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Deniz Giirsoy

1949 yilinda Istanbul’da dogdu. 1968 yilinda Robert Academy’yi, 1972
yilinda Bogazigi Universitesi Islerme Bolimi'nii bitirdi. Cesitli sirket-
lerde iist diizey yoneticilik ve Genel Miidiirlik gérevlerinde bulundu.

1987 yilinda STFA grubunda, Hizmet ve lsletmecilik AS'de Genel
Miidiirliik gorevine getirildi. 1992 yilindan emekliye ayrildigi 2007 yilina
kadar Sofra Yemek ve Uretim ve Hizmet AS’de Genel Miidiir olarak ¢alist1.

Deniz Giirsoy, Oglak/Yemek dizisindeki yeme-igme kiiltiiriyle ilgili
“Tiridine, Tiridine, Suyuna da Bandim. ..”, Baharat ve Giig, Cilingir Sofrasinda
Raki, Cilingir Sofrasinda Raki Mezeleri, Demlikten Siiziilen Kiiltiir Cay, Askn
llact Cikolata, Midenin Cilast Corba, Yoresel Mutfagimiz, Deniz Giirsoy'un
Gastronomi Tarihi, gibi ¢oksatan kitaplar ile Tespih, Parmak Uglarmdaki
Huzur, Bir Nefes Keyif, Nargile ve Puro, Mavi Dumandaki Lezzet adl kitapla-
ninin yani sira, Maceraperest Kitaplar'dan ¢ikan, Komiser Nazh Polisiyeleri
[ llk Intikam ile lkinci Intikam ve Cepte Kitaplar'dan ¢ikan Hayat... Yeniden
romaniyla taniniyor.
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onsoz

Opiigmek ¢ay icmek gibidir, tadina hi¢ doyulmaz.

Bu kitabi yazmak igin tabii ki ilk ig olarak daha ¢nce yazilmig ¢ay kitapla-
nndan erigebildiklerimi okudum. Listesi de kitabin sonunda yer aliyor
zaten. Istisnasiz hepsi, “Diinyada sudan sonra en fazla tiiketilen igecek”
diye baghyor.

Istedim ki benim kitabin bir aynicaligs, bir ézelligi olsun. Elinizde tut-
tugunuz bu kitabin diger ¢ay kitaplarindan belki tek farki da bu oldu.

Bu kitap soyle bagliyor: “Diinyada en ¢ok tiiketilen alkolsiiz igecek ¢ay-
dir.” Boylece gay, suyu ekarte ederek birinci siraya yerlesiyor. Iste bir calim-
da ¢ayi birinci yaptik. Garibim binlerce yildir her kiimede ikinci olmus.

Tabii bu arada olan suya oldu. Ama o bu duruma bozulmasin, giinkii o
da yalnizca insanoglunun degil, soluyan canlilarin tiikettikleri sivilarin
birincisi ve suda yagayanlarin da zaten vazgegilmez yagam ortami. Ona bu
yiice paye yeter de artar bile. Bir de kalkip ¢ayin birinciligini kiskanmasin.

Cay kitabi yazma projesini kafama koydugum zaman esim demisti ki,
“Cay kadinlann isi, siz erkekler niye bumunuzu sokuyorsunuz?”

Ben de kaynak kitap ve makaleleri mutfaga gétiiriip masaya koydum,
“Al, o zaman sen yaz” dedim. Aksam, mutfak masasina koyduklarimin
hepsi ¢aligma masama taginmigti. Esime, “Ne oldu!” dedim. Cevabi ¢ok

kisa oldu: “Ben ¢ay1 yapmaya devam edeyim, sen yaz!”
Cay kitabi yazma projemden soéz ettigim birkag dostum da endigeli
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demlikten siziilen kilir gay

bakiglarla, “Bir bardak ¢ayin bir kitap dolusu yazilacak nesi olur ki?” diye
isin zorlugunu dile getirdiler.

Once ben de kuskuya kapildim. I¢imden, Gergekten ne bulup da yazaca-
g1z ¢ay hakkinda, acaba vazge¢sem mi? diye diistiniirken, bir ig seyahatinde
Londra’da otelin lobisinde beni almaya gelecek arkadagimi beklerken
gazetede ne goreyim? Baghk soyle: “Bir fincan ¢ayda kopan firtina!” Iste o
giin igimi bitirip solugu aldim kitapgida. Cay yine giindemimde bag koseye
oturmugtu. Kitapgida yiyecek igecek raflarini tararken en az yirmi gay
kitabt bulmugtum. Hani, ¢ay hakkinda bir kitap dolusu ne yazlirdi?
Elalem bir-iki degil, yirmi kitap yazmusti. Tiirkiye'de en son telif ¢ay kita-
biysa (satiga sunulmayan devlet ve 6zel sektor yayinlarini saymazsak) 1912
yilinda basilan, Mehmed Arifin kitabi, Cay Hakkinda Malumat't1.

Iste elinizde tuttugunuz kitabin dogum oykiisii boyle.

Cay denilince ¢ocuklugum aklima gelir. Annem sabahlar bizi iyi bes-
lenmis ve pakga okula gondermek gayreti iginde erkenden kalkar ve kah-
valt1 sofrasini hazirlardi. Bu sofrada her giin tereyag, beyaz peynir, zeytin
ve regeller yer alirdi. Kémiir sobast tizerine yerlestirilmis maganin tstiinde
kizartilan ekmegin istah agan davetkar kokusu evin tiim odalarina sinerdi.
Herkes sofrada yerini aldiktan sonra annemin ¢evik hareketlerle bir elinde
demlik, diger elinde, iginde kaynar su dolu ¢aydanliktan ¢niimiizdeki bar-
daklara once dem, sonra kaynar su bosaltist hald goziimiin 6niindedir.
Benden dort yag kiigiik kiz kardesimin bardagina biraz soguk su ilavesiyle
“pasa ¢ay1” yaptigimi hatirlarim.

Gerisini, giiniimiizde yeni neslin sézciisii Nil Karaibrahimgil anlatsin
en iyisi:

Seslerin iginden en sevdifimiz duyulsun derken: Cay kangtrma sesi “Ama
anne, baba siz sekerli icmeyin” densin, tath genglik yillanmin melodisiyle. Bir

eytin diissiin yere, ktmse almasm. lcimizde kuryyan ne varsa, nemlensin cayin
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Onsoz

buharinda. Ve sadece bize ait bir kanstirma ¢aym buhan olsun o. Yiizlerde,
“Kendimi en ¢ok burada ben gibi hissediyorum”un saklamaya ¢abgilmayan
tebessiimii olsun.

Birbirimizden parmakla gostererek sofradaki bir sey istensin. Ne bileyim
ekmek, zeytin ya da regel. Surf istemis olmak icin... Kalkarken yemeyi unuttu-
gum bir sey olsun ve onu tatmadan kalkma densin. Sirf demis olmak icin.

Cay deyince bu defa da ilk genglik yillannmin 6grenci hareketlerinde
Amerika'ya bilmem kaginci “hayir” mitingi ya da bilmem ne fabrikasinda-
ki grevcilere moral takviyesi ziyareti 6ncesi ya da sonrasinda ayakiistii bir
simit iki bardak ¢ayla atigirmamiz gelir aklima. Kigin sogugunda siyah
kruvaze kisa gemici paltomuzun ya da parkalanimizin yakalan kalkik, Ipek
ve Safak sinemalarinin 6niinde, igimiz 1sinsin diye, gise memuruna giden,
dumanu tstiinde ¢ay askisina kiilliyen el koymamz gelir aklima. Yil 1969.
Igmek ne kelime, igimiz 1sinsin diye askidaki gaylarin hepsini dili damag
yaka yaka bogazdan agag1 bogaltmigiz ¢ayci ¢ocugun sagkin bakiglar altin-
da.

Beyazit'taki kahvehanelerin dili olsa da ¢oziilse. Eylem 6ncesi ve son-
rasinda kag demlik cay tiikettigini anlatsa o yillarin gengliginin. Simdi
olenler unutuldy, silinenler orada burada kendi halinde, yasayanlara da
“eski tiifek” diyorlar artik.

Gegen yarim yiizyili agan siirede kahvalt kiiltiiriimiizde pek degisiklik
olmadi. Bizim evde yine ¢ocuklugumdaki kahvaltinin aynisi yapilmakta.

Arada gegen siire iginde ne 1979 yilindan baglayip da birkag yil
devam eden -kahve ithalati olmayan- dénemde pazara yerlesen Nescafe
kahvaltimizda ¢ayin yerini alabildi ne de son zamanlarda bitki ¢aylar
yapabildi bu degigimi.

Cay, bunca yil kahvaltida bagkogede.
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demlikten siiziilen kiiltur gay

Ve ince belli bardakta mutlaka.

Batidan gelen onca etki ve multi-milyarlik reklam biitgeleri bile bizde-
ki ¢ayi ince belli bardaktan i¢me aligkanligini fincandan igmeye gevireme-
di. Bir ara annelerimizin misafir ¢agirip evde ¢ayla agirladigi “kabul
giinleri”"nde ve beg yildizli otellerdeki ¢ay partilerinde, ¢ay fincani heves-
lendi ama yine de olmadi, ince belli ¢ay bardaginin tahtini sarsamad.

Yalniz, gectigimiz on-onbeg yilda ince belli ¢ay bardaginda bir tek degi-
siklik oldu. O da Ajda bardagi. Yani ince belli ¢ay bardaginin ti¢ beden
biiyiigii. O da muhtemelen daha fazla gay alsin da, sohbet zirt pirt gay
tazeleme gerekgesiyle bozulmasin diye.

Malum ya, tam miiteahhit Remzi Bey'in, karisi Necla Hanim’a son
kagamagini bagiglamasi igin hediye ettigi vizon kiirk konusu anlatilirken
kim birakip da mutfaga ¢ay tazelemeye gidecek?

Anlagilan gair Orhan Veli de boyle bir ¢ay seansinda dedikodudan
nasibini almig olmali ki goyle doktiirmiis:

Kim soylemis beni

Siiheyld’ya vurulmugum diye?

Kim gormiig, ama kim,

Eleni’yi optiigiimii,
Yiiksekkaldimm’da, giipegiindiiz?
Melahat'’i almigm da sonra
Alemdar’a gitmisim, dyle mi?

Onu sonra anlatirm fakat

Kimin bacagm stkmugim tramvayda?
Giiya bir de Galata’ya dadanmigiz;
Kafalan ¢ekip cekip

Orada alryormuguz solugu;
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



ONNOZ

Geg bunlan, anam babam, geg;

Geg bunlan bir kalem;

Bilirim ben yapugimu.

Ya o, Mualld’yi sandala atp,
Ruhumda Hicranin’1 séyletme hikayesi?

Asil dedikoduyu simdi ben yapacagim. Ciinkii simdi o ¢ay bardagina Ajda
adinin bir yanhghk sonucu takildigini sdyleyecegim ve yer yerinden oyna-
yacak. Rivayete gore Pagabahge bu bardag: imal eder ve AIDA serisi olarak
reyonlara koyar. Fakat, halk “aida”y1 gormek istedigi gibi, yani “Ajda”
olarak okur ve bu bardak serisinin katalogdaki seri adi “Aida” ama halk
arasindaki adi Ajda olur. Bu bardak ¢ok tutulur. Iste vefasiz diye suglanan
milletimizin, bir biiyiik sanatgiyr -giinliik hayatinda her an kullandig: bir
objeye adin1 vererek- 6liimsiizliige kavugturan vefa duygusu ve sevgisi.

Simdi bardagi birakip gelelim gaya.

Yanim yiizyildir ¢ayimiz da ayni. 1985 yilindan bu yana 6zel sektor de
cay paketleme igine girdi ama aynu tarla, ayni agag, ayni gay.

Cay ithalatnin serbest kalmasiyla piyasaya, dskme ve paket Seylan
caylar: girdi. Onlar da yerli ¢ayla harman yapmak igin kullanihiyor.

Diigtindiim ki Tirk insani agilmig olan bu ithalat kapisindan yararlana-
muyor, ¢iinkii ¢ayin diinyadaki gegitlerini ve iyi ¢ayin ne oldugunu bilmiyor.

Iste onun igin oturdum bu kitabi yazdim. Seksen yila yakin zaman tilke-
de ¢ay iretimini desteklemek igin ithalati kapali turmuguz. lyi de yapmugiz.
Yerli iretimi desteklemig ve Dogu Karadeniz'de binlerce ailenin gegim
kaynagi olan yeni bir tanim alani yaratmigiz. Ama bu uzunca siire ¢ay piya-
salarindan uzak, ice doniik sistemimizde -yurtdiginda, ziyaret ve ikamet
yoluyla ¢ayin iyisini tanima firsatlari olanlarimiz disinda- gay1 tanimiyoruz.

Kitabi okurken bolca karsilasacagimiz Ingilizce sozciikleri goriip de,
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demlikeen sizilen kultir gay

“Adam ¢ay kitabi mi1 yazmug, yoksa Ingilizce egitim kitabi mi1?” demeyin.
Cayin, Rize'deki yaklagik seksen yillik seriiveninde Tiirkge'de yiiz kirk
yedi standardi olugtu da ben mi kitaba koymadim? TSE yedi siniflandirma
vermis, o kadar.

Ingilizler, dort yiizyil gay ticaretinin vazgegilmez efendisi olduklarindan
cayin uluslararasi dilini de Ingilizce yapmiglar. Ama merak etmeyin. Eger,
siz, “Yerli caydan bagka gay igmem!” diyorsaniz, zaten bu Ingilizce belasin-
dan otomatikman kurtulmus oluyorsunuz. Oralar es gegin, siz de ben de
rahat edelim.

Simdi siz bu kitabi okuyunca hem ¢ay kiiltiriini, hem Tirk hem de
diinya ¢aylarinin demlenme inceliklerini 6grenerek, ustalik kazanacaksiniz.

Muhtemelen evde yapacaginiz ¢ayin igimi daha zevkli hale gelecek ve
“Bak igte oldu!” diyeceksiniz.

Belki, “Helal olsun adama, iyi ki yazmug” diyeceksiniz. Ama benim
nezdinizdeki prestijim bir giin ansizin sifirlanacak. Hatta sizden kiifiir bile
yiyecegim. Nasil mi1?

Soyle: Bir giin otobiisiiniiz geciktigi igin ya da mola verdigi i¢in veya
Kapaligarsi'ya gittiginizde yoruldugunuz igin geleneksel bir kahvehane ya
da bir ¢ayhaneye oturup ¢ay 1smarlayacaksiniz. Arabali vapurda da olabi-
lir, Ada vapurunda da. Iste 0 zaman ben bittim. Ciinkii orada size sunulan
cay tadinca, “Iste bu giizelmis” diyeceksiniz. Hemen aklimiza bagka bir
soru gelecek, “Peki, ¢cayin kitabini okudum, ben niye evde bu lezzette gay
yapamiyorum "

Iste ben kotii sozii tam bu sirada yiyecegim.

Ama benim igin dert degil.

Geleneksel gayhane, ¢ay bahgesi ve kahvehanelerdeki bazi ustalarimi-
zin demledigi ¢aylarin lezzetine ve onlarin ustaligina benim, sizin -kirk

ansiklopedi devirsek- erigebilme imkanimiz yok!
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Onun igin sizlere bu kitapta lezzetli Tirk ¢ayini igebileceginiz ¢ay
demleme profesorlerinin galigtigi gayhaneleri, cay bahgelerini, kahvehane
ve kiraathanelerin adreslerini de aktardim son sayfalarda.

Onlardan birine oturup da bir keyif ¢ayr ismarladiktan sonra ilk
yudumda, “Iste bu giizelmis” deyip hayir dualariniza kavugabilmek igin.

En iyi ¢ayla gidiyor diisiinmek seni

Sen ¢ay gibi sicak

Cay sen gibi

Sicak yudumlarda hiizniin ve matem

Sensin bardak bardak

Sensin dem dem

Siiziilen keder bogazmmdan

Tadin gtkmiyor damagmdan.
Ahmet Batal

Abdullah Deniz Giirsoy

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

9



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



girig

Caym ilk fincani dudaklanmi ve
agzmu islaar, ikincisi yalmzlig siler,
iigiinciisii icimdekileri agiga gtkanr. ..

Lo T'ong

Bugiin diinyanin yarisi tee ya da tea diye adlandirir gayi, diger yansiysa
“cay” der.

Cin'in Amoy lehgesinde tay olarak séylenen t'e déniip dolagip Cava
tizerinden Hollandalilar tarafindan Avrupa'ya taginmig. Yani, ¢ay1 deniz
yoluyla getirenler t’e sdzciigiinii de tagimiglar Avrupa'ya.

Oysa, Kanton'da chah olarak séylenen ch’a, bir yandan Japonya'ya,
diger yandan da Hindistan, Iran ve Rusya’ya 6ylece taginmig ve biz de
dahil olmak iizere bu iilkeler “¢ay” demigler. Yani, karadan kervanlarla
¢ay1 dogu ve batiya tagiyanlar ¢a adimi tamigtirmglar tiiketicilere.

Tirklerin Orta Asya’da ¢ayla tamigtiklarini gosteren kanita, Tirkler
arasinda ¢ayi ilk igcen Tirk olarak tanitilan Hoca Ahmet Yesevi hakkin-
daki hikayelerde rastlanur.

Bakin ne yazmig Fevakihii'l-Ciilesa adl1 eserinde Abdiil'l-KayyGm Nasirt:

Hoca Ahmet Yesevi, bir giin Hitay simininda Tiirkistan karyele-
rinden birine misafir oldu. O giin hava ¢ok sicak oldugu icin,
Hoca egegine binerek kat ettifi uzun mesafeden yorulmugtu.

Evine misafir oldugn gifeckuiap harumniesadiifiey.dagm bu srada



dembikten stizalen kalrir qay

cocuk diinyaya getirmek iizereydi; bu yiizden ¢iftci, Hocamin bu
hususta duasiu diledi. Hoca bir dua yazdi, kadimin beline bagla-
dilar, hemen istedigi oldu. Hanmmunn kurtulmasindan dolay ¢ok
memnun olan ¢iftci, ¢ay kaynaup getirdi. Hoca ¢ay sicak sicak
icince terledi, yorgunlugunu giderdi; sonra, “Bu sifal bir seymis,
hastalarnimiza bundan igirin ki sifa bulsunlar. Allah, kiyamete
kadar buna revag versin!” diye dua etti.

Arapga’da shai, Hindistan’da chaaya, Cek Cumhuriyeti’'nde cay, Japonya’da
cha ya da ocha, Iran’da tzai ya da chai, Portekiz'de cha, Danimarka’da te,
Hollanda’da thee, Ispanya’da té, Fransa’da thé, Israil’de tae ve Endonezya’'da
téh diyorlar. Almanya’da I. Diinya Savagi’'na kadar ¢ay igin kullanilan thee
sozcligii, savagtan sonra Alman hiikiimeti “h”yi sallayinca tee oluverdi.
Nedense Tibetliler her iki akimdan da farkli olarak boe’ja diyorlar ¢aya.

Bir de gariptir ama ltalyanlar gaya cia ve te diye iki ad vererek orta yolu
bulmuglar bile.

Avrupahlarin ¢ay1 16. ve 17. yiizyillarda ancak taniyabilmis olmalar,
Hagh Seferleri boyunca Avrupa ordularinin Anadolu ve Ortadogu’'da
cayla kargilagmamug olduklarini gosterir. Oralarda ¢ay vardi da onlar mu
igmedi? Demek ki ne Anadolu’da ne de Ortadogu’da ¢ay bilinmiyordu.

Kahve iilkesi olarak bilinen Tiirkiye’de ne oldu da insanlar ¢ay tiike-
tir oldu?

Once Dogu Karadeniz Bolgesi'nde ¢ay tarimi basarili olunca, yerli
mahsul ¢ay ithal ¢aydan ¢ok daha ucuza pazardaki yerini aldi. Cay, elitle-
rin igecegi olmaktan ¢ikip halk igecegi oldu.

Cayin, Tiirkiye'de yayginlagmasinin ikinci halkasi II. Diinya Savagi
sirasinda oldu. Kahve ithalati yapilamayinca kahve yerine ¢ay i¢me ahs-
kanhig olustu. Ugiincii halkaysa 1979-1980 yillarinda Tiirkiye déviz trans-
feri yapamadigindan ithalat yok denecek kadar azaldiginda oldu. Tabii,

kahve de diger yalduldannryraundainasibinialdy.org



giriy

Denilebilir ki 1979-1980 ithalat krizi sirasinda kahve tiryakilerinin bir
kismi Nescafe’ci, gerisi ¢ayci oldu.

Tabii, yukarida anlatilan biitiin zamanlar boyunca ¢ayin kahvaltilari-
mizdaki yeri hep ayni kaldi. Degisiklikler hep giin boyunca tiiketme alis-
kanliklarinda oldu.

Data Monitor adli kurulugun 2017 yili raporuna gore, Tiirkiye kisi bagi
yillik ¢ay tiiketiminde 3,5 kilogramla diinya siralamasinda birinci.
Tiirkiye'yi 2,44 kilogramla Afganistan, 2,19 kilogramla Libya, 1,8 kilog-
ramla Katar ve 1,7 kilogramla Ingiltere izliyor.

Iste, cok degil, yetmis yil 6ncesine kadar kahve tiiketiminde diinyada
bir numara olan toplumumuz, simdi ¢ayda birinci konumda. Bir de gele-
nekgi derler Tiirk toplumuna! Hani nerede gelenekgilik? Cok degil, iki

kusakta kah"eCilikte@ci.feigﬁi%ﬁ%aﬁﬂgwkﬁﬂp@ﬁﬁg}ﬁwgﬁ Kim bilir Avrupa



dembikten siizlen kiiluir gay

Birligi'ne girme ugruna daha hangi aligkanliklarimizi fazla zorlanmadan
degistirebilecegiz? Bundan benim hig kugkum yok. Iste ¢ay bunun ispati.

Tirkiye'de ¢ay konusu, gazete ve dergilerde islenirken telif eser kay-
naklan yeterli olmadigindan olmali, gazeteciler kaynak olarak yabanci
dergi ve kitaplari kullanmaktalar. Hal boyle olunca da iki temel yanhg
siirekli tekrarlaniyor.

Birincisi, ¢ay kagigi konusunda. Batili kaynaklarda ¢ay kagig1 denilince
onlar ¢ay: fincanla igtiklerinden fincan boyutuna uygun yapilmis, bizim-
kinden daha biiyiik bir ¢ay kasig1 anlagilmali. Yani kabaca, bu 6lgii bizim
tath kagig: olgisi oluyor. Simdi tarifi ¢eviren arkadagimiz, “bilmem kag
cay kagig1” diye verince, tarif yanhsg oluyor. Oysa, “bilmem kag tatli kagig1”
demesi gerekir.

Ikinci yanligsa, demleme siiresinde yapiliyor. Batih kaynaklarin tamamin-
da ¢ayin demleme siiresini “4-5 dakika” olarak bulursunuz. Bizim Rize ¢ayin
4.5 dakika demleyip de igin, géreceksiniz ki haglanmig saman tadinda olacak.

Oysa, Batihlarin igtigi ¢ay yalnizca korpe yapraklardan ve ¢ayin anava-
tani olan yerlerde yetisen ¢aylardan yapildigi i¢in demini kisa siirede
saliverme ozelligine sahip. Bizimkisinde daha alttaki korpe olmayan yap-
raklar da toplandigindan dem siiresi uzuyor. Biraz da yetisirken soludugu
havadan ve igtigi sudan olsa gerek.

Ulkemizde cay tiryakileri ¢ayin buruk tadimi da genzinde hissetmek
istiyor. Batida buruk tada ulagmig ¢ay makbul degil. Onun igin biraz da
dem siiresi buruk tada erigmek igin uzatiliyor ve onlarin 4-5 dakika siiresi
bizim ¢ayimizin ve geleneklerimizin farki dolayisiyla 10-15 dakikaya ¢iki-
yor. Ama gazetecilerimiz hali ¢ay konusunu islerken 4-5 dakika dem
siiresi 6ngoriiyorlar!

Bizde bir de “tavsan kam” deyimi vardir. Cayin “tavsan kani” olmasi

istenir. Tavsanin kanini kim gérmiig, kim incelemis de kuzu kanindan
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farkini ortaya koymusg, bilemiyorum. Tagidig1 sembolik anlam olarak bazi-
lar1 bizdeki “kan kardegligi”, “kani kaynamak”, “delikanlilhik” ve “kanin
1isinmast” gibi deyimlerin devami olarak niteler. Ince belli cam bardaklar-
dan tavsan kani ¢ayr sohbetle igenlerin tavsan uysalligina kavusacagini
umarlar. Ne de olsa tavsan uysal ve huzurlu bir hayvan, kurt, ¢akal gibi
yirtict 6zelliklere sahip degil.

Bunun tersi i¢in de bir deyim var dilimizde. Cay tatsiz, bulanik, rengi
bozuk ve yeterince sicak degilse ¢ayciya soyle sitem edilir: “Ne bu yahu!
Imamin abdest suyuna benzemis.”

Liselerde yapilan ¢ay partileri geldi aklima. Aslinda, simdi bu partiler-
de ¢aydan bagka her gey igiliyor ama adi yine de “Cay Partisi”.

Bu gelenegin, Istanbul'daki Amerikan kolejlerinde baglatildig soyle-
nir. Bebek’tekiRobertKolej'de okuyan erkek dgrenciler ile Amavutkdy'deki
Amerikan Kiz Koleji'nde okuyan kizlari birbirleriyle tanigtirmak amaciyla
yilda bir kez bir okulda, bir kez de diger okulda gay partileri diizenlenirdi.

Cay, Ramazan’da iftardan sahura kadar giin boyu susuz kalan viicudu

sulama gorevini tstlenir. Iftardan hemen sonra yakilan sigaralar tiryakile-
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



20|

demlikten siiziilen kiiltiir gay

re ilag gibi gelirken, hemen baglayan ¢ay servisi de viicuda su takviye eder,
dolayisiyla da canhlik getirir.

Son zamanlarda kebapgilarda baglamis olan yemek arasinda gay servisi,
belki Ramazanlardaki ¢ay gelenegimizin devamudir. Bir yandan igki yanin-
da mezeler gatal ucu yapilirken, arada gay gelir masaya ama mutlaka ince
belli bardakta.

Hatta yalnizca kebapgilarda degil ¢ayin icki masasina gelisi,
Beyoglu'ndaki meyhanelerde de baglad:.

Kiiltiirimiizde bir de “cayda ¢ira” vardir. Bunun igtigimiz ¢ayla bir
ilgisi yoktur. Elazig yoresinde kina gecelerinde oynanan bir halk oyunu-
nun adwdir. Derler ki Elazig yakinlarinda, Haringit Cay"t kenarindaki bir
cayirda bir koy agasi kizimi evlendirirken birden ay tutulmus. Konuklar
bunu ugursuzluk sayinca, oglanin anasi biitiin mumlan toplatip tabaklara
dizerek alevlendirmis. Oynayan kizlarin ellerine vermis bu tabaklari.
Karanlikta oynanan bu 1gikli oyun herkesi cogturmug ve ugursuzluk dedi-
kodulari da bitivermis. O giin bugiin bu oyun kina gecelerinde oynanir
olmug. Yani bizim bu kitapta ele aldigimiz igilecek ¢ayla ilgisi yok “¢ayda
¢tra”"nin ama “akarsu” anlamina gelen ¢ayla ilgisi var.

Her ne kadar hepimiz lafa gelince “diinya kardegligi”, “hepimiz insanog-
luyuz” nutuklan atiyorsak da pratikte bunun béyle olmadiginin farkina
vartyoruz. Sanki, insanin nedense hamurunda birlesme yerine farkhilasma
baskin ¢ikmakta. Insanlar bir kiiltiire ait olmanin tatminini yagamak istiyor.
“Ben bunu boéyle yaparim, ¢iinkii bizimkiler boyle yapiyor” diyor. O zaman
onun gibi yapmayanlar “6teki” oluyor. Bu da béyle yiizyillardir siiriip gidiyor.

Insanoglu, bundan haz duyuyor ve bize de hayiflanarak kabul etmekten
bagka bir sey kalmiyor.

Kimileri buna “kiiltiirler mozaigi” diyor, olumlu kabul ediyor. Kimi de
“kiiltiirlerin ¢atigmasi” diye niteliyor ve “dikkat” diyor.

1670 yilinda, @E@s&tﬂw&ﬁ%;ﬁﬁm-ﬂllﬁ@//gﬂtgg&é’aya bakmig olsaydik
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sunu goriirdik: Bir yanda Yahudiler ellerinde banknotlar... Hapasa sayi-
yorlar. Hiristiyan alemi... Ellerinde sarap kadehleri. Ote yanda Miisliiman
kavimleri bir elde cezve, diger elde kahve fincani... Hopiirdetilerek igilen
bol kopiikli kahve. Iste, burada biraz mola verelim. Ciinkii ¢aya geldik.

Budistler de adeta kendi inaniglarinin farkliliginin simgesi olarak bir
elde ¢aydanlik, diger elde ¢ay bardag: duruyorlar.

Simdiyse durum iyice karigik. Ama temel farkliliklar hala devam etmek-
te. Islam alemi, kahveden daha gok ¢ay iger oldu. Amerika, sarabin yani sira
buzlu gay ve filtre kahve igmeye bagladi. Avrupa, sarabin yam sira siitli ¢ay
ve espresso igiyor. Uzakdogu'da ¢ay hala ezici bir bigimde eski durumunu
koruyor. Hintliler, Ingiliz kiiltiriniin izleri hala izerlerine yapismis halde
cayi siitle igiyor; Uzakdogulular ise siitsiiz igiyorlar ¢ay:.

Sunlar ¢aya nane, bunlar kakule katar, sunlar yesil, bunlar siyah ¢ay
icer derken birden bir fast food dalgasi gelip biitiin bu farkliliklarin yarat-
ng1 ufacik mozaik tanelerinden yapilmig tabloya bir tokat atiyor ve moza-
iklerin ¢ogu yerlere sagiliyor. Bazilan tek tiik yerden topladiklarini yeni-
den yerlerine yapigtirmaya ¢aligiyor ama nafile...

Iste, bu tokat, fast food furyasiyla gelen Cola’li megrubat salginu.

Bugiin kola, insanoglunun milliyet, din vb farkliliklarini ortadan kal-
dirip zenginini de, fakirini de bir kiliyor.

Ben burada Cola bezirganligi yapmayip konuyu
caya baglayacagim.

Cay, kahveci toplumlari da alt edebilse, M
hem zenginin, hem fakirin, hem her dinden,
hem her milliyetten, sonug olarak biitiin kiil-
tirlerin migsterek paydasi olma yolunda
Cola'dan 6nde gider.

Su anda elinizde bulunan bu kitap size, artik
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evrensel bir icecek olan ¢ayr tanitmak amaciyla yazildi. Ama bu kitapta
ayrica kendimize bir ¢ay igimlik ayirabilecegimiz keyif ve sohbet vaktine
-Ozellikle iginde bulundugumuz “modemn” toplumun belki de insanin
varolug gayesini saptiran gaddar temposunda- ne kadar bog verdigimizi
hatrlayacaksiniz. Kim bilir, belki de bu satirlari okurken ¢aydanlhiginiza
taze suyu koyup ocagin altini yaktiniz bile...

Kitabin girig boliimiini kapamadan 6nce gayimizi igip bitirdiyseniz size
bir ¢ay fali bakmak istiyorum. Cay fah Ingiltere’de ¢ikmus ve 20. yiizyilin
bagindan ortalarinakadar salgin hélinde ¢ay partilerinde kadinlar arasinda
yayginmis.

Cay falina bakmak igin ¢ayin mutlaka siitli ¢ay olmast, fincana siiziil-
meden konulmasi ve fincanda bir ¢ay kagig1 tortu kalincaya kadar igilmis
olmas: gerekiyor. Sonra fincan, tabagin lizerine ters ¢evrilip kapatiliyor.
Bitmedi... Fincan tabagin tizerinde -havaya kaldirilmadan- (g kere saat
yoniiniin tersine ¢eviriliyor. Sonra fincan ele alimip igine bakilyor.
Tortuda siitiin iginde kalan ¢ay pargaciklarinin yarattig: gekillere anlam
vererek bir seyler sdyleniyor.

Omegin su anda benim size soyledigime benzer sozler:

“Ug vadede, hafta m1, ay mi, yil mu desem, size bir yol gézikiiyor.
Sonunda gtk var ve de koca bir balik. Balik da nesi demeyin. Biiyiikge bir

kismet goriiniyor...”

Siileyman Nazif, Bagdat ya da Misir valiligi yaparken, iigtincii
ordu komutaw Damat Hafiz Ismail Hakki Paga’dan soyle bir
telgraf almus: “On bin okka (13 ton) ¢aym yirmi dort saat iginde
tedarik edilerek orduya sevki.”

Nazif soyle cevap wermis: “Cin Imparatorlugu'na gekilmesi

gerekirken, yanhghkla valilige cekilen telgrafiniz tade edilmekeedir.”
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cayin tarihi

Cayin buruk tadi, ruhumu kaplayan iyi bir
tavsiyenin zevkine benzer bir ¢agn gibidir.

Vang Yii-geng

“Kardegim, ben ¢ay kitabimi almigim, ‘kag cins ¢ay var’, ‘nasil demlenir’
ogrenmek igin. Bana ne, ¢ayin tarihinden!” diyebilirsiniz. Ben de size
“Hakhsiniz!” cevabimi veririm. Ama devam ederim ve “Cayin tarihinde
felsefe var” derim.

“Cayla felsefenin ne ilgisi varmug bir bakahm” dersiniz ve simdi yapt-
giniz gibi bu sayfayi okumaya devam edersiniz. “Neden” mi? Meraktan.
Yalnizca meraktan. Bagimiza her ig bu yiizden gelmiyor mu?

Cayin tarihi biraninki gibi ¢ok eski. MO 26. yiizyilda Cin’de gay yap-
raklarinin tedavi igin ¢ignendigi biliniyor.

Hikaye bu ya, Cin'de MO 2737 yilinda Imparator Shen Nung, bahge-
sinde ategin oniinde diz ¢okmig su 1sitirken hava riizgarlanir. Baginin
tisttindeki agagtan birkag yaprak savrulur ve kaynayan suya diiger. Sudan
giizel kokular ¢ikmaya bagladigini hisseden imparator demi tadar... Tadig
o tadug... Tiryakisi oluverir ¢ayin.

Cin kaynaklart MO 1. yiizyilda Taoculugun kurucusu Lao Tse’ye atfen
cayin olimsiizliik iksiri ilan edildigini yazar.

Cayin insan hayatinin daha da vazgegilmez bir pargasi olmasi, 6ldiik-
ten sonra ¢ay azizi olacagini uman Tang Hanedani dénemi (MS 8. yiizyil)

sairi Lu-Yu'nun cayd)fedsefeiatitamsiybiviohmsstntdyeYu da Taocu’ydu.
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Tang Hanedani dénemi sairi Lu-Yu.

Cay konusunda ilk kitap Cha Ching adiyla Lu-Yu tarafindan 780 yillarinda
yayimlanmigtir. Nitekim Lu-Yu 6ldiikten sonra miiritleri onun “Chazu”
olarak adlandirilan ¢ay azizi mertebesine yiikseldigine inanmiglardir.

Cay, 6. yiizyila kadar Cin’de yapraklarin preslenmesiyle olugan tablet-
lerin ¢ignenmesi yoluyla tiiketilmigtir. Altinci yizyildan, 10. yiizyila kadar
bu tabletler (tuglalar) suda demlenerek ¢ay yapilmustir.

Onuncu yiizyildan baglayarak ¢ay toz héline getirilmis ve bir ¢canagin igin-

de, sicak suda bamibuekirmgy latkppiiiiinceye: kadaryqepilarak hazirlanmg.



caymn tanhi

Bugiin igtigimiz bigimde ¢ayin demlenerek igilmesi Ming Hanedani
zamaninda yayginlagmig ve bir bardak ¢ayin ruhun aynasi olabilecegi fel-
sefi incelige kavugmugtur.

Okakuro Kakuzo, Cayname adh eserinde ¢ayin, Cin tarihinde gegirdigi
bu ¢ evreyi soyle tarif eder: “Sanatsal siniflandirmalari 6diing alirsak bu
li¢ cay ekoliinii klasik, romantik ve naturalist olarak adlandirabiliriz.”

Hinduizm ve daha fazla Budizm’de ¢ay kutsal bir bitkidir.

MO 551-479 yillarinda yasayan Konfiigyiis yiyecek ve icecekler iizerin-
de bir takim saptamalarda bulunmugtur. Konfiigyiis'e gore yiyeceklerin
kalitesi, rayihasi, dokusu ve goriiniimii ¢ok énemliydi.

Cu Hanedani’nin uzun siiren hiitkiimranligi boyunca Cin’in milli inang
sistemini Taoculuk olusturmugtur. Bu inang, insanlar arasinda bir uyum ve
barig olmasi yoniinde 6greti vermistir.

MO 2700 yilindan beri Cin’de yiyecekler yin, yani karanlik ve soguk;
yang, yani aydinhk ve sicak diye iki kategoriye aynilmigti. Hastaliklarin
tedavisinde hastanin durumuna gore iki kategoriden segilen besinlerden
olusan bir diyet doktor tarafindan hastaya tedavi amaciyla verilmekteydi.

Iste Taoculuk yin ve yang’in yalnizca beslenme sistemine degil, hayatin
her tiirli 6gesine yon veren giigleri dengelemekteydi. Taoculugun bu
ogretisi Han siilalesi zamaninda Cinlilerin yeryiiziinde beg temel 6genin
bulunduguna inanmalarina yol agmugtir. Bunlar odun, ates, toprak, metal
ve suydu. Yeryiiziiniin bu temel elemanlan ile yiyecekler arasinda bir para-
lellik kurulmaktaydi. Bu ogreti daha sonra Yunan hekim Galenos'un
ortaya attigt (MS 130 - 201) doganin beg temel elemandan olugtugu fik-
riyle yakindan bagdagir.

Gelelim simdi biz konumuz olan ¢aya. Cayda, odunu gay yapraklari, top-
rag1 demlik, metali semaver ya da ¢aydanlik, su iginse ¢ay yapiminda kulla-

nilan suyu sayarsak, dordiini kaynagtirip olgunlagtiran atesi de unutmazsak
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



demlikren stizitlen kulriie ¢ay

tam tamina bes yagam 6gesini bulunduran bir kucaklamaya tanik oluruz.
Belki de ¢ay1 Taoculugun bu denli benimsemesi ve inargin en degerli sim-
gesi hiline getirmesi beg yagam 6gesini barindirmasindan dolayidir.

Yalnizca Budizm’in Zen kolu, ¢ayin kutsalligini reddeder. Yalnizca
caymnkini olsa iyi de, biitiin kutsalliklari reddeder. Zen inanigina gore
evren biiyiik bir bogluktur ve iginde de kutsal bir sey yoktur. Bu nedenle
her canl elinden geldigince uyanik olmak ve akilli hareket etmek zorun-
dadir. Evrende uykuya yer yoktur.

Zen okullarinin kurucusu Bodhi Dharma Kanton’un siirekli uyanik
kalmak i¢in goz kapaklarini kesip attig: efsanesi dillerde dolasagelmistir.
Bu efsaneye gore yere diisen bu iki goz kapaginin kirpiklerinden ¢ay bitki-
si ortaya ¢ikmustir.

Cay, Zen kegislerinin uykuya dalmasini 6nleyen ve zihinlerini agan bir
icecek olarak tiiketilmigtir. Onun igin Zen 6gretisi ¢ay1 kutsal saymasa da
¢ay bu 6gretinin iginde baskosede yerini almigtir bile.

Cayin Cin toplumunda giindelik hayatta basktseye yerlesmesi seramik
endiistrisinin kamgisi oldu. Cin, porselende harikalar yaratt1. Cin porsele-
ni Cinlilerin yesim tagindaki tatli renkleri bagka seylere verebilmek arzu-
sundan dogmustur. Bu tutkulu arayis, Cin'in giineyinde mavi mineyi,
kuzeyindeyse beyaz mineyi yaratmigtir. Cay, beyaz mineli porselene konul-
dugunda rengi pembe, mavi mineli porselen fincana konuldugundaysa
yesilimsi olur.

Song Hanedan: déneminde mavimsi, siyah ya da koyu kahverengi
kalin kaselerin tercih edildigini goriiriiz. Ming Hanedanr'nda yine ¢aylarin
beyaz ince porselen fincanlarla igilmesinin tercih edildigine tanik oluruz.
Iste boylece sizlere bir Cin porseleni gay fincam gordiigiiniizde hemen
ukalaliga baglayabileceginiz degerli bilgiler. Fincani elinize alip s6yle bir
dondiiriiyor ve devam ediyorsunuz, “Bu ince beyaz porselen fincan Ming
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Cay tarimi Japonya'da Cin’den etkilenme yoluyla MS 805 yilinda bas-
lamugtir. Japonya’da gaya ait ilk bilgiler 593 yilinda yayimlanan kitaplarda
yer almig ve gay izerine en kapsaml kitap 1200 yilinda yayimlanmugtir.

Cay bitkisi 1684 yilinda bu sefer Japonya’dan Cava'ya getirilerek, ¢ay
tarimi Alman doga bilimcisi Andreas Cleyer tarafindan Endonezya adala-
rina taginmigtir.

Bu arada Ipek Yolu ile ¢ay bir duraktan digerine taginmaya baglar. Hatta,
cay tuglalan (tabletleri) kervanlanin gegctigi yerlerde 12. yizyil boyunca
banknot yerine kullamlir. Ipek ve miicevher tagiyan kervanlar dinlenme
molalari verdiklerinde ¢ay pigirirler ve etraflarindakilere ikram ederler.
Taniyan da tanimayan da kendilerine sunulan bu igecegi icer. Bu ikramlar

Pekin, Buhara ve Semslestit PRk gy iayKipaérieian Bdslangicidir.



Jemlikten siizilen kiiltiir gay

Cayin karayoluyla Cin’den Bati'ya yayilmasini bazilari Timurlenk’e
baglar. Timurlenk askerlerinin saghgina ¢ok 6nem vermig. Ancak seferde
temiz su bulmak biiyiik sorun oluyormus. Suyu kaynattirip giivenli igme
suyu elde etse, bu defa da su tatsizlagiyormus. Careyi askerlerine ¢ay dagit-
makta bulmus. Iste bunun igin Timurlenk’in yonetimi altina giren cografi
bolgelerde o giin bu giin ¢ay igme gelenegi devam etmektedir. Onun
yonetimine girmemis olan yorelerde ¢ay igme ahgkanlig), ¢ay Hindistan
ve Sri Lanka’da yetistirilip ucuzladiktan sonra ancak yerlesir.

Seylan yani simdiki adiyla Sri Lanka'ya ¢ay tarimi pas hastaligi nede-
niyle bu adadaki kahve tariminin biiyiik darbe yedigi 1870'li yillarda gel-
mis ve kahve bahgeleri hizla ¢ay bahgelerine doniismiigtiir.

Japonya ve Cin ¢ay kiiltiiriiniin yiiksek incelikleriyle ugragirken bu igecek
yavag yavas Avrupa'da duyulmaya baglar. Eski kervanbaglari bundan soz eder-
ler ama ne oldugu, nasil hazirlandigi hakkinda yalan yanhs bilgiler dolagir.

Batr'da ¢ay hakkinda bilgi veren ilk yazili belge 1559 yilinda Venedikli
Giambattista Ramusio tarafindan yazilmig, Delle Navigatione et Viaggi adli
kitaptir. Yazar, bir Iranlidan chai catai denilen yas ya da kuru bir bitkinin
suya atihp kaynaunldiginda ategli hastaliklara, bag ve mide agrilarina iyi
geldigini 6grendigini yazmugtir.

1560 yilinda en gelismig donanmaya sahip Portekiz ilk ¢ay ticaretini
yapar. Gemilerle Cin’den Lizbon’a gelen ¢ay, buradan Hollanda, Fransa
ve Baluk Denizi iilkelerine dagitilir. Bunu kiskanan Hollanda kendi
miikemmel donanmasini devreye sokar ve Cin'den ¢ay ticareti yapmaya
baglar. Nihayet, cay Avrupa’da yayilmaya baglar. Bu dénem ¢ay son dere-
ce pahali oldugundan yalnizca varlikli insanlar igebilmektedir. Kisa
zamanda pahali dikkanlar ve seckin eczanelerde satilmaya baglanir.
Oncelikle Hollanda sosyetesini saran bu yeni modaya bazi doktorlar ve

tiniversite cevreleri tepki gosterir ve “Bu ne menem bir seydir? lyi midir,
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kot miidiir?” tartigmalan baglatarak halki sogutmaya galigsalar da, bu “gay

diismanlar”ni kaale almayan tiryakiler zevk iginde ¢ay istiine gay iger.
1635-1657 yillari arasinda bu ¢ilginca keyif Hollanda ve Fransa ¢nderli-
ginde biitiin Avrupa'y: sarar. Restoran ve tavernalarda yemek sonunda
taginur bir 1siticiyla gay servis edilmeye baglanir ve ay Ingiltere'ye ulagir.

Londra’'da gazetelerde ilk ¢ay reklamlar1 1658 yilinda goriiliir ve hemen
arkasindan, o siralarda revagta olan kahvehanelerde satilmaya baglanur.
Hatta gaya ragbet o kadar fazladir ki bozuk para bulunamaz olur. Hemen
jetonlar basilir. Genellikle o zamanki ¢ay jetonlarinin istiinde “Biiyiik
Murad” olarak tanimlanan Osmanli padigahinin portresi vardir. Sonra
oOzel olarak yalnizca gay satan gay evleri agilir.

Ingiltere Krali II. Charles 1662 yilinda Portekiz'de siirgiindeyken tanig-
ug1 Bragangali Catherine ile Londra'da evlenir. (Bu arada size kiigiik bir

dedikodu, o sirada Chasleslieoretresisdavhamibedind barles gerdek gece-
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Gympie sakinleri bahgede ikindi gay: igiyor, 1907.

sini yeni esiyle degil, hamile metresinin yaninda gegirir. Ama Bragangali
Catherine'in ¢eyizinde Hindistan'in Bombay [Mumbai] eyaletinin de
bulunmasi Charles''n metresine olan ilgisini zamanla azaltacaktir.)
Charles, Hollanda’nin bagkentinde biyimiistiir. Sonug olarak kendisi ve
Portekizli karis1 siki gay tiiketicileridir. Ingiltere’ye donen bu tiryaki kari-
koca ¢ayi da beraberlerinde getirirler.

1675 yilinda Ingiltere’de biitiin kahvehaneler ve ¢ay evleri kapatilir.
Cayin satilmasi ve igilmesi yasaklanir. Ancak, bu yasak uzun siirmez.

Cay Avrupa'ya ulastiginda ¢opu ilkeler salgin hastaliklarla bogusmak-
taydi. Viicudun giinliik su ihtiyaci, sebeke suyu giivenli olmadigi igin sarap

ve birayla kargilaniyordu. Omnegin, 1780 yilina kadar Paris sokaklarinin
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ortasindan pis sular akar ve sokag ikiye bolerdi. Idrar ve digkilar sokaga
dokiilirdi. Insanlar bu akintiya serpistirilmis biiyiik taglara basarak kargidan
kargiya gegerlerdi. Cayin kaynatilmig suyla yapilmasi onu da giivenle igile-
cekler listesine katti. Avrupa toplumunun bu Uzakdogu igecegini ¢abuk
benimsemesi bu yiizden olmalidir. Ancak, ¢ayin halk tarafindan yaygin
tiiketilmesi Ingilizlerin ¢ay1 Cin'in tekelinden gikararak Hindistan ve Sri
Lanka’da yetistirmeye baglamasiyla oldu. Ciinkii bu girisim fiyatlar ucuzlatt:.

Cayin Avrupa'da siiratle benimsenmesinin bir bagka nedeni de o tarih-
lerde dogudan gelen her seye Avrupalilarin agir1 ragbet gostermis olmasi-
dir. Ornegin, Avrupa’da ilk defa Augsburg'lu bir tiiccarin evinde goriilmiis
olan, Tiirkiye'den getirilmig lale 17. yiizyil boyunca Avrupa’da en degerli
ticari mal olarak satilmigtir. 1630’larda bir lale soganinin iki bin Hollanda
altim fiyatla satildigi kayitlara gegmistir. 1637 yilinda bu lale ¢ilginligi
geginceye kadar birgok aile lale ugruna servetlerini yitirmigti.

1650 yilinda bugiin sigara markasi olarak tanidiginiz Peter Stuyvesant
adinda bir tiiccar, ¢ay ticaretini tekelinde tutan Hollanda'dan New
Amsterdam’a, (New York’a) ilk ¢ay1 getirir. Cay1 yeni diinyada ilk taniyan
Hollandal koloniciler dylesine ¢ok tiiketirler ki o donemde tiiketimleri
biitiin Ingiltere’de tiiketilen toplam gay miktarinin iistiine gikar.

1739-1785 yillan arasinda Hindistan’dan Batr'ya olan deniz ticaretinde
tartigmasiz bir numarali1 mal, ¢aydir.

On dokuzuncu yiizyilda Amerikalilar 6zel olarak ¢ay tagimaciligi igin
geligtirdikleri clipper tiirii hizl1 gemilerle ¢ay nakliyat: siiresini ¢ok azaltir-
lar. Béylece ¢ay daha da ucuzlar ve genis kitlelere yayilir.
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cay bitkisi ve yetistirilmesi

Cay ne sarap kadar kibirli, ne de kahve kadar yapmacikr.
Ustelik ¢ayda kakaonun kintkanbfindan da eser yoktur.

Okakura Kakuzo
Cayname

Cay bitkisi, eskilerin “hiida-i nabit” dedikleri ormanlardaki dogal orta-
minda Cin’de yetisirmis. Ragbet arttikga tarim bitkisi oluvermis.

Cay bitkisi kamelya soyundandir (Camellia Sinensis), yapraklar yaz kig
yesil kalir ve ii¢ ana ¢esidi vardir: Cin ¢ay1 (C. sinensis var. Sinensis),
Assam gay: (C. sinensis var. Assamica) ve Kambogya ¢ayi (C. sinensin var.
Cambodiensis).

Cay fidanu dikildikten tig-dort yil sonra ilk Grintni verir. Yilda tig-dort
kere yeni siirgiin yapraklari toplanur.

Ulkemizde yetisen cay bitkisi yilda ii¢ siirgiin verir. Yani, aymi bitkiden
ti¢ kez hasat yapilir. Hasat mevsimi mayis ayinin ortalarinda baglar ve ilk
stirgiin toplanir. Buna ilkbahar hasadi denir. Cayin ikinci siirgiiniiyse tem-
muz ay1 bagindadir. Buna da yaz siirgiinii denir. Ugiincii siirgiinse eylil
baginda toplanir. Her siirgiiniin lezzeti ve kokusu farklidir. En makbulii ilk
stirgiin hasatidir.

Bir filizin en uygun toplama zamani onun balik yaprak iizerindeki siir-
giin gelismesinin “iki buguk yaprak”a ulagtig1 biyikliktiir. Taze siirgiinin
bu biiyiikliigi, yaprak kalitesi bakimindan en elverisli oldugu dénemdir.

Onun igin toplama hergiin yapilmalidir ki o giin o kivama gelmig siir-
giinler toplanabilsin. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Toplanan yapraklar bir sire yigin halinde fermantasyon safhasini
tamamlamaya birakilir. Sonra kavrulur ve kurutulurlar. Bu usiilde hazrla-

nan ¢ayin rengisiyah olur, ¢iinkii fermantasyon gegirmigtir. Demlendiginde
kirmizi renk verdigi igin. Cinliler buna “kirmizi ¢ay” der. Ama biz siyah
¢ay demeye devam edecegiz. Toplanan yapraklar yalnizca kavrulup kuru-
tulursa, o zaman gayin rengi koyu yesil olur. Iste yesil cay buna denir. Yan
fermente edilmig olanlaraysa Oolong deniyor.

Boylece ¢ayin ilk siniflandirmasini yapmig olduk. Cayin dalindan
koparildiktan sonra gegirdigi islem ¢esitlerine gore yaptik bu siniflandir-
mayt: Siyah ¢ay fermente olmusg, yesil ¢ay fermente olmamg, Oolong’sa
yar1 fermente olmus. Bir de beyaz ¢ay var, o da fermente olmamistir; beyaz
rengi yapragin cinsinden kaynaklanur.

Gordiigiiniiz gibi dalinda yegsil olan ayni ¢ay yaprag: degisik goriinim-
lerde kargimuiza geliyor.

Bir de instant iggsuasdi kigDishagthssAuniel-ole okuyun ve gegin.



gay hirkist ve yetignnlmest

Sanayide kullanilir. Siiziilmiig ¢ay demlerinin suyu dondurulup kurutulur
ya da lzerine sicak hava piskiirtiilerek suyu tamamen ugurulur. Geriye
kalan kiremit kirmizisi rengindeki kati maddeye instant tea denir. Bu kat
madde, sicak suya atilinca g¢abucak ¢oziiniir. Demleme gerektirmeden
hazir ¢ay oluverir. Batida, daha ¢ok Amerika’da ve ¢ay otomatlarinda
kullanilir. Ulkemizde ¢ok az iiretilmis ve “6z ¢ay” adiyla pazarlanmustir.

Bu arada kuru ¢ayin raf dmriiniin iki yil oldugunu da belirtmekte yarar
var. Olur ya, yazliginiza ii¢ yil sonra ugrayip “Bir ¢ay igeyim” diyebilirsiniz.

Cay bitkisinin yapraklari toplanir derken, hepsinin toplanmadigini da
belirtelim. Agacin en iistiindeki dort yaprak diginda higbir yapragi ¢ayin o
biiyili kokusunu sicak suya aktaramadigi i¢in kullanilmaz. Bu oldukga
korpe ve narin yapraklar, kendileri kadar hog ve narin kadinlar tarafindan
adeta oksanarak koparilmali. Belki de “gitkirildim” deyimi Tirkge'mize
cay bahgelerinden gelmekte. Cay hoyrat davraniglari hi¢ sevmez.
Giintimiizde ¢ogunlukla elle toplama yerine makasla toplaniyorsa da yine
ozen ister. “Peki, kaba ve hoyrat hareketlerle toplansa ne olur?” diyecek-
siniz. Size kirilir ve yapragindaki parfiimii sizden esirger.

Cayn ilk kalite klasifikasyonu ¢ayin hangi hasatta toplandigiyla ilgili-
dir. Yilin birinci ve ikinci siirgiinleri digerlerine gore daha kaliteli olur.
Sonra, yapraklarda tepeye yakinlik bir kalite olgistdiir.

Cay bitkisinin korpe filizlerinin tepesindeki kivrik tek yapraklar ayr top-
lanur. Bu kivrik tepe yapraklardan elde edilen iirtine “gigek” denir. Eskiden
“Akkuyruk” denirdi. Bu gigek ¢ayr ¢ok degerlidir. Altinbag ¢ayi, bu gaydir.

Cay bitkisinin tepe yapraklarindan sonra gelen birinci, ikinci ve iigiin-
cli yapraklar toplanir.

Cay bitkisi olduk¢a narindir. Oyle her ortama uymaz. Her iklimde yeser-
mez. Onun igin diinyada ¢ay tarimi yapilan iilkeler de az sayidadir. Sayacak
olursak, Cin, Japonya, Hindistan, Endonezya, Vietnam, Banglades, Sri
Lanka, lIran, Giircistan, Tiirkiye, Kenya, Uganda, Malavi, Zimbabve ve
Arjantin. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Genel olarak bakildiginda gaylar geldigi iilkelere gore soyle tasnif edilir:

Siyah Congous, Canton, Pekoe

Cin Yesil Gunpowder, Hyson, Young Hysen

Oolong Amoy, Foochow

Siyah Pekoes, Souchongs, Congous

Hindistan ve Sri Lanka
Gunpowder, Imperial, Young Hysen,

Yesil Hyson

Japonya ve Formoza Yesil Oolong

Tirkiye'de tiretilen ¢ay diinya piyasalarinda islem gérmediginden bu liste-
de yer almiyor.

Cin'de yetistirilen en iyi gaylarin baginda Yin Zhen (giimiis igneler) ve
Pai Mu Tan gelir. Yilda yalniz iki giin toplanan beyaz gaylardir bunlar.
Onu Pei Hou takip eder, yesil ¢aydir. Bu ¢ayin yetigtigi bahgeye gidebilme-
niz igin beg saat dag yamacini tirmanmalisiniz. Bu gay da yilin yalnizca bir
giini toplanur.

Yine yesil ¢aylarda Shi Feng, Don Yang Dong Bai, Pi Lo Chun’u saymayi
unutmayahim. Bu ¢aylan her yerde bulamazsiniz.

Yar: fermantasyon yapilmig Oolong ¢aylarinda Fenghuang Dancong ve
siyah orkide aromali Keemun Moafeng'i de saymamiz gerekir.

Cay1 hep insanoglu mu toplayacak? Cin’de insanoglu maymuna ogret-
mis, maymun insanlarin erigemedigi sarp yerlerde yetisen yabani ¢aylarin
uygun korpe yapraklarini toplayip sahibine getiriyor.

Iste, maymunlarin topladigi bu ¢ay, Yang Hsien Yun Wu. Cay azizi Lu

Yu bile bu ¢aya “bir numara” demis. O kadar kaliteli bir gay.
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Formoza'nin Oriental Beauty Oolong ¢ay1 da ¢ok meghurdur.

Siyah ¢ayda, tabii en bagta Darjeeling’i sayarak Sezar’in hakkini hemen
Sezar’a vermemiz gerekiyor. Darjeeling, Himalayalar’da yetigen cay tiirle-
rinden hazirlanur, gigeksi tadiyla 6glen yemegi i¢in uygundur. Tibetge'de
“Gok giiriiltilerinin yeri” anlamindadir.

Darjeeling ¢aylarinin hepsi harika sonug¢ vermesine ragmen, aynen
Fransa'da sarabin hangi bagin iziimiinden yapildiginin 6nemi gibi, bu
caylarda da ¢ayin bagi soruluyor.

Seksen ii¢ tane ¢ay bahgesinden en kidemlileri Cartleston, Puttabong,
Namring, Ambootia, Arya ve Margaret’s Hope.

Bununla da kalmiyor, Darjeeling ¢aylari bir de toplandigi mevsime gore
simiflandirihiyor: Birinci siirgiin, ara siirgiin, ikinci siirgiin. Iste buna gore
de connaisseur’lerce gigeksi, meyvemsi, olgun tatlarda diye farklar ortaya
l(oyuluyor. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Japon ¢aylan arasinda hemen Gyokuro'yu (degerli kiragi) saymamiz
gerekir. Bu ¢ay, diinyanin tartigmasiz en iyi yesil ¢ay1. Hasattan ii¢ hafta
onceden izerine serilen brandalarla golgeye aliniyor. Bu gay yetigtirilirken
bir bebek gibi 6zel ilgi bekliyor.

Gelelim Hindistan’a. Himalayalar ile Naga Daglan arasinda yer alan
Assam bolgesi, genellikle siyah ¢ay tretir. Caylan arasinda Dikom Gold,
Rungagora, Hattiali, Numaglighur, Napuk ve Bhooteachang ¢ay bahgele-
rinden gelenler, digerlerine oranla daha ¢ok aranir. Bu ¢aylar daha ¢ok
Ingilizlerin damagna hitap eder. En iyi sonucu elde etmek igin biraz soguk
siit ilave edilmelidir.

Assam ¢aylan genelde maltimsi, kuvvetli ve koyu dem verir.

Batililarin damak lezzetine uygun bir bagka siyah ¢ay tiretim merkezi de
Sri Lanka'dir. Bu adada yetisen ¢aylar adanin eski adi olan Seylan adiyla
satilir. Adada alt1 ¢ay yetistirme bolgesi vardir: Galle, Nuwara Eliya,
Ratnapura, Dimbula ve Kandy.

Biz, size Seylan ¢aylarindan Brebula, Sam Bohdi, Pettigala, Neluwa,
St. James, Kenilworth, Uva Highlands, Dyraaba’y1 6nerebiliriz. Seylan
caylarinin da igine bir-iki damla soguk siit damlatilmasi ¢ayin igimini
damak igin daha dengeli hile getiriyor.

Endonezya'da ¢ay bahgelerinin ¢ogu, poset ¢ay igin vasat kalite ¢ay
tiretiyor artik. Su anda Cava ve Sumatra adalarinda Taloon ve Malabar
plantasyonlarinin siyah ¢aylari Cava gaylar arasinda tercih edilmeli.

Diyeceksiniz ki Kenya'da da ¢ay mi olur? Olur, hem de nasil olur. Kenya
bugiin sessiz sedasiz diinyanun {giinci biyik gay dreticisi olmugtur. Kenya
caylar1 igcinde Marinyn ¢ay plantasyonu iilkenin en iyi kalite siyah ¢ay1 iiretir.

Simdi, ¢esitli ilkelerin iftiharla diinya piyasalarina sundugu inli gay-
lar1 6grendik. “Arada igeriz” diyenler olur, “Birkagini deneriz” diyenler de.
Ama yemekte ¢ay igeceksek hangi yemekle hangi ¢ay gider? Bunu nasil

eslestirecegiz? Onun da formiili var.
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Klasik tarzda kahvalt:
(ekmek, peynir, zeytin...)

Yunnan, Seylan, Endonezya,
Assam, Dooars, Terai, Nilgiri,
Kenya, Darjeeling, Rize.

Ingiliz tarz1 kahvalu
(kizartmalar, yumurta, tiitsiilen-
mis balik, sosis, domuz eti)

Seylan, Kenya, African Harmoni,
Assam, Tarry, Souchong, Lapsang
Souchong.

Hafif baharatl gidalar

Yunnan, Lapsang Souchong, Seylan,
Darjeeling, Assam, yesil ¢aylar,
Oolongs.

Baharath gidalar

Keemun, Seylan, Oolongs,
Darjeeling, yesil ¢aylar, Jasmine,
Lapsang Souchong, Rize.

Lapsang Souchong, Earl Grey,

Agir peynirler _
yesil gaylar.
Oolongs, Earl Grey, Darjeling,
Balik L , ,
tiitsiilenmis gaylar, yesil ¢aylar.
, Earl Grey, Lapsang Souchong,
Et ve av eti

Kenya, Jasmine.

Kiimes hayvanlart

Lapsang Souchong, Darjeeling,
Oolongs, Jasmine.

Yemekten sonra

Beyaz ve vyesil gaylar, Keemun,
Oolongs, Darjeeling.
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Cay icad etti bir pir,
Sabah iki, aksam bir.

Sivas tekerlemesi

Tirkiye ¢ayla 19. yizyihn baglarinda aktarlarda satilmaya baglamasiyla
tanigti. O zamana kadar kahve igilir, ¢aysa hi¢ bilinmezdi.

llk gay tiryakileri riitbeli devlet memurlariyla ve Avrupa'da gayla tanig-
mig egraftan kisilerdi.

Bunlarin arasinda gay kiiltiiriiniin yayilmasinda en 6nemli rol oynamig
kisi Seyyid Mehmet lzzet Efendi'ydi. Adana valiligi sirasinda gay igme
aligkanligint Cukurova'ya yaymasiyla taninir. Makamina ziyarete gelenle-
re bol bol ¢ay ikram ederdi.

Mehmed lzzet Efendi, 1878 yilinda seksen bir sayfalik tas baski Cay
Risalesi adli eserini yayimlamigtir. Bu kitap (Arap harfleriyle de olsa) ilk
Tiirkge gay kitabi sayilir. Kitabin aymi yil basilmig bir de altmig dokuz
sayfalik versiyonu var.

Cay alaninda ikinci kitap da Cay Risalesi adini tagiyor. Yusufi'den gevi-
rilmig olan bu Tiirkge kitap Bulak’ta (Misir) 1883 yilinda basilmus.

Ahmed Muhsin Ebi’l-Hikmet’se 1890 yilinda yazdigi Meyvename adli
eserinde ¢ay konusunda genel olarak ¢ayin insan sagligina yararlarini orta-
ya koyarken otuz birinci sayfada siyah ¢ay: yararl, yesiliyse zararh olarak
niteler.

1892 yilinda yayimjamasy, Audasyaraympkamidjlasan Fehmi Bey'in
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Cografya-y Sinai ve Ticaret adl kitabinin yiiz yedinci sayfasinda ¢ay konu-
su olmasina ragmen yalnizca ¢ay tarimindan soz edilir. Ve Uludag’da 1888
yilinda yetistirme denemeleri yapilan gayin, Ticaret Bakani Esbaki Ismail
Pasa tarafindan Cin’den getirtildigi kaydedilir.

Bunu, ¢ayaolan ilgisinden dolayi adi “gayci”ya ¢ikmig Eski Basra Valisi
Mehmed Arif Bey'in 1912 yilinda yayimladigi Cay Hakkinda Malumat adli
eseri izledi.

Istanbul’da ¢ay tiiketimi Istanbul’a yerlegmis Iranhlarin ve Sii Azerilerin
agti1 gayhanelerle yayginlagmigtir. 1877-1878 savagi sonrasinda Istanbul’a
gocen Balkan ve Rus gogmenlerin de, ¢ay igme aligkanliginin yerlesmesin-
de 6nemli rolii oldugu bilinmektedir. Tabii bu dénemde agilan ¢ayhane-
lerde bir fincan kahve fiyatina dort bardak cay igilebilecek bigimde ¢ayin
ucuz olmasi da ¢ayin moda olmasini koriiklemis olmalidir.

Bu arada bir parantez agalim. 1940’lardan sonra g¢ayhaneleri
Erzincanlilar isletmeye bagladi. Hala Istanbul'da kalan ¢ayhaneleri igle-
tenler ve kahvehanelerdeki ¢ay ocakgilarinin ¢ogu Erzincanli'dir.

Bu donemde eski Istanbul konaklarinda genellikle varlikhi ailelerde,
konuklara ¢ay semaverde hazirlanip telkari denilen giimiiy muhafazalar
icinde porselen fincanlara konularak, 6zellikle ev sahibi hanim tarafindan
servisi yapilirdi.

On dokuzuncu yiizyilin ortalarinda ¢ayhaneler agilmaya baglar.
Cayhanelerde kahve, serbet yoktur. Yalnizca ¢ay vardir. Cay masalara
semaverle getirilir.

Salah Birsel, Kahveler Kitabi'nda Direklerarasi'nda Haci Regit'in Cay
Evi'nden sozeder. 1870’li yillarda zamanin en iinli edebiyatgilarinin ugrak
yeridir burasi. Sinasi, Ahmet Rasim, Cenap Sahabettin, Muallim Naci
buranin miidavimleridir.

Haci Resit’'in Cay Evi'nde ¢ayi limonlu igmek yasaktir. Duvarda bir
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(Cay- ma hog-giivar ii sirin est i -
Ciin lebilal-i ydr renginest d&‘

&

Yani, “Cayimiz lezzetli ve tathdir, ¢iinkii sevgilinin lal dudag: rengindedir”.

Mesrutiyet'ten sonra ayni diikkdni1 Mersin Efendi isletir. Onun ¢ay
hem demli hem de kokulu olmasindan dolayi ragbet goriir. Mersin
Efendi’nin ¢ayini igmek igin ¢ok uzaklardan gelenler olur.

Diikkan, Haci Resit’in yonetimindeyken ayni semtte Harputlu Mehmet
Aga’'nin, Hact Mustafa’nin ve Yakup'un gay evleri de nliidiir.

Yakup’un Cayhanesi'ne Refik Cevad Ulunay ve Mesrutiyet'i izleyen
giinlerden itibaren de Neyzen Tevfik ugrar olmugtur. Ancak, Neyzen'in
daha ¢ok Haci Mustafa’da takildigini 6greniyoruz. Nitekim, Megrutiyet'ten
sonra Istanbul’a dondiiginde Mehmet Akifle bu ¢ayhanede bulusacaktir.

Neyzen Tevfik'in bundan sonraki mekani Eminénii’'nde Yeni Cami’'nin
arkasindaki Gavran Mustafa’nin Esrar Kahvesi olacakutir.

Bu kahvenin 6n béliimiinde kahve, arkadaki boliimdeyse esrar igilirdi.
Arka boliimde siparig “ii¢ bag” diye verilirdi. “Bag” bir kurug demekti. Bir
kuruga bir bag nargile doldurulur, geriye kalan iki kurusa da ¢ay ve ekmek
verilirdi. Esrarkegler yalnizca ekmek vyer, ¢ay igerdi. Bu kahvenin arka
bolimiinde bir sedir Neyzen Tevfik'e ayrilmigti. Neyzen'in oradaki lakabi
“baba”yd.

Cayhane gelenegi 1940’lara kadar korunmug. Sonra Beyoglu'nda pas-
tane ve kiraathaneler donemi baglamig. Cayhaneler tarihin tozlu raflarin-
da unutulmak iizere yerlerini almiglar.

Ancak, ¢cayhaneler dsneminde iyice yayilmig olan ¢ay igme aligkanhg
evlerde ve kahvehanelerde devam eder. Cay ithalat gittikge artar ve zen-

gin ¢ay tiiccarlan tiirer; 6regin, Dariilaceze’ye yilda 200 kiyye (yaklagik
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



demlikeen stzalen kiiluir gay

260 kilogram) ¢ay hibe eden ¢ay tiiccari Karabet ve Ohannes efendiler
gibi hayirsever olarak taninirlardi.

Cayc1 Monolaki 1892 yilinda Haseki Nisa Hastanesi heyetini “Saray
Caycibagisi” unvaniyla kandirmigti. Oysa o sirada sarayda “kahvecibagilik”
riitbesi mevcut ama “gaycibagilik” riitbesi bulunmuyordu. Monolaki ceza-
landirnildi. Ama 1895 yilinda “Zat-1 Hazret-i Sehriyari'nin Caycibagisi”
unvaniyla Monolaki Balabani’'nin gazetelerde reklamina rastlanmasi ve
ilanda Osmanl armasini kullanmasi onun sonunda tuttugunu kopardigini
gosteriyor.

Tirkiye'de gay yetistirilmesi igin ilk ¢aligmalar 1888 yilinda baglatl-
mis. Bazi kaynaklara gore Japonya’dan, bazilarina gére de Cin’den getiri-
len tohumlarla Bursa, Uludag'da bahge kurulmak istenmistir. Ancak bu
girisim bagarisizlikla sonuglanmigtir. 1892 yilinda bir daha denenmis ve
yine basarisiz olmustur.

Daha sonra ilkichasaripridigimysRrofutAlirdtes dgteg'in 1919 yilindaki



virkiye'de gaym gegmigt

bilimsel denemeleri sonucunda, 1924 yilinda Zihni Derin tarafindan
Rize’nin Miiftii mahallesindeki bir bahgede 20 kilogram mahsul elde edi-
lerek baglatilmigtir. Bunu takiben 1937 yilinda Zihni Derin basit bir ima-
lathanede ¢ay iiretimine bagladi. 1947 yilinda Rize’'nin Fener mevkiinde
kendi adi verilen ilk gay fabrikasi iiretime bagladi. Cay tariminin geligme-
siyle birlikte Rize’nin Mapavri ilgesinin adi Cayeli, Trabzon’un Kadahor
ilgesinin adi da Caykara olarak degistirildi.

Trabzon’dan hareket ettigimizde vapur Rize'ye dogru kiyr boyunca bir
rotada gider. Sahildeki dimdik yamaglar yesille bezenmistir. Cay bitkisi, yaz
kig yemyesildir. Aralara kirmizi kiremit ¢atili evler serpistirilmigtir. Koylar
burunlari, burunlar koylan takip eder. Rize'ye varmadan goze garpan ilk
biiyiik bina ¢ay fabrikasidir. Bu fabrika, ¢ay diyarina yaklagilmakta oldugu-
nun habercisidir. Son burun da geride kaldiginda Rize limani, yavrusunu
bekleyen bir ana gibi vapuru adeta kucaklamak (izere beklemektedir.

Bu kadar edebiyat yeter... Bugiin, bagta Rize olmak iizere, Trabzon,
Artvin, Giresun ve Ordu illerimizde ¢ay tarimi yapilmaktadir.

O tarihten bu yana ¢ay imalati devlet tekelinde kalmg ve 4.12.1984
tarih ve 3092 sayili kanunla ¢ay tekeli son bulmustur.

Tirkiye'de ¢ay genellikle harmanlanmg olarak satilir. Cay hem geldigi
bahgelere, bolgeye hem de hangi yaprak olduguna bakilmaksizin fabrikada
kangtirilir. Boylece biitiin ¢aylar Rize ¢ayy, biitiin ¢aylar harman olur.

Bununla da kalmaz. Tiiketici, market rafindan Rize ¢ayini alir, yandaki
reyondan bir Seylan ¢ayina uzanir ve egilerek alttaki raftan bergamut
aromal ufak bir teneke kutu ¢ay alir. Eve gider ve kendi harmanini damak
tadina ve aligkanliklarina gore son kez kendisi yapar. Bu isin dogrusu,
egrisi, yanhsi yoktur. Sonugta, ¢ay keyif igin igilir. O keyfi verecek bigim-
de 6n hazirhik yapilmasi ¢ok uygundur. Bagkasi o harmani sevmezmis; eh,

o da onun sorunu.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Misait iklimi itibarile
Rizede yetistiriimekte olan
(RiZE CAYI) hakkinda
maruf ingiliz Cay mite-
hassisi Robert O. Mannell
diyor ki :

**'Samimi olarak, bu c¢aylann fevkalade gizel man-
zaras! kargisinda hayranlhik duydum. Cok arzu ederim ki,
Hindistan ve Seylan caylarimiz da bu tarz imalét yapsinlar.
Bu caylarin ‘menkuu ise mat ve dize mﬁtemoxil olup terai
ve melez Darjeeling karakterinde ve fakat daha tath ve
latiftir. Holasa olarak soéylemek isterim ki, Tirkiyenin bu
caylardan genis mikdarda ihrac edecek durumda bulunma-
yisindan Seylén, Hindistan ve Cava caycilan mustefit
olmaktadrr. ,,

Kokusu latif, rengi gizel, icimi hos olan bu cay:
merakldara bilhassa tavsiye ederiz.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



tirkiye'de yayin gegmisi

Diger medeniyetlerden iilkemize gelinceye kadar edindigi birikimin
igiginda, kiiltirimiizle yeniden yogurdugumuz ¢ay, 6ncelikle sabah kah-
valtisi soframizin, sonrasinda da ikindi ve aksam sohbetlerimizin miida-
vimlerinden olmug ¢ikmig. Genellikle ince belli cam bardakta sunulan
cayin, “tavgan kani” adi verilen dem olgiisii esastir. Hala yoreden yoreye
yaygin bigimde kullanimi devam eden semaverlerse biiyiik sehirlerde
otantik ¢ay bahgelerinde meraklilariyla bulusmay: siirdiirmektedir.

Temel, Fadime'yle evlenir, gerdek gecesi bir tiirlii baganilh olamaz
ve Fadime'ye, “Ha pu isu ancak ¢ok sinurlendugumde yapabiliy-
rum” der.

Birkag giin sonra Temel, Fadime’yi ¢ay bahgelerini gostermek
icin gexmeye gikanr.

Temel, “Fadima, ista ¢ay bahgemuz purayadur. Ha pu bah-
cedeku ¢aylarin pir dalina zarar gelssa ¢ok uzuliyrum, sinurleniy-
rum!” der.

Fadime icin firsat dogmugtur, hemen uzamp bir ¢ay filizini
ucundan “qit” diye kimverir. Temel birden ¢ok sinirlenir, hemen
Fadime'nin iistiine atlar, ¢aylarm arasina yaunr, oracikea sewigir.

Fadime isin zevkine varmg ve eline iyi bir firsat gegirmistir, on
adim sonra Temel tekrar bir “qit” sesi duyar, Fadime'nin pesinden
kosar, iistiine atlar ve yine... Derken on adim sonra bir “qit” sesi
daha, Temel bu sefer dili disan gikmug, bitkin bir hdlde yatu@
yerden soluk soluga Fadime'ye seslenir.

“Fadima.. Fadima... Ha pu tagtan otesu vakfindur da, piz da
yanicilik ediyruz.”






diinyada cay vakti

Bu diinyadaki en kétii iig sey, kotii bir egitimle harcanmig genglik,
adi adamlarm hayranhik duymasiyla kiymetten diigen giizel bir
resim ve kétii hagrlandigi icin mahvolan miikemmel bir caydir.

Song Sairi Li K'i Lai

Siyah ¢ayin bardaktaki rengi kehribarin gesitli tonlary, yesil ¢ayin bardak-
taki rengiyse ayva sarisidir.

Yesil cay Cin, Japonya basta olmak iizere Cezayir, Fas ve Tunus'ta
tiiketilir. Diinya gay tiiketiminin % 3G yesil ¢aydir.

Geriye kalan % 97'lik tiiketimse siyah ¢aydir ve yukaridakilerden geri-
ye kalan iilkeler tarafindan tiiketilir.

gin

Cinliler yemekle birlikte de gay icen ender milletlerdendir. Cay yemekten
once damag temizler, yemekle birlikte agiz boglugunda yag ve kirinti
birakmaz ve yemek sonrasinda da agza ferahlik verir.

Oolong ¢ay1 Cin'de en ¢ok igilen igecektir. “Caylarin sampanyasi” ola-
rak adlandinlan bu tiir, Cin'in Fukian bolgesinden diinyaya yayilmustir.
Lezzetli, meyvemsi bir aromaya sahip olmasi igin fermente edilmesi sarttir.

Kung-Fu denilince aklimiza yakin doviig sanati gelir. Oysa, Kung-Fu
aymi zamanda Cin'de Fukian yoresinde bin yili agkin siiredir gelenekles-
mis bir ¢cay demleme yontemi. Ozel ekipman gerekiyor: Cok kiigiik bir
demlik, demligin igine oturacag: yiksek kenarli tabak, 6zel odun koémii-



demlikten suzilen kiiltiir gay

ri mangal ve tsti delikli, alt atik su hazneli bir tepsi. Tabii Oolong
¢ayini da unutmuyoruz.

Ates yakilip kor haline gelince, tizerine demlik yerlestiriliyor. Su kayna-
yinca, bog demlik yiiksek kenarli tabagin igine oturtulup kapag agikken
caydanliktan demlige sicak su konuluyor. Demlik doluyor ve tagan su altin-
daki tabagi da dolduruncaya kadar ¢aydanliktan sicak su bogaltiliyor. Bege
kadar saydiktan sonra demlik ve tabaktaki sularin tamami dokiilip atiliyor.
Boylece 1sinmig oluyorlar. Sonra bir kagikla demligin yanisina kadar Oolong
cayl konuluyor. Ardindan stiine sicak su dolduruluyor. Demlik agzina
kadar sicak suyla dolduktan sonra altndaki yiiksek kenarli tabaga da su
dolduruluyor. Demligin kapag: kapatiliyor. On saniye sonra demligin suyu
bosaltiliyor ve atiliyor. Ciinkii bu suyla yapraklar yikamug oluyoruz. Tekrar
demligi ve tabagi sicak suyla dolduruyoruz. Bu defa 30 saniye bekliyoruz.
Sonra hemen ¢aylari fincanlara koyuyoruz. Demlikte kalan ¢ay: (kalmigsa)
hemen dékiiyoruz ki demleme devam edip de acilasma olmasin.

Herkes ¢ayin bitirince ayni demlik ve tabaga tekrar ¢aydanliktan sicak
su doldurup bu defa 10 saniye bekliyoruz ki demlensin. Bir tur daha ¢ay
dagitiyoruz. Ayni bigimde devam edip iki dem daha alabiliriz demlikten;
beherinde 10 saniye dem siiresi birakarak.

Cin’de ¢ay1 hopiirdeterek igmek ayip degildir. Cayr sicak ama hopiir-
deterek igerler ki biraz havayla ¢ay agizda ihisin.

Tabii, Cin'de ¢ay yalnizca yemekte igilmez. Giin boyu siirekli tiiketi-
lir. Eve gelen misafirlere hemen ¢ay ikram etmek adettir. Yaninda pek
bir sey verilmez.

Cinliler, ¢aylarini taze ya da kurutulmus gigeklerle kokulandirir.
Bunlarin arasinda en tercih edileni yasemindir.

Cin'de bir gelenek vardir: Yumurtayr kaynayan suya atmadan 6nce
kabugunu ustaca vurarak (kirmadan) gatlatirlar ve kaynayan suyun igine






demlikten siiziilen kiiltiir gay

atarlar. Sonra suya alt1 yumurtaya bir ¢ay bardag: demli ¢ay hesabiyla ¢ay
dokerler. Kisik ateste yumurtalan kaynamaya birakirlar. Cay ¢atlak kabuk-
lardan yumurtanin igine sizar ve yumurtaya egsiz ve degisik tat vermekle
kalmaz, sudan ¢ikarildiginda yumurtaya damarlan belirgin bir mermer
gorinimdnd verir.

Buna Cinliler tea eggs yani “gay yumnurtalar” derler ve yemekten 6nce
istah agic1 olarak yerler.

rusya

1618 yilinda Cin Biiyiikelgiligi'nde Car Aleksi'ye ¢esitli bigimlerde
sunumlarla baglayan ¢ay geleneginin gelisimi, Cin ve Rusya arasinda tica-
ret serbestisi getiren anlagmayla hiz kazanmgtir. 1600’lii yillarda on bir
bin mil uzunlugundaki, on alti ay siiren yolculuk sonunda Rusya'ya ulasan,
ancak yiiksek maliyeti nedeniyle yalnizca zenginlere hitap eden ¢ay, 1796
yilinda Carige Katerina’nin 6limiinden sonra hizla diigen fiyatiyla Rus
toplumunda kisa zamanda kabul gérmiistiir. Sicakligi ve ding tutma 6zel-
ligine sahip uyaricilig: sayesinde ¢ay, Rus hayat tarz igin ideal bir igecek
olmay: bagarmugtir.

Cay, Rus toplumunun giinliik hayatinin o kadar vazgegilmez bir parga-
sidir ki Gnli Rus besteci Dmitri Sostakovig'in Tea for Two (lki Kisilik
Cay) adli bir bestesi bile vardir.

Semaver geleneginin yani sira Tiirk kahvesi kiiltiiriine benzerligiyle
dikkat ¢eken giimiig tutacakli cam bardaklarla ¢ay servisi aligkanhgi da
Rusya ile Asya arasindaki kiiltiir etkilesimini gosteren diger bir ayrintidir.

Rusya'da, votka gibi milli icki muamelesi goriir ¢ay. Hatta, Ruslarin
¢ogu bizim rakinin yaninda su igtigimiz gibi, votkanin yaninda gay igerler.
Bazlar da gayina bir kapak o¢lgiisiinde votka ilave eder.

Cay, Rus Devrimi'nde halk igecegi olarak ¢nemli bir yer tutmustur.



diinyada ¢ay vaku

Hemen her evde semaver bulunur. Cayhanelerde, ¢ay bahgelerinde ve
hatta mezarliklarda semaver bag kogededir. Ruslar samovar derler. Tiirkge'ye
de oradan geg¢mis ve semaver olmus.

Tolstoy, Rus halkinin semaveri evinde bagtaci etmesini aktarmak ama-
ctyla onu “kutsal mihrap” diye adlandirmus.

Erkekler ¢ayr cam bardakla, kadinlarsa porselen fincanda igmeyi gele-
nek hiline getirmigler.

Rusya'da, Cin ve Hindistan siyah ¢aylani harmanlanarak elde edilen
karavan ¢ay: kullanilir. Bu gay adini uzun yillar Rusya'’ya ¢ayin kervanlar-
la gelmesinden almustir.

Semaverin demliginden bardaklara biraz dem konulup iizerine semave-
rin muslugundan sicak su ilave edilir. Hatta yukanida da degindigimiz gibi
bazilari bu semaver ¢ayina biraz da votka kanstirir.






dimyada qay vakn

Genellikle, igine bir limon dilimi atilir. Bazilariysa bir ¢ay kagigi regel
atar bardaktaki gayin igine. Zengin evlerinde bu regel, giil regelidir.
Bazilari limon dilimi ve regelle de yetinmeyip iizerine birkag kiigiik dilim
de elma atarlar.

Ruslar ¢aya bu kadar degisik seyler atilmasini Cinlilerden 6grenmistir.
Cinliler ¢ok eskiden ¢ay1 piring, zencefil, tuz, portakal kabugu, baharat,
siit ve soganla kaynatir, oyle igerlerdi. Bugiin bile bazi Tibet, Nepal ve
Mogol boylari yukarida tarifi verilen surup gibi seyi kaynatip igerler.

Bazi yorelerde ¢ay fincandan tabaga dokiilir ve tabaktan igilir. Eger,
konuk daha fazla ¢ay istemedigini belirtmek istiyorsa tabagin izerine fin-
cani ters ¢evirmelidir. Ruslar ¢ok agik caya “subay ¢ayr” derler. Iste bizde-
ki “pasa gay1” deyimi buradan gelir.

Alexandre Dumas, en iyi ¢ayin Petersburg’'da, Cin'de ve Sibirya sini-
rinda igilebilecegini iddia eder. Neden olarak da, baska nerede igilirse
i¢ilsin, ¢ayin deniz yoluyla tagindigini, oysa neme karsi ¢ok hassas oldu-
gundan yolda lezzet yitirdigi iddiasin1 ortaya koyar. Belirttigi yorelerde
¢ayin oraya Cin ya da Hindistan’dan karayoluyla nakledildigi agikardir.

Alexandre Dumas, Avrupa’da ilk ¢ay fincanlarinin Romanya’nin
Transilvanya yoresindeki Kronstadt’da (simdiki adi Bragov) yapildigini ve
fincanin dibinde, fincanin Kronstadt'da imal edildigine dair bir kabartma
logo ya da bir Kronstadt manzarast bulundugunu aktarir. Uzun siire
Avrupa'daki ¢ayhanelerde ¢ay agik geldiginde miisterinin, “Alttaki
Kronstadt yazisini goriiyorum” iddiastyla ¢aycidan gayini koyulagtirmasini
isteyebildigini anlatir. Yaz gozikmiiyorsa fincandaki ¢ayin koyulugu
uygun demektir. Tabii cayhaneler hemen uyanip porseleni bir yana bira-
kip cam bardakta cay servisine baglamiglar.

§7



dembikten siiztlen koluir gay

semaver
Rusya’da Tibet'teki benzerinden esinlenilerek 18. yiizyihn ortalarinda
ortaya ¢tkmig olan semaver, samo “kendi” ve varit “kaynatmak” sozciikle-
rinin birlegtirilmesiyle olugturulmug. Yani “kendi kendine kaynatan”
anlaminda samovar olmus. Bizim de dilimiz dosnmemig, “semaver” demisiz.

Rusya’nin giineyinde Tula’da gelik iiretimi bulundugundan ilk semaver
iiretimi, metal ustast Ivin Lisitsin tarafindan burada baglanlmig. Once
Tula geliginden ve demirden, sonra yesil, kirmizi bakirdan ve piringten
yapilan semaver, zengin evlerde giimiisgten ya da porselenden olurdu.
Hatta bronz misvar denilen semaverler en makbuliiydii.

Semaverler kémiirli, elektrikli ya da gazh olabilir. Kémiirli olanlarin
govdesinin ortasindan baca geger. Altinda 1zgara yer alir. Izgara kismina
kor halde odun kémiirii konur. Bacanin etrafindaki kapak kaldirilip baca-
nin gevresinde yer alan su haznesi semaverin agzindan i¢ parmak agag
gelecek seviyede suyla doldurulur.

Demtag denilen bacanin iistiindeki boliime oturtulan porselen demli-
gin icine de ¢ay konur. Su baglar kaynamaya. Bunu nefeslikten ¢ikan
buhardan anlariz. Buharin ¢ikmasindan sonra musluktan demlige ¢ay
aktarilip on dakika beklendikten sonra bardaklara taze dem ¢ay servisi
yapilabilir. Semaverin kiil bogaltma yeri ve hava delikleri alt tarafindadur.

yemen
Yemen'de kadinlar sabah kalkinca ¢ay ya da kahve yapip mangalin kena-
rina ilistirip birakirlardi. $imdi termosta bekletiliyor. Cay, demligin igine
cay yapraklariyla birlikte seker de konularak demleniyor. Sonra da igine
karanfil ve kakule katiliyor.

Arap iilkelerinde ¢ay1 hopiirdeterek igmek ayip degildir. Agzin yanma-
mas! ve ¢ayin tadinin agiz boglugunda havayla karnigtiginda daha hissedilir
olmast igin makul kargilanir hopiirdetmek.



diinyada ¢ay vakti

Bir de ¢ay servisi yaparken Araplar bardakta dudak payr birakmaksizin
doldururlar. Taa ki bardagin altindaki tabaga biraz tagana dek. Bu da
konuktan zerrece bir gey esirgenmedigini gostermek igin olsa gerek.

amerika

1647 yilinda Hollandali Peter Stuyvesant, New York’a gelir ve gay ticare-
tini baglatir. Kisa siirede ¢ay aligkanligi yayihr. Dogu Hindistan
Kumpanyasi, 1773 yilinda Amerika’ya ay ticaretinin tekel hakkini Ingiliz
Hiikiimeti’'nden alir. Tabii bu arada eski ¢ay dagiticilani yerine yeni bayiler
olusturulur. Eski ¢ay tiiccarlari igsiz kalinca kahve satmaya baglarlar.
Derken tam bu sirada Otuz Yil Savaslari’'nda bogalan hazineyi tekrar dol-
durmak igin Ingiliz Hiikiimeti, Amerika'daki kolonilere sevkedilecek
caylarin vergisini yiikseltir (The Townsend Act, 1767). Kahve saticilarina




demlikeen siziilen kilwar gay

firsat dogmugtur. Hemen Ingiliz ¢ayimi boykot kampanyalan diizenlenir.
Toplum kahve igmeye yonlendirilir.

Ama o sirada gay yine de tekstil ve makineden sonra Amerika’nin
ticiinct 6nemli ithal kalemidir.

1773 yilinda ¢ayin giimriik tarife ve gartlarini yeniden diizenleyen
Cay Kanunu (Tea Act) bardagi tagiran son damla olur. 16 Aralik 1773
giinii, ¢ogu Benjamin Franklin’e yakinhgiyla bilinen bir mason locasi
mensuplari oldugu tahmin edilen, kizilderili kiligina girmig silahli kisi-
ler, Boston Limanr’na ¢ay bosaltmak iizere yanagmis iig Ingiliz gemisin-
deki 342 balya gay: ii¢ saatte denize atarlar. Iste bu olay, Boston Cay
Partisi (Boston Tea Party) olarak tarihe kaydolur. Bu olayin esas 6nemi
Amerika'y, Ingiltere’ye karsi bagimsizlik savagina gotiirecek milli duy-
gularin yegermesini saglamig olmasidir.

Amerikalilarin gay kiiltiiriine iki katkilari vardir. Biri poget ¢ay, dige-
riyse buzlu ¢ay. Buzlu gay ilk defa 1904 yilinda St. Louis Diinya Fuarr'nda,
lanse edildi ve ¢ok ragbet gordii. Bu fuardaki ¢ay boliimiinde gay tiiccarla-
r1 stantlar kurmuglar “ha-pa-sa” gelen gegenlere taze demli ¢aylarini tattir-
mak igin yarigtyorlar. Ama mevsim yaz, St. Louis’de o giinlerde bunalticy,
nemli bir sicak var, kimse sicak ¢ay i¢miyor.

Hindistan’in Seylan ¢aylarini tanitmak igin gelmis olan Ingiliz Richard
Blechynden’in kafada ampul yaniyor. Hemen kargidaki ziiccaciyeciden bes-
alt1 diizine uzun cam bardak alip hepsine silme buz doldurup basiyor igine
sicak taze demli gay. Iste size ice tea. O giin fuarda Richard'in standina akin
eden kalabalhig1 dagitmak igin polisten yardim istemek zorunda kaliyorlar.

O giin beg-alti diizine bardakla baglayan bu maceranin, bugiin diinyada
tilketilen ¢ayin yarisinin ice tea olarak tiiketilmesine yol agacagini biri
Richard’a soyleseydi acaba inanir miydi?



dinyada gay vakt

Tabii Dogu iilkeleri, Amerikalilarin ¢ay kiiltiiriine katkilari olmamasi
bir yana, sabote ettiklerine inaniyorlar. Ama karar sizin. Amerikahlar
kahveyi benimsemigler. Sicak ¢ay neredeyse hig igmiyorlar, ¢ay1 soguk ¢ay
olarak buzlu igiyorlar.

1908 yilinda Thomas Sullivan, poget ¢ay kavramini gelistirir. Cay
porsiyonlayip kiigiik kagit posetlere dolduran Thomas, restoran ve kafele-
re dagir. Cok pratik bulunan bu yenilik hemen benimsenir ve yaygin
kullanim alani bulur.

hindistan

Mahatma Gandhi, Hindistan'in bagimsizlig: igin degisik bir strateji izle-
migtir. Onun zamanina kadar terorist bir yapiyla donatilmig bagkaldirt
hareketleri, Gandhi tarafindan benimsenmemis ve o tamamen kendi

bulusu olan pasif direnisi (non-violent resistance) benimsemigtir.




dembikten stizitlen kiltiir gy

Bu yolla Gandhi beklenmedik bir kamuoyu destegi kazanmustir.
Sonunda, 1931 yilinda Ingiltere’nin Hindistan Valisi Lord Irwin, ¢ikan
tuz sorunu iizerine baglayan ayaklanmalan yatigtirmak amaciyla Gandhi'yle
bir anlagma yapmak zorunda kalmistir.

Iste bu anlagmanin imza toreninde Lord Irwin, Gandhi’nin sagligina
oniindeki ¢ay bardagini kaldirmug, Gandhi'yse karsilik verebilmek igin bir
bardak su ve biraz limon suyu istemistir. Herkesin saskin bakiglari devam
ederken o6niindeki tuzluktan limonlu suya tuz serptikten sonra bardagini
muhatabinin saghgina kaldirmigtir.

Bu anekdotta her ne kadar gay bir Ingiliz igecegi olarak algilansa da bu
Hindistan'in bagimsizligini elde etmesinden sonra degigti. Simdi,
Hintlilerin gaya herhangi bir tepkisi kalmadi. Genellikle siyah ¢ay, igine
(Ingilizler gibi) sit kanlarak igiliyor.

Hindu ayinlerinde saf saf dizilmig miiritlere kegisler dev ibriklerle
dolagarak ¢ay dagitir. Cay, miiritlerin monotonluk igerisinde uyuklama-
larin1 engeller.

japonya

Okakura Kakuzo'nun bu yiizyilin baglarinda yazdigi Cayname, ¢aydan ¢ok
bir felsefe tarihi kitabidir. Kitabevlerinde hala raflardaki yerini ve giincel-
ligini korumaktadir.

Okakura, ¢ayin gevresinde doner dolagir ve Japonya'daki Batililagma
siirecinde Japon halkini birbirine baglayan birkag unsurdan en 6nemlisi
olarak saydigi ¢ay ve ¢ay seremonilerinin degerine isaret eder.
Modernlesmenin, geleneksel degerlerin hepsinden vazge¢mek, onlari
yikip Gstiine yenisini koymak olmamasi gerektigini belirtir. Gelenekleri
koruyarak modernlesme siirecini tamamlamanin Japonya igin daha uygun
olacagin ileri siirer. Sonugta Japon toplumu bu kitaptan ¢ok etkilenir ve
Okakura’'nin 6nerdigi yolda gidilir. Bir ¢ay kitabinin koca ulusa yon ver-
mesi ¢aya bir defa, hatta bin defa daha dikkatleri geker.
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Diinyada “¢ayin babasi” olarak bilinen Dharma'dan yola ¢ikarak yiiz-
yillar iginde gesitli evrimler gegirerek giiniimiize kadar ulagan ¢ay gelene-
gi, Japonya'da ¢ay seremonisi adi altinda islenmeyi siirdiiriiyor. Giinliik
cay ritiiellerini felsefeleriyle harmanlayarak kiiltiirlerine yansitan Japonlar,
cay i¢me ve ikram etme eylemine, kattiklan estetikle bagh bagina bir
sanat; disiinsel zenginlikle bagh bagina bir ayin boyutu kazandirmglar.

Edita Morris, Hirogima'nin Cigekleri romaninda bakin ¢ayin Japon kiil-
tiriindeki 6nemini nasil vurgulamakta:

Caresizlik icinde, “cayt buraya mu getireyim?” diye bagiryo-
Tum.

Kargihk vermiyorlar, iceri kogup tepsiyle doniiyorum. Yesil
cay, pml pml kirmuizi kdseler icinde ne giizel duruyor; ofuro
konuklar, incelikle egiliyorlar ¢cayr alirken ama hala tedirgin gorii-
niiyorlar. ..

“Cay?” diyorum. “Dozo?”

Harad-son uzatagim yuvarlak kirmizi kdseyi aliyor, ellerimiz
hafifce birbirine degerken aramizda bir dostluk kinlcrmu parliyor . ..

Giiliimsiiyor. Diri. Taze.

“Arigato” diyor ¢ayr alirken. “Tegsekkiir ederim...”

Gozlerime yanstmug giizel yiiziinii goriiyor, giiliimsiiyor.

Ufacik, komuz ¢ay kasesinden vyiikselen bugunun ardindan
dostuma bakryorum, giiliimsiiyorum.

Budist rahip Yeisei, Cin'de ¢ayin meditasyondaki etkisini gorerek, ilk ¢ay
tohumlarini Japonya'ya getirir. Cay ve dinin bu erken ortakligi ¢ayin her
zaman Zen Budizmi'yle biitiin olarak algilanmasini saglar. Cay daha sonra
Zen mezhebinin kurucusu Bodhi Dharma’nin anisina diizenlenen ayinle-
rin bir pargasi oldu. On besinci yiizyildaysa yakin dostlarin bir araya gele-
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rek cay ictikleri bir toplantiya doniistii, kisa siirede manastirlardan
Japonya'nin her yerine yayildi. Bu toplantilarda toko-no-ma denen kiigiik
odada sergilenen resimlerin, kaligrafi 6rneklerinin ve ¢icek diizenlemele-
rinin estetik degerleri ve gay takimlan iizerinde tartigmalar yapilirdi.

Cay, Japon ¢ay seremonisinin (Cha-no-yu / gay igin sicak su) olugma-
styla bir sanat formuna yiikselir. Giindelik hayatn siradan giizelliklerine
karg1 sevgi temeline dayanan geleneksel bir térendir. Bu seremoni yillarca
siren bir egitim ve uygulama donemi igerir ve detayda bir fincan ¢ay
hazirlayip sunmaya dayanir. Seremoni, her geyin belirlenmig kurallara
gore yapildigy, gosterisli bir konuk agirlama bigimidir.

Tipik bir Japon evinin 6zel tasarimli bahgesinin en sade bolimiinde
yalnizca ¢ay torenlerinde kullanilmak iizere tasarlanmig Hoshoan adi veri-
len kiigiik bir ev bulunur. Algakgoniillii olma esasini hatirlatmak amaciy-
la, ancak egilerek girilebilecek kadar kiigiik tutulmug kapisindan bu eve
erkeklerin silah, kadinlarin da ziynet egyalariyla girmeleri yasaklanmgtir.
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Bu yasak, diinya zenginligi ve giiciinden arinarak tevazuya biirinmeyi
simgelerken, egya ve ayrintiya bogulmadan désenmis ev de bunu destekler
nitelikte son derece sade ¢izgilere sahiptir.

Japon ¢ay seremonilerinde her mevsim igin farkli kaseler ve araglar
kullanilmaktadir. Torenlerde kama (¢aydanlik), chasen (¢ayr kanigtirmak
icin kullanilan bambu firga), chawan (¢ayin sunuldugu kése), chakin (pege-
te) gibi araglar kullanilirken, sunulan ¢ay en taze ¢ay yapraklarinin 6gi-
tilmesiyle elde edilen meghur yesil ¢aydir.

Seremoni akigi goyledir:

Ozel bir odada yapilan téren, ev sahibinin ¢ay takimlarini getirmesiy-
le baglar.

Konuklara 6zel sekerlemeler sunulur.

Toz halindeki gay yapraklarinin sicak suya karigtirilmasiyla hazirlanan
cay dagitilir.

Genellikle agik ve kopiikli olan bu ¢ayin tadi hafif buruktur, belli
giinlerde “koyu ¢ay” (koi¢a) yapilir.

Sekerleme ve ¢ayin istiine ¢ogu kez hafif bir yemek yenir.

Ancak cay bittikten sonra konuklar térende kullanilan esyalara iliskin
sorular sorabilirler.

En 6nem verilen konu bu iglem sirasinda miimkiin olan en miikemmel,
en nazik, en ince ve en etkileyici hareketlere sahip olmaktir. Bu seremo-
ninin bagka yerlerde biitiin 6zellikleriyle uygulanmasi imkansiz oldugu gibi
buna kalkigmamak da gerekir.

Cay toreni ustalari dort ilkeye ¢ok 6nem verir: 1. Konuklar ve kullani-
lan ¢ay takimlan arasindaki uyum. 2. Térene oldugu kadar kullanilan
gereglere de saygi gosterme. 3. Konuklarin ¢ayhaneye girmeden 6nce agiz
ve ellerini yikamalarini 6ngoéren temizlik. 4. Toren gereglerinin agir ve
ozenli bigimde kullanilmasinin yarattug dinginlik.

Ev sahibi ile misafir arasindaki iligkinin, birbirlerini son gériisleri, birbir-
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lerine son hizmetleriymisgesine 6zen ve hiirmete dayandinldigi Japon ¢ay
seremonisi, Japon inceliginin hayata gelmig en giizel 6rneklerinden biridir.

Kaseyi tutustan ¢ay karigtirmaya, ¢ay koymadan pegetenin kullanimina
kadar her hareketin belli adap ve zarafet kurallan dahilinde olugtugu ve derin
bir felsefenin yansimasi olan bu seremonileri tekdiizelikten ¢ikaran en énem-
li unsur, ruhtur. Japon inanigina gore toreni yapacak kiginin téren oncesi
ruhen arnmasi ve konsantre olmasi gerekmektedir. Térene katlan diger
kisilerin de biitiin varliklarini katmalar, birlikte torene katildiklar: insanlar-
la temas kurabilmeleri beklenmektedir. Kollektivist hayat anlayigin1 benim-
semig bir toplum olan Japonlar, bu uygulamalarla simgesel olarak toplumsal
uyumnu kutsarken, ¢ay1 uygunlugun sanati olarak yorumlamiglardir.

tunus

Ingilizler, 19. yiizyilda Kinm Savagi'ndan sonra Slav ¢ay pazarini Ruslara
kaptirinca solugu Kuzey Afrika'da aldilar. Oralarda ¢ay igme aligkanhig yara-
tarak ellerinde birikmis yesil gaylan tiiketecek yeni bir pazar gelistirdiler. Iste
bu nedenle Afrika'nin kuzeyindeki halklar siyah degil, yesil ¢ay igerler.
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Kuzey Afrika'da genellikle Cin yesil cay1 gunpowder kullanilir ve naney-
le kanigtinlir. Emaye demliklerde yapilan gay bizim ince camdan su bardak-
larina, demlik yukan kaldirilip yiiksekten dokiilir ki ¢ay dagitilirken oksi-
jenlensin. Tabii, bu deneyim gerektirir. Kuzey Afrika'da demlikteki ¢ay
bosaltilmaksizin ti¢ kere dem alinir. Derler ki birinci dem hafiftir, hosgoriiyi
ve hayat sembolize eder. lkinci dem biraz daha serttir ve sevginin tadin

verir. Uglincii demse buruktur ve 6liimiin acisini sembolize eder.

tibet

Tibet'te ¢ay hala MS 7. yiizyilda yapildigi gibi hazirlanir. Sanki zaman, o
zamandan bu yana durmugtur. Tablet ¢ay, havanda déviilerek toz haline
getirilir, sonra suda haglanur. Igine yak tereyag ve tuz konur. Bazen sogan,
portakal kabugu, zencefil de koyarlar. Tahta bir ¢anakta konuklara ikram
edilir. Mogolistan ve Nepal'de de gay bu bigimde igilir.

Tibet'in en iinlii yemegi tsampa’dir. Tsampa yapmak i¢in 6nce tuzlan-
mis ¢ay yapraklarinin yak tereyagla karigtirilarak iyice doviilmesi gerekir.
Sonra bu bulamaca kavrulmug arpa unu eklenir ve iyice karigtirilir.
Ardindan da bu tabagin etrafina bagdag kurularak oturulur ve herkes kagi-

giyla yemege girigir.

afganistan
Afganistan’da ¢aya ¢oi derler. Afganlar da siyah ¢ayr ¢ok demli igerler.
Bazen igine kakule koyarlar. Eger ¢ayiniza ¢ok seker konulmugsa sevildigi-
nizin ve saygi duyuldugunuzun isaretidir. Eger ev sahibi size sekersiz ¢ay
vermigse, hap yuttunuz demektir, ¢iinkii bu sizi, istenmeyen konuk héline
sokar.

Genel olarak ¢ay yemeklerden sonra igilir. Hemen avcunuza bir cam
bardak tutusturuverirler, arkasindan da herkese birer demlik ve ¢anak.
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Canak, bardaktaki gay: bitirdikten sonra dipte kalan posalari atmak igindir.
Bir de sir coi dedikleri ve daha ¢ok nigan, diigiin gibi kutlamalarda igilen
stitlii gay vardir. Sir ¢oi yaparken siyah degil, bu defa yesil ¢ay kullanilir.

kazakistan

Kazakistan'da ¢ayi Fars¢a'dan ithal piyale denilen ve elde 6zel bir tutma
tarzi olan taslarda siitlii olarak igiyorlar. Tas avcun igine oyle yerlegtirili-
yor ki serce parmaginiz tasin altint kavriyor, isaret parmagi tasin iizerinden
igeri kivriliyor, baga ve geriye kalan iki parmak da tasi iki yerinden kavri-
yor. Kazak Tatarlari ¢ay1 ¢ok koyu, ¢ok sicak ve siitlii olarak igerler.

Bugiin, Tirkmenistan ve Kazakistan'in ¢éllerinde yasayanlar atlarinin
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terkisinde ¢aydanhk tagirlar. Mola verdiklerinde biraz ¢ali ¢irpr toplayip
iki tag arasinda tutugtururlar. Caydanhga suyu koyup riizgarnin geldigi
yoniin aksi tarafa, isten digi kapkara olmug ¢aydanhg: yerlestirirler. Cah
¢irpinun bol alevi gaydanligin etrafini yalayarak suyu en fazla beg dakikada
kaynatir. Hemen bir avug ¢ay boca edilir. Bes dakika daha sohbetten
sonra elinize tutusturulan taslarin igine biraz kavurma, un ve biraz kurut
(kurutulmug yogurt), iizerine de ¢ay1 boca edince ¢ay-¢orba hazirdir. O
cetin sartlarda yolculuk, bagtan tadi bir yabanci igin ¢ok makbul kargilan-
masa da ¢ay-gorbanin viicuda verdigi zindelikle daha bir genlenir. Zaten
lic-beg defa igildikten sonra gay-¢orba hayatinizin bir pargasi oluverir ve
sevmeye baslarsiniz.

irlanda
Irlandalilar da gay hastasidir. Irish breakfast tea derler Irlanda ¢ayina. Yani
Irlanda kahvalti gayu.

Assam ¢ayinin esas olarak kullanildigi bu kuvvetli ve “dolu dolu” tath
cay ¢ok sekerli ve daima taze siitle igilir (asla siit tozuyla degil ). Irlandahlar
arasinda “kabul edilebilir bir fincan ¢ay”in tanimu sirasiyla goyledir: 1.

Birinci kalite ve en iyi ¢ay olan Cin ¢ay. 2.

(Miitevaz1) Irlanda gay1. 3. Son kalite oldugu igin
tabii ki biitiin ¢aylarin sonuncusu Ingiliz gay1.

Irlandalilar ¢ay1 o kadar koyu demli iger-

ler ki inanamazsiniz. Bir de deyigleri vardir

¢ayin koyulugunu aktarmak igin: “Fare

bile  ayagini  batiramaz  igine.”

Anlayamadim! Anlayan bana iletsin de bir
sonraki baskiya ilave edeyim. Belki o zaman
giilebiliriz bu espriye.
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William Paxton, “Tea Leaves”, 1909.

ingiltere
On sekizinci yiizyilin baglarinda Ingiltere’de giinde yalmizca iki 6giin
yemek yenirdi: Kahvalti ve aksam yemegi. Aksam yemegi saati zaman
icinde ogleden sonra iki-iigten, alti-yediye dogru kaydikga, arada acikan
mideleri bastiracak kiigiik bir 6giine daha ihtiyag¢ duyulmaya bagland:.
1830’larda VI. Bedford Diigesi Anna, aksamiizerleri kendisini, “batmakta
olan bir gemi” gibi hissettiginden bir demlik ¢ay ve yaninda hafif bir seyler
atigirmanin aghgim bastirdigin fark etti ve Belvoir Kalesi'ne davet ettigi
konuklarina “bes ¢ayr” ikram etmeye bagladi. Minik pastalar, sandvigler,
tath cesitleri ve ¢ay ikram edilen bu davetler 6yle tutuldu ki kisa siirede
diger ev sahibeleri tarafindan da benimsenerek gelenek haline geldi.
Bes ¢ay1 zaman iginde iki yonde geligti. “Kiigiik ¢ay” adiyla aksamiizeri
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verilen davetler varlikli kesimde goriiliyordu ve
temel yiyeceklerden ¢ok hafif ve damak tadina yonelik
“gurme” ikramlan igermekteydi. Burada sunum ve sohbet
oncelik tagimaktaydi. Orta ve agagi tabakanin ragbet ettigi “biiyiik

¢ay” ise giin ortasi 6giini niteligi tagimaktaydi ve rosto, patates piiresi gibi
yemeklerle birlikte tiketilirdi.

Cay o kadar degerliydi ki evlerde ¢ay kutusunun bulundugu dolaplarin
cekmecesine kilit takilirdi. Zengin evlerinin hizmetkarlan evde tiiketilen
caylarin posalarini satarlardi. Posalari alanlar kurutur, boya ekler ve taze
cayla kanigtirip semt pazarlarinda tekrar satarlardi.

Simdi 6glenleri belli bagl bir 6giine aligkin olan 21. yiizyil insani, verdi-
gi keyif nedeniyle beg cayindan yine de vazgegebilmis degil. Minik turtalar,
pastalar, kekler ve kurabiyeler, giiniin bu giizel saatinin vazgegilmez tatlara...
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1717 yilinda Thomas Twining, kadinlarin da girebilecegi ilk ¢ay evini
Londra'da agar. O yila kadar Londra’da kahvehanelere kadinlar giremezdi.
Onun igin gay evi tikhm tiklim dolar. Beg yil sonra ilk ¢ay bahgesi agilir.
Vauxhall Pleasure Gardens adli park, sandalye ve masalar atlarak bir
gecede ¢ay bahgesi hiline getirilir.

Hollanda'da yaygin olan, bahgede ¢ay keyfinden esinlenerek “gay
bahgeleri” fikrini Ingilizler gelistirmistir. Oncelikle yalnizca asillerin
bulustuklari ve orkestra, konserler, tiyatro oyunlari, bahge yiiriiyiisleri
gibi aktivitelerle renklendirilen gay bahgeleri, girig serbest hile geldigin-
de Ingiliz toplumunun sinif farklarini yikarak kaynasmasinda ¢ok 6nem-
li bir misyon tstlenmigtir.

Hatta George Orwell ¢ay bahgelerinin ¢opgatanlik iglevini su soziiyle
tarihe kaydetmigtir: “Asgk ve skandal, ¢ayin sekerleridir.”

Bahsis de, Ingiliz cay bahgelerinde giizel servisi takdir etme amagli ortaya
¢tkmug bir uygulama olup zamanla diinya literatiiriindeki yerini almigtir.

Londra’da sonraki etapta ilk ¢ay evinin ABC (Aerated Bread Company)
oldugu séylenir. Onu Lockharts, Express Dairy ve Kardomah ¢ay evleri
takip eder. 1894 yilindaysa hepsinden daha iinlii olan Lyons Cay evi agilir.
1900 yilina gelindiginde Ingiltere’de 250 Lyons Cay evi faaliyettedir.

Cay aligkanligi ilk basladiginda Ingiltere’de ¢ay fincaninin altinda
tabak yoktu. Ingilizler pratik bir gare gelistirdiler. O sirada gay tabag:
boyutunda “sosluk” kullamiyorlardi. Iste bu sos tabagini, ¢ay fincaninin
altina koyuverdiler, oldu bitti. Onun igin Ingilizce'de ¢ay fincaninin altin-
daki tabaga saucer derler, yani “sosluk”.

Ingilizlerin bir de gay igeren alkollii igkileri var: Punch diyorlar.

Bir Ingiliz igkisi olarak bilinen punchr Ingilizler, Hindistan’dan devsir-
diler. Punch sozcik anlami olarak “beg” demektir. Sanskrit dilindedir.
Punch’in da iginde beg ¢esit vardir. Alkol, ¢ay, limon suyuy, su ve seker.
(Tarifini kitabin ilerideki boliimlerinde bulacaksiniz.)
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Ingiltere’de gelistirilmis ve oradan biitiin diinyaya yayilmis, bugiin igin
birinci ve ikinci siraya yerlegmis iki ¢ay cesidi vardir. Bunlar English
Breakfast Tea ve Earl Grey'dir.

Iskogyal gay ustasi Drysdale, 20. yiizyihn baginda “kahvalti gay1” niyetiy-
le, bugiin diinyada en ¢ok igilen tiirii gelistirir. Aromasina siitiin uygun
olmasi sayesinde gercekten de iyi bir kahvalu ¢ayidir. Londra'daki ¢ay
diikkanlan kisa siirede bu yenilige “English Breakfast Tea” adini takmakta
gecikmezler. Seckin ¢aylarin karigimindan olusan bu melez ¢ayin, igine siit
kondugunda sicak tostu hatirlatmasinin sirri, keemun gay: (bir tiir Cin gay1)
icermesidir. Tadina limon da uygundur ve buzlu ¢ay hazirlarken de kullani-
labilir.

Earl Grey'se, IV. William'in 1764-1845 yillar1 arasindaki kralligi sira-
sinda bagbakanlik yapmugtir. Cinliler tarafindan kendisine sunulan bu
fime edilmis, azicik tath, bergamut yaglan ilave edilerek hazirlanmig kara
cay bilesimini diinyada en ¢ok igilen ikinci ¢ay haline getirmistir.

Aksamiistii ¢aylari Londra'da yiiz elli yillik sosyal bir aktivitedir.
Yolunuz diigerse sizin igin segtigimiz yerleri deneyebilirsiniz.

Claridge’s, Brook Street, W1; metro: Bond Street

De Vere Cavendish St. James’s, 81 Jeremyn Street, SW1; metro:
Piccadily Circus.

Sketch 9, Conduit St.; metro: Oxford Circus

The Ritz, 150 Piccadily, W1; metro: Green Park

The Savoy, The Strand, WC2; metro: Charing Cross

Fortnum and Mason, Piccadily, W1; metro: Piccadily Circus

™






cay demleme sanati

Ufak ufak kirlmakea gekerler
Dil iistiinde kitlamasm igerler
Limon ¢ayin namusunu lekeler
Cok bar tutar Dadaglan yorulur
Her molada getirirler demli ¢ay.

lhsan Coskun Atilcan

lyi bir cay demlemek igin ii¢ 6nemli sey vardir: lyi bir demlik, iyi su ve
uygun 1st.

Iste bu yiizden demlige gayin babasi, suya anasi, odun kémiiriine de
arkadagi denmigtir.

Gelin gimdi birlikte bir Tiirk ¢ay1 demleyelim...

Once su énemli. Simdi sakin giilmeyin; ¢ay yapmak igin en iyi su kar
suyudur. Bunun igin tek yapmaniz gereken karl bir havada ¢aydanhgimizi
alip bahgenize ¢ikmak ve elinizle karin istiini egeleyip yiizeydeki karlar
kenara attiktan sonra altindaki temiz kar ¢aydanliga tika basa doldurmak.
Eger, kar suyu bulunamazsa dagdan gelen akarsudan alinmal, yoksa kay-
nak suyu, o da yoksa, ancak artezyen ya da kuyu suyu kullanilmali. Suyun
ozelligi yumugak ve kiregsiz olmasidir. Sert ve kireg orani yiiksek su, ¢ay
bozar. Sehir sebeke suyu asla kullamilmamaldir, ¢iinkii klorludur. Ne
kadar dinlendirseniz, klor yine de suda kalir ve ¢ay1 bozar.

Ingiltere Kraligesi II. Elizabeth’in ¢iktigh biitiin yolculuklarda neden
¢ay suyunu da yaninda gétiirdiigiini simdi anlamig olmalisiniz.

Su ¢aydanliga konulmadan 6nce, iginde, gegen gaydan kalan kaynamg

n
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su varsa dokiilmeli ve taze su bog ¢aydanliga konulmahdir. Caydanhgin en
fazla dortte tigii suyla doldurulmahdir. Caydanhigin kapag), su kaynama nok-
tasina gelinceye kadar kesinlikle kapali tutulmalidir. Bu igi mutlaka kapakla
yapmaniz gerekmez, demligi de oturtabilirsiniz. Hatta bunu tavsiye ederim.

Suyun fokurdamaya baglamasindan en fazla on saniye sonra ocagin
altint kismalisiniz. Aksi takdirde suyun oksijeni gider, bu da ¢ayin heyeca-
nint sonduirir.

Cayin yapilacag: suyun kalitesinin 6nemine atfen Cin'de soyle bir
hikaye anlatlir:

General Li Chi-Ching, Nanling Irmagi'nin kiyisina geldiginde meshur ¢ay azizi
Lu-Yu'nun eskiden burada yagadigim hatwlayarak askerlerini nehrin tam orta-
sindan bir bakra¢ su almaya gonderir. Amaci bu son derece kaliteli suyla
omriinde belki bir daha hi¢ ugrayamayaca@ bu 6zel yerde bir ¢cay yapip igmektir.
Askerler bir bakrag dolusu suyu getirir.

General bir kepgeyle suyun yiizeyinden bir parca alir, tadar ve sinirinden
képiirerek bagimr, “Ben size nehrin ortasindan alin demistim. Bu kiyidan alin-
mig su!” Bakracim yansi doker ve geride kalandan tadar ve yiizii giiler.

“Iste bu su tam istedigim gibi.”

Askerler hayretten dona kaliwlar ve itiraf ederler. Nehrin tam ortasindan
bakraci doldurduktan sonra dalgalann sarsu@ kayikta suyun yansi etrafa sagil-
mugtir. Askerler de kiyrya gelmis olduklanndan bakracm bogalan kismuni orada-
ki sudan doldurmuglardir.

Cayda iyi suyun 6nemini Japonlar o kadar iyi biliyorlar ki Tokyo metrosu-
nun bir duraginin adini, bir zamanlar yakinindan piril piril akan bir suya
atfen Ochanomisu koymuglar. Yani “Imparatorun ¢ay suyu”.

Cay demlerken suyu bir tagim kaynatip da atesi kistiginizda ¢aydanlik-
taki suyun sicaklik derecesini tayin etmek ayn bir ustalik ister.



¢ty demleme sanat

Eger suda yukan dogru siirekli ¢ikmakta olan hava kabarciklan ¢ok
ince ve kiigiikse ve fisildar gibi bir hiss sesi de geliyorsa, bu su “balik
gozii”diir ve ategten alinip 3-5 dakika nihale iizerinde bekletildiginde yesil
¢ay icin en uygun su olacakur (60°-80° C).

Eger suda biraz daha iri ve daha ¢ok kenarlardan yukan dogru ¢ikan su
kabarciklari olusuyorsa, iste bu suya “inci kolye” deniyor. Ithal siyah gaylar
i¢in tavsiye edebilirim. Bir de ¢ok iyi kalite yerli ¢aylar igin (80°-87° C).

Sudaki hava kabarciklari ¢ok biiyiikse (bir santim ¢apinda) ve suyun
yiizeyinde hafif de olsa dalgalanmalar baglamigsa o zaman “tiirbiilansh su”
elde etmigsiniz. Iste, bizim yerli gayr demleyecekseniz, bu suyu tavsiye
edecegim size (87°-100° C).

Simdi gelelim demlige. Caydanliktan demlige biraz kaynar su dokiilir
ki demlik 1sinsin. Sonra bu su bogaltilip atilir. Demligi boyle kaynar suyla
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calkalamazsak dem suyu sogur ve ¢ayin kalitesini bozar. Bu da ¢ok 6nemli
bir piif noktasidir.

Demlik mutlaka porselen ya da seramik olacak. Demligi, ¢aydanhigin
tizerinde iyice 1sitmazsaniz, demlige ¢aydanliktan 90°-100° C suyu aktar-
diginiz anda demlik bu sicakligi hemen ¢ekecek ve demlikteki suyun
sicakhigr 70°-80° C'ye diisebilecek. Iste o zaman hapi yuttunuz. Cayiniz
demlenemez. Cayin demlenmesi igin demlikteki suyun sicakhiginin mut-
laka 90°-100° C olmasi gerekiyor. Bazilari, demligin sicakligini muhafaza
i¢in demligin zerine bir bez ya da havlu sararlar.

Demlige atacaginiz ¢ayin da bizim ince belli bardaklar igin kisi bagina
bir tath kagigi olmasi idealdir.

Ingilizler “and one for the pot” yani bir kagik da demlik hakk: olarak
ilave bir kagik cay daha sallarlar. Ama siz Ingiliz olmadiginiza gore boyle
yapmaniza gerek yok.

Demlikteki ¢ayr soguk suyla yikayip stizmelisiniz. Bu, hem ¢ay: islatacak
hem de ¢ayin tozunu atacakur. Giilriz Sururi'ye kulak verecek olursaniz, o
size bir giin 6nceden demlikte kalan dem suyuyla ¢ay1 islatmanizi (yikama-
niz1 ve siizmenizi) 6nerecektir. Ben denedim ve bu formiille ¢ayin hafif (ac1
olmayan) ¢ayhane buruklugu kazandigini gérdiim. Siz de deneyebilirsiniz.

Ne cins ¢ay kullanilacagina herkes kendi deneyimlerine gore karar
vermelidir. Eger kendi harmaniniz1 olugturmak igin 6nerilere ihtiyaciniz

varsa, igte size denemeniz i¢in birkag harman:
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Harman 1 : 7 dlgek Rize gayi
Yarim élgek Earl Grey
Yarim 6lgek Seylan ¢ay:
(Ruzan Yilmaz)

Harman 2 : 3 olgek Rize gay1
1,5 olgek Kamelya ¢ay:
1 slgek Cay gicegi
1 olgek Filiz ¢ay
Yarim olgek Earl Grey
1 6lgek Seylan ¢ayi
(Tilay Taggroglu)

Harman 3 : 2 olgek Rize ¢ay
2 olgek English Breakfast Tea
2 6lgek Ostfriesen Gold (Alman gayi)
Yarim 6lgek Darjeeling
Yarim 6lgek Earl Grey

1 dlgek Seylan gay1
(Goniil Tirker)
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Bazilari, demligin siizgeci yoksa ¢ayr demlige top bigiminde metal tel siiz-
ge¢ iginde atarlar. Bu, suyu ¢eken yapraklarin agilmasini onledigi ve
demde metal tadi biraktigi igin tavsiye edilmez. Cay demlikte olabildigin-
ce Ozgiir kalmalidir, tutsakliktan hoglanmaz. Zaten demlenmenin bittigi
de c¢ayin dibe ¢okmesinden anlagilir. Tirk ¢ayiyla yaklagtk 15 dakika
demlenme siiresi sonunda ¢ay hazrdir.

Ik ti¢ dakikada kafein ¢aydan ¢ozilip suya kangir. Onun igin Batihilar
¢ay! yalnizca beg dakika demlerler. Oysa Tirk insani ¢ay: igerken buruk-
lugunu da hissetmek ister. Burukluk hissini tanen saglar. Ancak, ¢ayin
igindeki tanen maddesi sekizinci dakikadan sonra deme karigmaya baglar.
O zaman siz de elde etmek istediginiz burukluk seviyesine gére dem siire-
sini ayarlarsiniz. Ornegin, az buruk 12-15 dakika, orta buruk 15-20 dakika,
¢ok buruk 20 dakika tzeri.
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Burada bir soziimiiz de oteller igin. Otellerde sabah kahvalt saati bag-
lamadan yarim saat kadar 6nce kocaman bir demlik ¢ayomatin izerine
konur. Demlige alttaki ¢ayomattan kaynar su konuldugundan saat
07:00’de ¢ay hazirdir. Siz, 07:30’da gittiginizde ¢ay zehir gibi olmustur.
Bunun garesi sudur: Otellerde ¢ayomata self servis diizenine sokulmug ¢ay
ikrami yapilirken mutlaka demlige sicak su yerine soguk su konulmalidir.
Ciinki soguk su alttaki gayomattan gelen su buhariyla 1sinarak daha uzun
siirede dem yapacaktir. Olugsan bu demin 6zelligiyse sudur: Lezzeti daha az
ama bir saat dahi beklese acilasmayan bir ¢ay demi.

Sonunda kahvalti ¢ay1 veriyorsunuz. Aci, zehir gibi bir ¢ay m1 vermek
istersiniz, yoksa biraz yavan ama aci olmayan ¢ay mi!

Avustralyalilar da gay1 ¢ok uzun siire demde tutarlar. Biz 10-15 dakika
demliyoruz ¢ayin biraz buruk tada ulasmasi igin. Bu da bir sey mi? Onlar
yanim saat demledikten sonra igiyorlar ¢ayi.

Peki, yesil ¢ayr da m1 bu yontemle demleyeceksiniz? Hayir. Yesil ¢ayi
demlemek hem daha basit hem de daha 6zen ister. Bir kere ¢aydanlktaki
suyu 70°-80° C'den fazla sicakliga getirmemelisiniz. Kaynar suyu yesil
cayin lzerine boca etmek Japonya'da miiebbet hapislik ceza getirebilir.
Onun igin sicak demlige yesil ¢ay konup kaynatildiktan sonra on dakika
bekletilerek suyun 1sis1 70°-80° C’ye indirilir. Artik suyu gayin {izerine
doktiikten sonra demligin kapagini aralik birakarak bes dakika beklemeniz
yeterlidir. Demligin kapagini, yesil cayin demlenirken nefes almasi igin
aralik birakiyoruz.

Bes dakika sonra demligi goyle bir salliyoruz ki yapraklar dibe serbestge
inerken son demi de biraksinlar. Sonra bardaklara dagitmaya bagliyoruz.
Bardaklar ya da fincanlar da iginde sicak su bekletilerek isitilmig olmalu.
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Cayin Cinsi Suyun Derecesi
Siyah ¢ay 95° - 100° C
Yesil cay 60°-95°C
Kalite yesil ¢ay 60° - 75°C
Beyaz cay 60° - 85° C
Japon vyesil cayr 50° - 60° C

Cay fincanda igenlere soziimiiz yok. Onlar tercihlerini yapmuglar ve mutlu
azinlik olmuglar. Ama tilkemizde ¢ogunluk ¢ayi ince belli ¢ay bardaklarin-
da igiyor.

Peki, ince belli ¢ay bardaginin hangisi iyidir?

Cam ¢ay bardag en bagta ¢ok ince camdan olmalidir. Zaten bu 6zellik-
lerinden dolayi cam ¢ay bardaklan elektrik ampulu yapan fabrikalarin yan
tiriind haline gelmigtir. Ampul cami kadar ince yapmak gerekir. Geliyoruz
yine bir piif noktasina: Igine dem konulmadan hemen 6nce, ¢ay bardakla-
n mutlaka, kaynar suyu birinden digerine aktararak 1siilmalidir. Bardak,
kaynar suyla galkalanip 1sitildiginda ¢ay hem daha sicak hem de lezzeti
damak tarafindan daha taninir hale gelir.

Cam ¢ay bardaklarim kabaca tige ayirabiliriz: Ince belli, Ajda ve lale
bigimli.

Cam bardagin ¢ay igimine uygun olmas! igin bardagin dibinde apart-
man topuk gibi bir cam kalinligi olmamalidir. Ciinki o cam kiitlesi ¢ayin
sicakhigini emer ve ¢ay “imamin abdest suyu” gibi olur. Bardagin dibinde-
ki cam kalinlig1 kenarlardakine esit ya da en ¢ok iki misli olmalidir. Tabii
paraya kiyacaksaniz, bardaklariniz kristal ve dudak degecek yerleri de
soguk kesme olmahdir.
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Ancak, ben ne kadar param olursa olsun, yine de Pagabahge'nin en
ucuz ¢ay bardag serisini tercih ederim. Tirk ¢ayinin tadini en giizel o
bardaklarda aliyorum. Cayin sicakhigini da uzun siire koruyabiliyorlar.

Bir mimar dostum gegenlerde konu ¢ay bardaklarindan agilinca bizim
ince belli cay bardaklarinin mimarideki “altin oran”a uydugu igin goze ¢ok
hos geldigini séyledi. Hatta onunla da kalmads; ince belin de kadin bede-
ninin giizelligini simgeledigini soyledi. Ayni iki estetik 6zelligi, Coca Cola
firmasinin sigelerinde kullandigini da eklemeyi unutmad.

Ben bunu esime anlattigimda cevabi hazirdi: “Zaten siz erkek milleti
anahtar deligi bile gorseniz robadan evaze elbise giymis kadin siluetine
benzetirsiniz!”

Merak edenler igin agiklamak isterim. Altin oran mimaride bir kenarin
diger kenarin uzunluguna boliindigiinde 1,618 sayisin1 vermesi demek. Bu
oran, giinlik hayatta ve tabiatta gesitli vesilelerle kargimiza g¢ikiyor.
Salyangoz kabuklarinda, aygigeginde, ari kovanlarinda, diger baz ¢igek
yapraklarinda, agag dallarinda, sebze ve meyvelerin yapilarinda, ¢cam koza-
laklarinda, miizikte, insan viicudunda, beyindeki mikro tiipgiiklerde, boy-
nuzlarda, DNA molekiillerinde vb...

Tiirk milletine helal olsun. Cayda felsefe var dedik. Cay agirlagti, aris-
tokratlasti... Simdi onu herhalde alelade bir kapta i¢mek, isi hafife almak
olacakti. Ama ince belli cam bardagiyla olay ¢6ziim buldu. Boylece felse-
fesi agir basan ¢ay, bilimsel tarifi bile verilmis giizellikteki bardakta sar-
malayip bag ve igaret parmaklarimizla sefkatle tutup dosta diigmana karst
da avcumuzun iginde bir narin serge varmig gibi koruyarak igiyoruz. Belki
de felsefesi kagmasin diye!..

Cay demlendiginde yapraklardaki tein (kafeinin benzeri) en fazla iki
dakikada ve tanen de beg dakikada demlendigi suya geger. Tiirk ¢ay1 dem-
likte on beg dakikadan fazla kalirsa, yapraklardan deme gegen tanen fazla-
lagir ve ¢ay demi acilagmaya baglar.
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Cayin iki buguk dakika demlendirildiginde uyarici, beg dakika demlen-
digindeyse sakinlegtirici 6zelliginin 6ne ¢iktigi séylenir.

Cayin igindeki kafeinden kurtulmak istiyorsaniz ¢oziim ¢ok basit:
Demlikteki ¢ayin izerine alttaki ¢aydanlkta kaynamig sudan ¢aylarin
seviyesini bir parmak gegecek bigimde su dokiin ve birden otuza kadar
saymaya baglayin. Otuzu buldugunuzda demlikteki suyu siiziin ve dokiin
gitsin. Kalan ¢ayin iizerine ¢aydanliktan tekrar sicak su dokiin. Birakin bu
sefer 10-15 dakika demlensin.

Iste size decaf ya da decaffeinated, yani kafeinsiz gay.

Erzurum denilince ¢ay gelir akla. Erzurum’da giinde ortalama 15-20
bardak ¢ay igilir. Ama Erzurum en fazla gay tiiketen ilimiz degil. Iste esas
marifet burada. Erzurumlular ¢ay1 6yle demliyor ki az ay tiiketip ¢ok cay
iciyorlar. Cay1 her zaman taze demli olarak igmeye aligmiglar. Kaynamig
¢ayl, Erzurumlunun egitilmis damagi hemen ayirt ediyor.

Yazin, missemaver dedikleri piring semaverde, kisinsa ¢aydanlik iizeri
demlikte yapilan taze ¢aya aligiktir Erzurumlular.

Kus siitii bile eksik olmayan bir ziyafetten gtkan Erzurumlu’ya,
“Davet nasildi?” diye sormuglar.
“Bog ver, bir ¢ay bile ikram etmediler” demis.

Bazilar1 Erzurum’da igilen ¢ayin lezzetini oradaki suyun ozelligine baglar-
lar. Bazilariysa ¢ay suyunun aksamdan uzun siire kaynatilip suyun kireci-
nin dibe indirilmesinden ve gece boyunca dinlendirilmesinden kaynak-
landigina inanur.

Erzurum’da “kitlama” gelenegiyse pek tinliidiir. Kesme gekeri (aslinda
kesme sekerden daha sert olan nobet gekerinden kiigiik bir kirik parga)
apzina alip orada bir siire tutarak ¢ayini yudumlar Erzurumlu.
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Simdi, kitlamayi yalnizca Erzurum’a mél edip de orada kalirsam eksik
olacak. Onun igin, Sivas, Van ve Hakkari'yi de eklemeliyim. Hatta,
Amasya'yt da. Ciinkii oraya da Kafkas gogmenleri yerlestirildikten sonra
cay kitlama yapilarak igilmeye baglandi.

Cayt Erzurum usulii demlemek igin demlige yeteri kadar ¢ay konur.
Sopuk su ilave edilerek siiziiliir. Soguk suyla ¢ayin yikanmast hem ¢ayin
tozunu almak hem de ¢ay: slatmak igindir. Islanmig olan ¢ayli demlik
caydanligin tepesine yerlestirilir. Alttaki su kaynadik¢a buhariyla demligi
isitir ve gay yapraklari demligin igindeki rutubetle gevser. Caydanliktaki
su kaynama noktasina ulagtiginda demlige ¢aydanliktan aldigi kadar su
bogaltilir. Artik 15 dakikalik bekleme siiresi baglamigtir. On beg dakika
sonra ¢aylari dagitmaya baglayabilirsiniz.

Dogu Karadeniz Bolgesi'nde ¢ay iki tiirlii ikram ediliyor: Biri “zibilli
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¢ay”. Bu ¢aylarin iginde yiizen ¢ay yapraklan var. Yani siziilmemig gay.
“Zibil” kigiik kirinti anlaminda. Digeriyse “siizekli ¢ay”, yani sizilmisg
cay. Iste bu bizim sehirlerde igtigimiz, posasindan arindinlmig gay.

Sivas'ta bir deyig vardir: “Cayi icat etti bir pir. Sabaha iki akgama bir.”
Bunu ¢ay tiryakisi olmayanlar tiryakilerin fazla ¢ay igmesini dogru bulma-
diklarini ifade etmek igin soylerler. Tiryakilerse soyle cevap verirler: “Cay
ne, say ne!” Bardaklarin kagi buldugunu saymadan giin boyu gay igerler.

Bir bagka demleme tarziysa sudur: Demlige soguk suyla yikanmig ve bu
yolla tozundan arindirilmig ¢ayr ve soguk suyu koyun. Altindaki gaydanli-
ga koydugunuz soguk suyu kaynatin. O kaynamaya devam ettikge iizerin-
deki demlik yavag yavag isinacaktir. Demlik yeterince 1sindiginda iizerine
bir havlu sarip ¢aydanhgin iistiinden alin ve bir nihale iizerine koyun, beg
dakika bekletin.

Sonra bardaklara 6nce ¢aydanliktan sicak su, sonra dem koyarak dagitin.

81
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5% (4
lyi gay demlemek igin uyarilar

Caydanliktaki su on saniyeden fazla fokurdayarak kaynamamalidir.
Gereginden fazla oksijen kaybeder.
[ ]
Sogumus su bir daha kaynatilmamalidir.
Her defasinda taze su konulmalidir gaydanliga.
[ ]
Demligin ve ¢ay bardaklarinin metal olmamalan gerekir.
Caya metal tad: geger.

Caydanhk dokim demir, paslanmaz gelik ya da cam olmalidr.
[ ]

Aliiminyum, bakir ve emaye ¢aydanliklar ¢aya metal tadi verir.

Demlik, caydanlik ve ¢ay bardaklari deterjanla yikanmamalidir.

Demlik sicak olmali, 1sitmayr unutmamalidir.

Su kaynadig1 anda demlige dékiilmelidir.

Cayr mutlaka hava almayan bir kapta muhafaza etmelidir.
[ ]

Eger ¢ayi siitle igiyorsaniz, fincana dnce siit, sonra ¢ay konulmalidir.




¢ay demleme profesérleri
Uzun Sagli'nin Yeri
(Nusret Dogan)

Sark Kahvesi
(Omer Usta)

Baycigit Cay Bahgesi
(Aydin Akyiiz)

Cankaya Cay Bahgesi
(Mevlit Usta)

Biiyiikkollar Cay Bahgesi
Giinaydin Cay Ocagi

Barig Kiraathanesi

(Niyazi Ates)

Pierre Loti Café

Erol Tag Kahvesi

Kogebagi Restaurant

gay \IL‘I“ICII\L‘ sanatl

Fatsa - Pergembe arasinda Bolaman viraj-
larinda medrese 6nii, Ordu.

Kapaligarg, Istanbul.
Hisaronii-Konak, {zmir.

Sakarya Caddesi, Ogretmen Evi,
Ankara.

Derinkuyu, Nevsehir.

Zenneciler Sokagi, 49
Cevahir Bedesteni Kapist
Kapaligargi, Istanbul.

Cakmak Mah.
Barig Sokagi, 25

Umraniye, Istanbul.

Giimiigsuyu Cad.
Balmumcu Sokagi
Eyiip, Istanbul.

Cankurtaran Meydani, 18
Eminéni, Istanbul.

Camlik Sokagi, 15

Levent, Istanbul.







demlikte kalan ¢ay1 atmayin

Kaptammz 15 dakika ¢ay ve ihtiyag
molast vermigtir. Caylar sirkettendir!

Sehirlerarasi otobiis servisi

Demlikte kalan ¢ayr ¢ogumuz higbir ige yaramadigini diigiinerek ¢ope
atariz. Oysa gesitli bigimlerde kullanilarak, yararlanilabilir bu artan ¢ay-
lardan.

Ornegin bazilani posalari siiziip suyunu sabahlar dis firgalarken agzim
calkalamak i¢in kullanir. Bu soguk ¢ay ayni zamanda bogaz agrilarinda
gargara olarak kullanilir.

Yemek yerken dilinizi mi sirdiniz? Yine ilaci demlikteki ¢aydir. Agzinizi
giinde ii¢ defa ¢alkalayin, diliniz dokuz yerine i¢ giinde iyilesecektir.

Cayy, derinizdeki yaralanin temizlenmesi ve antibiyotik etkisi goster-
mesi i¢in pamukla tatbik ederek kullanabilirsiniz.

Goziiniiz gapak mi yapiyor? Kaynamig ¢ayi bir tasa koyup buhari gozii-
niize gelecek bigimde baginizi egin ya da ilik ¢aya batirilmig pamukla goz-
lerinize ve etrafina tatbik edin.

Cildiniz ¢cok mu yagh? Banyodan ¢ikmadan son su olarak bir ¢aydanhk
ihik ¢ayla teninizi ovusturun, balsam vazifesi gorsiin.

Saginiz mat m1? No problem! Saginizi sampuanladiktan sonra son su
olarak bir ¢aydanlik 1lik ¢ayla durulayin. Bakin saglariniz nasil 1sildiyor.

Avyaginiz m1 kokuyor!? Ilik ¢ay dolu bir legene ayaklarinizi daldirin ve
her aksam yatmadan 6nce on dakika tutun, on giinde koku diye bir sey
kalmayacaktir.







dembkte kalan gay atmayim

Balik ayikladiniz, ellerinizi sabunla yikadiniz ve hala balik kokuyor. Ya
da sogan soydunuz, sogan kokuyor. Iste kurtariciniz yine ¢ay. Elinizi demli
cayla yikayin. Bakin bakalim hig¢ koku kalmig m1?

Buzdolabiniz koku mu yapiyor? Demlikte kalmig ¢ay posalarini kuru-
tup bir kap iginde buzdolabinin orta rafina yerlegtirin, kokudan eser
kalmayacakir.

Yazlikta akgam masay1 balkona kurmugsunuz ama bir sivrisinek ordusu
devamli oraniza buraniza pike yapiyor. Alin demlikteki posayi, kurutun ve
yemek boyunca bir kapta bu yapraklarn yakin. Dumanu tiitsii gibi tiitecek
ve sivrisinekleri mahzun bir yiiz ifadesiyle geldikleri yere gonderecektir.

Biitiin bunlari yaptiniz, yine de demlikteki ¢aylan tiiketemediniz! Pes
dogrusu. Evde iyi gay tiiketimi varmis. Alin demligi, ¢ikin bahgeye ve bir
giil fidani ya da bagka bir gigek bulun ve onun dibine toprag biraz eseleyip
posalar, varsa igindeki ¢ayla birlikte dokiin. Toprakla biraz karistirin. Iste
oldu bile! Ne mi oldu? Cigeginize asiti yiiksek bir giibre oldu.

cay lekesi

Peki, giysinize ¢ay doktiiniiz. Lekesini nasil ¢ikaracaksiniz?

Eger taze leke degilse, bir bardak suya on damla gliserin damlatarak
kanigtirin. Tazeyse ve eger giysi beyazsa, lekenin iizerine bol limon suyu
stkip soguk suyla durulayin. Taze leke renkli ¢amagirdaysa tizerine yumur-
ta sansi siirerek 1lik suda durulayin.

Huysuzluguyla tamnmug bir adam siirekli miigterisi oldugu lokan-
taya gider ve garsonu ¢aginr.
“Bir kan yumurta istiyorum. Amapek kan olmasin. Sonra birkag
dilim kizarmig ekmek. .. Sakin kuru olmasin. Bir de ¢ay ama...”
Zeki garson soziinii keser:

“Herhalde pek islak olmasin diyeceksiniz beyefendi.”

n






ii¢ kurusa huzur

Ne yauk mutsuz insan yiiregine! Ne yauk
Drigten yoksun insan kafasina! Ne kadar ufacik
Astiimuiz yasam yolu, ne korkulu, ne karanlik
Anlamiyor musun, iki itisi var, iki amaa doganm
Bedenin aci cekmemesi, erince varmast ruhun
Tadindan korkmamasi, haz veren duyumlarin

Lucretius (10 95-55) Evrenin Yapsi
Tiirkgesi: Turgut-Tomris Uyar

Keyif, sozliik anlamina gére viicut esenligi, canlilik, tasasizlik, istek, heves,
zevk ve hos vakit gecirmek demektir.

Cay yudum yudum igilir. “Giip” diye fondip yapilmaz. Cay i¢me siiresi
keyif zamanidir. Cay1 ne kadar yavag yudumlarsaniz keyif siiresi o kadar
uzayacaktir. Segim sizin.

Asil adi Franz Xavier von Werner olan ve Osmanli ordusunda subaylik
yaparken Murad Efendi adimi alarak Osmanli uyruguna ge¢mis bir
Avusturyali, 1878 yilinda Tiirkiye Defteri adli bir kitap yazmustir.

Bakin, Murad Efendi kitapta keyif olgusunu ve gay sohbetiyle yagamin
sanat haline gelmesini nasil anlatiyor:

Fantezilerin gezintisi, tinin uyurgezerlifi ya da diigtincenin gece hali olan keyif
(Almanca'ya) gevrilmesi olanaksiz bir kavram. Keyif, Dogulularm ‘dolce far
niente’sidir. Oyle ki, ihtiras dolu tutkulann, aldatict hedeflerin yerine dis diin-
yanin etkilerini ve giiniin olaylanm diisiince diinyasima alarak, gelecegin bilin-
meyeninden bir dinginlige, bir anlik kagamaga yonelistir.



demlikten siiziilen kiiltir gay

Bireyin bu anlik durumunu anlatabilmek icin hava, toprak, su ve gokyiizii-
niin yant stra Dogu'nun tekdiizelifinin de cevirmenlik yapmast gerekir. Bu
cevirmenlik gerceklesse bile, belki Budizm’in Nirvana’s ile karsilastimlabilecek
bu kiiltiiriin gizemli diinyasi ¢ok az Avrupal kavrayabilecektir.

Belki, ancak bir ozan eldeki olanaklarla, sinirleri gevseten, tinin bu liiksiinii
tam olarak akearabilir. .. bu sessizlik aninda, igselligin derinligi ve yiiksekligin bul-
macast boy verir; artk gizemli bir sexgi voltalamaktadir, fakat hicbir nankor
ugrasa girmeden, ve birini gerekcelendirmeye ne de dbiiriinii ¢6ziimlemeye gerek
duymadan.

Eger, hayattan keyif almak icin evvela nasil yaganacagini bilmek gerekiyorsa
ve bazlar yagamu bir ¢ay sohbeti ile sanat hdline getiriyorsa ve bu kimilerinin onca
para harcayarak dahi elde edemedikleri bir mutlulugu, dinginligi, huzuru getiriyor-
sa... daha bitmedi... ve bu bir demlik ¢ay maliyetine elde ediliyorsa... ne giizel!

Gerisini Cetin Altan'in 1983 yilinda Milliyet gazetesinde yazdigi bir maka-
lesinden alintiyla tamamlayalim ve yagami sanat héline getirmenin su
kovalamacaya dénmiis sehir hayatinda ne zor oldugunu, ancak ne kadar
da gerekli oldugunu bir de ondan dinleyelim:

Denizkizi Eftalya’nin, “Dizlerine kapansam...” sarkissmun borulu bir gramofondan
dokiildiigii kiraz mevsimi aksamlannda, sulanan bahgelerin toprak kokusu iistiin-
den, tavada kizartlan kalkan babg dilimlerinin de kokular, hafif hafif gezinirdi.

Ve omuzlarmdaki sirikta teraziledikleri, araba tekerlegi biiyiikliigiindeki,
yuvarlak yogurt tenekeleriyle yogurtcular gegerlerdi, arada bir gngiraklarm
calarak...

Sayfiye evlerine konacak esya gesidinde bir ¢ogalma, ozellikle de salincakh kane-
pelerdeki arng; yemek zevkinde de bir yenilenmenin, hafif ve lezzetliye dogru bir
defismenin miijdesi gibi goriiniiyor bana...



i kuruga huzor

Goz zevki, kulak zevki, burun ve dudak zevki, dokunma zevkini de derinligine
cilalar. Yasamasiru becermek bir hiiner, keyifli yasamasiru becermek ise bir sanattir.

- Ah paranin gozii kor olsun, para olsa bilirim ben nasil yagayacagimu, deriz,
hep.

Cevremize baktkga goriiyoruz ki, bu iddia pek dogrulanamiyor. Para elbet
onemlidir, ama yagamu bir sanat haline getirebilmek icin yeterli degildir.

Yagam bir sanat haline getirmek belki de parayla degil, diinyanin en ucuz
icecegi etrafinda sohbetledir: Cay diinyanin, yasamin giiriiltiisiind, kirini,
pasini, parazitini unutmak igin igilir.

“Keyif ¢ay1” yiiz yildir kiiltiiriimiize yerlegmistir. Kahvaltida igilen ¢ay
diginda geriye kalan zamanlarda igtigimiz bitiin gaylar keyif ¢ayr olur.
Keyif, insanin kendine ayirdig:1 siiredir; o siirede gegici oldugunu bildigi
varligini doya doya yagamak ve huzur bulmak igin iginden geldigi gibi
davranmak ister. Hatta kargi ¢ikanlara tepkisini hemen verir: “Keyfimin
kahyasi misin?” Kendi istedigini degil de, “igin geregini” yapmaktan buna-
lan 6zbenligine giinliik ugras telasgindan biraz mola verdirir bir ¢ay igimlik
siire. Bu siire kisa da olsa, yalnizsaniz bagimiz1 dinler, yaninizda biri varsa
yaptiginiz sohbet terapi seansi oluverir bir anda. Sonra tekrar ige doniiliir.

Yukarida yazdiklanimin getirdigi huzurdan ben de payimi almig olmali-
yim ki esnemeye bagladim. Eminim, simdi siz de baglarsiniz. Yazar esnerse,
okuyan belki de uyur. Aman uyumayin. Yalnizca esneyin. Bakin, Ahmet
Hasim, Bize Gére adli eserinde esnemek iizerine neler doktiirmiis:

Esnemek, mustarip bir ruh diigiimii olan biitiin miitekallis vaziyetlerin ¢oziiliip
agilmasidir. Ruh tahlillerinde egsiz olan bir feylesofun dedigi gibi, dikkat, intizar,
tayakkuz vaziyetinde, yay gibi gerilmis duran adam esneyemez. Esnemek, harp
ve miidafaa vaziyetini terk etmig, tam bir emniyet igcinde oldugunu hisseden
viicudun mesut teslimiyetidir.
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demlbikren siziilen kiiltiir ¢ay

Yesil yapraklarn golgesinde, esnemelerin biitiin gekillerini birer birer hatirim-
dan gegirdim: Uyku seyyalesinin istilast altnda kalan, yemegini bitirmis, mah-
mur gozlii cocuun esneyisi... Bir yaz bahgesinin yaprak giiriiltiileri ortasinda,
hamaginda uzanan ve etrafindaki nebati hayata karigmak iizere olan taze kadi-
nn esneyigi... Kig gecelerinde, lambann ggimi yuvarlak gozlerinde iki alen
damlas: hdlinde aksettiren miitehayyil kedinin esneyigi. ..

Biitiin mesut esneyislerin hayalimde gegisini seyrederek, tekrar tekrar esne-
dim ve bu tevakkuf ve teslimiyet dakikamn saadetini, olgun bir yaz meyvesi gibi
tattom.

Edebiyatimiz 4deta yakin tarihimizi nakseder ¢ay etrafinda tarih sayfalari-
na. Ornegin, Muzaffer Buyruk¢u'nun “Aydan gemi yaparlar”, Sait Faik'in
“Semaver” adli oykiilerinde anlatilan yoksul evlerdeki g¢aylar. Hele
“Simitle Cay” hikayesi insanin yiiregini burkar.

Il. Abdiilhamid’in saltanati désneminde Istanbul’da bir ¢gayhane moda-
st yayilir. Kahvehanelerde bulunan kahve, iskambil kagidi ve tavla, gay-
hanelerde yoktur. Yalmizca gazete, dergi okunan, seviyeli insanlarin
devam ettigi yerlerdir buralari. Genellikle, Sehzadebagi’'nda
Direklerarasi’'ndadir bu ¢ayhanelerin kalburiistii olanlari.

Sonra alafranga gaylar baglar, bu defa Beyoglu'ndaki pastanelerde. Bir
Fransiz akimu istila eder etrafi. Lobon’da, Markiz'de zamanin varlikli bay
ve bayanlan gk elbiseleriyle beg ¢ay1 tanigikliklar1 kurarlar.

Ittihat ve Terakki Cemiyeti ¢ay partileri diizenler fon toplamak igin.

Sonra Istanbul’un iggal yillari. Yakup Kadri Sodom ve Gomore'de ve
Kiralik Konak’ta isyan eder dekolte tuvaletlerle gidilen ve yabanci subay-
lara kur yapilan bu ¢ay partilerine.






demlikten siiziilen kiiliiir gay

Cayi ¢ok koyu igmesiyle taninmig Orhan Veli ¢vgiiler yagdirir sabah
sabah icilen ¢aya:

Cayin rengi ne kadar giizel,
Sabah sabah,

Agik havada!

Hava ne kadar giizel!

Oglan ¢ocuk ne kadar giizel!
Cay ne kadar giizel

“Emirgan’da Cay Saati” siirindeyse Attila llhan soyle doktiriir:

kafeslerin ardmda bol gozlii bir kadm
ansizin giydirilmis ipek feraceye

bir ¢cay yalmzhif emirgan’dan éteye
degdikge isindigr yaldizh bardagin

nedim’den yansimasi tatyos efendi’ye
Ve aynu siirinin sonunda ¢ay yine bagroldedir:

miralay sadik bey'in nargilesinden

dem gekip kumrular gibi sebilleri senlendiren
osmanl sehpalann golgesindeki

emirgdn’da acilagmak koyu bir semdverden
caylar gibi karanp kag defalarca eski

bir siir tiziintiisiiyle miiseddes bicimindeki
coktan unutulmusg kilitli defterlerden



tig kuruga huzur

Bu bélimiin son eseri okuldan arkadagim Roni Margulies'ten: Bakin
“Cavit Bey'in Karisina Son Mektubu” adh siirinde ¢ay yine dramatik bir

sona yagam bagi olmusg:

... Yalmz kaldygimizda sonra sabaha kargt
Anlatirmda sana diigiincelerimi,

Kalkip o saatte hazrlattmp arabay:,
Nasil unuturum Ada turu yapugmzi,
Balkonda basbasa ¢ay ictigimizi?

Penceremden ¢orak bir alan gériiniiyor.
Cay igerken onu seyrediyorum simdi.
Duvann hemen dibine besbelli
Hapishanenin ¢opleri dokiiliiyor,

Her sabah yagh bir adam gelip eseliyor.

Mahkemem bu sabah sonugland:.

Idamim yann.

Robert Andersen Cay ve Sempati adli oyununun (1960'larda Tiirkiye'de
sahnelendiginde Zeki Miiren bagrolde oynamusti) birinci perdesinde goyle

yazmugtir:

Senden bir tek istedigim oglanlara arada sirada ¢ay ve sempati vermendir.

\]

»
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demlikten sizalen kaluir gay

Ve cay ile felsefe yerine bu defa cay ile sempati kucaklagir. lkisi de sicak-
tir. Biri gocugu iginden 1sitirken sempati viicudunu sicacik bir battaniye
gibi sarar, kucaklar.

Vincente Minelli bu 6ykiiyii 1956 yilinda beyaz perdeye uyarlad:.

Katherine Mansfield’in “Bir Fincan Cay” adl hikdyesinde Rosemary
Fall, kendisinden bir fincan ¢ay parasi dilenen Miss Smith'’i eve getirerek,
cay demleyip yanina sandvig, tereyag ve krema koyar. Miss Smith’in karni
doyunca yiiziine renk gelir. Ama tam bu sirada kocasi Philip eve gelir ve
kiz1 ¢ok giizel buldugunu ifade eder. Rosemary Fall derhal kizin avcuna iig
sterlini sikigtirarak kapi disari ediverir.

Jane Austen’in romanlarinda da ¢ay sofrasi etrafinda olur konugmalar.
Copgatan Emma biitiin dedikodularn ¢ay saatlerinde yapacaktir.



i kuruya huzur

Agatha Christie'nin kadin detektifi Miss Marple, polisiyenin sirlarini
iki beg ¢cay: arasinda ¢oziiverir.

Cay, yalnizca Ingiliz edebiyaunda degil, Rus edebiyatinda da gikar
kargimiza. Klasik Rus romanlarinin ¢ogunda semaver evde baskosede siir-
dirir saltanatini. Anton Cehov, Tolstoy, Dostoyevski ve Gogol'un
romanlarinda ¢ay sohbetlerinde agilir konular, uzatihir diller.

Karniniz acikti degil mi?

Simdi, ben sizin yerinizde olsam, ¢aydanliga suyu koyar, altin1 yakip
hemen gider bakkaldan biraz kasar peyniri, kosedeki finndan iki sicak simit
alarak kogar adimlarla eve dénerdim. Déndiigiimde ¢aydanliktaki su kayna-
mis olurdu. Bir de ¢ay demlerdim. Oh be, hayat bu iste! Bir par¢a kasar, bir
lokma simit ve arkasindan ince belli bardakta mis gibi sicacik taze demlen-
mig ¢ay. Derler ki boyle igilen ¢ay hem iginizi hem de yiireginizi 1sitirmus.
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cay ve saghk

Gidan ilacin,
llacin gidan olsun.

Hippokrates

Cay deyip gegmeyin. Kararinda igildiginde viicuda yarar var.

Yesil ¢ay dogal bir mucizedir. Bu ¢ayda yiiksek oranda vitamin ve
minareller bulunur. Limonda bulunan miktarda C vitamini ve suda ¢abu-
cak ¢oziilen ¢esitli B vitamini tiirleri igerir. Giinde bes fincan yesil ¢ay
giinliik magnezyum ihtiyacimizin % 5’ini, potasyum ihtiyacinin % 25'ini,
demir ihtiyacinin da % 45’ini saglar. Ayrica, yiiksek oranda fluorit igerir.
Bilimsel deneyler kesin kanutlarla, yesil ¢ayin kalp hastaliklari ve bazi
kanser tiirlerinin riskini azalttigini ispatlamigtir.

Yesil olsun siyah olsun, ¢ayin en 6nemli 6zelligi tamamen dogal bir
tiriin olmasidir. Higbir yapay renklendirici, koruyucu ya da koku verici
icermez. Ayrica siitsiiz ve gekersiz igildigi siirece kalorisi yoktur. Viicudun
su dengesini korumakta roli biiyiiktiir.

En bagta yaran beden ve zihin yorgunlugunu giderici 6zelliginin olma-
sidir. Cay, ayrica hazim sisteminde etkilidir. Yemek zerine igilen ¢ay
mide salgilarini artinr. Hazim kolaylagir. Midesi tembel olanlara, yani
mide asidi az olanlara yararlidir.

Genel olarak ortalama bir ince belli cam bardak siyah ¢ay, 45 miligram
kafein igerirken, aymi hacimdeki kahve 90 miligram kafein igerir. Yesil
caydaysa yalnizca 4 miligram kafein var. Dolaysiyla kafein alimi konusun-
da endiselenenler rahatga ya agik siyah ¢ay ya da yesil gay igebilirler.
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demlikten siiziilen kil tir gay

Bilim, ¢ayin saghga yararlarini daha yeni kesfetmektedir. Cay bir uya-
ricidir ama diger uyaricilardan farki, sinir sistemine olumsuz etkisine rast-
lanmamig olmasidir.

Siyah ¢ayda C vitamini yok denecek kadar azdir. Yesil ¢ayda C vitami-
ni vardir. Her ikisinde de B grubu vitaminleri, E, K ve P vitaminleri var-
dir. Rusya'da K vitamini dolayisiyla kani giig pithtilagan ¢ocuklarin tedavi-
sinde kullanilmaktadir.

(Cay, dogal olarak floriir igerdigi igin dig minesini giiglendirir ve agizda-
ki bakterileri kontrol altinda tutarak plak olusumunun azalmasina yardim-
ct olur. Boylece dig eti hastaliklarina kargt koruma olusturur.

Cay, kan dolagimini saglar ve bobrek fonksiyonlarint fazlalagtirir. Buna
caydaki alkaloidlerin neden olduguna inanilmaktadir. Bu alkaloidler the-
obromine, theophylline, tein ve kafeindir.

Theobromine ditiretiktir. Kalp kaslarini uyarir, diizenler, kalp ve ¢evre-
sindeki kan damarlarini genigletir.

Theophylline, astim krizleri, brongit spazmlart, kronik bronsit ve akciger
problemlerine iyi gelir.

Tein, beyin uyaric1 ve kalp diizenleyicidir.

Kafeinse aktif maddelerin kana taginmasini hizlandirir, nefes almayi ve
kalbin ritmini diizenler, uyarir.

Cayin koyusu ishali keser. Ozellikle ¢ocuklarin ishal olmas halinde bir
bardak koyu ¢ay ishali durdurur.

Cay, idrar soktiiriir ve viicuttaki fazla siviy1 digart atar. Bu arada toksin
maddeler de siviyla birlikte viicudu terk ettiginden viicut rahatlar.

Simdi, gelelim kardiyolojiye: Cay kalbe giden ve kalpten ¢ikan ana
damarlarla, beyne, kollara ve viicudun diger yerlerine giden kalin kan
damarlarinin kireglenip sertlesmesini 6nler. Ozellikle aort daralmasi ve
kalp yetersizligini 6nleyici etkisi vardir.






demlikten sizilen kiltir qay

Cayin yararlan oldugu kadar, yanhs ya da fazla miktarda igildiginde
viicuda zararh etkileri de vardir.

En bagta sayilmasi gereken, ¢ayin bagimlilik yapmasidir. Aligkanlik
yapar ve daima gay i¢meyi isteme durumu yaratir. Sinirleri fazlaca uyara-
rak, yatma saatine yakin igildiginde uykuyu kagirir. Sonugta ertesi giin
viicut yorgun diiger. Bagimlihigi olanlarin haftanin bir-iki giinii ¢ay igmeye

ara vererek viicudu dinlendirmeleri yararh olur.
Cay, fazlaca ve devaml igildiginde zamanla sinir zayiflig1 ve el-ayak
titremesine neden olur.



gay ve saghk
uyarilar

Cay1 ¢ok sicakken igmeyiniz; diliniz damaginiz yanar,
biitiin giin yediklerinizden tat alamazsiniz.
[
Sogumus ¢ayt igmeyiniz, ¢linkii sindirimi zorlagtirir.
[ ]
Sabah bir seyler yemeden a¢ karnina gay igmek
ozellikle mide iilseri olanlara zararlidir.
[
Cok demli ¢ay igmeyiniz.
[ ]
Demlikte gece boyu beklemis ¢ay: sabah isitip igmeyiniz.
[ ]
Et yedikten sonra (6zellikle kuzu eti) ¢ay icildiginde bu ¢ay midenizde
eti sertlegtirecek, dolayisiyla hazmu zorlagtiracaktir.
[ ]
Iki yagindan kiigiik ¢ocuklara ¢ay verilmesi,
¢ocugun viicudunda demiri tutmasini zorlagtiracagindan zararlhdr.
[ ]
Hamile kadinlarin ¢ok ¢ay ya da ¢ok koyu ¢ay i¢meleri de
bebegin ve annenin saghgina zararhdir.

Midesi hassas ya da rahatsiz olanlar ¢ay igmemelidirler.
[ ]

Bobreginde kum ya da tas olanlara ¢ay zararhdir.

m






cav ve saghik

Cok ¢ay icenler bobreklerine yiiklenmis olurlar, ¢iinkii ¢ay idran
artirma yoluyla viicuttan su kovar. Ancak, digariya atlan iirik asit
miktarini fazlalagtirmaz. Onun igin romatizma ve damla
hastalig1 olanlarin dikkat etmesi gerekir.

[ ]

Yiiksek tansiyon hastaligi olanlar demli ¢ay igmemelidir.
Demli ¢ay kalp atiglarini hizlandirir.

[ ]

Yemekle birlikte igilen ¢ay, viicudun yemekten aldigimiz demiri
tutmasini engeller. Onun igin ¢ayin yemeklerden en az bir saat
once ya da bir saat sonra igilmesi tavsiye edilir.

Cay bize diinyamuzin giinahlanm unutturur.

T’ien Yiheng
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bitki ¢aylar

Kaba aligkanliklara sahibim, ¢aymmu iigte igerim.

Mick Jagger

Gergek cay yapraklarindan yapilmayan ¢aylara bitki ¢ayr ya da sifali gay
denir. Bitki gaylar gesitli ¢igek, tohum, kok ve bitki yapraklarinin sicak suda
bekletilmesiyle hazirlanir. Ingilizler herbal tea, Fransizlarsa tisane diyorlar.

Fransa'da Dr. Jean Velnet, tedavide bir devrim sayilabilecek bitkilerle
tedavi (fitoterapi) konusunda 6ncii olmustur. Bizde zaten yizyillardir
Misir Cargis’'nda ve semt aktarlarinda thlamur, adagayi, papatya vb gegit-
li hastaliklara gifa olarak satilmaktayd.

Cocuklugumda midem bulandiginda annemin hemen nane-limon kay-
natmasi, 6ksiirigim oldugu zaman, kargt komgudan adagay: istemesi hala
hatirnmdadir.

Ulkemizde kéylerde, kéyiin yakinlarinda yetisen pek ¢ok yabani bitki
yiizyillardir dag ¢ayy, yayla ¢ayi, adagay: gibi degisik adlarla tiiketilmektedir.

Kahvehanelerde son yiizyildir sunulmakta olan ¢ay ve kahve digindaki
sicak igeceklere bir goz atarsak bitki ¢aylarindan kopamadigimiz anlagila-
cakur: lhlamur, adagayi, melisa (ogul otu), acipayam (acibadem siitii),
targin, limon (kant), zencefil, gaynarca (d6viilmig baharatla seker).

Batida modern tibbin gelismesi dogrultusunda uzun yillar bitkilerden
kesin bir uzaklagma yasandigindan, bu toplumlarda simdi de keskin bir
virajla “dogaya doniig” yasanmaktadir.
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demlikeen sazilen kalir gav

Ancak, bizde tip ne kadar geligirse geligsin zaten ne ihlamur igmeyi
birakmigtik ne de nane-limon. Bazen “kocakart ilaci” desek de kullanmaya
devam ettik. Onun igin bizdeki dogaya doniis daha yumugak olabilir.

Simdi, bazi bitki ¢aylarinin nelere yaradigini gérecegiz. Bunlarin bazila-
rinin tariflerini vermeye gerek gérmedim, ¢linki artik posette satiliyorlar.
Bir fincan sicak suya salliyorsunuz; beg dakika bekledi mi ilaciniz hazr.

adacayr (salvia trilobs) Yapraklan kaynanlarak igilen adagayi, gogsi
yumusatarak ve oksiirigli keserek soguk alginligina kargi iyi geliyor.
Ayrica hazimsizlik, astim, mide bulantisi ve barsak gazlarini énlemede
etkili oluyor. Bobrek ve mesane taglarini digiiriiyor.

Giineybati Anadolu ve 6zellikle Mugla gevresinde yaygin tiiketilen bir
caydir. ki tiirli yapilir. Birincisi, gay gibi demlikte demlenir. Bunun tadi
biraz ac1 olur. lkincisiyse bardaga konulan bir dalin tizerine sicak su dokii-
lerek hazirlanur. Yérede bu bigimdeki servise “dalli” deniyor. Beg dakika
sonra dal ¢ikarilarak atiliyor. Geriye kalan ¢ay igiliyor.



bkt gavlan

elma gay1 Grip, ses kisikligi, uykusuzluk, i¢ sikintisi ve yiiksek kolestrole,
diyabet ve uguklara karg: etkili olan elma ¢ay: zihinsel ve bedensel yorgun-
lugu gideriyor. Ayrica bobrekteki kum ve taglarin sancisiz dokilmesini
saghyor.

thlamur ¢ayr Kolesterol ve yiiksek tansiyonu dengeledigi gibi sinirleri
kuvvetlendiriyor. Kansizhig1 ve uykusuzlugu gideriyor. Harici kullanimda
cildi yumugatiyor.

kekik gayr Damar sertligi, adet diizensizligi, hazimsizlik ve mide yanmasi
gibi sikayetlere karsi etkili olan kekik ¢ay: harici kullanimla romatizma
agrilarina iyi geliyor ve saglar canlandirarak parlaklik veriyor.

kugburnu ¢ay:1 Yiiz graminda bir sandik portakala es deger C vitamini
iceren kusburnu gay, gozlere canhilik veriyor, viicuda dinglik sagliyor. lyi
bir ragitizm ilac1 ve kan temizleyici olan kusburnu gayy, seliiliti ve stresi
gidermede de etkili oluyor.

nane ¢ay1 Naneyi limonla kaynatip igmek mide bulantisini ve higkirig
giderdigi gibi astim, nefes darlig1 ve soguk alginligina da iyi geliyor.
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dembikren siizilen kiiltdir gay

papatya ¢ay1 Spazm ¢oziicii ve gaz giderici olan papatya ¢ay: iltihaplar
iyilestirdigi gibi, tlsere kargt koruma sagliyor. Gargara olarak kullanildi-
ginda agiz ve bogaz yaralarini gideriyor. Ayrica sagin rengini agarak par-
laklik veriyor.

dag (yayla) ay Sideris tiirii olan bu bitki Balikesir'den Kahramanmarag'a
kadar degisik yerel adlar verilerek tiiketiliyor. Bir bardak sicak suya ¢igek-
li kiigiik bir dal pargasi konup suyun rengi sariya déniince dal gikariliyor.
Bu ¢ayin 6zelligi, soguk alginligina iyi gelmesi ve idrar soktiiriicii olmast.

zahter (thymbra spicata) Giineydogu y6remize dzgii bu bitkinin yaprak ve
cigekleri kurutularak ¢ay yapilip igiliyor. Mide agrilarina, soguk alginligi-
na ve oOksiiriige iyi geldigi soyleniyor.

yabani nane (mentha) Bau Anadolu’da birgok yorede bazt yabani nane
tiirleri de gay gibi igiliyor. Baz yorelerde yabani naneye “filiskin” ya da
“yarpuz” deniyor.

nane ruhu (ziziphora tauric) Isparta, Denizli ve Aydin civarinda ¢ay
olarak igiliyor.



haki qaylan

Bir de taklit gaylar var. Savaslarin uzun siirdiig, kitlik ya da salgin oldugu
donemlerde kavimler gay iilkelerine getiremeyince bagka bitkilerden ¢ay

yapmaya baglamglar.

Ornegin, Kafkas iilkelerinde ¢ok¢a ve bizim Trabzon ve Artvin illeri-
mizde simdi gayet az olarak yaban mersini (Vaccinium myrtillus) yaprakla-
riyla hazirlanan ¢ay vardir. Kafkas ¢ay1 olarak bilinen bu ¢ay Rusya’da da
tiketilmektedir.

Baki Kasabligil, 1944 yilinda yazdigi Sapanca Cayt adli kitabinda, o
zaman, her gelir grubundan kisilerin ¢ay igemedigini, yalnizca st gelir
seviyesinde ve sehirlerde yasayan kisilerin ¢ay icebildigini belirtir.

II. Diinya Savagi yillarinda gay yetmediginden ¢aya Sapanca Cayi adi
altinda “ayr tzima” (Vaccinium arctostaphylos L.) kangtinlarak piyasaya
sunuldugunu 6greniyoruz.

Hatta, savag sirasinda Sapanca tarafinda toplanan 6nemli miktarda ay1
lizimi yapraginin Almanya'ya gay yerine kullanilmak iizere ihrag edildi-

gini 6grenmekteyiz.
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btk ¢.nlan

Bir de Anadolu gay1 olarak bilinen mercankégk (Origanum marjolana)
yapraklarindan yapilan taklit ¢ay vardir. Anadolu otu diye bilinen bir
bagka taklit cay da Ayapana (Cannabium eupatorium) bitkisinin yaprakla-
rindan hazirlanir. Bazi bolgelerde buna Ayapana ¢ayi derler. Gergek ¢aya
en ¢ok benzeyen budur.

Bazlar da ¢ay1 bogiirtlen yapraklariyla yapar. Bazilariysa tavsan otuyla
(veronica).

Bitki ¢ayr boliimiinii, Manisa'daki Ayni’Ali (Aynali Ali) Kahvesi'nde
“sultan gay1” olarak sunulan bitki ¢ayindan s6z etmeden kapamak olmaz.
Yolunuz diigerse mutlaka ugramaniz gereken bir yerdir burasi. Manisa
zaten “mesir macunu” ile iin yapmug ilimiz. Mesir macununda kirk kisur
baharat ve bitki 6zii bulunuyor.

Bu defa da Manisalilar sanki onun sivisini yapmuglar. Sultan ¢ayi, 1hla-
mur, yenibahar, kugdili, avlaca, yasemin, karabag otu, kugburnu, karanfil,
targin, papatya, zencefil, karabiber, melisa... etti on ig... Iste geri kalan
ikisi de ticarethane sirri olmak iizere tam on bes gesit bitkinin karigimin-
dan elde edilen bir harmanla yapiliyor.

Son ikisini de egilin biraz, kimse isitmeden kulaginiza fisildayayim:
“Adagay: ve nane”.
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cay cesitleri ﬁ

Caydan bir giin uzak tutulmak yerine
yemekten ii¢ giin uzak durmay: tercih ederim.

Cin Atasozii

Cay temel olarak iki yontemle retilir. Biri bizim Rize ¢ayinin da ¢ogunluk-
la iiretildigi yontem olan “Ortodoks yontemi”. Cay yapraklan agir agir kiv-
rilir ki lezzet veren maddeler yavas yavas olugur. Digeriyse “CTC" denilen
(Crush, Tear and Curl), gay yapraklarinin makinelerle kirilarak hizli olgun-
lagtinildig1 yontem. CTC yontemiyle yapilan gaylar ¢ok koyu renk ¢ay verdi-
gi igin ¢ay siitle icmeyi gelenek haline getirmis Ingiltere icin yapiliyor. Bir
kismi da pogetlik gaylarda kullaniliyor, ¢iinkii kisa siirede ¢ok renk veriyor.

Bir de rotervane usulii var. Caykur'un bazi fabrikalarinda bu yontemle
tiretim yapiliyor. Bu, kisacasi yapraklarin kiyma makinesinden gegirilmesi
demek. Sonugta hangi yontemle iiretilirse tretilsin dort kilo yag yapraktan
bir kilo kuru gay ¢ikar.

Peki, toplanan taze ¢ay yapraklar ¢ay isleme tesislerinde hangi evreler-
den gegerek ambalajli olarak marketteki rafa girer?

Once “soldurma” islemi yapilir. Taze cay yapraklan 25-30 metrelik,
yiiriyen polyester bantlara serilerek yerlestirilir. Alti-sekiz saatte nemin
% 30'u alinur.

Sonra “kivrilma” etabi baglar. Bu is makinelerde yapilir. Yaprak kivri-
linca oksijeni digar1 gikar, ardindan elekten gegirilir. Bir sonraki agama
fermantasyondur. Bakterilerin yardimiyla mayalanma baglar. % 90-95
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demlikien siiztilen kiliir gay

nem ortaminda yaklagik 2-3 saat iginde fermantasyon tamamlanir. Cay,
artik bakir rengine gelmistir.

En son saftha “kurutma”dir. 95°-100° C sicakliktaki firinlarda ¢ayin
nemi alinarak kurutulur.

Sonra malum, ¢ay paketlenir ya da kutulara konularak ambalajlanur.

Boylece makyaji da yapilmig olur.

Cayin kalite karakteristiklerini anlamak i¢in 6nce ¢ayin cinsini iyi
bilmek gerek. Genel kural, yiiksek yerlerde yetistirilen ¢aylarin algak bol-
gelerde yetisenlere kiyasla daha kaliteli oldugudur.

Bakin, Cinlilerin ¢ay azizi mertebesine ulagtirdiklari gay sairi Lu Yu
¢ayin iyisini nasil tarif etmis:

En iyi kalite ¢ay, Tiirk siivarisinin deri gizmeleri gibi kingtk, bofanin gidisindaki
gibi kavriml, vadiden yiikselen sis gibi ¢oziilmeli, hafif esen riizgdnin golde yarat-
ag pirilt gibi parlak ve yeni yagan yagmurla islanan topraginki gibi yumugak ve
nemli olmal.



gy qeyntleni

Iste bu nedenle gaylar iginde en kalitelisi darjeeling olarak bilinir. Ciinki, bu

¢ay Himalayalarin eteklerinde denizden 2.500 metre yiikseklikte yetigir.
Darjeeling gayi zarif, hassas, nazik ve naif olarak tanimlanir. En aroma-

tik ¢ay olarak bilinir. Hatta, ¢ay 4leminin sampanyasi derler bu ¢ay igin.
“Plantasyon ¢ay1” olarak da adlandirilan Hint ve Seylan ¢aylari da tirya-

kilerin begendigi gesitlerdir. Bunlarin tadi dolgun ve hos olarak belirtilir.
Assam gayi en kuvvetli ¢ay olarak bilinir.

cay tadimu (degiistasyon)
Sarapta oldugu gibi ¢ay tadiminda da birtakim kurallar toplami vardir ve
bulgularin aktarilmasinda kullanilan ifadeler igin 6zel bir ¢ay tadim termi-
nolojisi sozltigii olugturulmustur.

Cay demlendikten sonra porselen kaplara konur. Porselen kaplardaki
bu 6rnek siviya liguor denir. Kaplar son derece temiz olmalidir. Tadim
uzmanu kagikla ¢aydan alir ve agzina gétiiriir. Cay, sarap tadimindaki gibi
agizda dilin etrafinda dondiiriilmez. Cay dilin iizerine dokiiliir ve tadimi
yapan kisi ¢ayt emer. Cayin tadi ancak dilin tize-
rinden kenarlara dogru emilerek ¢ikar.

Profesyonel tadimcilar gayin karakeeris-
tiklerini tayin ederken birgok faktore dik-
kat ederler. Ornegin, ¢ayin goriinisi, kay-
nar sudaki demin aromasi, posanin gori-
niigii, dem rengi, tadim kalitesi, doluluk,
canlilik.




demlikten stzilen kiltir ¢ay

ABD Gay Uzmanlan Kurulu ¢ay tadarken.

Tadicimin agizda kalan tad: ifadesi

Brisk Yagam dolu.

Agu 1siran ve burukumsu, ancak aci degil. Aranan
Pungent oL

bir degerdir.

Kremimsi. Likér sogumaya birakildiginda ortaya
Creamy . o . .

¢ikan artiklardan iyi ¢ay oldugunun belirlenmesi.
wild Vabhsi, yani sezon sonu hasadinin sonlarinda

i
toplandigini igaret eder.




Gy qegitleri

Japon yesil ¢ayr igin otumsu, yosunumsu, baligimsi ve saman gibi ifadeler
kullanuilir.

Cin vyesil gaylan igin ifade bigimleri degisir: Cigegimsi, tatli, bitkimsi
ya da biraz sebze tadinda gibi ifadeler kullanilir.

Hint mengseli yesil gaylar igin de buruk ya da ¢igegimsi denilir.

siyah cayin derecelendirilmesi (yapragina gére) Siyah ¢ay satiga sunuldu-
gunda paketinin tizerinde agsagidaki derecelendirme (grading) sistemi yer alir.
Derecelendirme sistemi yapraklarin dereceleri ve sertlikleriyle ilgilidir.
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demlikten sizilen kultir gay

FOP Flowery Orange Pekoe.
Birinci yaprak.
En nadir ve en segkini budur. Ciinkii agacin en istiinde
bulunan, kendi iizerinde kivrilip biikilmis, yumugak
kaba tiiyli, ipegimsi bir yapraktir. % 22 oraninda yararh
maddesi vardir.

Oop Orange Pekoe.
Ikinci yaprak.
FOP ile ayni noktadan ¢ikar. Ancak FOP diimdiiz yukan
¢ikarken, OP onun hemen yanindan hafif aralik yapra-
giyla onu kucaklar. Daha biiyiiktiir. % 20 yararh maddesi
vardr.

P Pekoe.
Ugiincii yaprak.
OP’nin hemen altindaki daha genis ve biiyiik yaprakur.
% 17,5 yararh madde vardir.

PS Pekoe Souchong.

Dérdiinci yaprak.

P’nin hemen altinda soylu dért yapragin sonuncusu ve en
genisidir. % 12 yararh madde vardir.




Gay qesitlern

Simdi yukanidaki derecelendirmeye bir de yapraklarin boyutlar-
na gore derecelendirmeyi katalim. Ancak, ¢ayin
agagidaki boyut siralamasinin kaliteyle ilgili olma-
digin1 da belirtmekte yarar var. Bununla birlikte,
listede agag1 dogru gidildikge aynisiiredeki dem-
lenmede ¢ayin daha sert olacagini bilmemiz

gerekmektedir. Ciinkii ¢ay yapragi biitiinden
pargalanmiga, ince kirilmigtan toza dogru gittikge
yiizeyi genigliyor ve i¢indekileri demlendigi suya daha kolay birakabiliyor.

siyah cayin derecelendirilmesi (yaprak boyutuna gére)

e Eger yaprak hi¢ kinlmamig da biitiin olarak kivrilmigsa yukaridaki
siniflandirmaya higbir ilave harf eklenmez. Bunlara whole leaf yani
“biitiin yaprak” denir. Bu durumda bir ¢ay paketinde B, F ve D
harfleri yoksa ¢ayin “kivrilmig” yaprak oldugunu anlamalisiniz.

(Cayin paketi kirmizi olur.)

¢ B harfi: Broken, yani kirilmig anlamina gelir. Eger yukaridaki sinif-
landirmalardan birine B harfi eklerseniz yapraklar kirilmig demek-
tir. Ornegin: GOP: GBOP olmakta. (Cayin paketi yesil olur.)

® F harfi: Fanning, yani ¢ok ince kinlmig ¢ay, savrulmug ¢ay. Eger
yukaridaki siniflandirmalarin birine F harfi eklenmigse yapraklar
¢ok ince kinlmig demektir. Ornegin: OP: POF olmakta. (Caymn
paketi sar1 olur.)

¢ D harfi: Toz ¢ay, daha ¢ok poset ¢aylarda kullanilir.
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demlikten siizilen kiltiir Gy

siyah cayin derecelendirilmesi (¢cayin boyutuna gore) 1958 yilinda Sri
Lanka’da Keegel tarafindan agiklanan derecelendirme yontemi esas alina-
rak bugiine kadar kullanilagelmistir.

F Fannings Cok ince kirik ¢ay

OF Orange Fannings Ince altinbagh kirik gay

BOP | Broken Orange Pekoe Ince alunbagh kivrim ¢ay

oP Orange Pekoe Az alunbagh kalin kiviim gay
P Pekoe Kalin kivrim gay

BP Broken Pekoe Kalin kivrim ve kirik gay

PS Pekoe Souchong Kalin ve kaba kirik ¢ay

D Dust Toz gay

Pekoe, Cince “yeni dogmus bebegin tiiyi” anlamindadir. Orange ise bu
ticaretin Hollandalilarin elinde oldugu zamanlarda, Hollanda’'nin bir bol-
gesi olan Orange prensine yag ¢ekmek igin siniflandirmaya kattiklari,
higbir renk ya da tat anlamu ifade etmeyen bir sézciiktiir. Onu yok sayabi-
lirsiniz. Flowery ¢icegimsi demektir, Golden alun demek, Tippy ucu bol
anlaminda, Finest miikemmel, Special ise 6zel demektir.




qay guyitleri

Simdi gelelim derecelendirmeye. En istten alta dogru:

SFTGFOP Special Finest Tippy Golden Flowery Orange Pekoe
FTGFOP Finest Tippy Golden Flowery Orange Pekoe
TGFOP Tippy Golden Flowery Orange Pekoe

GFOP Golden Flowery Orange Pekoe

FOP Flowery Orange Pekoe

Op Orange Pekoe

Simdi sira geldi buraya kadar yazdiklarimi toparlamaya.
1985 yilinda Forrest tarafindan biitiin ¢ay piyasasi igin bugiine kadar
gegerli olan iglenme yontemine gore ¢ay derece sozciikleri goyle:



L

demlikten siizillen kiiltiir gay

Ortodoks Cay Dereceleri

CTC Qay Dereceleri

Tim Yaprak (Whole leaf) ¢aylar

TGFOP

GFOP

FOP1

FOP

op

Kirilmig (Broken) ¢aylar

Kirilmig (Broken) Caylar

TGBOP

BPI1

GBOP

BP

FBOP

BOP1

BOP

BP

Savrulmug (Fannings) gaylar

Savrulmug (Fannings) ¢aylar

BOPF PFI

GOF PF

OF

PF

Toz (Dusts) caylar Toz (Dusts) Caylar

PD PD

D1 Dl

D D




qay gegitleri

Bu derecelendirmenin daha iyi anlagilmasi igin asagida Ingiltere’den baz
fiyatlar var. Hepsi 125 gram ¢ayin fiyatlari oldugu igin fiyatlar, ¢arpict bir

bigimde kalite farkini da ortaya gikaracak.

Silver Tip Rare Tea (Beyaz gay) (125 g)
(Special Finest Tippy Golden Flowery Orange
Pekoe) - SFTGFOP

Adam’s Peak White Tip Tea (125 g)

(Tippy Golden Flowery Broken Orange

Pekoe) - TGFBOP

Darjeeling Lingia Tea (125 g)

(Tippy Golden Flowery Orange Pekoe) -TGFOP
Assam Bukhial Tea (125 g)

(Golden Flowery Broken Orange Pekoe) - TFBOP
Lapsang Souchong Tea (125 g)

Earl Grey Tea (125 g)

(Orange Pekoe) - OP

English Breakfast Tea (125 g)

(Pekoe) - P

£40.00

£22.00

£12.50

£750

£4.95
£3.90

£3.50
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demlikeen siizilen kiiluir gay

Simdiye kadar hep siyah ¢ayi derecelendirdik. Simdi de konuyu kapama-
dan, yesil gayr derecelendirelim.

Yesil gay dort kategoride derecelendirilir.

Gunpowder Yihin ilk hasadindan yapilir. Bu ¢aya “barut” denmesi-
nin nedeni, korpe yapraklarin yuvarlanarak bir toplu
igne bagi biiyiikliigiine getirilecek bigimde kivrilmasidir.

Mateha Gyokuro ve Sencha tiirlerinin toz hiline getirilmigidir.
Yapraklar 6nce kurutulur, sonra buhara tutulur ki parga-
lara ayrilabilmesi igin kesime gelebilsin. Ardindan tekrar
kurutulurlar. Bu iglem yesil ¢caya koyuluk ve biraz da acim-

s1 tat verir. Iste, Japon gay seremonilerinde bu ¢ay sunulur.
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Chun-Mee 8-12 milimetrelik yapraklardan boylamasina kivrilarak
yapilan nefis lezzetli bir yesil ¢aydir.

Natural Leaf Bu yesil ¢cay hem Cin'de hem de Japonya'da yapilir.
“Dogal Cay” demektir. Yani yaprak oldugu gibi kurutulur.
Kirilmaz, par¢alanmaz, kesilmez. Yaprak biitiin halinde
oldugu igin demlendiginde ¢ok hafif igimli bir ¢ay verir.

Deli, kahveye girdiginde soluk solugadir. Bog bir masaya oturup
ocaga seslenir: “Bana bir ¢ay!”

Cay gelir, sekerleri atp kangtirir. Garsondan yine geker ister.
Onlarn da atarak kangtnr, yeniden ister.

Garson, “Sekiz seker koydun ¢aya” der sagkin sagkin.

“Koydum ama iste goriiyorsun, hepsi eriyor!”

w






diinyadan degisik cay tarifleri

Cay sanan, bizi paylagmaya iten,
ruhsal bir giigtiir.

Alexandra Stoddard

¢in usulii cay demleme

Caydanlik ¢ok temiz olmalidir. Deterjan, sabun kullanilmamali, yalnizca
ilik suyla ¢alkalanmalidir. Sonradan ¢ayr demlemek igin kullanacaginiz
porselen demlik de ayni bigimde temiz olmalidir. Cay suyu ¢aydanlikta
kaynama noktasina eristiginde demlige kaynar sudan koyarak bir siire
demlik 1sinincaya kadar tutup dokin. Cayr demlige koyun, 3-5 dakika
bekleyin. Bir kagikla demligin i¢indeki ¢aylar bir defa karigtirin. Bu arada
fincanlara ¢aydanliktan yarisina gelecek bigimde kaynar su koyun ki 1sin-
sinlar. Simdi ¢ay1 dagitmaya baglayabilirsiniz. Her fincandaki sicak suyu
doker dokmez gayr doldurarak konugunuza sunacaksiniz.

japonya

Yesil cay siyah ¢ay gibi demlenmez. Su bir ¢aydanlikta kaynatilir. Su kay-
nama noktasina geldiginde atesten alinir. lki dakika bekletilirken ¢ay
bardaklari hazirlanir. Bardaga 6nce sicak su konur, sonra yesil ¢ay suyun
tizerine birakilir. Dort-beg dakika sonra yesil ¢ay biitiin 6zelliklerini suya
birakmug olur. Siiziip posalarini attiktan sonra gayinizi afiyetle igebilirsiniz.
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demlikten suzilen kulwr ¢ay

NANELI CAY (Tunus)

6 dal taze nane 40 g toz seker
2 wath kag yesil cay

Iki taze nane dalinin yapraklarini koparin. Yesil ¢ayt demlige
atin. Bir parga kaynar suyu demlige bosaltip demligi déndi-
rerek sallayin ve hemen suyu bosaltin. Sonra demlige nane
yapraklarini atn. Uzerine yarim litre kaynar suyu bogaltin.
Sekeri de i¢ine atin. Demligi az sallayin ve birakin. Alti daki-
ka oylece beklesin. Alti dakika sonra beher ¢ay bardagina
birer dal nane koyduktan sonra ¢ay: bardaklara dagitin.

Tunus'ta her bardaga ayrica 4-5 tane dolmalik (¢am) fis-
tik atarlar. (4 bardak)

o



diinyadan degsik ¢ay taritlert

BAHARATLI BUZLU CAY (ABD)

2 tath kag ¢ay Yanm limon suyu

Yanm ¢ay kagigi yenibahar Bol par¢a ya da kiip buz
Yanm ¢ay kag targin 40 g toz seker

Yanm ¢ay kagg zencefil 2 kagk akasya ya da ¢igek bal
200 ml portakal suyu

Yanm kiigiik Hindistan cevizi rendesi

Yanim litre suyu bir kapta kaynama noktasina getirin.
Baharatin tamamini ve ¢ay1 igine boca edin. Kisik ategte 5
dakika kaynatin. Kabi atesten alin. Siiziin, posalari atin. Elde
ettiginiz aromatik ¢ayt buzdolabina koyun. Sogudugunda
biiyiikge bardaklara sirasiyla portakal suyunu, limon suyunu,
balt ve kiip buzlari koyun. Kalan kisma da dolaptan ¢ikardi-

giniz ¢ay: ekleyerek karigtinin.
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dembkten siziilen kaltae gay

IMPARATOR CAYI (Viyana)
(Napolyon'a atfedilir)

11 bardak siyah ¢ay demi 3 portakalin suyu

2 limon suyu 2 ¢ay kagigr toz vanilya
Kremas igin: 2 yumurta

4 yumurta sanst 1 portakal suyu

300 g toz seker I porakal kabugunun rendesi

Portakal suyu ve limon suyunu kangtirin. Vanilyayr ilave
ederek iizerine ¢ay demini dokiin, karigtirin.

Kremasini hazirlamak igin yumurta sarilarini, toz sekeri,
portakal suyunu ve portakal kabugu rendesini kargtirin ve
pembemsi bir krema olugana kadar ¢irpin.

Caylan fincanlara dudak seviyesine bir parmak kalincaya
kadar doldurun. Geriye kalan kisma da hazirladiginiz kremayi

dokerek servise sunun.




diinyadan degisik gay tanilleri

KOMBU CAYI

1 litre su
Yanm bardak toz seker
3 kagik siyah ¢ay

Suyu paslanmaz gelik bir kaba koyarak kaynama noktasina
getirin. Igine sekeri atp 5 dakika kisik ateste kaynatin. Ocagi
kapayip ¢ayr ekleyin ve 15 dakika demlenmeye birakin.
Soguduktan sonra siizerek ¢ay posalarini atin. Bir cam kava-
noza koyun, kavanozu bir tiilbentle 6rtiin. Oda sicakliginda
Oylece bir hafta bekletin. Yiizeyde bir mantar olusacakur.
Mantar kenara itip gaydan yarim bardak alin, bardagin diger
yarisini da portakal suyuyla doldurarak kahvaltida tiiketin.
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demlikten suznilen Kaltor ¢ay

CAY LIKORU (Fransa)

Yanm litre su Yanm kilo toz geker
250 g siyah ¢ay Yanm litre saf alkol (90°)

Suyu paslanmaz gelik bir kaba doldurun ve kaynama noktasi-
na getirin. Cayi igine boca edin ve atesi sondiiriin, 15 dakika
sonra siiziin ve posalarini atin. Cayr oda sicakliginda ihitin.
Sonra igine seker ve alkolii katarak seker eriyinceye kadar bir
kagikla kanigtirin. Sigelere taksim edin ve bir ay dinlendirin.

Cay likorini igmeden 6nce buzdolabinda sogutun. Bol
buzlu bardaga, buzun iistiine dokerek servise sunun. Bardagin
agzint bir limon dilimiyle siisleyin.

PUNCH (ingiltere)
Yanm litre demlenmis ¢ay 250 g tozg seker
250 g rom I limonun suyu

Sabah kahvaltinizda igilecek ¢ayt nasil yapiyorsaniz, yarim
litre (2,5 bardak) ¢ay hazirlayin. Bir tasa bogaltin. Bir limo-
nun suyunu ve romu ilave edin.

Kis mevsimindeyseniz 1sitarak, yaz mevsimindeyseniz
i¢ine buz atarak igebilirsiniz.

Grip, nezle ve soguk alginligina iyi geldigi soylenir.






demlikten siziilen kiiltir gay

GCAY SANGRIA (ispanya)

3 bardak kaynams su Yanm geftali

5 poset ¢ay (ya da 2 kagtk ¢cay) 2 tath kag@ seker
10 gilek I bardak iiziim suyu
Yanm elma

Bir ¢caydanligin iine ¢ay ya da gay posetlerini koyun ve tize-
rine sicak suyu doktiikten sonra beg dakika demleyin. Sonra
ya ¢ayi siiziin ya da posetleri ¢ikarin ve serinlemeye birakin.

Biiyiikge bir siirahiye meyvelerin hepsini kiigiik kiigiik
dilimleyerek koyun. Uzerine sekeri ekin, ardindan ¢ay1 ve
tizim suyunu dokiin. Kanigtirarak, kiip buz koydugunuz bar-

daklarda servise sunun.




diinyadan degiyik oy tantleri

BAHARATLI CEViZLi CAY
(Urdiin, Liibnan, Suriye)

2 bardak su
4 targim kabugu cubugu

Toz seker
2/3 bardak havanda déviilmiig ceviz

Caydanliga suyu koyun. Tar¢in gubuklarini igine atin. Su
kaynama noktasina gelince atesi kisin. Beg dakika kaynatin.
Sonra targin gubuklarini sudan ¢ikarin.

Cay bardaklarinin her birine ikiser kagik kirik cevizi
koyun. Uzerine ¢caydanliktan targin ¢ayini bosalun. Istediginiz

kadar geker koyarak karigtirin.

u?



demlikten suziilen kiiluir gay

TARCIN CAYI (Ermenistan)

1,5 bardak su
4 targin ¢ubugu
Toz seker

Bir ¢aydanliga suyu bosaltin. Targin gubuklarini kirarak igine
atin ve 15 dakika kaynatin.

Siizerek fincanlara koyun. Istediginiz kadar seker ilave
ederek kanigtirin.

CAY KEKIi
3 yumurta Yarim paket targin
1,5 bardak seker I dolu ¢ay kagg kabartma tozu
2 bardak un 250 g yag
1 bardak demli ¢ay Ivi dovidmiis findik ya da 1 bardak ceviz

2 bardak kakao

Seker ile yumurtayt ¢irpin. Diger malzemeleri ilave edin.
Yaglanmug kaliba dokiin. Firinda pisirin.

ua






iinlii cay tiryakileri

Thomas Mann
Imparator II. Wilhelm
James Boswell

Samuel Johnson

Sir Harold Coburn
Friedrich Nietzsche
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Henry James

Rainer Maria Rilke
Franz Schubert
Frangois Barecheville
Kiri Te Kanawa

Aziz Nesin



cayla ilgili internet siteleri

abc-tea-house.com republicoftea.com
botanical.com rishi-tea.com
fortnumandmason.co.uk tea.co.uk

herbs.org teahealth.co.uk
honey.com teahousechoice.com
imperialtea.com teainstitute.org
mariagefreres.com twinings.com
marktwendell.com webworld.co.uk

memoorad.yahoo.com whittard.com
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Adiyaman, Kéhta, yol iizerinde gay molas.
Fotograf: Hadiye Girsoy



en iyi yirmi ¢ay bahgesi
Hiirriyet gazetesinin segtigi “En lyi On Cay Bahgesi”.

1) Pierre Loti / Istanbul

2) Yenikoy Emek / Istanbul

3) Fenerbahge Parki Yesil Kafe / Istanbul
4) Yenikoy Spor Kuliibii / Istanbul

5) Hisar Aile Cay Bahgesi / Istanbul

6) Bebek Kahve / Istanbul

7) Ortakoy Beltag / Istanbul

8) Dolmabahge Cay Bahgesi / Istanbul
9) Moda Kemal'in Yeri / Istanbul

10) Pasaport Seyir Teraslari / Izmir

Cay Bahgelerinde “En lyi lkinci On” ise soyle siralantyor:

1) Tophane Cay Bahgesi / Antalya

2) Seyhan Cay Bahgesi / Adana

3) Kale Cay Bahgesi / Istanbul

4) Emirgan Cinaralti Cay Bahgesi / Istanbul
5) Omer Aga Cay Bahgesi / lzmir

6) Barbaros Cay Bahgesi / Antalya

7) Malta Koski Kir Kahvesi / Istanbul

8) Giilhane Arkeoloji Miizesi / Istanbul

9) Papazin Bagi / Ankara

10) Devran / Ankara
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cayin tarihgesi

MO 2737 Cay igilmesine ve tarimina ilk kez Cin’de Imparator Shén Nung
devrinde baglandi.
MS 350 Ku P’e tarafindan yazilan Erh Ya adli eski Cince bir sozliikte ¢caya
ait ilk bilgiler yer ald:.
593 Caya ait bilgiler Japon literatiiriine gegti.
780 Cinli bilgin Lu Yu, ¢ay hakkinda ilk elkitabi, Ch’a Ching'i yazdi.
805 Japonya'da ¢ay tarimi baglad.
1200 Japonya'da ¢ay hakkinda ilk kitap yayimland:.
1559 Venedikliler ¢ay igmesini 6grendi.
1598 Ingiliz halki ¢ay hakkinda ilk bilgilere kavustu.
1600 Cay igilmesiyle ilgili bilgiler Portekiz’e ulagti.
1610 Hollandahlar ¢ay1 Avrupa’ya soktu.
1618 Cay igilmesiyle ilgili bilgiler Ruslar’a ulast:.
1622 Ingiltere’de gay igme aligkanligi kadinlar arasinda da yayginlast.
1648 Cay, Paris’e vard:.
1658 Londra gazetelerinde gaya ait ilanlar yayimland:.
1669 Ingilizlerin Dogu Hindistan Sirketi ilk biiyiik parti ¢ayr Cin’den
ithal etti.
1675 Ingiltere’de gayin satilmasi ve igilmesi krallik emriyle yasaklandi.
1684 Cava'da gay bitkisinin yetistirilmesine baglandh.
1827 J. L. Jacobson tarafindan Cava’da ¢ay tarimi baglatildi.
1847 Cay tarimi Rusya’da bagladi.
1869 Seylan’'da kahve hastaligi kahve tarimini bitirdi.







1870
1878
1888
1890

1900
1900
1904

1908
1917

1924

1937

1939
1940

1947
1971

1984

cayin tarihgesi

Seylan’da (Sri Lanka) ¢ay tarimu hizla yayildi.

Tiirkiye'de gay iizerine Cay Risalesi adli ilk kitap yayimland:.
Tirkiye'de ¢ay bitkisinin yetigtirilmesi igin ilk ¢aligmalar baglatildi.
Amerika Birlesik Devletleri’nde gayin yetistirilmesi ve ¢ay tarimi-
nin yayginlagtirllmasiyla ilgili ¢alismalar baglatildi.

Uganda, Nyasaland ve Kenya'ya ¢ay tarimu girdi.

Son karavan, Beijing'den (Pekin) Rusya’ya yola ¢ikt1.

Richard Blechynden, St. Louis Diinya Fuari’'nda Ice Tea'yi (buzlu
¢ayl) yapti.

Thomas Sullivan, New York'ta ilk poset ¢ay: yapti.

Tirkiye'de ¢ay tarimi yapilabilecegi, kanitlariyla birlikte Ali Riza
Erten tarafindan onerildi.

Tirkiye'de gay yetistirilmesine iligkin kanun g¢ikarildi. Ayni yil
Batum’dan ¢ay tohumu getirilerek, Tiirkiye’de ¢ay tanimi igin 6n
denemeler baglatld:.

Zihni Derin'in 6nciiliigiinde yogun ¢aligmalar yapildi. Giircistan
kokenli 20 ton ¢ay tohumu satin alinip Rize ve havalisine ekildi.
Sovyetler Birligi'nden 30 ton ¢ay tohumu daha alind:.

Tiirkiye'de 3788 sayili Cay Kanunu ile ¢ay tariminin ve ireticinin
desteklenmesi giivence altina alind.

Rize'de ilk ¢ay fabrikasi isletmeye agildi.

Cay tanminin ve gay igletmesinin ayri Bakanliklarin sorumlulugu
altinda yiiritilmesine son verildi. Cay Kurumu Genel Midiirligi
(CAY-KUR) kuruldu.

Cayin iiretim ve satuginda tekel kaldirildi. Ozel sektériin bu konu-
larda galigmasi saglanarak yeni bir uygulama baglatildi.
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cay terimleri sozliigii

Diinya'da ¢ay endiistrisinin temel dili Ingilizce'dir. Bu yiizden gay igin kullanilan
kalite, siniflandirma vb biitiin terimler Ingilizce'dir. lste bu nedenle agagida genellikle
Ingilizce sozciikler bulacaksinz.

afternoon tea lkindi gay. (Ing.)
anhui Cin'in orta bélgesi. Daha ¢ok siyah ve yesil ¢ay tretilir.
assam Hindistan'in kuzeydogu bélgesi.

balik yaprag: Toplanan iki buguk yapragin hemen altinda yer alan, Hintlilerin Jhanum
dedikleri bir sonraki siirgiinii verecek olan dogurgan nokta.

bancha Orta kalite Japon yesil gay:.

black tea Siyah cay, fermente edilmis gay. (Ing.)

blend Degisik ¢aylarin harmani. (Ing.)

BOP Broken Orange Pekoe. lyi bir mahsuliin esit boyutta kirilmug yapraklarindan
yapilmig siyah gay sinuf1.

BP lkinci ve tigiincii yapraklardan kirilmig siyah ¢ay sinifi. BOP'dan daha kuvvetlidir.

brick tea Tibet ve Orta Asya'da bulunan tugla gayi. (Ing.)

broken tea Yuvarlanirken kirilan yapraklardan yapilan gay. (Ing.)

caddies Cay kutulari. (Ing.)
camellia Botanikte ¢ay bitkisine verilen ad.
ceylon Seylan. Sri Lanka'nin 6nceki adi ve Sri Lanka'da iretilen gayin diinyaca bili-
nen markast.
cha Cince ¢ay anlamina gelen sozciik.
chado Japonya'da gay toreni - gay yolu.
cha’ire Japon ¢ay evinde ¢ay kutusu.
cha-no-yu Japonya'da gay toreni - sicak su gayi
chanuyu Japon ¢ay seremonisine verilen ad.
chasen ]Japon ¢ay evinde yumurta girpicisina benzeyen bambu firga.
chashaku Japonya'da ¢ay kutusundan toz ¢ay almaya yarayan ince uzun bir kagik.
chaskuku Japonya'da bambu ¢ay kagig1.
cha-tsubo Japonya'da ¢ay kavanozu.
chawan Japon ¢ay evinde ¢ay kasesi.
chingwoo Fukian yéresi plantasyonlan iriini, siyah, tiitsilenmig Cin gay:.
chung Cinlilerin kulpsuz ¢ay bardag: ve althigi.
chun mee Yapraklari uzunlamasina yuvarlanan yesil ¢ay.
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dembikien sizilen kilrir gay

congou Siyah bir Cin ¢ay: cinsi.

cream jug Siitliik. (Ing.)

crushing Ezme. (Ing.)

CTCKirma, koparma ve yuvarlama. Siyah ¢ay imalatinin bir siireci.
curling Kivirma. (Ing.)

caydanlik: Cince “¢a”, yani gay, Fars¢a -dan, yani alet yapma eki ve Tiirkge - lik, yani
sonugta iginde ¢ay pigirilen kap.

cay kagigr: En kiigiik ebatta ¢ay igin 6zel yapilan kagik.

¢aynik: Cay dolu ibrik. (Rus.)

darjeeling Hindistan'in kuzeyindeki daglik yore.

demlik Farsca. Iginde ¢ay demlenen kiigiik ¢aydanlik.

dimbula Sri Lanka'nin kuvvetli ve biraz dili isiran tiir ¢ay imalati yapilan bélgesi.
dooars Hindistan'in kuzeyinde bir ¢ay yetigtirme yoresi.

dust Toz ¢ay. Genellikle poget gaylarda kullanilir. (Ing.)

earl grey Tiitsilenmemis ¢ay harmaninin bergamut aromast katilmigi. (Ing.)
early morning tea Sabah ¢ayu. (Ing.)

fanning Cay imalatinda ince eleme. (Ing.)

fannings | mm - 1,5 mm arast boyutta kirilmug siyah ¢ay yapraklari. (Ing.)

fermantation Fermantasyon. (Ing.)

fincan Kahve ya da ¢ay igmek i¢in yapilmig porselen ya da seramik kap. Cok eski
fincan takimlari 10'lu, yani “deste” olarak satilirdi. 6’k ve 12'lik (diizine) takim-
lar sonradan ¢ikmugtir.

fine pluck lyi hasat. (Ing.)

firing Kurutma. (Ing.)

five o’clock tea Beg gay1. (Ing.)

flavour Aroma. (Ing.)

flowery Cayin ilkbahar hasadinin en narin uglarindan, yani gigeksi olmasi. (Ing.)

FPFlowery Pekoe. Biitiin hilinde yapraklarin top bigiminde yuvarlanmasiyla yapilmig
ve ¢ok 6zenle toplanmig siyah gay sinifi.

FTGFORP Finest Tippy Golden Flowery Orange Pekoe. En iyi kalite ¢ay yapragi.

fukian Cin’de bir ¢ay iretim bolgesi.

galle Sri Lanka'da Seylan ¢ay: ireten bolge.

GBOP Golden Broken Orange Pekoe. BOP sinifi ¢ayin altin uglu yapraklardan yapil-
masL.

golden tips Alun renkli ucu olan yapraklardan yapilan siyah ¢ay. Cok aranan bir
gesittir. (Ing.)



¢ay terimleri sozlogi

grade Cayin sinify, kalitesi. Yani yapraklarin ne kadar kirilmig olup olmadig: (biitiin,
kirik, toz). (Ing.)

grading Derecelendirme. (Ing.)

green tea Yesil cay. Fermente olmamig gay. (Ing.)

guangxi Cin'de gay iretilen bir yore adi.

guizhou Cin'de ¢ay iretilen bir yore ad1.

gunpowder Barut. Nisan'da toplanan geng yapraklardan yuvarlanarak yapilan top
seklindeki Cin yesil ¢ay:.

gyokuro Japonca'da “kiragi damlasi” anlamina gelir. Kismen gélgede yetistirilmig bir
cay bitkisinden elde edilen yapraklardan yapilmig yiiksek kalite gay.

high grot;'n Seylan ¢ayinin Sri Lanka’'nin 1.300 metreden yiiksek tepelerinde yetige-
ni. (Ing.)

high tea Ingilizlerin klasik sopuk akgam 6giinii. (Ing.)

hishaku Japon ¢ay evinde kepge.

hubei Cin’de bir ¢ay iiretim bolgesi.

hunan Cin'de bir gay iiretim bolgesi.

hyson Yesil Cin gay1.

ichiban-cha Japonca “ilk hasat”.
imperial Yalnizca ilk ya da ilk ve ikinci yaprak toplanarak olugturulan hasat. (Ing.)
infusion Sicak suda bekletmek. (Ing.)

kabuse-cha Tamamen golgede yetigtirilmig bir gay bitkisi.

kandy Sri Lanka'da Seylan ¢ay: iretilen bolge.

keemun Cin'in Anhui yoresinden elde edilen siyah ¢ay.

kipyatok Sicak su. (Rus.)

kluntje Nibet sekeri pargalari. (Alm.)

koshikahe mach’iai Cay evinde ¢ay torenine gelmis misafirlerin, hazirliklarin bitme-
sini beklerken bahgede istiine oturduklari kiigiik bir sira.

lapsang souchong Cin'in Fukian bélgesinde iiretilmig ve tiitsiilenmis siyah gay.
leppet-so Birmanya'da ¢ay yapragindan yapilan bir yemek.
Iow grown Seylan ¢ayinin Sri Lanka'da 650 metrenin altindaki yerlerde yetigeni. (Ing.)

matcha Japon ¢ay seremonilerinde kullanilan yesil toz gay.

medium Seylan gayinin Sri Lanka'da 650-1.300 metre arasindaki yerlerde yetigeni. (Ing.)
miang Tayland'da ¢ay yapragindan yapilan bir yemek.

milk Jug Siitlik. (Ing.)

muscatell flavour Muskat aromasi (Darjeeling igin kullanilir).
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Jdemlikren sazulen kulrir ¢ay

natsume Japonya'da ¢ay kutusu.
nilgiri Hindistan'in giiney dogusunda ¢ay yetigtirilen bolge.
ningchow Cin'in Hubei yéresinde iretilen ¢ay.

oolong Cince “Siyah Ejderha” anlaminda. Genellikle Taiwan'da yetigen yari fermen-
te edilmig Cin ¢ay1.

OP Orange Pekoe. 8 mm - 15 mm arasi boyutta biiyiik yapraklarin boyuna yuvarlan-
masiyla elde edilen siyah ¢ay.

pai mu tan lki beyaz gay cesidinden biri.

panyong Cin'in Fukian yoresinde iiretilen siyah gay.

pekoe 5 mm - 8 mm arasi boyutta uzunlamasina yuvarlanmig siyah ¢ay sinifi.

pekoe Congou Giiney Cin'den siyah gay.

pingsucy Cin'in Zhejiang bélgesinin yesil gay:.

pot Caydanlik. (Ing.)

pouchong Taiwan'in az fermente edilmig Oolong gay1.

PPekoe. Flowery Pekoe'den daha biiyiik yekpare yapraklarin top hilinde yuvarlanma-
styla elde edilen siyah gay.

PS Pekoe Souchong. Ugiincii yapraklardan (daha az degerli) biitiin halinde yuvarla-
narak elde edilen siyah gay sinifi.

rain tea Yagmur ¢ayi. Muson mevsiminde hasadi yapilmg gaylar. (Ing.)

raku Japonya'da lake gay fincani.

reading tea leaves Cay fali. (Ing.)

red tea Kirmizi gay. Fermente edilmis ¢ay. Adini kuru ¢aydan degil, demlenmig gayin
suya verdigi kirmizi renkten alir. (Ing.)

sado Japonya'da gay téreni - gay yolu.

semi-fermented Yarn fermente edilmig ¢ay. Genellikle Oolong ¢aylan igin kullanilir.
Bunlar yesil ¢ayin kokusunu, siyah ¢ayin da tadini tagirlar. (Yng.)

senchsa Japonca yesil gay.

seylan Sri Lanka'nin 6nceki adi ve Sri Lanka'da yetigtirilen ¢ayin diinyaca tinlii markast.

sichuan Cin'in Sichuan yéresi gayi.

silver tips Gimis uglar. Siyah ¢aylarda kullanilan bazi yapraklarin uglarinin giimiigi
renkte olanlar.. (Ing.)

sorting Siniflandirma. (Ing.)

souchong En biiyiik olgun yapraklardan yapilmig siyah diigiik kalite gay.

slizgeg Demlenmig ¢ayin posasini tutup suyun bardaga posasiz inmesini saglayan delik-
li metal hazne.

tarry souchong Cok fazla tiitsilenmig siyah ¢ay.



qav tenmlen sozloga

tea board Cay tepsisi. (Ing.)

tea caddies Cay kutulari. (Ing.)

tea cart Cay servisi masast. (Ing.)

tea cloth Cay sehpasinin iizerine serilen ortii. (Ing.)

tea cozy Cayi sicak tutmak igin kullamilan gaydanlik ortisi. (Ing.)

tea cup reading Cay fali. (Ing.)

tea dance Dansl cay partisi. (Ing.)

tea for two lki kisilik ¢ay partisi. (Ing.)

tea kettle Caydanlik. (Ing.)

tea poy Ug ayakli cay sehpasi. (Ing.)

tearing Pargalama. ( {ng.)

tea room Cay salonu. (Ing.)

tea shop Cayhane. (Ing.)

tea strainer Siizgeg. (Ing.)

tea table conversation Cay sohbeti. (Ing.)

tea taster Cay tadicist. (Ing.)

tea-things Cay takimu. (Ing.)

teedose Cay kutusu. (Alm.)

tea tray Cay tepsisi. (Ing.)

tea trolley Cay servis masast. (Ing.)

tea urn Semaver. (Ing.)

tee kesselchen Demlik. (Alm.)

teestube Cay salonu. (Alm.)

tee trinker Cay tiryakisi. (Alm.)

terai Hindistan'in kuzeyinde Darjeeling'in giineyinde bir ¢ay yéresi.

TGFOPTippy Golden Flowery Orange Pekoe. Flowery Orange Pekoe’nin birgok altin
uglar olani.

tip Cayn filizlerinin ucu. (Ing.)

tong Seker magas.. (Ing.)

uva Sri Lanka'nin Seylan ¢ayindan daha yumugak igimli ¢ayinin iretildigi yore.

white tea Beyaz, az bulunan ve Cin'in Fukian bolgesinde beyaz yapraklari olan bir
calidan yapilan ¢ay. (Ing.)

yellow tea Sar cay. Bir yesil ay cesidi. (Ing.)
yin zhen lki beyaz ¢ay cesidinden biri.
yunnan Cin’de bir gay iiretim bolgesi.

zhejiang Cin'de bir ¢ay iretim bolgesi.
zhong Cin’de kapakl bir ¢ay fincani ve althg.
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Yesil ¢caydan Earl Grey'e... Seylan’'dan Rize'ye biitiin bir ¢ay kiiltiri.
Cayi1 demlemek yetmez, kiiltiiriinii de bilmeli diyenlere rehber kitap...

“Elinizde, 1912'den sonra (6zel amaglarla gesitli cay sirketlerinin yayimladiklar
harig tutulursa) Tirkiye'de yazilmis ilk telif cay kitabim tutuyorsunuz.

Cayin besbin yillik uzun tarihi... Cay bitkisinin kokeni, yetistirilmesi, hasati...
Turkiye'de ¢ayin ge¢misi... Cin'de, Rusya‘'da, Yemen'de, Amerika'da, Hindistan'da,
Tunus'ta, Tibet'te, Afganistan'da, irlanda'da ¢ay saati... ingiltere’de bes cayi...
Japonya'da ¢ay seremonisi... Semaverin kokeni ve kullanisi... Cay demleme sanati...
Fal merakllarina gay fali... Demlikte kalmis ¢ayin yararlart...

Cayin sagliga yararlar ya da zararlari... Her tirlu bitki ¢ayi... Diinyada gorebileceginiz
her gesit ¢ay... Dinyadan farkl ¢ay tarifleri ya da karisimlar ve ustalarindan
demleme teknikleri... Unli cay tiryakileri... Caytadim teknigi... Cay hakkindaki bilgi
kaynaklari, en iyi gay bahgeleri... Cayin tarihgesi... Ayrica kapsaml bir ¢ay terimleri
s0zlugu... Bitin bunlar, Cilingir Sofrasinda Raki, Cilingir Sofrasinda Raki Mezeleri,
Inceliklerin Kadehindeki Sarap. Zengin Sofralarin Liiks Tatlarr,

Harcidlem lcki Bira, Tarihin Sizgecinde Mutfak Kiiltirimuiz, Sohbetin Bahanesi Kahve
kitaplarinin yazari Deniz Gursoy'un kaleminden... Ferah ¢aylariniz olsun.”

Deniz Giirsoy tiim yapitlariyla Oglak Yayinlari'nda...
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