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IKINCI BASIMA ONSOZ

2017 yilinda okumak ilging oldu. Kitabin basilma tarihi be-
nim de Istanbul’da psikanalist olarak yeni yerlestigim yillara
denk geliyordu. Simdi ise kitabin ikinci basimina 6éns6z yazar-
ken, bu onbes yil boyunca siirdiirdiigiim psikanalitik pratigi de
degerlendirmek igin bir firsat ortaya gikmigtir. Kuramsal veya
klinik olarak kitabin ogretisi halen gegerli midir? Istanbul’da
her ne kadar psikiyatrik bir kurumda ¢alismasam da, klinigi-
min biiyiik bir kisminmi olugturan hastalar, ruhsal igleyisi agi-
sindan nevrozlarla psikozlar arasinda, yani simirda konumla-
nanlardir. Bu anlamda benzer klinik sorunsallar kargima ¢ik-
maktadir. Porto Riko yillannmda kuramsal ¢alisma Lacan agir-
likli oldugu igin, kitapta psikozlara yaklagimim é6zellikle La-
canc1 olmugtu. Buna kargilik simdiki pratigime goz attigimda,
kuramsal alanda daha kapsaml bir rotanin ¢izildigini goriiyo-
rum. Ozellikle D.W. Winnicott, W. Bion, H. Rosenfeld, Th.
Ogden, gibi Anglosakson analistlerin psikoz iizerindeki arag-
tirmalan ve incelemeleri benim agimdan tam bir bilgiler ve
okumalar hazinesini olugturmugtur. Diger yandan, Lacan’in
ogretisi her agidan degerini korumaktadir. Bu 6gretiyi kitapta
yer verdigim M. Foucault, J. Derrida, L. Althusser gibi diisii-
niirlerin kuramsal yaklagimlanyla eklemlemek miimkiindiir
ciinkii hepsi yapisale1 bir bakis agisina sahiptir.

Kitabin yeni bir basimimi olugturmak amaciyla metni ye-
niden okudugumda, bir psikanalist olarak bu deneyimdeki en
dramatik boyutun delilikle insani diizeydeskargilagmak oldu-
gunu diisiindiim. Deliligi 6znenin kalbinde yatan agin has-
sas, ince, derin bir kinlganlik ama aym zamanda diirtiisel
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siddet olarak ele alirsak, kugkusuz hastanin deliligi kadar,
analistinkini de goz ©niinde bulundurmak gerekir.
J. Derrida s6yle bir sorgulamada bulunur: Psikanalist hasta-
nin delice, tuhaf soéziinii dinleyebilir mi, yorumlayabilir mi,
buna taniklik edebilir mi? Analist terapétik seriivende, hasta-
siin anlagilamaz gibi goriinen i¢ diinyasimin birgok yoniinii
kavrama gabasinda, kendi karmagik duygulanyla siirece kati-
labildigi 6lgiide, bu siireci anlamasi, yorumlamas: ve ona
taniklik etmesi miimkiindiir. J. André’nin de belirttigi gibi,
narsisistik travmay: aktarimda ¢aligsabilmek iki kigiyi gerekti-
rir. Diger bir deyigle, aktarimda hastanin travmasinin analis-
tin i¢ diinyasimin bir yerinde kargilik bulmasi 6nem kazanir.
D.W. Winnicott “The Fear of Breakdown” metninde su fikri
ileri siirer: Hastanmin i¢ diinyasinda kaydedilememis, dolayi-
siyla simgelestirilememis travma, analist tarafindan duygula-
nimsal olarak kargilanabildigi ve kapsanabildigi takdirde,
hasta tarafindan 6ziimlenir ve benliginin bir pargasi haline
gelir. Analist bunu ni¢in, nasil yapar? Eger i¢imizdeki deli-
lik, Lacanin deyimiyle, insan olarak deneyimimizin sininm
olugturmaktaysa, bu simir simgeselin 6ziimleyemedigi bir
noktada yer alir. Analist a¢isindan hastayla birlikte yiiriittiigii
klinik deneyim, tekrar ve tekrar simgesel diizeyde yazilama-
yani yazma ¢abasindan bagka bir sey degildir.

Istanbul, 3 Eyliil 2017
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ONSOZ

Bu aragtirma 2000 yilinda Porto Riko’da basilan La Locu-
ra Como Pasion’un Tiirkge gevirisine kargilik gelmektedir.
Delilik sorunsalina olan ilgim, doktora tezimi Paris'te bir
giindiiz hastanesinde tedavi goren otistik ve psikotik ¢ocuklar
iizerinde yaptigim 70'li yillara dayanmaktadir. Ama bu ¢alig-
ma asil Porto Riko'da Ruh Saghg Merkezindeki pratigimin
yiireginde dogmus ve bigimlenmisgtir. Ispanyolca metnin bi-
rinci béliimiinde XIX. yiizyilda Porto Riko'da deliligin tarihi-
ni incelemisgtim. Bir gekilde delilerin kapatildig1 ilk kurum-
larla, benim daha sonra galisacagim Ruh Saghg Merkezi
arasindaki baglan sezinlemistim. Yani acinin, korku ve sid-
detin egemen oldugu diiniin psikiyatrik kurumlanyla bugiin-
kiiler arasinda bir iligki vardi. Nitekim kitabin son béliimiin-
de sundugum Bayan Lucy vakasiyla da bu siirekliligi sagla-
mak istedim. Yalmz Tiirkge metin Porto Riko'da XIX. yiizyil-
da delilerin kapatildig1 kurumlara iligkin birinci béliimii kap-
samamaktadir. Bu baglamda, ister Porto Riko'da ister Tiirki-
ye'de olsun zaman iginde delilik deneyimine eslik eden ka-
ranlk bellegi diisiinebilmek i¢in Foucault'nun gu sézlerine
goz atmak yerinde olur: “Aklini yitirmiglik halklann biiyiik
bellegi, onlarin gegmigse en biiyiik sadakatleri olacaktir; akhm
yitirmiglik deneyiminde tarih siirekli cagdag olacaktir”.”

Kitabimda geleneksel psikiyatrinin delilik sorunsalina
yaklagimina elestirel bir goriis gelistirmeye ¢aligtim. Psikiyat-
rik bakigin nesnesi olan semptomlarin engelini asarak, deli-
nin sdyleminin temsil ettigi bilgiye erismek istedim. Bunun

* Michel Foucault, Histoire de la Folie, Gallimtrd, Paris, 1972, s.144.
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icin de psikanalitik kuramlara bagvurdum. Freud, Lacan ve
diger ustalarin ogretisi sayesinde, psikotifin sa¢gma sapan
goziiken sdylemini anlamlandirmak ve onun sesine ve soziine
yer vermek olanaklidir. Ama psikotigin sdyleminde odakla-
mirken, hedefim onun soziinii nesnellestirmek, dolayisiyla
akademik bir aragtirmanin nesnesine déniistiirmek degildir.
Saniyorum hig¢ kimse deliligin kendi iizerindeki etkilerini ve
izlerini goz oniinde bulundurmadan, bu goriingiiye yaklasa-
maz. Yani burada her seyden evvel 6zne olarak konumlan-
maktan soz etmekteyim.

Psikanalitik 6gretiyi bu aragtirmanin ekseni haline getirir-
ken, “modas1 ge¢mis” antipsikiyatri hareketinin yapitlarim
da ele aldim. Bunlar1 kendi deneyimimle yogurarak yorumla-
dim. Saniyorum ki psikotikle gergeklestirilen terapstik dene-
yimin goriingiisel boyutunu yakalamak, Ronald Laing'in ya-
pitlarindan en giizel dersi gikarmaktir. Aynm zamanda Michel
Foucault'nun Deliligin Tarthi adli kitabimi da 6zneli; tarihsel
ve sosyopolitik diizlemle eklemlemeyi hedefleyen bir yonte-
min yoriingesi olarak kullandim. Diger bir deyigle delilik
konusunda diigiiniirken, belli bir toplumda tarihsel siireg
icinde gelisen deliye iligkin toplumsal temsilleri ve kurumsal
pratikleri g6z 6niinde bulundurmamak olanaksizdir.

Elda ABREVAYA
Mart, 2002
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PSIKANALIZ CAGINDA DELILIGIN
TARIHINE BIR BAKIS

Freud ve Lacan'dan Foucault'ya

23 Kasim 1991°de Fransiz Psikiyatri ve Psikanaliz Tarihi
Demegi, “30 yil sonra Deliligin Tarihi” adli konuyu IX.
Kolokyumunda tartigir. Bu etkinlige katilan Jacques Derri-
da, bir anit olarak nitelendirdigi Deliligin Tarthi adli yapitin
ancak psikanalizin a¢tif1 diigiin ve tartigma alaninda deger-
lendirilebilecegini ortaya atar.! Derrida'nin goriisiine kesin-
likle katilmakla birlikte, belirtilmesi gereken nokta Fouca-
ult'nun bu yapitinda Freud'u sabit tarihsel bir yere oturt-
mamig olmasidir. Kimi zaman Freud'un dehasini vurgula-
mig, kimi zaman onu sertlikle elestirmistir. Foucault'nun
Freud'a iligkin 6nerdigi yordm ne olursa olsun bu kitabin
ancak Freud ve Lacan'in a¢tig1 diisiince ¢igirindan hareket-
le okunulabilecegini diisiiniiyorum.

Lacan, ustasi Freud gibi, 6znenin soziine yer vermigtir.
Freud'un yapitina “geri doniig”, psikanalitik ¢aligmadaki dil
boyutunu vurgulayarak gerceklesmistir. Bu da psikanalitik
diisiincede bir sarsilma yaratmgtir. Ikinci sarsilma ve kinlma-
y1 da bilingdiginda temsil edilemeyen, yani simgelegtirileme-
yen gergek (réel) diizlemine dikkati gekmesiyle yagsadik. Lacan
gerek simgesel, gerek gercek diizlemde temel olan olumsuza
yer vermigtir. Psikanalitik diigiincede olumsuz, bir¢ok anlama
karsilik gelmekle birlikte en 6nemlisi; olmayan (absent) veya
gizil olan (latence) fikridir. “Duyumlarla algilanamasa bile

Jacques Derrida, “Btre Juste avec Freud”. L'histoire de la Folie a
l’f\ge de la Psychanalyse”, Penser la Folie, Galilée, Paris, 1992.
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birgeyin durumunun goriiniiglerin tersine, yalmz dig diinyada
degil, i¢ diinyada da varolmaya devam etmesidir”.? Lacan'in
kuraminda olumsuza iligkin birkag¢ 6mek verebiliriz: Dil diize-
ninin 6znede arzuyla yasa arasinda yol agtig1 béliinme; gerge-
gin (réel) bilingdiginda temsil edilemeyene gonderme yapmas;
psikanaliz deneyiminin 6zne agisindan igdis ve 6liim gosteren-
lerinden gegmesi... Diger bir deyigle, Lacan agisindan bu
olumsuza yer vermeden 6zneye erismek miimkiin degildir. Iste
bu olumsuzun metodolojik diizeyde temel oldugu bir yapiso-
kiimiiyle biz Deliligin Tarihi'ni yorumlayabiliriz. $imdi Fouca-
ult'nun bu kitaptaki temel tezini yakindan inceleyelim.

Deliligin Kapatilmas:

Ortagagin sonunda ciizam Bati diinyasindan silinmistir.?
Oysa bu hastalik ortadan kalkmasina kargin, yillardan beri
bogalan ciizam hastanelerinde ciizamliya bagh degerler ve
imgeler kaybolmamiglardir. iki veya ii¢ yiizyil sonra, eskiden
ciizam hastaneleri olarak varligim siirdiiren yerlerde aym
digan atma, kovma oyunlan yinelenecektir. Bu kez oyuncular
ciizamlilar degil de, deliler, yoksullar ve serserilerdir.

Ronesansin imgesel manzaralarinda, 6zellikle resim ala-
ninda yeni bir nesne ilgimizi ¢eker: Deliler Gemisi. Edebiyat
ve resim alaninda bir tema olugturmakla birlikte (Hieronymus
Bosch'in Deliler Gemisi), delileri bir kentten otekine tagiyan
bu yelkenli gemilerin Renanya nehirleri ve Flaman kanallar
boyunca yolculuk ettikleri bilinmektedir. Bu yolculugun deli-
leri iyilestirme islevi gordiigii diisiiniiliiyordu. Foucault bu
gemilerin biiyiik olasilikla hac gemileri olduklarim diisiiniir.

2 André Green, Le Travail du Négatif, Editions de Minuit, Paris, 1993,
s.30.

3 Michel Foucault, Histoire de la Folie a 1'Age Classique, Gallimard,
Paris, 1972, s.15.
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Deliler yolculuk sirasinda akillanna kavusacaklardi. Su
arinmay! simgeleyen bir 6geydi. Nitekim giiniimiize degin
suyun delilikle baglantis1 siiregelecektir. Ama bu yolculugun
pratik boyutunu da goz ardi etmemek gerekir. Bu sekilde
delilerin kent kapilarindan digan atilmalan olanakliyd. Deli-
ler Gemisi, delilerin geldikleri ve yolculukla yeniden dondiik-
leri 6teki diinyayla bu diinya arasinda bir béliinme ¢izgisini
temsil ediyordu. Gemideki deli kentin sinirlaninda, digary:
temsil eden sularin igine birakilmig ‘'ve burada kapatilmigti.
Yani digannmin igindeydi. Kenti de igerisi olarak tanimlarsak,
aym1 zamanda igerinin de diginda bulunuyordu. Béylelikle
deli digarnimin igine ve igerinin de digina konulmugtu.*

Ronesansta Bosch, Brueghel ve Diirer deliligin diinyasal
seyircileriydi. Resimlerine deliligin gizli, karanlik, diigsel
bigimlerini yansitmiglardi. Oysa delilik edebiyat ve felsefe
alaninda ahlaki bir taglamanin nesnesi haline gelmigtir. Ede-
biyat alaninda Erasmus delilige elestirisel bir bilingle yak-
lagmigtir. Erasmus insanoglunun zayif taraflan, yanilsamalan
ve diigleriyle baglantilandirdig: deliligi uzaktan, kendi Olym-
pos'undan algilamigtir. Bosch, Brueghel ve Diirer yapitlaninda
deliligin trajik boyutunu iglerken, Erasmus deliligi ahlaki bir
evrende hapsetmistir. [ste bu nedenle XV. yiizyilda deliligin
bu iki deneyimi arasindaki mesafe bir daha kapatilamayacak
sekilde agilmigtir.

XVL yiizyildaki delilige elestirisel yaklagim trajik boyutu
gizleyerek on plana ¢ikmigtir. Ama yine de bir Goya'min yapti,
akil diinyasimin 6znede tamamiyla egemen olamadiginin goster-
gesidir. Deliligin klasik deneyiminde ve hatta gagdas deneyi-
minde bile, bu trajik biling gizliden gizliye varligin siirdiirmiis-
tiir. Nitekim Nietzsche, Van Gogh bu trajik bilincin taniklandir.

4 Michel Foucault, Histoire de la Folie a l'/ige Classique, $.26.
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Descartes diigiinen 6zne i¢in deliligin gegerli olmadigim
iddia etmigtir. Aklin kendini ifade ettigi dlgiide delilik ola-
naksizdir. Artik XVIL yiizyilda akil diinyasiyla, aklim yitir-
miglik (déraison) arasinda kesin bir bsliinme ¢izgisi belirlen-
migtir. Avrupa haritasinda yeni bir olgu ortaya ¢ikmigtir. Deli-
ler, yoksullar, serseriler, dilenciler, igsizler; hastane, 1slah evi,
hapishane gibi kurumlarda kapatilmiglardir. Kendi baglarnin
caresine bakamayan ve yardim edilmesi gereken insanlar
olarak diigiiniilen yoksul, oksiiz ve deliye iligkin toplumsal
bir duyarlilik olugmustur. Fakat bu yardim yoksullar ve deli-
leri diizenin digina atarak, uzaklagtirarak gerceklesmistir.
Kapatarak onlan goriinmez kilmak, gerektigi zaman da ceza-
landirmak anlamina gelmigtir. Boylelikle hayirseverlik ve
cezalandirma boyutlan i¢ ice gegmislerdir. Omegin, Fran-
sa'da 1607 yilinda hem yergi hem de bir manifesto iglevi
goren bir metin yayimlanmgtir: La chimeére ou fantasme de la
mendicité, (Dilencilik kuruntusu veya fantezisi) Bu metinde
yoksullarin "hayat, elbise, bir meslek ve ceza” bulabilecekle-
ri bir diigkiinler yurdunun agilmas talep edilmektedir.> Bu
baglamda, devletin eylemi olarak hayirseverlik, dogal 6geleri
olan ceza ve bastirmayi da kapsamaktadir.

XVIL yiizyilda Paris'te her yiiz kisiden biri en azindan
birka¢ ay olmak iizere kapatilmigtir. Alman dilini konugan
iilkelerde 1slah evleri olan Zuchthausern'ler, Ingiltere'de 1slah
evleri ve Workhouses'lar agilmiglardir. Fransa'da 1657°de
Genel Hastane kurulmugtur. Madrid'deki Kraliyet Genel Has-
tanesi, yoksullan, delileri, fahigeleri, hastalan, bakima muh-
ta¢ oksiiz ¢cocuklann barindirmigtir. Howard, XVIIIL. yiizy:lda
Ingiltere, Hollanda, Almanya, Fransa, Italya, Ispanya'da bu
kurumlar agimi yakindan incelediginde, ailenin huzurunu

5 Michel Foucault, Histoire de la Folie, s.85.
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bozan genglerin, kamu hukuku suglularinin, serserilerin,
meczuplarin ayn yere kapatilmig olduklarim gormiis ve deh-
sete kapilmigtir. XV. yiizyildan beri Ispanya'nin somiirgesi
olan Porto Riko'da da aym tablo gioze ¢arpmaktadir. 1844
yilinda acilan Hayirsever Yurdu, delileri, hapis cezasina
carptinlmig mahkdmlan, fahigeleri ve kurumun i¢indeki bir
okulda egitilen oksiiz ve yoksul gocuklan banndirmigtir.®
Aynm1 mekanda delilikle yoksulluk yan yana yasamiglardir.
Calisma yiikiimliiliigii ve aile degerleri tizerine kurulan bir
diizende, deliler ve igsizler, kargasay: temsil etmektedirler.
Bu durum deliligin tarihinde bir déniim noktas: olugturmusg-
tur. Klasik ¢agdan itibaren delilik, kentin sorunlanyla bag-
lantil olarak igsizlik ve aylakligin kinandig bir ortamda de-
gerlendirilmigtir.

Fransa'da Genel Hastanenin yoksullara tibbi tedavi sag-
lamakla yiikiimlii bir kurum oldugunu diigiiniirsek yanilmig
oluruz. Bu kurum monarsik ve burjuva diizenine 6zgii bir
yapiya kargilik gelmekteydl Kurumun hedeflerini goéyle ta-
mmlayabiliriz:

Daha ¢ok yar adli bir yapt olup, daha onceden olugmug

yetkilerin yani sira ve mahkemelerin diginda karar veren,

yargilayan ve infaz eden bir cins yonetsel bir biitiindiir.”

Genel Hastane'nin miidiirliigiinii 6miir boyu atanan kimse-
ler yiiriitmekteydi. Kararnamesinde miidiirlerin iglevi su ge-
kilde agiklanmaktadir:

Miidiirler bu amagla sunlara sahip olacaklardir: igkence di-

rekleri, prangalar, adi gegen Genel Hastane'de ve ona bagh

® Francisco R. De Goenaga, Desarrollo Historico del Asilo de Beneficen-
cia y Manicomio de Puerto Rico, Cantero, Femandez y Compaiifa,
San Juan, 1929.

" Michel Foucault, Deliligin Tarthi, Fransizca’dan geviren: Mehmet Ali
Kiligbay, Imge Kitabevi, Ankara, 2000, s.91.
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yerlerde hapishaneler ve zindanlar; bunlaru istedikleri gibi
kullanacaklardwr, emirname hiikiimleri onlar tarafindan
ady gecen Hastane'nin iginde temyiz edilmest miimkiin ol-
mayan bir sekilde uygulanacaklardir.®

Genel Hastane ¢alisma zorunlulugu iizerine kurulan bir
diizene, yani kentin diizenine kars: gelen herkesi yargilamak
ve cezalandirmakla gorevli ahlaki bir kurumdu. Kapatilanlar
arasinda bulunan yoksullar, hastalar ve delilerin ortak yam
caligamaz ve iiretemez oluglanydi. Bu baglamda klasik ¢ag
delilik, kotiiliik ve su¢ arasinda bir aynm yapmaz. Biitiin bu
rezilce bigimler halkin gérebilecegi yerlerden uzaklagtinlma-
hidirlar. Hastane yalniz hata ve sugun 1slah edildigi yer ol-
makla kalmaz. Buradakiler aym1 zamanda ¢aligmakla da yii-
kiimliidiirler. Yoksullar arasinda bir ayrim yapilir. Bir yandan
kotii yoksullar vardir ki bunlar ¢aligamayan hastalar ve aylak-
lardir. Diger yandan ¢aligan, fakat yokluk i¢inde yagayan
“iyi” yoksullar bulunmaktadir. Birincilerin cezalandinlmala-
r1, ikincilerin ise yardim gérmeleri gerekmektedir.

Deliligin tarihinde delilerin ve yoksullarin kapatilmas: bir
doniim noktas: olugturmugtur. Bu tarihe damgasim vuran diger
onemli bir olay da 1794’de Pinel'in delileri zincirlerinden kur-
tarmig olmasidir. Fransa'da 1657’de Genel Hastane'nin kurul-
masiyla, Pinel'in 1794’de delileri zincirlerinden kurtarmasi
arasinda kalan dénemde bir yap: olusmustur. Bu yap1 Rénesans
donemindeki delilige iligkin hiimanist yaklagimdan, deliligin
cagdas deneyimine geg¢isi agiklayan bir yapidir. Bugiin de bizi
as1l ilgilendiren sorun bu yapinin nasil olustugunu ve psikiyat-
rik sdylemin hangi tarihsel kosullarda dogdugunu anlamaktir.

Orta Cag ve Ronesansta akil diinyasiyla delilik arasinda
bir diyalog s6z konusuydu. Ortacag ve Roénesans insanimin

8 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s.91-92.
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deneyimiyle, yasamin trajik boyutunu temsil eden delinin
deneyimi arasinda bir ugurum yoktu, tersine bir yakinlk s6z
konusuydu. Oysa klasik ¢agda akil diinyasiyla delilik arasin-
daki diyalog kopmugtur. Artik kentin diizeninde delilige yer
yoktur. Delilik insanda varolabilecek korkung¢lugu veya kinl-
ganlig1 kapsayamaz. Bu andan itibaren siirgiine génderilmisg
ve susturulmugtur. Iste bu sessizlik, XVII. yiizyilda Genel
Hastane'den, XIX. yiizyilda timarhane ve giiniimiizdeki psi-
kiyatrik hastanelere kadar delilere ayrilan tiim kurumlarn
arka perdesini olugturacaktir.

Timarhanenin Dogugu

Simdi Pinel'e geri dénelim. Unutmayalim ki Pinel'in tarihi
jesti Fransiz Devriminden bes yil sonra gerceklesmistir.
Bicétre Hastanesi'nde delilerin kurtulugunun &ykiisii iinlii-
diir. Devrimci giicii temsil eden Couthon hastanede karsi
devrimcilerin gizlenip gizlenmedigini aragtirmak iizere kuru-
mu ziyarete gelmistir. Fel¢li oldugu igin kollarda taginmasi
gerekmektedir. Pinel onu zindanlara kapatilan tagkinlann
béliimiine gotiirmiigtiir. Delileri sorgulamak isteyen Couthon
onlann kiifiir ve hakaretleriyle kargilagmigtir. O zaman Cout-
hon Pinel'e donerek goyle demistir: “Yurttas, sen de, acaba
bu cins hayvanlann zincirlerini s6kmek istedigin i¢in deli
olmayasin?” Pinel de goyle yanitlamigtir: “Yurttag, bu delilerin
bu kadar ele gelmez olmalarimin, onlann hava ve zgiirliikten
yoksun birakilmalarindan kaynaklandigina inaniyorum”.® Ni-
tekim XVIII. yiizyilda temiz hava, serinlik ve aydinligin deliler
iizerinde iyilegtirici etkileri oldugu diigiiniiliiyordu.

Couthon'un ziyaretinin ardindan Pinel delileri zincirlerin-
den kurtarmak amaciyla hemen ise koyulmugtur. O zamana

° Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s.660.
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degin deli higbir seyi hissetmeyen bir hayvan olarak goriilii-
yordu. Kigin ortasinda hastanelerin soguk ve 1slak zemininde
ciplak yatabilir, a¢ kalabilirdi. Pinel'in 6gretisinden yararla-
nan ve psikiyatri alaninda ¢ok saygin bir yere sahip olan
Esquirol delilerin durumunu géyle betimlemisgtir:

Onlan gnlgplak, pagavralara sarinmig, uzandiklan tag
dogemenin soguk neminden korunmak igin samandan bag-
ka bir geyleri olmadig halde gordiim. Onlarin gayet kaba
bir sekilde beslendiklerini, nefes alacak havalanimin, susuz-
luklanm giderecek sularinin ve yagamalan igin gereken en
zorunlu geylerinin bile olmadigimi gordiim. Onlarin gergek
zindancilara teslim edilmig olduklarnini, bunlann vahgt go-
zetimlerine terk edilmig olduklanim gordiim.™
Bu manzara XVII., XVIII ve hatta XIX. yiizyillarda diinya-
nin gesitli iilkelerinde, 6rmegin Porto Riko’da, delilere aynlan
kurumlarda yinelenmistir. XX. yiizyilda deliye “insanca” yak-
lagildiginda bile, delilige 6zgii bu hayvansallik bir tiirlii zihin-
lerden ¢ikmamigtir. Bu imgeler psikiyatrik kurumlann iginde
de varligim siirdiirmiiglerdir. Nitekim giiniimiiz psikiyatrik
hastanelerindeki tecrit odalan, parmakliklar, kilitlenen kapilar
delide yatan gizli hayvansal giice géinderme yapmazlar mi1?
Genel Hastane'nin 1657°de kurulmasindan itibaren 150
yil boyunca deliler kapatilma rejimine tabi tutulmus, insan-
dan ¢ok bir hayvan olarak algilanmiglardir. Bu baglamda
azginlar yola getirilmek amaciyla kafes ve zindanlara kapa-
tilmiglardir. “Azginhik” (fureur), teknik bir hukuk ve tip teri-
mine karsilik gelir. Ama XVII. yiizyilda kapatmaya iligkin
bagka bir anlam tagimaktadir. Foucault goyle der:
(...) yasalann tammlamadig sug ile buna iligkin hukuki
baglantilann diginda kalan biitiin siddet bigimlerini ima

1 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s.90.
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etmektedir: kelimenin hedefledigi bir cins ayinma tabi
tutulmamug diizensizlik alanidir -tavirlarda ve goniil igle-
rindeki diizensizlik, ddetlerin ve zihnin diizensizligi-, ya-
ni mahkim etmenin miimkiin oldugu bilgenin otesinde
ortaya ¢ikan tehditkdr bir kudurganligin karanlik ala-
mmn biitiinii. "'

XVIII yiizyilin sonunda yoksullarin, genglerin, ¢gocuklarnn
ve delilerin aym kurum i¢inde kapatilmalarna kars1 olugan
toplumsal duyarhilik yogunlagmigtir. Aile ¢atigmalan ve ahla-
ki suglar nedeniyle kapatilan yoksullar, delilerden ayn tu-
tulmuglardir. Boylelikle toplumda yeni bir paylasim ¢izgisi
olusmustur. Bu kez deliler bir yanda, yoksullar 6te yandadir.
Bundan béyle kapatilma pratigi yalmz delilere uygulanmis ve
timarhaneler ortaya ¢ikmigtir.

Klasik gagda deli, azgin ve kudurgan bir hayvan geklinde
algilanirken; XIX. yiizyilda bir hasta olarak goriilmiistiir.
Delilik bundan béyle ruhsal bir hastalik seklinde tamimlan-
migtir. Deliligin patolojik bir evrene kapatilmasiyla hekim
devreye girmistir. Nitekim Pinel; Bicétre Genel Hastanesi'ne
atanan ilk hekimdir. Gerek Pinel'in Bicétre ve Salpétriere
Genel Hastaneleri'ndeki islevi, gerek Tuke'un Ingiltere'de
Retreat adli kurumdaki ¢aligmalan temel bir 6geyi ortaya
koymaktadir. Bu da hekimin timarhanedeki konumudur.
XVIL yiizyillda deliler ve yoksullarin kapatildigi kurumlarda
hekimin hi¢bir katlim1 yokken, simdi timarhanede merkezi
bir konuma sahiptir. Ama Foucault'nun da belirttigi gibi,
hekimin giicii tip alanindaki bilgisinden degil de, toplumsal
ve ahlaki diizenden kaynaklanmaktadir. Hekimin iglevi top-
lumsal diizeni hukuki ve ahlaki yonden garantileyen bir giice
kargilik gelmektedir. Bu baglamda hekimin iglevi ahlaki bir

! Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s.180-181.
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gorevin pargasidir. Ancak bu sekilde delilerin iyilegsmesi
olanakhidir. Pinel bu konuda goyle der: “Hipokondri, melan-
koli veya maninin énlenmesi i¢in ahlakin degismez yasalarim
uygulamak ne kadar da 6nemlidir!”!2

Zincirlerinden kurtulan deli bu kez kendini ahlaki bir hapis
icinde bulmugtur. Pinel'in delileri zincirlerinden kurtarma
jestini bir ozgiirliik gostergesi olarak degerlendirirsek, bu fikir
bir paradoks olarak goriilebilir. Nitekim delinin klasik ¢agda
hayvan muamelesi gordiigiinii belirtmigtik. Ama yine de zin-
danlara veya hapislere atilan delinin ¢ektigi aci, digerlerinin
alaylan, bir sirkteymis gibi seyredilmesi, hezeyan1 agisindan
onun ozgiirliigiiniin unsurlarim olugturmaktaydi. Bu acimin
kendince bir anlam ve bir dili vardi. Oysa timarhaneye kapati-
lan hastanin hezeyan, tedaviyle yiikiimlii insanlarn kayitsizhi-
g1 ve sessizligiyle kargilasacaktir. Hezeyamn bir dili oldugunu
anlamak igin Freud'a kadar beklemek gerekecektir. Freud
agisindan hezeyan, biisbiitiin dagilma tehlikesi gegiren ruhsal-
igin yeniden yapilanma ¢abasina karsilik gelecektir.

Pinel'in zincirlerinden kurtardig: ilk on iki hasta arasinda
deliligi nedeniyle kiliseden kovulmug bir din adami bulun-
maktaydi. Biiyiikliik hezeyanina kapilarak kendini Isa sanan
bu adam hastanenin en 6nemli seyirliklerinden biriydi. Pinel
diger hastalanini makul olma koguluyla 6zgiirliige kavugturur-
ken, bu adamdan higbir gey talep etmemisti. Tek bir soz bile
etmeksizin zincirlerini ¢ikartmig ve “herkesin onun gibi dav-
ranarak, bu zavalli meczuba tek bir s6z bile séylememesini”
emretmigti.'® Daha evvel digerlerinin eziyet ve cefasina ken-
disini Isa sandig1 i¢in sabirla katlanan din adami, simdi mut-
lak ozgiirliigiiniin i¢inde, sessizligin yarattig1 tecritten dolay:
kendini agagilanmig hissetmekteydi:

12 Michel Foucault, Histoire de la Folie, 5.427.
13 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s.703-704.
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Artik bir hiicrede veya zincire vurulmus durumdakinden
daha gergek bir gekilde kapatilmis olarak, yalmizca kendi
kendinin mahpusu haline gelmis hasta kendisiyle hata diiz-
leminde olan bir iliskinin ve digerleriyle de utang diizle-
minde olan bir iligkisizligin igine girmigtir... Zincirlerinden
kurtulduktan sonra, sessizligin sayesinde gimdi hata ve
utanca zincirlenmigtir.!*

Uygulanan y6ntem sonucu, din adam diger hastalann ara-
sina kangmig ve akh bagina gelmistir. Hekimin gorevi hasta-
nin davramsglanm ¢ok yakindan ve titizlikle gozlemleyerek,
hezeyanina ne gekilde son verilecegini belirlemektir. Burada
delilik hastamin kendini yiikseklerde gormesine denktir. Bu
da kurum agisindan kabul edilemez bir durumdur. Ornegin
Pinel'e gore din adaminin biiyiikliik hezeyam “hezeyan ha-
lindeki insan kiistahliginin en u¢ durumuydu”.'

Pinel'in zincirlerinden kurtardig: ilk hasta kirk yildan beri
zincire vurulmus bir Ingiliz kaptandi. Deliler arasinda en
korkutucu olandi. Bir giin 6fke ve azginhk amnda kelepgeli
elleriyle hizmetkarlarin birinin kafasina vurmus ve 6ldiirmiig-
tii. Pinel ona yaklasarak “makul olmasim ve kimseye kétiiliik
yapmamasini” talep etmis ve bu kosulla zincirlerini ¢ikartaca-
gin1 belirtmisti.'® Hasta bundan biyle hi¢ sfkeye kapilmamsti.

Tipta bu vaka kadar iinlii olan diger bir 6ykii de, biiyiikliik
hezeyamna kapilan asker Chevigné'ye iligkindir. Pinel bu
rahatsizligin altinda miikemmel bir dogamn yattigin gérmiis-
tiir. Zincirlerinin ¢ikartilmasina kargilik, Chevigné Pinel'in
hizmetine girmis ve bir mucize gergeklesmisti: “Bir insanin
zekasinda simdiye kadar boylesine ani ve bu kadar tam bir
doniisiim olmamistir; ...iste daha kurtulur kurtulmaz dikkatle

14 Michel Foucault, Histoire de la Folie, s.616.
!> Michel Foucault, Deliligin Tarihi, 5.703.
16 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, 5.679.
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emir beklemektedir”. Diger bir deyisle, Pinel onda sadik
hizmetkarhk erdemini harekete geg¢irmisgti. Chevigné diger
hastalarin 6fkesini yatighirmak gibi bir gérevi iistlenmig, ama
en onemlisi sonuna kadar efendisine sadik kalmigti. Hatta
Paris halki ulusun diigmanlann cezalandirmak iizere Bicétre
hastanesinin kapilarna vardiklarinda, Chevigné govdesini
efendisine siper ederek hayatim korumak istemisti. Timarha-
nedeki hasta, ahlaken taninmig ve onaylanmig toplumsal tip
tamminda konumlanabildigi ¢lgiide iyilesmekteydi. Tipk:
Ingiliz kaptanin Pinel'e kagmayacagina soz vermesi iizerine,
onu hapse atmayan galibe sadik kaldig: gibi, Chevigné de bir
hizmetkar olarak efendisine sadik kalacakti. Foucault Ingiliz
kaptaninin durumuna iligkin soyle der:

Saghg ancak, bu saghgin hem isareti hem de somut mev-

cudiyeti olan bu toplumsal degerlerin icinde diizelmektedir.

Akly ne tauma ne de mutluluk diizlemindedir, zihnin iyi ig-

lemestyle ilgili degildir; akil burada onurdur.

Chevigné agisindan da:

Er i¢in bu sadakat ve fedakdrlik olacakur. Chevigné'nin

yeniden oldugu sey akli baginda bir adam degil de bir hiz-

metkdrdir."

Klasik ¢agda delilik hayvansallikla baglantihyken, timar-
hanedeki deli ise bir ¢ocuk olarak algilanmaktadir. Kugkusuz
bu da onu, baba iglevini géren hekim kargisinda ergin olma-
yan birinin konumunda birakmaktaydi. Korku ilkesi hastala-
rn tedavisinde ¢ok etkiliydi. Geleneksel egitim kavrayiginin
da bu goriisten uzak olmadigim belirtebiliriz. Nitekim ¢ocu-
gun boyun egmesi i¢in yetke kargisinda yaratilan korku, egi-
tim diizeneginde bir kaldirag iglevi gérmez mi?

”Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s.680.
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Deli artik deliliginin nedenlerinden degil de, ahlak ve top-
lumu rahatsiz eden her tiirlii davramgindan sorumluydu. Ha-
talanyla yiizlesmesi gereken hasta kendini yargilamaya davet
edilmekteydi. Aym zamanda g¢aliganlar tarafindan da yarg:-
lanmaktaydi: “Siirekli oturum halinde gériinmeyen bir cins
mahkeme tarafindan yargilanmaktadir”.!® Bu adalet etkisini
korkutucu olmaya borgludur. Bicétre'teki hastalardan bir
tanesi, cehennem kargisinda yagsadig1 dehget nedeniyle dinsel
bir hezeyana kapilmaktaydi. Nefsine kat1 bir gsekilde egemen
olarak kendini kurtarabilecegini sanmaktaydi. Bu yiizden de
yemek yememekteydi. Hastanin bu davramginin 6niine geg-
mek icin cehennem gibi uzaktaki bir adalete iligkin duyulan
kayginin, daha yakin ve acimasiz bir adaletle ve bunun yaratti-
g1 korkuyla telafi edilmesi gerekmekteydi. Bir aksam hastane-
nin miidiirii “elinde onu korkutmak iizere getirdigi bir alet
oldugu halde, gozleri alev alev, sesi gok giiriiltiisii gibi arkasin-
dan ellerinde kocaman zincirlerle silahlanmis ve bunlan giiriil-
tiiyle sakirdatan hizmetlilerle birlikte” hastamn kapisina da-
yanmigt.” Bu sozleri Foucault Pinel’in Traité Médico-
philosophique kitabindan alintilamigtir. Hastaya bir tabak ye-
mek uzatilmig ve daha acimasiz bir tavirla kargilagmak istemi-
yorsa, bunu yemek zorunda oldugu bildirilmigti. Saatlerce sii-
ren bir catismadan sonra hasta yemege karar vermisti.

Bu tedavi yontemlerine uymayan, boyun egmeyen hastalar
cezalandinlmaktaydi. Klasik cagda sinir sistemi iizerinde
lyilestirici etkisi oldugu diisiiniilen banyo ve duslar, timarha-
nede ceza olarak kullamlmaktaydi. Pinel bu konuya iligkin
fikirlerine Traité Médico-philosophique kitabinda yer vermistir:

18 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s.709.
19 Michel Foucault, Deliligin Tarthi, s.709.
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Banyo firsatindan yararlanilmaktadir, iglenen hata veya
onemli bir odevi yerine getirmeme hatirlatilmakta ve bir
musluk yardimiyla, bagin iizerine aniden soguk su akitil-
maktadir, bu meczubu ¢ogu zaman ne yapacagin bilemez
hale getirmekte veya giiglii ve beklenmedik bir etkiyle takin-
t1 bir fikri uzaklagirmaktadir; eger hasta inat etmeye kalki-
sirsa, dug tekrarlanmaktadir, ama sertlikten, onu isyan etti-
recek sozlerden kaginilmaktadur, tersine ona bunun kendi
yarart igin oldugu ve bu cins giddetli yontemlere iiziintiiyle
bagvuruldugu soylenmektedir.*

Ahlaki nitelikli tedavinin en etkili tekniklerinden biri de
hastanin tecrit edilmesiydi. Bu teknik araciligiyla hastanin
kendisi i¢in zararh sayilan ailesinin niifuzundan kurtanlmas,
abartili ve yersiz olarak nitelendirilen aligkanhklarindan
uzaklastinlmas1 ve hezeyanina son verilmesi hedeflenmek-
teydi. Boylelikle yeni bir ortamda hastanin direncini kirarak,
yeni ahlaki gelenekler edinmesi saglanmaktaydi. Odiillen-
dirme ve ceza diizenegi sayesinde, hekimin yetkesi altinda
bulunan meczubun “sapkin” tutkularim yola getirmek ve
iradesini kirmak olanakliydi.

XIX. yiizyilda tecrit etme, sorgulama, dug cezalan, kat1 di-
siplin, caligma yiikiimliiliigi, odiillendirme gibi timarhanelerde
yiiriitillen tiim teknikler, hekimi “deliligin mutlak efendisi”
haline getirmistir.?! Gizlenen deliligi ortaya ¢ikaran, onu yen-
meye ¢aligan, biiyiik bir ustalikla tahrik ettikten sonra sakin-
lestirip yeniden onu konumlandiran hekimdir. Bu baglamda
deliligin psikolojisi timarhanede gelismistir. Deliyi yola getir-
mek amaciyla ne tiir ahlaki bir taktik uygulanacagimn belir-
lenmesi, onun dikkatle gozlemlenmesini gerektirmekteydi.

® Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s.711.
2 Michel Foucault, “La Casa dela Locura”, en Los Crimenes de la Paz,
Siglo XXI, Meksiko, s.144.
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Foucault'nun Freud'a Yaklagimu

Freud’un soylemi sayesinde ilk kez deliligin tarihinde o
zamana kadar gerceklestirilen tedaviye iligkin bir kinlma
yasanmstir. Klasik cagdan itibaren akil diinyasinin delilik ile
kopan diyalogu psikanalizle yeniden kurulmustur. Freud his-
terik hastalarla ¢aligirken, semptomlar araciligiyla konusan
delilige yer vermigtir. XIX. yiizyilda klinik baglamda akillara
getirilemeyecek bir seyi gerceklestirmigtir. Tip diinyas: tiim
dikkat ve ¢abasim organik etmende odaklarken, Freud histe-
rik hastalan dinleme cesaretini gostermis ve bilingdigim kes-
fetmigtir. Boylelikle timarhanedeki tedavi yapisimin temel
ogelerinden biri olan sessizlik, Freud'un hastalanyla yaptig
caligmada ortadan kaldinlmigtir. Foucault'nun bu yeni soy-
leme iligkin yazdiklarim okuyalim:

Iste bu nedenden ditiirii Freud’a karg adil olmak gerekir.
Bes Psikanaliz ile Psikolojik Tedaviler'e™ iligkin 6zenli arag-
tirma arasinda bir kegif'in kalinhigindan daha fazla bir sey;
bir geri doniig'iin egemen giddeti vardw. Janet bir paylagi-
mun unsurlarnini siralamakta, surada burada ekleme yap-
makta, belki de fethetmekteydi. Freud deliligi onun dilinin
diizeyinde yeniden ele almakta; pozitivizm tarafindan sessiz
kiulinmug bir deneyin esas unsurlarindan birini yeniden olug-
turmaktaydy; deliligin psikolojik tedavileri listesine biiyiik
bir eklemede bulunmuyordu; tbbi diigiincenin iginde akil
bozukluguyla bir diyalogun olabilirligini geri getirmektey-
di... Psikanalizde soz konusu olan hi¢ de psikoloji degildi.*
Foucault burada psikanalizin ne 6lgiide pozitivist gelenekten
uzaklagtiimi isaretlemektedir. XIX. yiizyilda timarhanede

* Beg Psikanaliz Freud'un klinik vakalanm topladig1 yapttir. Pstkolojik
Tedaviler de Janet'nin yapihdir.
2 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s.493.
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gelistirilen psikiyatrik pratiklerin yiireginde dogan psikoloji,
deliligi gozlemleyerek onu yola getirmekte etkiliydi. Akh
temsil eden hekim, hastamn derinliklerinde gizlenen deliligin
goriiniir olmasi, diga vurmas: i¢in gereken ahlaki taktige bag-
vurmaktaydi. Bu baglamda hekimle hasta arasinda bir ileti-
sim miimkiin degildi. Psikoloji bu ahlaki taktigin bir parca-
siysa, psikanalizde bu taktigin kesinlikle yeri yoktu. Tersine
psikanalizde s6z konusu olan, ¢cagdas psikolojinin gizlemeye,
ortmeye ¢abaladig bir delilik deneyimidir.

Hem Freud, hem Lacan, yapitlarinda bu delilik deneyimi-
ne, yani olumsuza yer vereceklerdir. Oysa ¢agdas psikolojinin
nesnesi akli, mantiki olandir. Pozitivist psikoloji bu baglamda
delilik deneyimini veya bagka tiirlii ifade etmek gerekirse
olumsuzu maskelemeye yaramigtir: “Bir maskenin zorla kabul
ettirilmesi, yiiziin, hakikatin veya goriiniirliigiin siddetle giz-
lenmesi” s6z konusudur?® Bu diyalogun psikanaliz alaminda
yeniden kurulmasi, psikanalistin hastanin konustugu dilden
hareket ederek aktarim alanminda ortak bir dil yaratmas: anla-
mina gelir. Derrida, Freud'a dek iki kez diyalogun kopmus
oldugunu belirtir. Ilk kez klasik ¢agda deliligin kapatilmasiyla,
ikinci kez pozitivizmin etkisi altinda deliligin patoloji boyu-
tunda algillanmasiyla bu diyalog kopmustur. Boylelikle akil
diinyasiyla delilik arasindaki paylagim kesinlegmistir.

Foucault'nun kendi yapitinda Freud'a verdigi yer bizi sa-
sirtmamalidir. Freud'a yaklagim ikirciklidir ve bu tavn so-
runlara genel yaklagimindan farkli degildir. Foucault'nun
yontemini; acgilanla kapanan, yaklasanla uzaklasan, redde-
denle kabul eden arasinda siirekli gidip gelen bir sarkacin

3 Jacques Derrida, “Etre Juste avec Freud”. L'histoire de la Folie a
I’Age de la Psychanalyse”, Penser la Folie. Essais sur Michel Fou-
cault, Galilée, Paris, 1992, s.154.
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eylemi gibi diisiinebiliriz.?* Foucault bir yandan, Freud'un
deliligin tarihindeki belirleyici yerini vurgularken, diger yan-
dan, “Timarhanenin Dogusu” béliimiinde ise psikanalistin
yetkesini, yabancilagtiner kisiligini, sert bir gekilde elegtir-
mektedir. Soyle der:

Freud, Pinel ve Tuke'un kapatma uygulamasinin igine al-
diklan biitiin yapilarni hekime dogru kaydirmigtir. Hastay,
“kurtanicilann onu yabanclagtirdiklary bu timarhane ha-
yatindan kurtarmigtir; ama onu bu varolugun igindeki oze
iligkin seylerden kurtarmamugtir, tmarhane hayatimn giig-
lerini bir araya toplamig ve bunlar hekimin elinde birbirle-
rine baglayarak, en ug noktaya kadar germigtir; psikanali-
tik konumu yaratmugtir, burada yabanclasma, ddhiyane
bir kisa devreyle yabancilagmay kaldiran olmaktadur, ¢iin-
kii hekimin elinde ozne haline gelmektedir.

Foucault’ya gore, hekimin yabancilastiner gehresi psika-
nalitik konumu yaratmigtir. Psikanaliz bu yapiy1 yok edeme-
digi i¢in akil bozuklugunun sesini duyamamig ve meczubun
isaretlerinin sifrelerini ¢ézememistir. Psikanaliz delilik bi-
cimlerinden bazilanm ¢6zebilmis ama akil bozuklugunun
esas faaliyetine yabanci kalmigtir.?®

Burada Foucault iki noktay: isaretlemektedir. Psikanalitik
cercevede psikanalistin temsil ettigi giic ve yetke, XIX. yiiz-
yildaki psikiyatnn giiciiniin devamina kargihik gelmektedir. Bu
acidan aralannda bir fark yoktur. Foucault'nun elestirisi ger-
cekten ¢ok duyarl ve kritik bir noktaya parmak basmaktadir.
Psikanalitik gergevenin yarattif1 kosullarda psikanalistin, gii-
ciinii kétiiye kullanma riski vardir. Psikanalist analizamn arzu-
suna iligkin yabancilagmayi ortadan kaldirmasi gerekirken,

* Jacques Derrida, “Ltre Juste avec Freud”, a.g.y., s.150.
% Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s.722-723.
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yetke ve giiciinii kotiiye kullanmasi durumunda analizanin
biisbiitiin yabancilagmasina yol acabilir. Robert Castel de bu
fikri Le Psychanalysme, l'Ordre Psychanalytique et le Pouvoir
adl kitabinda incelemistir.2® Foucault'nun vurguladig ikinci
nokta ise psikanalizin delilige iligkin tedavilerde bagansiz
oldugu ve deliligin esas etkinligine yabanc1 kalmig olmasidir.

Bu baglamda Derrida'ya gore Freud'da bir bek¢i olma
konumunun yarattigi ikirciklilik s6z konusudur. “Deliligin
Tarihi'nin yazilmasim olanaklh kilan, deliligin yeni bir ¢ag-
na, yani bizim c¢afimiza girmemizi saglayan (Freud), aym
zamanda kendisiyle birlikte kapanan bir ¢agin da en iyi
bekgisidir.”%

Freud delilige agilan kapilann bekgisi olarak, deliligi
XIX. yiizyilda tanimlanan bigimiyle, yani organik diizeyde bir
hastalik seklinde algilamamigtir. Hatta klinik vakalan tarti-
sirken onlann bilimsel ¢aligmalan andirmalanndan ¢ok, ro-
manlara benzediklerini, yani dramatik 6genin 6n planda ol-
dugunu belirtmistir. Freud deliligin sesini dinlerken, klasik
cagdaki trajik boyuta, yani akil yitirmiglige geri donmiis olu-
yordu. Freud klasik ¢agda arka planda trajik bir sekilde var-
higim siirdiiren deliligi, yani insandaki kinlganlik ve seytani-
ligi, psikanaliz deneyiminin yiiregine oturtabildigi i¢in boyle
bir déniigten s6z edebiliriz. Bir geri doniig, ama aym zamanda
deliligin yeni bir ¢agina girmemizi olanakh kilan adimlardir
da. Tiirk¢e’de déraison'un sozliikteki karsihg akilsizhk, ap-
tallik, sagmaliktir. Oysa Foucault burada aklin ve mantigin
karsit1 bir durumu dile getirmek istemistir. “Déraison” aptal-
higa degil de, aklim yitirmis olmaya kargihk gelmektedir.
Klasik ¢agda aklimi yitirmis olanlar kapatilmakla birlikte,

% Robert Castel, Le Psychanalysme, I'Ordre Psychanalytique et le Pou-
voir, Frangois Maspero, Paris, 1973.
%" Jacques Derrida, “Ftre Juste avec Freud”, s.150.
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yine de deliligin trajik boyutu bu dénemin arka perdesini
olusturmaya devam etmekteydi.

Ama Foucault, Freud'u delilige kapanan kapilarin bekgisi
olarak da konumlandiracaktir ¢iinkii psikanalizin deliligin
esas etkinligine yabanci kaldigim diigiinmiistiir. Gergekten
Freud hicbir zaman psikotiklerle ¢caligmams, fakat bu alanda
cok 6nemli bir aragtirmay: iiretmistir.2® Saksonya Yiiksek
Mahkemesi eski baskam Daniel Paul Schreber'in deliligine
iligkin yazdig1 metni, Sinirli bir Hastanin Anilan'ni incele-
mistir?® Foucault'ya gére Pinel hastalan toplumsal tiplere
gore konumlayarak tedavi ederken, bu toplumsal tipler ara-
sinda diizeni saglayan, yetke ve cezayi temsil eden Baba ve
Yargi¢’a biiyiik yer verdigini belirtmistir. Bu noktada XIX.
yiizy1l psikiyatrisiyle psikanaliz értiigmekteydiler. Baba ve
Yargic Freud’la birlikte psikanalistin kisiliginde birlesmis-
lerdir. Baba ve Yargi¢, hem ahlaki bir evreni, hem de bir giig
ve yetke konumunu devreye sokmus oluyorlard.

Foucault'nun bu sorgulamas: psikanalistin delilik deneyi-
miyle iligkisi iizerinde bizi bir hayli diisiindiirebilir. Hastanin
deli soziiniin analistin 6znelligi iizerindeki etkileri nelerdir?
Analist deliligi dinleyebilirse, hangi yerden isitir ve yorum-
lar? Deli sozii tamyabildiginde, bu soze iligkin tamklhk etme-
si ne dereceye kadar olanaklidir? Foucault'nun yapitim okur-
ken, bugiin bizim i¢in temel sorun psikanalizin delilik dene-
yimiyle iligkisidir. Yani Foucault'nun kitabinda bizi ilgilendi-
ren klasik ¢agda delilige nasil yaklagilmig oldugu degildir. Bu
baglamda psikanalitik kuramin yapis1 delilige yaklagim ola-
nakl kilabilir mi? Analist hastasim nesnellegtirmeden tanik-

% Sigmund Freud, “Remarques Psychanalytiques sur 1'Autobiographie
d'un Cas de Paranoia”, Cing Psychanalyses, PUF, Paris, 1973.
% Daniel Paul Schreber, Mémoires d’un Névropathe, Seuil, Paris, 1975.
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lik edebilir mi? Bu tamklgin niteligi nedir? Derrida da bu
sorgulamay yapar:
Deliligin tarthinin anlamlarindan bir tanesi, deliligin tari-
hine ve kugkusuz cinselligin tarihine iligkin her tiirlii proje
ve soylemin sorunlarindan bir tanesi de budur. Deliligin
tanikligr var midur? Kim tamiklik edebilir? Taniklik etmek,
gormek midir? Hak vermek midir? Bir nesne var mudur?
Nesnellegtirmeden hatta 6zdeglesmeden, yani yakalamadan
hak veren bir iigiincii olanakly midur?%°
Her ne kadar Foucault'nun elestirisi psikanalistin konu-
munu sorgulamaya yarasa da. Freud ve Lacan'in yarattiklan
diisiince gercevesi olmaksizin Deliligin Tarihi'ne yaklagmak
miimkiin degildir. Psikanalitik kuramin yiireginde yatan tiim
celigkilere karsin, deliligin tarihi projesini psikanaliz ¢aginin
disinda okumak ve anlamak olanaksizdir. Derrida'nin da ileri
siirdiigii gibi ¢ag fikrini tek ¢esitliligiyle degil de parcalan-
mighg1, sorunsalligiyla ele almak koguluyla, Foucault'nun
projesinin kesinlikle psikanaliz ¢agina ait oldugunu belirtebi-
liriz. Ancak o sekilde Freud'a kars: adil olabiliriz.

% Jacques Derrida, “Etre Juste avec Freud”, a.g.y., s.142-143.
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Varlik ve Delilik

Timarhanede delinin, ahlak ve toplumu rahatsiz eden her
tiirlii davramsindan sorumlu tutuldugunu gordiik. Nitekim
XIX. yiizyildaki psikiyatrik akimlar, hastaligin asil nedenleri
olarak diisiiniilen ahlaki etmenler etrafinda gelismislerdi.
Boylelikle XIX. yiizyilda egemen olan psikiyatrik akimlardan,
giiniimiizdeki norolojik ve biyolojik psikiyatriye kadar tiim bu
akimlarda hastanin konumu degismemistir. Hastanin kendi
hastaligina iligkin sozii, tibbi goriisiin diginda kalmigtir. Ve
hekim eger hastanin “anlamsiz ciimlelerini” goz éniinde tu-
tarsa, bu da hastaligimin gostergelerini olusturduklan i¢indir.
Yani hekim agisindan hastanin s6ziiniin iglevi teghis koymak-
tan ibarettir. XIX. yiizyildan giiniimiize degin psikiyatrinin
gelisimini nitelendiren, hastanin kendisinden ¢ok hastalig
merkez alan bir séylemdir. Bu séylem hekimde kuramsal
diizeyde bir giiven duygusu yaratmakla beraber, tedavi ala-
ninda giigliiklere yol agmistir. Iste kuramla pratik arasindaki
mesafe psikiyatrik bilingte bir béliinmeye kargilik gelmistir.!

Foucault'nun Deliligin Tarthi'nde belirttigi gibi, XIX. yiiz-
yildan itibaren mantik ve akilciligin tekdiize ve sikici diinya-
sinda, diizensizlik veya kangiklik olarak ortaya cikabilecek
higbir seye toplumda yer yoktur. Delilik deneyimi sadece
edebiyat alaminda Holderlin, Nietzsche, Antonin Artaud,
Francisco Matos Paoli gibi yazarlarin yapitlannda ayncalikh
yerine kavusacaktir. Porto Riko'lu Francisco Matos Paoli ile
akil-aklini yitirmiglik iligkisi somiirge siddetinin baglaminda

! Georges Didi-Huberman, Invention de ' Hystérie, Nacula, Paris. 1982, s.11.
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anlam kazanacaktir. Foucault'ya gére XVIII. yiizyil, yapitla
delilik arasindaki iletigimin sonunu igaretler. Bundan sonra
delilik yapitin mutlak kopusudur. Fakat bu 6yle bir kopus ve
kinlmadir ki toplumsal dokuyu da sarsan bir sorgulamay:
beraberinde getirir:
(...) bir eser kendini kesintiye ugratan deliligin sayesinde
bir bogluk, bir sessizlik zamani, cevapsiz bir soru agmakta,
diinyamn onun iginde kendini sorgulamak zorunda kaldig
wyugmast olmayan bir pargalanmay: harekete gegirmektedir.?

XVIII. yiizyihn ikinci yansindan itibaren timarhanede do-
gan psikiyatrik soylem, otekini 6zne kilan dil ve sozciikleri
susturarak veya yadsiyarak, bir sessizlik zemini iizerinde
yapilanir. Bunu da akilla delilik arasindaki kesin bir payla-
sim c¢izgisinden hareketle gerceklestirir. Bu durumda akil
diinyasinin delilik diinyasindan 6grenecegi hicbir sey yoktur.
Oysa Lacan sayesinde deliligin genel olarak varlik i¢in tagi-
dig1 anlam sorunundan, yani insan i¢in dilden ayn diigiinii-
lemeyecegini biliyoruz.?

Lacan sozlerine sunu ekler:

Ve insamin varligy delilik olmaksizin anlagilamadigy gibi,

ozgiirliigiiniin stun olarak deliligi iginde tagimasaydi in-

samn varlig bile soz konusu olamazdi.*

Hepimizin yiireginde yatan deliligi goz 6niinde tutmadan,
insandaki bilgelik veya akildan s6z etmek miimkiin miidiir?
Ask ve tutkuyu delilik olmaksizin diigiinmek olanakli midir?
Nitekim igimizde yasayan ve deneyimimizin simn olarak
kendini ortaya koyan bu zorunlu deliligi yadsimak da Pas-

2 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s.759.

% Jacques Lacan, “Propos sur la Causalité Psychique”, Ecrits, Seuil,
Paris, 1966, s.166.

* Jacques Lacan, “Propos sur la Causalité Psychique”, a.g.y., s.176.
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cal'in deyimiyle bir bagka delilik olurdu. Deliligi anlam bo-
yutundan ayn diigiinemedigimiz gibi, simgesel diizende ya-
sayan insanlar olarak da bu sorunla yiizlesmeden edemeyiz.
Her ne kadar simgesel diizen 6znenin varhik diizeyinde ken-
dini konumlandirdig: bir gergeveye kargilik gelse de, 6znede
simgeselin koklii bir bicimde 6ziimseyemedigi bir sey yatar.
Oznenin diinyadaki yeri nedir? O kimdir? Dogumu nasil agik-
lanabilir? Niye 6liim ve kendi 6liimii? Tiim bu sorular hayat
ve o6liimle ilgilidirler. Kuskusuz psikotikler bu noktada bizim
ustalannmizdir. Hayat ve 6liime iligkin sorgulamalan mutlak-
tir. Klinik alan da psikotigin bedenini parcalayan bu koklii
catigmanin sahnelendigi yer haline gelir.

Simgesel Diizen

Gosteren (signifiant), yani dil diizenegi varliga iligkin bu
sorulan yamtlayamaz. Ciinkii Lacan'a gore gosteren, varlig
oliimiin otesinde konumlandinr. Ozne 6liimciil varligina bir
anlam verebilmeli, nerede ve nasil oldugunu bilmeden diin-
yada kendine bir yer edinmelidir. Hi¢bir garanti olmaksizin,
sadece belirsizliklerin i¢cinden gegerek simgesel diizlemde
kendine bir yol agabilmelidir. Belki bu durumda en 6nemlisi
oyun oynamaya devam etmesi, yani arzulayan biri olarak
yolunda yiiriimesi ve kiiltiir alaninda yaratic1 olabilmesidir.
Ozne simgesel diizene tabi olusunun etkilerini yagar. Bu
simgesel baglam “her tiirli anlama ve kavramanin stesinde
kalan, i¢inde her tiirlii kavramanin yer aldigi, insan insanla-
raras: iligkilerin iizerinde de o denli bozucu etkisi olan” bir
boyuta kargilik gelir.® Insanda dogal olarak nitelendirebile-

5 Jacques Lacan, Le Séminaire, Livre IlI, Les Psychoses, Seuil, Paris,
1981, s.202.
¢ Jacques Lacan, Les Psychoses, s.17.
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cegimiz hersey dil tarafindan derinden etkilenmis ve sarsil-
mistir. Freud'un psikanaliz sayesinde kesfettigi insan “dil
tarafindan yakalanan ve iskence edilen bir 6znedir”.” Diger
bir deyisle, dil diizenine denk gelen simgesel diizende, yani
yasa diizeninde yasayan insan kendini yargilar ve suglar.
Simgesel olarak 6denmeyen bedeller, 6zneye ac1 ¢ektiren,
ona rahat nefes aldirmayan nevrotik semptomlar yoluyla
kendilerini ifade ederler.

Uygarligin Huzursuzlugu® adl yapitinda, Freud kiiltiir ve
dil diizeninin, cinsel diirtiiler ve yikic: diirtiilerden vazgegil-
mesiyle yapilandigim belirtir. Boylelikle diirtiisel doyumsuz-
luk uygarhiktaki rahatsizhigin asil nedenidir. Ama bu zorunlu
bir rahatsizhiktir ¢iinkii 6zneyi toplumsal iligkilere katilmasi
yoniinde iter. Bu durumda 6znenin tek haz olanag, simgesel-
le ifade edilendir.

Insanda dogal gibi goziiken dogurma eylemini ele alalim.
Her ne kadar insan tiiriiniin bir bireyi olarak kendini devam
ettirme gereksinmesinden so6z etsek de, bu gereksinme tama-
muyla gosterenin dolayimlamasindan geger. Nitekim bu gerek-
sinme, kimi kadin ve erkeklerin ¢ocuk sahibi olmamaya karar
vermeleri kadar da dogalliktan uzaktir. Insan hayatimn simge-
sel niteliginin 6yle bir agirhg vardir ki diinyaya gelmeyi de bir
bedenin bagka bir bedenden dogusu seklinde diisiinmek ola-
naksizdir. Bu tiir bir diigiince yalmz bir hezeyanda ortaya ¢1-
kabilir. Tersine simgesel boyut hayatin kékenini bir mit gerge-
vesinde konumlar. Bu mit cinsel arzuyla birlegen bir kadin ve
bir erkege, yani bir ¢ifte gonderme yapar. Bu cinsel arzu diin-
yaya gelen bir ¢ocugun varligi sayesinde sliimsiizlegir. Ayrica

7 Jacques Lacan, Les Psychoses, s.276.
8 Sigmund Freud, Uygarligin Huzursuzlugu, Metis, Istanbul, 2002.
® Jacques Lacan, Les Psychoses, 5.202.
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dogurmay1 simgesel bir verimlilikten, yani meyveleri insan
yapitlan olan ekinlerden de ayn diigiinemeyiz.

Kadin olmak nedir? Kadin miyim? Veya erkek olmak ne-
dir? Erkek miyim? Bu tiir sorular bir kadin veya bir erkek
agisindan sahip olunan cinsiyeti agtiklan i¢in, sadece simge-
sel diizen i¢inde yamt bulabilirler. Kadinsihk ve erkeksilik
bedene iligkin gergeklikler degildir, gosterenlere karsihik
gelirler. Kendi cinsiyetini iistlenmek simgesel bir sinav olan
Oedipus karmasas1 sayesinde olanakhdir. Ciinkii Oedipus
karmasas1 cinsellige bir yasak, yani ensest yasagim getirir.
Babanin temsil ettigi bu yasa cinsellik alamimi 6rgiitler ve
diizenler. Lacan goyle der:

Oysa insanda cinsel konumun gergeklesmest, -bunu gerek
Freud, gerek deneyim bize soyliiyor-, temelde simgelesmig
bir iligkiden gegilmesi sinavina, yani Oedipus sinavina
baghdir. Oedipus sinav ozneyi yabancilagtiran bir konum
igerir. Diger bir deyigle ona otekinin nesnesini arzulatir ve
otekinin vekaletiyle sahip olmasina neden olur."’

Oznede cinsel konumun gergeklesmesi Otekinden geger.
Yani Otekinin 6zneyi simgesel diizlemde tanimasiyla olanak-
hidir. Cocugun aynadaki benzerle 6zdeslestigi andan itibaren,
Oteki onun sadece 6zne olarak olusumunun anahtarina degil,
aym zamanda cinsellige erigmesinin de anahtarina sahiptir.
Hem oznelligin hem de cinselligin olugsumu, Otekinin bakigi-
nin, yani tammasinin temel oldugu bir digtaliktan geger.

Lacan imgesel diizlemdeki 6teki (autre), yani benzerle,
simgesel diizlemdeki mutlak Oteki (Autre) arasinda bir ayrim
yapar. Mutlak Oteki dili olanakli kilan yerdir. Lacan séyle der:

Birincisi, kiigiik 6 harfli dteki, imgesel bir otekidir, benzerin

bi¢imine bagimli olmamiza neden olan aynadaki otekiliktir

1 Jacques Lacan, Les Psychoses, 5.200.
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(alterité). Ikincisi, yani mutlak Oteki bu benzerin stesinde
hitap edilendir. Aldaticv goriiniig iligkisinin dtesinde kabul
etmek zorunda kalinan, kargimizda kabul eden veya redde-
den, kimi firsatlarda bizi aldatan, bizi aldatmadigin hicbir
zaman tam olarak bilemedigimiz ve her zaman kendisine
hitap edilendir."!

Oznenin tamnmasimin Otekinden, yani bir digtaliktan gec-
tigini belirttim. Bunun kosulu da 6znenin daha evvelden Ote-
kiyi mutlak olarak tammasidir. Otekinin taminmasi, Otekine
iligkin her tiirlii ger¢eklik 6gesinin bilinmesinin 6tesindedir.
Yani 6zne Otekini gercekligin bir pargas: olarak degil de, ona
simgesel diizlemde bir yer vererek tammis olur. Oteki gergek-
lige indirgenemeyen sekliyle kargimiza ¢ikar. Ozne yalan da
soylese, kandirmaya cahstigi Otekinin mutlakligimi tamyor
demektir. Yalan her zaman dogru sozii temsil eden bir yere
gore veya bu yerde konumlanan Otekiye gore yalandir.

Nitekim dili de nitelendiren bu degil midir? Dil her zaman
bize oyun oynamaz m1? Ozne konustugunda séylemek istedi-
ginden ¢ok, bagka seyden s6z eder. Ozne konugurken “birseyi
anlamlandirmak i¢in degil de, tam tamina anlamlandinlmas:
gereken konuda kandirmak i¢in” konugur.'? Oysa 6zne anlam
vermek igin konustufunu sanir. Bagka seyden soz eder ve
béylelikle gostereni anlamlandirma ¢abasinda kullanir. Tam
olarak ne dedigini bilmeden konusur. Boylelikle soylemini
olusturan gosterenler agim orer. Soylediginin anlamim bile-
mez ¢iinkii séylem bireyin 6tesinde konumlanir. Diger bir
deyisle 6znenin sdylemi, onu yapilandiran ve cergeveleyen
toplumsal iligkiler agina baghdir. Dolaysiyla Lacan agisin-

" Jacques Lacan, Les Psychoses, 5.286.
12 Jacques Lacan, Les Psychoses, s.211.
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dan o6znellige ancak gostereni merkezine alan bir goriisle
yaklagmak olanaklidir.

Gosteren dilin somut malzemesine deginir. Gosteren, goste-
rilenle (signifié), yani gosterilen diizeyindeki etkileriyle bag-
lantili degildir. Gosteren simgesel diizene gonderme yaparken,
gosterilen imgesel diizleme deginir. Ozne bedeninden, yani
beden imgesinden hareketle seylere anlam verir. Bu nedenle
gosterilenin imgesel niteliginden s6z etmek olanakhdir. Bir
gosteren olarak sozciigiin kendisi belli bir geyi igaretlemez.
Yani belli bir gosterilene kargihik gelmez. Sozciikle sey arasin-
da bir kargilik yoktur. Tersine gosterilen, anlama (signification)
kargihik gelir. Konusanlan birbirine baglayan bir séylem, dil
ag, gosterenler zinciri aracihigiyla, anlam her zaman bagka bir
anlama gonderme yapar. Yani sozciikler belli bir anlama de-
ginmekle kalmaz, tikkenmez. Bu konuda Lacan sunu belirtir:

Hangi noktada kavramilirsa kavransin, dil diizenegi higbir

zaman gergekligin bir noktasina yonelik bir gostergeyle so-

nuglanmaz. Dil agwun biitiinii tarafindan kapsanan tiim

gercekliktir.'3

Gosterenin tek bagina higbir anlama gelmedigi ve esasin-
da yamltic1 oldugu dil alaninda konumlanan 6zne, gostereni
desifre etmesini 6grenmeli, ona vakif olmaldir. Ve belli bir
giiven duygusuyla toplumsal algveris agina girmelidir. Bunu
da soylenilenler, yani sozciikler zemini iizerinden gergekles-
tirmelidir. Bu sozciikler ki algisal bir gerceklikten yoksun-
durlar. Bu baglamda 6zne s6zciikleri nitelendiren belirsizlik
ve risklerden hareketle, séylem diizenine girmelidir.

Bu noktaya kadar tartigmada vurguladigim, dilin 6znede yol
actigi boliinmedir. Yani 6znenin varhigiyla, kendisine ve dig
diinyaya iliskin bilebilecekleri arasindaki béliinmedir. Goste-

13 Jacques Lacan, Les Psychoses, s.42.
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ren 6znenin tiim varliginmn i¢inden gegtigi i¢in, 6zne yagaminin
ve kaderinin efendisi degildir. Daha heniiz diinyaya gelmeden
evvel, ebeveynlerin, dedelerinin ve hatta daha 6nceki kusakla-
nn gosterenleri, 6znenin kaderine damgasim vurmuglardir.
Diger bir deyisle 6zne kendisinden 6nce gelen bir séylem dii-
zenine dogar. Diinyaya gelir gelmez attig1 ¢ighik onu kagimlmaz
olarak Otekine baglar. Hayatta kalabilmesi i¢in Otekine gerek-
sinme duyar. Iste Freud askin dogusunu en koklii insan care-
sizliginin bu noktasinda konumlandinr. Insan yavrusu hayatta
kalabilmek i¢in zorunlu olan besinlerden yoksun yasayabilir,
ama agk ve sevginin yokluguna dayanamaz. Bu da insan varli-
gim gosterenin keskin simrinda konumlandinr.

Ozne diinyaya geldigi andan itibaren, Otekinin kendi gos-
terenlerinden hareketle yansittigi imgeyle, varligi arasindaki
béliinmenin etkilerini yasar. Boylelikle 6zne gosterenin bir
etkisidir. Adindan baglamak iizere, onu simgesel diinyada
belli bir yere oturtan gosterenler tarafindan temsil edilir. im-
gesel ozdesglesmelerin ve dolayisiyla yabancilagsmanin yeri
olan benlik, varligin gizemli, erisilemeyen deli hakikatine
kargi ¢ikar. Lacan'in deyimiyle “6znenin fiildeki drami”, 6z-
nenin kendi hakikatine iligkin siirgiiniine ve yabancilagmasi-
na kargilik gelir. Bu 6yle bir hakikattir ki 6zne ona yaklagma
cesareti gosterdigi takdirde, gizemi desifre edebilmek i¢in
yalmzligin ¢ollerini ve labirentlerini katetmelidir. Bu yolcu-
lugunda sadece hakikatin etrafinda dolanabilir ¢iinkii giines
ve 6liim gibi, hakikate hi¢bir zaman dogrudan bakilamaz. Ve
6znenin yolculugu da hakikate mutlak bir sekilde erigemeden
oliimle birlikte son bulur.

Ozne kendisini, 6tekinin dolduramadigi varhk diizeyinde
bir eksiklikle algilar. Yalmz, agkta bu eksikligine bir teselli
bulabilir. Ama agkta kargilagtig1 zorunlu doyumsuzluk, 6zne-
nin arzusunu gosterenlerin yolunda iten, harekete geciren
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etmendir. Dil diizeninin varlkta yol agtif1 béliinme, 6znenin
toplumsal soylemin iginde kalmak ugruna 6dedigi bedele
kargilik gelir. Veya Freud'a génderme yaparsak uygarliktaki
rahatsizlik bu bagin bedelidir.

Simdiye degin tartismamda vurgulamak istedigim nokta
ozneyi, onu sarnp sarmalayan, yapilandiran simgesel diizenin
diginda diigiinmenin olanaksizhgidir. Séylem diizeni tiim bi-
reyler i¢in s6z konusu olan cinsel farklihg devreye sokarak,
6znenin diizendeki yerini belirler. Ozne soylem diizenine ya
kadin ya da erkek olarak katilir. Yani hem kadin hem erkek
seklinde konumlanarak katilmasi olanaksizdir. Bu da 6znenin
tistlendigi cinsel konumun c¢atigma yaratmadign anlamina
gelmez. Cinsel tercihi ne olursa olsun, cinsel kod ve yasalara
vakif olabilmesi i¢in ne kadar da ugragmali ve yol katetmeli-
dir! Bu kod toplumsal baglamda kadinla erkek arasindaki
iligkilerin dayanagidir. Iste psikotigin dram cinsel nitelikli
toplumsal aligveris aginda, gosterenin, yani metaforun kulla-
nihigina iligkin duydugu sagkinhktir.

Nevroz ile Psikoz Arasindaki Klinik Farkhliklar

Dil ve kendisiyle birlikte getirdigi cinsel farklilik, delilik go-
riingiisiine yaklagsmak igin kullanacagim kuramsal cergeveyi
olugturacaktir. Yani bu ¢aligmada organik bir séylemde temel-
lenen bir modelin tersine, dile dayanan bir séylem s6z konusu-
dur. Pozitivist bir yaklasima gore, deliligi en nesnel bicimde
tammlayacak olan yontem organik soyleme dayanir. Boylelikle
simgeselin yol agtig1 dolayimlama ve uyumsuzluklar aragtirma-
nmin diginda birakilir. Kugkusuz béyle bir goriis, bu tiir bir yak-
lagim1 benimseyen aragtirmacimin yanilsamasindan bagka bir
sey degildir.

Ozne diinyay1 bedeniyle algilar. Bu beden ki ¢ocuklugunun
ilk yillarinda ona bakmis, onu sevmis veya ondan nefret etmisg
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kimselerin gosterenlerini tagir. Bunlar 6zneye aci ¢ektiren ve
diline egemen olamadif1 bedenine damgasim vuran gosteren-
lerdir. Boyle bir bakis agisim benimsedigimizde organik ile
ruhsali birbirinden ayirmak olanaksizdir. Nevrotik semptomun
yeri benligin ac1 ¢ektigi yerdir. “Birinin acih tarafi: igte benli-
giyle eklemlenilmeyi savunan 6znenin konumlandig yerdir”.!*
Basgka tiirlii ifade etmek gerekirse bedenin acili yeri simgeselle
imgeselin kavugma ve ortiisme noktasidir.

Nevrotik semptomda sézciigiin yapisina dikkatimizi ¢eken
Freud ve bu bulugu harf etrafinda hayata gegiren Lacan saye-
sinde, biz bugiin psikozlan dil alaninda konumlayarak kavn-
yoruz. Freud'un nevrotik semptomu ve daha sonra Schreber
vakasinda oldugu gibi, psikotik semptomu anlamli bir metin
olarak ele almasi, Lacan'in psikozlara dil goriingiilerinden
yaklagabilmesini saglar. 1955-1956 yillarinda sundugu Psi-
kozlar seminerinde, Lacan hezeyan anlaml bir metin olarak
yorumlar. Hezeyandaki dil yapisina o6zellikle dikkat eder.
Ferdinand de Saussure'iin gelistirdigi dilbilimi kavrayisi,
Lacan agisindan psikozlan incelemekte metodolojik bir arag
islevi gérmiigtiir. Ama bu yaklagim aym zamanda Lacan'in
psikanalizde dilin 6zgiilliigiinii tanimlamasina ve dolayisiyla
Saussure'iin dilbilimi goriisiinden uzaklagmasina yol agmistir.
Bu konuda Frida Saal soyle der:

! Frangoise Dolto, Juan David Nasio, L'enfant du Mirroir, Rivages, Pa-
ris, 1987, s.16. Lacan'in sozliigiinde “benlik” (moi) bedene deginir.
Imgesel bir diizleme kargihk geldigi i¢in aldatici goriiniiglerin ve bi-
linmek istenmeyen igeriklerin yeridir. Benlik, “tzne-ben”den (je)
farklidir. Ozne-ben birinci tekil sahsin zamiridir ve bilingdigimn 6z-
nesidir. Ozne-ben simgesel diizene gonderme yapar. Psikanaliz siireci
iste bir kiginin yagamoykiisel tarihini, birinci tekil sahis bigiminde
iistlenmesine, onu yeniden yazmasina kargilik gelir. Yani daha evvel
yagamoykiisel tarihi 6zneyi yonetirken, gimdi 6zne tarihini eline alip
ona sahip ¢ikacaktir.
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Boylelikle dilbilimi, psikozlara yaklaggimda Lacan'in kul-
landigr ayricalikly aragtir. Aymi zamanda psikozlara iligkin
bu inceleme de oznenin dille olan iligkisini bagka tiirlii dii-
siinmeyi olanakli kilan psikanalitik alam yaratarak, dilbi-
liminden ayrnlmanin yolunu agrmisgtir.’

Hezeyan psikotik 6znenin gergeklikle olan iligkisindeki
bozuklugu biiyiilterek, gergekligin psikozlardaki sorunsal
yerini ortaya koyar. Psikotik 6znenin simgeselle baglanti
kurma bi¢imini agiga ¢ikanr. Lacan boylelikle gergeklik ka-
tegorisine iligkin temel bir ders ¢ikarmig olur. Gergeklik nev-
rozlarda ve psikozlarda farkli bir bi¢imde olusur. Bu da 6zne-
nin simgeselle olan iligkisine baghdir.!® Lacan her ikisi ara-
sindaki farklihg agiklamak amaciyla, psikozlarda etkin olan
reddetme (forclusion) diizenegini 6nerir.

Bu kisimda tiim tartigmamiz iki klinik yap1 arasindaki
farklilik etrafinda doénecektir. Freud nevrotik semptomun
anlamh bir metin olugturdugunu ve bu metnin hiyeroglifleri
desifre eder gibi okunmasi ve yorumlanmas: gerektigini belir-
tir. Diger yandan, Freud'un dile iligkin bu bakig agisim be-
nimseyen Lacan su fikri vurgular: “Semptom bir dil analiziyle
tamamiyla ¢oziiliir. Ciinkii semptomun kendisi bir dil seklin-
de yapilanmigtir ve sozciigii kurtanlmasi gereken bir dil-
dir”.? Nevrotik semptom her zaman ruhsal bir siirecin bilince
varamadiginin, yani bastinldigimin gostergesidir. O zaman da
kargimiza gikan bagka bir dildir, yani 6znenin semptomlariyla

'3 Frida Saal, “El Nombre-del-Padre como Suplencia”, Las Suplencias
del Nombre-del-Padre, Siglo XXI, Meksiko, 1998, 5.196.

16 Frida Saal, “El Nombre-del-Padre como Suplencia”, a.g.y., s.197.

17 Jacques Lacan, “Fonction et Champ de la Parole et du Langage en
Psychanalyse”, Ecrits, 5.269.
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irettigi bir dildir.'"® Oznenin semptomlarindan kurtulabilmesi
i¢in, bu dilin aktarim alaninda desifre edilmesi gerekir.

Freud 1915 yilinda yazdigi “Bilingdigi” adli metninde
bastirmanin, diirtiiyii temsil eden temsili ortadan kaldirmak
yerine, bilince varmasim engelledigini belirtir.!* Bu baglam-
da bastinlanla, bastinlamn bilince geri déniisii aym siirecin
degisik yiizleridir. Semptom bastinlanin yerine ge¢mistir.
Freud “Psikanalize Girig” adli metninde soyle der:

Semptom, agiga vurulamayan, ortaya konulamayan bagka
bir seyin yerine gegerek olugmugtur. Kimi ruhsal siiregler bi-
lince varacak gekilde normal olarak gelisemediklerinden,
nevrotik bir semptoma yer vermiglerdir. Dolayisiyla nevrotik
semptom herhangi bir nedenle gelisimi yanda kesilen, alt
iist edilen bir siirecin iiriiniidiir. Burada bir ¢gegit yerdegis-
tirme (permutation) meydana gelmigtir. Bu yerdegistirme
bozulup gegersiz duruma getirildiginde, nevrotik semptom-
lanin tedavisi gorevini basarvyla sona erdirmis olacaktir.”®

Semptomun ¢oziilmesinin kogulu, bastinlanla semptom
arasindaki baglantiy1 bulmaktir. Freud'un 1916-1917 yilla-
rinda sundugu konferanslara denk gelen bu metinde bastin-
lan; travmatik bir olayla ilintilidir. Bastinlan, bilin¢digina
karsilik gelir ama bilingdisi daha genis kapsamhdir. Bilingd:-
s1 varsayimina deginmek zorunludur, ¢iinkii bilincin verileri
bosluklar igerirler, yani siireklilikten yoksundurlar. Cikarsa-
ma yoluyla erigtigimiz bilin¢disi eylemlerin, biling diizeyin-
deki bogluklarin yerine konulmalanyla, bilingli séylemin

18 Jacques Lacan, Les Psychoses, s.72.

1% Sigmund Freud, “L'inconscient”, Métapsychologie, Fransizca geviri
J. Laplanche ve J.-B. Pontalis yonetiminde gergeklesmistir Galli-
mard, Paris, 1976, s.65.

2 Sigmund Freud, Introduction a la Psychanalyse, Fransizca’ya gevi-
ren: Serge Jankélévitch, Payot, Paris, 1971, 5.261.
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siirekliligi saglanabilir. Freud'un bilingdigim1 tammlarken
oznenin merkezinde kaydettigi boliinme ve uyumsuzluk fikri
ilgingtir: “Kendimde gozlemledigim ve ruhsal yagsamimin geri
kalaniyla ilintilendiremedigim tiim eylem ve diga vurduklanm
bagka bir insana aitmig gibi yargilanmalidirlar”.?! Lacan da bu
fikri bagka tiirlii ifade eder: Bilingdisa Otekinin s6ylemidir.
Bilin¢dis1 bastinlana simrlanamaz. Kendi tutarhilig: olan bir
biitiinliik, yani bir yap: i¢inde diizenlenen ve eklemlenen ruh-
sal eylemleri kapsar. Nitekim Lacan'in 6zdeyisi olan “Bilin¢di-
s1 bir dil biciminde yapilanmgtir” fikri de bir yap: i¢inde ek-
lemlenen ruhsal eylemlere karsihik gelmez mi? Burada biling-
disimin degisik birimleri olan gosterenlerin arasindaki baglant:
veya eklemleme s6z konusudur. Birbirlerine zincirlenen goste-
renler, metonimik baglant1 ve metaforik yerdegistirmeyle, cifte
eyleme tabidirler. Metonimi, bir gostereni veya bir halkay:
zincir halinde birbirine baglayan baglant1 olarak tamimlanabi-
lir. Metafor da bilin¢diginin bir gosteren seklinde diga vurma-
sin1 saglayan yerdegistirme diizenegine kargihik gelir.
Bilingdigi, 6znenin biling yoluyla kavrayamadig: bir bilgiye
gonderme yapar. Ama bilin¢dig1 dil bi¢iminde yapilandig: olgii-
de 6zne bu bilgiye erigebilir. Bu yiizden analitik siirecte anali-
zandan beklenilen, serbest ¢agrigimlara bagvurmasidir. Sadece
gosterenlerin birbirlerini izlemeleriyle, bilingdis1 ortaya ¢ikabi-
lir. Analizam 6zel bir sekilde dinleyen bir analist oldugu sl¢iide,
bilingdisinin séylemi anlam kazanir. Analistin bedeni, duygula-
nimsal diizeyde analizamn sozlerinin kargilandig: ve yankilandi-
g1 yerdir. Bagka tiirlii ifade etmek gerekirse, analistin bedeni
analizamn gosterenlerinin, yani, 6zdilinin (lalangue) kaydedildi-
gi bir yiizey haline gelir. Lacan'in bir neolojizm yaratarak olus-
turdugu lalangue terimi annenin konustugu dile, o kisiye ozgii

2 Sigmund Freud, “L'inconscient”, Métapsychologie, s.71.
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anadile deginir. Bilingdis1 annenin dilinde agiga cikar. Ozdil
bedenin dilidir, annenin dilinin harflerini ve kayitlarim tagiyan
bedenin dilidir. Bu konuda ilging bir 6rmek de anadilinde ko-
nugmay1 reddeden otistik gocuklarin yabanc: bir dili 6grenebi-
lip, iletisim kurabilmeleridir.

Ozdilin etkileri, bedenin yazisini olusturan duygulanimlar
seklinde agiga gikarlar. iste bu beden araciligiyla bizi gevre-
leyen nesnelerle iligki kurmak olanakhidir. Dolto 6znenin
dilinin duygulamimsal temeli olan beden imgesine deginir.
Beden imgesiyle, yani bedenin diliyle gercgeklige yaklagihir.
Simgesel nitelikli her tiirlii igerik bedenin dolayimlamasin-
dan gecer. Bu beden kesinlikle bir organlar biitiiniine degil
de, 6znenin duygulammsal tarihinin yapisal izlerine kargihik
gelir. Beden imgesi “6znenin her tiirlii ifadesinin derinleme-
sine iglendigi bilingdisi yerdir; dil iizerine kurulan insanlara-
rasi duygulanimlann ifade edildigi ve kargilandig yerdir”.??

Dil konusanlar arasinda bir bag olusturdugu 6l¢iide biz psi-
kotikle iletigim kurabiliriz. Her ne kadar psikoz sorunsali dil
diizleminde bir diizensizlige karsihik gelse de, hezeyanh bir
psikotik bile bize birseyler iletebilir. Kugskusuz bunun da kosu-
lu birinin psikotigi dinleme ve anlama ¢gabasim gostermesidir.
Dolto deliligi, psikotigin kendini tamyabilecegi bir benzerin-
den ve psikotigi kendi benzeri olarak tamyabilecek stekinden
yoksun kalmas1 durumunda, umutsuzlugun yol a¢tig1 kaotik bir
durum seklinde nitelendirir.?

Analist kendi beden imgesi araciligiyla psikotikle iligki
kurdugunda, hasta psikoz durumundan kurtulmaya ve dis diin-
yaya iligkin riskleri ve eksiklikleri kabul etreye baslayabilir.

2 Frangoise Dolto, L'image Inconsciente du Corps, Seuil, Paris, 1984,
s.48.

2 Frangoise Dolto, Autoportrait d'une Psychanalyste, Seuil, Paris, 1989,
s.167.
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Delilik, kendini 6tekinde tamiyamayan bir 6znenin umutsuzlu-
gundan kaynaklanirsa, o zaman tarih boyunca psikiyatrik ku-
rumlanin pratiklerinin 6znellik iizerindeki etkilerini daha iyi
anlayabiliriz. Yani Otekinin bakigindan yoksun kalan 6znenin,
yalmzlik ve sessizligin dipsiz derinlifine gomiilmesidir soz
konusu olan. Bu nedenle psikotikle yiiriitiilen klinik ¢aligmada
dil temeldir. Ancak o gekilde iletigimsizligin yarattigi uguru-
mun iizerinden dil ve sozciiklerle képriiler kurulabilir.

Psikotigin sylem evreni olarak hezeyan, normal ssylemden
farkl1 niteliklere sahiptir. Ama “Her soylemde oldugu gibi bir
hezeyan hergseyden evvel belli bir gosteren diizenlemis bir
anlam alan olarak degerlendirilmelidir”.?* Nevrotik semptoma
iligkin 6grendiklerinden hareketle, Freud paranoyak hezeyam
bir dil analizine tabi tutar. Bir psikotigin, yani Saksonya Yiik-
sek Mahkemesinin eski bagskam Daniel Paul Schreber'in yaz-
mug oldugu bir metni inceler. Schreber'in Sinirli Bir Hastanin
Anilan® metnini dilbilimei bir yaklagimla ele alir.?®

Lacan'a gore Freud'un dilbilimei bir yaklagimla ortaya atti-
g1 psikoza iligkin soylem yiirekli ve parlaktir ve de psikozla
ilgili ¢agdas soylemler cercevesinde konumlandinlmalidir.
Freud'un paranoya iizerindeki bu incelemesi 1911’de yayimla-
mir. Burada vurgulanan hezeyamn desifre edilmesidir. Heniiz
bu noktada nevrozlar ve psikozlar birbirinden aynsmamstir.
Ikisi arasindaki farkhiliklar iizerinde ¢alisan Freud, 1924’de
yaymmlanan iki makale yazar. Birincisi “Nevroz ve Psikoz”,
ikincisi de “Nevrozda ve Psikozda Gergekligin Yitimi”dir.

24 Jacques Lacan, Les Psychoses, s.137.

25 Daniel Paul Schreber, Mémoires d’un Névropathe, Paris, Seuil, 1975.

% Sigmund Freud, “Remarques Psychanalytiques sur 1'Autobiographie
d'un Cas de Paranoia (Dementia Paranoides) (Le Président Schreber)”,
Cing Psychanalyses, Fransizca’'ya gevirenler M. Bonaparte ve R.
Loewenstein, Presses Universitaires de France, Paris, 1973.
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Nevroz ve Psikozda Gergekligin Yitimi

“Nevroz ve Psikozda Gergekligin Yitimi” adli makalesinde
Freud iki hastalik arasindaki temel bir aynm vurgular. Her
ikisinde gerceklik yitimi s6z konusu olsa da 6zellikle gozden
kaginlmamasi gereken, yitirilenin yerine konulandir. Her iki-
sinde yitirilen ve yerine konulan nedir? Catigmali igerigin bas-
tinlmasiyla nevroz olusur. Bunu birinci zaman olarak nitelen-
direbiliriz. Bastirma sonucu, 6zne ikinci bir zamanda gercekli-
gin bir parcasindan kagar. Bu parga ruhsal gerceklige aittir.
Ama nevrozun olugmas: ikinci zamanda yer alir ¢iinkii diirtii-
niin bastinlmasiyla doyumu engellendigi igin bastirmaya bir
tepki olugur ve bastirma etkili olamaz.

Ozne kendisinde ac1 veya hognutsuzluk yaratan seyi unut-
mak, gormezlikten gelmek ister. Psikozda oldugu gibi gercekli-
gi reddetmez, sadece bilmek istemez. Bastinlmis icerik 6zne-
nin sdylem orgiisiinde yok edilmez. Bastinlan igerik 6znenin
soylem orgiisiinde tanindig, simgelestirildigi ve konumlandig:
ol¢iide psikanalitik siirecte yeniden kazamlabilir.

Oysa psikozda gergekligin yitimi “onceden yer almigtir”
Diger bir deyisle gerceklik, yani dig gerceklik bastan beri bir
deligi icerir. Ozne bu deligi doldurmak, telafi etmek amaciyla
ikinci bir zamanda gercekligi yeniden yapilandirmak ister.
Iste gercekligin yeniden diizenlenmesi hezeyan seklinde beli-
rir. Freud bir evvelki makalesi “Nevroz ve Psikoz”da bu fikre
yer verir ve sunu belirtir:

Hezeyan olugumlanimin doguguyla baglanuly olarak, baz

analizler hezeyamin, dis diinyayla benligin baginda bir yir-

tilmarmin meydana geldigi yere yerlegtirilmis bir yama sek-
linde ortaya ciktigin bize ogretmiglerdir.®’

27 Sigmund Freud, “Névrose et Psychose”, Néurose, Psychose et Perver-
sion, Fransizca’ya geviren: D. Guérineau, a.g.y., s.285.
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Nevrozda da gergekligin yerine bagka birgey koyma ¢abas
vardir. Burada s6z konusu olan “istenilmeyen gergeklik yeri-
ne, arzuya daha uygun olam koymaktir”.?® Nevrotik 6znenin
bastinlanin yerinde, fantezilere dayanarak bir kurmaca yarat-
tigim biliyoruz. Bu kurmaca, malzemesini fanteziler diinya-
sindan alir. Psikozda da fanteziler benzer bir iglev goriirler.
Fanteziler “Yeni gercekligi yapilandirmak i¢in gereken mal-
zeme veya modelin alindig1 hazine odasidir”.? Fakat burada
yeni gerceklik, yani hezeyan, dig diinyay1 reddederek yapi-
lanmigtir. Oysa nevrozda kurmaca, bastirmanin nesnesinden
degisik bir gerceklik parcasini hedefler, yani yine gerceklikte
konumlanir.

Lacan psikozda baglangictan beri dig gergeklikte agilmig
deligi agiklayabilmek igin reddetme (forclusion) terimini kul-
lanir. Bunun bir ¢aligma varsayimi degil de, sorunun mantiki
bir eklemlemesi oldugunu belirtir. Nevrotik diyalektigin yer
almasindan o6nce, yani birinci agsamada “Oyle bir durum
meydana gelebilir ki 6znenin varligina iligkin temel birgey,
simgelestirme kapsamina girmeyip ve bastinlmayip, reddedi-
lir”.3° Reddedilen igerik, varsam veya hezeyan seklinde ger-
cek (réel) diizleminde geri doner.

Bu baglamda psikozdaki bu siire¢ bastirmada yer alandan
farkhidir. Nevrozda bastinlan ve bastinlanin geriye déniisii
bir tek ve aym geydir. Bastinlan igerik, 6megin semptom
seklinde kilik degistirerek doner. Ozne psikanalitik tedavi
sirasinda serbest gagngimlar yoluyla kurulan baglantilar sa-
yesinde, biling¢digi igeriklere erigebilir. Oysa psikozda redde-

% Sigmund Freud, “La Perte de la Réalité dans la Névrose et dans la
Psychose™, a.g.y., s.302.

? Sigmund Freud, “La Perte de la Réalité dans la Névrose et dans la
Psychose”, a.g.y., 5.303.

% Jacques Lacan, Les Psychoses, 5.94.
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dilenle, geri donen bir tek ve aym sey degildir. Soylem aginda
hi¢bir zaman simgelestirilememis ve konumlandinlamamg
bir igerigi yeniden kazanmak olanaksizdir.
Serge Leclaire reddetme (Verwerfung) diizenegini tammlar ve
bastirmadan (Verdrangung) ayngtinr. Soyle der:
Deneyimi bir doku, yani sozciigiin sozciige gaprazlandig
ipliklerden olugsan bir parga bez seklinde tasanimlarsak,
bastirmayr bu dokuda yeniden oriilebilecek bir yirtilma ve-
ya sokiik olarak temsil edebiliriz. Oysa reddetme dokunun
niteliginden dolayr agilmig bir delikle temsil edilebilir.
Reddetme bir nevi “ilksel bir delik” olup, hi¢bir zaman ken-
di oziinii bulamaz. Ciinkii her zaman 6zdeki delikten bagka

birsey degildir. Ve bu delik ancak bir yama aracligiyla ku-
surlu bir gekilde doldurulabilir.'!

Iste hezeyan bu deligi doldurmaya yarayan yama islevi go-
riir. Yani parcalanmig bir gergekligi yeniden yapilandirma
cabasina kargilik gelir. Reddetme, 6znenin dig diinyayla olan
iligkisinde baglangigtan beri simgelestirilememis bir geyin
oldugunu ve gergek (réel) diizleminde geri déneceginin gos-
tergesidir. Lacan'a gore bu gergek kategorisi psikotik goriin-
giiyii anlamakta temeldir. “O halde reddetme, simgesel diize-
nin her tiirlii belirtisini, yani Freud'un, nitelik yargisinin
(jugement attributif) kok saldig1 birincil siire¢ olarak ortaya
koydugu dogrulamay: (Bejahung) durdurmustur”.3? Lacan
Psikozlar seminerinde dogrulama (Bejahung) ile reddetme
(Verwerfung) arasindaki karsithg agiklamak amaciyla, ikinci-
sini tammlamaya ¢aligir. Bu ilke mitik niteliklidir, yani bir
gelisim siireci iginde ele alinamaz. Mitik olugunun nedeni

3 Serge Leclaire, “A la Recherche des Principes d'une Psychothérapie
des Psychoses”, Evolution Psychiatrique, Nisan 1958, 5.406.

# Jacques Lacan, “Réponse au Commentaire de Jean Hyppolite sur la
Verneinung de Freud”, Ecrits, s.387.
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oznenin nesnel diinyayla olan iligkisine degil de, varlikla
iligkisine gonderme yapmasidir.®

Jean Hyppolite de Freud'un “Olumsuzlama” (Verneinung)
adli metnini agimladiginda bu mitik boyuta yer verir. Boyle-
likle bir kurgu olarak ruhsal yapinin ksklerini ana ¢izgileriyle
belirlemek olanaklidir. Lacan agisindan reddetme “tam ola-
rak birincil dogrulamanin (Bejahung) kargitidir ve digan ati-
lam (expulsion) olugturandir”** Digann atilmayla simgesel
diizenin her tiirlii belirtisi engellenmig olur. Oznenin digina
atilan icerik “simgelestirmenin diginda varolmaya devam
eden alan olarak gergegi (réel) olusturur”> Bu yiizden psi-
kozda gercegi, temel simgelestinmnenin diginda kalan alan
olarak kavramak gerekir. Lacan agisindan dogrulamay:
(Bejahung) nasil tammlayabiliriz?

O halde reddetme (Verwerfung) simgesel diizenin her tiirlii
belirtisinin oniinii kesmigtir. Yani Freud'un birincil iglem
olarak ortaya koydugu Bejahung’u durdurmugtur. Nitelik
yargist birincil islemde kok salmigtir.®®

Lacan goyle bir soru sorar: Dogrulamada (Bejahung) varol-
masina izin verilmeyenin akibeti nedir? “Bize ilk bunu séyle-
yen Freud’dur. Oznenin varolusundan koparip attigi birseye
(verworfen) kendi tarihinde rastlamlamayacaktir”.*” Eger 6zne-
nin tarihi bastinlanin bilince geri dondiigii yerse, bu noktada
birgeyin varolmasina izin verilmemesi nedeniyle bir delik olu-
sacaktir. Bastinlan ve bastinlanin geri déniisii ve bastinlanin
anlamlandinlabilmesi su kogulu gerektirir: Igerik “Bir sekilde

# Jacques Lacan, “Réponse au Commentaire de Jean Hyppolite sur la
Vemeinung de Freud”, a.g.y., s.382.

% Jacques Lacan, a.g.y., s.387.

% Jacques Lacan, a.g.y., 5.388.

% A.g.y., s.388.

% Jacques Lacan, a.g.y., s.388.
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temel simgelestirmenin 1s1g1nda dogmalidir”.®® Yani psikanali-
tik siiregte bastinlan igerige erigebilmenin kosulu, o igerigin
zamaninda temel simgelegtirmeden ge¢mis olmasidir.

Bu béyle olmadigi takdirde Freud'un analiz ettigi Kurt
Adam vakasinda oldugu gibi, icerik gergek diizleminde bir
varsam olarak geri déner. Kurt Adam vakasinda igdis dogru-
lanamamigtir (Bejahung); onun yerine igdis reddedilmigtir
(Verwerfung): “Burada 6zne igin miimkiin olanin simirlarindan
ve dolaysiyla sozciigiin de olanaklarindan kopanlan igdis,
gergek diizleminde yeniden ortaya gikacaktir”.®

Kurt Adam metnindeki igdis sorunsalim anlayabilmek
i¢in metnin baz1 6gelerine goz atalim. Cocuk bir buguk yagin-
dayken anne ve babasimin cinsel iligkisine (coitus a tergo
seklinde) tanmik olmustur. Dért yasindayken kurtlara iligkin
gordiigii riiya, bu cinsel sahneyi yeniden canlandirmgtir.
“Sahne sonradan bir etki (nachtraglich) dogurmus, bu arada
bir bugukla dért yag arasinda canlihgindan hicbir sey kay-
betmemigtir”.* Cocuk tanik oldugu birincil sahne sayesinde,
annenin bir penise degil de, vajinaya sahip oldugunu kesfet-
mistir. Boylelikle “igdis gergeginin kamt1” ile yiizlegmistir.
Dadisinin ona sbziinii ettigi annesindeki “yara”, yani penissiz
olugsu kanitlanmigtir. Ug¢ yaginda ablasi tarafindan bagstan
cikanldiktan sonra, dadisinin 6niinde penisiyle oynamaya
baglamigtir. Dad1 ¢ocuga penisiyle oynadig: takdirde genital
organminda bir “yara” olacagim belirtmigtir. Cocuk da bu soz-
leri igdis tehdidi olarak algilamigtir.

Cocuk, ebeveynlerin cinsel iligkisinde annenin cinsel ko-
numuyla 6zdeslesmisgtir. Bu konum babanin anneye cinsel

% Jacques Lacan, a.g.y., s.388.

3 Jacques Lacan, a.g.y., s.388.

“ Sigmund Freud, “Extrait de 'Histoire d'une Névrose Infantile (L'homme
aux Loups)”, Cing Psychanalyses, Payot, Paris, 1973, 5.356.
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olarak egemen olmasi fantezisine kargilik gelmektedir. Cinsel
farklilig1 ve annenin cinsel konumunu tammak yerine, igdisi
reddederek anal cinsel iligki fikrine tutunmugtur. Freud bu
konuda goyle der:

Onu reddetti dedigim zaman, bu ifadenin en dolaysiz an-
lamu, bastirma baglaminda hig bilmek istemedigidir. Onun
varligy iizerinde highir yargida bulunmamugtur. Adeta hig
yokmusg gibi davranmigtir.*!

Burada etkin olan nevrozu nitelendiren bastirma diizenegi
degil de, igdisin ozne tarafindan reddedilmesidir (Verwer-
fung). Nitekim Freud aym metnin bir bagka yerinde iki kav-
ram arasinda bir aynm yapar: “Bastirma (Verdrangung), red-
dedici bir yargidan (Verwerfung) farklidir”.*?

Freud'un deyimiyle ¢ocugun reddettigi sey bes yaginday-
ken varsam olarak gercek diizleminde geri déner. Bir giin
cocuk bahgede ceviz agacinin kabugunu bir jiletle keserek
oynamaktadir. Kiigiik parmagim kestigini fark edince birden
miithig bir dehgete kapilir. Parmagini sadece derisinin tuttu-
gunu goriir. Hi¢ ac1 hissetmez ama ¢ok kaygilanir. Yakininda
bulunan dadisina hi¢ birsey séyleyemez. Sakinlesip de par-
magina baktiginda, yerinde oldugunu goriir. Bu sahnede isa-
retlenmesi gereken, hicbir s6ziin devreye girememis olmasi-
dir. Dadis1 yakininda bulunmasina kargin, ¢ocuk ona yagsamig
oldugu dehsete iligkin tek bir s6z edememigtir. Nitekim var-
samiy1 nitelendiren 6zellik de bunun sézciiklerin, yani simge-
selin simirlan diginda algilanmasidir.

Ozne igdisi reddetmekle, onun varligina iligkin higbir yar-
gida bulunmamg gibi davranir. Jean Hyppolite, Freud'un

* Sigmund Freud, “Extrait de L'histoire d'une Névrose Infantile
(L'homme aux Loups)”, a.g.y., s.389.

# Sigmund Freud, “Extrait de L'histoire d'une Névrose Infantile
(L'homme aux Loups)”, a.g.y., s.385.
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“Olumsuzlama” (Die Verneinung) adli metnine dayanarak
yargimin kékenine iligkin parlak bir ¢oziimlemeyi gergeklesti-
rir. Dogrulamayla, bunun olanakli kildig1 “olumsuzlamamn
simgesel olarak yaratilmas1” arasinda bir aynm yapar. Olum-
suzlamanin simgesel olarak yaratilabilmesinin kogulu sudur:
Birgeyi olumsuzlayabilmek i¢in ilk olarak onun varligini dog-
rulamak gerekir. Olumsuzlama simgesi, yarginin iglemesini
olanakl kilar. Freud bu konuda soyle der:

Yarg sayesinde birgeyi olumsuzlama ashinda su anlama ge-
lir: “Bu, bastirmay: tercih ettigim birseydir”. Olumsuz yar-
gi, bastirmanin entelektiiel diizlemde yerine gegendir. Onun
“hayir’1, bastirmanin markasidir. “Made in Germany” or-
neginde oldugu gibi, kokenine iligkin bir belgedir.

Diisiince, olumsuzlama simgesi araclhigiyla, bastirmanin
kisitlamalanindan kurtulur ve iglem igin gerekli igeriklerle
zenginlegir. Yargu iglevi esas olarak iki karar almalidir. Bir-
seye bir ozellik atfetmeli veya atfetmemelidir. Ve bir temsilin
varhigiman gergeklige karqlik geldigini kabul etmeli veya
itiraz etmelidir.®

Dogrulama yargisi, algilananin benlik sinirlan i¢inde ka-
bul edilmesinden ibarettir. Varlik yargisi (Jugement
d’existence) ise “benlikte temsil olarak var olan birseyin algi-
da (gerceklikte) da yeniden bulunmas1” kararina kargilik
gelir.** Diger bir deyigle varlik yargisi, temsilin algiyla olan
baglantisina gonderme yapar.

Freud'un felsefi bir keskinlikle isaretledigi (bunu gerek
Jean Hyppolite, gerek Lacan vurgular), temsil edilenin veya
oznelin yalniz i¢erde degil, digarida da, yani dig diinyada da

® Sigmund Freud, “La Négation”, Résultats, Idées, ProblEmes, Fran-
sizca’ya geviren: Jean Laplanche, Presses Universitaires de France,
Paris, 1985, 5.136.

# Sigmund Freud, “La Négation”, a.g.y., s.137.
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var olmasidir. Freudcu kurgulamada parlak olan da gergek-
ligin, nesnenin bulugu iizerinde temellenmesidir. Oznenin
dis diinyada algiladig1 nesneleri temsil edebilme yetisi; bun-
lann yitirilen ilk sevgi nesnesi, yani annenin yerine gegtik-
lerini g6z 6niinde tutmak koguluyla kavramlabilir. Hyppolite
soyle der: “Ozne nesnelerin ilk algisindan hareketle, onlan
temsil eder”.*

Lacan gerceklik diinyasimn birincil  simgelegtirme
(Bejahung) sayesinde olustugunu belirtir. Yitirilen nesnenin
yeniden bulunmas: iizerine kurulan bir gergekliktir bu. Ama
psikozlarda temel simgelestirme gergeklesememis ve simge-
lestirmede bir bozukluk yaratmigtir.

% Jean Hyppolite, “Commentaire Parlé sur la Verneinung de Freud”,

Ecrits, .884-885.
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DELILIK MI, PSIKOZ MU?

Delilik her ne kadar bu aragtirmanin nesnesini olugtursa
da, psikoz sorunsalinin da 6nemli bir yeri vardir. Psikoz
bilimsel bir kategori olarak bu konudaki tartigmalara ve
yaynlara deginmektedir. Oysa deliligi bu bilimsel tartigma-
lann 6tesinde, hepimizi ilgilendiren varlik diizeyinde bir
sorun olarak degerlendirmekteyim. Delilige iligkin bir séy-
lemi iistlenmek higbir gekilde deliligin 6vgiisii anlamina
gelmez. Klinik alanda psikotikle galiganlar hastanin gektigi
acinn yiiksek bedelini bilirler. Hele hasta “psikiyatrik kari-
yerine” (Erving Goffman) baglamigsa, yani hastaneye kaldi-
nlma ve hastaneden ¢ikma dongiisiine girmigse, artik 6zgiir
degildir. Yazgis1 otekilerin (ailesi, hekim, kurum...) onunla
ilgili aldig1 kararlara baghdir. Hasta kendini etrafindaki
insanlardan geri ¢ekmigtir. Hem i¢ diinyasinda hem de dig
diinyada yagsadig1 kangiklik onu allak bullak etmektedir. Ve
gerceklige iligkin bir kargasa yasarken, bunun i¢ diinyasin-
daki durumun yansimasi oldugunu gormekte giicliik ¢ek-
mektedir. Bu konuda Lacan géyle der:

(...) ozne diinyanin bu diizensizliginin gimdiki varligimun bir
belirtist oldugunu goremez. Ve yiireginin yasasi olarak ya-
sadigi, varligimin tersine gevrilmis sanal imgesinden bagka
birgsey degildir. Dolayisvyla varligimin bir dongiide hapse-
dilmesini herhangi bir giddetle kirmak istediginde, kendisi-
ne diizensizlik olarak goziikene darbe vurarak, toplumsal
tepki yoluyla darbeyi kendine vurmusg olur.!

! Jacques Lacan, “Propos sur la Causalité, Psychique”, Ecrits, Seuil,
Paris, 1966, s.172.
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Hasta ancak psikoterapi diizeyinde gerekli yardim alirsa,
dis diinyadaki diizensizligin kendi varliginin bir yansimasi
oldugunu anlayabilir. Bu durumu tek bagina kavramasi miim-
kiin degildir. Yam baginda klinik ¢alismanin eksenlerini sag-
lam bir gekilde oturtabilen bir tamk bulunmalidir. Psikotigin
diinyasim nitelendiren diizensizlikle baglantil olarak teraps-
tik alan, yogun ve giddetli duygulammlann -6ldiiriicii bir
ofke, agk, nefret, haset- kargilandiklan yer haline gelir. Agk
ve nefretin ortiigmesi tedavinin yénetilmesinde bir takim so-
runlara yol agabilir ki bunlar da Winnicott'un belirttigi gibi
“analistin kaynaklarnm tiiketebilir” Her aktarnmda beliren
agk ve nefret burada farkl bir nitelige sahiptir. Bu duygula-
nmimlar nesnenin olugumu ve 6znenin nesneden farklilagmasi
déneminden 6nce, ¢evrenin yeni dogan bebege uyum sagla-
yamamasiyla baglantilidir. Bu konuda Winnicott syle der:

Gonderme yaptigim nefret ve agkin ortiigmest, ilksel libidi-

nal diirtiiyii daha karmagik hale getiren saldirgan 6geden

farklidir. Ve nesneye yonelik ilk iggiidiisel diirtiiler ortaya

¢iktiklaninda, gevreye iligkin bir kusur ve eksikligin éznenin

anamnezinde olugtugu anlamina gelirler

Samiyorum béyle bir agimlamadan sonra, delilige iligkin
romantik bir goriige yer vermek istemedigim daha agiktir.
Bu aragtirmadaki hedefim psikiyatrik kurumlarda hekimin
hastasiyla arasinda yiikselen duvan goérebilmek ve bu iligki-
nin yiiregine varabilmektir. XIX. yiizyilldan beri psikiyatrik
kurumun kendisi ve delilige iligkin toplumsal temsiller,
psikotikle hekim arasindaki engelleri nerdeyse agilmaz hale
getirir. Yiizyillar boyunca inga edilmig bu temsilleri yapiss-
kiimiine tabi tutmak kosuluyla, psikotikle yeni bir zemin

2 Donald W. Winnicott, “La Haine dans le Contre-transfert”, De la
Pédiatrie a la Psychanalyse, Fransizca’ya geviren: J. Kalmanovitch,
Payot, Paris, 1971, s.50.
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iizerinde gelistirilebilecek bir terapétik iligkinin niteligini
diigiinmek miimkiin olur.

Psikiyatrik kurumdaki hastaya yonelik pratigi sorgularken,
bu yapiy1 déniigtiirmek istemek gibi bir iddiam yoktur. Ciinkii
psikiyatrik kurum devlet agisindan toplumsal bir iglev goriir.
Psikiyatrik pratik bir geligkinin yeridir. Insan acisiyla sosyopo-
litik bir sorun arasindaki geligkiye kargilik gelir. Ayni zamanda
sosyopolitik bir sorun ile teknik-bilimsel, yani tibbi bir yamt
arasindaki celigkiye de deginir.> Bu aragtirmamin tek katkisi
bu soruna elestirel bir bakig acis1 getirmek olabilir. Boyle bir
bakig, geleneksel yaklagimlardan uzaklagarak psikanalitik
kuramin yériingesinde ilerlemeyi arzulayan psikiyatr ve psiko-
loglarin bu pratigi yeniden diigsiinmelerini olanakli kilabilir.
Psikanalitik kuramin gercevesinde konumlandigimizda, psiko-
tikle yiiriitiillen ¢alismamn nevrotikle siirdiiriilenden farkl
oldugunu goriiriiz. Bu yiizden bu deneyim belli bir kuramsal ve
klinik egitimi gerektirir. Ama g6yle bir soru da sorabiliriz: Ni-
cin psikotikle psikoterapi diizeyinde ¢alismak isteyelim?

Herseyden evvel béyle bir deneyimin politik bir boyutu
soz konusudur. Ciinkii bizi bir gii¢ sorunuyla, diger bir deyis-
le psikotigi tabi tutan psikiyatrik kurum ve séyleminin giiciiy-
le yiizlestirir. Oznenin s6ziinii yadsiyan bu séylemin tersine,
terapotik alan 6znenin tuhaf, sagma sapan goziiken fikirlerini
dile getirmesini saglamalidir. Kugkusuz burada politik bir
bakis kadar, etik ve estetik bir yaklagimdan da s6z edebiliriz.
Etigi, terapotik alamin i¢inde ve diginda aranmilan giizellik
duygusundan ayirabilir miyiz? Hastanin sozciiklerine ebelik
eden analist, duygulamimlann ve agkin dogusuna yol agtigin-
da s6z konusu olan giizellik degil midir? Son bsliimde tartig-
tigim Bayan Lucy'nin vakasi psikozun sonugta “bir agk hasta-

3 Robert Castel, “La Contradiccién Psiquiétrica”, Los Crémenes de la
Paz, Siglo XXI, Meksiko, 1981, 5.152.
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lig1” oldugunu gosterir. Bu 6yle bir agktir ki ancak yikicilikla
onarma egilimi arasinda, umutsuzlukla umut arasinda gidip
gelen hastanin birgok kez bu déngiiyii yinelemesinden sonra
yaratilabilir.* Agk sadece hastamin yikicihigi kargisinda ana-
listin tekrar ve tekrar hayatta kalabildigini gostermesiyle
dogabilir. Bu alanda bir usta olan Winnicott soyle der:

Ozne nesneye “Seni yok ettim” der, ama nesne oradadir ve

mesaji alabilmektedir. Bundan sonra 6zne siyle der: “Merha-

ba nesne!” “Seni yok ettim.” “Seni seviyorum”. “Seni yok et-

meme ragmen hayatta kaldgin igin benim igin degerlisin”.

Kugkusuz psikanaliz bir agk pratigidir. Metafor alaninda
bir agk oyunudur ve varliga hitap eder. Askin “hedefi doyu-
rulmak degil, var olmaktir. Bu yiizden yalmz simgesel iligki-
nin oldugu yerde agktan s6z etmek olanaklidir”.®

Diger yandan psikotikle siirdiiriilen klinik deneyim, analiste
kor noktalarm kavramakta bir anahtar iglevi goriir. Terapétik
iligkinin yarattig1 gerginlik ortammnda, analistin siiregen bir
cabayla sinirlanim zorlayarak kendisini anlamaya ¢aligmasin-
dan kaynaklanan bir giizellikten de s6z edebiliriz. Buradaki
estetik boyut, Bion'un bilme arzusuna kargsilik gelen diirtiilerin
devreye girmelerine, dolayisiyla bilgiye erigme siirecine gon-
derme yapar. Bu siirecin diger bir adi da yiiceltmedir. Aktanim
alanminda gosterenlerin birinden &tekine yer degistirmeleriyle,
hastayla analist arasinda kesin bir aynmdan s6z edemeyiz. Her
ikisini kapsayan bu alani, Winnicott'un oyun ve kiiltiirel goriin-
giileri konumladi1 bir geg¢ig alam olarak da nitelendirebiliriz.

* Donald Meltzer, Le Processus Psychanalytique, Fransizca’ya geviren:
Jean Bégoin, Payot, Paris, 1971, s.117.

5 Donald W. Winnicott, Oyun ve Gergeklik, ingilizce’den geviren: Tun-
cay Birkan, Metis Otekini Dinlemek, Istanbul, 1998, s.115.

¢ Jacques Lacan, Le Séminaire, Livre I, Les Ecrits Techniques de Freud,
Seuil, Paris, 1975, s.304.
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Maud Mannoni psikotiklerle ilgilenmediklerinden dolay:
psikanalistleri elestirir. Psikotiklerle ¢aligmamalanmn 6te-
sinde, klinik alanda kendilerini yeterince hastalarina adama-
diklarim belirtir. Bu baglamda psikanalitik pratik, zihinsel
bir etkinlik ve yinelenen bir ayine déniismektedir.” Nitekim
Lacan'in psikoza iligkin goriigleri, kimi analistlerin bu pratik-
ten uzaklagmalarna yol agmigtir. Lacan psikozlarda egemen
olan iki etmenden sbz etmigtir. Birincisi hezeyanin indirge-
nemezligi, ikincisi de “babamin adi” metaforunun dista bira-
kilmasiyla bu diizenegin asilamaz olusudur.

Lacan'in psikoza iligkin bu goriigleri her ne kadar pratigi
olumsuz bir gekilde etkilemiglerse de bu alanda Lacanci ya-
pisal bir analizin degeri kiiglimsenemez. Ve boyle bir pusula
olmaksizin psikotikle klinik deneyimi diisiinmek olanaksiz-
dir. Belki tiim sorun, bir kusak analistlerin Lacan'in 6gretisi-
ni deneyimin 1s1ginda déniistiirmeden, harfiyen uygulamaya
caligmig olmalandir. Deneyime kapali bir kuram sadece ana-
list agisindan savunma iglevi gorebilir. Boylelikle kuram,
analisti s6zde gizlenen giddetten korumus olur. Nitekim gizof-
renle siirdiiriilen ¢alismanin da bu siddetten uzak kalmasi
olanaksizdir. Hasta analistin kuramsal dogrularim sarsar.
Analistin, toplumsal maskeler ve savunmalanndan annmig
olarak kinlganhgiyla ortaya ¢ikmasini talep eder. Ama aym
zamanda analistin terapotik siiregte kendisine yol gosterebi-
lecek kadar da giiglii ve kararli olmasim bekler.

Psikotikle Konugabilmek I¢in Bir Dilin Yaratilmas:

Deliligin derinliklerine dalabilmede bize yol gosterenler
Lacanc: analistler degildir. Bu konuda M. Klein, D. W. Win-
nicott, F. Dolto, F. Tustin, D. Meltzer gibi ¢ocuk analistleri,

" Maud Mannoni, La Théorie comme Fiction, Seuil, Paris, s.181.
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W. R. Bion gibi Ingiliz psikanalistleri ve antipsikiyatri aki-
mindan gelen R. Laing gibi Ingiliz psikiyatrlarnin 6gretisi
temel olugturmugtur. Bu baglamda goyle bir soruyu sorabili-
riz: Bir ¢ocuk analistini psikotiklerle ¢aligmaya yetkin kilan
nedir? Analist, ¢ocuklarla deneyiminde sozciige dayanmayan
bir dille ¢aligmasim 6grenir. Klinik deneyim 6zellikle diirtii-
ler diizeyinde gerceklesir. Her ne kadar ¢ocuk kendini simge-
sel diizlemde yeterince ifade edemese de, tiimiiyle dil diinya-
sinin igindedir. Ciinkii bir iletigimde esas olan ruhsal ve ilig-
kisel boyut, dil diinyasinin gergevesinde konumlanir.

Analist ¢ocukla caligirken, kendi bedeninde hissettikle-
rinden hareketle ona imgeler ve sozciikler sunar. Boylelikle
¢ocukta gosterenlerin birbirlerini izlemelerini saglar. Ama bir
seans sessiz bir gekilde de veya ¢ok az sozciikle gergeklegebi-
lir. Bu sozciikler “yapmak” yerine, “varolmak” fiilini hayata
gecirirler. Bu siiregte analistin, 6tekinin varhigina agik olma-
sim saglayan yetkinligi sinanir. Her kargilagma kendine 6zgii
iceriklerle yaratilir ve hayata gegirilir. Her seans yaratmay,
yeniden baglamayi ima eder, tipk1 bir yagsamda oldugu gibi.
Her giin yagsamla olan kontrat yenilenir, yagama arzusu yeni-
den canlamr.®

Simgesel diizeyde yeterince kendini ifade edemeyen ye-
tiskin bir hastayla ¢aligirken, tipki ¢ocuklarla deneyiminde
oldugu gibi, analistin kendi beden imgesinden hareketle soz-
ciikleri bulmaya ¢aligmasi; temsil etme ve diigiinme yetisinin
felce ugradigi kimi simir vakalarda yararhidir.’ André Green
bunlan “beyaz psikozlar” (psychose blanche) olarak adlandi-
rir. Burada “blanche” sézciigii hem beyaz renge, yani psikotik
semptomlarin goriilmedigi bir duruma, hem de zihinsel bos-

8 Frangoise Dolto, Tout est Langage, Paris: Vertiges de Nord/ Carrere,
1987, s.125.
° André Green, La Folie Privée, Gallimard, Paris, 1990, s.79.
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luk fikrine gonderine yapar. Bu durumlar zihinsel boglugun
ve temsil etme iglevlerinin ketlenmesinin nitelendirdigi temel
psikotik bir ¢ekirdege karsilik gelir. Bunlarda klinik diizlem-
de gozlemlenebilen psikotik belirtiler yoktur. Hasta hissetti-
gini dile dokebilse, ¢agnsimlar yapamadigim ve kendi dii-
siinceleri arasinda baglantilar kuramadigim soylerdi. Adeta
zihninin bos oldugu izlenimine kapildigini ifade ederdi. Ana-
list hastasiyla yagadig iligkinin iki agin kutup arasinda gelip
gittigini gozlemler. Baz1 anlarda hastasiyla iletisim kurabilir-
ken, diger anlarda iletigimin koptugunu hisseder. Bu etkile-
simi baglantiyr kuran ve baglantiy1 kesen bir elektrik diigme-
sinin miinavebeli eylemleri benzetmesiyle temsil edebiliriz.
Hastayla analist arasindaki kopukluk, terapétik baglamda bir
gecis alaninin, yani birlegsme ve aynlmay1 simgeleyen bir ara
alamin olugamamasina kargilik gelir. Boyle bir olanaksizlik
nereden kaynaklanir?

W. R. Winnicott bebegin dort, alti, sekiz veya on iki aylik-
ken kullandig: bir ortiiyii, yastik kilifini, bez pargasini veya
tiiylii bir oyuncag gegis nesnesi olarak nitelendirir. Bu nesne
bebegin anneyle birlik oldugu bir iligkiden, annenin digsalli-
g1 ve farkhihginin temel oldugu bir iligkiye gegisini saglar.°
Gegis nesnesi somut varlig1 olan gergek bir nesneden ibaret-
tir. Onu kesfeden de gocuktur. Cocuk kesfettii nesneyi kul-
lanir ve bu deneyimsel boyut esastir. Diger bir deyisle, gegis
nesnesi igsel bir nesne degildir. Somut varhigiyla gergek bir
nesne olmakla birlikte, asil iglevi bebekle annenin birlegme-
sini simgelemektir. Nesne kullamimi artik anneden aynlmig
olan bebekle annenin birligini simgeler.!!

Gegis nesnesi ne tam digsanda, ne de tam icerde konumla-
nir. Cocugun nesneyi kesinlikle dig diinyada konumlayabilme-

Y Donald W. Winnicott, Oyun ve Gergeklik.
% Donald W. Winnicott, Oyun ve Gergeklik.
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sine kadar, hem i¢ gercekligin, hem de dig ger¢ekligin bir par-
casidir. Nitekim ¢ocuk nesneyi dis diinyada konumlayabildigi
andan itibaren, nesne bir kégeye atilir ve unutulur. Yas: tutul-
madan ¢ocugun yasamindan silinir ¢iinkii artik iglevini gor-
miigtiir. Gegig nesnesi ve gegis goriingiileri yamlsama diinyasi-
na iligkindirler. Dig diinyanin kegfedilmesinin ve yiiceltmenin
temelini olustururlar. Islevini yitiren gegis nesnesinin yerini,
bu kez oyun ve kiiltiirel olgular alir. Boylelikle 6zne agisindan
gecis goriingiilerinden, oyun ve kiiltiirel olgulara kadar uzanan
deneyimsel bir siireklilik s6z konusudur. Yetigkinin yamlsama
diinyasim nitelendiren kiiltiirel olgular arasinda sanat, siir,
dostluk, din, hayal diinyas: ve yaraticilligx sayabiliriz.

Cocugun gecis nesnesini kullanabilmesinin kogulu; canl,
gercek ve yeterince iyi i¢sel bir nesnenin var olmasidir. Igsel
nesnenin bu nitelikleri cocuga gereken bakimi saglayan dis-
sal nesneye baghdir. Digsal nesnenin bakimi yetersiz oldu-
gunda, ¢ocuk igsel nesneyi zuliim edici olarak algilar. Zuliim
edici nesnenin etkilerinden kendini korumak amaciyla, ¢o-
cuk dig diinyadan ¢ekilebilir. Boyle bir durumda oynama ve
simge kullanma yetisi olumsuz bir gekilde etkilenir. Bu béyle
oldugu takdirde gocukta ruhsal bir sliimden s6z edebiliriz.

W. R. Bion simgesel olusumun psikozda ne sl¢iide etkilen-
digini acgiklar. Diigiince siiregleri sizoid-paranoid konumdan
itibaren zarar goriirler, yikima ugrarlar. Bu agsamada yikicilik,
bir yandan igsel ve digsal gerceklige iligkin artan bir bilingle
baglantili olan kisiligin pargalara aynlmasina kargihik gelir.
Diger yandan 6zdeglesmeli yansitma diizenegi aracilipiyla, bu
parcalarin nesnelerde yansiilmalarina denk gelir. Bu siireg
kimi nesnelere zuliim edici bir nitelik kazandinr. Ve 6znenin
ruhsal diizeyde zenginligini ve canhligim yitirmesine yol agar.
Bu agamada egemen olan sozel diisiince degil de, primitif bir
diisiincenin varhigidir. Primitif diigiincelere yénelik yikic1 diir-
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tiilerin etkisiyle, duyumsal izlenimlerin baglanti kurma iglevi
zarar goriir. Cocuk ancak duyumsal izlenimlerin birbirlerine
oriilmeleri sayesinde dig diinyayla iligki kurabilir W. R.
Bion'un bu noktada gelistirdigi énemli fikir sudur: Diisiince ve
dil, nesneler arasindaki baglan olustururlar. Diigiince ve dilin
yikima ugramalanyla, simgelestirme siirecine ozgii olan bir
ozellik, yani iki nesne arasindaki benzerligi ve aynligi saptama
olanag, olumsuz bir gekilde etkilenir. W. R. Bion style der:

(...) tki nesne, her birinin kendine 6zgii nitelikleriyle kendi-
ni muhafaza edebildigi ve bu birlesmede yeni bir nesne
olugturabildigi bir gekilde bir araya gelemezler. Dolayisiyla
terapitik etkileri agisindan, benzerliklerinin belirgin ola-
bilmeleri, hem de farkhiliklaninin muhafaza edilebilmeleri
igin ki nesneyti birlegtirme yetisine dayanan simgelerin olu-
sumu daha zor bir hale gelir.*?

Hastanin temsil etme ve diigiinme yetisinin ketlenmig ol-
dugu terapotik bir baglamda, analist canliliini muhafaza
ederek iletisimi kurma ¢abasi igindedir. André Green sinir
durumlarda egemen olan bir paradoksa dikkatimizi ceker.
Hasta hem analiste iligkin aynlik kaygis1 yagar, hem de kendi
simirlarinin ihlal edilecegi kaygisina kapilir. Bu durum ozel-
likle hastamin diisiinme siireglerini olumsuz etkiler. Hasta
otekinden kaynaklanan iletigim girigimini bir ihlal olarak
yasadiginda, bu iligkiyi kimligine yonelik bir tehdit olarak
algilar. Ronald Laing psikotigin yasadign bir kaygiya, yani
yutulma kaygisina deginir.”® André Green bu tiir iligkinin
yalmz agk-nefret diyalektigi acisindan degil, aym zamanda
diisiince agisindan da sonuglarimi vurgular. Nesnenin, 6zne-

2W.R. Bion, “Differentiation of the Psychotic from the Non-psychotic
Personalities”, International Journal of Psychoanalysis, cilt 38, I1I-
IV. Béliimler, s.269.

'3 Ronald D. Laing, The Divided Self, Penguin Books, Londra, 1976, 5.43.
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nin ruhsalliginda istilac1 bir gekilde ortaya ¢ikmasi ve dolayi-
siyla higbir gekilde yoklugunun hissedilememesi, simgeles-
tirme ve diigiince siireglerini engeller. A. Green gbyle der:

Gergekten de hep istildc bir gekilde var olan ve siirekli kigisel
ruhsal alamin igine giren nesne, siur zorlaywcihiga karg sa-
vagmak igin siiregen bir karst yatinnmu harekete gegirir. Bu
kargt yatinm benligin kaynaklanin tiiketir veya diga atarak
gergeklegtirilen yansitma benligi nesneden kurtulmaya zorlar.
Nesne higbir zaman uzaklagtirdamadigu igin diigiiniilemez.**
Bu alintiyla simgesel olusumda nesnenin var olusu kadar,
yoklugunun (absence) da ne denli temel oldugunu goriiriiz.
Oysa sinir vakalarda, simgelestirmeye yol agacak nesnenin
var oluguyla ve yokluguyla ilgili diyalektik hayata gegirile-
memistir. Cocuk canli ve yeterince iyi bir anneyi igsellestire-
bildigi ol¢iide, annenin yoklugu 6nem kazamr. Yanindan
uzaklagan annenin yeniden geriye donecegini bilmenin giive-
niyle simgelestirme olanakhidir. Tipki “Fort-Da” oyununun
ornekledigi gibi, nesnenin var olmasi/yok olmasinin harekete
gecirdigi diyalektik, metafor yaratabilmeyi olanakli kilar.
Annenin yoklugunun yol agtig1 bu oyunda, dil temel bir iglev
goriir. Freud torununun oynadig1 oyunu gézlemlemek firsatim
elde etmigtir. On sekiz aylik torunu iple baglanmg tahta bir
¢ikrik makarasim yatagimin kenarina ofkeyle firlatthiginda
oyuncak gozden kaybolmaktaydi. Oyuncag ortadan yok edin-
ce “O” sesini ¢gikarmaktaydi. Annesi ve Freud onun “Fort”
demek istedigini diigiinmiiglerdi. Fort Almanca “Git!” anla-
muna gelir. Sonra oyuncag: iple kendine gekerek, onun ortaya
¢ikmasim “A” sesiyle, yani “Da” ile selamlamaktaydi. Da
Almanca “Burada” anlaminin kargihigidir. Ashinda “0” (Fort)
ve “A” (Da) fonemleri oyuna eslik etmekten ¢ok, gocugun

4 André Green, La Folie Privée, s.78.
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digsal nesneyle, yani dig diinyayla iligkisinin yapilanmasim
olanakli kilan dil boyutuna gondernne yapar.

Simgelestinnenin, farkliligin1 muhafaza eden bir nesneyle
benzerlik kurina ¢abasina kargilik geldigini belirttim. Oysa
sinir vakalarda simgelestinne siireci, 6znenin siirekli ¢ifte bir
mesaj (double-bind) iligkisinde yakalanmasindan dolay: en-
gellenmistir. Nesneyle benzerlik kurmak yakinlagsma anlami-
na gelir. Ama nesneyle yakinlik kurmak, onun tarafindan
yutulma, tahrip edilme tehlikesini de birlikte getirir. Ciinkii
oznenin iligki sekli stekinde eriyerek birlesmedir. Ozne ken-
dini geriye cektigi takdirde, bu kez ortaya ¢ikan iletigimsizlik
bogluk durumunu yineler. Fazlasiyla dolu bir iligkiyle bogluk
arasinda yakalanan 6zne, her durumda oyunu kaybeden biri
olacaktir. Hastayla boyle bir iligkinin bir¢ok kez yinelenme-
sine kargin, analist giivenilir ve sabit bir ¢alisgma cercevesini
saglayabilmelidir. Bu da onun sanat ve hiinerini gerektirir.
Terapétik siire¢ ¢oziimlenemeyen ve bu gekilde kabullenil-
mesi gereken bir paradoksun alaninda ilerler. Bu siirecteki
tehlikelerden biri analistin hastasini ¢ok iyi, fazlasiyla iyi bir
sekilde anlamasidir. Bu da analistin hastayla fazlasiyla 6zdeg-
lesmesi anlamina gelir. Hasta bu iligkiyi, analist tarafindan
yutulup emildigi bir iligki seklinde algilar. Béyle bir durum
hastamin eyleme gegmesi, terapétik siireci yarida kesmesi
veya ruh halinin kétiilesmesiyle sonuglanir.

Analist ile hasta arasindaki iligki, farkliligin temel oldugu
bir gerginlik zemini iizerinde yapilanmahdir. Hasta analiste
duydugu nefret sayesinde, analisti kendi diginda tutabilir ¢iin-
kii agk bu noktada nesne tarafindan yutulma ve emilme anlam
tagir. Hasta heniiz nesneden aynigamamigtir. Bu ancak nesneyi
kullanarak miimkiin olacaktir. Bu dogrultuda analist hasta
tarafindan nefret edilen bir nesne olarak konumlandinlmaya
katlanabilmelidir. Dolayisiyla nefret asktan once gelir. Ozne
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soyle der: “Seni yok ettim, seni yok etmeme kargin hayatta
kaldin, seni seviyorum”. Analist aym zamanda hastamn kendi-
sinde uyandirdig nefreti de yadsimamahdir. D. W. Winnicott
“Karg1 Aktarimda Nefret” adl1 yazisinda goyle der:

Analist kendisine olumsuz duygular atfedilmesine hazir-
Likly olmalidir ¢iinkii bu yerde konumlandinlmaya katla-
nabilmelidir. Herseyden evvel kendinde gercekten var olan
nefreti yadssmamaldir. Simdiki durumda dogrulanan
nefret ortaya koyulmali ve olasi bir yorum igin adeta bir
kenara koyulmalidir.®

Analistin kendi nefretini tamyabilmesi, hastaya analiste
kargi hissettigi duygulamimlar agisindan bir 6zgiirliik saglar.
Analist hastamin nefretini kargilayabilir ve aym zamanda
onun nesnel olarak kendisinde uyandirdig: nefreti tamyabilir-
se, o zaman nefretin insanca yasamlabilecegi ve iistlenilebi-
lecegi ispatlanmig olur. Boylelikle hastanin ezici bir sugluluk
duygusuyla kendini cezalandirmasina gerek kalmaz.

Analist hastasindan kaynaklanan zihinsel bogluga, onunla
bag kurma bigimleri olan diigleme yetisi, dikkati, diisiincesi
ve sozciikleriyle bir yamit vermeye ¢aligir. Hastayla olan ilig-
kisinde imgesel bir siireci baglatmak amaciyla, zihninde olu-
san imgeleri size dokerek, onlara yer verir. Boylelikle dilin
imgeselle baglantilandinlmasim amaglar. Nitekim Melanie
Klein bunu otistik bir ¢ocuk olan Dick ile uygulamigti. Oedi-
pus karmasasina dair bir yorumu sunarak, Dick'te imgesel
siirecin baglamasim saglamigti. Imgesel siire¢ her tiirlii soz-
ciik ve dilin koguludur. Diger bir deyisle, 6zne yalmz beden
imgesi araciligiyla otekiyle iletisim kurabilir. Simgeselin ya-
pilanmasinda imgeselin araciif1 zorunludur. Buna kargilik

15 Donald W. Winnicott, “La Haine dans le Contre-transfert”, De la
Pédiatrie a la Psychanalyse, Payot, Paris, 1971, s.50.
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higbir geyin s6ze dokiilemedigi bir durumda, analistin gérevi
bu olumsuzlugu dillendirmektir. Ortaya gikabilecek bir ses-
sizlik durumunda, analist yorum ve a¢imlamalanyla bu bos-
lugu doldurmaya g¢aligmamalidir. Bu béyle oldugu takdirde
analist kétii nesnenin istilac iligkisini yinelemis olur. Tersine
analistin sozii “havadar” bir alanda ortaya dokiilmelidir. Bu
konuda Green goyle der:

Tek ¢oziim yolu hastaya derinlemesine ¢aligmanin imgesini
sunmaktir. Hastanun bize sundugunu ne bogluk alaninda,
ne de fazla dolu bir alanda konumlamaktir. Havadar bir
alan olmalidir. Yani ne “bu higbir sey anlamina gelmiyor”,
ne de “bu anlama geliyor’un alan: degil de, “biyle bir an-
lama gelebilir’in alamdir. Potansiyel olanin ve bulunma-
yisin (absence) alanidir.’

Terapétik baglamda belirebilecek bir bagka risk de analis-
tin hastayla olan iletigiminin bir an kopmasidir. Winnicott Bir
Analiz Pargasi adl yapitinda, analistin uyukladiginda veya
kendi diisiince ve fantezilerine daldiginda, hastada hafif bir
kasilmaya yol agtigin1 belirtir. Bu kasilma hastanin bir an i¢in
analist tarafindan koyverilmesi anlamina gelir. “Anne ve bebek
diizleminde konumlanirsak, bu bebegi tutmaktaki kusura
denktir. Yani zihinsel olarak hastay1 birakmak, onunla ilgilen-
memektir”.!” Burada vurgulanmas1 gereken, Winnicott'un ana-
litik gerceveyi ve aktarimn niteligini anne-bebek iligkisine
dayandirarak yapilandirmg olmasidir.

Yagamuin baglangicim nitelendiren ¢aresizlik hali i¢inde
bulunan bebege, anne tiim ilgisi ve destegini sunar. D. W.
Winnicott Cocukta Olgunlagma Siireci’nde bebegin aghik veya

16 André Green, La Folie Privée, s.80.
7 M. Masud R. Khan, “Préface”, Fragment d'une Analyse, Fransiz-

ca’ya geviren: J. Kalmanovitch, Paris: Petite Bibliotheque Payot,
1983, s.30.
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diger icgiidiisel gereksinmelerinin kargilanmasi gereken biri
olarak degil de, “akil almaz siirekli bir kayginin siminnda”
yagsayan bir varlk olarak kavranmlmasi gerektigini isaretler.
Anne yavrusunu besige dikkatsizce biraktiginda, yani onu
koyverdiginde bebek bir diigme hissi yagar. Bu nedenle an-
nenin ve de analitik ¢ercevede analistin tutma iglevinin one-
mini daha iyi kavrayabiliriz.

Diisiincenin felce ugratilmas: ve duygulamimlann dondu-
rulmasi, zulim edici kaygilara ve ozellikle bogluk hissine
karg1 savunma iglevi goriirler. Buradaki bogluk psikotik dep-
resyona iligkindir. Normal kogullarda anne yavrusuna tiim ilgi
ve destegini vererek, onu tutabilir ve kapsayabilir. Oysa be-
bek bu dikkatten yoksun kaldig1 takdirde kendini bogluga
diismiis gibi hisseder. Memenin bedeninin bir pargas1 olma-
diginin aniden bilincine varir. Annesiyle olugan imgesel sii-
reklilikte bir kopma yasar ve biiyiik bir 6fkeye kapilir. Yaga-
min baglangicinda s6z konusu olan bu kayip yalniz memenin
degil, 6znenin de bir pargasimin yitirilmesine kargihik gelir.
Memenin kayb: 6znenin kimi bedensel deneyimlerinin, 6zel-
likle agizla ilgili duyumlann yitimini beraberinde getirir.
Cocuk bu kayb:i bedeninin kokiinden bir parga kopanlhyor-
muggasina yasar. Beden o zaman pargalanma ve dagilma teh-
likesi gegirir. D. W. Winnicott bu ¢bziilme ve dagilma duru-
munu psikotik depresyon olarak nitelendirir.’® Psikotik dep-
resyonun yol ac¢tigr bogluk duygusu karsisinda, igsel zuliim
edici nesnenin dis diinyadaki bir nesneye yansitilmasi 6zneyi
korumaya yarar. Dig diinyadaki zuliim edici nesne, 6znedeki
saldirgan diirtiileri harekete gegirerek, boglugun yol actig
tahammiil edilmez kaygiyr hafifletme islevini goriir. Bu para-
doksa yakindan bir géz atalim:

'8 Frances Tustin, Autisme et Psychose de I'Enfant, Fransizca’ya gevi-
ren: Mireille Davidovici, Seuil, Paris, 1977, s.55.
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Kendi deneyimimde gerilemeler, saldirgan giddetlenmeler,
hissedilebilir gelismelerden sonra belli siirelerde yinelenen
¢okiintiiler; igsel kotii bir nesneyle iligkiyi her ne pahasina
muhafaza etme gereksinmesinin belirtileridir. Kotii nesne
giiciinii kaybettigi zaman, onu yeniden ortaya ¢ikarmak-
tan, bir evvelkine kardegiymig gibi benzeyen ve éznenin oz-
deglegtigi bagka bir kitii nesne olarak onu diriltmekten bag-
ka bir ¢oziim goziilkmemektedir. Soz konusu olan kotii nes-
nenin yikilamazligi veya bu sekilde onun iizerinde kontrol
kurma arzusu degildir. Asil sorun kitii bir nesnenin yerine
kullanilabilir vyt bir nesneyt koyacak yeterli zamanin heniiz
olugamamast nedeniyle, kotii nesnenin ortadan kaybolugu-
nun ozneyi boglugun dehgetiyle yiizlegtirebilecegi korkusu-
dur. Nesne kotiidiir; her ne kadar iyi nesne olarak var olma-
sa da, var olmaya devam etmesi tyidir."”

Sessizlik

Psikotik depresyon sonucu, 6znenin dig diinyadan yatin-
mim ¢ekmesi bosluk ve higlige yol acar. Iletisimin kurulama-
dig1 analitik bir baglamdaki sessizlik bu bosglugu yinelemis
olur. Analitik ¢ergevede iki oyuncunun arasinda agilan ugu-
rumun sessizligidir bu. Aym zamanda ruhsal gergeklikle dig
diinya arasinda kalan ara alanda konumlanamayan bir 6zne-
nin yagadig1 uguruma dair bir sessizliktir. Bu ara alan ashinda
metafor yaratmanin ve dilin potansiyel alamdir. Bu tiir bir
sessizligin kargisinda analistin yogun bir sekilde diisiinme,
temsil etme ve imgeleme ¢abasindan sz etmigtim. Doniigtii-
riilmesi gereken bu olumsuz sessizlik, bagka tiir bir sessizlik-
ten aynstinlmalidir. Bu ikincisini varhigin sifir derecesi ola-
rak nitelendirecegim. Bu fikir A. Green'in 6nerdigi bir tanim-

1% André Green, La Folie Privée, s.97.
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la ortiigiir: “Sessizlik analistin potansiyel ¢alisma alamdir” 2

Bu baglamda sessizlik simgesel diizlemde yaratmanin yeri ve
zamanidir. Yani yogun ruhsal bir etkinligin igaretidir. Sessiz-
lik gerek hastada olsun, gerek analistte olsun, sozciiklerden
imgelere, temsillere ve duygulammlara kadar dilin cesitli
boyutlarnna agik, dile gebe bir sessizliktir. Bu dil ki uzun
vadede hastaya geri verilebilmeli, yansitilabilmelidir. “Psiko-
terapi zekice ve uygun yorumlar yapmak degildir; genellikle
hastaya kendisinin getirdigini uzun vadede geri vermektir.
Goriilecek seyi yansitan yiiziin karmagik bir tiirevidir”.?!

Bu baglamda analistin kendi ¢agngimlarina agik oldugu
ve onlan zamam geldiginde analizana iletmek i¢in bekledigi
bir sessizlik s6z konusudur. Bu noktada bir aynm yapmak
yerinde olur. J. Lacan analistin “bir ceset” haline gelmesinin
zorunlu oldugundan s6z eder. Yani analistin kigisel arzulan,
deger yargilan ve beklentilerinin nétr bir hale getirilmeleri
gerekir. Bu ¢aba analistin sessizligiyle kendini ifade eder. W.
R. Bion da analistin “amsiz ve arzusuz” bir durumda konum-
lanmasinin zorunluluguna igaret eder. Burasi bilinmeyenin
noktasidir ama her tiirlii bilginin de ¢ikis noktasidir.?2

Her ne kadar analistin arzulan ve deger yargilannin nétr
bir hale getirilmesi zorunluysa da, analitik siiregte canli bir
beden s6z konusudur. Dinlenme durumunda olan analist ner-
deyse kendi nefes alma ritmini ve nabiz atiglanm hisseder.
Yani kendini nérovejetatif bir diizeyde algilar. Analizanin soz
ve duygulanimlarina bedeniyle agik oldugu bir sessizlikte,
analist hastanin bi¢imsiz (formless) igeriklerini kargilayabilir.
Bigimden yoksun igerikler heniiz bir biitiinlesmeden gece-
memiglerdir. Winnicott hastanin erigememis oldugu kendilik

20 André Green, La Folie Privée, s.333.
2 Donald W. Winnicott, Oyun ve Gergeklik, s.145.
2 André Green, La Folie Privée, s.96.
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duygusunu, erken ¢ocuklugunda biitiinlesme siirecinden ge-
cememis olmasina baglar. Hakiki kendilik (true self) sessizdir.
Bu nedenle 6zne kendilik duygusunu ne gozlemleyebilir, ne
de anmimsayabilir. Analist analizamin hakiki kendiliginin orta-
ya ¢ikmasi i¢in ona bir alan saglamalidir. Hakiki kendilik
analizanin sessiz kaldig1 anlarda veya bir fikri ifade ettiginde
kimi tiimcelerin neredeyse fisilti halinde s6ylendiginde ken-
dini belli eder. Yani analist bir siireci anlamak adina sorulan,
yorumlan ve agimlamalariyla analizanin kendilik alanini,
gizli kalmasina gereksinme duyulan o alani iggal etmemelidir.
Aym sekilde bir ¢ocuk seansta gerceklestirdigi plastik veya
grafik bir temsili gizlemek, perdelemek istediginde, analist
bakmamay: ve gérmemeyi yeglemelidir.

Analist bi¢imden yoksun igerikleri kapsayip, zamam geldi-
ginde bir ayna gibi onlan analizana yansitir. Profesyonel bir
calisma gercevesinin sagladig giiven ve onun getirdigi gevse-
me ortamnda, birbirleriyle baglantisi olmayan diisiinceler,
fikirler, diirtiiler ve duyumlar silsilesine yer vardir. Analist
bunlara bir bi¢im vermeye veya tutarlilik kazandirmaya ¢alig-
mamalidir. Yaratic1 deneyim ancak biitiinlesmemiglige 6zgii bir
bi¢imsizlikten dogabilir. Bu konuda D. W. Winnicott g6yle der:

Oyle hastalar vardir ki bazen gevsemis bireyin zihinsel du-
rumundan kaynaklanan anlamsizlugy kendileri iletmeden,
yani bu anlamsizliga onlar bir diizen vermeden terapistleri-
nin bunu fark etmesine thtiyag duyarlar. Nasil diizenlenmig
kaos kaosun inkdn demekse, diizenlenmis anlamsizlik da
¢oktan bir savunmaya doniigmiis demektir. Bu iletiyi ala-
mayan terapist anlamsizlikta bir diizen bulma yolunda bos
bir ¢abaya girer; bunun sonucunda da hasta anlamsizhig
iletememenin ¢aresizligiyle anlamsizlik alamun terk eder.
Terapistin anlamsizugin oldugu yerde bir anlam bulma th-
tiyaa yiiziinden, gevseme firsati kaginlmigtir. Hasta ortam-
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dan gerekli destegi alamayinca gevgeyememis, bu da giiven
duygusunu ortadan kaldvrmigtir. Terapist zeki bir analist
olmaya, kaosta bir diizen gérmeye ¢aligarak farkinda ol-
madan mesleki roliinii terk etmigtir.?3

Diger bir deyigle analistin bi¢imsiz, diizensiz ve tutarsiz
diigiinceler silsilesini analitik ¢ergeve kapsaminda kargilaya-
bilmesi gerekir. Ancak bu kosulla analizan agisindan kendi-
lige iligkin yaratic1 bir deneyim olanaklidir. Varolmak fiiliyle
¢ok yakindan baglantis1 olan bir deneyimdir bu. D. W. Win-
nicott'un soziinii ettigi yaraticilik hayatin kendisiyle baglanti-
lidir. Boyle bir yaratic1 algilama, 6zneye hayatin yaganilmaya
deger oldugu duygusunu saglar.?*

2 Donald W. Winnicott, Oyun ve Gergeklik, s.77.
24 Donald W. Winnicott, Oyun ve Gergeklik, s.88.
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Hukuk ogrencilerine verdigim bir konferansta, Lacan'in
yasaya iligkin bakis a¢isim hukuk alanindaki yasayla eklem-
lemeyi hedefliyordum.! Boylelikle psikoloji 6grencilerinin her
zaman bana yonelttikleri bir soru iizerinde diisiinmek olanak-
liydi. Psikanalizdeki yasa, yani 6znel diizlemdeki yasa, hukuk
alanindaki yasayla baglantilh midir? Yasanin 6znel ekseniyle,
nesnel eksenini eklemleme ¢abasi beni cinayet iizerinde dii-
siinmeye itti. Ve ayn1 zamanda yanmadan nasil yaklagacagimi
bilemedigim bir metine, Louis Althusser'in yazmig oldugu
Gelecek Uzun Siirer kitabina gétiirdii.

Yasanin Oznel Ekseni

Yasak, hukuki diizlemdeki tanimlanndan evvel ailenin yii-
reginde uygulanir. Yani ne kararnameyle diizenlenebilir, ne de
bu konuda yasa konulabilir. Yasak, babamin séziinii tagiyan
yorumcular tarafindan mitik diizeyde iletilir. Bu baglamda
yorumculuk iglevi her zaman bir erkekle veya 6z babayla 6zdeg
degildir. Bir kadin, da baba yasasinin yorumcusu olabilir. Baba
bir yerdir, insan diizeni olarak kurumlagtinlamn iglerligini
saglayan yapisal bir iglevdir. Dolayisiyla bu diizen her toplu-
mun bir babay1 kurgulamasim gerektirir. Bu gocuk i¢in zorun-
ludur. Dogal diizenin iizerine kurulan bir diizenden bagka bir-
sey olmayan kiiltiir diizenine, ¢ocugun erigebilmesi i¢in zorun-
lu bir kurmacadir bu. Bu konuda Pierre Legendre goyle der:

Bu konferansi1 1996 yilinda San Juan'da (Porto Riko), Carlos Gil'in
Hukuk Fakiiltesinde verdigi “Hukuk ve Edebiyat” dersi gergevesinde
sundum.
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Kurmak yasag: gegerli kilmakur. Ve yasak, kugaklann ya-
yumast igin gerekli olan farklilagmay: miimkiin kilmak
amactyla herkese diigen ozveriyi zorla kabul ettirmekten
bagka birgey degildir.?

Farklilagma zorunlulugu, insanin aile ¢ekirdeginden gerek
ruhsal, gerek toplumsal boyutuyla olugan bir 6zne geklinde
ortaya ¢ikmasina kargilik gelir. Bu etik bir zorunluluktur. Baba
¢ocuguna verdigi soyadiyla onun soy zincirinde, yani kugakla-
raras siireklilikte simgesel bir kayita kavugmasini saglar. Yani
anneye ait olmadigin, farkli oldugunu isaretleyen bir kayittir
bu. Nestor Braunstein'a gére, babanin verdigi soyad: 6zneye
yonelik bir ¢cagndir? Diger bir deyisle, erkek ve kizin babaya
olan simgesel borcun 6denilmesine iligkin bir ¢agndir. Bu
baba ki ondan simgesel baglamda dogdugumuz insandir. Ciin-
kii insan yagamu ¢ifte dogumla igaretlenmistir. Yalmz anneden
degil, aym1 zamanda babadan da dogulur, onun sézii taginr.
Ama babaya olan simgesel borcu 6demek; onun séziine boyun
egmek, korii koriine itaat etmek anlamina gelmez. Nitekim
goriilen odur ki simgesel bor¢ 6denmediginde, sugluluk duygu-
suyla babanin séylemine boyun egilir. Simgesel borcu 6demek
arzuya erismenin bedelidir. Arzunun gergeklestirilmesiyle ilk
kez yaratilan yeni bir geyin yazan olmak tamamiyla 6zneye
aittir. Iste bu nedenle arzu her zaman babamin adimin agilmas:-
m gerektirir. Yani arzuyu kendi adina gerceklestirmek, baba-
nin simgeledigi kurulmug diizenin otesine gidebilmek anlami-
na gelir. Aile, ensest yasagimin etkisiyle ortaya ¢ikar. Yasak
boyutu, insan ailesini, farklilagmak amaciyla 6znenin i¢inden
gecmesi gereken bir savag ve tutkular tiyatrosu haline getirir.

2 Pierre Legendre, Le Crime du Caporal Lortie, Flammarion, Paris,
1989, s.137.

3 Nestor A. Braunstein, “La Paternidad y el Psicoan4lisis” semineri,
San Juan, Porto Riko, 1992.
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Atesten arzularla ahldk arasindaki bu amansiz savagin,
Althusser'in deyimiyle, bellegi yoktur. Cocuk cinselligine ilig-
kin yillan bellek yitimi rter. Bellek yitimi cinselligin yalnz
erinlikle birlikte dogdugunu diisiindiirecek kadar, ¢ocukluk
amlanm biling agisindan erigilmez kilar. Ebeveynin ensestiiel
fantezileri soze dokiilmeyen ama ¢ok canli boyutuyla aile igi
iligkilerde var olurlar ve dolagimdadirlar. Cinsel taciz durumla-
rinda agikga hayata gegerler. Aile hem bagtan ¢ikarmanin, hem
de yasagin sahnesi haline gelir.

Lacan agisindan 6znelligin olusumu normallegme siirecin-
den geger. Normallesme 6zellikle hazzin simgelestirilmesine
kargilik gelir. Insan cinselligi hazzin simgelestirilmesiyle,
yani hazzin insanlagtinlmasi, dillendirilmesiyle yapilamr.*
Ozne ensest yasagindan énce olugan hazdan vazge¢melidir.
Boylelikle igdisi kabul etmesinin sonucu olan bir hazza eri-
sebilir. Bu normallegme siireci 6znenin toplumsal aligverig
agina girmesini olanakl kilar. Nitekim konuganlar arasinda
toplumsal bir bag iglevi goren soylemin de gorevi bu degil
midir? Oysa iletigimin kurallan cercevesinde, otekiler igin
orgiitlenen soylem, bir bagka séylemi, yani bilingdig1 arzunun
soylemini gizlemeye yarar. ° Bu baglamda analiz siireci, nor-
mallegtiren giinliik s6ylemin yarattii yabancilasmadan arin-
manin yeri haline gelir. Analistin tiim sanati 6znenin analitik
siirece kigisel bir sozle katilmasim saglamaktir. Ancak bu ko-
sulla 6zne giinliik sdylemin yarattif1 engelleri asabilir. Analis-
tin ilk kargilagti1 direng “hergeyden evvel bagkalanmn gorii-
siiniin sdylemi olan séylemin direncidir. Ve her tiirlii psikolojik
nesnellegtirme bu soylemi destekleyen bir durumda olacak-

* Nestor A. Braunstein, La Jouissance, Point Hors Ligne, Paris, 1992.

3 Nestor A. Braunstein, “Lingiiister{a (Lacan, entre el lenguaje y la lin-
giiistica)”, en El Lenguaje y el Inconsciente Freudiano, Siglo XX,
Meksiko, 1982, s.165.
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tir”.° Psikolojik nesnellestinne, 6zneyi kendi siiregleri agisin-
dan hem gozlemlenilen hem de gézlemleyen olarak konumla-
yan bilmezlik (méconaissance) yasasina tabidir. Yani 6zne psi-
kolojik nesnellestirme yoluyla kendine ait bildigini, bilmezlik-
ten gelerek kendine yabancilagir. Ciinkii Freud ve Lacan'in
oznesi bir bsliinmenin tiyatrosudur. Bir yandan bilingdigina
kargilik gelen ve soylem olugturan diisiinceler zinciri, diger
yandan soylem zincirinin gelisiminde kendini taniyamayan ve
yabanci kalan benlik yer alir. Braunstein'a gore benlik:

(...) sozcelerin (énoncé) oznesiyle konustugunu sanan ve
kendisini benlik olarak bilenle ozdeslesmigtir. Fakat asil
konugan, riiya orneginin ayricalikly bir bigimde gosterdigi
gibi, benlik degil de, Otekiye karsibk gelen sozcelemin
(énonciation) oznesidir. Ya da bagka tiirlii soylemek gerekir-
se altbenliktir. Bu da bilingdiginin Freudcu yaklagimiyla
degerlendirilmelidir.”

Benlik ayna imgesi evresinden gegerek, yabancilagma yo-
luyla olugmugtur. Benzerin imgesi, 6zneyi tutan ve destekle-
yen “ortopedik” (Lacan'in deyimidir bu) bir 6geyi saglar. Bu
ortopedik 6ge kat1 bir yapi, bir zirh iglevi gorerek 6znenin
bedenini desteklemeye yarar. Bu yapi bebegin kaginmlmaz
olarak i¢inde bulundugu ¢aresizlik déneminde zorunludur.

¢ Jacques Lacan, “La Chose Freudienne ou Sens du Retour a Freud en
Psychanalyse”, Ecrits, Seuil, Paris, 1966, s.418.

7 Nestor A. Braunstein, “Lingiiisteria (Lacan, entre el lenguaje y la lin-
giiistica)”, a.g.y., s.166. Burada sbzce (énoncé) ile sbzcelem (énon-
ciation) terimlerini ayirdetmek gerekir. Ozne konugarak dil dizge-
siyle biitiinlegir ve iletigim kogullannda sézciikler zinciri tiretir. Bu
iiretimini bir sézce olarak nitelendiririz. Ama asil bilingdis: sbzce-
lemin 6znesidir. Yani sdylemin bogluklarinda ortaya ¢ikan sozdiir.
Moustafa Safouan’in deyimiyle 6zne konugurken ne dedigini bilmez.
Sozciikler zinciri ancak psikanaliz siirecinde bilingdis: igeriklerle
baglantilandinlarak anlam kazanir.
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Tiim beden bigiminin aynada yansitildig1 gorsel bir Gestalt
sayesinde, heniiz yiiriiyemeyen ve konugamayan ¢ocugun
kendi bedenine imgesel diizlemde vakif olmas1 miimkiindiir.
Bu Gestalt digsallagmig bigimiyle ¢ocugun beden deneyimini
doniigtiiriir. Daha sonra gerceklesecek imgesel biitiinliigiiniin
habercisi olur. Iste bu biitiinsel bigim, Gestalt, o andan itiba-
ren benligi bir kurmaca ¢izgisinde, bir yabancilagma halinde
konumlandiracaktir? Bu yiizden 6znenin imgesel biitiinliigii
higbir zaman tam olmayacaktir. Benlik 6zellikle bilmezligin
ve aldatic1 goriiniislerin yeri haline gelecektir.

Imgesel iligkinin ikircikliligi simgesel bir diizeni zorunlu ki-
lar. Bu diizen evrensel bir yasa olan ensest yasagina gore, akra-
balik iligkilerini ve kadinla erkegin birlesmelerini tanimlamaya
ve orgiitlemeye yarar. Diinyaya gelen kiz ve erkegin, ebeveynle
iligkisinde gocuk olarak konumlanmasim saglar. Simgesel diizen
oznenin diginda var olur, ondan énce gelir. Oznenin bir soy zin-
ciri ve tarih iginde yerini bulmasim olanakh kilar. Simgeler
insan varligin1 dyle bir sekilde sarar ve sarmalarlar ki daha diin-
yaya gelmeden once, ¢ocugun, ebeveynin bilingdiginda bir yeri
vardir. Omegin yeni dogan bebek, yitirilen gocugun yerini dol-
duracak, annesine yalmzliginda eslik edecek, higbir zaman
evlenmeyip ebeveyne bakacak veya ebeveyni kurtaracaktir...
Ozne kaderine damgasim vuran sozlerin nereden geldigini bil-
meden, onlan tagiyacaktir. Bu sézler “hatta heniiz olmadig: yere

ve oliimiiniin 6tesine kadar onu izleyeceklerdir”.”

8 Jacques Lacan, “Le Stade du Mirroir comme Formateur de la Fonc-
tion du Je telle qu’elle nous est Révélée dans ’Expérience Psycha-
nalytique”, Ecrits, agy.; Bakimz Jacques Lacan, “Ozne-ben”in Ile-
vinin Olugturucusu olarak Ayna Evresi. Psikanaliz Deneyiminin Or-
taya Koydugu Bigimiyle”, Saffet Murat Tura, Freud’dan Lacan’a
Psikanaliz iginde, Aynint: Yayinlan, istanbul, 1996.

? Jacques Lacan, “Fonction et Champ de la Parole et du Langage en
Psychanalyse”, Ecrits, s.279.
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Ozne dogdugunda onu simgesel diizende konumlayan bir
yere kavusur. Bu yer onun bir kadin veya bir erkek olarak
cinsel konumunu gergeklestirmesine yarar. Cinsel konumun
gerceklestirilmesi Oedipus karmasasi olarak adlandirdigimiz
simgesel bir iligkiyi katedebilmesiyle ¢ok yakindan baglanti-
lidir. Yasa, yani temel ensest yasag1 gocugun kars: cinsiyet-
ten ebeveyne duydugu arzu nedeniyle devreye girer. Bu yasa
bir simgelestirme yasasidir. Ciinkii ¢ocukluk deneyimleri bu
yasa etrafinda yapilanirlar ve tarihsellesirler. Boylelikle ruh-
sal bir yap: ve gerceklige erigebilen bir 6zne dogabilir. Cocu-
gun, ensestiiel arzusunun nesnesi olan anneden vazgegmesi
i¢in babanin sozii gereklidir. Ogluyla birlikte bana damgmaya
gelen bir annenin su sozlerini ammsiyorum: “Oglumun ve
benim bizi temsil eden bir erkege gereksinmemiz var” Yani
esini yitiren anne yeniden evlenmek istiyordu. O ana degin
babanin simgesel iglevini bu denli iyi tamimlayan bir ifadeye
rastlamamigtim. Lacan bu konuda séyle der:

Oedipus karmagasi; imgesel, ¢atigmali ve ensestiiel olan
iliskinin ¢atismaya ve yikilmaya mahkiim oldugu anlami-
na gelir. Insamin en dogal iligkiyi, erkegin digiyle olan ilis-
kiyi kurabilmesi icin, iigiinciiniin miidahalesi zorunludur.
Bu iigiinciiniin baganili birgeyin imgesi, bir wyumun modeli
olmasi gerekir. Soylediklerim yeterli degil: Bir yasa, bir
zincir, bir simgesel diizen, séz diizeninin miidahalesi, yani
babanin miidahalesi gereklidir. Ozbaba degil de, baba ola-
rak nitelendirilen. Durumun tiimiiyle patlamasini ve ¢ar-
piymasini onleyen diizen, bu babanin adiun varligu iizerine
temellenmigtir.'”

® Jacques Lacan, Le Séminaire, Livre 111, Les Psychoses, Seuil, Paris,
1981, s.111.
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Odipal ¢atismay:i gocugun kars: cinsiyetten ebeveyne duy-
dugu ensestiiel arzu ve aym cinsiyetten ebeveynle olan reka-
beti seklinde tamimlasam bile, bu tanim Oedipus karmagasi-
nin iglevini kavramaya yetmez. Bu baglamda Oedipus karma-
sas1 gerceklikte var olan bir duruma, yani ebeveynin gocuk
iizerindeki etkisine indirgenemez. Oedipus karmasasi etkisini
ensest yasagin temsil eden yasaklayici bir giice bor¢ludur.
Bu yasaklayic1 gii¢ simgesel baba tarafindan temsil edilir.
Lacan agisindan 6nemli olan babanin somut varhigindan ¢ok,
soziidiir. Ama simgesel baba, etten kemikten birine, yani
gercek bir babaya gonderme yaparsa daha da iyi olur. Bir
¢ocuk 6z babasinin yoklugunda, baba yasasinin yorumcusu
olabilen yetigkinler tarafindan biiyiitiilebilir. Lacan'a gore
igdis sorunsali, kizin cinsel farkliligi kavramasiyla duydugu
kaygimin otesindedir. Veya erkegin kizin penise sahip olmadi-
g kesfettiginde, annesinden vazge¢medigi takdirde kendi-
sinin de ayn1 kaderi paylasacag kaygisinin 6tesindedir. [gdisi
tehdit edici ve kaygi uyandiran bir olgu olarak tamimlayan
Freud'un tersine, Lacan igdisin 6zneye giiven saglayan bir
islev gordiigiinii belirtir. Annenin, yavrusundan ayrigmasim
saglayan zorunlu simgesel bir iglemdir. Bagka tiirlii ifade
etmek gerekirse igdis, ister kiz ister erkek olsun, annenin
yavrusuyla olan organik baga, yani ensestiiel baga yoneliktir.
Baba da bu bagin kesilme igleminin aracisidir:

(...) 1&dis eylemi, baba tarafindan iistlenilse de, gergekte

somut bir insamin eylemi degil de, babanin soziiniin simge-

sel iglemidir. Igdis eylemi kagimlmaz bir sekilde babay: bir
ozne olarak tabi tutan yasa yoluyla isler."

1 Juan-David Nasio, Enseignement de Sept Concepts Cruciaux de la
Psychanalyse, Payot, Paris, 1992, 5.55-56.
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Baba, soziiyle ¢ifte bir yasagin aracisidir: Anneye yavru-
sunu yeniden rahmine geri dondiiremeyecegini, ¢ocuga da
anneye sahip olamayacagim ammsatir. Bu baglamda enses-
tiiel arzunun gergeklesmesi, simgelestirilen bir diizenden
bagka birsey olmayan insan diizeninin de sonudur. Bu asal
arzunun, yani ensestiiel arzunun gerceklesmesi her tiirlii in-
san diizenine son verir. Bagka tiirlii ifade etmek gerekirse,
anneyi yasak bir nesne haline getiren ensest yasasi sayesin-
de, 6zne arzuya erigebilir. Diirtiisel devinim 6zneyi, arzunun
birincil nesnesinin yerine gececek nesnelerin sonsuz arayigi-
na iter. Oysa 6zne higbir zaman anne nesnesinin yasaklanma-
siyla yaratilan eksikligin yerine, tam olarak oturtabilecegi bir
nesneyi bulamaz. Bu zorunlu doyumsuzluk diirtiisel devinimi
harekete gegirir. Ozne durup dinlenmeden, gosterenlerden
gecerek nesneyi aramaya koyulur. Bu arayig kagimlmaz ola-
rak simgeselden gecer. Ciinkii hi¢bir sey simgeselin dolayim-
lamasi olmaksizin insan i¢in var olamaz. Ask ve cinsellik de
bunun kamtidir. Agki, kendine 6zgii dili ve ritiielleri olmaksi-
zin diigiinmek miimkiin miidiir? Nitekim agk da 6tekini, bir
soylem, bir kodun yeri oldugu i¢in sevmektir. Bu nedenle
arzunun nesnesi her zaman metonimik bir nesnedir:

(...) insan arzusunun nesnesi Otekinin arzusunun nesnesidir
ve arzu hep Oteki seyin arzusudur. Tam tamina yitirilen te-
mel nesneden eksik kalanin arzusudur ve Freud'un bize gos-
terdigi gibi nesne hep yeniden bulunmalidir. Aym gekilde
metaforik anlamdan bagka bir anlam yoktur. Ciinkii anlam
sadece simgesel zincirde bir gosterenin yerine bagka bir gos-
terenin koyulmasvyla ortaya ¢ikabilir.'?

2 Jacques Lacan, Le Séminaire, Livre V, Les Formations de
L’inconscient, Seuil, Paris, 1998, s.13.
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Arzu hep otekinin arzusuyla ilintili olarak hayata geger.
Bu fikri Hegel, efendi-kole diyalektiginden hareketle gelis-
tirmigtir. Ozne arzulamak i¢in Gtekinin dolayimlamasina ge-
reksinme duyar ve otekinin arzuladigi nesneyi arzular. Bu
baglamda arzu hep ikinci derecede bir arzudur, yani arzunun
arzusudur. Arzunun gosteren tarafindan dolayimlanmasi ar-
zunun bir talep yoluyla ifade edilmesi anlamina gelir: Arzu

“imlenen bir taleptir”.!?

Yasanin Nesnel Ekseni

Bu béliimiin baginda yasanin 6znel ekseninden, hukuki
alana iligkin nesnel eksenine nasil gecildigini aragtirmak
istedigimi belirtmigtim. Oznel eksenin ailedeki yasallik ger-
cevesinde diizenlendigini tartigmgtim. Her iki eksen arasin-
daki baglantiy1 kavrayabilmek igin, aralarindaki “yapisal
aligverigi” (Pierre Legendre) goz oniinde bulundurmak gere-
kir. Iste bu noktada psikanaliz, babamn yasasina gonderme
yaparak ozneye yaklagir ve hukuki diizeydeki yasayla iligki-
sini derinlegtirir ve sorunsallagtinir.

Porto Riko'da Ruh Saghg1 Merkezinde galigirken, sug ig-
lemis ergenlerin tedavi gormeleri i¢in mahkeme tarafindan
Cocuk ve Ergen Klinigine gonderildiklerine tanmik olmugtum.
Davranig bozukluklarindan yasanin ¢ignenmesine kadar uza-
nan zinciri, bir tahrik olarak nitelendirebiliriz. Simir getirebi-
lecek bir babanin yoklugunda, hukuki merceklerin sinir igle-
vini hayata gecirebilmeleri igin ergenin bagvurdugu bir tah-
riktir bu. Sinir iglevi neye kargilik gelir? Legendre goyle der:

Tam tamina yorumcunun gorevi igte budur: ¢agdags insan-

hikta veya bagka durumda ve her zaman, insan tiiriiniin ka-

derine bagh bir iglev olan simir iglevinin gegerliligini kil-

B Jacques Lacan, Les Formations de L'inconscient, 269.

91



Deliligin Tutkusu / Tutkunun Deliligi

makur. Suurlanin ilki -her insanin hemen anladigi- cinaye-
ti engellemektir. Ama cinayetin arkasinda cinayetten bagka
birsey belirir. Babay: oldiirme sorununa kagimilmaz olarak
eslik eden ve soy zincirine iligkin kurumsalin ensest yasag
olarak nitelendirdigi baglamda, oznenin ayngmasidir soz
konusu olan. Oznel ve toplumsal diizlemde sinir iglevinin
anlamu nedir? Tam olarak su demektir: farklilagma buyru-
gunu harekete gegirmek, yani otekilik mantigimi hayata
gecirmek, benzer ve étekilik sorununu ele almak.™

Cinayet

Ensest durumunda oldugu gibi, cinayeti de us (rationalité)
ve yasallik diizeninin ¢ignenmesi olarak gorebiliriz. Her top-
lum kendi yasallik ve us diizenini kurucu bir imge sayesinde,
devlet ve hukuk gibi kurumlar araciligiyla tammlar.’> Bu
kurumlarin hedefi usu iletmek ve yasay1 devam ettirmektir.
Bu agidan bakildiginda, cinayeti yasa ve dilin simirlannda
kalan bir eylem olarak nitelendirebiliriz. Simgelestirilemez ve
temsil edilemez olugu, bu eylemi dilin sinirinda konumlar. Bu
nedenle cinayet “bir yorumun, séziin, ivedilikle toplumsal
diizeyde yeniden hayata gecirilmesini zorunlu kilar”.'® Bu
baglamda Louis Althusser'in Gelecek Uzun Siirer adly yapitin-
da soziin iglevini inceleyecegim. Althusser'in egini 6ldiirdiik-
ten sonra kaleme aldig kitap, toplumsal bagin yeniden haya-
ta gecirilmesi iglevini gormiistii ¢iinkii egini 6ldiirmekle bu
bag kopmus ve insan diizeni ¢ignenmisti. Bir itiraf metni olan
bu kitabi incelerken, yazarin sundugu olgulara sadik kalaca-
gim. Ancak bu kosulla yazarin kendi sesini bastirabilecek

!4 Pierre Legendre, Le Crime du Caporal Lortie, Traité sur le Pere, s.154.
' Pierre Legendre, Le Crime du Caporal Lortie, Traité sur le Pere, s.57.
16 Pierre Legendre, Le Crime du Caporal Lortie. Traité sur le Pere, 5.97.
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psikanalitik bir yorumun siddetinden ka¢inmak miimkiindiir.
Althusser'in yasadig1 trajedinin boyutu boyle bir yaklagim
yeglememe yol agmigtir. Althusser'in yazisinin yiiregine yapi-
lan bu yolculukta, bagka bir itiraf metni kargima ¢ikmigti. Iki
metin arasinda yiiz kirk bes yil ge¢migtir. 1835 yilinda Pierre
Riviere, yirmi yagindayken annesi, kiz kardesi ve erkek kar-
desini bogazlamigtir. Annesi tarafindan agagilanan babasinin
onurunu kurtarmak amaciyla bu cinayeti islemistir. Sorgu
yargicinin talebi iizerine, Pierre Riviere cezaevinde cinayetin
oykiisiinii yazmigtir. Riviere bu metnin cinayetten evvel zih-
ninde yazili oldugunu belirtmistir. Diger bir deyisle, cinayetin
diigiiniilemezligi adeta onu temsil edebilecek ve kavranilma-
sim saglayacak sozleri zorunlu kilmigtir.

Michel Foucault, Pierre Riviere'in metnini argivlerde yap-
tig1 aragtirma sirasinda kegfeder. Pierre Riviere'in igledigi
cinayete iligkin yazdig1 metin, Annales d'Hygiéne dergisinde-
ki bir makalede belge olarak kullamlmigtir. Bu makalede
tartigilan, insan 6ldiirmeye iligkin monomani (monomanie
homicide) tamsidir.'” Nitekim Pinel'in 6gretisinin ¢izgisinde
yiiriiyen Esquirol, Orfila, Marc, Pariset, Rostan, Mitivié ve
Leuret gibi o doénemin iinlii psikiyatrlar, 1835 yilinda sun-
duklan raporda Pierre Riviere'e monomani tams1 koyarak,
onun idam edilmesini engellemiglerdir. Akil bozuklugu nede-
niyle ona hukuki bir sorumlulugun atfedilemeyecegini sa-
vunmuglardir. Psikiyatrlar bu taniy1 destekleyen gesitli psiko-
patolojik 6geleri saptamiglardi: Cocuklugundan beri bu gengte
akil bozukluguna iligkin gostergeler gozlemlenebilmigtir; cina-
yetlerden sonra akil bozuklugu daha az yogun olmakla birlikte,
devam etmistir; cinayetlere neden olan etmen hastanin heze-

17 Michel Foucault, Moi, Pierre Riviére Ayant Egorgé Ma Mere, Ma So-
eur et Mon Frére. Un Cas de Parricide au XIX. Siecle, Galli-
mard/Julliard, Paris, 1973, s.265.
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yana kapilmig olmasidir.’® 1836 yili psikiyatrik kavramlarin
ceza hukuku alamna uygulanmalarina iligkin tartisgmanin yer
aldigi doneme karsilhik gelmektedir. Foucault'nun dikkatini
ceken, kendi ¢evresinde aptal, hatta zeka oziirlii olarak bilinen
ve basin diinyasinin “azgin” olarak tamttigi bu gencin kaleme
aldigi metnin giizelligi ve dramatik ozelligiydi. Pierre
Riviere'in metni, hekimlerin kendi aralarindaki kuramsal ¢a-
tismalann ve hekimlerle yargiglarn arasindaki gii¢ kavgasimin
merkezi haline gelmigti. Bilirkisilerin kendi aralanndaki kav-
galan siirerken, Pierre Riviere cezaevinde korkung acisina son
verecek giinii bekliyordu. Cinayetleri isledigi andan itibaren
kendini 6ldiirmeye kararhyds, ¢iinkii “kendi cinayetimin tem-
sili dayamlmazd1”. Yalmz kendini oldiirerek cezasim édeyebi-
lecegini ve canavarligina son verebilecegini diisiiniiyordu.
Nitekim dért y1l sonra, 1840'da cezaevinde kendini asmsgt.
Bagka bir zaman ve mekanda, bu kez Althusser'in hukukji-
adll sorumsuzlugu saptanmgti. Yine adli tibba degin bilirki-
silerin raporlann boyle bir kararda etkili olmuslardi. 1980
yilinin Kasim ayinda Louis Althusser, zihinsel bir konfiizyon
durumunda hayat arkadasi1 Hélene'i bogmugtu. Deliligi nede-
niyle yargilanmamig ve Sainte-Anne psikiyatri hastanesine
kaldinlmigti. Fransiz Ceza Yasas1 1838 yilindan beri demans
halinde, ya da “bask: altinda” birini 6ldiiren suglunun hu-
kuki sorumsuzlugunu, normal bir insana tanmnandan ayn
tutmaktaydi.'® Animsarsak 1838 yihi Pierre Riviere vakasinin
tartigildigy yildir. Sanik bu durumda yargi¢ kargisina ¢ikanl-
madif1 i¢in suguna iligkin olgular iizerinde konusamamakta
ve kendini savunamamaktaydi. Hukuki himaye (tutelle juri-

'8 Michel Foucault, Mo, Pierre Riviere Ayant Egorgé Ma Mére, Ma So-
eur et Mon Frére, s.207.

' Louis Althusser, L’Avenir Dure Longtemps, Stock/Imec, Paris, 1992,
s.15.
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dique) altinda bulunan ve dolayisiyla yasal haklanm kullan-
ma ozgiirliigiinden yoksun kalan Althusser, kayip bir insan
haline gelmisti. Kayip olmak 6lmekten beterdi ¢iinkii 6zne
Althusser'den higbir iz kalmamigti. Ne zamana kadar psiki-
yatrik hastanede kapali kalacagim bilmiyordu. Belki de tiim
yasam1 boyunca hastanede kalmasi gerekiyordu. Bir tutuklu
cezaevinde doldurmas: gereken zamam bilir ¢iinkii cezasinin
siiresi bagindan beri saptanmigtir. Oysa Althusser'in hastane-
de ne kadar zaman kalacagina iligkin hi¢bir fikri yoktu. Psi-
kiyatrik bir kurumda kapatilma siiresinin saptanmasinn,
hekimlerin kararina bagh oldugunu biliyoruz.

Althusser'in Itiraf Metni

Althusser'in metni, insanlann diinyasinda kayip haline
gelmis olmasina bir yamtti. Mahkemede suguna iligkin ken-
dini savunamamas1 ve kamuya yonelik bir a¢iklama getire-
memesi, onu bu metni kaleme almaya itmisti. Kitabinda var-
ligina damgasimi vuran duygulanimlarin tarihine yer vermisti:

Uyarvyorum: okuyacagimiz ne giinliiktiir, ne de dzgegmis.

Her seyi feda edip, yalmizca yagamuma damgalann vuran

ve bicimini veren temel duygulanim ve etkilenim durumla-

nimn iizerimdeki etkisini yakalamak istedim. Ben kendimi
bu bigim iginde tanvyorum, saninim bagkalan da orada be-

ni tanvyabilecektir 2’

Bu baglamda bu bir itiraf metnidir. Dostlar1, kendisi igin
olumsuz sonuglar dogurabilecek boyle bir projeye girismeme-

® Louis Althusser, Gelecek Uzun Siirer, Fransizca’dan geviren: Ismet
Birkan, Can Yayinlan, Istanbul, 1998, s.38. Alintinin ikinci ciimle-
sini gyle cevirmek daha uygun olur: “Geri kalan her seyi feda edip,
yalmzca varhgima damgasim vuran ve bigim veren duygulamimlann
etkisini yakalamak istedim”.
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si yoniinde onu uyarmglardi. Althusser, Pierre Riviére'in
itirafindan bagka, o ana kadar benzeri olmayan bir itirafla
otekilerin kendi trajik deneyimi iizerinde diigiinmelerini dili-
yordu. Pierre Riviere ile Althusser arasinda garip bir rastlanti
s0z konusuydu. Althusser boyle bir metni yazarak, tiim yaga-
min1 adadig1 bir incelemesi, yani devletin ideolojik aygitlan-
na iligkin aragtirmas iizerinde de diigiinmek istiyordu. Bek-
lenmedik ve sagirtic1 bir gekilde yiizlesmek zorunda kaldig:
ve etkilerini etinde hissetmis oldugu aygitlardi bunlar. Alt-
husser, yazdig itiraf metninin bir benzeri olmadigim diisiin-
mekte hakliydi. Kendi deliligine iligkin yiirek pargalayic
tamkhgim artik Deliligin Tarihi'ne gonderme yapmadan kav-
rayamayiz. Nitekim Althusser'in kendisine iligkin bakigin
keskinligi ve saydamligi, Foucault'nun kitabinda ortaya attig
fikri destekler goriinmektedir. “Nietzsche ve Freud'dan beri
cagdas insan, eger kendi derinliklerinde her gergegin yamtim
bulabiliyor ve gimdi kendine iligkin bildiklerinden hareketle
akil bozuklugunun (déraison) tehdit ettigi yerde, kinlganhgin
gostergelerini okuyabiliyorsa, bunun tersine XVII. yiizyil
insam diigiincesinin dolaysiz mevcudiyetinde akhn ilk bigi-
miyle kendini ilan etmesinin kesinligini kegfediyordu™'.
Diger bir deyisle, giiniimiizde akil bozuklugunun tehdit ettigi
noktada, kendi kinlganhgimiza iligkin bir bakis olanakhidir.
Boylesine bir bakig XVIIL. yiizyill insam igin miimkiin degil-
di.?? Hakikatle olan iligkiyi ancak akil ile aklim yitirmigligin
sininnda yakalayabiliriz. Derrida topolojiye iligkin en gagirti-
c1 ve rahatsiz edici sorunlarin her zaman simirda ortaya ¢ik-
tiklanm belirtir. Althusser kendi drami iizerinde yazmaya
karar verdiginde, Jean-Jacques Rousseau'nun akil almaz

2 Michel Foucault, L’'Histoire de la Folie, Gallimard, Paris, s.209
2 Jacques Derrida, “ftre Juste avec Freud”. L’Histoire de la Folie 2 I'Age
de la Psychanalyse”, Penser la Folie, Gallilée, Paris, s.154-156.
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yiirekliligini de diisiinmeden edememisti. Rousseau ltiraflar
adl kitabini gu sozlerle agar:
Oyle bir is tasarlvyorum ki simdiye kadar ne esi goriilmiigtiir,
ne de kimse onu bu sekilde gergeklegtirmeyi aklindan gegire-
cektir. Benzerlerime, tabiatin biitiin gergegi iginde bir insan
gostermek istiyorum, bu insan da, ben kendim olacagim.®

Althusser, Rousseau'nun bu sozlerinde kendini bagkalan-
na tiim saydamligiyla tanitma arzusunun yattigim diisiin-
miigtii. Bu Althusser'in de arzusuydu. Yalmz bu sézlere
birgey daha katmak istemigti: “Ne anladigimi ya da anla-
digim1 sandigimy, neye artik tiimiiyle egemen olamadigim
ve ne iken ne oldugumu”.?* 1985 yilimin Mart ayinda Alt-
husser dostlanna iletmek amaciyla kendi tarihini yazmaya
karar verdi. Yakinlan Althusser'i bir akraba veya dost ola-
rak bilirken, egini 6ldiirmiis biri olarak benimsemeleri
giiclesmigti. Bu sucgun temsil edilemedigi yerde, yalmzca
uzmanlann teknik terim ve tanimlamalan yer almigti. Ge-
lecek Uzun Siirer Althusser yasadig siirece basilamamigti,
ciinkii o hukukil sorumlulugunu yitirmis ve devletin
velayeti altina girmigti. Althusser 22 Ekim 1990'da vefat
etmigti. Althusser'in yegeni ve tek mirasgis1 Frangois
Boddaert, felsefecinin 6zge¢migine iligkin iki metnin
(1976'da yazdig1 Olgular ve 1985'de kaleme aldig1 Gelecek
Uzun Siirer) yayimlanmas igin girisimde bulundu. Bu iki
metin 1992 yilinda bir kitap halinde yayimlandi. Yapitin
editérleri Corpet ve Moulier Boutanc, Althusser yasadig
siirece basilamayan metnin bir mit haline déniistiigiinii
belirtmiglerdi. Mit fikri, Fransa'da iglenen bir cinayetin et-

B Jean Jacques Rousseau, Jtiraflar 1, Istanbul: Milli Egitim Basimevi,
1963, s.3. Bu metni bana saglayan Galatasaray Universitesi 6gretim
ilyesi Nami Bager’e de bu vesileyle tesekkiir etmek isterim.

24 Louis Althusser, Gelecek Uzun Siirer, s.38.
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rafinda XIX. yiizyilda halkin yaratmis oldugu oykiileri
anmimsatmaktadir.® Bunlar iilkede islenilen cinayetlere
iligkin bir nevi halk bellegini olugturmaktaydilar. Cinaye-
tin, devlet giicii ve kurumlannin devreye girmeden, mitler
ve efsaneler yoluyla iletildigi dykiilerdi. Foucault'ya gore,
cinayet halkin belleginde gercek anlamda bir olaydir.
Ciinkii bir yandan iktidarla halk arasindaki iligkiyi, diger
yandan cinayet eylemiyle yasa arasindaki iligkiyi dolaysiz
bir gekilde ortaya koymaktadir. Cinayetin en 6nemli 6zel-
ligi yasanmin sinirlarinda konumlanmasidir. Althusser'in
metni basilmadan 6nce dostlan ve aydinlar arasinda adeta
bir mit olusturmakla birlikte, yayimlandiktan sonra bu
metinden fazla sz edildigini iddia edemeyiz. Bir insanin
oldiiriilmesi kargisinda duyulan dehget, Althusser'in kim-
ligini bu eylemle bagdastirmay: olanaksiz kilmaktaydi. Bu
konu iizerinde yazabilmek temsil edilemez ve diisiiniile-
mez olan birgeyi agiklama iglevi gérmekteydi. Boylelikle
Althusser agisindan s6z almak, toplumsal bag yeniden
kurmaya yaramigti. Egini 6ldiirdiigii i¢in kopan toplumsal
bagin yeniden kurulmasi i¢in bir yorum, bir séz gereklidir.
Yargig, savcr gibi yasanin yorumculannin ve ayn1 zamanda
sucu igleyenin de sozii gereklidir. Bu baglamda Althusser
kendi kitabinda ¢ifte anlamda bagoyuncuydu: Hem egini
oldiirmiis biri olarak, hem de kitabin yazan olarak. Ama
yine de ona diigen en onemli bagoyunculuk, kendi yasa-
minda bagina gelenleri anlamak i¢in gosterdigi olaganiistii
¢abaydi. Yani ona tiim yagam boyunca nefes aldirmayan,
zuliim edici bir 6liiniin, yani amcasinn fantezisinden kur-
tulabilmis olmakt.

% Michel Foucault, Moi, Pierre Riviére, Ayant Egorgé Ma Mére, Ma So-
eur et Mon Frere, s.271.
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Simdi Althusser'in hangi kosullarda diinyaya geldigini
yakindan gorelim. 1918'de Cezayir'de dogmustu. Babasi
Charles ona savasta olen kardesinin adim koymustu. Olen
amcas1 Louis Althusser, felsefecinin annesiyle niganlanmig-
t1. Annesi hep bu adami sevmigti. Amca savasgta o6liince
Charles, Lucienne’e evlenme teklif ederek kardesinin yerini
almaya galigmigtr. Althusser 6lii amcasina génderme yapan
adindan hep nefret etmisti:

Bu Louis adindan uzun siire nasil da nefret ettim! Fazla ki-
sa buluyordum onu, sonundaki tek iinlii “i”, bana batiyor,
yaralvyordu... Herhalde benim yerime biraz fazla “evet” de
diyordu, ve ben, benim degil annemin arzusunu “evetleyen”
bu “evet’e karg bagkaldiryordum. Ama daha onemlisi, bu
ad “lui” de diyordu, ve adsiz bir iigiincii kigiyi ¢aginir gibi
ginlayan bu iigiincii kigi adily benim tiim kendi kigiligimi
iistiimden alvyor, arkamda duran o adami aklima getiri-
yordu: lui (o) Louts'ydi.*
Althusser bir 6liiniin golgesinde yasamigti. Annesi ona
baktiginda onu degil de, hala sevdigi fakat hayatta olmayan
adam gormekteydi:

Bana baktigi zaman herhalde beni degil, arkamda, ebediyen
oliimle damgalanmug diigsel bir gogiin sonsuzlugunda, ite-
kini; adim tagidigim ama kendisi olmadigim, Verdun gokle-

% Louis Althusser, Gelecek Uzun Siirer, s.47. Burada gevirmenin getir-
digi iki agiklamay: iletmek istiyorum. Fransizca’da “Louis” ile “oui”
(evet) sozciiklerinin soylenig benzerligi vardir. Diger yandan “Lui”
ise Tiirkgede “0” anlamina gelen ve “Louis” ile egsesli olan gahis
zamiridir. Yukarida alintiladigim béliime yanlig ¢evirilmig son ciim-
leyi eklemedim. Cevirmen “Lui, c¢’était Louis, mon oncle, que ma
mere aimait, pas moi” (L’avenir Dure Longtemps, s.34) ciimlesini
soyle gevirmistir: “lui (o) Louis’ydi, yani annemin sevdigi ama be-
nim sevmedigim amcam”. Burada dogru olan “annemin sevdigi, ben
degil amcamd1”.
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rinde olen oteki Louis'yt ve hédld yasayan bir gegmigin duru
gogiinii goriiyordu. Bakiglary beni delip gegiyordu; ben de,
kendi goziimde, iizerimden agp oliimiin uzak diyarinda ben
olmayan ve benim asla olmayacagim bir Louis'nin viiziiyle
bulugan bu bakiglanin iginde kayboluyordum.*

Biraz ilerde de su fikri belirtir:

Ama ote yandan, ¢ok erken fark ettim ki ...biitiin bedenimle
sevdigim bu anne benim araciligimla benim otemdeki bir
bagkasimi seviyordu.®

Annesi oglunu canhi bir varlik olarak algilamaktan c¢ok,
onu 6len sevgilisiyle 6zdeglestiriyordu. Bu da Althusser'in bir
beden iginde tiim canlihgiyla var olmasim engellemekteydi.
Bir 6liiniin yerinde konumlandinldigindan dolay: hayatta
kalmanin suglulugunu yasayan Althusser, annesini nefret
ettigi babasindan kurtarmak amaciyla kendini ona adamisti.
Annesinin kendisini oldugu gibi sevebilmesi i¢in, onu “bag-
tan ¢ikarmanin” yolunu bulmugtu. Eger annesinin arzusunu
gerceklestirirse, onun kendisini sevebilecegini diigiiniiyordu.
Bu da 6lii amcas: gibi temiz ve saf, akli baginda bir adam
olmaktan ve edebiyat alanina atilmaktan ge¢mekteydi. Fakat
annenin arzusunu gergeklestirmek, 6zne olarak yok olmak ve
annesinin arzusunun nesnesi olarak yabancilasmak anlamina
gelmekteydi. Babasina gelince hi¢ bir zaman kendisine diigen
islevi yerine getirememigti. Gece yattif1 zaman kurtlar gibi
inler ve gocuk Louis'i dehsete siiriiklerdi. Universitedeki
hocalan kimi zaman onun i¢in imgesel bir babay: temsil et-
miglerdi. Ama o zaman da Althusser, “babanin babas1” olarak
konumlanmaktaydi. Ancak bu gekilde yaninda hi¢bir zaman
baba olarak hissedemedigi ebeveynle olan sorunu ¢ozebil-

27 Louis Althusser, Gelecek Uzun Siirer, s.62.
2 ] ouis Althusser, Gelecek Uzun Siirer, s.64.
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mekteydi. “Var olmayan bir babayla iligkilerimi, kendime
hayali bir baba uydurmak, ama ona karg1 da kendi babasiy-
mig gibi davranmak suretiyle -olduk¢a aykin bigimde de
olsa- diizene koymakti yaptigim”.??

1946 yilinda Althusser, Hélene'le tamgmigti. Hélene Rus-
ya'da Yahudilere yonelik kiyimlardan kagan bir aileden gel-
mekteydi. Annesi hi¢bir zaman kizim1 sevememigti. Hélene
cocuklugundan beri annesinin kendisine yansittigi imgeyle
ozdeglegmisti: “Diglandigy i¢in nefret edilen, kara-kuru ve
vahsi, hep kizgin ve siddete egilimli (tek savunma yolu), yola
getirilmesi olanaksiz dik bagh bir hayvancik”.3° Héléne'in en
biiyiik korkusu, nefret ettigi kétii ve siddetli annesine benze-
mekti. Oysa baba sevecen bir insandi. Hélene on bir yagina
geldiginde, babas1 kansere yakalanmigt. Babasina bakmak
ona diigmiistii ¢iinkii annesi tiim sorumlulugu ona birakmgti.
Nitekim hekimin talebi iizerine, babasimin acilarina son ver-
mek i¢in yiiksek dozda morfin ignesi vuran da o olmustu.
Annesi kansere yakalaninca, ayn1 durumu yeniden yagamak
zorunda kalmigti. Ona bakmig ve bir kez daha 6liimciil igneyi
vurmustu. Boylelikle annesinin ona yansittigx kétii kiz imgesi,
annesini ve taparcasina sevdigi babasim “sldiiriirken” kanit-
lanmigti. Hélene 1930 yilinda Fransiz komiinist partisinin
iiyesi olmustu. Biiyiik politik baskilarin egemen oldugu bir
dénemde, yiirekliligi ve goziipekliligiyle olaganiistii bir mili-
tandi. Aym zamanda ¢ok kiiltiirlii bir kadindi. Dénemin iinlii
ressam ve yazarlariyla tamgrmgti. André Malraux, Louis Ara-
gon, Paul Eluard'la yakin dostluk kurmus, Lacan da tam-
migti. Hélene'de siradigi bir dinleme yetenegi ve ig¢goriiyii
kesfeden Lacan, onun olaganiistii bir psikanalist olabilecegini
diisiinmiistii. Annesi ve babasinin sevgi ve ilgisinden yoksun

® Louis Althusser, Gelecek Uzun Siirer, s.99.
% Louis Althusser, Gelecek Uzun Siirer, s.129.
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kalan Althusser i¢in, Hélene hem iyi bir anneyi, hem de iyi
bir babay1 temsil etmekteydi. Althusser'in Hélene'e iligkin
sozlerine yakindan goz atalim:

Héléne benim icin hem iyi bir anne (sonunda!), hem de iyi
bir baba oldugundandi bu: benden daha yagh ve kiyaslan-
mayacak kadar deneyim yiiklii olan bu kadin beni bir an-
nenin gocugunu, mucizeyle kazandigr evladinu sevdigi gibi
seviyordu. Ayni zamanda iyi bir baba gibi de, ¢iinkii beni
diipediiz gergek diinyaya, hi¢ giremedigim bu sonsuz diin-
yaya sokuyordu; aym zamanda, bana duydugu dokunakl
arzuyla da, erkeklik roliimii iistlenmeme rehberlik ediyordu.
Beni bir kadwmuin bir erkegi sevdigi gibi de seviyordu.®
Fakat Althusser Hélene ile yasadig ilk cinsel deneyimden
sonra dagilmg ve biiyiik bir kayginin ugurumuna siiriiklemis-
ti. Dénemin iinlii psikiyatr ve psikanalisti olan Pierre Male
ona demans prekos tamisin1 koymug ve Saint-Anne Psikiyatri
Hastanesine kaldinlmasimi istemigti. Althusser tedaviye
olumlu tepki vermemis, tam tersine durumu daha da kétii-
lesmisti. Bunun iizerine Hélene, Julian Ajuriaguerra'nin onu
muayene etmesini saglamigti. Ajuriaguerra da Althusser'e
cok agir bir melankoli tams1 koymus ve elektrogok tedavisi
onermigti. Althusser yirmidort tane elektrogok tedavisi gor-
miigtii. Bu tedaviyi gerceklestiren kigi hastalarin “Stalin”
olarak nitelendirdikleri biriydi. Teker teker hastalarin yatag:-
na gidip herkesin oniinde, siras1 gelen hastaya, getirdigi
elektrikli kutunun kolunu indirerek goklan uygulardi. Bunun
iizerine hastada iirkiitiicii bir sara nobeti baggosterirdi. Stalin
hastadaki sara nébetinin bitmesini beklemeden, 6teki hastaya
gecerdi. Bundan daha acimasiz bir sahne olabilir mi? Yalmz-

31 Louis Althusser, Gelecek Uzun Siirer, s.144-145.
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ca bu sahneyi diigiinmek ve yazmak bende sikinti uyandir-
maktadir. Bu konuda Althusser soyle der:

Durumun vehameti suradaydi ki, Stalin daha uzaktan so-
kiin eder etmez kurbanlan girpinmaya, kiwwranmaya bagli-
yorlar, o da soku yiyen hastanin krizinin bitmesini bile bek-
lemeden bir sonrakine gegiyordu. Kemik kinlmas: (ozellikle
bacak kemikleri) tehlikesi bile doguyordu. Dilimizi kopar-
mamak igin agzimiza bir pegete alip diglerimizi ona gegir-
mek gerekiyordu; ben bu iste hep ayni pis -biricik- pegetemi
kullandim. Yillar boyu onun o igreng ve dehget verici tadi
damagimdan gikmada, ¢iinkii bu ne idiigii belirsiz tat “kii-
¢iik oliimiin” habercisiydi. Komgulanimin bagina gelenlert
bir giizel seyrettikten sonra benim de siram geliyordu. Sta-
lin sessizligini hi¢ bozmadan yaklagiyor ve kaski bagima
gegiriyordu; ben ise diglerimi sikip olmeye hazirlanvyordum.
Sonra bir sgimgek gakvyor ve her sey yok oluyordu. Biraz son-
ra wyandigimda...her defasinda “Nerdeyim ben?”, “Bana
ne oldu?” gibi sorular soruyordum. Tedavi ilerledikge be-
nim korkum (6liim korkusu) da biiyiiyordu. Sonunda tyice
dayamilmaz oldu, bu idam térenini biitiin giiciimle reddet-
tim; ama bu kez beni karyolaya ssmsiki bagladilar.3
1947 ile 1980 arasinda Althusser on bes kere psikiyatrik
hastaneye kaldinlmigti. Bunlann ilki ve sonuncusu en agir ve
en uzun olanlanydi. Althusser bu yillarda yagadigi depresyo-
na iligkin ii¢ tema saptamigti: 1. Hélene, psikanalisti ve dost-
lan tarafindan terkedilme korkusu; 2. Gerek Hélene, gerek
diger kadinlarin sevgi taleplerinin onda yarattig1 kayg. 3.
Yazilannin kendi sahteligini ortaya koyacag korkusu. Bu
korkusu gergcek anlamda varoldugunu hissedememesinden

kaynaklanmaktaydi. 17 Kasim 1980 giinii Althusser zihinsel

32 Louis Althusser, Gelecek Uzun Siirer, s.138.
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konfiizyon durumunda kansim 6ldiirmiisgtii. Onu Saint-Anne
hastanesine gotiiren, Ecole Normale'in hekimi Dr. Etienne
olmustu. Fransa'da boyle durumlarda hastanin ilk olarak
Saint-Anne psikiyatri hastanesine bagh polise gotiiriilmesini
zorunlu kilan bir kararame vardir. Yere atilmig bir gilteden
bagka hi¢bir mobilyanin bulunmadi1 bir tecrit odasinda,
hastanin ¢iplak bir gekilde yirmi dért saat boyunca gézlem-
lenmesi gerekmektedir. Dr. Etienne tiim riskleri alarak
Althusser'i Saint-Anne Psikiyatri Hastanesine gotiirmiistii.
Agir vakalarda boyle bir miidahaleye olanak vardi. Ecole
Normale'den mezun olmus ve donemin Adalet Bakam Alain
Peyreffite, Ecole Normale'in miidiirii Jean Bousquet'ye biiyiik
tepki gostermis ve Dr. Etienne'in nigin normal iglemi uygu-
lamadigim sorgulamigti. Nitekim bu bakanliga bagh en yiik-
sek diizeydeki idari makamlar, sonradan Althusser'in tagrada
bir timarhaneye hayat boyu kapatilmasi i¢in Saint-Anne Psi-
kiyatri Hastanesinin hekimleri iizerinde bask: uygulamslar-
di. “Althusser'in olayim kesin olarak bitirmek amaciyla” bu
tiir girisimlerde bulunmuglardi.®® Neyseki 1981'deki se¢imler
sosyalistleri iktidara getirmisti. Oliim cezasimin kaldinlmas:
i¢in savagms, ilerici bir avukat olan Robert Badinter de Ada-
let Bakanligina atanmigti. Althusser'in dostlan ve aydinlar,
basinin felsefeciye yonelik zehir sagan saldinlardan korumak
amaciyla, onun etrafinda bir ¢gember 6rmiiglerdi. Althusser'in
ailesinden hi¢ bir yardim goremeden bu sorumlulugu iistlen-
miglerdi. Zaten felsefecinin babasi vefat etmisti, annesi
de oglunun trajik kaderine tamamyla kayitsiz kalmigt.
Althusser'in Saint-Anne'daki hekimi, basinin saldinlan kar-
sisinda felsefeciye gelen mektuplan yasaklamisti. Iftira dolu
mektuplan okudugu takdirde, Althusser'in durumunun daha
da agirlagmasindan korkmugtu. Gazetecilerin psikiyatri has-

3 Louis Althusser, Gelecek Uzun Siirer, s.285.
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tanesine girerek onun fotografim g¢ekmelerini engellemek
amaciyla da viziteleri bir siire i¢in durdurmugtu. Haziran
1981'de doktorlann Althusser'i, daha iyi bir hastanesi olan
Soisy-sur-Seine'e gondermeye karar vermiglerdi. Althusser'in
bu hastaneye nakli, onun istegi goz oniinde bulundurulmadan
gerceklesmisgti. Kendisi boyle bir yere gitmeyi arzulamamgti.
Dostlarindan uzak yeni bir ortamda yapayalmz kalmaktan
korkmaktaydi. Oysa dostlan onu higbir zaman yalmz birak-
madilar. Psikanalisti de haftada bir kere onu ziyarete gelmek-
te, Althusser’in tedavisini siirdiiren psikiyatn desteklemek
amaciyla onunla diizenli goriigmekteydi.

Bir giin hastaneden ¢ikmak zorunda kalacagn fikri
Althusser'i dehsete diigiirmekteydi. “Bu gergekligin benim
erisme alammin diginda kalacagim diisiiniiyordum”.3* Hasta-
ne onu dis diinyadan tecrit eden ve koruyan bir siginak, bir
kaleydi. Fakat biiyiik bir yalmzlik ve derin bir kaygi da bu-
nun bedeliydi. Dostlan yeniden dig diinyayla bag kurabilme-
sini sagladilar. Nikos Poulantzas ve Michel Foucault hasta-
nede onu ziyarete gelenlerden birkagiydi. Psikiyatrik hasta-
neye kaldinlan kiginin kronik bir “akil hastasi” haline gel-
mesiyle, delilik hali arasindaki paylasim ¢izgisinin ne denli
ince oldugunu vurgulamak isterim. Althusser bu ¢izgiyi ag-
mayip kronik bir akil hastasina déniigmemigse, 6zne olarak
gosterdigi insaniistii ¢abaya (acaba bu noktada kiillerinden,
yani dliimiinden ortaya ¢ikan bir 6zneden s6z edebilir miyiz?)
ve de dostlarina borgludur. Dostlan onu desteklemek igin bir
insan zinciri olugturmuglardi. Ama Althusser'in yerinde bas-
kas1 olsaydi, biiyiik olasilikla yagam boyunca akil hastane-
sinde kalmaya mecbur edilirdi. Soisy'deki doktoru, hastasinin
zamam geldiginde dis diinyayla yiizlesip yiizlesemeyeceginin

34 Louis Althusser, Gelecek Uzun Siirer, s.291.
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kaygisim yagarken, Althusser bagka bir siirecten gegmektey-
di. Bu siire¢ yasa iligkindi. Dostlan Althusser'in ayakkabu,
corap, gozliik, kalem, kazak, anahtar gibi tiim nesnelerini
kaybettigini gozlemlemekteydiler. Althusser sonradan bu
davramigim anlamlandirabilmisti:

Dugsal nesnelere iliskin bu garip davranigin bilingdigt an-
lamini gimdi anlyyorum. Bu, bilingdwst bagka bir kaybin,
i¢sel nesnenin yani sevilen varlik, Héléne'in kaybimin so-
mutlagmasiydi; Bu kayip, bagka birini, birincil olan, anne-
minkini yeniden canlandiryordu. Igsel nesnenin kalibimin
kayb, bilingdig diizeyde farkh digsal nesnelerle ilgili olarak
alabildigince yinelenen bir diizenekle somutlagiyordu. Adeta
tiim yatinmlanimu yoneten digsal nesneyi kaybetmekle, tiim
yatinnmlanmun bilingdipr  kalibuini yitirmekle, farkh digsal
nesnelerle her tiirlii yaturim yetenegini de sonsuza dek yitir-
mis oluyordum. Hergeyi kaybediyordum ¢iinkii yasamimdaki
Biitiinii kaybetmigtim ve onun yasim tutwyordum.>
Althusser bu yas1 kendine ve sevdiklerine yénelik bir yi-
kicilikla yagamaktaydi. Onu ziyarete gelen dostlarina siirek-
li kendini 6ldiirmekten s6z etmekteydi. Kanitlamaya ¢aligti-
g1 da fizyolojik, nérolojik, kimyasal, psikiyatrik, psikanalitik
ve ozellikle psikanalitik higbir yardimin ona yararh olama-
yacagiydi. Aralaninda ¢ok degerli felsefeciler bulunan dost-
lanna, felseft kanmtlarla kendisinin umutsuz bir vaka oldu-
gunu gostermek istemekteydi. Dostlan umutlanm yitirerek
ve ona higbir gsey soylemeden, yanindan aynlmaktaydilar.
Althusser dostlarim bu tiir bir sinavdan gegirmekle neyi
hedeflemekteydi? En sevdigi insanlan tahrip edebildigi
olgiide, kendi yikim ve 6liimiinii de kamtlamig olacakti.
Hélene'in kaybina iligkin yas tek degildi. Bu aym zamanda

% Louis Althusser, L’avenir Dure Longtemps, s.267-268.
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kendisini bir 6zne olarak yitiriginin de yasiydi. Bu kayip;
Hélene, dostlar, psikanalisti ve yapit1 gibi kendisi igin ¢ok
degerli olan hergeyi yikmak istegi seklinde yinelenmektey-
di. Althusser'in yikiciig tizerine bir kadin arkadagimin bil-
ge dolu sozleri, yagadig yasin sevdigi kadinin kaybinin da
otesinde oldugunu anlamasim sagladi. Bu yas kendisiyle
baglantiliydi. Dogdugu andan beri ve her zaman bir 6liiniin,
yani amcas1 Louis'in golgesinde yagamig olmanin yasiyd.
Boylelikle Hélene igin tuttugu yas, kendisiyle ilgili daha
derin ve siiregen bir yasa erigmesini sagladi. Dostlarin s1-
navdan gecirirken ve onlarla olan sevgi baglarim yikmaya
caligirken, koklii bir bigimde kendi 6liimiinii yinelemektey-
di. Bu yas siirecinin sonunda hayata dogusu da ancak 6liim-
den, yani varolmamaktan gegerek gerceklesebilmigti.
Althusser 1983 yilinin Temmuz ayinda, dostlarimin kir
evinde tatilini gecirmek iizere hastaneden ¢iktr Tatil sona
erdiginde Althusser kendini iyi hissetmemekle birlikte, dok-
toru tiim riskleri iistlenerek onu yeniden hastaneye kaldirma-
di. Althusser ayaklan iizerinde durabilene kadar, dostlan
gece ve giindiiz nobetleserek yanindan aynlmadilar. Varhig
miithis bir paradoksun yeri haline geldi: Egini 6ldiirme eyle-
minin ve itiraf nitelikli kitabinin yazarhgim gerceklestirdik-
ten sonra, yagamimin da yazan haline gelebildi. Ancak yasa-
minin sonunda hayata dogabildi ve sonsuzluk boyutunu yaka-
layabildi. Kitabinin son ciimleleri de gsunlardir:
Demek ki yasam, tiim dramlarina kargin, héla giizel olabi-
lirmig. Altmug yedi yagindayim; kendim icin sevilmedigimden
genglik tanumamug olan ben, simdi kendimi hig olamadigim
kadar geng hissediyorum. Bu ig yakinda bitecek olsa da.

Evet, bazen gelecek uzun siiriiyor.®

% Louis Althusser, Gelecek Uzun Siirer, 5.302.
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PSIKOZUN TEDAVISI

Bu béliimde psikozun tedavisine iligkin sorunlan psikotik
cocuklar ve yetigkinlerle olan klinik deneyimimden hareketle
degerlendirecegim. Kuskusuz ¢ocuk psikanalizi alamindaki
pratigim, psikotik yetigkinlerle gerceklestirdigim klinik ¢a-
lismaya bir zemin olugturmustur. Cocuk psikanalizi pratigi,
diirtiilerin 6n plana ¢iktig1 bir diizlem etrafinda yapilanir.
Psikanalistin, ¢ocukta konusan bedensel dili desifre edebil-
mesi gerekir. Bu pratik psikanaliste yalmz diirtiilerin sessiz
ve sozsiiz diizleminde ¢alismay1 6gretmekle kalmaz, aym
zamanda ona bagka bir deneyim daha kazandinr. Psikanalist
tedavi siirecinde ¢ocugun ruhsal olusumunun ilk agamalann-
dan itibaren ortaya ¢ikan kaygilanna tanik olur ve bunlan
derinlemesine igleyebilir. Cocuk psikanalizinden edindigi
deneyim, yetigkinlerle olan ¢aligmasinda da gegerlidir ¢iinkii
ozneyi kokenleriyle kavramayi, kavramlagtirmayi olanakh
kilar. Psikozun tedavisini tartigtiimda, yine de pratigimi en
iyi agiklamaya yarayan delilige iligkin deneyimdir. Psikozdan
ziyade deliligin kendisi bu kitabin inceleme nesnesidir. Ge-
rek hastayi, gerek analisti kapsayan bir terapétik ve insant
deneyime génderme yapar. Hayatla 6liimiin, s6zle sessizligin,
umutla umutsuzlugun sininnda konumlanan bir deneyime
analistin bedeni ve ruhuyla katilmamasi olanaksizdir. Ancak
bu sekilde psikanalist hastasiyla birlikte hayat ve o6liimiin
gizemli labirentlerinde dolagabilir. Porto Riko'da, Ruh Saghg:
Merkezi’nde ¢aligirken tedavisini iistlendigim Bayan Lucy ile
gergeklesen ¢aligma, (bu vaka altinc1 béliimde tartigilacaktir)
delilik alaninda konumlandig i¢in acili ama bir o kadar da
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tutkulu olan ilk klinik deneyimimdir. Tedavi sirasinda hasta-
da olugan imgesel siireglere belli bir rahatlikla yaklagabilmis-
tim. Ama bu siiregler iizerinde diigiinmek ve bunlan kavram-
lagtirmak soz konusu olunca, kuramsal diizeyde yapisal nite-
likli gondermelerin eksik kaldigimi gormiistiim. Iste bu nok-
tada terapétik siireci kavramlagtirabilmek i¢in Lacan'in yapi-
tina bagvurmak zorunlu olmustu.

Gérard Miller, Lacan'in psikozlara iligkin 6gretisi iizerinde
diigiiniirken goyle bir fikir ortaya atar: Bu 6greti imgesel sii-
regleri bir yapiyla, yani dille eklemlemeyi olanakli kilmakta-
dir. Bu bakig agis1 psikozda imgesel goriingiilerin 6nemini
yadsimaz. Kimi psikanalitik ekollerin psikozlarda imgesel
goriingiileri vurguladigimi biliyoruz. Lacan'in bu alandaki
katkisi, psikozlarda imgesel goriingiilerin “gosterenin, 6zne-
nin imgeseli iizerindeki tetikleyici etkilerine” kargihk geldik-
lerine iligkin agiklamasidir.!

Lacan 1955-1956 yilinda sundugu Psikozlar seminerinde,
paranoyay1 ilksel goriingiilerden (phénoménes élémentaires)
hareketle aragtinir. Ciinkii psikozun yapisinin bu goriingiiler-
de ortaya ¢iktigim diigiiniir.2 Aralarinda varsamlann da bu-
lundugu ilksel goriingiileri, psikotik 6znenin bedenine niifuz
eden ruhsal ve sesli goriingiiler olarak tamimlayabiliriz. Bagh-
ca ozellikleri 6znenin bunlan gercekmis gibi yasamasidir.
Burada ¢arpici olan, 6znenin tamamiyla 6zdeglestigi benlikle
konugmasidir. Ozellikle sozel varsanilar (hallucination verbale)
ortaya ciktiklarinda, 6zne kendi benligiyle konusmaktadir.
Adeta esi (double) kendi etkinligi iizerinde fikir yiiriitmekte-

! Gérard Miller ve otekiler, “Approches et Repeéres Dans la Clinique
Psychanalytique des Psychoses”, Ornicar?, no. 34, 1985, s.80.

2 Jacques Lacan, Le Séminaire, Livre Ill, Les Psychoses, Seuil, Paris,
1981, 5.163.
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dir Bu gergeklik duygusu, 6znenin reel diizlemiyle yiizleg-
mesinde simgesel bir dolayimlamadan yoksun kalmasindan
kaynaklanir. Bu nedenle Lacan psikozlarda reel'in, simgese-
lin yerine gectigi sonucuna varr. Ilksel goriingiiyii tanimak
“psikozlarda ¢ekirdek 6geyi bulmak” anlamina gelir. Ciinkii
psikozlar ilksel goriingiilerin olugmasiyla diizenlenirler.*

Lacan paranoya iizerinde hazirladig1 ve 1932 yilinda yayim-
ladig1 hekimlik tezinde, iistadi Clérambault'dan esinlenerek
ilksel goriingiiler terimini kullanir. Aimée vakasinda paranoya-
ya egemen olan diizenekleri incelediginde, ilksel goriingiileri
psikozu belirleyen etmenler olarak tamimlar. Lacan, Aimée
vakasinda hezeyanin olusumunu ve siddetlenmesini yapilandi-
ran ilksel diizenegin yoruma kargihik geldigini goriir. Hezeya-
mn ortaya ¢ikmasindan evvel, cevreye yabancilagsma duygula-
rinin ve kargisindakinin diigiincelerini tahmin etmek gibi
semptomlarin egemen oldugunu saptar. Ilksel goriingiiler heze-
yana zemin olusturacak semptomlara kargihik gelseler de, aym
yapiya hem hezeyanin bir kismunda (ilksel goriingii), hem de
biitiiniinde rastlamak olanakhdir. Lacann hekimlik tezini
hazirladig1 andan beri vurguladig: bir nokta vardir:

O donemden beri ilksel goriingiilerin, hezeyamun tiim kurgu-
lanmasimin temelinde yatandan daha ilksel olmadiklanin
kesinlikle vurguladim. Bunlar damarlanimin birbirine ek-
lendikleri bicimin belli bir aynnusimn goriildiigii bir yap-
ragin bir bitkiye gore ilksel oldugu kadar, ilkseldirler. Bit-
kinin tiimiine ortak olan birsey, biitiinii olugturan kimi bi-
¢imlerde tekrarlanir. Aym sekilde hezeyanu bilegtiren, giidii-
leyen ve konulanin olusumu diizeyinde ve ilksel goriingii
diizeyinde benzer yapilarla kargilaginz. Diger bir deyigle,

3 Jacques Lacan, Les Psychoses, s.23.
4 Eric Laurent, Estabilizaciones en las Psicosis, Manantial, Buenos Ai-
res, 1989, s.12.
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gerek kissmlan, gerek biitiinii olsun, hezeyanda etkin olan

hep aym yaplandinc giigtiir.®

Psikozlar seminerini sundugu 1956 yilinda, Lacan nevroz-
larla psikozlar arasindaki farkliligi saptamak ister. Hedefi
ikisi arasindaki iligkileri, simetrileri ve karsithklan goz
oniinde bulundurarak, psikozlar i¢in bir yap: olugturmaktir.
Psikozu bir hastalik, disosiyasyon veya psikolojik diizeyde bir
eksiklik ve kusur olarak tammlayan geleneksel psikiyatriyi
diigiiniirsek, Lacann yontemi gercek anlamda bir yenilik
getirir. Psikozlar1 ve nevrozlan dil alaminda konumlayarak
eklemlemek, sozii olan bir 6zneyi 6n plana ¢ikanr. Ama psi-
kozlara iligkin bu yapisal yaklasim, psikotikle siirdiiriilen
deneyimde, yani pratik alanda bir paradoksu da barindinr.
Freud'un psikotigin tedavisine iligkin ¢ekincesi, Lacanin bu
konudaki fikirlerinde yanki bulur. Lacan soyle der:

Tersine psikanaliz psikotigin hezeyanina egi benzeri olmayan
bir onay getirir. Ciinkii genel olarak analitik deneyimin igle-
digi diizlemde onu megrulagtinr. Ve psikotigin soyleminde,
bilingdwginin soylemi olarak kegfettigini bulur. Bununla bir-
likte psikanaliz, deneyimde bagarili olamaz. Benlikten ¢ikan
psikotigin soylemi -her ne kadar eklemlenmis olsa da, biiyiik
olgiide tersine gevrilmig ve olumsuzlama (Verneinung) paran-
tezine konulmug oldugunu kabul edebiliriz- indirgenemez, ig-
lenilemez ve tyilesemez bir sekilde kendini agiga vurur.®
Psikanalizin kapilarimi pratik alanda psikoza kapatan La-
can'in bu fikirlerinin tersine, psikotikle siirdiiriilen ve Lacan-
c1 kuramdan esinlenen bagka terapstik deneyimlerden soz
etmek olanakhidir. Willy Apollon, psikotikle yapilan psikana-
litik ¢aligmada 6znenin hezeyanlh soziinii ¢ikig noktas: alarak,

5 Jacques Lacan, Les Psychoses, s.28.
¢ Jacques Lacan, Les Psychoses, s.149.
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hezeyana niifuz etmenin gerekli oldugunu belirtir. Boylelikle
klinik deneyim, hezeyam destekleyen fanteziyi ortaya ¢ikar-
maya yonelir. Bu noktada Frangoise Dolto da Apollon ile aym
fikirdedir. Dolto Bedenin Bilingdisi Imgesi adl1 yapitinda psi-
kotikle siirdiiriilen terapstik deneyimde, bilin¢dis1 fantezinin
kurgulanmasinin temel oldugunu isaretler. Tedavi siirecini
hezeyanin egemen oldugu bir zamandan, arzunun egemen
oldugu zamana gegis olarak nitelendirebiliriz. Boylelikle 6z-
nenin bir yasam projesi olugturmasi ve topluma uyum sagla-
mas1 olanakhdir. Hezeyamin geligiminin temelinde yatan ke-
sinlik ve inan¢ dogrultusunda bir kugkunun yaratilmasim
saglamak amaciyla, analist 6znenin hezeyanim ona katilma-
dan dinler: “Hezeyanda gergek bir gedik agan bu kugku, psi-
kotiklegsen kiside yardim ve iyilesme talebini giidiimlemis
igsel pargalanmanin yerinde konumlanir™.”

Lacan Psikozlar seminerinden sonra, psikozlara iligkin
bakis agisini degistirir. Ilksel goriingiilerden, fantezinin temel
oldugu bir goriise kayar. Psikozlar seminerinde hig tartigilma-
yan bir konu ¢ocuk psikozudur. 1964'de sundugu Psikanali-
zin Temel Dort Kavrami adli seminerinde bu konuyu, ¢ocugun
annesinin bilingdig1 fanteziyle baglantisi yoniinden ele alir.
1964'de gocuk psikozunu zeka oziirliiliik ile eklemleme ¢aba-
s1 igine girer. Annesiyle olan iligkisi dogrultusunda zeka
oziirlii bir gocukta psikozun olugabilecegini belirtir. Anne,
zeka oziirlii gocugunu arzusunun dayanag iglevine indirgedi-
gi olgiide psikotik boyut devreye girebilir.® Ama yine de psi-
kotikle zeka oziirlii arasinda bir fark vardir. Zeka oziirlii top-
lumsal séylemin i¢inde belli bir sekilde konumlanabilmesine

? Willy Apollon, “Psicoanilisis y Tratamiento de Psic6ticos”, Tratar la
Psicosis, Polemos, Buenos Aires, 1997, s.63.

8 Jacques Lacan, Le Séminaire, Livre X1, Les Quatre Concepts Fonda-
mentales de la Psychanalyse, Seuil, Paris, 1973, s.215.
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kargin, psikotik bu séylemin diginda kalir.® Lacan'in gocuk
psikozunu zeka oziirliiliik ile Psikanalizin Temel Dort Kavra-
mi seminerinde eklemleme ¢abas;; Maud Mannoni'nin
1964'de yayimlanan Zeké Oziirlii Cocuk ve Annesi adli yapiti-
na bir yanit olugturuyordu.!® 1967 yilinda Maud Mannoni,
cocuk psikozu iizerine diizenledigi bir kongreye Lacan'1 davet
eder. Bu etkinlige katilanlar arasinda Winnicott ve Ingiliz
anti-psikiyatri hareketinin onciilerinden Ronald Laing ve
David Cooper da bulunmaktaydilar.!! Lacan etkinligin kapa-
nig konugmasini yapar. 1967 yilinda Maud Mannoni'nin bag-
ka bir kitabi yayimlanir. Cocuk, “Hastaligi” ve Otekiler adl
yapitinda psikotik gocuk, annenin bilingdig1 fantezisindeki
konumu agisindan ele alimir.'? Lacan annenin gocuguyla kur-
dugu iligkiye dair diigiincelerini, Jenny Aubry'ye 1969'da
yazdig1 iki mektupta iletir.!* Bu mektuplarda, Lacan ¢ocugun
aile soylemindeki iki olas: konumuna dikkatimizi geker. Bi-
rincisinde ¢ocuk, nevrotik semptomlar aracihigiyla ebeveynin
sikintis1 ve rahatsizhginin sozciisii haline gelir. Ikincisinde
ise ¢ocuk annenin bilin¢dig1 fantezisinin nesnesi olarak ko-
numlanir ve annenin hazzinin nesnesi iglevini goriir. Bu du-
rum ¢ocuk psikozunda gegerlidir.

Lacan Psikozlar seminerinde g¢ocuk psikozuyla yetigkin
psikozunu eklemlemeye ¢aligmaz. Ciinkii onun asil varmak
istedigi nokta yetigkinde psikozu baglatan etmenleri sapta-

9 Eric Laurent, Estabilizaciones en las Psicosis, Manantial, Buenos Ai-
res, 1989, s.41.

1 Maud Mannoni, L'enfant Arriéré et sa Mére, Seuil, Paris, 1964.

I Maud Mannoni ve &tekiler, Psicosis Infantil, Nueva Vision, Buenos
Aires, 1980.

2 Maud Mannoni, Lenfant, sa “Maladie” et les Autres, Seuil, Paris,
1967.

3 Jacques Lacan, “Deux Notes sur I’Enfant”, Ornicar?, no. 37, Nisan-
Haziran 1986.
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maktir. Diger bir deyisle, Lacan yetigkin psikozunu ele alir-
ken onu ¢ocukluktan baglayan bir siireklilik iginde degerlen-
dirmez.!* Yani otizm ve ¢ocuk psikozlarinin ergenlik ve yetig-
kinlikte sizofreniye dogru bir evrim gosterebilecegini goz
oniinde bulundurmaz. Lacan agisindan psikozu baglatan et-
men, 6znenin i¢inden ¢ikamadig1 ve ¢ikig kapisi bulamadig:
belirli bir olayin 6znenin tarihinde konumlanmasidir:

Biitiin taburelerin dirt tane ayag yoktur. Kimilert iig ta-
neyle ayakta dururlar. Ama o zaman bagka bir tanenin ek-
stk kalmamasy gerekir yoksa ¢ok kitii olur. Bilmeniz gere-
ken ¢agdas kalabaligin yalmiz adamciklanmn kiigiik diin-
yasimu tutan imleyen dayanak noktalar: (les points d'appui
signifiants) sayica ¢ok sturlidirlar. Baglangigta taburenin
yeterli ayaklani olmayabilir. Ama yine de belli bir ana ka-
dar, yani oznenin biyografik tarihinin belli bir kavsaginda,
hep var olan bir eksiklikle yiizlesmesine kadar ayakta du-
rur. Bu eksikligi adlandirmak igin simdiye degin Verwer-
fung terimiyle yetindik."

Simgelesme diizlemindeki eksikligin yerini dolduran
(suppléance) bir kurgu sayesinde, o ana degin toplumda ko-
numlanabilmig bir 6zne, yasaminin belli bir kavsaginda psi-
kotiklegebilir. Lacan simgelesme diizlemindeki eksiklik fik-
riyle, 6znenin yasayla baglantisindaki bir eksiklige deginir.'®
Esi benzeri olmayan bir durum o ana degin 6zneyi tutan ve
simgesel diizlemdeki eksikligin yerine gegen kurguyu zorla-
yip kirabilir. Ruhsal binamn yikimi 6zneyi kendi gevresine
iligkin bir geri ¢ekilmeye iter. Oznenin diirtiilerine karg kur-
dugu tiim savunma ve engeller yikilirlar. Ozne diirtiilerin
istilasina ugrar. Iste hezeyan bu kaos baglaminda ve diirtiile-

14 Eric Laurent, Estabilizaciones en las Psicosis, s.9.
15 Jacques Lacan, Les Psychoses, 5.228-229.
16 Willy Apollon, “Introduccién”, Tratar la Psicosis, s.13.
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rin istilasina karg1 devreye girer. Bu baglamda hezeyan bir
simgelestirme ¢abasidir. Hezeyanin hastahiga degil de, bir
metaforun kullanilmasi sayesinde bir iyilesme ¢abasina karg:-
lik geldigini bize ilk 6greten Freud'dur. Yagsamimin belli bir
kavsaginda, 6znenin ig¢inden gikamadig1 bir olayin psikozu
baglattig: fikri, bir kopma ve siireksizlik goriisiinii vurgular.
Yani burada sz konusu olan gocuk psikozuyla yetigkin psi-
kozu arasindaki siireklilik degildir. Boylelikle Lacan gostere-
ne merkezi bir yer tamimig olur “giinkii gosteren siireksizligin
kendisidir”.!” Psikoz sorunsalim bir hastalik veya disosiyas-
yon olarak kavrayan geleneksel psikiyatrinin tersine, Lacan
psikozu gosteren diizlemine oturtmusg olur. Oysa geleneksel
psikiyatri kigiligin dengesini bozan bir kayip ve eksiklikten
soz ederek, benlige ve onun sentez olusturma iglevine gon-
derme yapar. Benligin sentez olusturma ve uyum saglama
islevini vurgulayan benlik psikolojisini de, Lacan'in ne denli
sert bir gekilde elegtirdigini biliyoruz. Lacan ayna evresinde
yapilanan imgesel benligi nitelendirenin aldatici goriiniigler
ve tutkular oldugunu belirtir. Yani benlik uyumdan ¢ok, bir
uyumsuzlugun yeridir.

Ronald Laing Yarilan Kendilik kitabinda, psikozu eksik-
lik, bozukluk veya disosiyasyon olarak nitelendiren yerici
terimlerin, akil diinyasiyla delilik diinyasim ayirma iglevini
gordiiklerini ifade eder. Lacan agisindan o6zne; gosterenlerin,
yani simgesel diizenin etkisiyle dogar. Ama psikozu nitelen-
diren reddetme (forclusion) durumunda, ozellikle simgesel
diizeyde eksik bir gosteren s6z konusudur.!® Konusmayi red-
deden psikotik bir 6znenin tedavisi bile, onu dil diizeyinde

" Willy Apollon, Tratar la Psicosis, s.9.

8 Jacques-Alain Miller, “Esquizofrenia y Paranofa”, Psicosis y Psi-
coandlisis, Ispanyolca’ya geviren: Diana Rabinovich, Buenos Aires:
Manantial, 1993, s.22.
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konumlayarak gerceklesebilir. Bu da Lacan'in vardigi onemli
bir sonugtur. 1967 yilinda Mannoni'nin diizenledigi ¢ocuk
psikozu kongresinde Lacan, tedavi ettigi bir ¢ocugun miitiz-
mini sozel oncesi olarak nitelendiren Sami-Ali'yi elestirir.
“kulaklarim tikayan bir ¢ocuk ..sozel sonrasinda degil midir?

Ciinkii kendisini s6zden korumaktadir”.®

Sizofreni Sorunu

Lacan tiim psikoz sorunsalim paranoyadan hareketle ek-
lemler. Sizofreni konusunu incelemez. Jacques-Alain Miller
sizofreni teriminin Lacan'in sozliigiinde yer almadigim belir-
tir. Lacanin bu terime tek gonderme yaptigi yapit Dalgin
(L'étourdit) adli metindir. Lacan burada “sizofrenik olarak
adlandinlan” kimseye deginir ki bu da onun psikiyatrik bir
kategoriyi sorgulama bi¢imidir. Biitiin bu tartigmada yine de
psikanalistlerin gézden kaginmamas: gereken nokta, psikana-
lizin psikiyatriye olan borcudur. Psikanalizin gelisiminde
psikiyatrinin yerini tammak, deliligi ve psikiyatrik kurumun
elestirisini odak noktas1 alan bir kitapta bir paradoks gibi
goziikebilir. Psikanalistin egitiminde, psikiyatrik kurumda
psikotikle edindigi klinik deneyim temeldir. Bu deneyim de
psikiyatrinin bir bilgi alam olarak dogusunun ve yapilanma-
sin tarihinden ayn tutulamaz. Lacan Psikozlar seminerinde
Kraepelin'den beri psikiyatrinin sgizofreniyle paranoya ara-
sinda gelistirdigi kargithgin altim ¢izer. Her iki terime iligkin
aragtirma, ruhsal hastaliklann siniflandinlmasi alaninda fark-
li yollar izlemistir. Psikanalistler sizofreniye daha biiyiik bir
ilgi duyarken, Freud'un durumunda tersi s6z konusu olmus-
tur. Lacan hakh olarak Freud'un paranoyaya olan ilgisini

19 Jacques Lacan, “Discurso de Clausura de las Jornadas sobre Psico-
sis Infantil”, Psicosis Infantil, s.157.
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sorgular: “Nigin tersine Freudcu doktrin agisindan paranoya
biraz ayncalikli bir duruma, bir diigiim ve hatta diren¢ goste-
ren bir ¢ekirdek durumuna sahiptir?”’?° Freud sizofreni kavra-
mumn aragtinlmasi: akimina yabanci degildir. Bleuler ve onun
oOpretisinin ¢izgisinde yiiriiyen Jung'un temsil ettigi Ziirih ekolii-
niin, sizofreni ilizerinde gergeklestirdigi ¢aligmalan yakindan
izler. Freud paranoya ile gizofreni alanina kargilik gelen parafre-
ni arasinda bir aynm yapar. Kraepelin'in ruhsal hastaliklan
simflandirmaya iligkin aragtirmalarindan sonra, artik sizofreni-
den soz ettigimizde bir tek hastalik veya sendroma degil de bir
hastaliklar grubuna deginmekteyiz.

Kraepelin demans prekos terimini dérdiincii baskiya ula-
san kitabinda, 1893 yilinda demans prekos, katatoni ve para-
noid demans gibi hastaliklar1 bir grupta toplamak amaciyla,
kullanmigtr. Paranoid demans kolaylikla dizgelestirilemeyen
paranoyalar simifina aittir. Freud bu tamy1 Schreber'in vaka-
sinda saptamigti. Kraepelin'in sekizinci baskisi, Bleuler'in
sizofreniye iligkin incelemelerinden dolay: degisiklige ugrar.
Boylelikle sizofreni terimi demans prekosun yerine gecer. Bu
tartigmada unutulmamasi gereken nokta Bleuler'in, Freud'un
fikirlerinden hareketle kavramsal degisikler yaratmasidir. Bu
baglamda Bleuler'in sizofreniye iligkin goriigii “psikanalitik
sdylemin bir iiriiniidiir”.?! 1911 yih psikanalizin etkisiyle
sizofreninin yeniden tamimlandig yildir. Jacques-Alain Miller
paranoya ile sizofreni arasindaki tartigmada halen gegerli
olan yeni bir bakis ag¢isim1 ve dolayisiyla yon degisikligini bu
tarihsel anda konumlar. Bleuler sizofreniyi; ¢agrisimlar, duy-
gulanimlar ve gerceklik duygusundaki temel bozukluklarin

® Jacques Lacan, Les Psychoses, s.12.
2! Jacques-Alain Miller, “Esquizofrenia y Paranofa”, s.11.
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iiriinii olarak tammlar.?? Duygulammlarda bir bozukluk yok-
tur, ama disosiyasyon diizenegi yiiziinden iglevi olumsuz etki-
lenmigtir. Bu kavramsal ¢ergeve i¢inde otizm, gizofrenin bag-
lica semptomlarindan birini olugturur. Bleuler sizofrenin kav-
ramlagtinlmasinda Freud'un gelistirdigi diizeneklere énemli
bir yer vermekle birlikte, yine de hastaligi beynin organik
bozuklugunun bir sonucu olarak tammlar. 1911 de Freud
paranoyada etkin olan baglica iki diizenegi agiklamaya ¢ali-
sir. Birincisi semptomlarin olugumuna, ikincisi de bastirmaya
kargilik gelir. O anda Freud paranoyadaki bastirma diizene-
gine gonderme yaptiginda kavramsal olarak bir yanhghk ya-
par. Ciinkii bastirma nevrozlara 6zgii bir diizenektir. Parano-
yak semptomlann olusumunda Freud merkezi bir 6geyi, yani
yansitmay: saptar:
Igsel bir algy bogulmugtur. Ve onun yerine, bu algimin iceri-
gi belli bir kilik degistirdikten sonra, diganidan bir algrymug
gibi bilince varmigtir. Zuliim etme hezeyaninda (délire de
persécution) kilik degistirme, duygulanimin tersine donme-
sine kargihik gelir. Icerde agk olarak hissedilmesi gereken,
disandan kaynaklanan nefret seklinde algilanir.®
Freud daha ileriki sayfalarda, bastinlmig i¢sel bir alginin
digan yansiildigim iddia etmenin dogru olmadigin ifade eder.
Asil belirtilmesi gereken sudur: “Igerde yok edilen diganidan
gelir”.2* Freud’un soziinii ettigi bastirmay: nitelendiren etmen
“libidonun daha evvel sevilen insan -ve seylerden- geri gekil-

2 Paul Bercherie, Los Fundamentos de la Clinica. Historia y Estructura
del Saber Psiqui4trico, Manantial, Buenos Aires, 1986, 5.157.

3 Sigmund Freud, “Remarques Psychanalytiques sur ’Autobiographie
d’un Cas de Paranota (Le Président Schreber)”, Cing Psychanalyses,
Paris, PUF, 1973, s.311.

# Sigmund Freud, “Remarques Psychanalytiques sur ’Autobiographie
d’un Cas de Paranoia”, a.g.y., 5.315.
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mesidir”.? Paranoyak 6zne dis diinyaya olan yatinmim geri
ceker: “kurtulan libido benlikte yogunlagir ve benligin sisiril-
mesi ve biiyiitiilmesinde kullanilir”?® Etkilerinin dogrudan
gozlemlenemedigi bu siire¢ sessiz bir gekilde yer alir. Libido,
benligin cinsel nesne oldugu bir evreye, yani narsisizm evresi-
ne geri doner. Ruhsal gergeklikte meydana gelen bu yikim, dig
diinyada meydana gelen bir felaket seklinde diganya yansitilir.
Ruhsal yikimin meydana gelmesinden sonra, 6zne dig diinyay
hezeyan araciligiyla yeniden yapilandirmaya ¢alsir: “Patolojik
olgu olarak gordiigiimiiz hezeyan olugumu aslinda bir iyilesme
ve yeniden yapilandirma ¢abasindan ibarettir”*’

Libidonun dig diinyadan geri ¢ekilerek benlige donmesi,
hem paranoyada hem de sizofrenide gegerlidir. Baskan Schreber
iizerine 1911'de yazdif1 metinde, Freud paranoyaya iligkin
fikirlerinin, demans prekosla ilgili goriisiinii de etkilediklerini
belirtir. Ikisi arasindaki ayrim saptarken, paranoyamn bagim-
s1z bir hastalik olarak kavranmas: gerektigini ileri siirer. Kimi
zaman paranoyak ozellikler sizofrenik ozelliklerle birlegseler
de, paranoyay: bagimsiz klinik bir olgu olarak degerlendirmek-
te yarar vardir. Schreber'in hastahiginin tanisina kargihik gelen
paranoid demans, iste bu iki hastaliga iligkin 6zelliklerin bir-
lesmelerine kargihik gelir. Varsanilar sizofreniye, yansitma
diizenegi de paranoyaya iligkindir. Freud parafreni teriminin
sizofreni yerine kullanilmasini 6nerir. Bu terim “nedeni belir-

lenmemis bir igerik olarak paranoyayla baglanm ifade eder”.??

% Sigmund Freud, “Remarques Psychanalytiques sur I’Autobiographie
d’un Cas de Paranoia”, a.g.y., s.315.

26 Sigmund Freud, “Remarques Psychanalytiques sur I’Autobiographie
d’un Cas de Paranoia”, a.g.y., s.316.

% Sigmund Freud, “Remarques Psychanalytiques sur I’Autobiographie
d’un Cas de Paranoia”, a.g.y., s.315.

28 Sigmund Freud, “Remarques Psychanalytiques sur I’Autobiographie
d’un Cas de Paranota”, a.g.y., s.319.
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O halde parafreninin (Bleuler'in sizofreni terimine kargilik
gelir) Freud agisindan 6zgiilliigii nedir? Parafrenide libido dig
diinyadaki yatinmindan geri cekilerek, g¢ocuksu otoerotizm
evresine geri donmiigtiir. “Sonug olarak takilma (fiksasyon)
paranoyada oldugundan daha gerideki bir noktada, yani otoe-
rotizmden nesne agkina giden gelisimin baglangicinda konum-
landinlmalidir”.?* Oysa paranoyada libidonun narsisizm evre-
sine geri dondiigiinii gormiigtiik. Narsisizm, otoerotizmle nesne
agki arasinda kalan bir evredir. Parafreninin evrimi paranoyaya
gore daha olumsuzdur. Ciinkii i¢sel yikim, paranoyada oldugu
gibi yeniden bir yapilanmaya yol agmaz. Libidonun dig diinya-
dan gekilmesinin simin yoktur. Paranoyada hezeyan, igsel yi-
kimin meydana gelmesinden sonra, dig diinyanin yeniden yapi-
lanma ¢abasina karsilik gelir. Libido yansitma diizenegi saye-
sinde, geri ¢ekildigi insanlara yeniden yinelir. Paranoyay:
nitelendiren diizenek yansitma iken, parafreniye egemen olan
varsamdir. Karl Abraham'a gore demans prekosun baglica
ozelligi libidonun dig diinyadan yogun bir gekilde geri ¢ekilmig
olmasidir. Bu olgudan hareketle Freud bastirma iglevinin libi-
donun geri cekilmesiyle gergeklestii ¢ikarsamasim yapar.
Freud'un burada kullandig1 bastirma teriminin sadece bu tar-
tisma cergevesinde ele alinmasi gerekir. Varsamsal ajitasyon
bastirmaya kars: yiiriitiilen bir ¢atisma olarak goriilebilir. Nes-
nelerden geri gekilen libidonun, varsamlar yoluyla yeniden
nesnelere yoneltilmesi, bir iyilesme ¢abasina karsilik gelir.3
Gozlemcilerin hastalik olarak yorumladiklan bu iyilesme
cabasi, paranoyada oldugu gibi yansitma diizenegini degil de
varsan diizenegini devreye sokarak gerceklesir.

® Sigmund Freud, “Remarques Psychanalytiques sur I’Autobiographie
d’un Cas de Paranoia”, a.g.y., s.312.

30 Sigmund Freud, “Remarques Psychanalytiques sur I’Autobiographie
d’un Cas de Paranoia”, a.g.y., s.312.
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Boylelikle Freud paranoya ile sizofreni arasindaki klinik ay-
rimi, libidonun iki takilma (fiksasyon) noktasindan hareketle
gerceklestirir: Birincisinde narsisizm, ikincisinde otoerotizm soz
konusudur. Jung agisindan sizofreniyi, libidonun otoerotizm
evresine geri doniigii olarak degerlendirmek kabul edilmez bir
goriigtiir. Jung gerceklik iglevinin yok edilmesine yol agan etme-
nin, libidonun otoerotizm evresine geri déniisii oldugunu kabul
etmez. Bu konuda Jacques-Alain Miller soyle der:

O halde psikanalitik soylemin sirary olarak kalacak libidonun

niteligine iligkin temel ayrim, gergekten gizofreni sorunu, yani

demans prekos veya sizofreni etrafinda gereklegecektir.®!

Freud'un sizofreniyi kavramlagtirmasinda ve Lacan'in da
aym soruna yaklagimindaki ortak 6zellik, libido teriminin 6n
plana ¢ikanlmasidir. Oysa Bleuler ve Jung'un temsil ettigi
psikiyatrik yaklagimda béyle bir goriise yer yoktu. Lacan
sizofreni sorunsalim, bedenin séylemle olan baglantis1 dog-
rultusunda ele alir. Daha evvel belirttigim gibi psikotik 6zne
dil alaninda konumlanmakla birlikte séylemin diginda kalir.
Soylem toplumsal bir bagdir ve 6znenin kendisine iligkin bir
temsilden hareketle simgesel aligveriglerde 6tekilerle iligki
kurmasim saglar. Lacan'in yapitinda bedene iligkin statiiyii
inceleyelim. Ozne konusgan bir varlik olmasina kargin inkar
edilemeyen bir gergeklige sahiptir. O da varhigin dayanag-
nin canl bir organizma olusudur. Bu organizmanin simgesel
statiisiine erigmesini, yani bir beden haline gelmesini orga-
nizmayi i¢ine alan (incorporer), kapsayan simgeselin bede-
nine bor¢ludur. Lacan bu fikri 1970 yilinda Radyofoni met-
ninde igler. Sadece simgeselden sonra cisimsiz, bedensiz
(incorporel), 6zdeksel olmayan (immatériel) bir varlik ortaya
cikabilir. Lacan goyle der:

31 Jacques-Alain Miller, “Esquizofrenia y Paranofa”, a.g.y., s.17.
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[k olarak hicbir sekilde metafor olarak alinmamast gere-
ken simgeselin bedenine déniiyorum. Kaniti da sadece sim-
geselin bedeninin, saf anlamuyla bedeni aynmlagtirmasidir.
Yani simgeselin bedeninde dayanagim bulan bedenin var-
Ligi, kendisini aynmlagtiramin dil oldugunu bilmez. Hatta o
kadar ki konugamasayd: olusgamazdi. Birinci beden ikinci-
sini igine alacak gekilde etkili olur.

Sizofrenik 6znede simgesel diizlem, babanin adinmin redde-
dilmesi nedeniyle organizmay: kapsayamamgtir. Bedenin
simgesel tarafindan kapsanamamasi, bedenin hazz iizerinde
bir etki yaratir. Otekinin alaminda konumlanamayan ve soy-
lem tarafindan diizenlenemeyen otoerotik bir haz 6zneye
egemen olur. Unutmayalim ki séylemin iglevi hazza engel
olugturmaktir®® Sizofrenide bedenin statiisiinii incelemek ve
hangi &l¢iide bunun paranoyadakinden farkl bir tablo ¢izdi-
gini gérmekte yarar vardir. Psikotigin dil alaninda konumlan-
diginy, fakat séylemin diginda kaldigin ileri siirmiigtiim. Du-
rum béyleyse sizofrenik 6znenin bedeniyle olan iligkisinin
ozgiilliigii nedir? Bagkan Schreber vakasina iligkin tartigmada,
Freud'un sizofreniyle paranoyayr nasil aynmlagtirdigimi gor-
miigtiik. Sizofrenide libido dig diinyadan ¢ekilmis ve otoe-
rotizm evresine geri donmiigken, paranoyada birincil narsisizm
evresine geri dénmiistiir. Birincil narsisizm, otoerotizm ile nes-
ne agki arasinda kalan bir evredir. Libido'nun dis diinyadan
cekilmesi ve otoerotizm evresine donmesiyle sizofrenik 6zne-
nin ruhsal gercekliginde olugan yikim, paranoyaya goére ok
daha genis kapsamhdir. Ciinkii paranoyada oldugu gibi, heze-
yan sayesinde dig diinyanin yeniden yapilanmasi ¢abasina yol

%2 Jacques Lacan, “Radiofonfa”, Psicoandlisis. Radioforia & Television,
Fransizca’dan g¢eviren: Oscar Masotta ve Orlando Gimeno-Grendi,
Anagrama, Barselona, 1977, s.18.

# Jacques-Alain Miller, “Esquizofrenia y Paranofa”, a.g.y., s.24-28.
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agmaz. Paranoyada ise durum ¢ok farkhdir. Insanlardan geri
cekilen libido, zuliim hezeyaninda (délire de persécution) temel
olan yansitma diizenegi araciligiyla yeniden onlara yoneltilmig-
tir. Boylelikle haz Otekinin alaninda konumlanur. Oysa sizofre-
nik 6znenin hazzi Otekinin alaminda konumlanamaz. Ciinkii
otoerotik haz, yani nesnesi olmayan bir haz séz konusudur.
Hazz1 diizenlemeye yarayan simgesel islevin yoklugunda,
sizofreninin mekaniklesmis bedeni otoerotik hazz1 engelleme
iglevi goriir. Aynadan Otekine adh kitabimda tartigtigim Da-
niel vakasinda makineler 6zneyi, insan diinyasimin degisik-
liklerinden koruyan giivenli bir evrene karsilik geliyorlardi
Bruno Bettelheim da Bog Kale’de “makine-¢ocuk” vakasim
getirir. Sikago Ortojenik Okuluna kabul edildiginde, Joey
dokuz buguk yagindaydi. Uzaktan kumandayla hareket eder
gibi goziken bu ¢ocuk Bettelheim'in ilgisini gekmisti: “Bu
makine-gocuk sadece igledigi zaman bizimle birlikteydi; maki-
ne-gocuk durdugunda onun higbir varhg soz konusu degildi.
Orada yokmus gibi davranan Joey, aninda tiim ¢arklanyla
durmadan isleyen bir makineye benziyordu”.**

Varligin dayanagimin canh bir organizma oldugunu gor-
diik. Bu organizma simgesel beden tarafindan kapsandig
ol¢iide bir bedene kavugur. Ama bu simgelesme siireci can-
liyla 6zne arasindaki uyumsuzlugu hafifletmez. Her ne kadar
canlinin erkek veya kadin olarak belirli bir cinsel iglevi olsa
da 6znenin hazz temelinde cinsellikten annmigtir. Temel haz,
yani bedenin hazzi ashinda otoerotik bir hazdir. Sadece ikinci
bir zamanda, yani 6zne Oedipus sinavindan gectiginde ve
igdis yasasina tabi oldugunda hazz cinsellesir. igdis yasasi
otoerotik hazzin normallegmesini saglar. Yasaklama yoluyla

% Bruno Bettelheim, The Empty Fortress, The Free Press, New York,
1972, s.235.
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hazzin, bedenin diginda konumlanmasina yol agar.®® 1gdis
yasas! temelinde ensest yasagina gonderme yapar. Ozne an-
neye iligkin ilksel hazdan vazge¢melidir. Oznenin Oedipus
sinavim agmasiyla yasaklanan ilksel hazzin yerine, vaat edi-
len bir haz (Lacan'in fallik olarak nitelendirdigi haz, yani
cinsel haz) ge¢melidir. Lacan agisindan igdis, ilksel hazzin
reddedilmesine karsihik gelir. “Hazza arzunun Yasasinin ter-
sine ¢evrilmis 6lgeginde erigebilmek i¢in, hazzin reddedilme-
si gerekir”.* Arzunun Yasasi neyi ima eder? Lacan'in hazla
arzu arasinda saptadigi karsithgin anlam nedir? Yasa ilksel
hazzin yasaklanmasi zemini iizerinde temellenir. Diger bir
deyisle, arzunun igler hale gelmesini saglayan igdistir. Hi¢bir
zaman tam olarak erigemedigi diirtiisel doyumun arayiginda,
ozne Otekine yonelik bir talep alanindan gecer. Boylelikle
soylem olusturan gosterenlerin yerdegistirme alamna girmis
olur. Ozne Otekine yonelik talebinde “kagimlmaz olarak Ote-
kindeki bir gosteren eksikligiyle karsilagir. Arzusunun bir
gizem oldugu bu Oteki ki arzulayandir ve isaretlenmistir”.>’
Séziin dolambach yolunu almakla bedenin hazz, yani libido-
su bogalir. Boylelikle haz beden dig: statiisiine erigir. Nesne a,
yani arzuya neden olan nesne (objet cause du désir), yitirilen
hazzin 6lgiisii haline gelir. Diger bir deyisle, bu eksiklik 6z-
neyi hareketlendirir, dig diinyadaki nesneler etrafinda arzu-
nun yaratilmasina yol acar. Eksik kalan haz, yinelenme oto-
matizmi (automatisme de répétition) baglaminda arzuyu hare-
kete gegirirken, onu gosterenin gegitlerinde devreye sokar.
Lacan agisindan Fallus, ensest yasagimin gosterenidir. Bu
yasagin birincil ve mutlak nesnesi annedir. Yasaklama, bir

35 Nestor Braunstein, La Jouissance, Point Hors Ligne, Paris, 1992, 5.28.

% Jacques Lacan, “Subversion du Sujet et Dialectique du Désir dans
I'Inconscient Freudien”, Ecrits, Seuil, Paris, 1966, s.827.

37 Nestor Braunstein, La Jouissance, s.91.
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isareti ve bir 6zveriyi ima eder. Ozveri bir simge olan fallusa
kargilik gelir. Lacan Fallus ile fallus arasinda bir ayrim ya-
par. Daha evvel belirttigim gibi, Fallus ensest yasagina, yani
igdise gonderme yaparken, fallus hazzin yerini simgeler.
Hazzin yerini simgeleyen de diklesmis erkek orgamidir.3®
Ama burada 6nemle vurgulanmasi gereken, fallusun arzu
edilen imgenin eksik kalan kismim simgelemesidir. Yani
fallus diklesmis erkek organina génderme yaparken, her iki
cinsiyette bu tam imgeye goére eksik kalam simgeler. Bir
kadin agisindan diklesmis penis imgesi arzulanan bir nes-
neye karsilik gelir; fallus kadinin sahip olmadig ve arzula-
dig1 bu orgam simgeler. Erkek agisindan da fallus simgesi,
yani sertlesmis penis imgesi bir eksiklige gonderme yapar.
Ciinkii erkek her zaman diklesmis bir penise sahip degildir.
Ensest yasaginin, yani hazzin mutlak yasaklanmasinin gos-
tereni olan Fallus (simgesel diizlem) ile imgesel bir gésteren
olan fallus arasinda bir aynm yapmak gerekir. Imgesel bir
gosterenden s6z etmek bir celigki gibi goziikebilir. Ciinkii
gostereni hep simgesel baglamda diisiinmeye ahigigiz. Imge-
sel gosteren olarak fallus, 6znenin yitirilen nesne etrafindaki
arayigin1 yonetir. Ve bu arayis1 bir olanaksizlikla isaretler.
Yitirilmis nesnenin yerine gecen arzu nesnelerine, olumsu-
zun, yani igdisin damgasim vurur. Simgesel Fallus ise ya-
saklanan hazzin gosterenidir. Ve 6znenin diirtiisel doyum
arayiginda, ge¢mesi gereken yasal yollan belirler. “hazza
iligkin erigilebilen hergey yasaklanmigtir ve bedenin digin-
da, gosteren zinciri boyunca yer degistirmelidir”.*

Lacan “Psikozun Olanaklh Her Tiirlii Tedavisine Hazirhk
Sorunundan” (“D'une Question Préliminaire & Tout Traitement

% Jacques Lacan, “Subversion du Sujet et Dialectique du Désir”,
Ecrits, 5.822.
39 Nestor Braunstein, La Jouissance, s.71.
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Possible de la Psychose”) adli metninde su fikri ifade eder:
“Oznenin kosulu (nevroz veya psikoz) Otekinde olan bitene
baghdir. Orada olup biten, bir séylem olarak eklemlenmistir
(bilingdis1 Otekinin séylemidir)”.* Otekinde, yani babanin adi
olarak nitelendirdigimiz yerde bir gosterenin eksikligi psikotik
oznenin kosuludur. Baba metaforu terimi babanin adi olarak
adlandinlan konumda, herhangi bir gosterenin ikame edilmesi
etkinligine (mouvement de substitution) kargilik gelir. Babanin
adi olarak nitelendirdigimiz tek ve merkezi yerin, bu yerde
konumlanan ¢esitli gosterenlerden ayirdedilmesi gerekir. Psi-
koz babanin adi gostereninin reddedilmesine karsihk gelmez
ciinkii boyle bir gosteren yoktur. Burada asil soz konusu olan
babanin adinin yerine, bir gosteren koyma etkinliginin isleye-
memis olmasidir. Psikozu baglatan etmen, babanin adi olarak
nitelendirdigimiz tek ve merkezi yerde konumlanan gosterene
ozne bir ¢agn yaptiginda, burada gosterenin ikame edilmesi
etkinliginin igleyememis olmasindan dolayi, 6znenin higbir
yamt alamamasidir. Lacan goyle der:

Babamn Adimin cagnldig noktada... Otekinin konumunda
sadece bir delik yamit verebilir. Metaforik diizeydeki eksiklik
nedeniyle, bu delik fallik anlamin (signification phallique)
kargiigina gelen yerde bir delige yol agacaktr.”!

Babanin adi gostereninin iglemez olusu, simgesel diizle-
min diginda kalmasindandir. Bu yerde yamt veren gercek
(réel) bir babadir. Bagka bir deyisle, simgeselin diginda kalan
Bir-Baba, yani gergek bir baba reel diizleminde geri dénmiis-
tiir. Baba metaforunun igleyememesi nedeniyle igdis, hazz
engelleyemez. Haz 6zneyi iggal eder. Babanin adinin yerine

* Jacques Lacan, “D’une Question Préliminaire & Tout Traitement
Possible de la Psychose™, Ecrits, 5.549.

* Jacques Lacan, “D’une Question Préliminaire 3 Tout Traitement
Possible de la Psychose”, a.g.y., 5.558.
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bir gosteren konulamamasiyla gosterilenler, yani anlam diize-
yinde olusan delik, gosterenlerin kopuk bir sekilde birbirleri-
ni izlemelerine yol agar. Boylelikle psikotigin imgesel diinya-
sinda giderek artan bir par¢alanma meydana gelir. Sizofreni-
de bir akintiya kapilircasina siiriiklenen gosterenlerin bagi-
bosluguna tanik oluruz. Oysa paranoyada hezeyanin olustur-
dugu metafor, babanin metaforunun bog biraktigi yerde ko-
numlanarak, yirtilan simgesel orgiiyii yamalama iglevi goriir.
Hezeyan sayesinde gosterenle gosterilenin sabitlegsmesiyle,
bu iglev gergeklesir. Normal séylemde ise gosterenle, anlam
diizeyinde ona kargihk gelen gosterilenleri bir arada tutan
sabit noktalan Lacan “kapiton noktalan” seklinde (points de
capiton) nitelendirir. Kapitonun sozliik anlam silte, yastik,
yorgan gibi seylerin dolgusunu yer yer dikisle bastirmaya
kargilik gelir.*? Aym sekilde séylem diizeyinde gosterenlerin
olusturdugu ag bir kumas olarak diisiiniirsek onlan sabit
tutan bir parca, bir kapiton vardir; o da gosterilendir.

Lacan bir 6znede psikoz tamsimn ancak klinik baglamda
psikozun ortaya ¢ikmasiyla konulmas: gerektigini belirtir. Bu da
cocuk psikozuyla yetigkin psikozunun nasil eklemlenecegine
iligkin karmagik bir tarigma alamim agar. Lacan'a gore gocuk-
lukta ortaya ¢ikan bir psikozun, yetigkinlikteki bir psikoza yol
acacag fikri gecerli degildir. Cocuklugunda psikotik belirtiler
gostermis bir 6zne, belki simgelesme diizeyindeki eksikligi telafi
eden bir kurguyla ayakta durabilmistir. Sadece tarihinin belli bir
kavsaginda 6zne her zaman var olmus bu eksiklikle yiizlestigin-
de psikoz ortaya ¢ikabilir. Iste o zaman boyle bir tamyr koymak
miimkiin olur. Bir sonraki béliimde tartisacagim Bayan Lucy
vakasi, ¢ocuklukta yasamlan giigliiklerle yetigkinlikte beliren
psikotik semptomlan eklemleme olanag: verecektir.

*2 Mehmet Ali Agakay, Fransizca-Tiirkge Biiyiik Sozliik, Tiirk Dil Ku-
rumu Yayinlari, Ankara, 1962, s.514.
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Terapétik ¢calismaya baglamamizdan alti yil 6nce, esinden
ayrilan Bayan Lucy intihar girisiminde bulunmusgtu. Eginden
ayn yasadigi donemde bagka bir erkekle birlikte yasamig ve
ondan bir ¢ocugu olmustu. Gebeligi sirasinda yeniden egine
donmiigtii. Birinci goériigmede bu konuyla ilgili olarak “Vic-
dan azabi ¢ekiyordum” demisti. Evlilik dig1 bir kiz ¢ocugunu
diinyaya getirmesiyle Bayan Lucy'nin ruhsal durumu bozul-
maya baglamigti. Esinin ailesi tarafindan reddedildigini, onla-
rin kendisine zuliim ettigini diisiinmekteydi. Cocuklugundan
beri kendisini “hasta” olarak nitelendirmesine karsin, ayakta
kalmay: basaran Bayan Lucy'yi asil sarsan olay, kizimin evli-
lik disi dogmasiydi. Boylelikle kizi da belli bir yere kadar
annesinin tarihini yinelemekteydi. Cocuk 6zbabasimin degil
de, Bayan Lucy'nin esinin soyadini tagimaktaydi ve onu ken-
di babas: olarak bilmekteydi. Terapotik siirecte Bayan Lucy
bu konuyu benimle ¢aligtiktan sonra kizina gergegi séyleye-
bilmigti. Bayan Lucy de evlilik dis1 bir iligki sonucu diinyaya
gelmisti. Ne babasinin, ne de annesinin soyadimi tagimaktaydi.
Babas: evli bir adamdi. Annesi de yasa dis1 bir iligkiyi temsil
eden bu ¢ocugu, yani kendi ¢ocuunu tammak istememisti.
Boylelikle dogdugu andan itibaren Bayan Lucy hem annesi,
hem de babasindan kaynaklanan ¢ifte bir yadsimay1 yagamigt.
Goriismelerden bir tanesinde “Ben dogdugum andan beri
lanetlendim” demisti. Diger yandan babaya iligkin ¢ifte redde-
dilme yagamigti. ilk olarak 6z babasi anne gebe kaldiginda
bebegin varhgim tammay: reddetmisti. Gebeliginin ikinci
ayinda Bayan Lucy'nin annesi, yeni tamgtig1 erkek arkadagina
bagka bir erkekten gocuk bekledigini séylemeyerek, onunla
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yagsamaya baglamigti. Erkek arkadagina ¢ocugun ondan oldu-
gunu soylemisti. Erkek arkadasi hakikati kegfettiginde, ¢ocu-
gun dogumundan sonra anneyi terk etmisti. Boylelikle babaya
iligkin iki kayip Bayan Lucy'nin kaderine damgasim vurmustu.
Birincisinde annenin gebe kalmasindan sonra 6z baba uzak-
lagmugti. Ikinci kayip da de annenin gebeliginin ikinci ayiyla
dokuzuncu ay1 arasinda var olan erkek arkadagin, dogumdan
sonra anneyi ve bebegi terk etmesine kargihik geliyordu. Diger
bir deyisle, bebek annenin yasadig: bu iki kayiptan da sorum-
luydu. Cocuklugunda yetim kalmig anne agisindan bu kayiplar
kuskusuz ¢ok anlamlhydilar.

Bayan Lucy'yi, annesi ve 6z babasi olarak bildigi iivey ba-
basi yetigtirmigti. Bayan Lucy'nin annesi esinden aynldiginda,
on ii¢ yaginda gercegi siddetli bir sekilde tammigti. Aynlma-
dan 6nce sarhos iivey baba tehditler savurarak, esini ve kizim
aramaya eve gelmigti. Anne ve kiz bir dolaba saklanmiglard.
Uvey baba, kendi 6z kiz1 olmayan Lucy'ye cinsel ilgi duydugu-
nu bagirarak séylemigti. Bayan Lucy bu sézciiklere dolabin
karanhigi ve sessizliginde tanik olmustu. Kokenleri iizerine
soylenilen bu sizlere o anda tepki verememis, onlan anlam-
landiramamigti. O andan itibaren dolabin igindeki karanhk ve
sessizlik, kendi varhigina iligkin yasadig1 ugurumu simgelemis-
ti. Bayan Lucy'nin tank oldugu bu sozler onda bir amy: ¢agns-
tirmigti. Yedi yagindayken iivey babasimin bagtan gikanci bir
davramigini amimsamigti. Bu 6zel kosullarda iivey babasimin
kendi kokenlerine iligkin sézleri, onda bir travma yaratmigti. O
anda hakikati kegfettigini iddia edemeyiz ¢iinkii hakikatin
kendisi simgesel diizlemle baglantilidir. Bayan Lucy isittikle-
rini anlamlandiramamigti. Annesi de kizinin dogumuna iligkin
sessizlie son verecek ve onun kékenlerini aydinlatacak higbir
girisimde bulunmamigti. Yedinci seansta “Ben hastaydim ve
bilmiyordum” demisti. Ona hastaliginin hangi déneme ait ol-
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dugunu sordugumda, on ii¢ yasinda iivey babasinin 6z babasi
olmadigan kesfettigi ana degindigini belirmisti.

Bayan Lucy kendi gebeligi sirasinda evine donerek esiyle
yeniden birlikte yagsamaya baglamasindan dort yil sonra, ikin-
ci kez intihar girigiminde bulunmugtu. O donemde psikotik
bir kriz nedeniyle psikiyatrik hastaneye kaldinlmigti. Semp-
tomlan arasinda dine iligkin fikirler ve referans fikirlerinin
egemen oldugunu, tedavi gordiigii Ruh Saghg Merkezindeki
dosyasindan okumustum. Psikiyatrik hastane deneyiminden
sonra, bir¢ok kez Psikiyatrik Acil Servise bagvurarak yardim
istemisti. Yakinlan Bayan Lucy'nin onlara saldirgan ve diis-
manca bir tavir takindigim bildirmiglerdi. Bayan Lucy gerek
ailesine, gerek kiliseye olan sorumluluklanm yerine getirme
cabasimin onu hastalandirdigini ilk goriigmemizde belirtmigti.
Bayan Lucy ile terapétik bir ¢alismay1 baglatmam, onun psi-
kiyatrik hastaneye kaldinlmasindan iki yil sonra gercekles-
misti. Psikoterapi siirecinin baglangicina damgasini vuran
oge Bayan Lucy'nin ailesine iligkin giipheydi. Bu 6geyi La-
can'in deyimiyle yoruma iligkin ilksel goriingii olarak nite-
lendirecegim. Esinin ailesinin ona zuliim ettigini diisiiniiyor-
du. Aym1 zamanda yakinlan tarafindan reddedilip, sevilme-
mekten korkuyordu. Eginden bir erkek ve iki kiz ¢ocugu ol-
mustu. Kizlarimin cinselligine iligkin fikirleri hezeyan nitelik-
liydi. Evlilik digi kiz1 ise ailenin en kiigiigiiydii. Bayan
Lucy'nin egine kargi tavn saldirgan, ogluna olan tutumu da
onun erkekligini yaralayiciydi. Dért ¢ocugunun en biiyiigii
olan ve o donemde ergen olan bu erkek g¢ocukla iligkisinin,
deliliginin ¢oziimiinde ve hakikatin ortaya ¢ikmasinda nasil
kilit bir iglevi oldugunu gorecegiz.

Terapétik gercevenin kurulmas: zaman almisti. Birlikte te-
rapétik bir calismay: gergeklestirme karan aldigimizda, Ba-
yan Lucy psikiyatrik bir hasta olarak “kariyerini” (Erving
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Goffman) baglatmigti bile. Psikiyatrik hastaneye kaldinlmis,
daha sonra giindiiz hastanesinin programina katilmigti. Aynca
ilag tedavisi goriiyor ve gereksinme iizerine Psikiyatrik Acil
Servise bagvuruyordu. Diger bir deyisle kurumun ¢esitli hiz-
metlerini kullanarak, dillendiremedigi, yani simgelestireme-
digi birseyi her seferinde eylem diizleminde, yani gergek
(réel) diizleminde ifade etmekteydi. Psikoterapi siirecinde,
Bayan Lucy'nin pargalarimi bir araya getirmeye c¢abaladif
yap-bozu bir arada tutan ortak bir izlek varsa, o da hakikat-
yalan boyutuydu. Yap-boz sozciigii Ispanyolcada “rompecabe-
zas” soziine karsihik gelir. Harfiyen g¢evirmek gerekirse “kafa
kirmak” anlamina gelir ki Bayan Lucy de bu sozciigii gercek
(réel) diizleminde kullamyordu. Kafa kirma ¢ocuklugunda
yasamig oldugu fiziksel ve simgesel siddet ortamina degini-
yordu. Ebeveynler ¢ocuklan doverek ve hirpalayarak, kafala-
rnm kinyorlardi. Bu sézciik bana aym zamanda séyle bir fikri
de ¢agnstinyordu: Diinyaya gelmesinden ¢ok 6nce bir ¢ocuk,
ilk olarak ebeveynin zihninde diiglenir. Bu soziiyle belki Ba-
yan Lucy kendi dogumuna iligkin hem annesi, hem babasinda
bir arzunun yokluguna da deginiyordu. Siire¢ i¢inde Bayan
Lucy'nin olusturdugu hakikat boyutu; diinyada varolus nede-
niyle, dogmas: veya 6lmesine iligskin ebeveynin bilin¢dis:
arzusuyla baglantihydi. Ikinci goriismede “Kendimle yiizles-
mekten korkuyorum” demisti. Otekinin bakisinda nasil ken-
dini gorebilirdi ki? Cocuklugundan beri annesinin gozlerinde
okudugu arzu 6liimiine iligkindi. Nitekim kékenleri iizerinde
diigiinmek 6ldiiriicii bir sorundu. Baglangigtan beri annesi ve
babasinin kendi varligini reddederek kaderine boylesine bir
damga vurduklan bir baglamda, kendi kékenleri iizerinde
sorgulamaya hakki var miydi? Béylelikle terapstik ¢aligma
hakikate yaklagilan ve ondan uzaklasilan bir yer haline gel-
misti. Bayan Lucy seanslarina kimi zaman geg geliyor, kimi
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zaman da hi¢ gelmiyordu. Seanslara vaktinde gelmesini ve
simgesel bir 6deme yapmasim talep ettim. Ruh Saghg Mer-
kezinde hizmetler iicretsiz verildikleri i¢in, ben de emegimin
kargilig1 ondan bir posta pulu istedim. Giderek bir ¢alisma
cercevesi olugmaya bagladi. Terapétik ¢erceve bagka bir ger-
ceveyle, yani sosyal diinyadakiyle da ortiigilyordu. Hasta
kendisine iicretli bir ig bulmugtu. On beg giinde bir yer alan
seanslardan, haftada bir ve daha sonra haftada iki seansa
gectik. Terapotik siirece beklenilmedik bir yoén veren trajik
bir olay nedeniyle seanslan haftada ikiye ¢ikarmak duru-
munda kaldik. Bayan Lucy seanslardan birinde “Sorumluluk
almak olumlu birgey” dedi. Bu fikir psikoterapisine dair bir
sorumluluk iistlenmesi gerektigine iliskin beklentime génder-
me yapiyordu. Diger yandan bu deneyim de bana ilk kez deli-
likle konugmay 6gretiyordu. Bayan Lucy ile yaptigim ¢aligma,
deliligin kendi dilini bulabildigi terapétik bir alanda analist
olarak konumlanabilmemi sagladi. Hastanin dilini yok sayan
psikiyatrik bir kurum baglaminda, sézciik boyutuna sahip ¢1-
kabilmek i¢in gerek Bayan Lucy, gerek ben sabir ve inatla
cabaliyorduk. Bunu Bayan Lucy psikiyatrik bir hasta kimligin-
den kurtulmaya ¢aligarak, ben de terapétik gerceveyi koruma-
ya caligarak gergeklestiriyorduk. Kurumsal gii¢lere kargi psi-
koterapi cergevesini korumak, akintiya kargi kiirek ¢ekmek
gibi bir seydi. Psikiyatrik kurumdaki temel mantigin, deliligi
iyilestirmekten ¢ok onu yonetmeye karsilik geldigini biliyoruz.

On iigiincii seansta esi ve kendisinin bir trafik kazas gegir-
diklerini bildirdi. Direksiyon kinlmig ve otomobil kontroliinii
kaybederek, bir duvara ¢arpmigti. Kaza sirasinda Bayan Lucy
esine higbir sey soyleyememis, sadece dua etmisti. Kazadan
sonra esinin igine donmesini istemigti. Kendisi tek bagina ve
titreyerek yiiriimiistii. Yolda bir yakimiyla kargilagmasina kar-
sin yalmiz kalmayi tercih etmis ve kiliseye giderek tannya siik-
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ran borcunu ifade etmek istemisti: “Onun beni bu denli sevdi-
gini bilmiyordum”. Burada dikkati geken iki noktayr vurgula-
mak gerekir. Birincisi Bayan Lucy'nin kaza sirasinda bu sah-
neye anlam verebilecek bir tek s6z edememis olmasiydi. Tera-
potik siirecte bana ilettigi travmatik sahnelerde degismeyen bir
sey varsa, o da yasadifi olay sirasindaki sessizligi, yani bu
konuda bir duygu veya diisiincesini ifade edememesiydi. Egiy-
le birlikte gecirdikleri trafik kazasimin tek bagina yiizlegilmesi
gereken bir sinav oldugunu diigiinmiistii. Kaza sonrasi eginin
ve kendisinin hayatta kalmalan tanrinin onlan ne denli sevdi-
ginin bir kamtiydi. Kaza 6ncesi esini bagka bir erkekle aldat-
mis olmasindan dolayi, bu kamt biisbiitiin 6nem kazanmst.
Esini aldatrmig olmanin sugluluguna kargin hayatta kalabilmig-
ti, yani tann onu sevmekteydi. Buradaki sugluluk duygusu en
son kertede kendi dogumu ve varligina iligkin bir sugluluktu.
On iigiincii seansla on dérdiincii seans arasinda, Bayan
Lucy tedaviye bagladigindan beri ilk krizini yasadi. Bu kriz
gecirdigi trafik kazasiyla baglantiliydi. Benim Ruh Saghig
Merkezinde bulunmadigim bir giin Acil Servise bagvurmustu.
Orada galigan personele onu 6ldiirmeye kalkigtiklann, fakat
tannnin buna izin vermedigini ve onun yasamasim istedigini
soylemigti. On dérdiincii seansta esi ve ¢ocuklarmin ondan
gizlice bir seyler diizenlediklerini belirtti. Krizin bag gosterdigi
giin biiyiik kizimn yag giiniiydii. “Acaba ona baktigimda onun
gibi olmadigimi mi gordiim?” geklinde kendini sorguladi. Bir
sonraki seansa gelmedi. On besinci seansta gok korktugunu
dile getirdi: “Higbir sey goremiyorum. Sadece karanlk var”.
Bu konuda ona bir soru yoneltince, kiigiikken annesinin onu
cezalandirmak iizere karanlik bir odaya kapattigim séyledi.
Cocuklugundaki bir sahneyi ammsad: “Bir giin eve bir satici
geldi. Ben ona bakiyordum. Annem bakmam yasakladi”. Ka-
fasim gevirdiginde annesiyle o saticimin kucaklagtiklarim gor-
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dii. Annesi o dénemde evliydi. Cocuk Lucy'nin bakma istegi,
diinyaya gelisine iligkin birincil sahneyi kurgulama ¢abasina
kargilik geliyordu. Birincil sahneye higbir zaman vakif olama-
must1. Bu eksiklik karanlik ve sessizlige denkti. Kendisini ote-
kinin aynasinda gorebilmek ve bir aile oykiisii iginde konum-
lanabilmek ona yasakti. Diinyaya gelisine iligkin higbir geyi
bilme hakkina sahip olmamasi yetmiyormus gibi, bu yéndeki
her tiirlii ¢abasi da ger¢ek diizeyde bir igdis veya sakatlanma
deneyimiyle sonuglamyordu. Igdis deneyimine iliskin iki sah-
neyi ammsadi Birincisinde ii¢ yagindaydi. Annesi gebeydi.
Cocuk Lucy annesinin karnindaki bebege zarar vermek ister-
cesine, annesinin karni iizerine atlamigti. Annesi bir kayigla
onu doverek burnunu kirmigt:. Hastanede onu tedavi etmigler-
di. Ikinci sahne iivey babaya iligkindi. Uvey babasi ¢ocuk
Lucy’nin elbise satigindan kazandif1 paray: teslim etmedigi
icin ellerini yakmak istemigti. Cocuk Lucy ellerini korumaya
caligirken, kirpikleri yanmigti. Gozleri zedelendigi igin ii¢ ay
boyunca karanlikta kalmak zorunda kalmigti. Anne ¢ocugunu
istismar etmek nedeniyle su¢lanmaktan korktugu i¢in kizim ne
hastaneye gotiirmiis, ne de okula yollamigti.

Yirmi ikinci seansta bana ilettigi bir yaralanma ve igdis
sahnesi, on besinci seansta anlattifimin bir devami olarak
goriilebilir. Altinc1 simftayken simf arkadaglanyla “kizilderi-
1i” oyununu oynarken, bir arkadas:i bir bigakla parmagim
yaralamigti. Bayan Lucy bana parmagindaki yara izini goster-
di ve soyle dedi: “Benim evimde, kizilderililer gibi, bigaklar
ugusurdu” Bagka bir giin o da okulda bir arkadaginin sirtin-
da bir sigeyi kirmigti. Bu yiizden bir siire okul yonetimi, onun
derslere katilmasini yasaklamigti. Annesi, bu durumu iivey
babasina bildirmemesi i¢in uyarmigti. Uvey babasi olan bi-
tenleri 6grendigi takdirde, onu siddetle cezalandirabilirdi. O
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aksam iivey babasinin onu dévebilecegi diisiincesiyle dehgete
kapilarak, kan kusmugtu.

Yirmi dordiincii seansta oglu seyahatten donecegi i¢in mut-
lu oldugunu belirtti. Eve déniigiinii kutlamak istedi. Oglunun
ortadan kaybolugunu 6liimiine atfeden ve sonradan hayatta
oldugunu 6grenen bir babanin, evladinin eve doniigiinii kutla-
dign Incildeki bir oykiiye degindi. Bu seanstan itibaren olii
¢ocuk temas: kurgulanmaya bagladi. Aym zamanda trafik ka-
zasindan 6nce esini nasil aldattigini da anlatti. Bu olayr duygu-
larina hig yer vermeden ¢ok olagan bir geymig gibi anlatirken,
kocasimi aldatmasim bir “su¢ eylemi” olarak nitelendirdi. Ben
de ona bu olagan goriinen olayla, sug fikri arasindaki kopuklu-
ga dikkatini ¢ektim. Sug sozciigii, annesinin kizina bakmasim
yasakladigy saticiyla 6piisme sahnesini ¢agnstirdi. Diger bir
deyigle evli olan annesinin saticiyla 6piistiigii sahne, birincil
sahnenin yoklugunda onun diinyaya geliginin imgesi haline
gelmisti. Oysa ¢ocuk Lucy'nin tanik oldugu bu sahneyi nite-
lendiren yasa dig1 oluguydu. Annesi evliyken bagka bir erkekle
iligki kurmugtu. Kizimin bu durumu iivey babasina bildirme-
mesi i¢in de kucaklashig1 erkege kizinin bakmasim yasakla-
migtl. Nitekim Bayan Lucy'nin annesi ile 6zbabasi arasindaki
iligkisi de yasa digiydi. Fakat kokenlerine iligkin bu soruna
asil travmatik nitelik kazandiran onun evlilik disi diinyaya
gelmesinden ¢ok, bu konu iizerinde sorma ve bilme yasaginin
getirilmis olmasiydi. Bagka tiirlii ifade etmek gerekirse, bu dyle
bir sorundu ki iizerinde hig¢bir sey séylenilemezdi. Bu da Ba-
yan Lucy’yi insanlik dig1 bir statiide konumlandinyordu. Insan
yavrusunun ilk hakk: simgesel olarak taminmak ve dolayisiyla
insan diizenine katilabilmektir.

Yirmi yedinci seansta Bayan Lucy oglunun evde sakladig
silah1 kegfetmesi iizere onu polise ihbar ettigini belirtti. Ama
ihbar ettikten sonra oglunun onu 6ldiirmesinden korkmustu.
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Oldiirme fikrini -oglu tarafindan oldiiriilmek veya oglunu
oldiirnek- dile getirdi. Bu fikir babanin simgesel islevini
yiiriitemedigi bir baglamda, anne ile ogul arasindaki enses-
tiiel iligkiye gonderme yapiyordu. Oglu bir¢ok kez annesine
cezaevine diigecegini bildigini ifade etmigti. Adeta bu sozler-
le simgesel diizeyde kendisini simirlayabilecek tek giiciin
hukuk? diizeyde yattigim ve hapishanenin kendi kaderi oldu-
gunu dile getirmekteydi. Bayan Lucy de evlilik dis1 bir iligki
sonucu en kiigiik kizindan gebe kaldiginda, daha evvel aynl-
mig oldugu esine donerek yasamimin nasil bir hapishaneye
doniistiigiinii iletti. Bayan Lucy'nin dile getirdigi bu fikirlerin
temelinde, ensestiiel bir agk iligkisinin oyunculanm nasil
hapsettigi yatiyordu. Bu seanslardan itibaren “su¢”, “hapis-
hane”, “sldiirnek”, “ensestiiel agk” gibi gosterenlerin etra-
finda yapilanan ruhsal bir evrenin dogusuna tanik oldum ve
bu da gelecek olaylarin habercisiydi. Yirmni sekizinci seansta
oglunu, “birisini 6ldiirebilecegi” korkusuyla ihbar etmeyi
diigiindiigiinii sdyledi. Yeniden hapishane fikri 6n plana ¢ik-
mig oluyordu. Ug aydan beri kadinlar cezaevini ziyaret et-
mekteydi. Onlara en biiyiik hapishanenin insanin i¢inde tagi-
digina karsihk geldigini ifade etmigti. Oldiirme fikriyle bag-
lantil bir sahneyi anlatt. Dokuz aylik bir bebekken annesi
onu banyo kiivetinde bogmaya ¢alismigti. Anneannesi bebe-
gin ¢ighiklanm duyarak yanmina kogmus ve onu kurtarmmgt.
“Ama ben 6lemezdim. Hayatimda ka¢ kez 6lmem gerektigi
halde 6lmedim”. Tiim yasaminda yasadig1 dehget duygusunu
annesinin onu 6ldiirmeye c¢alighigi anla baglantilandird
“Annemin bana biitiin yaptiklarinin listesini ¢ikarsam, benim
de c¢ocuklarima yaptiklanma denktirler. Bunu yazamam.
Hepsi aklimda” Burada ilging olan nokta Bayan Lucy'nin
ilkokulda okuma ve yazmay1 ogrenmesine karsin, yetigkin
olarak okuyamamasi ve yazamamasiydi.
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Yirmi sekizinci seansin ertesinde Bayan Lucy yeni bir kriz
gecirmisti. Polis, oglunu silahli bir soygun sirasinda yakala-
mig ve yaralamigti. Ruh Saghg Merkezine vardigimda onu
Acil Serviste ziyaret ettim. Gerilemis bir haldeydi ve yaninda
oyuncak bir bebek vardi. Bu krizi nedeniyle tedaviye bir ay
ara vermek zorunda kaldik. Yeniden ¢alismaya basladigimiz-
da, kendi deliliginin veya “kotii” kisminin terapotik ¢aligma-
nin bir pargasi olmasi gerektigini belirttim. Krizleri genellikle
benim Merkezde olmadigim giinlere rasthyordu. Béyle za-
manlarda da Acil Servise bagvuruyordu. Onun deliligini gé-
riip, bu nedenden dolayi onu reddetmemden korkuyordu.
Otuz dokuzuncu seans oglunun bir kaza sonucu arkadaginin
oliimiine sebep oldugu trajik olaydan bes giin sonra yer aldi.
Bayan Lucy'nin kendi evinde bir ¢ocugun 6liimii ilk kez onun
gerceklige erigmesine yol agmigti. Bu trajik 6liimii yadsimaya
calisan esinin tepkisine deginirken soyle dedi: “Ben gercek-
ligi kabulleniyorum” Yagamimin ¢ok gii¢ anlanna psikotik
krizlerle yamit vermis olmasina karsin, artik bir daha hasta-
lanmayacagim biliyordu. “Insanlar benim artik hastalanma-
yacagimi bilmiyorlar” Gergeklik diizeyinde bir ¢ocugun &lii-
mii, ona tiim yasami boyunca zuliim etmis birgeyden, yani
“6lii gocuk” sahnesinden kurtarmigti. Ve ilk kez kendisini
gorebilmesi ve gergekligi tanmimasi miimkiin olmustu. Cocu-
gun oliimiiyle, Bayan Lucy'nin ruhsal evreni yeni bir yapi-
lanmadan gegti. ilk kez Bayan Lucy baz ¢ocukluk amlarna
erigebildi. Oliim sahnesindeki kan, ¢ocuklugundaki ii¢ sah-
neyi ammsatt1. Birinci sahnede yedi yagindaydi. Trafik kazas:
sonucu zarar gormiig bir otomobile yaklagtiginda otomobilin
icinde bag1 kopmus bir bebek gérmiistii. Bayan Lucy'nin te-
rapédtik calismay: nitelendirmek igin kullandig sozleri anim-
sayalim. “Kafakirma” Bagi kopmus bebegin imgesi, kendi
parcalanmig bedeninin imgesiydi. Kafa tiim insani olanin ve
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tiim maneviyatin simgesiydi. Kafasiz bir beden vahsi bir hay-
vansalligin resmiydi. Bir ¢cocuk Oteki tarafindan taninmad-
ginda, kendini tiim hayvansihigiyla algilar. Bagi kopmus be-
bek sahnesi bagka bir sahneyi ¢agngstirdi. Bu ikinci sahnede
de bas ile beden arasinda bir kopma s6z konusuydu. On iki
yasindayken c¢ocuklara baktig1 bir apartman dairesinde, bir
adamin kendisini asmig oldugunu ammsadi. Ama intihar
sahnesinde kan izi olmadigini da sozlerine ekledi. Daireden
kosarak ¢ikmig ve evine dondiigiinde hi¢ kimseye bir gey
soyleyememigti. Ugiincii sahnede dokuz yasindaydi. Uzun
1g1klan yanan bir otomobil gozlerini kamagtirmigti. Otomobil
ona ¢arpmis ve bacagindan yaralamigti. Annesinin cezalandi-
rabilecegi fikri onu dehgete diigiirmiigtii. Yine annesine bu
konuda higbir sey sdylememigti. Annesi onu hastaneye go-
tiirmiigtii. Ama elbisesi yirtildig1 i¢in de kizini dévmiistii.
Hastanedeki hekim, zamaninda varmasalardi bacagimi kay-
bedebilecegini belirtmisti. Yagsadigi diger travmatik olaylarda
oldugu gibi, bu ii¢ sahnede de goze carpan, olaylara iligkin
hi¢cbir duygulanimi dillendirememis olmasiydi. Bir yandan
duygulanimlarini  dile dokememezligin yarattig1 sessizlik,
diger yandan ebeveynin her cezalandirmasinda yeniden yasa-
di1 kendi yikimi ve imhasiydi. Bunlar onu kendi 6liimiine,
yani varolmamasina génderme yapmaktaydi.

Kirk birinci seansta kendi canavarhiginm1 derinlemesine ¢a-
ligmaya bagladi: “Annem nasil intikam almak istemigse, ben
de aymi gekilde intikam aldim”. Annesinin yagamiyla kendi-
sininki arasindaki benzerlikleri vurguladi. Ben de oglunun
onun en kinlgan yanina darbeyi vurarak, ondan intikam almig
oldugunu belirttim. “Ben altmg ii¢ kiloyum. Ama gimdi bir
kiloymusum gibi hafif hissediyorum kendimi” Ben de ona:
“Bir bebek gibi” geklinde yamit verdim. “Evet, yeni dogmus
bir bebek gibi” dedi. Diger bir deyisle, bu siirecte simgesel
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olarak dogusu bakigimin aynasindan gegiyordu. Bir kaza so-
nucu arkadasinin dliimiine yol agan oglu yiiziinden, toplumla
yiizlesmesinde utang hissediyor ve ac1 gekiyordu. Iste bu tiir
duygulanimlann damgasimi vurdugu bu siiregte, onu destek-
leyen bakigim hastam agisindan hayati bir 6nem tagiyordu.
Kirk iigiincii seansta gorme ve bakma temas: ortaya ¢ikti.
Gegmiste insanlan hipnotize ederek onlann tizerinde kontrol
kurdugunu ve onlan nasil dévdiigiinii anlatti. Hipnotize etme
fikrini aktarim alaniyla baglantilandirdigimda séyle bir ¢agri-
sim getirdi: “Eskiden ben deli gibiydim, insanlan gérmiiyor
ve onlara saldinyordum. $imdi otekilerin goziinde kendimi
sakin gorebiliyorum”. Kirk birinci seansta onun beni hipnoti-
ze etmek istedigini sdyledim. O seansta uyumamak i¢in ken-
dimi zor tutmugtum. Sonradan onun yansitmali 6zdeglesme
diizenegiyle, kendi duygulammlanm benim i¢ime koymaya
calighigim diigiinmiigtiim. “Siz beni hipnotize etmeye ¢aligti-
niz. Bana egemen olmak isteyerek, i¢cime deliliginizi koyma
cabasina girdiniz. Hi¢bir zaman kendimi o denli yorgun his-
setmemigtim” dedim. Sézlerim onda sugluluk duygusu yarat-
musti. Ben de soyle yanitladim: “Tam tersine buraya deliligi-
nizi sokmanin ¢ok 6énemli olduguna inamyorum. Eskiden
yiiziiniiz normal bir ifade tagirken, duygularmz deliydi”
Bayan Lucy soyle bir yamit verdi: “Bir¢ok kez size bakmaya
cesaret etmedim ¢iinkii arkanizda duran kiza bakmak istemi-
yordum (arkamda Lacan'a iligkin bir afig vardi ve o afiste kitap
okuyan bir kiz vardi). Ben boyleydim. Okurdum ve 6grenirdim.
Ben kendi kendime soruyorum. Ben kétii bir kiz miydim? An-
nem kafalan kirardi. Kafarm koparabilir, beni ¢ldiirebilirdi”.
Ben de onun sézlerine goyle bir kargihik verdim: “Sizin tagidi-
gz kiz artik kotii degildir ¢iinkii ona bakan biri var burada.
Bu afiste oldugu gibi bu kiz gimdi benim yanimda”.
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Bilingdigi Fantezinin Kurgulanmasi

Willy Apollon psikotigin psikanalitik tedavi siirecini,
semptomlann olusmasindan fantezinin kurgulanmasina bir
gecis olarak tamimlar. Buradaki semptom nevrotik degil de,
psikotik bir tabloya gonderme yapar ve su islevi goriir:
“semptom bir sekilde Otekinin 6zneye sahip ¢ikiginin tarihini
yazar”.! Vahsi diirtiilerin eziyet ettigi bu beden 6zneye degil
de, Otekine aittir. Ozneye egemen olan, onu istila eden Ote-
kidir bu. Bu baglamda 6zneye niifuz edip, onu igerden yo-
netmeye ¢ahigan Otekine iligkin tarihin isaretlerini tagiyan bu
bedenin, biyolojik bir organizmayla ilgisi yoktur. Bu biyolojik
organizma ki, Apollon'a gore, psikiyatrik miidahalenin nesne-
sidir. Iste psikoz durumunda hazzin kapladigi bir bedenin
ozgiil haritasindan soz edebiliriz. Bedenin Oteki tarafindan
istilasi, hezeyana dayanan 6zgiil bir yaziyi, yani hazzin harita-
sim olugturur. Apollon psikotigin hazzina iligkin bir sorgula-
mada bulunur. Zuliim eden, istilac1 Otekiyle baglantili olarak
bir yazi geklinde ortaya ¢ikan bu bedenin hazz, Lacan'in
deyimiyle bir “artik-haz” midir? Yoksa dilin tutundugu haki-
kat, yap-bozun kilit bir par¢as1 midir?”’? Bayan Lucy'de bu
yap-boz, kendi tarihinin hayati par¢alarimn kurgulanmasina
karsilik geliyordu. Bu kurgulama ki karanhin yiiregine yapi-
lan bir yolculuktan gegiyordu.

Siire¢ i¢inde Bayan Lucy arzulayan bir 6zne olarak aktarim
alaninda konumlanir. Hakikatin tutkulu ve yiirekli arayisindan
gegerek, kendi tarihinin pargalarni, yani “kafa-kiramn” (rom-
pecabezas) pargalarimi kurgulamay: baganr. Bu arayis gercek
anlamda 6liimiin damgasim tagiyordu. On sekizinci seansta

! Willy Apollon, “Psico4nalisis y Tratamiento de Psicéticos”, Tratar la
Psicosts, s.71.

* Willy Apollon, “Psico4nalisis y Tratamiento de Psicéticos”, Tratar la
Psicosts, s.71.
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soyle dedi: “Size bor¢gluyum (Bana her seansta 6dedigi pulu
unutmugtu). Herhalde kendime bor¢lu olmaliyim. Bu yer be-
nimdir. Tek bana ait olan budur”. Bu sézleriyle onun ne élgiide
arzulayan bir 6zne olarak dil ve sozciigiin alanina sahip gikti-
g gorebiliriz. Psikotikle siirdiiriilen psikanalitik tedaviyi,
semptomlarin  olusumundan fantezinin kurgulanmasina bir
gecis olarak nitelendirdim. Fantezinin kurgulanmasi hastanin
travmay1 6ziimleyebildigi 6l¢iide olanaklidir. Bayan Lucy'nin
durumunda simgesel diizeyde 6ziimsenemeyen, yani anlam dig1
olarak ortaya ¢ikan ve ruhsalliginda delikler olugturan ¢ocuk-
luk sahneleri ve am pargalannin aktanimda dillendirilmeleriyle
travma yapilanir.? Bayan Lucy'yi dilsiz birakan travmatik olay-
lar, psikoterapi siirecinde bir yapiya kavugur. Bu yapilagma
simgesel bir alanda, yani gosterenin bedeni (le corps du signifi-
ant) iginde gerceklesen bir galigmaya denk gelir. Bu simgesel
alanda psikanalistin bedeni 6znenin hem yikic1 diirtiilerini,
hem de hezeyan nitelikli yansitmalarmi kapsayici bir islev
gorir. Aym zamanda hastamin fantezilerinin de yansitildig
yerdir. Okuyucu Lacan'in bakis agisindan hareketle, reddedil-
mis (forclusion) ve dolayisiyla simgeselin diginda kalan bir geyi
yapilandirmanin hangi 6l¢giide miimkiin oldugunu sorgulayabi-
lir. Serge Leclaire'in reddetme diizenegine iligkin alintisim
yeniden gorelim: “Reddetme baglangigtan beri agilan bir nevi
delik olup hi¢bir zaman kendi 6ziinii bulamaz”.* Eger reddet-
me Oziinii hi¢bir zaman bulamayan ilksel bir delige kargihk
gelirse, o zaman psikanalist psikozun yapisal simirlan iginde
nereye kadar ¢alisabilir? Psikoza ozgii yapisal sinirlara gon-
derme yaparak boyle bir ¢aligmamin miimkiin olamayacag

¥ Willy Apollon, “Psico4nalisis y Tratamiento de Psicéticos”, Tratar la
Psicosis, s.73-75. “El Psicétio Enfermo del Padre”

* Serge Leclaire, “A la Recherche des Principes d’une Psychothérapie
des Psychoses”, Evolution Psychiatrique, Nisan 1958, s.406.
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seklinde yanit verilebilir. Bu durumda endige yaratan psikana-
listlerin psikotiklerle ¢aligmak istememeleri degildir. Sonugta
her psikanalistin kendi ¢alisma ve miidahale alanimi se¢gmeye
hakk: vardir. Asil sorun klinik 6gretiye dayanmayan bir konu-
mu savunmaktir. Bu klinik alan ki gergegi (réel) simgelestirme
cabasinda, analistin kendisinden bir seyler yitirdigi bir catigma
alanmidir. Analist ancak etik bir tavn zorunlu kilan bir pratikten
hareketle, psikotikle nereye kadar ¢aligsabilecegi veya calisa-
mayacagin degerlendirebilir.

Bayan Lucy psikoterapi siirecinde bir ¢gocugu 6ldiirme fan-
tezisini kurgular. Bu fantezi gergek bir olguya dayamyordu.
Dokuz aylikken annesi onu bogmaya kalkigmigti. Béylelikle
“bir ¢ocuk 6ldiirme” fantezisinin merkezinde yatan, annesinin
girigimiydi. Bu olay, Bayan Lucy'nin travmasina damgasim
vurmustu. Tartigrmg oldugum ge¢mis seanslara donersek, Ba-
yan Lucy'nin esiyle gegirdigi trafik kazasi bir tiyatro anlaminda
sahneyi acan olaydi. Kuskusuz siire¢ i¢inde zamanlan, kesinti-
leri ve noktalamalan olugturan benim ve bunun bir yoruma
karsilik geldiginin bilincindeyim. Ama bu yorum aktarimda
olusan deneyime dayanmaktaydi. Bu da am pargalarinin dii-
zenlenmesine karsilik geliyordu. Kocasim aldatmig olmasindan
dolay1 bir cezalandinlma olarak yasadig: trafik kazasindan sag
¢ikigl, tanrnnin onu sevdiginin bir kamtiydi. Aktanmda tann-
nin yerinde, onu seven bendim. Nitekim tann olarak nitelendi-
rilen varlik daha ¢ok bir insam andinyordu. Trafik kazasimin
onda yarattifi duygulamimlar 6rgiiye damgasim vururken (ka-
zadan sonra bir kriz gegirir ve biiyiik bir korkuya kapilir), an-
nenin bir saticiyla 6piisme sahnesi 6rgiiniin ¢ergevesini saglar.
Cocuk Lucy'nin bakmasi yasaklanan bu sahne travmatikti.
Ciinkii bu sahneye, dolayisiyla birincil sahneye bakma yasag),
bir kiz ¢ocugu olarak ruhsal geligimini miimkiin kilan simgesel
eksenlerin yadsinmasina kargilik geliyordu. Aktarimda gocuk-
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lugundaki bu yasak sahneye bakma ve bunu bana anlatma
cesaretini gosterdi. Boylelikle bu cinsel sahne, aktanimda kur-
gulanacak olan ve daginik pargalann bir araya getirilecegi bir
tarihi yapilandirdi. Tarihlegtirme siirecinde her ne kadar soz-
ciik boyutu temelse de, asil 6nemli olan sozciigiin aktarimin
bedeninde demir atmasidir. Yirmi dérdiincii seansta kendi
ogluyla baglantil olarak “slii evlat” temasini igledi. Bu tema-
y1 daha iyi kavrayabilmek i¢in anne-ogul iligkisine bir goz
atalim. Ogul kiiciikliigiinden beri anneden kaynaklanan yiki-
c1 yansitmalann nesnesiydi. Bayan Lucy'nin yikicihig1 oglu-
nun erkekligini yaralayic1 ve hatta igdis edici sekilde ortaya
cikiyordu. Oglunun ergenlige girisiyle anneye olan tepkiler
baggostermisti. Bunlar sug niteligi tagiyan davranig bozukluk-
lan olarak ortaya g¢ikmaktaydilar. Anne tedavi siirecinin ba-
sinda oglu i¢in benden yardim istemisti. Bir kez ogluyla go-
riigmiis, ama higbir iletigim kuramamigtim. Oglunun sug nite-
ligindeki davranigi, annesine ve annenin yasasina agikga bir
meydan okumaydi. Bir giin Bayan Lucy ogluna soyle demisti:
“Sen ne kadar cabalasan da beni delirtemeyeceksin”. Bu
sozler neredeyse yasaminin en biiyiik sinaviyla yiizlegtiginde
soyleyecegi sozlerin (“Insanlar benim artik hastalanmayaca-
gim1 bilmiyorlar”) habercisiydiler. Oglunun arkadasinin 6lii-
miine kargin aklim yitirmeyeceginden emindi.

Oglunun sugu Bayan Lucy'nin psikoterapi siirecinde kur-
guladigy tarihiyle baglantilandi. Bayan Lucy de birgok ne-
denden dolay: sugluydu: kocasimi aldatmigti, kizi, kendisi
gibi evlilik dig1 bir iligkiden dogmustu... Kadinlar cezaevini
ziyaret ettiginde, onlara en biiyiik hapishanenin insanin yiire-
ginde tagimldigini ifade etmigti. Annenin tarihiyle oglunun
oykiisiiniin birbirine ge¢mesi, neyin nerede ve nasil bagladi-
gim bilmemizi giiglestirir. Acaba oglunun sugundan dolay:
1slahevine diigsmesi, annenin kendi su¢luluk duygusuna ilig-
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kin ruhsal olgulan kapsamaya ve biitiinlestirmeye yarayan bir
cergeve mi saghyordu? Ama Bayan Lucy'nin en biiyiik sugu
diinyaya gelmis olmasiydi. Tedavi siirecinde kurgulanan bir
cocugu oldiinne fantezisinde, Bayan Lucy'nin oglu hangi
iglevi goriiyordu? Arkadaginin 6liimiine neden olan ogul,
annenin 6ldiirme fantezisini mi gergeklestirnig oluyordu? Bu
soruyu bu metni yazarken kendi kendime birgok kez ve aciyla
sordum. Eger bu boyleyse bu eylemi engellemenin yolu var
miydi? Althusser'in egini 6ldiirmiig olmas: iizerinde diigiinen
Frida Saal'in sozlerine deginecegim: “Eylemin engellenebile-
cegine iligkin bir seyi séylemek zordur”.®> Bayan Lucy'nin
oykiisiiniin yiirek parcalayan yénii, bilingdigindaki &ldiirme
fantezisinin oglu tarafindan eyleme dokiilmiig olmasiydi. Di-
lin simirinda konumlanan bir eylemi anlama ve desifre etme
cabasinda, bu eyleme hastamin agisindan yaklagtifimin bi-
lincindeyim. Burada eksik kalan bilgi, Bayan Lucy'nin oglu-
nun ruhsal yagaminda neler olup bittigiydi. Oliim Bayan
Lucy'nin evinde, oglunun arkadasiyla paylastigi bir anda
gergeklesir. Silahlarla oynarken, dolu silahtan ¢ikan bir kur-
sun arkadagim 6ldiinniigtii. Bu sahnede oglunun hig bir sal-
dirgan niyeti yoktu. Bu 6liimciil kazayr hem Bayan Lucy'nin
oglunun, hem de diger insanlarin hayatlarinin tehlikede oldu-
gu olaylar zincirinin bir pargasi olarak degerlendirebiliriz.
Bayan Lucy'nin oglu silahli bir soyguna katilmigti. Bu du-
rumda bagkalannin veya kendi &liimiine neden olabilirdi.
Oliim, ategle oynamanin bedeliydi. Gerek onu erkek kilacak
ve babanin onurunu kurtaracak silahin atesi, gerek anneye
duyulan ensestiiel arzunun ategiydi s6z konusu olan.

Oglunun neden oldugu 6liim Bayan Lucy'ye sugun nesnel
boyutunu derinlemesine iglemesini olanakli kildi. Evlilik dig1

Frida Saal, “Louis Althusser: El Suefio y el Crimen”, Palabra de
Analista, Siglo XXI, Meksiko, 1998, s.81.
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diinyaya gelmesinin ve esine olan sadakatsizliginin 6znel
sugundan, sugun nesnel boyutuna, yani hukuk diizeyindekine
gecebildi. Sugun 6znel boyutundan nesnel boyutuna gegebil-
mek, ona ogluyla ayngmasinin kapilanm ac¢t. Kendi ruhsal
diinyasindaki 6lii ¢ocuk fantezisi, oglunun arkadagimin 6lii-
miiyle digsallagti. Bu da onun ilk kez tiim ag¢ikligiyla bilinci-
ne kavugmasim sagladi. Hasta bu am bir dirilme olarak nite-
lendirdi: “Ben hep o6liiydiim, 5 Temmuz giinii dirildim (elbette
tarihler ve isimlerin gerceklikle ilgisi yoktuf). Ben yap-bozun
pargalanm birlegtirebilecegim”. Bayan Lucy'nin ailesi tara-
findan ¢ok sevilen ve neredeyse ailenin bir ferdi gibi goriilen
(bu da anlamliydi) Juanin mutlak ve kesin 6liimii, onun hig-
bir zaman hayata dénemeyeceginin ac1 gergekligini kabul-
lenmeyi olanaklh kildi: “Ben deli degilim. Juan'in 6lmedigini
diisiinmek delilik olur”. Bu baglamda fanteziyle gerceklik
arasinda kesin bir aynmdan s6z etmek olanakliydi. Fanteziyle
gercekligin ayngmasi, kendi canavarlif olarak nitelendirdigi
yoniiniin digsallaginlmasina ve temsil edilmesine yol agti
“Ben i¢imdeki canavan digan ¢ikarabildim. Ben annemle
aym seyleri yaptim. Ben bir canavardim”. Gegmiste kendi
varliinin somutlagtirdig1 canavarlik, anlam dig1 bir gercege
(réel) karsihik geliyordu. Yani 6liim diirtiisii ve oldiirme diirtii-
siiydii s6z konusu olan. Oysa oglunun arkadaginin 6liimiinii
kabullenmek gercekligi tanimak anlamina geliyordu. Bu da
kendini kabullenmeyi sagladi. Otekilerinden farkli bir insan
olarak hatalanyla kendini kabullenebildi.

Oglunun neden oldugu 6liime iligkin kendi sorumlulugunu
sorgulayabildi. Aymi1 zamanda diinyadaki yerini de sorgulad:
“Ben ne ige yaranm?” Kirk besinci seansta goyle dedi: “Ben
neysem o olmak istiyorum. Korkuyorum. Ben korkuya eris-
mek istiyorum. Ciinkii kiigiikliigiimden beri gelen birgey bu”.
Bayan Lucy, oglunun durumunun simgelestirdigi ve temsil
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ettiginin aracihigiyla “korkuya” varabildi. Oglunun arkadagi-
nin 6liimiinii izleyen seanslarda iki fikri isledi. Bunlar ogluna
olan duygularinin c¢iftedegerliligini ortaya koymaktaydilar.
Bir yandan, oglunun 6teki ¢ocugun yerine 6lmesini yegledigi-
ni belirtti. Bu da bir ¢gocugu 6ldiirme fantezisine, yani kendi
¢ocugunu oldiirme fantezisine gonderme yapiyordu. Diger
yandan, simdi bir bebek olarak gordiigii oglunun gergek an-
nesi olma arzusunu dile getirdi. Birkag seans boyunca ogluna
dogma hakkini verenin kendisi oldugunu ifade etti. Bu da bir
anne olarak, yavrusunun bu hakkin geriye alabilecegi anla-
mina geliyordu. Bu sozciikler anneyi, yavrusuna hayat kadar,
oliimii de verebilen tiimgiiglii bir kisi haline getirmis olur.
Kuskusuz bu sizler Bayan Lucy'nin kendi deneyimini yansi-
tiyordu. Annesi yalnz onun 6liimiinii arzulamakla kalmamisg,
onu gercekten oldiirmek istemigti. Bu girisim kizina hayati
verdigi kadar, ondan hayati almak isteyen annesini tiimgiiclii
biri haline getirmigti. Annenin arzusuna karg1 ve ona ragmen
hayatta kalmamn bedeli yiiksek olmustu. Yetmisinci seansta
“Fazlasiyla 6dedim” dedi. Bir yandan oglunun hayatimin ve
oliimiiniin mutlak efendisi olarak konumlaniyordu. Ama diger
yandan ge¢mise donerek bebegini yeniden kazanmak ve onu
rahmine dondiirmek 6zlemini dile getiriyordu. Bu 6zleminin
nedeni, oglu dogdugunda anneligini gergeklestirememis ol-
masiydl. Onu dogurdugu zaman bu yavrunun kendisinden
oldugunu hissedememisti: “Hem benimdi, hem de degildi”.
Dogum sirasinda bir bogluk algilamigti: “Higbir sey hisset-
medim” Sadece oglu bes aylikken ciddi bir hastalik gegirdi-
ginde, onu sahiplenebilmisti: “O zaman benim oldugunu his-
settim, adeta yeniden dogurmusg gibiydim”.

Oglu silahli bir soygunda polis tarafindan yaralandiginda,
Bayan Lucy'de ortaya ¢ikan psikotik krizi ve gerilemeyi
animsayalim. Oglunun gergek bir 6liim tehlikesi gegirmig
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olmasi, bu krize yol a¢gmigti. Psikotik kriz sirasinda Bayan
Lucy anne oldugu zamana geri donerek, oglunun bebekligini
sahnelemisti. Boylelikle 6liimiinii arzuladig1 bebegini sahip-
lenmek istemigti. Simdi bu satirlan yazarken, bu ¢abasimin
aym zamanda kendi ¢ocuklugunu da sahiplenme anlamina
geldigini diigiiniiyorum. O da bebekken gergekten o6lebilirdi
ciinkii annesi onu dokuz aylikken bogmaya galigmigti. Nesne-
si oglu olan, bir ¢ocuk 6ldiirme fantezisinin terapétik siiregte
kurgulandigim gordiik. Bayan Lucy fantezisinde, gocugu
oldiiren konumunda, yani etkin konumdaydi. Ama oglunun
gercekten bir 6liim tehlikesiyle kargilagsmasi, bilingdig1 arzu-
sunun gerceklesmesine karsilik geliyordu. Bu da onda biiyiik
bir kaygi uyandirmig ve onu dehgete diigiirmiigtii. Oglunun
gercekten olebilecegi olasiigi, onun ogluyla 6zdeglesmesine
yol agmigt. Bu durumda Bayan Lucy edilgen konumdaydi,
yani oldiiriilen oydu. Boylelikle Bayan Lucy'nin annesinin
arzusu, yani bebek Lucy'nin 6liimii ger¢eklesmis oluyordu.

Gebeligi sirasinda tagidigi bebegi imgesel olarak temsil
edememesi ve dogum sirasinda onu somut varligiyla algila-
yamamas! nedeniyle, ogluna bir eg (double) iglevi yiiklemisti.
Kendisiyle rekabet eden erkeksi bir esti bu. Psikoterapinin
son evresinde bu erkeksi esten kurtulabilmek, ona kadinsili-
gimin kapilanm agti. Yetmis dordiincii seansta Bayan Lucy bu
konuyu dile getirdi.

Ben: Egin varhiginin artik sona ermesi zorunludur. Boyle-
likle her biriniz ayn olarak varolabilirsiniz. Siz de yeniden
dogabilirsiniz.

Bayan Lucy: Dogmak yerine “gikmak” sozciigiinii kullanir.
Oglunun da hapishaneden ¢ikmasim diledigini dile getirir.

Ben: Adeta hapishane bir rahmi andinyor. Hapishaneden
¢ikmak, rahimden ¢ikmak anlamina geliyor.
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Bayan Lucy: Insan disanda iken igeri (rahme) girmek is-
temiyor. Ama igerde olunca da ¢ikmak istemiyor.

Ben: Savagim verirken rahmin duvarlanini yikmaya ve be-
ni 6ldiirmeye ¢aligiyorsunuz (Simgesel baglamda dogabilmek
ve ozgiir olabilmek i¢in aktarimda annesinin yerine koydugu
analistten kurtulabilmeliydi). Ve dogmaya hakkimz olup ol-
madigim kendinize soruyorsunuz.

“Duvarlan yikmak”, “savagim”, “dogma hakki” gibi goste-
renler hastamin sozciikleriydi. Seanslarina gelmeyerek, dola-
yisfyla caligma baglanm yikarak beni imgesel diizeyde ol-
diirmek istiyordu. Bir giin ona beni 6ldiirmekle, kendisini de
oldiirdiigiinii dile getirdim. Ciinkii terapttik alan ona aitti. Bir
keresinde “Bana ait olan tek sey” demisti. Bagka tiirlii ifade
etmek gerekirse, benligiyle bir 6znenin yapilandigi bu alam
yok etmek istiyordu. Psikoterapi siirecinde bir gocugu 6ldiir-
me fantezisini kurguladiktan sonra, galisilmas: gereken son
nokta anneyi 6ldiirme arzusu, yani anneye olan nefretiydi.
Altmis yedinci seansta oglundan soz etti.

Bayan Lucy: Ben ona dogma hakk: verdim.

Ben: Sizin de dogmaya hakkinmz var.

Bayan Lucy: Annem o6fkelendiginde beni doverdi. Beni 61-
diirmek istiyordu. Vururdu bana. Sonra higbir ey hissetme-
meye bagladim. Bir kayaya doniigtiim. Ama bana vursalardi
cam gibi kinlabilirdim. Ben ¢ok kétiiydiim. Cocukken onu
oldiirmeyi diigiiniirdiim, ona kiifiir ederdim.

Ben: Saninm annenizin sizi ldiirmek istemesi ve sizin de
onu oldiirme arzunuz tiim yagsamimz boyunca sizi rahat bi-
rakmadi. Sozlerim hastami oglunun arkadaginin 6liimiine ve
evladin yitiren anne temasina gotiirdii.

Ben: Oliim fikrini bir tiirlii zihninizden atamadimz. Ama
Juan 6ldiigiinde hergey degisti.

Bayan Lucy: Evet. O hapiste.
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Bana oglundan soz ederken bir dil siirgmesi yapar ve
iigiincii tekil zamirin Ispanyolcada kadin i¢in kullamlan bi-
¢imine gonderme yapar. Tiirkge’de iigiincii tekil zamir gerek
kadin, gerek erkek i¢in aymyken, Ispanyolcada cinsiyetlere
gore farkhidir. Kendini hapiste hisseden oydu, hapisteki ka-
dind1 o. Diger yandan, 1slahevinde cezasin ¢eken oglu, onun
kadins: esiydi.

Bayan Lucy: Ben suclu degilim.

Ben: Oysa tiim yasamimz boyunca kendinizi suglu hisset-
tiniz.

Bayan Lucy: Evet, tiim yasamm boyunca.

Yap-bozun son pargas: sessizlige kargihik geliyordu. Altmg
dokuzuncu seansta bahgedeki kuvvetli bir giiriiltii, derinleme-
sine islenen sessizlik temasinin arka perdesini olugturdu. Ses-
sizlik kargisinda duydugu dehsetle ilgili olarak birkag sahneyi
dile getirdi: Juan'in 6liimiinii izleyen sessizlik; iivey babasinin
oz babas1 olmadiimi agiga ¢ikaran sozlerini igittigi zaman,
annesiyle birlikte gizlendigi dolaptaki zorunlu sessizligi; anne-
sinin onu bogmaya ¢alistif1 anin sessizligi ve psikiyatrik has-
tanenin tecrit odasimin giplak zemininde sozsiiz, higbir seysiz
bulundugu an. Sessizlik varmak istedigi ve varmasi gereken en
son korkusuydu. Yetmis iigiincii seansta halen onu korkutan
birsey oldugunu dile getirdi. Yine digaridan gelen giiriiltiiyle
tezat olugtururcasina, sessizlik temasin ele ald..

Bayan Lucy: Kilisedeyken herkes gozlerini kapiyor. Ben
kendi gozlerimi kapayamiyorum. Sessizlikten korkuyorum.

Ben: Oliiniin gozleri kapatilir.

Bayan Lucy: Bilmem.

Ben: Belki annenizin, satic1 eve geldiginde gozlerinizi ka-
pamamz istedigi anla ilgili olabilir.

154



Bayan Lucy veya Varolmann Acisi

Bayan Lucy: Evet, samrim bu. Bir ¢ocugun en fazla gor-
mek istedigi seyi engellerseniz... Benim sirtim anneme do-
niiktii ama gozlerim agikti.

Ben: Sessiz kalanlar onlarda.

Bayan Lucy: Evet. Onlann orada olmadiklanm sandim.
Baginu ¢evirdigimde opiigiiyorlardi.

Ben: Adeta siz bir taga doniigebilirdiniz ¢iinkii gérmeme-
niz gereken birgeyi goriiyordunuz.

Bayan Lucy: Babama soylemeyi diigiiniiyordum. Beni dov-
diigii i¢cin annemden intikam almak istiyordum.

Sessizlik temasi, Bayan Lucy agisindan birincil sahneye
denk gelen anneyle satic1 arasindaki sahneyle baglantiliyd.
Anneyle satic1 arasindaki 6piisme sahnesine bakmak, kendi-
sini temsil etmeyi olanakh kilabilirdi. Ama bu olanak gercek-
lesememisti. Ciinkii anneyle satici arasindaki cinsel sahne
yasa digiydi. En 6nemlisi de ¢ocuk Lucy'nin bu sahneye
bakmasi ve bu konuda soru sormas: yasakti. Annesi, kizinin
cinsel sahneye bakma ve kendisini temsil edebilme “hakki-
m” inkar etmisti. Bu baglamda annesi kizinin dogum hakkim
iki kez reddetmis oluyordu. Onu dokuz aylikken 6ldiirmeye
kalkmakla yetinmemis, bu sahneye de bakmay yasaklayarak,
kizinin kendisine iligkin temsil olanagim engellemisti.

Sondeyig

Psikoterapi siireci ii¢ yil devam etti ve Bayan Lucy'ye tari-
hinin kilit pargalarim birlestirme olanagim sagladi. Bu bag-
lamda onun iyilestigini soyleyebiliriz. Aradan birkag yil gec-
mesine karsin, krizleri yinelenmemisti. Bu klinik anlati benim
icin bir ¢atigmay1 da birlikte getirdi. Bir gocugun &liimiiyle
sonuglanan bu denli trajik bir durumla baglantili olan bir kli-
nik vaka iizerinde yazmam etik bir tavir miydi? Bu baglamda
soyle bir soruyu da sorabiliriz: Analistin, hastasinin deliligine
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iligkin taniklik etmesi miimkiin miidiir? Nitekim Derrida da
Foucault'nun yapitim tartigirken bu sorunu ortaya koyar:

Deliligin tarihinin anlamlanndan bir tanesi, deliligin tari-

hine ve kugkusuz cinselligin tarihine iligkin her tiirlii proje ve

soylemin sorunlanindan bir tanesi de budur: Deliligin tanik-

Lg var mudur? Kim tamkhk edebilir? Tamiklik etmek, gor-

mek midir? Agiklamak midir? Bir nesne var midir? Nesne

var mudir? Nesnellegtirmeden, ozdeglesmeden, yani diigiince
yiiriitmeden bir iigiinciiniin agiklamasi olanakl mudir?

Bir ¢ekmecenin dibinde birka¢ yil boyunca uyuyan klinik
notlarimi, yeniden degerlendirmeye karar verdim. Acaba
hastamda simgesel olarak yazilamayani yazmak gereksinmesi
veya ¢agnsi miyd: bu? Direncim kendimle de ilgiliydi. Boyle
bir vaka iizerinde yazmak, kendi analizimi de devreye soktu-
gu olgiide aciliydi. Ama bu deneyimden ¢ikanlabilectk bir
dersi, yani klinik ve herseyden evvel insan olmaya iligkin bir
dersi iletmeyi arzuladim. Ve insan yagamimin trajik boyutu
iizerinde diigiinmek istedim. Bu trajik boyut, tutku ve agkla
yakindan baglantili olan etik ve estetikten hareketle, analizde
islenebilir. Tiim delilik goriingiisiinii, psikotik depresyonun
yol a¢tig1 boslugu doldurmaya yarayan bir tutku olarak kavra-
yabiliriz. Ozne agisindan tahammiilsiiz olan, bu boglukla yiiz-
lesmektir. Bedeli ne olursa olsun bir tutku olarak deliligi
yasamak, oliim ve hice denk gelen boglukla yiizlesmekten
iyidir. Hi¢ olmazsa delilik bir canhiligin ve hayatiyetin goster-
gesidir. Tedavi siirecinde hastamin sinirsiz ve 6liimeiil bir
tutkudan vazge¢mesi ve eksikligini kabul etmesi zorunludur.
Bunun i¢in de hastanmin kendi tutkusundan hareketle ruhsal
olarak ¢aligmaya ve acimin denizlerini kat etmeye hazir bir
analistle kargilagabilmesi gerekir. Iste sadece o zaman psika-
nalizde agktan s6z edebiliriz.

156



KAYNAKCA

Abrevaya, Elda. Aynadan Otekine, Baglam Yayinlan, {stanbul, 2001.
Althusser, Louis, L’avenir Dure Longtemps, Stock/Imec, Paris, 1992.

Althusser, Louis. Gelecek Uzun Siirer, Tiirkge’ye geviren: Ismet Birkan,

Can Yayinlan, ist?nbul, 1998.

Apollon, Willy ve étekiler. Tratar la Psicosis, Polemos, Buenos Aires,
1997.

Bercherie, Paul. Les Fondements de la Clinique. Histoire et Structure du
Savoir Psychiatrique, Navarin, Paris.

Bettelheim, Bruno. The Empty Fortress, The Free Press, New York,
1972.

Bion, W.R. “Differentiation of the Psychotic from the Non-psychotic
Personalities”, International Journal of Psychoanalysis, cilt 38, III-
IV. béliimler.

Braunstein, Nestor. “Lingiiisterfa”, El Lenguaje y el Inconsciente

Freudiano, Siglo XXI, Meksiko, 1982.
Braunstein, Nestor. La Jouissance, Point Hors Ligne, Paris, 1992.

Castel, Robert. Le Psychanalysme, L’ordre Psychanalytique et le
Pouvoir, Frangois Maspero, Paris, 1973.

Castel, Robert. “La Contradiccién Psiquiétrica”, Los Crimenes de la
Paz, Siglo XXI, Meksiko, 1981.

Derrida, Jacques. “Etre Juste avec Freud. L’histoire de la Folie a L'age
de la Psychanalyse”, Penser la Folie, Galilée, Paris, 1992.

Didi-Huberman, Georges. Invention de L’hystérie, Macula, Paris, 1982.
Dolto, Frangoise. L’image Inconsciente du Corps, Seuil, Paris, 1984.
Dolto, Frangoise ve Nasio, Juan. L'enfant du Mirroir, Rivages, Paris, 1987.
Dolto, Frangoise. T'out est Langage, Vertiges du Nord/Carrere, Paris, 1987.
Dolto, Frangoise. Autoportrait d’une Psychanalyste, Seuil, Paris, 1989.

157



Deliligin Tutkusu / Tytkunun Deliligi

Foucault, Michel. Moi, Pierre Riviére Ayant Egorgé ma Meére, Ma Soeur
et Mon Fréree Un Cas de Parricide au XIX. Siecle,
Gallimard/Julliard, Paris, 1973.

Foucault, Michel. Histoire de la Folie, Gallimard, Paris, 1972.

Foucault, Michel. Deliligin Tarthi, Tiirk¢e’ye geviren: Mehmet Ali
Kilichay, Imge, Ankara, 2000.

Foucault, Michel. “La Casa de la Locura”, Los Crimenes de la Paz,
Siglo XXI, Meksiko, 1981.

Freud, Sigmund. “Remarques Psychanal¥tiques sur L’autobiographie
d’un Cas de Paranoia”, Cing Psychanalyses, Fransizca'ya geviren:
Marie Bonaparte ve Rudolph M. Loewenstein, Presses
Universitaires de France, Paris, 1973.

Freud, Sigmund. “L’inconscient”, Métapsychologie, Fransizca ceviri
Jean Laplanche ve J.B. Pontalis yonetiminde gergeklegmistir,
Gallimard, Paris, 1968.

Freud, Sigmund. Introduction a la Psychanalyse, Fransizca’ya geviren:
Serge Jankélévitch, Payot, Paris, 2001.

Freud, Sigmund. “Extrait de L’histoire d’une Névrose Infantile”,
Fransizca’ya ¢eviren: M. Bonaparte, R. Loewenstein, Cing

Psychanalyses, PUF, Paris, 1973.

Freud, Sigmund. “Névrose et Psychose”, Névrose, Psychose et
Perversion, Fransizca’ya geviren: D. Guérineau, PUF, Paris, 1973.

Freud, Sigmund. “La Perte de la Réalité dans la Névrose et dans la
Psychose”, Névrose, Psychose et Perversion, Fransizca’ya geviren:

D. Guérineau, PUF, Paris, 1973.

Freud, Sigmund. “La Négation”, Résultats, Idées, Problémes II,
Fransizca’ya geviren: Jean Laplanche, PUF, Paris, 1985.

Freud, Sigmund. Malaise Dans la Civilisation, Fransizca’ya geviren:

Ch. ve J. Odier, PUF, Paris, 1971.

Goenaga, Francisco. Desarrollo Histérico del Asilo de Beneficencia y
Manicomio, Cantero, Fernandez y Compania, San Juan, 1929.

Green, André, La Folie Privée, Gallimard, Paris, 1990.

Hyppolite, Jean. “Commentaire Parlé sur la “Verneinung” de Freud”,

Ecrits, Seuil, Paris, 1966.

158



Kaynakga

Kizer, Manuel. “L’autre Dans les Psychoses”, Clinique Différentielle
des Psychoses, Navarin, Paris, 1988.

Lacan, Jacques. De la Psychose Paranoiaque Dans ses Rapports Avec la
Personnalité, Seuil, Paris, 1975.

Lacan, Jacques. E'crits, Seuil, Paris, 1966.

Lacan, Jacques. Psicoandlisis. Radiofonta & Televisidn, ispanyolcaya
ceviren: Oscar Masotta ve Orlando Gimeno-Grendi, Anagrama,
Barcelona, 1977.

Lacan, Jacques. Le Séminaire, Livre I, Les Ecrits Techniques de Freud,
Seuil, Paris, 1975.

Lacan, Jacques. Le Séminaire, Livre IIl, Les Psychoses, Seuil, Paris, 1981.

Lacan, Jacques. Le Séminaire, Livre V, Les Formations de L’inconscient,

Seuil, Paris, 1998.

Lacan, Jacques. Le Séminaire, Livre XI, Les Quatre Concepts
Fondamentaux de la Psychanalyse, Seuil, Paris, 1973.

Lacan, Jacques. Le Séminaire, Livre XX, Encore, Seuil, Paris, 1975.

Lacan, Jacques. “Deux Notes Sur L’enfant”, Ornicar? no 37, Nisan-
Haziran 1986.

Laing, Ronald. The Divided Self, Penguin Books, Middlesex, 1976.

Laurent, Eric. Estabilizaciones en las Psicosis, Manantial, Buenos

Aires, 1986.

Leclaire, Serrge. “A la Recherche des Principes d’'une Psychothérapie
des Psychoses”, Evolution Psychiatrique, Nisan 1958.

Legendre, Pierre. Le Crime du Caporal Lortie, Flammarion, Paris, 1989.
Mannoni, Maud. L’enfant Arriéré et sa Mére, Seuil, Paris, 1964.
Mannoni, Maud. L’enfant, sa “Maladie” et les Autres, Seuil, Paris, 1967.

Mannoni, Maud ve otekiler, Psicosis Infantil, Nueva Vision, Buenos

Aires, 1980.
Mannoni, Maud. La Théorie Comme Fiction, Seuil, Paris, 1979.

Melizer, Donald. Le Processus Psychanalytique, Fransizca’ya geviren:
Jean Bégoin, Payot, Paris, 1971.

Miller, Gérard. “Approches et Reperes Dans la Clinique
Psychanalytique des Psychoses”, Ornicar? no 34, 1985.

159



Deliligin Tutkusu / Tutkunun Deliligi

Miller, Jacques-Alain. “Esquizofrenia y Paranofa”, Ispanyolcaya
ceviren: Diana S. Rabinovich, Psicosis y Psicoandlisis, Manantial,
Buenos Aires, 1993.

Nasio, Juan. Les Yeux de Laure, Aubier, Paris, 1987.

Nasio, Juan. Enseignement de Sept Concepts Cruciaux de la
Psychanalyse, Payot, Paris, 1992.

Rousseau, Jean-Jacques. [tiraflar I, Milli Egitim Basimevi, Ankara, 1963.

Saal, Frida. “El Nombre-del-Padre Como Suplencia”, Las Suplencias
del Nombre-del-Padre, Siglo XXI, Meksiko, 1998.

Saal, Frida. “Louis Althusser: El Suefio y el Crimen”, Palabra de
Analista, Siglo XXI, Meksiko, 1998.

Winnicott, Donald. De la Pédiatrie a la Psychanalyse, Fransizca’ya
ceviren: J. Kalmanovitch, Payot, Paris, 1971.

Winnicott, Donald. Processus de Maturation Chez L'enfant,
Fransizca’ya geviren: J. Kalmanovitch, Payot, Paris, 1974.

Winnicott, Donald. Jeu et Réalité, Fransizca’ya geviren: Claude Monod
ve J.B. Pontalis, Gallimard, Paris, 1975.

Winnicott, Donald. Oyun ve Gergeklik, Tiirkge’ye geviren: Tuncay
Birkan, Metis Otekini Dinlemek, Istanbul, 1998.

Winnicott, Donald. Fragment d’une Analyse, Fransizca’ya geviren: ].
Kalmanovitch, Payot, Paris, 1975.

160



Psikoz Serununa Psikanalitik Yaklagim

“XIX. yiizyilda tecrit etme, sorgulama, dus cezalan, kau disiplin,
¢ahsma yitkiimlitliigii, odillendirme gibi. imarhaneleide
yiiriitiilen tiim teknikler, hekimi ‘deliligin mutlak efendisi’ haline
getirmisti. Gizlenen deliligi ortaya ¢ikaran, onu yenmeye ¢alizan,
hﬂy{ik.bir ustalikla tahrik ettikten sonra sakinlestirip yeniden
onu konumlandiran hekimdi. Bu baglamda deliligin psikolojisi

tirmarhanede gelismistir.

Freud'un stylemiyle birlikte, deliligin tarihinde o zamana degin
gergeklestirilen tedaviye iligkin bir kirilma yasanacaktir. Klasik
cagdan itibaren akil diinyasiyla delilik arasinda kopan diyalog,

psikanalizle yeniden kurulmus olur.”
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