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lKINCt BASIMA ONSOZ 

2002 y1lmda kitabm Turk�e �evirisi i�in yazd1g1m onsozti, 
2017 y1lmda okumak ilgin� oldu. Kitabm bas1lma tarihi be­
nim de istanbul'da psikanalist olarak yeni yerle§tigim y1llara 
denk geliyordu. Simdi ise kitabm ikinci bas1mma onsoz yazar­
ken, bu onbe§ y1l boyunca stirdtirdtigum psikanalitik pratigi de 
degerlendirmek i�in bir firsat ortaya �1km1§hr. Kuramsal veya 
klinik olarak kitabm ogretisi halen ge�erli midir? istanbul'da 
her ne kadar psikiyatrik bir kurumda �al1§masam da, klinigi­
min btiytik bir kismm1 olu§turan hastalar, ruhsal i§leyi§i a�1-
smdan nevrozlarla psikozlar arasmda, yani smirda konumla­
nanlardir. Bu anlamda benzer klinik sorunsallar kar§ima �1k­
maktadir. Porto Riko y1llanmda kuramsal �ali§ma Lacan agir­
hkh oldugu i�in, kitapta psikozlara yakla§1m1m ozellikle La­
canc1 olmu§tu. Buna kar§ihk §imdiki pratigime goz att1g1mda, 
kuramsal alanda daha kapsamh bir rotanm �izildigini gortiyo­
rum. Ozellikle D.W Winnicott, W Bion, H. Rosenfeld, Th. 
Ogden, gibi Anglosakson analistlerin psikoz tizerindeki ara§­
tirmalan ve incelemeleri benim a�1mdan tam bir bilgiler ve 
okumalar hazinesini olu§turrnu§tur. Diger yandan, Lacan'm 
ogretisi her a�1dan degerini korumaktadir. Bu ogretiyi kitapta 
yer verdigim M. Foucault, J. Derrida, L. Althusser gibi dti§ti­
ntirlerin kuramsal yakla§imlanyla eklemlemek mtimktindtir 
�tinkti hepsi yap1salc1 bir baki§ a�1sma sahiptir. 

Kitabm yeni bir bas1mm1 olu§turmak amac1yla metni ye­
niden okudugumda, bir psikanalist olarak bu deneyimdeki en 
dramatik boyutun delilikle insanl dtizeyd&'kar§ila§mak oldu­
gunu dti§tindtim. Deliligi oznenin kalbinde yatan a§m has­
sas, ince, derin bir kmlganhk ama aym zamanda dtirttisel 
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§iddet olarak ele ahrsak, ku§kusuz hastamn deliligi kadar, 
analistinkini de goz onilnde bulundurmak gerekir. 
J. Derrida §6yle bir sorgulamada bulunur: Psikanalist hasta­
nm delice, tuhaf sozilnil dinleyebilir mi, yorumlayabilir mi, 
buna tamkhk edebilir mi? Analist terapotik serilvende, hasta­
smm anla§ilamaz gibi gorilnen i-; dilnyasmm bir-;ok yonilnil 
kavrama -;abasmda, kendi karma§Ik duygulanyla silrece kati­
labildigi ol-;ilde, bu silreci anlamas1, yorumlamas1 ve ona 
tamkhk etmesi milmkiindilr. J. Andre'nin de belirttigi gibi, 
narsisistik travmay1 aktanmda -;ali§abilmek iki ki§iyi gerekti­
rir. Diger bir deyi§le, aktanmda hastanm travmasmm analis­
tin i-; dilnyasmm bir yerinde kar§ihk bulmas1 onem kazamr. 
D.W. Winnicott "The Fear of Breakdown" metninde §U fikri 
ileri surer: Hastanm i-; dilnyasmda kaydedilememi§, dolay1-
s1yla simgele§tirilememi§ travma, analist tarafmdan duygula­
mmsal olarak kar§ilanabildigi ve kapsanabildigi takdirde, 
hasta tarafmdan ozilmlenir ve benliginin bir par-;as1 haline 
gelir. Analist bunu ni-;in, nas1l yapar? Eger i-;imizdeki deli­
lik, Lacan'm deyimiyle, insan olarak deneyimimizin smmm 
olu§turmaktaysa, bu smir simgeselin ozilmleyemedigi bir 
noktada yer ahr. Analist a-;1smdan hastayla birlikte yilrilttilgu 
klinik deneyim, tekrar ve tekrar simgesel dilzeyde yaz1lama­
yam yazma -;abasmdan ba§ka bir §ey degildir. 

istanbul, 3 Eylill 2017 
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ONSOZ 

Bu ara§tmna 2000 y1lmda Porto Riko'da basilan La Locu­
ra Como Pasi6n'un Tiirki;e 9evirisine kar§ihk gelmektedir. 
Delilik sorunsalma olan ilgim, doktora tezimi Paris'te bir 
giindiiz hastanesinde tedavi gi::iren otistik ve psikotik 9ocuklar 
iizerinde yaptlg1m 70'li y1llara dayanmaktadir. Arna bu 9ah§­
ma asil Porto Riko'da Ruh Saghg1 Merkezindeki pratigimin 
yiireginde dogmu§ ve bii;imlenmi§tir. ispanyolca metnin bi­
rinci bi::iliimiinde XIX. yiizy1lda Porto Riko'da deliligin tarihi­
ni incelemi§tim. Bir §ekilde delilerin kapatild1g1 ilk kurum­
larla, benim daha sonra 9ah§acag1m Ruh Saghg1 Merkezi 
arasmdaki baglan sezinlemi§tim. Yani acmm, korku ve §id­
detin egemen oldugu diiniin psikiyatrik kurumlanyla bugiin­
kiiler arasmda bir ili§ki vardi. Nitekim kitabm son bi::iliimiin­
de sundugum Bayan Lucy vakas1yla da bu siirekliligi sagla­
mak istedim. Yalmz Tiirki;e metin Porto Riko'da XIX. yiizy1l­
da delilerin kapatild1g1 kurumlara ili§kin birinci bi::iliimii kap­
samamaktadir. Bu baglamda, ister Porto Riko'da ister Tiirki­
ye'de olsun zaman ii;inde delilik deneyimine e§lik eden ka­
ranhk bellegi dii§iinebilmek ii;in Foucault'nun §U si::izlerine 
gi::iz atmak yerinde olur: "Aklmi yitirmi§lik halklann biiyiik 
bellegi, onlarm ge9mi§e en biiyiik sadakatleri olacaktir; aklmi 
yitirmi§lik deneyiminde tarih siirekli 9agda§ olacaktir". • 

Kitab1mda geleneksel psikiyatrinin delilik sorunsalma 
yakla§1mma ele§tirel bir gi::irii§ geli§tirmeye 9al1§tlm. Psikiyat­
rik baki§m nesnesi olan semptomlarm engelini a§arak, deli­
nin si::iyleminin temsil ettigi bilgiye eri§mek istedim. Bunun 

• Michel Foucault, Histoire de la Folie, Gallinrt:trd, Paris, 1972, s.144. 
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ii;in de psikanalitik kuramlara ba§vurdum. Freud, Lacan ve 
diger ustalann ogretisi sayesinde, psikotigin sai;ma sapan 
goziiken soylemini anlamland1rmak ve onun sesine ve soziine 
yer vermek olanakhd1r. Arna psikotigin soyleminde odakla­
mrken, hedefim onun soziinii nesnelle§tirmek, dolay1s1yla 
akademik bir ara§tirmamn nesnesine donii§tiirmek degildir. 
Samyorum hii; kimse deliligin kendi iizerindeki etkilerini ve 
izlerini goz oniinde bulundurmadan, bu goriingiiye yakla§a­
maz. Yani burada her §eyden evvel ozne olarak konumlan­
maktan soz etmekteyim. 

Psikanalitik ogretiyi bu ara§tirmamn ekseni haline getirir­
ken, "modas1 gei;mi§" antipsikiyatri hareketinin yap1tlanm 
da ele ald1m. Bunlan kendi deneyimimle yogurarak yorumla­
d1m. Samyorum ki psikotikle geri;ekle§tirilen terapotik dene­
yimin goriingiisel boyutunu yakalamak, Ronald Laing'm ya­
p1tlarmdan en giizel dersi i;1karmakt1r. Aym zamanda Michel 
Foucault'nun Deliligin Tarihi adh kitab1m da ozneli; tarihsel 
ve sosyopolitik diizlemle eklemlemeyi hedefleyen bir yonte­
min yoriingesi olarak kulland1m. Diger bir deyi§le delilik 
konusunda dii§iiniirken, belli bir toplumda tarihsel siirei; 
ii;inde geli§en deliye ili§kin toplumsal temsilleri ve kurumsal 
pratikleri goz oniinde bulundurmamak olanaks1zd1r. 

12 
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PS1KANAL1Z <;AC.INDA DELlLlC.1N 
TAR1H1NE B1R BAKI� 

Freud ve Lacan'dan Foucault'ya 

23 Kas1m 199l'de Frans1z Psikiyatri ve Psikanaliz Tarihi 
Demegi, "30 y1l sonra Deliligin Tarihi" adh konuyu IX. 

Kolokyumunda tartI§Ir. Bu etkinlige katilan Jacques Derri­
da, bir amt olarak nitelendirdigi Deliligin Tarihi adh yap1tm 
ancak psikanalizin a�hg1 dil§iln ve tart1§ma alanmda deger­
lendirilebilecegini ortaya atar. 1 Derrida'nm gt:iril§ilne kesin­
likle katilmakla birlikte, belirtilmesi gereken nokta Fouca­
ult'nun bu yap1tmda Freud'u sabit tarihsel bir yere oturt­
mamI§ olmas1dir. Kimi zaman Freud'un dehasm1 vurgula­
IDI§, kimi zaman onu sertlikle ele§tirmi§tir. Foucault'nun 
Freud'a ili§kin onerdigi yonlm ne olursa olsun bu kitabm 
ancak Freud ve Lacan' m  a�hg1 dil§ilnce �1gmndan hareket­
le okunulabilecegini dil§ilnilyorum. 

La.can, ustas1 Freud gibi, oznenin sozilne yer vermi§tir. 
Freud'un yap1tma "geri donii§", psikanalitik �ah§madaki dil 
boyutunu vurgulayarak ger�ekle§mi§tir. Bu da psikanalitik 
dil§ilncede bir sars1lma yaratmI§hr. ikinci sars1lma ve kmlma­
y1 da bilin�di§mda temsil edilemeyen, yani simgele§tirileme­
yen ger�ek (reel) dilzlemine dikkati �ekmesiyle ya§ad1k. La.can 
gerek simgesel, gerek ger�ek diizlemde temel olan olumsuza 
yer vermi§tir. Psikanalitik dil§ilncede olumsuz, bir�ok anlama 
kar§ihk gelmekle birlikte en onemlisi; olmayan (absent) veya 
gizil olan (latence) fikridir. "Duyumlarla alg1lanamasa bile 

Jacques Derrida, "Etre Juste avec Freud". L'histoire de la Folie a 
l' Age de la Psychanalyse", Penser la Folie, Galilee, Paris, 1992. 
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bi!"§eyin durumunun goriinti§lerin tersine, yalmz di§ dtinyada 
degil, ii; dtinyada da varolmaya devam etmesidir".2 Lacan'm 
kurammda olumsuza ili§kin birkai; omek verebiliriz: Dil dtize­
ninin oznede arzuyla yasa arasmda yol a1_;tig1 boltinme; geri;e­
gin (reel) bilini;du�mda temsil edilemeyene gonderme yapmas1; 
psikanaliz deneyiminin ozne a1_;1smdan igdi§ ve oltim gosteren­
lerinden gei;mesi. . .  Diger bir deyi§le, Lacan a1_;1smdan bu 
olumsuza yer vermeden ozneye eri§mek mtimktin degildir. i§te 
bu olumsuzun metodolojik dtizeyde temel oldugu bir yap1so­
ktimtiyle biz Deliligin Tarihi'ni yorumlayabiliriz. Simdi Fouca­
ult'nun bu kitaptaki temel tezini yakmdan inceleyelim. 

Delili�n Kapattlmas1 

Ortai;agm sonunda ctizam Bah dtinyasmdan silinmi§tir.3 
Oysa bu hastahk ortadan kalkmasma kar§m, y1llardan beri 
bo§alan ctizam hastanelerinde ctizamhya bagh degerler ve 
imgeler kaybolmami§lardir. iki veya iii; ytizy1l sonra, eskiden 
ctizam hastaneleri olarak varhg1m stirdtiren yerlerde aym 
di§an atma, kovma oyunlar1 yinelenecektir. Bu kez oyuncular 
ctizamhlar degil de, deliler, yoksullar ve serserilerdir. 

Ronesansm imgesel manzaralarmda, ozellikle resim ala­
nmda yeni bir nesne ilgimizi i;eker: Defiler Gemisi. Edebiyat 
ve resim alamnda bir tema olu§turmakla birlikte (Hieronymus 
Bosch'm Defiler Gemisi), delileri bir kentten Otekine ta§iyan 
bu yelkenli gemilerin Renanya nehirleri ve Flaman kanallan 
boyunca yolculuk ettikleri bilinmektedir. Bu yolculugun deli­
leri iyile§tirme i§levi gordtigu dti§tintiltiyordu. Foucault bu 
gemilerin btiytik olas1hkla hac gemileri olduklanm dti§tintir. 

16 

2 Andre Green, Le Travail du Negatif, Editions de Minuit, Paris, 1993, 
s.30. 

3 Michel Foucault, Histoire de la Folie d !'Age Classique, Gallimard, 
Paris, 1972, s. 1 5. 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Psikanaliz i;:a�mda Delili�in Tarihine Bak1§ 

Deliler yolculuk sirasmda ak1llanna kavu§acaklardi. Su 
annmay1 simgeleyen bir ogeydi. Nitekim giiniimiize degin 
suyun delilikle baglantis1 siiregelecektir. Arna bu yolculugun 
pratik boyutunu da goz ard1 etmemek gerekir. Bu §ekilde 
delilerin kent kap1lanndan d1§an atilmalan olanakhyd1. Deli­
ler Gemisi, delilerin geldikleri ve yolculukla yeniden dondiik­
leri Oteki diinyayla bu diinya arasmda bir boliinme �izgisini 
temsil ediyordu. Gemideki deli kentin s1mrlannda, d1§any1 
temsil eden sularm i�ine birak1lm1§ ·ve burada kapatilmi§tI. 
Yani d1§annm i�indeydi. Kenti de i�erisi olarak tammlarsak, 
aym zamanda i�erinin de di§mda bulunuyordu. Boylelikle 
deli di§armm i�ine ve i�erinin de d1§ma konulmu§tu.4 

Ronesansta Bosch, Brueghel ve Diirer deliligin diinyasal 
seyircileriydi. Resimlerine deliligin gizli, karanhk, dii§sel 
bi�imlerini yans1tm1§lard1. Oysa delilik edebiyat ve felsefe 
alamnda ahlaki bir ta§lamanm nesnesi haline gelmi§tir. Ede­
biyat alamnda Erasmus delilige ele§tirisel bir bilinr,:le yak­
la§IDI§tlr. Erasmus insanoglunun zay1f taraflan, yamlsamalan 
ve dii§leriyle baglantilandmilg1 deliligi uzaktan, kendi Olym­
pos'undan alg1lam1§tlr. Bosch, Brueghel ve Diirer yap1tlannda 
deliligin trajik boyutunu i§lerken, Erasmus deliligi ahlaki bir 
evrende hapsetmi§tir. i§te bu nedenle XV. yiizy1lda deliligin 
bu iki deneyimi arasmdaki mesafe bir daha kapatilamayacak 
§ekilde ar,:1lm1§tlr. 

XVI. yiizy1ldaki delilige ele§tirisel yakla§IID trajik boyutu 
gizleyerek on plana �1km1§tir. Arna yine de bir Goya'nm yap1ti, 
ak1l diinyasmm oznede tamam1yla egemen olamad1gmm goster­
gesidir. Deliligin klasik deneyiminde ve hatta r,:agda§ deneyi­
minde bile, bu trajik bilin� gizliden gizliye varhgm1 siirdiirrnii§­
ttir. Nitekim Nietzsche, Van Gogh bu trajik bilincin tan1klandir. 

4 Michel Foucault, Histoire de la Folie a l'Age Classique, s.26. 
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Descartes dti§tinen ozne ii;in deliligin gei;erli olmad1gm1 
iddia etmi§tir. Aklm kendini ifade ettigi oli;tide delilik ola­
naks1zdir. Art1k XVII. ytizy1lda akil dtinyas1yla, akhm yitir­
mi§lik (deraison) arasmda kesin bir boltinme i;izgisi belirlen­
mi§tir. Avrupa haritasmda yeni bir olgu ortaya i;1km1§hr. Deli­
ler, yoksullar, serseriler, dilenciler, i§sizler; hastane, islah evi, 
hapishane gibi kurumlarda kapatilmi§lardir. Kendi ba§lanmn 
i;aresine bakamayan ve yard1m edilmesi gereken insanlar 
olarak dti§tintilen yoksul, okstiz ve deliye ili§kin toplumsal 
bir duyarhhk olu§mU§tur. Fakat bu yard1m yoksullan ve deli­
leri dtizenin di§ma atarak, uzakla§hrarak geri;ekle§mi§tir. 
Kapatarak onlan gortinmez k1lmak, gerektigi zaman da ceza­
land1rmak anlamma gelmi§tir. Boylelikle hayirseverlik ve 
cezaland1rma boyutlan ii; ii;e gei;mi§lerdir. Ornegin, Fran­
sa'da 1607 y1lmda hem yergi hem de bir manifesto i§levi 
goren bir me tin yay1mlanm1§hr: La chimere ou f antasme de la 
mendicite, (Dilencilik kuruntusu veya fantezisi) Bu metinde 
yoksullann "hayat, elbise, bir meslek ve ceza" bulabilecekle­
ri bir dti§ktinler yurdunun ai;1lmas1 talep edilmektedir. 5 Bu 
baglamda, devletin eylemi olarak hayirseverlik, dogal ogeleri 
olan ceza ve bastlrmay1 da kapsamaktadir. 

XVII. ytizy1lda Paris 'te her ytiz ki§iden biri en azmdan 
birkai; ay olmak tizere kapatilmi§tlr. Alman dilini konu§an 
ulkelerde islah evleri olan Zuchthausern'ler, ingiltere'de islah 
evleri ve Workhouses'lar ai;1lm1§lardir. Fransa'da 1657'de 
Genel Hastane kurulmu§tur. Madrid'deki Kraliyet Genel Has­
tanesi, yoksullan, delileri, fahi§eleri, hastalan, bakima muh­
tai; okstiz i;ocuklan bannd1rm1§tir. Howard, XVIII. ytizy1lda 
ingiltere, Hollanda, Almanya, Fransa, italya, ispanya'da bu 
kurumlar ag1m yakmdan incelediginde, ailenin huzurunu 

5 Michel Foucault, Histoire de la Folie, s.85. 
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bozan gen�lerin, kamu hukuku su�lulannm, serserilerin, 
meczuplann aym yere kapatilm1§ olduklanm gormil§ ve deh­
§ete kap1lm1§hr. XV. yilzy1ldan beri ispanya'mn somilrgesi 
olan Porto Riko'da da aym tablo goze �arpmaktadir. 1844 
y1hnda ai;1lan Hayirsever Yurdu, delileri, hapis cezasma 
i;arptmlm1§ mahkumlan, fahi§eleri ve kurumun ii;indeki bir 
okulda egitilen oksilz ve yoksul i;ocuklan bannd1rm1§hr.6 
Aym mekanda delilikle yoksulluk yan yana ya§aIDI§lardir. 
\:ah§ma yilkiimliiliigil ve aile degerleri ilzerine kurulan bir 
diizende, deliler ve i§sizler, karga§ay1 temsil etmektedirler. 
Bu durum deliligin tarihinde bir donilm noktas1 olu§turmu§­
tur. Klasik i;agdan itibaren delilik, kentin sorunlanyla bag­
lantih olarak i§sizlik ve aylakhgm kmand1g1 bir ortamda de­
gerlendirilmi§tir. 

Fransa'da Genel Hastanenin yoksullara tibbi tedavi sag­
lamakla yilkiimlil bir kurum oldugunu dii§ilnilrsek yamlm1§ 
oluruz. Bu kurum monar§ik ve burjuva diizenine ozgil bir 
yap1ya kar§1hk gelmekteydi. Kurumun hedeflerini §6yle ta-
mmlayabiliriz: .... 

Daha 9ok yan adli bir yapi olup, daha onceden olU§mU§ 
yetkilerin yani sira ve mahkemelerin di§inda karar veren, 
yargilayan ve inf az eden bir cins yonetsel bir butandilr. 7 

Genel Hastane'nin mildiirlilgilnil omilr boyu atanan kimse-
ler yilriltmekteydi. Kararnamesinde miidiirlerin i§levi §U §e­
kilde ai;1klanmaktadu: 

Mudurler bu ama9la §unlara sahip olacaklardir: i§kence di­
rekleri, prangalar, adi ge9en Genel Hastane'de ve ona bagli 

6 Francisco R. De Goenaga, Desarrollo Hi-st6rico del Asilo de Beneficen­
cia y Manicomio de Puerto Rico, Cantero, Fernandez y Compafifa, 
San Juan, 1929. 

7 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, Frans1zca'dan �eviren: Mehmet Ali 
K1h�bay, lmge Kitabevi ,  Ankara, 2000, s.91. 
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yerlerde hapishaneler ve zindanlar; bunlari istedikleri gibi 
kullanacaklardir, emirname hilkilmleri onlar tarafindan 
adi geren Hastane'nin irinde temyiz edilmesi milmkiln ol­
mayan bir §ekilde uygulanacaklardir. 8 

Genel Hastane i;ah§ma zorunlulugu ilzerine kurulan bir 
diizene, yani kentin diizenine kar§I gelen herkesi yargilamak 
ve cezaland1rmakla gorevli ahlaki bir kurumdu. Kapatilanlar 
arasmda bulunan yoksullar, hastalar ve delilerin ortak yam 
i;ah§amaz ve ilretemez olw�lanyd1. Bu baglamda klasik i;ag 
delilik, kotiiliik ve sui; arasmda bir aynm yapmaz. Biitiln bu 
rezilce bii;imler halkm gorebilecegi yerlerden uzaklm�tmlma­
hdirlar. Hastane yalmz hata ve sui;un 1slah edildigi yer ol­
makla kalmaz. Buradakiler aym zamanda i;alu�makla da yil­
kiimliidiirler. Yoksullar arasmda bir aynm yap1hr. Bir yandan 
kotii yoksullar vardir ki bunlar i;alu�amayan hastalar ve aylak­
lardir. Diger yandan i;ah§an, fakat yokluk ii;inde ya§ayan 
"iyi" yoksullar bulunmaktadir. Birincilerin cezalandmlmala­
n, ikincilerin ise yard1m gormeleri gerekmektedir. 

Deliligin tarihinde delilerin ve yoksullann kapat1lmas1 bir 
donilm noktas1 olu§turmu§tur. Bu tarihe damgasm1 vuran diger 
onemli bir olay da l 794'de Pinel'in delileri zincirlerin<len kur­
tarm1§ olmas1dir. Fransa'da 1657'de Genel Hastane'nin kurul­
mas1yla, Pinel'in l 794'de delileri zincirlerinden kurtarmas1 
arasmda kalan donemde bir yap1 olu§IDU§tur. Bu yap1 Ronesans 
donemindeki delilige ili§kin humanist yakla§1mdan, deliligin 
i;agda§ <leneyimine gei;i§i ai;1klayan bir yap1dir. Bugiin de bizi 
as1l ilgilendiren sorun bu yapmm nas1l olu§tugunu ve psikiyat­
rik soylemin hangi tarihsel ko§ullarda dog<lugunu anlamaktir. 

Orta <;ag ve Ronesansta ak1l diinyas1yla delilik arasmda 
bir diyalog soz konusuydu. Ortai;ag ve Ronesans insammn 

8 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s.91-92. 
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deneyimiyle, ya§amm trajik boyutunu temsil eden delinin 
deneyimi arasmda bir u�urum yoktu, tersine bir yakmhk soz 
konusuydu. Oysa klasik �agda akil diinyas1yla delilik arasm­
daki diyalog kopmu§tur. Art1k kentin diizeninde delilige yer 
yoktur. Delilik insanda varolabilecek korkun�lugu veya kml­
ganhg1 kapsayamaz. Bu andan itibaren siirgiine gonderilmi§ 
ve susturulmu§tur. i§te bu sessizlik, XVII. yiizy1lda Genel 
Hastane'den, XIX. yiizy1lda hmarhane ve giiniimiizdeki psi­
kiyatrik hastanelere kadar delilere aynlan tiim kurumlarm 
arka perdesini olu§turacaktir. 

T1marhanenin Do�lj!U 

�imdi Pinel'e geri donelim. Unutmayahm ki Pinel'in tarihi 
jesti Frans1z Devriminden he§ y1l sonra ger�ekle§mi§tir. 
Bicetre Hastanesi'nde delilerin kurtulU§Unun oykiisii iinlii­
diir. Devrimci giicii temsil eden Couthon hastanede kar§I 
devrimcilerin gizlenip gizlenmedigini ara§hrmak iizere kuru­
mu ziyarete gelmi§tir. Fel�li oldugu i�in kollarda ta§mmas1 
gerekmektedir. Pinel onu zindanlara kapatilan ta§kmlann 
boliimiine gotiirmii§tiir. Delileri sorgulamak isteyen Couthon 
onlann kiifiir ve hakaretleriyle kar§Ila§IDI§hr. 0 zaman Cout­
hon Pinel'e donerek §6yle demi§tir: "Yurtta§, sen de, acaba 
bu cins hayvanlann zincirlerini sokmek istedigin i�in deli 
olmayasm?" Pinel de §6yle yan1tlam1§tir: "Yurtta§, bu delilerin 
bu kadar ele gelmez olmalarmm, onlann hava ve ozgiirliikten 
yoksun b1rakilmalanndan kaynakland1gma inamyorum".9 Ni­
tekim XVIII. yiizy1lda temiz hava, serinlik ve aydmhgm deliler 
iizerinde iyile§tirici etkileri oldugu dii§iiniiliiyordu. 

Couthon'un ziyaretinin ardmdan Pinel delileri zincirlerin­
den kurtarmak amac1yla hemen i§e koyulmu§tur. 0 zamana 

9 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s.660. 
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degin deli hic;bir §eyi hissetmeyen bir hayvan olarak gi::irtilii­
yordu. Ki§rn ortasrnda hastanelerin soguk ve islak zemininde 
91plak yatabilir, ac; kalabilirdi. Pinel'in i::igretisinden yararla­
nan ve psikiyatri alamnda c;ok saygrn bir yere sahip olan 
Esquirol delilerin durumunu §i::iyle betimlemi§tir: 

Onlan f;Lnlf;iplak, paf:avralara sarmmi§, uzandiklan ta§ 
do§emenin soguk neminden korunmak if;in samandan ba§­
ka bir §eyleri olmadigi halde gordiim. Onlarm gayet kaba 
bir §ekilde beslendiklerini, nefes alacak havalannm, susuz­
luklanm giderecek sulannm ve ya§amalan if;in gereken en 
zorunlu §eylerinin bile olmadigmi gordiim. Onlarm gerf:ek 
zindancilara teslim edilmi§ olduklanm, bunlann vah§i go­
zetimlerine terk edilmi§ olduklanm gordiim. 10 

Bu manzara XVII., XVIII. ve hatta XIX. yilzy1llarda diinya­
nm c;e§itli ulkelerinde, i::imegin Porto Riko'da, delilere aynlan 
kurumlarda yinelenmi§tir. XX. yilzy1lda deliye "insanca" yak­
la§1ld1gmda bile, delilige i::izgil bu hayvansalhk bir tiirlii zihin­
lerden 91kmam1§hr. Bu imgeler psikiyatrik kurumlann ic;inde 
de varhg1m siirdiirmii§lerdir. Nitekim gilnilmilz psikiyatrik 
hastanelerindeki tecrit odalan, parmakhklar, kilitlenen kap1lar 
delide yatan gizli hayvansal gilce gi::inderme yapmazlar m1? 

Genel Hastane'nin 165Tde kurulmasmdan itibaren 150 
y1l boyunca deliler kapatilma rejimine tabi tutulmu§, insan­
dan c;ok bir hayvan olarak alg1lanm1§lardir. Bu baglamda 
azgrnlar yola getirilmek amac1yla kafes ve zindanlara kapa­
tilm1§lardir. "Azgmhk" ifureur), teknik bir hukuk ve hp teri­
mine kar§ihk gelir. Arna XVII. yilzy1lda kapatmaya ili§kin 
ba§ka bir anlam ta§Imaktadir. Foucault §i::iyle der: 

22 

( . . .  ) yasalann tammlamadigi SUf: ile buna ili§kin hukuki 
baglantilann di§mda kalan biitiin §iddet bif;imlerini ima 

w Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s.90. 
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etmektedir: kelimenin hedefledigi bir cins aymma tabi 
tutulmami§ dazensizlik alamdir -tavirlarda ve goniil i§le­
rindeki diizensizlik, adetlerin ve zihnin dazensizligi-, ya­
ni mahkum etmenin miimkiin oldugu bolgenin Otesinde 
ortaya 9ikan tehditkar bir kudurganligm karanlik ala­
mnm batana.11 

XVIII. yiizy1lm sonunda yoksullarm, genvlerin, vocuklann 
ve delilerin aym kurum ivinde kapatilmalanna ka1'§1 olw�an 
toplumsal duyarhhk yogunla§IDl§hr. Aile vah§malan ve ahla­
ki suvlar nedeniyle kapatilan yoksullar, delilerden ayn tu­
tulmu§lardir. Boylelikle toplumda yeni bir payla§im vizgisi 
olu§IDU§tur. Bu kez deliler bir yanda, yoksullar Ote yandadir. 
Bundan boyle kapatilma pratigi yalmz delilere uygulanm1§ ve 
hmarhaneler ortaya v1km1§hr. 

Klasik vagda deli, azgm ve kudurgan bir hayvan §eklinde 
alg1lamrken; XIX. yiizy1lda bir hasta olarak goriilmii§tiir. 
Delilik bundan boyle ruhsal bir hastahk §eklinde tammlan­
mi§hr. Deliligin patolojik bir evrene kapatilmas1yla hekim 
devreye girmi§tir. Nitekim Pinel; Bicetre Genel Hastanesi'ne 
atanan ilk hekimdir. Gerek Pinel'in Bicetre ve Salpetriere 
Genel Hastaneleri 'ndeki i§levi, gerek Tuke'un ingiltere'de 
Retreat adh kurumdaki vah§malan temel bir ogeyi ortaya 
koymaktadir. Bu da hekimin hmarhanedeki konumudur. 
XVII. yiizy1lda deliler ve yoksullann kapatild1g1 kurumlarda 
hekimin hivhir katihm1 yokken, §imdi timarhanede merkezi 
bir konuma sahiptir. Arna Foucault'nun da belirttigi gibi, 
hekimin giicii hp alamndaki bilgisinden degil de, toplumsal 
ve ahlaki duzenden kaynaklanmaktadir. Hekimin i§levi top­
lumsal diizeni hukuki ve ahlaki yonden garantileyen bir giice 
kar§1hk gelmektedir. Bu baglamda hekimin i§levi ahlaki bir 

II Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s.180-181. 

23 Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Delili�n Tutkusu I Tutkunun Delili!;i 

gorevin parc;as1dir. Ancak bu §ekilde delilerin iyile§mesi 
olanakhdir. Pinel bu konuda §Oyle der: "Hipokondri, melan­
koli veya maninin onlenmesi ic;in ahlakm degi§mez yasalanm 
uygulamak ne kadar da onemlidir!"12 

Zincirlerinden kurtulan deli bu kez kendini ahlaki bir hapis 
ic;inde bulmu§tur. Pinel'in delileri zincirlerinden kurtarma 
jestini bir ozgiirliik gostergesi olarak degerlendirirsek, bu fikir 
bir paradoks olarak goriilebilir. Nitekim delinin klasik c;agda 
hayvan muamelesi gordiigiinii belirtmi§tik. Arna yine de zin­
danlara veya hapislere atilan delinin c;ektigi ac1, digerlerinin 
alaylan, bir sirkteymi§ gibi seyredilmesi, hezeyam ac;1smdan 
onun ozgiirliigiiniin unsurlanm olu§turmaktaydi. Bu acmm 
kendince bir anlam1 ve bir dili vard1. Oysa hmarhaneye kapah­
lan hastanm hezeyam, tedaviyle yiikiimlii insanlann kay1ts1zh­
g1 ve sessizligiyle kar§ila§acaktir. Hezeyanm bir dili oldugunu 
anlamak ic;in Freud'a kadar beklemek gerekecektir. Freud 
ac;1smdan hezeyan, biisbiitlin dag1lma tehlikesi gec;iren ruhsal­
hgm yeniden yap1lanma c;abasma kar§ihk gelecektir. 

Pinel'in zincirlerinden kurtard1g1 ilk on iki hasta arasmda 
deliligi nedeniyle kiliseden kovulmu§ bir din adam1 bulun­
maktayd1. Biiyiikliik hezeyanma kap1larak kendini isa sanan 
bu adam hastanenin en onemli seyirliklerinden biriydi. Pinel 
diger hastalanm makul olma ko§uluyla ozgiirliige kavu§turur­
ken, bu adamdan hic;bir §ey talep etmemi§ti. Tek bir soz bile 
etmeksizin zincirlerini c;1kartm1§ ve "herkesin onun gibi dav­
ranarak, bu zavalh meczuba tek bir soz bile soylememesini" 
emretmi§ti.13 Daha evvel digerlerinin eziyet ve cefasma ken­
disini isa sand1g1 ic;in sabirla katlanan din adam1, §imdi mut­
lak ozgiirliigiiniin ic;inde, sessizligin yaratt1g1 tecritten dolay1 
kendini a§ag1lanm1§ hissetmekteydi: 

24 

12 Michel Foucault, Histoire de la Folie, s.427. 
13 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s. 703-704. 
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Artik bir hiicrede veya zincire vumlmu§ dummdakinden 
daha ger�ek bir §ekilde kapatilmi§ olarak, yalnizca kendi 
kendinin mahpusu haline gelmi§ hasta kendisiyle hata dilz­
leminde olan bir ili§kinin ve digerleriyle de utan� dilzle­
minde olan bir ili§kisizligin i�ine girmi§tir. . .  Zincirlerinden 
kurtulduktan sonra, sessizligin sayesinde §imdi hata ve 
utanca zincirlenmi§tir.14 

Uygulanan yontem sonucu, din adam1 diger hastalann ara­
sma kan§IDI§ ve akh ba§ma gelmi§tir. Hekimin gorevi hasta­
nm davram§lanm 9ok yakmdan ve titizlikle gozlemleyerek, 
hezeyamna ne §ekilde son verilecegini belirlemektir. Burada 
delilik hastanm kendini yiikseklerde gormesine denktir. Bu 
da kurum a91smdan kabul edilemez bir durumdur. Ornegin 
Pinel'e gore din adammm biiyiikliik hezeyam "hezeyan ha­
lindeki insan kiistahhgmm en u9 durumuydu".15 

Pinel'in zincirlerinden kurtard1g1 ilk hasta kirk y1ldan beri 
zincire vurulmu§ bir ingiliz kaptand1. Deliler arasmda en 
korkutucu oland1 .  Bir giin ofke ve azgmhk anmda kelep9eli 
elleriyle hizmetkarlarm birinin kafasma vurmu§ ve oldiirmii§­
tii. Pinel ona yakla§arak "makul olmas1m ve kimseye kotiiliik 
yapmamasm1" talep etmi§ ve bu ko§ulla zincirlerini 91kartaca­
gm1 belirtmi§ti.16 Hasta bundan boyle hi9 ofkeye kap1lmam1§ti. 

T1pta bu vaka kadar iinlii olan diger bir oykii de, biiyiikliik 
hezeyanma kap1lan asker Chevigne'ye ili§kindir. Pinel bu 
rahats1zhgm altmda miikemmel bir doganm yatt1gm1 gormii§­
tiir. Zincirlerinin 91kart1lmasma kar§ihk, Chevigne Pinel'in 
hizmetine girmi§ ve bir mucize ger9ekle§mi§ti: "Bir insanm 
zekasmda §imdiye kadar boylesine ani ve bu kadar tam bir 
donii§iim olmamI§tlr; . .  .i§te daha kurtulur kurtulmaz dikkatle 

14 Michel Foucault, Histoire de la Folie. s.616. 
15 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s. 703. 
16 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s.679. 
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emir beklemektedir". Diger bir deyi§le, Pinel onda sad1k 
hizmetkarhk erdemini harekete gec;irmi§ti. Chevigne diger 
hastalann ofkesini yah§hrmak gibi bir gorevi tistlenmi§, ama 
en onemlisi sonuna kadar efendisine sad1k kalm1§h. Hatta 
Paris halki ulusun dti§manlanm cezalandirmak ilzere Bicetre 
hastanesinin kap1lanna vard1klannda, Chevigne govdesini 
efendisine siper ederek hayatm1 korumak istemi§ti. T1marha­
nedeki hasta, ahlaken tamnmI§ ve onaylanm1§ toplumsal tip 
tammmda konumlanabildigi olc;ude iyile§mekteydi. T1pki 
ingiliz kaptamn Pinel'e kac;mayacagma soz vermesi ilzerine, 
onu hapse atmayan galibe sad1k kald1g1 gibi, Chevigne de bir 
hizmetkar olarak efendisine sad1k kalacakti. Foucault ingiliz 
kaptanmm durumuna ili§kin §6yle der: 

Sagligi ancak, bu saghgin hem i§areti hem de somut mev­
cudiyeti olan bu toplumsal degerlerin i9inde dii.zelmektedir. 
Akli ne tanima ne de mutluluk dii.zlemindedir, zihnin iyi i§­
lemesiyle ilgili degildir; akil burada onurdur. 

Chevigne ac;1smdan da: 

Er i9in bu sadakat ve fedakarhk olacaktir. Chevigne'nin 
yeniden oldugu §ey akli bll§inda bir adam degil de bir hiz­
metkardir. 17 

Klasik c;agda delilik hayvansalhkla baglantihyken, hmar­
hanedeki deli ise bir c;ocuk olarak alg1lanmaktadir. Ku§kusuz 
bu da onu, baba i§levini goren hekim kar§1smda ergin olma­
yan birinin konumunda birakmaktayd1. Korku ilkesi hastala­
nn tedavisinde c;ok etkiliydi. Geleneksel egitim kavray1§1mn 
da bu g6ril§ten uzak olmad1g1m belirtebiliriz. Nitekim c;ocu­
gun boyun egmesi ic;in yetke kar§1smda yaratilan korku, egi­
tim dtizeneginde bir kald1rac; i§levi gormez mi? 

17 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s.680. 
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Deli art1k deliliginin nedenlerinden degil de, ahlak ve top­
lumu rahats1z eden her ttirlti davram§mdan sorumluydu. Ha­
talanyla ytizle§mesi gereken hasta kendini yarg1lamaya davet 
edilmekteydi. Aym zamanda c;ah§anlar tarafmdan da yarg1-
lanmaktayd1: "Stirekli oturum halinde gortinmeyen bir cins 
mahkeme tarafmdan yarg1lanmaktadir".18 Bu adalet etkisini 
korkutucu olmaya borc;ludur. Bicetre'teki hastalardan bir 
tanesi, cehennem kar§Ismda ya§ad1g1 deh§et nedeniyle dinsel 
bir hezeyana kap1lmaktaydi.  Nefsine kati bir §ekilde egemen 
olarak kendini kurtarabilecegini sanmaktaydi. Bu ytizden de 
yemek yememekteydi. Hastanm bu davram§mm ontine gec;­
mek ic;in cehennem gibi uzaktaki bir adalete ili§kin duyulan 
kaygmm, daha yakm ve ac1mas1z bir adaletle ve bunun yarath­
g1 korkuyla telafi edilmesi gerekmekteydi. Bir ak§am hastane­
nin mtidtirti "elinde onu korkutmak tizere getirdigi bir alet 
oldugu halde, gozleri alev alev, sesi gok gtirtilttisti gibi arkasm­
dan ellerinde kocaman zincirlerle silahlanmI§ ve bunlan gtirtil­
ttiyle §akirdatan hizmetlilerle birlikte" hastanm kap1sma da­
yanmI§h.19 Bu sozleri Foucault Pinel'in Traite Medico­
philosophique kitabmdan almtilami§tlr. Hastaya bir tabak ye­
mek uzatilm1§ ve daha ac1mas1z bir tav1rla kar§Ila§mak istemi­
yorsa, bunu yemek zorunda oldugu bildirilmi§ti. Saatlerce sti­
ren bir c;atl§madan sonra hasta yemege karar verrni§ti. 

Bu tedavi yontemlerine uymayan, boyun egmeyen hastalar 
cezalandmlmaktayd1. Klasik c;agda sinir sistemi tizerinde 
iyile§tirici etkisi oldugu dti§iintilen banyo ve du§lar, hmarha­
nede ceza olarak kullamlmaktayd1. Pinel bu konuya ili§kin 
fikirlerine Traite Medico-philosophique kitabmda yer verrni§tir: 

18 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s.709. 
19 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s.709. 
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Banyo firsatindan yararlanilmaktadir, i§lenen hata veya 
onemli bir odevi yerine getirmeme hatirlatilmakta ve bir 
musluk yardimiyla, bll§in Uzerine aniden soguk su akitil­
maktadir, bu meczubu �ogu zaman ne yapacagini bilemez 
hale getirmekte veya gii�lii ve beklenmedik bir etkiyle takin­
ti bir fikri uzaklll§tirmaktadir; eger hasta inat etmeye kalki­
§irsa, dU§ tekrarlanmaktadir, ama sertlikten, onu isyan etti­
recek sozlerden ka�inilmaktadir, tersine ona bunun kendi 
yaran i�in oldugu ve bu cins §iddetli yontemlere Uziintiiyle 
ba§vuruldugu soylenmektedir. 20 

Ahlaki nitelikli tedavinin en etkili tekniklerinden biri de 
hastamn tecrit edilmesiydi. Bu teknik arac1hg1yla hastanm 
kendisi ic;in zararh say1lan ailesinin nilfuzundan kurtanlmas1, 
abart1h ve yersiz olarak nitelendirilen alu�kanhklarmdan 
uzakla§tinlmas1 ve hezeyanma son verilmesi hedeflenmek­
teydi. Boylelikle yeni bir ortamda hastanm direncini kirarak, 
yeni ahlaki gelenekler edinmesi saglanmaktayd1.  Odiillen­
dirme ve ceza dilzenegi sayesinde, hekimin yetkesi altmda 
bulunan meczubun "sapkm" tutkulanm yola getirmek ve 
iradesini kirmak olanakhydi. 

XIX. yilzyilda tecrit etme, sorgulama, du§ cezalan, katI di­
siplin, c;ali§ma yilkiimliililgu, odiillendirme gibi timarhanelerde 
yilriltillen tilm teknikler, hekimi "deliligin mutlak efendisi" 
haline getirmi§tir.21 Gizlenen deliligi ortaya c;1karan, onu yen­
meye c;ah§an, biiyilk bir ustal1kla tahrik ettikten sonra sakin­
le§tirip yeniden onu konumlandiran hekimdir. Bu baglamda 
deliligin psikolojisi timarhanede geli§mi§tir. Deliyi yola getir­
mek amac1yla ne tilr ahlaki bir taktik uygulanacagmm belir­
lenmesi, onun dikkatle gozlemlenmesini gerektirmekteydi. 

28 

20 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s. 7 1 1 .  
21 Michel Foucault, "La Casa d e  l a  Locura", e n  ws CrCmenes de la Paz, 

Siglo XXI, Meksiko, s.144. 
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Foucault'nun Freud'a Yakla§mn 

Freud'un soylemi sayesinde ilk kez deliligin tarihinde o 
zamana kadar gen;ekle§tirilen tedaviye ili§kin bir kmlma 
ya§anmI§hr. Klasik i;agdan itibaren akil dilnyasmm delilik ile 
kopan diyalogu psikanalizle yeniden kurulmu§tur. Freud his­
terik hastalarla i;ah§irken, semptomlar arac1hg1yla konu§an 
delilige yer vermi§tir. XIX. yilzy1lda klinik baglamda ak1llara 
getirilemeyecek bir §eyi geri;ekle§tirmi§tir. Tip dtinyas1 tilm 
dikkat ve i;abas1m organik etmende odaklarken, Freud histe­
rik hastalan dinleme cesaretini gostermi§ ve bilini;d1§1m ke§­
fetmi§tir. Boylelikle hmarhanedeki tedavi yap1smm temel 
ogelerinden biri olan sessizlik, Freud'un hastalanyla yaptigi 
i;ah§mada ortadan kaldmlm1§hr. Foucault'nun bu yeni soy­
leme ili§kin yazd1klanm okuyahm: 

i§te bu nedenden otilril Freud'a kar§i adil olmak gerekir. 
Be§ Psikanaliz ile Psikolojik Tedaviler'e • ili§kin ozenli ara§­
tirma arasmda bir ke§if'in kahnligmdan daha fazla bir §ey; 
bir geri donil§'iln egemen §iddeti vardir. Janet bir payla§i­
mm unsurlanni siralamakta, §Urada burada ekleme yap­
makta, belki de fethetmekteydi. Freud deliligi onun dilinin 
dilzeyinde yeniden ele almakta; pozitivizm tarafmdan sessiz 
kihnmi§ bir deneyin esas unsurlarmdan birini yeniden olu§­
turmaktaydi; deliligin psikolojik tedavileri listesine buyilk 
bir eklemede bulunmuyordu; tibbi dil§ilncenin ir;inde akil 
bozukluguyla bir diyalogun olabilirligini geri getirmektey­
di . . .  Psikanalizde soz konusu olan hir; de psikoloji degildi. 22 

Foucault burada psikanalizin ne oli;tide pozitivist gelenekten 
uzakla§hg1m i§aretlemektedir. XIX. yilzy1lda hmarhanede 

' Be§ Psikanaliz Freud'un klinik vakalanm toplad1g1 yap1tt1r. Psikolojik 
Tedaviler de Janet'nin yap1t1d1r. 

22 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s.493. 
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geli§tirilen psikiyatrik pratiklerin ytireginde dogan psikoloji, 
deliligi gozlemleyerek onu yola getirmekte etkiliydi. Akh 
temsil eden hekim, hastanm derinliklerinde gizlenen deliligin 
goriintir olmas1, di§a vurmas1 ii;in gereken ahlaki taktige ba§­
vurmaktaydi. Bu baglamda hekimle hasta arasmda bir ileti­
§im mtimktin degildi. Psikoloji bu ahlaki taktigin bir pari;a­
s1ysa, psikanalizde bu taktigin kesinlikle yeri yoktu. Tersine 
psikanalizde soz konusu olan, i;agda§ psikolojinin gizlemeye, 
ortmeye i;abalad1g1 bir delilik deneyimidir. 

Hem Freud, hem Lacan, yap1tlannda bu delilik deneyimi­
ne, yani olumsuza yer vereceklerdir. Oysa i;agda§ psikolojinin 
nesnesi akli, mantiki olandir. Pozitivist psikoloji bu baglamda 
delilik deneyimini veya ba§ka tiirlti ifade etmek gerekirse 
olumsuzu maskelemeye yaramI§hr: "Bir maskenin zorla kabul 
ettirilmesi, ytiztin, hakikatin veya goriintirltigun §iddetle giz­
lenmesi" soz konusudur.23 Bu diyalogun psikanaliz alanmda 
yeniden kurulmas1, psikanalistin hastamn konu§tugu dilden 
hareket ederek aktanm alanmda ortak bir dil yaratmas1 anla­
mma gelir. Derrida, Freud'a dek iki kez diyalogun kopmu§ 
oldugunu belirtir. ilk kez klasik i;agda deliligin kapatilmas1yla, 
ikinci kez pozitivizmin etkisi altmda deliligin patoloji boyu­
tunda alg1lanmas1yla bu diyalog kopmu§tur. Boylelikle akil 
dtinyas1yla delilik arasmdaki payla§Im kesinle§mi§tir. 

Foucault'nun kendi yap1tmda Freud'a verdigi yer bizi §a­
§Irtmamahdir. Freud'a yakla§1m1 ikirciklidir ve bu tavn so­
runlara genel yakla§Immdan farkh degildir. Foucault'nun 
yontemini; ai;1lanla kapanan, yakla§anla uzakla§an, redde­
denle kabul eden arasmda stirekli gidip gelen bir sarkacm 
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23 Jacques Derrida, "�tre Juste avec Freud". L'histoire de la Folie a 
l'Age de la Psychanalyse", Penser la Folie. Essais sur Michel Fou­
cault, Galilee, Paris, 1992, s. 1 54. 
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eylemi gibi dti§tinebiliriz.24 Foucault bir yandan, Freud'un 
deliligin tarihindeki belirleyici yerini vurgularken, diger yan­
dan, "T1marhanenin Dogu§u" boltimtinde ise psikanalistin 
yetkesini, yabancila§tmc1 ki§iligini, sert bir §ekilde ele§tir­
mektedir. �oyle der: 

Freud, Pinel ve Tuke 'un kapatma uygulamasmm i�ine al­
diklan biitiln yapilan hekime dogru kaydirmL§tir. Hastayi, 
"kurtancilann onu yabancil<L§tirdiklan bu timarhane ha­
yatmdan kurtarmi§tir; ama onu bu varolU§un i�indeki oze 
ili§kin §eylerden kurtarmami§tir, timarhane hayatmm gill;­
lerini bir araya toplaml§ ve bunlan hekimin elinde birbirle­
rine baglayarak, en u� noktaya kadar germi§tir; psikanali­
tik konumu yaratmi§tir, burada yabancil<L§ma, dahiyane 
bir kisa devreyle yabancil<L§mayi kaldiran olmaktadir, �iin­
kii hekimin elinde ozne haline gelmektedir. 

Foucault'ya gore, hekimin yabanc1la§tmc1 <;ehresi psika­
nalitik konumu yaratmi§hr. Psikanaliz bu yap1y1 yok edeme­
digi i<;in akil bozuklugunun sesini duyamamI§ ve meczubun 
i§aretlerinin §ifrelerini <;ozememi§tir. Psikanaliz delilik bi­
<;imlerinden bazilanm <;ozebilmi§ ama ak1l bozuklugunun 
esas faaliyetine yabanc1 kalmI§hr.25 

Burada Foucault iki noktay1 i§aretlemektedir. Psikanalitik 
<;er<;evede psikanalistin temsil ettigi gti<; ve yetke, XIX. ytiz­
y1ldaki psikiyatnn gtictintin devamma kar§ihk gelmektedir. Bu 
a<;1dan aralannda bir fark yoktur. Foucault'nun ele§tirisi ger­
<;ekten <;ok duyarb ve kritik bir noktaya parmak basmaktadir. 
Psikanalitik <;er<;evenin yaratt1gi ko§ullarda psikanalistin, gti­
ctinti kottiye kullanma riski vardir. Psikanalist analizanm arzu­
suna ili§kin yabanc1la§may1 ortadan kald1rmas1 gerekirken, 

24 Jacques Derrida, "ttre Juste avec Freud", a.g.y.,, s .150. 
25 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s.722-723. 
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yetke ve giiciinii kotiiye kullanmas1 durumunda analizanm 
biisbiitiin yabanc1la§masma yol ai;abilir. Robert Castel de bu 
fikri Le Psychanalysme, l'Ordre Psychanalyti,que et le Pouvoir 
adh kitabmda incelemi§tir.26 Foucault'nun vurgulad1g1 ikinci 
nokta ise psikanalizin delilige ili§kin tedavilerde ba§ans1z 
oldugu ve deliligin esas etkinligine yabanc1 kalmI§ olmas1dir. 

Bu baglamda Derrida'ya gore Freud'da bir beki;i olma 
konumunun yaratt1g1 ikirciklilik soz konusudur. "Deliligin 
Tarihi 'nin yaz1lmasm1 olanakh kilan, deliligin yeni bir i;ag1-
na, yani bizim i;ag1m1za girmemizi saglayan (Freud), aym 
zamanda kendisiyle birlikte kapanan bir i;agm da en iyi 
beki;isidir. "27 

Freud delilige ai;1lan kap1lann beki;isi olarak, deliligi 
XIX. yilzy1lda tammlanan bii;imiyle, yani organik diizeyde bir 
hastahk §eklinde alg1lamam1§hr. Hatta klinik vakalan tart1-
§Irken onlann bilimsel i;ah§malan and1rmalanndan i;ok, ro­
manlara benzediklerini, yani dramatik ogenin on planda ol­
dugunu belirtmi§tir. Freud deliligin sesini dinlerken, klasik 
i;agdaki trajik boyuta, yani akil yitirmi§lige geri donmii§ olu­
yordu. Freud klasik i;agda arka planda trajik bir §ekilde var­
hg1m silrdiiren deliligi, yani insandaki kmlganhk ve §eytani­
ligi, psikanaliz deneyiminin yilregine oturtabildigi ii;in boyle 
bir donii§ten soz edebiliriz. Bir geri donii§, ama aym zamanda 
deliligin yeni bir i;agma girmemizi olanakh kilan ad1mlardir 
da. Tiirki;e'de deraison'un sozliikteki kar§1hg1 akils1zhk, ap­
talhk, sai;mahktir. Oysa Foucault burada aklm ve manhgm 
kar§Ih bir durumu dile getirmek istemi§tir. "Deraison" aptal­
hga degil de, akhm yitirmi§ olmaya kar§ihk gelmektedir. 
Klasik i;agda akhm yitirmi§ olanlar kapatilmakla birlikte, 
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26 Robert Castel, Le Psychanalysme, l'Ordre Psychanalytique et le Pou­
voir, Fran�ois Maspero, Paris, 1973. 

27 Jacques Derrida, "f:tre Juste avec Freud", s.150. 
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yine de deliligin trajik boyutu bu donemin arka perdesini 
olw�turm_aya devam etmekteydi. 

Arna Foucault, Freud'u delilige kapanan kap1larm bek<;isi 
olarak da konumlandiracakhr <;iinkii psikanalizin deliligin 
esas etkinligine yabanc1 kald1g1m dii§iinmii§tiir. Ger<;ekten 
Freud hi<;bir zaman psikotiklerle <;ah§mamI§, fakat bu alanda 
<;ok onemli bir ara§hrmay1 iiretmi§tir.28 Saksonya Yiiksek 
Mahkemesi eski ba§kam Daniel Paul Schreber'in deliligine 
ili§kin yazd1g1 metni, Sinirli bir Hastamn Amlan'm incele­
mi§tir.29 Foucault'ya gore Pinel hastalan toplumsal tiplere 
gore konumlayarak tedavi ederken, bu toplumsal tipler ara­
smda diizeni saglayan, yetke ve cezay1 temsil eden Baba ve 
Yarg1<;'a biiyiik yer verdigini belirtmi§tir. Bu noktada XIX. 
yiizy1l psikiyatrisiyle psikanaliz ortii§mekteydiler. Baba ve 
Yarg1<; Freud'la birlikte psikanalistin ki§iliginde birle§mi§­
lerdir. Baba ve Yarg1<;, hem ahlaki bir evreni, hem de bir gii<; 
ve yetke konumunu devreye sokmu§ oluyorlard1.  

Foucault'nun bu sorgulamas1 psikanalistin delilik deneyi­
miyle ili§kisi iizerinde bizi bir hayli dii§iindiirebilir. Hastanm 
deli soziiniin analistin oznelligi iizerindeki etkileri nelerdir? 
Analist deliligi dinleyebilirse, hangi yerden i§itir ve yorum­
lar? Deli sozii tamyabildiginde, bu soze ili§kin tamkhk etme­
si ne dereceye kadar olanakhd1r? Foucault'nun yap1tm1 okur­
ken, bugiin bizim i<;in temel sorun psikanalizin delilik dene­
yimiy le ili§kisidir. Yani Foucault'nun kitabmda bizi ilgilendi­
ren klasik <;agda delilige nas1l yakla§1lm1§ oldugu degildir. Bu 
baglamda psikanalitik kuramm yap1s1 delilige yakla§IffiI ola­
nakh kilabilir mi? Analist hastasm1 nesnelle§tirmeden tamk-

28 Sigmund Freud, "Remarques Psychanalytiques sur l'Autobiographie 
d'un Cas de Paranoia", Cinq Psychan.alyses, PUF, Paris, 1973. 

29 Daniel Paul Schreber, Memoires d'un Nevropathe, Seuil, Paris, 1975. 
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hk edebilir mi? Bu tamkhgm niteligi nedir? Derrida da bu 
sorgulamay1 yapar: 

Deliligin tarihinin anlamlanndan bir tanesi, deliligin tari­
hine ve kU§kusuz cinselligin tarihine ili§kin her tiirlii proje 
ve soylemin sorunlanndan bir tanesi de budur. Deliligin 
tanikligi var midir? Kim taniklik edebilir? Taniklik etmek, 
gormek midir? Hak vermek midir? Bir nesne var midir? 
Nesnelle§tirmeden hatta ozde§le§meden, yani yakalamadan 
hak veren bir uruncii olanakli midir?30 

Her ne kadar Foucault'nun elei;;tirisi psikanalistin konu­
munu sorgulamaya yarasa da. Freud ve Lacan'm yaratt1klan 
diii;;iince c;erc;evesi olmaks1zm Deliligin Tarihi'ne yaklai;;mak 
miimkiin degildir. Psikanalitik kuramm yiireginde yatan tiim 
c;elii;;kilere kari;;m, deliligin tarihi projesini psikanaliz c;agmm 
d1i;;mda okumak ve anlamak olanaks1zdir. Derrida'nm da ileri 
siirdiigu gibi c;ag fikrini tek c;ei;;itliligiyle degil de parc;alan­
m1i;;hg1, sorunsalhgiyla ele almak koi;;uluyla, Foucault'nun 
projesinin kesinlikle psikanaliz c;agma ait oldugunu belirtebi­
liriz. Ancak o i;;ekilde Freud'a kari;;1 adil olabiliriz. 

30 Jacques Derrida, "ttre Juste avec Freud", a.g.y., s.142-143. 
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Varhk ve Delilik 

T1marhanede delinin, ahlak ve toplumu rahats1z eden her 
tiirlil davram§mdan sorumlu tutuldugunu gordilk. Nitekim 
XIX. yilzy1ldaki psikiyatrik akimlar, hastahgm as1l nedenleri 
olarak dti§ilnillen ahlaki etmenler etrafmda geli§mi§lerdi. 
Boylelikle XIX. yilzy1lda egemen olan psikiyatrik akimlardan, 
gilnilmilzdeki norolojik ve biyolojik psikiyatriye kadar tilm bu 
akimlarda hastanm konumu degi§memi§tir. Hastamn kendi 
hastahgma ili§kin sozil, tibbi g6ril§iln di§mda kalmi§tir. Ve 
hekim eger hastanm "anlams1z cilmlelerini" goz 6niinde tu­
tarsa, bu da hastahgmm gostergelerini olu§turduklan ii;indir. 
Yani hekim ai;1smdan hastamn sozilniln i§levi te§his koymak­
tan ibarettir. XIX. yilzy1ldan gilnilmilze degin psikiyatrinin 
geli§imini nitelendiren, hastanm kendisinden i;ok hastahgi 
merkez alan bir soylemdir. Bu soylem hekimde kuramsal 
diizeyde bir gilven duygusu yaratmakla beraber, tedavi ala­
mnda gili;ltiklere yol ai;m1§hr. i§te kuramla pratik arasmdaki 
mesafe psikiyatrik bilini;te bir bolilnmeye kar§ihk gelmi§tir.1 

Foucault'nun Deliligin Tarihi'nde belirttigi gibi, XIX. yilz­
y1ldan itibaren mantik ve akilc1hgm tekdiize ve s1kic1 diinya­
smda, dtizensizlik veya kan§ikhk olarak ortaya i;1kabilecek 
hii;bir §eye toplumda yer yoktur. Delilik deneyimi sadece 
edebiyat alanmda Holderlin, Nietzsche, Antonin Artaud, 
Francisco Matos Paoli gibi yazarlarm yap1tlannda ayncahkh 
yerine kavu§acaktir. Porto Riko'lu Francisco Matos Paoli ile 
akil-akhm yitirmi§lik ili§kisi somilrge §iddetinin baglammda 

1 Georges Didi-Huberman, Invention <k l'Hysterie, Nacula, Paris, 1982, s.11. 
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anlam kazanacaktir. Foucault'ya gore XVIII. yiizy1l, yap1tla 
delilik arasmdaki ileti§imin sonunu i§aretler. Bundan sonra 
delilik yap1tm mutlak kopu§udur. Fakat bu oyle bir kopu§ ve 
kmlmadir ki toplumsal dokuyu da sarsan bir sorgulamay1 
beraberinde getirir: 

( .. . ) bir eser kendini kesintiye ugratan deliligin sayesinde 
bir bo§luk, bir sessizlik zamani, cevapsiz bir soru armakta, 
dunyanm onun irinde kendini sorgulamak zorunda kaldigi 
UJU§masi olmayan bir parralanmayi harekete gerirmektedir.2 

XVIII. yiizyilm ikinci yansmdan itibaren hmarhanede do-
gan psikiyatrik soylem, otekini ozne kilan dil ve sozciikleri 
susturarak veya yads1yarak, bir sessizlik zemini iizerinde 
yap1lamr. Bunu da akilla delilik arasmdaki kesin bir payla­
§lffi <;izgisinden hareketle ger<;ekle§tirir. Bu durumda akil 
diinyasmm delilik diinyasmdan ogrenecegi hi<;bir §ey yoktur. 
Oysa Lacan sayesinde deliligin genel olarak varhk i<;in ta§1-
d1g1 anlam sorunundan, yani insan i<;in dilden ayn dii§iinii­
lemeyecegini biliyoruz.3 

Lacan sozlerine §UilU ekler: 

Ve insanm varhgi delilik olmaksizm anla§ilamadigi gibi, 
ozgilrlilgilniln smm olarak deliligi irinde ta§imasaydi in­
sanm varhgi bile soz konusu olamazdi. 4 

Hepimizin yiireginde yatan deliligi goz oniinde tutmadan, 
insandaki bilgelik veya akildan soz etmek miimkiin miidiir? 
A§k ve tutkuyu delilik olmaks1zm dii§iinmek olanakh m1dir? 
Nitekim i<;imizde ya§ayan ve deneyimimizin smm olarak 
kendini ortaya koyan bu zorunlu deliligi yads1mak da Pas-

38 

2 Michel Foucault, Deliligin Tarihi, s.759. 
3 Jacques Lacan, "Propos sur la Causalite Psychique", Ecrits, Seuil, 

Paris, 1966, s.166. 
4 Jacques Lacan, "Propos sur la Causalite Psychique", a.g.y., s .176. 
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cal'm deyimiyle bir ba§ka delilik olurdu. Deliligi anlam bo­
yutundan ayn dii§iinemedigimiz gibi, simgesel diizende ya­
§ayan insanlar olarak da bu sorunla yiizle§meden edemeyiz. 
Her ne kadar simgesel diizen oznenin varhk diizeyinde ken­
dini konumlandird1g1 bir c;en;eveye kar§ihk gelse de, oznede 
simgeselin koklii bir bic;imde oziimseyemedigi bir §ey yatar.5 
Oznenin diinyadaki yeri nedir? 0 kimdir? Dogumu nas1l apk­
lanabilir? Niye oliim ve kendi oliimii? Tiim bu sorular hayat 
ve oliimle ilgilidirler. Ku§kusuz psikotikler bu noktada bizim 
ustalanm1zdir. Hayat ve oliime ili§kin sorgulamalan mutlak­
tir. Klinik alan da psikotigin bedenini parc;alayan bu koklii 
c;atI§manm sahnelendigi yer haline gelir. 

Simgesel Dilzen 

Gosteren (signifiant), yani dil diizenegi varhga ili§kin bu 
sorulan yamtlayamaz. Ciinkii Lacan'a gore gosteren, varhg1 
oliimun otesinde konumlandmr. Ozne olumcul varhgma bir 
anlam verebilmeli, nerede ve nas1l oldugunu bilmeden diin­
yada kendine bir yer edinmelidir. Hic;bir garanti olmaks1zm, 
sadece belirsizliklerin ic;inden gec;erek simgesel diizlemde 
kendine bir yol ac;abilmelidir. Belki bu durumda en onemlisi 
oyun oynamaya devam etmesi, yani arzulayan biri olarak 
yolunda yiiriimesi ve kiiltiir alamnda yarahc1 olabilmesidir. 
Ozne simgesel diizene tabi olu§unun etkilerini ya§ar. Bu 
simgesel baglam "her tiirlii anlama ve kavramamn otesinde 
kalan, ic;inde her tiirlii kavramamn yer ald1g1, insan insanla­
raras1 ili§kilerin iizerinde de o denli bozucu etkisi olan" bir 
boyuta kar§ihk gelir.6 insanda dogal olarak nitelendirebile-

5 Jacques Lacan, Le Seminaire, Livre III, Les Psychoses, Seuil, Paris, 
1981, s.202. 

6 Jacques Lacan, Les Psychoses, s.17. 
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cegimiz her§ey dil tarafmdan derinden etkilenmi§ ve sars1l­
m1§tlr. Freud'un psikanaliz sayesinde ke§fettigi insan "dil 
tarafmdan yakalanan ve i§kence edilen bir oznedir".7 Diger 
bir deyi§le, dil dtizenine denk gelen simgesel dtizende, yani 
yasa dtizeninde ya§ayan insan kendini yarg1lar ve su�lar. 
Simgesel olarak odenmeyen bedeller, ozneye ac1 �ektiren, 
ona rahat nefes aldirmayan nevrotik semptomlar yoluyla 
kendilerini ifade ederler. 

Uygarhgin Huzursuzlugu8 adh yap1tmda, Freud ktilttir ve 
dil dtizeninin, cinsel dtirttiler ve y1kic1 dtirttilerden vazge�il­
mesiyle yap1land1gm1 belirtir. Boylelikle dtirttisel doyumsuz­
luk uygarhktaki rahats1zhgm as1l nedenidir. Arna bu zorunlu 
bir rahats1zhktir �tinkti ozneyi toplumsal ili§kilere katilmas1 
yontinde iter. Bu durumda oznenin tek haz olanag1, simgesel­
le ifade edilendir. 

insanda dogal gibi goztiken dogurma eylemini ele alahm. 
Her ne kadar insan ttirtintin bir bireyi olarak kendini devam 
ettirme gereksinmesinden soz etsek de, bu gereksinme tama­
m1yla gosterenin dolay1mlamasmdan ge�er. Nitekim bu gerek­
sinme, kimi kadm ve erkeklerin �ocuk sahibi olmamaya karar 
vermeleri kadar da dogalhktan uzaktir. 1nsan hayatmm simge­
sel niteliginin oyle bir agirhg1 vardir ki dtinyaya gelmeyi de bir 
bedenin ba§ka bir bedenden dogu§u §eklinde dti§tinmek ola­
naksizdir.9 Bu ttir bir dti§tince yalmz bir hezeyanda ortaya �1-
kabilir. Tersine simgesel boyut hayatm kokenini bir mit �er�e­
vesinde konumlar. Bu mit cinsel arzuyla birle§en bir kadm ve 
bir erkege, yani bir �ifte gonderme yapar. Bu cinsel arzu dtin­
yaya gelen bir �ocugun varhg1 sayesinde oltimstizle§ir. Aynca 

40 

7 Jacques Lacan, Les Psychoses, s.276. 
8 Sigmund Freud, Uygarligin Huzursuzlugu, M etis, istanbul, 2002. 
9 Jacques Lacan, Les Psychoses, s.202. 
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dogurmay1 simgesel bir verimlilikten, yani meyveleri insan 
yap1tlan olan ekinlerden de ayn dti§tinemeyiz. 

Kadm olmak nedir? Kadm m1y1m? Veya erkek olmak ne­
dir? Erkek miyim? Bu ttir sorular bir kadm veya bir erkek 
a�1smdan sahip olunan cinsiyeti a§tiklan i�in, sadece simge­
sel dtizen i�inde yamt bulabilirler. Kadms1hk ve erkeksilik 
bedene ili§kin ger�eklikler degildir, gi::isterenlere kar§ihk 
gelirler. Kendi cinsiyetini tistlenmek simgesel bir smav olan 
Oedipus karma§as1 sayesinde olanakhdir. �tinkti Oedipus 
karma§as1 cinsellige bir yasak, yani ensest yasagm1 getirir. 
Babanm temsil ettigi bu yasa cinsellik alamm i::irgtitler ve 
dtizenler. Lacan §i::iyle der: 

Oysa insanda cinsel konumun ger�ekle§mesi, -bunu gerek 
Freud, gerek deneyim bize soyluyor-, temelde simgele§mi§ 
bir ili§kiden ge�ilmesi smavma, yani Oedipus smavma 
baglidir. Oedipus smavi ozneyi yabancila§tiran bir konum 
i�erir. Diger bir deyi§le ona otekinin nesnesini arzulatir ve 
otekinin vekaletiyle sahip olmasma neden olur. 1 0  

Oznede cinsel konumun ger�ekle§mesi Otekinden ge�er. 
Yani Otekinin i::izneyi simgesel dtizlemde tammas1yla olanak­
hdir. �ocugun aynadaki benzerle i::izde§le§tigi andan itibaren, 
Oteki onun sadece i::izne olarak olu§umunun anahtarma degil, 
aym zamanda cinsellige eri§mesinin de anahtarma sahiptir. 
Hem i::iznelligin hem de cinselligin olu§umu, Otekinin bakI§I­
nm, yani tammasmm temel oldugu bir di§tahktan ge�er. 

Lacan imgesel dtizlemdeki i::iteki (autre), yani benzerle, 
simgesel dtizlemdeki mutlak Oteki (Autre) arasmda bir aynm 
yapar. Mutlak Oteki dili olanakh kilan yerdir. Lacan §i::iyle der: 

Birincisi, ka�ak o harjli Oteki, imgesel bir Otekidir, benzerin 
bi�imine bagimli olmamiza neden olan aynadaki Otekiliktir 

10 Jacques Lacan, Les Psychoses, s.200. 
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( alterite). ikincisi, yani mutlak Oteki bu benzerin otesinde 
hitap edilendir. Aldatici goriinil§ ili§kisinin Otesinde kabul 
etmek zorunda kalinan, kar§imizda kabul eden veya redde­
den, kimifirsatlarda bizi aldatan, bizi aldatmadigini hi�bir 
zaman tam olarak bilemedigimiz ve her zaman kendisine 
hitap edilendir. 1 1 

· 

Oznenin tanmmasmm Otekinden, yani bir di§tahktan gei;­
tigini belirttim. Bunun ko§ulu da oznenin daha evvelden Ote­
kiyi mutlak olarak tammas1dir. Otekinin tamnmas1, Otekine 
ili§kin her ttirlti geri;eklik ogesinin bilinmesinin otesindedir. 
Yani ozne Otekini geri;ekligin bir pari;as1 olarak degil de, ona 
simgesel dtizlemde bir yer vererek tammI§ olur. Oteki geri;ek­
lige indirgenemeyen §ekliyle kar§1m1za i;1kar. Ozne yalan da 
soylese, kandirmaya i;ali§tigi Otekinin mutlakhg1m tamyor 
demektir. Yalan her zaman dogru sozti temsil eden bir yere 
gore veya bu yerde konumlanan Otekiye gore yalandir. 

Nitekim dili de nitelendiren bu degil midir? Dil her zaman 
bize oyun oynamaz m1? Ozne konu§tugunda soylemek istedi­
ginden i;ok, ba§ka §eyden soz eder. Ozne konu§urken "bir§eyi 
anlamland1rmak ii;in degil de, tam tamma anlamlandmlmas1 
gereken konuda kand1rmak ii;in" konU§Ur. 12  Oysa ozne anlam 
vermek ii;in konu§tugunu samr. Ba§ka §eyden soz eder ve 
boylelikle gostereni anlamland1rma i;abasmda kullamr. Tam 
olarak ne dedigini bilmeden konu§ur. Boylelikle soylemini 
olu§turan gosterenler agim orer. Soylediginin anlam1m bile­
mez i;iinkti soylem bireyin otesinde konumlamr. Diger bir 
deyi§le oznenin soylemi, onu yap1land1ran ve i;eri;eveleyen 
toplumsal ili§kiler agma bagbdir. Dolay1s1yla Lacan ai;1sm-

42 

11 Jacques Lacan, Les Psychoses, s.286. 
12 Jacques Lacan, Les Psychoses, s.211. 
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clan oznellige ancak gostereni merkezine alan bir g6rii§le 
yakla§mak olanakhdir. 

Gosteren dilin somut malzemesine deginir. G0steren, goste­
rilenle (signifie), yani gosterilen dtizeyindeki etkileriyle bag­
lantih degildir. Gosteren simgesel dtizene gonderme yaparken, 
gosterilen imgesel dtizleme deginir. Ozne bedeninden, yani 
beden imgesinden hareketle §eylere anlam verir. Bu nedenle 
gosterilenin imgesel niteliginden soz etmek olanakhdir. Bir 
gosteren olarak sozctigun kendisi belli bir §eyi i§aretlemez. 
Yani belli bir gosterilene kar§ihk gelmez. Sozctikle §ey arasm­
da bir kar§1hk yoktur. Tersine gosterilen, anlama (signification) 
kar§1hk gelir. Konu§anlan birbirine baglayan bir soylem, dil 
ag1, gosterenler zinciri arac1hg1yla, anlam her zaman ba§ka bir 
anlama gonderme yapar. Yani sozctikler belli bir anlama de­
ginmekle kalmaz, ttikenmez. Bu konuda Lacan §Unu belirtir: 

Hangi noktada kavranilirsa kavransm, dil dilzenegi hirbir 
zaman gerrekligin bir noktasma yonelik bir gostergeyle so­
nurlanmaz. Dil agmm butiinil tarafindan kapsanan tiim 
gerrekliktir. 13 

Gosterenin tek ha§ma hii;bir anlama gelmedigi ve esasm­
da yamltic1 oldugu dil alamnda konumlanan ozne, gostereni 
de§ifre etmesini ogrenmeli, ona vakif olmahdir. Ve belli bir 
gtiven duygusuyla toplumsal ah§veri§ agma girmelidir. Bunu 
da soylenilenler, yani sozctikler zemini tizerinden geri;ekle§­
tirmelidir. Bu sozctikler ki alg1sal bir geri;eklikten yoksun­
durlar. Bu baglamda ozne sozctikleri nitelendiren belirsizlik 
ve risklerden hareketle, soylem dtizenine girmelidir. 

Bu noktaya kadar tartI§mada vurgulad1g1m, dilin oznede yol 
ai;tigi boltinmedir. Yani oznenin varhg1yla, kendisine ve di§ 
diinyaya ili§kin bilebilecekleri arasmdaki boliinmedir. Coste-

13 Jacques Lacan, Les Psychoses, s.42. 
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ren oznenin tiim varhgmm ic;inden gec;tigi ic;in, ozne ya§ammm 
ve kaderinin efendisi degildir. Daha henilz diinyaya gelmeden 
evvel, ebeveynlerin, dedelerinin ve hatta daha onceki ku§akla­
nn gosterenleri, oznenin kaderine damgas1m vurmu§lardir. 
Diger bir deyi§le ozne kendisinden once gelen bir soylem dii­
zenine dogar. Dilnyaya gelir gelmez att1g1 c;1ghk onu kac;m1lmaz 
olarak Otekine baglar. Hayatta kalabilmesi ic;in Otekine gerek­
sinme duyar. i§te Freud a§km dogu§unu en koklii insan c;are­
sizliginin bu noktasmda konumlandmr. insan yavrusu hayatta 
kalabilmek ic;in zorunlu olan besinlerden yoksun ya§ayabilir, 
ama a§k ve sevginin yokluguna dayanamaz. Bu da insan varh­
g1m gosterenin keskin smmnda konumlandmr. 

Ozne diinyaya geldigi andan itibaren, Otekinin kendi gos­
terenlerinden hareketle yans1tt1g1 imgeyle, varhg1 arasmdaki 
boliinmenin etkilerini ya§ar. Boylelikle ozne gosterenin bir 
etkisidir. Admdan ba§lamak ilzere, onu simgesel diinyada 
belli bir yere oturtan gosterenler tarafmdan temsil edilir. im­
gesel ozde§le§melerin ve dolay1s1yla yabanc1la§mamn yeri 
olan benlik, varhgm gizemli, eri§ilemeyen deli hakikatine 
kar§I c;1kar. Lacan'm  deyimiyle "oznenin fiildeki dram1", oz­
nenin kendi hakikatine ili§kin silrgilnilne ve yabanc1la§mas1-
na kar§1hk gelir. Bu oyle bir hakikattir ki ozne ona yakla§ma 
cesareti gosterdigi takdirde, gizemi de§ifre edebilmek ic;in 
yalmzhgm c;ollerini ve labirentlerini katetmelidir. Bu yolcu­
lugunda sadece hakikatin etrafmda dolanabilir c;iinkii gilne§ 
ve oliim gibi, hakikate hic;bir zaman dogrudan bakilamaz. Ve 
oznenin yolculugu da hakikate mutlak bir §ekilde eri§emeden 
oliimle birlikte son bulur. 

Ozne kendisini, otekinin dolduramad1g1 varhk diizeyinde 
bir eksiklikle alg1lar. Yalmz, a§kta bu eksikligine bir teselli 
bulabilir. Arna a§kta kar§1la§tlg1 zorunlu doyumsuzluk, ozne­
nm arzusunu gosterenlerin yolunda iten, harekete gec;iren 
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etmendir. Dil diizeninin varhkta yol ac;tig1 boliinme, oznenin 
toplumsal soylemin ic;inde kalmak ugruna odedigi bedele 
kar§ihk gelir. Veya Freud'a gonderme yaparsak uygarhktaki 
rahats1zhk bu bagm bedelidir. 

Simdiye degin tarti§mamda vurgulamak istedigim nokta 
ozneyi, onu sanp sarmalayan, yapiland1ran simgesel diizenin 
di§mda dii§ilnmenin olanaks1zhg1d1r. Soylem diizeni tilm bi­
reyler ic;in soz konusu olan cinsel farkhhg1 devreye sokarak, 
oznenin diizendeki yerini belirler. Ozne soylem diizenine ya 
kadm ya da erkek olarak katihr. Yani hem kadm hem erkek 
§eklinde konumlanarak katilmas1 olanaks1zd1r. Bu da oznenin 
iistlendigi cinsel konumun c;atI§ma yaratmad1g1 anlamma 
gelmez. Cinsel tercihi ne olursa olsun, cinsel kod ve yasalara 
vak1f olabilmesi ic;in ne kadar da ugra§mah ve yol katetmeli­
dir! Bu kod toplumsal baglamda kadmla erkek arasmdaki 
ili§kilerin dayanag1d1r. i§te psikotigin dram1 cinsel nitelikli 
toplumsal ali§veri§ agmda, gosterenin, yani metaforun kulla­
mh§ma ili§kin duydugu §a§kmhktir. 

Nevroz ile Psikoz Arasmdaki Klinik Farkhhklar 

Dil ve kendisiyle birlikte getirdigi cinsel farkhhk, delilik go­
rilngilsilne yakla§mak ic;in kullanacag1m kuramsal c;erc;eveyi 
olu§turacaktir. Yani bu c;ah§mada organik bir soylemde temel­
lenen bir modelin tersine, dile dayanan bir soylem soz konusu­
dur. Pozitivist bir yakla§Ima gore, deliligi en nesnel bic;imde 
tan1mlayacak olan yontem organik soyleme dayamr. Boylelikle 
simgeselin yol ac;tigi dolay1mlama ve uyumsuzluklar ara§tirma­
nm di§mda b1rak1br. Ku§kusuz boyle bir g6rii§, bu tilr bir yak­
la§ImI benimseyen ara§tirmacmm yamlsamasmdan ba§ka bir 
§ey degildir. 

Ozne diinyay1 bedeniyle alg1lar. Bu beden ki c;ocuklugunun 
ilk y1llannda ona bakmI§, onu sevmi§ veya ondan nefret etmi§ 
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kimselerin gosterenlerini t�ir. Bunlar ozneye ac1 c;ektiren ve 
diline egemen olamad1g1 bedenine damgasm1 vuran gosteren­
lerdir. Boyle bir baki§ ac;1s1m benimsedigimizde organik ile 
ruhsah birbirinden ay1rmak olanaks1zdir. N evrotik semptomun 
yeri benligin ac1 c;ektigi yerdir. "Birinin ac1h taraf1: i§te benli­
giyle eklemlenilmeyi savunan oznenin konumland1gi yerdir" .14 
B�ka tiirlti ifade etmek gerekirse bedenin ac1h yeri simgeselle 
imgeselin kaVU§llia Ve ortti§me noktas1dir. 

Nevrotik semptomda sozctigtin yap1sma dikkatimizi c;eken 
Freud ve bu bulu§U harf etrafmda hayata gec;iren Lacan saye­
sinde, biz bugtin psikozlan dil alamnda konumlayarak kavn­
yoruz. Freud'un nevrotik semptomu ve daha sonra Schreber 
vakasmda oldugu gibi, psikotik semptomu anlamh bir metin 
olarak ele almas1, Lacan'm psikozlara dil gortingtilerinden 
yakla§abilmesini saglar. 1955-1956 y1llarmda sundugu Psi­
kozlar seminerinde, Lacan hezeyam anlamh bir metin olarak 
yorumlar. Hezeyandaki dil yap1sma ozellikle dikkat eder. 
Ferdinand de Saussure'tin geli§tirdigi dilbilimi kavrayi§I, 
Lacan ac;1smdan psikozlan incelemekte metodolojik bir arac; 
i§levi gormti§ttir. Arna bu yakla§Im aym zamanda Lacan'm 
psikanalizde dilin ozgtilltigtinti tammlamasma ve dolay1s1yla 
Saussure'tin dilbilimi g6rti§tinden uzakla§masma yol ac;mi§hr. 
Bu konuda Frida Saal §6yle der: 
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14 Franc;oise Dolto, Juan David Nasio, L'enfant du Mirroir, Rivages, Pa­
ris, 1987, s. 16. Lacan'm sozliigiinde "benlik" (moi) bedene deginir. 
imgesel bir diizleme ka!"§thk geldigi ic;in aldat1c1 goriinii§lerin ve bi­
linmek istenmeyen ic;eriklerin yeridir. Benlik, "ozne-ben"den (je) 
farkhdJr. Ozne-ben birinci tekil §ahsm zamiridir ve bilinc;dt§Imn oz­
nesidir. Ozne-ben simgesel diizene gonderme yapar. Psikanaliz siireci 
i§te bir ki§inin ya§amoykiisel tarihini, birinci tekil §ah1s bic;iminde 
iistlenmesine, onu yeniden yazmasma ka1"§1hk gelir. Y ani daha evvel 
ya§amoykiisel tarihi ozneyi yonetirken, §imdi ozne tarihini eline al1p 
ona sahip c;1kacaktJr. 
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Boylelikle dilbilimi, psikozlara yakla§imda Lacan 'in kul­
landigi ayncalikli ara�tir. Aym zamanda psikozlara ili§kin 
bu inceleme de oznenin dille olan ili§kisini ba§ka Wrlii dii­
§iinmeyi olanakli kilan psikanalitik alam yaratarak, dilbi­
liminden aynlmanm yolunu a�mL§tir. 15 

Hezeyan psikotik oznenin gen;eklikle olan ili§kisindeki 
bozuklugu biiyiilterek, gen;ekligin psikozlardaki sorunsal 
yerini ortaya koyar. Psikotik oznenin simgeselle baglantI 
kurma bi�imini a�1ga �1kanr. Lacan boylelikle ger�eklik ka­
tegorisine ili§kin temel bir ders �1karm1§ olur. Ger�eklik nev­
rozlarda ve psikozlarda farkh bir bi�imde olu§ur. Bu da ozne­
nin simgeselle olan ili§kisine baghdir.16 Lacan her ikisi ara­
smdaki farkhhg1 a�1klamak amac1yla, psikozlarda etkin olan 
reddetme iforclusion) diizenegini onerir. 

Bu kis1mda tiim tart1§mam1z iki klinik yap1 arasmdaki 
farkhhk etrafmda donecektir. Freud nevrotik semptomun 
anlamh bir metin olu§turdugunu ve bu metnin hiyeroglifleri 
de§ifre eder gibi okunmas1 ve yorumlanmas1 gerektigini belir­
tir. Diger yandan, Freud'un dile ili§kin bu bak1§ a�1s1m be­
nimseyen Lacan §U fikri vurgular: "Semptom bir dil analiziyle 
tamam1yla �oziiliir. <;unkii semptomun kendisi bir dil §eklin­
de yap1lanm1§hr ve sozciigu kurtanlmas1 gereken bir dil­
dir" .17 Nevrotik semptom her zaman ruhsal bir siirecin bilince 
varamad1gmm, yani bastmld1gmm gostergesidir. 0 zaman da 
kar§1m1za �1kan ba§ka bir dildir, yani oznenin semptomlanyla 

15 Frida Saal, "El Nombre-del-Padre como Suplencia", Las Suplencias 
del Nombre-del-Padre, Siglo XXI, Meksiko, 1998, s. 196. 

16 Frida Saal, "El Nombre-del-Padre como Suplencia", a.g.y., s.197. 
17 Jacques Lacan, "Fonction et Champ de la Parole et du Langage en 

Psychanalyse", Ecrit,s, s.269. 
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ilrettigi bir dildir. 18 Oznenin semptomlanndan kurtulabilmesi 
ic;in, bu dilin aktanm alanmda de§ifre edilmesi gerekir. 

Freud 1915 y1hnda yazd1g1 "Bilinc;d1§1" adh metninde 
bashrmamn, diirtilyil temsil eden temsili ortadan kald1rmak 
yerine, bilince varmasm1 engelledigini belirtir.19 Bu baglam­
da bastmlanla, bastmlanm bilince geri donil§il aym silrecin 
degi§ik yilzleridir. Semptom bastmlanm yerine gec;mi§tir. 
Freud "Psikanalize Giri§" adh metninde §6yle der: 

Semptom, ariga vurulamayan, ortaya konulamayan ba§ka 
bir §eyin yerine gererek olU§mU§tur. Kimi ruhsal silrerler bi­
lince varacak §ekilde normal olarak geli§emediklerinden, 
nevrotik bir semptoma yer vermi§lerdir. Dolayisiyla nevrotik 
semptom herhangi bir nedenle geli§imi yanda kesilen, alt 
iist edilen bir silrecin ilrilnudur. Burada bir re§it yerdegi§­
tirme (permutation) meydana gelmi§tir. Bu yerdegi§tirme 
bozulup gerersiz duruma getirildiginde, nevrotik semptom­
lann tedavisi gorevini ba§anyla sona erdirmi§ olacaktir. 20 

Semptomun c;ozillmesinin ko§ulu, bastmlanla semptom 
arasmdaki baglantiy1 bulmaktir. Freud'un 1916-1917 y1lla­
nnda sundugu konferanslara denk gelen bu metinde bastm­
lan; travmatik bir olayla ilintilidir. Bastmlan, bilinc;d1§ma 
kar§1hk gelir ama bilinc;di§I daha geni§ kapsamhdu. Bilinc;d1-
§I varsay1mma deginmek zorunludur, c;ilnkil bilincin verileri 
bo§luklar ic;erirler, yani silreklilikten yoksundurlar. <;1karsa­
ma yoluyla eri§tigimiz bilinc;d1§I eylemlerin, bilinc; diizeyin­
deki bo§luklann yerine konulmalanyla, bilinc;li soylemin 
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18 Jacques Lacan, Les Psychoses, s.72. 
19 Sigmund Freud, "L'inconscient", Metapsychologie, Frans1zca �eviri 

J. Laplanche ve J.-B. Pontalis yonetiminde ger�ekle§mi§tir Galli­
mard, Paris, 1976, s.65. 

20 Sigmund Freud, Introduction a la Psychanalyse, Frans1zca'ya �evi­
ren: Serge Jankelevitch, Payot, Paris, 1971, s.261 . 
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siirekliligi saglanabilir. Freud'un bilinvdI§InI tammlarken 
oznenin merkezinde kaydettigi boliinme ve uyumsuzluk fikri 
ilginvtir: "Kendimde gozlemledigim ve ruhsal ya§am1mm geri 
kalamyla ilintilendiremedigim tiim eylem ve di§a vurduklanm 
ba§ka bir insana aitmi§ gibi yarg1lanmahd1rlar".21 Lacan da bu 
fikri ba§ka tiirlii ifade eder: BilinvdI§I Otekinin soylemidir. 

BilinvdI§I bastmlana sm1rlanamaz. Kendi tutarhhg1 olan bir 
biitiinliik, yani bir yap1 ivinde diizenlenen ve eklemlenen ruh­
sal eylemleri kapsar. Nitekim Lacan'm ozdeyi§i olan "Bilinvd1-
§I bir dil biviminde yapilanmI§hr" fikri de bir yap1 ivinde ek­
lemlenen ruhsal eylemlere kar§ihk gelmez mi? Burada bilinv­
d1§mm degi§ik birimleri olan gosterenlerin arasmdaki baglanh 
veya eklemleme soz konusudur. Birbirlerine zincirlenen goste­
renler, metonimik baglanh ve metaforik yerdegi§tirmeyle, vifte 
eyleme tabidirler. Metonimi, bir gostereni veya bir halkay1 
zincir halinde birbirine baglayan baglanh olarak tammlanabi­
lir. Metaf or da bilinvdI§mm bir gosteren §eklinde di§a vurma­
s1m saglayan yerdegi§tirme diizenegine kar§ihk gelir. 

BilinvdI§I, oznenin bilinv yoluyla kavrayamad1gi bir bilgiye 
gonderme yapar. Arna bilinvd1§1 dil biviminde yap1land1gi olvii­
de ozne bu bilgiye eri§ebilir. Bu yiizden analitik siirevte anali­
zandan beklenilen, serbest vagn§imlara ba§vurmas1dir. Sadece 
gosterenlerin birbirlerini izlemeleriyle, bilinvdi§I ortaya pkabi­
lir. Analizan1 ozel bir §ekilde dinleyen bir analist oldugu olviide, 
bilinvdi§mm soylemi anlam kazamr. Analistin bedeni, duygula­
mmsal diizeyde analizanm sozlerinin kar§1land1gi ve yank1land1-
gi yerdir. Ba§ka tiirlii ifade etmek gerekirse, analistin bedeni 
analizanm gosterenlerinin, yani, ozdilinin (lalangue) kaydedildi­
gi bir yiizey haline gelir. Lacan'm bir neolojizm yaratarak olu§­
turdugu lalangue terimi annenin konu§tugu dile, o ki§iye ozgii 

21 Sigmund Freud, "L'inconscient", Metapsychologie, s.71. 
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anadile deginir. Bilirn;di§I annenin dilinde ac;1ga c;1kar. Ozdil 
bedenin dilidir, annenin dilinin harflerini ve kay1tlanm ta§1yan 
bedenin dilidir. Bu konuda ilginc; bir omek de anadilinde ko­
nu§rnay1 reddeden otistik c;ocuklann yabanc1 bir dili ogrenebi­
lip, ileti§irn kurabilrneleridir. 

Ozdilin etkileri, bedenin yaz1sm1 olu§turan duygulamrnlar 
§eklinde ac;1ga c;1karlar. i§te bu beden arac1hg1yla bizi c;evre­
leyen nesnelerle ili§ki kurrnak olanakhdir. Dolto oznenin 
dilinin duygulamrnsal terneli olan beden irngesine deginir. 
Beden irngesiyle, yani bedenin diliyle gerc;eklige yakla§Ihr. 
Sirngesel nitelikli her tiirlii ic;erik bedenin dolay1rnlarnasm­
dan gec;er. Bu beden kesinlikle bir organlar biitiiniine degil 
de, oznenin duygulamrnsal tarihinin yap1sal izlerine kar§ihk 
gelir. Beden irngesi "oznenin her tiirlii ifadesinin derinlerne­
sine i§lendigi bilinc;dI§I yerdir; dil iizerine kurulan insanlara­
ras1 duygulamrnlann ifade edildigi ve kar§1land1g1 yerdir".22 

Dil konu§anlar arasmda bir bag olu§turdugu olc;tide biz psi­
kotikle ileti§irn kurabiliriz. Her ne kadar psikoz sorunsal1 dil 
diizlerninde bir diizensizlige kar§ihk gelse de, hezeyanh bir 
psikotik bile bize bif§eyler iletebilir. Ku§kusuz bunun da ko§U­
lu birinin psikotigi dinlerne ve anlarna c;abasm1 gosterrnesidir. 
Dolto deliligi, psikotigin kendini tan1yabilecegi bir benzerin­
den ve psikotigi kendi benzeri olarak tamyabilecek otekinden 
yoksun kalrnas1 dururnunda, urnutsuzlugun yol ac;tigi kaotik bir 
durum §eklinde nitelendirir. 23 

Analist kendi beden irngesi arac1hgiyla psikotikle ili§ki 
kurdugunda, hasta psikoz dururnundan kurtulrnaya ve di§ diin­
yaya ili§kin riskleri ve eksiklikleri kabul etineye ba§layabilir. 
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zi Fran�oise Dolto, L'image Inconsciente du Corps, Seuil, Paris, 1984, 
s.48. 

23 Fran�oise Dolto, Autoportrait d'une Psycharwlysre, Seuil, Paris, 1989, 
s.167. 
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Delilik, kendini i:itekinde tamyamayan bir i:iznenin umutsuzlu­
gundan kaynaklamrsa, o zaman tarih boyunca psikiyatrik ku­
rumlarm pratiklerinin i:iznellik iizerindeki etkilerini daha iyi 
anlayabiliriz. Yani Otekinin bah�mdan yoksun kalan i:iznenin, 
yalmzhk ve sessizligin dipsiz derinligine gi:imiilmesidir si:iz 
konusu olan. Bu nedenle psikotikle yiiriitiilen klinik i;ah§mada 
dil temeldir. Ancak o §ekilde ileti§imsizligin yaratt1gi ui;uru­
mun iizerinden dil ve si:izciiklerle ki:ipriiler kurulabilir. 

Psikotigin si:iylem evreni olarak hezeyan, normal si:iylemden 
farkh niteliklere sahiptir. Arna "Her si:iylemde oldugu gibi bir 
hezeyan hef§eyden evvel belli bir gi:isteren diizenlemi§ bir 
anlam alam olarak degerlendirilmelidir".24 Nevrotik semptoma 
ili§kin i:igrendiklerinden hareketle, Freud paranoyak hezeyam 
bir dil analizine tabi tutar. Bir psikotigin, yani Saksonya Yiik­
sek Mahkemesinin eski ba§kam Daniel Paul Schreber'in yaz­
ffil§ oldugu bir metni inceler. Schreber'in Sinirli Bir Hastanin 
Anilan25 metnini dilbilimci bir yakla§imla ele alir. 26 

Lacan'a gore Freud'un dilbilimci bir yakla§imla ortaya ath­
g1 psikoza ili§kin si:iylem yiirekli ve parlaktir ve de psikozla 
ilgili i;agda§ si:iylemler i;eri;evesinde konumlandmlmahdir. 
Freud'un paranoya iizerindeki bu incelemesi 19l l'de yay1mla­
mr. Burada vurgulanan hezeyanm de§ifre edilmesidir. Heniiz 
bu noktada nevrozlar ve psikozlar birbirinden ayn§mamI§hr. 
ikisi arasmdaki farkhhklar iizerinde i;al1§an Freud, 1924'de 
yay1mlanan iki makale yazar. Birincisi "Nevroz ve Psikoz", 
ikincisi de "Nevrozda ve Psikozda Geri;ekligin Yitimi"dir. 

24 Jacques Lacan, Les Psychoses, s.137. 
25 Daniel Paul Schreber, Memoires d'un Nevropathe, Paris, Seuil, 1975. 
26 Sigmund Freud, "Remarques Psychanalytiques sur l'Autobiographie 

d'un Cas de Paranoia (Dementia Paranoides) (Le President Schreber)", 
Ci"'l Psychana/,yses, Frans1zca'ya c;evirenler: M. Bonaparte ve R. 
Loewenstein, Presses Universitaires de France, Paris, 1973. 
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N evroz ve Psikozda Ge�ekligin Yitimi 

"Nevroz ve Psikozda Gervekligin Yitimi" adh makalesinde 
Freud iki hastahk arasmdaki temel bir aynm1 vurgular. Her 
ikisinde gerveklik yitimi soz konusu olsa da ozellikle gozden 
kavmlmamas1 gereken, yitirilenin yerine konulandir. Her iki­
sinde yitirilen ve yerine konulan nedir? <;ati§mah iverigin bas­
tmlmas1yla nevroz olu§ur. Bunu birinci zaman olarak nitelen­
direbiliriz. Bastirma sonucu, ozne ikinci bir zamanda gervekli­
gin bir parvasmdan kavar. Bu parva ruhsal gerveklige aittir. 
Arna nevrozun olu§mas1 ikinci zamanda yer ahr viinkti dtirtti­
ntin bastmlmas1yla doyumu engellendigi ivin bastlrmaya bir 
tepki olu§ur ve bastlrma etkili olamaz. 

Ozne kendisinde ac1 veya ho§nutsuzluk yaratan §eyi unut­
mak, gormezlikten gelmek ister. Psikozda oldugu gibi gervekli­
gi reddetmez, sadece bilmek istemez. Bastmlm1§ iverik ozne­
nin soylem orgtistinde yok edilmez. Bastmlan iverik oznenin 
soylem orgtistinde tanmd1gi, simgele§tirildigi ve konumland1g1 
olviide psikanalitik stirevte yeniden kazamlabilir. 

Oysa psikozda gervekligin yitimi "onceden yer almi§tlr" 
Diger bir deyi§le gerveklik, yani di§ gerveklik ba§tan beri bir 
deligi iverir. Ozne bu deligi doldurmak, telafi etmek amac1yla 
ikinci bir zamanda gervekligi yeniden yapiland1rmak ister. 
i§te gervekligin yeniden dtizenlenmesi hezeyan §eklinde beli­
rir. Freud bir evvelki makalesi "Nevroz ve Psikoz"da bu fikre 
yer verir ve §Unu belirtir: 
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Hezeyan olu§umlannin dogU§uyla baglantili olarak, bazi 
analizler hezeyanin, di§ diinyayla benligin baginda bir yir­
tilmanin meydana geldigi yere yerle§tirilmi§ bir yama §ek­
linde ortaya r;iktigini bize ogretmi§lerdir.27 

27 Sigmund Freud, "Nevrose et Psychose", Nevrose, Psychose et Peroer­
sion, Frans1zca'ya i;eviren: D. Guerineau, a.g.y., s.285. 
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N evrozda da gerc;ekligin yerine ba§ka bir§ey koyma c;abas1 
vardir. Burada soz konusu olan "istenilmeyen gerc;eklik yeri­
ne, arzuya daha uygun olam koymaktir".28 Nevrotik oznenin 
bastmlanm yerinde, fantezilere dayanarak bir kurmaca yarat­
tigm1 biliyoruz. Bu kurmaca, malzemesini fanteziler diinya­
smdan ahr. Psikozda da fanteziler benzer bir i§lev goriirler. 
Fanteziler "Yeni gerc;ekligi yap1land1rmak ic;in gereken mal­
zeme veya modelin almd1g1 hazine odasidir".29 Fakat burada 
yeni gerc;eklik, yani hezeyan, di§ dilnyay1 reddederek yap1-
lanmI§tir. Oysa .nevrozda kurmaca, bastirmamn nesnesinden 
degi§ik bir gerc;eklik parc;asm1 hedefler, yani yine gerc;eklikte 
konumlamr. 

Lacan psikozda ba§lang1c;tan beri di§ gerc;eklikte ac;1lm1§ 
deligi ac;1klayabilmek ic;in reddetme iforclusion) terimini kul­
lamr. Bunun bir c;ah§ma varsay1m1 degil de, sorunun mantiki 
bir eklemlemesi oldugunu belirtir. Nevrotik diyalektigin yer 
almasmdan once, yani birinci a§amada "0yle bir durum 
meydana gelebilir ki oznenin varhgma ili§kin temel bir§ey, 
simgele§tirme kapsamma girmeyip ve bastmlmay1p, reddedi­
lir" .30 Reddedilen ic;erik, varsam veya hezeyan §eklinde ger­
c;ek (reel) diizleminde geri cloner. 

Bu baglamda psikozdaki bu silrec; bastirmada yer alandan 
farkhdir. Nevrozda bastmlan ve bastmlamn geriye donil§il 
bir tek ve aym §eydir. Bastmlan ic;erik, omegin semptom 
§eklinde kihk degi§tirerek cloner. Ozne psikanalitik tedavi 
s1rasmda serbest c;agn§imlar yoluyla kurulan baglantilar sa­
yesinde, bilinc;di§I ic;eriklere eri§ebilir. Oysa psikozda redde-

28 Sigmund Freud, "La Perte de la Realite clans la Nevrose et clans la 
Psychose", a.g.y., s.302. 

� Sigmund Freud, "La Perte de la Realite clans la Nevrose et clans la 
Psychose", a.g.y., s.303. 

30 Jacques Lacan, Les Psychoses, s.94. 
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dilenle, geri donen bir tek ve aym §ey degildir. Soylem agmda 
hic;bir zaman simgele§tirilememi§ ve konumlandmlamami§ 
bir ic;erigi yeniden kazanmak olanaks1zd1r. 

Serge Leclaire reddetme (Verweifung) diizenegini tammlar ve 
bastirmadan (Verdrangung) ayn§tmr. Si:iyle der: 

Deneyimi bir doku, yani sozciigiin sozciige faprazlandigi 
ipliklerden olu§an bir parfa bez §eklinde tasanmlarsak, 
bastirmayi bu dokuda yeniden oriilebilecek bir yirtilma ve­
ya sokuk olarak temsil edebiliriz. Oysa reddetme dokunun 
niteliginden dolayi afilmi§ bir delikle temsil edilebilir. 
Reddetme bir nevi "ilksel bir delik" olup, hifbir zaman ken­
di oziinii bulamaz. (:unkii her zaman ozdeki delikten ba§ka 
bir§ey degildir. Ve bu delik ancak bir yama aracihgiyla ku­
surlu bir §ekilde doldurulabilir.31 

i§te hezeyan bu deligi doldurmaya yarayan yama i§levi go­
riir. Yani parc;alanmI§ bir gerc;ekligi yeniden yap1land1rma 
c;abasma kar§ihk gelir. Reddetme, oznenin di§ diinyayla olan 
ili§kisinde ba§langic;tan beri simgele§tirilememi§ bir §eyin 
oldugunu ve gerc;ek (reel) diizleminde geri doneceginin gos­
tergesidir. Lacan'a gore bu gerc;ek kategorisi psikotik goriin­
giiyii anlamakta temeldir. "O halde reddetme, simgesel diize­
nin her tiirlii belirtisini, yani Freud'un, nitelik yarg1smm 
Uugement attributif) kok sald1g1 birincil siirec; olarak ortaya 
koydugu dogrulamay1 (Bejahung) durdurmu§tur".32 Lacan 
Psikozlar seminerinde dogrulama (Bejahung) ile reddetme 
(Verweifung) arasmdaki kar§1thg1 ac;1klamak amac1yla, ikinci­
sini tammlamaya c;ah§Ir. Bu ilke mitik niteliklidir, yani bir 
geli§im siireci ic;inde ele almamaz. Mitik olu§unun nedeni 
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31 Serge Leclaire, "A la Recherche des Principes d'une Psychotherapie 
des Psychoses", P.volution Psychiatrique, Nisan 1958, s.406. 

32 Jacques Lacan, "Reponse au Commentaire de Jean Hyppolite sur la 
Vemeinung de Freud", Ecrits, s.387. 
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oznenin nesnel diinyayla olan ili§kisine degil de, varhkla 
ili§kisine gondenne yapmasidir.33 

Jean Hyppolite de . Freud'un "Olumsuzlama" (Verneinung) 
adh metnini ac;1mlad1gmda bu mitik boyuta yer verir. Boyle­
likle bir kurgu olarak ruhsal yapmm koklerini ana c;izgileriyle 
belirlemek olanakhdir. Lacan ac;1smdan reddetme "tam ola­
rak birincil dogrulamamn (Bejahung) kar§itidir ve d1§an atI­
lam (expulsion) olu§turandir".34 D1§an atilmayla simgesel 
diizenin her tiirlii belirtisi engellenmi§ olur. Oznenin di§ma 
atilan ic;erik "simgele§tinnenin di§mda varolmaya devam 
eden alan olarak gerc;egi (reel) olu§turur". 35 Bu yiizden psi­
kozda gerc;egi, temel simgele§tinnenin di§mda kalan alan 
olarak kavramak gerekir. Lacan ac;1smdan dogrulamay1 
(Bejahung) nas1l tammlayabiliriz? 

0 halde reddetme (Venverfung) simgesel dilzenin her tiirlii 
belirtisinin onilnil kesmi§tir. Yani Freud'un birincil i§lem 
olarak ortaya koydugu Bejahung'u durdurmU§tur. Nitelik 
yargisi birincil i§lemde kok salmi§tir. 36 

Lacan §6yle bir soru sorar: Dogrulamada (Bejahung) varol­
masma izin verilmeyenin ak1beti nedir? "Bize ilk bunu soyle­
yen Freud'dur. Oznenin varolu§undan kopanp att1g1 biT§eye 
(venvoifen) kendi tarihinde rastlamlamayacaktir".37 Eger ozne­
nin tarihi bastmlamn bilince geri dondiigu yerse, bu noktada 
biT§eyin varolmasma izin verilmemesi nedeniyle bir delik olu­
§acaktir. Bastmlan ve bastmlanm geri donii§ii ve bastmlamn 
anlamlandmlabilmesi §U ko§ulu gerektirir: ic;erik "Bir §ekilde 

33 Jacques Lacan, "Reponse au Commentaire de Jean Hyppolite sur la 
Verneinung de Freud", a.g.y., s.382. 

34 Jacques Lacan, a.g.y., s.387. 
35 Jacques Lacan, a.g.y., s.388. 
36 A.g.y., s.388. 
37 Jacques Lacan, a.g.y., s.388. 
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temel simgele§tirmenin I§Igmda dogmahdir".38 Yani psikanali­
tik silre<;te bastmlan i<;erige eri§ebilmenin ko§ulu, o i<;erigin 
zamanmda temel simgele§tirmeden ge<;mi§ olmas1dir. 

Bu boyle olmad1g1 takdirde Freud'un analiz ettigi Kurt 
Adam vakasmda oldugu gibi, i<;erik ger<;ek diizleminde bir 
varsam olarak geri cloner. Kurt Adam vakasmda igdi§ dogru­
lanamamI§hr (Bejahung); onun yerine igdi§ reddedilmi§tir 
(Verweifung): "Burada ozne i<;in milmkiln olamn s1mrlarmdan 
ve dolay1s1yla sozcilgiln de olanaklanndan kopanlan igdi§, 
ger<;ek dilzleminde yeniden ortaya <;1kacaktir". 39 

Kurt Adam metnindeki igdi§ sorunsahm anlayabilmek 
i<;in metnin baz1 ogelerine goz atahm. <;ocuk bir bu<;uk ya§m­
dayken anne ve babasmm cinsel ili§kisine (coitus a tergo 
§eklinde) tamk olmu§tur. Dort ya§mdayken kurtlara ili§kin 
gordilgil rilya, bu cinsel sahneyi yeniden canland1rm1§hr. 
"Sahne sonradan bir etki (nachtraglich) dogurmu§, bu arada 
bir bu<;ukla dort ya§ arasmda canhhgmdan hi<;bir §ey kay­
betmemi§tir" . .w <;ocuk tamk oldugu birincil sahne sayesinde, 
annenin bir penise degil de, vajinaya sahip oldugunu ke§fet­
mi§tir. Boylelikle "igdi§ ger<;eginin kamtI" ile yilzle§mi§tir. 
Dad1smm ona sozilnil ettigi annesindeki "yara", yani penissiz 
olu§U kamtlanmI§hr. U<; ya§mda ablas1 tarafmdan ba§tan 
<;1kanld1ktan sonra, dad1smm onilnde penisiyle oynamaya 
ba§lamI§hr. Dad1 <;ocuga penisiyle oynad1g1 takdirde genital 
orgamnda bir "yara" olacagm1 belirtmi§tir. <;ocuk da bu soz­
leri igdi§ tehdidi olarak alg1lamI§hr. 

<;ocuk, ebeveynlerin cinsel ili§kisinde annenin cinsel ko­
numuyla ozde§le§mi§tir. Bu konum babanm anneye cinsel 
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38 Jacques Lacan, a.g.y., s.388. 
39 Jacques Lacan, a.g.y., s.388. 
40 Sigmund Freud, "Extrait de l'Histoire d'une Nevrose Infantile (L'homme 

aux Loups)", Cinq Psychanalyses, Payot, Paris, 1973, s.356. 
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olarak egemen olmas1 fantezisine kar§1hk gelmektedir. Cinsel 
farkhhg1 ve annenin cinsel konumunu tammak yerine, igdi§i 
reddederek anal cinsel ili§ki fikrine tutunmu§tur. Freud bu 
konuda §6yle der: 

Onu reddetti dedigim zaman, bu ifadenin en dolaysiz an­
lami, bastirma baglaminda hir bilmek istemedigidir. Onun 
varligi ilzerinde hirbir yargida bulunmamL§tir. Adeta hir 
yokmU§ gibi davranmi§tir. 41 

Burada etkin olan nevrozu nitelendiren bastirma diizenegi 
degil de, igdi§in ozne tarafmdan reddedilmesidir (Verwer­
fung). Nitekim Freud aym metnin bir ba§ka yerinde iki kav­
ram arasmda bir aynm yapar: "Bashrma (Verdrangung), red­
dedici bir yarg1dan (Verwerfung) farkhdir".42 

Freud'un deyimiyle c;ocugun reddettigi §ey be§ ya§mday­
ken varsam olarak gerc;ek diizleminde geri cloner. Bir giin 
c;ocuk bahc;ede ceviz agacmm kabugunu bir jiletle keserek 
oynamaktadir. Kiic;iik parmagm1 kestigini fark edince birden 
miithi§ bir deh§ete kap1hr. Parmagm1 sadece derisinin tuttu­
gunu goriir. Hie; ac1 hissetmez ama c;ok kayg1lamr. Yakmmda 
bulunan dad1sma hie; bir§ey soyleyemez. Sakinle§ip de par­
magma baktigmda, yerinde oldugunu goriir. Bu sahnede i§a­
retlenmesi gereken, hic;bir soziin devreye girememi§ olmas1-
dir. Dad1s1 yakmmda bulunmasma kar§m, c;ocuk ona ya§allil§ 
oldugu deh§ete ili§kin tek bir soz edememi§tir. Nitekim var­
samy1 nitelendiren ozellik de bunun sozciiklerin, yani simge­
selin smirlan di§mda algilanmas1dir. 

Ozne igdi§i reddetmekle, onun varhgma ili§kin hic;bir yar­
g1da bulunmam1§ gibi davramr. Jean Hyppolite, Freud'un 

41 Sigmund Freud, "Extrait de L'histoire d'une Nevrose Infantile 
(L'homme aux Loups)", a.g.y., s.389. 

42 Sigmund Freud, "Extrait de L'histoire d'une Nevrose Infantile 
(L'homme aux Loups)", a.g.y., s.385. 
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"Olumsuzlama" (Die Vemeinung) adh metnine dayanarak 
yargmm kokenine ili§kin parlak bir i;oziimlemeyi geri;ekle§ti­
rir. Dogrulamayla, bunun olanakh k1ld1g1 "olumsuzlamanm 
simgesel olarak yarat1lmas1" arasmda bir aynm yapar. Olum­
suzlamanm simgesel olarak yaratilabilmesinin ko§ulu §Udur: 
Bir§eyi olumsuzlayabilmek ii;in ilk olarak onun varhgm1 dog­
rulamak gerekir. Olumsuzlama simgesi, yargmm i§lemesini 
olanakh k1lar. Freud bu konuda §Oyle der: 

Yargi sayesinde bir§eyi olumsuzlama aslmda §U anlama ge­
lir: "Bu, bastirmayi tercih ettigim bir§eydir". Olumsuz yar­
gi, bastirmanm entelektiiel diizlemde yerine ge�endir. Onun 
"hayir"i, bastirmanm markasidir. "Made in Germany" or­
neginde oldugu gibi, kokenine ili§kin bir belgedir. 

Dil§unce, olumsuzlama simgesi araciligiyla, bastirmanm 
kisitlamalanndan kurtulur ve i§lem i�in gerekli i�eriklerle 
zenginle§ir. Yargi i§levi esas olarak iki karar almalidir. Bir­
§eye bir ozellik atfetmeli veya atfetmemelidir. Ve bir temsilin 
varligmm ger�eklige kar§ilik geldigini kabul etmeli veya 
itiraz etmelidir. 43 

Dogrulama yarg1s1, alg1lanamn benlik sm1rlan ii;inde ka­
bul edilmesinden ibarettir. Varhk yarg1s1 (Jugement 
d'existence) ise "benlikte temsil olarak var olan bir§eyin alg1-
da (geri;eklikte) da yeniden bulunmas1" karanna kar§ihk 
gelir.44 Diger bir deyi§le varhk yarg1s1, temsilin alg1yla olan 
baglantisma gonderme yapar. 

Freud'un felsefi bir keskinlikle i§aretledigi (bunu gerek 
Jean Hyppolite, gerek Lacan vurgular), temsil edilenin veya 
oznelin yalmz ii;erde degil, di§anda da, yani di§ diinyada da 
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43 Sigmund Freud, "La Negation", Resultats, Idees, ProblEmes, Fran­
sizca'ya �eviren: Jean Laplanche, Presses Universitaires de France, 
Paris, 1985, s.136. 

44 Sigmund Freud, "La Negation", a.g.y., s.137. 
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var olmas1dir. Freudcu kurgulamada parlak olan da gen;ek­
ligin, nesnenin bulu§u tizerinde temellenmesidir. Oznenin 
di§ dtinyada alg1lad1g1 nesneleri temsil edebilme yetisi; bun­
lann yitirilen ilk sevgi nesnesi, yani annenin yerine gec;tik­
lerini goz ontinde tutmak ko§uluyla kavramlabilir. Hyppolite 
§6yle der: "0zne nesnelerin ilk alg1smdan hareketle, onlan 
temsil eder". 45 

Lacan gerc;eklik dtinyasmm birincil simgele§tirme 
(Bejahung) sayesinde olu§tugunu belirtir. Yitirilen nesnenin 
yeniden bulunmas1 tizerine kurulan bir gerc;ekliktir bu. Arna 
psikozlarda temel simgele§tirme gerc;ekle§ememi§ ve simge­
le§tirmede bir bozukluk yaratmI§tir. 

45 Jean Hyppolite, "Commentaire Parle sur la Vemeinung de Freud", 
Ecrits, s.884-885. 
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DELlLIK Mt, PStKOZ MU? 

Delilik her ne kadar bu ara§tirmamn nesnesini olu§tursa 
da, psikoz sorunsalmm da onemli bir yeri vard1r. Psikoz 
bilimsel bir kategori olarak bu konudaki tarti§malara ve 
yaymlara deginmektedir. Oysa deliligi bu bilimsel tarti§ma­
lann otesinde, hepimizi ilgilendiren varhk diizeyinde bir 
sorun olarak degerlendirmekteyim. Delilige ili§kin bir soy­
lemi iistlenmek hii;bir §ekilde deliligin ovgiisii anlamma 
gelmez. Klinik alanda psikotikle i;ah§anlar hastanm i;ektigi 
acmm yiiksek bedelini bilirler. Hele hasta "psikiyatrik kari­
yerine" (Erving Goffman) ba§lamI§Sa, yani hastaneye kald1-
nlma ve hastaneden i;1kma dongiisiine girmi§se, art1k ozgiir 
degildir. Yazg1s1 otekilerin (ailesi, hekim, kurum . . .  ) onunla 
ilgili ald1g1 kararlara baghd1r. Has ta kendini etraf mdaki 
insanlardan geri i;ekmi§tir. Hem ii; diinyasmda hem de di§ 
diinyada ya§ad1g1 kan§1khk onu allak bullak etmektedir. Ve 
geri;eklige ili§kin bir karga§a ya§arken, bunun ii; diinyasm­
daki durumun yans1mas1 oldugunu gormekte giii;luk i;ek­
mektedir. Bu konuda Lacan §6yle der: 

( . . .  ) ozne diinyanm bu dil.zensizliginin §imdiki varligmm bir 
belirtisi oldugunu goremez. Ve yilreginin yasasi olarak ya­
§adigi, varligmm tersine �evrilmi§ sanal imgesinden ba§ka 
bir§ey degildir. Dolayisiyla varligmm bir dongiide hapse­
dilmesini herhangi bir §iddetle kirmak istediginde, kendisi­
ne dil.zensizlik olarak gozilkene darbe vurarak, toplumsal 
tepki yoluyla darbeyi kendine vurmu§ olur. 1 

1 Jacques Lacan, "Propos sur la Causalite, Psychique'', Ecrits, Seuil, 
Paris, 1966, s.172. 
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Hasta ancak psikoterapi diizeyinde gerekli yard1m1 ahrsa, 
di§ diinyadaki diizensizligin kendi varhgmm bir yans1mas1 
oldugunu anlayabilir. Bu durumu tek ba§ma kavramas1 miim­
kiin degildir. Yam ba§mda klinik <;ah§manm eksenlerini sag­
lam bir §ekilde oturtabilen bir tamk bulunmahdir. Psikotigin 
diinyas1m nitelendiren diizensizlikle baglantih olarak terapo­
tik alan, yogun ve §iddetli duygulammlann -oldiiriicii bir 
ofke, a§k, nefret, haset- kar§1land1klan yer haline gelir. A§k 
ve nefretin ortii§mesi tedavinin yonetilmesinde bir takim so­
runlara yol a<;abilir ki bunlar da Winnicott'un belirttigi gibi 
"analistin kaynaklanm tiiketebilir" Her aktanmda beliren 
a§k ve nefret burada farkh bir nitelige sahiptir. Bu duygula­
mmlar nesnenin olu§umu ve oznenin nesneden farkhla§mas1 
doneminden once, <;evrenin yeni dogan bebege uyum sagla­
yamamas1yla baglantihdir. Bu konuda Winnicott §i:iyle der: 

Gonderme yaptigim nefret ve a§km ortil§mesi, ilksel libidi­
nal dilrtiiyil daha karma§ik hale getiren saldirgan ogeden 
f arklidir. Ve nesneye yonelik ilk irgildilsel diirtiller ortaya 
riktiklannda, revreye ili§kin bir kusur ve eksikligin ijznenin 
anamnezinde olU§tugu anlamma gelirler.2 

Samyorum boyle bir a<;1mlamadan sonra, delilige ili§kin 
romantik bir gorii§e yer vermek istemedigim daha a<;1ktir. 
Bu ara§hrmadaki hedefim psikiyatrik kurumlarda hekimin 
hastas1yla arasmda yiikselen duvan gorebilmek ve bu ili§ki­
nin yiiregine varabilmektir. XIX. yiizy1ldan beri psikiyatrik 
kurumun kendisi ve delilige ili§kin toplumsal temsiller, 
psikotikle hekim arasmdaki engelleri nerdeyse a§ilmaz hale 
getirir. Yiizy1llar boyunca in§a edilmi§ bu temsilleri yap1so­
kiimiine tabi tutmak ko§uluyla, psikotikle yeni bir zemin 
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2 Donald W. Winnicott, "La Haine clans le Contre-transfert", De la 
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iizerinde geli§tirilebilecek bir terapotik ili§kinin niteligini 
dii§iinmek miimkiin olur. 

Psikiyatrik kurumdaki hastaya yonelik pratigi sorgularken, 
bu yap1y1 donii§tiirmek istemek gibi bir iddiam yoktur. <;unkii 
psikiyatrik kurum devlet ac;1smdan toplumsal bir i§lev goriir. 
Psikiyatrik pratik bir c;eli§kinin yeridir. insan ac1s1yla sosyopo­
litik bir sorun arasmdaki c;eli§kiye kaT§1hk gelir. Aym zamanda 
sosyopolitik bir sorun ile teknik-bilimsel, yani tibbi bir yamt 
arasmdaki c;eli§kiye de deginir.3 Bu ara§hrmamm tek katk1s1 
bu soruna ele§tirel bir baki§ ac;1s1 getirmek olabilir. Boyle bir 
bak1§, geleneksel yakla§imlardan uzakla§arak psikanalitik 
kuramm yoriingesinde ilerlemeyi arzulayan psikiyatr ve psiko­
loglann bu pratigi yeniden dii§iinmelerini olanakh kilabilir. 
Psikanalitik kuramm c;erc;evesinde konumland1gim1zda, psiko­
tikle yiiriitiilen c;ali§manm nevrotikle siirdiiriilenden farkh 
oldugunu goriiriiz. Bu yiizden bu deneyim belli bir kuramsal ve 
klinik egitimi gerektirir. Arna §Dyle bir soru da sorabiliriz: Ni­
c;in psikotikle psikoterapi diizeyinde c;ali§mak isteyelim? 

Her§eyden evvel boyle bir deneyimin politik bir boyutu 
soz konusudur. <;unkii bizi bir giic; sorunuyla, diger bir deyi§­
le psikotigi tabi tutan psikiyatrik kurum ve soyleminin giiciiy­
le yuzle§tirir. Oznenin sozunu yads1yan bu soylemin tersine, 
terap0tik alan oznenin tuhaf, sac;ma sapan goziiken fikirlerini 
dile getirmesini saglamahdir. Ku§kusuz burada politik bir 
bakI§ kadar, etik ve estetik bir yakla§imdan da soz edebiliriz. 
Etigi, terapotik alanm ic;inde ve di§mda aramlan giizellik 
duygusundan ayirabilir miyiz? Hastamn sozciiklerine ebelik 
eden analist, duygulammlann ve a§km dogu§una yol ac;hgm­
da soz konusu olan giizellik degil midir? Son boliimde tart1§­
hg1m Bayan Lucy'nin vakas1 psikozun sonuc;ta "bir a§k hasta-

3 Robert Castel, "La CQntradicci6n Psiquiatrica", Los Cnmenes de la 
Paz, Siglo XXI, Meksiko, 1981, s.152. 
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hgi" oldugunu gosterir. Bu oyle bir a§ktir ki ancak y1kic1hkla 
onarma egilimi arasmda, umutsuzlukla umut arasmda gidip 
gelen hastanm bin;ok kez bu dongiiyti yinelemesinden sonra 
yaratilabilir.4 A§k sadece hastanm y1k1c1hg1 kar§Ismda ana­
listin tekrar ve tekrar hayatta kalabildigini gostermesiyle 
dogabilir. Bu alanda bir usta olan Winnicott §6yle der: 

Ozne nesneye "Seni yok ettim" der, ama nesne oradadir ve 
mesaji alabilmektedir. Bundan sonra ozne §Dyle der: "Merha­
ba nesne!" "Seni yok ettim. " "Seni seviyorum". "Seni yok et­
meme ragmen hayatta kaldigin irin benim irin degerlisin". 5 

Ku§kusuz psikanaliz bir a§k pratigidir. Metafor alamnda 
bir a§k oyunudur ve varhga hitap eder. A§km "hedefi doyu­
rulmak degil, var olmaktir. Bu yilzden yalmz simgesel ili§ki­
nin oldugu yerde a§ktan soz etmek olanakhdir".6 

Diger yandan psikotikle stirdtirtilen klinik deneyim, analiste 
kor noktalanm kavramakta bir anahtar i§levi gorilr. Terap6tik 
ili§kinin yaratt1gi gerginlik ortammda, analistin stiregen bir 
�abayla sm1rlanm zorlayarak kendisini anlamaya �ali§masm­
dan kaynaklanan bir gilzellikten de soz edebiliriz. Buradaki 
estetik boyut, Bion'un bilme arzusuna kar§ihk gelen dtirttilerin 
devreye girmelerine, dolay1s1yla bilgiye eri§me stirecine gon­
derme yapar. Bu stirecin diger bir ad1 da yilceltmedir. Aktanm 
alanmda gosterenlerin birinden otekine yer degi§tirmeleriyle, 
hastayla analist arasmda kesin bir aynmdan soz edemeyiz. Her 
ikisini kapsayan bu alan1, Winnicott'un oyun ve ktilttirel goriln­
gtileri konumlad1gi bir ge�i§ alan1 olarak da nitelendirebiliriz. 
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4 Donald Meltzer, LR Processus Psychanalytique, Frans1zca'ya c;eviren: 
Jean Begoin, Payot, Paris, 1971 ,  s .1 17.  

5 Donald W. Winnicott, Oyun ve Ger�eklik, ingilizce'den c;eviren: Tun­
cay Birkan, Metis Otekini Dinlemek, istanbul, 1998, s.1 1 5. 

6 Jacques Lacan, Le Seminaire, Livre I, us Ecrits Techniques de Freud, 
Seuil, Paris, 1975, s.304. 
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Maud Mannoni psikotiklerle ilgilenmediklerinden dolay1 
psikanalistleri ele§tirir. Psikotiklerle galI§mamalannm ote­
sinde, klinik alanda kendilerini yeterince hastalanna adama­
d1klanm belirtir. Bu baglamda psikanalitik pratik, zihinsel 
bir etkinlik ve yinelenen bir ayine donti§mektedir.7 Nitekim 
Lacan'm psikoza ili§kin g6rti§leri, kimi analistlerin bu pratik­
ten uzakla§malanna yol agmI§hr. Lacan psikozlarda egemen 
olan iki etmenden soz etmi§tir. Birincisi hezeyanm indirge­
nemezligi, ikincisi de "babanm ad1" metaforunun di§ta bira­
kilmas1yla bu dtizenegin a§ilamaz olu§udur. 

Lacan'm psikoza ili§kin bu g6rti§leri her ne kadar pratigi 
olumsuz bir §ekilde etkilemi§lerse de bu alanda Lacanc1 ya­
p1sal bir analizin degeri ktigtimsenemez. Ve boyle bir pusula 
olmaks1zm psikotikle klinik deneyimi dti§tinmek olanaks1z­
dir. Belki ttim sorun, bir ku§ak analistlerin Lacan'm ogretisi­
ni deneyimin I§Igmda donti§ttirmeden, harfiyen uygulamaya 
gah§mI§ olmalandir. Deneyime kapah bir kuram sadece ana­
list ag1smdan savunma i§levi gorebilir. Boylelikle kuram, 
analisti sozde gizlenen §iddetten korumu§ olur. Nitekim §izof­
renle stirdtirtilen gali§mamn da bu §iddetten uzak kalmas1 
olanaks1zdir. Hasta analistin kuramsal dogrularm1 sarsar. 
Analistin, toplumsal maskeler ve savunmalanndan annmI§ 
olarak kmlganhg1yla ortaya g1kmasm1 talep eder. Arna aym 
zamanda analistin terapOtik stiregte kendisine yol gosterebi­
lecek kadar da gtiglti ve kararb olmasm1 bekler. 

Psikotikle Konu§ahilmek l�in Bir Dilin Yarattlmas1 

Deliligin derinliklerine dalabilmede bize yol gosterenler 
Lacanc1 analistler degildir. Bu konuda M. Klein, D. W. Win­
nicott, F. Dolto, F. Tustin, D. Meltzer gibi gocuk analistleri, 

7 Maud Mannoni, La Theorie comme Fiction, Seuil, Paris, s.181. 
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W. R. Bion gibi ingiliz psikanalistleri ve antipsikiyatri aki­
mmdan gelen R. Laing gibi ingiliz psikiyatrlannm ogretisi 
temel olu§turmu§tur. Bu baglamda §oyle bir soruyu sorabili­
riz: Bir �ocuk analistini psikotiklerle �alI§maya yetkin k1lan 
nedir? Analist, �ocuklarla deneyiminde sozciige dayanmayan 
bir dille �ah§masm1 ogrenir. Klinik deneyim ozellikle diirtii­
ler diizeyinde ger�ekle§ir. Her ne kadar �ocuk kendini simge­
sel diizlemde yeterince ifade edemese de, tiimiiyle dil diinya­
smm i�indedir. Ciinkii bir ileti§imde esas olan ruhsal ve ili§­
kisel boyut, dil diinyasmm �er�evesinde konumlamr. 

Analist �ocukla �ah§irken, kendi bedeninde hissettikle­
rinden hareketle ona imgeler ve sozciikler sunar. Boylelikle 
�ocukta gosterenlerin birbirlerini izlemelerini saglar. Arna bir 
seans sessiz bir §ekilde de veya �ok az sozciikle ger�ekle§ebi­
lir. Bu sozciikler "yapmak" yerine, "varolmak" fiilini hayata 
ge�irirler. Bu siire�te analistin, otekinin varhgma a�1k olma­
s1m saglayan yetkinligi smamr. Her kar§ila§ma kendine ozgii 
i�eriklerle yaratihr ve hayata ge�irilir. Her seans yaratmay1, 
yeniden ba§lamay1 ima eder, tipk1 bir ya§amda oldugu gibi. 
Her giin ya§amla olan kontrat yenilenir, ya§ama arzusu yeni­
den canlamr. 8 

Simgesel diizeyde yeterince kendini ifade edemeyen ye­
ti§kin bir hastayla �ah§irken, tipki �ocuklarla deneyiminde 
oldugu gibi, analistin kendi beden imgesinden hareketle soz­
ciikleri bulmaya �ah§mas1; temsil etme ve dii§iinme yetisinin 
felce ugrad1g1 kimi s1mr vakalarda yararhdir.9 Andre Green 
bunlan "heyaz psikozlar" (psychose blanche) olarak adland1-
nr. Burada "blanche" sozciigu hem beyaz renge, yani psikotik 
semptomlann goriilmedigi bir duruma, hem de zihinsel ho§-
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1987, s. 125. 

9 Andre Green, La Folie Privee, Gallimard, Paris, 1990, s.79. 
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luk fikrine gondenne yapar. Bu durumlar zihinsel bo§lugun 
ve temsil etme i§levlerinin ketlenmesinin nitelendirdigi temel 
psikotik bir i;ekirdege kar§ihk gelir. Bunlarda klinik diizlem­
de gozlemlenebilen psikotik belirtiler yoktur. Hasta hissetti­
gini dile dokebilse, i;agn§imlar yapamad1gm1 ve kendi dii­
§iinceleri arasmda baglantilar kuramad1g1m soylerdi . Adeta 
zihninin ho§ oldugu izlenimine kap1ld1gm1 ifade ederdi. Ana­
list hastas1yla ya§ad1g1 ili§kinin iki a§m kutup arasmda gelip 
gittigini gozlemler. Baz1 anlarda hastas1yla ileti§im kurabilir­
ken, diger anlarda ileti§imin koptugunu hisseder. Bu etkile­
§imi baglanhy1 kuran ve baglanhy1 kesen bir elektrik diigme­
sinin miinavebeli eylemleri benzetmesiyle temsil edebiliriz. 
Hastayla analist arasmdaki kopukluk, terapotik baglamda bir 
gei;i§ alammn, yani birle§me ve aynlmay1 simgeleyen bir ara 
alanm olu§amamasma kar§1hk gelir. Boyle bir olanaks1zhk 
nereden kaynaklamr? 

W. R. Winnicott bebegin dort, alti, sekiz veya on iki ayhk­
ken kulland1g1 bir orttiyii, yastik kihfm1, bez pari;asm1 veya 
ttiylti bir oyuncag1 gei;i§ nesnesi olarak nitelendirir. Bu nesne 
bebegin anneyle birlik oldugu bir ili§kiden, annenin d1§salh­
g1 ve farkhhgmm temel oldugu bir ili§kiye gei;i§ini saglar.10 
Gei;i§ nesnesi somut varhg1 olan geri;ek bir nesneden ibaret­
tir. Onu ke§feden de i;ocuktur. (:ocuk ke§fettigi nesneyi kul­
lamr ve bu deneyimsel boyut esashr. Diger bir deyi§le, gei;i§ 
nesnesi ii;sel bir nesne degildir. Somut varhg1yla geri;ek bir 
nesne olmakla birlikte, as1l i§levi bebekle annenin birle§me­
sini simgelemektir. Nesne kullamm1 art1k anneden aynlm1§ 
olan bebekle annenin birligini simgeler. 11 

Get;i§ nesnesi ne tam di§anda, ne de tam ii;erde konumla­
mr. (:ocugun nesneyi kesinlikle di§ diinyada konumlayabilme-

10 Donald W. Winnicott, Oyun ve Gen;eklik. 
11 Donald W. Winnicott, Oyun ve Ger,eklik. 
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sine kadar, hem i<; ger<;ekligin, hem de di§ ger<;ekligin bir par­
<;as1dir. Nitekim <;ocuk nesneyi di§ dtinyada konumlayabildigi 
andan itibaren, nesne bir ko§eye atihr ve unutulur. Yas1 tutul­
madan <;ocugun ya§ammdan silinir <;tinkti art1k i§levini gor­
mti§ttir. Ge<;i§ nesnesi ve ge<;i§ gortingtileri yamlsama dtinyas1-
na ili§kindirler. Di§ dtinyanm ke§fedilmesinin ve yticeltmenin 
temelini olu§tururlar. i§levini yitiren ge<;i§ nesnesinin yerini, 
bu kez oyun ve ktilttirel olgular ahr. Boylelikle ozne a<;1smdan 
ge<;i§ gortingtilerinden, oyun ve ktilttirel olgulara kadar uzanan 
deneyimsel bir stireklilik soz konusudur. Yeti§kinin yamlsama 
dtinyas1m nitelendiren ktilttirel olgular arasmda sanat, §iir, 
dostluk, din, hayal dtinyas1 ve yaratic1hg1 sayabiliriz. 

<;ocugun ge<;i§ nesnesini kullanabilmesinin ko§ulu; canh, 
ger<;ek ve yeterince iyi i<;sel bir nesnenin var olmas1dir. i<;sel 
nesnenin bu nitelikleri <;ocuga gereken bak1m1 saglayan d1§­
sal nesneye baghdir. Di§sal nesnenin bakim1 yetersiz oldu­
gunda, <;ocuk i<;sel nesneyi zultim edici olarak alg1lar. Zultim 
edici nesnenin etkilerinden kendini korumak amac1yla, <;o­
cuk di§ dtinyadan <;ekilebilir. Boyle bir durumda oynama ve 
simge kullanma yetisi olumsuz bir §ekilde etkilenir. Bu boyle 
oldugu takdirde <;ocukta ruhsal bir oltimden soz edebiliriz. 

W. R. Bion simgesel olu§umun psikozda ne ol<;tide etkilen­
digini a<;1klar. Dti§tince stire<;leri §izoid-paranoid konumdan 
itibaren zarar gortirler, y1kima ugrarlar. Bu a§amada y1kic1hk, 
bir yandan i<;sel ve di§sal ger<;eklige ili§kin artan bir bilin<;le 
baglantih olan ki§iligin par<;alara aynlmasma kaf§1hk gelir. 
Diger yandan ozde§le§meli yans1tma dtizenegi arac1hgiyla, bu 
par<;alann nesnelerde yans1tilmalanna denk gelir. Bu stire<; 
kimi nesnelere zultim edici bir nitelik kazandmr. Ve oznenin 
ruhsal dtizeyde zenginligini ve canhhgim yitirmesine yol a<;ar. 
Bu a§amada egemen olan sozel dti§tince degil de, primitif bir 
dti§tincenin varhgidir. Primitif dti§tincelere yonelik y1kic1 dtir-
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tiilerin etkisiyle, duyumsal izlenimlerin baglantI kurma i§levi 
zarar goriir. (:ocuk ancak duyumsal izlenimlerin birbirlerine 
oriilmeleri sayesinde di§ diinyayla ili§ki kurabilir. W R. 
Bion'un bu noktada geli§tirdigi onemli fikir §Udur: Dii§iince ve 
dil, nesneler arasmdaki baglan olu§tururlar. Dii§iince ve dilin 
y1k1ma ugramalanyla, simgele§tirme siirecine ozgii olan bir 
ozellik, yani iki nesne arasmdaki benzerligi ve aynhg1 saptama 
olanag1, olumsuz bir §ekilde etkilenir. W R. Bion §6yle der: 

( . . .  ) iki nesne, her birinin kendine ozgll nitelikleriyle kendi­
ni muhaf aza edebildigi ve bu birle§mede yeni bir nesne 
olU§turabildigi bir §ekilde bir araya gelemezler. Dolayisiyla 
terap0tik etkileri ar;ismdan, benzerliklerinin belirgin ola­
bilmeleri, hem de farkliliklannm muhafaza edilebilmeleri 
i<;in iki nesneyi birle§tirme yetisine dayanan simgelerin olu­
§Umu daha zor bir hale gelir. 12 

Hastamn temsil etme ve dii§iinme yetisinin ketlenmi§ ol­
dugu terapotik bir baglamda, analist canhhgm1 muhafaza 
ederek ileti§imi kurma i;abas1 ii;indedir. Andre Green smir 
durumlarda egemen olan bir paradoksa dikkatimizi i;eker. 
Hasta hem analiste ili§kin aynhk kayg1s1 ya§ar, hem de kendi 
sm1rlanmn ihlal edilecegi kayg1sma kap1hr. Bu durum ozel­
likle hastanm dii§iinme siirei;lerini olumsuz etkiler. Hasta 
otekinden kaynaklanan ileti§im giri§imini bir ihlal olarak 
ya§ad1gmda, bu ili§kiyi kimligine yonelik bir tehdit olarak 
alg1lar. Ronald Laing psikotigin ya§ad1g1 bir kayg1ya, yani 
yutulma kayg1sma deginir.13 Andre Green bu tiir ili§kinin 
yalmz a§k-nefret diyalektigi ai;1smdan degil, aym zamanda 
dii§iince ai;1smdan da sonui;lanm vurgular. N esnenin, ozne-

12 W.R. Bion, "Differentiation of the Psychotic from the Non-psychotic 
Personalities", International Journal of Psychoanalysis, cilt 38, III­
IV. Boliimler, s.269. 

13 Ronald D. Laing, The Divided Self, Penguin Books, Londra, 1976, s.43. 
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nin ruhsalhgmda istilac1 bir §ekilde ortaya <tikmas1 ve dolay1-
s1yla hi<thir §ekilde yoklugunun hissedilememesi, simgele§­
tirme ve dil§ilnce silre<tlerini engeller. A. Green §6yle der: 

Gen;ekten de hep i-stilaci bir §ekilde var olan ve sllrekli ki-§i-sel 
ruh.sal alanin U;ine giren nesne, sinir zorlayu:iliga kar§i sa­
Vll§mak it;in sllregen bir kar§i yatinmi harekete ge<;irir. Bu 
kar§i yatinm benligin kaynaklanni taketir veya dUja atarak 
gert;ekle§tirilen yansitma benligi nesneden kurtulmaya zorlar. 
Nesne hU;bir zaman uzaklll§tinlamadigi it;in dii§Unalemez. 14 

Bu almtiyla simgesel olu§umda nesnenin var olu§U kadar, 
yoklugunun (absence) da ne denli temel oldugunu gorilrilz. 
Oysa smir vakalarda, simgele§tirmeye yol a'tacak nesnenin 
var olu§uyla ve yokluguyla ilgili diyalektik hayata ge<tirile­
memi§tir. (:ocuk canh ve yeterince iyi bir anneyi i<tselle§tire­
bildigi 6l<tiide, annenin yoklugu 6nem kazamr. Yamndan 
uzakla§an annenin yeniden geriye donecegini bilmenin gilve­
niyle simgele§tirme olanakhdir. T1pki "Fort-Da" oyununun 
omekledigi gibi, nesnenin var olmas1/yok olmasmm harekete 
ge<tirdigi diyalektik, metafor yaratabilmeyi olanakh kilar. 
Annenin yoklugunun yol a<ttig1 bu oyunda, dil temel bir i§lev 
gorilr. Freud torununun oynad1g1 oyunu gozlemlemek firsatim 
elde etmi§tir. On sekiz ayhk torunu iple baglanmI§ tahta bir 
<tiknk makaras1m yatagmm kenarma ofkeyle f1rlatt1gmda 
oyuncak gozden kaybolmaktayd1. Oyuncag1 ortadan yok edin­
ce "O" sesini <t1karmaktayd1. Annesi ve Freud onun "Fort" 
demek istedigini dii§ilnmii§lerdi. Fort Almanca "Git!" anla­
mma gelir. Sonra oyuncag1 iple kendine <tekerek, onun ortaya 
<tikmas1m "A" sesiyle, yani "Da" ile selamlamaktayd1. Da 
Almanca "Burada" anlammm kar§1hg1dir. Aslmda "0" (Fort) 
ve "A" (Da) fonemleri oyuna e§lik etmekten <tOk, <tocugun 

14 Andre Green, La Folie Privee, s.78. 
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di§sal nesneyle, yani di§ diinyayla ili§kisinin yap1lanmasm1 
olanakh kilan dil boyutuna gondenne yapar. 

Simgele§tinnenin, farkhhgm1 muhafaza eden bir nesneyle 
benzerlik kunna r;abasma kar§ihk geldigini belirttim. Oysa 
smir vakalarda simgele§tinne siireci, oznenin siirekli r;ifte bir 
mesaj (double-bind) ili§kisinde yakalanmasmdan dolay1 en­
gellenmi§tir. Nesneyle benzerlik kurmak yakmla§ma anlam1-
na gelir. Arna nesneyle yakmhk kurmak, onun tarafmdan 
yutulma, tahrip edilme tehlikesini de birlikte getirir. <;unkii 
oznenin ili§ki §ekli Otekinde eriyerek birle§medir. Ozne ken­
dini geriye r;ektigi takdirde, bu kez ortaya r;1kan ileti§imsizlik 
bo§luk durumunu yineler. Fazlas1yla dolu bir ili§kiyle bo§luk 
arasmda yakalanan ozne, her durumda oyunu kaybeden biri 
olacaktir. Hastayla boyle bir ili§kinin birr;ok kez yinelenme­
sine kar§m, analist giivenilir ve sabit bir r;ah§ma r;err;evesini 
saglayabilmelidir. Bu da onun sanat ve hiinerini gerektirir. 
Terapotik surer; r;oziimlenemeyen ve bu §ekilde kabullenil­
mesi gereken bir paradoksun alamnda ilerler. Bu siirer;teki 
tehlikelerden biri analistin hastasm1 r;ok iyi, fazlas1yla iyi bir 
§ekilde anlamas1dir. Bu da analistin hastayla fazlas1yla ozde§­
le§mesi anlamma gelir. Hasta bu ili§kiyi, analist tarafmdan 
yutulup emildigi bir ili§ki §eklinde alg1lar. Boyle bir durum 
hastanm eyleme ger;mesi, terapotik siireci yanda kesmesi 
veya ruh halinin kotiile§mesiyle sonur;lamr. 

Analist ile hasta arasmdaki ili§ki, farkhhgm temel oldugu 
bir gerginlik zemini iizerinde yap1lanmal1dir. Hasta analiste 
duydugu nefret sayesinde, analisti kendi di§mda tutabilir r;iin­
kii a§k bu noktada nesne tarafmdan yutulma ve emilme anlam1 
ta§Ir. Hasta heniiz nesneden ayn§amamI§hr. Bu ancak nesneyi 
kullanarak miimkiin olacaktir. Bu dogrultuda analist hasta 
tarafmdan nefret edilen bir nesne olarak konumlandmlmaya 
katlanabilmelidir. Dolay1s1yla nefret a§ktan once gelir. Ozne 
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§tiyle der: "Seni yok ettim, seni yok etmeme kar§m hayatta 
kaldm, seni seviyorum". Analist aym zamanda hastanm kendi­
sinde uyandird1g1 nefreti de yads1mamahdir. D. W. Winnicott 
"Kaf§I Aktanmda Nefret" adh yaz1smda §tiyle der: 

Analist kendisine olumsuz duygular atfedilmesine hazir­
hkh olmahdir runkil bu yerde konumlandmlmaya katla­
nabilmelidir. Her§eyden evvel kendinde gerrekten var olan 
nefreti yadsimamahdir. $imdiki durumda dogrulanan 
nefret ortaya koyulmah ve olasi bir yorum irin adeta bir 
kenara koyulmahdir. 15 

Analistin kendi nefretini tamyabilmesi, hastaya analiste 
kar§I hissettigi duygulammlar ai;1smdan bir ozgilrltik saglar. 
Analist hastamn nefretini kar§Ilayabilir ve aym zamanda 
onun nesnel olarak kendisinde uyandird1g1 nefreti tamyabilir­
se, o zaman nefretin insanca ya§amlabilecegi ve tistlenilebi­
lecegi ispatlanmI§ olur. Boylelikle hastamn ezici bir sui;luluk 
duygusuyla kendini cezaland1rmasma gerek kalmaz. 

Analist hastasmdan kaynaklanan zihinsel bo§luga, onunla 
bag kurma bii;imleri olan dti§leme yetisi, dikkati, dti§tincesi 
ve sozctikleriyle bir yamt vermeye i;ah§ir. Hastayla olan ili§­
kisinde imgesel bir stireci ba§latmak amac1yla, zihninde olu­
§an imgeleri soze dokerek, onlara yer verir. Boylelikle dilin 
imgeselle baglanhlandmlmas1m amai;lar. Nitekim Melanie 
Klein bunu otistik bir i;ocuk olan Dick ile uygulamI§h. Oedi­
pus karma§asma dair bir yorumu sunarak, Dick'te imgesel 
stirecin ba§lamasm1 saglami§h. imgesel stirei; her ttirlti soz­
ctik ve dilin ko§uludur. Diger bir deyi§le, ozne yalmz beden 
imgesi arac1hg1yla otekiyle ileti§im kurabilir. Simgeselin ya­
p1lanmasmda imgeselin arac1hg1 zorunludur. Buna kar§1hk 
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hir;bir §eyin soze doktilemedigi bir durumda, analistin gorevi 
bu olumsuzlugu dillendirmektir. Ortaya r;1kabilecek bir ses­
sizlik durumunda, analist yorum ve ar;1mlamalanyla bu bo§­
lugu doldurmaya r;ah§mamahdir. Bu boyle oldugu takdirde 
analist kotti nesnenin istilac1 ili§kisini yinelemi§ olur. Tersine 
analistin sozli "havadar" bir alanda ortaya doktilmelidir. Bu 
konuda Green §6yle der: 

Tek r;ozilm yolu hastaya derinlemesine r;ah§manm imgesini 
sunmaktir. Hastanm bize sundugunu ne bo§luk alanmda, 
ne de fazla dolu bir alanda konumlamaktir. Havadar bir 
alan olmahdir. Yani ne "bu hir;bir §ey anlamma gelmiyor'', 
ne de "bu anlama geliyor"un alani degil de, "boyle bir an­
lama gelebilir"in alanidir. Potansiyel olanm ve bulunma­
yi§m (absence) alanidir. 16 

Terapotik baglamda belirebilecek bir ba§ka risk de analis­
tin hastayla olan ileti§iminin bir an kopmas1dir. Winnicott Bir 
Anal&: Parr;asi adh yap1tmda, analistin uyuklad1gmda veya 
kendi dti§lince ve fantezilerine dald1gmda, hastada hafif bir 
kasilmaya yol ar;tigm1 belirtir. Bu kas1lma hastanm bir an ir;in 
analist tarafmdan koyverilmesi anlamma gelir. "Anne ve bebek 
dtizleminde konumlamrsak, bu bebegi tutmaktaki kusura 
denktir. Yani zihinsel olarak hastay1 birakmak, onunla ilgilen­
memektir" .17 Burada vurgulanmas1 gereken, Winnicott'un ana­
litik r;err;eveyi ve aktanmm niteligini anne-bebek ili§kisine 
dayandirarak yap1land1rm1§ olmas1dir. 

Ya§amm ba§lang1c1m nitelendiren r;aresizlik hali ir;inde 
bulunan bebege, anne tlim ilgisi ve destegini sunar. D. W. 
Winnicott {:ocukta Olgunla§ma Siireci 'nde bebegin ar;hk veya 

16 Andre Green, La Folie Privee, s.80. 
17 M. Masud R. Khan, "Preface", Fragment d'une Analyse, Frans1z­

ca'ya 4'eviren: J. Kalmanovitch, Paris: Petite Bibliotheque Payot, 
1983, s.30. 
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diger ii;giidilsel gereksinmelerinin kar§1lanmas1 gereken biri 
olarak degil de, "akil almaz silrekli bir kaygmm smmnda" 
ya§ayan bir varhk olarak kavramlmas1 gerektigini i§aretler. 
Anne yavrusunu be§ige dikkatsizce b1raktigmda, yani onu 
koyverdiginde bebek bir dil§me hissi ya§ar. Bu nedenle an­
nenin ve de analitik i;eri;evede analistin tutma i§levinin one­
mini daha iyi kavrayabiliriz. 

Dil�ilncenin felce ugratilmas1 ve duygulammlann dondu­
rulmas1, zultim edici kayg1lara ve ozellikle bo§luk hissine 
kar§I savunma i§levi goriirler. Buradaki bo§luk psikotik dep­
resyona ili§kindir. Normal ko§ullarda anne yavrusuna tilm ilgi 
ve destegini vererek, onu tutabilir ve kapsayabilir. Oysa be­
bek bu dikkatten yoksun kald1g1 takdirde kendini bo§luga 
dii§IDil§ gibi hisseder. Memenin bedeninin bir pari;as1 olma­
d1gmm aniden bilincine vanr. Annesiyle olu§an imgesel sil­
reklilikte bir kopma ya§ar ve biiyilk bir ofkeye kap1hr. Ya§a­
mm ba§lang1cmda soz konusu olan bu kay1p yalmz memenin 
degil, oznenin de bir pari;asmm yitirilmesine kar§ihk gelir. 
Memenin kayb1 oznenin kimi bedensel deneyimlerinin, ozel­
likle ag1zla ilgili duyumlann yitimini beraberinde getirir. 
(:ocuk bu kayb1 bedeninin kokiinden bir pari;a kopanhyor­
mu§i;asma ya§ar. Beden o zaman pari;alanma ve dag1lma teh­
likesi gei;irir. D. W. Winnicott bu i;oztilme ve dag1lma duru­
munu psikotik depresyon olarak nitelendirir. 18 Psikotik dep­
resyonun yol ai;tig1 bo§luk duygusu kar§1smda, ii;sel zultim 
edici nesnenin di§ dilnyadaki bir nesneye yans1tilmas1 ozneyi 
korumaya yarar. Di§ diinyadaki zulilm edici nesne, oznedeki 
saldirgan dilrtilleri harekete gei;irerek, bo§lugun yol ai;tigi 
tahammill edilmez kayg1y1 hafifletme i§levini gorilr. Bu para­
doksa yakmdan bir goz atal1m: 
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Kendi deneyimimde gerilemeler, saldirgan §iddetlenmeler, 
hissedilebilir geli§melerden sonra belli silrelerde yinelenen 
fiikilntiller; ifsel kotil bir nesneyle ili§kiyi her ne pahasma 
muhafaza etme gereksinmesinin belirtileridir. Kotil nesne 
giiciinii kaybettigi zaman, onu yeniden ortaya fikarmak­
tan, bir evvelkine karde§iymi§ gibi benzeyen ve oznenin oz­
de§le§tigi ba§ka bir kotii nesne olarak onu diriltmekten ba§­
ka bir fiiziim gozukmemektedir. Soz konusu olan kotii nes­
nenin yikilamazligi veya bu §ekilde onun ilzerinde kontrol 
kurma arzusu degildir. Asil sorun kotil bir nesnenin yerine 
kullanilabilir iyi bir nesneyi koyacak yeterli zamanm henilz 
olU§amamasi nedeniyle, kotii nesnenin ortadan kaybolU§u­
nun ozneyi bo§lugun deh§etiyle yilzle§tirebilecegi korkusu­
dur. Nesne kotildur; her ne kadar iyi nesne olarak var olma­
sa da, var olmaya devam etmesi iyidir. 19 

Sessizlik 

Psikotik depresyon sonucu, oznenin di§ diinyadan yatm­
mim -;ekmesi bo§luk ve hi-;lige yol a-;ar. ileti§imin kurulama­
digi analitik bir baglamdaki sessizlik bu bo§lugu yinelemi§ 
olur. Analitik -;er-;evede iki oyuncunun arasmda a-;ilan u-;u­
rumun sessizligidir bu. Aym zamanda ruhsal ger-;eklikle di§ 
diinya arasmda kalan ara alanda konumlanamayan bir ozne­
nin ya§adigi u-;uruma dair bir sessizliktir. Bu ara alan aslmda 
metafor yaratmanm ve dilin potansiyel alamdir. Bu tiir bir 
sessizligin kar§ismda analistin yogun bir §ekilde dii§iinme, 
temsil etme ve imgeleme -;abasmdan soz etmi§tim. Donii§tii­
riilmesi gereken bu olumsuz sessizlik, ba§ka tiir bir sessizlik­
ten ayn§tmlmahdir. Bu ikincisini varhgm sifir derecesi ola­
rak nitelendirecegim. Bu fikir A. Green'in onerdigi bir tamm-

19 Andre Green, la Folie Privee, s.97. 
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la ortii§iir: "Sessizlik analistin potansiyel c;ah§ma alamdir" .20 
Bu baglamda sessizlik simgesel diizlemde yaratmanm yeri ve 
zamamdir. Yani yogun ruhsal bir etkinligin i§aretidir. Sessiz­
lik gerek hastada olsun, gerek analistte olsun, sozciiklerden 
imgelere, temsillere ve duygulammlara kadar dilin c;e§itli 
boyutlanna ac;1k, dile gebe bir sessizliktir. Bu dil ki uzun 
vadede hastaya geri verilebilmeli, yans1tilabilmelidir. "Psiko­
terapi zekice ve uygun yorumlar yapmak degildir; genellikle 
hastaya kendisinin getirdigini uzun vadede geri vermektir. 
Gorulecek §eyi yans1tan yiiziin karma§Ik bir tiirevidir".21 

Bu baglamda analistin kendi c;agn§Imlarma ac;1k oldugu 
ve onlan zamam geldiginde analizana iletmek ic;in bekledigi 
bir sessizlik soz konusudur. Bu noktada bir aynm yapmak 
yerinde olur. J. Lacan analistin "bir ceset" haline gelmesinin 
zorunlu oldugundan soz eder. Yani analistin ki§isel arzulan, 
deger yarg1lan ve beklentilerinin nOtr bir hale getirilmeleri 
gerekir. Bu c;aba analistin sessizligiyle kendini ifade eder. W. 
R. Bion da analistin "ams1z ve arzusuz" bir durumda konum­
lanmasmm zorunluluguna i§aret eder. Buras1 bilinmeyenin 
noktas1dir ama her tiirlii bilginin de pki§ noktasidir.22 

Her ne kadar analistin arzulan ve deger yarg1lanmn notr 
bir hale getirilmesi zorunluysa da, analitik siirec;te canh bir 
beden soz konusudur. Dinlenme durumunda olan analist ner­
deyse kendi nefes alma ritmini ve nab1z atI§lanm hisseder. 
Yani kendini norovejetatif bir diizeyde alg1lar. Analizanm soz 
ve duygulammlanna bedeniyle ac;1k oldugu bir sessizlikte, 
analist hastamn bic;imsiz (formless) ic;eriklerini kar§Ilayabilir. 
Bic;imden yoksun ic;erikler heniiz bir biitiinle§meden gec;e­
memi§lerdir. Winnicott hastamn eri§ememi§ oldugu kendilik 
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duygusunu, erken 9ocuklugunda biitiinle§me siirecinden ge-
9ememi§ olmasma baglar. Hakiki kendilik (true self) sessizdir. 
Bu nedenle ozne kendilik duygusunu ne gozlemleyebilir, ne 
de ammsayabilir. Analist analizanm hakiki kendiliginin orta­
ya pkmas1 ivin ona bir alan saglamahdir. Hakiki kendilik 
analizanm sessiz kald1g1 anlarda veya bir fikri ifade ettiginde 
kimi tiimcelerin neredeyse f1s1lt1 halinde soylendiginde ken­
dini belli eder. Yani analist bir siireci anlamak adma sorulan, 
yorumlan ve apmlamalar1yla analizanm kendilik alamm, 
gizli kalmasma gereksinme duyulan o alam i§gal etmemelidir. 
Aym §ekilde bir 9ocuk seansta ger9ekle§tirdigi plastik veya 
grafik bir temsili gizlemek, perdelemek istediginde, analist 
bakmamay1 ve gormemeyi yeglemelidir. 

Analist bi9imden yoksun iverikleri kapsay1p, zamam geldi­
ginde bir ayna gibi onlan analizana yans1hr. Profesyonel bir 
9ah§ma 9er9evesinin saglad1g1 giiven ve onun getirdigi gev§e­
me ortammda, birbirleriyle baglanhs1 olmayan dii§iinceler, 
fikirler, diirtiiler ve duyumlar silsilesine yer vardir. Analist 
bunlara bir bi9im vermeye veya tutarhhk kazand1rmaya 9al1§­
mamahdir. Yarahc1 deneyim ancak biitiinle§memi§lige ozgii bir 
bi9imsizlikten dogabilir. Bu konuda D. W Winnicott §6yle der: 

Oyle hastalar vardir ki bazen gev§emi§ bireyin zihinsel du­
rumundan kaynaklanan anlamsizhgi kendileri iletmeden, 
yani bu anlamsizliga onlar bir dilzen vermeden terapistleri­
nin bunu /ark etmesine ihtiya� duyarlar. Nasif dilzenlenmi§ 
kaos kaosun inkan demekse, dilzenlenmi§ anlamsizhk da 
�oktan bir savunmaya donil§mil§ demektir. Bu iletiyi ala­
mayan terapist anlamsizhkta bir dilzen bulma yolunda ho§ 
bir �abaya girer; bunun sonucunda da hasta anlamsizligi 
iletememenin �aresizligiyle anlamsizlik alanini terk eder. 
Terapistin anlamsizligin oldugu yerde bir anlam bulma ih­
tiyaci yilztinden, gev§eme firsati ka�mlmi§tir. Hasta ortam-
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dan gerekli destegi alamaymca gev§eyememi§, bu da gilven 
duygusunu ortadan kaldirm4tir. Terapist zeki bir analist 
olmaya, kaosta bir diizen gormeye fal4arak f arkmda ol­
madan mesleki rolilnil terk etmi§tir.23 

Diger bir deyi§le analistin bii;imsiz, diizensiz ve tutars1z 
dii§iinceler silsilesini analitik i;eri;eve kapsammda kaT§Ilaya­
bilmesi gerekir. Ancak bu ko§ulla analizan ai;1smdan kendi­
lige ili§kin yaratic1 bir deneyim olanakhdir. Varolmak fiiliyle 
i;ok yakmdan baglantis1 olan bir deneyimdir bu. D. W. Win­
nicott'un soziinii ettigi yaratic1hk hayatm kendisiyle baglantI­
hdir. Boyle bir yarahc1 algilama, ozneye hayatm ya§amlmaya 
deger oldugu duygusunu saglar.24 
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Hukuk ogrencilerine verdigim bir konferansta, Lacan'm 
yasaya ili§kin baki§ a�1s1m hukuk alanmdaki yasayla eklem­
lemeyi hedefliyordum.1 Boylelikle psikoloji ogrencilerinin her 
zaman bana yonelttikleri bir soru tizerinde dti§tinmek olanak­
hyd1. Psikanalizdeki yasa, yani oznel diizlemdeki yasa, hukuk 
alamndaki yasayla baglantih m1dir? Yasamn oznel ekseniyle, 
nesnel eksenini eklemleme �abas1 beni cinayet iizerinde dii­
§iinmeye itti. Ve aym zamanda yanmadan nas1l yakla§acag1m1 
bilemedigim bir metine, Louis Althusser'in yazmI§ oldugu 
Gelecek Uzun Surer kitabma gotiirdii. 

Yasamn Oznel Ekseni 

Yasak, hukuki diizlemdeki tammlanndan evvel ailenin yii­
reginde uygulamr. Yani ne kararnameyle diizenlenebilir, ne de 
bu konuda yasa konulabilir. Yasak, babanm soziinii ta§iyan 
yorumcular tarafmdan mitik diizeyde iletilir. Bu baglamda 
yorumculuk i§levi her zaman bir erkekle veya oz babayla ozde§ 
degildir. Bir kadm, da baba yasasmm yorumcusu olabilir. Baba 
bir yerdir, insan diizeni olarak kurumla§tinlanm i§lerligini 
saglayan yap1sal bir i§levdir. Dolay1s1yla bu diizen her toplu­
mun bir babay1 kurgulamasm1 gerektirir. Bu �ocuk i�in zorun­
ludur. Dogal diizenin iizerine kurulan bir diizenden ba§ka bir­
§ey olmayan kiiltiir diizenine, �ocugun eri§ebilmesi i�in zorun­
lu bir kurmacadir bu. Bu konuda Pierre Legendre §Ciyle der: 

Bu konferans1 1996 y1lmda San Juan'da (Porto Riko), Carlos Gil'in 
Hukuk Fakiiltesinde verdigi "Hukuk ve Edebiyat" dersi c;erc;evesinde 
sundum. 
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Kurmak yasagi ge�erli kilmaktir. Ve yasak, ku§aklann ya­
yilmasi i�in gerekli olan f arklila§mayi miimkiin kilmak 
amaciyla herkese dii§en ozveriyi zorla kabul ettirmekten 
ba§ka bir§ey degildir. 2 
Farkhla§ma zorunlulugu, insamn aile -;ekirdeginden gerek 

ruhsal, gerek toplumsal boyutuyla olu§an bir ozne §eklinde 
ortaya -;1kmasma kar§1hk gelir. Bu etik bir zorunluluktur. Baba 
-;ocuguna verdigi soyad1yla onun soy zincirinde, yani ku§akla­
raras1 silreklilikte simgesel bir kay1ta kavu§mas1m saglar. Yani 
anneye ait olmad1g1m, farkh oldugunu i§aretleyen bir kay1thr 
bu. Nestor Braunstein'a gore, babamn verdigi soyad1 ozneye 
yonelik bir -;agndir.3 Diger bir deyi§le, erkek ve k1zm babaya 
olan simgesel borcun odenilmesine ili§kin bir -;agndir. Bu 
baba ki ondan simgesel baglamda dogdugumuz insandir. <.;un­
kii insan ya§am1 -;ifte dogumla i§aretlenmi§tir. Yalmz anneden 
degil, aym zamanda babadan da dogulur, onun sozil ta§mir. 
Arna babaya olan simgesel borcu odemek; onun sozilne boyun 
egmek, koril korilne itaat etmek anlamma gelmez. Nitekim 
goriilen odur ki simgesel bor-; odenmediginde, su-;luluk duygu­
suyla babamn soylemine boyun egilir. Simgesel borcu odemek 
arzuya eri§menin bedelidir. Arzunun ger-;ekle§tirilmesiyle ilk 
kez yaratilan yeni bir §eyin yazan olmak tamam1yla ozneye 
aittir. i§te bu nedenle arzu her zaman babamn admm a§1lmas1-
m gerektirir. Yani arzuyu kendi adma ger-;ekle§tirmek, baba­
nm simgeledigi kurulmu§ diizenin Otesine gidebilmek anlam1-
na gelir. Aile, ensest yasagmm etkisiyle ortaya -;1kar. Yasak 
boyutu, insan ailesini, farkhla§mak amac1yla oznenin i-;inden 
ge-;mesi gereken bir sava§ ve tutkular tiyatrosu haline getirir. 
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2 Pierre Legendre, Le Crime du Caporal Lortie, Flammarion, Paris, 
1989, s. 137. 

3 Nestor A. Braunstein, "La Patemidad y el Psicoanalisis" semineri, 
San Juan, Porto Riko, 1992. 
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Ate§ten arzularla ahlak arasmdaki bu amans1z sava§m, 
Althusser'in deyimiyle, bellegi yoktur. <::ocuk cinselligine ili§­
kin y1llan bellek yitimi orter. Bellek yitimi cinselligin yalmz 
erinlikle birlikte dogdugunu dti§tindtirecek kadar, <;ocukluk 
amlanm bilin<; a<;1smdan eri§ilmez kilar. Ebeveynin ensesttiel 
fantezileri soze doktilmeyen ama <;ok canh boyutuyla aile i<;i 
ili§kilerde var olurlar ve dola§1mdad1rlar. Cinsel taciz durumla­
nnda a<;1k<;a hayata ge<;erler. Aile hem ba§tan <;1karmamn, hem 
de yasagm sahnesi haline gelir. 

Lacan a<;1smdan oznelligin olu§umu normalle§me stirecin­
den ge<;er. N ormalle§me ozellikle hazzm simgele§tirilmesine 
kar§ihk gelir. insan cinselligi hazzm simgele§tirilmesiyle, 
yani hazzm insanla§hnlmas1, dillendirilmesiyle yap1lamr.4 
Ozne ensest yasagmdan once olu§an hazdan vazge<;melidir. 
Boylelikle igdi§i kabul etmesinin sonucu olan bir hazza eri­
§ebilir. Bu normalle§me stireci oznenin toplumsal ah§veri§ 
agma girmesini olanakh kilar. Nitekim konu§anlar arasmda 
toplumsal bir bag i§levi goren soylemin de gorevi bu degil 
midir? Oysa ileti§imin kurallan <;er<;evesinde, otekiler i<;in 
orgtitlenen soylem, bir ba§ka soylemi, yani bilin<;d1§1 arzunun 
soylemini gizlemeye yarar. 5 Bu baglamda analiz stireci, nor­
malle§tiren gtinltik soylemin yaratt1g1 yabanc1la§madan ann­
mamn yeri haline gelir. Analistin ttim sanatJ oznenin analitik 
stirece ki§isel bir sozle katilmasm1 saglamaktir. Ancak bu ko­
§Ulla ozne giinltik soylemin yaratt1g1 engelleri a§ahilir. Analis­
tin ilk kar§1la§hg1 diren<; "hef§eyden evvel ba§kalannm gorti­
§tintin soylemi olan soylemin direncidir. Ve her ttirlti psikolojik 
nesnelle§tirme bu soylemi destekleyen bir durumda olacak-

4 Nestor A. Braunstein, La ]ouissance, Point Hors Ligne, Paris, 1992. 
5 Nestor A. Braunstein, "Lingtiisterfa (Lacan, entre el lenguaje y la lin­

gtiistica)", en El l.enguaje y el lnconsciente Freudiano, Siglo XX, 
Meksiko, 1982, s. 165. 
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tir".6 Psikolojik nesnelle§tinne, ozneyi kendi siirevleri avism­
dan hem gozlemlenilen hem de gozlemleyen olarak konumla­
yan bilmezlik (meconal,ssance) yasasma tabidir. Yani ozne psi­
kolojik nesnelle§tinne yoluyla kendine ait bildigini, bilmezlik­
ten gelerek kendine yabanc1la§Ir. <;unkii Freud ve Lacan'm 
oznesi bir boliinmenin tiyatrosudur. Bir yandan bilinvdi§ma 
kar§ihk gelen ve soylem olu§turan dii§iinceler zinciri, diger 
yandan soylem zincirinin geli§iminde kendini tamyamayan ve 
yabanc1 kalan benlik yer ahr. Braunstein'a gore benlik: 

( ... ) sozcelerin (enonce) oznesiyle konU§tugunu sanan ve 
kendisini benlik olarak bilenle ozde§le§mi§tir. Fakat asil 
konU§an, rilya orneginin ayncalikli bir bit;imde gosterdigi 
gibi, benlik degil de, Otekiye kar§llik gelen sozcelemin 
(enonciation) oznesidir. Ya da ba§ka tilrlil soylemek gerekir­
se altbenliktir. Bu da bilint;di§inin Freudcu yakla§imiyla 
degerlendirilmelidir. 7 

Benlik ayna imgesi evresinden geverek, yabanc1la§ma yo­
luyla olu§mU§tur. Benzerin imgesi, ozneyi tutan ve destekle­
yen "ortopedik" (Lacan'm deyimidir bu) bir ogeyi saglar. Bu 
ortopedik oge kati bir yap1, bir zirh i§levi gorerek oznenin 
bedenini desteklemeye yarar. Bu yap1 bebegin kavimlmaz 
olarak i�inde bulundugu varesizlik doneminde zorunludur. 

86 

6 Jacques Lacan, "La Chose Freudienne OU Sens du Retour a Freud en 
Psychanalyse", Ecrits, Seuil, Paris, 1966, s.418. 

7 Nestor A. Braunstein, "Lingiiisteria (Lacan, entre el lenguaje y la lin­
giiistica)", a.g.y., s. 166. Burada sozce (erwnce) ile sozcelem (enon­
ciation) terimlerini ayudetmek gerekir. Ozne konu§arak dil dizge­
siyle biitiinle§ir ve ileti§im ko§ullannda sozciikler zinciri iiretir. Bu 
iiretimini bir sozce olarak nitelendiririz. Arna as1l bilinc;;d1§1 sozce­
lemin oznesidir. Y ani soylemin bo§luklannda ortaya c;;1kan sozdiir. 
Moustafa Safouan'm deyimiyle ozne konu§urken ne dedigini bilmez. 
Sozciikler zinciri ancak psikanaliz siirecinde bilinc;;d1§1 ic;;eriklerle 
baglant1landmlarak anlam kazamr. 
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Tiim beden bii;iminin aynada yans1tild1g1 gorsel bir Gestalt 
sayesinde, heniiz yiiriiyemeyen ve konw�amayan i;ocugun 
kendi bedenine imgesel diizlemde vakJf olmaSI miimkiindiir. 
Bu Gestalt di§salla§IDI§ bii;imiyle i;ocugun beden deneyimini 
donii§tiiriir. Daha sonra geri;ekle§ecek imgesel biitiinliiguniin 
habercisi olur. i§te bu biitiinsel bii;im, Gestalt, o andan itiba­
ren benligi bir kurmaca i;izgisinde, bir yabanc1la§ma halinde 
konumlandiracaktir.8 Bu yiizden oznenin imgesel biitiinliigu 
hii;bir zaman tam olmayacaktir. Benlik ozellikle bilmezligin 
ve aldatic1 goriinii§lerin yeri haline gelecektir. 

imgesel ili§kinin ikircikliligi simgesel bir diizeni zorunlu k1-
lar. Bu diizen evrensel bir yasa olan ensest yasagma gore, akra­
bahk ili§kilerini ve kad1nla erkegin birle§melerini tammlamaya 
ve orgiitlemeye yarar. Diinyaya gelen kiz ve erkegin, ebeveynle 
ili§kisinde i;ocuk olarak konumlanmasm1 saglar. Simgesel diizen 
oznenin di§mda var olur, ondan once gelir. Oznenin bir soy zin­
ciri ve tarih ii;inde yerini bulmas1m olanakh kilar. Simgeler 
insan varhgim oyle bir §ekilde sarar ve sarmalarlar ki daha diin­
yaya gelmeden once, i;ocugun, ebeveynin bilini;di§mda bir yeri 
vardir. Omegin yeni dogan bebek, yitirilen i;ocugun yerini dol­
duracak, annesine yalmzhginda e§lik edecek, hii;bir zaman 
evlenmeyip ebeveyne bakacak veya ebeveyni kurtaracaktir ... 
Ozne kaderine damgasm1 vuran sozlerin nereden geldigini bil­
meden, onlan t�1yacaktir. Bu sozler "hatta heniiz olmad1gi yere 
ve oliimiiniin otesine kadar onu izleyeceklerdir".9 

8 Jacques Lacan, "Le Stade du Mirroir comme Formateur de la Fonc­
tion du Je telle qu'elle nous est Revelee dans !'Experience Psycha­
nalytique", Ecrits, agy.; Bakm1z Jacques Lacan, "Ozne-ben"in 1§le­
vinin Olu§turucusu olarak Ayna Evresi. Psikanaliz Deneyiminin Or­
taya Koydugu Bii;imiyle", Saffet Murat Tura, Freud'dan Lacan'a 
Psikanaliz ii;inde, AynntI Yaymlan, istanbul, 1996. 

9 Jacques Lacan, "Fonction et Champ de la Parole et du Langage en 
Psychanalyse", Ecrits, s.279. 
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Ozne dogdugunda onu simgesel diizende konumlayan bir 
yere kavu§ur. Bu yer onun bir kadm veya bir erkek olarak 
cinsel konumunu gen;ekle§tirmesine yarar. Cinsel konumun 
gen;ekle§tirilmesi Oedipus karma§as1 olarak adlandird1g1m1z 
simgesel bir ili§kiyi katedebilmesiyle <;ok yakmdan baglantI­
hdir. Yasa, yani temel ensest yasag1 <;ocugun kar§I cinsiyet­
ten ebeveyne duydugu arzu nedeniyle devreye girer. Bu yasa 
bir simgele§tirme yasas1dir. <;unkii <;ocukluk deneyimleri bu 
yasa etrafmda yap1lamrlar ve tarihselle§irler. Boylelikle ruh­
sal bir yap1 ve ger<;eklige eri§ebilen bir ozne dogabilir. <;ocu­
gun, ensesttiel arzusunun nesnesi olan anneden vazge<;mesi 
i<;in babanm sozii gereklidir. Ogluyla birlikte bana dam§maya 
gelen bir annenin §U sozlerini amms1yorum: "Oglumun ve 
benim bizi temsil eden bir erkege gereksinmemiz var" Yani 
e§ini yitiren anne yeniden evlenmek istiyordu. 0 ana degin 
babanm simgesel i§levini bu denli iyi tammlayan bir ifadeye 
rastlamamI§tlm. Lacan bu konuda §6yle der: 
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Oedipus karma§asi; imgesel, yali§mali ve ensestiiel olan 
ili§kinin yati§maya ve yikilmaya mahkum oldugu anlami­
na gelir. insanin en dogal ili§kiyi, erkegin di§iyle olan ili§­
kiyi kurabilmesi iyin, ilyilncilniln mildahalesi zorunludur. 
Bu ilyilncilniln ba§anli bir§eyin imgesi, bir uyumun modeli 
olmasi gerekir. Soylediklerim yeterli degil: Bir yasa, bir 
zincir, bir simgesel diizen, soz diizeninin miidahalesi, yani 
babanin miidahalesi gereklidir. Ozbaba degil de, baba ola­
rak nitelendirilen. Durumun tilmiiyle patlamasini ve yar­
pi§masini onleyen dilzen, bu babanin adinin varligi ilzerine 
temellenmi§tir. 10 

10 Jacques Lacan, Le Seminaire, Livre Ill, Les Psychoses, Seuil, Paris, 
1981, s. 1 1 1 .  
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Odipal �ah§may1 �ocugun kar§I cinsiyetten ebeveyne duy­
dugu ensestiiel arzu ve aym cinsiyetten ebeveynle olan reka­
beti §eklinde tammlasam bile, bu tamm Oedipus karma§as1-
nm i§levini kavramaya yetmez. Bu baglamda Oedipus karma­
§as1 ger�eklikte var olan bir duruma, yani e�eveynin �ocuk 
iizerindeki etkisine indirgenemez. Oedipus karma§as1 etkisini 
ensest yasag1m temsil eden yasaklay1c1 bir giice bor�ludur. 
Bu yasaklay1c1 gii� simgesel baba tarafmdan temsil edilir. 
Lacan a�1smdan onemli olan babanm somut varhgmdan �ok, 
soziidiir. Arna simgesel baba, etten kemikten birine, yani 
ger�ek bir babaya gonderme yaparsa daha da iyi olur. Bir 
�ocuk oz babasmm yoklugunda, baba yasasmm yorumcusu 
olabilen yeti§kinler tarafmdan biiyiitiilebilir. Lacan'a gore 
igdi§ sorunsah, k1zm cinsel farkhhg1 kavramas1yla duydugu 
kaygmm otesindedir. Veya erkegin kizm penise sahip olmad1-
g1m ke§fettiginde, annesinden vazge�medigi takdirde kendi­
sinin de aym kaderi payla§acag1 kayg1smm otesindedir. igdi§i 
tehdit edici ve kayg1 uyanduan bir olgu olarak tammlayan 
Freud'un tersine, Lacan igdi§in ozneye giiven saglayan bir 
i§lev gordiigiinii belirtir. Annenin, yavrusundan ayn§masm1 
saglayan zorunlu simgesel bir i§lemdir. Ba§ka tiirlii ifade 
etmek gerekirse igdi§, ister kiz ister erkek olsun, annenin 
yavrusuyla olan organik baga, yani ensestiiel baga yoneliktir. 
Baba da bu bagm kesilme i§leminin arac1s1du: 

( . . .  ) igdi§ eylemi, baba tarafindan ilstlenilse de, ger9ekte 
somut bir insanm eylemi degil de, babanm sozilniln simge­
sel i§lemidir. igdi§ eylemi ka9milmaz bir §ekilde babayi bir 
ozne olarak tabi tutan yasa yoluyla i§ler. 1 1  

1 1  Juan-David Nasio, Enseignement de Sept Concepts Cruciaux de la 
Psychanalyse, Payot, Paris, 1992, s.55-56. 
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Baba, soziiyle c;ifte bir yasagm arac1s1dir: Anneye yavru­
sunu yeniden rahmine geri dondiiremeyecegini, c;ocuga da 
anneye sahip olamayacag1m ammsahr. Bu baglamda enses­
tiiel arzunun gerc;ekle§mesi, simgele§tirilen bir diizenden 
ba§ka bir§ey olmayan insan diizeninin de sonudur. Bu asal 
arzunun, yani ensestiiel arzunun gerc;ekle§mesi her tiirlii in­
san diizenine son verir. Ba§ka tiirlii ifade etmek gerekirse, 
anneyi yasak bir nesne haline getiren ensest yasas1 sayesin­
de, ozne arzuya eri§ebilir. Diirtiisel devinim ozneyi, arzunun 
birincil nesnesinin yerine gec;ecek nesnelerin sonsuz aray1§1-
na iter. Oysa ozne hic;bir zaman anne nesnesinin yasaklanma­
s1yla yaratilan eksikligin yerine, tam olarak oturtabilecegi bir 
nesneyi bulamaz. Bu zorunlu doyumsuzluk diirtiisel devinimi 
harekete gec;irir. Ozne durup dinlenmeden, gosterenlerden 
gec;erek nesneyi aramaya koyulur. Bu arayi§ kac;1mlmaz ola­
rak simgeselden gec;er. <;unkii hic;bir §ey simgeselin dolay1m­
lamas1 olmaks1zm insan ic;in var olamaz. A§k ve cinsellik de 
bunun kamtidir. A§ki, kendine ozgii dili ve ritiielleri olmaks1-
zm dii§iinmek miimkiin miidiir? Nitekim a§k da otekini, bir 
soylem, bir kodun yeri oldugu ic;in sevmektir. Bu nedenle 
arzunun nesnesi her zaman metonimik bir nesnedir: 
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( . . .  ) insan arzusunun nesnesi Otekinin arzusunun nesnesidir 
ve arzu hep Oteki §eyin arzusudur. Tam tamma yitirilen te­
mel nesneden eksik kalamn arzusudur ve Freud'un bize gos­
terdigi gibi nesne hep yeniden bulunmalidir. Aym §ekilde 
metaforik anlamdan ba§ka bir anlam yoktur. r;ankil anlam 
sadece simgesel zincirde bir gosterenin yerine ba§ka bir gos­
terenin koyulmasiyla ortaya {:lkabilir. 12 

12 Jacques Lacan, Le Seminaire, Livre V, Les Formations de 
L'inconscient, Seuil, Paris, 1998, s. 13. 
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Arzu hep Otekinin arzusuyla ilintili olarak hayata gei;er. 
Bu fikri Hegel, efendi-kole diyalektiginden hareketle geli§­
tirmi§tir. Ozne arzulamak ii;in otekinin dolay1mlamasma ge­
reksinme duyar ve otekinin arzulad1g1 nesneyi arzular. Bu 
baglamda arzu hep ikinci derecede bir arzudur, yani arzunun 
arzusudur. Arzunun gosteren tarafmdan dolayimlanmas1 ar­
zunun bir talep yoluyla ifade edilmesi anlamma gelir: Arzu 
"imlenen bir taleptir" .13 

Yasamn Nesnel Ekseni 

Bu boliimiin ba§mda yasanm oznel ekseninden, hukuki 
alana ili§kin nesnel eksenine nas1l gei;ildigini ara§hrmak 
istedigimi belirtmi§tim. Oznel eksenin ailedeki yasalhk i;er­
i;evesinde diizenlendigini tartI§IDI§hm. Her iki eksen arasm­
daki baglantiy1 kavrayabilmek ii;in, aralarmdaki "yap1sal 
ah§veri§i" (Pierre Legendre) goz oniinde bulundurmak gere­
kir. i§te bu noktada psikanaliz, babanm yasasma gonderme 
yaparak ozneye yakla§Ir ve hukuki diizeydeki yasayla ili§ki­
sini derinle§tirir ve sorunsalla§tmr. 

Porto Riko'da Ruh Saghg1 Merkezinde i;ali§nken, sui; i§­
lemi§ ergenlerin tedavi gormeleri ii;in mahkeme taraf mdan 
(:ocuk ve Ergen Klinigine gonderildiklerine tamk olmu§tum. 
Davram§ bozukluklarmdan yasanm i;ignenmesine kadar uza­
nan zinciri, bir tahrik olarak nitelendirebiliriz. Smn getirebi­
lecek bir babamn yoklugunda, hukuki merceklerin smn i§le­
vini hayata gei;irebilmeleri ii;in ergenin ba§vurdugu bir tah­
riktir bu. S1mr i§levi neye kar§ihk gelir? Legendre §6yle der: 

Tam tamina yorumcunun gorevi i§te budur: {:agda§ insan­
ltkta veya ba§ka durumda ve her zaman, insan tiiriiniin ka­
derine baglt bir i§lev olan sinzr i§levinin ge{:erliligini kzl-

13 Jacques Lacan, I.es Formations de L'inconscient, 269. 
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maktir. Smirlann ilki -her insanm hemen anladigi- cinaye­
ti engellemektir. Ama cinayetin arkasinda cinayetten ba§ka 
bir§ey belirir. Babayi oldiirme sorununa ka9milmaz olarak 
e§lik eden ve soy zincirine ili§kin kurumsahn ensest yasagi 
olarak nitelendirdigi baglamda, oznenin ayn§masidir soz 
konusu olan. Oznel ve toplumsal diizlemde smir i§levinin 
anlami nedir? Tam olarak §U demektir: f arkhla§ma buyru­
gunu harekete ge9irmek, yani otekilik mantigini hayata 
ge9irmek, benzer ve Otekilik sorununu ele almak. 14 

Cina yet 

Ensest durumunda oldugu gibi, cinayeti de us (rationalite) 
ve yasalhk dtizeninin �ignenmesi olarak gorebiliriz. Her top­
lum kendi yasalhk ve us dtizenini kurucu bir imge sayesinde, 
devlet ve hukuk gibi kurumlar arac1hg1yla tammlar. 15 Bu 
kurumlarm hedefi usu iletmek ve yasay1 devam ettirmektir. 
Bu a<;1dan bak1ld1gmda, cinayeti yasa ve dilin sm1rlannda 
kalan bir eylem olarak nitelendirebiliriz. Simgele§tirilemez ve 
temsil edilemez olu§u, bu eylemi dilin smmnda konumlar. Bu 
nedenle cinayet "bir yorumun, soztin, ivedilikle toplumsal 
dtizeyde yeniden hayata ge<;irilmesini zorunlu kilar".16 Bu 
baglamda Louis Althusser'in Gelecek Uzun Surer adh yap1tm­
da soztin i§levini inceleyecegim. Althusser'in e§ini oldtirdtik­
ten sonra kaleme ald1g1 kitap, toplumsal bagm yeniden haya­
ta ge�irilmesi i§levini gormli§tli <;tinkti e§ini oldtirmekle bu 
bag kopmu§ ve insan dtizeni <;ignenmi§ti. Bir itiraf metni olan 
bu kitab1 incelerken, yazarm sundugu olgulara sad1k kalaca­
g1m. Ancak bu ko§ulla yazarm kendi sesini bastirabilecek 
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14 Pierre Legendre, Le Crime du Caporal Lortie, Traite sur le Pere, s.154. 
15 Pierre Legendre, Le Crime du Caporal Lortie, Traite sur le Pere, s.57. 
16 Pierre Legendre, Le Crime du Caporal Lortie, Traite sur le Pere, s.97. 
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psikanalitik bir yorumun §iddetinden kar;mmak mtimktindtir. 
Althusser'in ya§ad1g1 trajedinin boyutu boyle bir yakla§IIDI 
yeglememe yol ar;mi§hr. Althusser'in yaz1smm ytiregine yap1-
lan bu yolculukta, ba§ka bir itiraf metni kar§Ima r;1km1§h. iki 
metin arasmda ytiz kirk he§ y1l ger;mi§tir. 1835 y1lmda Pierre 
Riviere, yirmi ya§mdayken annesi, kiz karde§i ve erkek kar­
de§ini bogazlamI§hr. Annesi tarafmdan a§ag1lanan babasmm 
onurunu kurtarmak amac1yla bu cinayeti i§lemi§tir. Sorgu 
yarg1cmm talebi tizerine, Pierre Riviere cezaevinde cinayetin 
oyktistinti yazmI§hr. Riviere bu metnin cinayetten evvel zih­
ninde yaz1h oldugunu belirtmi§tir. Diger bir deyi§le, cinayetin 
dti§tintilemezligi adeta onu temsil edebilecek ve kavramlma­
sm1 saglayacak sozleri zorunlu kilmi§hr. 

Michel Foucault, Pierre Riviere'in metnini ar§ivlerde yap­
t1g1 ara§tirma s1rasmda ke§feder. Pierre Riviere'in i§ledigi 
cinayete ili§kin yazd1g1 metin, Annales d'Hygiene dergisinde­
ki bir makalede belge olarak kullamlmi§hr. Bu makalede 
tart1§1lan, insan oldtirmeye ili§kin monomani (monomanie 
homicide) tamsidir.17 Nitekim Pinel'in ogretisinin r;izgisinde 
ytirtiyen Esquirol, Orlila, Marc, Pariset, Rostan, Mitivie ve 
Leuret gibi o donemin tinlti psikiyatrlan, 1835 y1lmda sun­
duklan raporda Pierre Riviere'e monomani tams1 koyarak, 
onun idam edilmesini engellemi§lerdir. Ak1l bozuklugu nede­
niyle ona hukuk1 bir sorumlulugun atfedilemeyecegini sa­
vunmu§lardir. Psikiyatrlar bu tamy1 destekleyen <;e§itli psiko­
patolojik ogeleri saptam1§lard1: (:ocuklugundan beri bu genr;te 
akil bozukluguna ili§kin gostergeler gozlemlenebilmi§tir; cina­
yetlerden sonra akil bozuklugu daha az yogun olmakla birlikte, 
devam etmi§tir; cinayetlere neden olan etmen hastanm heze-

17 Michel Foucault, Moi, Pierre Riviere Ayant Egorge Ma Mere, Ma So­
eur et Mon Frere. Un Ca.s de Parricide au XIX. Siecle, Galli­
mard/Julliard, Paris, 1973, s.265. 
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yana kap1lm1§ olmas1dir.18 1836 y1h psikiyatrik kavramlann 
ceza hukuku alanma uygulanmalanna ili§kin tarti§mamn yer 
ald1gi doneme kar§ihk gelmektedir. Foucault'nun dikkatini 
c;eken, kendi c;evresinde aptal, hatta zeka oziirlii olarak bilinen 
ve basm diinyasmm "azgm" olarak tamthg1 bu gencin kaleme 
ald1g1 metnin giizelligi ve dramatik ozelligiydi. Pierre 
Riviere'in metni, hekimlerin kendi aralanndaki kuramsal c;a­
h§malann ve hekimlerle yarg1c;lann arasmdaki giic; kavgasmm 
merkezi haline gelmi§ti. Bilirki§ilerin kendi aralanndaki kav­
galan siirerken, Pierre Riviere cezaevinde korkunc; ac1sma son 
verecek giinii bekliyordu. Cinayetleri i§ledigi andan itibaren 
kendini oldiirmeye kararhyd1, c;iinkii "kendi cinayetimin tem­
sili dayamlmazd1". Yalmz kendini oldiirerek cezasm1 odeyebi­
lecegini ve canavarhgma son verebilecegini dii§iiniiyordu. 
Nitekim dort y1l sonra, 1840'da cezaevinde kendini asmI§tI. 

Ba§ka bir zaman ve mekanda, bu kez Althusser'in hukukl­
adli sorumsuzlugu saptanmI§tI. Yine adli tibba degin bilirki­
§ilerin raporlan boyle bir kararda etkili olmu§lard1. 1980 
y1lmm Kas1m aymda Louis Althusser, zihinsel bir konfiizyon 
durumunda hayat arkada§I Helene'i bogmu§tu. Deliligi nede­
niyle yarg1lanmam1§ ve Sainte-Anne psikiyatri hastanesine 
kaldmlmi§tI. Frans1z Ceza Yasas1 1838 y1hndan beri demans 
halinde, ya da "baski altmda" birini oldiiren suc;lunun hu­
kuki sorumsuzlugunu, normal bir insana tamnandan ayn 
tutmaktaydi. 19  Ammsarsak 1838 y1h Pierre Riviere vakasmm 
tart1§1ld1g1 y1ldir. Samk bu durumda yarg1c; kar§isma c;1kanl­
mad1g1 ic;in suc;una ili§kin olgular iizerinde konu§amamakta 
ve kendini savunamamaktayd1. Hukuki himaye (tutelle juri-
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eur et Mon Frere, s.207. 

19 Louis Althusser, L'Avenir Dure Longtemps, Stock/Imec, Paris, 1992, 
s. 15. 
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dique) altmda bulunan ve dolay1s1yla yasal haklanm kullan­
ma ozgiirliigunden yoksun kalan Althusser, kay1p bir insan 
haline gelmi§ti. Kay1p olmak olmekten beterdi �iinkii ozne 
Althusser'den hi�bir iz kalmamI§tI. Ne zamana kadar psiki­
yatrik hastanede kapah kalacagm1 bilmiyordu. Belki de tiim 
ya§am1 boyunca hastanede kalmas1 gerekiyordu. Bir tutuklu 
cezaevinde doldurmas1 gereken zamam bilir �ilnkil cezasmm 
silresi ba§mdan beri saptanmI§tlr. Oysa Althusser'in hastane­
de ne kadar zaman kalacagma ili§kin hi�bir fikri yoktu. Psi­
kiyatrik bir kurumda kapatilma silresinin saptanmasmm, 
hekimlerin karanna bagh oldugunu biliyoruz. 

Althusser'in ltiraf Metni 

Althusser'in metni, insanlann dtinyasmda kay1p haline 
gelmi§ olmasma bir yamtt1. Mahkemede su�una ili§kin ken­
dini savunamamas1 ve kamuya yonelik bir a�1klama getire­
memesi, onu bu metni kaleme almaya itmi§ti. Kitabmda var­
hgma damgasm1 vuran duygulammlann tarihine yer vermi§ti: 

Uyanyorum: okuyacaginiz ne gunluktilr, ne de ozger;mi§. 
Her §eyi feda edip, yalnizca yll§amima damgalanni vuran 
ve bir;imini veren temel duygulanim ve etkilenim durumla­
nnm ilzerimdeki etkisini yakalamak istedim. Ben kendimi 
bu bir;im ir;inde taniyorum, sanmm ba§kalan da orada be­
ni taniyabilecektir.20 

Bu baglamda bu bir itiraf metnidir. Dostlan, kendisi i�in 
olumsuz sonu�lar dogurabilecek boyle bir projeye giri§meme-

20 Louis Althusser, Gelecek Uzun Surer, Frans1zca'dan -;eviren: ismet 
Birkan, Can Y aymlan, istanbul, 1998, s.38. Almtmm ikinci ciimle­
sini §i:iyle -;evirmek daha uygun olur: "Geri kalan her §eyi feda edip, 
yalmzca varhg1ma damgasm1 vuran ve bi-;im veren duygulammlann 
etkisini yakalamak istedim". 
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si yoniinde onu uyarm1§lard1. Althusser, Pierre Riviere'in 
itirafmdan ba§ka, o ana kadar benzeri olmayan bir itirafla 
otekilerin kendi trajik deneyimi iizerinde dii§iinmelerini dili­
yordu. Pierre Riviere ile Althusser arasmda garip bir rastlanh 
soz konusuydu. Althusser boyle bir metni yazarak, tiim ya§a­
m1m adad1g1 bir incelemesi, yani devletin ideolojik ayg1tlan­
na ili§kin ara§hrmas1 iizerinde de dii§iinmek istiyordu. Bek­
lenmedik ve §a§1rt1c1 bir §ekilde yiizle§mek zorunda kald1g1 
ve etkilerini etinde hissetmi§ oldugu ayg1tlard1 bunlar. Alt­
husser, yazd1g1 itiraf metninin bir benzeri olmad1gm1 dii§iin­
mekte hakhyd1. Kendi deliligine ili§kin yiirek pan;alay1c1 
tamkhg1m art1k Deliligin Tarihi'ne gonderme yapmadan kav­
rayamay1z. Nitekim Althusser'in kendisine ili§kin baki§m 
keskinligi ve saydamhgi, Foucault'nun kitabmda ortaya att1g1 
fikri destekler goriinmektedir. "Nietzsche ve Freud'dan beri 
i;agda§ insan, eger kendi derinliklerinde her geri;egin yamhm 
bulabiliyor ve §imdi kendine ili§kin bildiklerinden hareketle 
akil bozuklugunun (deraison) tehdit ettigi yerde, kmlganhgin 
gostergelerini okuyabiliyorsa, bunun tersine XVII. yiizy1l 
insam dii§iincesinin dolays1z mevcudiyetinde aklm ilk bii;i­
miyle kendini ilan etmesinin kesinligini ke§fediyordu"21 .  
Diger bir deyi§le, giiniimiizde akil bozuklugunun tehdit ettigi 
noktada, kendi kmlganhgim1za ili§kin bir bakI§ olanakhdir. 
Boylesine bir baki§ XVII. yiizy1l insam ii;in miimkiin degil­
di.22 Hakikatle olan ili§kiyi ancak akil ile akhm yitirmi§ligin 
smmnda yakalayabiliriz. Derrida topolojiye ili§kin en §a§1rt1-
c1 ve rahats1z edici sorunlarm her zaman smirda ortaya 91k­
tiklanm belirtir. Althusser kendi dram1 iizerinde yazmaya 
karar verdiginde, Jean-Jacques Rousseau'nun ak1l almaz 
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zz Jacques Derrida, "E:tre Juste avec Freud". L'Histoire de la Folie a l'Age 

de la Psychanalyse", Penser la Folie, Gallilee, Paris, s.154-156. 
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yiirekliligini de dii§iinmeden edememi§ti. Rousseau itiraflar 
adh kitabm1 §U sozlerle ac;ar: 

Oyle bir i§ tasarliyorum ki §imdiye kadar ne e§i gorillm�tiir, 
ne de kimse onu bu §ekilde gerfekle§tirmeyi aklindan gefire­
cektir. Benzerlerime, tabiatm butiin gerfegi ifinde bir insan 
gostermek istiyorum, bu insan da, ben kendim olacagim. 23 
Althusser, Rousseau'nun bu sozlerinde kendini ba§kalan­
na tiim saydamhgiyla tamtma arzusunun yatt1gim dii§iin­
mii§tii. Bu Althusser'in de arzusuydu. Yalmz bu sozlere 
bir§ey daha katmak istemi§ti: "Ne anlad1g1m1 ya da anla­
d1g1m1 sand1g1m1, neye art1k tiimiiyle egemen olamad1g1m1 
ve ne iken ne oldugumu".24 1985 y1lmm Mart aymda Alt­
husser dostlanna iletmek amac1yla kendi tarihini yazmaya 
karar verdi. Yakmlan Althusser'i bir akraba veya dost ola­
rak bilirken, e§ini oldiirrnii§ biri olarak benimsemeleri 
giic;le§mi§ti. Bu suc;un temsil edilemedigi yerde, yalmzca 
uzmanlann teknik terim ve tammlamalan yer almi§h. Ge­
lecek Uzun Surer Althusser ya§ad1g1 siirece bas1lamam1§h, 
c;iinkii o hukuki sorumlulugunu yitirrni§ ve devletin 
velayeti altma girmi§ti. Althusser 22 Ekim 1990'da vefat 
etmi§ti. Althusser'in yegeni ve tek mirasc;is1 Franc;ois 
Boddaert, felsefecinin ozgec;mi§ine ili§kin iki metnin 
(1976'da yazd1gi Olgular ve 1985'de kaleme ald1g1 Gelecek 
Uzun Surer) yay1mlanmas1 ic;in giri§imde bulundu. Bu iki 
metin 1992 y1lmda bir kitap halinde yay1mland1. Yap1tm 
editOrleri Corpet ve Moulier Boutanc, Althusser ya§ad1gi 
siirece bas1lamayan metnin bir mit haline donii§tiigunii 
belirtmi§lerdi. Mit fikri, Fransa'da i§lenen bir cinayetin et-

23 Jean Jacques Rousseau, itiraflar I, istanbul: Milli Egitim Bas1mevi, 
1963, s.3. Bu metni bana saglayan Galatasaray Dniversitesi ogretim 
ilyesi Nami Baiier'e de bu vesileyle teiiekkilr etmek isterim. 

24 Louis Althusser, Gelecek Uzun Siirer, s.38. 
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rafmda XIX. yiizy1lda halkm yaratm1§ oldugu oykiileri 
ammsatmaktadir.25 Bunlar iilkede i§lenilen cinayetlere 
ili§kin bir nevi halk bellegini olu§turmaktayd1lar. Cinaye­
tin, devlet giicii ve kurumlanmn devreye girmeden, mitler 
ve efsaneler yoluyla iletildigi oykiilerdi. Foucault'ya gore, 
cinayet halkm belleginde gen;ek anlamda bir olaydir. 
<;unkii bir yandan iktidarla halk arasmdaki ili§kiyi, diger 
yandan cinayet eylemiyle yasa arasmdaki ili§kiyi dolays1z 
bir §ekilde ortaya koymaktadir. Cinayetin en onemli ozel­
ligi yasamn sm1rlannda konumlanmas1dir. Althusser'in 
metni bas1lmadan once dostlan ve aydmlar arasmda adeta 
bir mit olu§turmakla birlikte, yay1mland1ktan sonra bu 
metinden fazla soz edildigini iddia edemeyiz. Bir insamn 
oldiiriilmesi kaf§Ismda duyulan deh§et, Althusser'in kim­
ligini bu eylemle bagda§hrmay1 olanaks1z kilmaktaydi. Bu 
konu iizerinde yazabilmek temsil edilemez ve d ii§iiniile­
mez olan bir§eyi a�1klama i§levi gormekteydi. Boylelikle 
Althusser a�1smdan soz almak, toplumsal bag1 yeniden 
kurmaya yaram1§ti. E§ini oldiirdiigu i�in kopan toplumsal 
bagm yeniden kurulmas1 i�in bir yorum, bir soz gereklidir. 
Yarg1�, savc1 gibi yasamn yorumculanmn ve aym zamanda 
su�u i§leyenin de sozii gereklidir. Bu baglamda Althusser 
kendi kitabmda �ifte anlamda ba§oyuncuydu: Hem e§ini 
oldiirmii§ biri olarak, hem de kitabm yazan olarak. Arna 
yine de ona dii§en en onemli ba§oyunculuk, kendi ya§a­
mmda ba§ma gelenleri anlamak i�in gosterdigi olaganiistii 
�abayd1. Yani ona tiim ya§am1 boyunca nefes ald1rmayan, 
zuliim edici bir oliiniin, yani amcasmm fantezisinden kur­
tulabilmi§ olmakti. 

25 Michel Foucault, Moi, Pierre Riviere, Ayant Egorge Ma Mere, Ma So­
eur et Mon Frere, s.271. 
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�imdi Althusser'in hangi ko§ullarda dtinyaya geldigini 
yakmdan gorelim. 1918'de Cezayir'de dogmu§tU. Babas1 
Charles ona sava§ta olen karde§inin adm1 koymu§tU. Olen 
amcas1 Louis Althusser, felsefecinin annesiyle ni§anlanmI§­
tI. Annesi hep bu adam1 sevmi§ti. Amca sava§ta oltince 
Charles, Lucienne'e evlenme teklif ederek karde§inin yerini 
almaya i;ah§mI§tl. Althusser olti amcasma gonderme yapan 
admdan hep nefret etmi§ti: 

Bu Louis adindan uzun silre nasil da nefret ettim! Faz/a ki­
sa buluyordum onu, sonundaki tek ilnlil "i '', bana batiyor, 
yarahyordu . . .  Herhalde benim yerime birazfazla "evet" de 
diyordu, ve ben, benim degil annemin arzusunu "evetleyen" 
bu "evet"e kar§i ba§kaldinyordum. Ama daha onemlisi, bu 
ad "Lui" de diyordu, ve adsiz bir Ufilncil ki§iyi <;aginr gibi 
r;inlayan bu Uf ilncil ki§i adili benim tilm kendi ki§iligimi 
ilstilmden ahyor, arkamda duran o adami aklima getiri­
yordu: Lui ( o) Louis 'ydi. 26 

Althusser bir oltintin golgesinde ya§ami§tl. Annesi ona 
baktigmda onu degil de, hala sevdigi fakat hayatta olmayan 
adam1 gormekteydi: 

Bana baktigi zaman herhalde beni degil, arkamda, ebediyen 
olilmle damgalanml§ dii§sel bir gogun sonsuzlugunda, Ote­
kini; admi ta§idigim ama kendisi olmadigim, �rdun gokle-

26 Louis Althusser, Gelecek Uzun Siirer, s.47. Burada c;evirmenin getir­
digi iki ac;1klamay1 iletmek istiyorum. Frans1zca'da "Louis" ile "oui" 
(evet) sozciiklerinin soyleni§ benzerligi vardir. Diger yandan "Lui" 
ise Tiirk�ede "o" anlamma gelen ve "Louis" ile e§sesli olan §ah1s 
zamiridir. Yukanda almt1lad1g1m boliime yanb§ c;evirilmi§ son ciim­
leyi eklemedim. <;evinnen "Lui, c 'etait Louis, mon oncle, que ma 
mere aimait, pas moi" (l'avenir Dure longtemps, s.34) ciimlesini 
§oyle c;evinni§tir: "lui (o) louis'ydi, yani annemin sevdigi ama be­
nim sevmedigim amcam". Burada dogru olan "annemin sevdigi, hen 
degil amcamd1". 
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rinde olen Oteki wuis 'yi ve hala yQ,§ayan bir ge�mi§in duru 
gogiinii goriiyordu. Baki§lan beni delip ge�iyordu; ben de, 
kendi goziimde, ilzerimden Cl§Lp oliimiin uzak diyannda ben 
olmayan ve benim as la olmayacagim bir wuis 'nin yiiziiyle 
bulU§an bu baki§lann i�inde kayboluyordum. 27 

Biraz ilerde de §U fikri belirtir: 
Ama Ote yandan, �ok erkenfark ettim ki . . .  biitiin bedenimle 
sevdigim bu anne benim araciligimla benim otemdeki bir 
ba§kasini seviyordu. 28 

Annesi oglunu canh bir varhk olarak algilamaktan i;ok, 
onu olen sevgilisiyle ozde§le§tiriyordu. Bu da Althusser'in bir 
beden ii;inde tiim canhhgiyla var olmas1m engellemekteydi. 
Bir oltintin yerinde konumlandmld1gmdan dolay1 hayatta 
kalmamn sui;lulugunu ya§ayan Althusser, annesini nefret 
ettigi babasmdan kurtarmak amac1yla kendini ona adamI§tl. 
Annesinin kendisini oldugu gibi sevebilmesi ii;in, onu "ha§­
tan i;1karmamn" yolunu bulmu§tU. Eger annesinin arzusunu 
geri;ekle§tirirse, onun kendisini sevebilecegini dti§tintiyordu. 
Bu da olti amcas1 gibi temiz ve saf, akh ba§mda bir adam 
olmaktan ve edebiyat alamna at1lmaktan gei;mekteydi. Fakat 
annenin arzusunu geri;ekle§tirmek, ozne olarak yok olmak ve 
annesinin arzusunun nesnesi olarak yabanc1la§mak anlamma 
gelmekteydi. Babasma gelince hii; bir zaman kendisine dti§en 
i§levi yerine getirememi§ti. Gece yatt1g1 zaman kurtlar gibi 
inler ve i;ocuk Louis'i deh§ete stirtiklerdi. Oniversitedeki 
hocalan kimi zaman onun ii;in imgesel bir babay1 temsil et­
mi§lerdi. Arna o zaman da Althusser, "babamn babas1" olarak 
konumlanmaktayd1 . Ancak bu §ekilde yamnda hii;bir zaman 
baba olarak hissedemedigi ebeveynle olan sorunu i;ozebil-

27 Louis Althusser, Gelecek Uzun Siirer, s.62. 
28 Louis Althusser, Gelecek Uzun Surer, s.64. 
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mekteydi. "Var olmayan bir babayla ili§kilerimi, kendime 
hayali bir baba uydurmak, ama ona kar§I da kendi babas1y­
m1§ gibi davranmak suretiyle -oldukc;a aykm bic;imde de 
olsa- diizene koymakti yaptigim".29 

1946 y1lmda Althusser, Helene'le tam§mI§tl. Helene Rus­
ya'da Yahudilere yonelik kiy1mlardan kac;an bir aileden gel­
mekteydi. Annesi hic;bir zaman kizm1 sevememi§ti. Helene 
c;ocuklugundan beri annesinin kendisine yans1tt1g1 imgeyle 
ozde§le§mi§ti: "D1§land1g1 ic;in nefret edilen, kara-kuru ve 
vah§i, hep kizgm ve §iddete egilimli (tek savunma yolu), yola 
getirilmesi olanaks1z dik ha§h bir hayvancik".30 Helene'in en 
biiyiik korkusu, nefret ettigi kotii ve §iddetli annesine benze­
mekti. Oysa baba sevecen bir insandi. Helene on bir ya§ma 
geldiginde, babas1 kansere yakalanmI§h. Babasma bakmak 
ona dii§mii§tii c;iinkii annesi tiim sorumlulugu ona b1rakm1§h. 
Nitekim hekimin talebi iizerine, babasmm ac1lanna son ver­
mek ic;in yiiksek dozda morfin ignesi vuran da o olmu§tu. 
Annesi kansere yakalanmca, aym durumu yeniden ya§amak 
zorunda kalmi§h. Ona bakm1§ ve bir kez daha oliimciil igneyi 
vurmu§tu. Boylelikle annesinin ona yans1thg1 kotii kiz imgesi, 
annesini ve taparcasma sevdigi babasm1 "oldiiriirken" kamt­
lanmI§tl. Helene 1930 y1lmda Frans1z komiinist partisinin 
iiyesi olmu§tu. Biiyiik politik baskilann egemen oldugu bir 
donemde, yiirekliligi ve goziipekliligiyle olaganiistii bir mili­
tand1. Aym zamanda c;ok kiiltiirlii bir kadmd1. Donemin iinlii 
ressam ve yazarlanyla tan1§IDI§h. Andre Malraux, Louis Ara­
gon, Paul Eluard'la yakm dostluk kurmu§, Lacan'1 da tam­
IDI§h. Helene'de s1rad1§1 bir dinleme yetenegi ve ic;goriiyii 
ke§feden Lacan, onun olaganiistii bir psikanalist olabilecegini 
dii§iinmli§tii. Annesi ve babasmm sevgi ve ilgisinden yoksun 

'E Louis Althusser, Gelecek Uzun Surer, s.99. 
30 Louis Althusser, Gelecek Uzun Surer, s. 129. 
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kalan Althusser i�in, Helene hem iyi bir anneyi, hem de iyi 
bir babay1 temsil etmekteydi. Althusser'in Helene'e ili§kin 
sozlerine yakmdan goz atahm: 

Helene benim i9in hem iyi bir anne (sonunda! ), hem de iyi 
bir baba oldugundandi bu: benden daha ya§h ve kiyaslan­
mayacak kadar deneyim yuklu olan bu kadm beni bir an­
nenin 9ocugunu, mucizeyle kazandigi evladmi sevdigi gibi 
seviyordu. Ayni zamanda iyi bir baba gibi de, 9ilnkil beni 
dupedilz ger9ek dunyaya, hi9 giremedigim bu sonsuz dun­
yaya sokuyordu; ayni zamanda, bana duydugu dokunakh 
arzuyla da, erkeklik rolilmil ilstlenmeme rehberlik ediyordu. 
Beni bir kadmm bir erkegi sevdigi gibi de seviyordu. 31 

Fakat Althusser Helene ile ya§ad1g1 ilk cinsel deneyimden 
sonra dag1lm1§ ve biiyiik bir kaygmm u�urumuna siiriiklemi§­
ti. Donemin iinlii psikiyatr ve psikanalisti olan Pierre Male 
ona demans prekos tams1m koymu§ ve Saint-Anne Psikiyatri 
Hastanesine kaldmlmas1m istemi§ti. Althusser tedaviye 
olumlu tepki vermemi§, tam tersine durumu daha da kotii­
le§mi§ti. Bunun iizerine Helene, Julian Ajuriaguerra'nm onu 
muayene etmesini saglamI§h. Ajuriaguerra da Althusser'e 
�ok agir bir melankoli tams1 koymu§ ve elektro§ok tedavisi 
onermi§ti. Althusser yirmidort tane elektro§ok tedavisi gor­
mii§tii. Bu tedaviyi ger�ekle§tiren ki§i hastalarm "Stalin" 
olarak nitelendirdikleri biriydi. Teker teker hastalarm yatag1-
na gidip herkesin oniinde, siras1 gelen hastaya, getirdigi 
elektrikli kutunun kolunu indirerek §Oklan uygulard1. Bunun 
iizerine hastada iirkiitiicii bir sara nobeti ha§g6sterirdi. Stalin 
hastadaki sara nobetinin bitmesini beklemeden, Oteki hastaya 
ge�erdi. Bundan daha ac1mas1z bir sahne olabilir mi? Yalmz-

31 Louis Althusser, Gelecek Uzun Siirer, s.144-145. 
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ca bu sahneyi dii§iinmek ve yazmak bende s1kmti uyandir­
maktadir. Bu konuda Althusser §6yle der: 

Durumun vehameti §Uradaydi ki, Stalin daha uzaktan so­
kiln eder etmez kurbanlan �irpmmaya, kivranmaya ba§li­
yorlar, o da §Oku yiyen hastanm krizinin bitmesini bile bek­
lemeden bir sonrakine ge�iyordu. Kemik kinlmasi (ozellikle 
bacak kemikleri) tehlikesi bile doguyordu. Dilimizi kopar­
mamak i�in agzimiza bir pe�ete alip di§lerimizi ona ge�ir­
mek gerekiyordu; ben bu i§te hep ayni pis -biricik- pe�etemi 
kullandim. Yillar boyu onun o igren� ve deh§et verici tadi 
damagimdan �ikmadi, �ilnkil bu ne idilgil belirsiz tat "kil­
�ilk olilmiln" habercisiydi. Kom§ulanmm ba§ma gelenleri 
bir gilzel seyrettikten sonra benim de siram geliyordu. Sta­
lin sessizligini hi� bozmadan yakla§iyor ve kaski bll§ima 
ge�iriyordu; ben ise di§lerimi sikip olmeye hazirlaniyordum. 
Sonra bir §im§ek �akiyor ve her §ey yok oluyordu. Biraz son­
ra uyandigimda ... her defasmda "Nerdeyim ben?", "Bana 
ne oldu?" gibi sorular soruyordum. Tedavi ilerledik�e be­
nim korkum (olilm korkusu) da bilyiiyordu. Sonunda iyice 
dayanilmaz oldu, bu idam tOrenini biltiln gilcilmle reddet­
tim; ama bu kez beni karyolaya simsiki bagladilar. 32 
194 7 ile 1980 arasmda Althusser on he§ kere psikiyatrik 

hastaneye kaldmlmi§tl. Bunlann ilki ve sonuncusu en agir ve 
en uzun olanlanydi. Althusser bu y1llarda ya§ad1g1 depresyo­
na ili§kin iii; tema saptamI§tl: 1 .  Helene, psikanalisti ve dost­
lan tarafmdan terkedilme korkusu; 2. Gerek Helene, gerek 
diger kadmlann sevgi taleplerinin onda yarattlg1 kaygi. 3. 
Yaz1lanmn kendi sahteligini ortaya koyacag1 korkusu. Bu 
korkusu geri;ek anlamda varoldugunu hissedememesinden 
kaynaklanmaktaydi. 17 Kas1m 1980 giinii Althusser zihinsel 

32 Louis Althusser, Gelecek Umn Siirer, s. 138. 
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konftizyon durumunda kansm1 oldtirmti§tii. Onu Saint-Anne 
hastanesine gotiiren, Ecole Normale'in hekimi Dr. Etienne 
olmu§tu. Fransa'da boyle durumlarda hastamn ilk olarak 
Saint-Anne psikiyatri hastanesine bagh polise gottirtilmesini 
zorunlu kilan bir karamame vardir. Yere atilm1§ bir §ilteden 
ba§ka hic;bir mobilyanm bulunmad1g1 bir tecrit odasmda, 
hastamn c;1plak bir §ekilde yirmi dort saat boyunca gozlem­
lenmesi gerekmektedir. Dr. Etienne tiim riskleri alarak 
Althusser'i Saint-Anne Psikiyatri Hastanesine gotiirmii§tti. 
Agir vakalarda boyle bir mtidahaleye olanak vard1. Ecole 
Normale'den mezun olmu§ ve donemin Adalet Bakam Alain 
Peyreffite, Ecole Normale'in mtidtirti Jean Bousquet'ye btiyiik 
tepki gostermi§ ve Dr. Etienne'in nic;in normal i§lemi uygu­
lamad1g1m sorgulam1§h. Nitekim bu bakanhga bagh en ytik­
sek dtizeydeki idari makamlar, sonradan Althusser'in ta§rada 
bir hmarhaneye hayat boyu kapatilmas1 ic;in Saint-Anne Psi­
kiyatri Hastanesinin hekimleri tizerinde baski uygulami§lar­
d1. "Althusser'in olay1m kesin olarak bitirmek amac1yla" bu 
tiir giri§imlerde bulunmu§lardi.33 Neyseki 1981 'deki sec;imler 
sosyalistleri iktidara getirmi§ti. Oliim cezasmm kaldmlmas1 
ic;in sava§IDI§, ilerici bir avukat olan Robert Badinter de Ada­
let Bakanhgma atanm1§h. Althusser'in dostlan ve aydmlar, 
basmm felsefeciye yonelik zehir sac;an saldmlardan korumak 
amac1yla, onun etrafmda bir c;ember ormti§lerdi. Althusser'in 
ailesinden hie; bir yard1m goremeden bu sorumlulugu tistlen­
mi§lerdi. Zaten felsefecinin babas1 vefat etmi§ti, annesi 
de oglunun trajik kaderine tamam1yla kay1ts1z kalmi§h. 
Althusser'in Saint-Anne'daki hekimi, basmm saldmlan kar­
§Ismda felsefeciye gelen mektuplan yasaklam1§h. iftira dolu 
mektuplan okudugu takdirde, Althusser'in durumunun daha 
da ag1rla§masmdan korkmu§tU. Gazetecilerin psikiyatri has-

33 Louis Althusser, Gelecek Uzun Surer, s.285. 
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tanesine girerek onun fotografm1 c;ekmelerini engellemek 
amac1yla da viziteleri bir siire ic;in durdurmm�tu. Haziran 
198l'de doktorlan Althusser'i, daha iyi bir hastanesi olan 
Soisy-sur-Seine'e gondermeye karar vermi§lerdi. Althusser'in 
bu hastaneye nakli, onun istegi goz oniinde bulundurulmadan 
gerc;ekle§mi§ti. Kendisi boyle bir yere gitmeyi arzulamamI§h. 
Dostlanndan uzak yeni bir ortamda yapayalmz kalmaktan 
korkmaktaydi. Oysa dostlan onu hic;bir zaman yalmz b1rak­
mad1lar. Psikanalisti de haftada bir kere onu ziyarete gelmek­
te, Althusser'in tedavisini siirdiiren psikiyatn desteklemek 
amac1yla onunla diizenli g6rii§mekteydi. 

Bir giin hastaneden c;1kmak zorunda kalacag1 fikri 
Althusser'i deh§ete dii§iirmekteydi. "Bu gerc;ekligin benim 
eri§me alammm d1§mda kalacag1m dii§iiniiyordum".34 Hasta­
ne onu di§ diinyadan tecrit eden ve koruyan bir s1gmak, bir 
kaleydi. Fakat biiyiik bir yalmzhk ve derin bir kayg1 da bu­
nun bedeliydi. Dostlan yeniden di§ diinyayla bag kurabilme­
sini saglad1lar. Nikos Poulantzas ve Michel Foucault hasta­
nede onu ziyarete gelenlerden birkac;1yd1. Psikiyatrik hasta­
neye kaldmlan ki§inin kronik bir "akil hastas1" haline gel­
mesiyle, delilik hali arasmdaki payla§IID c;izgisinin ne denli 
ince oldugunu vurgulamak isterim. Althusser bu c;izgiyi a§­
may1p kronik bir ak1l hastasma donii§memi§se, ozne olarak 
gosterdigi insaniistii c;abaya (acaba bu noktada kiillerinden, 
yani oliimiinden ortaya c;1kan bir ozneden soz edebilir miyiz?) 
ve de dostlarma borc;ludur. Dostlan onu desteklemek ic;in bir 
insan zinciri olu§turmu§lardi. Arna Althusser'in yerinde ba§­
kas1 olsayd1, biiyiik olas1hkla ya§am1 boyunca akil hastane­
sinde kalmaya mecbur edilirdi . Soisy'deki doktoru, hastasmm 
zamam geldiginde di§ diinyayla yiizle§ip yiizle§emeyeceginin 

34 Louis Althusser, Gelecek Uzun Surer, s.291. 
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kayg1s1m ya§arken, Althusser ba§ka bir stirec;ten gec;mektey­
di. Bu stirec; yasa ili§kindi. Dostlan Althusser'in ayakkab1, 
c;orap, gozltik, kalem, kazak, anahtar gibi ttim nesnelerini 
kaybettigini gozlemlemekteydiler. Althusser sonradan bu 
davram§mI anlamlandirabilmi§ti: 

Di§sal nesnelere ili§kin bu garip davrani§m bilinrdi§i an­
lammi §imdi anliyorum. Bu, bilinrd4i ba§ka bir kaybm, 
irsel nesnenin yani sevilen varlik, Helene'in kaybmm so­
mutlll§masiydi; Bu kayip, ba§ka birini, birincil olan, anne­
minkini yeniden canlandinyordu. irsel nesnenin kalibmm 
kaybi, bilinrd4i diizeyde farkli d4sal nesnelerle ilgili olarak 
alabildigince yinelenen bir diizenekle somutlll§iyordu. Adeta 
tilm yatmmlanmi yiineten d4sal nesneyi kaybetmekle, tilm 
yatmmlanmm bilinrd4i kalibmi yitirmekle, farkli d4sal 
nesnelerle her tilrlii yatinm yetenegini de sonsuza dek yitir­
mi§ oluyordum. Her§eyi kaybediyordum riinkii yll§amimdaki 
Biitilnii .kaybetmi§tim ve onun yasmi tutuyordum. 35 

Althusser bu yas1 kendine ve sevdiklerine yonelik bir y1-
kic1hkla ya§amaktayd1.  Onu ziyarete gelen dostlarma stirek­
li kendini oldtirmekten soz etmekteydi. Kamtlamaya c;ah§tI­
g1 da fizyolojik, norolojik, kimyasal, psikiyatrik, psikanalitik 
ve ozellikle psikanalitik hic;bir yard1mm ona yararh olama­
yacag1yd1. Aralannda c;ok degerli felsefeciler bulunan dost­
lanna, felsefi kamtlarla kendisinin umutsuz bir vaka oldu­
gunu gostermek istemekteydi. Dostlan umutlanm yitirerek 
ve ona hic;bir §ey soylemeden, yamndan aynlmaktayd1lar. 
Althusser dostlanm bu ttir bir smavdan gec;irmekle neyi 
hedeflemekteydi? En sevdigi insanlan tahrip edebildigi 
olc;tide, kendi y1kim ve oltimtinti de kamtlamI§ olacaktI. 
Helene'in kaybma ili§kin yas tek degildi. Bu aym zamanda 

35 Louis Althusser, L'avenir Dure Longtemps, s.267-268. 
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kendisini bir ozne olarak yitiri§inin de yas1yd1. Bu kay1p; 
Helene, dostlan, psikanalisti ve yap1ti gibi kendisi ii;in i;ok 
degerli olan her§eyi y1kmak istegi §eklinde yinelenmektey­
di. Althusser'in y1kic1hg1 ilzerine bir kadm arkada§mm bil­
ge dolu sozleri, ya§ad1g1 yasm sevdigi kadmm kaybmm da 
otesinde oldugunu anlamas1m saglad1. Bu yas kendisiyle 
baglantihydi. Dogdugu andan beri ve her zaman bir olilniln, 
yani amcas1 Louis'in golgesinde ya§am1§ olmanm yas1ydi. 
Boylelikle Helene ii;in tuttugu yas, kendisiyle ilgili daha 
derin ve silregen bir yasa eri§mesini sagladi. Dostlanm s1-
navdan gei;irirken ve onlarla olan sevgi baglanm y1kmaya 
i;ah§irken, koklil bir bii;imde kendi olilmilnil yinelemektey­
di. Bu yas silrecinin sonunda hayata dogu§U da ancak olilm­
den, yani varolmamaktan gei;erek geri;ekle§ebilmi§ti. 

Althusser 1983 y1lmm Temmuz aymda, dostlanmn kir 
evinde tatilini gei;irmek ilzere hastaneden i;1kti. Tatil sona 
erdiginde Althusser kendini iyi hissetmemekle birlikte, dok­
toru tilm riskleri ilstlenerek onu yeniden hastaneye kald1rma­
d1 . Althusser ayaklan ilzerinde durabilene kadar, dostlan 
gece ve gilndilz nobetle§erek yanmdan aynlmad1lar. Varhg1 
milthi§ bir paradoksun yeri haline geldi: E§ini oldiirme eyle­
minin ve itiraf nitelikli kitabmm yazarhg1m geri;ekle§tirdik­
ten sonra, ya§ammm da yazan ha:line gelebildi .. Ancak ya§a­
mmm sonunda hayata dogabildi ve sonsuzluk boyutunu yaka­
layabildi. Kitabmm son cilmleleri de §Unlardir: 

Demek ki ya§am, tilm dramlanna kar§in, hala gilzel olabi­
lirmi§. AltmL§ yedi yll§indayim; kendim i9in sevilmedigimden 
gell9lik tanimami§ olan ben, §imdi kendimi hi9 olamadigim 
kadar gell9 hissediyomm. Bu i§ yakinda bitecek olsa da. 

Evet, bazen gelecek uzun silrilyor.36 

36 Louis Althusser, Gelecek Uzun Surer, s.302. 
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PS1KOZUN TEDAV1St 

Bu boltimde psikozun tedavisine ili§kin sorunlan psikotik 
<;ocuklar ve yeti§kinlerle olan klinik deneyimimden hareketle 
degerlendirecegim. Ku§kusuz <;ocuk psikanalizi alanmdaki 
pratigim, psikotik yeti§kinlerle ger<;ekle§tirdigim klinik <;a­
h§maya bir zemin olu§turmu§tur. <;ocuk psikanalizi pratigi, 
dtirttilerin on plana <;1ktig1 bir duzlem etrafmda yap1lamr. 
Psikanalistin, <;ocukta konu§an bedensel dili de§ifre edebil­
mesi gerekir. Bu pratik psikanaliste yalmz dtirttilerin sessiz 
ve sozstiz dtizleminde <;al1§may1 ogretmekle kalmaz, aym 
zamanda ona ba§ka bir deneyim daha kazandmr. Psikanalist 
tedavi stirecinde <;ocugun ruhsal olu§umunun ilk a§amalann­
dan itibaren ortaya <;1kan kayg1lanna tamk olur ve bunlan 
derinlemesine i§leyebilir. <;ocuk psikanalizinden edindigi 
deneyim, yeti§kinlerle olan <;ah§masmda da ge<;erlidir <;tinkti 
ozneyi kokenleriyle kavramay1, kavramla§tlrmay1 olanakh 
kilar. Psikozun tedavisini tart1§tlg1mda, yine de pratigimi en 
iyi a<;1klamaya yarayan delilige ili§kin deneyimdir. Psikozdan 
ziyade deliligin kendisi bu kitabm inceleme nesnesidir. Ge­
rek hastay1, gerek analisti kapsayan bir terapotik ve insani 
deneyime gonderme yapar. Hayatla oltimtin, sozle sessizligin, 
umutla umutsuzlugun smmnda konumlanan bir deneyime 
analistin bedeni ve ruhuyla katilmamas1 olanaks1zdir. Ancak 
bu §ekilde psikanalist hastas1yla birlikte hayat ve oltimtin 
gizemli labirentlerinde dola§abilir. Porto Riko'da, Ruh Saghg1 
Merkezi'nde <;alI§irken tedavisini tistlendigim Bayan Lucy ile 
ger<;ekle§en <;al1§ma, (bu vaka altmc1 boltimde tart1§1lacaktir) 
delilik alamnda konumland1g1 i<;in ac1h ama bir o kadar da 
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tutkulu olan ilk klinik deneyimimdir. Tedavi sirasmda hasta­
da olu§an imgesel silre<;lere belli bir rahathkla yakla§abilmi§­
tim. Arna bu silre<;ler ilzerinde dii§ilnmek ve bunlan kavram­
la§tlrmak soz konusu olunca, kuramsal diizeyde yap1sal nite­
likli gondermelerin eksik kald1g1m gormil§tlim. i§te bu nok­
tada terapOtik silreci kavramla§tlrabilmek i<;in Lacan'm yap1-
tma ba§vurmak zorunlu olmu§tu. 

Gerard Miller, Lacan'm psikozlara ili§kin ogretisi iizerinde 
dii§ilniirken §6yle bir fikir ortaya atar: Bu ogreti imgesel sil­
re<;leri bir yap1yla, yani dille eklemlemeyi olanakh kilmakta­
dir. Bu baki§ a<;1s1 psikozda imgesel gorilngiilerin onemini 
yads1maz. Kimi psikanalitik ekollerin psikozlarda imgesel 
gorilngiileri vurgulad1g1m biliyoruz. Lacan'm bu alandaki 
katkis1, psikozlarda imgesel gorilngiilerin "gosterenin, ozne­
nin imgeseli ilzerindeki tetikleyici etkilerine" kar§ihk geldik­
lerine ili§kin a<;1klamas1dir.1  

Lacan 1955-1956 y1lmda sundugu Psikozlar seminerinde, 
paranoyay1 ilksel gorilngiilerden (phenomenes elementaires) 
hareketle ara§tlnr. <;unkii psikozun yap1smm bu gorilngiiler­
de ortaya <;1ktig1m dii§ilntir.2 Aralannda varsamlann da bu­
lundugu ilksel gorilngiileri, psikotik oznenin bedenine ntifuz 
eden ruhsal ve sesli gorilngiiler olarak tammlayabiliriz. Ba§h­
ca ozellikleri oznenin bunlan ger<;ekmi§ gibi ya§amas1dir. 
Burada <;arp1c1 olan, oznenin tamam1yla ozde§le§tigi benlikle 
konu§mas1dir. Ozellikle sozel varsamlar (hallucination verbale) 
ortaya <;1ktiklannda, ozne kendi benligiyle konu§maktadir. 
Adeta e§i (double) kendi etkinligi ilzerinde fikir yilriltmekte-

1 Gerard Miller ve iitekiler, "Approches et Reperes Dans la Clinique 
Psychanalytique des Psychoses", Omicar?, no. 34, 1985, s.80. 

2 Jacques Lacan, Le Seminaire, Livre III, Les Psychoses, Seuil, Paris, 
1981, s. 163. 
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dir.3 Bu ger�eklik duygusu, oznenin reel diizlemiyle yiizle§­
mesinde simgesel bir dolay1mlamadan yoksun kalmasmdan 
kaynaklamr. Bu nedenle Lacan psikozlarda reel'in, simgese­
lin yerine ge�tigi sonucuna vanr. ilksel goriingiiyii tammak 
"psikozlarda �ekirdek ogeyi bulmak" anlamma gelir. <;unkii 
psikozlar ilksel goriingiilerin olu§mas1yla diizenlenirler.4 

Lacan paranoya iizerinde haz1rlad1gi ve 1932 y1lmda yay1m­
lad1gi hekimlik tezinde, iistad1 Clerambault'dan esinlenerek 
ilksel goriingiiler terimini kullamr. Aimee vakasmda paranoya­
ya egemen olan diizenekleri incelediginde, ilksel goriingiileri 
psikozu belirleyen etmenler olarak tammlar. Lacan, Aimee 
vakasmda hezeyamn olu§umunu ve §iddetlenmesini yap1land1-
ran ilksel diizenegin yoruma kar§ihk geldigini goriir. Hezeya­
nm ortaya �1kmasmdan evvel, �evreye yabanc1la§ma duygula­
nmn ve kar§1smdakinin dii§iincelerini tahmin etmek gibi 
semptomlann egemen oldugunu saptar. ilksel goriingiiler heze­
yana zemin olu§turacak semptomlara kar§ihk gelseler de, aym 
yap1ya hem hezeyamn bir kismmda (ilksel goriingii), hem de 
biitiiniinde rastlamak olanakhdir. Lacan'm hekimlik tezini 
haz1rlad1gi andan beri vurgulad1gi bir nokta vardir: 

0 donemden beri ilksel goriingulerin, hezeyanm tam kurgu­
lanmasmm temelinde yatandan daha ilksel olmadiklanni 
kesinlikle vurguladim. Bunlar damarlannin birbirine ek­
lendikleri bit,;imin belli bir aynntismm goriildugii bir yap­
ragm bir bitkiye gore ilksel oldugu kadar, ilkseldirler. Bit­
kinin tiimiine ortak olan bir§ey, butiinii olU§turan kimi bi­
t,;imlerde tekrarlanir. Ayni §ekilde hezeyani bile§tiren, gudu­
leyen ve konulann olU§umu diizeyinde ve ilksel goriingii 
diizeyinde benzer yapilarla kar§ila§mz. Diger bir deyi§le, 

3 Jacques Lacan, Les Psychoses, s.23. 
4 Eric Laurent, Estabilizaciones en las Psicosis, Manantial, Buenos Ai­

res, 1989, s.12. 
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gerek kisimlan, gerek biitiinii olsun, hezeyanda etkin olan 
hep ayni yapilandinci giU;tiir. 5 

Psikozlar seminerini sundugu 1956 y1lmda, Lacan nevroz­
larla psikozlar arasmdaki farkhhg1 saptamak ister. Hedefi 
ikisi arasmdaki ili§kileri, simetrileri ve kar§1thklan goz 
ontinde bulundurarak, psikozlar ii;in bir yap1 olu§turmaktir. 
Psikozu bir hastahk, disosiyasyon veya psikolojik dtizeyde bir 
eksiklik ve kusur olarak tammlayan geleneksel psikiyatriyi 
dti§tintirsek, Lacan'm yontemi geri;ek anlamda bir yenilik 
getirir. Psikozlar1 ve nevrozlan dil alanmda konumlayarak 
eklemlemek, sozti olan bir ozneyi on plana i;1kanr. Arna psi­
kozlara ili§kin bu yap1sal yakla§Im, psikotikle stirdtirtilen 
deneyimde, yani pratik alanda bir paradoksu da barmdmr. 
Freud'un psikotigin tedavisine ili§kin i;ekincesi, Lacan'm bu 
konudaki fikirlerinde yanki bulur. Lacan §6yle der: 

Tersine psikanaliz psikotigin hezeyanina e§i benzeri olmayan 
bir onay getirir. (:iinkii genel olarak analitik deneyimin i§le­
digi di.Lzlemde onu me§TUla-§tinr. Ve psikotigin soyleminde, 
biliru;dL§inin soylemi olarak keifettigini bulur. Bununla bir­
likte psikanaliz, deneyimde b<I§anli olamaz. Benlikten �ikan 
psikotigin soylemi -her ne kadar eklemlenmi§ olsa da, biiyiik 
ol�iide tersine �evrilmi§ ve olumsuzlama (Verneinung) paran­
tezine konulmU§ oldugunu kabul edebiliriz- indirgenemez, i§­
lenilemez ve iyile§emez bir §ekilde kendini a�iga vurur. 6 

Psikanalizin kap1lanm pratik alanda psikoza kapatan La-
can 'm bu fikirlerinin tersine, psikotikle stirdtirtilen ve Lacan­
c1 kuramdan esinlenen ba§ka terapotik deneyimlerden soz 
etmek olanakhdir. Willy Apollon, psikotikle yap1lan psikana­
litik i;ah§mada oznenin hezeyanh soztinti i;iki§ noktas1 alarak, 

5 Jacques Lacan, Les Psychoses, s.28. 
6 Jacques Lacan, Les Psychoses, s.149. 
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hezeyana niifuz etmenin gerekli oldugunu belirtir. Boylelikle 
klinik deneyim, hezeyam destekleyen fanteziyi ortaya -;1kar­
maya yonelir. Bu noktada Fran-;oise Dolto da Apollon ile aym 
fikirdedir. Dolto Bedenin Bilin<;dL§i imgesi adh yap1tmda psi­
kotikle siirdiiriilen terapotik deneyimde, bilin-;du�1 fantezinin 
kurgulanmasmm temel oldugunu i§aretler. Tedavi siirecini 
hezeyanm egemen oldugu bir zamandan, arzunun egemen 
oldugu zamana ge-;i§ olarak nitelendirebiliriz. Boylelikle oz­
nenin bir ya§am projesi olu§turmas1 ve topluma uyum sagla­
mas1 olanakhdir. Hezeyanm geli§iminin temelinde yatan ke­
sinlik ve inan-; dogrultusunda bir ku§kunun yaratilmasm1 
saglamak amac1yla, analist oznenin hezeyamm ona katilma­
dan dinler: "Hezeyanda ger-;ek bir gedik a-;an bu ku§ku, psi­
kotikle§en ki§ide yard1m ve iyile§me talebini giidiimlemi§ 
i-;sel par-;alanmanm yerinde konumlamr". 7 

Lacan Psikozlar seminerinden sonra, psikozlara ili§kin 
baki§ apsm1 degi§tirir. ilksel goriingiilerden, fantezinin temel 
oldugu bir gi:irii§e kayar. Psikozlar seminerinde hi-; tart1§1lma­
yan bir konu -;ocuk psikozudur. 1964'de sundugu Psikanali­
zin Temel Dort Kavrami adh seminerinde bu konuyu, -;ocugun 
annesinin bilin-;d1§1 fanteziyle baglanhs1 yoniinden ele ahr. 
1964'de -;ocuk psikozunu zeka oziirliiliik ile eklemleme -;aba­
s1 i-;ine girer. Annesiyle olan ili§kisi dogrultusunda zeka 
oziirlii bir -;ocukta psikozun olu§abilecegini belirtir. Anne, 
zeka oziirlii -;ocugunu arzusunun dayanag1 i§levine indirgedi­
gi ol-;ude psikotik boyut devreye girebilir.8 Arna yine de psi­
kotikle zeka oziirlii arasmda bir fark vardir. Zeka oziirlii top­
lumsal soylemin i-;inde belli bir §ekilde konumlanabilmesine 

7 Willy Apollon, "Psicoanalisis y Tratamiento de Psic6ticos", Tratar la 
Psicosis, Polemos, Buenos Aires, 1997, s.63. 

8 Jacques Lacan, Le Seminaire, Livre XI, Les Quatre Concepts Fonda­
mentales de la Psychanalyse, Seuil, Paris, 1973, s.215. 
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kar§m, psikotik bu soylemin di§mda kahr.9 Lacan'm <;ocuk 
psikozunu zeka oziirliiliik ile Psikanalizin Temel Dort Kavra­
mi seminerinde eklemleme <;abas1; Maud Mannoni'nin 
1964'de yay1mlanan Zeka Ozurlil (:ocuk ve Annesi adh yap1tI­
na bir yamt olu§turuyordu.10 1967 y1lmda Maud Mannoni, 
<;ocuk psikozu iizerine diizenledigi bir kongreye Lacan'1  davet 
eder. Bu etkinlige katilanlar arasmda Winnicott ve ingiliz 
anti-psikiyatri hareketinin 6nciilerinden Ronald Laing ve 
David Cooper da bulunmaktaydilar. 1 1  Lacan etkinligin kapa­
Ill§ konu§masm1 yapar. 1967 y1lmda Maud Mannoni'nin ba§­
ka bir kitab1 yay1mlamr. (:ocuk, "Hastaligi" ve Otekiler adh 
yap1tmda psikotik <;ocuk, annenin bilin<;dI§I fantezisindeki 
konumu a<;1smdan ele ahmr.12 Lacan annenin <;ocuguyla kur­
dugu ili§kiye <lair dii§iincelerini, Jenny Aubry'ye 1969'da 
yazd1g1 iki mektupta iletir. 13 Bu mektuplarda, Lacan <;ocugun 
aile soylemindeki iki olas1 konumuna dikkatimizi <;eker. Bi­
rincisinde <;ocuk, nevrotik semptomlar arac1hg1yla ebeveynin 
s1kmtis1 ve rahats1zhgmm sozciisil haline gelir. ikincisinde 
ise <;ocuk annenin bilin<;dI§I fantezisinin nesnesi olarak ko­
numlamr ve annenin hazzmm nesnesi i§levini gorilr. Bu du­
rum <;ocuk psikozunda ge<;erlidir. 

Lacan Psikozlar seminerinde <;ocuk psikozuyla yeti§kin 
psikozunu eklemlemeye <;ah§maz. <;unkil onun asil varmak 
istedigi nokta yeti§kinde psikozu ha§latan etmenleri sapta-

9 Eric Laurent, Estabilizaciones en las Psicosis, Manantial, Buenos Ai­
res, 1989, s.41. 

10 Maud Mannoni, L'enfant Arriere et sa Mere, Seuil, Paris, 1964. 
11 Maud Mannoni ve iitekiler, Psicosis lnfantil, Nueva Vision, Buenos 

Aires, 1980. 
12 Maud Mannoni, L'enfant, sa "Maladie" et les Autres, Seuil, Paris, 

1967. 
13 Jacques Lacan, "Deux Notes sur l'Enfant", Ornicar?, no. 37, Nisan­

Haziran 1986. 
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maktir. Diger bir deyi§le, Lacan yeti§kin psikozunu ele ahr­
ken onu �ocukluktan ha§layan bir silreklilik i�inde degerlen­
dirmez.14 Yani otizm ve �ocuk psikozlarmm ergenlik ve yeti§­
kinlikte §izofreniye dogru bir evrim gosterebilecegini goz 
onilnde bulundurmaz. Lacan a�1smdan psikozu ha§latan et­
men, oznenin i�inden �1kamad1g1 ve �lki§ kap1s1 bulamad1g1 
belirli bir olaym oznenin tarihinde konumlanmas1dir: 

Biltiln taburelerin dart tane ayagi yoktur. Kimileri ilf ta­
neyle ayakta dururlar. Ama o zaman ba§ka bir tanenin ek­
sik kalmamasi gerekir yoksa <;ok kotii olur. Bilmeniz gere­
ken <;agda§ kalabaligin yalniz adamciklannin kil<;ilk diln­
yasini tutan imleyen dayanak noktalan (les points d'appui 
signifiants) sayica <;ok sinirhdirlar. Ba§langi<;ta taburenin 
yeterli ayaklan olmayabilir. Ama yine de belli bir ana ka­
dar, yani oznenin biyografik tarihinin belli bir kav§aginda, 
hep var olan bir eksiklikle yilzle§mesine kadar ayakta du­
rur. Bu eksikligi adlandirmak i<;in §imdiye degin l-'erwer­
fung terimiyle yetindik. 15 
Simgele§me diizlemindeki eksikligin yerini dolduran 

(suppleance) bir kurgu sayesinde, o ana degin toplumda ko­
numlanabilmi§ bir ozne, ya§ammm belli bir kav§agmda psi­
kotikle§ehilir. Lacan simgele§me diizlemindeki eksiklik fik­
riyle, oznenin yasayla baglantismdaki bir eksiklige deginir. 16 
E§i benzeri olmayan bir durum o ana degin ozneyi tutan ve 
simgesel diizlemdeki eksikligin yerine ge<;en kurguyu zorla­
y1p kirabilir. Ruhsal binanm y1kim1 ozneyi kendi �evresine 
ili§kin bir geri �ekilmeye iter. Oznenin dilrtillerine kar§1 kur­
dugu tilm savunma ve engeller y1kihrlar. Ozne diirtillerin 
istilasma ugrar. i§te hezeyan bu kaos baglammda ve diirtille-

14 Eric Laurent, Estabilizaciones en las Psicosis, s.9. 
15 Jacques Lacan, Les Psychoses, s.228-229. 
16 Willy Apollon, "lntroducci6n", Tratar la Psicosis, s.13. 
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rin istilasma kar§I devreye girer. Bu baglamda hezeyan bir 
simgele§tirme i;abas1dir. Hezeyamn hastahga degil de, bir 
metaforun kullamlmas1 sayesinde bir iyile§me i;abasma kar§I­
hk geldigini bize ilk i:igreten Freud'dur. Ya§ammm belli bir 
kav§agmda, i:iznenin ii;inden i;1kamad1g1 bir olaym psikozu 
ba§lathg1 fikri, bir kopma ve siireksizlik gi:irii§iinii vurgular. 
Yani burada si:iz konusu

. 
olan i;ocuk psikozuyla yeti§kin psi­

kozu arasmdaki siireklilik degildir. Boylelikle Lacan gi:istere­
ne merkezi bir yer tammi§ olur "i;iinkii gi:isteren siireksizligin 
kendisidir".17 Psikoz sorunsahm bir hastahk veya disosiyas­
yon olarak kavrayan geleneksel psikiyatrinin tersine, Lacan 
psikozu gi:isteren diizlemine oturtmu§ olur. Oysa geleneksel 
psikiyatri ki§iligin dengesini bozan bir kay1p ve eksiklikten 
si:iz ederek, benlige ve onun sentez olu§turma i§levine gi:in­
derme yapar. Benligin sentez olu§turma ve uyum saglama 
i§levini vurgulayan benlik psikolojisini de, Lacan' m  ne denli 
sert bir §ekilde ele§tirdigini biliyoruz. Lacan ayna evresinde 
yap1lanan imgesel benligi nitelendirenin aldatic1 gi:iriinii§ler 
ve tutkular oldugunu belirtir. Yani benlik uyumdan i;ok, bir 
uyumsuzlugun yeridir. 

Ronald Laing Yanlan Kendilik kitabmda, psikozu eksik­
lik, bozukluk veya disosiyasyon olarak nitelendiren yerici 
terimlerin, ak1l diinyas1yla delilik diinyasm1 ay1rma i§levini 
gi:irdiiklerini ifade eder. Lacan ai;1smdan i:izne; gi:isterenlerin, 
yani simgesel diizenin etkisiyle dogar. Arna psikozu nitelen­
diren reddetme iforclusion) durumunda, i:izellikle simgesel 
diizeyde eksik bir gi:isteren si:iz konusudur. 18 Konu§may1 red­
deden psikotik bir i:iznenin tedavisi bile, onu dil diizeyinde 

17 Willy Apollon, Tratar la Psicosis, s.9. 
18 Jacques-Alain Miller, "Esquizofrenia y Paranoia", Psicosis y Psi­

coandlisis, ispanyolca'ya �eviren: Diana Rabinovich, Buenos Aires: 
Manantial, 1993, s.22. 
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konumlayarak gen;ekle§ebilir. Bu da Lacan'm vard1g1 onemli 
bir sonm;tur. 1967 y1lmda Mannoni'nin diizenledigi �ocuk 
psikozu kongresinde Lacan, tedavi ettigi bir �ocugun miltiz­
mini sozel oncesi olarak nitelendiren Sami-Ali'yi ele§tirir. 
"kulaklanm tikayan bir �ocuk . .  sozel sonrasmda degil midir? 
\:iinkii kendisini sozden korumaktadir" .19 

Sizofreni Sorunu 

Lacan tilm psikoz sorunsahm paranoyadan hareketle ek­
lemler. �izofreni konusunu incelemez. Jacques-Alain Miller 
§izofreni teriminin Lacan'm sozliigunde yer almad1gm1 belir­
tir. Lacan'm bu terime tek gondenne yaphg1 yap1t Dalgm 
(L'etourdit) adh metindir. Lacan burada "§izofrenik olarak 
adlandmlan" kimseye deginir ki bu da onun psikiyatrik bir 
kategoriyi sorgulama bi�imidir. Biitiin bu tart1§mada yine de 
psikanalistlerin gozden ka�1nnamas1 gereken nokta, psikana­
lizin psikiyatriye olan borcudur. Psikanalizin geli §iminde 
psikiyatrinin yerini tammak, deliligi ve psikiyatrik kurumun 
ele§tirisini odak noktas1 alan bir kitapta bir paradoks gibi 
goziikebilir. Psikanalistin egitiminde, psikiyatrik kurumda 
psikotikle edindigi klinik deneyim temeldir. Bu deneyim de 
psikiyatrinin bir bilgi alam olarak dogu§unun ve yap1lanma­
smm tarihinden ayn tutulamaz. Lacan Psikozlar seminerinde 
Kraepelin'den beri psikiyatrinin §izofreniyle paranoya ara­
smda geli§tirdigi kar§Ithgm alt1m �izer. Her iki terime ili§kin 
ara§hnna, ruhsal hastahklann sm1flandmlmas1 alamnda fark­
h yollar izlemi§tir. Psikanalistler §izofreniye daha biiyiik bir 
ilgi duyarken, Freud'un durumunda tersi soz konusu olmu§­
tur. Lacan hakh olarak Freud'un paranoyaya olan ilgisini 

19 Jacques Lacan, "Discurso de Clausura de las Jomadas sobre Psico­
sis lnfantil", Psicosis lnfantil, s.157. 
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sorgular: "Nic;in tersine Freudcu doktrin ac;1smdan paranoya 
biraz ayncahkh bir duruma, bir diigiim ve hatta direnc; gi:iste­
ren bir c;ekirdek durumuna sahiptir?"2° Freud §izofreni kavra­
mmm ara§hnlmas1 akimma yabanc1 degildir. Bleuler ve onun 
ogretisinin c;izgisinde ytiriiyen Jung'un temsil ettigi Ziirih ekolii­
niin, §izofreni iizerinde gerc;ekle§tirdigi c;al1§malan yakmdan 
izler. Freud paranoya ile §izofreni alanma kar§ihk gelen parafre­
ni arasmda bir aynm yapar. Kraepelin'in ruhsal hastal1klan 
sm1fland1rmaya ili§kin ara§hrmalanndan sonra, art1k §izofreni­
den si:iz ettigimizde bir tek hastal1k veya sendroma degil de bir 
hastal1klar grubuna deginmekteyiz. 

Kraepelin demans prekos terimini dordiincti baskiya ula­
§an kitabmda, 1893 y1lmda demans prekos, katatoni ve para­
noid demans gibi hastahklar1 bir grupta toplamak amac1yla, 
kullanm1§h. Paranoid demans kolayhkla dizgele§tirilemeyen 
paranoyalar sm1fma aittir. Freud bu tan1y1 Schreber'in vaka­
smda saptamI§h. Kraepelin'in sekizinci baskis1, Bleuler'in 
§izofreniye ili§kin incelemelerinden dolay1 degi§iklige ugrar. 
Boylelikle §izofreni terimi demans prekosun yerine gec;er. Bu 
tartI§mada unutulmamas1 gereken nokta Bleuler'in, Freud'un 
fikirlerinden hareketle kavramsal degi§ikler yaratmas1dir. Bu 
baglamda Bleuler'in §izofreniye ili§kin gi:irii§ti "psikanalitik 
soylemin bir tiriintidiir".21 191 1  y1h psikanalizin etkisiyle 
§izofreninin yeniden tammland1g1 y1ldir. Jacques-Alain Miller 
paranoya ile §izofreni arasmdaki tart1§mada halen gec;erli 
olan yeni bir baki§ ac;1s1m ve dolay1s1yla yon degi§ikligini bu 
tarihsel anda konumlar. Bleuler §izofreniyi; c;agr1§1mlar, duy­
gulammlar ve gerc;eklik duygusundaki temel bozukluklarm 

20 Jacques Lacan, Les Psychoses, s.12. 
21 Jacques-Alain Miller, "Esquizofrenia y Paranoia", s .11.  
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iliiinil olarak tammlar.22 Duygulammlarda bir bozukluk yok­
tur, ama disosiyasyon diizenegi yilzilnden i§levi olumsuz etki­
lenmi§tir. Bu kavramsal c;en;eve ic;inde otizm, §izofrenin ba§­
hca semptomlarmdan birini olu§turur. Bleuler §izofrenin kav­
ramla§tmlmasmda Freud'un geli§tirdigi diizeneklere onemli 
bir yer vermekle birlikte, yine de hastahg1 beynin organik 
bozuklugunun bir sonucu olarak tammlar. 191 1 de Freud 
paranoyada etkin olan ba§hca iki diizenegi ac;1klamaya c;ah­
§Ir. Birincisi semptomlarm olu§umuna, ikincisi de bastirmaya 
kar§ihk gelir. 0 anda Freud paranoyadaki bashrma diizene­
gine gonderme yaphgmda kavramsal olarak bir yanh§hk ya­
par. Cunkii bastirma nevrozlara ozgil bir diizenektir. Parano­
yak semptomlann olu§umunda Freud merkezi bir ogeyi, yani 
yans1tmay1 saptar: 

i�sel bir algi bogulmU§tUr. Ve onun yerine, bu algmm i�eri­
gi belli bir kilik degi§tirdikten sonra, di§andan bir algiymi§ 
gibi bilince varmi§tir. Z uliim etme hezeyanmda (de lire de 
persecution) kilik degi§tirme, duygulanimin tersine donme­
sine kar§ihk gelir. i�erde a§k olarak hissedilmesi gereken, 
d4andan kaynaklanan nefret §eklinde algilanir. 23 
Freud daha ileriki sayfalarda, bastmlm1§ ic;sel bir algrnm 

di§an yans1tild1grn1 iddia etmenin dogru olmad1gim ifade eder. 
As1l belirtilmesi gereken §Udur: "ic;erde yok edilen di§andan 
gelir".24 Freud'un sozilnil ettigi bashrmay1 nitelendiren etmen 
"libidonun daha evvel sevilen insan -ve §eylerden- geri c;ekil-

22 Paul Bercherie, Los Fundamentos de la Clfnica. Historia y Estructura 
del Saber Psiquiatrico, Manantial, Buenos Aires, 1986, s.157. 

23 Sigmund Freud, "Remarques Psychanalytiques sur l'Autobiographie 
d'un Cas de Paranoia (Le President Schreber)", Cinq Psychanalyses, 
Paris, PUF, 1973, s.3 1 1 .  

24 Sigmund Freud, "Remarques Psychanalytiques sur l'Autobiographie 
d'un Cas de Paranoia", a.g.y., s.315. 
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mesidir". 25 Paranoyak ozne di§ diinyaya olan yatmm1m geri 
�eker: "kurtulan libido benlikte yogunla§Ir ve benligin §i§iril­
mesi ve biiyiitiilmesinde kullamhr".26 Etkilerinin dogrudan 
gozlemlenemedigi bu siire� sessiz bir §ekilde yer ahr. Libido, 
benligin cinsel nesne oldugu bir evreye, yani narsisizm evresi­
ne geri cloner. Ruhsal ger�eklikte meydana gelen bu y1k1m, di§ 
diinyada meydana gelen bir felaket §eklinde d1§anya yans1hhr. 
Ruhsal y1kimm meydana gelmesinden sonra, ozne di§ diinyay1 
hezeyan arac1hg1yla yeniden yap1land1rmaya �alI§Ir: "Patolojik 
olgu olarak gordiigiimilz hezeyan olU§umu ashnda bir iyile§me 
ve yeniden yapilandirma �abasindan ibarettir".27 

Libidonun di§ diinyadan geri �ekilerek benlige donmesi, 
hem paranoyada hem de §izofrenide ge�erlidir. Ba§kan Schreber 
ilzerine 191 1 'de yazd1g1 metinde, Freud paranoyaya ili§kin 
fikirlerinin, demans prekosla ilgili goril§iinii de etkilediklerini 
belirtir. ikisi arasmdaki aynm1 saptarken, paranoyanm bag1m­
s1z bir hastal1k olarak kavranmas1 gerektigini ileri siirer. Kimi 
zaman paranoyak ozellikler §izofrenik ozelliklerle birle§seler 
de, paranoyay1 bag1ms1z klinik bir olgu olarak degerlendirmek­
te yarar vardir. Schreber'in hastal1gmm tamsma kar§1hk gelen 
paranoid demans, i§te bu iki hastahga ili§kin ozelliklerin bir­
le§melerine kar§ihk gelir. Varsamlar §izofreniye, yans1tma 
diizenegi de paranoyaya ili§kindir. Freud parafreni teriminin 
§izofreni yerine kullamlmasm1 onerir. Bu terim "nedeni belir­
lenmemi§ bir i�erik olarak paranoyayla baglanm ifade eder".28 

25 Sigmund Freud, "Remarques Psychanalytiques sur l'Autobiographie 
d'un Cas de Parano"ia", a.g.y., s.315. 

26 Sigmund Freud, "Remarques Psychanalytiques sur l'Autobiographie 
d'un Cas de Paranoia", a.g.y., s.316. 

2; Sigmund Freud, "Remarques Psychanalytiques sur l'Autobiographie 
d'un Cas de Parano"ia", a.g.y., s.315. 

28 Sigmund Freud, "Remarques Psychanalytiques sur l'Autobiographie 
d'un Cas de Parano"ia", a.g.y., s.319. 
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0 halde parafreninin (Bleuler'in §izofreni tenmme ka�1hk 
gelir) Freud ac;1smdan ozgillliigu nedir? Parafrenide libido di§ 
diinyadaki yatmmmdan geri c;ekilerek, c;ocuksu otoerotizm 
evresine geri donmii§tiir. "Sonuc; olarak takilma (fiksasyon) 
paranoyada oldugundan daha gerideki bir noktada, yani otoe­
rotizmden nesne a§kma giden geli§imin ba§lang1cmda konum­
landmlmahdir". 29 Oysa paranoyada libidonun narsisizm evre­
sine geri dondiigiinii gormii§tiik. Narsisizm, otoerotizmle nesne 
a§kI arasmda kalan bir evredir. Parafreninin evrimi paranoyaya 
gore daha olumsuzdur. <;unkii ic;sel y1k1m, paranoyada oldugu 
gibi yeniden bir yap1lanmaya yol ac;maz. Libidonun di§ diinya­
dan c;ekilmesinin smm yoktur. Paranoyada hezeyan, ic;sel y1-
k1mm meydana gelmesinden sonra, di§ diinyamn yeniden yap1-
lanma c;abasma ka�1hk gelir. Libido yans1tma diizenegi saye­
sinde, geri c;ekildigi insanlara yeniden yonelir. Paranoyay1 
nitelendiren dtizenek yans1tma iken, parafreniye egemen olan 
varsamdir. Karl Abraham'a gore demans prekosun ba§hca 
ozelligi libidonun di§ diinyadan yogun bir §ekilde geri c;ekilmi§ 
olmas1dir. Bu olgudan hareketle Freud bashrma i§levinin libi­
donun geri c;ekilmesiyle gerc;ekle§tigi c;1karsamasm1 yapar. 
Freud'un burada kulland1g1 bashrma teriminin sadece bu tar­
h§ma c;erc;evesinde ele almmas1 gerekir. Varsamsal ajitasyon 
bast1rmaya k�1 yiiriitiilen bir c;ah§ma olarak goriilebilir. Nes­
nelerden geri c;ekilen libidonun, varsamlar yoluyla yeniden 
nesnelere yoneltilmesi, bir iyile§me c;abasma ka�1hk gelir. 30 
Gozlemcilerin hastahk olarak yorumlad1klan bu iyile§me 
c;abas1, paranoyada oldugu gibi yans1tma diizenegini degil de 
varsam diizenegini devreye sokarak gerc;ekle§ir. 

29 Sigmund Freud, "Remarques Psychanalytiques sur l'Autobiographie 
d'un Cas de Paranoia", a.g.y., s.312. 

30 Sigmund Freud, "Remarques Psychanalytiques sur l'Autobiographie 
d'un Cas de Paranoia", a.g.y., s.312. 
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Boylelikle Freud paranoya ile §izofreni arasmdaki klinik ay­
nm1, libidonun iki tak1lma (fiksasyon) noktasmdan hareketle 
gen;ekle§tirir: Birincisinde narsisizm, ikincisinde otoerotizm soz 
konusudur. Jung ac;1smdan §izofreniyi, libidonun otoerotizm 
evresine geri donii§il olarak degerlendirmek kabul edilmez bir 
gorii§tilr. Jung gerc;eklik i§levinin yok edilmesine yol ac;an etme­
nin, libidonun otoerotizm evresine geri donil§ii oldugunu kabul 
etmez. Bu konuda Jacques-Alain Miller §6yle der: 

0 hakle psikanalitik soylemin smin olarak kalacak libidonun 
niteligine ili§kin temel aynm, gerf(ekten §izofreni sorunu, yani 
demans prekos veya §izofreni etrafinda gerf(ekle§ecektir. 31 

Freud'un §izofreniyi kavramla§hrmasmda ve Lacan'm da 
aym soruna yakla§1mmdaki ortak ozellik, libido teriminin on 
plana c;1kanlmas1dir. Oysa Bleuler ve Jung'un temsil ettigi 
psikiyatrik yakla§1mda boyle bir gorii§e yer yoktu. Lacan 
§izofreni sorunsahm, bedenin soylemle olan baglanhs1 dog­
rultusunda ele ahr. Daha evvel belirttigim gibi psikotik ozne 
dil alanmda konumlanmakla birlikte soylemin d1§mda kahr. 
Soylem toplumsal bir bagdir ve oznenin kendisine ili§kin bir 
temsilden hareketle simgesel ah§veri§lerde otekilerle ili§ki 
kurmas1m saglar. Lacan'm yap1tmda bedene ili§kin statilyti 
inceleyelim. Ozne konu§an bir varhk olmasma kar§m inkar 
edilemeyen bir gerc;eklige sahiptir. 0 da varhgm dayanag1-
nm canh bir organizma olu§udur. Bu organizmamn simgesel 
stattisilne eri§mesini, yani bir beden haline gelmesini orga­
nizmay1 ic;ine alan (incorporer), kapsayan simgeselin bede­
nine borc;ludur. Lacan bu fikri 1970 y1hnda Radyofoni met­
ninde i§ler. Sadece simgeselden soma cisimsiz, bedensiz 
(incorporel), ozdeksel olmayan (immateriel) bir varhk ortaya 
c;1kabilir. Lacan §6yle der: 

31 Jacques-Alain Miller, "Esquizofrenia y Paranoia", a.g.y., s.17. 
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ilk olarak hif;bir §ekilde meta/or olarak ahnmamasi gere­
ken simgeselin bedenine donUyomm. Kaniti da sadece sim­
geselin bedeninin, saf anlamiyla bedeni aynmla§tirmasidir. 
Yani simgeselin bedeninde dayanagini bulan bedenin var­
ligi, kendisini aynmla§tiramn dil oldugunu bilmez. Hatta o 
kadar ki konU§amasaydi olU§amazdi. Birinci beden ikinci­
sini if;ine alacak §ekilde etkili olur. 32 

Sizofrenik i::iznede simgesel diizlem, babanm admm redde­
dilmesi nedeniyle organizmay1 kapsayamamI§hr. Bedenin 
simgesel tarafmdan kapsanamamas1, bedenin hazz1 iizerinde 
bir etki yaratir. Otekinin alanmda konumlanamayan ve si::iy­
lem tarafmdan diizenlenemeyen otoerotik bir haz i::izneye 
egemen olur. U nutmayahm ki si::iylemin i§levi hazza engel 
olu§turmaktir.33 Sizofrenide bedenin statiisiinii incelemek ve 
hangi i::ilc;iide bunun paranoyadakinden farkh bir tablo c;izdi­
gini gi::irmekte yarar vardir. Psikotigin dil alamnda konumlan­
d1g1m, fakat si::iylemin di§mda kald1g1m ileri siirmii§tiim. Du­
rum boyleyse §izofrenik i::iznenin bedeniyle olan ili§kisinin 
i::izgiilliigii nedir? Ba§kan Schreber vakasma ili§kin tartI§mada, 
Freud'un §izofreniyle paranoyay1 nas1l aynmla§tird1gm1 gi::ir­
mii§tiik. Sizofrenide libido di§ diinyadan c;ekilmi§ ve otoe­
rotizm evresine geri di::inmii§ken, paranoyada birincil narsisizm 
evresine geri di::inmii§tiir. Birincil narsisizm, otoerotizm ile nes­
ne a§ki arasmda kalan bir evredir. Libido'nun di§ diinyadan 
c;ekilmesi ve otoerotizm evresine di::inmesiyle §izofrenik i::izne­
nin ruhsal gerc;ekliginde olu§an y1kim, paranoyaya gore c;ok 
daha geni§ kapsamhdir. <;unkii paranoyada oldugu gibi, heze­
yan sayesinde di§ diinyanm yeniden yap1lanmas1 c;abasma yol 

32 Jacques Lacan, "Radiofonfa", Psicoandlisis. Radiofon{a & Television, 
Frans1zca'dan 9eviren: Oscar Masotta ve Orlando Gimeno-Grendi, 
Anagrama, Barselona, 1977, s.18. 

33 Jacques-Alain Miller, "Esquizofrenia y Paranoia", a.g.y., s.24-28. 
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a�maz. Paranoyada ise durum �ok farkhdir. insanlardan geri 
�ekilen libido, zulilm hezeyanmda (delire de persecution) temel 
olan yans1tma diizenegi arac1hg1yla yeniden onlara yoneltilmi§­
tir. Boylelikle haz Otekinin alanmda konumlamr. Oysa §izofre­
nik t:iznenin hazz1 Otekinin alanmda konumlanamaz. �ilnkil 
otoerotik haz, yani nesnesi olmayan bir haz st:iz konusudur. 
Hazz1 dilzenlemeye yarayan simgesel i§levin yoklugunda, 
§izofreninin mekanikle§mi§ bedeni otoerotik hazz1 engelleme 
i§levi gt:irilr. Aynadan Otekine adh kitab1mda tart1§tig1m Da­
niel vakasmda makineler t:izneyi, insan diinyasmm degi§ik­
liklerinden koruyan gilvenli bir evrene kar§ihk geliyorlard1. 
Bruno Bettelheim da Bo§ Kale'de "makine-�ocuk" vakasm1 
getirir. �ikago Ortojenik Okuluna kabul edildiginde, Joey 
dokuz bu�uk ya§mdayd1. Uzaktan kumandayla hareket eder 
gibi gt:izilken bu �ocuk Bettelheim'm ilgisini �ekmi§ti: "Bu 
makine-�ocuk sadece i§ledigi zaman bizimle birlikteydi; maki­
ne-�ocuk durdugunda onun hi�bir varhgi st:iz konusu degildi. 
Orada yokmu§ gibi davranan Joey, anmda tilm �arklanyla 
durmadan i§leyen bir makineye benziyordu".34 

Varhgm dayanagmm canh bir organizma oldugunu gor­
diik. Bu organizma simgesel beden tarafmdan kapsand1g1 
ol�iide bir bedene kavu§ur. Arna bu simgele§me silreci can­
hyla t:izne arasmdaki uyumsuzlugu hafifletmez. Her ne kadar 
canlmm erkek veya kadm olarak belirli bir cinsel i§levi olsa 
da oznenin hazz1 temelinde cinsellikten annmI§tir. Teruel haz, 
yani bedenin hazz1 aslmda otoerotik bir hazdir. Sadece ikinci 
bir zamanda, yani t:izne Oedipus smavmdan ge�tiginde ve 
igdi§ yasasma tabi oldugunda hazz1 cinselle§ir. igdi§ yasas1 
otoerotik hazzm normalle§mesini saglar. Yasaklama yoluyla 

34 Bruno Bettelheim, The Empty Fortress, The Free Press, New York, 
1972, s.235. 
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hazzm, bedenin di§mda konumlanmasma yol ac;ar.35 igdi§ 
yasas1 temelinde ensest yasagma gonderme yapar. Ozne an­
neye ili§kin ilksel hazdan vazgec;melidir. Oznenin Oedipus 
smav1m a§mas1yla yasaklanan ilksel hazzm yerine, vaat edi­
len bir haz (Lacan'm fallik olarak nitelendirdigi haz, yani 
cinsel haz) gec;melidir. Lacan ac;1smdan igdi§, ilksel hazzm 
reddedilmesine kar§ihk gelir. "Hazza arzunun Yasasmm ter­
sine c;evrilmi§ olc;eginde eri§ebilmek ic;in, hazzm reddedilme­
si gerekir".36 Arzunun Yasas1 neyi ima eder? Lacan'm hazla 
arzu arasmda saptad1g1 kar§ithgm anlam1 nedir? Yasa ilksel 
hazzm yasaklanmas1 zemini tizerinde temellenir. Diger bir 
deyi§le, arzunun i§ler hale gelmesini saglayan igdi§tir. Hic;bir 
zaman tam olarak eri§emedigi dtirttisel doyumun arayi§mda, 
ozne Otekine yonelik bir talep alamndan gec;er. Boylelikle 
soylem olu§turan gosterenlerin yerdegi§tirme alanma girmi§ 
olur. Ozne Otekine yonelik talebinde "ka91mlmaz olarak Ote­
kindeki bir gosteren eksikligiyle kar§ila§Ir. Arzusunun bir 
gizem oldugu bu Oteki ki arzulayandir ve i§aretlenmi§tir".37 
Soztin dolambac;h yolunu almakla bedenin hazz1, yani libido­
su bo§ahr. Boylelikle haz beden d1§1 stattistine eri§ir. Nesne a, 
yani arzuya neden olan nesne (objet cause du desir), yitirilen 
hazzm olc;tisti haline gelir. Diger bir deyi§le, bu eksiklik oz­
neyi hareketlendirir, di§ dtinyadaki nesneler etrafmda arzu­
nun yaratilmasma yol ac;ar. Eksik kalan haz, yinelenme oto­
matizmi (automatisme de repetition) baglammda arzuyu hare­
kete gec;irirken, onu gosterenin gec;itlerinde devreye sokar. 

Lacan ac;1smdan Fallus, ensest yasagmm gosterenidir. Bu 
yasagm birincil ve mutlak nesnesi annedir. Yasaklama, bir 

35 Nestor Braunstein, La Jouissance, Point Hors Ligne, Paris, 1992, s.28. 
36 Jacques Lacan, "Subversion du Sujet et Dialectique du Desir clans 

l'Inconscient Freudien", Ecrits, Seuil, Paris, 1966, s.827. 
37 Nestor Braunstein, La Jouissance, s.91. 
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i§areti ve bir ozveriyi ima eder. Ozveri bir simge olan fallusa 
kar§ihk gelir. Lacan Fallus ile fallus arasmda bir aynm ya­
par. Daha evvel belirttigim gibi, Fallus ensest yasagma, yani 
igdi§e gonderme yaparken, fallus hazzm yerini simgeler. 
Hazzm yerini simgeleyen de dikle§mi§ erkek orgamdir.38 
Arna burada onemle vurgulanmas1 gereken, fallusun arzu 
edilen imgenin eksik kalan kismm1 simgelemesidir. Yani 
fallus dikle§mi§ erkek organma gonderme yaparken, her iki 
cinsiyette bu tam imgeye gore eksik kalam simgeler. Bir 
kadm a�1s1ndan dikle§mi§ penis imgesi arzulanan bir nes­
neye kar§1hk gelir; fallus kadmm sahip olmad1g1 ve arzula­
d1g1 bu orgam simgeler. Erkek a�1smdan da fallus simgesi, 
yani sertle§mi§ penis imgesi bir eksiklige gonderme yapar. 
(:iinkii erkek her zaman dikle§mi§ bir penise sahip degildir. 
Ensest yasagmm, yani hazzm mutlak yasaklanmasmm gos­
tereni olan Fallus (simgesel diizlem) ile imgesel bir gosteren 
olan fallus arasmda bir aynm yapmak gerekir. imgesel bir 
gosterenden soz etmek bir �eli§ki gibi goziikebilir. (:iinkii 
gostereni hep simgesel baglamda dii§iinmeye ah§1g1z. imge­
sel gosteren olarak fallus, oznenin yitirilen nesne etrafmdaki 
arayi§ml yonetir. Ve bu arayi§1 bir olanaks1zhkla i§aretler. 
Yitirilmi§ nesnenin yerine ge�en arzu nesnelerine, olumsu­
zun, yani igdi§in damgasm1 vurur. Simgesel Fallus ise ya­
saklanan hazzm gosterenidir. Ve oznenin diirtiisel doyum 
arayi§mda, ge�mesi gereken yasal yollan belirler. "hazza 
ili§kin eri§ilebilen her§ey yasaklanm1§hr ve bedenin di§m­
da, gosteren zinciri boyunca yer degi§tirmelidir".39 

Lacan "Psikozun Olanakh Her Tiirlii Tedavisine Hazirhk 
Sorunundan" ("D'une Question Preliminaire a Tout Traitement 

38 Jacques Lacan, "Subversion du Sujet et Dialectique du Desir", 
Ecrits, s.822. 

39 Nestor Braunstein, La Jouissance, s.71. 
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Possible de la Psychose") adh metninde §U fikri ifade eder: 
"Oznenin ko§ulu (nevroz veya psikoz) Otekinde olan bitene 
baghdir. Orada olup biten, bir soylem olarak eklemlenmi§tir 
(bilirn;d1§1 Otekinin soylemidir)".40 Otekinde, yani babanm ad1 
olarak nitelendirdigimiz yerde bir gosterenin eksikligi psikotik 
oznenin ko§uludur. Baba metaforu terimi babanm ad1 olarak 
adlandmlan konumda, herhangi bir gosterenin ikame edilmesi 
etkinligine (mouvement de substitution) kar§1hk gelir. Babamn 
ad1 olarak nitelendirdigimiz tek ve merkezi yerin, bu yerde 
konumlanan i;e§itli gosterenlerden ay1rdedilmesi gerekir. Psi­
koz babanm ad1 gostereninin reddedilmesine kar§ihk gelmez 
i;iinkii boyle bir gosteren yoktur. Burada as1l soz konusu olan 
babanm admm yerine, bir gosteren koyma etkinliginin i§leye­
memi§ olmas1dir. Psikozu ba§latan etmen, babanm ad1 olarak 
nitelendirdigimiz tek ve merkezi yerde konumlanan gosterene 
ozne bir i;agn yaptigmda, burada gosterenin ikame edilmesi 
etkinliginin i§leyememi§ olmasmdan dolay1, oznenin hii;bir 
yamt alamamas1d1r. Lacan §6yle der: 

Babamn Admm fagnldigi noktada . . .  Otekinin konumunda 
sadece bir delik yamt verebilir. Metaforik dilzeydeki eksiklik 
nedeniyle, bu delik fallik anlamm (signification phallique) 
kar§ihgma gelen yerde bir delige yol afacaktir.41 

Babamn ad1 gostereninin i§lemez olu§u, simgesel diizle­
min di§mda kalmasmdandir. Bu yerde yamt veren geri;ek 
(reel) bir babadir. Ba§ka bir deyi§le, simgeselin d1§mda kalan 
Bir-Baba, yani geri;ek bir baba reel diizleminde geri donmii§­
tiir. Baba metaforunun i§leyememesi nedeniyle igdi§, hazz1 
engelleyemez. Haz ozneyi i§gal eder. Babamn admm yerine 

40 Jacques Lacan, "D'une Question Preliminaire a Tout Traitement 
Possible de la Psychose", Ecrits, s.549. 

41 Jacques Lacan, "D'une Question Preliminaire a Tout Traitement 
Possible de la Psychose", a.g.y., s.558. 
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bir gosteren konulamamas1yla gosterilenler, yani anlam diize­
yinde olu§an delik, gosterenlerin kopuk bir §ekilde birbirleri­
ni izlemelerine yol a<;ar. Boylelikle psikotigin imgesel diinya­
smda giderek artan bir par9alanma meydana gelir. �izofreni­
de bir akmtiya kap1hrcasma siiriiklenen gosterenlerin ba§I­
ho§luguna tamk oluruz. Oysa paranoyada hezeyanm olu§tur­
dugu metafor, babamn metaf orunun ho§ b1raktig1 yerde ko­
numlanarak, y1rt1lan simgesel orgiiyii yamalama i§levi goriir. 
Hezeyan sayesinde gosterenle gosterilenin sabitle§mesiyle, 
bu i§lev ger9ekle§ir. Normal soylemde ise gosterenle, anlam 
diizeyinde ona kar§ihk gelen gosterilenleri bir arada tutan 
sabit noktalan Lacan "kapiton noktalan" §eklinde (points de 
capiton) nitelendirir. Kapitonun sozliik anlam1 §ilte, yastik, 
yorgan gibi §eylerin dolgusunu yer yer diki§le bashrmaya 
kar§1hk gelir.42 Aym §ekilde soylem diizeyinde gosterenlerin 
olu§turdugu ag1 bir kuma§ olarak dii§iiniirsek onlan sabit 
tutan bir par9a, bir kapiton vardir; o da gosterilendir. 

Lacan bir oznede psikoz tamsmm ancak klinik baglamda 
psikozun ortaya 91kmas1yla konulmas1 gerektigini belirtir. Bu da 
9ocuk psikozuyla yeti§kin psikozunun nas1l eklemlenecegine 
ili§kin karma§Ik bir tartI§ma alanm1 a<;ar. Lacan'a gore 9ocuk­
lukta ortaya 91kan bir psikozun, yeti§kinlikteki bir psikoza yol 
a<;acagi fikri ge9erli degildir. (:ocuklugunda psikotik belirtiler 
gostermi§ bir ozne, belki simgele§me diizeyindeki eksikligi telafi 
eden bir kurguyla ayakta durabilmi§tir. Sadece tarihinin belli bir 
kav§agmda ozne her zaman var olmu§ bu eksiklikle yiizle§tigin­
de psikoz ortaya 91kabilir. i§te o zaman boyle bir tan1y1 koymak 
miimkiin olur. Bir sonraki boliimde tartI§acagim Bayan Lucy 
vakas1, 9ocuklukta ya§anilan gii9liiklerle yeti§kinlikte beliren 
psikotik semptomlan eklemleme olanagi verecektir. 

42 Mehmet Ali Agakay, Fransizca-Tilrkre Biiyiik Sozliik, Turk Di! Ku­
rumu Yaymlan, Ankara, 1962, s.514. 
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BAYAN LUCY VEYA VAROLMANIN ACISI 

Teraptitik c;alu�maya ba§lamam1zdan alt1 y1l once, e§inden 
aynlan Bayan Lucy intihar giri§iminde bulunmu§tU. E§inden 
ayn ya§ad1g1 donemde ba§ka bir erkekle birlikte ya§am1§ ve 
ondan bir c;ocugu olmu§tU. Gebeligi s1rasmda yeniden e§ine 
donmii§tii. Birinci goril§mede bu konuyla ilgili olarak "Vic­
dan azab1 c;ekiyordum" demi§ti. Evlilik di§I bir kiz c;ocugunu 
diinyaya getirmesiyle Bayan Lucy'nin ruhsal durumu bozul­
maya ba§lamI§tI. E§inin ailesi tarafmdan reddedildigini, onla­
rm kendisine zuliim ettigini dii§iinmekteydi. <;ocuklugundan 
beri kendisini "hasta" olarak nitelendirmesine kar§m, ayakta 
kalmay1 ba§aran Bayan Lucy'yi as1l sarsan olay, kizmm evli­
lik d1§1 dogmas1yd1. Boylelikle kiz1 da belli bir yere kadar 
annesinin tarihini yinelemekteydi. <;ocuk ozbabasmm degil 
de, Bayan Lucy'nin e§inin soyadm1 ta§1maktayd1 ve onu ken­
di babas1 olarak bilmekteydi. Terapotik siirec;te Bayan Lucy 
bu konuyu benimle c;ah§tiktan sonra kizma gerc;egi soyleye­
bilmi§ti. Bayan Lucy de evlilik di§I bir ili§ki sonucu diinyaya 
gelmi§ti. Ne babasmm, ne de annesinin soyad1m ta§1maktayd1. 
Babas1 evli bir adamd1. Annesi de yasa dI§I bir ili§kiyi temsil 
eden bu c;ocugu, yani kendi c;ocugunu tammak istememi§ti. 
Boylelikle dogdugu andan itibaren Bayan Lucy hem annesi, 
hem de babasmdan kaynaklanan c;ifte bir yads1may1 ya§amI§h. 
Gorii§melerden bir tanesinde "Ben dogdugum andan beri 
lanetlendim" demi§ti. Diger yandan babaya ili§kin c;ifte redde­
dilme ya§amI§tI. ilk olarak oz babas1 anne gebe kald1gmda 
bebegin varhg1m tammay1 reddetmi§ti. Gebeliginin ikinci 
aymda Bayan Lucy'nin annesi, yeni tam§hg1 erkek arkada§ma 
ba§ka bir erkekten c;ocuk bekledigini soylemeyerek, onunla 
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ya§amaya ba§lam1§tl. Erkek arkada§ma <;ocugun ondan oldu­
gunu soylemi§ti. Erkek arkada§I hakikati ke§fettiginde, <;ocu­
gun dogumundan sonra anneyi terk etmi§ti. Boylelikle babaya 
ili§kin iki kay1p Bayan Lucy'nin kaderine damgas1m vurmu§tu. 
Birincisinde annenin gebe kalmasmdan sonra oz baba uzak­
la§illI§tl. ikinci kay1p da de annenin gebeliginin ikinci ay1yla 
dokuzuncu ay1 arasmda var olan erkek arkada§m, dogumdan 
sonra anneyi ve bebegi terk etmesine kar§ihk geliyordu. Diger 
bir deyi§le, bebek annenin ya§ad1g1 bu iki kay1ptan da sorum­
luydu. <;ocuklugunda yetim kalmI§ anne a<;1smdan bu kay1plar 
ku§kusuz <;ok anlamhyd1lar. 

Bayan Lucy'yi, annesi ve oz babas1 olarak bildigi ilvey ba­
bas1 yeti§tirmi§ti. Bayan Lucy'nin annesi e§inden aynld1gmda, 
on il<; ya§mda ger<;egi §iddetli bir §ekilde tammI§tl. Aynlma­
dan once sarho§ ilvey baba tehditler savurarak, e§ini ve kizm1 
aramaya eve gelmi§ti. Anne ve kiz bir dolaba saklanm1§lard1. 
Ovey baba, kendi oz km olmayan Lucy'ye cinsel ilgi duydugu­
nu bag1rarak soylemi§ti. Bayan Lucy bu sozcilklere dolabm 
karanhg1 ve sessizliginde tamk olmu§tU. Kokenleri ilzerine 
soylenilen bu sozlere o anda tepki verememi§, onlan anlam­
land1ramam1§tI. 0 andan itibaren dolabm i<;indeki karanhk ve 
sessizlik, kendi varhgma ili§kin ya§ad1g1 u<;urumu simgelemi§­
ti. Bayan Lucy'nin tamk oldugu bu sozler onda bir amy1 <;agn§­
tJrmI§tI. Yedi ya§mdayken ilvey babasmm ba§tan <;1kanc1 bir 
davram§mI ammsamI§tI. Bu ozel ko§ullarda ilvey babasmm 
kendi kokenlerine ili§kin sozleri, onda bir travma yaratm1§tI. 0 

anda hakikati ke§fettigini iddia edemeyiz <;ilnkil hakikatin 
kendisi simgesel dtizlemle baglant1hdir. Bayan Lucy i§ittikle­
rini anlamland1ramam1§tI. Annesi de kizmm dogumuna ili§kin 
sessizlige son verecek ve onun kokenlerini aydmlatacak hi<;bir 
giri§imde bulunmamI§tI. Yedinci seansta "Ben hastayd1m ve 
bilmiyordum" demi§ti. Ona hastahgmm hangi doneme ait ol-
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dugunu sordugumda, on iii; ya§mda ilvey babasmm oz babas1 
olmad1gm1 ke§fettigi ana degindigini belirmi§ti. 

Bayan Lucy kendi gebeligi s1rasmda evine donerek e§iyle 
yeniden birlikte ya§amaya ha§lamasmdan dort y1l sonra, ikin­
ci kez intihar giri§iminde bulunmu§tU. 0 donemde psikotik 
bir kriz nedeniyle psikiyatrik hastaneye kaldmlmi§h. Semp­
tomlan arasmda dine ili§kin fikirler ve referans fikirlerinin 
egemen oldugunu, tedavi gordiigil Ruh Saghg1 Merkezindeki 
dosyasmdan okumu§tum. Psikiyatrik hastane deneyiminden 
sonra, biri;ok kez Psikiyatrik Acil Servise ha§vurarak yard1m 
istemi§ti. Yakmlan Bayan Lucy'nin onlara saldirgan ve dii§­
manca bir tavir takmd1g1m bildirmi§lerdi. Bayan Lucy gerek 
ailesine, gerek kiliseye olan sorumluluklanm yerine getirme 
i;abasmm onu hastalandird1gm1 ilk goril§memizde belirtmi§ti. 
Bayan Lucy ile terapotik bir i;ah§may1 ba§latmam, onun psi­
kiyatrik hastaneye kaldmlmasmdan iki y1l sonra geri;ekle§­
mi§ti. Psikoterapi silrecinin ha§lang1cma damgasm1 vuran 
oge Bayan Lucy'nin ailesine ili§kin §ilpheydi. Bu ogeyi La­
can 'm deyimiyle yoruma ili§kin ilksel gorilngil olarak nite­
lendirecegim. E§inin ailesinin ona zuliim ettigini dii§ilnilyor­
du. Aym zamanda yakmlan tarafmdan reddedilip, sevilme­
mekten korkuyordu.  E§inden bir erkek ve iki kiz i;ocugu ol­
mu§tU. K1zlarmm cinselligine ili§kin fikirleri hezeyan nitelik­
liydi. Evlilik d1§1 klZl ise ailenin en kiii;ilgiiydii. Bayan 
Lucy'nin e§ine kar§I tavn saldirgan, ogluna olan tutumu da 
onun erkekligini yaralay1c1ydi. Dort i;ocugunun en biiyilgll 
olan ve o donemde ergen olan bu erkek i;ocukla ili§kisinin, 
deliliginin i;ozilmiinde ve hakikatin ortaya i;1kmasmda nas1l 
kilit bir i§levi oldugunu gorecegiz. 

Terapotik i;eri;evenin kurulmas1 zaman almi§h. Birlikte te­
rapotik bir i;ah§may1 geri;ekle§tirme karan ald1g1m1zda, Ba­
yan Lucy psikiyatrik bir hasta olarak "kariyerini" (Erving 
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Goffman) ba§latmI§tI bile. Psikiyatrik hastaneye kaldmlm1§, 
daha sonra giindiiz hastanesinin programma katilmi§tI. Aynca 
ilai; tedavisi gorilyor ve gereksinme ilzerine Psikiyatrik Acil 
Servise ba§vuruyordu. Diger bir deyi§le kurumun i;e§itli hiz­
metlerini kullanarak, dillendiremedigi, yani simgele§tireme­
digi bir§eyi her seferinde eylem diizleminde, yani geri;ek 
(reel) diizleminde ifade etmekteydi. Psikoterapi silrecinde, 
Bayan Lucy'nin pari;alanm bir araya getirmeye i;abalad1g1 
yap-bozu bir arada tutan ortak bir izlek varsa, o da hakikat­
yalan boyutuydu. Yap-boz sozcilgil ispanyolcada "rompecabe­
zas" sozilne kar§1hk gelir. Harfiyen i;evirmek gerekirse "kafa 
kirmak" anlamma gelir ki Bayan Lucy de bu sozcilgu geri;ek 
(reel) diizleminde kullamyordu. Kafa kirma i;ocuklugunda 
ya§am1§ oldugu fiziksel ve simgesel §iddet ortamma degini­
yordu. Ebeveynler i;ocuklan doverek ve h1rpalayarak, kafala­
nm kmyorlard1. Bu sozcilk bana aym zamanda §6yle bir fikri 
de i;agn§tmyordu: Dilnyaya gelmesinden i;ok once bir i;ocuk, 
ilk olarak ebeveynin zihninde dii§lenir. Bu soziiyle belki Ba­
yan Lucy kendi dogumuna ili§kin hem annesi, hem babasmda 
bir arzunun yokluguna da deginiyordu. Siirei; ii;inde Bayan 
Lucy'nin olu§turdugu hakikat boyutu; diinyada varolu§ nede­
niyle, dogmas1 veya olmesine ili§kin ebeveynin bilini;d1§1 
arzusuyla baglantihydi. ikinci goril§mede "Kendimle yiizle§­
mekten korkuyorum" demi§ti. Otekinin baki§mda nas1l ken­
dini gorebilirdi ki? <;ocuklugundan beri annesinin gozlerinde 
okudugu arzu oliimilne ili§kindi. Nitekim kokenleri ilzerinde 
dii§ilnmek oldiiriicil bir sorundu. Ba§lang1i;tan beri annesi ve 
babasmm kendi varhg1m reddederek kaderine boylesine bir 
damga vurduklan bir baglamda, kendi kokenleri ilzerinde 
sorgulamaya hakki var m1yd1? Boylelikle terapOtik i;ah§ma 
hakikate yakla§1lan ve ondan uzakla§ilan bir yer haline gel­
mi§ti. Bayan Lucy seanslarma kimi zaman gei; geliyor, kimi 
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zaman da hit; gelmiyordu. Seanslara vaktinde gelmesini ve 
simgesel bir odeme yapmasm1 talep ettim. Ruh Saghg1 Mer­
kezinde hizmetler ilcretsiz verildikleri ii;in, hen de emegimin 
kar§1hg1 ondan bir posta pulu istedim. Giderek bir i;ah§ma 
i;eri;evesi olu§maya ha§lad1. Terapt:itik i;eri;eve ha§ka bir i;er­
i;eveyle, yani sosyal dilnyadakiyle da t:irtil§ilyordu. Hasta 
kendisine ilcretli bir i§ bulmu§tU. On he§ giinde bir yer alan 
seanslardan, haf tada bir ve daha sonra haftada iki seansa 
gei;tik. Terapt:itik silrece beklenilmedik bir yon veren trajik 
bir olay nedeniyle seanslan haftada ikiye i;1karmak duru­
munda kald1k. Bayan Lucy seanslardan birinde "Sorumluluk 
almak olumlu bif§ey" dedi. Bu fikir psikoterapisine dair bir 
sorumluluk iistlenmesi gerektigine ili§kin beklentime gonder­
me yap1yordu. Diger yandan bu deneyim de bana ilk kez deli­
likle konu§may1 ogretiyordu. Bayan Lucy ile yaptig1m i;ah§ma, 
deliligin kendi dilini bulabildigi terapt:itik bir alanda analist 
olarak konumlanabilmemi sagladi. Hastanm dilini yok sayan 
psikiyatrik bir kurum baglammda, st:izcilk boyutuna sahip i;1-
kabilmek ii;in gerek Bayan Lucy, gerek hen sabir ve inatla 
i;abal1yorduk. Bunu Bayan Lucy psikiyatrik bir hasta kimligin­
den kurtulmaya i;ah§arak, hen de terapotik i;eri;eveyi koruma­
ya i;ali§arak geri;ekle§tiriyorduk. Kurumsal gili;lere kar§I psi­
koterapi i;eri;evesini korumak, akmtiya kaf§I kiirek i;ekmek 
gibi bir §eydi. Psikiyatrik kurumdaki temel manhgm, deliligi 
iyile§tirmekten i;ok onu yonetmeye kar§ihk geldigini biliyoruz. 

On ilt;ilncil seansta e§i ve kendisinin bir trafik kazas1 gei;ir­
diklerini bildirdi. Direksiyon kmlm1§ ve otomobil kontrolilnil 
kaybederek, bir duvara i;arpmi§h. Kaza sirasmda Bayan Lucy 
e§ine hii;bir §ey soyleyememi§, sadece dua etmi§ti. Kazadan 
sonra e§inin i§ine donmesini istemi§ti. Kendisi tek ha§ma ve 
titreyerek yilrilmil§til. Yolda bir yakimyla kar§1la§masma kar­
§lll yalmz kalmay1 tercih etmi§ ve kiliseye giderek tannya §ilk-
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ran borcunu ifade etmek istemi§ti: "Onun beni bu denli sevdi­
gini bilmiyordum". Burada dikkati geken iki noktay1 vurgula­
mak gerekir. Birincisi Bayan Lucy'nin kaza s1rasmda bu sah­
neye anlam verebilecek bir tek soz edememi§ olmas1yd1. Tera­
potik silregte bana ilettigi travmatik sahnelerde degi§meyen bir 
§ey varsa, o da ya§ad1g1 olay s1rasmdaki sessizligi, yani bu 
konuda bir duygu veya dil§ilncesini ifade edememesiydi. E§iy­
le birlikte gegirdikleri trafik kazasmm tek ba§ma yilzle§ilmesi 
gereken bir smav oldugunu dil§ilnmil§til. Kaza sonras1 e§inin 
ve kendisinin hayatta kalmalan tannmn onlan ne denli sevdi­
ginin bir kamtiyd1. Kaza oncesi e§ini ba§ka bir erkekle aldat­
mI§ olmasmdan dolay1, bu kamt biisbiltiin onem kazanIDI§tl. 
E§ini aldatmI§ olmamn sugluluguna kar§m hayatta kalabilmi§­
ti, yani tann onu sevmekteydi . Buradaki sugluluk duygusu en 
son kertede kendi dogumu ve varhgma ili§kin bir sugluluktu. 

On ilgilncil seansla on dordiincil seans arasmda, Bayan 
Lucy tedaviye ba§lad1gmdan beri ilk krizini ya§ad1. Bu kriz 
gegirdigi trafik kazas1yla baglantihyd1. Benim Ruh Saghgi 
Merkezinde bulunmad1g1m bir giln Acil Servise ba§VUrIDU§tU. 
Orada gah§an personele onu oldilrmeye kalh§tiklanm, fakat 
tannnm buna izin vermedigini ve onun ya§amas1m istedigini 
soylemi§ti. On dordiincil seansta e§i ve gocuklannm ondan 
gizlice bir §eyler diizenlediklerini belirtti. Krizin ha§ gosterdigi 
giln biiyiik hzmm ya§ gilniiydil. "Acaba ona bakt1g1mda onun 
gibi olmad1g1m1 m1 gordilm?" §eklinde kendini sorgulad1. Bir 
sonraki seansa gelmedi. On be§inci seansta gok korktugunu 
dile getirdi: "Higbir §ey goremiyorum. Sadece karanhk var". 
Bu konuda ona bir soru yoneltince, kilgilkken annesinin onu 
cezaland1rmak ilzere karanhk bir odaya kapatt1f!;Im soyledi. 
<;ocuklugundaki bir sahneyi ammsad1: "Bir giln eve bir sat1c1 
geldi. Ben ona bahyordum. Annem bakmam1 yasaklad1". Ka­
fasm1 gevirdiginde annesiyle o saticmm kucakla§tiklanm gor-
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dii. Annesi o donemde evliydi. <;ocuk Lucy'nin bakma istegi, 
diinyaya geli§ine ili§kin birincil sahneyi kurgulama c;abasma 
kar§ihk geliyordu. Birincil sahneye hic;bir zaman vakif olama­
mi§h. Bu eksiklik karanhk ve sessizlige denkti. Kendisini ote­
kinin aynasmda gorebilmek ve bir aile oykiisil ic;inde konum­
lanabilmek ona yasakti. Dilnyaya geli§ine ili§kin hic;bir §eyi 
bilme hakkma sahip olmamas1 yetmiyorrnu§ gibi, bu yondeki 
her tiirlii c;abas1 da gerc;ek diizeyde bir igdi§ veya sakatlanma 
deneyimiyle sonuc;lamyordu. igdi§ deneyimine ili§kin iki sah­
neyi ammsad1. Birincisinde ii<; ya§mdayd1. Annesi gebeydi. 
<;ocuk Lucy annesinin karnmdaki bebege zarar vermek ister­
cesine, annesinin karn1 iizerine atlamI§h. Annesi bir kayi§la 
onu doverek bumunu kirrn1§t1. Hastanede onu tedavi etmi§ler­
di. ikinci sahne ilvey babaya ili§kindi. Uvey babas1 c;ocuk 
Lucy'nin elbise sah§mdan kazand1g1 paray1 teslim etmedigi 
ic;in ellerini yakmak istemi§ti. <;ocuk Lucy ellerini korumaya 
c;ah§Irken, kirpikleri yanm1§h. Gozleri zedelendigi ic;in ii<; ay 
boyunca karanhkta kalmak zorunda kalmi§h. Anne c;ocugunu 
istismar etmek nedeniyle suc;lanmaktan korktugu ic;in kiz1m ne 
hastaneye gotilrrnil§, ne de okula yollami§h. 

Yirmi ikinci seansta bana ilettigi bir yaralanma ve igdi§ 
sahnesi, on be§inci seansta anlatt1gmm bir devam1 olarak 
goriilebilir. Altmc1 s1mftayken s1mf arkada§lanyla "kiz1lderi­
li" oyununu oynarken, bir arkada§I bir b1c;akla parmag1m 
yaralamI§h. Bayan Lucy bana parmagmdaki yara izini goster­
di ve §tiyle dedi: "Benim evimde, kiz1lderililer gibi, b1c;aklar 
uc;u§urdu" Ba§ka bir giln o da okulda bir arkada§Imn s1rtm­
da bir §i§eyi kirrnI§tI. Bu yiizden bir sure okul yonetimi, onun 
derslere kat1lmasm1 yasaklamI§h. Annesi, bu durumu ilvey 
babasma bildirmemesi ic;in uyarmI§h. Uvey babas1 olan bi­
tenleri ogrendigi takdirde, onu §iddetle cezaland1rabilirdi. 0 
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ak§am tivey babasmm onu dovebilecegi dti§tincesiyle deh§ete 
kap1larak, kan kusmu§tU. 

Yinni dordtincti seansta oglu seyahatten donecegi i�in mut­
lu oldugunu belirtti. Eve donti§tinti kutlamak istedi. Oglunun 
ortadan kaybolu§unu oltimtine atfeden ve sonradan hayatta 
oldugunu ogrenen bir babanm, evladmm eve donti§tinti kutla­
d1g1 incildeki bir oyktiye degindi. Bu seanstan itibaren olti 
�ocuk temas1 kurgulanmaya ba§lad1. Aym zamanda trafik ka­
zasmdan once e§ini nas1l aldatt1g1m da anlatti. Bu olay1 duygu­
lanna hi� yer venneden �ok olagan bir §eymi§ gibi anlatirken, 
kocas1m aldatmasm1 bir "su� eylemi" olarak nitelendirdi. Ben 
de ona bu olagan gortinen olayla, su� fikri arasmdaki kopuklu­
ga dikkatini �ektim. Su� sozctigu, annesinin kizma bakmas1m 
yasaklad1g1 satic1yla opti§me sahnesini �agn§tlrd1. Diger bir 
deyi§le evli olan annesinin sahc1yla opti§ttigu sahne, birincil 
sahnenin yoklugunda onun dtinyaya geli§inin imgesi haline 
gelmi§ti. Oysa �ocuk Lucy'nin tamk oldugu bu sahneyi nite­
lendiren yasa d1§1 olu§uydu. Annesi evliyken ba§ka bir erkekle 
ili§ki kunnu§tU. K1zmm bu durumu tivey babasma bildinne­
mesi i�in de kucakla§hg1 erkege kizmm bakmasm1 yasakla­
IDI§h. Nitekim Bayan Lucy'nin annesi ile ozbabas1 arasmdaki 
ili§kisi de yasa d1§1yd1. Fakat kokenlerine ili§kin bu soruna 
as1l travmatik nitelik kazandiran onun evlilik d1§1 dtinyaya 
gelmesinden �ok, bu konu tizerinde sonna ve bilme yasagmm 
getirilmi§ olmas1yd1. Ba§ka ttirlti ifade etmek gerekirse, bu oyle 
bir sorundu ki tizerinde hi�bir §ey soylenilemezdi. Bu da Ba­
yan Lucy'yi insanl1k d1§1 bir stattide konumlandmyordu. insan 
yavrusunun ilk hakki simgesel olarak tanmmak ve dolay1s1yla 
insan dtizenine katilabilmektir. 

Yinni yedinci seansta Bayan Lucy oglunun evde saklad1g1 
silah1 ke§fetmesi tizere onu polise ihbar ettigini belirtti. Arna 
ihbar ettikten sonra oglunun onu oldtirmesinden korkmu§tU. 
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Oldiinne fikrini -oglu tarafmdan oldiiriilmek veya oglunu 
oldiinnek- dile getirdi. Bu fikir babamn simgesel i§levini 
yiiriitemedigi bir baglamda, anne ile ogul arasmdaki enses­
tiiel ili§kiye gonderme yap1yordu. Oglu bin;ok kez annesine 
cezaevine dii§ecegini bildigini ifade etmi§ti. Adeta bu sozler­
le simgesel diizeyde kendisini sm1rlayabilecek tek giiciin 
hukuki diizeyde yatt1gm1 ve hapishanenin kendi kaderi oldu­
gunu dile getinnekteydi. Bayan Lucy de evlilik d1§1 bir ili§ki 
sonucu en kuc;iik kizmdan gebe kald1gmda, daha evvel aynl­
IDI§ oldugu e§ine donerek ya§ammm nas1l bir hapishaneye 
donii§tiigiinii iletti. Bayan Lucy'nin dile getirdigi bu fikirlerin 
temelinde, ensesttiel bir a§k ili§kisinin oyunculanm nas1l 
hapsettigi yatiyordu. Bu seanslardan itibaren "sue;", "hapis­
hane", "oldtinnek", "ensestiiel a§k" gibi gosterenlerin etra­
fmda yap1lanan ruhsal bir evrenin dogu§una tamk oldum ve 
bu da gelecek olaylarm habercisiydi. Yinni sekizinci seansta 
oglunu, "birisini oldiirebilecegi" korkusuyla ihbar etmeyi 
dti§iindugunu soyledi. Yeniden hapishane fikri on plana c;1k­
m1§ oluyordu. De; aydan beri kadmlar cezaevini ziyaret et­
mekteydi. Onlara en btiylik hapishanenin insanm ic;inde ta§1-
d1gma kar§ihk geldigini ifade etmi§ti. Oldtinne fikriyle bag­
lantih bir sahneyi anlath. Dokuz ayhk bir bebekken annesi 
onu banyo ktivetinde bogmaya c;ah§IDI§h. Anneannesi bebe­
gin c;1ghklanm duyai:ak yanma ko§IDU§ ve onu kurtannI§h. 
"Arna hen olemezdim. Hayatimda kac; kez olmem gerektigi 
halde olmedim". Tum ya§ammda ya§ad1g1 deh§et duygusunu 
annesinin onu oldtirmeye c;ah§tigi anla baglantilandHd1. 
"Annemin bana btitiin yapt1klarmm listesini c;1karsam, benim 
de c;ocuklanma yaptiklanma denktirler. Bunu yazamam. 
Hepsi akhmda" Burada ilginc; olan nokta Bayan Lucy'nin 
ilkokulda okuma ve yazmay1 ogrenmesine kar§m, yeti§kin 
olarak okuyamamas1 ve yazamamas1yd1. 
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Yirmi sekizinci seansm ertesinde Bayan Lucy yeni bir kriz 
ge<;irmi§ti. Polis, oglunu silahh bir soygun s1rasmda yakala­
illl§ ve yaralam1§h. Ruh Saghg1 Merkezine vard1g1mda onu 
Acil Serviste ziyaret ettim. Gerilemi§ bir haldeydi ve yanmda 
oyuncak bir bebek vard1. Bu krizi nedeniyle tedaviye bir ay 
ara vermek zorunda kald1k. Yeniden <;ah§maya ba§lad1g1m1z­
da, kendi deliliginin veya "kotil" kismmm terapotik <;ah§ma­
nm bir par<;as1 olmas1 gerektigini belirttim. Krizleri genellikle 
benim Merkezde olmad1g1m giinlere rasthyordu. Boyle za­
manlarda da Acil Servise ba§vuruyordu. Onun deliligini go­
rlip, bu nedenden dolay1 onu reddetmemden korkuyordu. 
Otuz dokuzuncu seans oglunun bir kaza sonucu arkada§mm 
olilmilne sebep oldugu trajik olaydan be§ giln sonra yer aldi. 
Bayan Lucy'nin kendi evinde bir <;ocugun oltimil ilk kez onun 
ger<;eklige eri§mesine yol a<;IDI§h. Bu trajik oltimil yads1maya 
<;ah§an e§inin tepkisine deginirken §6yle dedi: "Ben ger<;ek­
ligi kabulleniyorum" Ya§ammm <;ok gil<; anlanna psikotik 
krizlerle yamt vermi§ olmasma kar§m, art1k bir daha hasta­
lanmayacagm1 biliyordu. "insanlar benim art1k hastalanma­
yacag1m1 bilmiyorlar" Ger<;eklik duzeyinde bir <;ocugun olti­
mil, ona tilm ya§am1 boyunca zulilm etmi§ bir§eyden, yani 
"olil <;ocuk" sahnesinden kurtarmI§h. Ve ilk kez kendisini 
gorebilmesi ve ger<;ekligi tammas1 milmkiln olmu§tu. <;ocu­
gun olilmilyle, Bayan Lucy'nin ruhsal evreni yeni bir yap1-
lanmadan ge<;ti. ilk kez Bayan Lucy baz1 <;ocukluk amlanna 
eri§ebildi. Oltim sahnesindeki kan, <;ocuklugundaki ti<; sah­
neyi ammsatt1. Birinci sahnede yedi ya§mdayd1 . Trafik kazas1 
sonucu zarar gormil§ bir otomobile yakla§hgmda otomobilin 
i<;inde ha§I kopmu§ bir bebek gormil§til. Bayan Lucy'nin te­
rapOtik <;ah§may1 nitelendirmek i<;in kulland1g1 sozleri amm­
sayahm. "Kafakirma" Ba§I kopmu§ bebegin imgesi, kendi 
par<;alanm1§ bedeninin imgesiydi . Kafa tilm insant olamn ve 
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tiirn rnaneviyatm sirngesiydi. Kafas1z bir beden vah§i bir hay­
vansalhgm resrniydi. Bir 9ocuk Oteki tarafmdan tamnrnad1-
gmda, kendini tiirn hayvans1hg1yla alg1lar. Ba§I koprnu§ be­
bek sahnesi ha§ka bir sahneyi 9agn§tird1. Bu ikinci sahnede 
de ha§ ile beden arasmda bir koprna soz konusuydu. On iki 
ya§mdayken c;ocuklara baktig1 bir apartrnan dairesinde, bir 
adarnm kendisini asrnI§ oldugunu amrnsadi. Arna intihar 
sahnesinde kan izi olrnad1g1m da sozlerine ekledi. Daireden 
ko§arak 91krn1§ ve evine dondtigiinde hie; kirnseye bir §ey 
soyleyernerni§ti. U9ilncii sahnede dokuz ya§mdayd1. Uzun 
I§Iklan yanan bir otornobil gozlerini karna§tirm1§tI. Otornobil 
ona 9arprn1§ ve bacagmdan yaralarn1§h. Annesinin cezaland1-
rabilecegi fikri onu deh§ete dii§iirmii§tii. Yine annesine bu 
konuda hic;bir §ey soylernerni§ti. Annesi onu hastaneye go­
tiirrnii§til. Arna elbisesi y1rt1ld1g1 ic;in de kizm1 dovrnii§til. 
Hastanedeki hekirn, zarnamnda varmasalard1 bacagm1 kay­
bedebilecegini belirtrni§ti. Ya§ad1g1 diger travrnatik olaylarda 
oldugu gibi, bu lit; sahnede de goze c;arpan, olaylara ili§kin 
hic;bir duygulamrn1 dillendirernerni§ olrnas1yd1. Bir yandan 
duygulamrnlanm dile dokernernezligin yaratt1g1 sessizlik, 
diger yandan ebeveynin her cezalandirrnasmda yeniden ya§a­
d1g1 kendi y1kirn1 ve irnhas1yd1. Bunlar onu kendi oliirniine, 
yani varolrnarnasma gonderrne yaprnaktaydi. 

Kirk birinci seansta kendi canavarhg1m derinlernesine 9a­
h§rnaya ba§lad1: "Annern nas1l intikarn alrnak isterni§se, hen 
de aym §ekilde intikarn ald1rn". Annesinin ya§arn1yla kendi­
sininki arasmdaki benzerlikleri vurguladi. Ben de oglunun 
onun en kmlgan yanma darbeyi vurarak, ondan intikarn alrn1§ 
oldugunu belirttirn. "Ben altrnI§ lit; kiloyurn. Arna §irndi bir 
kiloyrnu§urn gibi hafif hissediyorurn kendirni" Ben de ona: 
"Bir bebek gibi" §eklinde yamt verdirn. "Evet, yeni dogrnu§ 
bir bebek gibi" dedi. Diger bir deyi§le, bu siirec;te sirngesel 
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olarak dogu§U bakI§Imm aynasmdan ge�iyordu. Bir kaza so­
nucu arkada§Imn oliimiine yol a�an oglu yiiziinden, toplumla 
yiizle§mesinde utan� hissediyor ve ac1 �ekiyordu. i§te bu tiir 
duygulammlann damgas1m vurdugu bu siire�te, onu destek­
leyen baki§Im hastam a�1smdan hayati bir onem ta§iyordu. 
Kirk ii�iincii seansta gorme ve bakma temas1 ortaya �1kh. 
Ge�mi§te insanlan hipnotize ederek onlann iizerinde kontrol 
kurdugunu ve onlan nas1l dovdiigiinii anlatt1. Hipnotize etme 
fikrini aktanm alamyla baglantilandird1gimda §6yle bir �agn­
§Im getirdi: "Eskiden hen deli gibiydim, insanlan gormiiyor 
ve onlara saldmyordum. Simdi otekilerin goziinde kendimi 
sakin gorebiliyorum". Kirk birinci seansta onun beni hipnoti­
ze etmek istedigini soyledim. 0 seansta uyumamak i�in ken­
dimi zor tutmu§tum. Sonradan onun yans1tmah ozde§le§me 
diizenegiyle, kendi duygulammlanm benim i�ime koymaya 
�ah§tigim dii§iinmii§tiim. "Siz beni hipnotize etmeye �ah§h­
mz. Bana egemen olmak isteyerek, i�ime deliliginizi koyma 
�abasma girdiniz. Hi�bir zaman kendimi o denli yorgun his­
setmemi§tim" dedim. Sozlerim onda su�luluk duygusu yarat­
ffiI§h. Ben de §6yle yamtlad1m: "Tam tersine buraya deliligi­
nizi sokmanm �ok onemli olduguna inamyorum. Eskiden 
yiiziiniiz normal bir ifade ta§irken, duygulanmz deliydi" 
Bayan Lucy §6yle bir yamt verdi: "Bir�ok kez size bakmaya 
cesaret etmedim �iinkii arkamzda duran kiza bakmak istemi­
yordum (arkamda Lacan'a ili§kin bir afi§ vard1 ve o afi§te kitap 
okuyan bir k1z vard1). Ben boyleydim. Okurdum ve ogrenirdim. 
Ben kendi kendime soruyorum. Ben kotii bir kiz m1yd1m? An­
nem kafalan kirard1. Kafam1 koparabilir, beni oldiirebilirdi". 
Ben de onun sozlerine §6yle bir kar§ihk verdim: "Sizin ta§1d1-
gimz kiz art1k kotii degildir �iinkii ona bakan biri var burada. 
Bu afi§te oldugu gibi bu k1z §imdi benim yammda". 
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Bilin�di§I Fantezinin Kurgulanmas1 

Willy Apollon psikotigin psikanalitik tedavi stirec1m, 
semptomlann olw�masmdan fantezinin kurgulanmasma bir 
ge�i§ olarak tammlar. Buradaki semptom nevrotik degil de, 
psikotik bir tabloya gonderme yapar ve §U i§levi gortir: 
"semptom bir §ekilde Otekinin ozneye sahip �1k1§mm tarihini 
yazar".1 Vah§i dtirttilerin eziyet ettigi bu beden ozneye degil 
de, Otekine aittir. Ozneye egemen olan, onu istila eden Ote­
kidir bu. Bu baglamda ozneye ntifuz edip, onu i�erden yo­
netmeye �ah§an Otekine ili§kin tarihin i§aretlerini ta§1yan bu 
bedenin, biyolojik bir organizmayla ilgisi yoktur. Bu biyolojik 
organizma ki, Apollon'a gore, psikiyatrik mtidahalenin nesne­
sidir. i§te psikoz durumunda hazzm kaplad1g1 bir bedenin 
ozgtil haritasmdan soz edebiliriz. Bedenin Oteki tarafmdan 
istilas1, hezeyana dayanan ozgtil bir yaz1y1, yani hazzm harita­
s1m olu§turur. Apollon psikotigin hazzma ili§kin bir sorgula­
mada bulunur. Zultim eden, istilac1 Otekiyle baglanhh olarak 
bir yaz1 §eklinde ortaya �1kan bu bedenin hazz1, Lacan'm 
deyimiyle bir "art1k-haz" m1dir? Yoksa dilin tutundugu haki­
kat, yap-bozun kilit bir par�as1 m1dir?"2 Bayan Lucy'de bu 
yap-boz, kendi tarihinin hayatl par�alarmm kurgulanmasma 
kar§ihk geliyordu.  Bu kurgulama ki karanhgm ytiregine yap1-
lan bir yolculuktan ge�iyordu. 

Stire� i�inde Bayan Lucy arzulayan bir ozne olarak aktanm 
alanmda konumlamr. Hakikatin tutkulu ve ytirekli aray1§mdan 
ge�erek, kendi tarihinin par�alanm, yani "kafa-kiranm" (rom­
pecabezas) par�alanm kurgulamay1 ba§anr. Bu aray1§ ger�ek 
anlamda oltimtin damgasm1 ta§iyordu. On sekizinci seansta 

1 Willy Apollon, "Psicoanalisis y Tratamiento de Psic6ticos", Tratar la 
Psicosis, s. 71 .  

2 Willy Apollon, "Psicoanalisis y Tratamiento de Psic6ticos", Tratar la 
Psicosis, s. 71.  
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§6yle dedi: "Size borc;luyum (Bana her seansta odedigi pulu 
unutmu§tu). Herhalde kendime borc;lu olmahy1m. Bu yer ·be­
nimdir. Tek bana ait olan budur". Bu sozleriyle onun ne olc;iide 
arzulayan bir ozne olarak dil ve sozciigun alanma sahip c;1ktI­
gm1 gorebiliriz. Psikotikle siirdiiriilen psikanalitik tedaviyi, 
semptomlann olu§umundan fantezinin kurgulanmasma bir 
gec;i§ olarak nitelendirdim. Fantezinin kurgulanmas1 hastamn 
travmay1 oziimleyebildigi olc;ude olanakhd1r. Bayan Lucy'nin 
durumunda simgesel diizeyde oziimsenemeyen, yani anlam dI§l 
olarak ortaya c;1kan ve ruhsalhgmda delikler olu§turan c;ocuk­
luk sahneleri ve am parc;alanmn aktanmda dillendirilmeleriyle 
travma yapilamr.3 Bayan Lucy'yi dilsiz b1rakan travmatik olay­
lar, psikoterapi siirecinde bir yap1ya kavu§ur. Bu yapila§ma 
simgesel bir alanda, yani gosterenin bedeni (le corps du signifi­
ant) ic;inde gerc;ekle§en bir c;ali§maya denk gelir. Bu simgesel 
alanda psikanalistin bedeni oznenin hem y1kic1 diirtiilerini, 
hem de hezeyan nitelikli yans1tmalanm kapsay1c1 bir i§lev 
goriir. Aym zamanda hastanm fantezilerinin de yans1tild1gi 
yerdir. Okuyucu Lacan'm baki§ ac;1smdan hareketle, reddedil­
mi§ lforclusion) ve dolay1s1yla simgeselin di§mda kalan bir §eyi 
yap1land1rmanm hangi olc;iide miimkiin oldugunu sorgulayabi­
lir. Serge Leclaire'in reddetme diizenegine ili§kin almtis1m 
yeniden gorelim: "Reddetme ba§lang1c;tan beri ac;1lan bir nevi 
delik olup hic;bir zaman kendi oziinii bulamaz".4 Eger reddet­
me oziinii hic;bir zaman bulamayan ilksel bir delige kar§ihk 
gelirse, o zaman psikanalist psikozun yap1sal sm1rlan ic;inde 
nereye kadar c;ali§abilir? Psikoza ozgii yap1sal sm1rlara gon­
derme yaparak boyle bir c;ah§manm miimkiin olamayacagi 

3 Willy Apollon, "Psicoanalisis y Tratamiento de Psic6ticos", Tratar la 
Psicosis, s. 73-75. "El Psic6tio Enfermo de! Padre" 

4 Serge Leclaire, "A la Recherche des Principes d'une Psychotherapie 
des Psychoses", Evolution Psychiatriqu.e, Nisan 1958, s.406. 

146 



Bayan Lucy veya Varolmamn Ac1s1 

§eklinde yamt verilebilir. Bu durumda endi§e yaratan psikana­
listlerin psikotiklerle c;ali§mak istememeleri degildir. Sonuc;ta 
her psikanalistin kendi c;ali§ma ve miidahale alamm sec;meye 
hakki vard1r. As1l sorun klinik ogretiye dayanmayan bir konu­
mu savunmaktir. Bu klinik alan ki gerc;egi (reel) simgele§tirme 
c;abasmda, analistin kendisinden bir §eyler yitirdigi bir c;atI§ma 
alamd1r. Analist ancak etik bir tavn zorunlu k1lan bir pratikten 
hareketle, psikotikle nereye kadar c;ah§abilecegi veya c;al1§a­
mayacagim degerlendirebilir. 

Bayan Lucy psikoterapi siirecinde bir c;ocugu oldiirme fan­
tezisini kurgular. Bu fantezi gerc;ek bir olguya dayan1yordu. 
Dokuz ayhkken annesi onu bogmaya kalk1§IDI§h. Boylelikle 
"bir c;ocuk oldiirme" fantezisinin merkezinde yatan, annesinin 
giri§imiydi. Bu olay, Bayan Lucy'nin travmasma damgasm1 
vurmu§tu. Tart1§IDI§ oldugum gec;mi§ seanslara donersek, Ba­
yan Lucy'nin e§iyle gec;irdigi trafik kazas1 bir tiyatro anlammda 
sahneyi ac;an olayd1. Ku§kusuz siirec; ic;inde zamanlan, kesinti­
leri ve noktalamalan olu§turan benim ve bunun bir yoruma 
kar§1hk geldiginin bilincindeyim. Arna bu yorum aktanmda 
olu§an deneyime dayanmaktayd1. Bu da an1 parc;alanmn dii­
zenlenmesine kar§ihk geliyordu. Kocasm1 aldatmI§ olmasmdan 
dolay1 bir cezalandmlma olarak ya§ad1g1 trafik kazasmdan sag 
c;1k1§I, tannmn onu sevdiginin bir kamt1yd1. Aktanmda tann­
nm yerinde, onu seven bendim. Nitekim tann olarak nitelendi­
rilen varhk daha c;ok bir insan1 andmyordu. Trafik kazasmm 
onda yaratt1gi duygulammlar orgiiye damgas1m vururken (ka­
zadan sonra bir kriz gec;irir ve biiyiik bir korkuya kap1hr), an­
nenin bir sahc1yla opii§me sahnesi orgiiniin c;erc;evesini saglar. 
(:ocuk Lucy'nin bakmas1 yasaklanan bu sahne travmatikti. 
(:iinkii bu sahneye, dolay1s1yla birincil sahneye bakma yasag1, 
bir kiz c;ocugu olarak ruhsal geli§imini miimkiin k1lan simgesel 
eksenlerin yadsmmasma kar§ihk geliyordu. Aktanmda c;ocuk-
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lugundaki bu yasak sahneye bakma ve bunu bana anlatma 
cesaretini gosterdi. Boylelikle bu cinsel sahne, aktanmda kur­
gulanacak olan ve dagm1k par�alann bir araya getirilecegi bir 
tarihi yap1landird1. Tarihle§tirme siirecinde her ne kadar soz­
ciik boyutu temelse de, as1l onemli olan sozciigun aktanmm 
bedeninde demir atmas1dir. Yirmi dordiincii seansta kendi 
ogluyla baglantih olarak "olii evlat" temas1m i§ledi. Bu tema­
y1 daha iyi kavrayabilmek i�in anne-ogul ili§kisine bir goz 
atahm. Ogul kii�iikliigunden beri anneden kaynaklanan y1ki­
c1 yans1tmalann nesnesiydi. Bayan Lucy'nin y1k1c1hg1 oglu­
nun erkekligini yaralay1c1 ve hatta igdi§ edici §ekilde ortaya 
�1kiyordu. Oglunun ergenlige giri§iyle anneye olan tepkiler 
ba§g6stermi§ti. Bunlar su� niteligi ta§iyan davram§ bozukluk­
lan olarak ortaya �1kmaktayd1lar. Anne tedavi siirecinin ba­
§mda oglu i�in benden yard1m istemi§ti. Bir kez ogluyla go­
rii§mii§, ama hi�bir ileti§im kuramamI§tim. Oglunun su� nite­
ligindeki davram§I, annesine ve annenin yasasma a�1k�a bir 
meydan okumayd1.  Bir giin Bayan Lucy ogluna §6yle demi§ti: 
"Sen ne kadar �abalasan da beni delirtemeyeceksin". Bu 
sozler neredeyse ya§ammm en biiyiik smav1yla yiizle§tiginde 
soyleyecegi sozlerin ("insanlar benim art1k hastalanmayaca­
g1m1 bilmiyorlar") habercisiydiler. Oglunun arkada§mm olii­
miine kar§m akhm yitirmeyeceginden emindi. 

Oglunun su�u Bayan Lucy'nin psikoterapi siirecinde kur­
gulad1g1 tarihiyle baglantiland1. Bayan Lucy de bir�ok ne­
denden dolay1 su�luydu: kocasm1 aldatmI§tI, kIZI, kendisi 
gibi evlilik d1§1 bir ili§kiden dogmu§tu . . .  Kadmlar cezaevini 
ziyaret ettiginde, onlara en biiyiik hapishanenin insamn yiire­
ginde ta§1mld1gm1 ifade etmi§ti. Annenin tarihiyle oglunun 
oykiisiiniin birbirine ge�mesi, neyin nerede ve nas1l ba§lad1-
g1m bilmemizi gii�le§tirir. Acaba oglunun su�undan dolay1 
1slahevine dii§mesi, annenin kendi su�luluk duygusuna ili§-
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kin ruhsal olgulan kapsamaya ve biitiinle§tinneye yarayan bir 
<;en;eve mi saghyordu? Arna Bayan Lucy'nin en biiyilk su<;u 
diinyaya gelmi§ olmas1yd1. Tedavi silrecinde kurgulanan bir 
<;ocugu oldiinne fantezisinde, Bayan Lucy'nin oglu hangi 
i§levi gorilyordu? Arkada§mm olilmilne neden olan ogul, 
annenin oldiirme fantezisini mi ger<;ekle§tinni§ oluyordu? Bu 
soruyu bu metni yazarken kendi kendime bir<;ok kez ve ac1yla 
sordum. Eger bu boyleyse bu eylemi engellemenin yolu var 
m1yd1? Althusser'in e§ini oldiinnil§ olmas1 ilzerinde dii§ilnen 
Frida Saal'm sozlerine deginecegim: "Eylemin engellenebile­
cegine ili§kin bir §eyi soylemek zordur".5 Bayan Lucy'nin 
oykilsilniln yilrek par<;alayan yonil, bilin<;dI§llldaki oldiinne 
fantezisinin oglu tarafmdan eyleme dokiilmil§ olmas1yd1. Di­
lin smmnda konumlanan bir eylemi anlama ve de§ifre etme 
<;abasmda, bu eyleme hastamm a<;1smdan yakla§tig1mm bi­
lincindeyim. Burada eksik kalan bilgi, Bayan Lucy'nin oglu­
nun ruhsal ya§ammda neler olup bittigiydi. Oltim Bayan 
Lucy'nin evinde, oglunun arkada§iyla payla§tig1 bir anda 
ger<;ekle§ir. Silahlarla oynarken, dolu silahtan <;1kan bir kur­
§Un arkada§Illl i:ildtinnil§til. Bu sahnede oglunun hi<; bir sal­
dirgan niyeti yoktu. Bu i:ililmcill kazay1 hem Bayan Lucy'nin 
oglunun, hem de diger insanlann hayatlannm tehlikede oldu­
gu olaylar zincirinin bir par<;as1 olarak degerlendirebiliriz. 
Bayan Lucy'nin oglu silahh bir soyguna katilmi§h. Bu du­
rumda ba§kalanmn veya kendi i:iliimilne neden olabilirdi. 
Oltim, ate§le oynamanm bedeliydi. Gerek onu erkek kilacak 
ve babanm onurunu kurtaracak silahm ate§i, gerek anneye 
duyulan ensestilel arzunun ate§iydi soz konusu olan. 

Oglunun neden oldugu olilm Bayan Lucy'ye su<;un nesnel 
boyutunu derinlemesine i§lemesini olanakh kild1. Evlilik dI§I 

Frida Saal, "Louis Althusser: El Suefio y el Crimen", Palabra de 
Analista, Siglo XXI, Meksiko, 1998, s.81. 
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diinyaya gelmesinin ve e§ine olan sadakatsizliginin oznel 
suc;undan, suc;un nesnel boyutuna, yani hukuk diizeyindekine 
gec;ebildi. Suc;un oznel boyutundan nesnel boyutuna gec;ebil­
mek, ona ogluyla ayn§masmm kap1lanm ac;h. Kendi ruhsal 
diinyasmdaki olii c;ocuk fantezisi, oglunun arkada§mm olii­
miiyle d1§salla§tI . Bu da onun ilk kez tiim ac;1khg1yla bilinci­
ne kavu§masm1 saglad1. Hasta bu am bir dirilme olarak nite­
lendirdi: "Ben hep oliiydiim, 5 Temmuz giinii dirildim (elbette 
tarihler ve isimlerin gerc;eklikle ilgisi yoktuf). Ben yap-bozun 
parc;alanm birle§tirebilecegim". Bayan Lucy'nin ailesi tara­
f mdan c;ok sevilen ve neredeyse ailenin bir ferdi gibi goriilen 
(bu da anlamhyd1) Juan'm mutlak ve kesin oliimii, onun hic;­
bir zaman hayata donemeyeceginin ac1 gerc;ekligini kabul­
lenmeyi olanakh k1ld1: "Ben deli degilim. Juan'm olmedigini 
dii§iinmek delilik olur". Bu baglamda fanteziyle gerc;eklik 
arasmda kesin bir aynmdan soz etmek olanakhyd1. Fanteziyle 
gerc;ekligin ayn§mas1, kendi canavarhg1 olarak nitelendirdigi 
yoniiniin d1§salla§tmlmasma ve temsil edilmesine yol ac;t1: 
"Ben ic;imdeki canavan di§an c;1karabildim. Ben annemle 
aym §eyleri yaptim. Ben bir canavard1m". Gec;mi§te kendi 
varhgmm somutla§llrd1g1 canavarhk, anlam dI§I bir gerc;ege 
(reel) kaf§Ihk geliyordu. Yani oliim diirtiisii ve oldiirme diirtii­
siiydii soz konusu olan. Oysa oglunun arkada§mm oliimiinii 
kabullenmek gerc;ekligi tammak anlamma geliyordu. Bu da 
kendini kabullenmeyi saglad1. Otekilerinden farkh bir insan 
olarak hatalanyla kendini kabullenebildi. 

Oglunun neden oldugu oliime ili§kin kendi sorumlulugunu 
sorgulayabildi. Aym zamanda diinyadaki yerini de sorgulad1: 
"Ben ne i§e yaranm?" Kirk be§inci seansta §6yle dedi: "Ben 
neysem o olmak istiyorum. Korkuyorum. Ben korkuya eri§­
mek istiyorum. (:iinkii kiic;iiklugumden beri gelen bir§ey bu". 
Bayan Lucy, oglunun durumunun simgele§tirdigi ve temsil 

150 



Bayan Lucy veya Varolmamn Ac1s1 

ettiginin arac1hg1yla "korkuya" varabildi. Oglunun arkada§I­
nm oliimilnil izleyen seanslarda iki fikri i§ledi. Bunlar ogluna 
olan duygulanmn i;iftedegerliligini ortaya koymaktayd1lar. 
Bir yandan, oglunun Oteki i;ocugun yerine olmesini yegledigi­
ni belirtti. Bu da bir i;ocugu oldiirme fantezisine, yani kendi 
i;ocugunu oldiirme fantezisine gonderme yap1yordu. Diger 
yandan, §imdi bir bebek olarak gordiigil oglunun geri;ek an­
nesi olma arzusunu dile getirdi. Birkai; seans boyunca ogluna 
dogma hakkim verenin kendisi oldugunu ifade etti. Bu da bir 
anne olarak, yavrusunun bu hakk1m geriye alabilecegi anla­
mma geliyordu. Bu sozciikler anneyi, yavrusuna hayat kadar, 
oliimil de verebilen tilmgiii;lii bir ki§i haline getirmi§ olur. 
Ku§kusuz bu sozler Bayan Lucy'nin kendi deneyimini yans1-
tiyordu. Annesi yalmz onun oliimilnil arzulamakla kalmam1§, 
onu geri;ekten oldiirmek istemi§ti. Bu giri§im k1zma hayati 
verdigi kadar, ondan hayati almak isteyen annesini tilmgiii;lii 
biri haline getirmi§ti. Annenin arzusuna kar§I ve ona ragmen 
hayatta kalmanm bedeli yiiksek olmu§tu. Yetmi§inci seansta 
"Fazlas1yla odedim" dedi. Bir yandan oglunun hayatmm ve 
oliimilniln mutlak efendisi olarak konumlamyordu. Arna diger 
yandan gei;mi§e donerek bebegini yeniden kazanmak ve onu 
rahmine dondiirmek ozlemini dile getiriyordu. Bu ozleminin 
nedeni, oglu dogdugunda anneligini geri;ekle§tirememi§ ol­
mas1yd1. Onu dogurdugu zaman bu yavrunun kendisinden 
oldugunu hissedememi§ti: "Hem benimdi, hem de degildi". 
Dogum sirasmda bir bo§luk algilam1§h: "Hii;bir §ey hisset­
medim" Sadece oglu be§ ayhkken ciddi bir hastahk gei;irdi­
ginde, onu sahiplenebilmi§ti: "O zaman benim oldugunu his­
settim, adeta yeniden dogurmu§ gibiydim". 

Oglu silahh bir soygunda polis tarafmdan yaraland1gmda, 
Bayan Lucy'de ortaya i;1kan psikotik krizi ve gerilemeyi 
ammsayahm. Oglunun geri;ek bir oliim tehlikesi gei;1rm1§ 
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olmas1, bu krize yol a-;mi§tI. Psikotik kriz s1rasmda Bayan 
Lucy anne oldugu zamana geri donerek, oglunun bebekligini 
sahnelemi§ti . Boylelikle oliimiinii arzulad1g1 bebegini sahip­
lenmek istemi§ti. �imdi bu satirlan yazarken, bu -;abasmm 
aym zamanda kendi -;ocuklugunu da sahiplenme anlamma 
geldigini dii§liniiyorum. 0 da bebekken ger-;ekten olebilirdi 
-;iinkii annesi onu dokuz ayhkken bogmaya -;ah§IDI§tI. Nesne­
si oglu olan, bir -;ocuk oldiirme fantezisinin terapotik siire-;te 
kurguland1gm1 gordiik. Bayan Lucy fantezisinde, -;ocu� 
oldiiren konumunda, yani etkin konumdayd1 .  Arna oglunun 
ger-;ekten bir oliim tehlikesiyle kar§1la§mas1, bilin-;di§I arzu­
sunun ger-;ekle§mesine kar§1hk geliyordu. Bu da onda biiyiik 
bir kayg1 uyand1rm1§ ve onu deh§ete dii§lirmli§tli. Oglunun 
ger-;ekten olebilecegi olas1hg1, onun ogluyla ozde§le§mesine 
yol a-;mi§h. Bu durumda Bayan Lucy edilgen konumdayd1, 
yani oldiiriilen oydu. Boylelikle Bayan Lucy'nin annesinin 
arzusu, yani bebek Lucy'nin oliimii ger-;ekle§mi§ oluyordu. 

Gebeligi s1rasmda ta§1d1g1 bebegi imgesel olarak temsil 
edememesi ve dogum sirasmda onu somut varhg1yla algila­
yamamas1 nedeniyle, ogluna bir e§ (double) i§levi yiiklemi§ti. 
Kendisiyle rekabet eden erkeksi bir e§ti bu. Psikoterapinin 
son evresinde bu erkeksi e§ten kurtulabilmek, ona kadms1h­
gmm kap1lanm a-;ti. Yetmi§ dordiincii seansta Bayan Lucy bu 
konuyu dile getirdi. 

Ben: E§in varhgmm art1k sona ermesi zorunludur. Boyle­
likle her biriniz ayn olarak varolabilirsiniz. Siz de yeniden 
dogabilirsiniz. 

Bayan Lucy: Dogmak yerine "-;1kmak" sozciiglinii kullamr. 
Oglunun da hapishaneden -;1kmasm1 diledigini dile getirir. 

Ben: Adeta hapishane bir rahmi andmyor. Hapishaneden 
-;1kmak, rahimden -;1kmak anlamma geliyor. 
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Bayan Lucy: insan di§anda iken ii;eri (rahme) girmek is­
temiyor. Arna ii;erde olunca da i;1k�ak istemiyor. 

Ben: Sava§Im verirken rahmin duvarlanm y1kmaya ve be­
ni oldtirmeye i;ah§iyorsunuz (Simgesel baglamda dogabilmek 
ve ozgtir olabilmek ii;in aktanmda annesinin yerine koydugu 
analistten kurtulabilmeliydi). Ve dogmaya hakkimz olup ol­
mad1g1m kendinize soruyorsunuz. 

"Duvarlan y1kmak'', "sava§im", "dogma hakki" gibi goste­
renler hastamm sozctikleriydi. Seanslanna gelmeyerek, dola­
y1sfyla i;ah§ma baglanm y1karak beni imgesel dtizeyde ol­
dtirmek istiyordu. Bir gtin ona beni oldtirmekle, kendisini de 
oldtirdtigtinti dile getirdim. (:tinkti terapOtik alan ona aitti. Bir 
keresinde "Bana ait olan tek §ey" demi§ti. Ba§ka ttirlti ifade 
etmek gerekirse, benligiyle bir oznenin yap1land1g1 bu alam 
yok etmek istiyordu. Psikoterapi stirecinde bir i;ocugu oldtir­
me fantezisini kurgulad1ktan sonra, i;ah§1lmas1 gereken son 
nokta anneyi oldtirme arzusu, yani anneye olan nefretiydi. 
Altmi§ yedinci seansta oglundan soz etti. 

Bayan Lucy: Ben ona dogma hakki verdim. 
Ben: Sizin de dogmaya hakk1mz var. 
Bayan Lucy: Annem ofkelendiginde beni doverdi. Beni ol­

dtirmek istiyordu. Vururdu bana. Sonra hii;bir §ey hissetme­
meye ha§lad1m. Bir kayaya donti§ttim. Arna bana vursalard1 
cam gibi kmlabilirdim. Ben i;ok k0ttiydtim. (:ocukken onu 
oldtirmeyi dti§tintirdtim, ona ktiftir ederdim. 

Ben: Samnm annenizin sizi oldtirmek istemesi ve sizin de 
onu oldtirme arzunuz ttim ya§am1mz boyunca sizi rahat b1-
rakmad1. Sozlerim hastam1 oglunun arkada§mm oltimtine ve 
evlad1m yitiren anne temasma gOttirdti. 

Ben: Oltim fikrini bir ttirlti zihninizden atamadm1z. Arna 
Juan oldtigtinde her§ey degi§ti. 

Bayan Lucy: Evet. 0 hapiste. 
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Bana oglundan soz ederken bir dil stin;mesi yapar ve 
ti<;tincti tekil zamirin ispanyolcada kadm ic;in kullamlan bi­
c;imine gonderme yapar. Ttirkc;e'de ti<;tincti tekil zamir gerek 
kadm, gerek erkek ic;in aymyken, ispanyolcada cinsiyetlere 
gore farkhdir. Kendini hapiste hisseden oydu, hapisteki ka­
dmd1 o. Diger yandan, 1slahevinde cezas1m c;eken oglu, onun 
kadms1 e§iydi. 

Bayan Lucy: Ben suc;lu degilim. 
Ben: Oysa ttim ya§amm1z boyunca kendinizi suc;lu hisset­

tiniz. 
Bayan Lucy: Evet, ttim ya§am1m boyunca. 
Yap-bozun son parc;as1 sessizlige kar§ihk geliyordu. AltmI§ 

dokuzuncu seansta bahc;edeki kuvvetli bir gtirtiltti, derinleme­
sine i§lenen sessizlik temasmm arka perdesini olu§turdu. Ses­
sizlik kar§ismda duydugu deh§etle ilgili olarak birkac; sahneyi 
dile getirdi: Juan'm oltimtinti izleyen sessizlik; tivey babasmm 
oz babas1 olmad1gm1 ac;1ga c;1karan sozlerini i§ittigi zaman, 
annesiyle birlikte gizlendigi dolaptaki zorunlu sessizligi; anne­
sinin onu bogmaya c;ali§tigi anm sessizligi ve psikiyatrik has­
tanenin tecrit odasmm c;1plak zemininde sozstiz, hic;bir §eysiz 
bulundugu an. Sessizlik varmak istedigi ve varmas1 gereken en 
son korkusuydu. Yetmi§ ti<;tincti seansta halen onu korkutan 
bir§ey oldugunu dile getirdi. Yine di§andan gelen gtirtilttiyle 
tezat olu§tururcasma, sessizlik temas1m ele ald1. 

Bayan Lucy: Kilisedeyken herkes gozlerini kap1yor. Ben 
kendi gozlerimi kapayam1yorum. Sessizlikten korkuyorum. 

Ben: Oltintin gozleri kapatihr. 
Bayan Lucy: Bilmem. 
Ben: Belki annenizin, satic1 eve geldiginde gozlerinizi ka­

pamamz1 istedigi anla ilgili olabilir. 
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Bayan Lucy: Evet, sanmm bu. Bir vocugun en fazla gor­
mek istedigi §eyi engellerseniz. . .  Benim s1rt1m anneme do­
niiktii ama gozlerim av1kti. 

Ben: Sessiz kalanlar onlard1. 
Bayan Lucy: Evet. Onlann orada olmad1klanm sand1m. 

Ba§Iffil vevirdigimde opii§iiyorlardi. 
Ben: Adeta siz bir ta§a donii§ebilirdiniz viinkii gormeme­

niz gereken bir§eyi goriiyordunuz. 
Bayan Lucy: Bahama soylemeyi dii§iiniiyordum. Beni dov­

diigu ivin annemden intikam almak istiyordum. 
Sessizlik temas1, Bayan Lucy av1smdan birincil sahneye 

denk gelen anneyle sat1c1 arasmdaki sahneyle baglantihyd1. 
Anneyle sahc1 arasmdaki opii§me sahnesine bakmak, kendi­
sini temsil etmeyi olanakh kilabilirdi. Arna bu olanak gervek­
le§ememi§ti. (:iinkii anneyle satic1 arasmdaki cinsel sahne 
yasa d1§1yd1. En onemlisi de vocuk Lucy'nin bu sahneye 
bakmas1 ve bu konuda soru sormas1 yasakti. Annesi, kizmm 
cinsel sahneye bakma ve kendisini temsil edebilme "hakki­
m" inkar etmi§ti. Bu baglamda annesi kizmm dogum hakkm1 
iki kez reddetmi§ oluyordu. Onu dokuz ayhkken oldiirmeye 
kalkmakla yetinmemi§, bu sahneye de bakmay1 yasaklayarak, 
kizmm kendisine ili§kin temsil olanag1m engellemi§ti. 

Sondeyi� 

Psikoterapi siireci iiv y1l devam etti ve Bayan Lucy'ye tari­
hinin kilit parvalanm birle§tirme olanagm1 saglad1. Bu bag­
lamda onun iyile§tigini soyleyebiliriz. Aradan birkav y1l gev­
mesine kaT§m, krizleri yinelenmemi§ti. Bu klinik anlati benim 
ivin bir vah§may1 da birlikte getirdi.  Bir vocugun oliimiiyle 
sonuvlanan bu denli trajik bir durumla baglantih olan bir kli­
nik vaka iizerinde yazmam etik bir tavu m1yd1? Bu baglamda 
§6yle bir soruyu da sorabiliriz: Analistin, hastasmm deliligine 
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ili§kin tamkhk etmesi milmkiin miidiir? Nitekim Derrida da 
Foucault'nun yap1tm1 tartl§irken bu sorunu ortaya koyar: 

Deliligin tarihinin anlamlanndan bir tanesi, deliligin tari­
hine ve kU§kusuz cinselligin tarihine ili§kin her tarlii proje ve 
soylemin sorunlanndan bir tanesi de budur: Deliligin tanik­
ligi var midir? Kim taniklik edebilir? Taniklik etmek, gor­
mek midir? A�iklamak midir? Bir nesne var midir? Nesne 
var midir? Nesnelle§tirmeden, ozde§le§meden, yani dii§iince 
yilriitmeden bir �ilncilniln �iklamasi olanakli midir? 

Bir r;ekmecenin dibinde birkar; y1l boyunca uyuyan klinik 
notlanm1, yeniden degerlendirmeye karar verdim. Acaba 
hastamda simgesel olarak yaz1lamayam yazmak gereksinmesi 
veya r;agns1 m1yd1 bu? Direncim kendimle de ilgiliydi. Boyle 
bir vaka ilzerinde yazmak, kendi analizimi de devreye soktu­
gu olr;iide ac1hyd1. Arna bu deneyimden r;1kanlabilec'ek bir 
dersi, yani klinik ve her§eyden evvel insan olmaya ili§kin bir 
dersi iletmeyi arzulad1m. Ve insan ya§ammm trajik boyutu 
iizerinde dii§iinmek istedim. Bu trajik boyut, tutku ve a§kla 
yakmdan baglantih olan etik ve estetikten hareketle, analizde 
i§lenebilir. Tum delilik gorilngiisiinii, psikotik depresyonun 
yol ar;tig1 bo§lugu doldurmaya yarayan bir tutku olarak kavra­
yabiliriz. Ozne ar;1smdan tahammiilsiiz olan, bu bo§lukla yilz� 
le§mektir. Bedeli ne olursa olsun bir tutku olarak deliligi 
ya§amak, oliim ve hir;e denk gelen bo§lukla yiizle§mekten 
iyidir. Hir; olmazsa delilik bir canhhgm ve hayatiyetin goster­
gesidir. Tedavi silrecinde hastanm smirs1z ve oliimciil bir 
tutkudan vazger;mesi ve eksikligini kabul etmesi zorunludur. 
Bunun ir;in de hastanm kendi tutkusundan hareketle ruhsal 
olarak r;ah§maya ve acmm denizlerini kat etmeye hazir bir 
analistle kar§ila§abilmesi gerekir. i§te sadece o zaman psika­
nalizde a§ktan soz edebiliriz. 
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DELİLİĞ] 
Psikoz Sorununa Psikanalitik Yaklaşım 

1 

"XIX. yüzyılda tecrit etme, sorgulama, duş cezalan, katı disiplin, 

çalışma yükümlülüğü, ödüllendirme gibi, tımarhanelerde. 

yürütülen tüm teknikler, hekimi 'deliliğin mutlak efendisi' haline 

getirmişti. Gizlenen deliliği ortaya çıkaran, onu yenmeye çalışan, 

büyük bir ustalıkla tahrik ettikten sonra sakinleştirip yeniden 

onu konumlandıran hekimdi. Bu bağlamda deliliğin psikolojisi 

tırmarhanede gelişmiştir. 

Freud'un söylemiyle birlikte, deliliğin tarihinde o zamana değin 

gerçekleştirilen tedaviye ilişkin bir kırılma yaşanacaktır. Klasik 

çağdan itibaren akıl dünyasıyla delilik arasında kopan diyalog, 

psikanalizle yeniden kurulmuş olur." 
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