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Freud'e gore Leonardo'nun akbabes!
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TAKDIM

Ondokuzuncu yizyiin ikinci yans: ile 20. yazyihn
baslanndan itibaren, insanhk alemi birbiri arkasina ileri
strilen teorilerin bombardimanina ugrarms ve bu teori-
lerde savunulan gérasler yoninde hem ferdi hem de top-
lum olarak degismeye zorlanmstir. Beseriyeti bir ytzyila
yakin bir sireden beri etkileyip mesgul eden bu teoriler
Charles Darwin'in (1809-1892) Darwinizm', Karl
Marx'in (1818-1893) Marksizm'i ve Sigmund Freud'un
(1856-1939) Psikanalizidir. insam daha iyi tamima ve an-
lama iddiasiyla yola ¢ikan ve ona daha ¢ok refah ve mut-
luluk vaadeden bu teorilerden Marksizm, sosyal ve eko-
nomik refah ve mutluluk yerine arkasinda kanh ihtilaller,
savaslar, zulim, yoksulluk ve sosyal ¢ékiintiler biraka-
rak yerytzianden silinmektedir. Freud'un psikanalizi ise,
gecen yillar icinde servet ve sohret sahibi yaptigy samimi
inanms veya sarlatan psikanalistler ile iyilesme yerine
kafas1 daha da kansmis pek ¢ok kisiyi pesinden stinikle-
yerek aym tarihi siirece girmis gérinmektedir. iste, oku-
mak tzere elinize aldigimz bu kitap, bu tarihi misyona
katkida bulunmak ve Freudizm'in gercek yazinua ortaya
cikarmak amaciyla dinyada atilmis ciddi ilmi adimlann
sayili 6rneklerinden birini temsil etmektedir.

Sigmund Freud 6 Mayis 1856 tarihinde Moravia'nin
(Cekoslavakya) Freiberg kasabasinda, bir ticcar olan ba-
basin ikinci evliliginden, Musevi bir ailenin ¢ocugu ola-
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rak dinyaya gelmistir. Kendisi 4-5 yaslannda iken, ailesi-
nin Viyana'ya yerlesmesi sebebiyle egitimini bu sehirde
sirdarmus ve sekseni¢ yilhk 6mranidn baydk kismim
burada egitim gorerek, cahsarak ve yasayarak gecirmis-
tir. Freud, Nazilerin 1939 yilinda Avusturya'y: isgal etme-
leri Gizerine, Ingiltere'ye go¢ etmek zorunda kalmis ve ara-
dan cok gecmeden 23 Eyldl 1939 tarihinde Londra'da
olmastar.

Freud'un biyografisini yazan yazarlann, Onun hayati-
nin hep olumlu yanlanm gésterme ¢abalan, kendisi hak-
kinda pek ¢ok hususun dikkatlerden uzak kalmasina yol
acmistir. Bu konuda, son yillarda yapilan ¢alismalar, Fre-
ud'un, samldig gibi hi¢ de dengeli bir kimsenin prototipi
olma ozelliklerini tasimadigina isaret etmektedir. Nitekim,
onun ileri derecede nevrotik bir kimse oldugunu kamtla-
yan, mesela, mizacinin zaman zaman depresyon ile asin
nese arasinda degismesi, kalpten kaynaklanan psikoso-
matik rahatsizliklara sahip olmasi, baz1 dostlanna ve ¢a-
hsma arkadaslanna kars: kuvvetli nefret veya asin duis-
kinlik seklinde duygusal tepkilerde bulunmasi, onlara
diktatérce muamele etmesi ve teorileri haklkanda herhangi
bir tenkitte bulunmaya cesaret edenleri, psikanaliz cami-
asindan ihra¢ etmesi seklinde belirtiler tespit edilmigtir(1).
Aynca, kendisinin uzun yillar kokain kullandig: bilinmek-
tedir. Bu durum, Freud'un basagnsi ve burun sikayetleri-
ne baglanarak agiklanmaya ¢alisilmissa da kokainin kul-
lamildik¢a artan miktarlarda alinma ihtiyaci, onu
zamanla bu maddeye bagimh hale getirdigine ve kendisi-
nin bunu surekli olarak kullanmak zorunda kaldigina
mutlak nazanyla bakilmahdir. Cankd, Freud'da varhg
tartisilan ruhi ve bedeni belirtilerin kokaine miiptela ol-
mus kisilerde de gorildiga ve aslinda onun bedeni sika-
yetlerinin bu uyusturucu maddeyi kullanmasindan ileri
geldigi bildirillmigtir(2).

(1) Eysenck, H.J., Decline and Fall of the Freudian Empire.
Harmandsworth, Middlesex: Viking, Penguin Books. 1985, s.
38.

(2) a.g.e., s. 40.
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Freud teorisini 1887 yilindan itibaren peyderpey ya-
yinlamaya basladig1 ¢alismalan ile ortaya atrmstir. Bu te-
ori, kendisinin yasadig1 donemde etkilendigi fikri ve ilmi
cereyanlann izlerini tasir. Teorinin belkemigini teskil
eden determinizm prensibl, donemin maddeci felsefele-
rinden esinlenerek gelistirilmistir. Aynca, teoride tanmimla-
nan guuralt1 ve ig¢giidii kavramlan, Freud'un, insamn
asag) hayvan tirlerinden tekamail ettigi gérastindeki Dar-
winizm'in etkisi altinda kalarak insam hayvani yoénu ile
kavramlastirma egiliminin bir sonucudur. Bazilannca,
Freud'un teorisinde yer alan erotizm ve ahldk anlayis ile
sebep-netice minasebetine yaklasimindaki stpheciligi,
kendisinin mensup oldugu Yahudi irkimin 6zelliklerini
yansittig: seklinde de yorumlanmstir(3).

Freud teorisi 3 temel Gzerine kurulmustur. Bunlar:
1.Sahsiyetin yapisi, 2.Sahsiyetin gelismesi ve 3.Tedavidir.
Teoride sahsiyet, insan zihninin guur, guuralti ve énguur
bolgeleri ile baglantih olarak agiklanmis ve bu dg¢ bdlge-
nin muhtevasi ile aralanndaki etkilesimin kisinin sahsi-
yet yapisin tayin ettigi savunulmustur. Suuralti kavram-
nin teoride 6nemli bir yeri vardir ve bunun suurdan daha
genis kapsamh bir bélge oldugu gortisi hakimdir. Fre-
ud'a gore suuralti, kendine has itileri (impulse), kuvveti
ve ifade tarzi olan ruhi bir mekanizmadir. Bu mekanizma
ile ancak riyalann, fantezilerin veya stirgmelerin yorumu
vasitasiyla temas imkam elde edilir ki bu yorumlann isa-
ret ettigi anlamlar, suuraltimn muhtevasin teskil eder.

Suuralti, orijinal olarak Freud'a ait ve onun tarafindan
ortaya atilomg bir kavram gibi tamimr. Freud'un bizzat
kendisinin ve psikanalistlerin bilerek ortaya koyduklan
anlagilan bu hata, ginumize kadar duzeltilme ihtiyaci
duyulmadan devam etmistir. Ancak, yakin zamanlarda
bu konuda yapilan ¢alismalar, Freud'un yasadig: dénem-
den daha 6nce ve aym zamanda kendi déneminde de bu

(3) Bruner, J., Freud the Image of Man. In: On Knowing: essays
for the left hand. Expanded Ed. Cambridge, Mass., London:
Belknap Press, 1988.
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kavramin filozof ve psikolog bir ¢ok yazar tarafindan eser-
lerinde kullanmildigim1 géstermistir. Bunlar arasinda Al-
man filozof ve bilgini E. Von Hartmann'in (1842-1906)
suuralti kavramim kullandigim gériyoruz. Bu konuda,
Freud'u bu filozof ve psikologlardan farkl kilan husus,
onun, suuraltina birtakim fonksiyonlar ytiklemesi ve bu
kavrami, davramglan tayin eden, kendine ait bir enerjiye
sahip bir gi¢ gibi tammlamasidir. Ancak, Freud'un teori-
sini devamh degisikliklere tabi tutmasimn, suuraltimn
gercek vasfinin ve fonksiyonunun belirsiz hale gelmesine
sebep oldugunun da burada belirtilmesi gerekir.

Freud, insan psikolojisini derinligine degerlendiren
modeli sonraki yillarda tadil ederek topografik model
olarak tamnan bir yaklasimla sahsiyet yapisim agiklama-
ya tesebbiis etmistir. Topografya, bir yerin engebeleri ile
gosterilmesi ve o yerin haritasimin ¢ikanlmasi ile mesgul
olan bir ilim koludur. Bu terim ile Freud, gesitli ruhi kat-
manlar icinde vuku bulan dinamik etkilesimleri kastet-
mek istemistir. Sahsiyetin yapilanmasinda aktif olarak
rol alan bu katmanlar, id, ego ve siiperego'dur.

Teoride id, dogumla birlikte getirilen, tamamiyle suu-
ralt1 nitelikte ruhi bir kavram olarak tamimlanmistir. Fre-
ud'a gore id, insarun ruhi hayatinda suuralti 6zelligini hig
kaybetmeden 6miir boyu varolur ve herseyden bir tatmin
firsat1 gikararak, sabirsiz, a¢gozli, kiskang ve bencil yapi-
s1 ile sahsiyette aktif bir rol oynar. id, cemiyetin talepleri-
nin gercekei bir degerlendirmesini yapma kabiliyetinden
mahrumdur; asla sosyallesemeden, celiskilerl ve tutarsiz-
hklan ile ilkel mantik kurallanna tabi olarak kisiligi etki-
lemeyi sardudrar.

Ego, zihnin mantikh disince ve dis sartlann gercekei
degerlendirilmesine aynlmus, kisilife ben damgasim vu-
ran bir bélimdar ve id'in bir uzantisi olarak gelistigi ka-
bul edilmistir4). Ego dogustan getirilmemistir. Ego, ¢ocu-
gun cevresiyle temas kurma kaabiliyetinin gelismesine

(4) Eysenck, HJ., a.g.e., s. 33.
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bagh olarak, hayatin ilk 5 ve 6. ayindan itibaren olusma-
ya, farklllasmaya ve degismez bir kalip gibi, sahsiyet ya-
pisina sekil verrneye baslar.

Freudiyenler, egonun hem dis dinyaya hem de id'e
kars1 sorumlu bir pozisyonda oldugunu iler sirmektedir-
ler. id'in istekleri ile dig diinya arasindaki aracilik gorevi,
ego'yu icinde yasamlan kualtirin beklentileri ile simirlan-
dirmalan arasinda, dis cevre ile ferdin i¢ dinyas: arasin-
da, mantiki olan ile mantiksiz olan arasinda denge kur-
maya imkan verecek sekilde, sahsiyetin yapilandinlma-
sma katkida bulunur.

Bu teorik c¢ercevede siiperego da diger bir arac: sahsi-
yet katmam olarak kavramlastinlmistir. Bu kavram, teo-
ride onceleri ego-ideall olarak yer almis ve zaman zaman
ego kavram ile kanstinlarak kullamlmistir. Freudiyen
psikolojide, stiperegonun da id'in bir uzantisi olarak ge-
listigi ve bu yapmn, id'in kabul edilmeyen arzu ve istek-
lerinden ego'yu haberdar ederek, onun her ne sekilde
olursa olsun cezalandinlmasi amacim guattiga iddia edil-
mektedir. Teoride, siiperegonun ego utzerinde, toplumun
ahlaki kural ve prensiplerinden kaynaklanan emredici bir
otoritesi oldugu gérisine dayamlarak, duygulanm ifade
etmekte giclik ¢eken ket vurulmus tiplere, baz1 suglular-
da gozlendigi gibi antisosyal davramslanndan dolay: pis-
manhk duymayan kimselere veya psikopatik sahsiyet bo-
zukluklanna, stperegonun yetersizliginin bir sonucu
olarak bakilmstir.

id, ego, stiperego ve suuralti bugiine kadar psikolojik
veya fizyolojik olarak varhklan ispatlanamams kavram-
lardir. Bunlar birer metafor, birer benzetmedir; Freud'un
yaptig), tim teorisinde oldugu gibi mevcut olmayan seyle-
re birtakim o6zellikler izafe ederek ve gorevler ytkleyerek
bunlan birer somut varhklarms gibi géstermeye ¢alisma-
sidir.

Freudiyen sistemin Gzerine insa edildigi ikinci temel
sahsiyetin gelismesi hakkindaki teoridir. Bu teoride dnce-
likle, cinsi hayatin ergenlik déneminde degil fakat do-
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gumla birlikte basladigi ve bunun da baz1 beden bdélgele-
rinden haz elde etmekle gerceklestigi vurgulanmaktadir.
Teoride, sahsiyetin dogumdan yetiskinlige kadar, cinsel
nitelikteki baz1 asamalardan gecilerek gelistigi ve her bir
asamada haz kaynag) olan bir beden bélgesinin bulundu-
gu ifade edilmektedir. Bu nedenle, anilan teori psikosek-
siiel geligsim teorisi olarak da taminmaktadir.

Freud'un kisiligin gelisimi semasinda ilk asama oral
ddénem olarak adlandinlmistir. Bu dénem, bebegin do-
gumdan itibaren hayatimin ilk yiinda aghz yoluyla haz el-
de ettigi ve aym zamanda dis diinyanin bilgisini kazandig:
bir dénem olmakla 6zellik gosterir. Bu dénemde erotizm
kaynaklan olarak, anne siitii emen ¢ocuklar i¢in annenin
gogsu veya biberon gosterilmekte ve cocugun maruz kal-
dig1 duruma gore agiz bolgesinin potansiyel bir catisma
kaynag olabilecegi de iddia edilmektedir.

Hayatin ikinci yiindan itibaren ¢ocugun haz aldig: be-
den bolgesi, agizdan antse atlar. Cocugun kakasini veya
idranm tutmasi ya da disan c¢ikarmasi ile elde ettigi zev-
kin karakterize bu gelisim asamas anal ve uretral psiko-
seksiiel dénem olarak adlandinlmaktadir. Psikanalistler,
bu dénemde ¢ocuga uygulanan tuvalet terbiyesinin niteli-
ginin catismay: belirledigi ve sahsiyetin sekillenmesinde
rol oynadig) gértistindedirler.

Psikanalitik teoride en kritik gelisim asamasi olarak
phallic psikoseksiiel démem gosterilmektedir. Phallic
(okunusu falik) tabiri phallus teriminden gelmektedir ve
bu terim erkek sekstiel organi ile bunun kadindaki miite-
kabili olan bizir'a isaret eder.

Teoriye gore phallic donem 2 yasin sonu ile 3. yasa ya-
yilan bir dénem icinde yasamr ve bu dénemin o6zellikleri
yoninden cinsiyetler arasinda bir fark mevcut degildir.
Bu dénemde erkek c¢ocuklann, penisi yeni bir zevk kay-
nag: olarak kesfettikleri ve aym durumun kiz ¢ocuklar
icin de s6zkonusu oldugu kabul edilmistir. Ancak bu dé-
nemde kiz cocuklann erkek cocuklannki gibi bir cinsiyet
orgamina sahip olmadiklanmn farkina varmalan, onlarda
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bu fizyolojik farkin yolactig1 eksiklik ve asagihik duygula-
nna neden oldugu ileri stirtilmekte ve bir tir gipta etme
hali gibi olan bu duruma penis kiskan¢ligh ad1 verilmek-
tedir. Bu 6zelligi ile Freud'un teorisi erkegi kadina goére
ustin bir mevkiye koyarak, erkekligi kadinlhiga gore ideal
kabul eden gortislere katilmaktadir.

Phallic dénemde vuku bulan en 6nemli sahsiyet catis-
masina Oedipus complex'i (okunusu Odipus kompleksi)
denmektedir. Oedipus, antik Yunan mitolojisinden alin-
mus ve trajik bir masala konu tegkil eden bir isimndir; keli-
me olarak manasi sismis ayak demektir ki psikanalizde
ayak, penis semboltidiir. Bu durumda, Oedipus kelimesi
insanin suuraltinda tasidigy birtakim fikirlere (complex)
isaret etmek gibi bir anlama sahip olmaktadir. Teoriye go-
re: 3 yaslanndaki erkek cocuklar annelerine kars: gehevi
arzular duyarlar. Freud, bu dénemde erkek c¢ocuklann
annelerine agik olduklanm ve onlara bedenen sahip olma
niyet ve istegini tasidiklanna inanmstir(®). Ancak, erkek
cocuklar bir yandan da babalannin kendilerini bu ytz-
den, penis ve testislerini kesmek suretiyle cezalandiracag:
korkusunu tasirlar ki buna psikanalitik terminolojide 1g-
dis edilme kaygis1 denmektedir. Freud, her erkegin bu
catismayr yasadigr ve eger bu durum kisiligin gelismesi
sirasinda c¢dziimlenmezse, kisinin hayatinda nevrozun
kac¢inilmaz oldugu goriistindedir. Her ne kadar psikanali-
tik literatiirde Oedipus kompleksinin kizlardaki benzeri
olarak bir Electra complex'inden (okunusu Elektra komp-
leksi) bahsedildigi sikhkla rastlanmakla birlikte, teoride,
kizlann erkek cocuklar gibi béyle bir psikolojik bunalim-
dan gectikleri konusunun acik olarak ele alinmadig: go-
rulmektedir. Psikanalitik teoride bu konuda daha c¢ok
kizlann kendilerini igdis edilmis olarak goérdikleri ve on-
larda penise sahip olamamanin kiskanchk ve asagihk
duygulanna yolactig) tartisilmaktadir. Psikanaliz, kadin
sahsiyetinin saghkl gelisiminin, kigtik kizin sahip oldu-

(5) Rychlak, J.F., Introduction to Personality and Psychothe-
rapy Second Edit. Boston: Houghton Mifflin Co. 1981, s. 67.
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gu fizyolojik eksikligin, babasinin sevgilisi olmasi yoluyla
telafi edilerek c¢o6ziulmesine bagh oldugu iddiasindadir.
Freudiyenler, anne ile kiz1 arasinda, cinsi manada baba-
nin gercek esinin kim olacagina dair kizgin bir rekabetin
bulundugu goérastundedirler ve kiz ¢ocugun babasina
olan sevgisini, annesi ile 6zdeslesmesini, evlenip koca sa-
hibi olmasim ve nihayet hamile kalmasini hep bu fizyolo-
jik eksikligin yol actigin penis kiskanchgina baglayarak
aciklarlar.

Freud'un, kisiligin gelisimi ile ilgili olarak ileri stirdui-
gu gorusler, insan tabiatina ait gerceklerin ikna edici bir
uslap ile formiullestirilerek, carpitilmis érmekleridir. Fre-
ud, anababalar ile onlann birer parcasi1 olan ¢ocuklan
arasinda, insan yaratilisinin en ytice ve ayn derecede gi-
zel yanim teskil eden kargihikli sevgl aligverigini cinsi
nitelikte bir iligki olarak yorumlamakla, insanin taninma-
sina degil fakat yabancilasmasina katkida bulunmustur.
Bugiin insanlann sevgiyi erotizmde bosuna arama zaval-
hgina dismelerinin ve bunun bir sonucu olarak toplum-
larda, tatminsiz, kalbi bos, inangsiz ve dolayisiyla mutsuz
kisilerin sayillannin giderek artmasinin sug¢lulan arasinda
Sigmund Freud adinin en basta bulundugu kesindir.
Freud patolojik bir yalancidir; ¢iinkd hayatlanmn bir do-
neminde kugcuk erkek cocuklann veya kugtik kiz cocukla-
nn annelerine veya babalanna karsi sehevi arzular duy-
duklannmin canh émeklerine rastlamak mumkiin degildir.
Béyle bir durum ancak hayvanlar ile kendi cinsel prob-
lemlerinin ve ruhi dengesinin, hayalgtictinti olagandis: si-
nirlara gotardiga kisiler icin distindlebilir ki bundan da
Freud'un azade olmadigim gosteren deliller bulunmakta-
dir. Nitekim, diinyaca tinlia ingiliz psikologu ve ilim ada-
mu Profesér H.J. Eysenck'in bu konuda bir bas eser olan
The Decline and Fall of the Freudian Empire (1985)
adh cahismasinda, Freud'un cinsi konulardaki gortsleri-
nin buytk ol¢tide kendi sekstiel hayatindaki engellenme-
lerden kaynaklandigim kamtlayan 6nemli deliller veril-
mektedir. Bu kamtlardan, Freud'un kansi Martha
Bernays'in devamlh hamile kalmasi ve sik sik hastalan-
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masl1 nedeniyle, Freud'un muntazam bir cinsi temas im-
kanindan yillarca mahrum kaldigi ve 6. ¢ocuklanndan
sonra ¢iftin daha fazla ¢ocuk yapmaktan kaginmak i¢in
iliskilerini tamamen kesme noktasina geldikleri anlasil-
maktadir. Freud'un teorisinde, mesela Oedipal rekabet,
cinsel yiiceltme, penis kiskanc¢lig: gibi konulan kav-
ramlastirmasinda kendisinin esi ile olan iliskilerindeki
engellenmelerinin rol oynadig: bildirilmektedir. Buna ila-
ve olarak, Freud'un sekstiel hayatindaki tatminsizliklerin,
baldizi Minna ile, (bazilannca onu hamile birakmaya ka-
dar varan) yasak iliskiler kurmasina sebep oldugu ve Oe-
dipus teorisini bu gizli yakin akraba agki-ensest iliskile-
rinin etkisi altinda kalarak gelistirdigi de ileri surul-
mektedir(6).

Freud, psikosekstiel gelisim dénemlerinden her birine
kisinin takilip kalmasinin veya énceki dénemlerden biri-
ne gerilemesinin, yetiskin kisiliginin belirli 6zellikler ka-
zanmasi ile sonug¢landigim ileri stirmustir. Teoride 6zet-
le: bagiml, pasif, nefretten ziyade sevmeye egilimli
kimseler oral kigilikte; diizen ve tertiplilik, cimrilik ve
inatcihik vasiflanm tasiyan kimseler amal kigilikte; ve
bencil, daldan dala atlayan Don Juan tipte, sehvet digki-
nu erkekler Phallic kigilikte kimseler olarak gosterilmis-
tir.

Freud'un bu psikolojik tipolojisi ile ilgili olarak pek
cok calisma yapilmistir. Bu ¢alismalardan bazis1 Freud'u
destekler mahiyette sonuclar vermis gibi goninmekle bir-
likte, bunlann sadece teoriyi kamitlama amacina ve ¢aba-
lanna yénelik tek tarafli ve metodolojik bakimdan malual
olduklanni unutmamak gerekir. Bir kisim arastirmadan
ise tamamen tersine, ¢eliskili sonuclar alindig tespit edil-
mistir?). Bu arastirrnalardan ortaya cikan gercgek, Fre-
ud'un ve Freudculann, psikanalizin tamimladig olaylann
disinda insan davranisimi tayin eden baska faktoérler bu-

(6) Eysenck, HJ., a.g.e., s. 146.
(7) Bkz. Gross, R.D., Psychology. The Science of mind and be-
haviour. London: Edward Amold Pub. Lt. 1987, ss: 670-673.
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lundugunu kabul etmemek seklinde bagnaz bir tutuma
sahip olduklandir. ilimde bagnazhk. dogru bilgi Gretmeye
daima bir engel teskil eder ve Freud'un bizzat kendisi ile
teorisi bunun tipik bir 6rmegidir.

Psikanalizin bugiine kadar ilim c¢evrelerinde yasamasi
onun ilmi bir teori olmasindan degil fakat olagantistii bir
etkileme ve ikna etme 6zelligine sahip anlatim giictinden
ileri geldigi bilinmekiedir. Bu o6zellik, teoriye siradan bir
insamin kolayca anlayabilecegi bir nitelik kazandirmistir.
Nitekim Freud'un birkag¢ kitabim okuyan bir kimse, insa-
nin davramis ve fiilled veya riyalan hakkinda goérusler
ileri suirebilir ve bunlan psikanalitik kavramlarla acikla-
ma cesaretini gosterebilir8). Psikanalitik teoriye, insan
psikolojisi hakkinda ilmi bir yaklasim degil fakat psikolo-
jik bir hokus-pokus, degisik ttirde bir kurgu-bilim de-
mek daha dogru olacaktir. Bu teoriye, ilmi endisesi olma-
yan bir kimsenin, insanhk alemine yeni bir din getirmek
seklinde tezahur eden buytuklik komplekslerinin bir te-
cellisi olarak bakilmaldir.

Freudiyen teorinin insa edildigi temellerden tg¢tinctisa
psikanaliz olarak taninan tedavi metodudur. Psikanaliz,
Freud'un ruh hastalanmin tedavisinde denedigi bir dizi
degisik tedavi yaklasimlanndan sonra karar verdigi bir
psikoterapi teknigidir. Bu merhaleye gelinceye kadar olan
suirecte, kendisinin Paris'te zamanin Ginli Fransiz hekimi
J.M.Charcot'un (1825-1893) kliniginde, nevrozlann hip-
noz ile tedavi edilmelerini gézlemesinin ve déniisiinde Vi-
yanal Dr. J. Breuer'le (1842-1925) birlikte, psikopatoloji-
de Anna O. vak'asi olarak tanmmnan bir kadinin tedavisi
icin yaptiklan ¢alismalann 6nemli bir yeri bulunmakta-
dir. Anna O. vak'asi psikanalizin ilk tatbikatlannin basa-
nl olmus bir 6megi gibi gosterilmekle birlikte, bunun hi¢
de dogru olmadigim ve bilim diinyasinin ciddi bir sekilde
yaniltilmis oldugunu diistindiiren deliller bulunmaktadir.

Anna O. gercek adi Bertha Pappenheim olan 21 ya-

(8) Eysenck, H.J., a.g.e., s. 197.
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sinda bir kadin; kendisi, yatalak bir hasta olan babasinin
bakim ile ugrasirken, basagnsi, konusamama ve konu-
sulam1 anlamama, gorme bozukluklan ve sag kolunda
hissizlik gibi bir dizi histerlk arazlar nedeniyle Dr. J.
Breur'in hastasi oluyor. Breuer, kendisini hipnoz ve da-
ha sonra da konugma tedavisli ile, hastanin hissettigi he-
yecan ve korkulan bedenen ve zihnen tekrar yasamasinmin
saglanmas: yoluyla iyilesmesinin gerceklestigini iddia et-
mis ve bu konudaki gortislerini 1895 yilinda Freud'la bir-
likte yayinladiklan Studies on Hysterla adli kitapta acik-
lamstir.

Anna O. vak'asi ile ilgili olarak yakin zamanlarda yap:-
lan ¢aligmalar, hastanin Isvigre'nin Kreuzlingen kasaba-
sindaki Bellevue Sanatoryumunda bulunan gercek hika-
yesini ortaya cikarrms ve onun histeriden degil fakat
tiiberkuloz menenjit hastaligindan muzdarip bulundu-
gunu, hicbir zaman iyilesmedigini ve Breuer'in tedavisini
kesmesinden ¢ok sonra dahi arazlanmin devam ettigini
gozler 6nline sermistir(®. Bu tespit, Anna O. vak'asim
psikanalizin basansimin degil fakat basansizhgimn bir
sembolti yapmakta ve hikayenin aslinda bir yanhghklar
komedisi oldugunu gostermektedir.

Psikanaliz, hastanin agik sézel ifadelerine dayamr; bu
maksatla uygulanilan ve kisinin ne kadar ilgisiz veya sag¢-
ma olursa olsun aklina geldigi gibi konusmasi seklindeki
metoda serbest ¢cagngim ada verilir. Ancak, bu metodda
orijinal olarak Freud'a ait bir bulus degildir. Ondan ¢ok
énce, Gnla ingiliz bilgini F.Galton'un (1822-1911) bu me-
todu kullandig1 ve bu amagcla baz testler dahi gelistirdigi
bilinmektedir.

Psikanaliz, serbest ¢cagnsim metodunu kullanarak, so-
ziimona suuraltinda bulunan bastinlmis hatira ve yasan-
tilann suura c¢ikanlmasi islemi olarak tammmlanmaktadir.
Bunun igin, terapist ile hasta arasinda mimkin oldu-
gunca yakin bir sosyal miinasebetin kurulmasina ¢ahsilir

(9) Eysenck, HJ., a.g.e., s. 31, 32.
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ki bu durum bazen tranferans olarak bilinen, hastamn
analiste kuvvetli bir hissi baghlik duymasi ile sonuclana-
bilir. Sanki, ¢ocuk ile babasi arasindaki baga benzer bir
miinasebet seklinde yorumlanan bu durumdan, hastanin
iyilesmesi yoniinde faydalanmak, tedavinin hedefleri ara-
sindadir. Ancak, burada asikar olan sagmalik, terapi or-
tamlanmn kisiler arasindaki iliskileri daima kolaylastirdi-
g seklindeki 6zelliginin gozard: edilerek, bunun sadece
Oedipal bir nedene baglanmis olmasidir.

Freud ve izleyenleri, tedavi ettikleri kendi vak'a-
lanndan elde ettikleri neticelere dayanarak, psikanalizin
basanh bir tedavi metodu oldugunu iddia etmislerdir.
Onlara gore, eger psikanaliz altindaki hasta iyilesmisse,
bunun manasi uygulamlan metodun basanlh oldugudur.
Ancak, bu iddialar, psikanalistin kendi hastas1 ve uygula-
dig1 tedavi haklunda yamhh degerlendirmede bulunmasi
ihtimaline acik, anhk gézlemlere dayanan stibjektif rapor-
lardir. Buna ilave olarak, bu iddialarda, psikolojik bozuk-
luklarda bazen herhangi bir tedavi uygulanmadan da,
diizelmenin gerceklesebildigi hususu dikkate alinmakta-
dir. Psikanaliz, uygulamas yillar boyu stren bir tedavidir
ve béylesine uzun bir zaman i¢inde hastada ortaya ¢ikan
bir degismeyi tedavinin etkinligine mal etmek yanhstir.
Nitekim, nevrozlann herhangi bir tedavi yapilmadan da,
en c¢ok iki y1l sonunda kendiliginden iyilestigi bilinmekte-
dir. Ustelik, bu bozukluklarda psikanalizin gercekten et-
kili oldugunu kamtlayan kesin ilmi veriler de bulunma-
maktadir(10). Bitiin bu gerceklere ragmen, psikanalistler
son yillara kadar, uyguladiklan tedavi metodunun faydal
olup olmadigim veya ne 6l¢tide etkili oldugunu objektif
bir sekilde arastirma ihtiyacim duymadan, terapi seans-
lanm yogun olarak stirdirmusler ve bu durum bugtin de
—hiz1 kesilmis de olsa- devam eder géoriinmektedir. Siphe-
siz, ac1 ¢eken caresiz ruhlardan elde edilen tath kazancla-
nn cazibesi ilimden ve vicdandan daha agir bastig stre-
ce, bu uygulamalar devam edecektir.

(10) Eysenck, H.J., a.ge. s. 43.
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Freud, suuraltina niifuz edebilmek i¢in serbest ¢cagn-
g1m metoduna ilave olarak, riyalann ve konusma ve dav-
ranislarda surcmeler seklinde yapilan hatalann yorum-
lanmasina da basvurmustur. Ruyalar hakkindaki
goruslerini, “en 6nemli eserimdir” dedigi The Interpreta-
tion of Dreams (1990) adl kitabinda toplamigtir.

Freud'a gore, riiyalann yorumu, suuraltinin faaliyetle-
ri hakkinda bilgi elde etmek icin bir via regia yani kral
yoludur. Teoride. riiyalann tamamen zihni bir fenomen
oldugu ve bizim tarafimizdan bilinmese dahi baz1 mana-
lar tasidigy gortisti hakimdir.

Psikanaliz, riiyalann iki tirlit muhtevasi oldugunu ka-
bul eder. Bunlar: gériiniir(manifest) muhteva ve gizli(la-
tent) muhtevadir. Gériiniir muhteva, riiyalarda izah edi-
lemeyen, yabanci ve hatta garip ve acayip oOzellikler
tasiyan muhtevadir. GizZll muhteva ise, riyanin gercek
manasin ihtiva eder ve Freud'un riiyalan analiz metodu,
gorinir muhtevamn gizli muhtevaya cevrilmesi teknigin-
den ibarettir. Bunun i¢in, psikanalizde her seyin bir sem-
bolt oldugu gortistinden hareket edilir ve bu sembollere
dayanarak riiyanmin yorumu yapilir. Sembollerin, riiyamin
muhtevasim tayin etmesi seklindeki bu mekanizmaya
sembollegtirme denilmektedir.

Freudiyen sistemde, sembollestirme ile cinsi objeler ve
faaliyetler manasina gelen sembollerin kullamilmas: kas-
tedilmistir. Psikanalizde, sivri u¢lu, uzayan, delici objele-
rin erkekligi; kapali, kivmhmh objelerin kadinligi sembolize
ettigine inamlmistir. Ancak, burada da, sembollerin kul-
lanlmasim sadece Freud'a ait bir konu olarak goérmek
yanhstir. Cinkd, insanoglunun en ilkel dénemlerden beri
sembollerden faydalandig: bilinmekte ve bunun delilleri-
ne, gunumuzde, folklorda, masallarda ve dinlerde rast-
lanmaktadir. Sembollerden faydalanmilarak riiyalardan an-
lamlar cikarma isi, ytzyillardan beri rtya tabircileri ve
falcllar tarafindan yapimaktadir. Bunlara ilave olarak,
rdyalann muhtevasimin, Freud'un iddia ettigi gibi sadece
cinsi temalardan ibaret olmadig1 ve s6zkonusu muhteva-
nin suuralti tarafindan degil fakat suurlu dastnceler ta-
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rafindan tayin edildigi gercegini de unutmamak gerekir.
Butin bu nedenlerden dolayl, Freudiyen sembollestirme-
yi, dil siir¢gmeleri vsyi suuraltina gétiren bir kral yolu
olarak degil fakat bilim dis1 sagmalklar manzumesi ola-
rak gormek, bu konuda yapilmas: gereken en dogru de-
gerlendirme olacaktir.

Sonug olarak, Freud'un psikanalitik teorisi, bir aldat-
maca ve sézde-bilimselligin abidevi bir érnegidir. Bu te-
ori, kendi fikirlerinden baska dogru kabul etmeyen ve bu
yolla diinyayr fethetme hirsindan olan bir adamn, so-
nuc¢lanm hesaba almayan smir tammaz ihtirasimin bir
drdnadar. Beseriyet bunun bedelini, hem ferden, hem
cemiyet olarak ve hem de ilim adina, kayiplanyla 6demis
ve ddemektedir.

Yirminci ytizyll, yapilmis hatalardan kendini anndira-
rak, gelecek ytzyila hazirlanmaktadir. Bunun bir parcasi
olarak, Bati'da 1960'h yillardan itibaren Freud ve teorisi
ciddi olarak sorgulanmaya baslanmis ve bdylece bugiine
kadar, insam tutsak eden zincirin halkalanndan birinin
kopanlmasi ve insam yabancilagsmaktan kurtulup kendi-
ne dénisinun gerceklesmesi yolunda 6nemli merhaleler
katedilmistir. Bu gelismeler karsisinda Tiirkiye'de Freudi-
yen teori ve uygulamalara hala asithip kalmanin, insana
olan sayginin, c¢agdashgin ve gelismisligin gerisinde ol-
mak anlamna geldigi unutulmamahdir.

20 Ocak 1991 Prof. Dr. SEDAT TOPCU
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Bu kitabin yazari, Charcot(!) ve Janet'in(2), aymi canlida yer
degistiren iki ayri sahsiyet olayina rastlanmast halinde kullan-
diklar: tébirle bir “somnambiil"diir. Janet, meshur Léonie ve
Léontine olayini gézler 6niine sermis; Stevenson3), Jekyll ve
Hyde'' yaratmigti. Biz de simdi iki sahsiyetli “Debray-Ritzen”
olayi ile kargt karsiyayiz. Bu sahsiyetlerden biri, psikiyatrist,
bir ¢ocuk hastanesinde servis sefi, digeri ise bir yazar, roman-
c1, denemeci ve Cehov'la Simenon'un biyografilerinin yazari-
dir.

Yazarin meseleye ¢ok yonli yaklagimi, onun Freud skolas-
tigi tenkidine 6zel bir deder kazandirmaktadir. Bir klinikgi ola-
rak, Freud Ekolii'niin asilsiz tedavi iddialarini, én teshislerini
ve hastalik fantazilerini acimasiz bir sekilde ortadan kaldir-
maktadir. Freud'iin tarihi ve kutsal “Kiigciik Hans” olay1 hak-
kinda sert tenkitler ihtiva eden sayfalara, Kutsal Kitap'a saldi-
ran bir Renan® siddeti ve alaycihg hakimdir. Taninmis bir
¢ocuk doktoru olarak, ¢ocuk cinsiyetinin méands: ve gelismesi
hususunda Freudgii (ve neo-Freudgii) doktrinleri temelinden
sarsma tarzi, sadece psikiyatristler icin degil, neo-Freudgi
ekollerin sézde ilmi telkinleriyle sasirip kalmalar kuvvetle
muhtemel anne-babalar igin de ¢ok 6nemlidir. Onlarin skolas-
tikcemaatlerince islenmis bes ana giinah tablosu (bes ifrat),
metodolojik bir serahat érnegidir.

Ayni zamanda, yazanin diger yarisi, edebiyat¢i Ritzen yo6-
nii, pek ¢ok akademik iinvan sahibi psikolog ve psikiyatristin
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Freud aleyhtari gercek bir 6fkeye kapilarak diistiikleri asir tu-
tumlardan kendisini korumaktadir. Freud'iin, insanhk diigiin-
ce tarihi igcinde kendisine kalici bir yer actigini ve kiltiir iklimi-
miz lzerindeki tesirinin, Darwin, Marx ve son devirlerde
Enstein diginda hi¢ kimseninkiyle mukayese edilemeyecek ka-
dar 6nemli oldugunu ancak bir fanatik inkér edebilir. Ritzen,
Freud'iin Eros'u-Viktorien'lerin vermekten kagindiklari-hakki
olan yere yeniden oturttugunu, insanlari, suursuz motivasyon-
lari ve birbirine zit duygulari, i¢ geliskileri, ayni zamanda sev-
meye ve nefret etmeye olan temayiilleri konusunda aydinlatti-
gimi takdir etmektedir. Ritzen, Viyanal élim (Freud) olmasa,
en azindan son elli yil edebiyatinin ortaya ¢tkmasinin mim-
kiin olamayacaginin farkindadir. Ona gére, insan dehdsin tes-
lim etmekle birlikte nasil Marx'a karsi ¢ikiyorsa, ayni sekilde
Freud'e de kars: ¢ikilabilir. Ama bu, onun dehdsimin inkdrint
gerektirmez. Her iki sistem, biinyelerinde miibdlagalara, ispat
gayretlerine, kamufle edilmis pesin hiikiimlere ve yakindan
bakildiginda bir siirii teferruat yanhglarina yer vermekle hatéa-
ya disti. Bununla birlikte, bu sistemler blitiin olarak ele alin-
diklart zaman, iklim degismelerinin karst durulmaz tesirini
husiile getirirler. Freud'iin, kiitiiphanemde bulunan ve tamami
18 ciltten ibdret eserlerine séyle bir baktigimda, Rambrant'in
atelyesine davet ettigi misafirlere, resimlerine uzaktan bakma-
lart igin yaptigi ikaz akhma geliyor: “Tablolarima burnunuzu
sokmayin, boyanin kokusu sizleri zehirleyebilir.”

Taze boyanin ne zaman zehire dénistiigini, Marx'in ne
zaman “Marksist” ve Freud'un ne zaman “Freudgii” oldugunu
insan kendi kendine soruyor. Marx, kesinlikle Stalin'in metod-
larini tasvip etmezdi; Freud, Melanie Klein'in aydinlattigi ké-
buslari zor desteklerdi, diyerek ustayi temize gikarip biitiin ka-
bahati ¢iraklara yiiklemek tatmin edici olabilir. Fakat biitiin
bunlarin tohumlar bu kitabin da ortaya koydugu gibi ustanin
kendisinde; énseziden ve hipotez'den dogmatik iddiaya atla-
ma, sembollerle bir hokkabaz gibi oynama, Grevin Miizesi ve
Yunan Panthéon'u karigimi sahsi mitolojisini yayma temayii-
liinde, ¢cok 6nceden kendini g6stermisti.

Buna ragmen, tarafsiz arastirmadan yola ¢ikarak, insani
“kapalt” bir sistemin kati kaliplan icine gétiiren bu bozulma-
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nin blyiik sorumlulan hi¢ siiphesiz ¢émezler ve onlardan son-
rakilerdir. Freud'iin yine kendi fikirlerine dénmesi miimkiindii
(Zevk Prensibinin Otesi'nde oldugu gibi) ve mizahtan anlardi.

Bir giin keyifle, ptirosuna el attidinda, ¢émezlerden birinin
géziinde muzip bir bakis farkedince soduk bir edé ile séyle de-
misti: “Gériiyorsunuz ya, bazen bir piiro bile, bir plirodan bas-
ka bir sey degildir.” Bunu kabul etmektense, kendi kendilerini
igdis etmeyi tercih edecek birka¢ ¢cagdas analizci taniyorum.

Bitirirken, sézii (miiteveffa) bir dostuma, ingiltere'nin en
onde gelen psikiyatristlerinden birisi olan Prof. E.B. Strauss'a
birakiyorum. 1941'de Freud'iin 6liimiinden sadece iki wil son-
ra Roland Dalbiez'in “Psikanalitik Metod ve Freud Doktrini”
isimli kitabimin Ingilizce terciimesinin 6nséziinde séyle yazi-
yordu:

“Psikanalitik doktrinle ister tamamen, ister kismen muta-
bik kalinsin, ya da hi¢ mutabik kalinmasin, kabul etmek gere-
kir ki, Freud, psikolojik diiglincenin (ve ek sahalarin) biitiiniine
yeni ve geriye déniilmez bir istikamet kazandirmigtir. Bununla
birlikte, psikanalitik hareket, saskinlik verici yollardan gege-
rek gelisme gésterdi. Sonunda ilmi bir disiplinden ziydde bir
dine benzedi. Kendine mahsus bir hukuk anlayisi ve havarileri
var. Koyu psikanalistler, akillarini ve irddelerini, dini bir tari-
kat mensuplarinin baglandig: kurallar kadar kati prensiplerin
emrine vermek zorundadir. Bu sebepten, pek cok psikanalist,
dig sistemlerle en ufak bir ilgisi bulunmayan, kendilerine mah-
sus kigticiik bir diinya igine sikigip kalmigtir.”

Arthur KOESTLER

Cevirenin Notu:

1. CHARCOT Jean Martin (1825-1893), Fransiz doktoru. Si-
nir hastahklan Gzerinde yaptigy ¢caligmalarla tamimr.

2. JANET Paul (1823-1899), spiritialist Fransiz fillozofu.

3. STEVENSON (1850-1894), inglliz yazan. Eserleri arasinda
“Deflne Adas1” ve “Doktor Jekyll ve Mr. Hyde" sayilabilir.

4. RENAN Emest (1823-1892), Fransiz yazan. Dine kary:
gosterdigl digmanlkla tn kazanmsgtir.






]
“Benim igin
skolastige verilecek bir tek cevap vardzir:
Siiphecilik.”

]
James JOYCE






GIRIS

Cocuklugumda, babamin Freud diye birinden
sOzettigini isitmistim ama bunun ehemmiyetini ilk
defa 1937'de tasra kolejinin bahg¢esinde idrak ettim.
O zamanlar 15 yasindaydim. Benden yasca buytik
bir arkadasim vardi. Sonra izini kaybettim. Fakat
simasi hala hatinmda. iste bu ¢ocuk, teneffiis esna-
sinda bana, yarim yamalak, cinsiyet evrelerini, Oe-
dipus'u, Refoulement (ice bastrma), riya bilgisini,
yuceliklere ulasmayi, totem'in ve tabu'nun tilsimini
anlatti. Kendisini tamamen insan distincesinin bu
yeni 1siklannin cazibesine kaptirmig, vecd halindey-
di. Bana gelince, derhal fazla stipheci oldugumu
farkettim. (Derler ya, bir ¢esit “erken savunma”ydi
benimkil. Dogrusunu sodylemek gerekirse (diger
bunca insamin aksine) anlatilanlardan hayrete dus-
mekle birlikte, hemen inanacak kadar saf degildim.
Cinsi yapimiz hakkinda bilgim vardi. Kendi “Oedi-
pus'umu” farketmistim; elimde bir siir kitabi, 6zel-
likle ginduzleri hayal kuruyordum... ve c¢abucak
zihnin yarattigl efsanelerden stipheye distyordum.
O zaman, hayretler i¢inde, gug¢ de olsa, cebir fonksi-
yonlarinin kesinligini; karanlik odalarda, mercekle-
ri, aynalan ve bunlann goérts alam icinde silkele-
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nen tebesirli bez sayesinde ortaya c¢ikan isik huz-
meleriyle geometrik optigin guzelligini kesfediyor-
dum. Tabii ilimlerle de mesgul oluyordum. Ve ar-
dindan Buytik Umitler'in Dickens'i, Doktor Jekyll'n
Stevenson'u, Simon'un Giraudoux'su... Edebiyat ve
ilmin kanunlan beni, bir yil stireyle en ufak bir za-
rar vermeden eglendiren felsefelerin oyununa dus-
mekten kurtariyordu.

Araya tip tahsilim ve savas girdi. On sene sonra
Paris'te Salpétriére Hastanesi'nde stajiyer hekimdim
ve Freud gene karsimdaydi. Bu konudan asabiye
cevrelerinde cazip, fakat coktan terkedilmis bir din
gibi ihtiyatla bahsediliyordu. Freud'i okudukga,
her sayfada karsi durulmaz bir arzuyla skolastik
disunceye kaydigimi hissettim. Ayn1 zamanda Ce-
hov'u, Kafka'yi, Gide'i, Proust'u, Joyce'u, Céline',
Bernanos'u, Hemingway', Koestler'i, Simenon'u; fir-
tinah devrimizde, bu hususta bize yarattiklan tip-
lerle cok seyler 6greten bu sanat¢ toplulugunu da
okuyordum.

Derken benim icin, Pediyatri'nin, hepimizin géz-
leri 6ntinde ¢ocuk dltmleri nisbetini birkag¢ yil i¢in-
de 4'ten 1'e indirecek kadar cok gelisme kaydettigi
dénem geldi. $imdi, enfeksiyonlara, havale nébetle-
rine, hatta dogustan gelen kusurlara karsi kazanil-
m1s bu kadar basany: biraraya getiren bu metoda
insan butdn kalbiyle nasil inanmaz? Bir gin aym
metodun en anlasilmaz patolojik mechullere (aklin
bilinmeyen yédnlerine) tatbik edilecegini nasil tGmit
etmez?

Tam on y1l 6nce, meslek hayatimda bir déntm
noktasina gelerek, pediyatriden bir daha doénme-
mek tzere psiko-pediyatriye gecmek zorunda kal-
dim. Orada, bilinmeyen tlkelerin basdéndurticu ik-
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limini, olaylann bir tek sekilde tasnif edilebilmesi
icin ileride daha da artacak bir kesinlik mecburiye-
tini, yorumlara karsi her an kendini koruma ihtiya-
cini; ve nihayet 60T yillann sonunda, asag: yukan
“iktidan ele gecirme” ihtirasiyla kivranan bir psika-
nalizin tahribatim1 kesfettim. Belli birka¢ noktada
mesela konusma bozuklugunda bir ekip calismasi
yaparak baz1 basanlar kazandik zannettim. Fakat
Freudizm tuzaga diaser mi? Her seferinde mucade-
leden kacarak anlasilmaz bir ifade ve istiare perde-
sinin arkasina gizleniyor.

Psikanalizin, bir stirii sagmalig ve ilim diisman-
hgin1 da pesinden surtkleyerek, biittin diinyay, ge-
lenekleri, dili, basini, felsefeyi, tenkidi ve polemigi
istila ettigi giinimuzde yeni skolastik haklunda bil-
digimi zannettigim herseyi gozler 6ntine sermek
amaciyla kaleme aldigim bu kitapla kendimi kurtar-
mak istedim. Sevgili Bernanos sdyle diyordu: “Sizle-
ri, sevindirerek ya da ofkelendirerek, ama mutlaka
heyecanlandirmaya ahdettim.” Ayni seyleri s6yleme-
ye ben cesaret edebilir miyim, acaba? Onemli degil,
hi¢ degilse, cagdas dusuncenin, otuz yildir yavas
yavas yerlestigini mtisahede ettigim bu ortacag geri-
liginden kurtulmas i¢in yardim etmis olurum.

Psikanalizci dostlanma, ki bir hayli var, karsila-
rinda, durust, nazik fakat kendini muhalefetin basi
olarak tavsif eden cetin bir kimsenin bulunmasinin,
bir hareket icin daima saghk belirtisi oldugunu be-
lirtmek isterim. Yirmi yildan beri yazmak istedigim
Freud Skolastigi, bu tinvani hak etmemi saglarsa,
bunun mesuliyetini seve seve tasimaya hazinm.

P.DEBRAY RITZEN
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Gergegi bulmak i¢in, alimin tabiatin karsisina ge¢gmesi,
tecriibe metodu ve gittikce miikemmelesen arastirma
usiillerinin yardimiyla onu sorguya ¢cekmesi kafidir. Su
durumda, en iyi felsefi sistemin bile bunlardan mahrum
bulundugunu séyleyebilirim.

Q
Claude BERNARD

Introduction a I'Etude de la Médecine expérimentale
(Deneysel Tip Incelemesine Giris)






“Skolastik” nedir?

Skolastik kelimesini bugiinkii anlamiyla benim-
semek icin Ortacag felsefesinin btitiin dolambach
yollarindan gecmek pek de faydal bir is sayilmaz.
Bununla birlikte bu kelimenin XIII. ytizyilla kadar
giden bir mazisi var; biz (burada), bir yandan aklin
ilk seravenleri karsisinda dogmatik bir diistincenin
uzlasma cabalariyla, 6te yandan, ilmi bilgiyle bag-
dastinlabilmesi i¢in hayli emek safredilmesi gere-
ken Freud doktrinin ¢cagdas gelismesi arasinda bazi
benzerlikler bulmaya cahsacagiz. Stpheli gorilen
mukayeseler icin XIII. ytizyilda oldugu gibi guinu-
muzde de skolastik uzlasmanin mevcudiyetini gore-
cegiz.

Ortacag'da “scholasticus”, dgretmen veya okul
mudiartd demekti; skolastik felsefe orta dereceli
okullarda veya universitelerde 6gretilirdi, skolastik
metod, bu felsefenin takdim ve tartisma streciydi.
Gorulecegi gibi, bu usil ¢ok zaruri idi.

Hristiyanhgin hiicumlannin felsefenin temalarin-
da apayn bir degisiklik husile getirdigi bilinmekte-
dir. Oysa, Yunanli, dogu klasik mirasindan asla
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vazgecemezdi; ve bu Yunan mirasi, kilise papazlan-
nin dogmasiyla birlesmek zorunda kaldi Bu gibi
tartismalarin eski tarzi tizerine egilmek hala gerekli
mi? Mistik, hatta tilsimh bir dasincenin disinda,
belirli bir 6grenme arzusunu baski altinda tutma-
nin heyecan verici oldugu nisbetle, evet.

Buna goére, XII. ve XIII. ytzyillardan itibaren Ba-
t1, Arap ve Yahudi filozoflann tesirinde kaldi. ibn-i
Sina (Avicéne-Avicenna), Muhammed ibn-i Risd
(Averroés) ve Abélard (1079-1142 yillan arasinda
yasamis Fransiz filozofu ve ilahiyatgisi), Aristo'yu
ogrettiler ve yucelttiler. Aristo'yu kabul etmek nasil
gerekliyse, kendisinden sakinmak da aym sekilde
gereklidir. Yabanci spekulasyonlann bu sekilde ya-
yilmasi, buna hazirhkli bulunmayan hristiyanhk
icin gercek bir zihni sok tesiri yaratti. Bu, inang ta-
rihinde goérilen ciddi bir buhrandi. Ve Saint Tho-
mas d'Aquin, eserini belki de, Aristo'nun cazibesin-
den c¢ok, ibn-i Rigd korkusuyla yazdi. Tek bagina
inancin, her tarla arastirmanin hareket noktasi ol-
masi stiphesiz usile aykinydi, ama “aklin”, inanci
hesaba katmadan arastirmalarda bulunmasi da ba-
gislanmaz bir keyfiyetti. Bu ytizden, o devirlerde,
akla siirlamalar kondu. Uzaktaki bir bilginin ya-
rattigs imkanlann boéyle dar bir yoruma tabi tutul-
masl, ekolin dedigini yaptirmasi bakimindan, esas-
i bir merak i¢inde baglannm koparan bir diistinceye
surekli olarak tatbik edilen bir sansir imkam ola-
caktl. Sansir uygulamakla birlikte, uzlasmaz uz-
lastirmak gerekliydi. Bbylece, muhakeme sahas: i¢in-
de, her ne olursa olsun ispatlamaya miisait bir
kurnazhk geligti.

Will Durant bunu soyle ifade ediyor: “Skolastigi,
zihnimizi mesgul eden bir sura can sikicy, lGzum-
suz mucerret kavramlardan farkh bir sekilde anla-
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mak ic¢in, XIII. ytzyila, baytk skolastiklerin tartigil-
madig) bir saha olmaktan ¢ok, tizerinde yetmis yil-
dir, stphecilerin materyalistlerin, Allah'in varhgim
savunanlann ve inkar edenlerin, kilise ilahiyatgila-
nyla Avrupa distncesinin elinde avucunda kalan
seyi tartistiklar bir muharebe meydamn olarak bak-
mak zorundayiz™!). Farkli diistinen herkesin kendi-
lerine katilmasi gerektigini savunan mistikler var.
Saint Bérnard ve sistersiyen hareket (XI. ve XII. yiiz-
yularda hristiyanlikta iki basanswz reform deneme-
sinde bulunmus Citaux mezhebi'nin temsil ettigi ha-
reket”, Sain Boventure ve bitin sir Vazi;
dogmalar ucuzlatip Aristo felsefesini yayan serbest
miutefekkirler var. Bunlar belki de bir mantik ve
gercege hiikmetme iddiasinda bulunan bir ilmin ge-
lisini hissetmislerdir. (ibn-i Sina, ibn-i Riisd; Roger
Bacon gibi Oxford hocalan; Siger de Brabant); niha-
yet felsefeyle Hristiyanhg: bagdastirmaya calisanlar
(Abélard, Thomas D'Aquin) var. Bunlar strtiisme
istemezler. Onlara gore, inan¢ ve mantig1 tamamen
birbirinden ayirmak ve faydali olmasi bakimindan,
herbirine ayn bir saha tahsis etmek gerekir.

Gerilerde kalmis bu mazinin bir kere daha yoru-
ma tabi tutulmasi pek fayda saglamaz. Bununla
birlikte o zaman, bir séyleme, teshis etme (sergile-
me), dogmalan garanti altina alma amaciyla asikar
bir miphemiyet icinde is géoren bu ikna, minldan-
makta olan bir bilginin yazilmasim engelleyecek
inanci muhafaza etme, stpheyi ve idraki mutlak
olandan ayn tutma tarzimn ortaya ¢iktigini hatirla-

(1) Histoire de la Civilisation. Medeniyet Tarihi, Cilt XIII, lnanc
Cagr: Hiristiyanhgin Zirvesi, (Rencontre Dergisi, Lozan Kitap
Sevenler Dernegi. Cenevre)

(*) Cevirenin notu.
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mak gerek. Skolastik dedigimiz, yani delil gosterme-
den ikna etmede ¢ok usta bir muhakeme tarzi boyle
sivrildi. (Tabiat felsefesinden, Francis Bacon'dan,
Spallanzani'den, Descartes'tan, Claude Bernard'dan
hala uzakta, aksi istikamette oldugumuzu séyleme-
ye bilmem gerek var mi?)

Bizim icin, XX. ytzyilin sonunda, bu ortacag
munazaralarindan hareketle, nihayet umumi bir
skolastik tarifi ortaya ¢ikt1. Larousse'ten da faydala-
narak onun, bir doktrin olmaktan ¢ok mantikh an-
lamay1 ve ortaya ¢ikan gerceklerin sistemlestirilme-
sini hedef alan bir metod oldugunu soéyleyebiliriz.
Onun herzaman faaliyet gésterecegi bir sahasi var-
dir. Zira, akla zorla veya gizlice sinirlamalar konma-
s1, XIII. ydzy1la mahsus birsey degildir. Yaptig1 hos
olmayan tenkidin icaplannin yerine getirilmesini
emreden bu son husus hep can sikar... Ve mutlak
olam1 sipheden ve idrakten ayirma zarureti hep
muhayyilenin asin hovardaligindan ileri gelmekte-
dir. Bu sebeple zeka, farkinda bile olmadan, kendi-
liginden, kolay ve hos oldugu icin hemen skolastige
kay1verir.

Skolastik mi? Neden diyalektik degil? Cunku, di-
yalektik tereddiide mahal vermiyecek sekilde mug-
lak bir kelimedir. Uzun mazisi ve sayisiz sertivenleri
ydziunden cesitli manalara gelmektedir. Uzun za-
man, anlatma ve ikna etme sanati olarak anlasil-
mis; hatta mantikla es anlaml sayilmistir. Kéta an-
lamda diyalektik, herseyi kurnazca tartisma sanaty;
hatta saglam onct goértsler yerine, hasmin kabul
ettigi fikirlerden hareketle mantigl kendi c¢ikarlan
icin kullanan ve gercege kayitsiz bir Séfi sanati ola-
rak kabul edilmistir. (Bu noktada skolastige ¢cok ya-
lanwz).
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Bu kavramin'! bugiinkii sentezini yapmaya ¢ali-
san P. Foulquié'ye gore, diyalektigin btittin formlan-
nin ortak bir hususiyeti vardir: dinamiklik. (Sé6z
acirmusken: bu kelime gecince kaslanmizi ¢atiyoruz:
dinamiklik, dinamik... istismar etmek amaciyla. alt
ust edilen, 6ntnde gidilen, modaya uydurulan ve
gaya en iyi, en mikemmel ilim diye takdim edilen
sihirli ve tesirli bir anahtar) P. Foulquié soyle diyor:
“Mantik statik yani durgundur; pesinde surtkle-
mez. Suriklenmek icin, bize hareket halinde ve bizi
ataletimizden c¢ekip c¢ikaracak bir distnce lazim;
diyalektik¢i sadece ciddiyet sahibi olarak kalmama-
l1, aym zamanda, isbat giictine sahip olmah®®; yan-
lis oldugunu bildigi seylere gercek goruntisu ver-
meye calismaldir.” Su halde diyalektik, mantik gibi
bir metod olamaz: Zihni faaliyetin hususi bir karak-
terini tegkil eder. Foulquié sunlan ilave ediyor: “Di-
yalektik, kesfettigi seylerden hareketle, mantikh
(implication) icermelerin sonuna kadar gittigi gibi,
ilk kabullerine (affirmations) ters diser goziiken ye-
ni gérus acilanna yénelmek suretiyle kendi kendini
asmak icin strekli caba sarfeden asi diastncedir.”
(Yine parantez acarak diyebiliriz ki, bu gibi sézler
karsisinda birseyler elde etmek icin guriiltii koparan
aklin, bu swraywslarla, sonunda ne kadar yanlisa,
itiraza mahal vermeyecek sekilde ortaya konan ilim
yanlisina dustiigiinii tamamen idrak eden ilim zihni-
yetinin ne 1zdwraplar cektigini hissedebiliyoruz.)

Freudculik, saglam ve yukanda tarif edilen di-
yalektik dalgalanmalar hatirlatan cizgiler tasimasi-
na ragmen, kendisini karakterize etmek icin sadece

(1) Diyalektik, “Ne biliyorum?" Serisi, P.U.F. yayinlan.
(2) Govde gosterisi yapan ¢agdas felsefenin alisilmis tekerlemele-
rinden tipik bir misal.
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diyalektik kelimesi kullanilamaz. Ctunkd, Hegel ve
Marx diyalektikleri, Freud diyalektiginden bahsedil-
mis olsa, bu karisikhga sebebiyet vermeyecek kadar
cok kuvvetli ve ¢ok belirli bir anlam kazanmislardir.

Hulasa, bizi skolastik kelimesini kullanmaya zor-
layan sey, Claude Bernard(1813-1878)'1n buna uy-
gulamada tecribe metoduna zit bir anlam vermesi-
dir. Bu konuda Bernard s6yle diyor:

“Hipotez tecribe metoduna bagh kahrsa bir na-
zariye olur; halbuki sadece mantiga dayanmigsa bir
sistem olmaktan 6teye gidemez. Buna gore sistem,
hadiselerin, tenkit ve tecribe stizgecinden gegiril-
meden, akil yaritme yoluyla mantikh bir tarzda
kendisine dayandinldigi bu hipotezdir. Nazariye,
akil ydritme ve tecribeye dayal bir tenkidin dene-
timinden gectikten sonra kabul géren (resmi bir hii-
viyet kazanan) bir hipotezdir. Pek ¢ok hadisenin
kendisini hakh ¢ikardig) nazariye en iyi nazariyedir.
Fakat bu nazariye, saglamligimm muhafaza edebil-
mek icin, ilmin ilerlemesine paralel olarak daima
kendini yenilemeli ve sik sik kontrolden ve ortaya
cikan yeni hadiselerin stizgecinden gecmelidir. Sa-
yet bir nazariye miikemmel sayilir ve artik ganliak
ilimle teyid edilmekten vazgecirilirse doktrin halini
alir. Su halde doktrin, degismez farzedilen, sonraki
kararlar icin hareket noktasi ittihaz edilen ve bun-
dan bodyle tecriibe kontroliinden ge¢mesine ltzum
goérilmeyen bir nazariyedir.

“Bir kelimeyle, sistemler ve tip doktrinleri, ya fa-
razi ya da sabit, degismez prensipler haline gelmis
nazari fikirlerdir. Bu sekilde davranmak, aslinda
skolastige mahsustur ve tecribe metoduyla derin
farkhhklar arzeder. Nitekim, bu iki muhakeme tarz
arasinda tezat vardir. Sistem ve doktrin kabulle (af-
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firmation) ve sadece mantikh bir netice elde etmek
suretiyle (déduction) is gorirler; tecriibe metodu da-
ima stpheyle hareket eder bulduklanm tecrtibenin
stizgecinden gegcirir. Sistemler ve doktrinler ferdidir
(sabit kalmak ve sahsiyetlerini muhafaza etmek is-
terler). Tecribe metodu, tam aksine. hicbir ferdi
ozellik arzetmez, objektiftir; bir araya getirdigi sey-
lerle ferdiyeti yikar ve ferdin hususi distincelerini
feda eder ve bunlan tecribe kistasina gore tesis
edilmis genel hakikatin lehine gevirir. Yavas ve zor
ilerler ve bu bakimdan, zihin bundan hi¢ hoslan-
maz. Buna mukabil sistemler,yalniz mantigin tan-
zim ettigi kesin bilgi verdiklerinden caziptirler; aras-
tirmay1 engelleyen ve hekimligi kolaycihga teslim
eden de iste budur. Oyleyse deneysel tip, yapisi iti-
bariyle sisteme ve doktrine dayanmayan bir tiptir,
ya da daha ziyade serbest ve 6ziinde bagimsiz olup
hicbir tibbi sistem ¢esidine baglanmak istemez.

“Tibbi sistemlerle ilgili olarak sdyledigimi, felsefi
sistemlere tatbik edebilirim. Deneysel tip (diger bii-
tin tecrubi ilimler gibi) hicbir felsefi sisteme baglan-
ma ihtiyacim hissetmez. Fizyoloji miuteahissisinin
vazifesi, her ilim adam gibi, hakikati, su ya da bu
felsefi sistemi temel kabul ederek ilmi arastirmalar-
da bulundugu zaman, ya hakikatten ¢ok uzaklarda
yolunu kaybeder veya sistem, onun zihninde bir ¢e-
sit aldatic1 giiven duygusu ile bagimsizlik ve esnek-
likle bagdasmayan bir katilasma meydana getirir.
Halbuki bir deneyci, arastirmalarinda daima bagim-
sizhik ve elastikiyetten aynlmamak zorundadir. Su
halde, her turlia sistemden dikkatle kagcinmak gere-
kir. Buna bir sebep gostermek gerekirse, diyebilirim
ki, sistemler insanlann yapisinda degil, sadece kafala-
nmn i¢ginde mevcuttur.”
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Freud skolastiginden bahsetmekle Freud¢i ya
da psikanalitik doktrinin tecrtibe metoduyla bag-
dasmadigin iyice belirtmek maksadimi gidiyoruz.
Bu kitapta bu hususu gozler 6niine serecegiz. Ama
once “Freudcgu” sifatiyla neyi kasdettigimizi ve neleri
biraraya getirdigimizi anlatmamiz gerek.

“Freudc¢d” tabiri:

Soyleyecek o kadar cok sey var ki, konu disina
cikmamak ve mevkii iyi tayin etmek icin yandaki
semaya bakmak lazim. Muhakkak ki, buittiin sema-
lar gibi bu da kisa fakat dogru bir semadir. ilmi bil-
giyi (ilim suurunu) net bir tarzda digerlerinden ayir-
dig1 icin 6zel tenkitlere karsi saglam durumdadir.

Semanin en yukansina sunlan yazdik (soldan
saga dogru, ¢iinkil, yazuun istikameti budur):

llmi bilgi, felsefe, dinler, mistikler, (ésotérismes)
siki sikiya kapal sistemler, sanat eseri.

insan zihninin 6zlemleri veya baslica itici gigleri
oradadir. Gegmise uzanan bu satir baslanndan bir-
birine paralel, kesismeleri miimkiin olmayan eksen-
ler inmektedir. Hepisinin tstiinden gecen yatay bir
eksen iki kutbu birlestirmektedir. Biri, ilmi bilginin
ustiinde bulunan (objectif vérifiable) ispatlanabilir
amag; digeri, sanat eserine kadar varmadan, felse-
fenin, dinlerin, mistiklerin, kapali sistemlerin us-
tande yer alan (subjectif affectif) sahsi duygu alan.
Bu sema ilmi bilgiyle sanat eserini zit kutuplara
koymus goérintyor. Bizim buradaki distincemiz
bunun tam aksi olmakla birlikte plan ¢izimi bunu
gerektiriyor. Nitekim, bu semanin planim silindir
seklinde yuvarlamak ve arkada ilmi bilgiyle sanat
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eserini bitistirmek mimkin. Bunlar, Arthur Koest-
ler'in “Arsimed'in Cighgi"nda ifade ettigi gibi, zihni
faaliyetin birbirine ¢ok yakin kisimlandir. Herbiri-
nin amaci farkl olmakla birlikte ilmi bilgiyle sanat
eseri arasinda mahiyet farki yoktur; halbuki ilmi
bilgiyle felsefe arasinda bdyle bir benzerlik bulun-
dugundan emin degiliz. Gerc¢ekten, bize dyle geliyor
ki, bu iki tabir arasinda kesin bir mahiyet farki var.
Samimi ve kat1 davranip Bertnand Russel'le birlikte
soyle diyecegiz: “[lim, bitin bildigimiz bu; felsefe-
ninse ne oldugunu bilmiyoruz. Tarif etmek kolay,
bundan dolayi, her an felsefenin ugrastigi meselele-
rin ilim sahasina transfer oldugunu géniyoruz. Bir
zamanlar felsefe etiketi tasiyan pek ¢ok mesele bu-
gun bu etiket altinda degil™!. Bir adim daha ileri gi-
derek cesaretle diyebiliriz ki, ilim etiketi tasiyip da
bunu degistirmek durumunda olan meseleye pek
rastlanmaz.

Jean Piaget?, ilimle felsefe arasindaki ezeli ko-
puklugu daha ustaca ve daha acik bir tarzda séyle
izah ediyor: “Yorumlar veya ileri surulen hipotezler,
ya herkesin anlayabilecegi bir sekilde ispatlamr ve
hatta dogrulugundan stphe edilmeyen hipotez ilim-
le biutinlesir; veya ispatlanamaz ve mantik acisin-
dan tamamen hakh bir pozisyon sézkonusu oldu-
gunda, bilgiden bahsetmek herkesin hakkdir,
ancak, kimseyi bilgiyle itham etmemek, alkillica ve
dogru bir is olur.”

Metafizige tam (ve wsrarla) goz atilacak olursa,
suphesiz ilmi bilgi, son meselelerle (kainatn, mad-

(1) Bertrand Russel: Danya Goérasum, “Fikirler” kolleksiyonu,
Gallimard.

(2) (Isvigreli cocuk psikolojisi mitehassisi), Mantik ve {lmi Bilgi,
Pléiade (Pleyad) Ansiklopedisi.
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denin yapist ve mensei, yer ¢cekimi, hareket...) karsi-
lastig1 andan itibaren kesin bir gercek ortaya koy-
maktadir. Bununla birlikte, Claude Bermardin su
sozlerini hatirlatmakta yarar var: “llk sebepler bizi
mesgul edemez, bunlara ilimde hi¢ yer yok™ ve bizi
aninda Ay'a gotirdiigui zaman; fosillerin hangi tari-
he ait olduklanm 6grenmemize, elektrokayit yoluyla
kalp kaslarinin isgérmez hale geldigini (miyokard
nekrozu) tesbit etmemize, istatistik anket sayesinde
projektif (duygulan disa vurucu) bir program tanzim
etmemize yardimci oldugu zaman, ilmi-rolatif-
tatminkar, sevimli ve acik¢a kabul edilebilir bazi
gerceklerle iktifa etmesini bilecegiz.

Semamiza donelim. (Séylediklerimizin haricinde),
ispatlanabilir ama¢ ve sahsi duygu alam arasina
yerlestirilmis olan hipotez ve sistem unsuru, speki-
latif diistincenin, ¢ok farkh zihni usuller ve tutum-
lar takibederek bu kutuplardan birine ya da digeri-
ne dogru kaydigim distiniyoruz:

Birtalkim faraziyelere dayanan arastirma, stiphe
ve deney sayesinde nazariye ve ilmi bilgi (connais-
sance scientifique) haline gelebilecektir.

ispat (affirnation) ve timdengelis (déduction)le
desteklenen spektilasyon yeni doktrinlerin felsefesi-
ni gozle goralur bir sekilde takviye edecektir.

Fizik, kimya, biyoloji ve (Claude Bernardn tecrii-
be metoduna uygun diye tarif ettigi) ilmi tip, ilmi bil-
gi sahasi icinde gelisir. Noroloji ve psikiyatri bu tib-
bin dallan olup onun kanunlanna tabidirler.

Beseri ilimler, aslinda felsefenin dallandir; kendi
aralanndaki karsihkh alip vermeler ve ilmi bilgi he-
nuz oldukca zayftir. Psikoloji ve sosyolojinin, objek-
tif olmak ve dengeye dayanmak istediklerinde, ara
sira ilmi bir yapiya sahip olduklar inkar edilemez.



20 FREUD SKOLASTIG!

(Mesela, davrarus psikolojisi, istatistiki dilbilim ve
matematik v.b.); bununla birlikte, bugiin bize bu sa-
halarda teklif edilen pek ¢ok calisma, acikca felsefi
mahiyet arzetmekte ve hatta, ¢cogu zaman siyasi,
mistik, hissi bir unsur hiviyetine birinmektedir.

Simdi de, bu semaya Freud'a, doktrinini ve taife-
sini yerlestirelim. Bir kere, Freud'tin her zaman gu-
venip s1gindig1 ilmin koruyucu semsiyesi altinda yer
aldig) tartisma goéttirmez bir gercektir. Bu husus,
psikanalizin yaraticisini ilk formasyonunu kazandi-
g1 norolojiye dogrudan dogruya baglayan bir okla
oldugu gibi bir bagka okla da belirtilmistir.

Freud, en azindan baslangicta, dinlerinkine esit
bir ilim diismanlig: olarak kabul ettigi felsefeyle hig-
bir bag1 olmadigin1 zannediyordu. Maddeci, (agnos-
tique) bilinmeyenleri aydinlatmaya cahsan felsefi
konulan ilim yoluyla ¢dzme iddiasinda olan bir hui-
viyet tasidig) icin, tabiatiyla filozoflan tenkit etmeye
basladn

“Ben umumiyetle, «dtinya gorasleri» imal etmeye
yatkin biri degilim. Bunlari, distnen ve her husus-
ta bilgi¢c bir sekilde malumat vermekle vazifeli bir
Baedeker!" olmasa, bir hayat yolculugunun gercek-
lesemiyecegini iddia eden filozoflara birakiyorum.
Onlann bize, ytice emellerinin tepesinden hor bak-
malanna sabirla tahammiil edelim. Buna ragmen,
(kendine diiskiin) ¢ok kiymetli gururumuzdan da
vaz gecemedigimizden su disince bizi teselli ede-
cektir: “Bu hayat kilavuzlan cabuk yaslanirlar ve
onlann yayimlanni kendi kendini yenilemek zorun-

(1) Karl Baedeker, meshur bir seyahat rehberi koleksiyonunun
yaraticisi olarak tamnan yayinci. Daha sonra batan dillere
cevrilen bu seyahat koleksiyonu, cesitliligi ve verdigi malu-
matlarin dogruluguyla in kazanmstir.
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da birakan, bizim bu déninu zor goren (miyop) ve in-
ce teferruatla ugrasan ¢alismamzdir™?),

Buna goére, Freud, XIX. ytzyil sonlanndaki pozi-
tif gelenek icinde kafa yoran ilim distuncesinin pro-
totipi olarak gorunmektedir. Bununla birlikte, o,
cok sonra sunlan yazacak olan kimsedir: “Felsefe-
nin, ruh¢u disinme tarzinin bazi ¢izgilerini muha-
faza ettigi inkar edilebilir mi?"® Séziin giictine fazla
deger verilmesi, gercek olaylan disincemizin sevk
ve idare ettigi fikri, cok gecmeden aym aga kendisi
yakalandi. Bunu samimiyetle bize ifsa eden, onun
sadik biyografi yazan Ernest Jones'tur:

“Freud bitin hayati boyunca, ilmin temsil ettigi
entellektiel duarustlik idealine ve en iyi sekilde ta-
hayyil edebildigi hakikate sadakatla bagh kalmak
zorundaydi. Ama ilmin degisik bir vechesi ona ya-
kismiyordu.”

Gozlerimizi dért acalim simdi:

“... ilmin ¢ok kucuik teferruatlanna ve kesin 6l-
culerine tabii olmak Freud'lin tabiatina uymuyor-
du. Aksine, bu kesin mecburiyet, icten ice, kendisi-
ni alisilmis (conventionnels) baglan koparmaya ve
kabul edilmis gorusleri reddetmeye sevkeden ihtilal-
ci temayullerle carpisiyordu ve giiniin birinde bun-
lar galip geldi"®.

“Ihtilalci temaytiller” beslemek, “ahisilmis baglan
koparmak” ve “kabul edilmis fikirleri reddetmek”
...cok guizel! Ancak bu, artik ilmin ¢ok ince teferru-
atlanna ve kesin mecburiyetlerine tabi olmamayi ne
ile temin edecek acaba? Ciretkar hipotezleri neden

(1) Suuraltina itme, Belirtiler, Sikint1 (1926).
(2) Psikanaliz Uzerine Yeni Konferanslar (1932).
(3) Emest Jones: Sigmund Freudun Hayati ve Eserd, Cilt I, Sh. 44.
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ispat mecburiyetinden muaf olsunlar? Bdyle yap-
makla Freud, (Claude Bermmardi okumus mudur?)
Deneysel metodun supheciliginden ve zaruri olan
kesinliginden uzaklasmis oluyordu.

Gergekten; 1897'ye kadar, biyografisini yazanin
israrla belirttigi gibi, Freud, insan zekasinin néro-
psikolojik, yani hentiz yan buguk farkedilmis bir zi-
hin faaliyeti icinde maphem bir tarzda distanilmesi
kabil olan bu mefthuma (conception) takild1 kaldu.
Boylece 1895'te “llmi Bir Psikoloji Taslag)” adindaki
metin ortaya ¢ikti!). Burada, sun'i bir sekilde tefrik
edilmis muhtelif néron tiplerini, karsihkh hareketler
yardimiyla birbirine baglamak suretiyle, ruhi hadi-
seleri aciklamaya ¢ahismaktadir. Bu, Freud'in iple-
rini koparmadan 6nce, sinir merkezlerine (névraxe)
yaptig1 son muracaat tegebbusuadur:

“Ruhi olan seyin havalarda dolagtigim ve organik
temellerden mahrum oldugunu dastnmekten uza-
gim. Bu temellerin mevcudiyetine kanaat getirmis
olmakla birlikte, ne nazari bakimdan, ne de tedavi
usulleri bakimindan bu hususta daha fazlasim bil-
medigim i¢in, kendimi ruhi faktérlerden baska isim
yokmus gibi davranmak zorunda hissediyorum™?.
1917'de aym istikamette yazdigina gore, artik yuka-
ndaki kanaatini degistirmeyecektir:

“Psikanaliz, bedeni bir bozuklukla ruhi bir bo-
zuklugun ust uUste gelisini anlasilir hale getirecek
ortak bir zemin kesfetmek tmidindedir. Bu amaca
ulasmak i¢in, anatomik, kimyevi ya da bedeni (fiz-
yolojik) dzellik arzeden her tdarla tavsiyeden uzak
durmak ve ancak tamamen ruhi kavramlara istinad

(1) Psikanalizin Dogusu
(2) Fliess'e Mektup (1898)
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ederek calismak zorundadir.” Bu gorus akla yatkin.
Sinir ve ruh mutehassis1 (Néro-psikiyatr) —felsefenin
carmihi-i¢in, ruh ve beden minasebetlerinde, ana-
tomik ve fizyolojik unsurlar arasinda, hayli mesafe
vardir ve bedeni (physiologique) ve ruhi (psikolojik)
unsurlar arasinda bu mesafe daha da buytr. Psiko-
loji sahasina kapanma hususunda, bunun haricin-
dekilerden habersiz kalmamak ve miisahede edilen
olaylardan c¢ikan kanunlan takviye etmek icin ye-
terli bir metoda sahip olmak kaydiyla, tamamen
mutabik kalabiliriz.

Gene semamiza donelim. Freud ve eserinden, ge-
nel ilmi bilgi tiri i¢inde mitalaa olunan psikiyat-
ri'ye paralel uzanan bir kolun ¢ikmis oldugu goéru-
layor. Biz buna, yorumlayic1 degil teshis ve tedavi
edici psikanalitik hareket (praxis) adimi verdik. Bu-
nun sinirlann ve muhtevasim tayin etmeye calisa-
cagiz. Ancak hemen belirtmek gerekir ki, insanlar
arasi munasebetlerin tahlil ve tedavi edici imkanla-
rim arastirmak, psikiyatri icin strekli bir mesguli-
yet olmahdir.

Psikojen!! faktérler, ruh hastaliklannin tedavi-
sinde oldugu gibi, sebeplerinin arastinlmasinda da
tayin edici olmamakla birlikte, bunlan gézden uzak
tutmamak gerek. Halbuki bu uzun karsihkl konus-
malar ve bu imtiyazli miinasebetle ilgili olarak psi-
kanalistlerin iyi bir silaha sahip olduklan muhak-
kak. Gene de, tedavi ile ugrasanlann hekim ve
asabiye (neurologie), ruhiyat (psychiatrie) ve tababe-
te hakkiyla vakif olmalan, zaman zaman uyguladik-
lar1 metodu sert tenkide tabi tutmalan, bunun hu-
dutlann iyi tayin etmeleri ve nihayet s6z batagina

(1) Ruh hastalhklannin sebebi olarak daginualmis tamamen ru-
hi bir suareg.
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saplanmaktan kacanmalan gerekir. Bu kiilture sa-
hip ve bdyle akillh bir tavir ortaya koyabilen pek az
psikanalist ¢ikar: Agiga cikanlacak bir saha iginde,
bunlar béyle hummal bir tecriibeye (deneye) girisir-
ler. Yalmiz bunlar psikanalitik hareketi temize c¢ikar-
makta ve tartismasiz ilmi bilgi yolunu se¢mektedir-
ler.

Genel olarak psikosomatik tib (psikanalizin bir
dali) denen sey, gorilecegi gibi, yorum zihniyetiyle
meydana getirilis, tecribenin siphe stizgecinden
pek az gecebilmis, iyice heterojen bir mozayik man-
zarasl arzeder. Boylece bu hat (II), semamzin bu-
yuk bir kismin, (6zellikle, simdi tek tek tizerinde du-
racagutiz ve ytzeyi ile Freud skolastiginin biitiin
urianlerini cevreleyen ve tam manaswyla onlan isaret
eden her seyi) kaplayan sis perdesinin altinda kal-
mistir.

Doktrinal bir anlayis icinde, psikanalitik sistem-
ler (IlI), gelisme gostermis ve Freud'tin ¢ok reddetti-
gi felsefi muhakeme tarzinin hakimiyeti altina gir-
mek suretiyle, tibbi ve ilmi olmayan bir psikolojinin
tabii bir payandas: haline gelmislerdir. (Freud, stp-
hesiz objektif ve tecriibeye dayanan bir psikolojiyi
(IV) reddetmiyor).

Simdi de daha macerali sapmalardan s6z edelim.
Dogus mekanizmalan asag: yukar: her zaman ayni-
dir: Sapma icindeki kimse, ilk zamanlar, psikanali-
zin asikar gerceklerinin birini ya da ¢ogunu redde-
der, sonra psisizmin degisik bir sistemini ortaya
koyar.

Mesela (V), Yung!"'un sistemi, psikanalizi, icinde
metafizigin, mistik unsurlann, estetigin, efsanenin,

(1) Jung (1875-1961) Freud'ten 1913'te kopmustur.
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kapali sistemlerin, simyamn, uzak dogu felsefeleri-
nin ve sanat eserinin ¢abucak birbirine kanstig
muazzam bir kansim i¢ine strikleyecek; sonunda
parlak ve cok orjinal, fakat stiphesiz tibba ve psiki-
yatrinin ilim namina sahip olabildigi ve sahip olmak
zorunda oldugu ne varsa hepsine tamamen yabanci
sapmalar icine disecekti. Aynm1 zamanda ¢oban ¢o-
cugu olan bir Isvicre vatandasinin yapmacik fazile-
ti, cok 6nceden Yung'un muhayyilesiyle biittinles-
mis; ve kendisini sok tesiri yaratan bir cinsiyet
anlayisinin butin sorumlulugunu duisince hayati-
mizin muayyeniyetciligine ytiklemeye sevketmistir.
(1909da hastalann igreng teferruatlarla oyalanma-
lanna g6z yumulmasuu hos karsuamadyun; bu diin-
yada béyle seylerle karsuasmarun hi¢c de hos olma-
dgni, Jones'a itiraf etmisti).

ikinci sapma (tarihi bakindan birinci: 1911) en
dikkate deger en ilgi cekici eserlerden birine sahip
olan Adler""de gériilir. Bu yazann géziinde birinci
derecede bir degere sahip olan ruhi hayatimizin ger-
cek motoru, cinsiyetin rold, derinliklerdeki bir sal-
dirganhigin tahrik ettigi asagihk duygusunu tatmin
edici bir temayulden ibarettir. (Kendisinde Nicevari
bir kudret arzusu gérilmektedir). Jones'un da far-
kettigi gibi, Adler'in bu sapmasinda siyasi tesirlerin
pay1 vardir. Adler'in Rus asilli kansi ve sakirtlerinin
cogu, kendisi gibi, ihtilalci seflerle isbirligi yapan
atesli sosyalistlerdi.

Bu husus, Adler'in neden suur halinin sosyolojik
gorunusleriyle, baski altina alinmis suur altindan
daha fazla mesgul oldugunu anlamay: kolaylastir-
maktadir. Esas Adlerci distinme tarzinin bir uzan-

(1) (1870-1937).
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tis1 olan asagihk kompleksi, ¢cagdas itirazin her se-
viyede dikkate deger bir sebebi olarak gorulebilir;
cagdas itirazi, akil hastaliklannin gercek sebepleri-
ni cevrede ve sosyo-kiiltirel bozulmada arayan Sos-
yatri” (ya da yine antipsikiyatri/nin kokt gibi te-
lakki etmek de mumkun (Filozof Michel Foucault'un
“Deliligin Tarihi” isimli eserinde anlatian sofizm-
mantik kaidelerine uygun, fakat ac¢ik¢ca yanls veche-
ler veren bir muhakeme tarz).

Mélanie Kléin'® ve René Spitz gibi yazarlarla, ilki
mucerret bir alemde, ikincisi miasahhas bir yanhs
icinde olduk¢ca merak uyandinp ragbet goren ve
kontrolii mimkiin olmayan bir tarzda (dergiler, rad-
yo televizyon araciigyla) cagdas seviyesizlige ka-
yan, Ozellikle yorumlayic1 ve keyfi (VII) gelismeler
kaydedildigi sdylenebilir. Nihayet ayni nesil icinde,
bir Jacques Lacan (resmen disinda kaldigy psikana-
lizi en kapal laf kalabalig: icinde felsefi (lenguistik,
striiktiiralist) gelismelerle birlestirmistir. (flmi bilgi-
den kesin olarak 100 fersah uzaktayiz.)

(1) Sosyal davramus psikoterapisi.
(2) (1882-1960).
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Hicbir sistem insan beyninin kendine mahsus yapisint tam
olarak ortaya koyamadigina gore, onun biitiin calismastm
“anlama” yolundaki ¢abalarinin bagsanswizliga mahkim
oldugunu, biyolojiste mantik¢t haber verebilir.
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Jacques MONOD
Le Hasard et la Nécessité (Tesadiif ve Zaruret)






Bilgisizlik (cehalet) ¢cok fazla rahatsiz edici bir hal
oldugundan suur altina ve zihine dylesine yerlesir
ki, zihin artik bilmedigini bilmez olur.

Cok dikkat edilmesi gereken akil hastaliklan hu-
susunda gortis serdeden pek coklarimin durumu
budur. 20. ytzyilin son ¢eyreginde, bu hastaliklarin
menselerini érten esrar perdesi hala aralanamamis-
tir. Benzer bir mechul de, bakteriyolojiden dnce, hi-
potezlere ve nice zahmetlere mal olan eserlere(!) en
ufak bir zarar vermeden “ates” konusunda vardi.
Alal hastahklan(maladie mantalejnin anahtar1 he-
nuz sadece bakteriyolojidir. Bu anahtar birgtin bu-
lunacaktir.

Hastaliklarin sebeplerini Aragtirma

gercegi:

Bir hastaligin sebebi ya da, baska bir deyisle
étiolojisi'’ hangi derecelerde bilinebilir?

Ben®? tiberkitilozun ne oldugunu biliyorum. Ma-
zinin sisleri igcinde, vicudu eriten, gicten distren
bir ates oldu, akciger veremi oldu. Sonra da bir
6mur boyu cekilen (ve koh basili denen bir mikro-

(1) Sebep
(2) “Ben”™ burada ispat bakimindan kullaniyoruz.
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bakterinin sebep oldugu) mizmin bir hastalk haline
geldi. Von Pirquet ve Ranke sayesinde bugiin ttber-
kulozun tesekkili, seyri ve kaynag: anlasilmis du-
rumdadir. Calmette ve Guérin'den bu yana, bu has-
talhk bilinmekte ve simdi bir stri antibiyotikle
tedavi edilmektedir. Gene bir mikrobakterinin se-
bep oldugu (baska miizmin bir hastalik olan) ctiz-
zam, bir giin nasil kaybolduysa, ttiberkiiloz da stp-
hesiz ortadan kalkacaktir (bilinen bakterilerin
yolactigr hastaliklann akibeti budur).

Miyokard enfarktiistiniin ne oldugu hususunda
daha az bilgim var. Kalbi besleyen damarlarindan
birinin tikanmasinin sebep oldugu bir kalp adalesi
nekrozu oldugu muhakak. Uzun zamandan beri go-
gus anjini adi verilen, genellikle kalp dolasim yet-
mezliginin yol actig1 rahatsizhiga bakilirsa, bu hadi-
se 1zdirap vericidir. Elektrokardiogram, butin
bunlann i¢inden bizzat nekrozu ayirtdetmeyi ve ke-
sinlikle teshis etmeyi iyi biliyor. Geriye kug¢uik atar-
damann neden tikandigim1 6grenmek kaliyor. Ekse-
riye bu, zaran iyi bilinen, fakat esas sebebi (irsi mi?
beslenme faktérleri mi? Titiin mit? salguardaki den-
gesizlik mi? Her zaman i¢ilen bir suyun yumusaklg
mu? Gergekten ruhi bir hal mi?) her zaman ayirdedi-
lemeyen damar sertlesmesi hadisesidir. Irsi kata-
raktlann (géze perde inmesi) ne oldugunu daha iyi
bilirim. Dogar dogmaz farkedilen ve gozdeki billur
cismi, yani iris'in arka kisminda bulunan bir mer-
cegi, etkileyen bir goz bozuklugunu ele alahhm. Boy-
le bir vak'aya rastlandiginda, goz billiru, ciddi bir
sekilde gormeye mani olacak, beyaz ve donuk bir
hal alir. Kataraktlarin sebepleri ¢esitlidir: Dogustan
gelen (ve baska bozukluklan da beraberinde getiren)
bozukluklar; gebelik esnasinda anneden gecen has-
taliklar, mesela, uzaktan 6nemsiz dékuntdlia bir
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hastalik gibi goériinen yalanci1 kizamik. Dogustan ge-
len kataraktlann tesekkiliinde bunun yarattig
menfl tesiri, istatistiki olarak, goézler 6nine seren
GREGG oldu. Hamileligin 2 ila 11. haftalan arasin-
da annenin ve ceninin (foetus) yalanci kizamiga ya-
kalanmasinin kuvvetle muhtemel oldugu ispatlan-
mustir. Bu haftalarda viris, tesekkul halindeki goze
kesinlikle zarar vermektedir. Viras i¢ kulagi, beyini
ve kalbi de etkilediginden o6nceleri 6nemli goérin-
mustir; ginimizde 6nemli sayllmamaktadir: asisi
bulunmus, mikrop (viris), tecrit edilmistir. Yakinda
kizamik¢igin sebebiyet verdigi konjenital (dogustan)
kataraklara rastlanmayacaktir.

Simdi “mongolizm™in ne oldugunu c¢ok daha iyi
biliyorum. Mongol denen bu sanssiz yaratiklara
500 ya da 600 dogumda bir rastlanmaktadir. Ka-
rekteristik ytzleri, adalelerinin gevsek oldugu, ya-
vas gelistikleri bilhassa ve kesinlikle geri zekah ol-
duklan bilinmektedir. Bunlan ilk ortaya koyan
Ingiliz DOWN, bunlarda beyaz irktan san irka dog-
ru bir gerileme gérdigtni zannediyordu... Mogolla-
nn hepsi birden, geri zekal olmadiklarina goére, bu
pek mantikh géorinmuiyordu. 19. ytizyilda bu “irker”
gorus terkedildi. Sonra, pek ¢ok hipotez ortaya atil-
diysa da, insanlarda ek bir kromozom oldugunu
sipheye mahal vermeyecek bir sekilde acikhiga ka-
vusturan son bulusa kadar higbirisi ragbet gorme-
di.

“Achondroplasie™nin ne oldugunu da bilirim. Ke-
mik dokusunun tesekkiillinde miisahede edilen ge-

(1) Lejeune J., Gautier M. ve Turpin R., 1959. Normal kahtimda
46 kromozom vardir: 22 ¢ift “otozomik” tabir edilen kromo-
zom ile bir ¢ift cinsiyet kromozomu (XY erkek i¢in; XX kadin
icin) 21. ¢ift, hiacre i¢inde yanhs bélinme sebebiyle bir kro-
mozom artar (Mangolizme “Trizomi 21" de denir).
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lisme bozuklugu. Bu hastalik da, ahenksiz bir ctice-
lige sebebiyet vermektedir. Bu hastaliga yakalanan
kimselerin boylan, tipik ol¢tleri i¢cinde, 1,25 m.den
daha az, kol ve bacaklan 6zellikle kisadir. Alin ke-
mikleri ileriye dogru firlamms olup, kafalan koca-
mandir vb... Genetik tetkikler, hakim (dominant)
cins uzerinde (ilk nesilde ciiriige aynlan hastalann
950'si) bulasicy, rsi bir hastaligin sézkonusu oldu-
gunu aciga c¢ikarmis bulunmaktadir.  Unijenik
(unigénique) bir hastalik bu; ve hayali bir sekilde,
bu bunyevi kemik hastaliginin, “genetik kanun”
icinde, D.N.A hélice'i icinde yazili, genlerin icine si1-
kismis tek baski hatasi hadisesi oldugu soylenebi-
lir. (Kendi kendilerine kromozom maddesi iizerine
cikrmuslardir.) Bir aileden bir cicenin ¢ikmasini, ek-
seriya bu kusura sahip kimseyle baslayip aile i¢in-
de devam eden bir hadise olarak gérmekten cok,
kusuru siilalede birdenbire baslatan bir degismeye
baglamak yerinde olur.

So6z acilmigken, yalanci kizamiktan ileri gelen ka-
taraktlar, mongolluk ve cucelikle birlikte daha sa-
mimi bir mekanizma icinde embriyopati(rahim icin-
deki embriyonun o vaziyette mikrop kapmasiyden
kromozom aberasyonu (kromozom maddesinin belli
belirsiz kabaca bozulmasy ve basit bir konuma tabi
irsi bir hastahga (Mendel Kanunlanna gére, hakim
olan genin hastaliga yakalanmasy vanncaya kadar
pekcok seyden bahsettik. Stiphesiz, “neden kromo-
zom aberasyonu; neden degisme”, denilecektir. Bu
sorulara verilecek cevap yok gibi.

Mikoza bozuklugunu a¢iga ¢ikaran kalin bagir-
sak ve goden (rectum) kanamalan, ishal ve kann ag-
nlanyla kendini gosteren ve korkun¢ bir orta yas
hastaligi olan “kanamali rektokalit’in ne oldugu
hakkinda yazik ki hicbir fikrim yok. Biittin bu belir-
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tileri yillarca artarak devam edip, istatistiklere gore,
%10 ila %50 nisbetinde 6lime sebebiyet vermekte-
dir. Bu esrarengiz hastaliga bir sebep bulabilmek
amaciyla akla gelen butin sahalarda arastirmalar
yapild:: enfeksiyon, beslenme yetersizlikleri (caren-
ces), allerji, immunoloji (bagisiklik tetkiki), belirsiz
sinir bozukluklari... Ve belirtilerin artmasinin teme-
linde ekseriya bir heyecan unsuru bulundugu igin,
bilmiyorum demesini beceremiyen bazilan, moda
(ve béyle bir bilgisizlik durumunda her derde deva)
bir pathogénie ileri stirmekten geri kalmadilar.

Plaka halinde doku sertlesmesi... ya da atesli ve
habis beze ndbeti olan Hockin hastaliginin da ne ol-
dugunu bilmiyorum... bir ¢esit kanser, ama kanser
nedir? Gene bir strta hipotez viriis metabolizma bo-
zuklugu, irsiyet, vb.

Bu kadan yeter. Bilgi dagarcigimi1 kanistirmak su-
retiyle, batian tibbi (bir bir) saymak mumkun. Bilgi-
mizin ya da bilgisizligimizin derecesine goére, her
hastaligin bu sekilde bilangosu ¢ikarilabilir. Mevcut
yekun suphesiz bir kiymet ifade etmektedir. Ancak
bunlan yeterli sayip gurura kapilmak ic¢in de bir se-
bep yoktur. Oyle ki, mevcut bilgilerimizin elde edil-
mesi bile bazan mesele olur cikar.

Bir hastaligin gercek anlamda teshisinin, sebebi
teskil eden gercegin ne oldugunu tarif ettikten son-
ra, ayn tesbiti yapabilmek i¢in, ¢ok tabii olarak akil
hastaliklanini da ele almak zorundayiz. Yalniz daha
o6nce, okuyucuya meselelerin bir 6zetini, yani psiki-
yatrik hadiselerin, yoruma tabi tutulmadan evvelki
tasvir ve tasnif edilmis halleriyle bir semasini vere-
lim.
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Psikiyatri agac:

Agac seklinde, akil hastaliklarinin bir tasnifini
vermeye calisiyoruz. Suphesiz iyi sematize edilmis
olmakla birlikte, miiphem ve pesin hukidmleri birbi-
rinden ayirdetmek ic¢in bu tasnif sarttir. (Aynca ede-
biyat psikolojisinin unsurlarin teskil eden CANLININ
SINIR SISTEMi'ne faydast dokunmustur; kanaatimiz-
ce, halihazu deneme icin de faydal olabilir.)

Bu agacin govdesi, her canlinin zihni (intellectu-
el) ve hissi (affectif) yapisin1 temsil etmektedir. Bu
yapinin embriyon temeli tizerinde ytkseldigi gortl-
mekte; embriyon ise iki tohum hiicresinden meyda-
na gelmektedir: Bu, zihni faaliyetin") belirtileri i¢in-
de irsiyetin ehemmiyetini isaret etmektedir. Govde
hissi (affectif) ve zihni (intellectuel)® sartlanmanin
tesiri altindadir.

Degisik rahatsizliklar (irsi, kromozomlardan ge-
len, embriyonlarla ilgili dogum ve bulasicy ve bilahe-
re hayatta, zehirli ve gittikce kotilesen hastalklar
icin de bu yap1 ortaya konmustur. Biattin bu rahat-
sizlhiklar (agressions), semarmmzda, oklarla gosteril-
mistir. Oklardan birinin 6niinde kocaman bir soru
isareti vardir, mevcut akil hastalhklannin determi-
nizmine kalirsa, bu soru isareti ¢cok cahil oldugu-
muzu gosterir. Nihayet, hissi sartlanmanin buyuik
oku icinde yer alan ve tamamen ahlaki mahiyet ar-
zeden akil hastaliklannin agirhg: tasavvur edilebilir.
Her ne sekilde olursa olsun cinsiyet ve bilinen veya
bilinmeyen muhtelif saldinlarin tesiriyle, sahsin
hissi ve zihni gévdesi (stitunu) tizerinde bashca psi-
kiyatrik hastaliklar dal budak salabilir. Semada bu
sekilde gosterilmigtir.

(1) Genetik ve Psikiyatri, Fayard Yaynlan
(2) Govde ve dallarda oldugu gibi oklarda da, birincisi damar gek-
linde bir érguyle, ikincisi noktal bir érgayle gésterilmistir.
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1. Sttunun saginda en agir akil hastahklan yer
almistir. Burada zihinle duygu arasinda az ya da
cok pay edilmis bozukluklar s6zkonusudur.

Bunlar asagidan yukan dogru:

— Zeka gerilikleri (zihni melekelerde gériilen kro-
nik yetersizlikler, eksiklikler)

— Sara'nin degisik zihni tezahurleri

- Icinde sunlann tefrik edilmesi gereken psikoz-
lar:

a) Acik psikozlar (uykuda diizensiz sayiklama;
gecici sayiklama hatli)

b) Muzmin psikozlar (sizofreni, melankoli ve
manya, miizmin sayiklamalar).

Bu hastaliklann hakikatle temasinin esash bir
sekilde bozuldugu; ahenksizligin, saskinligin, sayik-
lamalann, ciddi (miza¢) ahlak bozukluklarinin, ken-
di anormallikleri icinde hissedilmedikleri temel bir
psikiyatri bahsidir.

— Bunamalar (zihni melekelerin toptan ve tedavisi
mitmkiin olmayacak sekilde zaafa ugramasy

2. Sutunun sol tarafinda, (soru isaretinin de be-
lirtildigi gibi, yorum yaparak ve bdylece siipheli bir
tarzda) hissi yap1 kazanma bozukluklan dedigimiz
seyin tek bir gévdesi yer almistir. Bu bozukluklarin
basit olanlardan daha karmasik olanlara dogru gi-
dildikge, zihni bozukluklarla bir alakasi olmadig:
goruliar. Bunlar su sekilde siralanabilir:

— Hissi gecikme (ya da hissi olgunluga eriseme-
me)

- Gegici nitelikte aktif (karst gelme, dfke, siddet
vb.) ya da pasif (tutukluk, ice kapanma) davrams
bozukluklan.

— Genel olarak belirli karakter bozukluklan (ka-
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rakter kelimesinin etimolojisinden de anlasilacad gi-
bi, kesinlikle iz birakan)

- Psikopat sahsiyetler: Dustincesizligi, saldirgan-
hgy, dik kafahhgi, koétalaga, ahlaksizligr ve bile bile
takindig1 bozguncu tutum ytzinden, normal igti-
mai oyunda yer almasi imkansiz hal alan kimseler.

- Nevrozlar, “i¢ catismalarla hareket eden ve sos-
yal davranislarda bozukluk gosteren sahsiyet rahat-
sizhiklaridir” (Pierre Janet); Nevrozlar, birinin denge-
sini kesinlikle bozar ve davramisini degistirir, ama
onun gercek karsisindaki suurunu sarsmaz.

Akl hastaliklannin bu degisik bashklan hakkin-
da uzun uzun s6z etmemiz mumkin degil. Bunu
yapabilmek ic¢in kesin bir psikiyatri bilgisinin re-
daksiyonuna girmemiz gerekir. (Ve biitiin bu konu-
larda daha genis bilgi icin yapabilecegimiz en iyi
sey, okuyucuya, ayru koleksiyondan Prof. Péli-
cier’nin kitabiru tavsiye etmektedir)V.

Bu bélim bashklarimin fihristini sirf etiyolojik
bilgiyle karsilastirmak i¢in yaptik.

Lizumlu bir tesbit

Tam olmamakla birlikte, zeka geriliklerinin ne ol-
dugu hususunda oldukea iyi bir kanaat sahibiyim.
Bunlar, sipheye yer birakmayacak sekilde, beynin
kota bir faaliyetiyle ilgilidir. Fazla teferruata girme-
den diyebiliriz ki, ciddi bir zeka geriligi® ciddi bir

(1) Yves Pélicier: Anlasilir Psikiyatri

(2) Binet ve Simon (1906) ve daha yakin bir zamanda Terman
Wechsler, vb...'den beri zihni faaliyetlerin, dolayisiyla zeka
geriliginin derecesinin dl¢alebildigi bilinmektedir. Baz1 mele-
kelere digerlerinden daha az dokunulduguna isaret ettikten
sonra, zeka geriliklerinin homojen olmadiklanm belirtelim. (Ya-
yinlaruruzdan bir kitap Psikolojik Testler'e tahsis edilecektir.)
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isleyis bozukluguna tekabiil etmektedir. Bununla
birlikte temel metabolizma, dogum kusurlari, darbe
ve enfeksiyonlardan ileri gelen isleyis bozukluklan-
nin sebepleri c¢esitli olup hentiz tam olarak bilinme-
mektedir. Belirli genetik sebepler vardir: Mesela,
dogustan gelen metabolizma kusurlannin devam
sirasinda ortaya ¢ikan zihni noksanhklar (6rnek, ze-
hirli maddelerin idrar yoluyla disan atimaswyla ken-
dini gésteren irsi, bagimsiz bir hastalik olan “Idiotie
Phénylcétonurique”); aym sekilde, kendine has doku
bozuklugunun yayilmasiyla patalojik buttnler icin-
de gorilen zeka gerilikleri (6mek, Bourneville Uru
«yumrulu doku sertlesmesi»). Tek yumurta ikizlerin-
deki gercek yasla zeka yasi arasindaki miinasebet
ile baz1 ailelerde sik sik zeka geriligine rastlanmasi
olay: tetkike tabi tutulmus olup; bu tetkiklerin 15181
altinda (az veya c¢ok belirli) zihni eksikliklerden ileri
geldigi farzedilen genetik sebepler vb... Kromozom
bozukluklanndan ileri gelen zeka gerilikleri vardir.
Bunlar arasinda mabhiyeti ilk anlasilan, mongollu-
gun sebep oldugu zeka geriligidir. Digerleri de acgik-
hga kavusturulmus olup “otozom™ kromozomlardan
birinin yol actigl her turla dizensizligin, kisinin ze-
kasina zarar verdigi bile ileri surulebilmektedir.
Embriyon hastaliklan (atesli bir hastalik olan yalan-
ct kizamik) rahim hastaliklan (erken dogumlarda be-
begin beyninde meydana gelen atesli hastalik:
“encéphalopathie”), gebelik sirasinda, zeka geriligi-
nin ve diger beyin rahatsizhklannin sebeplerini tes-
kil ederler. Dogum travmalannin (zedelenmelerinin)
yeni dogmus bebek anoksisinin, hayatin ilk gtinle-
rinde baz1 sanlklann, beyin icin arzettigi ciddiyet
bilinmektedir. Nihayet kig¢ikken gecirilen mikrobik
hastaliklarin (menenyjit, Beyin Flebiti, Ansefalit), za-
rarlarn arasira dl¢tilmektedir. Mevcut ihtimaller goz-
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den gecirildikten sonra bodyle bir zeka geriligi karsi-
sinda bunlar séylenir ve sdylediklerine insan ekseri-
ya kendisi de inanmaz. Aslhina bakilirsa, yazarlara
gore, %50!""den %90?"a varan nisbette cehalet sa-
hasinda bulunuyoruz. Bagka bir sdyleyisle, ilmi bil-
gi, ortaya konan meseleye, sadece karsilasilan
vak'alann yansindan azinda, ¢6zim getirebilmigtir.
Boylece meydan, (bildigimiz seylerle —genetik rahim
hastaliklan, dogum sonrast hastaliklar, vb.— bagda-
san) hipotezlere ya da birtakim yorumlara kalmak-
ta; “carpmadan dolay1 ortaya cikan fiziki ve zihni
rahatsizhklar” ve “hissi noksanlklar” adina birta-
kim yazarlar, zeka geriliklerinin cogunun esas ola-
rak, hastanin, “tanima faaliyetlerine™® bir nev'i er-
ken baraj kurmasi (yani heyecana kapilip icine
kapanmasy) ytzinden dinyas: ile olan miinasebe-
tin isleyis dizeninde meydana gelen ilerlemis ve
onemli bir rahatsizhktan meydana geldigini dusu-
necek kadar ileri gittiklerine gére, bu is bazen c¢ok
rastgele yapilmaktadir. Ne yazik ki ¢ok yayginlas-
muis olan bu safsataya yeniden dénme firsatimiz ola-
cak.

Simdi sara(épilepsiejmin stiphesiz farkhh ve tam
olarak aydinlatilamams genel bir problem tegkil
eden tezahiirlerine gecelim.

Enfeksiyonlar (atesli tifo, Malta hurrvnast, menen-
Jit) ya da (alkol, uyusturucular, mantarlar, gtgliikle
alinan bir stirti ilag, karbon oksidi, kursun vb. seyler-
den ileri gelen) zehirlenmeler seklinde tezahir eden

(1) R. Laffon, 1964.

(2) L.Moor, distan gelen tesirlerden ¢ok, bir i¢ sebepten ileri ge-
len zeka gerilikleriyle ilgili cahsmalar yapmistir.

(3) Ey. Bernar ve Brisset'nin sézanu ettigi Kastel([Ka¢cak S$a-
to)ler, Psikiyatri'nin El Kitabi-Masson.
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tibbi hastaliklara kismen baglayabildigim uykuda
dizensiz sayiklamalar béliminden s6z etmedigim
takdirde, cok genis olan psikozlar alaninda ¢ok ca-
hil oldugumu belirtmem gerek; ve hemen benim
bunlan klinik agidan biribirinden ayirmay: hi¢ bil-
medigim, hattd mevcut halleriyle hi¢ tanimadigim
ortaya cikar.

ilk olarak melankoli nébetlerini ya da bunlarin
aksini ele alalim: Mani nébetleri. Bu nébetlerin, ay-
n1 kimsede, periyodik mani-depression psikozunun
klinik agidan inkar edilemiyecek bir sendrom oldu-
gunu gosterecek sekilde, pespese geldikleri bilin-
mektedir. Aslinda, bazi1 genetik kavramlarin ve orta
beyinin igleyisi ile ilgili biyolojik ve kimyasal verile-
rin disinda, (ampirik ve gosterisli bir sekilde incele-
yebiliyorsak da) bu hastaligin sebep oldugu temel
bozuklugu hentiz bilmedigimizi sdylemek yerinde
olur. Bununla birlikte, periyodik mani-depression
psikozunun diger depression halleriyle olan sinirla-
rinin genellikle kesin olmadigim1 hi¢ kimse inkar
edemez. Diger depression hallerinden sunlan kaste-
diyoruz: reaksiyonel depressionlar, yorgunluk dep-
ressiyonu, hastalik gerilemeye basladigi zaman or-
taya cikan depression, ozellikle de, hissi gelisme
bozukluklan, psikojenez faktorler ve yalanciktan in-
tihara kalkisma davranis), uyusuklugun devami,
gercekle bag kuramama (mani-depression pzikozun-
dan ¢ok bu nevrozda gérilitr), insanin asabinn su-
rekli bozuk olmasi, elektrosok tedavilerinin basan-
sizhga ugramasi ve “anti-depresseur”lerin vasat
hareketine oranla kaltimdan az sz edilen asabi
depression. Sayet asabi depression ve mani-
depression psikozundan ayirdetme gugclikleri tze-
rinde ¢ok durduysak bu, psikoz-nevroz ya da insa-
nin akli dengesini bozan-bozmayan hastalik diye
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bir tasnifte bulunmaya yarayan muazzam bir siste-
min s6zkonusu olmasindan; yukanda siraladigimiz
pek cok kriterin bazilannca kabul edilmemesinden
ve nihayet bu akil hastahklannin kesin sebebini bil-
medigimiz strece, isin basinda klinik teshislerde
bulunmanin zor olusundan ileri gelmektedir.

Sizofreninin veya -tamamen olmasa da, zira bu-
rada hala zor sinir meselesi var- sizofrenik psikoz-
lann yarattigi mesele karsisindaki bilgisizligimi sid-
detle hissediyorum. Nitekim, bu konuda klinik
tasniflerin bile yapilmadig1 bilinmektedir. Fransa'da
tasnif etmek amaciyla hastaliklarin bariz hususiyet-
lerini inceleyen ilim dali (NOSOLOGIE) sizofreniyi
muiizmin sayiklamalardan (tabii, sizofreninin parano-
id sekillerinin mahiyetini ortaya koyarak) ve gegcici
sayiklama hallerinden ayirrmaktadir. Anglo-sakson
memleketlerde, gecici sayiklama nobetleri (les bo-
uffées délirantes) nasil siddetli sizofrenik haller ola-
rak telakki ediliyorsa, mizmin sayiklamalar da si-
zofreniye dahil edilmistir'’. Kabul edilen sinirlar ne
olursa olsun, her halikarda, sebepleri tayin etme-
deki cehalet aciktir. Sizofrenili hastalann beyinle-
rinde karakteristik zedelenmeler az veya hi¢ yoksa,
acikca ortaya konmus biyolojik bir kriter de mevcut
degildir. Netice olarak diyebiliriz ki, stiphesiz ¢ok
onemli fakat belirsiz ve istatistiki incelemelere'? da-
yanan genetik kavramlar vardir sadece.

Bunamalarla (les démences) genis bir saha i¢ine
giriyoruz. Burada sahit olunan “gerileme” (la
régression) bazan, kesin ve bilinen bir beyin rahat-

(1) Cocukta gorilen sekillerle ilgili simirlar daha da belirsizdir.

(2) Gérmiis oldugunuz terim ve anlayis farkhihklanmn kolaylas-
tirmadig! incelemeler sézkonusu olup bunlara sapheyle ba-
kilmaktadir.
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sizhginda (menenjo-ansefalit sifilittk ya da umumi
fel¢; beyin damarlannin sertlesmesi; alkolden ileri
gelen atesli beyin hastalgi vb...) veya, simdiki halde,
cok ciddi bir sekilde genetik sebeplere miuracaat
edilmis olmasina ragmen daha esrarengiz strecler-
de (mesela Pick beyin koérelmesi) agiklamasim bula-
bilir.

Bunamalann yamnisira, hi¢ tereddutsiz asabi, or-
ganik ve az veya cok lokalize edilmis baska beyin
hastalig1 sebepleri hatira gelebilir. Mesela idrak, dil,
zeka siras1 dahilinde muhtelif fonksiyon kayiplarina
ve akil hastaliklanna (6zellikle alinda) sebep olabi-
len urlar. Stiphesiz, beyin mekanizmalarina tekabul
eden buyuk bélgeler bilinmektedir. Bu bélgelerin
ugradigy zarar 6l¢ilmektedir, ama buyuk bir agikhik
kazanmasi bilhassa davranis ve zihni tezahiirlerin
sirasi iginde ekseriya zordur. Oyle ki, beyin her an
bizlere yapisindaki olagantistii karmasikhigi hatir-
latmaktadir. (15 milyar giiciinde ve 100 milyar bag-
lantist olan elektronik bir makina).

Simdi de, semamizda yer alan ana govdenin sol
tarafina gecelim ve kendi soluna dogru buyumius
olan -tek, alcakta ve damar gérinustndeki- su ko-
caman dah inceleyelim. Kendi konusunda (bir se-
manun ¢ok genel perspektifi icinde) su tesbitler yapi-
labilir:

- Bu dal tektir ve aciklayip savundugu her hu-
susu ihtiva etmek iddiasindadir.

- Bu alt bir daldir; dolayisiyle gelismesi bir canl-
nin 6mru icinde erkenden tamamlanmustir.

- Yalmz damar orgtistine sahip olmasi, onun sa-
dece bir his ve i¢ggiidiiye dayanan bir muhtevaya sa-
hip oldugunu gésterir.

— Su adh tasir: Hissi yapr kazanma bozukluklar;
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demek oluyor ki, tizerinde biten seyler muhtemelen
genetik!" faktorlerin tesirinde kalmistir. Fakat bil-
hassa sartlanma ve hissi rahatsizliklan (agressions)
kendisini etkilemis, tesekkuliine sebep olmustur.
Oyleyse ortada yalnmizca hayatin belli bir canhiy ge-
killendirmesi vardir. Baska bir sdyleyisle, bir psiko-
zun, hayatin belli bir ddneminde ortaya ¢ikmasi an-
laminda, zikre deger hicbir patalojik hadiseye
rastlanmaz.

Bununla beraber, (cehaletimizin, égitnme ihtiyact-
muzin ve stiphesiz, Freud Skolastiginin kabule zorla-
digy bu dal ve bu seklin halen stipheli oldugunu
iyice belirtmenin sart oldugu 6l¢tiide. bu dalin he-
men arkasinda bir soru isareti konulmustur.
Valéry, “bilinenler yardimiyla bilinmeyen bir sahada
hareket etmek”ten bahsediyor. Oysa biz, cok az sey
biliyoruz. Simdi gelismeleri ve bu ana daldan uza-
nan kugik dallan detaylandiralim. Bunu yaparken
kararsizhgimiz1 gézden uzak tutmayalim. Hissi ge-
cikme (le retard affectif), temelde hissi yapinin nor-
mal bir gelisme takip etmemesinin mahsultdir. Bu
basit olgunlasma kusuru, az veya ¢ok strebilir. Bir
de tizerinde ¢ok durulan davrams bozukluklarn (les
troubles du comportement) var: falan ¢ocuk, ihtiyac-
lanni ve hissi arzulanm ifade edemeyen, agiga vu-
ramayan istekli, sevilmemis, tatmin olmams ergen-
lik cagindaki falan geng¢, bunlan belli belirsiz bir
sekilde, ancak davramslanyla (sevgi gdstermeme,
ditnyayt reddetme ya da ona karst savunmada kal-
ma, vb.) agiga vurabilir. Binyenin birtakim degisik-
liklere ugradig: daha ileri yaslara vardigimiz zaman,
karakter bozukluklan c¢ikar karsimiza. Karakteroloji
cok gelismis psikolojik bir géras agisidir. Kullandig:

(1) Merkezine nifuz eden kugtk i¢ alarmun da ortaya koydugu gibi.
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terimler cazip ve ¢ok gesitlidir. Yalniz ihtiyat, bu ko-
nuyu fazla kurcalamamamiz ihtar ediyor. Karakter
bozukluklan ile ilgili ana daldan yukan dogru uza-
nan sekiz klasik kuc¢ik dal adi yazdik. Bu insan
davranislannin [ahlak bozuklugu (perversité), mu-
sallat fikir (obsession), paranoya, yalancilik ve pa-
lavracilik (mythomanie), siklotimi, sizoidi vb...] nev-
rozlardan ya da ana goévdenin sagindaki psikoz-
lardan ileri gelen rahatsizhklann birer minyatara
olarak gérundiklerine isaret etmek istiyoruz. Mese-
la, musallat bir fikre yakalanmis karakter ile mu-
sallat fikir nevrozu; siklotimi ile manyako-depresif
psikozu; sizoid buinye ile sizofreni. Buyuk akil has-
taliklannin minyaturleri olmalanna ragmen bu bo-
zukluklar, bize ¢ok farkh yapiya sahipmisler gibi ge-
liyor. Fakat gercekten bodyle mi? Esas kaynagim
tesbit edemedigimiz vak'alan, klinik kriterlere gore,
(mesela sapma vardir ya da yoktur seklinde) gercek-
ten digerlerinden tefrik edebilir miyiz? Giintn birin-
de esas sebebi 6grendigimiz zaman, bunun, hi¢ de
ummadigimiz degisik kategorilere dahil bozukluk-
lardan da ileri geldigini hayretle gérebiliriz. Bugtine
kadar ortaya c¢ikan tibbi kesifler, bizi sipheye ma-
hal birakmayan bu ¢esit yaklasimlara itti'V.

Psikopat sahsiyetlerin sosyal bir bag kuramama-

(1) Kim derdi ki. herhangi bir mikrobun sebebiyet verdigi adi ki-
zamikla, kizamiktan yillar sonra ayn1 mikrobun beyinde kro-
nik bir gelisme gostermesiyle, herkesin bildigi kesin beyin
hastalg) olan, “La Leucoencéphalite sclérosante suboique”
(Beyindeki beyaz dokunun zamanla sertlesmesi) ile aym ha-
neye dahil edilecektir? Ote yandan bazi ciddi hastahklann
daha hafif sekilleri bilinmektedir: Miikovisidoz (la muzovisci-
dose) hayata yeni yeni intibak edebilen bir solunum hastalh-
gudir; sistemli bir sekilde pesine disalen bu hafif formlann
ancak c¢ok sik rastlanan solunum hastaliklanna kesin bir
fayda sagladig) gorulmustar.
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sin1 hangi sebeple izah edecegiz? Baslangigta, bu
btitiiniin homojen bir yapiya sahip oldugu ileri si-
rulebilir mi, starilemez mi, bilinmeden bu suale ce-
vap vermek pek mugkuldur. Bir gortise gore, bu in-
sanlar, kanunlarin ahldken sakat saydig),
icgtidilerine gore hareket eden ve iyilesmesi miim-
kiin olmayan dogustan ahlaksiz ve saldirgan tipler-
dir. Bunlara uygulanabilecek her turla ahlaki teda-
vi bir hayal olmaktan o6teye gidemez. (Bu goriisiin
éncusit Dupré'den elli yud sonra, XYY ya da XXY tip-
teki kromozom bozukluklan kismen %2 nisbetinde iti-
bar edilir hale gelmislerdir.) Olduk¢a genisleme isti-
dad1 gosteren Freudg¢u bir ilham ic¢indeki ikinci
goris, bu hastahklann derinlerdeki kaynaginda,
siddetli arzu ile hissi uyusmazliklarin sartlanmasi-
nin yarattigy zararh tesiri géormektedir. Bu gortse
gore, ahlaksizhk dogustan gelmeyip sonradan te-
sekkul eden bir keyfiyettir. Bu husutsu agikliga ka-
vusturmak icin, genis ¢caph tibbi ve psikiyatrik an-
ketler yapmaya ihtiya¢ vardir. Nevroz, ne kadar
muglak (belirsiz) bir kelime! Stiphesiz, psikiyatrinin
en ¢ok kullandig), fakat tam olarak ne anlama gel-
digi belli olmayan kelimelerden biri. Son derece be-
lirsiz! Ozellikle daha iyi ferdilestirilmis olandan ya-
pilan tefrikle beslenen az biraz belirsiz bir etimoloji;
sinir sisteminin organik hastalklan, psikozlar.
Stpheli bir tarif; genis anlamda hayata intibaksiz-
hktir. Basit karakter bozukluklarn ve psikozlar kar-
sisinda smrlan belli degildir. Asabi depressiyonla
melankoli arasindaki simin tayin etmede gugliklerle
karsilasilmistir. Benzer durumlann aynen, histeri
ya da obsesyonel sendrom ile sizofreni arasinda
meydana gelebilecegi diisunulebilir. Halsizligi, uyku
bozukluklarini, cinsi hayatin her turla dizensizligi-
ni, altina iseme (l'énuresie) gibi fonksiyonel bozuk-
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luklan kekemeligi (le bégaiement), tikleri... farkh ve
belki de her biri i¢in ayn ¢d6ztim bulunmasi gereken
tibbi problemler yaratan buttin bozukluklan birara-
ya getiren zengin ve yanhs tarif edilmis bir klinik.
Bu, asabi belirtiler (symptémes nevrotiques), temel
gercekten yoksundur anlamina gelmez.

Aym sekilde (¢ok yoénla ve muhtemelen degisik
sebeplerden ileri gelen) sikint1 (angoisse); veya fobi-
ler; veya hisleri nébetleri; veya musallat fikir hasta-
hig1 (syndrome absessionnel). Butin bunlan birara-
ya toplamak mm? Cazip resimlerle bu ’yapilmak
istenmistir. Sikinti(ayirdedilmemis nevroz)nin belir-
siz y1gin1 icinde, fobilerin, yani ¢ok gizli bir sekilde,
esya, sahis ve insanin bile bile “suursuz sembolik
bir deger” atfettigi belirli durumlardan mutevellit
ortaya cikan korkulanni; ya da yasak davranis ve
icinde sikintimin toplandigi empoze edilmis buyula
dusunce sistemleri demek olan musallat fikirlerin,
ya da fizyolojik suni tezahurler icinde girdigi kiliklar
ayn sikintinin tesirsiz hale geldigi organik histeri-
nin de yer etmesi ihtimali mevcuttur. (Korku, musal-
lat fikir ve histeri nevrozlan, farkl nevroz statiilerine
bu sekilde kavusurlar).

Gergekten, farkh yapidaki, belki de cok degisik
belirtilerin hepsini biraraya topladigini1 ve aralarin-
da irtibat kurdugunu iddia eden asabiye ¢evresinin,
artik istikrardan, giivenden, hatta pazardan aldig:-
mz degisik sebzeleri beceriksizce icine sardiklan ga-
zete kagidindan daha iyi bir kiliftan yoksun oldugu-
nu insan kendi kendine soyler hale gelmistir. Ayrnca
gazete kagidi, psikanlitik sistemin istismarci agina
kendiliginden sikismamis olsa, pazardan (mesela
sebzeli dana c¢orbast yapmak i¢in) satin alinan seb-
zeler hi¢ buitiin olusturmazlar.

Asabi butintin, butin teskil ediyorsa, kaynag:
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nedir? “Cinsiyet alanlan”mn hakim, degilse mutlak
bir rol oynadig1 psikanalitik bir karekterolojinin
destekledigi Freudgu bir teze gore, hastalikh (pat-
hogéne) suuraltinin kisimlan midir bunlar? Yoksa,
bir kere daha aydinlatilmasi gereken genetik faktor-
ler veya organik temel hastahk temayulleri midir?
Bu “biyoloji duvan"na c¢arptigim itiraf eden Freud,
1926'da bizzat sunlan séyliiyordu: “Nevrozun kay-
nagl, son sebebi, hususi sebebi nedir? On y1l stiren
uzun psikanalitik cabalardan sonra, mesele basla-
digimiz noktada duruyor.” Baska ne olabilir? Pierre
Janet'nin dedigi gibi psikolojik tansiyonun surekli
bir sekilde diismesiyle ortaya ¢ikan psychasténique
bir bilesim mi? Pavlov'un ve tecruibe edilen nevroz-
lar tzerinde yapilan calismalann gosterdigi gibi,
sartlanma bozukluklari mi1? Halen kremali pasta
durumundaki sosyo-kulttirel bozulma (¢ilginhik) m?
Birbiri ardisira ortaya atilan bunca hipotez var,
ama hepsi de, ispatlanms bilgilere giivenmeyi alis-
kanhk haline getirmis zihinleri tatmin etmekten
uzaktir.

Tip, nasil sebebi teskil eden bilgiyi istemeyi alis-
kanlhkhaline getirmis ise, okuyucu da aym usili
takip etmek suretiyle, psikiyatrinin hala bir cehalet
sahasi oldugunu, siphesiz anlayacaktir. Bununla
birlikte tipla ilgisi olsun olmasin butin zihinlerde
yaygin olan su soruyu insan, kendi kendine sorma
hakkina sahiptir:

Akil hastaliklarim ve psiko-patolojik vak'alan, ta-
mamen tibbi hastaliklar i¢in gerekli etiyolojik zaru-
retlerle birlikte degerlendirmek dogru olur mu?
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Psikoloji, psikiyatri, deney metodu ve
“tarafsizlik postulat”:

“Tarafsizlik postulat: tizerine insa edilen ilim, G¢
asirda, tatbiki olarak cemiyetteki yerini almis, fakat
ruhlar alanina girememistir.” Ruhgulugun (animis-
me) aldatic1 tahakkiimiinden tamamen kurtulmay
temenni eden Jacques Monod'un burada yazdig),
ilim i¢in dogrudur. Bu husus, ilmi bir iyi niyet orta-
ya konmas), yani hislere kapilarak yapilan redde
yer verilmemesi kaydiyla, psikolojik ve psikiyatrik
bilgi icin daha da gegerlidir.

lim, sadece simdiye kadar sahip oldugumuz
dinya ve tekamul hakkindaki ruh¢u anlayisimizi
guclikle terketmemizi saglamistir. (Sahsiyetin gelis-
mesini, subjektif ve projektif insani bilgiyle ayru sura-
da izah eden eski bir inang). insan tedirgin oluyor;
akli, modern biyolojinin baskisiyla herseyden vazge-
c¢ip cileye cekilmeye isyan ediyor. ilim, (hasta veya
degil diye) kendi anlayisim ortaya koyup herkesin
hissiyatina tamamen yabanci agiklamalar getirir de,
akil nasil isyan etmez? Burada, sikinti yaratan ta-
rafsizlik anlayisina cehalet isnadinda bulunarak bir
set cekmek ve sairane olmayan bilgileri bertaraf et-
mek icin tetikte bekleyen insan gururu sézkonusu-
dur. Bu melankoli nobetinin ask ihanetlerinden, za-
manin mutsuzluklarindan, yasamaktan bikkinhk
getirmekten, daha ziyade orta yaslarda ortaya ¢ikan
ve hala bilinmeyen bir maddenin sebebiyet verdigi
kendi hesaplanna sorumlu sayilan ve suurlu haya-
tin konulanyla daha yeni yeni beslenen “thymiqu-
es” sarsintilardan ileri geldigini nasil kabul etmeli?

Gozyaslan, siddetli bir kirginlik, basit bir zehir-
lenme(intoxication)den dolay1 6liimi arzulama. Bun-
larin hepsini, haplar yardimiyle birka¢ haftada hal-
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letmek mimkun!.. Bu ne basit telakki! Boyle bir va-
ziyet karsisinda, insanin karnina agrilar yapisiyor...
His bir kere daha isyan ediyor. Anatomik beyin ile
fizyolojik beyinin calismasi, fizyolojik ile psikolojik
(hayati his merkezimiz ve suur akim, dustnceleri-
miz, ihtiraslanmiz, galip gelen akil) arasinda ¢ok
buytk farkhliklar vardir. insanin, davramsi ve du-
stinceyi, yapisi ve fizyolojisi bizim, aklimizdan cok
baska bir aleme aitmis gibi gériinen bu c¢ok farkh
ozelliklere sahip beyine miracaat etmeden, ele al-
masl, incelemesi ve kanunlastirmasi ¢ok farkh sey-
ler degil midir? Ve bu, acik¢a psikoloji ve patoloji
alaninda psikiyatri!) degil midir?

GOzaimizu iyice acalim. Bu esas nokta lizerinde
takinilan tavirlar, ¢ok degisik, kokli olup, netice
olarak felsefi pozisyonlardan ileri gelmektedir: Bir
taraftan animist tore, bilimi, diger taraftan ilmi
“materyalizm” veya daha modern bir ifadeyle “epis-
temoloji kritik” (ilimlerin tenkitci bir anlaywsla tetkik
edilmesi). Halbuki “epistemoloji kritik” dedigimiz
sey, tarafsizlik posttilatim (tabiatin bir proje degil ob-
Jje olmasiny ve her turla hayali (mythique) ya da fel-
sefi sahsiyet gelismesinin sistemli bir sekilde redde-
dilmesini gerektirir.

Biz burada incelemeye deger gordigiimuiz dort
tavir (tutum)dan s6z edecegiz:

Birinci Tavar: Auguste Compte psikolojiyi tecru-
bi ilimler arasinda kabul edemiyordu. Bu disiplinin
kendi devrine borg¢lu sayildig1 anlamda, bu red stip-
hesiz kabule sayandi. Simdi, psikoloji ve nérolojiye

(1) “Marie Banaparte, Prof. Delay beyinle herseyi icinden cikil-
maz hale getiriyor, diyordu. Id'den, ben'den ve astben'den
hareket edilince hersey dylesine basitlesiyor ki...”
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cok yaklasmis bulunan bir psikiyatri, tarafsiz ve
tecribeye dayanan sahalar i¢cinde degerlendirilecek
olursa, durum hala aym mudir? ilmi zihin ailesi, be-
yin fizyolojisi ile psikoloji arasinda artik ¢ok buytk
bir mesafe bulunmadigin1 kabul etmektedir. Jasqu-
es Monod, bir biyoloji uzmam olarak, insanin da
dahil oldugu canh seri icinde, sinir sisteminin ifa
ettigi ilk bes fonksiyonu anlatarak, bu konudaki ka-
naatini ifade etmistir.

1) Gahsir durumdaki néromotris faaliyetin, 6zel-
likle, his bolgelerinin bir merkezden kumanda koor-
dinasyonunu saglamak;

2) Genetik olarak belirtilmis devreler halinde, az
veya ¢ok kansik hareket programlan ihtiva etmek;
bunlar hususi uyarilara gore sevk ve idare etmek;

3) Canlinin hususi performanslanna uyum sag-
layan dis diinyanin algilanmasini saglamak amaciy-
la, his bdlgelerini tetkik etmek, stizgecten gecirmek
ve birlestirmek.

4) Dikkate deger goriilen vakalan kaydetmek,
yakinlk derecelerine gére simiflara ayirmak; bu si-
niflan, kendilerini meydana getiren vakalann mu-
nasebetlerine (benzerlik veya birbirini takip edis st-
rasina) gore biraraya getirmek; dogum program-
lanny, bu tecribeleri de bunlara dahil etmek sure-
tiyle, zenginlestirmek, antmak ve cesitlendirmek;

5) Tasavvur etmek, yani dis olaylan ya da bizzat
canlinin hareket programlarim ortaya ¢ikarmak ve
bunlan énemliymis gibi gostermek!?).

[k Gi¢ fonksiyonu bocekler yerine getirir. Buytik
omurgasizlar (mesela ahtapot) ve diger omurgasizlar

(1) “Tesaduf ve Zaruret”, Le Seuil.
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4. paragrafta tarif edilen seyleri yapabilmektedirler.
Sadece buiyiik omurgasizlann gerceklestirebildigi 5.
paragraftaki performanslarla, dzellikle subjektif tec-
ribe ve hisleri disa vurma fonksiyonu ile birlikte
yorum guglikleri, basgdstermektedir. Bunlann yo-
gun bir sekilde kullanilmasi, Monod"a goére, beyinin
sahip oldugu biricik hassasiyetleri (hatirlama, dil,
diisiince) karakterize etmektedir. Son anda yapilan
bir ilave ve canli uzantilan, sinir fizyolojisine ger-
cekten bir mahiyet farki mi getirmektedir?

Arastirmada baska seylere bagiml olan pekcogu,
hayvan davranisi ile normal veya patalojik insan
davramsi arasinda irtibat kurmak i¢in gayret sarfet-
mektedir. F.Lhermite, “bunu biliyorum, insanin bil-
gileri ve hele hele davramslan 6grenme sirasinda
belli olmaz. Aklh muhakemeye misaittir. Bununla
birlikte sartlanma, davramslarnnmin temelinde basit
bir imaj yaratir ve davramislanmin mukadder ve ci-
hansumul karakterini ortaya ¢ikarir” diyor.

ikinci Tawir: Beynin bilinen fonksiyon bélgeleri-
ni kisa yoldan belirlemeye c¢alisan ve acikc¢a
mahkim edilmesi gereken asnn baslanndaki bir
zihniyetin Bergsoncu tenkidine gore, viicuda nisbet-
le akhn istikameti ile suurun verileri tecrtibeye da-
yah her turli asimilasyona yabanci goziikmekte ve
gucunu yalniz felsefi sezgiden almaktadir. Bu pers-
pektif icinde, biyolojiden ve zamanla nérolojiden ta-
mamen ayrilmis bir psikoloji ve bir psikiyatri mev-
cuttur. Bu, muhtemelen “akilciiga (rationalisme)
karsi, suurlu veya suursuz bir bas kaldinistan” ve
zamammiza damgasin vuran ve bundan bdyle, ilmi
bilgiyle birlikte, birbirinden tamamen farkh iki kav-
ram haline gelen “Ego'yu feda etmek pahasina id'e
gosterilen saygidan ileri gelmektedir. Bergson geng
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scientisme!" karsisinda ikinci eli aldiysa da sonun-
da ilim kazandi.

Uciincii Tavar: Ara davranis olup, séylemesi caiz
.ise, psikiyatrinin ve tibbi psikolojinin giinltik ahstir-
malarn icin elzemdir. Gerekli hastalik arastirmasim
kabul etmekte; fizyoloji ve beyin fizyopatolojisinin
buyuk akil hastaliklarim ve daha ziyade asabi ma-
hiyetteki bozukluklan agiklamaktan uzak olduklari-
n1 dustinmektedir. Bu alanda, istatistiki ve tecribi
metodlara yer vermektedir. Cunki, ortaya konan
meseleler, gercekten yalmz bu yolla aydinlatilabil-
mektedir. Bunun ardindan pratikte 6zellikle ¢ocu-
gun davrams bozukluklan sahasinda ve yetiskin in-
sanin  sinir hastahklarinda tamamen ilmij,
sinirlayici, statik ve kesinlikle menfi bir vaziyetin
ardina saklanmanin kabul edilemiyecegini kendili-
ginden teslim etmekdedir.

Sanati da buraya ilave etmek gerekir. Hilasa,
baslangicta Freud'tiin tutumu buydu. Bu hususta
kendisinin su soézlerine daha 6énce yer verdik: “Psi-
kolojinin havalarda dolastigin1 ve organik temelden
yoksun oldugunu diistinemem. Bununla birlikte...”

Bu sanat (Littré'nin ilk satirda tarif ettigi anlam-
daki sanat: Bir isi muayyen bir metoda, muayyen
davraruslara gére yapma tarz)) zaruridir. Her
vak'ada bir seyler kesfeden ve fenomenolojik bir go-
ras agis1 takibeden, hususi incelikler gosteren, gos-
terise kacan, bazi seyleri reddeden, kurnaz davra-
nan bu sanat, psikolojik tetkiklerde bulunmaktadir.
Isik tutmakta, bdylece ekseriya, (mesela bir Sten-
dal'a, bir Dostorevski'ye, bir Proust’a, bir Joyce'a go-

(1) Felsefi meselelerin ilmi usiillerle incelenebilecegini, ilmi bilgi-
nin mutlak oldugunu ileri siren gorus (¢evirenin notu).
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re) psikolojik bir bilgiyi tam bir dogrulukla veren
edebiyata yaklasmaktadir. Ustaca hazirlanmis test-
ler, arastirmalara yardimc1 da olmaktadir. Sadece
bazilan istatistiki bir tecrtibeye istinat etmekte; di-
gerleri, gozlemciye oldugu gibi; hastaya da has bir
tarafilikla meseleye miidahale ettirmektedir. Bu-
nun disinda, psikanaliz cercevesi (insanlararast mii-
nasebet faaliyeti) icinde, hususi ve ¢ok derin sezgi-
lerin yakalanmasimin ihtimal dahilinde oldugu ve
bunlann (genel olarak agik suur halindeki sezgiler-
den ¢ok daha derinlerde oldugu) kabul edilmektedir.
Nihayet, bu sekilde tesis edilen miinasebetin tedavi-
de miuessiriyet mekanizmalan s6zkonusu oldugun-
da, suphesiz ihtiyatla degerlendirilmeleri gereken
onemli neticeler verdigi inkar edilemez. Ancak bu
neticeler, asgari seviyede dahi, bu sanatin mesru
sayllmasim gerektirmez.

Bununla birlikte, tecriibe zihniyeti, bu sanati
tatbik etmek suretiyle bir kanun gostermese de bir
vak'ayr ancak bu sekilde anlayabildigini unutamaz.
Suphesiz, vak'alan tasnif etmekle, birtakim istatis-
tiki neticeler ortaya c¢ikarmaktadir. Fakat, mecbu-
ren kendi o6zellikleri icinde incelenen vak'alann tas-
nifi zordur.

Bir misal: Bir ¢ocuk mutsuz oldugu i¢in davra-
nis bozukluklan gostermektedir. Mutsuzdur, ¢unka
annesiyle babasi1 bosanmaktadirlar. Bu agik otur-
mus, saglam, itiraf edilmis bir husustur. Baska bir
cocukta da davrams bozukluklan vardir, zira onun
da annesiyle babasi1 bosanmaktadir. Cocukta goru-
len davrams bozukluklarinin bu olaydan ileri geldi-
gi kesin degildir. Bundan ne bir kanun maddesi, ne
de bir istatistik cikanlabilir.

Bin ¢ocuktan ka¢i mutsuzdur ve annesiyle baba-
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s1 bosandig icin davrams bozukluklan godstermek-
tedir? incelemege deger (ve siiphesiz bu inceleme stk
sik yenilenmelidir, zira, gelenekler degisiklige ugru-
yor ve bosanmalar artticga, belki bir giin, cocuk tara-
Jfindan daha kabul edilebilir hale gelecektir.)

Bu itibarla deney zihniyeti, bir taraftan ilmi bilgi
namina azar azar toplayabilecegi seyleri biribirine
kanstirmaktan; diger taraftan kanunlarim daha ye-
ni yeni c¢ikarabilecegi bir sanatin satafath
uslibundan kendini sakinmalidir ve sadece skolas-
tik bir gelisme gosteren farazi teorilerden (ortaya ¢t-
kanlan gercekler diye takdim edilen tecrit edilmis
vak’‘alardan hareketle yapilan mantich ve sistemli
akul yuratmeden) daha az sakinsa da olur.

Dérdiincii Tavar: ikinci davranista rastlanan ta-
mamen felsefi bir perspektif icinde degil, fakat ger-
cek ilmi arastirrnayla belli belirsiz bir yakinlk igin-
de yorumu ve nazari gelismeyi kabul etmektedir.
Herkesin mizacina gore, bir cehalet sahasimin mev-
cudiyeti az veya ¢ok kabul edilecektir. (Yavas yavas
ilim zannedilen) bir sanat vasitasiyla, genellemeler
yapmaktan ve mecburen skolastik bir gelisme i¢in-
de diizenlemelerde bulunmaktan da geri kalmadan,
biyoloji, noéroloji ve psikiyatri ilimleri kendi usulleri-
ni (psikozlar ve bunamalarda oldugu gibi) bu ceha-
let sahasi icinde tecriibe edebilmektedirler.

Bu sekilde, giiya mesruiyet sinirlan icinde ol-
dukc¢a muteber, degilse muntazam c¢agnsimlar ya-
ratilabilir; sonunda yeni, beklenmedik, olduk¢a ca-
zip, yanhs ve iddiali sebep miinasebetleri tesis
etmek ve bununla birlikte, denetimle desteklenme-
yen bir istiraki temin etmek maksadiyla bu sekilde,
oldukca kabule sayan, hi¢ degilse desteklenebilir
semboller meydana getirmek mimkuandur.
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Ortaya cikarilan gerceklerden hareketle, sadece
mantikh ve sistemli akil yuritme sayesinde cehalet
sahasim daralttigim1 zanneden cagdas psikanalizin
buytk bir kism bu sekilde hareket etmektedir.






3.
SANKI VAHIY YOLUYLA GELEN
GERCEKLER(!) (I)
Q

id(‘] ve ben; itmeler (les pulsions);
Cinsi fonksiyonun geligmesi

Vérité: Kesin prensip: bilginin gercekle bagdasmas.

(Littré)

Révéler: 1° Uzerindeki oértiaya kaldirmak, bilinmeyeni ve gizli
kalmis seyleri tamtmak, ortaya gikarmak.

2° Ozel anlamda, Cenab-1 Hak'kin emirlerini bildirdigi vahiy
igin kullanlir.

(Littre)

(*) icten gelen suursuz itmelerin toplamu: ilkel benlik






(Vérité) kelimesinin bir 6nceki sayfada yer alan
kisa tarifi dogrudur. (Révéler) fiili ve onun participe
passé'si ile ilgili olarak, Littré'nin verdigi birinci ve
ikinci anlamlar arasindaki mesafe géralayor. Bir ta-
rafta, tam manasiyla ilmi bulus; diger tarafta, hay-
ranlik ve korku uyandiran vahiy. Bu bdlimde, ikin-
ci anlami kasdettigimiz acgiktir. Ashnda vahiy
yoluyla gelen gercek" tabiri, bizim nazanmizda, "fl-
mi bulus" tabirinin ziddidir. Bulus tabiri, Littré'nin
nazannda daima, kesfetme, bulma, bilinmeyeni ta-
nitma islemi demektir; misal olarak ta sunu se¢mis:
"Cicek hastahgi (la vaccine)nin ingiliz Jenner tara-
findan kesfi." Kendi acimizdan "ortaya ¢ikanlan ger-
ceklerden" bir kere daha ne anladigimzi ve kasith
olarak Freud'in kesifleri diye vasiflandinlan seyin,
Jenner'in 1798'de, yaptig1 inkar edilmez ilmi basg-
langicla pek az ilgisi bulundugunu gérecegiz.

Freudvari tam bir bilgi edinmek i¢in bu konuda
yazilmis pek ¢ok eser ve bir biyografi okumak gere-
kir. (En miikemmeli Jones'un 1400 sahifelik eseri-
dirfV. Oyleyse bu kitapta, ve &zellikle bu bahsin
cergevesi icinde genel bir malumat vermemiz mam-

(1) Fransiz dilinde, bu konuda yapilmis en giavenilir deneme
dostumuz Dr. Max Beucher'nin kitabidir: “Psikanaliz zararh
m1?” Hachette, 1968.
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kin degil. Bu ytizden okuyucuyu belli seyleri biliyor
farzetmek zorundayz.

Niyetimiz, Freudizmin belli bash esaslannin bir
dékumuni yapmakla yetinmektir. Bunu yaparken,
bunlann bugtnki noérépsikolojik bilgi icinde muh-
temelen nasil sokulduklanm goérerek tenkitlerde
bulunacagiz. (Freud’iin 1939da éldugiinii ve yasa-
saydt bugiin 116 yasinda olacagint unutmayalim.
Chronologie, sh. 286).

Psikonaliz o6zeti (L’Abrégé de Psychanalyse)ne
muracaat edilecek olursa, tesebbilistimiiziin semati-
mizmasi plan ve bdélimlerin se¢imi daha ¢ok ortaya
c¢ikar. Bu Freud'iin son eseridir. 1938'de yazmaya
baslamis fakat bitirememistir. Adindan da anlasila-
cag gibi, eser kisa ve veciz ifadelerle doludur. Bura-
da hocanin (Freud) dustincesinin son kinntilan var-
dir.

Simdi sergileyecegimiz kavramlarin c¢ogu bu
eserden alinmis ve Freud'tin takdim ettigi siraya go-
re tanzim edilmistir. Kendi perspektifimiz icinde
bunlan su sekilde gézden gecirecegiz.

- id (le ¢a) ve ben (Le moi).

- itmeler (Les Pulsions).

- Cinsi fonksiyonun gelismesi.

- Suur alt1 (L'inconscient).

- Ruya tabiri.

- Oedipus kompleksi.

- Psikanalizin tedavi gacu.

- Obje miinasebeti (La relation d'objet). Bu son
kavramdan hareketle aciklanmasi gereken daha

6nemli uzantilara varacagiz. Bunlan, hi¢ olmazsa,
gerceklikleri, asnn kendilerine tahsis ettigi miibala-
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gal yerleriyle gozler 6ntine sermeli. Bu uzantilar.
Freud'cii neslin marifeti olup Freud'tin kendilerine
kefil olacag: stiphelidir.

(Le ca) id ve ben

"Freudiiin id, Ben ve Ustben hipotezi, ¢cok basitlestirilmis
bir izah diye bilinir. Ne id, ne Ben, ne de Ustben basit ol-
madigina gére, bu bir hayaldir. Bu ii¢ belirsiz kavram
bir araya getirmek suretiyle, hususi dilde, actk ve fay-
dali bir hipotez meydana getirmemiz miimkiin degildir.”

Percival BAILEY!!)

Hayvan ve melek, icgiidi ve zeka, his ve man-
tik... Ferud'in, id ve Ben diye biribirinden ayirdig
bu iki farkh unsura (instance) ait hususiyetler. Keli-
meler, Freud tarafindan icat edilmemis, sadece bu
kavramlara tahsis edilmistir. Pascal, Condillac,
Stendal, diger terimlerle birlikte "ben" kelimesini de
kullaniyorlard ve id (Le ¢a) kelimesini Grodeck aile-
si ortaya atacakti. Kelimenin mucidi, muhtemelen,
felsefe profesori buiyuk babadir. Bununla, canh
varlikta, sahsi olmayan ve tabiati icabi zaruri olan-
seyi kasdeden Nice, kelimeyi bu profesér'den almis-
tir. O da bu kelimeyi, psikanaliz ¢cevrelerine yakin
olan akil hastaliklan miitehassis1 (psychiatre) toru-
nuna devretmistir. Bu da terimin yayilmasina calis-
mis ve muayyen bir lirizm i¢cinde kavram gelistir-
mistir:

"Insana, aym anda, yaptiklanm ve basina gelen-
leri idare eden harika bir kuvvetin, bir Mechultin
hayat verdigi fikrini destekliyorum. "Yasiyorum"

(1) Tedirgin Sigmund (Sigmund Le Tourmenté), La Table Ronde
(Yaymnlan), 1972.
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camlesi dogru bir sartlanmadan baska birgey olma-
y1p sadece esas prensibin dar ve sathi bir kismini
ifade eder: Insan yagatan id'dir.

Canlinin, sadece acgik suur tarafindan idare edil-
digini distnen bir medeniyet i¢in, bu bir ihtilaldi.

Freud, "en eski tagraya "ld" (Le ¢a) adim veriyo-
ruz", diyor ve agikhyor: "Ruhi batinin bu en eski
kismi, insan yasadig: sirece, en énemli kisim ola-
rak kalir. Psikanalitik arastirma, bu kismin incelen-
mesiyle baslamistir."

Biraz ileride de sunlan sdyluyor:

"Ben'in {d'den ayirt edilmesi kagimilmaz bir olay-
dir. Canh psikolojisi, burada kendisine sunulan ilgi
cekici incelemeyi hentiz kabullenmemistir.”

{din muhtevasi nedir?

"Canlinin dogustan getirdigi, viicut olarak goste-
rilen hersey; su halde, herseyden o6nce, vicuttan
yayilan ve id'de, bizce mechul kiliklar altinda, ruhi
ifadenin ilk vasfim bulan itmeler (Les Pulsions) bu
muhtevay1 olusturmaktadir.!"

Baslangicta hersey id'den ibarettir. Sonra, ikinci
senenin baglanna dogru, sinir sisteminin olgunlas-
mas1 ve duyularla ilgili algilamamin gelismesiyle
"ben" tesekkiil eder; dncelerl ¢ok ciliz, fakat gelisen
ve kuvvetlenen bir ben; zira id'in aksine "ben", 6g-
renmeye yatkindir. Tecrabeleri bir araya toplar ve
dis dinyaya uyum saglar. Freud bu hususta sdyle
diyor: Ustelik itme (Les pulsions) ihtiyaclan dolay:-
siyle meleke kazanmak ve bu ihtiyaclann tatmin
edilip edilemiyecegi veya bu tatmini en musait bir

(1) Psikanaliz Ozeti (Abrégé de Psychanalyse)
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ana kadar ertelemenin uygun olup olmadig: ya da
henidz bunlan tamamen bastirmak gerekip gerek-
medigi hususunda karar vermek suretiyle iceride
ld'e kars1 bir hareket stirer'!)" Ben, iceriden (Id) ve
disandan (gercek) gelen uyanlarla tahrik olan tansi-
yonlan degerlendirir. Tansiyonun duasmesi zevk,
yukselmesi can sikintisy; hatta tedirginlik yaratir.

itmelerin, yani "ld'in zaruri ihtiya¢lanmn geri
planinda faaliyet gosteren bu guglerin® mahiyeti
uzerine ileride yeniden déntlecektir. Freud'e gore,
bu gtgler arasinda, cinsi kudret ilk sirada yer alr.
id ve ben'den sonra, hemen tugunca bir (instance)
unsuru tammarmz gerek: Ust ben. Bu, ben'in hesa-
ba katmak zorunda oldugu bir guactar. Bu gig
ben'i, ailevi ve ictimai terbiyeden ileri gelen yasakla-
ra gore, goz altinda tutar ve degerlendirir. Ahlaki
suur ya da "ben'in ideali" olan ust ben'e, benle an-
lasmazhiga dismesi i¢in sayisiz firsatlar ¢ikar. De-
mek oluyor ki, ben"in zor bir gérevi var. Ayni1 za-
manda id'in, dst ben'in ve gercegin ihtiyaglanm
karsilayan ben'in her tarld davranmis1 dogru sayil-
maktadir. Ben, bu degisik ihtiyaclan telif etmeyi ba-
sardigl zaman, olan da budur®" Ben, vazifesini iyl
yuruatebilmek i¢in, bir takim savunma mekanizma-
lan (bastuma, gerileme, yiiceltme vb.) kullanabilir.
(Gercek prensibi karsisinda, zevk-sikinti ikilisiyle
teyit edilen, savunma mekanizmalanni harekete ge-
ciren) bu G¢ unsurun teskil ettigi sistem, psikolo-
ji'nin kullandig: gianlik lisan iginde, stphesiz ra-
hathkla ¢dzilen kugik bir cebir problemi gibidir.
Bdylece, vazgecilmesi kolay olmayan ve stratle ya-

(1) A.g.e
(2) Ag.e
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yilan bir laf kalabaligi da gelismis oldu. Sozliiklerde!"
kliselesmis olan ve bu kadar kolayhkla kullanilabi-
len bu miucerret kavramlann nazari ve biraz da ger-
cekten uzaklasip uzaklasmadiklanm insan kendi
kendine sorabilir. Freud'tin 6limunin tizerinden
otuz yildan fazla zaman gec¢mis; hala, sinir merkez-
lerine yapilacak herttrlii miracaattan, onun gibi,
imtina edilebilir mi? Nitekim sunlan yazmisti: "Bi-
yoloji uzmanlan ellerinden geldigi kadar ileri gitsin-
ler, biz de ilerleyebildigimiz kadar ilerleyelim, bir
gun karsilasacagiz."

Oyleyse, bugiine kadar, biyoloji uzmanlannin
noro-fizyolojistlerin nereye vardiklanna bakalim ve
Freud'tn ikinci genel kategori teorisine (La topique)
(id, ben, tst ben) gelince, gercekten aym noktada
birlesmisler mi, yoksa aralannda basit bir mutaba-
kat mi dogmus, goérelim.

Noéro-fizyolojik arahk

Bu yuduizlann hatas: degil, sevgili Briitiis, kafalanmwizin
icinde azginlagan timsahwn ve atin hatasu. Biitiin hususi
cizgileriyle insani olagan iistii kilan da budur.

Arthur KOESTLER
(Le Cheval Dans La Locomotive: Lokomotifteki At)

Konumuza aciklik kazandirmak i¢in, Paul Mac
Lean ve 1949'den beri strdurdiga c¢alismalara go-
re, turlerin gosterdikleri genetik gelismelerin pers-
pektifi icinde, 200 milyon y1l geriye, memeliler yo-
luyla Homo-Sapiens'e ulasabilen stirgtinler devrine
kadar gitmek uygun olur. Surungenler her zaman

(1) Mesela, J.Laplanche ve J.B.Pontalisin, “Psikanalizin Kelime
Hazinesi” (Le Vocabulaire de la Psychanalyse) P.U.F., 1967.



SANK! VAH!Y YOLUYLA GELEN GERCEKLER (1) 65

vardir ve bunlarin beyin yapisi ile beyini meydana
getiren hucrelerin doku tipi bilinmektedir. Bu beyin
tipinin, insan beyninin derinliklerinde, kahnt1 sek-
linde degil, fakat 6zel bir isleyisi ve durumuyla mev-
cut oldugu simdi ortaya ¢ikmistir. "En eski tasra”
diyenler ¢ikabilir... Bu, insanda, beyin kiitlesinin ag
tabakasindan, beyincik (hpothalamus)ten ve 6n bey-
nin diskabuk kisimlanndan meydana gelmistir.

Tekamuil suresince, Tabiat, alt memelilerde, su-
ringen beynine dtistinen bir takke giydirmek ve
onu belirli davranislardan (daha az eski bir tasra)
kurtarmak ic¢in tesebbtiise ge¢cmistir. Buiittin memeli-
lerde, eski memeli denen korteksin en buytk kismu,
Broca'nin "Lembik lobu" (Ciinkii ana beyini ¢eurele-
mektedir) adim1 verdigi ve fizyolojik bakimdan ger-
cek beyin olarak kabul edilen btiydk bir beyin kivn-
mu i¢inde yer alir:

Beyin veya lembik sistem veya i¢ beyin veya insi-
yak ve his merkezi budur. (Lembik sistemle stirtin-
gen beyninin tamamuna eski beyin de denmektedir.)
Bu lembik sistemin, eski "Rhenencéphale” tarifinin
kabul ettigi gibi, koku alma (alfactive) fonksiyonla-
nndan ibaret olmadigini, ayrica hissi ve insiyaki
davramislarda muahim bir rol oynadigim gérecegiz.
doku bakimindan bu gelismeler surtingen beyninin
tesekkilu ile yeni korteksin tesekkuli arasinda bir
gecis hazirhigr mahiyetindedir. (Bunlar, 4 ila 5 hiicre-
li orta korteksi meydana getirirler.)

Nihayet yeni korteks (ya da yeni beyin), Gist me-
melilerde, beyinin en eski kisimlanm tamamen kap-
lamis ve kapatmis durumdadir; ytizeydeki bu du-
rum, eski anatomik, cerrahi ve tecriibe edilmesi zor
yaklasim sekillerinin fonksiyonlanndan ¢ok yeni
korteksin fonksiyonlannin erken bir vakitte ve daha
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Kurbagagiller

Suriungenler

Alt Memeliler

Ust Memeliler

s

(Mac Lean'a gore)

Sekil 3.

Korteks'in ¢ ana bolmesi sunlardir: Surungen, ilkel memeli
ve yeni memeli beyinlerine uyan dis korteks (archicortex), orta
karteks (mésocortex) ve yeni korteks (néocortex). Bu t¢ ana bol-
menin beyin igindeki yerlesmesini izah etmek ve resimlemek ko-
lay degildir. Bu hususta Mac Lean, sigirilebilir i¢ bogumlu bir
balon seklinde, basitlegtirilmis bir model teklif etmistir.

A. M ve N sirasiyla archicortex (dis korteks), mésocortex (orta
korteks) ve néocortex (yeni korteks) anlamina gelmektedir. "Sigi-
rilmemis balon kurbagagiller sahasindaki durumu goéstermekte-
dir. Suringenlerin ortaya ¢ikmasiyla, diskorteksin gistigl ve orta
korteksin de olduk¢a genislemis oldugu goralir. Memelilerin te-
sekkula sirasinda , tekamilan en dikkat gekici olaylanndan bir,
yeni korteks'te biyame meydana gelir. Bu streg igerisinde, dig
korteks ve oria korteksin buyuak kismi lembik lobu iginde yuvar-
lak iki halka seklinde kivnilir ve agag) yukar:, beyin ¢ukuru igin-
deki yerine ¢ekilir."

Bu kivnlmadan, maymun beynini, sekil a'da ve sekil b'de dik
bir kesit olarak gosteren sonug ortaya ¢ikar. Kivnlmis iki halka
beyin Gzerindeki genis kivnmlan, (siyah) beyin korteksinin lem-
bik lobunu meydana getirir. (Lokomotifteki At'ta Artur Koestler ta-
rafindan takdim edilmigtir.)
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YEN! MEMELI

ESKI MEMELI
TEMBIK SIKTEM

SURUNGEN

Sokil 4,

Memeli beyninin tekamula sirasinda, insanin mirasim tegkil
eden U¢ ana beyin tipinin "holonarchique" (biatine kunanda
eden) organigzasyonunun semasl. Eski memeli beyninin insan-
daki mukabili heyecan davramislannda 6nemli bir rol oynayan ve
lembik sistem adi verilen seyi ihtiva eder.

Gunlik konusma dilinde, starangen, eski ve yeni memeli be-
yinleri, herbiri subjektif, hatirlama, zaman, hafizaya kaydetme
fonksiyonlanna ve diger fonksiyonlara sahip biyolojik ordinator-
lerle mukayese edebilir.

Entellekttel fonksiyonlanmiz, beyninin en yeni ve en gelis-
mis kisminda cerayan ettigi halde, hissi davraniglanmiza bir de-
receye kadar kaba saba ve ilkel bir sistem hakim olmaya devam
etmektedir. Hissedilenle bilinen arasindaki farkin kavranmasina
yardimcai olan da iste budur.

Sinir grafisi Gzerinde yapilan incelemeler, yeni ve eski kor-
teks arasindaki mubadelelerin esasen, bir dereceye kadar agir
calisan haberlesme (iletisim) yollanyla gerceklestigini ispatlamak
amacim gitmektedir. Saphesiz bu degisik dikey haberlesme yol-
lan i¢inde, ilk hissi vaziyetler dolayisiyle distincelerin ve dasan-
celer yardimiyla ilk hissi vaziyetlerin ortaya ¢iktigi mekanizma'
bulunmaktadir. Fakat bu mekanizma ne olursa olsun yuvarlak
kabugun (cortex limbique) dikey bir haberlesme saglayamiyacak
kadar ilkel bir yapiya sahip oldugunu ispatlamak mamkuanddr.
Dolayisiyle, yenikortex'in durumu, eski beyinin duygulanm yo-
rumlamak mecburiyetinde kaldigi zaman, hastasinin heyecan
duygulanm tahlil ve izah etmeye ¢ahsan psikiyatrinin i¢inde bu-
lundugu durumla mukayese edilebilir. (P.MAC LEANa gére)



68 FREUD SKOLASTIGI

iyi taminmasina yardimci olmustur. Yeni korteksin
muhtelif kisimlan (alin, sakak, iist yan ve arka lob-
lan) koku alma fonksiyonundan (alfaction) ¢cok ts-
tin ihatal fonksiyonlara, gelismis entellektuel ve li-
san fonksiyonlanna sahiptir; bunlar diasinmede,
sembollerin hazirlanisinda ve muayyen bir iradenin
tesekkuliinde rol oynarlar. Bu hususa tekrar dén-
meyecegiz. (Doku bakumundan yeni korteks, 6 hiicreli
tabakadart meydana gelir.)

Ya i¢cgtidu diyebilecegimiz "atalann hatiralan"ni,
ya da ¢ok basit tecribelere dayanan ve hayvanin
sonunda disina ¢cikmadigl bilgilere gére, mecazi ola-
rak "stringen beyni' dedigimiz sey, tamamen ilkel
davranis programlan gerceklestirmektedir. (Mac Le-
an’a gére, bu beyin, yeni sartlara intibak edebilecek
kadar gelismis degildir). Beyinin esas kisminin ag
seklindeki maddesinin gercek fizyolojik suur uya-
nmikhg) ve dikkati diizenleyen merkez oldugunu ka-
baca belirtelim; demek ki, buras1 heyecanlar igin
bir motor, vazifesi goérmektedir. Orta beyin
(L’hypotalamus), (nevro-végétatif, sendokrinien ve ho-
meostazik) fonksiyonlan idare edici bir rol oynar;

Heyecan mekanizmasi1 ve temel, fakat yetersiz
davramslarin (achk, susuzluk, cinsiyet, yuva yap-
ma, annelik, savunma reaksiyonu, saldirganhk) or-
taya cikisinda faaliyet gosterir. Mizag (thymique) ba-
kimindan, sartlan ya da suur hallerini zevk
duyarak veya zevk duymadan yasamak, suphesiz
tecriibeye dayanan zor bir yaklasimdir. Bununla
beraber, bazi1 basanl tecrtibeler, orta beyinin
(L’hypotalamus) hissi btittinlesme (intégration) igin-
deki mihim rolunii tayin etmeye yaramistir. Boyle-
ce, bir elektrik devresini kapamaya yarayan kolu in-
dirmeye ve bu sekilde kendi kendilerini uyarmaya
sartlandinlmis hayvanlarda, orta beyinin belirli
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noktalanna mikro elektrodlar yerlestirmek ve bu
yerlesme noktalarim takibetmek suretiyle ya, kolu
hareket ettirmenin yarattigr uyandan sanki hoslan-
mamis gibi, hayvanin kolu ¢ekmekten birden bire
vaz gectigi, ya da tam aksine, bu isten ¢ok hoslan-
mis gibi, devamh aym hareketi tekrarladigi musa-
hede edilmistir. Hilasa, orta beyin, davranis gesit-
lerini bir araya getiren mihim bir merkez olarak
ortaya c¢ikmakta, fakat tek basina bunlan cevre
sartlanna intibak ettirmekten aciz gértinmektedir.
Bu, ustin bir fornmasyonun, yani orta beyinin isle-
yisini diizenleme ve ayarlama vazifesini ytuklenmis
bulunan lembik sistemin isidir.

Lembik sistemin dort buytk fonksiyonu vardir:

1. Hissi ve insiyaki davrams icindeki roli mu-
hakkak olan koku alma fonksiyonu (6zellikle bes-
lenme ve cinsi balkamdan). Koku alma sinirinin dog-
rudan dogruya ilgili kortikal bélgeye (hippocampe)
bagh bulundugunu belirtmekte yarar var.

2. Baz1 motor davramislarda (bithassa asun ko-
nugkanlik) oldugu gibi, dikkati ayarlama ve kuman-
da fonksiyonu

3. Heyecan davranmisim ayarlama fonksiyonu,

4. Ozellikle, temel duygu hallerinin (affect) ortaya
cikisimi kollaylastirmasi muhtemel olan hafiza fonk-
siyonu.

Bu durumda, lembik sistem, dogrudan orta beyi-
nin kumanda ettigi davramslan dizenleyen ve
ayarlayan insiyaki-hissi tst bir beyin olarak goérin-
mektedir, orta beyin ile lembik sistemin tegkil ettigi
buittin, beyin govdesini ag seklindeki (réticulaire)
sistemni tarafindan uyarildig: takdirde islerlik kaza-
nabilmektedir. Lembik sistem tarafindan bu sekilde
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bir araya getirilen insiyaki davramslar, ferdin ve
tir'in korunmasi sonucunu dogurmaktadir: Aclik,
susuzluk, cinsiyet, dikkat, nefsini koruma, saldir-
ganlik. Ozellikle alin nahiyesine tekabil eden yeni
korteks, suphesiz muhtemel bir entellektiel ve
mantikh kontrol istikametinde, dahili forrnasyonlar
uzerinde faaliyet icra etmektedir. Bununla birlikte,
korteksin altinda yer alan yapilarin (structure), yak-
sek duyum motor tecriibenin ani verilerine ne ka-
dar az angaje olursa olsunlar, cevreyle degisik bir
munasebet tipi gelistirmeye tahsis edilmis olduklan
soylenebilmistir. Belli bir 6l¢tide, bu sekilde miista-
kil olabilirler. Bunlar hakkinda Mac Léan, 1950'i
yillarda ortaya ¢ikan ve o zamandan bu yana néro
psikolojik duistnceye ntifuz etmis bulunan bir kav-
ramdan, "sizofizyoloji" den ya da dagimik beyin fiz-
yolojisinden bu anlamda bahsetmistir. Histoloji (do-
ku imi) ve beyin tabakalanmn mukayeseli fizyolojisi
lGzerine kurulan bu kavram su sekilde 6zetlenebilir:
Kafatasimizin icinde arkaik beyinlerin hala mevcut
olmasi bir istiare olmayip bir vakiadir; insan, ttrle-
rin tekamuld stresince, pespese ti¢ beyine sahip ol-
manin sikint1 verici durumu i¢indedir ve ancak, ge-
lismesinin zirvesine ulasan son beyin, yani yeni
korteks, onu ozellikle, fevkalade insan haline getir-
mistir. Yeni beyin (néocortex) ile eski beyin (siiriin-
gen beyni arti eski memeli beyni)! arasinda ahenkli
bir hiyerarsi mevcut mudur? Mac Lean i¢in boyle
goéranmuyor. Burada ¢6zilme (sizofizyoloji) hatta
ayrilma s6zkonusu olabilir. Ve dahili ve arkaik (cin-
si, saldirgan, bir araya getiren) davranislar hakimi-
yetlerini devam ettirebilir, hatta suursuz bir sekilde

(1) Basitlestirmek i¢in bundan sonraki kisimlarda daha ziyade
sadece eski beyin yeni beyin ikilisini muhafaza edecegiz.
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kendini bu ise kaptiran yeni beyin, bunlar1 benim-
ser, gelismelerini temin eder ve bunlara akil goriun-
tasu verir. O halde eski beyin, ruhumuzun derinlik-
lerinde yasayan hayvanin (néro-fizyolojinin resmiyet
kazandirdigl) esas izini tegkil etmektedir. Hislerle
akil arasindaki cekismenin anahtar1 buradadir. Bu,
Nige'nin su s6ziini teyit etmektedir: "insan, hayva-
ni mazisi ile birden bire irtibatim kesmesinin neti-
cesi olarak, hemcinslerinin ve bizzat kendisinin
kurdu olmustur.”

Baska bir deyisle sizofizyoloji 6ztimiize islemistir.
Eski ve yeni kortekslerin isleyisindeki bu farklilas-
ma, heyecan, his ve insiyak (icgiidii) davraniglaryla
entellektiiel davrams arasindaki farkhhklan acikla-
yabiliriz. Mac Leann dedigi gibi, "bu durum, his-
settiklerimizle bildiklerimiz arasindaki farki anla-
mamiza yardim eder."

id (ca) ve ben (ben iistben'e tabidir) ikilisi, biraz
da eski ve yeni beyinlerdeki mahiyet farklilasmasin-
dan kuvvet bulmus olamaz m? Freud, bdyle bir
anatomik munasabetin mimkiin olmadig1 kanaa-
tindeydi ve 1939'da sunlan yaziyordu: "Bu sekilde
tasvir edilen ruhi topografyanin beyin anatomisiyle
hicbir alakasi yoktur!"". Hayvan psikolojisi, kendisi-
ne takdim edilen "dikkate deger" incelemeye acikca
tatbik edilmis olmasina ragmen, ortaya koymus bu-
lundugumuz ve bundan béyle hesaba katilmasi ge-
reken calismalan kabul etmiyordu.

id dedigimiz bu "eski tasra", eski beyinin fonksi-
yonlanna, insanin oldugu kadar hayvanin da 6nde
gelen ihtiyaclanm (aclik, susuzluk, cinsiyet, itmeler
(pulsions), korunma icgidiisii, saldirganlik, vb.) kar-

(1) Musa ve Tektanncilik (Moise et Monothéisme).
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sillamay1r tzerine alan bu his insiyak sahasi icine
dahil degil midir?

itmelerle ilgili isteklere hakim olmak isteyen ben,
tamima sureclerinin, dilin, dastincenin esas daya-
nag1 olan yeni beyine ait bir hadise ve eski beyin ce-
kirdeginin kontrolii degil midir? Zaten, bu ikinci
husustan (kontrol) insan tekamultamnin guzel kiguk
bir dmegi diye bahsedilmistir: "Beyin temelinin bu
arkaik bdlgesinde, insanoglunun bir savunma kor-
teksi ile kapatmaya calistigl, i¢ gadulerle, bitkilerle
heyecanlarla ilgili hayatin esas gticti yer alir" (Har-
vey Cushing).

Suphesiz, Freudvari tedavi ile yeni anatomik fiz-
yolojik mefhumlar arasinda benzerlik vardir. Bu-
nunla beraber, bunlar, istikbal i¢in, Freud'in se-
masinda bazi diuzeltmeler yapmay1 gerektiren yeni
muracaat kaynaklandir.

Ve ilk olarak id eski beyin i¢inde yalniz olmayip,
huy mekanizmas (appareil thymique) ve heyecanlan
idare eden sistemle beraberdir.

Ozellikle eski beyin, sadece insiyaki hissi unsur-
larca harekete gegcirilir ve kisa da olsa bir tanima
kabiliyeti vardir. Mac Lean'in dedigi gibi, eski ve ye-
ni beyinler, herbiri, "stibjektif, kronometrik, tanima,
hatirlama, motor fonksiyonlarla birlikte baska fonk-
siyonlan da yerine getiren biyolojik ordinatorler (bil-
gisayar) gibi is gorurler.

"Bu ordinatérler” arasinda tam bir irtibat mevcut
mudur? Bunlan biribirine baglayan ve basil hissi
durumlarin (affects) disinceyi, distincenin basit
hissi durumlan ortaya ¢ikardigi mekanizmanin da-
yandig1 ender anatomi sistemlerinin tetkikine gir-
meden, eski beyinin, ne isaretler yardimiyla anlas-
maya, ne de so6zle irtibat kurmaya imkan



SANK! VAHIY YOLUYLA GELEN GERCEKLER (1) 73

vermeyecek kadar ¢ok iptidai bir yapiya sahip lodu-
gunu kesinlikle sdyleyebiliriz. Su halde id (¢ca) ve
ben-iist ben arasinda fazla bir temas veya en azin-
dan birbirinin dilinden anlama s6z konusu olamaz.
Mac Lean'in verdigi semaya gore, elimizde iki tele-
vizyon ekram var: biri yeni olam1 yani, yeni beyin;
digeri se, heyacanlanan, distinen, maksadim ifade
eden, fakat kendisi i¢cin tam manasiyle mevcut ol-
mayan kavramlardan hicbir sekilde istifade imkam
bulunmayan eski beyin. Halbuki, tabiat, kendi ka-
naatkarhg icinde, gece giindiiz kendi 151kh ttplerini
muhafaza eden eski ekrandan vazge¢cmemistir. Eski
ve yeni sistemler arasinda benzerlikler bulmak ger-
cekten muskulduar. Freud'in umumi "id ve ben" na-
zariyesini yalanlayan da iste budur.

Mac Lean bir hususta sdyle diyor: "Meseleyi bir-
takim semboller yardimiyla ifade etmek gerekirse,
sOyle bir benzetme diistinulebilir. Hastasim yatiran
psikanalist, ondan divam bir at ve bir timsahla pay-
lasmasini istemektedir. Timsah gozyasi dokmeye
hazir, at ise kisnemeye goénulladir. Ama bunlardan
sikintilanm sozle ifade etmeleri istendigi zaman,
hicbir dil 6gretiminin kendilerine yardimeci olamaya-
cagl bellidir. Bu hayvanlardan sahsen sorumlu olan
ve onlann sdzculiglint yapmak mecburiyetinde ka-
lan hastanin, kendi kendini, direnmek ve inatgi bir
suskunluk gostermekle suclu hissetmesine neden
sasirmali?”

O zamandan beri id'den ve eski beyinden ileri ge-
len davranslar icin kullanilan ben ve yeni beyin ta-
birleri ve dile suni olarak ve zoraki sokulan kavram-
lar uydurulmaktadir. Bir tir sapikhik olarak kabul
edilen agizla yapilan cinsi temaslar (halbuki, Kin-
sey'e gore, erkeklerin %601 bu yola basvurmaktadr)
la ilgili bir misal: Cunnilingus (kadwin tenasiil uzvuy-
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la dil temasy'un, mesela erkek igin, ¢ocukluga bir
donids oldugunu sodyleyerek, psikanalistlerin bu
davranisa hususi bir anlam verdikleri ve entellektii-
el bir mahiyet kazandirdiklan gorilar. "Mevcut ol-
mayan veya jenital bélgede bulunmasi gereken bir
uzvu (kadiun muhayyel erkeklik orgaruni ya da mu-
kabili olan memeyi) emmek c¢ocuklukta olur. Oysa
meme yok, besleyici stt yok, sadece o urkiitiicti bir
yank! Hasta, herseyin kendisinden esirgendigini
gostermek icin dille temasta bulunmak suretiyle al-
calir.” Ayn1 zamanda i¢indeki sikintilan acilan ya-
tistinr. Ctinka "Tehlikeli" uzuv (meme-penis) yok-
tur"? Ben ve yeni beyin dilinde yapilan pek te acik
olmayan yorum bdyle. Bu, gecerli ve 6zellikle gerekli
bir yorum mudur? Cinsi davranisin ilk sorumlusu
olan, eski beyine sormak ve bu sonrakini tam bir
serbesti icinde, hayvanda oldugu gibi, sorguya cek-
mek daha akil kan degil midir? Zoolog Eugéne Ma-
rais diyor ki: "Tabii yasama sartlan icinde primatla-
n (iri cisseli ilkel insan) tammmadan, hi¢ kimse,
insanin suuralti hususunda en ufak saglam bir fi-
kir edinemez.”? "Nitekim, zoolojinin yardimina basg-
vuruldugundan beri, 6pme veya yalama seklindeki
oksamalann, tist memelilerde, ciftlesme oncesi dav-
ranus safhasi icinde, hemen hemen daima mevcut
oldugu o6grenilmektedir. Biz bunun izlerini muha-
faza etmis olmalyiz. iste buittiin mesele bu. Ne iyi
izah sekli degil mi? Kavramlarla ve yeni beyinle ilgili
terimlerle anlasilmasi imkansiz (daha ziyade hayva-
ni davramslan ifade eden terimlere uygun) hayvani
bir izah sekli.Korteks stiphesiz, eski beyinin c¢als-

(1) E.Bergler: (Psycho-pathologie sexuelle) Cinsi Psikopatoloji,
Payot yayinlan, Paris, 1969.

(2) Marais E.:. My friends the baboons. (Maymun Dostlanm).
New York, Mc.Bride, 1940.
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masindan edindigi intibalan (bir koku, hissi coskun-
luk, kalplasmus birkag kelimelik yatak odas diliyle
ifade edilen bir orgazmun yasanmasy yoruma tabi
tutabilir, birtakum hayallerle stsleyebilir, cosku ka-
tabilir (siirin rolit), fakat buttin bunlara, izah ve ifa-
de edilmis entellektiiel bir sekil vermesi mimkuin
degildir. Baglantilan, uyusmazhklan ve id (le ¢a) 'in
icindeki ince catismalar1 daha az dile getirebilir,
cunky, id ve eski beyin bir kere daha sadece davra-
nis diliyle konusmakta ve bu incelilklerden habersiz
goruinmektedirler. Oyleyse her ifade, (ekseriya eski
beyinin heyecanlarla ve itmelerle ilgili fakat belirsiz
hakimiyeti altinda bulunan) yeni beyin ve ben dilin-
de sadece bir yorum, asin bir laf kalabalig: olarak
kabul edilebilir.

Freud skolastiginin belli bash istismarlanndan
biri karsisinda esas olan ve stirekli bir tenkit teskil
eden sey iste budur. (Bu tir istismara biz, hiperfor-
mitlasyon adwru verecegiz) .

Buraya kadar sergilemeye calistigimiz néro-
fizyolojik yeni verilerden hareketle daha ileride bu
Freudcu ve ortaya ¢ikan id ve ben gerceginin diger
vecheleri tizerinde duracagz.

Les pulsions (itmeler)

Littré, asag: yukarn ilk satirda “i¢ giidii (instinct)”
kelimesini sdyle tarif etmektedir: “Insan rahunu ha-
rekete geciren dahili ve gayri iradi itme.” Demek ki,
bu formiil i¢gtidu (igguduler)yt, “tarin irsi hafizas:”
denen seyle harekete gecen otamatik bir davrams
(davranislar) olarak kabul eden tariften evvel ortaya
atilmistir.
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Aslinda aym ayinm Freud de takip etmis ve su
iki kelimeyi kullanmistir: Verasetle gecen, insanin
dogustan getirdigi bir davrams: belirtmek i¢in i¢gti-
da (instinct) ve itme (pulsion). Burada pulsion (itme)
terimi Littré'nin birinci tarifiyle aym anlama geliyor,
zira Freud icin tamamen, “ruhi hayat icinde bedeni
mahiyetteki ihtiyaclan temsil eden ve id'in zaruri
ihtiyaclannin geri planinda faaliyet gosteren kuvvet-
ler"V sézkonusudur.

Von Monakow, 1928'de "Hormé" ad1 altinda ben-
zer birsey tarif etti: "Veraset ve gelismenin sagladig:
her turla gugle, canh varlhigin istikbale dogru ilerle-
me temayuli@". i¢gidilerin temel kaynag budur.
Bu kaynak i¢gtidilerle devam eder ve sekillenir.

Von Monakow'un bu goértsinun Freudgu gorus-
ten siiphesiz daha esnek oldugu goérilecektir. itme
govde, icgudiler de bu gdévdenin dallan olduguna
gore, bu gorus, evvela bu iki kavram arasinda fark
gozetmemektedir. Sonra, bu yazara gore dort tane
i¢c gida vardir: Muhafaza i¢ggadtsi, cinsi iggudd,
ictimai i¢gtida ve dini iggtidi. Ashinda, Freud'an ik-
tisadi ve kesin gérasuyle (iki itme) cok daha degisik
(H.A. Murray'a gére yirmiden fazla icgiidii vardi'®
gorusler arasinda dagilan i¢gudulerin sayiminda
riski goze almak daima zordur.

(1) Abrégé de Psychanalyse (Psikanaliz Ozeti)

(2) Von Monakow: Norolojik ve Psikopataloji Tetkikine Biyolojik
Girig, F. Alcan, (Introduction biyologique a l'étude de la Neu-
rologique psychopathologie) 1928.

(3) Bu meyanda, hosa gitme, saldirma, bagimsiz olma, hakmet-
me, cemiyet i¢cinde kendini gosterme, koruma, emretme, oy-
nama, kendini bagkalanndan tecrit etme, sahibolma, para
biriktirme, tanima, izahta bulunma ve benzeri faaliyetlerle il-
glli iggtdaler sayilabilir. HA. Murray “Sahsiyetin Aragtinlma-
s1, P.U.F. (Exploration de la Personnalité).
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Ne olursa olsunlar, bu gortsler, her halikarda
miyadini doldurmus olup ¢ok sade bir sekilde dav-
ramslan ilgilendiren daginmik, fakat sarih néro-
psikolojik kavramlar bundan béyle bunlarin yerini
alabilir.

Neyse, biz Freud'e donelim. Freud iki temel i¢cga-
da ayirdediyor: Eros ve Thanatos, yani yasama ig-
gadisi ve olim icgidisi. Yasama i¢ggtidiusinin
meydana getirdigi bu ortaya ¢ikan gercek hakkinda
yeniden sdylenecek pek fazla bir sey yok. icimizden
gecen ve bizi stirtikleyen bu esrarh akimi (hayat)
herkes hesabina geldigi gibi anliyor. Ve hersey bir
yana Eros gitizel bir hayal.... mtinasebet ve muhafa-
za; bunun 6tesinde fonksiyonel cinsiyet, yani cinsi
kudret vardir. Bununla birlikte, i¢gtidiilerin sayisi-
nin azaltilmasinda, herseyi yalmz cinsiyete bagla-
maya calismak pismanhk yaratabilir; ve aym sekil-
de, her sahsiyetin gercekten bunun neticesi oldugu
kabul gérmeyebilir. Fazla genel olmayan bir pers-
pektif dahilinde, cinsi davranisin, daha basit olarak
sahsiyetin ifadelerinden biri olup olmadigim1 herkes
kendi kendine sormak hakkina sahiptir. (Bu davra-
rusa, kendisini meydana getiren diger temel unsurlar
da dahildir'?. Béylece meseleler, acik acik konusu-
lacaktir. (Asagida libido ve Freudin bu gelismeyi
sematize ettigi tarz konusuna yeniden dénecegiz.)

Freud tasarrufu secti: Varsa yoksa iki i¢gudu,
yani yasama ve dlum i¢gudileri. Hatta, daha sonra-
lan, ikincinin mevcudiyetinden vaz gecti, demek ki
yirmi yildan fazla bir streden beri kafasinda sadece

(1) Mesela, Franklin varolugs¢u mahrum birakma kavram veya
daha basit konugsmak gerekirse, hayata bir anlam kazandir-
ma c¢ahsmalannda mahrum birakilmis iradeyle birlikte can
sikintis1 kavrami.
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birinci vardi. Fabre Luce'e, buyuk bir incelikle su
sOzleri sdyleten bu husustur: "Freud'tiin yardimina
muracaat ettigi 6lim i¢gidusi, doktrinin boslukla-
nnm maskelemek i¢cin tam zamaninda yetisen bir
“deus ex machina"”dan baska birsey degildir(V.

Freud diyor ki: "Saldirganhk tahrip icgtidisu ve
onun nihai amacinin, yasayan herseyi inorganik bir
hale sokmak oldugunu diistinmekte serbestiz ve
bunun i¢in biz buna 8lim i¢gtdist adim veriyo-
ruz"®.

Oyleyse, neticede canhy: inorganik bir hale sok-
mak ic¢in, yasama i¢gidisiunu engelleyen ve tansi-
yonlan tamamen azaltmay:r hedef alan kuvvetler
mevcut olsa gerek. Kisaca bunlar, i¢cimizdeki karan-
lik, tayin edici ve stiphesiz coskunlukla hissettigi-
miz caydinc: ve yok edici kuvvetlerdir. Demek ki,
insan menfi sekilde neler hayal ediyor ve mutlaka,
bulanik koyu bir 6fke ve mucerret bir felsefe kansi-
mina kendini nasil kaptinyor?

Freudvari dekor icinde ve daha c¢ok kleinvari bir
"manikeizm"*” i¢cinde 8ltim icgtidiistine ¢ok yer veri-
yoruz. Biz burada, Freud'tin araya sokusturulan te-
mel goruslerinden ikisi tizerinde duracagiz: Biri,
klasik bir psikiyatri meselesi i¢inde yer alan melan-
koli; digeri, ne yazik ki, canhlann ve milletlerin sik
sik sergiledikleri bir davranis olan saldirganlhk.

Melankoli (bitkinlikten, asin tziintiiden, asagulik
duygusundan ieri gelen ve olumiin karst konulmaz

(*) Deus ex machina, bir makina yardimiyla yeryuziine inen
tann demektir. Burada kurtaricc anlaminda kullanilmistir.
(¢evirenin notu)

(1) AFabre Luce: La Mort a changé (Olim degisti) Gallimard.

(2) Psikanaliz Ozeti.

(**) Mardinli Mannes'in biribirine zit, iyilik ve kétalak nazariyesi.
(¢evirenin notu)
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davetiyle sonuglanan bir hadise olarak bilinir) ile il-
gili olarak Freud su semay: veriyor: Bu durumda,
melankoliye yakalanan kimsenin tst ben'i, gercek
bir "6liim i¢gtdisa kulttira” dir; ve hastanin sikin-
tis1, ben ile st ben arasindaki zorlu cekismede ifa-
desini bulur. Ben, tist benin, sevimek bir yana, ken-
disinden nefret ettigi ve =zalimce davrandigim
hissettigi icin, ortadan cekilir ve kendini feda eder.
Oysa, diyor Freud, ben i¢in yasamak, "mevcut hal-
de (6l icguidiisii olarak) id'i temsil eden" ve "ba-
ba'nin, hami'nin ve talihin koruyucu ve kurtanci
fonksiyonunu icra eden" ust-ben tarafindan sevil-
mek demektir. Boylece butin koruyucu kuvvetler
tarafindan terkedilen ben'in 6lmekten baska caresi
yoktur V),

Demek oluyor ki, melankoliye yakalanan hasta
kendisini sefil, asagihk bir kimse olarak gormekte
ve bu halinden ¢ok biyik sikinti duymaktadir...
Hastaligin karekteristik belirtilerinden biri, bir kere
daha karsimza cikiyor. Acaba insani melankolik
yapan mekanizma sahiden bu mu? Bundan stiphe
etmek ve meshur bir formiile gére, bir konuda ileri
stralen fikir sebep olamaz diye distiinmek muim-
kindar.

Nitekim, o6lim i¢gudisu karsisinda, hipotala-
musla ilgili olarak imada bulundugumuz cagdas
huy reostas1 kavraminin fazla miitevazi degilse de,
cok acik bir sekilde bize sundugu seyler incelemeye
deger. Eski beyinin temelinde huy tonalitesini ayar-

(1) Freud sunlan da sdylayor: “Ben'in, Gstben'in saldirganhgin-
dan duydugu 1zdiraplar, 6lamle sonug¢lanabilen 1zdiraplardir,
bunun bir benzerini tek hicreli organizmalann, kendi kendi-
lerine meydana getirdikleri 6ziimlenemeyen urtnlerin zararh
faaliyetiyle yok olmalaninda gériyoruz (Ben ve id-Le Moi et le
Ca) Bu gtizel biyolojik imajin, bir imajdan bagka bir sey ol-
madig) nasil da belli.
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lamaya yarayan bir sahanin mevcut oldugunu gor-
dik.. Bu saha hayvanda iki istikamette uyanlabilir
(Zevk ve act iki degisik noktada uyanlr). S6z konu-
su bolge, gorulecegi gibi, cok muessir tedavi sekille-
rine karsi hassastir. Bize dyle geliyor ki, suur halle-
rimizi pembe veya gri renge ceviren icimizi seving ya
da Gzuntuyle dolduran yer burasidir. $Stiphesiz bu
bolge, yasadigimiz hos ya da hos olmayan tecribe-
lere uygun bir ses vermeye; fakat ayni zamanda, yo-
lunu sapitmaya ve kendi basina kansikhik, dizen-
sizlik yaratmaya musait durumdadir: Mesela,
mantiken hakh gérilmeyen, yasama sartlanndan
tamamen kopmus, hatta yeteri kadar tiztici done-
ler olarak, suurlu hayattan pek az nasibini almg
bir melankoli hali (ya da bunun aksi bir manyaklik
hali). Bu hususta Jean Delay séyle diyor: "Uziinti
uyandiran fikirlere sahip oldugumuz icin tizgtiin degi-
liz; biz bu fikirleri tlizgtiin oldugumuz igin tasiyoruz".
intihann ¢ogu zaman bir temele dayanmayan, hakh
gorilmeyen, mantiki olmayan ve asin karekterini
ortaya koyan sey iste budur. intihar, cahil bir cev-
renin, hep aym istikamette yorumlayip kesinlikle
iddia ettigi gibi mutsuz insanlann mantikh bir dav-
ramisinin sonucu degil, huy diizenleme mekanizma-
simn (rhéostat thymique) ciddi bir sekilde bozulma-
sidir. Bir kere daha ifade etmek gerekir ki, fikir
sebep olamaz.

[lmi bir tavir ortaya koymak isteyen psikiyatri,
simdilerde, molektler biyokimya dahilinde, ilkel ge-
netik, determinizm yoluyla zaman zaman huy ayar-
lama mekanizmasini bozan zehirli maddeyi, sapma
gosteren metaboliti arastinyor. Bozuklugun psiko-
patalojik mahiyetini hentiz bilmemesine ragmen, bu
psikiyatrinin, ampirik tarzda, daha simdiden esash
tedavilerde bulundugunu ilave edelim. Fakat bu,
bir sird insam rahatsiz etmeden olmuyor. Neden?
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Cunku, tabiat kanunlannca izah edilebilen herseyi,
degerler diinyasina yabanci saymak moda oldu. il-
mi olarak izah edilmek, degeri diigtiriiyor!!.

Sebep olarak fikri ve hatta bir tek fikri kabul
eden Freud'e donelim: Muthis bir Gst ben'in ben'i
mahvetmesi. Suphesiz Freud, eski beyindeki huy
ayarlama mekanizmasim bilmiyordu. Metchni-
kofftan sonra, kesinlikle huy bozuklugu sayilami-
yacak bir 6lim i¢gtidiisti tahayytl ediyordu: O, me-
seleyi felsefi dlctler icinde distindaginden, bunun
norofizyolojik bir boyut kazanmasi s6z konusu ola-
maz. (Huy bozulmasina bir sey sdyletilmesi zaten
mitmkiin degildir. O sadece renk verir. Ucu tist ben'e
varan her delilde, ben'i ezecek olan id’in giictiiyle bu-
nun hi¢ bir alakas: yoktur.... Burada bir kez daha
Freud'iin meseleyi miibalaga ettigini goriiyoruz.)

Boyle dedikten sonra, sadece, bilinmeyen bir bi-
yolojik bozukluktan dolay: huy seviyesi ciddi ciddi
bir bicimde disme gosterdigi zaman, onun, herke-
sin yanilabilecegini, insanlara 1zdirap veren konula-
n kapkara kayaliklar halinde kesfettigini kabul ede-
lim; bu konuda klasiklesmis laflar var: Cocukluk-
tan beri 6limuin buylst ve tahammul edilmesi zor
bir kétuluik. Daha fazlas1 da pek sdylenemez. Bu
yazden 6lum i¢gidist adi altinda ortaya ¢ikarilan
gercek, bugtin ilmi bir muhakemeye esas olamaz.

Freud, (6liim icgiidiisiiniin bir pargast olarak gér-
dugd) bir saldirganhk i¢gidistnin varhiginin Ad-
ler'den ¢ok sonra kabul etti. Giist ben ve medeniyetin
yerlesmesiyle, ben'in i¢cinde hatin sayilir bir saldir-
ganlk icgiidisi yer etmis olabilir. Freud'a gére, ya-

(1) Konrad Lorenz: Tecaviiz: L'Agression, Flammarion Yayinlan.
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kinlanmizla olan muinasebetlerimizde bashca bozul-
ma faktora iste budur. Bu ilk dismanlig: miteakip,
medeni cemiyet devamh yikilma tehdidi ile karsi
karslyadlr.(” Demek ki, kanh insanhk tarihini belir-
leyen katliamlann ve savaslann insanlara mahsus
bu tahribatin temelinde bu i¢cgtidi htikuamleri yer
almaktadir®.

Gunumiz yazarlanndan bazilan bu gorias tarzim
reddetti. Mesela, Zoolog Konrad Lorenz: “Savas cos-
kunlugu, aslinda takbih edilen ferdi saldirimin en il-
kel sekillerinden farkh oldugu agik¢a goérilen toplu
saldinnmin hususi bir vechesidir"®. Arthur Koestler,
beseri bogazlasmalarda zincirden bosanamn ferdi
saldirganlik degil, daha ziyade ferdin 6zdes hale gel-
digi sosyal gruba baghhgidir,” diyor. Onun su for-
mili bu disinceden kaynaklanmaktadir: insan,
icinden saldirmak geldigi icin degil, birseylere bag-
landig1 i¢in savasir. Aynca, hayvan turleri icinde,
kendi tarinden olanlan o6ldarmeyi yasaklayarak
ahenkli bir sekilde hikim stren 6nleyici kuvvetle-
rin, yeni beyinin gelismesi sebebiyle, insanda mev-
cut olmadigina isaret etmektedir. Yeni beyin, makul
gerekceler gostermek suretiyle eski beyinin saldir-
ganlhigin1 siirlamak, durdurmak bir yana, onun
alalsiz bir hizmetkar haline gelir. Yeni beyin korku-
lara, arzulara, heyecanlara, saldirganhga makul bir
kihf hazirlar; 6zellikle, isan yardimiyla, belirsiz ha-
reketleri, icguduleri agikhga kavusturan bir voka-
biler gelistirir. Sonunda kelimeler, grup psikolojisi-
nin zincirleme tepkilerine sebep olabilecek birer

(1) Malaise dans la Civilisation. (Medeniyetteki Rahatsizhk).

(2) Fare harig, hayvanlann sadece bagka tarden olanlan avlama-
lanna mukabil insanin insan tarafindan yok edilmesi sézko-
nusudur.

(3) K.Lorenz, A.g.e.



SANK! VAHIY YOLUYLA GELEN GERCEKLER (1) 83

patlayici haline gelirler!). insanlar sik sik kelimeler
ugruna, bu “dil belas1” ytiziinden kavga ederler.

Freud, iki temel i¢cgtidiiden herbirini, ruhi bélge-
lerden herhangi birine hapsetmenin sézkonusu ola-
mayacagim sdylemektedir. id(¢a), ben'i ve tist ben'i
stizgecten geciren yedek bir bélge olsa gerek. Cag-
das gorus icinde saldirganhk hayvanlar tzerinde
yapilan deneylerin ve klasik olarak kuduzun® ya-
rattigl komplikasyonlarin da ortaya koydugu gibi,
eski beyinde meydana gelen bir olaydir.

Insanin yeni beyni, icerideki eski beyine alet
olur. Yalniz kendisinin muktedir ve mesul bulundu-
gu bir dilde izahta bulunup tasdik eder. Ashnda bu-
tin bunlar, 6lim i¢gtidiistine (ve onun gayrisafl ha-
suast durumundaki saldrganliya), motivasyonlarin
insa edilmesiyle, bir kere daha baska bir kata ait
olan asin yorumlar (hyperformulation) yapilmadig:
takdirde, Freudg¢ii gorisun ¢ok da uzaginda sayil-
mazlar.

Bu sebepten, iki temel icgtidiintin mantikh bir
kansimim ilmi dozlarda tahayytl etmek; bundan
sematik izahlar ¢ikarmak; mesela sunlan sdylemek,
insana biraz yapmacik geliyor:

“Asin bir cinsi saldirgan, asig: sadist bir katil ha-
line getirir, aym saldirganhgin 6nemli bir Ol¢iide
azalmasi, onu cekingen ya da iktidarsiz Kilar"®),

iktidarsizlik veya sadizmin, hekim ve psikiyatri
uzmamn i¢in hala baytk sir olarak kaldigim1 distn-
mek daha dogru olur.

ilk icgida olan hayat i¢gudiisii ya da Eros'un
bosta kalan enerjisi, Freud'e gére, ruhi hayatta, Li-

(1) A.Kosetler: Lokomotifteki At (Le Cheval dans la Locomotive)
(2) Viras'an yolagtigl, beyinde ates husile getiren bir hastahk.
(3) Psikinaliz Ozeti. (Abrégé de Psychanalyse)
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bido seklinde dinamik bir mahiyet kazanir. “Bastan
beri, Libidon'un her bosta kalan kismi “ben” icinde
toplanir. Bununla ilgili olarak Freud sunlan yaz-
yor: “Bu tur seylere biz, kesin bir narsizm adim ve-
riyoruz. Bu durum, ben sehevi bir sekilde objektal
gosteriler yapmaya, narsizik libidoyu objektal libido
haline déniistiirmeye baslayincaya kadar strer™).

Bu, yeni doganin, dis diinyamn her tarla idrak
kaydina hentiz girmemis bir canh oldugu; beynin de
henuiz hicbir iz tasimadigy; netice olarak buttn his
ve duygu imkanlannin, bunlar1 baskalan yavas ya-
vas tamimaya basladig1 ask konusu tuzerine yoénelt-
meden evvel, kendi icinde kapal oldugu anlamina
gelir. Ve diinya ile olan irtibatinin bu tamma yodni-
nun alt1 ¢izilmeli, bunun Freud'tiin gérus agis! icin-
de yer aldig1 unutulmamaldir.

Sahsiyetin tesekkiltinde, his-igguda gelismesi-
nin yanisira, entellektiel gelismeyi ihmal etmeme-
nin ne kadar gerekli oldugunu daha ileride, J.Piaget
ile birlikte gérecegiz.

Freud'an libidosuna, ruhi yapimin mimkin ol-
dugu kadar strekli uyan almaya bakmasini arzu
eden streklilik prensibinin hakim oldugu bilinmek-
tedir. Bundan dolay1 daha onceden mevcut olan
enerji disan atilmakta ve uyan miktanm arttirabile-
cek seylerden sakimlmaktadir. 19. ytzyilin sonla-
nnda ortaya ¢ikan fizik kavramlanna benzer bir se-
kilde hazirlanan bu prensip ¢ok nazaridir. Arthur
Koestler, aym sekilde, bu hususa dikkatleri ¢ek-
mektedir:

“Acil biyolojik ihtiya¢lann karsilanmasi ya da
karsilanmamas: s6zkonusu oldugu strece, bu

(1) Ag.e.
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prensip dogru olabilir. Fakat, hosumuza giden uya-
nlar hustisunda bunun gecerli olmadig1 asikardir.
Cinsi faaliyetin hazirhklan kesinlikle uyan sayisini
arttirmakta ve neticede yorucu olabilmektedir; her-
sey bunlann iddia edildigi gibi olmadiklanm goster-
mektedir. Freud'in, bu ¢ok beylik itiraza verebile-

cek hicbir tatminkar cevabi yoktur™(V),

Sahislara gore degistigine gore, askin dinamigi
gercekten ¢ok nazik bir husus. Bunu kurala bagla-
manin zorlugu da buradan ileri geliyor. Bize 6yle
geliyor ki, Freud, cocuktaki cinsiyet gelisiminde de
aymn yolu takib etmektedir.

Cocuk Cinsiyetinin Gegirdigi Safhalar
ve Psikanalizin Temel Kabul Edilen
Asir1 Sadelegtirilmesi

Tous les culs sont de la Saint-Jean-APPOLINAIRE

Cocuk cinsiyetinin gecirdigi safhalar bahsine gir-
meden once, lafi biraz dolastinp Freud skolastiginin
en tehlikeli, en cazip ve en ¢ok reddedilmeye miisait
olanlan arasindan kuguik bir dmek bulmaya calisa-
cagiz.

Musallat fikrin (obsession) sinirlanm bir giin kim
cizecek? Aym rahatsiz edici durumun, neden dur-
madan her canly: sarstigini ve neden yorgunluktan
bitiren bir miidafaa mecburiyetinde biraktigim kim
izah edecek? Burada toplu ignelere karsi; surada
mikroplara kars); orada da stpheli ve dokunulmaz
kap1 digmelerine karsi miucadele... Baska yerdeki
de kiskancglik. (Othello, “kanun, beni koruyan diistin-

(1) A. Koestler a.g.e.
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celerime hitkmmetmeye baslhyor, séyleyin bana, bu
korkun¢ macera nasu basladv..” diyor).

Binlerce konu arasinda hep aym konunun yardi-
mina basvurmak suretiyle kisinin vardigi unutul-
maz secim karanm kim sdyleyecek? Izdirap verici
hangi mekanizma, hangi kink plak, heyecan, elem,
tepki mekanizmasini bozarak, durmadan dokunakh
hatirlatmalarda bulunuyor?

Bir alin lobunun doldurdugu bilesimle eski be-
yinden heyecan bosalmalan arasindaki uyusmazhg:
kim izah edebilir? Aynca bu iki terim arasina ne gi-
bi seytani bir sartlanma vardir, bilinmez.

Kesin olarak kisiyi simsiki baglama tehlikesi ar-
zeden bu ipin ortaya konmasinda sarsilmanin, dep-
ressif halin, sikintih biinyenin sorumluluklarim
kim ayirdedecek?

Noro-fizyoloji ve noro-psikoloji bu sorulara cevap
vermekte sikinti cekmektedir. Bir hayvanin sartlan-
masiyla bir insanin musallat fikir nevrozu arasinda
belli bir mesafe bulunmasina ragmen!", stiphesiz
Pavlov'un refleks ilminin verileri kullamlabilir®,

(1) J.Barbizet, patalojik programlar i¢inde alin lobunun 6nemi
azerinde durarak bu hususta su a¢iklamada bulunuyor:
“Mesela, musallat fikir nevrozlannda oldugu gibi, anormal fa-
kat tamamen organize baz1 davramglanni, sonucu amacini
asan savunma vasitasi durumundaki konu tarafindan hazir-
lanan aragtirma ve kontrol programlanmn bir neticesi midir,
diye insan kendi kendine sorabilir. Hastamin bir sabit fikdr
egilimi gostermesini ve sikantisim azaltan ahn 16kotomilerinin
(ahn loblannda ¢ikan néronlann ameliyat edilmesi) etkililigi
bu patalojik programlardan bazilanmn alinda toplanmasinin
bir ispati olarak kabul edilebilir. (Hafiza patalojisi, P.U.F.,
1970) (Pathologie de la Mémoire)

(2) Bu hususta, H.J.Eysenck'in (Conditionnemont et Névrose)
“Sartlanma ve Nevrozlar™ ‘Gauthier Villars, Paris, 1962) isimli
kitabiyla L. Michaux'nun “Marazi Korkular™ (Hachette, 1968)
adh kitabina miracaat edilebilir.
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Bunlan soyledikten sonra, gortiyoruz ki, psika-
nalizin, musallat fikir konusunda, bir teredduda
yoktur. Cekinmeden izahlarda bulunuyor, ikna edi-
ci basitlestirmeler yapiyor. Bu amagla, bagimsiz bir
mekanizma kullamyor: Asin sadelestirme (hyperr-
éduction), yani ortaya konan bir problemin fazla
karmasikligini, insana cazip gelen ve tasvibini kaza-
nan sdzde bir ¢6zimin verileri seviyesine indirme
sekli. (Insamin aklinu celmek icin sembol kullanulyor.
Bu, daha ileride tekrar iizerinde duracagumz bir hok-
kabazlik nunarasi, eski bir stharbaz dalaveresidir).

Nitekim, cocukta cinsiyet evreleri anlamina gelen
Epinal Imajlar, ifade gugleriyle gosteriye katilan
imajlardan hareketle en gelismis, en karmasik, en
anlasilmaz insan davramslanm izah etmek muam-
kandur...

Bu sebepten musallat fikir hastahginin (le
syndrome obsessionnel) dogum dncesine, esas itiba-
riyle anal déneme ait bir vak'a olmasi1 miamkuindur.
Simdi bu, ilmi bir gercek midir yoksa gercek diye
yutturulan bir sey midir? Bunu goérecegiz.

fleri strilen izah su:

Musallat fikir nevrozu, id(¢a) ve st ben arasin-
daki uyusmazhig: agiga vurur. Bu hastahga yakala-
nan kimsede, gecmise déonme gorulir veya énceden
sadik anal tatminlere; yani, ¢ocuk cinsiyetinin anal
dénemince saglanan tatminlere baglanma da géra-
lebilir. (18 aylik, 36 aylik ya da daha bilyiik) ¢cocuga
cinsi bakimdan diski1 ¢ikarma zevki hakimdir (en
azindan Freud'un taifesi bunu béyle degerlendirir).
“Diski cikarmak” veya “diskiyr tutmak”, iste bu,
“dagitmak” ya da “para biriktirmek~le aym anlama
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gelir. (GrandetV babayt aciklayabildigi diisiiniildii-
giinde, tesir uyandiran dahiyane'® bir basitlestirme).
Diskinin isteyerek cikanhp ¢ikanlmadig: 6l¢tide be-
genilmek veya uzinti yaratmak. iste gene, ilahi
Marki'nin zorla anlasilmasini telasla bir kenara iten
nefis bir basite irca; zira, Gizintt yaratmak, sadist-
ce bir duygudur. Daha ziyade bu yaslarda, kaslarin
hareketi, 6fke, saldirganlk, tabiatiyla kendini sik-
ma durumunu ihtiva eder. Su halde, bu devre, sa-
dik anal bir devre olmah®.

Ayn zamanda, bu pislik ya da temizlik dénemi,
egitimin tesiriyle anal zevkin (serbestlesmesinin, is-
tikbaldeki bir homosekstielligin muhtemnel tohumu)
veya kendi kendini kontrol etme, temiz olma mec-
buriyetinin dogusuna sahit olur... Asin bir sekilde
kirden sakinma, yikama usulleri, patolojik prog-
ram, musallat fikir hep buradan kaynaklanur...

Aciklamamiz kisa mi1? Stphesiz evet. Modasi gec-
tigi icin yanhs m? Hayir. Konunun daha ileride,
skolastigin yosunlan arasinda karmakarisik bir hal
almasy, ilk taslakta hicbir degisiklik meydana getir-
mez. Sadece ilk itirazlan bertaraf etme zaruretini

(1) Para biriktirmeye gelince, Freud diyor ki: “Cocugun kendi
pisligine ylyecekmis gibi bakmasi, paraya karsi bir egilim
icinde oldugunu gosterir. Zira pisligin seklinden, i¢inden pa-
ralann gikacag bir oyuncak kumbara kavramina ulagir.

(2) Herkese karsi Freud'an bir dahi oldugunu séyleten, pek yay-
gn, tabii hikmuin temelinde kisaca ve agik¢a bu hi¢ umulma-
dik basitlestirmeler bulundugu 6l¢tde bu sifat manasiptir.

(3) Ashna bakilirsa, sadizmle anal erotizm (ki¢ zevki) arasinda
nasll irtibat kurmah? Kanaatimize gére, Freudan yeni yeni
yer verdigi bu bag her seyden evvel, ilk klinik masahede so-
nunda, Sade'n, tarife gore, sadik eseri tarafindan ispatlandi.
Ve bu eserin anal tiketim i¢in yaptig: tercih, yazar tarafin-
dan lizumundan fazla i1spatlanmistir. Freud'i durdurabilen
bu imtiyazli misahededen hareketle, adim zikretmeden genel
bir kanun ortaya konulabilir mi?
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arttinr. Psikanalitik yapimin bu kisimlan tzerinde
yeniden duracagiz: Burada ust tabaka, yeni gelis-
melerin agir basmasiyla, alt tabaka skolastiginin
yaratmis oldugu zorluklan ortadan kaldinr. Psika-
nalizin, temel tekliflerini daha iyi ihata etmeye, da-
ha iyi ispatlamaya ¢ahismak sdyle dursun, bundan
nasil kac¢indigini, ispat gerektiren hususu tuarla ke-
lime oyunlanyla nasil civittigini, insan daha o anda
kavnyor. Bundan bédyle yeniden tanzim edilmis,
durmadan tekrarlanan ahenkli bir inan¢ meydana
getirmek icin, hadise, anal bir ilhamla strat kazani-
yor. Insanin neredeyse, onlarin bu davranisinda,
ortacagda bedene giren seytani kovmak icin ayin
yapanlann ¢ilginligim farkettim, diyesi geliyor.

Bununla beraber, bu sekilde giinimiiz diinyasi-
na ne guzel bir anlayis havas getirilmis oldu! Bu da
ona yeter! Zira bu anal kavsak, bu donen plak,
bundan béyle ¢ok seyi “acikliyor”. (ilk postulatin ye-
rinin nerede oldugu fazla mithim degil). Hersey, pek-
cok seyle baglantih olarak cift yonli ve rahathkla
hareket ediyor. Bir musallat fikre mi yakalandiniz,
dyleyse farkinda olmadan cinsi tatmin istiyorsunuz,
dolayisiyla sadistce duygular icindesiniz... Sadistce
duygular icinde misiniz, dyleyse farkinda olmadan
cinsi tatmin istiyorsunuz, dolayisiyla homosekstiel-
siniz... Homosekstel misiniz, dyleyse cinsi zevk ara-
yis1 icindesiniz, dolayisiyla musallat bir fikre kapil-
missiniz. Musallat bir fikre mi kapildimz, oyleyse
farkinda olmadan cinsi tatmin istiyorsunuz, dolayi-
siyla homosekstelsiniz... Asin bir basitlestirmenin
(hyperréduction) s1g ve hayali diliyle daha neler neler...

Hipotezle ispat dedikleri sey arasindaki sapmayi
hesaphyoruz. Baslangicta, ¢cok siirh bir bilgi ka-
zanma suresiyle, karakterin tesekkuli sirasindaki
muayyen bir zaman arasindaki tesadifi benzerlik,
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sonradan sebep olup ¢cikmistir; dahasi da var: tayin
edici mefhum, “anal zevk™tir.

Bir inan¢ icimize nasil girer ve orada nasil yer
eder; her yeni olaydan bir anlam ¢ikanp onu haz-
metmek ve kendi 6z mal haline getirmek suretiyle
nasil saglamlastinr, biliriz... Bu ytizden yanhs veya
tamamen uydurma fikir, 15181m kendisine karsi ¢i-
kabilecek herturli degisik fikir tizerine cevirerek
onlan gormez hale getirir. Bu skolastik, eskiden be-
ri kendi mantigina rahat bir ilerleme saglayan, ken-
di vokabilerine aliskanhk kazandiran bir gelisme
icindedir. Bemardien anlamda acikc¢a, tecribe
mantiginin surekli olarak gerekli kildig1 bir stphe
de olmasa, onu hi¢bir sey durduramaz ve simdi, bu
stiphenin temelli sart oldugu anlasilmaktadir.

Freud, “Psikanaliz Ozeti"nin 6nséziine séyle yaz-
mis: “Psikanaliz dersleri sayillammyacak kadar cok
gozlem ve deney mahsulidir ve bu goézlemleri biz-
zat kendisi ya da baska birisi tizerinde yapmamis
olan kimse, bu konuda tarafsiz bir hikme vara-
maz.” Bunun anlami, psikanalitik tesebbis, ister
(icebalas yoluyla) kendi tzerinde, ister bir baskasi
uzerinde gerceklestirilmis olsun, bilgi bakimindan
zengin, demektir. Buna ne stiphe; beseri miinase-
betleri sirdiirme sanati s6zkonusu olunca, orijinal
hipotezler kultiira bile zengin sayilir. lyi gtzel de,
bu dersler, neden deneye dayanan kanun kuvvetin-
de olacakmis? Dua ve mistik hallerin tecriibesine
sahip olanlar, aym sekilde konusurlar. Bunlara
saygl duyulur ama fazla da kulak asilmaz. Zaten su
sozler de bizzat Freud'a ait:

“Buaitan benliginizi saran bir vecd sirasinda, dini
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doktrinlerin gercek hakikatine sarsilmaz bir sekilde
iman etmenizin baskalar icin ne 6énemi olabilir?"(!

Temelinde anal zevk arayisi yatan musallat fikir
meselesine dénelim. ilmi ispatlarda bulunma oyu-
nu iginde, bdyle bir yaklasima itibar etsek ne lazim
gelir? Deney zihniyeti, klinik vak'alar icinde gercek-
ten ¢ok rastlanan “anal fixation™ (cinsiyet icgiideleri-
nin iyice yer etmesi) ile saldirganlk, sadizm, cimri-
lik, fikr-i sabite yakalanma ve homosekstellikten
meydana gelen davranis ve karakter belirtileri ara-
sinda muhtemel bir ahenk oldugunu farzetmenin is-
tatistiki bakimdan muimkitin oldugunu distnebilir...

Hersey bir yana, ¢cocuklukta anus agzindaki kas-
larda kalic 6zellikte biiziilme kusuru mevcuttur: is-
tisnai olmayan ve Freud'tlin tammazhktan geldigi
bir hastalik: “encoprésie”. Buna yakalanan 6zellikle
erkek cocuklar, 8, 10 ve daha ileri yaslara kadar
“altlanna yapmaya”® devam ederler. Bu hastalar,
yukanda bahsedilen karekter bozukluklanm goste-
rirler mi? Libido'nun anal déneme siddetle baglan-
maslya, saldirgan, sadist, fikr-i sabite yakalanms
mizag¢ arasindaki esrarengiz benzerlik, bundan boy-
le gin 1s18ina cikanlan bir gergcek olduguna gore,
bu dastnceyi hakh ¢ikarmak i¢cin uzunboylu c¢ahs-
ma yapmaya da gerek yoktur.

(1) L'Avenir d'une illusion (Bir Vehmin istikbali)
(2) Cocukta Davrams Bozukluklan (Les Troubles du Comporte-
ment de L'Enfant).
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Vicutlarin tath anargisi

Appolinaire'in erotik bir siiri vardir. Bashg séyle:
“Viicudunun Dokuz Kapisi”"). Bunlardan altis1 du-
yularla (gézler, kulaklar, burun delikleri); tci (askin
giris yerleri sturli oldugundan sadece Ui¢ti) cinsiyetle
ilgilidir. Ag1z (oral), ants (anal), erkek tenasil uzvu
(phalique) ya da (Appollianire‘in “vitcudun kapilan”
tabiriyle kastetmek istedigi, kadin viicudunun kapt-
lan olduguna goére) kadin tenasil uzvu (vagina). Sai-
rin goklere c¢ikardigi bu son U¢ kapimin Freud'in
kapilan oldugu géralmustir ve bunlar, psikana-i-
tik tatbikatin itibar etmekle kalmayip ayni zamanda
yorumlamaktan da hoslandig: sapikliklan reddet-
mektedirler. Appolinaire bu konuda sunlan yaziyor.

“Yuce asklara sefahat kansmaz. Sefahat dedigi-
miz sey, alelade insanlarin disinda. hi¢ kimseyi al-
datamayan bir hayalden baska birsey degildir"®.
Bu hususta Arthur Koestler de aym kanaattedir:

“En azindan Anglo-sakson memleketlerde, erkek-
lerin pekc¢ogu icin seks bashica suc¢luluk ve sikinti
kaynagidir. Bu husus benim i¢in, kadinlara karsi,
bir tek parfimuin her turla temasindan etkilenen,
tamamen sade ve romantik bir tavir i¢ind oldugum-
dandir belki, sugluluk hissi duymadan surduirda-
gam bir aliskanlik olmustur. Zira, bir tek kadina
baglanma duygusu bana, seks konusunda, yegane

safiyet 6lciist gibi geliyor™®.

Hint tapmnaklannin duvarlanndaki insanlann
kucaklasmas1 ve sevismesiyle ilgili bir stiiri resim
ve figur, ilk ¢caglardan beri bu soézlerin ¢ok ilerisine

(1) Madelaine'e Siirler.
(2) Lou'ya Siirler (Poémes a Lou)
(3) Nazik Durum (La Corde Raide).
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gidildigini gostermektedir. Aym sekilde ilkel kabile-
ler, misyonerin, kendilerine tuhaf gelen belli kural-
lara bagh kalmasiyla alay ederler... Nihayet Kinsey,
erkek ve kadinin gergek cinsi davranmislarim rakam-
larla ispatlamakta ve temize gikarnaktadir. Stuphe-
siz bu uG¢ kapiy1 bikana kadar kullanan Gst memeli-
lerle bizim aramizda bir benzerlik oldugundan
habersiz bunca tatbikati mahkum eden sucluluk
duygusunun ne kadar sun'i olduguna isaret etmek-
tedir.

Appolinaire'in bu son uG¢ kapisindan hareketle
yapillan agiklamanin ¢ilginca akisina bir ¢ekidiizen
verebilmek icin, gercekten, bu ytizyiin sona ermesi,
Kralice Viktorya déneminde (1837-1901) kati1 pro-
testanlik prensiplerinin ntifuz kazanmasi ve ¢ok ha-
raretli bir muhayyileye sahip bu namuslu aile reisi-
nin, yani Freud'tin gelmesi gerekti. Bununla birlikte
erotik delikten gecen hersey heyecan veriyor, etkili-
yor... ve alelade kimseleri kandinyor. Orf ve adetler-
de ve sahsiyetlerin varhk olarak biribiriyle butun-
lesmesinde evrelerin zengin olusu ve bunlann
basanl sonuglar vermesi de buradan ileri geliyor.
Bununla birlikte dyle géortintiyor ki, ¢cocuk cinsiyeti-
nin Epinal imajlarinin yol agtig1 bu asin basitlestir-
me (hyperréduction), ¢iginndan ¢ikmus bir “adulto-
morphisme” i¢cinde ¢ocugu bir “cok yoénlu sapik”
haline getirerek her isi onun astine yikmay1 agikca
yasaklamaktadir. (Melanie Klein daha iyisini yapa-
calktr).

Cok yonla sapik! Ne mubalaga! Bununla kuguk
cocuk cinsiyetinin masum, herseyden habersiz, he-
niz farkhlasmamis, dolayisiyla degisken oldugu
kastediliyorsa, o zaman belki anlayabiliriz... Fakat
ne kadar kot bir tabir secilmis ve yorumda ne ka-
dar da mubalagah bir atilganhk gosterilmis! Cinsi-
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yetin pek cok cocukta, dzellikle, bilug ¢cagina kadar
kesinlikle tertemiz bir masumiyet i¢inde bulunan
kiz ¢ocuklarda (genital organlara dokunma yok, ilk
masturbasyon yok, cinst merak yok vb.) gérilmedi-
ginin bircok kere ispatlanmis klinik deliline sahip
oldugumuzdan, bizim i¢in ¢ocuk cinsiyetinin degis-
ken bir yapiya sahip oldugunu ilave edecegiz. Bu,
yanilcity, ihtilalci, ¢ilginca, geri giden bir sey olarak
gorunebilir, fakat objektif bir tarzda yapilan pedi-
yatrik misahedelerden ¢ikan budur.

Freud¢i “hayalcilik”

Safhalara dénelim. ilk olarak oral (ag1z) donem.
Bununla ilgili olarak Freud sunlan yaziyor: “Cocuk
daha dogar dogmaz erojen bdlge olarak kendini belli
eden ve ruhi hadiselerden libidinal bir talepte bulu-
nan organ agizdir.

Her tdrla faaliyet, 6nce bu bdlgenin ihtiyaglarn-
nin giderilmesi Gzerinde yogunlasir. Bu, &zellikle
beslenmeyle tatmin olan kendi varhgim strdirme
arzusudur, sdphesiz. Bununla birlikte fizyoloji ile
psikolojiyi biribirine kanstirrnamaliyiz. Cocuk sa-
rekli olarak emer ve bunu yaparken tatmin oldugu-
nu hemen belli eder. Bu tatmin beslenmeden kay-
naklanmasina ragmen, bundan farklh birseydir.
Emme arzusu zevk almaya yénelik olduguna goére,
bu cinsi bir arzu olarak nitelebilir ve bdyle nitelen-
mek zorundadir.”

Hi¢ stphe yok ki, Freud, aym eserde, birkag¢ sa-
tir yukanda sunlari séylemeye dikkat gostermistir:

“Sexuel ile genital kavramlanm biribirinden iyice
ayirmak gerekir. “Sexuel” kelimesinin daha genis
bir anlarm olup “genital” organlarla ilgisi olmayan
bir sirua faaliyeti ihtiva eder.”
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Bu akla yatkin ayinmi yapiyoruz da bunu ¢ok iyi
kullanmay1 bilmiyoruz... Freud, cinsiyetin (sexua-
lité) zevkten ibaret oldugunu mu sodylemek istemis-
tir?

Hal bu ise, biz s6yle anlanz: Burada, neseyle
mukayeseler yapan, semboller kullanan ve c¢ok
farkh kavramlar arasinda hayali benzerlikler, irti-
batlar kuran felsefi kelime oyunlarindan birine bas-
vurulmus demektir. Fakat durum bu degildir. Co-
cugun annesinin memesine gosterdigi temayulin
disinda, stit emme sirasinda hissettigi buyuk sindi-
rim tatmini i¢inde, daha sonralan ergin insanin en
sehvetli buselerinde ifadesini bulan cinsi (sexuel)
zevkle aym mabhiyette bir zevkin bulunmasi ihtimali
vardir... ve cocukta, gergin, icine kapanik oldugu
anlarda sik sik gérilen basparmagi emme, yumu-
sama ve rahatlama saglayan sigaranin ya da sakiz
cignemeden ziyade kisa bir masturbasyon formu-
nun mukabili olabilir. Zira, tayin edici bir anlayisin
hep aym seyleri tekrarlayip duran plag:1 nihayet
“analité” tzerine oldugu kadar, “oralité” tizerine de
kurulmustur. Bundan sonra “oralité” Freud'tiin ge-
listirdigi bir hayal sahasinda meydana gelen hadise-
lerin (emvmenin verdigi haz; isirmayla c¢ogalan giig;
cocuk memeden kesildigi zaman goriilen saskwnlic ve
saldirganhik)!) biitan yiktna tasiyan, “prégé-nital”
bir “benimseme” dénemi ve yeri olmaktadir.

(1) Freud soyle diyor: “Oburlukla annesinin sttana emen bir ¢o-
cuk, bir kag¢ sene sonra sute karsi baytk bir tiksinti duyar...
Satan kaymag, sicakhgim c¢ok sevdigi (ve yoksun kaldwjy an-
nesinin memesinin bulamk bir hatiras: olabilir. Satin kay-
magina duydugu tiksinti de buradan iler gelir. Meme imaj,
Freud'iin nazannda “acik ve basit bir sekilde inegin memesi”
ile birlesir. Bagka bir sahaya kaydinlan ve penisi hatirlatan
gogus, sonunda “agiz yoluyla yapilan sapik bir ciftlesmenin
kaynag” haline gelir.
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Mélanie Klein'in calismay tercih ettigi saha “ora-
lite"dir. O'na gore:

“Annenin memesi... iyilikle kétaltga biribirinden
ayirdetmeye yarayan bir isaret olmaktadir. lyi bir
gogus denen sey, butin bir édmur boyu, iyiligin
semboll olacaktir. Annenin vicudunun i¢ kisimla-
n, cocuk ic¢in gercek bir “obsession” (stirekli bir me-
rak mevzuu) olarak kalacaktir. Onu hayalinde can-
landirarak tamamen kendine mal eder ve
psikonalitik tecribe, bu temaytillerin yamsira ke-
sinlikle vahsi bir mahiyet arzeden tahayyullerin bu-
lundugunu ortaya koymustur” (E.Ludwig).

“Oralité"den hareketle, ytiz cesit fikir siralamak
mumkin: “Yemek yemede muskilat ¢ceken ya da
kusan pekc¢ok hasta kugcukliklerinde iyi meme
ememiyorlardi™? ve “sonunda ana memesinden
mahrum kalan cocuk asla teselli bulmaz”. Bunlar
dogru olabilir mi? lyi bir “objectale”® miinasebetin
meme emzirmeyle yakindan ilgisi bulundugu ortaya
konmus mudur? (Biberon ve cesitli mamalarda) su-
ni beslenmenin yaygin oldugu bir dinyada gene
bunlan sdylemek miamkuin muadar?

Cocuk miutehassisi, muhtemelen baz1 annelerde
sucluluk duygusu uyandiran bu eskimis teklif ve
telkinlere tenkit¢i bir gozle bakmak mecburiyetinde-
dir. Annelerin yeni aliskanhklann, modern bebek
besleme usullerini, suni emzirme miktarni, erken
“ablactation” gelismesini ve nihayet bu gelismeyi
miiteakip elde edilen psikolojik neticeleri ortaya ko-
yan istatistikler zihinleri aydinlatmaya yarayacak-
tir. Acaba bu istatistikler, kendi prensiplerini ¢ag-
das psikolojiye kabul ettirmeye calisan ve 6zellikle

(1) Freud (istatistiki bakimdan dogrulanmarms goérasler).
(2) Anneyle iyi ge¢inme.
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guanumuzde klinik bir tecriibeye istinat etmeyen yu-
karidaki psikanalitik gorusleri ¢urttebilecek midir?
Bizim i¢in 6nemli olan, bu sualin ortaya atilmasidir.
Bu bakimdan buna daha simdiden halledilmis na-
zanyla bakabilirizz Son otuz yilda ¢ocuk besleme
usullerinde meydana gelen koékla degisiklikler, co-
cukta acikca musahede edilen psikolojik sonuglara
yol acmmis degildir.

Su halde, bizi rahatsiz eden kelimeleri ne yapma-
Ii? Mesela, memeden kesildikten sonra “frustration
orale” (agiz yoluyla saglanan tatminden mahrum
kalma) tabirini ne etmeli?

Terk etmeli mi? Yoksa basit bir edebi imaj olarak
mi1 kabul etmeli? Annesinin dediklerinden disan c¢ik-
mayan, uysal bir ¢ocuktan, daha gobegi kesilmemis
diye sdz ederiz. Fakat bunun sadece bir fantezi ol-
dugunu da biliriz. Aym sey, “frustration orale” i¢in
varit midir? Bunun, Freud ve M.Klein icin, bir fan-
tezi olmadigini belirtelim. Gintumuzdeki Freudgile-
rin bu kabil sézlerin hayali, fantezi karakterini ka-
bul etmeleri mumkunddr. Psikanalizin, seksen
yildan beri bizi alistirmaya ¢alistig1 gercekle vanlan
bu pek ¢ok uzlasmadan birinde béyle yapacaklan
suphesiz.

Gergcekten, muhtelif fonksiyonlara (teneffiis, bes-
lenme, konusma, cinsi faaliyetler) cevap verebilmesi
icin, agiz cevresine noérolojik bakimdan cok degisik
bir tarzda kumanda edilmektedir. Ve bunun hepsi-
ni aym psikolojik sembol altinda toplamak bize ¢ok
suni geliyor. Oysa, insan hayrette birakan bir ko-
laylikla yapilan yine de bu. Nitekim, genel olarak
cocugun “oral” bir problem i¢inde oldugu veya daha
6nce boyle bir problemle karsilastign kabul edilir:
Yemek yemesi i¢in annesinin biraz zorlamasi kafi-
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dir. Bu, asagi yukan sik rastlanan bir olaydir. Co-
cuk hekimliginden bihaber bir psikolog ve psikiyat-
ri uzmani bu beslenme problemlerini ele alir, bun-
lan oldugundan fazla géstermeye kalkarsa hele bir
de cocuk, Kirmiz1 Sapkali Cocuk misalinde oldugu
gibi, kurtla, tilkiyle, kuzularla ilgilenir ve kendisine
uygulanan projektif testlerde bunlardan bahseder-
se, mesele tamam demektir, hemen “gocuk oral do-
neme girdi” yakistirmasi yapilir... Daha o anda ¢o-
cuk, psikolojik bir montajin tuzagina dusmus
demektir ve ortaya koyacagi herturlii davrams bo-
zuklugu, bu oral, hatta dislerle parcalayip yeme te-
malarina gore, o6zetle ifade etmek gerekirse, kendi-
sinde ortaya ¢ikanlan bu oral unsura gére yorum-
lanacaktir; halbuki, bir kere daha ifade edelim, bes-
lenme problemi diye birsey yoktur, bu suni, cocuga
yabanc1 bir seydir ve bu probleme, normal, fakat
bir ¢cocuktan digerine degisen bir istahin fizyolojik
istikrarsizhiklar gostermesi karsisinda az veya ¢ok
endiseye kapilan bunu kendisine az ¢cok mesele ya-
pan bir anne yaratmaktadir. Yaratilan bu problem,
hicbir sekilde, cocugun beslenmesini etkilemez'V.

Oral ve anal dénemin ardindan “phallique” do-
nem (cinsel sorusturma) geliyor. (3 ila 5 yas). Bu se-
fer, erojen (uyandmaya miisait) boélge, cinsiyet or-
ganlannin bulundugu yerdir, dolayisiyla, Freud'e
gore, masturbasyon sézkonusudur. Gerc¢ekten cinsi
bosalma (éjaculation) veya haz duymanin en ust se-

(1) Bir kediyi. kedi olarak tarif etmek; ve burada, bagka bir sa-
hada gelistirdigimiz veciz formula tekrarlamak gerekiyor:
“Cocukta zihni bakimdan bir istah noksanlhg) yoktur.” Yalnz,
gen¢ kizda musahede edilen durumlarla yapilan tamamen
yanhs mukayeseler boyle bir kanaat uyandirabilir. (Cocukta
Davranis Bozukluklan. Aynmt yaywnevi tarafindan yaywnlana-
caktv.)
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viyesine (orgasme) ulasincaya kadar surdtrilen bu
davranisa, bu yaslarda ender rastlanir. Bu hususta
KINSEY sunlan yaziyor: “Bu yastaki ¢ocuklann bi-
yuk bir kismi, diizensiz hareketler icine girer, bun-
dan pek zevk almazlar ve vazgecerler”. Bununla bir-
likte, Freud'din “phallique”, yani cinsel sorusturma
adin verdigi bu donem, temel diye ilan edilmis du-
rumlan ihtiva eder gérunuiyor; daha ileride tzerin-
de duracagimiz Oedipe (Oedipus) kompleksi; (lazlar-
da penisin olmadiu kesfeden erkek c¢ocugun
kapudyy) igdis kompleksi; kizlarda gorilen (erkek
cocuklar gibi) penise sahip olma arzusu.

Klinik olarak, 6yle géorinuyor ki, cinsi organlara
dokunma ve bunun neticesinde erkeklik organimin
sertlesmesi birinci yilda baslaylp dmirboyu str-
mektedir. Bunlar insanmin burnunu kasimasi veya
dislerini temizlemesi gibi, tabii davramslar ve tepki-
lerdir. Bu bdyle olur. Ve bitin bunlara, 3 ila 5 yas
arasinda secilen dénem ic¢inde varhkla ilgili anlam-
lar atfedebilmek i¢in ¢ok iyi yorumcu olmak gerek
(bu kanaate varmak icin kii¢tke maymunlann ve dili
el vazifesi géren kigiik kdpeklerin alisilmus davran-
st inceleyelim.)

Surasi1 muhakkak ki, erkek cocuklar, kiz cocuk-
lann ¢émelip kumlarin Gizerine ¢is yapmalanni me-
rakla seyreder. Kiz kardesi olmayanlar icin bu, ilgi
ve hayret uyandiran bir manzara teskil eder, fakat
birini gercekten bu kizlann pipisini kestigine inan-
dirmaya yetmez. Cocuk, aslinda gercekeidir ve bil-
medigi seylerin hayalini hergiin 6grendigi musah-
has seylerden ayirmay iyi bilir. Bunu yapmay1 belki
de bizzat medeniyetten daha iyi bilir; bodylesi, her
halikarda, bugtin ¢ocugun etrafim saran psikolojik
yorumlardan daha iyidir. Kiz ¢cocugun dis genital
organlanm goézlemek, erkek cocugun kendini “pipi-
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sinin kesilme tehdidi” altinda gérmesi i¢in yerli mi-
dir? Ve zaten, kag erkek ¢ocuk gercekten bu sekilde
tehdit edilmistir? Habire tekrarlanan bu vodvilimsi
sahne icinde ka¢ anne baba ¢ocugunu “pipisini
kesmek” tehdidiyle korkutmustur? Ve ka¢ c¢ocuk
bundan dolay1 korku ve heyecana kapilmigtir?

Buyuk kabiliyetiyle Julien Green, bu konuda, ge-
nel gidise ayak uydurmustur. Fakat 40 yildan fazla
bir 6mure sahip ve siir dolu bir gazete sayesinde ya-
zann durumunun realite i¢cinde erime olmadig: bi-
linmektedir. (Alelacele “Kii¢ciik Hans” olayina monte
edilen vodvilin bu sonucu dogurdugu gériilecektir.)

Kizlara gelince, bunlarin, bitin olarak, sahsi pe-
nis 6zlemi icinde olmadiklan gercege daha yakindir.
Aralarinda kag tanesi gercekten bunu disinmus-
tar? Cocukta yerinde bir hassasiyetle kanalize edi-
len, Kinsey tarz1 bir anlatim bize yardimc olabilir.
Bu hususlan kendileriyle serbest¢ce konustugumuz
etraflanm c¢evreleyen ukalaliga kendilerini kaptir-
mamis, akli melekeleri yerinde kadinlar, genellikle,
“bu penis arzusuyla” ilgili distinceleri soruldugun-
da kahkahalarla gulmektedirler. Mutlaka, hafizala-
nndan silinmis, unutmuslar, denecektir... Hafiza
kaybi1 bu sakaya seve seve katlanir.

Phallique dénemin (cinsel sorusturrna) ardindan
durgunluk doénemi geliyor. Durgunluk? Hi¢ de de-
gil. Yahut, eger arzu ediliyorsa, kilotun i¢inde neler
olup bittigini goremeyen gozlemci i¢in durgunluk
donemi sd6zkonusudur. Cocuk ¢ok kugcukken gozle-
nen ereksiyonlari, onun bes yasindan sonra yatakta
yalmz yattigi, tuvalete yalmz gittigi, bir kosede ken-
di basina oynadig1 dogru ise, artik gormek mimkun
degildir. Freud'e gore durgunluk dénemi, ¢ok basit
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olarak, gizlenen seylerin bilinmemesi demektir'V).
Bu, aym zamanda, aym yatakta yatan, gtlen, agla-
yan, biribirinin ne demek istedigini hemen anlayive-
ren ve zaman zaman biribirine ktfreden yetiskinle-
rin boyle cinsi ve entellektiel bir meraktan habersiz
olduklan anlamina gelir. José Cabanis'in su sahane
sOzleri tam durgunluk dénemiyle ilgilidir: “Cocukla-
nn hisleri 6ylesine kuvvetlidir ki, bunlar, bilgisizlik-
lerinden ileri gelen boslugu dolduruverir.” Ciplak
vicut seyretmek amaciyla anahtar deliginden bak-
ma, durgunluk dénemine rastlar. (Elli yasinda, hafi-
zasindan hicbir sey kaybetmemis olan) Stendal, su
satirlan dile getirdigi zaman, durgunluk dénemine
girmis bulunuyor:

“Annemi Opuctklere bogmak ve ustinde elbise
olmamasin isterdim. Beni cok severdi ve sik sik
operdi dpticiklerine 6yle bir atesle mukabele eder-
dim ki, ekseriya kagmak zorunda kahrdi. Gelip 6pu-
cuklerimizin arasina girdigi zaman babamdan nef-
ret ederdim. Hep gerdamindan o6pmek hosuma
giderdi. Hentiz 7 yasinda iken o'nu bir dogum sira-
sinda kaybetmis oldugum latfen hatirda tutulsun.”

Insan, bu satirlan okuyunca sema halinde goste-
rilen bir kronoloji icinde, hissi bakuimdan gecikme-
den ziyade, sasirtici bir uyamkhgin, bayutk bir as-
kin, felaketin yardimina basvurmayi tercih ediyor.

Jenital déonem, ergenligin fizyolojik ihtilaliyle bir-

(1) Bu hususta, D.J.Duché soyle diyor: “Pek ¢ok yazann aksine,
“phallique” déneme rastlayan mastirbasyonun, ergenlik ¢a-
ginda yeniden ortaya ¢ikmak tzere, durgunluk déneminde
kaybolduguna inanmiyoruz. Bize gore bu, ergenlik cagina ka-
dar surer. Bu caga gelindiginde meni fiskirmas1 bambaska
bir zevk verir.” Cocukluktan Genglik Cagina Gegis ve Bilug,
Hachette, 1971, Cocukta Davrams Bozukluklan, P.D. Ritzen.
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likte baslar. Bu andan itibaren ¢ocuklar, kasik na-
hiyelerinin killanmasi, seslerinin kalinlasmasi ve
acikca yerlesen cinsi bir davranisin yeni roltiyle de-
gisiklige ugrayan bir stratle karsilasirlar. (Erkek ¢o-
cuklann bitytik bir kisrmi masturbasyon yapar).

Cinsiyet donemlerini meydana.getiren Freud'tun
su “hyperreduction” (asin basitlestirme) sistemine;
kisaca, bir kimseyi sa¢ma bir tekelci anlayis icinde
tasvir ettigini, karakterize ettigini iddia eden su epi-
nal imajlara dénmemiz gerek.

Herseyden 6nce ve en genel bir bakis agisina go-
re, psikanaliz, sahsiyet tesekkulinun hareket ve
duyumlarla (sensorimotrice) ilgili oldugunu, tam-
maya elverisli ve entellekttiel, en az bir o kadar his-
si oldugunu unutmus goéranuyor. Piaget'in dedigi
gibi:

“Sahsiyet tesekkulintn bu iki vegchesini aym za-
manda baska seylere tesmil etmek, biribirinden
ayirmak mumkin olmadigir gibi bunlar biribirinin
tamamlayicisidirlar: Oyleyse, bunlann karsiikh ge-
lismeleri arasinda bir parelellige rastlandig1 zaman
hayret etmemek lazim.”

Piaget devam ediyor:

“Hissilik (affectivité), yapilan tanima fonksiyonla-
nyla uyum i¢inde bulunan davraniglann enerji kay-
nagin olusturur. Ve sayet enerji ne sahsiyet tesek-
kualini ne de bunun aksini agiklamiyorsa, bun-
lardan higbiri, digeri olmadan fonksiyonunu yerine
getiremez"!),

Sirf hissilikten dolayi, cinsiyet evreleri, anahtar

(1) Jean Piaget ve Bardel Inhelder: Cocuk Psikolojisi (La Psycho-
logie de L'Enfant), P.U.F., “Ne Biliyorum™ serisi.
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vermeyi gerektirmeyecek kadar kesin sematik bir
yapiya sahiptir. Burada gene sun'i bir basitlestirme
var. Bu yuzden, bir canlhidan, cinsiyet 6ncesi staj
doneminde kalms diye, s6z ediliyor... Fakat lafi1 de-
gistirip hissi olgunluktan dem vuruluyor. Bu daha
az sarih, hayale daha az yer veren birsey olabilir,
fakat ¢ok daha fazlasim ifade ediyor.

Nitekim, cinsiyetin disinda, ¢ocukta 6nemli bir
yere sahip biinyevi heyecan ve sikint1 hali, huy de-
gismelerinin bir Ol¢tde istikrar kazanmasi1 dabhil,
pek cok unsur hissi alana dolayisiyla hissi olgun-
lasmamaya girmektedir. Bitin bunlan, gece, uyku-
su kacan kucuk Proust'un can sikintisi icinde
6nemsememek ve herseyi onun keyfi icin Oedipus
tarz1 bir saplantiya baglamak cirkin bir karikattr
olur.

Freud'in semasi, stiphesiz, cinsi davrams sahasi
icinde dahi, yetersiz kalmaktadir. Mesela, bir homo-
seksuelin, anal donemde kaldigini s6ylemek, seviye-
sizlik olur. Zira bu muayyen bir kapimin kullanilma-
sinm gerektirir. Zaten, kendisi de istikrarh olmayan
bir homoseksuellik icinde istikrarsiz bir kullamm
ortaya ¢ikar. Homosekstel bir ¢iftin davranislanm
gozleyen Gide'i hatirlayalim:

“Yuz yuze, karsihikh ve siddete yer vermeyen bir
zevkten hoslanan ve ekseriya, Whitman gibi, en giz-
li temastan tatmin olan ben, trkmuastam...”

“Disleriyle bir kemigi cekistiren bir kopek bile,
icinde vahsi bir tasvip bulur. Fakat, zevk saglamak
icin yapilan ve tirden ture cok degisen kiliklara gi-
ren hareketten daha sasirtic birsey yoktur.”

“Komsumuzun davramslanm seyretmek imkani-
miz olsa, bunlar bize, ne kadar tuhaf, ne kadar gu-
ling ve mesela, kurbagalarin, boceklerin ve uzaga



104 FREUD SKOLASTIG!

gitmeye ne hacet, kopeklerin ve kedilerin ciftlesme-
leri kadar aykin ve vahsi gériinebilir.”

“Ve stiphesiz, bu ytizden bu konuda o kadar ¢ok
anlasmazlk c¢ikmakta ve misamahasizhiklar boyle-
sine acimasiz olmaktadir” (Si le grain ne meurt)

Su halde herkesin kendine mahsus hususi, ge-
listirilmis, tercihan hoslandig), insani ve goriindaga
kadar vahsi olmayan bir cinsi davranisi vardir. Mal-
raux, “Insan, ginin birinde 6lmek zorunda oldugu-
nu bilen yegane hayvandir” diyor... Aym zamanda
kendi hayvanhgina katlanmak zorunda olan tek
varhktir. Bununla birlikte, insamin hayvanla kiyas-
lanmasi belirli simirlara tabidir, isin icinde, s6z bi-
raz fazla yer isgal ediyor. Koestler'e bakilirsa, “in-
sanlarin yandan fazlasi, kelimelerle sevisir.”

Oral, anal, phallique... Bu kelimeler gunlik dile
girmis bulunuyor. Ve bunlardan pek kurtulacaga
da benzemiyoruz.

Yalmiz, bunlarin ihtiva ettigi belirsiz hayalleri
gormek ve herhangi bir fizyolojik hadiseyle iliski
kurmamak sartiyla, aslinda bunun buytk bir éne-
mi olmayabilir. Nihayet, mizaglan belirlemek ama-
ayla (6d, kan ve lenfle irtibat kwmadan) “hir¢in”,
“sert” ve “sakin” kelimeleri uzun zaman kullanilms-
tir.

(Cinsi saplanti ve ¢agimiza hakim olan muazzam
ukalalik icinde) maalesef pek coklan i¢in, Freud'tn
dogmasina ve cocuktaki cinsiyet evrelerine besle-
nen itimat (inang), buyuk bir iddiayla canhlan kisa
yoldan tarif etmeye devam etmektedir. Buna rag-
men, herbirimiz, genlerimizle, ruhumuzla butanla-
gamuizi koruyoruz. Yani, dogumu takipeden ilk ay-
lardan itibaren, milyarlarca beyin devresinden
olusan bir butdndz. Bu, karmasik, sekilden sekile
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giren, bircok faktére (digerleriyle birlikte, siuphesiz,
cinsi faktorlere), bagh ruhi yapr buradan ileri geli-
yor: bundan dolayi, Jacques Laurent'in dedigi gibi,
hassas yapimizi, Epinal imajlann tabii kat1 kaliplan
icinde hapsetme arzusu guling ve anlamsiz goru-
nayor.

Lirik dénem (intermeéde lyrique)

Iste elli yagina gelmis bir adam. Ge¢mis mesleki
calismalannin disinda, bu adam, merakh bir tekne,
daha dogrusu, kugcik model gemi kolleksiyoncusu-
dur. Evinin duvarlanni bunlarla stslemeyi sever,
bunlan projektérlerle 1siklandinr; bunlan goézleriyle,
hatta elleriyle oksamadig1 bir gun yoktur, imkan
buldukc¢a cimrilife kagmadan kolleksiyonunu zen-
ginlestirir: Ceviz veya maun agacindan yapilma yel-
kenliler, petrol tankerleri, ytik gemileri bahk¢ ka-
yiklanna eklenir. Demekki, bu insanin hayatinda
teknelerin 6nemli bir yeri vardir. Neden? Onun sev-
gi ve iradesini bir sekilde sevk ve idare eden gizli sa-
ik nedir? Herkes kendi kendine bunu soruyor.

Her soruya ¢abuk ve kolay yoldan cevap bulmak-
tan hoslanan gazeteci ¢evresinde malum alayc bir
nukteyle bu adamin ¢ocukluk dénemine geri dén-
diagu soylenecektir... isbasindaki kahin, “Hayir, ba-
hik” diye izah edecektir. Freudguler, bu sasirtici du-
sinceyi de geride birakarak hadiseyi derinlik
psikolojisine™, yani devir i¢in ¢ok az ilmi bir deger
ifade eden birtakim tecriibelere baglayacaklardir.

Tekne, (denizi degil de) anneyi sembolize etmek-
tedir. Anne gercekten yanlarda kenan bulunan bir

(1) Sanki satih psikolojisi var da!
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sekil, kuciik bir sandaldir. (Durum bu, ¢ocuk resim-
leri konusunda her giin tekrarlanan bu, alisumus s6z-
ler.) Demek ki, bizim kolleksiyoncu annesini 6zle-
mis. Gemileri, sandallan, parcalan, kahplan
biraraya toplamak suretiyle, kendiliginden, bu aziz
insanin saygi dolu hatirasiyla 6zdesglestirmeyi bece-
remedigi cinsiyet 6ncesi bir ddoneme olan baghhgini,
Oedipusunu ve nihayet annesine olan cinsi i¢gudu-
sunu ifade etmis olmaktadir... Cunku, kendisi bun-
lan suursuzca yapmaktadir. Bu sirlar kendisine if-
sa edilirse, ya kizar, ya alay eder, ya sasinr, ya da
Freud skolastigine olan dayamiklihk derecesine ve
kendi sahsi icebakis kapasitesine gore heyecana
kapilir.

Cunku, buttn bunlar bir yana, sadece hatirla-
mak istese, gemilere, bir sembol ve bunun icerideki
kopyesinin yardimiyla degil de, idrak, heyecan, duy-
gu ve degerli tecriibeler yoluyla bagh oldugunu far-
kedecektir. Bu, ktigciikken bir limanda yasams ol-
masindan ileri gelir. Yerler, gokyuzti, kokular,
iklimler, deniz ytziunun aldig1 sekiller, gecmise ait
hatiralar, bir canhy belirlemek icin de kafi gelir. O,
kumsala, nhtimlara, denize ve gemilere baghdir. Bi-
lir ki, yaslandigi zaman, limanin gézden uzak bir
kosesine cekilip salamura kokulanm koklamak, tu-
za ve balik pullanna géomuli kocaman kaldinm tas-
lanm gérmek ve gemilerin tizerinden batan glinesin
oynasan ve yanip soénen isiklarini seyretmek igin,
yash vicudunu bu yerlerde dolastirmak ve duygu-
larini oraya buraya postalamak zorundadir.

Butin bunlann kendisinde bir saganak ya da
benligini altiist eden son derece sahsi icten bir sen-
foni tesiri yaratabilecegini c¢ok iyi bilir. Zamanin
cenderesinden doékiilen ilk yag damlas: gibi, belki
de gozlerinden altin renkli yaslar bosanacaktir... is-
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te hirsimin sebebi, iste bu ytzden yaslandik¢a mo-
del gemilere olan diskunligi artmaktadir. Sembol-
lere bagvurmak akhna gelse bile bu, giines kayigim
ve denizdeki son gezintiyi htiztinle kafasinda can-
landirmak igindir... Fakat, sembollere yapilan bir
basvuru, bir seyi ispatlamaz. Sadece lirizm 6zelligi-
ne sahiptir.

Sarih, mutlu, belli belirsiz hatirlanan bir ¢ocuk-
luk dénemini tam bir acgiklikla billurlastiran, hissi
(affectif) oldugu kadar entellekttiel, her haliikarda
uzerinde cok kafa yorulan bir sartlanmadan kay-
naklanan i¢ gida ve libido (eski beyinin mahsulii
anneye karst duyulan cinsi arzu) durumunda, gtizel
bir asin sadelestirme (hyperréduction) 6megi. Daha
ziyade dis beyinde cereyan eden faaliyet, s6zkonusu
cocukluk dénemine muhtemeden 6zel isimler taka-
caktir.

Minasebetsiz, yani yakisik almayan ve nihayet
tahammul edilmez bir asin sadelestirme.
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Nietzche, Freud, Jung ve benzerlerinin derinlik psikolojileri en
ufak suur lanntisina niifuz etmektedir, fakat bunlann herbiri
kendi tiinelini, bir tek seytan cinsinin oturdugu bir istikamette
derinlestirmektedir. Suuralti kavrarmu ya bir mistik hale ¢evrilmis
veya klinik bir kokuya burtunmiistir; ¢ok ge¢gmeden bu kavram bir
Pandora kutusu halini alrmus, stipheciler bunun bos oldugunu
iddia etmislerdir. Digerleri ise bunu iki dipli ve gizli bélmeleri olan
bir sihirbaz bavulu olarak kullanmuslardur.
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A. KOESTLER
Le Crl dArchiméde (Arsimed'in Cighg)






Karteziyen!” Yikimin Mukabil Yanhsi
Durumundaki Freud¢i Suuralta

Koestler'e gore, modern felsefe, diinyay: iki kral-
hk arasinda taksim eden karteziyen feldketle bas-
lar: Bu zihniyet diinyayr madde ve ruh diye ikiye
ayurms ve ruhu suurlu ddstnceyle bir tutmustur.
Bunun neticesinde, karteziyen zihniyetten dar bir
rasyonalizm (akucilik) anlayisi ortaya ¢ikmis ve psi-
koloji zayiflarmstir®,

L.L. Whyte, “Freud'ten Once Suuralti” adlh ese-
rinde ¢ok dogru olarak sunlan yaziyor:

“Descartes ve onun acik ddalizm tarifinden 6nce,
ruhun disinda bir sahaya dahil suuralti1 diye bir
kavramin mevcudiyetinin mimkin oldugunu du-
sinmek icin sebep yoktur. Dogrudan dogruya suur
icinde yer almamakla birlikte onu etkileyen faktoér-
ler oldugunu kabul eden filozoflar ve dini mutefek-
kirler ¢oktur... Zihnin karakteristigi olan suuru ter-
cih etmeye cahsmadigimiz (ve bunu acik¢ca gercek-
lestirmedigimiz) surece, suuralti kavramin kesfet-
mek sansina sahip olmadik... Ancak Descartes'ten

(1) Descartes ve onun teorileriyle ilgili. (cevirenin notu)

(2) Descartes'in bu sekilde ciddi bir tenkide tabi tutulmasimn
onun mantiga ve deneyin kesinlik kazanmasina sagladig: ge-
lismelerle ilgisi yoktur.
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sonradir ki, Avrupa dustncesi icinde 6nce “suuralt
kavrami"na, sonra da bununla ilgili tabire rastla-
maktayiz.”

Whyte soyle devam ediyor: “iki bucuk ytizylda,
karteziyen harekete karsi baslayan tepki giderek
pekisti, 6yle bir noktaya geldi ki, 1870-1880 yillar-
na dogru, suuralti kavramm herkesin tzerinde kafa
yordugu ortak bir saha haline gelmisti”, tam Freud-
cu formunu kazanmadan o6nce.

Freud'ten once suuralti kavramina rastlanirsa
da, bunu en fazla gelistirenin o oldugu muhakkak.
Ve esas yeniligi, eserinin belkemigini teskil eden bu
kavrama; yani ruhi hayatin, acik suur haliyle hig il-
gisi bulunmadigini, ondan daha da net oldugunu;
kah az suur, kah ¢ok az suur bulunan, kah tama-
men suursuz olan temelinde bir yi1gin hatira, oto-
matizm, degisik huy, duygululuk, bastinlmis i¢gua-
duq, icgudileri harekete geciren mekanizma bulun-
dugunu...; ve insanin tutanaga gecirilen ifadesi
kendi gercek benligini ortaya koyan bir karikatar
olduguna gore, diisinme iradesi denen seyin acgikca
bir hurriyet yutturmacas: oldugunu 6grenmemize
borcluyuz. Evet, stiphesiz bitin bu sdylenenler
dogru, yalniz ilk bakista bu bodyle kabataslak hazir-
lanmis bir sema i¢inde, bunlann yanhs ve aldatici
oldugu hemen gortldr. (Bu suuralti, her derde deva
kremal pasta; herseyi ispata yarayan “deus ex
machina” (kurtanci)dir. Titiz insanlar bugiin, basit
insanlarin saf saf, icinde degisik yapidaki molekul-
lerin ayrilmasi i¢in Maxwellin! kuagiik seytaninin
kullandigina benzer bir elekte biribirinden aynlms
iki kutu tasavvur ettikleri, basit suur-suuralti ikili-

(1) Maxwell, 1831-1879, elektromanyetik 151k teorisinin sahibi,
Iskoc fizikci (cevirenin notu).
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sini diinkt kadar kolaylikla kullanamamamnmn sikin-
tis1 igcindedirler.

Suphesiz Freud, suuralti kavram iginde, suur
O6ncesi (gizli, fakat suur halini almas: siipheli ruhi
olaylar)yle gercek suuraltin1 (bastinlms, ruhi olay-
lar) biribirinden ayirmis; stphesiz, ikinci id(¢a) ben
(mol) ve Gstben (sur-moti) teorisiyle birlikte, id'in ma-
hiyetini ortaya koymak amaciyla “inconsci-
ent=suuralt1” kelimesini de kullanmistir. (Ben ve
astben’in bu bélumii dahil).

Bununla beraber, bilginin zorlamalan karsisin-
da, bir taraftan sinir sahasina dahil ruhi olaylarla
(Le conscient) suuru (la conscience) izafi mefhumlar
olarak gormek; diger taraftan, suur disindaki ruhi
olaylan (le non-conscient), Freud'tin hayal ettigin-
den c¢ok daha karisik ve i¢inde biribirinden farkh
bir stiri faaliyetin yer aldig1 bir mozayik olarak ka-
bul etmek zaruret haline gelmistir.

Karteziyen gelenek, “suurun bir derece meselesi
oldugunu” bizden gizlemisti. Halbuki, Pavlov'un ¢a-
hsmalannin ve karsilastirmali ndérolojinin 15181 altin-
da, bu suur kavraminin, hayvani derecelenme igin-
de, insamin (dilin meydana getirdigi haberlesme
tertibatiyla miicehhez) disanya akseden suurunu
olusturan bu saskinlik verici ltikse gore ne kadar
izafi oldugu simdi daha iyi anlasilmaktadir.

Insamin kendi i¢inde bile suur izafidir: Bir mese-
leyle mesgul olan zihnin ¢alismasiyla néro-vejatatif
mekanizmalar... ve hatta daha ileri bir seviyede,
kravat baglama, sokaktaki su birikintilerinden sa-
kinma ve araba kullanma hareketlerini kendisine
emanet ettigimiz pek az suurlu otomatizmler ara-
sinda buytuk bir fark vardir. (Bu, a¢itk suurun esigi
altinda cereyan eden bir olay olmaktan ¢ok, rahatlik
ve ustalik dolu otomatizm olayidir.)
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Yukarida, suur disindaki ruhi olaylar (le non-
conscient) mozayigi tabirini kullanmistik. $Simdi bu-
nunla ilgili unsurlann detaylandirmaya c¢alisalim.
Ruhi olaylarin tiyatrosunda, sahnede tam temsil
havas icinde ve hatta so6zli olarak gecenler suur
sahasina giren ruhi olaylar (Le Conscient), genis
kulislerin kansiklig: icinde olup bitenler de suur di-
sinda kalan ruhi olaylar (le non-conscient) olarak
disuniliurse; hentiz higcbir seyden etkilenmemis es-
ki jest ve algilamalar, hatiralar, davraniglar ve igi-
mizde yer eden fonksiyonlann hepsi ingilizlerin
“patterns” adim verdikleri ve ruhi hayatimizin mu-
azzam bir montajin1 meydana getiren btittin bu dev-
reler hafiza dolaplan iginde, biribirine bagimh bir
halde, az ¢ok sahneye yakin bir yerde, az ¢cok kulla-
nilabilir durumda bulunurlar).

Bu sebepten, buitiin bir mazi, bir yap:, hissi bir
sartlanma depoya kaldinlmistir. Sahnedeki oyu-
nun, karanlkta kalanlarin bir kismini; ister man-
tikh bir sayim yoluyla; ister her tirli muhakemeye
kontak yaptiran ve sezgi adi verilen el altindan ve
ustaca yuritilen ortaklhiklar yoluyla; ister Pro-
ust'un kuigik Madeleine'inin yardimyla ilgili hatira-
dan once zevk dalgasim gonderen duygulann ate-
sinde meydana gelen hissi patlamalar yoluyla; gin
15181na ¢ikmaya zorlamasi1 mimkuindur.

Sahneye acilan bittin bu yollan kesen kars: da-
vete refoulement (bastirma) demektedir. Refoule-
ment'in kendisi de az ¢ok suursuz bir harekettir.
Kazilan bu sahalar adi iyi hissettigimiz veya boyle
bir manzarayla, boyle bir ytzle, bize ac1 ¢ektirmesi
ihtimal dahilinde bulunan bdyle bir tecrtiibeyle kar-

(1) Ve belki de, alin lobunun ¢ahsmasini idare eden bir dazenle-
yici tarafindan harekete gegirilmisti.
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sillasmamak icin buralara girmek istemedigimiz de
dogrudur. Zaten, sdylenmedik bir, refoulementin
unutmaya esit oldugu kalmistir: i¢cimizde, sadece
yillardir kullanma firsat1 ¢itkmadig icin pas tutmus,
otlar buramius, kaybolup gitmis pekcok demiryolu
vardir.

Mozayigin icinde baska seyler de var'!.

Su tesir altina almalar, uygun diasmeler, dallara
aynilmalar, kapal devreler, su gizli karisim su aktif
munasebet bollugu hep burada. Bu aktif miinase-
betler, sansirimuz, irademiz, suurumuz disinda
bizlerin, tecribe, his arzu, keder ambarlanm birbi-
rine baglamakta ve bunu yaparken, suur disinda
kalan olaylann bu kismi gercekten hastaliklara yol
agiyorsa, heyecan, sikinti1 ve hatta histeri anlamina
gelen asin heyecan yaratmaktadir. Bu munasebet-
ler psikanalizin de arzu ettigi gibi, mecburen manti-
ga, muhakemeye dayali olmayip gunlik sartlanma-
nin basit temasina dayaldir. (Aymt sekilde,
Proust'un kugtik Madeleine’i, sartlanmus képegin sal-
yasiu akuan zil sesiyle aym mekanizma iginde
Combray" hatirlatmaktadir. Fakat her zihni hadise-
ye zorla psikolojik bir izah bulma arzusu Freud'iin te-
mel hatalanndan biridir.)

Bir de huy reostasi var. Degisen ve seyirciler far-
kina varmadan sahneyi yavas yavas karartan tiyat-
ro 1siklan gibi, 6glen sevincinin ardindan aksam
htizninin ¢ékisd, huyumuzda meydana gelen ha-
reketlilikler, bizi tath bir coskunluktan depressif bir
uzuntiye goétarar: Bu hale ya bir akil hastahiginda
ya da bu hastaligin siklotinjik minyattrtnde rastla-
nir. Her halikarda, aydinlatan veya karanlikta bira-

(1) Bir sonraki bahiste musterek suuralti'nda s6z edecegiz.
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kan bagimsiz, ayn bir mekanizma oldugundan ha-
bersiz olan hasta, az ¢ok 1si1k halesine biarinmius
konularin tesiri altinda kalarak aldanmstir. Bu da
suur disinda cereyan eden bir olaydir.

Aymnca id var: Pulsionlann meydana getirdigi bu
problem, ruhi dinamik i¢inde agik suur (la claire
conscience)dan daha énemli bir yer tutar. Bu pilzi-
onlar ekseriye kendiliginden meydana gelmekle bir-
likte az ¢ok hissedilebilirler. Demek ki, tamammyle
gayri suuri degildirler. Bunlar, kendisi de “tama-
men suur disi1 olmayan, fakat canl ve ilkel yapisi
s6zla bir ifadede bulunmasina mani oldugu i¢in id-
rakten kagan i¢ beyinde meydana gelirler. (P. Mac
Lean)

Oyleyse, suurdis1 (non-conscient)nin izafi ve de-
gisken olusu dolayisiyla, “inconscient” kelimesini
genel ve farkh yerlerde aym1 manayr muhafaza ede-
cek bir sekilde kullanmak mimkitn olmamaktadir.
Halbuki bu belirsiz kaynak, psikanalizde hep aym
anlamda kullanilmistir. Bu da bize asin bir davra-
s olarak goérunuyor, zira c¢izmeden yukan cikil-
mustir. Kainatin en kuagik butian zerrelerinin icinde
bulundugu durumu hesaba katarak, dinyanmn her-
hangi bir andaki halini eksiksiz bir sekilde gézle-
mek iktidarindaki Laplacein dehasi geliyor, insanin
hatinna... Kesin goézlemlerde bulunmak, yaklasik
degerler kabul etmeden hesap yapmak imkénsiz ol-
duguna gore, bu harika bir hayal olmaktan ileri gi-
demez. L. Brilhouin'in dedigi gibi, “Laplace'in deha-
simin ilimle hi¢bir alakas1 yoktur. Kendisi zaten
omranin sonunda oldugu gibi bir kenara itilmeyi
ve unutulmayi haketmistir.”

Gabriel Veraldi, bir bakima uygun, bir bakima
da uygun olmayan bir benzerlik kurarak sunlan
sOylayor:
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“Freud'in suuralt: dedigi seyin bu hayranlk ve-
rici dehaya benzeyen pek cok yoénleri var: Bu, niha-
yet bir seraptir, fakat dyle bir serap ki, birka¢ nesil-
den bu yana arastirma ufkuna hakim olmustur ve
insan bunu yakalamaya c¢alistik¢a uzaklastig: igin,
ona yaklasmaya c¢abalamak, arastirmacilara pek
cok mesafe katettirmistir. Bu serap simdi, ilerlemis,
ilim cephesinin kesinlikle gerisinde kalmistir: Bu
seraba dogru kosmak, kesifte bulunmaya sirtini
dénmek ve oldugu yerde saymak demektir. {lim ma-
cerasl icinde, niceleri gibi, Freud'in dehasi da bu-
gun, serefiyle bir késeye cekilmeye mahkamdur™(?),

Biz, Freud'in suuralti kavraminin, en azindan,
bilinen tek ve genel formu icinde karteziyen felake-
tin mukabil yanhs1 halinde devri istila ettigini ilave
edecegiz.

(1) Muisbet ve Menfi Yonleriyle Suuralti (Arastirma ve okumay
gelistirme Merkezi, 1971).
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Riya, kral yolu ya da garaj yolu mu?

Riiyalan tabir eden kimse, pozitif ilmin reddetmesine
mukabil, Antikite’nin ve halkin batil inan¢larninin tarqft-
nt tutmak cesaretini gostermistir.

S. Freud (Correspondances: Mektuplar)

Benden uzaktaki su asagiulik hatira! Lanet riiya! Yemin
ederim, bu riiyadan ewvvel, zihnimde bu utane¢ verici dii-
siinceye benzer en ufak bir sey yoktu! (...) Birden bire ne-
reden ciktt bu? Demek ki, ruhum ériimcek baglamistu
Demek istiyorum ki, hersey, uzun zamandiwr tohum ha-
lindeydi ve sapik gonliimde ve arzulanmda gizliydi, fa-
kat, uyanikken génliime utan¢ hakimdi ve buna benzer
hicbir sey acikga zihnimden gegmeye cesaret edemiyordu.

Dostoyevski, Ergen, III. 2. Cilt (1875)

Ciddi olmaktan ziyade buytleyici bir konu olan,
riuya konusu, stphesiz, tenkide en fazla mukave-
met eden Freudgl sahalardan birisidir, ytice btiyu-
ci gucling, sanki bu harika saha tizerinde topla-
mis. Onun “Ruya Tabiri”, gercekten hala insanin
zihnini ¢elen bir eser; bu durum, uzun zamandan
beri saglamlasms psikolojik dikkatlerin biraraya
gelmesinden ziyade, herbirimizin hayatina ntfuz et-
mesinden ileri gelmektedir. Burada analiz kurul-
mus veya kurulmamis sik sik yapilan gevezelikler
kadar, bizzat riyanin uykulanmizda kendini gos-
termesiyle, hassasiyetimizin stizgecinden ge¢cmekte-
dir. (Ikna etmeye gerek duymadan, literatiir ayru se-
kilde harekete gecer.) Geriye, arasira edebi
kurulusglar hiviyetine biirtinen, genellikle riyalar
ve daima bunlarin yorumlanndan ibaret bu ispan-
yol hanlarinda, en buytk byt gicini olusturan
seyin kendi hassas yapimiz olup olmadigim1 6gren-
mek kahyor.

Bu eserde, yazarin artistik muhayyilesi arastir-
macinin didstncesine galip geldigi takdirde, saflik,
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belli bir lirizm ve hatta iyi niyet, Rtiya Tabiri'nin sik
sik okunmasina ve irtibat bulunmasa da can sikici
bir durumun ortaya ¢ikmasina yol ac¢ar. Diizenli ¢a-
hsan zihin, burada rasyonel bir gelismeyi ¢cember
icine almakta ve bir anlam ifade eden ve gittikce
kendini gosterme glicline erisen seyi c¢ok ileri yas-
larda a¢iga ¢ikarmadan 6nce, bir -kismi inandincy,
bazilan da inandinci olmayan bir stird hikaye an-
latmaktan ibaret bu dizenbaz kurnazliktan Freud
skolastiginin tipik bir 6rmegi yakasim siyirmakta
cok zorluk cekmektedir.

Ruyada bu kadar buyitleyici ne var ki, bunca
hikimdar bundan heyecana kapiliyor, pek¢ok ka-
hin gictini riyadan ahyor, peygamberler dinlerini
kalabaliklara yaymak amaciyla vaazlannda rayala-
ra yer veriyor? Peki, ne olabilir bu?..

Heyecan uyandiran dis géorantisiine ragmen c¢ok
az muhteva ve entellektiiel mesaj vardir... Bu nokta
uzerinde yeterince durulmarms gibi geliyor bize. Bi-
zim icin niya herseyden 6nce bir yer degistirme igi-
ne girdigimiz bir trans hali; cazibe, Gzuntid veya
asagi yukan anonim, Dostoyevski'dekine benzer
utang yukiyle; aym zamanda mazi, gizli kalms tec-
ribe (ve muhtemelen gizli kabrus haliyle yasanmus
olmasindan daha ¢ok heyecan verici) yikuyle; gece-
nin ortasinda kendinden uzaklasan hassas varhgi-
muz istila edip aldatan hissi bir dalgadir... Zamanin
kokusu, (nedendir fazla bilinmez) insana sarhosluk
verir. (Pek az hatirlanan) bu eski tecrtibe, hayallerle
dolu birka¢ kalinti tizerinde yanar déner meydana
getiren; tabii ve akla gelen her tirli hatirlama yo-
luyla ele gecmesi imkansiz bir heyecan yaratan; kaf
kokusu veya bir melodinin oksamasi gibi hususi ve
kiymetli sisedeki yihyla yalnizca, kaybolan belirli bir
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zaman duygusu uyandiran kor bir 1sik gibi suuru
uzerinde biraz toz kalan gece kelebekleri gibi has-
sastirlar. (Freud'iin, fikr-i sabit halini alan ve bir an-
lam ifade eden arastvmasinda kullandig aletleri bu
toz tizerine tatbik ettigi gériilecektir...)

Bu catallasmalar, dalgalar arasinda islanan ve
biraz deniz altindaki kayahklar gosteren optik alet-
ler sahasina benzeyen kalbimizin derinliklerindeki
kiguk bir parca tizerinde meydana gelmektedir. Is-
te bu, hayal gordiren ilaglann; Dostoyevski'nin, bi-
ran, ebedi ahengi hatira getirmeleri bir 6mre bedel
dedigi baz1 coskunluk yaratan, vecde getiren sara
titremelerinin yol ac¢tig1 sonuca benzer sekilde “ki-
cik Madeleine” sonucuna ¢ok yakindir.

Simdi de, suur dis1 (non-conscient) mozayigin de-
gisik kisimlarina goz atmammz gerekiyor... Fakat,
gunun birinde, belki de beyin noérofizyolojisi bunlar
determinant olarak gosterecek kadar onemli goru-
nuyor. Riyanin, ashindan ¢ok sekil degistirmis hali-
ne inamyoruz. Bir kere daha belirtelim ki, muhteva-
nin sézde riyanmn verdigi mesajin bizim icin pek az
6nemi vardir: dizensiz, pek bir anlam ifade etme-
yen bir otomatizm; giin agannca uyanan devriye ge-
misinin ardindan suur anahtan bir kere cevrilince
yalniz asabi makinalann ¢alismasi sézkonusudur.

Fakat, kahinlerin sonunculan olan Freudciler,
meselelere farkh gozle bakmaktadirlar. Riiya géren-
lerin gecirdigi hissi sarsinti icinde, uyandiktan son-
ra daha da genisleyen ve zenginlesen riiyanin tesek-
kil stresi onlarn buna sevketmekte, gercek
hayattan unsurlar almakta ve sonunda eski ve can
sikic1 soru haline gelmektedir.

Asrmmizda ¢ok yayginlasan kalabaliklar tarafin-
dan benimsenen, gercek diye takdim edilen Fre-
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ud'in semasini madde madde ¢tiiritmeye calisarak,
kisaca hatirlayalim.

1. Her Riiyamin Bir Anlam Vardar:

Modern beyin fizyolojisi kavramlarinin 15181 altin-
da, dyle goruniiyorki, bu teklifle “Antikitenin ve hal-
kin batil inan¢lannin tarafin1 tutmak cesaretini gés-
teren” Freud, ciddi olarak yanmilmistir.

Riyanin ancak, bunlardan biri kendisine anlatil-
dig1 takdirde anlamm vardir. Zira ondaki nitelikler
olumlu olmaktan ¢ok olumsuz, birlestirici olmaktan
cok parcalayicidir. Stiphesiz bu bir distncedir, fa-
kat modas: ge¢cmis ve akilda kalacak kadar suurlu
bir hal alis1 daha ¢ok yeni bir distince. Zaten bu-
nun hemen dikkate alimip alinmadigin1 hatirlamak
ekseriye zordur. Bu az suurlu duastnce, ilkel, yap-
macik, az gelismis ve uykusuzluk halinin karmasik
operasyonlarin1 burada gercekle olan baglanm ko-
pardigi icin “déréistique” denmektedir.

Ruyalann meydana getirdigi liyme liyme olmus
resimler, bu tur distincenin tek temsilcileri degil-
dirler. Uzun stire hissi bakimdan yalnizhk c¢ekmis
kimseler tarafindan goériilen hayaller de aym tir-
dendir. Aym: sekilde, diizensiz ve dalga dalga gelen
uyku” diistincesi; yine, tam uykuya dalmak tze-
reyken gorilen ve bir kisim yazarlar tarafindan

(1) Uyku, henitz bastumadan evvel, uyku siminna ulastigimiz
zaman, irade gittik¢ce kugualen bir istikamete talahp kaldig:
halde, dis dinyanin dengeyl temin eden baskilan, belli bir
olcide kademeli olarak kesintlye ugrar. Fikirlerimizin kont-
rolu elimizden c¢ikar ve hersey kendi kendine cereyan eder.
Uyku ile uyamkhhk simnnda, uykuya dalmak tzereyken go-
rilen ve bunun disinda hi¢bir zaman goéralmeyen hayaller,
sesler, ciddi bi¢cimde gergcek goruntiler yer ahr. (S. Weis
Mitchell, 1890, 1. Oswald tarafindan bahsedilen).
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mikro-ritya'!’ olarak kabul edilen tam manasiyla
sannlar (hallucination hypnagogique) (gelip gecen
acaip sekiller gorilmesi, hatiralann canlanmasy, in-
sanin yuksekce bir yerden dustaga zehabina kapil-
masi vb.) bu cimleden sayilir.

Bazi sara nobetlerinde duyulan heyecan ve goru-
len hayaller aym tardendir. Nihayet, sizofrenili has-
talarda gorulen bazi distince bozukluklar1 da bun-
lardan sayilir.

Ruyalar neden miutesekkildir? Bunu anlamak
icin, dzellikle riyalan meydana getiren, hayaller y1-
gininu tarif etmek gerekir. Bu tabii ve tamamen ham
veriler, daha yukanda bahsetmis oldugumuz akse-
suvar magazalan ve kulislerden meydana gelen su-
ur dis1 bolgesinden kaynaklanmaktadir. Tabii halde
bu hayal aleti, 6zellikle var olus, suuru icginde yer
almaz. Pek kullanilir ve suur sahnesinde takdim
edilir durumda da degildir. Batin bu kulislerden
gelenler, stirekli olarak gercegin tesekkiil strecini
zorlar ve muhtemelen alin lobunun teorik sentezini
olusturan ydnetmene (metteur en scéne) miracaatta
bulunur; son analiz olarak dikkati (ag maddesinin
one dogru ¢uak olan kismuny temsil eden sahne ke-
nannin bu elzem isiklarim gerekli kilar. iste, uya-
nikken, duastnce akim ve gercek duygusu icinde
gelen imajlann nasil kullanildiklari.

Yan uyanikhk, ardindan icinde raya® gértlen
uyaniklik halinde, daha sonra miyanin suuru sardi-

(1) Boyle hallerde, gercekle temasin kopmasinin, kislye riya gor-
dagana hissettirmeyecek kadar kisa oldugu anlagilmstir. In-
san pasif bir seyirci durumunda kalir. Gergcek hayallerle raya
arasinda mevcut olan mahiyet degil, konu farki tamamen
gercek hayallerin kronolojik olarak gercege daha yakin olma-
lanndan ileri gelir.

(2) Elektro-ensefalografik agidan rayamn, IV. fazda (derin uyku
halinde) meydana gelen kabusun aksine, 1. fazda (hafif uyku
halinde) meydana geldigi bilinmektedir.
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g1 durumda, imajlar butanuyle gercege uygun ola-
rak kabul edilmektedir; fakat burada dogrulanma-
mis bir giiven sézkonusudur. “Uyamklk azalinca,
yani gercek fantaziden ayirdedilemez olunca veya
duyulardan mahrum kalindigi i¢in gercekle olan te-
mas kaybedilince, meydana gelen imajlar artik ger-
cege uygun degildir ve bu andan itibaren kisi imaj-
larla carcabuk temas kuramadigi strece acaip

imajlan gercek olarak kabul eder!).

Fakat, bunlar gercegin tam géruntitsi degildir-
ler. Bununla birlikte, géordigamuz gibi, mutluluk,
sikinti, utanma duygulan uyandiran, gecmis tecri-
beleri gozontine getiren aldatmacalar bizi yamltir ve
imajlan tamamen sarar. (Bunlar hicbir imaj olma-
dan da ortaya c¢ucabilir).

Boylece rtiya bir yigilma meydana getirir. Ama
bu, Freud'iin anladigi manada bir bulmaca degildir.
Freud, burada, suurlu ve suursuz unsurlar arasin-
da, cocukluktan arta kalanlarla uykusuzluktan ar-
ta kalanlar arasinda bulmaca yigim gértyordu...
Uyanmaya, gercege, tali olarak gelisen ve nihayet
medeni anlatma halinde tesekktil eden suura dogru
yonelmeden ¢ok once..., biittin bunlar olmadan ¢ok
once, raya, hayali meydana getirmek ic¢in farkh un-
surlarn akil almaz bir tarzda biraraya getiren bir tor-
tu yiginindan bagka bir sey degildir. Meydana gelen
bu hayal, sonug¢ olarak suurun iki suyu arasinda
kararlarirmzi etkileyecektir. Sonunda, bir anlam
hararetli bir sekilde arastumaya kendimizi kaptira-
cak derecede...

Yigin (le conglomérat) i¢cinde tek basina bazan yu-
varlak bir anlam ifade eden su ya da bu imajin bu-
lunmasinin belki de psikolojik bir anlami vardir ve

(1) Ian Oswald: Uyku ve uyamkhk (le Sommeil et la Veille)
P.U.F., 1966.
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suurlu bir zekanin buna baglanmasi belki de 6nem-
siz degildir. Fakat, ridyanin tamamina, yeniden, (giz-
li olmasina ragmen) organize bir yap1 ve kesfedilecek
gizli kalms yuvarlak, saglam bir aniam kazandir-
may1 kabul edebiliriz.

2. Riiyamin Anlam, Freud i¢in, Riiyamin
Sebebini Tegkil Eder:

Ruyanin ifade ettigi kabul edilen anlaminin, ra-
yanin derinlerdeki sebebi ve motoru oldugu yolun-
daki diasunceleri daha fazla reddetmek durumun-
dayiz. Hosa giden bir finalizm anlayisina gore, bu
motor zaten ihtiyath ve sessiz ¢alisir: nitekim, Fre-
ud'e gore, sOyleyecek bir seyleri olan riya, uykuyu
korumak i¢in, bunlan kapali kelimelerle ifade ede-
cektir. Uykunun bekgisi olan riya, uykuyu bozma-
mak amaciyla, duygu ve dustincelerin hafifletilmis
ve kopya edilmis bir form icinde kisaca degisiklige
ugramasina goz yumar. Koruyucu ve bastinlmis
duygulann a¢iga ¢cikmasina yardimei olan, karanhk
olmasina ragmen, hususi surette ¢evreye uyum
saglayan bu yolla, uyku halindeki kimse, ya uyan-
maksizin, ya da kendisini uykudan c¢ekip cikaran
uyancilar alir.

Bu gercekten c¢ok giizel ve kusursuz... Zaten dik-
kat etmek gerekir ki, modern uyku tetkikleriyle bir-
likte, riya faaliyetlerinin yalmzca kt¢ik bir kismi-
nin sahis tarafindan farkedildigi ve bunun acikc¢a,
uyanmayla sonuglanan ve hafizada yer edecek olan‘”
riya oldugunu distunmek ¢ok faydal olmustur.

(1) Hafif uyku devresinde (II. Bolam) g6z hareketleri riyaya refa-
kat eder. Bu tar uykunun sayisiz ddnemlerinden, uyanmayla
sonu¢lanmayanlar riayayla ilgili iz birakmazlar. Buna muka-
bil, bu déonemlerden birisinde, insan uyandig: ya da etrafin-
dakiler tarafindan uyandirildigi zaman, genellikle raya gor-
muas oldugunu séyler.
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Su hususlar riyanin derinlerdeki sebebi degilse,
onun cok iyi bilinen yardimcilan olduklan muhak-
kaktir: Uykuya dalarken, hayal gérme; bir giin 6nce
tekrarlanip duran sansoriel olaylar; yolun uzun si-
re araba kullandiktan sonraki gérintisi; uzun su-
ren oyunlardan sonra, oyun kagitlannin veya sat-
ran¢ tahtasimin goértintigt; uykuya dalarken oda
icinde ses duydugunu sanma; sidik torbasi dolmus
uyuyan bir kimsenin riyasinda isemesi; riyada se-
visme ve seytan aldatmasi vs.

3. Riiyadan hatinnmizda kalanlar onun “agikar
muhtevasidir”; riiyay: tahrik eden gey, onun “gizli ve-
ya bastinlmig ve gsuuraltindaki muhtevasidir”: Ne ol-
dugunu bilmedigimiz unsurlar, asikar ve gizli muh-
tevalan birlestirmektedir. Ve bu, Freud'e gore,
riuyanin anlamina ulasabilmek amaciyla yapilan ke-
sif incelemelerinde ortaya ¢cikmaktadir.

Bir anlam olmasi istendigine ve tortu yiginina
(conglomért-rebut) en ufak diizenli bir bir anlam ver-
mek imkansiz olduguna gore, sdylendigi gibi, y1g1n-
la (asikar muhteva) ifade ettigi (gizli muhteva) ara-
sinda bir bag kurmak gerekiyordu. Operasyonu
gerceklestirmek icin sembol iyi secilmisti. Sembol
yardimiyla ispatlamanin temsil ettigi metodolojik
dolandincilik tzerinde daha ileride duracagiz. Bu-
rada sadece, bu dolandinciligin en tesadufi ve en
gilung boyutlanna!” riiyalarin yorumu icinde ulag-
tigim1 soylemekle yetinecegiz. Enteresan, fakat ke-
sinlikle sipheli bir sarahate sahip “Serbest Cagn-
sim Metodu™nun genellikle semboliin ortaya cikisi-
na yardim ettigi; efsaneler, kaba sakalar, saklaban

(1) Fikralar gercevesinde kalmayr temenni ederdik. Okuyucu-
nun bunlan bilmesi gerekir. Bunun i¢in Riyalann Yorumun-
dan ve Psikanalize Girig'e tekabtl eden pasajdan istifade et-
miyor mu?
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liklar, folklor, atasozleri, sarkilar ve tekerlemelerden
ibaret cazip ve suphesiz son derece kati kaynakla-
nn bunun agiklamasim kolaylastirdig: bilinmekte-
dir. Butin bunlar sasirtic: seyler olup, kendi moda-
s1 gecmis insicamsiz butinu i¢inde, psikanalizin bit
pazanmn teskil eder. Asag: yukar1 Vermot Almana-
grna yarasir uydurma agiklamalar ve nihayet sasir-
tic1 ve zor “kesifler” buradan kaynaklanr. Freud'in
su sozleriyle bu hususta daha da ileri gitmeyi mari-
fet zannetmesi insana aci veriyor: “Sembolizm, rua-
yalar teorisinin belki de en énemli bahsidir.”

Riyada hi¢ sembolizm yoktur, denebilir mi?
Suphesiz hayir. Kisa ve ince mesajlar veremiyecek
halde sembolizm vardir. Mesela, riyada kendisini
avluda goren bir insam ele alalim: Ayaklanmn al-
tinda, sular bir kanalizasyon i¢inde akip gidiyor; bir
an pis kokudan bogulur gibi oluyor, tikiarmek igin
egiliyor, fakat mide ve yemek borusundan ileri ge-
len zor bir gegirme sikintisi i¢cinde birdenbire uyam-
yor. icinde su akan kanalizasyon aslinda, kendi ye-
mek borusu ve bunun sembolik imajindan bagka
birsey degildir. Fakat burada, ¢ok alt seviyede bir
disiince formundan baska birgsey olmayan bir sem-
bol, aslinda miphem bir benzerlik icinde bulunan
iki obje arasinda cok buytk bir benzeyis miinasebe-
ti gorme zehabina kapilma, s6zkonusudur. Bu id-
rak yamlmas), bir kere daha, uykudaki kimsenin
dikkatinin ¢ok daginik olmasindan ve gercegi yaka-
lamaya yarayan ayirdetme kabiliyetinden mahrum
olmasindan ileri gelmektedir.

4. Riiya, daima, bastinlmg bir arzunun kihk
ve gekil degigtirmis bir ifadesidir:

Ruya, gercekten bir arzunun ifadesi ve hatta ger-
ceklestirilmesi olabilir. Ve zaten, burada, acikca ne
kilik ne de sekil degistirme sézkonusudur. Terfi et-
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meyi, madalya almayi, ta¢ giymeyi, mezuniyet sap-
kas1 takmay1 veya daha basit olarak tatile gitmeyi
veya arzu edilen birisiyle ask yapmay: kim hayal et-
memistir ki... Bir yandan, tamamen suurlu, uya-
nikken bastirllan ve riyada acgik¢ca kendini belli
eden arzularla, 6te yandan “suuraltina itilen” ve ra-
yada sembol seklinde stiziilen daha fazla arzuyu
birbirinden ayiran seyi Freud kabul etmek zorunda
kalmistir.

Nitekim cok gec¢ tesekkiil ettiginden ikinci feno-
men gercegi bize fazla saglam géorinmuyor. Bir mi-
sal: Adamin biri Gg¢ kisilik bir kanapeye benzer bir
mobilya (kendisi buna, yanyana getirilmis (¢ koltuk
diyor) hayal ediyor ve yanibasinda kansi1 bunun gu-
zel bir mobilya oldugunu sdyliyor. Bu adam, bula-
nik bir sekilde ve hi¢bir rahatsizhik duymadan, na-
sil olsa psikanalizle senli benli olmus, bunun
kendisinde kansi ve bir bagka kadinla aslinda yap-
maktan zevk duyacag: tg¢la bir cinsi minasebette
bulunmay1 hatirlattigin itiraf ediyor... Bunun haya-
lindeki u¢ kisilik kanape gibi kansimin hosuna git-
mesini ¢ok arzu ettigini ilave ediyor. Hayret uyandi-
ran, alaka yaratan, tesir altinda birakan ve eskiden
buyuld olan, simdi de ilmi bir kisveye burindaga
icin itibarh hale gelen bir diistince hevesine cevap
veren Freudcu gorise gore, Ug¢ kisilik kanepe, basti-
nlmis arzularin sembollerle kendini godstermesidir.
Daha kesin ve gittikce sairanelikten uzaklasan aym
zamanda elde edilmesi daha zor bir noéro-fizyolojik
goris dahilinde, miyanin baslangicindan itibaren,
uykudaki kimsenin uyanikhk haline geri donmesiy-
le, nihayet, allak bullak olmus bir zihin mahsulua ve
gercekten suurun riya icin hazirladig: yeni bir dis
gorints mahiyetindeki, cinsi hayali temsil eden bir
stislemenin yavas yavas gelistigini kabul etmek ge-
rekir.
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iste, psikolojik ve hissi bakimdan ¢ok daha ilgi
cekici olan budur; fakat bir riiya kavrami i¢in bura-
da c¢ok degisik bir mekanizma s6zkonusudur. Bu,
bir imajla ilgili olarak duygulann, bir hastanin bir
Rorschach veya T.A.T!Y tablosu karsisinda yaptigi-
na benzer bir sekilde, agiga vurulmasidir. Bu test-
lerle ilgili sekillerini, hastanin suuralti tarafindan
meydana getirilmis olduklarn séylenemedigi takdir-
de, miyada goérilenlerin, hastanin (bastinlmis veya
bastirilmamis) imajlarla doldurdugu magazalann
eseri oldugu yolundaki gorusleri kesinlikle terket-
mek gerekir. Gergekten, bu "tablonun kendisine
hususi bir maksatkla verilip verilmedigini 6grenmek
kahyor geriye. Bu husus biraz stupheli. Bizim hayal-
ci soyle devam ediyor:" Simdi, kanmla birlikte sik
sik antikacilardaki mobilyalan gérmeye gidiyorum.”

Freud, “Riya tabiri, suuralti ilminin kral yolu-
dur” diyor. Bize gore bu, ortak suur bosalmalanmn,
yani yukanda s6zuni ettigimiz parcalar halindeki
suuraltinin baz kisimlanm géren karanhk bir garaj
yoludur. I¢inde, semboliin (ya da sembol yeminin)
tesadiifen, arzulann daha cok yer aldig1 bazi riiya
hatirlamalan karsisinda hastalann gosterecegi hissi
tepkileri 6grenmek Onemsiz sayllmaz ve cinsiyet,
heyecan ve suuralti1 yasantimizda bilinen yeri isgal
ettigine gore, bu hatirlamalar neden cinsiyetle ilgili
olmasin?

Sonuc¢ olarak, Oxford Psikoloji Arastirmalan
Enstitiisti sinir fizyolojisi uzmam ve daha 6nce de
bahsetmis oldugumuz lan Oswald'in su sézlerine
yer verecegiz:

(1) Psikolojide ¢ok kullanilan duygulan agiga ¢ikanci testler
(T.A.T.: Thematic Aperception Test)
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“Normal bir kimsenin her gece iki saat kadar veya
daha fazla raya goérdiga simdi bizim igin kesinlik
kazanmistir. Riyalann, korteks iyi calismadig: za-
man, hafif uyku sirasinda ortaya ¢iktigini biliyoruz.

“Oyle gorunuyor ki, her hafta riiyalanni, bir psi-
ko-terapi uzmanina anlatip, bir ka¢ dakika stiren
riyada gecen olaylan tasvir ederken, haftalik top-
lam rayanin sadece bir parcasim dile getirmektedir.
figili uzman, hastanin anlattiklanina bakarak, ken-
disine anlaml gelen birkag olay yakalar. Bunlardan
hareketle riya hakkindaki gértslerini yayimlamaya
kalktig1 zaman, sadece, hastanin riiyasinda yasadi-
g1 olaylann anlatilan kisimlarindan kendikonusuyla
irtibath olanlar icinden sectiklerini tasvir eder.
Farkl teorik disiplinlere sahip tedavi uzmanlannin
kendi sahsi teorilerini stislemek icin, neden bu ka-
dar kolaylikla riya bulabildiklerini anlamak zor de-
gil. Hatirlamanin gercek anlamda bir hatirlama ol-
madigini, gercek anlamda yeni bir butin degil,
fakat buiytk bir kuasmi hatirlama denemeleri sirasin-
da ortaya c¢ikan seyler oldugunun tecrtibeyle sabit
oldugunu bilmemek, boyle yazarlann daima en bu-
yuk hatasi olmustur.

“Hastamn tedavisiyle mesgul olan uzmana sodyle-
diklerinin, riyasinda yasadiklannin sadece dnemsiz
bir parcasin ve belki de ¢ogu uyanma aninda mey-
dana gelen fantazi seyler oldugunu iyi anlamak la-
zim. Boyle bir malzeme, hastanin sahsiyeti hakkin-
da tecribe sahibi klinik doktoruna bilgi vermekte
cok faydal olabilir. Fakat, niya evreleri icinde ger-
cekten olup bitenleri model olarak kabul etmek im-
kansiz.”

“Ruya sahasinda yapilmas gereken pekcok aras-
tirma hala bekliyor, ama bu kabil calismalar, riya
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konusunda bize miimkiin oldugu kadar ¢ok sey 6g-
retmek mecburiyetinde iseler, alisilms klinik yol-
lardan uzaklasmalan gerekir.”

“Umit edelim ki, bu tiir calismalar, kendileriyle
birlikte her riyanin ardinda gizlenen sebep uzerin-
de o6nceden tasarlanms fikirler getirmeyen; fakat
inceledigi hususlari, distlince yetersizliginin basit
oérnekleri diye kabul etmeye hazir kimselerce yapil-
sin. Bu 6rneklerin teyid edilmesi, ille de ince ve zeki
bir mekanizma operasyonuna delalet etmez, ama,
tam tersine, beyin zedelenmesi rahatsizliginda ol-
dugu gibi, dastncenin en tst seviyedeki mucerret
kalitesinin basit bir bozukluguna delalet eder"!).

Oedipus ¢ilginhig1
“Her onilne gelen Oedipus ile domino oynar gibi oynuyor”

Emil Ludwig
(Maskesi dusen Freud)

Freud, “Totem ve Tabu” (1911)da sunlan yazi-
yor:

“Oedipus kompleksinde, aym1 zamanda dinin,
ahlakin, cemiyetin ve sanatin baslangici vardir ve
bu, komplekste her tirla nevrozun ¢ekirdegini goren
psikanalizin verileriyle tam bir ahenk teskil eder.”

(1) Freud'iin “Peygamberane”™ goéraslerini tasdik etmek ve 6vmek

i¢in, bazr yazarlar uyku ve rayalarla ilgili simdiki néro-
fizyolojik verllert tehdide kalkisnmuslardir. Ashinda bu gorusle-
vin ispatlanmams, flkri kesinlikten ¢ok psikanalitik kehanet ve

mnhayyileyle figiltdir (yazann notu).
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iste bu kabule sayan dev eser(!) buytila disun-
cenin bilinmeyen kisimlan, ilim zihniyetinin ilerle-
mesi ve zamanin uzun olusu, belki de bir giun, bu
inancm, bu esrann, bu dogmanin sa¢ma sapan ge-
lismesini, biitin genisligi ve arzu edilen bir tenkit
anlayisiyla, kontrol altina almaya yarar. Yirminci
asir baslarinda, s6zde kaderinin anahtarlanm eline
verecegi vaadiyle insanligl saran bu bos inan¢tan
s6z etmeye cesaretiniz var mi? Insanlik tarihinde
buna benzer baska istilalar olmus mudur? Stphe-
siz, fakat mitoloji ve din alaninda. Bilindigi gibi so-
nunda yayginlasmak, ilahiyatcgilara kars: cikmak,
sanati etkilemek, yavas yavas dualara sizmak ve so-
nunda, direnmeyi birakip 1854'te Papa IX. Pie'nin
ucurdugu bir balon yardimiyla kutsallasmak icin
mesela incillerin telkin ettigi ve dogma olarak orta-
cagda kendini dine vakfetmis ve inanmis birka¢ ka-
fada yer etmek ihtimali bulunan tabiata aykin ve
tuhaf bir dogmayla, Hz.Meryem'in gtinahsiz hamile-
liginin sasirtic1 kariyeri ile bir mukayese yapmaya
tesebbtis edilmistir.

Oedipus kompleksi, "¢ocugun ebeveynlerine kar-
s1 duydugu cinsi ve aym1 zamanda diismanca arzu-
lann organize butindddr. "Bu, aym cinsten olan
sahsin (erkek cocuk icin babanun, kiz ¢ocuk icin an-
nenin) yani, rakibin 6limina arzulamak ve karsi
cinsten olan sahis icin cinsi arzular beslemek de-
mektir.

Opedius kompleksinin en klasik musbet sekli
budur. (Cinsi vaziyetin tersine c¢evrildigi menfi bir se-
kil mevcut olabilir). Bu miusbet sekil, yasadig: trajik
maceralan arzu etmedigi, fakat kaderin elinde
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oyuncak oldugu iyice belirtilmesi gereken Oedipus!*'a
uyan sekildir. Nihayet Freud Skolastigi icin Oedi-
pus bunu arzu etmis veya etmemis farketmez.

Freud'e gore, Oedipus kompleksi, “phallique” do6-
neme rastlayan G¢ ve bes yaslan arasinda gercek-
ten yasanir; durgunluk (latence) doneminde disme-
ye baslar ve iyice dagiir. Bu kompleks, herkes i¢in
sahsiyet tesekkiliinde ve insani arzulara yoén ver-
mekte onemli bir rol oynayabilir. Psakanalistler bu-
nu, psiko-patalojinin baslica referans ekseni haline
getirmektedirler. Nevrozlann kaynaginda bunun za-
rar vererek ortadan c¢ekilmesi yatar. Oedipus komp-
leksi, gorantse bakilirsa, her turli sahsiyet tarihi-
ne girdigine gore, kendilerine su sualler sorulmaya
cahsilmistir: “Nasil oluyor da bazilan bu kompleksi
tasfiyeye muvaffak oluyor, digerleri nevroza yakala-
narak muvaffak olamiyor? Nevrozlann derin deter-
minizmini bagka yerde, mesela biraz buinyede ara-
mak gerekmez mi?

(1) Oedipus, Yunan mitolojisine gére, Tab Kral Laéos ile Kralice
Locasta'nin erkek cocugudur. Kahinler krala, dogacak erkek
cocugun buayuyunce kendisini 6ldarecegini ve anas ile evle-
necegini soylerler. Bunun uzerine kral, yeni dogan g¢ocugu,
topuklanni deldirerek dag basina terkettirir. Cobanlar ¢ocu-
gu olmeden bularak Korent Kralina gétuarirler. Cocuk bura-
da bayutalar. Kahinler kendisine de babasim éldarip anasi
ile evlenecegini séylerler. Oz babasi sandigi Korent kralina
zarar vermemek icin sehri terkeder. Yolda, bir arabada 3-4
gengle seyahat eden yash bir adamla hi¢ yoktan tartismaya
girer ve onu oldarar. Bu yash adam kendi 6z babasi, yani
Teb Krahdir. Teb sehrine geldigi zaman sfenks adinda bir ca-
navann gelip gecenlere bilmece sordugunu, cevap veremiyen-
leri 6ldirdagana 6grenir. Ashnda dayisi olan saltanat naibi
Greon, sehri bu canavardan kurtaracak olani, kiz kardesiyle
yani kralice Locasta ile evlendirecegini ilan etmistir. Delikanh
Sfenksin sordugu soruyu bilince, canavar kahrindan intihar
eder. Boylece Oedipus bilmeden 6z annesiyle evlenir ve t¢ de
¢ocugu olur. 20 yil sonra gercegi 6grendikleri zaman kralicge
intithar eder, Oedipus da gozlerini kor eder. (gevirenin notu)
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Ve sonra, hemen kolayca nevroz adi verilen ve
cok degisik belirtilere (burada suanti veya fobi, iler-
de musallat fikir, baska yerde histeri vb.) tekabiuil
eden seyin kokinde aym determinizmin bulunmasi
sasirtici degil midir?

Dogrusunu sdylemek gerekirse, cocukken veya
daha sonra karsilasilan psikolojik gugcluklerin gtin-
lik realitesi icinde, Oedipus kompleksinin muhte-
vasini normal bir sekilde degerlendirmek bundan
sonra ¢ok zor. Ctiinkd sonunda, bir ahlak veya sos-
yoloji bahsi, hatta genel felsefenin 6nemli bir béla-
mu haline gelecek diyalektigin maceralanna basla-
mak amaciyla, Oedipus kompleksi basit tecrtibe
sahasim terkedeli ¢cok oluyor.

Bu asnn baslarinda psikanaliz, hayretler uyan-
diran bir ¢ilginhk icinde insam incelemeyi birakip
orf ve adetleri, mitolojileri, dini ayinleri, folkloru,
sembolleri, arkeolojiyi, lengtistigi ve herttirlii sanat
olayim incelemeye niyetleniyordu. Iptidai insanlar
sosyolojisinin etkisinde kalan Freud, sosyal hadise-
leri incelemekten ¢ok, sahane bir yorum ve tehlikeli
kisaltmalar sayesinde, insanligin tarih 6ncesinde
kalarak Oedipus kompleksini yazacaktir. “Oedipus
kompleksi kavrami, kug¢tik Hans psikanaliziyle
(1809) birlikte sarahat kazanmaktadir. Bu (asabi ve
hassas, masturbasyon yapan ve babast tarafindan
sugluluk duygusuna itilmis) bes yasindaki erkek co-
cuk, bir stru atin gidis gelisini, kamg¢ilanisini, da-
stisunu seyredebildigi bir esya deposunun yakinin-
da oturuyordu. Atlann kendisini 1sirmalanndan
korktugu icin disar1 ¢ikmak istemiyordu. Yapilan
analiz sonunda anlasild1 ki, at igdis edilme ve Oedi-
pus komplekslerinin esiri olan ¢ocukta, hin¢ objesi
haline gelen baba imajinin ta kendisidir.

Kendi halinde vahsi bir ¢cocuk i¢in, genellikle bir
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hayvanin temsil ettigi kabilenin kutsal objesi olan
totem, (kiicitk Hanswin ati gibi) gene babay1 sembolize
eder. Baba,daha ziyade kabilenin, koruyuculuguna
ihtiya¢ duyulan, sayg gosterilen, kendisinden kor-
kulan ve oldurtldiga zaman pismanlik duyulan,
yash insanidir. Nitekim, yash erkek, ogullarnnin,
Oedipus saikiyle kanlarina yaklasmalarim yasakl-
yor ve onlar igdis etmekle tehdit ediyordu. Dolasiy-
la mahremler arasinda zina yapmayi tabu haline
getiriyordu.

Freud'iin, Oedipus kompleksini sonunda, kugcuk
Hans'taki hayvan korkusunun, totem nizaminin ve
mahremler arasindaki cinsi miinasebet yasaginmn
(I bunun, bir kiltiriin “tabiattan” ayurdedilmesi igin
cthansumul ve en kiicitk bir kanun oldugu séylen-
mistir) kaynag) yapip c¢ikan, 1905-1912 yillan ara-
sindaki disunceleri sematik olarak bu sekilde 6zet-
lenebilir. Bu duasutnceler bizim icin ¢ok zengin bir
felsefe olmaktan ileri gitmez.

Oedipus kompleksinin igdis kompleksine yol ac-
tig1 goéruldu. Zaten Freud igin;

“igdis etme tam olarak yeniden Oedipus efsane-
sinde gorulir. Nitekim, kahraman, riyalann da te-
yit ettigi vechile, igdisligin sembolik vekili olan fiil-
den, yani isledigi suctan dolay1 kendi kendini
cezalandirmak icin gozlerini kér eder. Bu tehdidin
yarattigy fevkalade terérin, kismen, kiskan¢ baba-
nin, oglunu kansinin etrafinda dolasan hakiki bir
rakip olarak gérdiigii zaman, ¢ocugun erkeklik or-
ganlarim gercekten kestirdigi tarih 6ncesi devirden
kalan bir hatiradan, turlerin farkilasmasiyla ilgili
olarak hafizalarda yer eden bir izden kaynaklanma-
st mamkundar™.

(1) Psikanaliz Ozeti.
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“Sembolik vekil” ad1 verilen diizenbazlik tizerinde
tekrar duracagiz. Bunun cok buytk hatta riyalarla
“ispatlanmis”(!) bir husus oldugunu itiraf ederek,
“turlerin farkhlasmasiyla ilgili olarak hafizalara yer
eden bir iz"den medet ummay ilmi bakimdan kabul
etmenin mimkuin olmadigim belirtelim. S6zkonusu
iz, genetikte Jung'dan miras kalan érmek tiplerden
daha fazla mevcut olmadigi gibi, masum ayni za-
manda c¢ok bilgili bir lamarkizmin ifadesidir.

“Oedipus” (tabir basan kazand: ya, mukaddes bir
kavram haline geldi) duygusunun varhigim inkar et-
mek, sagmalik olur. Puritanizmi bu “vahiy”in saldi-
nsina ugrayan viktorien devirden ¢ok dnce, bilindigi
gibi, Stendal bu derin temayili izah etmekteydi.
Bunun frekansi muhtemelen buyuktar. Dort bes
yaslanna dogru erkek cocuk annesine buytik bir
sevgiyle baglanir. Cinsi merakini onun tGzerine tek-
sif eder. Cocugun nazannda annesi, en yakin, en
cok aldka gosterilmesi gereken ilk kadindir. Ve aym
duygular icinde, mutlu bir rakip olarak goérduagq,
gucune ve meziyetlerine imrendigi babasina karsi
belirli bir saldirganlik duymas tabiidir. Dahasi var
ve bu dnemli olabilir: Cocuk, annesiyle babasi ara-
sinda ekseriya belirsiz kendisinin dahil olmadig ila-
ve bir yakinlik oldugunu ¢abucak sezer. ki kisilik
bir yatakta yan ¢iplak bir vaziyette sadece uyunma-
digim1 oldukca erken bir vakitte hisseder. Orada
olup bitenlerden dolayr icine dustiga kararsizhiga
mahrumiyet duygusu eklenir. Bununla birlikte, su-
urlu bir sekilde asla en kui¢uk bir Oedipus duygu-
suna kapilmamis pek ¢ok ¢ocuk vardir. Psikanalist-
ler, kendi analizleri sirasinda bununla ilgili hi¢cbir
ize rastlamadiklarim1 ifade etmektedirler. Bundan
dolay1, kanaatimizce, bunun kac¢inilmaz bir gekilde
herbirimizin ruhunun derinliklerinde yer ettigini
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kabul etmek caiz degildir. Hele, cocugun bir davra-
nis bozuklugu gostermesi karsisinda, doktriner bir
otomatizm ve Freud'tin kutsal kitabina kértikoérine
bir sadakat i¢cinde baz psikologlann yaptiklan gibi,
her zaman bundan yardim beklemek hi¢ de dogru
bir davramis olmaz. Cocuktaki her davranis bozuk-
lugunun temelinde mutlaka bir Oedipus kompleksi
bulunmaz. Ve bu sahada takinilacak sistemli bir
tavir, asin ve zorlama analizlere yol agmaktan bas-
ka bir seye yaramaz. Babasini kiskanan erkek c¢o-
cugun kan kocanin biribiriyle iyi gecinmelerinden
bir nev'i rahatsizhik duydugu Oedipusvari bir duru-
mun aksine, bu davrams bozuklugunun, agikga,
cocugu sarsan ailevi bir gecimsizlikten ileri geldigi
¢ok gorulmuistir. Bu durumu ilk defa ¢ocuk farke-
debilir ve aile i¢indeki gecimsizligin en iyi gosterge-
sinin ¢ocuk oldugunu sdylemek adet olmustur. Ge-
cimsizligin uzun strmesi veya bosanmaya varacak
Ol¢ude ciddiyet kesbetmesi halinde, ¢ocugun soyle-
mese de bundan ¢ok Gzuntd duymasi ve bir dizi
davrams bozuklugu godstermesi mumkuindir. “Ka-
¢tk finna grag”™! kompleksi adinmi verecegimiz sey
budur. Bunun frekansim bosanmalann frekansiyla
bir tutmak faydasiz.

Burada anlattiklanmizin, Oedipus'un tersi olma-
dig1, hissiligin daha sosyallesmis baska bir plam
uzerinde cereyan ettigi sdylenebilir. Stiphesiz 6yle-
dir fakat, kicik finnc ciragi kompleksi genellikle
cocugun hayatindaki biittin sahneyi isgal eder.

(1) Bu tabir, aile igcindeki kotaye gidisin ve gecimsizligin ¢ocuk
ve cektigi 1zdirap agisindan acimasizca tasvir edildigi, Jean
Anouilh'un, “Finnci, Kansi ve Kaguk Ciragr” isimli eserinden
alinmistir.
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Psikanalizin Tedavl Giicii:

“Psikanaliz Ozeti” isimli eserinde bizzat Freud
kendi kendine su suali soruyor: “Positif transferin!!
basansi sayesinde elde edilen tedavi sonuglan, aca-
ba telkinden? ileri gelmis olmaz mi?”

“Psikanalize Giris"te Freud, cok durustce kendi
kendine sorular soruyordu. Sayet telkin her turla
davranisin motoru idiyse, “gecmisin hatiralanm ya-
detmenin, suuraltim kesfetmenin, kendi kendine
sekil bozukluklanndan anlam ¢ikarmaya ve bunlan
yorumlamaya c¢alismanin, bunca emek, zaman ve
para sarfetmenin ne lizumu vard1? Bugtinki dilde
baska bir sdyleyisle, psikoterapatik neticeler, (hissi
temas ve entellektiiel itimat giictiyle birlikte) insanlar
arasindaki miinasebetin eseri midir, yoksa tedavi
gercekten her tirla doktrinden, batin Freud siste-
minden ve onun yer altinda varsaydig) labirentten
mi gecmektedir?

Bu ¢ok esrarh insanlar arasi minasebet mesele-
sini, biylk dnemini isaret etmek suretiyle son ba-
histe ele alacagiz. Fakat daha simdiden, sistemin
(appareil) kotd gortindigiani kabul etmek lazim.
Bu durum, hem sistemin kendinden hem de tedavi

(1) Pozitif transfer basit olarak “psikologla hastasi arasinda sevgi
duygulan icinde gelisen bir ¢esit minasebet demektir; nega-
tif transfer ise dismanhk duygulan icinde gelisen bir mina-
sebet anlamina gelir. Daha basit bir sekilde transfer, “suur
altindaki arzularla tesis olunan belirli bir minasebet gerceve-
sinde ve daha yuksek oOl¢iide analitik manasebet gercevesin-
de bu arzulann baz1 objeler tzerinde actuel hale geldigi su-
re¢” demektir.

(2) Telkin, bir insanin dille tasdik ettirmek, tekrarlatmak, misal
gostermek, ikna etmek suretiyle bir baskasi Gzerinde farkh
bir davramis meydana getiren psikolojik ve psikoterapik faali-
yetidir.
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sonucunun kendi dogmatigin ispatlamak endisesi-
ne kapilmasindan ileri geliyor.

Nitekim, hi¢ unutmamak gerekir ki, bir hastah-
£in mahiyetini veya sebebini anlayabilmek i¢in yu-
rutilen muessiriyet ya da basansizlik Gzerine kuru-
lu tibbi muhakeme c¢ok ¢ok zayiftir. Bunu dikkate
almak dahi mimkin mid? Bu hevesten vazgecme-
miz i¢in tecrabe dolu yuzyllar ister.

Objectal Miinasebet ya da Obje!!) Miinasebeti

Daha once sdyledik: Bu objektal miinasebet kav-
ramina, Ozellikle Freud'ten sonra gelenler, buyuk
bir ehemmiyet atfetmisler ve ona ortaya cikanlmis
bir gercegin boyutlanm kazandirmiglardir.

Kiugctk bir ¢ocugun diinya ile duyum-motor, ayni
zamanda hissi baglar kurmasi ve bunun daha be-
sikteyken baslamasi elbetteki esastir! Bunu inkar
eden kim? Bu yuzden herbirimiz, pédiatre, nevro-
pédiatre, psikolog, behaviorist (davranis psikolojisi
uzman), psikanalist... olarak bunu incelemeye, bu-
nu yakalamaya, bunu tarif etmeye calisiyoruz.

Tecriibeye dayali misahhas sahada, Arnold Ge-
sell diye biri hemen hemen kesin musahedelere da-
yanan bir kronoloji meydana getirdi.

Yorum sahasinda, Melanie Klein gibi bir yazar,
gercekten basdondiricu bir alemi birkag firca dar-
besiyle tasvir edip ¢ikt1 ki, bu tabloyu ancak yeni
bir Jérome Bosch cizebilirdi(})?.

(1) Sahsin gevresiyle kurdugu muanasebet seklini belirtmek tze-
re cagdas psikanalizde ¢ok sik kullanilan bir tabir.

(2) BOSCH Jérome: Hollandal ressam. Garip bir muhayyile sa-
hibi bir kimse olup eserlerinde sembolik veya hayali konula-
ra yer vermistir. (cevirenin notu)
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Ikisinin arasinda, R.Spitz, gercek bir sahtekarhk
salgim halinde dinyay istila eden sbézde ilim huvi-
yetine burinmus bir ideoloji gelistirdi.

Buyuk sagmaliklar bahsinde bu konuya yeniden
donecegiz. Bu hususu belirttikten sonra, simdi,
Laplanche ve Pontalis'ten bahsetmek suretiyle orta-
daki derin tezadin mahiyetini agiklayabiliriz:

“Obje munasebeti denilen kavram, hastanin mi-
nasebetleriyle ilgili hayati tizerinde 1srar ettigi olcu-
de, bazi yazarlann c¢evreyle olan gercek munasebet-
leri, bashbasina tayin edici unsurlar olarak
degerlendirmeleri sonucunu dogurur. Bu da. hayal-
lerin, gercegin anlasilmasinm ve bununla ilgili faali-
yetleri etkileyebilecegini, dolayisiyla obje miinasebe-
tinin hayal seviyesinde incelenmesi gerektigini
disunen higbir psikanalistin kabul edemiyecegi bir
sapma olur.”

Pek cok cocuk doktoru ve J. Piaget ile birlikte,
cevreyle olan gercek munasebetleri bashibasina ta-
yin edici unsurlar olarak degerlendirenler arasinda
yer aldigimizi ilave etmeye bilmem gerek var mi?
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“Ne kadar giizel olurlarsa olsunlar, yildizlar, idelerin
gergek diinyasinin puslu bir gélgesi veya koétii bir
kopyasindan ibaret olan, gériinen diinyaya aittirler;
dyleyse, tamam olmayan bu cisimlerin hareketlerini tam
olarak anlamaya ¢alismak sa¢gmadir.”

Q

Eflatun
(Ay'a vanstan 23 asir once)

Qa
“flim beni ilgilendirmez.”
J.P.Sartre
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Skolastik sapma ve felsefl zirvalar
(Tefelsif)

Birinci bélimde sdylediklerimizi tekrarlamadan,
karsidaki semay: inceleyelim.

Ortada, her tarla bulus icin elzem olan, tabiatiy-
la deneye dayanan veya hi¢ degilse istatistiki bir 1s-
patlamay1 gerektiren hipotezler alanini goériyoruz.
Pasteur veya Einstein'inkiler gibi bazi hipotezler da-
hiyane oldu ve 6nemli bir ispatlama yolu actilar. is-
patlanan hipotezler, hemen hemen kesin ilmi bilgi-
ler haline gelirler ve tam anlamiyla ilmi meydana
getirirler. (Veremde Koch basilinin etkili rolii; zeka
geriliginde ek kromozom; 8. dalga elektrogram uygu-
lamasinda miyokard nekrozu; maniaco-depressive
psikozunun irsi kaynaguu ortaya koyan istatistid
veriler... vb.)

Bununla beraber, baz1 hipotezler ispatlanamaz-
lar ve boslukta kalirlar. Unutulduklarn da olur. Ba-
zan da, tutunur, ilerler, zihinlere yerlesir ve farkina
vanlmadan, itiraz edilemez gercekler haline gelirler.
(Onceki iki bélitmde gézden gecirdiklerimiz béyledir)
O andan itibaren, mantiga dayal ve sistemli muha-
kemenin yani skolastigin ¢alimlan, uzanti halinde
ortaya ¢ikan bu ice dogmus kesin gercekleri, az ¢ok
cazibeli ve karmasik hatta anlasilmaz teoriler gelis-
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tirirler ve bunlar philosophades (tefelsuif) haline do-
nuasuar.

Suphesiz yerne amaciyla kullamlan bu son keli-
me Giono'nundur'!). Felsefe kelimesine nazaran iza-
ha muhtactir. Yani, felsefeye egilimimiz az ise bunu
temel basamak kabul ederek, ilmi verilerden nasibi-
ni almis ve epistemolojik!® gayretleri dvgiiye deger
olan filozoflara sayg: duyanz. Aksi halde, philosop-
hades'lar (sozde felsefe) i¢in ancak ofkeli veya alayh
bir kin duyanz. Bunlar, micerret sozlerin en ciddi
ve en tumturakh karikaturleridir. Kapalh duasutnce
sistemleri ve logos sarhoslugu icinde ispatlanmis en
basit ilmi desteklere bile bagvurmaksizin laf hokka-
bazliklan tiiniyor ve bunlar devrimizi istila ediyor®.

(1) Bu kitabin yazan Nisan 1961'de yaptig: bir ziyaret sirasinda
onu bizzat kendisinden duydu.

(2) Epistémologie: Mantiki kaynaklanni, degerlerini ve muhteva-
lanm belirlemek maksadiyla, ilimlerin tenkit¢i bir gézle ince-
lenmesi.

(3) En &zenli ukalahktan, psikanalizle ilgili az ¢cok anlasilir fakat
gene de zirva agiklamalara dogru giden iki philosophades 6r-
negi:

a) “Mevcut eden sey, zuhur eden seydir. Zuhur eden sey, da-
ha énce zuhur etmigtir. Bu, tamamlanmis demek degildir.
Daha dénce zuhur eden sey, varhgin 6ztnde toplanmstir ve
olmus olanin ézudar (Ge-Wesen). Olmus olandan ve olmus
olan sifatiyla bizzat varhk olur. Zuhur eden sey varhg@n tari-
hidir ve eksik olmaya devam eden tarih namina, varhktir.”

b) “Kizda, ¢ocukla babanin penisi arasinda meydana gelen
denklem, ¢ekirdegini penisin teskil ettigi ve baba tst-ben dé-
latinin alacag manamn kaynagdir. Gergek veya muhayyel
cocuga karsi tutumu, ¢ift gdranamla olmamn étesinde, ken-
disine sekil veren bir tedirginlige buranuar. Kigacuk kiz, ¢o-
cugu digk: gibi gérar. Vacudundaki ¢ocuk i¢in daha sonra
hissedecegi korku ve kin, genis dél¢ide, zararh digkilann se-
bep oldugu i¢ sikintisina dénuasur. Bu i¢ silanus), ilk anal
devrenin tepili (ilcai) egilimini kuvvetlendirir. Hayaldeki “k&-
ta” penisin korkusuyla, “kéta penislere, cinsiyet &tesi ebe-
veyn tahayyiltine ve korktugu digkilara kars: kendisini koru-
yan ve kollayan “iyl” penis ihtiyacitm hisseder...” (Melanie
Klein"in Cocuklann Psikanalizi isimli kitabindan).
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Bu kabil ifadelerin sadece ztippelik ve dogmatik ita-
at cercevesinde dikkat c¢ektigi zannedilmemelidir.
Bir¢oklannin bunlarla kendilerinden gegerek, harfi-
yen icinde yasadiklan ve artik ilim yoluna sokula-
maz hale geldikleri bir gercektir. Stphesiz bu bir
miza¢ meselesidir. A. Koestler'den sonra biz de iki
zihniyet cesidinin birbirine zit ve genellikle birbirini
tamimayan iki egilim halinde erkenden farkhlastik-
larim defalarca belirttik. Birisi, bazilarim filozoflarin
mirascilan yapar ve onlan esrarlh bir sekilde ve ye-
nilmez bir istekle ilme dogru ceker. Zit egilim ise,
digerlerini skolastiklerin mirascilar1 yapar ve onlar
diyalektik ve felsefi hiikimlerle 6nyarg) seraplanna
dogru gotarar. Beseri ilimlerde ve tipta karsilikh
anlayis1 derhal imkansiz kilan bu diasunce farkhih-
ginin, Koestler'in dedigi gibi, eskiden imam ve akh
kars1 karsiya getiren kopuklugun yerini almakta ol-
dugu anlasihyor. Nitekim, ifade ve metodlarla sur-
durilen, dinyayr bu iki kavrama tarzi, diastnenler
arasinda erken bollinme meydana getiriyor. Ortak
mesguliyetleri, entellektiel seviyeleri, kiltire olan
istiyaklan onlan yaklastirmaya yeter gibi gérandu-
ga halde, boliinme gun gectikce kesin sekil ahyor:
Bir tarafta, binlerce yildan beri, inanilirhklan ifade
ettikleri gerceklerden ziyade ifadelerinin (edebi) tus-
tanliklerinden ve (duygulandincy) tesir gictinden
gelen, birbirini takip eden filozoflar ve sistemler var.
Diger tarafta, bir ka¢ ytzyildan beri, ilmin surekli
ve gayretli yol alis1 var. fkincisi patika yollardan ge-
ciyor (halbuki doktrin sapucligt hizla yayuwr) ve saha-
sim dalga dalga, fakat hedeften sapmaksizin genis-
letiyor.

Kisa yoldan psikolojizm!! yapmadan, bu iki zit

(1) Psychologisme: Psikolojik bir gorisu, ortak konularda, baska
ilimlerle agiklama egilimi. (¢evirenin notu)
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zihniyetin sahiplerini incelemek ve onlarn harekete
geciren bu egilimlerin, sahsiyetlerinde yer edip et-
medigine bakmak uygun olur. Karekterlerin temel
yapisi itibariyle belki bazilan, musbet ilmin gelisme-
sine bel baglamis olup “obsessionnel”dirler; digerle-
ri de belki kelimelerin verdigi sarhosluga ve felsefe-
nin hazlarina kendilerini birakms olup “schi-
zoide"dirler.

Psikolojinin i¢ine girmis ve bu sanatin bilgilerine
ekleyecegi seylere kapilmis, d6nsezilerinden heyecan
duyan, kendi analiziyle sarsilan hekim, yorumlama
arzusuyla dolu oldugundan, genellikle, skolastigin
tuzaklanndan habersizdir.

Baslangictan itibaren, hazirhksiz olarak felsefe-
nin sahasina girer ve gerekli tenkidi yapabilmek
icin iyice 6ztiimlenmesi gereken bir ifade tarzimin
kurbani olma tehlikesine maruz kalir.

Bazilan, deneye dayanan metodlann tavize asla
musaade etmedigini bilmeden, biteviye taviz verir-
ler. Her doktorinin tereddiit etmeden alinmasi veya
reddedilmesi gereken bir sey oldugunu bilmeden,
“doktrinden bir miktar” alirlar. Hareketin disinda
kalma korkusu ve ¢evre baskisinin kuvvetli oldugu
O0lciide reddetmenin hemen hemen imkansiz hale
geldigini goraraz. Guanamiizde, Freud skolastigine
kars1 kendini “agnostique”" ilan edebilmek biiyiik
cesaret isidir.

S6zde ilmi bir kihk

“flim beni ilgilendirmez” diyenler azdir. deolojik
imalat ilmi bir kihga girmek ister ve yoksul halk

(1) Agnostique: Deneyi yapillamayan konulann bilinemeyecegini
savunan goérus sahibi. (¢evirenin notu)
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icin ilim fazla deger tasimaz. Skolastik ifadelerin,
s6z hokkabazhgini iyi beceren bir karakteri varsa
da, bu yeterli degildir. O'na, yikan ve beklenmedigi
getiren seyin, yani kesfin kokusu da lazimdir. (Ka-
mu icin deha isaretinin her seyden énce “beklenme-
dik” oldugunu daha énce belirtmistik.)

Matematik¢i Cournot, ilim yolundan giden Victor
Cousin'in psikoloji ¢cahsmalan hakkinda sdyle di-
yordu: “Astronomide oldugu gibi, psikolojide de,
sagduyuyu ihya eden bir tek bélim gosteriniz. O
zaman, calismalarimzin bir sézli alistirmadan iba-
ret olmadigina inanayim.” Ne ihtiyatsizca s6z! Ve
Cournot hayatta olsaydi, bugtintin psikanalistleri
onu ne kadar ¢cok memnun ederlerdi! Ustelik so-
nunculann “sagduyuyu ihya etme” isini bilerek
yaptiklanm iddia etmek de haksizlik olur. Sadece,
buna yenilmez egilimleri vardir ve sasirticiyl, inaml-
mazi kullanarak, kapali calisarak, insanlann dikka-
tini ¢ekiyorlar. Ne yazik ki akil almaz verileri zihin-
leri allak bullak ettigi halde, hipotez olmaktan
kurtulamiyor. Raymond Ruyer, “k6td paramn iyi
parayr1 kovdugu gibi, ireme giciu sayesinde, s6zde
bilgi de gercek bilgiyi kovar. (Ama ne yazik ki, ger-
cek bilgi kasalarda muhafaza edilmez)', diye yazi-
yor. “Fizik ilgi cekicidir ¢iinka ispatlanmistir ve
6nemsiz olan, Aristoculann sdézde fizigidir. Tersine,
ideolojik psikoloji ve sosyoloji ise deneye dayanan
kuguk bir bélimiu itibariyle 6nemsiz olup, efsanevi
eklentileri itibariyle ilgi cekici ve biyiileyici oluyor™!
diye ilave ediyor.

Yukanda belirttigimiz gibi, Freud ilme inamyor
ama bu isin ciddiyetini ve gereklerini bilmiyordu

(1) Raymond Ruyer: Les Nuisances Idéologiques (Ideolojik Zarar-
lar), 1972.
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(Claude Bernard1 gercekten okumusmuydu acaba?)
O andan itibaren artik olaylardan ziyade prensiple-
re baglandi. Devrinin egilimine uyarak, biyolojinin,
ndrolojinin ve pek mucerret bir tarzda psikolojinin
verilerine, 19. yy. sonlanmn safca mekanist'! fizik
ve kimya anlayislanm katmak icin 1israrla ugrasti.
Nitekim, “sebat prensibini” zamamn fizik¢ilerinin
“denge arayis1” ve “enerji muhafazasi’'ndan ald.
Weber'in ve Fechner'in®® gérasleri onu bariz bir se-
kilde etkiledi. Hasil, fizikle psikoloji arasindaki mu-
nasebet, analoji (benzetme) yoluyla, bir ¢cok kit¢im-
senmeyecek tasavvur, hatta bashbasina bir uaslap
dogurabiliyordu.

Freud genetik'e, 6zellikle irsiyete sik sik bagvur-
mustur. Karakterlerin irsiyetle gectigine safca inan-
digindan, insanmin insiyaki davramsinin, ozellikle
Oedipus kompleksinin genlerle gectigini dasanua-
yor. Nitekim: “Insanin arkaik irsiyeti sadece istidad-
lan birbiriyle ilgili muhtevalar ve énceki nesiller ta-
rafindan edinilmis tecriibelerin biraktigi hatira
izlerini i¢ine alir"® diyor.

O'na irsiyet icerisinde sistemine uygun duaseni
sectiginden dolayi, sitem edilemez fakat en kesin
ilimlerdin birisi haline gelmis olan genetik karsisin-
da artik bunlann kabul edilebilir tarafi yoktur'®.

(1) Mécanisme: Olaylann bir kismimin veya tamamnn fiziki ha-
reketler sistemine benzetilebilecegini 6ne saren felsefi gorus.
(Cevirenin noty)

(2) Willlam James'irf “yeni’bir edebi tir” dedigl ve mitevazi gora
sine gore “salt psikolofik tarafi sadece sifir” olan, felsefe ki-
taplanmizin basinda nazikge ifade edilen bu psiko-fizik ka-
nunlar hazirlanmahdir.

(3) Musa ve Tektanncilik.

(4) Bu koleksiyonda ¢ikan, La Fin de Génétique et Psychiatrie
(Genetigin Sonu ve Psikiyatri).
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Freud'a goére heniz emekleme devresinde olan
antropolojiye gelince: Bu ilim o zaman, efsaneler gi-
bi baynleyici, ilgi ¢ekiciydi ve cagimzin Oedipus ef-
sanesini dogurmaya muktedirdi.

Daha sonra, Freud ekoli ilmi bilgilerle degisik
fakat pek adice temaslarim devam ettirdi. ilimleri
kendine has bir kullanma tarzi vardir. Kendine gore
ve kendi i¢in... Yani oradan sadece tezlerine uygun
ddsen ve tezlerini sdsleyenleri alir, onlara tahayyil
katar (gene kiyas!) gerisini gdrmezden gelir ve kdste-
bek yuvasinda gibi, sisteminde kapah kalir. Bilme-
digi icin kendisini korumasi da ¢ok kolay olur. lyice
bilmek kadar kolay. Bu her seyi bilmek ve hicbir
seyden habersiz olmamak anlamina gelir... (Girau-
doux boyle demisti.)

Buna karsilik, psikanaliz tarafindan hig¢ bir de-
ney tesebbisd yapilmamistir. Le post-hoc-propter-
hoc, sdzdeki i¢ mantik ve kiyaslamaya dayanan
“gercek” onun tek gosteri ydontemleridir. Modern tib-
bin islek ve hakiki vasitasi olan istatistik ise bilhas-
sa kullanmilmamistir. Daha o zaman Freud, Marie
Bonaparte'a géyle diyordu: “Tabii ilimlere, matema-
tige, miktar ifade eden higbir seye kars, hi¢ hi¢ ka-
biliyetin yok™. Ekoli onun izinden gitti ve Freud'an
Kutsal Kitaplanmn sahitligini istatistige tercih etti(!).

(1) Manferit vakalara dayamiyor. Esnest Jones, Freud hakkinda
soyle diyor: “Ne zaman basit fakat anlamh bir vakayr musa-
hede etse, bunda genel ve cihansamul bir sey oldugu huk-
mune vanr ve bu konuda istatistik yapma fikrine yaklagmaz-
d1 bile. Daha gorenek¢l arastirmacilann ona yaptiklan
sitemnlerden birisi budur. Ne yapalim bir dahinin beyninin ¢a-
hsma tarz1 boyleydi”. Yazik!
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Kutsal kitaplar(l)

Hipotezler... Konuya yabanci olanlar igin saswrtict oldu-
gu kadar, psikanalizciler i¢in reddedilemez gergekler.

Freud (Kaguk Hans)

Bu kutsal kitaplar, bizim ic¢in, Freud'dn daha
sonra surekli delil ve kesin ifade teskil edecek olan
“kesiflerini” birktirdigi imtiyazhh musahedelerdir.
Hristiyanlarin imanlanm saglamlastiran Incil'deki
kissalan veya havari mektuplan gibi, doktrinlerin
dogruluklanm géstermek icin ytzyillardir basvuru-
lan Aristo vecizeleri gibi, Freudin eserlerinde de
esash kaynaklar vardir ve ileri stiriilmek istenen go-
rasin esasi1 onun eserlerindedir. Bunlar, sik sik
bahsedilen meshur “Bes Psikanaliz’dir. Bu sebep-
ten, pek cok inceleme ve makale, Dora Olayi'nda,
Kiucuk Hans'ta, Fareli Adam'da, Kurtlu Adam'da,
Baskan Scheiber'de diye baslar. Arkasindan, genel
olarak, yazann sozlerine destek olduk¢a hesabina
kaydetmeye calistigl, analizle ilgili birka¢ olay ve
aciklama gelir. Boylece, durmadan degerlenen, ka-
nun olmaya devam eden Kutsal Kitaplar ebedilesir-
ler. Sanki tek bir miasahede daha 6nce kanun ol-
mus da! Kuduzun getirdigi problemler bile daima
kuctik Joseph Meister'den gecermis de!

Freud'in bu bes “masal™ icinde (Perrault ve An-
dersen gibi) stphesiz ki¢iik Hans olayr -bir ¢ocuk
hekiminin fikrine goére- inandinciik gicinin en
fazla denendigidir. Bunun tzerinde durmaya deger.

flk bakista, bir baba ve bes yasindaki oglu ara-
sinda gecen son derece ¢ig ve kaba konusmamnn ye-
ni olusundan dolay1 bu analiz sasirtic1 ve caziptir.
Gercekten, ilkel bir hissiligin ilgi cekici ifade tarziy-
la, bu konusma c¢ocuk psikolojisinde yeni bir devir
acmis gibidir.
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Eger, cocukluk tarihgesinin sahneye konusunda,
kugik kahramanin cinsi diinyasin1 agmada, obsesif
bir babamin yénlendirilmis aramsinda, Freud'in
meseleyi, sasirtci, sagma, dolayisiyla kabul edile-
mez hale getiren yorum aggézliliginde kurnazhga
basvurulmasaydi, batin bunlann olaganisti i¢ten-
liginden etkilendigimizi rahatlikla belirtebilirdik.
Manzaranmin guzelligi icin her sey bir araya getiril-
mis durumdayds; endiseli, duygulandinci, etkileyici,
vaktinden 6nce gelismis, sikilganhiktan uzak, guazel
konusan ve olaganusti akili'¥) olan geng bir Yahu-
di; olaganisti derecede koruyucu, yardim edici,
emekleme devresindeki psikanaliz akimina yeni gir-
mis ve hayran kalmis doktor bir baba; nihayet, me-
seleyi sdmirme hirsi i¢indeki Freud. Dolayisiyla bu
analiz, eserinin en édnemli kismi oldu.

Kuagik Hans hikayesini daha énce de 6zetledik.
Okuyucu tamamim okursa iyi olur. Bize disen, bu
analiz de dzellikle reddedilmesi gereken alti hususu
hatirlatmaktir:

1. Hans annesine karsi cinsi arzu duyuyor mu?

2. Babasindan korkuyor mu ve ona karsi, 6lda-
recek derecede kin duyuyor mu?

3. Cinsi uyams1 ve annesine duydugu arzusu
gercekten endiseye mi dontGsmustar?

4. Atlardan korkmasi, babasindan korktugunu
mu sembolize ediyor?

5. Cinsi bunalimi gercekten, annesine daha fazla
yaklasma ve onun gercevesi disina ¢ikmama
seklinde mi gelismigtir?

6. Oedipus kompleksinin hallolmasiyla korku
nevrozu ortadan kalkmis mdir?

(1) Proust'un ¢aylak Bloch'u gibi.
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1. Hans, annesine karg cinsi arzu duyuyor mu?

Oedipus duygusundan yukandaki bahsetme tar-
zimiz bizi bu konu tzerinde hi¢ miinakasa etmeme-
ye itiyor. Cocuga takdim edilen ilk kadin hakkinda-
ki agk ve merak... iste bize pek tabii gelen sey! Ama
yine de, Hans'in annesiyle ciftlesme ve cinsi bakim-
dan babasinin yerini alma hususunda gercekten ar-
zu duydugunu ispatlamamiz gerekmektedir. (Bu k-
¢lik otuzbirci, cinsi bakimdan annesi veya bir baska
kadin tarafindan uyardmaya meyyal olsa da).

2. Hans babasindan korkuyor mu ve ona karsi,
dldiirecek derecede kin duyuyor mu?

Hans hic¢bir zaman babasindan korktugunu ve
ona kin duydugunu sdylemiyor. Hatta sik sik, bdyle
duygulann varligin bile inkar ediyor. Bu tur bir so-
ruya kazaen “evet” diyor ve Freud, Hans''n muker-
rer inkarlanm bilmezden gelerek, aslinda baba kav-
raminn telkiniyle elde edilmis olan basit tasdikten
hareketle, meselenin temelini agiklamaya koyulu-
yor. Ardindan sdyle bir yorum yapiyor: Hans'in bir
ati kamcilama veya tzerinden birinin distiginu
gorme arzusu, babasina saldirma arzusudur.

3. Hans'in cinsi uyamg1 ve annesine olan arzusu
gercekten endigeye mi doniigmiigtiir?

Altmis yildan fazla bir zaman sonra, buna inan-
mamiz ¢ok zor. Aslinda endise bize blinye meselesi
gibi gérinuayor ve bu konuda istatistik ve genetik'in
sOyleyecek sozleri var. Cocukluk déoneminde, endise
zemininde heyecan sartlanmasimnin genel inkisafiyla
fobilerin gelisebildigi biliniyor. Bu demektir ki, bir
zevkin, bir zevkten mahrumiyetin oldugu gibi, bir
sikintimin géoranmez inkisafinin da 6zel bir fobi hali-
ne gelmesi kabul edilir sey degildir.
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4. Atlardan korkmas: babasindan korktugunu mu
sembolize ediyor?

Daha iyisi: Isirmasindan, sokaga cikamayacak
derecede korktugu at, babasi midir? Anlasildig: gi-
bi, bu konuda yol kavsaginday:z.

Bir taraftan, Hans'i'n bunaliminin sebebinin su-
ursuz sembol oldugu kabul ediliyor; atlardan kor-
kunun, zalim babaya duyulan kinden ileri geldigi
kabul ediliyor; araba oklarinin arasina digsen atin
ayaklarinin ¢ikardig:r sesin babanin (belki de cocuk
tarafindan gézetlenen) cinsi oyunu oldugu kabul
ediliyor; buttin bunlar ve bu cesit seyler kabul edili-
yor, olaganiistii gelismesiyle butiin 20. ytizyl psiko-
lojisinin karanliklara boguldugu bu sihirli distince
sistemi kabul ediliyor.

Diger taraftan, atin goézliiklerinin babanin kele-
bek go6zliigli, gemin ise biyiklar1 oldugu kabul edil-
miyor; at tarafindan isirilma korkusunun babanin
zalimliginden duyulan korku oldugu; bir atin dus-
tigini gorme vahgetinin, babasinin éldagint gor-
me arzusu oldugu... kabul edilmiyor. Netice olarak,
atin baba oldugunun kesin olmadig1 kanaatine vari-
hyor. Daha ziyade, giimriik anbarlarinin karsisinda
oturan, endiseli, heyecanl, duygulu Hans'in atlarin
ve at talimlerinin basit bir tiryakisi oldugu diistinu-
layor.

Aslinda korkusunun atlardan birinin distigint
gormekten ileri geldigini bizzat Freud'de de okuyo-
ruz:

(1) _ At diistiigi zaman ne diistindiin?

Hans - Artik daima bdyle olacak. Buitiin araba
atlan dusecek.

(1) Hans'in babasi.
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- Bitan arabalarin mi?

Hans - Evet! Nakliye arabalannninkiler de. Nakli-
ye arabalannda pek sik degil.

- O zaman da attan korkar miydin?

Hans - Hayir, ona iste o zaman yakalandim.
Arabanin at1 dasance, gergekten kork-
tum, gercekten! lste o zaman ona yaka-
landim'?).

Freud, “Atin dastigania géren Hans'in edindigi
izlenimin kendi c¢evresinde higbir yaralayic1 tarafi
yoktu” dedigi zaman ve bu dasisin hastahga yol
acan etkisinin sadece Kug¢ik Hans'in Oedipus
kompleksinde ata izafe edilen sembolik degere gore
var oldugunu bize kabul ettirmek i¢in meseleyi egip
bGgdiga zaman, insan isyan ediyor.

Evet, isyan ediyoruz ve sadece isyan ediyoruz.
Bu satirlann yazan atlannmin dastGgani goérmuis
yastadir. Victor Hugo caddesinin ahsap kaldinmla-
nnda, 1zdiraph kis sabahinda... Yagmurlu ve kapah
bir havada, bir resimci dikkaninda... Yerde bir at
gdrmek ne kadar heyecan verici: Yanimn ustine
yatms, bazan hareketsiz, bazan da dogrulmak ic¢in
bos yere c¢abalayp duruyor; arabaci kufirler savu-
ruyor ve kamgihyor, herkes basina toplamyor ve yol
tikandigindan, ilerleyemeyenler homurdanmaya
bashyorlar. Atin kahramani oldugu 1zdirap verici bir
sisteme, bes yasindaki bir oglan ¢ocugunu sokmaya
yetecek kadar duygulandincilik var bunda. Bir ¢ok
hatira ve gézlem bu bakis tarzim kuvvetlendiriyor.

(1) At korkusu Hansn fobisidir: At korkusu, sokaga ¢ikma kor-
kusu. )
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5. Hans'in bunalimi, gergekten, annesine arzu
duyma yéniinde mi degigmisgtir?

Once, boyle bir bunalimda “degisme” var midir?
Ustelik, annesiyle cikislarimin tahrik ettigi endise
dolu tecriibesinin sorulan soruya “evet” cevabim ge-
tirmesi kabul edilebilir mi?

6. Hans"'in korkudan ileri gelen nevroz hali,
Oedipus kompleksinin hallolmasiyla ortadan
kalkmig midir?

lyilesme hususunda burada bir defa daha tartig-
mak gerekiyor.

Once, korkudan ileri gelen nevroz deyimini kul-
lanmak uygun degil. “Nevroz” kelimesine verilen an-
lam derinligi ne olursa olsun, bu kelime “strekli” ve
“sistemli” olmayan c¢ocukluk fobileri i¢in kullanila-
maz.

Bir ka¢ haftada veya birka¢ ayda kendiliklerin-
den kaybolan ¢ocukluk fobileri pek ¢oktur.

Zaten bu sartlarda, bizzat baba tarafindan yapi-
lan ve hukimleri babanin gbézlemlerine gore veril-
mis kaba, gidimla ve usulsiizce sokusturulmus'"
bir analizin iyilestirici nitelikte oldugu nasil kabul
edilebilir? Ginimizde bunu kim kabul eder? Dog-
rusu 20 yasindaki Hans'in annesiyle babasinin bo-
sanmasi dahil bir ¢ok 1zdiraptan sonra higbir seyi,
hatta analizi bile hatirlamadigin® safca Freud'e itiraf
ettigine bakilirsa “nevroz” tabiri pek hafif kalsa ge-
rek!

Bununla beraber, iki bay, 6zellikle birisi, bundan

(1) Freud sunu israrla belirtiyor: “Hans'in babas: ¢ok fazla soru
soruyor ve kuguk oglani, fikirlerini rahat¢a sGylemeye birak-
mak yerine, sabit fikirlere dayah sorulanna devam ediyor.
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hikiam c¢ikarmuglardi. Tezlerinin taslag, ilgiliye so-
rulan bir yigin soru, agzindan ¢ikan her seyin zorla-
mali yorumu, kelimelerinin maskaraca kullanilmasi
ve masumane cocukluk hayallerinin toplanmasiyla
meydana getirilmisti. (Zitrafa boynu, baba penisinin
sembolil; musluk¢unun kerpeteni, igdis etme aleti;
san don, hizmetcinin ¢isi; kara don, annesinin ¢isi...
vb.) Tarihte ilk defa, ytizlerce benzerinden evvel, 5
yasindaki bir oglan ¢ocugu, dinyay isgal eden bu
fanatik distince ufurtigtine maruz kaldi. Bu hal,
cocuklarin berrak ve miitevekkil safhigina (ne yazik
ki pek kolaylikla!) abuk sabuk seyler soyletiyor.

Sembolle ispat

Belagat: ¢cok severdim ve siirin asigiydim; fakat, her iki-
sinin de tahsilin meyvesi olmaktan ziyade kabiliyete
baglh olduguna inanirdim.

Descartes (Metot Hakkinda Konusmalar)

Olaylarnin sembollerle ifade edildigi ve daha sonra bu
semboller gercek olaymus gibi kabul edilerek yapuan
alistirmalardan biktigindan, Louvain'e mecazlardan
nefret etmeyi 6gretmistim.

Marguerite Yourcenar (Zenciye Eser)

Kalbimde goz yaslan var
Sehre yagan yagmur damlalan gibi
4 Verlaine

Niteligi, gorunusleri, gicu ile sembolii simdi be-
linden tutmamiz ve ispatlama konusundaki sahte
gucunu efsanelikten ¢ikarmamiz gerekiyor. Sembol-
ler, bircoklan gibi, Freudculer tarafindan da sik sik
kullamilmistir.

Once sunu hatirlamak gerekir ki, insanhk bu-
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guanki gibi dizene konmus ilmi bilgiye sadece bir
veya iki ytizylldan beri sahiptir. Daha 6nceleri, bi-
yu fikrinin 6z kiz1 olan ilim dis: bilgileri kendine mal
etti.

Yavas yavas, ¢ocuksu bir animizm ile yogrulmus
asil hayallerden (ana tannga, devler efsanesi) dog-
ma mahiyetindeki sayisiz sembollere (ay, biyolojik
ahenk sembolii; gtivercin, Ruh-iil Kudiis, saflik, ba-
ns... vb. sembolil) daha sonra da, mantikl izahlar
gibi gortnen analojik iddialara gecti. Paracelse!"
sOyle diyor: “Antimon madeni altin1 temizledigi gibi
insan vicudunu da temizleyecektir’. 16. yy.da ya-
samus bir doktor tarafindan ileri suirtilen bu analoji
%100'e yakin bir oranda yanhstir. (%100 degil, zira
antimon tuzlan bugiin bazi parazitli hastaliklann te-
davisinde kullaruliyor: Leishmaniozlar)

Aydinhk cagdan berl suphecilik saf¢ca inanmay:
engelledi. Fakat, ilimlerin kurulmasi da sihire, efsa-
neye, sembollere, mecazlara ve analojiye dayanan
disinceyi yok edemedi. Gorecegimiz gibi, bu dua-
sincenin duygulara hitap eden yona kuvvetlidir.
Bu ne miras! Jung'un biyolojik safhginin arsetipler
(ilkel 6mek tip) icin tasavvur ettigi gibi irsi olarak
degil, bakic1 kadin, papaz, kdy 6gretmeni, filozof ta-
rafindan sézla olarak nesilden nesile aktanldi.

Daha sonra, deney zihniyetinin agir basmasi bu-
tin bunlarla ilgiyi kopardi. Bu zihniyet, tarih bo-
yunca insandan insana gecen senfonik bir tasanyla
degil, ¢6ziimlenmesi gereken bir “kaos” ile ilgili ka-
nunlar empoze etti. Ortak suursuzluk ilkel disun-
cenin teorik bir irinu olmaya devam etse de, Ve-

(1) 1493-1541 yllan arasinda yasamis isvicreli doktor ve kimya-
si. Kapal tibbin babasi sayilir. (¢cevirenin notu)
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raldinin dedigi gibi “ilmin meydana getirdigi ortak
suur, evrenin diizenli ve bu diizenin akilla anlasila-
bilir oldugunu farkeder”. Prensipte degil ama, he-
nuz malumatta sinirh olan ilim, o andan itibaren
kesinlik kazandi. Su halde her sey temeldeki bu
carpisma ile tekrar s6zkonusu oldu. Ne ¢arpisma-
nin 6nemini ne de tezat alaninin simirlanm belirtme
isini bitirmis degiliz: Birbirleriyle gercekten carpi-
san ve belirsizlik i¢cinde ¢arpismaya uzun zaman
devam edecek olan iki disince sistemi sagduyu ve
hayal (hayal, énsezi degil) yaninda Freudg¢t hareke-
tin yerini tayin etmemiz elzemdir.

Sembollerle 1spat gayreti tek degil. Freud skolas-
tiginin stphe yok ki ilk ¢arkidir. Bir hayalin gact
ile, muhakemeye benzer bir seyin kéta birlesiminin
zoraki evliligi tizerinde durmaya ihtiyag var. Ruyala-
nn izahinda sembollere verilen 6nemi gérduk. Fre-
ud'e gore fobiler ve obsesyonlar i¢in de aym sey ge-
cerlidir. Obsesyonel nevroza tutulmus bir gen¢ kiz,
yatmadan once, odasindaki biutin saatleri kaldir-
malidir: Zira, tik-tak sesi sembolik olarak ve suuru
disinda, cinsi tahrik esnasindaki bizinmn atislarina
benzer!!. Fobiye yakalanmis bir hasta, kapi tok-
maklanna dokunmamalidir: Cinku kapi tokmag
babasinin penisine benzer?. Hans atlardan korku-
yor ¢iinki at babasini1 sembolize eder. Cocugun tik-
leri ve diizenli hareketleri icinde aym 1spatlama yo-
lu: Bu hareketler masturbasyon yapmaya ben-
zerler. Psikanalize Giris'te erkek cinsin ve kadin
cinsin sembol teskil eden bttiin esyalarnn siralan-
masl! ihmal edilmemistir.

Aym sekilde, unutma, dil stir¢gmesi, hata, nikte

(1) Psikanalize Giris.
(2) Yazann sahsi gbzlemi.
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konusunda sik sik sembolle benzetmeye basvuru-
luyor: Eger bir hastasi kendisine “bir ¢aki gibi kat-
lamyorum” derse, O'na gore bu hasta ¢ocugun ra-
himdeki durumunu hatirlatmak istemektedir!?.

Freud'in hastalklann smmiflandinlmasi konu-
sunda da buyuk benzetmeleri bilinir: Rﬁ(yalar ile
psikozlar arasinda kurdugu benzetme gibi®. Niha-
yet, felsefe sahasinda, medeniyetteki rahatsizlig: or-
taya koyarak, daha once insanoglunun elde ettigi
atesten, cinsi bir mana vererek bahsedecektir. As-
Iinda ondan c¢ikan alevler erkeklik orgamm temsil
edermis... Polis entrikalannda, agiklayici olayin bir-
denbire zuhur etmesi gibi, Freud skolastiginde de
sembol “a¢il susam acil"dir. Sembol eklemdir, du-
gamdur, tetiktir ve sonu¢ buna gore sekillenerek
kendini empoze eder. Ni¢cin? Herseyden once, ken-
diliginden duygulandirdig) hatta heyecanlandirdigi
icin (sebebini ileride 6grenecegiz), Gstelik bir¢oklan
yoksul halk, resimli mecmua okuyucusu, ne yazik
ki telkine daha fazla musait olan ve atesli savunu-
cu kesilen hastalar, hatta saf psikologlar ve tecru-
besiz doktorlar i¢in sembol gizll bir aygitin hakiki
kesfi, degerli bir damitma kabimin arinuadar: Ana-
liz. (Ve analizin, ilmi anlamda, ne derece arastutna
saylabilecegi merak konusudur.)

Butin bunlann, basma kalip duistncelerden,
kendi kendine yapilan fantezi telkinlerden, yildiz fa-
L, iskambil veya el falinda s6ylenen nakaratlara ya-
kin seylerden ibaret oldugunu gercekten bilen kag¢
kisi var? Eger, bir hastanin sézleri, bir cocuk resmi
veya bir projektif test konusunda on psikanalist ay-
m anda konussa, stiphe yok ki, ortaya ¢ok farkh

(1) Ganlak hayatin psikopatolojisi, kii¢tik kittiphane,Payot, s. 71.
(2) Psikanaliz Taslag.
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sembolik yorumlar ¢ikar. Ve belki, yorumlananlar-
dan ziyade yorumlayanlarin ne oldugu anlasilir...

Ozetle bir defa daha: Kiyas delil olamaz; ilmi ta-
rafi yoktur ve buna ragmen!.. Natenberg sdyle di-
yor: “Freud'iin basansi, metodlarinin gézlemini yap-
ma imkam vermeden ve sonuclanm dikkate
almadan, hikiimlerini diinyaya kabul ettirme zaferi
seklinde 6zetlenebilir™!).

Zafer sembole dayaniyor ve diinya gibi eski olan
bu anahtar artik yeni bir séhrete kavusmustur.
Miusterileri, savunuculan, onu peygamber olarak
adlandinyorlar. Dora, Hans, Fareli Adam, Kurtlu
Adam... vb.den beri sembol kullanmak haktir ve
“onun aciklamalanna” herkes actir; ihtiya¢ dog-
mustur. Simdi, kendisine gére sembolle izah isten-
meyen ne bir tik, ne bir tuhaf davrams ne bir keke-
leme var ve arkasindan yorumlar... Bulmak lazim
ve eger bulamazsaniz, reddedersiniz, geride kaldig:-
nizda ya da vahyedilen imam tahrip eden bir kafir
oldugunuza hiukmedilir. Okuma ve anlama gugliga
olan anormal bir ¢ocuk sacglarim1 yolar: Hani sem-
bol, nerede anlam? Sizofrenili bir cocuk sayfalar do-
lusu otobiis resmi ¢izer; hani sembol, nerede an-
lam? Mutsuz bir ufakhk kafa tutar ve kagit sepetini
atese verir; hani sembol, nerede anlam? Yani, her
tarla zihni olaya psikolojik bir izah bulma seklinde-
ki yenilmez egilimi, asin sembolciltige (hypersym-
bolisation,) eklenmistir. (Sigmund Freud'e acayip se-
kilde hakim olan bu aptalca ihtirasa tekrar ad vere-
lim: Asin anlamcilik “hypersémantisation”)

Bize gelince, biz, maceraci olmak ve hosa giden

(1) M.Natenberg: The Case History of Sigmund Freud. Chicago.
Regent House, 1955.
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bir psikolojik anlam verme yerine, ilmi bir illiyet
gayreti pesindeyiz. (Psikometrik testlerden, nérolojik
kaynaklardan, olaylann istatistiki gruplanndan...uvb.
Jfaydalarmyoruz.) Elbette ikinci yol hemen tatmin et-
mez ve supheci bir fedakarhk ister; fakat, cahilligi-
mizi, birinci yolun arkasinda deneyin celik zirhi ol-
madigini, —(tecriibi ve istatistiki metodlar biyolojik ve
twbi verilerle miitalaa edilir)- ve sahte paralarla psi-
kolojik ve psikiyatrik distince piyasasim bozmak-
tan baska bir sey yapmadigim bizlere biteviye hatir-
latma gibi bir astinliga vardir. Su halde, korkung
iflas tahmin edilmelidir.

Simdi, kim semboliin duygulara hitap eden gua-
cinud inkar etme cesaretini gosterebilir? Uzun za-
mandan beri sembollerle ifade, insanoglunu bulun-
dugu karanhklarda teselli etmektedir. Asirlardan
beri dini inanci, mucerret kavramlan aciklamaya ve
“gérilen dinya ile duyular dinyas1”? arasinda ci-
hanstimul tefekkiir’e yaramaktadir. Suurlan etkile-
yen costurucu bir dinamizm ile yukladar. Eski be-
yin ile yeni beyin arasinda bir rezistanstir sembol.
Pavlov'un ilk isaretler sistemi (¢ok yénlii bityiik his
bélgesi) ve ikinci isaretler sistemi (lisan) arasinda da
bir rezistanstir.

Sembol, korku, 1sink, miza¢ dengesi, cinsi arzu
ilkel duyumlar ve tefekkir gayreti arasinda bir kop-
ridir; basdéndarici alg) birikimi ve sézle tarif ar-
zusu arasinda da bir képradir. Mehaz susuzlugu
ve bir tanngcanin ismi arasinda. Cinsi gerilim ve saz
arasinda...

(1) Bernard Gros: “Le Symbolisme™ dans La i Littérature. (Du
symbolisme au Nouveau Roman). Centre d'Etudes et de Pro-
motion de lecture, 1970).
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Oliim korkusu ve tirpan tutan bir iskelet arasin-
da. Varolma sikintis1 ve dirilis hilali’ arasinda...
Aym sikinti ile ekmek, sarap, hag¢, kuzu, seytan, ce-
hennem... butin bu peygamber malzemeleri arasin-
da... Gokle yer arasinda: “Gokteki yildizlar, bir 6l¢i-
de yulaf gibidir” diyor Giono.

Erkekle kadin arasinda, erkekle bizzat kendisi
arasinda... Sembol herkesindir... Bizimdir! Yani,
Stendhal'a, Dostoyevski'ye, Flaubert'e, Tchekhov'a,
Proust'a, Simenon'a, Hemingway'a, Faulkner'e ve
suurun sekilsiz bulutuna herkesten fazla yaklasan,
zigzaglanni, gorantustndeki degisiklikleri en iyi
tasvir eden, icinden gelen fisiltilan, tereddiitlerini,
tiklerini, engellerini, bayginhklanm (syncope), oto-
matizmlerini, garip ¢cagrisimlarini, ask hamlelerini,
i¢ kuvvetini, hirriyet hissini en iyi nakleden su Joy-
ce'a aittir. “Mensubu olmadigim bir kiliseden beni
kovmak istiyorlar. Psikanaliz ile hi¢cbir alhigverigim
yok” diyen su Joyce'a.

Kurulan butin bu bagintilar (correspondance),
siphesiz, kulturlere ve varhklara gore degisebilir.
Zaten herbirimizde, kendi kendimize edindigimiz
sembollerin getirdigi gizli ve dikkate deger bir taraf
vardir: {gste Proust'un kugik Madelaine'i, Comb-
ray'in bize anlatmadan 6nce kendisine ait olan ko-
ku almayla ilgili sembola.

Sembol denilen seyin, suur seviyelerimiz arasin-
daki fonksiyonel uygunlugun ustiinde bir sey oldu-
gu anlasihyor: Aslinda bu, arteziyen gibi fiskinnca

(1) Hilal kapanir, uglan bitigir gibi gorilir ama 6ndekd agikhk,
serbest ve sinirsiz bir bogluga agiir. Bunun gibi, élam de in-
sanin Gzerine kapanir zandedilir ama, insan bagka bir dan-
yaya, sonsuzluga dogar. (semboller s6zliigil)
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sliin meydana getirdigl, hayati his merkezimizin
(éprouvé vital'V) coskunca ifadesidir:

Sonsuz sikintisi
fcinde ovanin
Kuma benzer isiltisi
Belli belirsiz kann

Bakir rengi gokytiztiniin
Yok en ufak pinltisi
Goralayor sanki ayin
Olast ve yasayisi

Sembolist Verlaine bdyle yaziyor. Romans Sans
Paroles baslig1 altinda yayimlanan siirlerinden birisi
bu. Basligin alelade anlami Gizerinde dasintntz.

Peygamber, psikanalizci ve sairler sembollerden
faydalamyorlar... Kanaatimizce, bu buytleme sana-
tindan en ilyi faydalanan sadece sairdir. Her ne
olursa olsun, géralmez ve sbzle anlatilmaz ifade te-
sebbistni ilmi bilgiye benzetmeye calismak sac-
madir.

Tasavvur, hayal olmaya devam ediyor. Aklhn ikiz
kardesi olmadi.Binlerce yi1ldan beri analoji yamlma-
ya sebep oluyor. Lévi-Strauss'unki gibi s6z sarfet-
mek sa¢ma, yanlhs ve anlasilmazdir:

(1) Bu kavramlan, Canhnin Sinir Sistemi bdlumiinde daha 6nce
anlattik. {kinci agiklama:
a) Eprouvé Vital, ilk durumunda iken ve sonradan gelmis
asalak dastnceler olmazsa, duyulann birilkdmi, vicudun al-
glamgi, canhmin zindeligi, mutlulugu veya mutsuzlugudur.
Agkla, hayranhkla ve sanatla dogrudan dogruya ve cogkunca
ifade edilebilir.
b) Siir ise edebi sanatin kutbudur. Yani, Pavlov'un ikinci
sinyalizasyon sistemine has bir sanattir. $iirde, dil en musi-
kill tarzda sindirilmistir. Siir, s6z ile éprouvé vital arasinda
dogrudan dogruya ilgi kurmaya tmkan verir.
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“Her kultur ilk sirada dil, evlilik kurallan, ekono-
mik iliskiler, sanat, ilim ve dinin bulundugu sem-
boller sistemi olarak kabul edilebilir?.

Zira, butun icaplanyla, ilim artik bir ¢iledir. Ve
Bachelardun® her seyi kanstina gayretleri bunu
degistiremez. “Jacques Monod'un sdzinu ettigi
musbet bilgi, sadece kesin olan1 muhafaza etmek
amgg:lyla. dilde sembolik olam azaltmaya yoénelik-
tir™,

Deney metodu diye bir sey vardir. “Kesfedilme-
mis zihin bélgelerine niifuz etmeyi saglayan sembo-
lik metod yoktur™®, Yildiz fahna veya el faina daya-
nan metod yoktur artik...

Migterek ¢ivi metodu:

Patolojiye mukabil, tip ilmi hastalik belirtilerin-
den herbirinin kaynagim arayarak dikkati dagitma-
manin gerekli oldugunu séyler. Hasta bir ¢ocugun
o6nunde, muzmin faranjiti oldugunu, derisinde de
dokuntiler bulundugunu, ustelik agzinda mantar-
larin meydana getirdigi beyaz noktalar oldugunu
soylemek uygun degildir. lyi bir hekim ilk bakista
butan belirtileri birlestirir ve kizamik teshisini ko-
yar.

Bununla beraber, gruplandirma hevesinin hata-
ya gotirdiaga de olur. Eskiden, kizil tedavisi géren
bir insanin sanhg da oldugu vaki idi, yazyillarca

(1) Semboller S6zlGgi'nin 6nsézinde Jean Chevalier tarafindan
zikredilmsitir.

(2) G.Bachelard (1884-1962) Fransiz fllozofu, felsefi, ilmi ve ge-
nel psikanalizle ilgili.

(3) Jean Chevalier, A.g.e. bir¢ok eserin yazan. (gevirenin notu)

(4) Bernard Gros, A.g.e.
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syphilis hépatique denildi. Ne zamana kadar? San-
higin, antisifilitik ilacin damar i¢i enjeksiyonunda
kullanilan sinnga vasitasiyla gecen bir virtistin ese-
ri oldugunun anlasildigi (ilim yoluyla anlasildigl)
gune kadar. Gruplandirma hevesinin sebep oldugu
bu gibi hatalh 6rmekleri ¢ogaltmak mumkundur. As-
linda, belirtileri dogru bir sekilde siraladiktan, onla-
nn istatistigini yaptiktan ve bunlarla irtibath bir se-
kilde sebep tuzerine teshis koyduktan sonra
gruplandirmak uygun olur. O zaman, bir hastaligin
nihai paketi aym c¢iviye asilabilir. Tiptaki cesitli ilmi
zihniyetlerin maksadi da budur.

Psikolojide oldugu gibi psikiyatride de, bilhassa
normal ve anormalin her zaman kolayca aynlama-
dig1 cocuk hastalarda her halde en iyi yol, gruplan-
dirmaya pek itibar etmemek ve her veriyi tek tek ele
alarak incelemeyi al¢ak goénullulukle kabul etmek-
tir. Her veri, tekrar yerlestirilmesi ¢ok gayret iste-
yen, hatta imkansiz olan bir mozayigin parc¢alann-
dan biri gibi mutalaa edilmelidir.

Bununla beraber, Freud skolastiginin dogmatik
hayal gucu, hig¢ bir ilmi katkidan yararlanmaksizin,
musterek c¢ivi metodunu genellestirdi. Mukabilinde,
mozaik metodunu 6ne stirmek bizim ic¢in zaruri oldu.

Cocuk davramisindaki bozukluklar babindan bir
misal alalim:

10 yasindaki bir erkek ¢cocuk muayeneye sevke-
diliyor, ¢cuinku 6zellikle okul ortaminda davrams bo-
zukluklan goralmektedir: iIstikrarsizlik, inatcilik,
saldirganhik, homurdanma. Ustelik ¢igini de altina
kacirmaktadir. Psikolojik muayene sunu gosteriyor:
Zeka normal, 7 yas okumasl, annesine asin bagh-
hktan dolayr ya duygulanna uygun ortam anyor, ya
da saldirganliga sigimyor.
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Mausterek civi metodu hemen sonuncu veriye ya-
pisacak ve “ana rahmindeki baghlik, sahsiyetin ké-
ta tesekkiline sebep oldu” diyecektir; buradan ha-
reketle:

- Istikrarsizlik (instabilité).

— Aktif tipteki davrams bozukluklan (inatcihk,
saldirganlk vb.).

- Altina kacirma.

— “Cevreye uyumsuzluk™ dolayisiyla, okuma ve
anlama guglaga.

Buna gore, ¢ocuk miuteakip haftalarda annenin
de icine ahinacag) bir psikoterapiye tabi tutulacak-
tir: Uyusukluk ve anlayissizhik. (Fransa'daki ¢ocuk
psikiyatrisinin halthazir durumu gézoniine getirilirse
bu cocugun béyle yorumlarnup tedavl edilmesinin ken-
disi icin biiytik sans oldugu anlagiir.)

Mozaik metodunun takip edecegi yol farkhdir.
Her veriyi bir defa daha ve ayn aymn incelemeyi ken-
disi icin gorev bilecektir. Boylece, asagidaki bilgileri
ortaya koyacaktir:

— Bu ¢ocukta, bastan beri ve her yerde istikrar-
sizhk veya asin hareketlilik (hyperactivité motrice)
vard;; aynca, annenin sorgulanmasi, tamamen
farkhh bir davramsta bir oglan ve bir kiz ¢ocugu
meydana getiren iki gebelik dénemine mukabil, bu
cocuktaki gebeligi sirasinda, ceninin asin hareketli
oldugunu acikca ortaya koydu. Oyleyse bu istikrar-
sizhik, psiko-motrice degil, neuro-motrice ve biinye-
vi olarak telakki edilebilir. Ozetle, ¢cocugun okul or-
tammna intibakim kolaylastirmadigindan dolay,
diger hususlara bagh olmadig1 anlasilmaktadir.

— Aktif tipteki davrams bozukluklan nisbeten ye-
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nidir: Hazirhk smnifinda kalmis olusundan ve oku-
ma gugliklerinden kaynaklanmislardir.

— Altina kacirma, ¢ouklukla ilgili bir 6zelliktir ve
sebebi trolojiktir. (idrar torbasutun hacmi 120-150
cc. arasinda olup, isemeden geceyi gecirmesi miim-
kiin degildir). Aynica ailevidir de: Babasi, amcasi ve
amcaoglu da geceleri altlarina kaginrlarmis.)

— Okuma ve anlama gugliga (dyslexie) de ailevi-
dir. Zira, erkek kardesinde, annesinde ve annean-
nesinde de goérilmektedir. Cocuk buna tahammuil
edemediginden, davrams bozukluklanni 6nemli 6l-
cude etkilemektedir.

Sonug olarak:

- Istikrarsizlik, neuro-motrice gergegi icine otur-
tulacak ve psikolojik yorumlardan anndirlacaktir.
Ozel tedavi yollan tavsiye edilecektir: Acik hava,
spor, belki de sinir yatistirmak i¢in kisa streli kur-
ler.

- Cisini kagirma meselesine de psikolojik bir kilif
aranmayacak, oldugu gibi telakki edilecektir. Buna
kars, klasik tedavi usullerine basvurulacaktir.

Dyslexie kavrami herkese acikca izah edilecek,
suclamaksizin yeni bir egitme tarzina gecilecek;
davrams bozukluklannin temelinde yatan adli hata-
dan cocugun kurtanlmas: gerektigi vurgulanacak-
tir. Hulasa, cocuk anneye fazlaca diskiin oldugu
icin, 6zellikle babadan sefkat bahsetmesi istenecek-
r.

Lafi daha fazla uzatmayacagiz. Yetiskin insamn
nevrozlanndaki gibi cocugun davrams bozuklukla-
nnin heterojen, ¢ok ydnla ve hentz pek esrarl olan
genis klinik alani 6niinde de su veya bu metodu
secme konusunda vicdan muhasebesi yapmak, her-
kesin kendine duser.
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Preud skolastiginin baglca
istismarlari:

Hyperformulation: S6zle aktanlabilir niyet ve da-
stincenin acgikhkla yer almadig: eski beyinden gelen
itme (pulsion) ve davramislann yeni beyin diliyle ifa-
desi ve yorumu

Hyperréduction: Biytk oranda zihni sartlanma-
nin sekillendirdigl ve 6zellikle secilmis bir karakte-
rin cinsi davrams terimleriyle semalandinlmasi. Bu
istismar bir dncekinin tersidir.

Hypersymbolisation: ispat icin sembollere bagvu-
rulmasi ve psikolojik kanunlarnin konulmasi.

Hypersémantisation: Her ruhi olaya bir anlam ve-
rilmesi hususundaki yenilmez egilim.

Freud'an, ruhi olaylar arasinda bag oldugunu
kabul etme egiliminin, Pavlov sartlanmasinda ileri
sdirilen basit yakinhk baglanna aykin oldugu orta-
dadir.

Hypersynthése: {lliyet cercevesinde mibalagal
tarzda yapilmis tek bir yorumun semsiyesi altinda
ruhi ve psikiyatrik olaylan gruplandiran metot. Bu
metot, musterek c¢ivi metodu diye adlandinbr ve
mozaik metoduna zittir.
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Kapal bir disiince sistemi:

“Psikanaliz, diger &gretilerle aymi safta miitalaa edile-
mez. Onlarla bir tutulma reddeder. Psikanalizin, teori-
lerl hususunda ortaya koydugu cihangiimul gegerlilik,
belirli bir gerveve ile stnirlandinnilmasint imkansiz kilar”

Anna Freud (Cocugun Psikanalizi)

“Geleneklerine baghi Freudgiiliik gibi, katoliklik gibi,
marksizm de kapalt bir sistemdir.”

Arthur Koestler (La Corde raide)

Geleneklerimize, en azindan zihnimize yerlesmis
olan Freud doktrini, XIII. yy.da skolastigi icadeden
Katolikligin kalintilari, nihayet bdlinmis olmakla
beraber yasayan marksist kilise"”, —geleneklerin bo-
zuldugu, “sacmanun yerlesmesinin”, ilmi cile karst-
sinda duyulan korkunun yarattgt hayal kuiciguun
hdJaim sardigia ganimiizde- pek ¢ok insanmin arzu-
larina cevap verebilen “ihtiras pencelerinin” guzel
ornekleridir. Sipheye tahammil edemeyen zihni-
yet, “tarismadaki objektiflik noksanimin atesli bir
tutku ile telafi edildigi” kapal bir sistem icinde te-
selli buluyor.

Bize yolu acan gene Koestler oldu. Hatiralannmn
birinci cildi olan La Corde Raide isimli eserinde ve
ozellikle XXVII. boliimde (din degistirme psikolojisi),
buytk bir incelikle, ti¢ kapal sistem arasinda para-
lellik kurarak, marksizm ve katolik mezhebinin ya-
nina psikanalizi yerlestirdi(V.

Kapal sistem deyimiyle Koestler, her seye cevap
ve her derde deva bulan cihansimul bir disinme

(*) Bu kilise de hayatiyetini kaybetti. (ceviren)

(1) Birinci ve Gganca sistemlerin kansimu (6zellikle psikanalizin
yasak oldugu Dogu Bloku ulkelerinde) mimkin degilse bile,
ikinci ve dG¢ancanan birlestirilme isi dine yeni katilanlann
saflig) sayesinde az ¢ok gelisiyor.
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metodu kastediyor. Asin ihtirash!’ “tek boynuzlu
ilim” olan psikanaliz icin -belki psikolojide, psiki-
yatride, hatta sosyolojide- dogru olabilir bu. Freud,
Marie Bonaparte'a yazdig1 bir mektupta, “gercek an-
lamda ne bir ilim adami, ne bir gézlemci, ne bir de-
neyci, ne de mutefekkirim... Mizag itibariyle sadece
bir maceraciyim” diyordu. Sinirlan olan ve sabir is-
teyen incelemelerini erkenden terkederek yeni bir
kip, diinya insanini kavrayan yepyeni bir bulus, ki-
saca sahsi Weltanschauung'unu ¢ilginca aramaya
koyuldu. Bu amagla, kati duasincelerini, gualing
metodunu, yazilanm ve “metapsikoloji biyucusi-
nun” yardimiyla kesifli sozlerini bir ¢irpida gozler
o6nune serdi. “Metafizik spektilasyon ve ideoloji ol-
masaydi sagmalardim ve bir adim daha atamazdik™?
diyor. Felsefeyi baskalannda yeren Freud, farkinda
olmadan kendisi de aym yola girdi ve Th. Alajouani-
ne'nin deyimiyle “zamanimizin en biiyiik efsane yara-
ticas1”® haline geldi.

Kapal1 sistem yekparedir diyor Koestler. Bagka
verilere yabancidir. Yeni olaylar onu asla degistire-
mez. Zithklan nétralize etmek ve duzene sokarak
kendi mecrasina koymak icin yeteri kadar elastiki
ve hosa giden, ince mukavemeti haizdir. Genel ola-
rak psikanalizin yaptigis da budur. Tekrar tekrar
sOyledigimiz gibi psikanaliz, biyolojiyi, genetigi, ista-
tistigi, tibb1 umursamads; hipotezleri, ilmi olarak is-
patlama prensipleriyle olan ilgisini kesti; kendi dog-
malarimm  kurdu ve simdi, kendi goruasleriyle
anatominin ve sinir fizyolojisinin katkilan arasinda-

(1) ileriki sayfalarda hastaliklann tasnifiyle, ideolojiyle ve sosyal
meselelerle ilgili iddialanni ele alacagiz.

(2) Bitmis Analiz ve Bitmez Analiz.

(3) Percival Bayley'in, Sigmound Le Tourmenté'ye 6nsoza.
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ki yakinlasmaya bile bizzat Freud vasitasiyla kars:
cikarak kesin bagimhlik istiyor. Bu durum, 6teden
beri bdyle devam ediyor ve gittikce daha agik secik
hale geliyor. Tenkitler, zorluklar, kars: cikislar m
oluyor? Skolastik bunlann icabina bakiyor. Ve bu-
nun ic¢in degisik ydntemler uygulamyor. Stphesiz
en belli bashs:1 deri degistirme yoéntemi: Yeni bir go6-
rinus ediniliyor ve eskisi unutulmaya terkediliyor.
Bdylece bir 6nceki gercek, bir sonrakiyle ortilmis
oluyor: “Bacanin temizlenmesi” gerceklesmis oluyor
ve sonra transfer baghyor. Histerikler tarafindan ¢o-
cuklukta ugranildig: séylenen “séduction traumati-
sante” 6nce Nil kaynaklannin kesfine benzer bir ke-
sif gibi takdim edildi. Bizzat Krafft-Ebing tarafindan
sertce reddedildikten ancak sekiz yi1l sonra Freud
tarafindan terkedildi; ama cinsi determinizm, so-
nunda biitin nevrozlan ilgilendirecek, farkh bir du-
zenleme i¢inde tutuldu. Genel hatlariyla bir dokim
yapiliyor ve teoriyle bagdasan (ruyalar, ¢cagnsimlar,
davranislar) muhafaza ediliyor.

Koestler'e gore, kapah sistemin sonuncu ozelligi
sudur: Onciiler, sistemin herhangi bir biydginu
s6zkonusu etmeye kars: ¢ikarlar ve sihirli gemberi-
nin icine ayak basan herkesin tenkit yeteneklerini
buyik bir ustalikla yikarlar. Zira, sadece inananlar
kabul edilir. Kapal sistemin mensubu heniiz siste-
me girmemis olana karsi 6nceleri sabirh bir tole-
rans gosterecek, daha sonra ustanliga ve inanci
ona galebe calacaktir. Koestlerin dedigi gibi, itiraf
eden kisi icin, parti Gyesi i¢in oldugu kadar, psika-
nalist icin de cemaatine karsi transfer durumu ger-
ceklesir. Bir ¢ok katilma olayinda muhtemelen
mursit-muarit iliskisi vardir. Psikanalizde de bu is,
asagi yukan bilinen usullere tabidir.

Dénmenin ruhi hayranhg: bdyle gelisir. Ona go-
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re: “Butin kainat, sanki sihirle biraraya gelmis bir
sabir oyununun pargalanna benzer. Artik dénme-
nin i¢ huzurunu ve kalp rahathigim hic¢bir sey boza-
maz. Zaman zaman gelen, bu inanc1 kaybetme ve
disardaki karanlklara tekrar diisme korkusu harig.
Sadece bu inang¢ hayat: yasanmaya deger kilar™ (A.
Koestler, Karanhklar Tannsai).

Kapah sistemin agina en kolay takilanlar, nérolo-
jik, biyolojik ve genetik bir savunma mekanizmasin-
dan yoksun olan psikologlardir. Bununla beraber,
bazilan stpheden uzak durmuyorlar. Doktorlarla
sohbetlerinde, bazan seraplarnnin devamina yardim
edilmesini bekliyorlar. Dogmanmn bir bdlimiine go-
re projektif bir test metni ile beceriksizce bir “Oedi-
pus” ortaya koyarak go6zlemlerini bildiriyorlar ve
tasdik bekliyorlar. Acik¢a, kendilerini zorluyorlar.
Bunlara ne demeli?

“Inanmaya meyyal hayvan” olan insan “siiphe
hastaligina™ kars1 tamamen bagisikhik kazanmis de-
gildir. Freud skolastiginin butin gayretlerine rag-
men, i¢ muhalefet ve boltinme eksik olmadi.” Boyle-
ce, diyor Koestler, Jung ve Adler, Freud'e; Lassalle
ve Bakounine, Marx'a ait oldu™. Bununla beraber,
gercek Luther hentiz gelmis degil.

Elbette, kapal sistem, ilmin gelismelerini dikka-
te alamaz. Daima, ilk girdigi kalip icinde kalir. Ara-
beskli ve ahenkli olarak devam eder, bir tarla acik-
hk kazanmaz. Muritlerini sabit formiillerinin esiri
yapar. Asil bilgi bir ka¢ on yilda iki misline cikarsa,
bu hakikaten olagandisi bir seydir.

Veraldi'ye gore: “{lmi statiiya dstlendigini iddia
eden ve dogma olarak miudafaa edilmek zorunda
kalinan bu teorinin baslangicta ortaya cikan ve gi-
derilemeyen ar:lasilmazlig), biitiin modern psikoloji-
yi etkiliyor.”
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Aldous Huxley bu konuda daha da sert: “Modern
psikolojinin yenti bir kitabim1 okumak benim i¢in da-
ima 6fkelendirici bir tecribedir. Igren¢ ve anlasil-
maz bir argo ile értalmas kesin ger¢cek deruni bir
sir imis gibi kapal tonda ifade ediliyor. Hatirlana-
mayacak kadar eski fikirler, yepyeni kesiflermis gibi
bagira bagira ilan ediliyor. Entellektiel bir pencere
yerine dogmatizmi gériyoruz. Genis bakis ufku ye-
rine, gercegin yan alanlanndan, anlamh olaylarin
bitin kategorilerinden habersiz teoriler gériyoruz.
Bir gbzlem ilmi i¢in elzem olan somut'a dikkat yeri-
ne, insan gibi pek karmasik bir yaratik hakkindaki
her tiarla dasitnceyi idare etmesi gereken g¢oklu illi-
yet prensibi yerine, hyperabstraction, hypergéné-
ralisation, hypersimplification gibi buytk entellek-
tiel gtinahlardan biktik, usandik artik™V),

(1) AHuxley: “En acayip ilim", tarthsiz makale, Collected Essays.
(Chotto and Windur, New York. 1959).






6.
NOZOGRAFIK UZANTILAR"
Q

Aklin genel egilimi, gergedl sezip sonuca varmak
yoniindedir, deney yapmak degil. Cinki deney, sonug
cikarma gibi serbest, en azindan ice dogan bir imalat

degildir. intibak icin daha bilyillk ¢calisma gerektiren dig
sartlara tabidir.

Q

Jean PIAGET
(Begeri ilimlerin Epistomolofisi)

Q

Bilyilk fikirlerin agwrligy, ¢cagdag ilmin gellgmesini
durdurduklart zamanin uzunluguyla degerlendirilebilir.

AR. LURIA

(1) Nosographie (veya nosologie): Hastahklann, herbirini tarif ve
ayirdetmeye yarayan kriterlere gére, genel simflandinlmasi.
Prensip olarak. son analizde simflandirnaya 6l¢u olan. kesin
sebeptir. (Bu son safhada étiologie ad: da vertlir).






Suphe yok ki bu bélim, bu kitabin en ciddi bo-
limudur. Zira, Freud doktrininin nozograflk uzanti-
lan, istismardan da 6te, ilme taarruzdur. Bildigini
zannederek, psikanaliz, psikiyatriyi dayanaksiz yo-
rumlarla, hatta fahis hatalarla dolduruyor. Sadece
aldatmakla kalmiyor, hertirli arastirma gayretini
de dizginliyor. Sonunda, ka¢imilmaz bir sekilde ilim
dismanlhg diye vasiflandirilmasi gereken bir veche
kazaniyor.

fImi bilgilerden rahatsiz olmamalan i¢in, psika-
nalistler, bu bilgilerin iyi “psikiyatrik distnceye”
yabanci hatta zararh oldugu hususunda, kendileri-
ni aldattiklan gibi, bizi de aldatmaya calsiyorlar.
Mademki buttin zihni fonksiyon ve tezahtrlerin da-
yanag olan organin incelenmesinin, psikiyatrinin
verileriyle ilgisi yoktur, nicin néroloji ile ilgilerini
kesmiyorlar? Mademki bu bransin 6grenilmesi esas
olarak didaktik psikanaliz diye bilinen alelade uy-
gulamadan geciyor, o halde profesorler kime ve ne-
ye yanyor? Fransa'da Psikiyatrinin Gelecegi" isimli
kitabinda Charles Brisset s6yle yaziyor:

“Temel bilimler kavrarmnn, psikiyatri sahasinda
anlamsiz oldugu sdylenebilir. Beyin patolojisinin,

(1) Payot, 1972, s. 171-174.
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psikiyatrinin temeli olduguna inanmak ve ispat et-
mek icin bitin gdcini harcayan neuro-
psikiyatrinin esas itiraz1 burada digamlenmeli. Psi-
kiyatrinin temeli oldugunu iddia eden herhangi bir
ilim ancak bodyle reddedilebilir. Tip diinyasinda,
ozellikle teknik ydonden cok iyi egitilmis, tiniversite-
de ve cemiyette s6z sahibi hale gelmis olan tip gev-
relerinde sik rastlanan yanlhis yorumlar buradan
kaynaklanmiyor. Bir tecribi tip uzmamna teknik bil-
gilerimiz ve klinik tecriibemiz arasindaki dolayh ilis-
kiyi anlatmak zordur(...) Claude Bernardin mezhe-
binde yetismis bir hekim bu degisikligi kavramakta
gucluk ceker.”

Hadi camm sen de! Claud Bernard'un “mezhe-
binde” yetismis bizler bu dolayh iliskiyi iyi biliriz...
Vay canina! Bu, en basit ifadeyle unutulmus ceha-
let, arti, hayale, ilhama ve skolastige dayanan yo-
rumlama sistemi demektir. Bilinmeyeni ve sezileme-
yeni asan yasak tesebbtiis budur. Nérolojik olanla
fizyolojik olan, fizyolojik olanla psikolojik olan ara-
sinda ¢ok mesafe bulundugunu biliyoruz. Bu uzun
yurayuste, belki bazilan siphe goétirmeyen biitin
bilim dallan yer alacaktir. Daha ileride Charles
Brisset soyle ilave ediyor:

“Psikolojinin musbet ve tecriibi metotlardan ala-
bilecegi sey bu metotlann anlayis tarayla sinirhdir.
Bu metotlar, verilerin bir kismum elden kagiyorlar.”

Cevap vermek kolay:

“Bu veriler bizim géztimuizden ka¢gmaz. Onlan,
cehaletimizin yerini almas: gereken sanatla taniyo-
ruz. Onlar bizim bir vak'ayn anlamamiza yararlar,
kanun koymamza degil. Biitiin gozlem ilimlerinde
elzem olan kesinlik 6l¢liistint bir yana birakarak,
spekilasyon kurnazlhgiyla sizin yaptiginiz is, kanun
koymak.”
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Deneye yatkin bir kafanin kullanmay1 reddettigi
bu malzemelerle ne insa edildigini 6grenmek mi isti-
yorsunuz? Bu mu dgrenmek istediginiz? lyi oyleyse.
Bu bélim bir yi1gin hipotez, hata ve ilim diigsmanhg
6rmegi vererek bunu ortaya koyacak.

Pzikozlar, nevrozlar ve
Freud skolastigi

“Su gergektir ki, yeni bilgiler mi kazandik, yoksa sade-
ce formiil stokumuzu mu zenginlestirdik, bunu kesin
olarak hemen sdyleyemeyiz”

S. Freud (Le Moti et Le Ca-Ben ve id)

Dayanakswz teghisler ve psikanaliz teorileri psikiyatri
uygulamaswn gevsek bwrakti ve simdi deney temelinden
veya klinik tasdikten yoksun olmalanna ragmen her
yerde kabul gériiyorlar.

H.J.Eysenck ($artlanma ve Nevrozlar)

Bu konu genis bir konudur. Hastaliklann Freud-
vari simiflandinlmasi ile bizim bu sahadaki bilgisiz-
ligimiz arasindaki strtiisme bitmez. Bununla bera-
ber, bilgisizligimiz, genetik, biyokimya, sinir fizyo-
lojisi ve psiko-farmakolojinin verileriyle azalmistir.

Burada kisa konusmak gerekiyor; alcak génulla
olmak da; zira, Freud gerceginin tek gercek olmadi-
gin ifade etmek istersek, karsisina cagdas tibbi bu-
luslara uygun baska bir gercek cikaramayiz. Freud-
ciler tarafindan pek paylasilmayan ciddiyete
uyarak, akil hastaliklanna hentiz bir simflandirma
uygulayamiyoruz.

Psikozlardan baslayalim. Psikojenezin tuzag ve
fukarahgi en fazla, psikozlarla hissediliyor.
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1985'den ginumiuze kadar, psikanalizin geri kalan
her seye kars: diren¢ kazanarak kendini bu konuya
hasretmesi, gercekten ¢ok aci. Bu i¢ arazide psiko-
jenetik diastnce gelisti, diizene girdi, kansti, aynisti,
tekrar kansti, degisti, yenilendi, karmasiklasti, igi-
ne yabanci unsurlar girdi ve daima aym seyi sdyle-
di... Bagskan Shcreber'den!” giintimiize kadar. Her
seyl izah etmek muimkian degil Zaten faydasi da
yok! Freud bir tek Schreber'den hareketle, dnce, sa-
yiklamanin gercekte yeniden insa yoluyla bir iyiles-
me tesebbiist tegkil ettigini sbyledi; sayiklamanin
sebebinin homosekstel libidonun patlamasi oldu-
gunu sdyledi; tehlikeli bir s6zlG angajmana girip, si-
zofreniye nergis nevrozu adim verdi; bitin bunlar
birbirine kansti, baskalasarak, 6nce Mélanie Klein
ile erken mahrumiyete (frustrations précoces), daha
sonra mantik sefihligine ve asagidakine benzer iddi-
alara ulasti: “Psikozlarin tesekkula fonksiyonel veya
organik bozukluk isareti degil, sadece yasanms, fa-
kat henuz terkip edilmemis olan hayat tecriibeleri-
nin verdigi sikintiyla ilgili tehlikeli reaksiyonlardan
kacinmak i¢in, ferdin yaptigs uyum tesebbuasuduar”
(Lebovici ve Diatkine)?. Biitiin bunlarin pespese
malzemelerle yavas yavas yayginhk kazanmasi, ko-
ro halinde ytukselen ytzlerce sese gore, tesebbustin
o6ztnde hicbir degisiklik meydana getirmez: Varsa
yoksa psikojenez irade; bir tek vak'a kanun koyma-
ya yetiyor. Kutsal kitaplara, ilhama, sembollerle is-
pata, musterek ¢ivi metoduna sik sik bagvuruyor-
lar...

(1) Bes Psikanaliz'den birl. Bu kitapda Freud, sayiklamamn ilk
defa yorumunu yaprmusti.

(2) Lebovici, Diatkine: Etude des Fantasmes chez 'Enfant, Ro-
man dilleri psikanaliz kongresine rapor. Roma 1953.
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Bir 6rnek: Sizofreni konusunda, psikanalitik nec
plus ultra erken mahrumiyet (frustration) ileri sir-
mekmis. Bu hastalik yeni degildir: 19. yy.da, veremi
teshis konusunda da benzer yorumlar ortaya ¢ik-
must1. Kesiften dnce bazilan, sosyal yasaklara tepki-
den dogan psikojenetik verem dediler. Uzantiler,
mahrumiyetler, endise, istimna ileri sarilda. “An-
ne-cocuk iligkisine simdiden énem veriliyor (takat
kesici thtiraslara dugar olmussa, saglikli bir anne ve-
remli gocuk dogurabilir)™?.

Bazilar1 ahkam kesmeye devam ediyorlar. Gaya,
bir hastalik varmis baska bir hastalik daha varmus,
bir G¢lncisa de varmis... Bunlar bilesimler meyda-
na getirirlermis. Ustat Jean Cathalamin dedigi gibi,
bunlar berberin herkesin hosuna gitmek i¢in yase-
min, lavanta ve menekseyi kanstirarak yaptig: frik-
siyonlar gibidir. Aym sekilde, bir Pierre Male —ihti-
yatla- psikozun ilk tecribe ve kullamlan malzeme-
nin degismemezliginden kaynaklandigini1 séyliayor.
Her zamanki gibi bu, Mendel perisi ve Freud perisi-
nin yardim ettigi Pavlov perisi arasindaki 8l¢tstz-
laktar.

Bununla beraber, teshis aninda karar vermek
zordur. Sizofreni veya sizofreniler konusunda bazi-
lan zaten kararlanm verdiler. Eliot Slater sdyle ya-
z1yor:

“Onlenmesi amaciyla bir seyler yapilabilmesi
icin, sizofreninin genetik sebebinin kesfedilmesini
rica ediyorum. Sebep, yolunu sasirmis olmakla be-
raber ¢cocuklanna karsi insalcil iki ebeveynin davra-
nislanndan kaynaklaniyorsa, o takdirde, bu insan-

(1) J. Cain ve J.Trilling: “Remarques sur la Maladie et son sens”
Revue Fran. Méd. Psychosomat. 5, 341-352, 1963.
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cil aile mevcut oldukg¢a hastaligi 6nlemenin mum-
kiin olamayacagindan emin olabiliriz"(").

Maniaco-depressive psikozunun Freudvari se-
bepler tablosu da laf kalabahgindan kaynaklamyor.
Urtinleri hayallere gore sekilden sekile giriyor. Abra-
ham'a gére melankolinin yeri libidonun ikinci veya
birinci devresinin degeriyle belirlenirmis. Mélanie
Klein'e gore, melankolinin kdkeni stit bebeginin me-
me karsisindaki durumundan belli olurmus. “Azap
verici bir endise safhasindan” sonra cocuk, ikinci
bir “merkezi depressiv durumuna” girermis. Melan-
koli hali bu merkezi depresiv durumuna gerileme
olsa gerekmis. Bu iddiaya kim itibar eder? Elbette
hi¢ kimse; Mélanine Klein'in kesfedici dehasina ve
erken psikanalizlerinden dogan ilim guicline teslim
olmal... Freud'e goére melankoli, Gst-ben'e galebe
calmistir. Bu basit formiullerden veya bu formulleri
takip eden cagdas duizensizlikten sematik olarak su
sonu¢ cikarilabilir: “Bazan ben, serbest kalmis i¢cgii-
dianin ickili ziyafetine hiicum eder, bazan kendi
kendini tahrip eden bir hirs halinde, tist-ben'in bas-
tiric1 gicine kendini terkeder. Tasavvur edilen in-
sanin hayalinin kendi yerini almasina ses c¢ikar-
maz.” Benzetmeler gtizel ve hastaligy iyl ifade
ediyorlar; fakat izahtan ziyade istiarelere dayamyor-
lar. Halasa, Freudvari hyperformu-lation'a en gtizel
omeklerden birisi budur. Sebebine gelince: Mizag¢
hallerimizi dizenleyen duyular sisteminin (systéme
thymique) eski beyin seviyesinde toplandigim1 daha
once gorduk. Bu sistemi zikredilen acgiklamalara
sokmak, ona fazla 6nem atfetmektir. Bu sistem

(1) Quentin Debray ayni anlamda sdyle diyor: “Genetik, sizofre-
niyi olaylara dayanan belgelerle acgiklayabilen tek ilim olarak
goraliayor.” (Génétique et Psychiatrie).
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zevk ve 1zdirap halimize az ¢ok tesir eder. Ekseriya
suurlu olarak. Ama bazan diizeni bozulur. iste o
kadar. O zaman, akh uyusturarak rayindan cikanr.
Ayni seviyede faaliyet gosterdigini bildigimiz, keyif
verici zehirler gibi. Arada ne gibi degisiklikler oldu-
gunu iyi bilemiyoruz. Ama, emin olabiliriz ki, mani-
aco-dépressiflerde ilk zaaf genetik tirdendir. Uste-
lik, maniaque ve depressive halleri, psychophar-
macologie'nin onbes seneden beri gosterdigi cesitli
tedavi yollanyla ampirik olarak giderilebilir ve bu,
gittikce daha ¢ok kullamlmaktadir. Yeni ve ilmi psi-
kiyatriye kapi acan buittiin bu verilere ragmen, nasil
olur da Freud ekolii bu konudaki spekulatif gori-
sunde 1srar eder?

Daha 6nce belirttigimiz gibi, nevrozlar konusun-
da Freud dogmatizmine yapilabilecek en buytk si-
tem, hastalik belirtisi olan cesitli unsurlan nevroz
kavram icerisinde dondurmus olmasidir: Histerik
degisme, yurek daralmasi, sikinti, korku ve musal-
lat fikir sartlanmalan... vb.

Suphesiz bunlann hepsi, farkl nitelikte arazlar-
dir. (Mesela, anxiété, ekseriya genetik bir 6n belirti-
dir. Ama hystérie dyle gériinmiiyor). Bagka bir de-
yimle, bu sabit yorumlama tarzi, nosologique bilgi
icin muhtemelen pek kiymetli olan bu psychopatho-
logique malzemeye ilk safhg) icinde ve degisik aci-
lardan bakma imkam vermiyor. Nitekim, nevroz adi
verilen bir duygu, tibbin silgisiyle silindi (mesela
parkinson hastaligy). Sik sik degistirilen ve yeni sko-
lastik tesirlerle karmasiklastinlan nevrozlar babin-
dan psikanalitik insaat bize, sebeplerle ilgili don-
mus hayaller gibi gérantyor.

Bu binamn ilk tasini Freud 1890'h yillarda hirsla
koymustu. Bu nevrozun kaynaginda klasik icebakis
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yoluyla hi¢ agiklanmams bir psikolojik mekanizma
goérmus, sevginin suursuz arzularla (¢cocuk duygu-
salliguun canlt kalintilan), ortama, ahlaka ve kanun-
lanna intibak mecburiyeti arasindaki g¢atismanin
ifadesi oldugunu distinmusti. Hastanin “ben’™i, as-
linda cinsi mahiyette olan egilimlerini ve yasaklan-
mis icgudulerini suuraltina itmisti. Su halde, siray-
la, *“baca temizligi”, “catharsis”, sonra daha
nazikane “transfer” diye adlandinlacak olan, ser-
bestlestirici bir zihni operasyonla, bunlarn gun 1s181-
na cikarmak uygundu.

Bunu bilmeyen mi var? Bu sema her kafada
mevcut. Ve bu vahiyli gercek oraya, cezbedici bir
mantikla, ihtilalci bir tavirla ve masum kurbanlan-
m kurtarmak icin zorba bir ahlakin boyundurugu-
nu silkip atma arzusuyla yazilmistir. ice bastirma,
kompleks, serbest kalma kelimeleri gunlik dile
boylece gecti.

Seksen yil sonra, histeri icin gavenilir bir tedavi
yolunun mevcut oldugu ve bunun btytk bir basa-
nyla, yaygin olarak kullanilmaya devam edildigi bel-
ki ddastnaulebilir.

Gercek ise tamamen farkhdir. Bir kere,
Salpétriére'de, Viyana'da, 80'li yillarda, belli teza-
hurleriyle (fel¢, kasuma, uyusma, sinir krizleri..) go-
rulen histeriye daha az rastlamyor. Hastalikk daha
kapah bir hal aldi. Ustelik, histeri kavram az c¢ok
degisti. Belirtileri ortaya ¢ikarmak i¢in oldugu ka-
dar, onlan yoketmek icin de telkinin ne kadar
o6nemli oldugu ispatlandi. Freud tipi kur dahil, bir
cok telkin gesitlerinin histeri belirtilerini iyilestirdigi
anlasildi. Gergek su ki, giiniimizde, bunalim arti-
rp artirmayacagindan emin olunmayan uzun psi-
kanaliz itiraflanndan ziyade, iyi uygulanms bir tec-
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ridin histeri kasilmasinda ¢ok daha etkili olduguna
inanmak artik mimkunddr.

Histerinin ne oldugu hi¢ bilinmeyecek mi? Bu
kelime pek ¢ok rahatsizhik cesitlerini icinde bulun-
durmuyor mu? Asabi fonksiyon bozuklugu hipotezi-
nin terkedilmesinin gerekip gerekmedigi hususu ke-
sinlik kazanms degil. Hastanin, az ¢ok suurlu bir
sekilde yalanci davramiglar gosterdigi (simulation)
kanaati saglamhgim koruyor. Oyleyse histeri, pato-
jen suuralti tarafindan harekete gecirilen bir psiki-
yatri hastahig) degil midir? Bu durumda, ¢ocuktaki
cinsi saplanti belirleyici olmaz mi? Histeri hastalan-
nin cinsi problemlerinin oldugu biliniyor. Fakat bu,
sebepten ¢ok sonug¢ degil midir? Ashnda bu sorula-
ra kimse cevap veremiyor.

Su halde, Freud binasinin ilk tasi, curikligi
simndi farkedilen bir zemin tizerinde bulunmaktadir.
Ama, patojen suuralti kavram dogmustu bir kere.
Yuzlerce kihk altinda gelisip yayidigindan, artik
o6nuine gecilmez bir hal alacakti.

Butin bunlan genisletmek mimkin. Ama, 6zel-
likle konvansiyonel niteligini belirtmekle yetinip,
nevrozlarla ilgili olarak, Freud'lin smmflandirmasi-
nin kesif cebir sahasina girmeyecegiz. Onun hare-
ket semas biliniyor:

Gunumuzdeki nevrozlarin kaynagy, cocukluk ca-
tismalannda degil, halde ve mevcut cinsi problem-
lerde olsa gerekmis. Freud'e gore, sikinti nevrozu
(névrose d'angoisse) tatminsizlik kaynagi'! olan ta-
mamlanmams ¢iftlesmenin eseriymis. Bakimz ne
kadar hurda bir distince. Yurek daralmasimin (an-
xiété) genetik tabiatim unutuyor ve neuro-végétatif

(1) Neurasténie'ye sebep herhalde masturbation'dur.
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dizensizlikleri yeterince dikkate almiyor. (Suanti gi-
derici ilaclann ve miisekkinlerin bu belirtilerin tedavi-
sinde oynadiklan énemili rol bilinmektedir.)

Transfer nevrozlannmin!” icinde histeri, korku
nevrozu ve musallat fikir nevrozu vardir. Mevcut
nevrozlara mukabil, kaynaklan ilk ¢ocukluk yillan-
na varan bir cinsi ¢atisma da bulunabilir: Bilhassa
Oedipus'da. Bununla beraber, nevrozlar ve cocuk-
luktaki cinsi evreler arasinda farkhilik vardir: Boyle-
ce musallat fikre yakalanmis hasta anal evrede kal-
dig1 halde, fobi hastasi phallique Oedipus evresinde
olsa gerek.

Korku ve musallat fikir nevrozlari konusunda
dolambacgh izahlara basvuruluyor. Yaygin bir de-
ney, korku ve musallat fikir streclerinin halihazir
niteligini acgikca ortaya koyar. (Falan hastarun ara-
baya binememesi bir trafik kazast yuziindendir; bo-
gazindan bir kuc¢uk c¢icarddigindan beri, baska bir
hasta yedigi her seyi iyice ayiklar). iste burada, Fre-
ud hypersymbolisation'u karsisinda, sartlanmanin
rolinua Pavlov anlayisi gercevesinde mutalaa etme-
nin tam zamanidir. Ortamin dogurdugu bir durum
ve buyuk bir heyecan sarsintisimin yakinhg) dolayi-
siyla, Pavlov'un deneylerindeki et-zil de oldugu gibi,
bir sartlanma ortaya konuldu. Bu yolda, insanoglu
uzerinde sayisiz ve verimli incelemeler yapildi ve
“behaviour thérapie” ya da heyecan tepkilerinden,
fobilerden, obsesyonlardan, tiklerden, altina kagir-
madan, alkolizmden, cinsi dengesizliklerden sartsiz-
landirma metoduna ulasildi®. Ne yazik ki psikana-

(1) Tedavi sirasinda hasta, ¢ocukluktaki ¢atismalanm tekrar et-
tigi i¢cin bdyle adlandinlmigtir.

(2) H.J.Eysenck: Conditionnement et Nevroses, Gauthier-Villars,
1962.
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liz tarafindan psikiyatri uygulamasina takilan idam
ipi, en azindan Fransa'da, bu géruasleri ele almak ve
bu metotlan gelistirmek imkam vermedi.

Buna karsilik, baz1 yazarlar psikanalizden karar-
I bir sekilde ayrildilar ve tedirginlik, fobiler, obses-
yonlar tzerinde chimio-thérapie'nin etkisine gore
teoriler ortaya attilar. Madridli Lopez ibor, hayati
fonksiyonlara sahip suuraltini, mahiyeti itibariyle,
nevi sahsina minhasir kabul etmektedir. O'na goére
suuralti, degisik tezahurler halinde suur sahasinda
kendini gosterir: Aclik, susuzluk, sikinti, zevk, 1zdi-
rap... vb., tabiatiyla bunlara tekabul eden davranis
mekanizmasiyla beraber...

Bu endothymique 6z ve sebep oldugu kararsizlik-
lar nevrozlarin tesekkuline etken olarak gorinu-
yorlar-nevrotik davramigslan disa vurmaktan bagka
rolid olmayan psikodinamik tust yapilann altinda.
Lopez {bor'a goére nevrozlara ilgili belirtiler (nevrotik
symptomatolgji) endothymique bozulma karsisinda
ferdin yeniden diizene girmesinden baska bir sey
degildir. Ferdin dizenini bozan etkenler nelerdir?
Baz1 vakalarda, muhtemelen blinyevi bir unsur; ve
varolus stureci: gegcmise veya hale ait 1zdirap verici
biyolojik ya da psikolojik tecriibeler... Bununla be-
raber, cocukluktaki cinsi ¢atismalann kendine has
sorumlulugundan uzaktayiz. Nevrozlann tesbit edi-
lebilir belirtilerini teskil eden “ben” savunmalarn,
ifade edilmeyen ve yorumlanamayan hayati sikinti-
ya (angoisse vitale) kars: korunma mahiyetinde olsa
gerek. (Oyle gériiniiyor ki, burada schizophysiologie
kavram ve hyperformulation tenkidiyle yeniden kar-
sulasiiyor). Her hal-i-karda, nevrozlann ilagla teda-
vi tesebbusii, endothymique c¢ekirdege ulastig: 6l¢u-
de, dolaysiz ve munhasiran sebeplere yonelik bir
tesir olarak mutalaa edilebilir.
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Cinsiyet kavramm distinmeyi hizlandinyor. Eski
beynin belli belirsiz ugultulan, kan-koca konusma-
lannin acgik sacgikhgi, keyf daskiinliginin bedava-
ciigr icinde tomurcuklandinyor onu. Fikir truanleri
dinyaya yayiyor; hepsi manasiz.. Ama bazan, ob-
sesyon hastalan psikanalizciye acilmaktan &yle
hoslamyorlar ki, bu onun icin gercek bir ziyafet olu-
yor. Yorum dunyasim beslemek i¢in ne buytuk fir-
sat! Aym uygulamalann veya hayallerin (toplu halde
cinsi mitnasebette bulunma veya puro kesecegini an-
dwran dél yolu) ar daman catlams pek c¢ok kisinin
konusmalarina zemin hazirladigim1 ve onlann ken-
disine ihtiyaclan olmadigin1 bilmeden cihansumiil
kurallar ortaya atiyor psikanalizci.

Buradan, kanun kuvvetinde harika terkipler or-
taya cikayor: Ki¢ arzusu, ¢ocugun baslangicta kendi
parcasi olarak gordiga kaybolmus anne memeleri-
ni temsil ediyor; kuii¢ticiik erkek cocuk farkinda ol-
madan penis ile memeyi vagina ile kendi agzini,
sperm ile stitd bir tutuyor; menisinin erken gelme-
si, oral tipte bir geriye gidistir: Cocuk giya stuta sa-
clyor ve agiza ulastirmiyor; tam tersine, “asparmie
psychogénétique orale™a tutulan ¢ocuk muhatabini
sutiyle beslemeyi reddetmis oluyor... Asap bozucu
dogmalardan ziyade, irade disi1 komiklige kacan fan-
tezi kabiliyetinden bir hayli asin formuiller...™")

Daha zararh sey var: Cinsi sogukluk, kadimin
mustakil bir eksikligi degil, bir nevroz belirtisiymis.
(Su halde bunu analiz etmek, sembollestirmek, izah
etmek ve islemek gerek). Halbuki, mastiirbasyon
yapmayan fakat cinsi duygulan biraz ge¢ uyanan
bir ¢ok kadin, alisilmis tarzda ciftlesirlerse asla or-

(1) Bkz. Ed. Bergler. cp. cit (cf. supra s. 57).
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gazm olamazlar. Zira bizirlan kolay kolay uyana-
maz. Psikanalize gore burada tamamen psikojenetik
bir mesele vardir. (Siiphesiz bu mitmkiindiir ama
soylenmesi gereken bir istisna var) Kinsey'in sertce
tepki gosterdigi biliniyor!’. Vagina orgazmimin “bi-
yolojik yébnden mumkiin olmayan bir sey” oldugu
hususunda Kinsey'i mehaz gostermeden, belli bash
aragtirmalanndan hareketle, kabul etmek gerekir ki
kadinlarin ¢ogunun bizir uyanmasina ihtiyaclan
vardir. (Teknik ne olursa olsun) Buna ihtiyaclan var-
dir, psikanalize degil. Kadinlar, bu' miphem, bayat
ve berbat sifata, nevrozlu sifatina, hi¢ layik degiller-
dir. Bazilan ofkelenerek bu tabire karsi acikca mii-
cadele verdiler ve hakhydilar.

Nevroz hipotezinin, aslinda psiko-patolojik bir
muamma olan erkek iktidarsizhgindan ileri geldigi
sOylenebilir. Psikoterapi bu konuda pek faydal ola-
mad

Ozet olarak, cinsiyet, akli bozuklukta oldugu gibi
normal sartlarda da, insan davranislannin ve sézle-
rinin bashca kaynagiymis. Cinsiyet kesinlikle akli
bozuklugun ne tek sebebi ne de semboltadur. Unut-
mayahm ki, Freud'a temel yanilgisina gotiren, cin-
siyet konusudur. Max Scheler'in dedigi gibi, “nor-
mal bir olayi, anormal durumlardan alinan olay-
larla izah etme istegi, olaylan ezip bozmak, deforme
etmekle sonuclanan bir tutum®"dur.

Insamin cinsi davramsim gercek perspektifine
oturtan naturalist Alfred Kinsey'in duzeltici teseb-
bustinden bir defa daha bahtiyarlik duyuyoruz: Me-

(1) Erkegin Cinsi Tutumu (Le comportement sexuel de
L'Homme, Edition Frangaise, s. 720-733).
(2) Max Scheler: (Nature et Formes de la Sympathie (1913) Payot)
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meliler silsilesinden bir tur i¢in ahiskanhk ve 6gren-
me tarzi.

Bitirirken, okuyucumuzun 6nine G.Daumezon
ve G.Benoit tarafindan yapilan bir tablo koymak is-
tiyoruz!!. Burada, André Green'in psikanalizle ilgili
bir semasi s6zkonusu. Psikanalizin, birka¢ metafiz-
yolojik eksen (zevk, gercek, Nirvana prensiplerinin
eksenleri) ve bazi mucerret kavramlar-igdis etme
(castration), boélinme (morcellement) 6zdeslestirme
(identification), yogunlasma (condensation), yer de-
gistirme (déplacement)... vb. yardimiyla cehalet sa-
hasinda her seyi yerli yerine koydugunu hayretle
goruyoruz. (Kimya elementleri icin Mendelin yaptig
dahiyane sinifflanduma gibi). Ne yazik ki, sadece
metafizyolojik yonu tutarhdir. Yani, tibbin kanaati-
ne ve biyolojik dayanaklanna basvurmayi tama-
men reddederek, psikiyatrik belirtiler hakkin-daki
incelemelerin baz verilerini kendi tarzinda irtibat-
landinyor... Psikanalizci distincenin bu miucerret
siralama ile tatmin oldugundan stphe yok. Skolas-
tik mimarinin ytGce Grtini olan bu harikulade sato
sayesinde hastalik sebeplerinin sirlan artik psika-
nalizi hi¢ ilgilendirmiyor. Bu sato, stsla ve goz ka-
mastinc: sttunlariyla, barok ¢aglannmin saheserleri-
ne imrenmeye sebep birakmiyor.

(1) Apport de la Psychanalyse a la sémiologie psychiatrique (G.
Daumezon ve G.Benoit, Fransizca Psikiyatri ve Noroloji
Kongresi, Milano, 1970).
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Kremal pasta: Psikosomatik

Psikiyatrinin ve psikiyatri uzman: olmayanlarnin imti-
yazlarnint sahislaninda toplamak isteyenler kendilerine
psikosomatik tibbin uzmanlan iinvanin veriyorlar. Bun-
lar, biitiin tipta oldugu gibi psikiyatride de eksiksiz ve
ruhi dengesizlikler dogurmayan bir formasyon iddiasin-
dalar. Higbir ¢algiy tek olarak ¢alamadigt ig¢in, aymt
anda biitiin ¢algian ¢alan orkestra adamina benziyoriar.

Léon Michaux

Psikanalizin yavrusu olan psikosomatik tip, adi-
nin verdigi prestijle asnmiz isgal etti. Bu konuda
acik tarifler olmasina ragmen'’, bu kavramn, degi-
sik niyetleri olan bir kafanin arinu oldugu bellidir.
Bu sebepten, kullanilis tarz1 da ekseriya kaypaktir.
ikide bir ihtiyatsizca kullanilan bu kelimenin tenki-
dini en iyi sekilde yapmak i¢in muhtevasini aynnti-
lanyla ortaya koymak gerekir. Yukaridaki sema ile
yapmak istedigimiz budur. Bu sema, bu sisli kavra-
min ¢esitli unsurlanni ayn ayn teshir etmektedir.

Semada on unsur gériiyoruz. {1k ikisi (1,2) aklin
psikosomatige dogru goéttren egilimleridir. Takibe-
den dort tanesi (3,4,5,6) ana sebep olan arzulardir.
Son dort tanesi (7,8,9,10) uygulamasinin oldugu
konulardir. (7'den 10'a kadar, sebeplerle ilgili ger-
cekler belirlenmeye ¢alisihyor.)

1° Kelime ister SOMATIQUE PSYCHO seklinde,
ister bir tire ile psycho-somatique seklinde veya
ruhla beden arasindaki beraberligi vurgulamak icin

(1) (Klotz'a gore psikosomatik, organizmanin genel tibbi lehine
organ hekimligini asmaya ¢alhsan bir tip hareketidir; Hipok-
rat gelenekleriyle bag kurarak ortarmun rolini 6n plana gika-
nr; hastalg hastanin sahsinda mevcut ve bu sahsin niteli-
ginden gelen bir siire¢ olarak gorar ve netice olarak,
hastaliga cesitli verileri i¢inde bulunduran global bir tedavi
uygulamaya cahsir.
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tiresiz psychosomatique seklinde yazilsin, bitin
bunlar Descartes diializmine duyulan 6zlemi agiga
vuruyor. kincisini ayn ayn ve rahatca inceleyebil-
mek icin (gercekte degisik metodlarla) ve belki de
birbirlerine ne gibi etkiler yaptiklan hususunda ka-
rar verebilmek icin psyché ve soma'yr ayn ayn ele
almak siddetle arzu ediliyor. Béylece ruh kendi
bliinyesinde temiz, pek narin ve ruhbilimin incelik-
leriyle hayalen cevrelenmis olmaya devam ediyor.
Normal olan budur. Bununla beraber, ne yazik ki
sirf tibbi endiselerle i¢ ice bulunuyor. Bu karisimin
esas heterojenligini 6zellikle, hem rah hem beden
i¢in kullanilan metodlarda gériyoruz. Bundan dola-
y1, cérébro-somatique veya cérébro-viscérale terimi-
nin kullamilmamis olmasindan tzguntz. Zira beyin-
le i¢ organlar arasindaki iligkileri gittikce daha iyi
anlamaktayiz. Elektronik bir montaj, belki de aym
zamanda, davramsg, duygu ve distncelerimizin mo-
lekullerle ilgili bir kodlamasi olan engin beyin sebe-
kesinden noérovejetatif merkezlere, hypothalamo-
hypophysaire aracilara, btittin i¢ salgi bezi sistemle-
rine kadar bu iligkileri biliyoruz. Bu engin beyin se-
bekesinden i¢ organlardaki sinir dagihmina ve bu
sinirlerin heyecan saikiyle sarsilmasina kadar her-
seyi biliyoruz.

Cérébro-somatique ve cérébro-viscérale kavram-
lannin Descartes dtializminden apayri, ¢ok daha
ciddi gozlem, distince ve tahminlere imkan verebi-
lecegi goriltyor.

2° Psikosomatikteki ve Freud skolastiginin biz-
zat tsldbundaki yorum bollugundan, bu hususta
deney ve istatistik kithgindan dolayi, bu kitapta
uzun uzun izah etme egilimi gortliyor: Skolastik
zihniyetin deney zihniyetine hakimiyeti.
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3° Stiphesiz  psilosomatik, psikanalizin bir
uzantisidir. Psikanaliz, beden hastaliklar1 konusun-
da bir psikojenez ileri sirmekten cekinmedi. Bu,
ruhi problemden ileri gelen fakat bedeni 6zellik ar-
zeden histeri (hysterie de conversion) konusunda,
Freud'in ilk calismalannin Garinddir. Bunun 6te-
sinde, Freud teorisi Chicago psikanaliz ekoliiniin
organ nevrozlan diye adlandirdig: seylere uygulan-
di. (Ashinda nevroz koétu secilmis bir terim. Organ
nevrozu daha da koétua!) Bir kag yil iginde, astim, ko-
litler, mide tlseri,asin tiroid salgisi, yuksek tansi-
yon, kalp agrilan, dermatozlar, kronik eklem ilti-
haplanmasi psikosomatik izahlar icinde surtklendi
gitti. Baska dallardaki uzmanlarin reddetmelerine,
hic¢ degilse ihtiyatla karsilamalanna ragmen, bunla-
rin hepsi psikosomatik arazlar oldular. Hicbir ilmi
delil getirilmedi. Ne 6nemi var? Psikosomatik vaftiz
kafil O zamandan beri, baz1 hekimler ve bir ¢ok
hastalar yorum refleksinin tuzagina girdiler: Astim,
hislerin gelismemis olusunun uGrandadar. Kolitler
endisenin; asin troid salgis1 psikolojik sarsintilann;
damar hastaliklar1 ve ytksek tansiyon sirmena-
jm... v.b. Rahatsizlik verici etkenlerin tesadifen bi-
raraya gelisini dikkate alan “imtiyazh” g6ézlemler or-
taya konuyor, objektif inceleme amaciyla degil,
ispat niyetiyle, 6nemsiz veya mevcut olmayan vaka-
lar toplamyor. Ekseriya, hastalann psikolojik profi-
linin tesbitiyle yetiniliyor ve bu profil, falan, falan
hastaliklarin 6zelligi olarak ilan ediliyor.

Belirtinin cesidi belki de sahsiyet eksikligine gore
degisiyordur. Oyleyse, diyor C.Koupernik, hicvede-
rek “kalp romatizmasina tutulmus bir kisi, agk ara-
yan ve 6gretmeninin sevgili 6grencisi olmak isteyen
pasif birisidir.” Tabi olma arzusu duyan kisi ulser
veya astima yakalanacaktir; bagimlihiga kars imtica-
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dele eden, asin tiroid salglsma veya yuksek tansiyo-
na dticar olacaktir. Zaten psikojenez, bedenle ilgili
kansikhiklann giniumizdeki, nisbeten anlagilabilir
etkenlerinin miidahalesine degil, tarih 6ncesinin in-
sanlan arasinda vuku bulabilecek modas:1 gecmis
catismalann zuhuruna (résurgence) gelip dayandi!
Bu ucuz bakis acgisinda hayali trtinler, mecaz ve
semboller sayesinde ¢ogaldi. Astim, anneyi farkinda
olmadan cagiran bir endise krizidir; kurdesen ya-
pan deri altindaki gézyaslandir; mide ulseri saldir-
gan ve yirticl bir annenin yaptiklarinin igce atilmasi-
dir; sedef hastahginin dokuntilerinin  sekli,
catismalann sekliyle ilgili olabilir; kasinmalarda,
kasinacak alan “angoisse de morcellement’nin dai-
revi gortntisudir. Oyleyse nicin sebepleri ortaya
konan hastaliklar psikojenezin etkisi altinda olma-
sin: Okula yeni baslayan cocuklar atesleniyorlar
m1? Bunun kaynagi psikolojiktir; okulda ¢ok sayida
virisle karsilastiklan ileri sarudlirse, virtslerin go-
cugun endisesi olmasa ates yapmayacaklan ve te-
sadufi sebepten baska bir sey olmadiklan sdylenir;
Oyleyse, basilleri antibiyotiklere dayanikh olan ve-
rem, sirf psikolojik basansizhiklar altinda ezilmis ki-
silerde olmali!

Fanteziler ¢ogaltilabilir. Nitekim, E.Fraenkel'e go-
re barsaklarin rihu vardir. Yutulmus besinin hicbir
parcasm gelip organizmanin hakimiyeti disina bi-
rakmak istememesiyle sadisttir. Bu rdh, muzikal
bir fig gibi ritimli calismasiyla, yorulmaz bir is¢inin
rahudur... Bos barsak, ince barsak sonu, diz ko-
lon, enine kolon, yani her béliimi ¢ok sesli bir bes-
tenin her bir sesi gibi mistakilmis. Barsak ruhun-
daki calkantilar gozlenen bunalimlann kaynagin-
dan ileri gelse gerek... Akil, hayali bir sahsiyetin su
veya bu icorgaminda yolunu kaybediyor.
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Bunlann aptalca sézlerden ibaret oldugu sodyle-
nerek bu misaller reddedilecek belki, ama bu s6z-
lerle geride kalan arasindaki, yani bu asirhklan
ortmeye ve degistirmeye yaramis olan daha karma-
sik, daha donuk, anlasilmasi gug¢ izahlar arasindaki
siir nedir?

Oysa isin pratik neticesi buiytik. “Herhangi bir
hastaligin psikosomatik tarifine uyup uymadiginin
en iyi gostergesi psikoterapi uygulamasina miusait
olup olmamasidir” denilmisti. Beden de isin igine
sokularak ne buyuk imparatorluk kuruldu!

4° “Koch'a ve ihtisasa inaniyorum ve Allah'a bu-
yiuk saygi duyuyorum!” Doktor Tchekov'un -ve ve-
remlinin- sebeplerle ilgili tibbi bulus karsisindaki
engin mutlulugunu dile getiriyor bu seving ¢ighg...
Diger tarafta, bilgisizlik, 6grenme achgi, hipotez
koyma ihtiras1 goruluyor. Hastaliklari, sebeplerine
dayanmadan izah etme ihtiyac1 ekseriya kremal
pasta ile besleniyor. Asrimizin basinda izah modasi
firengi idi. Deri hastaliklannin,damar hastaliklari-
nin, dogustan gelen gerilik ve sekil bozukluklarinin
cogunun tartisilmaz sebebi firengi idi. Bu fanatik
genellestirmeye liderlik eden hangi sagir niyet? Dini
ahlakin bu ytizden geriledigini farkeden eski dostla-
nmizdan biri su kisa ctimleyi sdyledi: “1905 yiinda
okullarda ¢armihtaki {sa'nin yerini firengi aldi”. Her
hal-i-karda, tip kitaplannda asin bir yer tuttu. Bil-
gi kucuk patikalardan gayretli gayretli gectigi halde,
herseyin izahim yapmaya hazirlikh olan doktrin ha-
tasimin kanath oldugunu daha kag¢ defa tekrar et-
meli bilmem ki...

5° Bir ka¢ on yildan beri, ¢ilginca bir psikoloji
modas1 gorildid. Daha onceleri bilhassa bedenleri
tedavi eden, nadiren ruhla ilgilenen hekimler ve
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cerrahlar bu yeni dinyay: kesfettiler. Bazilan zen-
ginliklerini ve sunulanni ¢ok iyi 6grendiler. Bir cogu
da psikolojiye saf¢a girdiler ve prensiplerini fark go-
zetmeden uyguladilar. Dédnmelere has bir gayret on-
lar1 bazan fakirin psikanalizi konusunda “psikoso-
matik tefekkir gruplanmn icinde, ehil olmayan-
lara meslektaslariyla gerektigi gibi ve samimiyetle
pazarlik etme sdhreti vermeyecek olan hatall sap-
malara gétarda.

6° Tedavide ¢ok 6nemli olan ve tibbin buginkia
gelisimini hizlandiran insanlar aras1 mutnasebetler-
den bu kitabin sonunda bahsedecegiz.

7° Gelelim psikosomatik tibbin uygulama konu-
larina: Somatopsychique dedigimiz sey elbette bura-
da sdézkonusu degildir ve yanhs olarak bu kavramin
icinde yer verilmektedir. Beden hastaliklannin psi-
kolojik ve sosyal tezahurleri (verem teshisi konan bir
hastanin ¢gupinmasi, bir gégsii alinacak kaduun kor-
kunc¢ endisesi) bize gdére, psychosomatique diye ad-
landinlmas:1 gerekenin tam tersidir. Oteden beri
“moral” denilen sey iste budur. Siphe yok ki, has-
talara ¢ok dikkat, ihtimam goésterilmesi, tedbirli
davramlmasi, yerinde karar verilmesi gerekir ve
bunda doktorun ve diger saghk personelinin rolleri
biiytktir.

8° Ruhi bir problemden ileri gelen, fakat bedeni
bir mahiyet arzeden (hystérie de conversion) ve kisa-
ca histeri stphesiz klasik bir psikosomatik realite-
dir. Sirmm ortaya koyduk ve bir daha bu konuya
girmeyecegiz.

9° Fonksiyonel beyin i¢i (cérébre-viscéral) tepki-
lerle ashinda heyecan sahasina girmis oluyoruz. He-
yecanin goézbebeklerini kipirdattigim, yaza soldu-
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rup kizarttigimi, kalp atislanm degistirdigini, bar-
saklarda ve diger i¢ organlarda sarsilma ve zaman-
siz calismaya yolagabildigini... vb. biliyoruz. Hatta
kalbin durmasiyla bayilma bile olabiliyor. Can-
non'dan .sonra ve Papez'den beri, heyecan tepkisi-
nin beyin mekanizmasinda iki safhadan gectigini
biliyoruz. Heyecan deneyine imkan veren beyin za-
nndaki safha ve bedendeki tepkiyi organize eden
alttaki safha. Bu iyi biliniyor ve psychosomatique
kavraminda alelade yerini almistir. Bu konuda da-
ha fazla sey sdylenebilir mi? Evet. Baz1 hastaliklann
sebep oldugu sartlanma hakkinda. Astim veya kalp
krizi baz1 sartlarda hastay iyice etki altina alabilir
ve Pavlov sartlanmasina goére bu sartlar dogrultu-
sunda tekrar ortaya cikabilir. (Tabii cicekler alerji
yapar, suni cicekler asttm krizine sebep olur; baz
heyecan tipleri angor krizine yol acar.) Bunlar sebe-
bin psikolojik oldugunu géstermez'!). Astimin psiko-
patolojik dayanaklan baska incelemeler de gerekti-
riyor. Kalp agnlarimin sebebi, stuphesiz esrarh bir
cOkeltinin yolac¢tigi damar bozuklugu (athérome)
dur.

10° Sozun kisasi, psikosomatik diye bir sey var-
sa, esas tezahirleri doku bozukluklanyla ilgili
muhtemel beyin ici (cérébro-viscéral) tepkilerle simr-
hdir. Yani, arkasinda psikolojik sartlanmamn bu-
lundugu heyecan veya bir baska mekanizmamn et-
kisiyle veya noro-vejetatif etkiyle doku bozuk-
luklanmin ve i¢ hastaliklann ortaya cikmasiyla si-

(1) Trousseau'nun heyecan etkisiyle tutuldugu astim krizini ha-
tirhyoruz: Samanhgindan arabacisimin ot ¢aldigini goérar. Bu
gozlem tarihidir. Samanhk kadar, alerjik maddelerce zengin
pek az yer bulundugunu kimse séyleyebilir mi? Meshur efen-
di i¢in saygisizhk olur bu.
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nirhdir'’. Aslinda béyle bir gelismeyi insan patoloji-
sinde ispatlamak son derece zordur. Bir ¢ok hasta-
hgin kaynaginda oldugu tahmin edilen psikosoma-
tik goraslerin burada tenkidini yapmak bizim i¢in
imkansizdir. Bir ka¢ 6mekle yetinelim: Kamuoyu,
kalp agnsim ve miyokard enfarkttistini sorumluluk
tasiyan kisilerdeki yorucu ve yogun hayatin neticesi
olarak gorur. Koroner damarlardaki damar sertligi-
nin gercek sebebi bu mu acaba? Ashnda higbir cid-
di kalp mitehassisi bu goérisi kabul etmi-
yor.Damar sertliginin sebebi hentiz bilinmiyor.
Damar cidarmmin bozulmasi, metabolizma ile ilgili
protidolipidique bir dizensizlik, kanin asin pihtilas-
ma ozelligi olabilir... irsiyet, yiiksek tansiyon, kétu
beslenme, asin sismanhk, seker, sigara tiryakiligi
olabilir. Hareketsizlik ve bazi psikolojik davranislar,
tali sebepler olarak gorultuyor. Kalp spazmina sade-
ce heyecan sebep oluyormus gibi, yukandaki zihni-
yetle, heyecan aninda kalp agrnlarina tutulmus bir
insan imaj ¢iziliyor. Bunun gercekle alakasi kismi-
dir. Heyecan, kalbin hizh c¢alismasina, dolayisiyla
kalbin sevkettigi kanin artmasina yol acar. Ve agn-
lara sebep olur. (Bu agn, yetersiz oksijen alan bir
kalp kaswun verdigi agndur).

Tiroidin asig1 salgilamas (artik tedavisi mitmkiin)
ve kanh basur (rectocolite hémorragique) gibi kor-
kun¢ hastahklar i¢in de psikojenezden bahsedilir.
Burada da, cerrahin bigagi Aldous Huxley'in dedigi
gibi “pilicin eklemine isabet etmiyor”. Sir hala mev-
cut. Buna ragmen, butin hastaliklarda, psikolojik
ve heyecanla ilgili sarsintilar sebep olarak gosterili-

(1) J.Reilly'ninkiler gibi bir¢cok deneylerden anlasilmistir ki, né-
ro-vejetatif iritasyon, ilgili sinirlerin bulundugu i¢ organda
doku bozukluklanna sebep olabilir.
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yor. Psikolojik ¢evre sartlannin, Parkinson hastaligi
ve Sydenham korasinin belirtilerini etkiledigini, es-
kiden veremlilerin atesini de etkiledigini hatirlaya-
Iim. Oyleyse su temel sdzii sdylemenin tam yeridir:
Bir hastaligin psikolojik ¢evre sartlan tarafindan iyi
yonde veya kétii yonde etkilenmesi bu hastaligin kay-
naginin psikolojik oldugunu géstermez.

Beklenmedik buluslara zihni ac¢ik tutabilmek
icin hentuiz agikliga kavusmamis hastahklar hakkin-
daki genel ve 6nyargili gorusleri terketmek gereki-
yor. Tek kelimenin giictine siginmis yobazhiga karsi
dikkatli olahm. (“Heyecandan ileri geldigi” séylenen
sarilik, virasten ileri geldigi anlasilincaya kadar, yil-
larca zihinleri yamltti.)

Mélanie Klein ve “Spitz Disgtincesi”

Siit cocukluk déneminde, kendisiyle mesgul oldugu swra-
da, ¢cocugun akli balkamdan saglikli olmasint temin eden
annedir.

D.W. Winnicott (Pediyatriden Psikanalize)
Iste liziniz: dilsiz yapan sey bu...

Moliére (Zoraki Tabip, II. 4)

Psikanalizin yikici uydurmalannin en iyi farkina
varacak olan kisi, deney zihniyetine sahip ¢ocuk
hastaliklan uzmani olsa gerek. Zira, Freud yorin-
gesinde cocuk, yetigskin karsisinda, bilgi araci,
“arastirma” alani ve doktrin terimi oldu. Cocukluga
muracaat o kadar énemli oldu ki, en fanatik incele-
meler bile ¢cocukluk ve bebeklik donemlerine cullan-
du

Cinsiyet evreleri buttin yorumlan ile ve bilinen
kronoloji icine yerlestirildikden sonra; dinyay: da-
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ha yeni 6grenecek olan, yepyeni bir yaratigin pek il-
kel ve tasavvur edilemez davramslan hakkinda da-
stncesizce hipotezler savurmak i¢in Freud ve dokt-
rini tarafindan obje miinasebeti kavram (la notion de
relation d'objet) ortaya atildiktan sonra, btitiin bun-
lar, alelade bir insanin dnsezilerinden daha “derin”
onseziler diye takdim edildikten sonra, ispatlama
sathasinin kendini empoze ettigi dustntlebilir ve
daha ileriye gidilmeyebilirdi.

Bu goruslerin dayanaginin gegerliligi konusunda
muhakeme etmek iyi olurdu: Dis etkilere acgik ve
hentiz konusamayan yepyeni bir yaratigin kendi
kendine karar verebildigini tasavvur etmek mantiga
uygun muydu? Bu alt seviyedeki davraniglann bir
maksadi oldugunu distinmek dogru muydu? Tam
tersine butin bunlar, sartlanmalarin karmakansik
bir birikimi, duyulann gelismeyle ilgili uyamsi, ilk
konusma arzulan, rekabet ve cevrenin saldirganl-
giyla ilk temaslar, karakterin tedrici olusumu degil
midir? Sahsiyetlere sekil veren bunlar degil midir?
Sozun kisasi, kaynaklan kesfetmek iddiasindaki
psikolojik incelemenin haddini astig1 dusuntlebilir-
di.

Fakat, bu konudaki diastnmeleri bir stire icin
askiya almayi istemekle, “deney ve tecriibe freni ol-
mazsa, yorum seklindeki akil ytiritmenin daha da
hizlanacagim” unutmus olduk. Zaruret daima daha
fazlasim ve gittikce daha yiiksek sesle ister. Eski
plak haline gelen Freud'iin yerine Mélanie Klein ge-
rekiyordu.

“Psikanaliz yoluyla ¢ocuklan tedavi etmeye basg-
ladigimda psikonevrozlann Oedipus kompleksinden
kaynaklandigin1 kesinlikle gordiim; ama, rahatsiz-
hklarin daha once baslamis oldugunu biliyordum”
diye yaziyor D. W. Winnicolt. Ve devam ediyor:
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“(Hissi rahatsizliklar ve istah) adim verdigim bir
konferansta (1936), mademki bebeklerin hastalikla-
nna hissi durumlan da sebep olabiliyor, dyleyse, ki-
sideki catismalann kaynaginda Oedipus kompleksi
vardir diyen teoriye uygun érmekler verdim™!).

Boylece D. W. Winnicott, Mélanie Klein'in muridi
oldu. Mélanie Klein 201i yillarda-psikanalizle ilgili
goruslerini 30 ayhktan kugtik bebeklere uyguluyor
ve bebekte, yetiskinlerdeki sayiklamalara benzeyen
bir paranoide-schizoide durumun dogumdan itiba-
ren mevcudiyetini ileri strdyordu. Oyunlan ve
oyuncaklan sembol olarak kullaniyor ve 3 yasinda-
ki cocuklar tizerinde analizler yapiyordu. Klein'e go-
re, cocuklar bunlar vasitasiyla hayallerini ve surekli
uyanci rolindeki masturbasyon arzulanm ifade
ediyorlar. Oyle ki, siiphesiz kendi cinsi obsesyonu-
nun etkisiyle yaptig giliing yorumda s6yle vecizeler
yumurtluyordu:

“Buatin erkek cocuklar icin, hareket halindeki
araba, mastirbasyon ve ciftlesmeyi temsil eder;
karsilasan iki araba da ciftlesmeyi temsil eder: degi-
sik buyuklakteki iki arabayr mukayese etmesi ise
baba ile penisi arasindaki rekabeti ifade eder.”

Freud de, hayatin ilk aylanyla ilgili olarak, he-
nuz ilgisini pek cekmemekle beraber onu (hissedilen
ihtiyac-tatmin edilen ihtiyag) ritmine sokan “kendini
begenme”, “kendine hayranlik™ durumunu tasvir et-
misti. Kendi duygulanni yansitan cehalet ve yalmz-

(1) D.W.Winnicott: Processus de Maturation chez I'Enfant.
Su iddialara dikkat edilecektir:
a) Psikonevrazlarin Oediple ilgili kaynag.
b) Bebek anore:ie'sinin kaynaginda hissi problemlerin varhg.
c) Bu problemleri doktrin ile bagdastinp Oedipe kompleksi-
nin geriletmek veya degistirmek mecburiyeti.
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Iig1 ortada! Fakat Mélanie Klein, bebegin kendi par-
cas1 olarak hissettigi kismi nesnenin “memeler” ol-
dugunu dustnerek psikanalizde ani devrim yapti.
Gercekte, bu nesne, yiyecek ihtiyacinin tatmin edi-
lip edilmemis olusuna goére, bebek tarafindan “iyi”
veya “kotd” olarak goérulir, 6-12 ayhk arasinda, ¢o-
cuk erken Oedipus catismasina girer. Cocuga gore,
iyi besine sahip olan anne de “babanin penisini”
agiz yoluyla kendine maletmistir. Annenin karminda
tahayyl edilince, bu cisim arzu edilen ve korkutu-
cu bir cisimdir. Boylece dis gercek ice atilmistir. Bu
hayali sistem icerisinde ¢ocuk mutasavver cisimle-
rin gictine kendini kaptirmistir.

Iyi cisimler sehevi gerginlikleri, kot cisimler yi-
kia1 i¢ gerginlikleri temsil ediyor olmali. Cocuk iyi
cisimle 6zdeslesmek amaciyla onu kendine sakla-
maya c¢ahsir. Kéta cismi atmasi da gerekmektedir.
Bu dikey parcalanma, kararlara giiya hissi temel
teskil etmekte ve bodylece, ice atma mekanizmasinin
olusumuna yardimci olmaktadir. Su halde, iyi ve
kota cisimler, birlikte, sur-moi'nin (yani itst-ben’in)
basit uygulama elemanlari olmal.

Daha sonra ¢ocuk, cismi bir buittin olarak gériir:
O, annenin ta kendisidir. “lyi olsun, kéti olsun, var
olsun, yok olsun, sevilsin veya nefret edilsin”, o an-
nedir. (Spitz'in sekizinci ay svantist dedigi seye teka-
biil eden iki yoénlii iliskiler buradan geliyor.)

Sadique-anal dénemde, saldirgan tahayyuller
anne karmindaki her seyi kaplar. (Diskiar, babarmn
penisi, bebekler vb.)

Kendi cinsiyetini tamyan ¢ocuk kars: cinsin ebe-
veynine muhalif olmaya baslayacaktir. (Tahayyjiille-
rin kalintilan cinsi faaliyette etkili olmaya devam
edeceklerdir.)
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Mélanie Klein'in teorisinde, yorumlara esas tegkil
eden seyin sembolden ziyade, i¢ gerilimin ruhi tem-
silcisi olan tahayytl oldugu anlasihiyor.

Anlasilabilirlik sininndaki bir eseri agiklamaya
gayret ettik. Bu eser cilginca bir cebirin, 6zellikle 6f-
kelendirici bir adultomorphisme'in esiri olmasaydi
sanat bakimindan, Jéréme Bosch, Goya ve Da-
li'ninkileri andiracakti. Piaget sdyle yaziyor:

“Bebek, psikanaliz dis1 ¢ocuk psikolojisi tarafin-
dan, embriyolojideki erken olusumun tipkis1 bir
urdan olarak surekli ilan edilen “minyatar yetiski-
ne”, merak uyandiracak sekilde benziyor.”

Baska deyimle: Heniiz konusamayan yedi ayhk
bir ¢cocuga, bu derece zengin muhayyile ve bu dere-
ce kuvvetli algilama guci nasil atfedilebilir? Kendi-
sini bu derece dar cercevede ve bu derece kesin ifa-
de edilmis insiyak-duygu ikilemi igerisinde
hapsettigi nasil kabul edilebilir? Mélaine Klein bir
enige sahip olmus mudur? insan yavrusuyla ben-
zerligi olan, konusma, kaka yapma ve cinsiyet evre-
lerinin gozlemini yapmasi iyi olurdu. Ama elbette
enigi, davranislannin suurunda ve kararh bir yara-
tik olarak gormeden. Eski beynin “distnddrdlda-
g04” ve “konusturuldugu” gibi, Klein'in bebegi “du-
sindurmesini” engelleyen sey budur; psikanalizle
ilgili korkun¢ yorumlanndan birini séylemekten ali-
koyan budur... Bu yorum duygulann temelini do-
gumdaki oOrselenmelere dayandiran Otto Ran-
ke'ninkinden daha ciddi; cinsiyet htiicrelerine niyet
ve maksat atfeden Ferenczi'ninkinden daha da cid-
di.

Cocuk hekimleri uzun zaman Mélanie Klein'i ta-
nmimazdan geldiler veya ona alayh bir stiphe ile bak-
tilar. ama daha sonra, ¢agdas psikologlann buytk
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bir kismuun cahillikten, safliktan ve enayilikten do-
layr, problemleri halletmek icin bu miras1 kabul et-
tiklerini gortince ofkeye kapildilar. Zira bu basit ve
sahte ilimcilik tehlikeli bir hal almist1: Spitz tarzi.

Spitz ile, obje muinasebet kavrami (la relation
d'objet) degisiyor, Gesel'in harikulade agcikladig:
psycho-moteur gelisim gibi, mesela “mythologique”
devreden, “deneysel” denilen devreye geciyor. Ama
isin hicbir ilmi ciddiyeti yoktur.

Netice olarak, sadist ve gercekiuistiicii Klein tab-
losunun fonunda iki temel kavram goze carpiyor:
“riahu dizenleyen meme” ve “iyi annenin dogmacil-
g1". Zaten, D. W. Winnicott'a gore memenin vekilleri
dikkate alinirsa, birinci kavram ikincinin icindedir.

Kisacasi, ¢ocuga iyi bir anne lazim. Bundan sup-
hesi olan kim? Davramsg bozukluklan adi altinda her
gun, asin duygululuk gibi duygu eksikliginin, asmn
otorite gibi otoritesizligin etkilerini gériyoruz. Duy-
gulann iyi gelismesi ve dengeli olmas: i¢in ¢ocukla-
nn 6z anne, analik veya sit anne tarafindan iyi ye-
tistirilmesi yeterli degildir. Hareket dengesizligi,
konusma bozuklugu, zihin yetersizligi veya cocuk-
luk psikozlannin koékeninde hissi sebepler arama
aliskanhgimiz yok... René Spitz yuzinden, genellik-
le degisik teshislere vanldigim simdi gorecegiz.

Spitz distincesi sinsi ve biraz sihirli bir gtice sa-
hiptir. Neticelerine gére hiikkiim verelim:

1. iki gozlemine gére Spitz, annesi tarafindan is-
tenmeyen “bebegin koma halini” tasvir ediyor. Hig
bir ciddi ¢ocuk hekimi béyle vakalarnin dogruluguna
ihtimal vermez.

2. Psychotoxique bozukluklar adi altinda Spitz,
bebegin tg¢linct ay ishallerini ve mayasihim endiseli
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ve asin anne istegine baglar. Bir cocuk hekimi bun-
lan zor kabul eder. Zira, degisik besinler almaya
baslayan tg¢ aylk bebegin sindirim gugliuklerini bi-
lir. Ustelik, bebegin cildiyle ilgili rahatsizliklanm ge-
regi gibi anlar ve bunlara psikosomatik teshis koy-
maya lizum gérmez.

3. Spitz distincesinin en géze ¢carpan yani, yaza-
nn tam hissi gerilik veya hospitalizm adim verdigi
durumda gorultyor.

Spitz tarafindan ilk mukayeseli tenkit, yuvalarda
ve yetimhanelerde yetistirilen cocuklar hakkinda
yapildi. Buralardaki ¢ocuklar, personel eksikligin-
den dolay1 (8-12 cocuga bir bakici) acinacak halde
bulunuyorlar ve hissi yéonden geri kaliyorlardi. Bas-
langicta anneleri tarafindan beslenen cocuklar, tg¢
ayhk olunca bu hayat sartlanna teslim ediyorlard.
(Bu zamana kadarki davranislan normaldi). Spitz,
91 tane olan bu cocuklann “normal olarak anne-
cocuk iligkilerindeki hissi gidanin onda birini aldik-
larim1” yaziyor. iki yasindan sonra 34 ¢ocuk &lmiis;
36'sinin ne oldugunu bilmiyor; dikkatini, kalan 21
cocuk uzerinde topluyor; ayni yastaki normal co-
cuklara nazaran, o6zellikle hareket kabiliyeti baki-
mindan geri imisler. “Anaklitik” denilen doénemi
gectikleri halde, besiklerinde hareketsizmisler. ikin-
ci yiin sonuna dogru, gelisme ytGzdesi 45 civann-
daymus; cok dusuk bir oran. 4 yasinda, bazilan ha-
ri¢, oturamuyor, ayakta duramyor, ytiriyemiyor ve
konusamiyorlarmis. Bu durumun telafisi de mam-
kin degildir.

Spitz, cocuk yuvasindaki tesadifi 6lim oram ile
yetimhanedeki felaket derecesindeki 6lim orammnin
sasirticl farkina dikkat cekti. Kendisine gore sebep
acikt: “Birinciler anneleri tarafindan bakilmisti,
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ikinciler degil”. Annesizlik cocuklan hastalhklara
hazir hale getiriyormus. Bu hikmi kabul etmekte
gucluk cekiyoruz. Yazar, hipotezden yoruma giden
temel fikrin disindaki muhtemel etkenleri arasitr-
maya yanagmamustir. Irsiyet hi¢ sézkonusu edilme-
mistir; %37 gibi olaganusti 6lim oranminin marazi
sebepleri agiklanmamig, dikkate alinmamstir bile.
Ve A.B.D. haricindeki bir yerde (neresi oldugu belir-
tilmiyor) goézlenen bu vakalar Gzerine hospitalizn
kavram ortaya kondu. Stphesiz, sayisiz diyalektik
acgiklamalar, obje miinasebeti teorisi (la théorie de la
relation objectale) bu goriise dayanak oldu ve onu
yaydi. Fakat, deney perspektifinde, anlattigimz sey
esas zemini olusturuyor. incelenen az miktardaki
cocuk sayisi, bir cok gerilikten sadece birinin ele
alinmas, hissi sartlarla 6lim oram arasinda kuru-
lan ilgi ve diger objektif marazi etkenlerin es gecil-
mesi, stiphesiz tenkit konusudur.

4. Kismen hissi gerilik (veya analklitik depresyon)
ad1 altinda Spitz, bir yuvada bulunan ¢ocuklardaki
tedrici gelisme tablosunu ¢izdi. Tamam 34 olan bu
cocuklar ilk 6 aylhik déonemde anneleriyle iyi iliskiler
icinde oldular ve bu sirada gelisiyorlardi. Daha son-
raki 3 ayhk déonemde annelerinden mahrum olun-
ca, her biri asagidaki seyri izlerdi:

- 1k ayda cocuklar 1srarh, kaprisli ve ikide birde
aglar oldular.

- Ikinci ayda aglamalar sikayet iniltilerine do-
nustd. Kilo kaybetmeye basladilar. Uykusuzluk
basladi. Gelisme durakladi ve solunum yolu hasta-
liklanna yol agabilecek bir durum ortaya ¢ikt1. (fkin-
ci yanswinda virtasla enfeksiyonlara karst irsi bagustic-
lgwin etkilerinin de kayboldugunu hatirlatalim.)

- Uctnca ayda, g¢ocuklar kimseyi gérmek iste-
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mediler, besiklerinde ytzii koyun yatip durdular.
“Teshis icin yeterli belirtti” idi bu. Hareket geriligi
basladi, ytiz hatlan sertlesti, marazi uyku hali orta-
ya cikti. Biylime yavaslama ytzdesi artti. Aynhk
bes ay1 gecince, belirtiler tamamen degisti ve hospi-
talizm adi verilen ciddi teshisin belirtileri oldu.

Spitz'e gore, ti¢ aylik dénem sonunda anne ¢ocu-
gunu tekrar alinca dengesizlikler hizla kayboldu.
Yazar, bu tezahitrlerin sadece ilk on aylhk stirede
anneleriyle iyi iliskiler icinde bulunmus olan ¢ocuk-
larda gozlendigini vurguluyor. Anne ile kétu iliskiler
icinde bulunmus olanlann anaklitik depresyon gos-
termediklerini ve anne yerine baska seyi ikame et-
mekle yetindiklerini belirtiyor. Buittin bunlar, diyor
Spitz, cocukla anne arasinda birinci yildaki iligkile-
rin ne kadar énemli oldugunu gosteriyor.

Spitz, gecici de olsalar, diizensizliklerin “yillar
sonra ortaya cikacak izler” biraktiklarim ilave edi-
yor. (Zeka ve ifade geriligi, su¢ isleme egilimi v.b.)
Hospitalizm duizensizliklerinin ise, Spitz'e gore, tela-
fisi imkansizdir.

Psikanalizci baska yazarlar tarafindan da yapi-
lan bu c¢esit calismalar az sayida ¢ocuk ele alindig:
icin tenkit konusudur; anne ile iyi veya koéta iliski-
ler seklinde ifade edilen muphem kavram, tasvirl
yapilan surecin temelinde yer ahyor; ¢ocuklann be-
deni durumlan belirsizdir; daha da dnemlisi, bun-
lar, cocuk hekimliginin bile hentiz beslenme, meta-
bolizma, bulasici hastaliklar salginlar konusunda
gelismemis oldugu 30lu yillarda yapildi. Nihayet,
bu veriler yeterli ve derinlemesine incelemelerden
mahrumdur.

Yakin ve uzak c¢evrenin, ¢ocuk i¢in olusturdugu
hissi ortamin énemli roli oldugunu séylemeye la-
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zum yok. Cocuk hekimliginde, sartlandirma eksikli-
ginin bebekte, dikkat, hareket, nese, ilgi yetersizligi-
ne sebep oldugu ve bebekle, bir bocekle degil, insan
yavrusuyla mesgul olundugunun suurunda olarak
mesgul olmak gerektigi bilinir. Baittin iyi stitanneler
coktandir bunu bilirler. Annenin 6zel ilgisi ¢ocuk
icin elzem midir? Bu ilginin yoklugu bunalmlara,
(zeka geriligi, davranis bozukluklan, nevroz ve psi-
koz gibi) giderilemez dengesizliklere mi sebep olur?
Bu konuda stiphe etmek ve anneleri sugluluk his-
sinden kurtarmak uygun olur. Ozellikle hayat sart-
lan vasat degilse, bir bebegin gelisme oranina keha-
net derecesinde 6nem verilisine kars: ihtiyath olmak
gerekir. Gegici olarak ihmal edilen ¢ocuklar i¢in et-
kili telafi imkanlan da biliniyor.

Anne veya yerine ikame edilen sey ile hissi mu-
badelenin uyumlu bir biytume i¢in en degerli oldu-
gu inkar edilemez. Ama, etrafimiza bakinca, yuva-
larda yetisen c¢ok sayida cocugun hicbir zarara
ugramadiklanm musahade ediyoruz. Anne yerine
ikame edilen seyin sistematik oldugu Kibbutzlarda
bile. Gergekte, yetisme sartlan ve bu sartlarin muh-
temel psikolojik etkilerinin incelenmesi ¢cok gug-
tir.Bu incelemeyi gercekten ilmi bir zeminde yapa-
bilmek icin, ¢cok sayida etkeni gézdninde bulun-
durmak gerekir: His etkeni yaninda, beslenme, sag-
hk, irsiyet ve sosyo-kiilturel etkenler. Bu inceleme
insicaml (homojen) ve istatistik bakimindan muka-
yese edilebilir gruplar arasinda yapilmalhdir ve bas-
langicta annesiz buytyen g¢ocuklann 18-20 yasla-
nnda ne durumda olduklarimi 6grenmek icin yete-
rince devam ettirilmelidir.

5. Bunlara ragmen, ok yaydan cikmsti: Genel-
lestirilmis Spitz diistincesi diinyay istila ediyordu.
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Ortaya konan vakalann basit¢e incelenmesiyle
kabul edilmezligi gortlen hususlar, cagdas psikolo-
jinin hafif oldugu kadar aktif uzantisinda canh bir
ihtiras idi. Bu uzanti, comertligi izah etmek, sucla-
may1 tesvik etmek, basinin safligim kullanmak ve
bu davada kéru kértine genislemek heveslisiydi.

Spitz, gecici de olsa hissi mahrumiyetlerin “yillar
sonra ortaya cikacak izler” biraktiklanm sdylemisti.
Kolayca moda oluverdi bu s6z. Kontrole lizum goé-
rilmeyecek derecede guizeldi. Gértisti o kadar daya-
naksizd1 ki, bu salag1 zorlamak onu kekeme hale
getiriyordu! Séylediklerini herkes dogru kabul et-
mek zorundaydi, dolayisiyla da yayginhk kazandi.

O zamandan beri, hareket dengesizligi, ifade ge-
riligi, okuma ve anlama guglugu, zeka geriligi ve
ozellikle cocukluk psikozu, ilmin butiin imkanlarny-
la incelemenin cok zevkli ve elzem oldugu butin
bunlar yok oldu artik. Cocuk psikiyatrisinde, anne
sevgisinin boslugundan kaynaklanmayan problem
kalmadi! Genellestirilmis Spitz distiincesinin bir tek
cengeline cocukluk problemlerinin ekserisi asildi.

Spitz dustncesinin dinamigi ne kadar canl ve
yeterliymis! En kuguk istatistiki ispat, en basit ilmi
ciddiyet getirilmeden, yorumlara, iddialara, teshis-
lere giriverdi.

Daha yukanda, hareket dengesizligini, konusma
bozukluklanni, zeka geriligini, ¢ocukluk psikozlari-
n1 s6zkonusu ettik. Bunlan bir bir izah etmekte fay-
da goriyoruz.

Dengesizligin néro-motor 6zelligi, ancak, psikoje-
netik yapiskanindan ayn olarak, kendi blinyesinde
incelendigi zaman anlasilabilir. (Bundan daha 6nce
de bahsettik) Buna ragmen, her zaman ve her yer-
deki cocukta mevcut olan hyperactivité motrice'in
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tibbi vechelerini bilmeksizin ve bosbogazca, bu den-
gesizligin okuldaki hirpalanmadan hatta sosyal
sartlardan ileri geldigi soylendi. Diizenli ve itinah
gozlemlerle ayirdetmenin zor olmadig: tibbi husus-
lar birbirine karistinlarak dengesiz ¢ocuklarin 6gre-
nim guglikleri konusunda, sonu¢ sebep zannedildi.

Gerek sozla gerekse yazih ifade geriligi, istatistiki
metodlarla inceleyen cocuk psikolojisi hekimlerine
gore genetik bir etkenin veya daha onceki bir beyin
rahatsizhginin sonucu olabilir'’. Konusma ve anla-
ma yetersizliginin beraberinde tgte iki oraninda his
ve davrams bozukluklan bulunur ve bunlar beste
dort oraninda, okuma 6greniminin arkasindan go-
runirler ve bunun sebebi degil sonucudurlar. Orta-
ya cikislan ve yok oluslan genellikle, yakin ¢evrenin
suglayic1 veya hos gérici davranmalanyla ilgilidir.
Bununla beraber, onlan yeniden egitmek i¢in har-
canan hizhh gayretlerin dogurdugu guglik, hatta
bundaki basansizlik karsisinda her derde deva olan
hissi engellenmeye (le blocage affectif) gtivenilecek
ve konusma-anlama yetersizliginin belirlenmesinde
c¢ok sayida vaka incelemesi yapmadan, sadece spe-
kulatif calismalarla Spitz distincesine siginilacak-
tir. “Annesinin dizleri Gizerine buizilmus iki G¢ yas-
lannda bir ¢ocuk, annesinin kendisine anlattig:
masallar:1 dinler, diyor unli bir psikanalizci. Anne
kucaginin sicaklhigi masalin temasiyla birlesir. Aym
cocuk bir miuddet sonra masal okumaya baslar. An-
ne-cocuk iliskilerinde bozulma olursa, bu durum,
cocuklukta anlatma ve okumaya kars: antipati do-

(1) P. Debray ve C. Burstein: Baz1 Konusma ve Anlama Gugluk-
lerinin Temelindeki Organik Etkenler. Ann. Méd. Int. aout-
septembre. 1971.
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guracak, dolayisiyla konusma-anlama yetersizligi
ortaya cikacaktir.”

Boyle cocuksu yorumlar ve sagma sapan sozler
karsisinda insan sasakaliyor. Teklif edilen ¢6ztm
karsisinda da ofkeden kendini alamiyor: Hirpala-
maktan bagka ise yaramayacak olan yeniden egiti-
me (rééducation) tabi tutmak ve bunun yaninda psi-
koterapi uygulamasi.

Zeka geriligi, sadece bir belirtidir, hastalik degil.
Beyin isleyisinin en hassas ve nazik udrinlerinden
birinin, zekdnin zarar gérmesidir. Bilinen, tahmin
edilen veya bilinmeyen bir stiri hastahgin sonucu-
dur. (Genetik marazlardan, mikrobik hastaliklara
kadar). Buna ragmen, zeka geriliginin izahim baska
tarla yapmalan ve izahim yapamadiklan yanya ya-
kin vaka hakkinda da Spitz distncesini imdada ca-
girmalan icabetti. “Cocugunuz zekaca geri degil
Kendisini bir bakici kadina birakip calismaya de-
vam ettiginiz, kendisini ihmal ettiginiz i¢in 1zdirap
cekti. Bakia kadin fevkalade miydi? Cocugunuz
mukemmel sartlarda miydi? Olsun. Buna ragmen,
sizinle kendisi arasindaki soguk iliskiler ytiztinden
hayali bir dinyaya kendini kapatti, sembollerle ilgi-
si yok, bu durum onu hasta etti.” Bir bagka safsa-
ta: “Cocugunuz zekaca geri degil. Testleri yapan
doktor ve siz onu Oyle kabul ediyorsunuz. Egitim
sistemi, kendini akilh sanan cemiyet, sosyo-
ekonomik sartlar O'nu 6zel bir insiyaki-hissi siste-
me (un systéme instinctivo-affectif) kapatarak boyle
yaptilar.” (Béylece daha asagida séz edecegimiz an-
tipsikiyatri dogmus oluyor).

Cok sayida safsatada bir miktar gercek pay: var:
Zeka geriligi teshisinden sonra cevre onu dyle gore-
ceginden, bu teshis ¢ocuga zarar verebilir; annenin
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kayitsiz veya asin ihtimaml davranmasi zekaca geri
cocuk icin can sikici olabilir; su halde, olay1 ustaca,
acik yureklilikle fakat itina ile ele almak, ve -neden
olmasin- psikolojik tedavi imkanlarnindan faydalan-
mak gerekir. Zeka geriliginin sebebi stiphesiz insa-
nin biyolojik yapisina aittir’). Buna itiraz etmek de-
mek, ilim ddasmanhgi demektir. Zira, his
dengesizligi postulatina dayandinlan her derde de-
va izahat, ne yazikki ilmi arastirmadan yoksundur.

Cocugun, ciddi bir zihin hastalig1 ve sebebi mec-
hul problemi olan ¢ocuk psikozlan konusunda da
durum aymdir. Bu hastaliklar i1srarla Spitz dastn-
cesine ve Kleinvari izahlara birakihyor; Cunkua
Mélanie Klein'e gore, her insan “erken psikoz déne-
mi” gecirir. Aslinda, bilimi rehber olarak goérenler,
bu konuda metabolizma bozuklugunun incelenmesi
gerektigi kanaatindedirler.

Beden hastaliklan bile Spitz dastincesine terke-
diliyor. Buyuk isimler bile ona itimat ediyorlar.
Gustav'un dogumundan dénce Mme. Flaubert tara-
findan duasurdlen t¢ bebek hakkinda Jean-Paul
Sartre'un yazdiklarini goriince insan sasakaliyor:

(1) 1934'de, geri zekah biri kiz biri erkek iki kardesin idraninda
phénylpyruvique asit géren Follign, bu anormalligin
phénylalanine metabolizmasindaki bir diizensizligi yansittigy
seklindeki hipotezi ortaya attr: Ona gére, bu amino asitin bi-
rikmesi her iki ¢ocugun zeka geriliginin sebebiydi. 1959'da,
tipik gerl zekalh gocuklar Gzerinde incelemeler yapan Lejeu-
ne, bu ¢ocuklann bir fazla kromozoma sahip olduklarnnm sdy-
ledi: Kromozom sayilan 47 idi ve geriligin kaynag) buydu. Bu
iki kesif zeka geriliklerinin izahim baslatti. Buna gore, oli-
gophrénie'lerin %10'u agiklanmig oldu. %20'sinin exojen kay-
nakh oldugu biliniyor. Oligophréniellerin ¢ogunun ise irsi ol-
dugu samlhyor. Brugger'e gore, anne veya babadan bir geri
zekalhysa cocuklann yans: (%46.1) oligophren: Reither ve
Osthoffa gore anne ve babanin her ikisi de geri zekahysa, go-
cuklann %90.7'si gerl zekal. (bkz. Génétique et Psychiatrie).
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“Suphesiz, o devirde 6lim orani fazlaydi. Bunun-
la beraber, bu tg¢ erkek ¢cocugun 6limu bende sup-
he uyandirdi. Faziletli ve «lgisiz ihtiyar Caroline»in
cocuklann acele gocuslerinin sebebi oldugu tasav-
vur edilebilir mi?"!

Bu hikumler sadece teorik olmakla kalmiyor,
uygulamaya da tehlikeli sekilde.tesir ediyor. isleme-
dikleri cinayetten canavarca sug¢lanan anneler artik
hesaba katilmiyor. Tamamen uyumsuz bir psikolo-
jik tedavinin aptallastirdigr ¢ocuklarin sayis1 o ka-
dar fazla ki, asin hukamlerin etkisini anlamak igin
bunlann sayimim1 yapmak gerekir. Konusmas: ge-
ciktigi, sonra da erkek kardesi, amcasi ve yegeni gi-
bi anlama gugcliga gosterdigi icin, hi¢cbir davrams
bozuklugu olmadig: halde tG¢ senedir psikolojik te-
daviye alinan bir ¢ocuk sodyle dedi bana: “Gergek-
ten, her seansta hangi resmi yapacagimi bilemiyo-
rum.” Yani zincirlere baglanmig ¢cocuklar...

Psikolojik tedavinin genellestirilmesi, mantiki
teshislere dayah ve vakalan belirli bir dizene gore
gruplandirma endisesi tasiyan tedavi tarzlanm ber-
taraf ediyor; inceden inceye yapilmis go6zlemler,
testler, istatistikler (yani, Spitz disiincesinin taraf-
tarlannca hor goénilen her cesit faaliyet) ortada yok;
faydal tibbi tedaviler yasak; bir Bettelheim c¢ikiyor -
bos kalesinde- lirik bir tslupla kendini aldatiyor ve
baskalarini da aldatmak istiyor...

Burada keselim. Masumlann sorumlulugunu ta-
sidigim i¢in yirtici da olsam, ¢ocuk hekimi olarak
sunu belirteyim ki, Spitz diigincesi psikanalizin en
aciklh sosyal sonuclanndan birisidir.

(1) J.P.Sartre: LIdiot de la Famille 1. cilt. s. 723 (Gallimard).
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Ilim dismanhg) ve zirvalar

Hiikiimdarlann hatalarnnmin kefaretini topyekiin milletle-
rin ¢cektigi gibi, dahilerin yanilgilart da nesilleri etkiler.

Schopenhauer

Siiphe yok ki, her yanls doktrin, taassubun iiriiniidiir.
J. Medvedev

ilim diismanhginin cesit ¢esit gorantisu vardir.

En donuk ve zararh olani, bizzat doktrini cevrele-
yendir. Bu, kapal sistemin surudur. Kendinden
emin ama, buna ragmen endiseli, miuteyakkizdir.
Ve her yeni gortsi reddeder. Aydinlatacak temel bi-
lim baslangicta reddedilir. Yeni vakalan ortaya ko-
yan istatistik, genetik, biyokimyamn yardim kufiir-
lerle geri cevrilir. Prensip olarak miucadele kabul
edilmez (milcadele edilemediginden kag¢uulmaz dav-
rarmus). Bazan sovip sayilir, acindinhr, “fikir hdrr-
yeti” ise kanstinlarak, psikojenezin biiytik prensip-
leri adina etrafa sug¢lamalar yagdinlr. Kisa zaman
once yapilan bir kriminoloji kongresinde ek bir Y
kromozomu tasiyan kisilere, suc¢lular arasinda on
defa daha fazla rastlandig) telakkisi ileri suruldu.
Affedilmemesi gereken sey, hazir bulunanlann sug-
luluk konusundaki sabit tavirlandir. O zamandan
beri, deneye itiraz edilebilecegi ve deneyin kesin ol-
madig1 ilan edilegeldi; deney tehlikeli de ilan edil-
di... Ulkenin en iyi genetik uzmanlanndan biri kula-
gimiza sunu fisildamayr ihmal etmedi: “Ne zaman
genetik psikanaliz 6nine c¢iksa, engizisyon mahke-
mesiyle karsilasir.” S.S.C.B.'de bagka bir ideoloji
karsisindaki Mendel genetiginin, otuz yildan beri
gercek mahkeme azabim c¢ektigini biliyoruz. 60
yillar sonunda, Fransa'da, iktidar tarafindan bir
Freud minilyssenkizmi gérmedik mi? Oyleki, tni-
versiteden psikiyatri uzmanlannin se¢imi konusun-



NOZOGRAFIK UZANTILAR 217

da yaymnlanan bir kararname sonunda iptal edil-
mek zorunda kalindi’V. D.C.Mc Celland'a gére bu-
nun sebebi suydu:

“Psikanaliz kafilesinin 6ndegelenleri devletin Itit-
funa mazhar oluyorlar. Eskiden bazi devirlerdeki
papazlar gibi, insanlann disinda telakki edilerek
sayg1 goruyorlar. Kendilerine hayranhk duyuluyor
ve iyi muamele ediliyor™?.

llave edelim: 18. yy. sonunda iktidarin etrafinda
donup duran cagliostroslar gibi. Nitekim, buytk si-
nir uzman Percival Baytey A.B.D.'de psikanaliz aki-
minin politize oldugunu séylemisti. Taraftarlan bir
korporasyon kurarak tlkenin psikiyatri égretimine
hakim olmak istemisler:

“Bir muddet 6nce, iki defa, biyolojiye agirhk ve-
ren bir uzmanin basa gecirilmesi halinde bir psiki-
yatri kliniginden toptan istifa etme tehdidinde bu-
lundular. Bir defasinda,bir tayine karsi ¢ikmayi bile
basardilar"®.

Haber trampetleri, belirli fakat dl¢ula bir ka¢ no-
tayla ¢ikardiklan guriltiler vasitasiyla sesli ekran-
lar olusturuyorlar. Biittin bunlan ince ve zor anla-
silir ilmi bilgilerden ziyade, g6z aliciik, moda, kabul
ettirilmis fikirler harekete geciyor. Trampetleri psi-
kanalizin anagc fikirleri, sahte hach seferleri ve cilve-
li gérintsu besliyor. Belki istek dis1 ama maalesef
tesirli ilim diismanlig1 da buradan doguyor. Aldous
Huxley bilgileri yanhs olan bir yorumcu hakkinda
soyle diyordu:

(1) Fransiz aniversiteleri damisma kurulunun 13 Mart 1970 tan-
hinde oybirligiyle kabuliinden sonra, 9 Mart 1972 tarihli ka-
rarnameyle degistirilen 11 Nisan 1969 tarihli kararname.

(2) M.C. Celland D.C.: Psychanaliysis and Religions Mysticism.

(3) Op. cit.
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“Bu yorumcu sadece anlayabildigi ve so6zleri
aciklanmaya muhtag olan bilginleri tercih ediyordu.
Bu, koétu bilginleri iyilerine tercih ettigini gosteriyor.
Balzac devrinde aranan bilgin Laplace veya Faraday
degil, Mesmer idi. Aym sekilde bugin, Einstein veya
Pavlov'dan ziyade en ¢ilgin Freudgctlere yoneliniyor.”

Yeni ve orjinal bir ses duyulmaya goérsiin, hemen
kendi kendini koruyan, emin hisseden, tuhaf bir
enerjiyle ¢evrelenir. {lim alaninda bu enerji, bizzat
bulusun kendisi olabilir.

“Aylarca dasunursintz; i¢inizde bir fikir belirir;
kimildamur; yasiyordur; onu benimser ve oksarsiniz;
smirlanm, eksikliklerini, ¢ikunti ve girintilerini, ta-
rinu, nereden dogdugunu anlarsimiz. Bu uzun di-
stncenizin bazi kisimlarimi ac¢iklarsiniz, hemen bir
tenkit yukselir ve isten hi¢ anlamadiginizi soyler.
Bu tenkit sagduyu adina, yani en yaygin, en bilinen
kamuoyu adina yapilir. Halbuki biitin gayretiniz
kendinizi ondan tecrit etmekti"") diye yaziyor Gide.

Insanin kendini gosterme istegi, cehaletini gizle-
mek icin, miphem ve gérunuste ciddi sozler icadet-
mekte mahirdir. Laf salatasi ilim diismanhgina yar-
dima olur. Kendini zorla kabul ettirir. Ne oldugu
pek anlasilmaksizin, bol mecazl, gorilmemis psiko-
lojik incelikteki acik ifadesiyle Proust ne kadar sa-
dedir! Ginimizdeki kendini begenmisler aksini ya-
piyorlar: Kisa ifadeler i¢inde tumturakh sozler
soylerler; basmakalip, fakat asla aciklanmamis
cimlelerle hiicum ederler; okkali, yagh ve yapiskan
konusmalanyla, enayileri tuzaga dtstrurler; so-
nunda, dogruluk pay: ¢ok az olan bir kag fikri, ka-
pal sistem cercevesinde dogmalar haline getirirler

(1) Yapraklar, 1918.
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ve bu sistem kandinci, abuk sabuk konusan ve car-
pik bir yap1 haline gelir. Bunlar1 bir misalle anlat-
mak mumkin degil. Yazlerce misal, 6zel bir kitap
lazim belki. Zaten, dstat Léon Michaux gerekeni en
iyi sekilde soylemis:

“Safca itimat eden okuyucu veya dinleyici icin,
anlasilmazhk bilgi derinliginin teminatidir. Boyleleri
Voltaire'in su sdztnu bilmezler. “Agiklanmaya ihti-
ya¢ gosteren bir camle aciklanmaya degmez.” Sac-
ha Guitry'nin niuktesi tzerinde de disinmemisler-
dir: “Muphemligin bir esanlamlis1 vardir: Kalin
kafalihk.”

Bu okuyucu ve dinleyiciler, bazan ahenkli bazan
kulak tirmalayici olan ses soku icinde mana arami-
yorlar m1 acaba? Bos konusmalanyla an yapmis bir
psikolog s6zde acgikhga cok donem veren bir kimse-
nin sorusuna sdyle cevap veriyordu: “Anlamak de-
gil, inanmak lazim”. Sa¢gma bir lafin agiklanmas ri-
ca edildiginde aciklanamazi agiklamak icin, konus-
ma yerine el, kol, bas hareketleriyle cevap verilmek-
tedir.

“Psikiyatri, ancak tibbi kaynaklanna tekrar dé-
nerek, kendisini bozan anlasilmazhktan kurtulur.
Zira, ozellikle psikiyatride acik olan tam dogru de-
gildir, hata ve yalan kapah sézlerle értalar.”

Leprince-Ringuet'nin bahsettigi soyutcular silsi-
lesinin psikiyatri ilmiyle aldkalan yok; psikiyatrik
tedaviyle de.

Bu ustin zekalilarin lirik cehalet icinde mest ol-
duklanm gérmek insana dokunuyor dogrusu; Pi-
ranése'in hapishanelerini, Sade'in sevklerini, Go-
ya'nin sarkuhi kahvehanelerini, Jérome Bosch ve
Breughel'i hatirlatiyorlar; akil hastalign karsisinda
sadizmi, mazosizmi ve insani korkuyu canlandin-
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yorlar... Meseleyi ilmi vecheleriyle ele almaksizin
gulyabani roli yapmak ne kadar kolay ve zevksiz!
Michel Foucault bu adi darbeyi indirdi. Deliligin Ta-
rihgesi devrimize en basdéndiricia kokuyu yayan
mugalata ciceklerinden biri oldu.

Hangi delilik? Hangi cesit delilikler? Hastaligin
tarihcesinden bahsetmeye cesaret ediliyor mu?
Hangisi? Clizzam mi, grip mi? Yazar akil hastalig:
diye bir sey olmadigina asta kapali bir sekilde ka-
rar vermis. Anatomi, fizyoloji, psikoloji, patolojiyi
reddediyor. Pataloji konusunda da “ilim ilgilendir-
miyor”. Daha c¢ok, zihnin alt organlanmn isitmak ih-
tirasi var. Tarihin ¢dp kutusundaki pis kokan deh-
setleri, halkin rontgenciligini, eski doktorlann
budalaliklarim kurcaliyor. Dostoyevski'den de nakil
de bulunuyor: “insan, komsusunu hapsederek ken-
di sagduyusuna kani olamaz.” (Yasa Dostoyeuvski!
Ama bu mesele baska). Michel Foucault icin ne
6nemli ki! Butin gactna sairane laflara, teorilere,
polemige, ihtirasa, ofkelendirmeye, isyana harci-
yor... Konu ne? Akil hastalanmn talihsizligi ve do-
gurduklar mecburiyetler: Mesela, bagkalarin koru-
mak icin akil hastalannmin kapatilmasi. Zavall
kamuoyu, idare, yargiclar, din adamlan ve filozoflar
bu konuda durmadan tenkitte bulunsunlar, yakin-
sinlar... Normal bu. Hi¢ olmazsa “akil adina cemiye-
tin disina atilan delinin gintimuzde, akl derecelen-
direrek tuhafligim gosteren psikiyatri tarafindan
tedavi edildigini” haykirmiyor lar miydi? Giono'nun
Catidaki Stvari'si hiikimetin emri Gizerine zavall
insanlara kolera yaymakla sug¢landig: i¢in halk ta-
rafindan olumle tehdit edildi. Yeni cevrilmis bir
filmde, kanserin, ferdin butin hayati yani cemiyet-
ten ileri geldigi konu ediliyor. Her mugalatada bir
miktar gercek pay:r vardir. Cemiyetin kendisinden
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korunmasi gereken akil hastasi i¢in timarhanenin
yabancilastinci oldugunu da biliyoruz. Bu konuya
¢6ztim bulmak i¢in elden gelen yapilhyor. Psikolojiye
donuk tibbi tedaviler iyilestirici oluyor. Bununla be-
raber, yabancilastirici 6zelliginde gercek pay1 var
ama bunun, bu ¢arpik dustinceyle ilgisi yok. Hem
Freud, Michel Foucault'ya ne bakimdan nufuz et-
mistir? Bir kere, cocuklannin hissi irtibati ile. fkin-
cisi, Deliligin Tarihgesi ile.

“Freud'e kars1 adil olahm. 5 psikanaliz ve psiko-
lojik tedaviler konusundaki ihtimaml anket arasin-
da, bir kesfin buyukliginden baska bir sey var; ge-
ri donusteki hiuktmdar siddeti. Freud dilinin
dondigu kadar delilik konusunu yeniden ele aliyor,
pozitivizm tarafindan susturulan bir deneyin un-
surlanndan birini yeniden tesis ediyordu; deliligin
psikolojik tedavileriyle ilgili listeye buiytk bir ekleme
yapmiyor, tip distincesinde sagmalikla diyalog im-
kaninm yeniden kazandirmaya ugrasiyordu.”

Sag¢malik hangisi? Hep aym cahillik ve ilmi in-
kar...!!) Boyle akil almayacak seylerin ancak felsefi
kafalarda yer almasi dustnulebilirdi. Tersine, so-
rumlu psikiyatri ¢evrelerinde yani tam ilgili zeminde
yeserdi. Ne yazik! Cocuk hekimligine, kardiyolojiye,
cerrahiye karsi bir hareket mevcut mudur? S$tphe-
siz ki hayir. Oyleyse psikiyatri aleyhtarlig: (antipsiki-
yatri) denen zirvalik Freud¢i formasyonlu adamlar
tarafindan nigin ortaya ¢ikanldi? Ni¢in? Cehaletin

(1) Bir sara kagik heves ve ters yorum. Foucault, “Nietzsche'in
¢ilginhg yani disancesinin ¢6kik yerd, aym dasincenin mo-
dern dinyaya acildig: yerdir® diyor. Anlamsiz, gercege taban
tabana zit ve hirlayan bir séz. Basit bir frenginin sebep oldu-
gu, “Nietzsche'in qulginhg)” Nietzsche'in sahsiyetiyle, bir trafik
kazasimin sebep oldugu erken bunamadan daha fazla ilgili
degil. Yalniz saf¢a bir romantizm onu tarif edebilir.



222 FREUD SKOLASTIGI

ugursuz ve sacmalamaya yolacan bir araz oldugu-
nu tekrarlamak i¢in. Cocuk hekimliginin, kalp he-
kimliginin, cerrahinin gittikce artan sayida asalet
beratlar1 var; bu bakimdan doymus durumdalar;
halbuki psikozlann gevresindeki esrar perdesi, her
tarla deneysel davramistan mahrum ve logos sar-
hoslugu icindeki kafamn gevis getirmesi, konuyla il-
gisi olmayan acayip, ihtiras kokan ve saldirgan ifa-
delere sebep oluyor. Antipsikiyatri bu durumdadir.
Avmca, daha 6nce de belirttigimiz gibi, akli mesele-
ler bedeni meselelerden bagka bir yapiya sahip ol-
duklan i¢in. Nihayet, genel politik bir muhalefet, bu
alanda zorlayic1 ve rahatsiz edici ne varsa hepsini
reddetmeyi kendine gorev bildigi icin: Bilgi ve me-
totlu calisma mecburiyetleri. Bilginin tam raymna
oturmadig ve sihirli bir kayginin ananevi agirhginin
bulundugu bir alan, itiraz i¢in ne iyi bir alandir!
Léon Michaux antipsikiyatrinin bahanelerini hicivle
karisik olarak soyle 6zetliyor:

“Delilik diye bir sey yok. Haksiz kurallanna karsi
cikanlan ilaglarla sersemletmek veya hapsetmek
icin cemiyetin icadettigi bir savas kurnazlhigidir bu.
Psikiyatri uzmanlan bu manevralann uygulayicila-
ndir. Aslinda, tedavi edilmesi gereken akil hastahg
yok, bastanbasa yeniden diizenlenmesi gereken ce-
miyet vardir. Psikiyatri uzmani olmayanlar hastala-
ra bakmay: reddetmeli ve tip Gniformasim c¢ikara-
rak politik propagandayla yetinmelidirler. Bastil
gibi, hastahaneler de yerle bir edilmelidir. Hi¢ ol-
mazsa, gecici olarak, ilagsiz ve tedavisiz sosyal for-
masyon merkezleri yani “anti-hastahane” olarak de-
gistirilmelidirler.”

Doktrinin kuruculan olan R.D. Laign, A. Ester-
ton, D.Cooper'e gore, delilik gercekten sosyal kay-
nakh bir olaydir. Psikiyatri araclan, teknofrenler ve
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kendi kendini koruyan kolay bir ikiyazlaliak vasita-
siyla bazilanm bertaraf etmek ic¢in, delilik tarifi ce-
miyet tarafindan empoze edilmistir. Oyleyse kahrol-
sun “normallik™

“Dogumundan itibaren, ne zaman annesiyle isi
olsa, ebeveyni ve biyudk ebeveyni gibi, tas devrinin
bebegi “agk™ denilen kuvvetlere maruz kaliyor. Bu
kuvvetler esas olarak bebegin imkanlanmn 6zina
yikmakta kullanihyorlar ve genelde basariyla so-
nuclamyor. Bu yeni yaratik onbes yaslanna gelince,
tamamen deli olan cemiyete az ¢ok uyum saglams
bizlere benzer bir yan delidir. iste ginimuzde bu,
«qormal» olarak vasiflandinhyor” diye yaziyor. R. D.
Laing.

(D.Cooper'a gére, normallik “azami seviyesine ¢uk-
mus delilik durumu”ndan baska bir sey degildir?.)

Kahrolsun kurulu dizene usakga itaat ve elbette
kahrolsun her tarla psikiyatrik bilgi! Bundan sonra
hastaliklann simiflandinlmas yok artik ve bu amag-
la hi¢bir agiklama arzusu olmarnali. Her tarla tibbi
tedavi de kesin olarak defedilmistir'®. “Tedavi et-
mek, diyor Cooper, tibbi ideallerden, iyilesmenin
asil gelenegine ters disen bir sapmadir. Psikiyatri-
de, tedaviye tapmanin ¢ok ciddi yikaci neticeleri oldu.”

Su halde tedavi yodntemlerindeki gelismelere

(1) insan ve delillk konusunda su kaba normal anormal terci-
hinden daha ciddi ve nazik aynmlar yapmak lazim. Bu yan-
his ve soguk sakay! reddetmeli, normal ile bagka bir patolojik
hal arasinda siir olmadigim bilmeli. Diger taraftan, homo
sapiensin durumunu ve 50.000 yilhk bir gelismeden sonra
yaptig) gayretli tesebbislerini iyl incelemeli. Koestler'in Loko-
motifte At'da yaptigy budur. Ama o bagka bir hikaye.

(2) Tedavinin kaldinlmasi denemeleri ger¢ekten tahaklcuk etrnis
midir? Gecelerl ndbet¢i personelin hastalara gizlice ilag ver-
dikleri biliniyor.
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inanmamali, cemiyet hayati akil hastalanyla yasa-
mali. “Hasta ile birlikte, miesseseye ve topluma
kars1” olunmali.. Fakat Coopera gére, insan ancak
kalbinden gecen isyam duydugu oél¢tide hasta kar-
sisinda basanl olur. Cooper su korkung soézleri ila-
ve ediyor: “Topluma tekrar uyum saglatma amacin-
dan vazgeciyoruz demektir.” Sonra bize “personelle
hastalan, saghkla hastaligi ayiran tahdit edici sinin
gecis” ile anti-hastane denemesini anlatiyor.

O zaman anti-psikiyatri topluluklan “hasta”y:
kabul etmeye basladilar. Hasta, baska hi¢bir ortam-
da hos goérulemeyecek bir krizi burada disa vurabi-
lecek. R.D.Laing métanoya (incil'den alinrrus ve pis-
manlde, Gziintii, degisim, ihtida anlamlanna gelen
Yunanca kelime) ad1 altinda hastay: bir “seyahate”
yani “kendi i¢ine” gotiren delilik krizini tasvir etti.
Bu seyahat, vukua geldigi ortama gére faydal veya
zararh olabilir. Eger hastanin durumu patolojik
olarak miitalaa ediliyor ve bakimi yapiliyorsa, has-
talik, psikotik veche kazanir. Psikiyatri ortaminda
sure¢ boéyledir. Aksine, ortam misait ise, bu seya-
hat ihtilalci, faydal bir dinamizm ile gercek ben'in
daha derinden kesfi olur. Hastaya, sahit ve destek
olarak, anlayish bir seyirci toplulugunun elzem ol-
dugu didstniliyor. Bu gérise gore, antipsikiyatri-
nin geriye déonts masalina istiraki uygundur. Kisa-
cast1 psikoz, kendi tedavisini ve “iyilesme”
vasitalanni -tabii gelisimini engellememek sartiyla-
kendisi yaratacaktir.

Bir tenkitli yorummda P. Chanoit sdyle diyor: “Bu
bize Afrika kabilelerinin kotulukleri kovmak igin
yaptiklan térenleri hatirlatiyor. Orada, ceza ¢cekme
ayininde, ferdin hasta statistnden iyilestirici stati-
stine gectigi gonilar. Bazan deliligin topluca kabult
olarak tarif edilen kutup veya Sibirya samanizmini
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distnmekten kendimizi alamiyoruz. Saman, tabiat
uasti yetki ve kabiliyetlere sahiptir; hastalik veya
kriz aninda Tanndan ilham vaki olur. ilkel insanla-
nn mistik hayatlarim denemek, baslangica doénus,
kaybolmus cennetin efsanevi zamanlanna geri gi-
distir. Laing'in metanoyak seyahati bu perspektifte
mi yer aliyor? L.S.D. bagimhlannin “seyahatleri” gi-
bi mi?”

“lyilestirme” bahanesi bu acayip gulingliklere
itibar kazandinr belki: Cooper'e gore sizofreni has-
talan bdylece arada kaybolurlar ve artik baskalarin-
dan ayirdedilemezler... Gergegi sdylemek gerekirse,
bu guliing tertipteki, antipsikiyatri taraftarlanmn
ileri stirdukleri iyilestirme 6l¢tisti bize yeterli gorin-
muyor ve hem neden daima ve bilhassa sizofreni-
den bahsediyorlar? Melankolik depresyonlardan da
so6zedilmedigi ortada. P.Chanoit, “Acaba bu hastala-
nn diger insanlara kars:1 agik¢a saldirgan olmayisi
antipsikiyatri taraftarlanmin muhakemesinde eksik-
lik yaratmiyor mu?” diyor.

Biyolojik unsurlarin doktrin olarak inkdnmn bu
suursuz taskinhklara goétarmesi kac¢inilmazdi. Ve
stiphe yok ki, antipsikiyatri Freud'e oldugu kadar
Marx'a da dayamyordu. Cuinku, akli dengesizlik
kavram sadece Freud analizi ile izah edilemez; ona
ekonomik, politik ve felsefi yorum da gereklidir. An-
tipsikiyatri taraftarlan, Sartre''n varoluscu kitapla-
nndan etkilenerek, kendilerini saldirgan bir siyasi
aksiyon sekline sevkeden delilik metafizigine kapil-
dilar. Bu metafizigin esas1 akli dengesizlik doguran,
ozellikle psikiyatriyle ilgili muesseseleri yikmaktir.
Freudg¢i anarsi yoluyla sola girmis olanlann birco-
gu tarafindan eylemle olmazsa bile kalpten uygula-
nan kahramanca muharebe ihtiyaci. Sol modasimn
kolayhkla harekete gecirdigi, konuyu bilmeyen, saf
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kamuoyu, gazeteciler tarafindan coskunca ve bénce
islenen kolayci birka¢ fikir vasitasiyla bu yenilige
sempati duydu. Bir gazeteci “deliligi sevenler psiki-
yatri uzmanlan” diye yazdi. “Psikiyatri yanilgisinin
yerini tam tarmna bu aldi1” dedi bir bagkasi. Dogru-
su, basinda antipsikiyatriye kars1 hi¢bir tenkit ol-
madi.

flim dismanhg konusunda bundan daha tehli-
keli ve gerici bir macera tasavvur edilemez. {lim ka-
fasina gore bu, buyu zihniyetinin yeniden ortaya
cikmasidir. Léon Michaux, “Psikiyatrinin tedaviyle
ilgili zaferler kazandig) devirde bazilan akil hastala-
nmn seytamn esirleri oldugu Ortacaga, yeniden
donmek istiyorlar herhalde. Bugiinin akil hastalan
da cagdas iblisin, yani «kapitalist toplumun» kur-
banlan olacaga benziyorlar” diye yaziyor.

Gerekli tibbi tedaviden mahrumiyetin bazi hasta-
lara verdigi korkung¢ ve kac¢inilmaz zarardan bagka,
ogrencilerin yetistirilmesi, klinik vakalann tasnifi ve
arastirma konusunda, hastaliklar1 siniflandirmay
reddetmenin sebep oldugu acikl gerileme ortada.
Ofke qilginlanmn alayh bir sekilde psikiyatrinin “bi-
yolojik kultbesi” dedikleri seyi gézden kacirmak
hicbir ilerleme yapmamaya mahkam olmak demek-
tir. “Bu beyinsiz psikiyatri bana pek saskin gérinu-
yor” diyor Jean Delay. ilimlere bir yigin kesif yapma
imkamn veren gozlem ve deney metotlanyla her turla
temasi kaybettiriyor. Insan, ¢ok pahaliya mal ola-
cak olan sectorisation projelerinin bu anlamsiz te-
sebbiislere ayrildigim 6grenince urperiyor. Bin defa
tekrar etmek lazim ki, psikiyatride “biyolojik kula-
be” kavramimu agikliga kavusturmak tizere biyolojik
arastirnalara gittikce artan meblaglar aywmak ge-
rekir. Odeneklere yén verirken, bu konuda buyuk
bir ilerleme saglanmasini desteklemek veya tam ak-
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sine ilim dismanhgim gelistirmek siyasetgcilerimizin
ve idarecilerimizin ellerinde.

Zirvalan yok etmek icin cahillikten kurtulmak,
colden ¢ikmak lazim. Bilgi serbeti ilmi inkar etmeyi
ve ham hayallere dalmay: énleyecektir.

“llim ¢caginda yasiyoruz, diyor Théodosius Dobz-
hansky. Dinyanmin tamdigy bilginlerin yansindan
fazlas1 giinimuzde yasiyor. Bildigim butun istatis-
tikler icinde en etkileyici olan budur. Sadece gec-
mistekinden daha fazla bilgine sahip oldugumuz-
dan degil, bilgin sayisinin artis hizimin insanhk
tarihindeki ortalama artis hizindan daha fazla oldu-
gundan!!).”

(1) T.Dobzhanski: L'Hérédité et la Nature humaine (Veraset ve
Insan Tabiati)
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Qa

Akl! Bilgiden mahrumsa, en biiyiik filozoflarda bile son
derece dengesiz bir seydir.

Nietzche (Neseli Bilgi)
a

Histerinin, deforme olmus bir sanat eseri; obsesyonel
nevrozun, deforme olmus bir din; paranoyanin, deforme
olmus bir felseft sistem oldugu séylenebilir.

a
S.Freud (Totem ve Tabu)
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Suursuzca bir katliamin ezdigi geneleksel deger-
ler yerine, 1920'ye dogru, Fransa'ya, serbestlestirici
insiyaki kuvvetler kavramim getirmis olan psikana-
liz, devrin 6zlemlerine uygun disidyordu. Otomatik
uslapla, resmin, muzigin, dansin, sinemanin yeni
tarzlanyla benzerligi vardi1 ve strrealizmle guling
bir nikah yapti1 (Salvador Dalli'nin kaba eserlerinde
bunun harikulade triinii gériilebilir). Sonra biraz du-
rakladi. Fakat, ikinci dinya savasindan sonra
A.B.D.'de ilgi gorerek, Amerikan tibbinin taze bilgi-
leri ve kazandirdiklanyla, avantajh olarak Fransa'ya
geri dondu. Hemen, tenkitsiz bir zihniyetle kendisi-
ne kucak acan kamuoyunda buyuk itibar sahibi ol-
du ve sokaktaki adami da, sanatgi, yazar, disanua-
ri de kazandi. Sadece psikolojik bir tedavi usula
olarak degil, sanatlan ve dinleri, “icgtidiintn ytcel-
mis sekillerini” de inceleme tarz olarak telakki edil-
di. Bir egitim tarzi, bir ahlak, bir metapsikoloji ol-
du. Olaylardan ziyade sistemlere bagh olup,
hatanin kostugunu, ama ilmin genellikle patikalar-
dan yudradagint 6grenmemis olanlara, hitabet ve
edebiyat sahasinda kolay imkanlar sagladi. Kisaca-
s1, felsefenin bir kolu oldu.

Bu tuar tesebbuslerin alisilmis toplanma yeri olan
ve Oteden beri bunlarla beslenen felsefe icin onemli
bir sey degildi bu.
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Ucuz kurtulus yolu! Mademki “ilim bildigimiz
sey, felsefe bilmedigimiz seydir”... Ne yazik ki, bu
farki gozeten sadece biziz. lyi bir mantikla dist-
nunce, bu bélimde belki, Freud ideolojisinin “bt-
yak fikir akimlanna” katkisim1 gézéniinde tutarak,
o6nceki bolimde ilmi gelismeye ciddi olarak zarar
vereceginden korktugumuz ana goére, daha az heye-
canlanabiliriz. Dogrusu, bdyle bir giiven buiytk bir
tehlikeyi ihmal etmemize sebep olabilir. Zira, Freu-
dizmin tip ve felsefe arasinda kurdugu képru saye-
sinde, ikincisi birinciyi keyfince yonetmeye calisti.
Kisa zaman once, teorilerine destek olmak tzere,
vakalar tesbit etmek icin psikologlar ve filozoflar tip
ilmine basvuruyorlardi. Simdi tersi oluyor ve he-
kim-filozoflar psikiyatriyle ilgili vakalan felsefi tezle-
re uydurmaya cahsiyorlar. Onlara gére, akil hasta-
hklannmin sebepleri psikolojik, ideolojik -ve nigin
olmasin?- metafizik olabilir. S6z denizine herkes
doktrinini getirip déktayor. “Olaylar ilmi, psikiyatri-
yi. her ferdi digerinden ayiran bir ferdiyat kanunu
koymaya zorluyor. (Hastaliklar degil, hastalar vardir)
seklindeki klasik formula fazla ileriye goéturayor.
Akl hastalklan ilmini ferdi patolojik biyografilere
indirgiyor. Adler'in psiko-patolojisi, nevrozlarla ilgili
teorisini tamamen metafizik olan kudret istegi anla-
yisina dayandinyor™!). Eserlerinde Jung, Hindu fel-
sefesine veya Cin bilgeligine basvuruyor... Elbette
egzistansiyalist, kultdralist, strukturalist yazarlar
da, Freud skolastigi icinde, psikiyatri, estetik, sos-
yoloji konusunda goéruslerinin bulunmasina kendi-
lerini mecbur hissediyorlardi... (Ne yaziuc ki, Bou-
vard ve Pécuchet psikanalizdeki gelismeleri taruna-

(1) Prof. Georges Heuyer: Propos sur la Psychanalyse (Psikanaliz
Hakkinda Sézler) Revue de Paris, EkKim 1962.
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dular. Yoksa. bilinen taskinliklariyla, onlar da ¢agin
en biyiik ukalaliklanndan birine angaje olurlardt.)

Aklinin yetmedigi seye inanmak istiyor diye insa-
na sitem edilebilir mi? Dini sistemlerin gerilemesi-
nin biraktigi boslukta yasayan insan, bilinmeyen
seylere, ozellikle kendi kaderine bir mana vermek
ihtiyacindadir. flmin verileriyle yetinebilenler nadir-
dir. Cogu, her seyi acik secik ve hemen bilmek isti-
yor. Vahiy dinlerinin afyonunun yerini laik dinlerin
musekkinleri aldi... Bu yeni pazarda Freud ve psi-
kanaliz bu kadar buyuk yeri nasil aldilar? Elbette,
butiniyle insan denen varlik ve hakkindaki mut-
laklar (biyolojik kokeni, cinsi tabiati, medeniyeti, ef-
saneleri, insanlararasi munasebetler), kahinlerin
butin numaralanyla, ilmin kilik degistirmesiyle,
hayallerin bollasmasiyla ve yazi1 dalgasiyla beraber
yveniden sd6zkonusuydu.

Bilinemez ama inanmaya meyyal yaratiklar kar-
sisinda Freud yalniz degildi. Bagka kapali sistemler
de amentiiler ortaya koydular. Daha fazla ilmi da-
yanag1 olmaksizin fakat daha uzun vadede, Marx ve
tarihi maddecilik bilinen alam isgal ettiler. O andan
beri, iki ideoloji yan yana akip gidiyor. Ciddi Freud-
culer ve ciddi marksistler bu iki akimin birbirleriyle
gecinemez oldugu kanaatindedirler.Ama, bu ihtiras
girdabinda, neticede her sey birbirine karisabilir.
Marcuse ad1 altinda “vahsi mistisizme boyanmis ye-
ni bir anarsik akim”, bu iki kehaneti birlestirmek-
ten cekinmedi.

Zaten, baz1 saf Hristiyanlar da Freud katkisin-
dan istifade etmek istediler.

Suphesiz, belli bir yastan sonra her insanin filo-
zofluk yapmaya hakki vardir. Bilememekten dogan
fizikotesi tedirginligini hafifletmek i¢in, bilgi sininni
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asarak birkac¢ hipotez ve fikir ortaya atabilir; ama,
bunlarn mutlak ilim sanmamak ve ¢agdaslanna em-
poze etmemek kaydiyla. Freud, usluca estetikten,
ihtiyath bir tarzda sosyolojiden, sakin bir sekilde
medeniyetten ve dinlerden bahsetmis oldu; buttn
bunlann, mesleginde kullandigi medikopsikolojik
metotlarla dogrudan ilgisi olmayan spekiilasyonlar
oldugunu belirtmis oldu. Ama ne yazik ki, psikana-
lizinin gidisini, ne bent ne ¢it koymadan, kesfedici-
lik ve tedavi edicilikten tutun da, insan kaderi ko-
nusuna kadar, tesadife birakti. Vay caninal
Sistemin yiikselmesi bdyle olurmus. Ve Freudun
eserleri bastan sona okununca, takipcileri tarafin-
dan pek asilmadig1 gorultiyor. Muritlerinin kaprisli
ve macerah uUranlerinin kaynaginda, hemen daima,
kitaplarina bolca serpilmis tohumlann izlerine rast-
laniyor.
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BEstetik®

Benden olan hergeyi, hissettigim herseyi, sanat yoluyla
degistirmek icin atesli bir arzu.

Flaubert
Diinya kuruldu kurulalt ni¢in bu kadar adam, kendileri-
ne biitiin yollar ac¢ik oldugu halde, ¢citkmaz sokag: seci-
yorlar?

Georges Simenon (insanin Romam)

Tenkit, bu kijf...
Anton Tchekhov

Flaubert'in séztna ettigi bu atesli arzu nedir?
Yazmak mi, resim yapmak mi, beste yapmak mu...
Bu musallat kuvvet ne? Kazang hirsi ve séhret acli-
gindan daha tesirli... Suphesiz konu var. (“Bir sey
yazmak zorundaymm. Is dogurmaluyim” dedigi igitili-
yor bu yabanct viicudun, etrafina incilerin yapisaca-
gt bu kum tanesinin). Elbette mesaj var ama konu
sebep demek degildir. Cézanne sdyle diyordu: “Var-
hgin baslangicinda, duygunun ele gelmez kaynagin-
da sanat kaybolup gidiyor.” Bize 6yle geliyor ki, te-
melde insiyaki bir itici gti¢ var; suur disi, bulamk
ve belirsiz bir sey... Sozle ifade etmeye calisilirsa,
“Ben varim, seviyorum, korkuyorum, itiraz ediyo-
rum” gibi kalip sézler dogar. Daha iyisi: “Kendimi
seviyorum, se¢cmek istiyorum, sevilmek, faydalan-
mak istiyorum... Baskalarim seviyorum, baskala-
nndan nefret ediyorum, dinyay: (15181, renkleri, ko-
kulan) seviyorum... Dinya beni eziyor ve uziyor.
Bana o6lim getiriyor. Ben 6lmek istemiyorum. Ben

(1) Bu konuyu Les Nervures de I'Etre (Canhnin Sinir Sistemi) bo-
limuinde de isledik. Burada sadece Freud'¢ii yorumlarla ilgili
hususlara dokunacagz.
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olmak, ben halime gelmek, ben halimde kalmak isti-
yorum. Ve sonra, kendim i¢in, baskalan i¢in askimi
sagmak istiyorum... Dinyanmin suskunluguna ve
saygisizligina karsi reddimi, umursamazligimi ve 1z-
dirabimi oldugu gibi; baskalanna karsi da kinimi
dile getirmek istiyorum.” Butdn bunlar koruma,
cinsiyet, kudretli olma, 6lim i¢gudista degil midir...
Hatta, derli toplu bir psikanaliz ifadesiyle, Eros ve
Thanatos?

Freudgculere gére meselenin anahtar ytceltmedir
(la sublimation). Simdi bu kelimeden vazge¢mek zor
geliyor ve genel olarak anahtar iyi. “Ytceltme, gora-
niste cinsiyetle ilgisi olmamakla beraber, itici ga-
cini muhtemelen cinsi gerginlikte bulan insan faa-
liyetlerini anlatmak i¢in Freud tarafindan (pos-tulat)
olarak konulan bir surectir” diyor Psikanaliz s6zla-
ga. Flaubert de daha dnce s6yle yazmist:: “Ey sair-
ler! Sizler edebiyatta teselli buluyorsunuz... Cos-
kunlugunuz dolaylh askin kizismasindan bagka bir
sey degildir.”

Sanatta yuceltme, fizikte bir cismi kati halden
gaz hale geciren olaya estir. Cinsi itici gicin Griin
haline ge¢cmesini en iyi tasvir eden sey. Bu urun,
duygulan basariyla ice atmanin sonucudur. Bu me-
caz, edebi eserin entellektiiel olmayan kaynagini
baskalarina aktarmaya imkan verdigi, yazann diger
sanatlar (resim, miizik, parfim sanati, ahgtlic, hatta
sehvet tekniklerinin olusturdugu dokunma sanaty ile
beraberligini gosterdigi dlctide deger kazamir. Her
duygunun bir sanata destek oldugunu ve her eserin
en entellekttel dil sanat1 olan edebiyatin bile kay-
nagini, kisinin duygu kokleri vasitasiyla icgiidiiden
aldigin1 hatirlatmak uygun olacak. Sehvetle, dolay:-
siyla kendinden ge¢me veya hayati his merkezinin
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(éprouvé vital) coskunlugu!' diye adlandirdigimiz
cinsiyetle ilgili insiyaki-hissi ytikti bagkalanna ko-
layca hissettirmenin ve ifade edebilmenin ancak
bdyle miimkin oldugunu da vurgulamak gerekiyor.

Su halde, yuceltmenin genel tarifi hatta buraya
dogru olarak dahil ettigi kendini severlik pay1 tze-
rinde Freud ile mutabikiz. Ne yazik ki, meseleye da-
ha yakindan bakinca, yelkenleri suya indiriyoruz.
Sebep su: Yuceltme kavraminda fazla aynntiya gi-
ren Freud, kendini severlik duygusunun kaynagin-
da, (oral veya anal) kismi ruhi gerilim aramak ge-
rektigini sdylayor. “Kultiairel calismada harcanabilir
kuvvetler coklukla, cinsi tahrikin sapik unsurlan
denilen seyin bastinlmasindan dogarlar™ diye yazi-
yor. Mélanie Klein, ytceltmede, yikici gerilimlerin
parcaladig “iyi” cismi tamir ve restore etme egilimi-
ni gorerek, Freud dogrultusunda dusuntyor... Ne
yazik! Iste yeniden Freud skolastiginin agin basit-
lestirmesi (hyperréduction) i¢ine dustik. Nigin suni
analizlerde asin giderek, ytceltmedeki en mukem-
mel taraf1 gozden dastrmeli? Bu asinliklann inanil-
maz uzantilar: var, goérecegiz.

Sanatin psikodinamigi® acisindan, Freud sanat-
cly1 “nevrozu c¢ok yaklasmis bir iceddonuk” olarak
goruyor. Ona gore sanatcidaki kudret ve s6hret ar-
zusu surekli tatminsizlik dogurur. “Tatmin olmamis
her insan gibi, gercege sirt ¢evirir, butian ilgisini ve
libidosunu hayal diinyasinda yarattig) arzulara tek-
sif eder, bu da onu kolayca nevroza goturebilir. Ge-
lismelerin onu bu sonuca goétirmemesi i¢cin ¢ok uy-
gun sartlar gerekir” diyor ve ilave ediyor: “Dinle

(1) Bize gore. éprouvé vitalin cosmasi her tiarla estetigin ortak
gostergesidir.
(2) Introduction a la Psychanalyse (Psikanalize Giris).
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ilgisi olmayanlar, simirh bir zevk ile tatmin olurlar.
Duygulanm ige atabilmeleri hususundaki emsalsiz
ozellik onlan, farkina varabildikleri az sayida hayal-
le tatmin olmaya zorlar. Gergek bir sanat¢ ise daha
fazlasim ister.” Daha ilerde de s6yle diyor: Sanatgi,
“elindeki imkanlan arzulanni temsil eden hayallere
tebdil etmek ve bunlardan, hi¢ degilse gecici olarak,
cinsel arzulanm giderecek veya ortecek derecede
zevk duymak hususunda esrarengiz bir gice sahip-
tir.”

Butin bu sézler iyi. Kimse bunu inkar edemez.
Yaratica bir nevroz cesidi, daha acik olarak, hissi
dengesizlikten kriz noktasina, taminma ihtirasina,
tedaviye, siginmaya yani eser vermeye gotiren ha-
yata intibak guc¢ligd mevcuttur. Artik resim yap-
mayan ressamlar, artik yazmayan sairler gériyo-
ruz. Sanatlanm astiklarim soyliyorlar ve st
seviyede sanat yaraticihiginin her an neseli yasamak
oldugunu bellibelirsiz ifade ediyorlar. Bunlar iyiles-
mis insanlar.

Daha uzaga gidilebilir mi? Yaratici nevroz deter-
minizmi, daha fazla siirlandinlabilir mi? Bu 6nce
Freud'e imkansiz gorindia ve psikanalizin sanatin
basladig1 yerde bittigini akillica kabul etti. Bundan
dolay1, Gradiva analizi, 6zellikle Riiyalar flminin ku-
rallannin ve recetelerinin tatbikatidir. Oyun gibi bir
sey. Kahramam gibi konu da uygundu. irtibat ve
semboller elverisliydi. (Cinsi duygulan bastuma,
Pompei'nin Lavlar ve kiillerle értillmesine benzetili-
yordu). Ashnda Freud burada, gadimli bir yorum-
cu ve sonug olarak da edebi yorumcu huviyetindey-
di. Bundan énemli bir sonu¢ ¢ikmaz. Buna karsilik,
bes yil sonra, bu denemenin ikinci baskisinin ekin-
de sdyle yaziyordu:

“Psikanalizin inceleme calismalar1 hizlandi. Ede-
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bi eserler degisik yonlerden ele aliyor. Artik sadece,
yaratic1 olmayan nevrozlularda yaptig: kesiflerin is-
patim aramakla kalmiyor, yazann eserini hangi iz-
lenimlere, hangi sahsi hatiralara dayandirarak yaz-
digim1 ve bu dayanagin esere hangi yolla ve hangi
strecle konuldugunu da bilmek istiyor.”

Heyhat! Bu calismalar ydzinden buitian kapilar
hala siren ve disince hayatirmz tam anlamiyla is-
gal eden cilginca bir yorum furyasina acildi. Asagi-
da goérecegimiz ilgi cekici misallerden sonra, baska
tarla nasil olabilirdi?

Gradiva hakkinda deneme 1907 tarihlidir.
Léonard de Vincinin bir ¢ocukluk hatiras1 1910.
Bu denemeyle, sanat yorumu tarzinda, yuksek fan-
tezi basladi. Freudculer bundan rahatsiz oldular.
Bu sebepten, O. Mannoni Freud'ti mazur géstermek
icin konuyu degistirdi'). Aziz Anne, Meryem ve ¢o-
cuk tablosunda bir akbabanin hatlanni bulamn
Pfister oldugunu vurguladi. Ama, Freud'iin, bu res-
min batinuna kitabinda kendince ele aldigini soy-
lemeyi unuttu. (Bu kitabin, savas 6ncesinden beri
Fransa'da yeniden basilmams olmas1 merak konu-
su?. Saklamak m gerekiyor acaba...) O. Mannoni
soyle yaziyor:

“Freud'iin Aziz Anne tablosunda bir akbaba res-
mi kesfettigi icin bu incelemeye basladigini 6gren-
mis olan okuyucularla karsilasiyoruz.”

Bizim durumumuz bu degil. Akbaba meselesinin
baska yerden geldigini biliyoruz; ama nigin, Freud
tarafindan da kabul edilmis oldugu halde, Pfister'in

(1) O. Mannoni: Freud par lui-méme, Le Seuil.
(2) Un Souvenir d'Enfance de Léonard de Vinci. Cev. Marie Bo-
naparte, Gallimard, 1927.
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masumane kesfine 6nem verilmiyor? Bunu dikkate
almay: istemek, psikanalize karsi c¢ikmak (résis-
tance) demek!". André Malraux da bizimle aym go-
rustedir®. Aziz Anne psikanaliz ukalaligi ve ucanh-
giyla kisaca yorumlanmis bir eserin yuzlerce defa
tekrarlanmis ilk 6rmegidir.

Aziz Anne'dan yola ¢ikaim®. Orada iki bagh bir
annenin bulundugu sdyleniyor. Yoruma bagh. Her
haltkarda, bir buytkanne, bir anne, sag altta ¢cocu-
ga ve kuzuya dogru akan harikulade bir selale var.
Roprodiksiyonda etrafi kasten ¢izilmis olan, Mari-
e'nin (mavi renkli) mantosunda, ¢ocukken iki bulut
arasinda jandarma gérdtigiimiiz gibi, bir akbabanin
hatlanm gériyoruz. Mantoyu bizzat Léonard m ¢iz-
misti? (Malraux siiphe ediyor.) Bu sekli bilerek veya
bilmeyerek o mu vermisti? Pek 6nemli degil. Akba-
ba vardir ve kuyrugunu ¢ocugun agzina uzatmakta-
dir.

Platonik veya degil, Léonard de Vinci homosek-
stielmis. (Italyan rénesansindaki bir sanatkara karst
bitytik kabalik! Bu konuda Benvenuto Cellini'yi oku-
mali) Bu egilim ilk ¢ocukluktan itibaren kendini
gostermis ve cocukluk hayatinin olaylanyla yerles-
mis: “Hendz besikteyken, bir akbaba yamma gelip
kuyruguyla agzimi agti” diye yazmis Léonard cep
defterine. Dini konularda kuslar daima rol oyna-
muslardir. Bir insanin ¢ocukluguyla ilgili olarak ha-
tirlattigi sey onemlidir. Oyleyse, kuyruk “erkeklik
organina es degerdeymis” ve ressamin hatirasi agiz

(1) Résistance: Suuralti arzulan agiga ¢ikardiklanndan ve insa-
na “psikolojik eziklik” verdiklerinden dolayr psikanalize ve
kesiflerine karsi ¢cikma.

(2) Les Voix du Silence (Sessizligin sesleri, s. 416-417, Gallimard).

(3) Resim kitabin basindadir.
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yoluyla cinsi tatmininin itirafiymis. “Homosekstel-
lik, burjuva toplum tarafindan en igren¢ cinsi sa-
pikliklar arasina atilmistir”™ diyor Freud; agizdan
cinsi tatmin meme emmeyle iliskisiz degildir... Za-
ten, Vincinin insan c¢iftlesmesini temsil eden bir
anatomi tablosunda, ddl yatag) ile meme arasinda
ince bir irtibat goérultyor: “Bir homosekstelin suu-
ralinda bu, meme basgi ile penisin sit ile spermin
esdeger oldugunu ifade ediyor olmali.” Akbabanin
anne yerini almasi, gayrimesru ¢ocuk Léonard i¢in
ebeveyn eksikligini goésteriyormus.. Babasim 4 yasi-
na dogru buldu ama artik ¢ok ge¢ imis: Cinsi sapik-
Ik bir kere yerlesmismis. Ama nic¢in stit veren an-
ne, cocugun agzina kuyrugunu veya penisini sokan
akbabaya déntsturulmistir? Cuanka Misir disi
Tanngas1 Mout akbaba bashyd: ve penise sahipti.
Bircoklan gibi, o da muhtemelen iki cinsliydi. Freud
sOyle diyor:

“Léonard'n hayalinde, akbabanmin kuyruguna
6nemli yer verilisi ancak sdyle yorumlanabilir: Be-
beklik merakimin annemin uzerinde toplandig: ve
annemde, benimkine benzer bir erkeklik orgam bu-
lundugunu distindagim zaman...”

Burada, anne memesini emme isinin, emzirilme
isine donustagu de goérilayor. “Yani, homosekstel
nitelikteki bir durumu hatirlatan pasif bir ise.” Ba-
ba olmayinca, anneye baglanma homosekstellige
sebep oluyor. (Enerjik bir baba, ogluna “karst cinse
gerekli orgarun dogru sec¢imini” saglardi) “Annem
dudaklanma ihtirash dptictikler bastinrdi” demisti
Léonard. Freud buna su hikmi verdi: “Hayal, anne
tarafindan emzirilme ve 6pllme gibi c¢ift hatiradan
olusmustur.” Arkasindan, akbabanmin sembolik ve
seytanca sultasi altinda: Homosekstel bir kader...
Ve bir sanatkar kaderi... Joconde'un her anlama ce-
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kilebilen gulimsemesi, Aziz Anne, Meryem ve man-
tosu...

Artik her sanat eserini pisirmek icin yeni bir ef-
saneyle kaynayan kazan. Malraux s6yle yaziyor:

“Ortacag, ressamin adim bile bilmiyordu; Roéne-
sans onu unldler arasinda inceledi. Sanati ve sahsi-
yeti farkliydi. Bu farkhhgin yerini, sohretle bir sir
arasindaki muanasebet aldi(...) Devrimizde Gsta acil-
mis sirlara inanihyor. Birinci sebep, hayranhktan
pismanhk duyuldugu icin; ikincisi, acilan sirlar
arasinda, dehanin sirmnin bulunmasi Gmit edildigi
icin.

“Aziz Anne tablosundaki akbabay ortaya ¢ikaran
bagnazca arastuma bize, dortyltiz yildan sonra bu
onemli sahsiyeti orada aramaya zorlayan seyi pek
iyi anlatamyor(...) Piramitlerden mumyalann g¢ika-
nldig: gibi, hafizalardan seytanca silinmis ve insan-
lik serefini temin eden bir ka¢ adamin zavalh sim!”

Freud tezgahinda, Goethe'nin de, icigi cicigi ¢i-
kincaya kadar incelendigini hatirhyoruz. U¢ yasin-
dayken, zevzek komsulannin gézi 6nunde, tabakla-
n pencereden atmasi, kuguk erkek kardesini
dogurmas:1 sebebiyle annesine duydugu kini disa
vuruyor mu... Belki. Fakat, annesinin saire sonrala-
n tamdig) 6nceligin, ona daima guvenli bir rahathk
verdigi seklindeki Freud iddias1 kabul edilemez. Bu
analizi siddetle tenkit eden Emile Ludwig, Goethe ve
Léonard hakkinda soyle diyor:

“Bu iki bayuk yirtic1 kusun mizaci ve sirm, onlari
bir cesit gecikmis uyusturucu ile yakalamaya bosu-
na gayret edecek olan psikanalizciden tamamen
kurtuluyor. Bosuna gayret...”

Freud bununla yetinmedi; Michel Ange'ln Musa
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heykelinin kafasinda dogurdugu genel hukumleri
biliyoruz; Hamlet dramimin Oedipus'tan kaynaklan-
digin;; mademki karaya ¢ikma yeni bir dogumu
sembolize ediyor; su, amniyotik siviy1, gemi goévdesi
anneyi temsil ettigine gore, Odise'de c¢akillar tizerin-
deki gizel Nausicaanin Ulysse'in annesinden bas-
kas1 olmadigim1 6greniyoruz. “Annenin bakire bir
geng¢ kiz haline doéntistirilmesi.mahremle yapilmis
zinay1 gizlemek icindir” diyor Freud. Sembol, edebi
bakimdan gtizel ama ispatlayic degil.

Edgar Poe'nun, Marie Bonaparte tarafindan yapi-
lan biyografisi olduk¢a heyecan verici.. Bununla be-
raber, saire atfedilen ytceltilmis nécrophilie!’ —ug
yasindayken 6la annesi i¢in hayal etmis- can ¢eki-
sen kadinlara ilgi duymasini, ¢evresini kinp geciren
verem kadar da izah edemiyor. Acayip eseri ise, bel-
ki bir alkoligin, belki sosyal hayata intibaksizhk
gosteren birinin, ama ulasilamaz bir dahinin de
arunu olabilir.

Onciileri tarafindan kesin gergek olarak gériilen
asin hukdamlere goére yapilan, yazarlar ve eserleri
hakkindaki analiz receteleri sadece yayilmakla kal-
madi, meslekten psikanalizcilerin Otesine tasarak
cagdas edebi tenkidi etkiledi ve genellesti. Psikolojik
ve psikiyatrik ciddiyet eksikligi, sembollere safca
baglanma ahskanhg: ve olagantisti bir kustahlik,
yorum oburluguna eklendi. Freud kendisi bunu
yaptiktan sonra baskalan nig¢in utansin? Hemen
Sartre, Oedipus semasindan faydalanarak Baudela-
ire'i orseledi; Pont- 'Evéque'deki dismesiyle Flau-
bert'in alin yazim ortaya koydu ve bu kazay1 kendi-
ni babasina 6zdeslestirmeyi suuraltinda reddetmesi

(1) Nécrophilie: Olilerle ciftlesme seklindeki cinsi sapikhk.
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olarak yorumlads; halbuki krizin saradan ileri geldi-
gi biliniyor... Onemli degil! Sara ekseriya isteriden
ileri gelirmis(!) Bir Barthes ¢ikiyor, Michelet'nin de-
hasini, aybasi kam réntgenciligine dayah ask duy-
gusuyla izah edebildigini samyor". Bir Jean-Paul
Weber, delice hevesle sdyle baginyor: “Vigny'nin te-
mas! saattir.” Metinlerdeki an, gin, ibre, kadran
vb.'ni sayarak ve bunlan ¢ocuklugundaki sarsintil
olayla bir tutarak Vingy'nin dinyasinmin gercekten
saat kulesi oldugunu ileri siirdi. Aym miunekkide
gore: “Valéry cift temal bir yazardir™: Birinci temasi
Kugu, ikincisi Meme. (1874'de, Valery kugulann
bulundugu bir havuza dismis; “Mosyd Teste me-
meli cocuktur; Mosyo Teste ile Aksam bdlimu, ¢o-
cukluktaki stit emme ve uyumasinin suuraltindaki
hatirasim anlatiyormus.”) Victor Hugo'nun Gilen
Adam', anne kizin sembolik hayaliymis... Apollinai-
re'in siirlerindeki serbest ahengin motifi, “bebegin
emmesi degil, yetiskinin lokma yutmasi”®imis. De-
vam edelim mi?

“La Harpe zamaninda gramerci olunuyordu; Sa-
inte-Beuve ve Taine zamaninda tarih¢i olunuyor”
diyor Flaubert. Daima aranan “objektiflik” yeni
“ilimler” adina sekil degistiriyor. Ve tenkitgilige do-
nusuyor. Taine ve Bourget'de psikolojik ve sosyolo-
jik objektiflik oldu, Brunetiére'de gelismeci ve smuf-
landinc1 objektiflik oldu... La Harpe zamaninda
gramerci olunuyordu... Freud zamaninda Freud¢u
olundu. Marks'in torunlarinin Marksist oldugu gi-
bi... Her skolastik yeniligin, her modanin tenkitgiligi
gebe biraktig: gibi. Ve en son moda olan su Mark-

(1) Michelet Par lui-Méme, le Seuil.
(2) J.P. Weber: Genése de I'Oeuvre poétique, Gallimard, 1960.
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sizm siyasi, varoluscu, yeni-psikanalizci, muhtar,
yeni... olmaktan ¢ekinmedi.

Psikanalizle beslenen yeni tenkitg¢ilik, saldirgan
bir kargasa, ispatlanamaz ve hayali iddialar iginde
gelisiyor. Freud'tiin yaptig1 gibi, bir veya iki dmek
kanun koymaya yetiyor. Psikanaliz vokabuilerinde,
ahmaklara, ciddilik ve prestij havas:1 veren sahte
ilimei bir kihk gértnuayor. “Kollektif suuralti kavra-
munin harikulade icadi, aym serbestligi ve kaprisi
tarihe yayma imkam veriyor!” diye yaziyor Ray-
mond Picard. iddialanmn zavallihig: belirtilmek iste-
nirse, Yeni Tenkit anlasiimasi mimkiin olmayan
“kesin aciklamalar” sisine gizleniyor: M. La-
can'inkiler gibi. Yeni Tenkit, bir yazann eserini, bir
cesit psikanaliz otopsisi yoluyla, divana oturmus
bir hastanin sézlerine benzetmekte beis gormuyor.
Tek temanin obsesif arastirmasi boyle yapiliyor. Bir
eseri anlamak “bir y1g8in analoji arasinda, ifade etti-
gi biyografik sarsintiy1 bulmakla mimkun olabilir-
mis”. Yeni ekoliin munekkitleri, aslinda, edebi eseri
“manas1 bagka bir alanda, bir psikanaliz alaninda,
bir ekonomik yapinin sahte marksist alaninda belki
yazara ait su veya bu metafizik alanda bulunan bir
isaretler koleksiyonu olarak goériuyorlar. Ve elbette
bu “baska alan” eserin 6zlindedir, zira eserin varo-
lus sebebidir”. Buna ragmen “eser, eserin icinde de-
gildir artik”. “Eseri anlamak, sembolik ifadesi oldu-
gu baska bir seye onu baglayan manah iligkileri
tesbit etmektir”. Ne yazik ki, “Eserin altina goémul-
mek, yazann istemeden demis olabilecegi seyin kay-
nagim belki bulacak duruma ge¢mek oldugu gibi,
isteyerek dedigini anlamama durumuna ge¢mek de

(1) R.Picard: Nauvelle Critique ou nouvelle Imposture? (Yeni t¢n
kit mi, Yeni Aldatmacihk m?) J.J. Pauvert, 1965.
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olabilir” diyor Picard. Anladik ki, yértiingeden asap
bozucu sekilde ¢itkmak demek, sayiklamak demek
bu.

Suurdis1 baglarla bizi tamamen baglayan hayati
his merkezi (épreuvé vital), varhgirmzin esasidir. Her
gercek eser, onun tesiriyle olur. Fakat bu dolaysiz
drdne “hakim olunacak, catisi kurulacak, st sevi-
yedeki tutumla bagka bir nitelik verilecektir”. Her-
kese tuhaf gelen manah cati kurma... iste esas
olan, buytleyici olan ve erisilmez olan budur. Ashn-
da, bizim utanmaz ukaladlann arastirdiklannin ta-
mamen zittidir bu. Psikanalizin fethi ve asnmzin
basindaki ideolojik taskinlklar, yaratici faaliyetler-
de, yaraticisinin suurunun hissettiginden tamamen
farkh bir amag¢ aramaya yoéneltti. Gradiva's1 hakkin-
daki Freud yorumlanna kulaklarim1 tikayan ihtiyar
Jensen'den beri, sanatgilar yabanci izahlann sacg-
mahigim iyi hissediyorlar. Dikkatlerini kendi goz-
lemlerine teksif ediyorlar, duygulandinyorlar ama
kanun koymuyorlar. (Emvna Bovary'den beri, bova-
rizm'? kavramuru doguran, gériislerinin inceliginden
baska bir sey degildir...)

Sanatcilar psikanalizle aym hedeflere sahip de-
gillerdir. “Tecribeleri buna karsi cikar; ve dzellikle,
meselenin 6zline goétiren seye ihtiyaclan yoktur.
Freud'iin buyukliguna ve tesirini saglayan mesaj
onlar icin fuzulidir, ¢inkd hi¢ akillarindan ¢ikmadi
bu(...) Kisacas1 cemiyetin sirlan gibi, insanin sirlan
gibi, eser vermenin sirlan da devam ediyor” diye ya-
z1yor Veraldi.

(1) Bovarysme: insanmin kendini oldugundan baska tarla algila-
ma gucu.
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Sosyoloji

Tedaviyle ilgili uygulamalanndaki kararsizliklar, belir-
sizlikler ve basanswuzliklarla, bir Weltanschauung ve bir
rehber olarak, psikanaliz, onu benimseyen psikanalizci-
ye ¢cok yardimct olmustur.

R.R. Grinker

Freud, insanla ilgili psikanaliz. verilerinin cihan-
stimul oldugunu diastntyordu. Ve bu distince, in-
sandan cemiyet yapisina, hatta varoscguluk tedirgin-
liginin anlasilmasina kadar genel hikimler koyma-
sina yol agiyordu...

Totem ve Tabou'nun ilk alt bashg “ilkel insan-
lann zihni hayati ile nevrozlulannki arasinda bazi
benzeme noktalan” idi. Dort béliimden olusur:

1. Mahremle zina daha genel tabirle, yakinlany-
la evlenme korkusu: Bu korku totemizme baghdir.
(Totem, yenilmek tizere istisnai zamanlarda kurban
edilen, kabilenin kutsal gérdugt bir hayvan.)

2. Totem ve duygulann ¢atismasi: Totemizmdeki
ibadetler ve nevrozlulann bilinen obsesyonel davra-
nislan arasinda dikkat ¢ekici bir benzerlik olsa ge-
rek. Obsesyonel nevrozlar, mahremle evlenme arzu-
su ve cocukluktaki isyanlara karsi birer savun-
madir; cemiyetin cinsi ahlakina karsi isyan ve teca-
viz arzulanndan ileri gelen sugluluk duygusu ile
buitin cemiyete yayllmis olan ibadetler, aym korku-
ya karsi savunmadir. Freud, nevrozun hem ferdin
cinsi tedirginligiyle ilgili oldugunu, hem de cemiyet
tarafindan iyi gortulmedigini sdyliiyordu. Tabu ise,
cemiyetin iyi gordiigui ve cemiyetin cinsi yasaklany-
la ilgili bir seydir. (Bir “kutsal kitap” olan Fareli
Adam bu benzetmelere destek oluyordu).

3. Ruhguluk, biya ve idelerin mutlak iktidan:
Insan tarihinde ti¢ safha vardir: Ruhcu, dinci, ilim-
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ci. ilkel insanlar tarafindan davrams ve olaylardan
ayn gorilmeyen idelerin mutlak iktidan, yerini ilmi
calismalara birakmak zorundadir'V).

4. Totemizmin ¢ocuklukta geri donusu: Darvin'-
den beri, “ilkel stiri” kavram kelimelerin sihri ve Dar-
vinin romantik hayaliyle reva¢ buldu. Maymuna
benzeyen ilkel insamin ktguk gruplar halinde yasa-
dig), bircok kadina ve ¢ok sayida ¢ocuga sahip olan
erkegin, kabilenin reisi oldugu faraziyesi yayildi. De-
vam biliniyor: Kiskan¢ baba, kovulan ogullar, ba-
banin o6ldiuralmesi, totem yemegi, yas ve bu yasi
dindirmek icin ortaya c¢ikan cesitli muesseseler: Ol-
mus babaya esdegerdeki bir erkek hayvan ile tote-
mizmin tesisi, distan evlilik talimati ile mahremle
evlenme yasaginin konulmasi, libidonun, sosyal da-

yanismanin temeli olan homoseksuellige dontsme-
i(2)
si?.

Demekki Freud'e gore cemiyet, cinsi ve saldirgan
icgudileri simirlandirmak i¢in kurulmustur. (fleride
bu konuya tekrar dénecegiz.) Bir tek faraziyenin -
Oedipus- sosyolojideki hemen hemen herseyden so-
rumlu tutulmasi dikkat ¢ekici: Cemiyetin kaynakla-
nndan, dinden, kanundan, totemden, mahremle ev-
lenme yasagindan, térenlerden, efsanelerden. Sosyal-
Psikanalizci J.C.A. Brown “kanun cinsi ve saldirgan
icgaduleri bastinyor; din, efsane ve téren, cinayeti
hatirlatip su¢luluk duygusunu devam ettiriyorlar.
Cemiyet, genel kontrol sistemidir. Ataya baghhk

(1) iste akla yatkin olan bu. Tesaduf ve Zaruret'de, bu genel fikir
J. Monod tarafindan yeniden ele ahnmstir.

(2) Bunun tarihi bir iligki oldugunu ileri stiren Freud, burada in-
san 1rkinin zihni mirasimn bir parg¢asimin bulundugunu der
gibi oldu... Boylece psikanaliz, agiktan agiga, “siir serbestli-
gi"ni savunuyor. Ashnda, tarihi gercek de zaruri degil. “Bir
hayal, isi gormeye kafidir.”
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duygusundan (atavisme) Yunanhlann tiyatro sanati
dogdu ve kultiramize gecti. Hi¢bir teori, acik¢a ve
bu derece 6zlu olarak, bu kadar ¢ok seyi izah etme-
mis veya izah etmek istememistir” diye yaziyor. Teo-
rinin ihtiras1 anlasihyor: Sosyal konulan ferdin ruhi
hayatina, suuraltim da kollayarak aktarmak.

Ne yazik ki, ilmi ciddiyetin harekete gecirdigi et-
nolog ve arkeologlarin hemen hemen tamam, Fre-
ud'iin insan tabiati1 ve inanglarn konusundaki spe-
kulasyonlanm romans: triinler olarak gortyorlar!?.
Malinovski cihangstimul 6zelligini reddetti ve Oedipe
kompleksini siddetle tenkit etti®?. Lévi-Strauss, iste-
ri ve totemizmle ilgili cagdas modalan sdzkonusu
ederek buyuk totemizm yorumlannin yanhshgini
ilan etti. K.Birket Smith etnolojik ve psikiyatrik olay-
lar arasinda yapilan insani ¢ileden ¢ikaran benzet-
meyi ayiphyor: “Kesinlikle ifade edebiliriz ki, cesitli
kkaltdrel 6zellikleri psikanaliz agisindan izah etmek
icin, Freud ve yandaslannin, ilkel insanlar ve nev-
rozlular arasinda bir parelellik kurna gayretleri, en
basit etnolojik olaylara bile degil, kendi faraziyeleri-
ne kora koértine inanmalanna dayaniyor.” Oysa sbz-
konusu olan, geleneklerle psikopatolojinin kansi-
muydi; Totem ve Tabou®'nun alt baghg@im hatirlayalm.

Bir Hayalin Gelecegi ile 1927'de, Freud belirsiz

(1) Yeterince uyanlmamis okuyucu, psikanalizin cagdas sosyolo-
jide tuttugu yeri gozinde buayutebili. Modern Sosyolojinin
Egilimleri isimli bélimde Jean Cazeneuve ne Freud'tin adim
ne de psikanaliz akimin zikretmiyor. (In La Sociologie, Cent-
re d'études et de Promotion de lecture, Paris, 1970).

La Sexualite et sa Répression dans les Sociétés primitives. (il-
kel Cemiyetlerde Cinsiyet ve Bastinlmas) (Payot)
Freudcaligan, kiltarca adi verilen bir kolunun, akttel sart-
lan, ¢ocuklukla ilgili tarih 6ncesi diktatorlagian aleyhine de-
gerlendirdigi icin Freudculakle iltilaf halinde oldugunu belirt-
mek isteriz.

(2

~—

(K]
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goruslerini yayiwyordu. ibadetlerle, obsesyonel dav-
ramislan mukayese etmekden kolay ne var? ilkel
dinlerle, tek Tannh dinleri (hayvan Tann yerine
insan Tann) birbirine benzetmekten daha akilc1 ne
var? Dini vecd ve hosgoristzliga ayiplamaktan da-
ha hakh ne olabilir? Bununla beraber, katiksiz Oe-
dipus manisi bu adi anlayislar icinden kendini gos-
teriyor... Tann hayali, baba hasreti imis. ilk giinah
ve sucluluk duygusu ilk katle dayanan ilkel ve de-
deden babadan miras utangla ilgiliymis... Ebeveyni
tarafindan artik korunmayan her ¢ocuk, her insan,
bilinmeyen ustin kuvvetlere karsi korunmaktan
vazgecemeyecegine gore, bu kuvvetlere babasinin ve
tanrilarin kutsal dzelliklerini atfetmek zorundayms:
“Cocugun babasi i¢in duydugu hasret, insani gtig-
stzligunden dolayr hissettigi korunma ihtiyacinin
aymsidir.”

Dinlerin kaynaginda birinci derecede, korunma
icgidisa ve O6limi reddetmenin (6limstzlik ob-
sesyonu) bulundugunu ileri stirmek, herhalde, in-
sana daha uygun ve daha mantikh gelirdi. Arthur
Koestler soyle diyor:

“Olimiin kacimlmazhiginin anlasilmasi, disinen
kilifin yani insan beyin zannin timevanm yoluyla
yaptig1 kesif oldu; ama eski beyin bu konuda hicbir
sey 6grenmek istemedi; icgtidii ve heyecan yokolus-
la ilgili micerret ve siurekli distnceyi siddetle red-
dediyor. Pespese gelen bu kabul ve red, iki parcal
insan beyninin en derin catlagim aksettiriyorlar;
havayi, hayaletlerle, cadilarla, seytanlarla ve diger
gorilmez varhklarla doldurdular. Bunlar belki nua-
fuz edilemez ama genellikle koétulikeu idiler. Bunla-
n, insanlan veya yerini tutabilecek seyleri kurban
ederek teskin etmek gerekiyordu; kutsal savaslar
yaparak, mezhep sapiklanm atese atarak, ceza ve-
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rerek veya kendi kendine iskence ederek... Madal-
yanin iki tarafina tekrar bakiniz: Bir tarafta, dini
sanat, mimari ve kilisede muzik; digerinde, ebedi
cehennem atesi, yasayanlara ve 6liilere iskenceler!!.

Medeniyette Rahatsizlik (1930) -sosyal seviye-
de- insanin i¢gudilerle ilgili ruhi gerilimlerini ve so-
nuglanm ifade ediyor. Ozellikle, temel saldirganlik.
—(bu kavramu daha énce tenkit etmistik). Yorumun
ne kadar ters oldugu anlasihiyor: Ferdin saldirganh-
ginin toplumun saldirganhgina sebep olmasindan
ziyade, toplum ferdin tarihi saldirganhga sebep olu-
yormus.

Bu kitapta gialiing yorumlar var. Atesin fethine
tekrar donelim ve Freud'in metnini aktaralim:

“Yanan atesin ontine gecen ilkel insanin onu si-
digiyle sondurerek ¢ocukluk arzusunu tatmin ettigi
gibi olmustur her sey. Havaya ytukselen ve gerilen
alevin ilk erkeklik duygusuyla ilgili yorumuna gelin-
ce, bu konuda hi¢ sipheye mahal yok, bir¢ok efsa-
ne bu yorumu dogruluyor. Lilliput'da Qulliver ve
Rabelais'nin Gargantua's1 gibi, sonradan olma dev
cocuklarin yaptig: iseyerek ates sondirme isi, ho-
moseksuel bir bunalim sirasinda, erkeklik kudreti-
ni hoslanarak gostermeye, bir erkekle cinsi muna-
sebette bulunmaya tekabil ediyordu. Bu zevkten
ilk olarak vazgecen ve atesi kollayan erkek, onu evi-
ne goturip hizmetinde kullanacak gtcteydi. Cinsi
arzusunun atesini sondurerek, bu tabiat kuvvetini,
yani alevi evcillestirmis oluyordu. Bdylece, bu bu-
yuk kultarel kazangla, bir cinsi gerilimden kurtu-
lunmus olsa gerek. kinci ihtimal, anatomik yapisi

(1) La Pulsion vers I'Autodestruction (Kendi kendini tahribe dog
ru giden i¢tepi) (Nobel Akademisi 14. sempozyumu).
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onu sdéndirmeye imkan vermeyecegi icin, kadimin
evdeki ocakta bulunan atesi beklemek tzere secil-
mis olabilecegidir.”

Demek ates tutkusu sidik yolu askiyla ilgili. Ar-
kasindan, anal ask devreye giriyor: Cocugun buzu-
guayle ilgili davrams), insanhigin gidisatim izah edi-
yormus. Her tarld kokuyu seven insan, iki ayak
astinde yurumeye basladiktan sonra kokuyla ilgili
degerlere burun kivirris artik. O zamandan beri,
edep kurallan konulmus: Aybas: stiresince kadinla-
nn tecrit edilmesi, diskidan tiksinme, antuisden cift-
lesme arzusunu bastirma. Yani, medeniyete kap:
acan bastirma. (Son ciimle 20l yilarda bir sakact
tarafindan séylenmisti.)

Bu akil almaz macar yahnisi duygulandiriyor.
Bundan da fazla: Cezbediyor ve o devirde bashca te-
ma ve filozof zirvalann oluyor. Cocukluk. nevroz,
cins, diski, ay hali, alev-penis, baba 6ldirme, totem
ve tabu kansimi..., ¢cok yénla ve hareketli bir sosyo-
lojiyi etkilemediyse bile, obur ve ucan felsefeye bir
kelime haznesi, bir ideoloji verdi. Bununla beraber,
Lévi-Strauss'a gore, felsefeye, sendeleyen beseri
ilimleri yutma imkam vermedi:

“Beseri ilimler, ekrana yansiyan kuklalarin nere-
de bulundugunu ve neden yapildigim bilmeyen fizi-
ki ve tabii ilimler tarafindan yénetiminin kendileri-
ne birakildig bir goélge tiyatrosu gibidirler. Bu gegcici
veya surekli kararsizhk devam ettigi mtuddetce, be-
seri ilimler ikili fonksiyonlarim1 muhafaza edecekler:
Ogrenme sabirsizhiklanm yaklasik ifadelerle teskin
etmek ve fiziki ilimlerle tabii ilimlere, ifade sirasinin
bir gin kendilerine gelecegi daha gercekgi bilgilerin
ekseriya faydal 6n taslagim teklif etmek. Oyleyse
acil benzetmelere giivenmeyelim: Efsaneleri ¢6zme-
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gayreti belki biyoloji uzmaninin genetik kanununu
¢6zme gayretine benzer, ama onun inceledigi seyler
gercektir ve o, deney sonuclanyla faraziyelerini dog-
rulayabilir. Onunla aym seyi yapiyoruz. Su farkla
ki, beseri ilimler artik, digerlerinin aynadaki gérin-
talerinden baska sey degiller: Gergeklerin hayaletle-
rine istedikleri bicimi veren ele gelmez goruntuler.
Bundan dolayi, beseri ilimler, fiziki dinyanin ve
canllar tabiatinin incelenmesiyle, ancak 6ze taalluk
etmeyen, sekli bir benzeyis iddiasinda bulunabilir-
ler. ilmi bilgi idealine yaklasma egilimi gosterdikle-
rinde, baska ilimlerin, yansimalanm dikkatle ince-
lemekte oldugumuz asil nesneleri kavrams
olduklan zaman gecerli hale getirecekleri calismala-
nn habercisi olduklarn en iyi sekilde anlasilacak $Su
halde, ne felsefe ne de sanat, yeniden dogrulabil-
mek icin, kapkag¢ niyetiyle beseri ilimlerle temasi
kabul etmenin kafi oldugu hayaliyle kendilerini
avutamazlar'!.

(1) Mythologiques III. Plon, 1971.
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Yayginlagmig Skolastik

“Insan aklinin, diisiince bosluguna tahammiil edemedigi
ve kendisini canli tutan yiice tefekkiirii kaybetme talih-
sizligine diisen bir fert ya da cemiyetin, er geg, diisiinme
desteginden mahrum kalmaktansa, ne kadar iistiinkérii
ve aldatict olursa olsun, karsiasacag ilk fikri gidaya
hiicum edecegi, inkar edilmez bir gergektir.”

Amold Toynbee
(Yunanhhk ve Bir Medeniyetin Tarihi)

“Zen pop sapikliklan, birbirine zit olan seylerin benzer-
leriyle hokkabazlik yapmamuz:t istiyorlar. Komiinistinki-
ler, tarihi diyalektik ile gézbagcilik yapmamiz:, skolas-
tiginkiler Freud'un Kutsal Kitaplannt Aristonun
mantigiyla bir tutmamuz: istiyorlar. Aksiyomlar farklh
olmakla beraber, aldatmacilik mekanizmast hemen he-
men aym semay: izliyor. Dis surlan asabilen olaylar ve
deliller, diyalektik metot tarqfindan, “yalan”, dogru,
“tiranlik” ger¢cek demokrasi, “sidik torbasi” fener olun-
caya kadar degistirildi.

Su veya bu sebepten dolay:, igdislik kompleksinin varlt-
gwindan siiphe ettiginizi belirterek itiraz ederseniz, Fre-
udgcii, sizde de igdislik kompleksi bulundugu ve bunu
gosteren suuralti muhalefetinizi sézlerinizin a¢iga vur-
dugu cevabwmu verir.

Bir paranoyak size ayin ¢ukur bir daire seklinde oldu-
gunu, Marslhilanin insanlan uyutmak amacuyla igini seh-
vet verici buharlarla dolduklarin: séylerse ve siz de ona
itiraz ederken bu ilgi ¢ekici teorinin delilden yoksun ol-
dugunu sodylerseniz, hemen sizi, ger¢ek diismanlarninin
diinya ¢capindaki cetesine ait olmakla suglayacaktr.

Arthur Koestler (Lokomotifteki At)

Gergegin, sonunda zafere ulasacag: sdyleniyorsa da, bu
dogru degil.
Anton Tchekhov (Notlar)

Filozof zirvalarina, daha fazla filozof zirvalar,
hatta, antifilozof zirvalar...
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Noro-psikiyatri, biyoloji ve sosyoloji ilminin tze-
rine oturmak i¢in, ilmi ispatin engellerini asamayan
Freud skolastigi, kafasim baska yodne c¢evirdi. Filo-
zof zirvalanna kapild1 ve bdylece, kelime haznesi,
sembolleri ve ideolojisi, edebi ve genellestirilmis
skolastigi bol bol besledi. Skolastik bugin basdon-
daricu gelismeler katediyor.

[lmin metot ve sonuglarinin sézkonusu edilme-
mesini ve i¢inde bulundugumuz ilim ¢aginin maddj,
akli ve gelecege yonelik faydalannin, sihirli disun-
cenin miraslan olan skolastik gelismeyi ve ihtirash
ideolojiyi durdurmaya yoneleceklerini timit ederdik.
Ne yazik ki, hi¢ de bdyle bir sey olmadi, 60'h yillann
sonlannda dogmus olan bu guriltala dastnce aki-
minin 6nemli 6zelliklerinden birinin acik¢a bilime
karsi gkmak oldugu Fransa'da bile!'). Zaten, bu
kars! cikistan da 6te, haddini bilmeyisi, ilmin dur-
madan zitlanmasina, maske gibi kullamlmasina ve-
ya hice sayilmasina sebep oluyor. Faraziye ve sis-
temlerle mest olunuyor, formullerle koér kutuk
sarhos olunuyor, sézlerimize ilmi itibar kazandir-
mak i¢in altina girmek zorunda oldugumuz su hari-
ka boyunduruk bilinmiyor, bilmezden geliniyor.

“Bashibasina ilim (epistemolojik deger hari¢c) her
tarla deger yargilanndan muaftir. Halbuki ahlak il-
mi, ashndan objektif olmadig: i¢in, ilim alanimn
ebediyyen disindadir. Aksiyom olarak ileri surtlen
ve ilmi doguran bu koékli aynm kesindir” diyor Mo-
nod.

Bu sonuncu ifade “dil bakimindan gtizel”. Halbu-
ki ginaimizian skolastigi tantanall, cilveli ve bos

(1) Asnn basindan beri, anglo-sakson tlkelerde deney ilmine da-
ha fazla sayg gosteriliyor ve spekiilatif fizikotesi teoriler da-
ha az rahatsiz edici. Simirh bir yankilan var.
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sozlerden ibaret. Aym zamanda sahte. Kelimeler su
veya bu doktrin usultinde kullanilmaya has joton
haline gelmisler. Bu yeni kahinlik yansinda, kelam
sahiplerinin her biri kendi diizenlerini kurmuslar.

Sosyo-psikanalizin kahramanlar olan aydinlan-
mis enayilerin durumlan bu. Sembolleri, yedi aile
oyununu biraz andinyor. Tabiat anne ve sosyal ba-
ba var. Babanmin erkeklik aleti ve teknoloji. Cagdas
insamin karsisinda kendini kusurlu goérdiga yeni
tabiat. Aletin sosyal babaya galibiyeti “insanhk ta-
rafindan, annenin ve ilkel anne hayallerinin galibi-
yeti olarak, suuraltinda yasamyor. Alet artik sadece
babanin erkeklik semboli degil; annenin de erkek-
lik sembolii haline gelmis™!). (Mesela “araba, stirii-
cusit tarafindan, her seyden énce, anneye ait erkek-
lik sembolii olarak yasanmyormus;  stirtict
suuraltinda, kendini anne karminda gibi gériiyor-
mus”. Oyleyse direksiyonda -ben'inin bu suuraltt ya-
santistna gosterdigi dirence gore— ilkel, saldwgan
davraruslar yapmast normalmis.) Anneye asin hay-
ranlgin gelismesi, annenin bu buyldk nitfuzu,
(8000 yul kadar énce) babanin 6ldurilmesiyle basla-
yan cilal tasdevri dncesini hatirlatiyormus. Psika-
naliz burada sosyopsikanalizci izahlardan asla yil-
miyor. Yukandaki yorumlarla, c¢agdas genclik
bunaliminin anahtarini veriyor. Yeni tabiat anne-
den dogan teknoloji ihtildlinden dolay1, babayla 6z-
deslesmeden ileri gelen, buligla ilgili Oedipus catis-
mas!1 donemini gencler asamyorlarmis. Babay:
6mek olarak reddetmeye mecbur kaldiklanndan,
sonunda bitin sosyo-kultirel miras1 reddediyor-

(1) Gérard Mendel La Crise des Génerations (Nesillerin Bunal-
mu) Payot, 1969. La Révolte contre le Pére (Babayaisyan) Pa-
yot, 1968.
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larmis. Buradan, babaya karsi bir ihtilal. Mayis
1968. Yontma tas devri ilkelligine dénus tesebbusu,
hippy akimi, Marcuse doktrini, battiin bunlar bura-
dan cikiyormus. ilim ¢ok sayida ihtisasin kinntila-
nndan ibaret. Otorite yikilmis durumda. Yetiskin-
ler, cemiyetteki her aksaklhigin genclerden ileri
geldigine hukmediyorlar. “Gaya, koruyucu siyasi
baba maskesi altinda bulunan ilkel annenin mut-
lak, sinirsiz, eksiksiz kudreti” yani fasizm gittikce
daha tehdit edici hale geliyormus. Kars: harekete
gecmek uzere, reddolunamaz realist teklifler var: 5
yasindan itibaren, ilkokul 6grencilerinin ve ogret-
menlerin birlikte egitilmeleri; 12 yasindan itibaren
cocuklara secim hakla verilmesi; uyusturuculann
salgim gibi acil meselelerin ¢éztlmesi icin esit sayi-
da yetiskin ve genclerden meydana gelen kurullann
kurulmas:V.

Bu akil efsanelerine, baska akil efsanelerinin
sertce karsi koydugunu belirtmek 6nem tasiyor.
Bundan sonra, sosyo-psikanalizin ideolojik eylemci
bir kolu schizo-analyse adim aldi. Oncitileri fantezi-
ler icerisinde buiytduler. Ama daha az bén oldukla-
n belli. Zaten so6hret ve etkileri de daha fazla. Sovip
sayarak, klasik kuflirbazlar gelenegini devam ettiri-
yorlar. Sizofrenik kargasa icerisinde ifade edilen pis
asinliklan hor gérmiyorlar. iste sa¢malayan bir ki-
taptan alinmis bir bdlam:

Her cinsi istek duyan mekanizma “jambon kes-

(1) Bilindigi gibi su genglik kazasi esrar ahgkanhginin “derindeki
sebeplerini”, “genel hatlanyla™ agiklamak tuzere fllozof zirva-
lanmin gaca kullanildi. Siyasi, ihtiraslar elbette hesaplarnm
yaptilar ve uyusturucu ahskanhgini, sosyo-kiltirel bozulma-
nin belirtisi ilan ettiler ve savasa ¢iktilar. Hekim ise spekila-
tif actklama bulma yerine vakamin salginhgindan hareket et-
meyli tercih eder.
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me makinasi gibi ¢calisir: Her kesis, ¢cagrisimh akin-
tidan parcalar koparir. Ants ve kestigi bok akintisy;
agiz ve stt akintisy; hava ve ses akintilan; penis ve
sidik akintisi, ama dél akintis1 da. Her akint: ideal
olarak, ¢ok iri bir domuz kalgasinin bitmeyen akin-
tis1 olarak mutalaa edilmelidir™*).

Sade, Kafka, Henry Miller, Samuel Becket ve Ar-
taud, sapikhik, ¢opkutulan, imit kinkhg), sayikla-
ma konusunda ve Lacann goézbagcihklanyla
Marks'in bilinen bombardimamnn ahenkli kansi-
minda yardimci olarak sik sik kullamildilar. $u has-
ta, su cinsiyet ¢ilgim1 Wilhelm Reich imdada ¢agnl-
di... Burada da bir kanun var. ilim adamlannn,
hakh olarak genetik bir hastallk ve metabolizma
dizensizliginin belirticisi olarak goérdukleri sizofre-
ni, sagma bir masalimsi1 anlam kazamyor. Bazan,
sosyo-kiiltiirel rahatsizligin Grint, bazan da “cinsi
arzu duyan turetken makinalann dinyas1” olarak
mutala ediliyor. Biyolojik realiteyi umursamadan si-
zofreniyi boyle tartisma konusu olarak ele almak,
1969'dan beri astronotlann tzerinde ilmi gorevler
yaptiklarim bilmeden aydan bahsetmek gibidir®.
Aslinda o kitabin mantik dizeni yok. S6z ve ctimle
bollugu, cinaslar gergek gibi etkili. (Insan kendi ken-
dine analiz ile analite arasinda ne ilgi oldugunu so-
ruyor). Gergekle butin gérasmeler kesilmis durum-
da. Kizistirma ve satasma konusunda her turla
iddia muhtemel kabul ediliyor. Filozoflann alaya
alindigy Eflatun'un Protagoras'undaki gibi, hizla ya-

(1) Gilles Deleuze et Félix Guattari: L'Anti-Oedipe Capitalisme et
Schizophrénie, Les Editions de Minuit, 1972, 459 sayfa.

(2) “Tam bir ehliyetsizlik adina konusmak istiyoruz. Birisi bize
hi¢ sizofrenili adam gérup géormedigimizi sordu. Hayir, hayir,
hi¢ gormemistik™ diyor yazarlar.
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yilan bir aldatmaca sdylenir sdylenmez,insanla ilgili
ilk kaynagindan itibaren “dogru” olarak ilan ediliyor.

Bu durumda mesele ne? Ne olacak, Oedipus'a
gore anti-Oedipus... Bir taraftan André Stéphane
Bati'daki tartismalann, iki bin yildan beri, asap bo-
zucu bir Oedipus kompleksi i¢cinde insam budayan
Hristiyanhgin bir talihsizligi oldugunu ileri stirtiyor;
diger taraftan Gilles Deleuze ve Félix Guattari, ma-
demki simdiye kadar hersey ikiytzliydd, Oyleyse
her seyi bastan sona yeniden ele almak gerektigini
sOyluyorlar: Bir stiri Oedipus sacmaligi... Oedipus
bizi en iyi ya da en k6t insan haline getirebilir miy-
di dersiniz?

Bos sozler... Bizleri zorba bir cemiyetin sultasi
altinda yasatmis olan bos sézler bunlar iste. Baba,
Tann'min 6ldiga gibi mi 6lda acaba? Oyle de olsa,
suuraltim hi¢ ilgilendirmez bu. Suuralti inanmir mi
buna? Her seyden 6nce, inanma durumuna getiril-
mis suuralt1 ne demektir? Ne ifade eder bu?

Mesele bunun “ne ifade ettigi?” degil, bunun “na-
sil yariadagi?” Bu, cinsi istek duyan makinalar ile;
yani, ne temsili, ne yapiyla ilgili, ne manayla ilgili,
sadece makinamsi olan dinamik suuralti streci ile
oluyor... Hayret! iste bizi ilgilendiren sey. Cinsi is-
tek duyan makinalar eski beyne ve fizyolojisine ka-
bataslak benzemiyor mu? Eski beyinin, manal has-
salarla abartilmig, ca(id) denilen seyden ibaret
oldugunu daha 6nce sdylemistik. Burada, Freud'e,
Oedipus mubhaliflerine ve bize bir tenkit bulundu-
gunda suphe yok. Bununla beraber, her turla ilmi
dayanaga sirt donen Oedipus muhaliflerinin Mac
Lean'in sizofizyolojisine tamamen yabanc: olduklan
da kesin. Aynca, 6fkeye kapilarak,cinsi istek duyan
makinalanni, harp makinalan olarak kullaniyorlar.
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Tarihi bir sosyal alam1 kaplayan bu makinalar sa-
yiklamak zorundalar. (“Irklan, katalan, kiiltitrleri sa-
yuclwyorlar®). Sizo-analiz, istegin ihtilalci gictnin
icinde kayboldugu Oedipus denilen stirekli hatadan
onlan kurtarmahdir. Ozellikle, bu *“laubalilikten”.
Ve sizofreni stirecini anlamay: ve asmayi engelleyen
“suuraltinin saptinlmasi”"ndan onlan uzaklastirma-
hdir.

Bir hayli karmasik olmasina ragmen, burada an-
ti-psikiyatri var. Bu devrimciler, ki¢ik burjuva ica-
d1 olan Oedipus'u reddediyorlar ve, karmakarisik
zihni yapilar anlayis: igerisinde, kapitalizmin Granua
ve herkesle kendi “¢ci1lginhk” sorumlulugu ig¢inde ilgi-
lenmeyi amacglayan ve anti-psikiyatri uzmanlarinin
mucadele araci olan sizofreniyi tekrar elde etmeyi
istiyorlar.

Bize gore “cilginhk” butin bu seylerle degil, biyo-
lojik, istatistiki bir inceleme ve insanlararasi diizen-
li iligkilerle ilgili oldugundan Oedipus muhaliflerini,
birlikte yaptigimiz kisa yolculukta terkediyoruz. $i-
zo-analizin gizo-fizyoloji olmadigx kesin; sgizo-
fizyolojinin gizofreni olmadigx gibi.

Bazilan sogukkanhlkla soyle diyecekler belki:
Bir filozof zirvas1 digerini gomer. Gegen asirda otuz
yil stiren sey, simdi G¢ yil sGrayor. Birakiniz sosyo-
loji profesorleri ve tiniversite ahalisi yeni sikintilari-
nin bataginda ¢irpimip dursunlar: insanhgin ge¢mi-
sini ve gelecegini izah etmek icin Oedipus ve anti-
Oedipus arasinda tercih. Annemizle yatmak en faz-
la duydugumuz arzu mudur, degil midir? insanhgin
bitin tekamulinin yalniz bu kavram gergevesinde
gorilmesini matrak bulmuyor musunuz? Ve hele,
jeolojinin, arkeolojinin, antropolojinin verilerine sirt
dénerek... Bu kavgalar aslindan giltng. lyi nisanc
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koéta nisanc: diye ikiye bolinmis olan Oedipuscu-
lar ve anti-Oedipuscular, Swift kabugundan yumur-
ta yeyicilerdir. Birakin ne yaparlarsa yapsinlar, bir-
birlerini  bogazlasinlar. Mdsy6 de Cracin
masalindaki gibi, bir giin gelecek, ortada sadece iki
kuyruk kalacak”.

Fazla iyimserlik bu. Ilmin inkén ve gittikce ya-
yilan bu saldirgan skolastik bizi gercekten iirkii-
tilyor. Zira, buytleme gica sasilacak derecede.
Collége de France'de profesor olan Michel Foucault
sOyle dedi: “Anti-Oedipus daha uzun zaman tepe-
mizde dolasip duracak... Belki bir giin, asnmiz dé-
16zcti (deleuzien) olacak.” Kudurgan oldugu kadar,
yapiskan olan bu diyalektiklerin éntine kattig) kort
kortine gazetecilik de revagta. Enayilerin hayranhk
sersemligi bu. Inanmaya yénelten, hemen hemen
uyusturucu bir telkin, cahillige bagh oldugu icin
artik kalabalhklar arasinda ig goriiyor. Pek anla-
silmams olmakla beraber, psikanaliz ve simdi zitta
da kitle kultirine ait: Kelimeleri ve basmakalip
sozleri alelade bir ahlak meydana getiriyor. Sahte
teoriler, inanma arzusuna bagh bir anlama arzusu-
nu tatmin ediyorlar. (Iki iic yayina ihtisas yapyor:
Ca (id) muntazaman satiliyor) Bir ¢ok “aydin” da,
heyecan hassalanyla tenkit hassalan arasindaki ir-
tibat yoklugu Freudizme dayah ideolojik salginlar
meydana getiriyor. 18. yy.da Saint Médard'! tarika-
t1 yobazlanmin vicut burkma modasi da yillarca
surmustu...

Raymond Ruyer'in yazdig1 gibi, Bouvard veya
Pécuchet'nin ideolojik bulasicilig nisbeten cinsiyete
bagh:

(1) St. Médard: Noyan ve Tournoi Piskoposu (456-545) Féte du 8
Juin.
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“Marksizmin erkek entelijensiyaya ait oldugu gi-
bi, bayagilasmis psikanalizin, kadin entelijensiyaya
ait oldugunu musahede etmek icin kadin dergileri-
ne goz atmak yeter.”

Masalin sahte-akilc1 sekli olan her ideoloji, fikri
yaymadan dnce, ustaca hazirlanmig eskimez recete-
lerle mustakbel muritlerini sartlandirmasin bilir.

Benzetmelerle sindirme s6yle der: “Beni gérme-
den yammdan ge¢meyiniz. Bir giin davranisinizdan
saskina doénersiniz.”... (Proust’'un eserleri reddedildi-
ginden beri, i¢i bos, degersiz kitaplann yayuuna de-
vam ediliyor; “Stravinski skandallartndan” sonra en
sinir bozucu miiziklere prim veriliyor); zor anlasilir
bir sembolizm, gerekli cevab1 verecek kimse bula-
mayan beyinleri gerilim haline koyuyor; lafin tuhaf-
Iig), carpici kapalihg: ve slogan niteliginde olusu
hem afallatiyor hem sarsiyor: “Ya dogruysa?”. Ta-
ninmis biyutk adamlar ve gonil huzuru, gelecegin
refah kaynag olan ideolojinin i¢inde takdim edilir;
nihayet gorev suuru sizi oraya iter.

“Yasayan her canl, biyolojik intibakini saglamak
zorundadir. insanoglu, dinyamin imtiyazhs1 haline
geldi.” Olgustizce kazandig) zaferi ona, tabiat1 kirli-
likten koruyarak kendisini simirlandirmasim telkin
ediyor. Bunda muvaffak olacak mi?.. En 6énemli in-
tibak problemi dahilidir: Ona yénelen en buyuk
tehdit, salgilayan tek hayvanmn bizzat kendisi oldu-
gu ideolojik zararlardir. “insan irkinin saghgna
zararhh fikirler iireten beyin, teknik iireten be-
yinden daha tehlikelidir”. “20. yy. (muhtemelen
21. yy.da) ideolojik bunahmlar ytizyih olacaktir™.

(1) Bu paragrafta Raymond Ruyer'in sbzleri ve etkisi bulunmak-
tadir.
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Sadece bunlar olsaydi!

fhtirash hata, siyasi nevroz ve itiraz kolerasimin
libidolariyla oynamaya artik hakkimz yok belki.
Cuanku insanla ilgili macerayr buyuk bir kriz tehdit
ediyor. Cilginca nifus artis1 icerisindeki medeniyeti-
mizin simdiki patlamas ile kendimizi tahrip ve boz-
ma vasitalanmn ¢ogalmasi, bundan sonra yok olma
fikriyle birlikte yasamak zorunda olan insanhga
toplu intihar hazirhyor. Hadrien'in sansi bizden faz-
la oldu. Bizim gibi, micadele edebileceklerin belki
sonunculan oldugumuz bir dinya ile karsilasma-
mist. Cok kucgik bir basan ihtimaliyle, sadece
onun tahmin ettigi gibi zamammiz medeniyetini de-
gil, yerkure uzerindeki hayati tehdit eden “bir y1gin
kelime ve hata"ya karsi miicadele ediyoruz™! diyor
buylik Marguerite. Eski beynimiz tarafindan idare
edilen ilkel, alt davramslarimiz cinsi, saldirgan, si-
rdcul. Farkinda olmadan istila edilen yeni beynimiz
onlan benimsese, ifade ve akli gérinis kazandirsa
da hakim olmaya devam ederler.

Su sorulabilir: Her seyi tenkit eden bu adam ne
istiyor acaba? Ne tavsiye ediyor?

Tekrarlamak istiyoruz ki, her gin yeniden kesfe-
dilen nazik, yepyeni Giriin olan yeni beynin bir tek
arind, kendi kendimiz hakkinda huktm vermemi-
ze yarayacak ilac1 hatta vasitay: temin edebillir: Ba-
t1'min icadi olan deney metodu. Felsefi hayallerle ve
laf satafatina ragmen, fiziki ilimlerin destegindeki
duyularimizin bayagiligl, Eflatun'un hor goérdagu
"su eksik cisimlerden” birinin Gizerini, gérinen dan-
yanin ortasinda, sapla kapladi. Bu basit basarinin
otesinde, harika ilim bizi daha fazla egitiyor. Ozel-

(1) Marguerite Yourcenar: Entretiens radiophoniques (Radyo Ko-
nusmalan) Mercure de France, 1972.



264 FREUD SKOLASTIGI

likle hi¢ yakamz1 birakmayan su iki bilinmeyen hu-
susta: Evren ve ridhumuzu tasiyan su beyin. Isik
kaynaklannin uzaklasmasi tGzerine yapilan ve yil-
dizlarin 151k hizlannm 6l¢gmekte kullanmilan Doppler-
Fizeau optik uygulamas: bize bulutsularin saptigi-
ni, evrenin genisledigini gosterdi. Beyine gelince, 15
milyar telefonlu bu makinay, yerkirede bize veril-
mis olan bu en karmasik olusumu, sadece, biyo-
kimya ve fizigin yardimiyla, sinir anotomisi ve sinir
fizyolojisi ¢c6zmemize imkan verir. Ozelliklerimizi ve
kaderimizi ancak boyle taniyabiliriz.

Monod, “Modern dinyanin yaraticisi olan ilim
ahlaki, onunla uyusabilen, bir kere anlasilip benim-
sendikten sonra, gelisimini idareye muktedir olan
tek ahlaktir” diyor. Ne yazik ki, deney metodu, hissi
bir durumun destekledigi en kugcuk skolastik tara-
findan cabucak sénebilen nazik bir alevdir. Sik sik
kazaya ugrar ve onu sik stk kurtarmamiz gerekir.
“Gelisimi yavastir ve emek ister; bu bakimdan gitgi-
de aklin daha az hosuna gidecektir” diye yaziyor
Claude Bernard.

20. yy. sonlarinda, bir divan derneginden anarsi-
yi bile ydneten bir ihtiras hirsimin dogacagim kim
bilebilirdi? Sonunda ihtilal yapmak icin akil hasta-
Iiklanm seferber eden bir ilim dismanlhiginin yerle-
secegini kim bilebilirdi.

Mahseri bir kalabaligin biriktigi heybetli Babil
kulesinde herkes kendi skolastigine gore baginp ca-
ginyor, beyinler 1siniyor ve surda burda sayiklama-
lar fiskinyor. Deney ciddiyeti hayatta kalabilecek
mi? Kaosu asabilecek mi? Belki hayurr...
Tchékhov'un yazmaya cesaret ettigi korkung pers-
pektifte gelisecegi belli: “Sonunda gercegin muzaffer
olacagi sdyleniyor, ama dogru degil.”



8.
INSANLARARASI ILISKILER
.]

Hicbir fert miistakil ada degildir; her fert bir kita pargast,
biitiinden bir kistmdir; deniz bir arazi pargasin alip
gotiirse, Avrupa bundan zarar goriir. Bir dag evinden olsun,
bir satodan olsun, arkadaslanindan veya senin ailenden
olsun, her insanin 6liimii benden bir parga gétiiriir, ¢iinki
insan wrkina mensubum. Oyleyse, matem ¢ani kimin i¢in
c¢aliyor diye sormaya kimseyi gonderme. Matem ¢ani senin
icin caliyor.

a
John Donne
a

Arasira, temagast aksamlart onu bambagka kilan, benden
uzaklastiran deriini manzaralann, lizerine, bakislarina,
somurtmasina dalga dalga aksettigini goriirdiim. Bu gibi
seyirler bana yasakti. —“Ne diisiiniiyorsun sevgilim? -Hig.

a
Marcel Proust (Hapisteki Kadin)






“Oyleyse siz psikanalize karsisiniz... ve akil has-
tahklanm psikanaliz metotlanyla tedaviye taraftar
degilsiniz... Baska deyimle, psikoterapiden nefret
ediyorsunuz. Aslinda, buna inanmiyorsunuz...” de-
nilecek bize. iste, konuya uzak kisiler tarafindan ol-
sun; psikiyatri labirentine hitiniz girmeden o6nce,
isin 6zGnu bilmeyen ogrenciler tarafindan olsun;
dar kafalh muhalifler tarafindan olsun, 6zetle ifade
edilen bu. (Sonuncular tereddiitsiiz sdyle diisiinii-
yorlar: “Psikanalize inanmiyorsunuz, ¢iinkii hig
iistat sayilmadiniz... ¢iinkii konuyu bilmiyorsu-
nuz.”) A.B.D.'de hekimler sadece psikoterapiyi veya
psiko-farmakoloji ilaclanm kullamp kullanmadikla-
nna gore kuru veya nemli diye fisleniyorlar.

Sdylemeye ltizum yok ki, kuru olmamak icin sirf
nemli de olamayz... Elbette ki psikoterapiye inani-
yoruz... Bakislann karsilasmasim, asklan, tehdidi
ve cekiciligi, sohbeti ve ihdidayi, itirafi, fikir sakla-
mayl, cevreye uyumu, savasl, ddelloyu, evlenmeyi,
kiskancgligl, bosanmay, yazarhgi, ihtirasi, kini... vb.
icine alan buytk giice, insanlararasi iliskilere inan-
digimiz gibi... Bu cihansumiil ve c¢ok sekilli gtce,
pek cok ustianlikler atfediyoruz ve kaynaklarinin
oldugu gibi, sonu¢lannmn da niteliginden sasip kal-
yoruz. Evet, stiphesiz ki inaniyoruz buna ama, baz
sartlarla: ilmin halihazir durumunda, bir cok felsefi
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maceradan sonra sebep sonug iligkileri bir tek dokt-
rin tarafindan tekele alinamaz; psikoterapi alanin-
da, bu iliskiler, olaylar biliminin metoduna gére
uygulaniyorlar; ve neticede, vak'adan kanuna gece-
bilmek icin, incelenmeli, gelistirilmeli, kodlandinl-
mali, yorumlardan anndinlmahdirlar; etkili olmasi
ve zarar vermemesi icin, ol¢ula ve dikkatli kullanil-
maldirlar; tekelcilige birakilamazlar ve hem daha
verimli denemeler yapilmasi, hem de akil hastahk-
lannin daha iyi tedavi edilebilmesi i¢in, cagdas il-
min bitin imkanlanndan faydalanilmahdir.

Ko6td maksatlh bir tekel

Felsefeyi insanlararasi iliskileri tekeline alip on-
lara kisilik izafe edebildigi icin kutlamal!

Kendi rih dinyasinda yalmz yasayan ferdin mu-
cerret hususlara ydnelecegi bir gercektir. (Zira insan
ruhi bakwndan, ancak bulundugu ortamda meuvcuttur
ve davrarnus gosterir.) Ama su da bir gercektir ki, ay-
n ve kendi cercevesinde miutalaa edilen insanlara-
rasi iliskiler de micerrete goturur. Iste filozoflan
buna ragmen urkitmeyen sey: Eflatun'un istirakin-
den beri, varliklan birbirine baglayan seyi belirledi-
ler, gelistirdiler, ytkselttiler.

Insanlararas1 bag, iliski, haberlesme, sempati,
hayranlik, hissi kaynasma adlan altinda bir kuvvet,
bir prensip daima el usta tutuldu; felsefeler, insan
suurunu yaniltan bu prensibi kullandilar. Schopen-
hauer (1788-1860) varhigin butinliganun ¢cok sayi-
daki “ben”lerin kaynag ve ortak temeli olan sempa-
tide belirdigini séyler. Su halde sempati, esiri
oldugumuz “gérinis™i yok edecektir. Herbirimiz
gériniis uyannca ben'imizi gercek ve mustakil bir
sey olarak tasavvur ediyoruz. Yazann 6ztnde olan



INSANLARARASI ILISKILER 269

ilmh koéttmserlige gore, irade denilen muphem is-
tegi, insiyaki bir sekilde, elde etmemizi saglayacak
sey, bilhassa acima duygusudur... Daha sonra,
ruhc¢u, determinizm ve ilim muhalifi oldugu sdéyle-
nen Gabriel Tarde (1834-1904) bu gorisu yeniden
ele aldi. Ona goére sdozkonusu olan, varlklar arasin-
daki taklit ve karsihikh fiildir. Karsihkh psikolojik
iliskiler besikte anne ile, sonra yakinlarla meydana
gelir; dil, sosyal ve ahlaki hayata bagh olarak tesek-
kal eder!’. iste bir illiyet dmegi: Ruhi “dalgalar” ya-
yihyor ve sosyal bag, hemen, genel dis telkin olayiy-
la izah ediliyor. (Aslinda burada, fizik 6tesine bir
ylikselis de var. Gége, bulutlarin é6tesine cikas, filozof-
lann ve jet yolcularurun ideali.)

Filozof olmaktan ziyade psikolog olan Max Sche-
ler (1874-1928) meseleyi 1913 yilinda yeniden ele
aldi®. Yaptig1 metotlu ve tarihi incelemede su sonu-
ca vardi: Spencer, insanlararasi iliskilerin sudreklili-
gini irsi kaynaga bagladig1 halde, William James ve
Darwin, geleneklerin nesilden nesile intikaline bag-
lar (sasutian zitlik)... Max Scheler, “olay1” bilhassa
klinik ydnden incelemeye ¢alisti. Buradan, insanda-
ki hissi tarafin, idrak lehine azaldig1 anlasildi; kolay
etkilenir, ilkel ve hayalci olan ¢ocukta daha yavas.
Hislerin yokolmasi, yazann“hayati merkez” (centre
vital) diye adlandirdig), biinyemizin temel bolgesin-
de tamamlanur. (Biz bunu “éprouvé vital” diye adlan-
dumauy tercih ederdik.) Nisbeten, disunceden yok-

(1) S$oyle yazmus: “Cemiyet olaylanm agiklamak igin, fizik¢i ve
nataralistlerin, isin ashm bilmediklerinden, kuvvet, enerji,
varhk sartlan ve diger kisa 6murlua laflarla ortaya koymak zo-
runda kaldiklan genel denilen sebeplere basvurmaktan mua-
fiz.” Jean Millet. Gabriel Tarde ve Tarih Felsefesi. J. Vrin éd.
1970.

(2) Max Scheler: Nature et Formes de la Sympathie. Payot.
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sun, kendine artik hakim olamayan, yeniden ¢ocuk
gibi olmus veya surua psikolojisine kapilmis hislerin
yokolusunun niteligi bilinmiyor. Tarde, Max Scheler
ve Hesnard'a gore, suni uykuya benzemesi muhte-
mel). Anlasihyor ki, hislerin yokolmas: kavramu,
yakin icin hristiyan sevgisi ve romantik devrin bazi
dilekleri gibi birsey. Daha sonra, “biydk bir hing
hareketi icindeki proletarya hangi sekilde olursa ol-
sun, sevginin etkisine artik inanmad1” ve Max Sche-
ler bundan buytk uziantd duyuyor. “Proletarya,
(Darvinci anlarmyla) tabiata karsi mucadelenin ve
smif mucadelesinin tarihi olabilecek tek ve yegane
faktora” ve kuvvetlisidir. Nihayet ve bilhassa, diyor
yazar Uzanta ile: “Tabil ilimlerin harikulade gelis-
mesi her his yokolusunu bir yanilma, insan bigi-
minde bir tezahdr olarak goésterdi.” Bu 6nemli nok-
taya tekrar donmeden once, psikanalizin sahneye
girisine dikkatle bakalim.

Psikanaliz, ahsilmis skolastigiyle, meseleyi ku-
satti, sdmurgelestirdi ve amansiz tekelinde kuralla-
ra bagladi.

Yaptig: tariflerle, teshis ve tedavi ihtiraslanna bir
gecistir. Meyhane tartismasi 6nce catharsis(bastuu-
mus duygulann serbest kalmast igin gosterilen tep-
ki)i sonra intikali (transfert) konu etti. Ozdeslesme
kavram® insanlararasi dinamik iliski olarak ve
herseye sekil vermeye muktedir gorinerek Freudgu
binayr saglamlastirdi: Bebegin hissi gértnimlerini,

(1) Bu gérus bizi ileriye gotirmez. Zira, “telkinle elde edilen bu
kismi uyku”, gerek ruhi hayat, gerekse sinir sistemniyle ilgili
doktrinlerin bos yere hesaba kattiklan sasirtici bir olaydir.

(2) Ozdeslesme: “Psikolojik bir stre¢. Buna gore fert, bagkasinin
goranusana, bir ozelligini, bir niteligini kendine mal eder,
kismen veya tamamen, onun gibi olur. Sahsiyet 6zdeslesme-
lerle degisir ve tesekkil eder” (J.Laplanche et J.B.Pontais).
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cocugun sahsiyetini, yetiskinin sahsiyetini, hatta
analizcinin, analize tabi tutulan kisiye sekil verme
sartlanni. “Bu 6zdeslesme kavraminin, Freud'un
eserinde psikolojik bir mekanizmadan ziyade insam
tedricen meydana getiren temel deger” olusunun
sebebi anlasihiyor. Netice olarak, 6zdeslesmenin bo-
yutlan, perdelemek istedigi 6grenme terimi kadar
genistir. Zaten, psikanalizin Fransiz 6nculerinden
biri olan A.Hesnard (1886-1969), 6zdeslesme kavra-
minin igine Freud¢t herseyin konulabilecegini séy-
layor. Psikanaliz terimleri i¢cinde insanlararasi1 bagi
6ztumleyip kendine mal eden bu yayilmaci muam-
may1 6zetlememiz gerekiyorV.

Nevrozlu hasta, ¢ocukluk evrelerinde kalmis ol-
maktan dolay1 (mesela obsesyonlu hasta anal evre-
de vb.) baskalanyla normal bir iliski kuramazmis.
Hayatin ilk 6zdeslesmelerindeki kavram kansikligi-
nin sebebi anlasihiyor... Mélanie Klein kehanetinin
ve objektal iliskinin karsisina getirilmis bulunuyo-
ruz. Once, hayatin ilk 10-15. giintine dogru, éndz-
deslesme halinde dogum sikintis1 oluyormus; son-
ra, Kleinvari hayaller iginde bir 6zdeslesme
tesekkila. (fyi meme veya kétii meme, ice atma ve
disa vurma, yutma veya yutulma hayali). Daha son-
ra, Oedipus durumunda, anne-babaya benzeten 6z-
deslesme meydana geliyormus... Arkasindan, heye-
can ve i¢ggudulerle ilgili davramslarda 6zdeslesme...
Entellektuel, ailevi, i¢ctimali, dini, sanatla ilgili... ve
elbette cinsiyetle ilgili.

Cihanstimul kelimesiyle oynanan ne guzel oyun
bu! i¢ine aldig1 psikoterapiye dogru sapiyor. Zira,
acik deyimle intikal (transfert) diye adlandirilan,

(1) A.Hesnard: Psychanalyse du Lien interhumain (insanlar
arasi bagin psikanalizi). P.U.F., 1957.
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analizci-analiz edilen ciftiyle ilgili diyalektigin esa-
s1, analiz edilen kiside, analizciyle 6zdeslesme hasil
edip, bunu gelistirmek.

Uzun s6zidn kisasi, su meshur intikal nasil olu-
yor? Hesnard bize bunu séyle izah ediyor: “Gerc¢ek
ve musahhas olarak, catismalanmn ve ilk zamanlar-
daki saplantilanyla daha yakin zamandaki davrams
gerilemelerini ortaya koymak suretiyle bu catisma-
lan doguran gecmisteki davramislar1 hastaya yasa-
tarak. Davranisla ilgili yap1 diyalektiginin esas kay-
nagl, anne-baba ve o6gretmenlerle eksik 6zdesles-
menin sonucu olan bozucu ahlaki davranisin co-
cukken hasta tarafindan benimsenmesine oldugu
kadar, anne babayla iligkilerin,onlarla ilgili 6zdes-
lesmelerin bozulmasina da dayanmaktadir. Ge¢mis-
teki bozucu olaylarla aym derin temelde hareket
eden analizciyle 6zdeslesme, intikal yoluyla, nevroz-
lu hastaya bu olaylan tekrar yasatir. O da bunlann
hastaliga yol a¢mms tortusunu duzeltir. Su halde,
psikanaliz kiiminde tedavi eden sey, hastayr baska-
larina ve sevilen varlklara baglayan katalizér duru-
mundaki, analizciyle kurulan irtibattir.” Kendine ve
ozellikle cocuklugun sekillendigi déonemlere donu-
sin 6nemi inkar edilemez. Stphe yok ki, “kendini
kendin tam” formultinin gerceklesmesi ekseriya
baskasinin yardimim gerektirir; psikanalizci olsun,
hekim olsun, usta olsun, ebeveyn olsun, yazar, su-
bay, 6gretmen, dost olsun, bir canhnin hemcinsine
etki gictne inanmak lazim. Psikolojik tedavinin et-
kisi ve giict inkar edilemez... Ama, butdn bunlann
Freud mekanizmasinin, sahte ilimci formiillerinin
esiri olmasi1 kabul edilemez. Psikoterapi stiphesiz
bazi teknikler gerektirir ama tekele alinamaz. Ser-
best, baglantisiz, acik, cesitli canllara ve degisik
sartlarda, herkese uygulanabilir nitelikte olmahdir.
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“Herkese, tamimadigina da ev sahibi ol. Gokte ve
yerde, felsefenin hayal ettiginden de fazla sey var,
Horatio!” (Hamlet I, V)

Sanat devresinde

Saltzbourg maden ocaginin derin bir yerine, ki meuvsi-
minin yapraklarnint déktiigii bir aga¢ dali atilir; iki ii¢
ay sonra bu dal, parlak billdrlarla értiilmiis olarak bu-
lunur: Bir bastankaranin ayag: kadar bile kalin olma-
yan kiigiiciik filizler, sayilamayacak kadar ¢ok, gz ka-
mastirict ve hareketli elmaslarla siislenmislerdir; artik,
ilk dali taniyamazsiniz bile.

Billirlagsma dedigim sey, sevilenin miikemmellikleri bu-
lundugunu, aklin, éniine ¢ikan seylerden kesfetme isi-
dir.

Stendhal (Ask Hakkinda)

Sehirde gezerek ve kahveye giderek malimat sahibi olu-
nabilir. Kimin kime borglu oldugu, bir seyi kimin kim-
den asirdigt, kimin kimden ¢ocuklan oldugu, kimin ki-
minle neden énce ve neden sonra evlendigi, su veya bu
isin ne kadar zamanda yapidigt ve doktorun ne dedigi
ogrenilebilir.

Ermest Hemingway (Ogleden Senra Olim)

Psikanalizin tedavi surecinin ilmi niteligini orta-
ya koymak i¢in en azindan, vakalann ve uygulanan
tedavi tarzlannmn istatistiki gruplamasina basvur-
mak; intikal olaymin sikligim ve gercgekligini tam-
mak; nevrotik bunalimlann “sebebi” olan ¢ocukluk-
tan gelme i¢ catismalann vukuunu muisahede
etmek gerekir. Vakalann ¢ogunda, buttin bunlann
telkinden ileri gelmeyip, bizzat hasta tarafindan his-
sedildiginden emin olmak gerekir.

Ne yazik ki, bu alanda yapilmis istatistik yoktur.
Kardiyoloji, pediyatri ve diyabetolojinin vermekte ol-
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dugunu psikanaliz asla vermedi. Psikanaliz, Fre-
ud'den dogma ve daima degerli saydig1 bir yontemi,
kahramanlannin ikna kabiliyeti ve terimlerinin tu-
zaklilig1 sayesinde ebedilestirmekle yetiniyor.

Gevelenip durulan bdyle bir ayin usult karsisin-
da nasil ihtiyath olunmaz! Tedavi edicinin hastasim
aldattig stiphesi gercekten hakl. lyiniyetli tarafsiz-
hig1 ne olursa olsun, zaman zaman (bir dil siircmesi-
ni, bir hatrray:, bir ¢cagnsum, bir rityayy, hastadaki
“bilin¢clenmeyi” saglamak amaciyla ortaya cikarip
yorumladig: biliniyor. “Analizler sunu gésterdi ki...",
“Falan tip kisilerde falan ¢ocukluk saplantilan var-
dir.” “Falan sey falan orgam temsil eder” vb... sdyle-
yip duruyorlar. Acaba hasta da aym fikirde midir?
Bundan kaygilanmiyorlar. Miisahede eden, musa-
hedesini itiraf edip i¢ini doken, hatta teshisi 6gre-
nince kabul eden o degil sanki. Hastay1 “haberdar”
eden ve ikna olarak, “analizler gosterdi ki...” deyip
pesine distren, analizcinin ilk yorumu oluyor. Boy-
le hareket ederek, analizcinin, ruhi olaylan tarafsiz-
hikla gozlemek yerine hastasinin durumunu insa et-
tigini ve kendi' tedavi tarzim yorumladiginm
duastinmekte hakh degil miyiz? Bu isi diristge hat-
ta farkina bile varmadan yapmasi mimkundur. Te-
davi edici hastay), doktrin, tedavi ediciyi kandinyor.
Seans dalavereleri arasindaki analiz edilenin sozle-
rinden ayinin usil kitabini ve dogmay: bulmak zo-
rundadir analizci; yani kendi imanini. iste bu sekil-
de, binlerce yildan beri inang¢lann ve dinlerin
doktrinlesmesi vuku buluyor. Stuphe eksikligin-
den...

Sekli ve bozulmus taraflan ne olursa olsun, gele-
nekgi psikanaliz kirtne, insanlararasi iliskilerin
faydas: inkar edilmeden, en kigik ilmi gaven du-
yulamaz. lhamla gelen gercgektir o. Ve kelimenin
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anlamim genisleterek duastnursek, psikoterapi he-
nuz sanat devresinde bulunuyor.

Hesnard, insanlararasi bagin “daima edebi sanat
tarafindan deforme edildigini” ve “psikanaliz arastir-
malanndan sonra anlasilmaya basladigl” yaziyor.
Aym fikirde degilizz Psikanaliz arastirmalan, dog-
malastirmaktan baska bir sey yapmadilar; deforme
etmek sOyle dursun, edebi sanat, insanlararasu ilis-
kilerin anlasilmasina yeri doldurulamaz katkida bu-
lundu. Sanat deyince Littré'nin tarifini hatirhyoruz:
(sanat: “bir metoda ve birtakim tarzlara gore bir se-
yi meydana getirme.” [lmi incelige gegis yok.) Ve i¢-
gadiden ileri gelen baskasim1 anlama arzusunun
da yer aldigy hayati his merkezinin (éprouvé vital)
cosmasinin ifadesidir sanat.

Psikanaliz kiirtinin, kaskat: micerret kavramlar
icinde dondurdugu insanlararas: iliskiyi, acik, hur,
olciilia, kontrolli, maharetli ve de vahsi olmayan/!
psikoterapi, bizzat hayatin icinde ele almay1 goérev
biliyor. Hayatin uzmanlar1 olan hekimler, insanlar
arasinda yasamayi oldugu kadar, anlatmay1 da bi-
len kisilerdir.

Kendine agilan Montaigne ve dinyaya agilan
Shakespeare degismesi (mutation) olmasaydi, bati
disuncesi ne olurdu? Ayni dogrultuda yasayan, ay-
nm dogrultuda seven ve yazan Stendahlinki nasil bir
ogretim! Yasanmugin 6nemi! Ve de sartlann!.. itinah
bir analizle veya stirekli icebakisla degil, olagan tec-
ribeyle, sade bir psikolojiyle, yasanacak hayatin
tatbikatindan dogan ani bilgi ve yanhssiz dnseziyle.

(1) Vahsi psikanaliz: Rayalan, belirtileri, sozlerl, davramslan...
vb. yorumlamak i¢in iyi anlamadiklan psikanaliz kavramlan-
na dayanan, tecribesiz ve amatér “analizci’lerin madahale
tarzi (Voc de la Psych.)
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“Insan, yapabildigi kadardir ama ne oldugunu his-
seder” diyordu Stendhal.

Ya Proust! Protestanlann incil'den yaptiklan gi-
bi, her durumda kendisinden bir mehaz elde edile-
bilen Proust... Varhklan kendine ekledikten sonra,
onlan karmakansik bir sekilde icinden cikariyor. is-
te 6zdeslesme bu! Bizlere, insan béceklerinin cinsi
oyunlanni ogretiyor; obsesyon devrelerinin bizleri
tekrar tekrar tzerine attiklan glizergahi ifsa ediyor;
bizlere, insan aklinin muessir olmadig biyolojik ya-
nsi1, bir gesit sosyal kaderciligi ve zamanin getirdigi
herseydeki korkung izafiyeti ilham ediyor... Bu ta-
savvurlardan herbiri bizleri yerimizde mihliyor ve
bizleri sembolle ispat i¢inde hapsetmeden, kendimi-
zi cinsi bakimdan anlamamiza yanyor. Laf ebeligin-
den, hissi insiyaktan arinmis ruhi hayat1 yasatiyor.
“Benim sdzlinu ettigim geceyle, Freud'tiin hastalan-
m donmeye tesvik ettigi geceyi kanstirmamak la-
zim; Freud, fakir evleri soyuyordu. Oralarda deger-
siz bir ka¢ mobilya ve ask fotograflanm asinyordu”
diyor Cocteau. Onun sézunu ettigi bu geceyi, bu
ciplak ruhi hayati Proust kendinde hissetti, baska-
lannda farketti ve i¢ine atti; hayaller, kelimeler, ya-
zilanlan takip etme ve dehasi sayesinde bu buyuk
tecribeyi, stikuttan ifade alanina yéneltti. Uydurma
hicbir seyin olmadig1 bu uzun hikayede, bu vakalar,
durumlar, davraniglar, agik¢a bilinmeyen yasantilar
yigininda, bu deney ytktinden Proust, Kepler'in
gokte buldugu gibi, kanunlar buldu. S$Séyle diyordu:
"Sadece, genel kanunlann belirtisi gibi gérinen sey-
lere baglaminm."

Sonug olarak, insan iligkileri i¢in, okuyucusunu
bir baska insan haline getiriyordu.
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Cocuklan dinlemeye, deney konusu yapmaya ve
Dickens'i tammmadan Mélanie Klein'in yamyamca
sagmaliklarina bel baglamaya hakkimiz var m aca-
ba? Birincisi ¢ocugu i¢ taraftan tasvir etti ve cocuk-
lugunun harikulade, ytce fantezisini agmalk, ilk yil-
lannda kalbinde sakladigim1 ortaya koymak i¢in G¢
erkek cocugun kaderi kendisine (Twist, Copperfield
ve Pip’inki) gerekli oldu... Karamazov'lar, Tolstoy'un
ve Gorkinin cocukluklanyla, Daudet, Malot, Vallés,
Alain Fournier, 6zellikle Proust ve Si le Grain ne
meurt'in (Tohum Olmezse) Gide'i, La Robe prétex-
te'in (Bahane kihfi) Mauriac'i, Portraits-Souve-
nirsin (Portreler ve Hatiralar) Cocteau'su, Pe-
digrée'nin (Secere) Simenon'u, Jean le bleu'nin
(Mavi Jean) Giono'su, Mort & Crédit'nin (Taksitle
Olim) Céline'i, hatta Mots'nun (Sézcikler) Sartre’
ile, edebiyatin bize verdigi ¢ocuk hasadim Dic-
kens'den itibaren ihmal etmeye hakkimiz var mi?

Bir gin, tamdigimiz bir pisikoterapistin, kansi-
nin sayiklamalariyla dolu bir hayatin kendisini an-
layis¢1 insanlik ¢ilgim1 haline getirdigi Pirandel-
lonun bile ismini bilmedigini 6grenince afalladik.
"Baskalannin goérdagu ve ele aldigina, sizin gordua-
gunuz ve ele ‘aldigimizin zitt1 bile olsa sayg: gosteri-
niz" dedi. lyiliksever oldugu kadar romantik bir ha-
yal mi acaba? Olsun. Mahkemede, tipta, psikolojide
tek gercek olarak parlayan su kapal ifadeye de ciki-
yor: Herkesin kendinin olani tuttugu inkir edile-
mez....

Canlar Kimin I¢in Caliyor'un son sayfalannda-
ki duygu fiskarmasi nasil farkedilmez! Ya Simenon-
culara has o6zellikler! Ahlakiyatcilann vecizelerine,
akademik psikolojinin yorumlanna, Freud skolasti-
gine gore, bir sanatgimin yazisi1 hi¢ bir sey aktara-
maz. Fakat, davrams bakimindan, yani Sanseveri-
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na, Emma Bovary veya Dimitri Karamazov'u can-
landiran davramslar bakimindan cok sey verebilir.

Ustadimiz Simenon, kahramanlarim tasvir eden
seyleri bilir (Konsitiltasyon dolambaglarinda sik sik
rastlariz: "Hayret, su endiseli ve muzradip kadin,
Pedigree'deki Elise bu; hayret, su tath ayyas
Léopold'un ta kendisi; su gen¢ serseri, Agir Ceza
Mahkemesi kahramani”). Bu varhklar aciklanamaz-
lar. Davrans gosterirler ve davramsglan kendi adla-
rina konusur: severler, icerler, oldanirler, kacarlar,
gozlerimizin 6ntnde oldrler. Kendilerini tasvir eder-
ken mi? Kem kim konusurlar ve boylece kalplerin-
dekinin soylenir cinsten olmadigini tekrar eder du-
rurlar. Disa kapahlklarimin kendilerini soktugu
trajik durumdan bu sahislarin sizlanmalan tam bir
tezattir. Tezat i1 bu? Hayir. Bu, alelade dahinin
bizleri, baskalannin sirlanna vakif etme gucuadur.
Simenon, yeni beynin ise yaramaz lafini, yorum tu-
zaklanm, yalanlanni, sembol sahteligini ve psika-
naliz ukalaligimi reddediyor. iki beyin arasinda hig
ilgi olmadigini, eski beyne, yeni beynin ifade ve
mantifim atfetmenin aldatmacadan ibaret oldugu-
nu, yeni beynin temasinin eski beynin itici gtica ol-
madigini, eski beynin illiyet irtibati olmaksizin, ref-
leks otomatizmi ve sartlanmalann tesadifi , akil
dis1, supheli siralanmalarn c¢ergevesinde cahstigini
insiyaki bir tarzda anlamustir. irsiyetin zar torbasi,
art1 ortarmin zar torbasi... Varhklann, izali kabil ol-
mayan ve bagirtilar, 6ptismeler, hiriltilar, 1sirmalar,
kizginhklara kulak verme suretiyle birazcik ifade
edilebilen kaderi bu. Iste gergek! Yorumlarla goste-
ris yapan gerisi, asin ve dolasiktir. Freudcitler buna
kapilmis olsalar da, sanat bundan tatmin olmuyor.
Oysa sanat, eski beynin heyecanlarla ilgili ice bas-
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tirmalanm ve yeni beynin muhakemelerini sentez
edebilecek belki de tek tesebbistir. Sistem ve dokt-
rin esiri olmaksizin olaylan siralayan, onlan yasa-
yan ve klinikte ifade edenlerin yogurduklan hamu-
run i¢cinde ne guzel insanlik deneyi bu!

Flaubert'in tesviki: "Yagamak i¢in okuyunuz.”
Bu ctimle, hayat1 6grenmek i¢in okuyunuz degil, in-
sanlhk macerasina "ben" inizi daha fazla sokunuz,
ona serbestlik, nefes alma rahathig: veriniz demek-
tir; "éprouvé vital"inizi artirmak, icgtidayu akilla bi-
lemek, yasadiginiz anin zevkini tatmak icin; insan-
lar arasu iliskilerde ictenlik, ustahk, acgik yureklilik
kazanmak i¢in okuyunuz demektir. Yazarinkine
benzeterek sahsiyetini dizene koymak. Yaratigin
tamamlanmasi i¢in ne guzel 6gretim tarzi! Balzac,
Stendhal, Dickens, Melville, Flaubert, Dostoiewski,
Proust'u cem etmek, bir psikanaliz i¢ arastirmasiyla
esdegerdedir. Sunu Rimbaud séyliyor: "Duyulan-
miz1 diga vurmak ic¢in tek firsat bu'. Dinyaya,
baskalanna, kendine sevgi. Ve de, yazih ifade yoluy-
la.

Bununla beraber, mezhepleriyle ilgili olmayan
tek satir okumamis olan, bitin bir edebiyat ilmini
"egitici analizleriyle" degistiren psikolojik tedavi edi-
cilere sik sik rasthyoruz. Bu sekilde, cahil kalmaya
devam ettikleri gibi, tenkit zihniyetinden de mah-
rum kaliyorlar. Géranmeyen ytzleri insanhk ntkte-
sinin ve sicakhiginin eksikligini gosteriyor. Bunlar
hekim degil, verimsiz, inat¢i, kapal sistemlerine yu-
mulmus diyaforislerdir. Insanlar aras: iliskilerin
inceliklerini bunlara emanet etmek pek miinasebet-
siz bir sey olur. Akil hastalannin sorumlulugunu
guvenmek ise daha fazla.
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Felsefi ifadeden yoksun ve micerret kaliplara
guvenmeyen kafalara gore, insanlar aras iliskiler
musbet ilmin 1s18inda ve hiyerarsik dizenli sistem-
lere gore incelenmeye layiktirlar. Suur ve sanat ko-
nusunda yaptigimiz gibi norolojinin seviyelerine uy-
gun tarzda'’. Cuanka iliski de, eski beynin ic
asamasiyla, yeni beynin en fazla entellektiiel hale
gelmis asamasi arasinda bir derecelenme isidir. Bu
amagla, birincisi, tabiatin bize, mahsus bahsettigi
cinsi organlan harekete gecirir; ve bu eski beyni ko-
nusturmak, sik sik tekrarladigimiz gibi, akla yatkin
degildir, zira konusurken falso yapar. Yeni beyin se-
viyesinde ise, her turla duygu fiskirmasindan siynl-
mis olan iliski, teknik konusmalann hatta bir sat-
ran¢ partisinin en soguk tonunda olabilir. Bu iki
asin ug¢ arasinda, stphesiz bitin dozlar ve sartlan-
malar vardir. Bu bapta henliz sanat safhasindayiz
ama, hi¢ bir sey ilim safhasina gecmemizi engelle-
miyor. Bunun i¢in bir tek metot gerekiyor ve daima
ayn1 metot.

Davranmiscilik (behaviorisme) ¢oktandir hayvanlar
arasi iligkilerdeki davrams tarzlarim inceliyor ama,
ne insani sevgiyi,ne insani cinsiyeti burada mitalaa
etmek mumkin degildir. Freud mekanizmasinin
insanlar aras: iligkilerin yoniinii degistirmesine
katlanamayiz.

Gergekte, bu ihtiras verici ticaretin pek ¢ok mo-
deli, musbet inter-psikoloji adi1 verilebilecek olan,
tecrtibi psikoloji'nin bir kolu vasitasiyla, kurma, si-
niflandirma, goézlem ve sayma yolundadir. Yapila-
cak cok is olsa gerek. Hayal gicu, becerisi ve bilgi
yuku olan en iyi psikanalizciler, musterek ciddiyete

(1) Suur konusunda bkz. s.88. Sanat konusunda bkz. bl. 1 var-
hgin sinirleri.
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uymak ve yorum aliskanhklarindan kurtulmak sar-
tiyle, bu arastirmada yer almaya pekala davet edile-
bilirler!?).

Esope'un dili

Esope, hocastnmin pazardan en iyi ve en kétii seyi alip ge-
tirmesini istedigi her defasinda, sadece dil alip getirir
ve bunun sebebini "insanin kullaniwg tarzina gére, dil, en
iyi veya en kétii sey olabilir” diye izah eder.
Le Larousse
Aklin "analitik” terimiyle tarif edilen yetenekleri, anali-
ze en az elverigli olanlardir. Bunlara sadece sonu¢lany-
la deger veririz.
Edgar POE
Double Assassinat dans la rue Morgue; (Morg Sokagwn-
da Cifte Cinayet)
Ah! Su Freud de ne kadar can sikict! Kendisi olmadan,
Amerika’stn kesfetmeyi basardik gibi geliyor bana.
Gide
(Journal, 19 Juin 1924)

Nihayet, esas soruya cevap verip vermeyecegimi
dasunebilirsiniz: "Psikanaliz iyilestiriyor mu, iyiles-
tirmiyor mu? Bu is ydriiyor mu? Yirdyorsa tamam,
6nemli olan bu."

Buna cesitli cevaplar verilebilir. Siralamaya ¢ali-
salim:

(1) Suphesiz, bazi1 asinlar bunu asla kabul etmeyeceklerdir. O,
Mannoni soyle yaziyor: “Psikanalizin gelecegi emniyetli degil-
dir. Geleneksel dustnme tarzlan tarafindan “yeniden ele
allnma” tehlikesine maruzdur. Resmi kaynagimin bazi sinir
hastaliklanm tedavi etme kaygis1 olmasi, ortaya ¢itkmasindan
beri, herseyi golgelemeye hala devam ediyor” Freud par lui-
méme (Le Seuil). (Kendi Agzinda Freud).
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1. Evvela, esas olan bu soru degildir. Esas olan
"Isin yuramesi" de degildir. Tekrar edip duruyoruz:
Tedavi seklindeki gerekcenin tipta ilmi degeri pek
azdir. Psikiyatride ¢ok daha az. Canku ikincisinde
telkin, beden hastaliklannda placebolann oynadi-
gindan daha fazla rol oynayabilir). Psikanalizin
muhtemel etkisi, hi¢ bir sekilde, doktrini mesrulas-
tiramaz. Hayvani manyetizmanin gercekle hig¢ ilgili
olmadig1 halde, Mesmer'in gerdeli aktif idi.

2. Etkili istatistiki deliller, tedaviyle ilgili butan
branslar gibi psikanaliz tarafindan da verilmeliydi.
Oysa hi¢ boyle olmadi. Etkililik kanaati sadece, bir
kac¢ gozlemin ilgi cekiciliginden, klan imaninin ate-
sinden ve nihayet bu imanin ikna ve yayilma gua-
ctnden ileri geliyor.

3. Psikanaliz tedavisinin hi¢ bir psikozu tam ola-
rak iyilestiremedigini ifade etmek yanhs olmaz.

Sadece bu tedaviyle sizofrenide hi¢ degisiklik ol-
muyor. Bununla beraber, psiko-farmakolojinin bir
miktar iyilestirdigi bir hastamin psikanalizciye tes-
lim edilmesi faydasiz degildir. Ctinkd, kendince nis-
beten ortudli bir gercegi ihtiva eden durgunluga
hasta terkedilmemelidir. Ama burada sadece, az
hasta olan bir psiché icin masaj seanslan yapilmab-
dir.

(1) Placebo: Hastada ve doktorda kendiliginden olan bir davrams
hakkinda teshise varabilmek ig¢in kullamilan yalana ilag.
Esas tedavinin muhtemel etkisiyle karsilagtirrnaya yarar. Pla-
cebo faktéri konusundaki incelemeler gittik¢e derinlestiril-
mekte ve batin deneysel metodlarda elzem olan sapheciligl
desteklemektedir. “Cift kor™ adi verilen programlarda, ne has-
ta ne de hekim hangisinin aktif ila¢, hangisinin placeba oldu-
gunu bilmemektedirler ve bunlar benzer vakalarda uygula-
maktadir.



INSANLARARASI ILISKILER 283

Cocukluk psikozlan i¢cin de aym sey s6z konusu-
dur. Bu alanda ileri stiirilen neticeler, yanhs olarak
psikoz diye adlandinlan davrams bozukluklarinin
dizelmesinden ibarettir. Konsitltasyonlara ve he-
kimlerin klinik ciddiyetine goére, bu son teshis sasir-
tic1 derecede farkh oranlarda verilmektedir. (20 den
1 e kadar). Ustelik, degisik anlamlara cekilebilen
onpsikoz (prépsychose) ifadesi giiya, tedavi edilmez-
se psychose haline gelebilecek olan, séziimona "li-
mit durumlar" hakkindaki basanlan ilan etmeye
imkan veriyor.

Muzmin sayiklamalar belki ustaca patojenik tah-
minlere imkan vermistir ama bunlar asla etkili bir
psikanalize dayanmamuistir.

Maniaco-dépressive psikoz i¢in de, durum bun-
dan farklh degildir.

4. Psikanaliz, toxicomanieler, cinsi sapikhklar
ve psikopatik sahsiyetler tizerinde hi¢ s6z sahibi de-
gildir.

5. Hystérie konusunda ne olup olmadigin1 daha
once gorduk.

6. Nevrozlann heterojen grubu psikanalizden
nisbi bir fayda saglamaktadir.

Obsesyonel nevroz psikanalizden yakasimi kur-
tarsa da, sikinti1 nevrozu ve korku nevrozu psikana-
liz sahasina girebiliyor (Bununla beraber, 6zel tedavi
yollarndan vazge¢mek artke mamkin olmamnakta-
du). Zaten, psikanaliz kiird, savunma vasitalann-
dan hareket eden insanlararasi iliskilerin genel fay-
dasindan daha m fazla katkida bulunmaktadir?
Insanlararas: iligki teskin ve telkin yoluyla, zihni fa-
aliyete acikhk kazandirarak zaaflann ve guigla yan-
lann saglam bir bilancosunu saghyor.
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En azindan uygun soézlerle hastaya giiven ver-
mek ve bir ka¢ gin, endiselerinden kurtarmak
mumkin oluyor.

Azami derecede yapilabilen sey ise, yasama kabi-
liyeti vermektir... Yani, "¢a, moi ve sur-meoi (id,
ben, iist-ben) arasinda ahenk kurmak", "kars: cinsle
cinsi tatmin gicu, gerileyici miadafaa ve endiyese
mahal kalmaksizin sehvet mahrumiyeti ve diger
mahrumiyetlere katlanma gucu, sugluluk duygusu-
na ve sevilen seyi kaybetmesine sebep olmaksizin
kendine veya bagkalanna besledigi hinglara katlan-
ma gucu ve kedere katlanma guci” saglamak.

Kisacasi, denge ve sagduyu saglamak. Eskimis
ihtiras! Psikanalizin buna giticti yeter mi? Ama el-
bette, vicdan muhasebesi, itiraf, tovbe, dua, kesis-
vari ibadetler, diinya nimetlerinden el cekme, mili-
tanca faaliyet ve yoga... gibi bir sihirli latuf her
disiplinde mevcuttur. Insanlar degisik faziletlerin
baskisi altindadir. lyi bir sey oldugunu bilen bazila-
n bunlan asmak isterler. Tabiyet, fedakarhk, fera-
gat, G¢ y1l boyunca ve haftada t¢ defa yapilirsa sa-
ha ne olursa olsun, ibadetle esdegerdedir: Boud-
dha, isa, Marx veya Oedipus. Tesebbiislerinde sade-
ce, intikal (transfert) in kendine has 6zelligini gor-
mek Freudgulere kalmis bir sey. Burada sadece, bir
cesit cilecilik ve adi meyhane tartismasi gérmekte
de bizler hiuraz.

2000 yilindaki ahenk i¢in ¢ok gerekli olacak yedi
milyar Ust-ben'e (sur-moi) sekil verme tesebbuisu-
nun tamamen sa¢gma ve zor oldugu hususunda her-
halde mutabikizdir.

7. Alisilmis tedavinin ve bu mekanizma ve sem-
bolculik tarafindan kalplastirilmis insanlar arasi
iliskinin disina ¢ikip, psikoterapinin genis cerceve-



INSANLARARASI ILISKILER 285

sine yaklasilinca, buyuik bir rekabet gorultayor (Ye-
ni-Freudcti, dinamik, logoterapik ve teskin edici psi-
koterapiden, grup, aile, ¢ift, yapt, kiiltar, sahne ve
ciplaklik psikoterapisine kadar'V)). insan mutsuzluk-
lanna degisik yaklasimlar moda oldu; ama sagdu-
yu, bunlarin hastaya uygun olmasimm arzu ediyor,
tersini degil. Ozel tekniklere fazla deger verilmesi,
basit bir gortis veya tali bir taktik olma yerine yeni
bir dogma dogurabilir.

Bu sartlarda psikoterapinin, Esope'un diline
benzeme tehlikesine maruz kaldig1 anlasihiyor: En
iyi ya da en kotu sey.

8. En iyi, her seyden once tedavi edenin sahsi-
yetindedir: Hastanin givenini ve itirafim saglama
kabiliyetinde; hassasiyet, samimiyet, oturakllik, sa-
bir, esneklik ve becerikliliginde; sempati gicinde
oldugu kadar, sagduyusunda ve basiretinde. Onse-
zili, bilgili ve yorum yapmayan bir dedektifin nitelik-
lerine sahip olmali.” Analiz stiphesiz elzemdir, fakat
fazla derin olmamal” diyor Chamfort. Psikolojik in-
celiklerin esrarli, afallatici ve konunun i¢inde olma-
yanlarca bilinmeyen zemberekler oldugu bir gercek-
tirr Bununla beraber, sezgiye dayanan asin
incelikler ve titizlik, ekseriya, analizi dogrulukla
yanhshk arasinda déndarar durur. Oyleyse, tedavi
edicinin niteliginin de kultirine ve uygulama gucu-
ne, ama 6zellikle mizacina bagh oldugunu kabul et-
mek gerekir. Aslinda, Victor E.Frankl®'in temennisi
olan, psikoterapinin yeniden insanilestirilmesi, her-
halde, doktrinlerini kesinlikle asmis, hastamin akli
isteklerine oldugu gibi “varolusla ilgili cesitli mah-

(1) Annales de psychothérapie, t. II, no. 3, 1971.
(2) La Psychothérapie et son Image de 'homme, Paris, Resma
édit.
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rumiyetlerine” de ac¢ilmaya muktedir, olaganustt
sahsiyetler sayesinde gerceklesebilecektir.

En iyi, aym zamanda iyi tesbit edilmis bir zaru-
rettir: Psikoterapinin elzem oldugu, yani basit tavsi-
yelerden ve gecici ilagclardan daha o6nemli oldugu
acikca ortaya cikty; hastamin kultar seviyesi, iyi ni-
yeti ve sahsiyeti dikkate alinarak uygulanma imka-
n1, gercekei olarak goruldd; aile ortamindaki rahi
tedavi kaynaklannin yetersizliginden dolayi, psiko-
terapinin faydahhgina siphe yok!". Fakat kisa siir-
melidir: Bir ka¢ ay zarfinda ¢ok tatminkar neticeler
alinmaktadir.

En iyi psikoterapi alcak gontlli olmay: da bili-
yor. Degerinin ve simirlarinin farkinda. Baska tedavi
vasitalanna uygun disen yeri de desteginde tutma-
y1 beceriyor (kimyaterapi, elektro-choc, v.b....). Ozel-
likle, ilmin ilerlemekte oldugunu ve belki bir giin ro-
lintn azalacagim asla unutmuyor.

Yazyillmizin ilk yansinda, sihirli dag, veremi iyi-
lestirecegini iddia ediyordu. Temiz havasi faydah
myd1? Stphesiz, ama streptomisin, izoniazid ve ri-
fampisinden daha az.

9. En kétii, gozlerimizin ontnde alabildigince
uzamyor simdi.

Once, dar kafali, dogmalarina kapanmuis, cahil,
ilim destegine sirt cevirmis, organik perspektife kar-
s1 cikan, her cesit metodolojiden hatta vakalarin
dizene konulmasi ve gézlemlerin kaydedilmesinden
bile rahatsiz olan distk kaliteli baz1 rah hekimler;
suur dis1 bir givensizlikle tibbi tedavileri reddedi-

(1) Bizzat anne baba tarafindan uygulanan basit fakat etkili bir
rahi tedavinin ¢ok faydah oldugunu, sefkat bagislan adi al-
tinda tekrar tekrar ifade ettik.
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yorlar ve her derde deva usullerinden “objektif ola-
rak” ve bagimsizca sonu¢ ¢ikarmalan gerektigini
ilerl stiiniyorlar; testleri, hatta teshislerli de reddedi-
yorlar. Hastaliklann belirtilere dayanan siniflandi-
rilmasi diye bir sey var mdir onlar i¢in? Herhangi
bir hasta s6zkonusu olunca, sembollerin bitin
kaynaklanni, esnek ve sehriyeli bir ifade sarhoslu-
gu ile kullamyorlar. Ve ne yazik! Guliing bir yorum
tarzi, empresyonist bir géoris ve bu goéorasin hissi
dalgalan arasinda kurek cektiklerini gérince bun-
dan stiphe ediyoruz.

Bunlar hastalanna, sempatiyi bir tarafa koyarak,
objektif davranmuyorlar. lyiye gétiiren, vazgecilemez
tarafsizlik, yerini, gelenekler, duygu ve dusuinceler
hususunda yoénlendirici bir afakilige birakiyor. Su-
urlann buyuk mididni, daha ziyade suuraltimin bu-
yuk diktatért Dr. Fanti diye birsi, “kendi i¢ diinya-
sinin sokaklanm tammadan, yani psikanaliz
pusulasina sahip olmadan insamn kendisini evlilik-
te mutlu hissedemeyecegini ve evliligin aldatmaca-
dan baska bir sey olmayan, tabiata aykin bir mies-
sese oldugunu” ileri suriyor!V. Tedavi edicinin
katihk ve asinhklan ne olursa olsun, hasta boyun
egmek zorundadir. Zaten, psikoterapide ortaya ¢i-
kan her turla guglik ve basarisizlik hastaya, ailesi-
ne ya da “cagdas psikiyatrinin kétd uygulama sart-
lanna yuaklenir”.

Butan bu islemleri finanse eden kamu kurulus-
lannin, saf saf yon degistiren psikoterapilerin sayi-
sim1 6grenmeleri uygun olurdu. Bu c¢esit sapmalar
sik sik oluyor. Halkin sabnmn da siurlan vardir ve
halk, ses dalgalarnnin “biytik damismanlan” ve ka-
din magazinleri tarafindan falcinin laflan ile kahi-

(1) S. Fanti: Contre le Mariage, (Evlilige Karg1) Flammarion.
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nin kehanetleri arasinda yayilan iki paralk psika-
naliz numaralarnyla durmadan bombardiman edil-
mesine ragmen, sagduyusunun tamamm kaybet-
mis degildir. Psikoterapi tesebbistnin randimani
iyi degilse, tedavi merkezleri hastalar hakkinda kav-
ga bile ediyorlar bu olagandir; ¢inku tedaviyle ilgili
bilgiler acinacak haldedir. Hos gértiinme, kolayhk ve
misyonerlik zihniyeti icinde, her derde deva psikote-
rapiye hemen hemen otomatik olarak basvuruluyor.
Hatta, gereken yeniden egitme yerine, psikoterapi
geciriliyor sistematik bir sekilde.

Asiriliklar bilhassa ¢ocuklar konusunda fazla sa-
yida ve 1zdirap verici. Yetiskinler nisbeten itiraz et-
meyi beceriyorlar ama, habersiz birakilmis ve ise
yan yariya bulasmis anne babalar endiseli ve sa-
vunmasizdir. Yillarca stirdarilen bu aptalca tartis-
malara ¢ok sayida érmek vermek mumkun. Yorgun-
luk, yanhs anlama, tembellik, her tarli kontrol
eksikligi ve zaman kaybi: Falan ¢ift cocugunu yeni-
den imla 6gretimi i¢in bir psikoterapi merkezine go-
tariyor ve haftahk psikodram!" icin baska anne
babalarla bulusuyor; fesmekan cift, geri zekal bir
cocuktan dolayr Spitz metoduna gére cinsi iliskisi-
nin en kuaguk ayrnintisina kadar analize tabi tutulup
suclu bulundu ve bakima alindy; bir baska cift de,
hem anne hem baba, ikisi de doktor. Pek akill ve
iyi yetismis kizlannin ge¢ konusmasindan dolayi
psikoterapiye alindilar. Empoze edilen ¢é6ztimtn ih-
tiyaca nazaran ne kadar farkh oldugunu goriiyorsu-
nuz: Sanxi, kravat almak i¢cin magazaya giden biri-
sinin, oradan pantalon askisiyla ¢ikmasa gibi...

Buna ragmen, mozaik metodundan habersiz

(1) Psikodram: Rah hastasinin, durumuna uygun rold oynaya-
rak desarj oldugu tiyatro oyunu.
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olan musterek c¢ivi metodu herseye imkan veriyor;
ve boylece tuhaf bilgiler tiremeye devam ediyor. Oy-
leki, bir cok teste dayal ve en gecerli sartlarda tes-
his koymus bir damisman hekim, herhangi bir yeni-
den egitim i¢in kendi ¢evresindeki bir gen¢ hastay:
teklif edemiyor. Her derde deva psikoterapinin
oburlugunu tatmin i¢in, bolgesindeki merkezin me-
seleyi ele alacagindan hakh olarak ¢ekiniyor.

10. En iyi ve en kétii Fransa'da, akil saghg ile
ilgili kamu kuruluslannin yeni teskilati vasitasiyla
cogalma tehlikesi gosteriyor. Mahallilestirme ve bol-
ge politikasi adlan altinda psikiyatri uygulamasinin
temelden reforma tabi tutulmasi 6ngoéruliyor!?,
Amag, her 70 bin-100 bin ntfusa bir uygulama bol-
gesi disecek sekilde yayginlastirmadir. Bu perspek-
tifte, daha kuguk ve uygun birimler, genel hastane-
lerin organik uzantilan ve tam anlamiyla psiki-
yatrik kurumlann 6gretim imkanlan, 1980 yilina
kadar yetistirilmis olacak; 4000 psikiyatri uzmani,
hastalann yamna, evlerine kadar gidecek mediko-
sosyal ekipler sayesinde, akil hastalanna daha iyi
bakilacak ve onlarla daha iyi iliski kurulacaktir.

Ne iyi ve gtizel bir program! Eskiden verem savas
dispanserleri vasitasiyla somut hale getirilmisti.
Sosyal bakimdan bu derece genis meselelerde has-
tanin yanina gitmek buyuk bir merhaledir. Zira,
akil hastasinin kisa sireli hastane hayat ile aile,
toplum ve meslek ortamindaki bakimi arasinda,
can sikici bir kopukluk vardir ve hastaneden sonra
psikiyatri uzmam pek ilgilenememektedir. Yalniz,
seker hastasina nasil insulin elzem ise, ayn1 derece-
de elzem olan tedaviyi hastanin takip edecegi kesin

(1) Charles Brisset: LAvenir de la Psychiatrie en France, III. bo-
lGm.
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midir? Sosyal hizmetin birinci derecede rol oynaya-
cag1 ve hastanin yasadig1 ortarnda takip edilecegi
bu yayginlastirma projesi ¢ok faydah bulunuyor.

Ne yazik ki, mahallilestirme denilen sey sonunda
buna hayat verecek insanlara benzeyecek ve dokt-
rinleri su olacak: Deney metodu veya Freud skolas-
tigi. Oysa, ihtiyath olmak gerektigi -hi¢ degilse Bris-
set'yi okuyunca—- anlasiliyor. Neden mi? Ekseriya zit
anlamda kullanilan yatay ve dikey sifatlannin bu-
tinlesme ismiyle birlesmesi sebebiyle.Kelimelere ta-
kilip kalma ahskanhgimz yok ama bunlar dikkati-
mizi ¢ekiyor.

Dikey butiinlesmenin tibbinki oldugu ifade edili-
yor. Mesela, kalp bozuklugu olan bir kdyli ¢ocugu
yakin sehirdeki damismana bagvuracak; o da onu
en yakin buyuk sehirdeki ya da baskentteki kardi-
yoloji servisine havale edecek. Orada kesin teghis
konulacak ve cocuk muhtemelen kalp cerrahi servi-
sine goturilecek. Bu iste, bastan sona, genel tiptan
ilgili tip dahna giden yol katedilmis oluyor.

Psikiyatri “bagkalan gibi bir ihtisas dali olmadi-
g1” ve rih hekimleri de “baskalan gibi hekim olma-
diklan” i¢in, hersey, dikey biitiinlegmeye giremez
ve yatay biitiinlegmeden faydalanmak zorundadir.
Yani psikiyatride, hasta mesela bir sizofren kalp
hastas1 6rmeginde gérdtiigimtiz merdiveni tirman-
mak zorunda degildir. Sebebine gelince, psikiyatri-
de teshis baska dallardaki gibi degildir. Hastalik ce-
sitlerinin smiflandinlmas1 “dil ahskanhgindan
ibarettir". “Insan, birisinin sizofren hastasi olur da,
bir bagkasinin olmayabilir” diye ilave ediyor Brisset.
Oyleyse tedavi de herkese gore degisecektir. Su hal-
de 6nemli olan, hastanin bakimiyla ilgili sartlar ve
cevresiyle teskil ettigi buttnluktir. Buradan, yatay
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butinlesme icerisinde bagimsiz olmasi gereken, ¢ok
sayida kucik ve daginik tedavi dizenleri geregi or-
taya cgikiyor.

Muhalefetin esasi iyice anlasilmistir: Tip i¢in ¢ok
iyi olan calisma sartlan, psikiyatri icin kotudur.
“Deneyin nasil yapilmasi gerektigini bildiren Des-
cartes metoduna uyulmazsa, tipdaki deneyler kota
olur. Deney metoduna bagh kalimirsa psikiyatri ko-
tii olur” diye yaziyor Brisset!!.

Iste bizi endiseye bogan sey bu. Psikiyatrinin, de-
rin hissi rezonanslan olan insanlararas iligkilerin
sirh oyununu ihtiva ettiginden stiphe yok. Ama tip-
tan farkh degil. Sadece, bilmedigi seyler yéoninden
tiptan farklidir; bilmedikleri ¢ok oldugundan teshis-
leri kesin degildir. Oyle kalmasi i¢in en iyi yol, oldu-
gu gibi birakmaktir. Kendilerinden, doktrinlerinden
ve uygulamalanndan emin 4000 kadar kralcigin ya-
tay gorusleri dogru kabul edilirse, tlke yirmi yilhk
bir cehalet dénemine sokulmus olur. {limden ko-
puk, “bitkilere dayanan bir tip anlayisimin” gelisme-
sine ayak uyduracak bir uygulama ile, dis tlkeler-
den gelecek yeni kesifleri bile alacak gucumiiz
olamayacaktir.

Ancak sebath bir dikey calisma -veya biitiinles-
me- gozlemlerin kontroliind, surekli 6grenilmesini
ve gruplandirilmasim saglayabilir. Hem anlamak
hem de efsanelikten kurtarmak i¢in, gruplandirabil-
mek esastir. Genetik, biyokimya ve fizyo-patholo-
jiyle birlikte, psikiyatrinin gelismesi i¢in, kesin ol-
masalar bile teshislerin ve mikemmel olmasalar bi-
le tedavi programlannin sayiminin yapilarak simif-
landirilmas1 ve otomatik hale getirilmesi gerekir.

(1) Aym eser.
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[lim ancak béyle olusacaktir. Ve hastanin gevresiyle
meydana getirdigi butinligin sorumlulugunu, ge-
rekli olan bu klinik arastirmanin tekeline almasina
da sebep yok.

Eger, yatay biitiinlegme kontrol ve ac¢ilma yok-
lugu, ice kapallk, fildisi kule, bir ekibin suurlara,
evlere, hatta psikiyatri muhaliflerinin faaliyet saha-
sina saygisizca ve beceriksizce girmesi demek olu-
yorsa, o takdirde, Freud skolastiginin ve asap bozu-
cu uzantilanmn ger¢cek anlarnda miessese seviye-
sine ulastiklan séylenebilir.

flacla tedavi yasak oldugu igin, sizofrenili hasta-
nin beyninin harap edildigi servislerin ve “sorumlu”
merkezlerin mevcudiyetini biliyoruz. “Oralarda cile-
ye giriliyor, psikanaliz amentiileri ezbere okunuyor,
yeni bir dilin putlanna grup halinde tapihyor. (fki
bin yidan beri, daima, anlasiamaz karsisindaki
saskinlg ifade etmek icin yeni deyimler ve uydwma
terimler!) Bu tarz yaklasimlar hakkinda, bir gun,
ciddi olarak hukim verilmesi belki miamkun ola-
cak. Asillamaya karsi1 muhalefete bu gin ciddi ola-
rak hikam verildigi gibi. Temenni ediyoruz ki, o za-
man ilmi bilgi eksikligi bahanesinin arkasina
saklanmasinlar. Cinka gercekler apacik ortada ve
herkes i¢in. Ancak taassup bunlardan habersiz ka-
labilir").

(1) Q.Debray: La Crise de Conscience de la Psychiatrie contem-
poraine. Nouvelle Ecole, 1972.
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Itiraz etmek hos bir sey degil. Bunun icin, bu kita-
bt bitirmekten memnunum ve bir daha bu konuya
dénmeyecegimi ifade edebiltrim.

Psikanalizin ilmi olmadguu, her tiirlii ahlaki mii-
lahazadan kac¢inarak ve ispatlara yer vererek hay-
lkarmak istedim; acvnaswiz bir ilmin gidisati ile misti-
sizmin kalintlan arasindaki ihtilaftan hareket
ederek, gecis déneminde, kendine yonttugu dikkate
deger mevkiyi vurgulamak istedim. Heniiz gen¢ olan
“scientisme”in!" zayflamaswyla ortaya ctkan gercek-
leri degistiren psikanaliz, hem ruhg¢u bir tepkiden,
hem de belli basl dinlerin gerilemesinden faydalan-
dv. Sonunda da, skolastige has usullerle, insanoglu-
nun kendisi hakkinda daima duyacag ezeli ve hari-
kulade merak menfaatine uygun tarzda yéneltti.

Bu diisiince sellerine karst bir¢cok tavirlar altnabi-
lir. Bunlan séyle 6zetliyorwru

Anlamamak ve inanmamak mumkindiir... Basit
kafallarla ve ilgisizlere uygun gelir bu.

(1) Felsefi meselelerin ilmi metodlarla ¢ozilebilecegini ileri stren
doktrin.
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Anlamamak ve inanmak mivraindiir; halan an-
layacag tarzdald ifadeler sayesinde gitgide revacta
olan budur.

Anlayyp inanmak mrnandir. Bu, muaritlerin isi-
dir.

Anlayyp inanmamak mwrndaindir. Benim duru-
mumn budur.

Anladiktan sonra artic inanmamnak mitimiiin mit?
His zemberekleri ani ve sert bir sekilde bosalmazsa
zordur bu. Iste bu sebepten, bir hayli su¢lamalar
bekliyoruz.

Cinkii, insarun sahte tannlara taptiguu 6grenme-
si dayanulur sey degildir.
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1859-1860 Babasininiflasi ve ailesinin Viyana'ya yerlesmesi.

1865
1873

1876
1877

1878
1880

1881
1884

1885

1886

1887

1889
1892

Liseye giris.

Orta 6greniminin sona ermesi. Hukuk isterken tip 6grenimine
karar vermesi.

Trieste'de, yilan baliklarinin cinsiyet bezleri izerine aragtirma.
Tagemen balidi yavrusunun merkezi sinir sistemi {izerinde do-
kularla ilgili galigmalari.

Kendisinden 14 yas bilyuk olan Dr. Breuer ile dost olusu ve
onun maddi manevi destegi.

Askerlik. Hekimlikten ziyade, arastirma arzusu.

Tip doktoru.

Kokain lizerine galigmalar. Bu maddenin psikiyatride ihtiyatsizca
ve asiri kullanihgi. Bazi hastalarin esrarkeg olmasi kargisinda, tip
gevrelerinin sert tenkitleri. Sinir hastaliklarinda elektrik tedavisin-
den faydalaniimasi.

Privatdozent (nvani. Paris'e seyahat bursu. Salpétriére'de,
Charcot'nun nezdinde staj.

Muayenehane agigi. Kendisinden alti gocuk sahibi olacag Mart-
ha Bernays ile evienmesi.

Ipnotizma uygulamasi. Bogaz hastaliklari miiteahassisi Dr. Wil-
helm Fliess ile on bes yil sirecek iligkilerinin baglangici.
Nancy'ye, Bernheim ve Liébault'yu ziyareti.

Ipnotizma galigmalari.

1893-1895 Isteri iizerine (Breuer ile) galigmalari.
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1896  Breuer ile kirginhk. Isterinin cinsi sebepleri ile ilgili gériige Viya-
na tip gevrelerinin muhalefeti. Sonradan cathartique metot yeri-
ne kullanilacak olan psychanalise'in basil bir kitapta ilk kullanihg.

1897  lik Oedipe kavrami.

1902 Ik miritler ve Freud'in evinde toplanan Gargamba Dernegini
kurmalari.

1907  Jung'un ziyareti.

1908 Viyana psikanaliz derneginin kurulmasi. Salzbourg'da ilk ulusla-
rarasi psikanaliz kongresi.

1909 Jung ve Ferenczi ile A.B.D.'ye seyahat. Clark Universitesinde
konferansiar.

1910 Uluslararasi psikanaliz derneginin kurulusu.

1911 Adler'in istifasi.

1913  Jungile kirginhik.

1923  Ust gene kemigi kanseri. llk tbbi miidahele. (Olaganistii bir ce-
saretle katlandi§i otuz iki miidahale daha yapilacaktir.)

1933  Goethe 6diilu.

1938 Avusturya'nin iltihaki. Roosevelt ve Mussolini Freud lehine mi-
dahalede bulunurlar. Londra'ya gé¢. Umit ettigi Nobel 6dili ve-
riimez.

1939 Londra'da élumu, 23 Eylil.

BASLICA ESERLERI

1895 lIsteri Uzerine Incelemeler (Breuer ile birlikte)

1899 Ruyalarn Yorumu

1901  Cinsiyet Uzerine Ug Deneme.

1905 Nikte ve Suuraltiyla ligisi.

1907 Gravida de Jensen'de Sayiklama ve Riyalar.

1909 Kuguk Hans.

1910 Leonardode Vinci'nin Bir Gocukluk Hatiras:.

1912 Totem ve Tabu.

1917 Psikanalize Giris.

1920 Zevk Prensibi Otesi.

1923 Le Moi et le Ga.

1925 Hayatim ve Psikanaliz

1926 lge Atma, Belirti ve Tedirginlik.

1927 Bir Bog Hayalin Gelecegi.

1930 Medeniyette Rahatsizlik.

1938 Psikanaliz Taslag.

1939

Musave Tektanricilik.
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1923
1926
1953

1963
[ 4

FRANSA'DA PSIKANALIZ HAREKETI

ik psikanaliz grubunun tesekkild.

Paris Psikanaliz Derneginir. kurulugu

Bu dernekteki goérig ayriiklan ve Uluslararasi Dernege bagl
Fransiz Psikanaliz Derneginin kurulugu.

Fransiz Psikanaliz Dernedi ile Uluslararasi Dernek arasinda bi-
yik kavgalar, J.Lacan'in ikincisinden kovulmasi. J. Lacan tara-
findan Paris Freudgi ekolinin kurulugu.






