DIJITAL KUTUPHANE KANALI

Keyifli Okumalar Dileriz

Binlerce kategoride milyonlarca PDF e-kitap, ders kitaplari, dergiler ve romanlara platformumuz
Uzerinden Ucretsiz ulagabilirsiniz.

RESMi WEB SITEMiz

https://rantey.orq

Yedek ve Duyuru Kanallarimiz
Sitemize erisim engeli gelmesi veya adres degisikligi durumunda asagidaki kanallardan guincel girig
adresine erisebilirsiniz:

* Telegram: https://t.me/birkitapbir

» WhatsApp Kanalimiz : https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uUE50Us4lvMocOY



https://rantey.org
https://t.me/birkitapbir
https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uE50Us4IvMoc0Y







SIGMUND FREUD

DAVRANIS
BOZUKLUKLARI
VE
TEDAVISI

CEVIREN
EMINE SARIOGLU

DUSUNEN ADAM
YAYINLARI



Birinci Baski : 1993

Baski :Cagdas Matbaasi
Dizgi : Cagdag Dizgi
Kapak Diizeni  : Cagdas Ajans

Genel Dagitim  : Cagdas Pazarlama

Cagaloglu Yokusu, Bakis Ofset Ishani

No:6-8 Zemin Kat Cagdas Kitabevi
Cagaloglu / IST.

Tel: 5123369 - 511 96 15 - 528 51 29
Fax: 512 33 69






iCINDEKILER

Engelleme ve Semptom Uzerinde

Bazi Agiklamalar...........cccccovvviiiniiiiiinciienieeen, 7
Semptomun Meydana Gell$l ........................ 13
EGO...eee ettt 20
Cocuk Hayvan Fobisi......cccccceeveeeenieeciencnennns 25
Semptomun Meydana Gelmesi ve

Egonun ikinci Savunmasi.........ccccceeeeenneennn. 37
Zorlanma Nevrozunda Bozma ve Ayirma.....47
Cocuklarda Hayvan Fobisi Uzerine
incelemenin Derinlegtirilmesi....................... 54
Endisenin Analizi.......c.cccocovviireiiienciieccieenne 63
Semptom ve Endise Arasindaki Iligki.......... 76
Dogum Olayi.......ccooeevrvvveiieeiiiecieeeeccereeens 83
Onceki Goriisler Uzerinde

Baz1 Degisiklikler.........cccveevrviinviinieninenne. 92
Endise Hakkinda Yardimac Gorigsler.......... 101

Endise Uziintii ve Yas Tutma...................... 107



ENGELLEME VE SEMPTOM UZERINDE
BAZI ACIKLAMALAR

Patolojik olaylan tarif ederken, arada fazla fark ol-
masina ragmen, engelleme ve semptomu birbirinden
aywrabilmek i¢in kelime hazinemize bas vurmamiz ge-
reklidir. Sadece engelleme ile degil, semptomlara da
yer veren olaylarla kars: karsiya kaldigimizdan, ikisi
arasindaki farki ortaya koymaya ¢aligmak pek de yer-
siz sayllmaz.

Iki kavram da aym kokten gelmektedir. Engelleme
patolojik bi durumla degil, dogrudan dogruya bir faa-
liyetle ilgilidir. Bir faaliyetin normal simirlans, ya da
daha diisiik bi seviyeye indirilisi onun engellenmesi ol-
arak ifade edilebilir. Ote yandan hastalikli bir duruma
isaret ederken, semptomdan bahsetmemiz gerekir. Bu
sebeple engelleme, semptom olarak da kabul edilebilir.
Apz aliskanhgiyla faaliyetin kisilmasr halinde en-
gellemeden, faaliyetin olaganiistii bir degigiklige
ugramasi halinde de semptomdan s6z ederiz.
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Cogunlukla patolojik hareketin olumlu ya da olum-
suz yoniine agirhik verilmesi veya sonucun semptom ya
da engelleme olarak kabul edilmesi arzuya bagh
gorilmektedir. Fakat sonuca varmayacak bir yoldan
meselenin halline gidildigi i¢in, bu yénden incelemek
faydasiz olur.

Engelleme tarif agisindan semptomla benzestigine
gore, bizi, bozukluklan sinirsel etkilenmeler geklinde
ortaya gikan gesitli ego faaliyetlerinin incelenmesi fik-
rine goétiiren kestirme bir yol olabilir. Bu mukayeseli
inceleme i¢in su asagidakilerden faydalanabiliriz: cinsi
faaliyetler, yemek, hareket ve is.

a) Cinsi faaliyetler, ¢ogu basit bir engelleme 6zelligi
tasiyan ¢esitli rahatsizhiklara konu olabilir. Bunlar
ruhi iktidarsizhk olarak gruplandinhrlar. Cinsi ha-
reket, her biri bir rahatsizhiga yol agabilecek birgok
karmasik davranmiglann gerektirir. Erkeklerde en-
gellemenin gorildiagi baghca durumlar sunlardir: Ha-
reketin baslangicinda libidonun karsi koymas: (ruhi
zevk alamama Arzu yetersizligi), fiziki hazirlanma ek-
sikligi (diklesememe), hareketin kisaltilmasi, ha-
reketin tabii olarak en yiiksek noktaya varmadan dur-
durulmas: (bosalma eksikligi), ruhi etkilenme yoklugu
(orgazma ulasildiginda zevk alamama). Diger ra-
hatsizhiklar ise ters ve fetisist bir nitelik gosteren 6zel
durumlarla ilgili cinsi faaliyetlerden dogmaktadur.

Bu arada engelleme ve endise arasindaki iligkiye de
deginmemiz gerekir. Faaliyetin devami ilerde endigeye
yol agacagindan, ¢ogunlukla engelleme yoluyla ter-
kedilmektedir. Kadinlarda cinsi iligki korkusuna sik
rastlanir. Bunu da isteri ve nefretin savunma semp-
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tomuyla aym smiflamaya tabi tutabiliriz. Bu so-
nuncusu pasif bir tecriibe niteligindeki bir cinsi faa-
liyete tepki olarak dogar ve daha sonralan sadece bu
fikre iligskin olarak da ortaya gikabilir. buna benzer
birgok mecburi hareketler cinsi tecriibeye kars: bir sa-
vunma ve emniyet hiiviyetine biiriindiiklerinden fobik
bir 6zellik tasirlar.

Biitiin bunlar bizi tam olarak aydinlatmamakla be-
raber, faaliyetlerin gesitli yollarla bozuldugunu ortaya
koymaktadir: 1) Tam engelleme olarak ad-
landirabilecegimiz libidonun karsi koymasi, 2) Faa-
liyetin icrasinin bozulmasi, 3) Ozel durumlann
gerceklesmesini zorlagtirma ve faaliyeti degisiklige
ugratarak baska tarafa yoneltme, 4) Olgiili tedbirlerle
savunmaya ¢alisma, 5§) Baglamig bir faaliyeti endige
yardimiyla sekteye ugratma ve son olarak, 6) Faaliyete
itiraz tepkisi ve girigiler bir hareketi bozma istegi.

b) Beslenme faaliyetlerinde en sik rastlanan bo-
zukluk libidonun geri ¢ekilmesinden dogan an-
orexiadir. Bu arada yemege asin diskiinlik ve aghktan
6lme korkusuyla zorla yemek yeme gibi durumlan da
goz oniinde bulundurmamiz gerekir. Yemege kars: bir
savunma olarak kusma, sik sik kargilastifimiz bir
olaydir. Endiseye bir tepki olarak ortaya ¢ikan yemek
yememek ise davramglarla ilgili sahsiyet bozuklugu
kaliplarindan biridir. Buna, zehirlenme korkusuyla ye-
mekten kaginmay 6rnek verebiliriz.

¢) Sinirsel durumlarda hareket, yiiriimeye kars: bir
antipati ya da yilrimede giiglik ¢ekme seklinde en-
gellenebilir. Isterik  kabiliyetsizlik, hareket ci-
hazlannda fel¢ veya bunlann faaliyetlerine ara ve-
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rilmesi seklinde ortaya ¢ikar (abasia). Hareketle ilgili
tipik bozukluklara sebep, endigseye (fobi) yol agan bir
tatminsizliktir.

d) Genellikle uzaklagsma semptomuyla ilgili bir ted-
aviyi gerektiren is sahasindaki engelleme, isten gitgide
daha az zevk alma, yetersiz ¢ahgma ya da ¢alisan kisi
kendini ig gérmege zorladigh takdirde ortaya ¢ikan yor-
gunluk (bazen kusma) seklinde kendini gosterebilir.
Isteri, organlann faaliyetlerinde fel¢ durumu yaratarak
kisiyi ise ara vermeye zorlar. Bu etki yiiziinden
c¢alismayr sirdirmek imkansiz bir hal alabilir. Zor-
lamadan, dogan sinirsel durumlarda dikkatin sik sik
dagilmasi sebebiyle tehir ve tekrarlamalar yiliziinden
biiyik bir zaman kaybina ugramak mimkindir.

Bu incelemeyi daha birgok faaliyeti i¢ina alacak
sekilde genigletebiliriz, ama bunun fazla faydasi olmaz.
Cinki sadece satihta kalan birkag ¢izgiden Gteye gid-
emeyiz. Bu yizden engellemeyi en 1iyi sekilde
agiklayacak bir formil bulmamiz gercklidir. En-
gelleme, egonun faaliyetlerle ilgili kisitlamasinin bir if-
adesidir. Bu sinirlama ¢esitli sebeplere dayanmaktadar.
Faaliyetin durdurulmas: ile ilgili mekanizmalar ve
bunlann genel gidigat: gofumuzun bildigi bir konudur.

Engelleme ile ilgili baz1 6rneklerde ortaya ¢ikani an-
lamak olduk¢a kolaydir. Piyano ¢almak, yaz1 yazmak
hatta yirimek bile sinirsel engelleme konusu olabilir.
Agiklanmas1 gereken faaliyetin analizi sonunda, par-
maklar ve ayaklar gibi ilgili organlann asin cinsi
uyanlma ile karg: karsiya bulundugu ortaya gikar. Bu
gorige gore bir organin faaliyetinin bozulmasina yol
acan etken, cinsi uyanlma ile kars:1 kargiya bulundugu
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ortaya gikar. Bu goriise gore bir organin faaliyetinin bo-
zulmasina yol agan etken, cinsi yonden o6nem ka-
zanmasidir. Komik bir benzetme gibi goriinse de or-
ganin davraniginin, evin beyiyle ask macerasina
giristiginden artik mutfakta c¢aligmak istemeyen bir
ahg1 kadininkiyle aym paralelde oldugunu goririz.
Beyaz bir kagit lzerine bir tiipten bosalan sivi- yani
yaz1 yazmak-6zel bir anlam kazanmig, ytrimek Toprak
Ana'nmin vicudunu ¢ignemek gibi sembolist bir diigiince
tarz1 ile agiklanmigtir. Bu yiizden yasaklanmig cinsi
faaliyetleri temsil eden yaz1 yazmak ve ylrimek
kaginilan birer faaliyet halini almiglardir. Ego, id, yani
'i¢ ben'le ortaya ¢ikmasi1 muhtemel bir ¢eligki ile kars:
kargiya kalmamak i¢in bu faaliyetlerden vazge¢mek zo-
runda kalmaktadir.

Belli ki diger engellemeler sahsin kendi kendine ce-
zalandirdigy ¢esitli yollar anlamini tasimaktadir. Bu
durum is sahasinda sik sik kendini gostermektedir.
Ego, sert siiper ego yani "ist ben" in siddetle yasak-
ladig), avantaj ya da basan saglayacak davramslara
boyun egemez. Bu sebeple, ego, bu sefer super ego (iist
ben) ile c¢eligkiye dismemek i¢in s6zii gegen faa-
liyetlerden vazgecer.

Egonun daha genel engellemeleri bagka bir tabiata
ait bir igleyis gosterir. Meselad yas halinde oldugu gibi,
ego ruhi bir durumla mesgul oldugu zaman, toptan
bastirmanin tesiri ya da gittikge ¢ogalan ¢insi hayalleri
engelleme istegiyle, eldeki enerjiye nisbetle o derece
zayiflamistir ki, cesitli tesebbiislere para baglamig bir
is adam gibi sarfiyatim aym1 anda bir¢ok yerde
kisitlamak zorunda kalir. Boyle yogun fakat gegici bir
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engellemeye 6rnek olarak, zorlanmadan dolayr sinirsel
bir rahatsizlik gegiren bir hastamdan bahsetmem ye-
rinde olur. Hastam Aadeta felg¢ derecesinde bir yor-
gunlugun etkisiyle bir giin ya da ¢ok daha uzun bir
sire hareketsiz kalmaktadir. Bu yoldan ilerleyerek,
genel engellemeleri agiklayan bir yol bulabilir, ¢okiinti
hallerini, o6zellikle bunlarin en agin olan zihni
¢okiintiiyi ¢esitli yonleriyle ortaya koyabiliriz.

Kisacas1 engellemelerin, tedbir diigiincesi ya da
enerjinin tiikkenmesinden dolayr egonun faaliyetlerini
smirlamasi ve kisitlamasindan dogdugunu
soyleyebiliriz. Boylelikle engellemeyi semptomdan
ayird edebilmemiz daha da kolaylasmaktadir. Artik
semptomu, egonun i¢inde ya da g¢evresinde meydana
gelen bir siireg olarak tarif edemeyiz.
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SEMPTOMUN MEYDANA GELISI

Sinirsel semptomlann meydana gelisiyle ilgili temel
kavramlar uzun bir siire incelenmig ve biitin
agkhgiyla ortaya konmustur. Semptomlar elde edil-
ememis iggidisel hazzin isareti ya da onun yerini tu-
tan bir kavram olarak agiklanabilir. Yani sempomlar
bir bastirma siirecinin sonucudurlar. Siper egonun
(ist ben) emri altinda olan egoda dogan bastirma, id'de
meydana gelen i¢gudiisel cathexie katilmak istemez.
Bastirma yoluyla ego, istenmeyen gudiiyi (sebep)
tasiyan fikri suur altina itmeyi basanr. Analizlerinde
ortaya koyduguna gore fikir suuralt1 bir tesekkiil ol-
arak yerlesmektedir. Buraya kadar durum agikhigim
muhafaza etmekle beraber, bundan sonra 6niimiize ye-
nilemeyen gugliikler ¢itkmaktadr.
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Bundan 6nceki agiklamalarla bastirma siirecinin bir
durumu suur dis1 birakmakla vardigr sonucun iizerinde
durmustuk. Ama bu arada siipheli kalan birgok nokta
vardir. En 6nemli soru haz duygusu i¢in ¢irpinan idde
dogan iggidiisel itmenin sonucuyla ilgilidir. Bu sor-
unun cevab1 dolayh bir yolla verilebilir. Haz duygusu
sonunda alinmasi beklenen zevk, zevk alamama (haz
eksikligi) sekline biiriinmistiir. Bu durumda, bir
iggidiinin hazzinin sonucunun, nasil olup da zevk
alamama seklinde ortaya giktig1 problemi dogmaktadir.
Olaya, bastirma sirasinda ide dolan heyecanin
bosaltilamamas1 yoniinden yaklasacak olursak, ego-
nun, bunu sapma veya engelleme yoluya bertaraf ettigi
sonucuna variniz. Boylece bastirmada "etkinin sekil
degistirmesi” bilmecesi ¢6ziilmiis olmaktadir. Egonun
idde gelisen bir siireci etkileyecek bir kabiliyete sahip
oldugunu kabullendikten sonra, egonun ne yolla boyle
sagirticac  bir kuvvet gosterisinde bulunabildigini
aragstirmamiz gerekir.

Inancima goére kendi 6z varhgim belirleyen, idrak
sistemiyle olan yakin iligkisi sayesinde idle arasindaki
teme! farki ortaya koymaktadir. Pcpt-Cs olarak kisaca
adlandirdigimiz bu sistemin igleyisi, suurluluk olayina
baghdir. Hem i¢ hem de dig uyarimlarnn (stimuli) alicis1
olarak, ona ulagan haz duygulan ve zevk alamama du-
rumuyla, biitiin ruhi hareketi haz kaidesiyle bir uyum
icinde yilritmeye ¢alisir. Ego id karsisinda zayif kal-
makla beraber, egonun, iddeki i¢giidiisel bir kuvvetle
savagirken her seye kadir haz kaidesinin yardimiyla
amacina ulagmas i¢in sikintisim ifade eden bir sinyal
vermesi yeterlidir. Durumu bir an i¢in g¢evresinden
ayinp tek bir olay olarak disiinirsek, bagka bir alan-
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dan alacagimiz bir érnekle agiklayabiliriz. Belirli bir
bélgede kiigiik bir grup, kabuli ¢gogunlugun isteklerine
uygun disecek bir politik diizene kars1 ¢ikmaktadir.
Grup, bélgedeki basinin yardimiyla halkin fikirlerini
etkileme yoluna giderek diizenin kabullenmesini en-
gellemeyi baganr.

Ama bu ¢6ziim bagka sorulara yol a¢maktadir.
Sikintiy1 ifade eden sinyal i¢in gerekli enerjinin kay-
nag1 nedir? Cevap olarak, bir dig uyannma (stimulus)
kars1 savunma seklini takibeden, istenmeyen bir ig-
ruhi siirece karsi girigilen savunma gekli gériigiinii ileri
sirebiliriz. Yani ego i¢ ve dig tehlikelere kars: aym sa-
vunma o6lgilerini kullanmaktadir. Bir dig tehlike
sirasinda once bir dig kagig denemesi yapar. Once cin-
siyet i¢gudust ile ilgili cathexisini tehlikenin id-
rakinden alikoyar. Daha sonra adele hareketlerinin
inkdr edilemeyecek bir tehlikenin bile idrikini
imkansizlastirdin daha etkili bir 6l¢i bulur, yani teh-
like alanindan ¢ekilmeyi 6grenir. Bastirma (repression
bu tir bir ka¢ma denemesinin esitidir. Ego,
bastinlmas1 gereken iggiidi temsilcisinden cathexisi
geri ¢ekerek, sikintinin (endige) digsan atilmasinda kul-
lanilir. Bastirmada, endisenin nasil ortaya g¢iktiza ko-
nusu basit bir problem degildir. Buna karsihk
endigenin ger¢cek yerinin ego oldugu gorigi ileri
striilebilir. Ve boylece daha 6nceki, bastinlmig sebebin
(itme) enerjisinin otomatik olarak endiseye donistigi
fikrine karsi gikabiliriz. Ben de baglangigta ikinci
gorisi ortaya attiysamda, problem hakkinda meta-
psikolojik bir agiklama degil de, olayla ilgili mantikh
bir tarif yapma amacim gittiigimi hatirlatmak iste-
rim.

-15-



Bu durumda yeni bir soru ortaya gitkmaktadir. Ekon-
omik aqidan, 6nceden suurlu olan ego cathexisinin geri
cekilmesi olayinda oldugu gibi, sadece bir bogsalim veya
geri ¢ekilme siirecinin nasil olup da, ancak artan bir ca-
thexisin sonucu olabilecek sikint1 veya endigeye sebep
oldugu zihnimizi kurcalamaya baglar. Buna cevap ol-
arak, sebebin ekonomik bir temele dayanilarak
agiklanmasinin  dogru olmadigima  séyleyebilirim.
Endise, bastirmada yeni bir kavram degildir. Daha
onceden hazir bulunan =zihni bir resimle uyum
saglayabilmesi i¢in yeniden ortaya konmaktadir. Bu
endigenin ya da genel etkilerin kaynagim1 daha da in-
celeyecek olursak, psikolojinin kapladii alanlardan
cikip fizyolojiye kayariz. Etki birakan haller ilk has-
tabkh tecriibe artiklamn halinde zihnin faaliyetiyle
birlesmektedir. Bunlar hafiza sembollerine benzer du-
rumlarda yeniden uyandinlhrlar. Saninm bu durumlan
sonradan tek tek meydana gelen isteri krizleriyle bir
tutup, oncekinin sonra gelenin normal prototipi
oldugunu iddia etmekle hataya diismedim. Insanda ve
ona yakin hayvanlarda endigeyle ilgili ilk tecriibe olan
dogum olay:, endigenin etkilerinin ifade edilmesine
bircok temel ozelliklerle katkida bulunmusa ben-
zemektedir. Bu iligkiye fazla 6nem vermemekle be-
raber, tehlike durumunda etkili bir semboliin biyolojik
bir ihtiya¢ oldugu ve her olayda ortaya ¢ikacag fikrini
de yabana atmamamiz gerekir. Bence her endige pat-
lay1sinda zihinde meydana gelen etki, dogum olayinin
bir tekran gibidir. Temel olarak bu tiir hastalikl tet-
rarlamalar olan isteri krizlerinin, bu 6zellige gegici mi,
yoksa kalia olarak mi sahip olduklan belli degildir.

-16-



Tedaviyi gerektiren bastirma olaylarinin ¢ogunun,
daha sonra ortaya ¢ikan bastirma durumlan (Nac-
drangen) oldugundan s6z etmistim. Bunlar daha yakin
olaylan etkileyen, onceki bir tarihe ait ana (primal)
bastirmalara dayanirlar (Unverdrangungen). Fakat
daha derinlere inip, bastirmanin baglangi¢ sathalarin
incelemek miimkiin olmamistir. Inceleme yapan kisi
genellikle bastirmada siiper egonun roliini mibalaga
etmeye meyillidir. Su durumda, ona ya da birinci
bastirmayla ondan sonra gelen arasindaki fark:
doguran etkinin siiper egonun bagkaldirmasi olduguna
karar vermek imkansizdir. Her olayda ilk ve yogun
endise krizleri siiper egonun farklilagmasindan é6nce
meydana gelmcktedir. Asin kuvvetli bir uyanm gibi
miktara ait faktorler, gii¢li uyanmlar karsisinda
basansizlia ugrayan emniyet siibabinin (Reizschutz)
durumu da g6z oOniine ahmirsa, ilk ya da esas
bastirrmanin direkt sebebi sayilabilirler.

Emniyet tedbirinden s6z etmek bize bastirmanin iki
belirli durumda meydana geldigini hatirlatir. Birincisi
dis idrak ile istenmeyen iggiidiisel bir sebebin (impulse)
uyanmasi, ikincisi de sebebin béyle bir uyanlma ol-
maksizin igten harekete gegirilmesidir. Bu farka daha
sonra yeniden deginecegiz Sadece dis uyarimlara kars:
bir savunma meydana gelebilir. I¢e bagh, i¢giidiisel du-
rumlar i¢in uyanmlara kars: bir savunma s6éz konusu
degildir.

Biitiin dikkatimizi egonun ka¢is denemesine,
yonelttigimiz miiddetge, semptomlarnn nasil meydana
geldigi sorusuna bir ¢6ziim bulamayiz. Semptomlar
bastirma yoluyla i¢giidiisel sebebin zedelenmesi sonucu
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ortaya qikarlar. Eger ego, sikint1 sinyaliyle i¢giidiisel
sebebi susturabiliyorsa, elimizde bunun nasil meydana
geldigini agiklayabilecek bir bilgi yoktur. Bu konu
hakkinda bilgi edinebilecegimiz tek yer, bastirmanin
basansiz oldugu olaylardir. Goriiniise gore, iggiidiisel
sebep, bastirmaya ragmen sakat, yersiz ve engellenmis
de olsa yedek bir tatmin bulmug olmaktadir. Artik haz
olarak bile goriilemez. Eger yedek tatmin elde edil-
misse, ortada bir zevk alma tecriibesi degil, zorlama
ozelligi tasiyan bir yedek tatmin 86z konusudur. Ama
haz siirecinin semptom seviyesine diigirilmesinde,
bastirma yeni bir yonde giciini ortaya koyar. Her
firsatta, yedek siirecin hareket cihazlan ile igletilmesi
sekteye ugratilmaktadir. Bu suretle harekete
déniismesi engellenmis olmaktadir. Anladipima gore
ego, bastirmada, dis gergeklerin baskisi altinda faaliyet
gostermekte ve bu sebep yedek siirecin sonucunu da
gercekten uzak tutmaktadir.

Ego suurluluga girigsin yam sira, ¢evreye yoneltilen
hareketlerin ge¢isini de kontrol altinda bulundurur.
Bastirma sirasinda giiciini her iki yénde de kullanir.
Bir yandan i¢giidii temsilcisi, 6te yandan ig¢giidiisel se-
bep, egonun otorite gosterisine maruz kalir. Bu sebeple
egonun bu giiciiyle, The Ego and the 1d (Ego ve 1d) de
ana hatlanyla agikladipimiz ayni1 egonun nasil olup da
birbiriyle bagdastiim1 sormak yerinde olur. Yukarda
sozi gecen agiklamada, egonun ide ve siiper egoya day-
anmak zorunda oldugunu belirtmis, iktidarsizhginm ve
ikisinden de ne derece ¢ekindigini agiga vurarak, gene
de ¢etin bir sekilde istiinligini muhafaza ettigini
ifade etmistik. Bu goris psikoanaliz edebiyatinda
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biyik yankilar uyandirmistir. Cogunlugun, egonun ide
nisbetle daha zayf oldugunu ve i¢imizdeki seytanla
aklin savas halinde oldugu fikrini savunarak bu goriigi
psikoanaliz diinyasina kabul ettirmeye ¢ahigtiga bir
gercektir. Ama bastirmanin modus operandi'si ile ilgili
igyliz, herkesten 6nce analisti agin bir partizanlhiktan
kurtarmas: gerekli degil midir?

Ben diinyayr sarsacak agiklamalar pesinde degilim.
Bu, hayatlarini bu tiir bir Baedeker olmadan yasanmaz
bulan filozoflannn isgidir. Filozoflarin bizi hor
gormelerini ve gergekte kendi eksiklerini gérmeden bizi
asagilamalann olagan karsilanm. Biz de kendi nar-
sistik gururumuzu inkar edemeyecegimize gore, te-
selliyi, bu "hayat kilavuzlannin" kisa zamanda modas:
gececegi diisiincesinde buluruz. Onlan yeniden top-
luma kazandiran gene bizim belli bir alana yayilan
gayretlerimizdir. Bu Baedeker'lerin en modernleri bile
eski din kitaplarnin yerini alacak kadar elverisgli ve
dort basi mamurdur. Hepimiz biliriz ki, hafif ilimler
diinya problemlerine pek de basanl sonuglar ge-
tirmemislerdir. Filozoflarin bombalarn bu gergegi
degistirecek kuvvette degildir. Sadece her seyi katiyete
baglayan sabirli bir ¢aliyma sonunda, bir degisiklik
meydana getirilebilir. Yolcu karanhkta tutturdugu
1shikla ¢ekingenligini gizlemek istemektedir ama, ned-
en boyle davrandigini ke di de pek iyi anlayamaz.
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EGO

Ego meselesiyle yeniden kars: karsiya gelmekteyiz.
Daha oOnce so6ziini ettgimiz gozle gorilir geligki,
ayirmalan oldugu gibi ele almamizdan dogmaktadir.
Karmagik durumu safha safha inceleyecek olursak ego-
nun idden farkhihif1 baz1 gergeklerin yardimiyla agik¢a
ortaya ¢ikmaktadir. Ote yandan egonun tipk: ide ben-
zedigi, yalnizca farklilagmig bir pargas: oldugu fikri de
yaygindir. Diigiiniirken parg¢ayr biitiinle kiyaslarsak,
egonun zayifliginin ortaya ¢ikmasina yardimc oluruz.
Fakat id egonun aynlmaz bir pargasi olarak yerini mu-
hafaza etmek isterse, bu sefer de kuvvetliligini
orneklemis olur. Egonun siiper egoyla olan iligkisinde
de durum aymdir. Birgok durumlann gézlemcisi olarak
bir ve aymdirlar. Kural olarak sadece bir gerilim
aninda ya da aralarinda dogan bir ¢eligki sirasinda bir-
birlerinden ayirdedilebilirler. Bastirma olayinda ego-
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nun organize bir varlik oldugu, idin ise aym vasifa sa-
hip olmadig1 kesin ber gergektir. Ego ile idi, iki z1t kut-
up olarak diigiinmek pek de yersiz oimaz. Ego bastirma
yoluyla idin bir pargasim1 tesirsiz hale getirmeye
calismakta, idin geri kalan kism ise zayf kismin
yardimina kosarak egoyla boy ol¢ilmektedir. Bu dur-
um sik sik ortaya g¢ikabilir, ama bastirmanin tegkilinde
sartlar degisiktir. Kaide olarak, iggidiisel sebep
bastinlmadan 6nce yalmz birakilir. Bastirma hareketi
egonun  kuvvetini  ispatlamakla  beraber, ik-
tidarsizligana ve iddeki i¢giidiisel sebebin etkilenmeyen
ozel bir yan1 olduguna da sahitlik etmektedir. Bastirma
yoluyla semptom haline gelen siireg, artik ego-
diizenlemesinin digina ¢ikmig, bagimsizlik kazanmigtir.
Sadece o degil onun biitiin uzantilan bu digarda kalma
ozelliginden faydalanirlar. Bunlar ego-diizeninin
kisimlanyla baglanti kurduklarinda, egoyu yenilgiye
mi upratacaklan yoksa egoya yenik mi diigecekleri
seklinde bir soru ortaya gkmaktadir. Yabanci ol-
madigimiz bir mukayese, semptomu, kendisine ya-
taklik eden dokulardan uyanm semptomlan meydana
getirip, bunlan araliksiz olarak siirdiiren yabanci bir
cisim olarak tarif eder. Bu arada semptomun tegkilinde
istenmeyen i¢giidiisel sebebe kars: siirdiirilen gayret
sona ermistir. Bildigimiz kadan ile isterige doniismede
durum boyledir, ama kaideler daha degisik bir gériiniig
arzeder. Ilk bastirma hareketini uzunca ya da hig bit-
meyen bir "son" takibeder. Iggiidiisel sebebe karsi
sirdirilen savas, semptoma kars:1 sirdirilen savag
halinde devam eder.
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Bu ikinci kars1 koyma, karsilikh iki geligkili yonii or-
taya koymaktadir. Bir yandan, ego, "eski haline koy-
ma" ya da "yatistirma" diyebilecegimiz bir yiik altina
girmeye zorlanmistir. Ego, bir tegkilattir. Onu mey-
dana getiren elemanlar arasindaki serbet ha-
berlesmeye ve karsihklh i¢ iligkiler onun kayna
hakkinda bir delil tegkil etmekte, bir olma ve tamlagma
gayretlerini ortaya koymaktadir. Sentezlesmeye olan
zorlama egonun kuvvetiyle diiz oranh olarak art-
maktadir. Boylece egonun, semptomun yabanci ve
yalniz birakilmak istenen yoniini ortadan kaldirmak
icin gayret gosterdigi kolayca anlasilmaktadir. Ego
bunu kendine maletmek i¢in miimkiin olan her ¢areye
bagvurmakta, ¢esitli baglann yardimiyla bir birlesim
saglamak istemektedir. Ayni1 tiir gayreti semptomun
meydana gelisinde de gorebiliriz. Bunun klasik bir
ornegi olan isteri semptomlan minnet istegiyle ceza-
landinlma ihtiyac1 arasinda bir uyusma meydana ge-
tirmektedir. Siiper ego yoniinden bir emrin yerine ge-
tirilisini temsil eden semptomlar, hem egonun
tamlagmis bir boélimini, hem de ego teskilatina
katilan noktalarla, bastinlmis olay ya da malzemenin
yerlerini ifade ederler. Yerinde bir deyisle bunlarin
simrin iki yanindaki hudut direklerine benzedigini
soyleyebiliriz. Biitiin ana isteri semptomlarinin béyle
bir yapiya sahip olup olmadiklann konusu dikkatle in-
celenmelidir. Olaylann ileriki akisinda, egonun, semp-
tomun varhigin1 ve ondan kurtulmanin imkansizhgim
anlamig gibi, durumdan faydalanmaya, elinden gel-
digince bir kazang saglamaya ¢alistiga goriliir. Semp-
tomun temsil ettigi, i¢ diinyanin egoya yabana olan
pargas1 yeni bir intibaka sahne olmustur. Bu intibak
saglanmadign takdirde ego tabii olarak, gercek dig
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diinyada etkisini gosterecektir. Boyle firsatlara sik sik
rastlanir. Semptomun varli, siiper egonun yéniinden
bir emri susturabilecek, ya da ¢evreyle ilgili bir istegi
reddedebilecek  bir etkinligin  bozulmasim1  ge-
rektirebilir. Boylelikle semptom, 6nemli aldkalann bir
emanetgisi durumuna gelebilir. Benligin kesinlikle
ifade edilmesi konusunda belli bir deger elde ederek,
gitgide egoya kansir. Yabanc1 bir biinyenin kilif i¢ine
alinmasi ancak ender durumlarda benzer sonuglar ya-
ratabilir. Egonun baz1 avantajlar yiziinden semptomu
kabullendigini so6ylersek, ikinci intibakin 6nemini
gozimiizde fazla bliyiutmiis oluruz. Bu gorus, alacag
maasla kaygisizca yasamak i¢in bacagina kursun sikan
yash bir askerin davranis1 kadar dogru ya da yanhstir.

Sinirsel zorlanma ve paranoia gibi diger semptom
kompleksleri, avantaj sagladig1 i¢in, degil de narkisist
bir minnete yer verdigi i¢in egoya ustiin bir deger at-
federler. Bu tiir bir hastalik sonucu yaratilan sistemler,
meseld gerek asin titizligi gerekse vicdanhhf say-
esinde bir ustinlik elde ettigini sanan hastanin ken-
dine olan sevgisini  koériiklerler.  Paranoianin
yaniltmalar, hastanin maharetine ve hayal giiciine
egsiz bir hareket alam1 saglar. Bu karmagik
iligkilerden, nevrozun (ikinci) hastahk kazanci olarak
bildigimiz durum ortaya ¢ikar. Kendi i¢inde semptomla
birlesme gayreti, ego i¢in bir yardim kaynag tegkil
eder ve semptomun durumunu sabitlestirmesini ko-
laylastirir. Bu sebeple, semptoma kars: verdigi savasta
egoya analitik bir yardimda bulunmaya ¢ahsirsak, di-
renglerin yanisira igleyen bu uzlastinai baglarla
karsilasinz. Bu baglan gevsetmek pek kolay degildir.
Egonun semptoma kars: kullandigh iki arag¢ aslinda bir-
birine karsidir.
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Iki aragtan digeri daha sevimsiz bir karaktere sa-
hiptir. Bastirmanin genel akigin siirdiiriir. Ama bence
egoyu tutarsizlikla sug¢lamamiz gereksiz olur. Ego
bang-severdir; semptomla birlesip onu da i¢ine almak
istemektedir. Rahatsizlik, bastinlmig istegin bir tiirevi
olan semptomdan dogup, roliinii oynamaya devam ede-
rek durmaksizin minnet istegini tekrarlar ve boylece
egonun sikinti  sinyali  vererek  savunmaya
hazirlanmasina sebep olur.

Semptoma kars ikinci savunma gayreti, ¢ok yonli
bir karakter arzeder. Cesitli alanlan etkilemekte,
¢esitli yol ve yontemlerden faydalanmaktadir. Semp-
tomun meydana gelisiyle ilgili olaylar1 ve asamalan tek
tek tartismadik¢a, bu konuda fazla bir sey
soyleyemeyiz. Bunu yaparken de, bir siiredir perde ar-
kasinda varhigimi sezinledigimiz endise, problemiyle
yluzyiize gelmemiz muhtemeldir. Zorlanma nevrozu,
paranoia ve diger nevrozlarla ilgili semptomlarin mey-
dana gelisi konusunda heniiz yeterince hazirhkh ol-
madifimiz igin, isteri semptomlanyla baglamak ye-
rinde olur.
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COCUK HAYVAN FOBISI

Ele alacagimiz ilk olay biitiin tipik yoénleriyle
cocukta isterik hayvan fobisinin bir 6rnegidir. "Kigiik
Hanss" olayinda atlardan korkan bir ¢ocugun durumu
s6z konusudur. Edindigimiz ilk intiba, gerc¢ek sinirsel
bir rahatsizhigin sandifimizdan ¢ok daha karmagik
oldugunu ispatlamaya yeterlidir. Bastirilan sebebin ya-
rattifr etkileri, semptom seklinde agiga vurulanin ne
oldugunu, ya da bastirma sebebinin nerede taninir hale
geldigini ortaya ¢ikarmak oldukga gugtiir.

-25-



Kii¢iik Hans, atlardan korktugu i¢in sokaga gikmak
istemez. En basit sekliyle durum budur. Simdi semp-
tomun ne olduguna karar vermek gerekir. Bu,
endisenin meydana gelisi, endiseyle ilgili nesnenin
se¢imi, hareket serbestisinden vazge¢me, ya da biitiin
bunlarin bir bilesimi olabilir. Vazge¢ilen tatmin ya da
haz nedir? Hasta neden bundan vazge¢me geregini duy-
maktadir?

Aslinda bu olay1 agiklamak olduk¢a kolaydir. Sebebi
bilinmeyen at korkusu semptom, sokaga ikamama ise
egonun endiseye meydan vermemek i¢in kendi kendine
empoze ettigi bir engelleme ya da kisitlamadir. Bu son
nokta hakkinda yapilan agiklamanin dogruluguna
stiphe olmadigindan, bundan sonraki in-
celemelerimizden engellemeyi bir kenara birakabiliriz.
Ama bu olaya ilk yaklagma, ileri siirilen semptomun
ifade edilisindeki ger¢ek davraniglar hakkinda bize ye-
terli bilgi vermemektedir. Ciinki daha sonraki
aragtirmalanmizda olayda sebepsiz bir korkunun degil
de, bir at tarafindan 1sinlmak endisesinin rol oy-
nadigin goriiriiz. Bu suuraltina itilip, yerini belirsiz bir
fobiye biraktigindan ortada yalniz endige ve endiseye
sebep olan nesne kalmigtir. Yoksa semptomun
¢ekirdegini teskil eden bu mudur?

Analiz sirasinda kiigiik hastanin iginde bulundugu
biitiin ruhi durumlan géz 6niine almazsak, biiyiik bir
ilerleme kaydedemeyiz. Cocuk birden kendini ¢ok sev-
digi babasina karsi kiskanghk ve "odipus" dav-
ranmiglanyla dolu diiymanca bir ortamda buluvermigtir.
Bir yandan saglam bir temele dayanan sevgiye, dte
yandan da nefrete yer veren bu karmagik durum,
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onemli bir ¢eliski dogurmaktadir. Aym kisiye yonelik
iki zit duygunun etkisi altinda kalan ¢ocugun fobisi,
celiskiyi ¢6ziimleme yolunda atilan bir adimdir. Bu tiir
ters durumlardan dogan ¢eligkilere sik sik rastlamr.
Bunlann tipik sonug¢lanindan birinde ters akimlardan
biri, genellikle yumusgak olani, giderek artip ¢ogalirken
digeri de kaybolmaktadir. Fakat bu asin yumusakhk
ve bunun zorlayicn karakteri, daima kars1 davranigin
gizli kalmasi ya da bastinlmas i¢in bekgilik eden bir
davranigin varligini ortaya koymaktadir. Boylelikle bi-
zim bastirma yoluyla "tepki meydana gelmesi”
dedigimiz bir dizi olayin izah1 kolaylagmaktadir. Kiigiik
Hans olayina benzer durumlarda bu tiir tepki meydana
gelmesi s6z konusu degildir. Belli ki, bir g¢eligkiden
ka¢mak i¢in ¢ok ¢esitli yollar vardir.

Bu arada kesinlik kazanan bir durum vardir.
Bastirmaya boyun egen iggiidiisel sebep, babaya kars:
uyanan diismanca bir duygudur. Atin 1sirmas: fikrinin
kaynagim arastiran bir analiz, bunun dogrulugunu is-
patlamigtir. Hans hem diigsen bir at1, hem de "atqilik”
oynadipn  bir arkadasinin disip yaralandigim
gormiistiir. Analiz sonucu Hans'in, at ve arkadas: gibi
babasinin da diisiip kendisini incitmesini istedigi or-
taya ¢ikmaktadir. Babasinin gidisinden bahsetmesi,
asil duygulannin ¢ekingen bir sekilde ifade edilmesidir.
Bu tiir bir istek aslinda, babasini ortadan kaldirma ar-
zusu ve odipus kompleksinin oldiiriicii itmesiyle aym
anlamdadir.
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Heniz bu bastinlmig i¢giidiisel sebepten at fobisine
ulagsan bir yol yoktur. Bu arada Hans'in hissi du-
rumunu incelememiz uygun olur. Cocukluk faktorini
ve ¢eligkiyl bir yana birakip Hans" ev sahibesine asik
geng bir usak olarak kabul edersek, evin beyinden nef-
ret etmesini tabii kargillamamiz gerekir. Hans ken-
dinden daha kuvvetli olan evin beyini ortadan
kaldirmak, istemekte fakat adamin intikam al-
masindan korkmaktadir. Bu sebeple evin beyine iligkin
bir endigse duymaya baslar. Hans'in at fobisi de bunun
bir benzeridir. Ama bu, onun fobik endisesini bir semp-
tom olarak adlandiramayacagimiz anlamini tasir. Yani
kiigik Hans''n annesine olan sevgisi yiiziinden ba-
basindan korkmasinmi bir nevroz ya da bir fobi olarak
nitelendiremeyiz. Ciinkii bu durumda tamamen
anlasilabilir bir tepkiyle kars: karsiyayiz demektir. Bu
etkileyici tepkiyi nevroz haline donistiiren bambagka
bir durum, daha dogrusu atin babanin yerini al-
masidir. Iste bu yer degistirme semptom terimini kul-
lanabilecegimiz bir durum yaratmaktadir. Bu meka-
nizma, karmasik ¢eligkinin,"tepki meydana gelmesi"
¢aresine bas vurmadan ¢6ziimlenmesini saglar. Bu yer
degistirme bize, totemci diigiince tarzinin igerdeki iz-
lerinin geng¢ yasta kolayca harekete gegirilebilecegini
ifade etmektedir. Heniliz insan ve hayvan arasindaki
ugurumun farkina vanlmamigtir. Hem hayranhk
duyu-lan hem de korkulan yetiskin erkek, hila insanin
kiskandig1, ama aym zamanda tehlikeli oldugu igin
yanina yaklasmamasi ihtar edildigi biiyiik hayvanlarla
aym1 kategoride bulunmaktadir. Boéylece terslikten
dogan ¢eligki tek bir varliga yoneltilmemekte, ta-
mamlayiaa sebeplerden biri yedek varhga ak-
tanlmaktadir.
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Buraya kadar her sey apagik ortadadir ama bir
yonden kiicik Hans'in fobisi ile ilgili analizin bizi
biiyik bir hayal kinklhigina ugrattii dogrudur. Semp-
tomun vicuda getirdiklerinin tahrifi, bastinlacak
i¢gudiisel sebebin yerini alan biinyede (fikri muhteva)
degil de, istenmeyene kars: gosterilen tepkiye tekabiil
eden binyede meydana gelmektedir. Oysa bizce
Hans'in atlardan korkmak yerine onlara koti dav-
ranmasl, onlara vurmasi ya da onlann diigip can
cekiserek olmelerini istemesi daha tabii olabilir.
Aslinda analiz esnasinda buna benzer bir durum or-
taya ¢ikmig, fakat nevrozda bu agidan dikkati ¢ekecek
bir noktayla karsllasllmamlstlr Eger Hans babasina
degil de, sadece atlara kars: diismanlhk gibi merkezi bir
semptom gelistirmis olsa, nevrozdan s6z etmeye liizum
kalmaz. Burada bir yerde, ya bastirma kavramimizda,
ya da semptomu tarif edisimizde hatalh davrandigimiz
anlasilmaktadir. Simdi Hans atlara kars: boyle bir dav-
ranigl benimsemis olsa, bastirmanin o karsi koyulan
tecaviizkar icgiidiisel sebebi, nitelifi agisindan aym
kala-cak, sadece nesne degisicektir.

Bundan daha fazlasina yer vermeyen bastirma olay-
lan oldugu bir ger¢ektir. Ama kiig¢ik Hans'in fobisinin
baglangicinda ¢ok daha ¢6nemli olaylann vuku bul-
dugunu soyleyebiliriz. Bunu bir bagka analizle is-
patlamamiz gerekir.

Hans daha once fobisinin muhtevasimin bir at ta-
rafindan 1sinlmak oldugunu ag¢iga vurmugtur. Bir
bagka fobisi olayinda ise endigseye sebep olan, babanin
yerini alan bir kurttur. Analiz sirasinda anlatilan bir
rilya sonucu, yedi kiigiik kegi masalinda oldugu gibi
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¢ocugun bir kurt tarafindan yenmekten korktugu or-
taya ¢ikmistir. Hans''n korku unsuru olarak segtigi
hayvanin atlar olmasina etki eden faktériin babasiyla
ataihik oynamig olmas: gibi, yirmi yaglarnnnda bir Rus
olan ikinci hastada kurt korkusu doguran sebebin de,
kiigiikken babasinin, oyun sirasinda kurt taklidi yapip
cocufu yemekle tehdit olmasi kuvvetle muhtemeldir.
Uciincii olay gen¢ bir Amerikaliyla ilgilidir. Hastada
hayvan fobisi olmamakla beraber, bu tiir olaylarnn
anlasilmas i¢in iyl bir 6rnektir. Geng, kiigiikkken din-
ledigi bir masal yiiziinden cinsi haz duyamamaktadir.
Masal bir Arap seyhi tarafindan yenmek istenen "Ku-
rabiye Adam™ konu etmektedir. Geng, bu yeni varhigin
kisiligine birinmis, seyh de babanin yerini almistir.
Boylelikle bu hayal, otoerolik faaliyetin sckteye
firlamasina sebep olmustur. Baba ta,afindan yenilmek
korkusu ¢ocuklugun ilkel fikirlerinden biridir. Mi-
tolojide (Kronos) ve hayvanlar aleminde benzer du-
rumlara rastlanir.

Bitin bu yardimlara ragmen, fikirler bize o kadar
yabancidir ki, bunlar1 ¢ocuga uygularken tam bir inang
icinde olamayiz. Ayrica bunlarin gercekten belirttikleri
anlami ifade edip etmedikleri, ya da bu korkularn
nasil olup da bir fobiye yol agtiklan zihnimizde kesin
bir agikhiga kavusmamistir. Gene gerekli bilgiyi an-
alizlerden saglamamiz gerekir. Buna gore, baba ta-
rafindan yenilme fikri, yumusak, pasif bir sebebin geri
cekilmis, algaltilmig bir ifadesidir. Bu sebep cinsi er-
otizm agisindan babanin agkinin yéneldigi nesne olmak
icin duyulan ozlemi belirtmektedir. Olayr daha de-
rinine inceleyecek olursak, tefsirimizin dogrulugundan
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siphemiz kalmaz. Cinsi sebep oral (aghza ait) sathadan,
libido teskilatinin sadistik safhasina gegerken,
yumusak istek niteliginden ¢ikar. Bu sadece geri itil-
misg bir ifade tarziyla i¢gidi temsilcinin yer
defistirmesi mi, yoksa iddeki, cinsiyetle yonetilen sebe-
bin ger¢ek bir algali;t midir? Sonu¢ hakkinda karara
varmak olduk¢a zordur. Rus "kurt adam"in klinik ta:
rihi ikinci fikri daha muhtemel kabul etmektedir.
Riyay, gordiikten sonra hasta "yaramazhga" baglamis,
acimasiz ve sadist¢e davranmiglara yonelmis ve sonunda
zorlanma nevrozu ortaya c¢ikmigtir. Bu arada
bastirmanin, egonun, istenmeyen, ig¢gidiisel bir
diirtiye karsi tek savunma silah1 olmadign bir
gergektir. Sebebin geri itilmis durumunu ortaya
¢ikardigy anda, onu daha esash bir zarara ugratms ol-
maktadir. Ara sira, egonun ilk 6ngordigi geri itilmeyi
bastirma izler.

"Kurt adam" ve kugiik Hans olaylan bize diigiinecek
birgok mesele hazirlamakla beraber, iki nokta hemen
dikkatimizi ¢eker. Fobilerin temsil ettigi i¢giidiisel seb-
ebin bastirnilmasi, babaya kars girigilmis diigsmanca bir
davranistir. Sebebin, karsitinin sekline biiriinme yoluy-
la bastinldigy soylenebilir. Babaya kizip, saldirma ye-
rine, babanin hastaya kars1 aym sekilde mukabele et-
mesi durumu ortaya ¢kmgtir. Her olayda bu
saldirganhigin kokinin libido gelisiminin sadistik saf-
hasina kadar indigini hatirlarsak, Hans'ta 1sinlma,
Rus'ta ise yenme seklinde, oral safhaya dogru bir
algalma meydana geldigi dikkatimizi ¢eker. Analiz so-
nucu aym anda bagka bir iggiidiisel sebebin de
bastirmaya boyun egdigi ortaya ¢ikar. Bu, ters bir an-
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lam tasiyan, libido tesgkilatinin cinsiyet safhasinin
esigine gelmeyi basarmis yumusak ve pasif, babaya
yonelik bir sebeptir. Libido tegkilati bastirma siireci
agisindan oldukga biiyiik bir 6nem tasir. Kesif bir ger-
ilemeye maruz kalir; fobinin muhtevasi izerinde kesin
bir etki giicii kazanir. Tek bir sebebin bastirilmasini in-
celedikten sonra, bu tiir iki siirecin bilesimine goéz at-
mamiz gerekir. 1ki i¢giidiisel sebepten ilki, babaya
kars1 duyulan sadist¢e saldirganlik, ikincisi ise ayni
kisiye yonelen daha yumusak ve pasif davranmistir.
Cinki Hans olay: ile ilgili goriglerimiz dogruysa, du-
ruma ilaveten, fobinin muhtevasindan hi¢ anlagilmasa
bile, annenin yumusak, nesne-cathexisinin, fobinin
baslangicinda ortadan kalktign asikardir. Hans
olayinda-ki bu, Rus hasta olayinda yeterince kesinlik
kazanmamigtir-odipus kompleksinin hemen hemen
biitiin esashh pargalarini i¢ine alan bir bastirma du-
rumu s6z konusudur. Bunlardan habaya yoneleni hem
yumusak, hem diismanca, anneye ise yumusaktir. Bu
kangikliklar, bastirmadan dogan, basit semptom mey-
dana gelmesi olaylarini inceleyen bizler i¢in istenmey-
en durumlardir. Biz en basit ve en kolay anlagilir olan-
larina, o6zellikle g¢ocuklukla ilgili olan nevrozlara
egilmeyi tercih ederiz. Oysa burada tek bir bastirma
yerine bir ¢oguyla karsilagsmakta, bunlara ilaveten bir
de gerileme durumunu incelemek zorunda kal-
maktayrz. Belki de kiigiik Hans ve "kurt adam" la ilgili
hayvan fobisi analizlerini ayn1 temele dayandirmak is-
teyisimiz kansikhiph fazlalagtirmaktan baska ise yara-
mamigtir. Ciinkii yeni yeni, ikisi arasinda baz
farkhlagmalar dikkatimizi ¢ekmeye baglamigtir. Sadece
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kiiciik Hans olayinda, gocugun, fobisi sayesinde odipus
kompleksinin iki ana sebebini yendigini séyleyebiliriz.
Babaya yonelik saldirgan tavir ve anneye yonelik agin
yumusak davramiglarnn yam swra, babaya kargi
yumusak bir tavir da ortaya gkmakta, kargitlarinin
bastinlmasinda kendilerine diigen goérevi yerine ge-
tirmektedirler. Ama ne bunlarin bastirma yaratacak
gigte oldugunu, ne de birbiri ardindan ortaya
kaldinldiklanm gostermek imkénsizdir. Hans pozitif
bir odipus kompleksi olan normal bir gengtir. Bizim
bulmaya muvaffak olamadifimiz baz1 elemanlann
¢ocukta faaliyet gostermesi mimkindiir ama, en ince
analizlerimiz bile bu i i¢in yetersiz kalmakta,
dokiman ve malzemelerimiz kifi gelmemektedir. Rus
olayinda ise bosluk bagka yerde meydana gelmektedir.
Onun disi nesneyle olan iligkisi zamansiz bir kandirma
ile bozulmustur. Rus'ta gelisen pasif disi parga, ya da
taraf agikga gorilmekte ve kurt riyasimin analiz
sonuglan, babaya kars1 girisilen planh saldirganhfin
¢ok azim ortaya koymaktadir. Gene de, bunlann
yardimiyla bastirmanin babaya yonelik pasif yumusgak
tavirla ilgili oldugu gergegi ortaya cikmaktadir. Ashinda
diger parcalar da duruma etki etmis olabilirler ama,
bunu ispatlamak zordur. ki olay arasindaki, tamamen
tezat karakteri gosteren farkhihklara ragmen, fobinin
sonucu hemen hemen aymdir. Bu gergegin
agiklamasim da bagka bir kaynaga dayandirmak gere-
kir. Bu kaynak da kiigiikk, musayeseli incelememizin
ikinci sonucudur. Iki olayda da harekete gegirici kuvvet
aymdir. Hastalann ikisi de erkekliklerini kaybetme
korkusuna kapilmig durumdadirlar. Igte bu hadim
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edilme endigesinden dglayr kii¢iik Hans babasina kars:
saldirgan tavirlarindan vazgecer. Bir at tarafindan
1sirnnlma korkusu olarak ifade edilebilir. Rus ise gene er-
kekligini kaybetme korkusuyla babasi tarafindan ar-
zulanan cinsi nesne olma isteginden vazgeger, ¢linkii
boyle bir durumda onu digiden ayiran cinsiyet organim
feda etmek zorunlugu oldugunu anlamistir. ki odipus
kompleksinin gerek normal ve aktif olani, gerekse tersi
hadim edilme kompleksine dayanmaktadir. Rus'un
kurt tarafindan yenecegi korkusunun, erkekligini kay-
betme endisesiyle ilgisi yokmus gibi gériinse bile, fikir,
oral (agza ait) gerileme you ile cinsi safhadan epeyce
uzaklastinlmigtir. Ama riiyasimin analiziyle biitiin
sipheler ortadan kalkar. Bundan sonrasi bastirmanin
zaferidir. Artik fobinin sozle anlatiminda, erkekligini
kaybetme korkusuyla ilgili en ufak bir ipucuna dahi
rastlanmaz.

Burada beklenmedik bir sonuca ulasabiliriz iki olay-
da da, bastirmanin ardindaki harekete gegirici, gig,
hadim edilme endisesidir. At tarafindan i1sinlma ya da
kurt tarafindan yenme endigesinin muhtevasi, aslinda
baba tarafindan hadim edilme korkusunun degisiklige
ugramis halidir. Bastinlan muhtevanin mahiyeti bu-
dur. Rus'ta muhteva, erkekligin bas kaldirmasi
kargisinda ayakta kalamayan bir istegin ifadesi,
Hans'ta ise saldirganlify tersine doniistiiren bir tep-
kinin ifadesidir. Ama fobinin endise doguran etkisi, ne
bastirma siirecinden, ne de libidoyla ilgili i¢giidiisel
sebeplerden dogmaktadir. Onu meydana getiren
bastirma giglerinin timidir. Hayvan fobisinin
dogurdugu endige erkekligi kaybetme korkusuna yani
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gercek bir korkuya, bir tehlikeye doniigmektedir. Bu-
rada endise bastirmaya yol agmakta, daha 6nce soz
ettigim, bastirmanin endise dogurdugu durumun tersi
gerceklesmektedir.

Digiincesi pek hog olmasa da, bastirma sirasinda
icgiidi temsilcisinin yer ve sekil degistirmis oldugunu
ve i¢gudisel sebebin libidosunun  endiseye
donistigini inkdr etmek sa¢gma olur. Bu tezi is-
patlamak i¢in 6zellikle iyi degerlendirilmesi gereken fo-
bilerin incelenmesi yeterli degildir; neredeyse tezin ta-
mamen aksi ispatlanmak izeredir. Ego a¢isindan
hayvan fobisindeki korku, hadim edilme endisesidir.
Daha az incelenmis bir tiir olan agorafobi, genetik ol-
arak hadim edilme endisesiyle arasinda bir ilgi bu-
lunan  kotilige itilme korkusudur. Su anda
gordigimiiz kadan ile fobilerin ¢ogunlugu, egodaki, li-
bidonun emirleriyle ilgili korkuya varana kadar iz-
lenebilir. Ego agisindan egonun tutumu bdyledir. Ve
bastirmaya sebep teskil etmekle kalmayip bir tesvik
unsuru haline gelmistir. Bastinlmsg libido endisenin
disann sizmasina meydan vermez. Daha onceleri
bastirmayi belli bir endigenin takibettigini ve bunun li-
bido ifadesinin yerini aldifim soylemekle yetinseydim,
simdi hi¢ bir seyi geri almak zorunda kalmazdim. Tas-
vir dogrudur; bastinlacak sebebin kuvvetiyle ortaya
¢ikan yogun endige arasinda bir irtibat oldugu mu-
hakkaktir. Ama itiraf ederim ki, sadece tarifin yeterli
olmayacagini digiinerek biraz daha ileri gitmis ve met-
apsikolojik bir siire¢gle yani libidonun dogrudan
endiseye doniismesiyle ilgili agiklamalar yapmigtim.
Oysa bugiin aym fikirde 1srar edemem. Daha o6nceleri
boyle bir degigimin nasil meydana geldiginden bile ha-
bersizdim.
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Bu sekil degistirme meselesinin ash nedir? Epeyce
geriye donecek olursak gergek nevrozlarla ilgili
¢aligmalarnmiz1 ve heniiz egoyla id arasindaki siiregleri
birbirinden ayirmadigimiz zamanlan kolayca
hatirlayabiliriz. O siralar coitus interruptus, heyecan,
zorla vazgecirme gibi cnisi baz tecriibeler zaman za-
man endise patlamalarina yol agmis, cinsi heyecan ba-
zen engellenip, bozularak haz bosaliminin yolu
degistirilmistir. Cinsi heyecan, libidoyla ilgili i¢giidiisel
sebeplerin ifadesi olduguna gore, bu tiir rahatsizliklar
yuziinden libido endiseye doniigsmek zorunda
birakilmigtir. Bu gériis bugiin i¢in de gegerlidir; dte
yandan iddeki siireglerin libidosu bastirmanin rahatsiz
edici etkisine daima hedef olacaktir. Boylelikle,
bastirmada endisenin, i¢giidiisel sebeplerin libidoyla il-
gili cathexisinden meydana ¢iktig1 iddia edilebilir. Iyi
ama bu goris obiriyle, yani fobi endisesinin ego
endigesi oldugu, egoda dogdugu ve bastirmadan
dogmayip bilakis onu uyandirdign fikriyle nasil
bagdastinlabilir? Burada bir ¢eliski dogmaktadir.
Endisenin iki kaynagim tek bir yerde birlestirmek ko-
lay degildir. Durumu yarnm kalmis bir birlesme, ke-
sintili bir heyecan, kisitlama olarak kabul edersek, ego-
nun tehlike kokusu alir almaz endiseyle tepki
gosterdigini goruruz Ama bu bizi fazla ileri gotiirmez.
Ote yandan iizerimize aldigamiz fobi analizi heniiz tas-
hihe agik degildir.
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SEMPTOMUN MEYDANA GELMESI
VE
EGONUN IKINCi SAVUNMASI

Amacimiz semptomlann nasil meydana geldigini ve
egonun yaptigr ikinci savunmay: incelemek oldugu
halde, bunun i¢in se¢tigimiz fobi 6rnekleri pek de el-
verigli sayilamaz. Bu rahatsizhklann en ¢ok dikkat
ceken ozelligi olan endise bu sefer meselelerin gergek
halini gizleyen bir engel olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Endiseye yer vermeyen bir¢cok nevroz gesitleri mev-
cuttur. Gergek donme ile ilgili isteri bunlardan biridir.
Bu rahatsizhigin en ciddi semptomlan bile endiseden
annmis durumdadir. Sadece bu ger¢ek bile endiseyi
semptom meydana gelmesi olayina baglamamamiz ge-
rektigi konusunda oOnemli bir ihtardir. Ama diger
yonlerden fobiler, donme ile ilgili isterilere o derece
yakindir ki, ben ikisini "endige isterisi" adi altinda
birlegtirmeyi uygun buldum. Fakat simdiye kadar hig
kimse, bir olayin dénme ile ilgili isteri mi, yoksa fobi mi
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oldugunu ispatlayan delillerin kesinlikle ne oldugunu
tesbit edememistir. Yani heniiz isteride endiseyi
doguran o6n hazirhfnin nasil meydana geldigi bi-
linmemektedir.

Hareketle ilgili fel¢ler, buzilip kisalmalar, elde ol-
mayan hareketler, hareketle ilgili bosalimlar, ac,
hayal goérmeler gibi donme ile ilgili isteride ¢ok rast-
lanan semptomlar, devamli ya da araliklarla devam
eden sireglerdir. Ama bunu kabullenmek olaylara yeni
problemler getirmekten bagka bir ige yaramaz. Aslinda
bu semptomlar hakkinda séylenecek fazla bir sey yok-
tur. Analizler sayesinde bosalimi sekteye ugratilan
hangi belli heyecanin yerini aldiklan- 6grenilebilir.
Cogunlukla semptomlar heyecan bosaliminda bizzat
yer alirlar. Sanki heyecanin tiim enerjisi bu par¢a
lizerinde yogunlagmis gibidir. Ac1 bastirmanin yer
aldigr olayda ortaya ¢ikmakta, hayaller goriillmekte,
hareketle ilgili felgler ise o durumda faaliyeti en-
gellenen hareketi belirlemekte ve bir savunma mek-
anizmasi ornegi vermektedir. Biiziilmeler genellikle s6z
konusu zamanda adale sinirlerinin yer degistirmis ol-
malanndan dogmaktadir. Bu sarsintili durum egonun
normal kontroliinden ¢ikig sonucu meydana gelen pat-
lamalann ifadesidir. Semptomlarnn ortaya gikigindan
sonra kendini gosteren haz alamama ¢ok yiksek nok-
talara ulasabilmektedir. Hareketin yer degisimine
ugradipn  sabit semptoinlarda, meseld felg¢ ve
biiziilmelerde bu duruma pek rastlanmaz. Ego durumla
hi¢ ilgisi yokmus gibi davranir. Sabit olmayan ve has-
sas bolgede yer alan semptomlarda kaide olarak haz
alamama ile ilglli baz1 belirli duygular 6n plana ¢ikar.
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Hatta bazen, ac1 semptomunda oldugu gibi ¢ok yiiksek
bir dereceye ulasir. Bu kansikhk iginde bu tir
farklhihklan gercek kilan faktori bir kenara aywrmak ol-
duk¢a zordur. Ozellikle semptomun meydana gel-
mesinden sonra, déonme ile ilgili isteride egonun semp-
toma karsi1 ¢itkmasinda dikkati ¢eken 6nemli bir durum
yoktur. Sadece, viicudun belli bir yerinde aciya kars
hassasiyet semptom halini alirsa, o bolge iki roli bird-
en oynamak zorunda kalir. Viicudun bu bélgesi igten ya
da distan harekete gegirilirse, ac1 veren semptom he-
men kendini gosterir. Ego semptomun dig etkilerle
uyarilmasin1  engellemek tlzere, baz1 savunma
olgiilerine bagvurur. Semptomun meydana gelisi ile il-
gili belirsizligin nedenini tahmin etmek olduk¢a giigtiir
ve bu durumda bu elverigsiz sahay terketmek daha uy-
gun olur.

Semptomlarin nasil meydana geldigini anlamak i¢in
bu sefer zorlanma nevrozunu ele alabiliriz. Bunun iki
tir semptomu vardir ve iki semptom da birbiriyle tezat
teskileden bir anlam tagir. Bunlar ya yasaklamalar ve
hastahktan dogan ol¢iilerdir (ve boylece negatif bir
ozellik tasirlar) ya da genellikle sekil degistirmis yedek
hazlardir. Bu iki gruptan 6nce geleni savunma ve ceza-
landirma ile ilgili negatif olaidir. Fakat hastalik ve ce-
zalandirma ile ilgili negatif olamdir. Fakat hastahk
ilerlerledik¢e biitiin savunma élciilerine karg bir ispat
anlamin tagiyan hazlar ustiinlik kazanmaya baslar.
Yasaklamayla hazz birlestiren siire¢, semptomun mey-
dana geliginin sebep savunma ya da yasak emri nite-
ligini tagiyan korunma tedbiri bir haz duygusu sifatina
biirtiniir. Burada daha once egoya yakigtirdipimiz bir
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sentezlesme egilimi basgostermektedir. llerlemis
vak'alarda hasta o sekilde davramr ki, semptomlann
¢cofu esas anlamlarnnin tam tersini yiklenirler. Had
safhada bir olayda semptom iki zamanhdir, yani, belli
bir regeteyi takibeden bir davramisin hemen ardindan
onu ortadan kaldiran bir ikincisi ortaya ¢ikar. Ikincisi
bir karsit tesis etmemekte sadece bozma gérevini ye-
rine getirmektedir.

Zorlanma semptomlan ile ilgili incelemeler son-
ucunda, iki 6nemli intiba edinmig olmamiz gerekir. Bi-
rincisi, bu semptomlarda bastinlan geye kars: siirekli
bir ¢aba dikkati ¢ektigidir. Catigma giderek bastiran
kuvvetlere daha biiyik bir gigle karst koymaya
baslamigtir. ikincisi ise, egonun ve siiper egonun, semp-
tomlarnn meydana gelisinde biiyiik rol oynadiklan
gercgegidir.

Zorlanma nevrozu analiz incelemelerin en ilgincidir.
Gene de problemi ¢6zmek heniiz miimkiin olmamistir.
Eger incelememizi daha derinlestirmek istiyorsak ¢ifte
anlamh faraziyelere ve ispatlanmamis tahminlere bo-
yun egmek zorunda kalinz. Zorlanma nevrozunun
dogusu, odipus kompleksinin libidoyla ilgili emirlerine
karsi bir savunma nevrozunda ¢ok isteri semp-
tomlarinin yer aldign bir alt tabaka mevcuttur. Yani
nevrozun sekli birlestirici bir faktér tarafindan
degistirilmektedir. Libidonun cinsi tegkilat: zayf ve ye-
tersiz goriinmektedir. Ego savunma isini iizerine
alinca, elde ettigi ilk sonug cinsi tegkilatin anal safhaya
kadar geri itilmesidir. S6z konusu gerileme, durumu ol-
dukea giiglestirecektir.
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Ele alabilecegimiz bir ihtimal daha vardir. Gerileme
belki de biinyevi bir faktoriin degil, zaman faktoriniin
sonucudur. Libidonun cinsi teskildtinin zayf ‘kalmasi
degil de, sadistik safhada egonun direncinin ¢ok erken
baglamasi 6nemli bir etki yaratmig olabilir. Bu noktada
kesin bir karar vermek istemem ama analitik
gozlemler sonuncu faraziyeyi kabullenmemektedirler.
Bu gozlemler, zorlanma nevrozunda sapma meydana
geldiginde cinsi sathaya daha once vanlmig oldugunu
ortaya koymaktadirlar. Ustelik nevrozun baglangia is-
terinkinden ¢ok daha erken bir yas devresine tekabiil
etmektedir. Bu ikinci ¢ocukluk devridir. Inceleme
imkanim buldugum bir olayda rahatsizlik olduk¢a geng
baglamig, biyik ihtimalle o zamana kadar hastanin
hayatinda dikkat ¢ekmeyen bir problem gerileme ve
zorlanma nevrozunun baglamasina yol agmstir.

Gerileme metopsikolojik agqklamasini incelerken,
cinsi safhanin baglamasiyla sadistik safhanin
pargalayiaa cathexislerine katilan erotik pargalann
aynminin 6nemli bir rol oynadigina isaret etmek iste-
rim.

Gerilemenin zorlamasi, egonun, libidonun emir-
lerine karsi koyarken lede ettigi ilk zaferin ya-
raticisidir. Burada "savunma" ya olan genel temayiil ile
savunmanin mekanizmalarindan sadece biri olan
bastirma arasindaki farki agiklamak yerinde olur. Nor-
mal ve isterik durumlardan ziyade zorlanma nev-
rozunda, savunmanin itici gicini teskil eden erkek-
ligini kaybetme korkusu ile karsi koyulan odipus
kompleksinin ¢abalarini agik¢a gérmek miimkiindiir.
Bu arada odipus kompleksinin pargalandir safhaya
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ulagtifimizdan siiper egonun yaratic1 ve saglamlastina
cabalann ve egodaki etik ve estetik engeller dikkati
¢ekmeye baslamigtir. Zorlanma nevrozunda olay asin
bir dereceye varmigtir. Odipus kompleksinin
par¢alanmasimi, libidonun alg¢almasi, siiper egonun
katilasmas1 ve egonun siiper egoya boyun egerek vic-
danhlik, acima ve titizlik gibi ¢esitli ters tepkiler yarat-
mas takibeder. Zaman zaman basarisizliga ugramakla
beraber, erken ¢ocukluk devrinin kendi kendini tatmin
etme usuliine devam etmek tabu haline getirilmistir.
Bu tahrik artik gerileme fikrine (anal-sadistik) day-
anmakta, fakat aym1 zamanda cinsi olusumun kontrol
edilemeyen kismini temsil etmektedir. Bu arada er-
keklikgosterisinin 6nlenmesinin erkekligi devam et-
tirme (hadim edilme endigesi) fikriyle ilgili oldugu
gercepi, disiincede bir terslik yaratmakta ama zor-
lanma nevrozunda daha da miibalagal bir gekil olarak,
odipus kompleksinin yenilmesi i¢in bas vurulan normal
usuliin yogunlagmig halini aksettirmektedir. Her
mibalagali durum kendi sonu ile ilgili tohumlan
biinyesinde tagidigindan, zorlanma nevrozu da bu kai-
deye uymaktadir.

Normal karakter 6gelerinin miibalaggah halleri ol-
arak gordigimiiz, hastanin egosunda meydana gelen
ters tepkileri, gerileme ve bastirma gibi yeni bir sa-
vunma mekanizmas1 olarak kabullenmemiz gerekir.
Bunlar isteride ya zayif bir durumdadir, ya da hig¢ yok-
tur. Ge¢misi hatirlarsak, isteride savunma siirecini be-
lirleyen seyin ne olduguna dair bir tahminde bu-
lunabiliriz. Bunun bastirma ile simirlandigi, egonun
icgiidiisel sebepten yiiz gevirerek onu suursuzluk iginde
kaderini tayinde yalmz birakti$a ve dogacak sonugla il-
gilenmedigi ortadadir. Bunun kesin olarak dogru
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oldugunu iddia edemezsek de, baz1 olaylarda, isteri
semptomunun siiper ego ile ilgili, cezaya ait bir emrin
yerine  getirilmesi anlamina  geldigine sahit
oldugumuzdan, isteride egonun davramglanyla ilgili
genel karakteristikleri ortaya koymasi bakimindan fay-
dal oldugunu inkar edemeyiz.

Zorlanma nevrozunda siiper egonun sertlik ka-
zandiga bir gergek olarak kabullenmelidir. Ayrca bu ra-
hatsizhigin temel 6zelliginin libidonun gerilemesi
oldugu da akildan ¢itkarilmamalidir. Bunu siiper ego-
nun Ozelligiyle bagdastirmaya ¢alisabiliriz. Esasinda,
idden hasil olan siiper ego orada meydana gelen
iggudisel telkin ve gerilemeyi savusturacak gilgte
degildir. Bu sebeple, siiper egonun normal halden daha
sert ve sadistik olmasini1 yadirgamamak gerekir.

Tahrige kars: girisilen savunma, yerine getirilmesi
gereken 6nemli bir gorevdir. Bu miicadele gesitli fer-
tlerde tipik bir 6zellik gosterin birgok semptomun mey-
dana gelmesine yol a¢ar. Bunlann simdiye kadar derle-
nip sistematik olarak analiz edilememis olmas tzici
birr durumdur. Nevrozun 6nci belirtileri olarak semp-
tomlann meydana gelisine 11k tutacaklam mu-
hakkaktir. Bunlar simdiden, ciddi bir rahatsiz’ kta or-
taya qikacak ozelliklere igaret etmektedirler. Mesel4,
daha sonra otomatik bir hal alacak olan yatmak,
yikanmak hareket etmek ve giyinmek gibi hareketlere
bagvurmalan, geciktirme ve tekrarlama temayiilleri
o6nemli noktalardir. Heniiz bunun meydana gelig seb-
epleri bilinmemektedir ama ana erotik par¢alarnn 6nem
kazanmasinin etkileyici bir rol oynadia kesindir.
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Bulug ¢agh zorlanma nevrozunda 6nemli bir devreyi
belirler. Cocukluk esnasinda sekteye ugramis olan cinsi
teskilatlanma simdi biyiik bir hizla gelisimine devam
etmektedir., Ama bu arada ¢ocuklugun cinsi
gelismesinin, yanm kalmis hareketin yeniden hiz ka-
zanmasindan etkileyici bir rol oynadii muhakkaktir.
Boylece bir yandan ¢ocuklugun saldirgan sebepleri bir
kism1 gerileme yolunu takib ederek, saldirgan ve
par¢alayican niteleklere biiriineceklerdir. Erotik gay-
retlerin gizlenmesi ve egoda ters tepki meydana gel-
mesi sonucu, cinsiyete karsy girisilen miicadele artik
etik korunma yardimiyla sitrdirilecektir. Saskinhk
iginde ‘isyan eden ego, idden suur iistiine gonderilen
acmasiz emirlerle savasirken, aralarinda baska za-
man, karsi koymaya maruz kalmayanlann da bu-
lundugu erotik isteklerle miicadele ettiginden ha-
bersizdir. Ego olumsuz sekillere biiriinen cinsiyetin
bastinlmasi konusunda asin sert davranmaktadir. Bu
yuizden zorlanma nevrozunda, g¢eligki iki yonde
yogunlagir. Savunma giigleri 1limhhklann yitirmis,
kars: koyulan sey dayamilmaz bir durum almigtir. ki
durumda da libidonun gerilemesiyle ilgili tek bir faktor
rol oynamaktadur.

Istenmeyen sabit fikrin suurlu oldugu gerceginden
soz ederken faraziyelerimizde c¢eligkilerin ortaya
aiktigim goriiriiz. Genel olarak, saldirgan iggudiisel
sebebin 6zel terimleri ego tarafindan bilinmemektedir.
Bunlan suurluluk seviyesine getirmek i¢in derin bir
analitik ¢alisma gereklidir. Suurluluga girmeyi
bagarabilen, komik bir kihk degistirme ve belirsizlik
sayesinde taninmasinin imkansiz oldugu disiiniilen,
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esas gekilden saptinlmig bir yedektir. Bastirma
saldirgan sebebin muhtevas1 lizerinde etkisini
gostermese bile, hi¢ degilse ona eglik eden tesiri or-
tadan kaldirmig olmaktadir. Bu sebeple saldirganhk
ego agisindan bir sebep degil de, hastalann tabiriyle
"diiglince muhtevas" olarak kabul edilmektedir.
Aslinda durum boyle degildir.

Zorlayia1 fikrin idrakinde farkedilemeyen etki bir
baska yerde kendini gosterir. Siiper ego, bastirma olay:
hi¢ vuku bulmamis gibi davranmakta, saldirgan seb-
ebin ger¢ek manasindan ve etkileyici karakterin
varligindan haberdarmig gibi goriinmektedir. Bu seb-
eple egoya olan davraniglarini bu hipoteze gore ayarlar.
Ego bir yandan masumiyetinin suuruna varmakta, Gte
yandan da bir su¢ ve sorumluluk duygusu
tasimaktadir. Bu durumda, ¢6zmemiz gereken bilmece
gorindigu kadar zor degildir. Siiper egonun davranig:
kolayca anlagilabilir. Egodaki ¢eligki bize, bastirma yo-
luyla egonun kendini idden uzaklastinp siiper egonun
etkisi altina girmeye hazir bir duruma geldigini
gostermektedir. Egonun, neden siiper egonun
medigi sorusuna bunun gergekten birgok olayda mey-
dana geldigini agiklayarak, cevap verebiliriz. Aynca
suc¢luluk duygusuna yer vermeyen zorlanma nevrozu
olaylarina da rastlanmir. Ego kendi kendini ceza-
landirma semptomlan, kefaretler ve kisitlamalarla,
sugun idrakinden kagmaya ¢ahismaktadir. Bu semp-
tomlar aym zamanda gerileme ile takviye edilen me-
zaistik i¢giidiisel sebeplerden elde edilen hazz: da ifade
eder.
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Zorlanma nevrozu biitiin gayretlere ragmen oyle
cesitli belirtiler gosterir ki, simdiye kadar kimse biitiin
¢esitlerin agiklanmasimi i¢ine alan bir inceleme yap-
maya muvaffak olamamistir. Tipik aldkalar lizerinde
durma temayiili gostersek de, esit 6nem tasiyan
digerlerini hafife almis olmaktan ¢ekiniriz.

Zorlanma nevrozunda, semptomlarin meydana
gelisi, daha 6nce agikladigim gibi bir seyir takib eder.
Feragat pahasina da olsa, yedek hazza giderek daha
biiyiikk yer verilmektedir. Esas olarak egoyu zorlayan
kisitlamalarla ilgili semptomlar, egonun sentezlestirme
temayili sayesinde hazin, digerine nispetle daha
buyik onem kazanmasini saglarlar. Asin
kisitlamalarla yiikli ve hazzi1 semptomlarda arayan bir
ego, bu siirecin sonucudur. Kuvvet dengesinin haz ta-
rafinin agir basmas1 ego agsindan iradenin felce
ugramas seklinde neticelenebilir. Ego her kararda sor-
unun iki yanmna da asagh yukan esit kuvvetler
yerlestirmek hevesindedir. Bastan beri karmagikhih
korikleyen siiper ego ile id arasindaki tatsiz ¢ekisme o
derece uzayabilir ki, egonun hi¢ bir faaliyeti ¢eligkiye
kangmaktan kurtulamaz.
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ZORLANMA NEVROZUNDA
BOZMA VE AYIRMA

Egonun miicadelesi esnasinda, semptom meydana
getiren iki faaliyeti izleme imkanim bulabiliriz. Bunlar
bastirmaya vekélet ettiklerinden 6zel bir anlam
tasirlar. Bu iki faaliyet sayesinde bastirmanin amag ve
teknigi agkhk kazamr. Belki de bu yedek tekniklerin
ortaya gikisi, genel anlamda bastirmanin maruz kaldig
gucliklerin ispatlanmasinda 6nemli bir delildir. Bu
arada zorlanma nevrozunda egonun, isteriye nisbetle,
semptomlarin meydana gelmesi i¢in daha biiyiik imkéin
tamidiginy, gergekle olan baglantisim korudugunu, em-
rindeki zihni vasitalarin hepsinin aym ugta top-
landigini, daha da onemlisi diigiincenin erotize edilmig
bir hal aldigim1 akildan gkarmamamiz gerekir. Bu
suretle demin s6z ettigimiz bastirmanin gesitlemeleri
goziimiize daha az yabanc gériinecektir.
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Bahsettigimiz iki teknik bozma ve ayirmadir. Bun-
lardan ilki genig bir uygulama sahasina s:hip olup, ¢o
erken bir gelisme devresine kadar uzanir. du bir olayin
sonuglan (etki, tecriibe) degil, addeta hareket sem-
bolizmi vasitasiyld bozulabilecek olumsuz bir biytdiir.
Kullandigim "bozulma" kelimesi, teknigin sadece nev-
rozda oynadigr rolii degil, biyide, torelerde ve dini
merasimlerdeki roliini de ifade etmektedir. Zorlanma
nevrozundaki "bozma" mekanizmasi iki zamanh semp-
tomlarda sik sik rastlanan bir durumdur. Bu tir semp-
tomlarda ferdin ikinci hareketi, birinciyi hi¢ vuku bul-
mami§ gibi silip yok etmektedir. Zorlanma toérenleri
ikinci k6k agisindan bir "bozma" amaci giiderler. 1lki
ise Ozel bir seyin meydana gelmesini ya da tek-
rarlanmasin1 engellemek ya da hizlandirmak istegini
ifade eder. Aradaki farki kavramak zor degildir. Ko-
runma oOl¢ileri mantiki bir o6zellik gosterirler
"Hikiimsiiz kilma" veya "iptal etme" biyili ve akil dis:
bir tabiatin "bozma" siyla saglanabilir. Ikinci kékiin
daha eski oldugunu ve ¢evreyle baglantisinda, an-
imistik (ruh ve bedenin ayn ayn varhklanm
sirdirdikleri gorisi; seytan ve perilere inanma)
gorise bagh kaldigim kabul etmemiz gerekir. "Bozma"
¢abasinin yansimasi, olayr "olmamis" kabullenme
¢aresinde goriilebilir. Ama bu durumda bir silahlanma
so6z konusu olamaz; sonuglar ve olay gormemezlikten
gelinir. Oysa, nevrozda ge¢misi fethetmek, hareket
vasitalanyla bastirmak yoluna gidilir. Aym tiir bir gay-
ret, nevrozda ¢ok rastlanan tekrarlama yolunda zor-

-48-



lanma konusunda bir agiklama olabilir. Bu tekrar, bir
birine girmis ortak, ters amaglann yerine get-
irilmesiyle ilgilidir. Kisinin arzusuna uymayan bir olay
ters yonde tekrarlanma suretiyle hi¢ olmamis gibi
gosterilmektedir. Buna tekrarlamalar izerinde oy-
alanmay1 gerektiren gesitli sebepler de eklenmektedir.
Nevrozda rastlanan dogumla ilgili bir tecriibeyi "boz-
ma" c¢abasi, ¢ogunlukla, semptomlarin meydana
gelisinde birinci dereceden bir istek kuvveti olarak
ifade edilebilir. Boylece savunma ile ilgili yeni bir ha-
reket teknigi ortaya ¢itkmakta, daha dogrusu yeni bir
bastirma tarzi viicuda gelmektedir.

Yeni tekniklerden ikincisi, zorlanma nevrozunda
yer almasi1 olduk¢a garip karsilanan “"ayirma" dir.
Ayirma da hareket alaniyla ilgilidir. Nevrozla ilgili ol-
arak, hastamin herhangi bir davramisin1 ya da nahos
bir tecriibeyi izleyen arada meydana gelmektedir. Bu
inatq1 duraklama devresinde de bir idrak, ne de bir
davranigs soz konusu olamaz. Basglangigta garip
gorinen bu durum kisa zamanda bastirma ile
arasindaki yakin ilgiyi ortaya koyar héle gelir. Bi-
lindigi gibi dogumla ilgili bir etkileme sonucu, isteride
hafiza kaybina rastlanabilir. Ama zorlanma nev-
rozunda ayn seyin vuku bulmasi zordur. Tecriibe unu-
tulmaz ama etkisi kaybolur, birbiriyle ilgili baglantilar
bastinlip sekteye ugratildipaindan uzaklagmaya boyun
egmis gibi gorinir. Bu sebeple insamin zihni faa-
liyetinin akisi iginde yeniden yaratilma imké&ni kay-
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bolur. Sonu¢ olarak, ayirmanin yarattia tesir,
hafiza kayb:1 yoluyla bastirmanin meydana getirdigi
etkiyle aymidir. Zorlanma nevrozundaki ayirma (tec-
rit) olayi, hareket vasitalan ve adeta biiyiili bir an-
lamla geligtirilen yeni teknigin ortaya ¢ikmasina
yardimc1 olmustur. Hareketle ilgili ayirma, akia
diisiinceler meydana gelebilecek duraklamalar kon-
usunda bir garanti saglamaktadir. Nevrozda bu met-
odun kullanilmasi, konsantrasyon (dikkati bir nok-
tada toplama) siirecinin yardimiyla olmaktadir. Bize
onemli goriinen problemlerin ve etkilenmelerin, diger
zihni faaliyet ya da siireglerin anhk istekleriyle ra-
hatsiz edilmemeleri gerekir. Normal insanda bile
yalniz 6nemsiz meseleleri degil, halledilmesi gereken
problemi de belli bir mesafede tutabilmek i¢in biitiin
dikkatin toplanmasi lazimdar. Bu aqidan,
bagdastirilmas:1 gereken problemi de belli bir mes-
afede tutabilmek i¢in biitiin dikkatin toplanmasi
lazimdir. Bu aqdan, bagdastinlmasi en gili¢ olan
seyler, ilk basta beraber olan ve gelisme esnasinda
birbirinden aynlanlardir. Mesela, ferdin Tann'yla
olan ilgisi, babaya yo6nelik ¢ift anlamh, karmasik
aldkada ortaya ¢ikar. Bir bagka 6rnekte ise, ifraz edici
organlarin cinsi bir heyecan yaydifr One
sirilmektedir. Bu durumda ego, diigiinceye yol
gosterebilmek i¢in biiyiik ¢aba harcar. Analiz i¢in, ego-
yu, diger gorevinden kisa bir siire vazgegebilecek
sekilde egitmemiz gerekecektir.
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Zorlanma nevrozunda hastanin, analizin temel
kaidesine nza gostermesinin zor oldugunu tecriibelerle
ogrenmigtik. Belki de id ve siiper ego arasindaki ciddi
gerginlik sonucu ego uyanmis, uzaklagmalan daha
carpia bicimde etkilemeye baglamigtir. Diigiinme faa-
liyeti boyunca mukavemet edecegi birgok engel vardur.
Suuralt: fantezilerinin araya girmeleri, iki anlamh
¢abalarin  ifadesi bunlardan bazilandir. Ego
gevsemeyecepi gibi, hazir ol durumunu bir an bile el-
den birakamaz. Bu teksif ve uzaklasma, daha sonra,
hem semptomlara benzemeye baglayan, hem de asag
yukan ayn1 oOnemi tagiyan sihirli uzaklagma har-
eketlerinin yardimi ile devam ettirilir. Ashinda bunlar
kendi i¢lerinde yararsizdirlar ve kismen dini merasim
ozellikleri gosterirler.

Birlegsmeleri 6nlemek, disiincede meydana gele-
bilecek baglantilar engellemek i¢in ¢aba gésteren ego,
zorlanma nevrozundaki temel emirlerden birine, do-
kunma tabusuna boyun eger. Dokunma ya da
baglantidan kaginmanin nevrozda neden biyik rol oy-
nadifa ve nasil olup da boyle karmasik bir sistemin
muhtevas: haline getirildigi sorusuna cevap olarak, do-
kunmamn yani fiziki baglantimin hem yumusak hem
de saldirgan, nesne-cathxeslerinin 6nde gelen hedefi ol-
masini gosterebiliriz. Eros birlesme i¢in
¢abaladigindan, baglanti kurmayi, dokunmay: ar-
zulamaktadir. Bu arada ego ve sevilen nesne
arasindaki hudutlann da yok edilmesi gerekmektedir.
Oysa, uzun menzilli silahlann icadindan 6nce ancak
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yakinhk kavraminin fayda sagladig: ortadan kaldirma
olayr fiziki baglantiyr, ozellikle ellerin kullamilmasim
ongormektedir. Bir kadina dokunmak, genel konugsma
dilinde onun cinsi bir nesne olarak kullamldigini ifade
eden bir hiisniitabir olarak kabul edilebilir. Cinsi or-
gana dokunmama, oto-erotik hazza karsi koyulan
yasagin kelimelerle ifadesidir. Zorlanma nevrozu ilk
elde erotik baglantiy1 aradifina ve aym baglantiyn
saldirganhk kisvesi altinda gizledigine gore, bu
baglanti1 kadar kesinlikle tabu sayilan ve yasaklar sis-
teminin anahtann tesgkil eden bir bagka unsura rast-
lanamaz. Ote yandan, uzaklagsma, dokunma ih-
timalinin ortadan kaldinhsi, baglantilan sekteye
ugratacak bir vasita olarak ifade edilebilir. Hasta ara
verme yoluyla bir intibar veya bir davranisi uzak-
lastirdign zaman sembolik olarak diisiince ya da dav-
ranmisin digerleriyle baglant1 kurmasini istemedigini
-agiklamis olmaktadir.

Semptomun meydana gelisiyle ilgili incelemelerimiz
hentiz bu noktaya varabilmigtir. Sonuglar zayf ve ye-
tersiz oldugundan bunlan 6zetlemeye gerek yoktur. Fo-
biler disinda, semptom meydana getiren diger ra-
hatsizhklan incelerken, donme isterisi ve zorlanma
nevrozuna bagvurmak anlamsiz olur. Cinki bunlar
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Oysa bu g gesit
nevrozunun gruplandinlmas:1 bile kargimiza artik
gecgistiremeyecegimiz gii¢ bir soru g¢ikarmaktadir.
Uciinde de egonun miicadelesi ardinda yatan fobilerde
bu tiir endisenin a¢i1ga vuruldugunu gérmekteyiz. Diger
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ikisinde durum nedir? Ego endiseye kars: kendini nasil
korumaktadir? Endisenin, isine engel olunan libido ca-
thexisinden dogmus olabilecegini ileri siirersek, prob-
lemin bisbitin i¢inden qkilmaz bir hal aldigim
goriiriiz. Buna ildveten, bastirmanin gerisindeki itici
kuvvetin erkekligini kaybetme korkusu oldugu kesinlik
kazanmigtir. Ote yandan kadinlann nevrozlanm
diginiirsek, sipheli durumlar ortaya g¢kar. Hadim
edilme korkusu kadinlarda da goriilebilir ama, dar an-
lamda, erkekligin olmadign bir yerde, erkekligin kay-
bedilmesi endigesinden s6z etmek sagma olur.
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COCUKLARDA HAYVAN FOBISI
: JUZERINE L. .
INCELEMENIN DERINLESTIRILMESI

Cocuklarda hayvan fobisi ile ilgili olaylara donmek
sanirim bizim i¢in faydah olacaktir. Burada egonun,
idin libidoya ait nesne cathexisine kars1 qiktiga gorilir.
Egonun kars: ¢iktiga bu durum negatif ya da pozitif odi-
pus kompleksi olarak da nitelendirilebilir. Cinkii kars:
koyma sonunda, hadim edilme tehlikesi ortaya
¢ikabilir. Bu konuyu daha o6nce tartigmis olmamiza
ragmen, ilk incelemeden kalan karanhk bir noktay:
agklamak isterim. Kiigiik Hans olayindaki bu pozitif
odipus kompleksidir ego yéniinden savunmay
koriikleyen, anneye yonelik yumugsak sebep mi, yoksa
babaya yonelik saldirgan sebep midir? Ashinda iki se-
bepde birbirini izlediginden arada fark olmamasi gere-
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kir ama, anneye yonelik yumusak davranmiglar tama-
men erotik bir sebebi belirlemektedir. Saldirgan sebep
temel olarak yok etme iggiidiisiine dayanir. Egonun,
kendisini savundugu diger gidiilerle aldkas1 yoktur.
Nitekim, fobinin meydana gelisinden sonra anneyle ku-
rulan yumusak bag eriyip kaybolmus gibidir. Bag
bastirma yoluyla ortadan kaldinlmisg, saldirgan sebebin
yerini de semptomun meydana gelisi olayr almigtir.
"Kurt adam" olayinda durum daha basittir. Bastinlan
sebep erotik olanidir, yani babaya yonelik kadins: dav-
ramgtir. Ve semptomlar da sebep cergevesinde mey-
dana gelmektedir.

Bu kadar ¢aligmadan sonra hild temel meseleleri
anlamakta gig¢liik ¢ekmemiz garip gelebilir ama olay-
lar1 oldugu gibi incelemek, basitlestirme ya da gizleme
yoluna sapmamak bizim i¢in daha yararh olacaktir.
Tam bir anlayigsa varamamig olsak bile hi¢ degilse be-
lirsizliklerin farkinda olmamiz gerekir. Yolumuzun
lzerine ¢ikan engelin sebebi, giiphesiz, i¢giidilerle ilgili
teorimizin diizensiz gelismis olmasidir. Baglangigta li-
bidonun c¢esitli olusum devrelerini oral (agza ait) ve
anal-sadistik safhadan cinsiyet safhasina kadar in-
celemis ve bunu yaparken cinsi i¢giidiiniin pargalarnm
esitlemeye ¢aligmigtik. Sonug¢ olarak sadizmin Eros'a
kars: ¢ikan bagka bir ig¢giidiiniin temsilcisi durumuna
geldigini goririz. Iki i¢giidii ssmfi hakkinda ortaya
atilan yeni mefhum libido olugumunun birbirini ta-
kibeden safhalannin ortaya ¢ikis: ile ilgili goriigi bir
kenara itmektedir. Bu giigliikten siyrilmak i¢in bir ¢are
aramamiza gerek yoktur. Bu zorlugu ortadan
kaldirmanin yolu zaten ¢ok onceden bilinmektedir. Za-
ten bizi ¢ogunlukla, saf ve tabii i¢giidiisel sebepler degil
de, degisir nisbetlerde kansimlar yaratan iki
iggidiiniin faaliyetleri ilgilendirmektedir. Bu arada sa-
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distik nesne-cathexisini libido ile ilgili bir i¢gidi ol-
arak kabul etmemiz gerekir. Libido olusumun safhalan
hakkindaki hipotezin diizeltilmesi sart degildir. Ba-
baya yonelen saldirgan sebep, anneye yonelik yumusak
sebep kadar bastirma konusu olabilmektedir. Her
haliikdrda, bastirmanin libidonun cinsi olugumu ile
ozel bir iligkisi olan bir siire¢ oldugu ve egonun kendini
libidonun diger safhalanna kars1 savunmak i¢in bagka
metodlara bag vurdugu ihtimalini bir kenara
birakmamiz faydah olacaktir. Kiigiik Hans olay: bu ko-
nuda bir ¢6ziim getirmekten uzaktir. Bunda 6nemli
olan, nokta heniiz cinsiyet safhasina ulasilmisken
saldirgan sebebin bastirma yoluyla altedilmis ol-
masidir.

Bu durumda endigenin yerine de dikkat etmemiz
gerekir. Dedigimiz gibi, ego erkekligi kaybetme teh-
likesinin farkina vardiy anda endise sinyali verir ve
zevk-aaa  mekanizmasi yoluyla hala bizce
anlagilamayan bir tarzda, iddeki tehditkar katetik
siireci engelleme yoluna gider. Aym anda fobi ortaya
cikar: Erkekligi kaybetme endisesi yeni bir nesne bul-
mus olmakta, sekil degistirmis bir ifade olan mesela bir
at tarafindan 1sinlmak ya da bir kurt tarafindan yen-
mek korkusu 6n plana gikarak, baba tarafindan hadim
edilme korkusu geri itilmektedir. Bu yedek korkunun
iki aqik faydasi vardir. Oncelikle, baba ayn1 zamanda
sevilen nesne de oldugundan, kangikhktan dogabilecek
celigkiyi onler. lkinci olarak egoya, endigenin art-
masina engel olma imkan1 tanir. Fobinin dogurdugu
endise melekeli bir endisedir. Nesnesi tamamen
tanininca, kendini gosterir. Ancak o zaman, durum teh-
likeli bir hal almaya baslayacaktir. Aym gekilde, va-
rolmayan bir babanin ellerindeyken hadim olma kor-
kusundan eser kalmayacaktir. Insan babasim bir anda
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silip atamaz. Baba istedigi an gelecek, istedigi an gide-
cektir. Oysa baba bir hayvan tarafindan temsil edilirse,
o hayvam gormekten kaginmak tehlike ve endisenin or-
tadan kalkmasi igin yeterli olacaktir. Bu sebeple kiigiik
Hans egosunda bir kisitlama yaratmaktadir. Atlarla
kargilasmamak igin digan gikmak istememekte, bu-
nunla ilgili bir engelleme gelistirmektedir. Kiigiik
Rus'un igi daha da kolaylagmakta, resimli kitaplardan
vazge¢mekle derdi hallolmaktadir. Yaramaz kiz
kardesi arka ayaklan iizerinde yiikselen kurdun re-
smini gostermedikg¢e, kiigiik Rus endigeden uzak kal-
acaktir.

Daha once fobilere atfettigim yansima niteliginin or-
taya gikmasina sebep, distan goézle goriiliir olanin yeri-
ni dahili i¢gidiisel bir tehlikenin almasidir. Béyle bir
siregte kagma ve goz oniinden kaldirma yoluyla dig
tehlikelere kars1 bir korunma saglanabilmekte, oysa
icten gelen tehlike durumunda sakinmanin bir faydas:
olmamaktadir. Ortaya attiim bu diisiince yanhs ol-
mamakla beraber satihtadir. Ciinki i¢giidiisel emir
kendi i¢inde bir tehlike olmaktan ziyade ger¢ek bir dig
tehlikeyi, yani erkekligi kaybetme korkusunu getirdigi
icin 6nem kazanmir. Boylece fobilerde temel olarak bir
dis tehlikenin digeriyle yer degZistirdigi ortaya
cikmaktadir. Gergek sudur ki, fobilerde ego, sakinma
ve engelleme yoluyla endiseyi bertaraf edebilmektedir.
Bu durum endigenin sadece etkileyici bir sinyal oldugu
fikrine uygun diigsmektedir.

Yani hayvan fobisinin dogurdugu endise, egonun
tehlikeye kars:1 gosterdigi etkileyici bir tepkidir. Olay-
daki endiseyle, tehlikeli durumlarda egonun normal o-
larak disan  vurdugu korku arasinda, ilkinin
suuraltinda oldugu ve sekil degistirerek suuriistiine
ciktigr gergegi disinda hig bir fark yoktur.
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Saninm, ayni faraziyeyi biiyiiklerin fobilerine de uy-
gulayabiliriz. Bu defa, nevrozun hazirladig1 muhteva
daha karmagik olmakla beraber, ayn1 fikir iizerinde
durmamizda bir sakinca yoktur. Temel olarak, du-
rumlar aymidir. Mesel4, agorafobiden muzdarip olan
Bir insan, ig¢giidiisel tehlikeden kacabilmek i¢in ego-
sunu kisitlama yoluna gider. S6z konusu i¢giidiisel teh-
like erotik isteklerine boyun egme temayiiliidiir. Bun-
lara boyun egmek ise g¢ocuklukta oldugu gibi, hadim
edilme korkusunun ya da benzer bir korkunun yeniden
dogmasi demektir. Ornek olarak, fahiselerin cilvelerine
boyun egmek istemeyen ve frengiye yakalanmaktan
korkan agorafobik bir gen¢ adami verebilirim.

Cogunlukla olaylarin daha karmasik bir yapiya sa-
hip oldugu dogrudur. Birgok bastinlmis ig¢giidiisel se-
bepler birer fobi olarak ortaya ¢ikabilirler ama, genel
olarak, yardimc: bir rol oynarlar ve kural olarak nev-
rozun ¢ekirdek muhtevasina bagh kalirlar. Agor-
afobinin semptomlarnni karmagik hile sokan, egonun
vazgectigi seyle yetinmeyip, tehlikeli durumu ortadan
kaldirmak i¢in faaliyete gegmesidir. Bu ilave 6l¢ii gen-
ellikle g¢ocukluk ¢agina (asin durumlarda, rahime,
bugiiniin tehlikelerinden uzak oldugu devirlere) dogru
bir gerilemedir. Bu durumda agorafobik, ancak
yaninda ¢ok giivendigi biri olursa sokaga ¢ikma ce-
saretini gosterebilmektedir. Gene aym1 neviden
givenlik sartlan i¢inde yalmz digan ¢ikabilmekte ama
yabancilanin bulundugu kesimlerden ve bilmedigi yer-
lerden uzak durmaktadir. Bu 6zel durumlann
se¢iminde nevroz yoluyla ona hiikmeden ¢ocuksu
gidiilerin tesiri ortaya gikmaktadir. Bu gesit ¢ocuksu
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gerileme olmadan bile, yalmz kalma korkusu kendi
kendini tatmin temayiili defedebilmektedir. Cocuksu
gerileme zamana goére artik gocuk sayilmayan kisinin
icinde bulundugu sartlara bagh olmaktadir.

Kural olarak belli durumlarda kars: karsiya kalinan
endise krizleri sonunda, fobiler ortaya ¢ikmaktadir. Bu,
yolda, trende ya da yalnizken de olabilir. Bir an igin
endige silinir gibi olsa da emniyetin azaldin ya da
varhginin hissedilmedigi ortamlarda yeniden ortaya
¢ikar. Fobik mekanizma, miikemmel isleyen bir sa-
vunme tarzidir; bir 6l¢iiye kadar da giivenilir bir day-
anaktir. Artik semptoma yo6neltilmis bulunan savunma
miicadelesinin devam, elzem olmasada sik rastlanan
bir haldir.

Fobik endigeler hakkinda 6grendiklerimizi zorlanma
nevrozuna da uygulayabiliriz. Zorlanma nevrozunu fobi
haline indirmek pek de zor degildir. Semptonlan mey-
dana getiren itici gii¢ buradan egonun siiper egoya
kars: bir korku beslemesidir. Siiper egonun diigmanca
davranisi1 egonun kaginmasi gereken bir durumdur. Bu-
rada yansima hali eksiktir. Tehlike tamamen dahile
maledilmistir. Ama egonun neden siiper egodan kork-
tugunu aragtiracak olursak, siiper ego tarafindan tak-
sim edilen cezanin hadim edilme cezasinin bir uzantis:
oldugu sonucuna vannz. Nasil siiper ego, sahsiyeti
kaybolan babanin yerini almigsa, hadim edilme kor-
kusu da belirsiz, sosyal bir endigeye ya da vicdan
azabina doéniigmistiir. Ama bu endigenin sigortas1 mev-
cuttur. Ego emirleri yerine getirip savunma usullerine
harfiyen uyar. Bunu yaparken engelle karsilagacak
olursa, endigenin egiti olarak nitelendirebilecegimiz son
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derece rahatsiz edici bir duygu ortaya ¢ikar. Endise
tehlikeli bir duruma kars: gosterilen tepkidir. Egonun
kagis ya da engelleme plam1 sayesinde al-
tedilebilmektedir. Diyebiliriz ki semptomlar endigenin
dogumunu engellemek i¢in yaratilmiglardir ama bu
¢oziim yalmzca satihta kalmaktadir. Semptomlarin
endisenin alarm verdigi tehlike durumunu bertaraf et-
mek iizere ortaya giktiklarnm sdylemek daha yerinde
olur. Simdiye kadar inceledigimiz olaylarda bu tehlike,
hadim edilme korkusu ya da onun bir tiirevi olarak or-
taya gikmastir.

Eger endise egonun tehlikeye kars: gosterdigi tep-
kiyse, o zaman ego ve hadim edilmeye giivenemeyiz.
Dogumla ilgili nevrozlan da hayat-6liim endisesinin di-
rekt bir sonucu sayabiliriz. Son savagin nevrozlarni in-
celeyen gozlemcilerin ¢ogu da aym yolu takibetmis ve
cinsiyeti hi¢ ise kanstirmadan, kendini sikma
icgiidiisliniin nevroza yol agtii ortaya gikanlmistir.
Ustelik bu durumda psikoanalizin karmagik hip-
otozlerine de ihtiyag yoktur. Bu nevrozla ilgili giivenilir
bir olay analizin olmamasi gerg¢ekten iiziinti verici bir
durumdur. Cinsiyetin ahldki agisina karsi1 ¢ikma
degilde, bu tiir analizlerin eksikligi yiiziinden endise ve
semptom meydana gelmesi arasindaki iliski hakkinda
bir fikir edinemeyigimiz bizim i¢in bir kayip ol-
maktadir. Giinlik hayatin daha basit nevrozlarinin
yapilan hakkinda 6grendigimiz kadan ile nevrozun, zi-
hin mekanizmasinin derinindeki guuralt1 seviyesinin
yardim1 olmaksizin sadece tehlikeye maruz kalmig ol-
maktan o6tiiri ortaya ¢ikmasi1 imké&nsiz gibidir. Her
nasilsa, suuraltinda hayatin ¢ékiigii kavramimiza muh-
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teva teskil edecek bir durum yoktur. Hadim edilme,
ginlik barsaklan bosaltma iglemi ve siitten kesilirken
ana gogsiinden uzaklasma gibi durumlann yardimiyla
belirlilik kazanabilmekte ama o6lim tecriibe edil-
emedigi, yaklasilmis olsa bile bayilma giki hig bir iz
birakmadign 1¢in ne oldugu bilinmemektedir. Bu se-
bepten hadim edilme korkusunu 6lum korkusuna ben-
zetmeyi disglnebiliriz. Bu arada egonun tepki
gosterdigi durum, her tehlikeye karsi koyabilecek
guvenligi ortadan kaldiran kader kuvvetinin etkisiyle,
yasaklanan ya da koruyucu siiper ego tarafindan terk
edilen haldir.

Bunun yani sira nevrozla neticelenen tecriibelerde
asinn kuvvetli itmelere kars1 koyan dis koruyucu me-
kanizmanin bozuldugunu, zihni araglarla agin heyecan
birikimi oldugunu goz 6niinde bulundurmamiz gerekir.
Boylece ikinci ihtimal olan endise sadece etkileyeci bir
sinyal olarak kalmamakta, durumun gereklerine gore
yeni bir bi¢im olmaktadir.

Yukardaki formiille, yani devamh sekilde nesne
kaybina ugramakla egonun hadim edilme igin
hazirlanmas1 bize endige ile ilgili yeni bir kavram
ilham etmigtir. Simdiye kadar etkileyici bir sinyal ola-
rak kabullendigimiz bu durum, artik goziimiize bir
hadim edilme tehlikesi konusu, ya da bir kayba ya da
aynlga gosterilen tepki seklinde goriinecektir. Ik
anda akla gelebilecek diisiinceler buna uygun diigmese
de, sonunda iddiayla bagdasan bir mefhuma rast-
layacaghmiz muhakkaktir. Insanin ilk endige tecriibesi
dogum sirasinda vuku bulmaktadir. Bu da bir yerde,
anadan aynlmanin yarattiy sonugtur. Bunu, ¢ocugu
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penise esitleyecegimiz bir denklemle izah edecek olur-
sak, anadan aynlmayr ananin hadim edilmesine ben-
zetebiliriz. Su halde endisenin her aynhkta bir kopma,
uzaklagsma semboli olurak tekrarlandipam1 diigtinmek
tatminkar olabilir. Ama bu fikir uygulama alaninda
basanh sonuglar vermeyecektir. Ciinki basgka bir
agdan bakacak olursak dogum anadan aynlma
tecriibesi olur benimsenmeyebilir. Nesne roliinda olan
ana bu durumda narkisist fetiise tamamiyle ya-
bancidir. Uygulayacagimiz diger bir diigiince tarz: ise
ayrihga gosterilen tepkileri bilmedigimiz ve bunlan
endise degil de, derin iziinti ya da yas bigiminde
yasadigimiz seklinde olabilir. Hatirlarsak, yas tut-
manin neden bu kadar ac1 verdigi bizce hala
mechuldir.
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ENDISENIN ANALIZi

Artik harekete ge¢me zamani gelmigtir. Biitin
¢abamiz endisenin tabiatim1 ortaya koyacak, gergegi
yanhstan ayird edebilmemizi saglayacak bir yol bul-
maktir. Ama endise kolay i¢inden gqikilir bir kavram
olmadigindan sonuca varmak gii¢ olabilir. Buraya
kadar olan incelemelerimizin sonunda elimize ara-
larnnnda  tarafsiz  bir se¢im yapamayacagimiz
celigkilerden baska hi¢ bir sey ge¢memistir. Simdi
bunun tersini uygulayip taraf tutmaden endise
hakkinda biitiin bildiklerimizi bir araya getirmemiz ve
probleme acele bir ¢6ziim bulma fikrinden bir siire i¢in
vazge¢memiz gerekir.
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Endige hissedilen bir haldir. Buna etkileyici bir
durum demekle beraber aslinda etkinin de bir tarifini
yapamayiz. Endisenin duygu olarak nahos bir nitelik
tasidigam bilsek bile bu, onun kalitesini tarif i¢in yeter-
li degildir. Her zevk alamama durumunu (haz yoksun-
lugu) endise olarak nitelendiremeyiz. Nahos nitelik
tasiyan daha bir ¢ok his (zihni tansiyon, iziinti,
istirap) vardir. Bu sebeple haz eksikligi ya da
yoklugunun yani sira, endiseyle ilgili baska ozellikler
de bulmamiz gerekir. Bu ¢esitli duygulann arasindaki
farklar1 anlayip anlayamayacagimiz ger¢cekten merak
edilecek bir konudur.

Her sey bir yana, endige hissi bizim i¢in 6gretici ola-
bilir. Biinyesindeki haz yoksunlugunun niteligi degisik
bir anlam tagimaktadir. Ama tarifi ¢ok gii¢ olan bu 6zel
niteligin yan1 sira, belli organlarla ilgili oldugunu
bildigimiz kesin fiziki hislenmeler de dikkati
cekmektedir. Burada endisenin fizyolojisi bizi ilgilen-
dirmedigi i¢in dikkatimizi, bu hislemelerin o6zel
ornekleri, mesela en ¢ok bilinenlerden olan solunum or-
ganlan ve kalple ilgisi olanlar iizerinde toplamamiz fa-
ydal olur. Bunlar hareketle ilgili dahili sinir faaliyetle-
rinin tamamiyla endigenin analizi bize su sonuglan
verir: 1) Ozel bir haz alamama durumu, 2) Disa vurma
ya da bogalma hadisesi, 3) Bunlann idraki.

Ikinci ve iigiincii kendi iglerinde benzerlerinden
farkh bir goriiniim arzederler. Mesela iziinti ve keder-
deki durumun aksine, biinyelerinde degisiklikler
gosterirler. Uziinti ve kederde digar1 vurulanlar dahili
bir rol oynamaktan uzaktirlar. Bunlann varh, biitiin
hadisenin temel taglan olarak degil de, incelenen hissi
duruma karsy dogan tepkilerin sonuglan seklinde
degerlendirilebilir. Sonu¢ olarak, endige, kesin yollar
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¢izerek ilerleyen hareket bogaliminin eglik ettigi o6zel
bir haz alamama durumudur. Genel bakisa uygun ola-
rak endisenin altinda giderek artan bir heyecanin
yattigini diigiinebiliriz. Bu artis hem haz alamama ni-
teliginin sorumlusu olmakta hem de yukarda sozi
gecen bosalma ile giderilmektedir. Gene de bu fizyolo-
Jik Ozet hizi tatmin etmeye tam gelmez. Zihnimizde
endigenin onu i¢ce ve digsa sevkeden pargalarini bir
arada tutan tarihi bir unsurun varoldugu fikri belirir.
Diger bir deyisle, endise hali tahrikteki artisin gerekli
sartlarini i¢inde toplayan bir tecriibenin eseridir. Buna
bosalim i¢in takip edilen yollarin varligin1 da eklersek,
endisedeki haz alamama unsurunun 6zelligine ulagmis
oluruz. Bunun tipik bir 6rnegini insanin dogusunda
gorebiliriz. Bu sebeple endise hali dofum olayinin bir
tekran seklinde distnulebilir.

Bunu yaparken etkileyici durumlar arasinda
endiseye ozel bir yer vermis olmayiz. Cinku
inancimiza gore, diger etkilenmeler de organizma igin
gerekli gecmis tecribelerin bir tekrandir. Bunlar
arasinda evrensel, o6zel, yaradiligla ilgili isteri krizleri,
isteri ile ilgili nevroz nobetleri agisindan bir mukayese
yapacak olursak, analiz sonucu, eldeki hafiza sembolle-
rinin baslangi¢ ve 6nemi agik¢a ortaya ¢ikar. Ote yan-
dan bu fikrin diger etkilenmeler i¢in de gegerli
oldugunu gostermek yerinde olur ama heniiz bunu
basarmamiz mimkiin degildir.

Endiseyi dogum tecriibesiyle bagdastirmak i¢in bir
¢ok itirazlara cevap vermek gereklidir. Endise hemen
hemen biitiin organizmalara has bir tepkidir, ama
dogum sadece memeliler igin gegerli bir olaydir. Bu
ylizden ortaya bir tartigma konusu ¢ikmaktadir. Sonug
olarak dogum olay1 olmaksizin da endige hali mevcut-
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tur. Bu itirazla birlikte psikoloji sinirlarnmi agip biyolo-
jiye giriyoruz demektir. Ciinkii endigenin tehlike du-
rumlanna tepki olarak, biyolojik agidan gerekli olan fa-
aliyeti, baska organizmalarda degisik yollarda
siirdiiriilebilmektedir. Bu arada insanda oldugu gibi in-
sanlann disindaki yaratiklarda da, endigenin aym
muhtevaya sahip olup olmadig1 bizce me¢huldiir. Ama
biitiin bunlan endisenin insanda dogum olayina benze-
digi fikrini engellemeye yeterli degildir.

Endisenin yapisim1 ve kaynagin boyle kabul edersek
baska bir soruyla karsilaginz. Gorevi nedir ve hangi
durumlarda tekrarlanmir? Cevap apagik ortadadir.
Endise tehlikeli bir duruma tepki olarak ortaya
¢ikmakta ve durumun her tekrarlaniginda diizenli ola-
rak yeniden kendini gostermektedir.

Bu konuda daha séylenecek ¢ok séz vardir. ilk
endise durumuna eglik eden hareketle ilgili sebepler,
en az ilk isteri nobetinin adale hareketleri kadar an-
lamh ve faydahdir. Isteri krizini anlatmak gerekirse,
hareketlerin duruma uygun davraniglann bir pargas:
haline geldigi am1 ortaya koymak yeterlidir. Baoylece,
dogum sirasinda, sinir sebeplerinin solunum organ-
lanna yo6neltilmesinin cigerlerin ¢alismasina yardimci
olan bir 6n hazirhk olmasi, kalp atiglannin kandaki
toksit maddelerin birikimine engel olmak igin
hizlanmasi mimkiindir. Bu faaliyet endise durumu-
nun sonraki tekrarinda yer almadigh gibi, tekrarlanan
isteri nobetinde de goze ¢arpmaz. Bu sebeple, kisi yeni
bir tehlikeyle kars: karsiya kaldiginda buna uygun bir
tepki gosterecetn yerde, eski tehlikeye tepki olarak or-
taya gikabilir. Eger tehlikenin idraki ¢abuk olmug ve
endise patlamasiyla sinyal verilmigse tepkinin uygun-
lugu meselesi yeniden ortaya gikar. Endige derhal teh-

-66-



likeyle basa ¢ikabilecek daha elverigli olgiilerle yer
degistirir. Endigenin goérinimiiyle ilgili iki ihtimal
vardir: Yeni tehlike haline uygun diismeyen ile sinyal
verip boyle bir durumdan kaginmay: saglamaya ¢aligin.
Peki ama “"tehlike nedir? Dogum hareketinde
hayatin kendisi ile ilgili objektif bir tehlike mevcuttur.
Bunun ne oldugunu ger¢ek anlamiyla hepimiz biliriz.
Dogumla ilgili bu tehlike heniiz ruhi bir muhteva
tasimamaktadir. Ne de olsa bu safhada fetiisiin, 6liimle
sonuclanabilecek bir tecriibe i¢inde oldugunu bilmesine
olanak yoktur. Fetiis narkisistik libidosundan dogan
biiyiikk rahatsizhk disinda her seyden habersizdir.
Artan heyecanin yarattin baski, rahatsiz edici hisler
dogurmaya baslamistir. Burada "tehlikeli durumu”
damgasinin varhgini agiklayacak bir delil varmidir?

Ne yazik ki, yeni dogan bebegin zihni durumu
hakkinda elimizde fazla bilgi yoktur. Yukardaki tarifi-
min faydalhihin hakkinda bile kefalette bulunamam.
Yeni dogmus ¢ocugun ona dogum olaymn hatirlatan her
durumda yeniden endiseye kapilacagim séylemek kola-
ydir. Asil 6nemli olan neyi, nasil hatirladigidir.

Bebegin, ya da buyiumekte olan ¢ocugun endigeye
kars: hazirlandigina isaret eden firsatlan beklemekten
baska ¢aremiz yoktur. "Dogum Olay1" adh eseriyle,
¢ocugun ilk fobileri ve dogumun etkileri arasindaki
baglantiy1 ispatlamaya ¢alisan Rank, bence olumlu bir
tesebbiiste bulunmug sayilmaz. Buna yo6neltilmig iki
tenkid vardir. Ilkine gére dogum siirecinde gocuk, yeni-
lenmeleri dogum olaymnin hatirlanmasina sebep olabi-
lecek, ozellikle gozle goriliir his tesirlerinin alicis1 du-
rumuna gelmektedir. Bu faraziye hem ispat
edilememistir, hem de imk&ansiz goériinmektedir.
Dogum hareketi sirasinda ¢ocugun genel hisler disinda
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duygulanmalara maruz kaldi®y pek akla uygun gelme-
mektedir. Eger ¢ocuk daha sonra deliklere girip ¢ikan
kigik hayvanlara karsi bir korku beslemeye
baslamigsa, Rank bunu ¢ocugun farkinda olamayacath
bir benzerligin idraki olarak agiklamistir. Ikinci olarak
Rank daha sonraki endise hallerini degerlendirirken,
hafizay1 uterustaki rahat yasantidan ya da olayin
gelisine gore, dogumla ilgili rahatsizliklardan mesul
tutmustur. Boylece, yorumlarda rastgele bir davranisa
meydan vermis olmaktadir. Bu ¢ocukluk endisesinin
anlarn tek tek incelendiginde, Rank'in kurali suya
dusmektedir. Eger ¢ocuk karanhkta tek basina
birakilirsa yeniden uteruse donmeye benzer bir hal
yaratilacak ve bu gibi hallerde rahat yasantinin bozul-
mas1 ile ilgili hatiralar yuziinden ¢ocugun tepkisi
endise duymak olacaktir.

Her seye ragmen gocuklugun ilk fobilerini dogrudan
dogruya dogum olayinin ¢ocuk tizerinde biraktig1 tesire
baglamak dogru degildir. Bu sebeple fobiler simdiye
kadar kesinlikle agiklanamamiglardir.  Cocugun
endiseye karsi belli bir meyli oldugu dogrudur. Bu ruhi
gelismenin ilerlemesiyle kendini gosterir ve ¢ocukluk
sirasinda belli bir siire devam eder. Bu tiir erken fobi-
ler belli siirenin disina ¢ikip uzarlarsa, daha sonraki
¢ocukluk devresindeki kesin nevrozlarla aralannda
baglanti olup olmadi$r kesin olmamakla birlikte sinir-
sel bir rahatsizligan varhigini ortaya koyarlar.

Cocuklukta endisenin, bizce bilinen birkag ifadesi
vardir. Boylece yalmz kalma, karanhkta kalma ve
¢ocugun giivendigi kisinin yerinde bir bagkasini bul-
masi gibi durumlar tek bir sona, sevilen ya da arzu edi-
len kiginin kaybedilmesine baglanabilir. Bu noktadan
sonra endiseyi anlamak, geligkileri gidermek kolay-
lagacaktir.
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Arzu edilen kisi hafizada 6nce hayal seklinde belire-
cektir. Ama bunun sonu yoktur. Bu sebeple arzu
endiseyle yer degistirir. Burada endise acizligin bir ifa-
desi olabilir. Az gelismig yaratik istegini ne sekle soka-
cagim1 bilememektedir. Boylelikle endise yoklugunun
idrakine kars: bir tepki halini almaktadir. Hadim olma
korkusunda da ¢ok deger verilen bir nesneden uzak-
lasma endisesi oldugunu hatirlarsak, iki durum
arasinda benzerlikler oldugu goziimiize ¢arpacaktir. Ve
temel endise yani dogumun "ilkel endisesi” anadan
ayrilma sebebine dayanmaktadir.

Ikinci faraziye bizi nesnenin kaybinin etkisinden
uzaklastinr. Eger ¢ocuk annesini gérme arzusuyla
kivraniyorsa bunun sebebi annenin, biitin ihti-
yaglarim1 aninda goérecegini bilmesidir. Cocugun “tehli-
ke" olarak degerlendirdigi durum, haz alamadig bir
hal, ihtiya¢lannin yerine getirilmeyisinden dogan bir
gerginlik artisidir. Cocuk bu durumda c¢aresizdir.
Saninm bundan sonra her sey yoluna girmektedir. Se-
beplerin (saiklerin) bogsalima yardimci olacak fiziki bir
¢aba olmadan, istenmeyen bir agirhk ve yorgunluga
ulastizn mahrumiyet durumu g¢ocuga dogum olayim
hatirlatmakta yani tehlike halinin tekrarni belirle-
mektedir. 1ki durumun ortak yam artan sebeplerin
diizene sokulmasi geregidir. Bu orta faktor "tehlike"
esasidir. Iki olayda da endiseye tepki gosterilmektedir.
Bu tepki ¢ocugun, endigesini solunum ve seslenme yo-
luyla bosaltmas ile ilgilidir. Ananin ¢ocugun yanina
gelisi, daha 6nce i¢ sebeplerin solunum faaliyetleri ile
giderilmesinde oldugu gibi bosalima yararlh olmak-
tadir.
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Harici ve gozle gorilir bir nesnenin dogumu
hatirlatan tehlike durumuna son verebilecegini
tecriibeyle ispatlayabiliriz. Bunun yam sira tehlike
muhtevasinin nesne kaybina déniigmesi gibi bir durum
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda, annenin yoklugunun
idraki, heniz korkulacak bir durum yokken bile
¢ocugun endise sinyali vermesine sebep olan bir tehlike
seklinde ortaya gikmaktadir. Bu degisim kendini koru-
ma yoluyla atilan ilk biiyiik adimdir. Ayn1 zamanda
otomatik, sebepsiz endiseden, amaca uygun olarak teh-
like sinyali verme durumuna gegisi ifade etmektedir.

Endisenin hem otomatik bir hadise olmasi, hem de
emniyet sinyali olarak kabul edilmesi bir noktada
¢ocugun biyolojik a¢idan oldugu kadar ruhi agidan da
zayif ve yardima muhta¢ oldugunu ispatlamaktadir.
Dogum endisesiyle, ¢ocukluk devri endisesinin anne-
den ayrilma noktasinda sasirtici bir benzerlik kazan-
mas1  psikolojik  bir agiklamayr  gerektirmez.
Baslangigta biyolojik olarak fetiisiin biitiin ihti-
yaglarm fiziki mekanizmasiyla karsilayan anne,
dogumdan sonra bu sefer baska yollardan olmakla be-
raber gene aym gorevi sirdiirmektedir. Rahimdeki
hayat ve ilk ¢ocukluk devresi sandifimiz ¢ok daha
uzun bir siire¢ meydana getirmektedir. Biyolojik fetiis
durumu ruhi ana nesneyle yer degistirmistir. Cocugun
rahimde yasadig siirece anne bir nesne degildir; zaten
bu devrede nesnelere ihtiya¢ yoktur.

Bu siiregte tehlike durumu ber taraf etmek i¢in veri-
len sinyalden bagka bir endise faaliyetine rastlanmaz.
Endisenin 6n hazirligy olan nesne kaybi, simdi degisik
anlamlar kazanmigtir. Endigenin son gekli olan hadim
edilme korkusu aym gsekilde sartlandinlmig bir
aynlma endisesidir. Buradaki tehlike, cinsiyet
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organindan ayrilma korkusudur. Ferenczi'nin mantikh
diisiince dizisi tehlike durumunun 6nceki muhtevasiyla
bir baglant1 kurmamizi mimkiin kilar. Penise atfedi-
len yiiksek sarkisistik deger, bu organa sahip olmanin
anne ya da onun yedegiyle yeniden birlesmeyi
saglayacak Dbir garanti olabilecegi ger¢eginden
dogmaktadir. Bu organdan yoksun birakilma anneden
ikinci aynhga delalet etmektedir. Boylece, gene acz du-
rumu, ihtiyacin karsilanmamasindan dogan rahatsiz
edici gerilimle son bulmaktadir. Artmasindan korkulan
bu ihtiya¢ artik 6zellik kazanmig, bir ihtiyaca olarak
cocukluk devrinde oldugu gibi belli bir yer elde
etmistir. Burada rahime dénme hayalinin, (hadim edil-
me korkusuyla engellenmeye ugramis) iktidarsiz er-
keklerdeki birlesme arzusunun bir ¢esidi oldugunu be-
lirtmek isterim. Ferenczi'nin formilini g6z Oniine
alacak olursak, cinsiyet orgamini rahime doénme
amaciyla kullanan bir insanin aslinda biitiin viicudunu
bu organla temsil ettigini ileri siirebiliriz.

Cocugun gelisimindeki agamalar, artan bagimsizlig,
zihni araglarin giderek faaliyetlere gore farklilagmasi,
yeni ihtiya¢larin dogusu muhakkak ki tehlike durumu-
nun muhtevasini bir 6l¢iide etkileyecektir. Anne nesne-
nin kaybindan hadim edilmeye kadar muhtevadaki
degisim incelendiginden, siiper egonun kuvvetiyle ilgili
ikinci adima egilmek yerinde olur. Hadim edilme kor-
kusunu uyandiran ebeveynin sahsiyet ya da sekil
degistirmesiyle tehlike biuisbiitiin belirsiz bir hal alir.
Hadim edilme korkusu vicdan korkusuna yani sosyal
endiseye doniigir. Artik korkulanin ne olduguna igaret
etmek imkéansiz gibidir. "Aynlma, siiriden kopma"
formiilii ancak siiper egonun sosyal modellere benzeye-
rek sonradan sekillenen kismina uygulanabilir. Daha
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genel terimlerle ifade edecek olursak, bu siiper egonun
kizginhg ve cezasi, sevgisinin eksilmesi anlamina gel-
mektedir. Hatta ego bu sevgi eksilmesi karsisinda teh-
like ¢anlarini ¢almakta ve endise sinyali vermektedir.
Siiper egonun korkusunun ugradi®: son degisim 6liim
hayat endisesi, yani siiper egonun kader kuvveti
lizerine yansimasi korkusudur.

Daha once bastirmada geri itilen cathexisin endise
seklinde bosaltildigr fikrine isaret etmistim. Ama
bugiin bu diisiince o6nemini kaybetmistir. Fark
suradadir ki, onceleri endigenin ekonomik bir siiregten
otomatik olarak dogdugu inancindaydim. Oysa bugin
endige, zevk ac1 mekanizmasi etkilemek amaciyla,
ego tarafindan, gonderilen bir sinyal olarak kabul edil-
mektedir. Egonun tesir yaratmak i¢in bastirmada geri
itilen cathexisin serbest biraktizn enerji kadarimi kul-
landig1 gergegi faraziyede bir ¢eligki yaratmamaktadir.
Ama enerjinin hangi yansiyla faaliyete girigildigi soru-
su gittik¢e 6nemini kaybetmistir.

Bir zamanlar ortaya attifim bir iddiay1, yeni farazi-
yemizin 151%1 altinda yeniden incelemek yerinde olur.
Iddiaya gore endigenin gercek yeri ispatlanabilecektir.
Yani siiper egonun her hangi bir endise ifadesi ile ilgisi
yoktur. Ama mesele "idin endisgesi" ile ilgiliyse, insan
yanhs ifadeyi diizeltebilmek i¢in, olanin aksini soylese
de pek basan saglayamaz. Egonun aksine, id, korku
nedir bilmez. Endise sadece ego tarafindan hissedilebi-
len hassas bir durumdur. Id ise bir tegkilat
olmadigindan, tehlike durumlarin1 hesaplayamaz. Ter-
sine, egoya endiseye diigsme firsat1 veren, idde baslayip
uygulanan siiregler de sik sik goze ¢arpan olaylardir.
Ashinda ilk bastirmalar, sonrakilerin gogunlugu gibi,
egonun su ya da bu konuda idden korkmas: sonucu me-
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ydana gelmislerdir. ki olay: birbirinden ayiracak kuv-
vetli sebepler vardir: Iddeki bir olay, egonun karsisinda
hassas oldugu tehlike hallerinden birini harekete getir-
mekte ve ego engellemeyi saglamak i¢in endisge sinyali
vermektedir. Boylece idde dogum olayina benzer bir
durum gelismekte ve otomatikman endigeye kars: bir
tepki meydana getirmektedir. Arzu edersek iki olayin
birbirine daha yakin oldugunu gésterebiliriz. Ikinci
korku ve tehlike hali birinciye tekabil etmekte, birinci-
si de daha sonra ondan tiireyen tesadiifi endise halleri-
nin karsihg olmaktadir. Meseleyi gercekten varolan
dizensizliklerle agiklayacak olursak, kinci durum
"gercek" nevrozlarda gegerli olmakta, ilki ise ruhi nev-
rozlarin bir 6zelligi olarak kabul edilmektedir.

Goruyoruz ki eski formiilleri degersizlikle damga-
layip bir kenara atmak yerine onlar:1 yeni anlayisimizla
bagdastirmaya ¢alismak daha yerinde bir davrams ola-
caktir. Cinsi heyecamin normal bosaliminmin bozul-
masinda, bu heyecanin ruhi rahathktan uzaklastiga
hallerde endise dogrudan dogruya libidodan ortaya
cikmakta, yani karsilanmamig, tatmin edilememig ihti-
yagtan dogan gerilim karsisinda ego zayif duruma
dismektedir. Boylece 6nemli bir sonu¢ dogurmayacag,
endise yoluyla bosalim yapan kullanilmamis libido faz-
lahg anlamina geldigi asikar olsa bile, gene de bir ihti-
mal daha vardir. Bildigimiz gibi ruhi nevrozlar, ger¢ek
nevrozlan temel tutarak sasirtici bir hiz ve kolaylikla
gelisimlerini tamamlarlar. Bu, egonun gegici bir siire
bastirmay1 6grendigi endisesi semptomlar yoluyla en
aza indirmesi ya da sabit tutmasi anlamina gelebilir.
Savag nevrozlan (ki bu terim ¢ok ¢esitli rahatsizliklar
icine almaktadir) analizlerinin hepsini incelemek
mimkiin olsa, belli bir organin "gergek" nevrozlarla
ayni ¢zellikleri tasidigim gorebiliriz.
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Cesitli tehlike durumlannin temel olarak dogum
olayindan giktigim gosterirken, daha once endiseyi ya-
ratan hallerin, sonradan ortaya ¢ikan tesadiifi durumu
tarafindan iglemez hale getirildigini iddia edebilmek-
ten uzaktik. Egonun gittik¢e ilerleyen gelisimi,
degerden yoksun birakma ve 6nceki tehlike durumunu
gozden disirme agqisindan oldukg¢a biiyiik faydalar
saglar. Bu sebeple belirli bir gelisme devrine, uygun bir
tesadiifi endige hali tahsis edilmig olmaktadir. Ruhi
diskinlik ve acizlik, egonun az gelismis devriyle
ahenk halinde olan bir tehlike arzetmektedir. Nesne,
kaybinin erken gocukluk devrinin bagimlilik safthasina
ait olmasi gibi, hadim edilme ile siiper ego korkusu da
bir tehlike anlamim tasir. Biitiin bu tehlikeli haller ve
endise isaretleri birbirinin yaninda yer almak istemek-
te ve egonun zamaninda degil de gecikmis olarak,
endiseyle tepki gostermesine, ya da bir ¢ogunun aym
anda faaliyete gegmesine sebep olmaktadir. Bu arada,
eldeki olaya tesir eden tehlike haliyle, sonug olarak or-
taya gikan nevroz arasinda ¢ok yakin bir aldka muhte-
meldir.*

*Ego ve id arasindaki farkhlagsmanin ortaya ¢ikisindan beri,
bastirma problemlerine olan ilgimiz bir yenilenme safhasina
girmistir. Bir zamana kadar, bastinlmis malzemeyi suur altinda
saklama, motor (hareket) bogalim1 6nleme ve yedek semptomlar
meydana getirme gibi egoyla ilgili elemanlar izerinde durmakla ye-
tinmis, bastinlmis i¢gidiisel sebebin belirsiz bir siire suuraltinda
kaldigh fikrini benimsemistik. Simdi ise ilgimiz bastinlanin kaderi-
ne yonelmekte ve bu degismez 1srann da bir kaide olmadigh ortaya
agtkmaktadir. Her halikarda ana sebep. engellemeye ugramakta,
amacindan sapmaktadir. Ama bunun kékd suur altinda
yer almig, hayatin kiymetten diigiriicit ve tamamlayici
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Bu incelemeyle ilgili ge¢mis konulardan birinde,
hadim edilme korkusuna birden fazla nevrotik ra-
hatsizhikta rastlamldigim1 o6grenmistik. Bu faktérii
oldugundan biiyik gormemek i¢in kendi kendimize
ihtar etmistik. Bu durumda nevroza daha meyilli olan
disi cins i¢in bir tehlike yoktur. Artik hadim edilme
endigesi bizce nevrozla sonuglanan savunma
sireclerinin gerisindeki tek itici gi¢ olmaktan
aikmigtir. Bir bagka yerde ki¢ik kizin hadim edilme
kompleksinden, 1limh nesne cathexisine dogru nasil bir
gelisme gosterdigini izah etmistim. Sadece disilerde
nesne kaybi en tesirli tehlike durumunu ifade etmekte-
dir. Kigik kizdan endise doguranin ne olduguna gelin-
ce, hafif bir degstirmeyle bunun artik nesnenin
yoklugu, yada kayb: hissi degil de, nesnenin sevgisinin
kayb1 oldugunu soyleyebiliriz. Gergekte isterinin
disilikle daha yakin bir bagi (ki zorlanma nevrozu da
erkeklikle yakindan aldkalidir) olduguna gore,
endisenin belirleyicisi olarak sevgi kaybinin isteride
oynadig rol, bir bakima fobilerde erkekligin sona erme-
si tehdidine ve zorlanma nevrozundaki siiper ego kor-
kusuna benzemektedir.

etkisine karsi koyabilmismidir? Yani 6nceki varolusla ilgili eski is-
tekler hala varhklannm korumaktamidirlar? Cevap gayet agik ve
kesindir. Bastinlmis eski istekler hala suur altinda mevcuttur.
Faal halde bulunan semptomlar bunun bir ispatidir. Ama bu cevap
yeterli degildir, ¢inki iki ihtimal arasinda belli bir ayinm yapma
yoluna gitmemektedir. Bir yanda gimdi sadece butiin enerjilerini
aktardiklan izleyicileri yoluyla faaliyet gésterebilen eski isteklerle
ilgili gorus, 6te yandan da eski isteklerin bizzat 1srarh bir durum
yarattiklar1 gorisi yer almaktadir. Bir dg¢incid ihtimal de nevroz
sirasinda istegin gerileme yoluyla yeniden harekete hastalkla ve
normal hayat: hakkinda akla gelebilecek bir¢ok soru vardir. Odipus
kompleksinin ¢8kisit hakkinda yaptigim ¢alisma, bastirma ve eski
bir istek ya da sebebin ortadan silinisi arasindaki farki anlamama
yardimci olmustur.
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SEMPTOM VE ENDISE
ARASINDAKI ILISKI

Simdi yapilacak i semptomlann meydana gelisiyle
endisenin geligsimi arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu
konuda gegerli olan iki 6nemli fikir vardir. Bunlardan
biri endiseyi nevrozun semptomu olarak nitelendir-
mekte, digeri ise ikisi arasinda daha derin bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Sonuncu goriise gore,
bitiin semptom olusumu endiseyi bertaraf etmek
i¢indir. Bitin semptomlar endise olarak
bosaltilabilecek ruhi enerjiyi koyvermemekte ve
boylece endise nevrozun temel hadisesi ve ana proble-
mi haline gelmektedir.

Bu ikinci pozisyonu hig¢ degilse kismen ispatlamak
icin baz1 ¢arpici Orneklere ihtiya¢ vardir. Daima
yaninda biriyle disan ¢ikmaya aligmig bir agorafobik
sokakta yalmz kaldign anda, endisenin saldirnisina
uprayacaktir. Zorlanma nevrozunda hasta bir seye do-
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kunduktan sonra elini yikamak ister ve bu istegi engel-
lenirse, oOniine gegilmez bir endisenin kurbam ola-
caktir. Yani eslik edilmenin sart1 ve el yikama zorun-
lugu, ama¢ ve sonu¢ olarak endise patlamasinin
engellenmesi ile ilgilidir.

Endisenin gelismesini, tehlike hallerine verilen
karsihk seklinde diigiinecek olursak, semptomlarn
egoyu tehlikeli durumdan alikoymak ya da kurtarmak
icin yaratildiklarim1 s6ylemek bizce daha uygun
disecektir. Semptomun meydana gelisi onlendigi tak-
dirde, gercek tehlike dogmakta, yani dogum olayina
benzer bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Ego artik kendi-
ni zayif hissetmekte, i¢gudiisel isteffin gittik¢e artan
kuvveti karsisinda gigstzliginin farkina varmak-
tadir. Diger bir deyisle, endisenin ilk ve en erken belir-
liyicileri artik elimizdedir. Bizim goris agmizdan
endise ve semptom arasindaki iliskiler farzedilenden
daha az yakindir. Bu da tehlike halinin iki faktorinin
arasina goérmemizin sonucudur. Buna ilave olarak
endigenin gelisiminin semptom meydana getirdigini
soyleyebiliriz. Eger ego endise gelismesi yoluyla zevk
ac1 mekanizmasini zorla harekete geciremezse, idde ih-
timam goren tehdit edici tehlike siirecine son verecek
kuvveti bulamayacaktir. Aym1 zamanda egonun
endisenin geligimini en aza indirmeye, endigeyi sadece
sinyal olarak kullanmaya biiyiikk meyli vardir. Aksi
halde iggiidiisel siire¢ tarafindan tehdit edilen haz ala-
mama bagka yerde kendini gosterecektir. Bu da sik sik
nevrozlarda gecerli olmakla beraber, zevk alma
kuralinin amacina uygun diigmeyen bir sonug¢ yarata-
caktir.
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Boylece semptom meydana gelmesi neticesinde teh-
like haline son verilmis olacaktir. Bu olay iki yonden
inceleyebiliriz. Bizce pek agik olmayan iki egonun tehli-
keden uzak tutulmas: yoluyla idde bir degigim yarat-
makta, daha kolayhkla gorebildigimiz ikincisi ise
yedek olusum seklinde degistirilen iggiidiisel siirecin
neleri ihtiva ettigini agiklamaktadir.

Eger semptom meydana gelisi ile ilgili s6zlerimizi
savunma siirecine katarsak etrafli bir agklama yap-
mamiz gerekir. Burada yedek olugum yerine semptom
meydana gelmesi terimi kullanilmigtir. Boylelikle sa-
vunma siireci egonun, tehlike tehdidini savusturmak
icin uyguladigr kagqigla es anlam kazanmaktadir. Bu
mukayeseye karsi ¢ikan  faraziyeler durumu
aydinlatabilirler. I1k olarak, nesne kayb: (nesnenin sev-
gisinin kayb1) ve tehdit eden dig tehlikelerin aghktan
kudurmug bir hayvan kadar korku verici oldugu ve
bunlarin iggiidiisel tehlikeler olmad# itirazim incele-
memiz gerekir. Bu sefer durum olduk¢a degisiktir. Ne
sekilde davranirsak davranallm a¢ bir kurdun
saldirmasin1 6nleyemeyiz. Ama sevilen kisinin sevgisi-
ni sakinacagim disiinemeyiz. Bu sebeple i¢imizde baz
arzu ve istekler beslemesek bile hadim edilmeyle tehdit
edilmememiz gerekir. Béylece bu i¢guidiisel sebepler dig
tehlikenin 6n hazirhigy olmakta ve kendileri de bir teh-
like kaynag tegkil etmektedirler. Artik bu durumda
icten gelen tehlikelere kars: da kullanabiliriz. Hayvan
fobilerinde tehlike gene distan gelmekte, ve semptom-
da oldugu gibi disgtan bir yer degistirmeye
ugramaktadir. Zorlanma nevrozunda tehlike biiyik
ol¢iide ige doniik bir hal almigtir. Siiper egonun korku-
sunun sosyal endige olarak adlandirabilecegimiz kism,

-78-



hala dig tehlikenin yerini alan bir i¢ yedegi temsil et-
mekte, vicdan korkusu olarak nitelendirilen ikinci
kisim ise tamamiyle i¢ ruhi bir durum arzetmektedir.

Ikinci itiraza goére bizi tehdit eden dig tehlikeden ko-
runmak i¢in bitin yaptifimiz, bizi tehdit edenle
aramizdaki mesafeyi arttirmaktir. Tehlikeye kars: sa-
vunma vaziyeti almaz, tehlikeyi herhangi bir sekide
degistirmeye c¢alismayiz. Bunun aksi, mesela bize
saldiran kurta sopayla vurmak ya da ates etmek ola-
caktir. Oysa savunma siireci, ka¢iy durumunun da
disina tagarak tehdit eden i¢giidiisel siireci 6nlemekte,
nasilsa onu bastinp amacindan saptirarak zararsiz
hale koymaktir. Bu kuvvetli itiraz1 yabana atmamamiz
gerekir. Bu arada rahatlikla bir kagig denemesiyle mu-
kayese edebilecegimiz savunma siiregleri de vardir.
Digerlerinde ise ego daha hareketli bir direnme
gostermekte, kuvvetli oOlgiiler uygulamaktadir. Ama
kagisla savunmanin mukayesesi, ego ve iddeki
iggidiisel itmenin aym tegkilatin par¢alan olmas: sebe-
biyle 6nemsiz bir hal almigtir. Bunlar kurt ve gocuk
gibi Dbirbirlerinden aynlmamakta, boylelikle ego
agisindan, her davrams sekli i¢giidiisel siireg iizerinde
tamamlayic1 bir etki gostermektedir.

Endiseyle ilgili durumlarn incelenmesinde savun-
ma yapan egonun davranmigmm mantik agsindan ele
almamiz gerekir. Her tehlike hali belli bir hayat saf-
hasina ya da ruhi gelisime tekabiil etmektedir. Erken
cocukluk devrinde organizma ger¢ek anlamdan fiziki
olarak, i¢ ya da distan gelen biiyiik dozda heyecanla
basa qkacak gekilde teghizatlanmamigtir. Hayatin
belli bir safhasinda sahsin en biiyiik istegi givendigi
insanlann ilgisinden yoksun kalmamaktir. Esfkek
¢ocuk kuvvetli babasim kendine rakip olarak gérmeye
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baglar ve babasina karsi gelistirdigi saldirgan
temayiillerle annesine karsi duydugu cinsi istegin
farkina vanrsa, ondan korkmakta haklhidir. Onun
tarafindan cezalandinlmak korkusu hadir . edilme kor-
kusu seklinde ortaya gikabilir. Vicdan ve siper egonun
korkusu ¢ocugun sosyal bir varlik olmasindan énemli
rol oynayacaktir. Bu adimin gegistirilmesi ciddi geligki
ve tehlikelere yol agabilir. Bu noktada yeni bir problem
ortaya ¢ikmaktadir.

Bir an i¢in endisenin etkisi yerine bir bagka etki,
mesela lziintinin etkisini koyalim. Bizce dort yasinda
bir kiz ¢ocugunun bebeg kinldi diye, alt1 yasinda
hocas1 azarladi diye, on alt1 yasinda erkek arkadas:
ihmal ettigi diye ve yirmi besinde ¢ocugu oldia diye
aglamasi normaldir. Bu 1zinti doguran ve bu
zamanin disinda o devrenin olaylarina pek rastlanmaz.
Ama daha sonraki devrede ortaya ¢ikan ve kesinlik ka-
zanmis olanlar hayat boyunca isleyislerini devam etti-
rirler. Bu kiugiik kiz evlenip anne olduktan sonra, otu-
rup bu cesit seylere aglarsa garip bir durum yaratmig
olur. Ama gergekte sinir hastalarnn boyle davranir. Zi-
hinlerinde itmelerle basa gikabilecek biitiin vasitalar
gelistirmis, ihtiya¢larinin biyik bir kismini1 kendi
baglanna gérmeye aligmig ve artik hadim edilmenin
bir ceza olmaktan qktifin1 6grenmis olmalarina
ragmen, sanki eski tehlike durumu hala ola-
cakmisgasina eski endiselerin tesiri altindadirlar.

Biitiin bunlann cevab olduk¢a uzun ve sikici ola-
caktir, ¢iinkii ilk elde olayin gergeklerini siizgegten
gegerliliklerini kaybetmiglerdir, ama bu arada nevrotik
tepkilerin de 6nceden ortaya ¢ikmis olmalar gerekir.
Karanhktan, yabancilardan ve yalmz kalmaktan kork-
'mak kiigiik bir ¢ocuk i¢in normal kabul edilebilir ve
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bunlar ileri bir yasta kaybolur. Bu g¢esit korkular da
diger ¢ocukluk devri rahatsizliklan gibi artik devirleri-
ni doldurmus sayilirlar. Sik sik karsilastigimiz hayvan
fobileri de aym sekilde son bulurlar. Cocuklukta
gorilen donme ile ilgili isteriler de belli bir zaman
sonra kendilerini gostermez olurlar. Genellikle iist
siniftan sehir ¢ocuklarinda goriilen nevrozlar gelisme
devrinde dizenl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Her biyiik
nevrotikte ¢ocukluk nevrozusun izlerine rastlanmak-
tadir. Ote yandan ayni belirtileri gosteren her ¢ocugun
ilerde nevrotik olmasi sart degildir. Yani biiytime dev-
rinde bir zamanlar var olan endise belirtileri yok ol-
makta, eski tehlike halleri 6nemlerini kaybetmektedir-
ler.

Buna baz tehlike hallerinin daha sonraki safhalar-
da degisiklige ugradigini eklememiz gerekir. Bu sebep-
le mesela hadim edilme endigesi frengi fobisi haline
doniisebilir. Cinki hadim edilme cinsi istah serbestisi-
ne verilen bir ceza olmaktan ¢ikmis, i¢giidiisel hiirriyet
bu sefer ciddi hastahiklarnn tehdidi altina girmistir.
Endiseyle ilgili diger faktorler tamamen kaybolmamak-
ta, mesele siiper egonun korkusu gibi hayati1 boyunca
kisinin varhgindan kopmamaktadirlar. Nevrotik
insanin normal insandan ayirdedilebilmesi i¢in, tehli-
kelere gosterdigi tepkinin diizensiz oranlarda artmasi
gereklidir. Ana endise durumunun yeniden ortaya
akisina kars1 olgunlasmak da yeterli bir savunma
caresi olamamaktadir. Herkes i¢in bir limit vardir ve
bu limit asildiginda akil, heyecanin ortaya atti1 istek-
lerle bas1 gikamamaktadir.

-81-



Bu o6nemsiz noktalar, tartistifimiz gergekle
savagacak kuvvette degildir. Arastirmamiza gore,
bir¢ok insan tehlikeye tepkilerinde ¢ocuksu davran-
makta, artik endise duymalarnni gerektirmeyen haller-
de bile aym hisse kapilmaktadir. Buna tartigmak, nev-
rozu inkadr etmek demek olur, c¢iinkii nevrotik
dediklerimiz bu tirden insanlardir. Peki ama bu
durum nasil crtaya ¢ikmaktadir? Neden biitiin nevroz-
lar kisinin gelisimini ilgilendiren ve her bélimiin
bitisiyle ortadan kalkan olaylar degillerdir? Bu, tehli-
keye gosterilen tepkilerdeki sabitlik faktéri nereden
gelmektedir? Ne de endise anormal olarak nitelendire-
bilecegimiz tepkilere sebep olmakta ve hayat1 pirizli
bir hale sokmaktadir? Birdenbire kendimizi sik sik tek-
rarlanan bir bilmeceyle kars: karsiya buluruz: Nevro-
zun sebebi nedir? Kesin kuralh nasil tanimlanabilir?
Yillar siiren ¢abalardan sonra bile bu problem, sanki
hi¢ dokunulmamis gibi 6niimiizde durmaktadir.

Bir tenkid:
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DOGUM OLAYI

Endise tehlikeye gosterilen tepkidir. Endise zihinde
onemli bir yeri etkisi altinda bulundurmaktadir. So6z
konusu tehlikeler biitiin insanhk i¢in gegerli, herkes
i¢in aymidir. Bu sebeple bizim i¢in gerekli olan, fertle-
rin se¢iminde dayanilan temeli anlamamiza yardimci
olacak bir faktordiir. S6zi gegen fertler endisenin etki-
sini ruhi kontrole maruz kalmasina sebep olmakta, Gte
yandan bu gorev i¢in yetersiz olanlan isaret etmekte-
dirler. Aradigimiz faktoéri bulmak i¢in iki tesebbiise
girigebiliriz. Girisimlerin getirecegi sonug biyik bir ih-
tiyaca cevap vereceginden, tesebbiislerimiz sempatiyle
karsilanacaktir. Bunlar probleme iki ayr1 ugtan
yaklagmaktadirlar. Birincisi Alfred Adler'in ¢abalanyla
ortaya ¢ikmigtir. Adler, tezinde ileri siirdiigiine gore,
fertlerin tehlikenin su yilzine ¢ikardin problemi

-83-



¢ozmesi ¢ok zordur. Organlardan birinin bozuklugu isi
son derece giiglestirmektedir. Bu sebeple son on yilda
elestirilerin artmasi bu ¢6ziimiin faydasiz olduguna bir
delil teskil etmekte, fikrin, psikoanalizin gergeklerini
gormemezlikten geldigini ortaya koymaktadir.

Ikinci tesebbiis 1923'te Dogum Olayr adh bir eser
yayinlayan Otto Rank'a aittir. Bunu Adler'in teziyle
ancak tek bir noktada mukayese edebiliriz, ¢linki
Rank tamamiyla psikoanalitik temele dayanmakta ve
psikoanalitik disince yollarini takib etmektedir. Onun
fikirlerini analitik problemle uygun diisecek bir
calsma olarak kabul edebiliriz. Rank, insan tehlike
iliskisinde insandaki organ bozukluguna fazla deger
vermemekte, esas tehlikenin degisen yogunlugu
tzerinde durmaktadir. Dogum siireci ilk tehlike duru-
munu yani dogumun gerektirdigi ekonomik yiikselmeyi
ifade etmekte, bu ekonomik yiikselme endisesi tepkisi-
nin ilk modeli olmaktadir. Bu iki tehlikeyi, ilk endige
doguran durumu digerlerine baglayan gelisme ¢izgisini
daha oOnce incelemis ve hepsini anneden gelisme
¢izgisini daha once incelemis ve hepsinin anneden bir
aynlhiga isaret etmeleri bakimindan bir noktada
bulustuklanni1 gormiistiikk. Bu aynlma 6nce biyolojik
bir niteligi, sonra direk nesne kaybini, daha sonra da
indirek yollarla araya giren nesne kaybini, ifade et-
mektedir. Bu olaylar dizisi Rank yapisinin tartigilmaz
bir basarisidir. Simdi dogum olay, degisik ferileri
degisen bir yogunlukta etkilemekte, endisenin tepkisi
olayin ciddiyetine goére farkhlagmakta ve Rank'a gore
bu, ilk endigenin gelisme derecesine dayanmaktadir.
Yani sahis endigeyi kontrol altina almayr basgarabilir
mi, yoksa sonunda nevrotik mi olacaktir?
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Rank'in tezi iizerinde detayh tenkide girismek bize
diigmez ama kendi problemimiz agisindan fikrin ige ya-
rarhliginmi incelememiz faydah olur. Rank'in formiiliine
gore nevrozun derecesi dogum olayinin ne élgiide tesir
yaratmis olduguna baghdir. Ama bu fikir bizi siipheye
disurmektedir. Bir kere ortada olayin kars:1 tepki
gostermesi konusu vardir. Bu ne anlama gelebilir? Bir
gorise gore bu fikir, endiseye tepki gosteren nevro-
tigin sihhatine daha ¢abuk ve daha emin bir sekilde
kavustabilecegini ifade ediyor olabilir. Benim kars:
tepki teorisini bir kenara birakmak iste bu gergekle
uyusmazhk yizindendir. Dogum olayinin degisen cid-
diyeti lzerinde durmak biinyevi faktorlerin etkisine
yer birakmamaktadir. Olayin ciddiyeti organik bir
faktordir. Blunyeyle mukayese edecek olursak sansa
baglh oldugu hemen ortaya ¢ikar. Genellikle rastlantiya
dayanan bir¢ok etkiye dayanmaktadir. (Mesela, ebenin
yardimi1). Ama Rank biinyevi faktorleri ve filojenetik
(irsi) faktorleri tamamen konu disi birakmigtir. Eger
blinyevi faktoriin 6nemini savunacak olsak, teorinin
anlami kalmaz, Rank'in ortaya attig1 yeni faktore ikin-
ci derecede bir rol verilmis olurdu, Demek oluyor ki, so-
nucun nevroz olup olmadiginin cevabi gene bilinmeyen
bir yerde yatmaktadir.

Insamin  dogurma 6zelligini diger memelilerle
paylasmas1 Rank'in teorisini gegerliligini azaltmak-
tadir. Cinki nevrozun o6zelligi tek basina sahip olun-
masindan dogmaktadir. Teoriye yoneltilen ana itiraz,
diisiincenin ispatlanmig gozleme dayanmayp havada
kalmasidir. Zor ve uzun dogumlarla, nevroz meydana
gelisi arasinda yakin bir iligki olup olmadig, boyle
dogan ¢ocuklann daha uzun bir siire ve daha agir bir
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sekilde nevroz belirtileri gosterip gostermedigi konu-
sunda inaniir ve tatminkar bir inceleme
yapilmamistir. Eger kolay dogumlann g¢ocuk iizerinde
ciddi bir etki yarattigy iddia edilirse, bogulma ile neti-
celenen dogumlann da aym sonucu doguracag
tartisilmaz bir gergektir. Rank teorisinin avantaj, de-
neylerle ispatlanabilecek bir fikir ortaya atmasidir.
Ama simdiye kadar béyle bir deney yapilmadigindan,
gercek degeri 6l¢mek olduk¢a zordur.

Ote yandan, Rank'in teorisinin, psikoanalizde
gegerli olan cinsi iggiidiilerin ¢énemi fikrini siipheyle
karsiladipy gorisi bence olumlu degildir. Ciinki teori
sadece tehlikede olan bireyin davranisina egilmekte ve
ilk tehlikelerle basa ¢ikamayan sahsin, ileride cinsi
tehlike hallerinden basan saglayip saglayamayacag
konusunda kesin bir goriig ileri siirmemektedir.

Sonu¢ olarak Rank'in ¢abasi da nevrozun temeli
problemimize bir cevap getirememistir. Simdiden
¢6ziime ne derece yardima oldugu konusunda bir fikir
yuritmek yersiz olacaktir. Eger zor dogumun etkileri-
nin nevroza yol a¢tifn konusunda yapilan arastirma
olumsuz sonug verirse, katki gergekten az olacaktir.

Korkanm nevrozla ilgili basit ve somut bir sebep
aramak zor olacaktir. Bugiinkii ilim adamini dahi se-
vindirecek en ideal ihtimal bir bakteri bulmak olabilir.
Oyle ki bunun bir kenarda saf kiiltir halinde
yetistirilmesi ve as1 haline getirilmesi saglanacak, bu
as1 her bireyde aym sonucu doguracaktir. Ya da hayale
daha az yer veren bir ihtimal olarak nevroz yaratan ya
da yok eden bir kimyasal bilesim diigiinebiliriz. Ama
probleme bu tiir sonuglar bulmak imkénsizdir.
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Psikoanaliz daha basit ve daha az tatminkar fikirler
one siirmektedir. Burada tekrarlayacaklarnm 6nceden
bildigimiz seylerdir. Ego, mesela bastirma mekaniz-
mas1 yardimiyla, kendini tehlikeli iggiidiisel sebebe
kars1 korudugunda, idin belli bir par¢asini engellemis
olmakta ve kendi  istinliginin bir kismindan
vazge¢mektedir. Bu bastirmanin tabiatindan yani
kagma arzusundan dogmaktadir. Bastirilmig malzeme
ego teskilatinin digina itilerek, suur alti kanunlannin
etkisi altina girmekte ve 4adeta "kanun dig1"
sayilmaktadir. Eger tehlike hali degisirse yani ego
bastirilana benzer bir iggidiisel sebebe kars1 kendini
savunmak zorunda kalirsa, egonun stiinliginiin
sinin ortaya ¢ikar. Yeni i¢gidii otomatik olarak yolunu
izlemektedir. Daha dogrusu tekrara zorlanmis olmanin
etkisi altinda evvelce bastinlan i¢giidiiniin yolunu taki-
beder. Bastirmadaki sabitlestirici faktoér, normal ola-
rak ancak serbest ego faaliyetiyle sona erdirilen
suursuz idin tekrara zorlanmasidir. Bu arada ego ara
sira, kendi kurdugu bastirma barikatlarnnnda gedik
acabilmekte, i¢giidiisel sebebi yeniden etkisi altina ala-
bilmekte ve degisen tehlike haline uygun bir sekilde
yeni icgidiisel sebebe yol gostermektedir. Bu
miicadelenin sonucunda sayyla ilgili faktorler 6nemli
bir rol oynamaktadir. Birgok olay bize sonucun zorlama
oldugu intibainmi vermektedir. Bastinlan sebebin sag¢tith
gerileyici cazibe ve bastirma kuvveti o kadar biyiktiir
ki yeni sebep ancak zorlanan tekran takib edebilir.
Diger olaylarda baska bir kuvvet grubunun katkis:
goze ¢arpmaktadir. Bastinlan modelin cazibesi, yeni
yetisen ig¢gidiisel sebebin diger bogsalimlanna kars:
¢cikan engellerin yaratti$h itici giigle daha da kuvvetlen-
mektedir.
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Bastirmanin sabitlestirilmesinde olaylann seyri bu
sekilde gelismektedir. Artik gegerli olmayan tehlike
hallerinin hatirlanmasinda, ispatim analitik terapi
gerceginde bulmaktadir. Analiz sirasinda ego
bastirmalarni ¢6ziimlemek i¢in yardim gordiigiinden
yeniden bastirilmig id iizerinde kuvvet kazanmakta ve
sanki eski tehlike hali ortadan kalkmigcasina
icgiidiisel sebepleri yonetebilmektedir. Bu yolla elde et-
tiklerimiz diger tipla ilgili faaliyetlerle uyum i¢indedir.
Kural olarak bizim tedavimiz ¢abuk, kesin ve daha tat-
minkar bir sonug ortaya koymahdir.

Ileri siiriilen faraziyeler bize sayyla ilgili eleman-
larin dogrudan dogruya degil de, sonradan belirli hale
geldiklerini ifade etmektedirler. Eski tehlike hallerine
bagh kalimp kalinmadigina, egonun tesiri altindaki
bastirmalann sirip sirmedigine ve ¢ocukluk devri
nevrozlarinin sonraki hayata tasinip tasinmadigina
karar veren bu elemanlardir. Nevrozun sebebine
katkida bulunanlardan, akh kuvvetleri i¢in gerekli
sartlan yaratan faktorlerin Uguni bir kenara
ayirmamiz lazimdir. Bunlar biyolojik, 1rsi ve psikolojik
faktorlerdir. Biyolojik faktor uzayan gigsiizliik duru-
mu ve insan cinsinde kiigiiklerin destek ihtiyacidir.
Insanin rahimdeki olusumu hayvanlarnnkine nazaran
yetersizdir. Bebek, hayvan yavrulanna kiyasla daha
fazla eksikle diinyaya gelmektedir. Bu sebeple, dis
cevrenin etkisi yogunluk kazanmakta, egonun idden
farklhilagmasi hizlanmakta, ¢evrenin ileri siirdigi teh-
likeler  ¢ogalmakta, tehlikelerle tek  basina
savagabilecek duruma gelen nesneye verilen deger
asin sekilde artmaktadir. Zay:fligin meydana getirdigi
bu biyolojik faktor, ilk tehlikelerin ortaya ¢ikmasina
yardim etmekte ve insanin hi¢ bir zaman
vazgegemeyecegi sevilmek ihtiyacini1 dogurmaktadir.
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Irsiyete dayanan ikinci faktériin izerinde pek durul-
mamigtir ama libidonun geligmesiyle yakindan ilgili
oldugu i¢in incelenmesinde fayda vardir. Insanoglunun
cinsi hayati aralarinda akrabalik bulunan hayvanlarla
oldugu gibi diizenli bir gelisme takip etmez. Besinci
yasa kadar uzanan ilk devreden sonra kesintiye ugrar
ve ¢ocukluk devrinin temayiilleriyle bulug ¢aginda ye-
niden baslar. Inancimiza goére insanoglunun kaderinde
ani bir durum meydana gelmis ve ardinda iz olarak
cinsi geligmedeki kesintiye birakmigtir. Bu hadiseye
onem kazandiran, ¢ocugun cinsiyeti ile ilgili bir ¢ok
icgidisel emrin ego tarafindan tehlike olarak kabul
edilmesidir. Bu durumda ego hemen savunma goérevini
yiklenmektedir. Oyle ki, egoya uygun olmalar1 gere-
ken bulug ¢aginin cinsi sebepleri, ¢ocukluk devrine ait
modellerin ¢ekiciligine boyun egme tehlikesiyle kars:
karsiya kalmaktadirlar. Iste burada nevrozun temeline
kesinlikle yaklastik demektir. Suna dikkat etmek gere-
kir ki, cinsi isteklerle ilk miinasebet, egoyu, gevreyle
vakitsiz temasla aym ol¢tide etkilemektedir.

Psikolojik olan tgiinci faktor ruhi mekanizmanin
yetersizligi ile ilgilidir. Bu, ego ve ide aktarilmakta ve
son analize gore, ¢evre etkisine kadar uzanmaktadir.
Gergeklerin ortaya attign tehlikeler yiiziinden ego, idde-
ki baz1 i¢giidiisel sebeplere kars1 korunma geregini du-
ymakta, tehlike karsisindaymigcasina davranmak-
tadir. Ama ego gergegin aksine, dahili ig¢gidiisel
sebeplerden korunma konusunda pek basanl olama-
maktadir. Idle yakindan ilgili olan egonun iggiidiisel
tehlikeyi gidermek i¢in bagvurdugu tek yol, kendi
teskilatina kisitlamalar koymak ve iggidiiye sakat
birakmasina karsihk, onun yerine semptom meydana
gelmesine goz yummaktir. Buna ragmen reddedilen
i¢giidiiniin baskis1 yeniden kuvvetlenirse, sonug olarak
egoda nevrotik ac1 ve rahatsizlik bag gosterecektir.

Saminm, nevrozun tabiati ve sebepleri hakkinda
bilgi simdilik bu kadardir.
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ILAVELER
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ONCEKI GORUSLER UZERINDE
BAZI DEGISIKLIKLER

Ileri siiriilen iddialann arasinda

bazi konulara deginmis ve ¢abucak geg
mistik. Simdi onlarn bir araya toplayip,
hak ettikleri dikkati vermemiz gerekir.

a) Direnme ve Anticathexis

Bastirmanin teorisinin 6nemli bir yanm da bu siirecin
tek bir miinasebetle meydana gelmedigi, devamh bir
¢aba harcamasini gerektirdigidir. Bu ¢abaya muvakka-
ten ara verilirse, kaynaklarindan kendine dogru de-
vamh bir akis olan bastinlmig, sebep, ¢ikmis oldugu
yola donecek ve bastirma amacina ulagamamig ola-
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caktir. Ya da bastirma hedefine vanncaya kadar
sayis1z tekrara ugrayacaktir. I¢giidiisel sebebin kesinti-
ye ugramama 0zelligi, egonun iizerinde bir istek yarat-
makta, ara verilmeyen bir ¢aba harcamasiyla savun-
masin1  garantiye almak istemektedir. Tedavi
¢alismalanmiz sirasinda, bastirmanin korunmas: igin
girigildigini  gordigimiz bu faaliyete direnme
demistik. Direnmeden o6nce anticathexis egoda bir
degisme, egoda meydana gelen bir tepki seklinde orta-
ya ¢itkmaktadir. Bu, (acima, vicdan azabi, temizlik) gibi
bastirilmak istenen iggiidisel temayulin tam aksi olan
davranisin yogunlasmasi yoluyla olmaktadir. Zorlanma
nevrozunda goze ¢arpan tepkiler, gii¢ devirde gelisen
normal karakter ozelliklerinin miibalagal halleridir.
Isterideki anticathexisi de gostermek ¢ok zordur. Bura-
da tepki meydana gelmesi yoluyla egoda belli bir
degisme goze ¢arpar. Bu bazi hallerde o kadar belirli
bir hal alir ki, klinik sendromunda bas semptom olarak
incelenebilir. Isterideki ¢eliskinin ¢éziimii bu yolla ol-
maktadir. Mesela sevilmesi gereken birine duyulan
nefret, ona karsi asin diskiunlik ve merak perdesi
ardina gizlenebilir. Burada zorlanma nevrozundan
aynlan nokta, bu tiir tepki meydana gelmelerinin ka-
rakter ozelliklerinin genel tabiatina uygun diismedigi,
aksine ¢ok 6zel durumlarla ilgili oldugudur. Mesela,
aslinda nefret ettigi ¢ocuklarina asin sefkat gosteren
isterik kadin, sevgiye diger kadinlardan daha meyilli
demek degildir. Isteride tepki meydana gelmesi 6zel bir
nesneye bagh kalmakta ve egonun genel diizeninin se-
viyesine erisememektedir. Zorlanma nevrozunun
ozellikleri arasinda, bu evrensellesmeyi, nesneler arasi
ilgilerin gevsekligini ve nesne se¢iminin degisebilir ni-
telige sahip olusunu sayabiliriz.
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Bir bagka tiir anticathexis isterinin 6zel tabiatina
daha uygun diismektedir. Bastinlmig i¢giidiisel sebep
iki yonden harekete gegirilmis olabilir: S6z konusu
iggidinin kuvvetindeki artig yoluyla icerden, ya da
iggidiiniin istedigi i¢giidiiniin idrakiyle disardan. Artik
anticathexisin isteri tipi digerlerine kiyasla istiinlik
kazanarak, tehlikeli idrake kars1 digan doniik bir hal
almigtir. Oyle ki, egoya empoze edilen kisitlamalar yo-
luyla 6zel bir bekg¢ilik gérevi yiiklenmig, tehlikeli idra-
kin kagimilmaz oldugu durumlan 6nlenmeye hazir bir
vaziyet almistir. Eger korkulan durum ortaya
aikmigsa, dikkatleri idrakin iizerinden saptirmaya
¢ahsir. Baz1 Fransiz yazarlar (mesela Laforgue) isteri-
de goze ¢arpan bu siireci tanimlamak i¢in 6zel bir terim
(Scotomization) kullanmiglardir. Bu anticathexis
teknigi, korkulan idrakle kars: kargiya kalma ihtimali-
nin giderek azaltilmaya c¢ahsildign fobilerde daha da
carpic1 olmaktadir. Isteri fobi, isteri zorlanma nevrozu
arasindaki zith$ andiran anticathexise yonelik terslik,
olduk¢a 6nemli goriinmektedir. Bunun sonucu olarak,
gerilme ve dahili anticathexiste (reaksiyon meydana
gelmesiyle egoda degisme) oldugu gibi, bastirma ve ha-
rici anticathexis arasinda da yakin bir ilgi oldugu fikri-
ne kapilinz. Tehlikeli idraklere kars1 savunma, nevro-
zun genel gorevidir. Zorlanma nevrozunun gesitli emir
ve engellemeleri de ayni1 amaca hizmet ederler.

Sunu agklamamiz gerekir ki, analiz sirasinda yen-
memiz gereken direnme, anticathexislerine siki siki
sakilmis ego tarafindan yaratilmigtir. Ego, 6nceleri
kural olarak kagindigy idrak ve fikirlere egilmeyi giig
bulmakta, ya da en biiyiik tezati meydana getiren se-
bepleri kabullenmek istememektedir. Analiz sirasinda
direnmeyle savagsmamiz igte egonun bu faraziyesine
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dayanmaktadir. Bastinlanla iligkisi olan suursuz di-
renmeyi suurlu kilmaya ¢ahsinz. Suurlu hale
geldiginde de mantikhh tartigmalarla ona kars: koyar,
direnme ortadan kalktiginda ortaya ¢ikacak avantaj ve
basan miikafatlarini1 siralariz. Demek oluyor ki, ego-
nun direnmesi agisindan problem teskil edecek ya da
diizeltilecek bir durum yoktur. Ote yandan ortada di-
renmenin tek basina, analizde kars: kargiya kaldigimiz
durumla boy ¢lgisip 6lglisemeyecegi problemi vardir.
Anladigimiza gore, ego, direnmelerinden vazgegtikten
sonra Dbile bastirmalarimi  yok etmekte giglik
cekmektedir. Bu degerli karan takip eden zorlu devri-
ye "l tamamlama" devresi olarak adlandinnz. Simdi
bu tamamlamay1 sart kilan dinamik faktérii kolayca
taniyabiliriz. Ego direncinin kaybolmasindan sonra,
tekrarlamalarin  kuvveti ve suursuz modellerin,
bastirilmis i¢giidiisel siire¢ tizerindeki cazibelerinin ye-
nilmesi s6z konusudur. Buna uygun olarak faktéri
biling¢altinin direnmesi olarak nitelendirebiliriz. Bu tir
tashihlere ayirdipamiz vakite acimamamiz gerekir.
Ilerde baz1 konulan anlamamiz i¢in yardimlan olabilir.
Belki eski faraziyelerimizi zenginlestirir, genellemele-
rimizi daraltip dar olanlar1 genisletebilirler.

Ileri siiriilen tashihler yoluyla, analizde karsimiza
¢akan direnme c¢esitleriyle ilgili tam bir goris agisina
varmis sayllamayiz. Meselenin daha derinine inecek
olursak, ego, id ve stiper egonun teskil ettigi ¢ kay-
naktan dogan bes ¢esit direnme oldupunu goririz.
Ego, sadece dinamikleri agisindan birbirinden ayrilan
i¢ direnmeye kaynak teskil etmektedir. Bunlardan ilki
yukarda sé6ziinii ettigimiz bastirma direncidir. Bundan
bagka, aym karakterde olan fakat analizde daha kesin
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yollarla kendini gosteren transfer direnmesi vardir. Bu
direnme analiz edilen durum ve analistin sahsiyetiyle
bir iligki kurabilmekte ve tabiri caizse ancak
hatirlanabilen bastirmayr canlandirabilmektedir. Bu,
bagka bir biinyeye sahip olmakla beraber bir ego diren-
mesi olargk kabul edilebilir. Bu direnme hastalik ka-
zancindan dogmakta ve semptomun egoya dahil edil-
mesi temeline dayanmaktadir. Bu hazdan vazge¢meye
ya da rahatlamaya kars1 qikiga tekabil etmektedir.
Idle ilgili dérdiincii direnme "isi tamamlama" fikrine
dayanmaktadir. Siiper egoyla ilgili olan besincisi ise
su¢ hissi ya da cezalandinlma ihtiyacindan dogmakta,
basanya kars: direnmekte ve bu sebeple analiz yoluyla
iyillesmeyl giglestirmektedir. Bu direnme sonradan or-
taya gikmasina ve tamamen agiklanamamis olmasina
ragmen glg¢siiz sayllmaz.

b) Libidonun sekil degistirmesinden dogan endise

Eskiye nazaran, endise hakkinda ileri siiriilen yeni
faraziyeler olduk¢a degisiktir. Onceleri endiseyi haz
alamama halinde egonun gosterdigi genel tepki olarak
kabul etmis ve onu tasvir etmeye ¢alismigtim. "Gergek"
nevrozlar ilizerinde yapilan arastirmalara dayanarak,
ego tarafindan istenmeyen ya da kullamilmayan libido-
nun (cinsi haz), dogrudan dogruya endise halinde
disan1 atildigin1 belirtmistim. Ama suras: kesindir ki,
torifler arasinda farkhliklar vardir ve genellikle birbir-
lerine uymazlar. Bunun yam sira endige ve endigenin
genel karakteriyle uyusamayan libido arasinda 6zel bir
yakan iligki goze ¢arpmaktadir.
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Bu faraziyeye kars1 gikanlar egoyu endigenin tek
yeri olarak kabul etmek istemektedirler. Bu kars:
¢aitkma, Ego ve Id'de savunulan ruhi gereglerin ortaya
atilmasinin sonug¢larindan biridir. Onceki faraziyeye
gore, endisenin kaynag bastinlan i¢giidiisel sebebin li-
bidosudur. Yenisi ise, endise konusunda egoyu sorumlu
tutmaktadir. Sonu¢ olarak, ego endisesi ya da
iggidiisel (id) endisesi ortaya gtkmaktadir. Ego cinsiy-
etlenmemis enerjiyle g¢alistifa i¢in, yeni faraziyede,
endise ve libido arasindaki siki bag da gevsemis du-
rumdadir. Umid ederim ki, ¢eliskiyi aydinlatip belirsiz-
lik sininn1 agik¢a ¢izdim.

Benim de ilk baska 6ne siirdigim gibi, Rank'in
endigsenin, dogum siirecinin bir sonucu ve o zaman
yasanilan olayin tekrar1 oldugunu ortaya atmasi,
endise probleminin yeniden incelenmesi geregini
dogurmustur. Ama dogumu hastalik yaratan bir olay,
endise durumunu bosalimin tepkisi, her endise tek-
rarini da olaya daha biyiik bir tepki gosterme seklinde
alan faraziye, incelemede ileri gitmemi, engellemistir.
Sonu¢ olarak, endise tepkisinden tehlike durumuna
geri donme ihtiyaci dogmustur. Bu faktorin ise
kansmasiyla, lizerinde durulmasi gereken yeni nokta-
lar ortaya ¢itkmistir. Dogum, sonraki tehlike hallerinin
bir modeli haline gelmistir. Sonraki tehkile halleri
degisen varolma seklinin yarattifa yeni sartlar altinda
ortaya gikmaktadir. Ama dogumun 6nemi model olarak
tehlikeye yakin olmasindan ileri gelmektedir. Dogum
sirasinda hissedilen endige artik, diger etkilerle aym
kaderi paylasmak zorunda kalan etkileyici halin bir
modeli olmaktadir. Endige ya otomatik olarak ilk tehli-
ke haline benzer durumlarda ortaya ¢ikmakta ya da
ego tarafindan kontrol altina alinarak, bir tehlike
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isareti ya da zevk aci mekanizmasinm1 harekete gegiren
bir etken olarak yeniden é6ne siirilmektedir. Endigenin
biyolojik 6nemi, endigenin, tehlike haline karg: evren-
sel bir tepki olarak kabul edilmesiyle saglamlagmigtir.
Endige alan1 olarak egonun roli de, gerekli hallerde
endise dogurma goérevinin egoya verilmesiyle daha
biyik bir 6nem kazanmigtir. Daha sonra endisenin
kaynagyla ilgili iki gekil ortaya atilmistir. Ilki istek
dis1 ve otomatiktir. Ikincisi ise tehlike tehdidi altinda
kalan egonun korunmak i¢in girigtigi faaliyettir.
Ikincisinde ego, mesela bir hastahk sirasinda
viriislerin saldinsindan kurtulmak i¢in asiya boyun
egermiscesine, endiseye itaat etmektedir. Ego bu aa
tecriibeyi ¢ok az zarar verecek bir ima ya da bir sinyale
doniigtirmeye ¢abalarken, tehlike halini aynntilanyla
canlandirmaktadir. Cesitli tehlike hallerinin birbiri
ardindan nasil gelistigi ve jenetik olarak birbirine bagh
kaldipim evvelce agklamigtik. Nevrotik endige ve
gercek endise arasindaki iligki konusunu derinlemesi-
ne inceleyecek olursak, endise hakkindaki bilgimizi
daha da arttirabiliriz.

Daha once kabullenmis oldugumuz, libidonun
dogrudan dogruya endiseye donistigi fikri simdi
goziimizde degerini yitirmistir. Bu faraziye tizerinde
israr edecek olursak, bir¢ok ihtimal arasindan bir
se¢im yapma, mecburiyeti dogacaktir. Egonun sinyal
olarak disann vurdugu endisenin varhig halinde, bu
sekil degistirme igse kansmamakta ve boylece egoyu
bastirmaya iten tehlike durumlarinda higbir rol oyna-
mamaktadir. Dénme isterisinde de agqikga gorildigu
gibi, bastinlmig i¢gudiisel sebebin libidoyla ilgili cathe-
xisine bir bagka gorev verilmistir. Ote yandan daha
ilerde endise halini tartigirken, bagka bir agidan bak-
mamiz gereken, endigenin geligimiyle ilgili safhalarla
kargilasacagimiz kesindir.
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¢) Bastirma ve savunma

Endise problemiyle ilgili tartismaya bagh olarak bir
faraziye, daha dogrusu bir terim ileri siirmek isterim.
Otuz sene 6nce ¢aliymalanma bagladijimda bu terim-
den faydalanmis, daha sonra da bir kenara
birakmistim. Soziini ettifim bir sey savunma
suiirecidir. Daha sonra, bunun yerine bastirmay: kul-
landim ama ikisi arasindaki iligki hi¢ bir zaman
agikhiga kavugmadi. Simdi bu eski faraziyeye donmek
bence faydasiz olacaktir. Ciinkii bu, egonun, nevroza
yol agan ¢eligkilerde faydalandig tekniklerin genel bir
gosterisi olarak ileri siiriilebilir. Bu arada bastirma,
arastirmalanmizin akisina gore kargilagtigimiz ilk tarz
olan 6zel savunma metodu i¢in kullanilan terimdir.

Eger meseleye yeni bir ifade sekli getiriyor ve
goruslerimizi genigletiyorsa sadece terimdeki bir yeni-
lik bile faydah olacaktir. Eski savunma faraziyesini ye-
niden ele alacak olursak, uzun zamandir bilinen fakat
son buluglarla daha da 6nem kazanan bir gercege de
yer vermek firsatim buluruz. Bastirma ve semptom
meydana geligine ilk defa isteride rastlamis ve heyecan
veren tecriibelerin idrakle ilgili muhtevasinin, hastalik
komplekslerinin fikirle ilgili muhtevasinin, hafizadan
silinip unutuldugunu gormiistiik. Sonug¢ olarak, bun-
lann guurluluktan alikonuglannda isterik bastirmanin
ana 6zelligini bulmusgtuk. Daha sona, zorlanma nevro-
zunu incelerken, bu rahatsizhiktaki hastalikla ilgili ola-
ylarin unutulmadiginmi gordiik. Bunlar suurlu kalmakla
beraber, heniiz anlayamadigimiz bir tarzda "uzak-
lagmakta" ve isterik hafiza kaybiyla aym neticeyi ver-
mektedir. Am arada ki fark, tezimizi ispatlamak i¢in
yeterlidir. Zorlanma nevrozunun iggiidiisel istekle basa
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¢ikig yolunun, isterininkiyle aynm1 olmasina olanak yok-
tur. Incelemeler derinlestirilince, zorlanma nevrozun-
da, egonun kars1 gitkmasinin etkisi altinda iggiidiisel se-
beplerin libidoyla ilgili eski safhalardan birine dogru
geriledikleri ortaya ¢itkmaktadir. Bunun yam sira iste-
ride de yer alan anticathexis, zorlanma nevrozunda
tepki gosteren ego degisimi seklinde, 6nemli bir savun-
ma rolii oynamaktadir. Son olarak duydugumuz, "uzak-
lagma" siireci adin1 verdigimiz ve kesin olarak
agiklayamadiimiz teknik, kendi i¢in semptomatik bir
ifade  gelistirmigtir.  Sihirli "bozma" siirecinin,
"bastirma" siireciyle yakin bir iligkisi yoktur. Bu hadi-
seler eski savunma fikrini yeniden ortaya atmak igin
yeterli sebeplerdir. Ciinkii bu fikir ayn1 amaca hizmet
eden disiinceleri bir araya toplamakta ve bastirmay:
bu bashk altinda yer alan 6zel bir olay olarak kabul et-
mektedir. Ozel savunma sekilleri ve baz1 az rastlanir
rahatsizliklar, mesela bastirma ve isteri arasinda her-
hangi bir yakinh ortaya ¢ikarabilmesi bakimindan,
boyle bir fihrist bize biiyiik faydalar saglayabilir. Bu
defa iimitlerimiz yeni ve 6nemli bir ilgi ihtimaline
yonelecektir. Sunu kolayca o6ne sirebiliriz ki, ruhi
araglar, ego ve idin kesin farklihgmasindan once,
heniiz siiper ego da daha kendini belli etmemisken,
bagka savunma metodlan kullanmaktadirlar.
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ENDISE HAKKINDA YARDIMCI
GORUSLER

Endiseyle ilgili baz1 6zellikler vardir ki, bunlan
genis sekilde inceleyecek olursak bazi karanl'k nokta-
lan aydinlatabiliriz. Endiseyle bekleme aras:nda yakin
ilgi mevcuttur. Endise olmasi beklenen seyle ilgili te-
dirginliktir. Endisede belli bir sonsuzluk ve nesnesizlik
fikri vardir. Dogru kullanim bir nesne bulur bulmaz ad
degistirmekte ve "korku" s6z konusu olmaktadir.
Endise tehlikeye oldugu gibi nevroza da baghdir. Bu
konuyu aydinlatmak i¢in biyiik bir ¢aba sarfedilmistir.
Buradan, neden endiseyle ilgili bitin tepkilerin nevro-
tik olmadif, neden ¢ogunun normal olarak kabul edil-
digi sorusu dogmaktadir. Sonug¢ olarak gergek
.endigeyle nevrotik endise arasindaki farkin dikkatle
degerlendirilmesi mecburiyeti ortaya ¢ikmaktadir.
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Ise son sorudan baslamamiz miimkiindiir. Kaydet-
tigimiz ilerleme, endigeye tepkiden, tehlike haline
kadar geri geri giden bir yol izlemekten ibarettir. Aym
siireci gergek endigeye uygulayacak olursak, kolayca
sonuca varabiliriz. Ger¢ek tehlike, bildigimiz tehlike,
gercek endise ise bu tiir tehlike ile ilgili endisedir. Nev-
rotik endise, bilmedigimiz bir tehlikeye isaret eder. Bu
yuzden ilk aranacak sey nevrotik tehlikedir. Analizlere
gore bu iggidisel bir tehlikedir. Egonun farkinda
olmadiza bu tehlikeyi suur tstiine ¢ikanrken, gercek ve
nevrotik endise arasindaki fark siler, ikisine de ayni
sekilde muamele ederiz.

Gergek tehlike aninda 1iki ¢esit tepki ortaya
cikmaktadir: endige patlamasi ve tehlikeden kagma ha-
reketi. I¢giidiisel tehlike aninda da yam sey vuku
bulur. 1ki tepki bir amaca hizmet eder sekilde bir
araya gelmekte, biri digerinin baglamas: i¢in sinyal
vermektedir. Bu arada gereksiz bir geklin varlifindan
da s6z etmemiz gerekir.

Gergek ve nevrotik endisenin vasiflarinin birbirine
kanstign durumlar vardir. Tehlike belirli ve gercektir,
ama buna karsilik endise asin oranda artmaktadir. Bu
asanhk nevrotik elemanin agklik kazinmasina
yardima olmaktadir. Gene de, bu olaylar yeni bir kural
getirmemektedir. Analizlere gore, belirsiz, i¢giidiisel
bir tehlike, bilinen gerg¢ek tehlikeyle kaynagmis durum-
dadir.

Ashinda endisenin tehlikeye doniigmesi tatmin edici
bir durum sayilmamalidir. Tehlike halinin ardindaki
ger¢cek nedir? belli ki, bu onun biyikligiyle bizim
kuvvetimizin tahminine, gergek bir tehlike karsisinda
somut, i¢gudisel bir tehlike kargisindaki ruhi

gligsizligimiize baghdir. Hiikmiimiize yol gosterecek
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olan, gergek tecriibedir. Kiginin degerlendirmede hata-
ya dismesi sonucu etkilememektedir. Giigsiiz
oldugumuz bir durumda edindigimiz tecriibeye dayana-
rak, "hastalikl1" hali "tehlike" halinden ayirdedebiliriz.

Bu gligsiizliik durumu 6nceden gorilip hissedilebi-
lirse, kendimizi koruma konusunda 6nemli bir gelisme
kaydetmis oluruz. Tehlikeyi bekler hale gelmemizin se-
bebini i¢inde barindiran durumu ele alacak olursak, bu
tehlike aninda endise sinyali verildigini soyleyebiliriz.
Bunun anlami sudur: Bir gugsizlik hali ortaya ¢ikmak
tizeredir. Bu bana evvelce edindigim tecriibelerimden
birini hatirlatti. Bu sebeple gelecek rahatsizligi bekley-
ecek ve heniiz bunu defetme sansim varken, ¢oktan
tehlikeye maruz kalmig gibi davranacagim. Demek ki
endigse bir yandan tedirgin edici olay1 bekleyisi, ote
yandan bunun tekrarlanmasimi ifade etmektedir.
Endiseyle ilgili olarak go6zimiize ¢arpan iki o6zellik,
baska bir kaynakian doguyor demektir. Bunun bekle-
meye olan yakinhigh tehlike haliyle, sonsuzluk ve nes-
nesizlige olan yakinhg ise, tehlike durumunda kendini
belli eden gugsizlik haliyle ilgilidir.

Endise tehlike gii¢siizliik serisini meydana getirdik-
ten sonra, meseleyi su sekilde 6zetlememiz
mimkiindiir. Tehlike hali, bilinen, hatirlanan ve bekle-
nen gii¢gsiizlik durumudur. Endise, tedirginlik halinde
gigsiuzligin ana tepkisi olmaktadir. Bu, tehlike bir
imdat ¢agrisi olarak ortaya qkar. Hadiseyi pasif
sekilde gegistiren ego simdi etkisi gittik¢e azalan tek-
rarlara bagvurmakta, her seyi kendi yonetimi altina
almak istemektedir. Edindigi ac1 tecriibeler kargisinda,
bir ¢ocuk da aym davramig sekillerini gosterecek, pasif-
ten aktife gegis yoluyla, tecriibbe ve etkilerle basa
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ckmaya ¢abalayacaktir, Eger "tedirgin edici olaya
kars: tepkide bulunmasa” buysa, bir itirazimiz yoktur.
Ama meselenin temel noktasi, endiseye gosterilen tep-
kinin gili¢gsiizlik durumundaki kaynagindan alinarak
tehlike durumunun beklendigi devreye aktarilmasidir.
Bunu diger yer degistirmeler takip eder. Bunlar tehli-
kenin, tehlikeye firsat veren hallere, mesela nesne
kaybina déniigmesidir.

Kii¢iik ¢ocuklan simartmak diger tehlikelere kiyasla
nesne kayb: tehlikesinin daha biiyiik bir 6nem kazan-
mas: gibi istenmeyen bir sonu¢ dogurmaktadir. Bu se-
beple hareket ve ruh giigsiizliigiiniin 6zel bir nitelik
tasidipy o gocukluk devrinin siirdiirilmesinde israr
edilmis olmaktadir.

Buraya kadar gergek endigeyi nevrotik endigeden
ayirmaya firsat bulamadik sayilir. Aralanndaki fark
bizce malumdur. Gergek tehlikede harici bir nesne,
nevrotik tehlikede ise i¢giidiisel istek s6z konusudur.
I¢giidiisel emir gergegin bir parcas: oldugu gére, nevro-
tik endigsenin de gergege dayandigimi diigiinebiliriz.
Anladifimiza gore, endigse ve nevroz arasindaki goézle
gorilir yakinhk, egonun, iggiidiisel tehlike karsisinda
aynen bir harici gergek tehlikeden korunurmuscasina
davrandify gergegine dayanmaktadir. Ama ruhi meka-
nizmanin ariza yapmasl sonucu, savunma faaliyeti
nevrozla neticelenecektir. Bu arada, i¢giidiisel emirle-
rin, sik sik dahili tehlike halini aldiklar gergegi ortaya
¢ikmigtir. Bunun da sebebi, isteklerin tatmininin harici
bir tehlike yaratacagidir. Demek oluyor ki, dahili tehli-
ke, harici bir tehlikeyi temsil etmektedir.
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Ote yandan harici (ger¢ek) tehlike egonun faaliyetle-
rinide 6nemli bir rol oynayacaksa, ice dénme islemine
maruz kalacaktir. Yasanmig, tecriibe edilmisg bir
gugsiizlik durumuyla arasindaki ilginin ortaya
¢ikmas: gereklidir.*

Distan gelecek tehlikeleri i¢giidii sayesinde hisset-
mek tabiatin insanlara bahsettigi yetenekler arasinda
yer almamaktadir. Varsa bile, buna ¢ok az 6lgiide rast-
lanabilir. Kii¢iik ¢ocuklar daima hayatlarni tehlikeye
sokacak isler pesindedirler. Bu yiizden yanlarninda ko-
ruyucu bir varlik olmadan yapamazlar. Insanin ¢aresiz
kaldigar gligsiizlik durumunda harici ve dahili tehlike,
gercek tehlike ve i¢gidisel istem Dbirbiriyle
kargilasmaktadir. Ego bir yandan dindirilemeyen bir
aciyla kivranmaktadir, 6te yandan ortada tatmini
imkansiz bir istek vardir. Durum her iki halde de
aynmidir. Hareketle ilgili gugsiizlik, ruhi gilgsizlik
seklinde ifade edilebilmektedir.

*Bu arada sik rastlanan bir durum daha vardir. Bir teh-
like halinde, kiymetlendirme dogru yapilmigsa, ortalama bir
miktar i¢giidiisel endise gergek endiseye ilave edilmektedir.
Bu sebeple, tatmini .egonun geri ¢ekilmesine sebep olan
iggudiisel istek maoistik bir mahiyet kazanmakta, yikia
sebep kisinin kendi sahsina sirt ¢evirmektedir. Belki bu
sonradan ilave edilen eleman endige tepkisinin agir1 ve felce
ugratici olusunu agiklayabilir. Yiiksek yerlerden korkmanin
temeli buyik bir ihtimalle buna dayanmaktadir. Bunun
disilere has gizliligi mazoizmi akla getirmektedir.
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Erken ¢ocukluk devrinin muammal fobilerine de bu
noktada deginmeden ge¢emeyiz. Bazilan, mesela
yalmiz kalma korkusu, karanhktan ve yabancilardan
korkma, nesne kayb1 tehlikesine gosterilen tepkiler
olabilir. Kii¢iik hayvanlardan, firtinadan korkma gibi
digerleriyle kiyaslayacak olursak, bunlann diger hay-
vanlarda etraflica gelismig olan gergek tehlikelere
kars1 dogustan bir hazirhiin durumuna ugramis halini
temsil ettiklerini diigiinebiliriz. Bu, tek basina insan
i¢in faydali olan nesne kaybiyla ilgili eski mirasin bir
pargasidir. Eger bu ¢esit ¢ocukluk fobileri yerlesip kuv-
vetlenir, hayatin ileri safhalarinda da kendini
gosterirse, analizlere gore bunlarin muhtevas:
icgudusel isteklerle iligki kurmus, i¢ tehlikelerin tem-
silcileri olmus demektir.
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ENDISE, UZUNTU VE YAS TUTMA

Duygulann psikolojisi hakkinda o kadar az sey bi-
linmektedir ki, ileri siirecegimiz gorisler tenkide
maruz kalabilir. Problem, o6nemli bir noktada
karsimiza gikmaktadir. Endigenin, nesne kayb: tehlike-
sine kars1 gosterilen tepki oldugu sonucu bize zorla
kabul ettirilmek istenmigtir. $imdi elimizde nesne
kaybina tepki olarak ileri siirebilecegimiz bir olay
vardir: yas tutma. Simdi hangisinin ne zaman kul-
lanilacagr sorusu dogmaktadir. Daha once incelemis
oldugumuz yas tutmada ozellikle karanhk kalmig bir
nokta vardir: yas tutmanin ¢ok ac: verici olmasi. Nes-
neden aynlmanin iziinti yaratacag bir ger¢ektir, ama
problem sanmildigy kadar basit degildir. Aynlma ne
zaman endiseye, ne zaman yas tutmaya, ve ne zaman
sadece liziintiiye yol agmaktadir?
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Onceden soyleyelim ki, bu sorulara kesin bir cevap
bulabilmemiz imkansizdir. Ancak baz sinir ¢izgilerine
igaret edip, birkag tavsiyede bulunabiliriz.

Cikis noktamiz gene anladifimiza inandigimiz bir
olay, annesi yerine yabanci birini géren ¢ocugun i¢inde
bulundugu durum olacaktir. Cocuk bu ortamda nesne
kayb1 tehlikesi sonucu endise duymaktadir. Ama
durum goriindiginden daha kangiktir ve daha detayh
bir incelemeyi gerektirmektedir. Bu endisenin, yam
sira, yuz ifadesi ve aglamasi, ¢ocugun ac1 da
duydugunu goéstermektedir. Sanki ¢ocuk daha sonra
aynlacak iki sey birlesmis gibidir. Heniiz temelli kayb,
gegici aynhktan ayirdedememektedir ama bir defa an-
nesini goéremezse onu artik hi¢ bir zaman,
goremeyecekmis gibidavranmir. Annenin  kaybol-
masindan bir siire sonra yeniden ortaya ¢ikacagim
Oogrenene kadar devamh teselli ihtiyaci iginde
kivranacaktir. Anne de elleriyle yiiziini gizleyip
gosterme oyunuyla onun bu bilgisini daha da ilerlete-
cektir. Bu suretle gocuk iimitsizlige diigmeden istemeyi
ogrenecektir.

Anneye 6zlem duydugu hal, ¢ocuk i¢in tehlike duru-
mu olmaktan ¢ikmis, tedirginlik haline déntismigtiir.
Daha dogrusu bu noktada annenin tatmin edecegi bir
ihtiya¢ konusundaysa tedirginlik basgosterir. [htiyacin
acil olmadigr hallerde bu, tehlike durumuna dénitgiir.
Egonun ileri sirdiigi endisenin idrakinin kaybol-
masidir. Sevgi kaybr heniiz ise karigmamigtir. Daha
sonra tecriibelerle, nesnenin varhgim devam ettirmek-
le beraber ¢ocuga kizabilecegini ve béylece sevgi
kaybinin ¢ocuk i¢in daha uzun vadeli bir tehlike ve
endige durumu tegkil edecegini anlanz.
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Anneye duyulan 6zlemin yarattig1 tedirginlik dogum
olayimmin yarattin tedirgin edici halden farkhdur.
Dogum olayinda elden gidecek bir nesne olmamasina
ragmen ego tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Buna
bagh olarak, tatmin duygusunun yer aldin devamh
tekrarlanan durumlar anneyi ihtiya¢ aninda yogun,
ozlem dolu cathexislerin ahcisi olan bir nesne haline
getirmistir.  Uziinti  tepkisi igin  bu yenilige
bagvurulabilir. Sonug olarak iiziintii nesne kaybina has
bir tepki, bu nesne kaybinin yol ag¢tih endise, ya da
nesne kaybimin tehlikesine kars: gosterilen bir tepki-
dir.

Ac1 hakkinda da ¢ok az bilgimiz vardir. Sadece
acinin, kaide olarak, sinira ¢arpan dirtiiniin, kuvvetli
diirtiilere kars1 koyan savunma tertibatini yrkmas so-
nucu meydana geldigi bilinmektedir. Bu suretle diirti
siirekli bir i¢giidiisel itme gibi davranmis olur. Eger ac1
deri izerinde bir yerden degil de, bir i¢ ogandan
yayihyorsa, durumda belli bash bir degisiklik goze
c¢arpmaz. Bu, dig ¢ergevenin bir kisminin i¢ gergeveyle
yer degistirdigi anlamina gelir. Cocugun bu ¢esit bir
aciy1 tatma firsat1 vardir. Acinin kaynaginin, nesne
kaybiyla fazla ortak yonleri oldugu séylenemez ve aci
halinde temel olan tahrik (dirti) faktori, ¢ocugun
ozlem halinde kesinlikle ortadan kalkmistir. Bu arada,
dilin ruhi aciy1 yaratmis olmasi ve nesne kayhb ile ilgili
hisleri fiziki aciya esitlemesi 6nemle iizerinde durula-
cak bir noktadir.

Fiziki ac1 durumunda, narkisistik tabir edilebilecek
yogun bir cathexis ortaya gikmakta ve viicudun ac
¢eken kisminda diizenli bir gekilde artan bu cathexis
ego iizerinde bosaltic1 bir etki yaratmaktadir. Bilinen
bir gergektir ki, insan i¢ organlarinda bir aci1 duyarken
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bagka zaman farkina varmayacag hislerin etkisi altina
girer. Bu arada kisinin meraki bir bagka tarafa
yonelecek olursa, yogun fiziki aa etkisini kaybedecek-
tir. Bunun da sebebi cathexisin, viicudun agriyan yeri-
nin ruhi temsilcesinde yogunlagmis olmasidir. Iste ac
hissinin zihni alana geg¢isi bu noktada vuku bulmak-
tadir. Kaybolan nesnenin yogun, teskini miimkiin ol-
mayan ve gittikge artan cathexisi, incinmig tarafin ac
dolu cathexisine doniige tekabiil etmektedir. Katektik
siirecin siirekli ve engellenemeyen karakteri ruhi
gugsiizliikle aym sonuca yol agmaktadir. Eger o sirada
ortaya g¢ikacak tedirginlik hissi, endise seklinde ifade
edilmeyip ac: niteligini tagirsa, bundan simdiye kadar
agiklamak i¢in biiyiik bir gayret sarfetmedigimiz bir
faktor sorumlu tutulmalidir. Bu faktor, tedirginlik his-
siyle neticelenen siireglerin meydana geldigi yiksek
cathexis seviyesine ve libidoya baghdir.

Nesne kaybina gosterilen bir bagka hissi tepki de,
yas tutmadir. Bunun izahinda pek biiyiik bir gigliige
rastlanmaz. Yas tutma gergekg¢iligin teste tabi tutul-
mas1 temeline dayanir. Bu duruma gore, kisi artik va-
rolmayan nesneden mecburen aynlmig olmaktadir.
Artik yas tutmamn vazifesi, nesnenin yogun bir cathe-
xisin ahcis1 oldugu biitiin durumlarda, nesneden
kopusu uygulamaktir. Verdigimiz agiklama bu
aynligin ac niteligine uymaktadir. Yani nesneyle olan
bagin koparilmas1 gereken durumlann tekran
sirasinda, nesnenin 6zle dolu yogun cathexisi duruma
tatminkar bir agkhk kazandirmaktadir.
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