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Safir tahtin Prensesi Wussik’in,
Kigiik Kiymetlimiz’in anisina.

O bize nese getirdi; biz de onu ¢ok sevdik.
Bu kitabin, onun ve biitiin canlilar i¢in aydinlanmaya en

kolay ve en hizli sekilde ulagsmalarim
saglamasini umuyorum.

Biitiin canlilar mutlulugu ve
Mutlulugun gercek kaynaklarini bulsun;

Biitiin canlilar acidan
Ve acinin gercek kaynaklarindan uzak olsun;

Butiin canlilar mutluluktan, nirvanadan,
ozgirliikten hi¢ ayrilmasin;

Biitlin canlilar huzur ve siikunet iginde yasasin,

Zihinleri baghliktan ve hosnutsuzluktan uzak olsun,
Ve umursamazliktan uzak olsunlar.
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Onsoz

Bu fikir giinesli bir Himalaya sabahinda ortaya ¢ikt1.
Ben, kiilfetsiz bir gsekilde gozetleme imkani veren her
zamanki yerimde, yani giris kattaki pencere pervazinda
kivrilmis yatarken, Dalay Lama Hazretleri 6zel bir
misafirini getiriyordu.

Gelen dinleyicinin ¢ok tinlii bir Hollywood aktrisi ol-
dugunu soylemek disinda onun kiminle geldigini soyle-
meyecek kadar ketumumdur. Aktrisi bilirsiniz, hani su
efsanevi sarigin, gocuklar icin hayir isleri yapan ve esekleri
cok seven kadin. Evet, iste o!

Odadan ¢ikmak {izereyken muazzam bir karla kaph
dag manzaras: olan pencereden disar1 bakti ve beni
gordii.

Boynumu oksamak {izere yaklasip “Ne kadar da tat-
11" dedi. Onun oksamalarina esneyerek ve 6n patilerimi
tirkekge gererek yanit verdim. “Kediniz oldugunu bilmi-
yordum,” dedi.

Gelen pek cok kisinin beni goriince ayn1 tepkiyi ver-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



mesi beni hep sasirtir, gerci birgok kisi sagkinligini belli
etme konusunda bu Amerikali kadar cesur olmaz. Ne-
den Hazret bir kediye sahip olmasin ki? Elbette, “kediye
sahip olmak” ifadesi aramizdaki iliski i¢in dogru bir ifa-
de ise.

Ustelik, iyi bir gézlem giiciine sahip herkes, Hazret'in
hayatinda kedilerin varligini, benim onun iistiine birakti-
g1m dokiilmiis tiiylerden ve biyiklardan pekala anlayabi-
lir. Dalay Lama’ya yaklasma ve onun ciibbesini inceleme
serefine nail olsaydiniz, siz de ince bir tutam beyaz tiiy
goriirdiiniiz ki bu da onun yalniz yasamadigini ve (her
ne kadar kanitlanmamis olsa da) kutsal odasini benim
gibi muhtesem bir kedi ile paylastigini goriirdiiniiz.

Hazret, Buckingham Saray1'ni ziyaret ettiginde ingil-
tere kralicesinin korgi cinsi kopegi, bunu kesfetmis ve
cosku ile Hazret'in iizerine atilmisti. Medyanin nedense
bundan haberi olmadi.

Neyse, konuyu dagittim.

Amerikal1 aktris boynumu oksadiktan sonra “Bir ad1
var m1?” diye sordu.

Hazret, gizemli bir bicimde giiliimseyerek “Elbette!
Birgok adi1 var,” dedi.

Dalay Lama’nin soyledigi sey dogruydu. Bazis1 daha
¢ok, bazis1 daha az kullanilsa da bir¢ok evcil kedi gibi be-
nim de pek ¢ok adim oldu. Ozellikle bir tanesinden ben
hi¢ hoglanmiyorum. Hazret'in ¢alisanlarmin bana kutsa-
nirken verilen isim olarak bildigi bu ad1 Dalay Lama hig
kullanmadi. En azindan tam haliyle hi¢ sdylemedi. Ben
yasadigim siirece de bu adi ifsa etmeyecegim. Ozellikle

8

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



bu kitapta kesinlikle sdylemeyecegim.

Yani en azindan, bu béliimde sdylemeyecegim.

Aktris “Keske konusabilse, eminim paylasacagi bilge-
lik dolu seyler olurdu,” diye konusmasina devam etti.

Iste boylece tohum atilmis oldu.

Sonraki aylar boyunca Hazret, yeni bir kitabi {izerin-
de calisirken onun yanindaydim. Metinlerin dogru yo-
rumlandigindan emin olmak igin saatlerini harciyordu.
Yazdig her kelimenin olabildigince en genis anlama sa-
hip olmasi ve en ¢ok yarar saglamasi icin ¢ok fazla ugra-
sip titizleniyordu. Git gide benim i¢in de kendi kitabimi
yazma vaktinin geldigini diistinmeye bagladim. Dalay
Lama’'nin ayaklarinin dibinde degil daha da yakininda
durarak, kucagina kivrilarak edindigim bilgeligi insan-
lara aktaracak bir kitap. Acliktan agzim kokarken birden
nasil bu zengin hayata gectigimi anlatan bir kitap degil,
benim hikayemi anlatacak bir kitap. Diigtincesi bile tirper-
ten bir kaderden kurtulup, sadece diinyanin énemli ru-
hani lideri ve Nobel Baris Odiilii sahibi degil, konserve
kapag1 agma konusunda da isinin ehli bir adamin golgesi
olusumun hikayesi.

Ogleden sonralari Hazret'in masa basinda ¢ok fazla
zaman gecirdigini hissettigimde genellikle pencere per-
vazindan atlayip onun calisma masasina patilerimle vu-
rurum ve tiiylii viicudumu bacaklarina stirterim. Bu da
onun dikkatini cekmeye yetmezse, bileklerinin yumusak
etine dislerimi kibarca batiririm. Her zaman ise yarar.

Dalay Lama i¢ cekerek sandalyesini geriye iter, beni
kucagina aldiktan sonra pencereye dogru yiiriir. Koca-

9
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man mavi gozlerime bakarken ytiziindeki ifade, ugsuz
bucaksiz bir agkin ifadesidir ve i¢imi her zaman sonsuz
bir mutlulukla doldurur.

Bazen bana “Benim kii¢lik ‘bodhikediva’m,” der.
Budizm’de aydinlanmis varliklara isaret eden Sanskritge
bodhisattva kelimesiyle kurdugu bir kelime oyunu iste.

Beraber Kangra Vadisi’'nin asagisina siiziilen manza-
raya bakariz. Acgik pencereden hafif bir meltem, hava-
ya saf ve neredeyse biiyiilii bir atmosfer katarak ¢cam
agaglarinin, Himalaya meselerinin ve orman giillerinin
kokularini burnumuza getirir. Dalay Lama’nin kuca-
ginda, bakan ile bakilan, kedi ve kesis, alacakaranligin
durgunlugu ve muriltilarim arasindaki farklar oldugu
gibi kaybolur.

Bu anlarda Dalay Lama’nin kedisi oldugum icin siik-
rederim hep.

10
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BIRINCI BOLUM

Geng yasta benim hayatimi1 degistiren olay icin ne kadar
miitesekkir oldugumu sdylesem az. Ayrca sizin de bu ki-
tab1 okumanizi saglayan olaydir bu.

Yeni Delhi’de tipik bir muson giiniinde bir 6gleden
sonra getirin goziliniiziin oniine. Dalay Lama, Amerika
Birlesik Devletleri'nde verdigi ders sonrasinda Indira
Gandhi Havaalani’'ndan evine donmek tizereydi. Ara-
bas1 sehrin kenar mahallerine dogru giderken, otoyo-
lun ortasinda salinarak yiirtiyen bir boga ytiziinden
trafik durmustu. Boga yolun ortasina tuvaletini yap-
maya gidiyordu.

Bir y181n araba trafikteydi. Hazret, sakin sakin pence-
reden bakarak yolun agilmasini bekliyordu. Arabasinda
otururken yolun kenarinda cereyan eden duygusal bir
olay dikkatini ¢ekti.

Yayalarin, bisikletlilerin, tezgahtarlarin ve dilencilerin

II
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David Michie

olusturdugu kalabaliginin arasinda, tistii bag1 dokiilen
iki sokak ¢cocugu yapilmasi gereken isleri bitirme telasin-
daydi. O giiniin sabahinda arka sokakta bir ¢uval bezinin
arkasima saklanmis kedi yavrulari bulmuslardi. Bulduk-
lar1 kedileri iyice inceleyince degerli bir sey bulduklarmi
hemen anladilar. Yavru kediler, siradan sokak kedisi de-
gildi. Kesinlikle daha cins bir tiiriin yavrularrydilar. Ki-
¢iik cocuklar Himalaya kedisinin ne oldugunu bilmiyor-
lard1 ama bizim safir rengi gozlerimizde, tathi rengimizde
ve sik tiiylerimizde bir seylerle takas edilecek bir cevher
sakli oldugunu hemen anlamiglardi.

Annemizin bizi bliytittiigli sicak yuvamizdan alarak
beni ve kardeslerimi sokagin tiirkiing kargasasina go-
tiirdiiler. Birka¢ dakika i¢inde bizden daha biiyiik ve
gelismis olan iki biiyiik kiz kardesim rupi karsiliginda
birilerine verildi. Bu onlar1 o kadar heyecanlandirmis-
t1 ki bu arada beni yere diistirmiislerdi. Sonra zorlukla
kaldirima g¢ikmis, bir motosikletin altinda kalmaktan
gli¢ bela kurtulmustum.

Kiictlik cocuklar, daha kii¢iik ve ciliz olan bizleri sat-
makta biraz zorlandilar. Saatlerce caddelerde yiiriiyiip
bizi, gecen arabalarin pencerelerine koyup heyecanla
insanlara gosteriyorlardi. Annemden ayrilmak igin he-
niiz ¢ok kiiciiktiim; zayif viicudum bu durumla basa ¢1-
kamiyordu. Stitstizliikten halsiz kalmis, yere diistiigiim
icim ise hala ac1 igindeydim. O yiizden kiiciik ¢ocuklar,
torunu i¢in bir yavru kedi almay1 diisiinen yaslh bir ada-
min dikkatini ¢ekmeyi basardiklarinda pek kendimde
degildim.

12
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Dalay Lama’nin Kedisi

Geriye iki kedi kalmistik. Yere konmamizi isaret eden
yash adam dizleri tistiine ¢comelip bizi inceledi. Benden
biiyiik agabeyim, yolun kenarindaki toprakta siit igin mi-
yavlay1p duruyor, bir o yana bir bu yana gidip geliyordu.
Hareket ettirmek i¢in arkadan iteklenince, bir adim atip

camura diisdiim.
Hazret, tam da bu ana sahit olmustu.
Ve bir sonrakine.

Satis fiyat1 tizerine anlasild1 ve agabeyim o dissiz ih-
tiyara verildi. Bu arada, ¢ocuklar beni ne yapacaklarini
tartistyorlardi. Bu sirada ben hala ¢camurun i¢indeydim.
Satamayacaklarna kanaat getirince, yakinlardaki bir
¢opten aldiklar1 bir haftalik Times of India gazetesinin
spor sayfasina sardilar, sanki hemen ¢ope atilmasi gere-
ken ¢lirtimiis bir et pargastymisim gibi.

Gazete kagidinin icinde nefes alamamaya bagladim.
Her bir nefes ayr1 bir iskenceydi. Yorgunluktan ve ag-
liktan bitap diismiis halde i¢imdeki hayat atesinin ar-
tik sénmeye basladigini hissettim. Sona yaklastigim o
umutsuz dakikalarda 6liim benim i¢in artik kaginilmaz

goriintiyordu.

Fakat, Hazret yardimcisin1i gonderdi. Talih bu ya,
Amerika u¢agindan yeni inmis Dalay Lama’nin yardim-
asmin cebinden iki dolar ¢ikti. Adam, parayi, rupiye
cevrildiginde ne kadar edeceginin merakiyla acele acele
kagan ¢ocuklara verdi.

0
0.0
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David Michie

Spor sayfasmin (bashikta “Banglore, Rajasthan’1 9 Sa-
yiyla Yendi” yaziyordu) 6liim kapanindan ciktigimda
Dalay Lama’nin arabasinin arka koltugunda rahat rahat
dinleniyordum. Dakikalar sonra bir sokak saticisindan
siit alind1 ve agzima damlatilarak igirildi. Hazret, bana

adeta yeniden hayat veriyordu.

Kurtarilisimin hicbir detaymi hatirlamiyorum ama
bu hikaye o kadar ¢ok anlatild1 ki artik ezbere biliyo-
rum. Hatirladigim sey, o sabah yuvamizdan alindiktan
sonra Oylesine bir sicakligin mabedinde ilk kez her seyin
yolunda oldugunu hissedisimdir. Yeni beslenme ve gii-
venlik kaynagimi kesfetmek icin etrafi stizerken kendimi

Dalay Lama’nin gozlerinin igine bakarken buldum.

Hazret'in huzurunda oldugum ilk anlari nasil tarif
edebilirim ki?

Hissettigim sey bir duygunun yaninda, her seyin yo-
lunda olduguna dair igimi derinden 1sitan bir diistincey-
di. Daha sonra anladigim tizere, bu sanki kendi gercek
doganizin sonsuz bir ask ve sefkat oldugunun ilk kez far-
kina varmak gibiydi. Sizin doganiz oradadir, ama Dalay
Lama onu goriir ve onu size geri yansitir. O sizin Buda
tabiatiniz1 algilar ve bu siradis: kesif insanlar1 genellikle
gozyaslara bogar.

O haldeyken, yani Hazret'in odasinda bir sandalyenin
tistiinde kestane rengi tiiylii kumasa sarilmisken bir bas-
ka gercegin daha farkina vardim. Bu gergek, biitiin kedi-
ler i¢in fevkalade 6nemlidir: Ben, kedi seven bir kisinin
evindeydim.

O
()
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Dalay Lama’nin Kedisi

Bunu ne kadar giiglii bir sekilde hissettiysem, sehpa-
nin diger tarafindaki hi¢ de sicakkanli olmayan bakisin
da o kadar farkindaydim. Dharamsala’ya doniince Haz-
ret misafirleriyle olan programina yeniden baslamisti
ve Ingiltere’den gelen bir tarih profesoriine verdigi go-
riisme soziinii gerceklestiriyordu. Gelen kisi ile ilgili
Ingiltere’nin en {inlii iki Ivy League iiniversitelerinden

birinden geldigi disinda bilgi veremem.

Profesor, Hint-Avrupa tarihi tizerine epey hacimli bir
kitap yaziyordu ve Dalay Lama’nin tek ilgi odag: olma-

digini goriince rahatsiz olmustu.

Hazret, benim neden aralarindaki sandalyede oturdu-
gumu kisaca agikladiktan sonra “Sokak kedisi mi?” diye

sordu profesor.

Dalay Lama once profesoriin ses tonundan ziyade
sOyledigi seye yanit vererek “Evet,” dedi. Tarih profeso-
rinii kibar bir giiliimseme ile kabul eden Dalay Lama,
benim daha sonralar1 alisacagim o zengin, sicak ses to-

nuyla konustu.

“Profesor biliyor musunuz, bu sokak kedisiyle sizin
aranizda ¢ok 6nemli bir ortak nokta var?”

Profesor soguk bir tavirla “Hi¢ sanmiyorum,” dedi.

Hazret “Sizin i¢in diinyada en 6nemli olan sey,” dedi.
“Bu yavru kedi icin de 6nemli.”

Bu sozlerin ardindan gelen sessizlikten sonra, boy-
le bir fikrin, biitiin bilgeligine ragmen profesoriin daha

once aklinin ucundan bile gecmedigi besbelliydi.

15
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David Michie

Profesor “Kugkusuz ki insan ve hayvan hayatinin ayni

onemde oldugunu sdylemiyorsunuzdur?” dedi.

Hazret “Insanlar olarak bizlerin daha fazla potansiye-
li var elbette. Ama hayatta kalma istegimiz, bilincimizin
belli deneyimlerine tutunmamiz... bu agidan insanlar ve

hayvanlar esittir,” diye karsilik verdi.

Profesor bu sorunlu diisiinceye “Evet, belki daha ¢ok
gelismis memeliler... Ama biitiin hayvanlar degil. De-
mek istedigim, mesela hamambdcekleri dyle degil,” diye-
rek karst ¢ikti.

Hazret kararl bir sekilde “Hamambdcekleri de. Bilin-

ci olan her varlik dyledir,” dedi.

“Ama hamambdocekleri pislik ve hastalik tasiyor. On-

lar1 6ldiirmek zorundayiz.”

Hazret ayaga kalkip masasina dogru yiiriidii ve bii-
ylk bir kibrit kutusu ald1. Kendine 6zgti kisik sesli giilii-
siiyle devam ederek “Alin size hamambdcegi yakalama
kutusu. Emin olun, éldiirmekten dahaiyi, ” dedi. “Siz de
devasa bir zehirli gaz spreyinin pesinizden kovalamasin

istemezdiniz herhalde.”

Profesor, bu asikar ama siradisi bilgeligi sessizlik icin-
de kabul etti.

Dalay Lama yerine donerek “Bilinci olan bizler igin
hayatimiz degerlidir. Bu yiizden, hisleri olan biitiin canli-
lar1 korumaliyiz. Ayrica onlarla ortak iki temel glidiimiiz
oldugunu kabul etmeliyiz: mutlulugun tadina varmak ve

acidan uzaklasmak,” dedi.

16
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Dalay Lama’nin Kedisi

Bunlar, Dalay Lama’nin siklikla bahsettigi konulardir.
Ancak her seferinde bu diisiinceleri sanki ilk kez anlati-

yormusgasina bir canlilik ve etkileyicilikle ifade ederdi.

“Hepimizde bu giidiiler var. Ustelik mutlulugu ara-
ma ve acidan kagma yontemlerimiz de ayni. Kim iyi bir
yemekten zevk almaz? Kim, giivenli ve rahat bir yatakta
uyumak istemez? Yazar, kesis, ya da sokak kedisi... hepi-

miz bu noktada esitleniriz.”

Sehpanin kargs: tarafindaki profesor oturdugu yerde
kipirdand.

Egilip beni isaret parmag ile oksayan Dalay Lama
“Hepimiz bilhassa sevilmek istiyoruz,” dedi.

Ogleden sonra ayrildiginda profesoriin elinde, Dalay
Lama’nin Hint-Tibet tarihi tizerine kaydettigi goriislerin-
den daha fazlas1 vardi diistinmek igin. Hazretin mesaji
ilgi cekiciydi. Hatta meydan okuyucuydu. Ama bu me-
saji reddetmek kolay degildi, sizin de goreceginiz gibi.

(]
..'

Sonraki giinlerde yeni ¢evreme hemen alistim. Haz-
ret benim icin kestane renkli eski bir clibbeden rahat bir
yuva yapti. Odasindaki 1s1k, giines dogdugunda, giines
tizerimizden gecerken ve battiktan sonra hep farkli olu-
yordu. Hazret ve onun iki hizmetlisi, kat1 yiyecekler yi-
yebilecek hale gelene kadar beni siitle sefkatli bir bigim-
de beslediler.

7
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Ayrica, once Dalay Lama’nin odasini, sonra iki yar-
dimcisiin paylastigi oday: kesfetmeye ¢ikmaya basla-
dim. Kapiya en yakin oturan giiler yiizlii ve yumusak
elli geng, bodur kesis Chogyal’di. Hazret'e manastirla
ilgili konularda yardimci oluyordu. Onun karsisinda
oturan daha yasli ve uzun boylu kesis Tenzin'di. Her
zaman iki dirhem bir ¢ekirdek giyinen, elleri fenollii
sabun gibi temizlik kokan Tenzin, Dalay Lama’ya din
dis1 konularda yardim eden profesyonel bir diplomat
ve kiiltiir atagesiydi.

[k giin koridordan onlarmn odasina girdigimde ko-
nusmay1 hemen kestiler.

Tenzin “Bu da kim?” diye sordu.

Chogral beni kaldirip, parlak mavi Bic marka kalemi-
ni hemen sectigim masasina koyarken giildii ve “Dalay
Lama, Delhi'den ¢ikarken onu kurtarmis” dedi. Ben ma-
sasindaki Bic marka kalemi masadan diisiiriirken Chog-
yal, Hazret'in hizmetlisinin hikayesini tekrarliyordu.

Digeri “Neden boyle tuhaf yiiriiyor?” diye sordu.
“Srrtiistii diismiis gibi gortintiyor.”
Tenzin, 6ne egilip beni dikkatlice incelerken kugkulu

bir ses tonuyla “Hmm,” dedi. “En kiigiik kedi olduguna
gore belki de kotii besleniyordu. Bir ad1 var m1?”

Chogyal “Hayir,” dedi. Chogyal ve ben birkag¢ defa
daha kalemle oynadiktan sonra Tenzin “Hadi ona bir

isim verelim!” dedi heyecanla. Bu fikir onu heyecanlan-
dirmistt. “Bir kutsanma adi. Ne dersin, Tibetge mi, 1ngi—

lizce mi olsun?” (Budizm’de birisi kesis ya da rahibe ol-

18
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Dalay Lama’nin Kedisi

dugu zaman bu kisilerin yeni kimliklerini gostermek igin
bu kisilere bir kutsama ismi verilir.)

Chogyal bir siirii sey onerdikten sonra Tenzin “Bu is-
leri zorlamamak en iyisi. Onu tanidik¢a eminim bir sey
kendiliginden ¢ikacaktir,” dedi.

Her zaman oldugu gibi Tenzin’in tavsiyesi hem akil-
lica hem de isabetliydi. Benim igin ise bu tavsiye talihsiz
bir karar olmustu. Kalemin pesinde kosarak Chogyal’in
masasindan Tenzin'in masasma dogru olan yolu yarila-
mistim ki yash adam benim kiigiik, tiiylti bedenimi kal-
dirip kilime birakt.

Tenzin, “Sen burada kalsan iyi edersin. Hazret'ten
Papa’ya gidecek mektup var masamda, iistiinde pati izle-
ri olsun istemeyiz,” dedi.

Chogyal giildii. “Dalay Lama’nin Kedisi tarafindan
Hazret adina imzalanmistir.”

Tenzin hemen karsilik verdi :“Kisaca, DLHK, yani
‘Dalay Lama Hazretlerinin Kedisi’ deriz.” “Ona uy-
gun bir isim buluncaya kadar bu onun gecici ad1 ol-
sun.” Dalay Lama ya da kisaca ‘Dalay Lama Hazret-
leri” denirdi.

Yonetici yardimcilarinin odasinin arkasinda, 6zenli
bir sekilde kapali tutulan kapiya giden bir koridor var-
d1. Kapzi, bagka kapilara agiliyordu. Yardimcilarin konus-
masindan bu kapinin Asagisi, Disarisi, Tapinak ve hat-
ta Yurtdis: gibi yerlere agildigini biliyordum. Hazret'in
ziyaretgileri bu kapidan gelip gidiyordu. Bu kap1 yeni
bir diinyaya agiliyordu. Ancak o zamanlar ¢ok kiigiik bir
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kedi oldugum icin kapinin bu tarafinda olmaktan kesin-
likle cok mutluydum.

0
0.0

Diinya’daki ilk giinlerimi bir ara sokakta gegirdigim-
den, insan hayat1 hakkinda ¢ok az bilgim vardi. Yeni mu-
hitimin ne kadar tuhaf bir yer oldugundan hi¢ haberim
yoktu. Hazret her sabah bes saat boyunca diisiinceye dal-
mak tizere saat 03.00"te yataktan kalkinca onu takip edip
sicakligina ve enerjisine siginarak yanina kivrilirdim. In-
sanlarin ¢ogunun giine diisiinceye dalarak basladiklarim
diistintiyordum.

Ziyaretciler Hazret'i gormeye geldiklerinde ona
her zaman bir beyaz mendil (kata) veriyor, Hazret de
bunu kutsayarak geri veriyordu. Bunun insanlarin zi-
yaretgilerini karsilama sekli oldugunu diistintiyordum.
Hazret'i ziyarete gelen insanlarin cogunun ¢ok uzaklar-
dan geldigini goriiyordum, bu da bana gayet normal
geliyordu.

Bir giin Chogyal beni kucagina alip boynumu gidik-
ladi. Yardimcilarin odasinin duvarindaki cercevelenmis
fotograflara baktig§imi goriince “Bu insanlarin kim ol-
dugunu mu merak ediyorsun?” diye sordu. Birkag fo-
tograf gostererek “Bunlar, Hazret ile goriismiis Birlesik
Devletler’in son sekiz bagbakani. O, 6zel biri biliyorsun,
degil mi?” dedi.

Biliyordum, ciinkii Hazret bana siitlimii vermeden
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once siittimiin 1lik olmasina 6zen gosteriyordu, kesinlik-

le ¢ok sicak olmazdi.

Chogyal sozlerine devam etti: “O, diinyanin en énemli
ruhani liderlerinden biri. Onun yasayan Buda olduguna
inantyoruz. Herhalde onunla ¢ok yakin bir karma bagin

var. Keske bu bagin nasil bir bag oldugunu bilebilseydik.”

Birkag giin sonra koridordan kiiciik mutfaga ve Da-
lay Lama’nin ¢alisanlarinin dinlenip 6gle yemeklerini
yedigi ya da cay ictigi oturma odasma giden yolu bul-
dum. Birkag kesis kanepede oturmus Hazret'in son ABD
ziyaretiyle ilgili haberi izliyorlardi. Benim kim oldugu-
mu ogrenmislerdi zaten. Isin asli, kisa zamanda oranin
maskotu oldum. Kesislerden birinin kucagina atlayarak
televizyon seyrederken beni oksamasina izin verirdim.

Baslangicta biitiin gorebildigim, ortasinda kiigiik bir
kirmizi nokta olan kalabalik bir insan topluluguydu.
Hazret'in sesi gayet net bicimde duyuluyordu. Ancak
haber devam edince biiyiik kapali spor alaninin orta-
sindaki kirmizi noktanin Hazret oldugunu fark ettim.
New York’tan San Francisco’ya Hazret'in ziyaret ettigi
her sehirden goriintiiler vardi. Haber spikeri, her bir se-
hirde Hazret'i gormeye gelen biiyiik kalabaligin, onun
bir¢ok rock yildizindan daha {inlii oldugunu gosterdi-
gini soyliiyordu.

Yavas yavas Dalay Lama’nin ne kadar siradis: biri ol-
dugunu ve ona ne kadar sayg: gosterildigini anlamaya
bagladim. Belki de Chogyal, Dalay Lama ile benim aram-
daki “cok yakin karma bagindan” bahsettigi icin ben de
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oldukga 6zel olduguma inanmaya baglamistim. Niha-
yetinde Yeni Delhi'nin kaldirimlarindan beni Hazret
kurtarmisti. Bende kendisine benzer bir ruh mu gor-
miistii? Onunla ayni ruhani diizlemde olan bir canli
belki de?

Hazret, ziyaretgilerine iyiligin 6nemini anlatirken
benim de ayni sekilde diistindiigiimii diisiiniir, mut-
luluktan mirlayip dururdum. Hazret, aksam yemegi
olarak benim Snappy Tom markali konservemi agin-
ca, tipki onun gibi bana da biitiin canlilarin ayni temel
ihtiyaclar1 gidermek istedikleri malum gelirdi. Aksam
yemeginden sonra sismis karnimi oksarken Hazret'in
ne kadar hakli oldugunu anliyordum; hepimiz sadece

sevilmek istiyoruz.

Bu siralarda Hazret {i¢ haftaligina Avustralya’ya ve
Yeni Zelanda'ya gittiginde ne olacag1 konusuluyordu.
Bunun gibi seyahat planlarini diistiniince aslinda Dalay
Lama’nin evinde kalmamin mi, yoksa yeni bir ev bulma-
mi1 m1 daha mi iyi olacagini diistintirdtim.

Yeni ev? Diisiincesi bile ¢ilginlikti! Ben DLHK idim
ve hemencecik oranin 6nemli bir pargasi olmustum.
Dalay Lama disinda birlikte yasamak istedigim hig
kimse yoktu. Ustelik Hazret ziyaretgileri ile konusur-
ken pencere pervazinda giineslenmek, Hazret'in ya da
calisanlarinin bana cay tabaginda getirdigi lezzetli ye-
mekleri yemek yahut 6gle yemeklerinde Tenzin ile mii-
zik dinlemek gibi giinliik islerimi de onemsiyordum.

Hazret'in kiiltiir atagesi Tibetli olmasina ragmen yir-

22

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Dalay Lama’nin Kedisi

mili yaslarindayken Ingiltere’de Oxford’dan mezun ol-
mus biriydi ve biitiin Avrupai seylerden zevk aliyordu.
Eger halletmesi gereken ¢ok acil bir isi yoksa Tenzin her
giin 6gle yemeginde, karisinin ona hazirladigr kiiciik
plastik 6gle yemegi kutusunu masasindan alip koridor-
dan ilk yardim odasina giderdi. ik yardim icin ¢ok nadir
kullanilan bu odada tek kisilik bir yatak, bir ilag¢ dolabi,
bir koltuk ve Tenzin’e ait bir ses sistemi vardi. Bir giin
meraktan onun pesine takilip odaya girdim. Onun kol-
tuga oturup ses sisteminin uzaktan kumandasinda bir
diigmeye basisini izledim. Birden odaya miizik doldu.
Tenzin gozlerini kapatip basi koltuga dayayinca du-
daklarinda bir giiltimseme belirdi.

Kisa piyano pargcasi bittiginde “Bu Bach’'in do major
Preliidii, DLHK” dedi. Odada oldugumun farkinda ol-
madigini sanmistim. “Enfes, degil mi? Benim en sevdik-
lerimden bu. Cok basit, tek bir ezgi sirasi, armoni yok
ama Oyle bir duygu derinligi ki.”

Bu konusma, neredeyse her giin Tenzin’den 6grendi-
gim miizik ve Bat1 kiiltiirii derslerinin ilki oldu. Tenzin,
bu opera aryasi ya da su yayl calgilar dortliisiine ya da
bazen degisiklik olsun diye bir radyo oyunundaki baz
tarihi olaylarin yeniden canlandirilmasina olan hevesini
paylasabilecek bir canli olarak benim odadaki varligim-

dan memnundu.

Tenzin, yemek kutusunda olanlar1 yerken ben ilk yar-
dim yatagina kivrilip yatiyordum. Odada sadece ikimiz

oldugundan Tenzin bu kadar 6zgiirliige goz yumuyor-
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du. Miizigi ve Bat1 kiiltiirtinii anlamaya baslamam bir

0gle yemegi sirasinda oldu.

0

Sonra bir giin hi¢ beklenmedik bir sey oldu. Hazret
tapmaktaydi ve Kapr agik birakilmisti. O vakte kadar ben
zaten maceraperest bir kedi olmustum, artik biitiin vak-
timi tiiylii kumaslar arasinda simartilarak gegirmek iste-
miyordum. Kapiyi aralik goriip de heyecan verici bir sey
bulmak igin koridoru kolagan ettigimde Kapinin ardinda
neler oldugunu 6grenmek igin sonuna kadar gidecegimi

biliyordum.
Asagiya. Disariya. Yurtdisina.

Sarsila sarsila iki kat asag1 indim. Inis hizim kontrol-
den ¢iktig1 ve merdivenlerin dibine hi¢ de vakur olmayan
bir bicimde indigim i¢in merdivendeki halilara miitesek-
kir kalmistim. Kendimi toparladim, kisa bir koridordan
gectim ve Disartya giktim.

Yeni Delhi'nin arka sokaklarindan alindigimdan
beri ilk kez disar1 ¢itkmistim. Her y6ne yiiriiyen insan-
larin yarattig1 bir kosusturma, enerji vardi. Tiz sesler
ve kaldirimdaki adim seslerini duymam igin ¢ok uzaga
gitmeme gerek kalmamisti. Okullu Japon kizlarindan
olusan bir tur grubu beni goriip pesimden gelmeye
basladi.

Panikledim. Titrek arka bacaklarim ne kadar hizli gi-
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debiliyorsa o kadar hizli kosarak bagrisan kalabaliktan
uzaklastim. Ama arkamdan gelen ayak seslerini duya-
biliyordum. Onlar1 arkamda birakmanin yolu yoktu.
Ayakkabilarinin kaldirima ¢arpan derisi gok giiriiltiisii-
ne dontismiistii!

Daha sonra bir veranda katini ayakta tutan kalin ko-
lonlar arasinda kiigiik bir delik gordiim. Bu delik, binanin
altina gidiyordu. Dar bir yerdi, e benim de fazla vaktim
yoktu. Ama deligin nereye gittigini bilmiyordum. Neyse
ki ben igeri kaginca giiriiltii aniden kesildi. Kendimi ze-
min ve doseme tahtalar1 arasindaki biiyiik bir boslukta
buldum. Karanlik ve tozluydu. Ustelik siirekli ve artik
can sikan ayak sesleri geliyordu. Ama nihayet artik gii-
vendeydim. Okullu kizlar uzaklasincaya kadar orada ne
kadar kalmam gerekecegini merak ediyordum. Y{iziim-
den bir 6riimcek agini1 uzaklastirdiktan sonra bagka risk

almamaya karar verdim.

Gozlerim ve kulaklarim iginde oldugum duruma
uyum saglamaya baslayinca ara sira duyulan ama inatgi
bir kemirme sesinin farkina vardim. Hava almaya calis-
maktan burun deliklerim kizarmisti. On dislerin ¢ikardi-
g1 hart hurt eden sesle birlikte biyiklarimi tirperten kes-
kin bir koku duydum. Ani ve giiglii tepkim, bende var
oldugunu bilmedigim bir refleksi ortaya ¢ikardi.

Daha once hig fare gormemis olmama ragmen aninda
onun avlanacak bir sey oldugunu anladim. Fare, tuglala-
ra tutunmustu ve kafasi, yarisina kadar biiyiik 6n disleri

ile oydugu tahta cubugun altinda kalmisti.

25
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



David Michie

Sinsice yaklagtim, {ist kattan gelen ayak sesleri benim
hareketlerimin sesini bastirtyordu.

I¢giidiilerim galip geldi. On pengemin tek hamlesiy-
le kemirgenin dengesini bozdum, sersemlemisti, oldugu
yere kalakaldi. One egilerek dislerimi boynuna gegirdim.
Viicudu gevsedi.

Sonrasinda ne yapmam gerektigini tam olarak bili-
yordum. Agzimda fare oldugu halde tugladan yapilmis
kolonlar arasindaki bosluga gittim, kaldirimdan gelip
gecen biri olmadigina baktim. Japon okullulari1 gorme-
yince kaldirima ¢ikip aceleyle binaya girdim. Koridordan
hizlica gecip merdivenlerden Kapiya geldim. Kapaliydi.

Peki simdi ne olacakti? Daha ne kadar bekleyecegimi
bilmeden bir siire orada oturdum. Sonunda Hazret'in ¢a-
lisanlarindan biri geldi, beni tanidi ve agzimdakine aldir-
madan igeri aldi. Koridordan asag: inip kosede kivrildim.

Dalay Lama hala tapinakta oldugundan ben de yar-
dimcilarinin ofisine gittim. Fareyi yere biraktim ve ani bir
miyavlama ile geldigimi haber verdim. Ben, ayaklarimin
dibindeki fare yiiziinden gururluydim, oysa hem Chog-
yal hem de Tenzin aval aval bana bakiyorlardi.

Hi¢ de umdugum gibi bir tepki degildi bu. Birbirleri-
ne hizlica bir bakis attiktan sonra telasla sandalyelerin-
den kalktilar. Chogyal beni ald1 ve Tenzin ise hareketsiz
duran farenin tizerine egildi.

Tenzin “Hala nefes aliyor. Muhtemelen sokta,” dedi.

Chogyal “Yazic1 kutusuna bak,” deyince Tenzin, igin-
den heniiz kartus ald1g1 bos bir yazic1 kutusuna yoneldi.
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Tenzin, eski bir zarfi firca gibi kullanarak fareyi bos
kutuya koydu. Cok dikkatli davraniyordu. “Sence nere-
den...?”

Chogyal bagin1 benim oldugum tarafa gevirince “Bu-

nun biyiklarinda 6riimcek ag1 var,” dedi.

Bu mu? Bu ha! DLHK’dan nasil bu sekilde bahsede-
bilirlerdi?

Tam o sirada Dalay Lama’nin soforti igeri geldi. Ten-
zin, farenin gozetim altinda tutulmas: ve eger iyilesirse
yakindaki ormana salinmasi gerektigini sdyleyerek ku-
tuyu sofore verdi.

Sofor benim mavi bakislarima bakarak “DLHK disar1
kag¢mis olmali,” dedi.

Chogyal hala beni tutuyordu, ama her zamanki o sef-
katli kucaklayisiyla degil, sanki vahsi bir hayvani zapt
ediyormus gibi tutuyordu. “DLHK. Ona boyle seslenme-
ye devam mi1 etmeliyiz, artik emin degilim,” dedi.

Tenzin masasina donerek “Zaten gegici bir isimdi.
Ama simdi de Dalay Lama’nin Farecisi demek pek uy-

gun ka¢gmaz,” dedi.
Chogyal beni yine haliya birakt.
Sofor “Kutsama adi olarak “‘Miyaver” desek?” diye 6ne-

ride bulundu. Ancak soforiin agir Tibet aksani ytiziinden

soyledigi kelime daha ¢ok “Maocu” gibi duyulmustu.

Ug adam da gozlerini belertmis bana bakiyorlard.
Konugma, artik benim pismanlik duymaya bagladigim

bir yone dogru kaymust.
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Chogyal ““Miyavcl’ olmaz. ‘Bir Sey Miyavel’ ya da
‘Miyavci Bir Sey” olmali,” dedi.
Tenzin “Canavar Miyavc1?” diye 6neride bulundu.

Chogral “Katil Miyavci?” dedi.

Sofor bir isim onermeden 6nce bir sessizlik oldu. So-
for “Maov Zedung olur mu?” dedi.

Ucii de benim kiiciik pofuduk viicuduma bakarak
kahkahay1 basti.

Tenzin, gozlerimin igine bakti, 6neriyi ciddiye aldig:
anlasiliyordu. “Kulaga hos geliyor. Ama sizce Hazret'in,
odasin1 Maov Zedung ile paylagsmasi iyi bir fikir mi?”

Ugii yine kahkaha atmaya baslad, sonra Chogyal “Ya
da Avustralya’ya gittiginde Maov Zedung'unu ii¢ hafta
boyunca basimiza getirmeli mi?” dedi.

Ayaga kalktim, kulaklarim iyice dikilmisti, yalpalaya-
rak ve kuyrugumu sallayarak odadan ¢iktim.

(1]

Sonraki saatlerde Hazret'in penceresinde giines 15181
altinda otururken, yaptigim seyin koétiiltigiiniin farkina
vardim. Biitiin bu gen¢ yasim boyunca, Dalay Lama, bi-
zim hayatimiz nasil bizim i¢in 6nemliyse biitiin canlila-
rin hayatlarinin da onlar i¢in 6nemli oldugunu sdyleyip
durmustu. Ancak diinyada, disarida oldugum yegane
anda bu soyledikleri hi¢ hatirlamamis miydim?

Bir de biitiin canlilarin mutlu olmak ve acidan kagin-
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mak istedigi gercegi vardi. Fareyi bogarken bu aklimin
ucundan ge¢memisti. iggﬁdﬁlerimin beni alt etmesine
izin vermistim. Tek bir an igin bile ne yaptigim farenin
gozlinden gorememistim.

Bir fikrin basit olmasinin, onu uygulamanin da basit
olacag1 anlamina gelmedigini anlamaya basladim. Eger
gercekten uymuyorsam bdyle 6nemli prensiplere miyav-

layarak katilmanin hi¢bir anlami yoktu.

Hazret’e benim yeni kutsama adimin sdylenip soylen-
meyecegini merak ettim. Bu ad, benim geng¢ yasimin en
biliyiik hatasimin pesimi birakmasina izin vermeyecekti.
Hazret, yaptiklarimdan dehgete kapilip beni bu giizel

cennetten sonsuza kadar kovacak miydi?

Neyse ki fare iyilesti. Hazret ise gelir gelmez bir y1gin
toplantiya katildz.

Gece oluncaya kadar o konuyu agmadi. Yataginda
oturmus kitap okuyordu. Sonra kitabin1 kapatti, gozliik-

lerini ¢ikarip yatagimin yanindaki masaya koydu.

Benim artik uykuya dalmak tizere oldugum yere uzan-
d1 ve “Ne yaptigin1 bana soylediler,” diye fisildadi. “Bazen
i¢glidiilerimiz, olumsuz kosullanmalarimiz baskin gelebi-
lir. Sonra ise yaptigimiz seyden pismanlik duyariz. Ama bu
kendinden vazge¢meni gerektirmez. Buda senden vazgeg-

medi. Aksine, hatandan ders al ve hayatina dyle devam et.”
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Hazret, yatagimin yanindaki 15181 kapatti ve karanlikta

uzanirken ben hafifce onu onaylar gibi miyavladim.

Dalay Lama “Yarin yeniden bagliyoruz,” dedi.

(1]
...

Sonraki giin Dalay Lama, her sabah kendisine ulasan
cuvallar dolusu mektubun arasinda yardimcilarinin ayur-

dig1 mektuplar: inceliyordu.

Ingiltere’den tarih profesoriiniin gonderdigi mektubu ve
kitabi elinde tutarak Chogyal’a dondii. “Iste bu ok iyi,” dedi.

Chogyal, kitabin parlak kapagina bakarak “Evet,
Efendim,” diye katild:.

Hazret “Ben kitab1 degil, mektubu kastetmistim,” dedi.

“Oyle mi?”

“Konusmamiz {istiine diistindiikten sonra profesor,
giillerinde salyangoz yemi kullanmay1 biraktigini soylii-
yor. Artik salyangozlar: bahge duvarmin disina atip 6z-
glir birakiyormus.”

Chogyal giiliimseyerek “Harika!” dedi.

Dalay Lama gozlerimin i¢ine bakti. “Aslinda onunla ko-
nusmak zevkliydi, dyle degil mi?” O zaman profesoriin ne
kadar da cahil oldugunu diistinmiistiim. Ancak diin yap-
tiklarimdan sonra onu yargilayacak durumda degildim.

“Bu, bize hepimizin degisebilecegini gosteriyor, dyle
degil mi Farecik?”
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Biz kediler giiniin ¢ogunu bir yerlere yayilip uyuklaya-
rak gecirmeyi sevsek de insanlarin bizimle mesgul ol-
masina da bayiliriz. Giirtiltiilii ya da sirnasik bir sekilde
degil ama. Uyanik kalmay sectigimiz zamanlarda bizi
eglendirecek kadar aktif olacak sekilde. Yoksa neden bir-
¢ok kedinin sevdigi bir koltuk olsun ki? Ya da pencere
pervazinda, verandada ya da dolabin tistiinde hep kivril-
dig1 bir kosesi? Sevgili okuyucu, yoksa sen hala sizlerin
bizim eglencemiz oldugunuzun farkinda degil misin?
Jokhang'da, yani Dalay Lama’nin tapinaginda yasa-
manin bu kadar giizel olmasmin nedenlerinden biri de

su: Orada stirekli bir hareketlilik vardar.

Her sabah saat besten Once, kesisler sabah meditas-
yonu icin Namgyal Manastiri’'ndan ¢iktiklarinda, tapi-
nak, sandaletli ayak sesleriyle canlanir. O zamana kadar
Hazret ve ben iki saattir meditasyon yapiyor oluruz.
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Ama pencere pervazindaki yerime gitmeden 6nce etrafin
canlandiginin farkina varinca kalkip 6n ayaklarimi ger-
mek ve 1sinma hareketi olarak haliy1 biraz tirmalamak
isterim. Oldugum yerden, insana giiven veren o giinliik
dongiiniin yeniden baslamasini izlerim, ¢iinkii kesislerin

hayatinda neredeyse her giin ayn1 geger.

Tapinakta ve kesislerin binasinda 1siklar yakilirken,
ufukta parildayan altin alevlerle giin baglar. Yazin, tam
gokytizli doguda aydinlanmaya basladiginda sabah mel-
temi, erguvan kokularini ve sabah ilahilerini agik pence-

reden getirir.

Kesisler sabah dokuzda tapinaktan ¢iktiginda Hazret
ve ben kahvaltimizi etmis oluruz. Hazret ¢oktan masa-
sina ge¢mistir. Sonrasinda danismanlariyla goriistir.
Asagidaki tapinakta kesisler, giinliik rutinlerini gercek-
lestirmeye, yani bazi metinler ezberlemeye, derslere ka-
tilmaya, avluda felsefe konularin tartismaya ve meditas-
yon yapmaya giderler. Bunlar1 yaparken sadece iki kere
yemek icin ara verilir ve gece saat onda paydos edilir.

Ardindan geng kesislerin eve doniip gece yarisina
kadar metinleri ezberlemeleri beklenir. Daha yash kesis-
lerden biraz daha fazlasi beklenir. Onlar genellikle saat
bire ya da ikiye kadar ¢alisip tartisirlar. Gece higbir seyin
yapilmadig1 sadece birkag saat geger.

Bu arada Hazret'in odasinda stirekli bir ziyaretci ala-
y1 olur: diinyaca iinlii siyasetgiler, {inliiler, hayirseverler,
bir de Kahin Nechung gibi Hazret'in bazen fikir danisti-
g1, o kadar iinlii olmayan ama tinliilerden bile daha faz-
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la merak uyandiran insanlar. Cismani diinya ile ruhani
diinya arasinda bir araci olan Kahin Nechung, Tibet'in
Devlet Kahini'dir. 1947’de tilkeyi, Cin ile yasanacak zor-
luklar konusunda uyarmisti. Transa gegerek hala 6nemli
kararlarin alinmasina yardim eder ve bunu bazen diizen-
lenen karisik torenlerde yapar.

Kendimi boylesine hareketli ve rahatlatic1 bir ortamda
bulmamin beni gelloyu ¢alan (biz kedilerin, alt bolgeleri-
mizi temizlemekten bu sekilde bahsettigimizi biliyorsu-
nuzdur herhalde) en mutlu kedi gibi hissettirecegini dii-
stinebilirsiniz. Ne yazik ki sevgili okuyucu, Dalay Lama
ile birlikte oldugum o ilk aylar pek de dyle degildi.

Belki de ben ¢ok kisa bir siire 6ncesine kadar dort kedi
yavrusundan biri olmak disinda bir sey bilmedigimden
boyleydi. Belki de kendisi de tiiylii ve biyikli bagka higbir
canli ile iliskim olmadig: icin boyleydi. Sebep ne olursa
olsun, kendimi sadece yalniz hissetmedim, ayni zaman-
da mutlulugumun bir baska kedinin varlig1 ile tamamla-
nacagini da hissettim.

Dalay Lama bunu biliyordu. Arabadaki o ilk andan
beri bana elinden geldigince sefkat ve merhamet goster-
di. Ilk haftalar beni besledi, siirekli saghgimla ilgilendi.

Herhalde o ytizden fare olayindan bir giin sonra ben
ne yapacagimi bilmez halde koridorda oyalanirken tapi-
naga gitmekte olan Dalay Lama beni gordii ve kendisine
eslik etmekte olan Chogyal’a dontip “Belki de Kar Aslani
da bizimle gelmek ister?” dedi.

Kar Aslani?! Bu ismi sevmistim. Beni kollarinin arasina
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alirken onayladigimi gostermek icin mirladim. Kosulsuz
mutlulugu temsil eden kar aslanlar1 Tibet'te kutsal hay-
vanlardir. Bunlar, harikulade giizelligin, coskunlugun ve
zevkin hayvanlaridir.

Merdivenlerden inerken Hazret bana “Oniimiizde
uzun bir giin var,” dedi. “Once smavlar icin tapmaga gi-
decegiz. Sonra Bayan Trinci gelip bugiinkii misafir igin
ogle yemegi hazirlayacak. Sen, Bayan Trinci'yi seviyor-
sun, degil mi?”

Sevmek kelimesi eksik kalirdi. Bayan Trinciye tapiyor-
dum ya da daha agik olmak gerekirse Bayan Trinci'nin
pisirdigi cigere tapryordum. Bayan Trinci cigeri tam da
benim sevdigim gibi yapiyordu.

Ne zaman 6zel bir durum olsa ya da misafir bir ruhani
lider gelse Bayan Trinci ¢agirilirdi. Yirmi yildan fazla bir
zaman Once Dalay Lama’nin dairesinde Vatikan'dan ge-
len oldukg¢a 6nemli bir delege igin ziyafeti organize eden
biri, orada yasayan Italyan dul kadini bulmustu. Bayan
Trinci’'nin mutfak becerisinin yaninda, énceden yemek
hazirlayanlar solda sifir kalmis. Cok kisa zamanda Trin-

ci, Dalay Lama’nin en sevdigi as¢t olmus.

Gosterisli kiyafetler ve pahali miicevherler giyme-
yi seven, ellilerinde sik bir kadin olan Trinci'nin gelisi,
Jokhang'da bir heyecan dalgasi yaratmus. Igeri girdigi
andan itibaren mutfagin biitiin kontroliinii eline alarak
sadece mutfak calisanlarini degil biitiin herkesi kendi
girdabinin igine almus. {lk ziyaretlerinden birinde oradan

gecmekte olan Gyume Tantric Koleji bas kesisine mutfa-
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ga girmesini sOyleyip boynuna onliigii gecirip havuglari
dogramasini emretmis.

Bayan Trinci nezaket kurallarini tanimaz ve itiraz da
kabul etmezdi. Sekiz kisi i¢in hazirlanacak bir ziyafetin
yaninda, ruhani gelismenin pek de bir 6nemi olmuyordu.
Onun bu abartili davraniglari kesislerin sakin tavirlarinin
tam tersiydi, ama yine de kesisler onun canliliginda, ic-
tenliginde ve tutkusunda ilgi ¢ekici bir sey buluyorlardi.

Bir de onun comert kalbini seviyorlardi tabii. Trinci,
Hazret'in yemeginin yaninda ¢alisanlar i¢in ocakta istah
kabartan bir yahni ve buzdolabinda elmal: turta, ¢ikola-
tali kremal1 pasta ya da harikulade bir baska sekerleme
birakirdi.

Beni ilk gordiigiinde Yasayan En Giizel Canli oldugu-
mu soyledi ve o glinden sonra Dalay Lama’nin mutfag-
na her gidisimde aligveris cantasma koydugu, ozellikle
benim igin getirdigi lezzetli yiyeceklerden vermeye bas-
lad1. Trinci, beni tezgahin iistiine koyar, sonra da ben gii-
riltili bir sekilde cay tabagina koyulmus tavuk yahni-
sini, hindi giiveci ya da biftek parcalarini yerken kestane
rengi, maskara siiriilmiis gozleriyle beni izlerdi. Chogyal
beni avludan tapinaga dogru gotiiriirken tam da aklim-
da bu vardi.

Ben daha 6nce hi¢ tapmaga girmemistim, ama ilk zi-
yaretimi Hazret'in mahiyetinde gerceklestirmekten daha
iyi bir segenek de diistinmemistim. Tapinak, ytiiksek ta-
vanl ve gosterigli islemeli ipekler icindeydi; goz alic

tanrilar duvar boyunca asiliydi. Duvarlardan sarkan ¢ok
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renkli zafer sembolleri ile iyice olaganiistii, apaydinhk
bir yer haline gelmisti. Tapmakta sembolik yiyecek, tiit-
sii, ¢igek ve koku sunaklarmin yaninda, 6nlerine koyul-
mus bir dizi parlak sar1 kaseler olan biiyiik Buda heykel-
leri vardi. Yiizlerce kesis minderlere oturmus sinavlarin
baglamasmi bekliyordu. Onlarin fisiltis1 Dalay Lama
geldikten sonra bile devam etti. Dalay Lama genellikle
tapinagin oniinden resmi bir giris yapar, korkung bir ses-
sizligin icinden gecerek kiirstideki yerini alirdi. Ancak o
giin dikkati kendine cekmemek ya da sinava girecek ke-
sislerin dikkatini dagitmamak icin arkadan girmisti.
Geshe derecesinde galisabilmek igin her y1l kesis aday-
lar1 siirl sayidaki yer igin yarisirlar. Tibet Budizmi'nde
en yiiksek derece olan Geshe, bir anlamda doktora yap-
mak gibidir. Tamamlamak on iki yil siirer. Bunun i¢in de
temel metinleri ezbere bilmek ve karmasik felsefi ayrim-
lar1 analiz edip tartigsabilmek gerekir; saatlerce siiren me-
ditasyonlardan sz etmeye bile gerek yok herhalde. On
iki yillik egitimin ¢ogunda Geshe alacak adaylar siki bir
calisma programindan gecerek her giin yirmi saat ¢ali-
sirlar. Ancak biitiin bu zorlu beklentilere ragmen her y1l
kontenjandan ¢ok daha fazla aday basvurur.

O giinkii sinavda dort kesis aday1 sinava alindi. Her
zamanki gibi, sorulara Namgyal toplulugunun 6niinde
cevap vermeye basladilar. Bu, gozdag1 veren ama aym
zamanda acik ve seffaf bir uygulamadir. Bir giin akranla-
rinin oniine ¢ikacak daha geng kesis adaylari icin sinav-

lar1 izlemek iyi bir hazirliktir.
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Tapmnagin arka sirasinda, Dalay Lama’nin yaninda,
Chogyal'in kucaginda oturmus iki Butanli kardesin, bir
Tibetli 6grencinin ve bir Fransiz 6grencinin, karmanin ve
gercekligin mahiyeti gibi konularla ilgili sorular1 yanit-
layiglarini ve dinleyicileri hayran birakiglarini dinliyor-
dum. Butanli kardesler ezbere, dogru yanitlar verdiler.
Tibetli 6grenci de dogrudan metinden alinti yaparak
yanitladi. Ama Fransiz 6grenci bunun Gtesine gegip kav-
ramlari sadece 6grenmedigini, ayni zamanda onlar1 iyice
anladigimi da gosterdi. Biitiin bu siire¢ boyunca Dalay
Lama sevgi dolu bir sekilde giiliimstiyordu.

Daha sonra 6grencilere kars1 zekice arglimanlar sun-
maya ¢alisan bir¢ok kidemli kesis ile olan tartismada da
ayn1 yontem izlendi. Butanl kardegler ve Tibetli 6grenci
kitaptaki yanitlarla sinirli kalirken Fransiz 6grenci, tapi-
naga biraz eglence getirerek kendi kars1 argtimanlarini

sundu.

Sonunda sira metinlerin ezbere okunmasina geldi ve
yine Himalayali 6grenciler ne yaziyorsa hatasiz ezberden
okudular. Buda'nin en iinlii 6gretilerinden olan kisa Kalp
Sutra metnini ezbere okumasi istendiginde Fransiz 6g-
renci giir bir sesle bagladi. Ancak ortalara dogru bocala-
maya bagladi. Ogrenci biraz kendine giivenini kaybetti.
Tekrar devam etmeye baslamadan 6nce uzun, saskinlik
verici bir sessizlik oldu. (Goriiniise gore birileri fisildaya-
rak 6grenciye yardim etti.) Ama olmadi. Ogrenci, sinavi
gerceklestirenlere dontip 6ziir diler halde omuz silkti.

Ona yerine oturmasini isaret ettiler.
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Kisa bir siire sonra sinav yapanlar kararlarmi bildir-
diler: Butanl1 ve Tibetli 6grenciler Geshe egitimine hak
kazanmislardi. Sadece Fransiz 6grenci basarisiz olmustu.

Karar agiklaniren Dalay Lama’'nin duydugu tiziinti-
yl hissedebiliyordum. Bu son, kaginilmazdi, ama bu du-
rumda bile...

Chogyal, Hazret’e fisildayarak “Bati’da ezber egitime
daha az onem verilir,” dedi, Hazret de onaylayarak ba-
s salladi. Hazret, Chogyal’dan benimle ilgilenmesini
istedi ve hayal kirikligina ugramis goziiken Fransiz 6g-
renciyi tapmagin arkasinda 6zel bir odaya aldi. Burada
Ogrenciye sinav boyunca orada oldugunu soyledi.

Ikisi arasinda o giin ne konusuldugunu kim bilebi-
lir ki? Ancak birkag¢ dakika sonra Fransiz 6grenci Dalay
Lama’nin dikkatini ¢ekmis olmaktan biraz rahatlamis ve
saskin bir halde geri dondii. Bu vesileyle Hazret'in, in-
sanlarin en onemli kisisel amacglarimi bulma konusunda
¢ok 0zel bir yetenegi oldugunu 6grenecektim. Bu amag,
onlarin hem kendilerine hem de baskalarina biiyiik mut-
luluk ve yarar getirecegi bir amagt.

Hazret'in odasina donerken Hazret, Chogyal’a “Bazen
insanlarin Budizm’in geleceginden umutsuzca bahsetti-
gini duyuyorum,” dedi. “Keske sinavlara gelip bizim bu-
giin burada deneyimlediklerimizi gorselerdi. Ne kadar
¢ok kendini adamis ve yetenekli kesis aday1 var. Keske
hepsine kucak agacak yerimiz olsa.”

0
.‘.
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Tapmnaga dondiigiimiizde dogrudan gittigim mutfa-
gin kontrolii coktan Bayan Trinci'deydi. Hazret, o sabah
tapinaga yaptigim ziyarette yalnizligimdan beni uzak-
lastirmisti. Simdi de Bayan Trinci eglenceyi devam ettiri-
yordu. Bayan Trinci'nin tistiinde ztimriit yesili bir elbise
vardi ve altin kiipeler, bir de kiipeleriyle uyumlu, kolla-
rin1 her hareket ettirisinde singirdayan bileklik takmuist.
Uzun siyah saglarinda bu sefer kirmizimsi bir renk vardu.

Bayan Trinci'nin hayati1 genellikle Jokhang sakinleri-
nin hayati gibi piiriizsiiz bir sekilde diizenli degildi. Bu-
giin de istisna olmamuisti. Simdiki sorun gece saat ikideki
elektrik kesintisiydi. Bayan Trinci uyandi§inda turtanin
altina koyacag1 tabani hazir bulacagini diisiinerek tarif
edildigi gibi firma koyup diisiik sicaklig1 ayarlamisti. Fa-
kat uyandiginda geri doniisii olmayacak vicik vicik bir
hamurla karsilasti. Ustelik Hazret'in cok 6zel misafirinin

gelmesine sadece yedi saat kalmst.

Bunun ardindan deliler gibi yeni bir tatli hamuru ¢irp-
ma seansl bagladi ve firin yiiksek dereceye ayarlandi. Pi-
secek tatlmin Jokhang'a saat birde gotiiriilmesi tizerine
karmasik bir plan yapildi. Bayan Trinci ¢oktan ana yeme-
gi servis etmek tizere gitmis olacakti ama tatl daha sonra
servis edilecekti.

Durumun vehametini 6grenen Tenzin, tehlikeli bir se-
kilde “Bagka bir tatli hazirlamak daha kolay olmaz m1?”
deme cesaretini gosterdi. “Daha kolay bir sey...”

Bayan Trinci, paslanmaz celik spatulay: lavabonun

icine garparak “Hayir, kremal1 Avustralya tatlis1 olmak
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zorunda. Misafir Avustralyali!” dedi. Bayan Trinci her za-
man misafirin iilkesinin mutfagindan bir seyler pisirirdi
ve bugiin de Oyle yapacakti. “Parmesan peynirli patlica-
nin neresi Avustralya’ya 6zgii ki?”

Tenzin bir adim geri ¢ikt1.
“Ya da sebzeli yahni?!”

“Sadece fikir vermek istemistim...”
“Iyi 6yleyse, dnerme! Sus! Diisiinmeye vakit yok!”
Hazret'in yardimcis: tedbirli davranip geri ¢ekildi.

Biitiin duygusal davraniglara ragmen Bayan Trinci'nin
yemegi her zaman igin bir zafer olurdu. Kremali Avust-
ralya pastasi da dyle olmustu; pastada birkac saat 6nce
yasanan sorundan eser yoktu. Uzerine bolca koyul-
mus parlayan meyveler ve sikilmis krema ile doldurul-
mus, esit sekilde dagitilmis kremasiyla harika bir pasta

olmustu.

Bayan Trinci, Yasayan En Giizel Canli'y1 da unut-
mamistl. Bana kalan biftekten o kadar bolca verdi ki
yedikten sonra kendi bagima atlayamayacak kadar
sistigimden beni yere yatirmalari igin miyavlamam ge-
rekti.

Bayan Trinci'nin miicevherli parmaklarma minnet-
tar Opiiciikler kondurduktan sonra Dalay Lama ve mi-
safirinin caylarini igtikleri kabul salonuna gittim. O giin
Ogle vakti misafirimiz, bir Hapishane Ozgﬁrlﬁk Projesi
ile mahkumlarin hayatlarin iyilestirmeye kendini vak-

fetmis rahibe Muhterem Robina Courtin’di. Yemekten
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sonra yiiziimii temizlemek {izere sevdigim ytinli kili-
me dogru ilerlerken Amerika’daki hapishane kosullarini

konusuyorlardi.

Rahibe “Kosullar ¢ok farklilik gosteriyor,” diyordu.
“Baz1 hapishaneler mahkumlar giintin biiytik kisminda
dogal 15181n olmadig1 bodrum katlarda, kafes gibi hiicre-
lerde tutuyor. Ziyaretci olarak biz, mahkum ile aramiz-
daki kapiya acilmis kiigiik bir delikten goriismek zorun-
da kaliyorduk. Bu tiir durumlarda iyilestirme umudu da

az oluyor.”

“Fakat baska hapishaneler de var,” diye devam etti
rahibe. “Buralarda daha c¢ok egitime ve insanlar1 degis-
tirmeye odaklaniyorlar. Hapishane havasindan kurtul-
maniza imkan yok ama en azindan hiicre kapilar1 giiniin
biiytik kisminda agik ve mahkumlar spor yapip eglenceli
faaliyetlerde bulunabiliyor. Ayrica televizyon, bilgisaya-
ra erisim gibi 6zgtirliikler de var.”

Rahibe’nin aklina bir olay gelince, giiliimseyerek ko-
nuya ara verdi. “Florida’da meditasyon dersleri verdigim
bir grup miiebbete garptirilmis mahkum vardi. Bu mah-
kumlardan biri ‘Bir rahibe manastirinda her giin neler
yapiliyor?” diye sormustu.”

Rahibe omuzlarimi silkti. “Mahkuma her sabah ilk
meditasyonumuzu yapmak {izere saat beste kalktigimizi
sOyledim. Bu onun igin ¢ok erken bir saatti. Hapishanede
yoklama sabah yedide yapiliyor. Ona kalktigimiz andan
baslayarak 6grenme, calisma ve manastirin bahgesinde
yedigimiz meyve sebzelerle ilgilenme gibi islerle aksam

41
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



David Michie

saat ona kadar hareket halinde oldugumuzu anlattim.”
Rahibe yiiziinii burusturdu. “Bu durum mahkumun pek
hosuna gitmedi.”

Digerleri giiltimsiiyordu.

“Ona manastirda ne televizyon ne de gazete ne alkol
ne de bilgisayar oldugunu soyledim. Hapisteki mah-
kumlardan farkli olarak rahibelerin, 6zel ihtiyaglar1 igin
para da kazanamayacagini anlattim. Elbette es ziyareti

olmadigini da ekledim!”
Dalay Lama giildii.
Rahibe “Mahkum tam da bu noktada oldukga siradisi

bir sey onerdi,” diye devam etti. “Ne sOylediginin bile
farkinda olmadan ‘Eger isler ¢cok zorlasirsa her zaman
buraya gelip bizimle yasayabilirsiniz” dedi.”

Odadaki herkes kahkaha atmaya baslad.

Robina, gozleri parildayarak “Biliyor musunuz, be-
nim igin gergekten tiztilmistii!” dedi. “Manastirdaki ko-

sullar hapishaneden daha agir geldi ona.”

Hazret, diistinceli bir bigimde ¢enesiyle oynayarak
sandalyesinde 6ne dogru egildi. “Cok tuhaf, degil mi?
Daha bu sabah tapinakta kesis adaylarinin manastira
girebilmek i¢in nasil kisasiya yaristiklarini gordiik. Cok
fazla aday var, ama yeterli yer yok. Hapishaneye gelir-
sek, kosullar1 manastira gore daha kolay olsa bile hig
kimse oraya gitmek istemez. Bu da bize bizi mutlu ya
da mutsuz yapan seyin iginde bulundugumuz kosullar

degil, onlar1 nasil gordiigtimiiz oldugunu kanithyor.”
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Dalay Lamanin sdylediklerine katildiklarini belir-
tenler oldu.

Dalay Lama “Kosullarimiz ne olursa olsun mutlu ve
anlamli hayatlar yasama sansimiz olduguna inaniyor
muyuz?” diye devam etti.

Robina “Elbette!” diyerek onayladi.

Hazret basinmi salladi. “Bir¢ok insan tek segenekleri-
nin, i¢inde bulunduklar1 kosullar1 degistirmek oldugunu
diistiniir. Ancak bu kosullar onlarin mutsuzlugunun ha-
kiki nedenleri degildir. Mutsuzluklar1 daha ¢ok onlarin
bu kosullar1 nasil gordiigii ile alakalidir.”

Robina “Biz de 6grencilerimizi, hapishanelerini ma-
nastira ¢evirmeleri igin tesvik etmeye ¢alistyoruz,” dedi.
“Iceride gegirdikleri zamani, zaman kaybi olarak gor-
melerini engellemek ve aksine, oradaki zamani kendi
gelisimleri igin bir sans olarak gormelerini saglamaya
calisiyoruz. Bunu yapanlar var ve bu kisilerdeki gelisme
inanilmaz boyutlarda. Hayatin ger¢ek anlamini ve ama-
cin1 bulabiliyorlar ve bu siiregten tamamiyla degismis ki-
siler olarak ¢ikiyorlar.”

Hazret, ictenlikle giiltimseyerek “Cok giizel. Keske bu
mesaj herkese ulagsa, ozellikle de kendi yarattiklar1 ha-
pishanelerde yasayanlara.”

Bu noktay1 belirttikten sonra nedenini bilmiyorum ama
Dalay Lama bana bakt1. Ben, bir an icin bile bir mahkum
oldugumu diistinmemistim. Kar Aslani. Evet. Yasayan En
Glizel Canli. Elbette! Kuskusuz benim de sorunlarim vardi
ve bunlarin basinda da yalniz bir kedi olmam geliyordu.
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Ama bir mahkum olabilir miydim?

Ben mi?

Hazret'in ne demek istegi kisa zamanda belli oldu.
Misafirler ayrildiktan sonra Dalay Lama tesekkiir etmek
tizere Bayan Trinci'yi gormek istedi.

Dalay Lama, “Harikayd1. Ozellikle de tatli. Muhterem
Robina tatliy1 ¢ok sevdi. Umarim ¢ok zahmet vermedik
size?” diyerek memnuniyetini belirtti.

“Hayir, hayir. Non troppo. Hig sorun olmadi.”

Hazret’in huzuruna ¢iktiginda Bayan Trinci farkl bir
kadin oluyordu. Mutfag1 tamamen kontrolii altina almas,
Tenzin'in dinledigi Wagner operalarinin birindeki Brun-
hilde gibi olan kadin gitmis, yerine ytizii kizaran bir okul
kiz1 gelmisti.

“Sizi zor durumda birakmay1 inanin hig istemeyiz.”
Dalay Lama, bir anligina Bayan Trinci'ye diisiinceli dii-
siinceli bakti ve “Gergekten ¢ok ilging bir 6glen oldu.
Mutlulugun, huzurun kosullara bagl olmadigimn soylii-
yorduk. Bayan Trinci, siz de yalnizsiniz ama bana mutlu
goruniiyorsunuz,” dedi.

Bayan Trinci “Bagka bir koca istemiyorum, eger onu
kastediyorsaniz,” dedi.

“Yalniz olmak mutsuzluk nedeni degil o zaman?”

“Hayir, hayir hig¢ degil. Mia vite é buona. Benim haya-
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tim gayet yolunda. Mutluyum.”
Hazret basini salladi. “Ben de Oyle hissediyorum.”

O an Dalay Lama’nin kendi hapishanelerimizi yarat-
maktan neyi kast ettigini anladim. Dalay Lama sadece fi-
ziksel kosullar1 kastetmiyordu, bizi mutsuz eden fikirleri
ve inanglar1 da kastediyordu. Bu, mutlu olmak igin bir
baska kedinin varligina ihtiyacim olduguna inanmam da
benim hapishanemdi.

Bayan Trinci gidecekmis gibi kapiya yoneldi. Kapiy1 ag-
madan Once tereddyiit etti. “Size bir soru sorabilir miyim?”

“Elbette.”

“Buraya yirmi yildan fazla bir siiredir yemek pisirmek
i¢in geliyorum ama hi¢ benim dinimi degistirmeye calis-
madiniz. Bunun nedeni nedir?”

“Bayan Trinci, ne kadar da tuhaf seyler soyliiyorsu-
nuz boyle!” dedi Hazret giilerek. Bayan Trinci'nin elini
nazikge elleri arasina alarak “Budizm’in amaci insanlarin
dinini degistirmek degildir. Budizm’in amaci mutlu ol-
malari icin insanlara gerekli araglar1 saglamaktir. Boyle-
likle bu kisiler daha mutlu Katolikler, Ateistler, Budistler
olurlar. Birgok ¢esidi var bunun ve biliyorum ki siz bir
tanesine mensupsunuz.”

Bayan Trinci kaslarini kaldirda.

Dalay Lama devam etti: “Bu, kisinin kendisi i¢in mut-
luluga ulagsmasinda en iyi yolun baskalarimi mutlu etmek
olmas geliskisidir.”

’",

‘"
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O aksam pencere pervazina oturup tapinak avlusunu
seyrettim. Bir deney yapmaya karar verdim. Hayatimda
bir baska kedinin olmasi istegi dogdugu anda, ikisi de
yalniz olmalarma ragmen oldukca mutlu olan Hazret'i
ve Bayan Trinci'yi aklima getirecektim. Diisiincelerimin
odak noktasina kendimi koymaktansa baskalarini koy-
mak icin, sadece mirlayarak bile olsa baska bir canliy1
mutlu etmeye calisacaktim. Benim icin de ige yaray1p ya-
ramadigini gormek i¢in Dalay Lama’nin bahsettigi “ce-
liskiyi” inceleyecektim.

Bu karari verirken bile kendimi tarifi miimkiin olma-
yan bir sekilde hafiflemis buldum. Uzerimde sanki daha
az yiik vardi ve daha kaygisizdim. Bana huzursuzluk
veren, i¢inde oldugum kosullar degildi, benim bu kosul-
lar hakkindaki diisiincemdi. Bagka bir kediye ihtiyacim
oldugu inancindan vazgegerek kendi hapishanemi bir
manastira ¢evirecektim, ¢tinkii bu inan¢ bana mutsuzluk
veriyordu.

Tam bu konuyu diisiiniirken goziime bir sey ilisti. Av-
lunun diger tarafinda bahgenin i¢indeki biiytiik bir kaya-

nin etrafinda bir hareketlenme olmustu.

Coktan karanhik ¢okmiistii, ancak bir pazar tezgahi-
nin iizerinde yanan yesil bir 151k tasi, etrafi aydinlatiyor-
du. Uzun bir stiire dylece uzaga bakarak durdum.

Hayir, yanilmiyordum! Silueti se¢meye baslayimnca
mutluluktan havalara ugtum. Dikkatlice bakan koyu
renk gozleri ve miikemmel simetrik ¢izgileriyle orman-
dan gelmis vahsi bir hayvan gibiydi; silueti bir aslani
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cagristirtyordu. Bu, harikulade bir tekir kediydi.

Kedi zarafetle kayaya ¢ikti. Davranislar1 anlamh ve
biiyiileyiciydi. Idaresindeki kdskleri kontrol eden bir ev
sahibi edasiyla Jokhang’a baktiktan sonra kafasini pence-
rede benim oturdugum yere ¢evirdi. Sonra durdu.

Ona baktim.

Benim varligimin farkina vardi ama istifini bozmad.
Beni gordiigiine emindim, ama ne diistiniiyordu? Kim
bilebilirdi ki? Hicbir sey belli etmiyordu.

Bir dakika kadar kayanin iistiinde durduktan son-
ra geldigi gibi gizemli bir bicimde caliliklarin arasinda
kayboldu.

(Coken karanlikta kesisler odalarina donerken Namgyal
Manastir’'nin pencerelerinde 1siklar belirmeye baglamisti.

Gece, bir seylere gebeydi.
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Baska bir seyle ya da biriyle kurdugunuz iliski tizerinden
tinlii olabilir misiniz?

Bu soruyu hi¢ sormamis olmama ragmen
Dharamsala’nin disinda McLeod Ganja vardiktan bir-
kag ay sonra bu sorunun yanitin1 kesfettim. Sadece Dalay
Lama’nin kaldig: yer ve tapinak ile degil, ayn1 zamanda
Jokhang’in disinda tepenin asagisindaki diinya ile de asi-
naligim arttikca dis diinyayla ilgili daha cesur girisimler-
de bulunmaya basladim.

Tapinak kapilarinin hemen disinda genellikle bolge-
dekilere meyve, kuruyemis ve taze iirtinler satan kiiciik
diikkanlar vardi. Onun disinda, turistlere hitap eden bir-
kag diikkan da bulunuyordu. Bunlarin en biiyiigii ve en
goz alicis1 “S.J. Patel’in Kaliteli Uluslararas:1 Ucuz Turla-
r1” diikkaniydi. Ditkkanin sahibi Dharamsala, gevresin-
deki bolgesel gezilerden Nepal'e kadar en genis kapsamli
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tirtinleri ve hizmetleri sunuyordu. Ziyaretciler diikkan-
dan harita, semsiye, cep telefonu, batarya ve sise su satin
alabiliyordu. Sabahin erken saatinden diger diikkanlar
kapanincaya kadar Bay Patel turistlere bir seyler satmaya
calisir, cep telefonunda konusurken heyecanl sekilde el
kol hareketleri yapar ya da yakina park ettigi medarr ifti-
har1 1972 model bir Mercedes’in i¢inde uyuklard:.

Ne Bay Patel ne de diger diikkan sahipleri bir kediyle
cok ilgilenmiyordu. Bu yiizden ben de kisa bir siire son-
ra sokagin asagisina gittim. Burada sira sira kiigiik diik-
kanlar vardi. Kapisindan sizan bastan ¢ikarici aromalarla
aninda burun deliklerimi titreten diikkan da bunlardan
biriydi.

Taze ekmek ve yeni ¢ekilmis kahve kokusunun, hatta
yer yer daha da istah kabartan balikli borek, etli borek
ve agzi1 sulandiran mornay sosunun kokusunun geldigi
Cafe Franc'in girisine ¢igek kutulari, masalar ve ugurlu
Tibet sembolleri ile bezenmis parlak sar1 ve kirmizi sem-

siyeler yerlestirilmis olurdu.

Restoranin karsisindaki bir ¢igek tarhindan her giin
disaridaki masalara gelip giden turistleri izlerdim: lap-
toplar1 ve akili telefonlarmin basina toplanip gezilerini
planlayip fotograflarini paylasan ve geldikleri iilkedeki
aileleriyle cizirtili telefon goriismeleri yapan hevesli otos-
topgular; gizemli deneyimler yasamak i¢in Hindistan’1
ziyarete gelmis olan ruhani ziyaretgiler; buraya sirf Da-
lay Lama ile fotograf cektirebilmek umuduyla gelmis

sohret avcilari.

50

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Dalay Lama’nin Kedisi

Bir adam sanki vaktinin ¢ogunu burada geciriyor gi-
biydi. McLeod Ganj'daki yikik dokiik bir sokaga hic de
uymayacak kadar yeni ve temiz parlak kirmizi bir Fiat
Punto’yu sabahin erken saatlerinde disariya park eder-
di. Adam, tamamen keldi. Uzerine tam oturan, siyah ve
sik kiyafetleriyle stirlicti koltugundan inince ardindan
bir Fransiz bulldog kdpek pesinden gelirdi. Tkisi sanki
sahneye ¢ikiyormus gibi kafeye girerlerdi. Farkl ziyaret-
lerimde adami bazen igeride bazen disarida otururken,
bazen garsonlara emirler yagdirirken, bazen ise bir ma-
sada oturup bir yandan parlayan siyah akilli telefonuna
rakamlar girer, bir yandan da baz1 kagitlar1 incelerken
gortirdim.

Sevgili okuyucu, bu adamin kim oldugunu hemen ne-
den anlamadigimi, yani onun kedi-kopek egilimlerinin
kaynagimin nerede yattigini ya da Café Franc'in daha ya-
kinina gitmenin neden bariz sekilde aptallik oldugunu
aciklayamam. Ancak gercek su ki, ¢ok tecriibesizdim,
saftim. Belki de bunun nedeni o zamanlar bir yavru kedi

olmamdir.

Benim her zamanki ziyaretimden sonraki 6glen Cafe
Franc'taki sef 6zellikle istah kabartict yemek hazirlamis-
t1. Kizarmis tavugun kokusu tapinagin kapilarina kadar
gelmisti ve ben bu cagriya karsi koyamamigtim. Istikrar-
siz ylriiylisiimiin izin verdigi 6l¢lide hizlica tepeden asa-
g1 yuriidiim ve ¢ok gecmeden giristeki kirmizi sardunya

kutularinin birinin yaninda bittim.

Sadece orada durarak comert bir 6gle yemegi yiyebi-
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lecegime dair beyhude bir umuttan bagka bir sey yoktu
aklimda. (Ciinkii Bayan Trinci ile birlikteyken bu umut
ise yariyordu.) Masalardan birine dogru ilerledim. Masa-
da oturan dort sirt cantali, ¢cizburgerleri ile mesguldiiler;

beni gormediler bile.
Dikkat gekici bir seyler yapmaliydim.
Kafenin daha i¢ kismindaki bir masada biraz yasl,

Akdenizli goriinen bir adam kahvesini yudumlarken

beni umursamada bile.

Zaten restoranin i¢ine girmistim. Aniden bir hirilt1 duy-
dugumda nereye gidecegimi kestirmeye galistyordum.

Sadece birka¢ metre uzagimdaki Fransiz bulldog ko-
pek bana tehditkar bakiglar atiyordu. Ben higbir sey yap-
mamistim halbuki. Oldugum yerde kaldim. Kizgin bir
sekilde tisladim. Kopege boylesi kibirli bir kiiciimseme
ile bakinca bir adim daha yaklasmaya cesaret edemedi.

Ancak ben kiigiik ve aptal bir kedi yavrusu oldu-
gumdan geri ¢ekildim, bu da hayvan1 daha da kizdirdz.
Kopek ahsap ylizeyde iizerime atilirken pencelerinden
miithis bir ses geldi. Bacaklarimin izin verdigi olciide
aceleyle kacarken yaralandim. Bana dogru gelirken ani
ve korkutucu bir hirlama duydum. Bilmedigim bu odada
koseye sikismistim, panikledim. Kalbim yerinden ¢ika-
cak gibi hizli ¢carpiyordu. Benden biraz ileride arkasinda
bosluk olan eski model bir gazetelik vardi. Hayvanin pis
nefesini ensemde hissettigim icin gazeteligin tistiinden
atlamaktan baska gcarem yoktu. Gazeteligin diger tarafi-
na pat diye diistiim.
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Zaferi pengeleri arasindan bu kadar ¢abuk kagirin-
ca kopek deliye dondii. Ona ¢ok yakindim ama yine de
bana ulasamiyordu. Kopek ofkeli 6fkeli havlarken insan-

larin sesleri duyulmaya basladi.
Biri “Devasa bir fare!” dedi.
Bir bagkas1 “Iste surada!” diye bagirdi.

Dakikalar i¢inde buram buram Kouros tiras sonrasi

parfiimii kokan siyah bir golge tepemde belirdi.

Dogdugum andan itibaren hi¢ hissetmedigim tuhaf
bir hisse kapildim. Bir sey boynumu sikiyordu. Ensem-
den tutulmus yukar: kaldiriliyordum. Kendimi, kafesine
izinsizce girdigim ve Fransiz bulldog kopegini delirtti-
gim (en Onemlisi de hi¢ kedi dostu olmayan) Franc'in
parlak kel kafasma ve kahverengi gozlerine bakarken
buldum.

Zaman sanki durdu. Franc’in portleyen gozlerinde-
ki ofkeyi, sakaklarina giden morarmig damari, sol ku-
lagindan sarkan altin Om semboliinii, simsiki kapattigi
agzin ve biizdiigti dudaklarini gérmek benim igin ye-
terliydi.

Sanki diisiincesi bile kiigiik diisiiriicli bir seymis gibi
“Bir kedi!” diye haykirdi. Kopegine bakarak “Marcel!
Bu ... seyin buraya girmesine nasil izin verirsin?” dedi.
Amerikan aksaniyla konusuyordu, ses tonundan sinir-

den koptirdiigii anlasiliyodu.
Marcel geri gidip pustu.

Franc, pastanenin Oniine ¢iktr. Kuskusuz beni disari
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atacaktl. Aniden bu fikir beni tirkiittii. Bircok kedi ytik-
seklerden hicbir zarar gormeden atlayabilir. Ama ben
onlar gibi degildim. Arka bacaklarim zaten zayift1 ve
titriyordum. Bir darde daha yersem bacaklarim geri do-
niisii olmayan sekilde zarar gorebilirdi. Ya bir daha hig
yliriiyemezsem diye gecirdim igimden. Ya bir daha hig

Jokhang’a gidemezsem?

Akdenizli adam hala elinde kahvesi sakin sakin otu-
ruyordu. Sirt ¢antalilar tabaklarina gomiilmiis patates
kizartmalarin1 mideye goétiiriiyorlardi. Kimse beni kurta-

racak gibi goriinmiiyordu.

Franc yol kenarmna giderken yiiziinde derin bir 6fke
vardi. Beni daha da yiiksege kaldirdi. Kolunu arkaya
cekti. Beni sadece kafeden atmak degil, kendi bolgesinin
ayni zamanda derhal disina ¢ikaracak sekilde flize misali
firlatmak istiyordu.

Tam o sirada Jokhang'a giden iki kesis oradan geci-
yordu. Beni goriince ellerini kavusturup baglariyla selam

verdiler.

Franc arkasinda kim var diye doniip bakti. Arkasinda
ne bir kesis ne de kutsal birini géremeyince merakla ke-

sislere bakti.

Kesislerden biri “Bu, Dalay Lamanin kedisi,” diye
aciklada.

Arkadas1 “Cok gtizel bir karma,” diye ekledi.
Onlarin arkalarindan gelen bir grup rahip de baslariy-

la selam verdiler.
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Franc sasirmis halde “Emin misiniz?” diye sordu.
Hepsi beraber “Hazret’in kedisi,” dedi.

Franc birden tig yiiz altmis derece degisti. Beni kuca-
gina alip koluna yatird: ve daha dakikalar 6nce beni fir-
latmaya hazirlanan elleriyle oksamaya basladi. 1ngilizce
gazete ve dergilerin kafeye kozmopolit bir hava kattig1
boliimii gegip tekrar Cafe Franc’a girdik. Biiyiik rafta The
Times ve The Wall Street Journal arasinda bogluk vardi.
Franc, beni buraya sanki Ming hanedanligina ait zarif bir
porselen parcasiymisim gibi kibarca yerlestirdi.

Yanindan gegen bir garsona “Sicak siit. Biraz da bu-

glinkii tavuktan dograyin,” diye emretti.

Daha sonra Marcel dislerini gostererek geldi. Sahibi
“Eger bu kiiciik seker seye boyle bakarsan, bu aksam ye-
mekte Hint kopegi yersin, ona gore,” dedi isaret parma-
gin1 sallayarak.

Tavuk emredildigi gibi geldi; kokusu yaniltmamais-
t1. Yeni halimin getirdigi giivenle Vanity Fair ile Vogue
dergileri arasinda uygun bir bosluk bulduktan sonra
gazeteligin en alttaki rafindan en yiiksegine zipladim.
Oras1 Jokhang’in Kar Aslani’na daha uygun bir yerdi,
buranin pastaneyi daha iyi gordiigiinii soylemeye gerek
yok herhalde.

00

Café Franc ancak Himalaya'da bulabileceginiz, farkh
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unsurlarin bir araya geldigi bir yerdi. Metropoliin siklig:
Budizmin gizemi ile birlesiyordu. Gosterigli dergi bolii-
mii, kahve makinesi ve sik masa diizeninin yani sira ka-
fenin icinde tipki tapmaklarda oldugu gibi Buda heykel-
leri, geleneksel boyama tablolar: olan tangka’lar ve toren
nesneleri vardi. Bir duvarda Franc'in altin varakl siyah
beyaz fotograflar asiliydi. Fotograflarin birinde Franc,
Dalay Lama’ya beyaz bir mendil uzatiyor, birinde Kar-
mapa tarafindan kutsaniyor, digerinde Richard Gere’in
yaninda duruyor, bir digerinde ise Butan’daki Kaplanlar
Yuvast Manastir’'nmin girisinde duruyordu. Hoparlorler-
den hipnoz edici Budist “Om Mani Padme Hum (Lotus
icindeki miicevher)” matras1 yayilirken miisteriler bu fo-
tograflar1 inceleyebilirdi.

Ben de yeni buldugum kartal yuvama kurulurken ge-
len gideni ilgiyle izledim. ki Amerikal kiz beni g&riip de
oksamaya baslayinca Franc onlara kaglarini ¢att1. “Dalay
Lama'nin kedisi,” diye mirildanda.

Kizlar “Aman Tanrim,” diye bir ¢iglik attilar.

Franc usanmuis bir halde omuz silkti. “Her zaman bu-
raya gelir.”

Kizlar yine “Aman Tanrim,” dediler tekrar. “Ad1 ne?”

Franc’in kendine gelmesi bir iki saniyesini aldi. Kiz-
lara “Rinpoche. Kiymetli anlamina gelir. Aslinda sadece
budist rahiplere verilen ¢ok 6zel bir unvandir,” dedi.

“Aman tanrim! Onunla bir fotograf ¢ekilebilir miyiz?”

Franc sert bir sekilde “Flagsiz ama. Kiymetli'nin rahat-
siz edilmemesi gerek,” dedi.
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Giin boyle devam etti. Franc miisterilere faturalarin
verirken basiyla benim varligimi isaret ederek “Dalay
Lama’nin kedisi,” deyip durdu. “Bizim kizarmis tavu-
gumuza bayilir.” Bazen de “Hazret i¢in ona bakiyoruz.
Gergekten de ilahi bir yaratik gibi goriinmiiyor mu?”
diyordu.

“Rinpoche, kiymetli anlamina geliyor,” diye vurgula-
may1 da ozellikle seviyordu.

00
0.0

Evde Dalay Lama'nin sevgisi ve calisanlarinin bii-
ylk sefkati ile bakilan Dalay Lama’min Kedisi'ydim,
ama nihayetinde bir kediydim. Café Franc'ta ise iinlii
olmustum! Evde 6gle yemegi olarak {ireticilerin yavru
kedilerin dengeli beslenmesini sagladigini iddia ettigi
biskiivilerden veriyorlardi. Café Franc'ta ise Franc'in
kisa bir siire sonra rahat etmem icin ayarladigi minderin
tistline her giin Fransiz usulii et sote, kirmizi1 sarapta pi-
sirilmis tavuk ve kuzu geliyordu. Kisa siire sonra, hava
kotii olmadigs siirece Café Franc’a gitmeyi, Jokhang'daki
biskiivilere tercih etmeye bagladim.

Yemeklerin de 6tesinde, Café Franc benim i¢in hari-
kulade bir eglence yerine doniistii. Kavrulmus organik
kahvenin kokusu, McLeod Ganja gelen, ¢ok farkl dil-
ler konusan ve biiytileyici gesitlikte kiyafetler giyen, her
yastan, mizagtan ve ten renginden ziyaretginin tizerine
sanki bir biiyii serpiyordu. Kisacik yasamimi sadece sar1
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ve kirmizi renklerde giyinmis kisik sesle konusan rahip-
ler arasinda gegirdikten sonra Café Franc bana hayvanat
bahgesine gitmek gibi gelmeye baglamist.

Fakat gortintisteki biitiin farkliliklara ragmen turistle-
rin bircok yonden birbirine benzedigini anlamam uzun

siirmedi. Ozellikle bir seyi merak ediyordum.

Bayan Trinci'nin mutfakta olmadig1 giinler yemek
hazirlig1 bitmek bilmezdi. Yemekler ¢ogunlukla sebze,
balik ya da daha az siklikla et eklenmis pilav ya da eris-
te olurdu. Dalay Lamanin ve kesis adaylarinn siipiirge
boyunda kepgelerle karistirdig1 piring yemeklerinin ya
da sebze yahnilerinin yapildig1 manastir mutfaklarinda
durum buydu. Ancak malzemeler basit olmasia ragmen
yemeklerin ¢ogu ¢ok eglenceli gecerdi. Rahipler sessiz-
lik igcinde ve her yudumdan tat alarak, yavas yavas ye-
mek yerdi. Ara sira bir baharatin tad: ya da pilavin ki-
vamindan konu agarlardi. Yiizlerindeki ifadeye bakinca
sanki bir kesif yolculugunda olduklarin: diisiiniirdiiniiz:
Acaba bugiin yemegin tadinda nasil bir degisiklik fark
edeceklerdi?

Yolun hemen alt tarafindaki Café Franc'ta ise bambas-
ka bir diinya vardi. Dergi boliimiiniin en {ist rafindaki
yerimden, yani mutfak kapisinin camindan o diinyay:
gayet rahat gorebiliyordum. Safaktan once Nepalli iki
kardes olan Jigme ve Ngawang Dragpa, kruvasan gesit-
leri, ayrica bir de Fransiz, italyan ve Tiirk usulii pogaca
pisirirlerdi.

Kafe, kapilarin saat yedide agar agmaz Dragpa kar-
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degler, iginde haslanmis patates, domuz pastirmasi, so-
sis, mantar, domates, kizarmis ekmek kadar yumurta
(cirpilmis veya haglanmis olarak ya da omlet seklinde)
olan kahvalt1 servisine baglarlardi. Kahvaltida farkl tiir-
den cay ve baristalarin hazirladig: kahveler servis edilir-
di. Miisli, misir gevregi ve meyve sulari ise zaten olmaz-

sa olmazd..

Saat 11'de kahvalti, yerini 6gle yemegine birakirdi. Bu
ogle yemeginin meniisii daha bile cesitliydi. Ardindan
¢ok daha fazla gesitli olan aksam yemegi gelirdi.

Farkli kitalardan gelen malzemelerle bu kadar titizlik-
le hazirlanan boylesine cesitli yemegi hayatimda gorme-
mistim. Café Franc'in mutfagindaki baharat, sos, ¢esniler
ve tatlandiricilarla kiyaslaninca Manastir'in mutfaginda-
ki baharat kavanozu gesitliligi solda sifir kalirda.

Eger tepedeki kesisler en basit yiyeceklerden boylesi-
ne zevk alabiliyorsa hi¢ kuskusuz Café Franc'in miiste-
rilerine sunulan leziz yemekler hayal edilebilecek en ig
giciklayici, en penge kivirtan, biyik titreten zevki verme-
liydi, degil mi?

Fakat dyle degildi.

[k birkac lokmadan sonra Café Franc’taki miisteriler
genellikle yedikleri yemegin ya da igtikleri kahvenin ta-
dmnin farkina bile varmamaya baslarlardi. Karsiliginda
yliksek bir fiyat 0dedikleri biitiin o hazirliklara ragmen,
dikkatlerini konustuklar1 seylere veriyor, arkadaslarina
ya da akrabalarina mesaj ¢ekiyor yahut Franc’mn her giin
postaneden aldig1 yabanci gazetelerden birini okuyorlar-
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di. Bu miisteriler resmen oniindeki giizelim yemekleri
umursamiyorlardi.

Bu durum bana tuhaf geliyordu. Sanki yemek yemeyi
bilmiyor gibiydiler.

Bu turistlerin ¢ogu odalarinda cay ya da kahve maki-
nesi bulunan otellerde kaliyordu. Bir fincan kahve igmek
istiyorlarsa bunu neden otellerinde fazladan para verme-
den yapmiyorlardi? Café Franc’ta kahve i¢memeye neden
ti¢ dolar veriyorlardi ki?

Hazret'in iki yardimcisi sayesinde bunun sebebini
anladim. Café Franc'1 ilk ziyaret ettigim giiniin sabahin-
da Chogyal, Tenzin ile oturuyordu. Yanlarma gitmistim.
Chogyal tam masasindan kalkacakken kafami kaldirdim.
Chogyal, Tenzin’e “Farkindaligin bu tanimin1 begendim
iste,” dedi. Baz1 yazarlar Dalay Lama’ya 6ns6z yazma-
st igin kitaplarini gonderirlerdi. Chogyal bu kitaplardan
birinden alint1 yapiyordu: “ ‘Farkindalik, pesin hiikiim
vermeden ve isteyerek simdiki ana gosterilen dikkattir.’
Ne kadar acik ve giizel, degil mi?”

Tenzin basini sallad.

Chogyal konuya devam etti: “Ge¢misin ya da gelece-
gin diislincelerine odaklanmadan ya da birtakim fantezi-
lere kapilmadan,” dedi.

Tenzin sandalyesine yaslanarak “Ben Sogyal
Rinpoche’nin yaptigi daha basit tanimi1 seviyorum. Saf
varolus'u,” dedi.

Chogyal “Hmm,” diye mirildandi. “Akli faaliyet ya da
bir diistince olmadan.”
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Tenzin “Aynen,” diye onayladi. “Biitiin rahatlamanin
kaynagi da bu zaten.”

Café Franc’a bir sonraki gidisimde {izerinde cift kath
kaymak olan oldukga bol tiitsiilenmis somon baligimni is-
tahla yedikten sonra (tabii balig1 biraz agzimi sapirdata-
rak, tiim farkindaligimla yemistim) magazin dergileri ara-
sindaki koseme kivrilip miisterileri izlemeye devam ettim.

Gelip gidenleri gozlemledikge bir seyden iyice emin
olmaya baslamistim: Onlarda eksik olan sey farkinda-
likt1. Dalay Lama’nin oldugu yerden biraz uzakta olma-
larina, Tibet Budizmi konulu bir eglence alani olan Café
Franc’ta oturmalarina ragmen bu essiz yerin ve anin ta-
din1 ¢ikarmak yerine, kafalarini bulunduklar: anin ¢ok
uzaginda bir seylerle mesgul ediyorlarda.

Jokhang ve Café Franc arasinda mekik dokumaya
basladikga, tepedeki tapinakta mutlulugun nasil aran-
digin1 da anlamaya bagladim: comertlik, sogukkanli-
lik, iyi bir kalplilik ve farkindalik gibi manevi yanlarini
gelistirerek. Tepenin asagisinda ise mutluluk disarida-
ki seylerde araniyordu: restorandaki yemekte, heye-
can verici tatillerde ve 151k hizindaki teknolojide. Ama
aslinda insanlarin ikisine birden sahip olamamasi igin
bir neden yoktu: Mesela biz kediler yemegin lezzetine
varabilmenin, hayal edilebilecek en biiyiik mutluluk-
lardan biri oldugunu biliyoruz!

61



David Michie

Bir giin Café Franc’a tuhaf bir ¢ift geldi. [k bakista ol-
dukga siradan gériiniiyorlardi. Ikisi de kot pantolon ve
t-shirt giymis orta yaslit Amerikali bir ¢ift. Sabahin erken
bir saatinde geldiler ve Franc yeni, siyah Emporio Arma-
ni pantolonuyla yanina gitti.

Her zamanki gibi “ Bu sabah nasiliz bakalim?” diye
sorarak basladi konusmasina.

Franc onlarin kahve siparislerini alirken adam
Franc’in bilegindeki renkli ipleri sordu. Franc cevap
olarak, benim artik ezberledigim ciimlelerini siralama-
ya basladi: “Bunlar kutsama bileklikleri. Ozel kabul
toreniniz yapilinca kesis size bunlardan verir. Kirmizi
olanlar Kalacakra kabul téreninden, bana 2008’de Dalay
Lama verdi. Mavi olanlar 2006’daki Boulder, 2008'deki
San Francisco ve 2010'daki New York vajrayana ka-
bul torenlerinden. Sar1 olanlar1 Melbourne, iskogya ve
Goa’da aldim.”

Adam “Cok ilgin¢mis,” dedi.

Franc, yapmacik bir sekilde elini kalbinin iistiine go-
tiirerek “Dharma benim hayatimdir,” deyip basini benim
oldugum tarafa gevirdi. “Kiigiik dostumuzu gordiiniiz
mii? Dalay Lamanin Kedisi. Buradan hi¢ ¢ikmaz. Haz-
ret ile yakin bir karma bag1 var.” Daha sonra giinde en
az on kez yaptig1 gibi biraz daha egilerek “Burada Tibet
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Budizmi'nin kalbindeyiz. Tam merkezinde!” ded.i.

Ciftin Franc hakkinda tam ne diistindiiglinii soyle-
mek zordu. Fakat onlar1 diger miisterilerden ayiran sey
kahveleri 6nlerine geldiginde sohbetlerini kesip gercek-
ten kahvenin tadina bakmalariydi. Sadece ilk yudumda
degil ikinci, tiglincli ve sonraki yudumlarda da konus-
madilar. Jokhang'daki kesisler gibi kasti olarak simdiki
ana odaklaniyorlardi. Kahvelerinin tadini ¢ikariyorlarda.
Etraflarinda olan bitenin farkindalardi. Yani saf varolusu
deneyimliyorlardi.

Bu yilizden yeniden konusmaya basladiklarinda on-
lara kulak kabarttim. Duyduklarim beni sasirtmama-
liydi. Adam farkindalik konusunda bir arastirmaciy-
d1 ve karisina Harvard Gazette’de ¢ikan bir makaleden
bahsediyordu.

“Akilli telefonlar: olan iki bin kisilik bir grup tizerinde
bir deney yaptilar ve hafta boyunca diizensiz araliklarla
sorular gonderdiler. Siirekli ayni ti¢ soruyu gonderdiler:
Ne yapryorsunuz? Ne diisiiniiyorsunuz? Ne kadar mutlusu-
nuz? Sonuglar, deneklerin zamanin yiizde kirk yedisinde
ne yaptiklari {izerine diistinmediklerini gosterdi.”

Karis1 kaslarini kaldirdi.

“Aslinda bence bu say1 biraz diisiik,” dedi adam. “Za-
manin yarisinda insanlar ne yaptiklarina odaklanmiyor-
lar ki. Fakat asil onemli nokta, bunun mutlulukla ilgisi.
Ne yaptiklarinin farkinda olduklarinda insanlarin daha
mutlu olduklarini buldular.”

Karis1 “O zamanlarda dikkatlerini eglendikleri seyle-
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re verdikleri igin mi?” diye sordu.

Adam basiyla onayladi. “Kesinlikle. Sonuca gore ki-
siyi mutlu eden sey, yaptiklar: sey degil. Mesele, ne yap-
tiginin farkinda olup olmadigin. Onemli olan, simdiki
anda ve mekanda olabilmek. Salt anlatict durumunda
olmamak...” dedi ve isaret parmagini sakagina koyarak
“Bu da yaptigindan baska bir seyi diistinmemek demek,”

diye devam etti.

Karis1 “Budistlerin soyledigi sey de buydu zaten,” di-
yerek katildi.

Kocasi kafasini sallad1. “Ancak bu tiir kavramlar ak-
tarilirken bazen kayboluyor. Buradaki sef gibi Budizmi
rozet olarak yakasinda tasiyanlar da var. Onlar icin bu
sadece egolarini tatmin etmenin, kendilerini farkli ya da
Ozel biri gibi gostermenin bir yolu. Aslinda yapilmak
istenen sey insanin igsel doniisiimii olmasina ragmen,
bu insanlar 6nemli olanin taktiklari o esyalar oldugunu

saniyor.”

Birkag hafta sonra, yemek sonrasi kestirmemden tani-
dik bir simay1 karsimda gorerek uyandim. Bunu hig bek-
lemiyordum oysa. Tenzin, Café Franc'in tam ortasinda

durmus bana bakiyordu.

Franc bana bakarak “Glizel ziyaret¢imizi fark ettiniz

mi?” diye sordu.
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Biiytiikelgi gibi ¢calisan Tenzin takim elbisesiyle higcbir
sey belli etmeden “Elbette. Cok tatliymis,” dedi.

“Dalay Lamanin kedisi.”
“QOyle mi?”
“Stirekli buraya gelir.”

“Harikulade!” Tenzin ¢enemi oksamak igin ellerini
uzatinca parmaklarinin her zamanki karbolik asit koku-
sunun yaninda bir de giiglii bir Kouros kokusu burnuma

geldi.

Franc, Dalay Lama’nin sag koluna “Hazret ile ¢ok ya-

kin bir karma bag1 var,” dedi.

Tenzin, “Eminim oyledir,” diye mirildandi. Birazdan
Franc’in aklinin ucundan gegmemis bir soruyu sormaya
hazirlaniyordu. “Kedi buraya geldiginde Hazret'in evin-

dekiler onu 6zlemiyorlar m1 acaba?”

Franc hi¢ tereddiit etmeden, “Hi¢ sanmam,” dedi.

“Burada ona ne kadar iyi bakildigin1 anlarlar zaten.”
“Ne giizel bir mindermis.”

“Bir tek minder degil canim. Asil en sevdigi, 6gle

yemekleri.”
“A¢ mi1 kaliyor?”
“Yemeyi seviyor. Verdigimiz yemeklere de bayiliyor.”

Tenzin “Acaba Jokhang'da ona yeterince yiyecek ver-

miyorlar m1?” diye sordu.
“Bence oyle degil. Rinpoche’nin, yani Kiymetli'nin

ayr1 bir damak zevki var.”
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Tenzin muzip bir yiiz ifadesiyle “Rinpoche mi?” dedi.
“Ad1 bu.” Franc bunu o kadar ¢ok sdylemisti ki artik
kendisi de inanmist1. “Nedenini anladin, degil mi?”

Tenzin’in cevabi biraz karmasik oldu: “Dharma bize
her seyin zihne baglh oldugunu soyler.”

0
...

Birkag giin sonra evde Tenzin yine yan odada Hazret'in
karsisinda oturuyordu. Calisma giiniiniin sonunda ger-
ceklestirilen bir nevi ritiieldi bu. Tenzin, gelismelerden
Hazret'i haberdar ederdi. Yeni demlenmis yesil ¢aylarin
yudumlarken ne yapilmasi gerektigini tartisirlardi.

Ben her zamanki yerimde giinesin ufukta kaybolu-
sunu izliyordum. Her zamanki gibi jeopolitikadan gizli
Budizm felsefesine uzanan sohbetlerine kulak kabartmi-
yordum.

Tenzin, ontindeki Birlesmis Milletler dosyasini kapa-
tarak “Efendim, daha 6nemli bir konuya gelecek olursak,
DLHK'nin yeme bozuklugunun sebebini buldum,” dedi.

Cevap verirken Dalay Lama’nin goziinde bir 1s1k be-
lirdi. Sandalyesinin arkasina yaslanirken, “Soyle baka-
lim, neymis sebebi,” dedi.

”Gortintise gore bizim Kar Aslani’nin istahtan kesildi-
gi falan yokmus. Aksine, bizim tasarimci Budist arkada-
simizin islettigi kafeye kagiyormus.”

“Kafeye mi?”
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Tenzin eliyle gostererek “Yolun asagisinda, oniinde
kirmizi sar1 semsiyeleri olan kafe hani,” dedi.

Dalay Lama basmni salladi. “Evet, oray1 biliyorum.”
“Iyi yemek yaptiklarmi duyuyorum. Oraya temelli yer-

'I/

lesmemis olmasina sasirdim

“Anlasilan o ki, kafenin sahibi aslinda kopeklere
diiskiin.”

“QOyle mi?”

“Bir kopegi var.”

“Bir de bizim ufaklig1 besliyor dyle mi?”

“Sizinle yasadigini bildigi i¢in ona saygi duyuyor.”
Hazret giiliimsedi.

“Bir de ona Rinpoche adini vermis.”

“Rinpoche mi?” Kahkahay1 basan Dalay Lama igin bu
kadar1 da fazlayda.

Ikisi de bana dondiiklerinde “Evet. Pek de kedilere
verilecek bir isim degilmis.”

Aksam meltemi agik pencereden Himalaya ¢amlari-
nin kokusunu getirdi.

Hazret'in ifadesi diisiinceliydi. “Eger kafe sahibine
kopekler ve kedilere daha iiml yaklagsmay1 6gretebil-
diyse belki de fena olmamistir bu durum. Iste bu yiizden
kedi kiymetlidir.”

Dalay Lama sandalyesinden kalkip beni oksamaya
geldi. “Tenzin, biliyor musun bazen eger masamda uzun
siire galisirsam bizim kiigiik Kar Aslan1 gelip bacaklarima
stirtiiniiyor. Bazen,” diyerek kikirdadi. “Bazen yaptigim
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isi birakmam igin topuklarimi bile 1siriyor. Onu kaldirip
merhaba dememi ve birlikte, sadece birlikte biraz zaman
gecirmek istiyor.”

Dalay Lama “Benim i¢in o, bu anda oldugumuzun en
glizel hatirlaticisi. Bundan daha kiymetli ne olabilir ki?

Saniyorum o benim de Kiymetli’'m,” dedi o sonsuz sevgisi
ile bakarak.
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Dalay Lama’nin odasindan ¢ikip yardimcilarinin odasina
gittigimde hiiziinlii ve ¢ok iyi seyler vaadetmeyen bir
gindii. Ne Tenzin ne de Chogyal masasindaydi, ama oda
kendji haline birakilmis da degildi.

Isiticinin yaninda bir sepet icinde Lhasa Apso tiirii bir
kopek yatiyordu.

Kopek cinslerini pek bilmeyenler igin sdyleyeyim,
Lhasa Apsolar, eskiden Tibet manastirlarinin korunma-
sia yardim etmis kiigiik, uzun sagh kopeklerdir. Bu cins
kopeklerin, Tibetlilerin gonliindeki yeri apayridir. Bazen
pencere pervazindan ziyaretcilerin Lhasa Apso cins ko-
pekleri ile tapinagin etrafini dolasmalarini seyrederim.
Daha tistiin bir yeniden dogus getirecegine inanilan bir
ritiieldir bu. Ancak bu kopeklerden birini kendi ¢oplii-
glmiin etrafinda gormek pek de giizel bir siirpriz olmadi
benim igin.
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Ben odaya girdigimde sepetinde uyuyan kopek, 6nce
burnunu kaldirip havay: kokladi. Giivende olduguna
karar verdiginden olacak, ardindan tiiylii basin1 sepete
gomdii. Ben ise onun varligin1 gérmezden gelerek yanin-
dan gecip gittim ve 6nce Chogyal'in masasma, oradan
da ahsap dosya dolabinin iistiindeki gozetleme yerime

atladim.

Dakikalar sonra Chogyal geldi. Egilerek kiiciik kopegi
oksad1 ve her zaman bana 6zel oldugunu diistindiigiim o
sefkatli ses tonuyla konustu. Tiiylerim tirpermisti, bu iha-
net daha da derinlesmisti. Chogyal hayvani oksayarak ve
severek hayli zaman gegirdi. Sanki benim orada oldugu-
mun farkinda degil gibiydi. Ona iyi goriindiigiinii, tatl
bir yaradilista oldugunu ve 6zel ilgi gosterecegini gos-
termis oluyordu. Gergi ¢ok da siska bir kopekti bu. Za-
maninda ayni seyleri benim kulagima da fisildiyordu ve
ben bunlarin samimi oldugunu, hissederek soylendigini
diistintiyordum. Chogyal’in bu sozleri o donuk gozlii,
cansiz sacli, her seye burnunu sokan hayvana soyledigini
duyunca, bu iltifatlarin bana 6zel olmadigini, Chogyal'in
bunlar1 dort ayag: ve tiiylii yiizii olan herhangi bir canli-
ya sOyleyebilecegini fark ettim.

Demek bizim iliskimiz buraya kadarmais!

Chogyal masasindaki yerine gegip bilgisayarinda yazi
yazmaya basladi. Hemen oOtesinde kivrildigimi ve her
seyi gordiigiimii fark etmemisti. Yirmi dakika sonra ge-
len Tenzin de, masasina oturmadan 6nce kdpege adiyla

seslenip ona ilgi gosterdi. Adinm1 Kyi Kyi koymuslard: ve
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eV
1

harfini uzun bir sekilde soyliiyorlarda.

Sanki siradist hicbir sey olmams gibi orada oturup
e-maillerini okuyup yanitlamalarina inanamiyordum!
Dalay Lama'nin gevirmeni, koltugunun altinda heniiz
bitirilmis bir el yazmas: eserle ¢ikagelince isler iyice
gigrindan ¢ikti. Lobsang ince, uzun ve gengcti. Sanki her
bir hiicresinden sakinlik akiyordu. Onun da kiymetlisi
oldugumu diisiintiyordum ama o da benim ytiziime bile
bakmadan yeni misafiri sevmeye baslad.

“Peki bizim kii¢iik Kar Aslanimiz nasil bugiin?” Tam
parmagin: sert dislerimin arasina alacakken ¢enemi ok-
samaya basladi.

Chogyal, sanki benim de onun kadar memnun olmam
gerekiyormus gibi her zamanki giilimsemesiyle bana
bakarak “Ozel misafirimizle tanistigini bilmiyordum,”
dedi.

Tenzin “Onun igin de 6zel misafir olmak zorunda
degil,” dedi. Dogrudan bana doénerek “Umarim, kalbin-
de Kyi Kyi icin de yer bulabilirsin,” diye ekledi.

Huzursuzluktan gozlerimin feri kagmisti. Lobsang’in
elini birakip 6nce masaya, oradan da yere atladim, kulak-
larimi arkaya dogru gerip disar1 ¢iktim. Dalay Lama’nin
ti¢ yardimcisi da ¢iktigimi fark etmedi bile.

Ogle yemegi vaktinde Chogyal'in, kopegi yiiriiyiise
cikardigimmi fark ettim. Tapmagmn etrafin1 dolanirken
kopek uysal bir sekilde onun yaninda ytiriiyordu. Tapi-
naga gelip giden Tibetliler onlarin yanlarindan gecerken
kopegi oksay1p sevmek igin duruyorlarda.
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Chogyal her zamanki saatte bana yiyecek verdi. An-
cak kopegin oniine koyulmus bol yemekle benim her
zamanki miitevazi yemegim mukayese gotiirmiiyordu.
Tabii bir de Chogyal'in yemegini yalayip yutan kopegi
izledikten sonra cesaretlendirici bir sekilde oksamasi
vardi. Bense kendi halime birakilmigtim.

Koridorda Hazret'e denk geldigimizde o da egilip
kopegi selamladi. “Demek Kyi Kyi bu?” dedi ve kopegi
benim rahatsiz olacagim bir sicaklikla oksadi. “Ne giizel
tiiyler bunlar boyle! Yakisikli seni!”

Bu durumu o kadar biiyiik olay haline getirmislerdi
ki, goren de daha once hi¢ Lhasa Apso gormemisler sa-
nird1! Biitiin bu ¢ene ¢almalara ragmen sorularimin hig-
biri yanitlanmamisti. Mesela, kopek burada ne yapiyor-
du? Ne kadar kalacakt1?

Dalay Lama’min onu burada siirekli tutmayacagini
umuyordum. Bu iligkide ti¢iimiize yer yoktu!

Ancak bir sonraki giin disar1 ¢iktigimda Kyi Kyi yine
sepetindeydi.

Ondan sonraki giin de.

(]
0.0

Bu yiizden agir top bir misafirin o hafta ziyaretimize

gelmesi hos bir kafa daginiklig: oldu.

Biiytik siyah bir Range Rover, agir agir Jokhang’a cikan
tepeyi tirmanirken, McLeod Ganj'daki herkes 6nemli bi-
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rinin geldigini biliyordu. Hem oradaki halk hem de tu-
ristler kasabaya sanki bagka bir gezegenden gelmis gibi
duran bu parlak, pahali ve genis araca bakiyordu. Ka-
ranlik camlarmin arkasindaki kimdi acaba? Nasil biri bu
kadar asir1 giivenlik 6nlemleri altinda seyahat etmek zo-
runda olur ki?

Sorulmasina ihtiya¢ olmayan bir soru ise ziyaret¢inin
kimi gormeye geldigiydi. Elbette Range Rover'in isti-
kameti, Rinpoche'nin, Bodhikediva'nin, Jokhang'in Kar
Aslani’'nin, Yasayan En Giizel Canli'nin ve onun insan

dostunun eviydi.

Ziyaretci, Hazret'in odasmna adimini atar atmaz onu
tanimistim. Nihayetinde kendisi diinyadaki en tinlii ve
eski kisisel gelisim gurusuydu. Milyonlarca kitapta ve
DVD'de fotografi vardi. Sehirlerin en genis meydanla-
rinda biiytik kalabaliklara konusarak diinyadaki pek ¢ok
baskent gezmisti. Hollywood tayfasi arasinda destekgi-
leri vardi. ABD baskanlari ile tanismisti ve biitiin 6nde
gelen televizyon talk showlarina ¢ikip duruyordu.

Derin sagduyum onun kim oldugunu size soyle-
mekten beni alikoyuyor. Ozellikle de genis bir dinleyici
kalabalig1 i¢in onceden soylemeyi diistinmedigi fevri
itiraflarimi goz ontinde bulundurursak. Kapidan girdigi
ilk andan itibaren odada agirligini hissettiriyordu. San-
ki sirf orada olusu bile gozlerinizi ondan alamamaniza

yetiyordu.

Elbette Dalay Lama da varligimi son derece giiglii bir
sekilde hissettiren biriydi ama o daha farkhiydi. Karsi-
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nizda Hazret olunca sanki daha ¢ok iyilikle karsilasmig
gibi oluyordunuz. Onunla ilk kargilastigimiz andan iti-
baren biitiin normal diistincelerinizin ve endiselerinizin
onemsiz geldigi bir varolus igine gomiiliirsiiniiz. Tuhaf
bir bi¢cimde sizin esas doganizin sonsuz sevgi oldugunu
hatirlarsiniz. Dalay Lama ileyken boyle olur. Ne kadar
glizel!

Misafirimiz —diyelim adi Jack olsun— odaya girdi, adet
oldugu tizere Hazret’e bir mendil verdi ve hemen misa-
firler i¢in ayrilmis olan berjer koltuga oturdu. Biitiin bun-
lar bir¢ok misafirin yaptig1 seylerdi, ancak Jack’in bun-
lar1 yapis bicimi her seyi ¢ok daha énemli gosteriyordu.
Sanki onun agzindan ¢ikan her bir kelimenin, her bir
hareketinin ayr1 bir onemi vardi. Sohbetleri hal hatir
sorarak basladi ve sonrasinda Jack, Hazret’e son kitabi-
nin bir kopyasmi verdi. Bir yil 6nce yaptig1 diinya tu-
rundan bahsettik¢e Dalay Lama biiyiileniyordu. Kisa bir
siire once yer aldig1 bir filmi anlatirken Jack’in ekranda
ne kadar karizmatik olabilecegini tahayyiil etmek hi¢ de
zor degildi.

Fakat on dakika sonra bir sessizlik oldu. Hazret rahat
ama dikkatli bicimde yiiziinde bir giiliimseme ile sandal-
yesinde oturuyordu. Jack biitiin o kendine giiven duy-
gusuna ragmen buraya gelis nedenini soyleyemiyordu.
Sonunda yeniden konusmaya basladi. O konusurken

olagandis1 bir sey vuku buldu.

“Efendim, bilirsiniz, belki ben yirmi yildan fazladir

yasam kogu olarak calistyorum. Diinyanin farkli yerle-
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rindeki bir¢ok insana tutkularmi bulmalari, hayallerini
gerceklestirmeleri ve basarili, mutlu bir hayat yasamalar:
konusunda yardimci oldum.” Biitiin bunlar1 zorlanma-
dan soylemisti ama konusurken sanki bir seyler degisi-
yordu. Bunun ne oldugunu anlamakta ¢ok zorlandim.

Jack devam etti: “Insanlara sadece maddi olarak de-
gil, hayatlarinda her agidan basariy1 yakalamalar: igin
yardim ettim. Kendi essiz yeteneklerini ve liyakatlerini
gelistirmeleri konusunda onlar tesvik ettin. Basarili ilis-
kiler kurmalarini telkin ettim.”

Her ciimle ile giiciinii biraz daha kaybediyordu. Ne-
redeyse fiziksel olarak sandalyesine ¢okecekti.

“Amerika’daki, belki de diinyadaki en biytiik kisi-
sel gelisim sirketini kurdum,” dedi bir basarisizlig: iti-
raf ediyormuscgasina. “Bu siirecte ¢ok basarili ve zengin
oldum.”

En etkilisi bu son climleydi. Ulasmaya galistig1 her
seyi basardigini anlatirken bunlarin kendisini nasil da fa-
kirlestirdigini itiraf ediyor gibiydi. One egildi. Dirsekle-
rini dizlerine koyup omuzlarin siktr. Umudunu yitirmis
gortiniiyordu. Hazret'e baktiginda yiiziinde yalvaran bir
ifade vardi.

“Ama tiim bunlar higbir isime yaramadi.”
Hazret ona sempati ile yaklasti.

“Son diinya turumuzda bir gecede ¢eyrek milyon do-
lar kazaniyordum. Biitiin Amerika’da en biiyiik kapali
alanlar1 hinca hin¢ doldurduk. Ancak ben kendimi hig
bu kadar s1§ hissetmemistim. Insanlar1 saglikli, basaril
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ve iyi iligkilere sahip olmaya tegvik etmek birden ¢cok ma-
nasiz geldi. Bir zamanlar belki benim riiyamd: bu ama

artik degil.

Eve dondiigtimde aileme ara vermem gerektigini
sdyledim. Ise gitmemeye bagladim. Sakal biraktim. Evde
kitap okuyarak ve bahge ile ilgilenerek zaman gegirdim.
Bu durum karim Bree’yi rahatsiz etti. Hafta sonlarmni
tinliiler ile gecirip parti verdigi ve magazin sayfalarinda
ciktig1 hayatina geri dénmek istiyordu. Onceleri benim
orta yas bunalimina girdigimi diisiindii. Sonra ise her
sey iyice kotiilesti. Tliskimiz giderek zayifladi ve nihayet
bosanmak istedigini sdyledi. Ug ay 6nce. Simdi ise kar-
makarigigim ve ne yapacagimi bilmiyorum.

En kotiisii de ne biliyor musunuz? Koétii hissettigim
icin kotii hissediyorum. Diger herkes benim riiya gibi bir
hayatim oldugunu diisiintiyor. Hayatimin beni son dere-
ce memnun ettigini diistiniiyorlar. Onlar1 boyle diisiin-
meye ben ittim, ¢iinkii ben de bunun gergek oldugunu
diisiiniiyordum. Ama yanilmisim. Dogru degilmis. Hig-

bir zaman dogru olmamais.”

Hitkmeden otoriter kisi kaybolmus, karizmasi bu-
harlasmis ve ardinda bu {izgiin, ezilip biiziilen adami
birakmuisti. Jack igin tiztilmemek elde degildi. Yansittig:
kisilik ile kelimelere doktiigii adam arasinda bir ugu-
rum vardi. Disaridan bakildiginda serveti, iinii ve bilge
konumu diger bir¢ok kisiye gore hayatin sorunlariyla
daha iyi bag etmesini saglayacakmis gibi gortinebilirdi.
Oysa hig dyle degildi.
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Hazret sandalyesinde 6ne dogru egildi. “Deneyimle-
digin seyin bu kadar ac1 verici olmasina ¢ok iiziildiim.
Lakin bu duruma farkli bir agidan bakabilirsin. Su anki
durumun sonradan senin i¢in ¢ok onemli olabilir. Bel-
ki de ileride bu durumu basina gelmis en iyi sey olarak
goreceksin. Maddi diinyadan tatmin olmamak, nasil de-
nir, ruhani gelisim i¢in elzem bir sey.”

Simdi igindeki tizlintiiniin kendisine yararli bir sey
olarak donebilecegi diistincesi Jack’i sasirtmisti. Ama ba-
kis agis1 onu ayni zamanda huzursuz da etmisti. “Zen-
ginligin yanlis oldugunu sdylemiyorsunuz, degil mi?”
diye sordu.

Hazret “Hayir, zenginlik bir giig, bir enerji bigimidir.
iyi niyetler i¢in kullanildiginda yararli hale gelir. Fakat
sizin de gordiigiiniiz gibi mutluluk icin yeterli degil. Be-
nim tanidigim en mutlu insanlarin bir kisminin o kadar

az paralar1 var ki,” dedi.

Jack eskiden onemsedigi bir baska konuyu agmuisti:
“Peki ya essiz yeteneklerimizi gerceklestirme konusu?
Bunun da m1 mutluluk kaynagi olmadigini soyleyecek-
siniz?” dedi.

Dalay Lama giiliimsedi. “Hepimizin belli 6nyargilar:
vardir. Ozellikle baz1 nyargilarimiz ¢ok giiglii olur. Bu
yetenekleri gelistirmek ¢ok ise yarayabilir. Ama para ko-
nusunda da oldugu gibi miihim olan yeteneklerin kendi-
si degil, onlar1 nasil kullandigimizdir.”

Jack artik eski diistincelerinin en dibinde kalanlari da ka-
ziyordu. Siipheciligini gostererek “Ask ve sevgi peki?” dedi.
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“Uzun bir stire karmla mutlu bir iliskin vardi, degil
mi?”
“On sekiz y1l.”

Hazret avuglarini ters gevirerek “Ama sonra degisti.
Gegicilik. Her sey, bilhassa da iliskiler gegicidir. Bunlar
elbette en iyi mutluluk kaynaklar: degiller,” dedi.

““En iyi mutluluk kaynag1’ derken neyi kastediyor-

sunuz?”

Hazret “Giivenilebilecek bir mutluluk kaynag: yani.
Her zaman ise yarayan bir kaynak. Suyu 1sitinca her
zaman igin buhar ¢ikar. Isty1 kimin verdiginden, daha
once ne kadar siklikla 1s1 verildiginden ve diinyada ne-
rede verildiginden bagimsiz olarak sonug¢ hep buhar-
dir. Para, mevki ve iligkilere baktigimizda ise,” dedi
giliimseyerek “bunlarin mutlulugun hakiki kaynaklar1
olmadigini goriiriiz.”

Dalay Lama'nin az Once sOylediklerinin mantikli-
Iig1 Jack’in yasadigi deneyimi dogruluyordu. Dalay
Lama’'nin bunlar1 soyleyisindeki basitlik ve netlik mi-
safirimizi sasirtmistr. “Onca yil Kisisel Gelisim kutsal
kitabini hatmettigimi diistintirdiim, o kadar yanhs
okumusum ki.”

Hazret “Kendine bu kadar yiiklenme. Eger insanlarin
baskalarina oldugu kadar kendilerine de yararli hayat-
lar siirdiirmelerini sagladiysan bu iyi bir sey. Tehlike,
kisisel gelisimin bizi daha fazla kendimizi sevmemize,
kendimize agik olmamiza sebep olabilecek olmasidir.
Biitiin bunlar da mutlulugun hakiki nedenleri degildir,
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tam aksine mutsuzluk getirirler.” dedi.

Jack bir an biitiin bunlar1 diistintip “Mutlulugun haki-
ki kaynaklar1. Bunlar1 kendimiz mi kesfetmeliyiz, yoksa
genel gecer mutluluk ilkeleri mi var? Maddi diinyaya sir-
timiz1 m1 gevirmeliyiz?” diye sordu.

Dalay Lama giiliimsedi. “Hayir, hayir, kesis olmak
da en iyi mutluluk kaynag: degil,” deyip daha ciddi bir
ifade takinarak “Mutlulugu beslemenin kendimize ait
yontemlerini bulmamiz gerek, ama genel ilkeler de var.
Mutlulugun gercek iki kaynagi: 6ncelikle Budistlerin ask
olarak tanimladig1 sey, yani baskalarin1 mutlu etme is-
tegi. Tkinci olarak bizim sefkat olarak tamimladigimiz,
bagkalarini memnuniyetsizlikten ya da acidan kurtarma
istegi,” diye sozlerini siirdiirdii.

“Gordugiin gibi, temel fark diisiincelerimizin merke-
zine kendimizi degil digerlerini koymak. Bu, nasil de-
nir, bir paradoks. Bagkalarinin mutluluguna daha ¢ok
kafa yordukg¢a daha mutlu oluyoruz. Bundan ilk yarar
saglayan, kisinin kendisi oluyor. Ben buna bilge bencil-
lik diyorum.”

Jack “Ilging bir felsefe,” diye mirildandi. “Bilge
bencillik.”

“Bu ilkelerin bizim igin de gegerli olup olmadigini
gormek igin onlari test etmeliyiz,” dedi Hazret. “Orne-
gin, cok mutlu oldugun anlar1 diisiin. Belki de diisiince-
lerinin bir bagkasina odaklandigini fark edeceksin. Daha
sonra karsilagtir. En mutsuz, tizgiin oldugun zamanlari
diistin. O zaman kimi diistintiyordun?”

79



David Michie

Misafir bunu diistiniirken Hazret devam etti: “Bu
konuda bilimsel ¢aligsmalar garpici sonuglar veriyor.
Meditasyon yapan insanlar farkli konular {izerine diisii-
niirken MRI taramalar: yapildi. Meditasyon yapanlarin
beyinlerinin tamamiyla sakin ve dinlenmis haldeyken
en fazla mutluluga sahip olmasini bekleriz. Ama, beynin
olumlu diisiincelerden sorumlu kismi olan alin kortek-
si insanlar bagkalarini diistiniirken aktif. Bu yiizden ne
kadar ¢ok “bagkalarint merkeze alirsak” o kadar mutlu

oluyoruz.”

Jack kafasini salliyordu. “Kisisel Gelisim bizi bu nok-
taya kadar tasidi. Bu durum bir Oteki Gelisim olmal1.”

Dalay Lama giiliimserken ellerini birbirine kavustur-
du ve “Kesinlikle,” dedi.

Jack bir siire bir sey sOylemedi ve sonra “Simdi bu
deneyimden nasil yararh bir seyin ortaya ¢ikacagini an-
lamaya basliyorum,” dedi.

Hazret “Sana yarar1 dokunabilecek bir hikaye, bir
kissa var,” dedi. “Bir adam evine gelir ve kapisinin 6nii-
ne biiyiik miktarda koyun giibresi yigildigini gortir.
Adam giibre siparis etmemistir. Giibreyi istemez. Ama
glibre oradadir ve tek secenegi giibre ile ne yapmaya
karar vermesi gerektigidir. Adam ya giibreyi ceplerine
doldurup etraftakilere olan biteni anlatarak dert yana-
caktir. Ama bunu yaparsa insanlar bir siire sonra ondan
uzaklasacaktir. Glibreyi bahgesine serpmesi daha yararl
olacaktir.”

“Sorunlarla basa ¢ikarken hepimizin bdyle bir karar
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vermesi gerekir. Kimse sorun yasamak istemez. Ama en
onemli nokta onlari nasil ele aldigimizdir. Eger bilgeysek,

en biiyiik sorunlar bizi en derin kavrayislara gotiirtir.”

O giiniin ilerleyen saatlerinde yardimcilarin odasinda
her zamanki yerimdeydim. Sabah Jack’in yaptig1 ziyare-
ti hatirlayinca, hala kapidan ilk adimini attiginda oday1
nasil bir gii¢le doldurduguna sasiyordum. Gergek hisle-
rini Dalay Lama’ya anlatirken nasil da farkli goriinme-
ye baslamisti gbziimde. Goriiniis ve gergeklik arasinda
daha biiyiik bir fark olamazdi. Bir de Hazret'in hayattaki
sorunlarla nasil basa c¢ikilmas: gerektigine dair tavsiye-
lerine kafa yoruyordum. Kimse sorun yasamak istemez
ama onlarla nasil basa ¢iktigimiz gelecegimizi, mutlulu-

gumuzu ya da mutsuzlugumuzu belirler.

Aksam olmak tizereyken Dalay Lama'nin sofdrii ofi-
se geldi. Son ziyaretinden bu yana bir haftadan fazla ol-
mustu. Gelir gelmez de sepetinde kivrilip yatan Lhasa

Apso’yu fark etti.

Artik isten gikmak tizere masasini toplamaya bagla-

yan Chogyal’a “Bu kim?” diye sordu.
“Bir ev buluncaya kadar bakacagimiz bir misafir.”
Sofor kopegi oksamak igin egildi ve esprili bir sekilde
“Bir bagka Tibet miiltecisi demek?” dedi.

Chogyal “Bir bakima 6yle. Dharamsala’daki kuzeni-
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min komsularinin kopegiymis. Sadece birkag¢ haftadir
onlardaymis ama siirekli kisik kisik havlamaya baglamas.
Sonra, kopegin havlamalar1 disaridan duyulmaya bagla-
mis. Bunu duyan kuzenim eve gidip kapiy1 ¢almis. Ka-
p1y1 acan olmamis ama havlama durmus. Sonraki gece
yine ayni sey olmus. Kuzenim ne oldugunu merak etmis.
Goriiniise gore komsular: hayvana iyi bakmiyormus,”
dedi.

Sofor kafasini salladi.

“Iki giin sonra kuzenim bir bagka komsuya kopekten
bahsetmis. O da kopegin sahiplerinin 6nceki haftasonu
tasindiklarini soylemis. Her seyi alip gitmisler.”

“Yavruyu Oylece birakmiglar m1 yani?” diye sordu
sofor.

Chogyal kafasini salladi. “Kuzenim derhal eve git-
mis. Kyi Kyi yar1 6lii halde mutfakta agir bir zincirin
ucuna bagh yatiyormus. Cok acikli bir durum. Hayva-
nin ne suyu ne de yiyecegi varmis. Kopegi hemen eve
alip biraz su, sonra biraz yiyecek vermeye ¢alismis. Fa-
kat kuzenim bekar, eve nadir ugrayan biri oldugundan
kopege bakamazdi. Bu nedenle,” deyip omuz silktikten
sonra “gidecek bagka yeri olmayinca bize geldi iste,”
dedi Chogyal.

Kyi Kyi'nin hikayesini ilk kez duyuyordum ve sevgi-
li okuyucum, hig de etkilenmemis gibi yapamayacagim.
Buraya ilk gelisinde onu nasil kiskandigimi hatirladim.
Chogyal’in gosterdigi sefkat ytliziinden ona nasil da kiz-
mistim. Ayrica kopegin ne kadar da durgun oldugunu
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ve tiiylerinin kotii halini hatirladim. Eger hikayesini bil-
seydim ona daha iyi davranirdim.

Hazret'in soforti “Hayvan barmag: agmis gibisiniz,”
diye yorumda bulundu. “Farecik Meraklisi, yeni yetimi
nasil kargilad1?”

Biyiklarim sinirden titredi. Hazret'in soforii her za-
man i¢in bana biraz sert gortinmiistii. Hem neden 1srarla
benden bu berbat adi1 kullanarak bahsediyordu ki?

Chogyal her zamanki 1liml1 yorumlarindan birini ya-
parken bana bakip “Bence hala karar asamasinda,” dedi.

“Kararmi1?” Sofor dolabadogru yiiriidii, tizerimeegilip
sirtimi sivazladi. “O zaman akilli bir kedi bu. Bir¢ogumuz
digerlerini sadece gortiiniise gore degerlendiriyoruz.”

Chogyal, atagse dosyasini kapatarak “Hepimizin bildi-
gi gibi goriiniis aldatic1 olabilir,” dedi.

Sonraki sabah yardimcilarin odasim ziyaret edip Kyi
Kyi'yi goriince tamamiyla gormezden gelmek yerine ya-
nina yaklasip, biraz ¢ekinerek de olsa onu kokladim. Kyi
Kyi kafasmi kaldirip beni iyice stizmeden 6nce ayni ge-
kilde karsilik verdi. Bu iletisim sayesinde bir cesit uzlas-
maya varmis olduk.

Ancak sepetinin igine girip yiiziimii yalamasmna izin
vermedim.

Ben bdyle bir kedi degilim. Bu da Oyle bir kitap de-
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gil. Artik Kyi Kyi'yi kiskanmiyordum. Chogyal istedigi
kadar onunla ilgilenip onu besleyebilir, ona sevgi dolu
sozler sOyleyebilirdi. Bu beni artik rahatsiz etmezdi. Go-
riintiintin ardinda baska bir gergek yattigini biliyordum.
Fark ettigim kadariyla en giiglii ilk izlenimler bile ¢ok
farkli bir gercegi maskeleyebilirdi.

Ustelik kiskanclik hissetmeyince ¢ok daha fazla mut-
lu oldugumu fark ettim. Kiskanghk ve kirginlik caba ge-
rektiren duygulardi. Bu duygular benim i¢ huzurumu
bozuyordu. Benim agimdan mutsuzluk verici ve makul
olmayan duygular yiiziinden kendimi yiyip bitirmenin
anlami yoktu.

(1]
.‘.

Alt1 aydan az bir siire sonra, Jack’ten Oteki Gelisim
Enstitiisti antetli, siislii bir mektup geldi. Jokhang'a yap-
t181 ziyaretten sonra Jack Kisisel Gelisim sirketini bir mes-
lektasina devretmis ve Oteki Gelisim iizerine bir kurulus
agmis. Kurulusun amaci, insanlar1 zamanlarini, parala-
rin1 ve sosyal aglarini degerli kaynaklar i¢in kullanmaya
tesvik etmek. Jack’in ilk i¢giidiisii bu degerli kaynaklar1
belirlemek olmus. Ama Oteki Gelisim’in de felsefesine
uyacak sekilde, insanlarin desteklemek istedikleri kuru-

luslar1 kendilerinin se¢gmesine karar vermis.

Birkag ay i¢inde on binden fazla insan destekgi olarak
kayit olmus ve diinya ¢capindaki gesitli yardim dernekleri
i¢in ii¢ milyon dolarin {izerinde yardim toplanmis. Jack,
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kabaran destek dalgasinin hem heyecan verdigini hem
miitevazilastirdigini hem de hayata daha olumlu bakma-
y1sagladigimi soyliiyordu. Hayatinda hi¢ bu kadar mutlu
ve tatmin olmus hissetmemisti.

Hazret, yil sonuna dogru yapilacak olan agilis konfe-
ransima katilmay1 diistintir miiydii? Belki mutlulugun
hakiki kaynaklari tizerine de konugsmak isterdi?

Tenzin, Jack’in mektubunu Chogyal’a okurken sesin-
de tuhaf bir duygu vardi. “Burada yirmi yildan fazladir
caligmama ragmen hala sagirabiliyorum. Insanlar diger-

lerinin iyiligine izin verdiklerinde, sonuglar ¢ok...”

Chogyal “Tahmin edilemez mi oluyor?” diye tamam-
lad1 ctimleyi.

“Evet, aynen oyle.”

35






BESINCI BOLUM

Diinyaca taninan bir iinliiniin taninmayan yardimcisi
olarak yasamak kolay midir? Baz1 insanlar ¢ok tinlii kisi-
lerin taninmayan yardimcilarinin, goz ardi edildiklerini
ve Oonemsenmediklerini diistindiklerine inanir. Onlari
goz kamastiran horozlarin yanina konmus soluk renkli
tavuklara benzetirler. Horoz parlak tiiyleriyle ve seher
vaktindeki harikulade sesiyle biitiin ilgiyi tizerine ¢eker-
ken, tavugun arada bir sahne 1s1klar1 altinda olma arzusu
anlagsilir bir sey degil midir?
Ozellikle bu tavuk 6rneginde, yanit hayirdir.

Jokhang'daki kiiciik diinyamda taninabilecegim kadar
taniniyorum zaten. Café Franc’ta oranin kiymetlisi ola-
rak sayg1 goriiyorum! Hazret, sik sik televizyona ¢iktig1
yetmiyormus gibi bir de stirekli fotografinin ¢cekilmesine
ve sabah, 6gle ve aksam kendisine dogrultulmus mik-
rofonlara miisemma gostermek zorunda. Gazetecilerin
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siirekli kendisine sordugu Budizm’in temel ilkelerini
acgiklamak zorunda. Bu durum tipki bir uygulamal: fizik
profesoriine stirekli olarak ¢arpim tablosunun sorulma-
sma benziyor. Dalay Lama biitiin bunlar1 gercek bir sa-
mimiyet ve mizah ile yapiyor. Sadece kendini degil, ayni
zamanda Budizm 6gretilerini (en tinliisii de kusursuz bir
sabir gostermektir) de insanlara tanitiyor.

Unlii olmak istememek konusunda bu kadar kesin
konusmamin nedeni, az kalsin ciddi ciddi medyanin
ilgisini ¢ekecek olmamdi. Bu sizi sasirtabilir. Neden
Vanity Fair dergisinde tnlii Patrick Demarchelier'nin
cektigi fotograflarda Dalay Lama'nin kedisine rastlama-
diginizi merak ediyor olabilirsiniz. Ya da ihtisamli Hima-
laya odami gostermek {izere Hello! dergisini davet edip,
biyiklarimi temizlerken ya da prova edilmis bir umur-
samazlikla uzun gri botlarima sarilirken fotograf cektir-
medigimi. Bana gosterilen medya ilgisinin kuse kagith
magazin dergilerinden gelmedigini soylemek maalesef
canimi yakiyor. Hi¢ fotografim cekilmedi mi? Hayir,
cekildi. Unlii sayfalarina ¢cikmadim mi? Maalesef hayar.

Hazret, normalden bir saat Once bitirdigi meditas-
yonundan kalkip disar1 ¢ikmaya hazirlandig: bir bahar
sabahinda baslad1 her sey. Rutinini degistirmesi goriil-
memis sey degildi. Stirekli birtakim seyahatler ya da ka-
tilinacak torenler onu bekliyor olurdu. Ancak o sabah,
yardimcilar1 erkenden ise baslamalarina ragmen sofor
goriiniirde yoktu. Hazret, herhalde ¢ok da uzaga git-
meyecek diye diisiindiim. Avlunun karsisindan gelen
dua seslerini duyunca Hazret'in tapinaktaki sabah
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ibadetlerine katilmayacagini da fark ettim. Protokol so-
rumlusu giivenligi, park yerini ve diger diizenlemeleri
kontrol ederken ziyaretci bekledigimiz anlasildi. Kimdi
ki bu ziyaretgiler?

Arabalar gelmeye, cesitli uluslararas: medya kurulus-
larmin gazetecilerini ve televizyon ¢alisanlarii birak-
maya basladi. Gelen arabalar, yakindaki ormanlik alana
giden yola yonlendirildi. Daha sonra Hazret'in ziyaret-
¢isini tasiyan aracin yaklastig1 haberi geldi. Hazret, ar-
kasinda Tenzin ve Chogyal, en arkada da tasmasiyla Kyi
Kyi olacak sekilde merdivenlerden indi. Meraktan ben

de peslerine takildim.

Arkadan onlar takip ederken ziyaret¢i hakkinda ufak
tefek seyler duyuyordum: “Ozgiir Tibet Kampanyas1”;
“Britanya Kralligi'min Emri”. Ziyaret¢inin hayirsever-
liginden bahsediliyordu. Bir de zamanini Londra ve Is-
kogya’daki evleri arasinda mekik dokuyarak gegirdigi ve
gosteristen uzak bir hayat tarzi olduguna deginilmisti.

Misafiri gelince Dalay Lama disar1 ¢ikti. Omuzlarina
kadar uzanan sar1 saglar1 ve capcanl gehresi ile zarif bir
kadindi1. Hazret'in bir¢ok ziyaretgisinin yaptig1 gibi asi-
riya kagmamis ya da resmi giyinmemisti. Kadin, mumlu
bir ceket, bej renk bluz ve kahverengi dagci botu giymisti.

Sevgili okuyucum, simdiye kadar beni Hazret'in ziya-
retgilerinin kimliklerini ifsa etmeyecegimi bilecek kadar
tanidin. Bu ziyaretcinin, gesitli televizyon kanallarina ve
tiyatro sahnelerine ¢ikan ve bircok iyilik yapan o hariku-
lade Ingiliz aktris oldugunu sdyleyelim.
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Geleneksel selamlasmadan sonra Dalay Lama ve ziya-
retcisi ormana ytirtimeye bagladi. Hazret'in ve ziyaretgi-
sinin ayak izlerini takip ediyordum. Benim arkamdan da
grubun geri kalan1 aramizda belli bir mesafeyi koruyarak
geliyordu.

Aktris “Bizim davamiza verdiginiz destek igin size

minnettarim,” dedi.

Dalay Lama “Ormanlarin yok edilmesi hepimizi ilgi-
lendiren bir konu,” diye yanit verdi. “Yardim edebildigi-
me sevindim.”

Ingiliz hanim, karbondioksitin oksijene doniistiiriil-
mesi i¢in zaruri olan ormanlarin 6neminden bahsetti. Or-
manlar gezegenin “yesil cigerleri”ydi. Aktris, ormanlarin
misir ve palmiye yag: tarlalarina donitistiiriilmek tizere
her gegen giin yok edildigine, bunun da biyolojik gesitli-
ligi ortadan kaldirmanin yani sira toprak erozyonuna ve
elzem su kaynaklarinin kaybina yol actigina vurgu yapt.
Aktris, orangutan gibi baz1 tiirlerin yok olma tehlikesiyle
kars1 karsiya olduklarini ve onlarin yasayabilecegi ¢ok az
yerin kaldigin belirtti.

“Ormanlar1 kurtarmak sadece parayla alakal degil,”
dedi. “Bu konuda farkindalik olmali, insanlar bilingli
olmali. Eyleme ge¢mesi ya da en azindan yeniden or-
manlastirma fikrini desteklemesi icin olabildigince ¢ok
kisiyi tesvik etmeliyiz. Cok tanindiginiz ve biiyiik destek
gordiigiiniiz i¢in sizin desteginiz mesajimizi ulagtirmada

bize ¢ok yardim edecektir.”

Hazret, aktrisin elini avucuna alarak “En iyi sonucu
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almak igin giiglerimizi birlestirebiliriz. Bu isi kisisel ola-
rak destelemek konusunda ¢ok ama ¢ok asilce davrandi-
niz. Sizin Ozgiir Tibet Kampanyasi'na verdiginiz destek
ve diger hayir isleriniz bagka insanlara da 6rnek oldu,”
dedi.

Aktris algak goniilliiliikle “Yapilmas: gerekenin bu ol-
dugunu diisiiniiyorum,” dedi.

Simdiye kadar ormanda bir patikada yiiriiyorduk.
Her iki tarafimizda da yol ¢uha cigekleri ve 6kseotlar: ile
kapliydi. Biiylik orman giilii ¢alilar1 capcanli kirmizi ve

pembe ¢icekler agmiglard.

Aktris etrafimizi isaret ederek “Eger kendimizi tiiketi-
me fazla kaptirirsak biitiin bunlari riske atmis olacagiz,”
dedi.

Hazret katildigin1 gostererek basini salladi. “Cok gii-
zel bir motivasyonunuz var. Bir sey geri almay1 bekleme-
den vermek.”

“Ben bununla ilgilenmiyorum. Verebildigim icin sans-
I1 hissediyorum.”

Dalay Lama giiliimserken aktris ona sorgulayan bir
tavirla bakti: “Siz de boyle diistinmiiyor musunuz?”

Hazret “Cok yerinde. Peki ama sans eseri mi? Belki
pek oyle degildir. Budizm’de bizler karma ilkesine inani-
r1z: sebep sonug¢ kanunu. Bir sebep olmadan basar: gibi

bir sonug¢ olamaz,” dedi.

Aktris “Uzun yillar kariyerim i¢in ¢alistim. Zor zaman-

lar gecirdim elbette,” dedi.
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Dalay Lama “Siki ¢alisma gibi seylere biz ‘kosullar’
diyoruz. ‘Neden’” degil. ‘Kosullar’" karmanin ortaya ¢i-
kabilmesi icin gereklidir. Tipk: bir agacin biiytimek igin
topraga, suya ve 1s18a ihtiyag duymasi gibi. Ama karmik
bir neden olmadan, yani o ilk tohum olmadan kosullar
nasil olursa olsun sonug alinamaz,” dedi.

Aktris, Dalay Lama’nin sozlerini dikkatle dinliyor-
du. Hazret birisinin belli bir fikirden faydalanabilecegini
sezdiginde oldugu gibi, sohbet hi¢ beklenmedik bir yone
sapmistr.

Aktris “Eger siki calismak sadece bir kosul ise, o za-
man basarinin karmik sebebi nedir?” diye sordu.

Hazret ona derin bir iyilikseverlikle bakti. “Comertlik.
Su anki basariniz, gegmisteki comertliginizden kaynak-
laniyor. Su anki comertliginiz gelecekte daha da basarili
olacaginiz anlamina geliyor.”

Bir siire bu patikada benim kendi bagima yiirtidiigtim-
den ¢ok daha fazlasini yiiriidiik. Ormanin bittigi yerde
kargimiza yemyesil bir bitki Ortiisiinden arta kaldig: belli
olan, iginde artik sadece uzun zaman dnce kurumus agag

govdelerinin oldugu kayalik ve kumlu bir toprak ¢ikti.

Hazret ve aktris bir an durdu. Agag dikimi toreni igin
bir yigin ¢ukur agilmisti. Cukurlarin yaninda ¢am fi-
danlar ile el arabasi icinde toprak yiginlari1 duruyordu.
Hazret ve aktris ormandan ¢ikip bu ¢orak araziye dogru
girerken gazeteciler tetikte bekliyordu; kameralar ikisine
odaklanmusti.

Kameralar ¢ekime baslayip arkamizdakiler bize yak-
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lasinca nefsimin bana sdyledigini yapmak istedim. Yiik-
sek standartlarda bir kedi olarak, her zamanki gibi gizli
bir yer ve oynayabilecegim toprak aramaya karar ver-
dim. Fotograflarin ¢ekilecegi alana aktrisin yardim der-
neginin amblemini tasiyan biiyiik bir pankart agilmaisti.
Mikemmel bir sahne olusmustu.

Fark ettirmeden pankartin arkasina kagtim. Oradaki
sessizlikte, torenle dikilecekler gibi sira sira sizilmis cam
agaci fidanlarinin oldugunu fark ettim. Fidanlarin arka-
sinda ise her kedinin riiyasi olan killi saks1 toprag: y1gin-

lar1 yiikseliyordu.

Gordiigiim bu manzara beni harekete gecirip kedilere
0zgii bir sevingle ziplamama sebep oldu. Kesfimin tadi-
n1 ¢ikararak tepeye tirmanirken topragi da eselemekten
geri durmuyordum. Yigmin tistiine giktigimda en rahat
yeri bulabilmek i¢in toprag1 kokladim.

Ben orada diisiincelere dalmis otururken ortama agac-
larin getirdigi sessizlik ve sakinlik hakimdi. Cam koku-
lu ferah sabah havasina tanyeri kuslarimin tath sesi eslik
ediyordu, hava apaydinlikti. Uzaktan bir ses geliyordu.
Aktrisin sesi miydi? Bir duyuru yapilmis ve arkasindan
alkis sesi gelmisti.

Sonra olan oldu. Pankart ve benim biitin mahremi-
yetim ugup gitti. Yeniden ormanlastirma projesini gos-
termesi tasarlanan bu oyunda bir an her sey bana odak-

lanmusti.

Beni yanlis anlamayin. Biz kediler dyle asir1 namus-
lu gecinmeyiz. Ama kendimizi sergilemeyi de sevmeyiz,
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ozellikle de tiim diinya basiminin oniinde.

Bir an sadece kameralarin flas sesleri duyuldu. Daha
sonra topluluktan bir kahkaha yiikseldi. Hazret, ilk gii-
len kisilerdendi. Daha sonra aktris topragin ne kadar iyi
glibrelendiginden bahsetti.

Benim tek derdim ise olabildigince c¢abuk oradan
uzaklasmakti. Tirmanirkenkinden ¢ok daha hizli bir se-
kilde stirtiinerek yigindan asagiya indim. Hi¢ durmadan
kostuktan sonra avluyu gegip giivenli evime geldim.

Dalay Lama ile paylastigim alana, kimsenin kapiy1
a¢gmasini beklemeden girebilecegim yeni bir giris kesfet-
mistim. Zemin kattaki camasirhaneye ka¢tim ve bir rafa
zipladim, sonra da yemek odasina agilan bir pencere ke-
narinda yiiriidiim. Sabahin telasindan bitap diimiistiim.
Biiyiik bir sandalyeye kivrildim ve uyuyakaldim.

0

Pisirilebilecek en harika sekilde pisirilmis 1zgara bif-
tegin enfes kokusuyla uyandim. Ancak kafami kaldirdi-
gimda yemek odasinin dolu oldugunu gordiim. Dalay
Lama baska isleriyle ilgilenmek tiizere disar1 ¢ikmusti,
fakat aktrisi ve yeniden ormanlandirma grubunun tiye-
lerini agirlamak {tizere Teznin’i, ¢evirmen Lobsang’i
ve cevirmen yardimcisini orada birakmisti. Masanin
etrafina oturmus biftek ve yumurtadan olusan saglam
bir kahvalt1 yaparlarken Bayan Trinci de kizarmis man-
tar, sogan halkalar1 ve kizarmis ekmekle onlari iyice s1-
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martryordu. Benim kipirdandigimi goriince kiigiik beyaz
bir ¢ini tabaginin iginde, kiiglik lokmalara ayrilmis biftek

parcalari ile yanima geldi. Tabag1 yanima birakti.

Hepimiz afiyetle kahvaltimiz1 yedik. Masadaki soh-
bet, dondii dolasti gene aga¢ dikimi ormanlandirma
kampanyasina ve aktrisin yilin geri kalanindaki progra-
mina kaydi. Daha sonra aktris “Karma hakkinda Hazret
ile ¢ok ilging bir sohbet ettim. Karma, bizim Bati’da ¢ok
da bildigimiz bir kavram degil,” dedi.

Tenzin, aktrisi Oxford’daki Ogrencilik giinlerinden
beri takip ederdi, simdi ise onunla sohbet etme serefine
nail olmustu. “Evet, bu hep bana ilgin¢ gelmistir. Biitiin
Bat1 teknolojisinin farz edilen biitiin dayanagi neden so-
nug¢ kanunudur. Higbir sey sebepsiz degildir. Her sey bir
sey nedeniyle olur. Ancak maddi alanin bir adim 6tesine
gidilince Batililar sanstan, kaderden ya da takdir-i ilahi-
den bahsediyor.”

Grup bir siire sessizlik iginde diisiindii. Tenzin “Sa-
niyorum ki, zor olan karmanin hemen anlagilamamasi.
Sonuglar1 yaratabilmesi i¢in nedenin zamana ihtiyaci
vardir. Bu yiizden neden ve sonug arasinda higbir iligki
yokmus gibi gelebilir,” dedi.

Aktris “Hazret, kisinin simdiki anda tadini ¢ikardig:
zenginlik ya da basarinin ¢ok ¢alismaktan, risk almaktan
ya da sebepten ziyade birer kosullarin gerektirdigi gibi
davranmasindan degil, onun comertliginden kaynaklan-
digin soyliiyor.” dedi.

Tenzin “Dogru,” diyerek onayladi. “Karmanin belli

95



David Michie

bir seviyeye ulagmasi i¢in hem nedenlere hem de kosul-

lara ihtiyag vardir.”

Aktris yanindaki arkadaslarini isaret ederek “Yeniden
ormanlandirma kampanyasina biiyiik bir maddi bagista
bulundugum yil tuhaf bir seyin meydana geldigini bu
gruptaki herkes bilir,” dedi.

Masadakiler bildiklerini ima ederek giiliimsediler.

“Ben Mayis’ta bagista bulundum. Sonra Aralik’ta hig
beklemedigim bir sekilde bir hisse senedinden tam ola-
rak ayni miktarda para aldim. Bir¢ok kisi bunun karma

oldugunu soyledi.”
Masadaki herkes giildii.

Aktris Tenzin’e donerek “Bu, dogru bir yorum olur

mu sizce?” diye sordu.

Tenzin “Insanlarin neden boyle diisiindiigiinii anla-
yabiliyorum. Ama ¢ok da basit bakmamak gerek boyle
seylere. Bir giin bir sey vermeniz bir baska giin aym
seyi tam olarak ayn1 miktarda almak icin bir neden
yarattiginiz anlamima gelmez. Karma bir nevi alacak
verecek memuru gibi ¢alismaz. Karma daha ¢ok za-
man icinde biiyliyen bir enerjidir. Kiiciik comertlik
eylemleri bile bu sekilde, 6zellikle de ¢ok iyi niyetlerle
yapilmislarsa, gelecekte cok daha biiyiik bir zenginligin

nedeni olabilir,” diye yanitladi.
Aktris ve yanindakiler Tenzin’i dikkatle dinliyordu.

Tenzin “Ilging olan nokta, birilerine bir seyler vererek

sadece gelecekteki zenginlik i¢in neden yaratmamiz de-
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gil, ayn1 zamanda karmanin bizim i¢in hazirladig: refahin
gelismesinin kosullarin1 da yaratmamizdir. Siki ¢alismak
ve zekice is anlagmalar1 yapmak zenginligin kosullaridir,
ama comertlik de 6yledir,” diye sozlerini stirdiirdii.

Aktris “Soylediginiz sey mantikli. Benim ilgimi ¢eken
nokta, Isa'nin da ‘Ne ekerseniz onu bigersiniz’ demis ol-
masi,” dedi.

Tenzin “Evet, karma fikri Hristiyanligin ilk zaman-
larinda hayli kabul goriiyordu,” diyerek aktrise katildi.
Sonra duvarda asili olan parlak mavi bir 1s1k halkasi ile
taclandirilmis Buda'y1 isaret ederek “Sadece balik ve 151k
halesi gibi 6nemli semboller alinmadi Dogu’dan. Bence
‘komsunu sev’, “sefkatli ol’ gibi baslica ogretiler iki bin
yil kadar dnce Ipek Yolu'ndan gecip Bati'ya ulasti.”

Misafirler piirdikkat Tenzin’i dinliyorlardi.

Aktris “Karma’da anlamadigim nokta, karmanin ne-
rede gerceklestigidir. Cezalandiracak ya da odiillendire-
cek bir Tanr1 yoksa ve herhangi bir kozmik bilgisayar ka-
yit tutmuyorsa biitiin bunlar nerede oluyor?” diye sordu.

Tenzin “Biitiin mesele de bu soru zaten. Karma zihin-
lerimizin siirekliliginde meydana gelir. Gergekligi nasil
deneyimledigimiz, diistindiigtimiizden ¢ok daha 6znel-
dir. Bizler olaylar1 pasif bir sekilde algilamayiz. Stirekli
olarak ¢evremizdeki diinyaya kendi kisisel gercekligimi-
zi aktif bir bi¢imde yansitiriz. Aym kosullar igindeki iki
kisinin olan bir olay1 deneyimleyis sekilleri farkl: olacak-
tir. Clinkii onlarin karmalar1 farkhidir,” dedi.

Tenzin “Sebep ve sonug kanununa gore, gergekligi cok
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daha ferah ve bereketle sonuglanacak sekilde deneyimle-
yebilmek ic¢in adim adim nedenler yaratabiliriz. Boylece
mutsuzlugun ve yoksunlugun nedenlerinden uzak dura-
bilriz. Buda ‘Diislince kelime olarak zuhur eder; kelime
eylem olarak zuhur eder, eylem de aliskanliga dontistir;
bu aliskanlik karakterimiz olur. Bu nedenle dikkatli bir
bi¢cimde diisiinceyi ve onun izledigi yollar: takip edin,
diistincenin biitiin canlilara duyulan yakinhiktan kay-
naklanan bir sevgiden dogmasina izin verin... Golgenin
bedeni takip etmesi gibi, bizler de diisiindiigiimiiz za-
man var oluruz’ dediginde bu noktay1 en iyi sekilde biz-

lere gostermistir,” diyerek devam etti.

(]
...

Kisa bir siire sonra aktris ve grubu Tenzin’e ve diger-
lerine yardimlari igin tesekkiir ederek masadan kalkti.
Aktris, benim bacaklarimi altima toplamis halde oturdu-
gum sandalyeye bakarken herkes ceketlerini ve atkilarim
giyiyordu.

“Aman Tanrim! Bu o kedi mi, hani sabahki olaydaki?”

Tenzin, suratinda beni Café Franc’taki minderin {ize-
ride buldugu 6glenki gibi duygularin belli etmeyen bir
ifadeyle bana bakti.

“Ona benziyor,” dedi.

Lobsang “Kar Aslani’nin hi¢ bu kadar uzaga gittigini

gormemistim,” dedi.

98



Dalay Lama’nin Kedisi

Lobsang’in yardimcis1 “Himalaya kedileri burada ¢ok
sevilir,” dedi.

Aktris alayc bir giiliimseme ile basini salladi. “Hig
beklemedik bir gosteriydi.”

00

O giin 6gleden sonra eli bol Bayan Trinci'nin pisirdigi
incecik kurabiyeler esliginde yesil caylarmi yudumlar-
ken Tenzin, Dalay Lama’ya o giin yasnanlar hakkinda
bilgi verdi. Giin i¢inde olanlarin bir¢ogunu ele aldiktan
sonra Hazret agag¢ dikme torenine dondii.

“Kahvalti nasildi? Umarim misafirlerimiz sonuctan
memnun kalmistir.”

“Cok iyiydi Efendim. Biraz dnce misafirimiz bana te-
lefon edip yaratilmis olmanin bilinci karsisinda nasil he-
yecanlandigini sdyledi.”

Dalay Lama “Sabah epey bir medya kurulusu vards,”
diye bir gozlemde bulundu. “Jokhang’da hi¢ bu kadar

177

¢ok kamera gormemistim
Tenzin “Olay, basinin ¢ok ilgisini ¢ekti. Ama asil pro-
paganday1 YouTube’daki bir video yapiyor. Goriiniige
gore simdiden on milyondan fazla izlenmis,” dedi.
Hazret kaslarini kaldirarak “Agag dikme toreninin vi-
deosu mu?” diye sordu.
“QOyle baghiyor, ama gosterinin asil yildizi,” deyip
bana donerek “bizim kii¢lik Kiymetli'miz” dedi.
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Dalay Lama kahkahay1 basti. Daha sonra kendine gel-
meye calisarak “Belki de giilmemeliyiz. Kim daha ¢ok
sasirdi bilmiyorum, bizim Kiymetli mi, yoksa gazeteciler
mi?” dedi.

Oturdugum yere geldi ve beni kollar1 arasina ald1. Ya-
vasga oksayarak “Bu sabah uyandigimizda hicbirimiz se-
nin uluslararasi bir sansasyon yaratacagini diistinmedik.
Ama tek bir hareketinle ormanlarin kars1 karstya oldugu
tehlikelere baz1 insanlarin biitiin hayatlar1 boyunca yap-
tigindan ¢ok daha fazla dikkat ¢ektin,” dedi.

Mirladim.

“En ilging karma.”
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Hayvan tiiyleri. Daha nahos olan ¢ok az sey vardir, dyle
degil mi sevgili okur?

Hadi ama. Bana masum rolii yapmaniza hi¢ gerek
yok! Sirf insansiniz diye takintili olmaktan muaf degil-
siniz ya. Diger canlilarin sizi nasil gorecegine dair za-
man zaman ciddi bir endise duymuyor musunuz? Ba-
sit bir ihtiyag karsilama iggiidiisiinden ziyade, disariya
vermek istediginiz goriintiiye gore belirlemiyor musu-
nuz kiyafetlerinizi, ayakkabilarinizi, takilarinizi ve sagi-
niz basinizi1?

Kendinizden bahsetmeniz, son zamanlarda aldiginiz
bir tirtiniin markasi, size gosterilen romantik ilgi, artik
yapabildiginiz siradist yoga pozisyonu. Bunlar, sizin
kendinizle ilgili yaratmak istediginiz belli bir izlenim igin
degil mi?

Liitfen sOyleyin, uyandigimiz andan uyuyuncaya ka-
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dar en c¢ok kim aklimizi mesgul ediyor? Sizin bu derin
endisenizin ve stresinizin sebebi kim? Deliler gibi yalan-
malarina, gerinmelerine ve siislenmelerine, kendilerini
daha iyi hissetmek igin gosterdikleri biitiin cabalara rag-
men tek yapabildikleri, (kelimenin tam anlamiyla) hasta
oluncaya kadar kendi dokiintiilerini mideye indirmek
olan biri var m1 etrafinizda? Kendisine kafay: taktigi igin
siirekli diististe olan biri? Belki de sizin ¢ok uzagmizda

olmayan birileri?

Sadece su birkag satir1 okumak bile bogazimizin di-
glimlenmesine neden olduysa o zaman hayvan tiiylerinin
ne kadar eziyetli oldugunu muhtemelen anlamigsinizdir.
Eger rahatsizlik duymadiysaniz, siz daha alisiksiniz de-
mektir. Bu durumda da karakterinizden stiphe duymak
zorundayim, hi¢ kusura bakmayin. Kesinlikle bu bolii-
mii okumaniz gerekmiyor, size bir sonraki boliime gegc-

menizi Onerebilirim.

Kiiciik yasta annemden ve ailemden koparilmis oldu-
gum i¢in kesinlikle bilgisine vakif olmadigim kedi davra-
niglar1 var. Bu ytizden ilk hayvan tiiyli deneyimim rahat-
sizlik verici oldugu kadar beklenmedikti de. Belcikanin
en pahali cevizli sekerleme kutularinin kapaklarini siis-
leyecek kadar giizel bir kedi tiirtinden gelmenin de bazi
yiikleri var: mesela hep siislenmek zorunda olmaniz. Ya-
lanip tiiylerizi diizelttiginizi zannederken hi¢ beklemedi-

giniz sonuglarla karsilasmaniz igten bile degil.

Kendimi iyice bu faaliyete kaptirmis halde evrak dos-

yasinin iizerinde oyalandigim sabah Tenzin birka¢ kez
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bana sert bakiglar atti. Hatta Chogyal gelip benim dik-
katimi dagitmak istedi ama nafile. ilk duydugum tath
karincalanma, gittikce yogunlasti ve biitiin viicuduma
yayildi; kendimi durduramadim

Sonra aniden ilerledi. Birden yere inmem gerektigi-
ni anladim. Dogrudan Kyi Kyi'nin sepetini gecip oda-
nin diger tarafina gittim. Kisa bir siire sonra koridora
ciktigimda midem bulaniyordu. Sanki icimdeki her sey
disar1 giksin istiyordu. Halinin istiine biiziildiim, biitiin
viicudum hiriltiliyla titriyordu. Siddetli kasilmalar arta-
rak devam etti, ta ki... Neyse, detaylara girmesem sizin
icin daha iyi olacak sanirim.

Chogyal ayaga kalkip o giiniin gazetesinden bir parca
aldi. Kendi tiiylerimin epey bir kismini halinin tizerinde
birakmistim. Chogyal haliy1 temizlemek icin kadin mo-
das1 boliimiiniin sayfalarim1 kullandi. Agzimi temizle-
yecek bir icecek bulma umuduyla mutfaga gittim. Geri
geldigimde koridorun sakin siginaginda basima gelen
beladan higbir iz yoktu.

Evrak dosyasinin iistiindeki yerimi aldim ve derin bir
uykuya daldim. Hosnutsuzlugun ge¢miste kalmasi igin
misil misil uyumak gibisi yok.

(JJ
.‘.

Maalesef derin ve sasirtict bir kokuyla uyandim. Bu
koku, Kouros'un kokusu degil miydi? Baska bir seyle karis-
tirilmas1 imkansizdi oysa. Ama ben Café Franc'ta degildim!
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Dakikalar sonra bu bilgi, Franc’in San Francisco siveli
sesiyle dogrulandi.

Ne Chogyal ne de Tenzin odada degildi, ama kapinin
esiginde Marcel’in yuvarlak kulakl silueti goziikiiyordu.
Daha sonra ise Chogyal elinde bir tasma kayisi ile gel-
di. Kyi Kyi'yi uykusundan uyandirarak kayis1 kdpegin
tasmasina takti ve gilginca bir beklenti iginde kuyrugunu
sallayan, heyecandan yerinde duramayan Marcel’in ol-
dugu yere gotiirdii.

iki képek birbirlerinin arkalarini koklamaya baslarken
Chogyal ve Franc koridorda konustular. Franc kendini
olup bitenlere o kadar kaptirmist1 ki onlar1 izledigimi
fark etmedi bile. Birkag¢ hafta once Tenzin’in Café Franc’a
gelisinden rahatsiz olmustum. Ama simdi her sey yerli
yerine oturmaya baslamist.

Franc ¢ok kibar davraniyordu. Koyu renk ceketi ve par-
lak ayakkabilariyla resmi goriiniiyordu, kafesine ¢ok 6zel
insanlar geldigi zamanlardaki gibi 6zenliydi. Bu arada
Chogyal her zamanki haliyle Kyi Kyi'nin nasil Jokhang'da
yasamaya basladiginin hikayesini anlatiyordu.

Adamlar kopekleri yiiriiytise ¢ikarmak icgin avluya
gittiler. Benim icin daha da iyi olmustu, artik pencereden
ne yaptiklarini daha net gorebiliyordum. Tasmalarindan
kurtulan Marcel ve Kyi Kyi birbirini kovalayip oyun oy-
nuyorlards; biraz da bogusur gibilerdi. Iki kopek arkadas
olabilirmis gibi geldi bana.

Geri dondiiklerinde Chogyal ve Franc, Kyi Kyi'nin
yeme ve uyuma aliskanliklarindan bahsetmeye bagladi.
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Daha sonra Chogyal'm “Hepimiz, Efendimiz de dahil
cok miitesekkir olacagiz eger...” dedigini duydum.

Franc, Chogyal1 rahatlatarak “Diisiinmeye bile gerek
yok. Ikisi iyi gecinecek gibi. Onur duyarim,” dedi.

Chogyal giiliimseyerek Kyi Kyi'ye bakt1. “Cok kisa bir
stiredir burada, ama 0Ozletecek kendini.”

Franc “Yine ziyaretinize geliriz,” dedi.

O anda Hazret'in ¢alisma odasmin kapis:t acildi ve
Hazret geldi.

Franc 6zenli bir resmiyetle egilirken Dalay Lama gii-

liimseyerek ellerini alnina koydu.

“Efendim, bu Franc. Kendisi liitfedip Kyi Kyi'ye bak-
may1 kabul etti.”

“Cok giizel.” Dalay Lama, Franc’in ellerini elleri ara-
sina almak istedi. “Harika bir hayirseverlik.” Daha sonra
Franc'in bilegindeki kutsanma bilekliklerini gordii. “Ne
kadar ¢ok kutsanmigsiniz?”

Her zamanki gibi Franc, son on yildaki gesitli ytliksek
riitbeli kesislerin kutsama listesini say1p doktii. Hazret,
sabirla dinledikten sonra “Ogretmenin kim?” diye sor-
du.

Franc, bir inang climlesi sdyliiyormus gibi “Beni kut-
sayan biitiin kesisler 6gretmenimdir,” dedi.

Hazret “Diizenli bir 6gretmene sahip olmak ve ders-
lere katilmak yararhidir. Kutsamalar ve ders kitaplar1 ya-
rarlidir. Daha da yararli olani, yetismis bir gretmenin

gozetiminde uygulama yapmaktir. Eger piyano 6gren-
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mek isterseniz, bulabileceginiz en iyi piyano hocasimni bu-
lup siirekli onunla ¢alismaz misiniz? Dharma’da da aym

sey s0z konusudur. Aynisi,” dedi.

Bu tavsiye, sOylenenleri 6nce biraz diistinmesi gere-
ken Franc icin hayli aydinlatictydi. Birkag saniye sonra
Franc “Sizin tavsiye edeceginiz bir 6gretmen var mi?”

diye sordu.

“Sizin i¢in mi?” Hazret bir yant diistintirken Franc’'in
kulagindan sarkan altin Om isaretine gozii takilmaisti.
Kendini toparlaymca “Geshe Wangpo'ya sorabilirsiniz,
burada Namgyal Manastiri’'nda. Sanirim sizin i¢in dogru
kisi 0,” dedi.

Kisabirstiresonra Franc, KyiKyi'yialdi ve Jokhang'dan
ayrildi. Manastirda olanlarin Café Franc’in goz alict sem-
siyeleri altinda nasil anlatilacagini merak ettim. Bir de,
Vogue ve Vanity Fair dergilerinin en son sayilarinin ara-
sindaki ayricalikli yerimi kaybedip kaybetmeyecegimi
merak ettim. Franc, Dalay Lama’'nin Kopegi diye bilinen
bir canlinin korumaligini kabul etmisken bana hala sayg:
gosterilir miydi?

Sonraki birka¢ giin boyunca alakasiz zamanlarda
Chogyal ve Tenzin’in birbirlerine bakip “Gespe Wang-
po,” diyerek giilmelerinin nedenini de merak eder ol-

dum.
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Biitiin bu sorularin yamiti kisa bir siire sonra belli
oldu. Gespe Wangpo ile baslayalim. Bir hafta kadar fa-
lan sonra bir kez daha Franc'in tiras sonrasi kolonyasinin
kokusuyla uyandigimda her zamanki yerimde dinleni-
yordum. Uzak olmasma ragmen koku, asagidaki avlu-
dan benim ters donmiis kertenkele gibi uzandigim yere
kadar kurdele gibi kivrila kivrila gelmisti. Gozlerimi agti-
gimda Franc'in Jokhang’in kapilarindan tapmaga dogru
gittigini gordiim.

Merak beni iyice ele gegirmisti. Merdivenlerden ko-
sar adim asag1 indim ve Franc tam varmak iizereyken
tapmagin merdivenlerinde boy gosterdim. Sanki biitiin
sabahi1 aylak aylak burada gegirmisim gibi giinese dog-
ru gerindim. Bu Onemli ziyaretinde Franc benim tani-
dik varligimla rahatlamisti; sirtimi sivazlamak igin asagi
egildi.

Geshe Wangpo da kisa bir stiire sonra tapiaktan ¢ikt1.
Geshe, yaklasik elli yaslarinda, kisa, yuvarlak ytizli ve
giirbiiz biriydi; fiziksel goriiniisii sanki siradigi, hatta 6f-
keli bir giicii isaret ediyordu; boyunun posunun Gtesin-
de bir otoriteye sahipti. Geldigi zaman Dalay Lama’nin
Franc’a 6gretmen olarak Geshe Wangpo’yu 6nermesini
Chogyal ve Tenzin’in neden bu kadar komik buldugunu
anladim: Agir ise dayanikl baska bir kesis bulmak zor
olurdu da ondan.

Yine de Franc kendini tanitirken giiliimsedi.

O anda Kouros kokusu, altin Om ve dar siyah kiya-
fetleri daha da tuhaf goriinmeye baslayan Franc “Beni
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ogrenciniz olarak almayi diisliniir miistiniiz diye sora-
caktim,” dedi.

Geshe Wangpo “Sal1 aksamlar1 derslerime katilabilir-
siniz,” dedi. “Birini 6gretmeniniz olarak kabul etmeden
once o kisiden emin olmak onemlidir.”

Franc “Bizzat Dalay Lama sizi onerdi,” diye karsilik
verdi.

“Oyle bile olsa belki benim yaklagimimi sevmezsiniz.
Hepimizin farkl tarzi, farkli mizaci vardir.” Sanki Geshe
Wangpo onu caydirmak istiyordu. “Belki de karar ver-
meden Once biraz diislinseniz daha iyi olur. Birini danis-
maniniz olarak kabul ettikten sonra,” deyip parmagini
kaldirarak “onun tavsiyelerine uymalisiniz,” dedi.

Ancak Franc soylediklerinden vazgegmiyordu. Sesin-
de saygili bir ton vardi. “Eger Hazret sizi onerdiyse, bu
benim igin yeterlidir,” ded.i.

Kesis “Pekala,” dedi. Yeni 6grencisinin bilegine baka-
rak “Bayag1 kutsanma bilekliginiz var. Verdiginiz sozler
sizi hayli mesgul ediyor olsa gerek,” dedi.

“Sozler mi?”
“Kutsandiginizda verdiginiz sozler.”
“Kutsanirken s6z mii vermisim?”

Geshe Wangpo kaslarini gatti. “Eger uygulamayacak-
saniz neden kutsaniyorsunuz ki?”

Franc ilk kez mahcup sekilde bakarak “Bilmiyor-
dum...” dedi.

“Hangi yetkilendirmeler verildi size?”
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Franc her zamanki gibi tarihleri, kesisleri ve 6zel ka-
bul torenlerini listeledi, fakat bu kez sesinde ayni ken-
dinden eminlikten eser kalmamisti. Her bir kutsanma,
sanki palavra bir gosteri olmanin da 6tesinde, cehaletin

ve umursamazligin kabuliiydii.

Bitirdiginde Geshe Wangpo 6nce Franc’a sert bir bakis
att1, sonra da kahkahay1 bast.

Franc, kesisin eglence malzemesi oldugunun anlayin-

ca “Ne oldu ki?” diye sordu.

Bir siire sonra Geshe Wangpo “Siz Batililar, ¢ok ko-
miksiniz!” dedi.

Franc’in omuzlar1 diismiistii. “Anlamiyorum,” dedi.

“Dharma bir i¢ yolculuktur,” dedi Geshe Wangpo
kalbine dokunarak. “Budist oldugunu sdylemekle ya da
oyle oldugunu gostermek icin bir seyler giymekle veya
Budist olduguna inanmakla alakas1 yok. “‘Budist’ ne-
dir?” dedi ve ellerini iki yana agarak “Sadece bir kelime-
den ibarettir. Etikettir. Eger {irtin hakiki degilse etiketin
ne manasi var? Sahte bir Rolex gibi,” diye devam etti.
Muzipge Franc’a bakti.

Franc kipirdandi, rahatsiz olmustu.

Geshe Wangpo parmagmi sallayarak “Biz burada,
Namgyal Manastiri’'nda sahte Rolex saatler istemiyoruz.
Sadece hakikileri istiyoruz,” dedi.

“Kutsanma bilekliklerimi ne yapayim peki?” diye sor-

du Franc {izgiin bir ses tonuyla.

Geshe Wangpo “Ona sen karar ver. Boyle seyleri insan
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kendisi bilir. Bir bagkas: soyleyemez,” dedi. Daha sonra
yeni 0grencisinin diisiinceli halini gériince Franc’in kolu-
na girip “Gel hadji, tapinagin etrafinda yiiriiyelim. Bacak-
larim1 agmam lazim,” dedi.

iki adam saat yoniinde tapmagin etrafinda
donerek yiirlimeye bagsladilar. Ben de onlar1 takip et-
tim. Geshe Wangpo, Franca nereli oldugunu sor-
du. Franc, Kaliforniya'da biiylidiigiinden, seyahate
olan tutkusundan, onu Dharamsala’ya kadar getiren
seyahatten ve hi¢ beklenmedik bir sekilde Café Franc’i
a¢ma kararindan bahsetti.

Franc kesise “Her zaman kendimi Budizm’e yakin
hissettim. Hep yiiksek riitbeli kesisler tarafindan kut-
sanmam gerektigini diisiindiim. Meditasyon yapmam
gerektigini de biliyorum ama ¢ok yogun bir hayatim var.
Bir 6gretmene ihtiyacim oldugunun ya da diizenli bir
sekilde derslere gitmem gerektigini bilmiyordum ama,”
dedi.

Geshe Wangpo bu itiraftan sonra uzanip Franc’'in eli-
ni hafif¢e sikti. “Bu senin igin yeni bir baslangi¢ olsun o
zaman,” dedi. “Dort Yiice Gergek’in ne oldugunu biliyor

musun?”’
Franc duraksadi. “Duymustum,” dedi.

“Budamin aydinlandiktan sonraki ilk ogretilerine
Dort Yiice Gergek denir. Buda, tipki hastalandiginda
gittigin doktor gibidir. Doktor dnce belirtilere bakar, son-
ra tan1 koyar. Ardindan eger sorun halledilebilir bir seyse
hastalifin sonucu hakkinda tahminde bulunur. En son

8 (0]



Dalay Lama’nin Kedisi

da tedaviyi yazar. Buda da bizim hayat deneyimlerimize
bakarken bu dort yolu izlemistir.”

Franc dikkatle kesise bakiyordu. “Hangi belirtileri
bulmus?”

Geshe Wangpo “Genel olarak ciddi miktarda mem-
nuniyetsizlik ya da Sanskritcesiyle dukkha. Dukkha, en
basit huzursuzluktan en yogun fiziksel ve duygusal aci-
ya kadar her seyi ifade eder. Buda, giinliik yasantimizin
biiyiik kisminin zor oldugunu biliyordu. Zahmetli bir is.
Biz olmak zordur,” dedi.

Franc, katildigini gostermek igin basini salliyordu.

“Memnuniyetsizligin pek ¢ok nedeni vardir. Dog-
mus olmamiz, dliimle ve biiyiik olasilikla hastalik ve
yaslilikla ylizlesmemiz gerekecegi anlamina gelir. Fa-
nilik, mutsuzlugun bir baska nedeni olabilir. Nesneleri
onlar istedigimiz sekilde elde edebiliriz ve sonra,” di-
yen kesis parmaklarini sakirdattiktan sonra “degistiri-
riz,” diye ekledi.

Geshe Wangpo devam etti. “Ancak memnuniyet-
sizligimizin asil nedeni, nesnelerin varolus bigimini
yanlis anlamamizdir. Nesnelerin ve insanlarin bizden
bagimsiz ve ayri olduklarini diistiniiriiz. Nesnelerin
ve insanlarin bizi onlarla baglayan ya da onlardan
iten Ozelliklere sahip olduklarini sanariz. Her seyin
bizim disimizda meydana geldigini ve kendimizin sa-
dece tepki vermekle yetinmek zorunda oldugumuzu
diistiniiriiz. Sanki her sey disaridan iizerimize firlati-
lriyordur.”
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Birka¢ adim attiktan sonra Franc “Boyle diistinmek
neden hatal1?” diye sordu.

“Ciinkii ¢ok dikkatli baktigimizda ben dahil, birine ya
da bir nesneye ait 6z yoktur. Kendi beyinlerimizden ba-
g1msiz sekilde var olan higbir 6zellik yoktur.”

Franc her zamankinden daha hizli konusarak “Yani,
dis diinyada hi¢bir seyin olmadigini ve bizim her seyi
uydurdugumuzu mu soyliiyorsunuz?” dedi.

“Hayir. Ama bu ¢ok yaygin bir yanlis anlama. Bu he-
men goze ¢arpmayan gergeklige ‘kosullu olusma’ denir
ve bunu anlamak igin hayli ¢alismak, meditasyon yap-
mak gerekir. Ancak bu kavrami anlamaya bagladig:-
mizda hayatimizin en énemli kavramini bulmus oluruz.
Buda, nesnelerin var olus bigiminin, nasil var oldugunun
bir agidan bizim beynimize bagh oldugunu soyler. Ku-
antum bilimci de bunu onaylamigtir. Bu da Ugiincii Yiice
Gergek, yani hastaligin sonucunun tahmin edilmesinin
olumlu oldugu anlamina gelir.”

Franc tereddiitle “Nedeni, zihnimiz tizerine ¢alisabil-
memiz mi?” dedi.

Geshe Wangpo basini hizla bir asag: bir yukar: salla-
yarak “Aynen! Eger biitiin bu memnuniyetsizlik, biitiin
bu dukkha, disaridan gelseydi bu konuda yapilacak pek
bir sey olmazdi. Ama olumsuzluklar zihnin i¢inde orta-
ya cikiyor. Iste bu yiizden hala bir umut var. Dérdiincii
Yiice Gergek ise tedavi, yani zihnimizdeki sorunlarla il-
gili ne yapabilecegimiz.” dedi ve Franc’a ctiretkar bir gii-
liimsemeyle bakt.
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Fakat Franc kendini kesisin soylediklerine alinganlik
yapamayacak kadar kaptirmisti. “Peki tedavi nedir?”
diye sordu.

Geshe Wangpo “Buda’nin biitiin 6gretileri,” diye ya-

nitladi. “ki seksen dort bin dgretisi oldugu saniliyor.”
“Dharma mi1?”
“Evet. Dharma’nin ne anlama geldigini biliyor musun?”
Franc omuz silkti. “Buda’nin felsefesi mi?”

Geshe Wangpo bagsini biraz yana egip “Kabaca dyle
denebilir. Budizm’de Dharma’y1 ayn1 zamanda ‘son-
landirma” olarak da yorumlariz, tipki sorunun, yani
dukkha’nin sonunda oldugu gibi. Buda’nin 6gretileri-

nin amaci budur,” dedi.

Geshe Wangpo, tapmagin arkasinda bir yerde bir an-
ligima durdu. Biiyiik bir agag¢ patika yolda semsiye gibi
duruyordu. Yanlarindaki toprak yapraklarla kaplanmist.

“Biliyor musun Buda’ya bir seferinde evren hakkinda
gizemli bir soru sorulmus. Yanit verme bicimi oldukca
enteresandir.” Geshe Wangpo egilip yerden bir avug do-
lusu yaprak aldi. “Buda 6grencilerine ‘Elimde mi, yoksa
etrafimizdaki ormanin topraklarinda m1 daha fazla yap-
rak var?’ diye sorar. Ogrenciler ‘Ormanin topraklarinda’
cevabini verirler. Buda da “Elimdeki yapraklar ac1 gek-
meyi sonlandiracak bilgiyi temsil eder.” Bu sekilde,” di-
yen Geshe Wangpo ellerini agar ve yapraklar: savurur.

“Buda O6gretileri konusunda gayet netti,” dedi.

“Eger seksen dort bin 0gretisi varsa nereden baslaya-
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cagiz peki?” diye sordu Franc tapmagin etrafinda dolas-
maya devam ederken.

“Lamrim, yani Aydinlanma Yolundaki Isik metni iyi
bir baslangigtir,” dedi kesis. “Bu metin bize zihinsel dav-
ranisimizin daha ¢ok farkinda olmamizi, olumsuz dii-
siince bigimlerini daha olumlu diisiincelerle degistirmeyi
ogretir.”

“Ruhsal tedavi gibi.”

“Kesinlikle Oyle! Bati'ya Tibet Budizmi'ni gotiiren
ilk kesislerden biri olan Kesis Yeshe tam olarak soyle
derdi: ‘Kendi kendinin terapisti ol.” Bu baglikla bir kitap
da yazd1i.”

Ikisi bir siire sessizce durdular. Sonra Franc “Baz1 ke-
sislerin kahin oldugu dogru mu?” diye sordu.

Geshe Wangpo sertce bakarak “Neden soruyorsun?”
dedi.

“Ne tiir olumsuz diistince bigimlerine odaklanmam
gerektigini merak ediyordum da...”

“Bunu bilmek icin kahin olmaya gerek yok.” Kesisin
sesi sertti.

“QOyle mi?”

“Farkl1 bigimlerde agiga c¢iksalar da herkesin ayn te-

mel sorunlar: vardir. Bizim temel sorunumuz hepimizin
“Ben” uzmanlar1 olmamizdir.”

Franc anlamamisti. “Ama ben 6ngorii hakkinda higbir
sey bilmiyorum ki,” dedi.
“O gesit bir goriis degil. ‘Ben, ben, ben” deki ‘Ben’.”
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“Hmm. Anliyorum.”

“Bizi ne kadar tizerse iizslin hi¢bir zaman kendimiz
hakkinda diistinmeyi birakmayiz. Eger kendimize ¢ok
fazla odaklanirsak kendimizi hasta ederiz. Sabah, 6gle ve
aksam icimizde stirekli bir i¢ konusma vardir. Ama celis-
kili bir bigcimde bagkalarin1 mutlu etmeye calistigimizda
daha mutlu oluruz.”

Franc sOylenenleri diisliniirken umutsuz goriiniiyor-
du. “Benim gibiler i¢in pek de umut yok, degil mi?”
“Neden?”

“Cok yogun bir is hayatim var. Haftanin her giinii
oradayim ve uzun saatler boyunca ¢alistyorum. Digerle-
rini mutlu etmeyi diisiinecek vaktim bile yok.”

“Bence sen ¢ok sanslisin! Bagkalarmin mutlulugu so-
yut bir fikir degildir. Bunun tizerine diisiinmek i¢in daga
cikman gerekmez. Evde ve iste diisiinmeye baglayip etra-
findaki insanlarla ve diger canlilarla devam edersin. Eger
miisterilerin varsa onlar1 sefkat gostermek igin birer sans
olarak diisiin. Onlara bir fincan kahve ikram edebilirsin
ya da en azindan kahve verirken giiliimsersin. Seninle ol-
duklar1 anda onlar1 mutlu hissettirebilecek herhangi bir
sey. Eger calisanlarin varsa, onlarin hayatinda 6nemli bir
insansindir. Onlar1t mutlu ya da mutsuz etmek igin elinde

muazzam bir gii¢ var.”

Franc “Bir yer igletip para kazanmanin bir Budist ol-
manin bir pargas: olabilecegini hi¢ diisinmemistim,”
dedi.

“Elbette! Her sey Dharma’nin bir pargasidir. Isin. Ai-
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len. Her sey. Ilk bagladiginda Dharma uygulamasi dagm
tepesindeki bir su s1zintis1 gibidir. Su asag1 dogru aktikca
s1zint1 Onceleri sadece kiigticiik bir alan1 yesil yapar. Ama
Dharma’yr daha da ¢ok uyguladik¢a akinti giiglenir ve
buna baska akarsular da katilir. Tipki bir selale gibi ara-
da zayiflayabilir ya da gozden kaybolup yerin altina gi-
debilir ama yine de bir noktada gli¢lenecektir. Sonunda
da genis ve giiclii bir nehir halini alir ve hayatindaki her

seyin merkezi olur.

Dharma uygulamani bu sekilde diisiin. Her giin daha
da giigleniyor. Bagkalarina daha ¢ok mutluluk verdikge
sen de daha ¢ok mutlu olacaksin.”

(]
2’

Birkag giin sonra yardimcilarin odasinda evrak dos-
yasinin stiinde otururken benzer bir kaginti hissettim.
Giglii bir yalanma giidiisii. Kendimi yalamaya hazir-
lanirken onceki tily yumagi deneyimimi hatirladim ve
aklima hemen Geshe Wangpo'nun sozleri geldi. “Eger
kendimiz tizerine ¢ok fazla diistintirsek hastalaniriz.”
Kesisin digerlerine daha ¢ok odaklanma tavsiyesini de
hatirladim. Birka¢ dakika sonra kendimi durdurmaya
calistim ve yere atladim.

Tenzin gozlitk takmisti ve Dalay Lama’dan Ingiltere
basbakanina gonderilecek 6nemli bir e-maile dalmaisti.
Chogyal, Hazret'in yaklasan Giiney Asya ziyareti i¢in se-
yahat programina son halini veriyordu.
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Sakin bir sekilde miyavlayarak Chogyal'in kucagina

zipladim ve elini klavyeden uzaklastirdim.

Chogyal ve Tenzin birbirlerine baktilar. Chogyal te-
reddiit i¢indeydi, bense elinin arkasin1 minnet gosterir

gibi yaladim.

Chogyal benim sevgi gosterim karsisinda sasirmusti.

“Bu da ne simdi Kar Aslan1?” diye sordu.

Tenzin “Cok tuhaf,” deyip ekledi: “Yine yaliyor. Bak-
sana, belki de tiiy dokiiyordur.”

Chogyal masasindaki ¢cekmeceyi agmak tizere hamle
yapti. “Bilmem. Ama belki yardim edebilirim,” dedi.

Chogyal ¢ekmeceden iginde tarak ve fir¢ca olan bir
canta ¢ikardi. Daha sonra beni masasindan alip koridora
gotiirdii ve burada benim kalin tiiylerimi taramaya bas-

lad1. Her bir taramada biiyiik tity yumaklarini aliyordu.

Mutluluktan mirlamaya basladim. Chogyal sirtimi,
sonra govdemin yan taraflarii ve oldukga tiiylii beyaz
karnimi taradik¢a mirlamaya devam ettim. Chogyal, tiiy-
lerim kadife gibi parlayincaya kadar taramayz stirdiirdii.
Kendimi hi¢ bu kadar mutlu hissetmemistim. Zevkten
kendimden ge¢mistim. Eger baskalarim1 mutlu etmeyi
istemenin karsiliginda alinan 6diil buysa, kesinlikle ¢ok
daha fazla bagkalarin1 mutlu etmeyi istemeliyim diye ge-

¢irdim aklimdan!
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Franc’in Kyi Kyi'yi almasindan ve Geshe Wangpo ile
tanismasindan sonraki haftalarda Café Franc’taki duru-
mu daha da ilgiyle takip ettim. Marcel ve Kyi Kyi artik
ikili olmuslardi. Tki képek tezgahin altinda ayn1 sepet-
te yatiyor ve yiiriiytiglere birlikte gotiiriiliiyorlardi. Kyi
Kyi'nin zayif saglar1 ve bir deri bir kemik goriintiisii
gitmis, onun yerine parlak gozlii yaramaz bir goriintii
gelmisti.

Etrafimdaklerin bana tavirlarinda bir degisiklik olma-
masindan memnundum. Ben hala Kiymetli'ydim, Dalay
Lama'nin Kedisi'ydim ve kafedeki en iyi yerde oturup
gliniin yemeginin en tatli kismini yemeye devam ediyor-
dum.

Fakat Franc’taki degisiklik fark edilmeyecek gibi de-
gildi. Geshe Wangpo’yla goriistiikleri glinden sonra onu
ilk gortisiimde altin Om isaretini kulagindan gikarmusti.
Bilegine bakinca kutsanma bilekliklerini de ¢ikardigi-
n1 fark ettim. Goriinlise gore Geshe Wangpo'nun sahte
Rolex saatler benzetmesine alinmisti ve her ne kadar zor

olsa da sahici olanlarin daha iyi olduguna karar vermisti.

Franc, sabah meditasyonu nedeniyle artik ise yarim
saat daha ge¢ geliyordu. Ustelik giin boyunca hig ¢I-
karmadig1 bir beysbol sapkasi takmaya baslamisti. Tlk
once sapkay1 neden taktigin1 anlamadim. Fakat bir sefe-
rinde basini kasimak icin sapkasini ¢ikarinca saglarinin
giktigini gordiim. Saglar1 uzadikga eski kisiligi siliniyor-
du. Artik su bu Budist'ten ve Dharma’dan daha az bah-

sediyordu. Benim Dalay Lama’nin kedisi oldugumu da
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diline dolamay1 birakmigti. Café Franc’in yeni {iyesi Kyi
Kyi'nin nereden geldigi konusunda agzindan tek laf ¢ik-

miyordu.

Karma tuhaf bir bigimde etkisini gosteriyordu.
Franc’in degisimi daha iyi bir zamanda olamazd:.

Bir gilin 6gle vakti hevesli goriinen bir ift kafeye gel-
di ve 0gle meniisiine baktilar. Boz renkli kiyafetleri ve
sofu goriiniisleriyle Hindistan turuna ¢ikmis Batili bir
cift gibiydiler. Adam, bir Amerikan {iniversitesinin Pali
Budizmi Calismalar1 boliimiinden gelmis bir konusmaci
olabilirdi. Kadin da belki de Ashtanga yoga 6gretiyor-
du ya da alternatif bir saglik merkezinde vejetaryen bir
asgiydi. Yemeklerini yiyislerindeki 6zenden Café Franc
deneyimini ¢ok ciddiye aldiklar: belli oluyordu.

Bir bucuk saat sonra tath tabaklar1 bosaldiginda ve
kahveleri neredeyse bittiginde adam, sag isaret parmagi
ile kendinden ¢ok emin bir halde Franc’t ¢agirdi. Daha
once de aralarinda bir diyalog ge¢misti. Adam, ana ye-
megi segmeden Once Franci sikistirmisti. Franc iginde

yeni kesfettigi bir hosgoriiyle durumu idare etmisti.

Adam ¢ok diizgiin bir Ingilizceyle “Kendimi tanitma-
min yerinde olacagini diisiindiim. Hayder’s Food Guide
dergisinden Charles Hayder,” dedi.

Franc'in sasirdigini soylemek az olur. Dondu kal-
di! Hayder’s Food Guide dergisi yerytiiziindeki en saygin
yemek dergisiydi. Cok fazla yerde dagitiliyor ve ol-
dukca sayg: goriiyordu. Bir yemek restoranini goge de
cikarabilirlerdi, yerin dibine de sokabilirdi.
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Franc, bundan seref duyduguna dair bir seyler geve-
ledi.

“Yeni Delhi’de bir arkadasimdan duydum buray1. Bir
deneyelim dedik,” diyerek giilen karisina bakti. “Bugiin
burada yedigimiz yemek muazzamdi. Her sey ayri gii-
zeldi! Buraya bolgedeki en iyi restoran diyebilirim. The
New York Times dergisinin Hindistan sayisina bir deger-
lendirme yazacagiz,” dedi.

Franc bundan o kadar ¢ok etkilenmisti ki hayatinda
ilk kez diyecek laf bulamadi.

Hayder daha da kendine giivenen bir ses tonuyla
“Tek bir hayal kiriklig1 yasadik. Bana bas sefin korkung
bir Budist taklitgisi oldugu sdylenmisti. Yanlis mi bilgi-
lendirildim?” diye devam etti.

Franc bir an durdu ve bos bilegine bakti. “Hay1r, dog-
ru sdylenmis. Oyleydi,” dedi.

“Demek artik degil, degisti mi?”

“Degismenin de Otesinde bir sey bu,” dedi Franc.

Hayder “Elbette, dyle,” diye vurguladi. “Insanin tiim
hayatina igler.” Alayci bir bigimde giiliimsedi “Hig alisik
olmasam da her seyiyle olumlu bir degerlendirme yazis1
yazacagim,” dedi.

Sevgili okuyucu, hi¢ kuskusuz tek bir kesisten alinan
sadece bir dersin kedilerde ya da insanlarda kendin-
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le mesgul olma hastaligini tedavi edecegini diistinmek
aptalca olur. Biitiin yanilsamalar arasinda kendinle ug-
rasmak belki de gizlenmeyi en iyi bilen yanilsamadir.
Gozden kaybolmus gibi gelirken sekil degistirip daha
korkung bir halde geri gelebilir.

Sonuncu tity yumagini heniiz agzimdan ¢ikaramamais-
tim.

Franc da oyle.

Ama bir degisiklik oldu. Bagka bir yonde gidiyorduk.
Kesfedecegim {izere oniimiizdeki aylarda Café Franc'ta
akliniza gelebilecek her tiirlii ilgi ¢ekici gelisme yasana-
cakti.
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Aligkanliklar1 olan bir varhik misiniz? Mutfaginizdaki
kahve kupalar1 arasinda, hepsi ayni islevi gordiigii halde
hep bir tanesini mi kullantyorsunuz? Kendinize hayatin
tam da olmasi gerektigi gibi oldugunu telkin ettiginiz
kisisel ritiieller gelistirdiniz mi? Bir gazeteyi okuyus bi-
¢iminiz, aksamlar1 bir kadeh sarap igisiniz ya da elinizi
ylizlintizii yikayisiniz mesela?

Eger bu sorulardan herhangi birine yanitiniz evet ise, o
zaman sevgili okuyucu 6nceki hayatinizda bir kedi olmusg
olabilirsiniz. Daha yiiksek bir mevki aklima gelmiyor!

Biz kediler en ¢ok aliskanligi olan canlilariz. Giinliik
ihtiyaglarimiz arasinda giineslenme, yemek, gizli koseler
ve tirmalama direkleri sayilabilir. Zaten insanlar da ruti-
ne ayak uydurabildikleri igin -onlar1 kendi tiirtimiizden
gormenin yani sira- bizleri evlerine almalarina izin veri-

yoruz.
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Hepimizin hosuna giden elbette baz1 aksakliklar olur.
Mesela, Bayan Trinci'nin herkesin tatmasi icin getirdigi
kizarmis patlican lazanyasini Jokhang'a getirdigi giinkii
gibi yeni tatlar olmasa hayat ne kadar sikict olurdu! Ya
da Café Franc’'ta kahvalt1 eden Asyal1 bir beyefendinin
glic bela kizarmis ekmegini parcalayip bu kiiciik parcala-
ra tek tek yag ve regel siirerek bunlar1 yemek ¢ubuguyla

yedigi sabah olmasa.

Bu tiir olaylar hos karsilanan degisikliklerdir. Ama
daha 6nemli olaylar hayatin gidisatini tehdit ettiginde
isin rengi tamamen degisir. Ben degisimden bahsediyo-
rum. Dalay Lama’nin sevdigi bir konu. Buda'nin dedigi
gibi, hayatta sabit olan tek sey.

Bircok kedi ve insan adina konusacak olursak, degisi-
min bizde degil de bagkalarinda olmasini tercih ettigimiz
muhtemelen dogru. Ancak, maalesef bundan kagis yok
gibidir. Biitiin giiven verici rutinleri ve aligkanliklar1 ile
alistigimiz hayatin sonsuza dek devam edecegini varsa-
yariz. Daha sonra hig yoktan agzindan salyalar akan, tas-
masin1 koparmis bir pitbull ya da onun gibi seytani bir
hayvan kaldirimda karsinizda biter ve her sey rayindan

¢ikar.

Bu gercegi benim kesfetmem, Hazret sabah medi-
tasyonlarindan birinden sonra, olacaklardan habersiz
yardimcilarin odasina giderken sessiz sedasiz basladi.
flk &nce higbir sey sdylenmedi. O giin de diger calisma
glinleri gibi olagan telefon sesleri, goriismeler ve Hazret'i

havaalanina gotiirmek icin sofdriin gelmesiyle baslad:.
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Hazret'in Avrupa’da yedi iilkeyi gezecegi iki haftalik bir
ziyarete gidecegini biliyordum. Sekiz aydan fazla za-
mandir Jokhang'da yasayinca ve o stirekli yurtdigina se-
yahat edince, Hazret'in seyahat etmesi fikrine aligmigtim.
O gittiginde calisanlar1 benimle ilgilenirdi.

Genellikle.

Ancak bu sefer her sey cok farkliydi. Ilk sabah iizerine
boya sigramis tulumlariyla iki adam ofise girdi. Chogyal
onlar1 Hazret ile paylastigimiz boliime gotiirdii. Adamlar
derhal merdiveni agip yeri plastik ortiiyle kapattilar.

Ardindan korkung bir degisim yasandi. Fotograflar
ve Buda resimleri duvardan indirilmis, perdeler yerin-
den ¢ikarilmis, mobilyalarin tistii Ortiilmiistii. Dakikalar
icinde benim goz bebegi kutsal yerim taninmaz bir
karmasaya dontismiistii.

Chogyal beni aldi. Bunu teselli icin yaptigini diistin-
diim. Bu karmasa igin oziir dileyip boyacilarin bir an
once islerini bitireceklerini ve evimin yine benim olacag-
n1 soylemesini bekliyordum. Fakat her sey giderek daha
da endise verici bir hal ald1.

Beni odasina geri gotiirerek masasinin tistiindeki kor-
kung tahta bir kutunun icine koydu. Sert tahtadan yapil-
mus kutu o kadar kiigliktii ki icinde zorlukla hareket ede-
biliyordum. Sesimi ¢itkaramadan Chogyal kutunun metal
parmaklikli agzini kapatt1 ve kutuyu asag gotiirdii.

Ne hissedecegimi bilmiyordum. Kizgin miydim, yok-

sa korkuyor muydum?

Oncelikle kizgmhigm giin yiiziine ¢kt Bu bir
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kagirilma olayiydi! Ozgiirliigiimii nasil bdyle elimden
alird1? Benim kim oldugumu unutmus muydu? Hem de
tam Dalay Lama arkasimni dondiigii anda. O kalbi sevgi
dolu Chogyal neredeydi? Hangi kotii etkinin altindayd1?
Eger Hazret neler oldugunu bilseydi bunu derhal son-
landiracagindan hig kugkum yoktu.

Chogyal, Namgyal Manastir’nin bir boliimiinden
gectikten sonra benim daha 6nce hig girmedigim bir yola
sapt1. Sanki hic tuhaf bir sey olmamuis gibi her zamanki
rahat haliyle yiiriiyor, bir yandan da kutsal sozler mi-
rildaniyordu. Arada bir kisa bir sohbet i¢in durup sanki
teshir hayvaniymisim gibi bana baksinlar diye kutuyu
yukari kaldirtyordu. Ofkeden kudurmus halde tahta ku-
tunun parmakliklarindan disar1 baktigimda tek gorebil-
digim kirmizi ciibbeler ve sandaletli ayaklardi. Eger disa-
11 ¢ikabilseydim onu kesinlikle sertge pengelerdim.

Chogyal yiirtimeye devam etti. Daha sonra bu olayin
onceden de vuku buldugunu hatirladim. Benim basima
gelmemisti, en azindan bu hayatta degil. Onemli soydan
gelen bireylerin evlerinden koparilip karanlik bir gele-
cege tasindigl zamanlar olmustu. Avrupa tarihi 6grenci-
lerinin ¢oktan tahmin ettigi izere Fransiz Devrimi'nden

bahsediyorum.

Yumusak huylu Chogyal birden seytani bir Tibetli
Robespierre’e mi doniismiistii? Karsilastigimiz kisilere
beni gosterme sekli tam olarak, giyotinde kendilerini
bekleyen tiiyler iirpertici kaderlerine dogru Paris sokak-

larinda stiriiklenen zavall: aristokratlar gibi degildi aslin-
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da. Bu korkuncg olay1 bir hafta dnce Tenzin 6gle sandvigi-
ni yerken duymustum.

Aniden korku bastird: ve Chogyal’'in beni bilinmeyen
bir bolgeye gotiirmek tizere attig1 her adimda daha da
korktum. Bu yolculugun sonunda giyotin yoktu belki
ama, ilk kez bunun bir yanlislik olmayabilecegini gegir-
dim aklimdan. Ya Dalay Lama’nin da onay1yla yapiliyor-
duysa bu? Belki de Hazret artik etrafinda beni istemedi-
gine dair bir seyler ima etmisti yardimcilarina. Ya Dalay
Lama’nin Kedisi sifatindan McLeod Ganj Ev Kedisi sifa-

tina layik goriileceksem?

Geldigimiz yer harap haldeydi. Kutudaki araliktan
kirli kaldirimlar:1 ve corak bahgeleri gorebiliyor, keskin
kokularr alabiliyor ve ¢cocuklarin bagirislarin1 duyuyor-
dum. Chogyal yoldan sapt1 ve kirli bir patikadan sonra
cirkin bir binaya girdi. Yola devam ettikce her iki tara-
finda da kapailar olan bos bir koridorda oldugumuzu
anladim. Kapilarin bazilar1 aralikt1 ve yemek tabakla-
11, biitiin aile tiyelerinin sofrada bir araya toplandigini

gosteriyordu.

Beni esir alan Chogyal clibbesinin cebinden bir anah-
tar ¢ikardi, kapiyr acip odaya girdi ve kutuyu yere
birakti.

Neseli bir sekilde “Evim evim giizel evim,” derken bir
yandan da metal parmaklig1 agip beni disar gikarda. Tit-
riyordu; beni onun oldugu anlasilan bir yorganin {istiine
koydu. Hayatimin en yiirek parcalayic anlarii yasama-
misim da, sanki beni sadece yirmi dakikalik bir yiiriiyiise
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cikarmug gibi sirtimi sivazlayarak “Boyacilar iglerini biti-
rene kadar benimle kalman gerek DLHK,” diyerek duru-

mu agikladi. “Bir haftadan fazla siirmez.”
Bir hafta m1?

“Duvarlari, tavanlari, pencere pervazlarini ve kapila-
r1, yani her yeri boyuyorlar. Bitirdiklerinde yeni bir yer
olacak. Bu arada benimle birlikte de tatil yapmis olursun.

Kuzenim Lasya sana bakacak.”

Keskin bakislar1 ve kirli parmaklar: olan on yaglarinda
bir kiz disaridan gelip yere ¢omeldi. Sanki ben hem ap-
talmisim hem de duyma sorunu yasiyormusum gibi tiz
bir tonda bagirmaya basladi.

Kulaklarim arkaya devrilmisti. Kuyrugum ise dylece
yatagin iizerine diigmiistii. Yorganin altmna girdim. En
azindan Chogyal’in yatak garsaflarinin tizerindeki koku
tanidikti.

Karanliga sigindim.

Sonraki ii¢ glinii olabildigince uyuyarak gegirdim.
Sadece en acil ihtiyaglarimi karsilamak amaciyla disari
cikiyor ve sonra yine umutsuz, yumusacik bir yumak

gibi kivrilarak uyuyordum.

Chogyal giintin biiylik kisminda isteydi. Lasya da
yaptiklarina tepki vermeyen bir kedi ile oynamaya c¢alis-
maktan kisa bir siire sonra sikildi. Ziyaretleri seyrekles-
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ti ve kisalasti. Yavas yavas giinliik islerini yapan aileler
ve evlerinde pisen yemekler daha tanidik gelmeye bas-
lamisti. Yar1 karanlikta yari1 uyur halde gecirdigim {iig

gliniin sonunda fark ettim ki stkilmistim.

Bu ytizden dordiincii giin 6gleden sonra Lasya gel-
diginde ilk kez yorganin altindan ¢ikip yere zipladim.
Boylece kazara bir oyun bulmus olduk. Ben onun sag
ayagma dogru siirtiinerek giderken, onun ayak bagpar-
mag1 diger parmaklar1 disarida kalacak sekilde benim
sol kulagimin i¢ine girdi. Parmaklariyla enfes bir kulak
masajt yaptt. Minnettarligimi gostermek ic¢in mirlarken
buldum kendimi. Ne Dalay Lama'nin ne de ¢alisanlarinin
kulagimin icgine ayak bagsparmaklarini koymak gibi
bir aligkanliklar1 yoktu. Lakin bu his ¢ok hostu. Sol
kulagimdan sonra sag kulagima da ayni masaj yapildi.
Lasya'nin kikirdayan yiiziine bakinca hayatimda ilk defa
mutlulugumun belli bir ortamda bulunmaya bagli olma-

digin1 anladim.

Kapiya gidip oradan koridora ¢iktim. Yanimda ba-
kicim Lasya ile birlikte ¢ekine g¢ekine binanin arkasina
gittim. Tam yandaki odada bir kadin ve ii¢ ¢cocuk yere
oturmus tek goz ocagin tistiindeki tencereyi karistiriyor
ve bir gesit ninni sdyliiyordu. Son ii¢ giin boyunca gesitli
yemekler hazirlarken dinledigim insanlari merak ediyor-
dum. Hayal giictimiin seytanlar1 beni yaniltmist;; kadin
ve ¢ocuklar daha ufak tefek ve daha siradan goriintiyor-
lardu.

Beni gortiince yaptiklari seyi birakip bana baktilar. An-
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lagilan gelisimden herkes haberdardi. Kendilerini Dalay
Lama’nin Kedisi'nin huzurunda bulmaktan bir gesit kor-
ku mu duyuyorlardi? Ama en azindan biraz korktukla-
rina emindim!

Sonunda ¢ocuklardan sekiz yaslarinda olan ayaga
kalkti. Kaynayan tencereden yumusak bir et pargasi ¢1-
kard: ve iifleyerek soguttuktan sonra bana getirdi. Te-
reddiitle eti kokladim. Café Franc’ta yedigim file minyon
degildi bu. Ama agtim. Zaten tuhaf bir bigimde istah da
agicrydi. Eti onun elinden alip tereddiitle ¢ignerken lez-
zetli oldugunu kabul etmek zorunda kaldim.

Yolumuza devam ederek Lasya ve ben corak bir top-
rak uzantisi olan arka bahgeden gecip yaklasik bir met-
re uzunlugundaki duvara gittik. Duvara tirmandigim-
da kendimi uzaktaki futbol sahasma bakar buldum ve
sasirdim. Genglerden olusan iki takim tozun dumanin
icinde, ezilmis plastik kutulardan yapilmis ve sicimle
baglanmis bir topu kapmaya ¢alistyordu. Yorganin altin-
dayken duydugum biitiin bagirislarin ve heyecanin ne-

reden geldigini simdi anlamistim.

Lasya magi izlemek icin yanima geldi. Bacaklar1 du-
vardan sallaniyordu. Oyuncular taniyor gibiydi, ¢linkii
tezahiirat yapiyordu. Onun yanina oturup oyunu izle-
dim. Tlk futbol magimdi. Jokhang'taki sakin hayatla kar-
silastirildiginda hayli stiriikleyiciydi.

Kafami kaldirip etrafimizdaki biitiin evlerde mum-
larin ve lambalarin yakilmis oldugunu goriinceye ka-

dar aksamin oldugunu anlamadim. Tingirdayan tabak,
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kahkaha ve tartisma, akan su ve televizyon sesinin ya-
ninda aksam meltemi bir yigin yemegin kokusunu ge-
tiriyordu. Biitiin bunlar, Hazret'in penceresindeki ye-
rimde gordiiklerimden ve duyduklarimdan ne kadar da
farkliydi! Fakat hayatin tamaminin disarida yasandigi bu
yerde gliglii bir enerjinin oldugunu kabul etmeden gece-
meyecegim.

Giines ufuktan kaydi ve gokytizii karardi. Lasya, beni
duvara tiinemis ve pengelerimi altima almis oturur halde
birakip ¢oktan ailesinin yaninda gitmisti.

Bu sirada binanin yaninda yiiz litrelik bir ficidan bir
cirpida atlayan bir golge gordiim. Bir kediydi bu! Her-
hangi bir kedi de degildi, canli siyah cizgileri olan, iri
yar1 ve kash bir kediydi. Tapimnagin avlusundaki pazar
tezgahinin yesil 15181 altinda gordiigiim devasa tekir kedi
oldugundan hi¢ kuskum yoktu. Ne zamandir o figinin
tizerinde oturmus beni seyrediyordu bilmiyorum. Fakat

hareketlerinden, benimle ilgilendigi anlasiliyordu.

Hemen ¢orak bahgenin 6biir tarafina dogru gidip beni
gormezden geldi. Sanki ben yoktum. Oysa kendini daha
ne kadar belli edebilirdi ki?

Birden telaslandim. Disaridan bakan herhangi biri igin
duvarda sakince oturan bir kediydim. Fakat diisiincele-
rim ve hislerim dehset verici bir karmasanin i¢indeydi.
Tekir kedinin bahgeyi sahiplenerek yiiriiytisii buralarin
onun mekani oldugunu gosteriyordu. Jokhang’a kadar
gelebildigine gore anlasilan biraz mevki sahibi bir kediy-
di. Elbette tizerindeki tekir kedi emareleri algak goniillii
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bir gegmisi oldugunu gosteriyordu. Ama alani hayli ge-
nislemisti.
Ve bana oyun yapiyordul!

Geri geleceginden stiphem yoktu. Bu aksam degil el-
bette. Fazla acik olurdu. Ama belki yarin?

Kisa bir stire sonra Chogyal isten gelip koridora ¢ikti-
ginda Lasya elinden tutup benim oldugum yere getirdi.

Chogyal beni kucagina alip ¢enemin altindan oksaya-
rak “Seni buralarda gormek ne gilizel DLHK. Yine nor-
male donmiissiin,” dedi.

O an bir y1g1n sey hissediyordum. Fakat hissettiklerim
arasinda “normal” yoktu.

(]
2

Sonraki giin Lasya’nin 6glen ziyareti i¢in ugramasin
zar zor bekleyebildim. Biitiin sabah1 kalin ve beyaz tiiy-
lerim giizelce parlasin diye kendimi siisleyerek gegirdim.
Kulaklarim tamamiyla yikanmisti; biyiklarim ise paril
paril parliyordu. O giin gelloyu farkh bir canlilikla ¢al-
dim. Dvordk’in iinlii kongertosunu bilenler igin: allegro

vivo’dan ziyade adagio ¢aldim.

Lasya kapiy1 acar agmaz disar: firladim. Sanki ken-
dimi orada kazara bulmusum gibi bir hava yaratmaya
calisarak derhal duvara gittim. Yine ilerideki sahada he-
yecanli ve hareketli bir mag vardi. Arkamdaki odalardan
artik asina oldugum aile yasantisi sesleri geliyordu. Las-

132



Dalay Lama’nin Kedisi

ya bir ders kitab1 okuyarak birkag dakika orada oturdu,
sonra kosarak igeri gitti.

Goziimiin ucuyla ona baktim. Golge, ficinin iistiinde
belirmisti. Kalkip 6nce 6n pengelerimi, sonra satafath bir
vurdumduymazlikla sirtimi gerdim ve duvardan atlayip
eve gidiyormusum gibi yaptim.

Umdugum gibi bu hareketler hayranim igin yeter-
liydi.

Tekir kedi giirtiltiilii bir sekilde ficidan indi ve yolla-
rimizin kesisecegi bir sekilde yiiriidii. Birbirimizden ma-
kul bir uzaklikta durduk. ik kez dogrudan o parildayan
kehribar rengi gozlerin i¢ine baktim.

Tekir kedi tarihteki en siradan climleyi segerek “Daha
once tanigmis miydik?” diye sordu.

“Sanmam.” Cok rahat goriinmeden ama yeterli
cesareti sesime katarak konusmaya ¢alistim.

“Seni daha 6nce gordiigiime eminim.”

Beni tam olarak nerede gordiigiinii biliyordum ama
onu gormiis olmaktan ne kadar etkilendigimi anlatmaya
hi¢ niyetim yoktu.

En azindan simdilik.

Benim belgelenmemis olsa da kusursuz soyumu
onaylayarak “Etrafta ¢ok az Himalaya kedisi var,” de-
dim. “Buras1 senin bolgen mi?”

“Jokhang’a kadar. Ve de ana caddeden market tezgah-
larina kadar,” dedi.

Market tezgahlar1 benim tercih ettigim giizergahin bi-
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razcik asagisindaydi. “Ya Café Franc?” diye sordum.
“Deli misin? Oradaki adam kedilerden nefret ediyor.”

Gayet serinkanli bir sekilde “Hayder’s Food Guide der-
gisine gore Himalayalar'daki en iyi yemekleri oras1 yapi-
yormus,” dedim.

Gozlerini kirpti. Ne yani, daha once hi¢ sehir disindan bir
kediyle tanismamis miydi? Merak ettim.

“Hig oranin yakinina kadar gittin mi?”

“‘Onemli olan tanidigin kisilerdir’ diye bir s6z var bi-
liyor musun?” diye sordum.

Kafasin salladi.
Anlagilmaz bir bicimde giiliimseyip “Ama oyle degil
iste. ‘Onemli olan seni taniyanlardir’ olmali,” dedim.

Bir an gozleri lizerimde dondu kaldi. Gozlerindeki
meraki gorebiliyordum.

“Sehrin Oteki tarafindan olan bir tekir kedi i¢in tavsi-
yen var m1?” diye sordu.

Ne kadar da tatli!

Tenzin’in Amerika'nin en iyi romani oldugunu di-
sindiigti Muhtesem Gatsby kitabindan alinti yaparak “
‘O zaman tak altin sapkani, eger sevdigini etkileyecekse.
Eger ziplayabiliyorsan yiiksege, onun igin de zipla. Ta ki
o0 ‘Sevgilim, altin sapkalim, ziplama sevdalim! Benim ol-

17

malisin, deyinceye kadar,” diye basladim.

Tekir kedi diistinceli bir sekilde burnunu oynatti.
“Bunu nereden biliyorsun ki?” diye sordu.

“Bir kitaptan.”
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Yiirtimeye bagladz.

Onun kasli durusuna hayran kalmistim. “Gidiyor

musun?” dedim.

“Sapkami almaya,” diye yanitladi.

o'

Sonraki sabah onu goremedim, ama 6gleden sonra
gorecegimden emindim. Daha 6nce hi¢ boyle romantik
bir coskunluk, arzu ve kayginin bas dondiirticii karisi-
min1 ve agiklanamaz hayvani ¢ekimi hissetmemistim. O
sabah kafam o kadar mesguldii ki Chogyal'in 6glen eve
geldigini duymamisim. Beni tasidig1 kutuyu yatagin al-
tindan c¢ikardiginda pek dikkat etmemistim. Yerimden
kaldirincaya kadar da ne oldugunu anlamadim zaten.

Chogyal, sanki ben olan bitenden memnun kalacak-
migim gibi “Boyacilar islerini erken bitirdi,” diye acikla-
d1. “Burada ne kadar mutsuz oldugunu bildigimden ola-
bildigince erken donmek istersin diye diistindtim.”

Fikrim bile sorulmadan Jokhang'a geri gotiirtildiim.

Dekorasyon hi¢ kuskusuz harika olmustu. Eski oda-
lar artik yeni boyayla parliyordu. Mobilyalar cilalanmis-
t1. Her sey onceden oldugu gibiydi ama daha temiz ve
yeniydiler. Ozellikle beni ilgilendiren degisiklik suydu:
Iki tiggen minder boz renk kumasla kaplanmis ve rahat

etmem i¢in pencere kenarina yerlestirilmisti.

Tenzin geri doniisiime hayli sevindi. Ellerinin karbo-
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lik asit kokusu evde olduguma emin hissettiriyordu. En
sevdigim kedi markasinin mamasi kondu 6niime. O giin
ogleden sonra Hazret'in ¢alisanlari evlerine gidip beni
yalniz biraktiklarinda McLeod Ganj'in kalabalik kenar
mahallerinde yasadi$im travmay1 arkamda birakmais ol-
maktan mutlu olmaliydim.

Ama degildim.

Oraya geri gitmeyi o kadar ¢ok istiyordum ki! Tekir
kediyi ozliiyordum! Eger ben Jokhang'taki fildisi ku-
lemde kalirsam goriisme sansimiz ne olurdu ki? Aniden
ortadan kaybolusumu onunla ilgilenmiyorum seklinde
yorumlar miydi acaba? Onun gibi kaplan goriiniislii bir
tekir kedinin arkasindan kosan c¢oktur. Ya bize hi¢ sans
vermeden benden ¢oktan vazgectiyse?

Chogyal'in evinde gecirdigim ve artik bana bir riiya
gibi gelen zamani diisiiniirken {i¢ giinii yorganin altin-
da gecirmekle ne biiyiik aptallik ettigimi de anliyordum!
Dordiincii giin degil de ilk giin ¢iksaydim neler olurdu
diye diistindiim. Neler yasardim ve hayallerimdeki ke-
diyle iliskimiz nasil gelisirdi? Fakat biitiin bunlarin ye-
rine sagma sapan bir kendine actma duygusu yiiziinden
bunlardan mahrum kalmistim.

0
0.0

Bir sonraki giin Dalay Lama geldi. Moralimin diizel-
mesi i¢in sadece odaya ayak basmas: yetti. Yine her sey
eskisi gibi giizeldi. Hazret geri doniince iligki pismanli-
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g1 ve kendini suclama tamamen sagma gelmeye baslad:.
Hazret, tek kelime etmeden, huzurlu sakinliginin varli-
gmnin arkasinda sadece yogun bir iyilik hissi birakarak
biitiin kotii diistinceleri yok ediyor gibiydi.

Tenzin ve Chogyal ile birlikte yenilenmis odalar:1 ge-
zerken Dalay Lama giiliimsiiyordu. Tenzin ve Chogyal
yeni piringten kapi kollarmi ve artirilmis giivenlik 6n-

lemlerini gosterirken “Cok iyi! Harika!” deyip durdu.

Onlar gider gitmez de gelip beni oksadi. Gozlerimin
icine bakip birka¢ mantra soylerken icimde bir mutluluk

hissettim.

Bir siire sonra “Sikinti gektigini biliyorum,” dedi.
“Cok sevdigin Bayan Trinci 6glen yemek yapmaya geli-

yor. Eminim sana 0zel lezzetli bir seyler yapacaktir.”

Hazret'in misafirini daha 6nce hi¢ duymamis olsam da
onun ¢ok 6zel biri oldugunu anladim ¢tinkii, durusunda
gozle gorliniir bir gii¢ vardi. Bu, kesis ciibbesi i¢indeki
yasly, ufak tefek adamin hassas kirilganliginin yaninda iyi-
ce belirginlesiyordu. Anlasilan, Hazret'in seyahat planlari
Fransa’daki bir is¢i sendikas1 grevi nedeniyle kesintiye ug-
ramistt. Dalay Lama misafirini rahat bir sandalyeye otur-

turken seyahatin zorluklarindan bahsetti.

Fakat Zen hocas, sevgili guru ve harikulade kitapla-
rin yazari Thich Nhat Hanh (Tik Nyut Han diye okunur)
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bunlara pek aldirmadi. “Kim bilir ertelemeler ytiztinden
ne olanaklar dogmustur. Cift¢i ve at1 hakkindaki Zen hi-
kayesini biliyorsundur herhalde,” dedi.

Hazret ona devam etmesini isaret etti.

“Hikaye, bir atin sadece bir at olmadigi, ayn1 zaman-
da zenginlik Olclisii de sayildigi ge¢mis bir donemde
Japonya’da gegiyor.”

Dalay Lama basini sallad1. Simdiye kadar Thich Nhat
Hanh benim de dikkatimi ¢ekmisti.

“Bir ¢iftgi ilk atin1 alir ve biitiin koyliiler onu tebrik
etmeye gelir. ‘Boylesine muazzam bir atin oldugu icin
gurur duymalisin!” derler.

Fakat agirbash ciftci giiliimsemekle yetinir ve ‘Gore-
cegiz,’ der.

Kisa bir siire sonra at, koytin disina gider ve otlaktan
kacar. Koyliiler cift¢inin acisini paylasarak ‘Nasil bir fe-
laket bu boyle! Ne biiyiik bir kayip! Insan bunu nasil at-
latir?” derler.

Ciftci yine sadece giiliimser ve ‘Gorecegiz,” der.

Bir hafta gegmeden ciftci bir sabah uyandiginda atinin
yaninda iki yabani atla geri geldigini goriir. Ciftci onlar:
otlaga gotiirlir ve kapiy1 arkalarindan kapatir. Koyliiler
olan bitene inanmakta zorluk ceker. ‘Bu ne biiyiik bir
sans! Kutlamak gerekir bunu! Kim bdyle bir seyin olaca-
g diigtintirdii ki?” derler.

Elbette ciftci yine giiliimsemekle yetinir ve ‘Gorece-

giz,” der.
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Ciftcinin oglu iki yabani at1 terbiye etmeye baslar.
Tehlikeli bir istir bu. Atlar1 terbiye ederken bir at onu sir-
tindan atar ve oglunun bacagini kirilir. Bu tam da hasat
zamanindan once olur. Oglunun da yardimi olmadig:
igin ¢iftci tirtinlerini toplamakta ¢ok zorluk geker. Koy-
liller ona ‘Ne kadar zorluk gekiyorsun!” derler. “Tam da
boyle bir anda oglunun yardimini kaybetmek... Bundan
daha kotiisti olamaz!” derler.

Ciftcinin biitiin soyledigi ‘Gorecegiz,” olur.

Birkag giin sonra Kraliyet Ordusu her bir kdye sag-
lam genc erkekleri almasi igin taburlar yollar. Imparator
savagmaya karar vermistir ve ordu kuruyordur. Fakat

¢ift¢inin oglunun bacag: sakat oldugundan onu almaz-
lar.”

Thich Nhat Hanh giiliimsedi. “Boyle devam ediyor
iste.”

Hazret, onaylayic1 bir giilimsemeyle ona bakti ve
“Giizel bir hikayeymis,” dedi.

Misafiri “Evet,” diyerek ona katildi. “Sanki bir me-
lodramin i¢indeymisiz gibi degisime stirekli olarak tepki
vermekten ¢ok daha iyi. Donme dolap gibi bir asag: bir
yukar1.”

“QOyle,” dedi Dalay Lama. “Degisimin an meselesi ol-
dugunu unutuyoruz.”

Iki biiyiikk ruhani lider arasindaki konusmay1
dinlerken, son zamanlarda etrafimdaki degisikliklere
tepki vermemeyi beceremedigimi fark etmistim. Zavalli
Chogyal’in tek istedigi bana bakmak iken ona ne kadar
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da kizmigtim. Bir ara onun zalim bir devrimci oldugunu
bile diigtinmiistim!

Sonra da benim tepkim geldi: Ug giin boyunca yatak-
ta debelendim. Ne kadar da zavallica! Chogyal’in yorga-
ninin altina kendimi gomerek kagirdigim firsatin artik
farkindaydim.

Bencil bir melodram iste. Eger kendimi acimasiz ama
bir o kadar da anlayish bir diiriistliikle degerlendirmem
gerekirse, bu olanlar benim hayatimi nasil gegirdigimin
kiictik bir 6rnegi degil miydi?

Hazret “Insanlarla, yani liderler, sanatcilar ve baska
insanlar ile gortistiiglimde, bana baslarina gelebilecek
en kotli seyin sonradan geriye doniip baktiklarinda
kendileri i¢in ¢ok iyi bir olay oldugunu soyliiyorlar,”
dedi.

Thich Nhat Hanh “Yeni bir yol bulmak durumunda-
y1z. Daha iyi bir uyuma ve tatmine gotiirecek daha iyi bir
yol,” dedi.

Hazret “Evet, evet,” diyerek onayladu.

Misafiri “Kosullar ¢ok kotii bir hale geldiginde bile
bunlarin arasinda iyi firsatlar ¢ikabilir,” diye devam etti.

Dalay Lama bir anligina diistinceli sekilde baktiktan
sonra “Hayatimdaki en kotii anlar Tibet'i terk ettigim
zamanlardi. Eger Cin bizim {ilkemizi isgal etmeseydi
hala Lhasa’da olurdum. Oysa isgal yliziinden burada-
yim. Benim disimda baska kesisler ve rahibeler de bura-
ya geldi. Gegen elli yilda Dharma tiim diinyaya yayildu.
Bence buna isgalin de 6nemli bir katkis1 oldu,” dedi.
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Thich Nhat Hanh “Bundan eminim. Muhtemelen elli
yil 6nceki olay sayesinde bugiin buradayiz,” dedi.

Ve ben de bu sayede DLHK olmugstum.

Ve sevgili okur, siz de bu sayede bu kitabi elinizde
tutuyorsunuz.

00
0.0

Bayan Trinci'nin yaptig1 lezzetli, ufak ufak dogran-
mis tavuk cigeriyle karnimi doyurduktan sonra pence-
re kenarindaki yeni yapilmis kogseme oturup avlunun
diger tarafinda parlayan yesil 1s18a baktim. Hafif bir
meltem, dua eden kesislerin akilda kalici ilahilerinin es-
liginde ¢am ormanlarinin ve yemyesil orman giillerinin
kokusunu getiriyordu.

Kendimi tekir kediyi ilk kez gordiigtim tasa bakarken
buldum. Benim tekir kedim. O kadar hayalini kurdu-
gum... Bir dakika dur bakalim, dedim kendime. Bu, bencil
melodramin baslica sebebi degil mi?

Daha oteye gitmeden kendimi durdurdugum igin ol-
duk¢a mutluydum. Daha sonra ise kendimden memnun
olmamin da bencil bir melodram kategorisine girdigini
fark etim.

Ah bu Budist zihin egitimi! Kendimizi hi¢bir zaman
kandiramayacak miy1z? Azicik bile mi?

Thich Nhat Hanh aklima geldi: durusu, giici ve
sadeligi.
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Avlunun diger ucunda yanan yesil 1s13a bakarak ka-
ranlikta meditasyon yaptim.

Gorecegiz.
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SEKIizZINCIi BOLUM

Durmadan kedileri gozlemleyen biriyseniz eger, benim
hakkimda epey bir fikriniz olmustur herhalde. Bilingli
olarak benim size aktardiklarim degil. Ama ister hosu-
nuza gitsin ister gitmesin, bir yazar, sadece sayfadaki
kelimelerde degil arkada biraktig1 bagka izlerde de ister
istemez kendine ihanet eder. Psikolojik ekmek kirmtilari-
nin ya da belki de giizel bir somon balig1 artiklarmin izini
stirmek gerek. Bu somon balig1, goniil ister ki dereotu ile
siislenmis olsun ya da hafif ama keskin hardala bulana-
rak kizartilmis olsun.

Bu kitab:r adli bir incelemeye olanak veren ortamda
okumuyor olabilirsiniz. Bu yiizden sizi ugrastirmayaca-
gim, dogrudan gercegi soyleyecegim. Bu itirafta bulun-
mak benim i¢in kolay olmasa da ben, yemek diiskiinti bir
kediyim. Diiskiinliik derken, maalesef bir gurme olmak-

tan bahsetmiyorum.
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Sevgili okuyucu, ben bir oburum.

Biliyorum, biliyorum buna inanmak zor, degil mi? Sa-
dece cikolata kutularindaki giizelligime ve mavi gozle-
rimdeki bilgelige bakarak anlayamazsimiz ki bunu. Ama
bu parlak tiiyler, -en azindan ge¢miste saglikli olamaya-
cak kadar -biiyiik ve beni kolesi gibi kullanan bir mideyi
saklar.

Yemeklerin esiri olusumla elbette gurur duymuyo-
rum. Diinyada a¢gozlii cesurlara, eglence diiskiinlerine,
arsiz hazcilara hayran olan bir kiiltiir var midir? Karar
vermeden Once size sunu sorayim: Hig, bir giinii kedi
olarak gecirmek nasildir diye diistindiiniiz mii?

Sabahlar1 Café Franc miisterilerinin yiiziinde gordii-
glim, glinlin ilk kahvesinin sebep oldugu o heyecanh
bekleyis yoktur kedilerin hayatinda. Ne de aksamlari igi-
len beyaz sarabin ilk yudumunun getirdigi ayaklar: yer-
den kesen haz. Biz kedilerin giin i¢inde halet-i ruhiyesini
degistirecek nesneleri yoktur. Eger sikintidan, iiziintii-
den, varolus krizinden ya da giinliik bir bas agrisindan
mustaripsek kedi nanesi disinda herhangi tibbi bir ilaci-
mi1z da yoktur.

Var olan tek seyimiz yiyecektir.

Sorun su: Birini ayakta tutan eglenceli yiyecekler han-
gi asamada saglikl1 bir zevk olmaktan ¢ikar ve hayatin
tehdit etmeye baglar?

Kendi adima konusacak olursam, ben o giinii net bir
sekilde hatirhyorum.

Hazret, alti haftadan fazladir seyahate ¢ikmiyordu,
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stirekli manastirdaydi. Giinlerini, bazilar1 6gle yemegi-
ne de kalan 6nemli kisileri agirlamakla geciyordu. Bayan
Trinci, Jokhang'in mutfaginda her giin yeni bir miikem-

mellik yakalamaya c¢alistyordu.

Biitlin bunlarin yaninda Bayan Trinci, Yasayan En
Giizel Canli'nin ihtiyaglarin1 da unutmuyordu. Her giin
yeni tatlar vermekle kalmiyor, ayn1 zamanda bir yigin
yeni isim de veriyorlardi. Dolce mio mesela. Bayan Trinci
beni kucagina alip boynumu Operken ‘tathm” anlamina
gelen bu kelimeyi soylerdi. Tesorino, yani kiigiik hazine.
Bayan Trinci 6niime ufak ufak dogranmis bolca tavuk
cigeri koyarken bir yandan da sarki mirildanirdi. Bayan
Trinci icin yiyecek, sevginin fiziksel gostergesiydi ve bu
konuda eli ¢cok acikti.

Rutinim disinda bir sey yapmaya basladim. Kahval-
t, Dalay Lama i¢in hazirlanmis 6zel odaya getirilirdi.
Daha sonra kusluk vaktine dogru Jigme ve Ngawang
Dragpa’nin 6glen meniisiinii hazirladiklar: Café Franc’a
giderdim. Ogleye kadar hazirlanmis olan giiniin me-
niistinlin spesyalleri Kiymetli (Rinpoche) igin ayrilmis
olurdu. Keyifle yemegimi yedikten sonra yemegin
{istiine bir saat kadar kestirirdim. Ogleden sonra {i¢ ya
da dort gibi Jokhang’a tekrar gittigimde Bayan Trinci'nin
mutfakta isi bitmis olurdu. Mutfak tezgahina ¢ikinca, o
anda onun benim giizelligim, ¢ekiciligim, zekam, tiiriim
ve diger sayisiz iistiin niteliklerimin farkina varird: bir-
den. Sadece bir kez miyavlasam, i¢cimi rahatlatmak igin

aninda bir siirii yemek getirirdi.
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Biitiin bunlar en geliskin kedi damak tadin bile tat-
min etmeye yeterdi, belki bazilarina gore fazlaydi bile.
Hem filozoflarin hem de mali danismanlarin iizerinde
cok calistig1 su soruyu tekrarlamak gerek: Ne kadar:
yeter?

Bu beni gurmeden pisbogazliga inen yokusta kayma-

ya basladigim zamana getiriyor.

Ozellikle bolca kepce konmus, kizarmis portakall
ordegi keyifle yedigim Café Franc'tan ¢ikip tepeyi iyice
tirmaniyordum. Muhtemelen bu yiizden, tirmanmak, es-
kiden oldugundan daha zorlu hale geliyordu ve bir giin
ilk kez Ucuzluk Pazari’min kenarindaki kaldirimda du-

rup soluklanma ihtiyac hissettim.

Kapinin yaninda oturan diikkanin sahibi Bayan Pa-
tel beni hemen tanimisti. Hayli heyecanland: ve kizina
benim i¢in diikkanin arkasindan bir kase siit getirme-
sini soyledi. Giiciimii toparlamami saglayacak kadar
siit igmeden de beni birakmayacagini soyledi. Kadini
kiramadim.

Ben siitiimii icerken Bayan Patel kizini1 bir konserve
kutusu balik almasi i¢in yan taraftaki bakkala gonderdi.
Kiz, tizerine sos dokiilmiis bir balik getirdi. Yabancilar-
dan yemek kabul etme aliskanligim yoktur ama Bayan
Patel’i daha once defalarca gormiistiim. Zamaninin ¢o-
gunu yoldan gegenlerle konusarak gegiren, ailesini ge-
kip geviren bir kadindi. Sevecen ve kibar goriintiyordu.
Bayan Patel cay tabag althigini oniime koyarken baligin
lezzetli kokusundan resmen burun deliklerim genisledi.
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Istekli oldugumu gostermek igin sadece birkag lokma
yiyeyim, yeter, diye diisiindtim.

Sonraki giin tepeyi cikarken ben daha Ucuzluk
Pazar’'min oniine gelmeden Bayan Patel elinde siit ve
balik ile beni bekliyordu. Bir kerelik simartma, sinsi bir

aligkanlik seklini almist.
Daha da kotiisti geliyordu.

Bundan birkag giin sonra hayirsever Bayan Patel Café
Franc’a giderken yolda beni durdurdu. Tavukla doldu-
rulmus beyaz ekmeginden benim i¢in de birkag parga ko-
pard1. Bu kusluk vakti atistirmalig1 da aliskanlik haline
geldi.

“Kediler kendileri i¢in iyi olan1 bilirler,” sdziinii bazen
duyarimm. “Kediler sadece acken yer,” bir digeri. Sevgili
okuyucum, maalesef bunlar dogru degil! Bunu o zaman
fark etmemistim ama aslinda mutsuzluga dogru ¢ok teh-

likeli bir yola adim atmigtim.

00

Jokhang’a ziyaretci akini giderek artiyordu. Son da-
kikada yapilan program degisiklikleri ve diinyanin dort
bir yanindan gelen uluslararasi telefon goriismeleri ise
Indira Gandi Havaalani’'ndan McLeod Ganj'a daha fazla
ziyaretci gelmesine sebep oldu. Her zamanki gibi Bayan
Trinci, misafirlere 6zel yemekler yapmaya calistyordu.

Ister Rus ziyaretciler icin krasnye blini ister Arjantin-
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li ziyaretgiler igin dulce de leche olsun, Hazret'in misa-
firlerini sasirtmak ve tatmin etmek igin higbir seyden

kaginilmiyordu.

Bayan Trinci'nin Kaliforniya’dan gelen son derece
unlii Hintli tip doktoru, sozcii ve yazar icin yapti§r ahududu
serbetinin tadini kim unutabiliv ki? En azindan Dalay
Lama'nin etrafindakilerden kimse unutamaz. Bayan
Trinci de unutamaz.

Bu ziyaret¢i, Bayan Trinci'nin sabrini feci sekilde zor-
layan iki yemek olaymndan sonraki hafta gelmisti. Son
haftalarda agirlanacak iigiincii agir top bir misafirdi. ilk
olayda ana mutfaktaki buzdolab1 gece yarisi birdenbire
bozuluvermisti. Bu felaket demekti. Dolaptaki yiyecekle-
rin yaris1 bozuldu; bu yiizden alelacele markete, manava
ve Ozellikli tirlin magazalaria gidilmek zorunda kalin-
di. Oglenin sonuna dogru Bayan Trinci'nin sinirlerinin
¢okme noktasinda oldugunu soylemek ¢ok da abarti sa-
yilmaz herhalde.

Iki giin sonra ana yemek ocaga koyulur koyulmaz gaz
kesildi. Mutfagin yakitimin geldigi tank bosalmist:. Doldu-
rulamiyordu da. Mutfaktaki yardimalar biitiin elekt-
rikli ocaklar1 almalar1 i¢in derhal Namgyal Manastiri’'na
gonderildi. Bas sef agisindan boyle bir aksaklik kabul
edilemezdi.

Uciincii bir aksilik ¢ikacak muydi? Bayan Trinci ¢tkmamast
icin elinden geleni yapti. Bu sefer gaz kontrol edildi. Mutfaga
yeni bir buzdolabr alinincaya kadar gegici olarak calisanlarin

buzdolaplar1  kullanilacakti.  Bu  buzdolaplarmin,
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icindekiler defalarca kontrol edildi. Mutfaktaki her bir mal-
zeme ve arag gereg goriilmemis bir bakimdan gectiler.
Higbir sey bu 6gle yemegini bozamazdi.

Bozamadi da.

En azindan baslangicinda. Bayan Trinci ziyaret saa-
tinden ¢ok Once tatli i¢in aksamdan hazirladig: ¢ikola-
talr kabakli keki ve keciboynuzlu findikh toplar1 disar:
cikardi. Kotii seylerin tig kere tist tiste geldigine dair batil
inang yiiziinden endiseli, gergin ve dikkatli davranan Ba-
yan Trinci, Hazret kusluk vaktinde goriisme icin tapinaga
gittikten hemen sonra geldi. Higbir seyi sansa birakmak
istemiyordu.

Kuskonmaz salatas1 hemen tabaga, Hint pirinci pi-
lav tenceresine koyuldu ve sebzeler de 1zgaraya gitti.
Simdi sira Hindistan cevizli taze fasulyelerin hazirlan-
masindaydi.

Fakat Bayan Trinci yukar: kattaki dolaptan bir paket
taze fasulye aldiginda fasulyelerin bozulmus oldugunu
gordii. Nasil olduysa, bu taze fasulyeler yukaridaki buzdo-
labina gotiirtilmiis ve dikkatlice kontrol edilmemisti. Ust
taraftaki taze fasulyelerde bir sey yoktu, ancak altta kalanlar
yumugamis ve sulanmigti. Bunlardan yemek yapilamazd.

Bayan Trinci'nin yiizii, Kangra Vadisi'nden gecen mu-
son bulutlarindan bile daha ¢ok karardi. O giin mutfak
gorevine verilmis zavall {i¢ kesise bagirdiktan sonra iki-
sini markete taze fasulye almaya, digerini de Namgyal
Manastiri’na acil ihtiyaglarin tedariki icin fazladan yar-
dimcr getirmeye gonderdi. Zaten yeterince gergin olan
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Bayan Trinci kollarini her kaldirdiginda sinirden altin
bileklikleriyle oynuyor, fasulyelerin daha kotii bir seyin
habercisi oldugunu diisiiniiyordu.

Ki 6yle de oldu.

Saat ilerliyordu. Kesisler heniiz marketten taze fasul-
yelerle donmemisti. Uciincii kesis ise Namgyal'da yar-
dimcr bulamamisti. Bayan Trinci kesise tist kata gidip
birilerini ayarlamasini soyledi bagirarak. Boylece Chogyal
kendisini Bayan Trinci'nin takim1 tamamlanincaya kadar

as¢1 yardimciligr yaparken buldu.

Chogyal'in ilk gorevi yardimcilarin buzdolabindan
ahududular1 almak ve Ayurvedik ahududu serbetini ha-

zirlamaya baslamakti.
Chogyal “Ahududu kalmamus,” dedi birka¢ dakika
sonra iist kattan dondiigiinde.

“Miimkiin degil. Daha diin gece kontrol ettim.
Dondurucudaki kirmizi posetteler,” dedi Bayan Trinci tiz
sesiyle Chogyal’a iist kata donmesini isaret ederken.
“Kirmizi poget. SACCHETTO ROSSO!”

[talyanca konusmast hig de iyiye alamet degildi.

Chogyal kisa bir siire sonra dondiigiinde yine “Bura-
da ahududu yok. Kirmizi poset de yok,” dedi.

Bayan Trinci yildirim hiziyla yukar1 ¢ikmadan once
catal bicaklar1 ¢ikardigr cekmeceyi ittirerek carpti. “Izga-
radaki sebzelere bak sen!”

“Merda!” Mutfaktaki herkes Bayan Trinci'nin merdi-

venlerden agir agir ¢ikarkenki ayak seslerinden ya da yar-
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dimalarm mutfaginda gezinirken topuklarmin gikardig:
tok sesten nasibini alirdi. Tabii bir de inanamadig bir
gercegi kabul etmek zorunda kaldiginda agzindan ¢ikan
kizgin haykiris vardi.

Dondiigiinde Chogyal “Ne oldu?” diye sordu. Kadi-
nin yiizii patlican gibi morarmis ve gozleri alevlenmisti;
gecen haftanin biitiin kizginli§in1 o anda bosaltt1. Bu bir
sabotaj olmaliydi. Hala inanamiyordu.

“Diin gece oradaydilar. Eminim. Simdi ise, nulla, nien-
te... hicbir sey yok! Nerede bunlar?”

Chogyal kafasini sallayarak “Uzgiiniim ama hicbir
fikrim yok,” dedi.

Chogyal'in omuz silkmesi Bayan Trinci'yi hi¢ rahat-
latmad.

“Sen yukarida calistyorsun. Bilmen gerek.”

“Orasi ¢alisanlarin mutfagi...”

Bayan Trinci “Kesin kural koymustum, onlara doku-
nulmayacakti. Yenilerini bulamayiz. Delhi'den 6zellikle
siparis etmistim. Oyle olmaz, stupido,” deyip kabag: yete-
rince hizli ¢eviremeyen Chogyal’'in elinden masay1 aldu.
“Koca bir giin yok oniimde!”

Sebzeleri tek tek kontrol edip ters ¢evirdi, sonra tekrar
1zgaraya iyice yapistirdi. “Ne yapmaliyim? Namgyal'dan
gelen kesisi ahududu bulmasi i¢in mi yollasam acaba?”

Chogyal sessiz kalmay1 tercih etti, ki bu en mantikli-
stydu.

Ama Bayan Trinci bu sefer iyice kiiplere bindi. “Ka-
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sabadaki her bir restorana telefon mu etsem acaba?”
“Cok 0zel misafirimizden Delhi’den gelirken almasini
mi1 istesem?”

Izgara bitince Bayan Trinci dondii ve masay1 tehditkar
bir bicimde Chogyal’a dogrultarak “Soru soruyorum. Ne
yapmaliyim?” dedi.

Chogyal ne soylerse soylesin yanlis olacagini biliyor-
du. Koseye sikistig icin itaatkar bir ifadeyle akla ilk ge-
len seyi soyledi: “Ahududu serbeti i¢in tiziilmeyin.”

“Uziilmeyeyim mi?!”Chogyal sanki sénmek iizere
olan bir atege yiiksek oktanli benzin atmisti. “Inanmuyorum
yani! Ne zaman gergekten 6zel, ortalamanin tiistiinde bir
sey yapmaya ¢alissam siz gelip mahvediyorsunuz!”

Kapiya doniik oldugundan Bayan Trinci Chogyal’t
aniden neyin endiselendirdigini anlamamust:. Kaybolan
ahududulardan daha énemli bir sey vardi. Chogyal, “Bayan
Trinci...” diyerek araya girmeye calist1.

Fakat Bayan Trinci agir1 sinirliydi. “Once buzdolabi-
nin bozulacag tuttu. Sonra gaz bitti. Ocak olmadan nasil
pisirmem bekleniyor acaba? Simdi de, kahretsin, malze-

melerimi ¢alan insanlar var!”

Chogyal endisesini saklayamadan kaslarini catti, ama
yliziinde hafif bir giiliimseme de vardi. “Bayan Trinci,
litfen ama!” dedi.

“Sakin benimle sert konugmaya kalkisma!” Iskan-
dinav mitolojisindeki savas¢i bakirelerin baskini bile
Bayan Trinci'nin yaninda bir hi¢ kalirdi. “Ozel bir mi-
safir i¢in hazirlanan 6gle yemegi dncesinde hangi salak
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Jokhang'daki tek ahududu posetini kullanir ki?” Bayan
Trinci’'nin agzimnin kenarinda beyaz noktalar belirdi.
“Hangi bencil aptal, hangi embesil bunu yapar?”

Ofkesini zavalli Chogyal'dan ctkarmaya calisirken ondan
bir yanit almay1 beklemiyordu. Yine de bu karmasa igin-
de bir cevap geldi.

Bayan Trinci'nin arkasindan bir ses yumusakca “Ben
yedim,” dedi.

Bayan Trinci topuklar tistiinde arkasini dondiigiin-
de karsisinda kendisine sefkatle bakan Dalay Lama’y1
gordii.

“QOziir dilerim. Kullanilmamalar1 gerektigini bilmi-
yordum,” deyip oziir diledi Dalay Lama. “Ne yapalim,
biz de bagka bir sey yeriz. Ogle yemeginden sonra gelip
beni goriin.”

Mutfagin ortasinda Bayan Trinci'nin yiiziindeki koyu
mor renk aninda soldu. Tipk: bir balik gibi agzini acti,
ama tek kelime edemedi.

Hazret, avug iglerini gogsiiniin hizasinda birlestire-
rek egildi. Bayan Trinci mutfakta sarsilirken Dalay Lama
kendisine eslik eden Tenzin’e dondji.

Mutfaktan ayrildiktan sonra Tenzin’e “Bu... serbet tam
olarak ne?” diye sordu.

“Tatl,” dedi Tenzin.
“Ahudududan mi yapiliyor?”

“Cesitli sekillerde yapailabilir,” diye agikladi Tenzin.
Biraz yiiriidiikten sonra Tenzin “Sanirim Bayan Trinci
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onu yemeklerin arasinda agzimizin tadi degissin diye

sunmay1 planliyordu,” diye ekledi.

“Agzimizin tad1 degissin diye, Oyle mi?” Dalay Lama
olay1 ¢ozmeye calisirken gozlerinde bir eglence parilti-
st m1 vardi? “Kizgilik zihni tuhaf bir sey, dyle degil mi

Tenzin?”

O giin 6gleden sonra Bayan Trinci Hazret'in odasina
gitti. Pencere kenarindaki minderlerle kapli yerimden
onun perisan ve pisman halde gelisini ve birka¢ dakika
icinde gozyaslarina bogulusunu izledim.

Hazret, misafirlerinin 6gle yemegini, 6zellikle de ken-
disine ailesinin yaptig1 bir yemegi hatirlatan keciboynuz-
lu findikl1 toplar1 ¢ok begendigini séyleyerek soze baslad:.

Fakat Bayan Trinci, Dalay Lama’nin kendisini bura-
ya keciboynuzlu findikli toplardan konusmaya ¢agirma-
digini biliyordu. Kehribar gozlerinden yaslar ve onunla
birlikte bir de rimeli akarken affedilmeyecek seyler soy-
ledigini, Chogyal’a ve oradaki diger herkese bagirdigin,
huysuz biri oldugunu kabul etti. O orada aglarken Haz-
ret onun elini uzun bir siire tutup “Biliyorsun canim, ag-

lamaya gerek yok,” dedi.

Yiiziine kokulu bir mendil gotiiren Bayan Trinci bu
fikre sagirdi.

“Sorunlar karsisinda ofkelenmek iyidir, hatta ¢ok
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iyidir,” diye sozlerine devam etti Dalay Lama.
“Hayatim boyunca hep ¢ok sinirli oldum zaten.”

“Bazen davranisimizi degistirmemiz gerektigini bi-
liriz. Ama degismemiz gerektigini anlamak i¢in dnce bir
silkinmemiz gerekir. Simdiden baslayarak.”

Bayan Trinci “Evet,” dedi, gozyaslar1 yeniden akti.

“Ama nasil?”

“Sabirli olmanin avantajlarin1 ve sabirli olunmadi-
g1 zamanki olumsuzluklar1 diisiinerek,” dedi Dalay
Lama. “Kisi kizdiktan sonra ilk ac1 ¢ceken yine kendisi-
dir. Kizgin olan hi¢ kimse mutlu ve huzurlu bir zihne

sahip olamaz.”
Bayan Trinci kizarmis gozlerle Dalay Lama’ya bakt.

“Ayrica bagkalar1 iizerinde bunun yaratacagi etki-
yi de goz oniinde bulundurmamiz gerekir. Gergekten
kastetmedigimiz incitici seyler sdyledigimizde hig iyi-
lesmeyecek yaralar agabiliriz. Arkadaslarimizla ya da
ailemizle aramizi acan ve tek bir ofke patlamasindan
kaynaklanan tartismalari, iligkilerin bitmesine yol agan
ayriliklar: diistin.”

Bayan Trinci “Biliyorum!” diye inledi.

“Daha sonra bu 6fkenin nedenini kendimize sorma-
liy1z. Eger ofkenin gercek nedeni buzdolabi, gaz ya da
ahududularin kaybolmasi ise 0 zaman neden baskalar:
da sinirlenmiyor? Gordiigiin gibi bunlar 6fkeye neden
olmuyor. Ofke, zihnimizden kaynaklaniyor. Ama bu iyi

bir sey, ciinkii diinyada etrafimizdaki her seyi kontrol
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edemeyebiliriz belki ama kendi zihnimizi kontrol etmeyi
Ogrenebiliriz.”

Bayan Trinci “Ama ben hep sinirli bir insan olmusum-
dur,” itirafinda bulundu.

Hazret “Su anda kizgin misin?” diye sordu.
“Hayar.”

“Bu durum bize kizgin bir zihin hakkinda ne soyliiyor
0 zaman?”

Bayan Trinci uzun bir siire tapimagin ¢atisindaki pen-
cereye bakti. Giines, tam o noktada dharma gakra ¢arkin:
ve geyik heykelini altina geviriyordu. “Sanirim gelip geci-
ci oldugunu.”

“Kesinlikle oyle. Kalic1 degil. Senin bir parcan degil.
‘Hep sinirli bir insan olmusumdur’ diyemezsin. Senin
de kizgmligin bagkalariinki gibi ortaya gikiyor, bir siire
kalip sonra gecip gidiyor. Bu kizginhig1 digerlerine gore
daha yogun sekilde hissediyor olabilirsin. Kizginliga her ye-
nilisinde bir aliskanli1 pekistirmis oluyorsun ve tekrar
ayni duyguyu hissetme olasili§in artryor. Bu aliskanhigin

gliciinii azaltmak daha iyi bir fikir degil mi sence de?”

“Elbette. Ama kendime hakim olamiyorum. Kizgin
olmaya calismiyorum ki zaten. Birdenbire bir bakmisim
sinirlenmisim.”

“Soyle bakalim, bazi yerlerde ya da bazi durumlarda

daha fazla m1 kizginlik hissediyorsun?”

Bayan Trinci hemen yanit verdi: “Mutfakta.” Parma-

giyla asagiy1 isaret etti.
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Dalay Lama giilerek ellerini ¢irpt1 ve “Cok iyi,” dedi.
“Bundan boyle Jokhang mutfag: senin igin alelade bir yer
degil. Bir Hazine Evi.”

Hazret devam etti: “Buray1 baska bir yerde bulamaya-
cagin bircok kiymetli olanagi bulabilecegin bir yer olarak
diistin.”

Bayan Trinci bagini salliyordu. “Non capisco. Anlami-

yorum.”

“Kizgmliginin en azindan bir kisminin mutfakta bu-
lunmaktan kaynaklandigini kabul ediyorsun, dyle degil
mi?”

“S1.”

“Eger bu kizgiliktan kurtulabilirsen senin igin ve di-
gerleri icin yararli olacak, degil mi?”

“S51.”

“Bunun olmasi igin karsi ¢itkma giiclinii, yani sabr1
kullanabilecegin firsatlara ihtiyacin var. Ama arkadasla-
rin sana bu firsatlar1 sunmaz. Burada Jokhang'da ise sabr1
kullanman gereken firsatlar siklikla karsina gikacaktir.”

“S1, s1.” Bayan Trinci giiliimsedi.

“Bu ytlizden buraya Hazine Evi diyebilirsin. Sabr1 bes-
lemek ve 6fkenin iistesinden gelmek i¢in sana birgok fir-
sat sunuyor. Bu sekilde diistinme seklinin bir ad1 var.”
Hazret diistincesine odaklanarak kaslarinm ¢att1 “Diistin-

ceyi farkli sekilde ifade etme.” dedi.

“Peki, ama ya... basaramazsam?” diye sordu Bayan
Trinci sesi titreyerek.
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“Denemeye devam edeceksin. Uzun stireli bir alis-
kanliktan vazge¢mek kolay olmaz. Ama eger faydasini
goriirsen kesinlikle adim adim ilerleyeceksindir.”

Dalay Lama, bir siire Bayan Trinci’'nin ytiiziindeki en-
diseli ifadeye bakt1 ve “Eger zihnin sakin olursa bunun
sana yarar1 olur. Bunun i¢in meditasyon en yararh seydir
aslinda,” dedi.

“Ama ben Budist degilim.”

Dalay Lama giiliimsedi. “Meditasyon sadece Budist-
lerin yaptig1 bir sey degildir. Herhangi bir kiiltiire ait
olanlar veya higbir kiiltiire ait olmayanlar da meditas-
yon yapar. Sen bir Katoliksin ve Roma Katolik mezhebi-
nin meditasyon {izerine ¢ok faydali ogretileri var. Belki
deneyebilirsin?”

Bayan Trinci'nin gorlismesi bitince ikisi yan yana
durdular.

Hazret onun elini alip gozlerinin igine bakarak “Bir
giin belki sen de bugiinii bir doniim noktas1 olarak go-
rirsin,” dedi.

Bayan Trinci kendinden pek de emin olmadan sadece

basini sallarken mendiliyle gozlerini sildi.

“Bir seyi kavrayisitmiz davranisimizi degistirecek
noktaya kadar geldiginde Dharma’da buna kavrayis di-
yoruz. Belki sen de bugiin boyle bir kavrayis yasadin?”

51, si, Efendim.” Bayan Trinci duygulanmisti, dudak-

lar titriyordu. “Kesinlikle farkina vardim.”

“Buda’nin sbzlerini hatirla: ‘Bir kisi savasta bin defa
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bin kisilik bir orduyu yense bile, en biiyiik savas¢i kendi-

ni yenebilendir.”

Benim kavrayisim ise birkag hafta sonra gergeklesti.

Ik uyarwa kulak vermeliydim. Bu uyar: bir giin ofise
girerken Tenzin'in Chogyal’a soyledigini duydugum bir
ciimleydi.

Tenzin “DLHK biiyiiyor,” demisti. Tam Tenzin’e gore
bir ctimleydi. O kadar belirsizdi ki bunun ne anlama
geldigi konusunda higbir fikrim yoktu, bu yiizden hig

glicenmedim.

Sonraki hafta Bayan Trinci'nin aksam yemegi ziyafeti
i¢cin Jokhang mutfagina gittigimde herhangi bir hazirlik
gerekmiyordu.

Ahududu Serbeti Krizi'nden sonra Bayan Trinci'nin
her bir ziyaretinde mutfakta hi¢ de alisilmadik bir sakin-
lik olmaya basladi. O 6glen mutfaktan sadece sessizlik
yayilmiyordu. Bayan Trinci ayni zamanda Fauré'nin kut-
sal korosunun Requiem parcasin ¢aldig: bir CD- calar da
getirmisti.

Mutfaga gittigimde Bayan Trinci'yi arkadasga bir mi-
yavla selamladim. Mutfak tezgahina atlayamayacagimi

bildigimden atlamadim. Atlamak yerine tezgaha baktim.

Her zamanki gibi Bayan Trinci durumu fark edip beni
tezgaha cikard:.
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“Ah! Zavall kii¢lik yumusagim benim, artik atlayami-
yorsun ha!” dedi duygularini belli eder bir sekilde beni
oksayarak. “Cok kilo aldin da ondan boyle oluyor ama.”

Ben, ne?
“Cok fazla yiyorsun.”

Ciddi olamazdi1! Yasayan En Giizel Canli ile nasil bir

konusma bi¢imiydi bu? Canim benim’lere, ne olmustu?
“Gergekten minik bir domuzcuk oldun.”

Duyduklarima inanamiyordum. Bu fikrin kendisi bile
¢ok abesti.

Domuzcuk mu olmustum? Ben mi?!

Kurt gibi actkmistim. Eger 6niime ag1z sulandirici bol
soslu kuzu bacaklarindan koymasa, bagparmag ile isaret
parmag: arasindaki o hassas bolgeyi 1sirirdim. Leziz sosu
yalayinca aninda kendimi kaybettim. Bayan Trinci'nin
acimasiz yorumlar1 hemen aklimdan gikmust1.

Biiyiiyen sorunumla ytizlesmem igin ¢ok daha ciddi
bir asagilanma ile kars1 karsiya kalmam gerekiyordu.
Hazret ile birlikte tapinaga yapilan bir sabah ziyare-
tinden donerken 6zel dairemize giden merdivenlere
yoneldim. Arka bacaklarim sendeledigi icin ¢ikarken
belli bir tempo tutturmam gerekiyordu. Fakat son haf-
talarda gerekli hiza ulagsmak gittik¢e zorlagsmaya bas-

lamistr.
O sabah ise tistesinden gelinemez bir hal almist.

Ik basamag ciktigimda her zamanki enerjiden daha
fazlasina ihtiyacim oldugunu hissettim. Tkinci ve {igiincii
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basamaklara geldigimde hizlanmak bir yana, bir sey san-
ki beni geri ¢ekiyordu.

O anda, tam ziplayisin orta noktasina ulasmak tize-
reyken vakur olmasa da giivenli bir sekilde basamaga
ulagsmak yerine, kendimi ¢aresizce havada pengelerimle
tutunacak yer ararken buldum. Gergekiistii yavas bir ha-
reketle geriye dogru devrildim. Viicudumun bir kismi
tist merdivende bir kismi1 alt merdivende olacak sekilde
yere cakilmistim. Daha sonra dengemi kaybedip arkaya
dogru diistiim. Bu korkung ve rezil diisiis beni Hazret'in
ayaklarinin dibine yuvarlamisti.

Dalay Lama derhal beni odaya gotiirdii. Veteriner ca-
girildi. Hazret’in masasinin iistiine bir havlu serildi ve
her yerim muayene edildi. Veteriner Guy Wilkinson'un
diististen yara almadigim ve her agidan saglikli oldugum
sonucuna varmasi ¢ok siirmedi. Ama saglhigimin ciddi
sekilde ayar1 kagmis bir noktas1 vardi: Cok kiloluydum.

Her giin ne kadar yemek yiyordum? Bilmek istiyordu.

Bu soruyu Dalay Lama’min ¢alisanlarmin higbiri tam
olarak cevaplayamazdi. Benim de cevap vermeyi umursa-
madigim bir soruydu. Diisiisten yeterince utantyordum zaten,
bir de kontrol edilemeyen istahimin gercek boyutlarmi
aciklayarak kendimi daha fazla rezil etmeye niyetim yoktu.

Yine de gercek ortaya ¢ikti.

Tenzin birkag isabetli telefon goriismesi yapt1 ve gii-
niin sonunda Dalay Lama’ya Jokhang'ta yedigim iki
oglin yemegin yaninda ti¢ ayr1 yerde yemek yedigimi
bildirdi.
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Yeni bir rejimin uygulanmasina karar verildi. Bunun
ardindan Café Franc ve Bayan Trinci'ye bana yarim por-
siyon yemek vermeleri soylendi. Bayan Patelden ke-
sinlikle yemek almayacaktim. Birkag saat icinde giinliik

perhizim esasli ve kalict degisikliklere tabi olmustu.

Biitiin bunlarla ilgili ne hissediyordum? Yeme alis-
kanliklarim sorulsayd:i bunlarin degistirilmesini kabul
ederdim. Kesinlikle kiigtik bir kedi (her ne kadar yeterin-
ce kiigiik olmasa da) igin bes 6giin yemegin fazla oldugu
asikar. Basindan beri azaltmam gerektigini biliyordum.
Ama bu bilgilerim o kiiciik diistiriicii yere ¢akilma olay1
gerceklesene kadar sadece entelektiiel diizeydeydi. An-
cak bu diisiisten sonra bildigim bir sey benim davranisimi
degistirebilecek bir kavrayisa doniistii.

Diististen sonraki hayatim asla eskisi gibi olmayacakti.

O gece yatagin sicak karanliginda Hazret'in elini his-
settim. Onun sadece dokunusu bile beni mirlatmaya ve

mutlu etmeye yetiyordu.

Hazret “Kiigiik Kar Aslani, zor bir giin oldu, degil
mi?” diye fisildadi. “Ama her sey daha iyi olacak. Kendi-
miz ile ilgili bir sorun oldugunu anlarsak degisim daha
kolay olur.”

Ve hakikatten dyle oldu. Daha kiiciik yemek porsiyon-
larimin ilk sokundan ve Ucuzluk Pazari'nin oniindeki ye-
meklerin ortadan kaybolmasindan sadece birkag giin
sonra bile kendimi daha ding hissetmeye baslamistim.
Haftalar sonra ilk kez sendeleyen adimlarima bir enerji
gelmisti.
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Kisa bir siire sonra yine mutfak tezgahina ziplayabilir
hale geldim. Jokhang'daki odamiza giden merdivenlerden
bir daha hig diismedim.

Bir cuma sabahi Bayan Trinci adina dikdortgen
strafordan yapilma bir kutu geldi. Kutu hemen Bayan
Trinci’'nin Andrea Bocelli ile birlikte gelecek olan Hindis-
tan Bagbakani i¢in yemek hazirladig1 mutfaga gotiirtildii.
Beklenmedik teslimat karsisinda sasiran Bayan Trinci o
glinkii as¢1 yardimcisina “Sunu agmak igin bana bir bigak

getir misin canim?” dedi.

Bayan Trinci her ne kadar bazen istemeye istemeye
yapsa da artik bu ifadeyi siklikla kullanir olmustu. Ba-
yan Trinci'nin cogkulu tavri her zaman oldugu gibiydi,
ama kizginligr volkan patlamalarindan simsek ¢akmasina
doniismiistii.

Tuhaf bir sekilde kendisini kontrol ettigi icin stirek-
li odiillendiriliyordu. Italya'da ascilik okuduktan sonra
Avrupa’nin Michelin yildizli restoranlarinda calismaya
baslayan kizi Serena’dan haber gelmisti. Kizi, Avrupa’dan
sikilmisti. Bayan Trinci, buna bir hayli sevindi. Birkag
hafta sonra McLeod Ganj’a, eve geri gelecekti.

Bayan Trinci elinde bigakla gizemli postanin tistiinde-
ki band1 ve koruyucu kabr kestikten sonra kendi admin
yazili oldugu bir mektup ve iginde parlak kirmizi bir siv1
olan dondurulmus bir plastik kap ¢ikardi.
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Kisa notta “Sevgili Bayan Trinci, kisa bir siire 6nce
Hazret ile yedigim harikulade Ayurveda yemegi igin
miitesekkirim. Planladiginiz ahududu serbetini hazir-
layamadiginizi duyduguma tiziildiim. Umarim 6zel bir
Ayuverda tarifine gore yapilmis kutudaki karisimi bege-

nirsiniz. Size ve misafirlerinize afiyet olsun,” yaziyordu.

Bayan Trinci mektuba bakarak “Mamma mia (Aman

Tanrim)!” dedi. “Ne kadar muhtesem! Ne kadar nazikge!”
Birkag dakika sonra kapagi act1 ve sivinin tadina bakti.

Karisimi agzinda dolastirirken gozleri kapanmist:. “En-
fes!” dedi. “Benim yapabilecegimden ¢ok daha iyisi.”
Bayan Trinci kutuyu alip i¢inde ne kadar serbet ol-

duguna bakti. “Bugiin degisik bir tat yaratmaya yeter.”
dedi

0
...

Daha sonra Tenzin ve Chogyal’in o giinkii 6gle ye-
meginden bahsettigini duydum. O giinkii yemegin en
onemli siyasi ve birlegtirici unsuru yemegin harikali-
g1ydi. Bagbakan, Dalay Lama’nin aggisinin Hintli olma-
masina inanamayarak Bayan Trinci'yi tebrik etmek igin
yukari ¢agirdi. Gortintise gore ahududu serbetiyle mest
olmustu.

Tenzin Chogyal’a “Islerin bu sekilde ylriimesi ilging,
degil mi?” dedi. “Bayan Trinci bu giinlerde ¢ok daha sa-

kin ve daha mutlu.”
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Chogyal biitiin kalbiyle onaylayarak “Kesinlikle
Oyle!” dedi.
“Ve ahududu serbetini bugiin sunmak da ayrica zeki-

ce bir davranigtr.”

“Aynen Gyle.”






DOKUZUNCU BOLUM

Tenzin telefonda konusurken sesi gergindi: “Ne yapiyor?”
Uyukladigim evrak dosyasindan basimi kaldirdim. Ten-
zin gibi dort dortliikk bir diplomatin herhangi bir seye
boylesine sert tepki vermesi olagan degildi.

Masanin karsisindan Chogyal’in yiiziindeki saskinlik
ifadesini gorebiliyordum.

Tenzin masasindaki giimiis gergeveli fotografa uza-
narak “Evet, elbette,” dedi. Fotograf, arkasinda bir or-
kestra olan, siyah kiyafetler iginde, keman calan bir ka-
dimnin fotografiydi. Yillar 6nce Oxford’'da tanistiklarinda
Tenzin’in esi Suzan hayli basarili bir miizisyenmis. Bu,
Tenzin Hazret'in yaninda 6miir boyu siirecek diplomatik
konularda danismanlik gorevini kabul etmeden oncey-
mis tabii. Ogullar1 Peter ve kizlar: Lauren dogmadan cok
once. Lauren o zamanlar on dort yasindaydi. Tenzin bir
seferinde Chogyal’a bu yasin ebeveynlerin sabrini sma-
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ma yas1 oldugunu sdylemisti. Telefon goriismesinin Lau-
ren ile ilgili oldugunu tahmin ettim.

Tenzin “Bunu sonra konusuruz,” deyip kapatti.

Genellikle oldugu gibi Tenzin yine zor zamanlar ge-
giriyordu. Her zamanki acil sorumluluklarinin yaninda
bir de sonraki hafta tasinacak olan Hazret'in arsivlerinin
yeni yerini planlamasi gerekiyordu.

Altmis yildan fazla bir zamani kapsayan onemli bel-
geler, bitisikteki odada biriktirilmisti. Birgok belge elekt-
ronik ortama aktarilmis olmasina ragmen hala bir y1gin
mali kayit, izin belgesi ve korunmasi gereken baska bel-
geler vardi. Tenzin bu belgelerin cogunlugu icin Namg-
yal Manastiri’'nda giivenli bir oda ayarlamis ve ii¢ giin
boyunca belgelerin titizlikle buraya tasinmasimni planla-
mist1. Bu {i¢ giin Hazret ziyaretci kabul etmeyecekti. Bu
sekilde bu aksama en aza indirilmis olacakti.

Bircok kurulusta bu tiir gorevler “idari angarya”
kategorisine girer. Ama Jokhang'da en siradan is-
lerin yapilmasina bile, sanki bu angaryalarin goziin
gordiigiinden daha fazlas1 yapilmasi gerek gibi gereksiz
bir 6zen gosterilir.

Hazret’in arsivinin yerinin degistirilmesi de boyle
bir isti. Tenzin, Dalay Lama ile 6gle yemegi bulugsmala-
rinin birinde cay igerken planmin ana hatlarini1 anlatti.
Tenzin’in hi¢ ummadig1 bir sekilde Hazret, tasimaya yar-
dimci olacak kesisleri sahsen se¢meyi kabul etti.

Bir sonraki sabah Hazret tapmaktaki giiniin ilk sean-

sindan, Tenzin'den emir alacak olan iki zinde ve saglikl
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kesisle dondii. Hazret'in yaninda iri gozlii Tashi ve Sashi
kardesler de vardi. Bu kardegler kesis adayiydilar. He-
niiz yirmili yaglarinda bile degillerdi. Ne zaman Hazret
onlara baksa ayaklaria kapaniyorlarda.

Dalay Lama iki geng erkegi isaret ederek “Tasima igin
goniilliilerimiz var. Bir de DLHK ile ilgilenmesi i¢in iki

yardimci olacak,” dedi.

Tenzin bu ince diistince karsisinda sasirdiysa da belli
etmedi. Hangi arsiv tasima planinda planin 6nemli bir
parcasi olarak kedilerle ilgilenilmesi yer almaz ki? Dos-
yalarin yardimcilarin odasindan tasinmasinin benim her
zamanki himbilligimi bozacag1 dogruydu. Gozetleme ku-
lemin ayakaltindan kaldirilmasi gerekiyordu. Bu yiizden
sonraki ii¢ sabah yan taraftaki ziyaret¢i odasina tasmna-
caktim. Koltuklar1 ve sehpalari ile genis, 151k alan bu oda-
nin iginde cesitli giinliik gazeteler ve iizerinde bir bilgisayar
olan bir masa vardi. Hazret ile goriismeye gelenlerin bek-
ledigi bir odayd.

Dalay Lama, Tashi ve Sashi'den bekledigi gorevleri
bizzat anlatt1. Gayet kibar bir sekilde ziyaretci odasina ta-
sinacaktim. Pencere kenarina iizerine yatmam igin ytiin bir
battaniye katlanip konacakt. Icinde su ve biskiivi olan
iki temiz ve dolu kase olacakti. Eger asag1 gitmek ister-
sem ayakaltinda kalip da ezilmeyeyim diye birisi bana
eslik edecekti. Ben uyurken kesis adaylar1 benim yanim-
da meditasyon yapacak ve “Om Mani Padme Hum” mat-

rasmi soyleyeceklerdi.

Hazret sert bir sekilde “Her seyden de ote kesislere
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davrandigimiz gibi davranmalisiniz,” dedi.

Adaylardan daha genci olan Sashi avug iglerini gog-
siine gotiirerek hemen “Ama bizim en sevgili kesisimiz
sizsiniz!” dedi.

Dalay Lama giiltimsedi ve “O zaman siz de ona sanki
Dalay Lama’ymis gibi davranin,” dedi.

(]
0.0

Onlar da dyle davrandilar. ilk sabahin sonunda yardim-
clarin odasma dondiigiimde evrak dosyamin odanin di-
ger tarafina dondirildiagiinii gordiim. Birgcok kedi gibi
higbir seyi i¢inde ¢ok az degisiklik yapilmis, tanidik bir
yere degismem. Ben de hemen dosyanin iistiine atlayip
odaya yeni bir agicdan bakmaya bagladim.

O sirada Tenzin'in gegen hafta telefonda sesini yiik-
selttigini unutmustum. Ancak o 6glen esiyle yaptigi ko-
nusmay1 sonlandirirken bir seyin onun canirnu siktig1 iyi-
ce ortaya ¢ikmisti.

Chogyal merakli ama anlayish bir sekilde kafasini kal-
dird.

Tenzin “Lauren. Gegen hafta Susan onun odasina gir-
diginde Lauren’i yataginda bir seyler saklamaya calisirken
yakalamis. Lauren, her sey yolundaymis gibi davranmus.
Ama Susan bir sikint1 oldugunu anlamus.

Lauren son zamanlarda biraz tuhaf davramyordu.
Cok cabuk yoruluyordu ve bayilacak gibi hissediyordu.

170



Dalay Lama’nin Kedisi

Kendinde degildi. Bir sabah Susan Lauren’in odasini sii-
piirtirken yataginin altinda birtakim taslar bulmus. Fark-
I1 sekillerde. Susan ne oldugunu anlayamamis. Lauren
bunlar1 m1 sakliyor diye merak etmis. Ama niye tas sak-
lasin ki?

Susan taslar1 sordugunda Lauren aglamaya baslamis.
Utandig; i¢in itiraf etmesi biraz uzun stirmiis. Tas yiyor-
mus,” dedi.

Chogyal afalladz.

“Tas m1?”

“Bahgeden tas alip kemiriyormus. Kars1 koyulmaz,
garip, aciklanamaz bir diirtii hissediyormus icinde bu taslara
kars1.”

“Zavall kiz!”

“Susan doktora gotiirdii. Goriintise gore siradist bir
sey ama hi¢ duyulmamuis bir sey de degil. Ergenlik ¢a-
gindaki kizlar beslenme yetersizliginden bazen tebesir,
sabun gibi seyler yemek isteyebiliyorlarmis. Lauren’de
de demir eksikligi varmus.”

Chogyal, Tenzin lafini bitirir bitirmez “Hmm. Vejetar-
yen m1?” diye sordu.

Tenzin bagini sallad1. “Annesi gibi.”
“Demir takviye edebiliyorlar m1?”

“Kisa vadeli bir onlem olarak, evet. Doktor, demirin
stirekli yediklerinden alinmasi gerektigini sdyledi. Yagsiz
eti Onerdi. Biftek iyiymis. Ama Lauren kabul etmiyor.”

“Neye dayanarak reddediyor?”
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“ ‘Hayvanlarin oldiiriilmesinden sorumlu olmak is-
temiyorum! Neden demir takviyesi alamiyorum?” diyor.

Susan ve ben de endiseleniyoruz.”
“Bir ergeni ikna etmek ¢ok zordur.”

“Cocuklar o yaslarda ebeveynlerini dinlemiyorlar.”
Tenzin bagini sallayarak “Farkli bir ¢6ziim bulabilir mi-

yiz acaba?” dedi.

Iki giin sonra farkli coziimiin ne oldugunu o6grendim.
Arsivin tasginmasimin tigiincii ve sonuncu giiniiydii. Ziyaretci
odasinda uyuklarken iki kesis aday1 benim yanimda ya-
vas¢a mantralarini okuyordu. Bu sirada Tenzin Lauren
ile birlikte gikageldi. O giinkii dersleri bitmis ve anne-
sinin disar1 ¢ikmasi gerektiginden odevlerini yapmak
icin Jokhang’a gelmisti. Bu olay yilda birkag¢ kez olurdu.
Lauren genellikle Tenzin ve Chogyal ile birlikte odada
otururdu. Ama genel karmasa yiiziinden Tenzin onu zi-

yaretci salonunun kosesindeki masaya getirdi.
En azindan gostermelik hikaye boyleydi.

Lauren kitaplarini ¢tkard: ve Ingilizce 6devi {izerine ca-
lismaya basladi. Yarim saat sonra kapida Hazret belirdi-
ginde Lauren kendini okudugunu anlama alistirmasina

kaptirmist: bile, yiizii mutlulukla parliyordu.

Hazret avug iglerini kalbine gotiirtip Lauren’in 6niin-

de egilerek “Lauren! Seni gormek ne giizel!” dedi.
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Lauren de sandalyesinden kalkmis ve onun 6niinde
egiliyordu. Sonra ona sarildi. Hazret Lauren’i dogdu-
gundan beri tantyordu ve ikisi arasinda samimiyet vardi.

“Nasilsin canim benim?”

Bir¢ogumuz bu soruya formalite icab1 kibarca yamit
veririz. Ama ya soruyu soran Dalay Lama oldugundan
ya da Dalay Lama’nin o an kendisine hissettirdiklerinden
dolay1 siradan yanitlar yerine Lauren “Efendim, bende

demir eksikligi varmis,” dedi.

Dalay Lama, Lauren’in elini alip bir koltuga oturdu
ve Lauren’e yanina oturmasini isaret etti. “Oyle mi, ¢ok
tiziildiim. Doktor mu sdyledi bunu?” diye sordu.

Lauren basini salladi.

“Tedavi edilebiliyor muymus?”

Lauren’in gozleri yaslarla doldu ve “Sorun da bu.
Doktor et yemem gerektigini soyliiyor,” dedi.

“QOyle ya sen vejetaryensin.” Dalay Lama Lauren’in
elini rahatlatici bigimde oksadi. “Vejetaryen olmak her
zaman en idealidir.”

Lauren mutsuz bir sekilde “Biliyorum,” diyerek ka-

tilda.

“Eger kisi merhametinden Otiirii canli varliklarin etini
yemekten imtina ediyorsa, bu harika bir seydir. Bu ytiz-
den bunu yapabilecek herkesin bunu diisiinmesi gerekir.
Ama tibbi nedenlerden ancak ¢ogunlukla vejetaryen ola-
biliyorsan, o zaman belki de dyle yapman gerekir.”

“Cogunlukla mi?”
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Dalay Lama bagini salladi. “Doktorlar benim de arada
et yemem gerektigini soyledi.”

“Bunu bilmiyordum.” Lauren gozlerinin igine baki-
yordu.

“Evet. Ben de kelimenin tam anlamiyla vejetaryen ola-
masam bile olabildigince vejetaryen perhizi uygulamaya
ama bu konuda ¢ok da kat: olmamaya karar verdim. Ve-
jetaryen olmak ya da olmamak, siyah beyaz gibi zit ku-
tuplara ayrilmak zorunda degildir. Orta yol bulabiliriz.
Bazen beslenme amach et yiyebiliriz ama bunu siirekli
yapmayiz. Tiim kalbimle istedigim sey herkesin ayni
seyi yapmay1 diisiinmesidir.”

Lauren bu olasilig1 hi¢ diistinmemisti.

“Peki ya hicbir hayvanin siz yiyesiniz diye 6ldiirtilme-
sini istemezseniz ne olacak?”

“Lauren, ne kadar iyi bir kalbin var! Ama bdyle bir sey
miumkiin degil.”

“Vejetaryenler i¢in miimkiin.”

“Hayur, degil.” Hazret basini sallayarak “Onlar igin
bile miimkiin degil” dedi.

Lauren kaglarini cgatt1.

“Canlilar vejetaryen perhizi igin bile oldiriiliiyor.
Tarla, iiriin ekmek icin temizlendiginde dogal ortam
yok ediliyor ve daha kiiciik canlilar dldiiriiliiyor. Sonra
ariinler ekiliyor ve bocek ilaglari sikiliyor. Binlerce bocek
oliyor. Gordiigiin gibi diger canlilara zarar vermemeye

calismak ¢ok zor, ozellikle de yemek s6z konusuysa.”
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Vejetaryenligin hicbir canliya zarar vermemek anla-
mina geldigini diistinen Lauren igin bunu kabul etmek
zordu. Ama kararhilig: sarsildi.

“Doktor, biftek gibi seyler yemem gerektigini sdyledi.
Merhametli bir bakis agisiyla yaklasirsak, ille bir hayva-
nin etini yemek gerekiyorsa mesela balik yemek daha iyi,
degil mi?”

Hazret basini salladi. “Ne demek istedigini anliyo-
rum. Bazilar1 bir inegi yemenin daha iyi oldugunu dii-
suniir, ¢iinkii tek bir inegin binden fazla yemek sunabilecegini
iddia ediyorlar. Bir balik ise tek bir yemektir. Bazen bir
ogiin icin ¢ok sayida karides, ¢ok sayida canli avlanmasi
gerekiyor.”

Lauren uzun bir siire Dalay Lama’ya bakti. Sonunda
“Bu kadar karmasik oldugunu bilmiyordum,” dedi.

Dalay Lama “Cok genis bir konu. Bazen insanlar sana
sadece tek bir yol oldugunu soylerler. Bu yol onlarin dii-
stince seklidir ve onlara gore herkes fikrini degistirip on-
lar gibi diistinmelidir. Ama aslinda bu kisisel tercih me-
selesi. Onemli olan, kararlarimizi merhamet ve bilgelik ile

almamiz.”
Lauren ictenlikle basini salladi.

“Herhangi bir yemegi yemeden Once ister et ister bit-
ki olsun, o yemek i¢in canlilarin 6ldiigiinii hi¢bir zaman
unutmamaliyiz. Onlarin hayat: da senin hayatin senin
i¢in ne kadar 6nemliyse o kadar dnemli. Onlar: diisiin ve
kurban edilislerinin daha iyi bir yerde yeniden dogmala-
rin1 saglamasi i¢in dua et. Yediklerinin sana saglik getir-
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mesi icin de tabii. Boylece sen de bir an 6nce saghgina

kavusabilesin.”

Lauren ona dogru yaslanarak “Tamam, efendim,”
dedi.

Bir anligina biitiin oda sicaklikla doldu. Benim uyu-
dugum kosede konugmay1 dinleyen iki kesis adayr mant-
ralarini fisldamaya devam ettiler.

Hazret koltuktan kalkt1 ve ziyaret¢i odasindan ¢ikar-
ken “Kendini miimkiin oldugunca diger canlilarin yeri-
ne koymakta fayda var. Her canli mutlu olmak ister. Her
canli actdan kagmak ister. Onlar bizim yararimiz i¢in kul-
lanilacak nesneler ya da esyalar degildir. Biliyor musun,
Mahatma Gandi bir seferinde ‘Bir milletin biiytikliigii ve
onun ahlaki gelisimi hayvanlara davranis bi¢iminden an-

lagilir, demistir. Ilging degil mi?”

0
0.0

O giin 0gleden sonra pencere kenarindaki yerimde
Dalay Lama ile birlikteydim. Kapida belli belirsiz bir tik-
latma sesi duyuldu ve kesis adaylar: belirdi.

Daha biiyiik olani, Tashi biraz sinirli halde “Efendim
bizi gormek istemigsiniz?” diye sordu.

“Evet,” dedi Dalay Lama masasindaki ¢ekmece-
lerden birini agip iki tane sandal agacindan yapilma
tespih ¢ikardi. “DLHK’ye baktiginiz igin kiiglik birer
hediye.”
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Kardeslerin ikisi de ictenlikle tesekkiir edip egilerek
tespihleri aldilar.

Daha sonra Dalay Lama, meditasyon yaparken dik-
katli olmanin 6nemi hakkinda birka¢ sey soyledikten
sonra onlara giiliimsedi.

Kisa gortisme bitmisti ama iki kesis aday: birbirlerine
tedirgin sekilde bakarak olduklar1 yerde duruyordu.

Dalay Lama “Gidebilirsiniz,” dediginde Tashi kulak
tirmalayici bir sesle “Efendim size bir soru sorabilir mi-
yim?” dedi.

Dalay Lama’nin goziinde bir parildi oldu. “Elbette,”
diye yanitladi.

“Bugitin canlilar hakkinda sdylediklerinizi duyduk. On-
larin sadece kullanilacak birer nesne olmadiklari ile ilgili.”

“Evet.”

“Bir itirafta bulunmamiz gerekiyor. Biz korkung bir
sey yaptik.”

Sashi araya girerek “Evet, Efendim. Ama bu kesis ada-
y1 olmadan 6nceydi,” dedi.

Tashi acgiklamaya baslad1 “Ailemiz Delhi'de yasiyodu,
fakirdik. Bir seferinde arka sokakta dort kedi yavrusu
bulduk ve onlar1 altmis rupiye sattik...”

Sashi ekledi: “Iki Amerikan dolarina.”
“Hig soru sormadik,” dedi Tashi.

“Belki de onlar1 sadece kiirkleri i¢in almislardir,” dedi
Sashi.

Ben birden dogruldum. Duyduklarima inanmali miy-
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dim? Bu iki kesis aday1 gergekten beni zalimce sicak aile
yuvamdan alan rezil kiiciik seytanlar miydi? Daha dogru
diizgiin siitten bile kesilmeden annemizden beni ve kar-
deslerimi zalimce koparan onlar m1ydi? Bizlere mal gibi
davrananlar? Beni bir camur birikintisine iterek kiiciik
diisiirdiikleri giinti nasil unutabilirdim. Ya da satilmadi-

g1m zaman beni ordiirmeye ¢alistiklarini?
Hem saskin hem de 6fkeliydim.

Ama sonradan fark ettim ki, eger onlar beni satma-
saydi ben muhtemelen 6lmiis olurdum ya da Delhi'nin
kenar mahallerinde zor bir hayata mahkum olurdum.
Onun yerine buradaydim ben, yani Jokhang'in Kar
Aslan’’ydim.

Tashi “Evet, son kedi yavrusu kiigiik ve kirliydi. Zor-
lukla ytiriiyebiliyordu,” dedi.

Sashi “Onu atacaktik,” diye ekledi.

Tashi “Ben ¢oktan gazeteye sarmistim. Olii gibi duru-
yordu,” dedi.

Sashi “O sirada zengin yetkililer gelip bize iki dolar
verdi. Aynen boyle oldu,” dedi. O anin gerilimi zihinle-
rinde hala taptazeydi.

Benim de oyle.

Ama onlarin olayla ilgili hisleri degismisti.

“Ne kadar kétii bir sey yaptigimiz1 fark ettik.” Ikisi
de pisman gortiniiyordu. “Kiigiik kediler iizerinden para
kazanmaya galistik.”

Hazret “Anliyorum,” diyerek basini salladi.
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Tashi “Ozellikle en kiiciik kedi ¢ok zayifti...” dedi.

Sashi de bagini sallayarak onayladi. “Bize o kadar para
verildi ama kedi muhtemelen 6lmiistiir.”

Kesis adaylar1 bencillikleri karsisinda dfkeli bir
kinama bekliyorlardi; gergin bir sekilde Dalay Lama’ya
baktilar.

Ama bekledikleri kinamay1 duymadilar.

Onun yerine Dalay Lama ciddi bir sekilde onlara
“Dharma’da suga yer yoktur. Sugun bir anlam1 yoktur.
Gegmiste yaptigimiz ve artik degistiremeyecegimiz bir
sey icin kendimizi kotii hissetmenin bir yarar: da yoktur.
Ama ya pismanlik? Pismanlik ¢ok daha yararhdir. Yapti-
gz sey icin gercekten pismanlik duyuyor musunuz?”
dedi.

Ikisi birden “Evet, Efendim,” dediler.

“Bir daha hicbir canliya zarar vermeyeceginizden
emin misiniz?”
“Evet, Efendim.”

“Meditasyon yaparken bu kiigiik kedileri ve sizin ko-
rumaniza ve sevginize muhtag sayisiz diger zayif ve sa-
vunmasiz canlilar1 diistiniin.”

Dalay Lama rahatladi. “Oldiirmiis olabileceginiz za-
yif kedi yavrusuna gelince, inaniyorum ki onun ¢ok gii-
zel bir canliya doniistiigiinii goreceksiniz.” Dalay Lama
benim oturdugum yeri isaret etti.

Bana baktiklarinda Tashi “Dalay Lamanin Kedisi,”
diye haykirdu.
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“Size iki dolar1 veren benim ¢alisanlarimdan biriydi.
Amerika’dan yeni donmiistiik ve yaninda hi¢ rupi yoktu.”

Bana yaklasarak basimi ve sirtimi oksadilar.

“Su an hepimizin Namgyal Manastiri’'nda sicak bir
evi olmasi ne kadar giizel,” dedi Hazret.

Sashi “Evet. Bir zamanlar sattigimiz bir kediye baka-
rak fi¢ giin ge¢irmemiz ne kadar tuhaf bir karma,” dedi.

Belki o kism1 o kadar tuhaf degildi. Dalay Lama’nin
kahin olduguna inanilir. Dalay Lama’nin bu belli gorev
icin iki kesis adayin1 se¢gmis olma nedeninin onlarin geg-
misteki davranislar1 oldugunu diisiindiim. Onlara pis-
man olmak i¢in bir firsat sunuyordu belki de.

Hazret “Evet, karma bizi hi¢ beklemedigimiz durum-
lara gotiiriir,” dedi. “Bu yiizden yasayan biitiin canlilara
merhametle ve sevgiyle yaklasmaliyiz. Onlarla bir daha
hangi kosullar altinda karsilasacagimizi bilemeyiz. Ba-
zen bu hayatta bile.”
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Sevgili okuyucum, hig¢ kararsizlik ytiiziinden elin kolun
bagli kaldin m1? Diyelim kendini séyle bir durumda bul-
dun: Bir yandan eger bir seyi yaparsan belli bir sonu¢ ortaya
ctkacak ama diger yandan -her ne kadar gerceklesme ihti-
mali daha az da olsa- farkli bir sey yaparsan daha iyi bir
sonug elde edeceksiniz. Ne yapardin? Belki de ilk yoldan
giderdin?

Belki de biz kedilerin bu tiir bilissel karmasalar yasa-
yacagimizi hi¢ diistinmedin. Belki de varolussal ytikiin

insanlara 6zgii olduguna inaniyorsundur.

Bundan daha yanlis bir sey olamaz. Evcil kedilerin in-
sanlar gibi kendilerini mesgul eden bir kariyerleri, ticari
mesguliyetleri ya da faaliyetleri olmayabilir. Ama sasirti-

a1 bir bicimde benzer oldugumuz bir nokta var.

Elbette kalple ilgili konulardan bahsediyorum.
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Insanlar umutsuzca bir cep telefonu mesaji, e-mail ya
da telefon bekleyebilir. Biz kedilerin daha farkl: iletisim
yollar1 vardir. Bi¢im miithim degil. Miihim olan bizlerin

de onaylanmay1 umutsuzca aradigimiz gercegidir.

Tekir kedi arkadagim ile ilgili ben tam da boylesi bir
durumdaydim. Yesil 151§ altinda gordiigiim ilk an-
dan beri ona baglanmistim. Chogyal'in evinde kalirken
karsilastigimizda bariz bir bicimde ve karsilikli oldugunu
diistindiigiim bir iirperme oldu. Ama artik Chogyal'in evin-
de kalmadigima gore nerede yasadigimi biliyor mudur?
Daha fazla m1 caba gostermeliyim? Mesela bir gece tapi-
nagin bahgesinden gecip karanlik bélgeye mi bakinmali-
yim? Ya da sogukkanliligimi koruyup biiyiik gizemlerin

kedisi olarak onun beni aramasini mi1 beklemeliyim?

Bana bekledigim yardimi Hazret'in ¢evirmeni Lob-
sang yapti. Bu tiir durumlarda hep oldugu gibi her sey
hi¢ beklenmedik bir anda oluverdi. Otuzlarinin orta-
sinda ince uzun Tibetli bir kesis olan Lobsang aslen Bu-
tanliyd1. Uzak bir akrabasi kraliyet ailesine mensuptu.
Amerika’da tamamiyla Bat1 egitimi almig ve Dil Felsefesi
ve Dilbilim alanlarinda Yale Universitesi'nden dereceyle
mezun olmustu. Uzun boyu ve keskin zekas: kadar oda-
ya girer girmez dikkatinizi ¢eken bir bagka sey olurdu.
Bu, bir dinginlik haliydi. Lobsang, dinginlikle dolup ta-
styordu. Viicudunun her bir hiicresinden ¢evresindeki

herkesi etkileyen, derin ve kalic1 bir huzur yayiliyordu.

Cevirmenligin yani sira Lobsang ayni zamanda Jok-

hang’taki bilgi teknolojisinin fahri sorumlusuydu. Ne
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zaman bilgisayarlar isbirligi yapmasa, yazicilar somurtsa
ya da uydu alici kutular: pasif-agresif tepkiler vermeye
baslasa, sakinlikle ¢c6zmesi i¢in Lobsang cagirilirdi.

Jokhang'daki ana modem bozuldugunda Tenzin’in
koridorun sonundaki odasindan Lobsang’i ¢agirmasi
bes dakika bile stirmemisti. Birkag basit kontrolden sonra
Lobsang sorunun kabloda oldugu sonucuna vardi. Bu-
nun tizerine telefon sirketinden yardim istendi.

Boylece Dharamsala Telekom sirketinden teknik
destek hizmeti temsilcisi Raj Goel o giin 6gleden sonra
Jokhang’a geldi. Yirmili yaglarinda kalin saglariyla sirim
gibi ince bir adam olan Raj'in bir miisteriye teknik destek
saglamak zorunda kaldig i¢in hayli cani sikilmisti. Bu ne
kiistahlikt1! Nasil sinirliydi, anlatamam!

Catik kaslar1 ve nezaketsiz tavirlariyla modemin ve
Jokhang’a gelen kablolarin gosterilmesini istedi. Bunlar
koridorun asagisinda kiiglik bir odada kutuya koyulmus-
tu. Metal ¢antasini kizginlikla bir etajerin iistiine ¢arptik-
tan sonra i¢inden bir fener ve tornavida ¢ikardi. Hemen
sonra kablo yigimina bakip karistirmaya basladi. Birkag
adim Otesinde en sakin haliyle Lobsang duruyordu.

Raj Goel algak sesle “Karman ¢orman olmus burasi,”
dedi.

Lobsang bu yorumu duymazdan geldi.

Teknisyen dizlerinin iizerine ¢okiip belli bir kabloyu
modemin arkasina kadar takip ederken homurdaniyordu.
Modemi kizginlikla eline aldi. Sistemin giivenligi, ara
kesisim noktas1 ve baska teknik konular hakkinda belli
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belirsiz soylendikten sonra arkasindaki birka¢ kabloyu
oynatip ters gevirdi.

Raj Goel hincini alirken Tenzin odaya girdi. Lobsang’a
bakti.

Teknisyen suglayici bir tonda Lobsang’a “Bunu agmak
zorundayim,” dedi.

Hazret'in danigmani bagini sallayarak “Tamam,” dedi.

Cantasinda daha kiiglik bir tornavida arayan Raj Goel
sorun yaratan modem iistiinde ¢alismaya basladz.

“Dine ayiracak vakit yok.”

Kendi kendine mi konusuyordu? Sesi daha fazla
ctkmaya baglamist: sanki.

Birkag¢ dakika sonra daha da yiiksek sesle “Batil sag-
maliklar iste,” dedi.

Lobsang bu yorumlara aldirmamisti. Aksine yiiziinde
bir giiliimseme belirdi.

Fakat Raj Goel kavga ¢ikarmak istiyordu. Modem {ize-
rine egilmis ¢ikmayan bir vida ile ugrasirken bu sefer
yanit bekleyen bir tonda konustu. “Insanlarin kafalarimi
sagma inanglarla doldurmanin ne yarari var ki?”

Lobsang “Sana katiliyorum. Bir yarar1 yok,” dedi.

Bir siire sonra Raj inat¢1 vidanin {istesinden gelerek
“Nasil? Ama sen dindarsin,” dedi. Bu kez Lobsang/’a ters
ters bakt1. “Sen inaniyorsun.”

Lobsang derin bir sakinlikle “Ben Oyle diisiinmiiyo-
rum,” dedi. Biraz durduktan sonra devam etti. “Buda’nin
takipgilerine son sdyledigi sozlerden biri, onlara 6grettigi
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bir kelimeye kendileri test etmeden inananlarin aptal ol-

dugudur.”

Teknisyenin pamuklu t-shirtiinde ter izleri ¢ikmaya
baslad1. Lobsang’in verdigi gibi bir tepki beklemiyordu.
Teknisyen “Icten pazarlikli sozler bunlar,” diye homur-
dandi. “Tapmaklarda insanlarin Budalarin karsisinda
egildigini gorliyorum. Dualar okuyorlar. Eger bu kor
inang degilse nedir?”

“Buna yanit vermeden Once sana bir sey sorayim.”
Lobsang kapiya yaslandi. “Dharamsala Telekom sirke-
tinde galistyorsun. Iki telefon geliyor. Biri yanlighkla ev-
rak dolabimi modeminin tistiine diistirmiis. Digeri karisi
internetten aligveris yaptig1 icin o kadar kizmis ki mode-
mi gekigle kirmis. Her iki durumda da modemler bozul-
mus, kirilmis ve degistirilmeleri, tamir edilmeleri lazim.

Her iki miisteriye de ayni m1 davranirsin?”

Raj Goel kaslarini catarak “Elbette hayir. Tyi de bunun

Buda heykellerine egilip dua etmekle ne alakasi var?”

“Cok alakas1 var.” Lobsang’in rahat durusu Raj Goel’in
asabi tavriyla daha fazla tezat olusturamazdi herhalde.

“Nedenini agiklayacagim. Ama bu iki miisteri...”

Teknisyen sesini yiikselterek araya girdi ve “Biri ka-

zaymis. Digeri ise kasten yapilmis bir vandallik,” dedi.

“Demek istedigin sey niyetin davranistan daha énem-
li oldugu mu?”
“Elbette.”

“O zaman birisi Buda heykeli karsisinda egildiginde
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de 6nemli olan niyettir, degil mi, egilip egilmemek degil?”

Bu noktada teknisyen kendini ¢ikmaza soktugunu
fark etmeye baslad1. Lakin, geri adim atmaya niyeti yok-
tu. “Niyet gayet belli,” diyerek kars1 gikti.

Lobsang omuz silkti. “Sen soyle.”

“Niyet, Buda’ya bagislanmak icin dua edilmesi. Kur-
tulus istemek.”

Lobsang kahkaha att1. Fakat tavr1 o kadar kibard: ki
ilk kez Raj Goel'in kizginlig1 gitmis gibi goriiniiyordu.

Lobsang bir siire sonra “Belki de sen baska bir sey
diistintiyorsun,” dedi. “Aydinlanmis canlilar senin aciru
almaz ya da seni mutlu etmez. Eger bunu yapabiliyor ol-
salard1 daha dnceden yapmazlar miydi?”

Teknisyen modemle ugrasirken “Neden o zaman bu

ibadetler yapiliyor?” diye sordu kafasini sallayarak.

“Senin de dedigin gibi, 6nemli olan niyettir. Buda hey-
kelleri bir aydinlanma durumunu temsil ediyor. Buda
heykellerinin insanlarin karsilarinda diz ¢dkmelerine
ihtiyaclar1 yok. Bunun onlara ne yarar: olabilir? Bizler
egildigimizde kendimize kendi dogal halimizin aydin-
lanmuslik oldugunu hatirlatiyoruz.”

Simdiye kadar Raj Goel modemin kapagimi agmis ve
icindeki devre baglantilari ile ugragsmaya baglamisti. “Eger
Buda’ya tapmiyorsaniz...” deyip cabalayarak da olsa se-
sine bir kizginlik katmak istedi ve “Budizm ne anlama

geliyor o zaman?” diye sordu.

Simdiye kadar Lobsang, ziyaretcinin anlamlandirabilecegi
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bir yanit verecek kadar onu tartnisti. “Zihin bilimi.”

“Bilim mi?”

“Eger birisi on binlerce saat bilincin mahiyeti hakkin-
daki gergekleri agiga ¢ikarmak igin ciddi incelemelerde
bulunursa ne olur? Bagkalarinin da bu arastirmay: yiiz-
lerce yil tekrarladigini diisiin. Sadece zihnin potansiyel-
lerini entelektiiel sekilde anlamak degil de bunu gergek-
lestirmek i¢in en hizli ve dogrudan yolu bulmak ne kadar

harika olurdu, degil mi? Budizm’in bilimi budur.”

Raj Goel modemin i¢ kismiyla ugrastiktan sonra kapa-
g1 kapatt1. Bir siire sonra “Ben kuantum bilimiyle ilgile-
niyorum,” dedi. Bir dakika sonra “Modem ¢alisiyor ama
saglama almak i¢in bunu resetlemem gerek. Kablodaki

ariza bildirildi. On iki saat i¢inde ¢aligsmaya baslar,” dedi.

Belki de Lobsang’in son derece huzurlu varligi onu
etkilemeye baslamisti. Ya da onu ikna eden, cevirmenin
aciklamalari olmustu. Teknisyen isini bitirip malzemelerini

toparlarken artik homurdanmyordu.

Koridora geri dondiiklerinde Lobsang’in odasinin
oniinden gegerken ¢evirmen “Burada ilgini ¢ekebilecek
bir sey var,” dedi. Igeri girip duvarda siralanmus raflar-
dan bir kitap aldi.

Raj Goel kitab1 agmadan 6nce baslig1 okudu: Kuantum
ve Lotus.

“Istersen 6diing alabilirsin.”

Ic kapakta kitabin yazarlarmdan biri olan Matthieu

Ricard’in yazisi vard:.
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Teknisyen “Imzalanmuis,” dedi.
“Matthieu benim arkadasim.”
“Jokhang’a m1 geldi?”

Lobsang “Onunla Amerika’da tamigsmistik. On yil ya-
sadim orada,” dedi.

Raj Goel ilk kez Lobsang’a daha yakindan bakti. Bu
bilgi, ¢evirmenin ona soyledigi her seyden cok daha
onemliydi onun i¢in. Kendi potansiyellerinin farkina var-
mak. Aydinliga ulasmak. Vs, vs, vs. Ama on yil Amerika'da
yasamak mi1?

Teknisyen kitab1 el cantasina koyarak “Tesekkiirler,
geri getirecegim,” dedi.

(]
0.0

Bir sonraki pazartesi koridordan Raj Goel'in sesinin
geldigini fark ettim. Jokhang’a boyle kaba ziyaretciler pek
stk gelmedigi i¢in, merakim beni 6gle uykusundan kaldi-
r1p Lobsang’'in odasina gitmekte olan ziyaretciye gotiirdii.

Teknisyen yine miinakasa etmeye mi gelmisti?

Fakat gecen hafta etrafi carpip doken, homurdanan
teknik destek temsilcisi yoktu karsimda. Biitiin o diis-
manca tavri olmadan Raj Goel, soluk t-shirtii ve hirpa-
lanmis ¢antasi ile hayli perisan goriiniiyordu.

Ben onun arkasindan Lobsang’in odasma girerken
“Telefon kablolarinda bagka sorun yok degil mi?” diye
sordu.
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Lobsang masasmin arkasindan “Harika calisiyor, te-
sekkiirler,” dedi.

Ziyaretgi 6diing aldig: kitab: ¢antasindan ¢ikardi. “l-
ging bir bakis agis1 kazandirdi,” dedi. Aslinda demek is-
tedigi suydu: “Kusura bakma, gegen hafta ¢ekilmezdim.”

Bir dilbilim mezunu olarak Lobsang bunu anladi. Ba-
sin1 sallayarak “Giizel,” dedi. “Umarim tesvik edici ol-
mustur.” Lobsang ashinda “Ozriin kabul edildi. Hepimi-

zin basina gelir,” demek istiyordu.

Bir sessizlik oldu. Raj Goel kitab1 Lobsang’in masasi-
na koyduktan sonra geriye cekildi. Dogrudan Lobsang’a
bakti, ardindan sanki dogru kelimeleri bulmaya calisa-
rak birkag saniye odaya bakindi.

Sonunda “Sen... demek Amerika’da yasadin, ha?”
dedi.

“Evet.”
“On y1l boyunca m1?”
“Evet.”

Tekrar uzun bir ara oldu. Daha sonra “Nasild1?” diye
sordu.

Lobsang sandalyesini geriye ittirdi ve misafiri gozle-
rinin i¢ine bakana kadar bekledi. “Neden bilmek istiyor-
sun?”

“Ben de orada yasamak istiyorum, ama ailem evlen-
memi istiyor,” dedi Raj Goel.

Sanki Lobsang’in sorusu birtakim engeli kaldirmis gi-
biydi. Raj Goel s6ze basladiginda onu durdurmak miim-
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kiin degildi: “New York’ta arkadaslarim var, ‘Gel bizimle
kal” diyorlar. Ben de ¢ok istiyorum ¢linkii biitiin hayatim
boyunca Big Apple’1 ziyaret etmek ve gercek dolarlar ka-
zanmak istedim. Belki bir de bir film yildiziyla karsilagmak.
Ama ailem bu kiz1 se¢mis iste. Onun ailesi de evlenmemizi
istiyor ve ‘Amerika bir yere kagmiyor’ diyorlar. Patronum
da isletme gelistirme egitimi almam konusunda baski yapi-
yor ama kredi beni sirkete alt1 yilligina baglayacak, ne yapa-
cagimu sasirdim. Simdiden zaten is yiikii ¢ok fazla.”

Bu ani i¢ini dokme durumundan sonra Lobsang’in sa-
kinligi iyice derinlesmisti. Lobsang kosedeki bir sandal-
yeyi isaret etti ve “Cay icer misin?” diye sordu.

Kisa bir stiire sonra ikisi birlikte oturuyordu. Lobsang
caymni yudumlarken Raj Goel iizerindeki baskilar hak-
kinda bagka detay vermedi. Hig stiphe yok ki gecen haf-
taki huysuz tavirlarinin gergek kaynagi bu baskilard:.
Lobsang’a Amerika’da gezen arkadaslarinin Facebook
ve YouTube sitelerinde paylastiklarini ac1 ¢ekerek izle-
digini sOyledi. Ailesinin Dharamsala Telekom sirketin-
de orta kademe yOnetime girmesini istedigini ama ken-
disinin daha girisimci diistinceleri oldugunu soyledi.
Kanatlarini agip u¢maya yonelik i¢giidiilerinin kendini
okutmak igin biiyiik fedakarliklarda bulunmus ailesine
duydugu sadakatle celistigini anlatti.

Ozellikle son haftalar biiyiik bir endise icindeymis ve uy-
kusuz geceler geciriyormus. Lobsang’a her bir hareketi-
nin avantajlar1 ve dezavantajlarina bakarak mantikl ol-

maya calistigini soyledi.
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Tam bu noktada konusmaya kars: duydugum siradan
ilgi birden kisisellesti. Bir davranis yerine baska bir seyi
yapmaya karar vermek. Bu durum ¢ok tanidikti! Raj Goel

ve ben bu konuda ayniydik.

Sonunda ziyaretci sabahki ziyaretinin gercek amacini
itiraf etti: “Bir karara varmam konusunda yardimc1 ola-

caginizi umuyorum.”

Bos bir koltuga gidip zipladim ve Lobsang’a hiiziinlii
bir merhametle baktim. Ne soyleyecegini biiyiik bir me-

rakla bekliyordum.

Lobsang, ozellikle deneyimli c¢alisanlarin her zaman
yaptig1 sekilde “Benim hi¢ uzmanlik bilgim yok. Herhan-
gi bir belgeye de sahip degilim. Neden tavsiye verebile-
cegimi diistindiin ki?” dedi.

“Ama on y1l Amerika’da yasamigsin.” Raj Goel ofke-
liydi. “Ayrica...” Lobsang Raj’in lafini bitirmesini bekledi.
“Biliyorsun.” Raj Goel sanki bunu bir hafta 6nce zeka ka-
pasitesini sorguladig1 bir adama itiraf etmekten utanmis-
casina gozlerini yere egdi.

Lobsang sadece “O kiz1 seviyor musun?” diye sordu.

Raj Goel bu soru karsisinda sasirmisti. Omuz silkti.
“Sadece bir kere fotografin1 gordiim.”

Raj"in cevabi yiikselen duman gibi bir anligina havada
asil1 kald1. “Bana kizin ¢ocuk istedigi soylendi. Ailem de

cocuk istiyor.”

“Amerika’daki arkadaglarin ne kadar orada kalacak-
lar?”
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“Iki y1llik vizeleri var. Sahilleri dolasmay1 planlyor-

7”7

lar.
“Eger onlara katilmak istiyorsan senin de...”
“Acele etmem lazim.”
Lobsang basini salladi. “Seni burada tutan ne?”

Raj Goel sanki Lobsang onun dediklerini anlamamais
gibi biraz sertce “Ailem,” diye yamt verdi. “Goriicii usu-

It evlilik. Patronum da benim...”

“Evet, hatirladim. Isletme egitimi yapmani istiyordu.”

Lobsang’in sesinde siiphecilik vard:.
“Neden boyle soyledin?”
“Nasil?”

“Sanki bana inanmiyor gibi.”

“Clinkii sana gercekten inanmiyorum.” Lobsang’in
guliisii o kadar sefkatli, kibardi ki ona alinmak miimkiin
degildi.

Misafiri ona “Sana formlar: gosterebilirim. Onlar1 geri
vermem gerek.”

“Egitim, ailen ve evlilik hakkinda soyledigin her seye
inantyorum. Sadece senin arada kalmanin gercek neden-
lerinin bunlar olduguna inanmiyorum.”

Raj Goel’in alnindaki cizgiler derinlesti. Fakat bu sefer
cizgilerin nedeni tereddiittii.

“Bunlarm 6nemli sorumluluklar olduguna katilacagi-
n1 diisinmiistiim.”

“Neden, Budist bir kesis oldugum i¢in mi?” diye ¢ikis-
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t1. “Dindar oldugum igin statiitokucu mu olmam gereki-
yor? Bu ylizden mi tavsiyeme basvurdun?”

Raj Goel mahcup hissetmisti.

“Raj, sen zeki ve merakl1 bir gengsin. Karsinda haya-
tinin firsatlar1 var. Gormiis gegirmis biri olma ve sadece
Amerika’y1 degil kendini de daha iyi anlama firsati. Ne-
den bu firsat1 degerlendirmiyorsun?”

Lobsang bunu 6nemli bir soru olarak sormustu. Misa-
firi cevap vermeden 6nce biraz zaman gegti. “Ne olaca-
gindan korktugum igin mi?”

Lobsang “Korku. Bu his, bir¢ok insan1 aslinda kendi-
lerini 6zgiirlestirecegini bildikleri faaliyetleri yapmaktan
alikoyar. Kapag1 agik bir kafesin i¢indeki bir kus gibi di-
sar1 ¢ikip bizi memnun edecek seyleri aramakta 6zgiiriiz-
diir, ama korku bunu yapmamak igin nedenler aramama-

z1 ister,” dedi.

Raj Goel bir siire bos bos baktiktan sonra Lobsang’in
gozlerinin igine bakarak “Haklisin,” dedi.

Lobsang “Hindistanli Budist guru Shantideva’nin bu
konu iizerine oldukga bilgece sozleri var,” diyerek bir
alint1 yapti: “Kargalar 6lii bir yilan gordiigiinde / Kartal-
mis gibi davranirlar / Ayni sekilde kendime olan giive-
nim zayifsa / En kiiciik bir diisiiste yaralanirim’.

“Simdi zayifligin ya da korkulariin seni alt etmesi-
ne izin verme zamani degil Raj. Korkularinla dogrudan
ylizlestiginde olacaklarin senin bekledigin kadar kétii ol-
madigini goreceksin. Belki de ailen de bu fikre alistiktan
sonra o kadar hayal kirikligina ugramaz. Gorticii usulii
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evlilik bekleyebilir. Ya da iki y1l i¢cinde bir bagkas1 bulu-
nabilir. Bu sirada pek cok sey yasanacak. Eminim Amerika’y

cok seveceksin.”

Bu kez Raj Goel kararlilikla “Biliyorum,” dedi. San-
dalyesinden 6ne dogru egilip ¢antasini aldi ve yeni bul-
dugu amacla hizlica ayaga kalkti. “Kesinlikle haklisin!
Tavsiyen igin tesekkiirler!”

Ikisi samimi bir sekilde el sikisti.

Lobsang “Belki bir film yildiziyla bile karsilasirsin,”
dedi.

Raj Goel heyecanla “Iste bu yiizden korkuyordum. Bir

an 6nce bunu yapmaliyim,” dedi.

(]

Yeni bir eyleme karar verdiginizde olaylarin size yar-
dim edecek sekilde vuku bulmas: ¢ok ilgingtir. Bu her
zaman icin tam istediginiz bigcimde yahut hemen olmaz.

Bazen ise hi¢ diisiinmediginiz sekilde olur.

Lobsang’in tavsiyesinden ben de feyz alarak o aksam
tapimagin bahgesinden gecip Bay Patel’in diikkan tezgahinin
arkasinda yanan yesil 1s18a gitmeye karar verdim. Artik
aptalca bahanelerin beni pencere kenarinda tutmasina
izin vermeyecektim. Basarisizlik ya da reddedilme kor-
kusu bana gore degildi. Ben kapag1 acik bir kafese tiine-
mis aptal bir muhabbet kusu degildim.

Gezintim basarili olamadi. Tekir kediye rastlayama-
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digim gibi rastgele sokaklarda gezinirken gittikce kay-
boldugumu fark ettim. DLHK oldugumu fark eden bir
Namgyal kesisi sayesinde evimin kapisina gelebildigim
i¢in o gece tam bir fiyaskoyla sonlanmad.

Fakat bir sonraki 6glen, 6glen uykumdan sonra Café
Franc’a giderken yanimda birden benim tekir kedim be-
lirdi.

“Bunu yaptigina inanamiyorum!” dedi benim sozde

kedilerden nefret eden diikkana yaptigim ziyareti kaste-
derek.

Onun boyle bir anda ortaya ¢ikisindan heyecanlanmig-
tim. “Hmm” diyerek omuz silktim. “Bu isler boyle yii-
rir,” dedim.

“Nereye gidiyorsun?” diye sordu bilmek isteyerek.

“Jokhang’a,” diye yanitladim.

“Sen o evde mi yagiyorsun?”

“Onun gibi bir sey.” Afilli mevkimi kendim istedigim
zaman aciklayacaktim. Gizemli bir bigimde “Aslina ba-

karsan yirmi dakika iginde 6nemli birinin kucagina otu-
ruyor olmam gerek,” dedim.

“Kimin kucagina?”

“Soyleyemem. Dalay Lama ile yapilan goriismeler ta-
mamiyla gizlidir.”

Tekir kedinin gozleri portledi. “En azindan bir ipucu
ver!” diye yalvardi.

“Uzmanligim bunu yasakliyor,” dedim. Biraz yiirii-
diikten sonra “Sadece su kadarini sdyleyeyim, bu kadin
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Amerikal1 sarigin bir sdylesi programi sunucusu,” diye
ekledim.

“O kadar ¢ok var ki.”

“Biliyorsun iste, siirekli seyircilerini ayaga kaldirip
dans ettiren. Kendisi de ¢ok iyi bir dansg1.”

Tekir kedi bir tiirlti anlamiyordu.

“Goz kamastiracak kadar giizel olan ve sokak kedile-

rine sahip ¢ikan aktrisle evli.”

“Goz kamastiracak kadar giizel olan ve sokak kedile-

rine sahip ¢ikan aktris kim?”

Fark ettigim tizere kurnazlik benim hayranimin gébek
ad1 degildi.

Gizliligi elden birakmamak igin “O kadar gitmeye-

lim,” dedim. Bir yandan da tiimden itici goriinmek iste-

miyordum. “Soylesene, senin adin ne?”
“Mambo,” dedi. “Ya senin ki?”
“Bir siiri adim var,” diye basladim.
“Cins kedilerin genelde oyledir.”

Giltimsedim, yanlis anlamanin ge¢mesini bekledim.
Benim kusursuz soyum, sadece kosullardan dolayr mi1
resmi olarak belgelendirilmemisti?

“Ama normal bir adin da olmali.”

“Benim adim sadece bag harflerden olusuyor. DLHK,”
dedim.

“DLHK m1?”
“Aynen Oyle.” Jokhang’in kapisina yaklastyorduk.
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“DLHK ne demek?”

Bu da senin ev 6devin olsun, Mambo. Sen sehirli bir
kedisin.” Onun kasl gogsiiniin gururla kabardigini gor-
diim. “Ne oldugunu bulacagindan eminim.”

Jokhang’a dogru dondiim.

“Seni nasil bulabilirim?” diye seslendi.

“Biitiin gece yanan o yesil 15181 altina geldiginde et-
rafa bakin.”

“Tamam, o 15181 biliyorum.”

“Altin sapkan1 da getir.”

00

Sonraki gece oradaydi. Pencere kenarindaki yerim-
deydim ama onu gormemis gibi yaptim. Bu kadar ucuz
davranmak olmazdi. Onun gercekten ne kadar bagl ol-
dugunu denemek istedim.

Iki gece sonra miyavladiginda ona acyip asagr indim.

Onu ilk gordiigiimde {izerinde oturdugu tasin biraz
otesinden “Ne oldugunu buldum,” diye seslendi.

“Neyi buldun?”
“Dalay Lama’nin Kedisi. Bu degil mi adin?”

Bir anligina biitiin diinya durup nefesini tutmus ve
benim biiyiik gizemimin ortaya ¢ikmasini bekliyordu.

Ona biiyiik mavi gozlerimle bakarak nihayetinde
“Evet Mambo. Ama hemen havalara girme,” dedim.

197



David Michie

Fisildayarak konusmaya basladi. “Buna inanamiyo-
rum. Ben, Dharamsala’nin kenar mahallelerinden. Se-
ninse bas harflerin. Yani, demek istedigim, sen gercekten
asilsin!”

“Bir kedi belki...” Beyhude olmayacak ne sdyleyebi-
lirdim ki? Café Franc'in Kiymetlisi mi? Bayan Trinci'nin
Yasayan En Giizel Canlisi mi1? Ya da Chogyal ve Tenzin’in
dedigi gibi Kar Aslan1 m1? (Veyahut, Tanr1 esirgesin so-
foriin dedigi gibi Farecik Meraklis1 m1?) “Bir kedi DLHK
olabilir” dedim sonunda. “Ama o kedi yine... bir kedi-
dir.”

“Ne demek istedigini anliyorum.”

Bundan pek emin degildim. Kendim bile ne dedigim-
den tam emin olamiyordum. “Bu aksam igin aklinda ne
var?”

Sevgili okuyucu, o aksam ve sonrasinda olanlarin de-
taylarindan sizi esirgiyorum. Ben oyle bir kedi degilim.
Bu 6yle bir kitap degil. Ve ¢ok biiyiik bir olasilikla sen de
dyle bir okuyucu degilsin!

Sadece biitiin kalbimle Lobsang’a siyledigi bilgelik dolu
sozler igin tesekkiir etmedigim tek giin ge¢medigini soylemek
yeterli olacaktir. Shantideva’ya da. Dharamsala Telekom’a da
cani sikkin teknik servis temsilcisini gonderdikleri igin

tesekkiir ettim.

(1]
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Raj Goel’in ziyaretlerinden yaklasik iki ay sonra Lob-
sang geldiginde ben yardimcilarin odasinda her zamanki
yerimde yatiyordum.

Tenzin ona “Bugiin postada senin i¢gin bir sey vards,”
deyip masasimnin iizerindeki zarflar1 karistirmaya baslad:
ve sonra goz alicl bir dinlii kadinin parlak kartpostalini
cekip ald1.

Lobsang karta bakti ve imzalayanin adini okumaya
calisti: “Raj Goel mi?”. “Ah! Su Raj!”
Tenzin “Arkadasin mi1?” diye sordu.

“Birkag ay once Dharamsala Telekom’dan bozuk te-
lefon kablosuna bakmaya gelen ¢alisan1 hatirliyor mu-
sun? Meger simdi Amerika’daki en biiyiik telefon sir-
ketlerinden birinde ¢alistyormus.

Tenzin’in kaglar1 yukar1 kalkti. “Umarim davranislari
degismistir yoksa orada pek tutunamaz.”

Lobsang “Artik basarisizlik korkusundan kurtul-
duguna gore eminim davraniglar1 ¢ok degismistir,”
dedi.

Lobsang kart1 okurken giiliimsedi. “Gegen hafta su
tinliiniin telefon kablosunu tamir etmis,” deyip kartpos-
talr kaldirda.

Chogyal “Kim 0?” diye sordu.

“Sokak kedilerinin bir nevi koruyucu azizesi de
olan ¢ok iinliit Amerikal bir aktris,” deyip, daha once
hi¢ uzmanlik bilgisi olmadigina dair iddiasiyla gelisen

199



David Michie

bilgi¢ bir bakisla bana bakti.

“Bu kartpostal Raj Goel ile olan goriismemizi ¢ok gii-
zel sonlandiriyor dyle degil mi DLHK?”
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ON BiriNcCi BOLUM

Dalay Lamanin Kedisi olmanin olumsuz bir tarafi var
midir?

Bu soruyu sormak sa¢ma gelebilir ya da sorunun te-
melinde bir nankorliiglin yattigini diisiiniip beni, buz gibi
kibirleri yiiziinden hicbir seyden memnun olmadikla-
11 izlenimini uyandiran su uzun suratli, uzun killi, asir

pohpohlanmis nankorlerden sanip umursamayabilirsiniz.

Lakin sevgili okuyucu bu kadar tez yargilara varma.
Her hikayenin iki tarafi yok mudur?

Tarihte benim ic¢inde oldugum egsiz kosullardan fay-
dalanabilecek ¢ok az kedi oldugu gergektir. Sadece benim
maddi biitiin ihtiyaglarim karsilanip kaprislerim yerine
getirilmekle kalmiyor (hatta bazen ben bile bu kaprisle-
rin neler oldugunu unutuyorum), etrafimda vuku bulan
gesitli ziyaretgi ve faaliyetlerle entelektiiel diinyam da
canlaniyor. Duygusal agidan bakacak olursak kendile-
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rine tiim kalbimle baghlik duydugum bu insanlar tara-
findan daha fazla sevilmem, begenilmem ve hayranhk

duyulmam imkansiz.

Bildiginiz gibi ruhsal olarak Hazret'in odaya girmesi
biitlin siradan goriintiilerin ve kavramlarin dagilip git-
mesi ve geride sadece muntazam bir esenlik hissi kalmasi
icin yeterli. Giiniin biiyiik kismini onunla beraber gecirdigim,
geceleri ayaklariin dibinde uyudugum ve saatlerce ku-
cagimnda kaldigim g6z oniine alindiinda ben yeryiiziindeki
en kutsanmis kedilerden biri olmaliyim.

Bunun olumsuz tarafi nerede, ne olur soyleyin!

Dalay Lama’nin sikca dile getirdigi gibi i¢sel gelisim,
kisisel bir sorumluluk almamiz gereken bir sey. Giinliik
deneyimi dolu dolu yasamamiz igin diger canlilar bizi
daha duyarli yapmaz. Ayn1 sekilde sabir ya da kibarlik
her ne kadar bizim yararimiza olsa da diger canlilar bizi
daha sabirli ya da kibar olmaya zorlayamaz. Meditasyon
yaparken konsantrasyonu gelistirme konusuna gelince,
bunun kendimiz i¢in yapmamiz gereken bir sey oldugu
acgik.

Boylece konunun kalbine, benim utang verici ama
yadsmamaz tiziintiimiin sebebine geliyoruz.

Glin be giin Hazret ile birlikte onun toplantilarina ka-
tiliyorum ve dikkatim dagilmadan sadece iki dakika me-
ditasyon yapabildigimin farkinda olarak ileri seviyedeki
kisileri dinliyorum. Teknik olarak (gegici olarak) olii olan
yogilerin bilinglerinde yasadiklar1 harika deneyimleri
dinlemedigim bir hafta bile olmaz. Fakat ben her aksam
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gozlerimi kapattigimda kendimi aninda ne oldugunu

bilmedigim bir agirligin icinde buluyorum.

Dalay Lama’nin meditasyon yaptig siire kadar tele-
vizyon izleyen ve zihinleri benimki kadar tedirgin bir
aile ile vaktimi gegirmis olsaydim o zaman belki de kendi
sinirlarimin bu kadar farkinda olmayacaktim diye diisii-
niiyorum bazen. Eger etrafimda kendilerini mutlu ya da
mutsuz eden seyin hayatlarindaki insanlara ya da nesne-
lere nasil davrandiklar: degil de, bu kisiler veya nesneler
olduguna inanan insanlar olsayds, belki o zaman kedile-
rin en bilgini olarak gortilebilirdim.

Ama degilim.

Olamam da.

Aksine, bazen kendimi o kadar yetersiz hissediyorum
ki, gercek bir bodhiKediva olmak igin ¢aba gostermek
beyhude geliyor. Benim zavalli meditasyon becerilerim.
Benim aliskanlik haline gelmis olumsuz diistincelerim!
Jokhang’ta yasamak, devler arasinda bir ciice olmak gibi!
Elbette, her giin kars1 gelmek icin savastigim biitiin ki-
sisel yetersizliklere sahip oldugumdan bahsetmeme bile
gerek yok. Mesela bogazina diiskiinliik gibi karanlik yan-
larim ve aksayan arka ayaklarim yiiziinden yiiriimeye baslar
baslamaz kendini belli eden fiziksel kusurlarim var. Bir
de kendime saygimi derinden asindiran bir gergek var:
Benim kusursuz soyumun (binlerce kez kahirlar olsun ki
boyle!) kanitlanabilir olmamasi ve sonsuza kadar bu du-
rumun degismeyecegi gercegi. [ste bu gercek keskin uglu
bir ¢akil tanesi gibi beni yaraliyor. Ciinkii bir kanit olma-
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dan farkli ya da 6zel (hadi asil deme cesareti gosterelim)

oldugunuza inanmak zordur.

Bir sabah giizel bir yemek yemek i¢in Café Franca
giderken aklimda bu diistinceler vardi. Asmalar1 gecip
yoluma devam ederken Kyi Kyi'nin gelisinden beri bana
kars1 daha arkadasca davranan Marecel ile 1slak burun-
lu bir selamlagma i¢in durdum. Franc beni oksamak icin
egildiginde onu da cimert bir mirlamayla simarttim. Daha
sonra her bir kolunda ii¢ tabak tasiyan basgarson Kusali'nin
yolundan c¢ekilerek parlak moda dergileri arasindaki yerimi

aldim ve gozetleme oyununu oynamaya bagladim.

Kafede her zamanki gibi yolcular, dagcilar, cevreciler
ve bez ayakkab1 giymis emeklilerin olusturdugu karisik
bir grup vardi. Fakat benim dikkatimi hemen yanimdaki
masada oturan, otuzlarinda goriinen bir adam ¢ekti. Bru-
ce Lipton'un The Biology of Belief (Inancin Biyolojisi) kita-
bini okuyordu. Kahverengi gozleri, acik alni ve kivircik
koyu renk saclariyla temiz yiizlii ve yakisikli bir adamda.
Kitabi, bir bakima modas1 ge¢mis okuma gozliiklerinin
ardinda capcanli bir zekanin oldugunu sezdiren bir hiz-
da okuyordu.

Sam Goldberg, kafenin siirekli miisterilerinden bi-
riydi. McLeod Ganj'a bir ay 6nce gelip Café Franc'1 kes-
fettikten sonra buranin miidavimi olmustu. Franc’in da

kendini tanitmasi uzun stirmemisti.

Ikisi stradan sohbeti gerceklestirdiklerinde ben de Sam’in
Los Angeles’taki isinden cikarildigini, onun da bir siire
calismaya ara verdigini 6grendim. McLeod Ganj'da ne
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kadar kalacag: belirsizdi. Haftada ortalama dort kitap
okuyordu. Beden/zihin/ruh {izerine miizmin bir blog ya-
zartydi. Sanal alemde 20.000 takipgisi vardi.

Onceki hafta yaptiklar: bir sohbet sirasinda ise ilging bir
olasilik ortaya ¢ikt1. Sabah ve 6gle vakti arasindaki sessiz
vakitte Franc, Sam’in karsisina bir sandalye c¢ekti. Bunu
miisterilerine ¢ok nadiren yapardi.

Sam’a bir siitlii kahve ikram etti ve “Bugiin ne okuyor-
sun?” diye sordu.

Sam kahveye ve ¢ok kisaca Franc’a bakarak “Oo, te-
sekkiir ederim! Cok kibarsin,” dedi. Sam daha sonra yine
kitabina bakti. “Dalay Lama’nin Kalp Sutra {izerine yo-
rumu,” dedi. “Klasiklerden biri ve benim de favori kitap-
larimdan. On kere okumugsumdur. Thich Naht Hanh'in
Heart of Understanding (Anlayisin Kalbi) kitabimi da sut-
ralarin anlamini ¢ézmede ¢ok yararli buluyorum.”

Franc “Bagh yiikselis zor bir konu,” diye yorumda bu-
lundu.

Sam “En zoru o,” diyerek onayladi. “Daha genis kap-
saml1 bir sekilde anlamak i¢in Tilopanin Mahamudra Ins-
truction to Naropa in Twenty-Eight Verses (Naropa’ya Yirmi
Sekiz Siirde Mahamudra Agiklamasi) ya da ilk Panchen
Lama'nin Main Road of the Triumphant (Zaferin Temel
Yolu) kitaplar1 gerekli. Tilopa'nin siirleri harikulade de-
recede lirik. Siir bazen icindeki kelimelerin de 6tesinden
anlamlar tasir. Panchean Lama’nin 6gretileri ise daha ¢ok
diizyaz1 seklinde. Ama bu tiir hassas bir konu {izerine
meditasyon yaparken bu 6gretilerin giicii ve agiklig1 tam
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da ihtiyacin olan sey.”

Franc sOylenenleri bir dakika sessizlik iginde diisiin-
diikten sonra “Bu beni sasirtiyor, Sam. Sana hangi konu-
da bir seyler sorsam bana o konuda yarim diizine kitap
ismi sayip onlardan dogrudan alint1 yapabiliyorsun,”
dedi.

Sam’in soluk boynunda ufak kizarikliklar belirdi ve
“Yo, yo, pek dyle degil,” dedi.
“Sanirim blog i¢in her seyi takip etmen gerekiyor.”

“Aslinda blog, bir nedenden ziyade, bunlarin bir sonu-
cu,” deyip goz goze gelmekten kacginarak hizlica Franca
bakti.

“Hep boyle kitap kurdu muydun?”

“Eger bu sektordeysen iyi oluyor. Eskiden ben bu sek-
tordeyken oyleydi yani.”

“Hangi sektor bu?”

“Kitapgilik.”

“Yani...?”

“Bir kitapevi zincirinde ¢alistyordum.”

“Cok ilging.” Franc'in goziindeki pariltiy1 fark ettim.

Benim Dalay Lama'nin kedisi oldugumu fark ettiginde
de goziinde ayni parilt: vardi.

Sam “Blogda zihin/beden/ruh iizerine bir boliim var.
Biitlin bagsliklarda giinceli yakalamaya c¢alistyorum,”
diye anlatmaya devam etti.

Franc dirseklerini masaya koyup one egilerek “Soyle-
sene, su online kitaplara ve elektronik okuyuculara dog-
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ru egilim. Bu kitapgilarin sonu mu demek sence?” diye

sordu.

Sam, birkag saniye Franc’in gozlerinin icine bakmadan
sandalyesinde dogruldu. “Kimsede kristal bir kiire yok bunun
cevabini vermek icin, ama bence bazi diikkanlar daha da
gelisecek. Belli tiir kitaplari satanlar. Organizasyon yapan-

7

lar.
“Kitap kafeleri gibi mi?”
“Aynen.”

Franc, Sam’i uzun bir siire dikkatlice dinleyip “Son
birkag aydir isimi nasil degisik alanlara yoneltebilirim
diye diiginiiyorum. Masalar hari¢ kullanilmayan bu
alan var,” deyip masalarin genellikle bos kaldig1 ve daha
karanlikta kalan kismu gosterdi. “Yeni kitaplar almak is-
teyecek bir stiirii turist geciyor her giin buradan. Burada
kitap alacaklar1 bir yer de yok. Sorunum ise kitap diik-
kani igletme konusunda higbir bilgim olmamasi. Simdiye
kadar bilen birine de rastlamadim.”

Sam kafasini salladi.
“Sen bu fikre ne diyorsun?”

“Buras1 benim tam da bir kitapginin iyi is yapacagimni
diisiindiigtim bir yer. Soylediginiz gibi rekabet yok. On-
line kitaplarin revagta olmasinin bir etkisi olmaz.”

Franc araya girip “Miisterilerimizin ¢ogu zihin/beden/
ruh tizerine olan kitaplara biiyiik ilgi duyuyor. Burada

stirekli o tarz kitaplar okuyorlar,” dedi.

Sam onun lafin1 keserek “Deneyimi dolu dolu yasa-
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mak igin geliyorlarsa, belki bu deneyime yeni kitaplar,
CD/'ler, belki de hediyeler almay1 da katabilirsin,” ded.i.

“Budizm’e ve Hindistan’a 6zgii seyler.”
“Sadece kaliteli tirlinler ama.”
“Elbette.”

Tam {i¢ saniye boyunca Sam Franc’a bakti. Franc'in
goziindeki parlaklik artik tam bir heyecana dontismiistii.
Hatta Sam’in olagan utangagligi bile azalmis gibiydi.

Daha sonra Franc sordu: “Bana yardim eder misin?”

“Nasil yani?”

“Burayz1 igletebilir misin? Kitap boliimii yoneticisi ola-
rak?”

Heyecan hizlica Sam’in yiiziinden gekildi.

“Bunu sorman ¢ok ama ¢ok nazik bir davranis ama
yapamam.” Kaslarinin arasinda, alninda derin ¢izgiler
belirdi. “Yani ben sadece birkag haftaligina buradayim.”

Franc zalimce bir tavirla ona “Déniince baslayacak bir

isin yok ki,” diye hatirlatti. “Burada sana is 6neriyorum.”
“Ama vizem...”

Francilgisizce elini sallad1. “Belgelerle ilgilenmesi icin

birini ise aldim.”
“Kalacak yer...”
“Yukarida bir daire var. O kismi da hallederim.”

Fakat Franc Sam’in endiselerini ¢6zmek yerine sanki
onun endiselerini daha da arttiriyor gibiydi. Sam, 6nce

boynunda sonra iki yanaginda beliren kizarikliklar giz-
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lemek i¢in basini 6ne egdi.
Franc’a “Yapamam. Her sey olsa...” ded.i.
Franc sandalyesinde 6ne egilerek ona bakti. “Neden?”
Sam caresizce yere bakt.
Franc ses tonunu yumusatarak “Bana soyleyebilir-
sin,” dedi.
Sam yavasca kafasini salladi.

Biraz durduktan sonra Franc daha farkli bir yontem
denedi. “Bana giivenebilirsin, ben Budist’im,” ded.i.

Sam hiiziinle giiliimsedi.

Franc ses tonuna hem sempati hem de 1srarlilik kat-
maya calisarak “Sen bana soyleyinceye kadar suradan
suraya gitmiyorum,” dedi.

Franc uzun bir bekleyise hazirlaniyormus gibi san-
dalyesine yaslandi. Sam’in kizariklig: bir ton daha artti.
Daha sonra gozlerini yere dikti. Uzun bir aranin ardin-
dan Sam “Century City’deki diikkan kapatildiginda ben
isten ¢ikarildim,” diye mirildandi.

“Soylemistin bunu.”

“Sorun su ki, herkesi ¢ikarmadilar. Kimisi kaldi, kimi-
si de baska bir boliime verildi.” Sam utang i¢cinde basini
egdi.

“Senin aklindan gecen sey....”

“Eger isimde iyi olsaydim beni de birakirlardi.”

Franc'in sesi gergindi ve “Ustlerdekileri biraktilar

oyle degil mi? Nedeni ne olabilir? Onlar: isten gikarma
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masrafit m1? Uzun siiredir mi orada galistyorlardi?” dedi.

Sam omuz silkti. “Galiba. Cogu dyleydi. Ama goriiyorsun
iste... insanlarla iyi degilim. Franc, beceremem,” deyip
nihayet Franc’a dogru en kisa siireli bakigla bakt1. “Okul-
da da diger ¢ocuklar spor takimlarina alinirken ben hep
en arkada kalirdim. Universitede kimseyle birlikte ola-
madim. Insancil biri degilim. Berbat bir haldeyim.”

Franc onilinde acmasi halde duran Sam’a bakarken
dudaklarinda bilmis, muzip bir giiliimseme belirdi. Ses-
sizce Kusali'ye kendisine espresso getirmesini isaret etti.

Bir siire sonra “Evet katiliyorum,” diye yanit verdi.
“Diiglinsene siralamay1 nasil yaptigimiz: bilen birinin bu-
rada oldugunu. Ya da miisteriler sana bir konu hakkinda
soru sordugunda onlara yarim diizine alternatif sunman,
felaket olurdu gercekten!”

“Sey degil...”

“Diyelim buraya bir spor takimi kurmak i¢gin biri geldi
ve ilk gordtikleri kisi de sendin.”

“Biliyorsun onu kastetmedim...”

“Ya da bekar bir kadin birlikte olman i¢in birini ara-
maya buraya gelirse ne yapariz!”

Sam neredeyse kizgilikla “Sorun insanlarla konus-
mak,” diye tersledi. “Yapamiyorum.”

“Benimle konusuyorsun.”
“Sen miisteri degilsin.”

“Ben kimseye cappuchino ismarlamalar1 igin baski
yapmadim ve eger kastettigin buysa senden de satislar
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konusunda belli bir istikrar beklemem.”

Ikisi sessizce birbirine baktiktan sonra Franc “Ya ki-
tap diikkan fikri tutacak ya da tutmayacak. Sen kendine
inanmasan da ben senin bu is i¢in bi¢ilmis kaftan oldu-

guna inantyorum,” dedi.

(]
."

Bu konusma gegen hafta gerceklesti ve Franc'in bii-
tlin gayretlerine ragmen Sam higbir seyi kabul etmedi. O
glinden beri Sam her giin kafeye gelmeye devam etti ama
konu iistiine baska bir sey soylenmedi. Franc’in daha ne
kadar kendini alikoyacagini merak ediyordum. Ciinkii

konuyu yeniden agacagindan siiphem yoktu.

Sam ile konustuktan sonra Franc kitap diikkani olarak
diisiindiigi yeri 6lgmeleri, raflarin ve vitrinin nasil ola-
cagmni gortismek i¢in birkag isci ¢agrrmisti. Ama Sam’1 nasil
dahil edebilirdi?

Franc’in ikna giicli buna yetmedi. O sabah kafeye gi-
dip Sam’in hiicre biyolojisi ve epigenetik konusuna ken-
dini kaptirmis oldugunu gordiikten kisa bir siire sonra
kafeye bir de kim gelse begenirsiniz: Geshe Wangpo.

Franc bir 6gretmene sahip olmanin iki ucu keskin bir
kili¢ gibi oldugunu derhal anlamisti. Yararlar1 ¢ok faz-
layd: ama ytiikiimliiliikleri de ¢oktu. Bir de 6gretmeniniz
Geshe Wangpo gibi inat¢1 bir kesis ise kilicin uglar: ¢ok

keskin olur. Her sali aksami Franc tapinaktaki Aydinlan-
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ma Yolu derslerine katiliyordu, ama baska zamanlarda
da Geshe Wangpo aniden onun yasamina giriyor ve do-
niim noktasi olan kararlarin yolunu agryordu.

Bir seferinde restoran calisanlariyla yasadigi ciddi
sorunlar yiiziinden Franc kendini aldatilmis ve caresiz
hissetmisti. Geshe Wango ilk kez ve isteyerek Franca te-
lefon edip ondan Yesil Tara mantrasini her giin iki saat
boyunca okumasini istedi. O haftanin sonunda Franc’in
¢alisanlariyla yasadig1 sorunlar gizemli bir bigimde ¢6-
zilmusta.

Bir bagka sefer ise Franc, San Francisco’daki hasta ya-
tagindan kendisini arayan babasiyla telefonda konusu-
yordu. Arkasini doniip kesisin tam arkasinda oldugunu
gordiigiinde on dakikadir telefonda babasina neden eve
gidemedigini agikliyordu. Geshe Wangpo, derhal Franc’a
babasini ziyaret etmeye Oncelik vermesini emretti. Hasta
ve yash bir adama onu goremeyecek kadar mesgul ol-
dugunu soyleyerek ne bigim bir evlat oldugunu diistinii-
yordu? Hayatini kime bor¢luydu? Gelecekteki hayatinda
nasil ebeveynleri olsun isterdi? Franc gibi diistincesiz ve
saygisiz mi, yoksa onun icin gercekten endiselenen anne
baba m1? Bu arada babasina giimriikten kaliteli hediyeler
almay1 da ihmal etmeyecekti.

Yarim saat sonra Franc memleketine gitmek icin bilet
ayirtti.

Bugiin Geshe Wangpo kusluk vakti sessizliginde kafe-
ye geldiginde Sam Goldberg’in tek basina kitap okudu-
gu masaya dogru ilerlemeden 6nce bos duran masalara
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goz att1. Odanin diger tarafina gidisinde giiclii bir enerji
vardi, sanki visneglirtigli rengindeki ciibbesi icinde bir
kesis degil de tapinakta thangalara ¢izilmis, biiyiik, mavili
siyahli ates soluyan bir canavar gibi ¢ok daha saygin bir
canlydu.

Sam’in karsisindaki sandalyeyi ¢ekip “Buraya otura-
bilir miyim?” diye sordu.

“E-evet. Tabi.” Onlarin etrafindaki masalarn neredey-
se tiimii bogstu ama Sam bu istegi tuhaf karsiladiysa bile

bunu hig belli etmedi. Onun yerine kitabina geri dondii.

Geshe Wangpo'nun yerine yerlestikten sonra sessiz
kalmaya hig niyeti yoktu. “Ne okuyorsun?”

Sam basini kaldirdi. “Epigenetik {izerine bir kitap.”

Kesis, Sam’in kahve fincaninin yaninda duran g kitap

kapagina bakti. “Okumay1 seviyor musun?”
Sam basini salladu.

Franc'mn o haftaki dersten sonra Geshe Wangpo ile
kitap diikkan fikri tizerine konusup konusmadiklarini
merak ettim. Pek olas1 degildi. Geshe Wangpo 6grenci-
lerinin kendi kendilerine yetebilmesini tavsiye ederdi.
Sam’a gelince, tuhaf bir bicimde girisken bir kesis olmasi
disinda Geshe Wangpo'nun kim oldugunu bilmiyordu.

Geshe Wangpo “Kisinin bilgisini paylasmasi en yarar-
lisidir. Aksi takdirde o bilgiye sahip olmanin anlami ne
olur?” dedi.

Sam kesise bakti. Gozlerinin i¢ine. Sam’in normal ba-

kist degildi bu ve umulmayacak kadar uzun siirdii bu ba-
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kis. Bu bakisa sebep olan kesisin yiiziinde farkli ne vardi
acaba? Tibetli sert yiiziiniin altinda yatan giliven ve yo-
gun bir sefkat duygusu mu Sam’z rahatlatip onun kesise
bakabilmesine sebep oluyordu? Yoksa Geshe Wangpo’ya
bakmasinin nedeni kesisin iyi bilinen kisiliginin giicii
miiydii? Ya da agiklamasi daha zor, daha farkl bir bag
mi1 s6z konusuydu?

Hangisi olursa olsun Sam nihayet cevap verdiginde
olagan utangachgindan eser yoktu. “Bunu soylemeniz tuhaf.
Buranin sahibi benden kitap diikkanin: isletmemi istedi,” de-

yip Franc’in aklinda olan kullamilmayan alana isaret etti.
“Sen de istiyor musun?” diye sordu kesis.

Sam yiiziinii burusturdu. “Basaracagimi sanmiyo-

7

rum.

Geshe Wangpo'nun yiiz ifadesi degisti. Yeniden sor-

du. “Istiyor musun, istemiyor musun?”

“Onu hayal kirikligina ugratamam. Depoya ve vitrine
¢ok fazla para harcamasi gerekecek. Eger her sey benim

yliztimden kotii giderse...”

“Anliyorum, anliyorum.” Geshe Wangpo 6ne dogru

egilerek “Ama, sen istiyor musun?”

Sam’in agzinin kenarinda ufak, cansiz ama kars1 ko-

yulmaz bir giiliimseme belirdi.

Sam bir sey soylemeden Geshe Wangpo “O zaman

yapmalisin!” dedi.

Sam’in giiliimsemesi yiiziine yayildi. “Bunu ¢ok dii-

stinliyorum. Aslinda bu giizel bir baslangi¢ olabilir. Ama
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kuskularim var.”

Kesisin kaglar1 yapmacik sekilde kivrildi. “ “Kuskula-
rin’ neler?”

Sam aklindan es anlamli kelimeleri gegirerek “Kusku-
lar. Stipheler. Endiseler. Belirsizlikler,” dedi.

Kesis “Bu gayet normal,” dedi. Daha sonra sdyledik-
lerini vurgulamak icin daha derinden, yiiksek sesle ve
yavasc¢a “Normal,” dedi.

“Bu firsat1 kafamda 6l¢tip tartiyorum aslinda...” diye

agiklamaya basladi Sam.
Geshe Wangpo araya girdi. “Cok diistinmek gerek-

1z

mez.

Sam, bilissel incelemenin bodylesine siradanlikla goz
ardi edilmesine sagirarak ona bakti. “Beni insanlarla ko-
nusurken gormediniz,” diye silirdiirdii lafini. “Siradan
insanlarla.”

Kesis ellerini avucuna koyarak 6ne dogru egildi. “Bir
sikint1 m1 var?”

Sam omuz silkti. “Muhtemelen kendine giiven soru-
nu diyeceksiniz.”

“Kendine giiven mi?”
“Bagsaramayacagini diisiindtigiin zaman.”

Geshe Wangpo kani olmamisti. “Ama ¢ok fazla kitap
okuyorsun. Bilgin var.”

“Konu bu degil.”

Kesis zorlayic1 bir sekilde basmi arkaya egdi ve
“Budizm’de senin tembel oldugunu sdylerdik,” dedi.
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Sam her zamankinin aksine bir tepki verdi. Yiiziindeki
renk cekildi.

“Iyi olmadigini diisiiniip ‘Ben bunu yapamam’ deyip
kendini kiiglik gormen. Bu, zihnin zayifligidir. Bunun
uistesinden gelmek igin ¢aligmalisin.”

Sam belli belirsiz kars: ¢ikip “Se¢mek s6z konusu de-
gil,” dedi.

“O zaman iistesinden gelmeyi se¢melisin. Zayif bir
zihne yenilmeyi kabul edip durursan ne olur? Zayiflig
beslersin. Sonug¢ daha da zayif bir zihin olur. Onun yeri-
ne giivenini beslemelisin!” Geshe Wangpo sandalyesinde
dogruldu ve yumrugunu masaya vurdu. Her yanindan
glic fiskirtyor gibiydi.

“Yapabilecegimi diistiniiyor musunuz?”

Kesis “Yapmak zorundasin!” dedi. “Insanlarla konus-
tugunda gozlerini agip giiglii bir sesle konus.”

Sam sandalyesinde dogruldu.

A Guide to the Bodhisattva’s Way of Life (Bodhisattva'nin
Yasam Tarzina bir Kilavuz) adli kitab1 okudun mu?”

Sam kafasini salliyordu.

“Kitapta kisisel giivenin faziletli eylemlere uygulan-
mas1 gerektigi yaziyor. Burada yapacagin sey bu. Fazi-
letli eylemler. ‘Bunu tek basima yapmaliyim” diye karar
vermelisin. Bu kendine giiven hareketidir.”

Sam fark edilir sekilde daha yiiksek sesle “Gozleri
agip gliglii bir ses tonuyla konusmak peki?” diye sordu.

Kesis basini salladi. “Aynen boyle.”
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Geshe Wangpo'nun giicli karsisinda Sam’da yeni bir
duygunun ortaya ¢iktig1 gortiliiyordu. Daha dik oturu-
yordu. Kendisini daha net bigimde ifade ediyordu. Yere
bakmak yerine dogrudan Geshe Wangpo’'nun gozlerinin
icine bakiyordu. Sesli bir sey sdylenmedi ama sessizlik
icinde farkli, daha icgiidiisel bir iletisim sekli yasantyor
gibiydi. Sanki Sam kendine giiven sorunlarinin, kendisi
hakkindaki fikirlerden kaynaklandiginin farkina variyor
gibiydi. Bu fikirler de pegeteden daha dayanikli sayil-
mazdi. Bunlar gegici ve digerleri gibi ortaya ¢ikip gecip
gidecek fikirlerdi. Kesisin huzurunda bu fikirler farkls,
hayata daha olumlu bakan fikirlerle yer degistiriliyordu.

Sam uzun bir aradan sonra konustu: “Sizin adinizi bil-

miyorum.”
“Geshe Acharya Trijang Wangpo.”

“Stephanie Spinster'in gevirdigi Miikemmellige Giden
Yol kitabinin yazar1 degil, degil mi?”
Kesis, kollarini gogsiiniin hizasinda birlestirip ar-

kasma yaslandi ve Sam’a dfkeli sekilde bakti. “Cok sey
biliyorsun,” dedi.

O giin ilerleyen saatlerde Jokhanga donerken Ges-
he Wangpo'nun soylediklerinin i¢inde kaybolmustum.
Kendine giivenin Budizm’de tembellik olarak ve iistesin-

den gelinmesi gereken bir zihin zayifli§1 olarak algilan-
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digin1 duydugumda en az Sam kadar sagirmistim. Genel
olarak Dharma uygulamalar: ve 6zellikle de meditasyon
s6z konusu oldugunda kendi yetersizlik duygularimi aklima
getirmeden edemedim. Jokhang'ta yasadigim icin insan
zihnini asan kavrayislarin bana sik¢a hatirlatilmasina
ragmen nasil oluyordu da benim meditasyon yapisim

devam ettirmeye degmeyecek kadar sinirl kaliyordu?

Fakat Franc'in 6gretmeninin soyledigi gibi, zayif bir
zihne yenilip durursam ne olurdu? fleride olusacak za-
yifliktan baska nasil bir sonug olabilirdi ki? Endiselendiriciy-
di endiselendirici olmasina ama bununla birlikte tuhaf

bir bigimde gii¢lendirici bir mantik geliyordu ardindan.

O aksam pencere kenarinda patilerimin tizerine kiv-
rilmigken, gozlerim yar1 kapali ve biyiklarim tetikte bir
halde meditasyon konumumu aldim. Soluk alip verme-
me odaklanmadan 6nce Geshe Wangpo'nun sozlerini ak-

Iima getirdim.

Kendime miikemmel bir rol modeli ile birlikte yasadi-
gimi, benim yaptiklarimi destekleyen kisilerin etrafimda
oldugunu hatirlattim. Gergek bir bohiKediva'ya doniis-
mek i¢in daha iyi kosullar olamazda.

Bunu tek basima basarmaliydim!

(]
0.0

Meditasyondan tam olarak aydinlamis bir canli ola-

rak mu1 kalktim? Davraniglarimin degismesi, anlik nirva-
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nanin sebebi miydi? Sevgili okuyucu, eger boyle oldugunu
soylersem yalan soylemis olurum. Meditasyonumda hi¢ anlik
gelisme olmad1 ama meditasyon hakkindaki duygularim
degisti.

O andan baslayarak kotii bitmis her meditasyonu
vazge¢cme sebebi olarak diisiinmemeye karar verdim.
Kendi deneyimimi Hazret'in ziyaretcilerinin ulastig:
gorkemli deneyimlerle kiyaslamayacaktim. Ben kendi
hatalarimla, zayifliklarimla ve tipki Sam gibi kendi giiglii
yonlerimle DLHK idim. Mecazi olarak konusacak olur-
sam, gozlerim acik ve giiclii bir sesle meditasyon yapacak-
tim. Meditasyondaki konsantrasyon hakkinda her seyi

belki bilmiyorum ama yeterince de biliyorum.

Sevgili okuyucu bu hikayenin bir de dipnotu var. El-
bette var, zaten en iyi kismi da bu, oyle degil mi? Bek-
lenmedik bir seker. Parmak uglarinda bir doniis. Konu
degistirme s6z konusu oldugunda, iste ben bir kediyim.

Bu da oyle bir kitap.

Benimle buraya kadar geldikten sonra sevsen de sev-
mesen de siiphesiz boyle bir okuyucusun arkadasim!

Oncelikle bir itiraf.

Sam’mn Franc’a yetersiz hissettigini agiklarken ken-
dinden duydugu stipheyi dinledigim giin huzursuz ol-
dum. Kitap ditkkanindaki isinden cikarilmas: nasil da spor
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takimi segmelerinde sonuncu olmast karsisinda duydugu ka-
bullenememeyi pekistirmisti. Universitede dsik olamama
basarisizli§1 sadece uyumsuz biri oldugu efsanesini giig-
lendirmisti. Hayli muktedir profesyonellerin hi¢ spora
yatkinlig1 olmadig1 ya da en goz alici kadinlarin bazisi-
nin zeki ama antisosyal erkeklerle birlikte oldugu gerce-
gi bile bir sebepten onun kendisini yipratan inanclarmi
degistirememisti. Onun ne kadar zeki oldugu diistiniil-
diigiinde, agiklamasi sagmaydi ve hatta bu fikrin ona ver-
digi ac1 olmasa ¢ok giiliing oldugu da soylenebilirdi.

Ancak birbiriyle alakasi olmayan deneyimlerini ken-
disiyle alakali hayli iiziicii bir hikaye yaratmak i¢in nasil
birlestirdigini dinledigimde kendimle bir 6zdeslik kur-
maktan da kendimi alamadim. Ben de aynen boyleydim.

Oldukga alakasiz bir diisiinceden olumsuz bir bagka
diisiincenin ortaya ¢ikmasina izin vermiyor muydum?
Zayif meditasyon becerilerim tizerine diistinmeye baslar
baslamaz aklima yemek kasesi oniindeki zaafiyetim ge-
liyor. Fiziksel durumumu diistindiigiimde bacagimdaki
sakatlanmadan sonra meydana gelen yiiriiytistimdeki
tuhafliga odaklaniyordum. Bu da kaginilmaz olarak beni

ilk anilarima ve soyumla ilgili konuya gotiiriiyordu.

Geshe Wangpo'nun konusmasindan sonra tam tersi
dinamigi fark ettim: Olumlu diisiinceler de ¢ogalir ve hig
umulmadik harika sonuglar dogururlar.

Buzdolab:r magneti, kartpostal ve diger ilham veri-
ci wir zivir ireticileri tarafindan cok sevilen Goethe'ye

atfedilen bir alinti var: “Yapabilecegin ya da hayal edebilecegin
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her neyse onunla basla. Cesarette zeka, giig ve sihir vardir.”
Tenzin Goethe’nin bdyle bir sey yazmadigini sdylese de
bence bu sozlerde karsi koyulmaz bir ¢ekim var.

Kendi meditasyonum hakkinda daha kendime giive-
nir hale gelince bunun baska bir¢ok seyi etkiledigini de
fark ettim. Sirf oniimde duruyor diye Bayan Trinci'nin
dogranmis tavuk cigerini son lokmasina kadar yemeye-
cektim. Hazret'in en seckin ziyaretcileri ile yiiriiyecek,
toplantilara katilacaktim. Neden yapmayacakmisim ki?

En ilging olan sey ise suydu: Hazret'in benimle ilgi-
lenme emri verdigi (eskiden sokak ¢ocugu olan) o kesis
adaylari, Jokkhang ziyaret¢i odasinda zaman zaman beni
ziyaret etmeye devam ettiler. Genellikle bes dakika yere

oturup sirtimi oksarlardi. Bazen mantra soylerlerdi.

Davraniglarimdaki degisiklikten birkag giin sonra bir
Oglen yine ziyaretime geldiler. Her zamanki gibi par-
maklarmi karnimda gezdirebilmeleri igin siislii bir kili-

min tizerine yatip gerindim.
Bu noktada Chogyal odaya girdi.
“Cok glizel.” Giiliimseyerek iki cocuga bagini sallada.
Tashi “Cok giizel bir kedi oldu,” dedi.

Chogyal kulaklarimin kadifemsi uglarini oksamak
icin e§ilerek “Himalaya kedisi. Genellikle sadece ¢ok zengin
insanlar bu tiir kedilere sahip olabiliyor,” dedi.

Sashi bir anligina dalip gittikten sonra “Bu kedinin

annesinin sahipleri de zengin insanlardi,” dedi.

Chogyal kaglarini kaldirarak “Oyle mi?” diye sordu.
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“Fakir bir bolgede olsak da annesinin biiyiik evin du-
varinda gezinigini seyrederdik...”

Tashi “Cok biiyiik bir evdi. Kendi yiizme havuzu bile
vardy,” diyerek araya girdi.

Sashi “Annesi oraya yemek i¢in giderdi,” dedi.

Tashi “Bir giin onu yavrularinin oldugu yere kadar ta-
kip ettik,” dedi.

Sashi “Onlar1 boyle bulduk zaten,” diye sonlandirdi.

Tashi “O evde ¢ok parlak bir siirii Mercedes vardi. Ve
isi sadece arabalari silmek olan bir de hizmetgi!” diye ha-
tirladi.

Chogyal dogruldu. “Ne kadar ilging, DLHK belki de
safkandir. Fakat biliyorsunuz Budistler olarak bir sey 6z-
giir bicimde verilmedigi siirece onu alamayiz. DLHK'nin

aslen geldigi aile ile temasa gegmemiz miimkiin mii aca-
ba, onlara 6deme yapmak igin yani?”
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Devlet adamlarinin Jokhang’a yaptig1 ziyaretler her za-
man bir hareketlilik yaratirdi. Onlar gelecekleri zaman
sert suratl istihbarat gorevlileri tapinaktaki her bir do-
labin i¢ini gormek isterdi. Protokol sorumlular: en ufak
detaylar1 konusmak igin toplanirdi. Yakinlardaki yapila-
rin ¢atilarindaki giivenlik desteginden gelenlere verile-
cek tuvalet kagidimin dokusuna kadar olas1 herhangi bir
aksiligin dikkate alinmasi i¢in olagandis1 dnemler alinird:.

Bu nedenle Hazret’e sadece bir devlet lideri degil de
gercek bir kralice geldiginde tamamiyla hazirliksiz yaka-

lanmigtim.

Her zamanki gibi karmasik hazirliklar yapilmamisti.
Sadece ziyaretin yarim saat oncesinde basit bir giivenlik
ziyareti gergeklesti. Cok komik bir durumdu bu ¢linkii
Hazret de bu ziyaretci ile bulusmaya ¢ok hevesliydi.
Hazret'in kraliceden ve onun kocasindan oldukca sami-
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mi sekilde bahsettigini duymustum daha onceden. Kra-
lice sadece olagantistii gilizel degil ayn1 zamanda diinya-
daki tek Himalaya Budist {ilkesinin de krali ile evliydi.

Elbette, Butan kraligesinden bahsediyorum.

Okul giinlerini Himalaya bolgesinin haritalarini galis-
makla gecirmeyenler i¢in —bu tiir insanlar var m1 gergek-
ten? — Butan, Nepal'in dogusunda, Tibet'in giineyinde ve
Banglades’in birazcik kuzeyinde yer alan kiigiik bir tilke.
Haritanin iizerine yediginiz fiime somonlu sandvicten
bir parca diismiis olsa dikkatinizden kagacak kadar kii-
ciik bir tilke yani. Ayn1 yorum Avrupa iilkelerinin yarisi
icin de yapilabilir, ama Butant gozden kagirmak kor-
kung bir hata olur ¢iinkii burasi Diinya’da titopya iilkeye

en yakin olan yerdir.

Gegit vermeyen Himalaya daglarmin ardinda uzak
ve gizli bir krallik olan Butan'in 1960lara kadar ulusal
parasi ya da telefonu yoktu ve televizyon 1999'da geldi.
Insanlarin yasamlari maddi refahtan ziyade icsel zengin-
ligi gelistirmeye odaklanmistir. 19807lerde Toplam Milli
Uretim yerine Toplam Milli Mutluluga gore ulusal iler-
lemeyi Olgen bir sistem gelistiren kisi, Butan'in simdiki
kraliydi.

En keskin kayaliklarin iizerine kurulu altin catili tapi-
naklarin, derin dag yariklarinda dalgalanan dua bayrak-
lariin ve tiitsii kokan on yedinci yiizyil tapinaklarinda
dua eden kesislerin tilkesi Butan, sihirli bir asaletle dolu-
dur. Geng kralice Hazret'in odasina geldiginde olagandi-
s1 bir halet-i ruhiye s6z konusuydu.
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Ben her zamanki gibi pencere kenarinda sabah giinesi
altinda mayismisken Lobsang kraligenin geldigini haber
verdi. “Kralice Hazretleri,” geldi deyince ters doniip ba-
simi1 pencere kenarindan sarkittim.

Tersten bakarken bile ne kadar 6zel bir canli oldugu-
nu gorebiliyordum. Koyu ve parlak uzun saglari ile narin
ve altin teni ile kralicenin kendine 6zgii biiyiileyici bir
kibarlig1 vardi. Geleneksel Butanli kira’s1 (bileklerine ka-
dar uzanan siislii bicimde islenmis elbise) i¢inde tipki tas
bebek gibiydi. Fakat dogal ve i¢ten davranislari, kisisel
samimiyetini de gosteriyordu.

Kraligenin basini egip ellerini baghlik sembolii ola-
rak gogsiiniin {izerine birlestirmis halde Hazret'e beyaz
mendil verisini izledim. Torensel selamlasmadan sonra
kralige yerine oturmadan 6nce odada etrafina bakindi ve
derhal beni gordii.

Birbirimize ¢ok kisa siire bakmis olsak da ¢ok 6nemli
bir iletisimde bulunduk. Onun bizden biri oldugunu he-
men anladim.

Bir kedi severdi.

Elbisesinin oturacagim kismini diizlestirdi ve ne ola-
cagmi bekledi. Pencere kenarindan inerek haliya gittim
ve gosterisli bir sekilde on pencgelerimi gererek giines
selamlamas1 yaptim. Daha sonra muazzam bir sekilde
kuyrugumu sallayip arkalarim titreterek giines selamlama
hareketini tersine cevirdim ve kralicenin oturdugu yere gittim.
Kucagina ziplayarak yerlestigimde sanki birbirini tani-
yan eski dostlarmigiz gibi boynumu oksamaya bagladi.

225



David Michie

Bir kedinin degisken ruh halini (yani, sadece daki-
kalar once istedigimiz bir seyi artik istemeyisimiz gibi)
dogustan gelen yetenegiyle anlayan ¢ok az sayida insan
vardiwr. Bazi insanlar, bizleri ¢ok uzun siire oksamamalari
gerektigini bilirler. Cok az sayida insan sirf bir giin 1zga-
ra hindiyi dudaklarimizi sapirdatarak yedik diye sonraki
glin ayn1 yemegi gormek istemeyecegimizi anlar.

Bir kedinin, insanmin kucaklayasi gelen harikulade
bir post icinde bir bilmece oldugunu sdyleyen Winston
Churchill degil miydi? Degil miydi? Onunla ilgili bir
makaleden yakinlarda bu minvalde bir seyler okudugu-
ma yemin edebilirim. Eger bunu séylemediyse, o zaman
hi¢ kuskusuz bunu aklindan gecirmistir. Wikipedia'ya
bildirmeli bunu!

Bir de hayatin acilarindan tek kacis yolu olarak miizigi
ve kedileri goren Albert Einstein var. Diger evcil hayvan-
larin tiirleri konusu tizerine 20. ytizyilin en biiytik diisi-
niiriintin tuhaf bir sekilde sessiz kaldigini da not edin.

Sevgili okuyucu, sonuca varmay1 sana birakiyorum.

Biz kediler, bir emirle ya da zilin ¢alinmasiyla zipla-
maya, oturmaya ya da salya akitmaya programlanacak
robot hayvanlar degiliz. Hi¢ Pavlov’un kedisi diye bir sey
duydunuz mu?

Demek istedigim tam da bu iste. Diisiincesi bile hos
degil!

Hayur, kediler bazen bizim igin bile bir gizemdir. Bir-
¢ok kisi bizi, ¢ok az talepte bulunurken insanlarin mut-
luluguna ¢ok fazla katki yapan hayvanlar olarak gortir.
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Bizi gercekten ¢ok az kisi anlar. Ve Butan kraligesi bu ¢ok
az kisiden biriydi.

Birkag¢ tanisma oksamasindan sonra parmak uglarini
birlestirip omurgamdan kuyrugumun titreyen ucuna
kadar enfes titresimler gondererek alnima tirnaklariyla
masaj yapti.

Ben de onu derinden gelen bir mirildamayla 6diillen-
dirdim.

Kralin ve Butan kraliyet tiyelerinin saghigin soran
Hazret bana bakti. Ziyaretcilere benim odada olmamin
sakincast olup olmadigin1 sorma aliskanligr vardi. Go-
riinlise gore baz1 insanlarin kedilere kars1 korkung bir
alerjisi oluyordu. Belgika cikolatalarina, talyan kahvesi-
ne ya da Mozart’a kars1 siddetli bir tepki duyanlarinki
gibi. Kralice benimle dylesine alakadar oluyordu ki Da-
lay Lama’nin soru sormasina gerek yoktu. Bana dogru
basini sallayarak “Cok sasirtici. Onun birisine bu kadar
kisa stirede 1sindigini hig gormemistim! Sizi ¢ok sevmis

olmals,” dedi.
Kralice “Ben de onu sevdim. Harika!” dedi.
“Bizim kii¢tik Kar Aslanimiz.”

“Eminim sizi ¢ok eglendiriyordur.” Kralige, komdiir
karasi kulaklarima parmak uglariyla tam olmas: gereken

sertlikte masaj yapmaya bagladi.
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Hazret giiliimsedi. “Muhtesem bir kisiligi var!”

Sohbetleri devam etti. Kralige gesitli Dharma uygula-
malarini tartistyordu. Konusmalar: devam ederken kra-
lice gorevine de devam ediyordu ve kisa bir siire sonra
zevkten kendimi kaybetmek tizereydim.

Son haftalarda Geshe Wangpo'nun ciddi uyandirma
¢agrisindan sonra bilingli bir sekilde giinliik meditasyon
uygulamalarima devam etmeye calistyordum. Ayrica
birkag kez tapinaga gitmis ve iist diizey kesislerin derslerine
katilmistim. Her seferinde Dharma uygulamasinin farkl
bir yonii ele alintyordu. Her seferinde 6nemli olanin uy-
gulama oldugu anlatiliyordu.

Zihin egitimi biitiin Budist faaliyetlerin temelidir ve
sadece meditasyon yaparken degil ayni zamanda her giin
farkinda olmaya galisirken de ciddi sekilde odaklanmak
gerekir. Kesislerden birinin agikladig1 gibi, eger bizler an
be an tarafsiz bir hakem gibi kendi diisiincelerimizin far-
kinda olmazsak ve her bir diisiinceyle ayr1 ayr ilgilenir-
sek onlar1 nasil degistirebiliriz ki? Kesis “Izleyemedigin
seyi kontrol edemezsin,” demisti. Farkindalik temel bir
uygulamadir.

Bagka bir 6gretmen alti miikemmellik ilkesinin bizim
gelenegimizin temeli oldugunu agikladi. Eger bizler eli
aciklig1, ahlaki ve sabri hayatimizda uygulamaya ¢alis-
mazsak metinleri 6grenmenin ya da mantralar1 okuma-
nin hicbir yarari olmazdi. Ogretmen erdem olmadan diger
hi¢bir Dharma faaliyetimizin ¢ok anlamli olmayacagini soyledi.

Bir baska kesis, gercekligin mahiyeti hakkindaki bil-
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geligin Buda'nin ogretilerini digerlerinden ayiran 6zellik
oldugunu agikladi. Diinyanin bize goriiniis seklinin ya-
niltict oldugunu ve bu agikar olmayan gercegi anlamanin
oldukca fazla dinleme, diistinme ve meditasyon gerek-
tirdigini iyice vurgulamisti. Sadece gercegi dogrudan ve
zihinde belirmeyen diisiincelerle anlayanlar nirvanaya
ulasabilir.

Kralige ve Dalay Lama arasindaki sohbet diistinceleri-
me bir girip bir ¢ikarken diin gece gittigim dersi hatirla-
dim. Belli belirsiz aydinlatilmis tapinakta heykelcikler ve
duvar siisleri seklinde sayisiz Buda ve bodhisattva bize
bakarken (Namgyal Manastirimin en saygin yogilerin-
den biri olan Beyaz Tara ve lyilestirici Buda da aralarin-
daydi) anlagilmas: gii¢ tantra uygulamasmin gelenegini
anlatmist1 Yogi. Her bir uygulama gorseller ve ilgili mant-
ralarla birlikte kendine ait metin ya da sadhana ile ortaya
gikmisti. Yogi, bir an 6nce aydinlanmaya ulasmada bazi

tantralarin hayati Snemde oldugunu da sdylemisti.
Kim istemezdi ki bir an 6nce aydinlanmak?

Tibet Budizmi hakkinda ne kadar ¢ok sey 6grenirsem,
ne kadar az sey bildigimin farkina variyordum. Hig siip-
hesiz 6gretiler tesvik edici ve merak uyandiriciydi ve her
zaman igin yeni ve ilgi ¢ekici uygulamalar soz konusuydu.
Fakat, biraz kafam karigmigstu.

Onlarin sohbetini yar1 uyanik halde dinliyordum fa-
kat kralige “Efendim, bizim gelenegimizde c¢ok fazla
farkli uygulama var. Hangisi sizce en 6nemlisi?” deyince
birden ayildim.
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Sanki zihnimi okuyordu! Ben bu kadar ¢ok kelime
kullanarak s6ze dokemesem de bu benim sorumdu. Bil-
mek istedigim sey buydu!

Hazret hi¢ tereddiit etmedi. “Hi¢ kuskusuz en 6nemli
uygulama bodhicitta’dir.”

Kralige “Arzu edilen sey biitiin canlilar1 ayn1 seviyeye
getirmek i¢in aydinlanmaya ulasmaktir yani,” diye onay-
ladz.

Hazret kafasini salladi. “Aydinlanmis zihin; saf ve
muazzam sefkate dayanur ki bu da saf ve muazzam agkin
tizerine temellenmistir. Her iki durumda da saf, tarafsiz
anlamindadir. Kosulsuzdur. Muazzam da sadece o anda
hosumuza giden kiigiik bir grubun degil biitiin canhlarin

yararina olan anlamindadr.

Bizim bakis aggmizdan siirekli bir mutluluktan zevk
almanin ve biitiin acilardan kaginmanin tek yolu aydin-
liga ulasmaktir. Bu nedenle bodhicitta, motivasyonlarin
en fedakar: olarak diisliniiliir. Aydinlanmaya ulasmay1
sadece kendimiz i¢in degil diger canlilar icin de isteriz.”

“Oldukga zorlayic1 bir motivasyon.”

Hazret giiliimsedi. “Elbette! Aydinlanma zihnini sa-
dece giizel bir fikirden samimi bir inanca dontistiirmek
bile dmiir boyu siirecek bir gorevdir. Basladigimizda
sanki rol yapiyormus gibi gelebilir. Kendi kendimize bir
Buda olabilecek ve biitiin canlilar1 aydimlanmaya gotiirebile-
cekmis gibi davranarak kimi kandiriyorum ben? diye sorabi-
liriz. Ama adim adim bunu kavrariz. Bagkalarinin bunu

gerceklestirdigini goriiriiz. Kendi yeteneklerimize giive-
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niriz. Kendimize daha az odaklanirken bagkalarina daha
fazla odaklanmay1 6greniriz.

Bir seferinde kutsal bir kisi ilging bir tanim yapmusti:
“Kutsal bir kisi, kendinden ¢ok baskalarinmi diistinen kisi-
dir.” Bu giizel bir sey dyle degil mi?”

Kralice basini sallayip “Bodhicitta fikrine katilmak
ayri, onu uygulamay1 hatirlamak ayri,” diye mirildanda.

“Evet, en yararli olan sey bodhicitta'nin farkinda ol-
maktir. Bu fikri bedenimizin, konusmamizin ve zihni-
mizin hareketlerine uygulayabiliriz. Giinliik yasamimiz
bodhicitta’'y1 uygulama olasiliklar1 ile dolu. Buda'nin
sOyledigi gibi her uygulayisimizda da zihnimizdeki
olumlu etkisi 6l¢iilemeyecek kadar fazla.”

“Neden bu kadar fazla Efendim?”

Dalay Lama 6ne dogru egildi. “Erdemin giicii, olum-
suzlugun giictinden ¢cok ama ¢ok fazladir. Bodhicitta'dan
daha erdemli olan bir sey de yoktur. Bu diislince bigimini
benimsedigimizde ig¢sel degil dissal niteliklere odaklani-
riz. Bagkalarinin iyiligi ile sadece kendimizi diistinerek
ilgilenmeyiz. Bu da hayatin kisa vadedeki gelecegiyle
sinirlanmamis engin bir anlayis kazandirir. Bu goriis, bi-
zim siradan diistincelerimizin 6tesindedir. Zihnimizi ¢ok

farkli, ¢ok giiglii bir yoriingeye sokmus oluruz.”

“Gilinliik yasantimizin uygulama igin bir¢ok olasilik
barindirdigini sdylediniz?”

mizda, bu onlarin bekledigi siradan bir sey olsa bile bu
eylemi ‘Bu sevgi ya da mutlu etme eylemiyle biitiin canlh-
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lar1 6zgiir kilacak aydinlanmaya ulasabilir miyim?” diye
sorabiliriz. Her comert davrandigimizda, (bu bir yardim-
da bulunmak ya da bir kediyle ilgilenmek de olabilir)
yine ayni seyi diisiinebiliriz.”

O anda derin bir sekilde esnedim. Hem Dalay Lama

hem de kralice giildiiler.

Daha sonra kralice benim mavi gozlerime bakarken
“Insanlar1 ve diger canlilar1 hayatimiza getiren sey kar-

madir, dyle degil mi?” diye sordu.

Hazret bagini salladi. “Eger arada ¢ok giiclii bir bag

varsa bazen ayni canli tekrar tekrar geri gelebilir.”

“Baz1 insanlar hayvanlarin yararma mantralar sdyle-

menin manasiz oldugunu diistiniiyor.”

Hazret “Hayir, hi¢ de degil. Bu ¢ok faydali olabilir.
Bizler, nasil denir.... gelecekte dogru kosullar1 buldu-
gunda gelisebilecek bir canlinin zihinsel siireklilige giizel
bir karma izi birakabiliriz. Meditasyon yapanlarin kusla-
ra mantarlar1 nasil yiiksek sesle soyledigine dair kutsal
yazilarda hikayeler var. Gelecekteki hayatlarinda kusla-
rin Dharma’ya yaklasip aydinlanmay1 bulduklaria dair
hikayeler,” dedi.

“O zaman kiiciik Kar Aslani’'nda ¢ok ¢ok giizel karma

izleri olmal1?”
Dalay Lama’nin gozlerinin i¢i giildii. “Stiphesiz dyle!”
O sirada kralice ¢ok tuhaf bir sey soyledi. Geriye ba-
kip diistindiigtimde bile hala cok tuhaf geliyor. “Eger

onun yavrulari olursa birine bakmak benim igin biiyiik
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bir onur olur.”
Hazret ellerini ¢irpti. “Memnuniyet duyariz!” dedi.
“Gergekten, isterim.”

Dalay Lama kraliceye derin bir sefkat ifadesiyle bakti.

“Bunu aklimda tutacagim,” dedi.

00
0.0

Birkag sabah sonra yardimcilarin odasina stiztildiim.
Telefon sesleri yoktu ve o giiniin postasi heniiz gelme-
misti. O sabahin tuhaf sakinliginde Chogyal ¢ay yapt1 ve
Tenzin ile birlikte, Bayan Trinci'nin nezaketen yaptig1 un
kurabiyelerinin tadini ¢ikardilar.

Kendimi Chogyal'in ciibbe i¢indeki bacaklarina siir-
terken Chogyal “Giinaydin DLHK,” dedi. Egilip beni ok-
sad1.

Tenzin arkaya dogru egildi. “Sence DLHK ne zaman-

dir bizimle?”

Chogyal omuz silkti. “Bir y1l m1?”

“Daha uzun zaman oldu.”

“Kyi Kyi'den 6nce buradaydi.”

“Kyi Kyi'den ¢ok, ¢cok once buradaydi.” Tenzin, seker
kapli un kurabiyesini resmi bir tavirla 1sird1. “Oxford’da-
ki profesoriin buray1 ziyarete geldigi sira degil miydi?”

“Tam olarak bilemiyorum ki.” Chogyal bilgisayarma
egildi ve takvime bakti. “Hatirladin m1? Hazret, Amerika
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gezisinden donmiistii.”
“Dogru!”
“Bu da on {i¢, on dort .... on alt1 ay 6nceydi.”
“O kadar olmus mu?”

Chogyal parmaklarini sakirdatip Tenzin’e “Zaman ge-
ciyor,” diye hatirlatt1.

“Oyle.”
“Neden sormustun?”

Tenzin “Diisliniiyordum da artik kedi yavrusu degil.
Asilarini yaptirmaya gotiirdiigtimde onu kisirlagtirmami
onerdiler. Bir de mikrogip takmay1 6nerdiler,” dedi.

Chogyal giinliik yapilacaklar listesine ekleyerek “Ve-
terinerle goriismek tiizere not aliyorum. Cuma 6gleden
sonra onunla ilgilenebilirim,” dedi.

(1]

O hafta cuma 6gleden sonra sofor -ondan ne kadar
az bahsetsek o kadar iyi- bizi Dharamsala’daki modern
bir veteriner klinigine gotiiriirken ben arabanin arkasin-
da Chogyal’in kucaginda oturuyordum. Kafese, kapakl
sepete ya da vahsi bagirislara hi¢ gerek yoktu. Ben ni-
hayetinde Dalay Lama’'nin Kedisi'ydim. Tepeden asag:
inerken goziimiin Oniine serilen tabloya biyiklarim me-
raktan titreyerek ilgiyle bakmistim. Asil rahatlamaya ih-
tiyaci olan Chogyal’d1. Beni gergin bir bicimde tutuyor ve
mantralar okuyordu.
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Sirik gibi uzun Avustralyali veteriner Dr. Wilkinson
beni derhal ameliyat masasma yatird1 ve agzimi agip,
kulaklarima 1s1k tutup ates 6lgme isleminin hakaretine
maruz birakt:.

Chogyal “Zaman hig fark etmemisiz. Fark ettigimiz-
den daha uzun zamandir bizimleymis,” dedi.

Veteriner “Ilk agilarini olmus,” deyip onayladi.
“Onemli olan da bu. Son gordiigiimden bu yana kilo ver-
mis gibi duruyor. Tiiyleri harika goziikiiyor.”

“Ona mikrogip taktirmak istiyoruz. Bir de kisirlastir-
mak.”

Dr. Wilkinson viicuduma masaj yaparak “Mikrogip
her zaman igin iyi bir fikirdir. Insanlar siirekli buraya
kaybolmus evcil hayvanlar getiriyor ama onlarin sahiple-
rine ulagsma sansimiz olmuyor. Uziicii bir durum,” dedi.

Durdu, elleri artik hareket etmiyordu. “Ama kisirlas-
tirmay1 bir siire ertelememiz gerek.”

Chogyal kaslarini ¢att1. “Simdi diistinmiiyorduk...”

“Alt1 hafta. Belki bir ay.” Veteriner, Chogyal’a anlaml
bir sekilde bakti.

Chogyal hala anlamiyordu. “Islem icin hig vaktiniz mi
yok?”

Dr. Wilkinson giiliimseyerek basini salladi. “Arkada-

sim, kisirlastirma igin biraz geg. Dalay Lama’nin Kedisi
anne olacak.”
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Chogyal eve donerken haberi verdiginde soforiin tep-
kisi “Yavrulara ne ad verecegiz?” seklinde oldu.

Chogyal omuz silkti. Sanirim aklinda baska seyler var-
d1. Galiba haberi Hazret'e nasil verecegini diisiiniiyordu.

Sofor “Farecik Meraklilar: belki?” diye 6neride bulundu.
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Café Franc hareketliydi. Tabelacilar, giinlerdir merdiven
istiinde kafenin 6n tarafini bitirmeye calisiyordu. Franc’in
kitap diikkani olarak tasarladig1 yer acilmisti. Birbirine
karisan matkap ve ¢ivi cakma seslerinden ve bir igeri bir
disar1 girip ¢ikan iscilerden anlasildig: iizere yerden ta-
vana kadar her tiirlii degisiklik yapiliyordu.

Franc, soran herkese Café Franc'in “biiytiik bir degi-
simle” donecegini soyliiyordu. Eskiden olan seyler yine
olacakti, ama daha iyi olacakti. Miisteriler i¢in daha faz-
las1 ve daha genis tiriin gesitliligi olacakti. Zaman gegir-
mek icin ¢ok daha giizel bir yer olacakti.

Fakat tam olarak ne olup bittigi bir sir perdesinin ar-
dinda gizliydi.

Bu benim hayatim icin de gegerli olan bir benzetmey-
di. Ben yavrularimin annesi olacaktim. Bedenimdeki de-
gisiklikler hizli ve kayda deger bir sekilde gerceklesti.
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Fakat bunun benim i¢in ne anlam ifade ettigini sadece
tahmin edebiliyordum. Kag tane yavrum olacakt1? Jok-
hang’taki hayatimizi tam olarak nasil degistireceklerdi?
Himalaya kedisi mi yoksa tekir kedi mi olacaklardi? Ya

da ikisi arasinda bir sey mi olacaklardi?

Emin oldugum tek sey Dalay Lamanin destegiydi.
Veterinere yaptigimiz ziyaretin ardindan Chogyal haberi
verdiginde Hazret'in yiizii aydinlandi. “Oyle mi.... Ne
kadar fevkalade!” dedi. Beni s1vazlamak icin egildiginde
yliziinde neredeyse ¢cocuksu bir merak vardi. “Kar Asla-

n1 yavrulari. Eglenceli olacak!”

Benim sonsuza kadar c¢Oziilmeden kalacagin
diistindiigiim kokenlerim konusunda da ani ve beklenmedik
bir degisiklik oldu. Tashi ve Sashi’nin benim geldigim yeri
soylemelerinin ardindan birkag giin icinde Chogyal onlar-
dan anneme bakan aileyi bulmalar1 i¢in Delhi’ye kendisi-
ne eslik etmelerini istemisti. Evi kolaylikla buldular ama
ev Kkilitli ve 6zel bir giivenlik tarafindan korunmaktaydi.
Ailenin son zamanlarda burada yasadigina dair hicbir
iz yoktu. Bir kedinin varligindan ise hicbir iz yoktu. Gii-
venlik gorevlisine bir not birakilmigti ama yanit hentiz
gelmemisti.

Biitlin sebeplerden daha énemli degisikliklerin olacagini
hissediyordum. Hayatin tektonik tabakalar1 kayiyordu.
Hicbir sey eskisi gibi olmayacakti. Bir yandan bunun ver-
digi heyecani duyarken bir yandan da korkuyordum. Fa-
kat Geshe Wangpo'nun gortintiisii zihnimde canlaninca

ihtiyacim olan her seye yanimda oluyordu. Bunu olumlu
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bir degisim haline getirecektim. Higbir seyden kaginma-
yacaktim.

Ozellikle bu kadar olay yaratan Café Franc'in agiligin
kagirmayacaktim.

Kafenin yeniden acilisinin aksam saat altida olmasi
planlanmisti, ama ben ¢ok daha 6nce oradaydim. Benim
yerim degisikliklerden etkilenmemisti. Degisiklikler ar-
tik giivenlik ekranlari ile degil, genis kirmiz1 kurdele ile
bir araya getirilmis biiyiik perdelerle saklaniyordu.

Vakit yaklastik¢a ¢ok sayida insan gelmeye basladi.
Jokhang’tan bildigim kisiler de dahil olmak {izere her
zaman karisik bir grup olan McLeod Ganj miidavimleri
vard1. Bayan Trinci, dzellikle bu olayin serefine sagini yap-
tirdig1 kuaforden ¢ikar ¢ikmaz gelmisti. Siyah elbisesi,
altin takilar1 ve stirmeli gozleri ile Bayan Trinci kisiligine
Avrupai bir hava katmust.

Chogyal da Kyi Kyi'nin eski koruyucusu olarak boy
gosteriyordu. Franc, Chogyal’a derhal boyunlarina kir-
miz1 sar1 tasmalar takilmis Kyi Kyi ve Marcel’in tezgah
altindaki sepetini gosterdi.

Icecekler ve kanepeler etrafta dolasirken odadaki giiriiltii
daha da artti. Kalabalikta Ucuzluk Pazari’'ndan Bayan
Patel’i sectim. O zamanlar ne vakit diikkaninin 6niinden
gecsem Bayan Patel biraz kederli, biraz rutin bir sekilde
beni selamlarda.

Lacivert t-shirtii ve beyaz keten spor ceketi i¢inde ol-
duk¢a mutlu olan Sam de oradaydi. Son haftalarda Sam
siirekli kafeye geliyordu. Perdelerin ardindaki degisikligi
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Franc ile birlikte yapiyorlardi nasil olsa. Franc’in teklifini
kabul ettiginden beri kendisine yeniden yatirim yapmak
icin gercekten gok cabalamisti. Kitap diikkaninin sorum-
lulugunu aldiktan sonra cesitli yaymcilarin temsilcileri
ile goriismiistii. Satis noktalarinda hediyelerin nasil ser-
gilenecegi konusunda kafas1 netti ve ¢calisanlari kendinde
yeni buldugu bir kesinlikle yonlendiriyordu. Hatta onu
elini, isini istenildigi gibi yapamayan bir marangozun
sirtina anlayisla koyarken bile gordiim.

Tenzin -Harvard’dan gelen akademisyenlerle konusan
diplomatik bir karakter olarak- de kalabaligin arasinday-
di. Geshe Wangpo, iist diizey Namgyal kesislerinin ara-

sinda, kurdelenin yakininda duruyordu.

Franc kendi halinde odada dolasiyordu. Fakat, bugiin
yaninda oldukga gekici otuzlu yaslarinda bir kadin varda.

Franc'taki degisim Geshe Wangpo ile ilk karsilas-
masindan beri her hafta tapmakta katildig1 derslerle
gliclenerek devam etmisti. Altim Om kiipesi ve kutsanma
bileklikleri ¢oktan ¢ikarilmisti. Zevkten uzak kel basinda
saskinlik verecek derecede kalin bir sag orgiisii vardi. Ki-
yafetleri daha az dar ve daha az siyahti.

En biiyilik degisiklik ise gozle goriilebilecek bir degi-
siklik degildi. Mutfaktaki calisanlar1 ve garsonlar1 igin
hayati cehenneme ¢eviren g6z korkutucu kabaday1 git-
misti. Tahammiilsiizliik patlamalarinmn tistiinii Ortmii-
yordu ama bunlar1 hakli bir kizginlik tagkinlhigia dontis-
tiirmektense, bu tiir durumlar vuku buldugunda artik
utaniyordu. Dalay Lama sunu demisti, Dharma buydu

240



Dalay Lamanin Kedisi

gibi referanslar da ¢oktan gitmisti. Kiymetli'nin kokeni
artik belirtilmiyordu ve ben haftalardir onun Budist keli-
mesini kullandigimi duymamigtim.

Ama yanindaki kadin kimdi? Bu hafta iki kez kafeye
gelmisti. Ilk seferinde Franc ile kaldirimdaki masalardan
birinde oturarak iki saatten fazla konusmuslardi. Ikinci
seferinde Franc onu mutfaga gotiirmiistii. Burada Kusali
ve Dragpa kardeslerle uzun uzun konugsmustu.

Bu aksam ise Franc’in yanindaki kadin mercan kirmai-
z1s1 elbisesi, arkaya dogru taranmis uzun siyah saclari ile
kulaklarinda, boynunda ve bileklerinde parildayan mii-
cevherlerle g6z kamastiriyordu. Gordiigiim en giizel ka-
din oldugunu diistindiim. Davranislarinda dylesine bir
enerji ve Oylesine bir sevecenlik vardi. Franc onu insan-
lara tanitirken insanlar sanki onun karsisinda neredeyse
eriyor gibiydi. Oylesine bir sicaklik yayiyordu.

Vogue ve Vanity Fair dergileri arasindaki kadife min-
derimde yatarken siskin karnim artik kendini hissettiri-
yordu. Bu an ve beni bu ana getiren her sey icin derin bir
memnuniyet hissi ile kalabaliga baktim.

Tezgahin altindaki sepetinde yatan Kyi Kyi, kisisel ge-
lisim gurusu Jack ile ayn1 anda hayatima girmisti. Onlar
sayesinde baskalarinin harika goriinen hayatlarini kis-
kanmanin ne kadar aptalca oldugunun farkina vardim.
Ayrica mutlulugun gercek sebebinin bagkalarmni mutlu
etmek ve onlar1 her ¢esit memnuniyetsizlikten uzaklas-
tirmak istegi oldugunu dgrendim.

Bayan Trinci'den bu prensipleri sadece bilmenin pek

241



David Michie

de bir 6nemi olmadigini dgrendim. Bir gercegin farkindalii,
davramslarimizi degistirecek derecede derin olmalidir. Buna
idrak diyoruz.

Etrafimda farkindaligi uygulayan bir¢cok insandan,
eger giinliik yasantimizin zengin gesitliliginin farkina
varmak istiyorsak su ana dikkat etmemizin gerekli oldu-
gunu 6grendim. Sadece simdiki anin tam olarak farkinda
olarak idraklarimizi eyleme dokebilirdik.

Tiy yumaklar1 konusunda ogretmenim Franc ol-
mustu; yani kendim hakkinda kendimi hasta edecek ka-
dar diisiinmenin tehlikesi konusunda. Franc sayesinde
Dharma’nin sadece gosterisli ilkeleri tekrarlamak, dikkat
cekecek sekilde giyinmek ya da kendine Budist demek
olmadigini, aksine her bir diisiincende, kelimende ve ey-
leminde 6gretileri aciklamak oldugunu fark ettim.

Daha aydinlanmis bir canli olmaya ¢alismanin zorlugu
insanin goziinii korkutabilir, ¢linkii Geshe Wangpo'nun
acgikladigr gibi, tembellik ya da giivensizlige yer yok bu
ogretide. Hakiki bir yasam siirmek i¢in dikkatli gozlere

ve yliksek sese ihtiyag var!

Yoklugu fark edilen bir misafir daha vardi. Dalay
Lama kisa bir yurt dis1 seyahati sonrasinda havaalanin-
dan eve geliyordu. Onun varli§1 odadaki herkesce “Be-
nim dinim hosgoriidiir,” mesajiyla hissediliyordu. Tibet-
li Budistler olarak bizim temel amacimiz biitiin canlilarin
mutluluga erismesine yardim etme sefkatinden dogan
bodhicitta’dir.

(]
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Insanlar kafeye gelmeye devam etti. Oray1 hic bu ka-
dar kalabalik gérmemistim. Oyle ki, Franc ithaf toreni
i¢in hazirlanmis kiiglik kiirsiiye dogru ilerlerken nere-

deyse adim atacak yer kalmamust.

Birisi bardaga kuvvetlice vurunca odadaki giiriiltii

yerini sessizlige birakti.

Franc etrafinda toplanmis ytizlere bakarak “Geldigi-
niz i¢in her birinize ayr1 ayri tesekkiir ediyorum. Bugiin
burada bulunanlar i¢in ozel bir giin. Benim de yapacak bir
degil, iic duyurum var. [lki su, babamin saghg kotiilesti,
ona bakmak i¢in Café Franc’1 birakiyorum,” dedi.

Saskinlinlik ve sempati ile nefesler kesildi.

“Alt1 ya da on iki ay boyunca San Francisco’da olabi-
lirim.”

Geshe Wangpo'nun onaylayarak bagini salladigini
gordiim.

“Gitmem gerektigini fark ettiimde kafeyi ne yaparim
diye diistindiim. Kapatmak zorunda kalmak istemiyor-
dum...” Dinleyiciler arasinda bir hayal kiriklig1 dalga-

landa.

“Kendi kendini isletemeyecegini de biliyordum. Son-
ra, sadece iki hafta once harika talihim sayesinde Serena
Trinci ile tanustim. Kendisi Avrupa’daki en iyi restoranla-
rin igletmecisi olarak ¢alismis biri.” Franc, biitiin aksam
boyunca tanittigi kirmizili kadina isaret etti. Serena yii-

ziine yayilan bir giiliimseme ile giilerek Franc’i onaylad:.

“Serena, Bruges’te iki Michelin yildizli bir restora-
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ni1, Venedik’te Hotel Danieli'yi ve son zamanlarda da
Londra’da da en sik sosyete barlarindan birini isletmis.
Ama dayanamayip evine, McLeod Ganja geldi ve ben
yokken burayla ilgilenmeyi kabul ettigini sdylemekten
mutluluk duyuyorum.”

Bu duyuru, goniilden bir alkis aldi. Serena da tesek-
kiir anlaminda egildi. Bayan Trinci annelik gururuyla
parlayarak ileriye dogru bakiyordu.

Franc arkasindaki gizlenmis bolgeyi isaret ederek
“Uzun bir siire arkamdaki alani en iyi nasil kullanirim
diye diistindiim,” dedi. “Birkag fikrim vardi ama bunlari
nasil uygulayacagimi bilmiyordum. Daha sonra bir bas-
ka “tuhaf” bir tesadiifle dogru insan dogru zamanda or-
taya ¢ikt1.” Franc, yaninda duran Sam’i basiyla isaret etti.

“Simdi de 6gretmenim ve saygideger misafirimiz Ges-

he Wangpo’dan yeni yerimizi agmasin: rica ediyorum.”

Alkislar arasinda Geshe Wangpo kiirstideki Franc'in
yanina gidip biiyiik, kirmiz1 kurdeleye dogru ilerledi.
Tam kurdeleyi kesmek {iizereydi ki aklina bir sey gel-
di. “Evet, elbette. Bu harikulade yeni kitap diikkanmnin
acilhisint yapmaktan mutluyum,” dedi, tereddiidii biraz ko-
mik ka¢misti. “Umarim buranin varligi biitiin canlilarin
mutluluga ulagsmas: ve acidan kagmasi igcin bir neden
olur.”

Kesis kurdeleyi ¢oziince perdeler diistii ve g6z alic1 kitap
ve CD raflari ile diizenlenmis renkli hediyeler ortaya cik-
t1. Heyecanl alkislar ve bagimrislar havada ugustu. Geshe
Wangpo Sam’a onlara katilmalarini isaret ederken Franc
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giltimsedi. Sam kuvvetlice kafasini salladi ama Geshe
Wangpo 1srar etmeye devam etti. Sam iki adamin arasina
girdiginde alkis iyice artt1. Sonunda kesis elini buyurucu
bir emirle kaldirda.

Kesisonlerinde dizilmis kitaplar: gostererek “Bu diikkandaki
kitaplar oldukca yararls. Biliyorum ciinkii kontrol ettim. Ileriki
haftalarda Namgyal Manastiri’'ndan buraya bircok kesisin
gelecegini diisiiniiyorum. Alacak paralari olmayabilir ama
kitaplara g6z atacaklardir.”

Geshe Wangpo'nun sert ytizii sevingliydi.

“Kitaplar1 segen kisi,” deyip Sam’in kolunu tuttu ve

£“”

sOzlerine devam etti: “...cok kitap okumus. Tanudigim
bazi kesislerden ¢ok daha fazla. Cok fazla bilgisi var ama
biraz utangag.” Kegsisin gozlerinde hinzirlik pariltist belirdi.

“Yani, onunlayken sabirli olmalisiniz.”

Utanarak yerebakmak yerine Sam, Geshe Wangpo’nun
yorumlariyla daha enerjik bir hale gelmisti. Kesise gii-
liimseyerek baktiktan sonra topluluga doniip yiiksek
sesle “Buradaki kitaplarin seckisi harika. Klasiklerin ya-
ninda yeni kitaplar da var. Kendimden emin bir sekilde
buranin Amerika’daki biiyiik kitap diikkanlarinda bula-
cagmiz zihin/beden/ruh boliimlerinden bile daha iyi ol-
dugunu soyleyebilirim. Hepinizi burada gormeyi umut
ediyorum,” dedi.

Sam’mn soylediklerinden sonra bir alkis koptu.
Sam’in yaninda duran Geshe Wangpo gizemli bir sekilde
gililiimsedi.

Franc basa gecerek “Eminim hepiniz yeni bolimii
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gormek istiyorsunuz. Artik kredi kart1 kullanabilecegini-
zi de duyurmaktan mutluluk duyuyorum. Fakat ondan
once ii¢ duyurum var. Ilki, buranmin adinin artik Hima-
laya Kitap Café oldugudur. On tarafta ilk kez bu aksam
goreceginiz bir tabela var,” dedi.

Tekrar uzun bir alkis koptu.

“Burayi ilk aghigimizda s6z konusu olan tek sey ye-
mekti, kendimle ilgili konular1 inkar edecek degilim.
O zamandan beri bir gseylerin degistigini soylemekten
mutluluk duyarim. Biz artik yemekten daha fazlasini
sunuyoruz. Neyse ki biiylimemiz benim degisiminin de
otesinde gelisti. Burada bir grupla ¢alisgmak gibi bir ayri-
caliim var; mutfakta Jigme ve Ngawang Dragpa, Kusali
ve onun servis yapan takimi var. Simdi de Sam ile Serena
eklendi.

Liitfen, simdi yiyeceklerin ve iceceklerin tadim ¢ika-
rin! Kitaplar ve hediyeler icin de bol bol harcayin! San
Francisco’dan geri geldigimde hepinizi tekrar gormeyi

17

¢ok istiyorum

Aqilis partisinin en hareketli kismina ge¢mistik. Sam
kitap diikkan1 boliimiine gecer ge¢gmez hevesli alicilar
hemen siraya girdi. Restoranda garsonlar sampanya ve
saraplari tazelerken Franc Serena ile birlikte etrafi dolasi-
yordu. Restoran, yani artik ayn1 zamanda kitapgi, hi¢ bu
kadar canli ve hareketli olmamuistr.
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Tiim bunlar Café Franc't ilk ziyaret edisimden ve ka-
pisindan neredeyse kovulmamdan ne kadar da farkliydu.
Eger ben lezzetli bir yemek umuduyla buraya gelmemis
olsaydim neler olurdu diye merak ettim. Ya Kyi Kyi icin
bir ev gerekmemis olsa ya da Franc Geshe Wangpo'nun
ogrencisi olmamis olsa yahut Sam tam da dogru anda or-
taya ¢tkmamis olsa?

Her seyi bu noktaya getiren olaylar zincirinde gizemli
ve olduk¢a memnun edici bir sey vardi.

Ve sonrasinda olacaklara sebep olan zincirde.

Aksamin ilerleyen saatlerinde kitap diikkanina bas-
langicta gosterilen ilk yogun ilgi azaldiginda Serena,
Sam’m durdugu kalabaliga hakim noktaya dogru ytiri-
di.

“Harika bir aksam oldu!” dedi Serena. Cok mutluydu.

“Oyle oldu degil mi?”

Fark ettigim tizere Sam, yiiziinde karst koyamadig:
giiliimseme ile dogrudan ona bakiyordu.

Daha sonra ayni1 anda konusmaya bagladilar.

“Sen soyle,” dedi Serena.

“Ha, ha, hayir,” deyip Sam ona isaret etti.

“Liitfen, rica ediyorum 6nce sen.”

Benim oldugum yerden Sam’in boynundaki kirmizi
noktalar1 gorebiliyordum. Toplanan firtina bulutlar: gibi
kirmiz1 noktalar bir araya geldi ve genesine kadar ¢ikip
aniden kesilen kirmizi bir dalga olusturdular.

Sam, gereginden daha fazla yiiksek sesle konusarak
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“Diyecektim ki, birlikte ¢alisacagimiza gore...” dedi.

Serena “Evet?” diye hizlica sordu. Sa¢ini arkaya dog-
ru atarken kiipeleri 15181n altinda parliyordu.

“Vaktin varsa aslinda giizel olurdu....”

“Evet?” dedi ve tesvik ederek basini sallad.

“Belki, bir ara birlikte bir seyler yapabiliriz. Yemek bel-
ki?”

Serena giildii. “Ben de ayni seyi onerecektim.”

“QOyle mi?”

“Giizel olur!”

“Cuma aksami olur mu?”

“Anlastik!” Serena dne dogru hafifce egilerek Sam’'m ya-
nagini optii.

Sam onun kolunu tuttu.

Tam o anda Franc kalabaliktan onlarin arkasina ¢ik-
t1. Serena’nin omzu iizerinden Sam ile goz goze gelince
Franc goz kirpti.

0
...

O aksam eve dondiigiimde pencere kenarindaki her
zamanki yerime gectim. Delhi'den donen Dalay Lama
sandalyesine oturmus kitap okuyordu.

Pencere agikt1 ve taze cam kokusunun yaninda hava-
da bir sey daha var gibiydi. Olacaklarin verdigi umut.

Hazret'in kitap okuyusunu izlerken bu tir diistin-
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diirticii anlarda siklikla yaptigim gibi boylesine hari-
ka biri tarafindan kurtarilmis oldugum igin ne kadar
sansli oldugumu diisiinmeden edemedim. Yeni Delhi'nin
sokaklarindaki o giiniin goriintiileri hala aklimdan silinme-
misti. Ozellikle de gazeteye sarildigim ve hayatimin beni
terk etmek {izere oldugu anlar.

Dalay Lama bir siire sonra kitabin1 kapatip beni ok-
samaya gelirken “Ne kadar ilging Kar Aslani, 1952'de
Nobel Barig Odiilii verilen Albert Schweitzer'in hayati
hakkinda okuma yapiyordum. Cok sefkatli, ok i¢ten bir
adammuis. Soyle bir sey demis: “Bazen 15181mi1z soner, ama
baska bir insanla karsilasinca yeniden yanar. Icimizdeki
15181 alevlendirenlere her birimiz en igten tesekkiirlerimi-
zi bor¢luyuz’. Dogru, dyle degil mi DLHK?” dedi.

Gozlerimi kapatip mirladim.
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Olmek tzere olan bir sokak kedicigi Dalay Lama tarafindan
bulunup tapinaga getirildikten sonra boncuk gozleriyle
Budist liderin hayatindaki her seyi gozlemlemeye baslar.
Bu sekilde insanoglu ve hayvan arasindaki, sadece en
sessiz anlarda ortaya ¢ikan zamansiz bilgelige tanik olur.
Hazretleri'nin kedisi Hollywood yildizlarina kendini sevdi-
rirken, Budist kesislerle birlikte modern cagda nasil aydin-
lanacagini hem 8grenir hem Gdretir. Bu kitapta bir kedinin
insanlarin icindeki guizelligi nasil ortaya ¢ikardigina sahit
olacaksiniz.

Dalay Lama’nin Kedisi eglenceli ve sirukleyici olmasinin
yaninda merakinizi ve dustinme isteginizi de kortklayor.

Bu buiy(leyici hikaye gercekten nadir bulunan tlrden. Ne
soylesem az.
~ Gay Hendricks

Dalay Lama'nin maceraci kedisiyle samimi vakit gegirmek
cok keyifliydi. Bu sevimli ve son derece eglenceli kitap sizi
neselendirecek ve kalbinizi isitacak. Dalay Lama’nin kedi-
siyle bir kosede kivrilin.

~Michael Carroll

1 I |




