DIJITAL KUTUPHANE KANALI

Keyifli Okumalar Dileriz

Binlerce kategoride milyonlarca PDF e-kitap, ders kitaplari, dergiler ve romanlara platformumuz
Uzerinden Ucretsiz ulagabilirsiniz.

RESMi WEB SITEMiz

https://rantey.orq

Yedek ve Duyuru Kanallarimiz
Sitemize erisim engeli gelmesi veya adres degisikligi durumunda asagidaki kanallardan guincel girig
adresine erisebilirsiniz:

* Telegram: https://t.me/birkitapbir

» WhatsApp Kanalimiz : https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uUE50Us4lvMocOY



https://rantey.org
https://t.me/birkitapbir
https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uE50Us4IvMoc0Y

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



DAVID FRAYNE

Cardiff Universitesi'nde toplumsal arastirmaci ve okutman olarak gérev yapmakta.
Temel ilgi alanlar arasinda tiiketim kiiltiirii, mutlulugun sosyolojisi, alternatif egitim
ve ¢alisma lizerine radikal perspektifler yer aliyor. Twitter: @theworkdogma

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



CALISMANIN REDDI
CALISMAYA DIRENISIN TEORISI VE PRATIGI

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



DAVID FRAYNE

CALISMANIN REDDI

CALisMAYA DIRENISIN TEORISI VE PRATIGI

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Islik Yaynlarr: 80
Bilimsel Kitaplar Serisi: 35

Calismanin Reddi/David Frayne

The Refusal of Work
“Rethinking Post-Work Theory and Practice”

 Tiirkgesi
Irem Argat

ISBN 978-605-9018-92-0

Genel Yayin Yonetmeni
Fahri Ozdemir
Editor
Faris Kuseyri
Digi Editori
Efe Levent

Son Okuma
Efrahim Nevzat

Kapak Tasarim:
Ayhan Duman
© Islik Yayinlan, 2020, Istanbul
(Biitiin haklarz saklwder)
© David Frayne 2015

Ishik Yayinlan Birinci Baski
Kasim 2020, Istanbul

Dizgi
Efdal Basan
Bask: ve Cilt

Metro Matbaacilik Ltd. Sti. Yahya Kemal Beyatli Caddesi,
No: 94 Begos 3. Bolge Buca / Izmir

Iskk Yayinlar:

Emniyetevler Mahallesi, C").tﬁgen Sokak, No: 4/B
4. Levent / Istanbul

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



DAVID FRAYNE

(CALISMANIN REDDI

CarisMayA DIReENiSIN TEORISI VE PRATIGI

Turkgesi
IREM ARGAT

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



TESEKKURLER

Oncelikle Zed Books’taki herkese basta Kika Sroka-Mil-
ler ve Ken Barlow olmak ilizere bu projedeki potansiyeli
gorerek gerceklesmesine sunduklari katkilar icin tesekkiir
ediyorum. Comertlik ve yol gosterme konusunda yillardir
desteklerini esirgemeyen akil hocalarim Finn Bowring ve
Ralph Fevre’ye; akil hocalarimin yani sira galismam hakkin-
da yorum yapma nezaketinde bulunan Hannah O’Mahoney,
Grace Krause, Stuart Tannock, Francoise Gollain, Gareth
Williams ve Kate Soper’a katkilar1 igin tesekkuirler.

Hikayelerini agik yureklilikle paylasan katiimcilar olma-
dan bu kitabin gerceklesmesi imkansizdi. Her birine tek tek
tesekkur ediyorum.

Yakin gevreme gelince, yillardir devam eden ¢alismalari-
mi destekleyen ve Ozellikle yazim asamasinin son aylarindaki
yureklendirmelerinden fazlasiyla ilham aldigim anne ve baba-
ma siikran doluyum. Yakinma ve sikayetlerimi dinleyen, fikir
aligverisinde bulundugum ya da video oyun becerileriyle beni
neselendirme algakgonilligiinde bulunan yakin dostlarima
tesekkiir ediyorum. Kim oldugunuzu siz ¢ok iyi biliyorsunuz,
bitmeyen desteginiz ve ¢ilgin mizah anlayisiniz fazlasiyla ya-
rarl oluyor.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 11



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Bu diinya koca bir isletme. Ne sonu gelmeg bir kosusturmaca!

Neredeyse ber gece lokomotifin kesik kesik solumastyla nykudan

uyanzyorum. Riiyalarim: yarida kesiyor. Sabat giiniine yer yok.

Insangglunu bir keg olsun dinlencede gormek cok giizel olurdu. I,
1§, 1§y bagka higbir sey yok.

Henry Thorean - 1ife Withont Principle

(Likeleri Olmayan Hayat) (1962: 356)

Geginmenin bjylesine bitmek bilmeyen bir gabmet olmasina ina-
namzyorum.

Anonim (Kasim 2014)
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Giris

Calisma Dogmasi

Saat sabah sekiz.
Drsar: grktsginda hava halen karanlik olacak.
Giineg bugiin senin igin parlamayacak.

Yukaridaki alint1 Elio Petri'nin 1971 yapimui La classe
operaia va in paradiso (Is¢i Sinifi Cennete Gider) filminden.
Film, 1960’lar ve 1970’lerde, Italya’da protestolar diizenle-
yen 6grenci, is¢l, feminist ve igsizlerin olusturdugu gevsek
bir koalisyon olan Italyan Otonomist hareketi miicadelesinin
kurgusal bir anlatis1. Alintiy, saat sabah sekizde fabrika tur-
nikelerinden gecip bir baska miikerrer ve tehlikeli is giiniine
hazirlanan iscilere eslik eden bir slogan olarak megafondan
duyuyoruz. Bu slogani, Otonomistlerin ugruna miicadele
ettikleri degerlerin kusursuz bir 6rnegi oldugu icin burada
paylastyorum. Onlarin mucadelesi, sendikalarin geleneksel
talepleri olan maas ve is kosullar1 iyilestirmenin ¢ok daha
Stesine gegti. Is hayati icerisinde daha &zgiir ve esitlikei bir
atmosferin gerekli oldugunun altini ¢izerken, ayni zamanda
iscilerin i hayat1 disinda da tatmin edici hayatlar stirmeleri
icin miicadele ettiler. Otonomistler, kapitalist diizen igerisin-
de bosa harcanan zamani, gesitlilik noksanligini ve giindelik
hayatin asir1 yénetimini protesto etti. Isciler tenlerinde giinesi
hissetme, ¢ocuklariyla oyun oynama, fabrika disinda beceriler
ve ilgi alanlar1 gelistirme ve gece huzurla dinlenme haklar1
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icin miicadele verdiler. Otonomistlerin ¢agrisi yalnizca s6-
miirli diizeninin adaletsizliklerine karst ¢ikma tizerine degildi,
iscilerin duinyay: giderek azalan bir duyumsallikta deneyimle-
meleriyle de alakaliyds.

Frankfurt Okulu yazarlar1 ve André Gorz gibi elestir-
menlerin dahil oldugu genis yelpazede bulununan toplumsal
gozlemciler, dile getirilen bu endiselere ayna tutarak, ¢calisma
kavramint ¢ok daha 6zgiirlestirici bir pencereden ele aldilar.
Bu Ozgiirlestirici bakis agist, ¢alismanin azaltilmasi ve bos
zamanin genisletilmesiyle pekisen bir toplumsal kalkinma
vizyonunu destekler nitelikteydi. Yine ayni elestirmenler, ¢a-
lismanin 6nemini ya da tiretken aktivitenin sagladigt bir y1-
gin hazz1 goz ardi1 etmediler ancak ¢aligmanin yogunlugunun
azaltilmasiyla, bireyin kendi kisisel gelisimi igin daha fazla va-
kit ve enerjiye sahip olacag: 6nerisinde bulunmaktan da geri
durmadilar. Caligmaya elestirel gozle yaklasan bu digtiniir-
ler, okurlarini kigkirtmak adina galisma merkezli toplumun
verdigi zayiatlarin altini gizdiler. Kapitalizmin ticari tretim
ve titketim uzerine olan dar odag: tarafindan 6nemsizlesmis
bu kayiplar arasinda siyaset, distince, egelence, muhabbet ve
kendiliginden yeseren keyifler i¢in ayrilmis zaman yer aliyor.
Bir is pozisyonunu saglama almak adina yetistirilmeye dayal:
egitim sisteminden ge¢mek zorunda olan giiniimiiz 6grenci-
leri bu elestirileri okudugunda, zamani bagka tiirli degerlen-
dirilebileceklerini ve istek/arzu tizerine kurulu bir egitimin
olasiligint hatirliyor. Gelin goriin ki bu teoriler, radikal do-
galar1 sebebiyle akademik ve kamusal tartismalarin yalnizca
geperinde yer edinebildiler. Toplumsal alanda faaliyet goste-
ren disinirlerin, maas esitsizlikleri ve ¢alisma kogullart gibi
onemli meseleler hakkinda tartigmalar stirdiiriirken ¢alisma-
nin kendisinin etik durumunu sorguladiklar1 nadir gériilmek-
tedir.
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Ek olarak, son zamanlarda galisma odakli bir gelecek
¢agrist yapan toplumsal kalkinmanin alternatif tasavvurla-
11 yeniden giindemde olsalar da ¢ok ragbet gérmemekteler.
Biytik kitabevlerinden herhangi birine girdiginizde, okurla-
rina baskalarina s6z gegirmenin yollarini, servet sahibi olma-
nin inceliklerini ve basarili kariyerler siirmenin yontemlerini
aciklayan kitaplarin hemen yani basinda okurlarina bu sefer
de yavaslamay, daha iyi bir “is yasam dengesi” oturtmay: ve
daha az tiiketerek mutlulugu yakalamay: tembihleyen bir raf
dolusu kitap bulabilirsiniz.

Oldukea dar bir perspektifle odagini yalnizca galisma
ve harcamaya sabitleyen bu kitaplarin vermeye ¢alistig1 nihai
mesaj, ¢agdas kapitalist toplumlar baglamindan baktigimiz-
da, kayda deger bir mesaj: Calisgmanin hayatlarimizi sinsice
istila yontemleri hakkinda, hafifce su yuziine ¢itkan rahatsiz-
likla baglanti kurmak. Bu tip popiiler elestirmenler, 6zyar-
dim alanina gereginden fazla ilgi gosterdikleri igin toplumsal
oncelikler konusunda s6z sahibi olamamuglardir. Yaptiklar
hatanin basinda, ¢alisma egemenligine, temelinde, bir kisisel
aliskanliklar sorunsali olarak yaklasmalar1 geliyor. S6z konu-
su, insanlara yasam tarzlar1 segimlerinde gercek anlamda bir
gesitlilik saglayacak, sistemik siyasal ve ekonomik degisiklik-
ler oldugunda bu kitaplarin, bilakis, muhafazakar kaldiklarini
sOyleyerek haksizlik etmis olmayiz.

“Is yasam dengesi” etrafinda dénen duragan tartigmalara
kiyasla ekonomik biiyime paradigmasi tizerine yapilan cesur
elestirilerin filizlenmesi ¢ok daha umit verici. Hikimetle-
rin gelenegi, uzun yillardir, hayat memnuniyetile ekonomik
biiylimeyi ayni olgular olarak degerlendirmis ve ikisinin de
Olgimini kisi bas1 gayrisafi milli hasila (GSMH) itizerinden
yapmustir. GSMH, bir iilkenin toplam ekonomik faaliyetinin
miktarini ortaya koyan bir gostergedir. Belirli bir yil boyun-
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ca elde edilen kazang ve yapilan harcamalarin timiine kar-
stk gelir ve usti Ortiik olarak GSMH’nin yiikselmesi tlke
capt refahin gelisimi olarak kabul gérmektedir. Asgari gegim
ihtiyaglarinin karsilanmadigs az gelismis tlkeler igin ekono-
mik biiyime siiphesiz bliylik 6nem arz ediyor ancak bir grup
elestirmen, daha zengin tlkelerde GSMH artisinin bir kal-
kinma gostergesi ya da toplumsal amag olarak 6nemini ve
gegerliligini sorguluyor. Eski Fransa Cumhurbagkan: Nico-
las Sarkozy’nin 2008 yilinda hazirlattigs bir rapor “ekonomik
Uretime vurgu yapan Ol¢im sistemimizin insanlarin refahina
vurgu yapan bir sisteme gegisinin vaktinin geldigini” (Stiglitz
vd., 2010) savunuyor. Rapor, bagka bir siirii unsurun yani sira
bireylerin serpilmesi igin saglik, egitim, iliskiler ve ¢evrenin
6nemli roliinii vurguluyor. Rapor, mutluluk, giivenlik ve be-
seri ilerlemenin bundan béyle yalnizca GSMH artsi ile yo-
rumlanamayacagini kanitlayan bir dizi 6rnekten yalnizca bir
tanesi (bkz. Jackson, 2009).

Ekonomik biyiime ile hayat memnuniyeti arasinda ku-
rulan bu denkleme yonelik giderek artan rahatsizlik, sosyo-
loglar1 ve hatta baz1 ekonomistleri felsefenin temel sorularin-
dan birine geri géndermistir: Iyi bir hayat siirmenin anlami
nedir? Elestirmenler ve mutluluk sosyolojisi aragtirmacilari
kendilerini bir kez daha ars vitae ya da “yasama sanat1” kavra-
mt hakkinda konusurken buldular. Ve kaginilmaz olarak, tek
amaci ekonomik biiyimeye baglilik olan kapitalizmin bireyle-
rin refahina hizmet edip etmedigi sorusuyla kars1 karstya kal-
dilar. Bazilari, (gok da ikna edici olmayarak) insanlarin 6znel
refahlarinin istatistiksel Ol¢timlerini dayanak olarak alirken,
digerleriyse ilham1 gok daha felsefi kaynaklarda buldular. Bu
noktada, Aristoteles’in “iyi yagsam” goriisii musterek referans
noktalarindan bir tanesini olusturmaktadir. Aristoteles, in-
sanlarin bilgece, adilane ve diinyayla uyum igerisinde yasadik-

18 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



larinda serpildiklerini ileri sirmustiir. Ortaya atti1 exdaemonia
kavrami, refahin basitge duyusal hazlar araciligiyla elde edil-
medigini ancak saglik, giivenlik, yoldaslik, 6zerklik, saygide-
gerlikle toplumda kabul gérme ve i¢inde bulundugu topluluk
ve gevreyle baglantili hissetme gibi olgularin birlesimiyle elde
edildigini 6ne siirmiistiir. Insanlar duyusal olduklari kadar ah-
laki, sosyal ve yaratict varliklar olduklari nedeniyle tiim bu ol-
gularin 6nemi oldukga biiyiik. Pratikte ise refaha giden yolun
anti-Aristocu bir bigimde maddi kazanca saplanmis olmasi,
ekonomik biylimenin ivmelenmesine olan siirekli dirtintn
¢ogumuz i¢in neden sikintili bir hal aldigini bir dl¢tide anla-
tiyor.

Gorinen o ki i¢inde bulundugumuz maddi bolluk ¢a-
ginda, iyi bir yasama olan arzumuz ile kapitalizmin tiretim ve
tiiketimin devamli biiylimesine olan dar odagi arasinda buyiik
bir ucurum var. Insanlar, daha fazla bos zamanin ve hayatin
sosyal yonlerine daha ¢ok yatirim yapmanin 6zlemini duyu-
yor ancak bu giderek artan farkindalik ve rahatsizlik ana akim
siyasi giindeme miudahale etmeyi hentiz basaramiyor. Benim
yazmakta oldugum baglam olan Birlesik Krallik’ta, 2000’lerin
ortalarina dogru Isci Partisi’nin is yasam dengesine gésterdigi
Ustiinkori ilgi disinda, galisma saatleri sorunsali bityiik oran-
la giindemden silindi. Bu kaybolusun agtig1 boslugu, tlkenin
kiresel ekonomide rekabet giiciini saglama alacak bir isgu-
cuniin yetistirilmesi ve istthdam edilebilirlik doldurdu. Refah
devletinin i¢inin bosaltilmasi (son zamanlarda asamali olarak
yurirlige sokulan issizlik cezalar1 vb.) galisma direnisinin
alanin1 6nemli Olgiide daraltti. Calismanin ahlaki istinlugi
neredeyse dokunulmaz bir mertebeye ulasti. Maash isler, iyi
kisilik ve saghga sahip olmanin hayati kaynaklar1 olarak gos-
terilirken basin da ¢calismayan “belesci” kitleyi seytanlastirma
takintisina son hiz devam etmekte. Eski moda ¢alisma ahlaki,
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insanlar1 sosyal yardim hakkindan mahrum birakip istihdama
mecbur eden politikalara demirlenerek kendini stirdiiriyor.
Bu siyasi baglami g6z 6nitinde bulundurarak, bu kitapta
temel olarak modern toplumlarin galisma merkezli dogas:-
na meydan okumanin zamani geldigini savunacagim. Mevcut
haliyle ¢alisma, giindelik hayatin olduk¢a normallestirilen ve
hafife alinan bir yoni. Bazt ¢ok sikintili durumlar karsisin-
da bile, ¢alismanin ahlaki statisinin tekinsiz mukavemeti
dogmatik dogasini agiga vuruyor. Gliniimiiz is piyasasinin,
kendini ifade etmeye ve yaraticiliga olanak veren islere yo-
nelik talebi karsilamaktaki igler acist basarisizhigini ele alarak
baslayalim. Tatmin edici is hiilyasi, 6gretmenler ve ebeveyn-
lerin buyiiyiince ne “olmak” istiyorsun diye sormalarindan
itibaren, hepimize egitim yoluyla asilanmis durumda ancak
is diinyasinin igine girdigimizde angarya, itaat ve tilkenmis-
likle 6zdeslestigini goriiyor ve tutkularimizi ve heveslerimizi
pekistirmek i¢in ¢ok kisitlt imkanin oldugunu fark ediyoruz.
Sasirtict olansa giderek dagilmakta olan emek piyasasinin,
calismanin ahlaki statisini istikrarsizlagtirmada énemli bir
yol kat etmemis olmasi. Kitlesel igsizlik, is giivencesizligi ve
disiik Gceretli is pozisyonlarinin yayginligina bakinca ¢aligma-
nin gelir, hak ve aidiyet elde etme igin giivencesiz bir kay-
nak oldugunu gozlemliyoruz. Geleneksel siyasal yaklasim,
¢6zimu uretimi artirmakta ve ekonomiyi yeni sektorlerle
genisleterek yeni is sahalari agmakta buluyor. Bir grup endi-
seli biliminsan1 ve ekonomistin dile getirdigi gibi boylesine
bir yaklasim problemi ¢6zmemekle kalmiyor, aynt zamanda
rahatsiz edici bir y1gin gevresel ve toplumsal sonucu da be-
raberinde getiriyor. Son olarak, ¢alismanin dogmatik yapisini
bir kez daha kavramak i¢in giindelik hayatlarimiz Gzerindeki
giderek artan tahakkiimiinii ele almay1 6neriyorum. Calisma,
daha 6nce katlanilmamis ve goriilmemis bir Slgiide, duygu-
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larimiz ve kisiliklerimizden faydalanarak taleplerini evlerimi-
ze sokmay1 basardi. Siki ¢alisma etigi bir kez daha yakamiza
yapisirken, ise alinabilirlik egitim sistemimiz, tutkularimiz ve
etkilesimlerimizin itici kuvveti haline geldi. Bu durumun yan
etkilerinden biri de toplum olarak, ekonomik ihtiyaglarimizi
karsilamayan ya da istthdam edilebilirligimizi pekistirmeyen
eylemlerin anlamli ve degerli olup olmadigina karar verme
yetimizi ¢oktan kaybettik. Ekonomik agidan katk: saglamadi-
g1 dustiniilen iliskiler ve faaliyetler degersiz ve 6nemsiz olarak
gorilir oldu.

Saydigim bunca endiselendirici gergeklige ragmen, galis-
manin nedenleri ve toplumsal dagilimi hakkinda anlamli bir
tartismanin yuritilmemesi oldukea sasirtict. Ana akim siyasi
gelecek imgelemleri galismanin merkezi roli, nitelikli islerin
seyrekligi, sosyal givencesizlik ve ¢alismanin giindelik hayat-
larimiz Gzerindeki baskist gibi 6nemli meseleler tarafindan
sekteye ugratilamamis durumdalar. Beni bu kitab:t yazmaya
iten nedenlerin temelinde de bu 6nemli meselelerin hakettik-
leri ilgiyi goremeyislerine yonelik duydugum endige yatiyor.
Firtina yaklastyor olabilir ama ¢alisma dogmasi halen giivenli
siginaginda kivrilmis bekiemekte. Bu tedirgin edici atmos-
ferde giiniimiiz ¢alisma merkezli toplumunun hafife alinan
gergeklikleri Gizerine diiglinmeye, yaygin olarak galisma araci-
ligryla karsiladigimiz ihtiyaglari gidermek icin alternatif yollar
gelistirmeye ve galismayla bos zamanin daha adil ve Ozgiir-
lestirici bir bicimde dagilimina izin veren yéntemler bulma-
ya ihtiyacimiz var. Kitabin ilk dért béliiminde, bu sorulara
kuramsal bir diizeyde cevaplar arayacagim. Kitabin geri kalan
kismindaysa odagim ¢alismaya direnen insanlarin gergek ha-
yat deneyimlerini incelemeye dogru kayiyor olacak.

2009-2014 yillar1 arasinda, ¢alismanin hayatlarindaki var-
ligin1 azaltmak icin ciddi adimlar atan insanlarla vakit gegirme
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firsatim oldu. Bazilar1 ¢calisma saatlerini azaltma yolunu seger-
ken, digerleri galismay1 tamamen hayatlarindan ¢ikarmislar-
di. Amacim, onlar1 ¢alismaya karst direnmeye iten nedenleri
anlamak, zamanlarini nasil degerlendirdiklerini 6grenmek ve
bu reddetme siirecinde karsiastiklari zorluklari ve zevkleri
daha derinine kavramakti Tanistigim insanlarin, bizler gibi,
“siradan” insanlar oldugunu en bagtan belirtmeyi faydal
buluyorum. Burada “siradan” kelimesini 6zellikle kullana-
rak, tanistigim insanlarin bir ideolojik odak pesinde hareket
eden aktivistler ya da kemiklesmis bir toplumsal hareketin
uyeleri olmadiklarinin altni ¢izmek istiyorum. Goristigim
kisilerden ¢ok az1 kendini “vites diigiren” ya da “aylak” ola-
rak tanimlarken belli bir ideal ya da giindeme sahip olmayan
gogunluk bu gibi terimlerden haberdar olmadiklarin: belirti-
yor. Bazilar1 bu terimleri itici bile bulduklarini ifade ediyor.
Goristiigim insanlari ortak paydada bulusturan sey, daha az
calisip daha ¢ok yasamaya elan miisterek arzulari.

Genele bakinca, tanistigim kisiler ¢alismaya direnmede
ve ideallerine gore bir hayat siirmede basarililar miyds? Kita-
bin bu ilk bélimiinde bu soru hakkinda yorum yapmay yer-
siz buluyorum ama kitap boyunca ¢alismaya direnmenin ciddi
psikolojik ve finansal riskler barindirdigin: birlikte gérecegiz.
Bu kitap, sunu daha fazla yapin ve bunu azaltun diyerek okur-
larina daha 6zgiir ve tatmin edici yagamlar siirmelerini sGyle-
yen tatlt kitaplardan biri kesinlikle degil. Yapmaya ¢alistigim,
daha ¢ok goristigim insanlarin deneyimleri ve fikirlerinden
faydalanarak calismaya elestirel bir yaklasimin ve genelgecer
bir ¢alisma reddinin gelisimine 6nayak olmak. Goézlemlerim
ve incelemelerim sonunda, bahsettigim bu reddin kolektif
ve politik boyutta yapilmasi gerektigini ve bireysel bir ¢aba
olarak kalmamas: gerektigini savunacagim. Birazdan sunaca-
gim tartismalarin, okurlarin kendi ¢alisma hayatlarini gézden
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gecirmelerine bir temel olusturmas: siiphesiz ¢ok mutluluk
verici olurdu ancak okuyacaginiz tizere tanistigim insanlarin
mutluluga giden yolu kesfetmis oldugunu disiinmek hayli
yaniltict olurdu. Okuyacaginiz tartismalar, yalinlikla alterna-
tiflere agik kapt birakmaya ve galisma merkezli toplumumuza
elestirel yaklagsmaya katk: saglamaya 6nayak olmaya ¢abalyor.

Gergek diinyada caligmaya karst siyaset gelistirme ihti-
mallerine bakacak olursak hem umutlu hem de karamsar ol-
mak i¢in pek ¢ok sebep var. Bu noktada, gelismis endistriyel
toplumlarin bir yandan tim toplumsal degisim ihtimallerini
barindirirken 6te yandan bu ihtimalleri ortadan kaldirabile-
cek kuvvet ve egilimlerin de ayni sistem iginde var oldugunu,
kiskirtict galismalarinda savunan Herbert Marcuse’den ilham
alacagim (Marcuse, 2002: xlv). Marcuse i¢in 6zgirlik hem
olanakli hem de olanaksiz bir kavram. Bu iki olasiliga da yer
vererek, calismaya karsi siyaset gelistirmede bize ilham kayna-
g1 olabilecek alternatif pratiklerin ve hassasiyetlerin tizerinde
durmaya galisacagim. Bunu yaparken, kapitalizmin birtakim
kiltirel ve yapisal 6zelliklerinin toplumsal alternatiflere ne
6lgtide engel oldugunu da ileri siirecegim. Sonug olarak, bu
kitaptaki tartigmalar ve savlar bir kiskirtma olarak algilanmals.
Bu kitabi, okuyucuyu galisma etrafinda dénen elestirel tartis-
maya davet etme niyetiyle tasarlandi. Umuyorum ki burada
paylastigim dusiinceler tartismaya agilarak etraflica elestirilip
daha ileriye tasinir. Boylelikle, mevcut gidisattan ciddi bir me-
safe almaya ihtiyacimizin oldugu bu zamanda déniisiime olan
istegin filizlenmesine yardimct olur.
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Kitabin Yapis:

Ampirik incelemeyi simdilik bir kenara koyarak, kitabin
yapist hakkinda genel bir taslak olusturmak istiyorum. Kita-
bin ilk bolimu olan “Bir Kiskirtma” 6ncelikle ¢alisma kavra-
mini derinlemesine irdeleyerek ise koyuluyor. Burada ¢alisma
terimiyle ne kastettigimi agikliga kavusturuyor, giiniimiiz top-
lumunun ¢alisma merkezli belirtilerini kesfediyor ve daha az
calisma merkezli gelecekler 6ngoren kilit elestirel dustiniirleri
kisaca tanittyorum.' Ikinci ve {igiincii béliimlerde, birtakim
6nemli toplumsal meselelere parmak basarak galisma elesti-
risinin gerekliliginin ve glinimiiz baglamindaki gegerliliginin
altini giziyorum. Kitabin ikinci bélimu, “Calisma Sancilary,”
yabancilasma kavramina odaklaniyor. Gerek sanayi sektoriin-
deki fiziksel tekrara dayal1 isgiicii, gerekse modern ¢aligma bi-
¢imlerinin dayattig1 duygusal olarak talepkar etkilesimler gibi
gundelik ¢alisma hayatinin algaltict yanlar1 tizerine distine-
rek, calismanin anlamli ve yaratici etkinlikler gergeklestirmek
icin giderek elverissiz hale gelen bir yontem oldugunu ortaya
attyorum. “Calismanin istila glici” odag: ¢alismanin kendi-
sinden uzaklastirip galismanin glindelik hayatlarimiz tizerin-
deki etkisine yogunlastiriyor. Bu bolim, ¢alismak, ¢alisma

1 Elestirel sosyal teori gaus: alundaki diistinirlerin argimanlari bu kitabin 6nemli ilham kay-
naklarini olugturuyor ancak anlatinin odagmi korumak adina bir se¢im yapmam gerekti-
ginde akademik yazinin kapsaml 6zetlerini yapmaktan kaginmayi tercih ettim. Bu kitabin
amaci elestirel sosyal teorinin detayli bir anlatisii ortaya koymak olmasa da ilgili okurlar
su iki harika akademik yorumdan faydalanabilirler: Edward Granter’in (Elestirel Sosyal
Teori ve Galismanin Sonu) Critical Social Theory and the Find of Work (Granter, 2009) ve
Kathi Weeks’in Caligma Sorunu (Weeks, 2014). Diger kilit ilham kaynaklar arasinda André
Gorz’un 6zellikle Ekonomik Aklin Elestirisi (Critique of Economic Reason) (Gorz, 1989)
ile Calegmay: Geri Kaganmak (Reclaiming Work) (Gorz, 1999) yam sira Franco Berardi’nin
otonomist eseri Rub Isbaginda: Y abancilagmadan Otonomiye (Berardi, 2012) yer aliyor. Ben de
Galigma lzerine yapilan elegtirilerin bir genel degerlendirmesini The SAGE: Handbook of the
Sociology of Work and Limployment (Galisma ve Istihdam Sosyolojisi SAGE El Kitaby) igin
yazdim.
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saatlerinden sagalmak, para harcamak, ise alinabilirligimizi
gelistirmek gibi ekonomik taleplerin istila ettigi hayatlarimiz-
da, degeri ekonomik faaliyetlerin 6tesine uzanan etkinliklere
ayrilan zaman diliminin giderek nasil ufaldigini aragtiriyor. Bu
noktada, sirf modern yagamin pragmatist tutumu ve hizinin
dahi, ¢alismanin toplumsal konumunu irdelemek igin yeterli
sebep teskil ettigini savunuyorum.

“Calismanin Kalesi” bolimiinde elestirel teshisi geride
birakarak mevcut gidisata olan direnisin kapsamina dogru
yola ¢ikiyorum. Once olumsuzlari siralayarak ¢alisma ahlaki-
nin ¢alismay1 yeniden degerlendirmenin 6ntine koydugu en-
gelleri arastiriyorum. Basinda, ¢aligmayan kesimin durmak-
sizin damgalanmasiyla ¢alismanin toplumsal kapsayicilik ve
sthhatin vazgecilmez bir pargast olduguna dair muhafazakar
baglilik, gergek anlamda agik ve G6zgiir bir toplumsal tartis-
manin baglamasinin 6ntinde biyik engeller olusturuyor.
Toplumsal dontisim ihtimalleri agisindan dérdinct bolim
kitabin kuskusuz en kasvetli bolimii; ancak bes, alt1 ve ye-
dinci bolimlerde yer verecegim ileriye doniik tartismalarin
da 6ntnd agiyor. Tam bu noktada galismaktan tamamiyla
vazge¢meye ¢abalayan ya da ¢alisma saatlerini 6nemli Slgu-
de azaltmaya gayret eden gergek insanlarla yaptigim bagimsiz
arastirmanin detaylarina yer veriyorum. Besinci bélim, “Ki-
rilma Noktast” bireyin ¢alisma hayatindan kopusuna sebebi-
yet verebilecek degerler ve deneyimlerin bazilarina bakarken
aragtirmaya katilan kisilere ve motivasyonlarina bir girizgah
yapiyor. Altinct bolim, “Alternatif Hazlar” ise ¢alismaya di-
renmenin pratik ve finansal engellerine yogunlasiyor ancak
ayni zamanda, daha az ¢alisma odakli ve daha az meta diski-
nii bir yasam tarzindan uzaklagmanin yaratabilecegi yeni zevk
ve keyiflere de agtk kap1 birakiyor. Yedinci béliim, “Yarim In-
san”, ¢alismaya direnme denemelerinden bas gosterebilecek
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soyutlanma ve utang deneyimlerini inceleyerek tahkikatimiz
bir sona getiriyor. Calismaya direnmeyi deneyen kisilerin de-
neyimlerinden ve degerlerinden biz neler 6grenmeyi umabi-
liriz? Alistlmusin disina gikan bu kisilerin denemelerinin gizli
faydalari ve budalaliklar1 nelerdir? Son bélim olan “Kagistan
Otonomiye”’de ise daha az ¢aligma merkezli bir diizene ge-
¢isin mevcut toplumsal sistemin bize litfettigi yiizeysel ka-
cislar ve Ozgiirliiklerden gok daha getin, dayanikli ve 6zglin
ozgurlik formlarina erisimi temsil ettigini neriyorum. Yine
de insanlarin ¢alismaya karst giderek artan inangsizhginin ve
hayal kirikliginin degerlendirilip geliserek gercekei bir siyasal
alternatife donisiip doniismeyecegi sorusu halen muallakta.
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BoLom 1

Bir Kiskirtma

“Modern iretim yontemleri hepimize rahat etme ve ken-
dimizi giivenlik i¢inde hissetme olanagini verdigi halde, bizler
bunun yerine, bazi insanlarin asir1 derecede galismasi, bazilarinin
da agliktan kivranmasi yontemini segtik. Simdiye kadar hep, tipk1
makinelerin bulunmadig1 zamanlarda oldugu gibi biitiin enetjimi-
zi ortaya koymay! sirdiirdiik; yaptigimiz budalaliktt ama sonuna
kadar da budalalikta diretme igin ortada higbir neden yok.”

(Bertrand Russell, 2004: 24)

Yuzin tzerinde Amerikali isciyle gergeklestirdigi mu-
lakatlar1 topladigt 1972 basimi Working (Calismak) adli kita-
binda, Studs Terkel, Amerikan hayatinin getrefilli bir ens-
tantanesini sasirtict gesitlilikteki perspektiften okurlarina
sunmaktadir (Terkel, 2004). Bu devasa kitapta, kaynak ustala-
r1, garsonlar, taksi soforleri, ev kadinlari, oyuncular ve telefon
operatorlerinin is hayatiyla ilgili umutlari, korkular1 ve giin-
delik deneyimlerine kulak veririz. Terkel'in kitabinin biyik
gogunlugu, isgiiniinii atlatmaya yardimci olacak muziplikler,
esek sakalari, hayale dalip gitme ve benzeri zihinsel soyutla-
malar gibi kiigiik bas etme stratejilerine yer verir. Bir dogal-
gaz sayact okuyucusu, 6rnegin, bikinisiyle gineslenen bir ev
kadmini dikizleyerek vaktini doldurur. Bir garson giiniin g6z
aclp kapanincaya kadar gegmesi i¢in masalarin arasinda bir
balerin edastyla siiziilerek ¢alisir. Ote yanda, bir iiretim bandi
calisant “siktir et” diyerek izinsiz mola alir. Calismak i¢in yap-
t1i§1 milakatlar1 gézden gegiren Terkel s6yle yaziyor:
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*“Calisma hakkindaki bu kitap, dogas: geregi, siddet hakkin-
da bir kitap. Hem ruha hem de bedene uygulanan siddet hakkin-
da... Kitap, tlserler ve kazalardan, afiz dalaglar1 ve yumruk kav-
galarindan, sinir krizlerinden ve hincini bagkasindan ¢ikarmaktan
bahsediyor. Her seyin otesinde, bu kitap ginlik asagilanmalar
hakkinda.” (Terkel, 2004: xi)

Kitaptaki ¢ogu goriisme Terkelin vardigi, ¢aligma sid-
dettir, sonucuna kanit teskil etse de bazi anlatilar ¢alismanin
keyifli yanlar1 hakkinda ufak ipuglar1 da verir. Piyano akor-
dorinin deneyimi hatirlamaya deger vakalardan bir tanesi.
Akort esnasinda neredeyse hipnotize bir estetik haz ve kon-
santrasyon haline burinen akordor isini neden sanatsal bir
uygulama olarak tasfir ettigini paylastyor. Akordoriin hika-
yesi, akillara “akis halini” getiriyor. Akss hali, kisinin beceri
seviyesiyle ilgi alanlarinin, yapmakta oldugu is ile senkronize
oldugu anlarda girilen, yapilan isi butiintyle ve keyifle 6ztim-
semeyi anlatan psikolojik fenomen (Csikszentmihalyi, 1990).
Kisi, akis esnasinda zaman ve mekan kavramini kaybederek
zanaatina yogunlasir. Bu deneyim, kendisini fiziksel ortamin-
dan styiramayan ve gézini saatinden ayirmayan sikilmis ¢ali-
sanin tam tersini temsil ediyor.

Terkel'in akordorinin isine duydugu haz, ¢ogumuzun
yabancist oldugu bir duygu. Modern kapitalist toplumlarda,
merak uyandiran ve tatmin edici islere erisim son derece esit-
siz. Sosyal yarar1 kugkulu olan, isyeri diizenlemesi ve deneti-
minde son moda gelismelere tabi islerde ¢alisanlar igin ¢alig-
ma, biiyik ¢ogunlukla can sikintisi, anlamsizlik ve bitkinlikle
miicadele anlamini tasiyor. Kendimize yaptigimiz isten daha
ilgi gekici oldugumuzu hatirlatmak, misterilerimiz ya da pat-
ronlarimiza karsi hayali isyanlar sahnelemek ya da stiphecili-
gin derin kuyularinda saklanmak gibi birtakim kisisel taktik-
ler galisma glntini atlatmamiza yardimer olabiliyor. Bazen,
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detayli mesai dist kagislar ve telafiler diizenleyerek unutmaya
(ya da yasam koglarinin dedigi gibi “yeniden dengelemeye’)
caba harctyoruz. Ilerleyen bélimlerde, sizleri ¢alismayt ha-
yatlarinin harici ve zorunlu bir baskilayicisi olarak betimleyen
kisilerle tamistiracagim. Islerinde, genellikle, nasil “kontrol

) <¢

altnda”, “sikismis” ve “zorlanmis” hissettiklerinden bahse-
decekler. Calismanin, “kafes tavugu gibi hapsedilmeyi”, “sii-
rekli goézetlenmeyi” ya da “koca bir yaratigin tahakkimiinde
olmay1” ¢agristirdigini anlatacaklar. Yaptiklar1 (ya da ileride
yapmak zorunda olabilecekleri) islerin anlamsizlig1, gogu igin
ciddi bir endise kaynag: teskil ediyor. Daha hentiz yirmileri-
nin ortasindaki Matthew, perakende satis alaninda ya da bir
ofiste ¢alismanin onun 6lim hakkinda panige kapilmasina
neden oldugunu séyliyor. Matthew’lin endiseleri, bir zaman-
lar Terkel'in bir televizyon réportajinda séylediklerini bana
animsatiyor: “Is piyasast insanlarin ruhlarint barindiracak ka-
dar buyuk degil.”

Calisma, tabii ki direnisle de karsilasiyor. Emek arastir-
macilar1 ve aktivistler, isyerinde daha demokratik iligkilerin
tesisine, daha adil maaglara ve daha nitelikli islere duyulan
ihtiyact dile getirmekten geri durmuyorlar. Bu 6nemli mese-
leler, sol siyasetin ve sendikalarin geleneksel diisiinsel minti-
kasini olusturuyor. Bahsi gecen meselelerin 6nemi yadsina-
maz ve mucadele heniiz kazanilmis degil ancak is¢i haklarinin
otesinde birtakim daha temel sorular1 daha kapsamli olarak
disiinmeye baslamanin da 6nemini fark etmek gerekiyor.
Toplumu suirekli yeni galisma alanlar1 yaratmaya iten, galis-
manin matah yénleri nelerdir? Toplumun tiretken gelisiminin
zirvesini neden herkesin gliniiniin gogunu galisarak gecirmesi
prensibi kapliyor? Calisma ne igindir? Zamanimizin ¢ogunu
calisarak gecirmek zorunda olmadigimiz bir gelecekte daha
baska neler yapiyor olabilirdik? Kitabin devaminda gérece-
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gimiz Uzere, bunun gibi sorular ¢alismanin amaci, gelecegi
ve anlami Uzerine elestirel dusuncenin koklu tarihinin bir
kismini olusturuyor ancak bu sorularin belitli bir akademik
zumrenin disinda nadiren soruluyor olmasi, belki de artik
kaginilmaz ve dogal olarak kabul ettigimiz baz1 gergeklikleri
bizim irdelemeye baslamamizin gerekliligini ima ediyordur.
Calismaya karst olan durusumuza bakmaksizin, gogumuzun
galismak zorunda oldugu bir ortam, ¢alisma hakkinda elesti-
rel ifade i¢in ¢ok da tesvik edici degil. Maaslh islerin bu kadar
ragbet g6rdiigh bir toplumda, galismaya elestirel bir tavir al-
mak elitist hatta zaman zaman itici gérinebilir. Yoksullugun
ve yliksek issizlik oranlarinin hitkiim stirdiigii bolgelerde, in-
sanlar daha ¢ok ise ihtiya¢ duyuyorlar, daha azina degil. Bu
kitapta yer alan diiguntrlerin, bu gergeklik hakkinda kesinlik-
le bilgisiz olmadiklarinin ve bu gergekligi yadsimadiklarinin
altin1 gizmek gerekiyor. Cogumuzun bir ise duydugu kuvvet-
li gereksinimin varligini tartismak oldukga anlamsiz olurdu.
Tartismaya agmanin anlamli olacag nokta, ¢alismanin neden
gelismis endustriyel toplumlarin kiltiirel, ahlaki ve siyasal
alanlarinda bu denli kutlanan ve 6ne ¢ikarilan bir mevhum
oldugudur. Calismanin, farklh toplumsal katki formlari ya da
pratikleri ve mesgalelerden daha degerli bir faaliyet olmaya
devam etmesi ¢alisma muhalifleri i¢in halen buytk bir sas-
kinlik kaynag1.

Caligma Merkezli Toplum

Pek ¢ok farkli agidan, galisma merkezli bir toplumda ya-
styoruz. Oncelikle, calisma, toplumun gelir dagilimini sagla-
yan temel aygitt. Bu nedenle galigma, yemek, barinma, giyin-
me gibi materyal ihtiyaglarin oldugu kadar modern tiiketim
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toplumunun sundugu eglence ve kagislara erisiminin de ana
damari. Tek bir giinde galigmaya ayirdigimiz zaman dilimi
galismanin toplumdaki merkezi konumunu gozler 6niine se-
riyor. Bu zaman dilimine ise hazirlanmay, bir is igin egitim
gormeyi, ise gidip gelmeyi ve is hakkinda kaygilanmayi da
dahil ediyorum. Bunlarin yani sira, pek ¢ok kisi igin aile dis1
sosyal yasamin gelistigi ve gerceklestigi temel alan da ¢alis-
ma hayatidir. Zengin toplumlarda, baskalarinin hayatlarinin
bir pargast haline gelmenin en alisilagelmis ve kolay yontemi
calismadir. Maash bir isle mesgul olmak, ayni zamanda, yetis-
kin hayatina gegisin de simgesidir. Bu, ¢ocugun artik olgun-
lastig1 ve bagimsizhigini kazandigini géstermektedir Genglik
tutkularimizi bir kenara birakip ise koyulmamizin beklendigi
“gercek dinyaya” adim atmis olmanin kabulidir. Kimlik ve
meslek arasindaki bag, ¢ocukluktan itibaren, 6gretmenlerin
ve ebeveynlerin gocuklar: kariyer tercihlerini rafine etmeye
ve ise almnabilirliklerini gelistirmeye sevk etmesiyle pekistiril-
mekte. Calisma merkezli toplumda, egitimin en kabul géren
amac1 geng bireylerin, 6nceden tanimlanmis i pozisyonlari-
na bagariyla adaptasyonu igin sosyallesmeleridir.

Her toplumun basari kriteri farkls olsa da zengin toplum-
lar i¢in bu olgltiin ¢alisma tGzerinden saptandigini rahatlikla
sOyleyebiliriz. Bagkalariyla yaptigimiz sohbetlerin gogu, (¢a-
lismayan ya da yapugi isten memnun olmayan biri igin olduk-
¢a tiiyler urpertici olan) “Ne yaptyorsun?” sorusuyla basla-
makta. Bunun da “Hangi meslegi icra ediyorsun?” sorusunun
bir tir kisaltmasi oldugu yayginca bilinen bir gergek. Meslek-
leri sosyal statiiniin mihenk taglar1 olarak kabul etme egilimi,
toplumun daha az talihli i§ formlarini sisirmek igin kullani-
lan bi¢imsiz modern zaman hiisnt tabirlerinde kendini belli
ediyor. Cop toplayicist “atik ve temizlik yonetiminde” galisi-
yor, mutfaktaki kizartma sorumlusu “mutfak sanatlari ekibi-
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nin” pargast ve ¢alismayan biri ise yalnizca “isler arasinda”.
Modern adabin bu kagamak cevaplar lzerine fikir yiiriten
Terkel’e gore, bu terminolojiyi benimseyen kisilerin yaptik-
lar1 islerden utaniyor olmalar: sart degil. Aksine, is tizerinden
sosyal mevki belirleyerek sosyal tabakalastirma takintisi olan
topluma karst hakl: bir savunma yontemi (Terkel, 2004: xvii).
Acikea goriliyor ki ¢alisma ekonomik bir gereksinim ve top-
lumsal bir 6devden ¢ok daha fazlasini temsil ediyor. Varlikl
toplumlarda, kimlikleri sekillendiren temel dayanagin ¢alisma
oldugu kabul ediliyor ve kisisel gelisim ve ikmal ile toplumsal
taninma ve saygl gérmenin aract olarak insa ediliyor. Genel-
likle, ¢alismanin nihai islevi, kisisel kar elde etmek tzerine
kurulu olsa da bahsi gegen diger getirilerin de farkinda olmak
onemli.

Eger calismay kiiltiirel olarak merkezi bir konuma oturtu-
yorsak, politik diizlemde de merkeziyetinin kaginilmazligindan
bahsetmeliyiz. Benim yazmakta oldugum baglam olan Birlesik
Krallik’ta, 2000’lerin ortalarina dogru New Labour’in (Yeni
Isci Partisi) is-yasam dengesine gosterdigi tistiinkoril ilgi di-
sinda, ¢alisma saatleri sorunsali ve insanlarin ¢alisma hayati
disinda aktif ve gesitli hayatlar sirme haklar1 ana akim politik
giindemin disina itilmis durumda. Siyasal retorik, ¢alismanin
kutsallig1 ve itibarina olan geleneksel inanci korikleyerek
ana akim politikanin yeni i alanlar1 iiretmesini ve istihdama
odakl1 kalmasini sagliyor. Bu odak, 6zellikle, issizlik hakkinda
tartismalarin ahlaki tinilarinda kendini gézler 6niine seriyor.
1985 yilinda, Claus Offe kitlesel igsizligin, 6zellikle belirli bol-
gelerde yogunlasarak devam etmesinin, “issizligin bireysel bir
basarisizlik ya da kisisel utang kaynagi olarak ikna edici bigim-
de agiklanamayacagindan dolayy,” (Offe, 1985: 143) issizlerin
damgalanmasina bir son verebilecegini aktarir ancak retros-
pektif olarak baktigimizda, neoliberal diizende galismanin
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ahlaki Gstinliginin kuvvetlenecegini 6ngoremeyerek Of-
te’nin yanls bir noktaya sirtin1 dayadigini gériiyoruz. Bu kuv-
vetlenme aracilifiyla, ideolojik odagin bir kez daha “galiskan
bireylerin” erdemlerine dondiigiinii ve karsisina da toplumun
isten kaytaran ve belesci olarak adlandirmay: sectigi kisileri
koydugunu gézlemliyoruz (Baumberg et al., 2012; Coote and
Lyall, 2013; Tyler, 2013: Bélum 6). Ahlaki sinirlar ¢ok belir-
gin bir sekilde ¢izilmis vaziyette. Bir is¢i mi yoksa kaytarici
musin? Giincel sosyal politikalar nezdinde ¢alismanin ahlaki-
lestirilmesi oldukga yiiceltildi. Toplumsal yarara bakmaksizin,
calismanin dayatilmast devletin temel islevlerinden biri haline
geldi. Son yillarda, i¢i bosaltilan sosyal yardim sistemi, ¢alis-
mayanlar1 kademeli olarak yeni sik1 denetim ve cezalandirma
yontemleriyle karst karstya birakt1, Insanlari sosyal yardimdan
cikartip ise kosma gabast kapsaminda, daha 6nceleri ¢alisma
zorunlulugundan muaf olan, engelli ve yalniz anne baba gibi
gruplar dahi kendilerini tetkik altinda buldular. Biitiin bun-
lar, maagh is disindaki etkinlikler etrafinda sekillenen yasam
tarzlarinin serbestlik alanini 6nemli 6lgtide daraltt1. Sosyolog
Catherine Casey durumu s0yle 6zetliyor:

“Kisinin isinden hoglanip hoglanmamast, issiz ya da maagh
calisan olmasi, bir is artyor ya da ise hazirlaniyor olmasi, ¢alig-
manin sanayilesmis toplumlarda yasayan ¢ogu insanin giindelik
hayatini sekillendirmedeki en temel etmen oldugu gergegini de-
gistirmez.” (Casey, 1995: 25)

Bu béliimde, bu duruma yanit niteliginde hayatlarimizin
en hafife alinan ve dogal karsilanan pargasi olan ¢alismanin
dogalligini1 bozarak ise koyuluyor ve ¢aligmayi elestirel goris-
meye agtyorum. Eger calisma gercekten de bir sosyallik, hak,
statli ve aidiyet kaynagi ise, bunun toplumsal ve tarihsel bir
inga oldugunu ve dogal diizenin sabit bir 6zelligi olmadigini
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ayirt etmenin 6nemli oldugunu vurguluyorum. Bunu yapar-
ken, 6ncelikle, calismaktan s6z ederken ne kastettigimi agik-
liga kavusturmam ve galisma elestirisi yapmanin ne anlamlar
tastyacaginin bir 6nizlemesini sunmam gerekiyor. Bunun aka-
binde, modern kapitalist toplumlarda galismanin merkeziye-
tine 6nemli 6l¢iide mesafe alan bir bakis agistyla, ¢alismanin
tarihsel ingasin1 takip eden bir dizi arastirmaya kisaca degini-
yorum. Bolimin son kismindaysa mesai saatlerinin koklu bir
bi¢imde azalmasini savunarak ¢alisma merkeziyetine meydan
okuyan elestirel yazarlari tanitiyorum. Bahsi gegen yazarlarin
alisilagelmemis ve ikna edici gorislerinde, bireysel 6zerklige
alan saglamak adina galisma merkeziyetini kaybederek zengin
ve gesitli hayatlar1 6ncelikli hale getirip ikincil pozisyona ge-
rileyecek.

Caligma Nedir?

Calisma kavramy, oldukea farkli sayida imge ve fikri akil-
lara getiriyor. Kavrami alelacele tanimlama girisimleriyse pek
cok celiski ve kisitlamaya sebep olup gri bir alana sikisma-
miza neden oluyor. Bazi insanlar igin “calisma” kelimesi ya-
raticilik ve zanaatin keyiflerini gagristiriyor olabilir. Marx ise
galismanin, en ideal formuna ulastiginda, insanhglnfanlm—
layic1 faaliyeti oldugunu 6nermekte. Bu goriise gore insan-
lar suni cisimlerin meydana getirdigi bir diinya tasavvur edip
ardindan onu inga etme Gzellikleriyle hayvanlardan ayriliyor.
Sanat gevrelerinde ise “i” teriminin yine olumlu bir tinis1 var.
Genellikle isim formunda kullanilan “islerim” tabiri yetenek-
lerimin ve hassasiyetlerimin cisimlesmis, manevi i¢ diilnyamin
viicut bulmus halini temsil ediyor. Estetik yaratt anlaminda is,
yaraticisinin bitimli bir diinyadaki varliginin kalic1 ispatina te-
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mel olusturuyor. Bu anlamda isi bir 6liimsuzlik arayist olarak
da gérmek miimkiin. Calismanin ya da isin drtinleri arasinda
kilise ve kopriiler gibi biytik yapilardan roman ve bilgisayar
oyunlari gibi kiiltiirel eserlere kadar 6rnekler siralayabiliriz.

Calismay bir yaratici faaliyet formu olarak tanimlamak
yaratict olmayan, vasifsiz ve rutin islerin nasil adlandirila-
cagl sorusunu doguruyor. Supermarket kasalarindaki, cagri
merkezlerindeki ve her giin bilgisayara veri girdikleri masa
basi islerinden sikayet eden ¢alisanlar, ¢alismayi bir kendini
ifade etme aracindansa bir kendini gegindirme yontemi ola-
rak goriiyor. Hayatin1 idame ettirmesi gunlik ise gidip gelme
rutinine demirlenmis olan ¢ogunluk i¢in “alismanin” hig
de romantik gagrisimlar1 yok. Daha ¢ok “angarya”, “sanc1”,
“zahmet” ve “yuk” gibi kelimelerle 6zdeslesen bir tiir endise
ve korku duygusu doguruyor. Bu gibi durumlarda, ¢alisma-
nin bir tir kendini ifade etme ya da nese kaynag: oldugunu
sOylemek imkansizlasiyor; bunun yerine aksam bese kadar
(nihayet islerin yakamizi biraktigi ve kendimiz olmaya geri
donebilecegimiz o can atilan saat) tahammiil edilmesi gere-
ken giinlitk anlams1z ve bos zaman dilimini olusturuyor. Isin
tanimint biraz daha karmasiklastirmak adina, isin ahlaki ola-
rak yiiklendigi anlamlan gézden gegirebiliriz. Bu gibi anlam-
lar, siklikla, bazi faaliyetlerin digerlerine kiyasla daha itibarli
oldugu gorustinii gizlice asihiyor. Bir isle ugrasmanin saygide-
gerlik, sosyal taninma ve topluma dahil olmaya simsiki bagh
oldugu bir toplumsal atmosferde, toplumun hangi faaliyetleri
“duzgun i1s” kategorisine koymayi sectigi sorusu 6nem kaza-
ntyor. Ev isi ile sanatsal, entelektiiel ve bakim islerinin bazi
bigimleri, 6zellikle 6l¢ilebilir toplumsal ya da ekonomik katk:
saglamadig1 durumlarda, toplumun “gercek is” olarak adlan-
dirmaya yeltendigi kategorinin geperlerindeki tekinsiz alanda
var olmaya galistyor.
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Giindelik kullanimda tartismaya agik ve olduk¢a muglak
olan ¢alisma kavrami, benzer sekilde, akademik mecrada da
karmagik bir tanimlama denemeleri ge¢misine sahip (Gran-
ter, 2009: 9 11). Ben ise bu kitapta André Gorz'un gozle-
mine dayanan anlamiyla ¢alismay: kullaniyorum. Gorz, mo-
dern kapitalist toplumlarda ¢alismanin yaygin olarak bir ticret
karsiliginda icra edilen etkinlikler buttini olarak kodlandigini
savunmaktadir. Halk agzinda, ¢alisma bir ticret karsiligt yapi-
lan ve maash islerde icra edilen faaliyetleri, Gicretsiz yapilan
etkinliklerden ayirmak icin kullaniliyor. Ucret karsilig1 yapilan
“isler” de evden gikarak “gittigimiz” ve sonrasinda “eve don-
digumuz” seyler olarak algilaniyor. Go6zlemini betimlemek
adina Gorz, bostancilik 6rnegine basvuruyor. Bostancilik-
la ugrasan biri, calisan bir birey olarak kabul goriirken arka
bahgesinde pirasa yetistiren bir madenci ise 6zglr iradesiyle
sectigi hobisini icra etmektedir (Gorz, 1982: 1). Gorz, bagka
yazilarinda, ¢alismanin bu baskin algisina “ekonomik agidan
calismak” adini veriyor. Bu da belitli bir tretken vaktin bir
uUcret karsihginda anlasmali olarak degis tokusunu temsil edi-
yor ve “kendimiz i¢in yaptigimiz” islerden keskin bir sekilde
ayri tutuluyor (Gorz, 1989). Ucretli islerin, ayirt edici 6zel-
liklerinin basinda toplumun geneline hizmet etmesi geliyor.
Kendimiz i¢in yaptigimiz isler ise dogrudan galiganin kendi
yararina ya da ticari alan haricinde iliskilendigi bir baska ki-
sinin yararina hizmet etmesinden dolay1 ticretli islerden ayri-
liyor. Kendi yararimiza galismak, karsiliklilik ilkelerine gére
yuritiiliyor ve ticari bir takas degeri tasimiyor. Bagka birinin
hatir1 igin ya da baska bir kisiye hiirmeten verilen bir arma-
gan niteligi tastyor. Istihdam odakli giiniimiiz toplumunda,
kendimiz igin yapilan isler orantisizca kadinlarin tstlendigi
ve mutsuzca hafta sonu ve aksamlara sikistirilan meyve sebze
alisverisi, yemek pisirme, temizlik gibi giindelik ev i¢i angar-
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yalar1 ihtiva ediyor ancak daha fazla bos zamana sahip bir
toplumda Gorz, bu kategorinin, teorik olarak, tamirat, kamu-
sal bostancilik, gayriresmi egitim ve saghk hizmeti gibi pek
cok farkl aktiviteyi barindirabilecegine inaniyor.

Ekonomik agidan ¢alismak ve kendimiz igin yapilan is-
lerin ikisi de Gorz’'un “otonom aktiviteler” olarak adlandir-
dig1 tglinci bir bagka kategoriyle tezatlik igine giriyor. Oto-
nom aktiviteler, herhangi bagka bir amaca hizmet etmeyen
eylemlerin biitiiniint olugturuyor. Kendiliginden baslayan bu
aktiviteler, kisinin herhangi bir bask: altinda kalmadan ver-
digi bilingli tercihlerden filizleniyor. Bireyin perspektifinden,
otonom aktivitelerin amacini kelimelere dokmek oldukga zor
ancak oncelikli amaglarinin para kazanmak olmadig kesin.
Daha ¢ok, otonom aktiviteler kisinin kendi “Iyi”, “Giizel” ve
“Dogru” tanimina uyan etkinliklerin bitiiniinii olugturuyor.
Bu faaliyetlerin degeri, ekonomik ya da sosyal fayda kriterleri-
ne gore Ol¢lilemez; onlar kendileri i¢in meraktan ya da keyif-
ten yapilan etkinliklerdir.? Gorz’a gore, otonom aktivitelerin
belirleyici 6zelligi sonug kadar siirecin de tatmin edici doga-
sinda sakli (Gorz, 1989: 165).

Calismanin farkli kiliflar1 arasindaki farklar Gizerinde daha
fazla durmak gibi bir niyetim yok. Kisaca sdylemek gerekirse
kitapta yer alan teorisyenler ve gorusilen kisiler yukaridaki
ilk kategori olan ekonomik anlamiyla ¢alismaya elestirel gozle
yaklasiyorlar. (Anlam karmasasinin 6niine ge¢mek adina met-

2 Otonom aktiviteler bagka bir amaca hizmet etmemck tzerine kurulu olsa da bu aktivi-
telerin riinlerinden bagskalarinin faydalanamayacagim ya da herhangi bir degisim degeri
olmadigint sdylemek oldukga zor. Ornegin, bir miizisyen miizigiyle bagkalarina zevkli anlar
vasatirken aynm zamanda albiimler satarak hayatini da idame cttirebilir. Mizisyen igsel mo-
tivasyonunu kendi “Iyi” tanimindan aldig siirece, bu aktivitclerin otonom aktiviteler oldu-
gunu savunabiliriz. Gorz’a gore, bir etkinligin otonom olarak siniflandirilabilmesinde temel
niyet belirleyici bir rol Gstleniyor. Eger miizisyen san, sOhret ya da servet distinceleriyle
bastan gikarsa miizigini piyasanin taleplerine gore sckillenen estetik stillere uygun hale ge-
tirerek otonom etkinligini ekonomik bir aktiviteye donistirme riski tasiyor.
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nin geri kalaninda “calisma”, “is”, “istthdam” ve “emek” ke-
limelerini birbirlerinin yerine gegecek sekilde kullanacagim).
Bu tiir ayrimlari kitabin baginda yapmay1 6nemli buluyorum
cinkl calisma elestirisinin, en azindan saygin savunuculari
nezdinde, genel anlamiyla tiretken aktivitenin topyekin red-
di anlamina gelmedigini ayirt etmek gerekiyor. 1883 yilinda,
Fransiz yazar (ve Marx’in damadi) Paul Lafargue, St Pélagie
Hapishanesi’ndeki huicresinde meshur kitapeigt Tembellik
Hakksmi kaleme ald1. Lafargue eserinde, ¢alisma 6devine ve
kutsalligina yonelik yaygin inanca dustinsel bir savas baslattu:

Kapitalist uygarligin hikkim stirdigi uluslarin isgi siniflart
tuhaf bir yanilgiya kapildilar. Zavalli insanliga iki yizyildir iskence
eden bireysel ve toplumsal sefaletler de bu yanilginin pesi sira
suriiklendiler. Bu yanilgi, ¢aligma askidir; bireyin ve evlatlarinin
yasamsal giiclerini titketmesine kadar iten can ¢ekisen ¢alisma
tutkusudur (Lafargue, 1975: 35).

Lafargue’in bir bilim insanindan gok provokatif bir kim-
lige birtniip alayct bir tslup takindig1 asikar. Buna ragmen,
bu kitapta sunacagim ¢alisma elestirisini yansitmayan pek ¢ok
unsur igerdigi icin Lafargue’in nesriyat1 tizerine disiinmeye
deger. Ilk uyusmazlik noktasin, Lafargue’in isci “yanilgilarr”
ve is¢ilerin ¢alismaya karst olan ¢ilgin tutkusu olgulari olus-
turuyor. Bana gore, dikkat ve 6zenle galismak ile bir yanilgt
perdesi arkasinda emek sarf etmek birbirine esdeger olamaz.
Isciler olarak secimlerimiz ve davranislarimiz birtakim ahlaki,
maddi ve politik baskilarla sekilleniyor ve sinirlandiriliyor. Bu
da demek oluyor ki gelismis sanayilesmis toplumlar, bireylerin
ihtiyaglarini karsilamak igin tek garenin, genellikle, calismak
oldugu bir sosyal duizen etrafinda inga ediliyor. Bu ihtiyaglarin
arasinda yemek, barinak ve giysi gibi maddi ihtiyaglarin yani
sira, toplumda sayg1 ve kabul gérme gibi karmasik psikolo-
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jik ihtiyaglar1 siralayabiliriz. Kitabin iletleyen bélimlerinde
gorecegimiz uzere, gerekeeleri her ne kadar mantikli olursa
olsun, igsiz bir hayat siirme denemeleri ¢ogu kez ciddi mali
ve psikolojik riskleri beraberinde getiriyor. Cogu kisi igin ¢a-
lismanin muazzam bir basar1 ve keyif kaynagi oldugunu da
unutmayalim. Bir isi bitirmek i¢in bir araya gelmede, beraber
ter dokmede, elleri ve zihni uyum ve ahenk i¢inde ¢alistirma-
da ¢ok doyurucu bir taraf da var. Dolayisiyla, tretken akti-
vitenin kutsallig1 ve zevki etrafinda sekillenen ahlaki s6ylem
yalnizca sémiirdi sisteminin bir piyonu olarak algilanmamali.
Igerigi nispeten anlamsiz olan islerden dahi keyif almak ya da
en azindan o isleri 6zel hayatin sinirlamalarindan kagmak igin
bir firsat olarak kullanmak da mumkiin. Kadinlarin ¢alisma
haklar1 icin verilen feminist mucadelenin temelinde de aslin-
da bu fikir yatiyor:

[Galismal, ev i¢i ya da kéy yasaminin bogucu konformizmi
ve darhigindan kagmak igin bir olanak saglyor. Farkl yerlerden
insanlarla tanisip, sizi her seyden 6nce kiz1 ya da gelini, kuzeni
ya da kardesi olarak goren insanlarla kurdugunuzdan daha 6zgur
ve daha az tanidik iliskiler kurmanin yollarinit agtyor ve bireyle-
ri kendilerine tahsis edilmis alanlarin disina gikmay1 yasaklayan
kontrolli bir diinyaya baghyor. (Gorz, 1985: 54)

Lafargue’in yaptig1 gibi, iscilerin “yanilgilarindan” s6z et-
mek, elestiriyi yanlis yonlere gekiyor. Bu kitapta ortaya koyu-
lan elestiri calismanin kendisine yonelik, iscilere yonelik degil.
Bu kitapta sundugum isgilerin davranslarinin elestirisinden
ok, iscinin altinda ezildigi ahlaki, maddi ve politik baskilarin
bir elestirisi.

Ikinci uyusmazlik noktasini da Lafargue’in kitapgiginin
tembellige atf yapan bashginda bulabiliriz. Lafargue’in oyun-
bazligini aklimizin bir kenarinda tutarak ¢alisma elestirisi-
nin bir tembellik savunusu olmadigint agikliga kavusturmak
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onemli. Elestiri, daha ¢ok, otonom etkinliklere ayrilan ala-
n1 genisletme ve kendimiz igin ¢alistigimiz zamani geri alma
arzusunu ifade ediyor. Iscileri 6zgiirlestirme vizyonunda
tembellige ayrilan makul bir zaman diliminin mesru bir yeri
var ancak en temelinde tembellik hakkindan ¢ok, insanlarin
kendi kapasitelerini daha biitiinlikli bigimde gerceklestirme
haklari talep ediliyor. Kathi Weeks, ¢alismay elestirmenin ille
de ¢alismanin herhangi bir degeri olmadigini savunmayla es-
deger olmadigini ¢ok iyi dile getiriyor:

Daha dogrusu, bu faaliyetin dagilimi ve dizenlenmesinde
bagska yollarin varliginda 1srarct olmay1 ve isin sinirlart disinda da
yaratict olabilme ihtimalini hatirlatiyor. $u an isin sinirlari dahilin-
de deneyimledigimiz keyfi tatmanin pek gok farkli yolu oldugunu
ve su an hayalini kuramadigimiz yeni keyifleri kesfedip, gelistire-
bilecegimizi savunuyor.

CGalisma elestirisi bizlere “Is i¢in ve is araciligtyla yasama
gonulliliiginin kisiyi kapitalist amaglara hizmet etmeye fev-
kalade uygun hale getirdigini” (Weeks, 2011: 12) hatirlatiyor.
Bu kitapta tanistirilan yazarlar ve katilimecilar ¢alismay1 tem-
bellik hakkini savunduklar: igin degil, maagh ¢alisma zorun-
lulugunun gergek anlamda yaraticy, yararl ve miisterek ¢ahs-
maya dayali etkinlikleri olanaksizlastirdigi icin elestiriyorlar.

Caligmanin Baglangici

Elestirel tahkikatin nesnesi olarak ¢alismay: tartigmaya
acarken tarihsel kosullar1 kisaca degerlendirerek ise koyula-
biliriz. Bu géreve soyunan teorisyenler, ¢alismanin (“iretken
aktivite” olarak adlandirdigimiz daha genis anlamiyla dahi)
her zaman bir lituf olmadigini kesfettiler. Tanry, Yaratilis Ki-
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tabr'nda Adem ve Havvaya galismaya mahkam bir 6mrii ceza
olarak tayin etmisti. Antik Yunan'da, benzer sekilde, bayag1
ve vasifsiz bir aktivite olan galisma bir lanet olarak algilanir-
di. Calisma, insanlarin hayatta kalmalari igin gerekli bedensel
ihtiyaglara olan esaretini sembolize ettigi i¢in kiigiimsenir ve
Ozgir insanlarin icra etme zorunlulugu olmadigr distinilir-
dii. Yaptiklar is sebebiyle sanat, siyaset ve dustince gibi bir
yurttasa yakisir ugraslarin pesinden gidemeyen ve bu sebeple
toplumdan dislanmis kisiler, yani kéleler igin tasarlanmustt.
Antik Yunan yurttaslarinin entelektiiel ve politik hayata ka-
tilma 6zgurligl, baskalarinin -ihtiyaglari dogrultusunda- zos-
la gabistirlmasiyla elde edilirdi. Hannah Arendt’in sozleriyle,
zahmetli bir hayata mahkam, “Koélelerin algaltilmasi felegin
sillesiydi, 6limden beter bir felegin ¢iinkii beraberinde insan-
ligin evcillestirilmis bir hayvana benzer bir seye metamorfo-
zunu getirdi.” (Arendt, 1998: 84)

Calismaya yonelik tutumlar Gzerine yapilan galismalarin
basinda Max Weber’in klasik yapit1 Protestan Ablak: ve Kapita-
lizmin Rubu geliyor. 11k olarak 1904’te yayimlanan eser, mo-
dern toplumun ¢alismaya olan baginin ortaya ¢ikisinin tarih-
selligine vurgu yaparak kapitalizmi sekillendirmeye yardimci
olan kiltirel vektorlere odaklaniyor. Weber, moderniteyi
“geleneksel” olarak adlandirdig (insanlarin emek miktarlarin
belirli ihtiyaglarina gore kendileri belirledikleri) toplumlarla
karsilagtiriyor. Geleneksel ya da kapitalizm 6ncesi toplumlar-
da, ¢alisma ihtiyaglarin karsilandigi noktaya kadar hos goril-
mektedir: “Kisi, ‘dogas1 geregi’, daha fazla para kazanmay:
arzulamaz; aliskin oldugu hayati siirdiirmek ve bu amaca hiz-
met edecek miktarda kazanmak icin ¢alisirdr.” (Weber, 2002:
60) Bu durumda, 6rnegin hasatci, daha yiiksek bir ticret tekli-
fi aldiginda alacag fazladan paranin degil, eskiden kazandigy,
tatmin edici miktar1 daha az galisarak nasil kazanacaginin ha-
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yalini kurardi. Temel 6nceligi, maddi 6diiliini artirmak yerine
bos zamanini oldugu gibi korumakti. Hasatginin, boylelikle,
calismak igin yasamaktan ¢ok yasamak i¢in calistigini soyle-
yebiliriz.

Weber, ¢alismaya yonelik bu geleneksel yonelimin Puri-
tan etigi ya da Protestan Ahlakrnin yikselmesiyle donistigi-
nii ve ¢alismanin yalnizca kendine hizmet eden bir erdemlilik
haline birtindtigiini savundu. Calismaya olan bu ahlaki bag-
liigin kokenini, Puritan degerlerin manastirlardan toplumun
geneline sagildig1 ve selamet yolunun ¢alismaya adanma oldu-
gunu 6greten Protestan Reformu’na kadar takip etti. Bu dini
etige gore, ¢alisma sevkle yapilan ilahi bir gérev ya da ruhani
amag olarak icra edilmeli ve hicbir kosul altinda ¢alismanin
maddi 6dullerinin keyfi siirilmemeli ya da 6diller aylaklik
i¢in kullanilmamalidir. Weber galismasinda itibarli papaz John
Calvin’in 6gretilerine de yer vermekte. Calvin’in meshur ila-
hi takdir kavramy, yalnizca sinirli sayida, 6nceden belirflenmis
secilmisler toplulugunun cennetin kralliginda selamete ere-
cegini vaaz ediyordu. Calvin’in 6gretisi, ¢aligma hayatindaki
basarinin Tanrr’nin litfunun bir géstergesi oldugunu ve ¢alig-
ma tutkusunun ebedi lanetlenmeye yonelik bireysel korkulari
yatistirmak i¢in insanlara bahsedildigini 6ne siirtiyor. Calis-
ma, boylelikle s6zii gegen ahlaki ideallerin ve dini 6gretilerin
birlesimiyle ahlaki bir zorunluluk mevkiine yiikseliyor.

Calismaya olan modern zaman bagliliginin, halen, Pu-
ritan bir damari var ancak bu, glinimiz ¢alisan kesiminin
Puritan degerler 1s1g1nda bilingli olarak ¢alismaya motive ol-
duklar1 anlamina gelmiyor. Sosyal teori 6grencilerine tanidik
gelecek 6nermesinde Weber, calismaya yonelik diirtiiniin ras-
yonel orgitlenme prensibini harekete gecirdigini iddia edi-
yor. Calismaya olan adanmigliklar: 151¢1nda, isletme sahipleri
ugraslarinda ¢ok daha tretken ve verimli hale geliyor, bu ve-
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sileyle calisma yontemlerinin standardize edilerek burokra-
tik sistemlerin kurulmasiyla sonuglaniyor. Kapitalist diizen
gelistikge, verimli ve rekabetci bir isletme yonetemeyen giri-
simciler iflas bayragini ¢ekmek zorunda kaliyor ve boylelik-
le calismanin ilahi bir gérev olarak icra edildigi ritya benzeri
durum yerini “amansiz ve rekabetgi bir miicadeleye” (Weber,
2002: 68) birakiyor. Bu rasyonalizasyon siirecine Weber bas-
iginda da belirttigi gibi, “kapitalizmin ruhu” adin1 vermekte.
Kapitalizm, insanlarin katilmaya mahkim oldugu bir kozmos
yaratarak artik Puritan degerlerin destegine olan ihtiyacindan
kendini arindirmus vaziyette: “Gelisme evresi boyunca, kapi-
talizm vicdanen ekonomik sOmiriiye miisait iscilere ihtiyag
duydu. Bugtin, ipleri eline almis olmanin sonucu olarak in-
sanlar1 galismaya mecbur ederken dogatistii ve ruhani yapti-
rimlara gereksinimi kalmadi.” (Weber, 2002: 282)

Weber’in temel arglimani kapitalist toplumlarin kumagi-
na ¢alisma ahlakinin islendigi fikri tizerine kurulu: Calisma
ahlaki, “61u dini inanglarin hayaleti” gibi sinsice hayatlarimiz-
da dolaniyor (Weber, 2002). Marx da meshur 6nermesi “eko-
nomik iligkilerin sessiz baskisindan” s6z ederken ¢alismanin
ayinsel niteligine dikkat gekmekte. Calistyor olmamizin kismi
sebeplerinden biri, bunun bize dogal geliyor olmasi. Giin-
cel tartigmalarda konunun §6yle bir ¢atallanmaya yol agtigini
goriyoruz: Zengin toplumlarda ¢alisanlar yaptiklari isleri ah-
laki bir baghlikla m1 yapiyor, yoksa maddi odillerin pesin-
deki hedonist arzu galisma etiginin yerini mi aldi? Amerikan
tiketici kultiriini mercek altina aldigimizda, Daniel Bell'in
su Onermesi 6ne ¢tkiyor: XX. ylizyll boyunca, siki ¢alisma,
tutumluluk, otokontrol gibi burjuva degerlerin giderek giin-
dem dist kaldigint ve 1950’lere geldigimizdeyse insanlarin
“calisip bagarmanin yollariyla degil, harcaylp bundan keyif
almanin yollariyla” (Bell, 1976: 70) ilgilendigini goériiyoruz.
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Tiketici hedonizmin, geleneksel ¢alisma ahlakini ne 6lgtide
geride biraktigina bakmaksizin, insanlarin davranslarinin bi-
yiik Slgiide ayni kaldigin1 séylemekte yarar var. Iki durumda
da siirdiirilen, maas karsiigt ¢calismaya karsi olan disiplinli
baglilik. One-Dimensional Man (Tek-Boyutlu Insan) kitabinda,
Herbert Marcuse kapitalizmin gelisimiyle kiltiirel itaat ve
bedensel tatmininin giderek birbirlerine uyumlandigini 6ne
surer (Marcuse, 2002). Modern tiketim kiltiri ile ¢alisma
disiplini mikemmel bir uyum igerisindedir. Ticari zevkleri-
ni karsilayabilmek i¢in insanlar zamanlarinin daha fazlasini,
daha fazla para kazanmak adina, galismaya adamaya raz1 ol-
dular. Keyif ¢atma ve gergeklerden kagma egilimleri, kiiltiirel
tabu olmadiklar1 gibi modern kapitalist toplumlarda stirekli
tesvik edilen olgular haline geldiler ancak bunlarin keyfini ¢1-
kartmak ¢alismaya olan bagliligin kemiklesmesi mecburiyeti-
ni de yaninda getirdi. Bu yonden, kitlesel titketim, ¢aligmanin
rahatsiz edici gergekliklerini perdeleyen bas avutucu olan di-
nin yerine gegerek calisma ahlakinin kokuni kurutmak yerine
onu ivmelendirdi.

Farkli tarihsel bakis agilari, gintimiiz ¢alisma merkez-
li toplumu ile aramiza elestirel bir mesafe koymabilmek igin
hayli 6nemli. Weeks’e gore, Weber’in Protestan Ahlak: ve Ka-
pitalizmin Rubu eseri, Protestan ahlakinin altin ¢ag1 6ncesi ve
sonrasina verdigi referanslariyla, okurlarint modern toplumun
galismaya olan baginin 6zelliklerini kavramaya tesvik etmek
agisindan son derece degerli. Weber, okurlarini ileriye yonelik
distinmeye davet ediyor ve bunu yaparken ¢aligmanin aza-
metli konumunu geleneksel toplumun 6ziine islemis degerler
stizgecinden gegirerek ele almalar1 6nerisinde bulunuyor. Bu
perspektiften konuyu ele aldigimizda, maddi bolluga yonelik
arzunun doyumsuzlugu ve ¢aligmanin bir giin kimlik insasinin
belkemigini teskil edecek olmasi oldukea sasirtict. Weber, 6te
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yandan, okurlarini ge¢misi gézden gecirmeye de gagiriyor ve
bu sefer de ¢alisma ahlakinin ortaya ¢tkma stirecini laiklestiril-
mis, modern toplumlar perspektifinden ele almalarini 6neri-
yor. Bu kez sasirtic1 olansa modern faaliyetlerin en rasyonel ve
islevsel formu olan disiplinli iiretken ¢aligmanin, 6ziinde fev-
kalade mantiksiz olan bir dini 6gretiden dogmus olmast (We-
eks, 2011: 42-7). Dunyevi ve kendi ¢ikarin1 gézeten degerler
sistemi iginde yagayan modern isginin perspektifinden, Puri-
tanlarin, isin igerigine ve maddi 6diliine bakmaksizin kendile-
rini ise adama gonilliligh tamamiyla tuhaf gérinmekte.
Weber, ¢alismasinda ticretli emegin ahlaki giiclenmesine
odakland1 ancak isgilerin 1900’lu yillarla fabrika sisteminin ge-
lisimine taniklik ettigini ve yeni, saldirgan ¢alisma disiplini tek-
niklerine maruz birakildiklarint not etmek de 6nemli. Calisma
ahlaki, ¢alisma giiniinde yapilan somut doénistimlerle el ele
vererek iscilerin kendi emeklerinin siiresini ve yogunlugunu
tayin etme egilimine bir nevi savas acti. Iscilere yapilan 6de-
meler artik ¢alisma saatlerine baglanmisti. Béylelikle emek sis-
tematik olarak bicimlendirilmis ve senkronize edilmisti. XX.
yuzy1l itibariyle, sanayilesme yoneticilere emek siireglerinin hi-
zin1 ve yontemlerini koordine etmede esi benzeri gériilmemis
olanaklar sundu. Calisma, 6ngérilebilir ve rutin gérevlere bo-
lindu ve strekli hareket halindeki tiretim bandi ¢alisma hizini
calisanlara dikte eder hale geldi. Atiklik ve dakiklik, g6zetim
teknolojileri ve cezalarla denetlendi ve boylelikle Benjamin
Franklin’in meshur “Vakit nakittir.”” deyisi ¢alisanlarin ilikle-
rine isledi. I¢ ice gegen tiim bu siiregler dakiklik, randiman
ve uretkenligi isgtiniiniin sloganlari haline getirdi (Thompson,
1967). Ingiliz iktisatgt William Beveridge de isgilerin enteg-
rasyonu miicadelesinde 6nemli rol oynads Is ve isci bulma
sistemi 6nermesi, kasitli olarak, emeklerini kendi kontroliine
almak isteyen calisanlar1 diglayan bir model yaratti. Kendi de-
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yisiyle: “Is ve is¢i bulma kurumu, ara sira gegici islerle mesgul
olma dilegini imkansizlastiracak.” Sistem, tam zamanl ¢alis-
may1 reddeden kisilerin hepsine olas1 bir is pozisyonu sunma-
mak tzerine kuruluydu. Beveridge’in gegici islere agtig1 savas,
gegicl is¢i galistiran isverenden daha ytliksek vergi almaya ola-
nak saglayan 1911 yilinda yururlige giren Ulusal Sigorta Ka-
nunu degisiklikleriyle kemiklesti (Whiteside, 1991: 62-3). Bu
teknikler, Weber’in s6ziini ettigi ¢alisanin ahlaki egitiminden
¢ok daha baskilayic1 bir sisteme gecildiginin gostergesi.
Calismaya yonelik davransslarin tarihgesinin incelikleri
bu kitabin kapsamini agtyor ancak konuyu etraflica ele alan
pek ¢ok yazar oldugunu da belirtmekte fayda var (6rnegin,
Anthony, 1997; Beder, 2000). Tim bu yazarlar, insanlarin ¢a-
lismayla bireysel olarak barismalarinin, ¢alisgmanin sanayilesen
toplumlardaki nicel genislemesinin gok gerisinde kaldig1 nok-
tasinda ortaklagiyor. Oyle goriiniiyor ki erken dénem kapita-
lizmi insanlar1 diizenli ve disiplinli galismaya ikna etmekte bii-
yik zorluklarla karsilasti ve tam zamanli ise direnis, 6zellikle
daha 6nceleri gegici is¢ilere bel baglayan sanayi sektorlerinde,
XX. ytizyihn baslarina kadar sebat etti. Kapitalizm tarihi, bi-
reylerin galisma giiniiniin gerektirdigi fedakarliklarla asamali
olarak anlasmaya varmasinin tarihi. Bu gecis streci kesinlikle
yumusak bir stireg degildi, aksine ¢alisanlarin aliskanliklarim
yeniden yapilandirmalarini buyuran sert bir bogusmaydi: “Is
bolimi, emegin denetlenmesi, para cezalari, ziller ve saat-
ler, maddi tesvikler, vaazlar ve egitimler, panayirlarin ve spor
etkinliklerinin bastirilmasi gibi pek ¢ok yontem yeni emek
aliskanliklarini sekillendirdi.”” (Thompson, 1967: 90) Top-
lumun c¢alisma merkezli tabiatinin bu denli benimsenmesi
kaginilmaz olarak atfedilirken, ¢alismaya yonelik tutumlarin
tarihsel ve kosullara bagh dogasini irdelemek bu normallesti-
rilen gidigata elestirel bir mesafe almamiza yardimei olabilir.
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Calisma, toplumun politik, kiiltiirel ve ahlaki yagaminin her
zaman merkezinde yer almiyordu. Simdiyse galisma gelecekte
su anki konumunu koruyabilir mi ve korumali mi1 sorusuna
cevap arayan toplumsal elestirmenlere g6z atalim.

Calismanin Sonu

Sonug olarak, bu kitabin ilgilendigi soru su: Ileride, her-
kesin daha az ¢alistig1 ve kendi otonom kisisel gelisimlerine
daha ¢ok vakit ayirabildigi bir gelecek mimkiin mii? Yiz-
yillardir devam eden bir entelektiiel gelenegin icine Srtilmiis
olan bu soru yeni bir soru degil. Bu gelenegin dustinurleri
pek cok farkli kékenden geliyor ve toplumun 6zgirlestirici
doéntstimiine yonelik ilgilerinde ortaklastyorlar. Yaklasimla-
rindan bagimsiz olarak, bu distnirlerin temel odagi mev-
cut gergeklikle gelecek olanaklar arasindaki ac1 verici ugurum
tzerine. Erik Olin Wright'in da dedigi gibi:

Basit ancak tartismasiz su gozlemle baglayalim. I¢inde yasa-
digimiz diinya iki zit kutubun kesisiminden olusuyor: olaganisti
uretkenlik, bolluk, insan yaraticiligi ve doygunluk hissi igin git-
tikge artan firsatlar ile engellenen insan potansiyeli ve siiregelen
beseri sefalet. (Wright, 2010: 39)

Bu bélimde karsilasacagimiz ¢alisma eyleminin gelece-
gini sorgulayan yorumlar, Wright'in sugétiirmez gozlemin-
den yola ¢ikan daha genis bir elestirel sosyal teori projesinin
bilesenlerini olusturuyor (ya da en azindan bu sosyal teori ile
buttunluk i¢inde). Elestirel sosyal teorinin temel hedef, sosyal
kalkinmayr mercek altina almak ve bireylerin fiziksel, sanat-
sal, entelektiiel, sosyal, ahlaki ya da ruhani olarak serpilmele-
rinin 6niindeki engeller hakkinda distniip tasinmaktir.
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Galisma elestirisi, gogunlukla Marksist gelenegin bir
uzantist olarak dusunulir ancak aslinda birtakim temel te-
malar Marx’tan ¢ok Once, titopyact yazarlar Charles Fourier,
William Morris ve Thomas More tarafindan ortaya atilmustir.
Ornegin, Fourier’e gére galismak, tatminin ve insani giilerin
biitiintyle ifadesinin temel kaynagina déniisme potansiyeli-
nin ¢ok yiiksek olduguna inaniyordu fakat endustriyel kapi-
talizmin sundugu gergek isler ve ideali arasindaki ugurumdan
otird kaygiliydi. XIX. yiizyil baslarindaki fabrikalara, nesesiz
bir var olma gailesiyle motive olan iscilerin ¢alistig1 “haki-
ki mezarliklar” yakistirmasinda bulundu. Calismak, kasvetli
bir gereksinim olarak icra edilirdi ve dolayisiyla ¢alisanin bos
vakti de zehirlenmis bir yiginliga doniigirdi (Beecher, 1986:
276). Fourier ise bu bedbaht gergekligi, “uygarlik” olarak ad-
landirdig tarihsel evrenin sonrasinda varolan, Armoni adl
utopik bir toplumun planindaki, cazibeli emek kavrami ile
karsillastirdi. Armoni’de ¢aligma, bireyi bitkinlik ve yilgmnhk
yerine sevk, tutku ve heves ile doldururdu. Calisanlar, boy-
lelikle, saglikli bir rekabet hissi ve isbirligi ruhuyla, yapmak
istedikleri isi 6zgiirce segebilecek ve gesitli tiretken aktiviteleri
keyifli ortamlarda icra edebileceklerdi. Memnun edici is, Fou-
rier’in Utopyasinin merkez tssiini teskil edecek ve neredeyse
oyunvari bir hal alarak, ¢alisanin dinlenme ve kagma ihtiyag-
larin1 adeta ortadan kaldiracakt: (Beecher, 1986: 274-96).

Fourier’in i3 ve oyun arasindaki sinir1 eritme arzusu,
sonralari, William Morris’in nesriyatinda yankilandi. Morris,
emegin zevksiz bir aktivite olmasini zorunluluk etrafinda insa
edilmis dogasina bagladi ve ¢alismanmin “ayricalikli siniflarin
kar elde etmesi igin bizlere giniimiiz sistemi tarafindan daya-
tildigin’” (Morris, 1983: 44) ortaya att1. Fourier gibi, Morris
de galismay1 bir keyif ve estetik haz kaynagina doniistiirme
olasiliklariyla ilgileniyordu: Calisma, “hayatlarimizin stsi”
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haline gelmeliydi (Morris, 1983: 46). Yontem konusunda
Fourier’den ¢ok daha farazi ve deneyseldi ve Fourier'in dii-
suncesinden 6nemli bir noktada ayriliyordu. Bizim tartisma-
miz i¢in 6nemli olan nokta, Morris’in daha ag ¢alismay cid-
diyetle 6neren ilk yazarlardan biri olmasi. Fourier, en vasifsiz
isin bile eglenceli ve keyifli bir hale getirildigi vakit ¢aligma
gliniiniin genislemesinin de hos karsilanacagina inaniyordu.
Morris’e goreyse mesakkatli ve keyifsiz islerin tasfiyesi, ¢a-
lismanin topyekin azaltilmasindan gegiyordu. Ozellikle bu
temayi, sanayi toplumunun ingasindan gok once, ilk olarak
1516 yilinda basilan, Saint Thomas More tarafindan kaleme
alinan Utgpia'da bulabiliyoruz. More’un itopik vizyonunda,
daha saglam mallar ureterek gereksiz mallarin tretimini si-
nirlandirmak ve yapilmasi gereken isleri halk arasinda daha
esitlikci bir bigimde dagitmak zahmetli islere duyulan gerek-
sinimi azaltabilir (More, 1962). Sanayinin hizla gelisimine ta-
niklik eden Morris gibi yazarlar, angarya islerin azalma ihti-
malinin teknolojik uygulamalarla olan baglantis1 hakkinda bir
tartisma baglattilar. Uretim teknolojilerinin giderek artan ve-
rimliligi insanlarin eninde sonunda angarya islerden kurtulup
daha genis 6zgirlik alanlarina sahip olmalarini saglayacak
miydr? Morris Oylesine umutluydu ki cazibesiz iglerin “her bi-
rey i¢in yalnizca hafif bir yik” olarak varligini siirdiirecegine
inantyordu (Morris, 1983: 51).

Bu erken dénem itopyaci yazarlarin eserlerinde ¢alisma
elestirisinin 6rnekleriyle karsilagsak da ¢alisma elestirisi genel-
likle Marksist teori tizerinden yapiliyor. Calisgmanin ruhani ve
psikolojik bedelleri tizerine gelisen kuvvetli teori ve arastirma-
lar Marx’in galismalarindan ilham almalarina ragmen Marx’in,
¢alisma eyleminin 6neminin ve siresinin azaltilmasi argima-
niyla olan iliskisi halen tartisma konusu.” Kaprza/in tgtnci cil-

3 Genellikle Marx ile 6zdeslestirilen siyasi projeye sosyalist modernlesme adin1 verebiliriz.
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dinde, Marx’in daha kisa ¢alisma saatlerini 6ng6rdiigii meshur
bir pasaj yer almakta. Bu pasajda, Marx, ¢alismanin dinyevi
bir “zorunluluklar alemi” olusturdugunu savunur. Bu, bireyle-
rin diinyay1 ve diinyanin kiltirinin tadini gikardiklar: “gergek
ozgurlikler alemine” adim atmast igin istesinden gelinmesi
gereken zahmetli isler butinidir. Marx, gergek 6zgurlikler
aleminin galisma gliniiniin kisaltilmastyla genisleyecegini agtk-
¢a ortaya koymakta (Marx, 1981: 959). Benzer bir tutumu
Marx’in teknolojiye yonelik kanisik goruslerinde de bulabi-
liriz. Marx’a gbre, makine teknolojileri bir yandan galismayi
kontrol etmeye ve asagilamaya yardimct olurken Gte yandan
teorik olarak, muazzam tretim kapasiteleri sayesinde lizumlu
islerin insanlar tarafindan icra edilmesini azaltarak bireylere
¢alisma hayat1 disinda daha fazla 6zgiirlik saglamada 6nemli
bir arag teskil edebilir: “[Sermaye], sosyal zaman yaratmada ve
dolayistyla tiim toplumun galisma saatini belirli bir asgari sevi-
yeye indirerek kendi kisisel gelisimleri i¢in bos zamana imkan
vermede etkili.” (Marx, 1972: 144)

Marx’in teknoloji hakkindaki karisik fikirleri, bazi yazar-
larin sonralar1 “calismanin sonu” olarak adlandiracags ve tire-

Bu ¢ok iyi tatbik edilmis teoriye gore, isgilerin fakirlestirilmesine bir aidiyet/miilkiyet so-
runsalt olarak yaklasilir. Emekgiler (ya da proletarya) tretim iliskilerindeki alt seviyedeki
konumlart sonucu yabancilasirlar. Sermaye sahibi olmadiklarindan Gtiiri tcret karsilig
¢alismaya mecbur birakilan isciler yapuiklari isin kosullar1 ve hedefleri konusunda ya gok
az va da sifir s6z hakkina sahiptirler. Mal sahibi elit siif (burjuvazi) iscilerin emeklerinin
meyvelerinden kar saglayabilsin diye emeklerinin gergek degerinin gok altinda ticretlendi-
rilerek sémiriiliirler. Ogrencilerin Marx ile ilk karslasmalari gogunlukla Marx’in “toplu
tahsisat” gagrist iizerinden olur: Iscilerin iiretim araglarini kolektif miilkiyet haline getirme
miicadelesi araciyla sinif sisteminin feshedilmesi ve sémiri dizeninin sonlanmasi. Ya-
bancilastirilmis is boylelikle isilerin gergek tretken kapasitelerinin ifadesi olan yabancilag-
mamis i haline donisebilir ancak Marx’in toplu tahsisat ¢agrist ya da Booth’un deyisiyle
“Yalin Marksist Argiiman” (1989: 207) Marx’in ge¢ donem yazininda ver alan, kimilerinin
Marx’in alismaya dair eski heves ve coskusunu yumusattuigina inandigs, fikirleriyle tezatlik
igine girebilir. Bazi teorisyenler, Marx’in “komunizmin ¢alismanmin Szgiirlestirilmesini mi
yoksa ¢alismadan muafiyeti mi barindirdig1 konusunda kararsiz oldugunu” 6ne siirdii (Ber-
ki, 1979: 5). “Yalin” ve “calisma sonrasi” Marx arasindaki ayrim hakkinda daha kapsamli
bir tartismaya goz atmak igin, bkz. Granter (2009: 4. Bolim).
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tim teknolojilerindeki gelismelerin zamanla insan emegine
olan ihtiyacin tasfiyesinde 6nemli rol oynayacagi savina temel
bir dayanak olusturdu (Rifkin, 2000). Kapitalist toplumun
mevcut yapisinda, insan emeginin makinelesmeyle ekonomik
dizendeki yerinden edilmesi ve makinelerin tiretkenliklerinin
artist halen buyiik bir endise kaynagi. Genellikle “teknolojik
igsizlik” olarak da adlandirilan bu doéntsim mecburi igsiz-
lige neden oldugu igin binlerce kisinin toplumsal dislanma
ve yoksulluga maruz kalmasi anlamina geliyor. Diger yan-
dan, tretim teknolojilerindeki gelismelerin insan emeginin
ortadan kalkmasina ve teorik olarak bos zamanin oldukg¢a
genislemesi ihtimaline 6nayak oldugundan ¢ogu “galismanin
sonu” teorisyenleri tarafindan kutlaniyor.

Bu temel goriisiin pek ¢ok farkli versiyonu yazilip gizildi.
Boylesine bir 6rnegi, calismadan siyrilmis daha 6zgiirlestirici
bir atmosferin gergekei ve eli kulaginda bir ihtimal oldugunu
savunan John Maynard Keynes’in meshur makalesi Torunlar:-
mizen Ekonomik Olanaklar’nda buluyoruz. 1k olarak 1930lar-
da kaleme aldig1 makalesinde Keynes, tiretim teknolojilerin-
deki gelismelerin ¢alisma saatlerini azaltmaya yol agacagini
ve 2030 itibariyle, ¢alisma zorunlulugunun haftada on bes
saate kadar inecegi tahmininde bulundu (Keynes, 1932). Ve
“ekonomik problemin” (yani yoklugun, yeterli sayida ihtiyag
duyulan trinin dolasimda olmamasinin) toplum tarafindan
“coziildiigiini” 6ne siirdil. Iste, tam bu yol ayriminda, insan-
lik olarak daha derin bir problemle ytlizlesme ayricaligini elde
ediyoruz: “[B]askict ekonomik dertlerden kurtularak elde et-
tigimiz 6zgurligi nasil kullanacagiz; bilim sayesinde kazandi-
gimiz serbest vakti erdemli ve refah iginde bir hayat yasamak
igin nasil sekillendirecegiz.” (Keynes, 1932: 366) Uretimin
yerini beseri 6zgirliklerin alma olasiligl, kuskusuz, tekno-
lojinin angarya yiikiinii hafifletme becerisine oldugu kadar
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toplumun ahlaki ve politik taahhiitlerine de bel bagliyor. Tek-
nolojik gelismeler, ne amagla, kimlerin hizmetine sunulacak?
Zamanda yapilan tasarruflar toplumun biitiiniine nasil dag-
tilacak? Denetimsiz ekonomik biiylimeye toplum ne derece
hosgori gostermeli? Calisma ahlakini kiiltiirel bir ideal ola-
rak idame ettirmek nereye kadar mantikl? Eger toplumun
tamaminin teknolojik gelismelerin sonuglarindan faydalan-
masint hedefliyorsak, politik bir tartisma baglatmamiz sart.
Marcuse’nin deyisiyle, insanlarin “asgari diizeyde angarya ve
1stiraba maruz kalarak bireysel ihtiyag ve yetilerinin etkin bi-
¢imde gelisebilmesi i¢in” (Marcuse, 2002: xli) teknolojik ve
entelektiel kaynaklarin toplumsal kullanim1 hakkinda konus-
maya ihtiyacimiz var.

Marx’tan sonraki elestirel sosyal teoremlerin mintikasini
yukarida bahsedilen ahlaki ve siyasi olarak yiikli sorular olus-
turuyor. Bu gelenegin yazarlari, esi benzeri goriilmemis tek-
nolojik imkanlarin kol gezdigi bir donemde neden insanlarin
baski ve zahmetli ugras ile hayatlarinin 6zdeslestigini aragtir-
makta. Tipki Keynes gibi, pek ¢ok elestirel yazar toplumun
bolluk ve bereket icindeyken dahi galismaya olan gereksinimi
vurgulanmasinin son derece mantiksiz oldugunu vurgulads.
Eros ve Uygarltk (1998) kitabinda, Marcuse durumun abstirt-
ligline parmak basarak modern ¢ag insaninin deneyimledigi
baskinin, yapay ya da “artr” baski (“surplus” epression) oldugu-
nu 6ne sirmekte. “Yapay” kelimesinin kullanimi, bizi zama-
nimizin buyik bir kismint zahmetli islere adamaya zorlayan
hayatta kalma miicadelesinin artik kaginilmaz ve acimasiz bir
gerceklik olmadigini hatirlatiyor. Iginde bulundugumuz ger-
cekligi, mevcut kaynaklarin toplumsal hiyerarside dengesizce
pay edildigi ve ¢alismanin daimiligini garantilemek igin yeni
ihtiyaglar kurguladigi, mantiksiz, adaletsiz ve dayatmact bir
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sosyal diizen olarak tanimlamak ¢ok da yerinde olacaktir.*
Marcuse ve mensubu oldugu Frankfurt Okulu’nun kapita-
lizmin amansiz direncine getirdikleri agiklama elestirel teori-
ye yaptiklart en temel katkilardan bir tanesi. Keynes ve diger
lyimser gorisli “calismanin sonu” yazarlari, bazi yapisal ve
kulttrel kuvvetlerin ¢alismanin azaltilmasi ihtimaline karst ne
ol¢tide engelleyici rol oynayacag: konusunda buttnliklia bir
aciklamada bulunmuyorlar. Calismanin yeniden degerlendi-
rilmesi kargisinda duran gagdas toplum olgu ve ideolojilerini
ele alirken bu noktaya tekrar geri donecegim. Bu siire zarfin-
da, calismaya yonelik elestirel yaklasimlari, teorinin oldukga
tutarli, nispeten glincel ve merak uyandirict savunucularindan
André Gorz’a gz atarak daha iyi idrak edebiliriz.

Zaman Politikalari

André Gorz gazeteci, ekonomist, sosyolog ve varolus-
sal filozof gibi pek ¢ok farkli sapkasiyla eser vererek herhan-
gl Ozel bir kanonla bagdastirilmasini epey zorlastirdi. Hem
bunlarin hepsiydi hem de higbiri. Gorz’un dustincesini essiz
kilan, insan 6zgirligine verdigi miicadele yolundan bir giin
dahi sapmamis olmasi.” Bu kitapta tartisilan konulara para-
lellik gosteren diigtincelerinin kapsaminda, ticretli istihdam
sorunsalini bir maas ve ¢alisma kosullari iyilestirme ¢abasina
indirgemeyi reddedisi en ¢arpici fikirlerinin basinda geliyor.

4 Marcuse’nin daha kisa galigma saatleriyle olan baginusinin detayh 6zetlerini meraklt okurlar
farklt kaynaklarda bulabilirler. (Ornegin Granter, 2009: Bélim 5; Bowring, 2012; Frayne,
yakinda gikacak).

5  André Gorz'un fikirleri hakkinda daha kapsamli bir bakss i¢in L.odziak ve Tatman’in (1997)
kolay anlagilir girisine ve Bowring’in (2000a) derinlemesine incelemesine bagvurulabilir.
Ikinci kaynak, Gorz’un sosyal teoriyle olan iliskisine daha detayli bir bakis saglarken ayni
zamanda varolugsal felsefe ctrafinda sekillenen daha erken donem islerine de 151k tutuyor.
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Ona gore, calismanin olumsuz taraflarini etraflica kavramak
icin ¢alisgmanin glindelik hayatlarimiz1 ele gegirisinin dalls
budakli yontemleri anlamak gerekiyor. Gorz, ¢alisanlarin is
hayat1 disinda daha zengin ve ilging hayatlar siirme haklari
i¢in solun unutulmus miicadelesini temsil ediyor. Bir yazar
ve toplumsal elestirmen olarak, ¢alismalarini bireylerin kendi
otonom kisisel gelisim haklarina kavusmasina adiyor.

Gorz bahsettigimiz temalar1 on yillar igerisinde bir dizi
yayininda isledi. Bunlarin her birinin kendine 6zg tarzi, etki-
lendigi kaynaklar1 ve vurguladiklari farkli noktalar vardi ancak
ozellikle son dénem islerinde tiim bu eserlerin ortak vurgu-
sunu gaman politikalar: bashigl altinda toplamak miimkiin. Za-
man politikalari, tiretim hedefleriyle ¢alisma saatlerinin top-
lumsal dagilimi arasindaki iligkiye bakan agik fikirli, elestirel
ve demokratik tartismayr meydana getiriyor. Diger “calisma-
nin sonu” yazarlar1 gibi Gorz da kapitalist ilerlemenin neden
oldugu tretimdeki biiylik atilimi 6ven bir tutum sergilemek-
te. Bununla birlikte, Gorz’a gore, tretim kapasitesinin zirve-
sindeki gintimiiz kapitalist toplumunun karg1 kargtya kaldig
en buyiik sorun, Gretimden kazanilan bu zamanin ne gekilde
kullanilacagl. Bir toplum olarak, yeni elde ettigimiz bu bos
zaman dilimine ne anlamlar ve igerikler yikleyecegiz? Calis-
manin disinda kalan hayatlarimizi mi iyilestirecegiz? Iliskileri-
mizi besleyip kendi kisisel gelisimimizin pesine mi gidecegiz?
Yoksa ekonomik rasyonalite bizlere tipk: eskisi gibi arta kalan
zaman ve enerjimizi ¢alismaya adamamizi mi dikte edecek?

Gorz’'un zaman politikast bu sorularin kaderini insanla-
rin tayin etmesi gerektigine inanan bir ¢izgide seyretti. Geri
kazanmilan bos vakit insancil ve toplumsal amaglar ugruna kul-
lanmadigy siirece kapitalist Gretim teknolojilerinin sagladig
bos zaman tamamuyla anlamini kaybediyor. Zaman politika-
lari, bu noktada, kilit gérev goriiyor ¢unki “lretim tekno-
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lojilerindeki gelismeler, bizatihi, gerekli ¢alismanin miktarini
azaltabilir [ancak] serbest kalan zamandan herkesin yararla-
nabildigi kosullar1 yaratamaya yeterli degildir.” (Gorz, 1989:
185) Gorz, toplumun tiim kesimlerinin azalan ¢aliyma saat-
lerinden faydalanmasi igin politik bir 6rgiitlenmenin 6nemini
savunan, belki de en bilindik isimlerden biri. Gorz’a gore,
daha kisa galisma saatlerini taahhiit eden politikalarin amaci,
uretkenlik kazancindan elde edilen bos zamani daha insancil
amaglara ve bireylerin kendi kisisel gelisimleri i¢in daha genis
zamanlara yonlendirmek olmali. Kisalan ¢alisma giinleri, po-
littk angajman, kiiltiirel Gretim ve tiiketim ve ¢alisma disinda
bir dizi goniillii ve kendiliginden tanimlanmus etkinligin orta-
ya ¢tkmasina alan agacak.

Gorz’un kisa galisma saatleri 6nerisinin pek ¢ok faydasi
var. Kisisel gelisim ve ¢alisma haricinde miisterek ugraslara
zaman yaratmanin yant sira, Gorz daha kisa bir ¢alisma haf-
tasinin iy dahilinde de iyilestirici etkilerinin olacagini tahmin
ediyor. Is hayat1 sinirlarinin disinda gelisen 6zerklige duyulan
istahin tazelenmesi insanlar1 “is tanumlary, igerigi, hedefleri ve
duzenlenmesi konusunda daha titiz olmaya tesvik ederek”
(Gorz, 1989: 93) geleneksel emek taleplerinin yeniden can-
lanmasina yardimci olma potansiyeline sahip. Profesyonel
calisanlar icin daha az ¢alismak daha hassas ve etkin ¢alisma
anlamina bile gelebilir. Basar1 ve yaraticiliga ulasmanin en iyi
yolu usanmadan galismaktan gegmiyor olabilir; ayrica daha
kisa galisma saatleri politikasi insanlara entelektiiel birikimle-
rini tazeleme, yeni fikirler deneme ve ilgi alanlarini gesitlen-
dirme firsati taniyabilir (Gorz, 1989: 193-4).° Gorz’un 6ngo6-

6 Bertrand Russell benzer bir arglimam 6gretmenlerin iglerine istinaden yapiyor. Russell,
Sgretmenlerin mevcut galisma saatlerini azaltarak egiim hayat1 disinda sosyal iliskiler gelis-
tirmeleri ve egitim dis1 etkinliklerin tadim gikartmalar1 gerektigini 6ne siriiyor. Saglhkl bir
pedagojik iliski i¢in elzem olan “gocuklarla birlikteyken beliren spontane keyiflerin” uzun
vadede siirdirilmesinin giigligiinden séz ediyor: “Asir1 calisan 6gretmenin gocuklara duy-
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ristuniin kesinlikle radikal bir yant vard: ve daha kisa ¢alisma
haftas1 6nermesiyle ileri sanayi toplumlarinin gergekligi ara-
sinda buytik bir ugurum oldugunun son derece farkindaydu.
Gergekte ise bos zaman tasarruflarinin nasil kullanilacagiyla
ilgili, Gorz’un umdugu sekliyle ciddi bir siyasal tartisma he-
niz yapilmiyor. Bunun yerine, bilyiime ve kar elde etmeye
bagli ekonomik zorunluluklar bu zaman dilimleriyle ne yaps-
lacagini dikte etmeye devam ediyor.

Zaman politikalar1 gelistirmede bagarisiz olmus toplum-
larda iiretkenlik kazanci sayesinde elde edilen bos zamana ne
olur? Gorz isabetli bir kapitalizm analizi sunarak bu soruya
birkag farkli yanit buluyor. Bu baglamda, kapitalizmi zaman
politikalarina gore sekillenen bir diizen yerine kimin ne ka-
dar ve ne amaca yoOnelik ¢alisacagimnin 6zel sermaye 15181n-
da dikte edildigi bir sistem olarak tanimlamakta. Kapitalist
diizen, ¢alisma saatlerinde tasarrufun, igsizlik yaratan temel
sebeplerden biri olarak 6ne gikartiyor. Ileri sanayi toplum-
larindaki tretim verimliligini artirict atilimlar, her gegen yil
giderek daha az insanin gerekli mallarin tretiminde gorev
alacagi anlamini tagiyor. Herhangi bir sebeple ekonomi ya-
vasladiginda ya da uretimdeki bu artis1 dengeleyecek hiza eri-
semedigindeyse insanlarin maash bir isten dizenli ve yeterli
maas almalar1 giderek zorlagiyor. Cogunluk issiz kaliyor. Bu
durumun olumsuz kisisel sonuglar1 pek ¢ok akademik ¢alis-
mada detaylica belgelendi. Bu ¢alismalarin bazilarina, tartis-
manin geri kalaninda tekrar dénecegim ancak issizler teknik

dugu i¢glidiisel sempatiyi muhafaza etmesi tek kelimeyle imkansiz. Onlar, pastaci giraginin
makaronlara duydugu, ¢okea bilinen duygulara benzer bir hisse kapilmaya mahkamdur...
Yilginhga yenik diisen 6gretmen kendini neye inandirirsa inandirsin, yorgunluk, eninde
sonunda, kendini bir sekilde belli edecek rahatsizhga yol agacaktir.”” (Russell, 2004b: 146)
Gorz, ticretli izinlerin amacinin bu tir durgunluk ve disislerin éniine gegmek oldugunu ve
iscilerin (6gretmenler de dahil) “yeni fikirler edinip, durumlar1 hakkinda taze perspektifler
kazanmalari, ufuklarini genisletmeleri ve hayal giiglerini canlandirmalarr” igin alan agtigini
savunuyor (Gorz, 1989: 194).
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olarak is hayatinin disinda olsalar bile ¢alismadan anlamli bir
sekilde bagimsiz olduklar1 ¢ikarimini yapmak miimkiin de-
gil. Calisma merkezli toplum baglaminda issizlik, finansal
gayeler, toplumsal soyutlanma ve etiketlenmeyle lekelenmis
atil bir zamani, kus ugmaz kervan ge¢mez topraklari temsil
ediyor. Toplum, kitlesel issizlik karsisinda bile ¢alismanin bir
gelir, hak ve aidiyet kaynagi oldugu savinda 1srar ederek “zo-
runlu bos vaktin evrensel bir mutluluk kaynagi olmaktansa
dort bir yana sefalet sagacagint” (Russell, 2004c: 7) garanti-
liyor. “Bundan daha buyiik bir delilik olabilir mi?” (Russell,
2004c:7).

Cagdas kapitalist diizende Oyle sapkin bir durumla kar-
s1 karstyayiz ki en kidemli galisanlar uzun galisma saatleriyle
cezalandirilirken giderek artan bir gogunlugun emegi Gzel
sermaye caginda kendine yer bulamuyor. Tkinci olarak bah-
settifimiz grup ya tamamen isten mahrum kaliyor ya da ta-
lepteki dalgalanmalara ayak uydurabilmek isteyen sektorler
i¢in diisiik maagh ve giivencesiz yedek issizler ordusuna kati-
liyor. Daha kisa galisma saatleri talep eden politikalarin temel
amaci, mevcut is pozisyonlarini halk arasinda daha adilane
dagitarak galismanin bu orantisiz dagilimina merhem olmak.
Herkes ¢alisabilsin diye herkesin -kolektif olarak- daha az ¢a-
lismas: gerekiyor. Boylelikle, toplumun her kesimi -yine ko-
lektif olarak- daha fazla bos zamandan yararlanabiliyor:

Zaman politikalari, ¢aligma saatlerinden kazanilan vaktin
ekonomik prensiplere gére degil, adalet ilkelerine gére paylasti-
rilmast islevini dstleniyor. Bu kazanimlarda toplumun tamaminin
pay1 var. Bu ylizden, politikanin gérevi de her kadin ve erkegin
kazanilan bu vakitten esit sekilde faydalanabilmesi igin toplumun
tim kesimlerine adilane dagilimin1 saglamak (Gorz, 1989: 191).

Bu politika olmadan, ekonomik ve psikolojik esenligimi-
zin herkese yetecek sayida olmayan bir faaliyete bagimli ol-



dugu bir toplumda sikisip kaliyoruz. Bu durum, en yumusak
sekilde ifade etmek gerekirse, tamamiyla mantiksiz ve son de-
rece insafsiz. Hannah Arendt’in de belirttigi gibi sémiirt di-
zeninin artik temel sorun olmadig1 ancak sapkin bir bigimde
insanlarin yeterince ve istikrarl bir sekilde somurtlebildikleri
firsatlarin yoklugunun problem edildigi “isi olmayan isciler”
toplumunda kapana kisilmis vaziyetteyiz.

Isi olmayan iscilerin kol gezdigi bir toplumdan daha fena
ne olabilir? Gorz’a sorarsaniz, bundan daha koétisi, kalkinma
kisvesi altinda igsizlige amansiz bir ekonomik biiylime prog-
ramiyla karsilik veren bir toplum. Kapitalizm tarihi boyunca,
toplumlar tretkenlik artisinin neden oldugu issizligi ya belirli
sanayi Urtinlerinin artirilmastyla ya da tamamen yeni sanayi
kollarina ve ekonomik sektorlere agilarak telafi etme egili-
mindeler. Anders Hayden, “Yalnizca istthdam diizeyini sa-
bit tutmak i¢in bitmek bilmez ekonomik biytime ihtiyacini,”
(1999: 33) ¢arkin ¢arpik mantig1 olarak tanimliyor. Hayden’in
cark gondermesi, bos zaman tasarruflarinin bir sonraki varis
noktasina, yani daha ¢ok is pozisyonu yaratarak bos zamanin
ekonominin igerisine geri emilmesine isaret ediyor. Yurttas-
larin hem ticari deger tiretmeyip hem de tiiketmedikleri bos
zaman dilimleri, kapitalizm igin son derece faydasiz. Kapi-
talizm tarihi boyunca, tretkenlik artisiyla elde edilen zaman
(bu bos zaman kar iiretme yetisinden yoksun oldugu igin) ge-
nellikle gevresel olarak yikici, verimsiz ve ticari aktiviteyi 6zel
hayatlarimizin igine kadar ntfuz ettiren yeni ¢alisma formlari
yaratarak degerlendirilmistir (bkz. Bowring, 1999). Gorz igin,
birgok modern is formunun diipediiz anlamsiz olmast bash
bagina tedirgin edici. Is piyasanin ¢ok biiyiik bir kismu, yiizey-
sel farkliliklar1 olan, sinirh islevsellikteki, kisa omurli Griin-
lerin tretimi, pazarlanmasi ve dagiimina adanmis durumda.
“Boktan islerin” artisina a¢t1g1 dustinsel savasta, David Grae-
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ber sirketler hukuku, akademi ve saglik kurumlari idaresi, in-
san kaynaklar1 ve halkla iligkiler gibi sektorlerin 6rnegine he-
niiz rastlanmamis biiytimesini ele aliyor. Bunlar da yetmezmis
gibi gorevi bu endiistrilere gtivenlik hizmeti, idari ve teknik
destek sunmak olan bir dolu insan var. Bir de ev temizlikgile-
rinden, k6pek kuaforlerine ya da -yirmi dort saat agik pizzact
kuryesine kadar hizmet sektoriinde yer alan binlerce is po-
zisyonunu ele alalim- bu islerin varolmasinin tek sebebi, bu
tiir hizmetlerin satin alanlarin cehennem azabini andiran bir
yogunlukta ¢alistyor olmalari (Graeber, 2013). Son yillardaki,
giderek sisen hizmet simnifinin tedirgin edici giindelik dene-
yimleri bazi vaka incelemelerinin konusu oldu (Ehrenreich,
2002; Toynbee, 2003) ve Gorz adaletsizligin boylesine ilik-
lerine isledigi, nifusun bir kisminin giinlik islerini niifusun
diger kisminin sirtina yiikleyerek, serbest vaktini satin aldigt
bir topluma oldukga elestirel yaklasti. Bu noktadan hareketle,
herkesin hem kendi giindelik, ev i¢i gérevlerini tamamlama-
s1 ve ayn1 zamanda ¢alisarak evini gecindirmesi igin kolektif
olarak galigmanin azaltilmasi gerektigini gérmezden gelmek
ancak ¢alisma ideolojisine korii koriine bagl olmakla mim-
kin (Gorz, 1989: 157).

Ozetlemek gerekirse, Gorz’un bir toplumsal yorumcu
olarak temel giicii, belki de ¢aligmay1 bagka bir sekilde 61-
giitleyebilmeye olan inanct canli tutmasinda gizli. Eger kapi-
talizm verimliligi rahatlatmak adina bu denli biiyliik adimlar
attiysa neden niifusun ¢ogunlugu bu kadar stki ve yogun ¢alis-
maya devam ediyor? Gorz bir dizi yayininda, elestirel zaman
politikalar1 tartismasint baglatarak bu sorunun tizerine gitti.
Herkesin daha az ugras i¢inde olup kendi segtikleri etkinlik-
leri yapmalar1 igin daha fazla vakte sahip olmasina izin veren,
bireysel ihtiyaglar1 ekonomik yasamin 6niine koyan bir siyasi
mudahaleye katki sunmay1 timit etti. Boyle bir miidahalenin

59



yoklugunda Gorz’a gére ¢ok daha yikici bir senaryo ile kars
karstya kalacagiz. Bu senaryoda, serbest zaman az bulunur
bir ayricalik olmaya devam edecek. Toplumsal kalkinmanin
calisma merkezli vizyonlar: tesvik edildik¢e herkese yetecek
kadar maagsl is olmamasina ragmen, is bulma ve o isi elinde
tutma gailesi hayatlarimiz1 ele gecirecek. Kapitalizm, gevreyi
yagmalayarak ve ekonomiyi daha 6nceleri metalastirilmams
yasam alanlarina genisleterek kar gbézetmeye devam edecek.
Tim bu egilimler, yeni is sahalar1 yaraticilari olarak kutlana-
cak. Gorz ve diger ¢alisma mubhaliflerinin bizi sormaya sevk
ettigi soru tam da bu: Ne tiir bir toplum iginde yagamak is-
tiyoruz?

Bu bélimde Sol’un geleneksel galisma kosullar1 ve maas
diizeyleri tartismalarinin gok 6tesine gegen, galismanin ken-
disinin gelecegini sorgulayan, ¢alismaya yonelik elestirel yak-
lasimlarin kisa bir taslagini ¢izdim. Calisma merkezli mevcut
gidisatta elestirel bir mesafe alabilmek igin ¢alismaya kars:
tutumlarin tarihsel analizini yapan yazarlarin yani sira galis-
manin gelecegini sorgulayan yazarlar da bize 6nemli bir firsat
sunuyor. Her seyden 6nce, bize sunduklar1 bir provokasyon:
¢alismanin toplumsal aidiyet, hak ve gelir elde etmede kilit
rol oynamaya devam edip etmeyecegi tizerine dustinmek igin
bir vesile. Bu soruyu, 6zellikle “isi olmayan is¢ilerin” sosyal
gergekliginin kalic1 goziiktigi bir zamanda, bugiin sormak
oldukea yerinde. Uluslararasi Calisma Orgiitivniin (ILO) ya-
yinladig1 rakamlara gore, 2014 yilinda Birlesik Krallik isgi-
ciiniin %6,1’i issizdi; bu rakam ABD’de ise %6,2. Ingiltere
Sendikalar Konfederasyonu (TUC) ise, ILO’nun paylastig
igsizlik oranlarinin asgari bir tahmin olarak degerlendirilme-
si gerektigini savunuyor. 2013’te, TUCun kendi verilerine
gore, Birlesik Krallik’taki issiz niifusu 4,78 milyon civarinda

60



ILO’nun 2,51 milyon tahmininin neredeyse iki kat1. Issizli-
gin olgiiminde farkli yontemler kullaniyor olmasi, kaynaktan
kaynaga (ve yildan yila) rakamlarin bu derece sapmasina se-
bebiyet verebilir.” Igsizlik oraninin ne kadar felaket olduguna
aldirts etmeden, sanirim hepimiz durumun kisi Gzerindeki
belirgin, devamli ve tamamiyla bir felaket etkisi oldugunda
hemfikir olabiliriz.

Ustelik is piyasasinin istekli bireylere yeterli sayida ma-
kul is pozisyonlarini temin etmedeki yetersizligi bir dizi yeni
giiliinglitkleri de beraberinde getiriyor. Is pozisyonlarina olan
asir1 talep, iscilerin maas ve is kalitesiyle ilgili miicadele gii-
cuni ve sevkini ciddi anlamda zayiflatiyor. Yakin zamanda,
yoksulluk sinir1 altinda yasayan calisan kesimin® ve sifir saat
sozlesmelerinin® (gero-hours contract) mutlak artisina taniklik

7 Uluslararast Galima Orgiitii (ILO) resmi issizlik oranlarint kamuya sunmakla sorumludur
ve bunun igin Isgiicii Anketi’ni veri kaynag olarak kullanir. Issizlik hakkindaki resmi kri-
terler ve Is¢i Sendikalari Kongresi’nin (TUC) kullandigi daha kapsamli lgiitler arasindaki
farklar hakkinda daha detayl bir agiklama igin, bkz. Is¢i Sendikalari Kongresi (2013).

8  Joseph Rowntree Vakfr'nin (JRF) yayinladig giincel bir rapora gére 2013 yih itibariyla Bir-
lesik Krallik’ta 13 milyon insan yoksulluk sinirinin altinda yagamini idame ettiriyor. (Ode-
mekle yiikiimli olunan tim vergiler distldigiinde elde edilen net gelir o yilin ortalama
milli hane halki gelirinin %60’indan azmna denk geliyorsa rapor o haneyi “disik gelirli” ya
da “yoksulluk sinir1 altinda” olarak siniflandiriyor.) Asil sasirtict olansa bu kesim igerisinde
6.7 milyon kisinin evlerinde en az bir ¢alisan bireyle birlikte yagiyor olmasi. Ayni rapor,
kadin ¢alisanlarin yaklagik %27’si ve erkek galisanlarin yaklasik %15’inin 2012 yilinda Birle-
sik Krallik’taki geginme maagt olan saat bagina £7.45 alunda 6deme aldigini ortaya koydu.
Insanlarin biiyitk bir kismy, yeteri sayida is imkanina erisemedigi, tam zamanli is ararken
ancak vari zamanl isler bulabildigi i¢in yoksullukla karst karsiya kahyor. 2013 JRF raporu,
yayinlanmasindan kisa bir siire 6ncesine kadar 1.4 milyon Birlesik Krallik yurttasinin bu
kategori iginde bulundugunu 6ne stirdii (MacInnes vd, 2013). Zengin tilkelerin nifusunun
buyiik ancak g6z ardi edilen kismini galisan yoksullar olusturuyor ve onlarin deneyimi ¢a-
lismamin her zaman yoksulluktan kurtulmanin anahtari olmadigini kanithyor. Calisan yok-
sullar, gogunlukla, ajanslar tarafindan gegici islere verlestirilivor ve biiyiik olasilikla ¢alisma
kanunlar1 va da is¢i sendikalarindan yeterli korunmaya erisimleri bulunmuyor. Béylelikle,
bu tiir isgiler siresiz is s6zlesmelerinin sagladig, hastalik izni ya da tcretli izin gibi olanak-
lardan faydalanamiyor. Bu gibi mahrumiyetler 6zellikle saglik hizmetleri vb. sosyal sigor-
talara erisimi hitkimetlerden ok isverenler izerinden yapan ABD gibi ilkelerde biyik
endise kaynaft (Markova ve McKay, 2008).

9 Oczellikle fastfood ve perakende satis sektorlerinde galisan diisiik gelirli isgilerin biiyiik bir
kismi tartismali sifir saat s6zlesmelerine tabi tutuluyorlar. Higbir azami galisma saati taah-
hiidii olmadan siirekli géreve hazir olmalari bekleniyor ve yalnizca gahstiklari saat iizerin-
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ettik. Egitime yatirim yaparak is piyasasinin degiskenligi ve
dalgalanmalarindan kendilerini yalittiklarini distinenleri de
kot bir haber bekliyor. Bagarili egitim gegmisinin giivenceli,
ilgi gekici ve yiiksek maagh islerin garant6rii oldugu zamanlar
geride kald1. Philip Brown ve meslektaslarinin yaptiklar1 kap-
samli arastirmada, yiiksek6gretimin hizli buytmesi, is reka-
betinin kiiresellesmesi, ¢alismanin vasifsizlastirilmasi gibi pek
¢ok faktoriin kombinasyonunun, mezunlarin biiytik kisminin
ozellesmis becerilerine is piyasasinda yer bulamayip “firsat-
lar tuzagina” (opportunity trap) dismesine sebep oldugunu 6ne
suruyor (Brown vd., 2011).1°

Ekonomik buyiime is talebine ayak uydursa bile, bunun
cevresel sonuglari neler? Son yillarda, sonu gelmez ekonomik
biiyiimenin ekolojik sonuglarina olan farkindalik giderek arti-
yor. Giderek gelisen bilimsel kanitlar bitiniini siralayan gev-
reci Tim Jackson kapitalist toplumlarin biiytik ekolojik bedel-
ler 6demeden mevcut hizda biiylimeye devam edemeyecegini
savunuyor. Jackson yent is alanlar1 yaratmak i¢in sinursiz eko-
nomik biiyimenin giderek hazmedilemez bir strateji oldugu-
na olan inancini resmetmek igin biyolojik ¢esitliligin azalma-
s1, toprak kirliligi, ormansizlagma ve hayati dogal kaynaklarin
tikenmesini etraflica inceleyen pek c¢ok bilimsel ¢alismaya
parmak basiyor (Jackson, 2009).

den icretlendiriliyorlar. Ingiliz Ulusal Istatistik Ofisi (ONS) verilerine gére 2008 yilinda
Birlesik Krallik’ta 116 bin kisi sifir saat sizlesmesiyle galistyordu. Bu rakam, 2012 yilinda
200 bine kadar yiikseldi. Chartered Institute of Personnel and Development’in (Personel
ve Kalkinma Enstitiisii) aragtirmalarina gore ise bu rakam oldukga tedbirli bir tahmin. Ku-
rum, Agustos 2013’te gergeklestirdikleri ankete gore Birlesik Krallik’ta anket zamaninda bir
milyonun tzerinde sifir saat sdzlesmeli galisan oldugunu kaydediyor.

10 Dikkat gekici bir dizi manget, Birlesik Krallikta nitelikli islerin kisitliligindan kaynakla-
nan yansimalar1 gozler 6niine serdi. Telgraph gazetesi kahve zinciri Costa’nin bir bayisinin
yalnizca sekiz is pozisyonu igin agtig1 ¢agriya 1.701 basvurunun yapildigini paylastyor. Ra-
pora goére, basvuru sahiplerinin ¢ogu is pozisyonuna gore oldukga fazla kalifiyeydi (Sil-
verman, 2013). Iskogya’dan baska bir haber, issiz yeni mezunlara siklikla, is bulmak adina
Ozgegmislerini basitlestirme 6gudi verildigini paylasiyor (BBC News, 2012).
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CGalismanin temel bir gelir, hak ve aidiyet kaynag: olarak
toplumsal ingas1 sug6tiirmez bir gergek fakat toplumun ge-
nis bir kesimi igin giderek givensiz/esen bir kaynak oldugu da
ortada. Bu olduke¢a derin bir kriz. Bu ylizden de ¢alismanin
kendisi ve toplumdaki yeriyle ilgili ayn1 derecede derin bir
yeniden degerlendirmeye ihtiyag var. Gorzun zaman poli-
tikasi olarak adlandirdigs bu goérev, giiniimiiziin dagilmakta
olan is piyasasina pratik bir ¢6ziim sunuyor ama daha 6nem-
lisi, 6zgiirlitk kosullarini gézden gegirmeye ve nasil bir top-
lumda yasamak istedigimize dair bir diyalog baslatmaya davet
ediyor. Tipki bu bélimde tanitilan teorisyenler gibi, ben de
¢alismanin anlami ve gelecegi hakkinda taze ve yenilikgi bir
tartismanin baslamasini istiyorum. Kendimize sabah dokuz
aksam bes, pazartesi cuma rutininin nispeten modern bir
icat oldugunu ve is dagiliminin bagka olas1 yollarini konuga-
bilecegimizi tekrardan hatirlatmamiz istiyorum. Su ana dek
calisma aracihigryla tattigimiz dayanigma ve keyif gibi duygu-
lara alternatif yollarla da erisebilecegimizi hatirlamamizi is-
tiyorum. Caliyma hayati disinda anlamli ve zengin hayatlar
yasayabilme hakkimizi savunmak; kapitalizmin kigisel servet
arayisina sug ortakhigi etmedigimiz tatmin yontemleri aramak
istiyorum. Tim bunlar esenlik, rahatlik, bos zaman ve bi-
reysel kapasitelerimizi gergeklestirme hakki gibi gayr1 maddi
degerleri baz alan alternatif bir insani kalkinma ve bireysel
mutluluk vizyonunu kabul etmeyi gerektiriyor. Tiim bunlar
gelismis bir tlkenin refah seviyesinin ekonomik biytimeye
gore Olcllebilecegine bel baglayan miadini doldurmus kabul-
den kokli bir kopusu gerektiriyor.
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Borom 11

Calismanin Sancilan

O yerden nefret ediyor ve temsil ettigi her seyden tiksini-
yorduk ancak yine de “6zgiir kalip” yeni is bulmak i¢in miica-
dele verecegimiz ve kendimizi olast igverenler kargisinda esnek,
uyumlu ve hevesli gdsterecegimiz ekonomik vakumun igerisine
¢ekilme fikri de bizi dehgsete dustriyordu. Sabahlari antrepoya
vardigimda siklikla kendimi, halen bir isim olmasinin verdigi go-
nil rahatligs ve bir 6nceki gece buranin bir sekilde yerle bir ol-
mamasina duydugum hayal kirikhigt karisimi bir ruh hali iginde
buluyordum.

Ivor Southwood Kesintisiz Atalet (2011)

Toplumsal elestirmenler bir siiredir galisgmanin manevi
bedelleri tizerine yogunlagsmakta. Yapilan analizler, zaman
igerisinde birinci agizdan dinledigimiz is¢i deneyimleri ile
oldukea zenginlestirildi. Insanlarin giindelik hayatlarina 151k
tutan, sahipsiz bir hazine mahiyetindeki Studs Terkel imzali
1972 yapim1 Working (Calismak) kitabina burada bir kez daha
deginmeyi 6nemli buluyorum. Asagida kitaptan birkag Or-
negi alintiiyorum. Ford’da kaynak ustasi olarak ¢alisan Phil
Stallings giinlitk vardiyasini s6yle anlatiyor:

Kaynak tabancasinin kare bir kulpu var. Ust kisimda yiik-
sek voltaj icin bir tus, alt kisminda da algak voltaj igin bir tus
bulunuyor. Ilki metali birbirine kenetlemek igin, ikincisi ise on-
lar1 eriterek birlestirmek i¢in kullaniliyor... Yaklasik bir metrelik
bir alanda, tiim gece boyunca ayni noktada duruyorum. Yalnizca
bant durdugu zaman duruyoruz. Araba bagina, yani tnite basina,
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yaklagik otuz iki adet is kalemimiz oluyor. Bir saatte kitk sekiz
Unite yaptyor ve giinde sekiz saat ¢alistyoruz. Otuz iki garpt kirk
sekiz ¢arpt sekiz. Hesaplamay: siz yapin ve o tusa kag kere bas-
mam gerektigini bulursunuz. (Terkel, 2004: 159)

Celik is¢isi Steve Dubi durumu hakkinda sunlar1 dusu-
nuyor:

Sayg1 gérmilyorsunuz. Yalnizca bir numarasiniz. Tipk: bir
mahkiim gibi. Ustlerinize rapor veritken bu kimlik numarasint
soylemeniz gerekiyor. Calistiginiz ¢ogu kisi isminizi dahi bilmiyor
¢inkd sizi kimlik numaranizla taniyor. Benim numaram 44-065.
Merkez ofiste 44-065’in kim oldugunu kimse bilmiyor. Yalnizca
onun 44-065 oldugu biliniyor. (Terkel, 2004: 554)

Kitabin birinci boéliimiinde bir provokasyon sundum:
CGalisma merkezli toplumu dogal ve kaginilmaz olarak kabul
etmektense ¢alismanin gelecegi hakkinda ciddi bir tartigma
baslatabilir miyiz? Modern toplumlarda kimlik ingasinin,
gelir elde etmenin, toplumsal katk: saglamanin, baska kisi-
lerin hayatlarinin bir pargasi olmanin temel yolu g¢alismak-
tan geciyor. Ote yandan biiyiik bir ¢ogunluk igin ¢alismak
tim bunlarin olduke¢a giivenilmez bir kaynag haline geldi.
Bu boélimde, ¢alismanin radikal bir yeniden degerlendirme-
sinden yana bir gergeve ¢izmeye devam ediyorum ve bu sefer
calisma deneyiminin kendisine odaklaniyorum. Calismanin
modern toplumlardaki kutsal ve merkezi konumuna ragmen,
¢ogu insanin aci gergekligi Phil ve Steve’in yukarida paylastig
deneyimlere benzemeye devam ediyor: buyiik 6l¢iide mecbu-
riyetten ustlenilen yorucu ve anlamsiz etkinlik formlari ola-
rak. Bu gergekligi, Marx meshur kavrami “yabancilasma’ ile
acikliyor. Bu bolimde, kapitalist ¢aligma hayat1 deneyimlerine
atifta bulunarak, ekonomik rasyonalitenin iiretim yontemleri-
ni ve hedeflerini dikte ettigi siirece mevcut ¢alisma kosullarini
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insanilestirme gabalarinin, oldukea kisitli kalacagini 6ne si-
riyorum. Tim bunlar g6z 6niinde bulundurulunca, daha az
calisma ihtimali ve ¢alismanin sinirlari disinda kalan iliski ve
etkinliklere daha fazla yer ayirma halen gekiciligini koruyor.

Kopus ve Umarsizlik

Yabancilagma kavrami genellikle Marx ile 6zdeslestiri-
lir. Calisma elestirisinin ana hatlarindan birinde emegi “ti-
rin hayat1” olarak kavramsallagtirmaktadir. (Marx, 1959: 75).
Marx, insanlar1 doganin hayat tizerine dayattig1 sinirlar1 asma
ve bilingli bir kendini ifade etme siireci sonucu yapay nesneler
diinyasini olusturma yetisiyle diger hayvanlardan ayristirmis-
tir. Uretken aktiviteleri vasitasiyla, insanlar kasitl bir bigimde
dogal diinyay1 yeniden sekillendirip insan yasaminin imkan-
larini genisletmistir: “Insan dogay siirekli yeniden yoguruyor
ve yaptig1 her kiigiik degisiklikle yeni tatmin bigimlerine ve
derecelerine erisiyor.” (Ollman, 1971: 101) Marx da tam ola-
rak bu ahlaki ideali -¢alisma tzerinden kendini gergeklestir-
me- dayanak alarak kapitalist sistemindeki ¢alisma diizenine
elestirisini inga etti. Marx Kapita/de insanlarin iiretken kapa-
sitelerini icra etmeleriyle doygunluga erisme olasiliklarinin
¢alismanin sanayilestirilmis formlar: ile bastirildigini yaziyor.
Bunun tzerine “Emekgiyi bir insan kirintist haline getirerek
topal biraktigini, onu makinenin bir uzantisina indirgedigini
ve ¢alismaya dair kalan en ufak cazibeyi de yok ederek nefret
edilen bir zahmete donustirdiging,” ekliyor (Marx, 1906:
708). Marx, calismanin kisinin etrafindaki dinyay: sekillen-
dirme ihtiyacini karsilayan bir etkinlik olmaktan ¢iktigina ve
bunun yerine, keyifsizce icra edilen ve yalnizca maddi zaru-
retten yapilan bir hal aldigina inaniyordu. Bagka bir deyis-
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le, is yabancilasmus bir faaliyet haline geliyordu. Ekonomik ve
Felsefi Elyagmalar’ndan siklikla alintilanan bir pasajda, Marx
yabancilasmis emek deneyiminin bir kopus tarafi oldugunu
savunuyor:

Isinde ... [isci] kendini tasdik etmek yerine inkar ediyor,
kendini memnun degil mutsuz hissediyor, fiziksel ve zihinsel
enerjisini Ozglirce gelistirmektense bedenini ¢lirlitip zihnini
mahvediyor. Bu sebeple, is¢ci yalnizca galisma disinda kendine
geliyor ve ¢alisma boyunca kendinde olamiyor. (Marx, 1959: 72)

Yabancilagma terimini kullanmak i¢in Marx’in insan do-
gast hakkindaki felsefesine biitiintiyle katilmak sart degil. Ca-
lisma eyleminin, isbirligi ve yaraticilik ile diinyaya kok salma
ve tatmin duygularin1 deneyimlemek igin bir firsat sundugu-
nu kabul etmek yeterli ancak ¢alisma genellikle bu 6zellikle-
rinden mahrum birakilarak o6rgiitleniyor. Marx’1 takiben ya-
bancilasma kavrami, oldukca esnek bir bi¢imde, ¢alisanlarin
yaptiklar1 ise olan kayitsizliklarini tasvir etmek igin siklikla
kullanilmakta. Robert Blauner (1964) ve Harry Bravermann
(1974) gibi yazarlar fabrikadaki glindelik gergeklikle yabanci-
lasma kavramini iliskilendirerek kullanima soktular. Marx’in
kendi elestirisinde oldugu gibi, bu metinlerde de tekrar tekrar
karsimiza ¢tkan tema isboliminin yabancilagtirict etkilerine
odaklaniyor. Kapitalist toplum bunu daha da asiriya tagtyarak
tretim siireglerinin bolimleri ve altbélimleri araciligiyla gali-
sanin sorumluluk alanini sinirlayarak, yaraticiligini bosa akiti-
yor ve ¢alisani dar bir role hapsederek yarattig1 Grtinle anlaml
bir iliski kurma ihtimalini elinden aliyor. Mekanik teknolojile-
rin giderek artan kullanimy, galismadan beceri unsurunu silip
attig1 ve galisani yalnizca makinenin bir stiipervizori ya da
uzantsina indirgedigi i¢in pek ¢ok kez elestirildi.

Cogu elestirmenin belirttigi tzere, bu teknikler XIX.
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yuzyilin sonlarina dogru Amerikali miihendis Frederick Tay-
lor tarafindan gelistirilen bir dizi organizasyonel uygulamalari
ihtiva eden Taylorizm ile birlikte en etkin haline ulasti. Kapi-
talizmin higbir ilke tanimayan kar ve verimlilik arayisi, emek
stirecinin ritmi ya da yontemleri konusundaki herhangi bir
kararin is¢inin takdirine birakilmayacagi anlamini da tagtyor-
du. Taylorizm ile 6zdeslestirilen gelismeler, Henry Ford’un
Uretim band: ile mukemmellestirildi. Bu uretim bantlari, bir-
birinin tipatip aymst Model T arabalarin seri tiretimini ol-
dukca Ongoriilebilir bir iiretim oranina sabitlediler. Bu ge-
lismelerin c¢alisanlar i¢in ciddi manevi bedelleri beraberinde
getirdigi kuskusuz. Elestirmenler, insana 6zgi inisiyatif alma,
yaraticilik ve isbirligi gibi niteliklerin emek stireglerinden dis-
landig1 miiddetge galismanin bizleri insanca hareket etmeye
degil, emek giiciiniin birbiriyle yer degistirebilir ve gayri sahsi
birer {nitesi olmaya mahkam ettigini savundu. Bu vaziyet,
bir tiretim bandi galisan: roliindeki Chaplin’i takip eden 1936
yapimu Modern Zamanlar filminde Charlie Chaplin tarafindan
ustalikla hicvedildi. Filmde isi tarafindan manik ve segiren bir
otomatona donuisen Chaplin, makinelerin mekanik kesinligi-
ne ve hizina ayak uydurabilmek adina bir makineye doniis-
mek zorunda kalmaktadir.

Cabismanin sanayilesmeden beri gegirdigi dontstimleri
ele alirsak, Chaplin 6rnegi .olduk¢a modast ge¢mis goziike-
bilir. Bat’'nin gegirdigi ve defalarca tizerine yazilmis, ticari
imalata dayali sanayi ekonomisinden, ¢alisanlarin giderek hiz-
met vermesi ya da enformasyonla ugrasmasi gerektigi sanayi
sonrast ekonomisine kaymay1 g6z 6niinde bulundurmadan
yabancilasmadan s6z etmek arttk mimkin degil. Marksist
elestirmenler sanayilesmis c¢alisma dizeninin emekgilerin
beceri gelistirmeleri 6niinde biiyiik bir engel olusturdugunu
dusiiniine dursun, XX. ylzyilin ikinci yarisinda (pek gok eles-
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tirmenin bir nebze de olsa coskuyla karsiladigy) sanayilesme
sonras! ¢alisma donemiyle isler olduk¢a degismeye basladi.
Gelecek bilimcileri, kol emegine dayali eski donem sanayi is-
lerinden uzaklasilarak bilgisayar ve hizmet temelli sanayilerde
ortaya gikacak akilli igleri kapsayan bir “bilgi ekonomisine”
kaymanin yasanacaginin habercisi oldular (Bell, 1973). Ulusal
refahin yeni ¢alisma dénemine adapte olabilecek zeki ve bil-
gili is¢i yetistirme becerisiyle dogru orantili olacagina inanilan
1960’ht yillarda, simdilerin siyasal dogmasi haline gelen “bilgi
ekonomisi”, pek ¢ok sosyolog ve ekonomist tarafindan cos-
kuyla karsiland1. Sanayi sonrasi istihdam bigimleri, ¢alismaya
insan faktiriini geri kazandirmaya yardimei olacak ve galisma
hayat1 emirlere itaat etmenin ve verimliligin ¢ok 6tesine uza-
nacaktt. Is pozisyonlari, sosyal beceri, bilissel kabiliyet, pratik
deneyim ya da sorumluluk bilinci gibi, 6zellikle insana 6zgu
olan degerlerden faydalanarak ¢alisanlara manevi olarak bag-
lanabilecekleri yeni firsatlar sunacakti (Offe, 1985: 137-8).
Gegmis tecriibelerin 15181nda, birtakim elestirmenler fi-
lizlenmekte olan “bilgi ekonomisine” gegis hakkindaki iddia-
lar1 sorgulama yolunu segtiler (Thompson vd., 2001). Hizmet
ve enformasyona dayall is pozisyonlarinin istatistiksel artisi-
n1, daha insancil ve kalifiye bir calisma evrenine gegisin kanitt
olarak yorumlarken ihtiyatli davranmakta yarar var (bkz. Fle-
ming vd., 2004). Mesleki kategoriler, belirli birtakim galisma
bigimlerinin nasil deneyimlendigi hakkinda her zaman ¢ok da
agiklayic1 degil. Istatistikler pek cok modern is pozisyonunun
stradan, giindelik ve bedbaht taraflarini aktarmada genellikle
yetersiz kalmakta. Bilgisayarlari baginda oturup her giin ayn
gorevi tamamlamak zorunda olan giniimiiz galisaninin ya-
bancilasmis sanayi is¢isinin deneyimiyle 6zdeslesmesi o kadar
da zor degil. Oyle gériiniiyor ki sanayi sonrast emek ¢agin
miijdeleyenler, dijital devirde bilgisayar teknolojilerinin galis-
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may1 ne denli standardize edecegi konusunda olduke¢a yeter-
siz bir degerlendirmede bulundular. Cogu modern isyerinde
bilgisayar teknolojileri ¢alisanlarin kapasitelerini gelistirmek
i¢in degil, isi yogunlastirma ve denetlemede yeni sinirlar as-
mak i¢in kullaniliyor. Cagimiz vasifsiz isinin klasik 6rnegi olan
¢agri merkezleri tizerine yapilan ¢alismalar bir dizi yeni uy-
gulamanin yayginlastigini kayit altina aliyor. Otomatik arama
teknolojileri, gelen ve giden gagrilart dogrudan ¢alisan kulak-
liklarina aktararak aramalar arasi mola vermeyi olanaksizlas-
tirtyor. Gozetim yazilimlart her galisanin verimliligi ve per-
formansini kayit altina aliyor ve geciken ya da beklenenden
dusiik performans gosteren ¢alisanlari otomatik olarak yo-
neticilerine rapor ederek egitim, cezalandirma ya da mahcup
etme gibi pratiklere tabi tutmak igin ayristirtyor. Bir arastirma
modern ¢agri merkezlerini “elektronik panoptikon” (Fernie
ve Metcalf, 2000) olarak adlandirirken bir digeri ise bir gorevi
tamamlamanin derhal baska bir ise gegme anlamina geldigini
her zaman aklinda tutan ¢agri merkezi galisaninin “kafasin-
daki tiretim bandina” atifta bulunuyor (Taylor ve Bain, 1999).
2013 yilinda, internet satis devi Amazon’un digiik Ucretle
cabistirilan depo personelinin (ya da “toplayicilarin) ¢alisma
kosullar1 hakkinda toplumsal bir tartisma filizlendi. Tartisma-
nin baslangiciysa akil almaz zaman limitlerine kargi, devasa
depolarda siparisleri tarayip toparlayarak igneyle kuyu kazan
iscilerin kullandiklar el bilgisayarlarinin; emeklerini denetle-
mekte kullanildigr ortaya ¢ikmasiydl Gizlice kuruma sizan
bir muhabir s6yle aktariyor: “Bizler birer makineyiz, birer ro-
bot. Tarayicimizi prize takip ise koyuluyoruz fakat gel gor ki
elimizdeki tarayicty1 sanki kendimize baglamis gibiyiz.” (BBC
News, 2013)

Gagdas bir ekmek firin1 tizerine yaptign incelemesinde,
Richard Sennett bilgisayarlagsmanin etkilerinin canli bir betim-
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lemesini yapiyor (Sennett, 1998). Sennett’in cle aldig1 firinda
ekmek yogrularak ve karistirilarak degil, yalnizca bir bilgisa-
yar ekranindaki simgelere tiklanarak yapilmakta. Calisanlarin
firinlama konusunda herhangi gergek bir bilgi ya da deneyime
sahip olmalar1 beklenmedigi gibi calisanlarin hamurla herhan-
gi bir temasi da s6z konusu degil. Sennett programlanmis bu
calisma siirecinin ¢alisanlar icin donuk ve “okunaksiz” bir hal
aldigini ve boylelikle galisanlarin yaptiklar: is hakkinda gurur
duymalarinin ya da bu is etrafinda bir kiiltiir gelistirmelerinin
olanaksizligindan s6z ediyor: “[Calisanlar] basit ve anlamsiz
gorevler yerine getirerek bildiklerinden ¢ok daha azin1 ortaya
koyduklarini gii¢li bir sekilde hissediyorlar.” (Sennett, 1998:
70) Sennett firincilar: tarif etmek igin emek miucadelesi ate-
sine kivileim niteligindeki geleneksel Marksist anlamuyla, ya-
bancitlasma kelimesini kullanmaktan kaginiyor ve bunun yerine
calisanlarin yaptiklari ise duyduklar: kayitsizliktan bahsediyor.
Sennett’in betimledigi otomasyon ve vasifsizlastirma siiregle-
rinin toplumun en ragbet géren is pozisyonlarinda dahi zu-
hur etmesi olduk¢a 6nemli. Ust kademe islerde dahi, bilinme-
si gereken her sey, calisma prosediirlerini son detayina kadar
haritalandiran elektronik siire¢ kilavuzlarina sikistirilabiliyor.
Hatta bu ytksek kademeli islerin bazilari, yar1 otomatik bil-
gisayar programlari tarafindan asgari insan miidahalesiyle ya-
pilabilir hale geliyor (Brown vd., 2011). Emek siireglerinin
otomasyonu, daha Onceleri elzem olan hiiner ve giriskenlik
gibi 6zelliklere olan gereksinimi ortadan kaldirarak isyeri kiil-
tirini tahrip ediyor. Bu durum ¢alisanin isiyle olan bagini
kopartarak yaptigy ise kayitsizlasmasiyla sonuglaniyor. Mo-
dern galisma formlari, sanayi tipi islerden ¢ok daha temiz ve
sessiz olabilirler ancak memnuniyetsizligin alisilagelmis kay-
naklarinin devam ettigi agtk¢a gortiliyor.
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Yeni Caligma Samimiyeti

Yabancilasma terimi, gogunlukla, iscilerin yaptiklar: isten
kopmalari ya da bu ise karst duyduklar: kayitsizligs tarif et-
mek icin kullanilmakta. Yabancilasma olgusu, Ford iretim
bandinin altin ¢agindakine benzer sekilde, ginimiiz bilgi-
sayarlasmis emck ¢aginda da yaygin olarak cereyan ediyor.
Bunun yani sira XXI. yiizyilla beraber yeni bir tiir yabanci-
lasmanin normallesmesine taniklik ediyoruz. Bu yeni yaban-
cilasma tiirii beseri niteliklerin dislanmasiyla degil, bu 6zellik-
lerin istismariyla niteleniyor. Artik sorun, emek stireglerinin
kendini ifadeye ve tanimlamaya alan birakmamasinda degil,
aksine isverenin ¢alisandan isine butiiniyle ilgili ve merakh
gorinmesini beklemesinde. Yeni yabancilasma bigimlerine
dair pek gok bilgiyi C. Wright Mills’in klasiklesmis White Col-
lar (Beyaz Yakalilar) (1956) eserine borglu olmamiza ragmen,
konu etrafindaki tartismalara Arlie Hochshcild’in “duygusal
emek” teorisiyle popiilerlik kazandirdi (Hochschild, 1983).
Farkli fikirlerine ragmen iki yazar da temelinde ayni soruyla
ilgileniyordu: Calisanlar sabah ise gitmek icin evlerinden ¢ik-
tiklarinda insani 6zelliklerini kapida birakmak yerine, bilhassa
duygulariny, kisiliklerini ve bireyselliklerini ise getirmeleri is-
tenince ortaya ne gibi sonuglar ¢ikiyor?

The Managed Heart (Yonetilen Yurek) (1983) kitabinda
Hochschild, insanlarin toplumun birer pargasi olabilmek igin
duygularin: siirekli yonetim altinda tutmalari ve idare etmeleri
gerektigini Snermekte. Ozenle segilmemis bir hediyeyi agtig1-
mizda koca bir giilimseme takmnip miitesekkir olmamiz ya da
arkadaslarimizdan biri talihsiz bir olayla karsilastiginda giilme
dirtiimiizii bastirmamiz bu idare yontemlerinin 6rneklerin-
den yalnizca birkagi. Sosyal yasantimizda yalnizca toplumsal
olarak uygun gorilen duygular ifade etmek adina duygulari-
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miz uzerinde siirekli olarak ¢alismamiz ya da Hochschild’in
deyisiyle kultiirel bir tartisma sonucu toplumca kabul gérmiis
“duygu kanunlarinr” yerine getirmemiz gerekiyor. Duygusal
emek ticari bir deger simgeledigi siirece, Hochschild’in teorisi
modern zaman deneyimleri hakkindaki giincelligini koruyor.
Duygusal emegin en asikar 6rnekleri, duygularin idaresinin
isin 6ziini olusturdugu hizmet sektoriinde karsimiza gikiyor.
Hizmet sektori calisanlari “bagkalarinda uygun ruh halleri
uyandirmak i¢in disadoniik bir mizact stirdirebilmek adina,
[durmaksizin] duygularini bastirmak ya da telkin etmek” zo-
runda birakiliyor (Hochschild, 1983: 7).

Hochschild 1980%lerin basinda ugus gorevlileriyle yapti-
g1 arastirmada, gorevlilerin iyi bir hizmet sunmaya en uygun
duygusal tavri benimsemeyi 6grendikleri, yogun bir egitim-
den gectiklerini kesfediyor. Egitimleri esnasinda ugus gorev-
lisi adaylarina sicak bir kisilik, sevk dolu bir ruh ve “yiiksek
ahlaki bir karakter” sergilemeleri 6gretiliyor (Hochschild,
1983: 97). Havayolu reklamlari, misterilerine dostane bir
ucusun garantisini verirken ugus gorevlileri de bu ugus dene-
yimini saglayabilmek adina sorunlu yolculara kars1 kibarlikla-
rin1 koruyabilmeleri i¢in 6fke kontrolu teknikleri 6greniyor.
Hochschild, yoneticilerin galisanlarina duygusal davransslari-
n1 dikte etmesinin, bir ¢esit duygusal standardizasyon, baska
bir deyisle Taylorizm tayin ettigini ortaya atiyor: “Sosyal etki-
lesim dar kanallarin i¢ine sikistirtliyor, kiyida késede saklan-
ma yerleri mevcut olsa da duygusal sularin bireysel navigas-
yonuna ¢ok da yer yok.” (Hochschild, 1983: 119) Duygusal
ve mahrem kisisel sistemler, ticari bir mantik dogrultusunda
idare edilmeye basladigindan beri ¢alisanlarnin kendi duygu
ve etkilesimlerini yonlendirme yetileri ortadan kalkmis du-
rumda. Ugus gorevlilerinin durumuna ¢ok benzer olan, cana
yakinlik simiilasyonu egitimi alan ve miisteri etkilesimlerinde
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rehberlik edecek adim adim senaryolastirilmis cevaplari 6gre-
nen biiylik perakende magazalarin galisanlarinin durumunu
ele alahm." Bu sektorde duygu kanunlarina iltihak, guvenlik
kameralari, gigl miisteriler, musteri sikayet prosediirleri ve ¢ali-
san degerlendirmeleri gibi detayh disiplin aygitlar1 tarafindan
dayatiliyor ve bu 6nlemler galisan davransslarini olabildigince
ongoriilebilir bir seviyede tutma islevi goriiyor.

Hochshild’in 6ncelikli ilgisi duygusal emegin stres arti-
ran ve hissizlestiren olasi psikolojik yanlari Gizerineydi. Giin-
delik etkilesimlerimizde gergek duygularimizi, disarida sergi-
ledigimiz sosyal performansimizdan ayirma zorunlulugunu,
zihinsel gerginligin 6nemli bir kaynagi olarak goriyordu.
Calisanlarin sosyal etkilesimlerinin yakindan kontroliiniin
bir gesit kisisel ihlal olarak algiliyor ¢iinkii duygusal emegin
“Bireyselligimizin ayrilmaz ve derin bir pargasi olarak itibar
ettigimiz benligimizden faydalandigina,” (Hochschild, 1983:
7) inantyordu. Uygunsuz bir musteri karsisindaki zoraki bir
gilimseme, kindar bir patrona duyulan bastirilmis 6fke ya
da yiiksek mevkilere terfi i¢in sergilenen sevk gibi ufak kisisel
fedakarliklar eninde sonunda birikerek kisinin zihinsel olarak
tiikenmesiyle, hatta zaman zaman ¢alisanin benlik algisindan
taviz vermesiyle sonuglanabiliyor. Hizmet sektériintin yuk-
selisinin emek stireglerine insani kabiliyetleri yeniden kazan-
dirdigin1 savunan goriise karsilik, Franco Berardi duygusal
(Berardi burada “bilissel” terimini kullaniyor) emegin daha
¢ok zahmetli bir drami andirdigini savunuyor:

11 Kendi galisma hayatimdan unutulmaz bir 6rnegi paylagmak istiyorum. Sirket egitimlerin-
den birinde stajyer kasiyerlerden musteriyle yasayabilecekleri farkli senaryolari canlandir-
malari isteniyor. Sahte misteriler getirilerek stajyerlere agresif bir tutumla yaklagmalari séy-
leniyor. Yoneticiler, dikkatli bakiglarini misgteri oyunculara karst sogukkanl ve giilerytizli
kalmasi gereken stajyerlerden ayirmazken bir yandan performanslarini bir panoya notlandi-
riyor. Alstirma sonrasinda stajyerlerin yaptiklari hatalarin Gzerinden ge¢mek igin kurumsal
hizmet politikasinin anlatldigs egitsel video (fonda Natalie Imbruglia’nin hit pargast Wrong
Impression [Yanlss Izlenim] eslik ediyor) gosteriliyor.
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Bilissel emek esasen bir iletisim emegidir; bir bagka deyis-
le, ise kosulmus iletisimdir. Belirli bir bakis a¢isindan bu durum
tecriibenin zenginlesmesi olarak da gérilebilir ama ayni zamanda
bir yoksunlagma da s6z konusudur (genel kural da aslinda budur)
cunki iletisim sebepsiz, keyfi, erotik 6zelligini kaybeder, bir ik-
tisadi zorunluluk, nesesi kagmis bir kurgu haline gelir (Berardi,
2012: 82-83).

Bana sorarsaniz, Berardi’nin sézlni ettigi nesesi kag-
mis kurgunun en kiskirtict 6rneklerinden biri Cederstrém
ve Fleming imzali Dead Man Working (Olii Adam Galistyor)
(Cederstrom ve Fleming, 2012) kitabi. Yazarlar, Nevada’da
bulunan yasal bir genelevde ¢alisip yasayan gen¢ kadmnlarin
hayatlarini konu alan Louis Theroux’nun yonettigi BBC bel-
geselini tartismaya agiyor. Belgeselde kadinlara en ¢ok yaka
silktiren musterileri Hank ile tanisiyoruz. Yumusak baslh ve
sicakkanli Hank genelev ¢alisanlariyla cinsel iliskiye girmek
istememesiyle dikkat ¢ekiyor. Cederstrom ve Fleming’e gore,
Hank parasi karsiliginda ytizeysel bir performanstan gok daha
fazlasini talep ettigi i¢in genelev ¢alisanlarini yildiriyor. Hank
her ziyaretinde Hochschild’in deyisiyle bir tir “derin oyun-
culuk” i¢in para dokiiyor: Bedenlere ve yiizeysel ¢ehrelere
ilgisiz; gergek bir sevgiliyle 6plismenin, sarilmanin ve gelecek
hakkinda konusmalarin yer aldig1 uzun bir gecenin pesine di-
siyor. Bu, duygusal emegin olabilecek en yogun hali.

Duygusal seks isciligi, kuskusuz, en u¢ 6rneklerden biri
ancak isleri baskalarinda arzulanan ruh hallerini ortaya ¢ikar-
mak olan sayisiz galisanin olumsuz tecriibeleriyle Hank’in
“kiz arkadaslarinin” dermansizhigini benzetmek igin engin bir
hayal giiciine ihtiyag yok. Neticede ¢alismaya direnisin kelime
dagarcig: siklikla seks isciligiyle baglantili olmustur: “kendini
satmak”, “ruhunu satmak”, “erk”e teslim olmak vb. Musteri
ya da isveren firmanin deger yargilarini benimsemeye mecbur
birakildiklar1 zaman, ¢ogu is¢i 6zgiin olamama ve haysiyet

76



kaybindan dogan duygularla karst karsiya kalmaktan ¢ekini-
yor. Duygusal olarak talepkar islerin yalnizca hizmet sektori
galisanlarina mahsus olmadigini anladigimiz vakit bu yeni tiir
yabancilasmanin kapsaminin ne denli genisledigini daha iyi
kavrayacagiz. Sanayi donemi isgilerinin bedensel bir disipli-
ne sahip olmalar1 beklenirdi, duygu ve dustinceleri (yapilan
ise etki etmedigi siirece) isverenin goziinde pek bir 6nemi
olmazdi. Giinimiiz gayrimaddi ¢alisma bigimlerine gelindi-
ginde ise ¢alisanin ortaya koydugu emegi 6l¢menin karmagik-
lastigini ve boylelikle yoneticilerin verimlilik degerlendirmede
giderek daha da zorlandiklarini gériiyoruz. Bu zorlanmanin
sonucunda ¢alisanlar “karakterleri” Gzerinden degerlendir-
meye tabi tutulur hale geldi (Gorz, 1999: 39-44; Weeks, 2011:
69-75). Profesyonellik normlarinda uzman, isine bagllik ve
sevkle yaklasan ve kurumsal hedefler dogrultusunda hareket
eden ¢alisanlar Ornek eleman kiimesini olusturdular. Béyle
bir atmosferde, nesnel olarak, hangi ¢alisanin daha tiretken
oldugunu kestirmek zorlastigs icin dinamiklik, isteklilik, cana
yakinlik ve takim oyunculugu 6rnek ¢alisani temsil etti.
Fortune 500 listesinde yer alan Hephaestus sirketinin
(mabhlas kullanilmis) incelemesi tizerinden Catherine Casey de
kapitalist kurumlarin yiksek adanmuglik kiiltirlerini ele alds
(Casey, 1995). Hephaestus yoneticileri, beraberlik, dayanisma
ve sanayi kiiltiiriiyle uyum iginde bir isyeri olusturmaya gayret
ederken ayni zamanda -her modern kurulusta oldugu gibi- ¢a-
tisma ihtimalini ortadan kaldirmaya yarayan, géze ¢arpmayan
yumusak bir disiplinin tesisine de 6nem verdiler. Casey ¢ogu
firmanin, ¢alisanlarinin deger yargilar1 ve kimliklerini sirketin-
kiyle butiinlestirmeye tesvik etmek i¢in ciddi finansal yatirim-
larda bulundugunu da 6ne stirdii. Baska bir deyisle, ¢alisanlar
“sirket insanlarina” donustirildi. Hephaestus’ta, is ile 6zdes-
lesme, calisanlara kigisel bir zaruret ve baghlik hissini agila-



mak igin tasarlanmis “takim” ve “aile” gibi fikirler etrafindaki
kurumsal retorik ile tesvik edilmekte. “Takim” ve “aile” gibi
kavramlar, isyerini ekonomik bir zorunluluk olmaktan ¢ikarip
ahlaki bir ¢ergeveye oturtarak ¢alisanlart kurumun hedefleriyle
daha siki bir bag kurmaya sevk etmeyi amagliyor. Casey’e gore
Hephaestus ¢alisan prototipini “caliskanligr su gétiirmeyen,
kendini isine adamus, sirkete ve Grinlerine sadik, takimi ve sir-
keti igin elinden gelenin daha fazlasini ortaya koyan” kisiler
olusturmakta (Casey, 1995: 127). Calisanlar ise bu mecburi-
yetlere duygusal emek ortaya koyup, davransslarini ve séylem-
lerini 6zenle ve uzun soluklu gabalarla idare ederek karsilik
verdiler. Caligmanin gerektirdigi gliclii performatif zorunluk-
lar, yalnizca kendini daha profesyonel gosterdigi igin igi bos
bir evrak ¢antasi tastyan, katthmai Jerry 6rnegi Gizerinden ol-
dukga canli bir sekilde kendini belli ediyor. Hephaestus gali-
sanlari, sirketlerine olan sadakatlerini géstermenin bir diger
yonteminin de fazla mesaiye kalmak ve bunu gériintr kilmak
oldugu inancinda. Hafta sonu fazla mesaiye gelen galisanlar,
otoparktaki arabalarim ekibin geri kalani tarafindan goriilmesi
igin can atiyor ve ailevi zorunluluklar sebebiyle fazla mesaiye
kalamayan ¢alisanlar ise ortak alanlarda teatral pismanlik ve
itizar gosterilerinde bulunma mecburiyetini hissediyorlar. Bu
yiksek adanmuglik adetleri isyeri kiiltiiriniin bir pargast hali-
ne geldiginde calisanlar i¢in bu yoéntemlere direnme olduke¢a
giiglesiyor. Casey kendinden beklenenleri gerceklestirmede
basarili olamayan ¢alisanlara “aile” ve “takimin” disman ke-
sildigini de not ediyor.

Kurumsal baglilik kiltirlerine ¢alisanlarin da pek ¢ok
farkli tepkileri oluyor. Hephaestus vakasinda, bazi ¢alisanlar
isyeri kultiiriine istirak ederken, bazilari kendilerini bu kultiir-
den korumaya c¢alistigini, digerleri ise hayatlarini kolaylagtir-
mak adina kasitli olarak bu kiiltiire teslim olmay1 segtiklerini
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aktartyor. Kurumsal baghlik kiiltiirtine aldiklari tutumlara bak-
maksizin, Casey Hephaestus’u psisik endise ve kendi kendini
ikaz etmenin hiikim siirdiigl obsesif kompulsif bir kurum
olarak tanimliyor. Ne yazik ki bunlar ¢ok da sasirtici olma-
yan ve islerimizin bizi tamamen ele gegirecegine dair yaygin
kultiirel korkuyu tasdikleyen tiirden gézlemler. Asil sasirtict
olan Casey ve daha pek ¢oklarinin betimledigi yiiksek bagli-
ik kiiltirlerinin is piyasasinin st kademelerinin sinirlarindan
disar1 tasmus olmasi. Artik distk gelirli galisanlarin bile inan-
diric1 bir profesyonellik sergilemeleri is tanimlarinin ayrilmaz
bir pargast. Ileriki béliimlerde daha yakindan taniyacagimiz
katilimcilardan Matthew, kelepir magazasi B&M’nin raf di-
zenleyici pozisyonu i¢in verdigi is ilanin1 paylastyor. Ilan séyle
yazilmus: “Eger hirsliysaniz ve (tipki bizim gibi) basari tutku-
nuz ve bunu elde etmek icin muhtesem kisisel becerileriniz
varsa, B&M’de ¢alismaya kesinlikle bayilacaksiniz!” Tutku ve
hirs benzeri profesyonel 6zellikleri raf dizenlerken kullanma
ihtimalinin neredeyse sifir olmamasina ragmen, isverenin ta-
lebi bu yonde olabiliyor. Colin Cremin, arastirmasinda bu tiir
bir egilimin olduk¢a yaygin oldugunu 6ne siirmekte. Yorkshi-
re Posfta 1870-2001 tarihleri arasinda yayinlanan is ilanlarin
analiz ettigi ¢calismasinda “kisilik dilinin” siradanlastigini kes-
fediyor: “Neredeyse her is pozisyonu “iletisim becerilerini”
ve “takim oyunculugunu” sart kosuyor.” (Cremin, 2003)
Calisma siireglerinin standardizasyonu ve stki denetimi-
nin ¢absanlarda kayitsizlik ve isten uzaklasma gibi sonuglar
dogurdugunu gordiik. Calisanlarin islerine duygusal olarak
yatirim yapmalarini tesvik eden yakin dénem girisimleri ise
baska tirlu riskleri beraberinde getirmekte. Yogun ¢alisma
hayatinin -stres, tikenmislik, mesai saatleri disinda rahatlaya-
mama gibi- kisisel bedelleri, calisanlari ise kendilerini adamaya
tesvik etmenin siurlarini géz 6niine seriyor. Gliniimiiz yone-
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ticisi, tim bu bedellere ragmen, muhtesem bir mukavemet
sergileyerek bu goniilsizliigiin stesinden gelmenin yeni yon-
temlerini gelistirmekte. Uretkenlik ve kir ugruna gelistirilen
bu yepyeni yontemler ¢alisanlara daha genis bir bireysellik ve
ozgurliik alani vaat ediyor. Taninmis yonetim kilavuzu yazar-
larindan biri géyle yaziyor: “Insanlar mutlu ve kendileri gibi
davranmaya 6zgiir oldugunda daha iretken oluyor ve kendi-
lerinden daha fazla vermeye istekli oluyorlar.” (Bains, 2007)
Bu yeni degerler sisteminin yarattig1 ¢alisma ortaminda, ¢a-
lisanlarin daha Onceleri bastirilan ya da gérmezden gelinen
karakteristik 6zelliklerinin isyerine striiklendigini goriiyoruz.
Boylelikle, kurumlarin eskiden benimsemis olduklar: tekdiize
calisma kultiirt ve sirketle 6zdeslesme egilimi, “kendin olma”
ve “eglence” gibi yeni kavramlarin tiiremesiyle modasi geg-
mis ve yavan pratiklere déniismekte. Uniinii Silikon Vadisi’ne
bor¢lu “Kaliforniya ideolojisi” terimi zaman zaman bu yeni
degerler sistemini adlandirmak i¢in kullaniliyor. Birlesik Kral-
lik’tan somut (ancak ug) bir 6rnek olarak armut koltuklari,
hobi bahgeleri, rahatlama salonlari ve oturma odalari ile d6-
senmis, Google’in imrenilen Londra ofisi ise ¢aliganlarda ofis-
teyken “evde galistyormus” hissini yaratmak igin tasarlanmus.

Sunray Cagn Merkezi (mahlas kullamlmis) 6rnegi tze-
rinden isyerinde eglence ethos’unu irdeleyen bir diger isim ise
Peter Fleming ve Andrew Sturdy (Fleming ve Sturdy, 2011).
Sunray’in alisma kiiltiirii irkiltici “3-1” prensibine gére idare
ediliyor: grup toplantilari, ise alm brostirleri ve personel de-
gerlendirmelerinde sikga tekrarlanan “Ise odaklanma, iyi vakit
gecirme ve ikma” slogani. Eglenceyi isyerine sizdirma gabala-
r1, bilgi yarigmalari, temalr kiyafet partileri, ofis dist toplantilar,
cuma aksamu icki oyunlar1 ve ofisi tropik bir orman gibi siisle-
me vb. etkinlikler olarak tezahtir ediyor. Sunray, is ilanlarinda
“Partilemeyi biliyor musunuz?” basligini siklikla kullaniyor ve
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yoneticiler ofis galisanlarini “kendileri olmaya” ve bireysellik-
lerini ifade etmeye tesvik ediyor. Yoneticilerin tesvik ettigi bi-
¢imiyle “kendin olma” pratiginin mutsuzluk ya da olumsuzluk
gibi ozellikleri kapsamadigini rahathkla s6ylemek miimkin.
Karsi tarafta “olumlu karakter, cocuksu bir sakacilik, sen sak-
rak mizag, disadoniik ve kaygisiz bir tavir” uyandiran eylemler,
dogru davranis performansinin sinirlarini olusturuyor (Fle-
ming ve Spicer, 2004: 82). Burada igedoniik bireylere, dist-
niirlere, kafasinin dikine gidenlere ya da eglencenin daha asi bi-
cimlerine yer yok. Fleming ve Sturdy, ¢agdas ¢agr1 merkezinin
geleneksel kontrol mekanizmalardan -performans goézetimi,
otomatik ¢agri atama ve hiyerarsik yonetim yapist vb.- istifade
ederek elektronik panoptikonu hala aktif olarak kullandigim
kesfediyor. Calismaya katilan baz calisanlar “3-1” ruhundan
keyif aldiklarini iletirken, digerleri beyinlerinin yikandigini his-
settiklerini paylagtyorlar.

Sunray gozlemlerinde oldukga elestirel bir tavir takinan
Fleming ve Sturdy isyerindeki eglence ve bireysellik retoriginin
iki temel amaca hizmet ettigini 6ne sirmekte. Bu amaglarin
ilki galisanlarin “sosyalliklerini zapt etmek”. Calisanlarin kigi-
liklerini isyerine tagimalarini tesvik eden yoneticiler, personelin
muisterilere daha cana yakin bir hizmet sunmalarini umuyor.
Ikinci ve daha 6ne gikan amagsa dikkati yabancilastirict emek
siireglerinden bagka yéne cekmek: “3-1 prensibine dayanan y6-
netim mantidy, verilen agir ve sikic1 gorevlerin telafisi igin kul-
laniliyor. Bunu giivence altina almak igin de teknik, birokratik
ve kltiirel kontrol mekanizmalari yoneticilerin hizmetinde.”
(Fleming ve Sturdy, 2011: 192) Calisanlarin “kendileri olmaya”
Ozgir olmalarindan ¢ok buna wecbur olmalar: oldukea garpict.
“Kendin ol, aksi takdirde...”” alt metnini barindiran paradoksal
emir, yoneticilerin dahi aklin1 karistiriyor. Insan kaynaklart yo-
neticilerinden biri garip bir tslupla sunlar1 mirildaniyor:
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Katildigimiz tiim 3-1 etkinlikleri kontrolli bir ortamda ger-
ceklesivor. Bireysellik ve yaraticihik tesvik ediliyor ama toplantila-
ra katihm zorunlu... Tek bir Sunray tavrimiz var ... ama insanlar
buna ragmen kendileri olabilitler. (Fleming ve Sturdy, 2011: 191)

Oyle gériiniiyor ki Kaliforniya ideolojisinin onca bé-
biirlendigi yuzeysel 6zgirlikler 6zenle yonetilerek katt sinir-
lar igerisine hapsediliyor. Fleming ve Sturdy’nin 6rneklerine
basvurmak gerekirse, 6zgiin bir sa¢ rengine sahip olma, kisa
etek giyme, calisma masalarinda sérf tahtast sergileme Oz-
girliklerine sahip olabilirsiniz ancak emek stireglerinde ger-
¢ek anlamda s6z sahibi olmak galisanin 6zgiirliikleri arasinda
kesinlikle yer almiyor. Yiizeysel bir serbestlik alani tesisi ola-
rak eglence ve 6zgirligin ¢alisma ortamina agilanmasi ah-
laki olarak siiphe uyandiran isleri keyifli hale getirme riskini
tastyor. Gorz’a gore, “Uretilen ister kimyasal silah ister ilag
ister Action Man ister egitici oyunlar ister pornografi ister
sanat kitaplari olsun” trlinden bagimsiz olarak sempatik ve
keyifli bir is ortamina sahip olmak miimkiin (Gorz, 1985: 52).
Dusik maasa olduk¢a kotu fabrika kosullarinda (sweatshop)
insan ¢alhistiran, gocuklar: seker yikli misir gevregi miiptelas:
yapan ya da ilag sektoriinii yeni galisma sahalarina genisle-
ten firmalarin “insanilestirilmis” ofislerinde ¢alisan orta du-
zey yoneticiler ise tisort giyebildikleri, ofisi dekore ettikleri ya
da kurumsal 6glen yemegi randevularinin keyfini stirdiikleri
miuddetge ahlaki ve vicdanen olumsuz durumlara géz yum-
maya goniillii oluyorlar. Calisma giintintin insanilesmesi bir
dizi yiizeysel keyfi beraberinde getirebilir ancak yapilan isin
insancil ve toplumsal olarak degerli amaglara hizmet edecegi-
nin kesinlikle garantori degildir.
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Caligma Hayatinda Otonominin Sinirlari

Onceki béliimde, iki farkli yol izleyen diisiiniirlere yer
verdik. Marx’in izinden giden bir dizi yazar, sanayi emegi-
nin yabancilagtirict 6zellikleri tizerine yorum yapmaktayd.
Ote yandaysa bilgi temelli yeni bir ekonomiye gegisi éngéren
diger yazarlarin gelecegin ¢ok daha parlak olacagini savun-
duklarina tanikhik ettik. Ortaya ¢ikan yeni istihdam tiirlerinin
¢alismanin insanilesmesine olanak tamyacagi inanci, bu nok-
tada yaygindi ancak emek stireglerinin nasi deneyimlendigi
ve oOrgiitlendigine bakildiginda mekanik emegin yabancilagti-
ric1 formlarinin giigli bir sekilde devam ettigini agtkga gori-
yoruz. Calisani zamanlamaya tabi tutma, yakindan idare etme
ve kar amagli liretim sistemi dogrultusunda 6nemsiz ve tek-
rara dayali gérevlere mecbur etme gibi pratiklerle, Taylorizm
bilgisayar ¢aginda varligim stirdiirmeye devam ediyor. Tim
bu geleneksel kontrol mekanizmalarina, ¢alisanlarin kisilik-
lerinden istifade etme g¢abalarinin temel olusturdugu, yeni
yabancilasma formlar1 da eklenmekte. Hizmet sekt6riintin
yukselisiyle, calisanin duygusal davransslari da yakindan takip
edilmeye baslandi. Bunun yani sira, isyeri kiltiiriini ydnetme
stratejileri, is tanimiyla buttiniyle 6zdeslesmeyi hedefliyor.
Tim bu girisimlerin sinirll kaldigr noktalardaysa calisirken
eglenme ethosu yabancilastirici emegi eglence ve Ozgiirlik
retorigiyle siisleme gorevini ustleniyor. Calisma, her seferin-
de, iletisimsel yetilerini kullanma olasilig1 sunarak, kuruma
dair bir aidiyet hissi gelistirerek, ¢alisanlarin yaptiklari islerde
kendileri olup eglenmelerine olanak sundugunu iddia ederek
daha 6zgiirlestirici ve insancil olma vaadinde bulunuyor izle-
nimi verse de kisinin tizerindeki taleplerini derinlestirerek ve
kontrol mekanizmalarini psikolojik olarak daha karmagiklag-
tirarak giderek daha da istilaci bir hal alds.
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Tum bu egilimler herkesin ¢alisma deneyimini temsil
etmek yerine yalnizca genel bir ¢ergeveyi ortaya koydugunu
ekleyerek devam edelim. 1960’ls yillarda Robert Blauner de
yabancilagma meselesinin ¢ok genel bir ¢ercevede ele alin-
digin1 savundu. Sanayi isyerleriyle ilgili yaptig1 karsilastirma-
l1 arastirmasinda is¢ilerin deneyimlerinin hem ayni endustri
icinde hem de farkli endustriler arasinda son derece farklilik
gosterdigini ve biitliniiyle yabancilastiriciliktan gok, “yaban-
cilastirict egilimlerden” s6z etmenin daha yerinde olacagi so-
nucuna vard: (Blauner, 1964). Calisma elestirmenlerinin en
radikalleri dahi modern istihdam formlarinin isbirligi, giris-
kenlik ve kendini ifade etmeyi topyekin olanaksizlastirdigini
6ne strmiiyor. Gorz, is¢inin tiretim yontemleri ve hedefleriy-
le ilgili s6z sahibi olmadig1 durumlarda bile galismanin keyifli
ve memnun edici olabilecegini s6yle 6ne siirmekte: “Hetero-
nomi isyerinin illa bir cehennem ya da araf oldugu anlamina
gelmiyor.” (Gorz, 1985: 51)

Galismanin ilgi gekici ve keyifli olma potansiyelinin baki-
liginde hemfikiriz ancak ben halen yabancilasmanin modern
sefaletin biyiik kaynaklarindan biri oldugu ve ¢alisma merkezli
toplumun giglii bir yeniden degerlendirmeye tabi tutulmasi
gerektigi savimda 1srarctyim. Calismanin tatmin edici yanlari-
nin oldugunu gézlemledik, 6te yandan anlamli ve faydali islere
erisimin son derece esitsiz oldugu ve ¢alismanin ahlaki kutsal-
liginin ezici gogunlugun ¢alisma deneyimleriyle uyumlu olma-
dig1 da apagik ortada. Buradaki sorun kapitalist firmalardaki
tatminkar is pozisyonlarina olan arzin, insanlarn ilgi gekici go-
revler icra etme ihtiyacina gore degil, bu pozisyonlarin sirketler
icin karli olup olmadigyla belirlenmesinde yatiyor. Calisanlarin
ise gelip ¢alismaya devam etmeleri igin ¢alismayr katlanilabilir
kilmak adina yapilan tesvikler disinda, kapitalist rasyoneli an-
lamli ve doyurucu islere olan insani arzuyu karsilamaya iten
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higbir sey bulunmuyor (Wright, 2010: 48). Buna kanit olarak;
maliyet azaltmak i¢in isten ¢ikarmalar s6z konusu oldugunda,
isciler ve patronlar arasindaki esitlik ve isbirligi maskesinin ne
kadar ¢abuk distiigiine bakmak yeterli olacaktir. Bu tiir olaylar,
eninde sonunda is¢ilerin kurumsal bir ailenin pargast olmadigt
ve kar elde etmek icin elden ¢ikarilabilecek birer enstriiman
olduklarinin ac1 hatirlatmasi mahiyetinde (Gorz, 1989: 64).

Gergek ve anlaml ¢alismayy, insanlarin kendi estetik, tek-
nik ve toplumsal kriterleri dogrultusunda galigmaya firsat bul-
duklari isler olarak tanimlayabiliriz. Bagka bir deyisle, insanlarin
kendi guzellik, fayda ve verimlilik tanimlarina gore galistiklar
bir ortamda, anlamli ¢alisma tecelli eder. Kapitalist ekono-
minin sundugu is pozisyonlar1 arasinda gergek ve anlaml is-
lerin deneyimlenmesine iliskin keskin sinirlar var. Gunimiz
isverenleri, calisanlarini fikir aligverisinde bulunup diistinmeye,
planlama yapip tartigmaya ve “kendi benliklerini ifade etme-
ye” tesvik ediyor olabilir ancak ¢alisanlarin otonomisi, sirket
hedefleri ve ekonomik kuvvetler tarafindan belirgin bir sekilde
stnirlandinliyor. Fleming ve Sturdy, insan faktorini galismaya
geri asilama girisiminin, “kontrol altinda bir 6zgiirlik” tesisiyle
ayn1 kapiya ¢tkacagini savunmakta (Fleming ve Sturdy, 2011).
Gorz’un daha o6nceleri yapmis oldugu “heteronomi buinye-
sinde otonomi” kavraminn belki de bilingli bir yankilanmasi.
(Gorz, 1999). Modern ¢alisma formlarinin bizleri daha aktif
ve disavurumcu olmaya ve ortak ¢alismaya davet ettigi dogru
ancak tim bunlar yalnizca sirket hedeflerinin bizler igin belir-
lemis oldugu sinirlar dahilinde miimkiin.

Kapitalizm [isgileri] yaptiklar1 is konusunda akil danismak
ve disiinmeye, plan yapip tartismaya, iretimin otonom 6zneleri
olmaya sevk ederken diger yandan, otonomilerini 6nceden belir-
lenmis hedefler ve 6nceden ayarlanmis hudutlar dogrultusunda
sinirlandirmaya zorluyor. (Gorz, 1999: 39)
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Elestirel sosyal teorinin ve calismanin azaltilmasina dair
savlarin temel dayanaklarindan biri, baz1 genis 6zgiirliiklere
hitap edilmedigi siirece, calismanin daima yabancilastirict bir
yaninin olacags kanaatidir. Gorz’a gore, ¢alisanlarin emek sii-
reglerinin organizasyonuna bir dereceye kadar katilmalarina
izin verilse de urtnler ya da hizmetlerin kullanim degerini
sorgulamada ya da bu triin ve hizmetlerin toplum tzerinde-
ki genel etkisi tizerine gériismede s6z haklari yoktur (Gorz,
1985: 51). Gorz’un savundugu bigimiyle, tiretken etkinlik-
lerimizdeki geryek anlamda ve 6zenli otonomi, daha 6nemli
sorular1 gindeme getirme 6zglrligiyle dogrudan baglanti-
li. Yalnizca neyin, kimin yarari igin iretildigi konusunda s6z
sahibi olundugu muddetge gergek anlamda otonomiden s6z
etmek mumkiin. Bu tiir bir otonomi, ¢alismanin karsilamakla
yukimli oldugu ihtiyaglarin 6zgiinliigii ve 6nemini sorgula-
ma 6zgirligidir (Gorz, 1999: 41).

Sonug olarak, ¢alisanlarin daha genis ¢apli otonom alan-
lara sahip oldugu is pozisyonlarinda dahi, tam zamanli bir igle
istirak etmek ¢ogunlukla becerilerimizi ve yetilerimizi yalniz-
ca tek bir aktiviteye yogunlastirip, diger etkinlikleri diglama
pahasina daraltma anlamina gelmekte. Yaptigimiz is ne kadar
keyifli olursa olsun, ekonomik sistem igerisinde kurallari siki-
ca belirlenmis ve siirlandirilmis rollere hapsolmamiz ve ka-
pitalist tiretim siirecinde bize tahsis edilmis pozisyona hizmet
etmeyen yoOnlerimizi toérpilememiz gerekiyor. Ro/ teriminin
kendisi bile “Tiyatro camiasindan 6diing alinmis, insanlarin
Uzerine yikilan bu varolusun, ne insanlarin kendileriyle ne
de olabilecekleriyle esdeger olmadigini gosteriyor.” (Ador-
no, 2001: 187) Birey kendini bir 6gretmen, bar isletmecisi ya
da polis olarak tanimladiginda gegici bir teselli bulsa da bu
kimliklerin higbiri bir kisiyi butiiniiyle anlatmak konusunda
yeterli degil. Kisi kendini gergeklestirme duirtiisiind, bir is ro-
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line biirtinerek bagarmaya istedigi kadar ¢aba harcasin, ba-
sarisizlik neredeyse kaginilmazdir; Renata Salecl’in s6zleriyle:
“Kisinin i¢inde, harici bir kimlikle agiklanamayacak bir sey
her zaman var olacaktir.” (Salecl, 2011: 49) Calisma hayatinin,
Ozel yasantimizi tanimlayan deger ve aktivitelerle neredeyse
higbir baglantisi olmadig1 disiincesi hemen hemen herkes
tarafindan kabul gérmiistiir; bagka bir deyisle hepimizin “ga-
lisma hayatindaki benligi” ve “evdeki benligi” bulunmaktadir.
Bu baglamda, ticretli isin kendi igerisinde anlamli bir deneyim
sundugu nadiren goriilmistir ¢inki genellikle calisma glint-
ne 6zgu bireysel fedakarliklar1 telafi etmek igin var olan -gelir,
prestij ve glivence gibi- harici nedenler tarafindan diizenlen-
mistir (Gorz, 1989: 35-0).

Ozetle, kapitalizmin sundugu islerde, otonomin gevre-
sindeki keskin sinirlar, calismaya elestirel kalmanin gegerli
nedenlerinden yalnizca bir digeri. Calismanin kimlik, statii
ve sosyal fayda kaynagi olarak kiymetlendirilmesiyle kazan-
dig1 kutsallik ve merkeziyet, ne yazik ki gogunlugun giindelik
islerindeki deneyimleriyle 6rtismiyor. Cogunluk i¢in maagh
is, iretken ve yaratict kapasitenin disgavurumunu degil, bun-
larin gelisiminin 6ntinde duran engeli temsil ediyor. Yaratici
ve anlamli islerin maagsl islerle denklesmedigi bir atmosferde,
¢alismanin azaltilmasina ve bos zamanin genislemesine dair
olasiliklary, hiimanist ya da 6zgrlestirici bir pencereden in-
celemeye baslamak olduk¢a mantikli. Calismanin azaltilmasi
insanlarin yetenek ve becerilerinin bagka alanlarda filizlen-
mesine imkan saglarken bir yandan da kapitalist ekonominin
sundugu is pozisyonlarinin dar sinirlarinin disinda gayriresmi
uretim aglarinin yesermesine de 6nayak olabilir.
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BovLum 111

Caligmanin Istila Giicii

Ekonomik rasyonel igerisinde insanlarin ticari sermayeyi
ne uretip ne de tiikettigi, gercek anlamda bos zamana yer yok-
tur.André Gorz-Ekonomik Rasyonelin Elegtirisi (1989: 115)

Atrlie Hochschild The Outsounrced Self (Tageronlasan Ben-
lik) (2012) adli galismasinda; kisisel ihtiyaglarina zaman ay1-
r1p, onlari aile ve arkadaslariyla ortaklasarak karsilamaktansa,
para karsiligr aldig: ticari hizmetlerle karsilayan bir grup in-
sanla gorismeler gergeklestirmekte. Zamanda fakir, parada
zengin bu insanlar kisisel ve ailesel ihtiyaglarini gidermek igin
¢opeatanlik servisleri, digiin planlayicilari, yash bakicilar: ve
dogum giinii organizatorleri gibi hizmetler ve kisilere sirtlari-
n1 dayamaktaydi. Hochschild, kendine 6zgii empati duygusu
ve ayrinticl yapisiyla, kullanicilarinin perspektifinden bu ser-
vislerin cazibesini kesfederken hayatin giderek ticarilesmesi
ve gayri sahsilesmesi sonucu ortaya ¢ikacak olasi sakincalara
da deginmekten geri durmadi. Goristugi kisilerin ¢ogunun
pahali mutfak tezgahlarina ve teknolojik, son model firinlara
yaptg yatirimlar karsisinda duydugu saskinligy, arastirmasin-
da degindigi bir konusma esnasinda tekrardan dile getiriyor.
Yogun hayat tempolari yiiziinden bu teghizatlar1 kullanmaya
zaman yaratamayacak olmalarina ragmen bu uriinleri aliyor
olmalar1 oldukea ironik. Yemek pisirmeye ayiracak vaktiniz
yoksa neden firininizi bir st modelle degistiresiniz? Hoch-
schild yeni mutfak gereglerinin, alicilar igin totem benzeri
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bir rol oynadig1 tahmininde bulunuyor: El degmemis, 151l 1511
parlayan yepyeni bir firin, insanlarin sahip olmayi diledikleri
sakin yasam tarzina gz kirpiyor. Geng profesyonellerin es-
yalar ve 1vir zivirla tika basa dolu dairelerini de benzer sekilde
yorumlamak muimkiin. Yarim birakilmis romanlarla dolu ki-
tapliklar, tozlu CD’lerle dolup tasan raflar ve ciiriimeye terk
edilmis kamp esyalartyla doldurulmus dolaplar hayatlar: is
tarafindan ele gegirilmeden evvel, emekgilerin sahip olmayi
umduklar: sakin hayatin birer semboli ve hatirlaticisi olarak
muhafaza ediliyor.

Kitabin bu béliimiinde serbest vakti masaya yatirtyoruz
ya da daha dogrusu neden bu kadar az serbest vakte sahip
oldugumuzu ve bu serbest zamanin neden endise ve sorum-
luluk duygulariyla boguldugunu inceliyoruz. Okurlarina ha-
yatlarinin keyfini sirme ve yavaslama hakkinda kogluk yapan
kisisel gelisim kitaplarinin giincel popiilerligi (6rn, Honoré,
2004; Hodgkinson, 2004) ve basili gazetelerde “is-yasam
dengesi” tartismalarinin kapladigr alan, insanlarin serbest
zamanlarinda ne kadar sikismis ve acele iginde hissettiginin
birer kanitt. Uluslararast Galisma Orgiitiniin verilerine gére,
2013 yilinda Biyiik Britanya’daki isgticii (yart zamanli ve tam
zamanlt ¢alisanlarin toplami) hafta basina ortalama 35,8 saat
calistyordu. ABD’deki haftalik ¢alisma stiresi ise 38,6 saat.
Keynes’in ¢alisma haftasinin radikal bi¢imde kisalacag: tah-
miniyle bu portre arasinda daglar kadar fark var. 2014 yihinda
Ingiltere Sendikalar Konfederasyonu tarafindan yayinlanan
verilere gore Biiyik Britanya isgliciiniin %20’si, siklikla -kar-
stliginda Gcret almadan- mesaiye kaliyor. Bu %20’nin igerisin-
de haftalik ortalama ticreti 6denmeyen fazla mesai 7,7 saate
(ya da yaklagik 32 milyar pound 6denmemis maasa) tekabul
ediyor ancak o6zellikle egitim, madencilik ve konaklama sek-
torlerinde ¢alisanlar hafta basina yaklasik dokuz ila on saat
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arasinda Ucretsiz fazla mesai yaptiklarini aktariyorlar (TUC,
2015). Calisma saatleri istatistikleri calismanin nicel etkileri
hakkinda makul bir degerlendirme sunuyor. Bense siradaki
bélimde, durumun nitel boyutuna odaklanarak serbest za-
man yetersizligi ve serbest zaman hakkinda duyulan endise-
nin genelgeger bir kiiltiirel gergeklige doniigmesini ve bunun
yalnizca uzun ¢alisma saatlerine sahip kisilere mahsus olma-
digin1 tartisacagim. Serbest zamanin aginmasy, giindelik hayati
istila etme egilimi gosteren ekonomik taleplerin birer semp-
tomu olarak algilanmali. Egitim, ¢alisma hayat1 igin sertifi-
kalanma pesinde strdiiriilen keyifsiz bir ugras olma riskiyle
karst karsiyayken; baskalariyla olan etkilesimlerimizin biytik
gogunlugu kariyerde ilerleme ihtiyaglarina gore sekillenirken;
issizlik bash basina bir is tiirti olan “is arayisina” dontsmius-
ken serbest zamanlarimizin ne kadarinin gergekten bize ait
oldugunu soyleyebiliriz? Tam olarak ne zaman ekonomik
sermayeyi lretme ya da tikketmenin pengesinden styrilarak
diinyay1 ve kiltiriini 6zgiirce deneyimleriz?

Serbest Zaman

Kulaga oldukea basit gelecek bir soruyla baslayalim: Bir
giinliik is ne zaman sona erer? Is s6zlesmelerimiz bizi giiniin
yalnizca belirli saatlerinde ¢alismaya mecbur ediyor olabilir
ancak agik¢a goriliyoruz ki is giinii sona erdiginde isyerin-
den o6zgiirlikler diinyasina basitge bir gecis yapmiyoruz. Bu
mesele, Theodor Adorno’nun 1970’lerde kaleme aldig1 kisa
ancak kuvvetli makalesi Bos Zamanda gin yizine ¢ikiyor
(Adorno, 2001). Calisma dist vaktin insanlart yalmzca ¢alisma
giiniine yeniden hazirlamak gibi gizli bir ajandast oldugunu
ortaya atan Adorno, ¢alisma disindaki vakitte is¢ilerin ne ka-
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dar otonom olduklarini sorgulamakta: Bos zaman kesinlikle
bos degildir, aksine “Kar giidiimlii toplumsal hayatin bir ge-
sit devamudir.”” (Adorno, 2001: 189) Bunun sebebi, hem bos
zaman aktivitelerinin ¢alismaya benzer 6zellikler tasimasi (bir
ekrana bakip durmak ya da gunliik ev islerine kosusturmak
gibi) hem de yabancilastirict ve yorucu is formlarinin kuvvetli
bir toparlanma siiresine gereksinim duymasidir. Yabancilasti-
rict i, insanlarin fiziksel ve zihinsel enerjilerini emerek, gali-
sanlarin is disindaki zamaninlarini, dinlenerek, kagisa yonelik
eglence tiirlerine gekilerek ya da yogun is giiniinii telafi ede-
cek kiiguk siirprizler tiiketerek gegirmesini garanti altina alir.

Telafi ve dinlenme etrafinda sekillenen bos zaman ak-
tiviteleri ¢ogumuza keyifli gelebilir ancak Adorno’ya gore
bunlar yalnizca yizeysel 6zgurlik tezahiirlerinden ibarettir.
Adorno’ya gére bos zamanin, insanlarin kagmaya calistig
kuvvetler tarafindan sekillendigi siirece, gergek anlamda ser-
best bir alana yayilamayacag: kesin. Adorno, bos zaman ve
serbestlik arasinda bir ayrim yapilmasi gerektiginde 1srarctydi
Bos zamani ¢alismanin bir uzantisi olarak ele aliyorsak in-
sanlarin ekonomik taleplerden tamamen siyrilip diinyay: ve
kiltirlerini deneyimlemeye 6zgiir olduklari, “aracisiz yagam
vahasina” serbest/ik adin1 verebiliriz. Adorno gelismis tilkeler-
de, serbestligin degersizlestirilmis formu olan bos zamanin
tezahiir ettigini savunuyor.'? Calismanin sinirlart disinda icra
edilen, tenzil edilmis bos zamanda kisinin kendisi i¢in belir-
ledigi aktiviteler “hobi” kategorisinde sikisip kaliyor: sahip
oldugumuz kisith zamani gegirmek igin gergeklestirdigimiz
o6nemsiz ufak tefek aktiviteler toplulugu. Adorno hobi te-

12 Marcusc, Tek Boyutln Insan kitabinda calisma haricindeki zamanin ihlaliyle ilgili benzer bir
6nerme sunuyor ancak Adorno’dan farkli olarak terminolojiyi tam tersine gevirerek “bos
zamanin” enderligine parmak basiyor. “Serbestlik” ise “sanayi toplumunda bolca rastladi-
@imiz; ancak [...] is dinyast ve sivaset tarafindan idare edildigi i¢in 6zgir olamayan” olguyu
temsil etmekte (Marcuse, 2002: 52).
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rimini hararetle reddediyor ve tcretsiz etkinlikleri ehemmi-
yetsiz kildigina inantyordu. Unutulmaz pasajlarindan birinde
kivangla belirtiyor:

Benim hi¢bir hobim yok. Caliskanlikla gerekli gérevleri ye-
rine getirmek disinda vaktiyle ne yapacagini bilmeyen bir igkolik
oldugumdan degil. Aksine, bilinen meslegimin sinirlar1 disinda
kalan aktivitelerin, istisnasiz hepsini oldukea ciddiye aliyorum...
Miizik yapmak, mizik dinlemek, tim dikkatimle bir seyler oku-
mak; tim bunlar hayatimin bir pargast ve parseli. Onlara hobi
ismini takmak onlar1 giliing duruma disiirmek olurdu (Adorno,
2001: 188-9).

Adorno “yiiksek” ve “algak” kiltiir arasinda yaptig1 mi-
litan ayrim yiiziinden siklikla elitist olmakla suglanir. Yuka-
ridaki alintida bahsi gegen okuma, miizik yapma ve dinleme
(ki bunun miuzik oldugundan emin olabiliriz) gibi ciddi ilgi
alanlari, 6rtik bir bigimde “al¢ak” kultir formlarini karsisina
alarak tezatlik olusturuyor. Burada bu ayrimin savunusunu
yapma niyetinde degilim ancak Adorno’nun degindigi nok-
tay1 daha genel bir gerceveden ele alacak olursak, glinimiiz
diizeninin insanlarin zamanlarini kusatma egilimi konusunda
buiytik 6nem arz ettigini 6nerecegim. Sekiz saatlik ¢alisma gui-
niniin bos zamani nasil pargalara ayirdigini ele alalim. Tam
zamanl isciler, zamani hizla ilerleyen miinferit cepler olarak
deneyimlerler. Zaman, ¢alisma ve bos zamanlarin strekli ro-
tasyon halinde oldugu ve bos zamanlarin yalnizca aksamlar,
hafta sonlar1 ve tatillere sikistirldigy bir hal alir. Bos zaman
bu sekilde pargalara ayrildiginda, zaman ayirabildigimiz tek
etkinlik tiiri Adorno’nun topa tuttugu bastan savma hobiler
oluyor. Kiymik kadar serbest zaman, yeni bir beceri gelistir-
mek, cemiyet olusturmak, baglilik ve konsantrasyon gibi di-
zenli zaman ve enerji yatirimina ihtiya¢ duyan etkinlikler igin
oldukea sinirlt bir alan sunuyor (Lodziak, 2002: 100). Bu du-
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rumun en ug zayiaty; eve geg saatlerde telefonunda cevaplan-
mamus bir dizi e-postayla donen, ailesiyle duygusal etkilesim
icerisine girmek i¢in fazlasiyla bitkin ve yatmadan bir kadeh
sarap icip televizyon karsisinda oturmak disinda bir sey yap-
maya gonilsiiz olan, acele igerisindeki ¢alisani dustinebiliriz.
Burada igki i¢menin ya da televizyon izlemenin “algak” et-
kinlikler oldugunu kesinlikle savunmuyorum; ¢alisanin baska
tirli karar vermek igin gerekli olan enerji ve zamandan mah-
rum birakildigini vurguluyorum.

Adorno’nun degindigi serbestligin degersizlestirilmesi-
nin modern bir temsilini 2014 yilinda vizyona giren Lego Fi/-
minde bulabiliriz. Filmin baskahramani, ortalama vatandas
Emmet, ¢calismadigt zamamnin ¢ogunu koltukta yayilip Her
Sey Mubtesem (Pharrell Williams’in Happy sarkisinin bir nevi
Lego diinyast uyarlamasi) adli anlamsiz pop sarkisini dinle-
yerek, televizyon reklamlarini yutarak ve Where are my Pants?
(Pantolonum Nerede?) adli vasat komedi dizisini biyik bir
baglilikla izleyerek gegirir. Emmet her giin ayni saatte dusu-
nu alir, disini firgalar ve spora gider. Ardindan her giin aym
trafige ve is arkadaslariyla ayn1 bos sohbetlere maruz kaldi-
g1 yorucu giniinin ardindan evine, tek ve en yakin arkadasi
olan saks1 bitkisine geri doner. Eger bu elestirinin kapitaliz-
min bizzat kendi kiltiir endiistrisinden yeserdigini ve filmin
aslinda Lego’nun multi milyon dolarlik bir reklami oldugu
ironisine géz yumarsak Lego Fi/mnde yonetim altinda tutu-
lan modern yagam tarzinin oldukga ileri gérusli bir portresi-
ni gorebiliriz.

Calismanin, 6nceleri hos karsilanmadigl ve mevcut ol-
madig kisisel alanlara, dizisti bilgisayar ve akill1 telefonlar
gibi ag baglantili teknolojiler sayesinde sizmasinin ardindan,
Adorno’nun 6ne sirdigl, bos zamanin ¢alismanin bir de-
vami oldugu savinin harfiyen gerceklestigini gézlemliyoruz.
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Melissa Gregg giiniimiiz ¢alisanlari igin ¢alismanin zamansal
ve mekansal sinirlardan azade olup rahatsiz edici ve her yerde
var olan bir yapacaklar listesi haline gelisini arastirmakta. Gre-
gg, ofis galisanlariyla gergeklestirdigi miilakatlar sonucunda
tasarlanmalarindaki en 6nemli husus asenkron iletisime ola-
nak saglamak olan e-posta ve anlik mesajlasma teknolojile-
rinin -tam tersi etkiyi yaratarak- giiniimiiz mesgul is¢ilerinin
isyerinde olsalar da olmasalar da stirekli uygun ve mevcut bu-
lunmalarini ve yanit vermeleri konusunda baskilayici oldugu-
nu kesfediyor (Gregg, 2011). Is hayati ve kariyer odakli The
Grindstone sitesinde yayinlanan bir makale gogu profesyone-
lin stirekli géreve hazir olma fikrine alistiklarini 6ne siirtyor.
Bir okur ekliyor:

Bir sorusu ya da derdi olan miisteriye, cep telefonu ya da
Skype tizerinden ulasmak, potansiyel bir krizi ufak bir yol tim-
segine indirgeyebilir. Misteriler, “Izindeydim” mazeretine miisa-
maha gostermez. Eger gérevimizi yerine getirmezsek, bir sonra-
ki tatile evimdeki kiivette plastik 6rdegimle ¢ikmam gerekebilir
(Lepore, 2012).

Asir1 baghligs dayanak alan gliniimiiz kurumlarinda ¢ali-
sanlarin yikiimliliklerinin baginda, tipki diziistii bilgisayarla-
11 gibi, prize takili halde beklemek geliyor.

Ise Alinabilir Olmanin Baskilar1

Adorno’nun ¢alismanin giindelik hayatlarimizi istila etme
egiliminden duydugu endise, gliniimiizde, daha 6nceleri goriil-
memis bir alana yayilarak gegerliligini oldukea artirdi. Bunun
tek sebebi, bos zamanin pargalarina ayrilip ¢alisma giiniiniin
olagan sinirlarinin disina tagsmis olmast degil; ayni1 zamanda
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is degistiren kisiler ya da hentiz maash ¢alisma hayatina adim
atmamus gengler i¢in dahi bos zamanin tehlike altinda olmasu.
Bos zamanin toplumun her kesimi i¢in zor erisilir hale gel-
mesinden, zse alnabilirligin hayatlarimiza soktugu yeni baski
bigimlerini -staj, egitim, networking, kisiligin dogru taraflarini
yansitmay! 6grenmesi ve isverenlerin aradigi degerlerle ortii-
sen tecriibeleri elde etmek- sorumlu tutabiliriz. Neoliberal po-
litik felsefinin temel tas1 olarak ise alinabilirlik kavrami XXI.
yuzyilin baslarinda -devlet ve isverenlerin yurttaslara kalici ve
guvenilir isler sunma taahhiidiinden vazgegtigi ve bu gore-
vin sorumlulugundan muaf tutuldugu bir dénemde- oldukga
6nem kazandi. Neoliberal politikalarin savunucusu siyasetgi-
ler bir yandan tucretli galismay yiiceltirken, diger yandan yurt-
taslar1 emek piyasasinin degiskenlik ve belirsizliklerine karsi
onceleri koruma altina alan sosyal koruma politikalarini tas-
fiye ettiler.”” Bu baglamda bireylerin ise alinabilirliklerini dut-
maksizin iyilestirmeleri ulusal ve bireysel refahin 6zii olarak
algilanmaya basland:1 (Chertovskaya vd., 2013).

Bireyler 6zellikle geleceklerini garanti altinda hissetme-
diklerinde bir ise sahip olma baskisini tizerlerinde daha da
kuvvetli hissediyorlar. Richard Sennett (1998), Ulrich Beck
(2000) ve Zygmunt Bauman (2000) gibi 6nemli sosyologlar
1990’lardan beri kapitalist toplumlarin bir giivensizlik ¢agi-
na girdigi fikrini yayginlastirdilar. Bu gilivensizligin baginda,
sendikalar tarafindan korunmayan, bor¢ bataginda sikismus,
ihtiyaglarin1 karsilamak igin yetersiz maas alan ya da saglik
hizmeti, dogum izni ve makul bir issizlik maas1 gibi sosyal
koruma yasalarindan mahrum kalanlar var. Belgesiz gé¢men-
lerden, kagak calistirlan isgilere; yetersiz maasa galistirilan-
lardan, devlet yardiminin kesilecegi endisesiyle yalniz basina

13 Neoliberalizm hakkinda kapsamh bir giris vapmak i¢in David Harvey’in Neokiberalizmin Kisa
Taribi (Harvey, 2015) adli muhtesem kitabint 6nerivorum.
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cocuk buyliten ebeveynlere kadar herkes, bu glivencesizlik
thtimaliyle kars1 karsiyadir. Bu durum, kisa dénem sézlesme-
ler, yeniden atamalar ve is arama avlariyla cebellesecek olan
yaratici sektor ya da akademi alaninda ¢alisanlar igin de geger-
lidir. Aslina bakilirsa yasamini idame ettirmek i¢in maagh ge-
lire bel baglayan herkes i¢in temel kosulun bu giivencesizlik
oldugunu soyleyebiliriz. Engels, 1840’larda Manchester’daki
isci sinuft Uzerine yaptigil ¢alismada, iscilerin, giincel ekono-
mik talepler degistikge emeklerinin gereksizlesmesi korku-
su iginde yasadiklarini hatirlatiyor: “[Ingiliz proletaryasinin]
becerilerinin, yasamsal ihtiyaglarini gelecekte de karsilamak
icin para kazanmaya yetip yetmeyecegi konusunda en ufak
bir garantisi bile yok. K¢tk bir ticari kriz ya da patronunun
herhangi bir gegici hevesi ya da kaprisi onu igsiz birakmaya
yeterli.” (Engels, 1987) Giiniimiiz toplumunda dénemsel ya
da glivencesiz is¢i olabilme ya da issiz kalabilme ihtimalinin
surekli derinde bir yerlerde farkinda olan Gorz'un “genelles-
mis giivencesizlik” adin1 verdigi durum iginde yasayan birey-
lerin sayis1 her gegen guin artiyor (Gorz, 1999: 52).

Bu toplumsal ve siyasal iklimde issizlikten ve dusiik maag-
l1, vasifsiz isler girdabindan korunmak bireyin kendisine disii-
yor. Cogu insan igin ise alinabilirligini gelistirmek yasam boyu
stiren bir mesgale haline geliyor: Cogu “emeklerini satma ihti-
mallerinin, siirekli olarak yenilemek zorunda olduklari ticretsiz,
gonillii ve gériinmez emege dayandiginin” oldukga farkinda
(Gorz, 2010: 20—1). Ise almnabilirlik ocuk zihnini bile isgal
etmis vaziyette. Uygulamasina benim de yardimci oldugum
sigara karsit1 bir programun diizenlendigi okuldaki on iki ya-
sindaki 6grencinin bana bir zamanlar séylediklerini animsiyo-
rum. Programdan neden keyif aldigini sordugumda “CV’sinde
iy1 duracagr” yanutini almistim. Tam bu noktada Adorno’nun
galisma dist olarak goriilen alanlarin bile Gceretli islerin taleple-
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rinin birer uzantisi oldugu kanisina geri dontiyoruz. Hayattan
zevk alma bigimlerimiz dahi emek piyasasina uyumlanmak adi-
na yapilan kisisel gelisim faaliyetleri tarafindan sekilleniyor. Ise
alinabilirligin gelistirilmesi nesnel bir gereklilik ve zihinsel bir
mesguliyet halini alinca, bizler de 6ztinde degerli olan (kisisel
yetilerimizi gelistirdigi ya da arkadasliklanimizi pekistirdigi ya
da yalnizca hosumuza gittigi igin yapugimiz) etkinlikleri icra
etmektense, yapilmasi gereken etkinliklere yoneliyoruz. Boyle-
likle, kisinin tanimladigs iyi, dogru ve giizel kriterlerine hizmet
eden otonom etkinliklere ayrilan zaman giderek azaliyor.

Bertrand Russell, 1930’larda yazdigs bir dizi makalesin-
de modern hayatin giderek aragsallasan ve aceleci dogasinin
matemini tutarken, diger yandan da oldukga incelikle kaleme
alinmis pasajlarda 6grenme, oyun ve tefekkiriin dogasinda
var olan kiymeti hatirlatmakta.' Russell, hatr1sayilir miktarda
serbest vakte sahip olmayan insanlarin, hayal etme yetilerini
kaybederek hayatin sayisiz hazzindan mahrum kalacaklar ko-
nusunda endiseleniyordu:

Verimlilik mezhebi tarafindan sinirlari daraltilmadan evvel,
insan hayatinda kaygisizlik ve oyuna yer vardi. Modern birey, her
seyin, o seyin kendisi igin degil de baska bir sey ugruna yapilmasi
gerektigini disintyor (Russell, 2004c: 11).

Russell, modern toplumlarda bireylerin yaptiklari her se-
yin bagka bir amaca hizmet ettigini 6ne stirdi. Bu 6nerme

14 Burada Russell'n daha agir felsefi eserlerini alintilamak yerine .Aylaklga Ougii (Russell,
2018) ve Mutlu Olma Sanat: (Russell, 2019) gibi kitaplarindan segilmis, daha kolay anlagila-
bilir diigiinsel metinlerinden pasajlara bagvuruyorum. Russellin yazininin estetik cazibesin-
den s6z etmem tesadiifi degil. Russell’a gore etkin olma takintisina esir olmus toplumun
zayiatlarindan biri de “estetik bir deger olarak konusma kavraminin 6lilyor olmast. Sanki
kelimelerin yegane vazifesinin karsi tarafa islevsel bilgiler aktarmak oldugu dusiniliyor”
(Russell, 2004d: 19). Russell'n kendi eserleri de bu gidisata bir direnis niteliginde ve sirf bu
sebeple metinleri okumak biiyiik bir zevk.
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glinimiiz istthdam piyasasi séyleminin neredeyse bir alintist
olabilecek nitelikte. Bu sbylem, simdiki zamani deneyimle-
yip keyfini siirmeye odaklanmaktansa, gelecekteki hedeflere
ulasmak i¢in kullanmaya kafa yormamizi tembihliyor. Hevesli
bireylerin ise alinabilirlik kilavuzunu 6grenmesi ancak diger
herkesin de bu kilavuzu 6grendiklerini aklinda tutmas: gere-
kiyor. Bu oyunun en kilit oyunculari, ge¢mis kazanimlarin,
Ozgiivenli ve tutarl bir tasvirini olusturmada ve bu bagarilari
¢alisma dunyasiyla iliskilendirmek konusunda oldukea bilgi-
liler (Brown ve Hesketh, 2004). Zamaninda kendi baslarina
degerli olan faaliyetler, artik, is basvuru formlarinda ige ali-
nabilirlik diline uyarlanarak yeniden gergevelendirilmekte:
Evsizlerle gergeklestirdigim hayir faaliyetlerine burada degin-
meyi 6nemli buluyorum giinkt géniilliiliik alaninda deneyim
kazanmami sagladi. Avrupa’da yaptigim otostop gezisi ise
inisiyatif alma ve problem ¢6zme kabiliyetlerimin gelisimine
katki sundu.

Calisan1 her daim diken Ustiinde tutacak mistakbel is-
verenin hayali imgesi, ise alinabilirlik sGylemine itaat etmeyi
garantilemeye yariyor. Colin Cremin, bu psikolojik olguya
“her seye kadir patron” adin1 veriyor: kisinin simdiki tercih-
lerini ve eylemlerini diizene sokan miistakbel isverenlerin ve
beklentilerinin genel anlamda bir yansimasi (Cremin, 2011:
43). Her seyin patronu, kolaylikla etkilenmeyen sert bir di-
siplin yanlis1. Sorumluluk, rasyonel karar alma ve otokontrol
emeginin durmaksizin stirdiiriilmesini talep ediyor. Her seyin
patronu, bir ¢alisanin gesitli alanlarda ¢ok fazla is yaptigini
gozlemlerse onu tuhaf, kararsiz ve uzmanlg: olmayan biri
olarak yaftalayabilir ancak ayni ¢alisan, aymi is Gzerinde yil-
larca, emek harcayarak giiridiigiinde ise her seyin patronu,
bu sefer de ¢alisan1 halinden fazla memnun, hirst olmayan ve
dar bakis agisina sahip biri olarak etiketlendirebilir. Akademi-
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deki her seyin patronlari icin olasi ¢alisanlarin aktif arastirma
halinde olmalar1 altin kurallarin basinda gelir. Bu kural geng
akademisyenlerin ¢ogunun, iliklerine kadar islenmistir. Bir
zamanlar, benden yasga buiyik bir meslektasimin sapkinca
keyif alarak tekrarladig1 gibi: “Bir kere oyun dis1 kalirsan geri
dontsin olmaz.” Adorno da 1950’lerde her seye kadir, hayali
patron imgesine benzer bir gondermede bulunuyor ve heves-
li galisanin gergin konformizmine parmak bastyor:

Issizinden tutun, her an yatrimlarini temsil ettiklerinin ga-
zabina ugramaya miikellef olan kamuya mal olmus kisiye kadar
tim bu gergin insanlar, yalnizca empati, galiskanlik, gayret, kur-
nazlik ve Ggkagit, ise yararlihk ve tiiccar Szellikleri aracihiiyla her
seye kadir olarak gordikleri idarecinin géziine girebileceklerine
inanirlar. Ve bununla beraber tiim iliskiler birer “baglantiya” d6-
nugir. Kabul edilebilir olandan sapma gésteren her diirti sanstir-
lenir (Adorno, 2005: 23).

Eger ekonomik olarak hayatta kalmak daha fazla galis-
mak, kisisel ihtiyag ve menfaatleri ihmal etmek, ise gitmek
icin daha uzak mesafeler kat etmek ya da uyku saatinde sa-
bahki toplantiya ¢aligmak anlamina geliyorsa galisan bunlari
yapmaya diinden razi olmak mecburiyetinde. Mezun ise alim
programlar1 ve is ilanlar1 retorigi lizerine galisan Costea ve
meslektaglarina gore, ise alinabilirlik sOylemi, ¢alisanlarda
huzursuz bir “sonsuz olasiliklar’ hissini uyandiriyor. Her bir
¢alisan oldugundan daha fazlasi olabilecegi 6gretisine maruz
birakilmakta. Ise alinabilirlik, kisiliklerinin ve kazanimlarinin
uygunlugunu sorgulayan ve zamanlarini yeterince iyi gegirip
gecirmediklerinden kusku duyan, kendilerine siirekli ola-
rak savag agmis yolcularin, trajik yol hikayesine dénustiyor
(Costea et al., 2012). Ornek ¢alisan imgesine uymayan kisisel
ozellikler -utangagclik, diisitk moral, duygusal hassasiyet- pa-
zarlanabilir bir benlik olusturmak igin torpuilenerek sorum-
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luluk sahibi, kontrol edilebilir, zararsiz -ve her seyin Gtesinde
istihdama uygun- hale getiriliyor (Elraz, 2013). Istihdam edi-
lebilirlik adina yapilan kisisel fedakarliklari, kisi kendi kendine
dayatmaya basladigindan beri, istihdam edilebilirlik yeni bir
tir glic dinamigini barindirir hale geldi. Patronlarin ve tekno-
lojik denetimin uyguladigi baskilayici disiplin ve ise giris ¢ikas
saatleriyle harici olarak dayatilan geleneksel somiiriiden farkl
olarak, giinlimiz istthdam duizeni kisinin kendisini siirekli in-
zibat altinda tutmasini sart kosuyor. Isyerindeki saatin dikte
ettigi zamansal ve mekansal sinirlar eridiginden beri, ise ali-
nabilirlik bireyler i¢in neredeyse goniillii olarak teslim olunan
merkeziyetsiz bir somiirii formuna buriinmiistiir (Cremin,
2011: 58).

CGalisma temelli taleplerinin hayatlarimizi somiirgelestir-
mesinin ginumizdeki en asikar ve endiselendirici mecralar-
dan biri ana akim egitim sistemi olabilir. En genel hatlariyla
egitim, sayisiz kisisel ve kamusal kazanci saglama glictine sa-
hiptir: 6grencide ahlaki ve politik bilincin gelismesi; elestirel
dusitince ve tefekkir aliskanhigini tesvik etmesi; 6grenciyi kiil-
tiriin daha karmagsik ve ince yanlarinin keyiflerine dair biling-
lendirmesi. Aynm1 zamanda kisinin daha yetkin, giiclii, bagim-
siz olmasi ve kendisi, ¢evresi ve tanidiklarini gézetmesi igin
gerekli birtakim pratik becerilerin de 6gretilmesine olanak
saglar. Tim bu saydiklarimiz bir egitimcinin gegerli ve kiy-
metli hedefleri arasinda yer alir ancak gagdas egitimin, giinii-
muzde yaygin olarak kabul edilen ¢ok daha dar goriisli ama-
c1, nifusu c¢alisan kategorilerine gore tabakalastirmak; geng
insanlar1 farazi is pozisyonlarina hazirlamak ve bu dogrultuda
sertifikalandirmaktir (Bowles ve Gintis, 1976). Modern za-
manin ekonomik degerlere yaptig1 vurgunun, daha genis kap-
saml1 6grenimi golgede biraktigini 1930’larda tartismaya agan
Russell’a, bir kez daha kulak veriyoruz:
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Son yiizelli y1l boyunca, insanoglu “yararsiz” bilginin dege-
rinin ne oldugunu kurcalayip durdu ve 6grenilmeye deger yegane
bilgi tlriinin toplumsal iktisadi hayatin herhangi bir bélimiine
uygulanabilir bilgi oldugu kanaatine vard: (Russell, 2004d: 18-19).

Bahsi gegen “yararsiz bilgi” dogrudan iktisadi ya da top-
lumsal faydaya sahip olmasa dahi gogu kez yagami zenginles-
tirici bir etkiye sahip oldugu igin, Russell’a gére, hayati 6nem
tagir. Hayat, bir ilgi alan1 gelistirdigimizde ¢ok daha tatmin
edici ve odullendiricidir ve neyle ilgilenmeyi segtigimizin ne-
redeyse hi¢ 6nemi yoktur. Sinema tarihi hakkinda yeni bir
seyler 6grenmek kisinin film izlerken daha fazla zevk almasi-
n1 saglayabilir. Toplama pargalardan bilgisayar yapmayzi, kiya-
tet dikmeyi, bisiklet tamir etmeyi ya da Asya mutfagindan bir
seyler pisirmeyi 6grenmenin her birinin kendine has tatlar
ve keyifleri vardir. Russell, daha da tuhaf bir 6rnegi, kayist
tzerinden veriyor ve Cin’deki Han Hanedanhg sirasindaki
kays1 yetistiriciliginin ihtilafli gegmisini ve kokenlerini 6gren-
diginden beri ne zaman kayisi yese meyvenin daha da tath
geldigini yaztyor (Russell, 2004d: 25). Iktisadi olarak yararh
olmasinin yani sira, Russell bilginin yasama sevincinin [joze de
vivre] 6ziinden bir parga olduguna ve kendi i¢inde zihinsel bir
zevk kaynagy teskil ettigine inaniyordu.

Russell, 6grencileri galisma hayat1 igin sertifikalandirip
hazirlamak tizerine kurulu dar gergeveli egitimden ¢ok daha
genis ve genel bir egitimi savunan bir grup radikal yazar ara-
sinda yer aliyor. Bu savin bir bagka hatir1 sayilir savunucula-
rindan biri de 6grenmeyi “sahip olma” islubu ve “varolma”
tislubu diye ikiye ayiran Erich Fromm (Fromm, 1979). Ise ali-
nabilirligin 6grenciler tizerinde yarattig1 baski, onlarin “sahip
olmak” tislubuyla egitime yaklasmalarina neden oluyor. Sahip
olma tslubu dogrultusunda 6grenmeye yonelen 6grenci dik-
kat ve 6zenle dersin kilit temalarini ezberlemektedir ancak
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“dersin igerigi hicbir zaman bireysel dusiince sistemlerinin
bir pargasi haline gelmedigi igin gelistirici ve zenginlestirici
olamayacaktir.”” (Fromm, 1979: 37) Onlarin 6grenmekle kur-
dugu iliski goézii doymaz tiirdendir: Bilgiyi igsellestirmekten-
se sinav gegme ve yeterlilik kazanma motivasyonuyla, bilgiye
sahip olmanin arayisindadirlar. Bilgi zihinlere hapsedilmistir
ancak 6grenciler 6grenme siirecine dahil olmadiklari i¢in 6g-
rendiklerini kendi problemlerini ¢6zmek igin kullanmazlar.
Bu sekliyle 6grenme endise tizerine kuruludur. Bu durum
“olus” uslubuyla 6grenmeye yatkin olan 6grencilerle zitlagir.
Gozi doymaz 6grenciden farkli olarak bu tipteki 6grenciler
ogrenme siiregleriyle cani géniilden bir bag kurarlar: “Dinle-
dikleri seyler disiince siireglerini harekete gegirir; zihinlerin-
de yeni sorular, yeni fikirler ve yeni perspektifler yesertir. On-
larin dinleme pratikleri canlt bir siiregtir.” (Fromm, 1979: 38)

Hem Fromm hem de Russell i¢in egitimin nihai hedefi,
ogrencileri su ya da bu yararl bilgi ile donatmak degil, onla-
ra derin digiinceye yatkin bir zihin aliskanligi kazandirmak
olmalidir. Egitim, 6grencilerde hayatin geneliyle alakali ufku
genis ve insancil bir bakis a¢ist uyandirmalidir:

Gerekli olan su ya da bu belirli bilgi pargasi degil, bir biitin
olarak insan hayatinin amaglar1 kavramina ilham olacak tirden
bilgi; yani, sanat ve tarihtir; kahraman bireylerin hayatlarina asina
olmak ve insanoglunun evrendeki gegici ve tesadiifi varligini az
¢ok anlayabilmektir. Tim bunlara, gérme ve bilme, yiice ruhluluk
ve anlaysla disiinebilme gibi insana 6zgii 6zelliklere karst duyu-
lan gurur duygusu dokunmalidir (Russell, 2004d: 27).

Russell'in sézini ettigi kapsamli egitim, giniimiizde,
Universitelerin kapilari arkasina sikistirilmis ya da acil gegim
derdiyle kisitlanmamustir; 6zgiirce 6grenme litkstine sahip,
toplumun ayricalikli bir kismina sinrli hale getirilmigtir. G-
niimiiz emek piyasasinin baskilari, hevesli bireylerin ¢ogunun
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entelektiel gelisim ve kiiltiirel faaliyetleri hayatlarina entegre
etmenin keyfini ¢ikarmalarina engel oluyor (Ryle ve Soper,
2002: 183). Calisma ahlakinin sikistirmasi ve sanat 6denek-
lerinin kesilmesi (ve bohemlerin tarihsel olarak gayriresmi
sanat fonu olarak kullandiklari issizlik maaglarinin) kultirel
yaraticilarin birkag yil koselerine gekilip, zanaatlarini gelistirip
bundan bir ge¢im kaynag1 elde etme ihtimallerini de neredey-
se imkansiz hale gelmistir.

Universitenin giivenli kucagindan ayrilan ¢ogu dgrenci,
eskiden dugsiik maaga ¢alistirilan vasifsiz emekgilere 6zgi ol-
dugu dustinilen risk ve belirsizliklerden, tniversite mezun-
larinin da artik muaf olmadiginin hizlica farkina variyorlar
(Brown vd., 2011). Bu belirsizlik ikliminde 6grencinin ise ali-
nabilirligini aktif olarak iyilestirmesine ve geleceklerini garan-
ti altina almanin pratik yollar1 izerine diisinmelerine biyiik
énem atfediliyor. Ogrenci hibelerinin ortadan kaldirilmasi ve
ogrenim ucretlerindeki muazzam fiyat artis1 sebebiyle geng-
lerin sirtina binen 6grenci kredi borcu yiiki gelir sahibi olma
gereksinimini perginliyor. Ogrenim perginliyor. Ogrenim ha-
yat1 gengleri, kabarik bir maas ile calisma hayatinin gerektirdi-
gi fedakarliklar arasindaki denge hakkinda diisiinmeye firsat
birakmadan gelir elde etme ¢arkina kelepgeliyor. Biiyiik Bri-
tanya’da 2011 ders yilinda okula baslayan 6grencilerin mezun
olduklar1 zaman, ortalama £23,000 borcu olacag ve 6grenim
{icretlerindeki son artisa bakilacak olursa bu rakamin Ingilte-
re’deki 2012 yili girisliler igin £53,000’e kadar ¢ikacagi tahmin
ediliyor.” Berardi, 6grenci kredisini Faust’un seytanla yaptigt
anlasmaya benzetiyor. Bilgi ve yeterlilik tasdiki karsiliginda
ogrenci kendini ¢aligma mecburiyetine zincirleyerek gelecek

15 Burakamlar Push tarafindan yapilan 6grenim krediborcuanketinden alindi. Anket Birlesik
Krallik’taki 115 farkh tniversiteden toplam 2.808 6grenciyle gergeklestirilmis. Belirtilen
borg miktarlart bankalar, ebeveyn ya da diger aile bireyleri ya diger 6grenim kredisi veren

kurumlara olan borglarin toplamini yansitiyor. Bkz. www.pug h.co.uk
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eylemlerini kontrolii altina alacak borca raz1 geliyor (Berardj,
2009). Tipk1 hirsli yeni mezunlar gibi, borg yiikiiyle emek pi-
yasasina atilan yeni mezunlar da azla yetinip ¢ok daha fazlasi-
n1 vermeye kaniyor. Geng mezunlar boylelikle, beceri gelistir-
me ya da staj sonrast maasl bir pozisyon garantisi gogunlukla
vermeyen sayisiz Ucretsiz staj pozisyonu igin kendilerini ¢an-
tada keklik haline getiriyor (Perlin, 2012).'¢

Max Horkheimer'in gelismis kapitalist toplumlardaki
“i¢sellik kaybina” duydugu hayiflanma, ise alinabilirligin bas-
kilar1 sayesinde gercege doniismekte. Bireyleri dinyaya ve
baskalarina kars taktiksel ve pragmatik bir yaklasim benim-
semeye zorlayan, “hayal giicinin kanatlarinin zamanindan
¢ok once kesildigi” toplumlar (Horkheimer, 1974: 25) ger-
gekligimizin bir pargasi haline geliyor. Toplum olarak bir faa-
liyeti, ekonomik ihtiyaglara ya da istthdam projesine sundugu
dogrudan katkiya bakmaksizin, anlamli ya da kiymetli bulma
yetimizi kaybetmemiz, igsellik kaybinin yan etkilerinden sade-
ce bir tanesi. Gorz’un aklina takilan soru ise su: “Ne zaman
gercekten kendim olabilirim? Bir baska deyisle, ne zaman
harici giiglerin ve baskilarin bir tiriinii ya da aract olmaktan
¢ikar ve kendi diistince, eylem, duygu ve degerlerimin biricik
mucidi olurum?” (Gorz, 1986) Calismamanin, ¢alismanin bir
uzantisi haline geldigi yani, bos zamanin toparlanma amagh
ve/veya uyusturucu urtinler ve eglenceler titketme ve kisinin
ise alinabilirligini gelistirmesine ayrildig1 bir toplumda bu so-
runun cevaplanmasinin endiselendirici derecede zorlastigim
ileri striiyorum.

16 2014 yilinda WWW $av00.Co.uk tarafindan gergeklestirilen ankette 1.505 adet @iniversite
mezununa tecriibe edinmek adina ticretsiz staj yapip yapmayacaklari sorulmus. %85 soruya
evet cevabint verirken, %065 ucunda garanti bir is pozisyonu olmasa dahi evet cevabini
vermis (HR Review, 2014).

105



Tiiketim lahisi

Bolimiin girisinde Gorz’un ekonomik rasyonel igerisinde
“ticari sermaye Uretimine ya da tiiketimine aynlmamus, gercek
anlamda bos zamana yer olmadigs” yonitindeki iddiasiu paylas-
mustm (Gorz, 1989: 115). Ekonomik taleplerin zamanimuzi ne
raddeye kadar ele gecirdigini daha iyi kavramak igin birinci bo-
limde takdim ettigim temel prensip olan “galismanin sonu” ar-
gimanina bir kez daha g6z atmak gerekiyor. “Calismanin sonu”
arglimany, bilgi ve tiretim teknolojilerindeki gelismelerin, insan
emegine olan ihtiyact ortadan kaldirmaya yonelik dogal bir egi-
lim gosterdigine dikkat gekmektedir. Tam da bu sebeple, Key-
nes ve digerleri XX. ylizyll boyunca ¢alisma saatlerinde ciddi bir
azalma olacagini 6ngérmekteydi. Hayatimizi idame ettirmek igin
ithtiyacimiz olan turtnleri tiretmeye kolektif olarak daha az vakit
ayirdikea, serbestlikten daha fazla yararlanmakta 6zgiir olacaktik.
Zorunlulugun pengesinden azicik da olsa kurtulan insanlik, daha
derin bir problemle; “ivedi ekonomik kaygilardan anndigimizda
elde ettigimiz 6zgurligi nasil kullanacagimiz” sorusuyla yiizles-
me ayricaligina sahip olacakt1 (Keynes, 1932: 360).

Work Without End (Sonu Gelmeyen Is) (Hunnicutt,
1988) kitabinda Benjamin Hunnicutt ¢alisma haftasinin hali
hazirda on yillardir kisalmakta oldugunu gézlemleyerek, sen-
dikalarin daha kisa ¢alisma saatleri mucadelesinde olduk¢a
aktif oldugu 1920’lerde, daha sakin bir hayata ge¢isin ger-
¢ekei bir 6neri oldugunu ortaya att1. 1932’ye kadar ABD’deki
Cumbhuriyetci ve Demokrat siyasetgiler kisa ¢alisma saatlerini
siyasi gindemlerinin bir pargasi olarak muhafaza ettiler. Sek-
torine bagl olarak Amerika’daki ¢aligma haftasinin ortala-
ma uzunlugu 1900 itibariyle elli bes altmis saat arasindayds;
1950’lerde ise bu rakam kirk saate kadar dusecekti.”” Geg-

17 Rakamlar Economic Hlstory Association’dan (Iktlsadl Tarih Dernegl) ahnmx,s ‘Hours of
work in US History” ;
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mis Orneklere ragmen ¢alisma elestirmenlerinin 6ngordigu
daha yavas ve sakin toplumun ne yazik ki yakinindan dahi
ge¢miyoruz. XXI. yizyildan retrospektif olarak baktigimiz-
da, galisma haftasinun radikal bigimde kisalacagini disiinen
onceki tahminleri, on yillar 6nce unutulmus, hos ancak sag-
ma, antika fikirler olarak siniflandirmamiz, mazur gorilebilir.
Hunnicutt kisa saatler politikasinin bir kenara birakilmasini,
kismen, is 6nderlerinin azili muhalefetiyle agikliyor. XX. yiiz-
yilin baslarinda 6nci is insanlari, bos zaman artisinin Gretim
teknolojilerindeki gelismelerin dogal bir sonucu olacagini bu-
yik 6lciide kabul etmelerine ragmen kat1 bir bigimde ¢alisma
saatlerinin kisalmasi Onerisine karst ¢iktilar. Ticaret 6nderleri,
“fazlalagan bos zamani, yeni trtinler ve tiretim fazlalarinin gi-
derek artan yiikiine yeni piyasalar bulamamanin, yani, ekono-
mik bagarisizligin semptomlarr” olarak gordiler (Hunnicutt,
1988: 42). Aylaklik ihtimali ahlaki olarak sakincali olmanin
yant sira (d6rdiincii béliimde bu konuyu ele aliyor olacagim)
daha az is ve daha fazla serbestlik, ekonomik biiyime dog-
masinin mantigina tamamen aykiri.

XX. yiizy1l baslarinda ekonomik durgunluktan endige-
lenen is 6nderleri endiselerini Hunnicuttun “titketimin yeni
ekonomik ilahisi” adin1 verdigi olgunun peyda olmasiyla din-
dirdiler (Hunnicutt, 1988: Bélum 2). XX. yiizyil, kisa stirede,
yogun tiketici talebi ¢ags halini alacakti:

Mevcut piyasalar doygunluga eristiginde verilecek makul
tepki, ¢alisma saatlerini azaltmak degil, yeni pazarlara yelken ag-
mak ve titketimi kamcilamaktir. Is adamlar1, Amerikalilarin daha
onceleri ihtiya¢ duymadiklari seyleri satin almaya ikna edecekle-
rinden ve modasi ge¢mis birtakim ekonomik dirtiilerden gok si-
rekli iyilesmekte ve gelismekte olan hayat standardinin dogrultu-
sunda trtnler ve hizmetler tiketeceklerinden emindi (Hunnicutt,

1988: 42).
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Gorunen o ki Keynes ve benzerleri, ¢alismanin azaltil-
mast hakkinda tahminlerde bulunurken kapitalist aktorlerin,
artan uretkenlik payinin sonucu olarak, serbestlik alaninin
genislemesine izin vermeyip fdiketim aligkanhgini perginleye-
ceklerini gézden kagirdilar. Gelisen verimlilik sonucu kazani-
lan her tiirli olast bos zaman, kapitalizm tarafindan, mevcut
pazarlarin genigletilmesi, yeni pazarlarin agilmasiyla geri emil-
di ve ticari alan simdiye dek ticarilesmemis yasam alanlarina
kanat acti. Bu nedenle, XX. yiizyil ve sonrasi kapitalizmi, in-
sanhigin galismaya olan gereksiniminden azat edilisinin degil,
aksine tek kullanimlik tiiketim mallarinin imalati, dagitimi ve
pazarlanmasina hizmet eden, 6nceleri fuzuli gorilen bir dizi
givenilmez is gorevlerinin muazzam artisinin hikayesi. Ayni
zamanda, serbestligin olabildigince derinlere bastirilarak ti-
ketimin hizmetine sokulmasinin hikayesi:

Serbestligin kiymeti, calismay1 mikkemmellestirmesinde ya
da daha yiice amaglara hizmet etmesinde yatmiyordu. Aksine,
daha fazla istihdami ve tiketimi tesvik ettigi i¢in kiymetliydi. Ve-
rimlilik, ¢aligma yiikiini azalttig igin degil, sanayinin yeni trin ve
hizmet sinirlarina genislemesine yol agtig1 igin degerlivdi (Hunni-
cutt, 1988: 51).

Tiketim ilahisi ugruna kisa ¢alisma saatlerinin bir kenara
birakilmasi, ihtiyaglari biitiiniiyle gidermektense, onlari si-
rekli yeniden iiretmeyi hedefleyen bir sistem olan kapitaliz-
min gergek yiiziini glin 15181na ¢ikariyor. Piyasalar, tiiketicileri
isteme ve arzulama hallinde asili tutmanin miicadelesini veri-
yorlar: “Marx’in 6ngordugu tzere tekelci kapitalizm, 6zncleri
pazarlanacak nesnelere gore sekillendirme problemiyle kars:
karstyadir; arz1 talebe gore degil, talebi arza gore sekillendir-
me.” (Gorz, 1967: 70) Hunnicutt, ticaret kuruluslarinin he-
definin “doyumsuzlugun denetimli bir sekilde 6rgutlenmesi”
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oldugunu itiraf eden General Motors Aragtirma Laboratu-
varrnin direktorii Charles Kettering’e referans veriyor (Ket-
tering, 1929). Gorz’un ifadesiyle, kapitalist ¢ikar gruplar1 ze
kadar fagla, o kadar iyi kiltirel goriusini tesvik ederek birey-
lerin kendi yeterlilik tanimlarina gére karar alma ve hareket
etme becerilerinin ciddi anlamda altin1 kaziyor (Gorz, 1989:
Bolim 9). Toplumun daha varlikl Giyelerinin harcamaya olan
bagimhigini siirdiirmek i¢in belli bir doz titketici memnuniyeti
gerekiyorsa; bu tatmin kalict olmanin aksine, tiiketicinin daha
fazlasina olan aghigini devamliligina yetecek kadar ugucu bir
tir tatmin olmalidir. Justin Lewis i¢inde bulundugumuz bu
modern kapitalist sisteme “doyumsuzluk ¢ag1” adini veriyor:
“Doyum ve tatmin duygular1 ile 6ne ¢ikmasina ragmen yerle-
sik bir memnuniyetsizligin temelini olusturdugu,” ¢ag (Lewis,
2013: 54). Insanlarin maddi kazanglari ile memnun olmalari-
n1 ekonomik ve kiiltirel olarak engelleyen, tarafli bir sistem
icinde yastyoruz. Bu 6ylesine bir sistem ki tiiketim mallarina
duyulan ugsuz bucaksiz arzu, Bati toplumlarinin alametifa-
rikalarindan biri haline geldi. Geriye kalan tek soru ise su:
Kapitalizm, kisa ¢alisma saatleri ve daha fazla serbest vakit
miicadelesini, daha fazla seye olan arzu ugruna feda etmeye
bizleri nasil ikna etti? Giniimiiz tiiketici harcamasini motive
eden sey nedir?

Buna verilecek, belki de en bariz cevap reklamcilik. Rek-
lamciligin giiciinii anlatan klasiklerin en baginda Vance Pac-
kard’in kaleme aldigy, ¢izgisinden taviz vermeyen The Hidden
Persuaders (Gizli Tkna Ediciler) kitabi (Packard, 1957) geliyor.
Packard, 1950’lerle beraber tiiketici ikna etmedeki teknikle-
rini keskinlestiren reklamcilarin stratejilerine dair biyuk bir
endise duyuyordu. Bu stratejiler, geleneksel agresif satis tek-
niklerinden daha kurnaz ve 6rtiik psikolojik maniptilasyon ve
bastan ¢ikarma yontemlerine dogru evrildiler. Ttiketici malla-
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11 piyasasisin giderek kalabaliklagmasiyla, reklamcilarin satil-
makta olan triiniin yalnizca olumlu yonlerini siraladigt metot
yetersiz kaldi. Tkna etme cephaneligi o kadar daha karmasik
ve sofistike olduki, bu yéntemlere aliskin modern izleyiciler
icin bu eski tiir pazarlama stratejileri olduk¢a giiliinglesti.
Modern reklamlar artik neredeyse turiinlerin 6zelliklerinden
bahsetmiyor bile. Packard, izleyici kitlesinin daha yenilikgi
pazarlama teknikleri karsisindaki hassasiyeti ve duyarlihigryla
ilgileniyordu ve okurlarinimn reklamlar1 daha elestirel bir gozle
takip etmeleri igin egitiyordu.

Televizyon izleyicilerini fazla edilgen ve telkine agtk be-
timledikleri icin Packard ve benzer reklamcilik elestirmenleri
siklikla elestirildiler. Bir grup akademisyen igin reklamciligin
hi¢ yoktan birtakim sahte gereksinimleri cisimlestirme giicii-
ne sahip oldugu fikri tiiyler Grpertici bir 6nermeydi. Belki de
modern reklamciligs daha dogru bigimde anlamak igin sahte
ihtiyaglar yaratan bir pratikten ziyade geryek ihtiyaglari ticari-
lesmis yontemlerle karsilamayi tesvik eden bir pratik olarak
ele almak daha uygun olacaktir. Reklamlar genellikle, toplum-
da kabul gérme, saygi, kendine giiven ve kiiltiirel kimlik gibi
gercek ihtiyaglara hitap ederek bunlarin satin alinabilir seyler
olduguna bizleri inandirmaya ¢alisirlar.

Gagdas reklamcilarin gogunun meziyeti, kalite ve lcretler
hakkindaki bilingli yargilari baypas ederek, iiriini bir duygu ya
da fikirle bagdastirmakta yatiyor. Buradaki hedef, bir Griin ya da
marka ile gekicilik, popilerlik, aile uyumu, zevklilik, saglik ya da
degerli atfettigimiz diger tim sosyal yargilar gibi daha ugucu sey-
ler arasinda sembolik bir bag kurmakta (Lewis, 2013: 82).

Reklamcilik diinyast igin belli bir markadan kamera satin

almak fotograflariniz1 daha nitelikli gekmekten 6te, size yar
profesyonel fotografci ya da diinya gezgini kimligini kazandir-

110



yor. Képeginize daha pahali bir mama aldiginizda onu daha iyi
beslemekle kalmayip, kendinizi anlaysh bir képek sahibi ola-
rak toplumda sivriltiyorsunuz. Karmnin bir kismini hayir kuru-
luglarina bagslayan bir giyim markasindan alisveris yaptginiz
zaman diizglin giyinmenin yam sira, ahlaki bilinci yiksek bir
tiketici oldugunuzu diinyanin geri kalanina gosteriyorsunuz.

Giinimiizden bazi reklamlar isi bir adim 6teye tagtyarak,
izleyicinin siipheci “bilmisligiyle” oynamayi segiyor. Erkek
deodorant markast Lynx’in uzun soluklu reklamlar dizisin-
de kokulu kozmetik esyalarin erkekleri daha seksi kildig1 eski
zaman kinayesinin komik bir miibalagas: sergileniyor. Rek-
lamlarda, Lynx’i bir kez sikan erkekler gergek birer kadin
miknatisina déntserek kadinlarin karst koyamadigy bir figiir
haline geliyor. Reklam medya okur yazari, bilingli izleyicilerin
espriyi anlayarak zeki hissetmeleri saglarken hala markanin
lehine ¢alistyor ve markaya havaly, esprili ve sofistike bir hava
katiyor. Bu yontyle, cagdas reklamcilik eski tip reklamciligin
gelenekleriyle dalga gegmekten korkmadigini da ortaya koyu-
yor. Guinness benzer bir stratejiyi, adeta birer kisa sanat filmi
halini alan televizyon reklamlarinda uzun zamandir kullani-
yor. Uriin -biranin kendisi- reklamda neredeyse hi¢ goziik-
meyerek, Guinness’in uzun ikna taktiklerine basvurmayan
(yapmakta oldugu tam olarak bu olsa da), kendinden emin
ve lezzetli bir marka oldugunun altini giziyor. Tim bu 6rnek-
lerin ortak noktasi, reklamlarin Grinden ¢ok bir fik7 satma
gayretinde olmalari.

Her birimiz bu reklamlar1 6yle ya da boyle izledik, cogu-
muzun onlara kuskucu yaklastigindan da siiphem yok ancak
yine de medya tarafindan maruz birakildigimiz savurgan ve
modaya uygun yasam tarzinin bir tiir eksiklik hissi yaratma-
sin1 6nlemek igin tek basina stuphecilik yeterli degil: “Dizi
ailelerinin nasil yasadiklarini izliyor, unliler ve hayran oldu-
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gumuz diger meshur kisilerin yasam tarzlarini okuyor ve hem
bilingli hem bilingsizce bu bilgiyi 6zimsiiyoruz.” (Schor,
1998: 4) Bu, medyanin verdigi mesajlari, birer enjeksiyon
gibi, distincesizce sogurdugumuz anlamina gelmiyor ancak
medyanin dayattig1 iyi yasam imgelerinin, maddi trinlere
olan arzumuz tizerine galisarak onu siirekli sisirmeye ¢alistig
da sugotirmez bir gercek. Helga Dittmar durumu ¢ok iyi
ozetliyor: “Kimse X triiniini aldig1 zaman bir siiper model
ya da Unliye doniisecegini zannetmiyor fakat tiketici idealle-
rin, bireylerin ideallerin, bireylerin distinceleri, duygular: ve
davransslar1 tizerinde zaman igerisinde ortaya ¢ikan dolaylt
ancak kuvvetli etkileri var.”” (Dittmar, 2007: 25)

Cagdas toplumlarda reklam sektoriiniin yarattigy istek
uyandirict imgeden kagmak gergekten de neredeyse imkansiz.
1990’lu yillarda yapilan bir aragtirma ortalama bir Amerikali-
nin on sekiz yagina geldiginde yaklasik 350 bin reklam izlemis
oldugunu hesapladi (Law, 1994). 2011°de reklam sektoriintin
bu kiltiirel teshir seviyesine harcadigr devasa biitge 500 milyar
dolara tekabul ediyor.'® Reklam panolari ve televizyon reklam-
lar1 gibi daha konvansiyonel tanitim alanlar1 diginda, tiriin yer-
lestirme, Amazon tavsiyeleri, birlestirilen reklamlar, ¢evrimici
“istek listeleri” ve insanlarin Facebook profillerinden topla-
nan bilgilere gére uyarlanmis tiklanabilir reklamlar gibi daha
sinsi bir grup yontemin sektore tanitildigina sahit olduk. Ag
baglantisina miisaade eden herhangi bir elektronik cihaza sa-
hipseniz reklam giindelik deneyiminizin kaginilmaz bir pargasi
haline geliyor. Reklamciligin devasa hareket alani, mekansal ve
zamansal sinirlarin 6tesine gegen bir mesaj veriyor: Sahip oldu-
gumuz mal miilkiin miktarina aldirmaksizin mutluluga giden
tek gergek yol daha fazla tiiketmekten gegiyor.

18 Rakamlar eMarketer Digital Intelligence’dan alinmistir. “Mobile Shines Amid Rising Digi-
tal Ad Spending”, 13 Ekim 2011 (www.emarketer.com/Article.aspx?R=1008639).
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Hosgori seviyesi ¢ok daha yliksek olan kiiltiirel ¢alisma-
lar camiasinda da toplumsal elestirmenlerin ortalama tiiketiciyi
medya manipiilasyonu kurbani olarak siniflandirmasi oldukga
tepki topladi. Tiiketim faaliyetlerinde bilingli tercih, kontrol ve
gli¢ kullanan daha etken bir tiiketici imgesi olusturarak, alter-
natif bir tiiketici motivasyonu teorisi ortaya koyan galismalar
oldu (6rnegin, Fiske, 1989; Willis, 1991; Featherstone, 1991).
Bu goristin bazi savunuculary, tiiketiciyi, kendi kisisel imgele-
mini canli bir sekilde betimlemek igin tiketim mallarinin sem-
bolik ve estetik 6zelliklerini bir araya getiren bir kirkyama bat-
taniyeye benzetiyorlar. Bu goriisiin saglam elestirmenlerinden
Conrad Lodziak, durumu soyle 6zetliyor: Bu yeni mutabakat
“Tiiketim alemini bir tercihler ve bireysel 6zgiirlikler sahasi
olarak resmediyor ve titketimin anlamli tabiatina odaklaniyor.
Yani, maddi kullanim degerinden ¢ok sembolik kullanim de-
gerini arastiran ve tiketimin kisinin kendi kimligini ve yasam
stilini olugturmasi, muhafaza etmesi ve ifade etmesindeki 6ne-
minin altin ¢izen bir perspektif sunuyor.” (Lodziak, 2002: 1)
Tiketici motivasyonlarini anlamlandirmaya galisirken tiketim
mallarinin keyif verici yanlarini, belli bir géreve hizmet etme
yetilerini ya da olusturmak istenilen tarzin elgisi oldugunu géz
ard1 etme hatasina dismemek gerekli. Kiiltiirel ¢aligmalar, ti-
keticileri kurbanhk mertebesinden azat edip etkin birer aktor
pozisyonuna konumlandirirken bunu, kapitalizmin insanlarin
surekli olarak aligveris yapmalarina duydugu sistemik ihtiyaci
onemsizlestirme pahasina yaptu.

Bu olguya parmak basmak adina filozof Kate Soper 11
Eylil sonrast dénemini bizlere animsatiyor. Hitkiimet, saldi-
r1 sonrasinda Amerikali tiiketicilerin 6zgtirliklerini talim et-
meleri ve Batili yagam tarziyla olan ittifaklarini gézler 6niine
sermeleri i¢in “vatanseverlikle” alisveris yapmaya ¢agrildigin
hatirlatiyor. Soper insanlar1 matem tutmay: birakip alisverise
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davet eden bu caresiz yakarisi, kurumsal sirketlerin giiciiniin,
insanlarin tiiketim sadakatine ne kadar bagimli oldugunun
olaganiistii bir hatirlaticist olarak yorumluyor (Soper, 2008:
568). Tiiketicileri neyin motive ettigini anlamaya galisirken,
bu noktay1 da ele almamiz gerekiyor. Ayrica, kapitalizmi ih-
tiyaglar imal eden bir sistem olarak lanse ederken tuketici-
leri ahmak kuklalar olarak géren anlatiya basvurmaktan ka-
¢inmamiz gerckiyor. Kim Humphery’ye gore piyasa bizleri
kusatiyor. Ihtiyaglarimizi harcama yapmadan karstlamanin
anormal ve mesakkatli oldugu inancin1 yayma yontemlerini
gozlemlemeden, tiiketicileri neyin motive ettigi hakkinda agik
fikirli bir bakis agisina sahip olmak miimkiin degil. Burada
kullanilan kugatma terimi, kapitalizmin asir1 tiketimi tesvik
edecek sekilde evlerimiz, topluluklarimiz ve rutinlerimizi se-
killendirmesine yardimct olan, ekonomik ve zamansal diizen-
lemelerinin altini ¢izmek icin oldukea yerinde.

Mecazi anlamiyla kugatma [fikri], varlikli uluslarda yasayan
bizlerin, kamusal, 6zel, kurumsal ve ticari alanlarda yasayisimizi
aktartyor. Ayni zamanda, piyasa kapitalizmi ile yakin bir iliskiden
dogan ve bitiniyle tiketim i¢in donatilmis zamansal dizenle-
melere génderme yapiyor (Humphery, 2010: 133).

Bunu akilda tutarak su soruyu tekrar soralim: Kapita-
lizm, daha az galisma 6zglrligiimizi tahrip etme pahasina
daha ¢ok harcama ihtiyacini bizlerde nasil uyandirdi? Hum-
phery’nin kusatma fikri, Gorz’un 6nermesine sadik kalarak,
titketici faaliyetlerinin, reklamcilik sektoriiniin 6rtik ikna
¢abalarinin bir trini olmadigini ve bu alim satimlarin an-
cak kapitalizmin mecburi kildig1 olgular olarak daha iyi al-
gilanacagini One sirdi. Gorz, ihtiyag yaratmak s6z konusu
oldugunda, reklamcilik ve diger kiiltiirel ikna tekniklerinin
buzdaginin yalnizca gériinen kismini olusturduguna inani-
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yordu. Bu teknikler, yabancilastirici emek yiiziinden ken-
dini tiketime zaten mecbur hisseden insanlarin tzerinde
isliyorlar. Yani, maash islerle istirak ediyor olmak ve tiiketi-
mimizi gelirle finanse etmenin yani sira, bizi ayn1 zamanda
para harcamaya tesvik ediyor. Tam zamanli ¢alisma haftasi,
insanlara finansal kaynak saglarken onlarin zamanlarini ve
enerjilerini silip stipliriirken bir yandan da otonomi ve ken-
di kendine turetim kapasitelerinden onlar1 mahrum ediyor
(Lodziak, 2002: 89). Bu sebeple, temel cazibeleri elveris-
lilikleri olan hizmet ve metalarin tiiketimi oldukga yaygin
hale gelmekte. Insanlarin, enerjileri ve vakitleri miisaade
ettigi siirece, kendi kendilerine yapmaya yeterli olduklar:
birtakim ihtiyaglar artik hazir yemekler, bulasik makineleri,
ev temizleme hizmetleri gibi ticari faaliyetlerle karsilanmaya
baslandi. Gorz’un, tiikketimin koriiklenmesini emegin ya-
bancilasmasina baglayisi, insanlarin harcamalarinin belli bir
kisminin ¢alisma sefaletine bir teselli ve telafi bulma ¢abasi
oldugunada isaret ediyor. Bazi disiiniirler, liks trinlerin
“ruhun karsilanmayan ihtiyaglarinin” bir avuntusu oldu-
gunu o6ne surerken (Soper, 2008: 576), digerleriyse ¢alisma
disiplinin z1tt1 olarak aligveris deneyiminin sundugu havailik
ve dirtiselligin keyif kaynagi oldugunu ortaya atmakta (Ba-
uman, 2001: 15). Tiketim trinleriyle donatilmis evler, itaat
iligkileriyle 6rulti ¢alisma hayatindan siyrilan, “tek basina
egemen” bireylerin 6zgiirce hitkiim stirebilecekleri mustakil
alani temsil ediyor (Gorz, 1967: 68).

Tiketici motivasyonunu anlamlandirmaya ¢alisirken tu-
ketici materyalizmi, cahilligi ya da farkliiga duyulan narsist
aclik gibi olgular tizerinden agiklamadik. Bunun yerine, meta
yukli yasam tarzlarini norm haline getirecek sekilde, toplu-
mun aliskanliklarinin, giindelik ritminin ve imar edilmis gev-
resinin kademeli olarak yeniden yapilandirihsina odaklanarak
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acikladik. Bu siirecin merkezine, kapitalizmin metalagmaya
yonelik egilimini yerlestirerek, daha 6nceleri ekonomik sa-
hanin disinda kalan faaliyetlerin ekonomik yoriingeye ¢ekil-
diklerini kesfettik. Sosyal temas, bilgi, ulasim, saglik, eglen-
ce, barinma, beslenme, giivenlik ve 6zguinlik gibi pek ¢ok
ihtiyag, piyasanin sundugu finansal faaliyetlere giderek daha
fazla eklemlenmeye basladi. Egzersiz ve spor ihtiyacimizi pa-
hali spor salonu tiyelikleri ve kisisel antrencrlerle karsilamak,
stvi alma gereksinimimizi ise muslugu agarak degil imal edi-
lip markalandirilmis “igecekler” satin alarak karsilamak alis-
kanlik haline getirildi. Sehir kiitiiphanelerinin ve devlet des-
tekli sosyal tesislerin feshi ve parklarin bakimsiz birakilmasi
da kusatma siirecine hayli katki sagladi. Bu katkiya paralel
olarak, sehir merkezlerinin para harcanmadan vakit gegirme-
nin giderek zorlastig1 “duvarsiz AVM’ler” halini almasina da
taniklik ettik (Minton, 2009: 19). Bu metalasma stireci saye-
sinde, kendi kendine tretim yavasca yerini titketime birakt:
ve yeni nesiller, kisisel ihtiyaglarini tiiketime basvurmadan
karsilamanin anormal, imkansiz ve hatta zaman zaman cezai
oldugu bir dinya igerisine dogdular. Gorz’a gore, kapitalist
toplumlarin en asir1 tezahiirlerinde, belkemigini “is¢i tiketi-
cilerin” olugturdugu ve insanlarin, ekonomik diizenlemeler
sonucu, tukettikleri hi¢bir iriini uretmedikleri ve urettikleri-
ni de tikketmedikleri bir sistemden olusuyor (Gorz, 1989: 22).
Cocuklara, kendi isini kendi yapmasini 6gretmeye zamani,
enerjisi ve bilgisi olan yetiskinlerin eslik etmedigi bir diinyada
reklamlarin ikna edici giicii, yayginca kabul géren “ihtiyacin
olan ve istedigin seyleri almak igin gerekli paray1 kazanmak
i¢in c¢aligmalisin” gorisini kemiklestirmeye hizmet ediyor
(Lodziak ve Tatman, 1997: 72).

Tum bu siraladigimiz 6rnekler, tiketici ihtiyaglarinin pek
cok farkli sekilde abartildigini gézler 6niine seriyor: Bu sii-
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recte medya ve reklamciligin ikna taktiklerinin kismi bir rol
oynadigr kuskusuz ancak 6zlerinde (kiltirel yerine) yapisal
olarak daha isabetlice tanimlayabilecegimiz bir dizi para har-
cama dayatmasi daha biiyiik rol oynuyor. Kapitalizm, piyasa-
nin bireyleri kusatmast ve bunun bir sonucu olarak titketim
ithtiyacinin sisirilmesi mekanizmalarina basvurarak, ¢alisma-
nin azaltilmasi ihtimaline karst seferberligini siirdiirebiliyor.
Tiketime olan kuvvetli gereksinim, insanlarin is tizerinden
bir gelir elde etmeleri gerektigi hissini emniyete aliyor ve ayni
zamanda ekonominin biyik bir kisminin tiketim mallarinin
imalat1 ve dagitimimna tahsis edilmesini hakli ¢tkartmaya ya-
riyor. J. K. Galbraith’in deyisiyle, kapitalist diizen igerisinde
tiketici ihtiyaglarinin daimi artis1, toplumlarin g¢alismanin
azaltilmasi ihtimalini gérmesini engelleyen “ihtimamli sosyal
kamuflajin” en azindan bir boliimiind olusturuyor (Galbra-
ith, 1958: 264). Uretim teknolojilerinin gelisimi Bati toplum-
larina bir se¢im olanag sundu: serbest zamanlar1 artirmak
ya da tiketici mallarinin tretimi ve tiiketimini kamgilamak.
Kapitalizm, bizleri ikinci yola yokus asag: siirtikledi ve herkes
icin serbestlik ve rahatlik titopyasini koca bir meta dag altin-
da gébmmeyi becerdi.

Onceki béliimlerde, ¢alisma dogmasini elegtirmek adina
isin merkeziyetini kaybettigi toplumlar1 destekleyen savlari
methettim ve giderek daha az insanin gelir, hak ve giivence
kaynag olarak ise istinat ettigi gergegini vurguladim. Ayni za-
manda, is¢i yabancilagmasi sorunsalina kuvvetli bir cevap ni-
teliginde, daha az is ve daha fazla serbestlik tesisinin gergeve-
sini olusturdum. Caligma dogmasina kars: sik1 ve 6rgutlenmis
bir elestirinin neden derhal gerekli olduguna bir tglincii se-
bebi de ekleyebilirim: Ciinkii bu elestiri, zamanimizi ekono-
mik taleplerin istila edilisini degerlendirmeye ve ona bir tepki
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gosteremeye firsat taniyor. Zamanimizin ¢ok ciddi bir kismi
calisarak, isten kendimizi toplayarak, ona ayirdigimiz vakti
telafi ederek ya da is bulmak, ona hazirlanmak ve tutunmak
icin gerekli olan binlerce mecburi goérevi icra ederek gegir-
digimizi g6z 6niinde bulundurunca, zamanimizin gergekten
ne kadarinin bize ait oldugunu séylemek giderek giiglesiyor.
Yurattigimiiz faaliyetlerin ¢ogu glinimiizii ya da gelecegi-
mizi garantiye almak tizerine kurulu ve 6ziinde degerli olan
aktivitelerle istirakimiz giderek seyreklesiyor.

XX. yuzyil baslarinda olduk¢a miimkiin géziiken, daha
az i ve kendimize daha fazla vakit ayirma vaadini g6z 6niin-
de bulunduran ve isin merkeziyetini kaybettigi bir gelecek ta-
hayyiil eden diigiinurler; kapitalist aktorlerin artan verimliligi,
serbestligin genislemesi yerine daha fazla tiiketim aliskanlig
olarak dayatacagini gézden kagirdilar. Uretim teknolojilerinin
gelisimi, bir yandan teorik olarak ¢alisma saatlerinin kisalmasi
ihtimalini giin yiiziine gikarttr. Ote yandan, bu kisa ¢alisma
saatlerinin gerceklesme ihtimali, devamli ekonomik biiyu-
me prensibi ve kapitalizmin serbest vakitleri titketime teslim
etmesi yuziinden engellendi. Calisma dogmasinin yeniden
gbzden gecirilmesini ve nihayetinde galismanin azalmasim
ongoéren argliiman, sermayeyi uretip tiketme baskisindan
kurtuldugumuz gelecekleri savunan bir argiiman.
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BovLuoMm IV

Calismanin Kalesi

Kisa galisma giint ve haftasinin, tabii ki insancil bir tarafi
var ancak bu mesele lzerinde gereginden fazla durmak basimiz
agnitabilir ¢inku serbestlik ait oldugu yerden -is sonrast zaman
dilimlerinden- styrilip ¢alismanin 6niine gegebilir.

Henry Ford (aktaran Hunnicutt, 1988: 46)

Bertrand Russell, Aylaklga Ougii makalesinde lafi do-
landirmadan meselenin 6ziine iniyor: “Diinyada gereginden
fazla galisildigini ve galismanin bir erdem oldugu inancinin
biiyiik zararlar dogurdugunu dusiiniiyorum. Modern enduist-
riyel toplumlarda evvelden beri 6giitlenenlerden farkl 6giit-
ler verilmesi gerekiyor.” (Russell, 2004c:1) Birinci bélimde
tanstirilan ¢alisma elestirmenlerinde oldugu gibi, Russell da
toplum igin yapimasi gerekli islerin daha esit dagilimi ve ga-
lisma saatlerinin kisalmasindan toplumun her kesiminin fay-
dalanacagini savunuyordu. Russell’a gore yalnizca elit bir mal
sahipleri ziimresi, adaletsizce, aylakligin keyfini strebiliyor ve
serbestligin keyfinin stiriilmesine miisaade eden bu tiir ya-
sam tarzlary, baskalarinin emeklerinin somurisu tizerine inga
ediliyordu. Bu y6nelime kars1 ¢ikan Russell, serbestlik ayrica-
Iiginin toplumdaki herkese esit dagitilmas: gerektigine inani-
yordu. Asina oldugumuz savinda, modern iretim teknoloji-
lerindeki ilerlemenin zaman kazandirma kapasitesi sayesinde,
serbest zamanin 6nemli 6lglide yaygmnlagmasinin mimkin
hale geldigini ve geginme gereksinimlerini tiretmek igin ihti-
ya¢ duyulan insan emeginin azaltilabilecegini 6ne siirdu.
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Russell’a gore, serbestligin yayginlasmasinin 6niindeki
en buyilik engel, toplumun tcretli islere atfettigi kutsal gérev
mertebesine duyulan inat¢1 inangt1. Russell, serbest vaktin ge-
nislemesine yaptig1 ¢agrinin, tarihsel olarak yoksullarin bos
vakitlerini akillica degerlendirebileceklerinde kusku duyan,
“tuzu kurular sok ettiginin” farkindayd: (Russell, 2004c: 8).
Bu goris, yoksullar1 serbest vakitlere laytk gérmez ve bos
zaman artisinin, can sikintist ve ahlak bozuklugunun ema-
releri oldugunu dustniirdi (Russell''n yazmakta oldugu do-
nemde, 6zellikle burjuva gevrelerinde sinema gosterimlerinin
ve izleyicilerinin artisinin gengleri yozlastirdign distincesi
yayginlagmis ve yine ayni ¢evrelerde ahlaki bir panik ortamu
yaratmistt.) Muktedirlerin agisindan belki de en endise verici
olan, daha fazla serbest vakit ihtimalinin yoksullarin siyasi bi-
linglerinin keskinlesmesi ya da kolektif eylem i¢in daha fazla
vakit yaratmasiydi Russell, yazmakta oldugu 1932’de egemen
olan, burjuva ¢alisma ahlakinin istesinden gelmenin gergek
hayat tzerindeki etkilerine ¢ok fazla dustinmedi. Kisaca da
olsa makalesinde ¢alismanin kutsal statisiini hedefine ala-
cak, “yogun bir propagandanin” dogusunu savundu (Russell,
2004c: 1).

Hunnicutt ise, Work Without End (Sonu Gelmeyen Ca-
lisma) kitabinda daha az ¢alismaya karsi ¢ikan ahlaki itirazlari
daha detayli ele aldi. Hunnicutt, ¢alisma saatlerinin kisalma
ithtimalinin oldukga gergekg¢i gorindugi 1920’L yillarda, is
onderlerinin bu ihtimale karst nasil galisma yanlis1 propagan-
da yaptiklarini ve tcretli islerin temel bir insani ihtiyag oldu-
guna inandirma ¢abalarini s6yle anlatt::

Calismadan bir “haz” olarak; “insan evriminin elzem bir
unsuru”, “bir diinya harikas1”, “haysiyet kaynag:”, “Amerikan
sirrr”, “o yorgun his” ve “zihinsel yilginliga” merhem, “ka-
rakter gelistirici,” bir “macera,” “bir tiir oyun ama daha iy1,”



“ilahi bir ilham kaynag1” ve “atSlyenin azizlerinin” yaraticilar
olarak soz ettiler. Toplumsal bir deger olarak galismanin bir
“kriz” iginde oldugu gectigimiz yirmi yildan farkli olarak, son
on yilda is diinyas1 ve ticaret yayinlarinda bu tiir kaygilar gide-
rek azaldi (Hunnicutt, 1988: 47).

Ucretli emegin muhafizlarin basinda gelen Philadelphia
Gear Works’in yonetim kurulu bagkani George L. Mark-
land, alt1 giinliik ¢alisma haftasini bes giine indirerek cumar-
tesi gliniinii bos vakit yapmayr 6neren teklifi yorumlarken
“Kirk saatlik ¢aliyma haftasini talep eden her bir birey bu
yuce iilkenin yurttast olmaktan utanmalidir,” diyor ve Ame-
rikalilara “Ulkenin ¢ogu evladinin yufka yiirekli birer muhal-
lebi gocuguna doéniistiigi,” uyarisinda bulunuyordu (aktaran
Hunnicutt, 1988: 40). Beseri idarenin belkemiginin ¢alismaya
bu denli bagli oldugu medeni toplumlar i¢in, zorunlu emegin
giderek daha az insan g¢abasi gerektirdigi fikri oldukea tityler
urpertici bir 6nermeydi.

Bu bolimiin amaci, ¢alisma merkezli toplum hakkinda
Ozgir bir miizakere ortami yaratmaya galisirken, tcretli ¢a-
lismanin ahlaki buyruklarinin teskil ettigi engelleri vurgula-
mak. XX. ylzyil baslarindaki firsatlara ragmen daha az ¢a-
lisma olasiligy ahlaki olarak sakincali goriliirken, XXI. yizyil
neoliberalizmiyle beraber bu olasiligin biiyiik bir tedirginlik
kaynag1 olmamasi neredeyse olanaksizlagti. Son zamanlarda,
calismanin kutsalligina olan ideolojik odak kendini yenileye-
rek, calisma etigine direnen ya da ¢alismayan kesimi seytan-
lastiran hirgin pratikle ittifak icerisine girdi. Bu bolim, temel
olarak, bu fikirlerin giiciinii yalnizca medyadaki egemen ko-
numlarindan degil, ayn1 zamanda ¢alismaya direnisin alanini
ciddi derecede azaltmayr hedefleyen sosyal politikalardan da
aldigini savunuyor. Bélimiin son kismindaysa ¢alisma mer-
kezli toplumun yeniden tiretilmesi suguna istirak ettigini du-
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sundigim, tcretli ¢alismanin temel bir insan ihtiyact oldugu
fikrini kemiklestiren sosyolojik arastirmalari ele alacagim. Bu
arastirmalar issizlik deneyimine tuttugu ayna sayesinde za-
man zaman kiymetli ve empatik olsalar da farkina varmadan,
fizyolojik sthhatimiz i¢in ¢alisgmanin hayati 6nem arz ettigine
olan yaygin ancak tartismali inanct ve bagka alternatifimiz ol-
madig fikrini pekistiriyor olabilirler.

Calismayanin Seytanlagtirilmasi

Calygma Sornnu kitabinda, Kathi Weeks ¢alisma ahlakinin
biraktig1 mirasa kisaca deginerek ahlakin modern tarihteki
muazzam dayaniklilik ve adaptasyon kapasitesinin altini gizi-
yor (Weeks, 2011: Bélum 1). X VII veXVIII. ytizyillarda gals-
maya adanmis bir hayat1 6gtitleyen dini 6greti, XIX. ytizyilla
birlikte yerini sinufsal yiikselme vaadine birakti. Bu vaat, alin
teriyle ¢alisanlara aileleriyle birlikte sinif atlama umudunu
asiliyordu. XX. yiizyilin ortalarina geldigimizde ise tamamen
yeni bir olguyla karsilasarak ¢alismanmin kendini gergeklestir-
me ve kisisel gelisim aract olarak idealize edildigini gozlem-
ledik. Bir miinzevi ideal olarak ¢aligma ahlaki, dehsetengiz
bir kaliciliga sahipti. Calisma ahlaki hangi bi¢ime biirtiniirse
biiriinstiin salik verdigi davranis bigimleri tutarhligini koru-
maktaydi. Aldig1 her farkli bigimde, ¢alisma ahlaki “Geretli ga-
lismaya sistematik baghlik ve is ile 6zdeslesmeyi, calismanin
hayatin merkezini olusturmasini ve ¢alismanin kendi basina
bir hedef olarak kabul edilmesini” tesvik etti (Weeks, 2011:
46). Gunimiiz varlikll toplumlarinda bir is sahibi olmak ba-
gimsizlik, olgunluk ve iyi huylulugun miijdecisi olarak kabul
goriiyor. Caliskanlik ise dizglin yasamin ve kisinin vatanin
refahina olan adanmishiginin temsilciligini yapmaya devam
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ediyor. Ucretli caligma aleminin sinurlart disinda katki sunma
ve basari elde etme yontemleri olsa bile, bu yontemler yete-
rince temsiliyet bulamiyor ya da yayginca kabul gérmiyor.
Bunun kaniti olarak, ¢alisma ahlakinin neoliberalizm-
le birlikte yasadigs agresif geri doniise gbz atmamiz yeterli.
2010 yilinda hitkiimetin basina gegen Ingiliz Bagbakan David
Cameron se¢im kampanyas: sirasinda “galigkan insanlara”
devletin sonsuz destegi olacagini yilmadan yineledi. 2013 y1-
linda Cameron “galisan ve geginmek isteyenler igin bir tilke
inga ettikleri” agiklamasinda bulundu. “Bu tlkenin ¢aligkan
her bir bireyine su mesaji veriyoruz: Sizin yaninizdayiz... Bu
hikiimet, ¢aliskan bireylerin hiikkiimetidir ve bu nedenle de
kalict olacaktr”” (Huffington Post, 2013) Bu agiklama 6n-
cesinde, Cameron sosyal yardim alan vatandaslari, siklikla,
“koltuklarina yayilip sosyal yardim bekleyen” israfgilar olarak
tasvir etmisti (Cameron, 2010). “Caliskan yurttasa” yapilan
bu vurgu, 2012 yilinda gergeklesen Muhafazakar Parti kon-
ferans: sirasinda yaptigt konusmada Bakan George Osbor-
ne tarafindan yankilandr: “Sordugumuz soru su: Sabahin kor
karanliginda vardiyasina gitmek i¢in evden ¢iktiginda, devlet
yardimu ile yataginda uyuyan yan komsunun kapali panjurla-
rin1 goren is¢i igin adalet nerededir?” (Jowitt, 2013) Caliskan
tutuma (ki bu terim hemen hemen her zaman tcretli is ile
6zdeslestiriliyor) olan bu vurgu, kamusal tahayyiilde kat1 bir
catallanmaya sebep oluyor. Bu ¢atalin bir tarafinda ilkenin
gelecegini garanti altina almaya yardimci olan namuslu, ¢a-
liskan yurttaglar, diger tarafinda ise ahlaki olarak giivenilmez,
higbir isle istirak etmeyen issizler yer aliyor. Siz hangisisiniz?
Uykucu mu yoksa is¢i mi, kaytaran mi yoksa ¢alisan m1? Eli-
nizden herhangi bir is geliyor mu yoksa bos gezenin bos kal-
fas1 misiniz? Nifusu bu sekilde (normal ve anormal, tehlikeli
ve zararsiz, deli ve akli yerinde gibi) ikili zithklar i¢ine soka-

123



rak ayristirma teknigi, toplumsal disiplinin tesisi igin yayginca
kullanilan bir yéntem. The New Economics Vakfi bu ayrima
“cabalayanlar ve kaytaranlar” zithg1 adini veriyor. Bu kiltu-
rel mit, “caligkanlar” etik zimresinin disinda kalanlar1 ahlaki
olarak supheli, kiymetsiz ve olasi sabikallar olarak kodluyor
(Coote ve Lyall, 2013).

Imogen Tyler, calismayani itibarsizlagtiran bu tiir egilim-
leri “yoksullugun kilturellestirilmesi” olarak kavramsallagtiri-
yor (Tyler, 2013: 162). Kitlesel issizligin yapisal gerceklerine
ya da giderek derinlesen toplumsal esitsizliklere ragmen hii-
kiimetler yoksulluk ve issizligi kiltiirel ya da davranigsal me-
seleler olarak resmetmeyi stirdiirtiyorlar. Simf tartismalarinin
soluklastigt gibi, issizligin yapisal nedenlerinin degerlendiril-
mesi de siliklesiyor. Yoksulluk sanki yetersiz ve kot 6zyone-
timin hakli bir sonucuymus gibi lanse ediliyor. Issiz niifusun,
sunulan i pozisyonlarindan orantisizca fazla oldugu bolge-
lerde dahi, yoksulluktan kurtulmak ve bir is bulmak i¢in kisi-
nin kendini daha iyi tanitmasi, daha fazla ¢aba harcamasi ya
da sadece kendine daha ¢ok zmanmas: gerektigine olan inang
korunuyor. Toplumun en yoksul vatandaglari hayatta dogru
segimleri yapmayr basaramamis ya da toplumun sunmak-
ta oldugu firsatlardan birine tutunmakta isteksiz davranmus
bireyler olarak goriiliiyor. Finansal yoksulluk, kisinin istekte
fakir olmasinin bir sonucu muamelesi goriiyor ve bu kiltiirel
tavrin Onceliklendirilmesi, hitkiimetlerin issizlik ve yoksullu-
gun yapisal sebeplerine géz yummasina zemin hazirliyor. Bu
yeni toplumsal atmosferde, bas dismanlar esitsizligin yapisal
patolojileri ve ilgi gekici islerin simrliligs olmaktan gikarak, ya-
yilmakta oldugu iddia edilen tembellik, maduriyet ve her seyi
kendine hak g6érme salgini suglaniyor. Bireyi sefalete mahkim
edip etiketlenmeye tabi tutmasinin yani sira, bu kiltiirel agik-
lamalarin belki de en biiyiik glinahi, toplumun daha yapisal ve
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sistematik meselelerinin masaya yatirilmasini engellemesidir.
Kitlesel issizlik gergeginin, tcretli islerin toplumsal dahiliyet
ve dayanigma aract olarak etkinligi konusunda bir tartismaya
vesile olmasi gerekiyor fakat mevcut tartisma ¢ok daha dar
gorusli bir ¢ergeveyle sinirh kaliyor.

“Cabalayanlar ve kaytaranlar” retorigi tabii ki herkes i¢in
ikna edici degil ancak bu séylemin yayginligs bile endiselen-
mek icin yeterli. Issizlerin damgalanmasi bulasicidir. Halkin
parasinin sosyal yardim ile israf edildigini savunan kose yazi-
larinin neredeyse tamami, kamu harcamalarinin nispeten ciizi
bir dilimini olusturan sosyal yardim dolandiricihigina kafay:
takmis durumda. Turn2Us’un yayimladigy, sosyal yardim sis-
temi hakkindaki sehir efsanelerini bertaraf eden rapor (Tur-
n2Us, 2012), Ingiltere’deki issizligin sebep oldugu “sosyal
yardim kilfetinin” oldukga abaruldigini 6ne sirdi. Rapor,
dusuntlenin aksine, 2008-2009 ekonomik krizinin ardindan
sosyal yardima ayrilan kamu harcamasin sabitlendigini ve
2012 yilina gelindiginde ise bu harcamalarin 1995teki iktisadi
gerilemeden sonra yapilan benzer harcamadan 6nemli 6lgiide
azaldigini savundu.” Diger yandan, ¢alisma vergisi kredileri-
ne (cimri isverenleri tazmin etmeye yarayan) yapilan kamu
harcamalarina, pek ¢ok kisiyi kira yardimina muhtag birakan
yuksek kiralara ya da kurumsal vergi kagakg¢iliginin hukuksuz-
ca Ortbas edilmesine yonelik 6fke ise oldukga soniik kaliyor.
Oyle goriiniiyor ki medya genellikle basiboslukla 6zdeslestir-
digi issiz kesimi yogun bir nefret yagmuruna tutmayi yegliyor.

2012-13 yillarinda Birlesik Krallk’ta buyik ses getiren
Cait Reilly vakasi, “cabalayanlar ve kaytaranlar” ikiligini pom-

19 Turn2Us raporlarimin savusturdugu schir efsanelerinden bir digeri de refah devlet siste-
minin, ok fazla gocuk sahibi olan ve sosyal yardim faydalanicilarinin birkag jenerasyona
yayildig1 “problemli hane halkr” tarafindan tikandigini savunan fikir. Rapor ayni zamanda
insanlarin, finansal olarak daha rahat bir hayat sirmek igin sosyal yardima dayah bir hayati
sectikleri kéticil fikrine meydan okuyacak somut veriler de paylasiyor.
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palayan medya ¢abasinin mitkemmel bir gergek hayat 6rnegi.
2012 yilinda koalisyon huktmeti issizlikle mucadele etmek
adina, sosyal yardim faydalanicilarinin goguna, bir dénem
Ucretsiz galisma zorunlulugu getirdi. Jeoloji mezunu Reilly,
mesleki deneyim kazanimi igin yerlestirildigi muzedeki pozis-
yonundan feragat ederek, Poundland zincir markasinin diik-
kanlarindan birinde maassiz galisgmaya mecbur birakildi. Du-
rumdan haberdar olan bir avukatin, hitkiimet aleyhine dava
acilmasina yardimcr olmak igin goniillii olmasiyla Reilly’nin
ismi mangetlerde yer aldi. Ardindan tabloid medyada biiytk
bir patlama yasandi. Reilly’nin zorla galistirilma vakasinin bir
insan haklari ihlali oldugu Onermesine cevap mahiyetinde
Daily Mail gazetesinden Jan Moir sunlar1 kaleme aldi: “Bu ne
Guantanamo Kampr’nda hakkinizda higbir suglama olmadan
on yil yatmaya ne de bir Nazi savas kampinda mahkam ola-
rak, hangi glin 6lecegini bilmeden, korku iginde bes uzun yil
gecirmeye benzer.” (Moir, 2012) Calisma ve Emeklilik Ba-
kan1 Tain Duncan Smith de tartigmaya dahil olarak Reilly’yi
“is begenmez bir burnu biiyik” olarak yaftalayip, Reilly’yi
savunanlari da kendi entelektiiel kibirlerinden ve ustinlik
hislerinden habersiz elitler olarak hedef gésterdi (Holehou-
se, 2012). Bu ac1 yorumlar, emeklilik planlarini degistirme-
yi 6neren hiikiimet yonergesine kars1, Ingiliz kamu sektorii
calisanlarinin gergeklestirdigi kitlesel grevleri yalnizca birkag
ay arayla takip etti. Grevin motivasyonlarini arastirmak yeri-
ne iscilerin miicadelelerini kiigtimseyen bir baska Dazly Mai/
yazart Tim Shipman ise Birlesik Krallik’taki devlet ¢alisanla-
rinin, Ozel sektor galisanlarina kiyasla daha ytksek tcret al-
digint (yaklagik %7,5) iddia eden istatistikleri alintiladi. Ship-
man paylastigr “bu bulgular[in], kamu sektérii personelinin
haksizliga ugradigini 6ne siiren sendika 6nderlerinin itibarina

biiytk bir darbe indirdigini” aktardi (Shipman, 2011).
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Siraladigimiz bu 6rnekler ¢alisma etiginin etrafindaki ah-
laki surlarin hem oldukga yiiksek hem de son derece kuvvetli
oldugunun goéstergesi. Cizginin disina ¢ikan her kim olursa
olsun, ivedilikle tehlikeli bir 6teki olarak damgalaniyor ve
herhangi bir politik séylemde bulunmasi engelleniyor. Isyan-
cilar patolojik bir vaka olarak ele alinarak, bagkaldir1 eylemi-
nin politik 6nemi g6z ard: ediliyor ve kamu dikkatini politik
odaktan uzaklastirip isyancinin s6ziimona sapkin psikolojisi-
ne sabitliyor:

Bu baglamda, direnis, kapitalist emek stirecinin esitsizlikle-
rine iligkili olarak degerlendirmek yerine, is¢inin biinyesinde var
olan negatif tutum, takim oyuncusu olmadaki yetersizlik ya da
vazifeden kagma vb. egilimleri ihtiva eden bir kisisel problemler
meselesi olarak agtklaniyor. Baska bir deyisle, ¢calismanin ¢agdas
patolojileri isgilerin omuzlarina yikleniyor ve &zel sektorde “ta-
kim toplantlar1”, gelisim degetlendirme seminerleri ve “6zyar-
dim” tiiketimi aracihigiyla tizerine galisiimasi gereken kisisel tavir
ve 6zellikler olarak igsellestiriliyor (Fleming ve Spicer, 2003: 174).

Cait Reilly tartismasina dahil olanlar Reilly’nin nevrotik ve
tuhaf bir tabiata sahip oldugunu dile getirmekte 1srarciydilar
ve sagliksiz bir kendine hak gérme hissinden muzdarip oldu-
gunu ima ettiler. Geleneksel distince tarzina tehdit olustur-
dugu digiinilen kisileri itibarsizlastrmak i¢in “is begenmez”
gibi terimler, eskiden benzer bir amaca hizmet eden “hippi”,
“komplo teorisyeni” ve “catlak” gibi terimlerin boylelikle ye-
rini aldi. Emek tartiymalarina cevaben medya, “beterin beteri
var” sOylemini de kullanima sokmay1 ihmal etmedi. Haksizliga
ugradigini diisiinen Reilly, 6rnegin, bir savas tutsagl olmadigi-
na sukretmeliydi. 2012 yilinda greve giden, adaletsizlik kurbani
olduklarnim diigtinen Ingiliz kamu sektorii galisanlari, kendile-
rini daha az kazanan, kot ¢alisma kosullarina sahip olan ya
da is bulma mucadelesi veren kisilerin yerine koymaliydilar. Bu
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orneklerde de gordigiimiiz tzere, direnisgilerin ahvalini daha
kotiileriyle kargilastirma egilimi gosteren gazeteciler, sorunun
bireyde ve bireyin kendine hak gérme anlayisinda oldugu me-
sajiny, bir kez daha sisirerek dolasima sokuyor.

Calismanin ahlakilestirilmesi medyadaki hakimiyetiyle
kendini saglama aliyor olabilir ancak bu ahlakilestirmenin asil
dayanaginin, sosyal yardim sisteminden faydalananlar1 yar-
dimdan yoksun birakip ticretli alisma hayatina yeniden dahil
etme hedefi giiden istihdam politikalar1 oldugunu séylemek
mumkiin. Calismanin ahlakilestirilmesi bash basina mukte-
dir bir kiltiirel aygitken, modern politik glindemle yuceltil-
diginde ¢ok daha ¢irkin ve baskici bir maske takinmis olu-
yor. Bityiik Britanyali Is¢i Partisi (New Labour), 1997 yilinda
hiikiimeti devralmasiyla “galisma hayat1 etrafinda bir refah
devletinin yeniden ingasina” baslayacaklarini duyurdu (Sosyal
Givenlik Kurumu, 1998) ve 6nceden refah sistemi yardimla-
riyla korunan engelli ya da yalniz anne babalarin, daha yogun
bir sekilde is aramalar1 gerektigini agikladi. Istihdam progra-
munin vasiyeti Ingiliz koalisyon hitkiimetinin baslattig1 “bii-
yik ve cesur Britanya Calistyor (Get Britain Working) plan1”
ile devam etti. Program, sosyal yardim uygunluk kriterlerini
sikilastirmakla kalmayip, programa ayak uydurmay1 basara-
mayanlari da sert denetim ve cezalara maruz birakt.®

Sikilastirilan bu 6nlemler, ¢areyi yardima muhtag yurtta-
sa bir el uzatmak yerine onu bogazlamakta aradi. Yaptirimla-
r1 6nlemek icin is arama 6denegi basvuranlarinin is aramaya
hesap verilebilir sekilde taahiit géstermeleri, Jobcentre Plus
biirokratlar1 tarafindan makul goriilen is pozisyonlarini ka-
bul etmeleri ve is bulma sanslarini artirmaya yonelik egitim
programlarina katilmalari sart kosuldu. Farkli pek ¢ok sek-

20 Citizens Advice Burcau’nun yayinladigs rapor Birlesik Krallik’taki yasa degisikligini daha
detayli olarak ele aliyor (Citizens Advice Bureau, 2013).
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tordeki is pozisyonlarinin kithgma dikkat ¢eken elestirmen
Ivor Southwood, bu faaliyetlerin yalnizca temasa oldugunu
ve basvuranlary, ¢ogunlukla dustk stattli is pozisyonlarina
kars1 sahte bir heves ve olumluluk hali sergilemek mecburiye-
tinde biraktigini savundu: “Bu performansa ayak uydurmay:
ve inangsizliklarini askiya almay: reddetmek, kurumsal baski-
nin tim agirhgin “miisterinin” tizerine ytkma riski tasiyor.”
(Southwood, 2011: 46)

Sosyal yardimdan faydalananlarin belli bir stiire boyunca
Ucretsiz islerde ¢alismasini mecburi kilan tartismali politikalar
bu biiyiik ve cesur projenin en problematik yanlarindan biri.
Engelli faydalananlarin sosyal yardima uygunlugunu dogrula-
mak igin yapilan, Is Yapabilme Yeterliligi Degerlendirme testi
de 2011 yil itibariyle 6zellestirilerek ATOS firmasina taseron
edildi. Bu el degistirmenin ardindan, kamu miifettisleri, bilgi
sizdiricilar ya da basarisiz bagvuranlarin yaptiklar: inandirict
suglamalar, yeterlilik testinin hatali ve tarafli metodolojisinin
yant sira, cezalandirict denetim siirecinin, sosyal yardim bas-
vurularinini reddetmeye fazlaca meyilli olduklarina dair bir
tartisma baslad1 (Franklin, 2013). Amaci destek saglamak
yerine sosyal yardimdan yararlananlar1 azaltmak olan bir sis-
tem tarafindan, binlerce insana hatali bir bigimde, “¢alismaya
uygundur” raporu verildigi tahmin ediliyor.? Istihdam po-
litikalar1 bir dizi karmagik degisime ugrarken temelinde ba-
rindirdigy ahlaki tutarliligs koruyor: Ucretli ¢alisma, kati bir
bicimde, herkesin odagina almasi gereken tstiin ve normal
hayat amac1 haline gelmeli.

21 Yapacaginiz en ustinkorii internet taramast dahi karsiniza bolca basarisiz bagvuru
ornekleri gtkarmaya vetiyor. Zaman zaman goniillillik yapuigi i¢in sosval yardim édenegi
kesilen engelli bireylerin, ATOS tarafindan “iyilesecckleri” yoniinde telkin edilen dejenera-
tif ve kronik hastalik sahiplerinin, agir1 yoksulluk ve intihar hikéyeleri karsiniza gikabilecek
orneklerden birkag tanesi. Bu tiir hikdyelerin ufak bir derlemesini igeren, yukarida bahsi
gegen, The Citizens Advice Burcau raporu Punishing Poverty (Yoksullugu Cezalandirmak)
adiyla 2013 yilinda yayinlands.
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Isin radikal bir yeniden degerlendirilmesi ve azaltima-
sina ivedilikle ihtiya¢ duymamiza ragmen, konu hakkinda
samimi bir tartismanin baslamasina engel olusturan kudretli
ahlaki kuvvetlerin sebat ettigini gézlemliyoruz. Kisisel, ¢evre-
sel ve toplumsal alanda zuhur eden pek ¢ok kriz, calismanin
modern toplumlardaki fonksiyonu ve 6nemini sorgulamamiz
icin oldukea elverisli bir ortam saglasa dahi, ¢alismanin miite-
madiyen ahlakilestirilmesi alisilmis diistinsel cemberin sinirla-
11 igerisine hapsolmamiza yol agiyor. Bu tipky, siz diisiinmeye
gayret ederken birinin stirekli kulaginiza fiske atmasi gibi, sa-
bit bir giiriiltii kirliligi. Bu olgunun etkilerini yedinci bélimde
daha detayl inceleyecek ve goristigim pek ¢ok ¢alismayan
kisinin, elestirel kanaatlerini boylesine ¢alisma odakli ahlaki
bir iklimde korumakta karsilastiklar: zorluklar1 gérecegiz. Az
once soz ettigimiz Cait Reilly ve kamu sekt6ri ¢alisanlar: 61-
neklerinde oldugu gibi, onlar da alternatif yasam gorusleri ve
aksiyonlar1 sebebiyle toplum tarafindan siirekli damgalandik-
larin1 dile getirecekler. Calismaya direnenleri hor gérmeye ve
kotiilemeye, onlardan korkmaya diinden raz1 bir atmosferde,
¢alismanin gelecegi hakkinda agik gorisli ve sagduyulu bir
tartigma ortami yaratmak giderek zorlastyor.

“Caligma flagtir” Inanci

Giinimiiz ana akim siyasal taahhiitlerinin penceresinden
baktigimizda, ¢alisma elestirisinin olduke¢a radikal bir pozis-
yonu oldugunu soyleyebiliriz. Asil sasirtict olan ise ¢alisma
elestirisinin (en azindan kendi iginde bir kategori olarak) daha
yaraticl varsayabilecegimiz sosyoloji camiasinda dahi radikal
karsilaniyor olmasi. Bu disiplin hakkindaki disiinen Ralph
Fevre, sosyolojinin ¢alismanin elestirmeninden ¢ok sug or-
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tag1 gibi hareket ettigini 6ne siiriiyor. Fevre, ekonomik sos-
yolojinin bazi dallarinin, “ekonomik davranisi elestirmek igin
gayriiktisadi anlamlar ve degerleri” kullanan Marx, Durkheim
ve Weber gibi klasik teorisyenleri tamamen yok sayarak, eko-
nomik rasyonelin ustiinliguni kabul etmesine hayiflaniyor
(Fevre 2003: 3). Issizlik deneyimi iizerine arastirmalar yapan
sosyolojik galismalarin bazilariyla alakali benzer bir gézlemde
bulunarak, onlarin da zaman zaman ¢alismanin yiiceltilmesin-
de pay1 oldugunu soyleyebiliriz. Sosyoloji, insanlarin issizlik
deneyimlerine dair zengin ve kiymetli bir arastirma ge¢misi-
ne sahip. Bu ¢aligmalar, bireyin isini kaybetmesine dogrudan
baglt olan statii, gelir, kimlik ve hak kaybinin yarattg1 sancili
etkileri belgeleme becerisiyle kendine hayran birakiyor ancak
en insancil niyetlerle baglanmis ve en ustalikla yuritilmiis
orneklerinde dahi farkina varmadan galisma etigini pekisti-
ren bir damarinin oldugunu gézlemlemek miimkiin. Oyle ki
arastirmacilar ¢ogu zaman, ¢alismay sorgusuz sualsiz kabul
ediyorlar. Sanki galismak, igsiz bireylerin saptig1, normal ya da
dogal gidisatmus gibi.

Bu i¢goriyi, igsizligi arastiran sosyolojik ¢alismalarin, is-
tihdam kavramini saglikli ya da normallik ile esanlamli varsay-
ma gibi bir yan etkisi oldugunu savunan, sosyolog Matthew
Cole’a borgluyum (Cole, 2007). Bu varsayim, mevcut ¢alisma
merkezli toplumun alternatiflerine kars1 bir korku yaratarak,
tek boyutlu dustinsel bir motif olugturma egilimi gosteriyor.
Cole elestirisini, Marie Jahoda ve meslektaslarinin 1930’larda
yaptig1 simgesel aragtirmaya dayandirtyor (Jahoda vd., 1972).
Jahoda ve arastirmacilar, yerel tekstil fabrikasinin kapatilma-
stn1 takiben Avusturya’min Marienthal kasabasini derinine in-
celemeye aliyor. 1932 yiinda gergeklesen kapatma ardindan
kasabada, ailelerin yaklasik %77’sinde tek bir ¢alisan aile birey1
dahi bulunmamaktadir. Arastirmacilar, kasabanin kasvetli bir
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portresini ortaya soyle koyar: “Isciler, evlerinin penceresin-
den disar1 baktiginda, simdi yerinde yeller esen, bir zamanlar
galistiklar: alan1 dolduran moloz yignlari, ¢6kmiis buhar ka-
zanlari, eski sanziman tekerleri ve yikilan duvarlarla karst kar-
stya kaliyor.” (Jahoda vd., 1972: 14) Kapsamli arastirmalari-
nin sonucunda, yazarlar Marienthal sakinlerinin timitsizlik ve
vazgeemislik girdabina kapildigy, gelecekle ilgili olumlu bek-
lentilerinin azaldig1, zamani agir ve siiriincemede deneyimle-
dikleri ve tiim bunlara kayitsiz bir tutum sergiledikleri sonucu-
na vartyor. Marienthal’in yerel kiiltiiriiniin sanayiyle yakindan
iliskide oldugunu g6z 6niinde bulundurursak, fabrikanin ka-
patilmasinin bir yasam tarzinin yok edilmesinden farksiz oldu-
gunu soylemek yerinde olacaktir. Bu bulgularin dogruluguna
suphe yok. Marienthal vakasi, 1980’lerde Thatcher’in komiir
ocaklarini kapatmasiyla yasadig1 sanayisizlesmenin bedbaht
sonuglarindan halen muzdarip olan, kendi memleketim Gii-
ney Galler ile kiyaslama yapma firsat1 sunuyor. Bu tiir vakalar,
igsizligin topluluklar1 dagitmada ve tamidik yasam tarzlarini
imha etmedeki giiciinii gézler 6niine seriyor.

1970’lerde Ingilizceye cevrilen Marienthal arastirmast, is-
sizlikle bogusan bir toplulugun takdire sayan ve empatik bir
portresini sunuyor. Korkuluk mantik hatasina diigme riskine
ragmen, Cole’un izinden giderek arastirmanin gézden gegiril-
meye ihtiya¢ duydugunu disiiniiyorum. Arastirmanin temel
problemi, analitik gergevesinin katiiginda ve istihdam tizerine
sosyolojik algty1 nasil etkilediginde sakli. Isimizi kolaylastir-
mak adina, bu gergeveye “yoksunluk modeli” adin1 verebiliriz.
Yoksunluk modeline gore ticretli galisma, deneyim paylasimy,
kolektif amaca sahip olma, nizami bir goérevi tstlenerek za-
manin duzenli deneyimlenmesi, 6zkimlik ve stati sahibi olma
gibi birtakim temel psikolojik ihtiyaglarimiz1 karsiliyor (Jaho-
da, 1982). Model, issizlikten kaynaklanan cefay: insanlarin bu
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temel ihtiyaglariyla olan ilisiginin koparilmasina bagliyor. Is-
sizlik, boylelikle 6ziinde sefaleti barindiran eksik bir var olu-
su, normal ve ideal olarak kabul edilen ¢alisma halinin tersini
temsil ediyor. Jahoda ve meslektaslari, Marienthal'in kendine
6zgi bir durum iginde oldugunu (sanayilesmis bir toplulugun
aniden igsizlik tufani altinda kalma durumunu) kabul etseler
de yoksunluk modeli, sonraki arastirmacilarin da yolundan gi-
decegi, bir igsizlik ve yoksunluk vasiyeti birakiyor.”
Yoksunluk modelinin analitik yaliniginin bir cazibesi
olabilir ancak tam da bu yalinlik problemlerin temel kayna-
gin1 olusturuyor. Ucretsiz ¢aligmanin girkin gercekligini gor-
mekteki eksikligi, modelin ana basarsizliklarinin baginda ge-
liyor. Istihdamin faydalari soyutlastirilarak, iyi ve kotii isler
arasindaki gercek hayat farklari tartisma disinda birakiliyor.
Boylelikle issizlerin derdi, ticretli ¢alismanin bir derman oldu-
gu fikrini kanitlamak i¢in kullaniliyor. Bu tutum, Biiyik Bri-
tanya hitkiimetinin halk sagligina olan yaklasimiyla olduke¢a
benzer. Dame Carol Black’in 2008 yilinda halk saglig: tizeri-
ne yaptig1 resmi agiklama, konu tzerindeki giincel distince-
yi oldukga iyi 6zetliyor. Black, tartismaya mahal birakmayan
gorisinu soyle aktartyor: “Calisma hayat1 igerisinde olmak
fiziksel ve zihinsel olarak daha sthhatli bir hayat siirmemizi
sagliyor.”” (Saglik Bakanlhgi, 2010) Hikiimetin Black’e olan
cevabiysa ¢alismanin “daha kaliteli bir yasamin ve insanla-
rin potansiyellerini gergeklestirmelerinin” anahtari oldugu
fikrini tekrarliyor (Calisma ve Emeklilik Bakanligi, 2013).
Bu tip agiklamalarin oldukg¢a muglak kaldig: goriisiindeyim.
Ornegin, kendini siklikla istthdam politikalarinin hedefinde
bulan gruplarin (bekar anneler gibi) ¢alismasinin sagliklarina

22 Galismanin nasil bir miras biraktigyla ilgili daha fazla bilgi igin, Jahoda ve meslektaslarinin
tanimladig1 psikolojik ihtiyaglardan bir tanesine dogrudan odaklanan bir dizi ¢aligmayi bir
araya getiren Waters ve Moore (2002) imzali makaleye g6z atabilirsiniz.
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olan faydalar1 hi¢ acik degil (Baker vd., 1999; Cook, 2012).
Bu iddialar, bu kitabin ikinci bélimiinde inceledigim, genel-
likle tekrara dayali, yakindan denetlenen, siki kurallara tabi
ve anlamli bir gérev ihtiva etmeyen diisiik kaliteli islerin, ya-
bancilagtirict ve saghgt kot etkileyen yonleriyle ilgili yapilan
arastirmalari tamamen yok sayiyor. Ucretli calismanin “bizler
icin iy1” oldugu iddias1 baglamindan tamamen koparilmis bir
iddiadir ve salt ideolojinin trtinudir.

Yoksunluk modelinin ikinci bir sikintisi ise isizleri 5ngo-
rillebilir psikolojik kaliplara sikistirip tektiplestirmesinde ya-
tiyor. Model bu noktada ise igsizligin, dogas: geregi, bedbaht
oldugunu savunuyor ve bu sebeple de insanhigin dogru ve
dogal olani yaparak, ¢alismaya yonelmesini salik veriyor. Bu
genellemeyi karmasiklastirmak ve igsizligi deneyimleyen in-
sanlar arasindaki farka 1sik tutmak adina basvurabilecegimiz
givenilir birkag ¢alismadan s6z edebiliriz. 1980’lerin sonla-
rina dogru gergeklestirdikleri arastirmada Fryer ve McKen-
na bize betimleyici bir 6rnek sunuyor (Fryer ve McKenna,
1987). Arastirmacilar, kalici olarak isten ¢ikarilmis bireylerle
yedi haftaligina gegici olarak isine son verilmis, yani ise geri
dénmeyi bekleyen bir grup issizle gerceklestirdigi mulakat-
larla farkli deneyimleri birbiriyle karsilastiriyor. Gortiismeler
sonucunda, arastirmacilar tamamen isten ¢ikarilms kisilerin,
gecici olarak issiz olanlara oranla ¢ok daha zorlandiklarini
kesfediyor. Kalic1 issizler, zamanin zor gectigini aktarirken;
ise geri donmeyi bekleyen gegici igsizler kendilerine tayin et-
tikleri gorevleri tamamlama telasesi iginde, serbest vakitleri-
nin keyfini siirerek yeni tatmin edici rutinler gelistirdiklerini
paylastyorlar. Bu bulgular, issizligin kendi basina endise kay-
nag olmadigini, gereksizlik ya da fazlalik hissinin bu tiir bir
endiseyi tetikledigini gosteriyor. Yine de boyle bir genelleme
yapmak da yerinde olmayacaktir ¢iinkii arastirmacilar galis-
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maya katilan iki ayr1 grubun, kendi igilerinde de farkhliklar
gosterdigini not ediyor. Fryer ve McKenna, gozlemledikleri
degiskenler arasinda bireyin kisiligi ve insanlarin plan yapma
ve yeni faaliyetler baglatma becerisini etkiledigi i¢in gelecek
kaygis1 diizeylerinin 6nemli oldugunu vurguluyor. Benzer ko-
nulara yonelen arastirmacilarin bazilari gelir kaybmin kisisel
sonuglarina (Weller, 2012), adaletsizligin is kaybindaki roltine
(Bies ve Moag, 1986) ve isten ¢ikarilmanin ne derece siirpriz
olduguna (Dooley ve Catalano, 1988) odaklandilar. Boylelik-
le, bu noktada varabilecegimiz tek sonug issizligin pek ¢ok
farkli degisken tarafindan sekillendigi.

Belirli ve tesadufi degiskenleri ayristirmaya odaklanmis
binlerce klinik psikoloji ¢aligmasinda oldugu gibi; issizlik ve
mutsuzluk arasindaki nedenselligi arastiran ¢alismalar da bir
analitik modeli mikemmellestirmeye ya da ona itiraz etmeye
yonelik trajikomik ¢abalar kervanina katilma riskini tagtyor.
Galismalardan biri aile durumunun 6nemine parmak basar-
ken, bir digeri kisiligi 6n plana ¢ikarabiliyor; bambagka bir di-
ger ¢alisma ise bireyin kisisel finansal durumunun belirleyici
oldugunu savunabiliyor. Bu ¢aligmalarin gogu, tim bu faktor-
lerin kesisimi ile daha pek gok toplumsal faktoriin bir araya
gelmesi ile, kisinin deneyiminin sekillendigi gergegini gézden
kagiriyorlar. Ornegin, arastirmacilar duygusal travmay: ele
aldiklarinda belli birtakim genellemeler yapmalar1 miimkiin
olabilir; ancak insanlarin genis tanimiyla “travmatik” durum-
lara nasil tepki verecegini kati, analitik bir modelle kestirmeye
calismak oldukea gii¢ olacaktir.

Isten gikarilmak biri igin felaketken, bir digeri igin lituf ola-
bilir. Tipk: evlilikte oldugu gibi; evlilik, rizast alinmadan gériici
usuld evlenene trajediyken, digeri i¢in nese kaynagi olabilir... Ne-
yin 6nemli oldugu kisinin kendisine ve kendine mahsus ge¢misi-
ne stki stkiya baghidir (Leader ve Corfield, 2007: 60-1).
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Marienthal vakasina geri donecek olursak, yoksunluk
modelinin 6nerdigi tizere, “temel psikolojik ihtiyaglardan”
mahrum olmanin aksine eski ¢alisanlarin yalnizca birlikte
calisan emekgiler olarak sosyallesebiliyor olmalari, belki de
issizliklerini olumsuz sekilde deneyimlemelerine sebebiyet
veren unsurdu. Istthdamin kendisi, insanlara ilgi alanlari, be-
ceriler ve sosyal baglar gelistirmeleri igin kisitlt alan sundugu
ve tam zamanl isler gogunlukla insanlart miiracaat edebile-
cekleri sosyal ve kisisel kaynaklari gesitlendirmeye alan birak-
madig} igin igsizligin olumsuz tezahiirlerinin kismi bir sorum-
lusu olarak kategorize edilebilir. Insanlar islerine biiyiik bir
adanmuslikla bagli olduklarini 6ne siirdiiklerinde ya yaptiklari
isten canigontilden keyif aliyorlar ya da tatmin igin ¢alismayla
esdeger gecerlilige sahip diger firsatlarin noksanligina igten
ige hing besliyorlardir (Gollain, 2004: 41).

Universitede okutmanlik yaptigim yillarda bu mesele
lzerine derinine disiinme firsati buldum. Art arda verdigim,
yillik Max Weber ve ¢alisma etigi teorisi seminerlerinde, 6g-
rencilere piyangoyu kazansalard: ¢alismaya devam edip et-
meyecekleri sorusunu yonelterek giiniimiiz ¢alisma hayatin
motive eden nedenler tzerine dusiindirtmeyi amagladim.
Neredeyse tim Ogrencilerin ¢aligmaya devam edeceklerini
s6ylemeleri size sasirtict gelebilir. Bu yanitlarin hayal giicii ek-
sikliginden 6tiirii galeyana gelmek isten bile degil. Insanlar,
artan serbestlikten dolay1 can sikintisindan muzdarip olmak-
tan korkuyorsa kabahati medeniyetimizde aramamiz gerekti-
gini s6yleyen yine Bertrand Russell’dan bagkas: degil (Russell,
2004c: 11). Hal boyle olunca, 6grencilerin galisma fikrine
olan bagliliklarini makbul gérmek daha mimkiin oluyor.
Cagdas kapitalist baglamda kamusal hayat ticretli ¢alismayla
o kadar i¢ ice ge¢mis halde ki mahrem yasantinin izolasyonu-
nu agmak igin alternatif yollar hayal etmek giderek zorlasti.
Ransome problemi iyi 6zetliyor:
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Insanlarin emek siireglerine dahil olmaya kuvvetli bir istek-
lilik géstermeye devam etmesinin temel sebebi, ¢ok biiyik ihti-
malle mevcut bagka elverisli bir alternatifin olmamasindan kay-
naklaniyor (Ransome, 1995: 210).

Burada ¢alismanin keyif alinamaz bir faaliyet oldugunun
o6ne siirilmedigini yinelemekte fayda goriiyorum ancak galis-
maya duyulan gereksinimin, toplumun siyasal, ekonomik ve
ahlaki tercihlerinden oldukea etkileniyor (Cole, 2004: 9-10).
Yoksunluk modelinin kanaatlerinin aksine, insan psikoloji-
sinde kisiyl maash ¢alismaya mecbur kilacak, dogustan gelen
herhangi bir sey bulunmamakta. Giiniimuiz ¢alisma merkezli
toplumunda, issizlik kuskusuz ¢ogu insan i¢in korkung bir
deneyim ancak bu deneyim, ¢alismanin aidiyet, hak ve gelir
elde etmenin yegane kaynagi olarak kurgulanmadigy, farazi
bir gelecek toplumda, ¢aligmama pratiginin nasil olabilecegi
hakkinda bize neredeyse higbir ipucu vermiyor. Herkesin fi-
nansal olarak ¢ok daha giivende hissedebilecegi, ¢calismanin
gelir elde etme ile dogrudan baglantis1 olmadigs bir gelecek
nasil olurdu? Peki, saygin bir vatandas olmanin, tcretli isler
icra etmek disinda pek ¢ok farkli alternatif yolu olsa? Ser-
best vaktin artmastyla otonom iiretim alanlarinin ve gayri-
resmi sosyal aglarin olusturdugu bir altyapinin filizlendigini
farz edelim... Eski 6grencilerim o zaman da mutlak surette
¢alismaya bagli kalir miydr? Kalacaklarindan oldukea stiphe-
liyim. Yoksunluk modeli, insani ihtiyaglar1 kargilamanin yega-
ne yonteminin ¢alisma oldugu hatali kanisin1 beslemekle kal-
may1p, ¢alisma merkezli toplumun simnirlar disinda disiinme
becerimizi kostekledigi igin yaraticiigimiza sinurlar giziyor.
Bu yiizden modeli ele alirken oldukea dikkatli davranmak
onemli. Calisma gereksiniminin toplumun politik, ekonomik
ve ahlaki segimlerinin bir tirtinii oldugunu kabul ettigimizde,
toplum olarak yen: tercihler yapmaya 6zgiir olacagiz. Elestirel
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toplumsal teorisyenlerin savundugu heyecan verici ihtimale,
yani, geleneksel olarak ticretli alisma araciligiyla karsiladigs-
miz (ya da gogu 6rnekte gordiigiimiiz gibi artik karsilayama-
digimiz) ihtiyaglar1 gidermek igin alternatif yollarin oldugu
fikrine hala agig1z.

Calismaya Kars1 Direnig

Sosyolog Edward Granter, ¢alisma elestirileri tizerine
yaptig1 kapsamli incelemesini sonlandirirken galismanin “po-
puler séylem tiretme, politika belirleme ve kanun koymadaki
guritilemez mevkiinden,” s6z eder (Granter, 2009: 182). Su
ana dek tartismaya agtigim pek ¢ok konu da bu korkunun
gegerliligini tasdikler nitekliteydi. Pek g¢ok farkli mecradan
elestirel dusiniir, ¢aliymanin ve toplumdaki roliiniin kokli
bir yeniden gézden gegirilmesinin yolunu yaparken, giindelik
hayatlarimiz ticretli galisma tarafindan istila edilmeye devam
ediyor. Calismamiz ve sonucunda kazandigimizi harcama-
miz igin yeni nedenler tireterek bizleri mesgul tutan titketim
ekonomisi ve sagliklilik ile erdemlilifin vazgecilmez kaynagi
olarak galismayi yucelten siyasal ideolojinin hikiim sirdugu
bir atmosferde, calismanin azaltilmasi ihtimali oldukg¢a dustik
goruniyor. Calismanin istikbali tizerine agik fikirli bir goris-
me olasilig1 bu noktada ihtimal dis1 g6ziikiiyor olabilir ancak
kitabin geri kalaninda bu ilk béliimlerde olusturdugum teme-
li, daha umut verici bir tetkikin platformu olarak kullanmay1
planliyorum. Kapitalist tretim, her gegen giin yasantimiz ve
zihinlerimiz Uzerindeki istilasin1 artirtyor olsa da toplumun
bireyin uzerindeki baskisi higcbir zaman mutlakiyete erise-
meyecektir. Kafamizi ne tarafa gevirsek toplum tarafindan
omuzlarina yiiklenen rolden gok daha fazlasi oldugunu ya
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da bu rolden farklilastigini hisseden insanlarla karsilasiyoruz.
Ryle ve Soper’in da dile getirdigi gibi, toplumun tesvik ettigi
ideallerle toplumu sekillendiren ve yoneten idealler arasinda
buytik fark vardir:

Fedakirligy tembihlerken, egoizme sirtint dayar. Toplumsal
sorumlulugu tasvip eder ancak bireysel finansal ¢ikar1 6dillendi-
rir. Cok yonlu kisisel gelisimi ve elestirel otonomi hedeflerini ge-
listirmeyi savunurken, ¢ogunlugu can sikintisi ve basit gérevlerle
donanmis uzun ¢alisma saatlerine mahkim eder (Ryle ve Soper,
2002: 58).

Sistem, yeterli sayida istikrarli ve anlamli is olanaklari
sunamazken dahi, siki ¢alisma ahlakini tesvik etmeyi siirdu-
riiyor. Insanlar, bu duruma ancak bir yere kadar tahammiil
edebilirler. Bireysel giindelik gergeklikler ve toplumun ahlaki
idealleri arasindaki tezathga gosterilen miisamahanin bir sini-
r1 vardir. Ve ¢alismanin istilaci glicli tizerine yapilan elestirel
bir arastirma; ¢alismanin iyi, saglikli ve normal oldugu fikrini
igsellestirmeyi reddeden biitiin durumlarda ortaya ¢ikan, is-
yankar ve muhalif gelenegi ele almadiginda eksik kalacaktir.

Calisma ahlakina karsit1 ayaklanmanin pek ¢ok farkls bi-
¢imi bulunmaktadir. Marx'in Das Kapitalin “Isgiini” boli-
miinde kaleme aldig1, 1860’larda Fransa ve Biiyiik Britanya’da
filizlenen, emekgilerin kapitalistlere kars1 isgiiniiniin uzunlu-
gu uzerine verdigi siirlincemeli miicadeleyi 6rnek olarak ele
alabiliriz. Daha yakin ge¢misten ise, punklar, hippiler ve ay-
laklarin tarihine g6z atabilir ya da Jack Kerouac, Charles Bu-
kowski, Hunter S. Thompson, Bob Dylan, Woody Guthrie
ve Tom Wiaits gibilerinin bir pargasi oldugu sanatsal akim ta-
rafindan yiiceltilen bar kuslariny, otlakeilari, avareleri ve basi-
boslar1 6rnek gosterebiliriz. Tim bu saydigimiz kisiler, sabah
dokuz aksam bes yasam tarzina, kendi 6zgiin yontemleriyle
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karst ¢ikan figiirler arasinda yer aldilar. Sarkilarini ve kitap-
larin1 susleyen karakterlerin, Douglas Coupland’in 1990’]ar-
da yayginlastirdigy ve ayni isimli romaninda detaylandirdig:
X Kusagy ile kuvvetli bir gébek bagi bulunuyor (Coupland,
1991). X Kusag kitaby, “yuppi-*’ yasam tarzinin tuzaklarin-
dan uyanmayla cebellesen bir grup geng yetiskini konu edi-
yor. Roman, niiktedanligr ve korkusuzca elestirelliginin yani
stra, X kusagina cephane olusturacak bir terimler dizinini de
igeriyor: disiik maasl, itibarsiz, kiymetsiz, faydasiz ve gelecek
vaat etmeyen hizmet sektorii is pozisyonlarina isaret eden
McJob terimi; kidemsiz galiganlarin iskan ettigi, kumag kapl
ayrilabilir duvar bélmelerinden yapilmus kiigiik, sikisik ofisleri
betimleyen Bugagz Semirtme Kafesi (Veal-Fattening Pen) terimi
ya da agirbagh kariyer ihtimallerini artirmak adina, genglige
Ozgu faaliyetleri ve sanatsal deneyimleri gencliginde tecriibe
etmeme egilimini, boylelikle otuzlu yaslara gelindiginde geng-
ligin elden gittigine hayiflanmanin sonucu olarak tuhaf sag
kesimleri ve pahals, giiliing kiyafetlerin alinmasini anlatan Ts-
yan Ertelemesi (Rebellion Postponement) terimi.*
CGaligmaya direnis, tabii ki yalnizca sanatsal akimlarinin
kapsama alaniyla siurli kalmiyor. S6zii gegen (bir hayli eril)
edebi redde ek olarak, cesitli alternatif tarihleri ele almak
mimkin. Kadinlarin, yalnizca erkeklerin egemen oldugu ¢a-
lisma sahasina dahil olarak basitge Gzgiirlesebilecegi savini
sorgulayan, ikinci dalga feministleri 6rneklerden biri olabilir.
70°li yilarda, benzer gizgiye sahip Mariarosa Dalla Costa ve
Selma James, calisma tizerinden Gzgiirlesme mitine karst ka-

23 Deginmek istedigim birkag terim daha var. Consensus Tervorisnr. (Konsensiis Ter6rizmi)
“Ofis igi davranis ve tavirlari belirleyen karar verme siireci”. Emotional Ketchup Barst: (Duy-
gusal Ketgap Patlamasi) “Duygu ve distincelerin zaman boyunca i¢e atilmasi ardindan,
o 4na kadar her seyin yolunda gittigini sanan arkadas ve isverenleri dehsete diigerecck
derecede patlamast”. Overboarding: (Olgliyii Kagirma) “Kisinin gegmis ilgi alanlariyla ne-
redeyse hig ilgisi olmayan yasam tarzlari va da is pozisyonlarina, gelecek korkulanini telaf
etmek igin, baliklama atlamak” (Coupland, 1991).
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dinlar direnise séyle cagiriyor: “Uretim bandinin kélesi olmak,
mutfaktaki eviye basindaki kolelikten kurtulus degildir.” (Dal-
la Costa ve James, 1973: 33) Hepsi kitlesel olarak “calismanin
reddi” (Wright, 2002) ugruna bir araya gelen isciler, feministler,
ogrenciler ve issizlerin olusturdugu gevsek koalisyonla ittifak
kuran radikal akademisyenlerin, 1960’lar ve 70’lerde meydana
getirdigi Italyan Otonomist hareketini burada yeniden hatirla-
makta fayda var. Ya da siyah iscilerin istthdam disinda anlamh
ve keyifli bir hayat arayist icin ayaklanmalarini anlatan Robin
Kelley ornegine bakmak yararl olabilir (Kelley, 1994). Gunu-
miiz Avrupa’sindaki g¢alima hayatinin guivencesizlesmesine
cevaben takinilan radikal tutumlari da disinmek mumkiin.
Kathi Weeks’in de dile getirdigi gibi, Avrupali bazi aktivistler is
sozlesmelerinin tenziline cevaben, istikrarli sémiirt diinyasina
doniis yerine, yasam ve is arasinda tamamen yeni bir iliskinin
tesisine vurgu yapiyor (Weeks, 2011: 80). Boylesi bir hareket
olan Euro May Day hareketi, Bat1 Avrupa’daki gé¢men, gegici
ve esnek ¢alisanlarin olusturdugu bir kolektif. Yillhk dizenle-
dikleri mitinglerde alternatif kalkinma vizyonlarina katki sun-
ma hedefi guidtyorlar.®*

Gorz’un yazininda, ileri sanayi toplumlarinda genellikle
dile getirilmeyen ancak bir o kadar dinamik ve faal bir mem-
nuniyetsizlik ve dis kirikliginin yaygin oldugu fikri, siklikla
karsimiza gikan temalardan biri. Gorz, demografik olarak ol-
dukea gesitli bir “calismayanlarin olusturdugu na-siif” ola-
rak adlandirdig1 “neo-proletaryanin” dogusundan s6z ediyor
ve isttihdam ugruna israf edilen becerilerinin ve vakitlerinin
farkina varan bu grubun hayatin baska alanlarinda doyum
aradigini 6ne siiriiyor (Gorz, 1982). Gorz Onerisini teorik bir
diizlemde birakarak bu neo-proletaryanin kimleri ihtiva ettigi
ya da nerede bulunabilecekleri konusunda detaylt bir agik-

24 Bkz. http://curomayday.org/
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lamada bulunmuyor. Neo-proletaryay1, devrimci siyasal 6z-
neler olarak (Marx’in devrimci proletaryasinin ikamesi gibi)
degil, heniiz kolektif s6ylemini arayan ya da politik kazanimi
olmayan, ¢alismaya karst kultiirel uyanisin cisimlesmis hali
olarak algiliyordu. Yiikselise gegtigine inandig1 ¢alisma karsiti
hassasiyetler, ona gore, yalnizca insanlarin yiireklerindeki ve
zihinlerindeki devrime isaret ediyordu ancak ¢alismaya dair
oldugu farz edilen hosnutsuzlugun gergek bir sosyal alterna-
tife doniisiip dontiismeyecegi halen merak konusu.

Calismanin yeniden degerlendirmesine ¢agr1 yapanlarin
gogu, calismanin insanlarin vakitlerini ayirmaya degecek bir
faaliyet olup olmadigini sorguladigy, kiltiirel bir dip dalga-
nin varhgindan olduk¢a emin géziikiiyorlar. Finn Bowring
calismaya yonelik akademik elestirinin, ¢agdas toplumsal ha-
reketlerin emelleriyle uyumlandig: 6lgiide basarili ve kuvvetli
oldugunu 6ne siiriiyor. Bu tir hareketler, “iyilestirilmis yasam
kalitesine, daha az agresiflik ve bireysellige dayanan bir kiil-
tire, cocuk dostu yasa ve alanlarin tesisine, estetik ve ruhani
beslenme kaynag1 olarak ¢evrenin gerekliligine ve daha gok
serbest vakitle bezenmis ve daha az meta yogunluklu bir var
olusu” talep ediyorlar (Bowring, 2011: 150). Bu kaniya ka-
tilan bir diger distnir Kate Soper ise yiikselise gegen yeni
bir “alternatif hedonizm” kiltirinden s6z ederek, insanla-
rin uzun ¢alisma saatlerine karsilik yogun tiiketim aligkanlik-
larinin hegemonyasindaki yasam tarzinin mitalaa edildigini
ve serbestlik, esenlik, senlik ve daha gevsek bir yasam ritmi
gibi gayrimaddi degerlerin kiymetlendigini paylastyor (Soper,
2008). Benzer sekilde, yirmi bir saatlik ¢alisma haftas: igin
yazdiklari manifestoda, New Economics Foundation “Calis-
manin zamanin dagilimi, degeri ve kullanimina yonelik bek-
lenti ya da ahlak algisinin degistiginin,” haberini veriyor (Co-
ote vd., 2010: 4).
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Elestirmenler, fikirlerinin kalturel yankilanist konusunda
kendinden emin bir tutum sergilese de giincel direnis s6ylem-
leri halen muglak bir mevcudiyet stiriiyor. Bu durumu diizelt-
mek adina kitabin geri kalaninda deneysel bir adim atmay1
hedefliyorum. Oniimiizdeki ii¢ béliim boyunca ya galisma sa-
atlerini azaltarak ya da tcretli ¢alismay! tamamen hayatlarin-
dan ¢tkarmayr deneyerek ¢alismaya direnen Biyuk Britanya-
lilarin gergek hikayelerini kesfe ¢ikacagim. Besinci bolimde
tanistigim insanlari tanitarak ise koyulacak, ¢alismaya diren-
me sebeplerini ve zamanlarini nasil gegirdiklerini paylagaca-
gim. Alt ve yedinci boliimlerde ¢alismaya direnisin getirdigi
zorluklar ve hazlardan s6z edecegim. Calisma merkezli bir
toplum baglaminda oldugumuzu géz 6niinde bulundurunca,
insanlarin daha az ¢alisma yoniindeki izole tesebbislerinin
oniindeki ciddi engeller ¢ok da sasirtict degil. Calisma karsits
saglam bir bagkaldiri, bu ihtimale kars: saf tutan gesitli giigleri
dustiniince, ne Slgiide miimkiin? Daha az meta yogunluklu
bir yasam tarzinda ve ¢alismaya odagin azaldig1 bir toplumda
bulunabilecek o6rtiik hazlar neler olabilir? Kitabin geri kalan
kismi, motivasyonunu iste bu sorulardan aliyor.
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BoLom V

Kirilma Noktasi

Bir aylak olarak ... sagma sapan saatler boyunca, hele de
kurumsal bir yavsagin boyundurugunda g¢alismamaya ¢aba har-
camiyacagima; stresin kisiligimi ihlal etmesine elimden geldigince
engel olacagima; sakinlik iginde yavas yavas yemek yiyecegime;
stklikla gergek bira icecegime; daha ¢ok sarki s6yleyecegime; bol
bol gllimseyecegime; midem bulanmadan, sabah-dokuz-ak-
sam-bes-atlikarincasindan inecegime; hem kamusal hem Gzel
alanda kendimi eglendirecegime; kendimi eglendirdigim kadar
baskalarini da neselendirecegime; ¢alismanin yalnizca faturalar
6demek icin oldugunu fark edecegime; arkadaglarin gergek bir
kuvvet kaynagi oldugunu her zaman hatirlayacagima; basit sey-
lerden keyif alacagima; dogada kaliteli vakit gecirecegime; buytk
isletmeler ve kuruluslarla daha az harcayacagima; bunun yerine
onlarca giizel seyi kendim tretecegime; alistlmisin disina ¢ikacagi-
ma; ne kadar ufak olursa olsun diinyada ve etrafimdaki insanlarin
hayatinda bir fark yaratacagima ant igerim...

Idlers’ Alliance’in metninden seilmis yeminler

2009-2013 yillar1 arasinda, ¢alismanin hayatlarini somiir-
gelestirmesine kargin ciddi 6nlemler alan bir grup insanla
vakit gecirme firsat1 yakaladim. Bazilar1 gareyi ¢alisma saat-
lerini kisaltmada ararken bazilariysa ¢alismayi hayatlarindan
tamamen sokip ¢ikarmislardi. Bu kisilerin, ¢alisma hakkin-
daki goriis ve deneyimlerini 6grenebilmem igin 6nce yerle-
rini saptamam gerekliydi. Bunun igin yerel ilanlar, internet
aramalar1 ve var olan katilimcilarin referanslar1 Gizerinden bir
¢alisma yurittim. Yaptugim gorismelerde onlari ¢alismaya
direnmeye iten sebepleri anlamayi, zamanlarini nasil deger-
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lendirdiklerini 6grenmeyi ve bu reddedis siirecinin getirdigi
zorluklar ve hazlar1 anlamay istedim. Telefonla gerceklestir-
digimiz goriigmelerin yani sira, uygunluklarina gére, katilim-
cilarin evlerinde yiz yiize gergeklestirdigimiz miilakatlar da
oldu. Katilimecilarin vakitleriyle olduk¢a bonkor olduklarini
kesfettigimde, zaman zaman birden fazla sefer, birkag saatlik
goriismeler yapma ve davet edildigimde, onlarla birlikte git-
tikleri gesitli faaliyetlere katilma olanag buldum. Arastirma
boyunca bir ev partisinde mangal yapmaya yardimci oldum,
sahilde uzun yiriyusler, bahge isleri ve yerel bir miizik fes-
tivalinde stant agma gibi faaliyetleri katiimcilarla birlikte icra
ettim.

Tanistigim kisilerin nispeten siradan insanlar olduklari-
nt s6yleyerek s6ze baslayabilirim. Skalanin bir ucunda Id/ers’
Alliance (Aylaklar Ittifaki) adinda bir 6rgiitle baglant1 icinde
olan dort katilimeiy: (Jack, Mike, Anne ve Alan)* konum-
landirabilirim. Burada “6rgiit” kelimesini kullanmam kulaga
¢ok da siradan gelmeyebilir; hatta sert kagmis bile olabilir.
[ttifakin kurucularindan biriyle yaptigim goériigmede, biraz-
dan s6z edecegim yegine 6rnek disinda, grubun herhangi bir
“politik eyleme” imza atmadigini 6greniyorum. Ittifakin te-
mel faaliyet alani, oldukea ¢esitli bir demografik yapiya sahip
ve sinirlart esnek birakilmis bir grup insanin, ugrak yeri olan

25 Etik bir aragtirma yiiritmek adina -siklikla kullanilan bir yontem olan- gériismeler gergek-
lestirdigim kisilere, kimliklerinin agiklanmayacagi ve anonim kalacaklar1 konusunda garanti
verildi. Katihimcilarin bazilar sagirtict bir sekilde bu kararimi protesto ettiler. Kararima
karst gikan katiimcilari, Bernard Lefkowitz’in 1970’lerde goristiigii galigmayanlara hayli
benzetiyorum. Lefkowitz s6yle agiklamis: “Géristigim gogu insan igtenlikleri ve sami-
miyetleri karsihginda benden anonimlik talep etmediler. Caligma hayatindan galismama
eylemine gegisin hayli cesaret gerektirdigine inantyorlards. Isimlerini gizledigim takdirde bu
gecis hakkinda bir tiir utang ya da sugluluk duygusu barindirdiklari izlenimi olustugunu di-
suntiyorlardl.” (Lefkowitz, 1979: 6ns6z) Mantiklarini anlasam da sonug olarak isteklerinin
tersine hareket ettim. Paylastiklar: hikdyeler i¢in hesap vermeleri gerektigini disiinmiiyo-
rum. Burada kullanilan biitiin isimler mahlastr ve kimligi ortaya gikarabilecek olan detaylar
degistirilmigtir. Bu ufak degisikliklerin disinda butin alintilar harfbeharf alinmustir.
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gevrimici bir forum. Forumda, ¢alisma saatlerini kiigiik ya da
biiyiik 6lgiide degistiren ya da galismay1 tamamen birakan ki-
siler yer aliyor. Bazi kullanicilar yalmizca verimli ve entelektiiel
sohbetler i¢in foruma giriyor. Yukaridaki yemin listesinden
de anlayacagimiz tizere, grup sabit bir prensipler bitiiniinden
ok, ciddi ve giiliing vaatlerin bir arada yer alabildigi bir ruh
hali ya da dokunun etrafinda sekilleniyor. Olduk¢a genis bir
konu yelpazesine sahip forumdaysa sosyal politika degisiklik-
lerini, para biriktirme taktiklerinizi paylastyor, izlediginiz iyi
bir film hakkinda yorum yaziyor ya da farkli klozet tasarim-
larinin hiinerleri hakkinda alayci bir konusmaya dahil olabi-
liyorsunuz. Gorustiigim aylaklardan kavramsal gergeveye ve
entelektiiel terminolojiye hakim olan yalnizca birkag1 ¢alisma
karsit1 mucadeleyi politik bir diizleme oturtuyordu. Genele
bakildiginda, aylaklarin ideolojik bitlinliik igerisinde hareket
eden aktivistler ya da uyumlu bir toplumsal hareketin tyeleri
oldugunu séylemek oldukga zor.

Bahsetmis oludugum dort aylak disinda, her biri farkli
gecmislere sahip, mevcut vaziyetleri ve gelecek arzulari ol-
dukea degiskenlik gosteren on bes kisiyle goriismeler ger-
ceklestirdim. Bunlardan biri otuzlu yaslarinin basindaki Elea-
nor’du. Eleanor, direnisi sebebiyle toplumun bir adim disina
¢tkarak, deneysel bir yaklasimla komiin hayati tecriibe eden
tek katiimciydi Skalanin yine bu ucunda konumlandirabi-
lecegim bir diger katilimciysa Cheryl. Kirkli yaglarini siiren
Cheryl ise iftiharla “vites distirenler” kategorisinin bir parga-
st oldugunu ve kendini bir “yavas yasama” savunucusu olarak
tanumladigini aktariyor. Evinde ziyaret etme firsat1 buldugum
Cheryl, gelirinin bir kismin1 yerel bir radyoda ¢alisma karsit1
degerlerini anlattig1 programindan kazaniyor. Esas itibariyle,
bu arastirma igerisinde Cheryl ve Eleanor’u kaideyi saptiran
istisnalar olarak dusiinmemiz yerinde olacaktir. Geri kalan
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katilimcilarin gogu “vites distirme” ya da “aylak” gibi terim-
lerden haberdar olmadiklar1 gibi, terimin anlamini 6grendik-
lerinde kulaga itici geldigini bile syleyebiliyor. Bir bagka ka-
tilimer Rachel tiim bunlarin “kulaga oldukg¢a hippi geldigini”
aktariyor.

Skalanin diger ucuna dogru, daha az géze batan alter-
natiflerine yonelen, Adam ve Samantha gibi, direnisleri ani
bir kariyer degisimi formunu alan katiimcilar1 yerlestirebi-
liriz. Adam, bilgisayar programcilig1 yaptig1 yogun tempolu
isini, Japonya’da yar1 zamanlt Ingilizce 6gretmek igin birak-
mus. Ek is olarak zaman zaman bagimsiz kodlama isleri al-
maya da devam ediyor. Samantha ise annesini dehgete di-
surecek bir kararla, daha sakin ve telagesiz bir hayat sirmek
i¢in kabarik maash patent avukathgindan feragat ederek yar
zamanli garsonlugun yani sira 6zel dersler vermeye baslamis.
Baz1 katilimcilar ise -Lucy, Bruce ve Emma 6rneginde oldu-
gu gibi- sagliklarini olumsuz etkiledigi igin galisma hayatin-
da kalmanin olduk¢a gii¢ oldugundan s6z ediyor. Béylesine
orneklerde ¢alismaya direnme motivasyonu bireyin kendini
muhafaza etme ve kollama isteginden doguyor. Tanistigim
tim bu insanlarin arasinda en algak gonullu direnisi gosteren
santyorum ki Larry’dir. Cesaretini toplayip giinliik calisma sa-
atini bir saat azaltma talebinde bulunan Larry uzun yillardir
sosyal hizmet gorevlisi olarak calistyor. Yoneticileri tarafin-
dan kabul edilen bu talep, aktardig1 tizere, Larry’nin giindelik
yasantisinda daha az sikisik ve daha az stresli hissetmesine
katki saglamus.

CGalismaya direnen bu denemelerde, katilimcilarin baga-
rilt olup olmadigr sorusu oldukga karmagik bir soru. Bu ve
takip eden bolimlerde, bu karmagik soruyla daha yakindan
ilgilenmeyi hedefliyorum. Simdilik, bazilarinin digerlerine na-
zaran daha iyi durumda oldugunu séylemekle yetinecegim.
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Kimi katilime, yar1 zamanlt maagini 6nceki birikimleri ve/
veya partnerlerinin gelirleriyle birlestirerek, olduk¢a rahat
gecinebildiklerini aktariyor. Digerleri ise, suyunu ¢ekmekte
olan birikimler, daginik gegici is kirintilar, karsilikls iltimaslar,
borglar ve devlet yardimlarini harmanlayarak, hayatlarini ida-
me ettirdiklerini ve ciddi fedakarliklarda bulunduklarini ifade
ediyor. Katilimcilarin inang ve kararhlik seviyelerinde ciddi
farkliliklar oldugunu gérissmelerim esnasinda fark ediyorum.
Yedinci boélimde gorecegimiz tizere, bazi katilimcilar aile ve
arkadaslarinin destek ve sefkatiyle ayakta kaldiklarini soyli-
yor ve yaptiklari tercihleri tartisirken segimleriyle ilgili olduk-
¢a gururlaniyorlar. Buna karsin, issizligin toplumsal bir ayip
olarak algilanmasinin altinda ezilen bir bagka grubun ise de-
neyimlerini anlatirken mahcup ve kendinden stiphe eden bir
sOyleme bagvurduklarini gézlemliyorum. Bu noktada okurla-
rin dikkatini, insanlarin i¢inde bulunduklari durumu anlama
ve 6grenme yontemi olarak, miilakatin kisitliliklarina ¢ekmek
istiyorum. Her sosyal etkilesimde oldugu gibi, gériismeler de
kisinin paylasmay1 sectigi dogrulara ve kendini tanitma bigi-
mine gore sekil degistirebiliyor. Bunu katilimcilarin yalanci
olduklarini ima etmek adina paylasmiyorum. Amacim, goris-
me tekniginin de diger tiim sosyal etkilesimlerden farksiz ol-
dugunu hatirlatmak. Ornegin, tanistigim bir iki kisinin zoraki
optimizmini inandirict bulmakta benim de olduk¢a zorlan-
digim anlar oldu. Bu asir1 optimizm, hayatlarinin ¢ok da hos
olmayan yanlarini -kendilerinden ya da benden- sakladiklar:
izlenimini yaratiyordu. Bu tekil 6rnekler disinda, arastirma-
nin genelinde, insanlarin inis ve ¢ikslariyla alakal seffaf ve
duirist davrandiklarini sezdigimi soyleyebilirim. Pek ¢ogu,
béylesine bir aragtirmanin pargast olmaktan memnun olduk-
larini paylagip kendi duygularini daha net gérmelerine bir fir-
sat yarattig1 i¢in bu siireyi kiymetli bulduklarini aktardilar.
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Bu uyarilar akilda tutarak bu ve akabinde gelen iki bo-
limu gorustigim kisilerin hikayelerine ayirryorum. Alt ve
yedinci béliimlerde ¢alismaya direnmenin zorluklar1 ve haz-
larina odaklaniyor olacagim; ama bu boéliimde, daha temel
bir soruyu, insanlarin ¢alismaya #eden direndikleri sorusunu
ele alarak yola koyulalim. Katilimeilar bu yonde bir yol izle-
me ihtiyacini neden hissettiler? Belki su soruyu sormak daha
isabetli olacak: Neden hissettikleri bu ihtiyaci eylemsellige
dokmeyi segtiler? Direnmeye duyulan ihtiyacin toplumun
pek ¢ok kesiminde yaygin oldugunu séyleyebiliriz ancak bu
ihtiyac1 uygulamaya ¢evirerek mevcut gergekliklerini déniis-
tirmek ¢ok az insanin tatbik ettigi bir pratik. Katilimcilarin
hikayelerine daha yakindan baktik¢a, galismaya direnme is-
tegini tembellik, umarsizlik ya da tretken faaliyete duyulan
tiksinti gibi duygularin motive etmedigi daha da berraklasa-
cak. Tam tersine, ¢aliymaya direnis motivasyonunun bagin
neredeyse her zaman alternatif bir ahlaki ilkeler dizisi geki-
yor. Bu tir alternatif etik degerler ¢alisma merkezli toplum-
larda gogunlukla anormal, olagandis1 ya da eksantrik olarak
g6z ard: edildi. Ben ise bu etik degerleri dikkatle irdeleyerek
¢alismanin azaltilmasi ve yeniden gozden gegirilmesine olast
ilham kaynaklari olarak ele almay1 6neriyor ve hedefliyorum.

Elveda Noel Baba

[dlers’ Alliance (metnin geri kalaninda TLA ya da Ittifak
olarak kullanilacak) tiyelerinden birkagiyla tanisma timidiyle
Ingiltere’nin giineydogusundaki yerel bir fuara gitmek icin
yola ¢iktigimda yazin en sicak giinlerinden biriydi. Ittifak, fu-
arda bir stant agma karari almis ve benim de katilmami kabul
etme nezaketi gostermislerdi. Standa vardigimda farkina var-
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digim ilk sey, kimsenin ne slogan attig1 ne de pankart agtigi.
Uyelerden yalnizca birkagi, standin 6niinden gegmekte olan
yurttaslara ¢ekinerek brostirlerden uzatiyor. Disaridan bakin-
ca, sanki etkinlige katilmalarinin sebebinin TIA propagandas:
yapmaktan ¢ok bir araya gelmek icin bir bahane yaratmak
oldugu izlenimine kapiliyorum. Ogle vaktine dogru aylak-
larin gogu gruptan ayrildiginda standin az ilerisinde giines-
lenmekte olan Jack g6ziime ¢arpiyor. Otuzlu yaslarinda olan
algakgonilli Jack, ilk baglarda gériisme yapmak konusunda
gekimser davraniyor. Diinya gorusuntin, tilkenin yarisindan
fazlasin1 kat etmeme degecegine inanmakta guiglitk ¢ekiyor.
Neticede goriismeyi kabul eden Jack, gézlerini giinesten ko-
ruyarak mahcup bir tonla sorularimi yamitlamaya baghyor.
Sohbet ilerledikge, Jack’in ¢ok daha felsefi bir ruha biiriindii-
guni gézlemliyorum. Diinya goriisiini tane tane anlatmaya
baslamadan 6nce durup sordugum sorular tizerine distinme-
ye vakit ayirtyor ve derin bir nefes alip yle s6ze giriyor. Y6-
resel sivesiyle, bir kiitiiphane gorevlisi olarak ¢alistigs isini yari
zamana ¢ekerek kendine daha fazla serbest zaman yaratma
¢abasini anlatmaya §6yle bashyor:

Durup kendime “Bir dakika, bir dakika. Hayat yalnizca
dokuzdan bese galisip ise gidip gelmekten ibaret olamaz. Bu
kadar basit olmamali,” dedim. “Belki de daha az sey yapiyor
olma fikri bana cazip geldi, yarim giin ¢alisip glintin geri kala-
nin1 kendime ayirabilme fikri.”

Gorisme esnasinda yaratict seyler yapmaya duydugu
kuvvetli tutkuyu siklikla dile getiren Jack, is hayatinin tam za-
manli temposunun bu tutkunun 6niinii ukadigina inaniyor.
Okuma ve bolca sohbetle dolu serbest bir hayatin, yaraticilik
i¢in uygunluguna olan inanciu 6zetlerken, onceki isleri yi-
ziinden bu tiir faaliyetleri diizenli icra edememesinden duy-
dugu pismanligin altin1 giziyor. Yar1 zamanli bir i modeline
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ge¢menin, bitkinlik duygusunu azaltarak yaratici aktiviteye
duydugu Ozlemi yeniden kesfetmesine yardimci olacagini
umit ediyor ve Ozellikle yazmaktan buytk keyif aldigini ve
tekrar yazmaya vakit bulabildigi i¢in olduk¢a memnun oldu-
gunu belirtiyor.

Calismaya bu sekilde [vari zamanli] devam edecegimi di-
sinmezdim. Hayatin farkl1 evrelerinde, farkli seylere ilgi duydu-
gunuzu goézlemlemek oldukea ilging oluyor. Ben de hayatimin o
déneminde boyle bir seyi deneyimlemeyi istiyordum ve su ana
kadar bu pratigi devam ettirebildim: Sanirim benim igin yaraticili-
gim1 yeniden kesfetmem ve icra etmem igin bir firsat oldu.

Boyle bir yasam tarzinin ahisilmisin disinda kalacaginin
farkinda olmasina ragmen, giinde yaklasik dort saat calisma
rutininin Jack’e zamanla “olduk¢a dogal” gelmeye basladigini
ogreniyorum. Calisma etiginden bahsettigimizde, insanlarin
biyiik ¢ogunlugunun “bir dini 6gretiyi takip edercesine ya da
bir tiir deliligin pengesinde” yasadigini paylastyor. Daha az
calisma kararini izah ederken, “aydinlanma” ya da “uyanis”
gibi kelimeler kullanarak etrafindaki diinyanin yarattig1 bu de-
lilik perdesini delip gegtigine inaniyor:

Bir kez bu yola girdiniz mi etrafinizda olan biteni bagka tir-
li gérmeniz ¢ok da mimkiin olmuyor. Sanki bir maskenin ardin-
daki gergek yiizle karsilasmak gibi, neyin ne oldugunun farkina
vartyorsunuz. Noel Baba’nin olmadigini fark etmenin bir nevi
yetiskin versiyonu.

Arastirma esnasinda tanistigim kisilerin ¢ogu ¢alismayi
azaltma kararlarini benzer sekilde tasvir ediyor ve iliklerimi-
ze islenen kiilttrel inanglar bitintnde bir kesik yarattiklarina
inantyorlar. Bazi durumlarda, elestirel mesafenin kisinin ¢a-
lisma hayat1 sirasinda olgunlastigini, zaman zaman da daha
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eskilere bile dayanabildigini gézlemliyorum. Bir baska TIA
tyesi Mike, 6gretmenleri tarafindan geng yaslarinda 6zim-
setilen galisma ahlakinin “gergek ylzini”, otuzlu yaslarina
dogru fark ettiginden bahsediyor. Eleanor ise “siirekli galisip
tonlarca para kazanmaya ve tim bu islerle mesgul olmaya,
toplumsal olarak sartlandirildigimiza” inanmaya bagladigin
paylastyor. O ya da bu sekilde, tim bu kisiler i¢in is sahibi
olma ihtiyaci, hayatin kaginilmaz bir gerceginden ¢ok, insan
eliyle yapilmis sosyal bir insa olarak algilaniyor. Hi¢ hesapta
yokken neden ¢alistiklart sorusu bir sekilde 6ncelik kazaniyor
ve Jack’in de dedigi gibi bundan geri dénts yok. Kisinin bu
noktadan sonra yeniden Noel Baba’ya olan inancini tazele-
mesi neredeyse imkansiz:

... geriye doénip, disinmeden, eski rutine ayak uydura-
mayiz ¢inki dogasi geregi bu yonelimi motive eden sey, hayatin
baska tiirli akamayacagi duygusu ancak ne yazik ki bizler kendi
farkindaligimizin bu kurguyu yok ettigi noktadayiz. Béylesine di-
stincesiz bir kosula geri dénmemiz olanaksiz (Cohen ve Taylor,
1992: 59).

Paylastigimiz bu deneyimler, Bernard Lefkowitz’in
1970’ler Amerika’sinda gonullii olarak issizligi secen birey-
lerle gergeklestirdigi arastirmayla karsilastirma imkani sunu-
yor (Lefkowitz, 1979). Lefkowitz, insanlarin tcretli emege
verdigi, ¢ogu zaman kalict da olabilecek molalara “kirilma
noktalar1” adin1 veriyor. Bir yandan kisilerin duygusal anlam-
da “kirildiklar1” an1 da isaretlemis oluyor. Kirilma noktalari,
kisinin her zamanki aligkanlik ve inanglarinin stiphe uyan-
dirmaya basladig1 bireysel kriz anina tekabiil ediyor. Kisinin
basindan gegen bir olay, yeni bir ahlaki tutum ya da baski
altinda olmanin biriktirdigi duygular, diizenli aliskanliklar ve
inanglar1 sorgulamasina yol agiyor ve alisilan durumlar ya da
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klasik rutinler giderek daha az tahammiil edilir bir hal aliyor.
Daha agdali sosyolojik bir terim kullanmak gerekirse, kiril-
ma noktasini kisinin somutlastrma olarak bilinen fenomenin
Otesine gectigi an olarak belirtebiliriz. Aslen Marx tarafindan
kullanilan somutlagtirma terimi, Peter Berger ve meslektas-
lar1 tarafindan uyarlanip, insan bilinci tizerine yaptiklar1 ana-
lizde siklikla bagvurduklari kavramlardan bir tanesi. Marx’ta
da oldugu gibi Berger ve meslektaslari, insanlarin diinyayla
divalektik bir iliski igerisinde oldugu fikrinden yola ¢iktilar.
Insan yasamini hem sekillendiren hem de ondan iistiin olan,
insan eliyle strekli yeniden tretilmesi gereken, toplumsal ve
kurumsal bir diizen. Berger ve Luckmann, Gerpekligin Sosyal
Ingast kitabinda, toplumsal alemin ancak ve ancak insan fa-
aliyetinin bir neticesi olabilecegini bizlere hatirlatiyor: “Sa-
hislara her ne kadar heybetli goziikiirse goziiksiin, kurumsal
diunyanin nesnelliginin, insan eliyle Gretilmis yani inga edil-
mis bir nesnellik oldugunu akilda tutmak muihim.” (Berger
ve Luckmann, 1967: 78) Toplum olarak diinyayi, insan eliyle
donustirilmeyi bekleyen bir yeni olasiliklar sahasi olarak de-
neyimlemeyi arzu ediyorsak; toplumun, bireyin eylemleri ve
tercihlerinin tiriniinden ibaret oldugunu ve her zaman béyle
kalacagimi hatirlamamiz elzem. Somutlastirma kavrami, in-
sanlarin sosyal diinyanin treticileri oldugu temel gergeginin
unutulma stirecini anlatiyor.

Berger ve Luckmann, karmagsik bir sosyal ve kurum-
sal diizenin tesisiyle, insanlarin insani fenomenleri “somut
bir sey gibi algilamasina, yani gayriinsanilestirmesine, hatta
onlara insan usti Gzellikler atfetmesine” yol agtigint savu-
nuyor (Berger ve Luckmann, 1967: 106, vurgu eklendi). Bu
somutlagsmis biling, bireylerin normlari, toplumsal rol ve ya-
pilar1 igsellestirmesini dayatma yoluyla, diizensizligi 6nleyip,
toplumsal uyumu tesvik eden toplumsallasma siirecinin bir
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driini. Sosyolojinin temel prensiplerinden bir tanesi, toplum-
sallasma araciligryla, toplumun bireyin bilincine niifuz ettigini
ve topluma uygun sekle yogurdugunu, boylelikle bireyi asga-
ri dizeyde tefekkiire basvuran birine donistirdigini soéy-
ler. Eger bu toplumsallagma siireci bagarili olursa toplumla
butlinlesmis bireyler, gercekligin belirleyici faktorlerini, do-
gustan gelen, organik olgular olarak kabul eder. Diinyanin
zihinlerimizde dolaysiz, biling 6ncesi bir mevcudiyeti var ve
toplumsal roller “hem hafife alintyor hem de kaderin kaginil-
maz bir pargast olarak” tezahiir ediyor (Berger ve Pullberg,
1966: 65).

Cohen ve Taylor, bu giindelik bilinci; bireyin toplum ta-
rafindan atfedilen rolu igerisindeki, rahat olma hissiyle 6z-
deslestirdigi “disiinmeden uzlasma” kavramiyla agikhiyor
(Cohen ve Taylor, 1992: 47). Somutlastirma, bir nevi zihinsel
ve islevsel gereklilik olarak gorilmesine ragmen, Berger ve
Pullberg halen bir tiir yabancilasmayr da barindirdigini 6ne
suriyor. Toplumsal diinya, insan bilincinde duragan ya da
sabit bir olgu olarak resmedildiginde, insanin yapacagi miida-
halelere acik, imkanlara gebe genis bir ufuk olmaktan ¢ikiyor:
“Somutlagma stireci araciligiyla, kurumlar diinyas: tabiatin bir
pargastymis izlenimi yaratiyor. Duruma gore gonilli ya da
goniilsiiz atlatilan bir gereklilik ya da kader haline geliyor.”
(Berger ve Luckmann, 1967: 108) Diinya, insanligin algisin-
da, dogustan gelen bir gergeklik olarak algilaniyor: “Kisinin
isteklerine karsi, gecirgenligi olmayan, onlardan etkilenme-
yen; zihninde ise opak bir yabanci nesne olarak canlanan,
benligin disindaki mutlak bir hiikiimdar olarak asili duruyor.”
(Berger ve Pullberg, 1966: 63).° Bu yabancilasma bigimi, gin-

26 Berger ve Pullberg sosyoloji biliminin, somutlagma siirecinin kendisine biytik katki sundu-
gunu savunur. Bunun sebebi, maksatli bireyleri asil gergekligi olarak almak yerine toplumsal
rol ve yasalari incelemesidir. Somutlastirict sosyoloji “artik kimsenin iginde yasamadigs” bir
diinyay: anlatir. Sosyal etkilesim, neredeyse tamamen mekanik bir olguymuscasina, “ek-
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delik hayatimizda diken ustinde ve huzursuz hissetmemize
yol agtyor. Hayatin regetelendirilmis ve kurgulanmis kurallara
gore seyretmesi gerektigine dair rahatsiz edici ve gogunlukla
bastirilmis bir his uyandiriyor. Cohen ve Taylor durumu séyle
acikliyor:

Zamanin gegmesine ve giinii atlatmamiza yardimei oldugu
i¢in diginmeden uzlagmak, sitkran duymak yerine kendimizi ko-
lay tahmin edilebilir, 6nemsiz ve diinyevi seylerden kolayca etki-
lenir hale getirdigimiz igin rahatsiz hissetmeye baslatiz... Bunlar
can sikintist, monotonluk, bikkinlik, umutsuzluk olarak siralaya-
bilecegimiz deneyimlerdir (Cohen ve Taylor, 1992: 50).

Tanisgim kisilerin iginde bulundugu duygu durumu-
nu, diizenin siradanligina duyulan kisisel rahatsizliklar olarak
tanimlamanin yerinde olacag kanisindayim. Ellili yaslarinin
basindaki Rachel, insan kaynaklari gbrevlisi olarak galistigi
tcretli isini tam zamanlidan yar1 zamanliya ¢ekerek “hayatini
oto-pilottan ¢ikarmayr” se¢mis agirbash bir katiimci. Rac-
hel’in kararin, televizyon kanalindaki yogun tempolu isini bs-
rakarak, serbest fotografci olarak ¢alismaya devam eden Anne
ile karsilastirabiliriz. Anne ise kararindan s6z ederken “derin
bir uykudan uyanmis olma” benzetmesini yapiyor. Katilim-
cilarin birkag, eski i arkadaslarindan s6z ederken, kotileyici
ve/veya kiigimser bir tavir sergiliyor ve net bir mantik gerge-
vesi ya da belirli bir amag olmaksizin ritiellesmis hayatlar stir-
dirdiiklerini savunuyorlar. Lucy eskiden ¢alistig insanlardan
bahsederken “ezelden beri ticretli is hayatinda bulunmalarina
ragmen bu alan hakkinda séyleyecek tek bir koti sozleri bile
olmadigin1” vurguluyor. Modern kariyer kavrami hakkinda
ciddi kugkulart olan Adam ise durumu séyle 6zetliyor:

toplazmik degis tokuslar” seklinde spontane garpisan roller diinyast olarak resmedilivor
(Berger ve Pullberg, 1966: 66).
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Kariyer, neden yaptigmni tam olarak bilmedigin birbirine
baglanmus isler silsilesidir. Nedenini bilmemeyi itiraf etmek de
hayatinizi bosa harcadigini séylemekle esdegerdir.

Adam, insanlarin neden ¢alistiklar1 tizerine dustinmeleri
icin onlar1 nazikge kigkirttigini ancak bu tiir sohbetlerin kar-
sitlart igin oldukea rahatsiz edici ve neredeyse tabu oldugunu
soyliyor:

Insanlar genelde hasari cevaplar verebiliyor. Bu da aslinda,
bir tir “liitfen bana bu sorulatla gelme” deme yontemi. Baska
konular agtiginizda, sohbete dahil olmaktan ya da havadan sudan
muhabbet etmekten olduk¢a hognutlar ama kimse bu tir derin
mevzulari konugmaya can atmiyor.

Katilimcilarin her biri, berrak olmaktan hayli uzak bir
biling dizeyinde seyreden 6nceki yillarina atifta bulunurken,
direksiyona kendilerinin gectigi, bir ama¢ dogrultusunda iler-
leyen hayata duyduklar1 kuvvetli arzudan séz ediyorlar. Bu
baglamda kirilma noktas, kisilerin is pozisyonlarini sorgula-
maya basladiklari, o beklenen ana isaret ediyor. Kisilerin is
bulma ihtiyacinin, toplumsal olarak insa edildiginin farkina
vardiklari bu stireg icin Berger gayrisomutlasma terimini kulla-
ntyor. Bu, kisinin kiltiirel kodlara gére belirlenen toplumsal
mevkiinden ya da tcretli emegin yapisal ve ideolojik baskila-
rindan 6zglrlestigi anlamina gelmiyor. Daha nagizane, kiril-
ma noktasi, insanlarin bilissel giiclerin dogasi ve toplumun
sinirlar1 dahilinde, kendi hayatlarini yonetebilme yetkilerini
distinmeye bagladiklar1 ani temsil ediyor. Boylelikle, is bulma
ihtiyacy, artik doganin kanunu ya da insan dogasinin ayrilmaz
bir pargasi olarak kabul gérmemekle kalmayip, elestirel tahki-
kata uygun bir konu halini aliyor. Insanlar, basmakalip inang-
lar1 ve aligkanliklar1 tizerine disiinme, toplumsal rollerinden
styrilma ve yeni olasiliklara gebe hayatlarla yeniden iliskilen-
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meyle ilgili sireglerinden keyif ve iftiharla bahsediyorlar.
Zaman gizelgeleri, takvimler, gorevler, rutinler ve kurallarin
hitkim stirdigi kuraler diizenin aleyhinde konusmaktan ge-
kinmeyip bu diizenin, bir birey olarak sorumlu, 6zgiin ve bi-
lingli bir yol haritasi ¢izmelerini tehlikeye attigindan s6z edi-
yorlar. Toplumsal bask: gercek bir déntisiimle sonuglaninca
da giiglii bir duygusal bosalma yasiyorlar.

Tanistigim insanlarin daha Onceleri normallestirdikle-
ri gidisat ile aralarina bu denli mesafe koymalarina miisaa-
de eden tam olarak neydi? Kirilma noktasi, somutlasmanin
delindigi ve insan hayatinin yeniden islenebilir bir hal aldig
an1 temsil ediyor. Peki, bireylere atfedilen toplumsal rolleri
olagan ve gergek olarak gérmek ne zaman ve neden bira-
kildi? Toplumsallasma stireci, toplumsal disiplin ve ideoloji-
nin normallestirici etkilerine ragmen, toplumsal miicadeleler
araciligtyla gorilyoruz ki bireyin sosyal diizen igerisine enteg-
rasyonu hi¢bir zaman tamamlanmayan bir siire¢. Peki, en-
tegrasyona karst koymasini saglayan unsur, insan iginde hep
mevcutsa, bu kuvveti harekete geciren sey neydi?

Kirllma noktasinin sebeplerini saptamak distinildigi
kadar kolay degil. Elestirel tahkikat en beklenmedik anlarda
harekete gegebiliyor: Kalabalik bir aligveris merkezinde ya da
trafikte peyda olan belli belirsiz 1ss1zlik ve kimsesizlik hissiyle;
anlamsiz bir ekip toplantisinda su yliziine ¢tkan hingla; ya da
dogaya yapilan bir gezi ya da genis bir yolda yapilan araba
yolculugu sonrasi, zihnin meditatif halinden ¢ikabiliyor. Ka-
tiimc1 Eleanor, bir tiir sezgi pariltisindan, dogatstii bir olgu-
dan, neredeyse mistik terimlerle bahsediyor. Cohen ve Taylor
da kag1s temast tizerine yazarken bu olgudan “anlik bir doku
kaymast” olarak s6z ediyor (Cohen ve Taylor, 1992). Kisi bel-
li belirsiz ve agiklanamayan bir kuvvet ya da ruh haline kisa
streligine yenik disiiyor ve yeniden degerlendirme siirecinin
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onciisti oluyor. Eleanor kendi deneyimini uzun uzadiya an-
latmamayi tercih ediyor. Deneyimini dile getirmedeki yeter-
sizliginin, onda bir korku ya da en azindan utang benzeri bir
duygu yarattigini gézlemliyorum:

Temel bir donim noktast vardi. Bahsetmesi ¢ok kolay bir
mesele degil ¢linkii muglak bir hmmm... Bunun hakkinda dogru
diizgiin kimseyle konugmadim. Oldukga sey bir... Birtakim sey-
ler hissederek uzaklagtim. Sanirim oturup etraflica digiinmeli ve
tam olarak ne oldugunu kendim de netlestirmeliyim.

Berger ve Pullberg gayrisomutlagmanin, diinyanun zan-
girdayip temellerine kadar pargalandigi ve yeni seylerin inga-
sina alan agtig1 “zor zamanlarda” ortaya ¢ikacag tahmininde
bulunuyor (Berger ve Pullberg, 1966: 69). Goristugim kisi-
lerden birkagi, 6lime taniklik etmis olmanin denge bozucu
etkilerini benimle paylagtyor. Berger ve Pullberg’in fikrini 6r-
neklendirmek igin bu anlatilara bagvurmanin yararli olacagini
disuntyorum:

Uvey babam, ben on yagindayken vefat etti ve bu bir uyar
gibiydi. Boyle bir deneyim, neyin 6nemli neyin 6énemsiz oldugu
konusunda yeniden disiinmenize sebep oluyor. Bu da beni du-
stinmeye siiriikledi, “Hayat ¢ok kisa. Bir anda bitebilir. I¢imden
geleni yapmaya baslayacagim,” dedim. (Mike)

Bir 6limiin ardindan tutulan matem ya da fazlalik, gereksiz-
lik duygusu bazen de iyiye yorulabilir ¢linkii harekete ge¢menizi
saglar. Dokuzdan bese, 6ntintizdeki yirmi kiisur yiliayni isi yapa-
rak gegirmenin tek segenek olmadigini fark etmenizi saglayabilir.

(Rachel)
Nadiren de olsa bu iki 6rnekte oldugu gibi, katiimci-

lar mevcut gergekliklerini sarsan ve onlari taptaze bir diinya
gorisi edinmeye sevk eden kuvveti agiklamak igin, hayat-
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lartyla ilgili 6nemli bir an1 cimbizla segip ayiriyorlar. Bu tiir
durumlarda, 6lumle bire bir karsilasmak ya da fanilik fikri, bir
elektrik carpmasi etkisi yaratiyor ve katilimcilarin degerleri ve
oncelikleri tizerine daha derin dusiinmelerine yol agtyor. An-
cak demin de bahsettigim gibi, minferit bir tetikleyici olayin
ayristirilmasinin tansstigim kisiler arasinda yaygin oldugunu
sOylemem mumkin degil. Katilimcilarin biytk kisminda, ki-
rilma noktasi daha ¢ok uzun sureli, i¢ kemirici bir rahatsizlik
ve huzursuzluk hissinin sonucu olarak bas gosteriyor. Boy-
le durumlarda karsilasugimiz ise ani aydinlanmalardan ¢ok,
gerceklik ve arzu arasindaki alanda kulugkaya yatan, ticretli
¢alisma hayatina yonelik asamali bir gozlerini agma siireci.
Katilimcilardan Bruce’un deyisiyle, bu stre¢ bir tir “ra-
hat-s1zlik”™* (dis-ease) tizerine kurulu. Bir yanda kisinin ken-
disiyle ilgili algisi, ahlaki idealleri ve kisisel heveslerinin; 6te
yanda ise gergek hayatin somut tatsizliklar1 arasindaki boslu-
gu doguran bir siireg.

Gorunen o ki insanlarin neden ¢alismaya direndiklerini
anlamak i¢in daha derine inmemiz gerekiyor. Boliimiin geri
kalaninda bunu yapmaya galisacagim. Size sunacagim 6rnek-
ler, dogal olarak, gercek hayatin bir tir sadelestirilmis hali
olacak. Cogu katilimcinin ¢alismaya direnme kararlarinda, tek
bir an ya da sebebin agir bastig fikrine 6fkelenmesini olduk-
¢a anlasilir buluyorum. “Karar” kelimesi bile bir 6lgtiye kadar
yaniltict olabilir. Bunun yerine, bu se¢imi giderek derinlesen
bir duygu ya da uzun bir olaylar dizisinin sonucu olarak diisi-
nebiliriz. Calismak i¢in kendini oldukga halsiz ve koti hisse-
den katiimecilar i¢in ¢alismaya direnmenin bir “karar” olarak
ele alinmas: neredeyse imkansiz. Bu daha ¢ok bir gereklilik
va da nefsi miidafaa ¢abasi. Yaptigimiz seyleri neden yapmay1
sectigimizi harfiyen anlatmakta hepimizin sinirlar1 ve kisitla-
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11 oldugu kuskusuz. Calismaya direnise sebebiyet veren fak-
torleri tartistigim katilimeilar igin de bunun gegerli oldugunu
unutmamakta fayda var. Bunu akilda tutarak, galismaya dire-
nise dogru uzanan ¢ ortak “rotay1” ele alarak devam edelim:
Anlamsiz is, mini titopya ve kirik beden.

Cergop Isler

Arastirmamin ortalarina dogru eski bir ¢alisma arkada-
sinin Onerisi Uzerine, Larry ile tanistim. Larry benimle bire
bir bulugmay1 kabul etmese de telefonla deneyiminden s6z
etmeye razi oldu. Ellili yaslarini siiren Larry uzun zamandir
sosyal hizmet gorevlisi olarak galisiyor ve bir stiredir stresten
muzdarip oldugunu paylastyordu. Calisma gliniinii bir saat ki-
saltmay1 bagaran Larry, sekiz yerine glinde yedi saat calisarak
“azictk da olsa diizgiin hissedebilme ihtimalini” artiracagini
umit ediyordu. Kendine kalan ekstra saat sayesinde is ¢ikis
trafiginden kurtularak artik daha kolay gevsedigini anlatiyor:
“Aksamlar1 kendimi eskisi kadar yorgun hissetmiyorum ve
kendi yapmak istedigim faaliyetlere biraz daha fazla vaktim
var” Gorlsme sirasinda, bir sosyal hizmet gorevlisi olarak
galistig1 uzun yillar boyunca taniklik ettigi profesyonel degi-
simlerden bahsediyor. Bir sosyal hizmet vakasini bastan sona
inceleme 6zgirligiinin oldugu eski yillardan hayli nostaljik
bir tavitla bahsettigini gézlemliyorum. Larry bu ¢alisma mo-
deline olduk¢a deger verdigini ¢iinkii bu sayede misterile-
rinin ihtiyaglarini daha iyi kavrayip esenlikleri, sagliklar1 ve
refahlar1 i¢in somut katkilar sunabildigini aktariyor. Sosyal
hizmetlerdeki bu eski usuliin yerini alan modern zaman “bu-
rokratik makinesi”” hakkinda sunlari séyliyor:
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Misteriyle temasiniz neredeyse yok denecek kadar az. Kap-
saml1 bir degerlendirme plani olusturmak igin planlama stirecini
ve verilen degerlendirme setini stk sikiya takip ediyoruz. Aslinda
temel olarak yaptigimiz sey, onlarca form doldurmak, inanilmaz
Jazla evrak isi yapiyoruz. Hem de biyiik ¢ogunlukla daha 6nce
hi¢ tanusmadigimiz kisilerle empati kurmaya galhisarak. Bu ya gok
stkict ya da ¢ok stresli bir siireg oluyor. Higbir zaman tamamla-
may1 bagaramayacaginiz, uzayip giden bir idari gérevler listesinin
altindan kalkmaya ¢alistyoruz. Belgelemek ve kaydetmek zorunda
oldugumuz ok fazla sey var, bir de bunlari aktarmamiz gereken
bir¢ok farkli insan: Finans ve formlar, kimlikler, jzinler, s6zles-
meler ve en sonunda #iz bunlar1 yaptiginiz1 kanitlamak igin dol-
durmaniz gereken bir dizi bagka form.

Larry’ye yaptg1 isten memnun olup olmadigini sorarak
devam ediyorum. O da “Kesinlikle hi¢cbir keyif almiyorum.
Eskiden yapugim isi ¢ok severdim ama simdi zerre keyif al-
miyorum,” yanitini veriyor. Buradaki temel sikinti, emek stire-
cinin yillar i¢inde aldig1 bi¢im. Calisanlar, eskiye kiyasla daha
az sayida vakay1 bastan sona ele aliyor ve artik her sosyal hiz-
met calisanina, sayica daha fazla vakayla ilgili daha rutin ve
ufak gorevler tahsis ediliyor. Bu degisimler sonucunda, Lar-
ry miugterileri i¢in en uygun eylem planini muhakeme etme
ozglrliginiin elinden alindigina inaniyor. Boylelikle, ¢alistigs
uzun yillar boyunca kazandi@ irfan ve edindigi uzmanhk, li-
zumsuz hale getiriliyor: “Deneyiminiz, klavye hizinizdan daha
az degerli.” Giinliik calisma deneyimi, sabirsizlik ve kizginlikla
yaptgi idari gorevlerin arasindan zar zor stynlma halini aliyor.
Ustelik masasinda duran kagitlarin “oldukca ivedi duygusal
ihtiyaglar ve krizler” iginde olan insanlara ait oldugunu bil-
mesine ragmen. Itinali ve dikkatli birisi olarak, giderek artan
sabirsizligy bir noktada Larry’nin canini stkmaya basliyor. Eski
Larry miusterilerine sabirli olma konusunda olduk¢a bonkor-
ken, yeni Larry kendini siirekli 6fkeli hissediyor. Tim bu ya-
sadiklar1 sonucunda, isiyle yalnizca aragsal bir iliski kurmaya
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basladigini, hevessiz bir sekilde yapmasi gerekenleri tamam-
layip, gecinmesine yetecek kadar efor sarf ettigini paylagtyor.
(Gorigmemizden kisa bir siire sonra Larry’nin isi tamamen
biraktiginin haberini aliyorum.) Sosyal hizmete duydugu he-
yecant ve coskuyu yeniden kesfetmenin farkli bir yolu, resmi
¢alisma hayat1 disinda bir alternatifi olup olmadigini merak
ediyor: “Eger bir gelire ihtiyactm olmasaydi, goénilli galis-
maya yonelebilirdim. Belki 6grenme bozukluklanyla ilgilenen
gonulli bir kurulusta galisabilir ya da baska tiirden goniilli
islerle istirak edebilirdim; yetiskin okur yazarlig ya da ekolojik
meseleler vb.” Acaba hayatinin bir noktasinda Larry bunlara
firsat bulabilecek mi, merak ediyorum...

Larry’nin hikayesi ikinci bélimde bahsettigimiz genis
caplt ve ayaklar1 yere saglam basan galisma elestirisi tema-
lariyla oldukga iyi yankilaniyor. Biirokrasinin yogunlasma-
sindan ve dayattig1 “hedefler ve amaglar”, “sonuglar” ve
“hedef tanimi” dunyasindan 6tiri umutsuzluga kapiliyor
ve standardize edilmis siireglerin isini hassasiyetle ve layi-
kiyla yapma yetisini elinden aldigina inaniyor. Emek siireci-
nin standardizasyonu ve igboliimiinde yasanan degisimler,
Larry’nin sosyal hizmetler ¢alisan1 kimligine zarar vermekle
kalmay1p ahlaki faillik ile isini yapip ondan gurur duymasi-
n1 imkansiz hale getiriyor. Larry kendini, az deneyimi olan
ancak kurnaz verimlilikleriyle 6ne ¢ikan, gen¢ meslektasla-
rindan yabancilagsmis hissediyor ve yillar i¢inde yavas yavas
kok salan bu degisiklikleri gozlemlemek, neredeyse trajik
bir hal aliyor. Larry’ye gore, yillardir biriktirdigi bilgelik ve
empatiden en ¢ok faydalanmasi gereken bu is, musterinin
bireysel ihtiyaglarini ikinci plana atan bir dizi idari prose-
dirin uygulandigr bir duruma indirgenmis halde. Tim bu
bahsettigimiz deneyimler, Larry’nin isten uzaklasma istegi-
nin kéklenmesinde 6nemli bir rol oynuyor.
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Gorusmemiz esnasinda galisma hayatinin olumsuzluk-
larinin 6nemli bir yer kapladig: bir diger katilimei ise Matt-
hew. Matthew bir bagka katilimci Lucy’nin kocast. Lucy ve
Matthew yirmilerinin baginda, geng bir evli ¢ift. Arastirmam
boyunca, Guiney Galler’deki evlerinde birka¢ kez onlarla ko-
nusma ve ¢ay igme firsatim oldu. Gelecekle ilgili umutlar1 ve
korkularyla ilgili samimi ve detayli sohbetimize ge¢gmeden
evvel her bulusmamizda mevcut durumlarindaki degisiklik-
ler hakkinda ufak bir giincellemeyle bashyoruz. Matthew ve
Lucy’yle goriismekten her zaman biiyiik zevk aldim. Anlati-
lar1 spontane, stirpriz dolu ve hatta zaman zaman duygusald:.
Sanki ¢alisma hakkindaki gorislerini ilk defa izah eder bir
halleri vardi.

Tanistigimiz dénem, Matthew’un universitede felsefe
bolimiine baslayacagr bolgeye yeni tasiniyorlardi. Matthew
tam zamanh 6grencilige basladigindan beri, ¢alismayla ilgili
kararlar Gzerinde yiik olmaktan ¢ikmisti. Bu yiizden, goriis-
melerin ¢ogunu Lucy ile gergeklestiriyordum. Lucy’yle olan
goriismeme gelmeden evvel, giftin hayatindan kabaca bah-
setmeliyim. Goriismemiz esnasinda Lucy’nin bir isi ya da ya-
kin gelecekte is aramaya baslama gibi bir niyeti yoktu. Matt-
hew’un 6grenci kredisi ve 6nceki islerinden kalan birikimlerle
gecimlerini sagliyorlardi. Aragtirmanin sonuna dogru, ciftin
durumu ciddi 6lgiide degisti. Bolimiinden mezun olan Matt-
hew de Lucy gibi, artik igsizdi. Matthew hayatin1 bagka harici
bir kuvvet olmaksizin yonetmek ve yonlendirmek konusunda
oldukga kuvvetli hissettigini ve issiz hayatindan hayli mem-
nun oldugunu dile getiriyor. Lucy ile kaliteli zaman gegiriyor,
bir internet dergisi i¢in bilgisayar oyunlar1 hakkinda makaleler
yaziyor, film kulibu toplantilarina katiliyor, Kraliyet Kuslar
Koruma Dernegi (RSPB) igin gontlli galistyor ve daha bir
suril farkli faaliyetle ilgileniyordu. Yine de tiim bunlar, Lucy
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ve kendisinin finansal durumuna duydugu derin endiseyi din-
dirmiyordu. Son bulusmamizda ¢ift konut yardimi almaya
baslamis, Matthew ise igsizlik maagina baglanmisti.

Matthew arada sirada da olsa goniilsiizce is aryordu.
Tium diger katilimcilar gibi, onun da anlamli buldugu isleri
yapmaya yonelik kuvvetli bir arzusu vardi. RSPB’de yaptig1
goniilli ¢alisma, bu ideale en ¢ok yaklasan 6rneklerden biriy-
di. Buna, tiniversitede diizenledigi tek seferlik tanitim gunleri
organizasyonlarini da ekliyor. Matthew bu kurum ve olusum-
larin tanitimini yapmaktan memnun oldugunu g¢iinkii onla-
ra “inandiginr” dile getiriyor ama s6z konusu anlamli bir is
bulma olunca umudunu neredeyse hemen kaybediveriyordu.
Is arama gabalari cogunlukla zorunluluktan yapilan bir per-
formans bicimini aliyordu. Islek caddelerdeki perakende satis
magazalarina is basvurularinda bulunuyor ve béylelikle igsiz-
lik maag1 almaya devam etmesi igin gerekli kosullar1 yerine
getirmis oluyordu. Asgari ticretle ¢alismanin finansal durum-
larinda biiytk bir diizelmeye yol agmayacagini hesapladigin-
dan beri, igverenlerin ona geri donmemesini iimit ediyordu.
Issizlik ve konut destegi gibi yardimlar almak bir tiir oyun
halini almist;; Matthew eninde sonunda bu oyunu kaybede-
ceklerinden emindi. Giiniin sonunda bayag: ve ahlaki olarak
stpheli bir ise baglamaya mecbur kalma ihtimali zihnini hayli
yoruyordu:

Umursamadigim mallar satmak, yavan/ilging olmayan bir
seye katki saglamak ya da en kétiisi, etik olmayan bir seyin par-
¢ast olmak... Bunalmadan, endiselenmeden ya da bu ikisinin ka-
ristmint hissetmeden béyle bir isi her giin nasil yapabilirim bilmi-
yorum. Yanlss isin bana neler yapabilecekleri konusunda olduk¢a
endiseleniyorum.
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Belki de daha 6nceleri bir outlet magazasinda galisan esi
Lucy ile aym1 kaderi paylasmaktan endise ediyordu. Lucy ise
kendi deneyimini s6yle anlatiyor:

Hayatimin bir noktasinda yeniden yastik almaya baglayabilir
miyim bilmiyorum ¢linki isyerinde yaptigim tek sey buydu: sig-
mayacaklari yetlere onlarca yastik sokusturmak. [Yoneticilerimin]
hayat: gibiydiler. Strekli tepemde “Oh, su yastiklar1 Gger tger bu
tarafa, Gger Uger suraya ve iger uger de en koseye koyalim...”
deyip duruyorlardi. Beni gercekten deli ediyordu.

Matthew iginde bulunduklari finansal zorluklarin gergek
Olgegini fark ettigi an, anlamli bir is icra etme isteginin en
belirgin halini aldigin1 séyliyor. Kiralarini zar zor denklestir-
melerine, ¢ok temel besin ihtiyaglar1 disinda bir sey tikete-
memelerine ve glin be giin hangi giday1 kargilayabileceklerini
dustinmelerine ragmen, Matthew’un aktif olarak is arayisina
girmiyor olmast olduke¢a ¢arpict.?’

Gorusmeler sirasinda Matthew’un davransslart izerine
konustugumuzda, deneyim kazanmak igin yerel bir dergi-
de tcretsiz olarak birkag¢ ay boyunca yonetici asistani olarak
edindigi deneyimlere siklikla geri doniiyor. Bu is pozisyo-
nundan nefretle séz ediyordu. Bulustugumuz siire zarfinda
Matthew’un oldukga cana yakin ve uyumlu biri oldugunu
gozlemliyorum. Olduk¢a samimi, misafirperver, hevesli ve
Lucy’ye karsi 6zenli davranislar sergiliyor ancak Matthew
bu 6zelliklerini ¢alisma hayatinda, 6zellikle de anlamsiz bir
gorev tamamlamasi gerektirdiginde, devam ettirmede sikint1
gektigini anlatiyor:

27 Kitabi yazma siirecine gegtigimde bu durum da degismisti. Lucy ve Matthew bilinen bir
gozlik magazasinda misteri sorumlusu olarak ise baslamislards.
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Sanki kisiliginiz onlara sizi yargilama alani sagliyor gibi; sii-
rekli heyecandan havalara u¢manizi bekleyen bir hallerivar. [Der-
gide] calisirken genel olarak herkesin hos oldugunu séyleyebilirim
ama sirekli civil civil olmaniz konusunda inamlmaz bir duygu-
sal baskinin oldugu da dogru. Isimin biiyiik bir kismini telefon
gorusmeleri yaparak, insanlarla konugsarak gegiyordum yani bir
anlamda karizma ve albeninizi kullanmaniz gereken gérevler. ..
Ofis ortaminda ¢alismak i¢in muazzam bir duygusal yatirim yap-
maniz gerekiyor.

Matthew’un bu noktada issizlik maasin1 kaybetme kor-
kusu iginde oldugunu yeniden hatirlayalim. En koéti senar-
yonun ne olabilecegini soruyorum. Is bulma merkezi tarafin-
dan satis sektoriinde ¢alismaya mecbur birakilacagn cevabini
aliyorum:

Bir ofiste ¢alisma fikrd, herkese merhaba deme zorunlulu-
gu, kendini berbat hissederken bile “nasisin?” sorusuna cevap
verme mecburiyeti, insanlara telefon etme mecburiyeti... Eger
satty departmaninda galistyorsan, her zaman neseli ve cvil civil
olmalisin. “Kendin ol, mutlu oll” Kendimi gergekten kéti his-
settifim zamanlar oluyor ve bu davransslari sergilemek zorunda
olmak beni trkitiyor.

Matthew’un sikayetleri, ikinci boliimden hatirlayacag:-
niz Hochshild’in duygusal emek teorisiyle hayli ortistyor.
Matthew is taniminin gerektirdigi duygusal performans igin
gerekli enerjiyl toplamak adina verdigi miicadeleyi anlauyor.
Ondan iyimserlikten “havalar ugmass” beklenirken, Matthew
kendinde bu giicii bulmakta agsir1 giiglitk ¢ektigini paylastyor.
Enerjisinin damarlarindan emiliyormusgasina  titketilmesi
onu “korkutuyor” ve sayginlik ile 6zginligiinii her gegen
gun biraz daha kaybettigini diigintiyor. Matthew ve Larr-
y’nin farkli deneyimleri muhtesem bir karsilastirma olanagt
sunuyor. Hatrrlarsaniz, Larry ahlaki olarak olduk¢a hassas

167



gorevleri bir biirokratin soguk mesafesiyle yapmaya zorlan-
masindan sikayetciydi. Matthew ise tam aksine, ¢ok basit bi-
rokratik gorevleri, bir profesyonele yarasir sicak ve samimi
tavirlarla yapmaya razi getiriliyor.

Gorusmelerimizde, Matthew’un siklikla sosyal ve giris-
ken dogasina yaptig1 vurguyu fark ediyorum. Yapmay: en
sevdigi seylerin basinda, “insanlarla konusmanin” geldigi-
ni soyluyor. Bu beyan bana Jack’i hatirlatiyor. Onun igin de
“geyik yapmak” favori etkinliklerinin basinda. Benzer bir du-
rum, Bruce ile yaptigim goriismede de bas gosteriyor. Bruce
insanlarla empati kurmaktan buyik keyif aldigini paylastyor.
Bu ti¢ katilimecinin sosyalliklerini g6z 6niinde bulundurun-
ca, isyerinde ige dontk ve gekingen bir tutum sergilemeleri
sasirtict gelebilir. Ne de olsa ticretli galisma hala sosyalligin
en buyik damarlarindan biri olarak kabul goriiyor (Jahoda
ve takipgilerinin mahrumiyet modelinde, ticretli isin “temel
psikolojik islevinin” sosyal temas olarak nitelendirildigini
hatirlayalim) ancak benim goérustigum kisilerin goziinde,
galismanin bir sosyal etkilesim kaynagi olmadigr kesin. Ko-
nusmay! sevdiklerini s6ylerken, arkadaslarla aray1 kapatmak,
samimi ve yurekten goriisler paylasmak, kendileri hakkinda
itiraflarda bulunmak gibi, tamamen rizaya dayali bir tir et-
kilesimden s6z ettiklerini dustiniiyorum. (Ya da Matthew’un
deyisiyle siradan seyler hakkinda laklak etmekten.) Onlarin
deger verdigi tirde iletisim, karg1 taraft “planlart baltalayacak
bir engel ya da ¢ikar saglayacak bir arag ikiligine sokmayan”
(Nussbaum, 2010:6) aksine, denk sahislarin karsilasmasini ih-
tiva eden tirden. Sohbet sevgisi, “amagsiz iliskiler” kurmayi
goze aldigimizda, ortaya ¢ikan sefkate duyulan 6zlemi barin-
diriyor (Adorno, 2005: 41). Tanistigim ¢alismayan katilimei-
lar arasinda toplumsal izolasyonun zorluklar1 oldugunu itiraf
edenler mevcut ancak katilimeilardan higbiri 6nceki islerinin
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sagladigy sosyal ortama 6zlem duymuyor. Anne, eski ¢alisma
arkadaglarin1 “arkadan bigaklayan algaklar” olarak aniyor ve
Rachel ise eski ofisinde igyeri zorbaliginin aliskanhk haline
geldigini s6yliiyor. Lucy ¢alisma arkadaslariyla is ¢ikist bir sey-
ler igmeye gidecegine, kocastyla vakit gecirmek icin eve don-
meyi tercih ediyor. Calismamanin soyutlayict yanlarinin oldu-
gunu kaniksamak imkansiz ancak ¢aligmanmn bunun aksine,
samimi ve sefkatli insan etkilesimlerine zemin olusturdugunu
soylemek de bir o kadar olanaksiz géziikiiyor.

Yukarida inceledigimiz orneklerde, (yapugim goriigme-
lerden paylasabilecegim daha birgok 6rnek bulunuyor) tcretli
¢alismayla yalnizca aragsal bir iliski kuruldugunu gériiyoruz.
Olumsuz deneyimleri sonrasinda, Matthew ve Larry ekono-
mik ihtiyaglarini karsilayacak kadar galigmaya karar veriyor.
Larry bunu ¢alisma saatlerini kisaltarak basarmis, Matthew
ise kogullar elverdigince galismadan imtina ederek. Baskala-
11 i¢in olumsuz ¢alisma deneyimleri, ani kariyer degisiklikleri
sonucunu dogurmus. Daha az baglilik gerektiren yar1 zamanl
isler, yogun tempolu ve zahmetli islerin yerini alarak, birey-
lerin serbest vakitlerinde yaraticiliklarina duyduklart 6zlemi
gidermelerine alan agmus. Bu tir bir degisimi 6rneklendir-
mek adina Adam ve Samantha ile yaptigim goriismelere de-
ginmem sart. Londra’da bilgisayar programciligi yaptig ka-
barik maaslt isini, Tokyo’da yart zamanh Ingilizce 6gretmeni
olarak ¢alismak icin birakan Adam, yirmili yaslarinin orta-
sinda, olduk¢a dinamik bir geng. Lisans egitimini bilgisayar
programlama Uzerine tamamlayan Adam, mezuniyetinden
sonra kariyerine yazilimci olarak adim atmanin dogru ola-
cagini diigiinerek ise baslamis. Ancak isler pek de bekledigi
gibi gelismemis: “Belki de ta ilk haftadan itibaren bir seylerin
yanlzs gittigine dair kuvvetli bir his yavas yavas hasil olmaya
baslamisti.” Adam, tniversitedeyken kodlama ve yazilimdan
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biiyiik keyif aldigindan, hatta derslerden kalan bos zamanla-
rinda kendi inisiyatifiyle baslattig1 yazilim projeleri yuriitti-
ginden bahsediyor. Ne yazik ki meslegine duydugu bu heves
is hayatiyla birlikte yerle bir oluyor. Elindeki projeye uygun
olmadigmi disiindiigi bir yazilim paketi kullanmaya, patron-
lar1 tarafindan zorlandiginda nasil dehgete distiiguni anlati-
yor. Ote yandan, teslim tarihlerine dogru giinde on alt1 saate
kadar ¢ikabilen ¢alisma giininiin uzunlugu ve izin giinlerinin
azlig1 da Adam’1 yildiran etmenlerden. Yillik izni yalnizca on
iki is giiniinden ibaret olan Adam’in, kendisi igin hayal ettigi
hayatla galisma hayatinin dikte ettiklerinin arasinda daglar ka-
dar fark varmis. Kendini kalifiye bir ¢alisan olarak gérmesine
ragmen emeginin hakkini almadigini disintiyormus. Patron-
larinin géztinde bir bireyden ¢ok yalnizca bir numaraymus:

“Sen bir bireysin, sirketimin devamliligini sagladigin igin
gok tesekkiir ederim” gibi bir tavir asla yok. Daha ¢ok: “Ise bag-
laman gereken saatte burada ol ve sana verilen uzun gérevler lis-
tesindeki isleri yapmaya koyul. Ha, bir de isler yolunda gitmezse
sikdyet etmek igin senin bagina Gsiisecegiz,” gibi bir tavir hakim-
di. Baska bir mesele daha var! Ofisteki herkesten “kaynak” diye
s6z ediyorlardi. “Yeni proje i¢in daha fazla kaynaga ihtiyacimiz
var.”” Ne kaynagindan s6z ediyorlar diye diisiiniiyordum. Insan-
lardan bu sekilde bahsediyorlardil

Adam, universite yillarindaki hobisi ve isi arasindaki
devamliliktan olduk¢a memnun. Béyle bir ortamda bos za-
manlarinda da kodlama yapmay1 tercih edebiliyordu. Is haya-
tindaki memnuniyetsizlik yiizinden dinlenme/rahatlama ve
is alanlarinin birbirinden ayristig1 bolmeli bir yagsam stiirmeye
baslamis: “Ofisteks ben ve evdek: ben birbirinden ¢ok farkliy-
d1” Durumdan oldukga rahatsiz olan Adam, radikal bir ka-
rarla isinden ayrilip, Japonya’da Ingilizce 6gretmeye yelken
a¢mis. Konustugumuzda sersemlemis bir hali vardz:
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Simdiki isimde yabanct kimligimden 6tiirii, “Ingilizce gok
ilging bir dill” hissini yaratmakla yiikiimliiyiim. Insanlar bana
geldiklerinde onlara bir seyleri agiklayabiliyorum ve karsiliginda
“Tesekkiir ederim, simdi daha iyi anliyorum” tarzinda cevaplar
aliyorum. Ingilizce 6gretmeye basladigimda, yaptigim isten ke-
yif de alabilecegimi anladim. Bu yiizden artik eski tarzdaki islere
dénmem miimkin gézitkmiiyor.

Yari zamanl ¢alistyor olmasi, Adam’in serbest vakitlerin-
de bagimsiz olarak yazilim islerine devam edebilecegi anlami-
na geliyor. Ilgisini ceken islere yogunlasabildigi ve yaptig1 is-
lerin yontemini ve hizin1 kendisi belirleyebildigi i¢in ¢ok daha
mutlu oldugunu dile getiriyor.

Adam’a benzer bir durumu Samantha’da da gézlem-
lememiz mimkiin. Otuzlarinin basinda olan Samantha da
benzer sekilde hayatinin gidisatinda ani bir degisiklik yaparak
direnmeyi segenlerden. Londra’da bir patent avukati olarak
galismaya baslamadan evvel doktorasim genetik dalinda ta-
mamlamis. Adam gibi Samantha da doktorasinda gelistirdi-
g1 beceri ve ilgi alanlarini kullanabilecegi bir kariyer se¢gmeye
gayret etmis. Biyoteknoloji patentleri alaninda ¢alismayi sege-
rek genetik alaninda edindigi birikimi de is hayatina yedirebil-
meyi hedeflemis. Calistig1 alan birikimini kullanmaya ¢ok az
firsat buldugu i¢in Samantha’nin da hayal kirikligina ugramasi
¢ok uzun sirmemis. “Gergek diinyayla etkilesimini” oldukg¢a
sinirlayan bir alana sahip olan isi onu umutsuzluga kaptirmis.
Tamstigim kisiler ve onlarin (genellikle ofis, ditkkan ve de-
polarda) yaptgt hayli monoton islerle karsilastirinca Samant-
ha’nin isinin ¢ok daha yiiksek beceri seviyesi gerektirdigini ve
¢ok daha yiksek statilii bir is oldugunu séylemek miimkiin.
Bu bile can sikintisinin 6niine gegmeye yetmemis. Yapilan is
marifet gerektiren bir pozisyon olsa da yine de “biiyiik bir
oyunun” pargastymis hissini bertaraf edemiyor: “Yasamimi
idame ettirmek icin her gin asir1 zor sudoku bilmeceleri ¢6-
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zityormugum gibi hissediyordum... Sudoku en azindan yal-
nizca zihinsel bir egzersiz. Buradaki yegane hedefiniz para.”
Samantha’nin 6rneginde gordiigiimiiz tizere, teknik bilgi ge-
rektiren ve beceri isteyen islerde dahi anlamlilik hissinin ol-
dugunu séylemek giig.

Samantha doktorasini anlamli ve ilging islere agilan bir
kapidan gok bir tiir pranga olarak gérmeye baslamis giinkii
edinmis oldugu kalifikasyon hirsh bir kariyerle taglandirma
baskisini da beraberinde getiriyor. Hayatinda bir “gikmaza”
girdigini hissettigi donemde artik hayatinin heyecanl ve bu-
yik bir degisime gebe olmayacaginin farkina vardigini ha-
tirliyor. Zamanla boyle yiiksek statiilii ve hirslt bir kariyerin
ilgisini ¢ekmedigini kendine itiraf edebildigini paylastyor.
Baslangicta ekstrem bir tepki vererek ¢alismayr tamamen bi-
rakmay1 tercih ediyor ama zamanla bunun da bir hata oldu-
gunun farkina vartyor: “Aslinda gergekten higbir sey yapmak
istemedigimi zannederdim. Tamamen 6zgiir olmaktan daha
inanilmaz bir sey olabilecegini hayal edemezdim ama fark et-
tim ki bu oldukg¢a zor bir seymis.” Sonunda 6zel dersler ve-
rerek ve garson olarak galisarak galismaya yeniden baglamus.
Yeni islerinden memnuniyetle s6z ediyor ve “hos insanlarla
tanisip glzel sohbetler edebildigini” paylastyor. Yine de gele-
cegin neler getireceginden habersiz oldugunu da eklemeden
edemiyor. Psikoterapist olmak i¢in egitim almay: dustiniiyor.
Onun i¢in 6nemli olan maksatlt bir hayat siirmek: “Kendi
hayatimi artik kendim sekillendiriyorum.”

Bu kirilma noktalarindan ¢ikaracagimiz temel ders, ister
calisma saatlerini azaltmayy, isterse ¢alismay1 tamamuyla kena-
ra birakmay1 tercih etmis olsun, insanlarin basit bir ¢alisma
karsit1 ahlak dogrusunda degil; aksine daha fazla yapabilme
arzusu dogrultusunda hareket ediyor olmasi. Insanlarin an-
lattig1 hikayelerden goriiyoruz ki direnis duygusu, ¢alisma ha-
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yatindaki anlam ve otonomi yoksunlugundan besleniyor. Uc-
retli emek gibi islevsel toplumsal roller, o rollere buiriinmek
zorunda olan kendini ¢ok gesitli ilgi alanlar1 olan, karmagik
yapidaki insanlarla higbir zaman 6zdes olamaz. Benlik, disar:
tagip 6zgiirlige kavugsmak isteyecek ve birtindiigi toplumsal
rol kalibindan her zaman daha fazlasi olacaktir. Tanistigim
insanlarin tam zamanl islerle istirak ettikleri siire boyunca
arzularinin tatmin edilmedigini, beklentilerinin kargilanma-
digin1 ve becerilerinin cansizlastigini gézlemliyoruz. Benligin
o6nemli kisimlar: ifade bulma ve kabul gérmeden mahrum
kaliyor. Onceki islerinde kendini “bir kovanin igine ateslenen
havai fisege” benzeten Matthew’u animstyorum. Insanlarin
haftanin bes glini, giinde sekiz saat yapmaktan mutluluk du-
yacaklar1 herhangi bir isin varligindan siiphe ediyorum.

Mini Utopya

Insanlarin kirlma noktasina erigebilmesi ve yabancilas-
ma duygusuyla bilfiil miicadele edebilmeleri igin, 6ncelikle
otonominin tadina varmis olmalari gerekli. Anlamli ve merak
uyandiran bir isle istirak etmeye asina oldukga, insanlar ya-
bancilasmanin verdigi rahatsizlig1 daha da ¢ok hissediyorlar.
Bu, Marx’in 1850’ler ve 1860’larda bir grup marifetli, ayn1
anda birgok farkli gérevi iistlenen ya da “gokdegerlikli” is-
cilere neden ilgi duydugunu agikliyor. Bahsi gegen isciler,
gercek ve yabancilagtirmayan islerin tadina bir kez vardiklari
icin Marx’a gore, daha fazla otonomi i¢in miicadele verme-
ye uygundular (Gorz, 1982: 27-8). Onlarin kirilma noktasi,
calisma sahasimin binyesinde viicut bulacaktl. Benim dinle-
digim g¢alisma hikayelerindeyse bireyin kendi giizellik, fayda
ve verimlilik tanimlarina uygun, gercek, otonom aktivitelere
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ginimiz modern ¢alisma bigimlerinde rastlamanin olduk¢a
zor oldugunu goézlemliyorum. Bu durumda, yabancilasma
karsit1 mucadele diirtiisiinin isyerinin disinda aranmas: ge-
rekmekte. Bu tiir bir karsilasmay1 6rneklendirmek igin bir
kez daha Matthew’un i¢inde bulundugu durumu ele alalim.
Arastirmanin sonuna dogru yaptigimiz gériismelerden birin-
de Matthew katildig1 bir Gniversite gezisini biiytk bir zevkle
anlatiyor:

Weynon Priory isimli muazzam malikdneye bir gezi diizen-
lenmigti. Bizim okulun felsefe béliimii Newborough’dan gelen
béliimle orada bulustu. Koca bir malikdnede oldugunuzu hayal
edin. Her birimiz malikinenin bir odasinda kaliyor ve sabahlari
beraber kahvalt1 ediyorduk. Bu benim daha 6nce hig¢ deneyim-
lemedigim bir seydi. Etrafta bir siirii enteresan insan, 6gretim
gorevlisi ve 6grenci vardi. Ve herkes esit muamele gériiyordu.
Felsefe camiasinda oldukea tinlenmis bir profesorle sohbet eder-
ken hazir eriste ve benzeti hazir gidalardan s6z ediyor; bir kupa
icinde nasil muhtesem yulaf lapasi yapabildigini dinliyordum.
Kulaga garip geliyor olabilir ama birlikte yemek yedigimiz, fel-
sefeden bahsettigimiz ya da Oylesine havadan sudan konusup
laklak ettigimiz bir yerdi. Giiniin geri kalanini seminerler ya da
insanlarin Ulusal Saglik Hizmetleri, etik, Nietzsche ve bagka bir
stirli konudan bahsettigi konusmalarla gegiriyorduk. Arada bir-
birimizle sohbet etme firsat1 buldugumuz ¢ay, kahve molalar1 da
oluyordu. Malikdnede tembellik edip oturabilecegimiz bir kutiip-
hane de vardi Sansimiz o kadar yaverdi ki gezi esnasinda hava
muhtesemdi. Vadi etrafinda yaptigimiz uzun yiriyiste birbirimi-
ze umutlarimiz, hayallerimiz, siyaset ve aklimiza ne eserse ondan
sOz ettigimiz bir vaktimiz de olmugtu. Yiriyls sonrast eve don-
diigimiizde hep birlikte yemek yiyorduk, farkli sosyal statilerden
bir surd kisiyle hep beraber. Aksamiizeri siir dinletilerimiz olu-
yordu, ardindan bara gidip sarhos oluyor, eglenip, masa oyunlar
oynayip birbirimize kiigiik imtihanlar yapiyorduk. Etrafta yiri-
yus yapip, futbol oynamak ve ardindan gergekten derin sohbetler
icinde bulunmak mikkemmeldi. Tim bu deneyimin beni bastan
asagiya degistirdigini s6yleyebilirim. Hayatin ne kadar dolu dolu
yasanabilecegi hakkinda gozlerimi agtu.
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Matthew’un Universite gezisine duydugu buyik hazz
gozlemlemek zor degildi. Pargasi oldugu bu ufak geziye son-
ralar1 “mini ttopya” adin1 verdigini 6greniyorum. Matthew
gezide hosuna giden pek ¢ok unsurdan s6z etse de etkinlikle-
rin gesitliligi en ¢ok 6ne gikanlar arasinda: Bedeni ve zihni be-
raber kullandiran, entelektiiel ve siradan konulardan konusu-
lan, i¢ ve dis mekanlarda gegen, diizenli ve diizensiz yapilan,
ciddiyeti ve zevzekligi birlikte barindirabilen tirli tiirli etkin-
lik. Matthew’un tniversite gezisi, Marx’in mesru gordigi ge-
lecekle ilgili, oldukga bilinen 6nermesini akla getiriyor. Marx,
insanlarin “Bugiin bir isle ugrasip yarin baskasiyla ilgilendik-
leri, sabah avlanip, 6gleden sonra baliga giktiklari, aksamlari
hayvan besleyip, yemekten sonra da elestiri yapabildikleri,”
bir gelecekten s6z ediyordu (Marx, 1970: 54). Matthew belki
de kendi deneyimiyle ilgili olduk¢a agiklayict oldugu ve galis-
maya direnisi motive eden temel hadise oldugu igin gezinin
detaylarinin tizerinde bu denli duruyor. Gezide deneyimledigi
heyecan ve gesitlilik imkan1 ¢alistigt yerdeki -aynt temel be-
cerisine dayanarak diger tim becerilerini bir kenara birakma
pahasina tek bir isi siirekli tekrar ettigi- deneyimiyle taban
tabana zithik igerisine giriyor. Matthew’un deneyimi ile Elea-
nor’un su hikayesi karsilastirmaya deger:

Operation Zissou adli dernekte gevre ve ekoloji Gizerine bir
hafta stren bir ders programina katildim. Tag ustalar1 ve biyiik
firmalar tarafindan fonlanan programdaki amag on sekiz yirmi
dort yas arasi gengleri bir yere gétiirerek yerel ortam hakkinda
bilgi kazanmalarini saglamakt1. Biz de program kapsaminda Fran-
sa’ya gittik. Bir haftanin sonunda, bizi heyecanlandiran bir seyle
ilgili on dakikalik bir sunum hazirlamamiz gerekiyordu. Progra-
min tiim olay1 beraber yemek yiyip, bir seyleri basarmak igin bir-
likte galismak ve bir topluluk olarak beraber yasayabilmekti.

175



Matthew’un universite gezisinde oldugu gibi, Elea-
nor’un da daha usti 6rtik bigimde belli birtakim 6zgir-
likler ve olumlu deneyimleri, ticretli emek piyasasindaki
yabancilastirict deneyimiyle karsilastirdigini goriiyoruz. Bu
hikdyede ise bagimsiz tutkularin pesinden gitme 6zgiirligu
ve serbest isbirligi ruhu (ya da “bir seyleri basarmak igin bir-
likte galismanin” 6nemi) vurgulaniyor. Eleanor’un egzotik
deneyimini ele alirken, Berger ve Pullberg’in kavramsallag-
tirdigy, yabanci degerler ve geleneklerle tanigmanin kisinin
alisilagelmis gergekliginde bir kesik yaratabilecek bir “kiiltiir
sokunun” -ya da “farkli diinyalarin ¢atigmasinin” gayriso-
mutlastirict giciinden s6z etmek miimkiin (Berger ve Pul-
Iberg, 1966). Yabanct olanla temas hali, kisinin kiltirini
oteki olast ve mesru yagam bigimleri karsisinda kendine ait
bir olguymus gibi gésterir. Bu tlr temaslar yabanct diismani
ve aksi duygularla tanidik olana bir 6zlem seklinde yanki-
lanmaz ise, kiside toplumsal ve bireysel déntgiimiin tohum-
larini ekebilir. Herkesin bu tiir deneyimlerin keyfini stirme
ayricaligina sahip olmadig: asikar ancak otonominin tadina
bakmak igin tek yontem bu tiir egzotik ve pahali gezile-
re ¢tkmak degil. Evine ¢ok daha yakin bir hadiseden ilham
alan Ffion’dan bir 6rnekle devam edelim. Calisma hakkin-
daki gorisleri tizerine konusurken, ailesine yemek pisirdigi
Noel yemegi anis1 istemsizce aklina geliyor:

Cok 6nceden bir amm aklima geldi. Ufacik bir sey ama o
sicak hissi belli belirsiz hatirliyorum. Rhys’in ailesi birkag sene ev-
vel Noel igin buraya geldi ve yemek yapma isini hepimiz ustlen-
dik. Ne yapacagimmizi planlamaya ve uygulamaya vaktimiz oldugu
i¢in bunu yapabildik. Kendi Noel ¢6reklerimizi (mince pie) hazir-
ladik ve her seyi adim adim kendi ellerimizle yaptik. Noel miizigi
dinleyip birka¢ kadeh brendi yudumladik. Zivanadan ¢ikmadan
bir arada olmanin ayr1 bir zevki vardi.
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Ffion’un bu davet konusunda en hosuna giden kismi ra-
hatligiydr: her seyi adim adim yapmanin verdigi keyif ve olay-
larin “zrvanadan ¢ikmayist”. Bu bulusma, Ffion’'un oldukga
mesgul ve kosturmacali sabah dokuz aksam bes yasam tarzi-
na bir alternatif olabilecegini ona fisildadigs i¢in hafizasinda
yer etmis.

Bu hikayelerle Matthew’un “mini titopya” terimini rahat-
likla iliskilendirebiliyorum. Goristiigiim katilimeilar glinde-
lik hayatlarinin daha diinyevi ve siradan taraflarindan gegici
bir kagis imkani veren bu tir etkinliklere, akademisyenlerin
erdemli bir topluma yaptiklar Gtopik 6ngérilere benzer bir
kiymet bigiyorlar. E. P. Thompson iitopyaci distincenin bize
“daha iyisini, daha fazlasini arzu etmeyi ancak en 6nemlisi
baska sekilde arzu etmeyi” 6grettigini 6ne sirer (Thompson,
1976: 97). Utopik alternatiflerle temas kurgusal edebi iitopya-
lar, akademinin teorik iitopyalar ya da diinyevi olandan kisa
sureli gergek kagislar giindelik hayatin rutinleri ve aliskan-
liklar1 arasinda ¢6ziimlenmemis arzular olarak tecelli ediyor.
Utopik karsilasma, kiside “mevcut toplumsal diizenin dogal
bir olgu, gerekli bir gelisim ve kaginilmaz gelecek olarak veril-
mis statisiinden uzaklasmayr” mimkin kiliyor (Weeks, 2011:
205). Onlara sunulan yolun alin yazist olmadigin fark etme-
lerine yardimct oluyor.

Gunumiiz tcretli emek dunyasi tarafindan hayal kirikli-
gina ugrayan yeni mezunlar igin “mini iitopya” gorevini belki
de en ¢ok universitelerin kendisi ustleniyor. Calisan yetiskin-
lerin, Gniversite yagamini ya da 6grenci hayatin1 “gercek diin-
yanin” bir pargasi olarak gérmemesinde belki de haklilik pay1
vardir. Ogrencinin kendi programini belirlemesi, kendi ilgi
alanlar1 151¢1nda hareket etmesi ve oyun ile ¢alismay1 bir arada
gotiirebilmesi gibi firsatlar Gniversite sonrasinda ¢ok nadiren
devam ettirilebilen pratikler. Modern ticretli emek bigimleri-

177



nin yabancilastirict 6zelliklerini ve kapitalist isbolimiiniin da-
yattiklarini g6z 6niinde bulundurunca, tiniversite yagaminda
yaraticilik ve gesitlilikle tanismus bireyler is pozisyonlarinda
bu 6zellikleri devam ettirebilecekleri oldukea kisitlt sayida se-
cenekle karsilasiyorlar. Bruce bikkinlikla “Universite yillarin-
dan sonra kimse fikirler tizerine konusmakla ilgilenmiyor,”
diye anlatiyor. Adam, Samantha ve Matthew gibi katiimcilar
Universite yillar1 boyunca kendilerine anlamli ve zorlayici isler
icra eden otonom ¢aliganlar imgesi dogrultusunda beklenti-
lerini sekillendirdiler. Bunlar1 yaparken de giiniin biytk bir
bélimiine yayilan serbest vakitlerinden feragat etmediler. Bu
beklentileri mezuniyetleri ardindan ucretli emek dinyasina
adim atmalariyla fena halde yerle bir olacakti. Robert Mer-
ton’un deyisiyle, yiiksekogrenim her bir bireyin “arzularmnin
kaynaginin [kiltirel] gergevesini” kuvvetlendirerek, tcretli
emek hayatina karsi hayal kirikligina katki sagliyor (Merton,
1938). Kirilma noktasi, bireylerin hiisrana ugramis beklen-
tilerini disa vurduklar1 ve tutkularini kariyer disinda icra et-
meye yoOnelerek yeniden odaklandiklari ani temsil ediyor.
Matthew’un Universite gezisi sonrast dedigi gibi “hayatin ne
kadar dolu dolu yaganabilecegini” ortaya ¢ikariyor. Matthew
geziden o kadar keyif almistt ki rutin ¢alismanin distncesi
bile artik ona cehennem azab1 vermeye yeterliydi.

Kirik Beden

Su ana kadar tanik oldugumuz hikayelerden, katilimci-
larin galismaya direnislerinin gonilli bir karar oldugu ¢tka-
riminda bulunabiliriz. Bunun yani sira, ¢alismaya direnisi bir
gereklilik ya da kendini koruma eylemi olarak géren katilim-
cilarin da oldugunu daha 6nce belirtmistik. Bu karar, dinamik
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bir cesaret anindan g¢ok bir rehavet ya da bezginlik haleti-
ruhiyesi i¢inde verilen tiirden bir karar. Katilimcilarin birka-
¢1, ucretli galismanin rutin gorevleri ve taleplerinden 6zgiir
olmamn kisisel esenlikleri i¢in elzem olduguna inaniyordu.
Bagka bir deyisle, ¢alismaya direnislerini tcretli ¢alismanin
mecburi kildig1 bedensel fedakarliklarin reddi oldugunu ileri
surebiliriz. Marx’in kaleme aldig1 bu heyecanli paragraf, bu
tir fedakarliklar: hatirlatmak adina oldukea kiymetli:

Sermaye, midesi kazinmis bir kurt adam misali isgiicii faz-
lasina duydugu aglikla, ¢alisma gliniiniin yalnizca ahlaki sinirlaring
degil, fiziksel st sinurlarint da delip geger. Insan bedeninin bii-
yimesi, gelisip serpilmesi ve saghkliigin devamu igin gerekli olan
zamant gasp eder. Temiz hava solumak ve giines 1518101 tiiket-
mek i¢in gereken zamani galar. Yemek zamanini dahi mimkiin
oldugunca tretim stirecine dahil etme pazarlig1 i¢indedir. Kazana
komiir atar ya da makineyi yaglar gibi, emekgi de bir tretim ara-
cymis gibi ona yemek verir. Bedensel kuvvetin yerine gelmesi,
toparlanmasi ve tazelenmesi i¢in gerekli olan derin uykuyu, cani
¢tkmis bir organizmanin yeniden canlanmasina yetecek birkag
saatlik uyusukluga indirger. Calisma glininin sinirlarini emek gi-
ciiniin normal isleyisinin devamliligs belirlemez, aksine ne kadar
mecburi, hastalikli ya da acihi olursa olsun, emek giiciiniin giin-
delik olarak miimkiin olan en yiiksek oranda harcanmasi galigma
ginini ve is¢inin dinlenme stresinin sinirlarint belirler (Marx,
19006).

Marx’in donemine kiyasla, tcretli ¢alisma ¢ok daha temiz
ve fiziksel olarak giivenli hale gelmis olsada, sermayenin insan
bedeninin sinirlarina aldiris etmemesine duydugu endise glini-
miiz igin de gegerli. Ingiltere Is Saglig1 ve Giivenligi Orgiitine
(HSE) gore, 2013-2014 mali yilinda yaklasik 1,2 milyon kisinin
mevcut ya da bir 6nceki isleri sebebiyle bir hastaliga yakalan-
diklar1 ya da mevcut hastaliklarimin koétilestigini not ediyor.
Belgelenen vakalarin yaklasik %39’u stres, depresyon ve kaygi
temelli vakalar (HSE, 2014). Teresa Brennan modern diinya-
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nin uretken ve rekabetgi taleplerinin bedenin kendini diizenle-
me kapasitesini gérmezden gelerek, bireyin enerjisini yeniden
canlandirmaya alan birakmayacak hizda kullanmaya ittigini sa-
vunuyor: “Sinirlar1 gérmezden gelinen beden yeterli uyku al-
madan, dinlenmeden ve diizglin yemek yemeden hareket eder
ve giderek artan alerjileri ve kronik hastaliklarin1 susturmak
icin regeteli ilaglardan medet umar.” (Brennan, 2003: 22) Ce-
vap vermesi ya da 6ngormesi gereken on binlerce degiskenin
altinda ezilenler, durmasi gereken yerde, tiretim ve hayatta kal-
ma adina kendilerini zotlamaya devam ediyorlar.?® Stres, yor-
gunluk ya da kayg1 gibi tirlii tirlii farkli semptomla bas etmek
zorunda olan katihimecilar, aragtirma boyunca diizeni bozulan
bedenlerinin kontroliini yeniden ellerine alma ihtiyaglarini dile
getirdiler. Hayatlarin1 daha yavaslatmak, bedenlerinin ihtiyaci
olan uykuyu uyumak, disarida daha fazla vakit gecirmek, diiz-
gun ve saglikli bir yemek hazirlamaya vakit ayirmak ve gergin-
ligin hitkim stirmedigi serbest vakitlerin keyfini siirmek gibi
istekleri oldugunu siraliyorlar.

Goristiguim insanlarin buytk gogunlugu kirlma nokta-
larindan s6z ederken bireysel bir saglik durumuna deginseler
de, en vurucu 6rnegi veren Bruce oluyor. Tanistigimizda ¢a-
lismay1 tamamen birakan Bruce, yakin gelecekte yeniden tic-
retli calismaya geri donmek i¢in kendini yeterince iyi hissede-
bilecegini disiinmiiyor. Akut zihinsel saglik problemleri olan
kisilerin yasadig1 bir bakim evinde destek ekibinin bir pargast
olarak galisan Bruce, simdileri gegimini bir tiir engelli yardima
olan (Istihdam Destek Odenegi) Employment Support Allowance
(ESA) ile saghyor. Bedeninin “kirildigr” glinii $6yle anlatiyor:

28 I giivencesizliginin kol gezdigi bir ortamda, galisma merkezli toplumun saglik iizerine olan
olumsuz etkileri 6zellikle 6n plana gikiyor. I5 giivencesizligini acizlik, uyku bozuklugu, ev-
lilik sikinulari ve gelecek planlari yapma ve hayata gecirme konusunda beceriksizlesme gibi
pek gok duyguyla iliskilendiren farkls arastirmalara deginen Nolan vd. (2000) ile Benach ve
Muntaner (2007) tarafindan kaleme alinan ¢alismalara g6z atabilirsiniz.
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Kelimenin tam anlamiyla parcalandim. Igimde bir yerlerde
bir salter “trak” dedi ve gergekten ortadan ikiye bolindim. Her
sey neredeyse tek gecede oldu. Birden viicudumda segirmeler,
spazmlar ve agrilar hissetmeye basladim. Uyuyamiyordum. Ek-
lem agrilart ve viicudumun farkli yerlerinde enflamasyonlar his-
setmeye; bagirsak problemleri, gérme ve duymada sikintilar gek-
meye bagladim.

Bruce hastaliginin belirtileri karsisinda felsefi bir durus
aliyor. Hastaligin ona bir seyler anlatmak istedigini; azim,
inkdr ve tibbi tedaviyle bastirmak yerine, hastalig1 belirtile-
riyle birlikte yorumlamas: gerektigine olan inancini dile ge-
tiriyor. Bruce, bedeninin ona “bir mesaj verdigini” soyliyor:

Sanki viicudumun herbir par¢ast bana “yeter” diyor gibiydi.
Simdiki gériisiime ve zihinsel hastaliklar1 algilayisima gore, bede-
nim bana bagrarak nezaket gosterdi. Ben onu dinlemiyordum,
bu yiizden haykirdi ve “Artik ara verip hayatin1 gézden gegirmek
ve kendinle nasil iliskilendigini yeniden degerlendirmek zorun-

dasin,” dedi.

Bruce’un diinya gorisiine gore, sancili semptomlar ya-
sam tarzinda yapimasi gereken degisikliklerin kiymetli bir
hatirlaticis1 gorevini Ustlenebilir. Calisan ve ekonomik olarak
faal bir vatandas olmanin kuvvetli bir ahlaki vurguya sahip ol-
dugu bir toplumda, bu tip fiziksel ve psikolojik rahatsizhiklara
verilen alisilagelmis cevap, semptomlar: toplumsal ve gevre-
sel uyumsuzlugun bir isareti olarak yorumlamaktansa onla-
r1 gérmezden gelip baskilamak oluyor. Bruce ise isine canla
basla sarilip kendini zorlamak yerine, isten ayrilip 6zbakimi
hayatinin 6nceliklerinin bagina yerlestirmis.

Bruce ile edindigi 6zbakim alskanliklarindan bahseder-
ken, giindelik bakim ve temizlik ritiellerinden ¢ok daha fazla-
sin1 anlatan Gorz’un Azjyen tanimim ammsiyorum. Gorz’a gore
hijyen kisinin bedensel ihtiyaglarini daha iyi kavrayarak kendi
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saglik ve refahini iyilestirmeye yonelik yaptigr titiz dokunusla-
rin biitiinine isaret ediyor. Hijyen, bu yoniiyle, bir tiir “yagama
sanatin” gagristiriyor ve “insanlarin kendi gozlemlerine dayali
saglhiklarini siirdiirmelerine ya da iyilestirmelerine yarayan kap-
saml kurallar biitiiniini” olusturuyor (Gorz, 1980: 151, kendi
vurgusu). Bruce i¢in ise 6zbakim dizenli egzersiz ve esneme
hareketleri yapmak, beslenmeyi birincil siraya koymak ve her
gin dinlenmeye ve disiinmeye vakit ayirmak gibi birtakim
faaliyetleri igeriyor. Bagkasi i¢in ise 6zbakim tamamen farkli
pratiklerden olusabilir. Ozbakim tibbi olarak tasdiklenmis, katt
bir kendine bakma rejimini takip etmek anlamina gelmiyor.
An1 yagamanin, gevsemek i¢in ayrilan planlanmamis zama-
nin, arkadaslant gérmenin, sorumsuzca hareket edebilmenin
ve yayginca sagliksiz olarak kabul edilen seyleri bile yapma-
nin énemini fark etmek anlamlarint da tastyor. Onemli olan,
her bir bireyin serpilmesine gerekli durum, ortam, pratik ve
aliskanliklar1 otonom bir sekilde belirlemeye 6zgiir olmasi, bir
bakima ivedi ekonomik taleplerden 6zgiirlesmenin agtig alan
sayesinde kendini kesfetme stirecine adim atmasi.

Bruce, rahatsizligini tedavi etmek igin 6zbakimin yeter-
li olmayacagini sOyleyerek, semptomlart bastirict ilaglar kul-
lanmasinu tavsiye eden psikiyatriisti olduke¢a kiigiimseyerek
animstyor. Bu tutum, Bruce’un acisinin toplumsal ve gevresel
bir ahenksizligin sinyali oldugu goriisiiyle taban tabana zithk
icinde:

Daha 6nce gittigim bir psikiyatrist, 6grencilik ¢aginda ilag-
siz da idare edebilecegimi ¢iinkii 6grenciligin esnek ve kendine
bos zaman ayirmaya elverisli bir dénem oldugunu séylemisti.
Yine ayn1 doktora gére, is hayatinda, yani biri tarafindan istihdam
edildiginizde, bunu siirdiirmek miimkiin degildi. Bu yiizden de
yola devam etmcek igin ilag tedavisine bagvurmak gerekliydi. Bana
aynen bunlar1 séyledi.
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Tanstigim diger katilimeilarin birkagi gibi, Bruce da yal-
nizca ¢alismaya devam edebilmek adina hastaliklar1 ve rahat-
sizliklar1 bastirma ya da gérmezden gelme fikrine karst ¢1-
kiyordu. Bruce ve digerleri, ihtiyaglariyla uyumsuz oldugunu
hissettikleri durum ve ortamlar igerisine girmeyi reddettiler
ve ¢alismaya kars1 direnerek, bedensel ihtiyaglariyla daha ya-
kindan ilgilenebilmeleri i¢in gerekli zamanin pesine digtiler.
Ornegin Anne, serbest galisarak daha esnek bir galisma tak-
vimi olusturmay: imit ettigini, boylelikle bitkinlik hissini ve
gida alerjilerini kontrol altina almayr ve ayni zamanda hasta
babasiyla ilgilenmek i¢in daha ¢ok bos zaman elde etimeyi he-
defledigini anlatiyor. Lucy ¢alismaktan vazgegisini daha sakin
ve endisesiz bir hayat denemesi olarak agikliyor. Gerald ise
erken emeklilige ayrilmasinin evliligindeki gerginlik ve 6fkeyi
hafifletmek igin bir adim oldugunu belirtiyor.

Bununla birlikte, 6zbakimin saglikli aliskanliklar edinmek
i¢in zaman saglamaktan ¢ok daha fazlas1 oldugunun altini ¢iz-
mek gerekiyor. Ozellikle Bruce igin, bu ayni zamanda, olumsuz
deneyimlerinin yalnizca ilagla giderilecek bir saghk problemine
indirgenmesine direnmek anlamina geliyordu ve bu tiir tibbi-
lestirme ¢abalari, ¢alisma 6devinden muafiyet icin gerekli ko-
sulu olusturuyordu. Gorz konu hakkinda sunlan yazmus:

Yardim ¢agrisinin toplumsal olarak kabul edilir olabilmesi
igin hastanin iradesinden bagimsiz, harici ve organik bir bozuk-
luk bigimini almasi gerekir. Patronun ya da denetmeninizin sizi
dinlemesini Gmit ediyorsaniz “Bu boyle devam edemez. Dogru
diizgiin uyuyamiyorum, istahsizim, sekse olan ilgimi kaybettim.
Higbir sey yapmaya enerjim ve mecalim yok. Bana bir hafta izin
verin,” gibi beyanlardan kaginmaniz gerekir. Kabul edilir olmast
i¢in “bu boyle devam etmez” konusmanizin muhtevasmda so-
matik bir sikint1 ya da kontrolintziin diginda gelisen bir kabahat
olmalidir. Kisacast tibbi muafiyeti megru kilacak gériniir bir has-
taligimz olmalidir (Gorz, 1980: 174).
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Kisinin ¢alismama kararinin toplum tarafindan mesruiyet
kazanmasi igin bir saglik kurumu tarafindan onaylanmis ol-
masl, sikayetin etiketlendirilmesi ve bir tedavi planinin regete-
lendirilmesi gereklidir.”” Calismadan muaf olmak i¢in biyome-
dikal bir etiket benimseme baskis1 Bruce, Lucy ve Emma gibi
kisilerin muazzam bir ¢eliski igine girmesi anlamina geliyordu
cunkl ¢alismak icin kendilerini olduk¢a hasta hissetmelerine
ragmen bunu ille da biyomedikal bir durumla 6zdeslestirmi-
yorlardi. Bruce yillar iginde pek ¢ok farkli medikal etikete ma-
ruz kalmusti. Bu etiketlerin ne oldugunu sordugumda goris-
menin hassas bir bolgeye girdigini hissedebiliyordum:

Literatiirde [Bruce yavasca hatithyor] C. K. miyds, neydi? C.
K. Z. S. P dedikleri bir problemle uzun bir gegmisim var. Agilimu
da Ciddi ve Kalici Zihinsel Saglik Problemleri. Klinik depresif
bozukluk ve anksiyete ile birlesik bipolar bozukluk. Al sana tek
seferde Ug etiket.

Bruce bu tanimlarin yabancilastirict oldugunu disi-
niyor ve yasadigl seyin bir zihinsel bozukluktan ¢ok kisisel
deneyimler ve gevresel faktorlerin karmagik bir kokteylinin
zemin hazirladig bir “kriz” olduguna inaniyordu. Ayni za-
manda, doktorlarin verdigi bu etiketlerin kaliciligina da itiraz
ediyordu ¢inkii bu da sagligini otonom 6zbakim aligkanlikla-
riyla iyilestirme hedefiyle anlagsmazhiga diisiiyordu. Bruce bu
etiketlerin “boyle bir zihinsel bozuklugunuz var ve bununla

29 Sosyoloji 6grencilerinin, Gorz’'un gozlemleriyle Talcott Parsons’in klasiklesmis has-
ta rolii arasinda bir bag kurduklarina eminim. Parsons’in teorisine gore, saghk kurumu
saglik kosullarina ctiketler veren ve kimin hasta olup olmadigs kararint veren sosyal otorite
merkezidir. Parsons’in deyisivle “hasta roline” burinmek ve ¢alisma 6devinden muati-
yet i¢in bir doktor tarafindan kisiye tibbi teshis konulmasi gereklidir. Hastalik teshisinden
sonra gelen galismama hakkiysa beraberinde bagka bir dizi sorumlulugu getirir hastanin
iyilesmeve olan somut ¢abasi gibi... Hasta doktorun 6nerilerini harfi harfine takip etmeli,
ilaglarini dizenli sekilde kullanmali ve bir an evvel galismaya yeniden baslayabilmesi igin
tim vaktini istirahate ayirmahdir.
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hayatinizin sonuna kadar yasamak zorundasiniz” gibi bir ka-
ptya ¢iktigini sOyluyor. Bruce ile karsilastirmayr bu sefer de
Lucy ile yapiyorum. Lucy (kalabalik alanlarda olmaktan du-
yulan korku, stkint1 ve anksiyete gibi 6zellikleri olan) agorafo-
biye isaret eden bir dizi semptomdan bahsediyor ama kendi-
ne “engelli” yakistirmasi1 yapmaktan imtina ediyordu.
Medikal etiketlere direnme arzusu, 6zellikle paralar: ti-
kenmekte olan kisiler i¢in hi¢ de kolay degil. Engelli yardimin-
dan faydalanmak igin beyanat vermeleri beklenen olasi talep
sahiplerinin, Ingiliz hitkiimetinin sart kostugu, doktor géze-
timinde gergeklestirilen bir dizi tahkikten gegerek, yardima
uygunlugun olgilldiigii Is Yapabilirlik Yeterliligi Testi'nden
(WCA-Work Capability Assessment) gegmesi gerekiyor. Bru-
ce’un stkintilart da gegen bolimde bahsettigimiz 2012-2013
yillarinda gerceklesen ATOS skandaliyla ayni dénemde bas
gosteriyor. Bu donemde, hastalik roli tartismali bir bigimde
daraltilmist1 ve kamusal tahayytilde talep sahiplerinin “numa-
ra yaptig1” izlenimi yayginlagsmisti. Genele baktigimizdaysa,
sosyal yardim politikalarinin hastalik ve engellilik tanimlarini
yeniden formiile ettigini ve bazi rahatsizliklarin ginliik ¢alis-
ma hayatinin normal ve beklenen birer pargasi olarak goriil-
meye baslandigina sahitlik ettik. Bu yeni tanimlar dogrultu-
sunda sikayetler listesi olduk¢a daraltilarak engelli yardimina
erisim 6nemli Ol¢iide azaltilmis oldu. Bu yizden ilk WCA
testinden sonra Bruce’un bagvurusunun geri gevrilmesi ¢ok
da sasirtict degil. Bruce degerlendirmenin sonuglanmast ar-
dindan intihara meylettigi ve ailesinin evinden ¢ikamamaya
basladig1 zor zamanlarini anlatiyor. Ardindan Yurttas Danis-
ma Burosu’na (Citizens Advice Bureau) muracaat eden Bru-
ce’a da, kendisiyle benzer durumdaki pek ¢ok kisiye verilen,
teste bir tir oyun muamelesi yapilmasi tavsiyesi yapiliyor.
Yeniden degerlendirme igin bagvuran Bruce kendini daha
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hazirlikli hissediyor ve sinava bu sefer “akilci yaklastigini”
soyliivor: Ozbakim igin gerekli para ve zamani saglama al-
mak igin birtakim medikal etiketleri kabul etmesi gerektigini,
ancak durumunun patolojik oldugu fikrini igsellestirmemek
icin elinden gelenin en iyisini yapacagina dair, Bruce kendine
soz veriyor. Yaptig ikinci miiracaat basarili oluyor ve bunu
miimkun kildig1 i¢in de Yurttas Danismanlik Birosunu “ger-
¢ek bir hayat kurtarict” olarak tarif ediyor. Lucy de klinik ola-
rak “agorafobiden” muzdarip bir hasta olarak teshis edilmeyi
kabul ederek Istihdam Destek Odenegi (ESA) bagvurusunda
basarilt oluyor. Lucy, Bruce’a kiyasla, tibbi uzmanlarin du-
rumunu lyilestirmeye yardimeci olmast konusunda ¢ok daha
acik goruslii olmasina ragmen, is bulma merkezinin engelli
basvuranlara tahsis ettigi danisman hakkinda oldukea eles-
tirel yorﬁmlarda bulunuyor: “Bize ‘yeni bir is bulmaniz i¢in
size yardimci olmamiz gerekiyor’ diyorlar ama higbir zaman
‘size yardimct olmaliy1z’ gibi bir yaklagimlari olmuyor.”

Ozbakim, calismaya direnis ve tibbi etiketlere kars1 ctkmak,
gt de, magdurlarin hayatlarnini gligstizlitk, mahcubiyet ve tibbi
hastalik etrafinda sekillendirmek yerine, kendilerini daha nor-
mal ve onurlu hissedebildikleri bir yasam tarzi tesis etme ¢aba-
lamast olarak gérmek miimkiin. Bruce gibi kisiler, ESA yardimi
alirken bile serbest vakitlerini olabildigince verimli gegirmeye
¢aba harciyorlar ¢linkii insanlar genellikle ¢alisma ugruna actya
tahammiil etmeye goniillii ve hazirlikli degilken, sevdikleri sey-
leri yapabilmek igin buna katlanmaya nza gosteriyorlar:

Mesela bugiin sizinle [goriismeyi yapan kisi] gériismeye
gelmek igin trene binip buraya geldim ya “eger bunu yapabiliyor-
san o zaman ¢alisma kabiliyetin de vardir” diyecek ¢ok fazla insan
tantyorum ama higbir sey zannettikleri kadar basit degil [derince
i¢ ¢ekiyor]. Sosyal yardim sisteminde hi¢bir ama higbir gri alana
ver yok.
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Sonug olarak, bu 6rneklerden anliyoruz ki galismaya di-
renis her zaman 6zgir iradeyle alinan, goniillii bir karar ol-
mayabiliyor. Aksine bir nefsi miidafaa eylemi ya da zorunlu-
luk seklini alabiliyor. Tanistigim ¢ogu insan tcretli galismanin
stresleri ve rutinlerinden 6zgiirlesmenin sihhatleri igin hayati
bir 6nemi olduguna inaniyordu. Belki de onlarin deneyimleri
sayesinde ¢alismaya devam etmek i¢in yaptigimiz fedakarlik-
lara duyarli hale gelerek, yavaslamanin ya da durmanin bilin-
cine daha kolay erisecegiz.

Kayda Deger Bir Etik

Bu bélimdeki temel amacim, ¢alismanin kacinilmaz bir
gerceklik olmaktan ¢iktig1 ve elestirel incelemeye alindigi “ki-
rilma noktasina” neden olan ve bu an1 sekillendiren gercek
hayat deneyimlerini ele almakti. Ani olaylar ya da mutsuz-
luklarin, insanlar1 6nceliklerini gézden gegirmeye nasil sevk
ettigini inceledik. Ayni zamanda giindelik hayatin dinyevi
rutinine verilen ufak, gegici molalar sayesinde deneyimlenen
ozgurlik hissinin tam zamanli ¢alisma hayatim1 nasil katla-
nilmaz kildigina sahit olduk. Ote yandan, sagliklarini muha-
faza etmek adina ise direng gostermeye baglayan insanlarla
tanistik. Burada anlatilanlarin, galismaya direnenleri kaytarici
aylaklar olarak yaftalayan eskimis, muhafazakar basmakalip-
larin Gtesine gegmemize 6nayak oldugu igin ayrica kiymetli
olduklarina inantyorum. Arastirmam esnasinda tam zamanli
istthdama ahlaki ve vicdani olarak isyan edenlerin hayli sira-
dan kisiler oldugunu kesfediyorum.

Genel hatlariyla, ¢alisma ahlakini reddedenlerin David
Cannon’un (Cannon, 1994) “kayda deger bir etik” olarak
kavramsallastirdigr olguyla ¢alisma ahlakinin yerine koyduk-
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larin1 s6yleyebiliriz. Katilimcilar genel olarak gergek bir yarar
saglama amaciyla yaratma arzusu, bagkalarina yardim etme ve
ahlaki olarak stipheli islerden kaginma gibi duygularla kendile-
rini motive ediyordu. Basarty1 maddi servet ya da sosyal statii
tzerinden degil, kisisel kapasitelerini gelistirebilme ihtimal-
leri Gzerinden tanimliyorlardi. Sirf daha kabarik bir kazang
ugruna, bedensel ve zihinsel biitinliiklerinden ciddi tavizler
vermek konusunda ¢ekimserlerdi. Ahlaki 6zerklik, kisiyi zoz-
layan ve gelistiren isler ve tatmin gibi beklentilerinin ticretli
galisma hayatinda karsilanamayacag kanisina vardiklarinda
heveslerini ve beklentilerini baska alanlarda tatmin etmek
icin odaklarini bagka alanlara yoneltiyorlardi. Calisma saatle-
rini azaltarak, diizenli islerini kenara birakip serbest galisarak
ya da baghlik gerektirmeyen, diisiik tempolu, yart zamanl is
pozisyonlarini maddi destek igin bir arag olarak kabul edip
serbest zamanlarini mimkiin oldugunca artirma yolunu seg-
tiler. Bazilar1 kendilerine kalan zamani ebeveynlerine bakmak
ya da gocuklariyla oynamak igin kullandi. Saglik problemle-
ri yasayanlarsa kendilerine daha iyi bakabilmeye vakit ayir-
di. Pek ¢ok katilimct siyasi protestolarin bir pargasi oldu ve
derneklerde gonullilik yapmaya basladi. Farkli mesgalelere
yonelen tim katilimcilar topluma hatri sayilir bir fayda sag-
lamanin tcretli galisma hayati tizerinden olacag: fikrine ayak
diredi. Burada, ticretli ¢alisgma olmadan yagamanin basibos,
gidisat1 belirsiz ve amagsiz bir hayat sirmekle ayni kapiya
ctkt1g1 fikrine meydan okumaya deneysel bir adim attyorum.
Calbisma karsitlarinin goruslerini ahlaksiz ya da garip olarak
degersizlestirmektense bu gorisleri yakindan takip edip on-
lara galisma karsit1 bir siyaseti besleyecek olast kaynaklar ola-
rak ciddiyetle ele almay1 6neriyorum.

Arastirmam esnasinda tanistigim kisilerin ¢alismaya kar-
s1 hayli elestirel olmalari, ¢alismanin pengesinden styrilmada

188



basarili olduklari anlamina gelmiyor. Kirilma noktasi, insanla-
rin biligsel gliglerinin dogast ve kendi hayatlarini yénlendirme
kapasiteleri hakkinda daha net bir sekilde diisinmeye basla-
diklar1 an1 sembolize ediyor ancak bu kirilma ani tek basina
ozgurlige agilan kapinin anahtarini elinde tutmuyor. Kitabin
ilk boliimlerinde tartistigim Uzere galismaya direnis, birtakim
giicli ahlaki ve maddi baskilar tarafindan inzibat altinda tu-
tularak gercek bir toplumsal degisime evrilmesinin 6ni tika-
niyor. Calismaya direnis, finansal perisanlik ya da toplumsal
kinama gibi, genis yelpazede pek ¢ok ciddi riski de beraberin-
de getiriyor. Bundan sonraki iki bélimde, ¢alismaya direnen
kisilerin hayatlarina yaptigim incelemeyi derinlestirerek, top-
lumsal baskilarla miicadele ederken karsilastiklart zorluklar
-ve daha sasirtici olabilecek- hazlari ele alacagim.
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BoLom VI

Alternatif Hazlar

Normal, Sirf iste giymek i¢in alinan elbiseleri kusanip hala
taksitini 6demekte oldugunuz arabayla trafigi yararak ise gitmekir.
Ustelik bu elbiseleri, arabay1 ve satin alabilmek igin siirekli iste
elmaniz gerektiginden bos biraktiginiz evi karsilayabilmek igin
yapmaktir.

Ellen Goodman™

Arastirmanin devaminda otuzlu yaslarinin ortalarinda-
ki Alan ile tanistyorum. Alan’in hikayesinin, tanistigim diger
insanlarin hikayeleriyle pek ¢ok ortak yani var. Alan ile ofis
sorumlusu olarak ¢alistig1 6nceki is pozisyonlarina duydugu
yilginligy ve mesleginden farkli seylerle kendini 6zdeslestir-
me arzusu Uzerine konusuyoruz. Yaptig isleri ne kadar kolay
ve basit buldugunu, bu sebepten 6tiirii galismanin kendisine
gelir kapisindan bagka pek bir sey ifade etmedigini 6greni-
yorum. Gorusmemizi gergeklestirdigimiz esnada tcretli bir
iste calismiyor ve daha Gnceleri yaptigi tim tcretli igleri ta-
mamiyla aragsal faaliyetler olarak siniflandiriyor. Serbestlik
dénemlerini finanse edebilmek i¢in yeterince maddi kazang
elde edene dek alt kademe islerde galisip, birikimini yeterli
buldugu noktada, aniden isi birakip bos zamanlarin keyfini
sirme yontemini kendisi i¢in uygun buluyor. Parasi tiken-
diginde ise “yeni bir maceray1 finanse etmek i¢in” tcretli ¢a-

30 Alinunin orijinal kaynagi net degil ancak gogu internet sitesi, alinttyr Amerikali gazeteci
Ellen Goodman ile iliskilendirmis.
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lisma hayatina geri déniiyor.” Bu da aslinda, Alan’in igvereni
kendi planinin bir pargasi haline getirdigini ya da kendisinin o
dongiiniin bir pargasina asla déniismedigini sGylemenin do-
lambagl1 bir yolu.

Ucretli galismaya, Alan’in yaptig1 gibi, aragsal bir tavir
takinmak aragtirmamin butininde siklikla karsilastigimiz
bir yaklasimd: ancak Alan’da géziime ¢arpan daha farkli bir
husus var. Alan, ¢alismaya direnmenin dogurabilecegi olasi
talihsizlikleri kabullenmeyi inkar eden emsalsiz bir yaklagimi
benimsiyor. Arastirma boyunca tanistigim diger katihimcilar
sectikleri yasamin zorluklarindan bahsetmek konusunda ol-
dukga hevesliyken Alan ile olan gériismelerimde bu tarz bir
yasamin bir tiir pazarlamasini dinledigim hissine kapiliyorum.
Yasaminin daha tatsiz sayilabilecek yanlarini paylasmasina
yonelik ¢abalarimin neredeyse hepsi bosa ¢ikiyor. Alan’in
amansiz optimizmi ¢aligmaya direnisin pratik degil bilissel bir
bilmece oldugu fikrinden gii¢ aliyor. Bagka bir deyisle, bu-
nun biiytk Ol¢iide bir hayal giicii ve bireysel irade meselesi
oldugunu savunuyor. Ozellikle sinif olgusu isin igine girince
Alan’in elestirelliginin ciddi oranda arttigin1 gézlemliyorum.
Bireysel direnis alaninin sinifsal sebeplerle sinirlanmis olabi-
lecegi fikrine bilhassa elestirel yaklasiyor ve “sinif meselesi
halen canlidir falan filan gibi konusan insanlar[1]” hor gori-
yor. Alan’in “toplumdaki herkesin az ¢ok esit oldugu” ko-
nusundaki 1srarci tavri ve igsizligi korkutucu bulanlari “zayif
karakterli mutsuz insanlar” olarak adlandirmasi karsisinda
gozlemci sogukanliligimi korumakta giigliik ¢ekiyorum.

31 Yakin bir arkadagimin esprili terimi Deli Zirvast A.$.’nin Alan’in durumunu ¢ok iyi temsil
ettigini disiniyorum. Deli Zirvast A.$. ¢alisanlart Gstlendikleri profesyonel gorevin top-
lumsal yarariyla ok da ilgilenmeyen tipler. Cok bagimlihik gerektirmeyen ve ahlaki faillik ve
6zdeslesme adina higbir gabast olmayan bu islerde galisanlar gorevlerini uyumlu ve becerik-
li; ancak tutkusuz bir bicimde tamamlar. Nihai hedef hemen hemen her zaman serbestlik
vakitlerini finanse etmek igin oldugu icin en énemli husus maastir. Ideal Deli Zirvast A.S.
tormati, zihinsel olarak basit isler karsiligi yikli meblaglar alindigs sekilde tasarlanmalidir.
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Ik basta Alan’in tutumuna sasirmakla beraber, zamanla
bu polemigin popiiler antikapitalist sdylemle olan benzerligi-
nin farkina variyorum. En iddiasiz tezahiirinde, bireye du-
sunce kaliplarini degistirip yeni davranis bigimleri benimse-
melerini tembihleyen bu literatiir genel anlamda mutlulugun
savunuculuguna soyunuyor ve ¢ogunlukla fanatik bir tslupla
harcamalarini hafifletip daha az ¢alismayi segtikleri takdirde
insanlarin daha mutlu olabileceklerini mujdeliyor. Degisim
cagrist, bu sekilde, oncelikli olarak bireyin distinceleri ve
aliskanliklar1 Gzerinden kurgulandiginda, davranissal degisi-
min 6niindeki yapisal ve kiltiirel kisitlarin gézden kagtigy ve
bunun biiyitk bir sorun teskil ettigi kanisindayim. Insanlarin
statiikoya karst ¢ikmadaki bagarisizlign beyin ytkama ya da
ahlaki gevseklige yoruldugunda, yazar/guruya disen tek sey;
gergegin onindeki perdeyi kaldirmaya cesaret eden, daha az
calisan ve alisveris yapmayi birakan kisileri mutlulugun bekle-
digini mijdelemek oluyor.>? Bu goriis, daha yavas bir hayatin,
gogu insanin ekonomik olarak hayatlarini idame ettiremeye-
cegini gercegini gérmezden geliyor. Matthew ve Lucy gibi
katilimcilar, direnisleri sonucu kargilarina ¢ikan maddi en-
gellerden bahsettiler: Stirekli kira 6deme endisesi yasayan, ay
sonlarinda gontlsiizce tiiketilen sade pilavdan ibaret aksam
yemekleri yiyen bu katilimcilarin, Alan’in ¢alismaya direnisin
hayal giicii ve iradeyle Ustesinden gelinebilecegine dayanan
idealist goriisiine nasil tepki vereceklerini gizlice merak edi-
yorum. Calismaya direnisin kapsamini hakkiyla ele alabilmek
i¢in daha az ¢aligmanin beraberinde getirdigi maddi kisitla-
malari agik bir sekilde siralayarak ise baslamak gerekiyor.

Ucretli calismanin gelir elde etmenin temel kaynagi ol-
dugu bir toplumsal diizende ¢alismaya direnisin bir dizi mad-

32 Kim Humphery’nin Foxcess (Aginhik) kitabinda bu tiir antikapitalist tavrin olaganisti bir
clestirisini bulabilirsiniz (Humphery, 2010).
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di kayip ve riski de beraberinde getirecegini kaniksayamayiz.
En basitinden, galisma saatlerini azaltmay: diisiinen herhangi
bir kisinin yiyecek, kiyafet, barinma, elektrik, telefon, inter-
net baglantis1 ve benzeri temel ihtiyaglar1 karsilayip karsila-
yamayacagl konusunda etraflica diigiinmesi sart. Giindelik
ihtiyaglarimizin ogunu kargilamak igin gerekli Giriin ve uygu-
lamalarin iyice metalastig1 ileri duizey kapitalist diizende, gelir
kaybinin sebep oldugu riskler genis bir alana yayihyor. Insan-
lar (s1iv1 almadan tut kendini ifade etmeye, serbest zaman ge-
cirmeye kadar) temel kisisel ihtiyaglarini bile para harcayarak
karsilamaya basladigindan beri, kafamiz1 nereye gevirsek daha
onceleri ekonomik alanin disinda kalan etkinliklerin ekono-
mik alanin yoriingesine gekildigini gériiyoruz. Bu baglamda,
sosyal teorisyen Zygmunt Bauman iktisadi yoksullugun yal-
nizca maddi degil, ayn1 zamanda kiltiirel bir boyutu da ol-
dugunu 6ne siirmustir. Bollugun iginde iki kat yokluk ¢eken
“yeni yoksullar’” Bauman soyle tarif eder: Yeni yoksullar yal-
nizca belli birtakim maddi ihtiyaglardan mahrum kalmazlar;
ayn1 zamanda giiniimiz tiiketim toplumunun siradan kiltiirel
hayatindan da diglanmiglardir. Bauman’a gore, artik normal
yasam olarak adlandirdigimiz mevhum insanlarin “tiiketim
piyasasinin cazibelerine ivedi ve etkin bigimde yanit verebil-
me” kabiliyeti tizerine kuruludur (Bauman, 2005: 112). Meta
iliskilerinin merkezi bir yere sahip oldugu bir toplumda, yok-
sullarin alim giictiniin disitk olmast makbul gériilen norma-
tif yasam tarzlarina katilim kabiliyetinin azalmasi anlamina
gelir. Boylelikle, cefakar “yeni yoksul” yanls seyleri satin alan,
yeterince satin almayan ya da utang verici bir bigimde ihtiyag-
larin1 kemerleri sikarak ya da kendi eliyle treterek karsilayan
“kusurlu tiiketici” damgasina maruz kalir.

Yoksullugun zorluklari, 6zellikle tiiketici bollugunun go6-
beginde tecriibe edildiginde, insanlarin ¢aligma direnislerinin
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sinirlarinda ciddi daralmalara sebebiyet verir. Insanlarin ca-
lismaya direnmek igin tek yapmalan gerekenin davransslarini
degistirmek oldugunda 1srarci olan iyimser tutum, boylesine
gercek maddi kisitlar1 g6z ard1 ederek bayagiliktan gok da Gte-
ye gecemiyor. Ote yandan, giindelik yasamin piyasa tarafindan
kusatilmasinin tamamlanmamis ve ihlal edilebilir bir stre¢ ol-
dugunu belirtmekte yarar var. Modern tiiketim toplumunun
getin finansal bedellerine ve glivenceli bir is pozisyonunu sag-
lama almak igin birey tizerinde kurdugu baskiya ragmen, insan-
larin iginde bulunduklar toplumsal diizenin adetlerini yeniden
sekillendirme ya da reddetmeye yonelik failliklerini (her ne ka-
dar taviz verilmis bir faillik de olsa) ellerinde bulundurduklarini
hatirlamak 6nemli (Humphery, 2010: 133). Daha az ¢alisma-
nin maddi ksitlart oldugunu kabul etmekle beraber, titketme
baskis1 tuzagina diismemek adina pek ¢ok insanin ihtiyaglarini
karsilamak icin aligveris iliskilerinin disinda, alistilmamis yon-
temlere basvurduklanni, gizellik, yeterlilik, refah, keyif, haz ve
esenlik gibi kavramlar1 kendine gore tanumladiklarini da g6z-
lemlemek miimkiin (Bowring, 2000b: 315).

CGalismaya direnmenin, katthmcilari belirli keyiflerden
mahrum birakip birakmadig1 sorusu arastirmam esnasinda en
¢ok merak ettiklerim arasindaydi. Burada temel olarak, cals-
maya direnisin (ve dolaystyla gelir kaybinin) kaginilmaz sonug-
lar1 olan maddi yoksunluga ve giindelik zorluklara degip deg-
meyecegini anlamay1 amagliyordum. Tahmin edeceginiz Gizere,
sorunun cevabi kaybedilen gelirin miktar1 ve mevcut alternatif
gelir kaynaklarinin varhigiyla (partnerinin kazanci, birikimler,
duizensiz islerden kazanilan yevmiyeler ya da issizlik maasi vb.)
hayli ilintili. Diger yandan, kisinin ¢ocuk sahibi (bu durumda
buyiik bir finansal yiik beliriyor) ya da varlikli hayatlar siiren
bir arkadag ¢evresinin olup olmadig: (bu sefer de kisinin ar-
kadaslar1 azalacag igin) 6nemli bir rol oynuyor. Tim bunlara
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ragmen, en yoksul katitlimcilann bile hayatlarinin fedakarlik et-
rafinda sekillendigine karst ¢tkmalar1 beni hayrete distriyor.
Avukatliktan terk garsonumuz Samantha ile goriigmemi-
zin ilerleyen safhalarinda, disaridan bakildiginda yaptig: se-
¢imin sofuca gozikip gozikmedigi konusuna deginiyoruz.
Samantha, sahsen, bu gériisiin tam aksini digtintyor:

Bana sorarsaniz, boylesi cok daha sefali bir secenek. Su an
daha fazla seyim oldugunu disiniyorum, bu seylerin yalhlzca
tirleri degisti. Mesela Londra’daki arkadaslarimla konustugum-
da ne kadar pestillerinin ¢iktigini gériiyorum. Galisma saatleri
korkung uzun ve telefonda sohbet etmeye bile vakitleri yok. Asil
boyle bir yasam tarzint sofuca, kendi varhgindan nefret eden tiir-
den, buluyorum.

Samantha daha digiik gelire sahip oldugu igin toplum-
sal olarak dislandigini hissettigi her an, kapitalist toplumun
calis-harca kultirine dahi/ olmanmn ciddi bedellerini kendine
hatirlatiyor. Tam zamanli bir avukat olarak ¢alistig1 eski hayati
hakkinda 6zledigi ufak tefek seyler de var ama bu mahrumi-
yetleri, enerji ve zaman bazindan edindigi bollukla kiyasla-
yinca ¢ok da 6nemsemiyor. Eleanor’un sosyal kapsamanin
bedellerini ima eden alintistyla Samantha’nin durumunu kar-
stlastirmak ilging olabilir. Eleanor, tam zamanl ¢alisma ha-
yatinin kasvetli kosullarini 6diin ve telafinin bitmek bilmez
dongusii olarak anlatiyor:

Sanki daha az galistik¢a, ¢alismaya ihtiyacim olmadiginin
daha da farkina vardim. Sanirim korkung kiralarini denklestire-
bilmek igin ¢alisma garkina takili kalmis arkadaglarimi gérmenin
pay1 da var. Pazartesiden cumaya ¢alisip hafta sonu digar ¢ikan;
¢tktiginda korkiitiik sarhos olup, sonraki is giinlerini tamamuy-
la perisan vaziyette gegirip bir sonraki hafta sonunu kotaracak
kadar toparlanan ve tim bunlar tekrarlayacak kadar kendini iyi
hissetmekte hi¢bir sakinca gérmeyen arkadaglarimu. ..
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Eleanor’un anlattiklari, giinimiiz modern toplumlarinda
bos zamani insanlarin nasil deneyimledigi lizerine yazan ve
bunu yalnizca is saatleri arasinda kalan ufak bosluklara ben-
zeten Adorno’yu bir kez daha hatirlatiyor. Eleanor’un varlikli
hayatin tipik mantiksizliklar1 ve dertleriyle ilgili gbrisi, go-
ristigim kisilerin genel diistince durumunun temsili niteli-
ginde ve bu durumu daha etraflica ele almak icin distntr
Kate Soper’in alternatif hedonizm adin1 verdigi kavramla olan
tutarliligina dikkat ¢ekmek istiyorum (Soper, 2007; 2008;
2013).

Alternatif hedonizm, kisisel egilimleri agiklamak igin
kullanilmanin yani sira, varlikli titketim toplumlarindaki 6znel
tatminler hakkindaki tereddutlere odaklanan elestirel yaklasi-
min da ismi. Batili tiiketimciligin, somiiri ve gevresel zarar
tzerine kurulu kiiresel bir sisteme bel bagladigini tasdikleyen
kaynaklar artiyor ancak ne yazik ki bu ve baska tiirli sorunla-
rin bireylerin varlikli hayat tarzina inanglarini kaybetmelerine
nasil katkida bulundugu yeterince tartistlmiyor. Soper, var-
liklt yasam bigimlerinin (ya olumsuz yan etkilerinden ya da
daha alternatif, daha kaba keyifleri engellemesinden 6tiiri)
yeni mutsuzluk ve hosnutsuzluk bigimleri dogurduguna dair
mevcut pek ¢ok isaretin oldugunu savunuyor:

Nihayet, s6zde iyi yasamin saghgin bozulmasina ve strese
yol agan en temel etkenlerden biri oldugu yaygin olarak kabul
gbrmeye bagladi. Bu yasam, yalnizca bizi pis kokular ve giiriilti-
ye maruz birakmakla kalmayip muazzam derecede atik iretiyor.
Galigma saatleri ve alim satim modelleri, ¢ogu insanin giinlerine
trafik icinde va da tika basa dolu metro ya da otobiislerde bagla-
mastna, glinin geri kalanini bir bilgisayar ekrani karsisinda gakil
gecirmesine ve genellikle zihin uyusturan isler tekrar etmesine
sebep oluyor. Uretken faaliyetin biiyiik bir kismi, giderek artan
tretim cirosu ve planl eskitmeye dayalt maddi kiltir yaratimim
zamana kenetleyerek erken davranip, daha dayanikli, mest edici
ve kiymetli doygunluk bigimlerinin 6niine gegiyor (Soper, 2013).
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Thketici kapitalizmin kigisel 6zgirliklerin kalbimizden
gecenleri (paramiz yettigi siirece) elde etme Ozgurligiiniin
kalesi olarak islevsellestirildigi bu toplumsal atmosferde,
Soper bizleri varlikli toplumlara niifuz etmis kisisel taviz ve
memnuniyetsizligin farkli bigimlerini tartigmaya davet edi-
yor. Bazilar1 modern yagamdan s6z ederken eglence, digavu-
rumculuk, fazlalik ve koyuverme gibi 6zellikleri vurgulamayi
tercih edebilir ancak Soper ayni derece belirgin olan stres,
kirlilik, rutine tabi olma ve sosyal izolasyon gibi noktalara
da parmak bastyor. Soper’a gore titketimcilik can gekisen ve
kendini inkar eden bir toplum ve yasama bi¢imine tekabl
ediyor.” Soper’e gore titketimci karsit1 etik ve siyasetin, vat-
likli toplumlarin bu tiir hosnutsuz deneyimlerine daha ok
basvurmasi gerekiyor: Bu siyasetin bagarili olabilmesi i¢in en
iyl ihtimalin “yalnizca fedakarlik ve gevresel endiseleri baz
almayan; ayni1 zamanda daha farkl titketmenin bireyin ken-
disine yonelik doyumlarr” da beraberinde getirecegine vurgu
yapmasi gerektigini 6ne siiriiyor (Soper, 2008: 571). Soperin
yazar meslektaslarina ¢agrisi, insanlarin gergekten neye ihtiyag
duydugu (neye ihtiyag duyduklarini déigiindiiklerinden farkl ola-
rak) ust bilgisini pekistirmekten sakinmalari. Daha ¢ok, mo-
dern tiiketimciligin hognutsuzluklar1 hakkinda insanlarin ne
dusindugine odaklanan, saglam temellendirilmis bir bakis
agsiyla teori olusturmalart. Umidim, Soper’in yaptig1 tiirde
bir incelemenin toplumsal degisime olan arzuyu yesertmeye
yardimc1 olmasi. Soper’in “alternatif hedonist” projesini akli-
mizin bir kenarinda tutarak simdi ise insanlar1 meta bakimin-

33 Kate Soper’in Frankfurt Okulu’ndan ilham aldig1 asikar (bkz. Soper, 1999). Soper, modern
toplumlardaki “antihedonist hosgoriiden” s6z ederken Marcuse’nin “baskict tolerans”
kavramina tekrar tekrar bagvuruyor: “Neyi kaybedebilecegimiz ya da hali hazirda kaybet-
mekte oldugumuza bizleri sagirlasuran teknolojik degisimin etkilerine ve duyusal hazlardan
el etek gekmemize vol agma yontemlerine neredeyse bilingsizce uyumlanma kapasitemiz.”
(Soper, 2008: 579)
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dan yogun yasam bigimlerini sorgulamaya sevk edebilecek
hayal kirikliklarini kesfe g¢ikalim. Bunu yaparken insanlarin
daha az ¢alisip daha az tiketmeye baslamasiyla kesfettikleri
bazi yeni zevklere de yer veriyor olacagim.

Sikintili1 Zevkler

Elio Petri’nin 1971 yapimt La classe operaia va in paradiso
(Is¢i Stnifi Cennete Gider) filminin sahnelerinden birinde, on
bes yildir fabrika iscisi olarak ¢alisan Lulu Massa karakterinin
evin iginde dolanarak sahip oldugu nesneleri incelemesini iz-
leriz. Gordukleri arasinda kristal bir vazo, radyo, sisme bir
oyuncak ve Magic Moments (Buytli Anlar) adli bir mum seti
vardir. Cogu insanin evindeki yigin gibi, bu siradan egyalar
da Lult’nun géris alanimnin periferisine itilmis durumdadir.
Lult’nun bu sahnede artik bilingli olarak ilgilenilmeyen bu
objelere tiim dikkatini yeniden yonelttigine sahitlik ederiz. Bu
objelerin gergek tabiatini ilk kez g6rir bir hali vardir: koca bir
¢op yiging; kiymetli emek zamanina mal olan bir yigin ¢6p.
Oturma odasint tavaf ederken her bir nesne lzerine tek tek
dustnir. Dekoratif sehpa i¢in otuz saatlik emek; bir palyago
tablosu icin ise on saat. Lulu’'nun kendine “Peki tiim bunla-
ra degdi mi?” diye soran bir hali vardir. Ofkeyle dolabindaki
wir zivirl tekmelemeye baglamasiyla cevabin “hayir” oldugu
actk secik ortaya gikar. Bu maddi liksler ugruna algaltict ve
yildiran emekle bir 6miir gegirdigini fark eden isci Lulu igin
bollugun keyiflerine golge diismiistiir.

Luld’nun materyal konforlari, yalmzca daha temel tat-
minsizlik formlar1 pahasina deneyimlenebilen tiiketimci ke-
yifleri anlatan Soper’in szkmntils keyifler kavramini akillara ge-
tirecektir. Ani bir durti sonucu yapilan ahsverisin kendine
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has keyifleri olabilir; ancak bu keyifler modern tiiketimciligin
hedonist yanlarini -tiiketimci piyasanin sundugu segenek ge-
sitliliginden kaynakl1 giivensizlik ve kaygidan tutun, ¢evresel
bedellerin farkindaligs ya da dinyanin asirt daginikligs ve yi-
zeysellesmesine duyulan trkitiicii hisse kadar- pek ¢ok farkls
sebepten sorgulayan birey igin sorunlu bir hal almistir. Lula
icin biitiin bir 6mrin yabancilastirici emege adanmastyla or-
taya ¢tkan atalet, sagliksizlik ve hayal kirikliginin etkileri, meta
titketiminin keyiflerinin 6nitine ge¢mis ve bu farkindaliktan
da “stkint1” ortaya.

Juliet Schor’un 1990°lt yillarda Amerikali “vites dusi-
renlerle” yaptig1 ¢alismada, katilimcilarin dustince yapisinda
bu ikilemin 6zellikle belirgin oldugunu gézlemliyoruz. Schor
“vites digurenlerin paradan g¢ok, yasam kalitesi ve zamani
o6nemsemeye basladiklart bir degisim igine girdiklerini” géz-
lemliyor (Schor, 1998: 138). Zaman ve para arasinda gogun-
lukla bir feragat iligkisi oldugu diiginilir. Vites districiler
(pek ¢ok insanda oldugu gibi) hem daha ¢ok zamana hem de
daha ¢ok paraya sahip olmay1 arzulasalar dahi, idealleri ve de-
neyimleri onlar1 gelirlerini azaltma pahasina bos zamanlarini
artirmaya yonelik degisiklikler yapmaya itmistir. Bu gruptaki
kisiler, sirf daha fazla meta biriktirmek adina vakitlerini ¢alis-
maya feda etmeye hazir olmadiklarina karar vermistir.

Schor’un vites dusiirenlerin dusiince yapisina getirdigi
actklamayi, benim goristigim kisilerin bakis agilarina ol-
duke¢a yakin buluyorum. Onlar da maddi konforlarin go-.
gunun sikintili keyiflere doniistiigh kanisindaydilar. Mike’in
aligveris i¢in yapilan zihinsel hesaplamalarla ilgili gérisiine
bir g6z atalim: “Karsima alinacak giizel seyler ¢iktiginda,
icimden “ne de guzeller” diye gegiriyorum. Ama onlar ol-
madan da yasamima kolaylikla devam edebilirim. Sirf bun-
lar1 alabilmek i¢in nefret ettigim bir iste ¢alismama degmez.”
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Alisverisin tatmininden Mike’in kendini tamamen ayris-
tirmadigini fakat Gcret karsiligt ¢alismanin sebep oldugu
fedakarliklar: fark etmesi neticesinde bu keyiflerden 6din
verdigini sOyleyebiliriz. Cheryl, vakit ve nakit arasindaki bu
degis tokus halini en belirgin ifade eden kisi oluyor. Kirkls
yaslarindaki bu sen sakrak kadin, katilimcilar arasinda ken-
dini “vites distiren” olarak tanimlayan tek kisi. Web sitesin-
de kendinden “basit yasamaya kendini adamis bir el¢i” ola-
rak bahsettigini goriir gérmez onu galigmamin bir pargasi
olmaya davet ediyorum. Giiney Ingiltere kirsalindaki evinde
bulustugumuzda, zamanin paradan ¢ok daha kiymetli oldu-
guna dair goériisiinii masaya yatirtyoruz: “Sahip oldugunuz-
da, hayatiniz1 giizellestirecegine inandiginiz birtakim seyler
var. Tim vaktinizi bu seyleri satin almak i¢in para kazan-
maya ayirdiginizda bunun pek de bir anlami1 olmuyor, 6yle
degil mi?” Gorismelerimiz esnasinda Cheryl'in “disa do-
nik” ve daha “kendi i¢ine/merkezine odakli” insanlar ara-
sindaki ayrimi tekrar tekrar vurguladigini gézlemliyorum.
Disa dontk insanlar maddiyat ve paraya oncelik taniyanlar.
Hayatlarin1 ve kendilerini maddi kazanim motivasyonuyla
dolduruyorlar; kendi sahip olduklarini baskalarinin var-
liklarina kiyaslayarak degerlendiriyor ve ekonomik olarak
“komsudan altta kalir yan1 olmamast” igin sturekli miicadele
halinde oluyorlar. Buna karsin, kendi igine odakli olanlar
(ya da “vites dustirenler”) zamanin kiymetine inananlardan
olusuyor. Daha az rekabetgi olduklari gibi, insan iligkilerine
daha gok deger veriyor, aile ve arkadaslariyla gecirebildikleri
kadar fazla vakit gegirmenin yollarini ariyorlar.

Cherylin yaptig1 ayrim, bana bir kez daha, diinya ile etki-
lesime girmenin iki temel yontemi olarak “olmak” ve “sahip
olmak” ayrimini kavramsallastiran Erich Fromm’u hatirlati-
yor (Fromm, 1979). Sahzp olma ya da edinme arzusunu para
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ile gidermek miimkiin olabilir. Halbuki o/#za arzusu -ya da
Cheryl’in tabiriyle daha ige doniik keyiflerin deneyimlenme-
si- ancak ve ancak hatr1 sayilir derecede vakit ve eneriji ile
miimkiindiir. Insanlar satin alma ya da elde etmenin keyifle-
rinden tamamen elini etegini gekenler ve umarsizca yalnizca
maddiyata deger verenler olarak keskin bir sekilde ayrilama-
yacagl icin gercek diinyaya bu siniflandirmalari (sahip olmak/
olmak ya da ice dontk/disa dontik) uyarlamaya kalkismak
¢ok dogru olmayabilir. Bununla birlikte, insanlarin tiiketimci
toplumun sikintili hazlarinin farkina varmasinda ve sundugu
secenekleri anlamlandirmasinda bu kategorilere 6nemli rol
dustiyor. Cheryl’a donecek olursak, kendini “ice dénik” ol-
mak ona bir yon duygusu ve ahlaki amag ihsan ederken ayni
zamanda bir vites disiiren olarak ahlaki degerlerini derli top-
lu sekilde anlatma firsat1 vermis. Gayrimaddi ya da ige doniik
keyiflere diigkiin oldugu igin de gelirini maksimize etmek ye-
rine tercihlerini serbest zamanlarini artiracak sekilde yapmus.

Vakit ve nakit arasinda bir feragat iliskisi kuruldugu za-
man, aragtirmama katilan insanlarin vakite 6ncelik tanidigini
ve serbest vakitlerini artirmak adina masraflarini ya da gelir-
lerini kismay1 segtiklerini gézlemliyorum.: Hikayelerini daha
dikkatli inceledigimde ise varlikli yasam tarzlarinin dogasinda
oldugu dustiniilen keyifleri de sorguladiklari ortaya ¢ikariyor.
Algverisin verdigi hazzin ¢alisma araciligiyla bir gelir elde et-
meye bagimlilik yaratmasinin yani sira, bu hazlarin kendi igin-
de de bir dizi dezavantajt barindiriyor olmasi onlar sakincali
hale getiriyor. Modern bollugun sikintilar1 deyince akla gelen
ilk hosnutsuzluklardan biri de insan ve g¢evre sOmurusiine
dayali bir sisteme sirtin1 dayayan tiiketimcilige dair farkindali-
gin artmastyla gézler 6ntine serilen kaygi oluyor. Bu durumu
Ozellikle rahatsiz edici bulan Eleanor market aligverisi hak-
kinda sunlar1 paylastyor:
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Sirf markete gitmek bile kendinizi kapatip gergekten Gfke-
lenmenize yetebiliyor. Inanilmaz miktarda clektirik tiiketen deva-
sa bir binanin igine giriyorsunuz 6rnegin agik buzdolabi. Bu igler
acisy, astrt paketlenmis driinler diyarinda, gergek diinyadan kop-
mus bir stirl insanlar gevrilisiniz. Tim bu olay kendimi inanilmaz
diisiik ve yiizeysel hissetmeme sebep oluyor.

Eleanor sémiirtiye dayali isglicliyle Gretim yaptigi ya da
cevresel zararlar1 nedeniyle taninan bazi perakende satis ma-
gazalarina gitmekten imtina ettigini séyleyenlerden yalnizca
bir tanesi. Ffion da benzer sekilde uygun fiyatlarina ragmen
Primark magazasinda aligveris yapmay1 tamamiyla birakmus.
Lucy ise fabrika ¢iftciligi hakkinda daha fazla bilgi edindik-
ge, arada sirada yemekten keyif aldigt McDonalds’dan vaz-
gegmis. Eleanor’un yukarida belirttigi gibi stipermarketler
ise yiksek enerji tiiketimleri yiiziinden elestirilse de Eleanor
icin kisisel 6fke ve mutsuzluk 6n plana gikiyor. Stipermarket-
lerden aligveris yapmak kendini “inanilmaz digiik” hissetti-
riyor. Eleanor’un deneyimledigi hissi Soper su sekilde tarif
ediyor “Stipermarket ya da aligveris merkezlerine girildiginde
Uzerimize gullanan o belli belirsiz genel huzursuzluk hissini;
materyal nesnelerle tika basa doldurulmus, atik icinde ylzen
darmadagin bir diinya hissi.”” (Soper, 2007)

Tiketimciligin toplumsal ve gevresel somiirtiye dayali
dogasina etik bir tepki olarak tiiketimi kisarken, tiiketim kiil-
tiriinin egoist hedonizmi ile her tirli keyiften elini etegini
¢ekmis, “basit hayat” savunan Puritan Yesil alternatiflerinin
arasinda bir tgiincii yol olarak alternatif hedonizmlere de
yer var (De Geus, 2009: 199). Tiketici hedonistlerden farkls
olarak, alternatif hedonistler ¢evre ve insan sémiurisiine bel
baglamayan zevklerin pesindeler. Daha az meta yogunluklu
bir varolus siirdirmek, hem fedakar hem de bencil dirtiileri
de tatmin ediyor: Bireysel tiiketimin azaltmak, yasam deneyi-
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mini iyilestirmeyi ve diinya tizerindeki olumsuz etkilerimizi
azaltma ¢abasini simgeliyor. Ya da daha ¢ok bu iki seyin -ken-
dilerini ve bagkalarini 6nemsemenin- birbiriyle oldukea ig ige
oldugunu fark etmek anlamini tagtyor. Alternatif hedonizm,
bireyin tiketici olarak eylemlerinin gereksiz zararlara sebep
olmadig: bilgisinden yagam zevki tiireten bir iyi hayat vizyo-
nunu temsil ediyor.

Tiketimci piyasanin sundugu segeneklerin neden oldugu
psisik kaygi ise modern bollugun belirgin sikintilarindan bir
digeri olarak 6ne gikiyor. Aldigimiz ¢ogu triiniin genis tiriin
yelpazesinden segilmesi gereken -ve gogu zaman bu segenek-
lere ek olarak kendi iglerinde de kisiye gore 6zellestirilebilen
opsiyonlara yer veren- modern tiiketim toplumlarinda, tercih
bir tir fetis halini aliyor. Elektronik aletler bir dizi renk sege-
negiyle uretiliyor; gesit gesit pantolon kesimleri tasarlaniyor
ve cep telefonlar1 yiizlerce ihtiyari uygulama ve eklenti ile tire-
tiliyor. Ingiliz siipermarket zinciri Tesco’nun tek bir subesin-
de yaptig1 anket, magaza tezgahlarinda yliz seksen sekiz farkls
gesit sampuan ve sa¢ kremi ile yiiz altmus bir farkli kahvaltihk
tahil Uriinine yer verildigini ortaya ¢ikariyor (Lewis, 2013:
38). Pazarlama sahast bu denli triin segenegini bir Gzgiir-
lik ve zenginlik sembolii olarak sikhikla tesvik ederken, Gte
yandan kimi psikologlarin bu 6lgekte se¢im imkanina sahip
olmanin bas dondurtici etkileri olabilecegini ve gogunlukla
zevkten ¢ok kaygiya sebebiyet verdigini 6ne siiriiyor (Iyengar
ve Lepper, 2000; Schwartz, 2004). Slovenyali disiiniir Renata
Salecl (hafif burjuva bir 6rnek oldugunu kabul ederek) sar-
kiiteriden peynir alma hikayesi lzerinden bu fikri ele alyor.
Karsilastig1 genis triin segenegi karsisinda kendini 6fkeyle
paralize olmus vaziyette bulan Salecl, karar verme konusun-
daki tutuklugu yiziinden kendini 6ncelikle daha kararli ve bi-
lingli bir tiketici olmamakla sugluyor. Ardindan segimlerinin
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baskalar tarafindan nasil yargilanacagina dair endise etmeye
baslyor ve bagkalarinin hayali gézlerinden se¢imlerinin uy-
gunlugunun sorgulanacagini diistiniiyor. Son olarak da buytik
ihtimalle kar etme motivasyonuyla se¢imi onun adina yap-
maya soyunan sarkiiteri sahibinin samimiyetini sorgularken
kendini buluyor. Peynir satin alma gibi basit bir gérev. Salecl’i
psikolojik bir kara deligin derinlerine gonderiyor: “Giderek
daha da sersemlemeye baglamamin tek sorumlusu kamamber
kokusu degildi.” (Salecl, 2011: 14) Oyle gériiniiyor ki tiiketici
tercihi tim ytzeysel ve bariz cazibelerine ragmen zengin top-
lumun belki de en sikintili zevklerinden birini teskil ediyor.
Karar verme baskisiyla siklikla i¢ ige gegen kaygi, pismanlik
ve kendini elestirme duygularini daha iyi kavrayabilmek igin
Matthew ile yaptigimiz gériisme mjikemmel bir 6rnek: “Seh-
re indiginde etrafinda alabilecegin&llarca Urin var. Bir se¢im
yapip bir sey aliyorum ve ne bileyim, eve déndiigiim zaman
gergekten buna ihtiyacim var miyd: diigtincesiyle siklikla karst
karstya kaliyorum. Bu durum olduk¢a canimi sikiyor.” Bas-
ka katilimcilar ise varlikl bir tiiketici olmanin dogasinda olan
hugursuzluk hissinden ya da Zygmunt Bauman’in doyumsuz
arzunun devamli olarak pesinden gitme olarak adlandirdig:
kavramdan s6z ediyor: “Bir amag ya da sebep gerektirmek-
sizin ortaya ¢ikan, kendi kendine peyda olmus ve kendini
devam ettiren bir tiir gidi.” (Bauman, 2011 Alisveris araci-
ligryla erisilen tatminlerin kisa omiirliligi ise Jack’in aklini
kurcalayan noktalardan:

Bunu yalnizca htsrana giden bir yol olarak goriyorum.
Yeni bir sey mi aldiniz? Bir tiir déngiinin igine girdiniz demektir.
Haksiz miyim? Ilk bagtaki beklenti siireci vardir ki bunu sevimli
sayabiliriz. Sonra gergekten o seyin satin alindi1 evreye gegersi-
niz ve bunu da genellikle aldiktan sonra tGrintn beklentilerinizi
tamamiyla karsilamadigini fark ettiginiz andaki hayal kiriklig: ta-
kip eder.
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Metaya duyulan arzu tatmin edildigi andan itibaren dik-
kat yeni bir arzu nesnesine odaklanir ve eksiklik hissi kendini
yeniden tesis eder. Adam da benzer sekilde metalarin uzun
stireli tatmin duygusu saglama kabiliyetine hayli kuskucu
yaklastyor. Biriktirmis oldugu dokiinttiden ici stkilarak bah-
sediyor: “Kendime bir kiyak gegip bir sey aldigimda bir tiir
havalara u¢gma hissi oluyor. Ama bu his oldukga hizli ortadan
kayboluyor ve odamda ihtiyacim olmayan esyalara bir baska-
st eklemis olmamn dustincesiyle kala kaliyorum.”

Cogu katilimer tiiketimcilikle 6zdeslesen bu huzursuz
arzuya direnmeye calistigini ifade ediyor. Ffion keyfi seyler
almadan evvel eve doniip o triini alma fikrine ara verme
gibi yeni bir aliskanlik gelistirmis. Uriinlere g6z atma heyeca-
n1 soniip salim kafayla diistindtigtinde, ¢ogunlukla arzuladig
o uriine ihtiyact ya da istegi olmadigina karar veriyor. Bazilari
ise magazalardan bitiintiyle uzak durma yoéntemine bagvu-
ruyor. Temel ihtiyaglarinin disinda bir sey almaya yeltendik-
lerinde ise yeniliklerinden ¢ok, uzun émurlilikleri ve kulla-
nishibiklarina goére se¢im yaptiklarini paylastyorlar. Bu tutuma
ornek olarak Anne, serbest mesleginin gereksinimlerine en
uygun olan 6zellikleri tastyan cep telefonunu dikkatle segtigi-
ni ve en goz alict son modele yonelmedigini anlatiyor. Rachel,
lavabosunun modasi ge¢mis renkleriyle alay eden arkadagin-
dan uzak durmayi segiyor. “Ne 6nemi var?” diyor Rachel ve
ekliyor “Isimi goren bir banyom var iste.”

Bu o6rnekler, tiketimci toplumun “ne kadar fazla, o ka-
dar iyi” diisturuna direnis cabalarinin birer temsilcisi. Insanlar
harcama seviyelerini azaltabilmis olmalarin1 gururla anlatiyor-
lar. Ticari reklamlarin, sahip olduklarimizi ve kimligimizi bi-
rer kendinden utanma araci olarak etkin bigimde kullandigini
g6z oniinde bulundurunca, yaptiklarinin ne kadar 6vilmeye
layik oldugunu idrak edebiliriz. Finn Bowring giniimiiz rek-
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lamcilik sektoriintin pazarlamada kullandig temel aracin utang
duygusu oldugunu 6ne siiriiyor. Reklamcihik, miisrif ve mo-
daya uygun yasam tarzlarinin siirekli teshiriyle, takip edilme-
diginde utanilmasi gereken bir norm yaratma amaci giidiiyor.
“Temizlik urtinlerinden spor malzemelerine, kozmetik cerra-
hiden kedi mamasina, cep telefonlarindan tekstil markalarina
kadar her seyin satilmasi i¢in utang duygusu aragsallastiriliyor.”
(Bowring, 2000b: 315) Bowring’e gore utang, insanlara ken-
di faydalilik, gtizellik, zevk ve yeterlilik tanimlarini otonom bir
sekilde gelistirip onlara itibar etmeleri yerine, anonim kisilerin
fikirlerine 6ncelik vermeleri gerektigini astlamaya yariyor. Tim
bunlar gosteriyor ki daha az titketim ille de diistik gelirli olma-
nin bedbaht gercekliklerine teslim olmak anlamina gelmiyor.
Aksine, ihtiyaglarin dogasi hakkinda otonom bir dusunce su-
recine girmek anlamia gelebilir. Katiimcilara gére ise daha
az tiketme ¢abasi, oto kontrolin gelistirilmesi ve daha anlamli
bir hedef 1s1ginda bir hayat siirme gayesine isaret ediyor. Bu
baglamda oto kontroliin piiriten bir pratik olarak anlagiimama-
st ve aslinda tatminkar bir dogasi oldugunun altinin gizilmesi
onemli. Bir tiiketici olarak daha dustinceli, zeki ve yetkin olma;
dirtisel alisveris bagimhihginin yarattug bedbahtlik ve sugluluk
hissi tarafindan kapana kisilmuslik duygusunu bertaraf etme ve
reklamcilarin kendimizle mahcubiyet tizerinden bir iligki kur-
mamizt salik veren daimi ¢abalarina karsi egilir bukilir birer
6zne olmaktan ¢ikmak gibi anlamlar tagtyor.

Burada sunulan 6rnekler, tiiketimci iyi hayat imgelerinin
stkintilt bir hal almasina neden olan farkli sebepleri -tiiketimi
surdiirmek igin gelirin yabancilagtirict emek araciligiyla elde
edilmesi, tercih baskinin farkindalig, temel dayanag somiri
olan bir sistemle istigal etmenin etik tavizleri ya da metalas-
mis zevklerin kisa 6miurli tabiati- ortaya koyuyor. Daha az
titketimin, ¢alismay1 azaltmanin istenmeyen bir ceremesi ol-
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madiginin yavag yavas ayirdina variyoruz. Katilimcilarin hem
daha az galisip hem de daha az harcayarak daha az meta-mer-
kezli, dolayistyla daha memnun edici iyl yasam bigimlerini
kesfetmeyi timit ettigini gérdiik. Kendi tatmin ve doyum al-
gilarini olusturmak adina varlk, zevk ve yeterlilik kavramlar:
hakkinda zengin toplumlarda tezahiir eden temel varsayim-
lar1 sorguladiklarina sahit olduk. Calismaya direnmeye bas-
lamalariyla katilimcilarin deneyimlemeyi beklemedikleri yeni
keyifleri inceleyerek bu alternatif iyl yasam bigimlerini daha
iyi kavrama firsatimiz var.

Tadina Varilan Zevkler

Microsoft’'un son model oyun konsolu Xbox One’t pi-
yasaya surtldiigiinde, hizlilik prensibi tizerinden dinamik bir
pazarlama kampanyasi yiritildi. Bu, CD’yi yerlestirip oyu-
nun yiklenmesini bekledigimiz ve sonra oyunla birkag saat
gecirdigimiz ilkel eglence giinlerini ¢oktan geride biraktigi-
mizin alametiydi. Oyundan sikildiniz mi1? Tek bir tugla (ya da
daha pahali bir modele para doktiiyseniz basit bir el hareke-
tiyle) ekrani ikiye ayirarak bir yandan oyun oynarken bir yan-
dan da televizyon izlemeye devam edebilirsiniz. Inanilmaz
hizli bir yaris mu1 bitirdiniz? Oyundan hemen g¢ikarak sosyal
medya uygulamasina kolaylikla baglanip basariniz1 ¢evrimigi
olarak arkadaslarinizla paylasabilirsiniz. En sevdiginiz televiz-
yon programinin en kapsamli bilgilerine mi erismek istiyor-
sunuz? Tablet bilgisayarinizi Xbox One ile senkronize ederek
ikinci bir ekran olarak kullanin ve programi izlerken bir yan-
dan da en son kamera arkasi bilgilerine ayn1 anda hakim olun.
Xbox One, yuksek hizli bir kusak i¢in tretilmis ytksek hizli
bir eglence sistemi. Bu sistem, modern ¢agda popiiler miizi-
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gin basina gelenlerle ayn1 kaderi video oyunlarinin da payla-
sacaginin haberini veriyor. Walter Kerr The Decline of Pleasure
(Keyfin Diistisii) adli kitabinda konuyla ilgili sunlari yaziyor:

“Kitap Okurken Dinlemek” igin “Sevisirken Dinlemek”
i¢in “Uyurken Dinlemek” icin farkli Mizikler tiremis vaziyette.
Hatta mizah¢inin séyledigi gibi artik “Miizik Dinlerken Dinle-
mek” i¢in bile mizigimiz var. Bu basliklarin, gintimiiz popiiler
sanatlarinin ahvalini olduk¢a samimiyetle agik ettigini diistiniiyo-
rum. Bu goriss, daha en bagtan, insanlarin allah muhafaza sakince
oturup tim dikkatlerini miizige vermelerinin gereksiz oldugunu
itiraf ediyor. Oyle gériiniiyor ki miizik ¢alarken, duyma menzi-
linde olan herkesin baska bir isle istigal etmesi bekleniyor (Kert,
1966).

Kerr’in, “Kitap Okurken Dinlemek” igin Miizigi ya da
televizyon karsisi aksam yemegi (Bir sey izlerken tiiketmek
icin yemek) gibi Xbox One da Staffan Linder’in “rahatsiz
serbestlik sinifi” olarak adlandirdigr kavramini 6rneklendir-
mek i¢in bigilmis kaftan (Linder, 1970). Sinurli serbest zaman
sinirlt oldugu igin bu zaman dilimleri gerginlik ve endise ile
gegiriliyor. Ve yeterli vakit bulmakta zorlandigimizda, serbest
zamanlar da verimlilik ve randiman algist tizerinden dene-
yimleniyor, tipki ¢alisma hayatina olan yaklasimimizda oldu-
gu gibi... Bu ¢ag 6tesi eglence urlinliniin cazibesi, eglenceyi
yogun bir programa sikistirma ve hatta eszamanli olarak bir-
¢ok farkls etkinligin keyfini stirdiirme vaadinde gizli. Serbest
zaman kirintilari arasinda oyundan maksimum verimi almak
i¢in kullanicisina benzeri gériilmemis bir firsat sunuyor. Ge-
lin g6riin ki bu pazarlama dili zevklerimizi ve eglenceyi ne ka-
dar diizene koymaya gayret ederse etsin, ne kadar az serbest
zamana sahip oldugumuz ger¢eginin yarattig1 gerginlikle mu-
cadele etmeye yeterli olmayacak. (Sistemin sagladig iki seye
aynt anda dikkat etmeye ¢alismanin getirecegi akil karigiklig:
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hissinden s6z etmiyorum bile). Staffan Linder’in 1970’lerde
kaleme aldig kitaby, temel olarak, varlikli toplumlarin serbest
zamanin sakin ve serbest olmaktan ¢ikt1ig1 bir raddeye geldi-
gini 6ne siriiyor. Rahatsiz sinif, tiikettikleri mallarin gergek-
ten keyfine varma kapasitesinin 6niine gegen bir hizda tiiket-
meye devam ediyor. Linder kendine has igneleyici tislubuyla
sunlar1 yaziyor:

Yemekten sonra, [birey] eszamanl olarak Brezilya kahvesi
icip, Felemenk purosu tittiiriip, Fransiz konyag yudumlayip, New
York Times okuyup, Brandenburg Kongertosw'nu dinleyip Isvegli esini
eglendirmeye ¢alisirken kendini bulabilir. Hepsi bir arada ve ayni
anda, tabii ki her biri degisken basan seviyelerinde... (Linder,
1970: 9)

Yorucu bir is gliniinti daha arkada birakan ginimuz var-
likl1 iscileri eve geldiklerinde, kendilerini harekete gegmeye
davet eden objelerle ¢evrelenmis halde buluyor. Kendi evim-
de, 6rnegin, CD’lerin tika basa doldurdugu raflar, farkli dizi ve
film segenekleriyle neredeyse infilak etmek tizere olan Netf-
lix hesaby, ani bir diirtiyle alinmis okunmay1 bekleyen kitap
yigin1 ve bozulmadan pisirilmesi gereken tirtinlerle dolu bir
buzdolabiyla karsilasiyorum. Mesguliyetimin daha az oldugu
zamanlarda, sahip oldugum bu seylerle ugragsmaktan buyik
keyif altyorum ama zamanimin olmadi@ yogun dénemlerde
bana tek verdikleri sikint1 ve hiisran oluyor. Rahatsiz serbest-
lik sinifinin sahip olduklari, serbest zamanin ne kadar sinirh
olduguna dair birer animsatict haline gelip kolaylikla kaygi
tetikleyici birer unsura déntsebiliyor. Segeneklerin bollugun-
dan ve serbest zamanin azligindan muzdarip, genellikle en
yapilabilir ve makul géziiken yonteme dogru -higbir sey yap-
mamaya- ¢ekiliyoruz. Bu duyguya asina olan katilimcilardan
biri olan Lucy, esi Matthew’a, yerel dergide galistig1 donem-
deki stkintili atalet siirecini hatirlatiyor:
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Isten eve dondiigiinde, ¢ogunlukla, ne yapacagini bilmez
halde oracikta oturup kalirdin. Bir de zamanini bosa harcadigin
disiindliglin i¢in kendine kizardin. Ya da tam olarak yapmak is-
tedigin sey olmayan bir sey yapmaya kalkardin. Mesela, benimle
film izlemezdin ¢linkd bunu bir zaman kayb: olarak gorirdiin.
Bunun yerine daha iyi bir sey yapabilirim fikri hakimdi. Tim bu
karmaganin sonunda da kendini higbir sey yapmaz vaziyette bu-
lurdun.

Lucy de outlet magazasinda galistign donemde, benzer
sekilde, kendi bos zamanlarinin gergin gegtigini anlatiyor. O
dénemki bos zamaninin neredeyse tamamen lizumsuz ve
degersiz oldugunu disiiniiyor: “Cumartesi giinleri saat dort
ve sekiz arast calisirdim. Ki bu korkunctu. Saat dortte ise bas-
liyordum. O gece ¢alismam gerektigini bildigim igin olduk-
¢a depresif oluyor ve gergekten higbir sey yapamiyordum.”
Sabah on bir vardiyasinda calistigt zamanlarda “Ne kadar
sanslisin. Sabahlar1 yatakta daha ¢ok kalabildigin igin mutlu
degil misin?”” gibi tepkiler alan Lucy’nin gorusu ise farkli yon-
de: “Dogal olarak, sansli ya da mutlu hissetmiyordum. Sirf
sabah on birde ise gidiyorum diye istedigin her seyi yapma
ozgurligine falan sahip degilsin.” Arastirmamin biitiiniine
baktigimda bu huzursuzluk deneyimlerinin yaygmn oldugunu
goriyorum. Hayal kirikligina ugramis sosyal hizmet gorevlisi
katilimecimiz Larry roman okumaktan oldukea keyif aldigini
fakat isten dondiigli zaman “zaten tim giin ekrana bakmak-
tan yorul[dugu i¢in]” okumak i¢in hayli yorgun hissettigini
aktartyor. Jack ise tam zamanli is hayatinda tamamiyla “ti-
kendigi”’, “bitkin distigh” ve “sirekli isten toparlanmasi
gereken” bir noktaya geldigini anlatiyor. Katilimcilar 6nceki
tam zamanlt ¢alisma hayatlarinda bos zamanlarini da bir tiir
hazir bulunma ya da iyilesme siireciyle gegirdiklerinin, yani
serbest vakitlerinde bile igverenlerinin giidiimiinde olduklari-
nin ayirdina variyorlar.
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Calisma hayatinin en temel 1zdiraplarindan birinin kalite-
li serbest zaman eksikligi oldugunu diigtintince, daha az galis-
ma ve yavaglamanin getirdigi yeni keyiflerin neler olabilecegi
sorusu ortaya gtkiyor. Cheryl daha fazla serbest zamana sahip
olmanin spontane hareket etmesine alan sagladigina inaniyor.
CGalisma haftasinin kuralar ve yerlesik programimin mahrum
ettigi plansiz zevkleri yeniden kesfedebiliyor. Canlanan cinsel
hayatina yaptig1 belli belirsiz, tedbirli bir ima bu tir keyif-
lerin diizenli bir takvim gergevesinde deneyimlenmeyecegini
animsatiyor. Klipler, reklamlar ve filmlerin tesvik ettigi cin-
sel imgelerin aksine, modern yagant1 insanlara gergekten bu
alanda harekete ge¢mek i¢in oldukea kisitli bir zaman biraki-
yor (Linder, 1970: 83). Tipki digar1 ¢ikma, arkadaglarla sosyal-
lesme, giizel yemek yeme ya da oyun oynama isteginin hos-
goriyle hafta sonlarina sikigtirlmasini bekleyemeyecegimiz
gibi cinsel dirtiilerin de yatmadan yarim saat evvel birden
ortaya ¢itkmasini beklemek ¢ok da miimkiin degil. Eros ge-
lismis endiistriyel toplumun zaman gizelgesine aldiris etmez.
Cheryl'in bedensel zevkleri, yasamin hosnutluklarinin ancak
agir agir deneyimlendiginde mitkemmelleseceginin hatirlati-
cist. Alternatif hedonizm kavramini agiklarken Soper, yasa-
min daha da rahatsiz bir hal almasiyla “tiketimin daha estetik
ve ritiellesmis taraflarinin” kaybolup gittigini 6ne striyor
(Soper, 2008: 577). Bunu daha iyi kavramak adina 6gtin saat-
leriyle ilgili degisen pratiklere gbz atabiliriz. Soper, “... kisiler
arast etkilesimi besleyen, tzerine disiinilecek yeni fikirler
tretilen; bedensel yenilenmeye olanak saglayan, bagkalariyla
paylasilan, senlikli bir etkinlik olarak kendi iginde kiymetli bir
olgu” olarak, yemek zamanini kiltiirel ve bireysel degere sa-
hip bir konuma oturtuyor (Soper, 2008: 577). Yemek zamani,
son sahane keyifler ve sosyal miinasebet icin ideal bir firsat
fakat modern kiltiriin temposu sebebiyle 6giinlere ait riti-
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eller bigakla kesilip atiltyor ve yerini hazir yemekler ve Gziici
masa bag1 6glen yemeklerine birakiyor.

Derin psikolojik boyutlart olan bu temel keyif, basit bir tiir
nefsi midafaa fonksiyonuna indirgeniyor. Yeterli miktarda kalori
ve vitaminlerin alinmasina harcanan vakit siklikla gazete okuya-
rak ya da televizyon izleyerek iyilestiriliyor (Linder, 1970: 83).

Soper bu duruma “tiiketimin maneviyatindan arindiril-
mas1” benzetmesini yapiyor. Giinimiiz s/ow food hareketinin
savunucular: da beraber yemek pisirme, yeme ve senliklilik
kavramlarinin yeniden kucaklanmasiyla bu arinmaya karst
direnislerini ortaya koyuyorlar.* S/ow food hareketi yemek pi-
sirme, servis etme ve paylasmanin daha Gsti kapali ve ritiiel-
lesmis keyiflerine parmak basarak yemek yemenin bedensel
beslenmenin ¢ok Gtesinde bir pratik oldugu fikrini yeniden
animsatmaya gayret ediyor. Gorustigim bazi kisiler igin
daha yavas tempolu bir yasam siirmek, kaybolmakta olan
senlikli keyiflerin ruhunu kurtarma ya da yeniden canlandir-
ma gabasini barindiriyor. Cheryl ¢ocuklariyla birlikte sifirdan
ogunler hazirlamaya, Matthew ise “yemek masasinda oturup
sohbet etmeye”, Samantha “yemek sofrasina Gzen gostere-
rek Ozel bir seyler hazirlamaya” ve Gerald ise kaliteli Griinler
alarak “evde kaliteli zaman gegirmeye” vakit yaratmaktan bi-
yuk keyif aliyor. Besinci bélimde Ffion’un anlattig1 beraber
Noel yemegi hazirlama samimiyetini de bu 6rneklerle birlikte
hatirlamak anlamls.

Karsilanan her ihtiyag¢ ya da arzunun yerini derhal yep-
yeni bir arzular dizisinin aldig1 gintimiz tiiketici prototipin-
den farkli olarak, arastirmamda tamistigim katilimeilarin keyif
aldiklar: etkinliklerin ve anlarin tadina varmay: benimsedik-
leri ve 6nemsediklerini fark ediyorum. Bilgisayar oyunlari-

34 Bkz hup:/ fwwwslowfood.com/
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na dugskiin olan Matthew ve Lucy ile bu keyifleri hakkinda
uzunca konusuyoruz. Bana bu masrafli zevkin bile nispeten
daha ufak masraflarla karsilanabildigini ve boylelikle her bir
oyundan azami keyif almnabildigini anlatiyorlar. Lucy yeni bir
oyun almadan evvel ellerindeki oyundaki “her bir ayrintiys
goérmenin” anahtar oldugunu séyliyor. Bu tir bir oyun oy-
nama deneyiminin ciftin genel doyumunda azaltict bir etkisi
olmadigini varsayabiliriz. Aldigimiz litks trtinleri kullanacak
yeterli vakte sahip olmadigimizda, daha fazla Griin almak ke-
yif almay1 daha da zorlagtiracaga benziyor. Boyle diistiniince,
serbest vakitleri oyuncaklarla agzina kadar doldurarak doyu-
mu artirma ¢abasi oldukga verimsiz bir yéntem gibi duruyor.
Linder durumu soyle ortaya koyuyor: “Tabii ki daha fazla
sey satin almamiz mimkindir; mimkiin olmayan [bu kisith
zamansallikta] her seyi daha fazla yapma kabiliyetidir.”” (Lin-
der, 1970: 83) Bilgisayar oyunlarina duskiinliklerine ragmen
Matthew ve Lucy’nin Xbox One alma niyetlerinin olmamast
belki de ¢ok sasirtict degil.

Uretken Zevkler

Ffion ile yaptigimiz gérismeye kocast Rhys de eslik
ediyor. Rhys’in de hayalinin ¢alismay1 ciddi oranda azaltmak
oldugunu bu esnada 6greniyorum. Hayalinde, kiigiik bir ¢ift-
lik edinip kendi gidasini yetistirmek var ama gergekligi tam
zamanl bir bilgi islem teknisyeni olarak ¢alismadan ibaret.
Bilgisayar konusunda olduk¢a heyecanli olan Rhys isinden
genel anlamda zevk aliyor ama strekli ayni isi tam zamanl
olarak yapiyor olmast da canini stkiyor. Ortalama bir ¢alisma
haftasina katilimin getirdigi harcamalar bile ¢aligmaya isyan
etmesine yeterli sebep saghyor:
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Dustiniiyorum da tatildeyken bir haftada harcadigim para,
isteyken yaptigim bir haftalik harcamanin ¢ok daha altinda olabi-
liyor. Artik ¢ok daha dikkatliyim ama 6nceleri 6glen igin disari-
dan atistrmaliklar ve sandvigler alip, sabah kahvesinin yaninda da
pastaneden bir seyler almay1 aksatmazdim. Isten sonra da sakinle-
mek igin barin yolunu tutardik. Yiz kagidin biiytk bir kismim bir
haftada harcamis olurdum.

Rhys, calisma hayatinin sakli harcamalarindan vakinan
cogunlugun bir pargast. Ornegin Cheryl’in kocast Ben, maa-
sinin biytk bir kismim ise gidip gelmek i¢in ulagima yatrma-
nin ironisinden otiiri is degistirip calisma saatlerini azaltma
yoluna gitmis. Gerald ise ise gidip gelmekten kaynaklanan
ulasim harcamalarinin yani sira, ofis yasantisinin mecbur tut-
tugu resmi kiyafeti almak ve yikamak zorunda oldugu igin
karsilamasi gereken masraflardan sikayetgi.

Ucretli calismanin belirli birtakim mecburi masraflar ba-
rindirdigint hesaba katinca, ¢alismayi azaltmak dolayl olarak
tiketim ¢itasint disirmekle sonuglanabilir ve insanlarin daha
az harcamasimin 6ninu agabilir. Bu prensip, tigiinci bolim-
den hatirlayabilecegimiz Gorz’un tiiketici motivasyonuyla
ilgili argiimantyla uyumluluk gésteriyor. Hatirlarsaniz, Gorz
gindelik tiketim aligkanliklarinin 6nemli bir bélimind, ya-
bancilastirict emek stirecinin bir drini olarak agikliyordu.
Gorz’a gore bunun sebebi, ticretli ¢alisma hayatinin insan-
larin zaman ve enerjilerini bir ¢irpida yutarak gesitli beceri-
lerini dar kanallara sikigtirtirmasi ve boylelikle pahali tiiketim
formlarina bagvurmadan kendi ihtiyaglarini karsilamalarinin
ontine gegmesidir. Bu hususu daha iyi anlayabilmek i¢in ko-
laylik saglamast ugruna yaptigimiz modern harcamalarin mik-
tarin1 dusinmek yeterli olacaktir. Stresli ve vakit alan islerde
calisanlar icin zaman kazandiran trtinler ve hizmetlere para
vererek bos zaman “satin almanin” kuvvetli bir cezbedici et-
kisi var. Bu da ev islerinin, bahge bakiminin, yemek hazirla-
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manin, 6zel sofor ile ulasim saglamanin ve hatta alisverisin
kendisinin bile ticari islemlerle karsilanabilir faaliyetler haline
geldigini gosteriyor (Schor, 1998: 162). Calismanin zorlukla-
rinin teselli ve avuntu ihtiyaci yaratma gibi bir etkisi oldugun-
dan, yabancilastirict emegin tiiketim ihtiyacini tesvik eder bir
tarafi var. Tiketim urtnleri diinyasinin kagislari, konforlari
ve dikkat dagitic1 unsurlariyla, hissedilen varolussal boslugu
doldurma (ya da en azindan bir sireligine unutturma) gibi
bir vaadi var.

Gorz’un teorisini aklimizin bir késesinde tutarak, tcretli
emekle olan ilisigi kesmenin bireysel harcamalar1 azaltmaya
yarayan bagka yontemlerini de gozlemlemek miimkiin. Ben
adli katiimci, daha fazla serbest zamana sahip olmanin, ko-
laylik saglayan endustrilerle olan bagini koparmasina yardim-
c1 oldugunu disaridan siparis ettigi 6gunleri 6rnek vererek
anlatiyor:

Aksam eve geldiginizde kendinizi ¢6p gibi hissediyorsunuz
ve disaridan yemek siparis ediyorsunuz. Yemek pisirmek igin
hayli bitkin haldesiniz ama siparis ettiginiz yemek de size on bes
pounda patlayacak. Bu ekstra on bes poundu kazanmak igin de
calisip para kazanmak zorundasimz. Bu ¢ok biyiik bir ¢ark.

Daha fazla serbest zamana sahip olmasiyla, Ben’in alis-
veris yapip, yeni tarifler 6grenmeye ve ailesi i¢in yemek ha-
zirlamaya artik zamani var. Paket yemek servisleri, boylelikle,
konforlu statiisiinii kaybetmis durumda. Ben, artik yalnizca
ayda bir ya da iki kez hazir yemek siparis ediyor ve gelen
yemegin kalitesi ¢ogunlukla hayal kirikligina sebep oluyor.
Paket yemeklerin gekiciligi bu “buytik ¢arkin” etkisini kav-
radik¢a azalmis. Calisiyor olmak hayati zaman kazandirici
Uriinler tiikketmeyi gerektiriyor fakat bu zaman kazandiran
urunlerin kendileri, ¢alismaya olan bagimlilig: pekistiriyor-
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lar. Onceden hazirlanmis 6giinler, yitksek kafeinli igecekler,
araba yikama, tamir hizmetleri, bakim hizmetleri, kisisel ant-
renorlik, ¢opeatanlik ajanslart gibi pek ¢ok modern meta,
serbest zaman yoksunlugumuzdan faydalanmay1 bekliyor.
Bu sebeple, tanistigim katilimcilarin ¢ogunun daha az galis-
manin para biriktirmeye yardimct oldugunu 6ne sirmeleri
¢ok da sasirtict degil.

Tedavi edici tiiketim adin1 verebilecegimiz, giindelik ha-
yatin nahosluklarindan styrilma ihtiyacindan nemalanan ti-
ketim bi¢imlerinden uzaklastiklari icin, katilimcilar daha ¢ok
para biriktirebildiklerine inaniyorlar. Gerald’in dedigi gibi
“Sevmediginiz bir iste ¢alistyorsaniz olumlu bir kuvvete ih-
tiyag duyabiliyorsunuz. Havali birtakim elbise ya da yeni bir
teknolojik alet almak ya da “disar1 ¢ikip felekten bir gece ¢al-
may1 hak ettim” gibi bir his zuhur edebiliyor.”” Cogu insan
icin bu tir gecici kacamaklarin daha otonom bir varolusun
yerini tutmast mimkin degil fakat gercek sosyal alternatif-
lerin yoklugunda bu tiir siirprizler bir tiir telafi olarak kabul
gorebiliyor (Lodziak, 2002: 158). Bilgisayar yaziimindan dil
ogretmenligine donen Adam, simdiye dek bel bagladig: teda-
visel tiiketimle bagini koparmanin biiytk sikintilara girmeden
harcamalarini azaltmasina 6nayak oldugunu paylastyor. Daha
az kazanmanin pratik zorluklar1 hakkindaki konusmamizda
konuyla ilgili sunlar1 paylastyor:

Sanirim para biriktirme gibi konularda ¢ok da tedbirli ol-
mam hi¢bir zaman gerckmedi. Sanirim hayatimdan genel olarak
mutlu oldugum igin beni bu kadar derinden etkilememisti. Mut-
lulugumu ivmelendirmek igin daha fazla harcama ihtiyacini duy-
muyordum... Sanirim hayatimla ne yapmak istedigimi bildigim
icin ¢ok fazla para harcamaya ihtiya¢ duymuyorum. Para harca-
yarak hayatimi daha konforlu yapmaya ihtiyacim yok. Yolumun
beni nereye gétirdiigini biliyorum.
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Daha azla yetinen bir yagam tarzinin basa ¢ikma, fedakdir-
lik ve idare etme gibi kaliplardan ¢ok 6zgiirlesme ve keyif gibi
mevhumlarla iliskilenmesi hayli arpici. Ihtiyaglarint tiiketi-
me bagvurmadan karsilamak ve buna zaman, beceri ve ener-
ji ayiriyor olmak insanlar igin belirgin bir gurur kaynagi Bu
yonelim, bollugun, piyasaya bagimlilikla esdeger oldugu, ali-
stlagelmis tiketimci iyl yasam imgesiyle taban tabana zitlik
i¢ine giriyor. Bolluk idealleriyle ilgili Rhys ve Ffion sunlari
soyliyor:

Rhys — Kiiltiirel yapinin bize 6gtledigi bir sey bu sanirim.
Bolluk, bir yerlere arabayla gitmeyi ve 6glen yemege disar1 ¢ikma-
y1 ima ediyor. En azindan hitkiimetin bize yapmamizi tembihle-
digi sey bu.

Ffion — Yonetici yasam tarz1 gibi bir sey oldugunu séyle-
yebilirim.

Rhys’in hiktimete yaptig1 atif, ¢ogunlukla Margaret
Thatcher ile 6zdeslesen bir alintiyr akillara getiriyor. Iddi-
aya gore, Thatcher 1986’da yaptig1 agiklamada “Yirmi alt1
yasina gelmis ve halen otobuse binen her bir kisinin baga-
risizhiga ugradigini kabul etmesi,” gerektigini séyliyor. Bol-
luk ve bagar1 kavramlari, ihtiyaglarimizi pahali ve kisiye 6zel
tiketim bigimleriyle karsilama kabiliyeti ile 6zdeslestirili-
yor. Otobiise binmek yerine kendi 6zel arabasini kullanan
(ve dolayistyla, tahminen, ise giderken kendi 6gle yemegi-
ni tagimak yerine disaridan alan, bir kova ve siingeri eline
alip arabasini kendi yitkamak yerine maasini araba yikama
hizmetine harcayan) kisi model bireyi olusturuyor. Bu tiir
ideal bolluk tezahiitleri, kendi kendine yapilan tiretimlerde
gizli, alternatif keyif bigimlerini g6z ardi ediyor olabilir.
Hannah O’Mahoney goéniullilik turizmi yapan topluluk-
larla yaptig1 arastirmasinda bu tir keyiflere siklikla atifta
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bulunuyor (O’Mahonet, 2014). O’Mahoney Yunanistan’da
deniz kaplumbagasi koruma projesinde ¢alisan ve gegici
olarak orada yasayan insanlarin giindelik pratiklerini deri-
nine inceliyor. Gonilliler proje siiresince sahile kendileri
kurduklari, strdirilebilir basit yerleskelerde ikamet edi-
yor. Paranin gegerli olmadig: bir ortamla aniden ytlizlesen
katilimcilar, yaraticilik ve becerikliliklerini -para iligkisinin
oldugu bir ortamda belki de ortaya ¢ikamayacak 6zellikleri-
ni- kesfederek projeden biiylk bir memnuniyet duygusuyla
ayriliyordu. Baslarda gekimser kalan goniilliler dahi proje
stiresince sizintilar1 tamir etmeyi, bir grup i¢in yemek hazir-
lamay1, meskenlerini ¢ok basit arag gereglerle dekore etme-
yi ve tagidiklart ya da sahilde bulduklari en iptidai nesneden
bile eglence ¢ikarma becerilerini gelistiriyor. Metaya dayali
olmayan bir pozisyona mecbur birakilmalariyla, 6ncelikle
kendi kendine iiretim ve diizenleme kapasitesini gelistiren
gontlliler, zamanla bu yetilerinden keyif de almaya bas-
liyorlar. Benim ¢alismama katilan katilimcilarin da, kendi
uretme kapasitelerini kesfetmeleriyle olduk¢a coskulandik-
larini1 gézlemliyorum. Komin hayata devam eden Eleanor
kendi kendine yetebilme kapasitesini zorlamaya kararliydi
ve azametinin sinirlarini test etmeyi heyecanli buluyordu.
Maddi diinya ile olan iliskisinden bahsederken “baglant1”
ya da “katilim” gibi kelimeler kullaniyor ve kendi kendine
yetebilmenin tadini ona kismen ihsan eden biytkbabasin-
dan siikranla bahsediyor:

Bityiikbabam ne zaman ufak tefek islere kalkigsa bizi de ya-
nina aldigint hatitliyorum. Siirekli bir tiir proje tGizerinde galisirdi
ve her seferinde alet edevat1 denedigimizden ve nasil kullanildik-
larin1 6grendigimizden emin olurdu. Sanirim zamanla ben de is-
lerimi kendim yapmay1 boyle 6grendim.
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Profesyonel yardima ihtiya¢ duydugu anlarda (soba kuru-
lumu 6rneginde oldugu gibi) yapilan isi yakindan takip ettigini
ve yeni bir beceri kazanma umuduyla ustaya bolca sorular y6-
nelttigini paylastyor. Katilimcilar arasinda toplumun “disinda”
(komtinal bir konut projesinde) yasayan tek kisi olarak Elea-
nor, kuskusuz, ekstrem bir 6rnegi temsil ediyor. Segtigi yasam
tarzinin herkese uygun olmadigiun Eleanor da farkinda an-
cak tanistigim ¢ogu katiimceinin kendi kendine yetebilme fik-
rinden Gyle ya da boyle keyif aldigini s6yleyebilirim. Matthew,
kendisi ve Lucy ile yaptigimiz goriismelerden birine, bisiklet
onarim gereglerini ve kullanim kilavuzlarini géstermek igin ara
vermeyi rica ediyor. Rhys de benzer sekilde bilgisayar pargala-
r1 hakkindaki bilgisini paylasmak konusunda oldukg¢a hevesli
davrantyor. Bilgisayarini giincel tutmak igin bir profesyonele
danismadan ya da diigiincesizce tamamen yeni bir modele para
yatirmadan gerekli bilgiyi edinmekten buyiik keyif aldigini an-
latiyor. Rhys bilgisayarinin igini agtiginda ne goriiyorsa Matt-
hew da bisikletiyle ilgilenirken ayni seyleri gériiyordu: yabanci
birtakim pargalar yerine bir anlamlar dizisi. Sahip olduklar: sey-
leri tamir ederken ya da bakim yaparken bir tiir ustalik hissiyle
dolduklarii tahmin ediyorum Eleanor’'un maddi nesnelerle
kurdugunu itiraf ettigi baglanti gibi. S6zunu ettigim katilimci-
larin, etrafindaki seylerin galismasi igin gerekli bilgiyi edinmeye
vakti olmayan (genellikle problemli nesneyi bir kenara firlata-
rak bir profesyonele danisan ya da boyun egip yenisini alan)
kisinin duydugu 6fkelendirici yetersizlik hissinin tam tersini
deneyimledigini zannediyorum.

Tanistigim insanlarin bakim ve onarim becerilerine duy-
dugu saygt Robert M. Pirsig ve felsefi romani Zen ve Motosiklet
Bakim Sanat: kitabint hatirlatiyor (Pirsig, 1974). Tanistigim ki-
silerle Pirsig’in paylastig1 ortak noktay1 sahip olduklari seylere
duyduklari duygusal bag, hatta sadakat hissi teskil ediyor. Pir-
sig, motosiklet eldivenlerden s6yle s6z ediyor:
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Kiflenmis bu eski motosiklet eldivenlerini 6nemsiyorum.
Onlara gilimstyorum [...] ¢inki o kadar uzun zamandir be-
nimleler ki... Eskiler, yorgunlar ve ¢lirimeye yiiz tutmuslar. Bu,
sanki onlara giiliing bir hava katiyor... Aldigimda yalnizca tig do-
lar verdim ve o kadar ¢ok kez yeniden dikildi ki artik onarilmasi
miimkiin degil ama ben yine de ¢ok zaman ve efor satf ettirmesi-
ne ragmen, onlar1 onarmaya ¢alistyorum ¢iinki onlarin yerini tu-
tabilecek bir ¢ift almay1 hayal bile edemiyorum (Pirsig, 1974: 52).

Katilimcilara evlerini gezip gezemeyecegimi sordugum-
da ya da sahip olduklarinin bir dékiimiinu paylasmalarini rica
ettigimde dikkatle bakilan kiymetli nesnelerin her birinin itina
ve 6zveriyle muhafaza edildigini gériiyorum. Ziyaret ettigim
evlerin, o zamandan beri kelimelere d6kmekte giiglik ¢ek-
tigim, rahatlatict bir tarafi var. Alternatif hedonistin evinin,
geleneksel anlamiyla dekadanlikla higbir ilgisi yok.

Bu rahatlatici konforlarin Adorno’nun bahsini ettigi
“ellerin dokunuguyla 1lman, yatistirici, sevimsizlikten uzak
bir hal alan” seylerle oldukga ilgili oldugunu disiiniiyorum
(Adorno, 2005: 48). Esyalarin1 kendi yapan ve onaran, bir
sofra etrafinda sohbet eden ve beraber oyunlar oynayan ki-
silerin yasadig1 evleri ziyaret etmekten estetik ve duyusal bir
haz duyuyorum. Yemek hazirlanmasini izlemekten; yemek
piserken evi kaplayan kokuyu solumaktan; insanlarin miteva-
zi inisiyatif alma anlarina taniklik etmekten biyik keyif ali-
yorum. Bu evlerde, ¢amasir kurutmak icin tavana kurulmus
derme ¢atma kasnak ve kanca sistemi, kurutma makinesine
olan ihtiyact bertaraf etmis. Eskiden siparis edilen yemek
paketleriyle dolu bir raf ise farkli boy vidalari ucuz ve di-
zenli bir sekilde saklama ve ayirma gérevini ustleniyor. Ku-
mas parcalarindan dikilmis ev yapimi yastik ise, magazadan
alinmis muadilinin asla basaramayacag: sekilde yaraticisinin
6znelligini gozler 6ntine seriyor.
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Gezdigim evlerin sicak ve samimi atmosferini anlamak
i¢in diger alternatif tzerine kafa yoruyorum hi¢ bos zama-
n1 olmadigy i¢in evin tiim ihtiyaglarini ticretli profesyoneller
yardimiyla disaridan temin eden kisinin davetkarliktan hayli
uzak, soguk bir sterillikteki evleri. Gorz bu tiir yerlere ev de-
meye bin sahit gerektigini 6ne siriyor. Etrafimizdakilere sa-
hip olmanin tek yolu kendimiz igin galismaktir ve bu “Her bir
bireyin diinyanin duyusal maddeselliginde kok salma ve bu
diinyay: bagkalariyla paylasma,” bigimidir (Gorz, 1989: 158).
Insan yasadig1 yeri ancak “diger kullanicilarla goniillii isbir-
ligi icinde kendisi gelistirir, diizenler ve bakimini ustlenirse”
kendi evinde hissedebilir (Gorz, 1989: 158). Dolaysiyla, evi-
nin tim gindelik ihtiyaglarint disaridan hizmet alarak Geretli
calisanlara emanet eden kisinin gevresel ve toplumsal kopusu
ortaya ¢ikiyor:

Yasadiginiz yerin mekansal diizenlemesi ve tanidik nesne-
lerin dogasi, bicimi ve yerlestirilmesi hizmet ¢alisanlarinin ya da
robotlarin diizenli alakalarina adapte olmustur; otellerde, yatils
okullarda, kislalarda oldugu gibi. Tipki soférin kullandigt ara-
banin sahibinin olmaktan ¢tkip, sofére daha ¢ok ait olmas: gibi,
yakin ¢evreniz de sizin olmaktan ¢ikmistir (Gorz, 1989: 158).

Kapitalizm, tam da Gorz’un bahsettigi ¢evresel kopus-
tan faydalanarak hasret kaldigimiz ev yapimi estetige cevap
verecek kazangli bir sektOriin tesisini tamamlamis vaziyette.
Bu karli sektor, salas, sik ve ileri donustimle tretilmis mo-
bilyalar satan kiiresel zincir magazalarini, dikis ve pastaci-
lik tizerine artan yetenek yarismasi furyasini ya da el emegi
veya ev hissini uyandirmay1 amaglayan paketli kozmetik ya
da besin iirtin yelpazesini dogurmus durumda. Ttim bunlar,
Soper’in “ikinci elden tatmin” kavraminin iyi birer 6rnegi:
kapitalizmin, yalmzca metalagmis bir halde bize geri satmak
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icin bizden mahrum ettigi, nispeten masrafsiz tatminler (So-
per, 2008: 577). Bu metalasmis muadiller hi¢bir zaman hakiki
bireysel tretimin yerini tutamaz. Gorz, incelemesinde bun-
larin yeri doldurulmaz birer seving, 6zgurlesme ve diinyada
kokliliik kaynagi oldugunu savunuyor. Kendimiz igin gahs-
mak, i¢inde bulundugumuz gevreyle baglantili hissetmenin
yant sira toplumdaki yerimizi tayin etmenin de anahtari. Bu
fikir, ayn1 zamanda, dolgun bir maas sayesinde parmak bile
kipirdatmadan tim ihtiyaglarimizin piyasa iliskileri Gizerinden
karsilandig1 dekadan yagamin suratina bir tokat gibi garpryor.

Bu vaziyet, insanlarin ticari triinler ve profesyonel hiz-
metlere tamamen bagimli oldugu korku verici bir gelecegin
betimlemesini yapan Ivan Illich’i animsatabilir. 1970’lerde
“mesleklerin ¢agina” adim attigimiz1 savunan Illich insanla-
rin tarih boyunca bas etme, miicadele etme, 6zen gosterme,
yemek yeme, oyun oynama ve arkadas edinme sekillerini ige-
ren toplumsal altyapilarin asindirilmasinin matemini tutuyor.
Illich, piyasanin rahmindeki bir bebek imgesi uyandirarak,
huzur kagiran bir tabloyla savini ileri siiriiyor. En ug teza-
hiirtinde “Misterekler lagvedilerek profesyonel hizmet veren
bacalardan/kanallardan olusan yeni bir plasenta ile ikame
edildi. Hayat kalic1 yogun bakimda paralize olmus durumda.”
(Illich, 1978: 64) Istihdam piyasasinin bagimliliklar: derinles-
tirmeye yol agtig1 gercegini géz 6niinde bulundurunca, tc-
retli ¢alismayla istigal etmenin bu denli kuvvetli bir 6zgiirlitk
ve olgunluk sembolii olmasini merak uyandirici buluyorum.
Bagimliliktan s6z ederken yalmzca maay iliskileri tizerinden
tecelli eden tirden degil; ¢alismanin tim bireysel vakit ve
enerjiyi tiiketmesinin sonucu olarak kisisel ihtiyaglarin yal-
nizca ticari urliin ve hizmetlerle karsilanmasi seklinde ortaya
¢tkan bagimliliklardan da s6z ediyorum. Belki de yaptigim
gorismeler ve goristiigiim kisiler, geleneksel olarak pahali ve
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Ozel tuketim bigimleriyle karsiladigimiz ihtiyaglarin kendi ba-
simiza da karsilanabileceginin, hatta bunun bir keyif ve gurur
kaynagi olabileceginin birer kanitidir.

Konu toplumun ticarilesmis ritiiellerine geldiginde isler
insanlar i¢in getrefilli bir hal aliyor. Giniimiiz toplumunda
bar mitzvah, diigiin, dogum giint ve Noel gibi pek ¢ok sosyal
ritiiel, pahali hediyeler ve gosterisli alisveris aliskanliklariyla
Ozdeslesmis durumda. Bagkalarina olan sevginizi ve cosku-
nuzu ifade etmenin tek yolu olarak pahali tirtinler satin almak
durmaksizin tesvik edildiginde, tasarruf etmek i¢in hediye al-
maktan kaginan kimseler huysuz ve pinti olarak yaftalaniyor.
Sirf bu sebepten 6tiirii, katilimcilarin bazilart sosyal etkinlik-
lere katilmaktan ¢ekindiklerini dile getiriyor ama hediye ver-
me meselesiyle ilgili alternatif ¢éztimler gelistiren katilimcilar
da var. Matthew ve Lucy’yle olan ilk gérismemizden 6nceki
Noel, pahali bir hediye alma gereksinimini yaratict bir doku-
nusla atlattiklarini dinliyorum. Bir miktar taze zeytinyag1 satin
alip, bunlar farkli sekilde siisledikleri siselere koyup sarimsak,
baharat, otlar ve ac1 biberlerle aromalandirarak aile ve arka-
daslari i¢in hediyeler hazirladiklarini anlatiyorlar. Lucy hem
yagl aromalandirmaktan hem de siseleri siislemekten buyiik
zevk aldigin1 paylastyor ve hediyeyi alan kisiler tarafindan da
¢abalarinin takdir edildigini goézlemliyor: “Boots’a gidip tg
al iki 6de kampanyasindan hediyelerden almaktan ¢ok daha
iy1.” Samantha da arkadasinin pahali bir mekanda dizenledi-
gi dogum guniine katilmayi kargilayamayacaginda benzer bir
deneyimle karst karsiya kaliyor. Onceleri durum karsisinda
kendini kotu hissetse de arkadasina kendi evinde 6zel bir ye-
mek hazirlama yolunu segiyor. Samantha da arkadaginin bu
hediyeden memnun kaldigin1 ve yemekten keyif aldigini géz-
lemliyor. Bu 6rnekler, parayla alinan gayrisahsi, renksiz me-
tanin tam zittin1 temsil ediyor ve el emegi hediyeye mahsus
benzersiz bir degere sahip oluyor.
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Bu bolimde, gelirlerinin belirli bir kismini kaybetmeye
Oyle ya da boyle goniillii olan katilimeilarin bu kararlarini na-
sil anlamlandirdiklarini dinleyerek, kapitalist diizenin alisa-
gelmis ¢alis harca kiltiiriinin disinda da keyif stiriilebilecegi
ithtimalini arastrdim. Tanistigim insanlarin “mutluluga giden
yolu” bulduklarina dair bir 6neri yapmaya kalkismayacagim
fakat bu tercihleri ve eylemleri, modern kapitalist yagantinin
hegemonyasini elestiren goriise katk: sunduklari icin 6nem-
li buluyorum. Aragtirma boyunca, daha az tiiketiyor olma-
nin katilimcilar tarafindan galismayi azaltmanin istenmeyen
bir yan etkisi olarak siiflandirmadigini kesfetmek oldukga
ilgingti. Kate Soper gibi, katilimcilar da bunun bir a/ternatif
hedonizm tezahiri oldugunu distiniyordu. Bazi katilimcila-
rin hakkinda konusmaktan memnuniyet duydugu, bazilarinin
ise ¢ekimser kaldig ciddi ekonomik zorluklarin katilimcila-
rin yasantilarinin bir pargast oldugunu rahatlikla séylemek
miimkiin fakat tiiketim seviyelerini azaltmanin, iyi yasamin
daha az materyalist tezahiirlerini kesfetmenin anahtari oldu-
gunu da unutmamak gerek. Zenginligin sakmcah gevklerinden
kaginmak i¢in ¢alismay1 ve tiiketimi azaltan bireyler, yalnizca
serbest zamanin varligtyla deneyimlenebilecek daha dayanikli
ve nitelikli zevkleri kesfetmeyi timit ediyordu. Sahip oldukla-
11 iizerinden memnuniyetsizlik ve utang duygularini devaml
olarak koriikleyen kapitalist diizene karst ¢tkan bu katilimei-
lar kendi yeterlilik, gtizellik, keyif ve esenlik algilarini gelistir-
melerinden de iftiharla bahsettiler. Meta tiiketimi ve esenlik
arasindaki iliski Gzerine kafa yormakla kalmayip, daha 6nce
kesfetmediklerini, kendi kendine yetme kapasitelerini gelis-
tirdikge dunyayla olan iliskilerinde yeni bir koklilik ve ma-
haret bag1 olusturduklarini paylastilar. Tim bunlarin yan1 sira
gogu insanin ekonomik olarak hayatlarini idame ettirmeleri-
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nin 6nindeki nesnel imkansizhiklar yiiziinden, daha yavas bir
yasam temposuna kagisin mimkin olmadigini inkar etmek
dar gorisliilik olurdu. Ote yandan, yiiksek tiketime dayalt
yasam bicimlerinin herkesin can atmasi gereken normlar ola-
rak sabitlenmesi de ayni 6lgtide dustincesiz bir fikir.
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BoLoMm VII

Yar Insan

Apylak, parazit, asalak, tembel teneke, bos gezenin bos kal-
fast, uykucu, himbil, tembel, avare, miskin, dalgaci, kaytarici, gev-
sek, uyusuk, yan gelip yatan, uyku disking, isini agirdan alan,
serseri, berdus, otlakel, yataktan ¢tkmayan, hantal, miyminti, ba-
sibos, dilenci, vurguncu, dolandiricy, Ggkagitel, belesci, sahtekar,
bedavaci, bagkasinin sirtindan geginen, hayta, igsiz giigsiiz, bes
para etmez, hayirsiz, ise yaramaz, kilhanbeyi, beceriksiz, bir bal-
taya sap olamamis, miisrif, hédiik, hergele, ipi kopuk, 6zgiirligi-
ne diskin, afyonkes, nal toplayici, kaderci, alismayan...

Learning to Love You More (Seni Daha Cok Sevmeyi Og-
renmek) (July ve Fletcher, 2007) adli sanat projesinin katilim-
cilarinin tamamlamasi gereken basit bir gorevleri vardir: aile-
lerinden kendilerinin ne yaptiklarini tarif etmelerini istemek.
Ailesinden ug farkll bireyinin cevabini paylasan Virginial
Angela Bridge’in cevaplari hatirda en ¢ok kalan 6rneklerden:

Biiyiikanne (91): Angela yemek yapmaya hayli zaman har-
car ve bana seker, yemek ve Tylenol getirir. Odami kolagan edip
bolca temizlik yaptyor. Yatagim siirekli temizler.

Ogul (7): Benimle oyun oynuyor ve Hollins Universitesi'ne
gidip laboratuvarda deneyler yapiyor. Durmadan kitap okuyor ve
bilgisayar oyunlar1 oynuyor. Beni parka ve Ian’in evine gétiiriyor.

Anne (65): Su an pek de bir sey yapmuyor.
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Angela’nin hayatiyla ilgili kisith bilgiye sahip olmamiza
ragmen tucretli bir iste ¢aligmadigr ¢ikariminda bulunmak,
zannediyorum, yerinde olacaktir. Aksi takdirde, aile fertlerin-
den en az biri muhakkak bu isten bahsediyor olurdu. Buna
ragmen, Angela’nin faal ve mesgul birisi oldugunu ve za-
mantyla ilgili comert davrandigini séylemek miimkiin. Yash
biiylikannesine bakmanin ve oglunu eglendirmenin yani sira
bilgisayar oyunlar1 oynamaya ve ders galismaya zaman yara-
tabiliyor. Annenin verdigi cevaba ragmen oglu ve biiyiikan-
nesi Angela’nin “pek de bir sey yapmayan” biri olmadigini
tasdikler cevaplar veriyor. Angela’nin yasam tarziyla ilgili bu
varsayimlari, ismini paylasmak istemeyen bagka bir katilimci
tarafindan yapilan varsayimlarla karsilastirabiliriz:

Anonim - Kitap mi1 yaziyorsunuz? Konusu ne?

David Frayne — Bir siiredir Gzerinde ¢aligugim bir konu.
Daha az calismaya gayret eden ya da hayatlarimi is etrafinda di-
zenlemeyen insanlara odaklanacak. Calismay! tamamen birakan-
larin hikayeleri de var. Bu kisilerin deger yargilariyla alakali bir
kitap olacak.

Anonim - Yani serseriler ve avareler, bagiboslarla alakali bir
kitap yaziyorsunuz?

Issiz yasantinin bosluk ve degersizlikle nitelendigini
farz eden bu tir ¢ikarimlarin ¢alisma dogmasinin temel bir
pargast oldugunu ve yaniis ikileme yol agtigini soyleyebiliriz.
Buradaki yanlss ikilem, eger kisi ticretli isle istigal etmiyorsa,
yaptig1 seylerin higbir degeri olmadigi ¢ikarimini temel altyor
ve insanlarin is ve tembellik arasinda bir secimle karst karsi-
ya olduklarini savunuyor. Ote yandan gocuklar, ebeveynler,
komsular, partner ya da arkadaslarla ilgilenip onlarin bakimi-
n1 Ustlenmeyi toplumsal olarak degerli eylemler kategorisine
koymuyor. Boylelikle, kendi amaglarina hizmet eden ¢alisma
dis1 eylem ve faaliyetlerin dogasindaki degeri gérmezden ge-
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liyor. Resmi is sahasinin disinda kalan, oyun oynama, sohbet
etme, dogada vakit gegirme ya da kiiltirel eser tiretme gibi
insan deneyimini zenginlestiren tiirden etkinlikler. Bu gibi et-
kinlikler yagami, bir hayatta kalma miicadelesinden ¢ok daha
fazlasi haline getiren temel 6geler olmalarina ragmen saygide-
ger bir bireyin yasamim sekillendirebilecek etkinlikler olarak
halen kabul gérmiiyorlar.

Kitabin 6nceki bolumlerinde, ¢alismaya direnis teseb-
bislerine teorik olarak engel olabilecek bazi durulart genel
hatlariyla tasvir ettim. Bu engeller arasinda, ¢agdas toplum-
larin galismay1 ahlakilestirme egilimine yer verdim. Medya-
nin, ¢alisma ahlakina direnenleri sapkin ve anormal olarak
resmederek ¢aligmayan kesimi damgalamasi da bu egilimin
hemen yani basinda yer aldi. Ek olarak, bazi sosyolojik ¢a-
lismalarin, istthdamu issiz insanlarin sapmis olduklari bir yol
olarak betimlemesinin ¢alismay1 ahlakilestirme suguna ortak-
lik edebilecegini 6ne sirdim. Bu iki durumda da yanls iki-
lemin ortaya ¢iktigini sGyleyebilirim: resmi merciler bombos
bir hayat ve ¢alisma hayati arasinda, ¢alisma ahlaki ve ahlak-
sizlik arasinda bir tercih yapmamiz gerektigini bize tembihler.
Aylakliga ve ekonomik alan disinda kalan eylemlere 6ncelik
verilmesine olan bu ahlaki itiraz, giiniimiiz ¢alisma merkezli
toplumuna bir alternatif olusturmak icin miicadele edenlerin
ontindeki en biyiik engel. Kathi Weeks durumu giglii bir
sekilde ortaya koyuyor:

Uretimci etik, bizi tanimlayan ve sinirlayan geyin iiretkenlik
oldugunu varsayar. Béylelikle akil, kendini ifade etme, distince ve
imalat bir {retim amacina hizmet etmediginde, gereksiz lakird,
lizumsuz duslince, 6nemsiz merak ve faydasiz el isi olarak basite
indirgenir. Ekonomik olarak ise yaramazliklar sebebiyle kiymetli
insani vasiflarin utang verici bir yozlagmasidir. Herhangi bir ama-
ca hizmet etmediklerinde yasamin zevkleri bile lizumsuz kilinir
(Weeks, 2011: 170).
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Ozellikle calismay1 tamamen hayatlarindan ¢ikararak ya-
samay1 deneyen katilimcilarin hikayelerine son bir yolculuk
yaparak tcretli ¢alismanin ahlaklilastirlmasinin giindelik is-
tihdam kargit1 girisimlere nasil engel oldugunu inceleyebiliriz.
Konustugum ¢ogu insanin, Stekilikleriyle barisik oldugunu
hatta alistlmisin disinda tercihler dogrultusunda yastyor ol-
maktan kuvvet aldiklarini bile séyleyebilirim. Ancak, bu hepsi
icin gecerli degil. Isten uzak durmayi olasi bir utang kaynag
olarak deneyimleyen katilimcilar da var. Calismaya direnisin
daha pratik ve maddi engellerinin arka planinda bu tiir bir
utang duygusunun da pusuda bekledigini gézlemliyorum.

Caligmanin Ahlaki Sinavindan Kalmak

Erving Goffman damgalanmay: kisinin toplumsal ka-
bulden mahrum edilme durumu olarak tanimlar. Biriyle kar-
stlastigimizda:

... kisinin etrafindaki insanlardan farkli 6zellikler barindir-
digina dair deliller su yiiziine gikabilir u¢ bir durumda bu, kisiyi
bastan agag1 kotu, tehlikeli ya da zayif biri kategorisine sokabilir.
Boylece, karsimizdaki yabanc, zihnimizde saglikli ve siradan bir
kisi olmaktan ¢ikip lekeli ve sakat, kale alinmayan birine indirge-
nir (Goffman, 2014: 31).

Arastirmam boyunca, katilimcilarin igsizlik damgasina
maruz kalma tehlikesiyle her an ylz yize oldugunu goru-
yorum. Bu, bireyin toplumun normal ve kabul edilebilir bir
lyesi olarak sahip oldugu statiiniin altiist edilmesi tehlikesini
barindiran, itibar sarsmaya yonelik bir girisim olarak algila-
nabilir. Zawadzki ve Lazarsfeld’in bir ¢alismasindan issiz bir
bireyin hikayesini Goffman soyle alintiliyor:
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Issiz sifatin1 tagimak ne kadar da agir ve onur kirict bir yiik-
mils. Sokaga ¢tktigimda kendimi tamamen degersiz ve bayag:
hissettigim icin basimi yerden kaldiramiyorum. Sokaklar: arsin-
ladigimda ortalama bir vatandagla kargilagtirilmam mimkin ola-
maz gibime geliyor. Sanki herkes parmagiyla beni gosterivor gibi
hissediyorum (Zawadzki ve Lazarsfeld, 1935: 239).

Bu 6rnekte, issizlik damgasinin insanin cigerine kadar
isledigini ve onu toplumun disina iterek, sokaktaki komsu-
sunun gozlerinin igine bakma yetisini dahi elinden aldigini
goriiyoruz. Bireyin bir tir toplumsal taninma krizi iginde ol-
dugunu séyleyebiliriz. Igsizlik, diger yurttaslarla esit hak ve
itibardan diskalifiye derek, kisiyi degersiz, izole ve sersemle-
mis hissetmekle sonuglanmistir. Axel Honneth kisinin top-
lumsal kabulden mahrum edilmesinin pek ¢ok farkli yéntemi
oldugunu 6ne sirmistir. Kisinin bedeni kontrol altindaysa
ya da zincire vurulmussa (kole ya da tutsak ise) ya da ni-
fusun biiytk kisminin ortaklastigr belirli haklardan voksunsa
(bu durumda da 1rk, toplumsal cinsiyet, cinsellik vb. hususlar
ayrimciliga yol agmaktadir) toplumsal kabulden mahrum bi-
rakdabilir. Bizim i¢in daha 6nemli olan bir baska mahrumiyet
tird de bazi yasam tarzlarinin kiltiirel olarak mesruiyetini
inkar ederek viicut buluyor:

Kisinin “onuru”, “haysiyeti” ya da daha modern tabirle
“statlisi”, toplumun kalitsal kiiltiirel ufkunda bireyin kendini
gerceklestirme uslubuna gore edindigi toplumsal itibar seviyesine
isaret eder. Bu degerler hiyerarsisi, bireysel yasam tarzlariy ve
inang bigimlerini yetersiz ve kifayetsiz olarak tayin eder bigimde
insa edilirse, bahsi gecen 6znelerin kendi maharetlerine toplum-
sal deger atfetme ihtimallerinin timi elinden alinmis demektir
(Honneth, 1995: 134).

Issizin perspektifinden baktigimizda Honneth’in bah-
setmekte oldugu kalitsal kiltirel goriis, is etigi ve yarattig
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yanlss ikilikle karakterize ediyor. Statii ve kimlik saglamanin
temel damarinin ¢aligma oldugu bir toplumda, issiz bir yaga-
min utang ve bayagilik duygusuna gebe olmasi ya da kendini
yeniden “normal” birey kategorisine dahil etmek igin bireyin
is arama arzusunun koriiklemesi gok da sasirtict degil.

Maasin agikar finansal getirileri bir kenara, ¢alismanin bu
kadar ragbet géren bir mevhum olmasinin sebebini kisiye top-
lumsal kabuliin kapilarini aralamasina baglayabiliriz. Gerald
ornegini ele alalim. Sikintili yasam tarzindan nasibini almadan
evvel, Gerald akademinin yiiksek mertebelerinde cezbedici
bir kariyerin keyfini siiriiyordu. Konferanslara katilip yayinlar
hakkinda tebrikler ve methiyeleri kabul ediyordu. “Calismadan
bu tiir olumlu ¢ikarimlar da olabiliyor,” diyen Gerald 6grenci-
lerinin mezuniyet térenlerinde aldig1 “sicak takdir pariltising”
ozellikle degerli buluyordu. Ogrencilerinin siklikla yanina ge-
lip ona tesekkiir ettiklerini ve derslerine ard1 arkas: kesilmeyen
ovgiilerde bulunduklarint paylagtyor. Giintimiiz ¢alisma mer-
kezli toplumlarinda insanlara kamusal bir yagam ve Gerald’da
oldugu gibi basarilarimizin gézlemlenip 6diillendirildigi alan
yalnizca galisma sagliyor. Aragtirmama dahil olan katilimcilar
calisma vasitasiyla kabul gérme olanaklarindan vazge¢meden
evvel ¢alismanin yerini alacak yeni sosyal aglar, basar1 ve etki-
lesim igin yeni alanlar, alternatif motivasyon ve onaylanmanin
yeni yontemlerini kesfettiklerinden emin olmaliydilar.

Insanlarin istihdam hayati disinda da saygin ve tatminkar
hayatlar inga etme denemelerini en ¢ok bozan unsurun segi-
len hayatin damgalanmasi oldugunu gézlemliyorum. Calis-
may! tamamen birakan evli ¢iftimiz Matthew ve Lucy’nin is-
sizliklerinden 6tlird bir tiir asagilik duygusuyla miicadele eder
bir halleri vardi. Matthew varlikli toplum kiltirinin 6ziine,
isi olmayan bir insanin eksik ya da yarim kalmis biri oldugu
fikrinin islendigine inantyor:
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Calismadigimizi duyduklarinda gogu insan goélgemize bile
sahip ¢tkamadigimiz1 diginir. Sanki yarim bir insanmisiz gibi.
Bu séylemi hayli agir buluyorum. Gegen yil insanlara kendimizi
tanistirmamiz gereken bir ortam igindeydik. Gelen ilk soru “ne is
yapiyorsunuz?” oluyor. Eger issizseniz ortam birden buz kesiyor.
Karsidakinin tiylerinin Grpertisi gegtikten sonra “demek higbir
sey yapmiyorsunuz” fikri zuhur ediyor.

Gorismelerimizi gergeklestirdigimiz esnada Matthew’un
yapmaktan en ¢ok zevk aldig1 sey yazmakt1. Bilgisayar oyunu
ve felsefeye olan ilgisini ortaklastirdigi makaleler yazmaktan
buyik zevk duyuyordu ve yazdigr birkag makalenin oyun si-
telerinde yayinlanmast igin ¢abaliyordu. Matthew, bir yazar
olarak, estetik hassasiyetlerinden sevkle bahsediyor ancak
yazmaya olan ilgisini paylasmakta ¢ogunlukla tereddut etti-
gini soyluyor:

Heniiz yazdigim bir sey basilmamis olsa da her gegen giin
kendimi yazar olarak tanitma istegiyle dolup tagtyorum giinkii ar-
tik neredeyse her giin bir seyler yaziyorum. Yazmak tim ginim
haline geldi ama bu agiklamay: takip edecek soruyu da tahmin
edebiliyorum. “Neresi igin yaziyorsunuz?” Uretkenlikle olan
takinty, yazdiginiz/yapuginiz her seyi bir kaliba sokmaya calsir.
Yaptginizin bir piyasa degeri var m1 ya da galisma hayatina etkisi
ne, bunu disiniyorlar.

Toplumsal bir fayda saglamadigr ve herhangi bir gelir
getirmedigi i¢in yazi yazmaya harcadigt zaman Matthew i¢in
olas1 bir utang kaynagi haline gelebiliyor. Gundelik rutinini
ve kisiligini, karsihginda 6deme almadig, yani 6dullendiril-
medigi bir faaliyet tizerinden kurmanin insanlar tarafindan
kabul gérmeyecegine inaniyor. Matthew’un soyledikleri Lu-
cy’nin de fikirlerini harekete gegiriyor. Lucy, tcretli ¢alisma
alaninin disindaki etkinlikleri géz ard: eden kaltirel egilime
sOyle elestiriyor:
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Televizyondaki yetenek yarismalarinda da 6yle degil mi? In-
sanlar bir sahneye ¢tkiyor, alt tarafta isimleri ve ne is yaptiklar:
yaztyor. Biiyiik harflerle, ISSIZ... Susan Boyle ekrana ¢iktiginda
boyle yazdilar. Sanki kadin higbir sey yapmiyormus gibi... Ha-
berlerde bile ayn1 sey: “Susan Briggs pastact”. Keza oyun prog-
ramlar1. Ben de “Lucy hayvanlari ¢ok seviyor ve okumaktan keyif
altyor” diye tarutilmak isterdim. Bu ¢ok hosuma giderdi.

Lucy’nin okuma yapma, Matthew ile zaman gegirme, yu-
riytslere ¢ikma, el isi yapma ve evcil hayvanlarina bakma gibi
islerden olusturdugu ¢ok hos bir rutini var. Gunlik rutinin-
den mutlu oldugunu tekrarlamasina ragmen galigma hayatiyla
ilgili 6zledigi bir seyin olup olmadigini sordugumda toplum-
sal kabul gérme konusunu agtyor. Lucy’nin bariz bir sekilde
caninin stkildigini fark ediyorum:

David — Galisma hayat1 hakkinda en ¢ok 6zledigini sGyle-
digin seyler arasindan en 6nemlisini segmeye zorlasam seni neyi
secerdin?

Lucy — Mmmm (#3un bir ara verip, i ¢ekiyor). Herhalde en
¢ok Ozledigim sey insanlari yiziistd birakmis gibi hissetmemek
olurdu. Sanki Matthew’nun ebeveynlerini, kendi ailemi yizisti
birakiyormugum gibi hissediyorum. Bunlar pek bir sey ifade edi-
yor mu bilmiyorum.

David - Evet, ediyor. Bu konu seni endiselendiriyor mu?

Lucy - Her giin aklimin bir késesinde (#gun bir ara), stirekli
aklimda (7 gecirzyer). Etrafimdakileri hayal kirikligina ugratmamak
adina gidip bir ise gireyim diye disiniyorum. (i gegriyor) Bunu
gercekten yapabilirim miyim, emin degilim.

Lucy’in en biiyiik hayallerinden biri bolca gocuk sahip
olmak. Birlikte gittikleri bir Noel partisinde Lucy annesinin
(hemsire olarak ¢alistyor), kizinin ¢alisma harici hayalleri ol-
dugunu is arkadaslarindan gizledigini anlatiyor. Annesi, bu
ana¢ hedeflerin fazla basit ve eski kafali goziikeceginden
siphe ediyordu. Lucy’nin ¢alisma odakli hevesleri olmamast,
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belli ki annesini utandiriyordu. Lucy bu konuda yalniz degil.
Katilimcilarin buytk bir gogunlugu, tercihlerinin aile ve arka-
daslar1 nezdinde utang verici olduguna inaniyordu. Kendisine
ciddi mide rahatsizlig1 teshisi konduktan sonra Emma’nin igi-
ne dustiigh duruma g6z atalim. Emma issizligi sonucu insan-
larin onu yargiladig kanisinda:

Kesinlikle yargihyorlar, tim toplum yargihyor. Ailem de... Ca-
lismadigim igin ailem tarafindan son derece sert bigimde yargilan-
dim. Kendi se¢imim olmasa da yani ¢alisamadigimda bile. Benim
elimde olmadigint biliyorlar ama yine de annemin durumu tama-
men kavradigin diginmilyorum. Bana siirekli “Ne zaman yeni bir
ise basliyorsun, ne zaman yeni bir ise basliyorsun. Yeni bir ise bag-
laman istiyorum” deyip duruyor. Rahatsizligimdan séz ettigimde
ise “E, artik sagligin yerinde!” cevabini aiyorum. Gergekten de 6y-
leyim, gegen yazdan beri durumum ¢ok daha iyiye gidiyor ama yine
de igimdeki “Diistin artik yakamdan™ hissi kaybolmuyor.

Emma’da oldugu gibi, kisi ¢alismak i¢in kendini yeterin-
ce iyl hissetmediginde, tibbi bir teshis konulmasi sagliksizlik
hissini mesrulasurmakta hayati bir rol oynuyor. Profesyonel
bir otorite figiirii olarak doktorun yaptig1 resmi medikal teg-
his, Talcott Parsons’un “hasta numarasi” olarak adlandirdigs ve
kisiye gegici olarak ¢alisma mecburiyetinden muafiyet saglayan
role biirinmesine yardimct oluyor. Emma’nin durumun da ise
profesyonel medikal teshisin bile ¢alismama kararini megrulas-
tirmaya yeterli olmadigin1 gériiyoruz. Bunu, Emma’nin mide
rahatsizliginin gériinmez olusuyla kismen agiklamak miimkiin.
Emma’nin saglik probleminin siddeti inisli ¢ikish bir yol izle-
diginden ve yiizeyde gozle goriinen bir emare olmamasindan
oturi baskalarina hasta oldugunu aktarmada sikint1 yastyor.
Hastaligini agik bir sekilde belli eden higbir sey olmadigindan,
insanlara isten muafiyete hakki oldugu siirekli olarak kamtlama
muicadelesiyle karst karstya kaliyor.
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Issizlik damgalamasinin son bir érnegi olarak (otuzlu
yaslarinin basinda tam zamanli bir avukat olarak ¢alistigs isini
birakip yar1 zamanli garsonluk isine baslayan) Samantha’nin
hikayesine geri donelim. Profesyonel bir kariyeri birakip bir
barda yar1 zamanli galisma kararini, ebeveynleri duygusal toy-
luk olarak yorumluyor. Onlara gore, Samantha yetiskinlerin
profesyonel diinyasindan vazgegerek ergenlik yillarina geri
dontsiin pesinde. Samantha’nin ¢ogunlukla genglerin istih-
dam edildigi bir barda ¢aligmaktan memnun olmasi olgunlas-
may1 basaramadiginin bir géstergesi. Samantha’nin ebeveyn-
leriyle stiregelen gatismasi, ¢alismanin -6zellikle tam zamanl
ve yiksek statili islerde- olgunlugun vazgegilmez bir kulti-
rel simgesi iglevi gordigiinin mitkemmel bir kaniti. Benzer
duygularin, genglerin (6zellikle de 6grencilerin) bir an evvel
“biytimesini”, “bir baltaya sap olmasinr” ya da yetiskinlikle-
rini sahnelemenin ¢alisma hayatinin taleplerine boyun egmek
oldugu “gercek diinyaya” adim atmasini buyuran séylemde
de gozlemlemek mimkin.

Kizlarinin avukat olmasi bir zamanlar ailesi icin muaz-
zam bir gurur kaynagtydi. Samantha igin ise bu gurur hissiyat:
ona rahatsizliktan baska bir sey vermiyordu ¢linki kendini
isiyle pek de 6zdeslestirmiyordu. Is pozisyonuyla 6zdeslesen,
gerekli gorevleri yerine getirmesine ragmen bu rolii tamamuy-
la izerine giymeyi reddediyordu. Bu da avukatlik meslegini
icra ettigini ancak avukatlara 6zgii bir goriiniise, tavira ya da
zevklere sahip bir avukat olarak tanimlanmaktan nefret ettigi
anlamina geliyordu. Samantha ailesine isyan ederek profesyo-
nel galisma hayatini birakma kararini bir gerileme ya da toyluk
emaresi olarak gérmeyi reddediyor. Bunun yerine, bir is po-
zisyonu elde edip o role biirtinmek yerine otonomi ve gesit-
liligin tesisinden gii¢ alan 6zglin bir olgunluk algisi yaratiyor.
Samantha’nin gbérisme esnasinda paylastig1 biyografik hika-
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ye, nihayetinde bir olgunlasma Gykiisti. Bu 6ykude, olgunluk,
gelenekler tarafindan etrafa savrulmak yerine, bilingli kararlar
verme becerisini sifirdan 6grenmek tizerinden tanimlamiyor:
“Ne yapmak istedigimle temas kurmak istiyordum. Kendime
kulak vermek, karsimdakilere nasil tepki verdigimi gérmek
ve onlar1 kendime gore diizenlemek konusunda hevesliydim.
Yapugim seyleri, bilingli olarak ilk kez ben segtigim i¢in bii-
yudugimu hissediyordum.”

Yukaridaki 6rneklerin her birinde, ¢alisma etigine direnis-
leri sebebiyle insanlarin yargilandigina sahit olduk. Lucy igin
dogru tiirde ve 6lgide gayret sergilemiyor olmak bir hatay-
mis¢asina algilaniyordu. Oldukga eveimen bulunan hedefleri
ailesi tarafindan tuhaf ve eski moda olarak gériliyordu. Em-
ma’da ise hastalig1 karsisinda yeterli Stoaci tavri takinmiyor
olmast ailesi nezdinde bir hataydi. Hastaliginin gériinmezligi
sebebiyle insanlar Emma’nin gergekten hasta olup olmadi-
gindan stiphe ediyor ve ¢alisgmanin yiikimliluklerinden mua-
fiyetini sorguluyorlardi. Son olarak, Samantha’nin durumun-
da ise olgunlagmamasi ve yetiskinligin sorumluluklarini kabul
etmemesi bir basarisizhkmis gibi aksettiriliyordu. Nispeten
dustk statili bir pozisyonda yar1 zamanli olarak galisiyor ol-
mas1 Samantha’nin “gergek diinyaya” adim atmaya gosterdigi
gocuksu isteksizligin kanit1 sayiliyordu. Kelvin ve Jarrett, ki-
sinin bagka birine finansal olarak bagimli olmamasi igin yete-
rince sermaye edinme sorumlulugunu vurgulayan bu inanglar
sistemine “varlik etigr” adin takiyor (Kelvin ve Jarrett, 1985:
104). Riley gibi yasamak i¢in utanmazcasina sadaka bekleyen
issizleri otlak¢t olmakla suglarken, canlandirilan sey bu varlik
etigidir. Gelgelelim, burada inceledigimiz 6rnekler ve varhik
etigl, ¢alismayan kesimin damgalanmasini yalmzca kismen
acikliyor (sonug olarak katilimcilarin yalnizca birkagi devlet
yardimlarindan faydalaniyordu). Tanistigim insanlar, esasen,
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calismanin 6nlerine koydugu ahlaki sinavdan kaldiklar i¢in
yargilaniyordu. Issizlikleri, daha derin bir karakter zayifliginin
emaresiydi. Kamusal kimligimizi saglamanin ana damarinin
calisma oldugu bir toplumda, tercih ve eylemlerinin kiymetli
ve anlamli olduguna bagkalarini inandirmalari oldukg¢a zordu.

Tiiyler Urpertici Soru

iz ne yapryorsunuz? “UIsminiz nedir?” ve biiyiik ihtimalle “Nere-
liszniz?” sorusundan hemen sonra yabancilarin birbirine sor-
dugu ilk sorulardan biri kuskusuz budur. Geleneklerin dikte
ettigi bu soru neredeyse her zaman is durumumuz hakkinda
bir sorguya donusiir. “Ne yaptyorsunuz?” sorusunun “Ne
isle mesgulsiiniiz?” anlamina geldiginin hepimiz farkinday1z.
Daha gonli bol olmak istiyorsak, bu sorunun masumane bir
soru oldugunu varsayabiliriz. Bu soruyu sosyal bir adet ya da
konusmay1 bir baglama ve hemzemine oturtmaya galisarak
kolaylastiran bir bilgi edinme ¢abasi olarak gérmek mimkin.
Daha elestirel bir bakis agisindan ise bu soru muhatabin top-
lumsal mevkiini 6l¢gme ¢abasinin diipediiz digavurumu. “Ne
yaptyorsun?” demek “Bu diinyaya nasil bir katk: sagladigini
bir ciimlede toparla ki ben de bu cevaba istinaden seni yar-
gilayabileyim” anlamma geliyor. Ya da Sen tanimaya deger biri
mising

Tanmstigim bazi insanlar igin basit bir “Ne yapiyorsun?”
sorusuyla kars karstya kalmak bile ciddi bir sosyal kaygiya yol
acabiliyor. Bruce (hatirlarsaniz o da hastalig1 sebebiyle ¢alis-
may1 birakmusti) s6yle anlatiyor: “Bir arkadasin evinde aksam
yemegine davetliysem ya da yeni biriyle tanisacaksam o deh-
setengiz “Ne yapiyorsun?” sorusuyla karsilasacagim demek-
tit. Gergekten korkung bir his. Bu sorunun bana sorulmasi
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i¢in hi¢ mi hi¢ heveslenmiyorum ¢iinkii buna verebilecek bir
cevabim yok.” Aksam yemegi davetinde Bruce, Goffman’in
deyisiyle ztibarsiglagtirilabilir bir mevkii benimsiyor. Bruce’un
calismaya yetecek giicliniin olmamast her an agiga gikabilecek
gizli bir bilgi. Goffman itibarsizlastirilabilir kisinin ikilemini
sOyle acikliyor: “Gostermek ya da gostermemek; sOylemek
ya da sOylememek; sirrint ifsa etmek ya da etmemek; yalan
sOylemek ya da sGylememek ve her defasinda bunlarin kimin
karsisinda, nasil, ne zaman ve nerede soylendigine dikkat et-
mek.” (Goffman, 1968: 57) Saklayacak bir seyi olan kimse
icin en siradan sosyal etkilesim bile sikint1 verici olabilir:

Normaller i¢in digiinmeyi gerektirmeyen rutin isler itibar-
sizlagtirilabilir kisiler igin 6nemli bir idari probleme dénisebilir. . .
Gizli bir kusuru olan kisi [...] i¢inde bulundugu toplumsal duru-
mun ortaya gtkarabilecegi olasiliklara karst uyanik olmalidir ve bu
sebeple etrafindaki kisilerin kolaylikla siirdiirdiigii basit yasamdan
biiyiik ihtimalle yabancilasacaktr (Goff man, 1968: 110).

Itibarsizlastirilabilir kisi, agiga ctkma tehlikesiyle karsi
karstya kaldiginda kullanmak tizere birtakim stratejiler gelis-
tirmelidir. Benimle gorisen katilimcilarin “Ne yapiyorsun?”
sorusuna verdikleri cevaplari incelemek basli basina ufak bir
arastirma alani olusturdu. Matthew soruyu kendini goster-
mek i¢in bir firsat olarak degerlendiriyor. Tereddiit etmeden
issiz oldugunu belirttigi anlardan 6zellikle gururlaniyor ve
aldig1 tiim tepkileri dikkatle aklinin bir kenarina not ettigini

paylastyor:

Yakin zamanda insanlara igsiz oldugumu sGylemeye bas-
layinca karsimdakilerin genellikle 6fkelendigini gériiyorum. Bu
6fke, her zaman bana yoénelik olmuyor. Cogunlukla “zor bir za-
man gegiriyor olmalisin”. gibi cevaplar aliyorum ve disiiniyorum
da zor bir zaman falan gegirmiyorum. Aslinda olduk¢a mutlu-
yum. Issiz olmaktan epey keyif aliyorum. Ekonomik olarak iir-
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kitiicii yanlar1 var ama her giin keyif aldigim seyler yapiyorum.
Eger parasal sikintimiz olmasayd: ve [istihdam merkezi] tarafin-
dan bir ise girme konusunda baskilanmasaydim, i¢inde buldugum
durumdan olduk¢a memnun olurdum.

Matthew risk alarak ¢alismaya dair duygular1 hakkinda
duriist davranip insanlarin issizlik algilarinda ufak da olsa bir
degisime yol agmay: iimit ediyor. Bu yaklasimini benimseye-
rek ¢ok yenilikgi ve tazeleyici sohbetler igerisine girebildigi-
ni s6ylerken ¢ogu insanin hala bir tiir actma duygusuyla ona
baktigini da ekliyor. Clive’dan bir 6rnekle devam edecek olur-
sak, “Ne yapiyorsun?” sorusuna zaman zaman “olabildigince
az kotilik” cevabiyla karsilik verdigini 6greniyorum. Clive,
bu tiiyler trpertici soruyu biraz olsun siradanligindan ve do-
galligindan siyirmak ve tizerine distinmeye imkan sunabile-
cek daha bilingli bir seviyeye yiikseltmek -i¢in mizah yolunu
kullanmay segiyor. Iletisimin normal kaidelerini bu sekilde
ihlal ederek, is hakkinda soru sorma aliskanliginin siradanligs
ve olasi miidahaleciligi hakkinda insanlar1 duyarlilastirmayi
umit ediyor. (Bir arkadasim, benzer bir distinceyle, digiin-
lerde yeni tanistigs insanlara ne is yaptigin1 sormak yerine en
sevdikleri Lars Von Trier filmini sorma stratejisini anlatiyor.)

Tuyler Grpertici sorumuza proaktif bir tavir takinan bu
cevaplar uzerine biraz disinelim. Katilimcilar, bu sekilde
yasam tarzlarinin mesruiyetini savunmakla kalmiyor ayni za-
manda bu ufak sohbetleri mikro 6lgekli politik miidahalelere
dontstiriyorlar. Bu yaklagim, itibarsizlastirici bilgiden odag:
uzaklastirmaya ¢alisan ya da daha savunmaci agiklamalar yap-
maya gabalayan cevaplarin tam karsisinda yer aliyor. Matthew
kendinden daha az emin oldugu yakici anlarda, neredeyse
ucari bir havayla konusmayi is pozisyonundan uzaklagtirmak
adina meslegi hakkinda sagma yalanlar uyduruyor. Zaman za-
man torbaci, banka soyguncusu ya da porno yildiz1 olabiliyor.
Caligamiyor olmayt sirtinda buyiik bir yiik olarak tagiyan Bru-
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ce ise bireysel bilgilerini dikkatli bir sekilde yonetiyor:

Bazi seyleri uyduruyorum, bazen de gergegi azicik garpiti-
yorum. “Mezun olduktan sonra ruh saghg: Gzerine ¢alistyordum
ama kisa siireli ise alinmistim ve s6zlesmenin de sonuna geldik.
Yeni bir ise ge¢me evresindeyim” gibi seyler séyliiyorum. Kar-
simdaki kisinin empati kurabilecegini diisindigiim zamanlarda
ise baz1 saglik problemlerimin oldugunu ve birkag seneligine ¢a-
lismaya ara verip kendimi iyi etmeye odaklandigimi paylagtyorum.
Bu cevabi veritken bile dikkatli olmam gerekiyor ¢linkd her za-
man fark etmesem de cevap verme seklimde sugluluk ve utang
duygulari gizli olabiliyor. Biraz savunmact buluyorum bunu. San-
ki otlake1 ya da beles¢i olmadigimi kanitlamak ister bir halim var.
Halbuki kendimi ya da yaptgim sevleri savunmak zorunda olma-
maliyim. En azindan bu sekilde mesrulastirmamaliyim; bu tiir bir
savunma kiiltiriinin yargilayic1 olduguna inaniyorum.

Bruce, sosyal yasamdayken bas gosterebilecek itibarsiz-
lastirict bilgiyi idare etmeyi gerekli goriirken, Emma bu aras-
tirmanin hosgorili ortaminda bile bu egilimi bir kenara bi-
rakmiyor. Goriismeler esnasinda, birden fazla kez, ¢alismaya
ara vermeye gercekten ihtiyact olduguna ve hasta numarasi
yapmadigina beni ikna etmeye ¢alisir bir hali vards.

Bu paylagimlar bizleri 6nemli bir soruyla bas basa bira-
kiyor: Insanlart gergekten yargilayan kimdir? Emma’ya olan
tutumum kesinlikle kigiimseyici ya da kotiileyici degildi; yine
de farazi bir yargiya karst kendini koruma ihtiyaci igindeydi.
Bruce, yasam tarzinin bagkalar: tarafindan sorgulandigi birkag
ornek paylassa da en acimasiz elestirlyi kendisinin yaptigini ve
kendinden siiphe etme duygusunun baskimligmni paylastyor. Be-
sinci bolimde Bruce’un yasam tarzi segimlerinden kararli ve
inangl bir bicimde s6z ettigini hatirlayabiliriz ancak gériiyoruz
ki giindelik deneyimleri halen utanma duygusunun pengesi-
ne kapilmaya meylediyor. Internet alisverislerinden sonra bile
utang duydugunu itiraf ediyor. Herkes giin i¢inde galismak icin
isteyken, o paketleri teslim almak i¢in evde bulunuyor. Paket-
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leri getiren postact hakkimda ne disiindi? “Issiz oldugumu
biliyor muydu?” diye merak ediyor. Daha sonralar gergekles-
tirdigimiz gérismelerden birinde utancinin dogast ve kokeni
tzerine dustntrken, elestirel i¢ sesinden s6yle bahsediyor:

Igimdeki oldukea elestirel ses siirekli ne kadar standart alts
oldugumu, o ya da bu sekilde agag1 oldugumu ve diizgiin yasa-
madigimi sOyliyor. Eger ruhsal saglik problemleri yasiyorsaniz
elestirel i¢ sesin, ¢ikabildigi en yliksek raddeye tirmaniyor olmasi
muhtemel. O yiiksek raddede, benim i¢ sesim “oksijen israfi bir
lizumsuz” oldugumu séyliyor.

Peki, bu elestirel i¢ ses kimdir? Psikolog George Her-
bert Mead’in fikirlerinden faydalanarak, tanistigim insanlarin
“genellestirilmis 6tekinin” beklentilerini ihlal ettigi i¢in utang
duydugu sonucuna varabiliriz (Mead, 1962). Soyut dustnce-
de ya da Mead’in deyisiyle “igsel konusmada™ birey “Belir-
li bir bagka bireyin ifadesine bagvurmaksizin kendine karst
genellestirilmis 6teki pozisyonunu alir.”” (Mead, 1962: 155-6)
Toplumsallagsma stireci tzerinden bireyler kiltiirel iklimin
degerlerini absorbe eder. Kiiltiirel damgalar igsellestirilir ve
zamanla tim etkilesimleri -dogrudan bir tasvip etmeme ifa-
desi olmayan etkilesimleri bile- istila eden utang duygusuna
donugir. Bruce’un postact 6rneginde oldugu gibi, kisa sii-
rede her ¢ift g6z olasi bir yargica doniisiir. Bu bolimiin ba-
sinda, Zawadzki ve Lazarsfeld’in ¢alismasindaki igsiz kisinin
deneyimine tekrar bakalim. Yabanci birinin istthdam durumu
hakkinda herhangi bir bilgisi olmamasina ragmen sokaktaki
herkesin onu yargiladigina ikna oldugu igin bakislar yerden
bile kaldiramaz haldeydi. Damgasini kendi eliyle igsellestire-
rek onu bir utang kaynagina déniistirmis ve bir insan olma-
nin gerekliliklerini karsilamadigina inanir hale gelmisti. Kisi-
nin kendine saygl duydugu ve segimlerinin etik olarak gegerli
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olduguna inandig1 durumlarda bile toplumun ahlaki 6nderle-
rinin asiladigy igsizlikten utanma duygusunu tizerinden atmak
¢ok da kolay degil. Arastirma boyunca giniimiz damgalama
ikliminde inang ve kanaatin ne kadar kirilgan olabilecegine
tanik oldum. Yagsam tarzlarinin marjinal tabiatinin verdigi gi-
vensizlikle, insanlarin etik degerleri hakkinda bazen kendin-
den emin ve tutarli konusurken, diger zamanlarda savunmaci
ve kolayca yaralanabilir olduklarina sahit oldum.

Yalitim ve Destek

Tanstigim gogu kisi yasam tarzlarinin damgalanmaya
actk dogasindan hayli haberdardi. Dolayisiyla, yasayislarini
tehdit eden yargilardan kendilerini tecrit etme ¢abast igindey-
diler. Goffman’in konu hakkinda gézlemi soyle:

Kendinden bilfiil talep edilen yasantiy1 sirmekteki bagsari-
sizligmna ragmen bu basarisizligindan bireyin zarar gérmemesi
de mimkindir. Yabancilagmasinin onu tecrit etmesi ve kimlik
meselesiyle ilgili kendi inanglarinin sagladigs korumayla kendinin
biitiiniiyle normal olduguna ve asil bizlerin normal olmadigina
dair bir hissiyat1 vardir (Goffman, 1968: 17).

Kendi issizlik deneyimini kaleme alan Matthew Cole “tu-
ketici-isci kitlesine kiyasla “alisilmamig” olanin verdigi keyfin
yuceltilmesiyle bir tiir harici/aykin (outsider) modasiun” olus-
ma ithtimalinden bahseder (Cole, 2004: 12-13). Cole bara giz-
lice soktugu votka sisesiyle tim gece el altindan tek bir ickiyi
doldurma 6rnegi tizerinden hissedilen isyankar tatmini hatirlar.
Disiik gelirle idame ettirilen yagantilanin nispi yoksulluguyla
bas etmenin farkli yontemleri mevcut, bunlarin birka¢ 6rnegini
altinc1 bélimde paylagmistik. Diger yandan bu tiir yasam tarz-
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larini etiketleyen yargilardan kaginma yontemleri de mevcut.

Baz1 katiimcilar durumu digerlerine gore daha iyi kota-
ran yontemler benimsemis. Eleanor kendi deger yargilarina
gore bir yasam siirmenin ana akim toplum igerisinde olduk-
¢a zor olacag kanisinda: “Suirekli nasil yagadigimi savunmak
durumunda kaliyor gibi hissediyorum. Ve bunu yapmak is-
temiyorum. Neden yapayim ki? Bundan nefret ediyorum.”
Eleanor ¢6ziimi kirsaldaki otonom bir topluluk iginde, tii-
ketimcilik ve ¢alisma hakkinda kendisi gibi elestirel bir bakis
agsina sahip insanlarla birlikte yasamakta bulmus. Eylemleri
ve tercihleri konusunda strekli af dilemesi ve izahat vermesi
gerekmeyen bir sosyal gevreye ait olmaktan oldukea keyif ali-
yor. Benzer sekilde, Lucy de sosyal diinyadan tamamen elini
ayagini ¢ekme istegi i¢cinde. Bu sebeple, zamanimin biyiik bir
kismin1 evinde gegiriyor ve ¢alisamamasina empatiyle yakla-
sabilen kisilerin olusturdugu olduk¢a kontrolli ve ufak bir
arkadas cemberiyle gériisiiyor. Ozellikle kocast Matthew’un
6nemli bir destekleyici roli oldugunu gézlemliyorum. Bir fel-
sefe 6grencisi olarak Matthew igin toplum tarafindan onay-
lanmys kiltiirel inanglara elestirel yaklasmak oldukga olagan
bir durum. Lucy’yi de ¢alisma gereksinimini tartismaya agik
hale getirmenin kendine olan saygisint iyilestirecegini séyle-
yerek, onu yureklendiriyor. Cocuk yetistirme konusundaki
hevesine yonelik aldig1 olumsuz tepkileri aktarirken bu kez
de Matthew Lucy’nin yardimina kosuyor:

Issizler itibarlarini neden yitirir> Devir degisiyor. Bu apagik
ortada. Eskiden kadinlarin evlerinde oturup ev isi yapmalari falan
beklenirdi. Ama umarim simdi de bir kadinin evde kalip gocuk
yetistirmek istemesinin hakir gérildiigi bir noktaya gelmemisiz-
dir ¢linkl bu da bagli basina, tam zamanli bir is. Bunun gurur du-
yulacak bir sey olduguna inaniyorum. Bunu s6ylerken, kadinlarin
calismamast gerektigini bir an olsun ima etmiyorum. Calismak da
gocuk sahibi olmak da birer tercih. Ve higbirinin ayiplanmamasi
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gerektigine inaniyorum.

Cifti miilakat ettigim sohbetlerde, Matthew’un siklikla C.
Wright Mills’in sosyolojik tahayyiil adin: verdigi sese buiriin-
digini fark ediyorum (Mills, 1959). Mills bireysel sorunlari-
n1 sosyolojik bir gbzle ele alinmasinin bu sikintilara kiltiirel
ve yapisal olarak daha genis bir ¢ercevede bakmaya olanak
saglayacagini savunur. Sosyolojik tahayytl, entegre olamamis
bireyleri pasif bir asagilanma konumundan siyirarak, yasam-
lanimizin gectigi kiltiirel atmosferi sekillendiren norm ve de-
gerleri sorgulayan bilingli elestirmenlere doniistimey vade-
der. Matthew, miidahaleleriyle Lucy’nin kendinden daha az
suphe edip etrafindaki diinyaya daha supheci yaklagmasini
umuyordu.

Gergek arkadaglarin yoklugunda bazi katilimcilarin edebi
arkadaglardan destek aldigini 6greniyorum. Mike, “Arkadas-
larim dort bir yana dagilmis durumda. Bu yiizden her iste-
digimde onlar1 hemen arayamiyorum. Teselliye ¢ok ihtiyag
duydugumda careyi kitaplarimda ariyorum. Kitaplar, destek
mekanizmamin birer pargasi haline geldiler,” diyor. Katilim-
cilardan birkaginin ¢alisma hakkinda kitap 6nerilerinde bu-
lunma hevesi oldugunu gézlemliyorum. Calismamanin edebi
dunyadaki onursal temsilcileri olarak Henry Thoreau, Willi-
am Burroughs ya da Jack Kerouac en ¢ok tekrarlanan isim-
ler arasinda. Aylaklar Ittifaki Giyelerinin 1srarla 6nerdigi kurgu
dist metinler arasinda da Tom Hodgkinson’in How to Be Idle
(Nasil Aylak Olunur) (Hodgkinson, 2004) ya da Bob Black’in
The Abolition of Work (Calismanin Feshi) (Black, 1986) gibi
poptiler elestirel metinler de yer aliyor. Bu metinler, insanla-
ra kabul gérme duygusu ve ¢aligmayan olarak mesruiyet ka-
zanma firsat1 sunarken bir yandan da etik anlaysslarini daha
istikrarli ve kolay ifade edilir hale getirmelerine imkan sagli-
yor. Insanlarin ¢aligma ahlakint bir kenara birakmalarina, ca-
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lismayan olarak duruslarini bulmalarina ve yeni bir ahlaki kod
inga etmelerine de yardimci oluyor. Eleanor’un degerleriyle
ilgili okumalar yapmayip bir seyler yazmamasindan duydugu
pismanhk, okumanin faydalarini bizlere hatirlatabilir. Eleanor
bir ¢alismayan olarak etik anlayisini yakin zamanda daha net
bir sekilde formiile edebilmeyi arzuluyor. Belki de bu ylizden
arastirmanin bir pargast olmaktan biyik zevk aliyor.

Bireysel ve edebi arkadaslarin Gtesinde, ¢ok daha genis
bir gember iginde kabul gérme duygusundan faydalanan bir
grup daha tantyoruz: Aylaklar Ittifak:. Ittifak’la daha fazla va-
kit gecirdikge politik amaglar dogrultusunda bir araya gelmis
toplumsal bir hareketten ¢ok sosyal bir ag olduklarina olan
kanimi pekistiriyorum. Uyeler, grubu bir yoldashk ve kabul
gorme merci olarak kiymetlendiriyor. Ittifak’in kurucularin-
dan Anne iiyelerin perspektifinden Al’nin cazibesini séyle
anlatiyor:

Cogu insanin glindelik yasantilarinda diinya gorislerini an-
layan kimselerin olmadigint disiiniyorum. Kimseyle kendi bakis
acilarin1 konusamadiklari igin de daha iglerine kapaniyorlar. Onlar
i¢in oldukea Gziliyorum glinki gergekten izole edici bir deneyim
olabiliyor. “Frekanslar1 tutugmayacagr” ya da “karsilarina onlari
anlayacak kimse g¢ikmayacagi igin” insanlara sans vermeyi bile
birakabiliyorlar. Bu yiizden ¢ogu insan igin Al bir siginak gibi
¢inki burada anlagildiklarini gériiyorlar.

Tansigim aylaklardan birkaginin, eve dondiklerinde
Al’nin gevrimigi mesaj panosunu bilgisayarda agik tuttuklari-
n1 6grendigimde Anne’in soyledikleri daha da belirginlesiyor.
Kitab: yazdigim dénemde panonun inanilmaz faal oldugunu
gozlemliyorum. Kayith 2.037 tyenin yam sira yizlerce kayit
yaptirmamis kullanict daha bu platformu aylaklarla paylastyor.
Forum insanlara para biriktirme, kendi kendine yetme vb. ko-
nularda kiymetli pratik 6neriler vermenin yani sira, baska hem-
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fikir kisilerin arasina karismanmin dogurdugu konfor ve aidiyet
hissine alan saghyor. Toplulugun duygusal yararlarindan haber-
dar olan kurucular, Birlesik Kralik’in farkli yerlerinde diizen-
li toplantilar organize etmeyi iimit ediyorlar. Benim de katilip
gozlemleme firsatt buldugum bulusmalardan birinde, grubun
getin etik tartigmalar ve politik mobilizasyon igin bulugsmadi-
g, daha ¢ok insanlarn birlikte iyi vakit gegirmeleri i¢in bu
organizasyonun diizenlendigi bir kez daha ortaya cikiyor. Igin-
de bulundugum atmosferi Haiven ve Khasnabish’in toplum-
sal hareketlere getirdikleri agiklamaiun iyi yansitugini distini-
yorum. Haiven ve Khasnabish toplumsal hareketleri dostluk,
topluluk, romantizm ve gii¢lenme gibi olgulara alan yaratan
“calkantili bir diinyada siginilacak adaciklar” olarak tanimliyor
(Haiven ve Khasnabish, 2014: 10-11). Aylaklarin toplumsal
doéntsim icin aktdf bir kampanya yiritmedikleri bir gergek
ama bireysellik ve miistereklige, tutku ve mantiga esit oranda
deger bigen, herkesin kabul gordiigiini hissettigi bir diinyanin
canlanmasi igin kugiik ¢apl girisimleri oldugunu da eklemek
énemli. Insanlarin hapur hupur yemek yedigi, sarhos oldugu,
canli mizik dinleyip kafa dengi insanlarin oldugu bir toplu-
luga ait olma hissinden yararlandiklart bir diinya. Al’nin her
seyden 6nce insanlarin aidiyet hissine olan odagini, olusumun
isminde tecelli ettigini séyleyebiliriz. Insanlart bir araya getirme
amaci etrafinda sekillenen olusumun “rélantiye alma/aylaklik
etme” vurgusu, tasasiz ve niktedan bir direnise ¢agn yapiyor.
Asagilayict bir terimi sahiplenerek muhalif bir tslupla radikal
amaglar iin yeniden anlamlandirtyor. Bu olusum, sinif, politik
dava ya da sag ve sol politika gibi kavramlardan siyrilarak, “ay-
laklik” slogani etrafinda genis bir spektruma ulagmakta. Ayrica
degisken hassasiyetlere ve ge¢mislere sahip insanlari bir araya
getirmekte de basarih oldugu kanisindayim.

Al gibi topluluklarin sagladig1 yiirek 1sitan taninma duy-
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gusunun yoklugunda, direnis iradesi kolaylikla solabilir. Ot-
negin, Rhys kendi degerlerini paylagan insanlarla iletisimi
azaltmanin, farkli yasamaya olan kararliligini k6tii yonde etki-
ledigine, hatta sondiirdiigiine inantyor: “Yakin arkadaglarim
ve ailemin radarinda [alternatif yasama bigimlerinin] olmadi-
g1 ¢ok agik. Benim ¢abamin da ikinci plana bu ytzden gerile-
digini zannediyorum. Gidip tniversitede kendime bir is bile
buldum.” Jack izole olmus aylagin badiresini séyle 6zetliyor:

Benim igin topluluk her seyden 6nemli. Baginiza ne geli-
yorsa, izole oldugunuzda, bir topluluk iginde bulunmadiginizda
geliyor. Hangi grup olursa olsun, kendilerini bir sekilde tamim-
lamalar1 gerekiyor. Grubun uyeleri birbirinin destegine ve tes-
vikine ihtiyag duyarlar. Bu tiir bir destegin yoklugunda yolunu
kaybedebiliyorsunuz. Ve bilin bakalim bu izolasyon neye intikal
ediliyor? Yolunuzu sasirip sabah dokuz aksam bes ¢alismaya ve
toplumumuzun tim olumsuz yanlarim1 deneyimlemeye geri d6-
niyorsunuz.

Direnis kultiirti, bireyi utang verici edilgen konumun-
dan g¢ikartarak ahlak degerlerini ve pratiklerini aktif olarak
savunabildigi bir konuma yiikseltiyor. Ne var ki galismay:
toplumun merkezindeki kaidesinden indirip yere serecek bir
toplumsal hareket heniiz yok gibi gézikiiyor. Calisma, en
azindan yakin gelecekte, insanlarin temel gelir, hak ve aidiyet
kaynagi olarak kor topal faaliyet gostermeye devam edecek
ve bu duruma 6nemli 6lgiide meydan okuyacak takipgiye,
kaynaga ve Orgiitsel kapasiteye sahip bir topluluk heniiz bu-
lunmuyor. Arastirmanin sonuna yaklasirken su soruyla kars
karstya kaliyorum: Toplumun ¢atlaklarinda kendine yer bulan
ve giderek artan bireysel direnis vakalar1 anlamli ve herkes
icin makbul bir toplumsal déniisiime evrilebilecek mi? Ceva-
b1 evetse, bu dénusiim nasil olacak?
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BovLom VIII

Kagigtan Otonomiye

Hayat plani varolusumuzun haritasidir. Profesyonel kariye-
rimizin, evliligimizin, ilgi alanlarimizin, ¢ocuklarimizin ve ekono-
mik talihimizin yollarini 6ntimiize serer. Bazen bu haritalar: tarar,
bu yollardan geger, isaretleri takip eder ve yolculugun tahmin
edilebilir dogasindan, dogrulugundan ve bugiiniin seyrinin bilytk
ihtimalle yarininkiyle gok benzer olacag: gergeginden garip bir
rahatsizlik duymaya baslarniz. Hayatlarimiz gergekten bundan m1
ibaret? Neden her glinimiiz can sikintsy, rutin ve aliskanlik duy-
gulari ile sekillenmistir?

Cohen ve Taylor Escape Attempts (Kagis Denemeleri) (1992: 46)

Yukaridaki alintida, Cohen ve Taylor hayatlarimizin 6n-
ceden belirlenmis kurallar 15181nda yonetildigini fark ettigi-
mizde beliren dehset duygusunu tarif ediyorlar. “Ise giderken
kullandigimiz yol, giydigimiz kiyafetler, yedigimiz yemekler,
iginde bulundugumuz berbat monotonlugun belirgin birer
hatirlaticis1” (Cohen ve Taylor, 1992: 46). Hayatlarimizin
oncelikle yoneticiler, hedefler, ¢alisma hayatlarimiz1 sekillen-
diren siiregler; daha sonra da eve déndiigiimizde tikenmis
olan enerji ve zamanimizin kisitlamalar1 tarafindan belir-
lenmesinin verdigi korkung hisle dolmamiz an meselesidir.
Bu kitapta ele aldigim kisilerin hayatlarinda elle tutulur bir
monotonluk hissinin hakim olmasi, alternatif arayislar igine
girmelerine sebep oluyor. Nesnel durumlari miisaade ettigi
Olgide ¢aligmayr hayatlarinin disina itmek ve kendi belirle-
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dikleri 6ncelik ve ilkelere uyumlu yasamak icin miicadele ver-
diler. Thmal ettikleri ilgi alanlarin1 yeniden canlandirip, yeni
alanlara yelken agtilar. Sakinlemek ve temiz havayr solumak
icin zaman yarattilar. Iginde bulunduklart toplumun daha ak-
tif bireyleri haline geldiler. Kendileri, ocuklar1 yasli akraba
ve tanidiklanyla daha ¢ok vakit gegirir hale geldiler. Bazilari
calismay1 topyekin birakmayi bile basarabildi.

Cogumuz igin ¢alismayl tamamen birakmak, hakli ola-
rak, u¢ bir ¢6ziim. Daha az ¢alismak ise her zaman pratik
bir se¢enek olmayabilir. Periyodik araliklarla tatminsizlik hissi
gark ettiginde cogumuz tanidik kagis stratejilerinde son ga-
reyi artyoruz. Zihinlerimizi ele gegiren rutin iblisine savas
aciyoruz. Ortak strateji kategorilerinden ilkini “sakinmalar”
olarak siniflandirabiliriz. Bu kategoride, mevcut diinyevi ger-
¢ekligimizden kisa siireli de olsa kopmamamizi saglayan, ayni
sarkiy1 zihnimizde stirekli dondirmek ya da hiilyaya dalip git-
mek gibi zihinsel tikler ve gegici fanteziler bulunuyor. Cohen
ve Taylor “zihnimizde bir salterin atip boylelikle karsi karsiya
oldugumuz somut diinyaya yonelik garip diizenlemeleri te-
tiklemesinin” an meselesi oldugunu séyliiyor (Cohen ve Tay-
lor, 1992: 90). Bu noktada insanlar1 kiyafetsiz hayal etmek,
zihnimizde patronlari 6ldiirmek ya da i¢inde bulundugumuz
durumdan ¢ok daha keyifli bir ortamda oldugumuzu hayal
etmek gibi ¢6zlimlere basvurabiliyoruz. Gergeklige mola ver-
mek i¢in alkol ve uyusturucu da benzer bir islev tistlenebili-
yor. Bazilar1 ise yillik deniz asiri tatilleri bir soluklanma firsati
olarak kullaniyor. Gundelik rutinimizden 6ylesine memnuni-
yetsiziz ki hastalanmak dahi keyifli bir mola olarak algianir
hale geldi. Gegtigimiz giinlerde sinir iltihaplanmast gegiren
bir arkadasim, durumundan duydugu memnuniyeti att1g1 su
mesajla paylasiyor: “Gunin keyfini ¢ikarmaya ¢alistyorum;
Jest romanini okuyorum, bisiklete biniyorum. Kendime Is-
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panyol usuli krep yaptiktan sonra da kitap raflarini dikkatle
incelecegim. Hastayken elime gegen bos zaman, uzun za-
mandir 6zgiir birakmaya hasret kaldigim yaraticiigimi yeni-
den hatirlamama sebep oldu. Aklima bir siiri yeni fikir ve
distince ustsiyor.” Sorumluluga ara vermek icin is géremez
hale gelmeye can atmak ¢alisma hayatindaki musterek sirlari-
mizdan yalnizca bir tanesi fakat sakinma sonucu olusan he-
yecan hi¢bir zaman uzun soluklu degil. Deniz agir1 yapilan bir
tatil, normal olasiliklar dénglimiizden bir streligine mesafe
alarak tazelenmemizi saglayabilir. Bu tazelik hissiyle eve don-
digimiizde kendimize daha ¢ok dinlenecegimiz, daha ilging
seyler yiyecegimiz ve eski dostlarla daha sik gorisecegimiz
konusunda sézler verebiliriz ancak kisa stirede hayat ipleri ye-
niden eline alir ve siradan yasantinin mesguliyeti altinda yeni-
den ezilmeye baslariz. Gegici kagist daha kalict hale getirmeye
calistiginizda ise basinizin derde girme orani hayli yiiksek.

Peki mevcut diger kagis rotalar1 nelerdir? Kagisin yay-
gin tirlerinden bir tanesi de Goffman’in “rolden uzaklasma”
olarak adlandirdigr pratik olabilir (Goffman, 1972). Rolden
uzaklasma, bize tahsis edilen toplumsal rol igerisinde rahatsiz
ve hosnutsuz oldugumuzu baskalarina agik etme girisimleri-
ne isaret eder. Goffman kavrami 6rneklendirmek icin atlika-
rincada saklabanlik yapan yas¢a biyiik bir ¢ocugun betim-
lemesini yapar. Cocuk, giivenlik kurallarina bariz bir sekilde
burun kivirarak, atlikarincaya biniyor olsa bile, bunu arsizlikla
yaptigin1 ve “atlikarinca yasinin” gocuksu roliint ¢oktan geri-
de biraktigini baskalarina gésterme ¢abasi igindedir. Calisma
hayatindaki rolden uzaklasma da benzer sekilde, ekip top-
lantisinda kamburunu ¢ikartip tembel tembel oturmak, ev-
rak islerini bastan savma yapmak ya da The Office’in Ingiliz
versiyonunda Martin Freeman’in Tim karakteriyle mikem-
mellestirdigi 6l¢tl bir kugkuculuk maskesine biirtiinmek gibi
Onemsiz itaatsizlik eylemleri formuna buriinebilir.
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Modern kurumsal kultirleri inceledikleri arastirmala-
rinda, Fleming ve Spicer kuskuculuk stratejilerini de tartis-
maya agar (Fleming ve Spicer, 2003). Giiniimuziin duygusal
emek gerektiren ¢alisma ortaminda, kuskuculuk yaygin bir
kagis stratejisi olarak ortaya gikar. Sistemde gergek bir degi-
sim yaratmanin bireyin boyunu fazlasiyla astig1 bir dizende,
kuskuculuk, ¢aligmanin talepleri tarafindan kusatilmiglik his-
sini azaltmak ve serbest alanlar yaratmak i¢in son bir gayreti
temsil ediyor. Catherine Casey’nin inceledigi Hephaestus sir-
ketindeki galisanlarin kurumla 6zdeslesmesine yonelik idari
¢abay1 ve bu ¢abanin zaman zaman ¢alisanda tam tersi etki
yarattigini ikinci boélimde islemistik (Casey, 1995). Calisan-
lar, inangsizlik ve ¢alisma kiltirtne kuskucu bir yaklasimla,
kimliklerini bu kultiirden kopararak bireyselliklerini koru-
ma yoluna gitmislerdi. David Collinson, bir ¢alismasinda ise
mavi yakal iscilerinin milkemmeliyet kultiiri tesisine yonelik
baskiy1 “yanki propagandas1” olarak adlandirdiklarini kayde-
diyor. Kisa siirede sirketin haber bulteni “Goebbel'in Gaze-
tesi” Unvantyla anilmaya bashyor (Collinson, 1992). Emek
miucadelelerinde, kuskuculuk kultiirti bir silah olarak olarak
kullanilabilir. Fakat stiphecilik ancak emekgiler alternatif du-
zen ihtimaline bel bagladiklarinda gergekten etkili olacaktir.
Fleming ve Spicer’in da 6ne stirdiigii gibi, kuskuculuk tek ba-
sina hayli muhafazakar bir kuvvet olarak yerinde sayar:

[--] kuskucu is¢ilere otonom aktorler olduklarr izlenimi ve-
rilmistir (kendilerine de bu izlenimi agilamaya devam edetler), her *
durumda kurumsal rittelleri uygulamaya devam ederler. Bize ata-
nan toplumsal rolle 6zdeslesmedigimizde dahi o rolleri yine de icra
etmeye devam ederiz. Ironik bir bigimde bazen 6zdeslestigimizden
daha iyi sekilde icra ederiz (Fleming ve Spicer, 2003: 160, vurgu
metnin aslinda var).
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Kuskuculuk iktidarin temelini sarsmayan bir isyan bi-
¢imidir. Tipki kitabin 6nceki boélimlerinde bahsettigimiz
“eglence kltiirii” tizerine kurulu kurumsal yonetim stilinde
oldugu gibi, kuskuculuk da galisanlara yiizeysel bir 6zgurlik
kirintist ihsan ederek tabi olduklar1 pozisyona uyum saglama-
larin1 saglama almaya ¢alisir. Fleming ve Spicer, McShit yazan
tisortini, Uniformasinin igine giyen McDonald’s galisaninin,
firma degerlerinden (takim galismast, hijyen, musteri hizmeti
vb.) kendini ayrigtirma girisimini bu pratigi 6rneklendirmek
i¢in akillara kaziyor. Yazarlar, bu saldirgan moda zevkinin bi-
reyselligin muhafazasina bir nebze de olsa yardimc1 oldugunu
savunuyor fakat bir yandan da sirket degerleriyle 6zdeslesme
karsit1 bu girisimin, ¢alisan bu degerler 151ginda hareket edi-
yormus gibi davranmaya devam ettigi siirece ylzeysel olaca-
gin1 6ne siriyorlar (Fleming ve Spicer, 2003: 166). Rolden
mesafe alma, kuskuculuk ve 6zdeslesme karsithgi, calisma-
nin talepleri tarafindan daha az kdseye sikismis ve daha fazla
kendimiz gibi hissettigimiz bir alan agmaya katki sunarken
bir yandan da bize tahsis edilen rolin sinirlar1 dahilinde kal-
mamiza ve bu simnirlara tahammiul etmemize yardimct olur:
“Universite ile ofis yagaminin adetlerine ve dgretmen ya da
yonetici olarak rollerimize eglence goziiyle bakiyor olmamiz,
tam da bu sinirlar dahilinde kalmamiz saghyor.” (Cohen ve
Taylor, 1992: 56) Kuskuculuk, tipki hafta sonu kapitalizm
karsit1 gise rekortmeni bir film seyretmek, Che Guevara ti-
sortl giymek ya da Facebook’ta siyasi bir sayfay1 “begenmek”
gibi otoriteye karst gliclenme illizyonu yaratarak, diinyada
higbir degisim dogurmaz, Mark Fisher'in “yiizeysel” olarak
adlandirdig1 bir isyan bigimi (Fisher, 2009).

Calismanin sikintili yanlarindan uzaklasma yontemi ola-
rak tiketimci kagslar, kuskuculuk ve sakinma pratiklerinin
zayif yanlarinin pek ¢ogunu barindiriyor. Tiketim mallari sa-
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tin almanin keyifli, rahatlatic1 ve kendini ifade etmeye alan
yaratan bir tarafi olsa da altinct béliimde bu tiketimci ke-
yif tiirlerinin sorunlu yanlarinin da oldugunu savunmustum.
Sakinma pratikleri gibi metalasmus zevkler de gegici ve kisa
streli olmanin yani sira devamliliklarini sabit bir gelir kayna-
gina borglular. Boyle bir atmosferde ¢ikisin olanaksiz oldugu
karamsar fikirlere kapilmamakla beraber, kapitalizmin bizle-
re sundugu ve destekledigi geleneksel kagis rotalar1 hakkinda
kendimize $u soruyu sormamiz gerektigine inantyorum: Bu
kagislar 6zgiirliigiimiiziin 6zgln birer temsili mi, yoksa igin-
den ¢itkmaya galistiggimiz toksik duruma yonelik toleransimizi
gliclendiren araglar m1? Toplumsal alternatiflere olan arzuyu
icimizde yanan bir ates olarak betimlersek, s6zlini ettigimiz
zararsiz kagislart da yangini hicbir zaman séndirmese de
alevlerin giseleyerek siirekli kontrol altinda tutan yagmur bu-
harina benzetmek miimkiin. Biz patronlarimizla alay ederek,
is pozisyonumuzdan ¢ok daha fazlas1 oldugumuza bagkala-
rin1 ikna etmeye ¢alismak ve yabancilasmanin telafisi olarak
giicbela kazandigimiz paray1 kafa dagitan eglencelere harca-
makla megsgulken, zaman akmaya ve bedenlerimiz yaslanma-
ya devam ediyor. Gergeklikten kagisin toplumsal olarak mi-
nasip yontemleri, gogu zaman keyifli hatta iyilestirici gelebilir
fakat gegici olduklari ve kendi i¢inde geliskiler barindirdiklari,
tahammiil skalamizi gelistirdikleri ve yakay1 kurtarmaya galis-
tugimiz durumlarin daha derinine bizleri hapsettigi gercegini
degistirmez. Glinimizde en ¢ok bagvurulan kagis teknikleri,
soluklanmak icin kisa streli araliklar sunarak anlik 6zgirlik
emareleri tagtyabilir ama vadettikleri 6zguirliik tipi genellikle
olduke¢a yuzeysel bir 6zgirluktir. Gizliden gizliye galismayi
elestirme, ¢aligmanin taleplerinden gegici olarak siyrilma ve
oniimiize sunulan tiikketim mallar1 arasindan se¢im yapma 6z-
gurligiidir. Bagka bir yasam bigimi se¢me, gergek toplumsal
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alternatiflerin yaratimmna demokratik katilm saglama ya da
salt hayatta kalabilmek i¢in yagamlarimizi satmak oldugu ger-
gegine protesto etme Ozgirligi kesinlikle degildir.

Aragtirmam boyunca tanisugim ve karsilastigim ¢alisma
karsitlarini, daha 1slah edici alternatiflerin temsilcileri olarak,
toplumun en kabul gérmus kagis rotalarinin sagmaliklar1 ve
geliskilerinin karsisinda konumlandirmak istiyorum. Bu in-
sanlar, kendi eylemlerinde degisiklikler yaparak hayatlarin: iyi-
lestirebileceklerine inanan insanlardi. Calismaya direnislerinin
-bagarli ya da basarisiz bigimde- yukaridaki senaryolarin aksine
kalict bir kagista 1srarct olduklarina inantyorum. Buradaki ha-
tamiz, belki de en bastan kagis kelimesini kullanmak. Ugruna
didindikleri sey aslinda gercek anlamda 6zgtin bir otonomiydi.
Calismay: sagligin ve “potansiyeli ortaya ¢ikarmanin” anahtar
olarak resmeden propagandaya ragmen galismanin ¢ogunlukla
kisilerin yaraticilik ve isbirligi potansiyellerini gergeklestirmele-
rine engel teskil ettigi bir gergek. Tanisigim herkes mevcut is
pozisyonlarindan dolayr kendini kisitlanmis hissediyor ve bu
sebeple bir dizi yeni ilgi alam ve beceri gelistirmeye 6zgiir ol-
duklari bir alani yontmaya ¢alistyorlard.

Bu ¢alismada sunulan vaka incelemelerinden ¢ikarabile-
cegimiz pek ¢ok sonug var. Bunlann arasinda benim i¢in en
onemlisi, bireysel degerler ve davranslar arasindaki ahengin,
kisinin mutlulugu ne kadar biiyiik bir etkisi oldugu hakkinda
distinmeme hayli yardimei olmalari. Neticede, mutsuzlugun
tam da bu iki seyin -ideallerimiz ve gergekligimiz- arasindaki
ucurumdan dogdugunu ve béylelikle bir kirilma noktasina se-
bebiyet verdigini gérdiik. En basite indirgenmis haliyle, insan-
larin yapmak istediklerine daha fazla vakit ayirdiklarinda ¢ok
daha mutlu olduklanni gézlemledik. Durumu ne kadar ciddiye
aldigimizla dogru orantili olarak, bu farkindalik inanilmaz sira-
dan ya da inanilmaz derin olma potansiyeline sahip:
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Insanlarin, zihinsel ve fiziksel olarak tatmin edici sey-
lerle ugrastiklarinda daha mutlu olduklarini séylemek asikar
gibi gorunebilir ancak bu ifadenin goriiniirde siradanligina
ragmen ne kadar az insanin giindelik hayatlarinda bunu ba-
sardigy, insanlarin kendilerine ayiracak zamaninin azligs, sey-
rettigimiz giin batimlarinin seyrekligi ve sevdiklerimizle ge-
¢irdigimiz vaktin asgariligi hayrete dusiriici (O’Mahoney,
2014: 242)

Kitabin 6nceki bolimleri boyunca, insanlari ¢alisma-
ya direnmeye iten ahlakli sebepleri gostermeye ¢abaladim.
CGalisma karsitlarinin kendilerini algilama bigimlerine bilhas-
sa yer vererek galismayan kesimi ahlaki pusulasi olmayan,
bombos hayatlar siiren sapkinlar olarak gosteren yaygin bas-
makaliba ferahlatict bir ara vermeye gayret ettim. Umidim
bu kitabin bélimlerine yayilan anlatilarin, ¢alismanin dogal
karsilanmasini ve modern toplumdaki merkezi konumunu
sorgulamaya katki sunmast. Incelememiz boyunca ¢alismaya
direnisin mimkiin mertebe nasil muhafaza edilebileceginin
yollarinin bazilarini gordiik. Gelir bagimliiginin azaltilmasi-
nin nastl mimkiin olduguna taniklik ettik ve ¢alisma merkezli
bir toplumda ise direnmenin getirdigi damga ve izolasyondan
korunma stratejilerinden bir kagina yer verdik. Genele bakti-
gimizda, ¢alismay1 hayatlarinin disina itmeyi basarmis ve bu
basarinin keyfini en azindan yakin gelecekte sirmeye devam
edecek bazi insanlarla tanistik. Onlarin hikayeleri bireysel fa-
illigin gicinin belirgin birer kanitidir. Bunu kabul etmekle
beraber, ¢alismaya direnme girisimlerinin bireysel bir temele
oturdugunda kisitlibktan kurtulamayacag stiphe gétiirmez.

Giinimiiz toplumunun ¢alisma odagina ve yaraticiligin
oniine kurdugu bariyere diledigimiz kadar elestirel yaklasa-
lim, ¢alismanin toplumun temel gelir, hak ve aidiyet kayna-
g1 olarak insa edildigi gercegi baki. Calisma merkezli ¢agdas
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toplumsal baglamda, galismaya direnisin her yigidin harci
olmadig1 asikar. Yalnizca cesur ya da kararlilar, olasi baska
gelir kapilarina sahip olanlar ya da bireysel saglik sebepleri-
nin ¢alisgamamaya mecbur biraktigi kimseler bu miicadelenin
yolunu tutabiliyor. Calismanin azaltilmasinin 6niindeki top-
lumsal engelleri géz 6niinde bulundurunca kapitalist tiretim
gelismelerinden kazamlan zamandan herkesin faydalanabil-
mesi igin toplumu nasil 6rgiitlemeliyiz sorusu 6énem kazani-
yor. Kitabin basinda tanittigim André Gorz gibi dustinirler
icin ¢aligmaya direnis kisisel degil buttintiyle kolektif bir pro-
je olarak tasarlanmali. Bu proje, ¢alisma elestirisine soyunan
herhangi bir girisimin, bireysel etik degerler ve zevkler mese-
lesinin Otesine gegerek calismanin toplumsal olarak yeniden
degerlendirme olasiliklariyla el ele gittiginde basarili olacag:
ilkesinin pesinden gidiyor. Bununla birlikte, daha 6zgiir ya-
sam bicimlerinden toplumun bitininin yararlanabilmesi
igin yapisal degisimlerin gerekliligine parmak basiyor. Calis-
ma dogmastyla ylzlesmenin 6nemli bir b6limi 6zelestiri ve
etik dustinmeyi kapsiyor ama bu dogmaya meydan okumak
toplumsal elestiri ve kolektif politik eylemi de kesinlikle ge-
rektiriyor. Bir sonraki adimin ne yone olacag bireysel degil,
toplumsal bir tercih.

Bir Zaman Politikasina Dogru

Yakin ge¢mise goz attigimizda, daha az galismaya yone-
lik orgutli bir harekete en yakin alternatifi olarak “is-yasam
dengesi” kampanyasini gosterebiliriz. Birlesik Krallik’ta is-ya-
sam dengesi tartismast 2000’li yillarin baglarinda Ticaret ve
Sanayi Bakanlig’'nin basglattigi resmi kampanyayla filizlendi.
Kampanyanin amaglari arasinda “gergek hayat 6rneklerinden
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yararlanarak galisanlari is-yasam dengesinin ekonomik fayda-
larina ve degisim ihtiyacina ikna etmek” bulunuyordu. Ozel-
likle uzun ¢alisma saatlerine tabi mesleklere odaklanan kam-
panya, insanlara bes yillik zaman zarfinda “galisma takvimleri
Uzerinde daha fazla s6z sahibi olmalarina ve daha fazla seg-
me imkant sunmaya yardim etme” taahhudu veriyordu (DTI,
Shorthose’dan alintilanmis, 2004). Kampanya déneminde
IK gurulari, sosyologlar ve gazetecilerden vb. olusan farkl
perspektif ve gegmise sahip gruplar, is ve is dis1 etkinliklere
ayrilan zamanin esit dagiliminin 6nemi hakkindaki tartismaya
olduke¢a genis katiim gosterdi. Tartisma 6zellikle aile yagami-
na Oncelik verilmesine odaklanarak ¢ok da fark ettirmeden
“is-yasam dengesi” kavramini giindelik dolasima soktu.
Bakanlik kampanyasi, uzun ¢aliyma saatlerinin saglk
ve aile yagsamina onlarca olumsuz etkisinin oldugunu gos-
teren bir dizi aragtirmaya ilham oldu. Bu sebepten 6tiiri,
kampanyanin ¢alisma saatleri meselelerinin bazilarini daha
anlasilir hale getirmesini 6vilmeye layik buluyorum. Yine
de is-yasam dengesi retoriginin ginimuz ¢alisma merkezli
toplumuna gergek bir alternatif iiretme araci olarak kullanil-
mas! pek de mimkiin degil. Melissa Gregg is-yasam denge-
sine, ¢alismanin taleplerini yénetme sorumlulugunu bireyin
omuzlarina yikan “ideolojik bir katakulli” yakistirmast yapi-
yor. “Stresle bas etme”, “degisime adaptasyon” ve “zaman
yonetimi” gibi konulara odaklanan atélyelerin olusturdugu
egitim inisiyatifleri furyasinin timi, nihayetinde ayn1 mesaji
yaymak i¢in kullanildr: Ydktumliltiklerinden yalnizca sen so-
rumlusun ve bas etme miicadelesi veriyorsan bu kisisel ola-
rak senin hatan (Gregg, 2011: 4-5). “Is-yasam dengesi” ya da
“yasami sadelestirme” gibi moda diiginceler, her seyin bizim
elimizde oldugunu ve hayatimizla ne yapmak istersek onu
yapmaya Ozgiir oldugumuzu tembihleyen neoliberal ideolo-
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jiyle hemen hemen her zaman el ele gitmistir. Bu ideolojiye
gore, eger dardaysaniz bunun g¢ok basit bir sebebi vardir. Ta-
mamiyla yanlis kararlar1 vermissinizdir ve bu sebeple dogru
kararlari almaniza 6nayak olacak kisisel rehabilitasyon stire-
cine adim atmaniz zaruridir (Salecl, 2011). Batili toplumlarin
odagini politika ve kolektif eylemden uzaklastirip bireysel
gelisim, kisisel mutluluk ve sihhate geviren de bu ideolojinin
ta kendisidir (Cederstrom ve Spicer, 2015). Belki de is-yasam
dengesi kampanyasinin uzun vadede asil bagardigy, iscileri
apolitize ederek dontisim talep etmelerinin yollarini kapat-
maktir. En yavan haliyle, kampanya bu denge meselesinden,
hem is¢inin hem de isverenin fayda saglayabilecegini 6ne si-
rer. Isci daha az stresli hisseder ve sonuc olarak odaklanma
duizeyi ve yaraticiig artar, isveren de bu iyilesmenin mey-
velerinden faydalanir. Bu argiiman, isveren ve is¢i arasinda-
ki olas1 menfaat ¢atigmalarini tamamiyla gérmezden gelir
(Shorthose, 2004). Yonetici sinifin destegini arkasina alan
kapitalizm, olast bir radikal fikri egip bukerek ticari kazanca
uyumlayarak bize geri sunmadaki essiz kabiliyetini, is-yasam
dengesinde bir kez daha gézler 6niine sermistir. Is-yasam
dengesi retoriginin temel sikintisi, galismanin amacinin ne
oldugu ya da ¢alismanin toplumsal islevleri yerine getirme-
de ne Ol¢iide bagarili oldugu gibi temel sorularla istigal et-
memesindedir. Bu séylem, ¢ok patirt1 ¢gikarmadan galismay:
azaltmaya (ve genellikle bir aile yakinimiza bakma gibi bir
sorumlulugu yerine getirmek lizere) izin istememize alan ya-
rattyor. Mevcut sisteme duydugumuz memnuniyetsizligi ayni
sistemin igerisinde tutmaya ve alternatifleri berrak bir zihinle
muhakeme etme kabiliyetimize mani olmaya gayret ediyor.
Ote yandan, ekonomik durumu sebebiyle uzun galisma sa-
atlerine mecbur olan kesime, farkli bir alternatif sunmada
hayli yetersiz kaliyor.
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Galisma merkezli topluma gergek bir alternatif yaratmak
istiyorsak insanlara “dengenin” faydalarini siralamanin ¢ok
otesine gegmek gerektigine inantyorum. Cok daha cesur dav-
ranip herkesin daha ¢ok serbest zamana sahip olabilmesi igin
galismanin daha farkli sekillerde nasil 6rguitlenip, toplum nez-
dinde nasil dagitilabilecegini masaya yatirmamiz sart. Basit
bir is-yagam dengesinin tesisinden ¢ok, benim 6nerim André
Gorz'un zaman politikast ismini verdigi kavrami ele almaya
baslamamiz. Gorz’un 6nerdigi politika, herkesin kendini ge-
listirebilmek icin daha fazla 6zgiir olabilmesi adina, ¢alisma
miktar1 ve dagilimini agik fikirlilikle tartismaya dayantyor. Ca-
lismaya yonelik problemler dogasi geregi politik problemler
oldugundan 6tiirii ¢6ziim arayiglarinin da ayni sekilde politik
angajman gerektirdiginin burada altin1 ¢izmek istiyorum:

[Cozimiin temelinde,] su an toplumun periferisinde ya da
¢alisma periyodunun disinda kalan faaliyetlerin hangilerinin top-
lumun yeni taslaginin birer pargasi olacagina karar verirken, yeni
haklarin, 6zgirliiklerin, kolektif giivencelerin, kamusal hizmet-
lerin ve toplumsal normlarin tesis edilmesi var (Gorz, 1999: 65).

Gorz hayal ettigi yeni toplumu siklikla “segilmis zaman-
lar toplumu” ya da “goklu faaliyetler” toplulugu olarak ad-
landird1. Biz de bu topluma istedigimiz ismi takabiliriz. Bu
toplumun en biiyiik 6zelligi ¢alismanin toplumsal olarak azal-
tilmasi olusturuyor. Bu olasi yonetmelik, toplum igin gerekli
emegi toplumun tim kesimlerine dagitarak issizlik oranini da
distirme umudunu tagtyor. Mevcut gerekli islerin niifusa esit
dagitilmasindaki temel amag giderek agilmakta olan mesleki
elit ile igsiz ya da niteliksiz ve alelade islerde ¢alistirilan kesim
arasindaki ugurumu kapatmak (Gorz, 1989: 92). Hepimiz bir
isle mesgul olabilelim diye her birimiz daha az ¢alisacagz:
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Higbir sosyal fayda saglamayan ya da eser miktarda sagla-
yan anlamsiz yeni is alanlar1 iretmeye garesizce girpinmak yerine,
yapilmasi elzem olan islerin artik yapmamay: segtigimiz islerden
arta kalan serbest vaktin ve iretilen sermayenin daha adilane da-
gitilmasina gayret gostermeliyiz (Hayden, 1999: 34).

Uzun vadede amacimiz galismanin gelir, hak ve aidiyetin
biricik ve vazgegilmez kaynagi olmadif1 bir toplumu yeni-
den yaratmak olmalidir. Serbest zamanlarin fazlalasmasiyla,
insanlar kendi otonom glizellik ve fayda standartlarina gore
diledikleri tiretken ve tiretken olmayan faaliyetleri gergekles-
tirmeye olanak bulacaktir. Ucretli emek disinda kalan zaman,
boylelikle, calisma saatlerinin birer yansimasi olmaktan ¢ika-
rak “dinlenme, iyilesme ve gevsemeye; ya da ¢alisma hayati-
n1 tamamlayicy, ikinci derece ¢alisma faaliyetlerine; ya da pek
¢ok farkli maskeye biriinen mecburi emek kéleliginin diger
yuzl olan aylaklifa; ya da monotonlugu sebebiyle uyusturu-
cu ve bitkinlestirici etki yapan g¢alismanin bir diger muadi-
li eglenceye ayrilan zamandan farklilagabilecek|tir].” (Gorz,
1989: 92) Bu senaryoda, toplumsal kalkinmanin temel 6lgiiti,
insanlarin bir dizi ilgi alan1 ve beceri gelistirmesine 6zgiir-
lik saglama derecesi olusturuyor. Kendimize ayiracak daha
¢ok zaman olunca, kendimiz i¢in daha ¢ok ¢alisabilecegiz,
ve tim ihtiyaglarimizi karsilamasi i¢in ekonomik alana muh-
tag kalmayacagiz. Boylelikle, ucretli hizmetlerle karsilanarak
resmiyete dokilmus ve ekonomik alana sikistirilmis giindelik
faaliyetlerin sayis1 6nemli 6lgtide azalacak. Yeni kiiltiirel de-
gerlerin, bireylerin birbirleriyle otonom igbirlikleri kurmalari-
n tesvik edip destekleyecek yeni mimarlik ve sehir tasarimi
yaklagimlarinda tezahiir ettigini gézlemleyecegiz. Sehirler, ka-
sabalar ve apartmanlar gayriresmi liretimin ve goniillii aglarin
gelisimini tesvik edebilecek musterek alanlarin ve ¢alistaylarin
yer alabilecegi iletisim, isbirligi, degis tokus icin agik alanlar
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haline gelecek (Gorz, 1999: 100-2). Bu da Kuzey Amerika ve
Birlesik Krallik’ta yayginlasan, 6ncelikli olarak yalnizlastiril-
mis ve bagiml tiketici i¢in tasarlanmis kentsel mekanlarin
Ozellestirilmesi ve ticarilestirilmesine yonelik mevcut sehir
planlamasi modasinin tam tersine dénebileceginin gostergesi
(bkz. Zukin, 1995; Minton, 2009).

Kiiltir temelli ya da ¢oklu etkinlik tabanlt bir toplumu
disleyen bu fikirler, giinimuz perspektifinden bakildiginda
magrur ve ucra fikirler gibi goriinebilir fakat bu fikirlerin bu-
ginkii birincil kullanim amact hayal giiciniin harekete geg-
mesini tetiklemektir. Talep edilen, ivedi ve tepeden inme bir
siyaset degisiminden ¢ok, kolektif kesif ve 6zgiir bir tartisma
ortamina yavas yavas adim atilmaya baglanmasidir. Belki de
kosturmacali hayatlarimiz yasalar1 incelemeye ve 6grenmeye,
kolektif o6rgiitlenmeye ya da yasadigimiz topluluklardaki ge-
lismeleri takip etmeye ¢ok az zaman biraktig1 i¢in demokratik
tartisma can gekisir bir haldedir. Demokrasi, giiciinii bu si-
reglere katilmaya ve angaje olmaya zamani olan insanlardan
alir. Gegmisin kuralc1 ve buyurgan iitopyasinin aksine, zaman
politikalar1 insanlar1 6nceden tasarlanmis ttopik sablonlara
sokmaya ¢alismaz; onlara tahsis edilmis rollerden peyderpey
ozgurlesmeleri ve aktif politik vatandaglar olabilmeleri igin
gerekli zamana sahip olmalarina 6nayak olur. Iki yaklasim
arasindaki temel fark da budur. Kisa ¢alisma saatleri “Ne
devrimci bir alternatif tasavvur etme ne de devrime ¢agrida
bulunma 6giida verir; yaptigl, daha ¢ok, degisimin daha ge-
nis tasavvurlar1 ve yontemlerini icat etme pratigiyle mesgul
olan kisilere yardim saglamaktir.” (Weeks, 2011: 222) Cogalan
serbest zamanin insanlara yeni isbirligi, iletisim, degis tokus
ve dayanisma iliskileri pekistirmesine yardimei olarak, kendi
geleceklerinin ingasinin aktif katilimcilari haline gelmelerine
katki saglamak buradaki temel timittir.
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Zaman politikalar, insancil degerler 15181nda ¢alisma dog-
masinin yikilmaya baslanmasina bir davetiye. Bir dizi akade-
misyen ve aktivist bu girisimin basimi ¢ekineye basladi bile. Bu
egilime, GSMH’y1 bir toplumsal refah gostergesi olarak te-
mellendirmeyi sorgulayan artan ekonomist kitlesini (Jackson,
2009; Lane, 2000; Sen, 1999; Stiglitz vd., 2010) ya da birey-
sel serpilme ve kapitalist maddi kazang saplantisi arasindaki
iliskiyi sorgulamaya baslayan sosyal bilimcileri ve filozoflar
(Schor, 1998; Soper, 2008) eklemek miimkiin. Hususi olarak
calisma saatleri meselesini ele almak gerekirse, bir dizi olusum
ve kurumun sabah dokuz aksam bes, haftada bes giin ¢alisma
normundan uzaklastigini da gézlemliyoruz. Birlesik Krallik’ta-
ki New Economics Foundation daha kisa ¢alisma haftasinin
gesitli olasi toplumsal ve gevresel faydalar olacagint 6ne siiri-
yor (Coote vd., 2010; Coote ve Franklin, 2013). Yayinlarinda,
haftada altmus saat ¢alistlan gegmise ve haftada yirmi bir saat
calisma Onerisiyle tasarlanan gelecege isaret ederek, ginimiiz-
de kirk saat normuna olan baglhhgimizin dogaligin1 bozma
gayretine katki sagliyorlar. New Economics Foundation gibi
kurumlarin asil katkisi ise tartismayr bir sonraki adima tagtya-
rak spekiilasyon ve elestiri sahasinin ¢ok 6tesinde bir tartisma
baglatmasidir. Yayinlarinda Erik Olin Wright'in toplumsal ve
politik adaletin, “gercek ttopya” tahayyillerinin pesinden git-
mesi gerektigini savunan énermesinden yansimalar gériyoruz.
Bu yansima, elestirel teshis ve gelecege dair hayallerin bir adim
Otesine gegerek, en uygulanabilir ve cazip alternatifleri arasti-
ran sistematik bir analize gegmenin 6nemini vurguluyor. Ayni
zamanda, en etkin direnis ve toplumsal déntsim vektérlerini
saptamak ve kavramak i¢in ginimiiz gergekligini irdelemek
anlamina geliyor (Wright, 2010). Calisma merkeziyetini kaybet-
mis bir toplum i¢in sunulan 6nermelerin, bu tip ayaklar1 yere
basan bir dogrultuda ilerlemesini ve kamusal gérinirliginin
artmasini imit ediyorum.
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Tartismay1 daha inandirict kilmak adina mevcut alterna-
tif yasam deneylerinden ¢ikarilan dersleri de tartigmaya kat-
manin hayli faydali olacagina inaniyorum. Bazi Avrupa ul-
keleri ¢alisma alaninda Onciiler olarak un kazanmaya bagladi
bile. Fransa’da, 1998 ve 2000°’de olmak tizere, iki farkli yasa
kirk yerine otuz bes haftalik ¢alisma saatini yeni norm hali-
ne getirdi. 2004 itibariyle, Almanya’daki sendikalar isgiiciiniin
yaklasik beste birinin ¢alisma haftasini otuz bes saate disiir-
diler. 2000’lerin ortalarina dogru isverenlerin ¢ogu kisalan
¢alisma haftasini siddetle protesto etseler de Almanya bir kez
daha kisa ¢alisma haftasini igsizlikle miicadele yontemi ola-
rak giindemine ald1. Daha ufak ¢apli kazanimlarin Hollanda,
Danimarka, Norveg ve Belgika gibi iilkelerde de oldugunu
hatirlamak 6nemli (Hayden, 2013). Daha giincel bir 6rnek
igin Isve¢’in Goteborg kentinde 2014 yilinda yapilan kamu
sektorl galisanlart i¢in maas kaybi olmadan gunliik alt1 saat
¢alisma denemesi teklifini ele alabiliriz. G6teborg™un beledi-
ye baskan vekili Mats Pilhem, tipik sekiz saatlik bir ¢alisma
giinii boyunca odagi muhafaza etmenin zorluklarindan otiri
teklifin tretkenlik Gzerinde olumsuz bir etkisi olmayacagina
inanct tamd: (Withnall, 2014).

Son bir 6rnek igin Birlesik Krallik’a yeniden g6z atalim.
Kisa galigma haftasi talebi hali hazirda resmi sosyal politika-
larinin bir parcast olan Ingiltere’nin Yesil Partisi mevcut is
pozisyonlarinin daha adilane dagitimiyla tiim toplumun artan
serbest zamandan esit faydalanabilmesini hedefliyor. Tim
tilke gapinda otuz bes saatlik ¢alisma haftasini tesis etmeye
yonelik ¢alismalarinin yani sira, hiitkiimetin belirledigi azami
calisma suresi dizenlemelerini hige sayan girisimlere muha-
lefet etme gorevini de Ustlenmeyi ihmal etmiyor. Bu politika,
partinin resmi ekonomik alanin disinda kalan faaliyetleri ve
orgiitlenme bigimlerini yeniden kiymetlendirmeye olan taah-
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hiidiiniin temelini olusturuyor. Partinin resmi politika bildi-
risinde ¢alismak, “insanlarin kendilerini, ailelerini ve iginde
bulunduklar: topluluklar1 destekleyebilmek igin tstlendikleri
tim faaliyetler” olarak tanimlaniyor (Green Party, 2014b).
Galler Yesil Partisi’nden bir agiklama “bilgi, kesif, dogaglama
ve etkilesim kapasitelerinin neredeyse sinirsiz” hale geldigini
ilave ediyor (Green Party, 2014a) ve parti politikast bu tiir
etkinlikler ve becerilere daha genis alan saglamak tzerine ¢a-
lisma haftasinin kisaltilmasini tasarhyor.

Kuskusuz ki ¢alisma saati Onciilerinin kargilastigt pek
cok ¢tkmaz mevcut. Bunlarin en 6nemlilerinden bir tanesi
dusiik gelirli iggileri maas kaybina ugratmadan galisma saat-
lerinin nasil azaltilacagi. Caligma merkeziyeti azalmis bir top-
lumu savunanlar igin 6ngorilen politik dontisiimiin en temel
faktorlerinden biri, toplumun temel gelir dagitim aygit1 olarak
galismanin tahtindan edilmesi. Mevcut i pozisyonlarinin ye-
tersizligi ve giivencesizligi, calismanin bir gelir dagitim araci
olarak hayli elverissiz oldugunu ortaya koydu. Bu sebeple,
¢ogu calisma mubhalifi, gelir ve ¢alisma ikilisinin arasindaki
organik oldugu sanilan bagin kopartilmasini ve alternatif
gelir dagitim: sistemlerinin kesfine odaklanilmasi gerektigini
one suriyor. Kuzey Amerika ve Avrupa’daki akademisyenler
ve aktivistler nezdinde en revagta olan alternatifi Temel Gelir
fikri olusturuyor. Olduk¢a® basit temellere oturan prensibi,
Bertrand Russell 1918’de soyle agikliyor: “Ihtiyaglari kargila-
maya yetecek ufak bir miktar gelir, istthdam durumuna bak-
maksizin, herkes i¢in glivence altina alinmalidir.” (Russell,
1918) Temel Gelir, her bireyin temel ihtiyaglarini karsilamak

35 Temel gelir kavramina farkls kaynaklarda vatandashk tcreti, giivenceli gelir, sosyal pay,
evrensel hibe, demogrant gibi farkl isimlerle rastlamak mimkin. Konu hakkinda daha de-
tayli bilgi almak isteyen okurlar igin temel gelir talebini yayginlastiran uluslararasi koalisyon
olan Temel Gelir Yeryiizii Agrndan baglamak yararli olabilir. Internet siteleri: biep:/ /aww.,
hasicincomtgarins
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icin gerekli kaynaga erisime hakki oldugu inancindan besle-
niyor ve bu gelirin, kimsenin altina diigmesinin mimkiin ol-
mayacagi bir taban seviyesini garanti altina almay1 hedefliyor.
Gelirlerini artirmak ya da profesyonel bir kariyer siirdiirmek
isteyenler, geleneksel tcretli emek kanallarini kullanarak bu
yolu se¢mekte 6zgtirler fakat Temel Gelir toplumun her kesi-
minin yoksulluk tehdidinden muaf olmast amacini gidiiyor.
Buradaki nihai umut, aglik ve yoksulluk riskinden 6zgtrlesen
bireylerin, endise etmeden daha iyi ¢alisma kosullar1 igin miu-
cadele etmeye, yeni ilgi alanlar ve beceriler gelistirmeye, daha
zengin ve gesitli hayatlar siirmesine 6nayak olmak.

Temel Gelir politikasin1 giiniimiiz refah politikalarindan
ayiran iki yeni ve temel unsur bulunuyor. Bunlar da evrensel-
lik ve kosulsuz erisim ilkeleri. Temel Gelir, bir tilke vatandast
olmanin getirdigi, herkesin esit sekilde yararlandigt bir hak
olarak evrensel bir yaptya sahip. Ikinci olarak da bireyin istih-
dam ya da diger toplumsal katki bi¢imlerine katiim durumu-
na bakmaksizin kosulsug bir sekilde herkese esit dagitilmasi
ongoriiliiyor. Bunlara ek olarak, temel gelirin bireysel bir hak
oldugu yani bir aile reisine yapilan 6denekten ¢ok her bir bi-
reye 6denen bir gelir olarak tasarlanmasi gerektigi tartisiliyor.
Onerinin halen tartismaya agik yanlari var. Temel ihtiyaglart
karsilamak i¢in makul licretin ne kadar oldugu, bu miktarin
bireyin 6mrii boyunca sabit kalip kalmayacagi ya da gocuk-
larin bu sablonda nasil bir yer kapladig gibi sorular giincel
tartisma konulari olarak 6ne ¢ikiyor.

Temel gelir 6nerisini delicesine aykir1 bulanlara, Avrupa
capinda pek ¢ok farkl politik partinin (bunlara 1ngiltere’der1
Yesil Parti de dahil) bu girisimi yakin gelecek hedeflerinde
tuttuklarint bir kez daha hatirlatmak yararli olacaktir.’® Aka-

36 Miteakip teklif Birlesik Krallik’taki Yesil Part’nin resmi politik beyanindan alinmugtr:
“Her bireyin temel ihtiyaglarini karsilamaya yetecek meblagda vatandaslik 6denegi bas-
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demik bir antika fikir olmaktan ¢ikan Temel Gelir fikrine
olan ilgi her gegen giin artiyor. Akademisyenler de aktivistler
gibi temel gelir teklifleri tizerine galismaya ve meseleyi farkh
acilardan ele alarak ahlaki ve felsefi gerekgelerini, ekonomik
ve politik uygulanabilirliginin yani sira, toplumsal adalet ve
ozgurlige olasi faydalarini tartismaya devam ediyor. Konu
hakkindaki gesitli katkilar1 Widerquist ve digerlerinin hazirla-
dig1 antolojide bulmak miimkin (2013).

Kisa galisma saatleri ya da alternatif gelir dagilimi po-
litikalarinin detayl bir analizi bu kitabin kapsamini oldukg¢a
astyor ancak bu tiir politikalarin toplumun tiim dertlerini iyi-
lestirecek biiyilu sifalar olmadigini yinelemekte fayda goru-
yorum. Calismay1 azaltmanin olast faydalarinin hemen kaza-
nilmayacag1 asikar ve boylesine bir siyaset degisiminin resmi
amacimn ve uygulanabilirliginin en ince ayrintisina kadar ele
alinmasi gerekiyor.

Gunimiz kosullarinda, ¢alisma saatlerinin 6nemli Ol-
giide azaltilmast halen tahayyilii gii¢ bir mevzu; bu nedenle
aktivistlerin adil ¢alisma kosullar1 ve geginmeye yeterli maas
miktar1 konusunda miicadeleye devam etmeleri hayati 6nem
tagtyor. Calisma merkeziyetini kaybetmis bir gelecege mah-
sus taleplerin, bu gibi daha ivedi taleplerle verimli bir sekilde
nasil harmanlanabilecegi konusunda da distinmeye devam
etmek gerekiyor. S6zlint ettigimiz bu alternatiflerin alisila-
gelmis is hayatinin kasvetli batakliginda, tazeleyici ve umut

latilacak ve gogu sosyal sigorta yardimi ve vergi muafiyetini ikame edecektir. Vatandaghk
Gdenegi, bir vatandashik hakk: olarak her bireye kosulsuz olarak 6denecek ve geri gekile-
meyecektir. Odenek herhangi bir denetime tabi tutulmayacak ve ¢alisma ya da aktif olarak
is arama gibi kosullara baglanmayacaktur. [...] Vatandashk geliri igsizlik ve yoksullugun tu-
zaklarini bertaraf ederek, bir glivenlik ag1 g6revi gorecek ve insanlarin galigma aliskanliklar:
ve tiirleri segme Gzgiirlitklerine alan saglayacaktir. Béylelikle, vatandaslik geliri tasarisi refah
devletinden refah topluluguna doniisime 6nayak olarak insanlarin bireysel olarak tatmin
edici ve toplumsal olarak faydali islerle mesgul olmalarina olanak saglayacaktir.”” (Green
Party, 2004b)
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verici bir pariltt olduguna inantyorum. Bu alternatifler, esnek
“normal” kategorisinin her daim yeniden yorumlanmaya
gebe oldugunun ve pek ¢ok kisinin galisma merkezli topluma
alternatifleri aragtirdiginin umut verici birer hatirlaticist. Bu
kitapta yer verdigim aktivist, diigiinur, aragtirmaci ya da ¢alig-
ma karsitlarinin muhalif seslerinden ilham alarak ¢alismanin
kaginilmaz bir gelir, hak ve aidiyet kaynag1 olduguna dair top-
lumsal inanct mercek altina alalm. Calisma dogmasini par-
alarina ayirmaya hep beraber baslayalim. Giiniimiiz ¢alisma
merkeziyetinin patolojik yanlarina parmak basarken farkl bir
gelecek ihtimalinde 1srarc1 olalim.

Oniimiizdeki Yol

Caligma merkeziyetini kaybetmis bir toplum kulaga ¢eki-
ci gelebilir ancak ne yazik ki bahsettigimiz zaman politikasini
gelistirme potansiyeline sahip herhangi bir kiiltiirel hareket-
lenme heniiz hayata ge¢mis degil. Bu kitapta tarif etmeye ve
incelemeye gayret ettigim ¢alisma direnisi, tutarli ve gerge-
veleri belirli bir politik projeden ¢ok, bir tiir zihniyet ya da
olasilik olarak tanimlanabilir. Calisma direniscilerin hi¢cbirinin
-onlar1 nasil adlandirirsak adlandiralim- buitiinciil bir misyonu
ya da kamusal bir s6ylemi olmadigi gibi, ortak hayat deneyim-
leri disinda herhangi hakiki bir beraberlikleri de bulunmuyor.
Gabismanin gergeklerine olan farkindaligi harekete geciren
ancak heniiz politik niifuzunu ve kolektif séylemini bula-
mamis, bir kiltiirel uyanis olarak tecelli ediyor. Calis-harca
yasam tarzina karsi yiikselen memnuniyetsizligin gercek bir
toplumsal alternatife déntsip doniismeyecegi heniiz meg-
hul. Distince yapisinda bir degisimin gergeklestigi dogru an-
cak bu degisimin “anlaminin ve ortik radikalizminin kamusal
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alana tercimesi son derece eksik.” (Gorz, 1999: 60) Tim bu
katki ve uyarilar1 akilda tutarak, ¢alisma dogmasina direnisi
saglamlastirmak i¢in biz neler yapabiliriz?

Tartigma Kanallarin1 Agin

Ilk 6nerim, tartisma kanallarini canli tutmak. Bu kanallari
a¢mak igin her seyden evvel, ¢alisma muhaliflerinin toplu bir
bicimde kamunun (kiglk bir akademik azinlik yerine) ilgisi-
ni ¢ekmenin yollarini bulmasi gerekiyor. Calisma hayatinin
gercekleri ve issizlik Gizerine kamusal bir inceleme gergekles-
tirmeyi, kutsal galisma mitiyle insanlarin gergek deneyimle-
rinin vahameti arasindaki uyusmazlig1 gozler 6niine sermeyi
ancak bu sekilde umut edebiliriz. Boylesine bir girisimin, ¢a-
lismanin sikintilarinin temelinde ortak bir yapist oldugunu,
yalnizca belirli isverenlere 6zgii olmadigini, genis bir kitleye
kanitlamay1 6nceliklendirmesi gereklidir. Tartisma kanallarini
a¢mak, ayn1 zamanda, elestirel diyaloga katilmanin pek ¢ok
farkli yonteminin oldugunu da goéstermeyi de gerektirir.

Tletisim kanallarin1 agmak, elestirel konugmaya dahil
olma yollarinin gesitliliginide goézler 6niine serecektir. Yakin
donem katkilarin biyiik kismi, ¢calisma merkeziyeti azaltilmis
bir toplumun ekolojik getirilerini 6n plana koydu. Bunu da
verimlilik artisinin, daha fazla tiketim mallar1 tGretiminden
ziyade, zaman bolluguna dogru kanalize edildiginde ortaya
cikacak olast gevresel kazanimlarin altini gizerek yapti. Ote
yandan, bu goris, daha fazla serbest zamana sahip bir top-
lulugun ¢6pe atmak yerine tamir etmek, araba kullanmak
yerine bisikletle seyahat etmek, paketli tirinler almak yerine
kendi trettiklerini yemek gibi ¢evreye duyarli ancak zaman
gerektiren pratiklere daha kolay yonelebileceklerini savunu-
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vor (Hayden, 1999; 2013). Zamanin, gevre dostu yasam tarz-
larina olumlu yonde etkisi oldugunu altinct bélimde paylag-
ugim vaka incelemelerinde gézlemledik. Katilimcilarin daha
fazla serbest zamani oldugunda telafi edici ve kolay ulagimi
temel alan tiiketim bigimlerinden memnuniyetle vazgegtikle-
rini gordik.

Elestirel tartigmaya ekolojik pencereden katilanlarin yani
stra bazi muhalifler ise tartismaya kamu sagligs perspektifin-
den katk: sunuyor. 2014 yiinda kamu sagliginin 6nde gelen
isimlerinden John Ashton yiiksek tansiyon, stres ve depres-
yon gibi kitlesel rahatsizliklarin pek ¢ogunun ¢6ziimi igin
dort ginlik ¢alisma haftasi 6nerisinde bulundu. Calismanin
toplumsal olarak orantisiz dagiiminin, bazilarinda igsizlik
ve mahrumiyet sebebiyle endise yaratmasi ve bazilarinda ise
uzun ¢aligma saatleri sebebiyle saglik problemlerine sebebiyet
vermesi ile bu tiir rahatsizliklara kismi bir agiklama getirile-
bilecegini ileri stirdii (Campbell, 2014). Bu tiir bir yaklagimin,
kamu saghgi tartismalarinin hastaliklarin gergek toplumsal ne-
denleriyle yiizlesmesine yakin gelecekte 6nayak olacag: iimit
ediliyor. Mark Fisher bu 6neriye hastaligr “yeniden politize
etme” ismini veriyor. Stres ve benzeri modern zaman duygu-
lanimsal rahatsizliklarin, “memnuniyetsizlik kapmast” oldu-
gunu ve bu memnuniyetsizlik rahatsizhginin, genis sistemik
ahenksizliklerin bolgesel birer isareti oldugunu 6ne siiriiyor.
Bu isaretleri detaylandirarak siyasi statiikonun kapsamli bir
elestirisine donistiirme isini de toplumsal analistlerin sirtina
yikliyor (Fisher, 2009: 80). Bu perspektiften bakinca depres-
yon, anksiyete ve stres gibi sikintilar bireysel mesele olmaktan
ctkiyor ve ¢agdas galisma merkezli toplumumun beraberinde
getirdigi givencesizlik, yabancilasma ya da bedenin kendi-
ni yeniden canlandirma ve gelismesine miisaade etmeyecek
bir giindelik tempoya sokma gibi sorunlarin derin sonuglari
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olarak ortaya gikiyor. Modern hastaliklara profesyonel olarak
tetkik edilmesi ve medikal tedaviyle iyilestirilmesi gereken bi-
reysel patolojiler olarak bakmak yerine, ¢alisma merkezli top-
lumun baskilar: yiiziinden delirmenin aslinda saglikli oldugu
bir vaziyetin olustugunu kabil etmemiz gerekiyor . Baska bir
deyisle, hem bedenimizin hem de gezegenin sinirlar1 sosyal
déniisime olan ihtiyacimiz konusunda bizleri uyariyor.

Tartismaya katilmanin farkli kanallari hentiz bitmis sayil-
maz. Kisa ¢alisma saatleri konusu, kadin ve erkek arasindaki
Ucretli ve ucretsiz emegin daha adilane paylagimina 6nayak
olabilecegi icin bazi feministlerin de giindeminde yer buldu.
Kisa ¢alisma saatleri fikri, ¢alismanin daha adilane dagilim:
ile bir araya geldiginde kadinlar i¢in emek piyasasinda ken-
dilerine daha fazla yer bulma, erkekler i¢in ise aile hayatina
daha fazla zaman ayirma olasiligini barindirtyor. Kisa ¢alisma
saatleri, emek piyasasina katilimi hakki, ev islerinden muaf
olma hakkiyla tamamlanmamis ¢ogu kadinin tstlenmek du-
rumunda oldugu meshur “cifte vardiya” sorununa olast bir
¢6zim getirebilir (bkz. Hochschild, 1990). Retorik olarak aile
yasaminin 6nemini vurgulamak gekici olabilir fakat daha az
¢alisma yonelimini yalnizca “aile degerleri” tizerine kurmak
oldukga sakincali. Daha az galigma fikrini aile degerlerine de-
mirlemenin sakincalarindan biri de bu ¢abay1 sorumluluk ve
gorev kelime dagarcigiyla simirlandirmasinda yatiyor: “Bana
oyle geliyor ki ticretli galismay1 azaltmak igin tcretsiz ¢alisma-
nin ahlakilestirilmesi, egemen ¢aligma ahlakinin dayatmaci ve
genis capli degerlerinin sorgulanmasinin 6niinde duruyor.”
(Weeks, 2011: 159)

Ben kitabimin kelime dagarcigini sorumluluk ve goérev
yerine, Ozgirlik Uzerine kurmaya gayret ettim. Calismanin
azalmastyla daha gesitli ve senlikli hayatlar siirecegimize olan
inancim dogrultusunda yaptigim arastirmada, temel odak
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noktami ¢alisma hayatinin gergeklerinden kagmaya duydu-
gumuz arzu olusturdu. Bana gore, galismay1 azaltma gagrist
bireysel otonomimizi insa etme kapasitemizin bir kutlamasi
olarak sivrilebilir. Kathi Weeks bunu, ¢alisma merkezli toplu-
mun ¢ogunlukla sémiirgelestirme ve yabancilasma stiregleri
tzerinden engelledigi “insanin kendisini ve iliskilerini yeni-
den yaratma ve temsil etme kapasitesini, belli sinirlar gerge-
vesinde kendi hayatlarimizi tasarlama 6zgiirligi” olarak ta-
nimliyor (2011: 168). Sonug olarak, ¢alisma karsit1 kuvvetli
bir argiiman olusturmak istiyorsak, giinimiiz elestirel katki-
larinin genisliginin farkina varmaya vakit ayirmamiz sart. Ak-
tivistlerin, ¢alisma dogmasina direnisin ayni zamanda gevre,
saglik, toplumsal cinsiyet esitligi, aile, bireysel otonomi ve
(s6ylemeden gegmeyelim) eglence icin direnisi de kapsadigini
vurgulamalarinda yarar var.

Toplumun Haricileriyle Aktif Olarak Ilgilenin

Calisma dogmasina mudahale etmek isteyen arastirma-
cilar, toplumun periferisine itilmis insanlarin degerleri ve
pratiklerine 6zel bir ilgi géstermek durumdadir. Hayalimdeki
arastirmactyl, becerilerini ve goruslerini ¢alisma karsit1 hare-
ketlerle dayanigsma igerisinde kullanan kisi olusturuyor. Max
Haiven ve Alex Khasnabish giiniimiiz sosyal arastirmalarinin
akademik mercilerin tekelinde oldugunu ve bu kurumlarin
arastirmacilarinin genellikle toplumsal hareketlerle birlikte
calismak yerine onlar tizerine galistigini vurguladilar. Arastir-
macinin rold, ¢ogunlukla, tepeden bir yaklasimla, yiizeyden
“dalmanin” ve disipliner bir yaklasim uygulayarak, akademi-
nin hayrini gézetmenin Gtesine ge¢miyor (Haiven ve Khas-
nabish, 2014: 13). Michael Billig bu tarz arastirma ¢abalari-
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nin Uriinid olan yaymlarin ¢ogunlukla anlasilmaz ve fazlasiyla
kendine atifta bulunan tirden oldugunun (ve akademiden
disar1 adim atarak nadiren giin 1s1g1yla bulusmayr basardig:-
nin) alti ¢giziyor (Billig, 2013). Haiven ve Khasnabish gibi
ben de akademik sermaye tiretmek adina toplumsal hareket-
ler Gzerine ¢alisan arastirmacilarin aksine, donustiriici sos-
yal degisim ugruna toplumsal hareketlerle dayanisma iginde
¢alisan arastirmacinin kendinden emin savunmasini gérmeyi
Umit ediyorum.

Calismanin reddi aragtirmalarinin uzun soluklu bir pro-
jeye dontsmeleri igin, arastirmacilarin toplumun sinirlarinda
kalan kisilere, yeniden entegrasyona muhtag dislanmis birey-
ler olarak degil, calisma karsit1 séylem igin olast ilham kay-
naklari olarak yaklasmalari gereklidir. Ozgiirlestirici bir sosyal
bilim dalinin, titkketimcilik ve ¢alisma temelli yasam tarzlarinin
normallestirilmesine direnmesi ve bu normdan sapmanin he-
men hemen her zaman mahrumiyet ve utang getirecegi 6ne-
risinden de uzaklasmas sartir. Istihdamin vasifsiz, mikro yo-
netimci ve yakindan takip¢i diinyast disinda yasama, isbirligi,
ifade ve yaratma bi¢imlerini kesfetmeye ¢alisan deneyimler
tzerine daha fazla kafa yoran; ekonomik degis tokus iliskileri
sahasinin disinda, ihtiyaglari karsilamanin daha az geleneksel
yontemlerine agik kalan arastirmalar1 gérmeyi imit etmeliyiz.
Bu incelemeler araciligryla arastirmacilar, calisma merkeziyeti
azalmig bir topluma uygun zevk, yeterlilik, bolluk ve refah
algilar1 olusturan insanlarin takdir edilmeyen yaraticiliklari ve
yenilikgiliklerine 151k tutabilir ve arastirmacilar bulgularini net
bir bigimde aktarmaya gabalarlarsa, daginik itirazcilar ve ayki-
rilar grubunun, bir amag etrafinda birlestiren bu 6rneklerden
okuyucular da ilham alur.
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Silahlarimizi Kuganin ve Kelimeler
Muharebesine Katilin

Calisma dogmasina karsi agilmis savas dil tizerinden yi-
ritiilen bir savastir. Kitap boyunca, toplumun direnisi red-
dedisinin Orneklerini gorditk. Bu red, radikal bir dil takina-
rak ya da elestirel iletisimin kanallarint zamanindan ¢ok 6nce
kapatarak gergeklesiyor. Bir zamanlar, kapitalist ideolojilere
“kendimiz olabilme” hakkini 6ne stirerek meydan okuyabi-
lecegimizi saniyorduk ancak kitabin ikinci bélimiinden ha-
tirlayacaginiz tizere, bu fikrin eglence kiltiirii tizerine kuru-
lu ¢agdas yonetimsel #rend tarafindan nasil elbirligiyle aksine
dondirildigini gordik. Dérdunct boliimde ise medyanin
direnis eylemlerini tartisirken takindigi bireysel patoloji ve
sapkinlik sOyleminin galisma aleyhine yiikselen seslere olan
baskilayic1 ve asagilayici etkilerini gézlemledik. Calisma dog-
mast elestirmenlerinin bu dilbilimsel savasta bir sanst olma-
st igin cephaneliklerini iyi doldurmalari gerekiyor. Ornegin,
neden glinumiuzin sézde “haktan yararlanma kiltirinin”
yarattifl panige cevaben, toplumda daha yaygin karsimiza
¢tkan “minnetarlik kiltirine” karst bir elestiri gelistirmeyi
denemiyoruz? Minnetarlik kultiiri, insanlar hayatta kalma
baskisina boyun egmeye basladigi noktada perginlenmeye
basliyor. Insanlar, boyle anlarda, mesleki goriiniimlerini ci-
lalama taahhidiinde bulunan her is biciminin, Gcretli ya da
lcretsiz, uygun ya da uygunsuz olduguna bakmaksizin, tstii-
ne atlamaya baghyor. Cetin rekabet yliziinden az kidemli aka-
demisyenlerin agik herhangi pozisyona baliklama atlamaktan
baska ¢aresinin olmadig1 kendi alanimda da bu minnettarlik
kiltirintn yildiz1 olduke¢a parliyor. Boylesine asir1 rekabetgi
bir ortamda s6zlesmeler, maaslar ve ¢alisma kosullari hakkin-
da ortahig1 velveleye vermek neredeyse bir zevksizlik mesele-
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si haline geldi. Boyle bir sansa sahip oldugunuz i¢in, evvela,
miitesekkir olmaniz gerekiyor (bkz. Brunning, 2014). Calis-
maya direnenlere kendilerine hak bigme ya da layik gérme
gibi yargilayic1 yakistirmalar yapmak yerine neden hepimiz
biraz daha hakka sahip olup ginimiiz minnettarlik kiltiiriine
yeni ve cesur bir elestiri yoneltmiyoruz?

Kullandigimiz dil konusunda, genel anlamda, ¢ok daha
yaratict olmamiz ve galisma ahlakinin modasi ge¢mis tabiatin
ortaya gtkarmaya yonelik tartismalar yuritmemiz gerekiyor.
CGalisma dis1 faaliyetlerin kiltiirel, toplumsal ve yapisal kiyme-
ti Uzerine konusmanin yollarini kesfederek ekonomik man-
tiga meydan okumaliyrz. Caligma kelimesini yeniden kesfe-
derek, tcretli istthdamdan ¢ok daha fazlasi1 oldugunu ortaya
¢tkarmamiz ve bireyin ¢aligmadigt middetge herhangi faydali
bir katki sunmadigini varsayan yanls ikiligi ortadan kaldir-
mamiz gerekiyor. Heniiz irdelemedigimiz 6nemli bir soru
daha var: Calisma karsitt hareketi nasil isimlendirmeyi tercih
edecegiz? Kitabin belirli béliimlerinde, katilimeilarimin moti-
vasyonlarina atifta bulunurken David Cannon’un kayda deger
ahlak kavramina basvurdum. “Kayda deger bir ahlak™ benim-
semek, ticretli emegin kutsalligini sorgulamak ve hayatin et-
rafinda sekillenebilecegi baska, daha kiymetli faaliyetlerin ol-
dugunda 1srarct olmak anlamina geliyor. Calismaya direnisini
tarif ederken bu kavrami kullanmanin belli birtakim faydalar
oldu. Bunlardan en belirgini olan ikame etmeyi umdugu kav-
rama -¢alisma ahlaki- bilingli bir sekilde ayna tutmasinin yani
sira birkag fayda daha siralamam miimkiin. Oncelikle, “kayda
deger ahlak” temeline oturan bir hareket, insanlar1 siif ya da
toplumsal cinsiyet gibi mevcut sosyal kategorilere dayanarak
birlestirme ¢abasinin kazdig1 kuyuya diismekten kurtariyor.
Calisma merkeziyeti azaltilmis bir topluma gegisten faydalan-
ma sans1 olan pek ¢ok sayida insan var. Bu nedenle, kendi ka-
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derini tayin eden yasamlar siirme arzusu tek bir demografik
gruba ait olamaz. Insanlar gerceklikleri ve idealleri arasindaki
boslugu deneyimledikleri ya da benlik algilar ile toplumsal
olarak tayin edilmis rolleri arasindaki ugurumun belirginlesti-
gianlarda, calisma merkezcil varolusun 6tesine gegme arzusu
yeserir. Bu geng ya da yasly, erkek ya da kadin, ailesi olanya da
olmayan, ¢alisan ya da ¢aligmayan, zengin ya da fakir herkes
icin gecerlidir. Insanlar1 bir araya getirme potansiyeline sa-
hip bir sancak olarak, “kayda deger ahlakin” avantaji, kapsayici
olmas1 ve miicadeleyi belirli bir kiltiirel grupla sinirlandir-
mamasinda. Bu noktada neyin kayda deger olup olmadigy ise
bireyin muhakemesine kaliyor.

Kayda deger ablakin bir baska kavramsal avantaji da kitap
boyunca altini ¢izmeye ¢alistigim bir noktay: destekleyici olu-
su: basmakaliplarin siklikla tembihlediginin aksine, ¢alisma
ahlakina direnenlerin ahlak yoksunu olmadiklari. Ahlak keli-
mesine yapilan atif, insanlarin kendilerini ¢alismaya adamak-
tan farkli prensipler is1g1nda kisisel bir yol haritasi gizebile-
ceklerine ve anlamli yasamlar strebileceklerine israr ediyor.
Bu agidan, kayda deger ahlak, insanlar1 galisma dogmasina
karst bir araya getirmeye ¢agr1 yapan “aylaklik” kavramimnimn
gelismis bir versiyonu olarak kabul edilebilir. Aylaklik terimi
nitktedan bir tin1 yakalamaya calistyor (hatta Aylaklar Ittifa-
kr’'nda gorildigi gibi, genis bir ¢evrenin hayal giiciine hitap
ederek bunu basariyor) olsa da eger ¢alismaya direnisin he-
men hemen her zaman tembel hayatlar sirmekle 6zdesles-
mesine sebebiyet veriyorsa faydadan ¢ok zarar saghyor de-
mektir. Arastirmama katilan ve Aylaklar Ittifaki ile bir bag
olmayan katilimcilarin birkagi, kendilerini “aylak” olarak
siniflandiran insanlarla ayni ¢alisma igerisinde yer aldiklar:
icin dehsete dustuklerini ¢linku siirdikleri aktif yagamin bu
terimle kesinlikle temsil edilemiyecegini ifade ettiler. Ucretli
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calismadan yoksun bir hayatin, bos ve ahlaksiz bir hayat ol-
madigin, elimizden geldigince gostermeye gabalamaliyiz.

Hayal Giictiniin Onemini Savunun

Son olarak, titopyact disiince ve analiz bigiminde 1srarci
olmanin 6nemini vurgulayarak kitabi noktalamak istiyorum.
Ruth Levitas ttopyay: daha iyi bir yasayis arzusunun ifade-
si” olarak tanimlar (Levitas, 1990: 9). Bu iitopyac: diistinceye
gore, ginimiz perspektifinden yola ¢ikarak tahminde bulun-
mak yerine, oncelikle nerede olmak isteyecegimizi, ardindan
bu noktaya nasil erisebilecegimizi disiinmek elzemdir. Daha
cazip, alternatif bir gelecegi hayal etmek, mevcut sosyal sart-
lanimizin yeserttigi ancak karsilamadig arzular tzerine du-
sinmemize yardimct olabilir. Bu denemeye deger bir ¢aba
gibi gozikse de “Utopyact” sifatinin yaygin olarak kétileyici
bir tiniyla, gercek¢i olmayan reformlari savunan ya da top-
lumsal mitkemmeliyet gibi abes bir arzuya tutulmus kisiyi
tarif etmek igin kullanildigini da hatirlatmamda fayda var.
Levitas’in da dedigi gibi, Gitopyaya yonelik inkarlarin tonu iyi
niyetli mizah ile asir1 ciddiyet arasinda gidip geliyor. Utopya-
c1 skalanin bir ucundakiler hayalperest olarak resmedilirken,
diger uctakiler ise titopyacilik ile totalitarizm arasindaki tarih-
sel bagl unutmus zorbalar olarak betimleniyor (Levitas, 1990:
3). Benim deneyimim ise itopyact tabirinin siklikla asagilayict
anlamuyla kullanimiyla sinirh.

Bu trende karsi, bizleri titopyaci diigtince ve iletisimin
degerini savunmaya davet ediyorum. Yakin zamanda gegirdi-
gimiz ekonomik krizlerden gordik ki kriz tek basina gergek
toplumsal degisim igin yeterli olmuyor. Kriz ne kadar tirma-
nirsa tirmansin, biz bir toplum olarak alternatif bir yolun ol-
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dugu fikrine agik olmadigimiz siirece degisim gergeklesmiyor.
Utopyaci diisiince, bizlere, her zaman farkli yontemlerin var
oldugunu hatirlatiyor. Toplumsal problemleri mevcut sistem
dahilinde ¢6zebilmek icin gittikge absiirtlesen yontemlere yo-
nelmektense, krizden yeni bir seyler ortaya ¢ikarmamiz igin
bizleri yiireklendiriyor. Oyle gériiniiyor ki ¢alisma merkezli
toplum her ne kadar bozulursa bozulsun -issizlik ve eksik
isttihdam oranlar1 ne kadar kotiilesirse kotiilessin, ginimuz
¢alisanlar1 ne kadar haksizliga ugramis ve gergin hissederse
hissetsin; bu gerginlik 1rk¢ilik, siddet ve bagimliliga istedigi
kadar donissiin ve ekonomik biyiime g¢evreye diledigince
zarar versin- biz alternatifler lizerine diginip tasimnmadig-
miz ve onlar1 kesfetmedigimiz stirece pozitif toplumsal do-
nisimin gergeklesmesi mimkiin degil. Bir kez daha Kathi
Weeks’e atifta bulunarak, ttopyaci duisiincenin “simdinin
hikminin etkisizlestirmesine” sundugu katkinin 6nemini
vurgulamak istiyorum (Weeks, 2011: 205). Bu dusiince bi-
¢imi, mevcut ihtimallerin sinirlarinin Stesini disinmemize
yardimci olmak lzerine tasarlanmus.

Bu ne toplumsal doéniisiimiin buyurgan ve kuralct bir
sablonunu zorla kabul ettirmeyi ne de ¢aligmanin azaltilma-
sinin toplumun tim kétiliklerine derman olacagini ima edi-
yor. Bu kitapta, toplumsal diinyamizin aksi takdirde gérmez-
den gelinen ve kaginilmaz goziiken taraflar1 hakkinda sorular
yoneltmeye calisum. Yeni ve yaratict bir tavir gelistirmek,
guncel ihtiyaglarimizi ya da ¢alismanin 6dillerini inkar etmek
anlamina gelmiyor fakat kendimiz ve galisma merkezli top-
lum arasinda saglikli ve elestirel bir mesafe koymamiza yol
agiyor. Utopyact yorum kigkirtmay, ilham vermeyi, provoke
etmeyi denemelidir; okurunu arzu algis1 konusunda egitilme-
lidir; yavan bir iyimserlige yenik diisgmeden umuda ¢agrida
bulunmalidir. Utopyaci diisiinceyi gergekei bulmayanlara,
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elestirmen karsilik verirken, gercekeilik kavrammin ve gidi-
satin hi¢ degismeden oldugu gibi devam edecegini séyleyen
g6z boyayan inancin toplumsal olarak insa edildigini izah et-
melidir.

Sonugta, ¢alismanin hayati birtakim zevklere erisim
sagladig1 gercegi inkar edilemez. Bu zevkler iiretim streci-
nin kendisinde olmasa bile, sosyal etkilesim, parasal ¢diiller,
toplumsal statli ya da kamusal varolus firsatt gibi formlarda
bas gosteriyorlar. Benim sordugum soru ise su: Neden tim
bu zevklere olan hakkimiz s6miirgeci, gevreye zararly, Gstiine
ustlitk az sayida olan bir etkinlige, yani ¢alismaya teslimiyet-
le dogrudan baglantil? Gelir, hak ve aidiyet ihtiyaglarimiz
ve duygularimizi karsilamanin farkli yontemlerini tartismaya
actigimiz bir politik miinazara igerisine neden giremiyoruz?
CGalisma merkezli toplumun herhangi bir alternatifi bulunma-
digin1 séyleyen herkese, toplumsal dayanisma ve amacin meta
iliskileri tizerinden kurulmadig: bir gelecek tasavvur edeme-
yen bir toplumun ne denli Gziici oldugunu séylemekten bas-
ka ¢are bulamiyorum.
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