DIJITAL KUTUPHANE KANALI

Keyifli Okumalar Dileriz

Binlerce kategoride milyonlarca PDF e-kitap, ders kitaplari, dergiler ve romanlara platformumuz
Uzerinden Ucretsiz ulagabilirsiniz.

RESMi WEB SITEMiz

https://rantey.orq

Yedek ve Duyuru Kanallarimiz
Sitemize erisim engeli gelmesi veya adres degisikligi durumunda asagidaki kanallardan guincel girig
adresine erisebilirsiniz:

* Telegram: https://t.me/birkitapbir

» WhatsApp Kanalimiz : https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uUE50Us4lvMocOY



https://rantey.org
https://t.me/birkitapbir
https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uE50Us4IvMoc0Y

Daniel N. Stern
Nadia Bruschweiler-Stern
Alison Freeland

Bir Annenin
Dogusu

ANNELIK DENEYiMmI

Sizi SonsuzA Dek
NASIL DEGiSTIRIR

njseg g

IQTANRUL BILGT INJVERSITES] YAYINLARI



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



DANIEL N. STERN

Cenevre Universitesi Psikoloji Fakiiltesinde profesor, Cornell Universitesi Tip Fakiiltesi New
York Hastanesi’nde Psikiyatri Boliimii misafir profesor ve Columbia Universitesi Psikanaliz
Merkezi’nde dersler veren Stern, 30 yili agkin bir siire boyunca, aragtirma ve pratik arasinda, ge-
ligimsel psikoloji ve psikodinamik psikoterapi arasinda, ¢ocuk gozlemi/deneyi ve erken tecriibe-
nin klinik rekonstriiksiyonu arasinda, kisilerarasi ve igruhsal (intrapsychic) algilar arasindaki
iligkiler iizerine galigti. Kaleme aldig:1 6nemli eserleri sunlardir: The First Relationship: infant and
mother, (Harvard University Press, 1977); The Interpersonal World of the Infant: A view from
psychoanalysis and developmental psychology (Basic Books, 1985) [Bebegin Kisileraras: Diinya-
st, Psikoterapi Enstitiisii, 2000); The Journal of a Baby (Basic Books, 1990) [Bir Bebegin Giinlii-
gii, Litera, 2011); The Motherhood Constellation: a unifying view of parent-infant psychothera-
pies (Basic Books, 1995) ve The Present Moment in Psychotherapy and Everyday Life (Norton,
2004) [Psikoterapi ve Giinliik Yasamda $u An, Psikoterapi Enstitiisii, Istanbul, 2000].

NADIA BRUSCHWEILER-STERN

Pediyatri ve Pedopsikiyatri alanlarinda uzmandir. Isvigre Brazelton Merkezi’ni kurmug ve yonet-
migtir. Egitimini Cenevre Universitesi’nin ardindan ABD Brown Universitesi’nde ve ardindan
Harvard Universitesi’nde tamamlamigtir. Klinik galigmalari beslenmenin erken geligimi, ebe-
veynlerin déniigiimii ve dogumla alakal tiim iligkilerin baglangicimi kapsar. Bruschweiler-Stern,
Psikoterapi ve Psikiyatride Onlem alaninda bilimsel aragtirma 6diilii almigtir. 1994°ten beri, Bos-
ton Degigim Siireci Caligma Grubu (Boston Change Process Study Group) iiyesidir; Karlen
Lyons-Ruth, Alec C. Morgan, Jeremy P. Nahum, Bruce Reis, Daniel N. Stern ve Louis W. San-
der ile birlikte, gocuklarda geligimsel degigimin ig1ginda psikoterapide degigim siirecini galigmak-
tadir. Aymi zamanda bu kigilerle birlikte pek gok makalenin ve Change in Psychotheraphy — A
Unifying Paradigm (Norton, 2010) adh kitabin yazarlarindandr.

ALISON FREELAND

Royal Ottowa Saglk Bakim Grubu’nda Psikiyatri yénetici asistani, hastanenin iist diizey yone-
tim ekibi iiyesi ve klinik yénetim bagkanidir. Akil saghg: hizmetlerinin temininde klinik, medikal
kadro ve finansal konulara iligkin gok sayida komiteye katilmsstir. Klinik galigmalarim Royal’s
Community Mental Health biinyesindeki siginaklarda ve gehir igi temsilciliklerinde psikiyatrik
danigman olarak siirdiirmektedir. Ekiplerle birlikte mental hastaliklari, bagimhliklar olan evsiz
kigilere birincil bakim ve destek galigmalarinda bulunmaktadir. Dr. Freeland, aymi zamanda Ot-
tawa Universitesinde dogenttir ve Psikiyatri Boliimii Uygulayici Birimi’nde gorev yapmaktadir.
Karmagik psikiyatrik hastalik ve bagimhliklar olan kadinlarin tedavisinde en iyi tedavileri gelig-
tirmek ve cinsiyet hassasiyetli psikiyatrik tedavi konulariyla ilgilenmektedir ve Royal Kadin Akil
Saghgi Programi’nin agilmasini saglamigtir. Kaleme aldig1 6nemli eserleri sunlardir: Journey to
Motherhood (Prentice Hall Press, 1990) ve The Healing Power of Movement (Lisa Hoffman ile
birlikte — De Capo Press, 2002).
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Tiirk¢e Ceviri Editoriinlin Onsozii

Psikanaliz/Psikoloji dizimizin sekizinci kitabi, ¢ok yakin zamanda 78 ya-
sinda kaybetmis oldugumuz Daniel N. Stern, vefat edene kadar evli oldu-
gu Nadia Bruschweiler-Stern ve gazeteci Alison Freeland imzasimi tagiyor.
Orijinali 1998 yilinda Ingilizce olarak yayinlanan The Birth of a Mother [Bir
Annenin Dogugsu], Daniel N. Stern’in besinci kitabi, Nadia Bruschweiler-
Stern’in ise ilk ve tek kitabidir.

New York’ta diinyaya gelen Daniel N. Stern (1934-2012) lisans egiti-
mini Harvard Universitesi’nde, tip egitimini Albert Einstein Tip Okulu’nda,
psikiyatri uzmanhgini Columbia University College of Physicians and Surge-
ons’da [Columbia Universitesi Hekimler ve Cerrahlar Okulu] tamamlamus,
psikanaliz egitimini de Columbia University Center for Psychoanalytic Trai-
ning and Research’te [Columbia Universitesi Psikanalitik Egitim ve Aragtir-
ma Merkezi] almistir. Vefat etmeden 6nce Cenevre Universitesi Psikoloji Bo-
limii’'nde onur profesérii, Cornell Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri De-
partmanrnda kismi-zamanh profesér, ve Columbia Universitesi Psikanalitik
Egitim ve Arastirma Merkezi’nde egitimci olarak gérev yapmaktayd: ve Bos-
ton Change Process Group [Boston Degigim Siireci Caligma Grubu] ¢aligma-
larini aktif olarak siirdiirmekteydi.

Nadia Bruschweiler-Stern ise Cenevre’de bulunan Cliniques des Gran-
gettes’te (Grangettes Klinigi) pediyatri doktoru, gocuk psikiyatristi ve erken
gelisim uzmam olarak galismaktadir ve Brazelton Enstitiisii Uluslararas:

Agrmin Cenevre’deki egitim direktoriidir.
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X tlrkge eviri editdriniin 6nsdzU

Daniel N. Stern yagaminin otuzdan fazla yilim aragtirma, gézlem ve
klinik kuramsallagtirma ve uygulamanin kesisimine adamis, geligimsel psiko-
loji ile psikodinamik psikoterapinin kaynagmasina ¢ok degerli katkilar sun-
mugtur. Stern, anne ve bebek arasindaki etkilesimleri dogumdan itibaren g6z-
lemleri ve aragtirmalariyla oldukga detayh bir sekilde incelemis; bulgular: ve
kuramsallagtirmalariyla anne ve bebek arasindaki bu etkilegimlerin dogasina,
ritmine, ve dinamigine 1g1k tutmustur. Siir yazmaya ve resim yapmaya ilgi du-
yan Stern’in sanatkarligi ve yaraticihg yazilarinin diline de yansimigtir. Orne-
gin, en bilinen kitaplarindan biri olan The Diary of a Baby [Bir Bebegin Giin-
liigii] dogum anindan itibaren bir bebegin kendi agzindan deneyimlerini ak-
tardig, giinliik bigiminde yazilmig gok 6zgiin bir kitaptir. D.N. Stern’in yiiz-
lerce makalesine ek olarak yayinlanmig kitaplar goyledir:

o The First Relationship: Infant and Mother [llk lligki: Bebek ve An-
nel, 1977

e The Interpersonal World of the Infant: A View from Psychoanaly-
sis and Developmental Psychology [Bebegin Kisilerarast Diinyast:
Psikanaliz ve Geligimsel Psikoloji’den Bir Bakss), 1985

e The Diary of a Baby [Bir Bebegin Giinliigii], 1990

e The Motherbood Constellation: a Unifying View of Parent-Infant
Psychotherapies [Annelik Burcu: Ebeveyn-Bebek Psikoterapilerine
Biitiinlegtirici Bir Bakig], 1995

o The Present Moment in Psychotherapy and Everyday Life [Psiko-
terapide ve Giindelik Yasantida Simdiki An], 2004

e Forms of Vitality: Exploring Dynamic Experience in Psychology
and the Arts [Canliligin Halleri: Psikolojide ve Sanatta Dinamik
Deneyimleri Incelemek], 2010

Bir Annenin Dogugu, yazarlarin engin klinik deneyim ve birikimlerine
dayanarak bir annenin, gebeligin ilk aylarindan, dogum sonrasina kadarki
siiregte nasil psikolojik olarak dogdugunu ve gelistigini anlatir. Anneligin, bir
kadim bedensel, duygusal, biligsel, iliskisel ve sosyal diizeyde nasil déniistiir-
diigiinii, bu doniigiim siirecinde yasanan zorluklar: tiim somutlugu ve zihin
acicihigiyla gozler oniine serer. Okumay: keyifli ve rahat kilan diliyle bu kitap,
sadece ruh saghg: ¢ahiganlarimin degil, ok sayida anne/babanin, anne/baba
adayinin ve konuya iﬁi duyan kiginin ilgisini gekmistir. Bu konudaki nadir
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tlrkge geviri editdriiniin 8nsdzi i

cunun da ilgilisini ¢ekecegini; kendine 6zgii bir deneyim olan ve yepyeni bir
kimligin gelismesine neden olan anneligin anlagilmas: ve tartigilmasina katki-
da bulunacagini umuyoruz.

* %

Bir Annenin Dogusw’nu biyiik bir 6zveriyle geviren ve siiregte sabrim
eksik etmeyen Uzman Klinik Psikolog Meltem Aydogdu’ya, redaksiyonun
otesinde emek veren, 6zen ve incelikle katki sunan Uzman Klinik Psikolog
Elif Okan’a gok tegekkiir ederim.

Uzm. Psk. BERRAK KARAHODA
Haziran, 2013
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Tesekkiir

er seyden 6nce olagan giinliik aktiviteleri ile bize ilham veren, gériin-

meyen yénleri bize gosteren, tamamen farkinda olmadigimiz ok fazla
seyi agiga ¢ikaran ve bize yalin bir sekilde 6greten ¢ok sayida anneye tesekkiir
etmek isteriz. Aym gekilde, ben (D.S.) ortak yazarim Nadia’ya ve Alison’a,
yazdigim her béliimii, anne olarak deneyimlerinin ¢ok 6nemli testine soktuk-
lar1 i¢in derinden minnettarim.

Editoriimiiz Gail Winston her biri dogru zamanda, gereken dozda ce-
saretlendirici, elestirel, sabirh ve sabirsizdi. Onun yardimi 6lgiilemez.

Bu kitaptaki arastirma ve yazilarin bazilari Steven Ross ailesinin deste-
gi sayesinde miimkiin oldu.
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Annelik Zihin Yapisi

u kitap, anne olmanin igsel ve gogunlukla 6zel olan deneyimi iizerinedir.

Bir anlamda, bebeginin fiziksel olarak dogmasi gibi annenin de psikolo-
jik olarak dogmasi gerekir. Kadinin zihnindeki dogum yeni bir insana degil,
yeni bir kimligedir: Bir anne olma duyumu. Bu kimlik her kadinda nasil orta-
ya gikar ve bu siireg nasil hissettirir? Anneligin fiziksel ve pratik yonleri hak-
kinda yazilmig birgok kitap olsa da, yeni bir kimligin olugtugu zihinsel diinya
ile ilgili ok daha az kitap bulunmaktadir. Anne olmak, her kadinin zihin
diinyasinda gergeklestirdigi emekle, bu emegin derin ve 6zel bir deneyim ala-
m olan anneligin zihin yapisina yol agmasiyla bagarilir.

Anneligin zihin yapisi, bebek ilk agladigi anda dogmaz. Bir annenin
dogmasy, garpici ve tamimlayici bir anda olmaz, bebegin gergek dogumundan
onceki ve dogumu takip eden aylarda artarak gogalan emeklerden yavas ya-
vag ortaya ¢ikar.

Anneligin zihin yapisini ne olugturur? Bu nasil hem her bir kadina 6zgii
hem de biitiin anneler tarafindan paylagilan bir seydir? Bu zihin yapis1 hangi
asamalardan geger? Bu dikkat gekici yeni i¢sel diinyanin agamalari nasil fark
eder ve sularinda yol bulmayi nasil 6grenirsiniz? Bu kitabin konusu budur.

En bagtan baglayalim: Anne tam olarak kimdir ve dogas: geregi diger
kadinlardan farkh midir? Bu basit bir soru gibi goziikebilir fakat aslinda psi-
koloji ve terapi camiasinin en temel varsayimlarina darbe indirmektedir.

Psikiyatr olarak, biitiin profesyonel hayatim boyunca ebeveynleri ve be-

bekleri gozlemledim ve tedavi ettim. Neredeyse otuz yil boyunca, bebeklerin
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2 girig: annelik zihin yapisi

psikolojik geligimi ile ilgili aragtirma yaptim, anne-bebek iligkisini klinik agidan
go6zlemledim ve iliskileri sorunlu olan anne-bebek iftleriyle ¢aligtim. Bu zama-
nin ¢ogunda, anneyi yeni hareketler ve tepkiler gerektiren ek sorumluluklar iist-
lenmig bir kadin olarak gérdiim. Dogru, bebek sahibi oldugunda yeni duygu ve
davranig repertuan geligtirmek zorunda olacakti fakat benim inancim kadinin
o6ziinde bebek dogmadan 6nceki kadin olarak kalmaya devam edecegiydi.

Psikoloji camiasinin hem kadin hem erkek iiyeleri geleneksel olarak,
annelerle ¢aligirken kabul edilmis teorilere dayandilar. Cogu psikoloiji teorisi,
genis bir yelpazedeki insanlar ve bu insanlarin zihinlerinin igleyis gekillerine
uygulanabilecek genel ilkelere dayanir. Genel kurallarin arayiginda, psikote-
rapistler, biitiin insanlarin, davramslarimi agiklayan temel bir psisik organi-
zasyona veya zihin yapisina sahip olduguna inandilar. Bir insanin zihin yapi-
sinin hayat boyu devam ettigi diigiinildii.

Bu zihin yapisi her birimizin zihinsel hayatimizi ditzzenlememize yar-
dim eden seydir. Zihin yapimiz bizim igin neyin en 6nemli oldugunu, neye
karg1 duyarh oldugumuzu ve belirli bir durumda neyi fark ettigimizi belirler.
Neyi hog ve heyecan verici, korkutucu veya sikici buldugumuzu dikte eder.
Yaptigimiz secimleri ve bir sekilde degil de, diger sekilde hareket etme egilim-
lerimizi etkiler. Zihin yapilarimiz, zihinsel hayatimizi, bizi, oldugumuz tutar-
I bireyler yapmak igin organize eder.

Ruh saghg alaninda galigan bir profesyonel, teorik yonelimine gore
Oidipus kompleksine, giivenli veya giivensiz kisilige, bagimh veya bagimsiz
karaktere atif yapar ve bu teorileri kisinin kendi zihin yapisim anlamasina
yardim etmek igin kullanir. Hangi teoriye bagh olunursa olsun, bu teorilerin
hepsinde annelik, var olan zihin yapisinin hafif bir degigime ugramasi olarak
goriiliir. Hig kimse, bebegin geligiyle bir kadinin zihin yapisimin kékten degi-
sebilecegini diigiinmemigtir.

Ben de uzun yillar buna inandim, ta ki bu kitabin ortak yazari (aym za-
manda egim) geleneksel psikoloji teorilerinin anneligin bir kadinin zihin yap:-
sinda yaptig: etkiye uyum saglayamadigim fark etmeme yardim eden kadar.
Bu, basit bir farkina varisti ancak ruh saghg: alani igin oldugu kadar annelik
diinyasina adim atan her kadin igin de ¢ok biiyiik ¢ikarimlar1 vardi. Anne ol-
ma yolunda bir kadin, fark ettim ki, daha 6nceki zihin yapisindan tamamen
farkh bir zihin yapisi olugturur ve anne olmayanlar tarafindan bilinmeyen bir
deneyim diinyasina girer. Kadinin daha 6nceki giidiileri, kirilganhklar: ve
duygusal tepkileri ne olursa olsun; kadin anne oldu'unda,gbir siire igin, tama-
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girig: annelik zihin yapisi 3

Bu annelik zihin yapisi, kadinin daha énceki zihinsel yagantisim bir ke-
nara iter ve kadinin i¢ diinyasinin merkezini doldurmak igin hizla ileri dogru
atilarak ona tamamen farkh bir goriiniim verir. Benim igin, anneligin zihin
yapisimin benzersizligi bir kesifti fakat birgok anlamda su an basit bir sagdu-
yu gibi goziikityor. Unutulmamalidir ki, anne olmaya hazirlanirken, hayati-
mzdaki higbir geye benzemeyen bir deneyimle kargilagacaksinmiz. Bebeginiz ol-
dugunda, bu, bir siire boyunca, ne diisiindiigiiniizii, nelerden korktugunuzu
veya neleri umut ettiginizi ve hayallerinizin neler olacagim belirleyecektir.
Hislerinizi ve eylemlerinizi etkileyecek; hatta duyu ve bilgi igleme sistemleri-
nizin hassasiyetini arttiracaktir. Bir gocuk sahibi olmak, tercihlerinizi ve
zevklerinizi yonlendirecek ve biiyiik olasilikla baz1 degerlerinizi yeniden dii-
zenleyecektir. Sagirtic1 bir bigimde, ge¢mis biitiin iligkilerinizi etkileyecek, en
yakin baglarinizi yeniden g6zden gegirmenize ve kendi aile gegmisinizdeki ro-
liniizii tekrar tanimlamaniza neden olacaktir.

Anne olarak, gereklilikten 6tiirii, bir siire boyunca hayattaki rotamz
belirlerken size Kuzey Yildiz1 gibi y6n gosterecek annelik zihin yapisina hayat
verirsiniz. Bu, zihin diinyamzin sadece yeniden diizenlenmis hali degil, daha
onceki zihin yapinizla yan yana var olacak (ve biiyiik olasilikla onu etkileye-
cek) tamamen yeni bir diizenlemedir. Bunlarin hepsi, disarida, fiziksel hayati-
mzda da bebeginizi beslemek, bilyiitmek, onunla oynamak, onu uyutmak ve
bu yeni insan1 sevmeye baglamak gibi bunlarla esit diizeyde yeni olan gérev-
lerle bas etmeyi 6grenirken zihninizin iginde olup bitecektir. Annenin i¢ diin-
yasimn ¢ok az aragtirilmis ve ¢ok az agiklanmig olmasina sagsmamak gerekir.
Annelerin bunu tanimlamak igin neredeyse hi¢ zamam yoktur!

Bir anne olarak bunu ilk kez duydugunuzda, “bu zihin yapis: tiim ya-
samum boyunca siirecek mi?” diye sorabilirsiniz.

Bir klinisyen olarak deneyimime gére, bunun annenin yagam boyunca
siirecegini, fakat her zaman sahnenin merkezinde olmayacagim diigiiniiyo-
rum. Bebegin dogumundan sonra, annelik zihin yapisi, zihin yagamimzi dol-
duracak ve aninda diigiincelerinizi, davramglarimz etkileyecektir. Daha 6n-
ceki zihinsel yapiniz 6ylece geriye itilir — ne kadar siireyle oldugu kadina bag-
lidir. Bu yap: birkag hafta, birkag ay veya birgok yil egemen olabilir. Bu zihin
yapisinin sahnenin merkezinde kalacag: siirenin belirlenmesinde siklikla, ige
dénme gereksinimi gibi pratik ve finansal gergekler biiyiik rol oynar.

Yasamin pratik gergekleri dikkatinizi daha fazla talep ettikge, annelik
zihin yapisi geri plana a cekil ekilecektir. Ancak, annell/ﬁm zihin yapisi higbir sekil-

F Kjtap h
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¢ocugunuzun bagi beladaysa veya ¢ocugunuz tehlikedeyse one gikmak iizere
kuliste bekler. Cocugunuzun size ihtiyaci oldugunda, gocugunuz ne kadar bii-
yiik olursa olsun, bir anne olarak tepki vereceksinizdir.

New York City televizyon kanalinda yillarca her akgam saat 10:00’da
yayinlanan bir televizyon reklam basitge, “Saat 10:00. Cocuklarimzin nere-
de oldugunu biliyor musunuz?” dedi. O anda bu s6zleri duyan her annenin,
cocuklar: ister 40 haftalik ister 40 yaginda olsun, onlan disiindiigiine emi-
nim. O anda, anneligin zihin yapisi sahnenin merkezini almak iizere ileri atil-
mustir ve gerektiginde harekete gegmeye hazirdir.

Derin ve devaml bir gekilde, annelige eslik eden 6zel zihinsel yapy, ilk
zamanlarda yaygin olarak, daha sonralar segilmig zamanlarda kullanilmak
iizere sizin yeni ve kalic1 bir pargamiz olur. Fakat onun kalici varhgy, 6n plan-
da veya arka planda, bizim var olan psikolojik teorilerimizin 6ngérmeyi ba-
saramadig: sekilde, sizi anne olarak egsiz bir insan yapar.

Bir daha asla biitiiniiyle bebekten onceki kigi olmayacaksimz. Bu degi-
simden korkulmamas gerektigi gibi, bu degisim hafife de alinmamalidir. Bu
dramatik degisimleri derinlemesine bir bakig agisiyla degerlendirin.

KIZ COCUK OLMAKTAN ANNE OLMAYA GEGI$

Her zaman annenizin kizi oldunuz ve bu iliski, iyi veya kotii, her zaman kim-
liginizin merkezine yakin oldu. Cocugunuz oldugunda, kendinizi bir kiz ¢o-
cuktan ziyade, oncelikle bir anne olarak tammlamaya baglarsimz. Bir anne
olarak geleceginiz biitiin biiyiik olasiliklariyla bagladiginda, birinin kiz1 ola-
rak gegirdiginiz yasamimiz gegmiginiz haline gelir.

Bu kisa siirede gergeklesen temel degigimle, harika bir kazancin yani si-
ra derin bir kayip duygusu da yasayabilirsiniz. Her iki sekilde de, bir daha
higbir zaman sadece bir kiz gocugu olmayacaksimiz. Kimlikteki bu degisim,
cogu kadinin bebeklerinin dogumunu takiben yasadig: duygu karmasasimin
bir olgiide sorumlusudur. Bu aym anda hem mutlu, hem iizgiin hissetmenin
nasil miimkiin oldugunu agiklar - ¢ocuk sahibi oldugu i¢in mutlu olmak ve
geride biraktiklar igin iizgiin olmak.

DIGER KADINLARA DONMEK

Bebek sahibi olduktan sonra, etrafimzdaki insanlar: algilama gekliniz sizi ga-
sirtabilir. Kendinizi kadin camiasi ile ge¢miste oldugundan daha ¢ok ilgileni-
yor bulabilirsiniz. .

Ucretsiz PDF Kitap Arsjvi - https://rantey.or
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Mesela, cogu yeni anne, kendi annesi hakkinda daha ¢ok, babasi hakkinda
ise daha az merak gelistirir. Biiyiik ihtimalle, annenizin yillar 6nce size anne-
lik ederken nasil oldugu hakkinda daha ¢ok, annenizin su anda eg olarak ve-
ya bir kadin olarak nasil oldugu hakkinda daha az bilgi sahibi olmak isteye-
ceksinizdir. '

Cogu oturmug psikolojik teorilerimiz, bir kadinin diger kadinlarla
olan iligkilerini, anneler dahil, erkeklerle olan iligkileri 1p131inda gérmektedir.
Ornegin, iki kadinin iligkisini dikkate alirken, gogu psikolog, iliskiyi iigiincii
noktanin erkek oldugu, erkek goriiniir olsun ya da olmasin, bir ii¢genin iki
noktasi olarak goriir. Bu degismesi gereken bagka bir kabul g6rmiig teoridir.
Kadinin yagamimin bu zamaninda, yani yeni bebegi oldugunda, diger kadin-
larla olan iligkilerinin, erkeklerden bagimsiz bir sekilde durdugunu gormek
daha dogru olacaktir.

KOCANIZI FARKLI BiR SEKILDE GORMEK

Peki, bu yeni kadin camiasinda, kocamz nereye oturur? Ona dair algimz de-
gisecektir ve muhtemelen kendinizi sizin eginiz olmasindan ¢ok, bebeginizin
babasi olmasi kimligiyle ilgilenir bulacaksimz. Bilim insanlari bunun dogru
oldugu hayvan topluluklarini gosterebilirler. Bebegi olan digi bir babun, er-
kek bir babunun yagamina girmesine ancak erkek babun, bebege iyi bir baki-
a1 olabilecegini ispatlarsa izin verir. Siz de, bilingli olarak veya bilin¢diginda,
esinizin gekiciligini degerlendirirken, onun bir baba olarak becerilerini mer-
kezi bir unsur olarak dikkate almaya baglayacaksiniz.

Kocalar ¢ogu kez bu degisimi anlagilmasi zor bulurlar; 6zellikle de bu
degisime yeni annenin tarafinda sekse karg1 azalmig arzu eslik ettigi iin. In-
cinmig duygular ve zedelenmis benlikler, kocalar anneligin zihin yapisi ile il-
gili dili ve duygular1 6grenmek igin gaba sarf ederse onlenebilir. Kocalarin,
¢ogu yeni anne tarafindan paylagilan dogal ve neredeyse kaginilmaz bir degi-
sime sahitlik ettiklerini ve bu degisimin 6zellikle de gocugun dogumunu takip
eden aylarda belirgin oldugunu anlamalar1 6nemlidir.

En azindan bir siire igin, seks, saldirganlik, rekabet, giig ile ilgili olagan
dinamikler arka plana itilirken; bakim verme, igbirligi, besleyip biiyiitme ve
yaraticihk on plana gikarken vurguda bir degigim olur.

YENI UCGENLER OLUSTURMA
Anne, baba ve gocu# uiglusunun her blnrﬁhzsg; i}%ﬁé@!mn olugumunda ¢ok
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bir ii¢genin iiriiniiyiiz ve kendi ¢gocugumuzun dogmasiyla iiggen, bir nesil aga-
giya kayar. Bununla birlikte, yeni ve esit derecede 6nemli bir iiggenin bu nok-
tada oncelik kazanmaya bagladigina inaniyorum. Bu yeni dinamik siz, bebe-
giniz ve anneniz arasindaki tiggendir. Annelik zihin yapimz geligirken, sizin
yetistirilme hikdyeniz 6nemli hale gelir. Kendinizi anneniz veya hayatimzdaki
diger anag figiirler hakkinda diigiiniirken ve anne olarak yeni roliiniiz igin uy-
gun modeller olup olmadiklarini incelerken bulabilirsiniz.

BEBEGINIZIN HAYATTA KALMASINI SAGLAMAK

Yeni annelerin ¢ogu igin kesinlikle g6z korkutucu olan, birden bire bagka bi-
rinin yagsamimin nihai sorumlugunun kendisinde oldugunun farkina varmasi-
dir. Bu herkes igin, 6zellikle de ilk kez anne olan biri i¢in, nadir rastlanan ve
oldukga yiikli bir durumdur. Kendinizi sorumlu bir insan olarak tanimlamig
olabilirsiniz ancak bu mutlak sorumluluk tamamen bagka bir biyiikliiktedir.
Bebeginizin ger¢ek manasiyla hayatta kalmasim saglamanin yam sira, onun
bilyiimesine ve geligmesine yardimci olmaktan sorumlusunuz. Bunu yapmak
icin gerekli olan kendine giiven ve inang, bebeginizin biiyiidiigiinii kendi g6z-
lerinizle gormeye bagladiginiz andan itibaren yavag yavag gelisir. Bu bagariy-
la birlikte, gocugunuza ihtiyag duydugu seyleri verebildiginize ve gercekten
anne oldugunuza dair sessiz ve derin bir onaylanma hissi gelir.

ONAY ARAMA

Biitiin anneler yeni kimlikleri igin onay isterler. Bunu saglamak igin kendini-
zi, aile ve arkadaglardan olugan 6zel bir destek ag) geligtirirken bulabilirsiniz.
Bu agdaki kisiler sizinle ayni toplulukta yagiyor veya telefonla ulagilabilir ola-
bilir. Bu agin, gegmiste bakim vermis veya halen bakim vermekte olan dene-
yimli kisilerden -bu gogunlukla diger annelerden olugan yakin bir gember an-
lamina gelir- olugmas1 6nemlidir. Bu tiir gruplar, korkularimzi kegfetmeniz
ve ebeveyn olarak iggiidiileriniz ve gérevleriniz ile 6zdeglesmeye baglamaniz
i¢in giivenli bir ortam sunar. Bu tiir bir grup arama ihtiyaci anneligin zihin
yapisinin bir pargasidir.

SEVMEK VE SEVILMEK
Biiyiik 6lgiide, bebeginizi sevme sekliniz, eninde sonunda onun da sevmesine
ve sevilmesine izin verecektir. Hamilelik doneminizde bebeginizi tamimaya

baglamig gibi hissed'niét EBE é]lg'iniieio-g%{lﬁ i’ﬁpaln élyng icin gergek bir mu-
iigu

ammadir. Ayni zamanda, yabanciya kars1 ¢ok guqlu bir ¢ekim var-
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dir. Yeni anne bebegin kendisini sevmesine izin vermeyi ogrenir. Siirekli do-
niigen sevgi ve baghlik iliskisiyle duygusal olarak temas halinde olmak da an-
neligin zihin yapisinin bir pargasidir.

DEGISEN DUYARLILIKLAR

Yeni anne olarak genis anlamda diinyaya olan tepkileriniz degisir ve fark et-
tiginiz, duydugunuz ve kokusunu aldiginiz seylere dair yeni duyarhliklar ge-
ligtirirsiniz. Bir annenin agikladig: gibi:

Bebegim olduktan hemen sonra kendimde bazi yeni tepkiler fark ettim. Bu
degisiklikler, televizyondaki haber biilteninde yikic1 bir firtinada, bebeginin
mahsur kaldig: eve dogru ulagmaya galisan bir anneyi gosterdiklerinde bag-
ladi. Tepki verdigimin farkina varmadan énce gozlerim dolmugtu ve mi-
demde bir rahatsizlik vards. Bu olaydan sonra, bir gocugun hastaligini veya
éliimiinii igeren her hikiye benim igin tahammiil edilemez olmugtu. Haber-
leri izlemeyi biraktim ve uzun zaman gocuklarin yaralandigini gésteren ga-
zete ve dergilerden kendimi korumak zo runda kaldim. Sanki birdenbire
diinyadaki tiim diger annelerle 6zdeglesmis gibiydim.

Konugtugum pek ¢ok anne benzer tepkileri tarif etmigtir; daha 6ncele-
ri gok umursamadiklar1 durumlarin bir anne géziiyle bakildiginda tamamen
farkh goriinmesine ne kadar sagirdiklarini.

SEZGILERINIZi KABUL ETMEK

Bebeginiz oldugunda tekrar ve tekrar kendinizi dilgiinmeden hareket ederken
bulacaksiniz. Annelik iggiidiilerinden faydalanacak ve bebeginizle aranizda
olan iliskiyi inga edecek tutma, dokunma ve ses gikarma sekillerini sezgisel
olarak gelistireceksiniz. Cok fazla zaman gegmeden, yeni zihinsel yapimzin
bir pargasi olarak, daha 6nce erigemediginiz sezgisel tepkiler ve davraniglar
iceren beklenmedik bir kaynaginiz oldugunu kabul edeceksiniz.

Bebeginiz gelmeden 6nce hayatimzin kontroliinii siki ve akla dayah bir
sekilde saglamak igin ugragmig olabilirsiniz. Belki bu ugragimz éngoriilebilir
tepkiler gerektiriyordu veya sizi giin be giin bildik bir diizende tutuyordu. Fakat
bir bebekle, zamammzin bilyiik bir kismim diigiinmeden yapilan, gozii kapal:
bir sekilde sezgi cantaniza uzanmanizi ve uygun bir tepkiyi bulmamz gerektiren
aktivitelerle gegireceksiniz. Baz1 kadinlar bu yagam bigimine kolayhkla uyum

saglar fakat digerleri igin kurallarin siirekli degisngn bir alanda, oynanan oyun-

dan bile emin degll[lfen 1&%:%?@% gps?ﬁ %lr Bazn zorluklar yagasa-
n tepkiler yeni Timls hg

niz da, kendlhgmden o a nizin bir pargasn olacakar.
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BEBEGINIZI VE KAR{YERINiZi DENGELEMEK

Her kadin igin, yeni bir ¢ocuk ve annenin kariyeri konularimin birlegmesi en
hafif tabirle karmagiktir. Genelde, denge bebegin tarafinda baglar fakat ¢ogu
durumda, bebegin dogumu hem ebeveynler hem de gocuk igin bir dizi uzun
ve ustalik isteyen uzlagmalan haber verir. Her bir annenin baskisini hissettigi
kararlar ve segtigi ¢oziimler sadece onun zamaninin nasil boliinecegini belir-
lemekle kalmaz, ayn1 zamanda anne olarak kimligine bagka bir katman daha
ekler.

TOPLUMDA YENI BiR YER EDINMEK

Bebeginizle ilk kez disar1 gikana kadar farkina varmasaniz da, toplum doga-
sindaki beklentilerle gelen annelige toplumsal bir rol yiikler. Bu role karg: ¢1-
kabilir ya da zevkle bu rolii kabul edebilirsiniz fakat bundan tamamen kaga-
mazsiniz. Siz artik sadece kendinden sorumlu olan 6zgiir bir birey degilsiniz.
Anne olarak yeni gorevleriniz geri dondiirillemez. Nasil hissediyor ya da ne
diisiiniiyor olursaniz olun, diinyanin goziinde bir anne oldunuz.

Bir anne gunlar1 hatirlad::

Daha onceleri birgok kez bekir bir kadin olarak, daha sonra evli bir kadin
olarak yiiriidiigiim sehir merkezine bebegimi gotiirdiim. Her zaman bir ka-
din olarak gekiciligimin farkinda oldum. Birdenbire, bir bebek tutarken,
artik ayni kadin degildim. Insanlarin gézlerinde, benim bir anne oldugumu
bildiklerini gérebiliyordum, bana bebegimle bir biitiinmiigiim gibi bakiyor-
lards. Ne sok.

AILEDE YENI BiR ROL EDINMEK

Toplumun size bakig: etkilidir ancak ailenizin size ve yeni bebege bakigi cok
daha giiglii olabilir. Cocugunuzun dogumuyla 6z ailenizde yeni bir rol ve ne-
siller siralamasinda merkezi bir yer iistlenirsiniz. Aniden diinyamizin engin
tarihinde bir oyuncu olursunuz. Aileler bunu bilir ancak bunun hakkinda ko-
nugmazlar ve sorumluluk duygusu baz1 annelere sarsic1 gelebilir. Bunu birisi-
ne kendi yagamadan 6nce nasil anlatirsimiz? Bir kez daha kimliginiz digerleri-
nin goziinde ve sonunda kendi gozlerinizde de degigime ugrar.

YENI BiR TAKVIM YAZMAK

Bebeginizin dogdugu giin, yeni kigisel takviminizi baglatan olay olacaktir ve
yem.blr don'emm _I)Lfcsggtgﬁlcplgllzl%al{% g(risc::lsfk ’tli'p gﬁ;g(r:]%(y.)g#larda. Plr’n flze Kali-
forniya’y1 agabeyinizi gormek igin en son ne zaman ziyaret ettiginizi sorarsa,
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“bakayimn, bebek daha yeni yiiriiyordu. Ugagin koridorunda ayakta durdu-
gunu hatirhyorum, dolayisiyla dort sene once olmali, bu da 1996 eder” gek-
linde cevap verebilirsiniz. Zamani iki takvim iizerinden hesaplamaya baslaya-
caksiniz, biri diinyanin geri kalaninin kullandig: takvim, digeri de bebeginizin
yagin1 ve geligimsel doniim noktalarini takip eden kisisel takviminiz.

IS SAHIPLIGINI KESFETMEK

Muhtemelen annelerin 24 saat boyu igbasinda olduklarini séyledigini duy-
mug ama bunun ne anlama geldigi iizerinde gergekten diigiinmemigsinizdir.
Eski bir tabir olan “son durak burasi”* anneler igin yeni bir anlam kazanr.
Her giin 24 saat boyunca bebeginizin yasamu ile ilgili nihai kararlari veren ki-
§i sizsiniz. Asil isi bagka birine verseniz de, nihai sorumlu olmaktan kaginabi-
leceginiz bir an yoktur.

Bu tiir bir sorumluluga is sahipligi diyoruz. Sorumlulugu siz tistlenirsi-
niz, dolayisiyla herhangi bir basar1 ya da bagarisizlik, baskalar: tarafindan ya-
ratilmig olsa da, size déner. Gorevi esinizle paylagsamz bile, ki hig siiphe yok
Oyle yapacaksinizdir, toplum sizi gergek ig sahibi olarak belirler.

Bu, pratik kosullarda saniyeden daha kisa zaman iginde, ne yapilaca-
gin1 bilmeseniz de, daha 6nce benzer bir sey yagamamug olsaniz da, kararlar
vermek zorunda olacaginiz anlamina gelir. Bu bir CEO, genel miidiir, is ba-
sinda bir polis memuru, ya da nobetteki bir doktor olmaya benzer. Bebek ge-
cenin bir yarisinda agladiginda veya kizarikliklarla kaplandiginda veya yeme-
gini tilkiirdiigiinde, biitiin gozler size donecektir.

Size yabanci olan bir alanda vermeniz gereken biitiin kararlarin da en
iistiinde, bebeginizi gozii kapali sevmeniz, onu biiyiitmeniz ve ona insan ol-
makla ilgili temel bilgileri basarili bir sekilde nasil vereceginizi bilmeniz de
beklenmektedir. Herhangi 6zel bir egitime gerek duymadan is iin gerekli ni-
teliklere sahip oldugunuz varsayilir. Bir anne bu gergegi fark edisini g6yle an-
latir:

Hastaneden bebegimle eve donerken, arabada arka koltukta oturdum.
Onu izlerken, birden tiz gigliklarla aglamaya bagladi. Yardim edebilecek
hi¢ kimse yoktu, ne bir hemgire, ne arkadaglar ne de baska anneler. $ok
iginde fark ettim ki, ona bakacak kigi bendim. O benim bebegimdi ve ne
yapmam gerektigini bilmeliydim. Onu sakinlegtirmeye galistiysam da, aym
zamanda bir korku dalgasi gegti igimden.

Yeretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Bahsettigim biitiin konular anneligin zihin yapisina katkida bulun-
maktadir. Igsel diinyamzda olan degisikliklerin yam sira, yeni bir anne ola-
rak, hem toplumumuzun 6zellikleri hem de tarihteki yerimiz gibi anne olarak
gelisinizi etkileyecek olan konularla da ilgilenmek zorundasiniz.

ANNELIK VE GENi§ ANLAMDA TOPLUM

Son 30 yilda, kadin hareketinin anneligin i diinyasini1 anlama konusunda 6n-
ciiliik etmesi beklenebilirdi. Cinsiyetler arasindaki esitsizliklerle miicadele ko-
nusunda merkezi 6neme sahip konular olan, kadinlarin iireme ve igyerindeki
haklarini taniyan baskin giig, kadin hareketiydi. Fakat stratejik nedenlerden
otiirii hareket, dikkatini sorunlu bir alan olan gocuk yetigtirme konusundan
cok, esitlik ihtiyacinin ¢ok net ve zorlayici oldugu alanlar olan, ¢aligma haya-
t1, spor, siyaset gibi alanlara yoneltti.

Annenin i¢ diinyasin1 kegfetmeye galisirken, beni sadece bu sessizlik
degil, bu deneyimlerin ne kadar nadiren bu siirecten gegen anneler tarafindan
anlatldig sagirtti. Benim algim, tek tek annelerin sezgisel olarak yeni ve ol-
dukea tiiketici olan giiglii duygular —giddetli bir sevgi, hevesli bir koruma
duygusu, harekete gegirici bir yeni bir yasama bakma ve besleme ihtiyaci- ya-
sadiklarinin farkinda olduklari; ancak nadiren bunlari kendilerine, daha da
az bagkalarina nasil agiklayacaklarim bildikleri yoniindedir.

Ne saghk ¢alisanlari, ne de genis anlamda toplum bu igsel psikolojik
deneyime ilgi gostermiglerdir. Toplum olarak, sabah bulantilarindan, aciyan
meme uglarindan ve yeni annenin yorgunlugundan kolaylikla bahsederiz.
Emzirme veya biberonla beslemenin faydalari konusunda alenen tartisir, ya
da bir annenin ige déniip donmemek konusundaki ikilemini veya ne zaman
donmenin uygun olacag: konusunu en ince ayrintisina kadar analiz ederiz.
Politik olarak, daha iyi saghk bakimi veya aile izni konularinda miicadele
ederiz. Fakat garip bir gekilde annenin i¢ diinyasinda olan dramatik ve zorla-
yic1 degisimler konusunda sessiz kaliriz.

Annelerin asil yagadigi yer bu i¢ diinya -bilinmedik kayg: dalgalar ile
yiizlesmek, arzu ve yeni bir bebekle her giine eslik eden belirsizlik— degil midir?
Genellikle annelerin bu yagadiklar1 deneyimlerin ne kadarinin biitiin annelerce
ortak yasandigini bilmediklerini ve dolayisiyla bunun hakkinda konusmaya
nasil baglayacaklarini bilmediklerini fark ettim. Yeni anneler sikhkla digerleri-
nin de benzer, ¢alkantih bir siiregten gegip gegmedigini merak ederler ve eger
bagka yeni bir annﬁréin girzkggalzsh' ni Rusliu_rlarsa birlikte olan zamanlarinin ¢o-

Arsiyi - hitgs://rantey.or L.
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Bu kitabin temel amaglarindan biri, kendi iginizde kargilasacaginiz
dramatik degisikliklere hazirlanmaniza yardimci olmaktir. Neredeyse biitiin
annelik deneyimlerine eglik eden bazi zihinsel gorevler ve sorumluluklar an-
lamak, bunlar hayatinizda gergeklesirken, daha az sikigmis ve daha az tered-
diitlia hissetmenize yardimci olabilir. Anneligin i¢sel deneyimi evrensel gibi
goziikityor. Ben kendi arastirmalarimda, gesitli kiltiirlerde, yas gruplarinda
ve sosyal alanlarda benzer deneyimlerin yasandigim gosterdim.

Bu noktada, bir erkegin nasil annenin i¢ diinyas: hakkinda yazabilece-
gini sorabilirsiniz.

Cok agik bir sekilde, erkek olmak beni kigisel olarak bir kadinin haya-
tinda doguma hazirlanirken ve dogum sonrasi deneyimledigi degisimleri ya-
samaktan alikoyuyor. Ancak yaklagik kirk yildir anneleri gzlemleyen ve on-
larla miilakat yapan bir klinisyen olarak, bu deneyimleri g6zlemlememe ve
niceliklerini belirlememe engel olmuyor.

Materyali tammlamama yardimci olmalari igin hem anne, hem profes-
yonel olan iki kadinla igbirligi i¢inde ¢aligtim. Nadia Bruschweiler-Stern,
esim, pediatrist ve gocuk psikiyatridir ve Alison Freeland ebeveynlik konusu-
na uzun zamandir ilgisi olan bir gazetecidir.

Hem esim, hem de ben, hamile ve annelik diinyasina adim atmakta
olan kadinlarla terapist olarak galigtik. Ebeveyn-gocuk iligkisinde problemler
yasayan annelerle de kapsaml bir sekilde ¢aligtik. Nadia, hem saghg yerinde
olan bebekler, hem de ciddi hastalig1 olan veya engelli gocuklara hizmet veren
bir ¢ocuk saghg merkezinde doktorluk yapiyor. Ben, bebeklerin en erken
gorme, duyma, hatirlama ve bir duruma duygusal tepki verme konularinda
yapilan gesitli galismalarda ve 6zelikle anneler ve bebeklerin yeme ve oyun gi-
bi giinlitk aktivitelerdeki etkilesimlerini aragtiran galigmalarda, goniilli de-
nek olarak yer alan yiizlerce anneyle miilakat yaptim ve onlan gozlemledim.

BiR KADIN NE ZAMAN ANNE OLUR?
Annelerin her yerde 6zel bir zihinsel yapiya sahip oldugunu kesfetme siire-
cinde, kadinlara hangi noktada gergekten anne olduklarini anladiklarimi da
sormaya bagladim. Cevabin, “elbette, dogum yaptigimda” olacagini diisiin-
migtim.

Aslinda, cevaplarindan gogu annenin tekrar ve tekrar artan bir kesin-
likle “anne oldugunu” anlamasinin aylar aldigim 6grendim. Yeni kimlikleri
hamileligin bir noktasinda balgla?'abilir,_b_ebegin doa%l%mundan sonra daha bii-

. Ucrejsiz PD tap Arsivi - s:/frahtey.org .
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ten sonra, kadinin kendi géziinde anne oldugunun farkina varmasiyla tiim
giiciiyle ortaya ¢ikar. Bu farkina varigin her agamas gegerlidir, ancak her aga-
mada annelik kimligine yeni bir seyler eklenir.

Bu sekilde, annelik zihin yapisi ve dogurma siireci agamalardan gege-
rek ilerler. Yeni kimlik, 6ncelikle kendinizi degisime zihinsel olarak hazirla-
mamzi, sonra kendinize dair yeni bakiglarini bir araya getirirken duygusal bir
dogumdan gegmenizi ve son olarak degigimleri hayatimizin geri kalaniyla bii-
tiinlestirmek igin siki bir ¢alisma yapmanizi gerektirir. Biitiin bunlar, giinlitk
diizeninizi bozan, sizi geceleri ayakta tutan ve biitiin dikkatinizi vermenizi ge-
rektiren bebeginize bakarken gergeklesir. Ve yine de, ge¢misinize baktiginiz-
da anne olmak yasaminizin en 6nemli emeklerinden biri olarak karginiza ¢i1-
kacaktir.

ANNE OLMAK: UC ASAMALISUREC
Bu kitabi, anne olmanin ii¢ agamah siirecine denk diigecek sekilde iig kisim
olarak diizenledim.

Birinci Kisim, “Anne Olmaya Hazirlanmak,” bir kadinin annelige ha-
zirlanirken yapmasi gereken zihinsel galismanin gogunu gergeklestirdigi do-
kuz aylik hamilelik donemi ile baghyor. Viicudu fetiisii olustururken, zihni
aktif bir gekilde yeni kimligi igin yolu hazirlar.

Siz de benim diisiindiigiim gibi, bebeginizin dogumunun gergeklegme-
sinin sizi anne yapacagini diigiinmiis olabilirsiniz. Tam tersine, gergek dogum
aninin hlen hazirhik asgamasinin bir pargasi oldugu ve psikolojik degil, fizik-
sel bir annenin dogmasina yol agtig:1 anlagiliyor. Birinci Béliim’de hamilelik-
ten bir hazirlik ve deneme zemini olarak bahsediyorum. Bu dokuz ay boyun-
ca, bir kadinin hayal giicii, bebeginin nasil biri, kendisinin nasil bir anne ve
esinin nasil bir baba olacagina dair umutlar, hayaller, korkular ve fanteziler-
le meggul olur. Biitiin bu alanlar heniiz bilinmez oldugundan, kadin bebek
dogduktan sonraki hayatin nasil olacagina dair her tiirli diigiinceyi zihninin
sahnesine yansitmak konusunda serbesttir. Bu anne olmak igin ¢ok 6nemli
bir hazirliktir.

Ikinci Boliim, annenin psikolojik olarak dogumunda, bebegin fiziksel
olarak dogumunun rolii hakkindadir. Ugiincii Boliim, dogumdan sonra ger-
cek bebek iizerine odaklanmaya baglayan fanteziler ve bu fantezilerin genel-
likle nasil kendini dogrulayan kehanetler seklinde oldugu ile ilgilidir. Bu iig
konunun hepsi birlikte hazirlik asamasini anlatirlar.

. tsiz PDF Kitap Ars)yvi - https://rantey.or
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la ilgilidir. Bir anne ancak eve dondiikten sonra ve besleme, biiyiitme ve bakim
igleriyle ilgilenmeye basladiktan sonra anneligin zihin yapisi tamamen sekil alir.
Dérdiincii Boliim, bir annenin ilk gorevi olan, bebegin hayatta kalmasini sag-
lamak ve bu en temel sorumluluktan dogan korkular ve sorularla ilgilidir.

Besinci B6liim, yeni bir anne olarak kargilagsacagimz ikinci giiglitk olan
bebeginizle yakin bir iliski kurmak konusunu ele alir. Bu, sizin iligkiler ile il-
gili biitiin kigisel gegmiginizi ve yakinligi nasil deneyimlediginizi 6ne gikarir.
Zihninizde “bu bebegi sevecek miyim?”, “o beni sevecek mi?”, “iliskimiz iyi
oldugunda, bunu anlayabilecek miyim?”, “bebegimden gelen sinyalleri oku-
yabilecek miyim ve ihtiyac1 olan geyi nasil kargilayacagimi bilebilecek mi-
yim?”, “bu kiigiik varligi nasil sevecegim?” gibi temel sorular yanip sonebilir.

Alunci Bélim, anneligin tigiincii temel adimi olan diger annelerden
onay ve tegvik beklemeyi anlatiyor. Bu, kendi annenizle olan iliskinizle yiizles-
menizi ve kendi ¢ocugunuzla iligki kurarken ne kadarim tekrarlamay, ne ka-
darini reddetmeyi istediginize karar vermenizi kapsayabilir. Kendi kendinizi
“annem gibi mi olacagim ve bu ne demek?” sorusunu sorarken bulabilirsiniz.

Yedinci Bélim, bir annenin yeni kimliginin dogusuna neden olan an-
neligin temel gorevleri ile miicadele ederken yagadiklar ile ilgili kisisel agikla-
malar1 hakkindadir. Gail ve oglu Nikolai, kendi kisisel gegmiginizin, anne ol-
manin ilk zorluklar ile bag etme seklinizi nasil etkiledigini 6rnekliyor.

Sekizinci Boliim, The Diary of a Baby [Bir Bebegin Giinliigi]* adl ki-
tabimin bir uzantusidir. O kitapta, yillar siiren klinik galigmalara dayanarak
bebeklerin neyi bildiklerini ve ilk ne zaman bildiklerini anlattim. Giinliikte,
bebegin diinyasindaki gegsitli deneyimleri; annesinin sevgisini, beslemesini, 1§1-
g1, hareketi, oyunu ve digerlerini, bebegin bakis agisindan tarif etmeye ¢alig-
tim. Bu kisimda, bir durumun an ve an bebegin bakis agisindan nasil geligti-
gini ve aym zamanda annenin deneyimi ile bebegin deneyiminin ile nasil bir-
birine gegtigini gosteriyorum.

Bebeginizi beslemek ve bakim vermekle ilk kargilagmanizdan ¢iktiktan
sonra, yeni bir zihin yapisin1 diinyaya getirmig oluyorsunuz. Fakat aylar bo-
yunca, bebeginizle ilgilenirken, bu yeni kimlik bir sekilde dig diinyadan ko-
runmus olacaktir. Ugiincia Kisim “Anne Uyum Saghyor” yeni kimliginizin ha-
yatimzin geri kalani ile nasil biitiinlegtirildigini anlatiyor.

Dokuzuncu Boliim, prematiire ve engelli bebeklerin annelerinin yasa-
diklan zorluklar hakkindadir. Bu kadinlarin, hem anneligin zihin yapisini

Heretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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olugtururken, hem de bu yapiy: hayatlarinin geri kalan ile biitiinlegtirirken,
onlara 6zgii olan problemleri var. Onlar da, yeni annelere 6zgii birgok du-
rumla kargilagiyorlar ancak siddeti ve siiresi daha fazla bir gekilde.

Onuncu Béliim, kaginilmaz bir soru olan bebegin dogumundan son-
ra, ige donmenin gerekip gerekmedigi, gerekiyorsa da ne zaman baglanabile-
cegi sorusunu ele aliyor. Annelik kimligi ile ig kadim kimligi birbiriyle nasil
uyugabilir?

Son olarak, Onbirinci Béliim’de, babalar 6n plana gikiyor. Babaliga
ait bir diinya, ayni annelik diinyas: gibi var oluyor. Bu diinyanin énemli bir
noktasi, gorece olarak yeni olan esitlik fikrinin benimsendigi, ebeveynlerin
yeni bebege dair gorev ve sorumluluklar paylagmak istedikleri ailelerdir. Bu
konu, erkegin eg olmaktan baba olmaya evriminde uyum saglamasi gereken
durumlardan bazilarini anlatiyor.

BU KITABA GIDEN YOL

Bu kitaba giden yol, yillar boyu siiren ¢aligmalarimdan ve kendi uzmanhk
alanmimdaki iiyelere yénelik ¢ok sayida kitap yazdiktan sonra ortaya ¢ikti.
1977 yilinda, The First Relationship: Infant and Mother [llk Hiski: Bebek ve
Anne) adli, benim miizikal notalar dedigim ve anne-bebek iligkisinin senfoni-
sini olusturan ufacik davraniglar iizerine bir kitap yazdim. iginde, anne ve be-
bek ararsindaki oyun zamaninda, bebegi uyuturken ve besleme esnasindaki
girift koreografiyi tamimlamaya galigtim.

Bu kitap igin aragtirmayi, TV kameralarinin gézlem igin satin alinabi-
lir degere yeni geldiginde yaptim. Bir anne ve ¢ocugun videokasetlerini tekrar
tekrar izleyebiliyor, yavag ¢ekimde gorebiliyor, hizlandirabiliyor ve dondura-
biliyordum. Anne ve gocuk arasinda ortaya ¢gikan en ufak etkilesimleri gor-
meme aniden imkan veren bir mikroskop verilmig gibiydi.

Bu ¢alismadan, biitiin uzmanlik alanimiz, bebeklerin ne kadar bildigi
ve hayatlarin ilk birkag ayinda sosyal olarak ne kadar yetkin olduklari konu-
sunda engin bir anlayig kazandi. Ayni derecede etkileyici olan, annelerin, ¢o-
gu diisinmeden yapilan karmagik sezgisel davraniglariydi. Bu kitabi, bebek-
leri gozlemleyen diger aragtirmacilar igin ve ayni zamanda anneler igin diizen-
lemistim ancak ana kitlesi meslektaglarimdi.

Bir bebegin annesi ile etkilegim kurma becerisine dair daha tam bir re-
simle donanmis olarak ve annenin etkilegimin devamini saglamak igin sezgi-
sel olarak neler yall;Parlgtildi'ini bilerek; bir bebe%n ebeveynleri ile paylagtig

DF Kit Vi - htt]
trme Arﬂw N Exa,nie% s;'llmda basilan The

cretsi
diinyay: nasil gdrdﬁguniﬁ'layal etmeyi denedim.



girig: annelik zihin yapisi 15

Interpersonal World of the Infant [Bebegin Kisileraras: Diinyas:]* adl ikinci
kitapla sonuglandi. Bu kitap da klinik kitleye yazilmigt1.

Bir sonraki adim bebegin deneyimi iizerinde daha derin diigiinmekti.
Acikga, bebekler akillarindakini size séyleyemezler fakat ben yine de bebek-
lerle ilgili genig hacimli bilgiler iizerinde ¢aligarak, yagadiklar1 diinyay: tamim-
lama girigiminde bulundum. Gegmis birkag on yilda, yasamun ilk birkag yili
iizerinde: bebekler ne goriir, duyar, hisseder, ne diisiinebilir, gergekten ne 6g-
renebilir ve yapabilir konularinda aragtirma patlamasi ve kavrayis oldu.

Su anda yagamun ilk yili ile ilgili, daha sonraki yillardan herhangi biri-
ne kiyasla daha ¢ok sey bildigimiz soyleniyor.

Agiclikli olarak bu kapsamli bilgi temeline dayanarak, Joey adinda ha-
yali bir bebek yarattim ve onun hayatindaki siradan olaylar hakkindaki olasi
diigiince, duygu ve algilarini olugturdum. Saglam bilimsel bilgilerden kocaman
hayali sigramalar yaparak, The Diary of a Baby adli kitab: gogunlukla ebeveyn-
ler igin, onlara bebeklerin diinyasina dair bir kisa bakig vermek igin yazdim.

Siirekli biiyityen klinik deneyimimle, dogal olarak annelere ve onlarin
kigisel tarihgelerine ilgi duymaya bagladim. Beni en gok etkileyen, bir annenin
kendine 6zel umutlarinin, korkularinin ve fantezilerinin bebegiyle olan iligki-
sini nasil etkiledigiydi. Annenin kendi ailesiyle olan deneyimlerinin, sonrasin-
da kendi gocugu ile olan iliskisinde nasil davranacagini sekillendirmekte nihai
bir rol oynadigt agikga ortaya gikti. Bu gozlemler beni The Motherbood
Constellation: A Unified View of Parent - Infant Therapies [Annelik Takim-
yildizs: Ebeveyn-Bebek Terapilerinin Biitiinciil bir Bakis] adli kitabi yazmaya
yoneltti, yine bu kitap da klinisyen arkadag kitlesine yazildi.

Bu son kitap iizerindeki ¢aligmalarim, beni annenin i¢ diinyasim daha
fazla aragtirmaya yoneltti. Bu ig, bebegin i¢ diinyasini1 anlamaya galigmaktan
daha kolaydi giinkii bir anneyi kendi i¢sel deneyimleri hakkinda konugurken
duyabiliyorken, bir bebegin i¢sel deneyimini sadece gézlem yoluyla tahmin
edebiliyordum.

Ben ve meslektaglarin annelerin ne séyledigini daha fazla dinledikge,
besleme olsun, onunla oynama veya onu korumak olsun, annenin ¢ocuguyla
olan etkilegimlerine yon verenin annenin i¢ diinyasi olduguna daha ¢ok ikna
olduk. Anne-gocuk iligkisi ve bunun yam sira gocugun gelecekteki gelisiminin
bilyiik 6lgiide annenin zihninde neler olduguna ve onun kigisel tarihgesine da-
yandigimi anlamaya baghyoruz.

(*) Stern, D.N., Bebegipcksikimfab D izieqy igkanalkriyes Gllintasl. Bsikolojiden Bir Bakis, gev.
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Bu kitap bir yolculugun tamamlanmasim temsil ediyor. Anne ve gocu-
gunun etkilesimlerini arastirarak bagladim, sonra daha etraflica bebegin yasa-
mina gittim ve simdi annenin igsel diinyasina daha derinlemesine tariyorum.
The Birth Of A Mother [Bir Annenin Dogusu] yeni annenin i¢sel diinyasini ta-
mmhiyor ve The Diary Of The Baby [Bir Bebegin Giinliigii] adli, bebegin igsel
diinyasinm anlatan kitaba eglik eden kitap haline geliyor. Birlikte, ayni olaylar
izerinde birlesen iki i¢ diinyanin biiyiik bir resmini olusturuyorlar.

Son birkag y1l boyunca, Nadia ve ben bu konularda daha fazla gahgtik-
Ga ve ben diinyay: dolagip bu konularda dersler verdikge, benzer tepkileri tek-
rar tekrar duyuyorum. Yaygin bir tepki, “peki Dr. Stern, anneligin zihin ya-
pisi ile ilgili soyledikleriniz, duydugumuz anda ¢ok agikir geliyor. Fakat be-
nim biiyitkkannem de ayni geyleri anlatabilirmis gibi goziikiiyor.”

Benim fikrim ise biiyitkannenizin bunlar size anlatabilecegi, ancak an-
latmadigidir. Ne dogum uzmaniniz, ne ablaniz, ne de anneniz anlatti. Anne-
ligin zihin yapisi gok agikar olabilir fakat toplumumuzda nadiren tartigilmak-
tadir.

Bagka sik duyulan bir tepki ise, “benim deneyimimi tam olarak tarif
ettiniz fakat duyana kadar ne oldugunu bilmiyordum. Higbir zaman bunlan
kelimelere dokemem igtim.”

Ve baska bir tepki ruh saghgi alaninda ¢alisan profesyonellerden gel-
mektedir. Bu profesyoneller annelerin ayn bir topluluk olmadigina inanmak
iin egitilmiglerdir, tipk1 benim gibi. Bu ruh saghg ¢caliganlari, beni bu kitab:
yazmaya iten aym geliskili bilgilerle kargilagiyorlar.

Siklikla onlarin, “bir kadin ve bir anne olarak, tarif ettiginiz seyin dog-
ru oldugunu biliyorum fakat bu benim klinik ge¢misimle gelisiyor. Ne yap-
mamizi Onerirsiniz, iggiidiisel olarak inandigimizi mu takip edelim yoksa teo-
rik olarak bize 6gretilene mi bagh kalalim? Bu noktada, size tegekkiir etmem
mi, yoksa bu bilgi igin size kiifiir etmem mi gerektigini bilmiyorum.”

Aslinda, biz bu kitabin daha ileri giderek, ebeveyn ve bebek ruh sagh-
g ile ilgili giincel terapi pratiklerinden bazilarim degistirmek gibi bir degeri
olmasini umuyoruz.

Bizim temel gorevimiz, anneligin zihin yapisimin bir resmini sunmak,
bu i¢ diinyaya 151k tutmak ve onu tarif ederek ve ona kendi dilini vererek, onu
saklandig1 yerden gikarmaktir. Bunu yaparak, annelerin kendi deneyimlerini
onaylamalarina ve sezgisel olarak duyumsamis olduklar: geyler igin kelimeler

kesfetmelerine yal'Gl(l:'Pe%ls ingngwanu orumh&l)( 9}?1'2%[53, belki bu kitap birgok
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bagina gelenin sadece kendileri olup olmadigini bilmediklerinde yasadig yal-
nizhik ve yalitilmighg: azaltabilir.

Bu kitabin bagka bir amaci, annelerin kendi annelik zanaatlarini uygu-
lamalarina yardimci olmaktir. Bu kesinlikle resmi bir egitimle degil, deneyim
ve ciraklikla 6grenilen bir zanaattir. Zanaatin gergek aktarimi, diger anneler-
le parktaki yiiriiyiisler esnasinda, benzer durumdaki bir kadinla kuyrukta
beklerken veya kendi anne veya biiyitkannesinin anlattiklarimi hatirlayabil-
mekle meydana gelir.

O kadar fazla annenin sesinden galismak, bu kitabi bir tiir giraklik ki-
tabi yapar, deneyimi yagamanin neye benzedigini gosterir ve bebeginiz oldu-
gunda ne tiir bir doniigiimiin olasi oldugunu ortaya koyar.

Bagka bir gekilde de, bu bir 6nleme kitabidir.

Bebekle olan siradan yasam, bebeginizi uyuturken (ya da denerken),
beslerken, altin1 degistirirken, onunla oynarken, aktivite seviyesini diizenler-
ken, onu igin sinirlar koyarken ve ona diinyay: 6gretirken tekrar eden saatlik
etkilesimlerden olugur. Bebeginizle ilgili binlerce saatlik iglerden ¢ogunlugu
piiriizsiiz ilerlemez veya sizin tahmin edebileceginiz sekilde gerceklesmez.
Gergekte, bu etkilesimlerle miicadele etmek ilk yillardaki anneligin biiyiik bir
kismudir. Bunlar ayni zamanda kolayca hem bebek hem de ebeveyn igin sorun
noktalari haline gelebilecek eylemlerdir.

Iste bu eylemlerde, annenin umutlari, korkular ve fantezilerinin yam
sira kendi gocukluk hatiralari ortaya gikar ve gergekten yeni bebegin gelisimi-
ni etkiler. Kiginin kendi i¢ diinyas: ve bunun bebegi nasil etkileyebilecegi ile
agina hale gelmesi, yeni annenin bir sorun noktas: yagadiginda bunu tanima-
st ve dahasi, durumuna uygun bir ¢6ziim bulmasina yardim eder.

Son olarak, anneligin zihin yapisinin ve gelisim evrelerinin daha iyi an-
lagilmas, yeni girdiginiz bu diinyanin bir kisminin gizemini azaltir, size daha
fazla giiven verir ve psikolojik olarak dogurdugunuz yeni kimlikten daha faz-
la zevk almaniza olanak verir.
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Anne Olmaya Hazirlanmak
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Hamilelik: Yeni Kimliginize Hazirlik

I ki buguk yasinda gocuklarin cinsel kimliklerinin olustugu oldukga iyi bir

sekilde belgelenmistir. Bu, kiigitk bir kiz oldugunu.. erken yillardan bu ya-
na gelecekte kendinizi olasi bir anne olarak diisiindiigiiniiz ve fanteziler olus-
turdugunuz anlamina gelir. Anne olmanin ne anlama geldigi ile ilgili bu belir-
siz fikirler gocuklugun ilerleyen dénemlerinde daha detayh, hatta ergenlik do-
neminde daha da detayh hale gelir. Asik oldugunuzda ve kendinize bir es seg-
tiginizde biitiiniiyle yeni anlamlar kazanir. Bu siireg, hamile oldugunuzu fark
ettiginizde daha ileri bir boyuta taginir ve annelige daha ciddi bir gekilde ha-
zirlanmaya baglarsimz.

Hamilelik sirasinda, viicudunuz fetiisiin fiziksel olusumu igini iistlen-
misken, zihniniz nasil bir anne olabileceginize dair diigiince olusumu igini tist-
lenir. Aym zamanda, bebeginizin neye benzeyecegine dair diigiincelerinizle zi-
hinsel bir resim olusturmaya baglarsimiz. Bir anlamda, aym anda devam eden
iic hamilelik vardir: Rahminizde fiziksel olarak gelisen bir fetiis, ruhunuzda
geligen bir annelik zihin yapisi ve zihninizde sekil alan, hayal edilen bir bebek.

Bu zamanda, degismez bir sekilde, kiiltiirimiizde agikga gesitli sorular
etrafinda donen, arzular, korkular ve fanteziler ile zihniniz meggul olacaktir.
Bu bebek kim? Bir anne olarak nasil olacagim? Kendimle ve yagamakta oldu-
gum hayat ile ilgili algilarim ne sekilde degisecek? Evliligime ne olacak? Kari-
yerime? Ailemle ve arkadaglarimla olan iligkilerime? Ve en 1srarci sekilde, do-
gum nasil olacak? Bebegim saglikli olacak m1? Bu mesguliyetler annelik kim-

liginize hazirlanirken iizerinde ¢alisacagimz ham materyaldir.
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Insanlar bu tiir konularda nadiren sistematik olarak diigiiniirler, daha
ok hamilelikteki birgok giin boyunca onlan tutup, birakirlar. Bazilan igin agir
agir ilerleyen bir siiregtir. Digerleri igin, yeniden degerlendirme ve yeniden ta-
mimlama yapilan dramatik anlar vardir. Sikhkla bu konular bilingdisginda gahiir-
lar; giindiiz diiglerinde, gece diislerinde, kibuslarda veya tam olusmarms duygu-
larda dokunurlar. Hayal giiciiniiz, yagayacagimz hayata, bu noktada nadiren
anlayabileceginiz hayata sekil vermeye ¢ahismak igin tam kapasite ile galisir.

Hayal edilmig senaryolari, hayal edilmig karakterlerle ~hayal edilen be-
bek, anne olarak hayal edilen kendilik, hayal edilen baba olacak eg, hayal edi-
len biiyitkanne ve bilyiikbabalar- canlandirirsimz. Bunlarin her biri birgok
kez yaratilir, bozulur, bagka bir baslangi¢ noktasinda tekrar bir araya getiri-
lir. Hamilelikte zihin, gelismekte olan icat benzeri gelecegin birlestirildigi ve
iizerinde galigildigs bir galigma alanidir.

Bu hayal etme siirecini en iyi sekilde, hemsireler ve gergek yeni dogan-
larla ilgili bir hikaye anlatarak agiklayabilirim. Cocuk psikiyatri Stephen Ben-
nett, bir hastanenin yeni dogan iinitesinde hemgireler giinliik iglerini yapar-
ken konugmalarini dinlemigtir, kendisi hemgirelerin etrafinda o kadar fazla
vakit gegirmigtir ki, hemgireler artik o etrafta degilmis gibi konugmaya basla-
mugtir. Caligmasi, bir bebegin etrafinda siirekli olan herhangi bir kiginin (be-
bek annenin igindeyken veya yeni dogmugs bir bebekleyken annenin durumu
gibi) bebege kisilik 6zellikleri atfettigini gostermektedir. Yetiskinler yagam
deneyimlerinden edindikleri kisilik 6zellikleri repertuarina dalip, bebege atfe-
decekleri 6zellikleri se¢mektedirler.

Her bir hemsire bu modeli takip etmistir. Ornegin, bir hemsire bebek-
lerden birini “Kiigitk Prenses” diye ¢agirmaktadir. Bu bebek narin ozellikleri
ve sakin mizac ile her zaman zarifti. Hemgsire diger bebegi “Cing6z” diye ¢a-
girmaktadir. Bu etrafindakilere de yayilan bir giiliisii olan her zaman aktif ve
atik olan bir bebekti, muhtemelen cazibesi ve bakislar ile bir giin kadinlar
giglii bir sekilde etkileyecekti. Yine aym kiigiik odada “Bag belas1”, “Prens
veya Prenses Hazretleri” veya “Profesor” de olabilir.

Hemgsireler bu karakter 6zelliklerini gok kisa bir siirede atfediyorlardi.
Ne de olsa bebekler yeni dogan iinitesinde sadece birkag giin kahyorlardi. Ka-
rakterlerin dagilimi belli bir hemgireye ve yeni doganin fiziksel 6zelliklerine
ve mizacina baghydi. Elbette, her hemgirenin verdigi takma adlari simflandir-
masi biraz farklhyd. Yine de, kiiltiirel olarak birkag favori vardi; neredeyse
her zaman bir prenses, bir cinEijz vardi, bu isimler bebeklerin degismesiyle ye-
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Ayni sekilde, siz de anne olacak biri olarak bebeginiz hakkinda, do-
gumdan 6nce ve sonra tahminlerde bulunacaksiniz.

Bu tahminler sizin umutlariniz, korkulariniz ve kendi ge¢misiniz tara-
findan yonlendirilecek ve sizin 6ncelikleriniz ve degerleriniz hakkinda gok ge-
yi agiga vuracaklardir. Bebeginizin biiyiidiigiinde nasil biri olacagina dair
fantezileriniz neye deger verdiginizi gosterir. Her anne umutlarinin, hayalleri-
nin ve ayni zamanda da korkularinin bebegini zihinsel olarak kurgular. An-
neler hayallerini bebegin belli bir yilda nasil olacagini, 6rnegin okula gider-
ken, bir yetigkin olarak, kapsayacak gekilde genigletirler. Siklikla bir anne bir-
biriyle geligen ve hatta eglenceli olabilen bazi karakter 6zelliklerinden olugan
bir kurgu yaratir. Bir kadin bana, diigiincelerinde oglunu gergekte pek miim-
kiin olmayacak sekilde Albert Einstein ile Mel Gibson karigimi olarak kurgu-
ladigini anlatti. Neden olmasin? Kendisi igin 6nemli olan 6zellikleri aragtiri-
yor ve seksi olmasinin yan sira zeki bir oglu olmasini istedigini s6yliiyor.

Bazi anneler hayali bebekler olusturmadiklari konusunda israr ederler
ancak sadece bir isim segerken bile belli bir tiir gocuk istediklerini agiga vu-
rurlar. Bir isim aileye veya herhangi bir etnik gruba aidiyeti veya ayn1 ge¢mis-
ten uzaklagma arzusunu gosterebilir. Isim nasil bir kisiye hayranhk duydugu-
nuzu ve gizlice bebeginizin olmasin1 umut ettiginiz kisiyi gosterir.

Uzun bir zaman psikologlar ve psikiyatrlar, bu hayali bebeklerin ender
olduguna ve mevcut olduklarinda da, annenin problemli oldugunu gosterdi-
gine inandilar. Fakat daha fazla klinik deneyim sonrasinda, bu hayal kurma
siirecinin biitiin annelerde siirekli olarak devam ettigini gordiik. Kisa bir siire
yaratici bir yol gibi goziikiiyordu, sadece zihinsel bir mesguliyet degil.

Bir¢ogumuz, sadece anne olacaklar degil, giinliik hayatlarimizda za-
man zaman hayali diinyalar yaratiriz. Béyle hayali bir diinya, kendimizi igin-
de bulacagimiz durumlara kars:1 olasi sonuglar1 ve goziimleri yaratip oynadi-
gimuz bir zihin sahnesine benzer.

Hayatta kalmamiza yardimci olurlar. Annelik roliiniiz ve sorumluluk-
larimizin daha fazla farkina vardikga, bu senaryolar sizin ve bebeginizin ha-
yatta kalmasina yardimc: olacaklardir. Hayali bebeginizin hikayesi ve sizin
annelik diinyasina giriginiz kaginilmaz gekilde birbirine gegmigtir.

Anneler ve anne olacaklarla yaptigim miilakatlarda, bu hayallerde ba-
21 ortak 6rnekler fark ettik. En sik rastlanan 6rnek, kadinin hamileliginin sii-
receginden emin olunca?;ap%% K(ﬁenelliklc 12. hafta) kendisine sahip olacag:
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bir fetiis kaybetmig ise veya herhangi bir nedenden otiirii hamileligini riskli
olarak degerlendiriyorsa daha bir dogru oluyordu. (Eger bir diisiik yagadiysa-
niz, yasin biiyiik bir kisminin hayal ve umut ettiklerinizin kaybindan kaynak-
landigim biliyorsunuzdur).

Iki oglu olan ve diisiik yaptiginda, sonunda bir kiz1 olacagindan emin
oldugu i¢in, perisan olan bir kadin taniyordum. Daha sonra iki erkek gocugu
daha oldu ancak hayat: boyunca kaybettigi hayali kizina, gergekte higbir za-
man kaybettigi fetiisiin kiz mi1 erkek mi oldugunu bilmemesine ragmen, 6zlem
duydu. X

Genelde, iigiincii aydan sonra, doktorlar hamileligin devam edecegi
konusunda yesil 15181 yaktiktan sonra, hayal kurma siireci harekete gecer. Bu
noktada, bircok yeni anne bebeklerin sahip olabilecegi daha belirli karakter
ozelliklerini ve fiziksel 6zellikleri canlandirmaya baglarlar. Bazi kadinlar ise
hamile olduklar: gergegini kabul edebilmek igin ii¢ aydan daha fazla zamana
ihtiyag duyarlar. ilk iig ayhk dénemin sonunda dahi, hayal kurmaya girismek
i¢in hazir degillerdir ve diger kisilere hamile olduklarini soylemekten bile ka-
¢abilirler.

Diana -bu sayfalarda kendisine dair daha ¢ok sey okuyacaksiniz— ha-
mileligini etrafindakilere duyurmak icin neredeyse bes ay bekledi. I¢giidiisel
olarak kendini, digerlerinin ne diigiinmesi ve hissetmesi gerektigi ve ne za-
man diigiinmesi ve hissetmesi gerektigi ile ilgili beklentilerinden korumak is-
temigti. Kendi zaman gizelgesini takip etmeliydi ve onun hizina kendini ayar-
lamugti.

Emily, hamileligini, ikinci haftasinda, evde yapilan hormon testi pozi-
tif gikar gikmaz duyurmustu. Diinyanin duymasi igin zar zor beklemisti. Fa-
kat Emily’nin hayattaki kaygilan Diana’dan farkliydi. Hamileligini ve gele-
cek bebegini genig ailesine biitiinlegtirmeyi gok istiyordu ve aninda hayali ¢o-
cugu hakkinda ve bir anne olarak hayatinin nasil olabilecegi konusunda di-
sunmeye bagladi. Cogu kadin, hamilelikle ilgili heyecan ve kaybetme korku-
su arasinda dengeyi koruyarak, hamileliklerini iigiincii ayda duyurur.

Dérdiincii ay sirasinda, gergek fetiisiiniizle olan deneyimleriniz hayali
bebeginizi giiglii bir gekilde 6ne gikarir. Bu iki sekilde olur. Fetiise dair ultra-
son goriintiilerinin alinmasi _iiniimiizde rutin uygulamalardir. Gergek fetii-
siin goriintiisii — omurganin kavisi, inci bir kolyeye benzer, kalp atiglarinin se-
si, bebegin hareketlerinin goriilmesi, nefes kesicidir. Birgok bebek bekleyen
¢ift yanlarinda cﬁzlﬁigrrétgizi)Eﬁtl)(éﬁlgigndgrglvtir_aﬂ%n sg/t/irre?nrtl(taﬁlglr-i tagirlar, ilerde be-
begin resimlerini tagiyacaklar gli)np pe: y-0r9
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Ultrason goriintiileri olmasa bile, gelecek bebek hakkinda reddedile-
meyecek kanit saglayan fetiisiin tekmelerini dérdiincii ayda hissedebilirsiniz.
Anneler genellikle rahimdeki bebegin hareketlerini resmeder ve hayal ettikle-
ri bebegin genigleyen profiline eklerler. Bir anne goyle diyebilir: “Bu bebek
gergekten kararli bir tekmeci. Hayata atilmak igin bekleyemeyen insanlardan
olacak” veya “bu bebek ne zaman miizik sesi duysa tekme atiyor. Miizik se-
ver biri olacak.”

Veya “sanki bu bebek benim ruh halime gore tekme atiyor. Simdiden
bana duyarl.” Hayal edilen bebek, elbette tamamen subjektiftir. Ayni tekme,
annenin bu olas1 karakter 6zelliklerinden herhangi birini hayal etmesine il-
ham verebilir.

Dérdiincii ve yedinci ay arasi, gogu anne olacak kisinin, hayallerinin
dizginlerini 6zgiir biraktig1 ve ayni1 anda zihindeki bebegin daha ayrintih gizil-
digi zamandir. Yedinci ve sekizinci ayda, hayal edilen bebek muhtemelen ta-
mamen olugturulmugtur, hamilelik boyunca olacag: gibi.

Sonra, sekizinci ve dokuzuncu ayda ¢ok ilging bir gey olur. Hayal edi-
len bebegin daha da detaylandirilmasi yerine, tamamen tersi bir durum olu-
sur. Yakin zamandaki ¢alismalar gosteriyor ki, bu zamanda anne, bu detayh
diigiiniilmiig hayali yok etmeye baghyor. Anne, zihinsel resmin solmasina ve
bir anlamda dagilmaya baglamasina izin veriyor ve hatta hayali bebegi kendi-
sinden sakliyor.

Neden diye sormak gerekiyor, ancak biraz diisiiniince, bu degigiklik de-
rin bir anlam igeriyor. Dogumda, gergek bebek ve hayali bebek ilk kez karsila-
sacaklar ve anne ikisinin arasinda ¢ok biiyiik bir farklilik olmasini kaldiramaz.
Gergek bebegi ve kendisini, zihninde yarattig beklentiler ile —bunlar cinsiyet,
boyut, goriiniim, renk veya mizag agisindan olabilir- gergek bebek arasindaki
bityiik farkliliklardan korumalidir. Anne giiverteyi bosaltmalidir ki, gegmisten
gelen yiikler, onunla gergek bebegin beraber ¢alismasina engel olmasin.

Yine de hayali bebek tamamen kaybolmaz. Genellikle, gergek dogum-
dan hemen once son dakika ayarlamalari yapilir.

Hamileliliginizin ilk iki ti¢ ayhk doneminde muhtemelen hayali bebe-
ginizin kigisel 6zelliklerini, bebeginizin (6zellikle de olumlu 6zellikleri) erkek
olacagim diigiiniiyorsaniz eginize veya babaniza, kiz olacagim diisiinityorsa-
niz annenize dayandirdimz. Hamileligin sonuna dogru ilerledikge, diger kisi-
lerin ozellikleri fikrini bir kenara atip, bebeginizin karakterine ve hayatina en
bityitk katkida bulunan kl;% olarak kendinizi 6rme§e baglarsimiz. Dogum
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Hamileliginin besinci ayinda Margaret, dogacak bebeginin kendi an-
nesinin giiglis karakterine ve kocasinin sosyal anlamdaki rahathgina sahip
olacagimi kurgulamisti. Ug ay sonra, bebegi hakkinda diisiindiigiinde, bebe-
gin giiglii bir karakteri olmasin istemeye devam ettigini ancak kendisi gibi bi-
raz daha esnek ve uyum saglayan biri olmasini istedigine karar verdi. Ve be-
begin sosyal olarak rahat olabilmesini ummasina ragmen, gergekte kendisi gi-
bi kontrollii ve sakin olmasini umut ediyordu.

Yani dogum yaklagtik¢a, alandan daha fazla hak iddia edeceksiniz.
Bu, bebeginiz geldiginde onunla olan temel iligkinizi kurmak igin gerekli bir
adim olabilir. Herkesi kanatlara dogru hareket ettirmek, sizi ve bebeginizi
sahnenin merkezine koyar. Bu yeni oyunun ilk sahnesindeki ana karakterler
olarak sizin ve bebeginizin dikkatlerin merkezinde olmaniz gerekir. Kimsenin
degil sizin hayalinizdeki bebegi biiyiitmek igin hissettiginiz sahiplenici itki,
yeni anneler igin vahgi bir duygudur ve aslinda bazi kadinlar hamileliklerinin
bu noktasinda herkese agik olmayan bu hayali ¢emberin igine kocalarin: bile
dahil etmekte sorun yagsarlar.

Simdi, bir kadinin erken dogum yaptigini, yedinci sekizinci ayda do-
gurdugunu diisiiniin. Annenin bebegiyle ilgili kurdugu hayali geri almak igin
yeterli zamani olmayacaktir. O ve gergek bebek normalden iki kat daha faz-
la sikint1 gekeceklerdir. Sadece gergek bebek normal olarak beklenenden da-
ha az gelismig degildir; ayn1 zamanda anne gergek bebegi, hila zihninde ol-
dukga canli olan ve siklikla gergekdigi bir sekilde idealize edilmig hayali be-
bekle kargilagtirir. Bu noktada kadinin annelik zihin yapisi olgunlagmamgtir
ve psikolojik olarak da kirilgandir.

Erken dogmug bir bebegin annesi bagka nedenlerden otiirii de kirilgan-
dir. Durumlar tamamen onun konwrolii diginda geligmis olsa dahi, siklikla ken-
dini hamileligini sonuna kadar tamamlayamamis eksik bir insan olarak gériir.
Ayrica, ¢ogunlukla yogun bakim iinitesinde tutulan bebeginden fiziksel olarak
da ayri olmasi, yaninda olmayan bebege baglanmasi konusunda kendisini ye-
tersiz hissetmesine neden olur. Diger kigileri, 6zellikle de kendisinden daha yet-
kin olan hastane personelinin bebege bakim vermesini izlemek zorunda kalir.
Kendisini evinde hissetmekten ¢ok uzak oldugu, garip bir ortamin igindedir ve
ayni zamanda hormonsal dengesizliklerin etkilerinden dolay: sikinti gekiyor
olabilir. Son olarak, gergek ve prematiire olan bebegin gergekligi en avantajsiz
halindeyken, hayali bebekle ilgili beklentileri en yiiksek diizeydedir.

Kmlganllglﬂ el%gznngT'-nI'(l?ahir&vﬁdlﬁtt /ﬁ““}g“% rblrkag ay once, do-
gum hakkindaki korkular ve bebegm saghg 1le ilgili konular ¢ogu kadinin
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zihninde genig ve 6nemli bir yer kaplar ve siklikla hayali bebekle ilgili detay-
landirmalarin sekteye ugramasina neden olur. Normal sayilan bir dizi genig
korku vardir ve bu korkularin bir¢ogu neredeyse anne olacak tiim kadinlar
ziyaret eder. Bebegin 6lii dogmasi, bebegin dogumda 6lmesi, annenin aciya
dayanamamasi, bebegin gok kiigiik olmasi ve igeride sikigip kalmasi ve digari
cikamamas: gibi genel korkular vardir.

Bir anne gobek kordonunun bebegin boynuna dolanabilecegini duy-
mus olabilir veya kendini kimsenin yardimci olamayacag bir yerde dogum
yaparken zihninde canlandirabilir. Ters gelen bebek, deforme olmus bebek
veya bir yaratik dogurma gibi korkular vardir. Birgok anne hamileligin son
ayinda kedi yavrular dogurmak, spiralde dénen bebekler gibi keskin ve kor-
kutucu riiyalar gordiigiinii belirtmektedir. Bu tiir diigiincelerin biitiin hepsi
yaygindir ve siirecin pargasidir.

Cogu hamilelikte, bu tiir diigiinceler gok siddetli ve siirekli degillerse,
diigiincelerle bir siire ugrasmak énemlidir. Onceden bu senaryolar iizerinde
kafa yormak, hi¢bir zaman bir kadim1 tamamen en kétiisii igin hazirlayamasa
bile, annelik alaninin olasi sonuglar igin yapilan hazirliklarin bir kismin
olusturabilir. Prematiire bir bebeginin annesinin, bu safhadan tamamen geg-
mek i¢in zamam yoktur.

Prematiire bir bebegin annesinin bana anlattiklar::

Onu ilk gérdiigiim an o kadar garipti ki, ne hissedecegimi bilemedim. Bir
pargam kagip uzaklagmak istedi. Bir pargam hayatimin digindan bagska bi-
rinin bagina geleni izliyormug gibi hissetti. Heniiz burada olmamasi ve bu
kadar kiigilk olmamasi gerekiyordu, Camdan kutusunun iginde gozleri ka-
pali olarak yatarken ve gégsii bir kugunki gibi inip kalkarken, onu biitiin
bu tibbi teghizatin arasinda zar zor buluyordum. Cok ufakti ve neredeyse
mavi renkteydi. Kollar1 ve bacaklar: viicuduna giren ve gikan tiipler kadar
ince goziikiiyordu.

Onu tutmak istiyordum. Onu tutmanin nasil hissettirecegini hayal et-
migtim. Ancak o kadar kirilgan géziikiiyordu ki, ona zarar verebilirdim.
Korkuyordum ve hatta onu biraz reddediyordum, séylemesi korkung ama
gergek olan bu. Viicudum kargasa igindeydi, higbir sey hazir degildi. Biz ev-
de sekiz hafta sonra gelmesini bekliyor olmaliydik.

Son ay1 odasini hazirlamak -biitiin planlari yapmigtim— ve kiyafetlerini
diizenlemek kullanacaktim. Fakat elimde giymesi igin o kadar ufak herhan-
gi bir kiyafet bile yoktu, biiyiikannemin olan o muhtesem elbise bile. Erkek
kardesiminki gibi pembe ve yuvarlak, dayanikh ve hatta giizel bir bebek
bekliyordum. Gina (hu hebek igin he[) d@jyijndﬁ'ijm isimdi) giirbiiz ve ihti-
samli Lc")ﬁlrcegﬁlt% o gl:aﬁg%}?:régmefe E: d{ntnaamegél%rlgtigini, ne yapmam ge-
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rektigini veya hemgirelerin benden ne bekledigini bilmiyordum. Hemgireler
Gina ile benim oldugumdan daha rahattilar ve ben onun annesiydim.

Higbir sey hazir degildi. Odasi hazir degildi, o hazir degildi ve Allah bi-
liyor ya, ben hazir degildim.

Bu anne gergek bebegi ve hayal ettigi bebegi arasinda sikigmis. Anne-
lik diinyasina girmek igin yapilan hazirhk ¢aligmalar kisa kesilmig. Normal
sartlar altinda bir kadinin gergek bebekle kargilagmaya hazirlanmak igin seki-
zinci ve dokuzuncu aylari vardir.

BAGLANMA

Yeni annelige iligkin ¢ok genig bir galiyma alani, anne ve bebek arasinda geli-
sen bag ile ilgilidir. Cocugunuzla yakinhik baglarim nasil kurdugunuz ¢ok
onemlidir ve bilyiik olgiide kigisel tarihgenize ve deneyimlerinize dayanir. Her
ne kadar, her anne ¢ocuguna benzersiz bir yolla baglansa da, ¢ogu kadin iig
genel oriintiiden birini takip eder ve annelikle ilgili diger konularda oldugu
gibi ¢ogu zaman bu, bilingdigi bir gekilde olugur.

Sagirtic1 olmayan bir sekilde, baglanma siireci hamilelik sirasinda bir
kadinin dogmamis gocugu ile ilgili diisiinceleri ve hayalleriile baslar. Sik rast-
lanan ii¢ baglanma 6riintiisiine (attachment style) bakalim ve iig farkli kadinin
hamilelik siirecindeki diisiincelerini duyalim. Bu kadinlarin bebeklerini nasil
hayal ettikleri, evliliklerini, yagsam tarzlarini ve kendi ruhlarim etkileyecektir.

[lk oriintii, annelik deneyimini onunla baga ¢ikabilmek icin kendilerin-
den uzak tutan kadinlar tarafindan takip edilir. Her seyden 6nce, bu kadinlar
hamilelikleri ile beklenenden az ilgili goziikiirler, iglerinde gergek bu olmasa
da. Kendi ailelerini diigiindiiklerinde, geriye uzun bir veya iki adim atarlar ve
kendi tarihlerini ve kendilerine nasil annelik edildiginin ayrintilarin1 umursa-
maz gozikiirler. Kendi ebeveynleri ile olan iliskilerinin gu anda gergeklesen
seyle bir ilgisi yokmus gibi davranirlar. Anne olma siireci ile duygusal olarak
ilgili olabilirler veya olmayabilirler ancak herhangi bir olayda kendilerine
olayla tamamen yiiz yiize gelme izni vermezler ve elbette sizinle konu hakkin-
da konusmayacaklardir.

Bu kadinlar, klinisyenlerin kayitsiz baglanma 6riintiisii (dismissing at-
tachment pattern) dedigi stili sergilerler. Aile iligkilerinin biitiin panaromasi-
n1 gorebilirler ancak manzara giivenli bir mesafedendir. Diana bu tarzi 6rnek-
lemektedir. Diana, daha 6nce bahsedilen, hamileligini digerlerine duyurmak
i¢in beg ay bekleyeﬂ ve mubs:ﬂslen ndlSlrﬂF ye kadar hamile oldugu-

Crétsi |tap FSIVI SEy.009
na tamamen inanamayan kadindir.
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Oldukga farkl bir baglanma gekli ise annelik deneyimine ¢ok fazla da-
hil olup, geri gekilip siireg hakkinda bir bakis agis1 olusturmayan kadinlar ta-
rafindan takip edilir. Bu kadinlar i ice gegmis baglama 6riintiisiine (enmes-
hed attachment pattern) uyarlar.

Bu, 6zellikle hamilelikleri boyunca ve sonrasinda ¢ok yakin olduklan
kendi annelerine dair diisiincelerine uyar. Anneleri ile iligkilerinde i ige kal-
muglardir ve diinyaya gelecek olan bebekleriyle de biiyiik olasilikla dyle ola-
caklardir. Genelde, bu baglanma 6riintiisiine sahip kadinlar birincil iligkileri-
ne kendilerini diigiinmeden atarlar. Emily, ailesine hamile oldugunu 6grenir
6grenmez haber veren kigi, bu tarz1 6rnekler.

Ugiincii tip anne bu ikisi arasinda bir yerdedir. Bebegiyle olan iligkide
kendini kaybetmeye ve annesiyle simdide iligki kurmaya isteklidir ancak 6lgii-
li bir sekilde. Kiigiik bir kiz gocugu olarak annesiyle gegmiste olan deneyim-
leri, kendisinde birgok diisiince ve duygu uyandirir ancak o geriye biiyiik bir
adim atarak, bu deneyimler iizerinde hem anne hem de bir kiz ¢ocugu olarak
diisiinebilir. Hayatlarim orta mesafeden goren bu kadinlarin 6zerk baglanma
oriintiisii (autonomous attachment pattern)* sergiledigi séylenebilir. Marga-
ret bu 6rneklerden biridir.

Higbir kadin tam olarak bir tarz1 6rneklemese de, gogu kadin bu iig
gruptan birinin 6zelliklerine uyum gésterir. Ug tarz da normaldir ve anne ol-
manin getirdigi psikolojik ¢alkantiya uyum saglamanin farkli yollarini temsil
ederler.

Hamilelikte meydana gelen zihinsel planlama, hazirlanma, test etme ve
gozden gegirmelerin yayilmaci dogasini gostermek igin, bu ii¢ anneden her bi-
rinin hamileliklerinin altinci ayinda neler diigiindiigiiniin fotografim ¢ekmeyi
tercih ettim.

Bu yansimalar, iig farkli kadimin degigen diinyalar hakkinda ne diigiin-
diigii ve hissettigine kisaca goz atmamiza imkan veriyor. Her biri, hamilelik
deneyimine kendisini oldukga farkl bir sekilde sokuyor ve her birinin hamile
bir kadin olarak yeni rolii hakkinda diigiince ve konugma tarzi var.

Ayrica, her biri kendilerine, durup hayatlarinin izledigi yolu inceleme-
leri icin dogal bir nokta sunan dogum giiniinii kutluyor.

(*) Stern ve Bruschweiler-Stern, psikoloji literatiiriinde daha yaygin olarak taninan Ainsworth'iin
baglanma tipolojisine cok benzemekle birlikte bazi noktalarda ayrisan bir baglanma modeli
kullanmaktadir. BiJoxetdide RP baglama\bsintudittes: Alarestioris ice gegmis ve kayitsiz.

“Ozerk baglanma,” Ainsworth’iin “giivenli baglanmasina denk diigmektedir - e.n.
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Diana - Uzaktan Gériiniim

Ridge Sokagindan agagi dogru siirerken, bir sonraki hareketime karar ver-
mem gerekiyor. Ya markette duracagim ya da direkt eve gidecegim. Bu be-
nim igin siradan bir gatigma ve bir anlamda iste aldigim kararlardan baz
yonlerde daha zor bir karar. Bugiin benim dogum giiniim ve Carl benim
i¢in evde 6zel bir yemek pisiriyor olacak. Bana siirpriz yapmaktan daha iyi
oldugunu bildigi igin, yemekte ne olacagini biliyorum. Umarim yaraticiligi-
n1 fazla zorlayip birkag arkadas davet etmeye kalkmaz. $u anda pek egle-
nebilecek gibi hissetmiyorum.

Market konusunda sorun ¢ikmasinin sebebi su: Tatliyla beraber giizel
bir kahve igecegimizden eminim ve ayni oranda eminim ki, Carl yari yari-
ya olan karigimdan almay: unuttu. Hamile oldugum igin hayatn biitiin
zevklerini —kahve, sarap, seker, patates cipsleri— biraktim. Bu gece kahve
konusunda savurganlk yapacagim fakat krema olmadan yeterince iyi ol-
mayacak. Fakat kremay alirsam da, Carl onun unuttugunu bildigimi diisii-
necek ve alinacak. Yine de park yerine gekiyorum. O kremay: istiyorum.

Bir bagka rahatsiz edici an arabadan giktigim anda baghyor. Alti ayhk
hamile olarak, artik kabarik karnimi daha fazla gizleyemiyorum. Her za-
man hos bir fiziki yap: sundugum igin kendimle gurur duyardim ve sokak-
ta yiiriidiigiimde en az birkag bakig gormeye aliskindim. O bakislar1 unut
simdi. Siirekli biiyiilyorum ve viicut geklim konusunda kontrolii kaybetmig
olmaktan otiirii biraz rahatsizim.

Yamru, yumru, orans:z bir kadin olduysam bunun iyi bir neden igin ol-
dugunu kendime anlatiyorum. Tek yapmayacagim sey paytak paytak yiirii-
mek. Paytak paytak yiiriimeyi reddediyorum.

Eski viicut geklime déniip donemeyecegimi merak ediyorum. Otuz ye-
di yasinda ayiltici bir diisiince. Car! ve ben bunca yil gocuk sahibi olmama-
ya karar vermedik, sadece olmasina izin vermedik. Fakat son zamanlarda
déniisii olmayan bir noktaya yaklagiyoruz gibi geldi. Ya gimdi yapacaktik
ya da hig.

Bugiin ofiste i§ arkadaglarim dogum giiniimii hatirlayip kutladilar an-
cak resepsiyonistimiz olan Donna bana bir hediye verdi. Masamda bir he-
diye paketi vardi ve iginde de pembe kurdeleleri olan bir sapka vardi. Cok
tatliydi ve muhtemelen koltugun altindaki ¢antanin iginde su an. Don-
na’nin bu bebek igin benden daha heyecanli oldugunu diisiiniiyorum.

Siit iiriinleri boliimiine dogru yiiriirken, annemle olan bugiinkii telefon
konugmamizi diisiindiim. Dogum giiniim i¢in para génderdigini soyledi.
Buna gagirmadim. Postadaymus ve bebek igin kullanmaliymigim. Ne alaca-
gim bilemedigi iin gimdi yiik benim iizerimde. Bebek dogduktan sonra an-
nemin gelecegini tahmin ediyorum fakat pek yardimci olabilecegini sanmi-
yorum. Yardim eden birini canlandirdigimda, aklima Donna geliyor. Bu
komlk lmdl ti:lba[g%Donga hak nda k duvxnmemwtlm fakat birden-

bire be en anlaygg &?'Eibn B meyea 5 id1%Belki de bebeklerden
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anlama geninden yoksun dogmusum. Bu konuda ¢ok iyi olacagimdan siip-
heliyim.

Diger bir yandan, Carl miithig bir baba olacak. O ok rahat biri. Ger-
cegi sdylemek gerekirse bana katlanmasi gerekecek. Cok kolay biri oldugu-
mu soyleyemem. Doktorum bile biraz gevsemem gerektigini séyledi. Amni-
yo testine girdim, her seyin yolunda olacagini séylediler. Fakat biliyorum ki
her geyi test edemezler. Kolay bir bebek mi yoksa zor bir bebek mi olacagi-
n1 bilemezler. Carl gibi kolay biri olmak zorunda. O uysal bir koca olmasi
konusunda gakalar yapiyor ama benim yemek ve temizlikteki becerilerim
diisiiniiliirse bu iyi bir sey. Kizim da uysal olacak; eger kendisi igin en iyisi-
nin ne oldugunu bilirse. Kulaga fazla anag konuguyor gibi geldigimi sanmi-
yorum.

Marketteki igimi bitirdim, elimde krema, eve dogru gidiyorum. Otuz
yedi yagindayim, tombulum ve kahvemi kremali istiyorum. Zavall: bebek.
Ya benim gibi olursa? Umut edelim olmasin. Ve umut edelim ki gergek bir
uykucu olsun. $u anda, bu olay igin dogru yardimi alma konusunda endi-
seliyim. Donna diyor ki, yeni anne babalar igin uyku yoktur. Uykusuzluk-
la nasil yagabilirim bilmiyorum. Yorgun oldugumda, ¢ok derin uyurum.
Eger bebek biitiin gece ayakta kalirsa... Neyse, gorecegiz.

Diana, dogacak bebegi etrafinda dolanmadan fazla uzun siire diisiinemiyor.
Her ne kadar hamileligi ile meggul olsa da, kendini olaydan uzak tutuyor,
olay hakkinda ve annesi hakkinda o kadar uzaktan konusuyor ki, neredeyse
bir gey hissetmiyormus gibi algilaniyor. Evet, Diana oldugundan daha katiy-
mug gibi goziikiiyor, fakat gergekte Emily ve Margaret’in ugragtigi ayni konu-
larla ugragiyor, sadece biraz daha uzak mesafeden.

Emily - Yakin Cekim Goriiniim

Ailemin dogum giiniim igin bir sey yapacaginm biliyordum ama hepsinin eve
gelecegini beklemiyordum. Zavalli David. Annem her geldiginde mutfagin-
dan digan atihyor. Konu yemege geldiginde annem hep is bagina geger.

Eve isten geg gelip kocaman yumugak egofman iistiinii giymeyi seviyo-
rum. Karnimi artik gergekten gorebilirsiniz, bazen koltuga uzaniyorum ve
karmimi havada dik bir sekilde duruyor. Alti aylik hamileyim, herkes sis-
man olmadigimi ve bunun bir bebek oldugunu biliyor. Sonunda.

Isteyken annem ve kardesimin aramalan diginda bunun hakkinda pek
diigiinmiiyorum. Bu aralar gok fazla kigisel arama aliyorum. Kardegim Bar-
bara yeni bebek sahibi oldugu igin bana her geyi anlatmak zorunda oldugu-
nu hissediyor. Fakat tagindi, anne babama yakin yasadigimiz igin mutluyum.

David’in_ailesi ise baska bir hikdye. Kendi eski kiiltiirlerine o kadar

bagllly %?tﬁezrgg}:sg Kﬁpeﬂg%a &HBEI#% el %r gibiler. Fakat ailem
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yakinimda olmadan ne yapardim bilmiyorum. Onlar sik gériiyoruz ve
simdi bebek geldigi igin fazlasiyla mutlular.

Herkes gocuk yapmak igin bir siire bekleyecegimizi diigiinmiigtii. Ben
bile David'in igleri yoluna girebilsin diye en az iig sene bekleriz diye diigiin-
miigtiim. $u an benim maagima tamamenihtiyacimizyok. Sanirim hem ka-
za ile, hem de isteyerek hamile kaldim. Isler fena degil ve gocuklarimiz ol-
dugunda gok yagh olmak istemiyorum. Yirmi bes ok yash degil. Bebek ol-
madan son dogum giiniim.

Bu yil dogum giinii hediyelerim bayag eglenceli. Dogum giinii degil de,
bebege hog geldin partisi sanirsiniz. Elbette Barbara bana tamamen pratik
bir gey almug, bir gogiis pompast. Onu gok kullanacagimi sanmam. Can aci-
tabilir gibi goziikiiyor. Annem ve babam, bana en giizel hediyeleri almiglar.
Bazen David ve ben onlara bu kadar bel baglyoruz diye suglu hissediyo-
rum. Dogum giiniim igin annem beni bcbck arabasi aligverigine gikaracak.

Bir kizimizin olacak olmasi harika. Barbara’nin oglu var fakat hepimi-
zin onu sik gérebilecegi kadar yakinda yagamiyor. Annemin kiz torun iste-
digini diigiiniiyorum. Kiz yetigtirmeyi biliyor ve bana gok yardimci olacak-
tir. Adini ne koyacagimiz konusunda en ufak bir soru igareti yoktu. Kiz ol-
dugunu 6grendigim anda bityiikannemin ismini, Carrie koyacagim biliyor-
dum. Umarim biiyiikkannemin bacaklarini ve sesini alir, annem buna bayi-
lirdi. Bu 6zellikler bizi atlayip gegmig gibi goziikiiyor.

Babam ve David is hakkinda konugmak igin verandaya kagtilar ve ge-
ride kalanlarin bebeklerden konusmasina izin verdiler. Biitiin bu geyin igin-
de bu kadar olmama hayret ediyorum. Bugiin 6gle tatilimde bir gift kiigiik
spor ayakkabisi aldim. Bebek kiyafetlerinden daha sevimli bir gey yok. Cil-
ginca biliyorum ama bebegin gardirobu gimdiden doldu neredeyse. Anne-
min bazi geyler 6rdiigiinii biliyorum. Annem g¢ok hazir, muhtemelen hasta-
neye gidecegimiz zaman diigiinerek simdiden yemekleri hazirlayip dondur-
mustur.

Aksam yemegi her zamanki gibi sirk havasinda. Herkes bir tabak aliyor
ve annemin lazanyasiyla dolduruyor tabagini. Bu benim favori yemegim, o
yiizden dogum giiniimde herkes yemek zorunda. Biitiin gece tek bir kara
bulut gegti. Bir nedenden otiirii kiz kardesim kuzenim Anne’den bahsetti,
kegke bahsetmeseydi. Anne gegen sene bebek sahibi oldu. Dogum ¢ok zor-
du ve bebek hala normal degil. Serebral palsi olabilecegini diisiiniiyorlar.
Bunu duymak istemiyorum gu anda. Beni deli ediyor. Kiz kardegim herhan-
gi bir sey soylememeliydi. Ozellikle de ben hamileyken.

Ev sonunda bogaldiginda, David ve ben konugabildik. Bugiin aldigim
spor ayakkabilan gordiigiinde deli oldugumu diigiinmiig. Sanirim bazen bu
hamilelik olayna fazla kaptirdigimu diigiiniiyor. Hakl olabilir ama kendi-
me engel olamiyorum.

Emily diger aile ijbelerine, ozellikle de annesine o kadar yakin ki, neredeyse
cretsiz PDF KltarbA_rsm - https:/{/rantey

kendini onlardan ayri goremiyor. Diana, diger bir yangan, annesini giiven-
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li bir mesafede tutuyor. Margaret kendisini ortada konumlandirmig gozii-
kiyor.

Margaret - Ortadan Goriiniim

En sevdigim restorantin yemek salonuna dogru yiiriiyoruz ve limanin 1g1k-
larin1 gériir gérmez rahathyorum. Suyun yakininda olmak beni her zaman
rahatlatir ve bu durumda Jim’e kizmaktan alikoyuyor beni.

Ozel giinler igin siirekli bu restorana geliriz ve bu gece benim igin ger-
gekten 6nemli. Bugiin otuz yagindayim. Jim’in ofiste egyalarini unutmas ve
ges kalmamiza neden olmasi kétii oldu. Ailemi davet etmek igin gok uzun
siire beklemig olmasi da kotii oldu. Bagka bir sozleri varmig, gelemiyorlar.
Gelemedikleri igin Jim herhalde memnundur ama ben onlar: gormek ister-
dim. Yeter bu kadar. Keyif almak istiyorum.

Paltomu gikarirken, bu gecenin nenden 6zel oldugunu fark ediyorum.
Sonunda hamile gibi géziikityorum. Alt1 ay ve mavi bluzum yuvarlak kar-
mimin iizerinden dékiiliiyor. $imdi herkes hangi gekilde oldugumu gorebili-
yor. Erkekler komik. Bir odaya gekici bir kadin girdiginde erkekler fark
eder. Bakarlar ve sonra partnerlerine déniip bakarlar. Neredeyse saf bir
refleks. Bunu daha énce kelimelere dskmedim giinkii ispatlayabilecegin bir
sey degil. Bu gece paltomu gikartigimda, bakislar farkhydi. Bazi erkekler
bakmadi. Bazilari ise baktilar ve samimi bir gekilde giilimsediler. Seksi ve-
ya kagamak bakiglar degildi, sadece anlayan bakiglardi. Baba olduklarim
tahmin ediyorum.

Son zamanlarda kadinlarla da farkh bir bagim oldu. Anneler bana he-
yecanla ve anlayarak bakiyorlar. Bu bebekle neyin iginde oldugumu bilmi-
yorum, ama o her neyse, benim tamamen yabancilarla bag kurmama yete-
cek kadar dramatik.

Garson: “Iki kisilik masa mu istiyorsunuz?” “Gériiyorum ki yakinda iig
kigilik masa olacak.” Insanlar benim hamileligim ile ilgili yorum yapma ko-
nusunda 6zgiir hissediyorlar, bu agik. Bu halka agik bir durum. Jim bir da-
kikaligina beni masada yalniz birakiyor ve ben de suyun iizerindeki 1g1kla-
ra bakiyorum. Garson hakli, yakinda iig kisilik masa olacak. Muhtemelen
Jim’le yalmz zaman gegirmeyi 6zleyecegim ama belki bu bebegi otomatik
olarak o kadar ¢ok severim ki, bu sorun olmaz. Anneler bebeklerini otoma-
tik olarak sevmezler mi?

Biliyorum ki, igimdeki bu bebege baglandim. igyerinde, masanin altin-
dan karmimi sivazhiyorum ve gizli bir seving hissediyorum. Sanirim yeterli
bir anne olacagim. Jim de iyi bir baba olacak. Gece beslenmeleri igin kalk-
tigindan emin olacagim. Biitiin bu geyin hepsini ben yapiyor olmayacagim.

Penceredeki yansimadan Jim’in masaya dondiigiinii gorebiliyorum. Bu
gece 6zel bir sey yapabilecegini diigiinmiigtiim ama pek 6yle géziikmiiyor.
Biraz inesafslh hilsrefaitliivesii peke@ylydetilginrfakat kargima oturdu-

gunda ellerimi avuglarina aliyor ve gézlerimin igine bakiyor ve ben arada
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olan mesafe her ne idiyse affediyorum. Yakinlk konusunda iyi. Bazen
onun benden daha hassas oldugunu diisiiniiyorum. Bebegimizin Jim gibi
hassas olup olmayacagini merak ediyorum. Umarim 6yle olur. Ama uma-
lim da ¢ok hassas olmasin. Hayatta iiziilmesini istemem. Ve bebek erkek
kardesim gibi olabilir, insanlara uyum saglayamayan. Hayir, sanim Jim
gibi olacak.

Eger bebek kizsa hassas olabilir. Fakat akilli olacagini ve yaptig1 her se-
yi iyi yapacagini da diigiiniiyorum, benim ailemin tarafi gibi. Eger gériinii-
sii Jim’e ve kisiligi bana benzerse ne olur? O zaman da yakigikli bir mimar
olur. Bu bana ofisi ve bugiin verdikleri partiyi hatirlatti. Ne degisiklik. Ge-
Gen sene dogum giiniim igin ¢érekleri benim almam gerekmisti. Bu sene
pasta almiglar ve bebegin besigine asmam igin bir dénence verdiler. Mutlu
yillar gsarkisini séylediler ve bana sanki bir daha hig geri gelmeyecekmisim
gibi bakular. Ben de “hey, ben 6lmiiyorum. Bebek sahibi olacagim” dedim.
Grubumuzdan ilk bebegi olacak olan benim ve sanirim benim degisecegimi
diisiiniiyorlar. ise donmeyecek kadar degisecegimden kusku duyarim.

Gergi bir diigiince beni rahatsizediyor. Annem ben olmadan énce galis-
mig fakat benden sonra hig geri donmemis. Bir hukuk biirosunda gayet gii-
zel bir igi ve kariyeri vard: fakat onun yerine evde benimle kalmig. Elbette
onlar farkh bir nesildi ve o paraya ihtiyaglar1 yoktu. Dokuz yil sonra da
agabeyim olunca, evde kaldi annem. Hala merak ediyorum. Acaba ige dé-
niip, ondan sonra da istemedigini fark edecegini diigiinmiig miiydii?

Anneme daha farkli bakiyorum bugiinlerde. Ben dogdugumda annem
yaklagik olarak benim yaglarimdaydi, dolayisiyla merak ediyorum benim
gibi heyecanli ve gergin miydi? Canlandirmasi zor, su an o kadar kendin-
den emin géziikiiyor ki.

Kocaman bir karinla paytak paytak yiiriidiigiimii diigiinemiyorum. Mi-
mar olmamdan her zaman hognuttu ama hamile olmamdan étiirii gergek-
ten gok mutlu. Benim eski begigimi bile ortaya gikartti ve nerede geki diizen
verilecegini ve dogetilecegini bildigini séyledi. Benim igim iyiymig ama gim-
di hayatta asil yapmam gereken seye —bebek sahibi olmak—baglamam gere-
kiyormug gibi.

Annem hakkinda o kadar ¢ok diigiiniiyorum ki, yiiziiniin yansimasini
pencerede gormek pek de garip gelmiyor. Fakat o ve babam bu aksam bag-
ka bir yerdeler. Kafamigeviriyorum ve Jim'i yiiziindeki giilimsemeyi gorii-
yorum ve sadece annem degil, babam ve erkek kardesimin de bize dogru
yiiriidiigiinii fark ediyorum. Hep birlikte “siirpriz” diyorlar ve bize katila-
bilmeleri igin garson masamizin yanina bog bir masa gekiyor.

Yavagga, Jim'in ofiste dosya unutmadigini ve annemleri aramay: unut-
madigini anhyorum. Biitiin her geyi planlamisti sonugta. Neden ona kiz-
dim? Garson bize dogru tath arabasini getirirken, arkada digeri tepeden fi-
yonkla baglanmig bir bebek arabasi getiriyordu. Bu boliimii annemler plan-

lamugt).
Xbﬁfﬁ‘ﬁ@r@éﬁ%@%ﬁh’ﬁfJ?%Q%‘&]I&%Pﬁ% Annem sessizce be-
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bek arabasini gekip incelerken, babam Jim’e komik bir hikdye anlauyor.
Kardesim arkamizdaki masada yemek yiyen iki kizla daha ¢ok ilgili gibi gé-
ziikiiyor. Igte bu benim ailem, kendine has 6zeliklerle dolu. Jim ve ben ken-
di ailemizi kurmak iizereyiz. Bizim yeni kiigiik ailemizin ne gibi 6zellikleri
olacagini merak ediyorum.

Margaret’in bir yil 6nceki diigiincelerini dinliyor olsaydiniz, diisiince-
ler tamamen farkl olabilirdi. Biiyiik olasilikla Jim’le olan iligkileri ve is haya-
tindaki inig ve ¢ikiglar ile meggul olacakti.

Fakat gu anda hamileligi var olusunun yeni ve merkezi 6neme sahip bir
temasi oldu. [lk kez annesinin kendi yagindayken nasil oldugunu ve bebegi ol-
duktan sonra neden ige geri donmedigini merak etmeye bagladi. Aymi anda
annesi, kendisi ve bebek hakkinda diigiiniiyor ve herkesin kisiligini inceleye-
rek dogacak olan bebeginde bu 6zelliklerin nasil ortaya gikabilecegini diigii-
niiyor. Margaret hisleri ve geri adim atip hislerine dair farkindalik sahibi ol-
mak arasinda salinip duruyor. Farkina varmadan, biitiin olaylar1 bebegi ol-
dugunda hayatinin nasil olacag: is1g1inda deneyimliyor.

Bu dogum giinii diigiincelerinde, her kadinin aym konular iizerinde fa-
kat farkh gekillerde gahigtigini gériiyoruz. Her birinin kendine ait bir tarz1 var
ve bu konularin nasil yasandigim belirliyor. Emily biiyiiyen viicudunu heye-
canla kargilarken, Diana viicudunun saklamanin bir yolu olmasin: diliyor.
Margaret annesine ne kadar benzeyecegini diisinme konusunda kendine izin
verirken, Diana bu konuda pek diigiinmiiyor. Emily eginin hangi 6zellikleri-
nin bebege gegebilecegi konusunda diigiinmezken, Margaret eginin kisiliginin
farkli yonlerini ayirip onlar1 hayali bebegi iizerinde deniyor.

Her bir kadin, de gisen viicudu hakkinda biling kazanmig durumda. Be-
genseniz de begenmeseniz de, hamileliginiz boyunca viicudunuzda olan degi-
simler annelige olan zihinsel hazirhginiza biiyiik 6lgiidde yardim eder. Dokuz
ay boyunca, degisen bir viicudun daimi farkindahg: ile yagiyorsunuz. Gogiis-
leriniz biiyiiyor ve farkh bir agirhiklar oluyor. Karniniz sisiyor, viicudunuzun
gekim merkezini degistiriyor ve bunun sonucunda farkl bir sekilde ayakta
duruyor, yiirityor ve sandalyeden farkli bir sekilde kalkiyorsunuz.

Bebegin hareketleri ve viicudunuzda olan gériiniir degigiklikler, size
siirekli dogacak bebeginizi hatirlatiyor. Bu sekilde, neredeyse dokuz ay bo-
yunca viicudunuz bebekle ilgili diigiinceleri size dayatirken, gele cekte olan be-
beginizle yakin bir iliski iginde yagiyorsunuz.

Hepimiz igin kimliklerimiz, viicudumuzla ilgili imajimiz ve viicudu-
muzla olan deneyimlerimizle derinden baghdir. Viicudu degismeye bagladi-
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ginda bir ergenin kimliginde yaganan dramatik degisiklikleri diigiiniin. Daha
az bir siire iginde, bir ergeninki kadar viicudu degisen hamile kadin igin de
benzer bir durum s6z konusudur. Hamile bir kadinin bu degisiklikleri haz-
metmek igin yedi ay1 vardir (ilk iki ay1 saymazsak), bir ergenin ise birkag yil.
Bu kadar hizli viicut degisiklikleri bir kadinin viicut imajimi bozar ve yeni
kimliginin diizenlenmesi i¢in zemin hazirlar.

Hamileligin fiziksel gergekligi cogu kadinin annenlige hazirlanmasinda
biiyiik rol oynasa da, bu degisiklikler vazgegilmez degildir ¢iinkii bebek evlat
edinen kadinlar bu fiziksel degigikliklerin yardimi olmadan anneligin zihin
yapisini gelistirmektedirler. Fakat evlat edinenlerin bu zihin yapisimi geligtir-
meleri daha fazla galisma gerektirebilir. Evlat edinen kadinlarin da hayalle-
rindeki bebegi olusturmak ve kendilerini anne olarak hayal etmek i¢in zama-
m vardir ve siklikla bu siire dokuz aydan fazladir giinkii evlat edinme iglem-
leri yillar boyu siirebilir.

Cogu kosul altinda, degigen viicut sadece sizi daha 6nceki kendiliginiz-
den 6zgiir birakmaz aym zamanda da hayali bebegin gelismesine izin verir.
Dokuz aylik hamilelik siireci vazgegilmez bir gekilde sizi annelige hazirlar. Bu
siire, sizi annelik kimliginizi olustururken alakah olabilecek birgok temayla
tamgtirir fakat siireg sizin hayalinizde, gelecek senaryolari gézden gegirerek,
prova yaparak gergeklesir. Hamileliginiz sona geldiginde, yeni kimliginiz igin
yaptiginiz zihinsel hazirliklar biiyiik 6lgiide yerinde hazirdir.



2

Dogum Yapmak: Gegis Zamani

ger insanlara bir kadinin ne zaman anne oldugunu sorarsaniz, gabuk ce-

vap “dogum yaptig1 zaman elbette” olacaktir. Fakat bu kadar basit de-
gil. Dogumun gergek an1 bir kadinin fiziksel olarak anne olma ani olsa da, an-
nenin psikolojik olarak dogugu daha uzun zaman alir ve sadece dogum ani ve
bebegin dogmasi gibi evrelerden daha fazla evre igerir. Bir anneye anilarim
yavaglatmasini ve ilk kez dogum yaptig1 a1 diigiinmesini isterseniz, muhte-
melen deneyimin inanilmaz derecede yogun olmasina ragmen, onu bir anda
anne yapmadigini1 kabul edecektir. Dogumun kendisi, kadinin zamanda yor-
gun, gururlanmig ve rahatlamig olarak asili kaldig1 daha gok bir gegis anidir.

Bu boliimde, dogum yapma siirecinin biitiin ayrintilari ile anlatilmas:
degil, sadece annelik kimliginin olugmasina yol veren siiregteki bazi anahtar
olaylara igaret etmek amagland:.

Dogum aninda, yeni anne heniiz bebegine baglanmig degildir. Derin-
den tamidik bir varligin kuvvetli ¢ekimi vardir ancak o hili bir yabancidir.
Heniiz anne bebegine bakmanin ne oldugunun farkina varmamigtir. Bunun
farkina vardiginda, anneligi var olacaktir.

Annelerle annelik deneyimi hakkinda yillarca konugmalarim sonucun-
da, istisnasiz bir sekilde bebeginin dogumunun (6zellikle de ilkinin) bir kadi-
nin hayatindaki merkezi bir olay oldugu, mucizevi oldugu kadar travmatik ve
unutulmayacak duygularla ve gikarimlarla dolu oldugu benim igin gok agik-
tir. Cogu kadin igin, dogum o kadar ilkel ve derin bir olaydir ki, onu tama-
men sindirmek ve kelimelere d6kmek zordur. Higbir zaman tamami anlatil-
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mayan, annenin kendisine bile anlatmadig: bir hikiyedir ve bu nedenle kis-
men bilinen ve hayatinin hikdyesinde yerinden oynatilamayan bir kose tagi-
dir. Dogum deneyimi iyi, kétii veya bu ikisinin karigimi olsa da fark etmez.
Ani, ne olursa olsun canli kalacaktir.

Bebeginizin dogumunun hikayesi annelik kimliginizin 6nemli bir par-
casi olacaktir. Esim ve ben birgok kadina ilk kez dogum yapmanin nasil bir
sey oldugunu sorduk. Istisnasiz bir gekilde, hikayeyi asil deneyimin tazeligin-
de bir netlikle anlattilar. Dogumun dért giin, dort yil, kirk yil 6nce olmug ol-
masi fark etmiyordu, hafizanin yogunlugu aymiydi. Hikaye gergegin, hayalin
ve efsanenin birlegimi haline gelir, birlesimi ne olursa olsun, annelik yoluna
giden yon verici bir yasam hikayesi olarak kalir.

ik bebeginizin dogumuna geri baktigimzda, deneyimin farkl olmasi-
n1 istediginiz bazi kisimlari ya da sizi hila rahatsiz eden kisimlar: olabilir.
Bazi vakalarda, dogum deneyimi ve onun biiyiik ve kiigiik olaylar1 anne-be-
bek iligkisinin yoniinii erkenden etkilemis olabiliyor. Aym1 zamanda, doktor-
lar, hemgireler ve hastaneler hakkindaki gelecekteki digiincelerinizi de etki-
lemis olabilir.

Bu dramatik olay, dogumun kendisi, annelige hazirliktaki son adim-
lardan biridir. Her bir kadin siiregteki kilit anlar1 farkli deneyimler fakat her-
kes i¢in dogum annelik kimliginin yerine oturmasi igin gok biiyiik katkida bu-
lunur. Elbette, bir kadin dogum anini yagamasa da, evlat edinen annelerde ve
anestezi alanlarda oldugu gibi, anne olarak hissedebilir fakat ¢ogu kadin igin
dogum sirasinda annelige gegisi saglayan evrensel ve tanimlayici anlar vardir.
Dogum sirasinda ve sonrasinda gergeklesen bu 6zel anlar annelik kapisinin
kilidini agmak igin tek tek yerine oturan kilit dislileri gibidir.

KAPASITELERINIZIN SINIRINDA

Dogum esnasinda, 6zellikle son kisimda, kadin i¢giidiisel olarak en 6nemli igi
yaptigini, hayatlarin tehlikede oldugunu, hem kendi hayatinin hem de bebe-
gin hayatinin s6z konusu oldugunu biliyordur. O anda olanlar, hem sizin yii-
ziinden hem de size ragmen devam ediyordur. Doganin 6ziinde olan biitiin
gucii, yitkselen bir akint1 veya bir kasirga olsun, tagiyor gibidir. Kendinizi
kaybetmemek igin siiregle birlikte akmali ve goreve bagh kalmahsimiz. Bagka
bir segenek yoktur. Bu anlarda, konsantrasyonunuzun, dayaniklihginizin,
acinin ve amacin normal sinirlarinin 6tesine uzamigsimizdir. Eginizin, ebenin,
hemgirenin yardimlan ¢ok degerlidir ancak yine de en basit anlamda kendi-
nizle bag basasinizdir.
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Bu deneyimin ug dogasi, bebek dogurmay: psikolojik bir gegis yapan
seydir. Deneme ve torenden olusan bu olay hayatinizda ¢ok biiyiik degisiklik-
ler meydana getirir. Biitiin bunlara ragmen, olayin 6nemine ragmen, ¢ogu an-
ne bogaltilmig, gok yorgun, sessizce gururlu ve rahatlamis ve bu gegisin neyin
habercisi oldugunu anlayamayacak kadar dikkati daginiktir. Fakat takip
eden olaylar, tek tek, yeni annenin diinyasini tamamen yeniden gekillendire-
cek ve degistirecektir.

LK AGLAMA
Cogu kisi igin, bebegin ilk aglamasi kendilerinde yeni bir tarafi uyandiran bir
alarm gibidir. Bir anne goyle demigti:

Igimdeki tekmeleyen hareket eden bebegin hissine aligmigtim fakat onun ve
benim sessiz bir iletigimimiz vardi. Karmimu sivazlar, diigiincelerimde onun-
la konugurdum fakat onun bir sesi oldugunu hig diigiinmemigtim.

Bebek geldiginde ve ebe onu karmima yatirmadan 6nce yukar kaldirds-
ginda, kisa kekeler gibi bir aglamas: oldu. Onu duydugumda ok sagirmis-
tim. Onu benim igin ok gergek kildi. Artik benim bir pargam degildi ve
kendine ait bir sesi vardi ve bu kiigitk bir kisi oldugu anlamina geliyordu.

BEBEGI KARNINDA YATIRMAK

Uzun siiredir devam eden gelenege gore, doguma katilan kisi bebegi tutar, her
seyin yolunda olup olmadigini anlamak igin hizh bir kontrol yaptiktan sonra
bebegi annenin hemen tutmasi ve tanimast igin annenin karni iizerine koyar.
Bebegin sesini ilk kez duymak, bazi anneler igin de bebegin agichigini ve var-
ligin1 viicudun iizerinde hissetmek, kristalleserek anneligin zihin yapisinin
sonsuza kadar bir pargasi olacak giiglii bir an olabilir.

Bebek geldikten sonra aci sona erdigi igin biiyiik bir rahatlama hissettim ve
sonunda viicudumu birakabildim. Sonra, onu karnima koydular, sicakhg
ve canlihg ile ve muhtegem bir tamamlanmig olma hissiyle doldum. Uze-
rimdeki agirhg: ve bigimi orada oldugunu bilmedigim bir boglugu doldur-
muga benziyordu. Derin bir iyi olma hali hissettim. Tamamd. Benim iize-
rimdeydi. Cember kapanmigti.

Bebegi iizerinizde tutmak, baska bir agamanin gergeklestigi anlamina
gelir. Bebek iginizden diginiza ¢ikmigtir fakat gogu anne tamamen bu sozler-
deki gibi yagamaz. Bu noktada, anne sadece igini yaptigini, bebegin hayatta
oldugunu ve bebegiyle bir arada oldugunu bilir. Baglanti, hamilelikte olan-
dan daha farkhdir fakat en az onun kadar yakindir.
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Bazi anneler bebegi hemen kendilerine dogru tutma deneyiminden
yoksundurlar ¢iinkii bebek tibbi nedenlerden 6tiirii gotiiriilmiis ve bakim iini-
tesine alinmistir. Ancak daha sonra, giinler sonra bebek kendilerine tutmala-
n igin verildiginde, hissettikleri boglugun bebegi kollarinda tutma ihtiyac: ol-
dugunu fark ederler.

BAKIS

Bazi anneler igin diger bir kilit olay yeni doganin bir anligina bile olsa kendi-
lerinin gozlerinin igine bakmasidir. O andan itibaren, genellikle sagkinlik ve
keskinlikle, anneler bebegin insansiligini anlarlar.

Cogu yeni dogan etrafa gozleri agik bir halde bakmazlar, daha gok be-
lirsiz bir gekilde gozlerini agarlar ki, bu da anneleri ¢ok giiglii bir sekilde etki-
lemez. Ancak, bagka bir ey yaparlar ki, bunun etkisi ¢ok fazladir. Anne ko-
nustugunda, kafalarini ve gozlerini annenin yiiziine dogru gevirirler. Eger an-
ne yiiziinii gevirirse, bazen gozleriyle takip ederler. Bu kiigitk hareketlerle, an-
ne bebegin onu tanidigini, onu segmis oldugunu ve onunla bag kurmus oldu-
gunu hisseder. Bu bilis onu annelige daha derin bir gekilde ilerletir.

EMZIRME VE AGIRLIK MERKEZINDE DEGIS$iM
Bebegin memedeki ilk deneyimi kendi keyiflerini ve hayal kirikliklarini bera-
berinde getirir fakat birgok kadin igin bebegin kendi bebegi oldugu ve kendi-
sinin de anne oldugu gercegini algilamasim giiglendirir. “Bebegim aglayarak
geldi ve emmeye bagladi. Higbir tereddiit yagamadim. Aninda onun annesi ol-
dugumu biliyordum. Sanki o da biliyor gibiydi.”

Digerleri i¢in, emzirme bir dizi yanlig adim, yanlg baglangiglarla, agla-
yan bir bebek ve umutsuzlugun esiginde bir anneyle sonuglanr.

Dogum iyi gegti, Rosie saglikliydi fakat emme konusunda pek istekli degil-
di. Eger dogru hatirhyorsam, emzirme igini bagardigimizda ve yoluna koy-
dugumuzda iig giin gegmigti. Ben umutsuzdum, uyumlu olmamamizdan,
onun ihtiyaci olan geyin ben de olmamasindan korkuyordum. O iigiincii
giine kadar aramizda bir bag kuruldugunu sanmiyorum.

Emzirme ilk anda iyi gitse de gitmese de, annenin bakig agisinda bir de-
gisikligi ifade eder. Hamilelik sirasinda ve dogum anindan hemen sonra bile,
bebek karnminin iizerinde yatarken annenin duygusal agirlik merkezi rahmi ve
karni iizerinde odaklanmigtir. Buralar hamileligin birgok ay1 boyunca fiziksel
agirhk merkezinin konumlandig: yerlerdir. Fakat bebek emmeye bagladigin-
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da, annenin duygusal ve fiziksel agirlik merkezi memelere ve gogse kayar.
Memeler o 6nemli emzirme isleminin gergeklestigi yerdir ve gogiis annenin
bebegi sakinlestirecegi yerdir. Bebek igin giivenli bir siginak ve fiziksel agkin
filizlendigi kaynak haline gelir.

ALINGANLIK VE KORUMA DAVRANISLARI
Bir kadinin hayatinda bebeginin dogumundan sonraki saatler ve giinlerde oldu-
gu kadar hassas ve kolayca etkilenen bir durumda oldugu ¢ok az zaman vardir.

Olaylarin kendini géstermesini ve durumu ele gegirmesini bekleyen tit-
resimli bir reseptor alanina d6niismiig gibidir. Soylenen sozlerdeki her niian-
s1, onun ve bebegin etrafinda yapilan her seyi ve en siradan sézleri bile, igine
alan yapia bir hassashk pozisyonundadir.

Bebek dogduktan sonra, yeni annenin hassashig: etrafinda olan her
seyin gecen dokuz ayda biyiittiigii, zengince galisilmig zihinsel alana diigii-
yor olmas: gergegi ile siddetlenir. Hatirlayin, bu gergek bebek ile hayali be-
begin annenin zihin sahnesinde kargilastigi andir. Bu 1g1kta, yeni anne psi-
kolojik olarak kirilgan bir porselen pargasi gibidir. Siklikla, tibbi ekip sira-
dan bir s6ziin veya endise tonlamasinin nasil bir kilcal ¢atlaga doniistiigi-
nii fark etmez. Doktor yeni anneye “gordiigiim en aktif bebek degil” diye-
bilir. Veya diger bir doktora “bebegin kalbini benim igin tekrar kontrol
edin, herhangi bir sey kagirmak istemeyiz” diyebilir. Bu yorumlar, yeni be-
bege gelebilecek her tiirlii tehdit gostergesine odaklanmis ¢ogu yeni anne
igin uyar sirenleri gibidir.

Bazi durumlarda, yorgunluguna, agikligina, kirilganligina ragmen, ye-
ni anne kararh bir gekilde kendini ve bebegi korumak igin hareket etmelidir.
Kendisine bile sagirtic1 gelebilecek iggiidiilerini dinlemelidir.

Bir kadin erken ve zor bir dogum yapmigti. Tibbi komplikasyonlar cid-
di ve aniydi: Bebek nefes alamiyordu ve desteklenmeliydi ve kafa iginde kana-
ma vardi. Doktor sonunda bebegi annenin kollarina verdiginde, durumu in-
celikli fakat agik bir gekilde anlatti. Dogumun bebegi ¢ok zorladigini ve bebe-
gin koér olma ihtimalinin ve geligsimsel baz1 gecikmeler olmasi ihtimalinin ol-
dugunu anlatmak zorunda oldugunu agikladi. Biraz konugtular ve doktor
odadan gikt1. Doktor gittiginde anne kizina déndii ve yumugakga “onu dinle-
me, hayatim” dedi.

Anne kendini ve bebegini belirsiz bir gelecekten korumak konusunda
hakliydi. Ayni zamanda, doktor da ona olasiliklardan bahsetmek konusunda
hatali degildi. Bebek bir yagina geldiginde kiigiik kizin tamamen normal oldu-
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gu anlagildi. Bunun gibi bir olayda, kadinin yeni dogan bebegini korumak ih-
tiyaci onu annelik kimligine daha hizli bir sekilde itmigtir.

MEMNUNIYET

Cogu kadin igin dogumun en yogun psikolojik etkisi bagarma hissi ve olay-
dan sonraki tamamlanma hissidir. Anneler cogku, yorgunluk, bogalma, zafer
ve rahatlama karigimi duygular hissettiklerini tarif etmektedirler. Bir anne su
durumu anlatt::

Dogumdan hemen sonra dugta yikaniyordum. Mutluluk sicak dalgalar ha-
linde geldi ve daha sonra aglamaya bagladim. Birkag dakika boyunca su,
gbzyas, ve siitiin bedenimden akugi bir dugiu; yukanda goriilen ve gegip
giden tropik bir firtina gibi.

Bu duygularin kanigiminin altinda en siklikla, bereketli bir topragin
pargast olma, diinyanin bir iiyesi olma, sonsuzluga ait olmaya dair ige isleyen
bir duyum vardir. Bu anlarda, yorgun annenin sakin oldugu ve bebeginin kol-
larinda oldugu anlarda, annenin yiiziinde eginin ya da arkadaslarinin daha
6nce gormedigi ve higbir zaman unutmayacaklar bir ifade olabilir. Bir yiize
tavir veren ve onu toplulukla kargilagmaya hazir halde tutan olagan gergin-
likten eser yoktur.

Bu yiiz daha ziyade 6zel, sessiz, hareketsiz bir merkezi noktaya odak-
lanmug, gériinen herhangi bir belirtisi olmayan agkla dolu bir yiizdiir. Bu yii-
ziin dogaiistii bir giizelligi vardir.

Eger ilk dogum deneyimlerinde gansh iseler, ¢ogu annenin iglerinde
hissettikleri de boyledir. Eger sansh degillerse, bir olgiide aldatildiklarini his-
sedebilirler. Olayin bazi cogkun kisimlarinda aldatilmig olmak annelik diin-
yasina gegislerini durdurmayacaktir.

Dogumla birlikte gelen saf bagari hissi, daha en bagtan 6zgiivenin ge-
rekli oldugu anda, kadina 6zgiiven vermek igin ¢ok sey yapar. Kisaca, bagar-
diniz. Tibbi bir destege ihtiyag duyduysanmiz da —epidural, spinal blok, su ke-
sesinin patlatilmasi, forseps, genel anestezi, sezaryen seklinde- yine de basar-
diniz. Biiyiik olasilikla kontroliiniiz disinda oldugunu hissettiginiz bir durum-
da bagarih oldunuz. Onemli bir bagari igin duyumlarimiza ve iggiidiilerinize
gilvenmeye, aciya tahammiil etme ve fiziksel zorluklarin iistesinden gelme be-
cerinize giivenmeye zorlandimz. Bir bebek tagidimiz ve onu bagariyla diinyaya
getirdiniz.
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Dogum esnasinda, bir ift birlikte ¢ok giizel galigabilir. Bu, kadinin egi-
ni siirece dihil etmesine ve kendisi bebege bakmay: 6grenirken eginin sirada-
ki rolii olarak onu destekleyecegine giivenmesine yardimci olur. Bu siiregten
beraber gegmek, sizi gift olarak gelecekte yapilacaklar igin giizel bir yere ko-
yar. [laveten, yeni anne olarak, tibbi ekip ve siklikla ebeler, hemgireler ve di-
ger anneler tarafindan saglanan, hem pratik hem psikolojik temel destek ve
rehberlik ihtiyacinz ile yiizlesmek durumunda kalacaksiniz.

Ozet olarak, anne dogum siirecinde, anne olarak dogusunun hazirhk
evresinin ¢ogunu bitirmigtir. Biitiin karakterler yerindedir ve birbirleriyle et-
kilesime ge¢meye baglamiglardir. Bebegi tuttugunuzda, kollarina ve bacakla-
rina dokundugunuzda, viicudunuza yaklastirdiginizda, onu bebeginiz, kendi-
nizi de onun annesi yapiyorsunuz. Yeni kimliginiz igin ileri dogru dev bir
adim attiniz ve evde gelisecek daha zor olan bir sonraki evreye neredeyse ha-
zirsiniz.

Fakat oncelikle tamamlanmasi gereken bir hazirlik gérevi daha var. Ve
sirada buna bakiyoruz.






Kendini Dogrulayan Kehanetler
ve Yeni Roller

Annelige hazirlik igin dikkat edilmesi gereken bir gorev daha vardir ve yi-
ne isin ¢ogu, zihninizde gergeklesecektir. Hamilelik sirasinda aylarca ha-
yali bir bebek ile birlikte yagadimz fakat gergek bebegin dogum zamani civa-
rinda, anneler gelecek icin sadece bebeklerine dair yeni kimlikler ve roller tah-
sis etmekle kalmaz, eslerine ve kendilerine de yeni kimlikler ve roller tahsis et-
tikleri tasarilar hazirlar.

Neden anneler gelecek igin yeni bir plan tasarlamay: denemek i¢in bu
zamam —dogum zamanini— segerler? Ciinkii fiziksel dogum eylemi ile biten
biitiin hazirlik safhasi belirgin olarak kendilerini nasil gérdiiklerini degistir-
migtir. Bir gocugun annesine doniigerek, biitiin anlamlariyla hayatimzin uzun
bir dénemini, geng kizligimz da dahil kapatarak, kendinizi bebeginizin dogu-
muna hazir bir sekilde bulacaksiniz. Ayni1 zamanda da geri getirilemez bir
gecmis ve belirsiz bir gelecekle yiizleseceksiniz.

Hayatlarindaki bu dramatik olay nedeniyle yaptiklar: seyleri durdur-
mak zorunda kalan yeni anneler, yeni yasama bigimleri ve bir olgiide hem
kendileri hem de digerleri igin yeni roller ve iglevler bulmaya itilirler. Degi-
sikliklere ragmen, daha o6nce bildiginiz seylerin devamlihigini saglamak
6nemlidir. Sonug, oyundaki ayni kartlar1 kullanarak; esiniz, ebeveynleriniz,
kardesleriniz ve genis aileniz, zihninizde aile rolleri ve iglevlerine dair kartla-
n yeniden dagitmaktir. Gegmisi kapatmak ile ilgili duygularda demlenen do-
gum sonrasi haftalardaki bagkalasim, neredeyse her zaman mutluluk hisle-
riyle dolu genig bir nehre, iiziintii dolu bir akint1 karigtirir. Ozellikle bebegi-
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nize hayali kimlikler ve roller atfetmek, algilanan kayiplarla basa ¢ikmanin
bir yoludur.

Bu zamanda kurdugunuz roller ve kimlikler gelecek geylerin yoniinii
belirler. Anne olarak siz, hayatinizda kimlerin olacagina ve sizin igin ne an-
lam ifade edeceklerine dair kehanetlerde bulunursunuz. Bu kehanetler kendi-
ni dogrulayan kehanetlerdir. Iste bu nedenle biitiin bu zihinsel siireci tanimak
6nemlidir. Sizin ¢ocugunuz ve ailenin geri kalam sizin belirlediginiz tasarila-
ra gore yagamak zorunda kalacak. Bu tasarilar gelecek igin yol gosterici ola-
caktir ancak ¢ogu kez bilingdiginda hazirlandiklan igin iizerlerinde nadiren
dikkatlice diisiiniilmiigtiir. Bu tasarilar gergekten istediginiz gelecegi temsil
ediyor mu? Sizin beklentileriniz ve fantezileriniz ocuga muhtesem seyler yap-
masi igin ilham verebilecegi gibi ayn1 zamanda gelisimini de ketleyebilir.

Aileniz igin olugturdugunuz, kendini dogrulayan kehanetlerin farkina
varmak ve olasi fayda ve zararlarimi tamimak kayda deger bir hareket olacaktir.

Kehanetlerde ve gelecek igin tasarilarda bulunmak, bebegin dogumun-
dan 6nce oldugu gibi dogumdan sonra da devam eder. Olan sudur: Dogum
yaptigimizda, hayali bebek gercek bebekle kargilagir ancak hayali bebeginiz
kendiliginden hemen kaybolmaz. Hayali bebek gergege uygun hale gelmesi
i¢in cinsiyet, boyut, goriiniis, renk ve mizag konusunda baz1 degisikliklere ug-
rami§ da olsa, kendini tekrar gosterecektir. Hayali bebegin gozden gegirilmis
hali, gergek bebegin yani sira zihninizde yagamaya devam eder. Gergek bebe-
ginize dilekleriniz, hayalleriniz ve korkularimizin merceginden bakmaya de-
vam edersiniz. Kollarimzdaki bebek vardir, bir de zihninizdeki bebek vardir
ve bunlar nadiren birbirlerinin aynisidir.

Yeni anne olarak ilk aylarina doniip bakan bir kadin, siklikla hayal ki-
rikhigina ugradigimi anlayacak kadar farkindalik sahibiydi ve daha sonra bu-
nun nedenin bir pargasini tanimlayabildi.

Anneligin ilk aylarindan hig keyif aldigimi diigiinmilyorum. Tetikte, Bebek
Lisa’'min bir sonraki aglamasimi bekliyordum. Biitiin yaptig1 aglamak, yay-
gara yapmak ve kendini geriye atmak gibi goziikiiyordu. Anne olmay: gok
istiyordum ama diigiindiigiim gibi eglenceli degildi. Bebek sahibi olmakla
bityiik bir hata yapugimiz1 diigiinmeye baglamigtim.

Sonunda, Doug ve ben konugtuk giinkii Doug benim hayal kirtkligimin
tehlike olugturacak kadar yiikseldigini gérmiigtii. Doug’la konugmak ol-
dukga énemli bir geyi fark etmemi sagladi. Aptalca geliyordu ama benim
hayalimdeki bebek, hamileyken hakkinda diigiindiigiim bebek, pencereden
giineg 15181 vururken ve arkada kuglar civildarken kucagimda huzur iginde
yatan seftali gibi bir bebekti.
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Gergek Lisa geftali degildi. O bir kaplandi ve kimsenin kucaginda huzur-
lu bir gekilde yatmiyordu. Kendime uysal bir bebek degil de huysuz bir bebe-
gim oldugunu itiraf ettigimde, bununla bag etmek konusunda daha iyiydim.
Lisa ile giineg 15181nda sessiz saatler olmayacakt: ancak onunla heyecanl an-
lar olacakti. Hig kimse Lisa’nin sikici oldugunu séyleyemeyecekti.

Benzer bir gekilde, ¢ogu yeni anne kendilerinin anne olarak, siklikla
gercekten farkli zihinsel bir imajini da tagirlar. Bebeginiz gecenin bir yarisinda
aglarken, derin uyudugunuz igin uyunamayacaginizdan endige etmis olabilir-
siniz fakat gergekte kendinizi her seferinde aninda uyanirken bulursunuz. Yi-
ne, kendinizi hayatiniza gergek ve hayali olani ayiran korku ve istekler merce-
ginden bakarken bulacaksimiz. Baz1 kadinlar igin gergek anne, hayali olandan
daha iyi bir anneye doniigiir, bazilar iginse oyle degildir. Fakat biitiin anneler
beklentilerinin giicii ile gergek arasindaki farkla, bu beklentileri eglerine, be-
beklerine ve kendilerine nasil uygulayacaklari ile bag etmek zorundadir.

HAYALI BEBEK ANNENIN [(HTTYACLARINI

DOYURUYOR

Biitiin anneler bebeklerinin kendi baz: ihtiyag, tutku ve isteklerini doyurma-
sin1 ve tam tersine baz1 bagarisizliklarini ve hayal kirikliklarini da tamir etme-
sini beklerler. Annelerin gelecek bebekle ve bebegin yagamlarindaki hayali ro-
lii ile ilgili olugturduklari en yaygin tasarilari sizin i¢in tamimlamak isterim.

Kogsulsuz Sevgi
Gergekten anne olmadan 6nce birgok kadin bebeklerini sevmenin nasil bir gey
olacagini ve ayn 6lgiide 6nemli olarak bebeklerinin kendilerini nasil sevecegi-
ni merak eder. Toplumumuzda birgok kisi kendi gocuklarina gelince, anne ve
babalarindan kogulsuz sevgi gérmediklerini; kim olduklan igin degil de, ne
yaptiklari igin sevildiklerini hissederler. Anne ve babalarinin sevgilerinin deva-
muni saglamak igin okulda iyi olmak zorunda olduklarini veya popiiler olma-
lar1 gerektigini veya ig hayatinda basarili olmalari gerektigini veya sportif ola-
rak yetenekli olmalar1 gerektigini veya miizik konusunda yetenekli olmalar:
gerektigini; yani anne ve babalari neyi 6nemli goriiyorsa o konuda iyi olmala-
n gerektigin hissetmiglerdir. lyi bir sekilde sevilmenin kosullar1 bunlardi.
Gegmiginde bunlar olan bir kadin, kendi ¢ocugunun dogumuyla, so-
nunda ne olursa olsun kendisini sevecek biri olacagini iimit eder. Bu fikir de-
rin bir gekilde tatmin edici olabilir ve bir tiir onarma gibi hissedilebilir. Fakat
aymi1 zamanda bebegin kizgin oldugu ve annesini reddettigi kaginilmaz anlar
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veya basitge, olgunlagmanin dogal bir pargasi olarak daha bagimsiz olmaya
baglamasi bu anne igin zorlayici olabilir.

Bir anne kizina ilk kez baktiginda, bu duygulara sahip oldugunu anlat-
musti. Bu annenin gegmiginin bebeginin oynamasini istedigi rolii nasil dikte
ettigi kolayca goriilebilir.

Ailem tamamen hataliydi. Dort kiz kardestik, ilgin bir anne ve tamamen
sessiz bir baba. Evimizde giinii duygular y6netirdi ve biz hala birbirimizle
eski tarzimiz olan tartigmak, birbirimize aci gektirmek ve sonra da iligkimi-
zi kesmek olmadan konugamiyoruz. Cogu annemden kaynaklaniyordu.
Hepimize, 6zellikle de sevmemiz gereken insanlari aciyla cezalandirmay:
ogretti.

Hastanede zar zor oturma pozisyonuna gegtigimde ve doktor kizimi
kollarima verdiginde, ona baktim ve kalbimde her zaman benim igin orada
olacak kisi oldugunu, beni anlayacak kisi oldugunu ve kendini bana kapat-
mayacagini biliyordum. Ona izin vermezdim.

Ikame Bebek

Bir kadin bebegin dogumundan 6nce sevdigi birini kaybetmenin acisim yaga-
diysa, anlagilabilecek bir gekilde bebegi ikame olarak sevdigi kiginin yerine
koyabilir. Bu istek, kayip hamilelik sirasinda gergeklestiyse daha giigliidiir
ancak yillar 6nce gergeklestiyse bile hila giiglii olabilir. Diana, hamileliginin
sonlarina dogru, bu anlamda sevgili halasim diisiindii.

Bugiin yerde gok fazla kar varken, havaalanindayken, gegen kig halam Cla-
udia’y: son kez gérmek igin ugtugumu hatirladim. Agir paltolar iistiinde
biitiin yolcularla birlikte ugag: bekledigimi hatirladim, onun evine sadece
hoggakal demek igin gittigimi biliyordum.

Yagim ilerledikge, benim igin yaptiklarina daha gok sasiriyorum. Onun
yanina kalmaya gittigimde sadece on yagindaydim. On yagindakiler bana
simdi kiigiik goriiniiyor fakat ben on yagindayken gok olgun oldugumu dii-
siinilyordum. Annemle her sey zor oluyordu. Onunla ayni evdeydim ancak
o kilometrelerce uzakta géziikilyordu, siirekli aghyor veya yatak odasina
gidiyordu. Ev bos gibiydi. Halam Claudia ile kalmaya gidecegimi s6yledi-
ginde, eger iglerin daha iyi olmasini saglayacaksa, yapacagim diye diigiin-
diigiimii hatirhyorum.

Claudia’nin evini ilk gérdiigiimde, o zaman dev bir dagimikhk oldugu-
nu dilgiinmiigtiim. $imdi fark ediyorum ki, o evde yasaniyordu. Yagamin
ortasindayds, kagtlar ve kitaplar, telefon mesajlari, bakmadig1 zamanlarda
koltukta uyuyan bir képek ve buzdolabinda kalan yemeklerle, giinkii ger-
cekten yemek pisiriyordu.

[lk giinden Claudia beni de dahil etti. Bazen odasindaki masada galigir-
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di fakat her giin ige gitmezdi. Cogunlukla, arkadaglarini ziyaret eder, kii-
tiiphaneye yardimci olur, yanda oturan yagl iki kadina, kiz kardege bakar,
hem kendi bahgesini, hem de digerlerinin bahgesini ekerdi. Ve beni aitmi-
sim gibi her yere gotiiriirdii. Yillarca annemle siyah ve beyazda yalniz yaga-
diktan sonra, o sekiz ay renk iginde yagamak gibiydi.

Onun 6ldigiinii diigiinmeyi sevmiyorum. Son seyahat zordu, ikimizde
sonun geldigini biliyorduk. Cenazeden iki ay sonra hamile kaldim ve kiz ol-
dugunu 6grendigim an da adini Claudia koyacagimi biliyordum. Saniyo-
rum, olaylarin olma gekli bu; éliim ve yagam bazen birbirlerine gergekten
yaklagiyorlar. O zaman “Claudia, ben bebekle ne yapacagim” diye diisiin-
miigtiim ve simdi de zaman zaman diigiiniiyorum.

Kaybedilen kisi bir ebeveyn ise veya ¢ok yakin olan bagka bir kisiyse,
o kisinin anisin1 yagatmak amaciyla bebege o kisinin adin1 vermek gibi bir
egilim (sikhikla dinsel gelenekler tarafindan desteklenen) oluyor. Olan baska
bir ey ise, yeni ebeveyn bebegin kaybettigi kisinin tagidigi anlamin bir kismi-
n1 lizerine almasini istiyor ve buna ihtiyag duyuyor.

Bu kiz bebeginin yasam dolu olmasini ve hayatina renk getirmesine
yardimci olmasini uman Diana igin tamamen dogruydu.

Bu ikame roliinii doldurmak, bagka birinin yerine ge¢mesi istenen yeni
bebek igin biiyiik bir yiik yaratabilir, sadece bebegin degil, ebeveynlerin de
bunun kendilerinin verdigi bir gorev oldugunu agikga bilmeleri ¢ok enderdir.

Bazen kayip kisi, diisiikle dogmus, 6lii dogmug veya dogduktan sonra
ani bebek 6liimii sendromundan 6lmiig bir bebek olabilir. Bu kogullar altin-
da, ozellikle de ebeveynler kaybedilen bebekle ilgili cinsiyet ya da diger 6zel-
liklerine dair bilgi sahibi iseler, yeni bebegin kaybi doldurma rolii ve diger be-
bekten ilham alan hayaller ve fantezileri miras almasina dair beklentilerden
kaginmalari zordur. Bu, yeni bebek devamli bir gekilde ebeveynlerin yasini
tuttugu bebegin golgesinde yagamadig: siirece, kotii olmasi gereken bir du-
rum degildir.

Bir Antidepresan Olarak Bebek
Yeni anneler bebekli bir yagama aligmaya galigirken siklikla degisen zaman
dilimlerinde uziintiili hissederler. Ve bir de yagsam boyu depresyona olan yat-
kinliklari ile ugragmis ve bebek geldiginde bu yatkinhigi kaybolmayan anneler
vardir. Bu durumlarda, anne fark etmeden, bebegi kendisini canli ve yagamla
ilgili tutmak igin, kisaca bir antidepresan gibi kullanir.

Cocuklugundan beri Diana, depresyona girmeye egilimindeydi. Geng
bir kizken, her zaman hayat dolu, digadoniik, risk alan, Diana’y1 maceralara
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ve sosyal kargilagmalara sokan; gercekte yagama iten bir yakin kiz arkadas:
olurdu.

Her zaman duygusal olarak ¢okmeye bagladig1 anda onu yeniden can-
landiran bir arkadag vard.

Bu Diana’nin annesinin yapamadig: ancak halasi1 Claudia’nin yapabil-
digi bir seydi. Lisede ve sonrasinda, antidepresan gorevi géren bir dizi kiz ar-
kadag1 oldu. Egi Carl, zaman zaman bu 6nemli iglevi yerine getirse de, her za-
man bagarili olamiyor. Diana’nin genellikle farkinda olmadig: fantezisi bebe-
gin bir antidepresan ve canlandirici roliinii oynamasiydi. Bu fantezi farkinda
oldugu bagka bir fantezinin ise tam tersiydi, o da bebegin sakin ve kolay ola-
cagy fantezisiydi.

Anne igin bir antidepresan olma gorevinin verilmesi bir bebek igin agir
bir sorumluluk olabilir. Ve bunu doldurmak igin bebegin (eger mizaci elverir-
se) oldukga aktif ve cazibeli olmasi gerekebilir. Fakat kiigiik Claudia sakin ve
uysal bir bebek olursa ne olacak?

Temsilci Bebek

Kaginilmaz olarak, ¢ocuklarimiz bizim gelecege uzanan uzantilarimizdir. Bii-
tiin ebeveynlerin gerceklesmemig hayalleri, yapilmamig yolculuklari, gérmez-
den gelinmis yollar1 vardir. Kendi gegmiginizi gocugunuz yoluyla tamir etme
veya yeniden yapma arzusu anlagilabilir. Sonunda, kizimizin bale derslerine
gitmesinin iyi bir fikir olacagina, oglunuzun daha fazla galigmas: gerektigine,
bunlar onlarin istekleri olmasa da veya uzun siireli ¢ikarlar igin en iyi sege-
nekler arasinda olmasa da, inanirsimz. Bebeginiz igin hayali bir gelecegin pro-
vasy, sizin kendi gergek ge¢miginizi yeniden canlandirmamizi igerebilir.

Aym siklikla, sizin igin en bagarili ve tatmin edici olmus deneyimlerin
bazilarin1 bebeginiz igin istersiniz.

Nerede iki veya ii¢ nesil boyunca devam etmig olagandisi kariyer baga-
rilar1 gorsek, orada muhtemelen genetik bir mirasin, yardimci olan bir fante-
zi ile birlegtigi bir kavsak vardir.

Ebeveynlerin ¢ocuklari araciligiyla yasamasi herkes tarafinda iyi bili-
nen bir gergek olmasina ragmen, bu egilimi kendimizde gérmek zordur, gor-
sek bile, ¢ocugun iizerindeki giiglii etkisini kiigiimseriz.

HAYALI BEBEGIN EVLILIGINIZE ETKISI
Biitiin yeni anneler bebegin evlilikleri iizerinde yapacag) etkiyi merak ederler.
Bir etki olmasi kagimilmazdir. Bir hareketle, iki kisi g kigi haline geliyor ve bir
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cift bir aile oluyor. Degisimler anlik ve tahmin edilemezdir. Kadinlarin bebe-
gin gelisinin evlilikleri iizerindeki olas: sonuglarina dair birgok fikri olabilir.

Tutkal veya Tehdit

Bazi anneler ve aym zamanda baz babalar, yeni bebegin evliligi sonsuza dek
bir arada tutacak bir tiir tutkal gérevi gérecegini umarlar. Bebegin dogumuy-
la, ne annenin ne de babanin ayrilabilecegini diigiiniirler.

Bebek igin hayal edilen bu roliin ardinda, bitmis bir evlilige dair gergek
korkular saklaniyor olabilir. Belki ebeveynlerden birinin boganmig anne ba-
basi vardir. Veya belki de bu evliligin gelecegine dair ¢oziilmemig 6nemli so-
rular vardir. Peki ya daha sonra, bebek atanmig bu rolde bagarisiz oldugunda
ve evlilik bittiginde ne olacak? Bu kurtarici roliinii ¢ocugunuza atfetmek ne
kadar adil?

Baska kadinlar da tam tersini, bebegin evliliklerindeki uyumu ve diger-
lerini diglayan birligi tehdit edecegini diisiiniirler. Bu endigeler kayip giden dii-
siinceler geklinde olabilir veya mesguliyet yaratan diisiinceler haline gelebilir.
Bebek bu igikta goriiliirse, annenin gergekte iistlenebilecegi sadece iki bakig
agis1 vardir. Ya kirilgan evlilik zarar verici bebekten korunacak ve bebek ke-
nara itilecektir. Veya bebek evlilikten korunacak ve evlilik kenara itilecektir.
Her iki senaryoda da, ya bebegin ya da evliligin zarara ugrayacag veya biiyiik
olasilikla her ikisinin de zarar gorecegi yikic1 bir rekabet baglayacaktir.

Rekabet Olarak Bebek
Bazi anneler gelen bebegin egleriyle olan arkadagliklarina zarar vereceginden
endiselense de, digerleri 6zellikle eslerinin evde bir bebek olmasina nasil tep-
ki verecegi konusundaki diisiincelere odaklanirlar. Eglerinin yeni bebegi ta-
mamen sarip sarmalamasini bekleyebilirler. Béyle bir annenin, bebegi benim-
semek istememenin yam sira bebegi kiskanan ve kendi ihtiyaglarinin artik
kargilanmadigini ve esinin kendisi ile ilgilenmedigini hisseden bir kocayla
kargilagmasi en azindan sinir bozucudur. Bu siklikla kocanin ikinci bir bebek
oldugu bir sendroma dogru gider. Baba, Anne’nin ilgisini talep eder ve yanit-
la tatmin olmadiysa (nadiren tatmin olur giinkii kadin gergek diger bebekle il-
gilenmektedir) evlilikten duygusal olarak uzaklagir ve genellikle kendi isinde
kaybolur.

En iyi vakalarda bile, giftler bebekleri dogduktan sonra gift olmanin
dinamiklerinden bir geyler kaybettiklerini hissedebilirler. Bir anlamda, bir tiir
kendilerine 6zgii sinirlandirilmigh@ kaybetmiglerdir. Cogu vakada, bu tiir bir
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kayip hissi kisa siirelidir ve yeni aile ortaya ¢iktiginda, saghkl bir yeni denge
de ortaya gikar. Ote yandan, bazi anneler bebekle agir1 derecede ilgilenip di-
ger rolleridigarida birakirlar —eg rolii de dahil- bu durumda kocanin kiskang-
lig1 anlagilabilir.

Bebegin dogumundan hemen sonraki siiregte, erkegin bebege baba
olarak ve karisina bir koca olarak nasil davrandigi, kanisinin ileriki yillarda
kendisini nasil bir eg ve nasil bir erkek olarak gorecegini belirler. Bu uzun bir
siiregtir ancak evliligin gelecekte nasil bir yon alacagi bu konular etrafinda ge-
killenir. Bu zamanlarda baglayan igerlemeler yillar boyunca artabilir, bu ne-
denle, ikiniz i¢in de bu konular diiriistlik ve baghlkla arastirmamz ¢ok
6nemlidir.

Miikemmel Aileyi Hayal Etmek

Bazi kadinlar yeni bebeklerinin evliliklerini daha yiiksek diizeylerde bir uyum
ve tatmin diizeyine gikaracagina inanmak isterler. Bebegin gelisinin idealize
edilmig bir iiglilye, miikemmel aileye neden olmasini isterler. Bu fantezide,
gercek bebek aslinda hayali bebege ait olan bir siirii 6zellikle yiiklenmigtir.
Miikemmel aileyi gergekte ne olugturur? Bir gocuk mu? Ug? Dért? On? Sik-
likla bu rakam ailenin kékeninden gelir. Eger gekirdek aileniz beg kisiden olu-
suyorduysa ve yeni aileniz sadece ii¢ kigiyse, belirsiz bir basarisizlik veya ta-
mamlanmamighk hissedebilirsiniz. Tehlike, elbette hayali ideale, bireylerin
gergek ihtiyaglarindan daha fazla 6nem verdiginizde belirir.

Ailede bir ¢ocuk varsa, gelecek bebek ilk ¢ocuga ihtiya¢ duyulan kar-
des olarak, kendisi olarak gérdiigii degerden daha fazla deger gorebilir. Bura-
da da, ebeveynlerin kigisel ge¢migleri biiyiik rol oynar ve bunun bir kismi ta-
mamen anlagilabilir. Ornegin, tek gocuk olmaktan nefret ettiyseniz, neden ilk
dogan ¢ocugunuzu tek gocuk yapmaktan kaginmayasiniz ki? Bu tiir tuzaklar-
dan kaginmanin anahtar: diigiince siireglerinizin farkinda olmaktir. Bu fante-
zileri tamimlamadan, gergek bebeginizin oldugu gergek kisi olarak degerini
bilmeniz zordur.

Hatalanin Tagtyicist Olarak Bebek

Siklikla ebeveynler, eslerinde, ya da eglerinin aile iiyelerinde, kendilerinde ve-
ya kendi ailelerinde belli hatalar goriirler. Gériilen hata kalin gozliikler tak-
mak, kisa olmak, ¢ok yavag konugmak, biiyiik bir buruna veya koyu bir cil-
de sahip olmak, ¢ok disadéniik ya da gok gekingen olmak gibi gériiniigte kii-
ciik seyler olabilir. Fakat bu 6zelliklerin inat¢1 bir gekilde kizginlik uyandirict
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olmak gibi bir tarafi vardir, o kadar ki, esteki goriilen daha 6nemli bagarisiz-
liklar: temsil eder hale gelirler. Dogal olarak, annenin beklentisi bebegin bu
ozellikleri paylagmayacagidir. Eger bu 6zelliklere sahip olursa, egilim bu 6zel-
likleri gegiren ebeveyni suglamak olabilir.

Iyi bir nitelik bile olumsuz ve tehdit edici goriilebilir. Ellen’in, insanlar
oglunun gekiciligi ile ilgili yorumlar yaptiginda kendi tepkileriyle ilgili yagsadi-
g1 problemi diigiiniin.

Kesinlikle giizel gocuklarim var ve Allah biliyor ya, onlari tek bagima yetig-
tirirken elimden gelenin en iyisini yapryorum. Babalari, aymi kendi babasi-
nin yaptig1 gibi kirk yagina bastiginda, daha geng bir kadin igin beni terk et-
ti. Bu ailedeki erkeklerde gergek bir hovardalik problemi var.

Her neyse, biri kiigiik Jim’e baktiginda ve ne kadar gekici ve yakigikl
oldugunu soylediginde, kalbimde buz gibi bir el hissediyorum. Bu kiigitk
gocugun gekici bir adam olarak biiyiimesine izin vermeyecegim. Aile 6rne-
gini devam ettirmeyecek.

Hediye Olarak Bebek

Birgok kiiltiirde kadinin, kocasina bir erkek gocuk hediye edemediginde, bir
es olarak basarisiz olduguna inanilir. Bu diisiince modern Bati igin hikim bir
diisiince degildir fakat bebegin hediye olarak goriildiigi baska yollar vardir
ve bu diigiincelerin ¢ogu sorun yaratabilir. Ornegin, kadimin kirk yagina yak-
lagtigim diigiiniin ve ¢ok ge¢ olmadan ¢ocuk sahibi olmak istiyor; fakat koca
isteksiz. Erkek kendini hazir hissetmiyor ve aslinda ileride hazir olup olmaya-
cagim da bilmiyor. Farklihklarim ¢6zmek igin 6nlerinde gok fazla yil liksii
yok. Erkegin razi oldugunu diigiinelim. Bebek, erkegin kadin igin yaptig: bir
sey haline gelir; bir hediye. Kadin daha sonraki bir zamanda bu hediyenin be-
deli 6demek zorunda kalacak mi? Eger boyleyse 6demeler ne kadar siirecek?
Bebegin de 6deme yapmasi gerekecek mi?

Ote yandan bebegi bir hediye olarak hayal etmek olumlu bir 11k altin-
da goriilebilir. Bu ¢ok uzun zamandir bebek sahibi olmaya ¢alisan ve sonun-
da olan giftlerde gergeklegebilir. Bu giftler siklikla bebegi Allah’in bir hediye-
si olarak goriirler.

Engelli bir bebege sahip olacagim 6grendikten sonra bunu Allah’in bir
hediyesi olarak yorumlayan oldukga dindar iftler g6rdiim. Bu giftler, bu be-
bekler igin harika ebeveynler olabilirler. Onlarin bakis agisiyla bu bebegi bii-
yitmek ibadet etmek gibidir, olumlu olanlar iizerinde durmaya ve olumsuz-
luklarda tutulup kalmamaya izin verir. Bebegin biitiin potansiyeline ulagma-
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sina yardimci olma gorevini kolaylagtirir ve daha az istirap dolu olmasini
saglar.

HAYALI BEBEK VE AILENIN KADERI

Ebeveynler bebeklerine gelecek igin olan umutlariyla yatirim yaparlar. Bebek
gelir gelmez, biiyiikanne ve biiyiikbabalar, halalar, teyzeler, amcalar, dayilar,
kuzenler, ebeveynler, erkek ve kiz kardeslerden olusan var olan yapy, yeni ai-
le iiyesine yer agmak igin, hatta ona 6zgii bir yer igin degismelidir. Bu degi-
sim, gelecek hayalinde bir rahatlamaya yol agar, gelecek neslin hayali ve bu-
nun atalar olan bizlerigin ne anlama geldigini beraberinde getirir. Bu beklen-
tiler ocuk tizerinde yiik olugturur ve incelenmesi gerekir.

Sosyal Hareketlilik igin Arag

Insanlar yeni bir iilkeye veya bolgeye, hatta yeni bir mahalleye tagindiginda
gocmen gibi hissederler. Ne de olsa, bir ailenin koklerini olugturmasi ve yeni
yerde bir tarihge olugturmasi; kendilerini gergekten ait hissetmeleri igin ii¢ ve-
ya daha fazla nesil gegmesi gerekir.

Bunun tamamen farkina varmadan, baz yeni ebeveynler bebeklerinin
kendi kigisel kaderlerini degistirecegine inanirlar. Derinlerde, eger dogru
okullara giderse, cok para kazanirsa, aksansiz konusursa, iyi bir evlilik ya-
parsa, biitiin ailenin durumunu geligtirecegini —ki hepsi dogru olabilir- diigii-
nebilirler.

Bu 6zlemler genellikle dile getirilmez fakat gocugun iizerinde olan etki-
leri anlaminda oldukga yiiksek perdeden've net gelirler. Ebeveyn olarak, aile-
nizin sosyal emellerini yiikseltmiyor diye, gocugunuzun kisiligini veya dogus-
tan gelen yeteneklerinin tamamim gozden kagirabilirsiniz. Ornegin, oglan ha-
yalci, sairane ve duyarliysa ve bu 6zellikler yukar: dogru hareketlilik hedefi
i¢in degerli goriilmiiyorsa, kiigiimsenebilir veya cesaretlendirmez. Onun yeri-
ne, degisimi etkileyecek yetenekler; digadoniik olmak, kendini ortaya koy-
mak gibi, giiglii bir sekilde pekigtirilir.

Ebeveynligin en 6nemli ve en zor gérevi gocugun kendisi olmasina izin
vermektir. Cocugun ozelliklerindense, sadece sizin hayallerinize hizmet eden
ozellikleri pekistirmek en iyi niyetli ebeveynlerin bile igine diigtiigii bir tuzak-
tir. Elbette, biitiin bu sonuglar gocuk bebekken ortaya ¢ikmaz ancak haksiz
bir sekilde gocuklarimiza neleri yansittigimizi diigiinmek igin hi¢bir zaman er-
ken degildir.

Tarih boyunca, yeni bir topraktaki ilk neslin asker olmas: gerektigi, ki
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sonraki nesil giftci olabilsin, ¢ift¢i olsun ki, bir sonraki nesil profesyonel ola-
bilsin, profesyonel olsun ki, takip eden nesil bilim adami ve sanatg olabilsin;
sOylenmigtir. Ailenin istedigi ve hedefleri veya tarihteki yerleri igin ihtiyag duy-
dugu bebek, gercek bebegin gelecegini iyi veya koétii yonde sekillendirebilir.

New York ve Cenova’da galigarak ok zaman gegirdim. ki sehirde de
giglia bir gog gelenegi var fakat diinya genelinde gog daha da yaygin hale gel-
meye baghyor, ve genis cografi hareketliligi dolayisiyla Birlesik Devletler’in
i¢inde pratik olarak her yerde mevcut.

Kokleri salma siireci birkag nesil aldig: igin, sadece azinhktaki aileler
gogciin etkisinden kagabiliyorlar. Bu etki ¢ocuklarimizi nasil gekillendirdigimi-
ze dair en yaygin fanteziye ilham veriyor.

Aile Geleneklerinin Agirlig:

Bazi bebeklerin aile gelenegini devam ettirmesi beklenir. Ornegin, bebek hep-
si aile girketinde galigan avukatlar olan ilk erkek ¢ocuklarin iigiincii kusagiy-
sa, bu aile kaderini gergeklestirmemek igin bayag: miicadele etmesi gereke-
cektir. Atletler, bankacilar, sendikacilar, kiliseye gidenler veya aricilardan
olugan aileler igin de ayni sey gegerlidir. Bu geleneksel aile rollerinin bir gocu-
gunun geleceginin gekillenmesinde muazzam giicii vardir. Biiyiik yergekimi
alanlar gibi hareket ederek ailenin giinliik yasaminin biitiin 6gelerini: Ebe-
veynlerin ¢ocuga model olarak ne sunduklarini, ¢ocugun neyi taklit etmeyi
6grendigini, ebeveynlerin neyi 6gretmeyi sectiklerini, ailenin ilgisini ¢eken ko-
nulari, yemek masasi sohbetlerini, degerlerin agik ve ortiilii iletimini, ailenin
arkadag tercihlerini ve eglence faaliyetlerini kontrol ederler. Genel olarak, bu
gigler o kadar kuvvetlidir ki, ¢ocuklar ya onlar1 kabul ederler ve uyarlar ya
da isyan ederek uzaklagirlar ya da daha nétr igiincii bir yol bulurlar. Fakat
ihtimal sudur ki, siirekli kolektif aile fantezisinden ne kadar uzaklastiklarina
dair hatirlatmalara maruz kalacaklardir.

Hayali Uzlagtiria
Romeo ve Juliet yasasayd: ve bebekleri olsaydi, ¢ocuklarinin dogumu aileler
arasinda barigi saglar miydi?

Bazi ebeveynler bebeklerinin dogumunun, kendi evliliklerini onayla-
mamig olan veya diigiine gitmeyi bile reddetmis olan ebeveynlerinin kalbini
yumusatacagini umarlar. Scott’un esi kendi hayali bebeginin hikayesini an-
latyor.
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Babam ve ben hep ¢ok yakindik ve evlenmeyi segecegim higbir adamin be-
nim igin yeteri kadar iyi olamayacagin soyleyeceginizi tahmin ederim. Ben
de her zaman babami idollegtirdim. Scott’u eve getirdigimde, babami da
kalp krizine yakin hale getirdim. Ailemiz beyazd, Scott siyah bir Amerika-
liyd.

{ki yil korkungtu. Babamla olan diyaloglarim kisa ve gerilimliydi ve sa-
dece annem zorladiginda beni ziyarete geldigini biliyordum. Fakat gimdi
bir bebegimiz olacak ve kiz olacagim biliyoruz. Tekrar ve tekrar, ailemin
evine arabayla gittigimi, arabandan indigimi ve bebegi 6n kapiya getirdigi-
mi zihnimde canlandiriyorum. Babam kapiy1 agtiginda bebegi ona veriyo-
rum. Ne yapabilir? Onu aliyor ve sikica tutuyor. Sonra bana bakmay: kesi-
yor ve ona bakiyor. O kalbini eritiyor.

Senaryo aynen bu gekilde cereyan edebilir ancak tam tersini diigiiniin.
Bu tamamen normal, sevilmeye hazir kiz bebek, biiyiikbabasi ona tepki ver-
medigi i¢in ebeveynlerini hayal kirikligina ugratirsa ne olur? Bilmeden, bu ¢o-
cuk var olusunun fantezi nedenlerinden birinde, anne ile biiyiikbabanin ara-
si1 bulmakta, simdiden bagarisiz olmug olur. Elbette bu yiik herkes igin ¢ok
agirdir, bebek igin de.

Margaret, ailesiyle ilgili orta bir durusu benimsemis olan kisi, ayni ko-
nunun daha az ug bir 6rnegini gésteriyor. Ebeveynleri ve esinin akrabalari ile
iligkileri her zaman samimi fakat mesafeli olmustu. Bunun bir nedeni arala-
rindaki dini ve sosyal farkhiliklardi. Margaret gelecek bebegin aradaki mesa-
fede koprii gorevi gorecegini ve boylelikle kendisinin aile tarafindan kabul
edilmig hissedecegini ve Jim’in ailesi ile gegirilen zamanin daha dogal olacag;-
m umuyor. Margaret’in hayali bebegi ile ilgili ifadesi soyle:

Jim’in aile toplantilarina higbir zaman uyum saglayamadim ve gegen ak-
sam da her zamanki gibi rahatsiz ediciydi. Benim ailemden gok farkllar.
Bir gekilde herkes yiiksek sesle konusuyordu ve diiriistge yuna inaniyorum
ki, gergek bir sohbet oldugunu hissetmeleri igin birden fazla kiginin aym an-
da konuguyor olmasi lazim.

Allah’a siikiir, ailem gegen aksam orada degildi. Diigiinde, Jim'in tara-
finin igmesi, dans etmesi, benim ailemin sikigmig halde masalarinda sessiz-
ce oturmug sohbet etmeye galigmasi yeterince kotiiydii. Ben her zaman or-
tada iki tarafi birbirine kargi savunmaya galiginm ve bu konuda pek iyi de-
gilim. Jim higbir zarnan savunmaya galiymaz ancak benim allesml oldugun-
dan daha fazla sevmenmi istedigini biliyorum.

Annesini, babasini, erkek ve kiz kardesleriniseviyorum ancak yanlarin-
da nasil davranacagimi bilmiyorum. Gegen aksam da gok tipikti. Ug sohbe-
tin arasinda oturuyordum ancak agzimdan higbir sey gikmiyordu. Herkes
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eglenceliydi ve ben buz kraligesi gibi hissettim. Ukala gibi géziikiiyordum
ama degildim. Orada nasil kolayca iligki kuracagimi bilmiyorum. “Hayir
liitfen yemekten sonra oyun oynamalarina izin verme” diye diigiindiigimii
hatirhyorum. iddia ederim, Jim kendimi herkes gibi akiga neden birakama-
digimi merak ediyordur. Herkese yatmaya gitmem gerektigini s6yleyecek
gibi hissettim. Bu bebekle o kadar kocamanim ki, benimle tartisgamazlard.

Bebek geldiginde, diigiiniiyorum ... Umuyorum ki igler degisir. Artik bii-
tiin dikkat benim iizerimde degil bebek iizerinde olacak.

Jim’in annesi ve babasi yeniden etrafta bir bebegin olmasini sevecekler
ve belki ben gozlerine gergek gériinecegim giinkii ben onlara yeni bir aile
ityesi verdim. Jim’in anne ve babasinin ve benim anne babamin bebekle ay-
n1 odada olmasi ve hepimizin iyi anlagmasi hayret verici olmaz miydi? He-
pimizin rahat hissetmesi? Nasil bir resim olurdu? Bu bebegin her iki tarafi
da mutlu etmesi igin oldukga diplomatik olmasi gerekecek. Bu bir bebek
i¢in zor olmamali. Tek yapmasi gereken sevimli olmak ve giilimsemek.

Diana, annesi ile mesafeli olan kisi, gok 6nceleri ebeveynlerinin evliligi-
ni megrulagtirmasi veya sadece etkilemesi i¢in; onu birakin, hayatindaki her-
hangi bir seyle ilgili herhangi bir rol oynamasi konusundaki giiglerinden vaz-
gecmisti. Diana’nin Margaret’te oldugu gibi tamir edici fantezileri ve giindiiz
diigleri yoktu. Onun igin bunlar diigiiniilebilir veya belki arzulanir degildi.

iki ayr1 kokenden ailenin bir bebek etrafinda bir araya gelmesine dair
istekler ve korkular evlilikte derin bir noktaya dokunur. Yeni ebeveynlerin
kendi gekirdek ailesini kurmasi ve buna belli bir 6ncelik vermesi gerekir. Bu,
eger heniiz kurulmamigsa, kendi ebeveynleri aralarinda bir mesafe kurulmasi
ve bu mesafenin korunmasi gerektigi anlamina gelir. Diana igin bu olduk¢a
kolay olacaktir ancak Emily igin (yakin plan anne) sorunlu olabilir. Bebegin
dogumundan birkag ay sonra gordiigii riiyada Emily’nin ¢atigmasimi simdi-
den gézlemlemek miimkiin:

Bayag kafa karigtirici bir riiyaydi. Annem, biiyiikkannem, kiz kardegim, ben
ve bebek vardi. Hepimiz plajda bir banyoda dug aliyorduk. Fakat herkes
yag degistiriyordu. Bir noktada, biiyiikkannem bebekli geng bir kadindi. Ve
bebek... Bilmiyorum... Ben miydim? Annem miydi? Ben ve annem yashydik
ve izliyorduk. Tekrar degisti ve kiz kardegim ve ben plajda eski moda, 20'li
yillardan kalma tek parga, tamamen siyah bir mayo giyen kizlardik ve be-
bekle bagkast ilgileniyordu. Tuhafti. lyi zaman gegiriyorduk fakat bilmiyo-
rum huzursuz edici bir geyler vardi.

Emily’nin riiyasinda bir neslin ne zaman bagladigini, digerinin ne za-
man bittigini s6ylemek zor. Ve bu gergekten onun igin bir sorun olacak. Ken-
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disinin ve bebegin otomatik olarak ailenin bagrina basilacagim hayal ediyor.
Kendisini bir kiz gocugu olarak degil de, bagh bagina bir anne olarak tamim-
ladiginda ortaya gikacak olas: gerginliklerin heniiz farkinda degil ve yeni ge-
kirdek ailesinin aile kokenindeki yeri konusunda da diigiinmiis degil. Olacak
bebeginin burada oynayacagi hayali bir rolii yok. Daha ileriki bir noktada,
bebek dogduktan sonra ve aile igindeki farkh rollerinden dogan bazi dogal
gerginlikler meydana geldiginde, bebege kendisi ve ailesi arasinda bir miida-
halede bulunma roliinii atfetmemek igin dikkatli olmak zorunda kalacak.

Aile Mitolojisinin Rolii

Aileler, insanlarin yasamlarinin bir arada yapilanmasina yardim etmek igin
kendileri hakkinda gerekli olan mitler inga ederler. Olacak bebege, bu aile
mitlerinde veya dramlarinda belli bir rol verilebilir. Ornegin, ailenin farkh
kollar: arasinda ciddi kavgalar (kan davasi) oldugunda, bir kolun, eski yan-
liglar diizeltecek, ailenin eski yerini yeniden kuracak, kaybedilmis aile serve-
tini yerine koyacak bir “aile kahramanina” ihtiyaci olabilir.

Cogu genis ailede, farkh kollar arasinda esitsizlikler olabilir. Ornegin,
ilk dogan ve biiyiikanne ve biiyitkkbabanin favorisi olan amca, karis1 ve ¢o-
cuklarinin hepsi, geng kardesinin ailesinden daha iyi veya daha 6zel goriilebi-
lir. Bu 6nem konusundaki farkhliklar herkes tarafindan fark edilir ancak ge-
nellikle aile krizleri digindaki anlarda hi¢bir zaman konugulmaz. Daha geng
olan kardesin ailesinin atlet, tinlii bir kigi, dahi ya da biiyiik bir ig adami ola-
rak sira dig1 biri olacak ve aileyi iyi bir duruma getirecek bir bebek sahibi ol-
mak konusunda fanteziler kurmamas: giigtiir.

Biitiin yapiy1 dengede tutmak igin ailedeki kisilerin elde etme egiliminde
oldugu, ¢ogunun nesiller boyu aktarildig1 bazi bagka roller vardir. Baz aileler-
de her zaman bir kara koyun, giizel ama giinahkar olan bagtan ¢ikarici bir ka-
din, hi¢bir zaman basarisizhiga diigmeyecek biiyiik bir umut, aile bilgesi, kahra-
man, ailenin kurtaricisy, aile sirdas, aile gazetesi (her aile iiyesinin 6zelde konug-
tugu ve herkesin duymasi igin anlattiklarinin tekrar edilecegini bildigi kisi) her-
kesi bir arada tutan ailenin duygusal merkezi, aile soytarisy, ailenin her zaman
eglenceli sekilde bir arada tutan animatér vardir. Genelde geng neslin iiyelerini
bu rollerden birini doldurmak iizere y6nlendiren bilingdisi bir egilim vardir.

Eger sartlar yerindeyse, kale bossa, bebegin cinsiyeti uygunsa, yeni go-
cuk bilmem kimin ayak izlerini takip edecek gibi algilanir. Bazen bu aile ste-
reotiplerini kirip bebegin kendi 6zcl kimligini olusturmasina izin vermek bii-
yiik gaba ister.
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Fantezileriz, istekleriniz, korkulariniz ve gegmis hikdyenizin karigimin-
dan olugturulmus daha ¢ok sayida hayali bebekler vardir: oyun arkadagi be-
bek, hayatinizin agk: olan bebek, sizin yansimamz olan bebek, kadinhiginiz ve
yaraticihgimizin kamit1 olan bebek, sizi biitiin bir insana tamamlayan bebek,
kaybedilen bir agigin fantezi bebegi ve benzerleri gibi. Bu hayali bebeklerinin
hepsinin, hayatimzdaki doniigtiiriicii olaylardan biriyle baga ¢ikmaya galisan
zihnin olagan kurgulamalari oldugunu vurgulamak 6nemlidir. Hayali bebek-
ler dikkat edilmezse ve ileriye taginirlarsa, sorunlara yol agabilirler ve gergek
gocugunuzu ya ¢ok agir ya da uygun olmayan rollere itebilirler.

Zihinsel bir tasarimzin oldugunu fark etmek 6nemlidir ¢iinkii bir kez
farkinda oldugunuzda ondan kaginmaya ya da onu doldurmaya karar vere-
bilirsiniz. Cocugunuzun kendisi igin en iyi igsel tasariy: fark etmesi ve anla-
masina yardimai olarak bunu iyi yénde kullanima sokabilirsiniz fakat bunun
yani sira bunu kenara nasil koyacagimzi ve bebeginizin gergekte kim oldugu-
nu gormeyi bilmelisiniz. Hayal ettiginiz bebek ve aile, kendini dogrulayan ke-
hanet haline gelir. Bu tasariy: fark etmek ve ¢ocugunuz igin gergekten istedi-
ginizin bu olup olmadigina karar vermek sizin elinizdedir.

Bu ideallerin olugmasi, annelik kimliginizin gelismesinin hazirhik evre-
sini sona yaklastirir. Simdi gergek bir bebek, bir anne, bir baba ve gelecek
i¢in hayal edilmis roller ve iglevler seklinde bir tasari var. $imdi anneligin te-
mel gérevlerinin, kimliginize yavas yavag sekil verdigi asil dogum anina iler-
liyoruz.






IKINCI KISIM

Bir Anne Doguyor






4
Bebeginizin Hayatta Kalmasini
Saglamak

Eve yeni bebeginizle varir varmaz, kendinizi hazir hissetseniz de hissetme-
seniz de ebeveynligin temel gorevleri ile kargilagirsiniz. Biitiin anneler bu
temel gorevlerle miicadele etmeli ve bagarmalidir; bebek yasamali, geligip bii-
yimelidir. Ebeveyn olarak 6ncelikli sorumlulugunuzla olan bu kargilagma,
nihayet yeni kimliginizin psikolojik dogusunu saglar. Bu yeni sorumluluklari
yerine getirirken, sonunda gergekten bir anne olursunuz.

Anneliginilk ve kaginilmaz gérevibebegi hayatta tutmaktir. Dakikalar
icinde, yavrunuzun fiziksel olarak hayatta kalmasi ve biiyiimesini saglamaniz
gerektigi hatirlatilir. Toplum olarak bu apagik ve giplak gergegi unutmaya
meyilliyizdir. Gorevin garpicihigini ve 6nemini dogal kargilariz, fakat bu ger-
¢ek annenin kalbinde fark edilmeden kalmaz.

Yeni bebeginizle yasarken, siirekli olarak kirilgan bir yagsamin size bag-
li oldugu gergegi ile yiizlesecek ve sadece onu hayatta tutup tutamayacagimzi
degil biiyiimesine yardimci olup olamayacagimzi da merak edeceksiniz.

Bu, neden sizin en 6nemli goérevinizdir ve neden bu kadar amag yiikli-
diir? Bireyin ve genlerinin (d6l olarak) hayatta kalmasi doganin biitiin hayvan-
lara yiikledigi en biiyitk sorumluluktur. Bu iireme ve tiiriin devaminin saglama
ihtiyacitmizin arkasindaki itkidir. Biitiin biyolojik ve psikolojik teorilerimiz,
bunu saglamak igin, biz insan-hayvanlarin, genlerimizin bir sonraki kusaga
aktarilmasini garanti altina alacak iggiidiilerle donatildigimiz1 belirtirler.

Oncelikle, iiremeye yetecek siire hayatta kalabilmemiz igin kendimizi
koruma iggiidiileriyle donatilmigizdir. Sonra, kur yapma ve iiremenin gergek-
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legebilmesi i¢in kars: cinsten biriyle iligkiye girmemize olanak saglayacak sos-
yal i¢giidiilerimiz vardir. Ve elbette tiiriin devamini saglayacak iyi bilinen cin-
sel i¢giidiilerle donatilmigizdir.

Biitiin bu iggiidiisel siireglerin bagariya ulastigim varsayin. Sonra ne
olur? Bir bebek — nihai meyve. Fakat bir bebege, onun kendi hayatta kalma
iggudiileri ortaya ¢ikip da hayatinda 6nemli bir rol oynayana kadar nasil
bakacagimiz1 belirleyen kodlanmig yonergelerle donatilmis olmasaydik bii-
tiin bu yagam iggiidiilerimiz bogsuna olurdu. Bir anne olarak, evrimin deger-
li zincirinde otomatik bir sekilde 6nemli bir baglant: saglarsimz. Bir anne
korkulari, yorgunlugu, bebegi korumak ve bebege bakim vermek igin sergi-
ledigi siradan davraniglariyla doganin biyiik tasariminda merkezi bir rol
oynamaktadir.

Buraya kadar tanimladigim teoriydi, fakat bunlar bir annenin bebegiy-
le olan giinliik deneyiminde gok gergek diizeyde yaganir. Annelik deneyimini
bu kadar tekil yapan sey, bunun kadini tamamen yeni endigeler ve daha 6nce
hi¢ deneyimlemedigi itkilerin y6nlendirmesiyle hareket etmeye itmesidir.

Bebeginin hayatta kalmasini saglama sorumlulugunun irkiitiicii gerge-
gi bircok anneyi muazzam bir giigle etkiler. Tibbi destek ve aile destegine rag-
men ve bakim verme goérevinin bir kisminin esiniz tarafindan iistlenilmesi ger-
cegine kargin, kiiltiir siz anneyi sorumlu bakim veren olarak se¢mistir. Eger
herhangi bir gey yanls giderse, esas sorumlulugun sizin iizerinize kalmasi ola-
sidir. Bu gergek, yeni bir annenin deneyimlerinin en zorlayici1 yeni gergegidir.

Bazilar igin farkina varig, dogum sonrasi hila hastanedeyken gergek-
lesir. Digerleri igin bir hafta veya daha sonra, hemgire veya anneleri evlerine
dondiikten sonra olur. Bu gergegin etkisi tamamen siradan anlarda tetiklene-
bilir: Bebegi tutmak ve ne kadar kiigiik ve savunmasiz oldugunu hissetmek,
bebegi uyurken izlemek ve kiigiik gogiis kafesinin yiikselip algaldigim gormek
gibi. Fakat ne zaman ortaya gikarsa ¢iksin, bu korkung sorumlulugun farki-
na varmak diinyamz sonsuza kadar degistirecektir.

Gelin bu ilk sorumluluklara ve onlara eslik eden endigelere daha ya-
kindan bakalim.

BEBEGINIZIN HAYATTA KALMASINI SAGLAMAK

Yeni bir annenin ilk ve en giiglii endigesi bebeginin nefes alig-veriginin kesilip
kesilmeyecegidir. Evdeki ilk gecelerde ve siklikla daha sonrasinda, bu endige
yeni anneyi uyuyan bebeginin yanina tekrar tekrar gotiirecektir. Ertesi sabah
bu durum iizerine gaka yapsaniz da, sizi bebeginizin yataginin kenarina gotii-
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ren zorunluluk oldukga giiglii, 6nleyici, ve ciddidir; ¢ok biiyitk bir kayg ol-
madan da gérmezden gelinemez.

Kiz kardesinin bebegi yakin bir zamanda ani bebek 6liimii sendromun-
dan o6len bir anne kendi bebegi dogduktan sonra bana sunlar: anlatt:i:

Bebegin dogumuyla, bebegin odasinda neler olup bittigini tam olarak du-
yabilmek igin, muhtemelen kiz kardegimin bagina gelenlerden 6tiirii, bir be-
bek telsizi edindik. Bebegi uyumasi igin yatagina koyup, telsizi alip mutfa-
ga gittigimi hatirhyorum. Kendimi endigeli biri olarak gérmesem de, bilin-
dig1 bir sekilde onun nefes aligveriginin kaydini tutuyor olmaliydim giinkii
ansizin onun nefesini duymadigimda, ya da nefes alig verisi diizensizlegti-
ginde, kogarak merdivenleri gikip onu kontrol ediyordum. Sik sik kendimi
onun odasinda, nefesini hissedebilmek igin elimi sirtina koymug ya da nefe-
sini duyabilmek igin kulagim yiiziiniin yanina yaklagtirmig halde buluyor-
dum. Bazen onun nefesini duymak zor oluyordu giinkii merdivenleri koga-
rak gtkmaktan ben nefes nefese kaliyordum.

Birgok yeni anne bebegin dikkatsizlik veya yetersizlik yiiziinden é6lece-
ginden ya da zarar goreceginden korkar. Bebegin bakmadiginiz bir anda alt
degistirme masasindan kafa iistii diigmesinden ya da banyo yaptirirken 1slak
ve sabunlu ellerinizden kayip bogulamasindan hi¢ mi endise etmediniz? Veya
onu banyodan g¢ikartirken kiivete kafasini garpmasindan, battaniyelerin ara-
sina dolanmasindan ya da bir yastigin altinda kalip bogulmasindan? Muhte-
melen bebek sizinle yatarken esinizin ya da sizin onun iizerine yuvarlanip ko-
lunu ezmek ya da gok fazla giysi ve battaniyeden agir1 1sinmasi veya yeterince
iyi giyinmedigi igin gece, 6zellikle de pencere agik unutulduysa, donmasi ko-
nusunda da endigelenmigsinizdir.

Bunlar, yeni anneleri bebeklerini daha iyi korumalari ve aymi zamanda
yeni sorumluluklarini igsellegtirmeleri ve 6ziimsemeleri igin tetikte tutan do-
gal korkulardir. Bu endiseler kendilerini garip sekilde gosterebilirler; bebegi
kimin tutabilecegi ve bebege kimin dokunabilecegi konusunda giiglii bir endi-
se gibi. Bu kiigiik varhiktan esas sorumlu olan kisi olarak, herhangi bir kisinin
bebeginiz igin giivenli mi oldugu yoksa bir tehdit mi olugturdugu konusunda-
ki hisleriniz dogrultusunda tetikte olmamz dogaldir. Bu hislerinizin, akraba-
larimza ve arkadaglariniza kargi olagan nezaketinizin 6niine ge¢mesi sizi ga-
sirtabilir. Bebegi tutmaya izinli kigilerin olugturdugu kiigitk gembere kimlerin
katilabilecegi konusundaki karariniz, bu kisilerin sizle ne kadar yakin oldugu
ile degil, sizde yarattiklan: giiven duygusu ile ilgilidir. Bu biiyiik élgiide sezgi-
ye dayanan yargi kimi zaman aile iginde getrefilli sorunlar yaratabilir.
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Bir anne su olay1 animsamigti:

-Cok konugan ve ellerini huzursuzca kipirdatan bir aile tanidigimiz var.
Kendisi yaninda durulmasi zor biri olmasina ragmen kocasi kasabada
6nemli biri oldugundan insanlar ona nazik davranir. Annemi ziyaret eder-
ken geldi ve bebegi tutmak istedi. Annem bebegi tutuyordu ve bebegi Ba-
yan Morse’a verdi. Bebek biiyiik gézleriyle ona bakti, yiiziinii burugturdu
ve aglamaya bagladi. O da bebegi sallamaya ve “aglamamalisin, aglama-
malisin” demeye baglads.

“O ag” diyerek, bebegi diger odaya gétiirmek igin onun kollarindan
kaptim. Bu tamamen kaba bir davramigti fakat 6nemsemedim. O kadinin
bebegimi tutmasini istememistim.

Bebeginizi koruma konusunda, sadece ¢ok az bir risk olsa dahi, takin-
tiya varacak derecede endigeli olmaniz tamamen anlagilabilir. Cogu kadin
gecmis hayatlarinda, cocuklarina olan sevgi ve ilgilerinin siddetine benzer bir
6rnek bulamamaktadir.

Bebegim iig haftalikken, onu kanguruya koyup vyiiriiyerek 6gle yemegi al-
mayagiktim. Biz sehirde yagtyoruz ve yol kenarlari bir yerlere yetigmeye ga-
ligan insanlarla dolu oluyor. Késede trafik 151in degismesini bekledim ve
yola indim. Insanlar ters yénden hizla bize dogru geliyorlardi. Bir adama
go6ziim iligti. Adam hizli hareket ediyordu ve aniden bana dogru déndii. Be-
bege garpacagini diigiindiim. Aninda kollarim gévdemin éniinde kizimi ko-
rumaya ve adami bogazindan yakalamaya hazirdi. Birdenbire adam beni
gegti ve gitti. Ug saniye iginde icimden gok fazla duygu gegmisti; zorunda
kalirsam 6ldiirmeye hazir olmak da dihil.

Bu korku dolu diisiinceler kaginilmazdir. Bebegin hayatindan nihai so-
rumlu kisi olan annenin deneyimsiz gozlerine yenidogan kirilgan ve savunma-
siz goziikiir. Yenidoganlarin aslinda ne kadar dayanikli oldugunun ancak de-
neyimle farkina varirsimiz. Tip egitimimin ilk yillarinda yanhg gidebilecek her
seyi ve bir kiginin yakalanabilecegi her tiirlii hastaligi 6grendim. Kiginin yagam
boyu hayatta kalmasi bir mucize gibi geliyordu. Ilerleyen birkag yilda, siniftan
cikip klinik deneyim kazanmaya bagladigimda, insan viicudunun ne kadar di-
rengli, saglam ve uyum saglayic1 oldugunu gormek beni daha da ¢ok sagirttu.
Insanoglunun bu giiglii tasarimi kargisinda, hastalik ve 6liimiin gergek bir sa-
vas vermesi gerekir, fakat yeni bir annenin bunu takdir etmesi zordur.

Bebegin hayatta kalmas: ile ilgili korkular zamanla azalir ancak higbir
zaman tamamen kaybolmaz. Bu korkular sadece endiselerinizin arka planina
dogru hareket eder. Ayrica, gocugun yasina uyacak gekle biiriiniirler. Her ye-
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re girip ¢ikan iki yaginda bir gocugun annesi ¢ocugun kendini bir kabloyla
bogacagindan ya da parmagin elektrik prizine sokacagindan endise ederken,
ilk genglik yillarin1 yagayan bir ¢ocugun annesi gocuk kagiranlardan ve trafik
kazalarindan endige duyabilir. Belli bir diizey korku, daima durumlar gerek-
tirdiginde ortaya gikmak tizere sakh kalir.

BEBEGINIZIN BUYUMESINi VE

GELISMESINT SAGLAMAK

Ikinci grup 6nemli endigeler, bebegin kilo almasini ve saglikli kalmasini sag-
layip saglayamayacaginizla ilgilidir. Biitiin yeni annelerin kendilerine sorduk-
lar1 sorular su sekildedir: lyi bir sekilde emzirmeyi biliyor muyum? Yeterince
siitiim olacak m1? Bebegin doydugunu anlayacak miyim? Beslemenin iyi git-
mesi igin bebegin sinyallerini iyi okuyabilecek miyim? Bebegin agiz sekli ile
benim meme ucumun gekli yeterince uyumlu mu? Bebegin benim siitiime aler-
jisi olabilir mi? Siitiim bebegin bogulmasina neden olabilecek kadar hizh my,
yoksa bebegi hayal kirikligina ugratacak kadar yavag m: akiyor? Bebegim su-
suz kalir m? Hastaneye geri donmesi gerekecek mi? Bu tip sorular bebegini-
zi ister anne siiti, ister biberonla besleyin ortaya gikacaktir. Bunlar bebeginiz
kat1 gidaya gegmeye hazir oldugunda yeniden ortaya gikacaktir.

Fiziksel olarak hayatta kalmasini saglamak konusu gibi beslenme konu-
sunda da ¢ok az kontroliiniiziin oldugu giigler tarafindan gekilecek ve itilecek-
siniz. ilk olarak, bebeginizin sinyallerine (siirekli aglamasi ya da biiyiileyici gii-
liigii) kargt artmig duyarhgimz vardir. Bu sinyallere olan duyarhiligimiz: azalta-
maz ya da sesi kisamazsimz. ince ayarlanmig hassasiyetlerinizin tutsak izleyici-
sisiniz. Sonrasinda, dogustan gelen itkileriniz ve yaptiginiz hareketleriniz, bebe-
gin bagimi tutmak, belli bir gekilde sevmek, g6gsiiniize tutmak gibi, ve son ola-
rak toplumun size yiikledigi ve sizin kendinizi adapte ettiginiz giiglii beklentiler
vardir. Biitiin bunlar bir araya geldiginde, ne kadar yorgun olursamz olun, haf-
talar boyunca iist iiste gecenin herhangi bir saatinde kalkmaniz sagirtic1 degil-
dir. Etrafinizda ne olursa olsun, giinleriniz bebeginizin yeme ve uyuma diizeni-
ne gore yapilanmigsa, buna sasirmayin. Bu, beslenme ve kilo alim konusunda-
ki her seyin 6nem ve duygu yiiklii oldugu diisiiniildiigiinde, derin bir anlam ka-
zanir. Sonugta, bebegin hayatimin devamu, biiyiimesine baghdir.

Bir anne goyle anlatti:

Bebegim sadece bir haftalikken kilo kaybetmeye bagladi. Bebegin bilyiimesi
gerektigini sylerken doktorun sesi endigeliydi. Bu beni panikletti. Ne kadar
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panik yaparsam, o kadar az siitiim oluyordu ve kisa bir siire iginde bebegim
dogum kilosuna indi. Bu doktorun ofisinde alarma neden oldu ve mama
takviyesi yapmamu istediler. Hayatimda hig o kadar garesiz hissetmemigtim.
Tiim varhgmla bebege tutundum; onu beslemeyi diigiinerek, beslemeye ga-
ligarak, gazimi gikartarak ve siirekli kag kilo oldugunu diigiinerek.

flk kez kustugunda, korkuya kapildim. Belki yiyemiyordu ve giderek
giigsiiz diigecekti. Buna biiyiime geriligi diyorlard: ve benim tek diigiindii-
giim bebegin kilo almasini saglamakt1. Ben her zaman sagimin ve kiyafetle-
rimin giizel goziikkmesine 6zen gosteren bir kadindim fakat bu siire iginde,
nasil goriindiigiimii umursamadim. Giinlerce sadece oglumu tutarak aym
kiyafetlerle dolagtim durdum. Sonunda iig buguk kiloyu gegtigini 6grendi-
gimde, kendimi tutamadim ve doktorun ofisinde agladim. Bebegimin bes-
lenmesi diginda hayattaki higbir seyin 6nemi yoktu.

Anne siitii veya biberonla beslemek, ek besinler kullanmak ya da kul-
lanmamak gibi normalde basit kararlarin duyguyla yiiklii olmasi gasirtic1 de-
gildir. Ayni nedenden otiirii, annenizin 6nemsiz gibi goziiken “pek tombul sa-
yilmaz degil mi?” “Yanaklarineden daha dolgun degil?” seklindeki yorumla-
r1 bereketli topraklara diiser. Giiliip gegmeye galigsamiz da, bu yorumlar sizin
en giincel endiselerinizin kalbine isabet eder ve bu yorumlari sizin anne cla-
rak becerilerinize bir elegtiri olarak duymaktan kendinizi alamazsiniz. Zaman
zaman, bu tiir yorumlar yara izleri birakir veya tamir edilmesi uzun yillar ala-
bilecek aile igi gatigmalar baglatabilir. Ortadaki konu ¢ok 6nemlidir. Daha
once hig yapmadigimz bir seyi yapmaya galisirken 6zgiiveninizi sarsacak her-
hangi bir sinyal iiziintii verici ve katlamlmazdir.

Bir anne, dogum yaptiktan kisa bir siire sonra kendini, ikindi vakti
gergeklesen bir dizi giiliing olaydan sonra kendine olan giivenini sorgularken
bulmugtur.

{slerimi halletmek igin bebegimle birlikte digar1 giktigimizda, onu kanguru-
da éniimde tagiyordum. Yihn ilk sicak havasinda digari giktik. Giinegli bir
havada bebegimle digarida olmaktan 6tiirii gok heyecanliydim. Kiitiiphane-
de, tammadigim bir kadin bana gelip “afedersiniz, fakat bebeginizin iigiite-
bilecegini bilmiyor musunuz? Hemen ona gorap giydirin” dedi. Telaglandim
ve bebegimin goraplarini aramaya bagladim ve kiigiik ayaklarina giydirdim.

Giiniin ilerleyen saatlerinde eve donerken, kargiya gegmek igin bekli-
yordum. Bebegime bakip giilimseyen insanlara aligtktim ancak yakinimda-
ki bir adam oldukga fazla ilgilendi. Bana dogru egilip, “bunun ilk bebegi-
niz oldugunu gorebiliyorum. O goraplari bir an énce gikartsaniz iyi olacak.
Corap igin oldukga sicak bir hava” dedi. Tekrar telaga kapilip, goraplar
ayagindan gikarttim.
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Evimize geldigimizde, bana tavsiye veren yabancilardan uzaktaydim.
Bebegimi uyumas: igin yatagima koydum ve yan odaya gegtim. Aglyordu
fakat birkag dakika iginde uykuya dalacagim biliyordum. Derken bir ses
duydum, birisi yatak odasinin camina vuruyor gibiydi. Bu imkinsizdi. Da-
iremiz dérdiincii kattaydi. Yatak odasina gittigimde, elinde firga ile bir ada-
min pencere caminda oldugu gériip sagirdim. Bir elinde firga tutarken bir
eliyle de cama vuruyordu.

Odaya geldigimi gériince yiiziinde biiyiik bir giilimseme oldu ve be-
begimi igaret etti. “bebeginiz aghyor” dedi camin arasindan, beni durum-
dan haberdar ettigi igin memnundu. Neredeyse aglayacaktim. Bu gocuga
bakmak konusunda o kadar mi yetersizdim ki insanlarin apartman du-
varlarina tirmanip boglukta sallanarak ne yapacagimi soylemeleri gereki-
yordu?

DOGUSTAN ANNE MiYiM?

Bebeginizin sag kalmasi ve biiyiimesi igin nihai sorumlu olmaniz boyle bityiik
bir giigle tinlar ¢iinkii temel soruya hitap eder: Doga tarafindan iiremesi ve
tiiriin sag kalmaya devam etmesi icin ince bir gekilde tasarlanmig bir organiz-
ma, bir insan-hayvan olarak bagarili olacak miyim? Elbette etrafta dolagip
kendinizi bu kelimelerle sinava tabi tutmayacaksiniz fakat bu soru birgok ye-
ni annenin giinliik belirsizliklerinin altinda yatar.

O zaman dogugtan donatilmig bir hayvan misimiz? Yeni nesli getirme-
ye ve aile genlerini aktarmaya muktedir misiniz? Bunlardan daha biiyiik so-
rular yoktur. Her ne kadar bu ifadelerle nadiren tartigilsa da, ilgili olan her-
kes (siz, eginiz ve aileniz) i¢in her geyin altinda s6z konusu olanin bu oldugu
¢ok agiktir. En temel biyolojik iglev diizeyi ile ilgili olarak test ediliyorsunuz
ve yetkin bir gekilde performans gésterebileceginizi kanitlamalisiniz.

Yeni anneligin pengelerindeyken, bilingli olarak bu genis sorularla ilgi-
li diigiinemezsiniz. Muhtemelen patlardiniz. Yine de, onlar arka fonda, daha
once hi¢ diiginmediginiz ve kokenini bile tanimlayamayacagimiz baz1 stan-
dartlara gore davranmaya yoneltecektir. Bu, dehget verici bir sorumluluktur.

Diinyamizda, i yagaminda bagarisiz olmak yeterince kotiidiir. Sosyal
bir hayvan olarak bagarisiz olmak yikicidir. Fakat insan-hayvan olarak baga-
risiz olmak neredeyse diigiiniilemez. Birgok yeni anne, yabani hayattaki ko-
pekler, kediler ve geyikler gibi memelilerin ne yapacaklarini bilmelerine hay-
retle bakarlar.

Bebeklerini iyi bir sekilde hayatta tutmak i¢in aym hayvani i¢giidiiler-
le dogal olarak donatilmig olduklarini garesizce umarlar. Daha 6nce 6gren-
diklerinin yeterli olmayacag: durumlarla karsilagacaklarimi ve galigarak ogre-
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nilmeyecek ebeveynlik sezgisine dair kaynaklara —orada olsa ve yeterli mik-
tarda olsa iyi olacaktir— ulagmalar gerekecegini bilirler.

ANNENIN KORKUSUNA FARKLI BiR BAKI$

Bebegin hayatta kalmasi ve biiyiimesi ve sizin bir insan-hayvan olarak yeter-
liliginize dair korkular sadece normal degil gereklidir de. Bakim veren kisi
olarak sizi, bebegi gevreleyen olasi tehlikelere ve yolunuza gikabilecek olasi
miidahalelere karsi tetikte tutarak ve dikkatli olmanizi saglayarak 6nemli bir
islev gosterirler. Ne de olsa, bu tehlikeler gergektir — seyrek olsalar da. Bu
“pozitif” korkulara gére davranan anne kazalar, dalginhkla yapilan hatala-
n ve yanliglar azaltir ve bebegi igin daha iyi bir giivenlik ag1 olugturur.

Bunlara korku denmesi konusunda bile soru igareti vardir. Evet, kor-
ku gibi hissedilirler fakat ayn1 zamanda anne olmayanlar tarafindan fark edi-
lemeyen sadece ebeveynlerin duyarli oldugu alarm sinyallerine verilen tepki-
lerdir. “Tedbirlilik tepkileri” olarak da adlandirilabilirler. Evrim siirecinde,
hayvanlar, insanlar da dihil olmak iizere, yirtici hayvanlara, yiikseklige, su-
ya, potansiyel olarak tehlikeli yabancilara, kotii yemege, keskin objelere ve
cok sayida diger dogal tehlikelere karsi artmig bir uyanikliga ihtiyag duyuyor-
lardi. Bugiin, birkag dogal yirtici hayvan vardir. Onun yerine yeni bir dizi
cevresel tehlike vardir: Yiiksek alt degigtirme masalari, annenin siirekli bebe-
gi gozleyemeyecegi uzakliktaki odalara koyulan besikler, kiivetler, insan tara-
findan yapilan iiriinlere verilen reaksiyonlar ve daha birgoklar:...

Uzun zaman boyunca, birgok ruh saghgi uzmam bebegin bogulmas,
diigmesi veya diigiiriilmesi, kisacasi 6lmesine dair korkularin biiyiik 6lgiide
annenin olumsuz hislerinin veya bebege zarar verme ya da bebekten kurtul-
maya dair bilingdis1 arzularin ifadesi oldugunu séylediler. Biitiin yakin iligki-
lerin ask ve nefretin karisimin igerdigi goriisii birgok psikoloji teorisinde ka-
bul edilmigtir. Fakat annenin tedbirlilik tepkilerinin (korkularinin) giftdeger-
liligin gostergesi olarak yorumlanmasi, teorinin yanls uygulamasidir ve bunu
yardimc1 olmaktan ziyade yanhg ve zarar verici buluyorum. Bu sadece anne-
yi yaralamaya ve derin bir gekilde kendinden siiphe etmesine hizmet eder.

Azinhk bir grup annede bu korkularin ¢ok giigli ve ¢ok canli oldugu
dogrudur - pozitif degildir artik ve biiyiik bir kaygiya neden olabilir,6zellikle
de bu korkulara gére hareket etmeye dair bir itki varsa. Hepimiz qighklar
atan bebegini sakinlestiremeyen ve hayalkiriklig1 ve duygu karmagasi sonu-
cunda susturmak igin bebegi silkeleyen ve yikici fiziksel hasara ve hatta 6lii-
me neden olan anneleri duymugsuzdur. Bu vakalarda, kalifiye profesyonel-
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lerden uzmanlagmig, yogun bir yardim almasi gereken kadinlardan bahsedi-
yoruz. ’

Fakat biyiik gogunluktaki vakalarda, tedbirlilik tepkileri ve ona eslik
eden korku annenin ve bebegin, yapici ve koruyucu islevleri nedeniyle dinle-
nen iyi arkadaglaridir. Size bir dizi korku dolu diigiince vermek doganin be-
begin hayatta kaldigindan emin olmasinin bir yoludur. Her ne kadar psikolo-
jik gerilimi agir da olsa, korku gergekten sizin miittefikinizdir.

Hannah’in annesi de bu artan tetikteligi ifade ediyor:

Daha énce beni hig rahatsiz etmemig olan seyler konusunda tedirginim.
Daha 6nce onlari fark etmemigtim bile. Bebegim Hannah’ya zarar verebile-
cek her geyi algilayan bir anten gelistirmigim gibi. Gegen gece oturma oda-
sinda kitap okuyordum (gogunlukla uyukluyordum aslinda) ve kedinin
Hannah’nin uyudugu iist katin merdivenlerine dogru giktigint fark ettim.
Mahmur halimle bile kedinin besige zipladigini ve bebegi bogabilecegini
diigiinmeye bagladim. Aniden, uyaniktim, merdivenleri giktim ve kediyi ya-
tak odasindan ¢ikardim. Bu delilik mi ya da nedir bu? Delilik olsa da ger-
gekten fark etmez giinkii her gekilde yine yapardim.

YORGUNLUK, ATESLE IMTIHAN

Yeni anne olarak hig siiphe yok ki ilk haftalarda ve dogumdan sonraki aylar-
da sadece korkunun degil yorgunlugun da biiyiik diismaniniz oldugunu fark
edeceksiniz. Yorgunlugu ve neyin yorgunlugun birikmesine ve gok biiyiik ha-
le gelmesine neden oldugunu anlamak 6nemlidir. ilk olarak, ezici bir gogun-
luktaki ailelerde siz bebeginizin sorumlulugunu omuzlayan asil bakim veren-
siniz. Bu igleri siz yapsamz da, aktarsamz da veya sadece pasif bir sekilde be-
bekle ilgili konularla meggul olsamiz da, bir par¢amzin devamh 24 saat bo-
yunca is baginda oldugu anlamina gelir. ilk yil boyunca bebeksiz tatiller en iyi
ihtimalle kismidir ve higbir zaman kolay degildir, bebek emin ellerde olsa bi-
le. Gece disan giktigimzda veya tatile gittiginizde, evi arama ritiieli endige se-
viyenizi diigiiriir ve uzaktaki zamanimz belirler.

Yeni annelerin bu kadar yorgun olmalarinin bir nedeni, ¢ok geng be-
beklerin ne yapacaklarinin belli olmamasidir. Evde bir haftadan sonra, bebe-
gin gelecek on bes dakikada ne yapacagini tahmin etmek zordur. Birkag haf-
ta veya ay sonra, bir saatte gergeklesecek olaylar1 ongormek kolaylagir fakat
bu her zaman gegerli degildir. Ancak birgok ay gegtikten sonra yeme, uyuma
ve aktivite zamanlarinin déngiisii, yeni annelerin yorgunluklarini en iyi gekil-
de nasil hafifleteceklerine dair gercekgi bir plan yapmalarina elverecek diize-
ne kavugur.
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Yorgunluk sorunu nadiren ige donerek ¢oziiliir. Cogu anne isi, emek
gerektiren igi bile siirekli bakim verme baskisindan kismi bir rahatlama sag-
layan bir ey olarak gorseler de, yorgunluk sorununun iistesinden gelinmeye-
cektir. Bir annenin soyledigi gibi:

Bebegim ii¢ aylikken ise dondiim fakat gece onunla birlikte birgok kez
ayaktaydim. Sonra soguk alginlig: gegirdi ve daha fazla uyku sorunu yaga-
maya, benim uykumu her zamankinden daha fazla bélmeye bagladi. Cok
yorgundum, yiiziim solmugtu ve en basit seyleri bile, 6rnegin diglerimi fir-
calayip firgalamadigimi, hatirlayamiyordum. Birkag giin bunu yagadiktan
sonra, ben bebekle birlikte oturma odasina gegtim ki, en azindan egim gece
uyuyabilsin. Bir aksam saat altida, tamamen giyinmig, bagim koltugun ko-
lundan sarkar halde ve g6gsiimde bebekle uyuyakalmigtm. Umurumda de-
gildi. Tam bir gece uykusu igin herhangi bir miktar para verebilirdim.

Anneligi bu kadar yorucu yapan bagka bir taraf da annelerden hazir
olmalarinin ve ne yapacaklarim bilip bilmemelerinden bagimsiz olarak hare-
kete gegebilmelerinin beklenmesidir.

Bir aile iiyesine veya arkadaga gorev verseler de, nihai sorumluluk on-
larin iizerindedir. Bunu bu kadar zor yapan, olabilecekler i¢in hazirlikh olma-
nin higbir yolu olmamasi ve durumlarin tam olarak nasil geligeceginin 6ngér-
meye yaklagabilecek bir i egitiminin bile olmamasidir. Bu siirekli baski
olumsuz bir gekilde etkileyerek yorgunluga neden olur.

Bir anne soyle anlatt::

Cocugum ilk ay boyunca gagmaz bir gekilde her iki saatte bir uyandi. O ka-
dar yorgundum ki, uyuyamazsam gergekten gildiracagim hissettim. Egim
ige donmiigtii ve ben biitiin giin ve gece boyunca uyuyor, besliyor, uyuyor
ve besliyordum. Artik giindiiz veya gece yoktu. Tek diigiinebildigim iki sa-
at iginde uyanacag; o yiizden yapabildigim zaman uyumanin iyi olacagyd.
Bir gece saat dort civari esim uyandi ve beni yatakta yorgunluktan aglaya-
rak yatarken buldu.

Biitiin bu unsurlar, ¢ogu kadimin hayatlarinin bagka hi¢bir doneminde
yasamayacaklari kronik diizeyde yogun bir yorgunluga yol agar. Bu yorgun-
lugun kagimlmaz oldugunu goreceksiniz. Bebeginizin saghg: ve giivenligine
dair korkularimz ve agkimiz ileri dogru gitmeye devam etmenizi saglayarak,
birakmay: veya bebeginizin ihtiyaglarin1 gérmezden gelmenizi imkansiz kila-
caktir. Akl karigmig ve yorgunluktan zayiflamig olarak, anneler bu agamada
siklikla delirecek gibi hissederler. Bu annenin ategle imtihanidir.
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Deneyimin sesinin, size uyuyabildiginiz zaman uyumanizi séylemesine
sasmamak gerekir. Sizin veya bebeginiz igin tamamen zorunlu olmayan her-
hangi bir aktiviteden uykunuz igin zaman alin, 6diing alin veya galin. Eger siz
hayatta kalmazsaniz bebeginiz de kalamaz.

Ilk birkag aydan sonra, atesle imtihan sona erdiginde ve hayat daha bir
diizene girdiginde, cogu anne bu erken doneme déniip baktiklarinda bulanik-
lik goriir — endigeler, korkular ve yorgunlukla beraber dizilmis seving ve haz-
larin karigimi. Bu donemi atlattigimiza kesinlikle sagiracaksiniz. Zaman geg-
tikge ve bebeginiz haftalar ve aylar gegtikge biiyiik bir problem olmadan bii-
yidiikge (yol boyunca tiimseklere ragmen genellikle durum boyledir), ategle
imtihan edildiginizi ve onaylandiginiz1 ve nihai olarak temel annelik yetenek-
leriniz ve zenginligi hakkinda giiveninizin tazelendigine dair konusulmamig
bilgiyle dolacaksinmiz.

Hayatta kalmanin ve biiyiimenin ilk temel sorumluluklar ile olan kar-
silasmadan, yeterli ve ehil bir insan-anne oldugunuzu bilerek ¢ikarsimiz. Bu
zor kazanilan kendilik bilgisi, annelik zihin yapimzin pargalarindan biridir.
Annelik kimligine 6nemli bir katman daha ekler; sessizce ve ilerleyen bir ge-
kilde olugan fakat gelecek annelige paha bigilemez bir temel saglayacak bir
katman.
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Sevmek: Yakin Sorumluluk

Bebeginizin hayatta kalmasini saglamak gibi somut bir ihtiyacin yam sira,
yeni bir anne olarak egit derecede heybetli olan bu yeni insanla yakin ve
sevecen bir iligki gelistirme sorumlulugu ile yiiz yiize kalirsimz. Ebeveynleri-
niz, kardegleriniz, sevgiliniz veya en yakin arkadaginizla olan yakin iligkileri-
nizden farkl olarak, bu iligki olagandigidir giinkii sizinle kelimelerle iletigim
kuramayan biriyle olan etkilesime dayanir. Kendinize bagka biri ile iligki kur-
manin ne anlama geldigine dair en temel anlayigimz sorun. Bu yeni iligki igin
yakinhga dair yasam boyu gelistirdiginiz anlayigimizi kullanacaksimz. Beklen-
medik derecede yogun bu iliskide bebeginizle etkilesimde bulunmak, sevme-
ye, paylagmaya, iliski kurmaya, vermeye ve almaya dair biitiin yeteneklerini-
zi harekete gegmesi igin gagiracak ve bu yetenekleri sorgulayacaktir.

Yeni bir anne olarak bebeginizin deneyimi ile iligkiye gegmek ve bebe-
ginizin deneyimini diizenlemek igin kendinize ait bir tarz geligtireceksiniz. Bu
kim oldugunuzun bir pargasidir ve kisisel tarzimz oldukga tutarh olacaktir;
bebeginizle oyun oynuyor, onu besliyor, onunla konuguyor veya ona sinirlar
koyuyor olsamz da. Bu etkilesimin giicii, bebeginizle ugragirken ayni1 zaman-
da kim oldugunuza dair 6nemli taraflarimizla yiizlestiginiz gerceginde yatar.
Bunu bir firsat ya da bir hayal kirikligi olarak deneyimleyebilirsiniz fakat hig
siiphe yok ki bu, bilinmeyenleri ortaya gikaracaktir.

Anne olmadan 6nce muhtemelen kisiliginizin gogu pargasim oldugu gi-
bi kabul ediyordunuz. Fakat anneligin gelip catmasiyla, kisiliginizin genellikle
sessiz pargasim —iligki kurma sekliniz— tekrar incelemek zorundasiniz ve nasil
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bir kisi oldugunuza dair birgok soru sormaya itileceksiniz. Sizin igin merak edi-
lecek, yeniden diigiiniilecek ve muhtemelen degigecek epey sey olabilir. Kendi-
nize iizerine diigiinmek igin zaman verdiginizde degisim genellikle daha kolay
olur. Bu durumda, siz kendinizi iligkilerde nasil oldugunuzu ve bunun bebegi-
nizle olmak istediginiz sekle nasil aktarildigimi diigiiniirken bulabilirsiniz.

Yeni bebeginizi nasil sevdiginiz ve onunla nasil bag kurdugunuza dair
ortaya ¢ikan sorulardan bazilan sunlardir: Bebeginizi sevme kapasitesine sa-
hip misiniz ve daha 6nemlisi bebeginizi sevecek misiniz? Bebeginiz sizi seve-
cek mi? Onun sevgisini hissedebilecek ve kabul edebilecek misiniz? Bebegini-
zi taniyacak misimiz ve onun gergekten sizin olduguna inanacak misiniz ve be-
begin sizi annesi olarak segtigine inanacak misimiz? Bebeginizle yeteri derece-
de baglanti kurmay: basarabilecek misiniz? Ve son olarak, anne olarak dogal
misimz? Gerekenler sizde var mi?

Psikologlar bu sorularin kalbinde, bebeginizle “yeterli birincil bag”
kurabilip kuramayacagimzin oldugunu soylerler. Bu terimi anlamak igin “ye-
terli” kelimesi ile baglayin. Kelime mitkemmel anneligin olmadigimi kabul
ediyor, onun yerine ¢ogu kadinin saglayabileceklerinin ¢ocuklarinin normal
geligimi igin “yeterince iyi” oldugunu anlatiyor. Miikkemmel annelik diye bir
seyin olmadigim bilmek size rahatlatici gelebilir. Mitkemmel olsaydiniz, bu
bebeginiz igin kotii olurdu.

Bunu s6éylilyorum giinkii her bebegin egitiminin gerekli bir pargas tek-
rarlanan engellenmelerdir. Yanhs zamanlamali ya da beceriksiz annelik dav-
ramglari onu bag etme becerileri gelistirmeye iter, danstaki yanhg adimlar ve
etkilesimdeki yanlig notalar tamir edilir. Hatalarin diizeltilebilecegini fark et-
mek ve bunun nasil yapilacagimi 6grenmek digerleri ile birlikte yagamak igin
hepimizin 6grenmesi gereken temel derstir. Bebeginizin de bunu 6grenmesi
gerekir. Bebeginizle iligki kurmay: 6grenirken hatalar yapmanin biiyiik avan-
tajlar1 vardir. Ebeveynlik yaparken umacagimiz en iyi sey, hatalarimizin gok
agir olmamas: ya da ¢ok uzun siire diizeltilmeden kalmamasidir.

“Yeterli birincil bag” teriminin tartigmasiyla devam ederken, birincil
diyoruz giinkii anne ve gocuk arasinda ¢ocugun heniiz konugamadig: dénem-
de kurulan bir iligkiden bahsediyoruz. Bunun yan sira, bu yakinhgin biitiin
temel 6gelerinin oldugu bir iliskidir: Baglh hissetmek, agik olmak, bebege em-
patik bir bakis agisiyla bakmak, onunla 6zdegim kurmak, bebegin hayalleri-
nizin ve baglica ugraglarimizin nesnesi olmasina izin vermek.

Bebeginizin fiziksel olarak hayatta kalmasinin sorumlulugunu istlen-
mek sizin dogal bir hayvan olarak yeterliliginizi test ederken, bebeginizle sev-
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gi dolu bir bag kurmanin yakin sorumlulugu sizin dogal bir insan olarak ye-
terliliginizi test eder.

Bu iki temel annelik gorevi —bebegin hayatta kalmasini saglamak ve
sevmek- beraber ¢aligir. Bebeginizi sevmek, onu hayatta tutmak igin siki ga-
lisacagimzdan emin olmak igin gerekli bir malzemedir. Tam tersi olarak, ha-
yatta tutmaya dair giinlitk yatirimlarimiz bebeginizle yakin bir iligkiyi olustur-
maya yonelik etkilegimler saglar ve bu da bebeginizi daha ¢ok sevmenize ne-
den olur.

Bu béliimde, anne ve bebek arasinda gergeklesen ve ikiniz arasinda ya-
kinlik ve sevgi kuran giinliik etkilesimlerden iig tanesine bakacagiz. Bunlar
otomatik olarak yaptigimiz ve burada yaptigim gibi yakindan incelemeyi dii-
sinmeyeceginiz faaliyetlerdir. Fakat bu faaliyetleri ne kadar yakindan ince-
lerseniz, o kadar muazzam goriiniirler ve bebeginizin gelecegi i¢in 6nemi agi-
ga cikar.

BESLEME
Bebeginizin hayatimin ilk yilinda anne ve ¢ocuk temelde s6zel olmayan bir ile-
tigim yiritiirler. Biriyle bu sekilde olmayn higbir zaman resmen 6grenmediyse-
niz de, higbir zaman gergekten de unutmamgsimzdir. Bu bilgi sizin iginizde el
degmemig olarak durmaktadir. Annelik sezgisiyle ona giivenmeyi 6greneceksi-
niz — bebegin sinyallerini okumak, ne yapilmasi ve ne zaman yapilmasi gerek-
tigini hissetmek ve nasil yapilacagim ¢6zmek... Ornegin, bir anne ve iki ayhk
oglu Andy arasinda gegen normal bir beslemeyi tarif etmeme izin verin. Elbet-
te normal bir besleme diye bir sey yoktur ¢iinkii anne ve bebek onlara uyan bir
6rnegi kendileri yaratirlar. Yine de, kiiltiiriimiizdeki ¢ogu anne-bebek ifti
besleme konusunda bebegin yagina bagl olarak bazi genel adimlar: takip eder.

Andy ilk kez g6gse kilitlendiginde ve emmeye bagladiginda, annesi Jo-
an diisiinmeden dikkat gekecek derecede sessiz ve hareketsiz durdu. Besleme-
nin bu ilk agamasinda bebekler istekli ve hizli bir gekilde igerler ve ilk bir iki
dakika iginde ig yapar gibi emerek ¢ok fazla siit alirlar. Bu ilk dakikalarda ge-
nelde anneler konugmaz, duruglarimi degistirmez, memeyi veya biberonu sal-
lamaz - bebegin yogun ¢alismasini bozacak higbir sey yapmazlar. Joan’in
yaptigi da aynen buydu: Sessiz kalmak, bagka bir yere bakmak, viicuduyla
hissedemeyecegi herhangi bir hareketi gorebilmek igin kenardan Andy’i hala
gorebilmek.

Bir siire sonra, ilk agama sona yaklagtuginda, Andy biraz gevgemeye
bagladi. Emmesi rahatlads, viicudu daha az gergin hale geldi ve biraz etrafa ba-
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kinmaya bagladi. Aghkla ilgili siddet bitmigti ve simdi beslenmeye daha az acil
bir gekilde devam ederken, bakmaya, dinlemeye ve dokunulmaya hazird.

Joan sezgisel olarak ritmindeki ve yogunlugundaki degisikligi fark etti
ve yanit olarak hareketlerini degistirdi. Bu ikinci safhada, bebegin siit i¢imini
saglamakta daha aktif bir rol istlendi. Dogrusu, bunu yapmasi gerekiyordu
ciinkii bebekler emme konusunda gevsediklerinde, etraftaki diinya tarafindan
dikkatleri dagildiginda veya tembellik etmeye bagladiklarinda hatta uykular
geldiginde anneler otomatik olarak bebeklerinin sinir sistemini diirtmek ve
bebegi emme konusunda merkezlemek zorundadirlar. Bu noktada, Joan dii-
sinmeksizin Andy’nin basinin altinda destek saglayan kolunu salladi ve giig-
lii yeni bir emmenin alevlenerek baslamasina neden oldu.

Bunu iki kez daha denedi, basarisiz oldu.

Daha sonra Andy’i elindeki ige odaklamak ve emmeye baglamasini sag-
lamak igin daha yiiksek diizeyde bir uyariya basvurdu. Ona bakti ve onunla
konugmaya bagladi. Bu onu tekrar baglatti fakat sadece kisa bir siire igin. Bun-
dan sonra daha yiiksek diizeyde bir uyariya gegti, viicudunu yanlara dogru sal-
lamak ve bagina destek yapan kolunu hoplatmak. Emecegine ve daha ¢ok siit
emmesi gerektigine ikna olmus bir sekilde, sandalyesinden kalkarak, etrafta
yiirilyerek, onunla konugarak, kolunu hoplatarak, potu (pokerde ortaya ko-
yulan para) yiikseltti. Yine, emdi. Biitiin bunlar birgok dakika siirdii.

Anne bir orkestra gefi gibidir. (Veya asil sef bebek midir? Veya bu de-
gisir mi?). Beslenme makul bir siire devam etsin diye, bebegi dogru bir uyaril-
mughk ve aktivite seviyesinde tutmak igin degisik enstriimanlari (hafifge salla-
mak, hoplatmak, konugmak) dahil eder. Bir orkestra sefi gibi, temel tema da-
ha az ilgi gekici hale geldiginde, aymsim1 tekrar bagka enstriimanlarla veya
farkh bir desibelde alar.

Beslemenin son agsamasinda, Andy neredeyse bitirmig, hafifce ve ara-
liklarla emiyordu. Bu noktada, bebekler biraz daha beslenmek, uykuya dal-
mak, oyun oynamak istemek, gazinin ¢ikartilmasina ihtiya¢ duymak arasin-
da bir yerdedirler. Bu besleme sirasinda, Joan onun gazim g¢ikartmigti ve
Andy uykuya dalmanin esigindeydi. Joan biraz daha emebilecegini hissetti ve
uyamkhgim degistirmenin daha hos ve yumusak yoluna gegis yapti, ne onu
tamamen uyandiracak (ve aglama safhasina gegirecek) kadar sert ne de hig et-
kisi olmayacak kadar zayf bir uyarici kullandi.

Sol elini kendi sol eline ald: (sol g6giisteydi) ve Andy ile ¢ok sessizel ele
bir dansa bagladi, bir tiir parmaklar igin ikili bir dans. Diigiinmeden, uykulu
bir halde olan bebegi beslemeye devam etmek igin, siirekli degisen yumugak
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bir uyarici sagladi. Ve gergekten uykuya dalmaya basladiginda, durdu. Andy
tamamen uykuya dalarken, tekrar bir siire igin sessiz ve hareketsiz durdu,
beslenmenin basladiginda oldugu gibi. Ve ondan sonra onu aldi ve uyumasi
igin yatagina koydu.

Az 6nce bahsettigimiz yeterince yaygin bir olaydir, basitge giin iginde-
ki birgok beslenmeden biridir. Yine de, aslinda ¢ogunlukla bilingli olarak far-
kinda olunmayan gok giizel bir sekilde orkestra edilmis insani bir etkilesimin
bagyapitidir. Biitiin beslenmelerin bu kadar iyi gitmedigini soylemek 6nemli-
dir. Birgogu anne tarafindan az verme, fazla verme, gecikmeler, geri déniig
gerektiren gikmaz sokaklar, gegici kesilmeler ve telafiler gibi kiigiik sorunlar-
la kargilagir. Bebek veya anne ¢ok yorgun, huysuz veya meggul olabilir. Yine
de, cogunlukla temel hareketler her ikisinin de sezgisel repertuarinda vardr.
Bebek ve anne bu dansin adimlarini gabucak 6grenir.

Besleme, bebeginizle iliskiye gegme beceriniz ile ilgili size giiven verebi-
len dogal, hayati bir etkilesimdir. Bebeginizin sinyallerini okumay: 6grenecek
ve karsilikli olarak tatmin edici beslemeyi yiiriitecek uygun davraniglan gelig-
tireceksiniz. Bebeginiz ve sizin birbirinize nasil en iyi sekilde uydugunuzu 6g-
renecek ve bebeginizi kendine has bir birey olarak diigiinmeye baglayacaksi-
mz. Anne-gocuk iligkiniz, beslenme gibi basit etkilegimlerin temelinde kurula-
cakur.

OYUN

Anne ve ¢ocuk oyun oynarken bag kurmanin farkh bir 6rnegini sergilerler
¢iinkii beslenmenin aksine oyun oynamanin pratik bir hedefi yoktur. Oyun
zamam sirasinda igilecek higbir siit ya da degigtirilecek higbir bez yoktur.
Oyunun tek hedefi kargilikh eglenmedir. Geng bir bebege en iyi 6gretme gek-
linin oyun oldugu dogrudur ancak 6grenme serbest oyunun hedefi degil, sa-
dece ¢ok giizel bir iriiniidiir.

Somut bir hedefin olmamasinda 6tiirii, oyun en olagandigi aktivitedir.
Diinyadaki yapilacak en basit seydir ve aym zamanda en zor olanlardan biri-
dir. Bu yasta, bebegin konusamadigini, objeleri kendi amacina uygun olarak
yo6nlendiremedigini, etrafta dolasamadigini ve s6ylediginiz kelimeleri anlaya-
madigini hatirlayin. Bunlar oyunu beraber ¢ikardiginiz sesler, kargilikli yapti-
gz yiiz ifadeleri, bir seye dogru bakmak ve uzaga bakmak, hareketler, el
kol hareketleri ve fiziksel heyecanin paylagilmasi ile sinirlar. Oyun insani et-
kilegimin en temel Ogeleri ile sinirhdir. Basit, saf ve dilgiinilmeden yapilan
serbest dogaglamadir.
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Iyi bir dogaglama yapabilmek igin kendinizden, ortaya gikabilecekler-
den ve destek almadan oynayabilme becerinizden emin olmaniz gerekir. Ser-
best oyunun yeni anneleri diger aktivitelerden fazla zorlamasinin nedeni bu-
dur. Bu ayn1 zamanda tamidik sorulari ortaya gikartir. Dogal miyim? Dogag-
lama davranabiliyor muyum? Kendi davranigimi bebegimin davranigina gore
diisiinmek i¢in zaman harcamadan ayarlayabiliyor muyum? Baglatmak ve ta-
kip etmek arasindaki dengeyi tutturabiliyor muyum? Bebegimin heyecan ve
canhhgini hissedebiliyor muyum ve arttigini veya diigtiigiinii sezebiliyor mu-
yum ve oyunun devam etmesini saglamak i¢in dogru dozda bir davranig (sez-
gisel repertuardan) bigimlendirebiliyor muyum?

Tamamen bebegimle olabilmek ve onun derisine veya zihnine kayip
onu daha iyi tamyabilmek igin kendi bilincimi bir siire igin kaybedebiliyor
muyum? Onu taniyor muyum? Beni tammaya baglamasina izin veriyor mu-
yum? Yeterince ben var mi taninabilecek? Oldugum kisi bebek tarafindan
hissedilebilecek kadar agik mi? En temel fakat basit insanf iligkiyi kurabilecek
miyiz?

Bu noktada, biitiin bu sorularin ortaya ¢ikmasina neden olan konula-
rin kalbine ulagabilmek igin serbest oyunun nasil gahgtigim agiklamaya deger.
Bir anne ve uyanik bir dort aylik bebegin bir alt degistirme sonrasinda veya
bebek uyandiktan sonra yiiz yiize oldugunu farz edin. Bir siire igin sadece bir-
birlerine bakiyorlar ve anne selamlagma igin diyor ki “merhaba, tatlim.” Be-
begin yiizii biraz aydinlaniyor ve bu nedenle anne tekrar “merhaba, tatlm”
diyor muhtemelen ses tonunda ufak bir degisiklikle.

Ikinci seferde bebegin yiiziinde hafif bir giilimseme oluguyor. $imdi ne
olacak? Anne tekrar aym geyi s6yleyemez, soylerse bebek sikilir. Bebekler
tekrarlara ¢ok duyarlidir ve gabucak ilgilerini kaybederler. Onlari en ¢ok ilgi-
lendiren yeniliktir. Anne diigiinmeden, sezgisel olarak s6yledigini gegitlendiri-
yor. Simdi “evet, merhaba, tathm” diyor. Bebegin giilimsemesi biiyiiyor ve
gozleri daha fazla parliyor. Sonra anne, “evet SEN benim tathmsin, 6yle de-
gil mi? Cevap olarak, bebek basini yukari ve geriye atiyor ve giilimsemesini
genisletiyor. Canlilig1 daha da artiyor, belki de annenin bu noktada istedigin-
den daha fazla. Dolayisiyla, bir dahaki sefere biraz daha sessiz ve diigiik ton-
lamali bir sesle, daha fazla heyecanlanmasimi 6nlemek igin, “benim kiigiik
tathm” diyor, daha diigiik bir heyecan seviyesinde ilgisini devam ettirebilmek
i¢in kelimeleri degistirerek.

Elbette bebek kelimeleri anlamiyor. Onun igin bunlar kisa miizikal bir
parga gibi ve bu yagta miizik sozlerden 6nce geliyor.



5. sevmek: yakin soumluluk 81

Annenin sozleri ses nesneleridir. Her ses pargasim gesitlendirerek, anne
bebegi sosyal olarak mesgul eder, onun canlihgimi ve negesini ayarlar. Bunu
basit bir tema ve “tathm” sesinin gesitlemelerini yaratarak yapar. Bu ideal ola-
rak hem bebegin ilgisini gekmek hem de duygusal durumunu diizenlemek igin
uygundur. Biitiin bunlar ¢ok diisiinmeden yapilir. Aslinda aymi zamanda anne
kendisini de eglendiriyordur, en 6nemlisi de budur aksi takdirde iyi oynaya-
maz. En temel tiirde bir sosyal dogaglamadir. Serbest oyunun 6zii budur.

Anneler bunu iyi yapip yapmadiklarini, bunun kendilerine kolay gelip
gelmedigini bilirler. Ayrica bu sosyal dogaglamalarin eger bebegi bir siire igin
onda kaybolacak kadar sevmiyorsaniz ya da hayattaki diger konular ile mes-
gulseniz veya bu tiir dogaglama bir aktivite igin fazla utangagsaniz veya gok
yorgun veya depresifseniz iyi gitmeyecegini bilirler. Biitiin bu durumlar be-
bekle beraber olmanin yakin sorumlulugu igin sorun yaratirlar.

Bir kez daha, doga anne-bebek iftini bu sosyal koreografiyi mahvet-
mekten korumak igin devreye girer. Bebek hem disaridan anneden gelen uya-
riciy1 diizeyini hem de kendi i¢inden geleni ayarlamak konusunda virtiiéz bir
icraci olmas: igin saglam bir. sekilde tasarlanmigtir. Dogugtan gelen tam bir
davranig birikimi vardir: Uzaga bakmak, gozlerini kapamak, bagimi ¢evirmek,
sizin iginizden sonsuzluga bakmak, anlagilabilir yiiz ifadeleri yapmak, ses ¢1-
karmak, viicudunu sertlestirmek veya gekil vermek, saga sola sallanmak, ag-
lamak, uykuya dalmak gibi sizin uyar diizeyinin arttirilmasi veya azaltilmasi
gerektigini bilmenizi saglayacak davranislar.

Annenin agisindan etkilesimin bebegin sinyallerine gére anbean diizen-
lenmesinde anne sezgisel bir virtiiozdiir. Beraber, bazen siirekli bir tamir ve dii-
zeltme igin ¢aba gerektirirken bagka zamanlarda zahmetsiz g6ziiken zarif ve gi-
rift bir etkilegim oriintiisinde evrimlesirler. Bazen igler yanlg gitse de, cogun-
lukla doga annelerin ve bebeklerin birbiri ardina evrildigini; birindeki degisik-
liklerin digerinde tamamlayici evrimsel degisikliklere neden oldugunu gérmiig-
tiir ve bu nedenle onlar beraber yeterince iyi islemek igin tasarlanmistur.

Bagka bir 6rnek ¢ogu annede bulunan yakinhigin igsel galigmalarim
gosterebilir. Bu bir oyunla ilgilidir, aslinda evrensel oyunlarin en popiileri
olan bebek oyunlarindan biridir: “Seni yakaliycam.”* Bu oyunun Birlegik
Devletlerde, Bat1 Avrupa’da, iskandinavya’da, Dogu Avrupa’da ve Rusya’da
oynandigim gérdiim. Kelimeler her birinde farkl olsa da, sesin tonlamasi ve
hareketler diinyanin her yerinde aymdir.

(*) “I'm gonnagetcha” - ¢.n.
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Iste nasil oynandig:: Alti ayhk bebek Rebecca sirt iistii yatiyor. Annesi
Paula ana temay tanigtirir. Rebecca’nin iizerine dogru egilir, parmaklarini
bebegin gobegi ve gogsiinden boynuna dogru yiiriitiir. Parmak yiiriitmeye
bagladiginda “seni yakaliycam” demeye baglar. (“Yakaliycam” bebegin boy-
nunu genesinin altindan gidiklamaktir.) Aninda Rebecca zevkten ding bir ha-
le gelir.

Paula ayni temay iki saniye sonra tekrarlar. Bebekler kisa zaman ara-
liklarim kestirmekte oldukga iyidirler. Ikinci seferden sonra Rebecca annesi-
nin gobegindeki tigiincii parmak yiiriiyiigiiniin iki saniye iginde olacagim bi-
lir. Annesinin bir dahaki parmak yiirilyiisi igin hazirlamgin izler.

Bu kez, Paula ilk farkhilig: gosterir. Parmak vyiiriiyiigiinii yarim saniye
kadar geciktirir ve “seniii yakaliycaaaam!” ibaresini uzatir. Rebecca’nin bek-
lentisi genigler, merak diizeyi ve heyecan ile birlikte. Rebecca simdi bir daha-
ki parmak yiirilyiigiiniin bir 6ncekinden iki buguk saniye sonra olmasim bek-
lemektedir, bu yiizden Paula daha ileri bir gesitleme sunar. Bekler, dérdiincii
parmak yiiriiyiisiinii bir saniye daha bekletir, béylece Rebecca’nin, annesi da-
caaaaam!” demeden 6nce ii¢ buguk saniye beklemesi gerekecektir.

Rebecca simdi zevkten kipir kipirdir ve eglenceli bir bekleyis iginde-
dir. Bu noktada, annesinin her seferde gecikmeyi biraz daha arttiracagim
anlamigtir — artan gegici bozulmalarin oyunu. (Bir kisi bir bebegin biitiin
bunlari nasil yapabildigini sorabilir fakat bu belirgin derecede basittir. Mii-
zigin temposunu tutmak ya da bilmekten hig farkh degildir. Biitiin yaglarda
tempodaki herhangi bir degisiklige asir1 derecede duyarliyizdir, burada ol-
dugu gibi).

Besinci parmak vyiiriiyiigii igin, Rebecca yiiriiyiisiin son seferdekinden
dort saniye sonra baglayacagini tahmin etmektedir ve hazirlanmaya baglar.
Iste o zaman, bebek tamamen hazir olmadan 6nce, anne son can alic1 vurugu
yapar. Aniden elini Rebecca’nin boynuna bir 6ncekinden sadece bir saniye
sonra gotiiriir, Rebecca gelecegini tahmin etmeden 6nce. Oyun boynun gidik-
lanmas: ve Paula’nin “YAKALADIM!!!” demesi ile biter.

Bu son farklilik bebegin beklentisini bozmusg, digerlerinin aksine bu se-
fer siireyi uzatmamug, kisaltmigtir. Sinir sistemi maksimum pozitif heyecanla
uyarilmis olan Rebecca, erkenden yakalaninca kahkalarla giiler. Ve her ikisi
de beraber giilerler.

Bebegin durumunu diizenleyen gegici varyasyonlarin oyunu bitmis,
harika bir an paylagilmigtir.
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Siiphesiz sizin de gérdiigiiniiz gibi, bu zamani test edilmis oyunlar (ce-
e* bunlardan biridir) annelere biiyiik bir yardimcidir. Bunlar, sadece biitiin
bebeklerde ige yaramakla kalmazlar, anneler dogaglama yapamayacak kadar
yorgun veya ilhamsiz olduklarinda veya bagka bir igle meggul olduklarinda,
annelere yaslanabilecekleri bir gey verirler. Bir anne arabada huysuz olan be-
begi sakinlegtirmenin ¢6ziimii §oyle agiklad:

Ben araba kullanirken bebek huysuzluk yapmaya bagladiginda yaptiklar:-
mu itiraf etmek utang verici. Onun mutsuz oldugunu diigiinmiiyorum sade-
ce stkildigini diigiinityorum. Fakat bir yere varmaya galigirken yapabilece-
gim fazla bir sey yok. O oto koltugunda kemeri bagh oturuyor oluyor ve gi-
decek on beg dakika yolumuz oluyor. Bu tiir durumlar igin bir rutin gelis-
tirdim, o veya bu gekilde genellikle dikkatini gekebiliyor ve derdini unut-
masini saghyorum.

flk olarak ona bir kraker veriyorum fakat yemek bunu bagaramazsa,
konugmaya baghyorum. Nereye gittigimizi, neden gittigimizi eglenceli bir
sesle, onun ismi Meggan ve kiigiik arkadagi Nikky gibi bazi kelimeleri vur-
gulayarak, anlatiyorum.

Biitiin bunlar bagarisiz olursa ve o hala huysuzsa, sark: séylemeye bag-
liyorum. “Gor gor” garkisi diyorum adina. Belli bir melodisi yok ancak gok
fazla ritmi var. “Kimi gér gor gorecegiz? Megan’in en iyi arkadagi Nik,
Nik-K!. KI” sesini biraz tiz gikartiyorum veya kontrol paneline vuruyorum
veya ellerimi koltuga vuruyorum veya kornay: bile galabiliyorum. Kaginil-
maz olarak kikirdamaya bagliyor, her zaman bitigi tahmin edebiliyor. El-
bette,tamamen aptal go6ziikityordum ve ehliyetimi kaybedebilirdim ama bu
bebegin aglamasin1 durduruyordu.

Bu basit oyunlar ve dogaglamalar sizi anne olarak test eder ve annelik
kimliginizin yaratimina yeni pargalar ekler.

Bebeginizin heyecanimi ve keyfini diizenlemekten siz sorumlu oldugu-
nuz igin, ¢ok kontrolcii olmadan nasil yonlendirebileceginizi 6greneceksiniz.
Oyunun ¢ok hizlh m1 veya ¢ok yavag mu ilerledigini, yeni bir oyuna baglama
zamaninin ne zaman oldugunu belirlemek igin bebeginizin igaretlerine yete-
rince duyarli olmay: 6greneceksiniz. Bebegin keyifli heyecaninin ne zaman
cok yiiksek oldugunu, esigi ne zaman gegip aglamaya déniigebilecegini 6gre-
neceksiniz.

Yakin sorumluluklarla ilgili gérevlerin bu kadar detayina girmenin ne-
deni, bir bebeginiz olmasinin hayatimzin ne kadar ayricahkh bir d6nemi ol-
dugunun farkina zamanla varacak olmanizdir. Bu erken yillarda, sadece an-

(*) “Peek-a-boo” - ¢.n.
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nelik kimliginizi olugturmakla kalmayacak, aym zamanda bir kisi olarak ken-
diniz iizerine tekrar diigiinme ve kendinizi tekrar kegfetme firsat1 bulacaksi-
mz. Yetigkinlerin bunlar1 yapmas: igin az firsatlari vardir fakat anne olmak
bunlardan biridir, agik olmak gibi. -

Psikologlar bu tiir 6nemli olaylara normal kriz demektedir. Normal
bir kriz sizin ahgilagelmig var olma bigiminizde kismi bir bozulmay: gerekti-
rir ve kendinizi tekrar toparlamanizi talep eder, siklikla da baska gizgiler bo-
yunca. Bu anlamda, anneligin erken dénemi potansiyel olarak “yapic1 bir
kriz”dir ve size kigisel degisimin sadece daha kolay degil zorunlu da oldugu
bir zamanda, alan ve zaman tanir. Anneligin erken donemi, yeni kimliklerin
eski kimliklerden ayrildig: bir degigim potasidir. Bu donemde, yaptiklariniz,
diigiindiiklerinizi ve hissettiklerinizi ne kadar goriir ve bunlarin iizerinde ne
kadar diisiiniirseniz, muhtemelen genig kapsaml bu degisikliklerin gidecegini
yonii o kadar etkileyebilirsiniz. Bunu akilda tutarak, anne ve bebek arasinda-
ki siradan giinliik aktiviteleri aragtirmaya doniiyoruz.

Besleme veya oyun sirasindaki anhk tercihleriniz veya kararlarimz nasil
bir kisi oldugunuzun derin ifadeleridir. Hangi deneyimlere kolay hangilerine
zor tahammiil ediyorsunuz? Neyi tercih eder veya ararsimz, bebeginiz igin ne-
yi istersiniz? Heyecam sever misiniz? Onu arar misimz? Bu sizin deger verdigi-
niz bir par¢amz midir? Veya hayatimz sizin merkezden digsariya yoneldiginiz
sakinlik etrafina kurmayi mi tercih edersiniz? Kim oldugunuz, kim olmay: sev-
diginiz ve bebegin nasil biri olmasim istediginiz, biitiin bunlar basit tekrarla-
yan bu aktivitelerde bebeginizin deneyimini nasil diizenlediginize yansir.

Bu anlamsiz gibi goziiken oyunlarda bebek, annesinin kabul edebildi-
gi heyecan seviyesine uyum saglar. S6z konusu olan ¢ok 6nemlidir. Bebeginiz-
le olan tarzimz, bir bagkasiyla beraberken ne kadar nege ve samata, ne kadar
sakinlik ve sessizlik beklediginiz ve ne kadarina tahammiil ettiginizi direkt
olarak yansitir. Bebeginizin saglikli ve mutlu gelisimine olanak saglayan bir
cevre yaratabilmek igin size eski beklentilerinizde degisiklik yapabilme firsati
taninmgtir.

Bebeginizin deneyimini diizenleme tarziniz, bebeginiz emeklemeye ve
sonra ylriimeye bagladiginda, bebegin gevresini aragtirmasim diizenlemeye
bagladiginizda tekrar ortaya gikar. Cok gegmeden, bebeginize konugmayi na-
sil 6greteceginizde tarzimz kendini gosterir. Yeni kelimeleri tamitmakta, hata-
lara tahammiil gostermekte, kafa kangikhiklarinda ve hayal kirikliklarinda
stratejiniz ne olacaktir? Etkilegim kurma tarzimz i simir koymaya geldiginde
6n plana sigrayacaktir (yeni yiiriimeye baglayan ¢ocuklarin anneleri igin ok
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6nemli bir konu). Kat1 mi, toleransh m, fazla miisamahakar mi veya esnek
mi olacaksimiz? Ve daha sonra ¢ocugunuz size okulda o giin neler oldugunu
anlatmaya basladiginda, gocugunuzun ¢abalarina nasil karsilik vereceksiniz?

Gergekte ne oldugunu mu anlamaya galisacaksimiz ya da olay: kendi
anlamlandirdig) sekliyle anlatmasina izin mi vereceksiniz? Hikayedeki bos-
luklara, geliskilere anlayig gosterecek misiniz, gostermeyecekseniz onlari nasil
tamir edeceksiniz? Gergeklerle mi daha ilgili olacaksiniz yoksa onun anlati-
miyla mi?

Hayatin biitiin bu detaylarinda, bebeginiz bir bagkasiyla birlikte olma-
ya dair temel dersler ediniyor: Ne beklenir, nelere tahammiil gosterilir, neler
arzulanir... Bunlar gelecekteki iliskilerine tagiyacag: derslerdir.

Anne ve bebek etkilegimleri 6zel galistayinda —degisimin potasinda—
emek veren siz, kendinizle ve baskalariyla olmanin yeni yollar ile ugragmak
ve yeniden bigim vermek igin ender bulunan bir firsat yakaliyorsunuz.

OZDESIM KURMAK VE SEVMEK

Temel yakinligin bagka 6nemli bir pargas: ise bebeginizie 6zdesim kurabilme
becerisidir. Ozdesim kurmak empati yoluyla zihinsel olarak bebeginizin teni-
ne veya zihnine kaymak ve bebeginizin yagadigim hayal ettiginiz duygulara
uymak igin kendi duygularimzi degistirilebilmektir. Sonug ise bebek olmanin
nasil hissettirdigini biliyor gibi hissetmenizdir (bir anligina olsa bile) ve bu an-
layigla bebeginizi daha iyi tanimanizdir.

Bu empatik aligverige izin verdiginizde, ¢ocugunuzla duygusal bir bag-
lant1 kurarsimz. Kendinizden bir seyi bu kiigiik insana koydunuz, onu kendi-
nize koydunuz ve egsiz bir iligkinin baglangicim belirlediniz. Burada belirtmek
gerekir ki, bir bebege fiziksel bakimi herhangi bir kisi yeterli bir sekilde vere-
bilir ancak ebeveynler, biiyitkanne ve biiyiikbabalar ve diger akrabalar digin-
da pek az kisi sevgiyi ortaya ¢ikartan 6zdegim kurma isinin tamamim duygu-
sal olarak tamamlama pozisyonundadir.

Romanya gibi yerlerde ¢ocuklarin dogumdan sonra yerlestirildigi ve
en kotii kosullarda yasadig: yetimhaneleri ziyaret ettik. Bebeklerin geligimi
geriydi ve genellikle evlat edinildikten sonra da sorun yagamaya devam edi-
yorlardi. Personel yeterli fiziksel bakimi sagliyordu ancak samimi duygusal
baglarin yoklugu, bebeklerin duygusal olarak gelismeleri igin ihtiyag duyduk-
lar1 6zdegim kurma ihtimalini disarida birakiyordu.

Ara sira bu yetimhanelerde ayn: kogustaki diger yirmi ¢ocuktan daha
iyi goziiken bir veya iki bebek goriiyorduk. Bu gocuklarin bir personelin en
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sevdigi ¢ocuk oldugu, “sevgilisi” oldugu ortaya ¢ikiyordu. Ekibin iiyesi bu be-
begi yaninda tagiyor ve bebege digerlerine davrandigindan farkh davraniyor-
du. Favori bebekler yetecek kadar 6zdesim ve sevgi aliyorlar ve bu nedenle ge-
lisimlerin gidigat: daha olumlu oluyordu. Ozdesim kurma ve partneri olan sev-
gi cok onemlidir. Ortalama bir dozun (“yeterince iyi”) gok katkis: olur.

Bebekler ve anneleri g6zlemleyen kigiler, olagan kosullarda annelerin
bebekleri ile 6zdegim kurma kapasiteleri konusunda yorumlar yapmglardr.
Hepimizin bagkalari ile 6zdegim kurma kapasitesi vardir fakat bu kapasite
anne kendi bebegi ile oldugunda ozellikle yiikseltilmig gibi goziikmektedir.
Cogu anne diger kadinlarin bebeklerine kars1 goreceli olarak empati hisset-
mediklerini, onlardan etkilenmediklerini s6ylemektedir fakat kendi gocukla-
riyla aninda ve yogun bir baglanti kurmaktadirlar.

Yeni bir anne ile yenilen 6gle yemegine dair su basit ornegi dikkate
alin:

Kendi gocuklarim olmanda 6nce, yeni bebegi olmug iyi bir arkadagimla 6g-
le yemegine gittim. Yaklagik bir saat boyunca hi¢ durmadan, konudan ko-
nuya higbir kesinti olmadan konugmaya aligkindik. Bu kez her gey farkhy-
d1. Bebegi yerde ana kucaginda masamizin yanindaydi. Yeni dogan bebegi
ile ilgilenme diizeyi kargisinda gok sagirdigimi ve biraz da rahatsiz hissetti-
gimi haurhyorum.

Yemek boyunca arkadagim zamaninin gocuguna bebege bakarak, ona
mirildanarak, parmagini bebegin yanaginda dolastirarak, ona yiizler yapa-
rak ve bebegin her hareketine tepki vererek gegirdi. Cok az konustuk ve be-
bekte o kadar ilging, o kadar biiyiileyici ne gérdiigiinii anlayamamigtim.
Kendi bebegim olana kadar anlayamamigtim, bebegim olunca tamamen
anladim.

Bazi anneler bebekleri ile 6zdesim kurma becerilerini merak ederler.
Cocuklar: ile 6zel bir iligki kurup kuramayacaklarini merak ederler. Bu, be-
begi bagka bir anne alsa, bebegin bunu 6nemseyip 6nemsemeyecegi, hatta
fark edip etmeyecegi ile ilgili endigelere kadar gidebilir. Veya bebegin dogum-
da karigtinlmig oldugu, evdeki bebegin kendisinin olmadig: fantezilerine ne-
den olabilir. Bu anneler kendileri ve bebekleri arasindaki bag sorgularlar ve
neyin yanhg oldugunu ¢6zemezler. Daha ug 6rneklerde, aragtirilmas: gereken
gergek bir problem vardir. Bunlar istisnadir ve ¢ogu anne bu konularda gelip
gegici endigeler tasir. Ne de olsa, bagka bir kisiye bu tiir bir tutulma daha 6n-
ce aynen bu sekilde baglarina gelmemistir. Annelerin kendini buldugu bilin-
mez sahanin bir pargasidir.
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Bebeginizle iyi ve tutarh bir 6zdegim kurmak igin bu kiigiik varhga agik
olmaniz gerekir. Agik olmak empatik davranislara gii veren ilginin ve sefka-
tin motorudur. Agiklar birbirlerin zihinlerine kolayca girerler, her biri dige-
riyle i¢sel deneyim diinyasin1 paylagmaya hazirdir. “Seni tanimaya baghyo-
rum” bundan ibarettir. Bir iligkinin duygusal baglari bu gekilde bigimlenir.
Bir bebege asik olmak bir yetigkin ask iligkisinden elbette farklidir ancak kar-
s1 konulmaz tutku aymidir.

Sevmenin yakin sorumluluguyla meggul olmak, bebeginizin en uygun
geligimi igin elzemdir. Ayrica bu sizin annelik zihin yapimza baska bir boyut
ekler ve boylece yeni kimliginizin sekil almasinda biiyiik katk: saglar. Elbette
bu siire¢ boglukta meydana gelmeyecektir. Muhtemelen zaman zaman yon-
lendirme, destek ve onaylanma igin diger annelere déneceksiniz. Bu konuya
6. Béliim’de deginiyoruz.






Onay Arama

ebeginizin hayatta kalmasini saglamak ile miicadele ederken ve bu yeni,

kiigiik varlikla yakinlik geligtirirken, kendinizi, annelik deneyimlerinizi
onaylayacak diger kadinlarla aligverigte bulunmak gibi sira digi bir ihtiyag
icinde bularak, onlara ulagmaya baslayacaksimz. Yeni bir anne olarak haya-
ta devam edebilmek igin gok ihtiyag¢ duydugunuz hem psikolojik hem pratik
destegi almalisiniz. {lk bakista, deneyimli annelerden alinacak onaya duyulan
harekete gegirici ihtiyag ve arayig ile bu onayin alinis1 basit bir konu gibi g6-
ziikebilir ancak goérecegimiz iizere, sizi annelik kimliginizin olugmasinda ge-
rekli olan kendini kegfetme yoluna yoneltir.

DIGER KADINLARIN PSIKOLOJIK DESTEGI

Psikolojik destek ihtiyaci dogumdan hemen sonra hissedilir. Birgok anne ile
dogumdan hemen sonra hastane yatiglar1 hakkinda miilakat yaptik ve nasil
destek aradiklarim ve nerede bulduklarim sorduk. Bir kadinin ne tiir bir psi-
kolojik destek aradigina dair tipik bir cevap buradadir:

Cevabim beni gagirtiyor. Her sabah yediyi geyrek gege temizlikgi kadin yer-
leri temizlemek ve odami toplamak igin gelirdi. Yaklagik elli yaglarindaydi
ve goktan biiyitkanne olmugtu. ilk olarak, yatagimin yanina gelir, merhaba
der, bebege ve bana yakindan bakardi. Genellikle “bebegin gok iyi goziikii-
yor” veya “beraber gayet iyisiniz” gibi geyler soylerdi. Bunun gibi geyler.
Belki beg dakika konuguyorduk. Torunu veya kendi ¢ocuklar: ile deneyim-
lerini anlatirdi. Anne-bebek mevzularinda konugurduk. Sonra o igine déner-
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di. Her sabah onun ziyaretlerini bekler hale geldim. Moralime iyi geliyordu.
Elbette, doktorlar ve hemsirelerin ziyaretleri de 6nemli ve rahatlaticiyd: fa-
kat onlar daha tibbi ve teknikti. Egimin varlig1 olmazsa olmazdi. Yine de te-
mizlikgi kadin 6nemli bir sekilde giiniimiin en énemli noktasiydi.

Bu hikayenin birgok gesitlemesi vardir. Hepsi de yeni annenin bir tiir
onay, cesaretlendirme, tamklik ve destege olan ihtiyacim gésterirler, 6zellikle
de kendisinden daha deneyimli bir kadindan gelen.

Anneligin bir zanaat oldugunu ve yeni baslayan annelerin daha 6nce
orada olmug bir tiir modelle veya rehberle —bir tiir usta zanaatkar kadin- staj
yapmaya ihtiyaci oldugunu hatirlayin. Bu rehberin gorevi sadece oneri ve bil-
gi vermek degildir. Daha gok, sizi giivende ve giivenilir hissedeceginiz bir psi-
kolojik gevre ile sarmak ve ebeveynlik kapasitelerinizi aragtirmaniz igin cesa-
retlendirmeketir.

Bu 6zel psikolojik ¢evreye “onaylayici gevre” diyelim. Bazi klinisyen-
ler buna “kucaklayici gevre” derler, sanki anne neredeyse devamlilig: olan bir
kucakta tutuluyormus gibi.

Onaylayici gevrenin merkezinde siklikla bir annenin kacimilmaz olan ké-
ti kisimlar1 olmadan olumlu rollerini yerine getiren iyi huylu bir anne figiirii
veya ideallegtirilmig bir biiyiikanne arzusu vardir. Bu nadiren gergeklegsen bir
hayali ¢6ziimdiir. Yeni annenin annesi ¢ok uzakta olabilir, hayatta olmayabilir
veya kiziyla iligkisi sorunludur fakat béyle de olsa, gogu yeni anne yapabildik-
leri her an onun pargalarim ararlar. Annelerin bilingli veya degil, kendini diger
anneleri gozlemleme ve bilgi aligveriginde bulunma istegi gseklinde kendini gos-
teren derin bir psikolojik destek ihtiyaci vardir. Anneler birbirlerini nerede bu-
lurlarsa, parkta veya oyun gruplarinda veya gocuk doktorunun ofisinde bilgi ve
alg1 ahgverisi birgok diizeyde gergeklesir. Bu etkilegimler onaylanma ihtiyacim
tatmin eder (bebegime yeterince iyi bakiyorum), isin inceliklerini 6grenmenizi
(emzigin kaybolmasimi demek boyle engelliyoruz), nasil yaptigimzi 6lgmenizi
(bebek arabasimi hizlica katlayip otobiise binmenin yolunu buldum) ve anneli-
gin yeni alanina dahil olmamzi (bu yeni alanda yalmz degilim) saglar.

Deneyimli bir anne, diger bir yeni anneyi ve bebegini ziyaretini canli
bir gekilde hatirhyor.

Egim ve ben bir haftalik bebegi olan arkadaglarimizt ziyarete gittik. Bizim
gocuklarimiz biiyiik, o yiizden yeni dogmug bir bebegi gérmek eglenceliydi.
Arkadaglarimiz ailelerinden cografi olarak uzaklard: ve yeni anne Sarah
kapidan girdigim anda bana kilitlendi.
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Bir saatlik ziyaretimiz boyunca Sarah bebegi hig yere koymadi ve bir-
ok kez soruyla beraber bebegi bana getirdi: “Bunun ne oldugunu biliyor
musun, gu goziiniin kenarindaki yapigkan seyin? Tetikte g6ziikmiiyor mu?
Cildinin gurasi neden kirmizi? Bebeklerini nasil yikadin? u kiivete girme-
miz gerektigi konusundan emin degilim. Ne zaman uykusunun geldigini
anlamak zor, 6yle degil mi?”

Ik gocugumda ne kadar garesiz hissettigimi hatirlayarak onu rahatlat-
maya galigtim. Onun benim onayima ve tavsiyelerime ne kadar garesizce
ihtiyaci oldugunu gormem neredeyse zordu ve gergekten ne kadar yardim-
c1 olabildigimi bilmiyorum. Bu bir hukuk biirosunu idare eden bir kadindi
ancak evde, bebekle ne yapacag: konusunda higbir fikri yoktu. Egi de ona
yardimci olamiyordu giinkii ondan daha az biliyordu.

Esiniz 6nemli duygusal destek saglasa da, onaylayici bir gevre sunamaz
¢iinkii asil bakim verenin kanitlanmig deneyiminin megrulugu onda yoktur.
Ayrica, daha 6nce de tartistigimiz gibi, bebegin dogumuyla yeni anneler bir
degisiklikten gegiyor ve kadinlarla daha ¢ok erkeklerle daha az ilgili oluyor,
psikolojik olarak anneleri ile daha ilgili (bilingli veya degil) babalari ile daha
az ilgili oluyorlar.

Siz yeni ve isleyen onaylayici bir gevre ihtimallerini aragtirirken, bu de-
gisiklik coktan gergeklegmistir.

Cogu yeni anne destek i¢in gegmiglerinden kigilere donerler —en belir-
gin aday kendi anneleridir- fakat onaylayici gevrenizin onun iizerinde mer-
kezlenmesi gerekmez. Sizin temel bakiminizda 6nemli rol oynayan herhangi
birine -biiyiikbaba, abla, hala veya hepsi- odaklanabilir. ideal bir ebeveynin
nasil olmasi gerektigine dair fantezinizi bile kapsayabilir. Bir anne rol mode-
linin kendi ailesinden olmadigimi fakat geng bir kizken tanidig: bir aileden ol-
dugunu fark ettiginde sagirmigti.

Kendimi ii¢ dért yagindayken diigiindiigiimde, biitiin hatirlayabildigim
komgularimiz DeVoes’lardi. DeVoes’larin alti gocuklari vardi fakat mutlu
bir aile gibi goziikiiyorlardi ve orada gok fazla zaman gegiriyorduk. Okul-
dan sonra Bayan DeVoe’nun mutfaginda otururdum ve bana kendi gocu-
guymusum gibi davranirdi. Benim igin her zaman yiyecek bir gey vardi ve
ne sdyledigimle ilgilenirdi. Benim evimdeki kimse ilgilenmiyordu. Annem
caligtyordu ve bana ilgi gosterecek zamanlari yoktu.

Mrs. DoVoe’nun bunu nasil yaptigini bilmiyorum. llgilenecegi yeterin-
ce gocugu vardi fakat her zaman bana sarilacak, beni doyuracak ve beni
dinleyecek zamani vardi. Onun gibi bir anne olmak isterdim.
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Sizin ideal bakim vereniniz anneniz, bir arkadagimiz, bir akrabaniz ve-
ya pek ¢ok kiginin birlesimi olabilir. Yagiyor veya yagamiyor olabilir, mevcut
ya da namevcut olabilir fakat siz annelik yolunuzu ¢izerken 6nemli bir rol oy-
nayacagindan emin olabilirsiniz.

ONAYLAYICI CEVRENIN ERIiSiMi

Toplumda kadinlarin ve erkeklerin rollerindeki birgok degisiklige ragmen,
anneligin erken donemleri gasirtici bir derecede kadinin isi olmaya devam edi-
yor. Biri giinliik olarak ugragtigimiz kisisel, politik ve kiiltiirel etkileri gozme-
ye kalkistiginda bu gergegi fark etmek 6nemlidir.

Nitekim yeni anneler onaylayici bir gevre olugturmak konusunda pek
sorun yasamazlar. Neredeyse kendiliginden geligir. Boston’da yillar 6nce yap-
tigimiz bir aragtirmada, yeni annelere bebek dogduktan sonra insanlarla kon-
tak kurup kurmadiklarini, herhangi birinin onlarla kalmaya gelip gelmedigi-
ni, kimlerin ziyarete geldigini ve kimlerle telefonda konugtuklarim sorduk.

Sasirtic1 olan cevap, bu yeni annelerin kendilerinden daha deneyimli
olan kadinlarla kurdugu giinlitk kontagin muazzamligiydi. Ortalama bir giin-
de, her yeni annenin ondan fazla farkh kontagi oluyordu, ziyaretler veya tele-
fon konugmalar geklinde, neredeyse uyanik oldugunuz her saat igin bir tane.

Bu gevrenin gergek faydalarindan bir tanesi, yeni annenin uzun zaman
boyunca tek bagina nadiren kalmasini saglamasidir. Uzun zamandir kendile-
rini sosyal olarak yahitilmig bulan veya destekleyici bir ¢evre olugturamayan
annelerin bebekle sorun yagama ve bunun yani sira depresyon konularinda
daha yiiksek risk altinda olduklarindan siipheleniliyordu. Cogu yeni anne
i¢in en biiyiik pratik problem ziyaretleri ve telefon gériigmelerini ayarlayip
bebekle ilgilenebilmek ve uyuyabilmektir. Ancak sizin igin en iyi dengeyi bu-
lurken, diger kadinlarla destekleyici kontaklarin sosyal bir liiks degil psikolo-
jik bir gereklilik oldugunu unutmayn.

Bazen kendi anneniz baslangigta sizinle en fazla zaman gegiren kisidir;
gece beslenmeleri igin sizde kalsa da, sadece ziyaret etse de, yemek pisirse ve-
ya telefonlara baksa da. Etrafimizda istekli bir anneniz olacak kadar ganshy-
saniz, destekleyici gevrenizin merkezi o olabilir.

Elbette, baz1 yeni anneler kendi annelerin ziyaretlerinin bir bedeli oldu-
gunu fark ederler. Yeni anne Lucy’nin s6yledigi gibi, “annem gelip bir hafta
kalmak istedi. Bu benim katlanabilecegim kadar bir siireydi. Fakat ev ve alis-
verig konusunda yardimci oluyor. Umuyorum ki, biitiin olumsuz meselelere
dayanabilir ve onunla eski giinlere donmem.”
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Siiphelere ve tehlikelere ragmen ¢ogu yeni annenin bu dénemde kendi
anneleriyle ¢ok olumlu bir iligkileri olur. Nitekim bazilar1 anneleriyle olan
iligkilerinin daha olumlu, daha gergekgi, daha olgun ve genel olarak daha ile-
riye dogru bir sigrama yaptigim kesfederler.

Annenizden sonra 6nem sirasinda, her ne kadar bu iliskinin uyumu
onun oglu ile olan iligkisine oldukga fazla dayansa da, esinizin annesi gelir.
Ondan sonra 6nem sirasinda kiz kardegler, halalar, teyzeler ve annenin tara-
findan biiyiikanneler gelir, deneyimli anne olma sartiyla ve onlardan sonra,
babanin tarafindaki deneyimli anneler gelir. Bu gevrenin sadece kadinlardan
ve deneyimli kadinlardan degil, siklikla annenin ailesi tarafindaki kadinlar-
dan olugmasi ilgingtir. insan anneligin bu erken déneminde eve yakin durur.

Erkekler hakkinda ne denebilir? Elbette babamz ve eginizin babasi zi-
yarete gelirler ve telefonda konusurlar fakat genellikle onlar kontag baglatan
kisiler degillerdir. Arkadaglarimz da aym tarzi izlerler, kadin arkadaglarimz
erkek arkadaglarimizdan daha fazla temas kurarlar. Arkadaslarimzdan da,
anne olmus olanlarin gevre igine katilma olasilig: daha fazla géziikiir. Nite-
kim kadinlar hayatlarinin bu zamanindan sonra daha fazla ve kalic1 arkadag-
lik kurmaya yonelirler. Yillar sonra, ¢ogu kadin “bu benim arkadagim. Bir-
likte bebek sahibi olduk” diyecektir.

Erkek arkadaslar arayacak veya ziyarete geleceklerdir fakat genellikle
bebek ve annenin nasil oldugunu sorduktan sonra dogumdan 6nce sohbetle-
rini meggul eden konulara geri dénerler; ofiste iglerin nasil gittigi gibi. Erkek
arkadagin gorevi, bebege ait ayrintilar1 kadin gevresine birakip, dig diinyay:
yeni anneye getirmek gibi g6zitkkmektedir.

GCOCUKLUK ANILARI: SESSiZ DUSUNME

Gordiigiimiiz gibi, hamilelikten baglayarak anne olacak kigi hayatinin erken
yillarindaki anne figiirleri iizerine daha fazla diigiinmeye baglar. Kadinlar, ge-
nellikle bir tiir gagkinlikla, kendi annelerinin de gsu anda deneyimledikleri sii-
reglerin bazilarindan gegtigini fark ederler. Bu onlara yeni bir diigiince gibi
gelebilir ve ge¢mige dair meraklarimi kigkirtir. Bu merak bebek dogduktan
sonra, genellikle bilingdisinda devam eder ve kendini riiyalarda ve aniden ge-
len hatiralarda gosterebilir. Diger zamanlarda ise oldukga bilinglidir ve be-
bekken annenizin sizinle nasil oldugunu direkt sorgulamayi igerir. Bazi anne-
ler kendi anneleri ile olan gegmiglerinin tekrar ne derece canlandiginin keskin
bir bigimde farkindadirlar. Digerleri i¢in, ge¢migi tekrar ziyaret etmek daha
giigliikle fark edilir.
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Gegmig neden yeniden canlanir?

Bir kismu sizin rol modeli arayiginizla ilgilidir — bebek hakkinda ne his-
sedeceginiz, bebekle ne yapacaginizla ilgili. Diger yeni hayat durumlarinda
oldugu gibi, siz simdiki zor durumla bag etmenize yardimc olabilecek bir sey
bulmak igin otomatik olarak ge¢mis deneyimlerinizi gézden gegirirsiniz.

Gegmisi, gimdi igin bir rehber olarak kullanmaya dair genel kanaat,
hafizanin nasil ¢aligtig ile ilgili yeni birgok goriig ile desteklenmektedir. Hafi-
zaya geleneksel bakig agisi, onun her deneyimin bir kitap gibi depolandig: ve
bir rafta bir kod ile dosyalandig: kisisel bir kiitiiphaneye benzedigiydi. Zihnin
hatiralara, adeta bizim bir kart kataloguna ulagtigimiz gibi, asil deneyimin
biitiiniiniin bagh bir temsilini getirerek erigtigi varsayiliyordu.

Daha yakin zamandaki goriis ise, asil deneyimlerin biitiiniinii hatirala-
rinin gok az oldugunu —ne bir kitap ne de tam bir paragraf- igaret etmekte.
Bilakis, deneyimler kiigiik hafiza ipuglari igeren pargalar seklinde saklanir ve
asil haurayi bir tarafa birakin, tek bir tanesi kendi bagina bir anlam ifade et-
mez veya biitiin olarak hatirlanan bir deneyimi olusturmaz. Boylelikle, hafi-
za beynin etrafina yayilmig birgok izden olugur. Bir sey hatirladiginizda, gegit-
li izler secer ve onlardan biitiin bir hatira inga edersiniz. Fakat insa ettiginiz
asla asil deneyimin ayms: degildir. Gergekte, her bir gey hatirladiginizda, bir-
birinden hafifge farkl izler segilmis olabilir ve bir miktar farkli bir araya ge-
tirilmig olabilir. Asil olayin higbir iki hatirasi tamamen aym degildir.

Hangi izleri segeceginiz ve onlardan nasil bir birlegim yapacagimzi ne
belirliyor? Bir sey hatirladigimz anda, siz belli bir durumda, belli bir zihin ya-
pisinda ve duygu dizisindesiniz. Bu kosullar hatiraya yerlestireceginiz anlami
ve hatirlamay: segtiginiz ayrintilan belirliyor.

Diyelim ki sicak bir giinde plaja giderken trafikte kaldiniz ve birdenbi-
re siz kiigitkken ailenizin sahip oldugu arabay: ve giineste kaldiginda koltuk-
larin dokunulmayacak kadar sicak oldugunu hatirladimiz. Belki yillardir o
araba hakkinda diigiinmemigtiniz. Diigiinceye sahip oldugunuz ana “simdiki
hatirlama baglami” denir ve bu sadece hangi pargalarin segilecegini degil, an-
lamli bir hatira olugturmak igin bunlarin nasil bir araya getirilecegini de be-
lirler.

Bir sey hatirladigimiz her anda, gengliginizdeki belli bir araba gibi, ha-
tira deneyimi tektir giinkii hatirladigimiz kogullar hi¢bir zaman aym degildir.
Bir dahaki sefere arabay: hatrladiginizda evinizde televizyon izliyor olabilir-
siniz ve hatira bir reklam tarafindan tetiklenmis olabilir. Hatirlama eylemi
simdide yaptigimiz bir seydir, gegmigste degil. Su an ne oldugunu daha iyi an-
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lamak igin hatirlariz. Bu anlamda, kulaga ne kadar tuhaf gelirse gelsin, gim-
diyi hatirlamak igin gegmisi kullaniriz.

Hafizanin bu bakis agisi yeni anneye de uygulanabilir. Bebeginizle be-
raberken, kendinizi siirekli yeni “simdiki hatirlama baglamlar:” i¢inde bulur-
sunuz. Bu bebeginizi gogsiiniize yasladigimzda ve yumugak bagin1 boynunuz-
da hissettiginizde veya alt degistirme sirasinda bebeginiz kipir kipir hareket
edip ¢ighklar attiginda ve teskin edilemez oldugunda gergeklesir. Bu anlarin
her biri —ve her giin béyle birgok an vardir-sizin igin hafizamzdan pargalar
cekip simdiki hareketlerinizi yénlendirmenize yardimci olacak anlamh bir se-
ye doniigtiirmek igin yeni simdiki hatirlama baglamini olusturur.

Bebeginiz sizin i¢in “simdiki baglam” oldugundan, sizin bu durumla
ilgili hatira izlerini taramamiz kaginilmazdir. Mantik geregi, dosyadan gekti-
giniz hatira izleri size annelik edilmesiyle ilgili olanlardir. Bagka bagvurabile-
ceginiz veya rehber olarak kullanacaginiz ne vardir ki?

Biitiin bu diigiinceler kendinize soracagimz en duygu yiiklii soruya ge-
tirir bizi: Kendi anneniz gibi olacak misimiz?

“KENDI ANNEM GIiBi OLACAK MIYIM?” -

BAGLANMA ORUNTULERI

Birgok yakin dénem galigmalari, bebeginizle olan baglanma 6riintiiniiziin
biiyiik 6lgiide siz ve anneniz arasindaki baglanma ériintiisii tarafindan belir-
lendigini 6ne siirer. Bu baglanma oriintiisii anne ve bebegin ayrilma ve bir-
lesmenin gelgitlerinden gegerken birbirlerine nasil davrandig ve birbirleri
hakkinda ne hissettigi ile ilgilidir. Bireysel bir stil bebek bir yasina geldigin-
de ve kendi kendine hareket edebilmeye bagladiginda agikga ortaya ¢ikmig
olur. Bu zamandan baslayarak, sadece anne degil, bebek de ayrilmay: ve
donmeyi baglatabilir.

Bir bebek i¢in temel bakim veren kigiden ayrilmak en travmatik fakat
normal hayatin sik rastlanan olaylarindan biridir. Bu 6zellikle bebek stres al-
tindayken, yabanci bir yerdeyken, yorgun hissediyorken veya hastayken, ya-
ralanmigken veya ayrilik uzun siirmiigse zordur.

Bireyin baglanma stilini en iyi ortaya koyan davraniglar ayrihk sonra-
s1 bebek ve anne bir araya geldiklerinde ne yaptiklaridir. Bu davranglar kiil-
tiirden kiiltiire degiskenlik gosterir.

Kiiltiiriimiizde, anne ve bebek ayrildiktan sonra birlestiklerinde birbir-
lerini gorditkleri anda birbirlerine dogru kosarlar. Bebekler annelerine kuca-
ga alinmak istediklerini gosteren bir kol hareketi ile uzanirlar. Anne ya bebe-
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gi kucagina alir ya da egilip kucaklar. Sonra birbirlerine bir siire sarilirlar. Sa-
rilma son derece 6nemli bir davranistir. iki kolla sarilma ve gogiisleri birbiri-
ne bastirma insanlarin ve maymunlarin birbirleriyle yaptig1 en giiven verici
seydir. Cogu bebek bu 6zel kargilasmaya bir gey daha ekleyerek bagini anne-
sinin boynuna yaslar.

Sarilma sihrini gergeklestirdikten sonra bebek ayrilmaya ve uzaklag-
maya hazir olacaktir. Anne ayrilik 6piiciigii ekleyebilir veya sirta hafifce vu-
rabilir veya saglar1 karistirabilir. Bu noktada bebek psikolojik olarak yeniden
baglanmigtir (bazilar1 yeniden yakit almistir derler) ve tekrar ayrilabilir ve oy-
nama igine geri donebilir. Bu biitiin yeniden birlesme senaryosu iki esi birles-
tirmek igin ve ayrili1 tamir etmek igin sadece birkag saniyeye ihtiyag duyar.
Bu davraniga “6zerk” oriintii denir.

Bizim kiiltiiriimiizde iki tiir giivensiz baglanma 6riintiisii vardir. ilkin-
de, anne ve bebek birlesme aninda birbirlerinden kagimiyor gibidirler, sanki
birlesme yaganmiyormus gibi, kimse donmemis veya hig gitmemis gibi. Bu
kagingan oriintiide, bebek anne geldiginde hicbir sey yapmiyor gibi goziikiir.
Kargilhkli bir yaklagma veya sarilma yoktur. Sanki bebek olayin 6nemini red-
dediyor gibidir. Gergekten, davraniglar1 bu stille nitelendirilebilen annelerin
cogu bebek daha sergileyici bir birlesme arasa, bebegi reddeder veya olumsuz
bir tepki verirdi. Bebek bunu 6grenmistir ve anneye dogru higbir sey yapma-
yarak, aslinda onu kendisine daha yakin tutmaktadir.

Bu bebekler annenin déniisiine tepki vermiyor gibi goziikseler de, as-
linda ince bir sekilde farkindadirlar ve igsel birgok kayg belirtileri gosterirler.

Ikinci “giivensiz” ériintii tam tersidir. Bebek ikilemli gibi goziikiir, bir
taraftan giigli bir sekilde bag ariyor gibi goziikiir, diger bir taraftan annenin
yaklagimini reddeder. Agik sonug birlesme davraniglarinin abartilmasidir.
Birlesme daha yogundur ve daha uzun siirer. Anne daha sergileyici olmaya
zorlanmigtir ve daha fazlasini yapmalidir; sanki bebek anneden daha fazla al-
mak igin bir strateji kullamyor gibidir.

Bu baglanma 6riintiilerinin bu kadar 6nemli olmasinin bir nedeni, be-
begin ileriki yillarda psikolojik olarak nasil uyum gosterecegini tahmin etmek
i¢in en iyi yollarimiz olmalaridir. Bu 6riintiiler ¢ocugun yiiriimeye bagladig:
yillarda arkadaglari ile nasil olacagini, daha sonra anaokulunda ve ilk6gre-
timde Ggretmenleri ve arkadaglariyla nasil olacagimi tahmin etmenin oldukga
iyi araglaridir.

Anne ve bebek arasinda baglanmanin yani sira bir nesilden digerine
gecen muhtemelen birgok bagka 6riintii vardir ancak baglanma oriintiileri ¢o-
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cuk psikologlari tarafindan en fazla gahigilmig olandir. Olasi olan sizin yeni
anne olarak ¢ocuklugunuzda 6grendiginiz baglanma ériintiilerini kendi ¢ocu-
gunuzla tekrarlamamzdir. Biz buna bir davramigin “nesillerarasi aktarimi” di-
yoruz.

Yaygin deneyimin 6ne siirdiigii ve bizim varsaydigimiz gibi, hayatin
nesilden nesile bir 6lgiide aktarilabilecek birgok baska hali vardir; 6rnegin
sevgi gosterme yollari, onaylamama yollar, kavga etme ve kizginhig: géster-
me yollari, farkhliklar goriigmenin yollari, farkh davramiglara tahammiil gos-
terme diizeyleri, duygu paylagma veya paylagsmama yollari, merakh olma ve
diinyayi aragtirma yollari, degigime tepki verme yollari, yeni bilgi ve fikir al-
ma yollar1 ve sadakat baglarini gésterme yollar ve diiriistliik 6zellikleri gibi.

Nesilden nesile aktarima neden olan aym etkiler bu davramglarin bir
sonraki nesilde reddedilmesine de neden olabilir. Bazi karakter 6zelliklerinin
nesil atladigy sikhikla séylenir. Ornegin, eger biiyiikanne ve biiyiikbabalar si-
kiysa, ebeveynler daha miisamahakar ve ¢ocuklari ebeveyn olduklarinda tek-
rar siki olacaklardir. Ayrica, ogullarin babalar gibi, kizlarin anneler gibi ye-
tigtirilmesi gibi bu nesilden nesile gegen aktarimlarin ¢ogu cinsiyete 6zeldir.

Nesilden nesile aktarim biitiiniinde halkin dogrusu olarak muhafaza
edilir, fakat oldukga duygusal yiik tagiyan bir dogru olarak. Annelerin kendi-
lerine annelik yapildig1 gibi annelik yapmalari konusuna gelince, nesilden ne-
sile aktarilan giiglerih siki bir gekilde is basinda olduguna dair birikmig kani-
timiz vardir ve bunlar yeni anneyi giiglii bir sekilde bebegi ile iligkiye gegtigin-
de etkilerler.

ANNELER KENDi GECMISLERININ KADERINDEN
NASIL KACARLAR?
Neyse ki, yeni anne olarak size annelik yapildig stilin aymisini tekrarlamaya
mahkaim degilsiniz. Annenizle olan iligkinizi ne kadar ¢ok anlarsaniz ve onla
uzlagirsaniz, o kadar az onu diisiinmeden tekrarlama ihtimaliniz olur. Fakat
bu iligkiye dair olgun ve nesnel bir anlayisa ulagmaniz i¢in hatiri sayilir bir 6l-
ciide kendiniz iizerine diigiinme kapasitenizin ve i¢goriiniiziin olmasi gerekir.
fliskinin kendisinin degismesine, iliskinin farkh bir sekilde anlagilmasi-
na ihtiyag oldugu kadar ihtiyag yoktur. Bir kadin annesiyle olan iligkisinin
hikayesini agiklik ve bakig agisiyla yeniden inga edebilirse kendisini ge¢migin-
den biiyiik olgiide 6zgiir birakacaktir.
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Bir kadin, Carol, bu anlayigin iyi bir 6rnegini gosteriyor:

Benim annem Kuzey yarimkiiredeki en kétii anneydi. {1k bagta beni isteme-
migti. Beni ihmal ediyordu ve kizgin oldugunda ara sira yiiziime tokat atar-
d1. Ve daha sonra ulagilir olmadig1 uzun bir donem oldu. Eve geldiginde be-
nim orada oldugumu fark etmiyor gibiydi. Ona yaklastigimda, rahatsiz
oluyordu.

Bir kiz olarak Carol agik bir gekilde fakir kalmg bir iligkiye sahipti ve
annesiyle giivensiz bir baglanma 6riintiisii vardi. Herhangi biri bu oriintiile-
rin bazilarini kendi bebegiyle tekrarlayacagim diigiinebilir. Ancak Carol §6y-
le devam ediyor:

Kulaga oldukga kétii geliyor fakat ashnda iyi anlar da vardi. Benim geng
oldugum yillar annem igin oldukga zordu diye diigiiniiyorum. Hamile kal-
diginda evliligi goktan sarsilmig durumdaydi. Ve ben dogmadan hemen 6n-
ce babam hapse girmisti ve annem yaninda ailesi olmadan tek bagina kal-
migt1. Biliyorum ki, annem tamamen bunalmist: ve geri gekilecek, kizacak
ya da sinirlerine hakim olamayacakti. Béyle zamanlarda bana vururdu. Fa-
kat sakin zamanlar da vardi ve bazi mutlu anlar. Cok giizel bir sesi vardi ve
bana sarki s6ylerdi, dans ederdik. En gok istekle bekledigim buydu. Yakla-
sik iki yagindayken, babam hapisten eve geldi ve cehennem gibiydi. Annem
igmeye bagladi ve daha fazla mutsuz oldu ve ulagdlabilir degildi. Bazen de-
nerdi, 6gleden sonra yalniz bir yerlere gider ve giizel maceralar yagardik.
Bunlar az ve aras: agikt: fakat higbir zaman bunu birakmad:. Yapabilecegi
her zaman denemeye devam etti fakat giiglii biri degildi. Onun igin olanla-
rin iistesinden gelmek kolay degildi. Hala da degildir. Ve ben oldukga ha-
reketliydim ve ilgiye ok ihtiyacim vard, her neyse 6yle hissediyordum.
Onun igin ve benim igin, ben daha az zor daha hareketsiz bir gocuk olsay-
dim muhtemelen daha kolay olurdu. Fakat ben buydum. Ve o oydu. Ve
kendimize gore ikimiz de ok gabaladik.

Carol olanlarini anlamay: denemeye ve annesinin kendisine neden
olumsuz bir sekilde davrandigini anlamaya muazzam bir diigiinme enerjisi
koymus. Nesilden nesile aktarimi kirmasina izin veren yuvarlanmig ve olduk-
ca iyi dengelenmig bir resimle ortaya ¢ikti. Gergekte kendi kiziyla 6zerk bir
baglanma 6riintiisii olusturmaya devam etti.

Bebek ve anne arasinda baglanma oriintiileri oldugu gibi kadinlar ve
anneleri arasinda da yetigkin baglanma ériintiileri vardir. Bunlar birgok gekil-
de anne ve bebek arasinda oldugunu agikladigimiz 6riintiilere benzer. Bazi
kadinlar kendi gegmiglerinin 6nemini inkar eder veya gérmezden gelir, ayn
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zamanda kendi anneleriyle simdiki iligkilerini de. Bunu diigiinmeme egilimin-
dedirler ve bunun kendi ¢ocuklariyla olan iliskilerinde 6nemli bir rol oynadi-
gim gormezler. Anneleri ile simdiki zamanda daha az ilgilidirler ve onlarin
bityiikanne olarak 6nemli bir rol oynamasini beklemezler.

Bu oriintii anne ve bebek arasinda, béliimiin énceki kisimlarinda an-
neligi yagamanin farkh stillerinden bahsederken tarif ettigimiz o “giivensiz”
kagingan oriintiiye benziyor. Bu kagingan oriintiide, anneler kendilerine an-
nelik edilmesi deneyimine mesafeli bakarlar. Bu oriintiideki yetiskin baglan-
masina dair problemlerden biri gudur ki, gocuk olarak deneyiminizle araniz-
da duygusal agidan biiyiik bir mesafe koyarsaniz, bu Carol’un yapabildigi bir
tiir kendi iizerine diigiinme isini yapmamzi engeller. Bu da aile oriintiilerinin
tekrarlanma olasiligim arttirir.

Yetigkin kadinlar ve anneleri arasinda diger bir “giivensiz” baglanma
oriintiisii birbirlerinin hayat ile ¢ok ilgili olma ve hayatlarinin birbirinin igi-
ne ge¢mesiyle kimin anne roliinii, kimin digerini iistlendiginin agik olmama-
sindan olugur. Bu 6riintiiyle ilgili bir problem, bizim yakin gekim gériinim
dedigimiz, kiz gocugun iligkiyi net bir bakig agisiyla gormesi igin oldukga ge-
rekli olan duygusal mesafeye erigmesinin zor olmasidir.Yine, bu 6riintii geg-
migin tekrarlanmasindan kaginmayi zorlagtirir.

Aqik bir gekilde, ne tiir bir anne olacaginiz yalmzca gegmiste ne oldu-
gu tarafindan belirlenmez. Bu aym1 zamanda, gegmisi anlamak igin yaptiginiz
cahgmayla biiyiik olgiide ilgilidir. Gegmigi anlamak ve onu tutarh bir otobi-
yografik hikdyeye déniigtiirmek, bazi zamanlarda gergekte gegmigte olan ge-
yin iyi veya kotii olmasindan daha 6nemlidir.

UCGENLERI KAYDIRMAK

Gordiigiimiiz gibi, anne-baba-gocuktan olugan sizin ¢ocuk oldugunuz geng-
liginizin iiggeni kendi bebeginizin dogumuyla sizin anne oldugunuz yeni bir
iiggen ile yer degistirir. Kendi anneliginizin ortaya ¢ikmasi ile iigiincii bir iig-
gen olusur ve duygusal sahnenin merkezini bir siireligine alir. Bu anne-go-
cuk ve anneanne iiggenidir. Giinliik olaylar ve programlar anlaminda yeni
aile iiggeni (anne-baba-gocuk) zaman, dikkat ve fiziksel ¢gabanin ¢ogunu ta-
lep eder. Bu dis diinyanin sizi gordiigi ve sizi tammladig) iiggendir. Fakat
bunun yaninda, yiizeyin altinda, yeni anne-bebek-anneanne ii¢geni vardir.
Yeni annelere oldukga sasirtici gelen bu iiggenin igsel psikolojik alanda
edindigi yerdir. Bu iiggenin gerektirdigi dikkat ve psikolojik ¢aba karsilan-
malidir ki, siz yeni bir anne olarak kendinizi 6zgiir birakabilesiniz ve yeni
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gorevlerinizle devam edebilesiniz. Bu iiggen hakkinda psikoloji teorilerinde
az konusulmustur.

Goriiniigte ve pratikte, bebegin yam sira esiniz bu siiregte en 6nemli di-
ger kigidir. Fakat “yeterince iyi” kosullarda iliskinin yeniden degerlendirilme-
si gerekmez. Onemli uyarlamalara ihtiyag duyulabilir fakat esinizle olan or-
takhiginmz anlagilmigtir ve bir gekilde dogal kargilanir. Bu annenizle boyle de-
gildir. Orada gegmigteki ve simdiki iliskinizin sikhikla daha 6nce hi¢ yapma-
digimiz bir derinlikte yeniden degerlendirilmesine girigmeniz gerekir. Anne-
bebek-anneanne iiggeninin yeni annenin psikolojik enerjisinin gizli ¢aligma
alanini haline geldigini s6ylememiz bundandir.

Yeni anneliginiz haftalar ve aylar boyunca ilerledikge, biiyiik olasilik-
la, kendinizi aile tiyeleri, eski ve yeni arkadaglardan olusan onaylayici bir gev-
renin merkezinde bulacaksiniz. Bunlarin hepsi birazannelik deneyimi olan ve
size yardim edebilecek, yanki tahtasi olabilecek ve genellikle yeni roliiniizde
iyi is cikardigimiz1 onaylayacak kisilerdir. Kigisel gevrenizdeki tiim kigilerden
higbiri sizi annenizden daha ¢ok duygusal bir giigle etkileyemez. Bu nedenle,
iligkiniz iyi veya kotii olmug olsun, zamanimzin birazini, dikkatinizi ve belki
de hepsinden daha ¢ok iizerine diigiinmenizi gerektirecektir.
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Bir Anne Konusuyor

Bu béliimde, bir anne bebeginin yagaminin ilk yilindaki diisiincelerinin
ilerleyigini ortaya koyuyor. Yeni annelik hakkindaki endigeleri ile birlik-
te ona Ozgii kigisel gegmisi, umutlan ve korkulari ve pargasi oldugu kiiltiir,
bunlarin hepsi yeni kimligini olusturmak igin birlesir. Muazzam agik sozliili-
g ile bakim vermenin siradan hareketleri ve olaylarinin altinda akan i¢ diin-
yasini anlamamiza izin veriyor. Bu anne tartigigimiz biitiin ana gérevlere
—bebegin hayatta kalmasi, sevmek, onay aramak- dokunuyor. Anlattiklar
ozellikle garpici giinkii kendisi gayet normal ve gergekten iyi bir anne. Kisiye
6zgii olmasina ragmen, onunki de olagan bir hikaye.

Bu agik s6zlii anlatim her yeni annenin degigmeksizin hissettiklerine
benzer olan kendi endiseleriniz, korkulariniz ve umutlarimiza dair daha rahat
hissetmenize yardimci olabilir.

Bu zihin megguliyetleriyle daha rahat olmaya bagladigimizda, bunlar
hakkinda agik fikirli olarak diigiinmek, paylagmak ve boylece onlarla daha iyi
bir gekilde bas etmek kolaylasacaktir.

Bebegim Nikolai on sekiz saat siiren 1zdirap verici bir ters dogumla, kafasi-
nin iist kismi her sancida kuyruk kemigime vurarak diinyaya geldiginde,
dogum hemgiresinin ilk séyledigi “ses tonunu begenmedim” oldu. Doktor
onu bag agag: tutmak, sirtina vurmak gibi her geyi denedi ancak aglatama-
di. “Demerol almadiniz degil mi?” diye, sadece itme kisminda geldigi igin
sordu. “Demerol etkisi altindaki bebek gibi duruyor” dedi. Ve yeterince en-
diseli degilmigim gibi, kafasinin kenarinda kocaman siyah ve mavi tiimsek-
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ler vardi. Esim Micheal ve ben en koétii korkumuzun gergeklesmesinden,
gocugumuzun beyin hasarli dogmasindan korkuyorduk.

Nikolai ile ilgili dogumundaki korkularimiz, gok siikiir ki, yersizdi. Be-
nim onun emmesini saglamaya galigtigim basarisiz denemeden sonra hem-
sire “deneyebilirsiniz ancak ise yaracagini sanmiyorum” dedi ve Micheal
sersemlemis bebegimizi bebek odasina dogru takip etti ve orada banyo yap-
maya karg1 giiglii bir giglik att1 ve kendisinin iyi olduguna bizi ikna etti. Co-
cuk doktorumuz kendi korkularindan ziyade bizim korkularimiz1 dindir-
mek igin kafa ultrasonu istedi. “Bu sadece iig yaginda tigortiinii kafasindan
gtkaramamasi ihtimaline karg1” dedi bize. Radyolojide, bebegimizin kafa-
sindaki yumugak noktanin arasindan giizel, miikkemmel bir bigimde olug-
mug beynini gérebildik.

‘Harvard’a gidecek’ dedi teknisyen. Micheal ve ben bir oh gektik fakat
ben gizliden korkung bir sugluluk hissettim, dogumdan sonraki saatler siir-
miig gibi gelen milisaniyelerde onu reddettigimi gordiigiim igin. Benden
alinmas: ihtimaline kendimi hazirlamak igin gaba gostererek, sanki kendi-
mi bu korkung asktan koruyabilecekmigim gibi kendimi yeni dogan bebe-
gimden geri gektim.

Simdi Nikolai'in ilk dogum giinii yaklagirken, onun beyin hasarh oldu-
guna dair korkum ve bu korkuya tepki olarak geri gekilmemin, yagamim-
da tanidik bir dongii haline gelen seyin bir pargasi oldugunu gériiyorum.
Bu kendini gocugumla bir bag kuramayacagim, o veya bu gekilde onu kay-
bedecegim hissiyle kendini gosteren bir korku ve geri gekilme 6riintiisii.

Elbette bu oriintii Nikolai’in dogumuyla veya hamileligin olugmasiyla
baglamadi. Ebeveynlerim ayrildiktan sonra uzun zaman gegmeden, ben se-
kiz yagindaydim, annem bana boganma ile ilgili bir kitap verdi. Kitapta
“Tek Gozlii Canavar” isimli bir béliim vardi ve bu kitab: kim yazdiysa an-
nem ve babamin boganmasindan sonra geceleri korktugumu anladigine; ge-
ceyarist uyuyamadigimda, gatida seslerini duydugum sincaplarin aslinda
ailemden geri kalani almaya gelmis bir katil oldugunu diisiindiigiimde kul-
lanabilecegim, beni rahatlatacak bir geyler soyleyebileceklerini diigiinerek
aninda ona yéneldigimi hatirhyorum. Fakat yazarlarin demek istedigi bo-
sanmanin gocugunun tek gézlii bir canavara (meali: evdetek ebeveyn) ben-
zedigi ve onu da kaybetmekten ve kor kalmaktan (meali: yalmiz kalmaktan)
korktuguydu. Daha genel sekliyle, yazarlar tamamen hakliydi, annem ve
babamin boganmasindan kayip seklinde bir canavar dogmugtu. Bildigim
sekliyle ailemi kaybetmekle kalmadim, yeterlilik hissimi ve ehliyetimi, sevi-
lebilir biri olduguma ve sevebilecegime dair hissimi kaybettim.

Altmuglarin sonunda sik rastlanan, siradan bir sey olan boganma benim
i¢in ani bir 6liim gibiydi - evin 6lmesi, mutlulugun 6lmesi, sevginin 6lmesi.
“Anne ve baba ikisi de seni gok seviyor,” demisti annem bana, “fakat ba-
ba, anneyi sevmiyor artik.” Bu sozlerle ikimiz de aglamaya bagladik giinkii
sevgiyi biliyorduk, evimizin onun iizerine kuruldugunu biliyorduk, yagam-
larimizin ona bagli oldugunu biliyorduk ve onsuz hayatta kalamazdik.
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Tek gozlii canavar kitabinin bagka bir béliimiinde ebeveynlerimin bo-
sanmasinin benim sugum olmadig: agiklaniyordu. Higbir zaman benim ha-
tam oldugunu diigiinmemigtim. Annem ve babamin sevgisini ne 6ldiirdiiy-
se bunu ¢ok gabuk ve sessizce, higbir uyarida bulunmadan yapmugti. Bun-
dan énemli bir gey 6grendim: Bu onlari yakaladiysa beni de yakalayabilir.
Hig kimse giivende degil. ]

Yirmi alt1 yil sonra, bu benim bagima geldigi igin, ben sekiz yaginday-
ken ailem ige dogru patladig igin, mutlu bir aileyi hak etmedigime ve gim-
di anne olarak bu ikramiyeyi hak etmedigime dair his hili benim igimde
gomiilii. Ebeveynlerimin boganmasinin benim hatam oldugunu diigiinmii-
yorum ancak bir diizeyde benim kaderim oldugunu tahmin ediyorum.

Yagim ilerlediginde canavar kendini evlenemeyecegime dair kayg: ola-
rak gosterdi ve bu hamile kalamayacagim geklindeki endigeye déniistii. Bu
endige, ilk iig aylhk donemde bebegi diigiirecegime dair korkuya déniistii ve
bu korku da bebegimin korkung bir bozuklukla dogacagina dair korkuya
doniistii. Bir yerlerde, eksiksiz mutlulugun, ruh egini bulmaktan, bebegi
uyutmaya kadar, 6yle ki bebegin sicak kafasinin boynumun kavisine otur-
masi, bana, boganmig aile gocuguna, mutsuz aile gocuguna, bahgedilmeye-
cegini hissettim.

Hamileyken, kendime, kendimi bebegimi tutarken hayal etme izni
vermezdim, yine sanki kendimi bir sey yanlg giderse yagayacagim yikim-
dan koruyabilecekmigim gibi. Kendime hayal kurmaya miisamaha géster-
digim tek sey onu farkh sapkalarla giydirmekti: Kiigiik bir beysbolcu sap-
kasi, Fas takkesi, ofis arkadaslarim tarafindan verilen ii¢ noktal 6rgii
sapka.

Bebek igin higbir sey de satin almiyordum. Eyliil ayinin baglarinda do-
. Buracaktim ancak Agustos geldiginde Micheal ve ben hala tek bir ig giysisi

almamugtik. Bize génderilen hediyeler, kiigiik beyaz boncuklu makosenler,
singirdayan bir Peter tavgani, minyatiir giftler halinde inekler, zebralar, as-
lanlar ve timsahlar olan doldurulmug bir Nuh’un gemisi, onlari1 gamagir do-
labina kaldirdim ve onlara bakmaya gok zor cesaret ettim.

Belki bebegimi kucagimda tuttugumu hayal etmeme izin vermedigim
i¢in Nikolai’ya karg: hissettigim sevgiye kargi tamamen hazichksizdim. Be-
nim gogsiimde yatarken, kiigiitk kafasi omzumdayken, ona olan sevgim be-
ni ele gegirdi. O muazzam sevgiyle el ele hasta edici bir korku geldi. Ardin-
da on dort romani olan yazar bir arkadagimin bana bebekleri olana kadar
tek bir kelime yazmadigini ve onlardan énce bakire oldugunu séyledigini
hatirchyorum. “Seni fidye igin altyorlar” demigti bana ve ne demek istedigi-
ni onu gogsiimde hissedene kadar —nefesi gok kararh, alni uyuma niyetini

- gosteriyor, elleri yumruk halinde hemgirenin séyledigine gére diigmemek
igin 6yleymig— anlamadim.

Hastaneden eve geldigimde evden bir ay boyunca nadiren ayrildim. Bu-
nun igin uykusuzluga ve zor bir dogum gegirmis olmama sug attim fakat
biiyiik élgiide onu ne kadar sevdigimden cosku duymustum ve apartmanda
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hepimizi saran sihirli balonu patlatmak istemiyordum. Aym zamanda, bu
sevgiden ve bir daha asla giivende olmayacagim bilgisinden sarsilmigtim.

Bagka bir arkadagim, ben ona bebek sahibi olmanin nasil bir gey oldu-
gunu anlatmasi konusunda baski yapinca, onun igin bunun bir agik kalp
ameliyattkulaga nasil geliyorsa ona benzedigini s6yledi. Agik kalp hastala-
n sikhkla iigiincii giin depresyonu denen ve uyku yoksunluguna atfedilen
bir sey yasarlar. Bundan daha fazlasi, aslinda bunun kanin kiginin viicudu
diginda dolanmasi anlamina gelen “ekstrakorporeal dolagim”a bir tepki ol-
masidir. Kalp hastalarinin bu deneyimin iistesinden gelmesi aylar alabilir.
Anneler higbir zaman gelemezler.

Nikolai’y: eve getirdikten sonraki hassas ilk giinlerde, egimin anne ve
babasinin onu tutmasi benim igin aciliydi. Bu en azindan mantikdis olsa da
onu diisiirebilecekleri veya bagka bir sekilde zarar vereceklerine dair bir
korkudan ¢ok, onu benim tutmak istemeden, onun benimle olmasi gerekti-
gi hissindendi. O tekrar benim kollarimda, ait oldugu yerde olana dek ko-
lay nefes alamadim.

Kopegimize, Nikolai’nin dogumuna kadar bebegimiz olan tatli, uslu
Rosie’'mize baktigimda, sadece etgil bir hayvan gérilyordum. Atalarinda
gelen bir diirtiiyle gelip, Nikolai’y: besiginden ¢alip, boynunu koparip, 6§-
le yemegi olarak yemesinden korkuyordum.

Arkadaglarimiz haber vermeden kiigiik gocuklar: ile geldiginde, biitiin
yapabildigim kibar davranmakti. Daha énceden tath bir bebek olarak go-
riinen gocuk gimdi anaokulundan getirdigi mikroplarla kaynagmig koca-
man hantal bir yaratk gibi geliyordu. Onu benim saf, kusursuz ve kirilgan
yeni dogamimla ayni odaya getirerek ne yapiyorlardi? Micheal ve ben bebe-
gimizle digaridaki ilk denememizde, képek parkindan tamidigimiz insanla-
rin pusete dogru dikkatlice bakmak istediklerindeki tepkim kargisinda gok
olmugstum, “uzak durun” demek istemigtim.

Aniden her seyi bir annenin gozlerinden gordiim ve duydum. Herhangi
bir kotii habere dayanmiyordum, kétii haberler §6yle dursun televizyonda-
ki haberlere katlanamiyordum. Bildirilen bir 6liim, bir annenin sonsuz aci-
st anlamina geliyordu, bir ugak kazasi acinin sonsuzla garpildigi anlamina
geliyordu. Mutluluklari ve korkulariyla anneligin gizli kuliibiine girmiy gi-
bi hissediyordum fakat ayni zamanda fark ediyordum ki, kimse gergekten
korkulardan bahsetmiyordu.

Nikolai bir aydan biraz daha biiyiikken, yeni annelerin toplantisinda
arkadag ararken, ki bu benim ilk gergek disariya gikigimdi, “onu ne kadar
sevecegime hazir degildim” dedim.

Daire geklinde ilerleyerek bizi en sagirtan seyi paylagiyorduk. “Koépegi-
mi sevdigimden daha fazla herhangi bir seyi sevebilecegimi diigiinmemis-
tim” diye ekledim, biraz daha hafifletmeyi deneyerek, s6yledigim garip bir
sessizlikle kargilandig igin utangag hissetmigtim. Fakat asil séylemek istedi-
gim sunlardi: Korkmuyor musunuz? Bebeginize bir gey olacagindan kork-
muyor musunuz? Ya da sekiz yagindaki gocugunuza, ya da geng gocugunu-
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za ya da biiyiimiig oglunuza? Ve o zaman nerede olacaksiniz? Géziimiiziin
goremeyecegi yerlerde olmalarina nasil izin verecegiz? Onu nasil bir bebek
bakicist ile birakabilirim, bakicit arkasinit dénebilir ve pencereden diigmesine
izin verebilir? Onu anaokuluna nasil gétiirebilirim, bina patlayabilecekken?
Okul otobiisiine binmesine nasil izin verebilirim, buzlu bir setten kayabile-
cek veya hizli bir tren tarafindan garpilabilecekken? Cumartesi gecesi parti-
ye gitmesine nasil izin verebilirim sarhog bir siiriiciiniin arabasina binebile-
cekken? Universiteye giderken ugaga binmesine nasil izin verebilirim, ugak
havada ateg alabilecekken ya da pistte takla atabilecekken?

Fakat bu yeni annelerin grubundaki kadinlar daha gok uykusuzluk, se-
hirde pusetle gezmenin zorluklarini paylagtyorlar veya ise doniip donmeme
konulari hakkinda tartistyorlardi.

Fakat daha sonra grup yoneticilerinden biri bana gelip soyledigimden
etkilendigini ve Anne Tyler''in Dinner at Homesick Restaurant’inda [Ev
Ozlemi Lokantasinda Aksam Yemegi) korku ve kirilganlik hislerini bir bag-
ka gocuk sahibi olarak azaltmaya galigan ancak hisleri ikiye katlanan bir
karakter oldugunu séyledi. Sonunda, yasadigim seyin normal olduguna da-
ir bir kabul almigtim. Bir kez anne olduysaniz, kagis yoktur.

Gérev bilinciyle esimi ve kendimi bebek kalp masaji kursuna yazdir-
dim, bebegimi nasil hayata déndiirecegimi bilmenin bir miktar giiven vere-
cegini diigiinerek. Oyle olmadu. Ilk kez alti haftalik Nikolai’yt bir bebek ba-
kicist ile birakmugtik. Ondan ilk kez uzak kalmak ve eszamanli olarak onun
cansiz ve mavi bir gekilde, bacaklari hayata dondiirmeye galistigimiz gii-
miig renkli plastik bebek kopyalari gibi iki yana agilmig yatmasi ihtimalini
diisiinmek giiven vermek diginda her geydi. Hemsire, bebeklerini kaybetmig
iki arkadagindan bahsetti, biri bebegi nefes alamazken, parmaklariyla yiye-
cegi agizdan gtkarmaya galisirken, ttkanmanin bebegin girtlagina inmesini
ve orada kalmasina neden olmug (kesinlikle parmakla gtkarma yéntemini
denemeyin) ve digerinde de bebek kendini telefonun kablosuna dolamigti
ve tiim bunlar beni endigeden hasta etmigti.

Her annenin kendi korkulari oldugunu ve onlarla kendi yontemleriyle
basa giktigint biliyorum. Arkadaglarimdan bir tanesi gocuk doktorunu, Cin
yemegi siparig ettigi restorandan daha sik ariyor. Yeni anneler grubunda bir
kadin takintili bir gekilde kendi bebeginin dénmesini, emeklemesini, yiirii-
mesini ve konugmasini bu konularda istenilen élgiilere uygunsa her seyin yo-
lunda olacagimi hissederek grubun diger kisminin bebekleri ile kargilagtiri-
yor, Bagka bir arkadag temizlik konusunda takintili, eger bebegini mikrop-
lardan koruyabilirse, hayatin sagmaliklarindan da koruyabilecekmig gibi...
Birgok arkadagima oranla oldukga rahat oldugumu fark ettim. “Rahat” ve
“kaygisiz” benim anneligim igin gergekten kullanilmig iki kelimedir.

Nikolai ve Micheal ile bir yiiriiyiig sirasinda, korkumun gereksiz bir ge-
kilde zorla geldigini ve ailemle olan zamanima zarar verdigini ve mutlulu-
guma engel oldugunu hissetmeye bagladim. Sekiz ya da dokuz yaglarinda
kiigiik bir oglan gocugu kirmizi bir bisiklete biniyordu ve Micheal pusette-
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ki Nikolai'ya “sen de boyle olacaksin, kiigilkk adam” dedi ve ben Micheal'in
hayal ettigi seyi, Nikolai’nin Riverside Parki’ndaki gigek tarhlarinin etrafin-
da dogum giiniinde alinmig parlak kirmiz: bisikletiyle hiz yapacagim hayal
edecegime, bu gergeklesmezse, oglu biiyiimezse esimin ne kadar iiziilecegi-
ni ve aa gekecegini canlandirdim.

Oglumu kaybetmek konusunda ortalama bir anneden daha fazla m
endigelendigimi bilmiyorum fakat beni gok hirpaladigim biliyorum ve sade-
ce Nikolai’y1 nasil etkileyecegini canlandirabiliyorum. Korktugumda kon-
trol ediyorum, korkumun, ironik bir sekilde, bagh hissetmemek mi, onun
aglamasimi kontrol edemeyecegime veya emeklemesini idare edemeyecegi-
me dair bir korku mu veya hastalik korkusu mu, rastgele bir giddet veya
dogal afet korkusu mu oldugunu kontrol ediyorum. Sayisiz korkularimin
tek bir ortak noktasi var: Benim bebegimle olan baglantima dair hissimden
taviz verdiriyorlar. Beni onunla olan kiigitk diinyamdan gikarip havada asi-
I1 kalmug, korku dolu bir gézlemci olarak birakiyorlar. Bu benim oglumla
olan gimdiki zamanimi galmakla kalmiyor, ondan da bir geyler aliyor; gele-
cegine dair bozulmamus, saf bir goriis.

$imdi Nikolai'in ilk dogum giiniinden bir giin 6nce,sadece dogum oda-
sinda Nikolai’dan geri durdugum, sanki onu tutup tutmayacagima karar
veriyormug gibi bilinmezlikte asili kaldigim igin suglu hissetmiyorum. On-
dan geri durdugum biitiin zamanlar igin suglu hissediyorum. Bebegimle ol-
manin, gergekten onunla simdide olmanin, kendimi etkin bir gekilde teslim
etmem gereken bir sey oldugunu fark ettim. Bu dogal olarak gergeklegmi-
yordu ve son zamanlarda 6zellikle zor olmaya baglamugti. Bu aralar olduk-
ca ilgi istiyor, siirekli olmayacak bir geylere dogru emekliyor, aligik olmadi-
gim bir sekilde eglendirilmek istiyor. Bunu yorucu buluyorum ve Miche-
al'la “benim siram, senin siran” diyaloguna giriyoruz, gaba son zamanlar-
da Nikolai’dan uzaklagmak oluyor. Kagig ihtiyacimin bir kism, biliyorum
ki, beklentiden, benim kendi beklentimden - siirekli tamamen onunla ol-
maliyim, siirekli onu canlandirmaliyim ve bundan keyif almahyim. Siirekli
bende eksik oldugundan korktuklarimi telafi etmeye galigiyorum. Benim
varhgim tek bagina yeterli degil: Uber anne olmaliyim.

Ben iki yagindayken ve erkek kardegim anaokulundayken, annem ken-
dini yalmz ve eminim biraz sikilmig hissetmig. Caligmalarina devam etmek
istemis ve yitksek lisans igin okula gitmig. Teyzelerimden bir tanesi erkek
kardegim ve ben kiigilkken annemin sandalyesinde oturup kitap okudugu-
nu ve biz yerde ayaklarinin dibinde oyun oynarken arada sirada bize bak-
tigim soyledi. Bunu duydugumda, bunu anlatilmak istenen anlamla yorum-
ladigimi —bana ihmal gibi gelmigti- diigiiniiyorum. $imdi, herhangi bir da-
kikaya susamig olan benim igin bu, akil saghg: igin bir regete gibi geliyor.
Yine de, ben annemin mesgul oldugu mesajini igsellegtirdim ve her zaman
bu 6zelligi aldigimdan ve ev kadimi olan teyzelerimde olan geyden degil da-
ha karmagik ve geligkili bir annede olanlardan yapildigimdan korktum.

‘Ona bir top attiginizda size geri atiyor mu?’ diye sordu gocuk doktoru
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Nikolai’nin gegen haftaki kontroliinde ve ben de ona top atmadigimi s6y-
lemek zorunda kaldim. Kuzenim bebegine alkiglamay: ve gimenlik alanda
buldugu megse palamutlarini agzina almaktansa atmay: 6gretmis. Bagka bir
kuzenim Nikolai’nin tam olarak neresinden gidiklandigini biliyor ve benim
daha énce hi¢ duymadigim ve hig bir zaman saglayamadigim gekilde kah-
kaha attiriyor. Arkadagim dokuz ayhk olan bebegine “anneye bir 6piiciik
ver” diyor ve bebek mutlu bir sekilde yerine getiriyor, 6ne egiliyor ve arka-
dagimin burnunu agzina aliyor. Ayni arkadagim benim ogluma bir oyuncak
veriyor ve bdylece aglamasimi aninda durduruyor, ben ise yaramaz bir ge-
kilde koltugunu sallar ve “bebegim, bebegim...” diye yalvarirken. Biitiin
bunlar kendimi kétii bir anne gibi hissetmeme neden oluyor, sanki biitiin
kadinlarin dogugta sahip olduklan geyler bende eksikmis gibi, bir bebekle
olmawn gizli bilgisi gibi. En basitinden topu yuvarlamak, 6piiciik istemek
veya bebegime alkiglamay: 6gretmek yerine, benim sahip olamadigim gizli
bir sihirli annelik formiilii var diye endiseleniyorum.

Nikolai ve benim bize ait oyunlarimiz, giinliik igleyisimiz ve ritiielleri-
miz oldugunu evin etrafinda polka yaptigimizi, “ce-ee” ve “opiiciik
canavar1”* oynadigimizi ve sadece onun igin “Parilda, Parilda, Kiigiik
Yildiz”** sarkisina yeni sézler uydurdugumu unutuyorum. Onu uyumasi
igin emzirirken, elim ayagim tutarken, o benim yanagimi oksarken, tama-
men onunla oldugumu unutuyorum.

Boylece simdi mutlu ailemin benden bir gekilde alinacagindan korka-
rak kendimi geri gekerken, Nikolai’y1 hatirhyorum, son derece kabiliyetli,
son derece hayat dolu ve sevgisinde son derece cémert. O hayatin ve bagin
somut 6rnegi ve ben de onun sayesinde bunlar1 6greniyorum.

lyi anne olmak igin bir formiil varsa, o da gocugumun kendini ortaya
koymasina izin vermek ve bunu yaparken yaninda olmaktir.

Nikolai bugiin ilk kez kendi kendine ayakta duruyor. Onu izlerken ve
cilginca alkiglarken, annelere 6zgii mutluluk ve iiziintii karigim bir his ile
doluyum. Annelikte neredeyse bir yil oldu ve ben bu tuhaf karigimla eglen-
meye bagladim. Ciinkii alkigladikga, gézlerimden yaglar siiziiliirken, bu al-
kiglarin ve gézyaglarinin benim sevgimin agirhg: ve 6lgiisii oldugunu gérii-
yorum.

®

“Kiss the monster” - ¢.n.

(**) “Twinkle, Twinkle, Little Star” - ¢.n.
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Joey ve Annesinin Giinliigii

areket halindeki annelige ¢ok dikkatlice sanki bir mikroskop altinday-

mig gibi bakalim. Buraya kadar olaydan sonra annelerin anlatimlarini
genel hatlariyla sunduk. Bu hikaye, annelik deneyimini yasandig: sekliyle,
simdi de, anbean sunacaktir. Aslinda, anlatacagim bebek ve annesi arasinda
gecen etkilesim bir saatin igindeki ii¢ dakikay: kapsamaktadir, bu da bebegin
ilk yilindaki yaklagik dokuz bin saatin ii¢ dakikasidir.

Bu ii¢ dakikada annenin ve bebegin her an 6znel deneyimlerinin nasil
birbirine gegtigini ve birbirini nasil etkiledigini gostermek istiyorum. Bu kar-
silikl etki sosyal hayatimizi meydana getiren kiigiik giinlitk hareketlerde or-
taya ¢tkmaktadir. Bunu gostermek igin, The Diary of the Baby [Bir Bebegin
Giinliigii] kitabinda gelistirdigim hikdyeye devam ettim. Bu, Joey adinda bir
bebek tarafindan yazilan hayali bir giinliiktii.

Bir anlamda, bu kitaba arkadaghk eden bir kitap ¢iinkii onda kendisine
annelik yapilan bir bebegin i¢ diinyasim anlatiyor, bunda annelik yaparken bir
annenin i¢ diinyasi anlatiiyor. The Diary of a Baby [Bir Bebegin Giinliigii] ki-
tabinin beginci boliimiinden Joey’nin dort buguk aylikken annesiyle yiiz yiize
oynamasini anlatan pasajlar aldim. Bunlara, gsimdi, aym olaylarla ilgili annesi-
nin deneyimini ekliyorum ki, iki diilnyanin yorumlamalari agik hale gelsin.

Baslamadan once, annesinin deneyimledigi ile uyum iginde kendi hika-
yesini anlatabilsin diye Joey igin nasil bir dil olugturdugumu agiklamaliyim.
Gordiigiiniiz, dokundugunuz higbir seyin adinin olmadigini hayal cdin. Jo-
ey’nin yasadig buna benzer bir gey. Nesneleri ve olaylar: esasen onda uyan-
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dirdig1 duygular ile deneyimliyor. Nesneleri bizzat nesne olarak, ya da ne
yaptiklar1 ya da nasil adlandirildiklariyla deneyimlemiyor. Biitiin deneyimi
onun bunlar iizerindeki hareketleri ve onlarin kendisi iizerindeki etkilerinden
meydana geliyor.

Aragtirmalara gére, Joey’nin ebeveynleri kendisine “tathm” diye ses-
lendiklerinde, tathm kelimesinin kendisini kast ettigini bilmiyor. Bunu doku-
nugtan, 1giktan farkl bir ses olarak bile 6zel olarak fark etmiyor. Fakat sesin
kendi iizerinden nasil aktigina dikkat ediyor. Yavasga ve kolayca onu oksa-
yarak aktigini veya siirtiinmesini, diizensizligini, kendisini heyecanlandirdig-
n1 onu daha dikkatli yaptigim hissediyor. Her deneyimin buna benzer, kendi-
ne has 6zel duygusu vardir.

Joey etrafinda olanlarin girdabimi his agichkh pargalara ayirarak top-
luyor. Hisler, duygulanim, diisiince, duyum ve alg birlesimidir. Bu birlegim
i¢in ben “diigiinhis” terimini kullaniyorum. Joey boyle béyle “diisiinhissedi-
yor” diyecegim.

Joey’nin yasadig1 muhtemelen biz yetiskinlerin yagadigindan farkh de-
gildir ancak biz deneyimin temel pargalarina daha az dikkat ediyoruz. Bizim
bityiik olgiide olaylara iligtirdigimiz kelimeler ve anlamlardan dikkatimiz da-
gihiyor, boylelikle var olug hissimiz Joey’nin oldugu kadar temel seviyede de-
gil. Joey’nin deneyimine en yaklagtigimiz zamanlar miizik dinledigimiz, soyut
sanata baktigimiz, dans izledigimiz veya katildigimiz zamanlar veya var ol-
manin oldukga 6zel anlarimi yasadigimiz zamanlardir.

Joey’e ses vermek igin, seslerden, goriintiilerden, havadan, bogluktan
ve hareketten, kisaca, bu s6zel olmayan deneyimin 6ziinii kavramaya yardim-
c1 olabilecek herhangi bir geyden 6diing almak zorunda kaldim.

Umarim bu mikro bakis agisy, sizin kendi anneliginiz ve bunun kim ol-
dugunuz ve kim olmak istediginizi nasil ifade ettigi iizerinde diigiinmenize
yardimci olur.

Saat sabah dokuz buguk. Joey annesinin kucaginda, bas1 annesinin el-
leri tarafindan gevrelenmig, annesinin elleri dizleri izerinde. Annesinin yiizii-
ne bakiyor, oynamaya hazir. Bu onlarin birlikte oynamak igin olagan zaman-
lar, pozisyonlan yiiz yiize. Joey, Claire’in ilk gocugu.

Bu andan hemen 6nce, Claire iki telefon goriigmesinden sonra telefonu
kapatmugti, biri kiz kardesinden, biri annesinden gelen. Kucagindaki Joey’e
bakiyor ama gergekte onu gormiiyor. Hald annesi ve kiz kardegi hakkinda
diisiiniiyor. Bir veya iki telefonla onu yeniden aile tartigmalarinin igine geke-
biliyorlar. Kiz kardesi Nicole, kendisinden geng, giizel, sorumsuz ve.zor biri,
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risk aliyor ve sorun yagiyor ve daha sonra annesini igin igine karigtiriyor ve
onu endiselendiriyor; annesi de kriz halinde gilginca Claire’e doniiyor tavsiye
almak ve sakinlegsmek igin. Alisilmig olarak, Claire arabulucu roliinii iistlenir,
sulari durultur. Yine burada aym geyi yapiyor.

Joey’i yiiziine dogru tutarken, ona bakarken ama gormezken, géyle
diigiiniiyor:

Bunu her seferinde yapiyorlar. Kendi hayatimla bag baga digaridan zorla
gekilmeden kalamam. Nicole durmali, ya da en azindan yaptiklar konu-
sunda genesini kapatmali ve annem de onu gérmezden gelmeli veya agir1
tepki vermekten vazgegmeli. Tamam, iginden ayrilmig, Jim’le (siiriingen)
tekrar goriigiilyormug ve parmagini araba kapisina sikigtirmig. Bu herkesin
diinyasinin sonu demek degil. Bu ayni oyundaki on yedinci perde. Annem
neden bunu goéremiyor ve ben neden onun felaket tepkilerinin bana ulag-
masina ve beni igine gekmesine, sonunda bu yeni dalgay: onun igin kolay-
lagtirmak zorunda kalmama izin veriyorum?

Benim gordiigiimse, kullaniliyorum. ikisi birbirlerini gildirtmakla o ka-
dar megguller ki, bu siiregte beni goérmiiyorlar bile. Ben bunda gergek bir
kigi degilim, bir fonksiyonum — arabulucu ve yatistirici.

Diigiiniirken, yiiz ifadesi daha diiz bir hale geliyor ve sonra daha iiz-
giin. Joey ile yiiz yiize ama onu gérmeden ona dogru bakiyor, hareket etmi-
yor. Normalde oynamaya baslamig olurlardi fakat bu sabah degil. Joey onun
yiiziinii aragtiriyor. Joey s6yle diigiinhissediyor:

Onun yiiziiniin diinyasina giriyorum. Onun yiizii ve hatlar gékyiizii, bu-
lutlar ve su. Canhihg: ve ruhu hava ve 1gik. Genelde, oyunda 151k ve hava
ciimbiigii olur. Fakat bu kez girdigimde, diinyas: hareketsiz ve donuk. Ne
egik gizgiler ne de yuvarlak hacimli geyler hareket ediyor. O nerede? Nere-
ye gitti? Korkuyorum. Donuklugun bana siiriinerek sokuldugunu hissedi-
yorum. Kagacak bir hayat noktasi ariyorum.

Joey hizlica onun farkh yiiz kisimlarina bakiyor. Onlar: gsimdiye kadar
esash bir sekilde 6grendi. Onlarin karakteristik hareketlerini, ne olmas: ge-
rektigi biliyor. Onun yiiz yiizeyken ve ona bakarken ifadesiz kalmas, bir an-
ligina olsa bile, olagandisi, arada sirada olsa bile. Yiiziiniin hareketsiz ve diiz
olmasi ve hatlarinin hareketsiz olmas: Joey’i rahatsiz ediyor. Bu diizliik, uya-
rilmak igin onun yiiziine o andaki ve biitiin diinyas: olarak dalmis Joey igin
iirkiitiicii olmali. Annesinin —canliligimin— yok oldugunu hissediyor ve nereye
gittigini merak ediyor.
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Yaklagik ii¢ aylikken, bebekler anneleri ile yiiz yiize iken, ne bekleye-
ceklerini bildikleri zamanlarda, anne olagandan uzak bir sapma gosterirse,
bebekler rahatsiz olurlar. Anne aniden etkilesimi keserse ve yiizii bog bir ifa-
deye biiriiniirse veya bebekler onu canlandiramazlarsa 6zellikle sagirirlar. lyi
bilinen bir deney olan “donuk yiiz prosediirii”nde [stil-face procedure] bir et-
kilegimin ortasinda annenin hareketini durdurmasi, yiiziinden biitiin ifadeyi
silmesi ve bebegin g6zlerine bakmasi istenir. Yaklagik iki buguk aydan biiyiik
bebekler donuk yiize kuvvetlice tepki verirler. Etraflarina bakinirlar. Giiliigle-
ri soner ve surat asarlar. Annelerini yeniden ateslemek igin, giilerek, mimik-
lerle ve sesleriyle davet ederek tekrarlayan girigimlerde bulunurlar. Bagarih
olamazlarsa, biraz mutsuz ve sasirmig goziikerek sonunda bagka tarafa dé-
nerler.

Joey’in annesi farkinda olmadan kendi diisiincelerine dalarak kismi ve
kisa siireli bir donuk yiiz etkisi yaratti. Bu Joey’i birgok nedenden 6tiirii ra-
hatsiz etti.

Sihirli ses, canl ve ilgili bir yiiziin 151k diinyasina (151k ve hava ciimbii-
si) girmeyi beklerken, hareketsizlik ve donukluk buluyor. Sadece uyarici
yokluguna tepki vermiyor aym zamanda onunla 6zdeglesiyor olabilir. Onu
taklit bile edebilir ve hiizniinde onu takip edebilir. Onun durumunu tamamen
bilemez, sadece onun zihinsel olarak mutsuz oldugu bir yerde dolasip durdu-
gunun belirsiz ve kafa karigtiric1 hissini yakalayabilir. Onunla 6zdeglegirken,
annes inin donuklugunun siiriinerek kendine sokuldugunu hisseder.

Daha sonra Joey annesinin gozlerini arar, onu bulmak igin. Yiiziiniin
her tarafina bakmigstir, bebeklerin siklikla yaptig1 gibi, ancak simdi ruhunu
bulmak igin gézlerine kilitlenir.

Onu buldum. Biitiin hayat1 diinyanin en yumugak ve en sert noktalarinda,
gozlerinde yogunlasmig.

Joey onun goézlerini ararken, o hala biiyiik 6lgiide telefon gériigmeleri
tarafindan harekete gegirilmis diinyada esir kalmig. $6yle diisiiniiyor:

Bu herzaman boyle olmugtu. Biz kiigiikken bile, Nicole annemi nasil ele ge-
girecegini biliyordu — annemi nasil dahil edecegini ve boylece ikisinin her
zaman birbirine kitlenmig olarak kalacagini. (Bir dakika bekle Joey).
Higbir zaman Nicole’un eline araba kapisi yiiziinden ne oldugunu 6§-
renmedim, ¢ok hizli konuguyordu. Ezilmig parmaklar ve her tarafta kan ol-
dugunu canlandiriyorum.
Cocuk oldugumuz zamanlara benziyor. Annem digaridayd: ve biz mut-
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fakea biiyiik bir bigakla bir sey kesiyorduk ve ben elimi kesmigtim. Nicole
kanamay: durdurmaya galigmigt1 ve o da iistiine kan bulagtirmigtr. Tam o
sirada annem eve geldi ve bizi gordii. Otomatik olarak yaralananin ve ken-
disine ihtiyaci olanin Nicole oldugunu farz etti, ben degil. Higbir gey sor-
madan, Nicole’u kucagina aldi ve hastaneye gitmek igin evden gikti, beni
yalmz ve kanamal halde birakarak. Ancak arabaya vardiginda gergekte ne
oldugunu anlamigti. Sanki ben orada yok musum gibi, yaralanmamigim gi-
bi, ac1 gekmiyormugum gibi. (Orada olacagim Joey, hemen geliyorum).

Bu beni mutsuz ediyor. Mutsuz oldugumda, iizerime g¢oken his “orada
olmamak.”

O bunlarn diisiiniirken, Joey onun gozlerini izliyor ve soyle diigiinhisse-
diyor:

Beni gittikge derinlegen uzak bir diinyaya gektiler. Bu diinyada bagibog bir
halde, onun gézlerinin yiizeyini dalgalandiran galkantih hava tarafindan
yanlara dogru yalpalandim. Onlarin derinliklerine dogru uzun uzun bak-
tim. Onun canliliginin goriinmeyen akintilarinda giiglii kogtugumu hisset-
tim. Derinliklerde galkalandilar ve beni siddetle geri gektiler. Onlarin arka-
sindan sesleniyorum. Onlarin yiizeye gtkmasini istiyorum, onun yiiziinii
tekrar canli gérmek istiyorum.

Kargilikli bakig diinya iginde diinyadir. Size bakan gézlere bakmak
bagka bir kisiyle paylasilacak higbir deneyime benzemez. Digerinin zihinsel
diinyasimi hissedebilir ve takip edebilirsiniz gibi gelir. Bu anda, Claire’in goz-
leri keskin bir sekilde Joey’e odaklanmig degil ancak yine de muglak bir gekil-
de i¢ diinyasim yansitiyor. Bu deneyim sirasinda, Joey’nin hislerindeki degi-
siklikler, tam dogru olmayan ve intibaya dayal bir gekilde, annesinin 6znel
alanindaki degisiklikleri takip ediyordu. Bu degisiklikler, onun gézlerinin yii-
zeyini dalgalandiran ¢alkantih havayds. Yine de, gozlerinin aynasins okumak-
tan daha fazlasina ihtiya¢ duyuyor. Onun orada bulunmasina ihtiyag duyu-
yor, benden geri cekilen goriinmeyen akintilar. Annesinin bu derin inceleme-
sinde, Joey onu hayata geri gagiriyor.

Onunla irtibat kurabilmek igin onun canliligiun akintilarinin arkasn-
dan sesleniyor. En ¢ok istedigi onun kendisi igin orada olmasi fakat bunun
olabilmesi igin annesinin i¢ diinyasinin ona y6neltilmis olmasi gerekmektedir.
Ancak o zaman annesi orada olacaktir.

Bu noktada, Joey onun biitiin dikkatini gekmeyi ve onu eglendirmeyi
deniyor. Gozlerini agiyor, kaglarim kaldinyor, giiliiyor ve oyuncu ve komik
bir ifadeyle bagini arkaya egiyor. Bu yagta, bebekler etkilesim baglatmakta
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uzmanlardir. Annesi onun hareketlerini ve ifadesini goriiyor ve onlar onu
simdiki ana daha fazla cekmeye baghyorlar. $6yle diigiiniiyor:

Ah, benim Joey’im. Seni yalniz biraktim, 6yle degil mi? Ben de sana m1 ben-
ziyordum? lyi ve sabirh ve bana odaklanmalarimi saglamak igin denemek-
ten vazgegmeyen? BENIM TATLIMSIN. (Yiiksek sesle bunu séyliiyor)

Beni yukari geken bir hava kancas: gibisin, benim kiigitk agkim. Benim
agkimsin. Evet, 6ylesin, degil mi?

Diisiiniirken ve konugurken, rahathyor ve yiiziinde hafif bir giiliimse-
me oluguyor ve yiiziini ona doniiyor. Giderek artan bir gekilde Joey ile olan
anlk diinyaya dogru gekiliyor. Aklindaki birgok diigiince arasindan, “sen be-
nim tathmsin™ yiiksek sesle, sefkatle ve hayranlikla soyliyor. Joey hizlica
6ne egiliyor ve giiliisiine karsilik veriyor. Beraber giiliiyorlar, ya da daha dog-
rusu birgok kez giiliimseme degis tokugu yapiyorlar, annesi her bir giiliisle eg-
zamanh olarak “sen benim agkimsin. Evet Gylesin, degil mi?” derken.

Bunu diigiiniirken, giilimsemeye ve bagim Joey’e dogru dondiirmeye
bagladi. Joey onun yiiziiniin tekrar canlandigini goriiyor ve soyle diigiinhisse-
diyor:

Yavag yavag yiiziine hayat geri akiyor. Deniz ve gokyiizii déniigtii. Yiizey
simdi 1g1kla titrekge parliyor. Yeni bogluklar agiliyor. Kemerler yiikseliyor ve
havada asili kaliyor. Hacimler ve yiizeyler yavag danslarina baghyorlar. Yii-
zii bana dokunmak igin uzanan hafif bir meltem oluyor. Beni oksuyor. Ben
canlaniyorum. Yelkenlerim onunla doluyor. Igimdeki dans ézgiir kahyor.

Claire gergekten onunla mesgul olmaya bagladiginda, Joey onun yiizii-
nii déniigmiig deniz ve gokyiizii olarak deneyimliyor. Gilimseyisler yiiziinii
kapladiginda, spesifik olarak her bir yiiz hattinin hareketini izliyor. Ne de ol-
sa, her bir yiiz hatt1 Joey i¢in kendi mimarisi ve hareketi olan bogluktaki bir
sekil. Giillimseyislerin koreografisi ilerlerken, teninin gerginligi degisiyor ve
giliis kingikhiklan beliriyor: Yiizey simdi wsikla titrekce parlyyor. Yanaklar
genisliyor ve agzi agiliyor: Yeni bogluklar agilyyor. Yanaklarin kavisi yiikseli-
yor ve dudaklarinin kogeleri yukari kalkiyor: Kemerler yiikseliyor ve havada
astl kalsyor. Yiiziiniin mimarisi degistikce, hacimler ve yiizeyler yavas dans-
larina baglyorlar.

Joey biitiin bu déniigiimii annesinin yagam giiciiniin geri doniigiiniin
gostergesi olarak deneyimliyordu, onu aninda etkileyen bir geri doniig. Yiizs
bana dokunmak icin uzanan hafif bir meltem oluyor. Beni oksuyor.
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Ona dokunmak igin uzandiginda, annesinin giilimsemesi dogal uyari-
c1 giiciinii ortaya koyuyor ve bulagiciigim harekete gegiriyor. Annesinin gii-
limsemesi onda bir giiliimsemeyi tetikliyor ve ona canlilik iifliiyor. Annesinin
gilimsemesi annesinin hissettigi ve gosterdigi canhilikla yankilanmasini sag-
liyor. Negesi artiyor. Annesinin giiliimsemesi kendisinden gekip ¢ikariyor gii-
limsemeyi. Sonra Joey tamamen kendisinden saliveriyor giiliimsemeyi: Ben
canlanryorum. Yelkenlerim onunla doluyor. I¢imdeki dans 6zgisir kaliyor.
Simdi hem tepki veriyor hem de 6zdeslesiyor.

Simdi yakalamaca oynuyoruz. Etrafimdaki su pargasina iifliyor. Su onun
meltemi ile dans ediyor. Ben hiz alarak, heyecanlanarak iizerinden siiziilii-
yorum. Onun riizgar pargasinin sinirindan digari gikinca, kendi diiz ve dur-
gun sularimda yiizmeye baghyorum. Yine hareket ediyorum fakat onun
riizgir olmadan gok daha yavag bir gekilde, onun arkasindan sesleniyo-
rum. Bana yamit veriyor ve benim arkamdan geliyor. $u an oldugum yerin
tam Oniinde taze bir meltemi yere degdiriyor. Onun riizgarinda giderken,
hiz kazaniyorum. Beni tekrar takip etmesi ve 6ne dogru yonlendirmesi igin
onu gagiriyorum. Birbirimizi hoplayarak 6ne dogru gekiyoruz. Aramzdaki
dansla birdirbir oynuyoruz.

Anne ve bu yagtaki bebek arasinda bir gift giilimseme gegti mi, siireg
zaten harekete gecmigtir. Olan sudur: Joey ve annesinin giiliimsemeleri hafifce
birbirlerinden farklh agamadadirlar. Bu olmasi gerektigi gibiydi ¢iinkii bir gii-
limsemenin yiizde belirmesi, tepe noktasina ulagmasi ve kaybolmasi zaman
alir. Annesinin giilimsemesi tepe noktasina yaklagmigken, Joey’nin giiliimse-
mesini tetikliyor. Joey’nin giiliimsemesi tepe noktasina erigtiginde, annesinin
kaybolan giiliigiinii canlandiriyor. Farkh agamalarda kalarak, digerini baglat-
maya ve diieti uzatmaya devam ediyorlar, bulagici bir kahkahaya tutulmus-iki
gocuk gibi... Joey’e annesinin giiliimseme dizisi ile yarattigi simrh meltemin igi-
ne ve daha sonra 6tesine hareket ediyormus gibi hissettiren, annesinin canlihk
alaninin igine ve disina gegmesiydi. Claire’de kendi tarafinda béyle hissediyor
olmaliydi. Bu oynadiklari yakalamaca oyunuydu. Her birinin giiliigii digerinin
giilimsemesinin hem nedeni, hem sonucuydu, birbirlerini hoplayarak one
dogru cekerek sonlandirdilar. Aramizdaki dansla birdirbir oynuyoruz.

Sonra Claire bir oyun baslatiyor, biraz ani gekilde. Yiiziine abartilmig
bir sagkinhk ifadesi veriyor, 6ne dogru egiliyor ve burnunu onun burnuna
degdiriyor, giilerek ve aym1 zamanda fokurtu sesi yaparak. Joey keyiften kiri-
liyor fakat burunlari birbirine degdiginde g6zlerini kapatiyor. Annesi arkasi-
n1 doniiyor, saskinhgi arttirmak igin duruyor ve tekrar burunlari degdirmek
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igin ileri dogru geliyor. Yiizii ve sesi daha keyif dolu ve tehdit numarasi yapi-
yormus gibi gériiniiyor. Bu kez Joey hem daha gergin, hem de heyecanli. Gii-
lisgii donuyor. ifadesi keyif ve korku arasinda ileri geri hareket ediyor.

Claire kendini oyunun gimdiki anina abartilmig bir beceri ile att, tele-
fon goériigmelerinin ve anilarin aglarini iizerinden atmak istercesine. Her 6ne
geliste, evet buradayiz gibi muglak bir sey diigiiniiyor. Her geriye gidiste, evet
oradayz gibi bir gey. Sonunda kendini Joey ile birlikte olmak igin serbest bi-
rakmig gibi goziikiiyor.

Buruna dokunmak igin son 6ne geliste, Claire Joey’in gerginlestigini ve
agin uyarilmighgin kenarinda oldugunu fark etmemis géziikiiyor. Ve bagka
bir merak iginde bekleyigten sonra, daha da artmig bir nese ile iigiincii burun
buruna yaklasmay: gergeklestiriyor ve yiikselen bir sesle “000OH” diyor ve
Joey’nin yiizii ciddilegiyor. Joey gé6zlerini kapiyor ve bagini yana geviriyor.

Claire §imdi, fazla ileri gittigini fark ediyor ve etkilesimin sonunu da
durduruyor.

Joey bunu diigiinhissediyor:

Aniden riizgaridegisti. Yiiziiniin diinyas: yukar1 dogruldu, bogluklar kapa-
l1 ve bana taze ve giiglii bir meltemle yaklagti. Kendi yiikselen garkisiyla ba-
na dogru uguyor ve beni sariyor. Onun kucaklayiginda, hizlica ileri dogru
gaba harcamadan keyif iginde kayiyorum. Geri dogru hareket ediyor, riiz-
gar bir anhgina hafifliyor — fakat yeniden giig kazanmak igin yetecek bir
siire boyunca.

Kuvvetli riizgar tekrar bana dogru geliyor. Yaklagmasim bekliyorum,
igimde heyecan biiyiiyor. Riizgir bana garpiyor. Yana dogru siddetlice ya-
tiyorum, yine de 6ne dogru atiliyorum, mutlulugun zirvesine dogru muhte-
sem bir gekilde tagimiyorum. Bu ikinci kuvvetli riizgar gegiyor, riizgan bir
siireligine gegiyor. Heyecan verici bir hizla, hafif dengesiz bir sekilde hare-
ket ediyorum. Bekleme sirasinda kendimi diizeltmeye galigtyorum. Fakat
bir sonraki kuvvetli riizgar bana dogru hizla yaklagiyor, ses ve boslugu
kamgilayarak. Benim iizerimde. Giiciinii kargilamaya, onunla kogmaya ga-
ligtyorum fakat beni igimden gegerek sarsiyor. Ben sarsiliyorum. Bedenim
duruyor. Tereddiit ediyorum. Sonra y6n degistiriyorum. Sirtimi onun riiz-
girina doniiyorum ve sakin sularda yiiziiyorum, tek bagima.

Bu iigiincii yaklagma ok giiglitydii ve asir1 uyariciyds. Joey ikinci kuv-
vetls riizgardan dengesini kaybetmis durumda. Yani, uyarilma diizeyi heniiz
onun kontrolii altinda degil. Boylece iigiincii yaklagma ¢arptsginda, Joey da-
ha fazla uyariyla bas edemeyecek. Bu onu i¢cinden gecerek sarstyor ve onunla
savagmaya bagliyor. Dayanilabilir heyecan diizeyini ge¢mis bir durumda, as1-
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r1 uyarilmig, korku dolu ve dagilmig olmanin esiginde duraksiyor. O zaman
bagka tarafa déniiyor ve sakin sularda yiiziiyor, tek bagina.

Claire birdenbire oyunu durduruyor. Tam da kendisi igine girdiginde
oyunun raydan gikmasina sagiriyor. Ayni zamanda, kiz kardesinin ve annesi-
nin etkisini bertaraf etmek ve kargilik vermek igin kendisini oyunun igine
béyle bir giigle atmis olmasi onu sok ediyor. $6yle bir sey duyumsuyor:

Aman Allah’im. Ben kendim igin oynuyordum, Joey igin degil. Ona ihtiya-
cim vardi -belki O’nu kullandim- kendime yardim etmek igin, bu yiizden
aramizda olanlan kagirdim. Ayni annemin ve Nicole’un bana yaptigimi
soyledigim gibi.

Simdi bekliyor.

Joey, artik ona bakmiyor, kendini yeniden diizenliyor. $oyle hissedi-
yor: “Bu sakin yer icimdeki kargasay: yatigtiriyor. Kargasa diniyor ve dinlen-
meye ¢ekiliyor.”

Joey bizim kendilik diizenlemesi dedigimiz seyi yapiyor. Algisimi kapa-
tiyor ve ona fazla gelen uyarandan (annesinden) kagimyor. Daha az heyecan
verici bir seye bakabilir ya da higbir seye. Orada, uyarilmighk diizeyi kabul
edilebilir bir seviyeye inecek, kalp atiglar1 yavaglayacak ve tekrar digsal uya-
ranlara agik olabilecegi daha diigiik bir heyecan alanina yeniden girecek.

Claire bunu gériiyor. Aslinda, mesgul olmadig1 zamanlar da ona karsi
zarif bir gekilde duyarl. Joey kendini sakinlegtirirken, s6yle diigiiniiyor:

Benim zavalli sevgilim. Sen beni kurtarmaya geldin ve ben seni uzaga ittim.
Hala tam olarak senin igin orada degildim. Ben kendimi “gériinmez” his-
settigimde, seni de “gérmilyorum” sanirim. Bana anlatuklarini kagiryo-
rum. Fakat gimdi buradayim. Nerede oldugunu biliyorum tathm. O yeri de
biliyorum. Senin igin bekleyecegim, senin benim igin bekledigin gibi.

Kisa bir siire sonra, Claire, Joey’nin onunla iligkiye gegmek igin dene-
me belirtileri gosterdigini fakat bunlarin gok diigiik bir uyarilmig diizeyinde
oldugunu seziyor. Ona fisildiyor. Joey basini tekrar onunla yiiz yiize gelmek
igin geviriyor, Claire’in yiiziinde yavas, sicak ve hafif hiiziinlii bir giiliimseme
beliriyor. Joey onun davetini bu gekilde deneyimliyor:

Durgunlukta bir siireden sonra, giigsiiz bir bat rizzgar1 bagimin kenarina
degdi. Beni tazeledi. Donityorum ve daha yumugak bir gékyiizii altinda su-
lan dalgalandirdigimi goriiyorum.
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Tekrar iligkiye gegiyorlar ve tekrar birlikte olmaktan sessizce mutlular.
Claire diigiiniiyor: “imdi her gey yolunda - her gey yolunda - biz oradayiz.”

1Bu ana yakindan bakmamiz sizi endigelendirmek igin degil. “Aman
Allah’im, her saniye olup biteni bilmek beni delirtirdi. Her ufak hareket igin,
neredeyse nefes aldigim igin sorumlu hissettirirdi!” Bu dogru fakat hig kimse-
nin biitiin bunlarin bilincinde olmayi denemesine bile gerek yok. Giinliik ufak
hareketler genellikle bilincin digindadir, ait olduklar: yerde. Bunlar sezgisel
ebeveynligin bir pargasidir.

Bu anda olan kétii veya iyi degildi. iki kisi iin, Claire ve Joey’nin ol-
dugu kigiler i¢in ve onlarin giinliik hayatlarinda 6zgii psikolojik etkiler igin
dogal olan basit bir etkilegimdi.

Bir bakis agisiyla, Claire’in birgok duyarsizhata yaptig s6ylenebilir fa-
kat ben 6yle gormiiyorum. O anne olma ve kendisi olma konusunda elinden
gelenin en iyisini yapiyor ve o bu diinyadaki tek Claire oldugu igin, hi¢ kim-
se daha iyi, daha 6zgiin bir Claire olamaz. Joey annesinin varhginda -bir ki-
siyle olmanin nasil oldugunu O’na 6gretecek en 6nemli 6gretmen ile- nasil
olacagini, nasil davranacagim ve nasil hissedecegini 6greniyor. Bu nedenle,
Joey de elinden gelenin en iyisini yapiyor.

Olacak olan gey, Joey’nin kigilik gelisiminin birlikte yaptiklar1 6zgiin
uyum sayesinde sekillenecegidir. Claire’in zihinsel olarak meggul olma, geg-
mise takilma ve hafif¢e depresif olma egilimine bakalim. Bunlarin Joey’nin
gelisimi iizerindeki olasi sonuglar1 neler olabilir?

Annesiyle olmaya dair birgok farkl yol 6grenecektir. Bunu nasil yapti-
g1 etkileyici. Bebekler bir seyi karakteristik yapan geyleri kavramakta ve onun
Oziini tammlamakta gok iyidirler. Bir olay her tekrarlandiginda, o olay daha
once gergeklestiginde orada olan unsurlari tanimlamaya galigirlar. Bunlara
“sabit unsurlar” denir giinkii higbir zaman degigmezler ve hep oradadirlar.

Ornegin, bir bebegin annesinin siirekli degisen yiiziiniin sabit bir sekli-
ni nasil olugturabilecegini hayal edelim. Sabah erken bir saatte, a¢ oldugunu
ve beslenmek i¢in agladigini varsayalim. Annesi yataktan kalkar ve odasina
gelir. Gozleri uykuludur, saglar1 daginiktir, yiizii ifadesizdir. Bu bir numarah
yiizdiir. Daha sonra, biberonu almak igin odasindan ¢ikar ve yolda yiiziine su
garpar, saglarim toplar ve gozliiklerini takar ve onu beslemek igin daha hog
bir ifadeyle gelir. Bu iki numaral yiizdiir.

Sabah daha geg bir saatte, digar1 ¢tkmak igin hazirlanirken, ruj siirer,
saglarim farkh bir sekilde toplar ve sapka takar. Birkag dakikaligina onunla
oynamak igin gelir ve genellikle giiliimsiiyor olur. Bu ii¢ numaral yiizdiir. Be-
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bek iig farkh yiiz gormiigtiir ancak ii¢ farkh annesi olduguna inanmaz. Bunun
yerine, annesininyiiziiniin, gozlerinin sekli ve rengi ve burnunun alnina oran-
la uzunlugu gibi degismeyen 6zelliklerini, sabit unsurlarini algilar.

Adeta degigen 6geleri: Gozliikler, sag sekli, ruj ve yiiz ifadesi gibi, diga-
1 atar. Degismeyen ozellikleri bir araya getirerek, onun neye benzediginin
‘resmi’ bir temsiline doniigecek olan yiiziiniin bir prototipini yaratir.

Fiziksel prototipler yaratma siirecini daha ilging bir seye uygularsak,
anne ve bebek arasindaki tipik etkilegimler gibi, biriyle olmanin yollarina da-
ir prototiplere ulagiriz. Bu prototipler igin, degismez unsurlar: Bir kisiyle ol-
mak ne hissettirir? Ne tiir hareketler gergeklegtirilir, ne tiir eylemsizlikler? Ne
tiir yiiz ifadeleri goriiliir, ne tiir sesler gikarilir? Claire ve Joey’in karakteristik
bir arada olma gekilleri ele alindiginda, onunla olmanin gesitli gekilleri neler-
dir ki, kendi diinyasinin 6ngoriilebilir kisimlari olarak onlara giivenebilsin?

Joey igin boyle yollardan bir tanesi, “reanimatér,” canlandirici veya
yagam verici, olmaktir. Aslinda, Joey simdiden bu konuda iyi ve annesi ile
olan iligkisinin 6nemli bir pargasi, onun annesini simdiki ana ¢ekme becerisi.
Yag: ilerledikge insanlari eglendirmek ve onlarin duygusal olarak uzaklagma-
sin1 6nlemek konusunda daha da ustalagacag: tahmininde bulunabiliriz. Ken-
dine birlikte oldugu kigide bu 6zelliklerin olmasina ihtiyag duyan kiz arka-
daglar veya es bile segebilir.

Joey ve annesi igin baska bir birlikte olma gekli, annesinin uygun bir
seviyede saglamayacag1 durumlarda, Joey’in uyarimi bagka yerlerde aramay:
6grenmesini igerir. Giiglii bir merak gelistirebilir ve etrafi annesinin gézii
oniinde olsa veya kucaginda olsa dahi, kendi basina aragtirmay: 6grenebilir.
Bu merak ve aragtirmacilik yeteneginin 6zelligi annesi arka plandayken ger-
geklesiyor olmasidir. Onun bagimsiz aragtirmasi tek bagina yapilan bir akti-
vitedir fakat arka plandaki figiire ragmen deneyimlenir. Bu nedenle, Joey fi-
ziksel olarak yalmz olsa bile, zihinsel olarak hi¢bir zaman tamamen yalniz
olamayabilir.

Aym zamanda Joey, agir1 heyecan durumlarinda kendini diizenleme
konusunda iyi olmay: da 6grenmek zorunda kalacaktir. Bunlar annesinin ge-
gici olarak duyarsiz oldugu veya kendisini kendisinden kurtarmak igin O’nu
ok siiriikleyici ugraslara zorladig: anlarda gergeklesecektir. O iyi bir kendini
yatigtirici olacaktir.

Son olarak, Joey annesi ile birlikte olma tarzinin hafif bir depresyon-
da, bir “mikro depresyon,” olmaya benzedigini 6grenecektir. Claire’in keyif-
siz oldugu, yavasladig, hafifce hiiziinle boyanmis diigiinceleri ile uzakta oldu-
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gu anlarda, Joey kismen onu kopyalacak ve onun igsel durumu ile uyum sag-
layacaktir. Hiiziin ile tamigacak ve merkezinde duyarl bir sey olacaktir; bu da
“ruhu” olacaktir demenin bagka bir yoludir.

Biitiin bunlar o kadar kotii mii? Hig degil, en azindan benim zihnim-
de. Claire oldugu sekilde oldugu igin, Joey belli bir ¢ekicilik, merak, bagim-
sizhik, kendini diizenleme kapasitesi ve ruh gelistirecek.

Claire ¢ogu zaman mesgul, hiiziinlii ve duyarsiz olsayd, Joey’in hem
avantaj hem dezavantaj olabilecek baz 6zellikleri kazanmasindan s6z ediyor
olmazdik. Onun yerine, “yeterince iyi” anneligin sinirlarinin digina diigen da-
ha ciddi problemler konusunda endiseleniyor olurduk.

Biitiin anneler daha iyi anneler olmak isterler, “yeterince iyi” olsalar
dahi. Daha iyi olmamz saglayabilecek birgok teknik, sir ve bilgi pargalar
vardir. Cogu anne, kendilerini digtan ice degistirmelerine izin verecek kulla-
nigh annelik tekniklerini hevesli bir sekilde kazanirlar.

Ayni zamanda igten diga dogru degiserek de daha iyi bir anne olabilir-
siniz. Bu kiigiik, anbean betimlemenin amaci budur. En ince ayrintisina kadar
anne olarak nasil davrandigimizin, kim oldugunuzun size 6zgii bir ifadesi ol-
dugunu, her ne kadar tek ifadesi olmasa da, agiga kavusturur. Bu farkindalik
6nemlidir ¢iinkii sorgulamamzi digsal bilgilerden, ¢ocugunuzla birlikteyken
kim oldugunuz ve bunun ¢ocugunuzun nasil birine déniisecegini sekillendiren
kigi olarak sizi nasil ifade ettigi hakkindaki daha derin diigiincelere kaydirir.
Bu sekilde bakildiginda, annelik deneyimini kendinizde igten diga dogru ger-
cek bir degisimi etkilemek igin kullanmak daha kolay hale gelir.
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Ozel ihtiyaglar:
Prematiire veya Engelli Bebekler

ir kadin annelige uyum saglarken, sadece bebegin kim oldugunu degil,

bunun yam sira bebek sahibi oldugu igin nasil birine déniistiigiinii ve ge-
lecekte nasil biri olmak istedigini de hesaba katar. Bu bolim bebeginiz pre-
matiire veya 6zel ihtiyaglari1 oldugunda annelige uyum saglamakta kargilasi-
lan 6zel problemlere odaklanmaktadir.

Engelli gocuklarla ilgili miikemmel bilgiler bugiin mevcuttur ve bu zor
durumla bag eden ailelere destek saglayabilecek dernekler ve kuruluglar bu-
lunmaktadir. Ben 6zel ihtiyaglar olan bir gocukla bag etme konusuna biraz
farkh bir agidan yaklagmak istiyorum — annelik kimligini olusturmaya galisan
ve bebeginin geligim geriligi veya agir engeli oldugunu fark eden bir kadini
bekleyen belli engeller.

Yeni bir annenin kargilagtig: biitiin engellerden en sarsici olani gocugu-
nun tamamen sagliklh olmadigim 6grenmesi olabilir.

GELECEGIN SONU

Yeni bir anne igin hayal giiciiniin 6nemini hatirlayin - hayatimizdaki 6nemli
degisikliklere uyum saglamak igin zihin bahgenizde geleceginizi nasil tekrar
tekrar iglediginizi. Hayali bebeginiz, bir anne olarak nasil olacaginiza dair ha-
yalleriniz, gelecekteki ailenizin nasil olacagina dair diigiinceleriniz hamilelik
boyunca diigiincelerinizi meggul edecektir. Yagayacagimz yeni hayat1 kabul-
lenmenize olanak saglayacak farkli senaryolar: denerken gelecegi zihninizde
canlandirmak 6nemlidir.
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Bebeginde yanlis bir sey olmasinin nasil olacagin1 merak etmeyen bir
kadina ender rastlanir. Siz hamileyken muhtemelen bunun hakkinda diigiin-
diiniiz ve boyle bir bebege ihtiyaci olan seyleri verme giiciiniiziin olup olma-
yacagini merak ettiniz. Yine de hamileliginiz boyunca tamamen negatif olasi-
liklar: diigiindiiyseniz de ve bebeginizin fiziksel bir problemi olabilecegine da-
ir gergekgi kanitlar olduysa bile, engelli bir gocugun gergek gelisindeki soku
pek az tahmin edebilirsiniz. Bu durumdaki her ebeveyn igin, dogumu takip
eden haftalar ve aylar boyunca yapilacak muazzam 6l¢iide psikolojik ¢aligma
vardur.

Bebegin problemine dair haberlerden sonra, artik agikga daha fazla bu
bebegi okul oncesinde, ergenken, bir yetigkinken, bir ebeveynken veya siz
yaglandigimizda size bakabilecek biri olarak hayal edemeyeceksiniz.

Sadece ideal bebeginizi degil daha 6nemlisi bebeginizin ve ailenizin ge-
lecegini 6ngorme 6zgiirliigiiniizii kaybettiniz.

Bir annenin s6yledigi gibi:

Her zaman bir giin iki gocugumla birlikte yiiriiyecegimi hayal ettim, her bi-
rinin elini tutarak. $imdi 6niimde g6z ardi edemeyecegim bir bogluk var.
Omriimii higbir zaman yiiriiyemeyecek bir bebege bakarak gegirmem mi
gerekecek bilmiyorum. Ben neye doniigecegimi bilmiyorum.

Agr geligim geriligi olan veya engelli bir bebegin dogumu gergekte za-
maninin akigim durdurur ve zaman sizin i¢in durdugunda, bugiinden 6tesini
hayal etme becerinizi de durdurur. Ansizin, geleceginiz 6ngoriilemezdir ve
duygusal anlamda hayal edilemezdir. Ayn1 zamanda, hamileliginizin umut ve
fantezi dolu gegmisi silinmistir ve hatirlamasi ok aci vericidir. Ebeveynler,
siiregelen gimdide mahkiim olarak tutulmaktadir.

Cocugunuzun gelecegine dair hayaller, fotograflar gibi zamanin ince
bir kesitine benzemezler. Daha ¢ok arzularin, korkularin ve fantezilerin kii-
giik hikayeler seklinde gelecege dogru agildig, hareket eden bir zaman gizgi-
sine benzerler. Siz anne olarak simdide hayal edilemeyen bir gelecekle ve si-
linmig bir ge¢misle sikisip kaldigimizda, hayal kurma siirecinin biitiin 6rnek-
lerinden mahrum kalirsiniz.

Bebeginiz veya anneliginiz ile ilgili hikdyeler tasarlayamaz ve bu ne-
denle planlama ve yaraticihk igin gerekli olan zihinsel ¢aligma alanindan
mahrum kalirsiniz. Biitiin bunlar iginizde olur, siz fiziksel diinyada sevgi, sa-
bir ve dayanikhlik isteyen bir durumu kabullenmek ve yoénetmek igin ¢aba-
larken.
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Bir anne igin, engelli veya gelisim geriligi olan bir ¢ocugu ile ciddi bir
sekilde ilgilenme siireci 6ngoriilebilir bir yol izler fakat ayrintilar 6ngoriilebi-
lir olmak disinda her geydir. Bu annelerde ortak baz1 6zellikler engelin Gtesi-
ni gorme gerekliligi, anne olarak kendi yeterliliklerine yonelik siipheler, sev-
meye dair zorluklarla bag etmek, bebekle 6zdeslesmek ve onunla bag kurmak
ve son olarak evliligi yeni yollarla tekrar kegfetmektir. Degismez olarak, du-
rum engelin olasihigini 6grenmekle baslar.

BEBEGIN SORUNUNU OGRENMEK

Engeli olan her ¢ocuk kendi 6zel tarihgesine sahiptir. Aym gekilde, her ailenin
hastaligin dogasimi ve sonuglarim kendine 6zgii 6grenme siireci vardir. Og-
renme siirecinin ac1 veren ve belirsiz dogas siklikla bebegin sorunu kadar si-
kintiya neden olur.

Aile igin, 6grenme genellikle tibbi ekibin kendilerini sorunla ilgili
bilgilendirme aniyla veya bir¢ok vakada bilgilendirmenin gecikmesi ile
baglar. Herkes dogumun etrafim gevreleyen olagan ritiielleri bilir; guna
benzer kelimeler: “Tebrikler, Bay ve Bayan Jones, saglikli bir kiz gocugu-
nuz oldu.” Bu kelimelerden herhangi bir belirgin sapma ebeveynlerin bilin-
cinin derinliklerine igleyen bir alarm sinyali gonderir. Bu ilk an, genellikle
ortalarina bir zaman bombasi diigmiis gibi hisseden ebeveynler igin kilit bir
zamandir.

Bazen sorunun dogasi tam olarak belli degildir ve ekip sadece bebegin
risk altinda oldugunu séyler. Tibbi personel haberleri biiyiik bir 6zen ve du-
yarhlikla ele alsa da, genellikle aile bilgilendirildikten sonra isleri bitmis gibi
davranirlar ve arkalarinda aslinda engelli bir aile birakirlar.

Ekip her ne kadar gergekte bildiginden veya akilc1 bir sekilde tahmin
edebileceklerinden fazlasini séyleyemezse de, aile anlagilabilir bir gekilde tek
bagina kalmig ve sayisiz soru nedeniyle saskina d6nmiig hisseder.

Gergek ise, cogu vakada tibbi uzmanlar da dahil hi¢ kimsenin duru-
mun neye doniigecegini veya hangi zamanlamayi izleyecegini bilmedigidir. Bu
belirsizlik ebeveynlik deneyiminin en zor kismidir, dayanilmaz bir acinin ya-
i sira gelecegi hayal edememekten kaynaklanan bir hareket edememe duru-
mu yaratan bir kisim. Ebeveynler genellikle bebeklerinin geligimsel kilometre
taglarim beklerler, oturmak, yiiriimek, ilk kelimeler gibi, neredeyse bir testi
gecmeyi umar gibi. Bu kilometre taglarina beklenen yagta ulagilamadiginda,
bu aci, hiiziin ve sugluluk dalgalarin harekete gegirebilir.
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Bu durumlardaki belirsizlik uzayabilir. John bebegin hikayesi hepimi-
ze ¢ok bildik gelen bir senaryoyu 6rnekliyor. Dogumda, John tamamen nor-
mal goziikiiyordu. iki aylikken, ilk kez anne ve baba olmug ebeveynleri gor-
mesi konusunda gergekten endige etmeye basladilar ¢iinkii 6niine bir obje
koyduklarinda yiizii aydinlanmiyordu. Cocuk doktorlarina damistilar, o da
cocugun bir gocuk g6z doktoruna goériinmesi gerektigini kabul etti, Birkag
hafta sonra gocugun kismi kér olduguna karar verildi ve doktor bir test ba-
taryasi uygulanmasin 6nerdi.

John dort aylik oldugunda, ebeveynlerine gocugun muhtemelen teda-
visi olmayan dejeneratif bir bozuklugu oldugu ve bir yagindan énce tamamen
ve geri dondiiriilemez gekilde kor olacagi anlatildi. Yikilmug bir gekilde, ebe-
veynler bagka bir gériig aradilar. ikinci g6z doktoru genel olarak onayladi an-
cak taninin soguklugu ve zamanlamasi konusunda daha az emindi.

Bu ebeveynlerin umudunu alevlendirdi ve daha fazla goriis aradilar.
John ancak sekiz aylik oldugunda tibbi bir uzlagma bulmuglard:: John tama-
men kordii.

Teshisin uzun siiren 6grenme ve belirsizlik siirecine bir son getirebile-
cegi diigiiniilebilir ancak bu olmadi. John’un ebeveynleri umut etmeyi hig bi-
rakmadilar, ogullarimin hastaligi hakkinda bulabildikleri her literatiiriin is-
tekli okuyucusu oldular. John on iig aylik oldugunda, Londra’da yeni bir te-
davinin denendigini okudular. Kisilerle kontak kurdular ve konsiiltasyon igin
gittiler anacak John tedavi igin iyi bir aday olarak disiiniilmedi.

John iki yagina yaklastiginda, ebeveynleri Madrid’de yeni bir ameliya-
tin yapildigim okudular. Onu iki buguk yaginda uzun konsiiltasyonlar igin
gotiirdiiler fakat yine ameliyat igin olur alamadilar.

Aile ile son goériismemde, John dort yagindaydi. Ebeveynler tibbi yar-
dim almak igin bagka girisimlerde bulunmuslar ancak umutlarini yitirmeye
baglamiglardi. Tamamen birakmig degillerdi fakat onlarin vakasinda bu du-
rum, John’un gériisiinii kaybetmesinin yasin1 tamamlamalarini engellemisti.
John'u kor bir geng adam olarak hayal etmeye baglamiglardi, kabullenmeye
yonelik 6nemli bir psikolojik adim ancak yine de iyilesmesine dair umudu bi-
rakamiyorlardi. Bu onun 6zel egitimi igin, 6rnegin Braile 6grenmesi gibi, ihti-
yag duyulan erken stratejileri geligtirebilmelerinin 6niine gegti giinkii 6zel egi-
timi planlamak durumunun geri dondiiriilemezligini ifade ediyordu. Aylar
gectikge, degerli gelisimsel zamanlar: kagirdilar.

Bu kulaga belirsizligin uzadig ug bir 6rnek gibi gelse de, olagandigi de-
gildir. Normalin diginda olan durumlarin kabulii ¢ok uzun zaman alir. Kigi-
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nin inkar evreleri boyunca derinlemesine galigmasi ve hayal edilen ideal bebek
ile milkemmel olmayan gergek bebek arasindaki mesafeyi almay: defalarca ve
defalarca denemesi gerekir.

Bu durum yapici bir gergekgilik gizgisinde yiiriimeyi gerektirir. Bu giz-
gi bir tarafta kotiimserlik ve onun tehlikeleri olan hareketsiz kalma ve umut-
suzluk, diger tarafta sizi gergekgi iyilegtirici adimlar atmaktan ve daha istik-
rarh i¢sel huzur saglamaktan alikoyan iyimser bir inkar arasindan geger. Bu
ikilem bir 6lgiiye kadar her ebeveynde gergek bebeklerini, umutlarinin ve ha-
yallerinin bebegi ile karsilagtirdiklarinda meydana gelir, herhangi bir diizey-
de bir hastaligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde ikilem iyice artar.

Kiiltiiriimiizde, prematiire dogumlar giderek daha yaygin hale geldi ve
bu konu tartigilmay: hak ediyor. Prematiire dogumla, ebeveynler herhangi bir
¢ocugun ebeveynlerinin kargilagtig1 biitiin meselelerle ve bunun yani sira en-
gelli cocuga sahip ailelerin kargilastig1 bazi meselelerle de ugragirlar.

Nellin hikayesi iyi bir 6rnek olusturuyor. Nell bir buguk ay erken dog-
du. Doktorlar ailesini gelisimde bazi gecikmeler olabilecegi yoniinde uyardi-
lar fakat agik bir gekilde de ilk aylarda gecikmenin ne kadar olacagim séyle-
menin zor olacagim belirttiler. Ebeveynler endigeleriyle bag baga kalmiglard.

Ugiincii ayda, Nell’in ebeveynleri her seyin olmasi gerektigi gibi olma-
digindan siiphelenmeye bagladilar ve ayni yagtaki diger bebekleri goriince da-
ha da ikna oldular. Nell dort aylik oldugunda, ebeveynleri ¢ocuk doktoruna
danigtilar. Doktor, Nell’de baz1 gecikmeler oldugunu kabul etti ancak ne ola-
cagini anlamak igin ebeveynlere bes ay daha beklemelerini giinkii prematiire
bebeklerin siklikla digerlerini yakaladiklarim séyledi.

Nell alt1 aylik oldugunda, gecikme devam ediyor gibi goziikiiyordu ve
aile onu birkag hafta siiren nérolojik ve geligimsel degerlendirmelere gotiirdii.
Neredeyse sekiz aylik oldugunda, tibbi ekip Nell’de orta derecede gerilik oldu-
gunu onaylad fakat herhangi belirli bir teghis koyamadi. Ebeveynlere Nell ile
oynamalari ve onu uyarmalarim (stimulate), boylelikle onun normal geligim-
sel egriyi daha hizh yakalayabilecegini soylediler. Ebeveynler bunu yapmaya
basladilar ve fizik tedavi ve 6zel egitim seklinde profesyonel yardim aldilar.

Evdeki bu sistem degisikligi ince ince fakat 6nemli bir sekilde Nell ve
ebeveynleri arasindaki iligkinin dogasini degistirdi. Ebeveynleri, ebeveyn olma-
nin yam sira simdi Nell’i uyaran ve 6grenmesini ilerletecek, temel olugturacak
ve geligtirecek yeni yollar tasarlayan 6gretmenler oldular. Sadece eglenmek ve
icten geldigi gibi davranmak giderek daha da zor hale gelmeye basladi. Bir 6n-
ceki bolimden bebegin geligimi igin dogaglamanin 6nemi haarlarsaniz, Nell’in
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ebeveynlerinin dogaglama davranmayi neredeyse imkansiz bulmalarimi canlan-
dirabilirsiniz giinkii onlar 6gretmek ve uyarmak igin ¢ok yogun ¢ahgiyorlards.

Nell’in ebeveynleri bu sistemleriyle devam ettiler ve sonuglar igin bek-
lediler. Nell alt1 ay sonra, on dort aylik oldugunda tekrar degerlendirildi. Evet
dedi doktorlar, belki bir parga ilerleme saglanmig ancak bu ilerlemenin de-
vam edip etmeyecegini ve hangi 6lgiide devam edecegini soylemek i¢in daha
fazla zamana ihtiyag var. Genel olarak, prematiire bebekler oldukga hizh bir
sekilde aradaki farki kapatacaklarsa, bunu genellikle iki yil iginde yaparlar.
Daha yavag vakalarda, bu alt1 yil alabilir veya 6zel vakalarda aradaki fark ta-
mamen kapanmayabilir.

Siklikla ebeveynler ¢ocugun zihinsel, akademik ve sosyal gelecegi hak-
kinda oldukga saglam bir sonug sahibi olmadan 6nce prematiire bebek dort
veya beg yagina gelmis veya okula baslamig olacaktir (bu asil testtir).

Nell ile ilgili durum béyleydi. Alt1 yagina geldiginde ve okula iyice
uyum sagladiginda, aradaki farki kapatug agiktr. Hos, akilh ve popiiler kii-
itk bir kizdi. Hikaye giizel bitti fakat ebeveynleri onun ilerlemesinden emin
oluncaya dek, gergekgi olarak Nell igin bir gelecek hayal edemediler ve basit-
e onun ebeveynleri olamadilar. Bu kegfetme siirecinin dayanilmaz bir gerge-
gidir; bazen mutlu bir son fakat daha ¢ok zaman bitmeyen bir belirsizlik.

Bu uzun ve 1zdirap veren kesif deneyimine katlanan anne, aymi zaman-
da diger annelerden belirgin olarak farkh bir i¢sel diizleme dogru evrilir. Ye-
ni herhangi bir annenin kargilagtig: biitiin zorluklar bu annelerin de kargisina
cikar, sadece daha yogun ve daha az belirli sonuglar ile. Bu kadinlar igin zor-
luklar1 tanimlamak g¢éziimleri recetelendirmekten ¢ok daha kolaydir fakat
ben zorluklarla baglayarak her ikisine de dokunmaya gayret ettim.

ENGELIN OTESINIi GORMEK

Cogu anne bebegin kim olacagini, onun belirli ifadelerinin, karakterinin ve
hayata yaklagimini ne olacagim kesfetmek igin sabirsizca ve heyecanla bekler.
Fakat engel hakkinda endigeler ve bebegin neyi ne kadar yapabildigi siklikla
bebegin gercek kisiligini kesfetmeyi engeller. Aciigindeki bir annenin kelime-
leriyle: “Engelin 6tesini géremiyorum, Onu goremiyorum!”

Bir ebeveyn olarak en 6nemli gérevlerinizden birinin ¢ocugunuzun
kim oldugunu miimkiin oldugu kadar agik bir sekilde géren kisi olmak oldu-
gunu hatirlayin.

Onun becerileri, yetenekleri, tercihleri, dogal yatkinliklar: ve sevme-
dikleri nelerdir? ideal olarak, bunlar1 tammlayarak gocugunuzun igsel tasari-
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mina yakin bir yolu izlemesine yardim edeceksiniz. Bir engelin varligs, kesif
siirecini bloke ettigi zaman ebeveynler ¢ocuklari igin dogru olan yol igin ipug-
lar1 bulmakta sikinti yasarlar. Bir anlamda, bebek onlarin gozlerinde bireysel-
liginin bir kismim yitirir.

BEBEGINIZLE OZDESIM KURMAK

Kaginilmaz olarak, kizimzi veya oglunuzu kendinizin devami olarak goriirsii-
niiz, 6zdesim kurabileceginiz biri olarak. Bunun yani sira, bebekle 6zdesim
kurma siirecinin tatmin edici olmas: beklenir. Normalde, siz bir ebeveyn ola-
rak, bebeginizin deneyiminin igindeki empati tarafindan gekilirsiniz. Bir engel
bunun olmasini 6nleyebilir, 6zellikle engelin duyurulmas: bebeginizle bag
kurma sansi bulmadan 6nce gergeklesmigse. Bu vakalarda, sizin devaminiz
olan kendi bebeginize ilk tepki giiglii bir reddetme olabilir. Bir annenin bana
sOyledigi gibi, “geri gidebilmesini dilerdim. Bu benim bebegim degildi.”

Biitiin anneler bu tiir bir zorluk yagamazlar fakat elbette normal olma-
yan bir bebekle iligkilendirilmeye kendilerini zar zor tahammiil edehilirken
bulan kadinlar da vardir. Bir gekilde, kendilik imajlarindaki yaralanmalarin,
bebege duyulan iiziintiiyle karigimi ok fazladir. Birgok kez bu anneninki gi-
bi hiiziinlii diisiinceler duydum: “Diger anneler orada olacag) zaman parka
gitmekten kaginiyorum. Johnny hakkinda herhangi bir s6ze tahammiil ede-
miyorum, bagini nasil tuttugu veya pusetteki sakinligi ile ilgili olan kibar s6z-
lere bile.”

Bagka bir anne ac1 ve derin bir kendini suglama ile konugtu: “Kizim
girkin bir palyago gibi. Onunla digar1 ¢itkmaya utaniyorum.” _

Ozdesim kurmanin 6niindeki bu engellere ragmen, engelli gocuk sahi-
bi gogu anne bebekleriyle bir bag olustururlar, bu 6zdesim diger annelerin-
kinden biraz farkli olsa da. Diinyayi bebeklerinin gozlerinden gormeye, onun
derisine girmeye ve engel tarafindan yiiklenilen yasam ritminde yagamaya
mecburdurlar. Bu, annenin farkh kisimlarini 6zdesim siirecine geker, bebegin
tamamen normal oldugu durumlarin tersine. Bir giftin agikladig) gibi: “Bas-
langigta, yaz kampina gitmek igin ayrildiktan sonra ne kadar da yalmz hisset-
mistik! Kendinizi normal bir insanin yerine koymaniz biraz zaman alyor.
Sanki biz de bir e