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ANTON W. FREUD’UN SUNUMU
K

Sigmund Freud’un biyografi yazarlarindan birgogu, elli ii¢
yil boyunca karisi olarak yaninda yer almis ve psikanalizin geli
simi konusunda ona destek vermis olan Martha Freud’un, psi
kanalizin gelisimine yonelik roliinii géormezden gelemedikle
rinde, 6nemsememe egilimi gostermislerdir. Cogu kez onun
sadece ev ve ¢ocuklara bakan bir es oldugunu belirtmekle ye
tinmiglerdir. Fakat ben kendi deneyimlerime dayanarak bu ba
ki agisinin tamamen yanlis oldugunu biliyorum. Yazara, bizle
re yeni bir bakis agis1 sagladigindan dolay: tesekkiir etmek pe
rekmektedir.

Martha, Viyana’ya yerlesmeden 6nce, omriiniin yagamina
damgasim vuran ilk yillarimi gegirdigi Hamburg’da diinyaya gcl
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di. Biyiikbabasi Hamburg’un en yiksek hahamiyd: ve ailesi,
Warburglar ve Heinelerin de aralarinda bulundugu, sehirde ya-
sayan Yahudilerin 6nde gelenlerinin g¢oguyla iligki igerisindeydi.
Kuzey Almanya’da yetismis olmasi ona, her tiir diizensizlige, is-
glizarhga, bazi seyleri gérmezden gelmeye, “biraz sans yaver gi-
derse bu is olacak” seklindeki kaderci zihniyete karg1 belli bir ba-
gisiklik kazandirmisti. Martha kat, disiplinli bir okul egitimin-
den gegmisti. Her seyin bir diizeni olmali ve her sey tertipli ol-
mali, zamaninda bitirilmeliydi. Freud’un evinde uygunsuz veya
derbeder davrama yer yoktu.

Martha’nin ilk ¢ocugu diigiinden on tig ay sonra dogdu, se-
kiz yilda toplam alt1 ¢ocuk diinyaya getirdi. Sadece bu yiik bile
bir kaos igerisinde sona erebilirdi, ancak hi¢ de 6yle olmad:. Bes-
lenmesi gereken birgok bogaz yoktu yalnizca, Sigmund’un da
toplum igerisinde belirli bir yer edinmesi gerekliydi, zira bir dok-
torun geliri dogrudan dogruya onda ¢gare arayan hastalann sayi-
sina baghydi. Eger Martha bunlari yapacak durumda veya istek-
te olmasayd, Sigmund’un bez degistirmesi, yemegi hazirlamas
ve ¢ocuklarina g6z kulak olmasi gerekecekti. Bir keresinde ba-
bam Martin Freud, sanirim biraz da abartarak, alt1 ¢ocuktan en
azindan bir tanesinin hasta veya bitkin olmadigi bir donemi ha-
tirlayamadigini anlatmigti. Freudlarin Berg Caddesi’nde, iginde
Martha’nin kiz kardesi Minna, alt1 gocuk ve ev isleri goren en az
iki kadinla birlikte, toplam on bir kiginin yagadig on iki odali bii-
yiik bir evleri vardi. Yasam organize edilmeli, yemek yapilmal,
kisin sobalar yakilmal, kiigiikler okula ve diger tiim ctkinliklere
gotiiriilmeli, giyim ve diger ihtiyaglarin hepsi saglanmaliyd.

Cok iyi bildigim kadanyla Sigmund, tiim diger yetenekleri-
ne ragmen, el becerisi olan pratik bir insan degildi. Onu elinde
dolmakalemden bagka bir aletle asla gérmedim ve igimde hila
bir resim asmak igin bir ¢iviyi duvara ¢akip ¢akamayacag) konu-
sunda derin bir giipheyi muhafaza etmekteyim. Giinliik yagam
Martha tarafindan, kocasi kendini tamamen igine verebilsin di-
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ye, organize edilmekte, denetlenmekte ve kismen bizzat halle-
dilmekteydi de. Sigmund bu firsat1 iyi bir sekilde kullanmakta,
sabahtan aksama kadar hastalariyla ilgilenmekte, derslere git-
mekte ve geceleri kitaplarim yazmaktaydi. Kipling’in “If”
(“Eger”) adh siirine onun kadar hig¢ kimse uyamaz: “Her 6diin
vermez dakikay: altmig anlaml saniye ile doldurabilirsen, tiim
diinyan iyilikle dolar.” Freud, kendisi igin ¢ok 6nemli olan Ri-
yalarin Yorumu adh kitabin1 1895-1899 yillan arasinda yazms-
tir. 1895°te en biiyiik kizi sekiz ve en biiyiik oglu alti1 yaginda-
dir. Eger, diyelim ki, haftada iki kez kizim1 dans dersine ve og-
lunu binicilik kursuna gétiirmek zorunda kalsayds, bu son dere-
ce 6nemli eseri yazacak zamani ve imkani bulabilecek miydi? Es-
kiden ailevi meseleler igin boyle bir taahhiide girme beklenme-
mekteydi. En kiigiik kiz1 1895°te diinyaya geldi. Geceleri agla-
diginda onu yatigtirmak igin Sigmund mu kalkmaktaydi? Ttim
bu yikiimlilikleri Martha tstlendi, boylece Sigmund’un fikir-
lerini gelistirmesi ve formiile etmesi igin i¢ huzuru ve yeterli ser-
best zamani oldu. Martha daha az etkili olsayd: veya yagamini
kocasina bu sekilde adamaya hazir birisi olmasaydi, Sigmund’un
gergek diisiinceleri biiyiik bir denize kavusamayan bir akarsu gi-
bi, ¢oktan kurumus olacakti. Martha siirekli kocasinin enerjisi-
nin heba edildigi endisesini tagidi, ancak bu madalyonun bir y -
ziiydt. Bunun diginda, 6ncelikle kisiligi ve Sigmund ile iligkisi
sayesinde psikanaliz filizinin biiyiimesine ve serpilmesine katki-
da bulundu. Yagaminda ¢ok az kisinin Freud tizerinde bu denli
glgli etkisi olmustur. Martha nasil bir kisiydi, karakteri ve yasa-
mu1 nasil sekillenmigti, agagida anlatilacaktir: Yazar, konu ile ilgi-
li eserler, mektuplar ve giinliikler yardimiyla, insan Martha Fre-
ud’u, “Bayan Profesor”iin kocasinin yagam ve yapitlari agisin-
dan oynadig1 6nemli rolii ele almaktadir.

Oxted/Londra, Temmuz 2002
A. W. Freud






ONSOZ

Sigmund Freud iizerine, eserlerini ve yasamim ele alan sayi-
siz kitap yazilmigtir. Onunla yarim yiizyildan fazla evli kalmig
olan Martha, bu yapitlarda farkh 6lgiilerde belirginlesmektedir.
Martha’nin yagami ancak Freud tizerinden tanimlanmigtir. Lite-
ratiirde onun kisiligine yonelik bir¢ok yazi bulunmasina ragmen
simdiye kadar 6zgiin biyografisi islenmemistir. Var olan portre-
si de eksiksiz olamaz, giinkii gerekli kaynaklar yillarca ulagilmaz
kalmistir. Oysa ki onun yanindaki kadin, ona biiyiik ilgi duyan
ve aymi zamanda, ashina bakilirsa hild ne kadar meghul bir kisi-
lik oldugunu agiga ¢ikaran, hayali senaryolar i¢in haddinden taz-
la malzeme vermistir.

* ok ok
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Bu kurgularin neredeyse tiimii mitkemmel bir burjuva kadin
tasvirinden hareket etmekte ve bir eger-oyle-olsa-ne-olurdu? hi-
kiyesi anlatmaktadir. Eger Martha genellikle zannedilenden da-
ha kat1 ahlak¢1 olsayd: ne olurdu? Frangoise Xenakis (1986) bu
ipucunu yakalamig ve Martha’y: faziletli oldugu kadar gizli fan-
taziler besleyen ve bununla ilgili teorilerin 6nciisii olarak koca-
sina disil cinselligin yolunu gosteren kurnaz bir kadin olarak sti-
lize etmistir. Fransiz yazar ikilisi Paton ve Lisa Llobregat (1989)
Martha’nin giinliigiinii yazmuglar ve kargisina ¢ikan yoksunluk-
lar1 kocasinin i disiplini ve kat1 inadina esit bir sekilde kavrayan,
seven birisinin resmini ¢izmislerdir. Yine de onlarin yarattig
Martha’nin agzindan 6zlem dolu yakinmalar kagiyor ve sonsuz-
luk kadar uzun siiren nisan beklentisine biraz “poudre magi-
que”” yardimu ile tahammiil edebiliyordu; kokain ona giig veri-
yor ve yanaklarinin, Sigmund’un ¢ok hoslandig sekilde pembe-
lesmesini saghyordu. Irving Stone, Freud Destam “Ruhun Ka-
ranlk Patikalari”nda (1971) Martha’yi, Sigmund Freud’un dii-
stincelerini 6nemsedigi ve Freud’u olduk¢a etkilemis bir kisi
olarak anlatrmgtir. Henry Denker’in “Berg Caddesi 19” (1979)
adh tiyatro oyununda da Martha, onun yaninda boyle bir rol
tstlenmektedir. Anthony Burgess son doneme ait iig hikiyesin-
den birisi olan “The end of the world news”te (“Diinyadan ha-
berlerin sonu™) (1983) psikanaliz vurgusu yapan Martha figi-
riinii gergek zeminine dondiiriirken, o, arkadagina kahve uzatu-
g1 sirada kocasinin igi hakkinda kisa ve 6z konugmaktadir: “if it’s
not one thing it’s another. First it’s Oedipus. Now it’s dre-
ams.”** C.G. Jung’un karist bu fikri desteklemektedir: “Oh,
Carl’s always seeing this. The occult, he calls it.”*** Jean Paul
Sartre tarafindan 1958°de kaleme alinan, Rejisor John Huston’a

*

Biiyiilii pudra, kokain.

* *

Eger biri degilse obiiriidiir. Once Odipus. Simdi riiyalar.

*** Ah, Carl bunu her zaman gérmiistiir. Ona, biiyiicii derdi.
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1961 yihinda gektigi “Freud the Secret Passion”” adli film igin
ilham kaynag olan “Senaryo” (1955), Martha’nin bagimsizhigi-
m1 ve niganhsini tahrik eden cilveli muhalefet diskiinligiini vur-
gulamakta ve iligkinin gegirdigi evreleri resmetmektedir. Carol
de Chellis-Hill’in “Doktor Freud’un Sirri” (1995) romaninda
Martha, bir cinayet olay1 nedeniyle Berg Caddesi’ne ¢agrilmig
olan bir tegmeni biiylilemektedir. Fotini Tsalikoglu’nda (2000)
birinci elden anlatic1 varsayillan Martha Freud, edepsiz yasak dii-
stinceler, karanhk arzular ve gizli hirslarla dolu meghul bir kadin
olarak kendisini gostermektedir. Kanadali Héléne Richard
(2000) Martha’yi, hastalar igin de 6nemli bir rol oynamig ve on-
larin fantezilerini meggul etmis, ihtimaml bir analizci-es olarak
tamimlamugtir. “Sherlock Holmes’a kokain yok” (1975) adh
filmde Ingiliz uzman dedektif yiizyil sonu Viyanasi’nda Freud-
larin misafiridir; Sigmund ve Martha ile ayn1 masada yemek ye-
mekte ve sohbet etmektedir. Holmes’un yardimcis1 Dr. Wat-
son’in ustalikla planladig: gibi, sinir hastaliklar1 doktoru, koka-
ine bagimh hassas burnunu, en sonunda basarildig: gibi, bagim-
liliktan kurtarmalidir. Fakat bu bagariya ulagana kadar, Sherlock
Holmes Berg Caddesi’nin odalarinda maddeyi birakmanin so-
guk cehennemini katetmek zorunda kalir. Freud, gece giindiiz
dehset verici fanteziler ve sanrilar igerisinde gidip gelmektedir.
Bir hayli bitkin diistiigii icin Martha bir tabak ¢orbayi yatagina
getirir. Holmes tabagin iginde ¢orba yerine sadece tiksinti uyan-
diran bir y1gin solucan siiriisii goriir ve irkilerek tabag firlatir.
Dagilmis bir sekilde yatagindan gikar gikmaz yataginn etrafim
yilanlarin ve boceklerin sardigim goriir. Martha’da yanagin ka-
simaktadir. Donuk yiizii sanki, muhtemelen bagkalanyla, koca-
sina kars1 karanhk bir komplo tasarhyormusgasina, birkag saniye
sadist bir hal almigtir. Film teknigi ile ilgili tuhafliklar Mart-
ha’nin kocasi belki eglendirmistir, ama o “Meslektag” eski

*  Freud, Gizli Tutku.
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hekim Sir Arthur Conan Doyle’un kaleminden ¢ikmig “Sher-
lock Holmes Romanlar”nin coskulu okuyucusudur.

Acaba Martha Freud bu hikiyelerden birinin iginde kendisi-
ni bulabilmis miydi? Aradif1 gergekten de sahne 1giklan degildi,
diinyaca tinlii bir adamin yaninda “Bayan Profes6r” olmanin ta-
dini gtkarmasina ragmen ikinci siradaki yer ona ¢ok uygundu.
Higbir zaman iiziintli nedeni olmak istemedi ve asla uygunsuz
davranmadi. Suskunluk ve miitevazilik onun géziindeki en yiik-
sek meziyetlerdi. Ote yandan, psikanalizin ortaya ¢ikmasina bir
hayli katkida bulundu. Kocasina, yagaminin bagyapitina gotiiren
yolu agty, yazilan igin malzeme tedarik etti, esi olarak Freud’un
diistince diinyasinin segkinleri arasina yiikseligini miimkiin kilan
sartlar1 yaratti. Eskiden evli kadinlar kocalarinin ilerlemesini el-
den geldigince desteklemeyi kaderleri olarak gormekteydiler.
Bu nedenle Martha’nin bireysel yazgisi zamaninin birgok kadi-
nininkini de temsil etmektedir. Sonugta bir Alman Yahudisi ola-
rak edindigi tecriibeler de olduk¢a 6nemlidir. Onun yagamu, bit-
mekte olan on dokuzuncu yiizyil ile nasyonal sosyalizm arasin-
daki dénemde yaganan sayisiz bagka dramatik yazgilar igin de
ornek teskil etmektedir. Onun kendi istedigi biyografi, 6ncelik-
le olaganiistii bir agkin ve sadakatin klasik hikdyesi olabilirdi.

K.B.
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