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I
DONUSUM

“Pek az zamanin kaldi

Bir dagdaymug gibi yaga kalanini
Orada veya burada fark etmez...”
Marcus Aurelius, Diigiinceler, X, 15.

Egimi usulca yiikselen bir zeminde yiiriiyorum. Bir siire sonra
durup ‘ellerimi kullanmaya’ bagliyorum: Asil dag simdi bag-
liyor, tirmaniyorum. Sirtim1 egdigim anda dért ayakli hale
geri mi doniiyorum? Neredeyse; bedenim doniisiir; ayaklarin
ele doniigmesiyle dengemi saglamlagtirinm. Homo erectus
yani modern dik duran insan, geldigi soya, arkaik dort elli
hayvana geri doner. Yildirim gibi ¢arpan bu hatira zihnimde
oyle solmus ki, artik o yaratik hakkinda konugmaktan kork-
muyorum: Onceden kim oldugumuzu hatirhyorum.

Dagn risklerini herkes bilir; tedbirli dagcilarin bile sag sa-
lim evlerine geri donemedigi olur. Tehlikeli oldugu ayan beyan
ortadayken ne diye insan serinkanlilikla boylesine bir tutkunun
pesine takilir, iistelik bir yandan da yogun giivenlik arzusu du-
yarken? Tirmanigtan 6nce kaygi hissiyle birlikte korkunun geri
doénecegi kugkusuz bir gergek, ancak bu korkuya ragmen beden
kayanin yiizeyinde, yani duvarda ddeta korunuyormus gibi
ilerler. Rehberleri, kaziklar, halatlar: ve size eglik eden dagcilar
bir kenara birakirsak bu hareketi saglayan ne ya da kimdir?

Insanlar ve Hayvanlar
Kollarinizi ve bacaklarinizi iyice gerin: El ve ayak parmaklariniz

boslukta bityiik bir dikdortgen gergeve ya da daire olugturur. Bir
denizyildizimin, ahtapotun veya gibonun kavrayacag en bityiik
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tutug budur. Muktedir oldugunuz giiciiniiz ve duyumsama
yeti iz, olugturdugunuz bu seklin ug noktalarina yayihr. Bu
perginleri boylece tuttunuz mu ne yataga ne ocaga ihtiyacimz
olur; yarattigiiz alan size bir yer, mesken, yuva olur. $imdi
kol ve bacaklarinizi hareket ettirin ve etrafimizda sekillendigini
hissedin. Yeryiiziinde alan kapladig igin geometrik adlandir-
malar yapmak istiyorum: Olugturdugunuz diiz gergeve; kiip,
prizma veya biiyiik bir kaldirim tag1 gibi yiizeyleri, kenarlar
ve kogeleri olan goriinmez ve hareketli bir paralel yiizeyl,
hatta belki de nokta, ¢izgi ve hat gibi elemanlariyla top veya
kiire hayvanin dogum yerini, ilk siginagini, ilkel mimarisini
inga edecek niteliktedir. Dért elin kuvvet egrilerinden olugan
rahimde kivrilmig bir maymunun ¢atiya ihtiyaci yoktur. Be-
deninin yukar: ve arka kisimlar1 onu korur. Hayvan, kendi-
siyle ortiigecek diinyayla iligkisini kuran bu kilifa, deriye veya
zara yerlesir. Bu ortiilere o kadar ¢ok maruz kaldim ki onlar
gormezden gelemiyorum. Duvara tirmanan kim? Bosluktaki
goriiniir beden degil; igerisinde maymuna benzeyen organizma
bulunan, hareket eden ve genigleyen kiirenin kendisidir bunu
yapan. Digar1 gikmadan 6nce duvari 6lger bigerim ve muhtemel
tutunmamla Grtiigen gériinmez aglar goriiriim: Kiire, oriili
yolda yapigik halde durur. Ag: uzaklara kadar giden 6riimce-
gi, sekiz eklemli bacagiyla ilmek ilmek 6rdiigii bu kihfi simdi
anhiyorum; benim de sikga kayanin iizerindeyken uzun bacakh
Sriimcege doniigtiigiim ya da dagdan inerken ipin ucunda asili
kaldigim olmustur nitekim. Diinyayla olan bu temel ve hayvani
iligkiyi nasil oldu da unuttuk?

Dogum Halindeki Beden

Insan 6ncesi duruma geri déniis sirasinda tirmanici, anla-
silacag gibi, arkaik, gériinmez ve esnek bir rahim iginde
korunur. Bu rahmin degisken kilifi, igindeki uzanmig bedeni
goziinii bile kirpmadan kavrar, sarip sarmalar ve ona destek
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olugturur. Bu sirada igeride uyuyan aptal/hayvan' kafa da
korunuyordur: Diigiincenin olmadigi zamanlar biliyorum.
Hayvan dogum 6ncesi konumunda uzamyor.

Egim diizlegtiginde dagci tekrar iki ayag) iizerindedir. O
hélde nasil bir civciv gagasiyla yumurtay: kirar ya da yavru
kanguru annesinin kesesinden kendisini kurtarip arka ayaklar
iizerinde dikilir ve diinyaya gézlerini agarsa, aym gekilde iki
ayag) iizerinde duran insan, adimlarini atan bir kiz gocugu da
dort elli hayvan atalarimizin bu zar1yirtmasiyla diinyaya gelir.
Govdeden styrilip yere pagavra olarak diigen bir elbiseden ¢gikar
adeta. Boylece i¢inden gikilan elbise destek poligonuna;? dakik,
ise yaramaz ve acemi bir bez pargasina indirgenir, bu indir-
genmeyle birlikte dengesiz haldeki iki el, iki ayak ve bir kafa
dogada yan diklige, harekete ve 6zgiirliige biiriiniir: Sagilacak
derecede ige yaramayan iki el, gakil taglarinda tokezleyen iki
ayak, havada bir kafa; ¢iplak, dogurulmug, ortaya gikarilmg,
riizgdra, giinege, soguga teslim vaziyette, saf dogada, yani tehli-
kededir. Ve aniden insan diisiinmek zorunda kald... Neyi? Yeni
elleriyle kendisine ev inga etmenin yollarim diigiindii. insanin
ilk diigiincesi kaybettigi kiirenin telafisi olarak kendine yeni bir
siginak yaratmasi oldu. Bu yiizden kendimize gat1 arariz; bu
yiizden evlerin i¢inde yagariz. Ayakta duran insan artik dogdu.

Hareket Hélinde Beden

Niifuz eden karin ve ezen giinegin altinda, riizgarla savrulan,
nefes darligindan konusamaz hale gelen halath dagcilar boyle-
ce duvara tirmamiyor. En kiigiik bir yanhg adimin hemencecik
acisini gikarabilir yergekimi. Beden yalniz kendi cesaretine ve
kargiliginda cémertlik bekleyenlerin eli agikligina giivenir.
Bu makul sertlik; geylerin, bagkalarinin ve kiginin hakika-

ainsi que sa téte, béte, qui, alors, dort; Fransizcada béte hem ‘hayvan’ hem de
‘aptal’ anlamina gelir. (Cev.)
Bir cismin yergekimine gore olusturdugu denge noktasi. (Cev.)
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tini yaniltmadan 6gretir.’ Beden egzersizleri ani bir kararla
ilk felsefenin programimi mucizevi bir gekilde baglatir. Tiim
suphelerini kisa kesmek zorundasin, giinkii dagin tepesinde
olmak, tereddiit etmek, yanlig yone sapmak, yalan ve hile
6liime egdegerdir.

Ote yandan yazil veya sozlii olsun, giivenle tekrarlanan
dil, hareketsiz durabilen, kipirdayabilen ve taklit edebilen
papaganlari gogaltir. Olii mesajlarla birlikte biri dtekinde
higlige; sey, balmumu, ekran, kagit gibi bir kayit ortamina
ve nihayet 6zne néronlarina, ben’e, diisiinceye indirgenir.
Hakikat riski ortadan kalkar; taklit edilemez diinya, hare-
ketler ve eylemler dayatir, bunlarin uygunluguna karar verir.
Topluluk, yalanlariyla orantili olarak kendisini orada yok
eder. Ancak makul bir aligverigte bu diinya fenomenlerini tiim
agikligiyla gosterir, verilerini kargiliksiz verir. Ciplak beden
¢iplak kaya kargisinda yazilimla donatilmig bir otomat kadar
az hile yapar: Simiilasyon bu iki durumda sadikken, bagka
her yerde yalan soyler.

Egoyu ya da bilinci nasil tanimlayacagimi asla bileme-
dim. Ne kadar ¢ok diigiiniirsem o kadar az kendim olu-
yorum; ne kadar az diigiiniir ve az harekete gegersem de o
kadar ¢ok kendim oluyorum. Kendimi bir 6zne ya da aptal
bir tasarim olarak aramam; yalnizca seyler ve 6tekiler bir
arada [guradadir]. Bunlarin biraz daha az sey olani ve ¢ok
daha az é6teki olan1 bedenimdir. Bunu makul bir gekilde
agiklayayim, uzun zaman 6nce Bes Duyu’yu [Les Cing Sens)
yazmaya $6yle baglamigtim: Deri, igitmeyi saglayan kulak
kepgesi, tatlarin ve 6piigmenin sozciiklere ihtiyag duymayan
dili, diinyanin manzaralarina yapilan hareketli ziyaretler...
duyumun nefis zevkleridir bunlar. Sicak ve mayigtiran ig

Ciimlenin ashnda; ‘makul sertlik’ (rudesse loyale) ve ‘yaniltmadan’ (sans faux
semblant) ifadelerinde sadik, diiriist anlamina gelen ‘loyal’ ile aldatici, yanhg,
sahte anlamina gelen ‘faux’ arasinda tezathga gidilmis. ‘faux semblant’ birebir
gevrildiginde yanhg/aldatici g6riinen anlamina gelir. Serres ‘makul’ (loyal) ifa-
desini yazinin devaminda da kullamyor. (Cev.)
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Saplar, yapraklar ve ¢ok renkli cigekler yukari firlar; sifa veren
balik sudan ¢ikar; Rafael’in ayaklar: dere kiyisini terk ediyor...
kanatlarin doniigiiyle yerden kopan biitiin bedenler gége
yiikseliyor.

Hiiseyin, Tobias’in Melegi, Hindistan, XVI. yiizyil sonu-XVIL. yiizyil
bagi. Musée Guimet, Paris.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

7



18

mekanin gizli girintilerinde kipirdandiginda kibir dolu olan,
kim oldugumu kegfeden kurnaz, ikiyiizlii ve yalanci séylem;
beden kendini soguga, tehlikeye ve 6liime maruz birakinca,
kemik, kas, sinir, algi, metabolizma, solunum, kanla ilgili
biitiinsel faaliyetlerin en derinlerinde, yeniden 6gretici ve
-bir kez daha bu sifatta israrciyim— makul hile gelir: O
hélde beden de soylem de riiya géremez, kendinden emin
yiiriiyemez, hile yapamaz ya da yalan soyleyemez. Hadi
kalkin gidiyoruz.

Beden Duyular: ligkilendirir

“Biitiin kiiltiirler daglarin1 kutsallagtirir; bunun sebebi yal-
nizca daglarin boyu degil, ayn1 zamanda tirmanis esnasin-
da kiginin elleri altindaki kayanin ete doniigmesidir...”

Tirmanig gafaktan énce baglar; tirmanma boglugu kegfe-
der. Ugakta seyahat eden bir yolcunun dar koltuga yigilmig
bedeni uyurken gézleri bazen ugagin pencereleri gibi agi-
lir. Bu gergekten de bir kug bakigidir: Agagidaki manzara
ne kadar genis olursa olsun sinemadakine benzer bir seyir
durumu olusur. Burada izleyiciler karanlik bir odada bir
bakiga indirgenmig hilde edilgendirler; yegine faaliyetleri
kara kutu kadar yoksun bir bedende olmalaridir. Yar 6li
bir organizmayi saran hareketli g6z, halihazirda soyut olan,
neredeyse maddi olmayan duyumlar iiretir. Ote yandan el-
ler kayanin kanimi ¢ikartircasina kayay: kavrarken; gogiis,
mide, bacaklar ve cinsel organlar duvara paralel dururken;
sirt, kaslar, sinir ve sindirim sistemiyle sempatik sistem hep
birlikte, eksiksiz ¢alisirken; kayadaki gikintilara olan ma-
teryal yaklagimla, agik miicadeleyle, hakiki bagtan gikarma
iligkisiyle, dokunmanin etkisiyle tag sertligini kaybeder, bu
sekilde sevilerek, gagirtici bir yamugaklik kazanir; uzaklari
dahi gorebilen goriig kus bakigini kaybeder. Bu, tiim bedeni
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ilgilendirir, sanki organizmanin tamami berraklagir, gézler
hafif kararirken bakiga katkida bulunur, yani yukaridan se-
yirlik olarak kalan sey, diinyanin devasa boyutlarina karsihk
olarak biiyiiyen bedenle biitiinlegir. Duvardaki her dokunug
ve kavrayis endiseye —kiiresel kavrayisa ve muglak bir korku-
ya—katkisaglar. Gorme, dokunma ile uykuya geger. Dokular
ve kemikler o kadar esnek hale gelir ki heniiz zirveye bile
ulagmadan 3000 metre asagidaki vadiye parmaklarimla do-
kundugumu diisiiniiriim. Uzayan derim bolgeyi kaplayacak
derecede oraya iyice yerlegirken uyuyan teorik ruh kiigiiliir
ve soyutlamanin unutkanhgina sigimir. Bu ikinci goriis kug
bakigini tamamen ters yiiz eder: Olii bedendeki canli goz
bir tiir apagiklik iginde teori iiretir. Dagci digaridan igeriyi
mi goriir, ¢iviler ve kavrayislarla yasayan, gozlem yapan
beyaz beden i¢inde bakiglari kararirken kapladigi tiim evreni
bagtan agag1 mi seyreder?

Hareket hélindeki beden duyular1 kendi iginde bir araya
getirir. Bu kiiresel beden goriigii, muhtesem bir déniigiimle
duvar ete déniigtiiren bu dokunus, dilin yoklugunda sdzsiiz
miizigin devaml biiyiisii altindadir. En zorlu dag tirmanigim
bile yorulmadan gergeklestirmek igin [tirmanigin] sessizlik
dahilindeki motif ve varyasyonlarini asla kaybetmemelidir:
Bunlar dig kulaktan igeriye dengeye dair degerli giivenceler
gonderir. Bu duyulmamus sarki bedenden kalp, nefes ve bede-
nin i¢ diizeninden olugan ritmik hareketin pengesinde devamh
yiikselir; kas ile eklem alicilarindan, yani jest ve hareketten
dogar gibi goriiniir. Once bedeni isgal eder, sonra gevreyis
ihtisamini kutlayan, onu yayan ve onunla dolup tasan beden
bu ihtisama uyum saglar. Diinyanin baglangicindan bu yana
sessiz olan yeryizii, gokyiizii, 1ss1z gélge, safak oncesi 15181;
pembe buzdan yollar ve sivri kayalarla birlikte zafer sarkisin
soyler. Giin 15181 muazzam ufuk boyunca yayilir. ilahi olanin
Evrene hitkmettigini duyuyorum.
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Yazili Beden

“Koyliilerin dogrudan deneyimleriyle, yazarlar gegen yiiz-
yilin bagina kadar saban siirer gibi yazilarim yaziyorlards;
bugiin kag kisi kiiltiirel bedenin bu eski pratiklerini hatir-
liyor? Igte 20. yiizyilin biiyiik kirllmasi burada yatiyor.”
[George Clausen, Sonbahar Sabab: (1897) iizerine]

Kol, bilek, kamburlagan sirtin ve safaktan hemen énce bag-
layan zamanin ugrag ve gabalariyla sayfaya yavag yavas di-
zilen saban izlerinden olsa gerek, atalarimin meslegini almig
oldugumu epey diigiindiim: Yazar olarak Bustrofedon’un
arkaik koyliisii gibi yagadim. Eski bir sézciik bu, saban
¢eken 6kiiziin olugun sonuna geldiginde ona paralel bir
sonraki yone gegmek igin zit ydnde dénmesini ifade eder.*
Eger saban siirmek ara vermeksizin bir emek ve topraklari
cizgisel siirmek sadece sabir gerektiriyorsa engellenen bir
gosteri, eksik belgeleme, kurakliktan dolay: aniden duran
biiyiime ya da daha kétiisii beceriksizligi yiiziinden ciimleyi
mahveden girkinlik gibi beklenmedik engellerle kargilaginca
ne yapabiliriz? Bir yandan teknik hiinerlere, iki kat giivenli
koruma yontemlerine ihtiyacimiz varken 6te yandan zarafete
ve zorluk derecesine ya da tutacaklarin inceligine bagh olarak
daha fazla esneklige ve giice ihtiyacimiz var: Peki béylece
duvarda, zor kismi geger miyim, gegemez miyim? Kesintili
seyreden tirmanig gokyiiziiniin aniden degismesiyle sagirtici
héle doner. Bu yiizden yazi, arazi siirmekten daha gok dag
tirmamigina benzer. Sayfa yukari kivrilir, ilham verir, tarladan
daha engebelidir, yakinda dik ve heyecan verici olacaktir.
Masanin iizerinde duran sayfa, eskiden diiz, agik bir ovaya
benzerdi; simdiyse dag yiizeyini bilgisayarin piiriizsiiz ekram
olugturuyor: Burada tutunacak ne var ki? Bu durumda evet,

Bustrofedon ayni zamanda ilk satirin sagdan sola sonraki sattrin soldan saga
dogru okundugu eski bir yaz1 sistemidir. (Cev.)
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tim beden ayaklardan kafatasina kadar kendisini toplar:
Bag, karin, kaslar, cinsel organlar, sirt, uyluklar, ter, zihnin
varligy, duygu, dikkat, cesaret, daimi yavaglik, hareketle
birlesen bes duyu ama ansizin, yildirim hiziyla, ilham ve
odak, sessizlik ihtiyaci... Yazinin asil konusu sayfanin yii-
zeyine yapisir, ekranda tirmanur, onlarla gogiis gogiise bir
giiregci gibi makul, saygili, agina, biiyiilii, agk dolu bir iligki
kurar ama sans eseri tuttugu yeri birakirsa ya da gérmezse,
giizelligin en dibine, bozuk kukla gibi ugar. Biiyiileyici bir
sayfa bedeni ilahlagtirir, kétii sayfaysa gorak kafa kokar.

Yazmak da dag kadar acimasiz oldugundan yiiriiyiisgii-
yazarlarin ¢ogu rehber egliginde hareket eder ve kendilerini
halatlara baglarlar: alintilar beden koruyuculari, notlar dag
kuliibeleri, referanslar kaziklar. Sahte zanaat 6zel isimlerin
¢ogaltilmasindan ibaretken hakiki yazarin zanaati tiim be-
denin ve onun yegéne tekilliginin tek bagina etkilesimini
gerektirir. Jimnastik hareketleri, siki bir diyet, agik havada
yasam, binlerce kas ve esneme egzersizleri; bunlarin hepsini
tek bir ifadeyle soyleyecek olursak dag tirmaniglar on ki-
tiiphane yazmaya esdegerdir. Ozel, farkli, kendine has olan
bedenin tamamu icat eder; kafa ise tekrar etmekten hoglanr.
Kafa aptaldir; beden ise zeki. Bedenin yaratici giiciinii neden
daha 6nce 6grenmedim? Yagim daha gengken, gergek ola-
min yalmzca ihtisamli beden oldugunu neden anlamadim?
Iste hayatimin alacakaranliginda, tam da bu yiizden ben-
den sonrakilerin egitimi adina bu sarkiy1 séyliiyorum. “Bu
yastan sonra dagin tepesinde ne yapacaksiniz?” “Kitabimi
yazacagim.” Caligin, 6grenin, siiphesiz hepsi bir sekilde
sizin pargamz olacak ancak her geyden 6nemlisi, bedeninizi
egitin ve ona giivenin ¢iinkii beden kendisini doldurmadan
da her geyi hatirlar. Bizi makinelerden ayiran yalnizca ilahi
tenimizdir; insan zekasi yapay zekddan yalnizca beden sa-
yesinde ayirt edilebilir.
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Panik

“Tiiyden kalemin yerini fare aliyor; alfabe bellekten klav-
yeye gegiyor... sayfa dikey bigimde yiikseliyor, tipki dag
sirt1 gibi; eller el yordamuyla tutunacak yer mi ariyor...?

Atalarimizin yaziy1 ya da matbaay icat ettigindeki gibi biz
de aym belirleyicilikteki toplumsal ve biligsel sonuglarla
kayit ortamimi degigtiriyoruz.”

Otuz beg yil 6nce, firtinali bir giinde, Akdeniz’in dogusunda
neredeyse tiim miirettebatla birlikte batacak olan bir gemi-
de panik ¢ikaran birkag denizciye ve ne yazik ki geminin
doktoruna sakinlegtirici vermek zorunda kalmigtim. Yalniz-
ca dag yiiksekligindeki dalgalar goriilebiliyordu. Insanlar
korkudan sanci iginde kivraniyordu, delilik yildirim hiziyla
herkese yayiliyordu. Panigin organizmay: yar ilahi bir bi-
¢imde sarmasi, karanlik giiglerin musallat oluguna benzer:
Iligkilerin efendisi bir iblis, sahnesinde dans eden herkesi ele
gegirir. Cigliklar, yiiz kasilmalari, kusma, soguk terlemeler,
kasilip gevseyen kaslar, rahatlayan bagirsaklar, ter ve kan
kokusu, 6liim sancilar1 egliginde felg eden bir dans sergilenir
bu sahnede. Diizgiin bedeninizi yabancilagtiran bir canavarin
yarattig1 bu dehget, gergek korku, temsil oyunundan bir hayli
farklidir: Tirmanigtan 6nceki gece kendinize kaygilanma ay-
ricaligi taniyin, hatta titreyin, uyumayn. Kendinizi sikintiya
sokun. Yataktan hi¢ ¢tkmadiginiz igin bunlarin higbir 6nemi
yok, sevimli denilebilecek hayali korkular hepsi. Fakat ne
zaman ki ayaga kalkip kafaniza feneri taktiniz, artik kork-
maya hakkiniz yoktur. Ciinkii bu sefer s6z konusu gergek
korku olacak; gece korkusu ya da kitaplarda gegen teatral
korku degil, insani1 garpan, yere seren, 6ldiiren ve onu rahat
birakmamakla, halat arkadaglarim 6ldiirmekle tehdit eden
misafirin yarattigi korku. Burada ahlak yasas; din, toplumsal
nezaket kurallar1 ve beden temizliginin ¢egsitli ilkeleriyle ye-
niden birlesir: Edilgenligi, hareketsizligi ve agirhg yiiziinden
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Mozaikte Yunanca “Kendini tani!” yazryor...

Bu da énce dizlerin ve omuzlarin eklemlerini, ayak ve el bileklerinin
esnekligini, kaburgalarin esneyen merdivenini ve legen kemiginii
giiglii destegini tammaktan geger...

Haysr, iskelet 6liimii cagristirmaz; yagamsal habitatin saglam ve canly
yapisinn sarkisint séyler. Altta yatan uzun bir miizik notas: varmig

gibi golgesini bu negeyle iliskilendirmek daba iyidir.

Via Appia’daki Aziz Gregor manastirindan bir mozaik, Roma, 1.
yiizy1l. Museo Nazionale Romano, Roma.
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bagkalarini 6liim tehlikesine sokacak, daha kétiisii midelerini
bulandiracak bir digki torbasini dagcilara yiikleyemezsiniz. iki
korkuyu birbirine karigtirmayin: biri higbir amaci olmayan,
sapkin bir edilgen zevk; 6teki ise toplu cinayet ve intihara
siiriikleyebilecek gergek korku.

Nege

Herkes bir giin biitiinliigiiniin bir pargasiny; bir kolu, sevdigi
kadiny, iilkesini kaybetmenin dayanilmaz acisini yagar. Hayali
bir uzva ac1 gektirmekten daha fena bir igkence var midir?
Bedenimizden en ufak bir eksiklik, béliinmemig biitiiniimiiz-
den agir acilar gikarir. Varolus tenimizi uzaya yayar. Bedenim
artik yalnizca ayirmalarin kalintisi olarak yagar. Birlesmeyi
agir1 dengeli bir simetriymig gibi anlamaya baglamak i¢in bu
derin acilara dalmig olmak gerekir. Ayrilmanin boglugunda
‘eksi olan’ biitiine eziyet ederse; ‘arti olan’ zirvenin Gtesine
gecercesine fazlahigiagar. Yiiksek dagin zirvesi derin bogluklari
tagirarak doldurur, acinin azalmak bilmeyen bag dondiiriicii
yamacinu orter. Evet, tutunamayip dagdan diigmek, uguru-
mun bedenden ayrik kenarini tene maruz birakan bir kayma
baglatir. Bu kayma kiigiik bir adimla bilindik bir mezarhktaki
yeni mezara yapilan kisa inigin yerini alan bir yolculuktur.
Pargalanan biitiinlitk 6nceki sakin, tam ve mutlu sessizliginden
durmaksizin uzaklagirken, artik tam tersine agiri-gida, agiri-
kapasite bu sessizligi agar ve agiri-derinlesmenin yerini agir1
eklenen bir agir1-yiikselme alir. Sagirtici, nagizane, insani agan
ya da fiziksel olarak askin-dogaya sahip bir nege genigleyerek
ansizin ortaya ¢ikar ve muhtesemligiyle agir1 derecede yiikselir,
agir1 derecede bollagir. Yagam agkin gelir.*

Serres bu paragrafta sozciiklerle oynuyor: asiri-gida (suraliment), asin-kapasite
(surcapacité), asar (surpasse), agini-derinlesme (surcreusement), agin eklenen
(surajouté), asiri-yiikselme (surélévation), sasirtici (surprise), insam asan
(surbumaine), askin-doga (surnaturel), ansizin ortaya gikar (survient), asir1
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Massif des Ecrins veya Mont Blanc daglarinda gece tir-
maniglar sirasinda, Cervin Dag) iniginden sonra bu iki giin
boyunca ya da baska ender durumlarda birdenbire sonu gel-
meyen, hikimiyeti altina alan bir sevingle doldum, doydum,
bayildim, tagtim, patladim. Oyle ki gogsiimiin patladiginy;
tiim bedenimin havaya yiikseldigini, diinyanin her yerinde
oldugunu ve biitiin diinyanin da igimde bulundugunu dii-
siindiim. Ilah{ bir mutluluk. Bu deneyim higbir sekilde yapay
degildi ¢iinkii az yedigim ve sudan baska sey igmedigim za-
manlarda bagima geldi. Sinir ve kas sistemimi, tiim dikkatimi,
diigmemeye odaklamam gerekiyordu. Boylece sert gergeklik
biitiin bedenimi harekete gegirirken yagadigim cogku da etken
bigimde uyaniyordu. Mistisizmin patolojik analizlerinin koti
niyetli bir cehalet oldugunu diigiiniiyorum ¢iinkii bu analizler
giiciinii hastalikh bir zayif hga, etkinligi edilgenlige doniigtiiriir.
Hig kugkusuz, pahali ilaglar ya da akil hastaliklar1 saghgin
otantik cogkularini resmeden sanrilar iiretir. Atletik viicutlu
Avilali Azize Thérese ve Assiseli Aziz Frangois her hava kogu-
lunda Ispanya ve Italya’nin zorlu topografyalarinda yiizlerce
kilometre yiiriidiiler; ¢aligkan, normalden daha saglikli, giiglii,
beden tekniklerinde uzman olma niteliklerini yaydilar. Bilginin
eylemden gelmesi gibi, azizlik de sagliktan gelir. Cosku denge
gerektirir; dengeyi var etmesi bir yana, gergegi oldugu gibi
canli ve dogrudan aktararak ve yerini oldugu gibi koruyarak
dengenin de 6tesine geger. Cogkulu bir seving melankoliyle
degil,kayaya dogrudan temasla ortaya gikar. Genelde yaratilig
uyusukluktan veya narkozdan degil, egitimden kaynaklanur,
iistiine ustlilk odiillendirilir. Efsanelerimizin aksine bir eser
agir1 ve agkin bir giigten dogar. Hissedilen nege razi gelinen
¢abayla artar, sinirlara kadar gider.

Formda bir atlet, antrenmanli bir jimnastikgi, ¢aligan bir
is¢i, buza tamamen 6zenle yaklagarak titizliginin zirvesini ya-

derecede yiikselir (survole; voler: ugmak), agiri derecede bollagir (surabonde),
askin gelir (survit; survivre: hayatta kalmak, varhigini siirdiirmek). (Cev.)
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sayan bir dagci bedenlerinin biitiin katihmiyla —ter, gerginlik,
soluma, esneklik, uyum- beklenmedik bir gekilde, ansizin
kanatlanirlar. Sampiyonlarin bagkalagimlari olan, yumusak
bulutlarin iizerinde yayilmak yerine mitkemmelden de mii-
kemmel bedenlerin tadini gikaran meleklerin hissettikleri duy-
gulardan yararlanirlar. Bedeni goge yiikseltmeye hazirlayan
egzersizler yapin. Mistik Yiikseliggoleninin yagandigi duvarin
yikselisi i¢in saglam ve giiglii bacaklara ihtiyag olacak.

Ters Yiiz Olan Beden

Tirmanus bu yiizden zirvede baglar. Tedbirli agag1 inmek kendi-
ne has bir eziyettir, tutunmanin yergekimine kargi oynamasini
ve kisinin cezbedicibogluga dogrucesurca atilmasim gerektirir.
Ancak yergekimi yasasinda ustalagtirarak, yani kaslarin isini
tersinegevirerek, arkay1 6n yerine koyar, dizleri arka kaslara,
gozleri ayak parmaklarinin altina génderir: Bu, pargalarin
yerini degistirerek tiim bedeni sagi yapmaya benzer: On, ar-
kaya; iist, alta; sol, saga gelir. En sonunda beden agilarak
veya diizleserek, giicii kendine gekmek yerine ortaya gikarir,
biizillmeden ziyade genisler. Dev bir aynanin dag ikiye blmesi
gibi, irmanug zirveyi aginca bizi ters yiiz olmug bir kuklaya
doéniistiirerek kendi imgesine mi iter? Higbir ahigtirma kigiyi
béyle korkutucu bir doniige hazirlayamaz.

Boylece riizgirda dalgalanan bayrak gibi fora eden dagin
sirtindan inerken evrimin derinliklerine dort elli hayvandan
bile daha derine battigimizi; deniz salyangozu, kayaya yapismig
bir midye ve deniz kabugu gibi hala tek kabuklu yumusakgalar
oldugumuzu bilmiyorduk, 6greniyoruz. Kirilgan, degerli ve
yumugak gozlerimiz, agzimiz, karin boglugumuz, gégsiimiiz,
go6begimiz ve cinsel organlarimiz 6n tarafin yumugakliginda
rahat yagayip sert sirtin yiizeyinde korunur. Sanki kabuklu
bir hayvanmis gibi kemikli tabanlar, gikintili omuzlar, kavisli
ve dik yapili omurga; siki kalgalar ve zayifliklara direnen bir
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Yaslanmak, bizi kederlendirmekten ziyade 6zgiir kilar.
Biiyiime sancilari, ergenligin acisi, rekabetten kaynakls aptalca
yapilan davramslar, beden kendini bunlardan kurtanir:

Bu kisitlardan kurtulmasryla gengleserek oliime yaklagir.

Hans Baldung, (1484/85-1545), Kadinin Yedi Cagi (1544).
Museum der Bildenden Kiinste, Leipzig.
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duvar gibi saglam enseyle birlikte bir yap: olusturur. Hareket
ederken sertin iginde buradalagan yumusak bir varlik olur.

Beden kendini geriye yasladigs bu kabugun igine uzanr,
burada uyur: On taraftaki organlar hareketsiz ve algilanama-
yacak kadar karanlik kat1 bir kabuk, kapak ya da ev gibidir.
Kisiye bagl olarak saga veya sola hareket eden, dénen veya
egilebilen yar1 dogal bir yuva, yani giiciiyle bir temel gibi
omuzdan pantolona kadar 6n tarafin akin ve atilimlarini des-
tekleyen sirtin en rahat yerinde istirahat ederiz. Burasi o kadar
zayif, ciliz, narin ve hassastir ki sirtin bu yenilmez destegi ol-
masayd boylesine cesaret girisimlerini sergileyemezdik. Cesur
insan seylerle yiizlegtiinde yumusak olam ortaya gikarirken
korkak insan kagtiginda yalnizca sert olani sunar. Duvara
hiicum sirasinda da kaya ve sirt biri bize, digeri diinyaya ait
olmak iizere iki sert kabuk olusturur, kabuklarin igine her
zaman golgelerin yumusak, ikiyiizlii ve zeki sakinleri siginir:
Denizsalyangozu midyeye, istiridyeye ya da deniztaragina mu
doniigiir? Yarann iginde biiyilyen inciyi biliyorum.

Daha iyisi, siginaklarinmi ardina alarak ayakta duran be-
den, bir zamanlar oldugu dort elli hayvanin iist kisimlarin
koruyan o gatiy1 hatirlar: Kabugu iskelet gibi igsellegtiren bir
kaplumbaga gibidir. D6rt ayakli canlinin bir eve ne kadar
benzedigine ve evin bu canavari nasil taklit ettigine dikkat
edin: Her ikisi de yukaridan, yanlardan, her yerden kemik,
kiremit ve tugla ile gevrilidir. Altta yumugak kisimlar: gébek
ile mutfak, kalp ve cinsel organlar ile 1sitma... bunlar sert
kisimlarin iginde yasar: sirt ile gati, gogiis ile evin iskeleti,
siitunlar ile bacaklar. Ayaga kalkma ile kirilgan olan agiga
gikar. Evrimimiz ve belki de tiim yagamin evrimi bu korku-
lu, ¢ekingen ve pervasiz cesaretten mi —digaridaki geylerin
diinyasina dogru gitmek, dinlenmemek, evde kalmamak;
taginmaktan mi- gelir? Dogmak; kirilgan olani serte, sicak
olani buza, yumugak olani serte ve hassas olani siddete maruz
birakmaktir: bilmenin anlami budur.

Bu yiizden bazen, Darwin’in yasalarina teslim olan dis-
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li, pengeli ve gagali hayvan kardeglerimizin aksine insanin
zayiflan 6ldiirmek yerine onlar1 korumasinin, ayaktayken
kendi zayifliklarini teghir etmesinden kaynaklandigini dii-
siiniirim. Ozellikle insan tiiriiniin hamile digisini diigiiniin.
Doért ayakh pozisyondayken diginin cinsel organi arkadan
goriiniirken, erkeginki gobeginin altinda sakhdr, ikisi ayaga
kalktiginda durum tam tersine donerek digide gizli olan gey
erkekte goriiniir hale gelir. Bizim cinselligimiz dik durmaya
baglamamizla birlikte tersine donerek hayvanlarin ve atala-
nimizin cinselliginden ayrilmig, farkhlagsmigtir. Birden a tergo
[arka] pozisyonundan yiiz yiize gegmek; giilimseyen bakiglari,
cana yakinhg), yeni sozciikleri de beraberinde getirdi: Itigip
kakigma agk iligkisine doniigtii.

Durusun tersine donmesi, yiiriiyiis ve hareket igin de ge-
gerlidir. Nasil bir zamanlar giiglii bir atletken sirt kisimlarimin
kabugu ve gatisi altinda yasadiysam, gimdi de bir kogucu ya
da gevik bir yiiriiyiigcii olarak aracimin titreyen kablolari ve
giglii pargalar gibi igleyen uyluk kaslarima ve ayak bilegi
tendonlarima siginirim. Evet, tipki 6n tarafin arkaya yas-
lanmasi gibi daha yumugak olan iist kisim da daha sert olan
alt kisma dayamir. Ancak dagin zirvesinde, aynayi kendisine
yonelen evrensel ¢ekimin altiist oldugu noktalardan gegirerek,
bu tek kabuklu yumugakga, bu sirt hamaginda uzanan hilal,
yumugak tarafinda kabuk olmak zorunda kalacakt:. Bir bilince
sahip olacak veya sert ya da értiik tarafindan, giiglii iglenmig
deriden uyanmak zorunda kalacakti. Hatta daha iyisi, konak-
layan yuva, evin duvarlari da kiraa olacakti. Bilinen higbir
ogrenme, higbir egitim bizi en iyi egitimlilerin bile korktugu
boylesi bir bagariya yani inigin eziyetine gétiirmez. Kendisini
¢ok uzun siire bilingsiz bir kabuk veya ¢ati olarak kalmaya
mahkiim eden, siklikla agriyan sirt sikdyet eder; bagka bir
kabukla biitiinlesmenin, yeniden bir 6zne hiline gelmenin
hayalini kurar. Dengedeyken bedenimizin igindeveya diginda
kag acil durum battaniyesi, kilif, destek, yapi, kuliibe, ev ya
da yasam alani arayacagiz? Kag yuvanin iginde yagayacagiz
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ve uyuyacagiz? Kendimizi diinyaya teslim etme cesaretini
tasavvur etmeksizin [daha ne kadar] yiiriiyecek ve ¢aligacagiz?

Yeri Gelmigken; Etik

Dagdan inig bize kendini birakmig bir beden verir, tirmanigise
tutacaklara tutunmak, sinirler ve kaslar yardimiyla bir nesneyi
elde etmek, kendine mal ederek hedefe dogru gekmek, varmak
veya istemek gibi bir merkeze yénelik olan tutkularin dizginle-
rini serbest birakir. Kavramak, yutmak, tiiketmek. Tutunarak
inig geyleri geride birakur. Jestler o zaman comert olur. Kavrayan
ellerden baglayarak kollar agilir, kollarin veren ve artik almayan
bir konumda oldugunu ve dag verilmis olana, yani diizenler
tarihi en ufak bir aginma olmaksizin yazilmaya bagladigindan
beri insanlarin yakaladig1 daimi verilere biraktigimi diigiiniirsii-
niiz. Bir saat siiren bir don olayi, hararetli ve beceriksiz ellerin
binlerce kez dokunmasindan daha fazla duvar agindirir. Pes
edenlere giivenin; onlar aramizdaki en zekilerdir. Asag: inenlere,
geride birakanlara, yapabilecek olup yapamayanlara, kayitsiz-
lara, yol verenlere, yoksullara ve ayr1 yagayanlara giivenin. Ote
yandan yukar gikanlar ve kendini arzu edilene dogru gekenler,
istahlarindan baska bir sey diigiinmezler. Kiiltiir, medeniyet,
bilgelik, giizellik, hatta diigiince bile kendini birakmakla bas-
lamigtir: gevgeyen, merkezden kagan bir kol hareketiyle. Etkin,
hevesli, cesur, dinamik, istekli ve her seyden onemlisi fazlasiyla
arzulayarak baglayin. Aksi takdirde hayvan halinin bagka bir
bigimi olan edilgenlik yiiceltilir. Yukar1 ¢itkmak 6ncelikle ele
gegirmek, istemek, terlemek, kendini tamamen vermek; zirveye
ulaginca kaybolmak, u¢gmak, ayrilmak, kendinden ¢ikmak...
Iste zamanin dogru akigt budur. Bir zamanlar mutfaklarda asili
olan eski, kirmizi ve mavi baski resimlerinde geng ve giizel fi-
giirlerin negeyle varolugun tam ortasina yiikselip, sonra girkin
ve yagh bir hilde agag) diigiisii gibi. Bu yolculuk; begikten ye-
tigkinlik zaferine ve oradan mezara tamamlanan iiggenin 6teki
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Adammn bacaklari, kadimn kollar: ve
parmaklari, ayaklarinin olusturdugu
a1, golgedeki ya da dalgin yiizleri,
hepsi sicakta ¢aligmanin yogunlugunu
olger: Yorgunlugun swmrlars,
dinlenmenin kazandiran zevklerini
tatmamizi saglar.

Jules Bastien-Lepage, Cayir (1877).
Musée d’Orsay, Paris
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tarafini bir giinde ¢izerken aymi zamanda ahlak ve bilgeligin
de bu evrimsel tarihi izledigini 6gretir. Ciinkii bahar gibi taze,
negeli, sabaha ait olan kimi etkin erdemler dogum, agihig ve
baglangglara eslik eder; 6glen gibi giineli, giiglii ve dingin diger
erdemler zirvede parildar; son olarak giin batim gibi berrak ve
dalgin nihai erdemler ise sessizlige ulagmak igin diigiincelerini
sakince bir araya getirir. Ben bu iniglerden birinde 6lecegim.

Beden Nasil Ayakta Durur ve Yiiriir?

Ayakta durabildigim ve yiiriimeyi bildigim igin rehberime, yal-
nizca ona, tegekkiir etmeliyim; yleyse sen ne yaptin anne? Bu
ogrenme kirk yag civarinda gergeklegince beden bu gecikmeye
sasiriyor ama yine de 6greniyor. Zamane insam nadiren de
olsa arabalarinin kabuklarindan digar1 giktiginda diiz zeminde
yiiriir, otomatik olarak pedal geviren bacaklarini saymazsak
kafalari bulutlara uzanir. Teknoloji uzun siiredir yiiriiyiig
yapmanin 6niindeki en kiigiik engelleri bile kaldirdi; dyle
engeller vardi ki Marcel Proust karayollarinin yakin zamanda
diizeltmis oldugunu unutarak inigli ¢ikigh kaldirim taglarinda
yiiriirken belleginin cogkularina dalardi.® Bir keresinde Rio
de Janeirolu arkadaglarim bana ciddi ciddi Avrupa’da dogal,
yumugak yiirilyiigii unutmayi 6grenip kendimize yapay ve sert
yiiriimeyi 6grettigimiz okullarin olup olmadigini sormuglardi:
Dag beni, arkadaglarimin kastettigi o ince ayrimi, bedene
ya da makineye ait olanin ayrimini, sert ve yumugak farkin
hatirlamaya zorluyor. Kugkusuz arkadaslarim tendon ve kas-
larina sabitlenen gozleriyle, iki esneklik arasinda manevi bir
bakis saglayarak yiiriidiiklerini, bu s6zii gegen sert ve robo-
tumsu Batililarin ise kaval kemigi, fibula, talus ve kalkaneus
kemikli ayaklar iizerinde dylece dikildigini kastediyorlar-

Marcel Proust’un Kayip Zamanin Izinde romaninda kaldirimlar yiiziinden
anlaticinin tokezlemesiyle gegmigi hatirlayigina génderme. (Cev.)
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di. Peki, bu Riolu dansgilar eklemlerimizin ve kaslarimizin
hassas alicilarla donatildigini benden 6nce biliyorlar miydi?
Diger duyular1 en ¢ok birlestiren duyunun denge ve hare-
ket oldugundan haberdarlar miydi? Aslinda uygun kogulda
atildiginda adim, gézii ayak tabaninin dokunma duyusuna
baglayan ve ardindan bu duyuyu kontroliin ve beklemenin
ardindan daha hizli bir gekilde goze geri gonderen bir dongii
olugturur: Yiiriyiig kayaya dokunmadan énce goz kayay:
oksar ve buna karsilik bakigin engel tanimazhgini dogrular,
boylece goz bebegi adeta dokunur, ayak tabani da pratikte
goriir hale gelir. Kavisli ve esnek dizler biikiildiigiinde, ayak
parmaklarini gozlere ve gozleri ayaga geri baglayan dongi
baglar. Bunu yapan yalnizca dizdir, belin ikiyiizlienseyi ve kor
topugu sonsuza dek ayirmasini saglayan o sert qubuk degil.
Yiiriiyiig, it gibi alani tarayan ve kaplayan sabit bir parga
olmaktan ¢ok, su biiyiitecindeki esnek ve devaml hareket
eden damlalarda gibi yasar. Ikinci ters yiiz olus gérmenin
dokunmasi ve dokunmanin gérmesiyle gergeklesir. Dongiiyii
bir an bile kirarsaniz diigersiniz. Ya gérme yiiriir ya da yagam
durur. Yiiriimeyi bilmeyen, bir ayagini digerinin 6niine koyar,
bilen ise ayakkabilarinin tepesine bir goz koyar.

Bu siv1 kabarcik sanki su seviyesindeymis gibi kendini
merkeze alirken, zemin biraz egilince kazik devrilir. Tirma-
nirken ve tekrar ayaklarimizin istiinde durmak iizere inerken
ellerinizi hangi agiyla koyarsimiz? Bu sorular hemen yagimizi ve
insan tiirleri arasindaki durumunuzu ortaya koyar. Buradaki
cesitlilik giiliingtiir: birinde, beden hala dik ama dort ayak
izerindeyken otekinde yatay zemin iizerinde iki ayak tizerin-
dedir. Boylece dort elli gempanze ile bir sapiens sapiens, ayni
tiir iginde birbirine yaklagir. Yiiriimeyi bilen dagciyi, yiikselen
bedeninden tamirsimiz. Dolayisiyla dik durmak edinilmis bir
durumdur ve bu durum goze kiyasla daha ¢ok kulakla -ve
stiphesiz bedenin biitiiniiyle ve zevkle- ilgilidir. Sarp ve zor-
lu zeminlerde yiiriimeyi 6grenirken ayni zamanda oradaki
yerinizi bulmay1 da 6grenmelisiniz. iste ancak ve ancak aya-
gn biitiin derisi biitiin bedene kadife, yiin ve ipeksi rahatlik
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mesajlar gonderdigi zaman insanin kendisini kabuklu, dort
ayakli ve maymun tiirlerinden ¢ikartip dik hayvana, ayaga
kalkmig bir gocuga, bebekliginden kalan her geyden kurtul-
mug yetigkin insana doniigerek nasil hominin hile geldigini
ogreniriz. Cocuklugu ve hayvani nihayet geride birakmak ne
de biiyiik bir seving: beden zevkten dort kose.

Bes Duyw’nun sonlarina dogru yazilan nefes alma, uyanma,
ziplama, yiiriime, kogma ve tagima gibi temel duyumsal zevkle-
rin simiflandirilmasi, ayakta durma dengesini kapsamadig igin
eksik kalmigti. Cesitlemelerle gesitlendirilemeyen ve kararh degil,
kararsiz, daha dogrusu yar: kararsiz bu denge bir siginak veya
yagam alan gibi kurulur, miizik notas: gibi bestelenir. Hassas
dongiiler veya ufak hizh elipsler, diiz kam mekanizmalari, dii-
zelmig kiigiik engeller, piiriizsiiz ve diiz olanin huzuruna hizlica
donen ayrimli agilar veya sapmalar, egimli ama esasen diiz olan.
bir gati... Aritmi ile prozodi, diizensiz ile diizenli ses, diizeltilen
bir uyumsuz akor, karigik ahenk ile ahenksizlik, giiriiltiiden
¢tkan huzur kagirici sesler. .. Biitiin bunlar, durugtan sorumlu ig
kulagn labirenti ile miizigi igiten ve iireten dig kulagin sarmal
kivrimlari arasindaki muhtesem destek dongiileridir. Ikisinin
de karanlik ve gizli bir merkezde birlesmesiyle dili isiten ruh ile
duran beden arasindaki birligin karanhk gizemlerinin ¢oziimiini
aniden kesfettigim aglar... Kuskusuz huzur kagiran bir deneyim
[expérience] varolug [existence] gibi dengeden sapmay, evet,
cogkuyla gelen hareketliligi anlatir; ‘huzur kagiran’ da huzurdan
bagka bir sapma, evet, sonsuz kiigiik heyecanlar anlamina gelir;
ah bizim o ilkel sevinglerimiz, hassas zevklerimiz! Miizikli bagigin
ilahisinden sonra S6z’iin kendisi tenin dikliginden, huzursuzlu-
gundan ve huzurundan dogmug olabilir mi?

Dolu Dénmek

Dagdan dondiigiim vakit bahgede yatar, uyuklarim. Bura-

da, diiz ve agik hilde ciger dokularimin genis bir bolgeyi

kaplayacag soylenebilir. Ama bunun yerine kivrik ve ¢oklu
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oldugundan bronsguklarim deniz kiyisindaki piiriizlii kayalar
ya da diizensiz tepelerle taglandirilmig sira daglar gibidir.
Bu sayede genis agik alanda ozgiirce nefes alabilirim, tipki
yarin riizgar ve okyanusa karg1 uyuyacagim zamandaki gibi
ya da diin Cervin piramidinde, diinyanin gégiis kafesinin
zorlu kulelerinde uyanmig oldugum gibi. Beynin organizma
iizerindeki hakimiyetini saglayan sinir uglarin1 6yle dolanik
bilirim ki kafa kemikleri agilacak olsaydi, beynin yumugak,
gri ve beyaz maddesini bulundugu yerden, tiim bedenimden
yavagca ¢ikarmam gerekirdi. Karmagik, kusursuz ve kalin
kiigiik noktali saglarla diigiimli, bagl,cizili bedenim; derinin
tersini gostermek igin bir eldivenin parmaklarini ters yiiz eder
gibi yogun, sayisiz, karmagik ve hayranlk verici aga donii-
siirdii. Derinden hissettigim bu ag, duyumsanabilirligin en
kiigiik uglarina kadar diigiinmemi saglar. Aym gekilde kalbin
organizma iizerindeki hakimiyetini saglayan kan damarlarinin
uglarimi 6yle dolanik bilirim ki gogiis kemikleri agilacak olsay-
di, kirmizi ve yumugak kalbi mediasten bélgesinden yavagga
tiim bedenimden ¢ikarmam gerekirdi. Karmagik, kusursuz ve
kalin kiigiikk noktali saglarla diigiimlii, bagl, ¢izili bedenim;
derinin tersini gostermek igin bir eldivenin parmaklarini ters
yiiz eder gibi yogun, sayisiz, karmagik ve hayranlik verici aga
doniigiirdii. Derinden hissettigim bu ag, yasamin en kiigiik
uglarina kadar beni sitir ve besler. Yagamin kivrimlari sonsuza
dek siirer mi? Tiirbiilansh hava yollarinda sarsilan, firtinalarda
cirpinan bu bedenin ve goklu aglarinin etrafinda dallar ve
dalciklar, gozenekleri katmanlarla gésterilen yapraklar, islak
pariltisiyla mavi gokyiiziine uzanan ii¢ kavak... Kiigitk yagam
alanlarimiz hayranlk verici aglarini doker ve karigtirir, 6yle
karmagiktir ki bilingaltina kadar uzanan ve algoritmik olarak
¢oziillemez problemler olugturur. Bu problemler her yerdedir;
heybetli dag, fraktal kiyi, riizgir ve su akimlari, girdaplar,
yaprakl agaglardadir, Evren boyunca dagilmigtir.

Iste size yerler ve kivrimlar, yakinliklar, ige islemeler ve
karigimlar yoluyla duyumsanan akla yatkin bir tanimin bag-
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langici. Ancak kimse bu ¢ikmazlarin birinin bile yarattig:
problemlerle nasil baga gikacagini bilmezse bunlarin karigim-
larindan olugan problemleri ¢6zmeyi nasil diigiinebiliriz? Hig
kugkusuz zeka yapay olarak yeniden olusturulabilir, bunda
ozellikle sagirtici bir gey gérmiiyorum ancak ten, duyumsa-
nabilirlik, beden ne olacak? Bedenlegme en soyut bilginin
oldugu kadar somut olanin da zirvesidir. Yani 6grenilenler
tirmanuglarimizi ve duyusal uykularimizi bozmadan 6nce, zeki
ve bilgelige iligkin kiiltiirel zevklerimize karigmadan énce,
bedenlerimiz yeterli ilerlemeyi kazanir, bir kez daha mantik
ve hesap olmadan kargilanir. Agustosun ilk 6gle sonrasinda,
siddetli riizgar ve sicak giineste Cervin Dagi’nin zirvesinden
yeni indikten sonra bahgemde yerde yatarken, i¢imin en kii-
¢iik uglariyla digaridaki otuz metrelik agag tepelerinin g¢oklu
titremeleri birbirine karigir. Alanlar, yaganacak yerler igeride
ve digarida ¢ogalsa ve benim, diinyanin, tarihin ve evrimin
zamanlan gibi birbirine diigiimlense, dilden, renklerden ve
miizikten olugan tenim daha kag giin ve kag gece bigak sirtin-
da, riizgarin dudaklarinda yogun titresen bir kamista kararsiz
dengeyle dans ederek hipnoz eden daglarin arasinda veya
zirvesinde kalabilir?
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Unutulmaz bir deneyim: Uzun arayiglar metnin
coskusuna kargilik gelecek ¢iplak ve negeli beden-
lerin bir goriintiisiinii ortaya ¢ikaramads.

Cogu zaman simr1 agan ve 6liimciil olan sembol-
lerimiz siddete ve 6liime yol agtigs igin temsile
giivenmeyen dindar Yabudileri, Islamu ve ikon
diismam Hristiyanlar: hakli ¢ikarir mig

Cikarsa bile, bazen korkung bir yoksullugun
ortasmda, 6zgiir bedenler sevingle cosar.
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2
POTANSIYEL

“Safaktan once halatlariyla buzullari agan iki daga nasil
bir yeni evrene dogru yol aliyor? Saydam ve siyah buzla
milyonlarca yil boyunca birikmig, saklanmig bir evrene, bir
sirra dogru: bedenlerindeki o agina tuhafliga dogru.”

Masa bagi galisan higbir 6gretmen bana hayattaki tek degerli
seyi, yani iretken galigmay1 6gretmedi. Ama jimnastik 6gret-
menlerim, koglarim ve sonrasinda rehberlerim iiretken galigma-
mn kogullarini kaslarima ve kemiklerime doldurdular. Bedenin
neler yapabilecegini ancak onlar égretebilir. Yazmak, aragtirma
yapmak, iiretken bir hayat yasamak mu istiyorsunuz? O zaman
bu egitmenlerin tavsiyelerine ve gosterdikleri 6rneklere uyun
yani higbir seyin antrenmana karg1 gelemeyecegini, bunlarin
neredeyse hi¢ dogal olmayan jestleri (sut atmak, tenis servisi
atmak, yiiksek atlama, yoga...) tekrarladigini ancak konsant-
rasyon (basketbol ve yiiksek atlamada), cesaret (ragbide), sabir
ve stres yonetimi gibi gerekli erdemleri, 6rnegin dagdayken,
size kolayca kazandirabilecegini 6grenin. Manastirvari kural-
lara, planl zaman kullanimina uymadan ist diizey bir atlet
gibi iiretemezsiniz: Bunlar olmadan, beden ritmine tabi bir
yagamuniz, saghkli uyku diizeniniz, ilagsiz diyetiniz olamaz.
Yiiksek atlama sporcusu nasil yergekimini kandiramaz ya da
yok sayamazsa, hile yapan ya da yalan s6yleyen bir arastirmaci
da higbir sey bulamaz, icat edemez. Bu demir yasa; profesyonel,
siyasi, medyatik, akademik vb. olusumlarin geteleri taglandiran
ve vasatlariiktidara getiren her pratige sirtini doner. Her seyden
once, diigiince yerine kendi bagina buyuran geye saygi duymak
uretken yasamu Ogretir. Hangi faaliyete dahil olursaniz olun
beden sezginin, bellegin, bilmenin, ¢aligmanin ve hepsinden
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onemlisi icadin araai olarak kalir. Mekanik bir siireg idrakin
herhangi bir igleminin yerini alabilse de asla beden eylemle-
rinin yerini alamaz. Entelektiiel bir aligverigte hi¢ kimse bana
jimnastik egitmenlerimin yaptig1 gibi yardim etmedi. Onlara
minnettarim, saygilarimi sunarim.

Ogretmenlerim

Sahsi olarak ogretmenlerime bu yiizden borgluyum; hepimiz,
kolektif varligimizla borgluyuz. Takim ruhu rekabet ategimizi
kontrol ederek ve hakem kararlarina uyarak var edilir. Takim
sporlar rakiplerimizle, birlikte ve yasal olarak kendimizin ve
onlarin saldirganligina kargi savagmay: 6gretir. Ragbi, boks,
giires, jimnastik aletleri ya da judo olmasayd: kag geng adam
hapse girerdi? Futbol holiganlarinin éfkesi spor faaliyetleri-
nin kokeni kadar trajedinin kokenini de agiga ¢ikarir. Tarihin
baslangicindan bu yana siddete kargi beraber savagmak igin
bir araya geliyoruz, siddeti gézlemliyoruz ama her defasinda,
siddet kendini yeniden gosteriyor, 6zellikle de gegici ve yipran-
maya meyilli olan ¢ikarlarimiz rol oynadigi zaman: Yeniden
baslamamuz gerekir. Topu tutan kisi bu gekilde kurbanin roliini
ogrenir, ondan kagmak igin de topu bagkalarina atar ancak
bunun takim arkadagina ceza getirmemesi i¢in dogru kogullar
altinda yapilmas gerekir.

Ne yazik ki uyusturucu ve para yani yeni hile yollari, bu tiir
degerli 6gretileri yok eder, bu da insan ticareti, koleligin geri
getirilmesi, agir1 antrenman ve zafer talebi ile agagilanma gibi en
arkaik uygulamalara yol agar, uluslari ve paray: yiiceltmek ugru-
na insanlar kurban edilir. Bu durumda benim ahlakim 6ncelikle
limpen-proleter ekonomiye ve kurban edilmenin etnolojisine
dogru bir diisiige geger. Evet, bedenleregigek agtiran, fiziksel ve
ahlaki erdemleri 6greten asil spor, rehberlerin sporu; zit erdem-
leri gelistiren ve fagizmi yayan agagilik spora, paranin sporuna
kargidir. Rekabet, insanlan gelistirdiginde mitkemmeldir ancak
bir gesit sosyal Darvinizmeuydugunda yani en giiglii, tamamen
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hayvani olan, kékeninden itibaren zayiflari koruyarak ilerleyen
insanlagma siirecini tersine gevirdiginde rekabet acimasiz olur.
Cogunlukla spor kuliipleri bir sampiyonluk bile kazanmaz, ogu
atlet boyunlarina asla madalya takmaz. Cogu atlet kaybeder.
Iradelerinin kendilerine grettigi ders budur: digerlerine kargt
kaybetmek ama seylerin kendisinde ve kendisi i¢in kazanmak.
Nazilerin zafer marglarim kiigiimsemeyi bize dgreterek kogla-
rimiz siyasette ve insan evrimindeki en iyi egitimcilere doniigiir.
Onlara minnettariz, saygilarimizi sunariz.

Zayiflik

Bedenimiz neleri yapabilir? Neredeyse her geyi. Oysa pek ¢ok
bilgin doganin tiim canlilar arasinda en zayif konuma yerles-
tirdigi gelimsiz insan bedeninin pek de bir ey yapamayacagim
soyler. En az 3000 yillik tarihi olan bu ahmak fikri en siirekli
deneyim bile susturamamigtir. Ahmaklik saygin bir filozoftan
uzaklagabilir ama 25 yiizyillik egitim yine onun ocagina diiger,
hatta en saglam yorumlarla onu giiglendirir. Hilbuki el, ayak,
kalp, sinirler ve kaslarla; beceri, kuvvet, esneklik, uyum ve
riizgarla; denizciler, anneler, dagcilar, akrobatlar, cerrahlar, atlet-
ler, giireggiler, kadin gezginler, sihirbazlar, yetenekli insanlar her
tiirden performansta ve her sert fiziksel disiplinde yalmzca belirli
harekete kabiliyeti olan tiim hayvanlardan iistiindiir. Diinyanin
dért bir yanina dagilmug gesitli etnik gruplar, milyonlarca yil
icinde sadece evrim sayesinde en sert iklimlere bile dayanabilir
hale gelmistir. Diger hayvan tiirleri sadece degistirilemez, sinirh
bir igleyise sahipken, daha 6zgiir olan insanlar beklenmedik
bagarilara devamh imza atar. Bu genel deneyim zayifliklarimizi
tekrarlamakla meggul olan felsefeleri etkilemise benzemiyor.
Kimin bedeninden bahsediyor bu felsefeler?

O halde bedenin inanilmaz kapasitelerinin farkinda olun.
Yorulmak bilmeyen ve kitlikta yagamak iizere yaratilan insan
Pasifik Okyanusu’nu agmak igin aylarca kiirek gekebilir; tiim
yagami boyunca akranlarindan bagimsiz ¢alisabilir; buzlu,
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Sag, goriiniim, egik durus ve kas yapisi, denge

ve simetrinin kesinligi, birbirlerine ne kadar
benzediklerine bir bakin! Giirestikge birbirlerinden
o kadar az aywt ediliyorlar. Bu saglam kopriiden
ya da bu dengeden ¢ikarilacak ii¢ ders var: Her
savagta sorumluluk esit parcalara béliiniir;
diyalektik tez ve antitezi, yani ikiz olgular: ayirt
edemez; son olarak, 6tekini miikemmellikle taklit
etmek igin onunla déviismek daba iyidir.

Bir yarigmaya katilan geng Akhalar. Mermer kabartma.
MO VL yiizyil. Atina Ulusal Arkeoloji Miizesi.
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yiiksek daglarin dikey duvarlarinda kar firtinasinda yedi giin
gegirebilir; bunalimli ve 1stiraph otuz yillik bir hastalikta
miizik eseri besteleyebilir; herhangi bir hayvan igin 6liimciil
olabilecek soguklari agarak Gronland veya Antarktika’dan
gegebilir; yolsuzluga batmug bir devleti devirebilecek kadar onu
kosullandiran toplu s6zlesmenin tamamina karg: tek bagina
savagabilir. Kimi yagh adamlar birkag saatte 100 kilometre
kosabilirken, yetigkin bir erkek aslan 60 metre sonra kasla-
rninin yanmasindan ya da nefes nefese kalmaktan kogmayi
birakir. Pek ¢ok insan bu kogullari 6limciil bulsa da aslinda
sefaletin dibine vurmus insanlar béyle marjinal kogullarda
hayatta kalir. Kag sabirhi anne hanelerinde yasanan igsizlige,
yoksulluga, giivensizlige ve garesizlige gogiis geriyor... Dii-
suniin de daha dayanikl bir canli var m1 s6yleyin! Simirlarim
hige saydi mi1 canini vermek bu aziz hayvanin yapabilecegi en
kolay is olur. Sadece hayvanlar sinirlarini bilir, onlan i¢gii-
diileri belirler. Insanlar i¢giidii olmadan kirilgan ve hareketli
¢adirlarini kurabilirler. Bunu yapmak igin ne sert bir duvara
ne de siirsizliga kargi korumaya ihtiyag duyarlar.
Bedenin neler yapabilecegini kim bilebilir?

Act

Zayifigimizin her giin bize ihanet ettigini, yiizlerce hastaliga
karg1 koydugumuzu, bu acayip diizeni bir ¢irpida yaktigimizi
ve geride yalnizca kiil biraktigimizi kim inkar edebilir? Bu
agin kinilganhigin boylesine yiiksek seviyelere ulagip en koti
acilarla savagabilmesine hayran olmak igin fazlasiyla neden
var. Ancak torunlarimizin hap almasiyla birlikte her geye
katlanuir olduk; insan olmaya bagladigimiz andan diin sabaha
degin, 1stirap bedenlere giinliik yagamlarinda eglik ederek her
seyin merkezinde pusuda bekledi. Kendi rahatimiz i¢in bunu
Oyle degistirdik ki gocuklarimiz en kiigiik yaralarini bile tedavi
eder hile geldi. Ama aciy1 reddetmek bana her aciy1 kabul
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etmek kadar tehlikeli goriiniiyor. Nasil ilag evrensel teslimiye-
timize galip gelemezse anestezi de aciciliga gelemez. Kiiresellik
iddiasinda bulunurken tiim ideolojiler egit ve degersizdir.
Ac1 duyabilen bir neslin yerini duyarsiz bir nesil aldiginda
ne kazanmug olacagiz? Her sinamada oldugu gibi acinin da
olumlu ve olumsuz iki yani vardir: Eziyet eder ama rahatlatr,
siddeti arttik¢a zayiflatir, bedeni ve bilgiyi yok etme noktasi-
na kadar kiigiiltiir ama tiim 6grendiklerimizi soylulagtirir ve
saghg yeniden icat eder. Kendi acim da dahil olmak iizere
insanlarin acilarina ne kadar merhamet duyarsam duyayim
ve aciy1 ne kadar kogulsuz yatigtirirsam yatigtirayim aci be-
denin sinirlarimi egzersizle aym sekilde sinar. Bunu egzersiz
etken, aci edilgen olarak yapar. Sinama [épreuve] s6zciigiiniin
birbirine neredeyse zit iki anlami barindiran tek bir anlami
vardir: denemek, 6l¢mek; tehlikeye girmek veya gile gekmek.
Buradan g6yle bir ¢ekince dogar: Béyle bir sinama tegvik mi
edilmeli yoksa bu bela ret mi edilmeli? Kalbi bir maratona
koyan veya agir1 agir halterleri kaldiracak kaslar geligtiren
antrenman bu olanaklarla 6liimiin kiyilarina degin gider gelir;
kaza ve hastalikta da durum farkh degildir. Bir doku, aslinda
yara izi diginda da yirtilabilir, ayni tepki mikropta olunca
artik sizi 6ldiiremez. Oldiirmeyen sey giiglendirir. Peki bu
gii¢ mahvolma riskiolmadan nasil kazanilabilir? Tedavi edip
etmedigi veya 6ldiiriip 6ldiirmedigi bilinmedigi zamanlar ilk
¢ikan agilara dehgetle yaklagilmasinin sebebi budur. Bulagi-
1 hastaliklar antikor olugturur ve uzun vadede parazitleri
simbiyotik/ortak yagayan canlilara déniigtiiriir. Bu, tek kollu
masa tenisi sampiyonlarinin servis igin topu attiktan sonra
raketini koltuk altindan gimgek hiziyla almasina benzer. Bu
nedenle geri doniisii olmayan bozukluklar yaratabilecek en-
gellerin tam tersine motive ederek yarattigi yiizlerce bedensel
bagariya oldum olasi hayran kalmigimdir. Dengenin nasil rol
oynadigina bakin: Maruziyetin giiglendirdigini; korumanin
giigsiizlegtirdigini, kargilasmanin yerinden ettigini, yardima
olmanin yatigtirdigini gériin. Her zaman tehlikeye gogiis

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - hitps://rantey.org

43



44

germek zorunda miy1z? Sagmalik. Kimi sinirlar var ki agila-
maz. Yogun antrenman ve olaganiistii beceriler insanu tiiketir,
oldiirebilir. O halde her seferinde insanlara koltuk degnegi mi
verecegiz? Bilmem. Kansere, AIDS’e, her giin araliksiz ¢ekilen
aciya karg direngle savagan kag gizli kahraman biliyoruz? Bu
acilari yenen siiriilerce insan var. Zorluklarla kargilagildiginda
yash ve bikkin zenginlerin liiksii olan kétiimserlik, zayiflarin
savas felsefesi olan iyimserlige boyun eger. Yoksullarin sa-
vasacak bir yiirekten basgka neleri var ki? Kendime gelince,
ne hasta olmaktan ne iiziilmekten ne de agk acis1 gekmekten
pismanlik duydum. Duyum yasama rehberlik eder: Aci 6liime
karg1 uyarir. Acinin sagir eden ulumalarini yeterince dinle-
dim. Her geyi bu ac1 sinir1 belirler: Fakat ¢izginin yerini nasil
belirleyecegiz? Sirf kendimizi giiglendirecegiz diye anesteziyi,
her tiirlii destek ve yardimi ortadan kaldirmak mu gerekir?
Cevap evetse, giigliiniin gérkemi zayifi 6ldiiriir ve toplu sugu
megrulagtirir. Cevap hayirsa, toplumsal koruma, halk sagligi,
tip ve 6liime kargi acima duygusuyla aciy1 uzun siire yatigtirma
ortaya ¢ikar; sonugta 6liim olmasaydi insanlik var olamazdu.
Egzersiz ve miicadelenin iyimserligi, tersi olana kadar dogru
kalir, sosyal Darvinizmi ve insanlarin hemcinsleri tarafindan
somiiriilmesini gerekgelendirmekten giddetle kaginir. O halde
aciyla nasil uzlaginz? Tipk: siddete yaptigimiz gibi aciya da
olumlu ve olumsuz yaklagarak.

Beden bu gifte korligi iyi bir hesaba gevirerek hayatta
kalir. Yaptig: sey hile degildir, sadece sessiz kalir: Dogruyu
sOyler ama onu pek iyi dinlemeyiz. Beden deneyimi tiim
spekiilasyonlara iistiin gelir. Patior, ergo sum. [Ac1 gekiyo-
rum, o hilde varim.] Ben her seyden 6nce acinin bedenimde
yarattig1 seyim; ancak ¢ok ve ¢ok sonrasinda diigiindiigiim
sey olurum. Ne ¢ektigini ve aciya katlanmak igin neler
yaptigin1 anliyorum, sana kim oldugunu soyleyebilirim:
Diisiindiiklerin nadiren itiraf eder, soylediklerin ise sonsuza
dek yalan soyler.
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Unutma

Ancak nasil itiraf samimiyetsizligi beraberinde getirirse ve
diisiince diigiiniilmeyenin gélgesiyle ikiye katlanirsa; beden
de belli jestleri, miimkiin oldugunca en az dikkatle ortaya
giktiginda, kolayca sergiler. Beden elbette aldatici degildir
ancak yalnizca bilinmezligin igindeyken, sirlar mezarhgin-
da yatarken rahattir. Iradeye bagl ya da iradeden bagimsiz
da yiiriitebildigimiz nefes alma igleminin, irademiz diginda
oldugunda ne kadar rahat gergeklestigini diisiiniin. Bagka
seyler diisiiniiyorken daha iyi kosariz, daha iyiyiiriiriiz, daha
iyl igeriz, hatta karigik igleri daha iyi yapariz. Bir kayakgiya
doniiglerini nasil ayarladigini veya bir piyaniste tuglar1 nasil
ustalikla galdigini sorun. Agiklayamazlar, aptal olduklarini
dissiiniirsiiniiz. Halbuki aptal olan sizin sorunuzdur, beden
hakkinda higbir gey bilmediginizi gostermig olursunuz. Hiiner-
lerini 1g1iktan da hizh sergileyen beden bunu zihnin denetimi
olmadan yapar, bilinci sevmez. Duygulari kargiliklidir: Biling
de onusevmez. Bilincin katilagtirdig1 geyi unutma esneklegtirir.
Narcissus kendi yansimasina baka baka 6liimciil bir melanko-
liye kapilir ve en sonunda taslasir. Siz en iyisi sakarlar biling
kayb: sirasinda egitin.

Ogrenme, jestleri ve diisiinceleri bedenin karanligina iter:
Bilmek unutmaktir. Esnek gizil gii¢ ve eyleme gegis bir tiir
bilingsizlik gerektirir. Bedeninizin iginde daha iyi yagamak
igin ve bedeninizi kontrol etmek igin hig degilse kismen onu
unutun. Ciinkii uzuvlar iradeyle kontrol etmemiz, hatta
onlarin bilincinde olmamiz onlar1 kontrol etmedigimiz ve
onlarin tamamen bilincinde olmadigimiz anlamina da gelir.
Kaybetme, kopma ya da varligini unutmayla artik uzvumuzu
kontrol edemesek bile hayali uzvun hissi hili onun iginde
yagsadigimizi gosterir. Sempatik sinir sisteminin de yardimiy-
la beden unutmaya ihtiyag duyar. Esnek giiciiyle ve kendini
gizleyerek hig dikkat cekmeyen bu yorulmak bilmez yoldag
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seviyorum. Oysa bilincin ve dilin daimi kibri beni agirlasti-
niyor. Algakgoniilliiliik ile kibrin bu birlikteligi ne de tuhaf
bir tablo olugturuyor!

Ister fiziksel ister ahlaki olsun ac1 haykirarak sesini duyu-
rur: Dayanmas zor olan bu bedeni nasil olur da unuturuz?
Aslinda aligik oldugumuz o yagam alani iginde daha rahat
yasayabilelim diye unutmayi gerektirir. Istirap yar1 yok bir
bedenin belirsiz arka planina agir1 mevcudiyet ve berraklik
getirir. Giinliilk yagamimiz ve en zor eylemlerimiz igin gok
gerekli olan bu kérliigii sokiip atar. Aci farkindalikla, farkin-
dalik da aciyla artar. Aci gekerken eksik olan nedir? Bakir ve
capcanli bedensel bilingsizlik. Saniyorum bu beyaz bakirlik,
bu giiriiltii ve duyu yoklugu, bu kara kutu bilinmezligi, bu
diiz denge; uzuvlan birlegtiren bir sifir yaratir. Bu yokluk tiim
uzuvlara tekil ¢agrilar, kismi mevcudiyetler, kendilerine has
renkler ve sapmalar verir, bunlarin hepsi ortaklaga hareket
ederek eksik diigiimii meydana getirir. Saghk bu higlikten
ibarettir. Acinin pengesinde, uzuvlardan biri bu igbirliginden
ayrildiginda —izninizle bunu s6ylemekten kaginmayacagim-
adeta konusur ve ben bu sifir sonucundan kopugu duyarim:
Garip bir gii¢ kendini dengeden koparir, kendisiyle birlik-
te biitiiniin yeniden dogusunu da peginde siiriikler; denge
yoksunu bedenden geri kalaninin yaydig: yeni arkaplan
giriiltiisinden bir mevcudiyetin ulumasi duyulur. Uzuv ne
kadar ¢ok ayrilirsa o kadar ¢ok ¢iglik atar. Ne kadar inlerse
o kadar uzaklagir. Pargalanmig bedenin inlemesini duyarim.
Ancak dinlemem, bu karmagikhigin iginde tekil agit ile onu
saran arkaplan giiriiltiisiinii ayirt edemediginden ac1 veren
yer bedenimin merkezinde ve biitiiniinde yatar. O hilde ac1
yer kaplar. Saghk beni susturulan bir geffafhiga, yokluga,
diinyada yeri olmayan bir noktaya, ben-sizlige gevirir; aci
ise ¢evreyi asacak kadar sigirir. Ben bir golgeydim; sadece
yogun ve hacimli acidan var olurum. Biling ve benlik, ilk
patolojiler, saghgin ilahi bilingsizligine kargidir. Bilingdigt
olan nedir? Beden. Daha dogrusu, saghkl bir beden. Insan-
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Bir kez daha oliimlii iskeletin anla-
mini tersine eviriyor, tirpanin yikimi
yerine ekilen kemikleri getiriyorum:
dagilmis uzuvlardan, ayaklardan, el-
lerden, kafalardan, hatta taglardan...
herkesin bedeni ber an firltyor.

Marsilya Tarotu’nun 13. karti.
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larin en bilinglisinin adi ismini narkozdan alan Narcissus’tu:
narkozdan sarhos olacak kadar istirap duyan ve agir1 dozla
bogulan bir geng adam.

Akhilleus, kiliciyla Hector’u tam 6ldiirmek iizereyken
Hector ondan bedenini kesmemesini diledi. Istirap hakkinda
antik mitlerde ve kimi Hristiyan efsanelerinde devamli an-
latilan pargalanmig uzuvlardan daha derin ne séylenebilir?
Aci bedeni infilak ettirir: Hector’un da belirttigi gibi boyle-
sine bir ayirma 6liimden de beterdir. Yunanhlar insanhgin
Diinya’nin kendisine ekilen kemiklerinden dogdugunu s6y-
lediklerinde bizi acinin ¢ocuklari yaptilar: Yaratilmamiz igin
ilk kadin sirtin1 doniip arkasindan tag att1. O giin bugiindiir
mevcudiyetimizle, bilincimizle, uzuvlarimizla ve acilarimizla
yer kapliyoruz. Sona dogru topalliyor, kiigiiliiyor ve boliinii-
yorum. Kalan organlarimdan hangisi yolculugumu bitirecek?

Dengeden Sapma Olarak Varolus

Bosluga ¢ikan dik egimin tepesinde dururken, tek bir diirtii
yeterlidir: bogluga dogru kiigiiciik bir hareket. Diiz ve kiigiik
adimlarla yiiriimek gerekir. Buna kargin vadinin dibinde otu-
ran kigi bu noktadan sapan bir kuvvetle yere diiger, oturan
kim olursa olsun yergekimi onu asag1 geker. Bilim insanlari
bu iki konumu yani dairenin tepesinde olmak ile en asag:
noktasinda olmayi, kararsiz denge ve kararl denge olarak
adlandirir. ilkinin olmasi igin her kuvvetin bir arada top-
lanmasi gerekir ancak bunlarin en zayif olani bile dengeyi
bozmaya yeter. Ikincisinde ise kuvvet nasil olursa olsun
denge yeniden kurulur, bozulamaz. Benzer sekilde organlarin
sessizligi susturulmay: gerektirir ancak en ufak bir rahatsiz-
lik berrak saghg: bulaniklagtiracak bir damladir giinkii en
lokal ac1 bedenin biitiiniinii kaplar ve kendine mal ederken
esi benzeri olmayan haz, ayakkabinin topugunda kiigiiciik
bir leke bile birakmamacasina tam bir igbirligi gerektirir. Iyi
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ve kotii de bu iki denge durumu gibidir: Barigin saglanmasi
i¢in herkesin ayni sekilde davranmasi gerekir. Bir kisi kavga
cikarir, birine kotiiliik eder ya da onu kiskanirsa herkesi sa-
vagsa siiriikler. Iste o0 zaman hig kimse onu bu cehennemden
kurtaramaz. Mecburen iyi; ortaklik ve birlik gerektirir. Kotii
ise yalmizca tek bir bireyin kiigiiciik hareketine, hatta niyetine
bakar. Ulagilma agisindan ikisi de zordur: Biri olaganiistii
bir nadirlikte azamiyet isterken 6teki gok basit bir asgariyet
gerektirir. Aci ve kotii tek bir kisiye zalimce ahkam kestirir.
Iyi ya da zevk seslerin biitiinliigiinii saglar. Bu yiizden Tanr
her sey, Seytan tekil olarak tanimlanir. ilahi olan saglik,
geytani olan acidir.

Yine de beden bazen gizemli bir gekilde bu sabit yasalar
bozabilir. Oyununu denge dig1 oynayarak, sinirlariyla kar-
silagarak kararsizligin iginde bagka bir koltuk kurar. Fakat
beden 6nceki dengeden bu yeni denge digt durumu inga
edebilirse 0 zaman en bagindan beri yagamin kendisinin her
bakimdan buna benzer bir ilk sapmayla kurulmug oldugu
diigiiniilebilir. Defalarca maruz kalinan bu konum -tekil
varoluslar ve yagam iginde sarili bu sir— bedenin gergegin
alanini geride birakarak potansiyelin alanina girmesine ne-
den olur. Evet, bedenin diisiiniilen her anlamda potansiyeli
vardir. Bu yeni apagiklik olmadan antrenmanda kaydedi-
len ilerlemeyi, ikinci riizgiri, tam odak galigmayi, yagam
atilimini, adaptasyonu, acinin 6tesindeki hognut esenligi,
erdemi nasil anlayabiliriz?

Etik

Aggozliliik toplar; 6fke ve gurur kabarir; oburluk kendi-
ni doldurur veya sarhos olur; sehvet biriktirir; kiskanglik
tuttugu kinin kara deligini kazar; her seye esneyecek kadar
yorulan tembellik yine dinlenecek yer arar. Tiim bunlar yeni
baslangiglara yol agmasayd: 6liimciil giinahlar zevkli olmazds.
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Acikh ve kalic1 olarak iltifattan yoksun kalmg kibirli insan
her yerde, herkesten iltifat bekler. Doyumsuz bir zavalli her
zaman kurugu liraya g¢evirme ve akitan kasasini doldurma
derdindedir. Ofkesi kabaran kuduruk insan her duruma 6f-
kelenmek igin sebep arar durur. Alkolik obur bir domuz bir
daha asla bulmamak iizere toklugunu kaybeder. Zampara bin,
hatta daha fazla kadini koynuna koyar. Her ayrint1 kiskang
insana nefret kazandirir. Aylak insan kendini yataga gartlaya-
rak yipranir. Asla tatmin olmayan, kendilerini saran sarmalin
iginde siiriiklenen bu yedi kusurlu insan tek bir hastaliktan
mustariptir: biiyiime. Her biri iglerinde sonsuz bir kuyu tagir
ve karg1 konulmaz anestezi onlar1 kuyuyu doldurmaya zorlar:
Her seferinde taze bir bedelle, igtahsizhg1 yeniden uyarmak,
can sikintisi hissini yeniden canlandirmak, sogugu yeniden
isitmak durumunda kalirlar. Kusurlar bu insanlari kendi sar-
malinda yeniden yakalar.!

Erdem anlagilmayinca kusurlar koleksiyonu hos ve tutarl
bir birlik kazanir: Biitiin bir yagam kendini sigmeye, genigleyen
bir kiitleyi biiyiitmeye adar. Bu biiyiime uyusuk goriiniimlii bir
egime gore geligir: Zavalli, aylak ve obur insanlar kendilerini
uyku, alkol ya da parayla uyusturur. Ofke, kiskanglk veya
gururun uzun siire bilyiisii altinda kalabilmek igin galeyan,
nefret veya nam dozlari arttirilmalidir. Neden artik erdemden
bahsetmiyoruz? Ciinkii iginde yasadigimiz diinya hem genel
hem de olgiilebilir anlamda tam da biiyiime iizerine kurulu:
Ekonomi, finans, tiikketim, bilim ve teknolojideki yenilikgi
gelisim, 6nemli ve ciddi goriinen her gey biiyiimeyi kader
kadar zorunlu, bagimhlik kadar vazgegilmez kiliyor gibi.
Bunun sonucunda kiiltiiriimiiz; bagimhiligiyla kendine kole
eden artan narkozla kaybolmaya yiiz tutuyor. Cocuklar neden
kendilerini uyugturur? Para, i, planlar, tiiketim ve toplumsal

Levicereprend le vicieux dans sa spirale; le vicieux (kusurlu insanlar) ile cercle
vicieux (kisir dongii) arsinda sézciik oyunu yapilarak kusurlu insanlarin kisir
dongiiyegirdigine gonderme yapiliyor. (Cev.)
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13 yagina geldiklerinde televizyonda 20 binden fazla cinayet
gormiis olan ¢ocuklarimizin —insanlik tarihinin yeni felaketi— ber
seye giicii yeten Ogretmenlerini katliama tesvikten mahkemeye
verme ciiretini kim gosterebilecek? Kurban haline gelmis ¢ocuklar
0 yagstan bu yana uzun siiredir taklit silab kullanmiyor.

Roma, 1951: Dolaysiyla bu olay ¢ocuklarimiza wygulanan sidde-
tin tarih oncesi doneminde gerceklesti.
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rollerle sarhog olan, bunlar zorunlu saatlik dozlarla alan,
biiyiimeninderin biiyiisii altindaki ebeveynlerini taklit etmek
i¢in. Geng nesiller hig bu kadar itaatkdr olmug muydu?
Tamamen akla dayali hakiki dogasini anlamak daha kolay
oldugundan kusurlar hakkinda konugmak daha kolaydir.
Kafa durmadan hesap yapar: zevklerin, dozlarin, fethedilen
kadinlarin, biriktirilen servetin, uguldayan namin, hasma
vurulan kargilagtirmali darbelerin, higbir sey yapmadan ge-
girilen saatlerin gri ve basit aritmetigi... Bunlarin higbirinin
bedenle ilgisi yoktur; aksine iglerindeki her sey sayilara atifta
bulunur: Akla dayali bu kusurlar, séylemi ¢agirir. Her seyden
6nce kendimizi sayilarla ve dille uyustururuz. Bunun aksine
bedenden yani kalpten ¢ikan ahlaki deger cesaretten gelir:?
sonlulugumuzun taninmasindan ve reddedilmesinden. Icat
elegtiriyi nasil kiigiik goriirse diger erdemleri tiireten ilk ve en
6nemli erdem olan cesaret de aym gekilde akla sirtin1 doner.
Dogas: geregi bedensel, igten, kalpten olan cesaret temel ve
birincildir, yagam atilimini [élan vital] anlamak kadar zor-
dur. Diigiinme veya uzun meditasyonlar olmadan cesaretin
comertligi hemen uyuma, sadakati de merhamete kavugur.’
Dolayisiyla erdemi kegfetmek igin yagamin kéklerine, ta
enerjinin birincil biyokimyasal tepkilerine veya zamanin te-
mel ritimlerine kadar inmek gerekir: Orada, cesaret kendi
ilkesinde etkinliginin sirrina ve giiglerinin baglatici ifadesine
dogar. Kalbin atis1 ile metabolizmanin sicakligindan ya da
yiikselen yagsam atilimindan... cesaret tam buradan diinyaya,
bagkalarina, komguya ve nesnelere karg1 kendini tamamen ve
sicak bir gekilde unutarak firlar. Dogum aninda hamile ka-
dinin bacaklar arasindaki zamanin agik kapisindan fiskiran
bir akim, bir yokluk seli, ilik ve canli bir gayzer, potansiyel
hazinesi, vahsi bir giglik, digsaridaki diinyayi isitabilecek bo-

Courage (cesaret) ve cceur (kalp) ayni kokten gelir. (Cev.)
Uyum (concorde) ve merhamet (miséricorde) arasinda kafiye var. (Cev.)



POTANSIYEL

guk bir son nefes kendini birakir. Canlilik erdemi, yagam ve
hatta sevgi verir.

Yagamin hangi mucizesiyle cesaret karanlik diyarinda
éliimle alay eder, onu kizdirir ya da kigkirtir? Kalp bizi tiim
yargilarimizla gitmeyi reddettigimiz yere geker. Bu erdem
akliselim olmakla alay eder, tipki bedenin kendisi iizerine her
seyidiisiinebilen kafanin 6tesine nasil gegecegini bilmesi gibi.
Insanligimiz1 dolayisiyla tiim ahlakimizi, erdemlerimizi ve er-
demsizliklerimizi sadece 6liim temellendirir. Azrail’le yiizlegen
cesaret sinirlarimizi gizer ve sinirsiza olan arzularimizi agiga
gikarir. Insan denen iyi huylu hayvan 6lecegini bilir ancak
bunu gérmezden gelir. Beden dengeden sapmalarini cesaretle
ya da kalple gergeklestirir.

Gizil Beden; Hak, Siyaset

Kalp kiit kiit atar, kaburgalarim kalkip iner, topuklarim yere
carpar, hareketten kaynakli saglarim dalgalanir. Yasam da
hareket eder: Bitkiler biiyiir ve tozlari ugusur; algler yiizer;
mantarlar bakteriler kadar ¢ok olmasa da yayilir. Yagam
sadece yer degigtirmekle kalmaz degisim de gegirir. Vivipar
hayvanlar embriyojenez sirasinda déniigiime ugrar, bazi bs-
cekler pupadan erginlige geger. Organizmalar biiyiir, gelisir,
bozulmaya ugrar, éliir, giiriir, ayrigir, en sonunda da ilkel
molekiillere donerek evrensel hazneye geri doner. Yagam yal-
mizca hareket edip degismekle de kalmaz, aligverigte bulunur;
metabolizma ve gevresiyle uzlagan gesitliiglemler aracihigiyla
diizensizlige kargi savagir. Bu basmakalip sozler yagamin tani-
mu igin gerekli olsa da basgka bir boyutu agiklamakta yetersiz
kalir. Bedenimiz alir, verir ve hareket eder, kuskusuz. Hatta
degisir. Ancak bu degisim her zaman bir plana gore ve dog-
rusal zaman iizerinde gergeklesmez. Beden biiyiiyen entropiye
kargt da kendisini savunamaz. Degisim ya beden hareket
hilindeyken ya bedenin geligimi sirasinda ya da bozulmaya
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karg1 gergeklesir. Insanligin bagkalagimlari siiphesiz genetigin
6ngormedigi beklenmedik yollara da girer: Piyanist olup biitiin
giin gamlan galabilecekken kiigiik ¢arklari onarmak zorunda
olan bir saatgi olabilirim. Tenis oyuncusu futbol oynamanin
eksikligini duyabilir. Bedenim bir bigimler grubundan uzakla-
sirken bir bagkasini benimser. Gegirdigi dniigiimler onu diger
canhlardan ayn kilar. Yepyeni bir ¢egide girer. Aslinda yagam
bilimlerinin 6ngoremedigi bu siirece yeni bir isim vermek daha
dogru olur. Bakteriler, mantarlar, bitkiler veya insan da dahil
olmak iizere hayvanlar metabolizma ile yagar. insanhk bun-
lardan kendi bagkalagimu ile ayrilir. Diger tiirler yapabilecegi
aligveriglere ek olarak tavir benimseyebilse de bunlari kendi
iradeleriyle gogaltamaz. Ote yandan biz sonsuz jest sergileyip
surat asabiliriz. Bakin, kogtuktan ve tenis oynadiktan sonra
eve donen at tutkunu cerrah sabah 6fkeleniyor ama akgam
¢ocuklarinin bagim oksayacak. Bu kadar ¢ok tavir, jest ve
mimige teslim olan bir bedeni nasil tanimlariz? Ne zaman
ve hangi bigimindeyken beden kendisi olur? Nasil olur da
tavir ve hareketlerimiz kigiden kigiye farklilik gosterir? Ne
zaman ve hangi big¢imimizdeyken biz biz oluruz? Bu ¢oklu
héller bizi konugmaktan alikoyar. Bedenim ve tiiriimiiz so-
mut gergeklikte, ‘potansiyelinde’ veya gizil giiciinde oldugu
kadar var olmaz.

Cogunlukla felsefeler ve siyaset teorileri 6zgiirliigii tanim-
lamaya gahgirken tiikenir giinkii tanimlamalarinda ve tespitle-
rinde kisitlilik veya zorunluluk rahatsiz eden ve ters diisen bir
ikiz gibi siirekli kargilarina gikar. Bu labirentten kurtulmak igin
bedenden ve onun tekil yagamindan yola gikmak yeterlidir. O
zaman her hal ve kosulda tiim giigler bedenin biitiinliigiinde
kendilerini durdurmalidir. Ellerin genig hareket alaninda ser-
best olusuyla birlikte beden istedigi gibi kimildama hakkina
sahiptir. Beden kendi dogasini dolayisiyla kapasitesini kontrol
edebilmelidir. Gizil giicii bu nedenle tiim iktidarlara karsidir.
Ozgiirliik bedenle; beden potansiyelle tammlanur.



ki Déniigiim

Tiim canlilarin jest ve mimik gosterebildigi 6ykiilerden olusan
fabllarin derin Ggretileri vardir. La Fontaine son kitabina
Ulysses’in Arkadaglari ile baglar: Hayvanlara doniigen arka-
daglari yeniden insan olmayi reddeder béylece en sonunda
dengedeki yerlerini kesinlegtirdiklerini, asil kimliklerini ve
temel tutkularini bulduklarini itiraf etmis olur. Bu, insanlarin
nasil ve neden hayvan olabilecegini, bedenlerinin neden bir
tiirii taklit ettigini ve fabllarin nasil yazildigini agiga ¢ika-
rir niteliktedir. Cocuklarin bedenlerine tamamen 6zgiirlitk
bahgettigi ve tipki jimnastikgi ve dansgilarda oldugu gibi bu
bedenlerin her miimkiin déniigiimden gegebilmesini sagladiga
i¢in peri masallari ¢ocuklar: biiyiiler. Neredeyse sonsuz es-
neklikteki bu kabiliyet ¢ocuklara hos bir igsel duyumla sihirli
degnegin yaratabileceklerini kavramalarina imkan verir. Bu
sihir gizil olmasindan daha gergektir ve biiyiiciiliikten gok
olanakli olanin pedagojisinden ilham alir. Ulysses’in deniz-
cilerinin kaybettigi iste tam da budur.

Biiyiici Merlin’in arkasinda kim saklidir? Bedenin ta
kendisi: Beden, isterse Carabosse perisine,* Esek Derisi’ ile
at arabasina, Giizel ve Cirkin’e, pul kalgal kiigiik denizkizi-
na, kuzuya, kurda, Akela ve Baloo’ya, panter Bagheera’ya,$
Bororo ve Arara’ya,’ 6kiiz kadar biiyiik olmak isteyen kur-
bagaya, tarla faresiyle sehir faresine, tanriya, masaya, hav-
zaya yani 6zetle ok bigimli Proteus’a doniigebilir. Fabllarin,
perimasallarinin, dansin ve fetiglerin giiglii bityiisii bu goklu
simiilasyonlardan dogar. Sihirli bedeni ve onun muhtesem
gigekler agan bigimlerini unuttugumuz igin artik boyle efsa-
nelere inanmiyoruz. Hadi, erkek ve kadin dansgilar, atletleri,
jimnastikgileri, avcilari, balikgilary, elleriyle galigan her mes-

Uyuyan Giizel masalindaki cadi. (Cev.)

La Peau d’Ane; Charles Perrault’nun masali. (Cev.)

Akela, Baloo ve Bagheera; Orman Cocugu karakterleri. (Cev.)
Bororolar ve Araralar Amazonlarda yasayan kabileler. (Cev.)

SS



56

lekten insanlari, sagirlar, dilsizleri, gekingenleri, egitimsizleri,
kisaca felsefe s6z aldigindan bu yana konugmay: kesen herkesi
¢ocuklarin tarafina ¢agiralim. Bu ilk déniigiim bedeni kendi
istegi ve yetisine gore doniistiiriir: Zihni hayrete diigiirecek
pek ¢ok seyi yapabilir.

Tam tersi olan ikinci doniigiimdeyse canlandirilan simiilas-
yon siirecini her birimizi tiirlestiren yaglanma denetler. Yag-
lanma kiginin kendi kaderine gére 6zellegtirdigi, totem haline
getirdigi, doldurdugu ve korudugu tutkulari, korporatizmin
sagmabgim ya da kiskanglik, nefret, sikigik aggozliiliik, ap-
tallik, oburluk ve bobiirlenmeden olugan kusurlarimizi agiga
cikararak tiirlegtirir. Kargimzda gosterisli kabugu igindeki bir
bécek, kiigiik gri bir fare, aptal bir kaz, doymug killi bir domuz,
kendinden memnun bir hindi, zalim bir képekbalig, korkak
bir akbaba ve siiriinen bir siiriingen haliyle insan... Ik donii-
siimle birlikte genglik her tiiriin iginden geger, homo sapiens
diger tiirleri taklit ederek onlar toparlar. Ancak yagam akigi-
mn denetlenmesi insam heykellestirdi, sanki onu yaglandirip
bir gesit hayvana déniistiirdii. Yasam boyu igleyen 6liim bizi
aidiyete zorlayarak bir tiire sokar, bir birligin niteligi yapar. Bu
aidiyetin obur tutkusu aligkanliklarimizi katilagtirir, hareketle-
rimizi dondurur, kemiklerin kurulugunu esnek et ve yumugak
deriye tercih eder. Bu tutkuyu bir iskeletle temsil etmemiz bu
yizdendir. Yagam devamli segenekler sunsa da tutku bizi ahgap
bir yapiya doniistiiriir. Yagin katilagmasina kargi savagmak;
bir olarak kalmak isteyen kiginin kendi kategorisine yerlesme
rahathgini reddetmesini, dolayisiyla tiirlesmeye, asamalarla ve
deriyle gicirdayan kadifemsi tekilligine karsi gikarak bu ikinci
doniigiime direnmesini ya da daha iyisi; tersine gevrilebilir
kalmasi koguluyla her miimkiin simiilasyona hazir olmasini ge-
rektirir: Birey sabah hizh sularla kopriiniin iskeleleri arasindan
gecmek i¢in balik olmayi kabul eder ancak aksam aragtirma
yaparken ve diigiiniirken tekrar tilkiye, dans edecekse gekirgeye
déniigebilmelidir. Oyleyse ruhum, fabllar oku. Beden bu gizil
giigleri ruhtan once agar ve 6gretir.



PoTANSstYEL

Hamile kadinin saglarindan ihtiyar ebenin sakalina akan ne-
hir 6yle bir mucize ortaya ¢ikarir ki izleyen ya da eyleyen fark
etmeksizin orada bulunan dort kisi de bunun sonucunda gozlerini
kapatir. Musa Nil'den, Romulus Tiber'den akmugstir. .. Tiirlerin
olugumundaki muazzam akig bireyleri kor ederek ilerler.

Georges Lacombe (1868-1916), Dogum. Musée d’Orsay, Paris.
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Anlamak

“Gozlerimiz farkh optik ekipmanlardan yapilmig olsaydi
hangi nesneleri gériirdiik? Hangi goriintiileri tiretirdi?
Sinyallerin analizi, onun klasik resmi biiyiileyen 6rnekse-
li bu soruyu yamithyor.” [Domenico Piola (1627-1703),
Rubens’in Anamorfozu tizerine)

Bir siiriingen ya da kostebekken karanlik ve soguk deliklerin
igerisinde ¢oktan bir cesede déniigmiig hilde sakli uzanirim.
Ama ayni zamanda yuvanin ya da yagam kaynaginin nemli
topraginda ve kuru kayalarindayim, buralara karigan agag
kokleriyim. Ayni zamanda ¢imen, fare, aga¢ kabugu, boga,
ari, glayol gigegiyim. Kaya balig1 ya da bofa baligiyken akan
nehir sularinda yiizerim. Tirsi ya da somon baligiyken kay-
naga dogru nehrin yukarisina giderim ya da denize inerim.
Ama su dalgalanirken yapigkan yesil alglerimle nehir yatag:
boyunca sulara eglik ederim ve yiizerek nehrin ikiye ayrildig:
yere ilerlerim. Tiirbiilansta ve degisken esintilerde kartallari ve
akbabalar tagirim ancak aklin gerektigi vakitlerde kanatla-
rimla yiikseklerde siiziiliiriim. Kirlangig, tarla ya da kerkenez
kusuyken pengelerime yakalayacagim av igin tetikte, agagida,
girpininim. Tanrr’nin atesi, alevin dili, ategin ruhu, dallanan
alev ve Semender® oldugumda dogumumdan itibaren 1slak
ve agir kiigiik bir kiil yiginina déniigene dek, eriyerek kaya
ve toprak® oluncaya kadar yanarim, solucanlar: beslerim,
okyanus gelgitleri veya geffaf riizgar tabakalari ile 1513a, ele-
mente doniigerek ya da ugarak yok olurum. Bitkiler lemi gibi
hareketsiz, hayvanlar alemi gibi canli, element kadar ilkel,
fani yere dikili ayaklar, ufka uzanan gégiis, bulut ve 151ga
¢ikan kafa, ugsuz bucaksiz evrende dagdan yildizlara ugan
noronlar, sgominenin yaninda titreyen gozenekler; biiziilmiis,

Ategten etkilenmeyen efsaneye dayali bir hayvan. (Cev.)
Boulbénes; Fransa’nin giineydogusunda, 6zellikle Gaskonya vadilerinde (Serres’i
biiyiidiigii bolgeye yakin) bulunan kil ve kum karigimi toprak tiirii. (Cev.)



PoTANsIYEL

genlegmig, yogun ve nadir, ¢6ziilmiig, sivilagmig ve doniigiimiin
cekig ve firimiyla d6viilmiig ben, diger seylerden ve diinyadaki
diger insanlardan bagka bir gey degilim. O zaman ancak o
zaman anliyorum.

Iyi de olsa kétii de olsa ayn1 gekilde yakinimda olanlarin
artiklarina ve azizliklerine ve biyiik bir sabirla kiiltiirlerin en
ucunda en uzagimdakilerin suguna ve iyiligine déniisiiriim.
Onlar: taklit etmem; 6ziimserim, sindiririm ve birlegtiririm
béylece igimdeki yagh siyahi biraz daha beyazlagir. Siyahi
olan etimi yapar, déniigtiiklerimin etleri benimkine karigir.
Tam buradaki, daha beyaz olan ise bedenime musallat olur.
Hayvan da bedenimi ele gegirir ama ondan da once esas bu
beyazlik bedenime girer, karma ve melez bu siyahiye niifuz
eder. O biiyiik kalabaligin ortasinda beni silerek kaybolur,
buharlagirim. Antik totemizmlerin sirr1 budur: Martilar an-
tiloplarla dalga geger, stadyumda bogalar mavi alakargalarla
kapigir. Ama tutkularinla, kaplaninkine benzer 6fkenle, diinye-
vi aylakhginla, dag kadar gururunla, maymun a¢gézliliigiinle,
siiriinen gefkatinle, kalga sevdanla, baktigimda seni daha iyi
anhyor gibiyim. Sana igimin ategini ve agag gibi yavaghgimi
gosterirsem sen de beni daha kolay anlayacaksin; mineraller,
bitkiler, hayvanlar ve diinyadan olusan dort temel dogamiz
aracihiiyla birbirimize ulagmak ¢ok daha kolay hale gelecek.
Seyli-biz bagka bizlere giden yolu inga eder, hayvanli-biz ya-
kinda akillanacak bizlere giden yolu aydinlatir. Bir képegin
digisini saf koku duyusuyla sevisi, bir ahtapotun sekiz kolunu
dalgalandirmasi, bir agacin riizgirla birlikte dallarini sarma-
lamas: gibi seviyorum ben de seni. Asik bedenin déniigiimleri
evrensel sevginin kumdan, gigek oyunlarindan [Ludi Florales]'
ve hayvan irklarindan gegmesidir: Agik olanlar birbirine tag
takip kendilerini bedensel mest iginde Tanrr’da bulmadan
once, seyleri ve diinyay: arzularlar. Ancak biitiin bu karigim-

Antik Roma’da bahar aylarinda diizenlenen genlik. (Cev.)
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lar déngiisiinde veya dansinda bir araya geldigimiz zaman
birbirimizi anlayacagz.

Uretmek

Caligmanin gerektirdigi dikkat, transa gegiren bir ¢ikig iiretir.
Bu cikig 6yle biitiin ve radikaldir ki istendiginde dikkat vereni,
dikkatin sabirh niyetini odakladig: yone gevirir: Kor, sadik ve
agik Hermes elinde asasiyla haberciyi oynar. Carin kardeginin
kellesini kurtarmak igin Sibirya’y1 kosar.!! Aynaya baktiginda
melez ya da siyahi bir yagh Arleken goriir. Melek gibi ugar ve
sarki sOyler; Atlas gibi hareketsiz dikilir; Herkiil gibi gezinir.!
Ama hayir, sadece bir erkege ya da kadina, hayvana ya da
melege doniigmez, ayn1 zamanda bir nesne ve tas, ceset ya
da heykel, ateg ve duman, nehir ve tiirbiilans, atom ya da
kristal, rélyef ya da koku, okyanus ya da riizgar, gema olur.
Kisi korfez akintisiyken nasil olur da kérfez akintisinin akti-
g1 yeri bilmeyebilir? Dikkat bu s6zde birinci gahsi; nesneye,
hayvana veya insana yani iigiincii gahsa yonlendirir. Bunun
sonucunda ben bu iigiincii gahs: bir iblis gibi ele gegiririm,
yénlendiririm, igine yerlesirim ya da daha dogru bir ifadeyle,
dikkat kendisini bana yonlendirir ve bunun sonucunda ibli-
siyle beni ele gegirir, igime yerlegir. Hayir, artik ben mi oyum
yoksa o mu ben bilmiyorum: Bir seyi daha iyi bilmek; bu
karmaga ya da izdihamla, bu yar: kimyasal tepkiyle, bu ince
faz gegigiyle degil de nasil olur? Her durumda dikkat veren

Jules Verne’in Carlik zamaninda 6nemli bir haber tagimak igin Sibirya’y: gezen
Michel Strogoff isimli karakterin maceralarini anlattigi Michel Strogoff kitabina
atif yapilmg. (Cev.)

lletisimin ve haberciligin tanrisi Hermes, yer ile gok arasina kprii kuran Melekler
ve aslen Italyan tiyatrosunda gegen siyah maskeli soytari kilikli bir ugak karakteri
olan Arleken haberci, araci, unsurlar arasinda iliski kuran niteliklere sahiptir.
Hermes, Atlas, Melekler, Herkiil, Arleken figiirleri ayn1 zamanda Serres’in
kitaplarinda da geger, Hermés (dort cilt), Atlas ve La Légende des Anges
(Meleklerin Efsanesi) isimli kitaplari vardir. (Cev.)



bilir. Bu karigim olmadan, simiilasyon ve iirettigi déniigiimler
olmadan bilgi ve bilim olmaz.

Caligma bedenin bir agaca doniigmesini ister: Hermes
bir koldan veya daldan ¢igek agar, tipki druidlerin dkseotu
gibi Parazit'? de bacaklarini agarak 6tekilere meyvesini verir;
Arleken ve Melez 6tekiler iizerinde soyunur. En tepedeki dal-
da Melekler sark: sdyler ve govdenin dibinde kaskati1 duran
Heykeller!* tahtta oturur, kubbenin iistiinde Bes Duyu’nun
haykiriglari, renkleri, kokulari, okgamalari ve tatlari bir yap-
rak gibi higirdar. Garip hayvanlar alemini barindiran bitkiler
ilemi ya da Lot, Gers, Tarn ve Baise kollarina gikan bir nehir
dali gibi atesi bedende akitan kollar1 ana govdeye dagitan
akigkan bir ag kitaplarimin baghklarini siisler. Yazar, bu agag
sekilli beden degil de nedir? lyi bir yazar iginde binlerce ka-
rakter barindirir; yagam, ateg ve bereket i¢indedir. Yaraticihk
zamanla birlikte varligini siirdiiriir; boglugun her bir yanina,
riizgarin galkantili kilitlerinde hareketlenen ve akimlari yaka-
layan esnek dallardan figkiran yapraklara yayilir; sicakhigin,
ana sularin, sezgisel tozlagmaninince ve evrensel dolagimlarim
¢ocuklara kedicik, meyve, yuva, sarki ve oyun evi toplulugu
olarak yeniden iiretmek iizere yakalar. O hilde yazar, bu
yasam iireten beden degil de nedir? Doga tarihinde agag bir
bitki tiiriinden ibaret degildir, beg krallig1 ve tiim aileleri tagir.

Ancak bu terim ve imgeler selinin igi bogtur ve bu kitap
eksik kalir. Ciinkii onu bir erkek yaziyor. Bedenin neler ya-
pabilecegini yalmzca kadinlar bilir: kendisine benzeyen bir
o kadar da farkh bir bagka beden iireten kadinlar. Bir anne
rahminin yumurtayi milyarlarca kez farkl ve diizenli hiicre-
lere doniistiirdiigii bu miithis siiregle ilgili higbir deneyimim
olmadigindan iiretmekle ilgili gergek anlamda ne bilebilirim
ki? Madem kayda deger bir s6ziim yok, susup kenara gekilme-

Aymi zamanda yazarin insan iligkilerini parazit-konak iliskisine benzettigi Le
Parasite isimli kitabi vardir. (Cev.)

“ Yazarin heykeli; bilginin, toplumun, 6zne ile nesne arasindaki temel olarak
anlattig Les Statues isimli kitab: vardir. (Cev.)
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liydim. Erkek bedeni riizgir araciligiyla konugur. Dogurgan,
agur, gergek olan kadin bedeni gebe kalir, tagir, dogurur, bii-
yiitiir. Bedeni en az iki kere yagami tadar. S6z ugar, ten iiretir.

Goriiniim Degisimi

Sagligin huzurunda, her seyde olma kapasitesinde 6ziimse-
nen beden, aidiyete tamamen yabancidir. Hastalik onu bir
tamimin igine diigiiriir. Sadece sendromlar olur, saghklilar
tek s6z sGyleyemez. Bu nedenle tekil haliyle saglikli bir be-
denin dogal olarak her seyi yapabildigini yani binlerce olas:
do6niigiim iiretebilecegini séyleriz. Boylece tiim bu déniigiim-
lerde her geye kadir olan katman, agkin beden beyaza doner.
Gizil oldugu iin beyazdir. insan bedeninin beyaz armasidir:
Biiriinebilecegi renkler kiimesi, kemikli yapinin giyebilecegi
kiyafetlerdir. Beyazhig1 idrak kadar zeki; ruh kadar seffaftir.
Evrensel bir beyazdir.

Matta goyle der (17:1-8): “Yiiksek bir dagda onlarin gézii
oniinde Isa’nin goriiniimii degisti; yiizii giines gibi parladi ve
giysileri 151k gibi bembeyaz oldu...” Bedenin bir teolojisi olan
Hristiyanlk, Bedenlesmede bedenikutsal gériir, Komiinyonda
onunla biitiinlegir ve en sonunda onu sanl bir gekilde diriltir.
Beden sadece 6liimden sonra degil, tiim yagami boyunca yiice-
lige erigir. Tanr’nin ve insanin Oglu kendi bedenini ve kanini
bellekte birakarak kadin rahminde bedenlenir. Bedenlegmenin
gizemi tenin tanrisalliga katilmasiyla onun ne oldugunu veya
ne yapabilecegini bilmedigimizi ifade eder; Spinoza’nin da
devamh soyledigi gibi etin bir gizem barindirdigini belirtir.
Isa Mesih ruhundan ¢ok bedenini anlatir: Ruh Hristiyanlikta
6liimden sonra varilacak olan bedensel ihtigam ya da sevingtir.
Edimsel olmaktan ¢ok gizil olan gsanli beden gergek bedendir.
Goriiniim degigstirerek giineg gibi parlayan yiizler ve kar gibi
bembeyaz tenler gordiim. Goériiniim Degisimi olasiliklarin
wg1ltisini ve doniigiimlerin her-yerdeligini ortaya koyar.



POTANSIYEL

Bu iki kadin ne séyliiyor? Yukaridan bestelenen bir miizik:
oglanlar, kizlar, gengler ve yetiskinler duvarin iistiine dizilmis,
dortliik ve yarim notalarla sarki soylityor goziikiiyor, halbuki
ashinda benzer gozliiklii bu yagl ikizlerin kalbinde toplanmis ve
otiigityorlar.

Fransa, 1987.
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Potansiyeli Cikaran Diger Gegigler

Iste yine karanlik gukur, geceleri bedenin uykunun bilingsizli-
gine usul usul kayarken girdigi potansiyelin kuyusu. Bedenin
yarinin jest ve hareket akig1 igin giiglerini toparlayacag: yer
burasi degil midir? Bir bagina kalarak uzanmug sirt, gevsemis
kaslar; yar1 agilmig agiz, kapali gozler, kor ve sessiz... Teslim
olmug savunmasiz kollar basin iistiinii sarmig, yavag ama
diizenli nefeslerle kalkip iniyor... Iste durug yoklugunun ar-
dinda aranan bir bagka hal: beden; bilinmeyenden, beyazdan,
yeniden veya 6nceden konumlanandan ve evrenselden uya-
narak birkag saat iginde gergek jest, savunma ve yakalamalar
zincirine dokiilecek. Gece ve 6gle uykusu bedeni gizil giice
geri getirir. Beden bazen cenin pozisyonunda kivrildiginda
uykusunda rahim igindeki coskusunu ve uyanma yoluyla
dogumunu tekrarlayarak tarih 6ncesi beyazligina yeniden
doénebilir mi? Uykuya dalmak eyleme gegisi tersine gevirerek
potansiyele geger. Uyanikken kaz1 ya da ingaat igleri igin eli-
mize mala ya da kiirek aldigimizda genellikle ne yaptigimizi
biliriz ancak aymisini uykuya dalarken de séyleyebilir misi-
niz? Kendinizi gizilin akigkanligina birakmak igin s6zciigiin
tam anlamuyla her tiirlii eylemi birakirsiniz: Potansiyelden
daha az edilgen olursunuz. Her jest, her ayri tavir bir kaya
uzerindeki sarsintili kaymay: engeller, kisi kayaya bakmadig:
i¢in daha iyi diiger. Bedenin varolusu uyanik pandomimlerde
¢oziiliirse geceyle siyaha, potansiyelle beyaza donen uyku
bedenin cevherini sarar. Ay déngiisiinde bu ikisinden hangisi
digerinden 6nce gelir?

Beyaz Sa¢

Cocukken yash adamlarin omuzlarinda tagidigi agirhig gore-
bildigim yasa artik gelmig bulunuyorum. Acaba bugiin kendi
bedenimde hissettigim gibi onlar da kendi iglerinde, kirigiklik-



larinin ve kamburlagan sirtlarinin altinda kahkaha atan ayni
gocugu, neseyi, gengligi tagimig midir? Bir say1 yillar1 saydigi
kadar bu esnek, kipir kipir geveze adam ve kendisinden geriye
kalan sert eklemler arasindaki aralig1 da 6lger. Kuyruklu yildi-
zin kuyrugunu ve her daim orada bulunan parlak ¢ekirdegini
olugturan o eklemleri ne de iyi bilirim. Bir zamanlar biiyii-
kannem ve biiyiikbabamin beni kalplerinde tempo tutan ve
aldiklar1 her nefesle zamana kok salan matrugkanin en kiigiik
bebeginin yagayan bir kopyasiymus gibi sevdiklerine inanmalh
miyim? Benim digimdaki giilmeye, kogmaya yeni baglayan
yasamlari; sevmekten, umut etmekten ve dans etmekten hig
vazgegmeyen gogsiimdeki kigiye birebir kargilik gelen bu
hayatlar1 gordiigiim anda gozlerim yagariyor.

Peki benim igime, tenimden yapilma duvarlar igine, plan
yapan ergeni ve ge¢ gelen mutluluklara iiziilen yetigkinle-
ri barindiracak kag gadir sigar? Sayilar bunakhigin giiriiten
goriiniimiinde konaklanan bu insanlari da birer birer sayar.
Sirf benimle ayni ad ve soyadi tagiyorlar diye birbirleriyle iyi
anlagtiklarini diigiinmeyin, her zaman aym dili konugmazlar
ciinkii: En genci gat pat Gaskonca konugurken'® en yashisi
tekleyerek Ingilizce konusur; ilk konakgilardan biri balik tut-
maktan ve Garonne’nun kayalarini kirmaktan bagka bir gey
diigiinmezken bir bagkasi yalnizcagemininrotasini Guernsey’e
giden riizgirda tutmay: diisiiniir; ateist olan dua edene sir-
tin1 doner, atlet olan kesis olana sagirir; sessiz ve yalmz olan
akademisyenle alay eder; diisiinceli olan girigimcinin igine
devam etmesine izin verir ve gizemli olan tuhaf bir gekilde
agik oldugu ikiziyle iyi geginir.

Hangisiyle konuguyorsunuz?

Duruma bagh olarak ben, sen, o dedigim kisi Paris’i hemen
Sili’ye baglayan ve Amerikallarin Japonlarla konugmasini
saglayan santral gorevlisi gibidir. Yaghhgin hantal sakarhg:

Fransa’nin Gaskonya bélgesinde konusulan yerel bir dil. Serres’in dogdugu Agen
sehri bu bélgeye gok yakin. (Cev.)
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binlerce fig ve baglant: arasinda sik¢a karigiklik yaganmasin-
dan dogar ancak usta esnekligi tiim bu insanlarla iceride aym
gatiy1 paylagmasindan; dolayisiyla digaridaki benzerlerinin de
dogal olarak onlara katilmasindan kaynaklanir. Siz kimseniz
ya da kim olacaksaniz ben de oyum. Bu yiizden yaghlik ken-
disini degil, tam tersine gengligi yapayalmz ve soguk goriir.
Geng bir bagina; yagh adam kalabaliktir. Gengligin yesil can-
lihg: tek bir renktir oysa yaghlhigin gokkusagindan yelpazesi
vardir. Ancak yelpazenin ortasindaki ziimriit hilen parlar.
Bedenimiz gizil giiglerle doludur.

Ben de burada, karanhig: her renkten, geceyi her igiktan
daha ¢ok tadim gikardigim; sessizligi her miizige, sese ve
muriltiya tercih ettigim; iizerimdeki agirhig, tiiy gibi hafif olan
yalmzhg1 aradigim ve ektigim; o renk kalabaliginin gekilen
dalgalar gibi kaybolmaya yiiz tuttugu; yogun ya da gri gok-
yuziiniin, ilahi ve garap koyusu denizin, topraksi ve semavi
¢oliin, berrakhig: yesil yariklara kor olan buzulun, diiz ¢ayirin,
bitmeyen bir cennetin ilging herhangi bir 6ykiiden beni daha
cok besledigi ve biiyiiledigi andayim, esikteyim. Sonsuzlugu
sevmek icin farklihg: terk ediyorum.

Kugkusuz tiim bu insanlar ve ikizleri bir ve aymidir; kug-
kusuz, i¢ ve dig kaynagma tek bir gesitte birlesir: Herkes ben,
ben bir olan herkesim; herkesi barindiran diinya beni 6ziimser.
Renkli yelpazeye gelirsek, o beyaz 15181 baska bir hile gevirir.
Her ayrintis1 parlayan ve higirdayan, parildayan ve isildayan,
gereksiz yankilarla gogalan, analizleri kafa iitiilleyen ve yoran
bir bilimle bu sezgisel parlakliktan uzaklagir, bizi yagatmaz.
Kuru ¢ayirlara yaklagtik¢a gizemli ugsuz bucaksiz ¢ollerde
yiiriidiikge, berrak okyanusa ya da parlak gékyiiziine daldik¢a
kor eden buzullara ulastikga ikisinin, birkaginin ve birinin
heniiz gigek agmadig o birincil ve sakin pinarda genglegmisg
halde daha iyi yagiyorum. Sonsuzluk bu dakik dongiiyle mi
olguliar?
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“Gokbilimci, gokyiiziiniin geometrik modelleri i manipiile
eder. Bir mucize: Beden, evreni ellerinde tutar!”

1lk resimler: 1749°da Insamn Dogal Taribi [Histoire naturelle
de I’homme] kitabinin “Genel Anlamda Duyular Uzerine”
baglikl sekizinci boliimiinde Buffon ilk insanin duyularini
ve dig diinyay1 yalmizca dokunma yoluyla nasil kegfettigini
anlatir. O zamanin mitlerinde ve felsefelerinde gizilen ilkel
atalarimizin resimlerine duyularin beg kahramam eklenir:
Condillac 1754’te yazdig1 Duyumlar Uzerine Inceleme’sin-
de [Traité des sensations) Buffon’un Adem’ini agirarak tagh
govdesi kokulu kalintilardan olusan, giil gibi kokan bir hey-
kel betimler. Ayni gekilde Molyneux’niin dogugtan kér olan
adami ameliyattan sonra gérmeye baslar,! Abbot de 1’Epée
sagir-dilsizlerin igaretlerle konusabilmesini saglar. Menorn’da?
gegen cahil kole ¢gocugun 6grenmeden bildigi geometri belki
de dogadan kiiltiire gegis yapinca sudan ¢ikmig baliga dénen
Aveyron’un Vahsi Cocugu Victor’a katilir. Bilginin kékenine
iligkin soru, deneyimlerin geneldegizil gii¢ durumunda kaldig:
oykiilerdeki karakterleri tanitir.

Miyelin kilifi haftalar sonra olugtugundan dolay: bebek do-
gumdan hemen sonra tam bir koku ya da dokunma duyusuna
sahip olmaz. Beg duyu da yavag yavas olusur. Bu siire zarfinda
bebek motor hareketleri kazanir: Duyular heniiz olugmadan

trlandali bilimci ve siyasetgi William Molyneux’niin (1656-1698) kiip ile kiireyi
dokunma yoluyla ayirt eden dogugtan kér bir adamin, ameliyatla gorme yetisini
kazanirsa dokunmadan iki cisim arasindaki fark: ayirt edip edemeyecegini
sordugu iinlii problemi. (Cev.)

Platon’un yazdig: diyalog. Sokrates ile Menon’un bilgi ve erdem iizeri
tartismalarini anlanr. (Cev.)
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6nce hareketleri araciligiyla mi taklit etmeye baglar? Taklit
etmeye baglamadan 6nce kendine 6rnek aldig bir modeli mi
goriir? Yoksa daha iyi gormek igin mi taklit eder?

Bes Duyudan Kiiltiire

Kisa bir siire 6nce Bes Duyu kitabinda Aydinlanma dénemin-
de one siiriillen duyumculugun bilginin kékenini agiklamada
yetersiz kaldigini fark ettim. Duyumculuk “Once duyularda
bulunmayan akilda da olamaz” gelenegini tekrar etti: Nibil
est in intellectu quid non prius fuerit in sensu. Oysa akil, du-
yumla baglayan yolun sonunda yerini kavrayis keskinligine
[sagacité] birakir. Bilimin goklere gikardig bilgiye ulasmaktan
daha iyi olan bu yol aslinda aritilmis bir tat duyusuna gotiiriir;
miikemmel bir koku alma ve kadife gibi hassas bir dokunma
duyusu bahgeder; en ince farklar bile gorme duyusu, ahenkli
isitme duyusu ya da kivrak bir dil biger. Kisacasi bir ekim igine
veya giizel sanata girisir. Buna ragmen boylesine bir giceklenme
nadirdir: Hangimiz derisini, kulak zarini, tat tomurcuklarim
sahiden kullanir? Bir elin parmagim gegmeyen kag kisi etrafi
kirleten girkinlik ve giiriiltiiden, katledilen doga manzaralarinin
dehgetinden, kokugmus sehirlerden, tadiyla degil adiyla 6viilen
yemeklerden gikdyetgi? Tiim bunlar dijgiiniince kitapliklarda,
ekranlarda ve aglarda soyutlanmig duyusal bilgiden geriye ne
kalir? Mavi renginden artik mavi ile hig alakasi olmayan mavi
sozciigiine ¢ikan, duyulari kavramlara gétiiren o ince yolu hig
kimse gérmiiyor; biyokimyasal alicilar ile sinapslararasi tagtyi-
cilar higbir zaman protein ve elektrik yiikiinden etkilenmeyen
bir diigiince iiretmiyor. Deneyimin makul bir sonucu olarak
duyusal arinma yiiksek bir kiiltiir yaratir: Estetik estetikte
biter, bilgeligin sapiensi tattan [sapidité] gelir. Duyumculuk
akademik bir tike déniisityor olabilir mi?

Ustelik duyulardan anlama yetisine giden bu yol bedenin



Geyikler, papaganlar, denizin ve yerin aslanlan... erkekler disilere
sabip olmak icin mi yoksa tiyatroda veya sirkte oldugu gibi giic-
lerini kadinlara gostermek icin mi savagirlar? Boks ringlerini ve
stadyumlar: seviyorum, ¢iinkii buralar ayine ve gosterise, yani sa-
vag ve gosterinin ikili hayvani talibsizligine indirgeniyor. Nadiren,
ama nadiren, insansilik onlarin 6tesine gecmek istemekten dogar.

Cin, 1971.

BiLgt
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geri kalanini yok eder, daha dogrusu onu yalnizca beg gevresel
siur1 tagima iglevine indirger. Boylesine bir fizyoloji sadece
yiirityen biri i¢in gerekli midir? Eski duyumculukla birlikte
biligsel bilimler ve mantiksal deneycilik bedensiz olacak bir
bilginin dogusunu one siirer. Koku duyusu olsun diye Con-
dillac bedeni heykel bigiminde oyar: esnek, gogalabilen, sicak
ve canli etin yerini alan 6lii, donmus, damarlar: ¢ekilmis bir
mermer... Neden ondan bir mezar tag1 ya da tagtan bir deniz
feneri yapacak kadar nefret ederiz ki?

Bilginin Kokeni Olarak Taklit

Ben de bu soruyu séyle ifade etmek istiyorum: Digavurumcu
doniigiimleri, hareketleri ve evrimiyle, 6nce biitiin gevresini
taklit eden bedende var olmayan higbir gey bilgide de olamaz.
Bilgimiz bagkalarindan meydana gelir; bagkalar1 da 6greterek
hatirlayan ve disa vurdukga belirsiz pozitif bityiimeler hilinde
¢ogalan ama bazen itaatin aptalligiyla 6nii kapanan kendi
bilgimizden 6grenir. Ahic1 oldugu kadar hareketli, dolayisiyla
edilgenden ziyade etken olan beden kemikli, kasli, damarl,
sinirseldir ve giiphesiz bes duyunun tagiyicisidir ancak digari-
daki bilgileri merkezi bir iglemciye iletmenin yani sira bagka
islevlere de sahiptir. Beden bu gekilde kendine 6zgii bir biligsel
mevcudiyet ve iglev bulur. Duyu-anlama yetisi ikilisi yok olur,
duyusal faaliyeti taklit agiga gikarir.

Bilginin kokeni bedendedir. Sadece 6zneler arasindaki bilgi
degil nesnel bilgi de ondadir. Beden kendi bigimini, gériinii-
miinii, hareketini, yonelimini alana kadar, durusuyla bir dansa
katilmadan hig kimseyi ve higbir geyi bilemeyiz. Bedensel sema
bu sekilde edinilir, disa vurulur, kisa siireli bir bellekte sakla-
nur, gelistirilir ve aritilir. Alma, yayma, tutma, iletme: Bunlar
mabhir bedenin tiim eylemleridir. Bunun sonrasinda taklit,
yeniden iiretimi, temsili, gizil deneyimi, bilimlerin sanatlarin
ve bilgisayar simiilasyon teknolojilerinin kutsadig: terimleri



meydana getirir. Balmumu tabletleri, parsémen ve matbaa
gibi igaretlerin ezberlenmesi ve taginmasini saglayan yeni kayit
teknolojileri bedenin bu iglevlerdeki 6nceligini unutmamiza
neden oldu; oysa yazisiz kiiltiirler hali onlar: bilir.

Ancak taklit, duyularin faaliyetini gosterdigi kadar ¢ogu
zaman onu baskilar da. Taklidin olumsuz tarafi rekabet,
duyulari bir kavradi m1 avci, hayvanlarin en vahgisine bile
yaklasabilir. Bu sayede Yellowstone Ulusal Parki’nda aksi
halde asla ulagamayacagim bir geyige elimledokunmayi baga-
rabildim: Bahar, geyikleri ¢iftlesmeye hazir digilerin ortasinda
birbiriyle kavgaya ya da Parisli aydinlarin siyasi atigmasi gibi
bir tartigmaya itiyordu. Hizli taklit teni, yavag olana gére daha
fazla biktirir; mutlak giice sahip mimikler duyusal tepkileri
dondurur ya da cansizlagtirir. Duyular kiiltiirel iyilegtirmeye
sebep olmayinca —nadiren sebep olur— ya da giizel sanatlarin
birinde ustalagtirmadiginda —neredeyse hig ustalagtirmaz—
genelde mimiklerdeki dogrulugu gézlemeye ve onaylamaya
yarar. E§ zamanli olarak jestlerle birlegir.

Ilk Evre

Simdi herkesin bildigi yoldan benim 6nerdigim yeni yola ¢1-
kalim: yani 6grenmekten bilimlerin icadina giden yola. Beden,
erken bebeklik doneminden itibaren yiiz burugturmalarim
taklit eder, agiz agular, jestlerle de birlikte simetri tamam-
lanir. Yiiz béyle sekillenir. Duygulari ve zihin durumlarim
bagkalarinda tanimadan nasil 6greniriz? Onlar1 deneyimle-
meden nasil taniyabiliriz? Taklit etmeden mi deneyimleriz?
Taklit etmeden mi 6greniriz? Ogrenmeden mi taklit ederiz?
Bu déngiiler biiyiir de biiyiir, bizi de biiyiitiir.

iki insan birbirini sevse de birbirinden nefret de etse yiiz
yiize boyle bir dongii igine girerek bedenlerini tartarlar.
Birliktelik sevgi jestlerini engellemek s6yle dursun bilakis
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onlari tegvik eder. Otekilerin aynasi onlar1 mecbur edercesine
¢agirmasaydi bu denli nefret dolu, birbirine diigman, soguk
bedenlerden kaginin sefkatle ilgili bir fikri olurdu? Tutku,
bu yiiz yiizelikten, kafa kafayaliktan ve el elelikten dogar,
edinim ve biiyiime siirecinin en biiyiik kazanci olur. Konug-
ma; kasli ve sinirsel bir yanki seklinde kazanlir: Konugma
igin gerekli olan kas inceligi yazi1 yazmak igin kullanilan
kaslara ulagir. Peki neden 6zellikle bunlar olur? Yiiz, agiz
ve eller hareketle, digavurumcu ve becerikli bir gekilde tak-
lit eder. Echo ve Narcissus homunkulusun?® sinirlerinin en
yogun oldugu yerlerden dogar. Bu segkin sinirler tiyatroyla
edinilmig olabilir mi?

Kuskusuz balerinlerin hareketlerini, jimnastikgilerin jest-
lerini ve zanaatlarin uygulamalarim 6grenebiliriz. Ancak her
seyin esasen dans ve aynayla, sporla ve elin hiinerleriyle, an-
nenin ¢ocuguna ogrettigi kadar ¢ocuklarin da ona ogrettigi
bag baga iligkiyle, savaggilarin gogiis gogiise ¢arpigmasiyla,
Ogretmen ve 6grencinin yam sira patron ve ¢alisanin yiiz yiize
gelmesiyle, dgiklarin kargilikli duasiyla edinildigini soylemek
daha dogru olur. Tiim toplum egli dans hélindedir sanki. Yiiz
ylize tiyatro yapmaktan daha etkili bir egitim yoktur. Biitiin
bireysel sporlar el ele oynanir: Giires ve sumo, sporculari
soyarak ¢iplak elleriyle karg1 kargiya getirir. Futbol, ragbi,
basketbol gibi takim sporlarinda ileri pas ya da ofsaytla ayrica
iligkileri siirdiirmeye ve sonuglarin habercisi olmaya yarayan
top gibi bir yar1 nesneyle takimlar arasinda hareketli bir sinir
ortaya gikar.

Dogal hilinde bir giddet liigatine ¢ikan bu tanim, karg
tarafin en iyi nasil taklit ettigini ve bunun sonucunda takli-
din gatigmaya nasil da hizli doniigtiigiini gosterir: Kargilik
verdiginizde kopyalarsimz. Agiklar arasina agk mi yoksa

Bedenin her boliimiindeki duyu sinirlerinin beyindeki haritasi anlamina gelir.
Bu bélgede el ve yiiz gibi ince kontrollii yerlerin alani daha biiyiiktiir. (Cev.)



cilalanmig nefret mi daha lekeli ayna tutar? Yakup gece
boyu melekle giiregince ilahi bir peygambere mi doniigiir?
Havari efendisini 6lime gondermekten vazgeger mi? Sevildigi
kadar nefret de edilen egitmen ve oyuncunun saldirganlik-
tan kaginmak igin dil ve jestlerin cazibesinden yararlanmak
durumunda kalip giipheli magdur krali oynadiklar: sinif ve
tiyatrolarda neler olur? Birini en yiiksek sadakatle, gergekten
taklit etmeye ¢aligin, ona 6yle yaklagirsimiz ki kendinizi, kop-
yaladiginiz kiginin yerini almig olarak bulursunuz: Onu ber-
taraf edersiniz... Bdylece savas, siddet baglar. O zaman dogru
bilginin kaynag: bu birebir taklitte bulunuyorsa, gatisma her
zaman beraberinde gelecektir. Bedenin yiiz burugturma ve
dansla baglayan jimnastik hareketleri saldirganca kakigmaya
devam ederken teatral temsil de sagmaligin 6ldiigii trajedi,
komedi bigiminde kendisini siirdiiriir: Savas; geylerin ve
insanlarin anasi. Sevgi ve nefret 6grenmede birbirine karigir:
Bu birlesip ayrilan iki unsurun ilk teorisyeni Empedokles
karanlik savagin ilk filozofu Heraklitos’u tamamlar. Atom
bombasindan yagam ve gevreden kaynakl risklere kadar
bu tanimlanabilir kékenin bilimlerimizde bilinen ayak iz-
lerinin devamh takipgisiyiz. Bilginin antropolojik kékeni
bir simiilasyonun iginde olugur. Bu simiilasyonda sevgi ve
nefret birbirine karigip birbirini taklit eder, taklit sevgiyle
nefreti karigtirir, nefret sevgiye karigmak igin sevgiyi taklit
eder ve en sonunda sevgi taklitten nefret eder: Bunlar asil
digimiin ipleri ve ¢oziim sirridir.

Kosullu olarak yaganan ve sGylenen oyun da aym gekilde
kendisini olasi konumlara yerlestirir. Bu konumlar kugskusuz
hayalidir yani hali gizildir ancak tiim beden buna gergek
semalarla yanit verir. Spor gibi oyun da taklitler ve karg1-
liklar aracihigiyla bedeni programlar; yazilimi deneyerek
bu taklit ve karsiliklar: bellekte saklar. Bunun iistiine bir
bilgi yoktur.
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Sirasryla: Almak, Ogrenmek, Anlamak*

“Bizim gibi o [yanardag) da diinyevi geyler iizerine ‘yazar’:
bu onun firgasidir.”

Ogrenme siireciyle ilgili kabul goren teoriler nesnelci, ingac,
igbirlikgi, biligsel ve sosyokiiltiirel modeller geklinde birbirin-
den ayrilir. Bu modeller sirasiyla biitiin egitimden bagimsiz
nesnel bir bilgiye inanmaya; 6grenciyi bu bilginin verilmemis
ingasina katmaya; ortak galisma igin bir birlige ihtiyag duy-
maya; Ogrencilerin kabiliyetlerini veya kiiltiirel aidiyetlerini
degerlendirmeye bagl olarak gekillenir. Kiginin anlamadig:
seyi ogrenemeyecegi dogmasi uyarinca bu sistemlerin hepsin-
de de 6grenme, 6gretilenin net bir sekilde kavranmasini gart
kogar. Edinilen tiim bilgiler bir agiklama getirir.

Bu mantikla isleyen bu aptalligin hiikiim siirdiigii tiim tilke-
lerde egitimin biiyiik bagarisizliklar dogurdugu bilgisi diginda
pek de bir sey bilmeyiz. Ogrendigim her seyi 6grendigim anda
anlamam gerekseydi toplama isleminde, tekil ve gogulluk kav-
ramlarinda uzmanlagamazdim, iistiine iistliik ailemin evinin
kargisindaki nehirlerin birlestigini anlayamazdim. Ilkokulda
6grendigimiz say1 kavrami aslen ne anlama gelir? Ne kadar
basit olursa olsun bu kavramin hilen en iyi matematikgilere
bile kafay: yedirten pek ok zorlugu vardir. Aslinda uzmanlas-
tigimiz alanlardan ¢ok daha fazla bilgi 6grenip kotii agiklanan
seyleri de bir o kadar kétii anlariz. Bellek kendisine kalan
bilgi yigininin sorumlulugunu alir ve bedendeki ne oldugu
belirsiz bir birim onu uzun bir siire sindirir. Altiyaginda ezbere
6grendiklerimi kirk yagimda ancak anladim; eger anlamadan
6grenmeseydim yani dersi oldugu gibi almasaydim higbir
sey anlamayacaktim. Kibirli bir tutumla agikliga agir1 deger
vermek Aydinlanma Cagindan ve karanligi kovmak isteyen

Prendre, apprendre, comprendre; iig kafiyeli sozciigiin kokiinde ‘almak’ (prendre)
fiili var. (Cev.)



Piktogramlar, ideogramlar veya hiyeroglifler mesaji imgelere,
sembollere veya hecelere ayirir. Eski zamanlarda donanma,
bayraklarla donatilmig kollarda her harfin bir pozisyon aldig: bir
semafor wyguluyordu. Bu sistemler iletisim ortami olan bedenin
mimiklerinden mi tiiretilmigtir? Buradaki ressam-mizah yazan,
bu olasi alfabelerden birini yeniden olusturmak mi istedi?

Keith Haring, Gegmige Bakis (1989).
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bir akilciliktan mu geliyor acaba? Diglama hareketi bizi bir
ahigkanlik gibi kavrar. Agiklamada geffaf olmaya miithis sayg:
duysam da akilda kalicilig: engellemeyen bulanikliktan da
durmadan 6grendigimizi goriiyorum. Igiklar kadar golgeyi
de emeriz. Kisaca bilgi bu 151k ve golge oyununun sinirla-
rinda devaml bir gabayla sikica tutunur. Bilmedigimizi de
bildigimizi de nadiren biliriz: Zekanin en biiyiik iki marifeti
neyi bilmedigimizi genelde bilmesi ve bildiklerimizi ¢ok az
bilmesidir. Newton’un elma bahgesinde ya da Descartes’in
sobayla 1sinan odasinda aniden gelen aydinlanmalar kadar
nadir olan berrak bir fikre gereginden fazla deger veririz.
Cocuklarimizi bu iki dahi yerine koyarak onlarin yaratici
yasamlarinda yasadiklan iki ayricalikhh dndan yola gikarak
yetistiririz. Sizce egitimin basarisiz olmasi gagirtict mi? Gecenin
son izleri agaran giinle karigtiginda al¢akgoniilliiliik gafagin
sabrin1 korumay 6giitler. Bilgi 6glen baglamaz.

Buigik ve golge karigiminin asil 6znesi olanbeden hatirlar ve
unutur, inandigindan daha fazlasiniya da daha azini yapabilir,
bildiginden daha iyisini ya da daha kétiisiinii yapabilir. Hem
bilmez hem de bilir; bir kara kutu gibi bazen kismen agilir.
O zaman ne mutlu ki birgok geyi ezbere 6grendim, 6zellikle
insanlarin, beynin algilamadan da 6grendigini gosterdikleri o
harika ifade yok mu! Bedenim onu ¢igneyip haberim olma-
dan kendine 6zgii bir hile getirdi. Kag kez “Demek ‘Kurt ve
Kuzu’ ya da Cauchy’nin teoremi bu demekti!” diye haykirarak
uyandim! Yirmi yil sonra nihayet anladim. Ozetle, kavramak
6grenme sirasinda verilen agiklamaya ¢ok da baglh degildir;
degisir, evrim gegirir, kaybolur, geri gelir, 6liir veya gigek agar.
Bu, agik akil ile egitimin cifte milkkemmelligi olan matematik
igin bile gegerlidir: Almak, 6grenmek, anlamak; iste bilgi edinme
bu sirayla gergeklesir. Bunu ters yiiz edecek olursaniz takilip
kalirsiniz. Ciinkii agiklik ilk sayilardan sonsuz bir gélge veya
sonsuz bir derinlik yaratir. Cikin, kosun; inang sizi bulacak,
beden her geyi ¢bzecek. Bilgi bedenin igine batarak yeniden
dogar. Golgede gizlenen beden simiile edileni yavasga 6ziimser.



Bedenin Bellegi; Diinyamn ve Yasanun Bellegi
“Cambaz... uzamu koordine etmiyor mu?”

Bedene ait olup onu bir dansgiya ya da kunduraciya déniigmesi
igin jestleri o kadar da fazla tekrar etmek gerekmez. Durugun
karmagik zincirleri kaslarla, kemiklerle ve eklemlerle 6yle ig
igedir ki beden bu karmagikligin hatirasim basit bir unutma
durumuna gémer. Sonrasinda neredeyse hig farkina varmaksi-
zin bu konum dizilerini 6ziimsediginden daha hizli bir gekilde
yeniden iiretir; taklit eder, saklar ve hatirlar. Bedenin tagidig:
duruglarin muazzamhazinesini kim sayar? Bedenlegen hatira-
lar, programlanan veriler... birincil biligsel temelimiz burada
yatar. Bu genig sermaye, bu bilingdis1 hazne ne kadar ¢ok
artarsa —iinkii bilingdigi bedendir- bagarili adaptasyonlarla
birlikte agirhg1 o kadar az, hafif ve hayali olur. Bedensel
bellegin derinliklerinde yer alan bu yer haritalarindan daha
degerli ne olabilir? O kadar degerlidir ki ziyafete gittigi mekan
yerle bir eden depremin ardindan konuklarin oturduklar: yer
soruldugunda Simonides bu sayede cevap verebilir ve tavanin
altinda ezilen insanlarin kimliklerini teghis edebilir.’ Boylece
boylu boyunca uzanan beden bir kez daha sanki masanin
diizeni kendi uzuvlarina tutulmuggasina saginda, solunda,
oniinde ve yakinindaki koltukta kimin uzandigin1 hemen
goriir. Hayir, beden bunu bagka bir yerin bellegi yardimiyla
yapmaz; bu igi kopyalayici ve veri bankasi olarak bizzat ken-
disi yapar. Ayrica o kadar degerlidir ki Lascaux’nun duvar
ressamlarindan, Asurlu katiplerden, Ortagag kesiglerinden,
miizik ¢evirmeni Jean- Jacques’a® kadar her kiiltiiriin tarihinde
kopyalamadan daha yaygin bir eser géremezsi iz. Bu yiizden
tiim bilgilerin sonuna ulagarak ve kopyacilarin nihai erdemine

Rivayete gore deprem o kadar siddetlidir ki 6lenlerin kimlikleri teshis edilemez
haldedir. Depremden tek basinda kurtulan Simonides herkesin oturdugu yeri
goziinde canlandirarak bedenlerin tespitini saglar. (Cev.)

Jean-Jacques Rousseau (Cev.)
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vararak Bouvard ile Pécuchet’ye’ giilmeden once bir diisiiniin.
Ancak beden bu kopyalama igini nasil yapacagini her geyden
once bilir; seyleri dogrudan taklit eder.

Ciinkii nesnelerin kendisi de birbirini taklit eder ve kargilik-
li olarak kopyalar. Taslar bize ihtiyag duymayan bir yazidaki
ciimlelerin buzda izini siirer; yavagilerleyiginin hatirinda buz,
daglarda dev morenler ve dik yamagh vadiler birakir; ates,
yikint1 izlerini kiillere birakir; vadinin dibinde talveg, nehrin
akigini durdurur; Hint Okyanusu’nda sicak bir nokta bir
dizi adadan gegerek Deccan Tuzaklarindan Reunion adasin-
daki yanardaga uzun ve dik bir ¢izgi ¢izer, aym diizgiinliikte
Pasifik Okyanusu’nda Galapagos ve Hawaii Adalarr’na da
ulagir; gekilen gelgit kiytya kumlu kivrimlardan miizik dizeleri
yazar; dalgalanan denizde ve bir siiredir sakin olan havanin
wsisinda riizgar esintileri olugur. Evet, elementler komgu ve
uzak seylerin belleginde korunarak birbirini taklit eder: Kaya
antik manyetizmada, vadi sularda, mercan adasi patlamayla,
kasirga 1sinan cephede korunur. Zaman uzaya kazinir. Diin-
yanin bedeni bellek roliinii oynar.

Bu yiizden saksaganlar guguk kusu dogurmaz; jaguar
paltosunda kurdun kiirkiinden farkli, degismez bir mesaj
okunmas: ve bir tiir igindeki canllarin taklit ve kopyalama
islemiyle 6zel belleklerini kararli duruma getirmesi de bu
yiizdendir. Bedenleri ne kadar farklh gériiniirse goriinsiin
cinslerdeki genel bigim net bir gekilde taninabilir. Boyle bir
korunmayi anlamak i¢in DNA’nin mRNA’ya sentezlenme
[transkripsiyon], kodlamalar ve biyokimyasal replikasyonlarin
mekanizmasim genetik ¢oziimler. Onceden gezgin ressam-
larin sanatiyla sinirhi olan doga tarihi biyolojiye doniigerek
bu kopyalama sanatin1 yeniden iistlenir ancak bu sefer daha
farkl bir gekilde; DNA’nin sargilarimi okuyarak bunu yapar.
Beden ve diinya kadar yasam da muazzam bir bellek olarak

Flaubert’in romani. Yani aydin ve burjuva iki arkadag iizerinden dénemi
zihniyetini elegtirir. (Cev.)



kargimiza gikar ve tipki onceki devrimin komiir madenlerine
yaptig1 gibi bu bellegin haznelerini de giiniimiiziin teknoloji
devrimi s6miiriir. Bellegin iginde zaman boglugun katlanan ge-
ritlerinde sabitlenir; bogluk kesilir ve sanki her protein kendine
uygun olani taklit etmiggesine boglugun igine kenetlenmeler
kurar: Maddenin kendisi yagamin ve bedenin bu evrensel
o6zelliklerine sahiptir. Diinyanin nesnelerinde ve canhilarda
yasam dolu ve atilgan bedensel duruglarimiza benzer bir bilme
davranigl, sanatimizin benzemeye galisacag bir tavir ortaya
¢ikar. Pozisyonlar ilk alfabelerdir: Diderot bu durug ve tavirlar
hiyeroglif olarak adlandirir.

Tembel ya da parazitik bizler, seylere ve canlilara bizden
neyi daha iyi yapabilecekse onu yaptiririz. Yanan mesale-
nin ilham darbesiyle magara duvarlarinda iz birakmasi gibi
kurgun kalemin ucu da sayfada izini birakir. Bir kimyasal
bilesim iizerinde belirli pargaciklarin patlamasiyla olugan etki
olmasaydi fotograf gekebilir miydik? Sanatlar ve teknoloji-
ler yalmizca hareketsiz nesnelerden ve hareketli canlilardan
uyarlanan 6zelliklere dayandig) vakit bagariya ulasir. Onlar
taklitetmekten gok taklit davramgini taklit ederiz, kopyalama
tarzlarini kopyalariz; hatirlamak igin onlar1 degil, belleklerini
kullaniriz. Teknolojiler nesnelerden bedene ve bedenden de
yeni kayit ortamimiza uzanarak mimiklerden mimik olugturan
bir zincir gibidir.

Ciinkii igaretlerin saklanmasini ve taginmasini saglayan
teknolojilerden 6nce bellek ve aktarimin birincil kayit ortami
olmay: beden siirdiiriiyordu: Arkaik ekran veya parsomen
yiiziinden artik bedeni nasil okuyacagimizi bilemiyor, yazisiz
arkadaslarimiz yani atalarimizin balmumu ya da bizim kagitla
yaptigimizi, yazi olmadan yapan dostlarimiz gibi okuyamiyo-
ruz. Bu okumada uzmanlagirsam kirigikliklarindan bir agik
kitap gibi tarihini ve tarihindeki sikintilar1 gériir; dansin,
arzun ve kiiltiiriiniin maskeleri ile heykelleri aracihigiyla ke-
sifler ansiklopedisinden ¢6ziimleme yapabilirdim. Biz arac
olan bedeni kaybettik.
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Alt: Kabraman

O zaman Arleken’in giydigi kumag neden karigik, benekli, alacali
ya da gizgili desendedir? Herkesi ve efendilerini taklit ettigi igin
onlarin bigimlerine ve renklerine biiriiniir. Giysilerinin derinligi
ile pelerinindeki yiizeysel mozaik desen muazzam bedensel
bellekle ilgili bir fikir verir. Ote yandan Pierrot’nun® beyazi
gtk geffafligini agiga cikarir. Arleken giysilerini gikardiginda
bedensel semada saklanan jestleri (maske veya kilik degigtirme
anlaminda) yeniden yaratarak hatirlar. Her zaman giyinik kal-
digindan yani asla giplak olmadigindan belleginin derinliklerine
ulagamaz, ilk unutmaya inemez. Ancak Argimet bizi yiizdiiren
kuvveti kesfettigi banyodan girgiplak firladiginda fazlaca giyinik
Arleken’i icadin bellege yaptig: gibi tersine gevirir.

Arleken’in sosyal ve koylii bedenini gezdirip prenslere 6giit
vermeyi 6greten kélelikle; diinyay: ve insanlari tanimak iizere
kendisini gemilerin iginde oradan oraya tagiyan, ardi arkasi
kesilmeyen satiglar ve farkl efendilerle; birkag dilde konugu-
yormug gibi herkesin anlayabildigi diinyevi ve kurnaz diliyle
ama hepsinden 6te bedeninin bigimsiz, potansiyel, maymunsu,
kambur ve teatral girkinligiyle Arleken’in maceralari1 Ezop’un
Fabllar: ile bizim masallarimiza miikemmel bir 6rnek olmus-
tur. Ciinkii fabllarin ilk babasi olarak bilinen Ezop, fabllari
bir model, vinyet, resim hatta topragin bir pargas: olarak
goriir, Fabllar ideta Arleken’in bedeninin para birimini agiga
cikarir. Ezop’un Yagamu her fabl yazarinin yazmasi gereken
kurucu ahlaki 6ykii baghgidir; tarihe adim yazdirmig bu ada-
min bedeni ve dili hayvanlarin, bitkilerin, daglarin, krallarin,
kunduracilarin bedenlerini ve dilini taklit eder sanki. Fabllar
derlemesi Ezop’un bedenine birebir baghdir.

Peki Ezop her tiire nasil bu kadar kolay bedenini yansitabi-
liyor? Victor Hugo fabl yazarini andiran bir ana karakterine,

ltalyan tiyatrosunun bir bagka tiplemesi. Siyah maskeli Arleken’e zit olarak
Pierrot pudrali yiizii ve giysisiyle birlikte beyazlar igindedir. (Cev.)



‘Fakir’ anlamina gelen Farsca bir kelime olan ‘dervig’, onlars korii
kériine kiigiimseyen Batihilarin sandigi gibi, kendi kendine kulak
vertigosu verecek sekilde donmez. Beyaz tennuresinde Tanri’nin

geri cekilmesini ve devinimi araciligryla ebedi doniigiin istikrarim
wyandirmak igin, vecd iginde, olmayan kadinla olmayan erkegi
tiim Gliimsiizliik igin birlegtiren bir vals, ulagilmaz bir agkin yeis

icinde umdugu seydir bu déniis. Terk edilmis olan, tek bagina
dans eder.
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anlattiklarimi 6zetleyen bir lakap olarak ‘sanki’ anlamina ge-
len Quasimodo ismini vermigti: sozlerimin yerini alan, kendini
onlarin yerine koyan, onlar gibi davranan, onlari canlandiran
ve simiile eden hayvanlar, diger insanlar ve geyler gibi. Bin-
lerce farkli bigime girerek kilise ¢animi galan bu ecig biiciig
beden canavar gibi gériiniir. Bu taklitgi jimnastik fabllari,
oykiileri, tiyatroyu, totemleri ve fetigleri agiklar ama bunu
yaparken bilgi edimine dogru daha da derine iner. Kugkusuz
ortak bir derleme gibi kiiltiirel engellerini bile agar. Kugkusuz
en azindan temelde evrensel ve her bakimdan agkin olan bu
beden bedenlerimizin toplamini ve ¢aglarindibinden fabllarla
bityiitiilen arkaik bilginin ¢iktig1 kuyuyu gésterir. Kisaca Ezop
ve Quasimodo’nun ¢irkinliginden en son, 6lmeden 6nce fabl
ezberleyen ve bilgisiyle Platon’un 6greten bedeni ¢6zmesini
saglayan kitapsiz bilgin Sokrates’e variyoruz.

Kopyalamaya D é6niig: Soyutlamanin Zayifligi ve
Kirdganhig

Belki aym bilgelik yagamlarinin sonuna dogru kitaplari ve
miizigi kopyalamaya karar verince Rousseau, Bouvard ve
Pécuchet’ye de varir. Onlar diinyadaki seylerin, yagamin de-
rinliklerinin ve beden kirigikliklarinin kiiresel igleyisine kék
salar. Quasimodo [sanki]: et ve ot gibi, ailelerinin 6zelliklerini
kopyalayan bir kir ¢igegi gibi bunu yaparlar, yeniden iiretmek
i¢in yeniden iiretirler, dolayisiyla sevmek igin bilirler. O zaman
fikirleri terk mi ederler?

Egsiz ve yapraklanan kogullara ekili oldugundan tiir, birey,
olgu, manzara, bu protein ya da bir yildiz lafin 6zii bir tekil-
lik genel fikirlerle anlagilamaz. Tek yapabilecegimiz; onlari
tanimlamak, ¢izmek, kopyalamak, yeniden iiretmek, temsil
etmek, kisacasi noktasi noktasina biitiin ayrintilariyla taklit
etmektir. Bu tekilligin bilgisi kopyalama sanatiyla baglar. O
halde kopyalarin toplami yani bellek dogal olarak tek bilgi olur.



Anilar, hareketsiz veya teknolojik nesneler, yagayan bedenler ve
de diinya kayit ortaminin veya 6znelerin nasil ¢alistigin bilir.

Siiphesiz Tanrr’nin genel fikirleri/ideleri yoktur ¢iinkii ya-
rattiklarimi en ince ayrintisina kadar bilir; kafamda saymadig:
tek bir sag teli yoktur. Bireylerle, onlarin ayrintilarina baghidir:
Bellegi her birini kapsar. Yetersiz bellekleri her seyi kucakla-
yamadigindan insanlar genel ideleri kavrarlar. Kogullar terk
ederek,ayrintilar1 diizenleyerek gikarsama ve 6ngoriilerde bu-
lunmalarini saglayan yasalar bulurlar, yani yetersiz bellekleriyle
Tanrr’y: taklit ederler. Bir diigiince tasarrufu olan soyutlama
bu eksikligi giderir. Yeterince giiglii bir bellek icat ederseniz
tasarruf yapmaniza gerek kalmaz: bilgisayarlar! Bilgisayarlar
tekil manzaralan kendi iginde biriktirdiginden ve bireylerin
ayrintilarini belleklerinde sakladigindan dolay: Ortagag teolo-
jisinden bir isimlendirme almaya hak kazamr: Deus ordinator®
omnium [Tann her geyi sayar.] Bilgisayarlar bedenim gibidir.

Ikinci Evre:
Seylerle Birlikte Bedenden Bedene

Taklit bir kigiyi bir bagkasiyla yiizlestirirken simiilasyon ki-
siyi bir gseye zincirler. Nesnel deneyimden 6nce ilkel ve toplu
uygulamalar gelir: seyden 6nce neden. Top, tas, bilye... bu
yari nesneler oyuncular arasindaki iligkileri belirledigi igin
nesneyi onceler ve olugturur. Evrensel bir muadil olarak para
ise tiim iligkilerin yerini alir. Birbirimizi taklit ederiz, birbiri-
mize kargi gikariz. Sonra aniden birimiz nedenler alanini terk
eder ve bu taklitgi hapishanenin diginda yapayalniz bir sey
kesfeder: icat! Beden icadi 6ziimser. Daha sonra nedenlerin
arasina geri dénen bu gey yepyeni bir gekilde yeniden yeni
kargitliklarin nedeni olur.

Ciinkii 6grenme baskalarinin bedensel taklidini gerek-
tirirken, hizla aligkanliga, daha da kétisii itaate doniigiir.

Fransizcasi ordinateur; ‘bilgisayar’ anlamina gelir. (Cev.)
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Ogrencileri ve vasat dgretmenleri karg1 kargiya getiren bir
ogretim koleligi getirir ve kendi kendine diigiinme 6zgiirligi-
nii yasaklar. Akran baskis1 6gretir ancak besledigi kiskanghik
aptallar yaratr. Sonug olarak ansizin icat ortaya giktiginda
kendisini nedenlerin digina, geylerin taklidine atar: Somut-
lagarak ve ozellegerek bagkalarinin jestlerine ya da seslerine
degil, aritmetigin kokeninde Pisagor’un 6rse kimin vurduguyla
ilgilenmeden ¢aligan demircinin gikardig sesleri dinledigi mii-
zikal taklide; firavunlarin giiciiniin taklidine degil, geometrinin
kokeninde Thales’in yaptig gibi firavunlarin mutlak giiglerine
aldirmadan mezarlarinin golgesine; altin taglarina bakmadan
karg: tiranlarin gii¢ yarigina degil, Argimet’in yogunlugun
sahte mi ger¢ek mi oldugunu gormek igin dlgtiigii kiivete;
atesi yakanlarin taklidine degil, Empedokles’in kendisini Etna
yanardagina yani teorisindeki elementlerden birine atmasi
gibi alevlerin yanan qukuruna... Ad@quatiorei et intellectus
[aklin geyle ortiigmesi] adequatio rei et corporis [geyin be-
denle 6rtiigmesi] ile baglar. Jacques Monod bana sirtit DNA
sarmalina dénermiggesine bel agrisi gektigini séylerdi. Bu
adeequatio [6rtiigme] aksi hdlde daha uyumlu olan mimeésis
[taklit] degil de nedir?

Herkes bu tipik bedenler iizerinde 6grenme ve icat arasin-
daki mesafeyi 6l¢gebilir. Giiniimiizde nice insan biliminin bize
verdigi izlenim buradan kaynaklanir: Bize 6grettigini iddia
ettigi seyi her daim biliyorduk giinkii kiiltiiriimiize ve dilimize
katilmamizin tek sebebi olan bagka bedenlerin arasinda iyi
ya da kétii bir sekilde hep birlikte yagamaya baglamamizdan
bu yana, insan bilimlerinin gérevi bedenimizi saran tiim tak-
litleri siirekli agiga gikarmaktan ibarettir. O zaman pozitif
bilimlerin bize verdigi yeniligin karsit izlenimi su olur: Her
daim bagkalarimi taklit etmekten diinyanin simiilasyonuna
dogru yoneleceginden dolay: bize ne 6gretecegini asla 6n-
ceden bilemeyiz, seyler her daim sagirtici ve gizli olmasiyla
insanliktan ayrilir, her daim siyasi veya tekrarlayicidir, arkaik
ve orijinaldir. Boylece rotamizin sonunda taklidin sonu yatar:
defin ve amag ya da 6liim ve dirilig anlaminda bir son.



Geometri ve Oranlar

“Giiniimiizde tibbi goriintiiler, seckin manzaralarin harika
gOriiniigiinii sunar. [Bir termografi filminde] gogiis kafe-
sinden soldan, 6zellikle kalpten gelen kirmizi bir 1s1 yayihr-
ken, etrafindaki soguk renkler yogunlugu azalan bir atesi
gosterir. Bu yiice portreler (kelimenin tam anlamiyla boy-
ledir, giinkii bu bireysel mesajlar sessizlikten kaynaklanir),
incelikleri ve vuruglarinin sertligiyle, sanatsal bagyapitlarla
rekabet eder. Bilimler diinyamizi ve bedenlerimizi yeniden
biiyiiliiyor.”

Diogenes Laertius, Unlii Filozoflarin Yasamlar: ve Ogre-
tilerinde (Thales, I, 27) soyle yazar: “Hieronymus, Thales’in
piramitlerin boyunu golgelerine bakarak 6lgtiigiinii ve bunu
golge boyumuz ile gergek boyumuzun esit oldugu anda yapti-
g1 sOyler.” Boylece geylere yonelmemizle taklitgilikle esdeger
olan benzesim (homoteti) dogdu. ilkel teoremler arasinda
Thales’in iiggenlerin benzerligine iligkin teoremi diigiiniilen
ilk teorem olarak kabul edilince kokenlere hig olmadigi kadar
yakin olduk. Tabii, golgelerin esit oldugu zaman bir giineg
saatinden okununca da beden bir yandan Gokteki seyleri
taklit ederken, Diinya’daki seyleri ve yine altinda ceset yatan
kayalari hig olmadig: kadar iyi taklit eder oldu. Biiyiik kaya
yiginlari ve dik duran beden bir giineg saati olarak diigiiniiliirse
her ikisi de Giineg 1111 ayn1 anda ve aymi gekilde engeller.
Gokyiiziiniin berrakligi altinda Diinya’nin golgelerinin bu
uyumuna benzesim diyelim. Bu 6ykii sadece teoremin icadinda
bedenin roliinii 6ne ¢ikarmakla kalmaz ayni zamanda beden-
lerin taklit etmesinden bedenlerin nesneleri, hatta nesnelerin
Oznelere bakmaksizin kendileri i yeniden iiretmesine gegisi
de sahneler. Nitekim Gize’deki ii¢ piramit Thales’i geomet-
rici yapan teoremine benzer gekilde kendi aralarinda tiirer.
O zaman neden iskenderiye Deniz Feneri’nin ya da Rodos
Heykeli’ in altina girmek yerine burada konumlanir? Ciinkii
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hurada Keops nefreti vardir, Herodot’un sayfalarinda da geger
yani mesele 6liimdiir. Ra’nin kér eden 15181 altinda Thales’in
ya da bir bagkasinin bedeni, ayakta, sonsuza dek dev taglarin
altinda yatacak olan Firavun’un bedenine karg1 galip gelir.
Zeki olan zayif, giigliiyii 6ldiiriir. Bdylece yeni taklit gatigmaya
yeniden katilir.

Bu gatigmalarin sonunu bilangolarin adaletinde gosteren,
‘kollar’ ve simetri (taklit igin tamamen nesnel bir bagka isim)
ile donatilmig ilk basit makinelerden biri olan terazi yar
insan bigiminde gibidir: barig1 her iki tarafa da kusursuzca
saglayan, esitlik¢i olmayan her adaletsizligi kararli yapida
sona erdirerek olgen bir iskelet. Buna ragmen iki kefe farkh
agirhiklar: destekleyebilir; esit hizaya geri donmek igin yal-
nizca kollarin uzunlugu degismelidir. Bu durumda uyumlu
bir organizmada da oldugu gibi bu degigken erigim ile farkh
cisimler arasinda bir iligki kurulur. Aym veya simetrik taklit
kollarin ve agirliklarin egitsizliklerinin telafi edilmesiyle ye-
niden kurulur. Béylece ilk matematiksel bigimlendirme tam
sayilardan sonra orantilar1 ve analojileri (taklit i¢in bagka
bir isim daha) kullanir: Bir geye dordiincii gelen ne ise bu o
durumdur. Kargilagtirma yapmak, iki iligkiyi bagdagtirmak
taklitgiligi kat1 esitlikten daha genis bir iligkiye ve iki terimden
daha uzun bir diziye genigletmek anlamina gelir. Esit olsun
ya da olmasin iki kola uygulanan bu ilk oranlar analojisi
yalnizca fizik bilimleri ve teknolojilerini degil, ayn1 zamanda
ekonomi alanina takas yasalarini ve adalet modelini getiren
mekanigi de bir o kadar ortaya gikarir. lkel bir bigim olan
terazi boylece birkag ilkelligi bir araya toplar: Miicadeleleri
bitirdikten sonra cebiri, mekanik ve fizigi, ekonomi ve ah-
laki, dogru adaleti ve bilginin tam kesinligini baglatir. Solun
sag taklit ettigi bedenimiz de béyledir. Vertigo boliimiiniin
sonunda akigkanlar mekaniginin baslangici ile ilgili olarak
Arsimet’in yasadigi coskuyu gorecegiz.



BiLci

Dengemizi kaybettigimizde kollarimizin kanat agikligs bazen
dik durmamizi saglar; boylece denge diregi tek basina akrobatin
dengesini saglar: yatay, dikey daireyi sabitler. Bedenimiz statik ve
geometrik, denge ve koordinatlarla donatilmis mi? Sirkin hacmi

araciligryla, etraf mda yiikselen soyut diiz ¢izgileri gozlemleyin.

Clyde Beatty Sirki, 1958
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Astronomi

Gokyiizii kadin, erkek ve hayvanlarin uzuvlariyla ekilidir:
Ikizlerevi Yildiz1 omuz, Rigel Yildiz1 ayak, Bagak ve Herkiil
Takimyildizlari atlet, Ava Takimyildizi... Aslan, Akrep, Og-
lak... sanki bedenin pargalar: ve jestleri yildizlara yayiliyor
gibidir, gokyiizii ve beden arasinda bir taklit vardir. Ovidius!®
bazi 6liimciil trajedilerin takimyildizlarindaki bu et pargala-
rinin bigimlerini ve diizenlerini taklit ederek nasil garmiha
gerdigini anlatir. Eger bu kanh Déniigtimler bize bedenden
geyik, kurt, kirlangig, 6riimcek, mege, thlamur gibi tiirlere
nesnelere ve yildizlara, bilginin dogru yollarini taklitler ve
rekabetler, agk ve nefret, ciftler ve doniigiimler araciligy-
la 6grettiyse biitiin tezim katlanilmaz resimlerle daha iyi
boyanmis olmaz mi? Ya deneycilik Locke ve Condillac’ta
oldugundan daha somut olarak Ovidius’ta ortaya giktiy-
sa? Bunlar1 bana Egek Derisi anlatirsa agir1 felsefi gormem
gerekirdi. Latin sair bedenle Agk Sanatrni 6ne siirdiikten
sonra Bilme Sanaty’'m1 da aym bedenle yazdiginin farkinda
miydi1? O da tiim fabl yazarlari gibi yazisiz ¢aglara dayanan
mitlerden esinlenmemig miydi?

Kendini Asan Esneklik

Kisa bir siire 6nce uykuda, yaghlikta ve Goriiniim Degisiminde
agiga cgikan beyazhigin yaptigr gibi bu doniigiim giiciinii de
temel bir yumugaklik mu gartlandirir? Kat1 ve saglam olsa da
ne agag ne de siiriingen bu temel esneklige sahiptir: $imdiye
dek kim bir egegin saygin olabilecegini gordii? Bu esneklik
katidan yumugaga gegmemizi sagladig: igin bilgiyi baglatir
ve gartlandirir. Herhangi bir bigime girmemize yarayan bir

Ask ve mitoloji temalarinda siirler yazan Romal gair. Cesitli mitlerden olugan
Metamorphoses (Déniigiimler) isimli eseri vardir. (Cev.)



dokiimhane gibidir. Akigkanhg diisitk hava veya su gibi bir
temel madde atesin dilleri gibi ayrismadan béliinebilir. ina-
nilmaz derecede esnek hile gelen girtlaklar, diller, bacaklar,
kafalar; sarki séylemeyi, davalarda savunma yapmayi, dans
etmeyi veya duygularla rol yapmayi saglar. Ama bazen bu
akigkanlik bedenin biitiiniinii yavag yavag doldurur, demler,
havalandirir, daha sonra beden faaliyeti kendi seviyesiyle
kiiresellige dogru yiikselir. Kamimca bu yiizden beden basit
esneklikle icat etmeye ulagmak igin daha fazla zekinin ve
anlama yetisinin oldugu y6ne gider, her organi transa gegirir.
Beden melekleri goz alici atesin beyaz, geffaf, bir belirip bir
kaybolan o sadik imgesini gosterir ama giiphesiz ki bunun
en iyisi ruhun nefesinin imgesidir; o ugucu tinin nefesidir.
Berraklig beden biitiinliigiinii en st diizey esneklige ulagt1-
rir veya sivisini ugacak sinira kadar doldurur. Bilgi yalmzca
bedenin doniisiimlerinden ortaya gikmakla kalmaz, ruh ya
da tinin her ikisi de bu beyaz uguculuguifade eder. O zaman
birlik ruhuna [esprit de corps]'! yeni bir anlam m1 vermeliyiz?
Hayvanlar kendilerini vahgi dogalarindan kurtaramayacak
kadar degigmez, tekil bir tiire ait diye ruhtan yoksun mudur?
Tiir ya da ruh; aidiyet ya da zeka, bunun orta yolu yoktur.
O zaman hareketli ya da sabit olan doniigiimii yani esneyen
siireci ya da cisimlegmis siireci segin; tarafiniza, partinize,
olugumunuza ve fikrinize karar verin ve sonunda sozciigiin
tam anlamuyla aptallagin.

Yaglanmayla birlikte 6liim yavag yavag katilagir, sertleg-
meye baglayan omurga ve eklemler artik eski dzgiirliigiinii
tutamaz. Boylece ruh sertlesen bedenden disari siiziiliir, ar-
kasinda kaskat1 ve buruguk yiiz ifadesini birakarak bedeni
terk eder. Tersini sdylemek daha iyi olmaz miydi? Oliimle
esnek ve beyaz o kiigitk zekidnin donmug sertlikten yagama
ciktigim soylesek?

" {fadenin birebir kargihg ‘beden ruhu/tini’ anlamini verir. (Gev.)
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Ilk Beyaz Uriinler

Eger zihin bedenin geffafligindan, yetilerinden ya da yapma
potansiyelinden doguyorsa ilk fikirler bu gizil giigten aym
nitelikleri sergileyerek ortaya ¢ikmalidir. Ilk beyaz fikirlerden
kolay bir liste hazirlarsak goyle olur: mantikta 6zdegligin to-
tolojisi; kiime teorisinde bog alt kiime; aritmetikte sifir say1si;
erken dénem geometride ¢ok 6nceden Anaksimandros’un
sinirsiz’iyla temelleri atilan homojen, piiriizsiiz, izotropik ve
seffaf uzay; cebirde 6zel bir degeri olmadigindan her dege-
ri alabilecek x bilinmeyeni; denklem, esitlik; kararli denge,
diizgiin hareket, kuvvetlerin dinamik veya termodinamik
siirekliligi; madde; totolojik yasam fikri... igte baglica bilimle-
rin geffaf ve beyaz temelleri... Sosyal bilimlerin gergek bilgiye
ulagamamasinin biiyiik bir nedeni, higbirinin o bos, piiriizsiiz
ve yar1 saydam beyaz kutudan koéklenen ve bedeni sinirsiz
kapasiteyle doniigtiiren tek bir temel fikir olugturmamasidir.
Boylece kargimiza goyle bir paradoks ¢ikar: Nasil olur da
bedenle daha yakin oldugu bilinen bilimlere kiyasla, en nesnel
pozitif bilimler bedeni daha iyi ve daha yakindan ele alir?

Giiriltiilii, Sesli, S6zlii, Miizikal, Anlagilir Bir Ara

Daha 6nce olan her gey tamamen sesin yoklugunda yapildi,
soylendi. Giiriiltii ve miizigin taklidine saklanmug bir sir var
m1? Yiiz ifadelerine ve art arda gelen hareketlere bagh olan
eylemsel bilgi [inf ormation procédurale] ile daha keyfi olan
sembolik bilgi [information symbolique] arasinda gegis sag-
layan gizli bir sir: jestler ile konusma arasinda kurulan bir
koprii... igte sagirlari korlerden ayiran budur. Bu gegis ayni
zamanda kérlerin, eller ve beden yoluyla edinilen eylemsel
bilgiye bagh olan sagirlara gére nasil daha kolay soyutluga
girebildiklerini agiklar. Beden igaret etmeyi ve gostermeyi ne
kadar esnek yaparsa yapsin seslerin plastik sanatinin ugucu ve



akici bityiisiine erigemez. Miizigin danstan 6nce gelmesinden,
ona eglik etmesinden, uymasindan ve pesinden ayrilmamasin-
dan daha dogal ne olabilir? Sonra fonograma, solunumlarin
karigimina, arzunun boguk ¢igliklarina, ac iniltilerine ve
daha sonra da diiete, trioya, kuartet ve koroya dogru anlagilir
bir diyaloga geger. Egli dans, agk iligkisi, amaebean® dizesi,
sohbet ortaya ¢ikar.

Yumugak Trans Halinde Dil

Ogreten beden bilgisini hogga dans ettirir, boylece seyirciler
de onun gibi transa girer. Beden jestlerinin gizil taklidiyle
birlikte, seyircilerin kaslar1 ve kemikleri, oturmalarina ve
hareketsiz olmalarina ragmen, belki de yazil eserin kii-
itk hoplamalariyla hareketin baslangicina dogru ¢ekilir;
seyircilerin kafalarina fikirler akin eder. Uyuyanlarin ritya
gorirken girdigi ayni hayali duruslari benimserler: Biiyii-
lenen beden dans eden modelin ve anlatisinin sergiledigi
bigimi taklit eder veya taklit ettigini hayal eder, iste size
kurulu bir sema. Gergek jestleri kontrol eden néronlarin ve
gozle goriilen, yani sadece gizil giigte taklit edilen jestleri
kontrol eden néronlarin ikisinin de ayni miktarda elektrik
iirettigi bilinen bir gergektir. Pozisyon alan bedenin ger-
¢eklegtirmesi zor olan say1 ve harf, toplama ya da dil ve
diger her sey 6gretmenlerin balesidir; alicilarin yalnizca
potansiyelde yeniden iiretebilecegi gergek bir bale. Kusg-
kusuz balerinler, trajik ya da komik palyagolar, hatipler
ya da siyasi konugmacilar da ayni sekilde kilisede ya da
sirkte agzi1 agik seyircilerine ayinleri, duruslar1 ve duygular
ogretirler. Ancak egiten beden tiim bunlara ek olarak onlar
bunun dans ya da go6steri olmadigina inandirmak ama-
ciyla numaralara ya da makyaja bagvurmadan, kendisini

Antik Yunan edebiyatinda kargilikh atigmalarla bestelenen siir. (Cev.)
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saf hiliyle gostermelidir, tipki pozitif bilimlerin her tiirlii
gosterigireddederek performansi kinayan tutucu bir salon-
da kendini sergilemesi gibi. Kol ve ses seyircilerin biitiin
gorkeminden yararlanirsa tiim inandiricihigini kaybeder;
bunun aksine 6greten beden her tiirlii etkiden kaginirsa
ogrenmek hedefini aninda kaybeder.

Yumusak trans, ne demektir bu? Iginde sertligi de barindi-
ran bir yumugaklig: ifade eder. Koken olarak siddet baglamin-
da kullanilan transir esasen 6liim sancilari gekmek anlamina
gelirdi; kadavra heykeline de transi denirdi. Trans organiz-
may1 son anlarinda bogazlayan dansi, kaginilmaz Azrail’in
éliimciil siddetinden garesizce kagmaya galigan hareketleri,
yeniden iiretir. Goriinmez bir diigman ¢irpinan organizmayi
zapt etmeye ¢alisir: Bu kagiglarin, geri ¢ekilmelerin, kirilma-
larin, kurtulmalarin birlesimi eskrim veya boksta sergilenen
savunmalari akla getirir. Dans ve konugma sanatinda cezbe-
den gey yalmzca 6liime kars: girilen goriinmez ve unutulmug
miicadele midir? Hayranlik uyandiran sadece palyagonun ya
da aslan terbiyecisinin, trajedi yazarinin ve dansginin kargi-
lagtig1 riskler midir? Egiten beden dikkat ¢ekmek igin hangi
tehlikeleri goze almalidir? Algakgoniillii olan beden kendisini
sonsuza dek agan bilginin igine dalar ve bu denize batma ris-
kini goze alarak girer; hatalarla, giiriiltillerle, sagmaliklarla
bogusur. Geng Yakup, kiigiik yigit asker, geceyi kendisinden
daha bilge olan Melekle, 6liimiin ruhuyla giiregerek gegirir,
orada dikilenler tinsel rakip gériinmediginden dolay: Yakup’u
dans ederken gérdiiklerini diigiiniirler.

Bu yiizden yumugsak trans dildedir. Kiigiiciik bir iblis agiz
bosluguna siginsa girtlak ile dis etlerine, dudaklara ve da-
maga kargi dil arasinda nasil da bale yapardi! Yazili eserin
parmaklarin ve vuruglarin orgiileri ve ilmekleri aracihigiyla
dans ettirmesi gibi konugma da bin bir fiziksel biikiilme ger-
eklegtirir. Burada yumugaktan kasit, transin indirgenmis araci
bir 6lgekli model ile biitiin boyut ve gii¢ 6lgegini indirmesi;
somuttan soyuta gecermis gibi bedenden kiigiik bir organina



Solda kravat taktigma gore bir adam; sagda atks ve bone
gordiigiimiize gore bir kadin. Yine de erkek, bir biiyiikannenin
takabilecegi bir sapkamin altinda kadins: saglara sahipken, kisa

sagh digi bir askerin durugunu benimsiyor. Partnerlerimizin
tavrim kopyalariz, mubataplarsmizin aksamini ve rakiplerimizin
hareketlerini taklit ederiz... Taklit, kimlige o kadar hakimdir
ki, burada cinsiyet degistirme siirecindeki iki geveze buluruz!

Erkegin arkasinda bir kadin, kadinin arkasinda bir erkegi

resmeden sanat¢i yamlmiyor.
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ulagmasidir. Bedenin eylemlerinin ve pozisyonlarinin minya-
tiirlegtirilmesi, gey ile onun mantiksal veya bigimsel semasi-
arasinda kalir. italyanlar ve Fransizlar tiim isaret yelpazesini
ortaya gikarmak igin konugurken el kol hareketleri yaparlar:
Biiyitkten orta dansa, balerinden dile ve sonra anlamin gergek
yumugakligina dogru kiigiik dansa inerler. Tipki platformun
tahtalarina basarken, tefe vururken veya kastanyetleri ta-
karken sardana dans: topuklarin bileklerin ve bagparmagin
olugturdugu ritim ve sarsilmalar gibi, havanin gogiis kafesi ve
girtlaktan sesli ve giiriiltiilii bir gekilde emilip disar1 atilmas:
da bu dilin dansinin figiirlerine, engellerine ve barajlarina
gore kirilir, devam eder ya da ayarlanir. Vokaller, itirazlar,
aglamalar, itiraflar, konusulan ciimleler beden déniigiimlerini
minyatiirlegtirerek modeller. Mesele hélen 6liimle dans midir?
Sesler baski yapan hangi tehlikeden kagar? Ilk bedenimiz
sevdigi disi bedeninden ilk kaybolugunda ilk iiziintiisiinii
haykirir; boylece nihai beden nihai kaybinda gegtigi tiim
agklarin yasini tutar. O zaman bu ketum ama dilsiz olmayan
jimnastiklerin sizi sessiz gozleriyle dudaklariniza yaklagan
siiriiniingizil giiciiniizii ling etmesinden nasil da korudugunu
6grenin: Kalabaligin 6niinde birkag dakika konugun.

Bu bedensel simiilasyonlar ve sonra agizdaki bu dans
figiirleri eskiden nesneleri ve hayvanlan taklit eden yaz1
simgelerinin, hiyerogliflerin yanina mi iner? Bu ardigik min-
yatiirlestirmeler hiicre organellerindeki asit ve proteinlerin
sergiledigi balelere, kristalli ve molekiillii atom bilegimlerine
kadar gider mi? Boyut skalasimin her diizeyinde kodlanan
hangi koreografilerin sifresi ¢oziilmelidir?

Ozduyumsal |proprioseptif] tanimlamalari agarak nesnel
biyolojiye geldigime gore neden bu noktada beyin ile beyincik
arasindaki iligkiyi beyincigin jestleri beyinin de diigiinceleri
yonetmesi seklinde almayayim? Durugsal tepkilerden ve hare-
ket koordinasyonundan sorumlu olan beyincik 6n transmitter
[sinir tagtyicisi] rolii istlenir. Bedenin durugsal tepkileri ile
beyin arasindaki gegisi saglayan beyincik bilgi yaratiliginin
gerektirdigi gecise kap1 agar mi1?



Taklit ve Catigma

Ogrenmenin kokeninden bu yana taklide yoldaglik eden sid-
detin dogugtan gelen bir giinah gibi bilginin en son ve en iyi
basarilarinda gegmesi; Hirosima’nin, Seveso’nun ¢ocuklari ile
6jeni girigimlerine baktigimizda bizi sagirtmamalidir. Bilginin
siddeti, sanildig iizere, onun iktidarla iligkilerinin sonucu ol-
maktan gok, dogusunun sonucudur: Siddet kuyruklu yildizin
kuyrugu gibi bilgiye baghdir. Agustos 1945’te Bat1 ile Uzak
Dogu arasindaki gatigmay1 sona erdiren Nagazaki patlamasi,
Kabil’le olan rekabetinin sonunda Habil’in 6ldiiriilmesinden
yola gikarak yorumlanmalidir: insan kardegini yerini alacak
kadar yakindan taklit etmeden neyi nasil 6grenir? Bazen sa-
vagtan galip gelen maglup olanin ikizi olur, aldiklari darbeler
onlar1 6zdeg kilar. Higbir sey kargiliksiz degildir; ilerleme,
icat ve kegif dahil her seyin bir bedeli vardir. Higbir geyin
yokluktan gelmedigi bu demir yasadan bilgi neden kagsin?
Bilmenin dogusunda taklit nasil yayginlagirsa ¢atigma da bilgi
tarafinda biiyiir. Diigman getelerin pek ok zafer savaginda ol-
dugu gibi Nevada¢oliindeki Manhattan Projesi’'nden sorumlu
diinyanin divalari niikleer fizikgiler de ayni hirsla karg: tarafa
saldirdilar. Diigmanliklar1 dyle bir noktaya geldi ki iki Japon
limaninin bombalanmasina ragmen aragtirmalarini binlerce
kat daha éliimciil bombalar iiretmeye gekerken hig tereddiit
etmediler. Rekabet, taklitgiligin bir diger ad, bilim alanlar1
da dahil olmak iizere her yerde bizi her tiirlii tehlikeyle kars:
kargiya getirir.

Bagkalarinin mimiklerini kopyalayarak onlar1 sever ya
da onlardan nefret ederiz, buna ek olarak Yunan safagindan
bu yana seyleri de taklit ederiz ve bundan da ayni sonuglar
¢itkarmamuz gerekir: Onlara hizmet eder ve yok ederiz. Bu
nedenle ayni etik, insanlar igin oldugu gibi geyler igin de

! Hasta ve sakat insanlarin islah edilerek saglikh insanlarin gogaltilmasina dayanan
uygulama. (Cev.)
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gegerlidir: Insanlar kadar bilgimiz de diinyay: korumal ve
bizi bu diinyayla karg1 kargiya getiren gatigmaya son vermeye
hizmet etmelidir. Dolayisiyla Dogayla Sézlesme’de de belirt-
tigim iizere yasa ile ahlak egdegerdir.

Ug Baglangi¢

Yunanistan’in mucizevi zamanlar olarak bilinen 6. yiizyilda
benzerliklerin soyut geometrisi; enlemlerinin élgiimiinii giineg
saatinden alan Diinya’nin cografyasini astronomi ve mekanik
gibi taklit eden somut bedenden dogdu. R6nesans zamaninda
1543 yili civarinda iig harita ortaya ¢ikti: Kopernik’in hazir-
ladig: gékyiizii haritasi; cografyaci Mercator’un tasarladig
bir bagka kara haritasi ve Vesalius’un ¢izdigi yeni bir beden.
Bugiin modern ¢aga bedeni, yeryiiziinii ve gokyiiziinii ta-
nitan ig sayfay: agiyoruz: Fotonlari bize milyarlarca yil ve
milyonlarca 1gik yili igerisinde ulasan bir Evren ile yukaridaki
uydusundan agagida en i¢ hareketlerine kadar her santimi
kesfedilen bir Diinya’da volkanlarin nefes aligin1 ve derin
denizlerin yavagca agiligini izliyoruz. En son ya da ilk 6nce
bedenin biyokimyasal ve genetik yapisini agikliyoruz.

Bizi bu ii¢ manzara gelecege tagir. Yeniden bagladigini
varsayabilecegimiz bu ii¢ an i¢inde insan bedeninin varlig
uyum iginde argiimanlarim 6zetler.

Bilgisayar Bilimi Tez Modeli

Sonug olarak bedenin déniigiimleri ile 5grenmenin taklitgili-
ginin bir yazilim gibi ¢aligtigina dayanan hipotezi 6ne siirmek
istiyorum. Makinede yazilimin donamimla yaptig1 gibi jestler
de anatomik diizenekler ile fizyolojik, biyokimyasal iglevlerle
aym iligkiyi tagir.



Ving ile beton mikserini birbirine karigtirmayiz. Bir ingiliz
anahtariile boruanahtariarasindaki fark: bigimleri ve iglevleri
sayesinde ayirt edebiliriz. Bir alet, basit bir makine, motor
ya da otomat once bir topografya sunar, pargalar belirli bir
kullanim igin belirli bir gekle ayarlanir. Bu pargalar —organ-
lar-bir araya gelip ¢aligmak igin el vincinin kash kolu, gekme
ati, buhar, elektrik, siv1 veya niikleer yakit gibi bir kuvvet
alir ve iiretir. Sabit topografyalar1 tipki hayvanlarda oldugu
gibi her dig diirtiiye tepki verir. Makinelerin topoloji-enerji
ikilisiyle, hayvanlarin i¢giidii veya kullanim tepkisini belir-
leyen anatomi-fizyoloji yani bigim ve kuvvet ikilisiyle sinirh
oldugunu kabul edersek Descartes aslinda hayvanlari makine
olarak tanimlamakta hakliydi. Burada da model organizmay:
taklit eder.

Enformasyon, Yazilim ve Program

Ancak bigim-kuvvet ikilisiyle islev arasina bir araci getirilerek
yeni makinelerimiz bilgisayarlar ve bedene ortak bir yenilik
getirilmis olur. Seylerin ve isaretlerin diizenine baglisonsuz kii-
ciik enerji olan enformasyon en azindan belli etmeden bu yeni
araci kurum roliinii oynar. Bilgisayar i¢in yaziim, makineyi
programlamaya uyan enformasyon dizisine verilen bir addir
yani pargalarinin donanimi degismeden davramgini degistir-
meye, bdylece eski makineyi yeni bir makineye déniistiirmeye
yarar. Bu durumda s6z konusu makinenin evrensel oldugunu
soyleyebiliriz. Tipki bu kitapta bedenin jest ve mimiklerle
doniismesi gibi yazilim da donanimi déniistiiriir. Dolayisiyla
aranan araci enformasyon; yazilim ve programdan olusur.
Ruhun bedenle ya da anlama yetisinin somatikle birlesmesi
yazilmin donanimla iligkisi kadar anlagilmas: kolay ayni
zamanda zordur.
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Donanim Bilgileri, Yazilim Bilgileri

En baga, makinenin uzamsal diizenine donecek olursak bigi-
mini degigtirmeden degigemeyecek enformasyona donamim
bilgileri diyelim; canlilarin sabit, i¢giidiilii anatomisiyle iligki-
lendirildiginde bu tanim uyumludur. Ote yandan enformasyon
bu anatomide herhangi bir degisiklik olmaksizin degigebili-
yorsa buna yazilim bilgileri denir. Bedensel taklit uzuvlarin
uzamsal konumunun, diizende herhangi bir degisiklik olmak-
s1zin degismesini saglar boylece temel donanim bilgilerine bir
miktar yazilim bilgisi ~antrenmanin jest haznesini gogaltacag
veya gesitlendirecegi sekilde— ekler.

Yazilim makinenin davramigini yoneten ve kendi degisik-
likleriyle bu davranigin degistirilmesini saglayan bir dizi bilgi
gerektirir. Taklit de bedenin davranmigini aym sekilde yoneten
ve degistiren bilgiler tagir. Yazilim makineyi programlanabilir
ya da her geyden 6nce davranigin1 digaridan déniigtiiriilebilir
kilar. Taklit bedeni uyum saglayabilir ve sinirsiz sekilde es-
neyebilir hile getirir.

Bedenin organlar1 in donanimi da anatomisi de organik
sistemlerinin fizyolojisi de bedenin aldig1 pozisyonlarla higbir
sekilde degisemez; dolayisiyla bedenin materyal bilgisi de
degismez. Bu pozisyonlara girmeden 6nce ya da pozisyon-
lara girdikten sonra bedenin 6nceden konumlanmis oldugu
veya yeniden konumlandig: soylenebilir. Evet, esneklik ve
kahramanlik ya da mimik ve cesaretin en sert gesitleriyle
bile degismez.

Yanlighk olmamasi igin spor yapan, oynayan veya dans
eden bedenin degisken jest haznesi, tekrar ediyorum, bede-
nin anatomisini veya fizyolojisini degistirmeden de 6nemli
miktarda bilgi iletir. Bu nedenle beden yazilim bilgileriyle
dolup tagar. Bununun ardindan da bu bilgiler taklidin seyin
kaynagina gotiirmesine (ayak ile ayak izinin yiiriiyen bede-



Birct

Insan bedeninin iistlenebilecegi muazzam sayidaki pozisyon hi¢
sayildi mi? Bedenin anatomisi bu cesitli duruglar: sart kostugu
icin, bunun kesin olarak onceden belirlenmis oldugu siylenebilir.
Dolayisryla ‘6nceden konumlanma’ aym zamanda beden ve dilin
en stk kullanilan kelimeleri icin de gegerlidir.
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nin adimin1 gostermesi gibi) ya da sey ile kendisi arasinda
keyfi bir iligki kurmasina (bir sayisinda bir parmagimiz1
kaldirmamiz gibi) bagh olarak eylemsel ve sembolik bilgi
seklinde ikiye béliiniir.

I¢kin Fikirler

Programlar: kaydederek digaridan bellegine gegirmesi baki-
mindan bilgisayarlar diger tiim makinelerden farklidir. Bunun
sonucunda program ve veri farkim kimse ayirt edemez. Aym
sekilde biitiinlesik bedensel semalar hilinde gok biiyiik miktarda
hareket dizilerini kaydetme kabiliyetine sahip olmas: bakimin-
dan insan bedeni de i¢giidiisel hayvan anatomilerinden farkh-
dir. Bunun sonucunda digarinin taklidi ile kigisel aligkanliklar
arasindaki farki kimse ayirt edemez. Her iki durumda da bu
yeti kendilerini degigtiren veya bagkalarin iireten programlarin
yaratihgim miimkiin kilar. Gergekten tarihsel olarak nitelendi-
rilebilecek bu siireg bilgisayara evrensel makine statiisiinii bah-
sederken insan bedenine de evrensel bilgiye ulagma olasiliginin
kapilarini agar. Benim gostermek istedigim de tam olarak bu.
O zaman duyu verisi olarak adlandirilan dig veriler ile yer-
lestirilen programlarin ig izleri arasindaki ayrimi kim yapacak?
Bu noktada, dig etkilerin savunuculari duyumcular ile daima
dogustan var olan fikirlerin/idelerin savunuculari dogustanci-
larin bilginin kékenine dair yaptigi kavganin bosuna oldugu
anlagilabilir, iinkii evrensellik bu makine modellerinde oldugu
kadar bizim igin de yalnizca taklitle 6grenilen ve yeniden iireti-
len semalarin esnekge birlestigi devaml siiregten kaynaklanir.

Kokenin Yanliglanmasi

Hayir; taklit, zaten kendisine sahip olan birini taklit ettigin-



den dolayi bilginin kékenini kendisi baglatamaz seklinde bir
itirazda da bulunulabilir. O zaman taklidi olan nasil taklidi
edindi? Taklit ederek. Iyi de o kimi taklit etti? Yine ayni so-
ruyu yoneltecegimiz bir bagkasini. Bu boyle sonsuza kadar
gider. Aym tabloyu makinelerde de goriiriiz. Bilgisayarlar
iiretmeye ve kullanmaya basladigimizdan beri bu makineleri
gegmisten bugiine doniigtiirerek getiren yazihmlarimiz var.
Eger beklenmedik bir olay tiim programlari ve yazilimlariyok
ederse yikimin noktasindan baglayip gegmisten bugiine ulagan
o tarihi yeniden baglatamayiz. Her seye sifirdan baglamamiz
gerekir giinkii tiim 6grenme siirecini unutmus oluruz.

Bunlarin hepsi bilgiigin de gegerlidir: Zamanin baglangicin-
dan beri akan taklitler siireci sirasinda meydana gelen her seyi
kaybetmis oluruz. Beklenmedik bir olay bizi yarin, 6rnegin,
dilden yoksun birakirsa her seye sifirdan baglamak zorunda
kaliriz ve dildeki yetkinligimizi geri kazanmak arkamizda,
golgelerin arasinda kaybolan tarihe esdeger bir zamana mal
olur. Dolayisiyla bu uzun tarih taklidi yavag yavas gelistirir:
Sonsuzluga gegis yalmizca mantiksal akil yiiriitme igin gegerlidir.
Taklitginin bazen hareketleriyle taklit edileni geligtirdigine sahit
olan ve bedeni kaydeden bir anilar toplulugu yapan bu sabirh
uyum siireci i¢in gegerli degildir. Beden anilar1 6yle iyi kayde-
der ki kimi filozoflar bugiin halen bilginin ve dilin dogugtan
geldigine inamir. Zamanin sabirh emegini degerlendirmekten
aciz bizler ezberlemenin déniigen igini unutuyoruz.

Meditasyon, flag"
Taklitle bagladiginda bilgi bedene geri doniip onu esnek hale

getirir ve zekiyla esli bir dansta onu genglestirir. igten ve
derinden yapilan her meditasyon bir ilag iiretir: Diigiince

"4 Meéditation, médication (Cev.)



saghk verir, aragtirma sithhatli bir nege getirir ve giizellik o
comert ve yatigtirici 1gigiyla icadi aydinlatir, bunun aksine
fikir yoklugu; ¢irkinligi, hantalligi, kiskanghigi, hastalig: ve
yaghligi ortaya gikarir.

Erken bebeklik déneminde dengeli beslenmek, yagam kali-
tesi ve temizlik, fiziksel olarak daha az yoran emek, ilag bilimi
ve Ozellikle koruyucu tip son zamanlarda 6nceki nesillere gére
daha geng bir yagh vatandag iiretti. Hadi, geng kalmanin iig
yolundan bahsedelim: ilki, sag¢ boyama ya da estetik cerrahi
gibi kozmetik yontemlere bagvurmak. Ancak kisa bir siire
sonra gogisler bir daha sarkmaya, kirigikliklar yeniden belir-
ginlesmeye, simsiyah saglar tekrar aklagmaya ve her hareketle
gidik ileri geri sallanmaya baslar. Aptal kocakarilar ya da
komik yagh osuruklar geng gibi davranmaya galigsa da kimse
bedenin diisiigiinden kagamaz. Reklamlarla yayilan bu pahah
yontem gok da etkili degil anlagilan. Ikinci yolumuz fiziksel
egzersiz ve diyet gerektirir: erken yatip erken kalkmak; seker,
yag, alkol ve tiitiinii birakmak; giinde iki saat yiiriimek; bo-
yundurugun altindan asla gtkmamak. Daha az bilinen, daha
ucuz ve daha etkili olan bu yol da bir ahlak gerektirir. Genci in
de yaghsinin da bunakliktan, beyin sulanmasindan mustarip
oldugu son yola gelelim. Amerika’dan gelen, diinyay zihinsel
ve bedensel bitkinlige sokmak igin iiretilen televizyon filmlerini
30 yildir her aksam izleyen 6ziirlii budalalar ile aksamlarim
agir kitaplar okuyarak gegiren, diisiincenin mitkemmelligi
i¢inde yagayan, kahkaha atan sivri zekilar insan kolaylikla
ayirt edebilir, hatta yarin daha da iyi ayirt edecektir. Aptallik
tekrar ve hiiziinle; yasam dolu zeki ise negeli yenilikle olgii-
liir. En giizel medeniyetler kahkahalarla baglar. Neden bunu
soylemeye gekiniyoruz? Kiiltiir tek bagina zeka egzersizlerinin
yoklugu sonucu olugan bunakliktan korur. Hem etkili hem de
bedava olan bu son yol, genglik dinamizmini korumanin yolu
bilinmiyor, ne sagirtici degil mi! Doktor arkadag; seni, beni,
hepimizi aniden yagamlarimizi karartacak yaghlikla tehdit



eden bitkinlik salginina karg1 hastalariniza ilag olarak akil
yiiriitmeyle tatlandirilan okunmasi agir bir sayfa yazar misiniz?

Platon’un adi genis omuzlu anlamina gelir; Corneille yaz-
maya oturmadan 6nce kalin yiinlii battaniyeler iginde terlerdi;
Diderot ve Rousseau once birlikte, sonralari ayr1 ayn her
giin yiiriirdii. Chateaubriand ¢armiklar: usta denizcilerden
daha hizh tirmanirdi. Diigiinceyi size verdigi saghkla rahat
taniyacaksiniz. Diigiince ve saglik, kardesleri 6liimsiizliik ile
sohbet ediyor.
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4
VERTIGO

“Ip cambazlarinin gékyiiziine yazdiklar: salimmlarla
titregen miizigi okuyun.”

Dag zirvesinin sirt1 bazen uzun, keskin bir bigak agzina dog-
ru uzanir; sivrilen keskinligi, dagciligin tanrilarinin yihn her
mevsiminde nam kazandigi o dik duvarlara bakar. Bu yiiksek
bigak sirtinda durmakta genelde zorlanirim, dik daire' o denli
bas dondiiriicidiir. Gergek vertigonun gektirdigi istiraplar ya-
takta, diiz zeminde yasanabilse de daglara ¢ikmama bahanesi
olarak vertigo ismi 6ziinde sadece panigi ¢agristinir. Yiiksek
konumlarda oldugu kadar diiz yerlerde de sik goriilen bu denge
rahatsizligy, patolojik ve nadirdir; korkarak tiinemis bedenin
olagan bir kaygsi olan yiikseklik korkusundan farkhdur.

Dik Durug: Omurlarda Diklik

Yeri geldiginde hem ugurumlar: hem de boyumuzu tanimlamak
igin kullanilan dik [vertical] sifani gibi benzer dizilen vertigo
sozciigii aym zamanda bedenimizi tagiyan omurgadaki omurlar
[vertebrae) sozciigiine benzer. Bu iig terimin kokiinde yer alan
vers eki [-e dogru] sagirtic iki anlama sahiptir. Ornegin Paris’e
gidiyorum [Je vais vers Paris) cimlesindeki gibi bir yénelme an-
lamini tagiyabilirken ayni zamanda buna neredeyse zit olabilecek
donme hareketi anlamina da gelir: Vers koken olarak Latincede

Dik daire kavrami “Bisiklet: Pek Cok Tekerlegimiz Var” kisminda ve devaminda
ayrintih anlatilmaktadir. (Cev.)



Eski esler birbirlerine daha ¢ok benziyorlar, ciinkii uzun siire
birbirlerini izledikten sonra, siiphesiz her aksam aym salak
televizyon goriintiileri karsisinda zibinlerini wyugturuyorlar.
Egzotik yolculuklarin, dolayisryla eski uyarlamalarin izlerini

sirtlarinda saklayan bu insanlar, artik zihinlerinin gevsemesini ve
bedenlerinin bunaltici yaglanmasim hizlandirmak igin tekrarlayan
ekrandan ricada bulunuyorlar.
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dénme eylemi anlamini veren vertodan gelir; omurlarimiz yani
vertebralarimiz sayesinde gergeklestirdigimiz eylemi ifade eder.
Bu durumda nasil olur da ayni s6zciik hem diiz bir yone gitmeyi
hem de dénmeyi niteleyebilir? iskelet yilan gibi kivrimlarla
sarili sert asaya, Hermes’in asasina benziyor olabilir mi? Ya
da herkese kendi 6zelliklerini bahgeden DNA zincirine? Aym
sekilde geyler gercekten kararh gekilde bir yéne dogru giderken
biz fark etmeden nasil gittigi yénden déniig yapabiliyor? Dik
durugumuz ile omurlarin déniig hareketleri arasindaki tuhaf
iligki nedir? Bag donmelerini ayaktayken mi yagariz?

Ne yazik ki ilk adimlarini atan, konugamayan gocuklara
izlenimlerini sorarak bunlarin cevaplarini 6grenemedigimiz
gibi, insans1 atalarimizin dért elden iki ayaga gectigi an1 da
hatirlayamayiz. Acaba gocuklarin sadece birkag hafta ugras-
tig1 belayi atalarimiz tiim yagamlari boyunca gekerek siirekli
sendelemig midir? Kendimizi dik duruga gekme ¢abamiz neden
bizi bir girdaba siiriikleyip sonra yere firlatir? Egilerek dort
el iizerinde yiiriidiigiimiizde kapal olan sirtin agisini bu yiik-
selme azar azar agtig) i¢in mi? Kendimizi nasil diklegtirdik?

Yiiz Metre

800 bin metre kogmusg eski ve amator bir atlet olarak hiza
hayranim, pratikte hi¢bir zaman bagarili olamadigim bir alan
olsa da... Silah patlar patlamazbaglayan yariga uyum siirecim
hilen kabuslarima girer: Bir kez olsun giizel isimli rakiplerimin
sirtlarindan bagka bir sey gormemigimdir. Bu arada 100 metre
ne kadar siirer? En iyi ihtimalle 10, en kotii ihtimalle 13 ya
da 14 saniye diyebilirsiniz; bundan sonrasim kimse saymaz
zaten. Ama hayir, dort milyon yil. $aka degil!

Gayet ciddiyim. Her seyden once, baglangigta sirtlar1 yar:
yatay pozisyonda, 6n uzuvlar pistin yiizeyine dayali, bir diz
yerde 6teki 6ne biikiilii vaziyette yere gomelen atletlerin sanki
dort ayak iizerindeymig gibi durmasim gerektiren dogal ya



da bagka gegerli bir neden var midir? Buna “Kogmaya daha
iyi baglamak igin” cevabini verebilirsiniz. Dogru tabii ama
bir de yarigin daha ilk bagladigi anlarda bedenin yan biikiik
héline bakin: Hepimiz boyle bagladik. Tabii ki altindan yapil-
ma taklit madalyalari kazandiran bu kisa Olimpiyat yarigini
kastetmiyorum. Daha bagka bir saatle tutulan; dért ayakh
pozisyondan dik duran insansi ya da insan haline geldigimiz
siireyi sayan; kogucularin benimsedigi, podyuma gururla gikti-
g1yangtanbahsediyorum. Atalarimiz podyum basamaklarinda
dik ve hareketsiz duramazdi. Dolayisiyla son derece yavag,
ama ayni zamanda o 10 saniyelik gsimgegi art arda gegen
kosucular olarak ayaga kalktik. Onlar1 kameraya alin ve
goriintiilerini en yavas ayarda oynatin: Hayretler igerisinde
saf paleoantropolojiye taniklik edersiniz.

Yagamlarinin ¢ogunu agaglarda gegiren atalarimiz aslinda
baglangigta hem dort hem de iki ayag iizerinde hareket edebi-
liyordu. Ornegin Lucy’nin? kalintilarinda gérdiigiimiiz iizere,
kol eklemlerinin dizdekiler kadar giiglii olabilecegi siiphesini
yagatan atalarimiz o dénemlerde yiiriiyebiliyor muydu? Emin
degiliz. Esasenatalarimiz yiiriimekten ziyade, atletlerimizin si-
lahin ilk sesiyle kalkip kogmayabagladigi yan biikiik pozisyon
gibi, sarsilan kiigiik tekne gibi insana benzeyen maymunlarla
aym gekilde sirt ve bag hafif 6ne egik, gomelmig hilde yavag
yavagadimliyordu; 6n ve arka uzuvlarin hareketleri heniiz diiz
ilerlemiyordu. Ritya gormilyorum: Spor hekimligi uzmam Dr.
Sylvain Dionnet, Futbolcularda Lucy Sendromu [Le Syndréme
de Lucy chez les Footballeurs] (Paris Universitesi-VII, 1992)
tezinde muayene ettigi futbolcularin yarisindan fazlasinda
iliotibial kaslarin gerilmis oldugunu, beden ilk dogruldugunda
bu kaslarin kisaldigini dolayisiyla kisa ve hizli koguya uyum
saglayamadiklarini savundu. Hemen hizlica kalkin: Yavag
yavas terk ettiginiz ilkel profilinize yani kameraya aldigimiz

1974 yilinda Etiyopya’da bulunan yaklagik 3,2 milyon yaginda Australopithecus
afarensis fosiline verilen ad. (Ed.)
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ve hayranlikla izledigimiz kademeli diklesmeye geri donecek-
siniz. Kazanan da kaybeden de diklige ulagir.

Takoz gikigindan podyuma uzanan bu 100 metreyi depar,
hizlanma, agilma ve bitis ¢izgisi agamalariyla gegen hizin
sampiyonlari insanin baglangicindan bu yana siiren biitiin
ve kadim bellegimizi kisaltarak bizi yeniden yasatirlar, cogku
yaratirlar: Milyonlarca yillik evrim 10 saniyelik bir simsege
sigar. Kazananlara bakin, ne kadar da gururlu gériiniiyorlar
podyumun iizerinde: hominin herkes gibi dimdik ayakta.

Bisiklet: Pek Cok Tekerlegimiz Var

“Bir modelin aynadaki hareketlerini taklit ederek ve durug-
larini yeniden olugturarak dans etme sanatin1 6greniyoruz.
Bir hareket yaptigimizda ya da yapildigini gérdiigiimiizde
sinir sistemi hemen hemen ayni sekilde tepki verir; bilim
‘ayna noronlar’dan bile soz eder.”

Aymi zamanda bu ilkel durumlarimizi gocukken ya da ileri
yagta ayaga kalkmayi ve bisiklete binmeyi 6grendigimiz za-
manlarda da hatirlayabilecegimizi diigiiniiyorum. Ne garip
bir alet bu bisiklet... dururken de giderken de doniig yaparken
de kararhiligim ve dikligini koruyabilir, hatta arttirir. Dik du-
rusun; iki ayak ve aralik bacaklar iizerinde su bahsettigimiz
destek poligonunun olugmasiyla sabitlendigine inananlar ile
bizi bir siitun iizerinde desteklenmis heykel gibi gorenler —bu-
rada siitun ayaklarimiz yerine geger— dar lastikli bir tekerlek
yani bir dairenin iizerinde saglanan hareketin dengeye nasil
meydan okudugunu anlayabilir mi? Yakinda bu tekerlere
baglanan seleye rahatca yerlesecegiz!

Simdi yiirilyiin, kogun ya da dans edin ve uylukta, baldirda,
dizde, ayak bileginde ¢oklu ve esnek eklemlerle gergeklesen
hareketlerin topuktan tarak kemiklerine ve ayak parmaklarina
dogru ayagin altina kadar yayildigim fark edin. Biitiin ayak



kemeri ige degil, diga biikiilen bir yay gibi oynar. Bacakla-
rimiz hareketsiz, bekler vaziyetteyse kaskati durur; yiiriirse
de topuk kemiginden baglayip parmak uglarinda koparak
esnek lastikler iizerinde yuvarlanarak ilerler. Hareketimiz;
salincagin, besgigin, oyuncak atin veya sandalyenin sallan-
masina benzer. Siiphesiz biz iki diiz taban iizerinde dikiliriz
ama ayaklar kendi dogasindaki kemer olmaktan ¢ok yay
islevi gordiigii igin iki kiigiik daire gevreli boliimler tizerinde
hareket ederiz. Yiiriime ve kogmayla birlikte gelen yogun
hazlar nereden gelir? Ziplamadan atilan her adimin parmak
uglarinda yiikselmek igin tabandan gegerek esnek ve devaml
sekilde yuvarlanmasindan kaynaklanir: Ugug tahtasi gorevi
goren ayaklar bu gezintileri mest olma vaadine doniigtiiriir.

Ayrica her zaman diiz yiizeylerde yiirimedigimiz ya da
kogmadigimiz igin dag sirt1, tiimsekler, diizensiz kaldirim
taglariyla dogenen egimler yukarida bahsedilen diigey daireleri
ayak bileginin biikiilmesi riskini alarak oyuna getirir. Y6n
degistirdigimiz yolun kivrimlarini hesaba katmadan ayaktan
baslayarak kendimizi iki ya da dort teker iizerine, bisiklet
kadrosuna monte edilmig olarak buluruz. Diz ve kalgay:
aks ya da jant gobegi gibi diigiiniirsek bacaklar jant tellerini
olugturur: Zenginlerin de diyecegi gibi pusula iglevi gériir
ve yiiriir® $imdiden bisiklete ya da yine iki tekerliyken XIV.
Louis dénemindeki adiyla brouette [el arabasi] anlamina
gelen birouette’e bindik bile. Kagini saymamuz gerekir? Be-
denin agagsi tekerden ¢ikan demetlere daha dogrusu aglara
gomiiliidiir: Yiizlerce rulman topu iizerinde kayar. Gariptir ki
vertical [dik] sifatin1 harig tutarak vertigo ile vertebra [omur]
terimleriyle ifade edilen donme hareketleri alt uzuvlarda ve
ayak tabanlarinin altinda giicii artar. Kendimizi diiz ve sert;
krallar, kraligeler gibi saniriz. Ama hayir! Sert dalgal deniz-
lerde suya batmadan yiizen kiigiik tekneleriz.

arquer du compas, dit-on dans les grandes maisons; uzun siire yiiriimek (arquer)
ile zenginler (grandes maisons) arasinda ironi yapilmis olabilir. (Cev.)
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En kiigiik siirtiinmelerin imalattan kaynakli nedenlerini
ortaya koymak zor olsa da bisikletin en basit hiliyle ortaya
¢ikmas: igin sadece kogma ya da yiiriime bilgisine ihtiyac
vardi. Orada da zaten ¢ok sayida tekerlek vardi.

Halatlars Cozmek: Icat

Bu yiizden kadim zamanlardan beri zaten altimizda fazla-
siyla tagidigimiz igin tekerlegi icat etmek zorunda kalmadik.
Bedenlerimizde var olmasi onu kegfetme zorunlulugundan
bile bizi muaf tuttu. Peki, icat veya kesif s6z konusu degil-
ken tekerlek nasil var oldu? Halatlar1 ¢6ziip denize agilma
siirecinden gegerek.

Beden delinmig bir sepet veya fig1 gibi igini akitir. Organ-
larimiz bazen sekillerini ve iglevlerini bogaltir, digariya doker.
Evet, uzuvlarimiz halatlarin1 ¢6zer yani kendilerine benzer
aygitlara doniigmek iizere bizi birakir.* Boylece eller; avug
iclerini (kagik ya da kiirek), parmaklarim (gatal ve dirgen),
isaret ve bagparmaklarini (yemek qubugu ya da pense) ve daha
pek ¢ok aracim kendilerini bagska egzersizlere adamasi igin
fora eder ve bagka iglenmis nesnelerde somutlagir: kollarin
digarida kaldirag veya silahlara déniigmesi gibi. Uzuvlarin
jest ve hareketleri aletleri veya makineleri digariya gikarir.
Bu sayede bellek, haznelerini sayfalara, kitaplara ve kiitiip-
hanelere bosaltir; hayalgiicii, imgelerini kagida, tuvale veya
ekrana birakir; zeka, iglemlerini giines saatine veya hesap
makinesine devreder...

Evet, bedenimiz kendini atar ve hafifletir. Sahiden, bede-
nimiz nasil yeni maceralara atilabildi; zaten gesitli yiikleri
evrimin yol kenarlarinda birakmamig miydi, en bagindan
beri bunu yapmay: bilmiyor muydu? Diger icatlar halatla-

Fransizcasinda halatlari gozmek (appareillage), aygit (appareil) ve benzer (pareil)
arasinda s6z oyunu yapilmis. (Cev.)



Kare masamin etrafinda, on iki Havari bir cember olugturur.
Hararetli bir konusma, onlar: grup grup birlestirir ve ayirr.
Aralarinda var olan Kelam yine de aralarinda dolagiyor:
enkarne [bedenlenmis], goriiniir ve onlardan biri olarak, resmin
zirvesinde, ancak diyaloglar: gibi giiriiltiilii ve goriinmez sekilde.
Zaten tenden anlama bir doniigtiiriim [transubstantiation] geger.
Yine de masamn iist kogesine konulan ekmek ve sarap aralarinda
dolasacak ve yakinda topluluk baglarimin vasitas: olacak. Sirayla
ayni Kelamin etine ve kanina doniismeleri sagirtics mi?

Son Aksam Yemegi. 17. yizyiln ikinci yarnisi. Lille.



rin ¢oziilmesiyle yeniden kesfedilen bakirlikten dogar. Yazi
anilarimiz1 parsomenlere doktiigii anda soyut geometriyi
kesfettik; matbaacilik bizi hatirlama zorunlulugundan kur-
tardig1 anda fiziksel deneyleri icat ettik. Sanki Darvincilik
yavag yavag bizden gelmis ve evrim bu nesneler arasinda
stiziilmiig gibi, bu digsallagtirilan aygitlar dig-Darvinci evrim
dedigim bir ozet tarihi iiretir. Hayvanlara gelecek olursak,
onlar kendilerini edinilmig ya da iggiidiisel diizenlerinden
gikartmayan ve bu yiizden tekrara mahkiim eden kapal
kalede, aptallik duvarlar iginde yagar. Buna kargilik bu
perde duvardan arinan insan, ¢iplak kalan delikli hayvan
sizint1 yapar, kapasitesini uzaya doker: Halatlar ¢6zmek
derken bunu kastediyorum. Iste o zaman dogaya dagilan
uzuvlarimiz, teknolojik nesneler dogar. Arag organi uzat-
maz, nesnelegtirir.

Boylece agag1 beden yumurta birakir gibi tekerler gikarir.
Bu halkalar1 arabalarda, el arabalarinda ve bisikletlerde bir
daha buluruz. Durus yiiriiyen ¢emberlerimize taniklik eder,
sonra araba lastikleri ve ugak inig takimlar1 manzarada
farkli hareketlerle ilerleyen adimlarimizin bir daha izlerini
siirer. Bedenlerimizi, bizzat kendi eserleri olan makinelerle
agiklariz.

Ogrenmek halatlari ¢6zme siirecini tersine gevirir. Agag
bedenin diinyaya firlattigi, sonrasinda agilan talihiyle ve di-
sarida gelisen evrimiyle bedenin aitliginden gikan o tekerleri
yeniden bulmak yeterlidir. Bisiklete binmeyi 6grenmek jant
ve pedal ile bisikletin tekerlerini hissetmekten, bu eylemle
birlikte bu araglar olmadan asla yiirilyemedigimizi ya da
kosamadigimizi anlamaktan geger. Ciinkii nesnelegtirmeden
¢ok once bacaklarin dairesel eziyetleriyle olugan dik durugu
ve tempoyu hareket dengesiyle icat ettik. Dolayisiyla her 6g-
renme eylemimiz icatlarimizin yolunu yavag yavag tirmanur:
Deha darbeleriyle bedenlerimizden gikar. Icatlar bedene geri
dondiigiinde aileye, okula kavugur.



Déniigtiirmenin® Gizemi

Yags ve sartlara bagh olarak yiiriimeyi, kogmay, teniste servis
atmay1, dik durmayy, yiizifadelerini, sevginin nazik dokunusu-
nu 6greniriz. Taklit, antrenman yani egitim ve deneyim etimize
yeni jest dizileri yerlestirir. Beden bu jestleri dyle 6ziimser ki
bazen gemalarin1 daha iyi bir gekilde yeniden iiretebilmek
ya da yaratiai bir gekilde degistirmek igin jestlerin varhgin
unutur. Bu izlenimi ifade etmek igin ‘hazmetme’ gibi sindiren
imgeler kullanmaktan hig ¢ekinmeyiz: Ogrendiklerimizi bir
araya getiririz. Igmek, yemek yemek, nefes almak gibi mec-
buri, bilingli ve kasith eylemler hareketsiz olani organizmanin
yasayan bilingsizligine dahil eder: Sindirimle orantih olarak
belirli nesnelerden 6zne iiretir. Hayati oldugu kadar giindelik
de olan, beslenmede oldugu kadar 6grenmede de bedeni ilgi-
lendiren bu siireci, ifade edecek bir gegisli fiilimiz olmadig:
i¢in, digarida fark ettigi seyleri ve hareketleri ‘6znelestirdigi’
yani nesneyi 6znel kildig seklinde tanimlamak istiyorum. O
halde bu nesneler nasil 6znelestirilir? Yiyecek igecek standinda
gigneme,$ ilham, taklit ve 6grenme ile... Hava, enerjinin atesi,
kati toprak ve sular sadece etime ve kamima degil etrafimdaki
jest ve duruglara ama her seyden 6nce bedenime liituf, oksgama
ve zevk olarak dénen senin bedenine doniigiir.

Fizyoloji, termodinamik ya da biyokimya bize hareket
etme, biiyiime, yaglanma, diizensizlige ve 6liimiin giiciine
karg: inatla miicadele etme gibi yagamin ¢esitlemeleri iginde
belirli bir sabitligi korumak igin organizmanin gevresiyle
enerji ve bilgi aligverisinde oldugunu 6gretir. Bundan daha
dogru, daha derin bir kural yoktur. Oliimciil dengeden sapan
sarsilmalarimizi yemek yerken ve igerken az, dinlerken ve nefes
alirken ¢ok ve gergekten severken oliimsiizlegtiririz. Ancak

Sarap ve ekmegin Isa’nin kanina ve etine déniigmesi. (Cev.)
{sa’nin bedenini temsilen ekmegin yenmesi. (Cev.)
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sadece hayatta kalmak igin enerji ahigveriginde ya da giilmek
icin bilgi ahigverisinde bulunmay:z.

Bir geyler aldigimizda onlar1 kendimize ait yapariz; az
once bahsedilen ifadeyle, 6znelestiririz. Boylece yagamin
sonuna dogru beden tamamen kendine ait olur. Bakir teni-
min nesnelerden yoksun oldugu ama yagh bedenimin yiiksiiz
nesnelerin ¢oklugu altinda zar zor agirlagtigi zamanlari artik
hatirlamiyorum. Bilgimin ¢ogu bakirlikten bembeyaz olan
bu tenin kara kutusunda bilingsiz kaldigindan dolay: ben
sadece beden bedene 6gretirim. Yagamimi dznelegtirerek
mi gegirdim? Ilgisi bile yok, aksine, yalmizca coskun enerji
ve bilgi denilen bu nadir gevezelik akigiyla degil her seyle
aligveris hilinde oldum, bunu tiim samimiyetimle s6yliiyo-
rum. Pek ¢ok insan gibi ben de nesneler iirettim, evet, evler,
kitaplar, uygulanan planlar; nesnelestirilen bedenimin her
yere dagilan uzuvlari...

Algverigte bulundugumuz igin aldigimizi ayni1 zamanda
geri vermek durumundayiz. Ogrenmeyi ve nefes almayi oldugu
kadar yemek yemeyi ve icmeyi de kapsayan 6znelestirme siireci
bedenimizi diinyaya ektigimiz nesnelegtirme siirecine bir denge
simetrisi gibi tekabiil eder: Aslinda iiretiriz. Caligma olarak
bilinen ve neredeyse her zaman tekrarlanan bu iiretimde icat
nadir anlarda ortaya gikar. Beden kendi digina, bigimlerinden
ya da hareketlerinden birine, tekil bir isleve, gizli bir gemaya
diiger. Mitkemmel... Balyoz, kaldirag, degirmen, gemi veya
bir sonat, bilgisayar, kuram veya siir gibi diinyevi bir nesne
bigiminde yumruk g¢ekice, dirsek jant gébegine, kafa kiigiik
bir hesap makinesine doniigiir. Bu organlar gevrede biiyiik
bir patlama yaratarak meydana gelir, dehset miktarda sert
veya yumugsak enerjiyle beslenir, igtikge tilkenmeyen bir kay-
nak olur ¢ikar. Taklit ve 6grenme yoluyla bu garip pinarda
yenilenir. Bedensel hatlarina indirgenebilen biiyiik bir icat
diinyay: bir tohum gibi ektigi igin hizla yayilir ve gogalir.
Iste Thebai efsanesi de bu sekilde anlagilabilir. Anlamadig
bir seyi nasil yapacagim biliyormusgasina ilk kadinin insan



Bisiklete binerken aranan eski maceralarm yerini bugiin tekerlekli
patenlerin harikalari alyyor. Binlerce geng sokag sessiz, izl ve
havadar hareketlerin zarif nesesiyle sunuyor. Ne yazik ki, biiyiik-
babalarimizda sapkalar: altiist eden diigiigleri yumugsatmakla
gorevli dizlik, kask ve eldivenlerden yoksundu.

Tandem Siiriigii, yak. 1900.



116

irkini yaratmak igin annesinin uzuvlarini arkasina atarak
diinyaya ektigi efsane...

Yalnizca insana 6zgii olan yaratici iiretim 6grenmeyi denge-
ler, engeller, esitler, dengesini korur: Ogrenme diinyadaki bazi
nesneleri 6znelestirirken yaratici iiretim bedenin tamamim
veya bir kismini nesnelegtirir. Beden bedeniiiretir; iiretilen be-
den de diinyayi. Beden, 6zne iiretmeyi bilir, nesneler iiretebilir.
Oziimseyerek kendimizi yaratiriz, kendimizi yaratmamizla da
yenilik iiretiriz. Siiriiye sadece 6grenmeyi dgreten bir egitim
onlar1 maymuna gevirir, insanlardan, o yaratici hayvanlardan
uzaklastirir. Hakiki yagam dengenin iki kolunu, 6znelegtirme-
yi de nesnelegtirmeyi de gerektirir. Bir geyleri dogurabiliriz,
icimizde bile eti nasil doguracagimizi biliriz.

Kugkusuz yeni bir sey séylemiyorum, ilahi bir s6z zaten bu
gizemi benden 6nce, daha iyi ifade etti: “Bu benim bedenim;
bu benim kanimdir.” Bu iki ciimle diinyevi nesnelerin, ekmek
veya sarabin, Isa’nin etine ve kanina déniistiiriildiigiinii be-
lirtir. O zaman hepiniz bunu alin ve yiyin, hepiniz bunu alin
ve i¢in: Bu d6niigtiirmenin adini 6znelestirme koydum. Buna
kargihik Isa’nin etinin ve kaninin ekmek pargasina ve sarap
kadehine déniistiiriilmesi nesnelestirmedir. insanlar Tanr
gibi nesneleri 6znelere, 6zneleri de nesnelere doniistiirir.
ilk eylem yasami kurar ve geligtirir, ikinci eylem diinyaya
kiiltiri getirir.

Bakirlik

Davranis gemalarina hapsolmug hayvanlar 6grenmenin iler-
lemeyen evriminde takili kalir. Beyinlerindeki veri tikanikhig
neredeyse hareketsiz olan biligsel evrimlerini frenler. Onlar
da kardes tiirlerimiz gibi egitimli gevrelerde siklikla kargilag-
tigimiz, bazen bilgi fazlaligiyla sersemlegen aptallara benzer.
Bilgi elbette bilimle birlikte artar ancak yok olma noktasina
varir, ne kadar bilgiliysek o kadar az biliriz. Béylece zaman



zaman yiginlarimizi geylere bosaltarak, akitarak bu azalma-
y1 engellemenin bir yolunu bulduk. Bedensel semalarimizi
jestlerin, duruglarin ve hareketlerin tasarrufuna ve nesneleg-
tirilen davramis kaynaklarina doniigen halat ¢6ziimlemelerine
birakiriz. Yik bogaltiminin devaminda bellegimizi yaziya,
matbaaya ve bilgisayara dskmemizle beyin antilir. O halde
evrim bedenin diginda bu araglarla devam eder. Dogumdan
sonra beden yeniden bakir olur ve yeniyi yeniden iiretebilir:
bakir(e) ve anne, geligki yok.

Hlinx: Deniz Tutmasi ve Deniz Birakmasi

Bagladigimiz yere, vertigoya geri dénelim mi? Vertigo 6g-
renmemize engel mi olur yoksa tam tersine dogrulmaya
bagladigimiz ilk anlarin eski bir tamig1 olarak bize eglik mi
eder? Bacaklarin ve ayaklarin yuvarlarindan tekerlerin ve
pedallarin yuvarlakligina gegtigimizde yagadigimiz giddetli
bag dénmesi bir gegit oldugu igin ve nihayetinde bedenin
bu sanciy1 agilacak bir engel oldugunu anlamasi igin mi
vardir? Boyle bir vertigo kendisini bedene sevdirir mi yoksa
ac1 mi gektirir?

Buna aci diyebilir misiniz gergekten? Neden bu denli ender
yaganan bir sikintiy1 siklikla ac1 olarak nitelersiniz? Omur-
larin rahat dairesel doniiglerini bu sefer ayaklara degil arka
bélgeye baglayan atlikarincanin veya salincagin verdigi zevki
unutur musunuz o zaman? Roger Caillois bu sallanma ve
dénme hareketlerini ilinx oyunlar1 [bag dondiiren oyunlar]
olarak adlandirir. Bu oyunlarin hepsinde de vers [-e dogru]
ekini goriiriim, duyarim. Yogun bir zevkle gelen sevigmelerin
dalgalanmalar1 miizik veya denizle ilgili teknik ve uygula-
malar yaratir mi1 ya da hig degilse bunlara énciiliik eder mi?
Bilirsiniz, denizle sarhog olan erkekler kadar kadinlar da vals
ve tempolu dans tutkunudur. Kadinlar ugusan etekleri ve
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yiikselen cogkulariyla Bakiis rahibeleri’ gibi kendilerini ritmik
tastyicilara kaptirir, sallanan gemiyle sarhos olan erkekler
deniz tutmasiyla kusan birkag yesil yiiziin arasinda seving
19181 sagar. Hizli savrulmalara karg1 yonden sagmayan gemi
pusulalar1 gibi biz de en sabit dengemizi bu girdaplara m
yoksa girdaplardaki dik dairelere mi borgluyuz?

Buna aci diyebilir misiniz gergekten? Biz denizcileri dii-
sunelim. Sallanan ve yalpalanan gemide giizel bir sabah iki
teker iizerinde kanatlanarak haberci tanr1 Hermes gibi cogku
ve mutluluk veren saghga erismeden 6nce denize aligtiran o
istirapli siiregte ne de gok bayildik. Beklenmedik acayiplikler
ve kam mekanizmalariyla dolu tekerlerimiz... En iyi anlamina
doniis yapan vertigo sanki riizzgarin yonlendirdigi denizlerin
dalgali yumugaklig: zarife kalga, diz ve ayak bilegi eklemlerini
yaglar gibi dik daireye, ge¢mige gore daha kolay bir duruga
katkida bulunur. Evet, hizli ve beklenmedik déniigler dengeyi
iyilestirir. Dilimiz dik daireyi ve iki duyusunu konustugunda
bunu hisseder. Bu aritilan dengenin keyifli yiikseldigi sarkiy:
kim soyleyecek? Her yone donen ama merkezi sabit olan
pusulalar gibi kendi dengemizi saglariz. insans1 ve ¢ocugun
ilkel duruglarini gelistirerek devaml tekrarlariz.

Akigkan Tiirbiilanslardan Hava Girdaplarina

Aptalca, basmakaliplikta inat ederek kat: kristaller iizerinde
biikiilmez gubuklar gibi yeryiiziinde esnemeden, tamamen
kaskati hilde bulundugumuza inandigimiz igin asla akigkanlar
mekanigi izerine diisiinmeyiz. Oysa egri katiy1 akigkanlagtirir.
Gemi tiirbinini kesinkes deneyimlememis olsaydik bacakla-
rin ve ayaklarin tekerlerinde yiiriidiigiimiiziin farkina varir
miydik? Bu arada halatlari ¢ozerken aygit ya da denizcilerin

Dionysos (sarap tanrisi) Roma mitolojisinde Bakiis olarak geger. (Cev.)



VERTIGO

Mirag yoklugu aralar. Mucizelerin bol oldugu zamanlarda,
bulunus, hatta trajik olan, diinyay: cennete déniistiirdii. Artik
bu uzun siireli yokluk, bog bir evrende yagamin azizligini ya da
kabramanligini gerektirir. Ardindan diinyanin bityiisii bozulmaya
baglad.

Giotto (1266-1337), The Ascension (c. 1303-1305).
Cappella degli Scrovegni, Padua.
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tabiriyle palangay: degistirdigimizi soylemeyi unutmugum.®
Yani yiiriimeden bisiklete gegerken temelde higbir gey de-
gismez, tekerden tekere, birinden oteki egine gegilir. Yelken
alip kendimizi gemilerin erotik dairesel hareketlerine birak-
tigimizda da bedenimizin daha esnek ve akiskana déniigmesi
diginda higbir gey degismez.

Hatta hava tiirbiilanslarinin, yine, yarim daire kanallari-
muz1 yani i¢ kulak labirentini ve vagus sinirini gegici olarak
kontrol altina alip huzur kagiran diizensizlik iginde estigi algak
rakimlarda beden kendisini bir ugaga emanet ettiginde daha
da esneklegir ve akigkanlasir. Kiigiik bir ugaktan diinyanin,
kiginin veya kadinin bedeninin bu kosullar altinda nasil algi-
landigini 6grenmek igin “kuzeyden gelen firtinadan” gikmug
olmak yeterlidir. Ama lanet olsun ki organizma basit ritmik
hareketlerden sallanma ve yalpalanma ile karmagiklig: birlegen
donemsel dalgalanmalara dogru adim adim nasl gidilecegini
sonra da bir enerjiyle kendisini bu kirilgan kusun kaotik
salinimlarina dogru firlatmasin bilir.

Diizen ile Diizensizlik: Yasama Dogru

Organizma bunlari yapabilir, yapmak da ister ¢iinkii kalpten
beyne biitiin yapisinda bu titresimleri iligkilendirir. Caligma
sonunda laboratuvar masasinda aval aval duran kalp sakin
ve diizenli ritimlerle atar, gégiisiin tam ortasinda yagarken ise
hayatta kalmamizi saglar, gri maddeden gikan sesler kadar
ani ve kestirilemez kaosun attig) voltalarla biitiinlesir. Bir
saatin diinyanin diizen ve diizensizlikten dogdugunu ifade
etmek igin sagma bir barometreye komgu oldugunu diisiinmek
gibi bedenimde de siniis egrilerinin altinda aval aval yatiran
elektrokardiyografi ile zekdnin uyanmasiyla kaos ¢ikaran
elektroensefalogram arasindaki akranligi seviyorum. Peki,

aygit (appareil), palanga (apparaux). (Cev.)



burada duygunun yeri neresidir? Sikici, tekdiize bir kalbin
pir pir edeceginden giipheliyim. Ne mutlu ki bilim béyle bir
intizamin saglik igin tehlikeli oldugunu gosteriyor: Saghgimizi
sadece kaotik bir kalbe borgluyuz.

Boylece dort ayakli pozisyon ya da dik durug gibi dengenin
kolayca kuruldugu diizenden daha sarsintihi bir ortamda keg-
fedilen yuvarlak vyiiriiyiis, sarsilan bisiklet, yalpalanan gemi,
tirbiilansh ugak gibi ince dengeler gesitlemelerine variriz. Bu
sekilde 6grenmeyle yaganan macera yagamin merkezine giden
giizel bir yolculuga eittir. Neden mi? Kararl yapida olmasina
ragmen enkaz olan tekneler saymakla bitmez, bu bir yana.
Ancak Saint Pierre-et-Miquelon’da morina balikgilar1 Kuzey
Atlantik riizgarinda yalpalanan kayiklarinda alabora riskini
goze alarak dalgalarin 6fkesine ¢ok daha iyi dayanabilir.
Ciinkii gemi ne kadar yer degistirirse batma ihtimali o kadar
azdir; gemi kendisini dalgalarin yiiksekligine, beklenmedik
¢ekmelerine, siddetine gore ayarlar. Sarsildikga dengesi sabit-
lenir, yalpalandik¢a emniyeti artar. Hi¢ kuskusuz denizlere
agilmamig Antik Cag bilgelerinin ataraxia olarak adlandirdig1
calkant1 yoklugunda bedenimiz boylece kendisi ibatirir. Adet
dongiisii, yirtilan zar, hamilelik, dogum, emzirme ve adet
dongiisiiniin geri doniigii... bu karanlhk ve kaotik firtinalar
kisa varlikli erkek cinsiyetine yabancidir: Doken kadinlarin®
daha uzun yagamasinin bir sirr1. Nasil ms?

Bu sirrin agiklamasi ‘degisken’ [versatile] ve ‘dokmek’te
[verser] gizli. Yagayan beden aslen nasil tanimlanmali? G6-
receli ve gegici bigimli degismezliginden ufak sonra daha
siddetli sapmalar gegirerek bagta diizenli yuvarlanmalardan
kaosa gekilen, tehlikelerle sonsuz yoklukta 6lmeden once
dengesini giiglendiren beden olarak... Beden gesitlemelerle
kararh hale gelir, kararsizliklarla dengelenir, diizensizliklerle
yapilanir, bozulmalarla diizene girer; en sonunda degigmeyen
degisken canli ileri [-e dogru/vers] gider: Bedenin kararli,

femmes verseuses, verser (dokmek); vers (-e dogru) ekini igeriyor. (Cev.)



yonelimli, donen, ritmik ve en sonunda kaotik bigimde akan
zamany; kalbin, kafanin, saatin, barometrenin, diizenli ve
diizenli olmayanin zamanini —-boylece Schrodinger’in yagam
biliminde 6ngérdiigii bu kristal diizensizlik [apériodicidité]
buraya, kendi 6zduyumsal deneyimimize ¢ikiyor- siniisiin,
tiirbiilansin ve bilmedigimiz daha nice zamanlari da iginde
barindirir. Bilge doktorlar Hermes’in asasini1 amblem olarak
benimser: yilanlar ve asa. Igte kadin bedeninin beklentileri...

Yasamdan Ruba Dogru

Universite yiiksek atlama sampiyonlugumdan daha garpici
bir anim var m1? Uzun, cihz ve yakigikli Malili dev Tiam
Papa Gallo suratindaki o giiliimsemeyle beni siirekli hig ug-
ragmadan hirpalardi, bense onu hi¢ kiskanmadan, Fransa’da
ilk defa iki metre sinirin1 agma rekorunu goézlerimin 6niinde
kiran bu melegin yaninda kendimi zayif ama heybetli bir
solucan gibi gériirdiim. O, ince bacaklari iizerinde ti¢ dort
adim yuvarlayarak ugardi, bense siiriiniirdiim. Neden sana
Kutlu $imgek'® demeyi akil edemedim ki? Sevgili eski dostum
Tiam, eger gektigin sikintilarin ardindan yagam beni okuyacak
kadar giizel olursa sunu bil ki o lituflu 6gle sonralarinda
bana insan bedeninin cogkulu ve akic seffafhigim 6grettin.
Ragbideki line-out’tan voleybolun smaglarina, basketbol sa-
vunmalarindan kalecinin havadaki kurtariglarina, hiicum
paslarindan trambolinin iizerindeki uguglara... ziplamanin
olmadig1 bir spor soyleyin bana. Havaya yiikselmek igin mi
icat edildi tim bunlar?

Son 50 yildir tiikettigimiz ilaglarla obez domuzlara dé-
niigtiigiimiizden, bedenimizin yergekiminden ona uyarak kur-
tuldugunu unutuyoruz. Mideye indirilen fazlalik tini bastirir.
Mezara yaklagirken bedenin mahir nefeslerle 6riilii oldugunu

' Tenten Tibet'te kitabindaki Budist kesis. (Cev.)



biiyiik bir sevingle hatirliyorum. Elbette, tuttugu destegi kay-
bettiginde beden yagamini tehlikeye attig1 o duvarlardan diiger,
agag1 kayar ama yiizlerce bag dondiiren doniiglerle dengenin
yollarimi 6grendikten sonra nasil havalanacagin bilir. Diigiik
yogunluklu, delinen kanallarin, borularin, aglarin iginde ince
akiglarin tekerler iizerinde dolasgtigy, yiizdiigii, dans ettigi, hiz
yaptigi, havai et suya yakin yogunluguyla yiizer, hatta hig
sorun yagamadan havalanir. Her yerde, delikli ve dopdoludur,
gogiiste oksijenin mutluluguyla, kemigin 1g181yla bedenin ist
tarafinda yeni daireler olarak eklemlenir: Omuzlar, kollar,
boyun, kafanin arkasi, kanat boyu geklinde ortaya ¢ikar,
yukarida, agag1 bedende oldugundan daha ¢ok bulunur. Ten
ilhamla havaya yayilir, gérme duyusuyla 1g1a niifuz eder, 1siyla
derisi esneklegir, esnek kaslarla taginug, sinirlerle 6zenle gerilir,
sesle yiiceltilir ve diklesmeyle havaya yiikselmeye davet edilir.
Iste tersine donerek dike dogru déniigen ten...

Akis dedigimizde bilim insanlarina 6ykiiniiriiz; nefes bizi
diisiik ¢eneli ya da daha kétiisii spiritiialist gibi goriilnmemize
neden olabilir ama her ne olursa olsun ikisinde de ayni do-
lagimlardan bahsederiz. Siv1 ve gaz fabrikalari, molekiiller,
elektrik veya kimyasal sinyaller, agik ve incecik zarlarimiz ile
akici diinya arasindaki ahgverigler karmagik dongiileri getirir.
Déngiilerin akigkanlig1 agagi uzuvlara bagh kau tekerlerin
hantalligini incelikle devralir. Az 6nce de bahsettigim iizere
karigimlarin ve belirsiz iletigimlerin yarattig: girdaplara ki-
yasla ansizin meydana gelen yalinlik bu déngiilerde derme
catmadir. Tekerler iizerine tiinemis ya da yiikselmis olarak
yiizlerce dongii iistiinde bir yiikseklikte kendimizi artik daha
ustaca siirerken buluruz. Bu ¢oklu déngiiler birlikte galigir,
gegici ve devaml yeniden alinan dengeye dogru birlegir ancak
bu dongiiler oksijen, alkol, endorfin, ¢agr ya da bilgi akimlar
ile salincaklardan veya valslerden bile daha fazla sarhos eder.
Jimnastik, dans ve yiiksek atlamayla sersemleyen insanlardan
ziyade kola ve gazetelerle uyugturulan insanlar biliriz. Bizi
yere dogru geken vertigoyla nasil durusun dikligini bulmusg-
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sak aym gekilde ig gevreye ait bu sayisiz ince girdaplar ya da
¢evremizle yapilan saymakla bitmeyen aligverigler arasinda
hesaplanamaz ¢okluklarin iizerinde siiziilen bir sabitlik gibi
hareketsiz kanatlariyla gériinmez tiirbiilanslara yaslanan bir
kusun havada asili kaligini elde ederiz.

Birlesimleriyle gittikge daha hassas incelikler gikaran dig
cemberlerle dolu delik degik bedenden dik ruh belirir, dogar,
figkirir ya da hafifleyen etten ugan tin ortaya ¢ikar. Canliik
ya da dillerimize riizgarlarin nefesi olarak gevrilen ruh, hafif
buhar, bedenin en dolaysiz 6zduyumsal deneyiminden olu-
sur: Once kat1 dolagimlardan ve yiiriiyiislerden, sonra alinan
enerjilerin dengeli aligverislerinden ya da metabolizmanin
sayisiz dongiisiinden ortaya gikar. Isigimiz yagam boyu riiya-
larinince dokusunda yagayabilelim diye sislere tinsel sinyaller
atar. Isaretlerin arasinda gegen zamamimin ardindan sis gibi
yukaridan kaybolurum.

Terk Edis

“Acimizi dile getirmeden 6nce, ellerimizle aciyan yeri goste-
ririz. Beden, yoniinii ve anlamim kavradigs igin haykirarak
konugan kisma dogru kutuplagir. Dilin kokeni ac1 gekmekte
mi yatar?”

Annenin rahminden ¢iktigin giinii hatirlar misin? Hangi tiz
¢agn seni sicak banyondan, uykulu yalmzhigindan gekti?
Bu ¢ikis iki kez yeniden baglar: Cocuklukta icat edilen yeni
bir yasam ve 15 ile 25 yaglari arasinda belirleyici iradeni-
zin etrafina kurulan garip yerler, zamanlar, sosyal gevreler.
Cesaretini topla arkadagim, ben de gegidi gegmen igin sana
kolumu é6diing vereyim. Elim seninkini arar ama bulamaz.
Artik benden ¢ok uzakta, bir dag selini goriirsiin karginda,
bense dagin agzina deniz seviyesinden bakarim. Simdi diger
agamaya gegme sirasi bende.



Sans bazen anlamsiz tesadiiflere anlam verir: kendini
tramplenin zevklerine adanug bu geng adam, ayak-
larim goge cevirerek catimin kenarlarma ulagir; bir

durak tabelasinin oniinde: Evinde! Dikdortgenin ana

kosegeninin kosesine gomiilmiig, gelismemis tarafin-
da beden, evini yiiksekte inga eder.

Trampoline, Bordeaux, 1987.
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Bu sar siipiirge, berrak gokyiiziindeki bu karagamlar,
riizgarin bas sesindeki bu yogun sessizlik, ufukta tepe hatla-
rinin giizelligi, uzayin havada asil meditasyonu, yagmurun
melankolisi, kalbin sirr1, bedenin acilarindan ¢ikan dik bir
cosku, igine dalmamla beni kendimden gegiren diinyanin ugsuz
bucaksizligy; yagam yiirek burkan birkag ayrihgin ardindan
beni yavag yavag sivi dolu magaraya embriyo olarak koydu.
Sen kendi yagamini dogururken yasam kendisini benden teslim
ediyor. Senden ¢iktiginda ben de ondan gikacagim. Garip bir
cikig bu, 6liim bizi digtan kovuyor. Insan digariy1 nasil terk
eder? Birbirinden ayrilan seylerden nasil ayrilir?

Tipki dogum vakti yaklagan bebegin anne iskeletinin gag-
rilarina ve nabzina, ana uyaridan 6nce saatin vuruglarina
uymasi gibi ben de diinyanin tahliyem igin olan gayretlerinin
giartisini goktan duymaya bagladim. Gergekten de kayalarda
ve bitki értiisii arasinda hig bu kadar yumusak renk tonlari
gormemigtim, esintide ve gigek tozlarinin 6rtiisii arasinda boy-
lesine gizli bir ahenk duymamigtim, bahar riizgarlariyla ve su
burgaglariyla hi¢ boyle oksanmamistim. Evren ile organizma
arasindaki beden bedene olan o dingin denge sonatin sonunda
kugu sarkisini, miizikal akorun mutlak mitkemmelligini ¢1-
karmali. Sapmalar sessizlige indirgendiginde ac1 huzursuzlugu
atilimlarda bulunur, yabanci denizlerin adalarina siiriiklenir,
cesaretin tirmandig1 ya da yiikselen negenin algaldig: egim
diizlestiginde manzara saf bir ihmhlikla ruhla yeniden birlegir,
nesnel ve bedensel ruh her geye ulagir. Bilgiler, duraganlik-
lariyla tamamlanir, dig ve i derinlikleri ayirt edilemez olur.
Yoklugum, biitiiniin ortasinda, kiil gibi sagilmig, agik dig
cephede gizlenecek. Yogunlugunuzu benimkinin kayboldugu
bu diinyadan alin.

Bedenlesmeyi diledikten sonra, Kutsal Kitap’ta da yazdig
iizere, seyreltilen goklere yiikselen isa’nin derslerini mucize
olmadan boyle yagiyoruz.



Bilgi Vertigolar:

“Belirsiz olarak dogdun; birey olarak yagarsin; tiir olarak
yaglanacaksimz.”

Ayagin bigimi, etkin dairesel geligimi, kendilerini ilinx oyun-
larina ve ritmik sanatlaraadayanlarinveya pedalli makinelere
birakanlarin acilari ve zevkleri, kugkusuz, ama her geyden 6nce
sorf yelkeninin, yelken kanatin, paragiitiin saf harikalari...
Dilimizin zihin diye tarif ettigi liituf alaninda ne kadar da
fazla giraklik var. Korkuyla, dengemizi sertlige, dik agiya ve
kareye borglu oldugumuza inaniriz; otururken, uzanirken,
hareketsiz ya da gevgemigken ayakta ve hareketli hilimize
gore daha rahat hissederiz. Yiiriime eylemi dairelerin yaylari
tizerine binmek oldugunu gosterdiginde ve diger ulagimlar bizi
ilk acidansonra cogkuya soktugunda ansizin hatamizi anlariz.
Girdaplar, tokezleyen kiigiik gocuklara ve acemi yetigkinlere
bu vertigoyu verir. Baglangigta kotii ama bir siire sonra hog
olmaya baglayan bu vertigoyu bisiklete binmeyi, vals dansini
veya dalgalarin tekrarlanan kivriminda agilan tekneyi yeniden
ogrendigimizde yeniden kesfederiz. Piyadeler gibi agir agir
yiriirken birden kendimizi bisikletlerin iizerinde, miizikte
ya da denizde buluruz, eskiden sakarligimizi yaya olarak
siiriiklerken simdiye gore daha kétii igledigimizi kegfederiz.
O hilde yiiriiyiig; pedalin, valsin, gemi omurgasinin veya
hava tiirbiilansinin hareketinden bir durum olarak kargimiza
cikar. Sarkida da dedigi gibi geminin bacaklari gikacak mu,
annecigim, yoksa bir mucize eseri suda mu yiiriiyecegiz?'!
Kati dengeden ikinci bir duruma dogru, paradoksal ve
saf bir bagka durgunluga devamh gegisin tanig1 olarak bu

Maman, les p’tits bateaux isimli gocuk sarkisimin ilk kitast su sekilde: Maman,
les p’tits bateaux/Qui vont sur I'eaul/Ont-ils des jambes?/Mais ous, mon gros
bétalS'ils w'en avaient pasllls ne march'raient pas; Annecigim, kiigiik gemiler/Suda
gider/Bacaklari var mi gemilerin?/Koca sapsalim, var tabii/Bacaklar: olmasayd:
yiiriiyemezds ki (Cev.)
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bedensel vertigo nihayetinde beklenmedik hareketlerle farkh
bir bigimde kararl hile gelir, yéniimiizii sagirtan diinyaya her
girisinde, aligkanliklarimiz1 [habitudes) kegfederek tersten
sagirtan, bedenin karmagik yonelimlerini [habitus) siirdii-
ren, Ongoriilemeyen yeni bir mantikla deneyimlenir. Bilgi ve
zekanin hakikisarhoglugu, mucit kegfin mistik cogkusu; bisik-
letin, salincagin, ugagn, iist giivertenin, saglardaki rizzgirin,
yeniden birlegen agiklarin sallanma ve yalpalanma sevincini
beraberinde getirir.

Geometrinin Bir Kékeni

O hilde bedeninizi zekinin vertigosuna agin. Ornegin
Oklid’in Tamimlarinda ilk satirlarda aksiyomlar ve pos-
tulatlar dizilerinden de 6nce Yunan dili en basitinden al-
¢ak noktalarin en agagisinda gitgide daha karmagik ve ince
dengeler kurar. Devaml egimlerle giderek daha yiiksek ve
bag dondiiriicii olur, diiz ve dért ayakli masaya, sonra da
daire ve ¢apina dogru; bir egkenar dortgenin noktasina, te-
pedeki dik ve doénen eksenine, en paradoksal bir durug hali
alir. Insan neredeyse bu ilk satirlarin en hizhi bu yiizden de
en soyut bigcimde bhomo erectusun yiizlerce kez dogrularak
yiirimeyi sonra kogmayi 6grenen gocuktan, tirmanmaya
baglayan dagcidan, gégiisledigi cesaretten, goriiniim degigti-
ren Isa’dan, piramidin golgesinde dikilip teoremini kegfeden
Thales’ten ve 100 metre kogan atletten aldig1 uzun tarihi 10
diizgiin sozciikle anlattigini ve 6zetledigini diigiiniir: Yagam,
baglangicindan bu yana kararsiz ve nadir yeni dengeler icat
etmeyi siirdiriir.

Bu yapiy1 mekanigin rasyonelligi barindirdig: igin ge-
ometriyi 6nceledigi fikrinden yola gikarak 6zenle anlatan
Geometrinin Kokenleri[Les Origines de la géometrie] (251-
259) buen dolaysiz gekilde ama cehalet yiiziinden (bu arada
s6z konusu cehaletin bedenin akademik dille bazen ikizkenar



ve kenarlar1 eg olmayan iiggenlerin ya da dizlerin agilarini
ifade etmek igin bacaklar anlaminda kullanilmasiyla orta-
ya giktigini belirtmek gerekir) en gizli bicimde gergeklegen
ortaya ¢ikiglar ya da belirmelerden kaynakl bir dikkat de-
gisimiyle yiiriime ve durug deneyimini aym yiikseklikle, aym
o6grenmeyle ve egkenar dortgenin en ug noktasinda, diizliik-
ten bag dondiiren daireye giden aym gegisle es gegmisti. Bu
arada aklima gelmigken, Epikiirciiler ve Lucretius igin fizik,
benim de 6nceden belirttigim iizere, seyleri meydana getiren
girdaplarin engel oldugu muazzam bir dik diisiisle baglar.
Bedenden yagama, yagamdan zihne ve sonunda bilimlerin
hakikatine dogru giden yol agilir.

Matematiksel Beden ve Tuvaz:
Uzay ve Zaman

Argin, parmak, adim ve ayak... bu eski olgii birimleri sanki
her seyi 6lgmeye muktedir beden iizerinden ifade edilirdi.
Bedenin aldig sinyalleri degerlendirmek igin kurdugu mii-
kemmel yolun farkinda olan ¢agdas fizyoloji bu antik sezgiyi
dogrular. Bu 6lgii birimlerinin ayr bir kolayligi vardir. Bunun
aksine 6érnegin Diinya’nin 6lgiisiinii veya bir atomun dalga
boyunu benimseyen metrik sistem 6zne-bedeni terk eder: Bilim
6zneli nesnel ile degistirir. Eski 6l¢ii birimlerinden biri olan ve
yaklagik iki metreye denk diigen tuvaz, Latincede tendere’nin,
yani germek fiilinin [tendre], disil sifat-fiil hali tensa’dan gelir.
Germek fiili [Fr. tendre; Lat. tendere] alabildigine uzanarak
her seyi kapsarcasina Fransizcada uzatmak ve genigletmek
sozciiklerini tiiretmistir. Bu demek oluyor ki, 6znel 6l¢iim
tuvaz, nesnel 6lgiim anlamdaki aym sézcitk olan uzatmak
ile ifade edilir. Ancak uzuv gerilmeleri i kas ve eklemlerden
gergeklestirdigimize gore o zaman bu sozciikler s6z konusu
6lgiilerin 6zne-bedenden ortaya giktigini géstermez mi? Nasil
karar verecegiz?
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Latincedeki tendere ayni zamanda Yunancada bir zamanlar
zamanin kaynag) olarak reuvw [temno] ile asik atantewvew [te-
ino], yani yine germek [tendre] ya da tutmak [tenir] anlamina
gelir: Donemin bilginleri Yunancada bu iki yarigsan sézciik
konusunda devamli siireyi uzatan etimoloiji ile siireyi devaml
olmayan elemanlara bélen etimoloji arasinda kaldiklarini
dile getirirdi. Yani eskianlamiyla bu kokenegzamanl olarak
uzay ve zamani ifade eder. Uzay gerilmeler ve siireklilikleri
gosterse de bunlar uzay: zamandan ¢ok iyi ayiran 6zellikler
degildir. Bir cismin kapsadig1 miktar [contenance] kapasite
veya hacim anlamina gelir; simdi [maintenant] ise simdiki
an1 igaretlemeyi degil avucun iginde tutmay: belirtir: Bu iki
kardeg sdzciik'? hakikaten de ayni atadan, rev’den [ten] gelir.
Gerilme [tension] katilik ya da esneklik, kalicilik [tenacité)
ya da dikkat [attention]'® olarak tanimlanabilirken o zaman
hangi 6nyargih fikirler kimi filozoflar1 genisletmenin yogun-
lugu kapsamasina kars1 gikmaya ikna etti?

Bir tensor istenildigi kadar gok boyutta tanimlanabildigi
i¢in bedenin kogtugu ve gerindigi uzay-zamanin bizzat ken-
disi olarak da diigiiniilebilir. Birinci dereceden tensor, vektor,
hareketi gizdiginden dolayi istedigi sekilde hareketleri bir
bir taramaz m1? Einstein uzay-zamam kismen tensor hesab:
sayesinde kegfetti boylece bu hesap matematigin yonettigi
kat1 bir dilde, uzay-zamansal bir sezgi tuvazinda kendini
yeniden bulmus olur. Dil, sanilanin aksine beynin degil be-
denimizin tensor gibi ¢alistigini uzun zamandir biliyormug
gibi dallarini ve koklerini yayar. Bedenin her durugu; denge,
hareketler, esnemeler ve biikiilmelerle birlikte ¢esitlemele-
rinin dlgiimlerini de varsaydigindan ve bunlarda uzman-
lagtigindan bu vektorel fonksiyonlar tensér biitiinlegmesi
seklinde genellestirilmelidir.

contenance ve maintenant iginde tenir (tutmak) fiilini barindirir. (Cev.)
¥ Tiirkgede kalicilik ve dikkat; gerilme anlamini kargilamaz. (Cev.)



Adimlar yavaglar, tekerler durayazar: zaman, saman yigmlarryla
ahenkli hale gelir, simdi ufukta uzanir; hasat bitti, bugday ve tes-

limat; siirme ve 6grenme baglar; annelik ¢igekleri, engin dinginlik.

Jean-Pierre Laurens, The Spouse in Mourning.
Musee du Petit Palais, Paris.
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Esneme Cabasi

Egilirsem bardaga ulagamam ama sandalyemden kalkmadan
kolumu tekrar uzattigimda kulpunu kolaylikla yakalayabili-
rim; hatta bilegimi biraz daha gevirdim mi tersduran gévdesini
kavrayabilirim. Boru anahtariyla ulagmasi zor civatayi sika-
bilmemigin omzumu bitkmem gerekir. Aym sekilde tirmanir-
ken ulagamayacagimiz bir tutunma bélgesine nasil ulagiriz?
Calarken parmaklari agilan bir piyanistserge parmaginin mi
notasinivurabilmesi i¢in oktav gegisini nasil unutur? Serbest
diigiige gegerken paragiit agildiginda yagadigimiz ani gokla ne
kadar biiyiiriiz?

Hayvanin hareketle ayirt edildigi soylenir. Buna insanin uy-
sal esnekligi de dahildir ancak diger hayvanlarla paylagtigimz
incelikli kapasitesi yiiziilnden bu esneklik yalmzca doniigiimler,
¢aligma, hatta duygu ifadeleriyle birlikte uzuvlarimiza ve
kaslarimiza birkag santimetre ekler, elbette arsin degil, ayrica
uzuv ve kas eklemlerine en iist hareket noktasinda birkag
dakikalik a1 da ekler: Art1 degere giivenebiliriz. Yumugak
ve saglam uzuv ve kaslarimiz esnemek bir yana kirilmadan
ya da kopmadan biikiilebilir, gerilebilir ve uzayabilir. Ayrica
esnerken ve donerken belli bir toleransa sahibizdir. Bir ge-
minin ip ya da halat gerginliginden daha iyi gerilerek agkin
bir gerilmeden faydalaniriz. Bu agir1 esneklik olmadan dagin
yuzeyinde ulagamayacagimiz tutunma yerlerine ulagamaz,
buralari tutug bigimimizi sekillendiremezdik. Bu tolerans
pay1 olmadan kim dans edebilir, nasil yoga yapilabilir? El
becerisi de igte veya sanatta kendi payini alir. Gerginlik, es-
nemek insanligin ayirtedici bir 6zelligidir, hakkidir. Yunanh-
larin ‘uzanan’ anlamina gelen Procrustes’i, efsanevi haydutu,
mitolojiye gére kurbanlarini farkl bir yataga yatirir, boyu
yataga kisa gelenleri bagtan agag: gekerek, fazla gelenlerin
de disariya ¢ikan kisimlarimi keserek kurbanlarinin iizerinde
giiciiniin simirlarim zorlardi. Boylece Procrustes eziyetin ve
iskencenin simgesi oldu. Bedenimiz de agklar ve iskenceler
arasinda kendi sinirlarini deneyimler.



Uzatma gibi ¢aba sdzcigii de etimolojik olarak bu fazla-
lig1ifade eder.* Esneme gabasi geken kuvvetten ote, bu ilave
uzunluk ve agidan yararlanir: Cesitli ama sinirly, sinirh ama
gesitli, git gide, biraz daha... Giiciimiizii kullanmakla yetin-
meyip bu fazlahg: da kullanan ¢abamiz... Onun sayesinde
yapamadigimizi yapiyor, ulagilmaza ulagiyor, sorunlu yerleseni
disari gekiyor, iginden gegilemezi temizliyor ve egimin etrafin-
dan gegiyoruz. Iste beden sapkin ya da ilahi fazlahg embriyo
gibi geligen bu art1 degeri 6gretir bize. Onu nasil agacagini ve
bagka yerlere nasil gidilecegini bilir. Bu, potansiyelimizin ve
gliciimiiziin giizel bir kanitidir.

Beden ne yapabilir? Daha fazlasin1? Kim bilir?> {dmanin
sOzciigiin tam anlamiyla genisledigi araliga, Procrustes’in
ve piyanistin aralig: gibi, bagl olarak cevap hem evet hem
hayir olabilir: Mi’ye ulagacak misiniz? Hayir ve evet. Cevap
evet ise yagam patlar, nege yiikselir. Ancak ahlak ve fazlahg:
agma vaazinda bulunmadan 6nce imkénsiz agklara ac1 nok-
tasina varacak kadar esneyen kaslar ve tutkularla bile asla
erisemeyeceginizi hatirlayin. Peki ya zihin, kiginin doldurup
doldurmayacagimi bilmedigi bu yariktan dogmugsa?

Siz siz olun, matematiksel bedeninize hayran olun: Dik
uzanan, egilen, firil firil dénen iskelet; eksenler, noktalar,
diizlemler ve simetrilerle uyumlu bir uzatmada 6nemli rol
oynar; i¢ kulagin yarim daire kanallari, denge ve hareketle
ilgili bilgileri ii¢ dik diizleme yansitir; kaslarda ve eklemler-
deki alicilar konumu 6lgmekten ¢ok s6z konusu biiyiikli-
giin birinci, ikinci ve iigiincii tiirevlerini olugturan hiz, ivme
ve sarsintilar1 6lger. Bu diferansiyel elemanlar kiimesi, sinir
aglarin beyne dogru yiikseligiyle orantili olarak biitiinlesir.
Boylece beden Oklid geometrisini, Kartezyen ve kutupsal
koordinatlari, sonsuz kiigiikler analizleri, tensor hesab: gibi
vektor alanlarini hesaba katiyormug gibi ¢aligir.

Thales’i Bityiikk Piramidin dibinde meridyen giinesine ba-
karken dimdik ve ayakta tarif ederken bedeninin en gizli

Ses tekrarlariyla s6z oyunu yapilmis: uzatma (extension); gaba (eff ort - koken
olarak ex [digina/disinda] ve forcier [giig] sozciikleri in birlegiminden gelir);
fazlalik (excédent);ifade etmek (exprimer). (Cev.)



isteklerine nasil da itaat ettigini anlamig miydim? Sanki be-
denini giines tanrisi Ra radyografik ig1g1yla deler gibi iskele-
tinin geffafliginy, igitme organiny, baldir kaslarinin sakinlegen
gerilmelerini yeterince gézlemlemig miydim? Ogle vakti geril-
mis uyluklarindan tam zirh iginde Oklid uzatimimin giktigim
hissetti mi? Leibniz’in sonsuz kiigiik sezgilerini ters riizgarlarin
onu Thames Nehri’nin agzinda giinlerce alikoydugu, yuvar-
lanmalarin gevezeligine algoritmasina ¢ahistig1 uzun bekle-
yiginin kogullariyla iligkilendirmeye kim cesaret edebilirdi?
Ongoriilebilir ve 6ngoriilemez binlerce yer degistiren egilime
atilan kas alicilan iki ya da i dereceli diferansiyelleri deger-
lendiriyordu: Thales’in bile... Hayur, kiigiik algilar yeni hesabi
bedene uygulamaz, yeni hesap bu algilardan dogar.
Matematigi icat etmek ister misiniz? Bedeninize, seytani
Platon’a damigin: biiyiik filozof Menon’da gegen cahil kélenin
geometri bildigini unuttugunu iddia ederken Idealar kurami
da yazarindan ve 2000 yillik kéle ruhlu taklitgilikten apagik
ortada olan bir hakikati sakladi: Tiim bedenler geometri bilir
ama bildiginden habersizdir. Bedenin zenginliklerine kor ol-
dugumuzigin onlari gérenlerin ne yaptigin bile géremiyoruz:
Yaraucilar kesiflerini mitkemmel bir igduyuma borglu.

Ise Yararlilik ve Kiplik

Poincaré bu gergegi basitge agiklar. Kati nesnelerin bedeni-
mizle uyumlu oldugu bir diinyayla olan iligkilerimize uyum
saglayarak daha ige yarar oldugundan belirli bir geometriveya
matematik tiirii icat ettigimizi iddia eder. Oklid geometrisi
iskeletten, izdiigiimsel geometri goriigten ve topoloji deriden
cikar. Kesinlikle. Kesinlikle bir mekan kendisine gikan yollar
kiimesini, takas yapar gibi, etrafina baglar. Bunu sdyleyerek
Poincaré yalmzca belirli bir geometri grubunu tanimlar. Oysa
amacimiz sadece yerlere dogru gitmek degildir: Ayni zamanda
yerlerde bulunan seyleri taklit ederiz; oynariz; kagtiklarinda
yakalamaya galigiriz; yeriz giinkii lezzetlidir, oksanz giinkii
hogtur, tehditkar olunca onlardan kaginmaya ya da arzudan



titreyerek onlar1 cezbetmeye galisiriz. Pek ¢ok davranig, pek
gok gerilme ve hareket, pek ¢ok doniigiim... Beden sadece
hareket etmek igin degismez, bagka binlerce olasi eylem igin
doniigiir. iImkansizhk s6z konusu olunca bagarisiz olur ama
sonra bu duruma tepki verir. Kaybederse gerekene boyun eger,
ona katlanur, iizerinde diigiiniir hatta daha iyisi, onu iiretir.
Dolayisiyla nasil sorusu (Fr. comment; Lat. quo modo) ile
pozitivist sorgulamanin popiiler bir gesidi olarak Poincaré’nin
ise yararliligi kendi iginde bir kipler felsefesi gizler:'* olasi-
lik, olanaksizlik, gereklilik, olumsallik. Bedenimiz yalmzca
Condillac’in heykeli gibi sabit degildir, devamli hareket eder:
Onceden de soyledigim iizere gorme yalnizca hareketli ziya-
retlerle anlagilabilir; Molyneux’niin kér adamu kiipiin veya
kiirenin yiizeyinde parmaklarini uzun bir siire hareket etti-
rerek sekilleri tanimigti. Bedenimiz yalmizca hareket etmekle
kalmaz, devamli beklenmedik binlerce bigime girer: doniigiir.
Sabitlikten 6te hareket eder; hareketten 6te degisir; bazen
gerekli, genelde olasi, bazen de olanaksiz olan bu 6nii kesti-
rilemeyen doniigiimler ancak olumsal olarak tanimlanabilir.
Bu noktada yine dort kiplik kategorisiyle karsilagiriz. Nasil ki
beden Poincaré tarzi hareketleri sonsuz defa genellegtiriyorsa
kiplik de Poincaré’nin ige yararliligini genellestirir. Dengedey-
ken beden sabitlige ya da gergeklige indirgenemez: Gizilden
daha az gergek olarak potansiyeli hedefler, daha iyisi kipte
yagar. Orada-olmakliktan 6te hareket eder; sadece buradan
oraya gitmez, gekil degistirir, geklini bozar, dniisiir, siklagarak
esner, bigime girer, bi¢im degistirir, bagkalasir... Cok sekilli,
¢ok bigimli beden... onu kabiliyetli diye tanimlarsaniz ancak
bu ¢esitlemeleri durdurabilirsiniz. Beden kabiliyetlidir. Bu
kapasite belirsiz bir integral gibi, durug ve yiiz burugturma,
hareket ve pozisyonlardan olugan bir agik kiimeyi 6zetler.
Bedeni memnuniyetle her pozisyonu hazirlayan bir 6n kogul,
bir 6n pozisyon olarak tanimlayabilirim. Buraya kadar sadece
vers’i [-e dogru] degerlendirdik. Sonug olarak matematigin
diger dallarinin az ya da ¢ok, o ya da bu konumla, o ya da

Commodalisme; commode (ise yarar), mode (kip) (Cev.)
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bu hareketle, o ya da bu gerilmeyle baglantili oldugu dogru
olarak kalirsa kendimi bu akigkan kapasiteye tekabiil eden
evrensel matematige/dile [mathesis universalis] yakin bulurum.
Evet, Platon Idealarin hiikiim siirdiigii akledilir cenneti icat
ederken sahiden yanilmigti: En az beden kadar somut olan
soyut matematik de kip diizenine girer.

Tek bir pozisyonlar dizisinin iginde donduruldugunda
bedenin gergek ve somut olduguna inaniriz. Bu gekilde tiim
programlarin evrensel kiimesi olarak zihni yaratiriz. Ancak
insan bedeni her olasi doniigiime kabiliyetli olarak, kesin ve
yalin bir gekilde tamimlanabilir. Eger doniigiimleri kusursuz
uygulayamazsa onlari nasil taklit edecegini ya da canlandi-
racagini bilir. Boylece eskiden ¢ok éviilen, her zaman olasi
kiimelere yol agtigindan dolay: matematiksel icada derin
kokler salan, dogru diigiinme tarafindan bugiin bu denli nefret
edilen zihin-beden ikiligi, insan bedeninin kiplere girig kapa-
sitesi sayesinde ¢6ziilmiig olur. Bilgisayarlarda da aym sekilde
zihin-beden ikiligini uzaktan, yeniden iiretiyor goriinen yazi-
lim-donanim ayrimi vardir. Ancak kesin konugmak gerekirse
yazilim da donanim kadar maddeseldir. Bu ayrim tamamen
bir donamim pargasi igin yazilimin gegitlenmesinden ibarettir.
Béylece beden istenildigi kadar ¢ok sayida yazilim, durug,
biikiilme, pozisyon ve hareket alarak bunlari kullanabilir.

Tim bunlardan da iyisi, beden gibi evrim de kip diizeni
olarak kargimiza gikar: Olanaksiz olan olasilarin arasinda
kendisini siniflandirir ve zorunsuz olani zorunlu gibi gosterir.
Devamli olasi, olanaksiz, zorunlu ve zorunsuz arasinda oyna-
dig1 igin bilimlerin hepsi ayni gergeveye girer: Yagam beden
gibi, bilimler de canli bedenler gibi kiplidir.

Sonsoz: Uguran Batmazlik

2000 yillik tarih boyunca Argimet’in en iinlii kegfinin basit
Oykiisiiniin degismeden bize ulagmasi igin genelde yanls olan
zenginlikleri gizlemesi gerekir.



Ciplak mithendis, banyosunda; yiizen bedeni, bir bagina,
kiigiik bir kiivette yiizen oyuncak tekne gibi, hacmiyle suda
inip ¢ikiyor; kiigiik sallant1 ve yalpalanmalara teslim olan
¢iplak uzuvlari ufak gayretlerleyiizeyde kalmaya ¢aligtyor. O
incelikli zamanlarda kimsenin siiphe etmedigi yararsiz varlikli
kavrama isini kim goriiyor? Hayir, burada yalnizca girilgip-
lak bir beden, geffaf sivi ve gok gegmeden sular araciligiyla
olugturulan bir denge teoremi var.

Buldum, diye bagiriyor Argimet. Halen giplak, disar: fir-
liyor, sokakta bagirarak koguyor; kaskati, giyinik, siyasi,
hareketsiz ve ayakta dikilen insanlar hayretler igerisinde
agorada su ve 151k akan bu ¢iplak bedene, hakiki degeriyle
gozlerimi kamagtiran yalniz bir bedene bakmadan bakiyor;
anne rahminden ¢iktig1 giinkii gibi giplak, ¢ocuk gibi sigra-
yan, aparatsiz, kiivette, yerde ve havada bu beden batiyor
ama yiizeye gikiyor, yalpalaniyor ama yiiziiyor, bogulmanin
vertigosuna yem oluyor ama bu dikey kuvvetle sulardan kurtu-
luyor, ayaga kalkiyor ve kiivetinden gikiyor, yiiriiyor, koguyor,
nemli ayaklarinin izlerini kumlara birakiyor; nihayet, neseyle
sigrayarak, riizgirda uguyor, bu bulugun meleksi fiilini takip
ediyor: Eureka!

Eureka! Suda yalpalanan bedeni kaldiran dikey kuvveti
buldum, diye bagiriyor. Ama suyun yaninda hangi gii¢ dik
bedeni itiyor? “Eureka!” diyorum ben de, iste size genellesti-
rilmis Argimet teoremi: Ozgiin yagama ve dogrudan 6grenme-
nin cesaretine diiriistge dalan her beden onlardan yukariya,
dikeye, kegfe dogru yonelen bedene esdeger bir kuvvet alir.
Dénmeler ve vertigo arasinda yalnizca giplakken bir geyler
bulabiliriz. Negeyle yiikseliriz.

Kim deney yapar? Beden. Kim icat eder? Beden. Peki,
kutsal gorii onu yikayip havaya kaldirdiginda kim melek
sarhoglugundan yiizer, kogar ve ugar? Beden, evet, yine be-
den. Ciplak beden. Mantik ve bellege sarih beden, ikisi de
mekanik -madem &yle onlar1 makinelere birakalim- kanath
zekd beden olmadan aptallig: ve agirhgiyla kalir.

Yiikselig: Beden halatlari igte simdi ¢ozdii.
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