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Kusurluyuz ¢iinkii hep daha fazlasini istiyoruz.
Mahvolduk giinkii bunlan elde ediyoruz
ve (hilihazirda) sahip olduklanmiz: istiyoruz.

—Don Draper, Mad Men
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GIRIi§

2010 yiinin bir yaz giinii, Cambridge'deki Christ’s College'da
yapugim konugmanin ardindan Daniel Berg adli Isvegli bir yiiksek
lisans 6grencisi yanima geldi. Konugmam sirasinda internet bagim-
liligaindan da s6z etmigtim. Berg bana bilebilecek oldugumdan gok
daha biiyiik bir gergegi dile getirdigimi sdyledi. Stockholm Univer-
sitesi'ndeki erkek arkadaglarinin gogu okulu birakmigt1 ve derme
catma yetlerde yasayarak takintili bir gekilde [kompulsif ] World of
Warcraft oynuyorlard. Isveggeden gok Ingilizce ve bilhassa argo
konuguyorlardi. Bu [durum) her geye baskinds, her zaman.

“Durumlan hakkinda ne digiiniiyorlar?” diye sordum.
Berg, “Kayg: duyuyorlar” dedi.

“Yine de oynamaya devam ediyorlar, 6yle mi?”

“Evet, oynamaya devam ediyorlar”

Bu tiir davransglar, kendini zorunluymug gibi hissedip (kom-
pulsif) sonrasinda pigmanlikla sonuglanacak olan hem birey hem
de toplum igin zararh gegici hazlann peginden kogturma anlaminda
bir bagimliik gibi goriinmektedir. Oyun oynamanun kigisel bedeli
Isvegli erkekler igin gok yiiksekri. Berg, “su anda ckonomi tarihi
lisansiistii programindaki tek erkek benim” dedi.

! Beg yil sonra, bu hesabin dogrulugunu onaylatmak igin Berg ile iletigime

gegtigimde, hil “olduk¢a kompulsif oyuncular” olan arkadaglan oldugunu
belireti (kigisel iletigim, 28 Agustos 2015).
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Floridadaki evime déndiigiimde ayrim yapmaksizin [daha
tarafsizca) akademik bedel 6deten dijital dikkat dagiticilan fark
cttim. Amfileri navigasyonda [noktalar olarak] belirleyen akalls
telefonlar, erkekler kadar kadinlar tarafindan da kullaniliyordu.
Ancak Berg'in hikiyesini 6grencilerime anlatugimda, bu tipi aninda
bildiler [onlara tanidik geldi]. Ogrencilerimden biri, takintli (kom-
pulsif) bir sekilde oyun oynayarak bir yil kaybettigini itiraf etti.
Aldigz nodara gore degerlendirildiginde giipheli goriinen bir iyilegme
siirecinde oldugunu soyledi. Bagka bir 6grenci, bu oyuncularin
bilgisayarlaninin yaninda tencke kutular bulundurduklann: biliyordu.
Tuvalet molasi vermekten kaginmak igin bu kutulan kullaniyorlards.

Bilgisayar yanindaki tencke kutu, benim i¢in bagimlihigin de-
gisen anlaminin bir sembolii hiline geldi. 1970’lerin sonlarinda,
bagimhlik kelimesi ender olarak kompulsif bigimde uyugturucu
kullanimindan bagka bir geye isaret ederdi. Ancak gegen kurk yil
i¢inde bagimlilik kavram: genigledi. Anilanni yazanlar kumar,
cinsellik, ahgveris ve karbonhidrat bagimliliklarini itiraf ettiler.
Alman cinsellik terapistleri, internetteki miistehcen siteleri, gengleri
tuzaga diigiiren bir “gegit [gateway] ilac1” olarak adlandirds. Bir New
York Times makalesi, sekerin “kelimenin tam anlamiyla, uyugturucu
gibi” bagimlilik yapugini agikladh. Digleri dokiilmiig, geng bir Yeni
Zelandali anne giinde on litre kadar kola icip ardindan koroner
aritmiden 6ldiigiinde gazetelerde mangetler aulds. Jiangsu Eyaletin-
den on dokuz yagindaki bir okul kagag, internet bagimlihgini kendi
kendine tedavi etmek igin sol elini kestiginde haberlere gikui. Cinli
yetkililer, bu okul kagaginin yagitlarinda yiizde 14 benzer gekilde
bagimh oldugu sonucuna vardilar ve internet bagaimlilig: rehabili-
tasyon kamplari olugturdular. Cin’i Giiney Kore ve Japonya takip
etti. Tayvanl yasa koyucular, kisgiiklerin sigara igmesini, igki igme-
sini, uyugturucu almasini ve betel (biber) ¢ignemesini yasaklayan
bir yasay: giincelleyerek gocuklarinin internette ¢ok fazla zaman

gegirmesine igjn yetep sPeyepirsi rerplpnsimays gylad:. Bunlardan
yalmizca betel gigneme aliskanligs Amerikalilara uymuyordu. Ame-
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rikahlarin yiizde 47'si 2000’]lerin baglanindaki herhangi bir yilda en
az bir davranig veya madde bagamhihg bozuklugu belirtileri goste-
riyordu.?

Siklikla birden fazla bozukluk belirtileri gosteriyorlardi. Tip
aragtirmacilari, madde ve davramg bagamhliklannin benzer dogal
seyitleri oldugunu tespit etti. Madde ve davranig bagimliliklan
benzer beyin degisiklikleri, tolerans modelleri, kars1 konulamaz
dzlem [craving), sarhogluk ve yoksunluk deneyimleri olugturur.
Ayrica kigilik bozukluklan ve diirtiilerine yonelik benzer genetik
cgilimler gosterirler. Cilgin kumarbaz ile kumarhane gediklisi tipa-
tip ayn1 olma egilimindedir. 2013 yilinda psikiyatrinin bagvuru
kaynag olan Rubsal Bozukluklarin Tanssal ve Saysmsal El Kitabsmin
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) yeni baskisi
DSM-5, kumar hastaliklarini uyugturucu bagimlihgindan ayrre
edemeyecek bir dille tanimlads. Editorler, “internette oyun oynama
bozuklugu™nu “daha ileri aragtinlmas: gereken bir durum” diye ta-
nimlayarak bagimlilik i¢ine ekledi. 2018 yilinda DSO, yeniden
diizenlenmis Uluslararass Hastalsk Ssnsflandrrmasi'na “oyun oynama
bozuklugunu” ekleyerek resmilegtirdi. >

2 Melanie Maier, “Wenn Porno zur Droge wird,” Stustgarter Zeitung, 19 Ha-

ziran 2017 (translating Einstiegsdroge as “gateway drug”); James J. DiNi-
colantonio ve Sean C. Lucan, “Sugar Season. It's Everywhere, and Addic-
tive,y NYT, ed,, 22 Aralik 2014; Juliet Larkin, “Woman Drank Litres of
Coke Every Day before Death” New Zealand Herald, 19 Nisan 2012; Tom
Phillips, “Chinese Teen Chops Off Hand to ‘Cure’ Internet Addiction,”
Telegraph, 3 $ubat 2015; Lee Seok Hwai, “Taiwan Revises Law to Restrict
Amount of Time Children Spend on Electronic Devices,” Straits Times, 24
Ocak 2015; Steve Sussman vd., “Prevalence of the Addictions: A Problem
of the Majority or the Minority?” Evaluation and the Health Professions,
34(2011): 3-56.

3 JonE.Grantetal, “Introduction to Behavioral Addictions,” American J. of
Drugand Alcobol Abuse 36 (2010): 233-241; Michael M. Vanyukov vd.,
“Common Liability to Addiction and ‘Gateway Hypothesis": Theoretical,
Empirical, and EnstuzionskRapspestive. hdpusgrandyticopol Dependence
123S (2012): $3-S17; “American Psychiatric Association, Diagnostic and
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Bagimhlik hakkindaki konugmalardan herkes memnun degildi.
Klinisyenler, hastalan yildirmak veya damgalamaktan korkruklan
icin konugmaktan kaginiyorlardi. Ozgiirliik yanhlan bunu bagibo-
zuklugun bir bahanesi olarak gérmezden geldiler. Sosyal bilimciler
ona tip emperyalizmi diye saldirds. Filozoflar, farkh geyleri tanim-
lamak igin aym1 kelimeyi kullanmanin yaniluci uygulamas: demek
olan iki anlamllik saptadi. Bu clegtirmenlere s6z hakk: vermek is-
terim. $imdilik yine de “bagimlilik” kelimesini tercih edecegim. Bu
kelime, kompulsif (zorlayict), kogullu, nitksetme egilimli ve zararl
davranig modeline anfta bulunmanin 6z ve evrensel olarak anlagilan
bir kalibidir. Bu kitabin amact, bu tiirden zararh davraniglann neden
daha g6ze batar hile geldigini ve zaman iginde gegitlenmig oldugunu
agiklamakur.

Bagmliliklar hakkinda bildiklerimizi gézden gegirmek, bag-
langsg igin iyi bir basamak olacakur. Bagimliliklar ¢ogunlukla
planlanmamug, titketim yelpazesindeki zarar verecek bir ug noktaya
yolculuk olarak baglar. Bu yolculuk hizh, yavag veya kesintiye ugra-
muy olabilir. Eroin gibi bir uyugturucuya bile ara stra diigkiinliik
gosterilmesi her zaman bagimhiliga yol agmaz. Bagamhiliga yol agug
zaman da bu durum mutlaka kalic bagimlihk demek degildir.
Bagimblilar ya kalici olarak ya da uzun siirede bagimliliklarini bira-
kabilirler. Agin tiikketimin hepsi mutlaka bagimlilik demek degildir.
Insanlar yemek bagimlisi olmadan tartilaninin iistiindeki yiikii ar-
urabildikleri gibi kompulsif olmaksizin ok fazla kumar da oyna-
yabilicler. Ancak buradaki can alici nokta, siirekli alkol alan birinin
i¢me isteginin yogunlagarak tam anlamiyla alkolizmle sonuglanmasi
gibi diizenli ve fazla viiketimin de bagimlihga doniigmesi ihtimalidir.
Bagimlilik giiglia bir bigimde kigiyi ele gegirme ve hem kendi hem

Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5" (Washington, D.C.:
American Psychiatric Publishing, 2013), 585, 795-798; WHO, “6C51
Gaming disorder,” ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics (2018),
heeps://icd iudretiniz fborwsethb/Amivi cmitherpPadadg 2dPg 2 fififid who.int%2
fifificd%2fentity%2£1448597234.
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de bagkalarina zarar verme anlaminda gok kotii bir aligkanhkur.
Hasarin viirii, kullanilan maddeye veya davraniga baghdir. Kompul-
sif oyuncular, egitim ve evlilik beklentilerini mahvedebilir. Fakat
karaciger ya da akcigerlerde tahribata sebebiyet vermez.
Bagimlilik biyolojik oldugu kadar sosyal bir siiregtir ayn1 za-
manda. Her ne kadar bagimlilik siireci insanin kendi beyninde
ortaya gikiyor olsa bile stres gibi kogullar ve gevredekilerin davra-
niglant da kigileri bagimliliga itmeye yardimer olmakeadur. Alkol,
uyugturucu ve uyugturucu benzerlerine sik sik bagvurmak, néronlarda
gen ckspresyonu degisikliginin de iginde oldugu degisikliklere neden
olur. Zamanla bu degisiklikler, ipk sert bir levha iizerinde dagilan
boya damlalar gibi, merkezi sinir sisteminin gitgide daha gok ve
daha genig bélgelerinde meydana gelir. Bu degisiklikler, 6zellikle
gelismekre olan beyinlerde kalicidir. Cocuklar ve ergenler ne kadar
erken yagta bagimlilik yapan bir maddeyi veya ugragi deneyimlerse,
bu madde veya ugragidan uzak dursalar bile bir zamanlar kendilerini

cok iyi hissetmelerine neden olan bu giiglii duygusal anty1 unutmama
olasiliklari da o kadar artar.*

Bagimlihgin dogasinda aligkanlik yaratan iiriinleri satan iglet-
meleri igin igine kangtirmak, daha dogrusu cezbetmek vardir.
Bunlardan birisi, erken ve sik titketimi tegvik etmektir. Meyhaneci-
ler, “delikanlilara iyi davranin bityiidiiklerinde paralan kasanizda
olur” demeye aligktir. Bu delikanhilar ne kadar ok igerlerse kazang
da o kadar fazla olacakur. Bugiine kadarki alkol satiglarinin yiizde
80’i, miigterilerin yiizde 20’sini olugturan agir igicilere aittir. Bu
model de beynin 6diillendirilmesi eylemine uymaktadir. Tiim esra-
nn yansindan fazlasi, yataktan kalkma zamanlarinin yansindan
fazlasini kafas1 dumanli gegirenlerin ciger ve midelerindedir. Esrar
veya bagka herhangi bir geye bagimlilik, en ¢ok yoksullar, marjinal-
ler ve genetik yatkinlig1 olanlar arasinda oldugu siirece hastaligin

4 Michael J. Kuhar, The Addicted Brain: Why We Abuse Drugs, Alcobol, and
Nicotine (Uppéi Sadslle Rivex ). APsarsont P8 12)dedabg ayrintil olarak

aragtirdigim bir konu olan beyin etkilerini gozden gegiriyor.
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Bagimhlik yapan iiriinlerin iireticileri uzun zamandir gengleri cezbetmeye,
stipheli davraniglan goz alic hile getirmeye ve riskleri hafife almaya
gabalamakradir. Junior Partner sigaralaninin reklaminda, “Sagliginiza higbir
sekilde zarar vermeyecek bir sigara istiyorsaniz JUNIOR PARTNER  igin,
yazmaktadir. Aynica nékotini ve yanan kigdin kitii etkilerini siizen misic
koganindan agizhik goriilmekredir... [ve] icinde afyon veya herhangi bir aroma
bulunmamakeadir; e/ yaprmadir ve diger tiim sigaralardan 6mm daha uzundur”
1880’lere ait bu markay: mahveden, tiitiin titkketiminin marjinal bir tiirii olan
sigara tiketitodpidkitles biithpgtmdiligardimiiriraeyiong, makine yapimi
sigaralanin yaratug) tsunami dalgas: olmugtur.
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yan sira egitsizlik ve adaletsizlik kaynag da olmaktadir. Sonugta
bagimlilik ve 6nciilii olan agin vitketim, bir dizi kiiresel igletme igin
vazgecilmez kir merkezleri olmay siirdiirmekeedir. ®

Bu gergekler, bagamhilik aragtirmalarinda ve halk saghg grup-
larinda net olarak anlagilmigtir.

Daha az anlagilabilmis olan ise bizim bu saplanuli duruma
nasl geldigimiz ve bu gruplann tiim ¢abalarina ragmen neden daha
da kétiiye gitmeye devam ettigidir. Sorunun ana kaynaginin limbik
kapitalizm dedigim sey oldugunu ileri sirmekteyim. Limbik kapi-
talizm, kiiresel endiistrilerin, genellikle onlarn sug ortag olan
hiikktimetlerin ve sug 6rgiitlerinin yardimiyla agin titketimi ve ba-
gimliligs tesvik eden teknolojik olarak geligmis ancak sosyal olarak
gerileyen bir ig sistemini ifade eder. ¢ Bunu, serinkanli diigiinmeden
farkli olarak, beynin duygulardan ve hizl tepki vermekten sorumlu
olan limbik sistemini hedef alarak yapar. Limbik sistemin ag halindeki
néronlardan olugan yolaklan, haz, motivasyon, uzun siireli hafiza
ve hayatta kalabilmek iin hayati 6nem tagiyan diger duygusal bag-
lantili iglevlere olanak saglar. Paradoksal olarak, ayni sinir devreleri
hayatta kalmak karsut: islev gordiiklerinden evrimin sagladiklarin
kendi amaglanna yénlendiren igletmelere gikar saglar.

5 Harry Emerson Fosdick, The Prohibition Question: A Sermon Delivered...
14 Ekim, 1928 (New York: Park Avenue Baptist Church, n.d.), 5 (treat);
Mark A. R. Kleiman, Jonathan S. Caulkins ve Angela Hawkin, Drugs and
Drug Policy: What Everyone Needs to Know (New York: Oxford US.,,
2011), 29; Jonathan S. Caulkins, “The Real Dangers of Marijuana,” Nazio-
nal Affairs no. 26 (Winter 2016): 22, 28.

Limbik sistem; beyin yanimkiireleri ve beyin sapt arasinda kalan bélge-
deki kortcks yapt dizileri olarak tanimlanmigtir. Nérologlar arasinda
yirmi birinci yiizyilda bu sistem pek benimsenmemesine ragmen “paleo-
mammalian beyin” olarak da bilinmektedir. Limbik sistem davranigsal,
motivasyon, uzun siireli bellek ve koku alma duyusu gibi ¢esitli fonksi-
yonlar igerir. Duygusal yetiler en gok burada igleme tabi olur. Uzun siireli
bellek olugumu, en ¢ok bu bélgede gergeklesir. Bununla birlikee limbik
sistern igerisinteke tsirm &t K iyap lasivi tahupdatdmibynorar tigmals bir ko-
nudur (C.N).
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Limbik kapitalizmin kendisi kiiltiirel evrimin bir tiriiniiydii.
Limbik kapitalizm, uzun tarihsel bir siireg iginde yeni hazlanin ve
ikiz yoldaglar olan kétii aligkanlik [vice] ve bagaimhihgin artan bir
hizla yayildigam gosteren geg dénem bir gelismeydi. Limbik kapi-
talizmle en belirgin bigimde iligkilendirilen hazlar, kotii aligkanlik-
lar ve bagimliliklar, sarhoglukla ilgili olanlardi. En azindan baz
uyugturuculan kisitlamaya veya yasaklamaya zorunlu olana dek
hiikimetler, 6zel sirket kirlarini ve devletin elde ettigi vergi gelirini
g6z oniinde bulundurmalar ve artan sosyal maliyetler nedeniyle
alkol ve uyugturucu tiiketimini tegvik ettiler. Ya da ben, alkol ve
uyugturucu tarihiyle ilgili 2001 tarihli Forces of Habit (Aliskanligin
Giigleri) kitabinda béyle oldugunu savundum. Gergi goriigiimii
agiklarken bile olagan giipheli psikoaktif maddelerden daha fazlas:
igin gegerli oldugunu gérdiim. Bu goriig, olugmaya baglayan limbik
kapitalizm sistemi ile i¢ ige tiim hazlar, kétii abgkanliklar ve bagim-
liliklar igin gegerlidir.”

Bu goriig tiimiiyle yeni degildi. Viktorya Dénemi reformcularn,
alkol ve tibbi olmayan uyugturucu kullanimi ahlaksizigini benzer
insanlarin olugturdugu talihsiz bir grubun pargas: olarak gorityor-
lard1.® Kértii ahgkanhigin kaypak bir kategori oldugu kabul edilir.
Misyonerler ve yenilikgiler ayak baglamay kinayana dek Cinli er-
kekler, kizlarin ve kadinlann kiigiiciik, deforme olmug ayaklarini
koklamay1 ve emmeyi normal miistehcen bir davranig olarak diigii-
niiyorlardi. Kétii aligkanliklann kiiliirle baglantili viim gekillendi-
rilebilirligine ragmen, Viktorya Dénemi insanlan bunlarla ilgili iki
onemli geyi fark etti. Birincisi, bityiik bir sekeor hiline gelmesiydi.

7 David T. Courtwrighe, Forces of Habit: Drugs and the Making of the Mo-
dern World (Cambridge, Mass.: Harvard U.S., 2001).

Vikeorya Dénemi deyimi, genellikle Kralige'nin -siklikla en bityiik ve en se-
vilen Britanya hitkiimdar olarak kabul edilir- hiikiim siirdiigii 1837 ile 1901
yillar: arasi igin kullaniir, ancak birgok tarihgiye gore 1832 Reform Hareketi
bu kitltiirel devrin asil baglangicidir. Sanayi devrimiyle birlikte giitndeme ge-
len emek séimiitsi wOfKinklansbigintpgitimrkopumdan, koleligin kaldi-

rilmasi gibi 6nemli tarihsel déniigiimler bu dénemde ortaya gikmgtir.
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Digeri ise baglantili olmastyds. Igkisiz genelev ya da yakininda ku-
marhane olmayan bir afyon tekkesi enderdi. Viktorya Dénemi
insanlan ayrica, koti aligkanliklara en yatkin kalitsal ya da edinsel
kusurlu sinir sistemleri olanlarin, kotii aligkanliklarla norolojik
olarak baglantih oldugunu varsayds.’

Bu son 6nsezi dogru idi. Bir yiizyil sonra sinirbilimciler ve
genetikgiler bu baglantlan hiicresel ve molekiiler diizeyde haritali-
yordu. Farkhi madde ve aktivitelerin beyinde benzegen odiiller ve
zlemler olugturdugunu kegfettiler. Odiillendirilecek olmanin
ipuglaninin uyugturucu ve davranigsal bagimhliklarda ayni yolaklan
etkinlegtirmesi yiiziinden bagumli beyinlerinin benzer oldugunu
gosterdiler. Aragtirmacilar, bagimlilik yapan maddeler veya davra-
niglarin bir nérotransmitter (sinir ileti maddesi) olan dopaminin
salinimini arurarak, aslinda yararh bir siireg olarak evrimlegenin
hastalikl: bir siirece déniigmesi sonucu ortaya gikan siireg igin pa-
tolojik igrenme terimini kullanmaya bagladilar. Dopamin, édiillen-
dirme ve kogullara uyumlu héle getirme iglevini, ruh halini, hazz
ve acty1 diizenlemede anahtar bir bslge olan limbik orta beyinden
veya yakinindan kaynaklanan yolaklar iizerinde gergeklegtirir. Haz
veren etki, kismen sinapslara salindiktan sonra dopaminin iirettigi
sinyalin yogunluguna baghdir. Hayatta oldugu gibi néronlarda da
ilk izlenimler 6nemlidir. Insanlar beyinlerinin gok iyi 6diillendirici
oldugunu séyledigi seyi yapmay1 gogu zaman -hala- zevkli veya
yararh oldugu agamay gegtikren sonra bile siirdiiriir. Bagimlilar, bir
seyin zararli etkilerini fark etseler de baz almalars sona erdikten
sonra da o geyi isterler. Isvegli bir eroin bagimlisi, doktoruna, “Bu
boktan nefret ediyorum ve bana kafayr pek buldurmuyor. Ancak
oyle goriinityor ki bir sekilde onsuz olamiyorum.” demigti. °

9 Sterling Seagrave, The Soong Dynasty (NewYork: Harper and Row, 1985),

158-160; M. ]. J. Matignon, “A Propos d'un Pied de Chinoise,” Revue Sci-
entifique 62 (1898): 524.

Pathological learning: Steven E. Hyman, “Addiction: A Disease of Lear-
ningand Memory,” American J. of Psychiatry 162 (2005): 1414-1422. Quo-
tation: Markus Kieilsiy Phi RirtatrednSteptptddiarivey iw ghe Age of Brain
Science (New York: Columbia US., 2015), 77.

10
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Aragtirmacilar ortak risk fakeorlerini belirlediler. Genetik
farkliiklar ve yagam kogullan (stres, sosyal yenilgi, ihmal ya da
kotiiye kullanma) beyin gelisiminin kritik dsnemlerinde baz:
insanlan bagamliliga digerlerinden daha duyarl: hile getirir. Alkol,
uyusturucu, seker, kumar, bilgisayar oyunlan veya diger heyecan
verici davramiglarin gegici olarak mutsuzluklarini ortadan kaldir-
digini kegfedene kadar kendilerini rahatsiz veya depresyonda
hissederler. Bu maddelere ve davraniglara sik sik bagvuruyor olmak,
sinir kontrol sistemlerine ve siklikla beyinlerinin diger kisimlarina
artan oranda zarar verir. Viktorya Dénemi’nin kétii aligkanhk
dedigi aslinda bir kisir déngiidiir. Kendi kendine zarar verme
aligkanliklani yapisal olarak birbirleriyle iligkilidir, sosyal tiirbiilans
yaratir ve topluma yayilir. Kotii aligkanlik takimyildizinda yeni
yildizlar belirmeye devam eder. !

Psikiyatrist Charles S. O’Brien bagimlili, “bir any, bir refleks”
diye 6zetlemigtir. “Bagimlilik, kendinize zarar verecek bir sey igin
beyninizi egitir” diye de eklemigstir. Ya da beyninizin egitilmig o/-
masidsr. Asil gergek, sozde ilerlemeye, sagliga ve uzun omiirlilige
adanmug bir diinyada yagiyor olmamiza kargin ashnda geligim gos-
termeyen, saglikli olmayan ve ¢ogu zaman 6liimciil olabilecek
yollarla kendimizi tikketmemizi saglamaya yonelik olmamizdir. Bu
paradoksu (bu kitabin sorumlulugunu) anlamak, sinirbilimin,
bozuk noéronlann ve kusurlu genlerin 6tesine gegmeyi gerektirir.
Aligkanliklanmizi ve arzulanmizi gekillendirmek igin yeni hazlarin,
ticari kotii aigkanliklanin, kitlesel bagimliligin tarihini ve limbik

kapitalizmin siirekli artan giiciinii kavramak gerekeir. 12

"' Kenneth Blum vd., “Liking and ‘Wanting Linked to Reward Deficiency
Syndrome (RDS): Hypothesizing Differential Responsivity in Brain Re-
ward Circuitry, Current Pharmaceutical Design 18 (2012): 113-118, do-
gugtan gelen duyarluik iizerine aragtirmay 6rneklemekeedir.

12 Charles S. O’Brien, “With Addiction, Breaking a Habit Means Resisting a
Reflex” Weekend Edition, NPR, 20 Ekim 2013, http://www.npr.
org/2013/ 126423829 Ttk wiishvi - raddivtiontdyreaking-a-habic-means-

resisting-a-reflex.
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Bu tarih, genelde teknoloji tarihi gibi, uzun bir zaman siirecinde
gitgide hizlanan degigimin tarihidir. Limbik kapitalizm, modern
tarih sahnesine geligimini tamamlamg olarak ¢tkmads. Aksine, tii-
riimiiziin haz dagarcigini siirekli genigletme gabalan gibi ilkel bir
seyden ortaya ¢ikti. Haz arayig1 uygarliktan 6nce de vardi ve ben
uygarligin olugmasina katkida bulundugunu gostermek niyetindeyim.

Bu siirete uygarligin da haz agisindan apayn sonuglan oldu.
Uygarlik (kimilerinin) 6grenmeden, miizik sanatindan, tiyatrodan
ve satrang gibi insanin tiim dikkatini toplayan beceri oyunlarindan
daha fazla haz almasini olas: kild1. Ama aynt zamanda sarhoglugu
daha cazip, kotii aligkanhg daha ¢ekici ve bagimhlig: daha olasi hale
getirerek milyarlarca insani hasta etti, yoksullagtird: ve boyundurugu
aluna ald1. Uygarlik ayn1 zamanda kiiresel haz arayigin1 hizlandiran
teknolojileri de kulugkaya yanrd:. Bunlann baginda tanmin geligmesi
ve yayginlagmasi, uzak yerlerle ticaretin geniglemesi ve paraya ¢ev-
rilmesi; gehirlerin, imparatorluklarin ve endiistrinin yiikselisi ve
yakin gegmigte de dijital iletigimin patlamasi gelmekredir.

Ancak bu siireg iginde biiyiik sonuglan olan daha kiigiik gelis-
meler de oldu. Bunlar arasinda morfin ve kokain gibi bitkisel-uyug-
turucu alkaloidlerin izolasyonu, fotografciligin pornografide kul-
lanilmasi; geker, yag ve tuzun iglenmis gidalara eklenmesi ve
insanlanin bir eglenceden digerine hizli (simdilerde ise sanal olarak)
taginmasi bulunmakradir. " Bunun gibi yenilikler, girigimcilere ve
onlarin devletlerine hazlar genigletme, yogunlagtirma ve koti alig-
kanliklan tegvik etme, zararli tiikketim miktarni ve bagimlilik gegit-

liligini artirma araglarini sagladu.

Kisacasi uygar yaraticilik, haz veren iiriinleri ve eglenceleri silah
héline getirdi. Verdikleri beyin 6diilii [brain reward ] ne kadar hizli

ve yogun olursa, 6zellikle sosyal ve genetik olarak savunmastz tiike-

13 Alkaloidler, bir bitki tarafindan dogal olarak iiretilen amin yapisinda kim-
yasal bilegiklerdir. Ayrica hayvanlar ve mantarlar tarafindan iiretilen amin-
lere de alkaloidleraleizir Slenglaplaxadibagipstik yapyiobgellikleri ile bili-
nirler (C.N).
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ticiler arasinda patolojik 6grenmeyi ve 6zlemi tegvik etme olasihi
da o kadar yiiksck oluyordu. Bu arada kiiresellesme, sanayilesme ve
kentlegme, bu bagtan gikanict mallan ve hizmeteri, genellikle anomiye
[toplumla uyumsuzluk] neden olan ve reklama doymug anonim
ortamlarda daha kolay erigilebilir ve satin alinabilir hale getirdi.
Kitlesel bagimlilik motorunun beg silindiri olan eriilebilirlik, satin
alinabilirlik, reklamcilik, anonimlik ve toplumla uyumnsuzluk {anomi],
sonugta en radikal teknolojik ifadelerini internetin yerinde dura-
mayan diinyasinda buldu. 4

Her ne kadar internet limbik kapitalizmi agin giiglendirmig
olsa da onu icat etmedi. Ashinda limbik kapitalizmi kimse icat etmedi.
Limbik kapitalizm, yeni hazlan kegfetmeye, rafine etmeye ve har-
manlamaya dayanan antik bir arayigtan ortaya gikti. Her durumda
bazi insanlar igin yeni hazlar yeni kotii aligkanliklara, yeni kétii
aligkanliklar da yeni bagumliliklara yol agti. Bagimlilik yaratan
davranug tekrarlanir ve ender olarak da gogunlugun davramgidir.
Ancak girisimciler, beyni 6diillendiren mallann ticaretini rasyonel-
lestirdikge, yani daha bilimsel ve etkili hale getirdikge bu tiir davra-
nuglann riski de artn.

Sonugta bu rasyonalizasyon, organize olma, birbirine kenetlenme
ve stratejik olarak aktif olma anlaminda kiiresel bir ckonomik ve
politik sistem 6zelligini kazandr. On dokuzuncu yiizyila gelindiginde
girisimciler, gans eseri kegfedilen yeni hazlar ve genigletilmis ticare-
tin olas1 kildigini satmakean fazlasini yapiyorlardi. Talebi artirmak
ve kén en iist diizeye ¢ikarmak igin yapilan hesaplara uyacak bigimde
olast bagamhlik yaratan iiriinleri tasarlamaya, iiretmeye ve pazarla-
maya baglamiglards. Politikada hirsh olmay: 6grendiler. Kirlarinin
bir kismini1 muhalefeti satin almaya ayirdilar. Yirminci yiizyilin
baglanindaki biiyiik reform dalgasindan sag ¢ikabilmek igin lobici-

14 Robert Weiss, “Sadly, Tech Addicts Have Taken a Page from Drug Abusers]
Huffington Post, 28 Nisan 2014, hetp://www.huffingtonpost.com/robert-
weiss/tech-iddicsiorP Ir #808908 hrmbd¥eissinenardigi “ Uglii-A” formis-

lasyonuna reklam ve anomiyi ekledim.
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lik ve halkla iligkiler taktikleri geligtirdiler. Yirminci yiizyilin orta-
larinda, bazi bagimlilik yapan davraniglara izin verilip digerlerine
goz yumulurken ve bagkalan bastnlirken, farkli derecelerde baganh
oldular. Soguk Savag sonrasinda yaunmlan giderek daha gegitli,
yasal ve kiiresel hile geldi. Sadece bir bagimhlik ¢agx degil, hem
limbik kapitalizmin en 6nemli 6zelligi hem de bunu olasi kilan akail
ve bilim giiglerinin tersine gevrilmesinin en agik géstergesi olan

“tasarima bagl bagimlilik” ¢agini yarattilar.

15 Bu ifade Nataskix-Rosie Sebisl kdepabusivistinigddiotiosy by Design: Machine
Gambling in Las Vegas (Princeton, N.J.: Princeton U.S., 2013).
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Haz, kotii aligkanlik ve bagimliligin gegmisleri birbirleriyle 6riin-
tilliidiir. Hazlarin sayis1 ve yogunlugu arttik¢a, bagimlilik yaratan
kétii aligkanliklar ve firsatlann sayis1 da artar. Tiim yeni hazlar zararh
ya da bagimliik yapmaz; ¢ogu yararli ve sosyal anlamda yapicidir.
Yine de kétii aligkanlik ve bagimlilik hazzin golgesinde serpilip
gelisir. Bu nedenle hikayenin baglayacag yer, insanhk tarihi boyunca
hazzin yaylmasiyla irtibathdur.

Yavag baglayan ve sonradan hiz kazanan hikayelerden biridir
haz. Hazzin ugug rotast iissel [exponential | olmugtur: uzun, hantal
bir kalkig, On yedinci ve On sekizinci yiizyillarda hizlanma ve on
dokuzuncu ile yirminci yiizyillarda bag déndiiriicii bir yiikselig. Bu
siire, binlerce y1l 6nce insanlar geker kamigindan geker gibi dogada
bulduklan hazlan kegfettiklerinde, geligtirdiklerinde, takas ettikle-
rinde, harmanlandiklannda, saflagtrdiklannda ve metalagnrdiklannda
bagladt. Insanlar dogada bulunmayan gans oyunlan gibi hazlan da
yaratmig ve yaymiglardi. Ayni zamanda yeni hazlanni, diigitk mali-
yet ve minimum sosyal yaptinim riski ile yagayabilecekleri, genellikle
anonim kentsel mekanlar olan yeni ortamlar olugturmuglardi.

Yeni hazlar devrimi de tiim devrimler gibi bir kogullara bagh
olma unsurunu igeriyordu. Keyifleri tasarlama ve yénlendirme

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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konusundaki ortak deneyim kimi zaman yavaglad: kimi zaman

da hiz kazandi: Oliver Cromwell yoksa Ingiliz tiyatrolarinin
kapanmasi da yok.' Agustose Escofher yoksa pesmelba da yok.2
Ancak sonunda devrim, kigiler iistii hale geldi. Gevgek kayalarin
tetikledigi bir ¢1 gibi yoluna gikan her geyi yutmak igin ivme
kazand:.

Tarihgiler bu tiir kayalart “dig kaynakli nedenler” olarak ad-

landinyor; giinkii dogalan ve giigleri, harekete gegirdikleri hazlardan
bagimsiz. Bu ve sonraki béliim, uzak gegmigin goglerinden daha

1

Ingiltere'deki ilk tiyatrolarin gogu, onuncu ve on birinci yiizyllardaki kilise
hizmetlerinden geligti. 1350’lerde dini liderler, gizem déngiilerinin
(Incilden hikiyeler) ve mucize oyunlarimin (azizlerin hayatlarinin
hikiyeleri) sahnelenmesini tegvik ettiklerinde popiiler hile geldi. Bunlar,
ogunlukla okuma yazma bilmeyen kitlelere Hristiyanlik ve Incil'i 6gret-
mek icin Latince yerine siradan insanlarin dilinde yazilmi§ ve oynanmig
oyunlardir. Her oyun, caddelerde ve 6nceden belirlenmig yerlerde gosteri
igin duran arabalarda sahnelendi. Orta Cag déneminin sonunda, birgok
kasabada halk tiyatrosuna adanmig belirli alanlar vardi. On altina yiizyl-
daki Reformasyonun ardindan Roma Katolik Kilisesi'nin otoritesine karg:
gikan bir hareket olarak nitelenen Ingiltere'deki riim dini tiyatrolar bast-
nlds. Tiyatro girketlerine, bir asilzadenin onayini ve himayesini almalan
koguluyla, halka agik yerlerde prova yapmalarina ve performans gésterme-
lerine izin veren lisanslar verildi. Bu durum, Ingiltere'de sekiiler tiyatronun
baglangici olarak nitelendirilir. Bu tiyatrolarin ogu, seyircilerin sahnenin
ii¢ yaninda durdugu agik bir avluyu gevreleyen dairesel alanlard:. 1564 y1-
linda dogan William Shakespeare, ingiltere’nin en iinlii oyun yazandir.
1642'de Ingilterc'de Kral I. Charles'in taraftarlan ile Oliver Cromwell li-
derligindeki Parlamenterler arasinda ig savag gike1. Tiyatrolar halkin karga-
sasin1 6nlemek igin parlamento tarafindan kapatild: ve 18 yil kapal: kald:.
Yasa dug1 gosteriler sadece ara sira gergeklegti ve birgok kamu tiyatrosu y1-
kids. II. Charles 1660'ta yeniden tahta gegtikten sonra tiyatrolar yeniden
agldi (C.N).

Georges Agustose Escoffier (28 Ekim 1846 — 12 Subat 1935) gelencksel
Fransiz mutfag metotlarimi giincelleyen ve popiilerlegtiren Fransiz gef, res-
toran sahibi ve gastronomi yazaridir. Pegmelba [peach melba] ise ahududu
soslu vanilyali dondurma ve geftaliden olugan bir tatli gegididir. 1892 ya da
1893 yihindacAgtuist oo FEscrffier siiafintdhm/ kamtdyaslaki Savoy Oteli'nde
Avustralyali soprano Nellie Melba onuruna yaraalmigtir (C.N).
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yakin yiizyillarin endiistriyel ve kentsel devrimlerine kadar bu ne-
denleri incelemektedir. Cok fazla ve kimi zaman geligkili olsa da
bu nedenler yine de ortak bir etki yarattr. Bu nedenler, yavag yavag,
birbirine eklenerek ve ¢ogu zaman da gelisigiizel olan yeni hazlar
kesfetme siirecini hizly, katlanarak artan ve gitgide planlanmg hile
getirdi.

KESFEDILEN HAZLAR

Diinya tarihi, gogler nedeniyle uzun siiren bir uzaklagma dénemi
ve ticarete dayal1 ¢ok daha kisa siiren bir yakinlagma déneminden
olugur. Antropologlar ve genetikgiler, homo sapiens gruplannin ne
zaman Afrikadan dagilmaya bagladigs, ne zaman Avrasya, Okya-
nusya ve Amerika'nin gesitli yerlerine vardiklari ve ne dlgiide
Neandertaller gibi insana yakin tiirlerle gapraz giftlegtikleri hakkinda
tartugmaktadir. Beklenenden daha erken Afrika digina ¢ikidmig
oldugunun kanitlan da d4hil olmak iizere yeni arkeolojik bulun-
tular, bu tartigmalart igten ige kéritklemeye devam etmektedir.
Yine de ii¢ noktada ¢6ziim saglanmig goriinmektedir. Birincisi,
homo sapiens gdgleri en az elli veya altmug bin yila yayilan kiiresel
bir diasporaya déniitii. Ikincisi, avci-toplayic1 gruplar yayildiklan
topraklardaki yeni kogullara uyum sagladik¢a modern insanlar da
birbirlerinden farkli kiiltiirel ve biyolojik evrim gegirdi. Ugiinciisi,
bu kiiresel go¢ hem yararli hem de haz veren bitkiler ve hayvanlara
yonelik 6nceden tasarlanmamig ama devasa bir hazine avini tetik-
lemis oldu.?

3 HuwsS. Groucutt vd., “Homo Sapiens in Arabia by 85,000 Years Ago,
Nature Ecology and Evolution 2 (2018), https://www.nature.com/ar-
ticles/s41559-018-0518-2; Yuval Noah Harari, Sapiens: A Brief His-
tory of Humanibinet{iTorbrdsidd «Clallamdpsidi Sreesaong2015), Bsliim:
1, 4.
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d

Vahgi an yuvasindan bal toplama. Valensiya, ispanya yakunlanndaki La Arana
Bannagy'ndaki Mezolitik kaya resmi. Insan elindeki bal, diger gida-ilaglar gibi

yaralara merhem olmakran bal likérii yapmaya kadar birgok kullanim alanina

sahip oldu. Balmumu, lambalar icin yaki, kiigiik heykeller igin yapim malzemesi

oldu ve Homer bize, Odysseusun denizcilerinin Sirenlerin garkisina karg ses
gesirmemesi igin kulak tkaglan sagladigin séyler. ¢

4

Sirenlerin garkilari: Yanan mitolojisinde Sirenler, bulunduklan adanin ya-
kinindan gegen denizcileri biiyiileyici miizik ve sesleriyle cezbederek gemi-
lerinin kayaliklarda pargalanmasina neden olan tehlikeli yaratiklardir.
Odysseus, Sirenlerin ne sarku sdylediklerini merak ediyordu. Bu yiizden ve
Yunan mitolojisinin biiyiileyici ve kiigitk tannigalarindan Circe’nin tavsiye-
sine uyarak denizcilerine kulaklarini balmumu ile tikamalarini ve kendisini
de direge baglamalarini emretti. Ne kadar yalvaracak olsa bile direge siki si-
kiya bagli birakmalarini istedi. Sirenlerin giizel sarkisini duydugunda de-
nizcilerine kendisini ¢ozmeleri igin yalvardrysa denizcilere direge bagli bi-
rakeilar. Artk sarkiyr isitemeyecek kadar uzaklagtiklaninda surating asarak
¢ozmelerini istedi. Homer'den sonraki bazi yazarlar, Sirenlerin garkisini
duyan ve onlardan kagacak kimse oldugunda Sirenlerin kaderinin 6lmek
oldugunu yazde: Dymems igegrikrenvionmaintnlardeodilerini sulara atarak
yok oldular (C.N).
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Oxford Ingilizce Sézliigii bize sunu séyler: Haz, “iyi ya da arzu
edilir olarak hissedilen geyin deneyiminin ya da beklentisinin neden
oldugu durum ya da duyumdur; mutlu bir tatmin veya haz hissi;
haz, memnuniyet; acinn zitt.” Gé¢men insanlar tarafindan kegfe-
dilecek pek gok yeni “zevk” ve “haz” olmasi, diinya jeolojik tarihinin
bir mirastydi. Yaklagik 200 milyon yil 6nce baglayan siiper kita
Pangaea’nin kademeli olarak par¢alanmasi, flora ve faunanin farklh

kara kiitlelerinde birbirlerinden ayn kalmasi ve farkh tiirde 6zellik-

lere evrilmesi igin gerekenden ¢ok zaman saglamigt1.®

Sonug, dogal haz kaynaklarinin kanigik bir modeliydi. Bal arisi
(Apis mellifera) Asyada ortaya kmig ve Afrika ile Avrupa’ya hizla
yayilmugtir. Homo sapiens gruplan viim Afrika, Asya ve Avrupaya
yayildikga hevesle bal avladi ve maceralanni Ispanya, Giiney Afrika
ve Hindistan'da bulunan kaya sanat ile kutlad1. Ancak gé¢menler,
Amerika kitasinin daha dogusuna gittiklerinde bal anlanini geride
birakmak zorunda kaldi. Kuzey Amerika'nin dogusuna yerlegenler,
akea agag 6ziinde gekerin muadilini kegferti. Orta ve Giiney Amerikaya
ilerleyenler farkl: bir 6diil kazands: ignesiz an kolonileri (Meliponi-
nae) onlara bal ve balmumu sagladi.¢

Yaklagik 45.000 ila 65.000 y1l 6nce Avustralya'ya ilk insanlar
geldiklerinde de benzer gekilde ignesiz arilardan yararlandilar. Ayrica
Avustralya'nin en biiyiik tiirleri olan av hayvanlarla nesillerinin
tikenmesine neden olacak gekilde ziyafet ¢ektiler. Diinyanin yaga-
nabilir kitalarinin en kiigiik, en diiz, en kuru ve en az verimli kita-

sindaki gorece biyolojik gegitlilik eksikligi, bal bir yana, gelecek

5 Pangaea ya da Pangea, Paleozoik zaman sonlar ile Mezozoik zaman bagla-

rinda var olmug dérdiincii ve son siiperkitadir. Yaklagik 300 milyon yil
once daha dnceki erken kita pargalarindan toplanarak bir araya geldi ve
yaklagik 175 milyon yil 6nce ayrilmaya bagladi (C.N).

¢ Andreas Wallberg vd., “A Worldwide Survey of Genome Sequence Varia-
tion Provides Insight into the Evolutionary History of the Honeybee Apis
mellifera,” Nature Genetics 46 (2014): 1081-1088; Eva Crane, The World
History of BeckkipinigimBBonipplausivig (Mo NiarkieRougledge, 1999), 1.

ve 2. Béliim.
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nesillerin gorece daha az haz kaynagyla idare etmesi anlamina ge-
liyordu. Aborjinlerin odun kiilii ile kangtinlmig yerli tiitiin yaprak-
lanini gigneyerek elde ettigi nikotin, bir istisnaydi. Ategteki ustalik-
lanna ragmen ender olarak yapraklan yakip tiittiiriiyorlards.
Avrupali hatirat yazarlan, Aborjinleri, daha gok betel tiitiini ¢ig-
neyen Dogu Hindistanlilar gibi aligilmig titiin gigneme bagimlisi
olarak tanimladilar. Thitiinii kegfeden diger tek Mezolitik halk olan
Amerikan Kizilderilileri bitkiyi ¢ignemenin yani sira burnuna gekd
ve dumanin tiittiirdi.”

Titiin (Nicotiana), haliisinasyonlar ve diger toksik etkiler de
dihil olmak iizere karmagik bir tiir hazza neden oluyordu. Ayni
durum, Orta Amerika'ya ézgii birkag boru gigegi (jimsonweed
(Datura)) tiirii ve Amazon havzasindaki banisteriopsis caapi izim-
lerinin kabugundan yapilan bir igecek olan ve yage veya ayahuasca
iin de gegerliydi. ilk Amerikalilann renkli haliisinasyonlara neden
olan, tadi ac1 bitkilerden keyif almis olmalan tuhaf gériinebilir.
Ancak samanik kiiltiirler, bilincin degisken durumuna, ruh diinyas:
ile bir araya gelmenin, bedenleri ve ruhlan iyilegtirmenin ve gengleri
kutsal ayinlere baglatmanin bir araci olarak deger veriyordu. Hog
olmayan yan etkiler hayirh amaglara atfedilebilir. Omegin bir peyote

toreni sirasinda kusmak bedeni temizlemek demekeri.8,°

7 Chuis Clarkson vd., “Human Occupation of Northern Australia by 65,000
Years Ago,” Nature 547 (2017): 306-310; Harari, Sapiens, 63-69; Jared Di-
amond, Guns, Germs, and Steel: The Fates of Human Societies (New York:
Norton, 1999), Béliim: 15; Angela Ratsch vd., “The Pituri Story: A Re-
view of the Historical Literature Surrounding Traditional Australian Abo-
riginal Use of Nicotine in Central Australia,” /. of Ethnobiology and Ethno-
medicine 6 (2010):
http://ethnobiomed.biomedcentral.com/articles/10.1186  /1746-4269-
6-26.

8 Peter T. Hurst, Hallucinogens and Culture (Novato, Calif.: Chandler and
Sharp, 1976), 1-32; Edward R Anderson, Peyote: The Divine Cactus ( Tuc-
son: U. of Arizona Press, 1980), 49.

% Peyote, psikoaksif pikalsidionigarenhdiectisindsiigitk bir kakeis tiiri-

dir. Kuzey Amerikanin giney ovalarindaki kabileler arasinda



YENI BULUNAN HAZLAR

Insanlar kendileri ve evren hakkinda anlattiklan hikiyeler
baglaminda yeni hazlar deneyimlediler. Giiniimiizde “mitler”, “sos-
yal olugumlar” ve “kurgulanmug gergekler” olarak adlandinilan bu
tiir hikyeleri iiretme ve siirdiirme yetenegi, homo sapiens'in bityitk
grup is birligi ve kiiresel geniglemesini olas1 kilan biligsel [cognitive]
bir aulimd. Bu yeryiiziine dagilma ve onu izleyen tarim ve endiistri
devrimleri, etkileri sosyal 6grenme ile gekillenen psikoaktif madde-
lerle siirekli yeni kargilagmalan dogurdu. *°

Amerikali psikolog Timothy Leary ve psikanalist Norman
Zinberg, bu 6grenme siirecine giiniimiizde en iyi bilinen ad: verdi-
ler: uyugturucu, hil ve ortam. “Hal” biling hilinin kisaltmasidir,
yani kullanicilarin kigiligi, karakeeri ve niyetleri anlamina gelir. Hal,
titketimin gergeklegtigi fiziksel ve sosyal ortamlarda oldugu gibi
uyugturucu deneyiminin niteligini de etkiler. Her ne kadar Leary
ve Zinberg, temel olarak kullanicilarin LSD ve eroin gibi giiglii
uyugturuculara verdigi tepkilerle ilgilenmis olsalar da sonradan
yapilan aragtirmalar bu ilkenin genel olarak da gegerli oldugunu
gostermistir. Bu nedenle, taze nane ¢ay1 ile gocukluk anilar ve aile
ritiicllerini iligkilendiren Fransada yagayan Cezayitliler, nane kokusu
aldiklarinda kiiltiirel baglamdan yoksun Cezayirli olmayan Fran-
sizlara gére gok daha fazla sinirsel (noral) aktivite sergilerler. Fran-
siz olsun veya olmasin, sarap igenlerin deneyimledikleri, fondaki
miizige baghdir. Carmina Burana, bir kadeh cabernet sauvignon’un
giclii ve agir goriinmesini saglatken, Findskkirar’in “Cigeklerin
Valsi” ayn1 nostaljinin ince ve zarif gériinmesini saglar. icki tadan-
lann 6diil devrelerinin goriintiileme taramalan ile veya en iist diizeyde
Napa caberneti yudumladiklanimi sanan ziyafet davedilerinin ilti-

yaygindir. Peyote seremonisi, kabileden segilmig olan bir kiginin teda-
visi amactyla uygulanir. Seremoni tiim gece boyunca siirer ve bir sifac:
bagkanlik eder. Herkes ategin etrafinda toplanir ve peyote igerken garks
sdyler. Bu bir tedavi seremonisi oldugundan topluluktaki herkesin ri-
titel boyunca hasta kigi igin dua etmesi gerekir. Cogunlukla bu kiginin
hastaliginin ne oldugu bilinmemektedir. Bu nedenle bu seremoni ya-
pimakeadir (QMNksiz PDF Kitap Arsivi - hitps://rantey.org

Harari, Sapiens, 2. Bélim.
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fadan ile etkinligi 6lgiilebilen pahali bir etiket, 5 dolarlik sofra ig-
kisinin tadinda harikalar yaratir. !

Hal ve ortam da plasebo etkisinin merkezinde yer alir. Bildik
tedaviye yonelik ritiieller, bir hastanin beynindeki nérotransmit-
terlerin salinmasini uyararak ruh halini etkileyebilir ve bagigiklik
yanttni artirabilir. Beynimiz beklenti iginde olmay1 ve beklenti
nedeniyle endorfin, endokanabinoid, dopamin ve diger nérotrans-
micter sistemleri etkinlegtirdiginden tedavi siireci igin biyokimyasal
yoldan 6zgiin haz veren veya tedaviye yonelik etkileri baglatan
herhangi bir aktif maddeye gerek kalmaz. Ilk insanlann beyinlerinin
bizimkine benzer bir gekilde ¢aligtigini varsayarsak hazzin erken
tarihi, norotransmitterlerin salinimini taklit eden veya uyaran mo-
lekiiller igeren bitki ve hayvan maddeleri arasinda debelenmenin
yanu sira iligkilendirebilmeyi de gerektirir. 12

Afrodizyaklar (cinsel istek uyandinicilar) buna uygun 6rnekler-
dir. Insanlar dogurganlik, cinsel istek ve cinsel performans artiran
[artrdigina inanilan demesi gerekirdi] baharatlar, gidalar ve hayvan
uzuvlarina uzunca bir siire deger verdiler. Kama Sutra tarafindan
oviilen tatl swayamgupta-tohumu biskiivisi gibi bazi afrodizyaklann

direke fizyolojik bir etkisi vardi. (“Sonunda merhamet etmenizi is-

11" Ido Hartogsohn, “Psychedelics in Psychology and Psychiatry, The Ameri-

can Trip: Set, Setting, and Psychedelics in 20th Century Psychology iginde,
&zel sayr, MAPS Bulletin 23, no. 1 (2013): 6-9; Norman E. Zinberg, Drug,
Set, and Setting: The Basis for Controlled Intoxicant Use (New Haven: Yale
US., 1984); Bee Wilson, First Bite: How We Learn to Eat (New York: Ba-
sic Books, 2015), 51-52; Adrian C. North, “Wine and Song: The Effect of
Background Music on the Taste of Wine,” http://www.wineanorak.com /
musicandwine.pdf; Bob Holmes, Flavor: The Science of Our Most Neglec-
ted Sense (New York: Norton, 2017), 126-127.

12 Cara Feinberg, “The Placebo Phenomenon,” Harvard Magazine (Ocak-
Subat  2018),  http://harvardmagazine.com/2013/01/the-placebo-
phenomenon; Fabrizio Benedetti, “Placebo-Induced Improvements: How
Therapeutic Rituals Affect the Patients Brain”, Journal of Acupuncture and
Meridian Studies 5 (2012): 97-103; Tamar L. Ben-Shaanan vd., “Activa-
tion of the Reveasiz SyBErByosusvinanepad hduptisrglmmunity,” Nature
Medicine 22 (2016): 940-944.
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teyecek olan binlerce kadinla birlikte olmaniz miimkiindiir”).
Swayamgupta tohumlannin kaynag) olan Mucuna pruriens'in (kadife
fasulye) iizerindeki kontrollii ¢aligmalar, testosteron ve sperm hare-
ketliligi iizerinde olumlu etkileri oldugunu géstermigtir. Ancak diger
gidalann afrodizyak ozelliklerinin sadece bir varsayim olmasi daha
olasidir. Avokadolar sarkan giftler hilinde biyiir. Abuacat! bu mey-
venin Aztek dilindeki adidir ve “testis” anlamina gelir. Eliptik gov-
delerinin olmasi avokadolan aranan afrodizyak yapmaya yetiyordu.
Benzer gekilde erkek ozellikli gériiniim boynuzlu balina diglerine,
muzlara, kugkonmazlara ve adi ren shen (ANZ) olup “erkek kokii”
anlamina gelen popiiler bir Cin gifal bitkisi olan ginsenge ilgiyi
artrmugti. Ginseng hem psikolojik hem de biyokimyasal olarak etkili
oluyordu. Sekil olarak akl eliciydi ve ayn1 zamanda libido ve peniste
vazodilatasyonu tegvik eden fitoostrojenlerle doluydu.

Ginseng ne kadar giiglii olursa olsun, insanlarin belirli madde-
lerden ve davraniglardan keyif almalaninin tek nedeninin telkin giicii
olmadigini gosterir. Biyoloji roliinii oynamakrtadir. Midemizi dol-
durmak s6z konusu oldugunda farkl: bitkisel besinlerden haz almay:
ogrenebilsck de tathi olanlari tercih etmemiz dogustan gelir. Dogal
seleksiyon, dogas: geregi daha besleyici ve daha az toksik olan tath
yiyecekleri tercih eden kisileri segti. Bitkisel beslenen biitiin memeli
tirlerinin benzer bir tercihe sahip olmasi veya ilk insanlar gibi
sempanzelerin de kovanlarnindaki bali aldiklan igin kizgin arilara
katlanmaya istekli olmalari tesadiif degildir. 4

13 Miriam Kasin Hospodar, “Aphrodisiacs,” The Oxford Companion to Sugar

and Sweets iginde, ed. Darra Goldstein (New York: Oxford USS., 2015), 20;
Hillary ]. Shaw, The Consuming Geographies of Food: Diet, Food Deserts
and Obesity (London: Routledge, 2014), 59; David Stuart, The Plants
That Shaped Our Gardens (Cambridge, Mass.: Harvard US., 2002), 78
(narwhal); Rajesh Nair vd., “The History of Ginseng in the Management
of Erectile Dysfunction in Ancient China (3500-2600 BCE),” Indian J. of
Urology 28 (Ocak-Mart 2012): 15-20.

Wilson, First Bite, xxii, 9, 12,19, 33; Jean Prescott ve Paul Rozin, “Sweet-
ness Preference;” Pascal Gagneux, “Sweets in Human Evolution,” Oxford
Companion to Sugersin@SweenasdiGoldsteims: Tn{2) g1 8-721; Crane,
Beckeeping, 29-30.
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Yeni hazlarin aranmasinda biyolojik ipuglan rehberlik ediyordu.
Bitkilerle ilgili sosyal amag ve kiiltiirel altyap: ne olursa olsun, haz
verici ve agn kesici nérotransmitterleri uyaran bitkilerin degerli
kabul edilmesi, yetistirilmesi ve yayginlagmasi daha olasiyds. Etkisi
ne kadar giigliiyse, bitkilerin popiiler olma olasili da o kadar yiik-
sek oluyordu. Hatirlanan hazzin (veya acinin) yogunlugu, ézellikle
bir deneyimin sonuna dogru ortaya ¢tkmigsa karar verme agamasinda
duygulann ne kadar uzun siirdiigiine baskin gelir. Her zaman haz
patlamalarini haurladigimiz ilkesi, sinirbilim, davranigsal ekonomi,
etnobotanik ve etolojinin temelini olugturur. Her ne kadar hélleri
ve ortamlar1 hakkinda rehberlik edecek gok az geyleri olsa bile
hayvanlar da sarhog edici maddelerle midelerini tika basa doldurur-
lar. Bir zamanlar Tazmanyadaki haghay giftcilerini hayrete diigiiren
ve bitmek bilmeyen “mahsul ¢embetleri"nin kendini yedigi otlarla
uyusturmus vallabilerin [kiigiik kangurulann) tarlada dolagmalan
sonucu oldugu ortaya gtkmigtr.

Insanlar yeni haz kaynaklarini farkl yollardan somiirdiiler. [k
Avrupalilar haghagy, yenilebilir tohum ve yaglarinin yani sira giiglia
alkaloidleri igin de degerli buldular. Kizilderililer; kasiimalan, kolik,
bocek ve yilan 1sinklarini, dig agnlaniny, yaralan ve kopeklerinin ki
de dihil olmak tizere bir dizi bagka rahatsizlig1 tedavi etmek igin
tiitiin ilaglarin: ve ritielleri kullandilar. Bazen musir ekmeg;i icinde
pisirerek tiitiin yapraklarini yediler. Haz igin ve dayanilmaz bir istekle
titiin igiyorlardy; tiitiin bulunamadiginda, tahta boru saplarin
kemiriyorlar ve toz haline getirerek pipolann tiittiiriiyorlardi. 16

15" Daniel Kahneman, Thinking, Fast and Slow (New York: Farrar, Straus, and
Giroux, 2011), 35. ve 36. Bliim; “Stoned Wallabies Make Crop Circles,
BBC News, 25 Haziran, 2009, http://news.bbc.co.uk/ 2/hi/asia-
pacific/8n8257.stm.

Daniel E. Moerman, Native American Ethnobotany (Portland, Ore.: Tim-
ber Press, 1998), 356-357; Alexander von Gernet, “Nicotinian Dreams:
The Prehistory and Early History of Tobacco in Eastern North America,”

Consuming Habitiz Porgamplisteiyiandidutheapelogyiginde, 2. basks, ed.
Jordan Goodman vd. (London: Routledge, 2007), 65-85.

16
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Birden fazla kullanim olmasi standartt. Ereksiyonlan uyarmasi
agisindan degerli kabul edilen avokado, kulak enfeksiyonlarini tedavi
etmeye de hizmet etmigti. Bal yaralara merhem oldu; kingikliklan
yok etti ve gocuklann cesetlerini giiriimekten korudu. Bal, bir hazine
avcisinin Piramitlerin yakininda bulunan antik bal kavanozuna
ekmegini yanlglikla daldirmasi sonucu kegfedilmigti. Denildigine
gore Biiyiik Iskender tabutunda yatarken bal ile kaplanmugt1. Bilim
insanlan, bagka bir koruyucu madde olan alkoliin ¢ok fazla kulla-
nilmasindan giiriimenin olmadigim diigiiniiyor. Kimi zaman sarhog
edici olan kenevirden, lif, yenilebilir tohum, yag ve iyilegtirici 6zel-
liklerini aragurmacilann hili ¢6zmekte oldugu girift bir kanabinoid
kangimt yapiliyordu. Keyif verici uyugturucular, besleyici gidalar ve
iyilegtirici ilaglarin modern kavramiyla ayn alanlar olarak degerlen-
dirilmesi, uygarlik ve sanayi 6ncesi insanlarin ne kadar bildikleriyle
ve bu gok amaghi kaynaklan nasil kullandiklanyla pek uyugmamak-

tadir.V”

Nasil adlandinlirsa adlandinlsinlar (antropologlar “gida-ilaglar”
terimini tercih etmekeeler) bu kaynaklar da tiim diinyaya egit bir
sekilde dagalmamugn. Cevre tarihgisi ve cografyaci Jared Diamond'in
farkli genigleme potansiyeline sahip farkli uygarlik tiirlerini olas:
kian evcillegtirilebilir flora ve faunanin egitsiz dagilimina iligkin
etkileyici gozlemi, farkli haz repertuarlarin: olasi kilan flora ve fauna
icin de ayn1 oranda gegerlidir.'® Bazilari igin daha iyi bir gans, di-
getleri igin daha kétii bir ganst ve hig kimse agik ara galip degildi. *?

17" Fray Bernardino de Sahagun, Primeros Memoriales: Paleography of Nabuatl

Text and English Translation, gev.: Thelma D. Sullivan (Norman: U. of Ok-
lahoma Press, 1997), 288; Crane, Beckeeping, 507-512; John Maxwell
O'Brien, Alexander the Great: The Invisible Enemy: A Biography (New
York: Routledge, 1992); Consuming Habits igimde, Stephen Hugh-Jones,
“Coca, Beer, Cigars, and Yage: Meals and Anti-Meals in an Amerindian
Community,” ed. Goodman vd., 48.

Oxford English Dictionary, s.v. “pleasure” (n. 1a), Haziran 2006, http://
www.oed .com{eiessEmbF k45 78:sivi - https://rantey.org

Diamond, Guns, Germs, and Steel, 2. Boliim.
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Omegin gikolata, Yukan Amazonda ortaya qikan ve Mezoamerika'ya
yayilan fermente edilmig, kurutulmug, kavrulmug ve 6gitiilmiig kakao
gekirdeklerinden meydana gelmekteydi. Bunu ilk yapanlar olmasalar
bile Mayalar ve Aztekler kakao agacimi evcillestirdi ve ac1 bir tada
sahip besleyici ve uyanc1 bir igecek olan gikolata yapmay: 6grendiler.
Aciligim digbudak kerestesi, ac1 biber, vanilya ve diger baharatlar
ekleyerek giderdiler. Imparatorlann giinlitk, kurban edileceklerin ise
son yemegi olan gikolata, kiiltiirlerinde o kadar degerli hale geldi ki
kakao gekirdekleri ganimet, statii belirleyici ve para iglevi gérmeye
bagladi. Hal béyleyken Kolomb'un yarim kiireler arasindaki bitki ve
hayvan degis tokusundan 6nce, Amerika'nin tropik bolgeleri diginda
kalan hig kimse bu gida-ilag kaynagina erigemiyordu.*

flk dénem haz tarihi, aslinda bolgesel farkliliklar: olan gikola-
tanin tarihidir. Cikolatanin en 6nemli katki maddesi haline gelecek
olan sitkroz agisindan zengin geker kamigi, Giiney ve Giineydogu
Asya ile sinurliyds. Insanlarin avladig ve ardindan tavuk olarak ev-
cillegtirdigi kirmizi Hint kusu da éyleydi. Yerliler etlerini ve yumur-
talarim1 yemek igin, kemiklerini kehanet, dikig, d6vme ve miizik
aletlerini gekillendirmek igin ve kirmizi Hint kugunun erkeklerini
de antik bir spor ve kumar araci olan horoz déviigiinde kullandilar.
Bir zamanlar kola cevizi yalnizca Bau Afrikada, afyon cigekleri
Avrupada, kenevir Orta Asyada, gay Giineybau Cin'de ve karabiber
de Giiney Asyada yetigiyordu. Boylesine haz veren ve yararli mad-
deleri kiiresel olarak erigilebilir kilmak i¢in tanmin, uygarhgin ve
uzun mesafeli ricaretin gelismesi gerekliydi. Bu maddeleri gé¢ eden
merakli insanlann ilk ¢ekingen isiriklariyla aldiklar tattan daha
cazip héle getirmek igin de saflagnrmada, harmanlamada ve iglemede
yiizyllarca siiren tecritbeler gerekliydi. '

20 Maricel E. Presilla, “Chocolate, Pre-Columbian,” Oxford Companion to Su-
gar and Sweets iginde, ed. Goldstein, 147-152; Deborab Cadbury, Choco-
late Wars: The 150-Year Rivalry between the Worlds Greatest Chocolate
Makers (New York: Public Affairs, 2010), 27,135.

21 Andrew Latideetsi7p BF Kt Ohishern Grgs theHeyldidhe Epic Saga of the
Bird That Powers Civilization (New York: Atria, 2014), Béliim: 7.
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TERBIYE EDILMI§ HAZLAR

Diinyaya dagilmis dogal hazlar kuralinin kismen kural dig1 olany,
alkoldeki gida-ilag molekiiliinii ihtiva eden etanoldur. [Etanol bir
alkoldiir, dolayisiyla “alkoldeki etanol” yanli bir tanimlama olmak-
tadir.] Olgun, giiriimiig meyvesi olan her seyde alkol vardir. Havada
serbestge ugugan maya hiicreleri, meyve tizerine ¢oker ve meyve
sekerlerinden anaerobik fermantasyonu ile alkol iiretir. Alkol,
[Amerikalt hiimanist yazar] Kurt Vonnegut'un da igneleyici bir
tarzla belirttigi gibi maya digkisidir; sonunda yiiksek konsantras-
yonlarda kendisini iireten mayay: 6ldiirecek kadar zchirlidir. 22

Fermente olan meyve, meyve sineklerinden geyiklere kadar ¢ok
cesitli hayvanlar cezbeder. Evrim biyologlar uzunca bir siire hay-
vanlann her ne kadar kalorili, besleyici ve haz verici olsa da ayn1
zamanda hastalik, garip diigiinme ve beceriksiz davraniga neden
olan bir geyi yiyebildiklerini ¢6zmeye ¢ahgmiglardir. Bu ii¢ 6zellik
zindeligi azaltugindan alkol titketimine kargt bir tercih yapilmug
olmast beklenirdi.

Alkol ve uyugturucularin ve daha genis kapsamda haz, kérii
aligkanlik ve bagimliligin her gartta siirdiiriilmesinin en olas: gerek-
cesi, tarihgesinde 6nemli rol oynayan biyolojik bir prensip olan
hormesistir.2> Temel fikir basittir. Birgok kimyasal bilegen, diigiik
dozlarda besleyici veya yararli iken yiiksek dozlarda zararli veya

22 Kurt Vonnegut, Breakfast of Champions (New York: Delra, 1973), 208.

2 Hormesis, toksik maddelerin diigitk konsantrasyonlarinda yagami devam

ettirebilmeyi ve bu maddelere kargt gelistirilen adaptif olgulari agiklamak
igin &ne siiriilen bir kavramdir. Bu kavram, toksik molekiil ve ortam gartla-
ninin hem yagam destekleyici hem de yok edici iki zit etkiye (bifazik etki)
sahip oldugunu ifade eder. Toksik ajanlann digitk dozlan ile aktiflegen
hormesis mekanizmasy, canlilara adaptif cevap kazandinr (C.N).
Doza yanita iligkin hormesis modeli, yogun tartiyma konusu olmugtur.
Kimyasal risklerle ilgili yasal diizenlemelerde hormesis kavrami genig capta
kabul gérmemigtir. Hormesisin nasl igledigine iligkin biyokimyasal mecka-
nizmalarla ilgiljpbosat@nr gdhgmalasnhilenglevaanesynoksedir ve tam an-
lagilamamigur. {hetps://en.wikipedia.org/wiki/Hormesis)
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oldiiriiciidiir. > (Ayni ey, kumar gibi, ara sira oldugu zaman zarar-
s1z, hogca vakit gecirmek olan, ancak aligkanlik héline geldiginde
tersi olacak olan davransglar icin de gegerlidir.) Unlii bir gazeteci
olan David Carr, alkolik hormesisini kigisel terimleriyle agiklad:
“Siirekli igersen i¢ organlanin giger, sana bacaklan olan bir armut
goriiniimii verir ve eger organ yetmezligi seni yrtkmazsa, yemek
borun kanayabilir ya da gézlerin kararmiggasina ahmakga bir hare-
ketle yiiziistii kapaklanirsin.” %

Carr veya bagka bir sarhogun yiiziistii kapaklanma ihtimali,
kismen alkoliin varligina ve riskleri dozla birlikte artan tiim haz
veren maddeler igin gegerli olan bir kurala baghdr. Biyoloji antro-
pologu William McGrew, agin tuz titketiminin hipertansiyon, agin
seker titketiminin geker hastali1 veya agin doymug yaglanin koroner
hastalik i¢in gegerli olmasi gibi hormesisin de alkol ve alkolizm igin
gegerli olduguna igaret etmigtit. McGrew, “Hemen her zaman,
dogada ender olarak bulunan bir madde, siklikla bitki ve hayvanla-
nin tanmsal evcillegtirilmesinin veya endiistriyel teknolojinin bir
yan iiriinii olarak dogal olmayan kogullarda kolayca erigilebilir hile
gelmigtir” diye yaziyordu. Biz insanlar etanol titketimine fazlasiyla
digkiiniiz; ¢iinkii bira iireticisi, garap iireticisi ve damitict héline
geldik. Boylelikle insanlardaki kiiltiirel evrim bizi araptan biraya
ve alkollii igkilere dogru gotitrdin.” 2

Tam tersine alkol titketme arayig1 kiiltiirel evrime ilham kaynag
olmug da olabilir. Antropologlar on bir bin yildan fazla bir siire 6nce

24 <“Her madde zehirdir, zehirle ilac: ayiran dozdur”, Paracelsus'un meghur

sozii (C.N).

3 David Carr, The Night of the Gun: A Reporter Investigates the Darkest Story
of His Life and His Own (New York: Simon and Schuster, 2008), 106. Carr
bagka bir bagimliliktan, sigaradan dolayr hayatini kaybetti.

2% Sarah Zielinski, “The Alcoholics of the Animal World,” Smithsonian.com,
16 Eylil 2011, htep://www.smithsonianmag.com/Science-nature/the-
alcoholics-of-the-animal -world-81007700/; W. C. McGrew, “Natural In-
gestion of Ethanol by Animals: Why?” Liquid Bread: Beer and Brewing in
Cross-Culttirale Berspionveitad ANulf Sichscfealvoyebrge Helen Macbeth
(New York: Berghahn, 2011), 18.
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baglayan, bitki ve hayvanlan evcillegtirmenin kademeli siireci olan
Neolitik Gegigin nedenlerini uzunca bir siiredir tartigiyorlar. Tar-
ugma uygun kogullanin mi yoksa gerekliligin mi bu bulugun kaynag
olduguna gelip dayanmaktadir. Bazi bilim adamlar, daha fazla gida
giivenligi ve yabani gidalan egeleyip bulmak zorunda olan aver-
toplayicilar igin daha uygun kogullar gibi gekim etkisi yaratan fak-
torlere vurgu yapular. Digerleri, artan niifus baskisi ve ktiilegen
iklim gibi itici faktorleri vurguladi. 1953’ten beri tartigilan iigiincii
bir olasiik, insanlann tahil iiriinlerini nigastali yiyecekler (irmik,
lapa, ekmek) haline getirmektense ayn1 anda hem besleyici hem
sarhog edici hem de mikropsuz bir igecek olan bira yapmak igin
yetigtirmis olduklandir. Arpa gibi otlarin tohumlarindaki karbon-
hidratlar, 1slatilarak, filizlendirilerek ve kurutularak mayay sindiri-
lebilen malt gekerine déniigtiiriilebilir. Tarim yil boyunca mayalama
icin gerekli malt saglamanin bir yolu olabilirdi; bazilar bunun tek
yol oldugunu diigiinmekredir. Mayay evcillestirmek de ayn1 neden-
den dolayr manukliydi. DNA analizi, evcillegtirilmis maya tiirlerinin
de en az evcillegtirilmis tahul kadar eski oldugunu gostermekeedir. 2/

Ekmeckten énce bira hipotezi bagka bir geyle tamamland;: re-
kabetgi ziyafet. Bu teoriye gore sozde liderler, insanlan kargilikla
borglar yaratan, kolektif inanglan ve hiyerarsileri giiglendiren, sosyal
baglan kuvvetendiren ve en 6nemlisi yeni yiyecekler ve teknolojileri
tanitan golenlere gekmek igin alkolii kullandilar. $6lenler kismen
siyasi miting, kismen kardeglik partisi ve kismen de iiriin lansmani
seklindeydi. Bu golenler 6ngoriilii ve ileri diizeyde hazirlik gerekti-
riyordu. Bu durum, tanmun ilk ortaya gikngy Levant ve Mezopotamyada
mayalamak igin yeterli miktarda tahil yetigtirmek ve depolamak
anlamina geliyordu. Bagka yerlerde ortaya ¢ikan s6len kaynaklan
-ornegin Cindeki piring garab1 ya da Amerika'da tiitiin ve kakao-

7" Robert J. Braidwood vd., “Symposium: Did Man Once Live by Beer
Alone?” American Anthropologist n.s. 55 (1953): 515-526; Michael Pollan,

Cooked: A NatirrbBisoryroKignssmiatiompiean¥arkrPenguin, 2013),
385. Harari, Sapiens, Bolim: 4.
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ayn1 6nceden planlama diigiincesine tabi olacaku. Misira gelince,
“Amerikan yerlileri misin yemeye baglamadan énce onu igiyorlardi” %

Solenler tanmsal yaraticihgs tegvik etmi, sinif ve statiiyii de
degistirmistir. En biiyiik goleni yapan lider kararini da vermigti.
Biligsel bilim insant Greg Wadley ve arkeolog Brian Hayden'e gore
bu sosyal dinamikler, tanmla birlikte neden egitsizligin de ortaya
cikagini agiklamaya yardimer olmakeadur. (Yerlesik diizene gegmek
tek bagina sosyal siiflanin gerekgesi degildir. Bazi avei-toplayicilar
karmagik hiyerarsiler geligtirmeden yerlesik hale gelirken, baz1 gogebe
obanlardan ise savag agalan ve imparatorlar ortaya gikmigtir.) Tanim
toplumlan daha esitsiz hale geldikge alkol ve diger gida-ilag mad-
deleri, hayvanciligin zahmetli iglerini yapanlann tazminau olarak
ikinci ama hig de az olmayan hayati bir rol iistlendi. $6lenler stres,
yorgunluk, endige ve tarim toplumlarina 6zgii hastaliklardan gegici
olarak kurtulmay saglad1. Gegici olarak bir saliverme, rahatlama,

dayanigma ve haz duygusu temin etti.?

Zengine biiyiik ikramiye, kaybedenlere ise sadece amorti;
burada yine terbiye edilmis hazlarin ikiyiizliiliigiinii gériiyoruz.
Tiim besleyici, ubbi ve psisik faydalanina kargin alkol ve diger gida-
ilaglar, tuzaklariyla birlikte geldi. Darvinci terimlerle ve sahte bir
sekilde, bityiik yarar saglayacaklarinin sinyalini verdiler: Bu kadar
iyi bir gey benim i¢in de iyi olmali.

Haz verici deneyimle ilintili ritiieller, insanlarin 6nemini ve
dolaysiyla sayg gosterme ihtiyacini pekistirdi. Yani hil ve ortami
aktif bicimde etkilemenin yan sira kigisel olarak yagananlan da
etkiledi. Ortaya gikmakta olan uygarliklan besleyen, koyliileri gere-
ginden fazla iiretmeye tegvik eden ve yonetcilerin zirvede kalmasina
imkan saglayan bu ortam, yeniden titketme arzusunu besledi. Bi-
yolojik agidan bunlarin higbiri gagirtici olmamali. Her zaman ve her
yerde olmak motivasyonla ilgiliyken haz her zaman ve her yerde
somiiriilmeye agikur.

28 Greg Wadley ve Brian Hayden, “Pharmacological Influences on the Neolithic
Transition” {l of ihnabitorsitah (R055): T Potantdeoked, 385 (“cating”).
¥ Wadley ve Hayden, “Pharmacological Influences,” 566-584.
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Bununla birlikte bira partileri, uygarligin bir yorumlamas:
olarak yetersiz goriinmekredir. Wadley ve Hayden, daha iyi beslenme
arayig gibi diger diirtiilerin de Neolitik Gegis'te rol oynadigini ra-
hatlikla kabul etti. Bu gegig her durumda, diizensiz bir siiregti. Bu
siireg farkli zamanlarda, farkl: iklim ve ortamlara gogiis geren farkls
teknolojilere sahip birbirlerinden uzak insanlar arasinda gergeklegti.
Zaman yolculugunun diginda, herhangi bir erken tarim toplulugu
kurucusunun giidiileri ve takriklerini anlamaya ¢aligmak kurgu
[spekiilasyon] gerektirir. *

Tanm toplumlan yerlesik diizene gegtikten sonra neler oldugu
daha nettir, Insan hazzina katkida bulunan bitkiler, gencllikle temel
gida maddelerinden daha hizli yayginlagti. Bu nedenle, emek yogun
ve toprag) titketen bir iiriin olan tiitiin, Amerika'da musir gibi bes-
leyici gidalarla veya Kolomb Takas’'ndan sonra Afrikada dan ya da
Asyada piring ile ekilebilir arazi igin bagarih bir gekilde rekabet
etti.*! Tiitiin arkeolog Ian Hodder'in insanlarla igige ve tarihgi
Yuval Noah Harari'nin daha basitge litks tuzag dedigi seye 6rnek

30 Adam Kuper, The Chosen Primate: Human Nature and Cultural Diversity
(Cambridge, Mass.: Harvard US., 1994), 93-96.

31 Kolomb Takasi: Kolomb Miibadelesi olarak da bilinen Kolombiya Takast, on
beginci ve on altinci yiizyillarda Amerika, Eski Diinya ve Bat1 Afrika arasinda
bitki, hayvan, kiiltiir, insan popiilasyonlar, teknoloji, hastaliklar ve fikirlerin
yaygin bir gekilde transfer edilmesiydi. Adim1 Christopher Columbus'tan al-
mugtir ve 1492 yolculugunun ardindan Avrupa kolonizasyonu ve ticareti ile
ilgilidir. Bulagic1 hastaliklar dahil istilac: diirler, bu takasin bir yan iiriniiydii.
Tanmdaki degigiklikler kiiresel niifusu 6nemli 6l¢iide degistirdi. Kolomb ta-
kasinin en énemli ani etkileri, kiiltiirel aligverigler ve kitalar arasinda (hem
ozgiir hem de kélelegtirilmis) insanlanin transferiydi. Kiiresel niifus arasin-
daki yeni temaslar, her iki yarim kiirede de niifus artigin1 destekleyen ¢ok ge-
sitli iiriin ve giftlik hayvanlannin sirkiilasyonu ile sonuglandi. Yeni bulagici
hastaliklar, Amerikadaki yerli halklarin sayisinda ani diigiiglere neden oldu.
Tccarlar, on sekizinci yiizyilda Avrupada ve daha sonra Asyada gok énemli
iirtinler haline gelen musir, patates ve domatesle Avrupa'ya déndiiler. Terim
ilk kez 1972'de, Amerikali tarihgi Alfred W. Crosby tarafindan gevre tarihi
kitab1 The Colvizehinsidrhangeds kndlamldiddiearrasihgiler ve gazeteciler
tarafindan hizla benimsendi (C.N).
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olmaketadir. Hariri “Tarihin en kesin yasalanndan biri’ sudur der:
“Liiksler zamanla ihtiyag hiline gelir ve yeni zorunluluklar ortaya
¢ikanr. ? Insanlar belli bir liikse aliguklannda bir siire sonra onu
kaniksar. Onu hayatlannda hep bulundurur ve bir siire sonra onsuz

» 33

yasayamaz hale gelirler.
Bitki tiirleri agisindan liiks tuzaklar, bitkilerin iireme baganlarini
garanti altina aliyordu. Onlar olmadan yagayamayan insanlar, hoga
giden bitkileri genis apta iiretti. (Ayni nedenle lezzetli eti, tatls siiti,
yumugak yiinii ve saban ¢eken kaslari olan hayvanlan evcillegtirdiler
ve gogaltular — aradaki fark, onsezileri gisglii yarauklann tiirlerinin
bagansinin bedelini dogal olmayan hapsetme, sakatlama ve erken
katliamlarla 6demeleriydi.) Hoglanilan bitkiler insanlart dort tiir
gekicilikle tuzaga diigiirdii: haz, giizellik, sarhogluk ve kontrol kolay-
igr. Gida tarihgisi Michael Pollan, tatli tadin ve elma garabinin
diinyanin elma bahgelerini mantar gibi ¢ogalttigini gozlemledi.
Muhtegem cigekler, bakimli lale bahgelerine ilham verdi. Uyugturu-
cunun etkisiyle hayallere dalabilme yetisi, regineden zengin kenevir
bitkilerinin yeni tiirlerinin geligtirilmesine yol agt. Kéyliilerin yiyecegi
olarak baglayip patates kizartmasi olarak sonu gelen patatesin mil-
yonlarca déniime ekilmesinin nedeni ucuz protein, vitaminler ve
karbonhidratlards. Arzu edilen bitki (ve hayvan) 6zelliklerinin yapay
seleksiyonu, diinyanin tanima elverigli arazilerini diizlegtirdi. Haz ve
rahathgin pesinden kogmak biyolojik ¢esitliligin diigmaniyd:. >

32 Hayvanlardan Tanriara: Sapiens Insan Tirinin Kisa Bir Taribi (2.

Baski), Kolektif Kitap, Tiirkgesi: Ertugrul Geng'ten aynen aktanlmigtir
(GN).

33 J. W. Purseglove, “The Origins and Migrations of Crops in Tropical Af-
rica’, Origins of African Plant Domestication iginde, ed. Jack R. Harlan vd.
(The Hague: Mouton, 1976); lan Hodder, Entangled: An Archaeology of
the Relationships between Humans and Things (Chichester: Wiley-Black-
well, 2012), 18; Harari, Sapiens, 87. David T. Courtwright, Forces of Habit:
Drugs and the Making of the Modern World (Cambridge, Mass.: Harvard
US., 2001), Béliim: 3.

3% Michael Pdllomt<ThP Boningpof BisiretidsPlrentiesEpeqView of the World
(New York: Random House, 2001).
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Meyveleri geker bakimindan zengin olan bitkiler -6megin
hurma agaglan ya da iiziim asmalan- tohumlama igin 6zellikle iyi
adaylardi. Bunlar ta, alkol, giivenilir bir kalori ve besin kaynag
sagladi. Ancak yine de daha az besin degerine sahip ac1 bitkiler de
dogru psikoaktif alkaloidleri igeriyorlar ise ekilecek bitki olarak
baganli olabilirdi. Koka galilannin yapraklarindan elde edilen kokain,
boyle bir alkaloiddi. Kokain beynin &diil yolaklarindaki sinapslar-
dan dopaminin uzaklagunlmasini yavaglatarak hazzi arunr. A¢hk
ve susuzluk hissini azaltarak agny: giderir. Inkalar on beginci yiizyl
boyunca doguya dogru genisledikleri sirada 6zellikle imparatorlugun
ana vataninda iyi yetifemeyen koka galilarninin daha yaygin ekimi
i¢in uygun toprak ve iklimleri kegfettiler. Koka titketimi imparator-
luk izni gerektirdiginden yeni plantasyonlar hem iiretimi hem de
kraliyet himayesini genigletti. Haz bir kez daha giiciin araglan ve
avantajlan ile i¢ ige gegti. >

UYGAR HAZLAR

Insan topluluklan kiigiik aile temelli gruplardan tarimsal yerlegim
birimlerine déniigtiikge, gok daha biiyiik, daha yerlegik ve sosyal
olarak daha karmagik hile geldi. Ekin ekmek ve yetigtirmek i¢in

3 M.E. Penny vd., “Can Coca Leaves Contribute to Improving the Status
of the Andean Population?”, Food and Nutrition Bulletin 30 (2009):
205-216; Daniel W. Gade, “Inca and Colonial Settlement, Coca Culti-
vation and Endemic Disease in the Tropical Forest”, . of Historical Ge-
ography 5 (1979): 263-279; Joseph A. Gagliano, Coca Probibition in
Peru: The Historical Debates (Tucson: U. of Arizona Press, 1994), Bo-
liim: 1-3; Steven A. Karch, A Brief History of Cocaine, ikinci ed. (Boca
Raton: Taylor and Francis, 2006), Bsliim: 1. Bir sonraki fetih dalgas:
olan Ispanyollar, baska emperyalist kullanimlan kegfetti. Putperest “ot”
konusundaki kararsizliklara ragmen, kokay: ruhban maaglarini 6demek
i¢in vergilendirdiler ve ticaretinden zenginlegtiler; bu da Potosi maden-
lerinde yorgun ig¢ilerin devam etmesini sagladi. Bkz. Gagliano and
Karch, Garcilaso de la Vega, Royal Commentaries of the Incas and Ge-
neral History 6€Rtsiz, BoKiktitap, ArsivHarodd: Mahiggronpre (Austin: U.
of Texas Press, 1966), 509.



44

BAGIMLILIK GAGI

emegi orgiitlediler. Comlekgiler ve demirciler gibi yetenekli uzman-
lar ile oymaklar benzeri 6zel gruplar geligtirdiler. Kaynaklarnn merkezde
toplanmasini ve halka ait binalara, t6renlere ve bayramlara bagsla-
diklan kisminin dagiumim goézeten segkinleri edindiler. Oldukga
uzak mesafelerdeki yabancilarla mallarini takas ettiler. Giiniimiizde
Dogu St. Louis yakinlanindaki biiyiik bir Mississippi yerlesim yeri
olan Cahokiadaki Kizilderililer, aninma ritiielleri iin kafeinli bir
igecei yapmada kullandiklan yaupon kutsal yapraklanini elde etmek
adina yiizlerce mil uzakraki giineyle ticaret yaptilar. Bu yapraklan
temin eden Florida'nin kuzeydogusundaki Kizilderililer, Appalachia
ve yukan orta bat1 kadar uzaklardan bakur siislemeler edindiler. *

Arkeologlar Siimerce konugan Mezopotamya halklarinin ya-
sanmugliklar hakkinda daha ¢ok bilgi sahibidirler. Siimerler beg bin
yl 6nce surlarla gevrili sehirler, saban ve sulamaya dayali tanm, bronz
aletler, (alkol i¢in bilinen ilk kelime ve ilk bira tarifi de dhil olmak
iizere) bir yaz1 sistemi, araba ve deniz tagitlariyla diizenli ticaret
yaparak biiyiik 6lgekli uygarliklar geligtirdiler. Bu faaliyetlerin ba-
sinda, tanmsal iiretim fazlasinin ve neredeyse tiim ithal litkks mallan
titkketen kent kokenli yazicilar, yéneticiler, tiiccarlar, savageilar ve
rahipler vardi. Daha sonra Avrasya, Afrika ve Amerikada ortaya
¢ikan uygarliklar da benzer toplumsal siniflan olugturdu. Alt simif-
lar ya iiriiniinii paylagtyor ya da is giicityle kira ve vergisini 6dityordu.
Kargiliginda yoneticilerinin her an geri alabilecegi ayricaliklar olan
bir dereceye kadar korunma, yeme ve yagama ayricaliklarina sahip
oluyorlardi. Avci-toplayici toplumlardaki siyasi norm olan fikir
birligi yerini baskiya biraku. ¥

3 Patricia L. Crown vd., “Ritual Black Drink Consumption at Cahokia,’
PNAS109 (2012): 13944-13949; Keith Ashley, ortak yaymn, 17 Kasim
2016.

37 Mark Nathan Cohen, Health and the Rise of Civilization (New Haven:
Yale US., 1989), Béliim: 3; J. M. Roberts, The New History of the World
(New York: Oxford U.S., 2003), Bsliim: 2; ve J. R. McNeill ve William H.
McNeill, Thedfrstn s akitabBirdss Expetiseiraf WeirédHistory (New York:
Norton, 2003), Boliim: 3.
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Haz politikas: da benzer gekilde déniigiime ugradi. Segkinler,
ozellikle segkin erkekler, her zamankinden daha fazla hedonizmin
oligarklan haline geldi. Yakin Dogu ve Akdeniz uygarliklarinin
hiikiimdarlary, en kaliteli et, sarap ve aromatik tiitsiileri tiiketti.
Tadini gikardiklan lizksiin bir kismi 6biir diinya igin de onlara eglik
ctti. 1957'de Tiirkiye'de bulunan bir Frig mezar héyiigiinde Kral
Gordiosun kalintilan vardi. Kral Gordios, Kral Midas'in babasiyd:
ve neredeyse onun kadar zengindi. Iskeleti bronz siislemeler, islemeli
mobilyalar, siis kavanozlan ve kazanlarla ¢evrili bir sedir tabutun
icinde boyali kumnaglarin iizerine uzatulmigti. Tortullari comert bir
cenaze ziyafetini gozler 6niine ¢ikarmugti: mangalda pigirilmeden
once bal, sarap ve zeytinyaginda kemigi ¢ikanlmig ve marine edilmig
mercimek ile koyun veya kegi etinden olugan baharatl: bir giive.
Gordios'un yasini tutanlar onu iiziim garaby, arpa biras: ve bal liké-
riinden yapilmig bir kokteyl ile yrkamigt:.

Seckin erkekler hem cinsel hem de damaksal aynicaliklarin
keyfini ¢ikariyordu. Lidya Krali Alyattes’in anitsal mezannin ize-
rinde biri hayat kadini tarafindan inga edilmig olan beg fallik siitun
vardi. Agustosus Caesar bakireleri tercih etmigti. Evlatlik iivey oglu
Tiberius, gchvetini bebekler de dahil olmak iizere herkeste goster-
migti. Cogu yonetici, hazircevaplikta ve miistehcen sanatlarda usta
metresleri, giizel kadinlan tercih ederdi.®

Seckinler her tiirlii hazza 6ncelikli erigim hakkina sahip olsalar
bile bu hazlan tekellestirmediler. Uziim baglarinin yayginlagmasi,
sarab daha 6nce olmasa bile M.S. 30 yilinda Roma pleblerinin
ulagabilecegi bir yere getirdi. % Sehitlerde ve kasabalarda yagayanlar,
ucuz yemeklerin ve bir hayat kadiniyla kagamagin da ayarlanabildigi
tavernalarda igiyorlardi. Romada ve diger imparatorluk sehirlerinde

38 The Golden Age of King Midas (Philadelphia: Penn Museum, 2016), 22-43.
3 Herodotus, The Histories, gev. Aubrey de Selincourt (London: Penguin,
1996), 39; Suetonius, The Twelve Caesars, gev. Robert Graves (London:
Penguin, 1989))34536PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Pleb: antik Roma'da yoneten sinifin diginda kalan hiir vatandaglar.
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tavernalar, takirdayan arabalardan ve kiifreden arabacilarla dolu
sokaklan siralayan kohne evlerden, insulalardan kagmalanina olanak
tantyordu. ! Giiriiltiiniin erkekleri uykusuzluktan éldiirdigi soy-
lenirdi. Yorgunluktan cani gtkmus iggiler taverna yemegi, icki ve zar
oyunlanyla kendilerini teselli ediyorlardi. Imparatorlar ve aristok-
ratlar (Juvenal bize Roma'da sézii dinlenen tek insanlann aristok-
ratlar oldugunu soyler) sarhos kavgalarina ve kriminal zararlara yol
agt1g1, yani yikict ve kotii bir aligkanlik oldugu gerekgesiyle tavernada
zar oyunlanna itiraz ettiler. ? Suglama dogru ama samimi degildi,
ciinkii segkinlerin kendileri de kumar oynamay seviyordu. Impara-
tor Claudius, seyahat ederken kumar oynayabilmesi igin arabasina
bir oyun tahtas taktirmigti. Geng Seneca’ya atfedilen hicivli bir
skegte, Claudius 6biir diinyada da kumar oynadigindan Tanrlar
onu ebediyen kumar oynamaya mahkim ederler. 3

Ister yiiksek isterse algak tabakadan olsun, Romada alemlerin
ogunu erkekler yapt1. Igmek erkeklerin prestijini artiiyordu. Yan-
lig kogullarda kadinlaninkini ise azaltiyordu. Evinde bira i¢ip emzi-
ren kadin iyi bir anneydi. Meyhanede garap igen sarhog kadin ise
bir hayat kadiniydi. Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlarn igki tiike-
timi tizerinde fren gérevi gordii. Plebler icin de toplum siniflan aymi
isi gérdit. Romal: askerler ve kélelerin garap tayinlan suyla kesildi.
Sadece zenginlerin bol yagl ve agr bir yemege giicii yetebilirdi.
Giimiig kadehlerle ve kopiiren kabuklu deniz kabuklulanyla tatlan-

41 Insula: Antik Romada gok kath yapilan ve bir boliimii kiraya verilen evler.

2 Juvenal: Romali sair.

43 Berr L. Vallee, “Alcohol in the Western World” Scientific American 278
(Haziran 1998): 83; Mary Beard, SPQR: A History of Ancient Rome (New
York: Liveright, 2015), 432-434, 455-459; Juvenal, The Sixteen Satires,
gev. Peter Green (Harmondsworth, Middlesex: Penguin, 1967), 95; Sueto-
nius, Twelve Caesars, gev. Graves, 206. Kumar, Han Hanedanligi’nda ben-
zer bir leke tagiyordu, ancak hem hoi polloi hem de iist diizey imparatorluk
yetkilileri arasinda 6nlenemeyecek kadar popiiler olmaya devam etti. Des-
mond Lami))Chapicieks erd&fnnatdling (MNow/Banteyick, N.J.: Transaction,
2014), 13-14.
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dirlmig garabi kana kana igebilirlerdi. Gue hastaliginin obez, hare-
ketsiz clitlere 6zgii hastalik haline gelmesi sagpilacak bir sey degildi.
Ayak gutu olan Podagra, ilkin Misir ve Yunan tip metinlerinde
ortaya gkt ve zengin hastalara hizmet veren dokrorlar i¢in giiveni-
lir bir gelir kaynag oldugunu kantdadi.* Doktorlann ézenli ba-
kimlan kalic1 bir ilkeyi ortaya koydu: Asinligin hiiziinleri kazanca
doniigtiiriilebilirdi.

Bu dénemde bir bagka genel ilke giin yiiziine giku: Teknoloji-
deki gelismelerin oipkt hayvancilikea oldugu gibi hazlann gegidiligini
ve inceligini de artirmasi. Kumar aletlerini ele alin. Kabile toplum-
larinda kumar yaygin ancak ilkeldi. Kizilderililer qubuklardan, ka-
buklardan, meyve gekirdeklerinden ve hayvan diglerinden kura
geker ve yaz1 tura kaliplan yaparlardi. Cinlilerin daha gok segenek-
leri vardi. 2.300 yilhik Qi mezannda bulunan bir digten yapilmug
zann [die, basim hatast olmaly; dice olmasi gerekir] on dore adet
oyulmug kenan vardi. * Oyuncular bu zan, fildigi parcalardan olu-
san ve simdilerde unutulmug olsa da besbelli karmagik kurallar
iceren liubo adli bir oyunda kullandilar. “Zarlar birlikee ilerler;
birbirlerini gevkle tehdit edetler” diye yazdi gair Song Yu. “Taglar
dama olur ve skor ikiye katlanir. ‘Beg beyaz’ haykinglan yiikselir” 4

# Gut veya damla hastaligy, ayak bagparmagini da kapsadiginda podagra ola-

rak adlandinlir (C.N).

5 Gina Hames, Alcohol in World History (London: Routledge, 2012), 9, 11,
20; Rod Phillips, Alcobol: A History (Chapel Hill: U. of North Carolina
Press, 2014), 36; Sherwin B. Nuland, Medicine: The Art of Healing (New
York: Macmillan, 1992), 70. Romal aristokratlarin sevdigi tatlandinlmag
saraplar da kurgunla kirlenmis olabilir; bu da gut ve diger saglik sorunlarini
agirlagnrmigtir. Jerome O. Nriagu, “Saturnine Gout among Roman Aris-
tocrats—Did Lead Poisoning Contribute to the Fall of the Empire?”
NEJM 308 (1983): 660-663.

% Qi, Gin'in Zhou Hanedam déneminde M.0O. 1046-221 yillar: arasinda var
olan bir devletti (C.N).

47 Owen Jams, “Ancient Board Game Found in Looted China Tomb,
Scientific Amerisarstdi8 K243 Hrbivip: hiwsevscientifigamerican.com/

article/ancient-board-game -found-in-looted-china-tombi/.
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Bronz Cagr'nda Yakin Dogu'nun zar oyunlan daha basitti.
Oyuncular ilkin giiveg tencerelerinde gérevlerini yerine getirmis
olan koyun ve kegilerin agik kemiklerinden yapilma dér yiizeyi olan
zarlan atarlardi. Demir Cagr’nda alt yiizii olan zarlar, agik kemik-
lerinin yerini almaya bagladi. Herodot bu zarlarin icat edilmesini
madent para ile birlikte kralliklan M.O. 6 ve 7. yiizyllarda zirveye
¢tkmis olan Bat1 Anadoludaki Lidyahlara atfetti. Rivayete gore
Lidyalilar, uzun siiren bir kitlik sirasinda kiibik zarlar ve onlarla
oynanan oyunlar tasarladi. A¢lig unutabilmek igin orug giinlerinde
sirekli oynadilar. Oyunlarin sadece vakit 6ldiirmek i¢in eglence
olmadif goriilmektedir. Bu oyunlar, ruh hilini diizeltmek ve zor-
luklarla baga gikmak igin bir arag oldular. Tek kelimeyle uyugturucu
gibi etki gosterdiler. *®

Her ne kadar birgok antik oyunun kurallan unutulmug olsa da
oynandiklan oyun tahtalannin bir kismi geriye kald. Bunlar da daha
ozenli hile geldi. Ur kraliyet mezarlarindan kalan bir 6rnekee bog-
luklan igaretlemek icin hayvan figiirleri kullanilmugti. ki bin beg yiiz
yu sonra Romalilar, otuz alt1 oyulmug harften olugan aynintili ve
alayai espriler hilinde diizenlenmi iig sira taglarini yangtirdilar.
Birisinde INVIDA PUNCTA IUBENT FELICE LUDERE
DOCTUM yaziliyd1.# Bu sézler, zeki oyunculara, goniilsiiz zarlara
karg galip gelmeleri igin sansa da ihtiyaglan oldugunu hanrlatiyordu. °

Haz cografyasi, bir bakima sonucu belirleyen zar augiydi. Me-
zoamerikalilar yemek ve agik kemiginden zar yapmak igin koyun,
kegi ve diger birgok evcil hayvandan yoksundu. Déviigtiirecek
horozlan ve yangtiracak atlan yoktu. Yine de yaklagik 3.500 yil 6nce,
kendi kaynaklarindan biri olan kaugugu top hiline getirdiler ve

® David Parlett, The Oxford History of Board Games (Oxford: Oxford UR,
1999), Béliim: 2; Herodotus, Histories, 40.

4 INVIDA PUNCTA IUBENT FELICE LUDERE DOCTUM: Zardaki
hain noktalar, yetenekli oyuncuyu bile gans eseri oynamaya zorlar (C.N).

% Object B4z b ivawvapsinin. myssytmvaelfestions/ object/22759;
Beard, SPQR, 459.
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sisli, ‘T’ geklindeki kortlarda oynanan temposu hizli takim oyunlan
tasarladilar. Oyun giinleri; ritiiel, spor ve bahis giinleri idi. Seyirci-
ler kadar oyuncular da sonug hakkinda ve bazen de hayadan iizerine
bahse girerlerdi. Burada yine Homo sapiens’in en belirleyici haz
kaynag vardi: Eldeki her tiirlii materyali kullanarak icat etme yete-
negi, zengin hayal giiglerinden kaynaklanan soyut kurallar ve ritii-
ellerle yonetilen oyunlan kavrama yetenegi. *!

DIiSIPLINLI HAZLAR

Haz hakkinda digiindiigiimiizde, genellikle konugma, miizik ve
problem ¢ézme gibi siradan gegidilikler yerine yogun, duygusal ve
telaglandiran tiirden geyleri diigiiniiriiz. Kétii aligkanliklarin ve
kitlesel bagimliligin ticaretin odak noktas: olmasi, kaginilmaz olarak
bu egilimi artirmaktadir. On yargiyr gidermek ve sosyal agidan
kabul edilebilir haz olarak neyin kabullenildigi sorusunu giindeme
getirmek igin burada bazi uygarliklarin insan hazzinin repertuanina
hemen goze batmayan katkilarini ele almama izin verin.
Baglangig olarak “akis” iyi bir yerdir. Insanlar zorlu bir géreve
alindiklannda bir akig durumu yagarlar. Giinlitk kaygilardan, zama-
min akigindan bile habersizdirler. Neyin yapilmasi gerekdgi konusunda
net olup bunu yapabileceklerine de giivenirler. Kayg ve can sikin-
tstndan arinmig olarak akig durumunu &ziinde édiillendirici bu-
lurlar. Yetenek ne kadar iyi ve gorev ne kadar zorsa 6diil de o kadar
etkileyici olur. Cerrahlar zor operasyonlan “tatmin edici’, “estetik
agidan hog” ve “eglenceli” bulurlar. Buradaki asil nokea, akiga ulag-
manin yogun ¢aba, hatta act gerektirmesidir. Epikiirostan (M.O.
341-271) baglayarak filozoflar, haz her zaman iyi ve ac1 kétii olabi-
lirken, uzun vadeli gikarlarimizi g6z 6niinde bulundurdugumuzda

5! David G. Schwartz, Roll the Bones: The History of Gambling (New York:
Gotham, 2006), 19-21.

52 Nick Haslam ve Louis Rothschild, “Pleasure; Encyclopedia of Human
Emotions icinddcesDaid-Iswapsarsivd , {tey/NModey Migrmillan, 1999),
517.
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ille de ilkini tercih etmek zorunda olmadigimizi gozlemlediler.
Profesyonel bir miizisyen olmak ister misiniz? Bu, getrefilli yollarda
“agr alignrmalar” ile yedi yil boyunca giinde dért saatlik gaba ge-
rektirecektir. > Satrang ve kayalara tirmanig gibi dinlencelik [rekre-

asyonel] faaliyetler iistlenenler de akig1 bulabilirler. Ancak burada
da yetenek uzun, gayretli pratiklerle geligtirilmek zorundadur. >

Medeni yagamin dogasinda var olan i§ boliimii, aksg firsatlarini
da ¢ogalttr. Tanm toplumlannin olasi kildigs sehirler, ulagim ve ti-
caret aglan, duvarcilara, marangozlara, dokumacilara, muhasebecilere
ve diger uzmanlara becerilerini geligtirme gans1 verdi. Bu firsatin bir
bedeli vard1. Hastalik, yaralanma veya tembellik yikici olabilmekte-
dir ve vasifli iggilerin iglerinin verdigi psisik ddiillerin yani sira gelir-
lerini ve kimliklerini kaybetmelerine de neden olabilir. Uygarhik
ayncalikli bir azinhga, egitimini aldiklan mesleklerinde mitkkemmel-
legme firsat1 da verdi. Tacitus, 6zenle hazirlanmig bir konugmaya
kargilik mahkeme salonundaki hatiplerin édiiliiniin tam bir tatmin
oldugunu yazdi.>® Ama sogukkanlihgini koruyup dogaglama bir
konugma baglattiginda, en yiiksek seviyede akig deneyiminin mut-
lulugu demek olan ahgilmigin diginda tath bir nege elde etti. >

Hitabet becerilerini gelistirmek igin gerekli olan 6rgiin egitim,
haz igin de kendine 6zgii firsatlar saglamigtir. Bilgi i¢goriiye yol
agtiganda, “bmm” [acaba] “aba” [tamam)] oldugunda, 6grenciler

33 7x365x4=10.220 Malcolm Gladwell'in Outliers (Gizginin Digindakiler)
kitabinda savundugu 10.000 saate kargilik gelmektedir (C.N).
Mihaly Csikszentmihalyi, Beyond Boredom and Anxiety: Experiencing
Flow in Work and Play (San Francisco: Josey-Bass, 2000), alint1 s. 129;
John Powell, Why You Love Music: From Mozart to Metallica—The Emoti-
onal Power of Beautiful Sounds (New York: Litde, Brown, 2016), Bélim:
8.
Gaius Cornelius Tacitus (veya genel bilinen adiyla Cornelius) M.S. 56-120
yular: arasinda Roma'da yagamig hatip, avukat, senatér ve tarihgidir (C.N).
56 “A Dialogue on Oratory The Complete Works of Tacitus, gev. Alfred John
Church ve Willisin Pk sanaBradsilb,htthMesnseladgs (New York: Mo-
dern Library, 1942),738-739.
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psikologlann biligsel orgazm olarak adlandirdiklan bir keyif dalgast
hissettiler. Her ne kadar oldugundan daha giiglii bir ifade olsa da
nérobilimsel aragtirmalar insanlanin kegfetmekten ve yeni soyut
kavramlara deger vermekten haz aldiklarini géstermigtir. Uygarlik,
soyut kavramlan ve bunlari yayma araglanini artirdikg¢a “fikir odiil-
leri” igin firsatlan da artirdi. Kabul eemek gerekir ki ebedi ceza gibi
baz1 yeni fikirler kayg: (anksiyete) ve eziyet nedeni oldu. Bu tiir
korkulara kargi seviyeli 6grenim, insanun iiziintii ve kaygilanna teselli
veren giizellik ve bilgi arayig1 igin yeni firsatlar yaratt1. ¥
Paradoksal olarak, soyut diiiinceden #zak disiplinli hareket
kendi édiillerini sunuyordu. Birgok uygar din, ortak hedefe yonelik
meditasyon egitimleri tasarladi: iginde bulunulan anda dingin
uyamklik. En eski tiirlerinden biri olan Dhyana yoga, adim Sanskritge
iizerinde diigiinmek ve entegre etmek anlamina gelen kelimelerden
almigtir. Aninda kendiliginden geligen birlik ve huzurun yogadaki
anlamy, dikkat dagitict zihinsel akeivitenin engellenmesinin ogre-
nilmesinden gelmekteydi. Birbiriyle yanigan fikirleri dindirmek
disiplin ve pratik gerektiriyordu. Svetashvatara Unpanishad, bunu
vahgi atlanin gektigi bir arabay: dizginleyen bilge bir adama benzet-
ti. *® Bu becerinin zorlugundan siiphe edenleri, bu kitab1 bir kenara
birakap beg dakika boyunca higbir gey didgiinmemeye davet ediyorum. >
Akigin tatmini, problem ¢6zmenin heyecani ve meditasyonun
dinginligi, disiplinli hazlara 6rnekeir. Bunlan elde etmek igin bir
tavernaya veya gencleve gitmekeen farkli bir hazirlanma diizeni

57 Alison Gopnik, “Explanation as Orgasm” Minds and Machines 8 (1998):
101-118; Read Montague, Why Choose This Book? How We Make Decisi-
ons (New York: Dutton, 2006), 110-113; Teofilo F. Ruiz, The Terror of
History: On the Uncertainties of Life in Western Civilization (Princeton,
N.J.: Princeton U.S,, 2011), Bslim: 4.

58 Svetashvatara Unpanishad: Yajurveda igindeki eski Sanskritge bir metin-

dir. Yajurveda, tapinma ritiellerini ieren Vedadir. Vedalar, antik Hindis-

tan'daki genis dini metinlerdir (C.N).

% Vinod D. Deshmukh, “NeuroScience of Meditation,” TSW Holistic Health
and Medicine 1 (2006): 275-289.
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gerekir. Aristotelesten John Stuart Mill'e kadar birgok diisiiniir,
disiplinli hazlan hayvanlarla paylagngimiz daha basit hazlann iistiinde
siniflandirmugtur. Felsefi agidan siniflandinimas: bir yana disiplinli
hazlar kelimenin tam anlamiyla orta beyin limbik sistemin 6tesine
uzanan sinir aglarinin saburla geligtirilmesini ve siirekliligini gerek-
tirir. Yabanci dille yazilmig edebiyattan keyif alma edinimi yillarca
sitrebilir ve uygulanmadiginda abucak kaybolabilir. Disiplinli bir
hazzin 6grenme egrisi yiikseliyor veya azaliyor olsa bile bir sey ke-
sindir: Bu aktivitenin hizli beyin 6diilii saglayan sarhog edici mad-
deler titketme gibi aktiviteler gok daha az elegtiriye neden olabilir.

Biitiin zamanin satrang oynamakla gegirmek gibi bazi dinlence
ile iligkili trans hllerinin, diinyevi gilginliklar olarak din adamlan-
nin kivileimlarini istiine gektigi dogrudur. 1660’larin baglarinda,
aralaninda Isaac Newton'un da bulundugu Trinity College 6gren-
cileri, “yaratic” oyunun zaman alici tuzaklarina karg1 uyanildilar.
Ayrica endige tamamen dini nedénlerle de degildi. Diinya hazlarina
diigkiin bir yazar olan Stefan Zweig, karakterlerinden biri igin “sat-
rang zehirlenmesi’nin kaderini kaleme almigur. Ote yandan, is akig:
durumlar tiim kiiltiirlerde birey igin hog ve bagkalar igin faydali
olduguna iligkin geger not almigtir. fhbar eden miihendis, diiz su
kemeri; meditasyon yapan kesis, sakin diizen. Ac1 gekmeden kur-
tulmanin arzudan kurtulmay gerekirdigi inancina dayanan Budizm,
kotii aligkanliga disiplinle karsi koymanin 6rnegi oldu. Ancak
Budist olmayan kiiltiirlerde bile bir sey hem birey, hem diger insan-
lar igin ve hem de sosyal diizen igin kétii ya da bu igiiniin gegiti
kombinasyonlarindan biri degilse kétii aligkanlik -yani ahlaksiz bir
eylem ya da aligkanlik- olarak sayilmamakeadir. %

Bagimlilik -daha sonra agiklanacak olan bir kavram- kendini
¢ogunlukla agir1 kotii bir aligkanhik bigimi olarak gosterdi. Simdi
oldugu gibi eskiden de bagimli biri, aliglmadik derecede giiglii arzu

60 Rob Iliffe, Priest of Nature: The Religious Worlds of Isaac Newtorn (New
York: Oxford US., 2017), 66; Stefan Zweig, Chess: A Novella, gev. Anthea
Bell (London: Penguin, 2011), 58 (“poisoning”), 65-76.
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ve kontrol kaybiyla belirgin, korkung derecede kétii bir aligkanlik
edinmis biriydi. Bu tiir davranglarin en eski yazih kayidan, “Ku-
marbazin Agin” adli bir Vedik ilahide goriiniir. Yuvarlanan zarlarin
goriiniimiinden sarhog olan bir kumarbazin hikayesini anlaur. Ai-
lesini garesizlik iginde birakincaya dek her seyini kaybeder. !

Han Cin tarihi kayidanndan Amerikan Kizilderili diizenbaz
efsanelerine kadar pek ok diger kanit, kumarin antik diinyada kétii
bir tine sahip oldugunu gostermektedir. Ancak higbir zaman ku-
marin herhangi bir dirii ve kumar ortami kinanmads. Sorun agin
hoggoriiydii ve sadece kumar igin de degildi. “Tesniye Kitabr”, sar-
hoslugu ve oburlugu ayn1 anda kinadt. © Halkin aginliklan en fazla
asagnlananlard. Unlii bir ayyag olan Marc Antony, bir diigiin ziya-
fetinde o kadar ok yedi ve i¢ti ki ertesi sabah halka agik bir konugma
sirasinda togastna kustu. ©® Cicero, ikinci agir elegtirisinde [ phillipic]
utanci anmay garantiledi; Plutarch da arsiz litks iizerine olan bir
paragrafta.®

Eski toplumlar hazlan ahlaki agidan tig geni kategoriye ayirrdu.
Al gibi olanlari her zaman ya da neredeyse her zaman iyiydi.
Ensest iligki gibi bazilar1 her zaman ya da neredeyse her zaman
kétitydii. Bazilan ise hormesisin ortasinda bulunuyordu: agiriya
kagilmadikga iyi, agin oldugunda kéii. Hindistan, Cin ve Avrupada
yaygin olan arsenik bilegikleri, diisitk dozlarda tonik ve afrodizyak
gorevi gorityordu. Ancak yiiksek dozlarda hastaliga neden oluyor
veya 6ldiirityordu. Agpiriliga iliskin toplumsal yargilar, sagduyulu

1 RigVeda, X:34.

62 Tesniye veya Yasa'nin Tekrari, Tanah'in ve Eski Ahit'in ilk beg kitabi olan
Tevrat'in beginci kitab1 (C.N).

> Marcus Antonius (14 Ocak M.O. 83 - 1 Agustos M.O. 30), Romali komu-
tandir. Toga ise, yaklagik altr metre uzunlugundaki bir kugagin viicuda be-
lirli bir yontemle sarlmasiyla (dolanmasiyla) elde edilen ve genellikle bir
tunik iizerine giyilen Antik Roma'nin en karakreristik giysisidir (C.N).

6 Schwartz, Roll the Bones, Boliim: 1; Deuteronomy 21:20-21; Plurarch,
Lives, gev. Bernadotte Perrin (Cambridge, Mass.: Harvard US., 1920),
159-161.

53



54

BAGIMLILIK GAGI

olarak zarar tahminlerinin yani sira yas, cinsiyet, medeni durum,
sinif, saghk, neden ve dinf ayinler baglaminda dikkate alinmasini
da gerekririyordu. Kehanet igin kura ¢ekmek bir usuldii. Kumar
i¢in kura gekmek de bagka bir usul. Bunun diginda her geyin 6niine
gesebilmis olan tabular vard. Ister az olsun isterse ¢ok, sigr eti
Hindular i¢in, domuz eti Yahudiler ve Miisliimanlar igin yasakn. ¢

Tarihsel kogullar da agirlik degerlendirmelerini etkiledi. Bo-
rularla taginan suyun daha giivenli oldugu M.S. 1900de alkol igmek,
koy ve sehir suyu kaynaklaninun sik sik kirlendigi M.O. 1900° kiyasla
daha zararh goriinityordu. Lidya Anadolu’sunda fuhuga yénelik
diizenleme yoktu. Olanaklan kisith olan bekar kadinlar, ¢eyiz diiz-
mek igin diizenli olarak hayat kadinhg yapryordu. 1lk dénem
Cumbhuriyet yetkililerinin frengi enfeksiyonun kaynag olarak
gordigu Tirkiyede ise hayat kadinligy, denetim ve tutuklamaya tabi
olacak gekilde ciddi anlamda diizenlenmigti. Yeni bilgi edinmek haz
verdigi kadar hazlanin tehlikeli korii aligkanhklar olarak yeniden
adlandinlmasina yol aguginda insanlan hazlara k475 da gevirebilir.
Uygarhgin bilime ve sanayilesmeye dogru olan bir sonraki biiyiik
dénemeci hem daha gekici hazlar hem de bunlann zararh etkileri
hakkinda daha fazla bilgi getirdiginde kétii aligkanliklar kargita
aktivizmin kiiresel bir siyasi gii¢ haline gelmesi tesadiif degildir. %

DEGISTIRILMI§ HAZLAR

Anlatimun 6niine gegiyorum. Fabrikalar haz dagitmaya baglamadan
ok once, karavanlar ve karaveller [yelkenli gemiler] aynu igi gorii-
yordu. Uygarlik sehirlere, idare merkezlerine, ibadete, depolamaya,
imalatlara ve ticarete neden oldu. Bu model itk kez Mezopotamyada
oturtulmugtu. Gilgamig ve yazilarin vatani da olan ilk gergek sehir

¢ Joseph Needham, Science and Civilisation in China, C. 5, Bélim: 2 (Camb-
ridge: Cambridge US., 1974), 287-294.

€ Phillips, Alcobol, 42-44,187-191; Herodotus, Histories, 40; Mark David
Wyers, Istanbul: The Regulation of Prostitution in the Early Turkish Repub-
lic (Istanbul: Libra Kirtapgilik ve Yayincilik, 2012).
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Uruk, M.O. 3000'de otuz ila elli bin niifuslu ve surlarla gevrili
zengin bir ticaret merkeziydi. Zanaatkirlar Afganistan'dan ithal
edilen kereste, metal ve lapis lazuli igliyorlards. ” Diger sehir devlet-
lerinde oldugu gibi Uruk’ta da elider, toprak denetimini veya tica-
reti ya da her ikisini birden genigleterck giiglerini ve servetlerini
arurdilar. Genellikle misyonerlik 6zlemleriyle pekigtirilmis, ig ige
gesmis emperyalist ve ticari hirslardan olugan bu devinim, sonraki
beg bin y1l boyunca gitgide yakinlagan bir diinya yaratn. Yerel poli-
tik ve ticari aglar 6nce bolgesel, sonra kitalar arasi ve daha sonra da
okyanus étesi hale geldi. **

Kitalar aras aglann ilki ve en biiyiigii Ipek Yolu veya daha
dogrusu yollartyds. Sehirler ve vahalari kat eden Dogu-Bat ve Ku-
zey-Giiney ticaret yollarindan olugan bir ag olan Ipek Yollan,
Avrasya'nin ticari omurgasini ve iskeletini olugturdu. Portekizlileri
Kantonlulara, Vikingleri Bagdat Halifeligine bagladilar. pek Yollan
boyunca ticaret hacmi, Han Hanedanr’'ndan (M.O. 206'dan M.S.
220'ye) Mogol Imparatorlugu’na (1206'dan 1368%) kadar ardigtk
bir dizi kralligin servetine bagl olarak artt1 veya azald1. Sonrasinda
1490’larda, Kristof Kolomb'un Amerika’ya ve Vasco da Gama'nin
Hindistan’a yaptig1 yolculuklar, kiiresel ticarette igr agan bir kay-
maya yol act1. Yeni deniz yollan ve ticaret limanlan iletigim ve tica-
retin merkezini ve bununla birlikte giicii Bat1 Avrupaya tagid.

Bau Avrupa zenginlegirken, Ipek Yolu tiiccarlan, kendi devi-
nimlerini de saglayan hayvanlann ticaretinin yani sira yiikte hafif
pahada agr degerli mallann ticaretini yapular. Cinli savaggilar ve
polo oyunculan Orta Asyadan ithal edilmiy atlara bindi. Roma,

87 Lapis lazuli veya lacivertrag, gok eski gaglardan beri miicevher olarak kul-

lanilan bir tag tiirii. Koyu mavi renkte, yan geffaf-opak niteliginde, ézellikle
Antik Misir'da firavunlar tarafindan gok 6nem verilmis kiymetli bir tagur
(GN).

e Margarete van Ess, “Uruk: The World’s First City,” The Great Cities in His-
tory iginde, ed. John Julius Norwich (London: Thames and Hudson,
2009), 20.
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Pers ve Bizans elitleri, transparan olacak kadar ince Cin ipegi ile
statiilerini gozler oniine serdiler. Mallar sagilacak mesafeler kat ecti.
Dogurganlik, zenginlik ve talih tannigasi Lakgmi’nin Hint mah
fildigi heykelcigi, Pompei'nin kiillii kalintilarinda talihsiz ebedi
dinlenme yerini bulmug oldu. M.S. 79 yilinda Vesuvius tanrigay:
gomdiigiinde Roma denariusu Hindistan gargilannda tedaviildeydi.
Hint baharatlaninin kokusu zengin Romahlarin mutfaklanna yayildi.
Findik farelerine bal ve haghag tohumu ekleyip lezzedi meze olarak
servis ederken biberle ¢egnilendirildi. ®

Haghag tohumlan ekildigi kadar yenebilir de. Haghag ekimi,
yedinci ve sekizinci yiizyilarda Arap tiiccarlarla doguya tagindi.
Haghagin Hindistan'da tam olarak ne zaman genis ¢apta bulunur
oldugu net degildir. Hashaglarla ilgili ilk tibbi Hint referansina M.S.
1000 yilina kadar rastlanmamakradir. Hindistan'in Avrupalt smiir-
gecileri gibi Babiir iggalcileri de haghag ekimini tegvik etti. Hollan-
dalilar ve Ingilizler afyonun ideal bir ticaret iiriinii oldugunu fark
etti. Ayn1 zamanda hem imparatorluk finansmani i¢in kaynak hem
emegi kontrol etmek igin bir arag hem de baharat, ipek, porselen
ve ¢ay i¢in bir 6deme arac1 oldu. Tarihgi Peter Frankopan, “Batr'da
artan litks mal bagimlilify, neredeyse bir ayna goriintiisii olarak,
Gin'deki uyugturucu bagimhligiyla kol kola yiirityordu.” diye yazds.™

Ticaret, haz mallannin yani sira haz fikirlerini de tanitts. Ku-
zeyban Hindistanda M.S. 600 yilindan 6nce icat edilmig olan satrang
Iran, Arabistan ve 1000 yih civannda Avrupaya yayilds. Bu yolculugu

6 Peter Frankopan, The Silk Roads: A New History of the Warld (New York:
Knopf, 2016), Bsliim: 1-12; Frances Wood, The Silk Road: Tiwo Thousand
Years in the Heart of Asia (Betkeley: U. of California Press, 2002), Boliim:
1-4; Harari, Sapiens, 184; Mary Beard, The Fires of Vesuvius: Pompeii Lost
and Found (Cambridge, Mass.: Harvard U.S., 2008), 24, 216-217.
Pierre-Arnaud Chouvy, Opium: Uncovering the Politics of the Poppy (Camb-
ridge, Mass.: Harvard US., 2010), Bolim: 1; N. C. Shah ve Akhtar Hu-
sain, “Historical Perspectives, The Opium Poppy iginde, ed. Akhtar Hu-
sain ve J. R. Sharma (Lucknow: Central Institute of Medicinal and Aromatic
Plants, 1983), 25-26; Frankopan, Silk Roads, 268.
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sirasinda satrang geligti ve Avrupada on beginci yiizyilin sonlan ile
on sekizinci yiizyihin ortalan arasinda bugiinkii bi¢imine ulagt1.
Avrupa, Kore ve Cinde ortaya gikan ve ticaret yollan boyunca batiya
sizan kagit oyunlarinin evrilmesi igin de ayni oranda verimli bir

zemin sagladu.

Zarlardan daha fazla kombinasyon olasilig1 sunduklarr iin
oyun kigidan kumar oynamak iin gok daha uygundu. On beginci
yiizyilda matbaanin ortaya gikmastyla Avrupada daha da yaygin hale
geldi. Oyun kagitlan, 6zellikle modern kigit destesinin ve ilk tiirii
olan piket, bakara ve yirmi birin [blackjack] vatani Fransa bagta
olmak iizere tekrar tekrar rotuglar gegirdi.”

Ticaret ve seyahat de hazzi yogunlagtiracak teknikleri yaygin-
lagurds. Iki temel siireg olan konsantrasyon ve damitma, alkol ve
diger maddelerin suyla aynt sicaklikra donmadiginin veya kayna-
madiginin goézlemlenmesinden kaynaklandi. 290 yilinda bilim
adami Zhang Hua, biiyiik olasilikla dondurarak yogunlagtinlmig
kanyaga aufta bulunarak Cin'in soguk Ban bélgelerinde aliglmadik
derecede kuvvetli (“insanin giinlerce sarhoglugunu atlatamayaca”)
uzun siire bozulmayan bir iiziim garabx iirettiklerini bildirdi. Soguk
donemler, kaginilmaz olarak benzer buluglara yol agti. Bal sarabinin
donmamig kismi ya da fermente edilmis elma garabs, yiizde 33
olacak kadar alkol bakimindan zengindi. Avrupal giftgilerin Kuzey
Amerika'nin 1liman bélgelerine gog ettiklerinde meyve bahgeleri
kurmaya istekli olmalarinin bir nedeni elma garabu iiretimiydi.
Meyve bahgeleri polenlerle dollenmeyi gerekrirdiginden bal arla-
rin1 beraberlerinde heniiz ogul vermemis olduklar bu bélgelere
getirdiler.

Ayni onciiler meyve garaplanndan nasil kanyak damitacaklanin:
da biliyorlardi. Orta Cag'in baglaninda Avrupali simyacilar ve dok-

7V Parlett, Board Games, Boliim: 16; Schwartz, Roll the Bones, Boliim: 3.

72 Robert Temple, The Genius of China: 3,000 Years of Science, Discovery, and
Invention (New York: Simon and Schuster, 1986), 101 (alint1); Pollan, Bo-
tany of Desire, 21-23; Crane, Beekeeping, 358-361.
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torlar, sudan daha diigiik bir sicaklikta kaynayan alkolden ¢ikan
buharlann alkollii icki elde etmek igin yogunlagtinlabilecegini ve
her damitma dongiisiiniin bu ickilerin etkisini arurdigini 6grenmis-
tiler. Damitmalanin gogu ubbi amaglarla yapildi. Alkolli icki, aqua
vitae yani yagam suyuydu. Ayni1 zamanda bazi din adamlar alkollia
igkileri geytan suyu olarak gériiyor, damitmanin simyayla baglantli
ve simyanin da sihirle iligkili oldugunu diigiiniiyorlardi. On beginci
yiizyilin sonuna dek ne eczacilar ne de doktorlar tibbi ickileri da-
mitma ve regete yazma konusunda 6zgiir degildi. Genellikle alkolli
ickilere sifalt otlar ve baharatlar karigtinldi. Teori, eger bir gida-
ilacin temel niteligi iyiyse birkagindan olugann niteliklerinin daha
iyi olacagryd1. “Daha ¢ok daha iyi” mottosunun bir plasebo olarak
ige yaradigt konusunda galiba hakliydilar.

Problemleri -aslinda herkesin problemi- damitimg alkollii
ickileri ilag sigesinin i¢inde tutmanin miimkiin olmamasiydi. Alkol
derecesi ne kadar yiiksekse, beynin alacagy 6diil de o kadar bityitk
olur. Yetkililer baglangigta titketimi kiigiik abbi dozlarla sinirlamaya
caligsalar da ozellikle bagciliin pratik olmadigs ve insanlarin siyah
ckmek ve ekgi meyveden fermente edilmig zayif vass (Rus birasi)
yerine viski ve votkay tercih ettigi Avrupa ve Rusya’nin daha soguk
bolgelerinde alkollii icki devrimine karsi konulamaz oldugu kanit-
lanmig oldu. Damitma bir nesne olmayp bir fikir oldugundan yeni
matbaa teknolojisiyle hizla yayildi. Ikinci yayilma, okuma yazma
bilmeyen dullar ve zanaatkélar, var olan damiticilan izleyerek 68-
rendikten sonra sezdirmeden ticarete atildiklarinda meydana geldi.
On yedinci yiizyilin sonuna gelindiginde Avrupa hiikimetleri yasal
diizenlemeler ile ilgili havlu atmiglardi. Hem devlete hem de dami-
ticilara artan tiikketimden pay vermeye 6rnek tegkil edecek bigimde
son kullanim geklinden bagimsiz olarak alkollii igecekleri vergilen-
dirdiler.”

73 Phillips, Alcohol, Bélim: 6.
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Paul Cezanne’nun Kigst Oyunculars [ Les jouenrs de cartes) (1890-1892) adh
eseri, diinya hazlannin kesisme noktasinin bir alegorisi olarak okunabilir.
Eserin ismindeki kigit oyunculan, Cezanne’nin babasinin Aix yakinlanndaki
malikinesindeki igcilerdi; mizansen tam anlamiyla Fransiz usulii gériitnmekredir.
Yine de oyun kigitlan Kore ve Cin icatlanndan, pipodaki tiitiin Amerika'ya 6zgii
bitkilerden geliyordu. Oyun tahtasi (muhtemelen tavla) Eski Mezopotamyadaki
yang oyunlanndan kaynagini aliyordu. Zeytinyag kavanozunun bildik icerigi
bile (so/ sist kése) bir zamanlar sadece Kiigiik Asyada yetigen agaglardan gelmeydi.
Opyunculann konsantrasyonu ve taverna benzeri ortam, gizli bir bahis icin kumar

oandigna gare ediyor,

Sonunda tiiketim artt. Giiney Fransada bir liman olan Sete'den
kanyak ihracati, 1698'de 2.250 hekeolitreden (kabaca 60.000 ga-
londan) 1755te 65.926 hekrolitreye (1,74 milyon galona) yiikseldi.
Tarihgi Fernand Braudel'in belirttigi gibi, alkollii icki devrimi on
alunci yiizyillda dogdu, on yedinci yiizyilda yerini saglamlagtirdi ve
on sekizinci yiizyilda popiiler hale geldi. Bu sadece Avrupada olmadi.
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Meksikalilar mezcal, Pasifik Adalilar Hindistan cevizi kanyag:
yapmay 6grendiler.”4 Igsiz balina avcilan cogkuyla igmeye bagladi.”

Tiittiirme deneyimi, ters yonde Amerika yerlilerinden Avru-
palilara dogru yol aldi. Uyugturucularin yakilmasiyla gikan gazlan
solumaktan haz alinabilecegi fikri tartigmali ve sagirticiydi. Aslinda
tiitiin igmek o kadar iirkiitiiciiydii ki Sir Walter Raleigh’in hizmet-
gilerinden biri yiiziiniin alevler iginde oldugunu digiinerek efendi-
sini lizerine bira serpmigti. Her ne kadar din adamlan “kuru sarhog-
luga” [yani tiitiine] karg: ¢iksa da ve monargiler 6rnek olacak
infazlar diizenleseler de tiittiirmek Avrasyay: on yedinci ve on se-
kizinci yiizyillarda fethetmigti. Thittiirmek, gekiciligi hizls, tekrarla-
nan beyin &diiliidiir: Solunan nikotin haz devrelerine yaklagik on
bes saniye iginde ulagir ve bir firts kisa siire sonra bir digeri takip
eder. Tiitiin igmek, uzun bir egjitim seansinin sonunda biiyiik bir
ziyafet yerine kiigiik, sik édiillerle hayvanlann davranigini gekillen-
dirmek [terbiye etmek] gibi etkili bir dgrenim geklidir.”

Tiitiin igme yaygnlagtikga, farkh kiiltiirler nargile gibi farkli
ekipmanlar ve esrar, afyon, geker, bal, meyan kokii, targin veya
parfiimle harmanlanmug tiitiin gibi farkli kangimlar tasaclads. Yir-
minci yiizylda bile Ingiliz denizciler dumani daha zengin ve daha
aromatik hile getirmek igin tiitiiniin iizerine icki serpti. Maoriler
[ Yeni Zelanda yerlileri] siireci tersine gevirdi. Ayni zamanda insan

7 Mezcal (ya da mescal), Meksikada yetisen agave bitkisinin 6zsuyundan

iiretilen yiiksek alkollii bir Meksika ickisidir (C.N).

7% Fernand Braudel, Civilization and Capitalism 15th-18th Century, C. 1,
¢ev. Sian Reynolds (New York: Harper and Row, 1982), 241-249; Mac
Marshall ve Leslie B. Marshall, “Opening Pandoras Bottle: Reconstructing
Micronesians Early Contacts with Alcoholic Beverages,” Drugs and Alco-
hol in the Pacificiginde ed.Juan F. Gaella (Aldershot, Hamphsire: Ashgate,
2002), 269.

76 Sander L. Gilman ve Zhou Xun, “Introduction,” Smoke: The Global His-
tory of Smoking icinde, ed. Gilman and Zhou (London: Reaktion, 2004),
9-15; David J. Linden, The Compass of Pleasure (New York: Viking, 2011},
50-51.
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idran ile tatlandirdiklan alkollii i¢kilerine tiitiin katular. Bir Auck-
landl psikiyatrist, “Genelde konugacak olursak insan ne igerdigin-
den habersiz oldugu siirece Maori’nin ev yapimi biralan lezzetli ve
seretir” demigti. Ama bu onun hil ve ortam hakkinda séyledikleriydi.
Maoriler igin aligageldik malzemeler hakkinda bilgi sahibi olmak
igecegin tad: ve giiciinii arurabiliyordu. Bu durum, ticcarlann ve
emperyalistlerin diinyaya yaydig1 yeni hazlan yerel kiiltiilerin de-
gistirdigi, gogaltug ve yogunlagtirdigy binlerce yoldan sadece biri-
siydi.”

Kolomb Takasi'nca tetiklenmis olan mutfak devrimi, glokal-
legme [kiiresel yerellegme; kiiyerellesme (kiiresellesme art yerellesme)]
olarak adlandirilan seyin klasik bir 6rnegidir. Yerel aggilar diinyanin
obiir ucunda ortaya ¢ikmig olan yemekleri ve malzemeleri alip kendi
damak tatlarina uygun yemek ve iiriinlere dénigtiirerek kendi il-
keleriyle 6zdeglestirdiler. Hint korileri [curry] Meksika biberleri,
Italyan domates sosu ise And bitkilerinin ydresel meyvelerini iger-
mekteydi. Jamaika pang, [punch] Avrupalilar tarafindan getirilip
dikilmig olan geker kamigindan yapilan rom ile tatlandinldi. Daha
sonralar1 on dokuzuncu ve yirminci yiizyllarda ticaret ve gog, mut-
fakta bir tepkiye neden oldu. Glokal kreasyonlar global yemek hiline
geldi. Bugiin igin siklikla yerel tatlant ve malzemeleri de yansitacak
sekilde rafine edilmis kérilerin, pizzalarin ve romlu panglann olma-
dig bir gehir sikica bir gehirdir.

Kolomb Takasr'ndan sonraki yiizyillar bazen homojenlegme
¢ag1, homojenosen olarak adlandinlir. Ticaret ve nakliyat, diinyanin
flora ve faunasini harmanlayarak bir zamanlar farkli olan ortamlar
birbirine daha benzer hile getirdi. Gida-ilag iiriinlerinin kaderi,
kafelerde ve tatlicilarda saulan iglenmig gidalarin da bagina geldi.
Mahalledeki eczaci (baglangigta “depo” anlamini tagtyan ve ilag ti-

7 David Phillipson, Band of Brothers: Boy Seamen in the Royal Navy (Sut-
ton: Stroud, Gloucestershire, 2003), 105; L. K. Gluckman, “Alcohol and
the Maori in Historical Perspective,” New Zealand Medical J. 79 (1974):
555.
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caretinin hacmi nedeniyle “farmasétik dispanser” anlamina gelen
bir kelime) giderek daha standart hile geldi. On sekizinci yiizyila
gelindiginde, Boston'daki bir doktorun ilag dolabinin igerigi, Berlin
veya Belgrad'daki bir doktordan ¢ok az farkliyd:.”

Yine de homojenlegtirme hicbir zaman tam ya da mitkemmel
olmadi. Yeni hazlarla ilgili denemeler agagidan yukariya oldugu
kadar yukanidan agagiya dogru da ilerledi. Daha sonralan limbik
kapitalizm kurumsal bir bigim alirken, yukandan agagtya inovasyon,
agagidan yukariya inovasyona hiikmetti veya el koydu. Yerel bir
tamirci olmayan Steve Jobs, Nexz Big Thing'i tanitti. Ama amator-
ler igin de kangtiracaklan bolca yer vardi. Kenevir yetigtiricileri,
yerel onceliklere ve kiiltiirel yatkinliklara bagh olarak uzun lifleri,
yag bakimindan zengin tohumlan veya psikoaktif regineli irklan
sectiler. Afganistan’da ekim yapanlar olgun tomurcuklan, saf, son
derece ince haghag hiline getirmeyi, ezmeyi ve elemeyi 6grendiler.
Meksikada yenilik getirenler rahiplerin ve resmi gorevlilerin merakh
gozlerinden uzakta, gimdi esrar (marijuana) dedigimiz Cannabis
sativa’min sarhos edici tiirlerini geligtiren yerlilerdi.”

Aynica insanlar ithal mallar igin aliglmugin diginda kullanimlar
uydurdular. Bu da ithal mallarin yeni gida-ilaglar gibi kolayca har-
manlanmasina katkida bulundu. Bir on sekizinci yiizyll samuray,
Cin ipegi, ipek ve yaldizh kagitran geritler, giimiis iplikle iglenmis

78 Charles C. Mann, 1493: Uncovering the New World Columbus Created
(New York: Knopf, 2011), 17-19; John M. Riddle, Quid Pro Quo: Studies
in the History of Drugs (Aldershot, Hampshire: Variorum, 1992), II-196
and XV-12.

Richard Evans Schultes vd., “Cannabis: An Example of Taxonomic Neg-
lect” Cannabis and Culture iginde, ed. Vera Rubin (The Hague: Mouton,
1975), 22; Peter Maguire ve Mike Ritter, Thas Stick: Surfers, Scammers,
and the Untold Story of the Marijuana Trade (New York: Columbia U.S.,
2014), 28; Isaac Campos, Home Grown: Marijuana and the Origins of
Mexico's War on Drugs (Chapel Hill: U. of North Carolina Press, 2012),
Boliim: 2; John Charles Chasteen, Gesting High: Marijuana through the
Ages (Lanham, Md.: Rowman and Littlefield, 2016), 50-58.
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Avrupa elbise kumag1 ve kirmizi boyal ithal yiinden yapilmig bir
jinbaori veya zith iistii ceket giymisti. Hollandali ve Ingiliz kimya-
gerler, Meksikal koyliiler tarafindan kaktiis yiyen béceklerin oli-
lerinden yapilan kirmizi bécek boyasini sabitleyen renk sabitleyiciyi
tasarlamuglardi. Bu samuray gururla omuzlaninda ig ige gegmis bir
diinyay1 tagiyordu. *

PARAYA DONUSTURULEN HAZLAR

Bu samuray ayrica biiyiik miktarda borg da sirtdlanmig olabilir. On
sekizinci yiizyila gelindiginde seckinler genellikle liiks mallar kredi
veya nakit yoluyla elde ediyorlard:. Takas giderek emperyalist siste-
min sinirlan arasina hapsolmugtu. Alkollii ickiler Kuzey Amerika
Kizilderililerinden kiirk ve Dogu Sibiryalilardan kopek ekipleri
aldirtyordu. Cin ve tiitiin sayesinde Avrupalilar Kuzey Avustralya
agiklarindaki Yolngu sularinda deniz hiyar avlama hakkini satin
aldi. Ancak Kuzey Afrika ve Avrasyada uzun mesafeli ticaretin
iicrederinin dsnar, riyal ve bilinen diger degeri olan madent paralarla
ddenmesi daha olasiyds.

Para kargih yapilan ticaret, haz mallanna hile kangtinlmasiyla
baglayan cesitli geligmeleri agiklamaya da yardima olur. Ticcarlar
genellikle siradan yiyecekleri tebegir veya kil gibi benzer goriiniimii
olan tiriinlerle kangtirarak karlarini artirdilar. Ancak agrliklarinin
alunla kontrol edilebildigi uyusturucu, baharat ve afrodizyaklarin
cezbedici pazarindaki hile, ok daha biiyiik bir cazibeye sebep
oluyordu. Teoride aracilar, bu tiir degerli mallan elde etmek igin
ayan bozulmug veya sahte para kullanabilirdi. Ancak kalpazanlar
hainlerle ayn1 kaderi paylatyor olduklanndan bu riskliydi. (Ingilterede
kazikta yakilirdilar.) Biri bir igte tek gii¢ olmadigs siirece al, sap
veya bagka kolay karigunlabilir bir katki maddesi ile ticari mali
seyrelterek alicty: aldatmak gok daha giivenliydi.

80 Interwoven Globe: The Worldwide Textile Trade, 1500-1800, ed. Amelia
Peck (New York: Metropolitan Museum of Art, 2013), 177-178.
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Beklenti, istenen eylemin en azindan bir kismini olugturdu-
gundan bu tiir seyreltmenin alicilann hazzimi ve gikarini ne 6lgiide
azaltti@ ucu agik bir sorudur. “Yarim hekim” olan iyi bir Orta Cag
age1s1, hileli malzemelerle bile hla tedavi edici bir mucize gergek-
legtirebilir. Biber ve tar¢in o kadar iinlii afrodizyaklard ki itiraf¢ilar,
tovbe edenlere “baharat casuslugu” agisindan giinah igleyip isleme-
diklerini sordular. Bol miktarda kemik kiilii ve 6giitillmiig ceviz
kabuklart kangtinlmis olsa bile baharatlann cinsel istegi uyandirdi-
gin1 varsayabiliriz. Varsayalim ama emin degiliz. Kesin olan tek gey,
tarihsel kayitlarin kétii gida-ilaglar iin 6denen yiiklii paralarla dolu
oldugudur. ®

Hile kangtirilmig olsun ya da olmasin, gida-ilaglar paraya dayals
ekonomilerde daha ucuz héle geldi. Para, takas: basitlegtirdi, harca-
malar yoluyla gelirleri artrds, bankacilifs ve krediyi miimkiin kidd:
ve etken d6nem modern Avrupa imparatorluklaninin ticari girigim-
lerini ve denizagin sémiirgelerini finanse etti. Kisa siire sonra bilim
ve sanayinin de eklenmesiyle kapitalizm ve emperyalizmin ig ige
gegmesi, litks mallarin akigini artik litks olmayincaya dek karg1 du-
rulamaz bir gekilde arturds. Shakespeare Ingiltere’sinde iki kilo gekerle
korunmug meyve, bir seyircinin ayakta durarak Shakespear’in altmug
oyununu izlemesini kargilayacak bir meblaga sanlds. Bir yiizyl sonra,
1700'de ingiliz erkek ve kadinlan yilda ortalama 1,8 kilo geker ti-
ketir olmuglard:. 1800 gelindiginde bu rakam 8,1 kg’a gikt1 ve ¢ogu
seker bir zamanlar zenginlerin igecegi olan ¢aya kagikla dolduruldu.
Almanlar, 1743'te en kiigiik kasabalar diginda her yerde bulunabilen
kahveyi tercih ettiler. Irlanda'da on sekizinci yiizyil boyunca niifus
sadece yiizde 50 artarken ozellikle viski olmak iizere alkol titketimi

81" Lorna]. Sass, “Religion, Medicine, Politics and Spices,” Appetite 2 (1981):
9; John Myrc, Instruction for Parish Priests, ed. Edward Peacock (London:
Early English Text Society, 1868), 44; Jack Turner, Spice: The History of a
Temptation (New York: Knopf, 2004), Béliim: 5. Ornek icin bkz: Consu-
ming Geographies, 65-67, J. C. Drummond ve Anne Wilbraham, The
Englishman’s Food: A History of Five Centuries of English Diet, rev. ed.
(London: Jonathan Cape, 1957), Béliim: 17.
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yiizde 750 artt1. Avrupada tiitiinsiiz hicbir yer yoktu. 1620 yilinda
22 ton olan Chesapeake tiitiin ihracau 1770’lerde yillik 45 tona
yiikseldi. Bu sirada iiretim maliyeti kilo bagina yirmi sentten sadece
dort sente diigtii.

Titiin ve diger mallarn fiyadlanndaki diigiigler aniden baglamadh.
1540’lardan 1640’lara kadar, Ispanya'nin Yeni Diinya madenler,
Amsterdam'dan Fujiana kadar pazarlara, kasa odalarina, bankalara
ve vergi dairelerine akan giimiig para seli olarak siirekli enflasyon
getirdi. Topraksiz kéyliiler, seker bir yana ekmegin fiyat yiiziinden
aglik gekiyorlardi. Buna ragmen ayni giimiig akis1 Asyada, 6zellikle
de Bat'dan yiiksek taleple tek ithalat para birimi giimiis olan Cin'de
iiretilen liiks mallarn ticaretini canlandirdi. (Odemeler dengesi
sorununu ¢6zmek icin “bollagan” giimiisiin yerine afyonun kulla-
nilmast are olmugtur.) Sonunda Avrupada enflasyon on yedinci
yuzyilin ikinci yarisinda azaldi. On sekizinci yizyilda, 6zellikle
gida-ilaglardaki artan ticaret hacmi, bir zamanlar egzotik olan mal-
lar1 siradan insanlarin ulagabilecegi bir yere getirerck bu insanlarin
diinya tecriibeleri agisindan devrim niteliginde sonuglar dogurdu.

Sonugta, para ve ticaretin kapsaminin geniglemesi, zararli veya
bagimlilik yapici iiriinlerin satilmasina kargi olanlar da dahil olmak
iizere insanlarin sosyal kisitlamalar hakkindaki gériiglerini degigtirdi.
Ahlaki ve dini yasaklar ender olarak kusursuz bir gekilde uygulan-

82 Sidney Mintz, Sweetness and Power: The Place of Sugar in Modern History
(New York: Viking), 123; Drummond ve Wilbraham, Englishman’s Food,
54; Courtwright, Forces of Habit, 28; Johann Gottlob Kruger, Gedancken
vom Cajfee, Thee, Toback und Schnuftoback (Halle: Verlegt von Carl Her-
mann Hemmerde, 1746), 2-3; Hames, Alcohol, 67; Russell R. Menard ve
John J. McCusker, The Economy of British America, 1607-1789 (Chapel
Hill: U. of North Carolina Press, 1985), 121.

8 Niall Ferguson, The Ascent of Money: A Financial History of the World
(New York: Penguin, 2008), 24-27; Mann, 1493, Béliim: 1, 4; Henry
Hobhouse, Seeds of Change: Five Plants That Transformed Mankind (New
York: Harper and Row, 1986), 116-119; Drugs and Narcotics in History,
Rudi Matthee, “Exotic Substances” ed. Roy Porter ve Mikulas Teich
(Cambridge: Cambridge US., 1995), 45-47.

65



66

BAGIMLILIK GAGI

mugur. Yine de bu yasaklar, yerel, yiiz yiize gergeklegen ekonomilere,
goriillmemis topraklardaki goriilmemis insanlara gorilmemig mal-
lan satarak kir elde edebilecekleri, paraya doniigen ve kiiresellegen
ekonomilere kiyasla daha fazla gii¢ kullandh. Para, liikks tuzaginin
en ug 6rnegiydi. Bir Lidya bulugu olan para hem bir takas hem de
birbirine uzak yabancilar arasindaki aligveriglerde giiven inga etme
araci olarak giderck daha gok vazgegilemez hile geldi. Ancak, giiven
bu yabancilara veya herhangi bir kisiye karg1 olugturulmuyordu.
Aksine bu giiven, elde edilenler bagkalarinin mahvolmasi pahasina
olsa bile paranin kendisine ve elde edebilecegi her seye karg1 olugu-
yordu. Ana hatlar1 On yedinci yiizyiin sonlariyla on sekizinci
yiizyl sirasinda ortaya gikmaya baglayan limbik kapitalizm, temelde

bu 6zel tuzagn genelerinin kenetlenmesiydi. %

8¢ Harari, Sapiens, Bolim: 10.
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1899'da Pierre Louys adli zamanin trendine uygun Fransiz bir yazar,
Louvre [Miizesi] mezar tagini satin aldikean sonra Pariste hortlayan
Antik Yunan bir hayat kadininin 6ykiisii olan Yer: Bir Haz'z1 ya-
yinladi. Oykiiniin kahramant olan Callisto, bir gece bir sairle kar-
silagr. Saire tiim tekdiize evlerden ve bilgide, giizellikte veya miis-
tehcen albenide kendisini gegemeyen tiim kalin kafal Parislilerden
dert yanar. Sairi yataga atarak hakli oldugunu kanidar. Callisto iki
bin ytlin hazsal bir zarafet getirmedigini bildirir. Modern keyifler

onun severek haurlanan hazlannin yaninda donuklagir.

Sonrasinda gair Callisto'ya sigara ikram eder. Callisto, “Sanatg1
olmana ragmen sen de bu sagma eylemden haz alanlardan misin?”
diye sorar. Sair, “Giinde altmig kez” diye yanidar. Merakla dumam
i¢ine ¢eker. Sessiz kalir. Paketi eline alir. Sonra “yavagca, birinin en
degerli nesnelere gosterdigi 6zenle” onu, yataga uzanmig olan vi-
cudunun iistiine koyar.*

Nikotin ve sonraki yillarinda morfin, kokain ve jampanyaya
diigkiin olan Louys, séylendigine gore kansinin kendisi igin son bir

Pierre Louys, Biblys: Leda, A New Pleasure, gev. M. S. Buck (New York:
privately printed, 1920}, 119-122.
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sigara yakmasindan birkag dakika sonra, elli beg yaginda 6ldii. Me-
zar taginda “yeni hazlardan 6ldii” yazabilirdi. Nitekim, 1893 yilinda
gegen Callisto hakkindaki dykiisii Belle Epoque déneminin yeni
hazlanini birgok yénden gostermig olabilir. Yazar bir sigara ikram
etmek yerine Callisto'yu Bon Marte'da gezintiye gikarmig olabilirdi. 2
Her tiirlii bog zaman gezintileri igin giysilerin, bol miktarda Dogu
halilarinin, parfiimlerin ve taftali elbiselerin sergilendigi diinyanin
en 6nde gelen magazasi, kendisini bir burjuva titketici cenneti haline
getirmisti. Yonetim, aligveristen fazlasini isteyenler i¢in opera kon-
serleri, saraplar ve tatli ikramlani olan agik biife yemekler ve giinde
bes bin porsiyon yemek ¢ikaran bir mutfakean kavrulmug dana
biftekleri sundu. ?

Yazar, hazzin iist katmanlarindan aga§ yénde bir maceraya
atilsayds, Callisto'yu Paris'in yiizlerce kafe-konserlerinden birine,
egzotik igeceklerin, gchvetli miizigin, step dansgilannin, kaba komedi
ve arka oda bulugmalarinin yapildign dumanh gece mekénlarindan
birine gotiirebilirdi. Hepsi meniide vardi. Callisto’yu Moulin
Rouge’a goriirebilir ve geffaf donlarla performans sergileyen yildiz
kankan dansgist Louise Weber'in litografisi ile iin kazanan, mekanin
miidavimi Henri de Toulouse-Lautrec ile tanigtirabilirdi. Weber
dans ederken Toulouse-Lautrec, Callistoya bir bardak gekerli apsent
sunabilirdi. Seri iiretilen, hafif haliisinojenik bu likériin titketimi
on yilda neredeyse iig katina ¢ikmigt. Ressam ona daha siradan bir
sey sunmay1 segmis olsaydi, Edouard Vauillard ve Pierre Bonnard
gibi diger sanatc1 arkadaglarint yere serecek kadar giiglii olan kendi
tasanmi kokteyllerinden birini ikram ederdi. Callistodan hoglan-

2 Bon Marte, Paris'eki biiyitk bir magazadir. 1838 yilinda agilmistir ve mo-

dern biiyiik magazalarin 6nciilerinden biridir (C.N).

3 “Yeni Bir Zevk” 1899'da ortaya gikmig olsa da agthg1 “dért yil 6nceki, belki
bes y1l” Paris'e aufta bulunur. Sonraki bir referans, 9 Haziran Cuma, yih
tam olarak 1893'e gotiiriir. Ayrica bkz. H. S. Clive, Pierre Louys (1870-
1925): A Biography (Oxford: Clarendon Press, 1978), 212-213, 216. Mic-
hael B. Miller, The Bon Marte: Bourgeois Culture and the Department
Store, 1869-1920 (Princeton, N J.: Princeton U.S., 1981), Boliim: S.
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maya baglamug olsayd: -Toulouse-Lautrec, sifilis [frengi] ve alko-
lizmden mustarip bir zamparaydi- zengin avcist hayat kadininy,
miistehcen portrelerde usta bir fotografc olan arkadagi Paul Sescau’yu
ziyaret etmeye gotirebilirdi. 1893’te Paris, diinyanin miistchcen
fotograf merkezi idi ve geligen pornografi endiistrisine ev sahipligi
yapiyordu.

Lyon'daki fabrikalardan ¢ikan iggileri filme alan Agustose ve
Louis Lumiere’nin izniyle filmler 1895’te Paris’te gosterime girdi.
Sadece bir yil sonra Paris'te, hayali diigiin gecesinde aktris Louise
Willy'yi soyunurken filme alan Eugene Pirou ve Albert Kirchner
sayesinde daha az masum filmler gosterilmeye bagladi. Le Coucher
de la Mariee dyle bir sansasyon yaratt1 ki Pirou ve Kirchner, filmle-
rini Nice'deki gazino da dihil olmak iizere birgok yerde sergilediler.
Film reklamciligina 6nciilitkk eden Georges Melies ve daha sonra
sinemay sanayilegtirmekle 6viinen Charles Pathe gibi gelisme ¢a-
gindaki yeni sinema efsaneleri de striptiz akimina katildilar. Bu
kigilerin ¢abalari yeni bir miistehcen film tiirii baglatu, scenes grivo-
ises dun caractere piquant - sub bir karakterin smarsk sabneleri.*

Ister egzotik olsun isterse sikici, Belle Epoque Parisi’nin hazlan,
bir yiizyil nce hayal bile edilemeyecck sekilde tanitild: ve 8zgiir-
legtirildi. Parisliler asfalt iizerindeki gizimlerden gatilardaki panolara
kadar baktiklart her yerde reklamlarn goriir oldular. Cogu bilbord-
larda fotografcilanin hizmetleri halka sunuldu. Kiigiik kartlar iizerine
uygulanan ucuz albiimin bask: olan kartvizitlere olan talep sayesinde
fotografei loncalan yiizyiin ortalarindan itibaren zenginlegti.
1890’larda sira, ahgap graviirlerden ¢ok daha ucuza mal olan ucuz
kgt ve yan tonlu [halftone] fotograflann avantajlanndan yararla-
nan resimli dergilerdeydi. Temmuz 1889'da kisa siire 5nce tamam-
lanan Eyfel Kulesi'ni gosteren ilk renkli yan ton fotograflar Paris

% Who's Who of Victorian Cinema, ed. Stephen Herbert ve Luke McKernan
(London: BFI Publishing, 1996), 80,106,111-112; Patrick Robertson,
Robertson’s Book of Firsts: Who Did What for the First Time (New York:
Bloomsbury, 2011), 9.
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Hlustre'yi sissledi. Aniu bir kadeh egliginde digiilnmek isteyenler ¢ok
uzaga gitmek zorunda degillerdi. 1880’lerin sonlanna gelindiginde
Paris’te 1789 Devrimi'nin [Fransiz Devrimi] on kan otuz bin mey-
hane vardi. Bu meyhanelerin birgogu ¢inko tezgahlan ve icki sige-
lerinin dizili oldugu yeni Amerikan tarzi barlards.®

1926'da bu barlarin miidavimlerinden biri olan gurbetgi
yazar Ernest Hemingway Giines de Dogar’s yayinladi. Romanin
bir dizi alkolik karakterleri arasinda iki tiirlii iflas ettigini agtklayan
bir iskog olan Mike Campbell da vardi: “Yavag yavas ve sonra
aniden.” Bu ayni kelimeler, insanlarin haz repertuarlarini nasil
geniglettiini de anlatmakradir. Her ne kadar bin yildan beri
hazlan kegfediyor, icat ediyor, rafine ediyor ve ticaretini yapiyor
olsalar da gergek kitle pazar1 1660°'dan 1880° kadar uzun on se-
kizinci yiizyila kadar gelismedi. Bilim ve sanayideki ilerlemeler ve
buna bagh olarak teknoloji ve kendegmedeki degigikliklerle hazzin
ozgiirlesme hiz1 on dokuzuncu ve yirminci yiizyilarda yeniden
ivime kazandi. Louys veya Hemingway Parisi’'nin en fakir mahal-
lesinin bile sabahleyin kogugturulan gazeteler ve litre bazinda ucuz
garap satan duman alu kafeler vardi. Daha varlikli olanlar, misa-
firlerine evlerinde kesme cam siirahilerde meyve kokulu likorler
sunabiliyorlards.

Sosyal tarihgiler, iist siniflarin digindaki insanlarin ne zaman ve
nasil yagamu siirdiirmek igin gerekli olmayan mallarin ve ticari hiz-
metlerin edinimine, gatafatina ve hoglanilmasina tutkuyla bagh tia-
keticiler haline geldiklerini sorgulads. Sosyal tarihgilerin ortak karan,
titketiciligin Batr'da Sanayi Devrimi'nden ok 6nce, on yedinci ve

5 Edmondo de Amicis, Studies of Paris, gev. W. W. Cady (New York: G. S.
Putnams Sons, 1887), 16-17; Robertson, Book of Firsts, 227; Gina Hames,
Alcobol in World History (London: Routledge, 2012), 70; Doris Lanier,
Absinthe: The Cocaine of the Nineteenth Century (Jefferson, N.C.: McFar-
land, 1995), 21.

6 Ernest Hemingway, The Sun Also Rises (New York: Charles Scribners
Sons, 1926), 136, ve A Moveable Feast (New York: Charles Scribners Sons,
1964), 1,14, 50.



K{TLESEL HAZLAR

on sekizinci yiizyillarda gelistigidir. 1743’te kahvesini porselen kap-
lardan gururla igen Alman tagralilar zaten tiiketiciydi. Bunu izleye-
rek fabrikalanin, sehirlerin, magazalann ve reklamlann gelisimi, sadece
bu insanlardan daha fazlasini yaratmig oldu. Her ne kadar haz ta-
rihgesi, titkketim tarihinden farkli ve net bir gekilde daha eski olsa da
her ikisinin de hizinin ayn1 anda artmas: bir rastlant degildir.”

Bu tempo, on sekizinci ve on dokuzuncu yiizyllann sonlarinda
sanayilesmenin ortaya ¢ikmasiyla daha da artu. Ingiltere'den bagla-
yarak ve kisa bir siire sonra Avrupa'nin geri kalaninda, Kuzey Ame-
rika ve Japonyadaki girigimciler ve hiikiimetler, imalat, ulagim ve
iletisimde devrim yaratmak igin bilim, teknoloji, enerji ve finans
alanindaki atilimlar kullandilar. Hizla biiyiiyen sehitler, toplu
tiretim ve titketimin yani sira gog, yonetim ve ticaret merkezleri
hiline geldi. Sorun, fabrikalarindan ve depolarindan gikan mal
akiginin diinyanin hazsal manzarasini homojenlegtirmesine kargin
ayn1 gehirlerin kéti ahigkanliklarin ve bagamlihigin yuvas: haline
gelmesiydi.

BUGULU HAZLAR

Daha ¢ok Mark Twain olarak bilinen Amerikali yazar Samuel
Clemens, otobiyografisinde 1835’te dogdugu mezra olan Florida,
Missourideki amcasiun kdy ditkkdnini anlarn, Ditkkin miitevaziyd..
Raflannda birkag rulo patiska vardi. Tezgahlarda tuz, uskumru,
kahve, barut ve peynir sergileniyordu. Tezgahlarin arkasinda, New
Orleans sekeri ve pekmezi figilant ve uygun bir gekilde figilanmg
yetlilerin musir likérii vardi. Clemens, “Bir ¢ocuk beg veya on sent
degerinde bir gey satin alirsa figidan yanim avug geker alma hakk:
vardy; bir kadin birkag metre [yarda] patiska satin alirsa her zamanki
bedava pargalara ek olarak bir iplik makarasi alma hakkina sahipti;
bir adam kiigiik bir gey satin alirsa istedigi kadar viski yuvarlamakea

7 Peter Stearns, “Teaching Consumerism in World History, heep://worl-

dhistoryconnected.press.illinois.edu/i.2/stearns.html.
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ozgiirdii” diye haurliyordu. “Purolardan hoglandiysa yiiz tanesini
otuz sentten alabilirdi. Ama tiitiin yetigtirilen bu iilkede pipo igme-
nin higbir maliyeti olmadi igin gogu insan bunlara para yetigtirmeye
caligmad1”®

Missouri’nin dogusu zengin topraklara ve bol yagisa sahip olsa
da bu kdy diikkinindaki bolluk, bereketli iiriinlerden daha fazlayd:.
Geng Clemens'in bir giin kaptanlik yapacag buharli gemiler olmasayd:
kahve, geker ve pekmez Mississippi Nehri'nin akintisina zit yonde
ucuza gonderilemezdi. 1815 ile 1860 arasinda nehrin yukansindaki
nakliye maliyetleri en az on kat, nehrin alt tarafindaki maliyetler ise
dort kat azaldi. Ortaya gikan ulusal pazar, Missouri magazalarinin
Massachusetts'te iiretilen pamuklu kumaglan satmasini saglads.?

Aligverigin yaninda hediye olarak verilen viski olasilikla yerel
kokenlidir. Ancak viskinin maliyeti de benzer gekilde diigmiigtis. Oyle
ki viski uzun zamandan beri ulusal icki olan romun yerini almigti.
Yakit ve iggilikeen tasarruf etmek igin 15t degigimi ve siirekli lapa
beslemenin kullamildi; siirekli damitma ile hizh, egit 1s1tma saglayan
buhar damitma gibi yenilikler hem daha kaliteli hem de daha fazla
viski iiretilmesini sagladi. 1823 gibi erken bir tarihte ABD Patent
Ofisi'ne giden yolu geride birakan iireticiler, kile [36,5kg] bagina
galonla [3,78l] 6viinen iireticiler, bir nesil 6ncesinden iki veya iig kat
daha fazla verim sagliyordu. Pratikte tek degistirmedikleri gey, yrllan-
dirilan viskinin tadini artiran mege figilarin kullanilmasiydi. Ancak
bu ¢ok eski gelenek bile yiizyilin sonlarinda maliyet diigiiriiciilerinin
kurbani oldu. S6zde harmanlayicilar, ham alkollii ickilerini karame-
lize seker, kuru erik suyu, siilfiirik asit, kirmizi bocek boyasi, amonyum
siilfat ve cezbedici renk ve tada sahip diger bilegenlerle “yillandirdr”

8 Autobiography of Mark Twain, C. 1, ed. Harriet Elinor Smith vd. (Berke-
ley: U. of California Press, 2010), 64-65.

George Rogers Taylor, The Transportation Revolution, 1815-1860 (New
York: Harper and Row, 1951), 136.

Ian R. Tyrrell, Sobering Up: From Temperance to Probibition in Antebellum
America, 1800-1860 (Westport, Conn.: Greenwood, 1979), 26; W. ]J.

9
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Her yerde damiticilar tasarruf etmenin yollarnini buldu. Mek-
sikalilar, gelencksel olarak yeralu gukurlarinda pulque, mezcal ve
tekila igin temel malzeme olan agave (sabir otu) kavurdu. On do-
kuzuncu yiizyilin sonlarinda artan talebi kargilamak adina tugla
finnlar inga ettiler ve daha sonralan bunlan lokomotif boyutlanndaki
buharh otoklavlarla degistirdiler. Bagka yerlerde ise karbon filtreleme
gibi yerel yenilikler ve ezmeleri 1s1tma ekipmanlan gibi ithal tekno-
lojiler daha ditsiik maliyetle daha geligmis icecekler iiretilmesini
saglad1. Sonuglar 6zellikle Rusya agisindan garpiciydi. Rusyada
sozlesmeli kéyliiler az bir iicret karpihginda temel malzemeleri
topladilar; ardindan agr vergiye tabi alkollii igkiler igme ayricahigs
i¢in iiretim maliyetinin yiiz katin1 veya daha fazlasini 6dediler.
Muhtemelen tarihin en yozlagmig ve kalici sarhogluk temelli sémiirii
sistemiydi. "!

On dokuzuncu yiizyilda cin veya votka gibi “endiistriyel” ve
sarap veya bira gibi “dogal” ickilerden s6z etmek olagan sayiliyordu.
Ozellikle bagcilar garaplanini pastérize etmeye ve bira iireticileri
biralarini sigelemeye bagladiktan sonra bu aradaki fark biraz yapay

Rorabaugh, The Alcoholic Republic: An American Tradition (New York:
Oxford US., 1979), 69-75; Henry G. Crowgey, Kentucky Bourbon: The
Early Years of Whiskey Making (Lexington: U.S. of Kentucky, 1971), Bé-
lim: 3; Henry H. Work, Wood, Whiskey and Wine: A History of Barrels
(London: Reaktion, 2014), Boliim: 12; Reid Mitenbuler, Bourbon Em-
pire: The Past and Future of Americas Whiskey (New York: Viking, 2015),
Béliim: 7,9; Robert Somers, The Southern States since the War, 1870-71,
ed. Malcolm C. McMillan (University, Ala.: U. of Alabama Press, 1965),
79, 245.

11 Chantal Martinean, How the Gringos Stole Tequila: The Modern Age of
Mexico's Most Tradjitional Spirit (Chicago: Chicago Review Press, 2015),
27, 59-60; George E. Snow, “Alcohol Production in Russia,” The Supple-
ment to the Modern Encyclopedia of Russian, Soviet and Eurasian History
icinde, C. 1, ed. George N. Rhyne (Gulf Breeze, Fla.: Academic Internati-
onal Press, 1995), 194; Mark Lawrence Schrad, Vodka Politics: Alcohol, Au-
tocracy, and the Secret History of the Russian State (New York: Oxford US.,
2014),79.
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kald1. Biz ancak giiniimiizde ne anlama geldigini biliyoruz. Asi
biyiik hikaye -ve biiyiik endige- mekanize damitma fabrikalanndan
akan icki seliydi. 1824 ile 1874 yillar1 arasinda Ingiliz niifusu yiizde
88 artt. Bira sauglan agag yukan ayni tempoyla yiizde 92 artt.
Buna kargin yerli alkollii icki satiglan yiizde 237, yabanc: alkollia
icki ylizde 152 ve garap yiizde 250 artn. 12

Ithal alkollii igkiler ve garapla ilgili olan son iki istatistik azalan
nakliye maliyetini de yansitmakradir. Pancar gekeri gibi yerel veya
bolgesel olan iiriinler, on dokuzuncu yiizyilin son kirk yilinda ki-
resel hile geldi. Hamburg’a demirleyen gelik gemiler, pazarlamak
i¢in iiretilmis olan tropikal iiriinleri bogaltt; Alman kimya bilgisi
ve Polonyali ig giicii ile rafine edilmis olan pancar sekeri yiginlarini
alarak Siiveys Kanalrndan Hindistan ve Cin'e dogru yol ald1. Seker
kamigini farmakopelerine ve mutfaklarina ekleyen ilk uygarliklar
arasindaki Hintliler ve Cinliler, Avrupa'nin seker dampinginin etkin
hedefi haline geldi., * 1830 ile 1880 arasinda transatlantik nakliye
maliyetleri yar yariya diigtii. 1914’te nakliye maliyetleri tekrar yan
yartya diigmiigtii. On dokuzuncu yiizyihn ikinci yarisinda ortalama
buharh gemi boyutu ve hiz1 ikiye katlandi. Yirminci yiizythn bag-
laninda Atlantik’in beg giinde gegilmesi siradan hale geldi. Amerikah
ziippe bir cerrah olan William Halsted, gomleklerini diizgiin bir
sekilde ytkanmasi igin Paris'e gondermigti. Dedikodulara gére
Hindistan'in gelecekteki bagbakaninin babasi olan Pandit Motilal
Nehru, ayni gey igin Siiveys Kanalt’'n1 kullanmugti. Daha az miigkiil-
pesent tipler buharli gemileri cinle doldurup Afrika kolonilerine
gonderdi. 1900 ile 1910 yllan arasinda alkollii igki ithalat1 Gold

12 Rod Phillips, Alcohol: A History (Chapel Hill: U. of North Carolina Press,
2014), Béliim: 9, 5. 177.

13 Ulbe Bosma, The Sugar Plantation in India and Indonesia: Industrial Pro-
duction, 1770-2010 (New York: Cambridge US., 2013), Béliim: 5.

4 Farmakope, tbbi ilaglanin dozlar, formiilleri ve kullanimlarint igeren liste-
lere ait bilgilerin bulundugu kitas. {lag iireriminde kullaniir. Yasal ve bi-
limsel olarak uyulmas: gereken kurallan ve yontemleri igerir (C.N).
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Coast'ta yiizde 50’nin iizerinde ve Giiney Nijeryada ise yitzde 100’iin

iizerinde artrmigt1. 5,

15 16

Limanlann veya nehirlerin olmadig bélgelerde buharli loko-

motifler mallanin ve yolculann akigini hizlandinirken ayni zamanda

metropoliin kontroliinii de sikilagtirdi ve litks mallara artan igtahi
besledi. 1926'da H. G. Wells, Provence kéyliilerinin zeytin agaglarini
kesip biikiilmii§ dallanini gatirdayan ateglere firlatugini anlacn,

Tiim bu koyliiler, yasemin ugruna zeytinlerinden vazgegmis gibi go-
riilityor ve yaseminleri Paris, Londra ve New York'taki gegici ve istik-
rarsiz litks diinyasina hizmet eden Grasse'deki parfiim fabrikalan icin
yetistiriyorlar. "7 Parfiimdeki bir moda degigikligi veya kimyagerin bi-
raz marifeti, bu gicek yedgtiriciliginin kanni ortadan kaldirabilecek
ve sonrasinda bu yamaglar belanin ne oldugunu anlayacakur; giden
zeytin agaglan sonsuza dek gitmigtir. Oyle veya béyle kendi kendine
yeten bu kirsal kesimin kaderinin biiyiik titketim merkezlerine bagh
oldugunu algiliyorum; bu kiiciik gizli demiryollan, tiim yerel 6zerk-
ligi titketen gehir mantarlannin vantuzlan gibidir. Buradaki kirsal ya-
sam sinsice tamamen Parise boyun egdirilmigtir.

Aslinda bu insanlar, Nicee giderken Grasse'den gegen zengin

Parislilerin kocaman lastikli arabalan igin kauguk toplayan bitkin
Vietnamlilar kadar boyun egdirilmig degildir. Buhar, gelik ve kablo
ile birbirine bagh ve hali sémiirgelegtirilmig bir diinyadaki tropik
bolgeler, efendilerinin keyfi igin yagmalanan genig bir depo olarak
kald:. "

15

16
17

18

Niall Ferguson, Empire: How Britain Made the Modern World (London:
Penguin, Allen Lane, 2002), 166; S. Robert Lathan, “Dr. Halsted at Hop-
kins and at High Hampron,” Baylor U. Medical Center Proceedings 23
(Ocak 2010): 35; GAA4, Charles Ambler, “The Specter of Degeneration:
Alcohol and Race in West Africa in the Early Twentieth Century,” 106.
Gold Coast: giiniimiiz Gana Cumhuriyeti’nin oldugu cografik bélge (C.N).
Grasse, Fransa'nin Provence-Alpes-Cote d’Azur bolgesinde bir komiindiir.
Bu kasaba diinyanin parfim bagkenti olarak bilinmektedir (C.N).

H. G. Wells, The World of William Clissold, C. 1 (New York: George H.
Doran, 1926), 100, 101.
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Barsin Ekonomik Sonuglar’nda (1919) John Maynard Keynes,
az ¢ok kendine yeten ulusal ekonomilerin bir derlemesi olan 1870
Avrupasr'ni Agustos 1914°teki kiiresel Avrupa ile kargilagtird1. Key-
nes, “Yeni Avrupada orta ve iist siniflar, kolayliklar, rahatliklar ve
olanaklar agisindan diger ¢aglann en zengin ve en giiglii hiikiimdar-
laninin erigebileceklerinin Stesinde “diigsik bir maliyetle ve en az
zabmetle, yararlanabilecekler. Londra sakinleri yataginda sabah
gayiis yudumlarken telefonla siparis verebilir, biitiin diinyadan cesitli
siriinler icinde wygun gordigii miktarin kisa siirede kapisina teslim
edilmesini bekleyebilir” diye yaziyordu. Seyahat etmek isterse, kolayca
“herbangi bir dilkeye veya iklime ucuz ve rabat ulasim araglars ile
pasaport veya bagka bir formalite olmadan” ve hatta yerel dil veya
giimriik bilgisi olmaksizin gereksinimlerini kargilamaya yetecek
kadar nakit ile gitmeyi garanti altina alabilirdi. ‘

Keynes'in 1870-1914’teki Avrupali altin ¢agy, yirminci yiizyr-
lin sonlarinda savag, devrim, ckonomik kriz ve daha fazla savag
doénemlerinin ardindan yeniden baglayan modern kiiresellegmenin
ilk agamasini temsil etti. Kiiresellegmenin her iki agamas: da kétii
aligkanliklarin yayilmasini tegvik etti. Sinirlar gegirgen, kagak mal-
lar gizlenebilir idi. Bir Fransiz firmasi, “agz1 sik1 olan” Alman dok-
torlarin ve eczacilarin bagka tiirlii elde edemediklerini posta ile
alabileceklerinin reklamini yapti. Bir Alman doktor, usturuplu
reklamin morfin igerip icermedigini sordu. “Evet” diye cevap geldi.
Siparig vermeyince ikinci bir mekrup alds. Ilag, yart fiyatna teklif
ediliyordu.®

Kiiresellesme daha az tartigmal mallan 6zgiirlestirdi. Singa-
purlular konserve ananas, Italyanlar sardalya génderdiler. Eglence-

19" John Maynard Keynes, The Economic Consequences of the Peace (New
York: Harcourt, Brace, 1920),9, 11.

20 Jeffrey D. Sachs, “Twentieth-Century Political Economy: A Brief History
of Global Capitalism,” Oxford Review of Economic Policy 15 (Winter
1999): 90-101 (phases); “Morphine [sic] from Mail Order Houses,
JAMA 48 (1907): 1280.
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ler de aynu kiiresel dalgayla siiriikleniyordu. 1907'de Hawaii dogumlu
George Freeth Ji., kendisini ziyarete gelen romanci Jack London’a
Kalvinist misyoner etkisi azaldik¢a canlanan antik sérf sporu hak-
kinda ders verdi. Kalvinist olmayan London heyecanlanmigti.
California'y1 gezmeyi planlayan Freeth igin bir referans mektubu
ve popiiler bir Amerikan dergisine de piril piril bir 6zgegmis yazd..
Freeth, Bat1 Yakasr’'na geldikren sonra yerel muhabirlerin de dikka-
tini geken biyiik kalabaliklar 6niinde s6rf gosterileri yapmaya
bagladi. Californiali bir sorfgii ve cankurtaran olarak kariyer yapan
Freeth, gosterilerini 1919’a kadar bagka bir uluslararasi gezgin olan
grip viriisii hayatin1 elinden alana dek siirdiirdii. Redondo Beach
Iskelesi'ndeki biistii, su sporlannin bu misyonerini onurlandirmak-
tadir. !

Sorf yapmak da dévme yaptirmak ve esrar igmek gibi yeni
gelismekte olan kiiresel sistemin ¢eperinden ¢ekirdegine dogru
yayilan bir eylemdi. Aslinda tipik olan, yeni hazlann endiistriyel
cekirdekten gepere yayilmasiydi. Paris'teki ilk sinema filmlerini
gosterdikten sonraki iki yil iginde Lumiere kardegler, Uppsaladan
Sydney’e kadar sehirlere egitimli operatdrlerini yolladilar. Seyirciler
Car II. Nikola'nin tag giyme tdreni gibi gésterileri aval aval seyre-
diyorlardi. Dért yil iginde filmlerini Pekin ve Tokyoda gésteriyor
olmuglardr. Derme ¢atma sinema perdelerinde goriilemeyenlere
kitaplarda ve resimli dergilerde g6z atabiliyordu. Tarihgi Jurgen
Osterhammel, “On dokuzuncu yiizyilda ortaya gikan yeniligin,
insanlann uzak diyarlara ve kiiltiirel sinirlarin 6tesine haber gén-
dermesine ve uzak diyarlarda iiretilen fikitlere ve eserlere agina ol-
malarina izin veren medyanin yayilmas:” oldugunu yazd:.

21 Arthur C. Verge, “George Freeth: King of the Surfers and California’s For-
gotten Hero,” California History 80 (Summer-Fall 2001): 82-105.
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Yeninin goku: 11 Nisan 1925'e, botanik aragurmaci Joseph Rock taginabilir
fonografin bazi sakinlerinin Manqu tarzi kuyruklar takacak kadar izole oldugu
bir Gansu kdyii olan Qingshuide kurdu. Rock, giinliigiine “Fonograf gibi bir
sey gormemislerdi ve Caruso'nun ‘Celeste Aida; ‘Rigoletto'nun Dérdiisii’ vb.
dinlerken gagkinlikla miizik kutusunun etrafinda toplandilar” diye yazdi. Bazi
izleyiciler, Rock'in bir bagka mekanik yeniligiyle daha ok ilgileniyor gibiydi:
aragtirmaci kamerasi.

Siireg asimetrik olarak igliyordu. Anahtar fikirler ve eserler,
sosyologlanin referans toplumlar olarak adlandirdiklarindan geldi.
Cin bir zamanlar Japonlar, Koreliler ve Vietnambilar igin kiiltiirel
ipuglarinin ve Orta Dogulular ile Avrupalilar i¢in moda iiriinlerin
kaynag olan biiyiik bir referans toplumdu. Ancak on dokuzuncu
yiizyilin sonlarina dogru en 6nemli referans toplumlarinin tiimii
Batiliydu: Ingiltere, Fransa, ardindan Almanya ve ABD.

Ingilizce veya Fransizca konugup da Batili olmayan elitler, ok
daha kolay etkileniyorlardi. Motilal Nehru Parise yikanmak tizere
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gomleklerini géndermis olabilir veya olmayabilirdi. Ama yiizme
havuzlari ve tenis kordan inga ettirdi ve diinya insan1 oglunu bilim
ogrenmek i¢in Cambridge’e gbnderdi.

SANS HAZILARI

Bir yiizyll sonra Nehru, oglunu kiiresellegmenin ikinci agamasi s1-
rasinda baskin referans toplum ve yeni haz buluglarinda tartigmasiz
lider olan Amerika Birlesik Devletleri'ndeki bir iiniversiteye gén-
dermis olabilirdi. Ancak modern ¢agin gogunda bu ayncalik Bati
Avrupa’ya aitti. Avrupalilar orkestra miizigj, biiyiik opera, kamu
sanat miizeleri, endiistriyel mayalama, gastronomi restoranlan, litkks
oteller, biiyitk magazalar, elekerikli vibratorler, alkaloid ve sentetik
uyusturucular, enjektdrler ve ampuller, radyo vericileri, kokteyl
partileri, qiplaklar kamplan, resimli kartpostallar, ii¢ boyutlu gér-
seller, motorlu arabalar ile araba yanglanini ve diinyanin en popiiler
sporlanini icat ettiler. Imparatorluklar, hepsinden 6te Britanya Im-
paratorlugu, futbol, kriket ve ragbi gibi oyunlan diinyaya yaydi. Her
biri tiglia tehdit oyunuydu: akg iiretebilen disiplinli bir haz; bahis
i¢in bir ortam; ve iiyeleri arasindaki gizemli dille yoldaglik ve gaka-
lagmanin tatminini sunan karmagik bir gésteri. 2

22 Jurgen Ostethammel, The Transformation of the World: A Global History of
the Nineteenth Century, gev. Patrick Camiller (Princeton, N.J.: Princeton
US., 2014), 42, 911-912 (reference societies, quotation); Maria Misra,
Vishnus Crowded Temple: India since the Great Rebellion (New Haven: Yale
US., 2008), 58,175-176.

23 Andrei S. Markovits ve Steven L. Hellerman, Offside: Soccer and American
Exceptionalism (Princeton, N.J.: Princeton U.S., 2001), Andrei S. Marko-
vits ve Lars Rensmann, Gaming the World: How Sports Are Reshaping Glo-
bal Politics and Culture (Princeton, NJ.: Princeton US., 2010), hiyerarsi
diizenini ve beyzbol gibi Amerikan favorilerinin kritik 1870-1930 déne-
minde bityiik 6lgiide doldurulmug olan kiiresel “spor alanlarina” neden yal-
nizca kismen girmis oldugunu agiklar. Bununla birlikte, diger agilardan -
filmler, popiiler miizik, radyo, eglence parklar1 ve abur cubur [fast food]
- Amerika Birlesik Devletleri, tiiketici hazzindaki devrimde 6nci bir rol
iistlendi.
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Diinya dillerinde “piyango” ve “gazino” (Japoncada kajino)
benzerlerinin goriilme siklig, Avrupa kékenli kumar buluglarinin
yayginlasmasina taniklik etmekeedir. On yedinci yiizyilin ortalarin-
dan 6nce kumar, Barok ressamlann favori konusu olan dolandiri-
cilann kurbani hevesli amatérlerin sosyal bir etkinligiydi. Profesyo-
nel bir kumarbaz olmak, sahtekér olmak demekti: Hig kimse, sadece
sans oyunlanndan tutar bir yagam siirdiirecek kadar sansh degildi.
Biiyiik kayiplara bagl sarhogluk ve ¢aresizlikle agirlagan hileli oyun
konusundaki anlagmazliklar, kumar oynamaya hak ettigi iinii ka-

zandirmagtu.

Daha sonralan matematikgiler kumara istatistiksel siralamay:
getirdiler. 1663’te Girolamo Cardano’nun kumar olasilhiklannin
oncii bir galigmas: olan Sans Oyunlarinin Kitab: | Liber de Ludo
Aleae), 6liimiinden sonra ortaya gikt1. Ik modern matematikgilerin
- Blaise Pascal, Pierre de Fermat, Christiaan Huygens, Pierre Remond
de Montmort, Jakob Bernoulli ve Abraham de Moivre'in - 7 nedir’i
gelistirmeleriyle tiim gans oyunlarinin olasithklarini kesin olarak
tahmin etmek miimkiin oldu. Oranlarin ne oldugunu ve nasil
ayarlanacagini bilmek (6rnegin, bir rulet garkina ¢ift sifir ekleyerek),
profesyonel kumarbazlarin diiriist oyunlar oynamalarina ve buna
ragmen diizenli bir kir elde etmelerine olanak tanid1. “Kasa avan-
taji” hicbir zaman hile yapmay1 ortadan kaldirmadi. Cazibesini
azaltu.

Hiikiimetler ve girigimciler, piyangolar ve kumarhaneler araci-
igryla kasa avantajindan nemaland:. Piyangolar, Avrupadaki ve
tutucu Protestan Massachusetts d4hil sémiirgelerdeki kamu ve
hayr iglerini finanse etmenin popiiler bir yoluydu. 1756'da S6miirge
Genel Mahkemesi, Harvard Koleji'ne (Universitesi'ne) yurt ingaa-
un1 piyango bilederiyle finanse etme yetkisi verdi. Bu girisim 1772'de
bagladi. Ancak Amerikan Bagimsizlik Savag sonrasina kadar ta-
mamlanamadi. Bu miicadeleden ciddi olarak ekonomik kayba ug-
rayan George Washington'un yardimcist Peregrine Fitzhugh, aile-
sinin servetini geri kazanmak i¢in 6zel bir piyango diizenledi. Eski
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dostlarindan bir tiir kibar dilencilik anlaminda bilet satin almalarini
istedi.?*

Buna kargin on yedinci ve on sckizinci yiizyillarda tiim Avrupada
filizlenen kumarhanelerin hepsi ticari amagliydt. Orijinal Venedik’in
Ozel Odasi, 1638de agildr. ® 1l Ridotto, goklu oyun, hizlandinlmig
oyun, saatlerce siiren ve kahve ile ¢ikolatadan kaliteli garap ve pey-
nirlere kadar gegitli yeme i¢me oyalanmalarindan olugan temel
kumarhane modelini belirledi. Cinsel macera da sunulan olanak-
lardand1: Kazanova, Ozel Oda miidavimiydi. Faro [iskambil oyunu)
masasinda kazaninca hizmetgilere bahgig verir ve hanimefendileri

hediyelere bogard.

Zengin haz diigkiinleri arasinda popiiler olan spa [kaplica)
merkezleri, tipik olarak yerel yoneticiler tarafindan lisanslanmig
ve vergilendirilmig kumarhaneler igin bigilmis kaftanlardi. Bah-
geleri, tiyatrolari ve salonlariyla iinlis Baden-Baden gibi kasabalar,
Fiyodor Dostoyevski gibi rulet fanatiklerinden Hesse’nin delege-
ler kurulu iiyesi I. Wilhelm gibi hovarda yoneticilere kadar tutkulu
kumarbazlara verdikleri yikimla da iinlendiler. Kumarhaneler ve
diger kumarhane tiirleri, 6zellikle aristokratlarin servetleri igin
ok yikic1 oldugundan on dokuzuncu yiizyilda birlegmekee olan
ulus-devletler kumar oynamay: kisitlamaya veya yasa digi ilan et-
meye bagladr. Once Fransa, sonra Almanya sert onlemler alinca

24 “Harvard in the 17th and 18th Centuries” http://hul harvard.edu/lib/
archives/111718 /pages/highlights/highlightio.html; Peregrine Fitzhugh
letter of solicitation, 23 $ubat 1793, American Historical Manuscript Col-
lection, New-York Historical Society, New York City. David G. Schwartz,
Roll the Bones: The History of Gambling (New York: Gotham, 2006), B5-
lim: 2-6, David T. Courtwright, “Learning from Las Vegas: Gambling,
Technology, Capitalism, and Addiction” UNLV Center for Gaming Rese-
arch: Occasional Paper Series, no. 25 (May 2014).

3 11 Ridotro (ltalyanca: “Ozel Oda™), Venedik'teki San Moise kilisesinin ya-
kinindaki Palazzo Dandolo’nun bir kanadidir. 1638'de Venedik'in gehir
yoneticilerinin emriyle devlete ait bir kumarhaneye dénistiiriildii. Daha
da énemlisi, Il Ridotto, Batr’'nin ilk halka agik, yasal ticari kumarhanesiydi.
Giiniimiizde Hotel Monaco olarak kullanilmaketadir (C.N).
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kii¢itk Monako Prensligi kumarin tutunacags yer oldu. Monako,
1868'de demiryolu baglanusini da saglayinca birinci sinif vagon-
lar ve gik arabalanyla gelen zengin Avrupalilar igin baglica kighk
kumar yerleri haline geldi.

Monako'dan aynldiklar zaman ciizdanlan oldukga hafiflemig
oluyordu. “Diinyanin dort bir kosesinin altins, kumar masalarinin
su anki giftcisi [imtiyaz sahibi] M. [Francois] Blancin aldify tavize
karsilsk Prense ve tebaasina verdigi muhtesem vaatleri yerine getir-
mesini saglamak igin iceri akar.” Bir London Times muhabiri 1873te
sunlan yazdi:

O zamandan beri Prens tiim vergileri kaldirabildi ve bu sansls iilke
giinesin tadins ctkarirken diger tiim iilkelerden gelen aptallar onun
servetine katkida bulundu. Bu masal diyarinda, neredeyse son fran-
gins yesil qubanmn iizerine birakmag olan ziyaretgi, beynine kursunu
stkmadan ince cok uygun bir fiyata M. Blanc tarafindan yaptiril-
mis olan otelde enfes bir aksam yemegi yiyebilir. Kendisine sunulan-
larin pahaliligyndan sikdyet etmek igin bir nedeni olmasin diye ileri
goriislii spekiilator, yilda 8.000 Sterlin harcamaktadsr. Binlerce bag-
tan gskarmaya tkna edebilecek highir sey goz ards edilmez. Miikem-
mel bir grup en biiyiileyici miizigi galar; kozmopolit koketler ku-
marhanenin iginde ve diginda dolasirken mekanik giiliimsemeleri,
krupiyelerin tirmiklarsyla bankanin bazinesine topladsgs altinin sin-
gutisina eglik eder.

Ve béyle siirer gider. Litks, giizel, gevsetici Monte Carlo, “goniillii
kurbanlan™nin akillarnini tutkularin mitkemmel bir birlesimiyle
baskilayarak tuzaga diigiiren parfimlii bir ag idi. 2

Diisiik bahisli kumar, tam tersine giderck mekanize hale geldi.
1898°de icat edilen makarali slot [kumar] makinesi hizla tutulur
oldu. Mekanik ve daha sonralar elektronik “skorbordlar”, yang
pisti operatérlerinin etkili bir gekilde ikili bahisleri bir araya ge-
tirmesine, degigen oranlari hesaplamasina ve kazananlara -tabii ki

26 23 Nisan 1873’te New York Timesda yeniden basilmustir “Monaco. Nice
and Its Neighbors— The New Gambling-Place of the Old World.”
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kendi komisyonlarini diigerek- 6deme yapmasina izin verdi. Parkur
say1s1 azalmug olsa da bilardo salonlanni bahisgilerin cenneti hiline
getiren telgrafin “yarg telleri” ile bahis geniglemis oldu. Miida-
vimler o kadar biyiilendiler ki atlarinin binlerce mil étede bitig
gizgilerine dogru dortnala kogtugunu goérebileceklerini hayal et-
tiler. Amerikali bir gézlemci, “Erkekler ve kadinlar, delikanlilar ve
kizlar bagirzyor, atlarinin kazanmalars igin gigliklar atsyorlar,
beyecanla haykirsyorlar, parmaklarin: saklatryorlar ve asags yukar:
ziplyyorlar” diye yazd. “Sanki parkurda kendilerinin olduklarin:

diisintiyorlar.” ¥

William E. “Bill” Harrah, kuman popiiler hile getirmek igin
bagka bir heyecan yaratti. 1937'de Harrah, Californiadan Nevada'ya
tagind1 ve tombala salonlarindan Reno ve Tahoe Gélirndeki kumar
kuliiplerine terfi etti. Blanc gibi Harrah da miigteri memnuniyetini
artirmak i¢in miigteri beklentisinin ve ortam havasinin ige yarama-
sin1 saglayan bir hil ve ortam ustasiydi. O zamanlar iist ya da alt
sinif erkeklerin himayesindeki kumarhanelere egzotik bir tatil diye
ici igini yiyen orta sinif ¢iftleri ¢ekerek hacmi artirabilecegini gordi.
Ama 6nce gekingenliklerini yenmesi gerekiyordu. Masanin her iki
tarafinda hile yapanlan bastrd:. $ov diinyasinin yildizlarini ve ko-
nuksever kadin personeli ige ald1 ve iilke ¢apinda reklam yapu1. Eski
es anlamhisini bir kenara birakan Harrah, kuman “oyun” olarak
yeniden adlandirdi. Ve gozliiklii ziyaretgilerin kendilerini 6nemli
ve gimarnik hissettikleri ama asla keyifsiz hissetmedikleri bir gatafat
sahneledi. “Sadece biraz miizik oldugu gergegs - ‘Oob, vay canina!
Bir yerde duymustum” diye miigterilerinden birinin sesini taklit
ederek haurlad: Harrah. “Belki adam oynamak istiyor, belki hani-
mefendi de umursamaz degil ama biraz mizik oldugundan etrafia
takilmak isteyebilir, dyleyse bu iyi bir 15.”*

" Harry Brolaski, Easy Money: Being the Experiences of a Reformed Gambler
(Cleveland: Searchlight Press, 1911), 116.

2 William F. Harrah, “My Recollections of the Hotel-Casino Industry..”
(TS Oral History, 2 vols., 1980), 175, SC-UNLV.
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PAKETLENMI§ HAZLAR

Blanc’in Monte Carlo kumarhanesi ve Harrah’in Nevada kuliiple-
rinin, kasa avantaji ve utangaglify ¢6zen alkol digindaki ortak yanlan,
tekil hazza y6nelik ortamlan riskli hazlarla kusursuz bir gekilde
bitlegtirmeleriydi. Fikir yeni degildi. Shakespeare’in Bankside’inin
sazdan oyun evleri ile birlikte genelevleri ve ay1 qukurlan vards.
Kyoto'nun “yiizen diinyasin1” ziyaret edenler, sake, tiitiin, taze balik,
telli calgilarla miizik ve cilveli geysalarla nehir kenarinda yemek
yiyorlards. Blanc ve Harrah'da farkli olan sey, is hacimleri ve tasannm
diizeyi ile detaylara fanatiklik derecesinde verilen dikkatti. Blanc
otelinin “simdiye kadar yapilmig olan her seyi, hatta Louvre Oteli
veya Paris'teki Grand Otel’i bile agmasi gerektigini belirtmigti.
“Insanlarin Hotel de Monacodan dvgiiyle babsetmesini ve biylece
giiglii bir reklam aracs olmasins istiyorum.” Harrah da ayn1 amaa
takip etti, dogru durmadiginm diigiindiigi igin bir bardan alan varag:
kazitacak kadar ileri gitti. Orel sititlerine iki banyo konulmasim
garantiledi. Bu banyolarin klas bir dokunug katacagin ve giftleri

kumar salonlarina inmeleri igin hizlandiracagam diigiindii.

Bill Harrah kendi partisine kanlmaktan ¢ekinmiyordu. 1978'de
kalp rahatsizligindan 6ldiigiinde, yedi evlilik, sigara ve igki ile gegen
hayattan sonra altmig alu yagindayds. Yine de ince tasarlanmg,
ahlaki agidan gbze hog goriiniir hale getirilmig haz mekéinlaninin
Las Vegas'ta ve diger kumar merkezlerinde ziyaretgilerin ceplerindeki
parayr hortumlayan norm hiline geldigini gorecek kadar da uzun
yasad1. Harrah tarz1 gazino-tatil yeri, on dokuzuncu yiizyil sonlari-
nin ve yirminci yiizylin en énemli trendlerinden birinin somut
ornegi oldu: hazlann kitlelere pazarlanabilecek gekilde bagtan ¢ika-
ric1 ve paketlenmis kombinasyonlar seklinde harmanlanmast.

%% Utagawa Toyohiro, Summer Party on the Bank of the Kamo River (ca. 1800),
Minneapolis Institute of Art, hetp://artstories.artsmia.org/#/0/12218%;
“Monte-Carlo’s Most Prestigious Palatial Hotel,” Monte-Carlo Legend, heep://
www.montecarlolegend.com/monte-carlos-most-prestigious-palace-the-hotel-
de-paris/(Blanc); Warren Nelson, “Gaming from the Old Days to Computers”
(TS, 1978), 61-62, Harrah, “Recollections,” 343-344/SC-UNLV.
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En bagtan ¢ikarnic1 kangimlar, ister gevresel tasanm ister iiriin
zenginlegtirme yoluyla olsun beyin 6diiliinii artiranlards. Seker, yag
ve tuz bilegimi nedeniyle zaten karg1 konulmasi zor olan dondurma,
qutr gikolata ve meyve pargaciklannin da eklenmesiyle daha da kargi
konulamaz hile geldi. Tiirk usulii nargile ithalatgilan, miisterilerine
bir veya iki damla parfiimiin dumana hog bir aroma katacagim
soyledi. Barmenler gok daha fazlasini eklediler. 1917'de Adsiz
Alkolikler’in kurucu ortag: olan Bill Wilson, yemekle birlikee servis
edilen bir bardak bira olan ilk i¢kisi hakkinda unutulmaz hicbir gey
bulamadi. Bagka bir aksam yemeginde birisi ona Bronx Kokeeyli
uzatuginda -cin, tath ve kuru vermut ile portakal suyunun harika
bir kangimiyla- neredeyse diinya yoriingesine firflamig oldu. *

Tarihgiler harmanlamanin 6nemini gézden kagirabilirler, ¢iinkii
caligmalan siklikla belirli dénemlerde ve toplumlarda tek hazlara,
kovii aligkanliklara ve bagimbiliklara odaklanir. Ancak bu toplumlarda
gerekten yagayan insanlar, ¢oklu hazlan teker teker veya tek bagina
deneyimlemediler. Kangimlar hilinde ve ticari ortamlarda dene-
yimlediler. Bar ve salon sahipleri, miigterilere tiitiinleri igin pipo,
susuzluklarini kamg¢ilamak igin bedava tuzlu yiyecek ve eglenmeleri
icin sessiz filmler ikram ederck rekabet ettiler. Sinema salonu sahip-
leri seyirciyi sesli filmlere gekti. Oyuncular diyalogu perdenin arka-
sindan yansitiyordu. Miizisyenler miizikal renk katti. Koro kizlart
birlikte gark: soyledi. Ses efektorleri toynak vurugu sesini ekledi. *!

1880 ile 1910 yillan arasinda diinya, tarihgi Gary Cross ve
Robert Proctor’'un “paketlenmis hazlar” dedikleriyle doluydu.
Bunlar teknolojik olarak yenilikgi, tek bagina yeterli olan, harman-
lanmug, kitlelere pazarlanan iiriinlerdi ve hizli bir titketim kitleiirii-
niin temellerini att1. Elektrikli lunaparklar fantezileri harmanlayip

30 Dayid J. Linden, The Compass of Pleasure (New York: Viking, 2011), 84;
General Catalogue of Noyes Bros, Cutler, 1911-12 (St. Paul, Minn.: Pio-
neer Co., n.d.), 914;

3! Susan Cheever, My Name Is Bill (New York: Washington Square Press,
2004), 73-75.
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paketledi, satafatli sagmaliklar ve nefes kesici turlarla kitlelerin
gozlerini kamagtirdh. Fonograflar sesi harmanladi ve paketledi.

Kameralar manzarayr paketledi ve kurgulama, projeksiyon ve
miizik yardimiyla ilgi uyandiran sekillerde harmanladi. Poremkin
Zsrblisy'ndaki (1925) kombinasyon o kadar giiglitydii ki Edmund
Meisel'in miizigi filmlerin devrimci temasini giiglendirdigi igin
yasakland:. %

b
]
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§

Buhar makineleri ve ucuz malzemelerin yam sira ucuz is giici, kitlesel
pazar hazlanna ve tiitiin sz konusu oldugundaysa kitlesel bagimlilyza denk
diigityordu. 1859'da kayda gegen bu Ingiliz patent ¢izimi, iglenmis yapraklarin
tiitiinii sikagtiran ve saran “sonsuz kayglar® yardimiyla nasil puro olarak
sanlabilecegini gostermekeedir. 1881'de Amerikal James Bonsack, igi finnda
kurutulmug tiitiin dolu sonsuz kgt tiipii qikaran ve dénen bir bigakla dakikada
yaklagik 200 ayn sigaraya dilimleyebilen bir bagka buharla galigan cihaz igin
patent aldi. 1930°a gelindiginde makinenin geligtirilmis Alman versiyonlan
dakikada 1.800 sigara iiretiyordu.

3 Music, Sound, and Technology in America: A Documentary History of Early
Phonograph, Cinema, and Radio, ed. Timothy D. Taylor, Mark Katz ve
Tony Grajeda (Durham: Duke US., 2012}, Béliim: 2.
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En kiigiik paketleme olan makine yapimi sigara; ucuz, bagim-
ldik yaratan, evrensel olan, sinif ve mesleki sinirlan agan bir iiriin
yaratmak icin kiyilmig tiitiin, tatlandinici maddeler ve nemlendiri-
ciler ile harmanlandi. Yazarlar kadar kraliyet ailesi de sigara igmek-
teydi. Kahire'de cenaze levazimatgilan ek ig olarak sigara sanyorlardh.
Misith tiiccarlar, fiyatta anlagmanin ilk agamasi olarak miigterilere
sigara vermeyi tercih ediyorlardi. *?

Otomat makineleri, paketlerin paketleri, 1880’lerde Adantik’in
her iki yakasinda piyasaya siiriildii. Otomatlar, Biiyiik Britanyada
posta pullari, Amerika Birlegik Devletleri'nde meyveli ciklet sattilar.
Boyutlar ve fiyat belli herhangi bir kiigiik nesneye uyarlanabildi-
ginden otomat makineleri, ikolatadan opera diirbiinlerine kadar
hemen her seyi verir oldu. Miigterileri madeni paralan bir delikten
atarak makineyi beslediklerinden Ingilizcede “slot makineleri” [oyuk
makineleri] olarak adlandirilan kumar makineleri, ilk zamanlar kétii
aligkanhk olarak yaftalanmamigt. Otomatlar anonim kolayhklards;
higbir tezgihtar veya bakkal satin alinanlara tanik olmazdi.*

3 Gary S. Cross ve Robert N. Proctor, Packaged Pleasures: How Technology
and Marketing Revolutionized Desire (Chicago: U. of Chicago Press,
2014); John Pruitt, “Between Theater and Cinema: Silent Film Accompa-
niment in the 1920s,” American Symphony Orchestra, htep://americansy-
mphony.org/between-theater-and-cinema-silent-film-accompaniment-in-
the-1920s. On dokuzuncu yiizyilin sonlarini ve yirminci yiizyilin baglarim
teknolojik icatlarin benzersiz bir dénemi olarak ayirdi. Gordon, 1970'den
sonra daha az yagam1 déniigtiiriicii yeniligin meydana geldigini iddia etse
de “eglence, iletigim ve bilgi teknolojisi alani”ni (s. 8) muaf tutar - bu, tam
da dijicallegtirilmis zevk, kétii ahigkanhk ve bagimhliktaki radikal degisik-
liklerin meydana geldigi yerdir. Uretkenlik devrimine ne olmug olursa ol-
sun zevk devrimi ilerlemeye devam etti. Farkl bir agidan, Robert J. Gor-
dons, The Rise and Fall of Americar Growth: The U.S. Standard of Living
since the Civil War (Princeton, N J.: Princeton US., 2016).

Cross ve Proctor, Packaged Pleasures, Bslim: 3; Joseph Conrad to John
Galsworthy, 20 Temmuz1900, The Collected Lesters of Joseph Conrad, C. 2,
ed. Frederick R. Karl ve Laurence Davies (Cambridge: Cambridge US.,
1986), 284; John Bain Jr. ile Carl Werner, Cigarettes in Fact and Fancy
(Boston: H. M. Caldwell, 1906), 132,138-139.
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Otomatlar, 1890’]arda kumara uyarlandiklarinda masumiyet-
lerini de yitirdiler. Los Angeles Times 1899da “Neredeyse ber salonda,
sababtan aksama kadar oynayanlarn olusturdugu kalabalkla cevrili
bu makinelerden bir ile yarim diizine bulunabilir” diye yazd:

Eskiden bu makinelerde kazanildiginda puro ve igki verecek sekilde dii-
zenlenmists, ancak simds cogu para veriyor ve bunlar da en popiiler olan-
lars. Geng bir adam herbangi bir kumar salonuna ber girdiginde ku-
mar oynamann cazibesi insindedsr ve bu tutkusunu bes sentlik madeni
paradan baslayarak herbangi bir kiiciik miktarla tatmin edebilsr. Alys-
kanbik hiline geldikten sonra neredeyse bir gilginlga dondisiir. Geng er-
kekler, herbangi bir anda bu makinelerde saatlerce oynarken goriintiile-
nebilir. Sonunda bu insanlar kesinlskle kaybedenler olacaklards, giinkii
makineden para kazanilan ender durumlarda bile kumarbaz ve arka-
daglarinn igkilerinin odenmesiyle bu para derhdl “ugar gider”. Biylece
ayns anda iki kitti alsskanlik edinilmis olunur.

Yeni kumar gilginligs her agidan bir paketlemeydi. Kasa avan-
tajt makinelegtirilerek bir kutu digli, diizenek ve makaraya déniig-
tiiriilmiigtii. Finl finl dénmesini saglayan kol igkiyle yaglanmugti.
Bozuk paralann sesinden agir duman ve bira kokusuna kadar sa-
londaki her gey bir ipucuydu. Kesin olmayan bir 6diil beklentisi
kadar &diiliin kendisi de yogun bir heyecana neden oluyordu. Bu
heyecanin bagimlis: olarak peginde kogmak bir “gilginlik”, bir ba-
gnmhlik haline geliyordu. Kumarbazin sosyalligi bile aleyhine ¢ah-
styordu, ikramiyeleri ickiye susamig arkadaglarina igki 1smarlamakla
bitiriyordu. Tek kazanan, miigterileri cezbetmek ve elde tutmak igin
saglam bir yol bulmusg, yogun rekabetin oldugu bir iste ¢aligan salon
sahibiydi.»

Girigimcinin yardimcilan da iletigim anlimlanndan egit derecede
huizh yararlaniyorlards. Telgraf yans tellerine, telefonlar ise telekizlara
olanak tanidi. 1891'de Avustralyanin Melbourne kentinin 6nde

35 Kerry Segrave, Vending Machines: An American Social History (Jefferson,
N.C.: McFarland, 2002), Béliim: 1; George Akerlof ve Robert J. Shiller,
Phishing for Phools: The Economics of Manipulation and Deception (Prince-
ton, N.J.: Princeton U.S., 2015), viii.
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gelen mamalari, en sevdikleri hayat kadinlanini 6nceden rezerve
etmek isteyen is adamlan igin bir telefon servisi olugturdular. New
Orleans mamalan restoranlar, miizisyenler, purolar, viski, eczaneler,
avukatlar, ziihrevi hastalik tedavileri ve diger aksesuarlar ve gene-
levleri ziyarete eglik edebilecck diger komplikasyonlarnn reklamla-
ninin da oldugu bir genelev rehberi olan Mavi Kitap'ta zaman zaman
telefon numaralanni listelediler.

Eczacihk ve uptaki gelismeler, koti aligkanliklan ¢apraz délledi.
Ilag iireticileri finncilann kangtincilanny, silah yapimeilaninin mermi
kaliplarini, gekerlemecilerin kaplama tavalarini ve diger alederi
kendilerine uyarladilar ve bunlara buhar, dizel veya elektrik giiciinii
cklediler. Bir el iggisinin beg bin hapina kiyasla yeni makineler giinde
iki milyon hap iiretebiliyordu. Her ne kadar bu haplarin ve tablet-
lerin ¢ogu uyusturucular, barbitiradar ve diger giiclia ve toksik
ilaglar igeriyor olsa bile bu muazzam bir ilerlemeydi. Riski artiracak
sekilde etkisinin baglangicini hizlandinp beyin édiiliini giiglendir-
mek adina bu tabletler eritilip enjektérlerle cilt altina enjekte edi-
lebilirdi. On dokuzuncu yiizyilin ortalannda Charles Pravaz ve
digerleri tarafindan icat edilen enjekt6r, hekimlerin hastalarina ve
bazen de kendilerine morfin enjekte etmeleri igin hazir bir arag
sunuyordu. Avrupada morfin bagimhilig cilt alt1 enjeksiyonla o
kadar yakindan iliskili hile geldi ki Pravaz enjektor veya morfin

aligkanligindan sz etti. >’

1880’lerin ortalarindan sonlarina dogru doktorlar, morfine
benzer bagimlilikla sonuglanan oldukga yiiksek alkaloid igeren
kokain enjekte etmeye bagladilar. Bazi bagimlilar kokaini morfinle

veya daha sonralar eroinle kangtirmay 6grendi. Bu uygulama,

3¢ ““A Crying Evil? Los Angeles Times, 24 Subat 1899, s. 8. Linden, Compass
of Pleasure, Bélim: 5, kumar oynamadaki belirsizligin nasi beyin édiilii
iiretigini agiklar.

37 Robertson, Book of Firsts, 95, and Gary Krist, “The Blue Books,” Wonders
ve Marvels, http://wwwwondersandmarvels.com/2014/10/the-blue-
books-guides-to-the-new-orleans-red-light-district.heml.
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yirminci yiizyilin baglarinda Amerikan yeralu diinyasina ve ardin-
dan eglence sekroriine yayids. Bir sanatg, “tiyatro dinyasinda hem
igip hem dans edemeyeceginizi”, ancak oyuncunun sahneye ¢ikaca-
gina igaret eden son sozlerden on beg dakika énce enjekte edilen
eroin-kokain kanigiminin ¢ok ige yaradigini agiklamugtt. “Grup
sizin giris par¢anszi galdfinda ... sabneye gihmaya hazirdiniz, evet
gergekten.”®

Haz inovasyonu, hem agagidan yukanya hem de yukandan
agagtya dogru bir ig olarak kaldi. Ancak ¢ok énemli bir fark vardi.
Bireysel mucitlerin aksine, aragtirma tesislerine, sermayeye ve kitle
iletigim araglarina erigimi olan girisimciler, kendi yaratciliklarina
veya agizdan afza sozlere bagh degillerdi. Ister kendi laboratuvar-
larindan ister bagkalarinin kegiflerinden olsun baganh yenilikler
iiretebilir ve hizla yayabilirlerdi. 1930’larda Hollandal sigara fab-
rikalan, popiiler ve icimi daha hafif “Amerikan tads’n1 elde etmek
i¢in tatlandinlmig ABD tiitiin kangimlarini kopyalamaya baglads.
Telif haklan ve patender bir miktar koruma saglads, ancak higbir
zaman mitkemmel degildi. 1940’larda farmasétik taklitgiler, diinya
capinda popiiler hile gelen amfetaminler, adrenalin ve norepinefrine
benzer sentetik ilaglar Gizerindeki patentleri gérmezden geldi veya
yok sayd.*

Yine de biiyiik girketler, tipki kendi iiretimlerini ve taniimla-
rin1 her zaman arurabildikleri 6lgiide korsanlan da dava edebilirlerdi.
Sermaye, miizik s6z konusu oldugunda bireysel mithendisler ve
miizisyenler tarafindan yaratilan amfili yayl enstriimanlardan ¢ikan
miizik sayesinde kelimenin tam anlamiyla yeni hazlar yayinladi. En

38 James Harvey Young, Pure Food: Securing the Federal Food and Drugs Act
of 1906 (Princeton, N.J.: Princeton U.S., 1989), 117; Glenn Sonnedecker,
“The Rise of Drug Manufacture in America, Emory University Q. 21
(1965): 80; Thomas Dormandy, Opium: Reality s Dark Dream (New Ha-
ven: Yale US,, 2012), 120 (Pravaz).

¥ David T. Courtwright, Herman Joseph, Don Des Jarlais, Addicts Who
Survived: An Oral History of Narcotic Use in America Before 1965 (Knox-
ville: U, of Tennessee Press, 2012), 237.
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renkli kisilik olan George Beauchamp (“Bee-chum”), Hawaii tarzi
gelik telli gitar ¢alan, ciddi bir igici ve evde tamirat igleri yapan birisi
olarak Los Angeles’a gitmek iizere Teksas'in merkezinden ayrildi.
Beauchamp'in biiyiik bir fikri vardi: Titregen gelik tellerden gelen
dalgalanin bir alict tarafindan olugturulan manyetik alani kullanan
radyo dalgalan gibi yiikseltilebilecegiydi. Beauchamp ve iig ortag:
ilk iiretim modeli elektro gitan yarattlar. Seyirciler canh olarak ilk
kez 1932'de Wichita Kansas'taki bir Cadilar Bayrami partisinde
sahneye ¢ikan bu yeni uniy1 begendiler. Yine de plak girketlerinin
ve radyo aglannun, elektro gitarin kendine 6zgii akortlarni en yakin
miizik kutusu veya araba radyosu kadar erigilebilir hale getirerek
modern ses diizeni igine yerlegtirmeleri gerekliydi.

TATLI HAZLAR

Cikolatanin tarihi, harmanlamanun, girisimci inovasyonun, ¢apraz
giibrelemenin, 6l¢eklendirilmig imalaun ve akill paketdemenin
nasil daha cazip ve uygun fiyath riinler ortaya koydugunu temsil
eder. Her ne kadar dikkar gekici karakterlerle dolu olsa da hikaye
kayda deger bir gergekle baglar: Cikolata acidir. Aslinda o kadar
acidir ki, séylendigine gére Hollandali ve ingiliz korsanlar, ele ge-
girdikleri gemilerdeki degerli kakao gekirdegi yiiklerini, gekirdek-
lerin koyun giibresi gibi tad1 olduguna yemin ederck denize dok-

miiglerdi.

Aztekler sorunu aa1 biber ve vanilya kanigtirarak ¢ozmiiglerdi.
Aztekleri ortadan kaldiran Ispanyollar, Avrupa damak tadina uygun
seker, tar¢in ve diger baharatlan ekleyerek ¢ikolatayr melezlestirdi-
ler. Cikolata bu gekliyle on yedi ve on sekizinci yiizyillarda Avrupalt
tist ve orta siniflar arasinda yayginlagti. Kau olarak satilan gikolata,
once sicak suda veya siitte eritildikten, bazen de garap eklendikten

40 Melvin Wevers, “Blending the American Taste into the Dutch Cigarette,”
konferans sunumu, American Historical Association, New York City, 3
Ocak, 2015; Nicolas Rasmussen, On Speed: The Many Lives of Ampheta-
mine (New York: NYU Press, 2008), Boliim: 4.
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sonra igecek olarak tiiketiliyordu. Mesela Samuel Johnson, krema
veya eritilmis tereyagy ile igerdi. #! Ancak en popiiler katki maddesi,
diger malzemelerin tadin1 degistirmeden veya baskilamadan igecek-
lerin acilifini gideren gekerdi. ©

Boylelikle tatlandinlan ve baharatlandinlan gikolata, Avrupali
titketicilerin ilgisini gekmig oldu. Amazon bélgesindeki artan iire-
timle birlikte 1770 ile 1819 yillart arasinda Avrupa kakao ithalati
yiizde 50 art1. Cikolata yine de pahali ve aylak hanimlann giyinip
hazirlanmalan sirasinda yudumladiklan tiirden bir geydi. Hollanda,
Ingiltere, Isvigre ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki iireticiler
birkag teknik sorunun istesinden gelene kadar ger¢ek anlamda
popiiler hile gelemedi.

Bu sorunlardan ilki, kakao ¢ekirdeginin yanisindan fazlasini
olugturan kakao yag: ile ne yapilabilecegiydi. Kakao yaglan, patates
unu gibi nigastal katki maddeleri tarafindan emilmedikge hos ol-
mayan bir gekilde igecegin yiizeyine dogru yiikseliyordu. Kiiresel
gikolata hanedanlipy hiline gelen Ingiliz Quaker firmasi Cadbury,
harmanlanmig kakao lapas: yaparak ige baglads. Bir marka, “Izlanda
Yosunu” liken igeriyordu. Giime gitti. Firmay1 tersine ¢eviren kar-
degler Richard ve George Cadbury risk almaya karar verdiler. Kalan
sermayelerini Hollandali kakao iireticileri Casparus ve Coenraad
van Houten tarafindan icat edilen bir yagsizlagtirma presini satin
almak i¢in kullandilar. 1866’'n1n sonlarinda, fazla yaglardan ve pa-
tates nigastasindan kurtulan Richard ve George, Cadbury’nin Kakao

41 Samuel Johnson (18 Eyliil 1709 - 13 Aralik 1784), Ingiliz yazar ve leksi-
kograf (sozliik bilimci). En énemli galigmasi Ingiliz Dili Sozliigi 1755 y1-
linda yayinlanmugtir. Samuel Johnson ayni zamanda déneminin etkili gair-
lerindendir. Bunun yani sira biyografi ve deneme yazilar1 da bulunmaktadir.
Yazmus oldugu sézliigiin, giiniimiiz modern sézliiklerden farkli tarafi ise
yazanin kendi diigiincelerini de igeriyor olmastydi {hetps://trwikipedia.
org/wiki/Samuel_Johnson}.

42 Brad Tolinksi ve Alan di Perna, Play It Loud: The Epic History of the Style,
Sound, and Revolution of the Electric Guitar (New York: Doubleday, 2016),
Bélim: 1.
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Ozit'nii satmaya baglads. Uriinii “Kesinlikle Saf, Dolayisiyla En lyisi”
olarak tanitt.. Mitkemmel bir adimds. Kakao ad gtkmig bir gekilde
hileye maruz kaliyordu. Renk i¢in tugla tozu ve miktar artirmak
icin kim bilir neler kullanihyordu. Skandal, ticretsiz reklamin bir
bi¢imi oldugundan, Cadbury’ler halkin kaygisindan yararlaniyordu.

Cadbury’ler ayrica ayngtinlmig kakao yaginin yenilebilir giko-
lata iiriinlerine dénisgtiiriilebilecegini de biliyordu. Koyu kahverengi
kakao ezmesini gekerle kangtirarak, Richard Cadbury’nin tasanmi
siislii kutularda pazarlanan yenilebilir gikolatanin kaliteli bir tiiriinii
yarattilar. Tutucu bir Quaker’in paketlenmig hazlann en yozlagmi-
sint icat etmesi kesinlikle garipti. Ama is isti ve Richard’in hazlan
diizenleme konusunda sanatkirane bir hiineri vardi. Gésterigli dekore
edilmis kapaklarindan birini agmak, lezzetli sekerlemelerden yiik-
selen badem ezmesi, portakal ve gilek unsurlan ile bir gikolata
aromastni salivermek demeki. Sekerlemeler Richard’in icatlarindan
bir digeri olan kalp seklindeki Sevgililer Giinii kutusuna konuldu-
gunda kim gikolara ile ilgili hal ve ortam kombinasyonuna kargt
koyabilirdi ki?*

Kita Avrupas: gekerlemecileri bagariya giden farklt bir yol
kegfettiler.1875'te birkag hatali baglangigtan sonra Isvigreli ¢ikolatac:
Daniel Peter, lezzetli ve piiriizsiiz bir igecek yapmak igin yogunlag-
nrilmig siicii gikolata ile nasil birlestirecegini 6grendi. Peter, 1886'da
siitlii gikolatay: piyasaya siirdiigiinde ikinci kez kégeyi dondii. O
zamana kadar, vatandagi Rodolphe Lindt, agizda eriyen siiper ince
bir gikolata iiretmek igin siirekli d5nen merdane ile giitme ve kakao
ya@1 ekleme y6ntemini kullanan bir teknik olan konglama teknigini

43 Thomas Gage, A New Survey of the West-Indies (London: M. Clark, 1699),
247; Hesther Lynch Piozzi, Anecdotes of the Late Samuel Johnson ..., ed. S.
C. Roberts (repr., Westport, Conn.: Greenwood, 1971), 68. Bu boliim ay-
rica The Oxford Companion to Sugar and Sweets, ed. Darra Goldstein (New
York: Oxford US., 2015), 105-107,142-158; Wolfgang Schivelbusch, Tas-
tes of Paradise: A Social History of Spices, Stimulants, and Intoxicants, ¢ev.
David Jacobson (New York: Pantheon, 1992), Béliim: 3; ve Cross and
Proctor, Packaged Pleasures, Bolim: 4'e dayanmaktadir.

93



94

BAGIMLILIK GAGI

bulmugtu. Isin piif noktasi, kakao taneciklerini ve geker kristali
pargaciklarini insan dilinin kum gibi algilayabileceginden daha ince
hale getirmekteydi. *

Bir karamel iireticisi olan Milton Hershey, Chicagodaki 1893
Diinya Kolomb Sergisinde minyatiir bir Alman ¢ikolata fabrikasi
gordiigiinde beyninde gimgek ¢akn. Buharh tapmacilik ve resimli
dergiler gibi uluslararas: sergiler de mekanize hazlann miijdesini
yayryordu. Hershey ¢ikolata kavurma makinelerini ve silindirleri
bityiitme fikrine kapildi. Serginin son giiniinde minyatiir fabrikann
tamamim saun aldh, Siitlii gikolata yapmanin gok stki korunan sirnni
elde etmesi daha zordu. Endiistriyel casuslukta bagansiz olunca siitii
yakmadan buharlagurmay bagarana dek deneyler yapmaya devam
etti. Seker, kakao tozu ve kakao yag ckleyerek fermente siit yagindan
elde edilen minik, cezbedici bir eksilige sahip tatl siitlii gikolata
iiretti. Geriye kalan tek gey, kitlelerin ulagabilecegi gekilde fiyatlan-
dirmakei. '

Aralik 1904'te Hershey, siit iiriinleri memleketi Pennsylvaniada
bityiik ve modern bir fabrika agt1 ve iggilerin hayatlanini kolaylagt-
racak seylere sahip bir girket kasabasi inga etmeye baglads. Bir dizi
standardize edilmis iiriin i¢in modern bir iiretim siireci ve ulusal bir
dagium sistemi olugturarak maliyederini diigiirdii. Hershey’in araba
yerine sade ve bademli gikolatalan seri iiretmesi Ford'dan 6nceki
Fordculukru. 1905-1906'daki ilk mali yilinda Hershey net satglarin:
bir milyon dolar articd1. 1931'de satiglar 31 milyon dolara ulagt.

Diger sanayiciler gibi Hershey de dikey entegre oldu. * Zaten
siit ve gikolataya erigimi vardi. Portekizlilerin ilk olarak 1824'te

#  Deborah Cadbury, Chocolate Wars: The 150-Year Rivalry between the
Waorld's Greatest Chocolate Makers (New York: Public Affairs, 2010), Bs-
liim: 4-5. Dauril Alden, “The Significance of Cacao Production in the
Amazon Region during the Late Colonial Period: An Essay in Compara-
tive Economic History,” Proceedings of the American Philosophical Society
120 (1976): 132.

Dikey entegrasyon: bir malin iiretim ve dagitiminin ek bir kurulug¢a ya-

pilmas: (C.N).
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Brezilyadan Afrika topraklanna getirdikleri kakao agaglan, kiiresel
bir tropikal iiriin haline gelmisti. Ozellikle Birinci Diinya Savag'nin
Avrupa iiretimini kistdamasi sonucu ucuz geker bagka bir sorundu.
1916'da Kiiba'y: ziyaret eden Hershey, Havana'nin dogusundaki on
bin déniimliik arazi ile baglayarak birinci sinif seker kamug arazisi
satin almaya baglad:. Kiibada kafasina uygun ikinci bir yuva bulmug
oldu. Dul ve gocuksuz olan Hershey kendine Havana'nin ucuz
striptiz kuliiplerinde teselli aradi. Bagkalarina satt kigiik hazlar
ona fahig hazlar saglad:: giizel purolar, ithal jampanya, sov kizlan
ve bahislerini bir el hareketinden tahmin eden krupiyeletle rulet.
Bu, hayata Mennonitede bir giftlik gocugu olarak baglayan bir
adamin yiikselmesi ya da diigmesi igin uzun bir yoldu.

Sitketinin toplumda yaratug; algi ¢ok farkliydi. Avrupali ve
Amerikah rakipleri gibi Hershey de ¢ikolatayr masum oyunlar,
saglikh ikramlar ve filizlenen romantizmle iligkilendirerek gocuklan
ve kadinlan hedef alan reklamlar yaratt. Markalagmanin bilincinde
olarak iiriinleri, koyu giimiig harflerle “Hershey Maroon” adiyla
anilan, markasi yazilmug ¢ikolata rengi bir ambalaj kigidina sanihyds.
Sans hazir ¢ikolatadan yana giildii. Amerika Birlesik Devletleri,
Birinci Diinya Savag’'na girdiginde, Hershey bir dizi askeri siparig
ald1. Piyade erlerinin gikolata kaliplarini paketlemek igin iig yiiz
kadin goniilli istedi ve ald. Sanglar 1916 ile 1918 arasinda neredeyse
iki katina ¢iker. %

Amerika'nin savag sonrast alkol yasagiyla ilgili ulusca yagadiklan,
yalnizca Hershey igin olmasa bile bagka bir sans dalgasi daha oldu-
gunu kanidadi. Alkoliin katligy, yiiksek fiyat1 ve kalitesizligi, alkol
igenleri alternatifler aramaya yoneltti. 1922’ye gelindiginde Ame-
rikalilar, 1920'de tiikettiklerinden yiizde 22 daha fazla geker tiiketir
olmuglardi. 1917 ile 1922 arasinda dondurma iireticileri geker
alimlarin ikiye katladi. Bu artig oranlar, yasaklama dncesi egilim-
lerin kolayca iistesinden geldi ve gézlemcilerin, “damak, alkoliin

% “Conching and Refining” Chocolate Alchemy, huep://chocolatealchemy.

com/conching-and-refining/.

95



96

BAGIMLILIK GAGI

uyarcs ethisi reddedildiginde sekerin daha comert kullanimnda
kabul edilebilir bir tesell; buldy” sonucuna varmalanina yol agt1. ¥
Bugiin aragnrmacilar “damak’tan “beyin”e gegig yapma konu-
sunda hemfikirdir. $eker, alkol veya morfin ya da nikotin gibi dopa-
min ve opioid reseptorlerini akrive ettiginden alkoliin beyin 6diil
muadili is gérebilir. Yirminci yiizyihin baglanindaki dokeorlar bu
nérokimya hakkinda higbir gey bilmiyorlardi ama geker aliminin
saglik tizerindeki etkileri konusunda endigeliydiler. 1919 gibi erken
bir tarihte, giiglii yasaklama kanunlan olan eyalederde yagayan in-
sanlann (gogu ulusal Volstead Yasasi’'ndan yillar once yiiriirliige
girmigtir), alkoliin yasal oldugu eyaletlerden gok daha fazla geker
tiikkettiklerini gordiiler.*® Alkoliin muadili igin olan ézlem; geker,
tath ve Coca-Cola gibi alkolsiiz igeceklerin satin alinmasina neden
oldu. Ancak 226 gramlik bir kola sisesi, beg cay kagign seker igeriyordu;
“kendince alkol kadar yapay, olduksa yapay konsantre bir dirin.
Ayrica diyabert riski goz 6niine alindiginda alkol kadar saglhiksizd. #

Uyugturucu politikasi uzmanlan “bas asagy, gsksin yukars” der-
ken, bir yerde iiretimi veya kagak¢ih bastirmanin bagka bir yerde
onu tegvik ettigini kastederler. Giineydogu Asyada daha az haghag
demek, Orta Asyada daha fazlasi demek; Balkanlar'da daha az ka-
cakeilik demek, Italya iizerinden daha fazlasi demektir. Ancak genel

olarak beyin &diilii agisindan diigiinecek olursak bas asagy, gtksin

47 Michael D’Antonio, Hershey: Milton S. Hershey's Extraordinary Life of We-
alth, Empire, and Utopian Dreams (New York: Simon and Schuster, 2006);
Cadbury, Chocolate Wars, Béliim: 2 ve 3; Samuel R Hinkle, Hershey: Far-
sighted Confectioner, Famous Chocolate, Fine Community (New York: New-
comen Society, 1964), 13-14.

8  Andrew Volstead: (1860-1947) Cumhuriyergi Parti'den 1903-1923 yillan

arasinda Minnesota Temsilciler Meclisi iiyesi. 1920'de yiirirliige giren Al-

kol Yasag taslagini yazan olarak bilindiginden yasa Volstead Yasasi olarak

da adlandirdmaktadir (C.N)..

US. Department of Commerce, Bureau of the Census, Historical Statistics

of the United States: Colonial Times to 1970, Bolim: 1 (Washington, D.C.:

Government Printing Office, 1975), 331; “Prohibitions Effect on Sugar,

Facts about Sugar 15 (1 Temmuz 1922): 8.
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yukars daha genis bir anlam kazanir. Hizla vurgun yemis olan sana-
yilegmig haz kiiltiiriinde bir iiriine olan talebi yasaklamak, yasal
diizenleme ya da cezalandinci vergilendirme yoluyla bastrmak, bir
bagkasina olan talebi arunr. Meyhane kalabaligini azalan, dondurmaa
diikkinlan dolsun tagsin. Sunulan bu kadar ok segenekle diinyadaki
titketiciler paketlenmig bir hazzin yerine bir bagkasini koyabilir.
Bir yere kadar uyugturucu bagimlilan da ayni geyi yapabilir.
1919'da New York schrinin kamu uyugturucu tedavisi klinigj, sokak
bagimlilarini agamali bir detoksifikasyon programi igin kayit altina
aldi. Klinigin doktoru, bagimhilarin normal yemek igin az istahli
olduklarini fark etti. Ama gekerleri, 6zellikle de “fndskls gikolatalars
silip siipiirebiliyorlards. Bagymlilarin hepsi findskls gikolatalara diis-
kiindii ve sunuldugunda asla geri gevrilmeyeceklerdir.” Bu durum,
muadilinin kullanimi gibi gériinmektedir -bir ilac1 digerinin yerine
koymak, her ikisi de opioid reseptorlerini etkiliyor. Ya da birgok
bagimli uyugturucuyu birakmak ya da dozlarini azaltmak igin hile-
lere bagvurdugu i¢in e§ zamanl kullanim: da gosteriyor olabilir.
Morfin veya eroinin yaninda sekerli gikolatayr sevdiler, ¢iinkii tat-
lilar uyugturuculann etkisini artinyordu. Bunun tersi de gegerliydi.
Seker-uyugturucu kombinasyonlan da bagimlilarla sinich degildi.
1910'da Alman saglik yetkilileri, bazi esnaflanin “hassas sinirler” igin
indirimli morfin enjeksiyonlannin yani sira morfinli seker satugn-
dan yakiniyorlardi. Seker, bonbon ve pralin olmak iizere iki gegitti.
Giiniimiiziin saglik yetkilileri, ekerlemecileri uyugturucu ve
alkol kagakgilanyla bir tutmadilar. Insanlar Cadburys veya Milton
Hershey'e bir etiket yapigtirmig olsayds, bu aydinlanilmig kapitalistin
etiketi olurdu. Ancak bir geyin 6nemini ge¢ kavramanin carihin

%0 Ashley N. Gearhardt ve William R. Corbin, “Interactions between Alco-
hol Consumption, Eating, and Weight,” Food and Addiction: A Compre-
bensive Handbook iginde, ed. Kelly D. Brownell ve Mark S. Gold (New
York: Oxford US., 2012), 250; “Prohibition and Sugar Consumption”
New York Medical J. 110 (1919): 724 (alinu); Cross ve Proctor, Packaged
Pleasures, 40-41,126.
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ironilerini vurgulama 6zelligi vardir. Kitlesel geker tiiketimi, acima-
siz titkketimlerden biridir. 1903’te Hershey’in Pennsylvaniadaki
fabrikasinin duvarlan yitkselmeye bagladiginda ABD’nin yilik ek
tatlandiric: titketimi kigi bagina 22 kg civarindaydi. 2003 yilina
gelindiginde bu oran iki katindan fazlaydi ve her ii¢ Amerikali ye-
tigkinden ikisi agin kiloluydu.

KENTSEL HAZLAR

Paketlenmi hazlar orantisiz bir gekilde kentsel hazlards. Istanbuldaki
Tiirkler, kiigitk kasabalardaki Tiirklerden daha fazla sigara igiyorlard.
Bu durum, modernlegen tiim toplumlarda gegerli olan bir modeldir.
Ayrica sehirlerde -sigaray ickiye baglayan reformcular igin siirpriz
olmayan- daha yiiksek sarhogluk ve alkolizm oranlan vardi ve daha
fazla kumarhane ve genelev mevcuttu. Genelevlere kadinlan bagtan
¢ikaran, kandiran veya hayat kadinliina zotlayan “beyaz kole” ta-
cirleri tarafindan mal saglandig sdyleniyordu. Sansasyonel haber-
cilik ve belirsiz tanumlar, beyaz kéleligin gergekte ne kadar yaygin
oldugunu anlamayi zorlagtirmaktadir. Ancak iig gey kesindir. Paza-
rin merkezi gehirlerdi. $ehirlere yoksul ve saf gogmen akiny, ige
ahimlan kolaylagtirdi. Ve Nome ve Johannesburg gibi ¢ok uzaklardan
gelen raporlar ile de desteklendigi gibi scks ticareti cografi olarak
[tiim diinyada] yaygind:. 5

31 S. Dana Hubbard, “The New York Ciry Narcotic and Differing Points of
View on Narcotic Addiction” Monthly Bulletin of the Department of He-
alth, City of New York 10 (Subat 1920): 36; David J. Mysels ve Maria A.
Sullivan, “The Relationship between Opioid and Sugar Intake: Review of
Evidence and Clinical Applications,” J. of Opioid Management 6 (2010):
445-452; Danicel M. Blumenthal ve Mark S. Gold, “Relationships between
Drugs of Abuse and Eating,” Food and Addiction iginde, ed. Brownell ve
Gold, 256-257; H. Richard Friman, “Germany and the Transformation of
Cocaine,” konferans sunumu, Russell Sage Foundation, New York Citry,
Mayis 9-11,1997, 5. 6.

52 Stephan Guyenet, “By 2606, the US Diet Will Be 100 Percent Sugar”
Whole Health Source, 18 Subat 2012, http://wholehcalthsource.blogspot.
com/2012/02/by-2606-us-diet-will-be-100-percent.html.
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Seks tacirleri, on dokuzuncu yiizyilin sonunda ve yirminci
yiizylhin baginda patlarcasina bityityen Mangurya'nin kuzeydogu-
sundaki bir demiryolu merkezi olan Harbinde de diikkin agtilar.
Uluslararasi gé¢gmenler, uyusturucular, liks mallar ve Fransiz modasi,
Cin, Dogu ve Giiney Manqurya Demiryollan iizerinden “Dogunun
Kiigiik Parisi"ne dogru yol aldi. 1939'da Harbin gehri, miigterileri-
nin afyon, hayat kadini, yemek, ¢ay, alkol veya kumar tercihlerine
gore oda tercihi yapuklan kendi kumarhanesini edinmigti. Oncesinde
kendisine ¢eki diizen vermek isteyen erkekler igletmenin igindeki

berbere giderdi.

Harbin'in bakimsiz fakirleri, yersiz bir gekilde Biiyitk Gériig
Bahgesi olarak adlandinlmig olan gecekondu mahalleleri gibi bagka
yerlerden haz alirdi. Kaginlmig olan kadinlar burada ii¢ kuruga cinst
miinasebette bulunurlardi. Hayat kadinlan, migterilerinin ne zaman
gelecegi konusunda bahse girerdi. Copgiiler, sokaktaki 6lii bagim-
lilanin kafalarina balik avlama zipkinlarini saplayp kamyonlanna
stiritkleyerek cesederi ortadan kaldinrdi. Cogunlukla donmug ve
uyusturucu icin giysileri sanlmig veya ¢épgiiler tarafindan soyulmug
olduklarindan her zaman giplak olan cesetleri ¢omlekginin tarlasin-
daki qukurlara atarlardi. Kimisi on iig yaginda olan hayat kadinlan,
siddete ve sifilis ile bel soguklugunu sineye gektiler. Bu hastaliklara
karg1 morfin veya idrarlanim yegile boyayan toksik kocakan ilaglariyla
savagtilar.

Yirminci yiizyilin baglarinda her biiyiik gehirde, Biiyiik Gorig
Bahgesi’'nin benzeri vards. Ticarilegtirilmig kotii aligkanliklar yalnizca
kentsel alanlarda degil, belirli semtlerde yogunlagmigtt. Barcelona,

53 “Going Up in Smoke, NYT, 24 Eyliil 1925; Cassandra Tate, Cigarerte
Wars: The Triumph of “The Little White Slaver” (New York: Oxford UR,
1999), 28-29,49,51, 56; Toine Spapens, “Illegal Gambling,” The Oxford
Handbook of Organized Crime iginde, ed. Letizia Paoli (New York: Oxford
US., 2014), 405; The White Slave Traffic: Speech of Hon. E. W. Saunders of
Virginia (Washington, D.C.: n.s, 1910), 4; Mike Alfred, Johannesburg
Portraits: From Lionel Phillips to Sibongile Khumalo (Houghton, Giiney
Afrika: Jacana, 2003), 12.
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Avinyo caddesi 44 numarada bir genelev vardi. Bu yiizden Pablo
Picasso'nun 1907 deki bagyapia Avignonlu Kadinlar adini aldi. Kétia
aligkanlik semtleri iginde en adi gikmug olani, gangsterlerin polis
korumasi altinda faaliyet gésterdigi $angay’in Fransiz Imtiyaz Bol-
gesiydi. 1920°de bu semt, on binlerce hayat kadininin yan sira
sehrin en bityiik afyon mekanlan ve kumarhanelerini de banindin-
yordu. O dénemin insanlan buraya “Dogudaki en kirli yer” diyordu. >

Dabha kiigiik gehirlerin de kara lekeleri vardi. Yirminci yiizyilin
baglarinda 78.000 niifuslu Nashville, erkekler mahallesi olarak bi-
linen bir dizi salon, otel, tiitiincii, berber, bilardo salonu, hamam ve
tefeciyi banindinyordu. Orada bekirlar doyastya eglenmenin tadin
cikanrken evli erkekler tiittiirerek, igerek, kiifiir ederek ve tiikiiriik
hokkalarini canlarinin istedigi kadar doldurarak aile hayatindan
kagamaklar yapiyorlardi. > Nadiren goriilen kumar baskinlarinda

% Kathryn Meyex, Life and Death in the Garden: Sex, Drugs, Cops, and Rob-
bers in Wartime China (Lanham, Md.: Rowman and Litdefield, 2014).

Tiitiin Amerikadan Avrupaya getirildiginde bu yeni bitki diinya ¢capinda
bir aligkanlig1 da ategledi. Enfiye veya ¢igneme tiitiinii gibi tiitiin igmek
tevik edildi. Cigneme, on sekizinci ve on dokuzuncu yiizyillarda bu ba-
gumlilik yapan bitkiyi titketmenin en popiier yollanndan biriydi. As-
linda yirminci yiizyilin baginda o kadar ok insan ¢igneme tiitiinii kulla-
ntyordu ki insanlarin yere tiitiinlii tiikiiriik tiikiirmesini énlemek igin
yasalanin gikarilmas: gerekiyordu. Karigikligs bir siire kontrol altina al-
maya yardimci olan her yerde bulunan tiikiiriitk hokkalari oldu. Tiikiiriik
hokkalarinin restoranlarda, eczanelerde, ofislerde ve popiiler is yerleri-
nin giriglerinin yakininda cémertge yerlestirildigi bir dénem vardi. Diger
segencek, titkiiriigii zeminden temizlemek zorunda kalmaku. Kamuo-
yunu yere ve kaldinmlara tiikiirmeye karg1 yapan bulagict hastaliklar ko-
nusundaki endigeydi. 1918'deki yikic1 grip salgininin ardindan titkiirme
karsiti kampanyalar baglatildi. Zamanin bir diger 6nemli karili de gok

55

fazla balgama neden olan veremdi. Bu ve diger hastaliklar toplum iginde
titkiirmenin bir tehlike olarak gériilmesinin ana nedenleriydi. C6ziim,
¢igneme tiriini titkiirigiinii emmeyecek malzemelerden yapilmag kaplar
kullanmakei. Birgogu, porselen ve emayenin yani sira kolayca temizlene-
bilmeleri igin piring veya diger metallerden yapilmigtir. Bu tiir nesneler
on sekizinci yiizyidan beri kullanimdayken on dokuzuncu yiizyillda ¢ok
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yakalananlara -sugun cezast olarak bir peni, yasalara uymamakran
iki dolar olmak iizere- 2,01 dolar para cezasi verilirdi. Saygin kadin-
lar bu semtten uzak dururdu. Geceleri hayat kadinlan artar, ig
aranirlards. %

Uretim, sevkiyat, ticaret, reklam ve refah merkezleri olarak
sehirler, kotii aligkanliklar da d4hil olmak iizere her tiirlii hazzi uzun
zamandan beri biinyelerinde barindintyordu. Ancak sanayilesmeyle
birlikte ¢ok daha biiyiik ve daha yogun niifuslu hale geldiler. 1600
yilinda diinyadaki 560 milyon insanin yalnizca yiizde 9'u gehirlerde
yagtyordu. 1900'de 1,6 milyar insanin yiizde 20’si gehirlerdeydi. On
dokuzuncu yiizyilin sonlaninda kentsel niifusta patlama oldu. 1900de
Berlin 1850'dekinden dort buguk kat daha fazla insan banindinyordu.
Sydney niifusu da dokuz kat artmugtr. Buna benzer biiyiime oranlan
ancak gocle miimkiindii. Ozellikle cocuklar agisindan kentsel 6liim
oranlan yiiksek seyrediyordu. s’

Sanayilegen gehirlere akin eden gégmenler, kotii ahigkanhiklarin
tedarikgileri i¢in dogal hedeflerdi. Sosyal merdivenin en alt basa-

daha yaygin hile geldi. Birinci Diinya Savagp sirasinda Kizil Hag, savay
esirleri igin 4 paket sigara, 4 paket sigara tiitiinii veya 1 kesim ¢igneme tii-
tiinii igeren ordu gida kutulan gonderdi. O zamanlar tiitiin kullanima,
kiil tablalan ve tiikiiriik hokkalar1 gibi giinliik hayatin bir pargasiydi.
1930’larda bile bu kamu olanag yaygin olarak kullanilmaya devam etti.
Tiikiiriik hokkalari, atik kit sepederi kadar yaygin ve gerektigi goriilii-
yordu. Berber diikkinlarinda, bankalarda ve erkeklerin olmasi beklenen
hemen hemen her yerde vardi. Ancak kadinlara 6zel tiikiiritk hokkalar:
da yapildi. 1930’larda birgok belediye tiikiirmeyi tamamen yasaklamaya
baslads. Ikinci Diinya Savagi'na gelindiginde, tiitiin kullanan gogu insan,
¢ok daha hijyenik oldugu diisiiniilen sigaralara gegti ve tiikiiritk hokkala-
nn biiyiik 6lgiide gereksiz hile getirdi (C.N).

Victor Fernandez, “El burdel que inspiro a Picasso ...” La Razon, 10 Agus-
tos 2012; Brian G. Martin, The Shanghai Green Gang: Politics and Organi-
zed Crime, 1919-1937 (Berkeley: U. of California Press, 1996), 32; Hans
Derks, History of the Opium Problem: The Assault on the East, ca. 1600-
1950 (Leiden: Brill, 2012), 411-412.

Philip Thomas, “The Men’s Quarter of Downtown Nashville,” Tennessee
Historical Q. 41 (Spring 1982): 48-66.
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magindan baglayarak gogmenler en bezdirici igleri yaptilar; kala-
balik, pis barinaklarda yasadilar ve yoksulluga, av olmaya ve yaban-
cilagtinlmaya katlandilar. Friedrich Engels 1844 Manchester’1 igin
“Isgi, ber tiirlii ikiye meyillidiy” diye yazmugtr. “Igks neredeyse onun
tek haz kaynagvdsr ve cok kolay elde edebilir” Cumartesi geceler,
morali bozuk ig¢ilerin gehrin sokaklarina yigilip yagmur oluklarina
diigene kadar igki igtiklerini izlemigti. Ayakea kalabilenler, yalpala-
yarak Manchester’in ya altmig rehinci ditkkinindan birine dalar ya
da bir hayat kadininin kollarina atilirdi. Engels insanlara hayvan
gibi davranildifinda canavarlagacaklan sonucuna vardi. Ya cana-
varlagma ya da isyan.*® Ilimlilik taraftarlan, kentsel sarhogluga ve
bununla ilgili kétii aligkanliklara saldirmanin bir yolunun ig¢i stnifi
yasaminin acimasiz monotonlugunu azaltmak oldugunu biliyorlardu.
Parklar ve oyun alanlan gibi daha fazla olanaklar ve bunlarin tadin:
¢ikarmak igin daha fazla bog zaman, igcileri iicretlerini igkiye yatir-
makean bagka yone gevirecekti. Yaygin olarak tarugilan bir Avrupa
reform plani olan Gothenburg Sistemi, yeni kamu ve dinlenme
tesislerini finanse etmek igin siki bir gekilde diizenlenmis ickili
mekén tekellerinden elde edilen geliri kulland:.? Nijeryanin s6-
miirge hitkiimeti ise tam aksine tekel fiyatlan uygulads, paray:

58 C. A. Bayly, The Birth of the Modern World, 1780-1914: Global Connecti-
ons and Comparisons (Oxford: Blackwell, 2004), 180-189. 1600 igin orta-
lama, orta seviye rakami “Diinya Niifusunun Tarihsel Tahminleri"nden
alinmigtir.  heeps://www.census.gov/data/tables/time-series/demo/inter-
national-programs/historical-est-worldpos.html.

Gothenburg veya Giivenli Meyhane sistemi, alkollii igeceklerin titketimini
kontrol eemek amaciyla Isveg’in Géteborg sehrinde 1860’larda ortaya gike1.
Yiizyilin baglaninda, Isveg'te kigi bagina yillik 34 litre alkollii icki tiiketimi
kaydediliyordu. 1855’te iilke yerel damitimi yasakladt. Goteborg gehri, tii-
ketimi kontrol etmek amaciyla alkollii igkiler i¢in tek perakende satig lisan-
sin1 bir vakfa verdi. Vakfin hissedarlan yida maksimum yizde 5 kazang
alacak ve diger tiim kir topluma fayda saglamak icin kullanilacakei. Kasaba

hazinesi, elde edilen geliri kontrol edecek ve kiitiiphaneler, miizeler, park-

59

lar ve diger toplum tesisleri olugturmak igin kullanacakes. Sistem bagarh ol-
dugundan dolay: Isve¢’in her yerine ve daha uzaklara yayildi (C.N).
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saklad: ve siyahi igcilerin bira salonlaninin etrafini dikenli tellerle
gevirdi. ®

Ancak alkolsiiz dinlenmenin en diiriist tiirii bile her derde deva
degildi. Sosyolog Georg Simmel'in 1903’te gozlemledigi gibi psi-
kolojik agidan metropolde yagam kursal alandaki yagamdan farkliyda.
Her geyin paraya doniigtiiriildiigii hizli tempolu, asin uyana bir
ortamda tiim sosyal sinuflardan insanlar duygusuzlagt ve hesap kitap
yapmaya bagladi. Meyhaneciler masalan ve sandalyeleri kaldirarak
erkekleri gitgide daha gabuk iger olduklan bara yonlendirdi. Seyyar
saticilar ve gekerci ditkkan sahipleri, okul ¢agindaki ¢ocuklara tek
dal sigaralar satt1. Gazete satan gocuklar, basilabilir ve miistehcen
olmak iizere iki deste gazeteyle ig yapti. Barmenler ¢iplak fotograf-
lart tezgahin alunda bulundurdu. Oyalanmalarla gegen gegici ko-
naklamalardan daha ucuz kisa siireli “kapals kapilar” arkasindaki
bulugmalarla hayat kadinlan da pratikee taksimetreliydi. Ahgveris
kisiliksiz ve anonimdi. Insanlar, herkesin bir digerinin igini bildigi
kiigiik kasabalarda yapmayacaklan seyleri sehirlerde yaptilar. Kent-
sel anonimligin ézgiirlegtirici etkisi, bagibog igci sinifi erkeklerde
ozellikle giiclitydii. Aile baskisindan kurtulmug ve benzer fikirlere
sahip arkadaglannin egliginde, fark edilme olasihiklarinin diigiik
oldugunu bildiklerinden hazlanni garanti altina almiglard:.

60 FEriedrich Engels, The Condition of the Working Class in England, ¢ev. W.
O. Henderson ve W. H. Chaloner (New York: Macmillan, 1958), 115-116
(quotation), 143-144. Kita Avrupasi yazarlan, benzer gekilde alkolizmi
zevksiz bir proleter aligkanhfina bagladilar, 6megin, Alfred Delrieu, LA/
coolisme en France et en Normandie (Rouen: Julien Leclerf, 1900), 18-19.
Virginia Berridge, Demons: Our Changing Attitudes to Alcohol, Tobacco,
and Drugs (Oxford: Oxford US., 2013), 46-48,165-166; Gina Hames, A/-
cohol in World History (London: Routledge, 2012), 88-89.

¢! Georg Simmel, “The Metropolis and Mental Life;” The Blackwell City Re-
ader iginde, ed. Gary Bridge ve Sophic Watson (Malden, Mass.: Blackwell,
2002), 11-19; Hames, Alcohol, 73; “Mayor LaGuardias Committee on Ma-
rihvana’, The Maribuana Problem in the City of New York iginde, (repr.,
Metuchen, N.J., Scarecrow, 1973), 18; John C. Burnham, Bad Habits:
Drinking, Smoking, Taking Drugs, Gambling, Sexual Misbehavior, and
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Ister sarhogluk, alkolizm, ister uyugturucu bagimliligs veya seks
ticareti aragtiriyor olsunlar, on dokuzuncu yiizyilin sonlaninda ve
yirminci yiizylhn baglarinda Avrupa ve Kuzey Amerikadaki aragtir-
macilar ayni sonuca vardilar: Ozellikle igi bélgelerinde olmak iizere
sehir ne kadar biiyiikse sorun da o kadar biiyiikvii. Bir istisna vard,
ancak o da sosyolojik kuralt kanitlayan bir istisnaydu. Bityiik gehir-
lerin yani sira, ulagim ve sanayi devrimleri, evlenmemig veya bir
siireligine bekar olan -kanal kazicilar, ray dogeyenler, sinic maden-
cileri gibi- geng erkek ig¢iler i¢in uzaklarda kamplar yaratti. Bu
yetlesim yerleri, Arjantin genig arazilerinde dolagan kumarbazlar
gibi serbest galisan kotii aligkanhk avalanm cezbetti. Yada Hollandanin
Dogu Hint Adalar’'ndaki Cinli kalay madencilerinin iicretlerini
cebe indiren girketinin afyon magazalan gibi kotii aligkanlik tekel-
cileri tarafindan sémiiriildiiler. Organize grup siddetinin yoklugunda
bile geleneksel aile ve toplum yagamindan kopuk bekér niifuslarda
kotii aligkanliklara (ve kotii aligkanliklarla ilgili anlagmazliklarin
tetikledigi siddete) yonelik belirgin bir egilim vard1. ¢

On dokuzuncu yiizyihin sonlan ve yirminci yiizyilin baglanndaki
igcilerin hepsi ezilen degildi. Hepsi sanayilegmenin faydalarindan,
konserve yiyeceklerden, elektrik lambalarindan, demiryolu tagima-
ciligindan ve sonugta yagamlarini uzatan ve daha dayanilabilir kilan
diger konfor ve kolayliklardan yoksun degildi. Isler kétiiye gittigi
kadar iyiye de gidiyordu. Bu paradoksun kaynagy, hazlann, korii
aligkanliklarin ve bagimliliklarin birbiriyle bagintli olmastyda.

Swearing in American History (New York: NYU Press, 1993), 176; Stefan
Zweig, The World of Yesterday: Memories of a European, gev. Anthea Bell
(Londra: Pushkin Press, 2011), 97,105; Meyer, Life and Death, 138.

62 Phillips, Alcohol, 174; State of New York, Second Annual Report of the Nar-
cotic Drug Control Commission (Albany: ]. B. Lyon, 1920), 5; Burnham,
Bad Habits, 175-177; Abraham Flexner, Prostitution in Europe (repr.,
Montclair, NJ.: Patterson Smith, 1969), 5; David T. Courtwright, Violent
Land: Single Men and Social Disorder from the Frontier to the Inner City
(Cambridge, Mass.: Harvard U.S., 1996}, Bélim: 3-9; Derks, History of the
Opium Problem, Bdlim: 17.
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Saghginiza: New York'ta yasak sirasinda yasaga meydan okurcasina dagralan
islanlmag [sarhog) bir icki fiyar listesinin kapag. Icinde goz alic1 reklamlar,
toplu siparig indirimleri ve ig ige, cep biiyiikliigiinde bardaklar igin promosyon
esantiyonlar vardi. Fiyatlar yiiksekei ama kapaga iligtirilmis telefon hizmeti
sayesinde teslimat hizliydh.
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Bagimliliklar ¢ogunlukla kétii aligkanhklara maruz kalmakla edi-
nilmis oldu. Kétii ahskanliklar ogunlukla sakincalt hazlar alt kii-
mesinin bir pargastydi. Sakincali olmasinin nedeni bir dereceye
kadar bagumliliga yol agabilecek olmalanydi. Daha fazla haz daha
fazla kotii ahgkanlik ve daha fazla kétii ahgkanlik da daha fazla
bagimlilik getirdi. Yine de kabul edilebilir bir hoggorii iginde haz
ve tatmin saglayan iiriinler ve eglencelerle saglanan daha fazla haz
daha fazla da mutluluk getirdi.

Birbiriyle baglantil: olan ulagim, iletigim, sanayilesme ve kent-
lesmedeki devrimler, haz, kétii aligkanlik ve bagimhligin ortak
alanlanim genigletti. Birinin daha fazla olmas, digerlerinin de daha
fazla olmasi anlamina geliyordu. Bu durum kismen artan ulagim ve
iiretimin ekonomik hedefi olan artan erigilebilirlik ve satin alinabi-
lirlik meselesiydi. Kismen de iiriinlerin aligkanlik yapma potansi-
yellerini artiran, rafine etme, harmanlama, paketleme ve pazarlama
gibi yeni teknikler meselesiydi. Ve kismen bir kémiir madeninden
su pompalamak i¢in tasarlanmig olan buhar motorunun geligtiril-
mesiyle ciddi anlamda baglamig olan makinelegme devriminin is-
tenmeyen insanla iligkili sonuglarinin daha biiyiik bir anonimlik ve

anomi olmasi meselesiydi.
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“Gergekten koti olan her sey” diye yazdi Hemingway, “masumiyetten
baslar” Aklinda, ilk evliligini mahveden bir iligkiye doniigen bir
Parisli ile olan arkadagligy vardi. Ancak ayni kelimeler, kétii aligkan-
lik ve bagumlilikeaki kiiresel yiikseligi bagtbog birakan hazlan kegfetme,
icat etme ve geligtirme siireci igin de gegerli olabilir.

“Olabilir” diyorum giinkii ne tarihgiler ne de giiniimiizdekiler
kiiresel haz devriminin sonuglar hakkinda hemfikir degiller. Burada
sagtlacak bir sey yok. Sonugta haz, belirli bir dini veya felsefi goriig
baglaminda degerlendirilmek zorundadir. Yine de tarihgilerin
yapabilecegi, hazdaki degisiklige yamitin farkh izgilerini ortaya
koymakur. Tedbir tartigmasinin, hormesis ilkesi (az1 yarar, gogu
zarar) ile serbest piyasa kapitalizmi mantg arasindaki ¢augmadan
kaynaklandigaini gésterebiliriz. Ve saglik ile kar arasindaki ¢atigma-
nin neden sonunda kiiresel ¢apta kotii aligkanhklar pazarlarini
yasal diizenleme veya bastirma girigimlerine yol agtigin1 agiklaya-

biliriz.

! Ernest Hemingway, A Moveable Feast (New York: Charles Scribner’s Sons,

1964), 210.
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YERINE KONAN HAZLAR

Diinyadaki en kétii saglik felaketinin ne oldugu sorulan ¢ogu insan,
on dérdiincii yiizyilin Kara Oliimiinii, 1918-1919 grip salginini ve
belki de 1881'de baglayan sigara iiretimindeki devrimi segecektir.
Ancak ne antropologlar ne de diinya tarihgileri bunlardan higbirini
segmeyecektir. Diinyadaki en kétii saghk felaketinin ¢ogumuzun
olumlu degerlendirildigi bir yenilikle bagladigini diigiinmekeedirler.
Tanimla bagladigini diigiinmekeedirler.

Bu sav sapkinca gériinebilir. Evcillegtirilmig bitkiler ve hayvan-
lar, daha fazla insan, daha fazla gehir, daha fazla ticaret ve daha fazla
ie yarar gen ve fikir aligverisi anlamina geliyordu. Tanim, on doku-
zuncu yiizylln kiiltirel evrim aragtirmacilart iin insanliin ilerle-
mesinin en yitksek agamasi olan uygarlig1 olast kildi. Ancak savag
ve soykirim, uygachgin ilerlemesinin serpilip bityiimesini engelledi.
Antropologlar, tanm dncesi yagamin yararlanni mercek aluna almaya
bagladi. Marshall Sahlins'in 1966'da gozlemledigi gibi gogu uygar
insan, insan kaynaklaninin sinirh olmasina ragmen insan isteklerinin
sonsuz oldugunu sanir. Bu fark ancak sanayilegme ve ekonomik
biiyiime ile kapaulabilir. Ancak insan isteklerinin az oldugunu ve
en az emek gerektiren basit teknolojilerle kargilanabilecegini varsa-
yan “refaba giden bir Zen yolu” da vardir. Sahlins, “Zen stratejisini
benimseyerek bir insan, diigiik yasam standardsyla essiz bir malzeme
bollugunun tadins grkarabilir” diye yazdi. Insanlar tanmdan énce
boyle yagamigti. Insanhk halinin tarihini yeniden gozden gegiren
antropologlann artan ilgisine gore Kalahari bolgesindeki San halk:
gibi aver-toplayicilar hila bu gekilde yagiyorlards.?

Avar-toplayicilann bog vakitleri olmakean ve giivende olmaktan
ne kadar keyif aldiklani tartigmalidir. Tartigmaya agik olmayan ise
tarim igin avlanmay ve toplayicilligy terk edenlerin bityiik ¢ogunlu-
gunun baglangicta azalan boy, saglik, statii ve uzun 6miirleri igin ok

2 Marshall Sahlins, “The Original Affluent Society, The Politics of Egalita-
rianism: Theory and Practice iginde, ed. Jacqueline Solway (New York:
Berghahn, 2006), 79-98, s. 80 (alint1).
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yitksek bir bedel 6dedikleridir. Insarun sefaled insan niifusu ile birlikte
arttt. On iki bin y1l dnce, titriimiiziin saysi beg ila sckiz milyon ara-
sinda olup hepsi avci-toplayicilardr. Iki bin yil énce 250 milyon
ciftgiye kargilik sadece bir veya iki milyon avci-toplayict kalmugu.
Ancak bu yerlesik giftgiler, gezgin gruplarda nadiren sorun olan
-tekdiize ve savunmasiz bir gida kaynagy; aggozlia elitler; biriken
atiklar; bulagic1 ve paraziter hastaliklar; fare, pire ve sinek istilasi;
toksik kiifler; ve dig ¢iiriigii gibi- rahatsizliklardan gekiyorlardi. Kanit
kemiklerdedir. Paleolitik insanlar iki y1l daha uzun yagtyordu ve Geg
Neolitik akranlarindan 15 ¢m daha uzundular. Tarim devriminin bir
bagka miras: olan ayricalikli siniflar daha iyi durumdaydilar. Ancak
yine de verem, sitma, ishalli hastaliklar, kronik enflamasyon ve ilk
uygarliklara 6zgii diger yaygin hastaliklara katlaniyorlards.?

Uygarligin baz1 6nemli dengeleyici avantajlan vardi. Devletler
anargik giddeti basurdi. Caular ve duvarlar korunak sagladi. Kizamik
gibi endemik enfeksiyonlar bebekleri ve gocuklan etkiledi ama
genellikle bagisikhik kazanmig ve sakin bir hayat siirmeleri nedeniyle
hasta yavrularina daha kolaylikla bakabilen yetigkinleri etkilemedi.
Avrupanin Kuzey Amerika’y: fethinde oldugu gibi kabile halklari-
nin aynu tiirden enfeksiyonlara kargi savunmasizligy, tanmsal yerle-
simlerin geniglemesini hizlandirdi. Daha genel olarak uygarlik, gicek
hastalig agilamas: gibi bilgiler de dahil olmak iizere gelecekeeki
yonelimi, ig boliimiini, okuryazarligy ve bilgi aligverisini tegvik etti.
Uygarlik ge¢ donem modernligin saglik kazanimlariny, 6zellikle de

3 Tarugma: David Kaplan, “The Darker Side of the ‘Original Affluent So-
ciety,” J. of Anthropological Research 56 (2000): 301-324. Hastalik yiikii:
Spencer Wells, Pandoras Seed: The Unforeseen Cost of Civilization (New
York: Random House, 2010), ‘height and longevity' s. 23; Yuval Noah
Harari, Sapiens: A Brief History of Humankind (Toronto: McClelland
and Stewart, 2015), Béliim: 2, ‘population figures' s. 98; Mark Nathan
Cohen, Health and the Rise of Civilization (New Haven: Yale US., 1989);
A. R. Williams, “8 Mummy Finds Revealing Ancient Disease,” National
Geographic News, 21 Mart 2013, hrtps://news.nationalgeographic.com/
news/2013/03/130321-mummies-diseases-ancient-archacology-
Science/.
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on dokuzuncu yiizyilin sonlarindan bu yana meydana gelenlerin
alunda yatan bilim, tarim, endiistri, halk sagligs, egitim ve tp ala-
nindaki birikimsel [kiimiilatif] ilerlemeleri olas kildi. Hepsini
hesaba katacak olursak 1950 dogumlu biri 1700'de dogmug birinden
yaklagik 2,5 cm daha uzun, yiizde 50 daha agr ve 2,5 kat daha uzun
yagayacafim varsayabilirdi. ¢

Odiinlesmedeki esitsizlik -on bir bin yillik sefalet ve erken
oliime kargilik ¢eyrek bin yillik hizli maddi ilerleme ve sekizinci bin
yilda daha iyi saglik ve daha uzun yagam- antropologlari ve tarihgi-
leri tarima dayali uygarligs tarihin en bityiik hatalarindan biri olarak
adlandirmaya yéneleti. Daha iyi bir benzetme, tarihin en uzun
ipotegi olmasi olabilir. Odiing alinan paranin faizi gibi uygarhigin
maliyeti de 6n 6demeliydi. Ode, 6de ve biraz daha 6de idi. Giiniin
birinde insanlar ev sahibi oldular ve ancak biraz dinlenmeye gii¢leri
yetebilir oldu.?

Ancak uygarliklarin uzun sindirilme siiresince nasil dinlendiler?
Yeni kegfedilmig olan ve daha yaygin olarak ulagilabilen hazlardan
yaratlandilar. Hasar krizi sirasindaki ortak testi, uzun bir yiiriiyiigten
onceki taze koka tomarlan, oyunlu ve dansh senlik giinleri, bunlann
hepsi yerine koyma ve kagis demekei. Hindu, Islam, Afrika ve Latin
Amerika toplumlarinda esrar igmek fakir adamin ¢ikar yoluydu.
Yarim sige rom kurk sente satilirken Trinidad'daki Hindli iggi bir
muhabire “Ot [esrar] ii¢ sent” demigti. ®

4 Steven Pinker, The Better Angels of Our Nasure: Why Violence Has Decli-
ned (New York: Viking, 2011), Bsliim: 1 (violence); Robert W. Fogel,
Explasning Long-Term Trends in Health and Longevity (Cambridge:
Cambridge U.S., 2012), 141.

5 Wells, Pandoras Seed, 22; Harari, Sapiens, 79; Jared Diamond, “The Worst
Mistake in the History of the Human Race,” Discover Magazine, Mayis
1987, 64-66.

¢ Michael V. Angrosino, “Rum and Ganja: Indenture, Drug Foods, Labor
Motivation, and the Evolution of the Modern Sugar Industry in Trinidad,”
Drugs, Labor, and Colonial Expansion iginde, ed. William Jankowiak and
Daniel Bradburd (Tucson: U. of Arizona Press, 2003), 106; John Charles
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Ancak tiitiin evrensel avuntu haline geldi. On yedinci yiizyilhn
baglaninda Ingiltere'den Cin'e kadar tiim ydnetenler, kendilerine
yabanci olmasina ragmen huzla yayilan tiitiin igme aligkanhigini
bastirmak iin boguna ugrastlar. 1625-1626'da Bagdat’a yapilan bir
sefer sirasinda Sultan IV. Murad, askerlerinden bir kismini1 yasak
olan eylem sirasinda yakalads. Tarihgi ve cografyaci Katip Celebi,
“imparatorluk mevcudiyetinde en giddetli iskenceyle idam edildik-
leri sirada askerlerden bazilan ceplerinde kisa pipolar tagtyorlardi
ve idamlar sirasinda bile sigara igme firsat1 buluyorlards” diye yazi-
Yasak ne kadar kat: olursa olsun sigara igmeyenlerden daha gok
sigara igen vard1.”

Cin'de de durum hemen hemen ayniyd:. 1639'da Chongzhen
Imparatoru, kéyliilerin tahil yerine tiitiin yetigtirdigi konusunda
tehlikeye igaret etti ve bitkiyi bagkentte satanlann baginin kesilme-
sini emretti. Bilinen ilk kurban, 1640’ta bag: kesilen ve imparatorluk
kamu hizmeti sinav1 i¢in Pekin'e giden Fujiandan bir 6grencinin
hizmetgisiydi. Ancak higbir yargisiz infaz iki temel gergegi degisti-
remez. Kéyliiler, bagka mahsuller yerine tiitiin yetigtirerck on kat
daha fazla kazang elde ettiler. Ve herkes yeni hazza alisti. Bir Qing
sairi: “Senden duman ve bulut dolu bir diinyanin dokildsigiini
seyrederken eskiden insanlarin sadece siradan yapraklara sabip oldu-
Sunu disiinerek giiliiyorum™ diye yazmugt,,®

1640’larda tiitiin igmek Cinde patlarcasina bityiidii. 1656'da
(Katip] Celebi tiitiiniin gezegendeki yaganabilir her yere yayildigam
bildirdi. Kabul etmek gerekir ki tiitiin igmek aligilmadik derecede
hizls ve yinelenebilir tiirde bir beyin édiilii sunuyordu. Ancak za-
manlama da énemlidir. 1640’lar ve 1650’ler tartigmasiz erken

Chasteen, Getting High: Marijuana through the Ages (Lanham, Md.: Row-
man and Littlefield, 2016), 56-57, 66, 69, 76, 84, 102, 109-110,133-134.
7 Katip Gelebi [Hac1 Kalfa olarak da anilir}, The Balance of Truth [1656),
gev. G. L. Lewis (London: George Allen and Unwin, 1957), 52.
Timothy Brook, Vermeers Hat: The Seventeenth Century and the Dawn of the
Global World (New York: Bloomsbury, 2008), 122-123,140,144 (alint).
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modern kiiresel tarihin en kétii doneminin en kétii yirmi yiliyds:
tarihgilerin on yedinci yiizyilin genel krizi diye adlandirdiga veba,
kitlik, dondurucu hava sicakliklan, enflasyon, isyan, ayaklanma,
savag, yagma ve tecaviiziin kaotik korku gosterisi. Cinde iler o
kadar koriiye gitti ki kaplanlar insan legiyle beslenmek igin gehirlere
akin etti. Siganlar da temizledikleri cesetlere yuva yaparak kaplanlara
katkida bulundular. Tiitiin ve diger yeni gida-ilaglar, kariyerlerine
insan iligkilerinin bu en dip nokeasinda kiiresel ticari mal olarak

baglad. Sefalet ortaklik degil, soluklanmak istiyordu.’

Aldous Huxley sefaleti azaltma ilkesinin evrensel oldugunu
savundu. 1958'de tarih boyunca alkol ve uyugturucularin milyonlan
baguml hale getirdigini ve 6ldiirdiigiinii gozlemledi. Bu siiregiden
katliam, kitaptaki her Darvinci kurala ters diigiiyordu. Insanlar
neden psikoaktif uyugturucular1 almaya devam ederek “koleligi
izleyen 6lim” riskine girebiliyorlardi? Cevabi, uyugturuculann
kullanilmamasi durumunda acimasiz ve monoton olacak olan bir
varoluga karg1 ¢ok cezbedici bir kendini agmglik arac1 ve mistik bir
deneyim sagliyor olmastydi. Inzivaya gekilmig olanlar ve kegigler
kigisel hazlardan arinma ve ruhsal disiplin yoluyla kurtulugu baga-
rabilmiglerken kitleler kimyasal destekle Nirvanaya goz atmigti. Kisa
sitreli haz veya analjezi anlaninin aksine gegici agkinliga [transcen-
dence] ne siklikla ulagtiklarini bilmiyoruz. Antik ¢aglardan beri
insanlarin afyon, garap, koka, ¢ikolata, kaktiis ve psikoaktif etkileri
ritiielle artinlan diger maddelere ilahi 6zellikler atfeteiklerini bili-
yoruz. Gida-ilaglar pek ¢ok sey idi, ama bunlardan biri zarafetin
karmagik bir bi¢imiydi. *°

% Qelebi, Balance, 52; Geoffrey Parker, Global Crisis: War, Climate Change
and Catastrophe in the Seventeenth Century (New Haven: Yale US., 2013),
599-603; David T. Courtwright, Forces of Habit: Drugs and the Making of
the Modern World (Cambridge, Mass.: Harvard U.S., 2001), 58-59; Faices
Sfrom the Ming-Qing Cataclysm: China in Tigers Jaws, ed. ve gev. Lynn A.
Struve (New Haven: Yale U.S., 1993), 1,159-161.

19 Aldous Huxley, “Drugs That Shape Mens Minds,” Saturday Evening Post
231 (18 Ekim 1958) , 28 (alint1).
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Cinde 1917 ve 1919 yillan arasinda bu fotografi geken sosyolog Sidney Gamble,
“Pekin Piring Lapast Dagiumi” diginda bir agiklama yapmamugt. Iki erkek gocuk,
biri sigara igiyor. Cocuklar muhtemelen éksiizdiir ve bityiik cocugun almak iizere
oldugu piring lapast kadar ciitiinden haz aldif da olasidur. Tiitiin igmek herkesin

giiciiniin yetebilecegi bir konfordu.
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Huxley'in siki bir okuyucusu olan tarihgi Daniel Lord Smail de haz
ve kagigi, tarihin temeli olarak gérmekeedir. Ancak kiiltiirel 6zellik-
lerin ve 4detlerin de uyugturucular kadar psikotropik etkileri oldu-
gunu iddia ederek Huxley’in de dtesine geger. Biyolojinin kiiltiirii
belirledigini diigiinen (veya korkan) tarihgiler bu iligkiyi yanl de-
gerlendirmekeedir. Kiiltiir, biyolojiyi veya en etkili olacak oranda
biyolojiyi, biling ve duygulari yoneten norotransmitterlerin akigin1
belirler. Her toplumda nérotransmittetleri plascbolar veya nosebo-
lar kadar etkili bir gekilde harekete gegiren zgiin kiiltiire] 4det hali
vardir.!! Bu 4detler aslinda politikanin plasebo ve nosebolandir.
Tarihgilerin gorevi, bu 4detlerin zaman iginde nasil degistiklerini
agiklamakur.

Smail igin iki bityiitk doniim noktasi, Neolitik Gegis ve moder-
nitenin uzun on sekizinci yiizythdir. Tarimdan 6nce, diger yiiksek
primatlar gibi insanlar da sosyal yiikiimliiliiklere, ittifaklara ve statitye
kargt ani bir duyarlilik geligtirmigti. Avai-toplayici toplumlarda da
statii farkliliklari vardi. Ancak béyle tipik bir grubun kiiiik olmasi,
kargilikli bagimli olmalari, gégebe olmalar ve elitlerin kontrol
edecegi depolanabilir bir iiretim fazlasinin olmamasi nedeniyle
sosyal farklilagma en alt diizeydeydi. Tanm, bu esitliksi kogullarin
her birini degigtirdi ve fakirler igin kurumsallagmg strese yol agan
sinif ayrimlannin ortaya ¢tkmasina imkan tanidi.

Halk: kontrol altinda tutmak igin segkinler, Smail'in “teletro-
pik [uzakbeslek]” uygulamalar olarak adlandirdiga seyleri, bilingle-
rini manipiile ederek giicii siirdiirmelerini ve gelistirmelerini sagla-
yan duygusal 6diil ve ceza yontemini kullandilar. $6len bir 6diildi.
Dini ritiieller, anitsal mimari, savag arabasi yarglan, tiyatro gosteri-
leri ve siyaset filozofu Etienne de la Boetie'den alint yapacak olur-
sak, “Eskiler i¢in bu tir diger uyugturucular koleligin cazibesi, 6z-

' hosebo: aslinda zararsiz olan ama zararli olduguna inanan birinde zararlt

etkilerinin ortaya ¢ikrigt madde (C.N).
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gurliiklerinin bedeli, zorbaligin araglan idi.” Bu araglar baganisiz
olacak olursa giiglii olan her zaman giddete bagvurabilirdi. Carmiha
germe gibi bir eylemin amaci, sadece 6ldiirmek degil, ayn1 zamanda
terdre esin kayna olan ve devlet iktidarina direnmenin yararsizli-
g1 vurgulayan igreng bir sekilde 6ldiirmektir. Smail, bu duygusal
etkiyi agiklamak igin “tele-” (yani uzak) én ekini kullanir. Ciinkii
bu etki, 6rnegin Golgotadan izleyicinin amigdalasina, yani 6gre-
nilmig korkunun sinir devresinin merkezine kadar olan mesafenin
kat edilmesi ile meydana gelir. * Tum uygarliklarda ortak olan te-
letropik [uzakbeslek] uygulamalar, kitleleri bagimh konuma getiren
duygusal ok ve saygiyla kanigik korkuyu saglamug oldu.

Yine de uygarlik, azinhgin yararnina gogunlugun yoksullagtnl-
masindan daha fazlasini ifade ediyordu. Ayni zamanda yeni hazla-
rin kegfini, yayilmasini, gelitirilmesini ve metalaginlmasini da
zorunlu kiliyordu. Bu yeni hazlann ¢ogu gida-ilag olsa da diger yeni
hazlar roman okumak veya kafelerde dedikodu yapmak gibi kiiltii-
rel yeniliklerdi. Ortam da 6nemliydi. 1920’lerde (Paris) Montparnasse’in
barlanni yéneten efsanevi barmen Jimmie Charters “Ne kadar
biiyiik bir giirilti!” diyerek bu mekani animsiyordu. “Heyecanli
kadinlara, 41k giftlere, stresli eg cinsel erkeklere, hovardalara, teo-
rilerini agiklayan agin ciddi geng erkeklere ve hepsini igine alan ve
tiim bunlarin hepsini anlayan ve degerlendiren birka sessiz, gézlemci
ruh” kalabaligina icki dolduruyordu. Kolektif sarhogluk, igilen ig-

2 Golgota: Isanin garmiha gerildigi tepedir. Amigdala ise beynin medial
temporal lobunun derinlerinde yerlesen néronlarin olugturdugu badem
seklindeki beyin boliimii. Duygusal hafiza ve duygusal tepkilerin olugma-
sindaki birincil role sahip bélge. Limbik sistemin bir par¢asidir. Bagta
korku olmak iizere, duygularin denetiminden sorumludur (C.N).

3 Daniel Lord Smail, On Deep History and the Brain (Berkeley: U. of Cali-
fornia Press, 2008), de la Boetie, s. 173, Smail, “An Essay on Neurohistory;”
Emerging Disciplines: Shaping New Fields of Scholarly Inquiry in and be-
yond the Humanities iginde, ed. Melissa Bailar (Houston: Rice US., 2010),
201-228; Simon Montefiore, Jerusalem: The Bisgraphy (New York: Knopf,
2011), 111-113 (garmiha gerilme).
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kinin bir kisminin élenlerin gerefine yere dokiilmesinden [libation]
ve ayn1 zamanda “bu insanlan eve baglayan tiim gelenek ve baglar-
dan 6zgiir olma ruhu’ndan geliyordu.'* Smail, insanlarin kendi
duygularini degistirmek adina kendileri igin yapabilecekleri ve
uyabilecekleri geylere aufta bulunarak bu tiir 6zgiirlegtirici etkinlik-
leri “ototropik [kendibeslek]” olarak adlandinr. Ototropik hazlar
bireyleri korkutacagina giiglendirdi ve yetkililer igin artan endige
hiline geldi. *®

Klasik ototropik [kendibeslek] haz olan kendini tatmin, Antik
Gag Batisinda veya Hiristiyan Avrupada 6zellikle biiyiik bir endiseye
sebebiyet vermemigti. Giinah gikartan papazlar bu uygulamanin
yaygin oldugunu varsayryorlardi. Ancak insanlan, ézellikle ilgilenmek
i¢in ¢ekip ayirmadilar. Homoseksiiellik, ensest ve zina gibi kigiler
arasi cinsel eylemlere odaklandilar. Bu durum on sekizinci yiizyillda
degigti. Yetkililer, bir sosyal eylemi diirtiisel olarak kiginin kendisine
zarar vermesine yol agabilecek fantezilere dayal yikier ve kigiye 6zel
[ private] bir eylem hiline getirdigi icin kendini tatminin zararh

4 Paris'in Montparnasse semtindeki Dingo American Bar and Restaurant
1923’te kapilanini agti. Yaygin olarak Dingo Bar olarak anilan restoran, o
zamanlar biitiin gece agik olan birkag ickili mekindan biriydi. 1920lerde ve
1930larda Paris’te bir araya gelen Ingilizce konugan birgok sanatgi ve yaza-
nin favori ugrak yeri hiline geldi. Emest Hemingway'in Paris Bir Senliktir
adh kitabinda kaydettigi gibi, F. Scott Fitzgerald ile Fitzgerald'in Mubte-
sem Gatsby kitabinin yayinlanmasindan iki hafta sonra Nisan 1925’in son-
lannda Dingo Bar'da tanign. Dingo Bar’t stk sik ziyaret edenler arasinda
Pablo Picasso, Aleister Crowley, Nancy Cunard ve sokagin karsisindaki da-
iresinden kalkip gelen Isadora Duncan vardi. Liverpool'lu eski bir Ingiliz
hafif siklet boksér olan James “Jimmie” Charters, Dingo'nun son derece
popiiler barmeniydi ve barn bagansimin  gogundan sorumluydu.
Charters'\n Burast Olmaly; Montparnassenin Anslare 1934’te yaynlands,
Morrill Cody tarafindan redakte edildi ve Ernest Hemingway'in 6nsoziiyle
ilk defa 1937 ve sonra 1989'da yayinlandi. Dingo Bar’in oldugu yap: hala
ayakrtadir ancak yerinde LAuberge de Venise isimli bir Iralyan restorani bu-
lunmaktadir (C.N).

15 Jimmie Charters, This Must Be the Place: Memoirs of Montparnasse, as told
to Morvill Cody (repr., New York: Collier, 1989), 12.
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oldugunu kabul ettiler. Tarih¢i Thomas Laqueur, “Kendini tatmin,
gitgide bagimlihk dedigimiz bir seye benziyordu.” diye yazd1. “Ken-
dini tatmin, upki alkol, uyusturucu veya diger baz1 basunlamaz
arzular gibi insanlan kolelestirdi.” ¢

Kendini tatmin, kdlelegtirici olsun ya da olmasin Girigte anla-
tlan beg “gibi"den iigii -anonimlik, erisilebilirlik ve satin alinabilir-
lik- o zamana kadar en azindan egitimli siniflar arasinda ortaya
¢ikmugtr. (Diger ikisi, reklam ve anomi daha sonra gelecekti.) Var-
liklilar evleri, koridorlar1 ve ayr1 yatak odalar ile daha fazla mahre-
miyete sahipti. Kiitiiphanelerinde, popiilerligi artmaya ve fiyadan
diigmeye devam eden kitaplar daha fazlayd. Kitaplar, yaygin olarak
miistehcen diigiinceler uyandirdi varsayilan romanlan ve agk
hikayelerini iceriyordu. Hemen yani1 bagina diigiiriilmiig agik haldeki
bir kitapla kendini tatmin sonrasi sabahlig1 iizerinde uykuya dalmig
bir hildeki ev sabibesi hanimefendileri igeren miistehcen gizimler
amacina ulagmig oluyordu. Bu kitaplann mutlaka pornografik olmasi
gerekmiyordu. Sadece roman okumanun bile, hatta asil ruhlu olan-
larda da “belirli tiirde bir igsellestirmeye, hayal giiciiniin yogun kats-
limina, debget verecek derecede kolayca kendini tatmin etmenin teh-
likeli agsrilsklarina dogru yon degistivebilecek bir bedensel yogunluga”
neden olabileceginden korkuluyordu. 7

Birgogu “Ne olmus yani?” diye yamtlayacakur. Aydinlanma, uzun
siredir ac1 geken insanhgin gitgide emberi genigleyen bir kismina
sonunda bir getiri sagladiysa ve insanlara okuma gibi dengeleyici ve
ozgiirlestirici hazlan sunduysa o zaman bu bir liituf olarak kabul
edilmelidir. Ototropik [Kendibeslek] uygulamalar teletropik [uzak-
beslek] uygulamalarin yerini aldik¢a hayat daha huzurlu hile geldi.

16 Thomas W. Laqueur, Solitary Sex: A Cultural History of Masturbation
(New York: Zone Books, 2003), 238.

17 A.ge., Sekiller 5.8a ve 5.8b; Lawrence Stone, The Family, Sex, and Marri-
age in England, 1500-1800 (New York: Harper and Row, 1977), 253-255;
Stephen Greenblatt, “Me, Myself, and 17 NYRB 51 (Nisan 8, 2004),
http://www.nybooks.com/articles/2004/04/08/me-myself-and-i/.
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Zamanlann: gikolata igerek ve mekrup tiiriinde yazilmig romanlar
[epistolar] okuyarak gegirenler, zamanlarini her ikisi de Avrupada on
sekizinci ve on dokuzuncu yiizyithn baglarinda azalmig olan kanl
sporlan ve halka agik infazlan izleyerek gegirenlere gore daha uygar
disgiiniir ve davranir oldular. Insancil ve tiiketici devrimler birbiriyle
cakistt ve birbirini pekigtirdi. Baz: tiiketiciler kendilerinden utanir
veya diirtii dlemlerine sapacak olursa bu insanlar talihsiz ancak olmasi
gereken kayiplardi. Vicdansiz insanlar, kétii aligkanlik imparatorluk-
lan kurarak tiiketicilerin zaaflanm sémiirdiiyse bu durumun kinanmas
bir gereklilikei. Matbaalarin ve pornografinin oldugu bir diinyada
yasamak, higbirinin olmadig bir diinyadan daha iyidir. Her zaferin
bir bedeli vardir. Her savag alaninda leg yiyiciler vardur. '

HAZZIN BEDELI
Boylelikle gagdaghik, riitbe ve mevki geregi kipkirmizi kiirk giyen-

lerin yerine kendi ruh halimizi yénlendirmemize izin veren geregler
~keskin aletler- verdi. Eskiden oldugu gibi son kralin son rahipten
arta kalan bagrsaklariyla bogazlanmasini beklemek zorunda degil-
dik. lyi bir kitabimuz, bir pipomuz ve bir kupamiz [kulplu bardak]
varsa 6zgiirdiik; duygusal anlamda 6zgiirdiik. Hatta elimize bir
gazete alarak ya da BBC'yi agarak krallarin budalaliklarinin tadint
¢ikarabilirdik. 1936'da Evelyn Waugh, VIII. Edward’in dul egi
Wallis Simpson ile evlenmek igin Ingiliz tahundan feragat etmesine
atifta bulunarak “Simpson krizi herkes icin biyiik bir zevk oldu.”
diye yazmigti. “Maidie’nin bakimevinde, tiim yetigkin hastalarda
daha iyiye dogru belirgin bir degisim oluyor. Bu kadar ¢ok kitlesel

hazza ve gok az aciya neden olan bir olay ender gergeklegebilir” ?

18 Pinker, Betzer Angels of Our Nature, Boliim: 4 (humanitarian revolution).

Pinker farkli terminoloji kullansa da Daba lyi Melekler, Derin Tarih ile gar-
pic1 paralelliklerle teletropik [uzakbeslek] diizenin zayiflamasinin ayninails
bir agiklamasini ifade eder.

19 The Diaries of Evelyn Waugh, ed. Michael Davie (London: Weidenfeld and
Nicolson, 1976), 415.
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Ozgiirlestirilmig keyif kavram ile sekiilerlegmeyi, bireyciligi,
esitlikgiligi ve tiiketiciligi de igeren cagdaglagmanin diger niteliklerinin
i ige gecmesi, ototropik [kendibeslek] olarak reforme edilmig bir
inancin yeni dagiami olarak sekillenir. Smail, “Bir zamanlar dopamin
ve diger kimyasal ileticiler olarak din ve ritiiele giivenen bireyler, ibtiras
ugruna Tanridan vazgecip giderek artan bir sekilde tiketim maddele-
rine yoneldiler.” diye yazd. Yine de Smail’in de kabul ettigi gibi mo-
dernlik yalnizca ototropik [kendibeslek] degildi. Kristal Gece gibi
gosterilerle ge¢mige 6zlem duyan yonetim anlayiglan ortaya ¢ikmaya
devam etti.® Adolf Hitler, 1940ta George Orwell'in de igaret etmis
oldugu biiyiik bir gergegi, gelisimdeki hazza dayali [hedonistic] go-
riigiin eksikligini kavramugt. Kitlelerin hil ortak hayaller icin fedakarhk
yapmaya tesvik edilebilecegini biliyordu ve hakliyd:.!

Hider’inkinden daha az acimasiz olmayan yonetimler, ototropik
[kendibeslek] oldugu varsayilan hazlan hem psikotropik kontrol arag-
lanina hem de devletin gelirinde ciddi artiglara d6niigtiirmeyi bagardilar.
1930'da askere ve ugaga ihtiyaci olan ve Bolsevizm'in temel kaygisi
alkole kihf uyduran Joseph Stalin, astlanina “asslssz bir utang duygusun-
dan kurtulmalarin: ve votka siretiminin azami yayginlagmas: icin dog-
rudan ve agkga destek olmalarini” emretti. Cinde Mao Zedong ve ar-
dillar devletin tekelindeki sigaray: tegvik etti. Sigara, yirminci yiizyilin
sonunda Cin Halk Cumhuriyeti diinyanin en biiyiik sigara pazan
olacak 6l¢iide afyonun ulusal tiittiirme kiiltiriindeki yerini aldi. 2

2 Kristal Gece (Almanca: Kristallnacht), 1938'de 9 Kasum't 10 Kasim'a bag-
layan gece, Nasyonal Sosyalist Parti idaresi tarafindan diizenlenen ve Yahu-
dilere ait ev, ig yeri ve sinagoglara yapilmig kanl ve 6limciil saldinfann ger-
ceklestigi gecenin adidir (C.N).

21 Smail, On Deep History, 184-185; George Orwcll The Collected Essays, Jo-
urnalism, and Letters, C. 2, ed. Sonia Orwell ve Ian Angus (New York:
Harcourt, Brace and World, 1968), 14.

22 Sralin to Viacheslav [metinden aynen] Molotov, 1 Eylil 1930, Stalins Let-
ters to Molotov, 1925-1956, ed. Lars T. Lih vd. (New Haven: Yale US.,
1995), 208-209; Frank Dikotter, Lars Laamann, ve Zhou Xun, Narcotic
Culture: A History of Drugs in China (Chicago: U. of Chicago Press, 2004),
209.
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Tum bu evrelere ragmen, ototropik [kendibeslek] hazlara,
uygarligin dikenli asmasindaki yemyegsil ve geg olgunlagan meyveye
dogru yénelig, tiiketici litkslerine ve yararhilik diigiincesine aligkin
sekiiler bir toplumun bakig agisiyla net bir kazang gibi gériinebi-
lir. Ancak bu y6nelis, daha 6nceki tarihsel aktorlerin haz dolu
ancak potansiyel olarak bagimlilik yaratan eylemlerin kegfini her
zaman kavradiklar tiirden degildi. Smail gibi akademik uzman-
larin savunma i¢in tanikliklarini dinledikten sonra savcinin tanik-
lar1 olarak geg¢misten gelen sesleri gagiralim. Temelde davalan
basittir. Yeni hazlar akimi kotii aligkanhiklan ve kélelegtirmeyi
tesvik etmigtir.

Kotii aligkanliklann algilanan tehdit ve saldirganligy, kiiltiirel
ve tarihsel kogullara gore degismektedir. On dokuzuncu yiizyildan
6nce kotii aligkanliklar, biiyiik 6l¢iide kigisel hatalar olarak yorum-
lanirds. Kérii aligkanhk igin Ingilizce terim olan vice, ahlaki zayiflik
veya bagarisizhk anlamina gelen Latince vitium'dan tiretilmigtir.
Bireyler, ipk iyi 6zellikler gibi kétii ahgkanliklarini da ortaya koy-
dular. Tarihgiler ve yazarlar, kotii gohretli iinlitler ve karakterler
aracithigyla kovii aligkanliklara kigilik kazandirdilar: Nero'nun aci-
masiz zulmii, $eytan’in asi gururu, Tartuffe'nin dini ikiyiizliligi. 2

23 Popiiler tarih Nero'yu apkin ve zorba olarak haurlar ve Hristiyanlara ilk
zulmedenlerden biri olarak bilinir. Bu hikéyeler, bazi erken dénem Hiristi-
yan yazarlarla bitlikte tarihgiler Tacitus, Suetonius ve Cassius Dio’'nun an-
lacriklarina dayanir. Ote yandan bazi eski kaynaklara gore Nero, halkin gb-
ziinde hiikiimdarligs sirasinda ve sonrasinda olduk¢a popiilerdi. Nero,
giizel sanadlar, miizik ve spor etkinliklerinin cogkulu bir hamisiydi. Kendi-
sini elegtirenler bu tutumunun imparatorlugun zararina oldugunu iddia et-
miglerdir. Nero'nun saltanatini gergekle kurguyu birbirinden tiimiiyle ay-
rigtirarak ele almak miimkiin degildir. Ancak Nero'’nun Roma yanarken lir
caldig: bilgisi yanlgtir. Yangin sirasinda Nero, yangindan 56 kilometre
uzakta deniz kenarindaki yazlik evindeydi. Nero, haberi aldiginda hemen
Roma’ya gitri ve yangin séndiirme galigmalarina baglad:.
1664'te sahnelenen Moliére'in Le Tartuffe, ou I'Imposteur adli 5 perdelik tiyatro
oyunu. Tiirkge terciimelerinin isimleri: Tartif, 1876; Riyansn Encams, 1881; Tar-
tuffe, 1944. Bu oyunu, daha énce begeni kazanan “Kadinlar Mektebi” oyunundan
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En kétii suglularin, “zararly’, kétiiliiklerle, kétii aligkanliklarla dolu
oldugu soylendi. Karasakal Korsan gaddardi. Bu rol ona uygundu.

Ancak bireylerde viicut bulan gogu kétii ahgkanliklardan bi-
reyler sorumluydu ve ildhi yaptinmlara maruz kaliyorlards. Yeni
Abhit bize, dinsiz Herod Agrippa’nin solucanlar tarafindan canh
canli yendigini séyler. Hinduizmin antik metinlerinde solucanlar,
bu dinin bir¢ok cehenneminden biri olan krimibhojanadaki
giinahkarlarla besleniyorlards. On sekizinci yiizyildaki Ingiliz gezici
vaiz [evangelist] George Whitefield, tek bir cehennemle idare etti.
Ancak bu cehennemde Tanri'nin “fyi Yaratklars"ndan biri olan
alkolii, aligkanlik hiline getirdikleri asin hoggoriileriyle “igrens
giinablannin bedenlerini yok ettigi ve ruhlarini yozlagurdig
“oltimciil bir zehre” doniigtiiren sarhoglar igin bolca yer vardi. Tek
umutlari, kurtulugu Mesih'te aramak, kotii arkadagliklardan kagin-
mak ve bir gile ile nefsine hikim olma hayatina baglamake. 24

1628de Ingiliz Piiriten polemik¢i William Prynne, sag bukle-
leri ile 6viinenlere benzer tavsiyelerde bulundu. Bunlar, “sag maga-
lanina siirekli bir esaret iginde” yagayan modaya uyan nedimelerin
tercih ettigi uzun, gevrek, 6rgiilii ve kurdeleli sag telleriydi. Prynne,
bunun gibi kibirlerin daha biiyiik kotii aligkanhklara ve daha biiyitk
kotii aligkanhklarin da cchenneme yol agacag konusunda uyardu.
1648de baska bir tutucu [Puritan], Essex piskopos vekili Ralph
Josselin giinliigiine, kiigiik oglunun 6limiiniin kendi kibrinden,
schvetinden ve agin satrang oynamasindan kaynaklandigini séyledi.
Son detay, agiklayic1 olanidir. Yahudi ve Miisliimanlanin yani sira
Hristiyan erken dénem modern din adamlan da satranci, kutsal

da biyiik bir giiriiltiiniin kopmasina yol agti. Oyun kilisenin ve dindarlar grubu
“Compagnic du Saint Sacrement”in baskisiyla yasaklandi. Ancak 1669'da yeni-
den oynanma olanag buldu. Tartuffe, bir tiir dantgmanlik ve egitmenlik roliiyle
bir burjuvanin evine kapag1 atmy, dindar goriiniglii bir sahtekinn seriivenleri
iizerine kuruludur (C.N).

2% Aets 12:23; George Whitefield, The Heinous Sin of Drunkenness: A Ser-
mon Preached on Board the Whitaker (Londra: James Hutton, 1739), 5 ve
6 (alint1), 16-18.
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kitabin ihmalini ve kuman besleyip boga zaman harcatan bir kétii
aligkanlik olarak sugladilar. Teolojik anlamda satrang bir giinah
vesilesiydi. Giinahin kendisi gibi bunun sonuglan da aylaklarin
gocuklaninda gozlenebilir. Ve dogrudan kumar masalanina yonelecek
kadar apral olanlarin vay haline. Protestan ahlak kuramcilaninin
goziinde Marie Antoinette gibi ¢ilgin bir kumarbaz, infazcilan
cesedini ve kesilmig bagin1 ¢abucak s6nmemig kiregli bir mezara
atnklannda layigaini bulmug oldu.?

Tabularn agik bir gekilde ihlal edilmesinden ve getirebilecegi
toplu cezalandirma korkusu nedeniyle ruhban sinifina duyulan
otkenin 6tesinde Stuart ziippeleri ve mirasyedi Katolik kraligeleri
gibilerine karg1 anlagilmast kolay olan bir nefret yatiyordu. Kural
olarak yeni hazlann ve eglencelerin bastnlma olasihgn daha yiiksekti.
Kiiciik kortii ahigkanliklarin seviyesi yiikseltilmig ve potansiyel olarak
bagimhlik yapict maddeler ise hoglanilmayan veya sapkin olarak
nitelendirildikleri ya da yabanc1 gruplarla iligkilendirildikleri takdirde
kat1 yasaklara tabi tutulmuglard. Cinli gggmen iggilerin afyon igme,
diaspora Yahudilerinin damitma ve taverna igletmeciligi ile Amerika
Birlegik Devletleri'nde bira bahgeleri olan Alman gé¢menlerin
Sabat’a adanmug icki igmekle iligkilendirilmesi 6nemliydi. Yasaklama
strasindaki en biiyiik espri, Chicago polisi icki servisi yapan bir
restorana baskin yaptiginda tutukladiklan tek kiginin bir anargist
olmastyds. $enlik bir geydi, Tanr’nin ve insanin kanunlarini hor
g6rmek ise bagka bir gey. %

25 William Prynne, The Unloveliness of Love-Lockes (Londra: n.s., 1628),
s. A3 (alint); The Diary of Ralph Josselin, 1616-1683, ed. Alan Macfar-
lane (Oxford: Oxford US., 1991), 114; M. L. Weems, Gods Revenge
against Gambling, 4. baski. (Philadelphia: yazar, 1822), 22-24. 2016 y1-
linda Bagmiiftii $eyh Abdiilaziz El $eyh, zaman kayb: ve diigmanlik
kaynag olarak satranca karp fetva yayinladi. Ben Hubbard, “Saudi
Arabia’s Top Cleric Forbids Chess, but Players Maneuver, NYT, 21
Ocak 2016..

26 “Chinese in New York” NYT, 26 Aralik 1873; Samuel Hopkins Adams,
“On Sale Everywhere,” Colliers 68 (16 Temmuz 1921): 8.
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Haz, kotii aligkanlik ve bagimlilik konusundaki tartigmalan
din ve dinsel sapma agisindan incelemek mantkl gérilnmekeedir.
Rahatina diigkiinliik, toplum hayatina entegre edilmi giinlitk dini
uygulamalar yoluyla farkli biling arayan diinyanin baglica inang
gelenekleriyle gelisiyordu. Insanin biligsel ve sosyal geligimi birgok
haz ve agkinhk yolunu ortaya gikanrken, dinler tipik olarak ig ve dug
disipline dayah olanlarini tercih ediyordu. Kumar ve sarhogluk gibi
kotii aligkanliklar disiplinsizligi ve dine kiifretmeyi besledi. Yozlag-
mug inanglarla iligkilendirilen yabanci kétii aligkanhiklar daha da
kotitydii. Prynne, sag buklesiyle 6viinen bir Ingiliz’in bir Fransiz ya
da Virginiah, yani bir Katolik ya da yozlagmig bir Anglikan gibi
goriindiigiinii diigiinerek burnundan soluyordu. En gok hangisinden
nefret ettigini bilmek zordu ama nefret ettigi kesindi.?”

On dokuz ve yirminci yiizyillarda daha belirgin hile gelen kotii
aligkanliklara kargi olmanin sekiiler bir yan: da vards. Kétii aligkan-
lik kargit1 akrivistler igin en iiziicii nokalar, kigisel ve ailevi zaratlar,
topluma maliyeti ve ister kabile ister irksal isterse ulusal olsun,
grubun gelecegine yonelik tehditlerdi. Muhtag eglerini ve gocukla-
nn1 terk etmig intihara meyilli kumarbazlar ilk somut 6mekler ol-
dular. Ikincisi ise tiittiirenlerin kazara gikardiklan yanginlards.
Ugiinciisii olan gelecek kaygasi, genglerin saglig1 ve motivasyonuna
yénelikdi. Yirminci yiizyilin ortalannda Kenyz'da yaghlar bir skandala
neden olmaksizin esrar igebiliyorlardi. Kirk yagin alundaki igiciler
toplumdan diglanmay: goze aldilar. Herhangi bir toplum gibi Kenya
toplumu da uyumlu ebeveynler, bakicilar ve koruyucular istdyordu. 2

Savag ya da savag beklentisi, gengligin harcanacagna iligkin
korkular arturdy. Koitii viski igerek olmektense ozgiirliik igin savagirken
olmek daba iyidir; tam da bunu yerine getirmig bir Kita {Avrupa}

L Prynne, Unloveliness, A3.

% Didier Nourrisson, “Tabagisme et Antitabagisme en France au XIXe Si-
ecle] Histoire, Economie, et Societe 7 (1988): 545; Richard Leakey, “Past,
Present, and Future of Life on Earth,” ders, University of North Florida, 21
Nisan 2015 (Paryalar).
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askerinin 1778'deki cenazesinde séylenen s6zlerdi. 1904 ve 1905'te
sarhog Rus askerlerinin ve denizcilerinin yenilgiye ugramasini izleyen
savag muhabiri Frederick McCormick, stratejik dersi goyle agikladi:
“Bir ordunun en biyiik diismans, ulusun ablaki hastalsklaridsr. Ja-
ponlars tek bir savasta yenemeyen biiyiik bir orduya sabip biiyik bir
balk, once diismansnn dedil, kendisinin kurbans obmus olsa gerektir.” *

On y1l sonra diger hiikkimetlerin yani sira Rus hitkmeti de
savas zamani icki yasag getirdi. Birinci Diinya Savag bir doniim
noktastydi; kamu politikasinda ¢ok sayrda kotii aligkanlik kargia
onlemi harekete gegiren feci bir dogal deneyimi beraberinde getirdi.
1914’te Fransa, apsent satiglarina karg: acil bir kararname gikards.
1915'te Ingiltere bira arzini azalet ve 1916da uyugturucu yonet-
meliklerini sikilagtirdi. Aralik 1916'da Amerika savaga girmeden
ok 6nce, ABD Halk Sagligs Servisi askeri dinlenme tesislerinde
eroini yasaklad1. 1917'de Amerikali yetkililer, cinsel yolla bulagan
hastaliklardan korktuklan igin askeri kamplann yakinindaki ge-
nelev mahallelerini kapatti. Ayni y1l General Philippe Petain,
Fransiz ordu bolgelerinde alkol satin almay1 zorlagtiran emirler
yaywnladi. Isyancilarin dérete iigiinden fazlasini sarhog askerler
olugturuyordu.®

Savagta ve banigta, sonuglan bir sonraki boliimde ele alinmug
olan farkli tiirden kétii aligkanlik kargita savlar siklikla ¢anigir. Burada,
giidiileri ve gegmisleri ne olursa olsun, on dokuzuncu ve yirminci
yiizyihin bagindaki reformcularin kétii aligkanlik hakkinda ti¢ 6nemli
sey tizerinde anlagtiklarini soylemek yeterli olacakur. Birincisi,
teknolojinin igleri artirdigryds. Sanayilesmis bir cografyada sadece
sarhogluk daha tehlikeli olmakla kalmayrp ayn1 zamanda sanayiles-

»  Samuel Tenney, “Whiskey Triumphant over Turner” (MS, 1778), New-
York Historical Society, Mss Collection; Schrad, Vodka Politics, Bélim: 11, s.
168 (alint1).

3 H.J. Anslinger to Secretary of the Treasury, 3 Eyliil 1936, “Heroin—His-
tory, VF; Adam Derek Zientek, “Affective NeuroScience and the Causes of
the Mutiny of the French 82nd Infantry Brigade,” Contemporary European
History 23 (2014): 518-519.
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menin kendisi de kétii aligkanlik agisindan daha iiretkendi. Buharlt
presler ve fotografcihik iiretim maliyederini diigiirene dek pornografi
litks bir meta olarak kalmigt. 1872'de Londra merkezli Kotii Alig-
kanlign Baskilama Dernegi, yapimi ucuz ve postalamasi kolay giplak
fotograflarla karg: kargtya kaldi. Kaliteli miistehcen resimler, enfiye
kutulannin kapaklarini kaplad. Bu dernek, bes tondan fazla basilh
malzeme ve yiizlerce oyulmug levha, litografik tag, tahta blok ve
metal kligenin yani sira bunlara da el koydu. Ne bu el koymalar ne
de bazilant agir ¢aligma cezasina garptinlan kurk cinsel istismarcinin
yakalanmasi ve mahktmiyetleri mekanize ticareti durduramadi.
Ikinci fark edilen gergek, ticari kotii aligkanliklarla iligkili
olanlanin 6rgiidii ve politik olarak aktif olduguydu. Lisanssiz ku-
marhanelerde oldugu gibi, yaptiklan ticaret yasa dig1 ise gozcii, kaps
gorevlisi, gardiyan ve iickdgitgilar tuttular ve ev sahipleri ile polise
riigvet verdiler. Ticaretleri lisansh mayalama ve damitma durumunda
oldugu gibi yasalsa politikay: kendi isteklerine gére sekillendirmek
icin mali giiglerini ve hitkiimetin gelir kaynaklarina olan agligim
kullandilar. 1895’te Kanadal: bir kraliyet komisyonu, “/alkol] tra-
figine herbangi bir ciddi miidahale, yiiklii miktarda malin degerini
mutlaka diisiirecektir.. somiirgenin tiim anlasmals bankalarin:
asacak olgiide” diye durumu itiraf etmigti. Yasak kargit1 segmenleri
fisleme veya icki icen erkekleri ige almay1 reddeden igletmeleri kara
listeye alma gibi takeikler olagands. Riigvet de 6yleydi. Din adamlan
da bundan muaf degildi. Yerel icki baronlarina razi olanlar bagg
canaklarina comert katkilar yapilmasini bekleyebilirlerdi. Presbiter-
yen bakan Harry Fosdick 1928'de “Iki ticareti her zaman kanun-
suzdu.” dedi. Yasaklamanin yolsuzluk ve organize sugu yarattug
suglamasini reddetti. Ingiliz imllik savunucularn da ayni nokeaya

degindi. Alkollii igki ticareti, alkollii icki kadar halki tehdit etti.*

3 “Society for the Suppression of Vice,” The Leisure Hour, no. 1046 (Ocak
13,1872), 32.

Craig Heron, Booze: A Distilled History (Toronto: Between the Lines,
2003), Béliim: 4, s. 103 (alint1); John Walruff to L. W. Clay, 22 Mayis
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Daha genel olarak, kotii ahgkanhk artik sadece zayif kigilerdeki
ko kisilik 6zellikleri anlamina gelmiyordu. On dokuzuncu ve
yirminci yiizyihn baglarinda kétii aligkanhk, kimonolu kizlarin
bedava sigara dagitugn zamanlarda oldugu tiirden 6zelliklerin siste-
matik olarak tesvik edilmesi anlamina da geldi. Karsi gikanlar ticari
ve orgiitlii koti aligkanhktan s6z etmeye baglads. Fosdick, “ticaret”
yerine agagilayict “trafik” kelimesini kullanarak “organize icki trafi-
gini” kinadi. Aymi dil degisimi diger Bau dillerinde de ortaya giku.

Ugiincii fark edilen gergek, kétii aligkanliklann gegmiste tam
olarak anlagilamamug bir gekilde kigisel olarak zarar verici ve sosyal
olarak kotii olabilecegiydi. Doktorlar uzun zamandir aligkanhk
hiline gelmig tiitiin kullaniminin olumsuz etkileri konusunda
uyarmaktayd1. On dokuzuncu yiizyilda tiitiin kullanimi, dogurgan-
ligin azalmas gibi sosyal agidan endige verici durumlarla iligkilen-
dirilmeye bagladi. Bu durum, birgok kiginin 1870-1871'deki Prusya
yenilgisinden demografik durgunlugu sorumlu tuttugu ve baz
doktorlann kisirhk giiphesi olarak nikotine igaret ettigi Fransayr
yakindan ilgilendiriyordu. Bagka Fransiz doktorlar, artan alkol tii-
ketimi ve 1868 ile 1888 yillar arasinda iki katina ¢ikmig olan deli-
lik oranlan arasindaki baglantilan vurgulads. Etkin bir Isvigreli
psikiyatrist, néroanatomist ve soygeligimci [eugenicist] olan Agus-
tose Forel de saldirmak iin alkolii secti. Fetal hasar olan blastozoksi,

dollenme sirasinda ebeveynlerden biri veya her ikisi sarhog olursa

1882, History—Probibition, MS 138, William S. Ferguson to J. E. Everett,
12 Subat 1902, Histery—Temperance, MS 645, Kansas Historical Society,
Topeka; Harry Emerson Fosdick, The Prohibition Question: A Sermon ...
Ekim 1928 (New York: Park Avenue Baptist Church, 1928), 7 (alinti), 11-
12; Virginia Berridge, Demons: Qur Changing Attitudes to Alcobol, To-
bacco, and Drugs (Oxford: Oxford US., 2013), 45.

Cigarette girls: Photograph in Edward James Parrish Papers, kutu: 3, Ru-
benstein Library, Duke University, Durham, North Carolina. Google'da
n-gram aramalan, Yirminci yiizyiin baglarinda on dokuzuncu yiizyiin or-
talarina gore gok daha fazla siklikta “trafico de licores” [igki trafigi] ve “tra-
fic dalcool” [alkol trafigi] gibi ifadeleri gosterir.
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ortaya gikabilirdi. Bulgaristan'daki bir dergi, “Eger sarbos olursan,
bir aptal bekle!” diye ilan etti. Yoksulluk, yetersiz beslenme veya
yetersiz dogum 6ncesi ve yenidogan bakiminin da “kalitsal” kusur-
lan agiklayabilecegi gergegi, elegtirmenlerin alkolii suglamasini veya
iddialarin: kokain ve diger uyugturuculan da igerecek sekilde genis-
letmesini engellemedi. *

Salonlann ve tavernalann Viktorya Déneminin cinsel yeralu
diinyasina agilan en yaygin kapilan olmasindan dolay icki icenlerde
cinsel yolla bulagan bir hastaliga yakalanma riski daha yiiksekei.

Hijyenistler, hayat kadinlaninin (“tereponema atan makineli
tifekler”), sifilise neden olan bakeeri Treponema pallidum'u iireten
kaynaklar olduklarini ve hastaligin kér, sakat birakabilecegi ve 61-
diirebilecegi konusunda uyardilar. Tani tesderi gelistikge sifilisin
soke edici derecede yaygin oldugu ortaya qikn. 1920’lerin ortalarinda
Fransiz niifusunun yiizde 10°u ve Cin kent niifusunun yiizde 10-
15’inde enfeksiyon belirtileri gériiliiyordu. 3

3 H. A. Depierris, Physiologie Sociale: Le Tabac .. (Paris: E. Dentu, 1876),
Béliim: 21; Agustose Forel, La Question Sexuelle: Exposee aux Adultes
Cultives (Paris: G. Steinheil, 1906), 292-298; “Relation of Alcohol to In-
sanity,” JAMA 13 (1889): 816; James Nicholls, The Politics of Alcobol: A
History of the Drink Question in England (Manchester: Manchester USS.,
2009), 171-173; Nikolay Kamenov, “A Question of Social Medicine or
Racial Hygiene: The Bulgarian Temperance Discourse and Eugenics in
the Interwar Period, 1920-1940," GAA4, 129-138, “idiot” 5. 137; Lawson
Crowe, “Alcohol and Heredity: Theories about the Effects of Alcohol
Use on Offspring,” Social Biology 32 (1985): 146-161; Victor Cyril ve E.
Berger, La “Coco”: Poison Moderne (Paris: Ernest Flammarion, 1924), 93.

35 Claude Quetel, History of Syphilis, gev. Judith Braddock ve Brian Pike
(Baltimore: Johns Hopkins US., 1990), French percentage s. 199,
“machine-gun”s. 219; Christian Henriot, “Medicine, VD and Prostitution
in Pre-Revolutionary China,” Social History of Medicine 5 (1992): 106-
107.
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1887'de intihar eden ABD Donanmasi'nda subay olan John Danenhower, sifilis
nedeniyle ortaya gikan gorme yetersizliginden bezmigti. Koriik, dokeorlann
“biiyiik taklitgi” olarak adlandirdiklan bu ¢ok yonlit hastalifin yalnizca bir
sonucuydu.* 1875'ten sonraki yanm yiizyilda, sifilisin kékenleri ve karmagik
semptomlan hakkindaki artan bilgiler, evrensel olarak sifilis ve diger cinsel yolla
bulagan hastaliklann rezervuan olarak kabul edilen hayat kadinligani kontrol
etmeye yonelik kampanyalara ilham verdi.

3¢ Biiyiik Taklitgi, spesifik olmayan semptomlar igeren ve bir dizi bagka hasta-
likla karigturlabilen tbbi durumlar igin kullanilan bir ifadedir. Cogu bii-
yiik taklitgi, sistemik hastaliktir. Bu hastaliklar arasinda bazt kanserler, bazi
romatizmal hastaliklar, Addison Hastaligy, sifilis, tiiberkitloz ve sitma sayi-
labilir (C.N).
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Istatistiklerin altinda, yagam umutlan ve giicii de dihil olmak
iizere, mahvolmus yagamlar yatiyordu. Sifilis, Napolyon'un en uzun
siire gorev yapan generallerinden Jean-Andoche Junot'un askeri
hiinerlerini ve sonra da aklin1 ¢aldi. Frengiye bagh iritis, 1887'de
kazara bir gemiyi karaya oturttuktan sonra kendini vuran Annapo-
lis mezunu ve Arktik kégifi Tegmen John Danenhower’in gérme
yetenegini mahvetti. O, arkasinda bir ey, iki gocuk ve yakasina
tutturulmug bir veda notu birakn. 1890'da daha beceriksizce kendini
vuran ve komada hayatuni kaybeden Vincent van Gogh, acilar iginde
gesmis son yilarinda (diger hastaliklarin yani sira) sifilisten de
¢ckmi olabilir. Kollarinda 61diigii adam, kardegi ve sanatinin des-
tekgisi Theo van Gogh kesinlikle enfekte olmugtu. Ertesi yil, 1891'de
fel¢li bunama tarzinda sifilise yenik diigtii. Sifilisin ayire edici 6zel-
liklerinden biri olan lokomotor ataksi, hayirsever ve ¢ikolata patronu
Milton Hershey’in kans: Catherine Hershey'i sakatlad: ve felg bi-
rakt.¥” 1915’te 6liim dogegindeyken Catherine kocasinit odadan bir
kadeh yampanya igmesi i¢in gonderdi; bylece kocasi sonuna gahit-
lik etmek zorunda kalmayacaku. Benzer sekilde etkilenen Lenin,
dokuz yil sonra bityiik ihtimalle Avrupa siirgiinii sirasinda bir hayat
kadinindan nérosifilis kaptigini diigiindiirecek bir gekilde 6ldii. Eger
dogruysa -bu teghis taraglmign- bu rastlantsal birlikteligin bir sekilde
Rus, Sovyet ve diinya tarihinin gidigatini degigtirdigi diigiiniilebilir. >

37 Lokomotor ataksi: insantn hareketlerini tam kontrol edememesi (C.N).

38 Andrew Roberts, Napoleon: A Life (New York: Viking, 2014), 597-598;
Leonard E. Guutridge, Icebound: The Jeannette Expeditions Quest for the
North Pole (Annapolis: Naval Instirute Press, 1986), 329; Nienke Bakker
vd., On the Verge of Insanity: Van Gogh and His lliness (Amsterdam: Van
Gogh Museum, 2016), 97-98,125; Michael D’Antonio, Hershey: Milton S.
Hershey s Extraordinary Life of Wealth, Empire, and Utopian Dreams (New
York: Simon and Schuster, 2006), 93-94; “Hershey, Catherine Sweeney;
1871-1915,” Hershey Community Archives, htep://www.hersheyarchives.
org/essay/printable.aspx?Essayld=n; V. Lerner, Y. Finkelstein, E. Witz-
tum, “The Enigma of Lenin’s (1870- 1924) Malady,” Exrapean J. of Neuro-
logy 11 (2004): 371-376; C. J. Chivers, “A Retrospective Diagnosis Says
Lenin Had Syphilis” NYT, 22 Haziran 2004.
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Junot, Danenhower, Van Gogh kardegler, Hershey ve Lenin'in hepsi
orta yaglarinda dldiiler. Hayatlarindan yillarini galmig sayis1z geker
hastasy, tiitiin igen ve batikk kumarbazlarda da ayni gey oldu. Kaynag
stipheli nbbi séylentilerle desteklenmis olan halk inanci, en korkung
sonu parlak mavi bir alevde kendiliginden yanacaklan s6ylenen
ayyaglar i¢in ayirdr. Alkollii i¢eceklerde 6lgiilii olmay: savunanlar,
alkolikler arasinda artan hastalik ve 6liim oranlannin istatistiklerine
aufta bulunduklarinda ayaklan yere daha saglam basiyordu. Ba-
gamlilik kelimesinden daha gok sey ifade eden kéleligin suglanma-
sin1 da 6liimlere eklediler. On yedi, on sekiz ve on dokuzuncu
yiizyillarda hizlanan kiiresel haz devrimi, yalnizca milyonlarca
titketim kolesi degil, ayn: zamanda milyonlarca iiretim kolesi de
tiretti. Cogu biiyiik iftlik tariminun yagayan 6liileri olmaya mahkiim
edilmigti.

Guida-ilag yetigtiriciligi, ekenler ve tiiccarlar igin kér, nakliye-
ciler igin afichik bagina yiiksek deger, kitleler igin ucuz enerji ve haz,
on yedinci yiizy1hin sonlannda norm olan vergileri veya devlet te-
kellerini dayatmaya bagladiklarinda hiiklimetler adina sabit gelir
sagladif icin atak yapmigti. Tiiccarlar, seker gibi titketim mallan
ithalau i¢in 56deme yapma sirasinda nakit para kaybindan endige-
lendiler. Ancak bu agigin giin gibi agikar bir aresi vardi ve bu
nedenle 1630 ile 1660 yillan arasinda Ingilizler, Fransizlar, Hol-
landalilar ve Danimarkalilar da Yeni Diinyadaki geker kamugi s6-
miirgelerinin kurulmasinda Ispanyol ve Portekizlilere kanlmug oldu.
Bu sémiirgelerde ormanlan diizlegtirmek ve geker kamig yetigtirmek
igin ckip is giiciine gerek vardi. Yerli halkin ortadan kaybolmasi ve
talebe cevap veremeyen sézlegmeli iggiler nedeniyle sémiirgeciler,
okyanus agin kéle ticaretine bagvurdu. Yansindan fazlasi kélelegti-

rilmis olan alu ile sekiz milyon Afrikali geker plantasyonlarint

3 Warren S. Walker, “Lost Liquor Lore: The Blue Flame of Intemperance,
Popular Culture 16 (Fall 1982): 17-25, John Allen Krout, The Origins of
Probibition (New York: Russell and Russell, 1967), 232.
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boylads. Yedisinden iicii yolculuk sirasinda veya geldikten sonraki
ilk iki y1l i¢inde 6ldii. #

Hayatta kalanlann is giicii, kendilerinin yenilerle degjgtirilme-
lerini saglamaya yardumei oldu. 1700 ile 1830 yillan arasinda geker
kamigindan elde edilen rom ihracan, Angoladan Brezilyaya getiri-
len her dért kéleden birinin bedelini kargiliyordu. Afrika kéle tica-
retine giren Rhode Adalilar, yiiksek alkol orani nakliye maliyederini
diigiiren ve giiglii bir yerel damitma iiriinii olan “Gine rom™unu
tercih ettiler. Rom, Kizilderili emegini de giivence altina aldi. On
ii¢ yrllik esaret, on iig galon (50 litre) rom ve dért kumag manto
kadar az tutabiliyordu. Tuzak kurarak geker kamigini yiyen facelerin
yok edildigi J4M Aikada alkol, fazla mesai satin aliyordu. Kulli bag
belalarini 6ldiiren kéleler, birikrirdikleri kuyruk sayst ile oranali
prim olarak rom aldular.

Haz, kétii aligkanhik ve bagimlilik, bilingsizce diretime neden
olduysa da ayn1 zamanda gozle goriiliir bir gekilde bilingsiz tiketim
hiline de geliyordu. Bu nedenle Adantik’in her iki yakasindaki
kolelik kargit1 Quakerlar, Ban Kizilderili gekerini boykot ettiler. On
yedinci yiizyildan on dokuzuncu yiizyila kadar gozlemciler, ktii
ahskanhklardan vazgegemeyenleri tanimlamak igin iggiidiisel olarak
kélelik edebiyatina uzandilar.

% Carole Shamas, “Changes in English and Anglo-American Consumption
from 1550 vo 1800,” Consumption and the World of Goods iginde, ed. John
Brewer ve Roy Porter (London: Routledge, 1993), 185; Elizabeth Abbott,
“Slavery,” The Oxford Companion to Sugar and Sweets iginde, ed. Darra
Goldstein (New York: Oxford US., 2015), 617-618; John E. Crowley,
“Sugar Machines: Picturing Industrialized Slavery, American Historical
Review 121 (2016): 436.

41 Courtwright, Forces of Habit, Béliim: 7; Jay Coughtry, The Notorious Tri-
angle: Rhode Island and the African Slave Trade, 1700-1807 (Philadelphia:
Temple US., 1981), 85-86; S. T. Livermore, A4 History of Block Island
(Hartford, Conn.: Case, Lockwood, and Brainard, 1877), 60; Frederick H.
Smith, Caribbean Rum: A Social and Economic History (Gainesville: U.S.
of Florida, 2005), 103.
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On yedinci yiizyl Virginia tiitiin etiketlerinde gogunlukla Afrikallar tarlalarda
cahgirken pipo icen ik giyimli sdmiirgecileri gdsteren resimler yer aliyordu.
Kaliteyi giivence altina almak ve marka sadakati olugturmak anlamina gelen bu
g6z alic1 tahta baski etiketleri, tiitiiniin hem iireticilerini hem de titketicilerini
kélelestirdigi mesajini iletmekeen bagka bir ige yaramads.
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Tiitiin kancay: 6yle bir takmugtir ki bir siire sonra 6ziir dilercesine tii-
tiine geri donerler. (1620)

Bunlar 6zgiirliikten bahseden insanlardir, ama higbir Afrikali ku-
mar tutkusunun oldugu kadar bagka bir geyin kélesi degildir. (1774)

Mutsuz igkiciler, bu geytani igkilerine tam kélelik derecesinde Syle-
sine baghidurlar ki kendilerini bu en kétii esaretten kurtarmanun gii-
ciinii yitirmig goriiniiyorlar. (1778)

Insan afyonu degil, afyon insani gigner. (1850) 2

Bor¢luyu alacakliya atamak anlamindaki Latince terimden
gelen “bagamlilik” [addiction], benzer gekilde yaltakeilik anlamina
da gelir. On sekizinci yiizyilda ayrica bir davraniga veya maddeye
boyun egmek anlamina da geliyordu. Kasif John Lawson, Carolina
Kizilderililerini sarhogluga ve tiitiin igmeye “cok bagimh” olarak
nitelendirdi. Sézliik yazan Samuel Johnson, 1756'da “kendini kotsii
alsskanliga bagimls hile getirds, genelde kitii bir anlamda ele alinyr”
diye agiklad1. ®?

Déniiglii fiil géze garpmaktadir: Johnsons'in kabahatli taraftari
hap: yutmugtu. * Ancak on sekizinci yiizylln sonlan ve on dokuzuncu
yiizythin baglarinda en iyi tanmnanlan Amerikah Benjamin Rush ve
ingiliz Thomas Trotter olan reform yanlis1 dokeorlar, sorumlulugu

2 Yuan de Castro, Historia de las Virtudesy Propiedades del Tabaco (Cordoba:
Salvador de Cea Tesa, 1620), 19; The Diary of Colonel Landon Carter of
Sabine Hall, 1752-1778, ed. Jack S. Greene, C. 2 (Richmond: Virginia
Historical Society, 1987), 870; [Anthony Benezet,] Serious Considerations
on Several Important Subjects (Philadelphia: Joseph Crukshank, 1778), 42;
Nathan Allen, An Essay on the Opium Trade (Boston: John S. Jewett,
1850), 25.

43 Oxford English Dictionary, s. “addiction,” Kasim 2010, heep://www.oed.

com/view/Entry/2179; John Lawson, 4 New Vayage to Carolina ... (Lon-

don: n.s,, 1709), 172, 202; Samuel Johnson, A Dictionary of the English

Language, C. 1 (Londra: W. Strahan, 1755), http://johnsonsdictionar-

yonline.com/?page_id=70708d=8o, italik olanlar orijinal.

Déniiglii fiil: 5znesi ve nesnesi ayni olan fiil. Kendini bagiml hale getirmek

(G.N).
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bagimlidan aligkanlik yapan maddelere, 6zellikle de alkollii igkilere
dogru ¢eviriyorlards. Fikir yeni degildi. Avrupali gézlemciler en
azindan on yedinci yiizytlin baglanndan beri alkol iizerindeki, Asyal
gozlemciler ise en azindan on alunc yiizyldan beri afyon iizerindeki
kontroliin patolojik kaybini anlanyorlardi. Osmanli imparatorlugu’nun
1574’ten 1595 kadar padigahi olan IIL. Murat, afyon bagimlis:
olmadigindan emin olmak igin bir keresinde sadrazam adayini dort
saat boyunca yaninda tutmugtu. (Adam [sadrazam] sakin kald: ve
isi aldi.) Ancak Rush ve Trotter bu tanidik tabloyu psikiyatrik bir
gergeveye yerlestirdi. Rush aligkanlik hilinde alkol igmeyi hem ¢a-
bucak artan bir akil hastalig1 kaynag hem de bagh bagina bir akil
hastaligs olarak tanimladi. 1812'de alkolizmin davranig serbestisi
olarak baglayabilecegini, ancak aligkanlik yoluyla saglik ve ahlak
kaygilanndan etkilenmeyen bir “zorunluluk” hiline doniistiigiinia
gozlemledi. Trotter ise 1804’te vurgulamak igin italik harfler kulla-
narak, “Sarhog olma alsskanlsiy bir zibin hastaligydsr.” dedi. Tekrar-
lamak aligkanligy giiglendirir ve yavag yavag zihni degigtirir. Aynica
0, dglen yemeginden once diizenli olarak saat birde icki icen bir
aileden bahsetti. Trotter “zamani gegtiyse” veya evden uzakea ve
olagan ickilerini almadilarsa ciddi bir “farkinda olma duygusu eglik
ediyordu” diye yazd1. “Agikgasi, ok kotii bir aligkanhk edinmiglerdi
ve igkileri olmadigindan keyifsizlerdi”

Kulaga oldukga cagdas geliyor: saat bir - igaret; “Farkinda olma
duygusu” - kogullu yanit; “Keyifsiz” - yoksunlugun baglangic1. Bi-
limsel model, bir zamanlar bagamhiliin ortaya ¢ikanlmasi igin bu
tiirden goriigleri destekledi. Bu tiir goriigler, bagamhlig: “patolojik

4 Jessica Warner, “Resolved to Drink No More: Addiction as a Preindustrial
Construct,” J. of Studses on Alcobol 55 (1994): 685-691; Reshat Saka, Nar-
cotic Drugs (Istanbul: Cumburiyet, 1948), TS translation in “Marijuana—
History,” VF; Matthew Warner Osborn, Rum Maniacs, Alcobolic Insanity
in the Early American Republic (Chicago: U. of Chicago Press, 2014), Bé-
lim: 1, s. 34 (alint1); Brian Vale and Griffith Edwards, Physician to the
Fleet: The Life and Times of Thomas Trotter, 1760-1832 (Woodbridge,
Suffolk: Boydell, 2011), Bsliim: 13, s. 169 (alint1).
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ogrenme” bigimi olarak ele alan nbbi modele yonelik tartigmal bir
sitrecin ilk kararsiz adimlar olarak daha iyi anlagilir. Patolojik 6§-
renme, verdigi hasar sosyal ve gelisimsel anlamda farklilik gésteren
ozgiin nérotoksik degisikliklerden kaynaklanir. Trotter, Rush ve on
dokuzuncu yiizyildaki ardillan hicbir zaman, alkolizm ve diger
bagimhiliklar igin ortak bir etiyoloji [nedenbilim)], tedavi rejimi veya
dil oturtmadlar. 1819'da hastalik kavramunin bir bagka onciisii olan
Alman-Rus doktor C. von Bruhl-Cramer, “ik: bagimlilygz"nda
Trunksucht karar kildi. On sckizinci yiizyilin sonlannda Almanya'y
kasip kavuran “okuma bagimlili@” Lesesucht terimini 6rnek almugt.
von Bruhl-Cramer’in terciimani Christoph W. Hufeland, bir bagka
benzer bagimhliktan, nemfomaniden etkilenmigti. Trunksucht'u
“dipsomani” olarak yorumlads. % “Alkolizm”, Isvegli doktor Magnus
Huss bu kelimeyi tiirettigi 1849 yilina kadar ortada yokru. “-izm”
soncki, yaygin rastlanilan bir mantar olan ergotun neden oldugu
ergotizm gibi toksik hastaliklan ifade ediyordu. Zamanla diger
dokrorlar da hemen hemen her bagimhilik yapici maddenin sonuna
-izm eklediler. Ingilizce konuganlar opiumizm ve eroinizm, Slav
dillerini konuganlar morfinizm ve kokasnizm, Fransizca konuganlar
kafeizm diye yazds. Yine de kismen alkolizm diginda, izmlerin hig-
biri evrensel gegerlilige ulagamad. Birgok yazar “aligkanlik” veya
“mani” gibi kelimelerin varyasyonlanini tercih etmeye devam etti. ¥

% Trinksucht = Dipsomani, kontrol edilemeyen alkol istegini tanimlayan ta-
rihsel ubbi bir terimdir. On dokuzuncu yiizyilda dipsomani terimi, gogu
bugiin alkol kullantm bozuklugu olarak bilinen ¢egitli alkolle ilgili sorun-
lara atifta bulunmak igin kullandmigtir (C.N).

Harry Gene Levine, “The Discovery of Addiction: Changing Concepti-
ons of Habitual Drunkenness in America,” J. of Studies on Alcobol 39
(1978): 143-174; Hasso Spode, “Transubstantiations of the Mystery: Two
Remarks on the Shifts in the Knowledge about Addiction,” SHAD 20
(2005): 125; Friedrich-Wilhelm Kielhorn, “The History of Alcoholism:
Brithl-Cramer’s Concepts and Observations,” Addiction 91 (1996): 121-
128; Jean-Charles Sournia, 4 History of Alcoholism, gev. Nick Hindley ve
Gareth Stanton (Oxford: Basil Blackwell, 1990), 44-48.SHAD 28'in
(Winter 2014) 6zel sayis1, degisen Avrupadaki bagimlilik terminolojisine

47

genel bir bakug ve tilkeye 6zgii analizler sunmakeadur.
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Hangi terminolojiyi kullanirlarsa kullansinlar alkolizm konu-
sundaki ilk otoriteler, alkollii igeceklerin yaygin oldugu iilkelerden
cikiyordu. En azindan durumun béyle olmasi anlamliyd:. Giiglii,
hizh etkili beyin 6diilii tiirleri bityiik olastlikla zehirlenme ve ba-
gimlilik vakalarina neden olur ve bu nedenle de patolojik tiiketimi
iizerine tubbi agidan diigiinmeye sevk eder. Ayni gey morfin enjek-
siyonunda da olmugtur. 1870’lerde ve 1880’lerde enjeksiyonluk
ilaglarin yayginlagmasi, morfin enjeksiyonlarinin serbest kullanimina
karg1 uyanida bulunan ve alkolizm ile morfin bagimlilig: arasindaki
benzerliklere dikkat ¢eken Batili doktorlanin tepkisine neden oldu.
Ancak bu doktorlar da ortak klinik bir dil iizerinde uzlagmay: ba-

saramadilar.

On dokuzuncu yiizyil ubbinin daginik hili goz 6niine alinds-
ginda, bagumlilikeaki kegmekeslik kaginilmazd:. Hekimler, derin
kiiltiirel ve ¢ogu zaman mezhepsel aynimlarla karg: kargtya kalarak
caligtilar. Tani kategorilerini diizenleyecek uluslararas: kuruluglar
(veya sigortacilar ya da epidemiyologlar) ve bilimsel iletigim igin
evrensel bir dilleri yoktu. Doktorlar da bolgeden bélgeye degisiklik
gsteren ayni tiirden bagamlilik davraniglariyla ilgilenmedi. Bat ve
Kuzey Avrupali hekimler alkollii igkilerin toksik, kalitsal ve aligkan-
lik yapici etkilerine odaklandilar. Bu etkiler Qing Cin'de daha az
dikkat gekecek sekilde dile getirildi. Cinliler Orta Cag metinlerinde
shijiu olarak adlandinlan alkolizmi kesinlikle biliyor olsalar da on
dokuzuncu yiizyil boyunca afyon y##’i veya tutkusu konusunda
giderek daha fazla endise duyuyorlardi. ®

Bagumliligin tp tarafindan tamimlanmast ve tedavisi ile ilgili
tarihteki ilk caligmalar terminolojik, kavramsal ve cografi olarak
darmadaginiku. Yine de bu galigmalar, giiniimiiz insaninin kétii
aligkanliklari nasil anladig1 ve kimin ya da neyin sorumluluk ta-
stdiginin gergek sonuglari olan gergek bir egilimdi. Bazi madde-

48 Edwin Van Bibber-Orr, “Alcoholism and Song Literati,” Behaving Badly in
Early and Medieval China iginde, ed. N. Harry Rothschild ve Leslie V.
Wallace (Honolulu: U. of Hawai'i Press, 2017), 135-153.
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lere tekrarlar tarzda maruz kalmak viicuda zarar verdiyse, akil
dengesini bozduysa ve iradeyi yok ettiyse, dogmamuglar dihil
kendine ve bagkalarina zarar verdiyse, sirada bu maruz kalmay:
en aza indirme veya ortadan kaldirma adimlan vard. Bireysel
zaratlar, sosyal maliyetler, gelecege yonelik riskler: Tip otoriteleri
bu ii¢ argiimani da destekledi. Tibbi bulgular, kétii aligkanliga
yonelik dini ve kiiltiirel itirazlan giiriiemek bir tarafa, aksine
destekledi. Aslinda, en agik hiliyle gogu Protestan misyoner
olarak hizmer veren pek ¢ok Viktorya Donemi doktoru bu ahlaki
itirazlar paylagt. Bilimi ve inanci reformun boyundurugu altina

aldilar.

ZINCIRIN HALKALARI

Tibbi yorum bagka bir seyi destekledi - hazlann, kétii aligkanlikla-
nn ve bagimhiliklanin baglanuli oldugu fikrini. 1870’lerden bagla-
yarak, bazi Amerikali ve Ingiliz dokrorlar, alkolikler ve uyusturucu
bagimlilaninin farkli kétii aligkanhiklardan degil, sarhogluk ad veri-
len tedavi edilebilir tek bir sinir hastahfindan mustarip olduklarina
iligkin goriiglerini agikladilar. Bu fikrin agik bir savunucusu olan
Thomas D. Crothers, Connecticut akil hastanesinde “alkol, afyon
ve diger sarhogluklara” yonelik tedavinin tanitimini yapt ve iig ki-
tadan hastalan tedavi etti. Stres, sinirsel yorgunluk, kalitsal dejene-
rasyon, erken maruz kalma (ebeveynlerin bebekleri afyonla sakin-
legtirmesi gibi) veya yukandakilerin higbirini icermeyen veya hepsini
igeren yatkinhk faktorleri konusunda fikir aynlig vardi. Ancak
uyugturucular ve alkoliin baglangigta sagladigs haz ve rahatlama ne
olursa olsun, tolerans ve duyulan 6zlemi ve nitksetmesini agiklayan,
“zehirlenme deneyiminde sinir merkezlerinin egitimi” de dhil
olmak iizere kiimiilatif toksik etkilere sahiplerdi. Bir uyarim tiirii
engellenen sarhoglar genellikle bir digerine gegis yapt1. Crothers,
gengligindeki agir iciciligini birakmasina ragmen orta yagta titkenip
olen bir ig adami hakkinda yazmigti. Cenaze levazimatgisi, adamin
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boynuna asth bir hag1 6rten kiigitk bir ¢antada sakli morfini buldu-
gunda gizemi ¢6zmiis oldu. ¥

Hleri goriiglia bir fikir olsa da sarhoglugun deneysel kaniat yoktu.
Bu fikir, Anglo-Amerikan uzman gevreleri diginda benimsenmedi
ve Birinci Diinya Savag sirasinda ve sonrasinda kullanilmaz oldu.
O zamana kadar gogu yetkililer “bagimhlik” kompiilsif uyugturucu
kullanimi ile sinirlamigti. Alkol, kullananlann sadece az bir kismini
etkiledigi, bu kisilerin diginda bir tiir “sosyal ¢egni” oldugu yoniin-
deki endiistri destekli ¢izgiyi benimseyen yirminci yiizyll ortalann-
daki pek ok aragnrmaciyla kendi diinyasini yapilandirmig oldu. Bu
durum, nérobilimcilerin eski sarhogluk teorisinden ¢ok daha aynn-
tli ve zorlayict yeni bir beyin hastalig: paradigmasi olugturduklart
yirminci yiizylin sonlarina ve yirmi birinci yiizyilin baglarina kadar
devam etti. Bagimhlik yapanlar dosyasina alkol, tiitiin ve diger
uyugturucular da konuldu ve ayni sinir yolaklannin ¢ogunu igeren
kompulsif kumar, yemek ve sosyal medya kullanimi gibi davraniglar
da eklendi. Bu sefer biriken tepkiler uluslararasiydi. Mandarin dilini
konuganlar yin'e (¥ uyugturucular, sigara, cinsellik ve internet igin
karakeerler eklediler. Aragnrmacilar, edinilen bagimlilik 6zellikleri-
nin gocuklara akranlabilecegini savunarak, epigenetik dilinde yeni-
den bigimlendirilen Lamarckg fikirleri tekrar canlandirdilar. *, 5!

¥ “Walnut Lodge Hospital,” Geers Hartford City Directory, no. 63 (Temmuz
1900): 777; ‘US. census schedule Hartford County’ (MS, 5 Haziran
1900), roll 137, Connecticut Historical Society, Hartford; Leslic E. Kee-
ley, The Non-Heredity of Incbriety (Chicago: Scott, Foresman, 1896), 191
(“education”); T. D. Crothers, “The Significance of a History of Alcoholic
Addiction,” Medical Record 79 (1911): 770 (hag).

50 Berridge, Demons, Béliim: 4; David T. Courtwright, “Mr. ATOD's Wild

Ride: What Do Alcohol, Tobacco, and Other Drugs Have in Common,’

SHAD 20 (2005): 105-124, “social” 5. 111. Google n-gram aramalan tubbi

oldugu kadar konugma diline 6zgi kullanimlar: da yansitiyor olsa bile “sar-

hogluk” sikliginin 1894'te Amerikan Ingilizcesinde ve 1912'de Ingiliz Ingi-

lizcesinde zirveye ulagmas: dikkat gekicidir.

Epigenetik: DNA diziliminde degisiklige neden olmayan yapisal veya £i-

ziksel degisiklikleri inceleyen bilim dali (C.N).
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On Ugiincii Uluslararasi Alkolizmle Miicadele Kongresi ile baglanuli bir serginin
afigi. (Lahey, 1911.) Yirminci yiizyiin baglanndaki nbbi gériis, alkelizm ile
erken 6liim arasindaki baglantiyr ve daha az kesin bir dille de alkolizmin bir alal
hastaliy, -sosyal ve kalitsal nedenleri ve sonuglan olan bir hastalik oldugu fikrini
kabul erti. Ingiliz alkolizm uzmani R. Welsh Branthwaite, 1909'daki kongre
delegelerine “ber sarhos ya potansiyel bir suglu, kamu fonlars igin bir yitk, kendisi ya
da bagkalars igin bir teblike ya da bir sikinty, terir, skandal nedeni veya aslesine ve
arkadag oldugu kisilere rabatsizlik nedenidir” dedi. Hastaligin tam meklemesini,
ogeleri, ebeveyn ihmali ve belki de “dogrudan iireme” yoluyla siirdiirdii.

52 Yazann “tam 6rnekleme” ile kastettigi, Branthwaite’in kongrede alkolikle-

rin iiremesinin, ¢ocuk sahibi olmalarinin yasal olarak engellenmesi yéniin-
deki goriigleridir { The British Medical Journal, C. 2, No. 2537 (14 Agustos
1909), 5. 395-397}.
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Sarhogluk teorisyenleri, bagarinin kargilifs olan biiyiik 6diili
bir asirla 1skalamiglardi. Ancak bagimlilik yapici davranigin alinda
yatan patolojik uyum durumu hald ikna edici degilse de tip, yaygin
alarak fark edildigi gibi sigara igenlerin alkol derecesi yiiksek igkiyi
tercih etmeleri gibi kétii aligkanliklarla ilgjli bagka baglanulan kurma
ve giiglendirmede daha baganliydi. Doktorlar tiitiin igen erkek
gocuklarin diisiik notlar, kétii igler, alkol ve uyugturucu aligkanlik-
lart ve erken 6liim riski tagidigs konusunda insanlar uyardi. Endi-
selenen anneler, “sigara bagamlis1” ogullann, sézde sigaray: 6nledigi
varsayilan giimiig nitratla bogazlarini boyatmak igin yerel adliye
binasina siiriiklediler. Reklamin giiciinii iyi kavramig olan tiitiin
endiistrisi, Birinci Diinya Savagi’ndan sonra bu tiir korkulan kismen
etkisiz hale getirmeyi bagardiysa da sigara igmek higbir zaman var-
ligin1 tehdit eden derneklerden tamamen kurtulamads. Eroin ba-
gimlilan, degismez bir gekilde sigara da igenlerdi. Genellikle dudak-
laninin arasinda duran yanan sigaralarla baglarini sallamaktan
kaynaklanan ve rozet dévmesi gibi duran gogiis yaniklan vards.
Birey ve iilke saghiginin teorik olarak boliinmez oldugu Nazi Al-
manyasinda dokrorlar, sigarayr “akcigerin mastiirbasyonu” olarak
kinadilar ve sigaranin saglikli olmayan 6zelliklerini Reich Bagiml-
lik Yapic1 Ilaglarla Miicadele Komitesi tarafindan desteklenen bir
proje olarak karalogladilar. **

53 Arthur Hill Hassall, “The Great Tobacco Question: Is Smoking Injurious
to Health,” Larcet, Boliim: 1 (1857): 198; Depierris, Le Tabac, Béliim: 20;
Harvey W. Wiley, “The Alcohol and Drug Habit and Its Prophylaxis,” Pro-
ceedings of the Second Pan American Scientific Congress, C. 9 (Washing-
ton, D.C.: Government Printing Office, 1917), 159; “Smokers’ Palates Pa-
inted in Court,” NYT, 22 Ocak 1914; R. M. Blanchard, “Heroin and
Soldiers,” Military Surgeon 33 (1913): 142; David T. Courtwright, Her-
man Joseph, ve Don Des Jarlais, Addicts Who Survived: An Oral History of
Narcotic Use in America before 1965 (Knoxville: U. of Tennessee Press,
2012}, 174; Robert N. Proctor, “The Nazi War on Tobacco: Ideology, Evi-
dence, and Possible Cancer Consequences,” Bulletin of the History of Med;-

cine.
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Hem sekiiler hem de dini otoriteler, kétii aligkanliklar arasin-
daki baglantilari vurguladilar. Qing yetkilileri, afyon igmeyi alt s1-
niflar arasindaki kumar ve sugla, asketler arasindaki moral bozuklugu
ve korkaklikla iligkilendirdi. Hahamlar, Seder’in emrini ortaya
koyan metinler olan haggadah agagilik hursizlar ve kifir gengler
olarak sigara ienlerin eskizleriyle resimlendirdiler. Protestan pa-
pazlar, merakh kéylii ocuklanni dikkatli bir géziin sakinamadig
giinahkar schir hakkinda uyanda bulundular. Bir Protestan rahip
1842de, “Tiyatroya, sirke, kukla gosterisine, kuvvet surupgusuna,
kumarhaneye, geneleve gidiyorlar” diye uyards. “Koti alsskanlsklarla
ve kot niyetls insanlarla tanssirlar. Ik bagta tiksinirler; sonra egle-
nirler; daba sonra baz alirlar; ve sonunda kotii alsskanligin hizmetkir:
olurlar.... Kisa bir siire sonra vicdan azab: duygu karmasasinda
bogulur” >

Tutku, kumarhaneler diginda higbir yerde daha yikic1 ya da
kétii aligkanlikla daha stratejik bir ortaklik yapmamugti. Kumarbaz-
lar saf geng delikanlilan pohpohlayip spor bahisleri igin igtahlanini
kabartular. Erkek olduklarinda bu kez mallarindan sorumlu olarak
kumar masalanna geri dondiiler. Yiyecek, igecek ve purodan bunal-
mug ve kayiplarini kovalamaya merakli olan bu kigiler, yiizlerindeki
dehgete diigmiig bakiglari kadar kolay bir gekilde kartlarinin arkasin:
okuyan, derilerini yiizen igletme igin galigan profesyonellerin ellerine
digtiiler. Aile servetleri mahvolmug kumarbazlar borg, sefahat ve
icki batagina saplandi. Kumar bu denli yikic1 oldugu igin bazi Pro-
testan reformcular onu Tanrr’nin en ¢ok lanetledigi ahlaksizlik
olarak nitelendirdiler. Antikac: Ditkkdnynin (1841) aglamakli
okurlari bu durumu kabul ederdi. Charles Dickens’in aziz kahra-

5% Keith McMahon, The Fall of the God of Money: Opium Smoking in Ninete-
enth-Century China (Lanham, Md.: Rowman and Lictlefield, 2002), 36;
Zheng Yangwen, The Social Life of Opium in China (Cambridge: Camb-
ridge USS., 2005), 87-92; Sander L. Gilman, “Jews and Smoking,” Smoke: A
Global History of Smoking iginde, ed. Sander L. Gilman ve Zhou Xun
(Londra: Reaktion, 2004), 282-283; ]. B. Jeter, “The Evils of Gaming,” Vir-
ginia Baptist Preacher 1 (Mart 1842): 48.
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manin erkenden mezara gonderen, Little Nell'in koruyucu-biiyiik-
babasinin kompulsif bigimde kumar oynamastyd. 5

Aristokratlar en cesur adimi atuilar. 1695 Mayis'inda, Orle-
ans Diigesi ve XIV. Louis’nin baldizi Elisabeth Charlotte, “Risk-
ler ¢ok yiiksek” diye yazmgti. “Insanlar oyun oynarken deli gibi
davransrlar. Biri kiifredecek, digeri odanin zemini sallanacak olgiide
masaya yumrugunu vuracak, bir digiinciisii saginizs diken diken
edecek tarzda dininize kiifredecek.” Ancak bu agini duygusalliklar
dlgiit degildi. Aristokrat kumarbazlarin aligildik tavirlar, yap-
macik umursamazlikti. Kazansinlar ya da kaybetsinler, duygula-
rin1 belli eememeleri gerekirdi. Centilmenlerden, yiiksek bahisli
kumar oynamaya gok benzeyen bir diielloda oldugu gibi, bir krizi
sitkunetle kargilayacak cesarete sahip olmalar ve kayiplarini
kargilayacak kadar ceplerinin dolu olmas: beklenirdi. Ancak
durum her zaman béyle degildi. Eski bir balik¢: tarafindan igle-
tilen Crockfordss, sarabi, yemegi ve aristokrasinin kanini emmesi
konusunda uzmanlagmig bir West End kumar kuliibitydii. William
Molyneux, “Lord Dashalong” 33 milyon dolara esdeger 6deme
yapti. 1838de 6ldiigiinde, mekanin sahibine 5 milyon dolar daha
borgluydu. Sefton'un iigiincii kontu olan oglu borcu goérev bi-
linciyle 6dedi. %

55 Robert Bailey, The Life and Adventures of Robert Bailey .. (Richmond: J. &
G. Cochran, 1822), 216; Patricia C. Glick, “The Ruling Passion: Gamb-
ling and Sport in Antebellum Baltimore, Norfolk and Richmond,” Virgi-
nia Cavalcade 39 (Autumn 1989): 62-69; Weems, Gods Revenge against
Gambling, 11; Chatles Dickens, The Old Curiosity Shop (London: Chap-
man and Hall, 1841).

Letters from Liselotze, gev. ve ed. Maria Kroll (London: Victor Gollancz,
1970), 69; Lome Tepperman vd., The Dostoevsky Effect: Problem Gambling
and the Origins of Addiction (Don Mills, Ontario: Oxford US., 2013), Bo-
liim: 2-3; Mike Dash, “Crock- fords Club: How a Fishmonger Built a
Gambling Hall and Bankrupted the British Aristocracy, Smithsonian.
com, 29 Kasim 2012, htep://www.smithsonianmag.com/history/crockf-
ords-club-how-a-fishmonger-built-a-gambling-hall-and-bankrupted -the-
british-aristocracy-148268691/.
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Kumar ve diger kotii aligkanliklar zenginleri alagag ettiyse de
dar gelirlilerin toplumdaki konumlarini korumalarini sagladi. Gor-
disgiimiiz gibi 0 zamanin insanlan, ¢alisma kamplarinda ve gecekondu
mahallelerindeki iggiler ve meyhane hesaplarini 6dedikten sonra
ceplerinde kalan paraya talip olan hayat kadinlan ile ytkicr sarhoglugu
iligkilendirdiler. Sadece iflasa siiriikleyen giinliik bir aligkanhk
edinmek diginda higbir zarach etkisi olmadan yillarca araliklarla
afyon igen Cinli iggiler kargisinda misyonerler gagirds. Iskandinav
din adamlan tuttuklan titiz kilise kayitlannda sarhoglugun nesiller
boyunca ayn: aileleri nasil lanetledigini ve daha sonrasinda tekrar
1slah olmalar iizerine verdikleri vaazlan kaydettiler. Birgok kiiltiir-
deki meslekten gézlemciler, korku ve can sikinus ile baga ¢tkmak
icin askerlerin agin sigara ve igki igmelerine ve alkol igin her geyini
satabilecek veya yapabilecek kdyliilerin icki lemlerine dikkar geked. >
1880’lerde bir Rus terciiman “Cocuklars da sik sk sarhos goriirdiiniiz”
diyerek koyiinii anumsiyordu. “Annelerin cogu bebeklerinin siitiine
votka koyar. Kadinin biri bana ‘Bebegim igin iyidir™ dedi. “Baksn

ony ne kadar rabat uyutuyor.” >

Entelcktiiel gorig, bu tiir uygulamalann aptal ve sarhog nesil-
ler yetigtirdigiydi. Giiniimiizde aragtirmacilar artik blastotoksiden
veya dejenerasyondan bahsetmese de sarhog edici maddelere erken
yagta maruz kalmanin, 6zellikle fakir popiilasyonlarda korkung
sonuglara yol agabilecegini dogruladilar. Yoksulluk, stres, sarhogluk
ve bagamlilik, alt sosyal sinifta kalmaya etki eder. Stresli ortamlarda
biiyityen yoksul ¢ocuklarin beyinleri, 6zellikle beynin yénetsel

57 Meslekeen gozlemci (lay observer), Birlegik Krallik iilkelerinden bagta in-
giltere ve Galler olmak iizere, halk tarafindan avukadarla ilgili olarak yapi-
lan gikayetleri inceleyecek olan Ingiltere ve Galler Hukuk Cemiyeti'nin i-
lemlerine kargt yapilacak itirazlarin incelenme mercii olan kurumdur
(G.N).

58 Ira M. Condit, The Chinaman as We See Him (Chicago: Fleming H. Re-
vell, 1900), 60; Markus Heilig, The Thirteenth Step: Addiction in the Age of
Brain Science (New York: Columbia U.S., 2015), 139; Ernest Poole, The
Village: Russian Impressions (New York: Macmillan, 1918), 154.
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kontrol bolgesi olan prefrontal kortekste yapisal farklihklar goste-
rir. Yaglan ilerledikge akil hastaliklarina yakalanmaktan, olumsuz
duygulan yonetme ile baga ¢tkamamaktan ve anlik tatmin adina
gelecekeeki mutluluklarini énemsememekten daha gok etkilenirler.
Bu kogullarin tiimil, riskli davranigin, kugaklar siiresince yoksullu-
gun, giicsiizliigiin, ailevi istikrarsizligin ve aleni kotii abgkanhklann
hizkiim siirdiigii kiiltiirlerde veya mahallelerde doganlar i¢in olasi-
hgn areeging ongoriar. Riskli davransglar arasinda, ézellikle ergen-
lik doneminde daha fazla yonetsel ve biligsel bozulmaya neden
olabilen uyugturucu kullanimi da vardir. Uyugturucu kullanimi
veya agtrt yemek de dahil olmak iizere diger kompulsif (diirtiisel)
davraniglar takinti noktasina ulagirsa kigi sosyal olarak izole, igsiz
ve damgalanmig olacaktir. Izolasyon, igsizlik ve damgalanma giiglit
stres faktorleri olduklarindan, isteyerek veya bagka bir nedenle
madde kullanimini birakukean sonra yeniden depregme olasiligiyla
birlikee bagimlulik yaratan davranuglar artacakur. Anomi de bagim-
llik kasir dongiisiinii tamamlar.

59 Linda Carroll, “Fetal Brains Suffer Badly from Effects of Alcohol” NYT, 4
Kasim 2003; Nathalic E. Holz vd., “The Long-Term Impact of Early Life
Poverty on Orbitofrontal Cortex Volume in Adulthood: Results from a
Prospective Study over 25 Years, Neuropsychopharmacology 40 (2015):
996-1004; Natalie H. Brito ve Kimberly G. Noble, “Socioeconomic Status
and Structural Brain Development,” Frontiers in Neuroscience 8 (2014):
1-11; Pilyouhg Kim vd., “Effects of Childhood Poverty and Chronic Stress
on Emotion Regulatory Brain Function in Adulthood,” PNAS 110 (2013):
18442-18447; W. K. Bickel vd., “A Competing Neurobehavioral Decision
Systems Model of SES-Related Health and Behavioral Disparities,” Pre-
ventive Medicine 68 (2014): 37-43; Warren K. Bickel vd., “Behavioral and
Neuroeconomics of Drug Addiction: Competing Neural Systems and
Temporal Discounting Processes, Drug and Alcobol Dependence 90S
(2007): $85-891; Jim Orford, Power, Powerlessness and Addiction (Camb-
ridge: Cambridge U.S., 2013), Béliim: 4-5; Harold Winter, The Economics
of Excess: Addiction, Indulgence, and Social Policy (Stanford: Stanford USS.,
2011), 4,44, 57-59,125,146-147; Dan I. Lubman vd., “Cannabis and Ado-
lescent Brain Development,” Pharmacology and Therapeutics 148 (2015):
1-16; Heilig, Thirteenth Step, Béliim: 9,12.
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Buna kargihik, statii sahibi, anlamli bir ig, e ve gelecek sahibi
olan kigilerin bagiml olma veya bagimli kalma olasihig: daha dii-
sitktiir. Ogleden sonra Copacabana Sahil Ban'nin éniinden gegen
iinlii fizik¢i Richard Feynman, kendini aniden bir i¢kinin 6zlemini
cekerken buldu. Nedenini merak et sinirlendi ve aninda oray: terk
etti. Doktorunun sigaray: birakmasini, yoksa olecegini soyledigi
Pulitzer Odiillii biyografi yazan Douglas Southall Freeman uzands,
sigarasin1 sondiirdii ve bir daha asla bir nefes bile gekmedi. Ayni sey
hastane yataginda Senat6r Lyndon Johnson’a séylendiginde bir sigara
paketini agti, paketin iginden yarisina kadar bir sigaray1 gekti ve
komodininin {izerinde birakti; bagkanliktan ayrilana kadar on beg
yil ise yaramig olan bir tilsimd: bu. Yapilan uluslararasi anketler,
daha az olan gelirlerinin oranusal olarak daha fazlasini sigaraya
ayiran, kas giiciiyle caliganlara kiyasla meslek sahiplerinin daha
yiiksek oranlarda sigarayr biraktigint géstermekeedir. Ayni sey alkol
ve uyugturucu bagimlilig: igin de gegerlidir: Havayolu pilotlan ve
doktorlar, daha diigiik statiilii ve daha az gelire sahip olanlara gore
tedavide gok daha bagan olmaktadir. Kaybedecek bir geyinin olmasi
onemlidir.

Her geyi kaybetmek de énemlidir ve bu, Kuzey Kutbu'ndan
Avustralya’nin ticra kdgelerine kadar fethedilen yerli halklar arasinda
feci derecede yiiksek olan bagimlilik oranlarint agiklar. Miilksiizles-
tirilen, yerlerinden edilen, morali bozuk ve hastalikli olan bu insanlar,
ickiyi nasl titketeceklerini gostermekten memnuniyet duyacak olan
insan tiiccarlan igin kolay avd1. Makul diizeyde icki igme kiiltiiriinden
yoksun ya da tam tersine sarhogluk yoluyla manevi arayg kiiltiirlerini
koruyan yerli insanlar, Kuzey Amerikada oldugu kadar bagka higbir
yerde sarhog olmalaniyla iinlenmediler. Rush 1798'de, “Biitin Kiz:l-

8 Richard S. Feynman, “Surely You re Joking, Mr. Feynman!”: Adventures of
a Curious Character (New York: Norton, 1985), 204; David E. Johnson,
Douglas Southall Freeman (Gretna, La.: Pelican, 2002), 218-219; Orford,
Power, 110-113; Robert A. Caro, The Years of Lyndon Jobnson: Master of
the Senate (New York: Knopf, 2002), 631; Gene M. Hey- man, Addiction:
A Disorder of Choice (Cambridge, Mass.: Harvard U.S., 2009), 85-86.
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derili kabileleri sarbogluktan mahvoldu.” diye gorisg bildirdi. Yaraya
tuz basarcasina 1850'deki bir California yasas, yetkililere “sgks satslan
halka agik yerler'e sik ugrayan Kizilderililere serseri muamelesi yap-
malanna ve bu insanlanin iggiiclerini en yiiksck teklifi verene satma-
larina -bagka bir deyigle kolelestirilmelerine- izin verdi. Daha aydin
yasama meclisleri, icki ticaretini sinirlamaya ¢aligtiysa da yiizde 400%
varan kirlar yasalarin yaygmn bir gekilde ihlal edilmesini saglamig oldu.
Baz1 sinir bolgelerinde oturanlar soba borusu gibi botlannin igine
sakladiklan icki sigelerini satular. Bu yiizden onlar igin “kagakgilar”
terimi kullanild: ve terim iistlerine yapigip kalds.

Alkoliin nasil elde edilecegine iliskin bilgiler de boyledir.
Hiikiimetin Amerika yerlilerine icki satigin1 kisitlama konusunda
ciddilegmesinden epey sonra, hayatta kalanlar evde bira iiretimine
geri dondiiler. 1950’lerde Alaska’yr ziyaret eden bir halk saghig
hemgiresi, Aleutlanin [Eskimolarin] i¢kilerini figilarda yaptiklarini
ve igine yetersiz beslenen gocuklarin tabaklarindaki yiyecekler de
dahil olmak iizere fermente olabilecek her geyi attiklarini kaydetti.
Bunun nedeni, ebeveynlerin icki igin pinti olmalan degildi. Ogret-
menler, gocuklar okula geldiklerinde agik¢a aksamdan kalma olduk-
larini rapor etmiglerdi. ¢

Her ne olursa olsun bu durum dehget vericiydi. Belki de go-
cukluktan ve ergenlerin zehirlere maruz kalmasindan kaynaklanan

! Bruce K. Alexander, The Globalisation of Addiction: A Study in the Poverty of
Spirit (Oxford: Oxford U.S., 2008), 131-137, http://www.brucekalexander
.com/; Orford, Power, 106-110; Courtwright, Forces of Habit, 147-148; Pe-
ter C. Mancall, Deadly Medicine: Indians and Alcohol in Early America (It-
haca: Cornell US., 1995); Benjamin Rush, Essays, Literary, Moral and Phi-
losophical (Philadelphia: Thomas and Samuel E. Bradford, 1798), 258;
Kimberly Johnston-Dodds, Early California Laws and Policies Related to
California Indians (Sacramento: California Reference Bureau, 2002), 8.
"Zulaci/Bootlegger” tammy: The Encyclopedia of Alcobolism, ed. Robert
O’Brien and Morris Chafetz (New York: Facts on File, 1982), 52-53.

62 Jeanne Schaver, “Nurse’s Narrative Report” (TS, Nisan 1952), M / V He-
alth Collection, Anchorage Museum, Anchorage, Alaska.
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gelisimsel zaranin bugiine dek birikmis olan kanitlan nedeniyle olsa
gerek, bu durum bugiin daha dehget verici goriinmektedir. Ancak
Viktorya Dénemi reformculan da bu konuda zaten endigeliydiler
ve hem kendi toplumlarini hem de yerel toplumlan tehdit eden igki
ve kotii aligkanliklar akinini durdurmaya kararhydilar. Kendilerinin
ve yirminci yiizyldaki ardilarinin bu girigimde ne kadar baganh
olduklanini gimdi ele alacagz.
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Aksamdan kalma Aleut gocuklanini biliyoruz; ¢iinkii Aleutlan zi-
yaret eden bir hemgire, durumlan hakkinda éfkeli bir rapor hazir-
lamgt1. Alkol titketme ortamlan farkh olsaydi, hemgire de daha
yumugak bir iislup benimseyebilirdi. Ebeveynler soguk alginhig
semptomlarini tedavi etmek igin bir kagik dolusu kanyag azar azar
vermis olsalardi hemgire de davraniglarini kinamazdi. Hatta bunu

takdir bile etmis olabilirdi.

Bu ikilem, ahlaksizlik ve bagimlilik tarihi boyunca siirer gider.
Diinya, insanlara ve diger organizmalara diigiikk dozlarda fayda sag-
layabilen, ancak yiiksek dozlarda zarar verebilen veya éldiirebilen -her
zaman olmasa da gogu zaman haz veren- kesin dozu kigiden kisiye
degisen zehirli seylerle doludur. Alkolden ginkoya, zehri zehir yapan
dozdur, bu goriig siklikla uyaric nitelikteki temel kurallarda dile
getirilir. Sarhoglugu énlemek igin garabi seyreltin. Otenazi amaglan-
madigy siirece hastanin afyon dozuna dikkat edin. Yemekle bira ve
olciilii miktarda “haz amacryla degil gerekli oldugundan kanyak igin.
Giderilemeyen susuzluk cekmemek igin sekerden uzak durun.'

1 Anon., The Skilful Physician, ed. Carey Balaban, Jonathon Erlen, Richard Si-
derits (1656; repr., Amsterdam: Harwood, 1997), 5 (alint1); Thomas Short,
Discourses on Tea, Sugar, Milk, Made-Wines, Spirits, Punch, Tobacco, &rc.
(Londra: T. Longman and A. Millar, 1750), 165.
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Kiiltiirler, eksik olsa da olas1 toksik ve aligkanhk yapan hazlann
zararh etkilerini stnirlamak igin kurallar geligtirir. Insanlar da bu
kurallara, esrar igenleri yaglarina gore yargilayan Kenyalilar gibi
uyum saglar. Ancak bu tiir halk dengelegiminin etkinligini siurlayan
iki kusuru vardir. Amerika yerlilerinin alkolle ilk kargilagmalarinda
oldugu gibi, “bakir toprak”larda bu kavram yokrur. Ve modernleg-
menin hizli teknolojik ve ticari ilerlemelerine ayak uyduramaz.
Sagduyulu kurallar iyidir. Insanlar, 6zellikle de gevre kogullan ya
da kaliimin korunmasiz birakug kigileri, ucuz, giiglii ve ciddi bir
sekilde desteklenen hazlarla dolu bir diinyada bu kurallara uymaya
nasi ikna edebiliriz?

REFORMUN MANTIGI

En yaygin yanit, on dokuzuncu yiizyilin sonlan ile yirminci yiizyr-
lin baglannda zirveye ulagan bir reform hareketinin temel amaci
olarak kétii aligkanligin daha siki kontrolii olmugtur. Bu hareket
hem uluslararas: hem de uluslar agin1 idi. Ulus-devletler arasinda
seks ticaretini bastirmak, uyugturucu iiretimini sinitlandirmak ve
somiirgelerde Afrikalilara icki satigin1 yasaklamak igin resmi miiza-
kerelere yol agmasi nedeniyle uluslararasi nitelikteydi. Bireylere,
ulusal sinirlarin 6tesinde, reformlan savunan sivil toplum aglan ve
kuruluglan yaratma konusunda ilham vermesi agisindan uluslar
aginidir. Bunlarin en biiyiigii olan Diinya Kadinlari Hristiyan Iim-
lilik Birligi [World’s Woman's Christian Temperance Union]
(WWCTU) 1920'lerde aidat 6deyen bir milyon iiyeye ve Avustralyadan
Isveg'e kadar subelere sahipti.2

Tarihgiler, kiiltiir emperyalizmi, ahlaki histeri, i§ ige gegme ve
ig¢ilere ve azinlik gruplanna karg1 6n yargih olmakla sugladiklan kotii
aligkanlik kargit: akeivistlere karg: 6zellikle kibar davranmadilar. Fana-
tizm, korku gigartkanhg, kariyercilik ve sinifsal ya da irksal 6n yargilar

®  lan Tyrrell, Reforming the World: The Creation of Americas Moral Empire

(Princeton, N J.: Princeton U.S., 2010), 76.



KOTU ALISKANLIK KARSITI AKTIVIZM

konusunda masum olanlar bile s6ziim ona miittefiklerininkilerle ge-
nellikle ¢elisen giidiilerle hareket ettiler. Tehlikeli olan bu kusurlan
kabul ederken reformculann genellikle iyi planlanmug ve gitgide artan
gergek bir krizle karg: kargtya olduklanni unutuyor olmamizdir. Ozel-
likle krlannin biiyiik kismin: agin titketimden elde eden endiistriler,
aldatma ve manipiilasyonu tegvik eden serbest piyasalardaki temel bir
davranigsal ekonomi ilkesinin ilk uygulayicilaniydilar. Reformcular,
insan zayifliklanindan beslenen bireyler, gitketleri, hiikéimetleri ve
imparatorluklan sugladilar. Bazilar: belirli etnik gruplan, 6zellikle de
Yahudileri segti. Ancak dikkatli elegtirmenler, sorunun sistematik ol-
dugunu anladilar. Bir Yahudi barmeni tutuklayin, geri dondiigiiniizde
ban cilalayan ve gocuklara arka oday gosteren bir Alman veya Irlandah
bulursunuz. Endiistri ¢apinda denetim olmadikga rekabetgi baskilar,
sorumlu normlara uyanlan maksimum kir i¢in normlan géz ardi

edenlere kargi her zaman savunmasiz birakacakur.?

Bazi taninmug kotii aligkanlik karsiti akeivistler kapitalizmi
reddettiler. Agustose Forel bir sosyalist, Lenin bir komiinist, Hider
ise bir nasyonel sosyalistti. Ancak ¢ogunluk, alislagelmis ticarette
ozel rekabeti kabul etti. Kithiklar, birinin dedigi gibi feodalizm ve
komiinizm altinda meydana geldi. Kitiklar kapitalizm altinda
gergeklesmedi. Coziim, siradan mallardan bagka her sey olabilen
ticari kotii aligkanliklara erigimi kisitlamaku. Kisitlama ille de yasak
anlamina gelmiyordu; kisitlama hafif bir yasal diizenlemeden agr

hapis cezasina dek uzanan bir yelpazenin son noktasidir. Yasak,

kabahat vergilerinin finansal olarak erigilemez olacag nokeaya kadar
yiikseltilmesiyle de dolayl olarak baganlabilir. Ya da agr vergilerin
neredeyse tiimden yasaklamalar kadar kesin bir gekilde karaborsalan
yaratu diigiiniilecek olursa gogunlukla ulapglmazdir.*

3 George A. Akerlof ve Robert J. Shiller, Phishing for Phools: The Economics
of Manipulation and Deception (Princeton, N.J.: Princeton US., 2015),
vii-11.

Y Wilbur E. Crafts, Familiar Talks on That Boy and Girl of Yours: Sociology
from Viewpoint of the Family (New York: Baker and Taylor, 1922), 374
(latliklar, J. J. Davis'ten alint1).
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Ulke i¢inde reformculan zorlayan sey, hangi yasal 6nlemlerin
hangi kétii ahigkanliklara hangi yapunmlarla uygulanmasi gerekrigi
konusunda anlagmakn. Ulke digindaki zorluk, hiikéimetleri kiiltiirel
ve siyasi muhalefete ragmen bu 6nlemleri almaya ve uygulamaya
ikna etmekti. Devlet eylemi igin en iyi mantik ve reformcularin
ortak bir zemin bulduklan nokra, bazt iiriinlerin ve uygulamalann
hiikiimetlerin devreye girmesini gerektirecek kadar zararh oldugu
iddiastyd. Bu agidan kécii ahgkanlik kargien aktivizm, ilerlemecilik
ile sitki uyum igindeydi ve sonra da uluslar agin bir giig olarak ortaya
giku. Piyasalann sinirlan vardi. Gocuk isgiligi serbestge alinip satl-
mamalidir. Viski, kokain, pornografi ve kumar makineleri de sau-
labilir olmamalidir. [lericiler ve yasakgilar, ézellikle kentsel gevreler
olmak iizere gevreyi iyilestirerek yagamlari da iyilegtireceklerine
inaniyortlards. Sosyal mithendisligin iki yonlii mantg vards. Sefalet
kotil ahigkanhig besledi. Kotii aligkanlik sefaleti besledi. Bu yiizden
ikisine de ayn1 anda saldinlmali. Bu nedenle Frances Willard gibi
akrivistler, kadinlara ve iggilere yénelik baskilanin yani sira sarhog
edici maddelerin istismarini da kinadilar. Kadinlara oy hakkint sa-
vunan Mary Lease, magazalarda ¢alisan kizlara yeterli iicretler
ddenirse belki kizlarin da erdemlerini sokaklarda satmayacaklarini

savundu.’

Reformculann zamanlamasi mitkemmeldi. Sanayilegen iilkelerde
okuryazarligin yayilmasi -1880'de Ingiliz kadin ve erkeklerin dortte
ii¢ii okuyabiliyordu- bagkalannin iginde bulundugu kétii durumun
sempad ile algilanmastnt tegvik erd. Emile Zola'nin Meyhane (1877)
ve Nana (1880) gibi romanlaninda oldugu gibi, okuyan halkin bir
cirpida okuyup bitirdigi ihml edebiyat, igki tehdidine vurgu yapu.
Bu romanlarnn ilki, Parisli ig¢i sinifindan bir giftin alkolizme yuvar-
lanuginy, ikincisi ise 6limcil kadin (femme fatale) olan kizlann kisa
ve edepsiz yagamini sergiliyordu. Bu arada Viktorya ve Edward

5 Doris Kearns Goodwin, The Bully Pulpit: Theodore Roosevelt, William
Howard Tafl, and the Golden Age of Journalism (New York: Simon and
Schuster, 2013), 193 (Kiralama).



KOTU ALISKANLIK KARSITI AKTIVIZM

Dénemlerinin orta siniflaninin kendi degerleri ve endiistrinin tegvik
cttigi dizginlenmemig kapitalizm hakkinda giipheleri vardi. Yasal
olarak diizenlenmemis piyasanin higbir yonii ahlaki agidan ticari
kotii aligkanliklardan daha girkin veya kadinlann ve ¢ocuklann
refahini daha fazla tehdit eder degildi. ¢

Toplu yrkum olasiligy iktidann giig vasitalarini harekete gegirdi.
1860’lardan 1960’lara kadar olan donem hiikéimetlerin halklarini
daha saglikli beslemek igin iilke i¢inde hem imar hem de hijyen
reformlarini finanse ettigi yogun bir devletin ingas1 donemiydi.
Eldeki araglar -bir Fransiz belediye bagkaninin ¢ocugu ilk yalint
atlatabilen emziren her anneye 6diil vermesi gibi- 6diil ve cezaydu.
Cezalar arasinda zchirli ve bulagici tehditlere ve ticari kétii aligkan-
liklara kars1 yaptinmlar vardi. ABD Donanmas: sekreteri Josephus
Daniels, “Diizgiin atss yapmak isteyen erkek diizgiin yasamaly” dedi.
“Hayat kadinlsgs ve ikiz kardesi olan sarhogluk anakronik (ayn: an-
lama gelir) olana dek siddetle ve durmaksizin miicadele edilmelidir™"

Hijyen reformu verimli bir dongii yaratt.. Insanlar daha saghkls,
yiyecekleri ve sulan daha temiz oldukga uyugturucularin agn kesici
ve ishal dnleyici 6zellikleri ile alkoliin mikrop 6ldiiriicii 6zelliklerine
de o denli az ihtiya¢ duyar oluyorlards. Iimlilik taraftan akeivistler,
meyhanelerle rekabet edebilmek igin halka agik su ¢egmeleri inga
ettiler. Belediye yonetimlerinin de koleranin énlenmesinden bagla-
yarak igilebilir su saglamak igin kendince nedenleri vardi. Sonugta,

¢ Steven Pinker, The Better Angels of Our Nature: Why Violence Has Decls-
ned (New York: Viking, 2011), 174-177.

Charles S. Maier, “Consigning the Twentieth Century to History: Alter-
native Narratives for the Modern Era,” American Historical Review 105
(2000): 807-831; Johan Edman, “Temperance and Modernity: Alcohol
Consumption as a Collective Problem, 1885-1913,” J. of Social History 49
(2015): 20-52; S. G. Moore, “The Relative Practical Value of Measures
against Infant Mortality, Lancer 187, no. 4836 (1916): 944; Josephus Da-
niels, Men Must Live Straight If They Would Shoot Straight (Washington,
D.C.: Navy Department Commission on Training Camp Activities,
1917), 1,15.
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giivenli suyun bira ve diger alkollii igki titketicilerinin vazgegebile-
cegi dinlence amaghi igeceklere indirgemesindeki etkisi ayniydi.®

Halk sagligindaki uluslararas: bagan caklit edilmesine ilham
verdi. Etkin sthhi reform igin gerekli kaynaklardan ve istikrardan
yoksun olan hitkimetler bile, Cin Cumhuriyeti’nin fuhugu diizen-
leme ve afyon ile sigara titketimini azaltma kampanyalaninda oldugu
gibi, hijyenik denetleme konusunda girisimde bulunmaya kendile-
rini zorunlu hissettiler. Higbiri 6nemli bir iletleme kaydetmedi.
Ginli ig¢iler arasinda sigara o kadar yaygind: ki tahtirevan hamallan
ve arabacilar, rota boyunca igilen sigara sayisiyla mesafeyi él¢iiyorlards.
Yine de girisimlerin bir anlami vards. 1930’lara gelindiginde hijyen
denetimleri tiim modern devletlerin ayrt edici 6zelligj, fagist dev-
letlerin ise bir saplantistydi.

1938'de bir Alman bagimhlik otoritesi, vatandaglann viicutla-
rint zehirlerle yok etmeye haklan olmadigini séyledi. “Viicudunuzun
size ait oldugw” inanc1 Yahudi Marksist zirvaliiydi. Gergek Alman-
lar Cermen soyunun megalesini tagiyordu. Viicutlarini soylarina ve
vatandaglanna yakigir zinde tutarlardi. Farkli diigiinen alkolikler,
¢ogu alt siniftan erkegin, belki otuz bin agir igicinin kaderi olan
kisirlagtinlma (hadim edilme) riskini ta§1yorlard1 Digerleri kamp-
lar1 boylad:.”

8 Rod Phillips, Alcobol: A History (Chapel Hill: U. of North Carolina Press,
2014), 214-215.

Wennan Liu, “No Smoking’ for the Nation: Anti-Cigarette Campaigns in
Modern China, 1910-1935” (Ph.D. diss., U. of California, Berkeley, 1999);
Sherman Cochran, Big Business in China: Sino-Foreign Rivalry in the Ciga-
rette Industry, 1890-1930 (Cambridge, Mass.: Harvard US., 1980), 28;
David T. Courtwright, “Global Anti-Vice Activism: A Postmortem,
GAA, 317 (addiction authority); Norman Ohler, Blitzed: Drugs in Nazi
Germany, gev. Shaun Whiteside ({London]: Allen Lane, 2016), 23 (alint1);
Hasso Spode, “The ‘Alcohol Question in Central Europe between Science
and Civic Religion,” ADHS konferanst, Buffalo, N.Y., 24 Haziran 2011,
(30,000). Spode, her tiirlii baskiya maruz kalan Alman atkoliklerin toplam
saytsinun bilinmedigini ekliyor.
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Salterin baginda uyuyakalan agr [zom] igic, tiim profesyonel sorumluluk
duygusunu yitirerek masum canlarin ve devlet mallaninin kaybina neden olur.
Ispanyol poster serisindeki diger panellerde bir tekneyi bir buharli geminin
rotasina dogru siirerek kiirek geken sarhog denizciler, ¢andan diigen dengesiz bir
isciyi ve bir sarhogun babas1 oldugu epileptik bir okul gocugunu gésteriyordu.

Her ne kadar az sayida kétii aligkanlik kargitr aktivist alenen
fagist olsa bile hepsi ozgiirlitk kargitiydi. Bunlardan biri 1926'da
“Uygarlsk kisstlamak diye anlagilsyor” diye yazmigti. Ve sinirsiz tica-
ret ile kontrol edilmeyen sosyal maliyetlere ragmen yiizyildir siiren
ozgiirlitk karginn akim sayesinde kisitlamalar artmaya devam etti.
Zortlayic1 kotii ahigkanlik kargiti 6nlemlerle sosyal refah goriigia
oziinde ABD Yasaklama Biirosu tarafindan yapilmig bir argiiman
olan zorunlu ¢igek agilan icin olanla ayniyds. '

19 Nolan R. Best, Yes, “It’s the Law” and It's a Good Law (New York: George
H. Doran, 1926), 22; U.S. Dept, of Justice, Bureau of Prohibition, The Va-
lue of Law Observance: A Factual Monograph (Washington, D.C.: Govern-
ment Printing Office, 1930), 34.
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Kotii aligkanlik kargit aktivizm diger agilardan iyi zamanlan-
migt. Modernlegme kétii ahgkanhklan artirmig ve ucuzlatmigsa ayni
seyi saglikh ve kontrollii hazlar i¢in de yapmugti. Mohandas Gandi
gibi reformcular buna “karys: cazibeler” diyordu. Baskan Emilio
Portes Gil Meksikal iscilere “paransz: igkiye degil, kitaplara harcaym™
dedi. limllik kervanina katlan ilerlemeci Isvegli iggiler, okumanin
ve siyasi tartigmanin Szerk bir yagam igin ickiden uzak durma kadar
6nemli oldugunu digiindiiler. 1ngiliz timlilik dernekleri, sokak
arabalarini ve tezgihlan zencefilli bira, sarsaparilla ve kakao ile
doldurarak igcileri ayik kalmaya tegvik ettiler. 1870’lerde, bilardo,
ig¢i sintfinin dinlencesi olarak popiiler olunca ihimli reformcular
alkolsiiz i¢ecekler sunan bilardo salonlar1 agtilar. Philadelphiada
Quaker Joshua Baily, bagka bir bar cazibesi olarak ucuz az alkolli
yemekler, ticretsiz 6gle yemekleri ile kanld1. 1874°te barlar semtinde
Merkez Is¢i Kahvehanesi'ni kurdu. Her giin iki bin ig¢i saglikli
gorbalar ve tath ¢oreklerle yemek yiyip iistiine kahvelerini igtiler.
Kalantor ziyaretgiler, hesaplarini biiyitk banknotlarla 6dediler ve
para iistii istemediler. Burada yayilmak i¢in kivranan hayirsever bic
girisim vards. !

Kotii aliskanhigin kargit cazibelerin giderlerini kargilamas
saglanabilirdi. Fabians ve diger sekiiler ilericiler, alkol tekeli karlarin
kamu dinlence ve egitim projelerine kanalize eden Isveg'te ortaya
cikmig, belediyenin bakimevi plani olan Géteborg sisteminin farkls

' David M. Fahey ve Padma Manian, “Poverty and Purification: The Poli-
tics of Gandhi’s Campaign for Prohibition,” The Historian 67 (2005):
503; Chantal Martineau, How the Gringos Stole Tequila: The Modern
Age of Mexico’s Most Traditional Spirit (Chicago: Chicago Review Press,
2015), 10; Ronny Ambjornsson, “The Honest and Diligent Worker”
(Skeptron Occasional Papers 5, Stockholm, 1991), http://www.skept-
ron.uu.se/broady/sec/ske-5.htm; Annemarie McAllister, “The Alterna-
tive World of the Proud Non-Drinker: Nineteenth-Century Public

. Displays of Temperance,” SHAD 28 (2014): 168; “A Counter-Attrac-
tion,” Brotherhood of Locomotive Engineers Monthly J. 8 (1874): 627; Ed-
ward C. Leonard Jr., “The Treatment of Philadelphia Inebriates,” Ameri-
can J. on Addictions 6 (1997): 3.



KOTU ALI§KANLIK KARSITI AKTIViZM

tiirlerini destekliyordu. Sistem, sabit maagh kat1 kamu gérevlilerini
-gergekren de polis memurlanni- igeriyordu. Kiigiiklere veya sarhog
olanlara kétii davranmayi, kumar oynamay, fuhug yapmay ve saug
yapmay1 yasakladilar. Hayal kinkligina ugramis olan bir Ingiliz
denizci, Géteborgda sadece iki saat siiren 6zgiirliigiin ardindan
gemisine dondu. “Hig boyle bir yerde olmadim, diye yakinds. “Sar-
hos olmak imkinsiz” Yine de sarhog olmay: bagarmig olsayds, har-
cadify maag1 bir parka ya da kiitiiphaneye aktanlmig olacakn. 2

Kot aligkanlik kargiti aktivistler yeni iletigim ve ulagim tek-
nolojilerinden faydalandi. Miistehcen hikéyeler basan buharlt
matbaalar, kurug reform para reformu brogiirlerini de basti. Fotog-
raf kligesi, isletmelerdeki yolsuzluklan agiga ¢ikarmayr hedefleyen
sitreli yayinlarin maliyetlerini yaridan fazla azaltt. Misyonerler,
somiirgelerdeki afyon sauglarina kargt gikan dilekge telgraflariyla
devlet dairelerini doldurdular. Iimlilik konferanslan verenler yagh
karacigerleri ve alkolik kalpleri gostermek igin ¢ boyutlu projek-
torler kullandilar. Hizhi gemiler, din degigtirenleri arayan misyoner-
leri ile dinleyici ve fikir arayigindaki reformculan tagidi. Cocuk
fuhsuna kargi savagan Ingiliz gazeteci William Stead, Titanik'teki
yolculuguna rezervasyon yaptirmanin talihsizligini yagadi. Ancak
¢ogu reformcu hedeflerine saglam bir gekilde ulagti, Eger kotii
aligkanlik on dokuzuncu yiizyilda buharla [sanayi devrimiyle] gii-
diimlendiyse, koti ahgkanlik karsiti aktivizm igin de ayni gey geger-
liydi. 12

Reformcularin taktik olarak en modernlerinden biri olan
Maine dogumlu Presbiteryen papaz Wilbur Crafts, ayn1 zamanda
en tutucularindan biriydi. 1895 yilinda Crafts, Uluslararas: Reform
Biirosu'nu, yani Washington DC'deki lobi ve takas odasini kurdu.

12 Municipal Drink Traffic (Londra: Fabian Society, 1898), 18; Remarks of
William Storr, The Official Report of the Church [of England] Congress,
Held at Portsmouth ... 1885, ed. C. Dunkley (London: Bemrose and Sons,
1885), 581 (alinu).

Courtwright, “Global Anti-Vice Activism.”

157



158

BAGIMLILIK GAGI

Biiro, boganmalarin yasaklanmamasindan afyon satglarina kadar
her geye kargi kampanyalar diizenledi. Craft, kétii aligkanhklan
kamunun selameti ve diizenine tehdit olarak gordii ve igki, uyugtu-
rucu, kumar, miistehcenlik, sigara, vampir filmleri ve $abat gelene-
ginin ihlalinin bastinlmasint talep etti. Sofu bir Pazar giiniinde
agirtya kagmak, boga giiregi, bira putperestligi ve at yang1 ile dolu
Tannsiz Kita Avrupasi pazanindan daha iyidir. Yeni sosyal kogullar,
ekonomik ve ahlaki davranigta bireysel 6zgiirliigiin kisitlanmasini

gerektiriyorsa, 0 zaman dyle olmas: gerekir.

Crafts, haftada beg konferans verdi ve yilda bir kitap yazds.
Diinya Yerel Irklarinin limlilyginin Ickilerden ve Afyondan Korun-
mass Kitabs [World Book of Temperance Protection of Native Races
of Intoxicants and Opium| gibi ¢ok baski yapan, gok satan kitaplar
yazdi. Esi ve ortak yazan WWCTU gorevlisi Sara Jane Timanus,
Cirafts ile birlikte Esperanto’yu 6grendi. ™ Sekiiler reformcular ta-
rafindan da paylagilan bir proje olan evrensel reformun anahtan
olarak bu dili destekledi. Crafts 1906'da uluslararas: seyahat, ticaret
ve okurlugun “uluslararas insanlardan” olugan birbirine bagh bir
topluluk yarattgini ilan etti. Bu kelimeleri bir transatlantigin gii-
vertesinde sdyledi. 1922'de 6liimiinden 6nce, kotii aligkanhk kargitn
savagini yirmi dokuz iilkeye tagimigts, 1*

14 Esperanto, orijinal adiyla Lingvo Internacia), Polonyali goz doktoru Lud-

wik Lejzer Zamenhof tarafindan 1887 yilinda yaratlan yapma dildir.
Zamenhof un 1905 yiinda yayimladigy Fundamento de Esperanto (Espe-
rantonun Temelleri) kitabinda dilin yapis: ve kurallan izah edilir. Kendini
Dr. Esperanto olarak tanitan Zamenhof; farkh dilleri konugan kigiler ara-
sindaki iletigim zorluklarinin, 6grenilmesi kolay bir ortak dil ile agilabilece-
gini diigiinerek Esperanto’yu olugturmugtur. Giiniimiizde en gok taninan
ve en ok konugani bulunan yapma dil olmakla birlikte uluslararas iletigim
dili olma amacina ulagamamigtir (C.N).

Y5 Crafts, Familiar Talks, 376-377 (Sunday); Gaines M. Foster, “Conserva-
tive Social Christianity, the Law, and Personal Morality: Wilbur F. Crafts
in Washington,” Church History 71 (2002): 799-819; Tyrrell, Reforming
the World, 25 (“international”), 33-34; “Dr. Wilbur F. Crafts, Crusader,
Dies at 73, NYT, 28 Aralik 1922.
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Uluslar agin saflik reformculan, gegitli din ve siyasi ge¢migler-
den geliyordu. Wilbur ve Sara Crafts, evanjelik cogkuyu, beyaz
adamin yiikii emperyalizm ve kadin haklan giindemiyle birlegtiren
Bauly, 6zellikle de Amerikal kotii ahigkanhik kargiti aktivisderin
somut 6rnegi oldular. Ilimhlik lideri Frances Willard, otuz yilina
zorla hayat kadinhgina karst “gezici tutucu Protestan” olarak gegiren
ubbi misyoner Kate Bushnell ile ayn1 tornadan ¢ikmaydi. Ancak
hepsinin en tinliisii olan sofu reformcu Gandi, Vaishnava Hinduizmi
ile Jainizmi, biraz Teosofi ile iitopyaciligs; Bati emperyalizmine
kararl muhalefetiyle birlestirdi. Gandi tarihe Hint bagimsizliginin
babasi olarak gegecek olsa da gergek 6zerkligin, Hindilerin kendi-
lerini kotii aligkanliklardan ve Ingiliz efendilerinden kurtarmasina

bagli olduguna inaniyordu.

Gandi kotii aligkanliklan baginuli ve hiyerargik olarak nitelen-
diriyordu. Ozellikle buharli gemilerin ikiyiizlii Hristiyan emperya-
listlerin diinyaya dayatmasina olanak sagladigy ucuz Avrupa igkisin-
den nefret ediyordu. Botsvanadan Yeni Zelanda'ya kadar yerli
lidetler ve misyonerlerde de yank: bulan bu gikéyette hig de yalniz
degildi. Ancak Gandi igin icki, ahlaki ve fiziksel olarak yikic1 kétii
ahgkanliklar dizisindeki ilk domino tagtydt. Hepsini, sevgili milletini
kirleten bag belas: igrenglik (bagka bir kayg1) kadar derine ggmmek
istiyordu. 1925’te ikna giicii kapsaminda olsayd, “kitsi sohretli
kadinlarin™ sahnede goriinmesini engelleyecegini, igki ve sigarayr
ortadan kaldiracagini ve “agagrlayscs” reklamlan, hikéyeleri ve go-
riintiileri basindan uzak tutacagini yazmigti. Ne yazik ki, “Seve seve
sabip olacagim ikna edici giice sahip degilim” diyerek icini gekmigti.

Son s6z, samimiyetsiz olacak kadar miitevaziydi. Gandi icki
diikkanlarina karsi boykotlar ve gozciiler organize etti. Yasagy,
Kongre Partisi platformunun bir pargast hiline getirdi. Haghag
yetigtiren bolgelerde afyona kargt kampanya yiiriictii ve uluslararasi
uyugturucu kargit1 6egiitleri destekledi. limli eylemciler, Hristiyan
misyonerler ve sosyal hijyenistlerle yazigu. Yandag gazetelerde
kendisinin ve digerlerinin saghk ile ilgili 6neri makalelerini yeni-
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den yayinladi. Derslerde kétii aligkanhia saldirarak tiniversite
dgrencilerini tiitiiniin tuzaklanndan kaginmalan konusunda uyards.
Gandi geng izleyicileri etkilemek igin iiniinii nasil kullanacagim
¢ok iyi biliyordu. ¢

Rakipleri de 6yleydi. 1921'de rakiplerinden biri olan bir tiitiin
iireticisi, “Mahatma Gandi Sigaralan”ni1 pazarladi. Etiketi, ‘Bityiik
Rubhlar’ portresini tagtyordu. Gandi, bir arkadagt ona etiketi gon-
derdikten sonra, “Ismimin istismar edildigi her sey icinde benim
adima sigarayla kasitly olarak iliskilendirmek kadar kiigiik diisiiriicii
hicbir sey bilmiyorum.” diye yazdi. Moral bozucu kot aligkanlik,
sigara igen kigiyi kolelegtirir, ciizdanini bogaltir, nefesini kirletir ve
“batta bazen kansere neden olur” diyerek iireticiden markay: geri
¢ekmesini ve halkin da bu sigaranin sangint boykot etmesini istedi.

REFORMUN SINIRLARI

Gandi bu ¢angmay kazandi. Rencide edici marka ortadan kayboldu.
Ancak Gandi ve miittefikleri bagka savaglan kaybetti. Her ne kadar
ilerici, devletgi, dini, tibbi, milliyet¢i ve propaganda riizgirlan on-

16 Harald Fischer-Tine, “Eradicating the ‘Scourge of Drink’ and the ‘Un-
pardonable Sin of Illegitimate Sexual Enjoyment”: M. K. Gandhi as
Anti-Vice Crusader, Interdisziplinaere Zeitschrift fiir Siidasienfors-
chung 2 (2017), heep://www.hsozkult.de/journals/id/zeitschriften-74
8?tide=interdisziphnaere-zeitschrift-fuer-suedasienforschung-2-2017;
“Introduction,” GAA, 1-9 (“peripatetic”s. 1); Stephen Legg, “Anti-Vice
Lives: Peopling the Archives of Prostitution in Interwar India,” GA44,
253; M. K. Gandhi, Key ro Health, gev. Sushila Nayar, http://www.
mkgandhi.org/ebks/key_to_health.pdf, 21-24; The Collected Works of
Mahatma Gandhi, C. 27 (New Delhi: India Ministry of Information
and Broadcasting, 1968), 347 (“women,” “power”); Joseph Lelyveld,
Great Soul: Mahatma Gandhi and His Struggle with India (New York:
Knopf, 2011), 30, 48,51 (filth). Native leaders, missionaries: John Ab-
bey, The Church of God and the Gates of Hell (Londra: R. J. James,
1911), 33-35; Temperance and Prohibition in New Zealand, ed. J. Coc-
ker ve J. Malton Murray (Londra: Epworth Press, 1930), Boliim: 10.

17" “Gandhi Cigarettes’!” Young India, 12 Ocak 1921.
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lardan yana hizla esiyor ve kigisel gohretleri ne kadar biiyiik olursa
olsun, Gandi ve Crafts gibi akrivistler ticari kétii aligkanliga iistiin
gelemedi. Reform sicilleri inigli gikiglyd: ve miraslan kinlgands.
Babasinin suikaste kurban gitmesinin iizerinden alt1 ay gegmemis-
ken 1948'de en biiyiik oglu Harilal'in alkol yiiziinden 6lmii olabi-
lecegi gergeginin golgesindeki Gandi igin durum tam anlamiyla
béyleydi. Birinci Diinya Savagi'ndan sonraki yiizyilda girigimciler,
yavag ama emin adimlarla kétii aligkanlik imparatorlugunu megru-
lagtirmayy, siisleyip piislemeyi, genigletmeyi ve bagamhlik bigimlerini
arturmayi bagardilar. Bir zamanlar yikilmasi zor gibi goriinen 6zgiir-
lik kargit1 reformizmin nasil ve neden ticari 6zgiirliikgiliige yenil-
digi bu kitabin 6ziindeki bilmecedir.

Evet, bu bir bilmecedir, giinkii diger bir¢ok uluslararas: reform
gabasinin aksine baganl olmugtur. Ozellestirme, okyanus agint kole
ticareti, mithimmat ve zehirli gazlanin askeri kullaniminin artmas,
balinalarin ve go¢men kuglarin sinirsizca 6ldiriilmesi ve niikleer
silahlann atmosferik testlerine karg1 kalici anlagmalar bu uluslararas:
reformlann iirettiklerinden birkagidir. Higbiri mitkkemmel iglemedi;
ancak hepsi daha iyisi icin bir fark yaratacak kadar iyi ve kindar
ikinci bir tahmine izin vermeden iglev gordii. Kotii ahigkanlik kargia
aktivizm i¢in kimse ayni geyi séyleyemezdi.

Silahh gemi kullanma yetkisi gikarmak veya hardal gazi iiretmek,
clbette viski yudumlamak veya zar atmakla ayni tiirden haz iiretmedi.
Tekrarlanabilen beyin 6diilii, kot aligkanlig benzersiz bir katego-
riye koyar. Bu kategori iginde, diizenli tiiketiciler igin kazangh bir
alt kategori de vardi. Taleplerinin géreceli esneksizligi, arzdaki
herhangi bir belirgin diiiisiin fiyatlar iizerinde 6zellikle kisa vadede
yukan dogru baskiya neden olacag anlamina geliyordu. Bazen arz
darliklan kogullarla da ilgiliydi. 1917'deki tiitiin kitligs, harmanlan-
mi§ Amerikan sigaralarinin fiyaun1 Avrupanin iicra kégelerinde
rekor seviyeye ¢ikards. 8

'8 Kidigin nedeni Birinci Diinya Savagrdir (G.N).
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Arz darliklan gogunlukla kisitlamalanin, cezalandine: vergilerin
ve yasaklann sonucuydu. Yasal olarak baglanlan kitliklardan kazang
saglayanlar, yasa dig1 girisimlerin gerekrirdigi riigvet dahil, daha
yiiksek risk ve genel giderler icin ilave bedeller ckledi.

1920’lerin Amerikan pazarlarinda her ikisi de yasa dig1 olan
pornografi ve ubbi olmayan uyugturucu kullanimy, arz ve fiyat
iizerinde yasagin etkilerini géstermektedir. Salondaki Hanimefen-
diler (Ladies of the Parlour) gibi kitaplar kagakgilar tarafindan pa-
zarlanur veya pornograflanin geceleri kiraladiklan ve kendi ekipleriyle
birlikte iglettikleri yerel basimevlerinde ¢ogaltilirdi. Gizlilik gok
onemliydi, rakipler rakipleri hakkinda hizla bilgi veriyordu. Por-
nografiler fotograf malzemeleri diikkinlanindan eczanelere kadar
dogaglama tezghh alt perakende satig nokealan olugturdular. Yasal
kitapgilar, ek ig olarak, giinde iki sentten kitap kiralayan kiitiipha-
neler gibi is gordiiler. Bu durum, giinde bir dolar kazang saglayabi-

lecek miistehcen kitap kiralamalan igin maskeleme saghyordu.

Pornografiyi pegin satn alanlar kaziklaniyordu. Ciltli edebi
romanin kopyasi 2 dolara satiliyordu. Siradan miistehcen kitaplar
5-10 dolara sanlirken “kaliteli” diye iinlenenler gok daha fazla para
ediyordu. 1920’lerde ve 1930’larda 16 mm film teknolojisinin ortaya
cikagy, sigirilmis kirlar iin yeni firsatlan da beraberinde getirdi. Bir
kameradan biraz daha fazlasi, bir revii kizi ve iglenmig filmi yrkamak
icin bir kiivetle, belirli bir adresi olmayan yapimcilar makara bagina
yaklagik 25 dolara pornografik filmler gektiler. Gezici saucilar,
onlar tiniversite dgrenci birliklerinin evlerinde veya Amerikan
Lejyonu merkezlerinde tek seferlik gosteriler igin 50 dolardan ki-
raladilar. Araba saticilan bu filmleri, otoparklarin kuytu kégesindeki
gengleri satig yangina katmak igin siraya girdi. Bir digerleri bu film-
leri satn alip bir otelde toplant1 odasi kiralayarak bilet bagina 2 ile
25 dolar arasinda bir ticret elde ett. Orta diizey bir dagiumci, Times
Meydanr'ndaki bir otel sititini devraldy, filmlerini potansiyel miig-

% Josiah S. Rowe Jr., Lesters from a World War I Aviator, ed. Genevieve Bai-
ley Rowe ve Diana Rowe Doran (Boston: Sinclaire, 1986), 25-26.
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terilerine gosterdi ve gordiiklerini begenirlerse satigi kapart. 1956da
bugiiniin ederiyle iite bir milyon dolar [iig yiiz bin dolar] degerinde
nakit biriktirmigti. Bunu, morfinden tiiretilen bir ilag olan Dilaudide
bagiml olmasina ragmen yapmign.

WA
",

'

defluaen-

“Gay Yapraklannin Kehaned”, npka kiiresel yasafin zirvede oldugu gibi 1918'de ortaya
stka. Sekiz iilke alkollii igkilere yasak getirmigti. Fransa da déhil olmak iizere birgogu
apsenti yasaklamigti. Ancak bunlan daha fazla yasain izleyecegi veya hiikfimetlerin
alkolle bagdagunlan kétii aliskanliklan basaracagn éngériisii dogrulanmads. fcki
igmenin simgesi olan “John Barleycom” kendi etrafinda donerek kiiresel yasak
kegisini boynuzlanndan yakalad ve onunla ugurumun kenannda giiregti.
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Uyugturucu pazan da pornografi pazar gibi hemen hemen
ayn1 gekilde igliyordu. Times Meydani pornocusu, Dilaudid’ini
recete etmek icin kendisinden 25 dolar talep eden bir Alman miil-
teci doktorundan ve ilac1 vermek igin kendisinden 25 dolar daha
talep eden bir eczacidan aliyordu. Yiizde 95'i hileli beg doz (aspirin
bityiikliigiinde) “eroin” almak igin 5 dolar harcayan sokak bagim-
lilan agisindan igler daha da kétitydii. Bu durum, tek bir miligram
saf eroin igin yanm diizine gekerlemenin fiyau olan 30 sente ¢ikn. 2

Bir ag1dan bakildiginda, bunun gibi sayilar yasagin ige yaradig
anlamina gelmektedir. Yiiksek fiyatlar, ozellikle yasaklama yasasinin
ana hedefi olan kentli iggiler arasinda tiiketimi diigiirdii. Bir o kadar
énemli olan da tedarikgilerin agik bir gekilde faaliyet gosterememe-
siydi. Tedarikgiler bir keresinde yeraltina ve bir keresinde de su alana
zorlandilar. Efsanevi bir Fin kagakgisi olan Algot Niska, teknesinin
arkasinda ev yapimu bir igki torpidosu gekti. !

Bu reformcular igin iyiydi. Kotii aligkanligin asla ortadan
kaldinlamayacagini biliyorlardi. Bagimli olmayanlan ayarttug ve
saygin kigileri goke ettiginden kétii aligkanliklan g6z éniinden
uzaklagtirmak istiyorlardi. Gecenin geg saaderinde bir dernek iiye-
sinin sigara igilen mek4ninda gosterilen cinsel igerikli filmi, ticari
normalligin sinirlaninin gok digindaydi. Bu imtiyazli ahlaksizlik
ayrimi uzun siirmedi. Yirminci yiizyihin sonlaninda kétii aligkanlik-
larin diinya gérsel ve ticari killtiiriine sizmasy, kiiltiir savaglarina
ragmen geleneksel ktii aligkanlik kargia aktivistlerin miicadelelerini

kaybettiklerinin en kesin isaretiydi. 1920’lerde reform eylemcileri

20 Charles Bamberger memoirs (TS, 1943), kuru: 14, Ralph Ginzburg Papers,
State Historical Society of Wisconsin, Madison, Wise.; John C. Burnham,
Bad Habits: Drinking, Smoking, Taking Drugs, Gambling, Sexual Misbeha-
vior, and Swearing in American History (New York: NYU Press, 1993),
197; David T. Courtwright, Herman Joseph, Don Des Jarlais, Addicts
Who Survived: An Oral History of Narcotic Use in America before 1965
(Knoxville: U. of Tennessee Press,2012), 174-175,180.

21 Algot Niska, Over Green Borders: The Memoirs of Algot Niska, gev. ]. Jerry
Danielsson (New York: Vantage, 1953), vii.
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yine de baglarini dik tutabiliyorlardi. Pek gok kotii aligkanhigin
(sigaralar gitgide goze batan bir istisna haline geliyordu) pahal
kaldigins, Seekilegtirildigini, damgalandigini ve yasa digt degilse bile
agag yukan siki bir gekilde yasal diizenlemeye tabi oldugunu bil-
mekten memnundular. Ve yapuklan propagandanin, agikga reklami
yapilan ve ticari olarak ana akim olanlarla kiyaslandiginda yasa dig:
veya tehlikeli olanlara kargi mantik gergevesinde daha ¢ok sansi
olduguna inaniyorlardu.

Bu zaferler bedeliyle geldi. Sigirilmig fiyatlar, tamamen yasa digt
faaliyet gosterdikleri igin ticaretleri yasal olmug olan atalarindan
daha fazla yolsuzluk, hileli mal ve giddet egilimli insan tiiccarlarini
cezbetti. Bagimbilar, 6zellikle uyugturucu kullananlar, ahskanliklanni,
eczane hirsizig1 da dahil olmak iizere, daha fazla ve daha riskli
suglarla pekigtirdiler. Gereksinim ve sonra da bagamlilik hiline
gelen liiks iiriinlerin kendine has kati yasalan vardi: Kat1 yasaklar
daha az tiiketici iiretti ama ortalamada bu yasaklar daha kérii du-
rumdaydi ve daha yikiciydi. Bagimli olmayanlar igin karaborsanin
tehlikeleri ve sakincalan derin bir kizginhik yaratti. Tanidik ortam-
lardaki tanidik hazlar, kdlelegtirmenin yani sira kurtulug potansiyeli
de sunuyordu. Kepenkleri indirilmis tavernalar ve meyhaneler ¢a-
liganlanin yoldaghgina, rahatlamasina, gazetelere, krediye, siyasi
kayirmalara, ig ilanlanina ve posta kutulanna ve aynca alkole mal
olur. Caliganlar, bu yoksunluklara ve yasagin merkezindeki sinifsal
on yargtya kizgindilar. 2

Yasaklamanin erdemleri ve kusurlar, alkollii igeceklerin iireti-
mini, dagatumin ve satigini kasitlamak iin uzun siireden beri ulusal
bir deney yiiriiten Amerika Birlegik Devlederi’'nde oldukga belirgindi.
Ulusal Yasaklama, 1920 baglarinda Volstead Yasasi’nin, On sekizinci
Degisiklik Yasasinin “sarhog edici ickiler” yasaginu yiiriirliige koy-
mastyla bagladi. Bu Yasak, Yirmi Birinci Degisikligin On sekizinci

22 W. L. Treadway to Lyndon Small, 22 Eyliil 1932, ‘correspondence’ 1929-
1955, Lyndon Frederick Small Papers, National Library of Medicine, Bet-
hesda, Maryland (hirsizlik).

165



166

BAGIMLILIK GAGI

Degisikligi yiiriirliikten kaldinp alkol kontroliinii eyalet ve yerel
yonetimlere devrettigi 1933 yilina kadar siirdii. Bu dénemde Holl-
ywood filmleri ve kiiresel basinda yer alan haberler, alkol kisitlamas:
ok hirsli hile geldiginde Yasak’i neyin yanlis gidebilecegine dair
bir derse déniigtiirdii. Volstead Yasasi, tibbi ve kutsal kullanima ve
kisitl miktarda evde mayalamaya izin vererck tiimden yasaklamak-
tan daha sinich bir yasak getirmigti. Ancak yasaklayici yasalara zaten
sahip olan birkag kirsal eyalet, kigisel satin alma, miilkiyet ve tiike-
timi yasaklamak igin tiiziiklerini sikilagtird1. Yerel makamlar ve
kanuni yetkisi olmadan kendince diizen saglamaya ¢aliganlar, yap-
urimlann en gok ingaat geteleri igin galigarak cezalanni 6deyen
fakir beyazlarin ve irksal azinliklanin iistiine ¢okuiigiinden emindi-
ler. Koruma parasi olan sug patronlan igin igler daha kolay gidiyordu.
Genelevlerini ve kumar batakhanelerini grmezden gelmesi igin
polise riigvet verme sanatinda tecriibeli olanlar, benzer niyetleri olan
rakiplerini savugturabilmeleri saglandiginda icki kagakgiligindan
para kazanmaya karar verdiler.

Tiim yasal bogluklan ve ikiyiizliiliiklerine ragmen -viskinin
diigmanlan Kongre'nin tuvaletinden gok salonunda idi- yasagin
tiikketim ve fiyatlar tizerinde 6nemli bir etkisi oldu. Kisi bagina tii-
ketim, yasak 6ncesi seviyeleri olan yiizde 30'a kadar kademeli olarak
diigtii; 1933’te gitgide yiizde 60 ve 70%e gikui. En gok etkilenen icki
biraydi. Yasaklama 6ncesi mayalama, saklama ve nakliyede yapilmig
olan iyilegtirmeler fig1 biray1 bol ve ucuz hile getirmigti. 5 sent, bar
tezgihindan kayp diigebilecek bityiik boy bir bira kupasini alabili-
yordu. 1900 ve 1913 yillan arasinda kisi bagtna alkol titketimi, bu
bira gelgitinde yaklagik iigte bir oraninda artt. Ancak 1.300 bira
fabrikas: yasal olarak tam kapasite bira iiretemediginden kentsel
fiyatlar beg ila on kat artn.. 22

2 William Cabell Bruce, “Is Prohibition a Success after Five Years? No!”
Current History reprint (Agustos 1925): 11 (cloakroom); Jeffrey A. Miron
ve Jeffrey Zwiebel, “Alcohol Consumption during Prohibition,” American
Economic Review 81 (1991): 242-247; Jack S. Blocker Jr., “Did Prohibition
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Her ne kadar bir litre icki bir igcinin bir haftalik iicretinin
yanisinu tiitkettirse de botlara zulalanmig ickiler agigin bir kismim
giderdi. Bir tersane iggisi olan kocasinin neden daha az ictigi soru-
lan New Jersey'li bir ev kadini, bunun nedeninin sadece ickinin
kalitesizligi ve daha yiiksek fiyaundan kaynaklandigini séylemigti.
Manhattan'daki Hudson Nehri'nin kargisinda bulunan Bellevue
Hastanesi'nin alkol servislerinde tedavi goren hastalanin sayisi,
yasaktan 6nceki yil on beg bin iken, 1924’te alt1 binin altina diigtii.
Ulusal olarak sirozdan éliimler 1916 ile 1929 arasinda iigte birden
daha fazla azaldi. Detroitte I¢ki Yasagrnin ilk yilinda sarhogluk
nedeniyle tutuklamalar yiizde 90 azald1. Aile igi sidder sikdyeteri
yan yariya azald. >

Ancak Detroit'teki yasagin getirdigi iyilik, kotii bir geye gebeydi.
Kanada'nin yasal daminlmg igkilerinin gogunun yasa digi olarak
Amerika Birlegik Devletleri'ne aktarildig: yer olan Windsor,
Ontario’nun yakinlarinda bulunan Detroit, kisa siirede organize
suglann ve gazete mangetlerine taginan giddetin merkezi hiline geldi.
1929da gehirde iilkenin en yiiksek cinayet oran: kaydedildi. Her
seyden gok yapunimin yaratug sorunlar -geteler ve yolsuzluk, etnik
ve sinifsal giiceniklikler, zchirli igki ve dolu hapishaneler- politik
yasak teknesini salladi. Tekne sallandi ama batmadi. 1928'de kan
Cumbhuriyetgi bagkan adayr Herbert Hoover, ihimli Demokrat ve
Katolik rakibi olan Al Smith'i devirdi. Protestan yasakgilar kavga
etmeye devam ettiler. Icki ve sanayi gaginin bir arada olamayacagini

Really Work? Alcohol Prohibition as a Public Health Innovation,” Ameri-
can J. of Public Health 96 (2006): 233-243, ‘breweries’ s. 236; Lisa McGirr,
The War on Alcobol: Prohibition and the Rise of the American State (New
York: Norton, 2016), 50 (bira fiyatlan).

2% W. J. Rorabaugh, Probibition: A Concise History (New York: Oxford USS.,
2018), 61-62 (half); McGirr, War on Alcobol, 50 (wife); Foreign Policy As-
sociation, “Prohibition and Drug Addiction” (TS, 1925), 3, “Addiction—
Incidence—(to] 1959, V'F (Bellevue); Mark H. Moore, “Actually, Prohi-
bition Was a Success, NYT, 16 Ekim1989; Austin Kerr, “American
Dream,” New Scientist 164 (Kasim 1999): 94-95. 23.
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ilan eden Henry Ford, yasaklar kaldirilirsa fabrikalarini kapatacag
tehdidinde bulundu.

Bu Ulu Deneyim’i sona erdirmek igin Biiyiikk Buhran krizi
gerekti. Zor giinler, Yasak’a dayali refah vaadiyle alay etti; acil bir
devlet gelir gereksinimi yaratt1 ve Cumhuriyetgilerin Kongre ve
Beyaz Saray iizerindeki kontroliine mal oldu. Demokratlarin 1932
segimlerini biiyiik qogunlugun oyunu alarak kazanmas, yasal olarak
biranin geri déniigiiniin ve On sekizinci Degisikligin hizla yiiriir-
litkten kaldinlmasinin yolunu agti. Yasag yok eden sey, kogullardaki
biiyiik degisiklikri. HAl ve ortam, kétii aligkanliklarin yani sira kétii
aligkanlik yasalar igin de 6nemliydi.*

Vergilendirme diizeyi de kotii aligkanlik politikasindaki bir
diger onemli degiskendi. Yasal alkol satiglarinu yeniden yiiriirliige
koyan eyaletlerde kagakgilik devam etti. Suglular, I Devlet Geliri
Idaresi’nin gozlerinden uzak biiyiikgehir depolarinda endiistriyel
alkolii “yeniden damitta”. Tagral icki kagakgilan damitim aygitlanini
guruldatmaya ve tislatmaya devam ettiler. Ancak lisansli damitma
ve ithalat firmalan tekrar devreye girdikge genel kagakgilik seviyesi
de 1933’ten sonra diigtii.

Ardindan ikinci Diinya Savag: krizinde -kogullardaki bir bagka
ani degisiklik- federal hitkiimet iki tiikketim vergilerini iige katlad:.
Temel malzemeler yeniden elde edilebilir hale geldikge yasa digt
damitma da artti. 1950’ye gelindiginde hiikiimetler, vergi 6deyen
isletmeler ve kagakgilar, her zaman yaptiklan gibi alkolli icki pas-
tasindan pay kapmak igin rekabet ediyorlard:. I¢ki diikkani fiyatla-
nm 6deyemeyenler icki kagakgilarinin en iyi miigterileriydi; bu
diizen, diinya gapinda var olan ve hali gegerli olan bir modeldi.”

3 Holly M. Karibo, Sin City North: Sex, Drugs, and Citizenship in the Det-
roit-Windsor Borderland (Chapel Hill: U. of North Carolina Press, 2015),
37; Mabel Willebrandt, “It Can't Be Done™ (TS speech, 24 Eyliil 1928),
8, Willebrandt Papers, LCMD.

26 Blocker, “Prohibition” 240

%7 “36 Individuals and 6 Corporations Indicted in Largest Bootleg Ring since

Prohibition,” NYT, 16 Temmuz 1937; “A Survey of Illegal Distilling in the
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Liiks bir kadin giyim iireticisi olan Peck 8¢ Peck, bu yasak kargin egarbi tasarlads.
Davul ve fliie ¢alanlar, Amerika Birlegik Devletleri'nin iizerine kuruldugu zorba
otoriteye kary 6zgiirlitkeii devrimi hatrlanyordu. Kiyafetler, resmi olarak olmasa
da modernlikle 6zdeglegtirildi: $ik giyimli kadin aslinda ugar kadin degildi.
Silindir gapkal davulcunun beceriksizlii -diger davalcunun bandajh bagina heniiz
vurmugtue- muzipge yasagin erkekleri igmekren alikoymadaki bagansizhgini ima
ediyordu. Daha diiiik vergi iddias: giiphelidir. Alkolden alinan tiiketim vergileri,
hiikiimetin toplam gelirini artrabilir veya vergi yiikiinii zenginlerden uzaklagtrabilir,
ancak 1930’lar ve 1940’larda gelir kaynagina ag olaylann kamitlayacaf gibi daha
diigiik genel vergilendirmeyi garanti ermedi.

US. Today” (TS, 1951), John W. Hill Papers, dosya: 11, kutu: 96, State
Historical Society of Wisconsin. DSO, 2005 yilinda kagak iiretimin kiire-
sel alkol titketiminin yiizde 29'unu olugturdugunu ve kagakgiligin en gok
yoksul iilkelerde yaygin oldugunu tahmin etti. Global Status Report on Al-
cohol and Health (Geneva: WHO, 2011), 5.
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Yirminci yiizyilin ilk yansinda Amerikadaki alkol kontroliin-
deki degisimler, her yerde kotii alisgkanhk kargiti akeivistleri rahatsiz
eden bir sorunu igaret etmekredir. Modernlesen ulus-devleter gii-
venilmez veya en iyi olasilikla tutarsiz olan reform ortaklariydh.
Ulus-devletler, ticari agidan kotil aligkanligin sosyal ve saglikla ilgili
sonuglarim ele alacak giice ve motivasyona sahiptiler. Ayni zamanda
devlet gelirine de aguilar ve kendi seckinlerinin aligkanliklarini
bastirma konusunda gifte standartlan vardu. Stalin vergilendirilmis
votka musluklarini yeniden agti. Mao Cinde sigara endiistrisini
kamulagtirdi. Sampanya igip fakirlerin tahil ve piringten yapilan
rakisini vergilendiren Hintli polikacilar, Gandi’nin 1sranina ragmen
higbir zaman ulusal yasaga uymads. 1937'de Gandi, Amerikada icki
igmek gogunluk igin yeterince utang verici olmadigindan sag goriige
sahip azinligin yasag uygulayamadigini gézlemledi. Igkinin kinan-
digr ve yalnizca bir azinligin hoggériiyle bakug Hindistan'da ise
yasagin “uygulanmasi kolay” olacakt. Kaybedilen devlet geliri, ulusca
ayik olma erdeminin yaninda soniik kalacaku. Gandi'nin kehaneti
olaganiistii derecede bagansiz oldu. 2014 itibanyla Hindistan,

* diinyadaki viski satiglarinin yansindan sorumluydu. **

Daha kiigiik uluslar da ayn él¢iide reform ortag olma konu-
sunda zayif olduklanni kanidadilar. Bu uluslann iclerinde en kisgiigii
olan Vatikan $ehri, kendi rahiplerinin film izlemesini yasaklayan
Papa Pius X'in sansiircii kararlarina ragmen yeni filizlenen Italyan
sinema endiistrisine yatinm yapti. 1904’ten sonra Transvaal, iggilere
afyon satigina izin vermedi. Ancak altmug ii¢ binden fazla Cinli
gogmen igci, Gilney Afrika Savagi’'nin kesintiye ugratug altin ope-
rasyonlarini yeniden baglatmaya geldiginde yasag gegici olarak

8 Fahey and Manian, “Poverty and Purification” 489-506, “casy” s. 503; Fisc-
her-Tine, “Eradicating” (champagne); David T. Courtwright, Forces of Ha-
bit: Drugs and the Making of the Modern World (Cambridge, Mass.: Har-
vard US., 2001), 156-159; Peter Evans ve Sean McLain, “Diageo Makes
$1.9 Billion Offer for Control of India’s United Spirits,” 5], 15 Nisan
2014.
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gevsetd.?” Cin'in giderek artan varhginin oldugu Siam'da ne iilkenin
Budist mirasi ne de Hristiyan misyonerlerin protestolan, monarsi-
nin icki damitma, afyon satigt ve kumar igin tavizler vermesine
engel olamad. 1895’ gelindiginde bu ti¢ kotii ahigkanhk Siam’in
gelirlerinin yiizde 51’ini sagliyordu. En igtah kabartan tiitiin ver-
gileriydi. 1902'de alayc1 biri, “Tiriin vergilerini ortadan kaldirin
diinya hitkimetlerinin yarisi batar” diye yazd:.*

Bu durum, yirminci yiizylda tiitiin iiretimine ve gelirine gide-
rek daha fazla bagimbh hale gelen Bulgaristan igin kesinlikle gegerliydi.
Ikinci Diinya Savagi'ndan énce Bulgar giftgiler ve ihracatgilar, Re-
emtsma gibi Alman tiitiin devlerinin tedarikgileri olarak zenginles-
tiler. Kigi bagina sigara titketiminin 1935 ile 1940 arasinda ikiye
katlandig1 Nazi Almanyasi’nda akciger mastiirbasyonunun kokii
kazinamaz bir gekilde popiiler oldugu kanitlanmig oldu. Biiyiikbag-
lar olan Hermann Géring, Adolf Eichmann, Martin Bormann, Eva
Braun, Joseph ve Magda Gébbels tiittiirenlerdendi. Ikiyiizliliik,
oportiinistlerle dolup tagan devrimci hareketlere yabanc bir gey
degildi. Reich'in batmasindan sonra Bulgaristan, Dogu Avrupali ve
Sovyet sigara igicilerini tedarik ecti. 1966'da bu kiigiik iilke, diinya-
nin en biiyiik sigara ihracatgistydi. 1980’lerin baginda Bulgarlann
kendileri de diinyanin en ¢ok sigara igenleri arasindaydi. Ulkedeki
kadin ve erkeklerin yaniss, az sayidaki satin alinabilir liikslerden bol

bulunan biri olan sigara igicisiydi.*

» ‘Transvaal Kolonisi, Afrika kitasinin giineyinde 1902 ile 1910 yllan ara-
sinda Biiyiik Britanya idaresinde kurulan sémiirge bslgesi (C.N).

3 Gerald Posner, Gods Bankers: A History of Money and Power at the Vatican

{(New York: Simon and Schuster, 2015), 17; Thembisa Wactjen, “Poppies
and Gold: Opium and Law-Making on the Witwatersrand, 1904-1910,
J. of African History 57 (2016): 391-416; “Use of Narcotics in Siam,” Bos-
ton Medical and Surgical J. 31 (1844): 341; Thaksaphon Thamarangsi,
“Thailand: Alcohol Today,” Addiction 101 (2006): 783; W. A. Penn, The
Soverane Herbe: A History of Tobacco (London: Grant Richards, 1902),
213-214.

31" Mary C. Neuburger, Balkan Smoke: Tobacco and the Making of Modern
Bulgaria (Ithaca: Cornell US,, 2013), 143 (Alman istatistikleri).
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Bunlann hi¢biri muhalefet olmadan gergeklesmis degildi.
Bulgaristan'da ilk protesto edenler sigaray icki ve fuhugla iligkilen-
diren Protestan misyonerler ve kiliseye giden insanlardi. Forelden
etkilenmis olan solcular, sigaray1 bir burjuva hoggoriisii ve yozlagma
kaynag olarak goriiyorlardi. Komiinistler prensipte hemfikirdiler.
Pratikee ise duman alt olmug hilde Moskova Radyosunu dinlediler.
“Bulgar aluni” iilkenin borglanini 6dityordu. 1947'de Bulgaristan
Halk Cumbhuriyeti entegre bir tiitiin tekeli olan Bulgartabak’ yaratn
ve gelirleri iilkenin modernizasyonunu finanse etmek igin kullands.
Halk saglig1 geri planda kald:. Philip Morris durumu dikkatle izli-
yordu. 1973'te tekel miidiirii Dimitur Iadkov, Philip Morris CEO’su
Hugh Cullman’a nezaket ¢agnsi yapti. Iadkov, Cullman’in duvarin-
daki haritada Dogu Almanyadan Vladivostok’a kadar genis bir alan
iizerine BULGARTABAK 1n yapiganlmig oldugunu goriince sagirds.
Kapitalist komiiniste “Sizi gergekten kiskaniyorum” dedi. “Hep bu
pazarlan hayal ederim. Bunu samimiyetle, gipta ederek soylityorum,
¢linkii sirketimize yon veren piyasadir.” %

REFORM BOLUMLERI

Kotii aligkanhk kargit1 eylemciler de piyasalarin nemini anladilar;
bu yiizden ticari kétii aligkanlik iin olanlart bastirmak, marjinal-
legtirmek veya siki bir gekilde yasal olarak diizenlemek istediler.
Buradaki “veya” 6nemlidir. Reformcular, titketicinin direnigi ve
devlet gifte degerliligi sorunlarina ek olarak taktikler, gerekgeler ve
oncelikler konusunda da kendi anlagmazhklariyla ugrasmak zorunda
kaldilar. Reform koalisyonu igindeki anlagmazliklar on dokuzuncu
yizythn baglarinda tiimiiyle gézler oniine seriliydi. Bu anlagmazlik-
lar bugiine kadar da siiregeldi.

1833 sonbaharinda Richmond, Virginiada olanlar soruna igik
tutmakradir. Kacak kumarhanelerin aniden artmasiyla kargt kargiya
kalan Richmond halk: bir oturum diizenledi. Hitkimet binasina ok

fazla insan geldiginden izleyiciler pencere pervazlarina tiinemigti.

32 Age.,s. 200.
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Bazilan hitkiimet alanindan bir veya iki blok 6tede olan en az on d6rt
gizli kumarhaneyi derhal tespit edecek bir aragnrma komitesi segtiler.
Bu ugrak yerlerinde, profesyonel kumarbazlar gengleri bagtan ¢ika-
riyor, tutkulanini cogturuyor, erkekleri karakeer, akil ve kazangtan
mahrum birakiyordu. Komitenin bildirdigine gore kumarla miicadele
yasalan yetersiz oldugundan ve yeterince uygulanmadigindan yakayr
ele vermekten kurtariyorlardi. Profesyonel kumar, 1727'den beri
Virginiada yasa digidir. Buna ragmen su¢ duyurulan az, baganih ko-
vugturmalar daha da azdi. Taniklar ifade vermeye isteksizdi. Profes-
yonel kumarbazlar suglu bulunduklarninda hafif cezalar aliyor ve bu
cezalar da bazen affediliyordu. Komite, daha siki yasalar, yaptinmlar
ve daha sert cezalar 6nerdi. Para cezasi ve hapis cezasi beyaz adama
uygundu. Kéleler, 6zgiir zenciler ve melezler kirbaglanmaliyds.

Daha fazla ceza bagkaldirmaya verilen klasik bir tepkiydi ve bu
tiir cezalarin artinlmasinda icklanin roliiniin daha yalin bir gekilde
kanitlanmasini hayal etmek zordur. Bu durumda bile, komitelerin
raporu ne disgiincesizce yapilan bir geydi ne de oybirligiyle alinmigt.
Uycler iki alternatifi degerlendirdi ve reddetti. Birincisi, kumarbaz-
lant kuman diizenleyen ve sunanlarla ayni yasal zemine oturtmaker.
Ancak bu eylem magdur edenleri oldugu kadar magdur olanlar da
cezalandiracaker. Digeri ise kumar oynamay: birkag lisansh yerle
sinirlandirarak zaran azaltmaya galigmaku. Ancak yasallagtirma,
kumar oynamaya ragbeti arurabilir ve gu anda yakilan bir pireye
kargilik onunu atege gekebilirdi. Insanin kumarin sadece “eglence
olarak vergilendirildigi” Parise bakmas: yeterliydi. Yillik 5,5 milyon
franklik vergi geliri (bugiin kabaca 27 milyon dolar), Sen Nehri'ne
atlamig ya da oracikta kendini vuran kumar gilginlarinin ve intihar-
larin bedelini olugturmakeaydi. Cogu Avrupa iilkesi ve bir eyalet
diginda Amerikan devletinin tiimii bu zararli kétii aligkanlis yasal-

lagtirmama yolunu segmigti. »*

k& “Meeting in Richmond,” Richmond Enquirer, 1 Kasim 1833; Report of the
Committee of Twenty-Four. ‘For the Purpose of Devising Means to Supp-
ress the Vice of Gambling in This City’ (Richmond: T. W. White, 1833),
“taxed” s. 25.
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Komitelerin daha kozmopolit iig iiyesi, yasallagnrma noktasinda
muhalefet eden bir azinlik raporu yayinladi. Azinhgin gézlemledigi,
kumarin herkesin bildigi gibi Londrada hald hukuk dig1 gelisiyor
olduguydu. 1727 yasagindan bu yana kumar yapunmlanm aruran
Virginia Eyaledi biraz daha iyi sonug almgti. Higbir ceza, alismadan
kazanma tutkusunu ortadan kaldiramaz. Son donemlerde “belirli
tiirden ablakgilar ve onlarin takipgileri olan grup” yani Evanjelik
Protestanlar, dans ve tiyatro gibi daha masum oyunlarla faro [is-
kambil oyunu] ve ruleti bir tutarak igleri daha da kotiilegtirmigti.
Bagnaz miidahaleye iliskin siiphe uyandirarak, vatandaglan neyin
yasakh olacag1 neyin olmayacag konusunda kér etmiglerdi.

Kumar oynamayz en aza indirmenin en iyi yolu, kuman bagka
yetlerde engellerken kefaleti olan yerlere lisans vermekei. Tekellerini
korumak igin can atan yasal lisans sahiplerinin casuslan, kanunlarin
uygulanmasina yardimci olacakn. Gizli yerlerin isminin agiklanmasina
yanagmayan gedikliler tutuklanma riskiyle karg1 kargtya kalacaku.
Ruhsatli yerlere taginanlar komgulann ve alacaklilarin géziinde olmasa
bile yasalar kargisinda giivende olacaklardi. Onaylanmamalan, fahig
bahisler veya belki de herhangi bir bahis igin caydinci olacakn. Kumarn
sosyeteye uygun kilan goriiniirlitk konusuna gelince, bu pek de endige
verici degildi. Zaten genellikle kazandiklarini ve kayiplanni yapmacik
kayisizlikla tarugirken goriilebilen yasa koyucular ve yargiglar harig,
itibarh beyefendiler yasa digt yerlerin miidavimleriydi.**

Muhalifler giinii kurtaramadi. Bir kumarhane igletmek yasa
dig1 olarak kaldi. 1900’]lerin baginda mahkiimiyet, alemig giin hapis
ve agr para cezasina mal olabiliyordu. Bu énlemlerin herhangi bir
etkisi olduysa bile fark edilebilir diizeyde degildi. On alusina bas-
mamug delikanlilar da dihil olmak iizere, hayatin her kesiminden
Richmondlular, masanin diger tarafindaki serinkanli profesyonellerle

3 Report of the Minority of the Committee of Twenty-Four, ‘on the Subject of
Gambling in the City of Richmond’ (Richmond: T. W. White, 1833), “mo-
ralists” s. 4. Muhalifler, Almanya dogumlu tiiccar Gustavus Lucke, Piskopos-
luk avukat Henry L. Brooke ve gazete editorii Edward V. Spachawk idi.
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egit olmayan miicadelelerine yiiklenerek yesil masalan doldurmaya
devam ettiler. Muhaliflerin 6ngordiigii gibi, bahisiler, yanlarindan
gegerken goz kirpan polisten gok igverenleri ve alacakhlan tarafindan
fark edilmekten gekiniyorlardi. *

Kumar ne tek ne de zorunlu olarak en yiiksek reform énceligi
degildi. I¢ki igen toplumlardaki akrivisder genellikle alkolii korii
aligkanligin elebagi olarak adlandirdilar. Digerleri fuhuga, uyugtu-
ruculara veya tiitiine, 6zellikle de diger tiim koriiliiklere yol agan
“kiigiik beyaz kole tiiccari” sigaraya daha biiyiik bir utang cklediler.
Ve simdi, birincil hedefleri ne olursa olsun, kétii aligkanlik kargi
eylemciler, Richmond’in ¢ogunlugu ile azinhginin raporlan arasin-
daki gerilimi hemen fark edebileceklerdi. Baskilamaya kargin yasal
diizenleme ikilemi, kétii aligkanhig 6nleme yelpazesinin tiimiine
uygulandi. Devlet alkolii yasaklamali m1 yoksa sarhoglan, bahisgileri
ve erkek ¢ocuklari meyhane kapilarinin diginda tutacak kurallarla
yetinmeli mi? Hayat kadinlan tutuklanip cezalandinlmali m, yoksa
cinsel yolla bulagan hastaliklarin yayilmasini nlemek igin izole
edilmeli ve denetlenmeli mi? Bagzmhlann uyugturucularini verme-
meli mi, yoksa dokrorlardan ve kamu kliniklerinden yasal regeteler
almalarina izin verilmeli mi?

Bu tarugmalar uzun soluklu, ayngtrici ve aciydi. Sarhogluk
uzmanlar, bagimhhk i¢in bilegik bir hastalik modelini savunan
dokerorlar, kétiiliigia onurlandiran Seytan’in magalan olarak kiirsii-
lerde kinandilar. Aralarinda en ateglilerinden olan Crafts'in de oldugu
yasakgilar, t1bbi alko] kullanimin: bile sorgular oldular. Bu durum
diger yasal ilaglar gibi alkol regete ederken de profesyonel kararlanin:

savunan doktorlan alarma gegirdi.

3 Harry M. Ward, Children of the Streets of Richmond, 1865-1920 (Jefferson,
N.C.: McFarland, 2015}, 109.

3% T.D. Crothers, “A Review of the History and Literature of Inebriety...” J. of
Inebriety 33 (1912): 143; Crafts to Wesley Jones, 16 Ocak 1922, U. of Was-
hington Digital Collections, hep://digitalcollections.lib.washington.edu/
cdm/ref/collection/pioneerlife/id/19937; Jacob M. Appel, “Physicians Are
Not Bootleggers™: The Short, Peculiar Life of the Medicinal Alcohol Move-
ment,” Bulletin of the History of Medicine 82 (2008): 355-386.
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Sekiiler ya da dini agidan liberal olan kéuii aligkanlik kargit
aktivistler, diizenleyici yaklagimlara daha egilimliydi. Dini agidan
muhafazakir olanlar ise baskilamaya daha egilimliydiler. Kkten
goziimler, kiiresel misyoner girisimin bel kemigi olan Kat1 Protes-
tanlar arasinda 6zellikle popiilerdi. Mizag ve teolojik olarak kat
olan Protestanlar, zevkine diigkiinliikven giipheleniyorlard ve giinah
ve rezaletin kotii aligkanliklarin bastinlmasinin gerekgesi olduguna
inaniyorlardi. Kotii aligkanlik saglign mahvedebilirdi ama sonugta
onemli olan kurtulugtu. ickiden uzak durmak bir kurtulug isaretiydi,
sarhogluk ise 6liimciil bir ayak bagiyd:. Bir Hangzhou misyoneri,
Incil'in Cin'in derderine kesin gare oldugunu yazdw. Ancak Ingiltere’nin
ahlaki bozucu olan afyon ticareti, bu misyonerin Incil'i uygulama
yetisine kdstek oldu. ¥

Bir yerde ne kadar gok kati Protestan olursa, yasaklama olasihigs
da o kadar artmaktadir. Amerika'nin giineyinde Metodistlerin ve
Baptistlerin artan sayis1 ve etkisi, savag zamani yasaklarindan on yil
oncesi olan 1907'de 994 ilgeden 825’inin neden ayik kaldigin
agiklamaya yardimei olur. (Louisiana'nin direnen Katolik cemaatleri,
kurali kanitlayan istisnalardi.) Bazi hitkiimetler kendilerine 6zgii
alkol kontrollerini benimsemis olsa da katz Protestanlann heniiz bir
yer edinemedigi Giiney Amerikada igler tam tersiydi. Bolivya hafta
sonlan icki satigin1 yasaklads. §ili perakende alkol satanlarin nerede
ve ne zaman faaliyet gosterebilecegini diizenledi. Ancak ABD tarz:
yasak hi¢bir zaman popiiler olmads.

37 A.E.Moule, “The Use of Opium and Its Bearing on the Spread of Christi-
anity in China,” Records of the General Conference of the Protestant Missio-
naries in China Held at Shanghai iginde, 10-24 Mayis 1877 (Shanghai:
Presbyterian Missionary Press, 1878), 353.

3 C. Vann Woodward, Origins of the New South, 1877-1913 (Baton Rouge:
Louisiana State US., 1971), 389-391; Boyd S. Doty, ed., Probibition Quiz
Book, 2. baski (Westerville, Ohio: Anti-Saloon League, 1929), ‘harita’s. 78
(Louisiana); Walter J. Decker to Mrs. E. W. Root, 13 Ocak 1933, Earle K.
James o Mrs. E. W. Root, 7 Ocak 1933, kutu: 1, Women’s Organization
for National Prohibition Reform, LCMD (Bolivya ve §ili).
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Katolik iilkelerde siirekli hassas bir konu olan zina, benzer dini
thmhilik fackliliklarini ortaya gikarmigtir. Gelenekgiler baskt ve ce-
zalandirmayn, yenilikgiler ise yasal olarak diizenlemesini ve ubbi bir
problem olarak ele alinmasini tercih ettiler. Eski usul Katolik sag-
duyunun hiikiim siirdiigis Slovenya kirsalindan gelen Birinci Diinya
Savag1 askerleri, cinsel agidan kendine hikim olma iizerine dersler
aldular ve bu askerlere cinsel yolla bulagan enfeksiyon kapmiglarsa
kat1 bir bigimde cezalandirilacaklanina iligkin gozdag verildi. Aynt
zamanda Katolik ama daha gehirli ve kozmopolit olan Italyan as-
kerleri prezervatif kullanimi konusunda cinsel egitim ve tibbi tavsiye

aldilar.®

Kotii aligkanlik kargithg aktivizm, gergegi bilmenin ve hare-
ket etmenin temelden farkli yollarini tutmus olan insanlan cezbert.
Bu, bir kargitlar koalisyonuydu. Bau iilkelerinde, 6nde gelen
isimler arasinda Forel gibi saghg ve verimliligi 5nemseyen, ancak
kotii aligkanlik kargiti ahlaki davraniglan saglam politika ve etkili
tedavinin dniinde bir engel olarak reddeden bilim uzmanlan vard.
Onlara karg1 olanlar, Crafts gibi sosyal ve politik reform talepleri,
dogru ve yanhg gibi dini inanglarindan kaynaklanan uluslar agin
aktivistlerdi. Kotiiliikkle uzlagmanin ya da en iyi olasilikla gegici
olarak 6nlemenin kabul edilemez oldugu bu ahlak savagcilar,
kontrollii icki satig1 gibi planlara lanet ederck yasaklamaya yénel-
diler. Zengin sanayiciler ve igverenlerin ise farkli nedenleri vardi.
Genel yasaklamalara ilgileri az ve bireysel olarak i¢kiden uzak
durmaya ise daha da az ilgileri vardi. Yine de iggilerin alkole ve
diger korii aligkanliklara erigiminin kisitlanmasini destekliyorlard:
- kisaca, stnif mevzuati. Ayrica, Avrupa’nin koétii aligkanlik ticare-
tini ve vergilendirmesini emperyalist araglar olarak géren Ho Chi
Minh gibi milliyetciler de d4hil olmak iizere, agirlikh olarak Bau
kargit1 bir grup vardi. Yirminci yiizyilin baglarinda bu dért pozis-
yon (ve Gandi'ninki gibi melez varyasyonlar) giiven ve taraftar

¥ Meta Remec, “Sexual Diseases between Scsence and Morality,” sunum, Global
Anti-Vice Activism konferansi, Monte Verita, Isvigre, 2 Nisan 2012.
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kazand:. Bunlann yiikseliginin endiistriyel kapitalizmin aginhklar
ve Birinci Diinya Savag'nin kriziyle ilgili artan endigelerle aym
zamana denk gelmesi 1910’lar1 ve 1920’leri karakterize eden kotii
aligkanlik kargit1 aktivizm dalgasini agiklamaya gok yardimar ol-
maktadur. ©

Kotii aligkanlik kargier aktivizm, 1920’lerden sonra da devam
etti, ancak retorigi ve manug: giderek sckiiler ve bilimsel hale
geldi. Romanya'da tiitiin kargiti geleneksel Ortodoks savlar, dini
emrin -sigara igmek giinahtir- ve yerliciligin [nativizm] -sigara,
Cingenelerin ve Tiirklerin yaptig sey- bir kartgtmiydi. Dintf savlar
tubbi anlamda melez bir karakter kazanmaya bagladi: Bir tiir yavag
intihar olan sigara igmek Tanrr’ya karg1 bir giinahti. Yirminci
yiizyilin sonlarina dogru bir zamanlar geytan otu, larba dracului
denen geyle iligkili saglik sorunlan listesini terk eden dini yon

ortadan kalker. ¢

Zamanlama farkli olsa da teokrasiler harig tiim toplumlarda
sekiiler mantiga dogru kayma olugtu. Tibbi kanitlar yalnizca daha
inandinc veya en azindan daha 6zgiin olmakla kalmayip ayni za-
manda milliyetgi korku ve 6zlemlerle daha uyumlu hile getirilebilirdi.
1899'da Hristiyan thmlilik savunucusu Nemoto Sho, Japon gida
rejiminde kiigiiklerin tiitiin kullanimini yasaklarken tiitiin igmenin
genglerin saghgini ve ulusun dirligini zayflatagini vurguladi. “Er-
genlerin titiin igmeye devam etmesine izin verirseniz iilkemizi Cin
ve Hindistan gibi iilkelerin sefil kosullarina getirebilirler” diye uyardu.
Nemoto'nun Almanya gibi “uygar” uluslarin regit olmayanlann sigara
igmesini yasakladigini belirtmesi de cabastydi. Japonya da ayni geyi
yapmaliydi. Ayni hitkiimet dért yil sonra tiim tiitiin iiriinleri iizerinde

% Mark Lawrence Schrad, The Political Power of Bad Ideas: Networks, Insti-
tutions, and the Global Prohibition Wave (New York: Oxford U.S., 2010),
33; Samuel Hopkins Adams, “On Sale Everywhere,” Colliers 68 (Temmuz
16,1921): 8 (sumif ).

Petre Matei, “De la ‘larba Dracului’ la Drog. Aspecte ale Condamnarii Tu-
tunului in Spatiul Romanesc,” Archiva Moldaviae 8 (2016): 29-50.
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devlete gelir getirici bir tekel kursa da 1900°de bu yasaklamay: ger-
geklestirmigti. Gelirler hem yurt i¢i hem emperyalist geniglemeyi
finanse etti. Modernlegme hurst bir kez daha devleti iki farkli yone
gekei.

Adeta ulusal bir uyugturucu kargin savagerya doniigen Amerikalt
Richmond R Hobson, ulusunun sadece tek bir yénde ilerlemesini
istedi. 1924'te kongrede bekleyen eroin karsit yasay: desteklediginde
o da yozlagma ifadesinin bir sonraki durag olarak Cin ve Hindistan’
dile getirmigti. Ancak eroin tiitiinden ¢ok daha kétiiydi, tinkii bir
hafta iginde ergen meraklilan bagiml héle getiriyor ve onlan, alig-
kanh bagkalarina yaymaya egilimli sug zombilerine donigtiiriiyordu.
Hobson, “Uyusturucu bagrmlilarinin durumu o kadar korkung ve
kalics ve iyilesme sanslars o kadar umutsuz ki bilim cevrelerinde ba-
gmbslara ‘Yagayan Oliiler’ deniyor” diye agiklady. Tip egitimi almug
bagimlilik uzmanlan bu kisilere béyle bir sey dememiglerdi ve
Hobson'un yalanlanni yerdiler. Yine de Hobson hem kamu giiven-
ligi hem de ulusal giivenlik sinir uglarina dokunmay1 bagarmigu.
1928'de Hobson, finansman igin John D. Rockefeller ve diger ha-
yirsevetlerle goriigtiigiinde uyusturuculann uygarligin temelini
sarstgini iddia ederek cesur bir adim daha am. 1920’ler ve 1930'larda
hastalik ve giivenlik, giinah ve kurtuluga gore kotii ahigkanlik karsin
gerekgeler igin daha saglam ve yanit1 net olan iddialards.

Bat toplumlarninin sckiiler ve bilimsel yoneliminden ayn
olarak sylemdeki degigimin bir nedeni de ahlaki savaglara fanatizm
kokusunun sinmis olmasiyds. Tarihgi Jack Miles'in gozlemi - “Din,
insanlara anlamsiz seyler yaptirsr ve bu dinin hem en kotii zaysfls-

42 Elizabeth Dorn Lublin, “Controlling Youth and Tobacco in Meiji-Period
Japan” ADHS konferansi, Londra, 21 Haziran 2013.

3 “America and the Living Death” (TS, n.d.), kutu: 56, Hobson to Rockefel-
ler, 23 Nisan 1928, kutu: 56, Hobson Papers, LCMD. Bat1 Afrika, Avrupa
ve Latin Amerikada dini ve ahlaki tartigmalardan bireysel ve toplum sag-
ligy, diizen, verimlilik ve haziclikli olmaya dogru benzer gegigler meydana

geldi. GAA'ya bakiniz, bélimler. 5-9.
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Gims hem de en biiyiik giiciinii olusturur” - kotii ahigkanhklarda
oldugu kadar bagka hicbir yerde dogru géritnmemektedir.
Mubhafazakirlar gagirmig igkicilerin dudaklanindaki buzlu bardak-
lara saldirdilar. Eczanelerin camlanini kirdilar. Uygunsuz olduguna
karar verilen film afiglerini tahrip ettiler. Gandi'yi ve diger dini
iitopikleri etkileyen Kont Leo Tolstoy, kendi hayali olan kétii
aligkanliklarina saldird1. 1884'te sigaradan, saraptan, etten, gaydan,
kart oynamaktan ve avlanmaktan vazgegti. Sabirh karis1 Sophia
ile yakinlagmaktan vazgegmeye galigti, ancak bagansiz oldu. Cinsi
miinasebet sonrasy, “Cok igrencti” diye yazdi: “Bir sug isledigimi
bissettim.” *

Fanatik diigmanlar ige yarar tezat karaktetler olugturdular. Cok
az insan kotii aligkanliklar agik¢a savundu. Ancak, bagkalarinin
hazlanini inkar etme takintisi ile maskelenmis 6zgiirliik kargit1 ya-
salarin makul ve hakli olduguna inanan birgok sofu ve acimasiz
yobaz alay konusu oldu. Fanatik olanin basmakalipl$) da muhafazakédarla
sintrlt degildi. Kot aigkanlik kargitligy aktivizmin kokleri yirminci
yiizyilin baglarinda uluslar agin bir karakeere biiriinen Alman yagam
tarzi reform hareketi olan Lebensreform’a dayanan sekiiler bir yan:
vard1. Taraftarlannin alkol ve tiitiinii kiigiimsemeleri ve karsal sade-
lik, organik gida, giplaklik ve genel hukuk iligkilerine (Almanya'da
“Vejetaryen evlilikler’) duyduklan cogku, birgok gelismeleri izleyen
kisileri bir tiir kurnazlik ya da daha da kériisii radikal reformun gok
baganh bir cinsel serbestligi olarak derinden etkiledi. Bir bagka
agtdan aym1 uygulamalar, kitlesel olarak iiretilen zehirlerin iggi ne-
sillerini yoksullastirdigy, giplaklikla ilgili takinulanin sehveti yogun-
lagtirdig ve etle midesini tika basa doldurmanin kana susamigliga
ve savaga neden oldugu bir endiistriyel diizenin ilkesel olarak reddi

44 “AHR Conversation: Religious Identities and Violence,” American Histo-
rical Review 112 (2007): 1465 (Miles); George Creel, Biitiin aynntilariyla
ayaklanma: Rebel at Large: Recollections of Fifty Crowded Years (New York:
G. S. Putnams Sons, 1947), 52; Ethel S. Ellis, “Valentine Note of 37 Years
Ago, Topeka Journal, 14 Subat 1940; Alexandra Popoff, Sophia Tolstoy: A
Biography (New York: Free Press, 2010), 135,176 (“sug”).
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anlamina geliyordu. Akla yatkin olsun ya da olmasin, bu varsayim-
lanin higbiri Batt Avrupa ve Kuzey Amerikada ortaya ¢ikan “Tan-
nsiz Cennet”te giplak jimnastik, cinsel serbestlik ve gizemli giiclere
inanma [occultism] hakkindaki sansasyonel raporlann iistesinden
gelemezdi. ®

Ne ucuk ne de Tannisiz olan reformcular bile kétii aligkanlik
kargit1 6ncelikler konusunda geligki hissetmediler. Bazilar1 dava
arkadaglanndan ayrildi. Bunlardan biri Filipinler Piskoposluk Mis-
yoner Piskoposu Charles Henry Brent idi. Brent, 1909'da ve sonra
1911-1912de uluslararas: afyon konferanslarina bagkanlik etti. Bu
konferanslar, uyugturucu iiretimini ubbi ve bilimsel gereksinimlerle
sinirlandirmaya yonelik bir antlagma sisteminin temelini att. Dev-
let gelirleri de dahil olmak iizere bagka tiirden bir kullanimi, Brent
bir ahlaksizlik ve sug olarak nitelendirdi. Bu konudaki ahlaki oto-
ritesi o kadar bityiikei ki saghgindaki bozulmanin bu tiirden seya-
hatleri akilsizlik hiline getirmesinden ¢ok sonra bile Milletler
Cemiyeti'nin afyon konferanslarina katlmaya devam etti. Agustos
1923'te giinlisgiine “O lanet olas: afyon karmagsass yeniden baglads”
diyerek yaklagan uluslararasi miizakerelere aufta bulundu. Ancak
bagkan onu Cenevre’ye gagirmakraydi. Bu nedenle Cenevre’ye
gitti. %

Diplomatik tarihgiler Brent’i klasik bir ahlaki cihat¢1 olarak,
dini hayranlan ise “yerysiziindeki bir aziz” olarak tarif etmiglerdir. O
hem her ikisiydi hem de higbiri degildi. Ontarioda dogan ve 1887'de
piskoposluk rahibi olarak atanan Brent, ruhani ¢alismalanna Boston'un
en kotii aligkanlik batagina saplanmig cemaatinde hizmet eteigi
Amerika Birlesik Devleteri’'nde bagladi. Orada, cemaat kadehinden

4 Anthony Taylor, “Godless Edens’: Surveillance, Eroticized Anarchy, and

‘Depraved Communities’ in Britain and the Wider World, 1890-1930,
GAA, 53-73, “marriages” s. 62, “Edens” s. 65.

% Alexander C. Zabriskie, Bishop Brent: Crusader for Christian Unity (Phila-
delphia: Westminster Press, 1948), 41; Brent diary, 17-18 Agustos 1923,
kutu: 3, Charles Henry Brent Papers, LCMD (“kangiklik”).
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igmeye bile cesaret edemeyen 1slah olmug bir alkolik de dhil olmak
iizere, bolca giinahkér buldu. Brent burada, cemaatinin giinahlarini
genis ¢ergevede Hristiyan yagaminin 6zii olan Tanm'da biitiinlitk
arayigini engelleyen bir sey olarak anlamigti. Dinlencenin sadece bir
engel olarak nitelendirildigini sanmiyordu. Brent, satrang, brigte
garip eller, bowling, hokey, tenis ve golf igin zaman buldu. Miizikten
ve tiyatrodan hoglantyordu, George Bernard Shaw'un Binbag Barbara's
harig, “insan ideallerine etkili olamayacak kadar inangsizdi” Kendi
idealleri, Sosyal Miijde’yi ve Hristiyan birligini, duygusal din propa-
gandasirun ve cinsel iligkiden yoksun olmay zorunlu kilmanin iistiinde
tuttu. ¥ 1926'da Volstead Yasasr'nin akulliligs konusunda daha
muhafazakér Protestanlarla yollanni ayird. Brent, Amerika'nin alkol
yasa@1 deneyimindeki ilkesini ve etkinligini sorguladi. Baz1 reform-
lann elde edilmesi gii¢ hedefler oldugunu diisiindii.

REFORM KARGASASI

1929'da Brent, bir bagka deniz agin seyahat sirasinda kalp hastahigina
yenik diigtii. Oldiigii yer olan Lozan mezarliginda basit bir mege
tabutla gomiildii. Cenaze toreni de benimsedigi ahlaki aktivizm

47" Sosyal Miijde, Hiristiyan etigini sosyal sorunlara, ézellikle ckonomik egit-
sizlik, yoksulluk, alkolizm, sug, itksal gerilimler, gecekondular, kirli gevre,
ocuk iggiligi, sendikalagma eksikligi, fakir okullar ve savagin tehlikeleri
gibi sosyal adalet meselelerine uygulayan Protestanlik igindeki bir sosyal
harekertir. Yirminci yiizyin baglaninda Amerika Birlegik Devletleri ve
Kanada'da yaygindi (C.N).

William B. McAllister, Drug Diplomacy in the Twentieth Century: An In-
ternational History (Londra: Routledge, 2000), 28; Lida Thornburgh to
Elizabeth Jessup, 29 Ekim 1929, kutu: 55 (“saint”) ‘Brent diary’ (“too
full”), 11 Mare 1929, kutu: 3, Brent Papers; “Bishop Brent Defends Right
of Dry Law Opponents “With Clean Hands’ to Seek Modification of Pro-
hibition” Buffalo Courier, 8 $ubat 1926. Bu taslak ayn1 zamanda Brent
Belgeleri'nin 66 numarali kutusundaki biyografik materyallerden de yarar-
lanmakeadir; Zabriskie, Bishap Brenz; “Bishop Brent Dies at 66 in Lau-
sanne,” NYT, 28 Mart 1929.
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gibi gok dilliydi. Hal boyleyken, Brent ve onun reformcu kugaginin
neler bagardigini soran olsa, net cevap, piskoposun sozleriyle, lanet
olasi bir karmaga yaratmig olmalan olurdu. #

Kangikhik tamamen onlarin sugu degildi. On dokuzuncu yiiz-
yilin son ve yirminci yiizyiin ilk otuz yilinda, yitkselmekee olan iki
kiiresel gii¢ garpigtyordu. Biri ticari ahlaksizliktr. Bu giig, is diinya-
sinin ve hiikimetin (bazen stratejik olarak ¢eliskili olan) ¢ikarlan
nedeniyle muazzam bir eylemsizlik kuvveti kazanmig olan ve gitgide
hizlanan bir haz devriminin kérh ve potansiyel olarak bagimliik
yaratan tarafiydi. Digeri kotii aligkanlik kargiti aktivizmdi. Bu giig,
ticari ahlaksizligy, ahlaki, maddi, ulusal ve irksal ilerlemeye tehdit
oldugu gerekgesiyle kinayan reformculann giddedli (takriksel olarak
celigkili olsa da) muhalefetiydi. Ayni reformcular, serbest piyasanin
kériiye kullanilmastna kargt artan daha genis tepkiden giig ve itibar
kazandilar.

Bu ¢arpigma bir politika karmagas: yaratu. Brent 1929'da 6l-
diigiinde ulusal alkol yasagy son demlerindeydi. Finlandiya 1932de,
Amerika Birlesik Devlederi 1933'te havlu att1. Helsinki'de yasagin
yiiriirliikten kaldinlmas: genligi iki giin siirdii. Garsonlar votka
siirahilerinden devgirme bira bardaklarini doldurdu. Zulacilar mal-
laninin fiyatini litre bagina on beg sente diigiirdii. Polis devriyelerini

iki katina ¢ikardi. >

Yasaklama, genellikle yerel yasaklama segenekleriyle birlikte
ulusal veya eyalet denetimine yol agti. Letonyadaki durum buna
tipik bir 6rnekei. Savag zamani yasag sarhoglugu azaleti. Savag son-
rasi yasagn yiiriirliikren kaldirmas: ise sarhoglugu arardi.>' 1921de

49 Zabriskie, Bishop Brent, s. 196.

50 Donald Day, “Whoopee Spree; Prohibition Ends,” Chicago Tribune, 5 Ni-
san 1932.

31 Savag sonrasi artmasinin nedeni, yasagin kaldirilmas: kadar savagin bitme-

sinin insanlar iizerinde yarattif1 etki de olsa gerektir. Savagta yillarca 6liimle

burun buruna gelmi olan insanlar, rahatlamanin bir yolu olarak igki ig-

meyi artirmig olmamaliar [C.N].
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parlamento alkol iiretimi ve dagiumu iizerinde bir hitkéimet tekeli
yarart. 1925 'te hiikiimet perakende sauglan yer ve saate gore sunar-
landird1. Yasanin Cumartesiden Pazartesi sabahina kadar alkol
satiglarini yasaklamig olmast, galigan kesimin alkol igmesi konusun-
daki endigeleri, alkol kontroliiniin nasil gekillendirdigine kanitur.
Hiikiimet aynca alkol gelirletinin yiizde 1,5'unu ihmhlk propagan-
dasina akeard: ve belediye ile il meclislerinin satiglar tamamen ya-
saklamasina izin verdi. Yasaklayanlarin ¢ogunlugu Letonya’nin
kirsal bélgelerindeydi. Alkol servisi yapan tavernalar ve restoranlar,
schirlerde ve biiyiik kasabalarda topland:.

Kirsal kesimdeki anlagmazliklara ragmen 1920’lerin gidigau
yasal alkol satiglanina yénelikei. Kiigiik Prens Edward Adas: digindaki
her Kanada cyaleti, 1930°'un sonunda istege bagh olan alkol yasagimi
terk etmigti. Kanada Diinya Hristiyan limlilik Birligi (WCTU)
Baskani 1925’te “Diinya igkiyi biraksyor” diye 6viinmiigtii. Ne
Kanadada ne de yeni Milletler Cemiyeti'nde durum bu degildi.
$arap iireten iilkeler, 6zellikle Fransa, uyugturucu digindaki sarhog
edici maddelerle ilgili uluslararas: aragtirmalan engelledi. Asyalila-
nn uyusturucu kullanimi yasal hedef olsa da Avrupalilann kiiltiirel
aligkanliklan sorgulanmamaliyds. %

Avrupalilar kumar aligkanligini -bir noktaya kadar- sorguladi-
lar. Daha biiyiik kita devletleri on dokuzuncu yiizyllda Monako ve
diger kumarhane prensliklerine firsat kapilarini agan kumar ticare-
tini yasaklamigti. Makao, Ingiliz yetkililerin Hong Kong'da kumar
oynamaya son vermesi ve yerel kumarbazlann yakindaki Portekiz
kolonisine kagmasina neden olmastyla benzer gekilde yarar saglad.
Buna ragmen ayn1 Ingiliz somiirge yetkilileri, 6zel evlerde ve kuliip-

52 J. Buks to Mrs. E. W. Root, 5 Aralik 1932, kutu: 1, Womens Organization
for National Prohibition Reform, LCMD.

53 Phillips, Alcohol, 274 (alinur), 275; Corinne Pernet, “The Limits of Global
Biopolitics: The Question of Alcoholism and Workers Leisure at the Lea-
gue of Nations,” sunum, Global Anti-Vice Activism konferansi, Monte Ve-
rita, Isvigre, 2 Nisan 2012.
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lerde at yanglanna ve yiiksek bahisli kart oyunlanna toleransh
davrandi. Avusturya polisi, 6zellikle saver ve polis sefinin kumar
oynadif zamanlar kayak merkezlerindeki poker oyunlarini gérmez-
den geldi. Makamun ayncaliklan vards.

Para igin de aymi gey gegerliydi. 1837'de Fransiz Temsilciler
Meclisi kumarhaneleri yasakladi.

Ancak daha sonra 1907'de, Fransiz hitkkimeti bazi kuamarhane
oyunlarina tekrar izin vermeye karar verdi ve yiizde 60 pay aldu.
Yerel yonetimler de aynca yiizde 20 pay ald1. Vergi geliri siiregiden
bir cazibeydi ve yasal kumarhanelerin ve miigterek bahislerin uzak
kumarhanelerinin hayatta kalmasinin ana nedeniydi. 1933’te ka-
musal hayatta kotii aligkanliga tahammiil etmeyen Naziler bile
Dostoyevski'nin eski ugrak yeri olan Baden-Baden'daki kumarhaneyi
yeniden agmayt kabul ettiler. Zira her geyden 6te sahip olunmasi
gereken turist dolarlan vard:. %

Organize kumar, kumar oynamanin yasa dig1 oldugu yerlerde
ve ahlaksiz semderde gizlice devam etti. Sug orgiitleri tombala ve
kagie oyunlan salonlan galigtirds, aldiklan paradan riigvet verip geri
kalanini cebe atular. Al Capone, Chicago'nun demiryolu baglanti-
lan olan ve kolayca yonetimi degigtirilebilen kasabasi Cicero, Illi-
noisdeki yiizen kumarhanesinden ve bahis merkezinden milyon
dolarlik pay ald1. 1931'de vergi kagakgihgindan suglanan ve mahkim
olan Capone’u yakalatan gey, kagak icki kirlan degil, kumar gelirini
bildirmedeki beceriksizligiydi. Hapishanedeki hiicresini bir oryan-
tal hali, dolapli radyo, berjer koltuk ve piiskiillii lamba ile dégedi. >

% David G. Schwartz, Roll the Bones: The History of Gambling (New York:
Gotham, 2006), Béliim: 10; Ernest Hemingway, 4 Moveable Feast (New
York: Charles Scribner’s Sons, 1964), 201.

5 Schwartz, Roll the Bones, 316-319; S. Jonathan Wiesen, Creating the Nazi
Marketplace: Commerce and Consumption in the Third Reich (New York:
Cambridge US., 2011), 48-49.

% Treasury Department, “In re: Alphonse Capone” (TS, 21 Aralik 1933),
coms. Frank J. Wilson, hteps://www.irs.gov/pub/irs-utl/file-2-report-
dated-12211933-in-re-alphonse-capone-by-sa-frank-wilson.pdf.
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ofocvtiger Gewinnentlre nb

Naziler piyangolar konusunda kararsizds, ancak onlan yasaklayacak kadar
kararsiz degillerdi. Yasaklamak yerine 1938 ve 1939'da Reich, devlet
piyangolann: tek bir ulusal piyango olarak birlestirdi, pazarlama yntemlerini
temizledi, Nazi hayir kurumlanna (burada Alman Halkinin Kig Yardim
kampanyas1) faydasini ilan etti ve Yahudilerin bilet satin almasini yasakladh.
Kumar oynamanin uygun olmasinin resmi olarak hor goriilen bir irkla higbir
ilgisi olmayabilir. Savag ise bagka bir konuydu. 1941'de Berlinde Kig Yardim:
gelirlerinin orduya gitdgine dair sdylentiler dolagiyordu.
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Benzer gikar gangmalan ve ayartmalar, hayat kadinhiginin kont-
roliinii de gember igine aldi. On dokuzuncu yiizyl ile yirminci
yiizyilin baglarinda hayar kadinlig ti¢ kategoriden birine giriyordu:
yasal ve diizenlenmig, yasa dis1 veya yasa dig1 ancak yine de diizenlen-
mig. Devrimden sonra Fransa, kayit altina alma, diizenli ubbi muayene,
enfekte kadinlarin hapsedilmesi ve cinsel iligkilerin belirlenen yerlerle
kisilanmasi yoluyla cinsel yoldan bulagic1 hastaliklarin yayilmasini
en aza indirmeyi amaglayan ve devlet tarafindan diizenlenen bir fuhug
sisterni geligtirdi. On dokuzuncu yiizylin Avrupa devletleri, Fransiz
Imparatorlugu’nun dalgalanyla kiiresel olarak yayilan Fransiz tarzi
diizenlemeyi denemeye basladilar. 1898'den sonra Ispanya, Filipinler'i
Amerika Birlegik Devletleri'ne birakuginda, Filipinli mamalar, lisansh
statillerinin reklamini1 yapmak ve Amerikan askerlerini ¢gekmek igin
genelevlerini ABD bayraklanyla yeniden dekore ettiler. Cekriler ama
engellemediler. Béylelikle Manila askeri hastanesinde tedavi géren
askerlerin altda biri cinsel yolla bulagan hastaliklara yakalanmugt1. ¥

Cin ve Arjantin gibi bagimsiz hitkimetler kendi kayit prog-
ramlanni olugturdu. Higbiri etkili olmadi. Cogunlukla hizla biiyi-
yen gehirlerdeki yoksul kadinlar, gayrimegru iligkiye veya bunun
kargihg mal edinmeye devam ettiler. 1900 yilinda Rus yetkililer
otuz dort bin hayat kadinini kayit altina aldiginda gozlemciler,
gergek sayinin bundan on kat daha yiiksek oldugunu tahmin edi-
yordu. Diger Kita Avrupas: gchirlerinde durum biraz daha iyiydi.
Avrupal yetkililer, cinsel yolla bulagan enfeksiyonlarin yarisini ya
da daha fazlasini diizenli olarak gizli veya yart zamanl ¢aligan hayat
kadinlart yoluyla takip etti. 5

Birgok Anglo-Amerikan Protestan yasal diizenlemeye karsi
gtkur. Ingiltere'de hayat kadinliginin ortadan kaldinlmasinin 6nde

57 Jessica R. Pliley, “The FBI's White Slave Division,” GAA4, 233-234; Tyrrell,
Reforming the World, 138-139.

Laurie Bernstein, Prostitutes and Their Regulation in Imperial Russia (Ber-
keley: U. of California Press, 1995), 46; Abraham Flexner, Prostitution in
Eurape (repr., Montclair, N J.: Patterson Smith, 1969), Bsliim: 1.

58
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gelen savunucusu olan Josephine Budler, enfekte kadinlann “hasta-
nelere kitlenmesi” i¢in zorunlu teftig ve taahhiit izni veren Bulagict
Hastaliklar Yasasina karg:1 on yedi yillik bir kampanya yiiriittii.
Parlamento nihayet 1886'da yasalan yiiriirhikten kaldirsa da Butler'in
yerel ve uluslararast miiteefikleri diger konularda béliindii. Kadin-
lann kendi istekleri diginda hapsedildigi ruhsatli genelevler ve
cinsel yolla bulagan hastalik hastaneleri skandalindan kurtulmak
yeterli miydi, yoksa fuhugun kendisi mi yasaklanmaliyd:? Ya da
William Stead'in tartigtin gibi rizaya dayal fuhuga kargi hoggoriilia
olmak, ancak ¢ocuk ticareti gibi ticaretin zora bagvuran yénlerinin
kovugturulmast m1 olmaliydi? >

Kuzey Amerikal saflik miidafileri bu tiir ince aynmlan reddetti.
Hayat kadinligini sarhog edici maddeler ve pornografi ile baglanus:
ve cinsel gifte standardi somutlagtirmasi agisindan yikiax bir sosyal
bela olarak goriiyorlards. Birkag Amerikan belediyesinin yaptig: gibi
Kanada da yasal yoldan diizenlemeyi kusa bir siire denemi olsa da
reformcular fuhugu birkag yer diginda resmen yasaklatmay bagards.
New Orleans’in Storyville'i en kotii gohreti olan yerdi. Sonunda
segici kovugturma, alternatif bir diizenleme bigimi olarak hizla
ortaya gikti. Minnesota ve St. Paul'da, mamalar “diizensiz bir ev
yonettikleri” igin para cezasi 6demek adina her ay polis mahkeme-
sinde boy gosterdiler. Aslinda yapuiklar gey vergilerini 6demek ve
diizensiz bir evi diizen iginde tutmak igin sozlegme yenilemekei.
Soygunlara veya saldirilara tolerans gosterirlerse ya da kadinlan
adam kagirma ve dolandincilik yoluyla elde ederlerse, igten el gek-
tirilebilirlerdi. Hasir alt: ederlerse istikrar ve nege dolu destege gii-
venebilirlerdi ve polis kapisi herkese agik evlerdeki Noel partilerinde

polisle iligkilerinin yumugamasi adina kadeh kaldiran mamalara
katilmaktan mutluluk duyacakn. €

3% Vern Bullough ve Bonnie Bullough, Women and Prostitution: A Social His-

tory (Buffalo: Prometheus, 1987), Bolim: 13; W. T. Stead, “The Maiden
Tribute of Modern Babylon ... " Pall Mall Gazette, 6 Temmuz 1885.

Joel Best, Controlling Vice: Regulating Brothel Prostitution in St. Paul,
1865-1883 (Columbus: Ohio State US., 1998).
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UYUSTURUCU AYRICALIKLIGI

Koétii ahigkanliklart 6nleme politikalanindaki farkhihig agiklayacak
tek bir neden yokrur. Titizlik ve zamanlama konusundaki farklilik-
lar kiildiirel, politik, dini ve geligsimsel farklihiklann yani sira askerd
kogullar1 da yansiur.

Napolyon, Leipzig'deki yenilgisinin ardindan tiitiin vergilerini
ikiye katladi. Savagan devletler Birinci Diinya Savag sirasinda da-
mutmay yasakladilar. Baz1 korii aligkanlik kargiti aktivistler diger-
lerinden daha yetenekli ve azimliydi. Piskopos Brent’in uluslararast
uyusturucu kontroliiniin gerekgesini savunmast ve Josephine Butler'in
Britanya'nin Bulagict Hastaliklar Yasasi ile ugragmasi 6nemliydi.
Sonugta kiiresel olarak ele alindiginda kétii aligkanlik kargin akeivizm,
surada bir zafer ve orada bir yenilgiden daha fazlastydi. 1870-1930
doneminin daha genis modeli, kotii aligkanlig 6nleme tedbirleri
icin sekiiler ve iglevsel gerekgelere ve ahlaki yasaklama yerine kotii
aligkanliklarin resmi veya agik¢a ifade edilmeyen diizenlenmesine
yonelikei. Takip eden altmig yil boyunca normallegme egilimi, tii-
ketici toplumlardaki giipheciler ve oportiinistlerin pek ok gelenek-
scl —alayc1 bir tarzda urnak igine aldiklan- “ks#i alsskanlsgrn” herhangi
bir agidan sakincalt olup olmadigint sorgulamasiyla artacakes.

Bu y6nelimin 6nemli bir istisnasi vardir, ama bu istisna farkli
kiltiirlerde bile o kadar tutarhdir ki genel modelin bir pargas: gibi
goriinmekeedir. Bu istisna, yirminci yiizyllin baglarinda esas olarak
haghas, koka ve kenevirden elde edilenler anlamina gelen psikoakeif
uyugturuculann tibbi olmayan kullanimina karg1 olan kiiresel kam-
panyadir. Bir dizi uluslararas: anlagmanin arkasindaki gerekge,
uyugturucu temini tbbi ve bilimsel ihtiyaglarla sinitlandirilacak
olursa ubbi olmayan kullanim ve bagimhhgin upki susuzlukean
solan bir ot gibi kuruyacak olmasiydi. Fakat béyle olmadi. 1912
Lahey Afyon Sézlegmesi ile 1953 Afyon Protokolii arasindaki
donemde gergeklesen sey, Kanada, Meksika, J4MAika, Fransa,

61 Andrew Roberts, Napoleon: A Life (New York: Viking, 2014), 685-686.
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Misir ve Sovyeder Birligi gibi farkh iilkelerde giderek daha sikilagan
tilke i¢i uyugturucu yasalanyla eglegtirilmig uluslararasi iiretim kont-
rollerinin kademeli olarak sikilagtinlmasiydi. Amerika Birlegik
Devletleri hakkinda sik sik dile getirilen bir nokta olan, Yasak'in
bitene dek uyugturuculara kargt bir savaga doniigmemis olmas,
yiizyilin ortasina kadar olan diinya i¢in de gegerlidir. Bu durum,
somiirgeleri ve eski sémiirgeleri de igerir. 1974 gibi geg bir tarihte
bile Fransizca konugan Afrikadaki uyugturucu suglulari, Fransiz
Halk Saghg Kanunu hali yiiriirliikee oldugu igin beg yila kadar
hapis cezasina garpunliyordu. ¢

Tibbi olmayan uyugturucu kullanimina karg1 olan bu savag,
kotii aligkanlik kargits aktivizmin en kalict mirastyds. Yiizyilin or-
talarinda cinsel yolla bulagan hastaliklardan korunma ve tedavisin-
deki geligmeler, cinsel gifte standardin gerilemesi, geligmis dogum
kontrolii ve nizaya dayal evlilik g1 iligki igin daha fazla firsat olmasi,
hayat kadinlarinin sayisini ve onlan ¢evreleyen endigeyi azaleti.
Sigara igmek, icki igmek ve kumar oynamak da yirminci yiizyilin
ortalannda daha az tartgilir hile geldi. Ancak afyon, koka ve esrar
yasak olarak kaldi. Bazen zevk igin kullanim olarak da adlandinlan,
tibbi olmayan kullanimin bagimlilikea goriildigii gibi kolelige yol

62 Catherine Carstairs, Jailed for Possession: lllegal Drug Use, Regulation, and
Power in Canada, 1920-1961 (Toronto: U. of Toronto Press, 2006); Isaac
Campos, Home Grown: Marijuana and the Origins of Mexico's War on
Drugs (Chapel Hill: U. of North Carolina Press, 2012); Vera Rubin and
Lambros Comitas, Ganja in Jamaica: A Medical Anthropological Study of
Chronic Marijuana Use (The Hague: Mouton, 1975); Howard Padwa, So-
cial Poison: The Culture and Politics of Opiate Control in Britain and
France, 1821-1926 (Baltimore: Johns Hopkins U.S., 2012); “History of
Heroin,” Bulletin on Narcotics 5 (1953): 8-10 (Misir); Anton Werkle,
“French-Speaking Countries of Africa South of the Sahara” (TS, 1974),
“Laws and Legislation—Countries,” VF; Alisher B. Latypov, “The Soviet
Doctor and the Treatment of Drug Addiction: ‘A Difficult and Most Ung-
racious Task™” Harm Reduction J. 8 (2011), https://harmreductionjournal.
biomedcentral.com/articles/10.1186/1477-7517-8-32. McAllister, Drug
Diplomacy, onemli uluslararasi anlagmalar agiklar.
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agufn ve hastalik, yoksulluk ve ahlaksizlikea oldugu gibi insani
mahvettigi sdyleniyordu. Uyusturucu bagimhihi, “yagamun ¢6plis-
giinden beslenmekten” memnun olan sosyopatlar ve giigsiizler igin
son duraku. ©

Bu 6n yarg: uluslararasiyds. Bir Rus psikiyatr kokain ve sugu
“kan kardegleri” olarak adlandirdi. Misith bir dokor, yillarca siiren
haghagh sigaranin Iskenderiye'nin kapilaninda uyuyan dilencilere
neden oldugunu séyledi. Brezilyali bir adli up profesorii, maconbay
[Portekizce esrar) tuhaf sug davraniglanndan sorumlu tuttu. Perulu
bir psikiyatrist, cocaistalan [koka igenleri] ¢ogunlukla evsiz ve sug
islemig vurdumduymaz, okuma yazma bilmeyenler olarak tanimladi.
Bir Japon belgesel fotograf¢ist narkotik bagimhilarini “yagayan ce-
setler” olarak gosterdi. %

Mao Zedong’a ise uyugturucu entoleransina bir iinlem eklemek
diistii - ya da belki de sigara ve uyku haplarina olan diigkiinliigii gz
éniine alindiginda, yiizyihin ortasindaki uyugturucu gifte standardina,
Kargit resmi kampanyalara ragmen, 1920’lerde, 1930’larda ve
1940’larda Cin'de uyugturucu kagakgiligs serpilip geligti. Siirekli
degisen bir grup savag agalan, gangsterler, askeri yetkililer ve serbest
saliganlar, aslinda diinyanin en biiyiik batik devletindeki diinyanin
en biiyiik uyusturucu pazarindan diiriilmiig paralan topladilar.
Ancak 1949'da Mao anakaranin kontroliinii ele ge¢irdi. Mao, hemen

8 Bullough ve Bullough, Women and Prostitution, Béliim: 14; Louis Berg,
Prison Doctor (New York: Brentano's, 1932), 64 (“¢op yigim1”).

Pavel Vasilyev, “Medical and Criminological Constructions of Drug Ad-
diction in Late Imperial and Early Soviet Russia,” GAd, 189 {quoting
Aleksandr Sholomovich); Thomas Gleaton, “A Man of Our Time: Gabriel
G. Nahas” (TS, n.d.), ‘biographical file, Gabriel G. Nabas Papers, Archives
and Special Collections, A. C. Long Health Sciences Library, Columbia
University (reference to Dr. Selim Nahas, Gabriel's uncle); Rodrigues Do-
ria, “The Smokers of Maconha: Effects and Evils of the Vice” s. 2, “Mariju-
ana Effects—[to] 1950," VF; Carlos Gutierrez Noriega, “El Habito de la
Coca en Sud America,” America Indigena 12 (1952): 117; Kazuo Ken-
mochi, Devilish Drug: Narcotic Photographic Document (Tokyo: 1963),
124-125.
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Stalinist ¢izgide modern bir ulus inga etmeye bagladi. Bu devlet,
topraklan ve halki iizerinde kétii aligkanliklar da dhil olmak iizere,
mutlak denetim uyguladi. Kétii yola diigen bagimlilar ve uyusturucu
saticilan, yeniden egitim kamplarini veya yerel infaz alanlarini
boyladi. Merkez Komite 1952 sonlaninda “kars: devrimcileri oldsir-
mek yerine uyusturucu suglularins oldsirerek insanlarin sempatisini
kazanmak daha kolaydsr” diye agiklamigt1. Yerel makamlara uyug-
turucu suglamastyla tutuklananlanin en az yiizde 2’sini infaz etmeleri
soylendi. Rejim, yikilmig olan gegmigin gangsterlerini, mamalarin,
pezevenklerini, bar ve gece kuliibii sahiplerini ve diger parazitleri
de esirgemedi. Mao, “yesil afyon” olarak adlandirilan golfu bile
baskilads. Golf sahalani kazild: veya bagka bir amaca uygun hale
getirildi; 1954te saygideger Hung-Jao Golf Kuliibii, Sanghay Hay-
vanat Bahgesi oldu. Ironi yoniinden zengin bir hikiyede bu, belki
de hepsinin en zenginiydi. Puritanizm 6lmedi. Geg ve gegici de olsa
kendi radikal kétii aligkanlik kargit1 aktivizmini baglatmak icin
devrimci iradeyi geligtiren Maoizmde yagads. ¢

Mao'nun Cin'indeki diger pek gok gey gibi bu kampanya da
tuhaf, agin ve tek seferlikti. Birkag savag sonrast lider, Biiyik Dii-
mencinin [Cinde kullanilan geref iinvani] ticari kotii aligkanhklara
ve liikslere kargi olan cihadini taklit etmeyi umursadi. Bu liderler
ile vatandaglan ters yonlere yoneldiler.

65 1 iZhisui, The Private Life of Chairman Mao: The Memoirs of Mao's Perso-
nal Physician, gev. Tai Hung-chao (New York: Random House, 1994), 67-
68,108; Courtwright, Forces of Habit, 183-185; Miriam Kingsberg, Moral
Nation: Modern Japan and Narcotics in Global History (Berkeley: U. of Ca-
lifornia Press, 2014), 186; Andrew G. Walder, China under Mao: A Revo-
lution Derailed (Cambridge, Mass.: Harvard US., 2015), 2,7, 8,62, 64, 67-
69; Dan Washburn, The Forbidden Game: Golf and the Chinese Dream
(Londra: Oneworld, 2014), xi, 5. Oliim kotalanini nadiren doldursalar da
her yerdeki yetkililer toplu mitingler ve halka agik durugmalann ardindan
yitksek profilli infazlar gergeklestirdiler. Oldiirmek, 1952nin sonlarinda
zirveye ulagti. Zhou Yongming, Anti-Drug Crusades in Twentieth- Century
China: Nationalism, History, and State Building (Lanham, Md.: Rowman
and Littlefield, 1999), Béliim: 6, s. 107 (alinc1).
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1993’te up ve psikiyatri tarihgisi John Burnham, igki, sigara, tbbi
olmayan uyugturucu kullanimi, kumar, evlilik dig1 ve tabu cinsel
davranig ve Amerikan tarihinde kiifiir iizerine bir ¢aligma olan Bad
Habits (Kotii Alsskanliklar)1 yayinladi. Kitabin konusu, saygin in-
sanlarin bir zamanlar erkek yeralu diinyas: ile iligkilendirdigi ve
Viktorya Dénemi ile ilerici reformcularin bastirmasalar bile marji-
nallegtirdikleri bu kétii ahgkanliklarin Yasak’in kaldirilmasinin ar-
dindan ticari ve kiilviire] ana akim olarak geri d6ndiigiidiir. 1940’larda
ve 1950’lerde tirts yol alan bu akim dortnala devsirdi ve 1960’lardan
1980’lere kadar ise tam anlamiyla d6rtnala kogtu.

Amerika Birlegik Devletleri, bircok nedenden 6tiirii Viktorya
Dénemi'nin yeralt1 diinyasinin zengin bir versiyonu haline geldi.
Biiyiik Buhran, alkol geliri diginda cezbedici geyler de getirdi. Nakit
sikintisi geken stiidyolar, 1934'te Sinema Filmi Prodiiksiyon Yasast'min
daha kat1 bir gekilde uygulanmasiyla kontrol edilinceye dek film
igeriklerindeki cinselligi artirdi. Metelige kurgun atan papazlar,
cemaat salonlariny, ugurlu egyalarini elleyen ve gerilim artukga keg
gibi sigara icen tombala oyunculanina teslim etti. Ikinci Diinya
Savagi, pazarlama, ulagim ve teknolojideki yeniliklerde oldugu gibi
milyonlani bilmedikleri kotii aligkanliklara maruz biraku. Tiiketici-
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lerin reklamlan izlemek igin televizyonlan ve yeni ¢ikmug altils pa-
ketleri sogutmak igin buzdolaplar1 varken bira satmak kolayd:.
Tiiketicilerin de daha fazla bog zamanlan vardi. Savag sonrasi parti

vermek, Cumartesi'den degil Cuma akgamindan bagladu.

Ozgiirlitk yanlilan ile sefahat diigkiinleri daha cesur hile geldi.
1953’te Playboy'u kuran Hugh Hefner, piiritenligi kinayan bagya-
zilar ile litkks arabalar, miizik setleri, havah giysiler, kolonya, igki ve
sigara reklamlaninin arasina qiplaklig stkagtieds. Tiitiin reklameilan,
geng ve ok sigara igen okuyuculan olan Playboy’u severlerdi.
Hefner'in ¢ok taklit edilmig olan formiili, sinirsiz cinsellik fante-
zisini her geyin miimkiin oldugu 6zgiirlestirilmig bir titketim kil-
tiiriiniin artmasi hayali ile iligkilendirdi. Buradaki her gey, yasa digi
uyugturuculan veya en azindan daha yumugak tiirii olan afrodizyak
tiirlerini igerir. 1970’lerde Hefner, Ulusal Esrar Yasalan Reformu
Orgiitiinii [National Organization for the Reform of Marijuana
Laws NORML) destekledi. Ulusal Esrar Yasalan Reformu Orgiiti,
yasaklama kargidannin iyice yipranmig olan séylemlerine sadik kaldh:
“kigisel ozgrirliik, maliyet, sug, yasak meyve, yasal kisstlamalarin ba-

1

sarisizligy ve berkes bunu yapsyor.”

Aslinda herkes bunu yapmadi. Hefner ve miittefikleri, ahlaki
gelenckgiler arasindaki 6fkeli muhaleferi kigkarttilar ve yiizyl 6nceki
iffet, hagl seferlerine gegici bir benzerlikten daha fazlasini igeren
kiiltiir savaglarini yeniden canlandirmaya yardima oldular. Cum-
huriyergiler gerici ahlaki siyaseti iktidara getirseler de onlar ve on-
lanin kurumsal destekgileri, ilk bagta ahlaki muhafazakarlan kgkar-
tan koti ahgkanhgin gidisatini higbir gekilde tersine gevirmediler.

! John C. Burnham, Bad Habits: Drinking, Smoking, Taking Drugs, Gamb-
ling, Sexual Misbebavior, and Swearing in American History (New York:
NYU Press, 1993), “everybody” s. 139; David G. Schwartz, Roll the Bones:
The History of Gambling (New York: Gotham, 2006), 378 (bingo); Pat
Frank, The Long Way Round (Philadelphia: J. B. Lippincott, 1953), 19
(Friday); “Chesterfield” (TS, Kasim 13,1961), Liggett and Myers Minutes,
kutu: 19, Review Board Records, JW T (Playboy okuyuculan).
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1990’lardaki marketler bira, tiitiin, sigara sarma kigtlan, piyango
biletleri, prezervatifler ve pornografi ile 1890’lar Amerika’sindaki
herhangi bir batakhane kadar iyi stoklanmigti. ABD askeri gazino-
lan, sarhog askerlerin her y1l 150 milyon dolara denk parasini emen
otomatlara sahipti. Kiiltiire tezat ve itibarsiz olan gey, ticari olarak
normal ve sosyal olarak her yerde bulunur hile geldi.?

1920’lerin sonlanna kadar diinyadaki Protestan misyonerlerin
yarisint beslemis olan yasak fikirli bir toplumda bu kérii ahgkanligin
ana akim hiline gelmis olmas dikkare deger bir gelismeydi. 1940’larda
diinyanin 6nde gelen siiper giicii ve kiiltiirel referans nokras: haline
gelmig, kiiltiir agisindan dinamik bir toplumda bu kétii abigkanhgin
gergeklegmis olmasy, kiiresel anlamda 6nemli bir gelismeydi. Cek
miizisyen Petr Janda, “Rock’n’Rollu ilk kez dinledigimde, bekaretimi
kaybettigim zamandan daba iyiyds” diye animsad1. Digerleri icin
aydinlanma, hafta sonunu memnuniyetle kargilayan Fransiz geng-
lerine basitlegtirilmis, uluslar iistii bir Ingilizceden Fransizcaya “/e
weekend” diye yayinlanan ve Almanlann “coo/” diyerek onayladik-
lanini bildirdikleri Amerika'nin sinirsiz titketim gilginhgrydi. 1979'da
ABD, diinya niifusunun yaklagik yiizde 5’ini olugtururken ditnyanin
reklam harcamalannin yansini ve bityiik uluslar agin reklam ajans-
laninin dortte igiinit teskil ediyordu. En biiyiiginiin yéneticisi J.
Walter Thompson, Ispanya gibi iilkelerdeki genglerin iyi olan her
seyin Amerikadan geldigini diigiindiiklerini yazarken ortak bir
duyguyu dile getirdi. Amerikan siyasetiyle ilgilenmiyor olabilirlerdi
ama Amerikan miizigini, filmlerini, arabalanini, parasini ve ozgiirligii
seviyorlardi. Bu ézellikleri bir markayla iligkilendirin (aklinda
Winston sigaralan vards) ve satiglanin yiikseligini izleyin.?

2 David T. Courtwright, No Right Turn: Conservative Politics in a Liberal

America (Cambridge, Mass.: Harvard US,, 2010), Boliim: 2, 5, 10-11;
Dave Palermo, “Slot Machines Big Business for Military” Las Vegas Re-
view-Journal/ 18 Ekim 1992.

3 Civilization: The West and The Rest with Niall Ferguson, Boliim: 2, Chime-
rica Media Limited belgeseli, the BBC 8 Channel 13 in association with
WNET, PBS: Mayis 2012 (alinur); Tibor Frank, “Supranational English,
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SAVAS ZAMANI

Vikeoryaciligin kiiresel olarak gerilemesinde kiiltiir liderini [ABD]
takip etmekten daha fazlasi vardi. Amerika Birlegik Devleterinde
ahlaki dengeyi degistiren ayn: giiglerin birgogu, ézellikle planh eko-
nomiler veya Bat toplumlaninda olmak iizere, bagimsiz ve eg zamanh
olarak faaliyet gésterdi. Boyle bir gii¢ Ikinci Diinya Savagtydi. Cogun-
lugu askere alinma ¢agindaki erkeklerden olugan yaklagik 70 milyon
kigi, diinyanin silahli kuvvetlerinde gorev yapu. Egitim kampindan
itibaren dindarhin sosyal bir sorumluluk oldugu ve gehirli erkeklerin
ortamu belirledigi kagla hayatina maruz kaldilar. Infantry Journal, 1943te
“Asker toplulugu kibar degildiy” diye itiraf etti. “Stk stk yrkanmayan,
kendini diger erkekleri jldirmek gibi zorlu bir gireve adamas ve egiti-
minde ilkel olana belirli bir miktarda geri doniigiin istenmeyen bir sey
olmadsy vurgulanan bir evkekler toplulugudur” Sanki bu noktayr
vurgulamak istercesine ABD Ordusu askerlere ucuz bira, ¢iplak kiz
resimleri, ayda 50 milyon adet prezervatif ve erkekler yurt digindayken
genellikle seks kargilipz takas edilen bedava sigaralar saglads. *

Daha rafine hazlar moralleri de arardi. #2brmacht | Alman silahh
kuvvetleri), birlikleri igin radyo istek programlanni ve varyete sovlan
destekledi. Stalingradda mahsur kalan Alman askerleri, harap bir
sokaketa bir kuyruklu piyano bulduklannda dogaglama kendi parga-
lanni galdilar. Migferlerinin tizerine 6rtiilmiig battaniyelerin alunda
titreyen yiiz adam, Sovyet topgu ateginden habersiz bir yoldagin
caldiy Beethoven'in Appassionata’sini heyecanla dinledi. Ancak diger
agilardan, Alman askerleri de diger herhangi bir ulusun askerleri gibi

American Values, and East-Central Europe,” Publications of the Modern Lan-
guage Association of America 119 (2004): 80-91; Michael Anderson, “Chinas
‘Great Leap’ toward Madison Avenue, [ of Communication 31 (Winter
1981): 11; Wolf Lieschke, “Winston-Spain Briefing” (TS, 29 Mayis 1984),
kutu: 36, Burt Manning Papers, JW'T.

4 “World War II Fast Facts” CNN, hetp://www.cnn.com/2013/07/09/world/
world-war-ii-fast-facts/(70 million); Burnham, Bad Habits, 220 (“not po-
lite™); Mary Louise Roberts, What Soldiers Do: Sex and the American Gl in
Woarld War Il France (Chicago: U. of Chicago Press, 2013), 61-63,122.
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hayvanca davrandilar. Alman savag esirlerinin gizli kayidan, scks tu-
rizminin ne anlama geldigini ortaya gikardi. Bordeaux “biiyiik bir
genelevdi’, Paris bir askerin sadece “masada oturan bir kizin oldugu
bir bars ziyaret etmesi gereken bir yerds ve onunla eve gidebileceginizden
oldukea emin olabilirsiniz.”®

Bu olmazdi. Alman yetkililer arkadag olmayr ve buna bagh cinsel
yolla bulagan hastalik riskini onaylamadilar. Ancak askerlerinin feth
ve iggalin gedirdigi cinsel firsatlan kagirma olasilifinin diisiik oldugunu
da biliyorlardi. Bu nedenle, Alman olmayan kadinlann stk hijyenik
disiplin alunda aligmaya zorlandigy beg yiizden fazla genelev kurdu-
lar. Askerler saglik kontroliinden gegiyor, damgalt ve tarihli bir gegis
izni, bir paket prezervatif ve kiigiik bir dezenfektan kutusu aliyor ve
siraya katiliyordu. On yedi yagindaki Martin Eichenseer kisa siirede
kendini yagita siyah saghi Slovak bir kizin yaninda buldu. “Ne dedigini
bilmesem de onunla iliskiye girmek harikayds,” diye anumsads. “En kotii
yans ona dezenfektan spreyinden sskmak zorunda olmamds. Ancak o
zaman kartimz imzalayacaktr. Kart ile bos kutuyu geri getirmek zo-
rundaydinsz. Spreylemedsysen veya karts geri getirmediysen ceza olarak
iki hafa fazladan is giicii ve nibet yerdin.” ¢

Tiim bu hikéyelerin anlatug, kéti aliskanhklann normallegme-
sidir. Sigaralar karneyle, hayat kadinlan ise gegis kart1 ve prezervatif
paketiyle elde edilirdi. Savag zamani aynca, heniiz kot aligkanlik
olarak goriilmese de aligkanlik hiline geldigi ortaya gikan uygulama-
lant da tegvik etti. Klasik kanit, Almanlanin Pervitin adin1 verdigi
metamfetamin tabletlerinin kullanilmasiydi. Savagin baginda bu
uyugturucunun (uyarcinin) belirgin bir askeri baglantisi yokeu.
1930’larin sonlarinda Alman gekerlemeciler onu ev kadinlanna pa-
zarlanan kutulu gikolatalara bile eklemigti. (Hildebrand-Pralinen

5 Stephen G. Fritz, Frontsoldaten: The German Soldier in World War I (Le-
xington: U.S. of Kentucky, 1995), 79; Sonke Neitzel ve Harald Welzer, So/-
daten: On Fighting, Killing, and Dying, gev. Jefferson Chase (New York:
Knopf, 2012), 171 (alintlar).

¢ Vincent Milano, “Wehrmacht Brothels? Der Erste Zug (2005), heep://
www.dererstezug.com/WehrmachtBrothels.hem.
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erfreuen immer - “Hildebrand ikolatalan her zaman keyif verir” -
simdiye kadar yazilmig en gergek reklam slogani olmay: hak ediyor.)
Ordu, Pervitin'in korku ve uyku basurici 6zelliklerini bir kez fark
ertiginde, Blitzkriegin [Yildinm Savagi] temel bilegeni ve yiiksek
oncelikli askerf ilac1 oldu. Almanlar, Pervitin'i kendilerinden daha
giiglii Kizil Ordu’yla déviigen kayaklt Fin birlikleriyle paylagtr. Ingi-
lizler ve Amerikalilar kisa siirede Almanlara yetigtiler ve kendi havaci
ve askerlerine bol miktarda amfetamin saglamaya bagladilar. Aragtir-
macilar ruh hallerindeki gelismeleri fark ettiler. izinli Almanlar da
aymsint uygulads. Pervitin'e “tatil hapi” adini verdiler ve libidolart
iizerindeki etkisinden haz aldilar.”

Diger tatil ilaci alkoldii. Alman ordusu stres giderici miktarda
ickiyi hoggordii, Nazi ideolojisine lanet olsun. Askeri kantinler, as-
kerlerin 6deneklerini de geri doniigtiiren bir diizenleme olarak
“Schnapps” satt1. Hastanelerde iyilesmekte olan askerler i¢ti. Hilden
anlayan bir doktor, Dogu Cephesi'nde yaralanan Alman piyadesi
Heinrich Bélle, yarasinin daha yavag iyilegmesi ve savaga doniigiini
geciktirmesi igin gokga igmesini soyledi. Aktif gorevdeki askerler de
ictd. “Her sortiden once miithis igki yarssmalar: oldw,” diyen bir bom-
bardiman pilotu, uyanik kaldigindan emin olmak igin ickisine Per-
vitin ekledi. Memurlar ekstra igler igin 6diil olarak icki dagtular,
vazifeyi icra da dihil. Wehmacht patologlannin 1939 ile 1944 arasinda
aragturdig agiklanamayan éliimlerin tam iigte birinin alkol veya
uyugturucu kaynakli oldugu ortaya gikt. Oyle olsa bile, savag zamam
icki icmeyi inceleyen bir tarihgi olan Peter Steinkampf, “askeri komuta,
askerler arasinda agskga sarhosluga yol agmadspy siirece, alkol tiiketimine
g0z yumdy” diye yazd1.®

7 Norman Ohler, Blitzed: Drugs in Nazi Germany, gev. Shaun Whiteside

([Londra]: Allen Lane, 2016), “delight” s. 43; Nicolas Rasmussen, O Speed:
The Many Lives of Amphetamine (New York: NYU Press, 2008), Boliim: 3;
Lukasz Kamienski, Shooting Up: A Short History of Drugs and War (New
York: Oxford U.S., 2016), Béliim: 7, Finns, s. 137-138, “holiday” s. 139.

8 J. H. Reid, Heinrich Boll: A German for His Time (Oxford: Oswald Wolff,
1988), 32; Neitzel ve Welzer, Soldaten, 160; Peter Steinkampf, “Zur Devianz-
Problematik in der Wehrmacht: Alkohol- und Rauschmittelmissbrauch bei der
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Savagin baskssi alunda kimyasal olarak geligtirilmig uyamkhk ve
rahatlama déngiileri ahlaki onay: almigti. Bazen bir onaydan fazlasi:
Gemiyi terk etme taliman, denizcileri, cankurtaran sandalindakilerin
morali igin gerekli olan gemideki sigara deposuna kogugturmalan
konusunda uyarmigti. Sorun, eski askerlerin savag zamam aligkanhk-
lanindan ister istemez vazgegememesiydi. Savag sirasinda Pervitinleri
yuvarlayan Béll, savagtan sonra gece geg saatlere kadar romanlan
iizerinde aligirken de bu tabletleri almaya devam etti. Bir siirii sivil
arkadag vards. Enerjiyi artiran, depresyonu azaltan ve igtahi bastiran
adrenalin benzeri ilaglar olan amfetamin ve metamfetamin, 1939'dan
once popiilerlik kazantyordu. Savag, daha fazla kullanict, daha biiyiik
yokluklar ve genelde savag sonrasi kara borsalarda ortaya gtkan daha
biiyiik stoklar yaratarak popiilerligini hizlandirict bir iglev gormiigtii.
Evsiz Japon yetimler, galinan mallant metamfetamin ile takas ettiler,
bu da onlara enerji verdi ve aghklarini unutturdu. Her yagtan Japon
geri doniigtiiriilmiig izmaritleri ve beleg sigaralanim, kibrit olmadiginda
bityiiteglerle yakn. Sigara icilmez levhalarina isaret eden iggiizar tram-
vay kondiiktérlerine ironi ile “Demokrasi var ms, yok mu?” diye soru-
lurdu. En zararh kagig, metil alkol kangtinlmg ucuz ickiydi. Bu kan-
simlardan igen birkag yiiz igici Japonya teslim olduktan sonraki yil
icinde 6ldii. Aralaninda engelli emekli askerlerin de oldugu kag Japo-
nun kér oldugunu ise kimse bilmiyor.®

Truppe” (Ph.D. dissertation, Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg, 2008), Bs-
liim: 2 (a third); Andreas Ulrich, “The Nazi Death Machine: Hitler’s Drugged
Soldiers,” Spiegel Online, 6 Mays 2005, http://www.spiegel.de/intcrnational/
the-nazi-death-machine-hider-s-drugged-soldiers-a-354606.html (“kér géz”).

®  Phil Richards ve John J. Banigan, How to Abandon Ship (New York: Cor-
nell Maritime Press, 1942), 101-102; Ohler, Blizzed, 49-51, ‘Ohler recoun-
ting his interview with Bolls son), Fresh Asr, NPR, 7 Mart 2017, htep://
www.npr.org/programs/ fresh-air/20i7/03/07/5i90353i8/fresh-air-for-
Mart-7-20i7; Kamienski, Shooting Up, 128-132; Akihiko Sato, “Narrative
on Methamphetamine Use in Japan after World War I1,” ADHS konfe-
ranst, University of Guelph, 10-12 Agustos 2007; Mark Gayn, Japan Diary
(Rudand, Vt.: Charles E. Tuttle, 1981), 13, 47, 49; John W. Dower, Emb-
racing Defeat: Japan in the Wake of World War II (New York: Norton,
1999), 62-63,107-108.
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“Don’t startle ‘im, Joe. It's almost full.”

Karikatiirist Bill Mauldin'in siradan askerleri Willie ve Joe igin iseyi yakalamak,
Alman’1 yakalamak kadar 6nemliydi. ikinci Diinya Savat strasinda, ne kadar
iildigi ne kadar icki var olduguna, birim disiplini ve kiiltiirel gelenege bagh
olarak, degisen mikrarlarda da olsa her ordudaki asker igiyordu. Zorunlu askerlik
geng erkekleri Soguk Savag ordulanina yonelttigi zaman da silah arkadaghgina
kadeh kaldirmak devam etti. Eski bir Sovyet askeri, “Koze! Ordu’ya girdiginizde
abkolik olmasansz bile disars pkasgnszda alkoliksinizdsy” diye itiraf eunisd.
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SAVAS SONRASI HAZ MERKEZLERI

Haz, kétii aligkanlik ve bagimliligin tarihi, can sikinusy, sefalet ve
stresten kagma girigimlerine ne kadar baglysa gé¢, ulagim ve ile-
tisimdeki degisimlerle de ayni derecede baglantiliydi. Savag bun-
lar1 da etkiledi. Delikler agilmig muharebe arag alanlarina ve tor-
pidolanmig gemilere ragmen, ticari gemilerin, nakliye ugaklarinin
ve havaalani tesislerinin seri iiretimi, uzun mesafelerdeki mal ve
insan akigini kolaylagtirds. 1939 ile 1950 yillar arasinda deniz
nakliyesinin enflasyona gore diizeltilmis maliyeti yiizde 46 ve ugak
ticretleri yiizde 38 diigtia. Askerf nakliye ucaklarinin sivil versiyonu
olan DC-4'ler, Arjantin'den Iskandinavya'ya kadar gokyiiziinii
siislityordu. 1

Uygun fiyath deniz ve hava tagimacilifn gécii arurdi. 1948'de
gogmenlik politikasini serbestletiren Birlesik Krallik (Ingiltere),
1960’larin baginda yarim milyondan fazla gé¢men aldi. Bunlarin
arasinda afyon ve esrar igenler de vardi. Savag 6ncesi kiigiik bir
niians olan yerli kenevir pazarini daha biiyiik ve daha kalic1 hile
getirdiler. 1950’lerin sonlarinda ve 1960’lanin baglarinda esrar igimi,
Uyusturucu Subesi bagkaninin dedigi gibi “issiz zenci erkeklerden”
yerli Ingilizlere yayildi. Beyaz gengligin esrar igmesi, kargit propa-
gandaya, daha kat yasalara ve mangetlere taginan tutuklamalara yol
agt1. Rolling Stone Keith Richards’a 1967'de yapilan polis baskini
en kotii gohretli olaniyds. !

Daha az tarugmali olan, uzak yerlere tatil seyahatderiydi. Bu
destinasyonlardan en ok tercih edilenleri, ziyaretgi kalabaligini
agirlayacak gekilde donatilmig, merakla beklenen turistik hac yerleri
olan eglence mekénlari oldu. Diger herhangi bir ekonomik faaliyet

19 Esteban Ortiz-Ospina vd., “Trade and Globalization” (2018), Our World
in Data, hups://ourworldindata.org/international-trade; David T. Co-
urewright, Sky as Frontier: Aviation, Adventure, and Empire (College Sta-
tion: Texas A&M UR, 2004), 125-131,196-201,130.

James H. Mills, Cannabis Nation: Control and Consumption in Britain,
1928-2008 (Oxford: Oxford UR, 2013), 5. 76 (alint1).

201



202

BAGIMLILIK GAGI

gibi, haz merkezleri de goreceli iistiinliigiin oldugu yerlerde geligti.
En baganh olanlar, dogal manzaralarin, tarihi ve mimari simgelerin,
kiiltiirel ve kargit kiiltiir mekanlann (hippi gettosunu gezen motorlu
otobiis), restoranlarin, spor etkinliklerinin, eglence parklarinn,
aligverigin ve tabii ki kétii ahgkanhgin bir kangimina sahipti. Ama
sadece kotii ahigkanlik degil. Amsterdam’in esrar diikkéinlariyla
gevrili bir havaalani olduguna iligkin espri, Rijksmuseum, Anne
Frank Evi ve Ajax futbol kuliibiiniin hakkini yemekti. Turizm igin
en uygun formiil, farkh hazlara ve fiyat kategorilerine sahip farkh

miigterileri cezbeden, denetimli veya farkh hazlann bir karigimi

olmasiyd:.

7. Bélge, West End ve Midtown Manhattan gibi yitksek kirali
turistik bolgeleri ile Paris, Londra ve New York gibi bir avug diinya
sehri diginda ancak birkag savag sonrasi eglence mekani, cazibe
merkezlerinin tiim segeneklerini sunabilir. Ancak pazan kirmanin
bagka yollan da vardi. Miinih ve Whirzburg gibi agir bombardimana
tutulmug gehirlerdeki Almanlar, Orta Cag mahallelerini titizlikle
yeniden inga ettiler ve Glockenspiel [ ksilofon] kulelerinin zamaninda
¢aldigandan emin oldular. Hollandalilar yeniden iglev kazandirma
konusunda baganliydi. Amsterdam’in Dam Meydanr'ndaki Nieuwe
Kirk [Yeni Kilise], resital ve sergi salonu oldu. Belgika sinirina
yakin bir yerde bulunan Breda'da eski bir rahibe manasur, dini
kozasindan uluslararas: bir kumarhane olarak ortaya giktr. Diger
girigsimciler, yerel olarak mevcut olan her tiirlii cazibeyi (plajlar,
safariler, kayak, aligilmadik yemekler) alarak ve bunlari farkl: ge-
killerde harmanlayarak dilimleyip dogradilar. Cok duyuyla alg-
lanan hazlann toplamy, tek tek olanlardan daha biyiikeii. Santorinide
sadece yemek yenmiyordu. Muhtesem volkanik limana bakan
terasta yemek yeniyordu.
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Kokteyl-saati telas1. Vzking Skirnir, Niimberg, 2017. Haz merkezleri ve onlan

birbirine baglayan haz gemileri birgok farkl gekici etkinligi bir araya getirir.

Degismeyen tek sey, modem turizm endiistrisi iin dizel veya jet yakin kadar
vazgegilmez bir sv1 olan alkoldiir.

1970’lerden baglayarak, Santorini ve diger dogal limanlar ka-
bareler, kumarhaneler, yemek odalari, magazalar, kaplicalar ve
Maraska kirazlan ile siislenmis sekerli havuzbagi igecekleri ile gov-
desinden kopriisiine kadar yiizer haz merkezleri banndiran yolcu
gemileri ile doldu. Yolcular, bir turist destinasyonundan digerine
telagsiz bir gekilde seyrederken giinde ortalama yanm kilo aldilar.
Dabha kiiltiire] egilimleri olanlar igin Avrupada nehir yolculuklan
vardi. Ren-Main-Tuna Kanal’'min 1992 yilinda agihigi, Ren kalelerini,
yan ahgap kasabalar1 ve Barok saraylan bir kolyeye dizili inciler gibi
bir araya getiren kitalararas: gezileri miimkiin kilds. Sekeor lideri
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Viking Cruises, giindiiz gezi, aksam parti modelini kiiresellestirerek
Nil, Yangtze (Gék Irmak) ve Mekong Nehirlerinde benzer paketler
sundu. Lobi-bar, yemek sonras tarih dersleri sirasinda da agik kalds. 2

Cogu turistik yolcunun vang limanlarina gelme yolu olan ha-
vayollarinin ise farkli kaynaklani vardi. Asil bilet satyg igin gekici
ozellikleri liiks degil hizd. Yine de 1930’larda ve 1940’larda hava-
yollan, ézellikle uluslararasi uguglarda tiitiin ve alkolii konfor ve

rahatlik olarak sunmaya baglad:.

Boceing, genis 377 Stratocruiser'inin gobegine bir kokeeyl salonu
yerlegtirdi. Emniyet kemeri igareti séndiigiinde telag bagliyordu.
1950’lerde ve 1960’larda, ekonomi sinifi standard: olan icki servis
arabasi, havayollan igin bir diger kér kapisiydi. Ugug ekipleri de
partiler yapiyordu, bar ve yatak arasi gegen konaklamalardan kur-
tulmak i¢in oksijeni soluyup Dexedrine yuvarhyorlardi. * Bir Pan
Am Havayollan uqug gorevlisi, “Eglenmeniz, olabildigince gevseme-
niz gerekiyordy” diye hatclady. “Altmssls yillards; ickinin yan: sira
bol miktarda maribuana, hashas ve diger maddeler de vards. Belki
sok ediciydi ama durum buydu.”**

Gegmig zaman kipini not ettik. Uyugturucu testleri miiretteba-
tin Alemlerine engel oldu. Sigara igme yasaklan ile kabin havasi temiz-
lendi. Ancak havacilik endiistrisinde higbir gekilde eglence amagh
kotii aligkanliklar bitmedi. 1997'de Swissair ve Singapur Havayollari,

12" David Owen, “Floating Feasts” New Yorker 90 (Nov. 3,2014): 52-57; “Vi-
king Cruises: History, hetps://www.vikingcruises.com/about-us/history.
heml#noscroll.

3 Dexedrine: Dekstroamfetamin (D-AMP), dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (ADHD) ve narkolepsinin tedavisi igin regete edilen bir mer-
kezi sinir sistemi uyancisi ve bir amfetamin enantiyomeridir. Ayni za-
manda atletik performans ve biligsel giiglendirici olarak ya da afrodizyak ve
ofori verici olarak da kullandmaktadir (C.N).

14 Courtwright, Sky as Frontier, 142,154, 202; Carl Solberg, Conquest of the
Skies: A History of Commercial Aviation in America (Boston: Litde, Brown,
1979), 378-379; Aimee Bratt, Glamour and Turbulence—I Remember Pan
Am, 1966-91 (New York: Vantage, 1996), 102.
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uzun mesafeli uguglarina, koltuk arkasi ekranlarina kumarhane oyun-
larini ekledi: Sadece kaydirin ve oynayin. Amsterdam'da ugak degis-
tiren yolcular, kumar makinelerinden stuldiklannda ganslarini yirmi
bir [blackjack] veya rulette denediler. Beg saatlik aktarmast olan Yunan
bir yolcu, “Bu kesinlikle zaman ildiirtiiyor” dedi. Ayni gey Frankfure
Uluslararasi’ndaki erofic shop igin de soylenebilir. Daha geleneksel
havaalani oyalanmalan arasinda alkol, kahve ve sugi barlar, masaj
spalar, restoranlar, butikler ve duty-free magazalan vardir. Havaalani
olmayan Vatikan $ehri, eski bir tren istasyonunu ve 1929 Laterano
Antagmasi’ni Gordons Gin ve Kiiba purolanyla tamamlanmig kendi
tig katls, giimriiksiiz satig magazasini kurmak igin kulland:. "

Savag sonrast turizm ve seyahat, bir zamanlar kétii aligkanhk
olarak kabul edilen geyleri normallestirdi. Tatilciler wstsiiz giines-
lenme giivertesinden veya her yerde bulunan barlardan ve kumar
makinelerinden uzak durabilirlerdi ama bunlann artik modern
eglence panoramasinin bir pargasi oldugu mesajindan kagamazlardi.
Avrupa’nin aristokrat Bityitk Turistlerinin uzun siiredir maruz
kaldi lizks ve cazibe, siizgegten gegerek orta ve zengin igci sinufla-
nina kadar gelmigti. Turizm, 1960’tan sonraki yanm yiizyilda otuz
kat bityiidii ve kiiresel GSYIH nun yiizde 5 ile 10°'unu olugturdu.
Bangkok, Makao ve Dubai gibi hedef gchirlerin yiikselisiyle hem
Dogu hem de Bat1 fenomeni haline geldi. ¢

Bangkok, Makao ve Dubai'nin, siirekli genisleyen havaalan
terminalleri digindaki ortak yonleri, yabanci ziyaretgilere yonelik
resmi hoggoriilii politikalari ve kotii aligkanhklara yonelik resmi
olmayan liberal politikalariydi. Ornegin Dubaide yerel seyhler

15 Mike Brunker, “In-flight Gambling Ready for Takeoff, ZDNet, 14 Ka-
sim 1997, htep://www.zdnet.com/article/in-flight-gambling-ready-for-
takeoff/; Jenifer Chao, “From Gambling to Retail, Airports Competing
for Profits,” Las Vegas Review-Journal, 27 Ocak 1997 (“zaman”); Nicole
Winfield, “Redefining the Secret Shopper” Florida Times-Union, 24
Aralik 2012.

16 John D. Kasarda ve Greg Lindsay, Aerotropolis: The Way We'll Live Next
(New York: Farrar, Straus and Giroux, 2011), 264.
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gayrimiislim yaunmailan, sakinleri, turistleri ve gogmen iggileri
kucaklamadikga, modern bigimini (hizla kalkinan gchir, vergi cen-
neti, kara para aklama, hava merkezi, mimari fantezi ve kiiresel
genelev) asla alamazdi. Neredeyse bunlann tiimii Birlegik Arap
Emirlikleri digindan geldi. Liiks oteller yeni gelen hayat kadinlarina,
otel misafirlerine hizmet sunacak olduklan anlayigiyla iicretsiz ko-
naklama olanag) sunuyordu. Dubai yetkilileri, goriintityii kurtarmak
adina ara sira basksnlar diizenleseler de diskolar, jampanya brunc-
hlarini ve kendilerini yeni gelen Cinlilerle ticret yanginda bulan
Ukraynal” hayat kadinlanni cogunlukla gérmezden geldiler. "

Bahreyn’in bagkenti Manamada korii aligkanliklar neredeyse
serbestti. Bedevi giysileri igindeki geng adamlar kadehlerini tokug-
turup egzotik dansgilar1 kestiler. Hafta sonu miidavimlerinden
Suudi bir ziyaretgi, “Bagka seylerin tadins ctharabilmek igin bir ickiye
ibtiyacinsz var” diye agikladh. Suudilerin icki aliskanhig, genel olarak
Arap icki aligkanli gibi, petroliin figkirmasiyla arttr. Batith reklam-
cilar, alkol reklamlanm tolere eden bolgesel bir antrepo olan Liibnanda
basilan binlerce dergi ve gazeteyi havayoluyla kralliga géndererek
bu egilimi sinsice tegvik ettiler. Suudi sansiirii bulabildiklerini yirtp
att1. Ancak reklameilar, agik sagik giyinmis kadinlara oncelik ver-
diklerini ve viski reklamlarinin gogunun denetimden kagacagini
biliyordu. Daha sonralan 1986'da agilan Kral Fahd Gegidi, Suudi
Arabistan’t dogrudan Bahreyn'e baglayarak susamig anakara ziya-
retgilerinin akinina olanak tanidi. 2009’a gelindiginde yilda dért
milyon Suudi haz merkezlerine gidiyordu ve Suudi harcamalar
Bahreyn ekonomisinin onda birini olugturuyordu. '

17" Jim Krane, City of Gold: Dubai and the Dream of Capitalism (New York:
St. Martins Press, 2009), 215, 220, 253-254; Jad Mouawad, “Dubai, Once
a Humble Refueling Stop, Is Crossroad to the Globe,” NYT, 18 Haziran
2014; Ashraf Dali, “Arabian ‘Sex’ Nights in the Gulf States,” Asian Nex:
News Network, 23 Ocak 2017, htep://www.theasian.asia/archives/97883;
Misha Glenny, McMafia: A Journey through the Global Criminal Under-
world (New York: Vintage, 2009), Béliim: 6.

18 Philip Jacobson, “Saudi Men Flout Muslim Laws in Bars of Bahrain,” Teleg-
raph, 4 Mart, 2001; Yaroslav Trofimov, “Upon Sober Reflection, Bahrain
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Giiney Afrika'nin gegici ¢6ziimii oranasiz bir sekilde tek adama,
Sol Kerzner'e fayda sagladi. “Giiney Afrikanin Donald Trump1”
bityiik gikigini, 1977'de irk¢1 hitkimetin Johannesburg ve Pretoria’ya
siiriig mesafesinde bir kabile vatani olan Bophuthatswana'ya sézde
bagimsizlik verdigi zaman yapu. Kerzner, meghur sovmenleri, miis-
tehcen tiyatrolan ve farkh tonlardaki iistsiiz yov kizlartyla bir kumar
ve golf tesisi olan Sun City’yi inga etmeye bagladi. Kerzner daha
sonra, “Beni heyecanlandiran sey, irklarin kanunen ayrs tutuldugn
bir dilkede, her renkten insanin birlikte yemek yiyebilecegi, birlikte
kumar oynayabilecegs, hatta uluslararass sovlar: birlikte izleyebilecegi
ve hatta birlikte uyuyabilecegi bir yer yaratmss olmamszds.” dedi”
Higbir muhafazakir Afrikalinin buray ziyaret edip de degismeden
eve donemeyecegini diigiindii. Degisimin, 1rkg1 secim hilesini s6-
miirme konusundaki liberal yorumunun ima ettigi ilerici degigim

olup olmadig; ise bagka bir konuydu. **

DISNEY DUNYASI, VEGAS KURALLARI

Haz merkezleri bir mekin olmanin 6tesindedir. Girigimciler, karlarint
maksimize etmek icin deneyerek degigtirdikleri, iyilestirdikleri ve
kopyaladiklan hedonist formiiller geligtirirler. Kétii aligkanhigin asla
tek bileseni yoktur. Mesela Dubai, kapali kayak pisti olan dev bir
aligveris merkezi yapabilir. Ancak formiildeki bir kisim kétii alig-
kanliklar vazgegilemezdir; Gyle ki Walt Disney Sirketi bile bundan

tamamen vazgegemezdi.

Reconsiders the Wages of Sin,” W§J, 9 Haziran 2009 (alinu); “Tactful So-
lutions Cure Liquor Advertisers’ Ailments,” 18 Agustos 1980; Joost Hil-
termann ve Toby Matthiesen, “Bahrain Burning” NYRB 58 (18 Agustos
2011), 49-51.

19 Jonathan Rabinovitz, “Can the Man Who Made Sun City Make It in At-
lantic City?” NYT, 21 Eylil 1997; Paul Vallely, “The Great Casino
Cash-In: The Sun King (and His Shady Past),” Independent, 1 $ubat 2007;
Graham Boynton, “Mandela’s Favourite Multi-Billionaire,” Telegraph, 23
Agustos 2005 (alint).
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Walt Disney, satiy konusunda bir dehaya ve ortaklanni kendi
vizyonunun sinirina varincaya dek teknolojiyi ydnlendirmeye zor-
lamak adina sevimli bir yiiziin arkasina gizlenmis bir hiinere sahip
is adamiyd1. 1930’lanin sonlarinda ve 1940’lann baglarinda ¢izgi
filmi icat eden Disney, kendini 1950’ler ve 1960’larin baginda yeni
bir eglence ortami olan televizyonu ve keyifsiz bir eski eglence olan
lunaparki fethetmeye adadi. Disney, seyyar saticilardan ve lunapark-
taki korku tiinellerinden kurtulmak, buna ¢ocukluk nostaljisi ve
furiiristik fanteziyi eklemek ve bol miktarda park yeri ile kit
aligkanliklar agisindan sakincasi olmayan eglenceyi saglamak istedi.

Zamanlamasi miikemmel olan harika bir formiildii. Yine de
Disney higbir zaman bagtan ¢ikarici yilani cennetlerinden tam
olarak kovamads. 1955’te Anaheim, Californiada agilan orijinal
Disneyland’in ana caddesinde bir tiitiin ditkk4ni bulunuyordu.
Birinci Diinya Savag'nda ambulans of6rii olan Disney de aligugin-
dan dolay1 ¢ok sigara igiyordu. Her ne kadar ickiyi parklarindan
uzak tutmaya galigsa da kendisi igiyordu. Bu konuda -daha dogrusu,
sirketteki halefleri- bagarisiz oldu. Disney’in Orlando, Floridadaki
Magic Kingdom [Sihirli Krallik] (Disney’in 6ngérdiigii ancak
agldigini gorecek kadar yagamadigy) sézde alkolsiizdi. Ancak yi-
yecek igecek etkinliklerinde alkol servisi yapildi ve 2012'de Grizel
ve Cirkin'e [ Beauty and the Beast] bagli bir Fransiz restoraninda bira
ve sarap ikram edildi. “Bu gergekten alkolle ilgili degil,” diye agiklad:
bir Disney yoneticisi. “Bu, restoranla ve harika bir tematik deneyimle
ilgiliydi.” Goriniige gore, o kadar harikaydi ki park 2016'da bu iir
dort restoran daha agti. O zamana kadar, Orlando’nun 1982'de
acildigindan beri alkol servisi yapan tekno-iitopik Epcot Merkezi
de dihil olmak iizere, diger Disney merkezlerinde de tematik igici-
lik iyice yerlegmigti. Disney’in gezinti gemileri filosunda da rakip-
lerininkiler kadar iyi stoklanmig barlar bulunuyordu. Sadece kumar
yasake1, 2

20 Tim Walker, “Walt Disney’s Chain-Smoking Habit,” Independent, 18 Ka-
sim 2013; Dewayne Bevil, “Disney’s Magic Kingdom Will Serve Beer,
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Disney Company’nin ige yarayan becerisi, aile dostu bir marka
olmaktan 6diin vermeden izin verilenin sinirlarini genigleemnekei.
Sirket, 1991 yilinda Orlandoda baglayan, iig bin gey ve lezbiyenin
bir cumartesi giinii tema parkini ziyaret ettigi Gay Giinleri'ni bag-
latmasa da onlann cesaretini de kirmadi. Escinseller seyahatlere
yogun bir sekilde para harcadiklan i¢in bunu yapmamak akillicaydu.
1996'da Disney, ayn cinsiyetten giftlere fayda saglayan ilk biyiik
sirkederden biri oldu ve 2007'de Peri Masali Diigiin paketini orta-
lama fiyat1 28.000 dolar olarak genigletti. Orlando’'nun 6nde gelen
vaftizci din adamlan siirpriz olmasa bile hayal kirikligx yasadilar.
“Giiniin sonunda,” dedi biri, “para kazanmak igin is yapsyorlar.”
Aynis1 Walt Disney Stiidyolan igin de gegerliydi. Buradaki yoneti-
ciler, bityityen medya imparatorluklarinin bir pargasi olan diger
stitdyolar aracih@iyla Disney imzas: altinda yerigkin tarifeli aile
filmleri yayinladilar. Farkli kesimden izleyiciler daha akalli degildi. *

Las Vegas, kumarbazlanin ve gov kizlarinin merkezi olmaktan
yola gikarak Sin City (Giinah $ehri) itibarini saglam tutmayi baga-
ran uluslararasi bir eglence, kongre ve aile tatili destinasyonuna
doniigerck [Disney’in] bu becerisini tersine igletmigti. Diger eglence
merkezleri gibi Las Vegas da kamu altyapisina ve uygun bir yasal
ortama bagimliydi. Bu ¢él sehri, federal kaya kanyonu projesi (Bo-
ulder Canyon Project) ve hizla biiyiiyen dogal pazan olan California’ya
federal karayolu baglanular sayesinde ucuz enerji ve giivenilir bir
su kaynagina sahipti. Boyleyken bile Las Vegas, jet [ugag1] devrimi
ve ayn1 zamanda federal olarak da siibvanse edilmig olmasaydi
bolgesel bir destinasyon olarak kalacaku. Jet [ugaklarla] seyahat
bilet fiyatlarin disgiirdii ve kumarbazlani uzun siiren giinliik uguglarla

Wine in New Fantasyland Restaurant,” Orlando Sentinel, 13 Eylil 2012
(alint1); Lauren Delgado, “Four More Magic Kingdom Restaurants to
Serve Wine, Beer,” Orlando Sentinel, 16 Aralik 2016. Disney gibi Viking
Cruises da markalagma nedeniyle kumar oynatmaktan kagindi.

2L Charles Passy, “Gay Orlando Steps Out” NYT, 13 Mayis 2005; Scott Po-
wers, “Mickey Welcomes Gay Ceremonies,” Florida Times-Union, 7 Nisan
2007 (“para”).

209



210

BAGIMLILIK CAGI

alu kitaya ulagtirdi. Bir kumarhane operatorii Sam Boyd, rutin
olarak Honoluluda ilan veriyordu. Havayollan biiyiik gehirlerden
aktarmasiz uguglar ve ickiler, yemekler ve kumar makineleri igin
bonus kuponlar éneriyordu. Sirket kayitlarindan ve miigteri yon-
lendirmelerinden bilinen, para babasi kumarbazlann ugak iicretle-
rinin kargilandigiydi. Geri kalaniyla turizm girkedleri ilgilendi ve
kumarhane-tatil kéyii igletmecilerinin yil boyunca karlarini katla-
malarina olanak taniyan ucuz gosteriler diizenledi. Bunu yasal
olarak yapabilmeler, [Biiyiik] Buhran'in bir bagka mirastydi. 1931'de
Nevada'nin eyalet hiikiimeti yetigkinlerin kumar oynamasina izin
verdi ve ek olarak boganmalar da kolaylagtirdi. Kanun koyucularin
ve valinin, kotii aligkanlk kargin akeivistlerin elli yilda bagardiklarini
geri almalar beg hafta siirmiigeii. 2

Bill Harrah, orta sinif turistlere uygun bir atmosfer yaratarak
modern oyun endiistrisinin tohumlarini attiysa da vizyonu devasa
bir 6lgekre gergeklestiren Harrah'in en sevdigi mimar Martin Stern
Jr'dy. Stern, Las Vegas'in siluetini yiikseltti, kendi kendine yeten bir
tatil oteli yaratt1 ve diinyanin eglence merkezlerinin gehresini de-

we

gistirdi. Mimarlik ve tasarim s6z konusu oldugunda, Vegas'ta olan-
lar Vegas'ta kalmadi.

Stern, sanat ve mimari mithendislik okudu, Rizgir Gibi Gegti
(1939) filminde set tasarimcist olarak galigti ve savag sirasinda bir
grup muharebe mithendisi ekibine liderlik etti. Birlikleri igin kop-
riller kurdu ve Almanlar havaya ugurdu. Sonra her geyi yeniden bir
araya getirmeye bagladi. Askeri vali oldu ve bu pozisyon ona gida
dagiamy, enerji, ulagim, finansal hizmetler ve yapilan koordine etmede
hizlandinlmg bir kurs vermis oldu. Los Angeles'a dénen Stern, lo-
jistik bilgi birikimini ordu iislerinden arabali kafelere kadar her geyi

22 Schwartz, Roll the Bones, 354-355; ‘Sam Boyd, oral history interview’ (TS,
1977), 8 (Honolulu), Airlines Vertical File, Jimmy Newman, ‘oral history
interview’ (TS, 1978), 19, SC-UNLYV; Phillip 1. Earl, “Veiling the Tiger:
The Crusade against Gambling, 1859-1910," Nevada Historical Q. 29
(1985): 175-204.
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tasarlamak icin kullands. 1953'te daha sonra yiiksek bir kule ve kongre
tesisleri ckledigi Sahara Hotel'e oda ilaveleri igin olan bir komisyon
vasitastyla Las Vegas pazanina girmis oldu. Stern, kir kokusunu iyi
alan bir otel ve kumarhane tasanmeaisi olarak itibar kazand. Dolan-
dincilar bir sorun muydu? Stern, Mint Hotel kumarhanesine, pro-
fesyonel gozlemcilerin tavandaki tek yonlii bir camdan harekedliligi
izlemelerine olanak taniyan ‘gokyiiziindeki goz’ii ekledi.

Stern’in en biiyiik yetenegi, entegre kumarhane-tatil koyleri ta-
sarlamakei. Yeni ufuklar agan binasi International Hotel, 1969'da
agildiginda diinyanin en bityitk binastydi. Kendine 6zgii bir Y geklin-
deki (Y’nin kollannda odalar, servis merkezindeki asansorler) yitksek
bir mega dinlence tesisi olan International'da 1.510 klimali otel odas:
vardy; neredeyse bir o kadar kumar makinesi ve kumar masasi; siislia
barlar ve restoranlar; kiirk, giyim ve miicevher magazalan; ¢ocuk
bakimy; kongre tesisleri ve Barbra Sureisand tarafindan agilan kocaman
bir showroom. O zamanlar diinyanin en bitytigii olan kumarhanede,
resepsiyonda kayit yapilirken miigteriler isaretleniyordu.?

Stern poker oynamay bile reddederck kumardan uzak durdu.
Kasa avantaji bagka bir konuydu. Stern otellerindeki hisselerinden
ve kumar gelirlerinden yiizde almak adina mimarlik icretinin bir
kismindan vazgegti. Deauville ve Malibu'daki evleri, yan yagindaki
ikinci bir egi ve gelisen mimarlik igleriyle son derece zengin oldu.
Ve Las Vegas'ta ve diinyanin diger tatil sehirlerinde yiikselen Inter-
national Hotel'in ve hali bityiitk olan MGM Grand'in (1973t
aildy, simdi Ballys Las Vegas) uyarlamalanyla son derece sozii gegen
birisi oldu. Birgogu Stern tarafindan veya firmasinda galigan mi-
marlar tarafindan tasarlandi.?

23 Schwartz, Roll the Bones, 420. Spesifikasyonlar, Stern’in 1968 tarihli 6neri-
siden alinmugtir, Las Vegas International Hotel, htep://d.library.unlv.edu/
digital/collection/sky/id/i945/rec/3 adresinde bulunmakeadir. Stern’iin
kariyeri htep://digitallibrary.unlv.edu/skyline/architect/martin-stern ad-
resinde belgelenmigtir. Ayrica Stern’in SC-UNLV 'deki savag zamani yazig-
malarina bagvurdum ve oglu Leonard Stern ile réportaj yaptim.

2% Yazarin 1 Mayts 2013 tarihinde Leonard Stern ile réportajt.
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Mint'in tepesinden baksg (1969), Martin Stemn’in giivenlik kameralan standart
hile gelmeden 6nce yeniledigi bir Las Vegas otel ve kumarhanesi. The Mint, hile
yapanlan tespit etmek i¢in eski profesyonel kumarbazlan gozlemci olarak ige alds.

Kumarhane, “giivenlik amaciyla” bu elemanlann reklamini yapn ve konuklara
ticretsiz kulis arkas: turu sundu. Gézlemcilerin gergek isi, koyun kirpma
isleminin diizenli bir gekilde siirmesini saglamaku.
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Stern’i Las Vegas'in Howard Roark’s roliine doniigtiirmek ne
kadar cazip olsa da kumarhane mega dinlence yerlerinin bagarisi
ayn1 zamanda yasal manevralar ve gilgin pazarlama gerektiriyordu.
Nevada, halka agik girketlerin kumarhane isine girmesini kolaylag-
tirmak adina 1967 ve 1969'da kumar yasalarini degigtirdi. Bu hare-
ket, bityiik dl¢ekli projeler igin finansmani basitlegtirdi ve yiizyrin
ortalarinda Las Vegas'in goriiniimiine iftira eden, yaglanan eski
zulacilarin ve kaymagin yiyen sendikacilarin yerlerinden edilmele-
rini hizlandirdi. MGM, Hyatt ve Del E. Webb gibi girketler meveut
miilkleri satin ald1 ve Las Vegas ile diger Nevada gehirlerinde yeni-
lerini inga ettiler. Masraflan kargilanan gazeteciler, halkla iligkiler
uzmanlan ve film yapimcilan, Las Vegasi giivenli eglence markasi
olarak parlatular ve onu haberler, dcdikodula}' ve seyahat sittunlan
ile Oceans Eleven (1960) ve Viva Las Vegas (1964) gibi filmlerle
yayinladilar. Komedyen Bob Hope, “Heyecan verici bir yer” diye
givence verdi. “Onu sadece bir kumar yeri olarak diisiinmiiyorsun.”
-Kiiltiirel etkinliklere ilgi duyan iyi egitimli kimseler eksiksiz bir
bigimde gchrin saptirmalarindan vazgegmis olsa da- “o kadar kétii
ki, iyi degil” dedi Andy Warhol - onlarin vicdanlari, Las Vegas't ve
otelcilerinin onlara ticretsiz oda, yemek ve sov biletleri vermelerine
istekliliklerinden hoglanan gezi yazarlan ve eglence ile bogulmugtu. >

Las Vegas girisimcileri her ikisine de sahipti. Geleneksel kayip
hafta sonu ckosistemini kusurlu ve riskli hazlari -kumar, icki, sigara,
boks ve hayat kadinlani- 6ziiyle negelendirdiler ve etrafinda saygin
bir eglence paketi olugturdular. Bu paketi 6zgiirlegtirici bir deneyim
olarak pazarladilar. Isgiinii diinyasindan gegici bir kagig vaat eden,

25 Mark H. Haller, “Bootleggers as Businessmen: From City Slums to City
Builders,” Law, Alcobol, and Order: Perspectives on National Prohibition
iginde, ed. David E. Kyvig (Westport, Conn.: Greenwood Press, 1985),
153; John Handley, “Las Vegas: A Posh Playground for Adults, a Wagering
Wonderland,” Chicago Tribune, 13 Haziran 1976 (Hope); Larry Gragg,
Bright Light City: Las Vegas in Popular Culture (Lawrence: US. of Kansas,
2013); Bob Colacello, Holy Terror: Andy Warhol Close Up (New York:
HarperCollins, 1990), 333.
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yetigkinler igin olan oyun alaninda gz alic1 kagamak bir tatil. Ye-
niden markalasma o kadar bagarili oldu ki, Las Vegas turist saysi
1941'de 800.000'den 2005’te 38,6 milyona sigradi. Sadece o yil gehre
gelen ziyaretgi sayis1 Polonya veya Kanada'nin niifusundan daha
fazlaydi. % '

Bu 6lgekee turizm, kumar diginda bagka yollarla siirekli karlar
yaratabilir. Cegitlendirmenin mantgini en iyi kavrayan yenilikgi ise
ailesini borg batagina saplamig kompulsif bir kumarbazin kumar
oynamayan oglu Steve Wynn'di. Harrah ve Stern gibi, Wynn de
aradifini entegre hedonist tasannmda buldu. 1989'da, Giiney De-
nizleri temali ve 6nemsiz tahvillerle finanse edilmis olan Mirage
adin verdigi qifir agan tesisini agtr. Ancak tesiste 6nemsiz higbir
sey yokeu. Sadece kule tasanimit igin bile Wynns'in onayini almadan
once elli fackli model iizerinde ¢aliglmigti. Konuklanni iinlii aggilar,
lobide bir yagmur orman ve beyaz kaplanlan bir hizada tutan Si-
cgfried ve Roy ile agirladi. Mirage, eglence saglayan bir kumarha-
neden ¢ok bir kumarhaneye sahip olan bagimsiz bir eglence mer-
keziydi. Wynn, kendi Las Vegas'inin ziyaretcilere “zengin ve derin
bir duygusal deneyim yasattyiins” gozlemlemisti. “Bildikleri seyleri
yapmak istiyorlar, ancak tatile gittiklerinde bunu daha fazla ve daha
iyi yapmak istiyorlar.” ¥

Walt Disney de ayni seyleri soylemis olabilir. Eski kumarbazlar,
Wynn'in baganisinin Las Vegas’ bir “yetigkin Disneyland™ina do-
niigtirdiiginii sdyleyerck homurdandi. Rat Pack kumarhaneleri
devasa temals tatil yerlerine yer vermigti. Kumar masasi sorumlula-

nnin ve krupiyelerin miidavimlerini isimleriyle tanidiklan giinler

26 Yazarin John Acres ile yaptig roportaj, Dave Palermo and Warren Bates,
“Prostitution Often Linked to Casinos,” Las Vegas Review-Journal, 6 Hazi-
ran1995; Gragg, Bright Light City, 2.

7 Schwartz, Roll the Bones, 482, “The Conjuring of the Mirage,” Vegas Se-
ven, 23 Nisan 2014, http://vegasseven.com/2014/04/30/the-conjuring-
of-the-mirage/; Howard Stutz, “Wynn Las Vegas: The Unveiling,” Las Ve-
gas Gaming Wire, 27 Nisan 2005.
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geride kalmign. Ashinda, kumar masalannin gogu ortadan kalkmuga.
Kumarhane tasarimcilan, masalan renk kodlu halilann yardimiyla
oyuncularin aralannda dolagtg yilan gibi uzun dijital kumar ma-
kineleri ile degigtirdiler. Diger eglence tiirlerini tercih eden kongre
katulimciannin ve tatilcilerin sonu gelmeyen akani ile bir Kobe
biftegi igin 60 dolardan, bir sige birinci sinif votka icin 600 dolardan
baglayan gok yiiksek fiyatlar 6dediler. Votka, iinlii DJler ve kapisinda
uzun kuyruklarin oldugu dans kuliiplerinde 6ne gikanld. Bir kuliip,
Wynn's XS, iyi bir gecede bir milyon dolar kazandi. Kumar, toplam
Strip [Las Vegas'ta bir bulvann ad1] gelirinin bir orani olarak 1996'da
yaridan fazla iken 2016'da yaklagik iigte birine diigtii. Bir zamanlar
kumarhane yemi olarak kullanilan indirimli odalar, ucuz yemekler,
purolar ve bedava igkiler geride kaldi. Bir kumarhane yoneticisi,
“Oteller artsk tiim sunduklars olanaklarindan para kazanmak istiyor”
dedi. “Her zamankinden gok daha ticari.” **

Teknolojik olarak rasyonellegtirilmig, ticari kelimesinden daha
iyi bir terim olacakur. Bilgisayarlar, video poker bardaki oyunculan
izledi; iicretsiz bir igki hak edecek kadar ¢ok kumar oynadiklarinda
ekranda renkli igiklar yanip séndii. (Sempatik bir barmen, miigte-
rilerinden birine “maksimum bahis’e drt kez tiklamasini séyledi.)
Uzun zamandan beri gelen bir ziyaretgi “Rakam uzmanlars, kuru-
sun besabins yapanlar, Las Vegasi mabvettiler” diye yakind. “Higbir
degeri yok; bichir kér: yok.” Yeni sistemden nefret eden bir gazeteci
ve eski usul yirmi bir [blackjack] oyuncusu Marc Cooper, tabloyu

B “Greve Wynn: The Biggest Winner, 60 Minutes, CBS News, 12 Nisan
2009, http:// www.cbsnews.com/videos/steve-wynn-the-biggest-winner/;
Tales from the Pir: Casino Table Games Managers in Their Own Words, ed.
David G. Schwartz (Las Vegas: UNLV Gaming Press, 2016), 209 (“yetis-
kinler™), 223 (“olanaklar”); Bob Shemeligian, “Recalling Old Vegas,” Las
Vegas Sun, 1 Kasim 1993; Christina Almeida, “Vegas's Safe Bet: Visitors
Will Drop Money in Stores” WP 2 Ocak 2005; Josh Eells, “Night Club
Royale,” New Yorker 89 (Eyliil 30, 2013), 36-41; Chris Kirkham, “In Las
Vegas, Drinks Flow a Little Less Freely” .S/, 19 Nisan 2017 (kumar ge-
liri).

215



216

BAGIMLILIK GAGI

neoliberalizmin ders alinacak bir hikéyesi olarak okudu. Vegas ge-
nellikle riiyalar, fanteziler ve cicili bicili hayal sebri olarak tansmlany”
diye yazdi. “Ama bu tanim onu gegmise gotiiriir. Aslinda Vegas,
Amerikan pazar etifinden tamamen styrilmas, modern tiiketici kapi-
talizminin iddialarindan ve protokollerinden arinmas minik bir
diinyadsr.” ¥

Cooper, 2004 yilinda feryat ettiginde, “Amerikan” kelimesi
gereksizdi. On yildan fazla bir siiredir, ok uluslu ve giderck daha
konsolide hile gelen kumarhane-taril endiistrisi, Las Vegas'1 kiiresel
héle getirerek zenginlegtiriyordu. 1994 yilina gelindiginde, Stern’s
International prototipini de satin almig olan Hilton Otelleri’nin bir
yan kurulugu Kanada, Tirkiye, Avustralya, Uruguay ve Misir'da
kumarhane-tatil kdylerini ya isletiyor ya da planini yapiyordu. So-
nuncusu her giin bin Israilliyi gekiyordu. Kumarbazlar ge¢misin
gegmiste kalmasindan memnundu. Hilton'un rakipleri Dogu Avrupa,
Karayipler ve Giiney Amerikadaki yerlere géz dikiyordu; Wynn,
Kuzey Arjantindeki Iguazu $elalelerinin ideal olacagimi diigiiniiyordu.
Kumar aragtirmalan bilim dalin1 kuran ekonomist Bill Eadington,
“Belki de Asya dilkeleri haricinde,” politik tutumlar “kumars bir
ahlaksizlsk olarak girmekten, onu somiiriilecek bir firsat olarak gor-
meye” dedi.®

Wynn ve diger kumarhane-tatil mimarlan, ézellikle Sheldon
Adelson, Asya'nin bir istisna olup olmadigindan giiphe ediyordu.
1999 sonlarinda Cin’in kontrolii alunda yan 6zerk bir bolge haline
gelen ve bir Portekiz kolonisi olan Makao, 6zellikle iyi bir aday
olarak goriinityordu. Biiyiimekte olan Pearl Nehri Deltasi’'nin Bati
tarafinda yer alan Makao, ii¢ milyar insana beg saatik bir ugak

2 Alintiar: Kirkham, “In Las Vegas™; Marc Cooper, The Last Honest Place in
America: Paradise and Perdition in the New Las Vegas (New York: Nation
Books, 2004), 10.

30 Dave Palermo, “Crossing the Worlds Borders: Gaming Not Only in US.;
Las Vegas Sun and Review-Journal, 10 Nisan 1994; Barry Chamish, “Israel
Likely to Approve Casinos,” Euroslot 5 (Ocak 1995): 101.
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yolculugu uzaklikraydi. Kalkinmakea olan Dogu'da kendi markasi
tatil merkezleri kurmay1 amaglayan Disney, 1983’ten beri Tokyoda
biiyiiyordu ve yakindaki Hong Kong'a da agilmak iizereydi.
Adelson, Makao'nun kumar i¢in benzer bir potansiyele sahip
oldugunu diigiiniiyordu. Isin piif noktasi, Makao'nun perigan, sug
istilasina ugramig, bélgesel bir kotii aligkanlik merkezi olarak iin-
lenmis olmasiydi. Makao, pespege sigara igen, giiniibirlik kumar-
bazlarin bakaray barbut yerine tercih etmesi diginda eski kotii Las
Vegas gibiydi.*' Adelson'un bir ¢6ziimii vardi. 1999'da aligveris
merkezleri, gondollar ve garki s6yleyen gondolcularla tamamlanan
kendi Las Vegas mega dinlence merkezi Venedik’i kurdu. Geriye
kalan tek sey bu modeli kiiresellegtirmekti. 2004te Dogulu ve Batih
masa oyunlaninin, Asya hazlarina uyarlanmig kumar makinelerinin,
elli tonluk bir avizenin, puro barlarinin ve odalarda saunalann ve
marine edilmiy digi yengegten creme brulee’ye kadar degisen ulus-
lararas1 meniilerin yer aldig1 Sands Macao'yu agti. Misgteriler nere-
deyse kapilan kirdilar. Adelson, ingaat borcunu (265 milyon dolar)
dokuz ayda 6dedi, geniglemeye bagladi ve multi milyarder oldu;
Amerikan ve Israil siyasetinde 6nemli bir isim haline geldi. 2014
yilina gelindiginde, Makaoda iig tane miilkii daha vard: ve gehrin
gergek bir haz cennetine doniigtiiriilmesine yardim etmigti. Litks
aligveris ve yemek mekanlan, tarihi ve mimari turlar, hayat kadinlan
i¢in el ilanlan ve yiizde 6’lik yerel kumar bagimlihg: oranlan ile
urmanigta olan Makao, “Dogu'nun Vegas1” oldu. GSYIH’sinin
yaklagik yiizde 44’ii seyahat ve turizmden elde ediliyor. Anakarada
hél resmi olarak yasaklanmig olan kumarhaneler ile Makao, 2007-
2012 kiiresel mali krizine ve durgunluga, yolsuzluga duyarh yecki-
lilerin paket turlan engelleyecegi korkusuna ve s6zde Asya kumarhane
kaplanlan olan diger adaylanin artan rekabetine ragmen kumar
hacminde diinya lideri oldu. 2014% gelindiginde Makao'nun kumar
gelirleri, diger Amerikan eyaletlerindeki kumarhane-tatil kéylerinin

31 Steve Friess, “A Vegas-Size Bet on China,” Newsweek 148 (Eylil 4, 2006):
52; Kasarda ve Lindsay, Aerotropolis, 378-379.
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rekabetiyle kargi kargrya kalmig ve doymug bir pazar olan Las Vegas'in
yedi katryd. >

Bu modeli kegfetmek zor degildi. Harrah, Stern, Wynn ve
Adelson gibi kumarhane girigimcileri ve tasanmcilan gelir figkiran
kuyulan kegfettiler. Gelir tegvikli ykiinme. Oykiinme, normalleg-
tirmeyi tegvik etti. Normallegtirme, aklanmg kétii ahgkanhk kisic
dongiisii yaratarak geliri artirdi. Bu giderek hizlanan biiyiimeye
yonelik baglica tehditler, eski cihatgilardan degil, rekabete dayali
agint beronlagmadan ve gelencksel, fiziksel ticaretin gereksizligi
goriisiindeki yeni nesil dijital girisimcilerin kegfetrigi kétii aligkan-
liklanin ana akimdan farkl: olan yontemlerinden geldi.

KOTU ALISKANLIGIN PAZARLANMASI

Davranigsal ekonominin temel goriigii, piyasa iglemlerinin genellikle
mantiksiz oldugudur. Uzmanlar da d4hil olmak tizere, bu iglemler-
deki taraflanin hicbiri, insan evriminin mirasi olan biligsel 6n yarg:-
lardan ve duygusal zayifliklardan kagamaz. Bu miraslann en 6nem-
lilerinden biri, diinyayr finansal, fiziksel ve ahlaki riskler igeren
iiriinleri titketmeye ikna etmek igin tasarlanmg gekici ve gerekge-
lendirici hikéyeler de dihil olmak iizere, hikdyeler araciligiyla anla-
mamizdir. Ekonomistler George Akerlof ve Robert Shiller bu tiir

32 Muhammad Cohen, “Sands Macao: The House that Built Sheldon Adel-
son” Forbes Asia, 15 Mayis 2014, https://www.Forbes.com/sites/muham-
madcohen/2014/05/15/sands-macao-the-house-that-built-sheldon-
adelson/#35a4i5acSdic; “Fact Sheet: The Sands Macao” (TS, 2004),
Gambling Vertical File—Foreign: Macau, SC-UNLV; Desmond Lam,
Chopsticks and Gambling (New Brunswick: Transaction, 2014), 133-134
(6 percent); “Macau 2015 Annual Research: Key Facts,” World Travel
and Tourism Council, https:// www.wttc.org/-/media/files/reports/eco-
nomic%20impact%20research/countries%2020i5/macau2oiS.pdf; Kate
O’Keeffe, “China Tightens Reins on Macau,” W§J, 4 Aralik 2012; Kelvin
Chan, “Asian Casino Boom Aims to Lure Regions New Rich” Inquirer
Net, 13 Eylal 2012, hetp://business.inquirer.net/81896/asian-casino-
boom-aims-to-lure-regions-new-rich.
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hikéyeleri “sazan av1” [kitabin Tiirkge terciimesindeki terim kulla-
nilmigtir] olarak adlandirdilar. Sazan avi, hem finansal hizmetler
hem de tiiketici iiriinleri pazarlannda ayn1 nedenle meydana geldi.
Bir firma yapmasayd: digeri yapacakt. 1993’te Bank of America,
Nevada'nin genelevlerinin -eyaletin kirsal bélgelerinde yasaldur- kredi
kart igini artik yiiriitmeyecegine karar verdiginde rakip bir banka
gerekli hizmetleri saglamak iin atladh. Bir gecede birkag bin dolar
fatura kesen Mustang Ciftligi'nin sahibi, “Biz sabiplendikleri igin
ok heyecanlsydslar ve hichir endiselers yoktw™ dedi. “Biz mesru bir

sirketiz, biliyorsunuz.”»

“Mesru i”, 197 1'de gikanlan bir Nevada yasasi ile kavramdaki
belicli bir degigiklige dayanan bir hikiyeydi. Bu tiir degisimler, savas,
askeri hijyen ve irksal ideolojinin Almanya ve Japonya'y: fethedilen
topraklardan kadinlann zorla ¢ahgunldi yasalarla diizenlenmig
genelevleri olugturmaya sevk ettigi zamandaki gibi kotii aligkanhk-
lara karg1 uzun zamanda bigimlendirilmig tutumlardi. Ancak bun-
lar ve diger 6mekler, iyi ya da kotii degisen kogullara verilen zepkilerdi.
Gegen yiizyilda degisen sey, kurumsal aktérlerin metalagtirma ve
artan satiglarin 6niinii agacak kotii ahgkanliklarla ilgili endigeleri
azaltacak veya ortadan kaldiracak baglamlar tasarlama yetenekle-
rinin artmasiyds.

Birincil araglari, dogum kontrol hap: da dihil olmak iizere
her gey hakkinda hikayeler uydurabilen reklameiliker. Cinsel 6z-
girligiin bir arac1 olarak yaygin bir gekilde kabul gérmeye ve ta-
ninmaya baglamig olsa da hapin ticari olarak 1960’ta piyasaya
siriildiigiinde ne kadar tarugmali oldugu kolay unutulmakeadir.
Prezervatifin aksine hapla dogum kontroliiniin hastalik 6nleme
gibi bir gerckgesi yoktu. Rasgele cinsel iligkide bulunma ile ilgili

3 George A. Akerlof ve Robert J. Shiller, Phishing for Phools: The Economics
of Manipulation and Deceptior. (Princeton, N.J.: Princeton U.S., 2015), xi;
Cass R. Sunstein, “Why Free Markets Make Fools of Us,” NYRB 62 (Ekim
22, 2015): 40-42; “BofA Pulls Out of Nevada’s Brothel Business,” Las Ve-
gas Sun, 3 Kasim 1993.
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sosyal endigeleri, cinsiyeti iremeden ayirmaya yénelik dini itiraz-
lar1 ve milliyetgilerin dogru tiirden insanlar arasinda dogurganli-
gin azalmasiyla ilgili olarak kisplere binmelerini giindeme tagid1.
Yenilikgiler bile uzlagamadi. Alman feminizminin Gloria Steinem’i
olan Alice Schwarzer, kadinlarin her zaman cinsel yénden elverigli
olmasini saglamak icin ataerkil bir komplo olarak diigiindiigii hapa
ofkesini kustu.

Bu endigeye karg1 agik bir ticari gergek vardi: 1960 yilinda
gezegen niifusunun begte birinden fazlasi eden yaklagik 630 milyon
insan dogurganlik ¢agindaki kadinlards. Ureticiler, artan agin niifus
korkusuyla oynamanin yanu sira hapt ahlaki olarak kabul edilebilir
bir ilag olarak yeni bir gergeveye oturturlarsa bu genis pazan kazan-
mak daha kolay olurdu. Béylelikle, gok uluslu bir ilag firmasi olan
Schering AG, daha yagh bir doktora bakan ve kucaginda bebegi
olan diizgiin giyimli bir ev kadinini (Hausfrau) gosteren reklamlarla
Alman dokrorlarini hedef aldi. “Birbirinden gok ksa aralklaria ik
gocuk benim igin ok fazlayds.” Anovlar 21 varken, hangi sorumlu
doktor onun talebini reddedebilirdi? Geng, evlenmemig kadinlar
bagka bir konuydu. Bu nedenle reklamcilar, doktorlarin babalik
sempatileriyle oynayarak ¢ok erken gebelikleri 6nleme gereksinimini
vurguladilar. Dogumu sinirlandirmayan goriiglerin daha saglam
oldugu ve Francisco Franco’nun otoriter hitkimetinin dogum
kontrol reklamlarini yasakladigy Ispanya'da, Schering ve rakipleri
gizli pazarlamaya bagvurdu. Yeni ilaglari, diizensiz veya agnh adet
kanamasini tedavi etmek igin yararh olan “anti-ovulatorler” olarak
tanittilar. Farkli tanimlama tartigmayr sona erdirmezken egikten
atlamig oldular. Sonra 1970’lerde Ispanya’nin demokrasiye gegisi ve
bastirilmig olan aile planlamasi talebi pazar degistirdigi zaman
kapilar ardina kadar agild1. >

¥ “Population Pyramids of the World from 1950 to 2100, http://www.po-
pulationpyramid.net/world/1960/; Ulrike Thoms, “The Contraceptive
Pill, the Pharmaceutical Industry and Changes in the Patient-Doctor Rela-
tionship in West Germany,” Agata Ignaciuk, Teresa Ortiz-Gomez, Esteban
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Piyango bilederi, 6zellikle bityiik bir ikramiyeye ve iyi bir nedene
bagli oldugunda daha kolay bir satigt1. Egitim ve yaglilara hizmetler
iyi ig gordii. York Katedrali’ni restore etme ya da Sidney Opera
Binasi’'n1 tamamlama s6zii de ayniydi. Hitkiimetler, kir amac giit-
meyen kuruluglar ve reklam ajanslan i¢in sagmal inekler olan piyan-
golar yirminci yiizyilin sonlarinda hizla yayilds. 1970 ile 1988 yillan
arasinda ABD'de piyango bileti satiglar, eyaletler art arda piyango
trenine bindiklerinden yilda ortalama yiizde 31 artt1. Bir zamanlar
Ku Klux Klanlarin, kumarbazlar ve kagakgilari mahvettigi Protes-
tan Giiney, en uzun direnendi. Ancak diger vergileri diigitk tutmay
tercih eden ana akim siyasetgiler ve i adamlan gerekgeyi onaylayinca
Protestan Giiney teslim oldu. Kentli yoksullara tanidik yasa dig1
sayisal oyunlar agisindan masum olan kirsal bolge sakinleri, kumar
oynamanin eskiden sug teskil eden kotii ahgkanhigini yurttaghk
crdemine doniigtiiren brogiirler ve televizyon reklamlan araciligiyla
kumar oynamay: 6grendiler.*

Alkol, savag sonrast Amerikah reklamcilarin haptan daha
yaygin oldugunu kanitdadiklan daha zor bir meydan okumayd:.
Bira, gocuk oyuncagiydi. Béylece, “bira ...(piknige/mangala/yeni
buzdolabina)... aittir” kampanyalanyla kararsiz ev kadinlan hedef
al! Ahlaki goriigleri ve aligkanliklan yogrulabilir olan, marka sada-
kati 6miir boyu siirebilen ve hilihazirda gizlice igki igen geng tii-
keticileri hedefle! Universite gazetelerini reklamlarla ve kampiisleri
pazarlama temsilcileriyle doldur! Duygusal kimlik sun! Kanka
miizikleri ¢al! Serefe bira igildiginde miizigi kes! Ortalama bir er-
kegin gurur duymasini sagla! Ve erkeksi ve atletik hissetmesini.

Rodriguez-Ocana, “Doctors, Women and the Circulation of Knowledge
of Oral Contraceptives in Spain, 1960S-1970S,” Gendered Drugs and Me-
dicine: Historical and Socio-Cultural Perspectives iginde, ed. Teresa Ortiz-
Gomez ve Maria Jesus Santesmases (Farnham: Ashgate, 2014), sirasiyla
153-174 ve 133-152.

35 Burnham, Bad Habits, 162; Matthew Vaz, “we Intend t1 Run It’: Racial Po-
litics, Illegal Gambling, and the Rise of Government Lotteries in the Uni-
ted States, 1960-1985,” J. of American History 101 (2014): 88-89, 95.
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Spor etkinlikleri sirasinda reklam yayinla! Senlik ortamlannda
muazzam sayida izleyicilere ulagan Super Bowl gibi fantezilere en
yiiksek paray1 6de!* Eglence meraklilanna araba kullanacak bagka
birini bulmalarini hatirlatmak igin kamu hizmeti reklamlan ekle!
Tiiketimi en iist diizeye gikarmak igin igmeyi tetikleyicileri (kehri-
bar rengi aydinlatma, képiiklii biralar) ekle ve bu reklamlan garpict
yap! Pazan iki ay doyur, reklamlar kes ve tekrar baglat! Tekrarlan-
diginda hemen animsanacakuir; tekrarlamanin mesaj izleyicinin
sinir devrelerini daglayarak ruh hilini yiikselemek ve kisiligini ifade
etmek igin igmenin kabul edilebilirligini pekistirmis oldugundan
derhil hatrlanacakar. Ruh hilini yiikseltme kompulsif hile gelirse,
sorunu kiigiik, gizemli bir azinh@in tizerine at! Onlann iginde
bulunduklan kétii durum aragnrmay: hak ediyor -igte finanse etmek
igin gekimiz- ancak aligilageldigi gibi igimizi askiya almanin da bir

nedeni yok.¥

36 Super Bowl, ABD'de her yil diizenlenen Amerikan futbolu ligi National
Football League’in jampiyonluk mag1 (C.N).

3 Henry M. Stevens, “The Position of Beer in American Life” (TS, 1950),
1-4, kutu: 33, “Writings and Speeches Collection, JWT; “Beer Marke-
ting” (TS, 1984), 9, ‘Miller Brewing— General, kutu: 12, “The Everyday
Hero” (TS, 1984), n.s., ‘Scripts and Proposals’—1984, kutu: 14, “The
Million Dollar Minute” (TS, 1985), ‘Super Bowl XI'X, kutu: 46, Bur:
Manning Papers iginde, JW'T; “Special Report: Beer on College Campu-
ses,” Robert McBride, “Competition, Marketing, and Regulatory Issues
in the Beer Industry,” ‘draft paper, National Council on Alcoholism,
Detroit, Michigan, 12-15 Nisan 1984, s. 7,19-20, kutu: 26 (ikisi de),
JKP; Murray Sperber, Beer and Circus: How Big-Time College Sports Is
Crippling Undergraduate Education (New York: Henry Holt, 2000),
172-174,184-185; Leonard Shapiro, “This Bud Bowl Is Not for You,
WP, 1 Ocak 1991; William L. White, “Taking on Alcohol, Pharmaceuti-
cal, and Tobacco Advertising: An Interview with Dr. Jean Kilbourne”
(2014), 10, ‘Selected Papers of William L. White} htep://www.williamw-
hitepapers.com/pr/2014%20Dr.%20Jean%20Kilbourne.pdf; Henry M.
Stevens, “Alcohol Ads Increase Drinking” Marin Institute (Agustos
1997),1-3.
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“Markamszs titketin ve modaya wygun insanlar gibi olun” Klasik bir sazan
av1 hikiyesine doner. Boylelikle Amstel Brewery, sanatg1 Nola Hattermans
Amsterdam'daki bir terasta bir bardak biranin tadini gikaran hog bir
beyefendinin resrnini yapmasi igin gorevlendirdi. Caligmasimi 1930°'da
tamamlayan Hatterman, 1926 da Amsterdam’a yerlegen boksér, barmen ve
kabare sanatis: olarak iin kazanan Surinaml Jimmy van der Lak’s model olarak
segti. (Arkasindaki kigt, gece kuliibii reklamlanina agik.) Dogru fikir, yanhs
ten rengi. Satglan kaybetmekeen korkan ve beyaz giizellik ile refah resimlerini
tercih eden Amstel, tabloyu sann almayr redderd. Onemi yok. Terasta gimdi
Amsterdam Stedelijk Miizesi'nde asth duruyor.
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Bunun gibi taktikler, geligmekee olan pazarlara uyarlanabilir.
Malezya, ayyag bir azinhga, canh bir kentsel gece hayatina ve uysal
bir hitkimete sahip, gogunlugu Miisliman bir iilkeydi. Bu nedenle
ok uluslu alkol girketlerinin goriig alani igindeydi. 1995 yilinda
Jose Cuervo markali tekilanin distribiitorii olan kadin “serbest
destekgiler” tuttu, onlan Meksikali gapkasi, dekolte bluzlar ve kot
sordarla donatip Penang barlarina gonderdi. “Marka bilinci” adina
kadin destekgiler, tezahiirat yapan miigterileri gogiislerinden tuz
yalamaya, Jose Cuervo 1800'dan bir firt gekmeye ve agizlarinda
tuttuklan misket limonunu yemeye davet ettiler. Carlsberg daha
ince bir oyun oynadi. Reklamlaninda sangin bir kadin - “uzun, havals
Danimarkals” ve bit “Carlsberg erkegi”, pan-Asya 6zelliklerine sahip
bir adam vardu. Iskandinav tannigast ulagilamaz olabilir, ancak dost
canlis1 bir adam olarak karakterize edilen bira her zaman var olacakt
- tabii ki yasal igki igme ¢agindakiler iin. On sckiz yagin alundaki-
ler, Carlsberg’in sponsor oldugu rock konserlerine kanlabilir ya da
logosunun oldugu miizik ve izgi roman magazalarini ziyaret ede-
bilirler. Johnnie Walker Scotch’t pazarlayan Diageo, Malezya kam-
panyasini “sham verici kiisel gelismeye” yonlendirdi. Sitket, Malez-
yalilardan kiiresel figiirler listesinden en sevdikleri rol modellerini
segmelerini isteyerek Johnnie Walker markah bir kampanya baglatt.
Adaylar arasinda Nelson Mandela, Rahibe Teresa ve - durun - Mo-
handas Gandi vard1. *

Carlsberg ve Diageo'nun bagka ortak nokralan da vardi. 1990']a-
rin sonlannda ve 2000’lerin baglannda kiiresel oligopolistik rekabete
giren konsolide entegre sirketlerdi. Yoneticileri, biiyiiyen eckonomi-

3 Teoh Mei Mei, “High Point in Liquor Promotion Raises Ire;” New Stra-
ights Times, 27 Temmuz 1995; David Jernigan, “Global Alcohol Is Big,
Profitable and Powerful,” Institute of Alcohol Studies, no. 1 (1997), heep://
www.ias.org.uk/What-we-do/Alcohol-Alert/Issue-1-1997/Global-
alcohol-is-big-profitable-and-powerful.aspx; David Jernigan ve James
O’Hara, “Alcohol Advertising and Promotion” Reducing Underage Drin-
king: A Collective Responsibility iginde, ed. Richard J. Bonnie ve Mary Ellen
O’'Connell (Washington, D.C.: National Academies Press, 2004}, 631.
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leri, geng niifusu ve yagh Bau pazarlarina gore disgiik alkol tiiketimi
ile gelecegin geligmekte olan iilkelerde yattgin biliyorlardi. Ayrica
reklamun, tiiketicilerin saf oldugu veya en azindan bikkin olmadig
yerlerde ige yaradigini da biliyorlard:. Bir Amerikan televizyon ya-
zannin soyledigi gibi, “ancak bu kadar fazla bira reklamin; izledik-
ten sonra Igki Yasagy'nin bilgeligini yeniden disiinmeye baglardinsz”
Daha az doymus olan pazarlar, yiiksek-diigitk pazarlamaya borcluy-
du.*”” Cok uluslu girketler, hacim igin yerel markalar yaratip veya
satin alip tanitirken prestij satiglart i¢in premium markalan tanitts.
Bazi iiriinlerde en diigitk fiyatlan sunarak kagakgilari ortadan kal-
dirdilar. Tek bir etnik gruba, hatta tek bir sehre yonelik bélgesel
lehgelerde yayin yapan yerel radyo istasyonlannda reklamlar yapti-
lar. Okullann yakinina reklam panolan astilar. Markalarini popiiler
eglence etkinliklerine yerlegtirdiler. Mahalle kahvesinde veya stad-
yumdaki herkes birkag tek atmigsa igmenin nesi yanli olabilirdi?
Perakendecileri normallegmenin aracilan, agir diizenlemelere ve
vergilere kargi miittefiklerini ve regit olmayan igicileri yonlendirme-
nin bir yolu olarak kullandilar. Sagduyulu igme kampanyalar ve
yardim programlariyla karda izlerini gizlediler.*

Sonuglar beklendigi gibiydi. Cokuluslu alkol sirketlerinin
hedefledigi bolgelerdeki iilkeler (Bati ve Giineybat1 Afrika; Giiney,
Giineydogu ve Dogu Asya; ve merkezi And Daglar1) 2006'dan
2010’ kadar kigi bagina titketimde artig bildirme olasiligt en yiiksek

¥ Yiiksek-diiiik fiyatlandirma, bir firmanin bir éiriin igin baglangigta yiiksek
bir fiyat talep ettigi ve daha sonra daha az arzu edilir hile geldiginde diigiik
fiyattan ya da indirimli fiyat ad1 altinda satty, genellikle kiigiik ve orta 61-
cekli perakende firmalan olan girketler tarafindan benimsenen bir fiyadan-
dirma stratejisi tiiriidiir (C.N).

% “Underage Drinking Rampant in Delhi: Survey] India Today, 1 Subat
2009; Sally Casswell, “Alcohol Harm—The Urgent Need for a Global Res-
ponse,” Addiction 106 (2011): 1205-1206; Peter Mehlman, “A Fan Throws
in the Towel and Hangs Up His Spikes,” NY T, 4 Ocak 2004 (rethinking);
Peter Evans, “Thirsty for Growth, Liquor Giant Taps Africa,” WS/, 31
Temmuz 2015; Olabisi A. Odejide, “Alcohol Policies in Africa,” African J.
of Alcobol and Drug Studies 5 (2006): 27-39.
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olan iilkelerdi. Sifir noktasi Nijeryada 2006'dan 2013’ alkole bagh
trafik Sliimlerinde yiizde 38’lik bir artig yagandu. Bira iireticileri
etiketleme gereksinimlerini, perakendeciler lisanslama ve yag kistt-
lamalarini g6z ard etti. Hitkiimet payina diigeni ald1 ve bagini ge-
virdi. *!

2011 yilinda alkol kontroliiniin karmagasini aragtiran Yeni
Zelandali bir aragtirmact olan Sally Casswell, “ksiresel bir tiretim ve
tedarik makinesi, etkin bir sekilde etkisiz politikalars tesvik eden kii-
resel iiretici tarafindan finanse edilen kuruluslar ve gittikce daha ok
kiiresel geng kiiltiir ile etkilesimde olmak igin kiiresel medyays kullanan
kiiresel tiiketici pazarlamas: ile kargs karssyaysz.” diye yazdi. Bu bo-
liimiin -aslinda bu kitabin- amaci, ayni ticari ezici giiciin sadece icki
igmeyi degil, tiim kétii aligkanliklann varligint ararmasidur. Yirminci
yiizyihn sonlanna dogru kiiresel kétii aliskanhk kargier aktivizm,
kiirese] kétii aligkanhk yanhs: aktivizm olarak adlandinlabilecek bir
sey tarafindan genis bir cepheye yonlendirildi. Cok uluslu dagium
ve pazarlama makineleri, ciddi bir aligkanlik ve zarar riski tagtyan
bir dizi iiriiniin ctrafinda stratejik halkla iligkiler caydinciligy ile
kamufle edilmig bir ikna iskeleti olugturmugtu. 2

Daha da kériisi, farkh kétii aligkanlik iiriinlerinin olugturdugu
riskler, ardigik veya ortiigen titketim kahplariyla katlanmakeayd.
Aragurmacilar, kotii aligkanhk baglannin nedenlerini tartigsa da hig
kimse bunlann istatistiksel gercekliginden siiphe duymadi. Omnegin
baby boometlar, ilk olarak tiitiin veya alkol igtilerse esrari deneme
olasiliklan daha yiikseketi ve ilk olarak esrar igtilerse diger yasa digt
uyugturuculan deneme olasiliklari daha yiiksekd. ® Bu bulgu, Kuzey

4 DSO, Alkol ve Saglkta Kiiresel Durum, 2014 (Cenevre: DSO, 2014),
sekil 12.
http://apps.who.int/iris/bitstream/i0665/ii2736/i/9789240692763_
eng.pdf; Ogochukwu Odeigah vd., “Nigeria: A Country in Need of an Al-
cohol Strategy” JSAD 79 (2018): 318.

42 Casswell, “Alcohol Harm” 1206.

43 Baby Boomers (genellikle Boomers olarak kisaltilir), Sessiz Nesil (1928-
1945) sonras: ve X Kugagi (1965-1980) éncesi demografik gruptur. Bu
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Amerika, Avrupa, Orta Dogu, Asya ve Avustralasya [Giineydogu
Asya Adalan] toplumlannda tekrarlanmigti. Kriminolog Malcolm
Hall, yurttaglarinin “muazzam” derecede ve artan alkol, nikotin ve
diazepam tiiketimine atfta bulunmaksizin Avustralyada 1970’lerin
ortalarinda ortaya gikan esrar ve eroin dalgasinin bir agiklamas:
olmadigy sonucuna vards. Ticari kétii abskanhklanin yiikselen gelgit
dalgas: tiim tekneleri havalandirmigti. #

TUTUNUN HALI DUMAN MI?

Sigaranin yakin tarihi, onlarca yilhik bagariya ragmen er ya da geg
pazarlama ¢abalaninin bagarisiz olmaya mahkiim olacag bazi yasal
iiriinlerin epeyce riskli olup olmadig: sorusunu giindeme getir-
mekeedir. Klasik kimlik av1 taktiklerini kullanan -sigara igmek
modern, sofistike, seksi, zayiflaticy, kadinlara uyan ve film yildizlan
ile hayranlar: igin gorgii geregi zorunlu olan- tiitiin endistrisi, iki
diinya savaginin yardimiyla bagimlilik yaratan iiriinii igin merkezi
Kuzey Amerika ve Avrupada olan uluslararasi bir pazar yaratmugt1.
Sokak kogelerinde bagibos dolagan genglerin agzindan tanimadik-
lan insanlarin yanan sigaralarini kapugi 1910’larin kotii ahigkan-
lig1 olan ey, 1940’larda vazgegilmez bir meta hiline geldi. Paris’in
kurtulugunun kaotik ilk gecesi olan 25 Agustos 1944’te Charles
de Gaulle, Amerikan irtibat subayina Fransiz hitktimetini ¢ahgtir-
mak i¢in ti¢ geye ihtiyag duydugunu séyledi: sigaralar, Amerikan
askerleri tarafindan cephede kullanilan konserve yiyecek ve Co-

kugak, genellikle fkinci Diinya Savag: sonrasi dogumlarin artmas sirasinda
1946'dan 1964'¢ kadar dogan insanlar olarak tanimlanir (C.N).

# David T. Courtwright, “Mr. ATOD’s Wild Ride: What Do Alcohol, To-
bacco, and Other Drugs Have in Common,” SHAD 20 (2005): 118-120
kontrollii aligmalarin sonradan eklendigi “gegit” ilag literatiiriiniin tarihi
iizerine taslaklar, 6rnegin, Michael T. Lynskey, Jacqueline M. Vink, Dorret
I. Boomsma, “Early Onset Cannabis Use and Progression to Other Drug
Use in a Sample of Dutch Twins,” Bebavior Genetics 36 (2006): 195-200.
“Enormous”: Malcolm C. Hall, “Illicit Drug Abuse in Australia—A Brief
Statistical Picture,” /. of Drug Issues 7 (1977): 316.
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leman fenerleri. Sigara igmek, savag sonrasinda neredeyse vatan-
daglik hakkiyd:. Buenos Aires’teki reklam girketleri, gehrin sigara
delisi sakinlerine “berkesin dogru Arjantin aromasina sahip”
markalan igmeye hakki oldugunu séyleyerek Peronist bir dokunug
ekledi. ®* 1949'da on Ingiliz erkekten sekizi ve on kadindan dérdii
sigara igiyordu. 1953’te kurgusal olarak ilk kez sahneye ¢ikan (ve
bir zamanlar bir eroin kagakgisini vuran) anlgan Ingiliz casusu
James Bond, Ian Fleming’in on iig kitabinda, benzer egilimli yazan
elli alu1 yaginda kalp hastaligina yenik diigene kadar durmaksizin
sigara ve icki igti. %

Fleming'in 6ldiigii 1964 yilina gelindiginde birgok kanit sigara
ve diger tiitiin iiriinlerinin solunum sistemi kanserleri de dahil olmak
iizere 8liimciil hastaliklann erken baglamas: ile iligkilendirmigti.
Halk, endiistrinin bog laflan tarafindan kandinldiysa da -aragnrmaya
fon sagliyoruz, nedensellik belirsizdir, rahatlayin ve sigara igmeye
devam edin- epidemiyologlar igin Gyle degildi. Onlerindeki otuz
yil boyunca, tiitiin dumanina maruz kalan sigara igmeyenlerin ug-
radiklan zararlar da dahil olmak iizere, sigarayla iligkili zararlarin
korkung bir listesini hazirladilar. Bypass ameliyatina ihtiyac oldugunu
soyleyen atletik egilimli bir Maryland barmeni, hig sigara igmedigi
icin itiraz etti. “Ab evet, i¢tiniz” dedi dokroru. “Miisterileriniz sizi
igirmis oldu.” Boylece, anne babasinin, siif arkadaglannin, takim
arkadaglarinin ve hatta koglarinin bile igirmis oldugunu fark etti.

4 Adaletilik olarak da adlandinlan Peronizm, Arjantin cumhurbagkant
Juan Perén’un (1895-1974) fikirlerine ve mirasina dayanan bir Arjantin
siyasi hareketidir. Yirminci ve yirmi birinci yiizyil Atjantin siyasetinde et-
kili bir hareket olmugtur (C.N).

Virginia Berridge, Demons: Our Changing Attitudes to Alcobol, Tobacco,
and Drugs (Oxford: Oxford US., 2013), 143, 145, 150; William F. McDer-
mott, “McDermott on Smoking,” Cleveland Plain Dealer, 23 Haziran
1954 (kapandi); Larry Collins ve Dominique Lapierre, Is Paris Burning?
(New York: Simon and Schuster, 1965), 324; Diego Armus, “Cigarette
Smoking in Modern Buenos Aires, GAA, 205; Andrew Lycett, lan Fle-
ming: The Man behind James Bond (Atlanta: Turner Publishing, 1995),
172, 442.
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Tikah atar damarlan ikincil hasards; hikayesi, endiistrinin yetigkin-
lerin sigara icmesinin risklerini dzgiirce segtigi yoniindeki argiima-
nint azarlamakt. ¥

Daha da kétiisii, endiistrinin gergek is modeliyle ilgili agiga
gtkanlards: Olen veya sonunda birakmay bagaranlanin yerine yeni
sigara icenleri kazanmak icin tasarlanmig kampanyalar yoluyla ergen
bagimlibgini tegvik etmek. Sizan belgeler ve agiga cikanlar, sekt6riin
iiriiniin bagtan gikaricihgini artincken pazarlama uygulamalan
konusunda gergekleri gizledigini agikga ortaya koydu. Tiitiin insan
kalbindeki bir kanca idiyse modern sigara bir zipkindi. Ureticiler
yatigtirici ve uyutucu olarak mentol tadini ve nikotinin etkisini
artirmak i¢in amonyak eklediler. Sigaralart bagimhilik yapacak gekilde
tasarladilar ve bunu yaparak halk saglig i¢in benzeri olmayan bir
tehdit yaractilar. ¥

1960’larin ortalarinda miitevaz: bir gekilde baglayan politik
basky, yiizythin sonunda gergek bir ivne kazandr. Batilt hitkimetler,
giderek artan gekilde net ve grafik uyan etiketlerini zorunlu kildy;
reklam kisitlamalan ve daha yitksek vergiler empoze edildi; tiitiin
kargit1 mesajlar finanse edildi; ubbi masraflan kargilamak igin
davalar agildi; kamu binalarinin, restoranlarin ve barlarin kapal
alanlarinda sigara igilmesi yasaklandi. I¢ mekinda sigara igmeyi
yasaklayan Disneyland, 1991 yilinda tiitiin magazasini kapatt1 ve
1999 yilinda tiim sigara satiglarina son verdi. Ayni1 yil ABD Ada-
let Bakanligy, sigara iireticilerine ve ticaret orgiitlerine karg1 280
milyar dolar yasa dig1 kar elde ettikleri iddia edilen kirk yillik
dolandiricilik nedeniyle dava agti. Tarihteki en biiyiik sivil harag
davasi, baglangigta organize suglarla miicadele etmeyi amaglayan
bir yasaya dayantyordu -hiikiimetin dayanag buydu. Titiin en-

47 Michael Schwalbe, Smoke Damage: Voices from the Front Lines of Americas
Tobacco Wars (Madison, Wise.: Borderland Books, 2011), 1-7, 67.

Robert Proctor, Golden Holocaust: Origins of the Cigarette Catastrophe
and the Case for Abolition (Berkeley: U. of California Press, 2011), Boliim:
21,25.
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distrisi tabii ki kanunsuz igliyordu. Ve gimdi bunun cevabini ve-
recekei.

Bir gekilde cevap verdi. Sigara kargit1 ciddi kampanyalar yiiri-
ten Bat iilkelerinde igler hizla azaldi. 1993'te Ingiliz yetigkinler
1973’ kuyasla giinde ortalama olarak yiizde 40 daha az sigara igi-
yorlardi. James Bond bile ekranda sigara igmeyi birakui. Yine de bir
sorun vardi: azalan getiri. Britanyada ve bagka yerlerde bu aligkan-
lig1 benimseyenler veya bu aligkanh siirdiirenler daha az egitimli
ve daha az geleceklerine yonelik kisilerdi. Bunlar akil hastasiydilar.
“Sevgili Salem Halks,” Massachusettsli bir kadin R. ]. Reynolds
Tobacco Company’ye bir mekeup yazdu. “Ben manik depresifim ve
sesler duyuyorum. 199044 bir Ses duydum ve o Ses benden sigara
igmemi istedi, O benden sigara igmemi istiyorsa, ben de sigara igecegim.”
Ancak parasi kisithydu. Sirket, ayda yedi karton Salem sigarasini
almasina yardimai olabilir mi? “Aksl sagligsm igin bu sigaralara son

derece ihtiyacom var” >

Sigara igenler sinifindaki ve igenlerin akil saghg durumundaki
degisim, sigaray1 birakma oranini yavaglatmig olabilir, ancak saglik
gorevlilerine bagka bir gekilde yardimei oldu. Agagn yonlii hareketli
ve ahigilmig dig1 iligkileri olan iriinlerin pazarlanmasi daha zordur.
Fransada aligkanlik yeterince tiksindirici hale geldi. 2010'da sigara
igmeyenlerin ¢ogu sigara i¢en biriyle ¢tkmayacagini séyledi. Siirekli
sigarasini yakan Amerikali sigara igenler, say1lan daha az ve daha az

4 Nick Sim, “5 Elements of the Original Disneyland That Would Look We-
irdly Out of Place Today,” Theme Park Tourist,9 Aralik 2014, http://www.
themeparkrourist.com/features/20141209/29726/5-elements-original-
disneyland; Allan M. Brandt, The Cigarette Century: The Rise, Fall, and
Deadly Persistence of the Product That Defined America (New York: Basic,
2007), 496.

Barbara Forey vd., International Smoking Statistics, Web Edition: United
Kingdom (17 Mart 2016), 21, htep://www.pnlee.co.uk/Downloads/ISS/
ISS-UnitedKingdom_160317.pdf; Patricia A. Mahan to Salem, 10 Tem-
muz 2000, Truth Tobacco Industry Documents, https://www.industrydo-
cumentslibrary.ucsf.edu/tobacco/docs/#id=kgknoo83.
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bagliliklan olan arkadaglarla kalakaldilar. Bir sosyolog ve doktor
olan Nicholas Christakis, sigara i¢menin fiziksel saghginiz kadar
sosyal saghginiz icin de kotii oldugunu gézlemledi. Ancak kaybeden
olma, bagimhilik tuzaginin bir pargast miyds, yoksa ondan kagmak
igin bir motivasyon muydu, yoksa her ikisi birden miydi? Burada
goriigler ayngt. Bircok sigara kargitlig savunucusu cesur ruh, dam-
galamanin saghga faydalan konusunda “rnormal olmayaniastrma’dan
soz etti. Ozellikle bipolar kadininki gibi durumlara iligkin elestiriler
artmug gibi goriinse de yine de diger sigara igenleri psikolojik olarak
birakmaya zorluyor olabilir. **

1980’ler ve 1990’larda tiitiin girketleri biiyiiyen krize kiiresel
eksende yanit verdiler. Daha az titiin denetimi olan diigiik ve orta
gelirli pazarlara geniglemek igin ticaretin serbestlegtirilmesinden ve
denizagin yatinm firsatlarindan yararlandilar. Sirbistan ve Filipinler
gibi yerlerde fabrikalar satin aldilar, yenilediler ve inga ettiler. Asya,
Afrika ve Latin Amerikadaki genglerin de tath s6zlerine kargi duyarh
olduklarin: kegfettiler.

5! Parrick Peretti-Watel vd., “Cigarette Smoking as Stigma: Evidence from
France,” International J. of Drug Policy 25 (2014): 285; Nicholas A. Chris-
takis ve James H. Fowler, “The Collective Dynamics of Smoking in a Large
Social Network.” NEJM 358 (2008): 2249-2258; Keith J. Winstein, “Abi-
lity to Quit Smoking Is Affected by Friendships,” W5/, 22 Mayis 2008
(Christakis); Ronald Bayer ve Jennifer Stuber, “Tobacco Control, Stigma,
and Public Health: Rethinking the Relations,” American J. of Public Health
96 (2006): 47-50; Daniel Buchman, “Tobacco Denormalization.and
Stigma,” Newroethics at the Core, 2 Mayis 2010, hetps://neuroethicscanada.
wordpress.com/2010/05/02/tobacco-denormalization-and-stigma/; La-
ura D. Hirschbein, Smoking Privileges: Psychiatry, the Mentally I1I, and the
Tobacco Industry in America (New Brunswick, N.J.: Rutgers US., 2015).
Psikiyatrik bozuklugu olanlar da 6nemli sl¢iide regeteli uyugturucu kulla-
nicist olma egilimindedir. Matthew A. Davis vd., “Prescription Opioid Use
among Adults with Mental Health Disorders in the United States,” J. of he
American Board of Family Medicine 30 (Temmuz-Agustos 2017): 407-
414.
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Saglik akivistleri, yaklagmakea olan bir salgini 6nlemek igin savagt.
2003 y1linda, katilhime iilkeleri bir dizi yerel tiitiin kontrol 6nlemi
uygulamaya ¢agran bir DSO antlagmast olan Tiitiin Kontrolii Cergeve
Sozlesmesi (Framework Convention on Tobacco Control FCTC) bag-
lanldi. Sonunda 180 iilke anlagmaya taraf olduysa da bunlarin ¢ogu,
sigara igmenin ve sigara kagakgiliginin yaygin oldugu Kenya gibi
nispeten fakir iilkelerdi. 2008’in sonlanna kadar diinya niifusunun
yiizde 901 tiitiiniin pazarlanmasindan hila korunamiyordu. 52

Sonug olarak, 2010’lanin baglarinda kiiresel kigi bagina tiiketim
azalirken, toplam sigara ve sigara sayisi artmaya devam etti. 1980
yilinda 721 milyon sigara igicisi 5 trilyon sigara titketti. 2012 yilinda
967 milyon sigara igicisi 6.25 trilyon sigara tiitketti. Titketim 2016da
5,7 trilyona geriledi. Ancak ne kadarinin tiitiin kontroliinden kay-
naklandigy ve ne kadarinin diriinden diger iiriinlere gegis oldugu
belli degildir. Kesin olan gey, 1900 yilinda kiiresel viikketimin 4
milyar civarinda oldugudur. Niifusun 4,5 kat artti yiizyil ve degi-
sim iginde sigara satiglani bin kattan fazla artti. Bu sauglarin hepsi
yasal degildi. Cokuluslu tiitiin girketleri, yitksck vergili pazarlara
kagak yoldan sokulacaklan ve sokakta veya diitkkin ve barlarda sa-
tilacaklan beklentisiyle diigiik vergili pazarlan popiiler markalarla
doldurdu. Uygulama o kadar yaygind1 ki 2004’te Philip Morris
sonunda Avrupa Birligi'ne 1,25 milyar dolar para cezas1 6demeyi
kabul etti -temelde i§ yapmanin bedeli. >

52 Heather Wipfli, The Global War on Tobacco: Mapping the World's First
Public Health Treaty (Baltimore, Md.: Johns Hopkins U.S., 2015), B6liim:
2; Neil Carrier ve Gernot Klantschnig, 4frica and the War on Drugs (Lon-
don: Zed Books, 2012), 28; Thomas Bollyky ve David Fidler, “Has a Glo-
bal Tobacco Treaty Made a Difference?” Atlantic, 28 Subat 2015.

Marie Ng vd., “Smoking Prevalence and Cigarette Consumption in 187
Countries, 1980-2012, JAMA 311 (2014): 186; Proctor, Golden Holoca-
ust, 53-54,540 (4 billion); The Tobacco Atlas: Consumption, https://tobac-
coatlas.org/topic/consumption/(5.7trillion); Paul Geitner, “EU Signs
Deal to Resolve Cigarette Smuggling,” Florida Times-Union, 10 Temmuz
2004.
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Kiiresel tiitiin pazarlamasinda da demografik anlamda arkadan
destek olan riizgir vardi. 1990'da diinya insanlarinin yizde 44
sehirlerde yagtyordu. 2018'de yiizde 55'i gehirde yagiyordu ve tren-
din hizlandigina dair her igaret vardi. Diger kotii aligkanhklarda
oldugu gibi sehir hayat sigara igmek iin de daha elverigliydi. Daha
fazla perakendeci ve daha fazla promosyon sayesinde daha fazla
baski, daha fazla anonimlik ve daha fazla maruz kalma vardi. Daha
da iyisi endiistrinin bakig agisindan diinyanin geng, kentlegen niifusu,
en zayif tiitiin kontrollerine sahip gelismekte olan iilkelerde en hizli
sekilde artiyordu. >

Cin’in hikayesi, devlet saglam bir tiitiin tekeli uyguladig igin
farkliydi. Asil rekabet gok uluslu rakiplerden degil, kalpazanlardan
geliyordu. Kalpazanlar, ambalaji delmemeye veya uyan etiketlerini
yanlis yazmamaya ¢ahigarak sigaralarini yurt igi ve yurt diginda
sattilar. Ancak sahte veya bagka tiirlii artan gelirler ve Cin gelenegi
olarak tiitiiniin refahla iliskilendirilmesi sayesinde, yeni Cinde sigara
satiglan artt. 2013 y1linda ortalama bir Cinli sigara igicisi giinde 22
sigara titketiyordu; bu da 1980'dekinden yiizde 50 daha fazlayd:. *

Bunlann higbiri, uluslar agin tiitiin kontrolii ¢abalarinin bir
bagansizlik oldugunu sdylemek icin degildir. Ilerleme, tipks bir asic
once uyusturucu kontroliinde oldugu gibi artarak olmak zorundaydu.
Hiikiimetler sonunda DSO’niin Tiitiin Kontrolii igin Cergeve
Sézlegmesi (FCTC) pazarlama diizenlemelerini ve vergi artiglarini
benimsediklerinde sonug elde ettiler -Ornegin, Uruguay'da geng-
lerin tiitiin kullaniminda yillik yiizde 8'lik bir diigiig. Ote yandan,

5% Birlegmis Milletler, Ekonomik ve Sosyal Isler Departmant, “Diinya Kent-

lesme Gozlemleri, 2018 revizyonu,” 16 Mayis 2018, https://www.un.org/
development/desa/publications/20i8-revision-of-world-urbanization-
prospects.html.
55 Angi Shen, Georgios A. Antonopoulos, Klaus Von Lampe, “The Dragon
Breathes Smoke”: Cigarette Counterfeiting in the People’s Republic of
China,’ British J. of Criminology 50 (Kasim 2010): 239-258; Michael Erik-
sen vd., The Tobacco Atlas, 5. baski (Atlanta: American Cancer Society,
2015),30-31.
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okuluslu tiitiin irketleri yiizyiin son krizini atatmugu. Yurt digina
agildilar ve i¢ pazarlarda ise aralannda egcinsellerin de oldugu irksal
ve diger azinhklarla dostluk kurmaya ¢aligarak i¢ pazarlarda karh
olabilecek bir son girpinigta direndiler. Konsolide ve yiiksek tekno-
loji iiriinii olan endiistri, robot donaniml fabrikalarda bolca sigara
tiriiterek ve e-sigara kartuglarina sivi doldurarak fiyatlan yiiksek ve
maliyetleri diigiik tuttu. Sonsuz lezzet ve harmanlama olanaklariyla
yeni bir iiriin olan e-sigaralar, stratejik bir avantajla birlikte geldi.
Hem yanict sigaralara gore gergek saglik avantajlan olmasi hem de
geng nikotin bagimliligini yeniden ateglemek igin gergek bir tehdidi
temsil ettiklerinden endiistrinin rakiplerini boldiiler. >

Yaurimeilar, endiistrinin isranin1 ve ustaligini édiillendirdi.
Gokuluslu tiitiin stoklan igin fiyat-kazang oranlari, 1990’larin
sonlarinda gerilerken yirmi birinci yiizyiin baglarinda zekice topar-
lands. En biiyiik girketler istikrarl talep, kiiresel kapsam, yiiksek
marjlar ve yiiksek girig engellerinden yararlandu. Kiiresel sigara
pazarinda verimli bir gekilde rekabet edebilen bir tesisin maliyeti
300 milyon dolarin iizerindedir. Bu maliyet, birinci sif markalar
gelistirmek igin gereken zaman ve paraya veya uzun vadeli hisse
senedi kazanglanina bakilirsa gegen yiizyilin en baganli kurumsal
gabasinin ne oldugunu savunmak igin kiigiik bir avukatlar, lobiciler,
uzman taniklar, aragtirmacilar ve halkla iligkiler danigmanlan ordu-
sunun maag bordrosunu icermemekeedir.

56 Wipfli, Global War, 132 (Uruguay); Mike Esterl, “America’s Smokers: Still
40 Million Strong,” WS/, 16 Temmuz 2014; Sabrina Tavernise, “A Hot
Debate over E-Cigarettes as a Path to Tobacco, or from It NYT, 22 Subat
2014, “Use of E-Cigarettes Rises Sharply among Teenagers, Report Says,”
NYT, 16 Nisan 2015. Baz sirketler aynca, tiitiin dumanina ihtiyag duyan
(veya buna ihtiyag duyan) ancak kanserojen agisindan zararli dumandan
kaginmak isteyenler i¢in ideal olan 1s1yla yanmayan sigaralar da gelistirdi.
Tripp Mickle, “Reynolds’s New Cigarette Will Heat, Not Burn, Tobacco,”
WSJ, 18 Kasim 2014,

Je Jennifer Maloney ve Saabira Chaudhuri, “Tobacco’s Surprise Rebound,’
W], 24 Nisan 2017; Credit Suisse Global Investment Returns Yearbook,
2015 (Zurich: Credit Suisse AG, 2015), 20, hetps://psc.ky.gov/
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KURESEL KAPITALIZM, ULUSLAR ASIRI SUC

Kisacasi Casswell'in alkol endiistrisi hakkinda soyledigi, pazarlama
hileleriyle dibi olmayan bir torba olan kiiresel tedarik makinesi
héline gelmis oldugu séylemi tiitiine de uyuyordu. Kumar oynamaya,
dijital oyunlara ve geker, yag ve tuz yiiklii yiyecekler gibi yeni ortaya
gtkan kétii aligkanliklara da uyuyordu. Ozgiirlitk Ani’'nin Pekin'in
Tiananmen Meydani'nda goriilen ilk temsili, 1989'da protestocular
tarafindan yaraulan ve askerler tarafindan yok edilen Ozgiirliik
Tanrigasi degildi. 1987'de agilan Kentucky Fried Chicken magaza-
sinda sergilenen gergek heykelin bir resmiydi. Bayan Ozgiirliik,
“Amerika - Rubu Yakala™ yazan bir posterin yaninda ve Bagkan
Sanders’in, ‘haodao shun shouzhi’ “parmaklariniz: yalatacak kadar
#i" diye bir alinusiyla birlikte goriindii. *®

Bu tiir gorintiiler miimkiindii; giinkii Cin liderligi Maocu
gizgiden sapu ve 1980’ler ve 1990’larda ekonomiyi liberallestirdi.
Cin’in ahlaki da gevsiyordu. Evlilik dncesi cinsel iligkiye girdigini
bildiren Pekin sakinlerinin orani, 1989'da yiizde 5,5'dan 2005’te
yiizde 70’ yiikseldi. Ayn1 y1l Guangzhou Schri Seks ve Kiiltiir
Festivaline ev sahipligi yapt1. Elli bin ziyaretci, gogu ¢evredeki
Guangdong Eyaletinde iiretilmig olan seks oyuncaklarina goz atu.
2010 yiina gelindiginde, Peoples Daily, biraz kararsiz bir tarzla
diinyadaki “vibratorlerin, dildolarin ve i camagirlarinin cogunun
Cin mals etiketini tagidiguns” bildiriyordu. Daha da endige verici
olani pornografi, fuhug, cinsel yolla bulagan hastaliklar ve uyugtu-

pscecf/2016-00370/rateintervention%40ky.gov/033i20i7050856/Dim-
son_et_al_-_Credit_Suisse_-_20i5_Investment_Returns _Yearbook.pdf.
300 milyon dolarlik rakam, Kim Warren, “A Strategic Analysis of BAT’s
Tobacco Business” (TS, 1993), S, Truth Tobacco Industry Documents.
hteps://www.industrydocumentslibrary.ucsf.edu/tobacco/
docs/#id=nhxco039'dan minimum verim 6lgekli bir tesisin maliyetinin
enflasyona gore ayarlanmig tahminidir.

58 Casswell, “Alcohol Harm.” 1206; Orville Schell, Discos and Democracy:
China in the Throes of Reforms (New York: Pantheon, 1988), 380; Daniel
Southerl, “Capitalist Chicken Goes to Beijing,” #/P, 13 Kasim 1987.
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ruculanin, ézellikle Dogu ve Giineydogu kiyilaninda patlayan Ozel
Tegebbiis Bélgeleri'nde olmak iizere, iilke i¢inde canlanmastydi.
Geng ve uyugturucu bagamhsi olanlar Boswell'lerini, Shenzhen ve
Sanghay’in ucuz striptiz kuliiplerinde gegen miistehcen bir roman
olan Candy'yi (2000) yayinlayan ve iyilegmekte olan bir eroin ba-
gumbisi olan Mian Mian'da buldular. Cinli yetkililer kitab: yasakladh.
Kitap, uluslararast ¢ok satanlar listesine girdi. >

“Temiz hava igin pencereyi agacaksansz,” Bagbakan Deng Xia-
oping, “baz: sineklerin igeri girmesini beklemelisiniz” demekten
hoglaniyordu. Cinli yetkililer en zararh olanlarini ezdi. Gazeteler,
“hakls silab seslers” ile dagrulan uyugturucu kagakgilanindan bahsetti
ve yasa dist kumarhanelerin ve “sosyalist sistemimize” uymayan ge-
nelevlerin kapatilmasi gagrisinda bulundu. Ancak sosyalizm esnek
bir terim hiline geldikge ve yolsuzluk yayginlagtik¢a, fuhug ve
uyusturucular da geri déndii. $angaylt bir is adami “Biliyorsunuz
miisteri Tanridyr” dedi. “Miisterinin kalbini kazanirsan sonra da
projesini kazansrsin.” Bazi erkeklerin kalplerine ulagmanin en hizh
yolunun burunlanndan gegtigi kegfedildi. Kristal metamfetamin
verin ve 4det yerini bulsun diye bir de koklayin. “Sskzcs yemegi unur®
diyerck kabul etti $angayli bir ig kadin1. Gerekli olan gey buz pateni
yapmak igin 6zel bir oda (meth burna ¢ekme), sauna ve eglenceyi
paylagmak igin bir bar kiziyds. %

59 George Wehrfritz, “Joining the Party]” Newsweek 127 (1 Nisan1996): 46-
49; David Eimer, “The Sexual Revolution Sweeps across China,” The Inde-
pendent, 11 Aralik 2005; “Nation Becomes World’s Biggest Sex-Toy Pro-
ducer;” Peoples Daily Online, 10 Temmuz 2010, http://en.people.
cn/90001/90778/90860/7060276.html; Mian Mian, Candy, ¢ev. Andrea
Lingenfelter (New York: Litte, Brown, 2003).

€ Rebecca MacKinnon, “Flatter World and Thicker Walls? Blogs, Censorship
and Civic Discourse in China,” Public Choice 134 (2008): 32 (Deng); Liu
Qian, “Guangdong Declares War against Drugs, Hong Kong, Liao Wang
Overseas, 9 Eyliil 1991, “Casinos, Brothels Prohibited in Shenzhen,” Hong
Kong, Hsin Wan Pao, 27 Haziran 1985, FBIS; Shaozhen Lin ve Yong-an
Zhang, “Risk Control and Rational Recreation: A Qualitative Analysis of
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Guanxi kapitalizmiyle zenginlegmis yeni clitin iiyeleri, eski
liiksleri yeniden kegfettiler.®’ Cin topraklannda golf sahalan zorlu
bir kigtan sonraki karahindibalar gibi filizlendi. Pekin ve $angay,
golf sovlarinin yanu sira plastik cerrahi olmus olsun veya olmasin
yanigmacilar iin 6zel giizellik yangmalarina ev sahipligi yapu. Dia-
geo, siparis kangtmlann ve litks markalann yer aldigs *viski elgilik-
lerini’ agta. Pahali gigeler, aralikh yolsuzlukla miicadele kampanyalan
diginda i§ diinyasinin ve hiikiimetin ig ige ge¢nig garklarini yaglamak
icin mitkemmel hediyeler oldular. Bu durumda baglantilarla birlikte
gorillmemek veya bir kadeh malt viski tokugturmamak en iyisiydi. ©

Her zaman oldugu gibi, en bityiik endise genglerdi. Cin'deki
sekiiler yetkililerin karg: kargtya oldugu zorluk -Batili ézgiirliiklere
ve kotii aligkanhiklara meyilli, gogalmakea olan, huzursuz, stresli bir
nesil- muhafazakar Islam iilkelerindeki din gorevlilerinin kargilagng
zorluklan yansitryordu. Geng erkekler, 6zellikle Suudi Arabistan ve
diger Korfez tilkelerindeki varlikli olanlani, Dubai ve Manama gibi
yakinlardaki eglence merkezlerinde gizli bir emniyet supabina sa-
hiptiler. Ahlak polisinin kétiiliigii kirbag ve daragaci ilmigiyle ce-
zalandirdig Iran'da oldugu gibi diger gengler ise daha biiyiik riskler
iistleniyordu. Silah yerine daragaci ilmigi ve Islam Cumhuriyeti
Haber Ajanst'nin (“Ulke Capinda 68 Uyusturucu Kagakgss Asilds™)
haberleri bir Cin gazetesinde yayinlanmig olabilir. Aradaki fark,

Synthetic Drug Use among Young Utbanites in China,” International J. of

Drug Policy 25 (2014): 772-773 (Sangay).
¢! Guanxi, Gince iligkiler anlamina gelen bir terimdir; iy diinyasinda, genel-
likle yeni ig igin kapilan agmak ve anlagmalan kolaylagtirmak igin kullani-
lan aglar veya baglantilar olarak adlandirilir. Cok fazla guanxi’ye sahip olan
bir kisi, iy tiretmek igin, ondan yoksun birinden daha iyi bir konumda ola-
cakur. Guanxi, birgok Asya kiiltiiriinii gekillendiren bir felsefe olan Kon-
fiigyis felsefesinde, uyumlu bir topluluk olusturmak igin aileye, arkadag-
lara ve topluma genigletilen kendililik ile ig igedir. Guanxi, birinin digerine
karg1 bir yiikiimliiliigii oldugunu ima eder (C.N).
Austin Ramzy, “China Cracks Down on Golf, the ‘Sport for Millionaires,”
NYT, 18 Nisan 2015; Simon Zekaria ve Ruth Bender, “Liquor Makers
Warn of Drier Sales in Asia,” #§J, 19 Nisan 2013,

62
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Ginli yetkililerin bir eg-ama-kirma politikas: benimsemeleriydi.
Diskolan ve barlan tolere ettiler, ancak anakaradaki kumarhanelere
ve uyugturucu kagakgilifina izin vermediler. ©

Devrimci Iran’in baskisi, [Amerikadaki Icki] Yasak déneminin
kogullarini yeniden yaratti. Zulacilar, bazilan arkadan aydinlatmal
barlarla cesurca donatilmig olan Tahran'daki apartman ve evlere
siyah plastik torbalara sarih sigeleri teslim etti. Polis yanlig zamanda
gelecek olursa her zaman riigvet iin pazarlik gansi vardi. Aksi tak-
dirde suglular kirbaglanma, agir para cezalan, hapis ve tigiinciisiinde
oliimii goze aldilar. Yine de bu tehditler bile yasa dig1 ticareti dur-
durmad.. Bir icki kagakqisi, “Talep yiiksek ve gelir mitkemmel” dedi.
“Birakmak zor.” Igmek de 6yleydi. Giinde on dért saat galigan
Tahranl: bir terciiman, iki yatak odali dairesinde hafta sonu partileri
diizenledi; kagak igkisini kaldinp, “Eger buna sahip olmasaydim,
nasil bir hayatim olurdu?” dedi.%

Cevap, giderek iki yiiz bin franlinin alkolik hiline geldigi ve
binlercesinin gansa kalmig bir yagam siirdiigii 6zgiirlegtirici-koleleg-
tirici haz olmadan hem daha ¢ok hem de daha az sefil olunacak bir
hayat. Zulacilar evde yapilmus igki sattilar ve bedelini kargilayabi-
lenler iin Fransiz arabi ve Rus votkasi kagirdilar. Kagakgilar, daha
biiyiik risk alarak gelencksel afyondan daha kolay gizlenen ve safligy
bozulmug eroine kaymig yaklagik 2 milyon uyugturucu bagimlisina

afyon ve metamfetamin sagladi. Afyonlu uyugturucular, Afganistandan

63 “68 Drug Traffickers Hanged Nationwide.” IRNA, 14 Subat 1989, FBIS.

¢ Nazila Fathi, “As Liquor Business Booms, Bootleggers Risk the Lash;
NYT, 4 Nisan 2006 (“hard”); D. Khatinoglu, “Three Consuming Alcohol
Iranians Sentenced to Death (sic),” Trend News Agency (Azerbaijan) brief,
24 Haziran 2012; Marketa Hulpachova, “Tehran—The Secret Party
Town” Guardian, 17 Nisan 2014 (“hayar™). Islamcilar, eski bagcilik ve bira-
cilik geleneklerine ve Magrip'te kisi bagina en yiiksek alkol titketimine sa-
hip bir iilke olan Tunus’ta da ayni1 ekilde kétit durumdaydi. “WHO: Tuni-
sians, Heaviest Alcohol Drinkers in the Region,” Morocco World News, 24
Aralik 2014, hetps://www.moroccoworldnews.com/2014/12/148071/
who-tunisians-heaviest-alcohol-drinkers-in -the-region/.
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geldi. Meth, yasal bir onciil kimyasal olan psédocfedrini yasa digt
bir gekilde déniigriitmekten geldi ve Iran beklenmedik bir gekilde
diinyanin dérdiincii 6nde gelen ithalatgis: oldu.

fran’in alkol ve uyusturucusunun farkh yerlerden gelmesi ve
siddedi baskilara ragmen sinirlannin gegirgenligi, yirminci yiizyihin
sonlan ve yirmi birinci yiizythn baglarindaki diinya hakkinda 6nemli
bir gey anlatmakeadir. Cin'in diinyaya agilmasi ve 1989-1991'de can
gekismekee olan Sovyet imparatorlugunun dagilmasi, kiiresel kapi-
talizmin ikinci dalgasina igaret ediyordu. Avrupa emperyalizminin
bir sonucu olan birincisi [Cin'in diinyaya agilmas1], yirminci yiizyilin
ortalanndaki krizlerde ¢okmiig, ancak Soguk Savag'in sonunda 6zel
miilkiyete, piyasa ekonomilerine ve Diinya Ticaret Orgiitii gibi
hitkiimetler aras: kurumlar denetimindeki kiiresel ticareti uygulayan
egemen devletlerin sistemi olarak yeniden ortaya gtkmigti. 2010 yalina
gelindiginde, ucuz is giicii sayesinde artarak iiretilen ve konteynerli
kargo olarak etkin bir gekilde nakledilebilen ithalat ve ihracat, diinya
ekonomik iiretiminin yansindan fazlasini olugturuyordu. Bu oran,
1900'de dértee birin altinda ve 1800'de onda birin alundayds. %

Kiiresel ticaret biiyiik ticaret ise de ille yasal ticaret demek
degildi. Uluslar agin1 sug orgiiteri, mallan ve insanlar yasa dip

65 N.Umid, “Iran to Inaugurate Alcohol Addiction Treatment Centre,” Trend
News Agency (Azerbaycan) ‘brief’, 25 Agustos 2013; Youssef M. Ibrahim,
“Iran Puts Addicts in Its Labor Camps,” NYT, 22 Temmuz, 1989; Ramita
Navai, “Breaking Bad in Tehran: How Iran Got a Taste for Crystal Meth,”
Guardian, 13 Mayis 2014; “The Latest Scourge Plaguing Iran’s Youth—
Meth Addiction,” Jerusalem Post, 10 Nisan 2017; United Nations Office on
Drugs and Crime, Transnational Organized Crime in East Asia and the Pa-
cific: A Threat Assessment (Nisan 2013), 68, hetp://www.unodc.org/res/
cld/bibliography/transnational-organized-crime-in-east-asia-and-the-
pacffic-a-threat-assessment_html/TOCTA_EAP_web.pdf. Iran'in psédo-
efedrin ithalat1 2006'daki beg metrik tondan 2012'de elli bege yiikseldi.

¢ Jeffrey D. Sachs, “Twentieth-Century Political Economy: A Brief History
of Global Capitalism,” Oxford Review of Economic Policy 15 (Winter
1999): 90-101; Ortiz-Ospina ve Roser, “International Trade,” iist stnir tah-
minlerini kullanarak.
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yollardan uzun mesafelerde tagimak ve karlan aklamak i¢in ig birligi
yapan yerel veya bolgesel gruplarin koalisyonlar yeni firsatlar yaka-
lad1. Liibnanh kalpazanlar sahte Viagra iiretip hem Filistinlilere
hem de Israillilere satt1. Kolombiyali uyusturucu kagakeilar, koka-
ini plastik oyuncaklarda ve muz saplarinda saklayip Florida ve
Anverse konteynurlar iginde gonderdiler. Avrasyali kagakgilar, Cin'in
Bau sinirindan Orta Dogu ve Balkanlar iizerinden Avrupa Birligi'ne
dek uzanan yozlagmig ve bagansiz devletleri sémiirdiiler. Bu “Yen:
Ipek Yolu” boyunca uyusturucu ve silah naklettiler; insan, havyar,
yagmalanmug kereste ve nesli tilkenmekte olan hayvan kagak¢ihg
yapular ve diinyanin tercih ettigi kriminal para birimi olan 100
dolarlik banknotlan sevk ettiler. Nakit paranin ¢ogu, herkesin bir
banka hesab: agabilecegi Dubai’ye gitti. Oradan da fabrikalarin
ihracat igin ve iilkenin 1,5 milyon bagimlisi igin eroin iirettigi Pa-
kistan gibi kagakq: siginaklarina akeanlabilirdi. Takas bagka bir se-
geneketi. Seyyar Meksikali kagakgilar, Xaliscodaki tiim 6fke ile siyah
katran eroini magazalardan ¢alinmig Levi's 501 kot pantolonlan ile
degistirdiler. Giiney Afrika geteleri, kagak Cape Town istiridyesini
Cin metamfetamini ile takas ettiler, ya i¢ pazarda sattilar veya dog-
rudan hava veya deniz yollariyla Kuzey Amerika’ya naklettiler.¢’

67 Christopher Walker, “Opponents Unite to Qutlaw Sex-Aid Pill,” The Ti-
mes, 27 May1s 1998; Monica Rohr, “Nearly Undetectable Cocaine Found,
Chicago Tribune, 27 Haziran 1991; Valentina Pop, “Busy Belgian Port Be-
comes Cocaine Gateway, WS§J, 2 Mart 2018; Misha Glenny, McMafia: A
Journey through the Global Criminal Underworld (New York: Vintage,
2009), “Route” s. xviii; “DEA Sensitive: Pakistan” (TS, 1999), 21-22, “Pa-
kistan,” V'F; John F. Burns, “Heroin Becomes Scourge for 1.5 Million in Pa-
kistan,” NYT, S Nisan 1995; Sam Quinones, Dreamland: The True Tale of
Americas Opiate Epidemic (New York: Bloomsbury, 2015), 103-104; Mark
Schoofs, “As Meth Trade Goes Global, South Africa Becomes a Hub,”
WSJ, 21 Mayis 2007. Glenny, kriminal banka iglemlerinin kiiresel
GSYIH'nin yiizde 12 ile 20’sini olugturdugunu tahmin ediyor. Tedaviil-
deki 100 dolarlik banknot sayisinin 2009 ile 2017 sonu arasinda yiizde 79
artufy gergeginden yola ¢ikarak, Glenny'nin yayinindan bu yana
GSYIH’nin sug oran: artmig olabilir. Adam Creighton, “Despite Global
Curbs, Cash Still Rules;” 5], 10 Nisan 2017.
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Sug 6rgiitleri, iirtinleri veya nakliye araglan ne olursa olsun,
ternetten yararlandilar. Kayit digt ekonomiler, ucuz ve emre amade
ig giicii sagliyordu. 2007’ye gelindiginde, diinyadaki iggilerin ya-
nsindan fazlasi kendine ya da kayit digt bir igte cahgiyordu. Rio'nun
gecekondu mahallelerinde sik sik uyugturucu getelerine katildilar.
Aramalar sirasinda ¢dmeldiler, polis ve askerlerin ayniligini izledi-
ler ve igin yeniden agildigini belirtmek igin maytap yakular. Latin
Amerika'nin bagka yerlerinde /os 7ini denen avare genglik (7 es-
tudia ni trabaja'dan, ne okuyan ne de ¢aliganlar) uyugturucu
iireten, cezacvlerine kagak mal sokan, asker ve satic1 hiline geldi.
Diizenli bir maag ve statii kazandilar. Evet, bir Michoacan me-
tamfetamin hazirlayicisy, bir belgesel yapimcisina, “4BDdek:
insanlara zarar veriyoruz” diye itiraf etti. “Ama ne yapalim?
Yoksulluktan geliyoruz.” Michoacan kirsal polisinin tiniformasim
giymis olan bir vatandag da onaylad. “Aslz bitmeyecek, nokta.”
Meth, bu kiginin oldugu eyalette pisirilmediyse Sinaloa veya
Guerreroda pigirilecekeir.

Soguk Savag'tan sonra insan kagakg¢iligi yeniden canlanirken,
caresiz ve borcu olanlar da bir tiir kagak mal hiline geldi. 2013’ten
2017’ye kadar herhangi bir giinde, diinya ¢apinda kandinlarak veya
zorla ¢aligtinlan 23 ila 27 milyon kisi vard:.

68 Johannes R Jutting ve Juan R. de Laiglesia, “Forgotten Workers? OECD
Observer, no. 274 (Ekim 2009), http://oecdobserver.org/news/archives-
tory.php/aid/3067/Forgotten_workers.html (yarim); “Troops Quit Rio
Drug Slums after Weekend of Searches,” International Herald Tribune, Ka-
sim 22,1994; William Finnegan, “Silver or Lead,” New Yorker 86 (31 Ma-
y1s 2010): 39-51; Matthew Heineman'in yénettigi Cartel Land belgeseli,
2015 (alinular).
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Sinir duvan. Imperial Sand Dunes, California, Ekim 2012. ABD Sinir Devriyesi
ajanlan yaklaguginda kagakeilar askida kalmug Jeep Cherokee'yi ve ev yapimu
rampalanm terk ederek Meksika'ya kagn. Uyugturucu veya insan ya da her ikisini
birden tagtyorlards. Jeep bityiik bir kayip degildi. Baz1 kagakgilar kullanidmg
trakeor rémorklan sann alip kagak mallan teslim ettikten sonra rémorklan
terk ertiler. I yapmanun gergek maliyet, 6zel birlikleri donatmak, Meksika
polisini, silahl kuvvetlerini ve hiikiimetinj sann almakn. Soguk Savas'tan sonra,
Meksika'nin paramiliter kagakgihk érgiitleri kitresellegti. Tedarik zincirlerini
Cin'in Batisina ve And Daglar’nin Giineyine ve dagim aglann Afrika ve
Avrupanin Dogusuna ve ana pazarlan olan Amerika Birlegik Devlederi boyunca
Kuzeye genislettiler.

Birlesmis Milleder miifettigleri, insan ticareti magdurlarinin
¢ogunlugunu olugturan kadinlann ve kizlarin en yaygin kaderinin
fuhus oldugunu ortaya koydular. Bazilar1 vang noktalarina sahte
pasaport ve vizelerle ugakla geldi; bazilan ise ekmek, su ve battani-
yeyle birlikte kargo konteynerlerinde. Haydutlar onlan tehditler,
dayaklar, uyugturucular ve doverek dizginliyordu. Meksikali bir sug
orgiitii olan Zetas, mallarini “Z” ile isaretledi. Madrid sehir merke-
zinde yoksul gé¢men kadinlan kandiran Rumen kadin saticilar
kagmaya ¢alisanlann bileklerine barkod dévmesi yapu. Nijeryal:



KOTU ALI§KANLIK YANLISI AKTIVIZM

kagakgilar igaredlemekten vazgegti. Korkmug kurbanlan kagmay
diigiiniirse biiyiiciilikkle tehdit ettiler.®

Kiiresel kotii aligkanlik, yasal ve yasa digi ticaretin sinirlarini
agt1. Yirminci yiizyilin sonlarinda tiitiin vergilerinin yiiksek olup
arttif) zamanlarda, uluslararas: ticarete konu olan sigaralann tah-
minen iigte biri yasa dig1 olarak satiliyordu. Hamburg gibi Avrupa
liman kentlerindeki sigara igenler en sevdikleri batakhaneye gidip
“mavi bandrolli” sigara sordular ve bityiik tasarruflarla digani giki-
lar. Bandroller, yasal iireticilerin vergi pullarinin yapistirilacagn yere
yapistirdign mavi kagir etiketderdi. Ancak tiitiin girketlerinin ve
kagak¢ilann gormezden gelmesi nedeniyle bu etiketler yapigainlmada.
Her iilkenin bir sigara dolandinciligs vardi. Angolada her tiirden
(yasal olarak iiretilmig, sahte, kagak) sigara, sokaklarda scyyar sati-
cilik yapmak igin savag yetimlerini one siiren depoculann eline diigtii.
Bu ticaretin durumu tam olarak neydi?”

Kenevir kullanimi ve kagakgilign bir baska gri alands. Ispanyada
esrar o kadar yaygin hile geldi ki 2007 yilina gelindiginde regit ol-
mayan genglerin yag¢a bityiik arkadaglaninin yardimiyla keyfini ¢1-

¢ ABD Dugigleri Bakanlig, Trafficking in Persons Report (Haziran 2012),
7-10, hetps://www.state.gov/documents/organization/210737.pdf; In-
ternational Labour Organization, “Forced Labour, Modern Slavery and
Human Trafficking,” Mare 2017, herp://www.ilo.org/global/topics/for-
ced-labour/lang—en/index.hem; United Nations Office on Drugs and
Crime, Global Report on Trafficking in Persons (New York: United Nati-
ons, 2012), 7, hetps://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/glo-
tip/ Trafficking_in_Persons_20i2_web .pdf; Carolyn Nordstrom, Global
Outlaws: Crime, Money, and Power in the Contemporary World (Berkeley:
U. of California Press, 2007), 186-187; Harold Heckle, “Spanish Police
Arrest ‘Bar Code Pimps’ Gang,” Oakland News, 24 Mart 2012; “Sex Traf-
ficker Used African Witchcraft to Smuggle Children for Prostitution” Te-
legraph, 29 Ekim 2012.

7 Tain Gately, Tobacco: The Story of How Tobacco Seduced the World (New
York: Grove, 2001), 358 (one-third); Albert Stridsberg to Ellen Gartrell,
Ocak 29,2001, ‘letters folder} kutu: 4, Albert B. Stridsberg Papers, JW'T
(blue seal); Nordstrom, Global Outlaws, xv-24.
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karttiklar: alkolden farkli olarak g6z yumulan yasa digi bir uyugtu-
rucu konumuna kavugtu. Bir 6grenci aragurmacilara “Cok fazla
insan esrar igtii igin, denemekten daha az korkuyormussunuz gibi”
dedi. Bir bagkasi, “diger sigara igenlere bir sey olmadsysa size de bir
sey olmayacaktry” ifadesini kulland. Ispanya'nin birgok 6zerk
hiikiimeti, esrar ticaretini ve kamuya agik alanlarda icilmesini ya-
saklarken, evde veya 6zel kuliiplerde bireysel tiiketimine ve yetigti-
rilmesine izin vererek bu durumla baga ¢ikti. Yine de kagakgilar
Fas'tan esrar ithal etmeye devam etti ve bir Cuma gecesi Barselonanin
havasindaki koku, kamu yasaginin bir polis 6nceligi olmadigini
anlamak igin yeterliydi.”"

Sonra Rusya'nin 2.700 tanesi 1990’larda agilan kumarhaneleri
vard1. S6zde yasal olsalar da genellikle gevgek lisanslama ve denet-
lenmeden yararlanan Mafya rarafindan yénetiliyorlardi. 2007'den
sonra, hitkimet kumarhanelerin yasal olarak faaliyet gosterebilecegi
yerleri kisitlamaya galigniginda, kriminal igletmeciler omuz silkti ve
yurt diginda bahis oynatma, internet kuman ve kara para aklama
operasyonlannin yani sira kurumlarini yasa disi olarak yénetmeye
devam ettiler. Siyaset bilimci Phil Williams'a gore, uluslar agiri gir-
keder devlet egemenligini uzak tutmay: bagardilar. Ancak uluslar
agin sug Srgiitleri, devlet egemenligini kalici kugatma gibi bir seyin
altina almay1 bagardular.”

7! Nuria Romo-Aviles, Carmen Meneses-Falcon, Eugenia Gil-Garda, “Lear-

ning to Be a Girl: Gender, Risks, and Legal Drugs amongst Spanish Teena-
gers” Gendered Drugs and Medicine iginde, ed. Ortiz-Gomez ve Santesma-
ses, 224 (alint1); Nadja Vietz, “Marijuana in Spain: Our On the Ground
Report,” Canna Law Blog, 10 Mart 2016, http://www.cannalawblog.com/
marijuana-in-spain-our-on-the-ground-report/.

2 Toine Spapens, “Illegal Gambling” The Oxford Handbook of Organized
Crime iginde, ed. Letizia Paoli (New York: Oxford US., 2014), 408; Phil
Williams, “Organizing Trans- national Crime: Networks, Markets and Hi-
erarchies, Combating Transnational Crime: Concepts, Activities and Res-
ponses iginde, ed. Phil Williams and Dimitri Vlassis (Londra: Frank Cass,
2001), 66-67.
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Bu kugatma, modernlegen devletlerin ticari kotii aligkanhga
kargt ikircikli saldirgan bir durustan agik bir sekilde savunmaci bir
duruga gectigi talihin uzun zaman alan tersine dsnmesinin doruk
noktasi oldu. On dokuzuncu yiizyilin sonlarinda ve yirminci yiiz-
yilin baglarinda en azindan bazi kétii aligkanhiklan dizginlemeye
karar verdiklerinde hitkimetler etkin av bekgileri oldular. Genellikle
rakip ama bazen de miittefik olan iki tiir kagak avciyla karg: kargiya
kaldilar: dizzenlemelere uymayan ve vergilerden kagan igletmeler ile
riigvet diginda higbir sekilde vergi 6demeyen ve yasaklara meydan
okuyan sug igletmeleri. Hitkimetler, savagan reform gruplariyla da
miicadele etmek zorunda kalds. Gruplar, yasaklann, diizenlemelerin,
vergilerin ve cezalanin tercih ettikleri karigimin halk sagligina, gii-
venlige, ahlaka, diizene, gelire, refaha ve hazirlikli olmaya en iyi
sekilde hizmet ettiginde israr ettiler. (Ve her zaman bu sirayla degil:
Reformun laneti, farkli degerlerin farkh dncelikler anlamina gelme-
sidir.) Sonug, en agik egilim olan ap digt uyusturucu kullanimi diginda
kaus ve yasakli bir hayal kinklig1 olan siirekli politik bir tartigmayda.

1930’lanin baginda igler bu agamadaydi. Daha sonra olan gey,
korii aligkanhig en aza indirme, ayirma ve damgalamaya y6nelik
reform projesinin her zamankinden daha kaypak hile gelmesiydi.
Ekonomik kriz ve savay, sofistike reklam ve pazarlama kampanyalar,
hedonist miihendislik ve gevre tasaimindaki geligmeler ve uzun
mesafeli ulagmdaki gelismelere bagl bir eglence ve turizm endiist-
risinin yiikseliginin sonucu olarak ticari kétii aligkanlik yeniden
ortaya gikti. Bu geligmeler, kayit digi ekonomilerin, ¢ok uluslu en-
diistrilerin, uluslar agin sug aglannin ve sinurstz ticaretin biiytimesiyle
birlikte Burnham’in kétii aligkanliklanni siradanlaguran ve bunlanin
bastirilmasini giderek anlamsiz hile getiren kiiresel bir kotii ahg-
kanlik otoyolu yaratt1.
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Burnham’in kotii aligkanliklar listesi -igki igmek, sigara igmek,
uyusturucu almak, kumar oynamak, cinsel yonden uygunsuz dav-
raniglar ve kiifretmek- geleneksel olandir. Saygin Viktorya Dénemi
insanlan bunlarin hepsini kotii aligkanliklar olarak kabul edecek ve
yirminci ylizyilda normallegmelerinden dehgete diigeceklerdi. On-
lan ashinda gagirtacak olan pek gok yeni hazzin, kotii aligkanligin ve
bagimliligin ¢ogalmig olmasi olurdu.

Burada yine kilit nokta, beyin 6diiliinde oldugu gibi hedonist
degisimin artan hizidir -Moore Yasasi.! Tarih dncesi donemde siireg
agamalt ve gogu kez sans eseri idi. Avci-toplayicilar yeni gida-ilaglan
kegfetti. Kéyliiler sonunda kismen uygarligin yiiklerini hafifleemek
i¢in onlan yetigtirdi. Uzun mesafeli ticaret, kart oynama, tiittiirme
ve damitma gibi yeniliklerin yayilmasiyla kumar, tiitiin, afyon ve
alkol sevinglerini ve hiiziinlerini yogunlagtirmis oldu. Avrupa im-

1" Moore Yasasi, Intel sirketinin kurucularindan Gordon Moore’'un 19 Nisan

1965 yilinda Electronics Magazine dergisinde yayinlanan makalesi ile tek-
noloji tarihine kendi adiyla gegen yasadir. Her 18 ayda bir bilesik devre
iizerine yerlegtirilebilecek bilegen sayisinin iki katina gikacagini, bunun bil-
gisayarlarin iglem kapasitelerinde biyik aruglar yaratacaginy, iiretim mali-
yeterinin ise aym kalacaggini, hatta ditgme egilimi gosterecegini 6ngéren

deneysel (ampirik) gozlemdir (C.N).
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paratorluklart ve somiirgeleri, gida-ilaglanni daha ucuz ve daha
yaygin olarak erigilebilir hale getirdi. Sanayilesme ve kentlegme
onlan daha giiglii ve sosyal olarak tartigmali héle getirerek on do-
kuzuncu yiizyihn sonlan ve yirminci yiizyilin baglarindaki yasak
savaglarina yol agt. Ancak reform topu sustugunda, kétii aligkanlik
girigimcileri deliklerinden ¢iktilar. Once temkinli bir sekilde sonra
hizla ve saflanini siklagtirmug olarak ilerlediler.

Daginik bir muhalefede kargilagtilar. Halk saglig) savunuculan,
segici davranarak ve sigara pazarlamasini diizenleme, sigara igme-
yenleri ikinci el sigara igiciliginden koruma veya sarhoy arag kulla-
niminin Sniine gegme gibi giivenli olduklan zemindeki girigimleriyle
kars1 koydular. Viktorya Donemi ve ilefleme Dénemi atalanna ilham
vermig olan tiim ticari kotii aligkanhik tiirlerine kargi uluslar agint
(ve genellikle dini veya iitopik) aktivizm gibi bir geyi bagaramadlar.
“Kotii aligkanlsk” terimi, hastalani damgalamak ve hasar azaltma
¢abalarina miidahale edebilecek olma korkusu yiiziinden biiyiik
dlgekre halk sagl dilinden silindi. Oyle olsa bile bagamblik alaninda
caligan ¢ok az kigi gogalan tehditlerden habersizdi. Bunlarin baginda,
bu béliimiin konusu olan gida bagimliig: ve bir sonraki boliimiin
konusu olan dijital cihazlar veya bunlar araciligzyla olan bagimlilik-

lar vard:.

Cok fazla yemek yiyen veya mesaj atan tedbirsiz bireylerin
eylemlerinin aksine bu davraniglanin bagimlilik yaratan bozukluklar
olugturdugu konusunda herkes hemfikir degildi. Ancak kugkucular
kendilerini yeni bir seyle kars1 kargiya buldular: Kendine giivenen
ve yiiksek teknolojiye sahip, gesitli bagimliliklan bir dizi ilgili beyin
hastalig olarak yeniden bigimlendiren bir aragtirma kurumu. Farkli
sarhog edici maddelerin yapis1 bozulmug sinir hiicrelerinde ortak
bir sendrom olugturduguna dayanan ve unutulmug bir hipotez olan
alkol diigkiinligii [inebriety] adamakalli geri geldi. Ancak bu sefer
up aragtirmacilarinin biiyiik bilegik bagimlilik teorilerine dihil et-
meye ¢aligtiklar ey alkol, tiitiin ve uyugturucu maddelerden daha
fazlasiydi.
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BEYIN HASTALIK MODELI

Uyugturucu 6tesi aragtirmacilanin en bilineni Nora Volkow'dur.
Mexico City'de kozmopolit kogullarda dogmuyg ve egitim almig olan
-babasi bir kimyager ve devrimci Leon Trogki'nin torunu, annesi
Ispanya I¢ Savag’ndan kagan bir Madrid moda tasanmcistydi- Vol-
kow akademik bir dihiydi. Her geyi okurdu, dért dile hakimdi,
yiizme yangmacistyds, tip egitimi aldi ve Amerika Bitlegik Devleterinde
psikiyatri ihtisas1 yapt. ABD'de psikiyatrik bozukluklan incelemek
i¢in norolojik goriintiilemeyi kullanarak aragnrma kariyeri olugrurdu.
Bunlarin arasinda bagimlilik da vards. En sevdigi amcasi ve intihar
etmis olan anne tarafindan biiyiikbabasi alkoliklerdi. Neden bu
kadar ¢ok insanin kontrol etmeyi denedikleri ve kontrol edemedik-
leri yikicr bir aligkanligin sunaginda kendilerini feda ettiklerini
merak ediyordu. Bagimlihik neden bu kadar giiglitydii?

1990’larda Volkow bunu égrenme gansini elde etti. O ve mes-
lektaglar, tiim ana psikoaktif maddelerin néropatik etkileri iizerine
aragtirma yaptilar. Bu ¢aligma, bagimliliktan beyin hastaligy mode-
line dogru siirmekee olan bir gegisi hizlandirdi. Modelin kendi ki-
saltmasi olan BBHO [BDM] ve kendi manifestosu “Bagimlilik Bir
Beyin Hastaligadir ve Onemlidir”e [“Addiction Is a Brain Disease,
and It Matters.”] olacak derecede giiglii bir degigimdi. Ulusal Uyus-
turucu Suistimali Enstitiisii (National Institute on Drug Abuse
(NIDA)) yoneticisi Alan Leshner tarafindan yazilan silahlanma
cagnsi, 1997 yilinda Science dergisinde yayinlandi. Leshner, “Aresk
bagimlsys zibni (beyni oku!) wyusturucularla temelden degistirilmis
biri olarak gormemiz gerekiyor.” diye yazdi. Degisiklik kalict oldu-
gundan bagumlilik her beyin bélgesini ve her beyin akrivitesinin
diizeyini etkileyen “metaforik bir salter”i indirdiginden niiks etme
egilimi aremugti. Yine de umut etmek igin neden vards. Tip bilimi,
dogas1 her gegen giin daha netlegen sinirsel degisiklikleri tersine
cevirmek veya kompanse etmek igin bagimlilik énleyici ilaglan iz-
lemelidir. Yalnizca cezai veya sosyal yonlere odaklanmak konudan
kagmakuir. Leshner, “Sorunun ozii beyin ise, beynin gereksinimleriyle
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ilgilenmenin ¢oziimiin temel bir pargas: olmas: gerekir” sonucuna
vards,

Iddialannin degeri ne olursa olsun, Leshner'in zamanlamas
kusursuzdu. Nérolojik gériintiilemeyi, sinirbilimini ve uyugturucu
tarafindan mecazi anlamda rehin alinmig ve tibbi aragurmalarla
kurtanlabilecek olan bir beyni kucaklayan Ulusal Uyugturucu Su-
istimali Ensticiisiileri, her figiinde de uzun siiredir cksik .olan bir
alana prestij, odaklanma ve iyimserlik getirdi. 2003 yilinda Bagkan
George W. Bush, Volkow'u Ulusal Uyugturucu Suistimali Enstitiisirniin
dircktorliigiine segtiginde bu alan, harcayacak enerjisi olan kariz-
matik bir lider elde etmis oldu. Neredeyse bir milyar dolarhk biitgeye
sahip bir ajansi yénetmekle yetinmeyen (diinyanin finanse edilen
bagimhlik aragurmalarinin yiizde 85’inden fazlasini olugturdugu
iddia edilen) Volkow, isi bagimlihk nérobiliminin miijdesini duyu-
racak bir medya kiirsiisiine doniigtiirdi.?

Bagimlilik n6robilimi, Volkow’un 2014’te TEDMED konug-
masi, “Neden Beynimiz Bagimls Oluyor?da vurguladig bir nokta
olan kompulsif agtn yemeye kadar genigledi. Konugmasina olagan
stiphelilerle bagladu: icki, uyugturucu ve kétii karakeer. Volkow, ¢ogu
insanin yogun ama gegici hazlar i¢in her geyi feda eden zayf iradeli
bireyler olarak gérdiikleri alkolikleri ve uyusturucu bagumlilarini
onemsemedigini sdyledi. Ancak bagaml hastalar siklikla uyugturucu
kullaniminin artik haz vermedigini kabul ediyorlards. Bilim insan-
lan, hayvan galigmalan sonucunda uyugturucu kullaniminin neden
baglangicta haz verdigini biliyorlardi: Bir uyugturucu veya bagka bir

2 Alan I Leshner, “Addiction Is a Brain Disease, and It Matters.” Science 278
(1997): 45-47.

3 Bill Snyder, “Nora Volkow: Two Paths to the Future Lens ($ubat 2006),
http:// www.mcvanderbilt.edu/lens/article/?id=i298q)g=0; John Gre-
gory, “Dr. Nora Volkow of the National Institute on Drug Abuse,” Ken-
tucky Educational Television, 9 Mayis 2016, hetps://www.ket.org/opio-
ids/dr-nora-volkow-of-the-national-institute-on-drug-abuse/ (alkolizm);
Stanton Peele, “Why We Need to Stop Nora Volkow from Taking Over
the World,” Substance.com, 17 Ocak 2015, htep://www.substance.com/
stop-nora-volkow-late/2720/.
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uyanci, beyinlerinin 6diil yolaklarini harekete gegiren dopamini
figkinrcasina salgiliyordu. Ancak insan beyni gériintiileme yontemi
énemli ayninalar eklemigti. Uyannin tekrarlanmasi, genellikle uzun
vadede belirli sinir reseptorlerinin, 6zellikle dopamin D2 reseptér-
lerinin varligini azaltryordu. D2 reseptorlerinin kaybt beyni duyar-
sizlagtiryor ve dig uyarana hem toleransi hem de bagimlilig) aruni-
yordu. Reseptdr kaybt, beynin ruh hélini etkileyen limbik yapilaninda
ve ayn1 zamanda bunlara bagh olan ve yargilama ve 6z kontrolia
diizenleyen frontal bolgelerinde meydana geliyordu. Bagimhilik ters
yonde bir egzersiz gibiydi. Oz disiplin eklemek yerine eylemden
alinacak hazla birlikte 6z disiplini de amansiz bir gekilde azaluyordu.

Oyleyse neden sizin igin kotii olan bir geyde 1srar ederdiniz?
Ciinkii evrim, yemek yeme ve cinsel iligki gibi zindeligi artiran ey-
lemlerde bulunmaya motive olmusg insanlan gozetti. Dolayisiyla
beyinlerimiz, bu aktivitelerin 6diiliine igaret eden dopamini agiga
ctkarmanin birden fazla yolunu geligtirdi. Bu nérotransmitteri sadece
lagtigrmizda da saliverdiler. Hem iyi hem de kotii aligkanhklanin
kaliciliini agiklayan gériintiileme ¢aligmalarinda tespit edilebilen
bir siireg olan kogullu uyaranlara yanit verir olduk. Beyin motivas-
yon devrelerinde dopamini artiran herhangi bir gey, 6diiliin yogun-
lugu genellikle azalsa bile 6diilii elde etmek igin gerekli davraniglan
gergeklestirme diirtiisiinii siirdiirityordu. Arzu, iirettigi hazdan
bagimsiz olarak artti. Bu yiizden bagimhliklanin hem adatilmas:
hem de geri déndiiriilmesi zordu. Istemek, hoglanmaktan daha
keskin ve kalic1 bir duyguydu.

Volkow, dopaminin gift yol izlemesinin motivasyon sorununa
dihice evrimsel bir ¢6ziim oldugunu digiinityordu. Ne yazik ki
bagka bir siireg olan kiiltiir, bu diizenlemeyi bozmugtu. Uygarlik,
zindeligin 6diil ile olan iliskisini bozmugtu. Insanlarin karg1 konu-
lamaz tatlar igin harmanladigs kakao ve geker kamug gibi gida-ilag-
lan kitlesel olarak yetigtirmelerinin kaniti olan bir tuzak. Bir kokain
bagimlisinin beyninin PET taramasinin PowerPoint slayti perdeden
gitti. Yerine morbid [6liimciil] obez bir hastanin beyninin benzer
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bir slayu geldi ve onu da muhtegem bir cikolata resmi izledi. “Bu
barika goriintimlii cikolata gorsel, simdsi onu yemek istememe neden

oluyor,” diye itiraf etti Volkow. Volkow’'un dopamini zaten &diilii
tahmin ederek akmaktayds. *

Pek ¢ok kanit, Volkow'un hazzin beklenti kadar duygu, se-
zinleme ve sindirimle ilgili oldugu iddiasin1 destekledi. Plasebolar,
aralarinda dopaminin de oldugu nérotransmitterler salglar. In-
sanlar hem hayallerindeki “hafif gergekligin™ hem de gergegin tadint
¢ikaran hayal giiglerinden haz alirlar. Uyugturucu deneyimlerini
ve davraniglarini gekillendiren hal ve ortam, gartlanmaya ve ipug-
larina baghdir. Bagimlilar 6zellikle ikincisine [ortama] duyarlidir.
Dostoyevski’nin kumar oynayan 6teki beninin [alter ego), eliyle
masaya para koymadan once beyninin “neredeyse kasilmalara”
girecek kadar 6nden kogturmasi igin sadece iki oda uzakta olan
bir rulet masasindaki bozuk paralarin zor duyulan gingirtisina
gereksinimi vardi. Titiin reklamcilari, beyin taramalarindaki ka-
nutlara gore sigara igenlerde istek uyandiran, istenmeden ipuglan
veren uyari etiketlerini kendi pazarlamalan iin kullandilar [mar-
keting judo]. Baz1 sartlandirilmig deneklerde, sadece ipuglan bile
yoksunluk semptomlarini 6nleyebilir. Doktorlar, hastaneye yau-
rilmig olan uyugturucu bagimlilarint sadece steril [serum igeren]
derialt1 enjeksiyonlarla stabilize ettiler. Sigara ve igki igmek yi-
ziinden rehabilitasyondaki gazeteci Peter Gzowski, kafein ile aymi
numaraya kands. Giine baglamak igin bir goka ihtiyaci vardi ve ilk
fincan kahveyi keyifle dudaklarinda uzun bir siire tutacak kadar
titremeyi birakuginda hissettigi rahatlamay: hatirladi. Personelin
bagindan beri kendisine kafeinsiz kahve verdigini 6grendigi taburcu
oluguna kadar kendisini kahveyle destekledi.’

4 Nora Volkow, “Why Do Our Brains Get Addicted?” TEDMED 2014,
hetps:// www.tedmed.com/talks/show ?id=309096. Delillerin resmi inc-
lemesi igin bknz: Volkow vd., “Addiction: Beyond Dopamine Reward Cir-
cuitry, PNAS 108 (2011): 15037-15042.

5 Paul Bloom, How Pleasure Warks: The New Science 0_/_' Why We Like What
We Like (New York: Norton, 2010), Béliim: 6, “lite” s. 169; Fyodor Dos-
roevsky, The Gambler, gev. Vicror Terras (Chicago: U. of Chicago Press,
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Bununla birlikte gartlandirma, haz dolu uyaranlara maruz
kalan gogu insanin tam olarak bagimh beyin gelistirmedigi gergegini
agiklayamiyordu. Bu beyinleri Volkow, frenleri patlamig arabalara
benzetiyordu. Agikga, bazi beyinler digerlerinden daha iyi davra-
nigsal frenlere sahiptir. Genlerin yani sira geligim ve sosyal kogullar
da rol oynar. Bununla birlikte etkin 6nlem, genetik mutasyonlan
tespit etmekten ve bireysel talihsizlikleri gidermekeen fazlasini ge-
rekirir. [lk yaglardan itibaren bizi bombalayan sosyal degigimlerle,
beynimizi zayiflatan uyaranlarla yiizlesmek zorundayiz. Volkow,
insanlarin degigen ortamlan cebinden ¢ikarttigina igaret etti. Biyo-
lojimizi zayiflatmak yerine giiglendirmek igin neden gevremizi ye-
niden yapilandirmiyoruz? Ornek projeler, saghkl yiyecek segenek-
leri sunarak veya egzersizi tegvik ederek kiiciik topluluklarda
obeziteyi azaltiyorsa, o zaman bu projeleri artirin. Uygulama ve
ahlaki acidan rota belliydi. Kaynaklar ile bilimsel olarak kanitlanmg
insani yardim projelerini eglegtirmek. ¢

Kritik bir soruyu yanitsiz birakmas: diginda bunda sorun yokeu.
Bu tiir entelekriiel eylemler, ilk 6nce saghksiz akdviteleri tegvik eden
isletmeleri dagitmadan baganl olabilir mi? Bir zamanlar devrimle-
rin yildoniimii erefine bir ziyafette garap servis ettigi igin bir alay
komutanin: askeri mahkemeye ¢ikartan ve ategli bir yasake1 olan
Trogki, bityiik torununa flerleme’nin bir yikim giillesi gerekrirdigini
mutlaka hatitlatirdr. K6tit aligkanlik kargitn akeivizm (yaftalamaya
kars1 temkinli olan Volkow'un kararsiz bir mirasgis1 oldugu), geligen
sosyal mithendisligin bagarili olabilmesi adina i ve emperyalist
kazang icin zchirli aligkanliktan gelen para ile deme yapan ticari
kotii ahigkanligin kontrol edilmesi gerektigini savundu. Yasalarla

1972), 188; Martin Lindstrom, Buyology: Truth and Lies about Why We
Buy (New York: Doubleday, 2008), 14-15 (labels); Alfred R. Lindesmith,
Addiction and Opiates (1968; repr., New Brunswick, N.J.: Aldine, 2008),
34-38; Peter Gzowski, “How to Quit Smoking in Fifty Years or Less,” Ad-
dicted: Notes from the Belly of the Beast iginde, ed. Lorna Crozier ve Patrick
Lane, 2. baski (Vancouver: Greystone, 2006), 81.

¢ Volkow, “Why Do Our Brains Get Addicted?”
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desteklenen bir tekel, ilkin 6zel batakhaneleri kapatmadiktan sonra
igcilerin ickiden kaynak saglayan parklann ve kiitiiphanelerin tadini
¢ikarmak igin sathog olmadan aynlacaklan diizenlenmig barlar

neden yaranlsin?’

Eger Volkow'un politikasinda bazi bogluklar vardiysa, beyin
hastaligy modelinde de vardi. Her ne kadar beyin gériintiilemenin
roliinii vurgulamig olsa da bilimsel anlayigtaki degisim daha 6nce
1940’lar ve 1950’lerde baglamigti. Alkol aragtirmalanindaki kilic
isim E. M. Jellinek, alkolizmi periyodik rahatlama igiciliginden
kontrollerini kaybettikleri uzun siireli sarhogluga ilerlemig bir
azinliin kronik hastalig olarak yeniden tanimlayan bir bilge idi.
Uyugturucu aragtirma mevkidagi, Ulusal Uyugturucu Suistimali
Enstitiisi’niin onciisii Bagimhlik Aragtirma Merkezi'nin bagkani
olan dihi néropsikiyatrist Abraham Wiklerdi. Wikler, uyugturu-
culann merkezi sinir sistemi boyunca fizyolojik degisikliklere neden
oldugunu ve sosyal olarak yerlesik ipuglarina duyarliligin, uyugtu-
rucuyu terk ettikten ok sonra bile niiksetmeye neden oldugunu
gosterdi. 1950’lerin ortalaninda, psikolog James Olds ve Peter
Milner tarafindan sianlar iizerinde yapilan deneyler, beynin septal
bolgesindeki 6diil yollannin kendi kendine uyanlmasinin kompul-
sif davranug iirettigini gosterdi. Aragtirmacilar, galigmalarini salyan-
gozlardan insanlara kadar farkli yaratiklarda yinelediler ve uyugtu-
rucu infiizyonlannin [zerk etmenin] da aym gekilde is gordiigiinii
kanidadilar. 1957'de nérofarmakolog Arvid Carlsson, tiitlerde de
paydas olan dopaminin 6nemli bir nérotransmiter olarak iglev
gordiigiinii gosterdi. Caligma, sonunda kendisine Nobel Odiiliinii

kazandird1.®

7 Mark Lawrence Schrad, Vodka Politics: Alcobol, Autocracy, and the Secret
History of the Russian State (New York: Oxford U.S., 2014), 218 (Trogki).

®  Judit H. Ward vd., “Re-Introducing Bunky at 125: E. M. Jellineks Life and
Contributions to Alcohol Studies,” JSAD 77 (2016): 375-383; Nancy
Campbell, Discovering Addiction: The Science and Politics of Substance
Abuse Research (Ann Arbor: U. of Michigan Press, 2007), Béliam: 3.



GIDA BAGIMLILIGI | 255

1970’lerde buluglann hizi artti. Aragurmacilar, en 6nemli ba-
grmlilik yapic1 uyugturucular igin reseptor bélgelerini haritalandar-
dilar ve dopamin iizerinde uyanc etkisi de dahil olmak iizere, birden
fazla islevi olan bir endojen opioid [uyusturucu] sisteminin varhgm
kanidadilar.

Victor Juhasz'in 2014 yih Nora Volkow ¢izimi, Ulusal Uyugturucu Suistimali
Enstitiisii ydnetmeninin enerjisini ve giivenini yansiayor. Volkow, beyin hastalig:
modelini popiilerlegtirmekre o kadar etkiliydi ki psikolog Stanton Peele gibi
bu kavrami agikea reddedenler bile onun bu alandaki kiiresel liderligini kabul

ettiler. Pecle, 2015°te asil sorunun “Nora Volkow'un diinyay: ele gegirmesini nasid
durdurmak” oldugunu savundu.
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1975'te Ulusal Uyugturucu Suistimali Ensttiisii, James Olds'un
katilimiyla beyin édiilii tizerine ilk seminerini diizenledi. 1970’le-
rin sonu ve 1980’lerin baginda Ulusal Uyugturucu Suistimali
Enstitiisii aragurmacilari, yoksunluk semptomlarinin anatomik
yollardan farkli tanimladiklari beyin 6diil yollarinin pargalarini
bir araya getirdi. Bagimliik tani kriterleri, fiziksel bagimliliktan
uzun stireli beyin degisikliklerinin neden oldugu diirtii, 6zlem ve
yagama hazzinin azalmasina dogru kaydi. Aragtirmacilar, artmakta
olan beyin goriintiilemeci kugaginin da onayladig: ve etkileyici
orneklerle agikladiklart bir hipotez olarak farkli maddelerin ve
davransglarin ayni 6diil yollann: akrive edip etmedigini aragtirmaya
bagladilar. Aragtirmaci Michael Kuhar, “Sanki bedeni seffaflastirmss
gibiydik.” diye hayret etti. “Kesinlikle gerceklesmekte olan bir peri
masalyydr.”’

Volkow beyin hastaligi modellerinin tarihini yakin ge¢migle
stnirlamg olabilirdi, ancak gelecegi hakkinda genig diigiiniiyordu.
Seffaf hale getirilebilen bedenler, birkag giiglii uyugturucunun etki-
lerinin 6tesinde sirlan agiga gikarabilir. Ashinda Volkow, TEDMED
konugmasinda uyugturucu bagimhilanini neredeyse tamamen gor-
mezden geldi. Bunun yerine, yemeyi birakamayan morbid (6liimciil)
obez bireylere odaklandi. Bunlardan biri intihar etmeyi ditgiinecek
kadar tacize ugramig geng bir kadindi. Volkow'un bityiikbabas: gibi,
rahatlama ve 6diil vaat eden bir uyaran denizinde kaybolan, beyni
degigmis, ac1 geken bir kurband. Aradaki fark, bu kadinini tetikle-
yenin yemek olmasiydi.

% Solomon H. Snyder, “Historical Review: Opioid Receptors,” Trends

in Pharmacological Sciences 24 (2003): 198-205; Teresa Pollin ve
Jack Durell, “Bill Pollin Era at NIDA (1979-1985),” Drug and Alco-
bol Dependence 107 (2010): 88-91; David T. Courtwright, “The
NIDA Brain Disease Paradigm: History, Resistance, and Spinoffs,
BioSocieties 5 (2010): 137-147; Campbell, Discovering Addiction,
211 (Kuhar).
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UYUSTURUCU OLARAK GIDA

Biiyiikbag hayvan yemi ve yiiksek friiktozlu misir gurubunu siibvanse
eden bir hitkiimet tarafindan finanse edilen genis bir ilag aragtirma
kurumunun miidiiriiniin gida bagimhhgina odaklanmay: segmesi
garip goriinebilir. Ama Volkow uyugturuculardan daha biyiik bir
oyunu aragtiriyordu. Diinyadaki kronik hastaliklarin ¢oguna ve
erken 6liime neden olan hastaliklar igin risk fakeorii oldugu bilinen
bir dizi davranigtaki patolojik 6grenmenin bilimsel bir agiklamasi-
nin pegindeydi. Beynin igtah kontrol mekanizmalarini neyin harap
ettigini bilmek, neyin hayatlanni mahvertigini bilmekti. Bu arayigta
yalniz da degildi. Kuhar, “sadece diisiin, kag hastalsk kusurlu odil-
kontrol sistemlerine kadar takip edilebilir” izerine kafa yordu.
Tibbin, beynin 6diil ve kogullandirma yolaklarini, “ayugturucu
bagimliliginin ¢ok, gok Stesinde” patolojilere destek olan merkezi
bir biyolojik sistem olarak diigiinmeye baglamas: gerekiyordu. Bu,
her gartta 6diil temelli patolojilerin en dnemlilerinden biri olan
aligkanlik halini almig agin yemek yemeyi de igeriyordu. °

Bu da ge¢migsi olan bir fikirdi. 1950’lerin sonlarindan beri
dokrorlar, yemek bagimlilig kavramini ve onunla yakindan iligkili
olan tikinircasina yeme sendromunu deneme niteliginde ve sessizce
tartigiyorlardi. Yine 1950’lerde, Bart Hoebel adli bir Harvard 6-
rencisi obeziteyi merak etmeye basladi. Ozgiin bir zihne ve aligil-
madik genis ilgi alanlarina sahip, asil brang1 psikoloji olan Hoebel,
inatla siganlarda geker bagimhhig tizerine tartigmali aragtirmalar
yiiriittii ve sonunda Princeton’da bir profesorliik ve aragtirma labo-
ratuvan ile gida bagimlilig: roplulugunda 6ncii statiisii kazandi.
Hoebel 2007'de bagka bir psikoloji ve sinirbilim profesorii olan
Kelly Brownelle, psikiyatrist-sinirbilimci ve bagrmislsk onciisii Mark
Golda ve gida ve bagimhlik konulu déniim nokrast niteligindeki
uluslararas1 bir konferansta iki diizine disiplinden yaklagik kirk

19 Campbell, Discovering Addiction, 213 (“beyond”); Michael J. Kuhar, The
Addsicted Brain: Why We Abuse Drugs, Alcobol, and Nicotine (Upper
Saddle River, N.J.: Pearson, 2012), 74-77.

257



258

BAGIMLILIK GAGI

uzmana kaaldi. Mekén (Yale), agili konugmacisi (Volkow) ve bildiri
yayincist (Oxford), gida bagimhlig aragtirmalannin ve beyin has-
talig1 modelinin kurumsal desteginin ve akademik prestijinin
dogrulandigina ve genigletildigine taniklik etti. Geriye doniip ba-
kildiganda, bagumbilik alanini biitiinlegtirmek igin daha énceki gi-
rigimlerde istenen tam da béyle bir destek ve prestijdi. !

Gida bagimlilis birgok medyadan da destek gordis. ABD Gida
ve Ilag Dairesi'nin (FDA) eski bagkan1 David Kessler ve Pulitzer
Odiillii bir gazeteci olan Michael Moss gibi yazarlar, geker, tuz ve
yag agisindan zengin yiyeceklerle miigterilerine kancayr takuklan
i¢in gida sirkederini suglayan, en ¢ok satan kitaplar yayinladilar.
Ayni zamanda popiiler bir dokunuga sahip olan Gold, “Dervisin
Sfokri neyse zikri de odur.” [“If it quacks like a duck, it is a duck,’] diye
yazmgtir. “Oldukga lezzetli ve enerji yogun yiyecekler bir madde
bagimhiligs hiline geldi.” Kadin dergileri hikdyenin iizerine atadu.
Sckeri kokaine benzeten Madam Figaro “Sekere bagimls misiniz?”
Unliiler lafa kangt. Oprah Winfrey, “Benim tercih ettigim uyusturucy,
gda” diye yazdv, “Yiyeceklere bagimls bir kisinin uyusturucu kullanma
nedenleriyle kullansyorum: rabatlamak, yatismak, stresi azaltmak

igin™ 12

"' Adri Adrian Meule, “Back by Popular Demand: A Narrative Review of the
History of Food Addiction Research” Yale J. of Biology and Medicine 88
(2015): 296-297; Emily Aronson, “Renowned Psychologist Bart Hoebel.
Dies,” press release, Princeton University, 14 Haziran 2011, heeps://www.
princeton.edu/news/2011/06/14/renowned-psychologist-bart-hoebel-
who-studied-addiction-behavior-dies; Linda Bartoshuk, “Addicted to
Food: An Interview with Bart Hoebel,” APS Observer (Kasim 2009),
https://www.psychologicalScience.org/observer/addicted-to-food-an-
interview-with-bart-hoebel; “Yale Hosts Historic Conference on Food
and Addiction,” Yale News, 9 Temmuz 2007; Food and Addiction: A Comp-
rehensive Handbook, ed. Kelly D. Brownell ve Mark S. Gold (New York:
Oxford US., 2012).

12 David A. Kessler, The End of Overeating: Taking Control of the Insatiable
American Appetite (New York: Rodale, 2009); Michael Moss, Salt Sugar
Fat: How the Food Giants Hooked Us (New York: Random House, 2013);
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Stradan insanlar da ayn1 dili konusmay 6grendi. Iyilegmekte

Olan Yiyecek Bagimhlar’ndaki Kanadalilar, giin boyu yemek yemeyi
diisiindiiklerini, garesiz ve umutsuz hissettiklerinde ukindiklanni,
doymak bilmez igtahlanina direnmek igin “zor giinler” geirdiklerini
ve “Gmiir boyu siiren bir bagimlilygy” kontrol etmek igin Adsiz Al-
koliklerdeki gibi sponsorlara bel bagladiklarini séylediler.* Has-
talikh,, kendinden nefret eden bir hisle bog pasta tabaklarina bakan
bir Episkopal rahip Margaret Bullitt-Jonas, gida bagamliliginin,
kararliliginizi aniden kirabilecek diger herhangi ezici bir diirtii gibi
oldugunu diisiindiz:

Bir cumanrtesi sababs, isinizi diigiinerek caddeden arabanizla gegiyorken
aniden firina ugramak, muz kremals bir turta almak, eve gitmek ve hep-
sini hemen, ok bizls bir sekilde yemek diirtiisii gelebilir. Kompulsif bir
obur oldugunuz igin bu fikir kulaginiza sagma veya tubaf gelmez. Ol-
dukga mantskls ve makul goriinsir. Ve hemen yerine getirilmesi gereken
bir fokir. Bu ani doymak bilmez istabtan kendinizi vazgegiremezsiniz
ve vazgegirmek istediginizden bile emin degilsinizdir. A¢ olup olmads-
iz omemli degil -fiziksel aglyrn bununla ne ilgisi var? O sabab ken-
dinize bugiin yemekle ilgili pdginca bir sey yapmayacaginsza dair her
tiirlii sozii vermis olmaniz da fark etmez. Yeme diirtiisii kapinsza da-
yanmigter ve yapabileceginiz tek bir sey vardsr: Ye!

Cecile Bertrand, “Etes-vous Addict’ au Sucre? Les Signes qui Doivent
Vous Alerter, Madame Figaro, 25 Ocak 2017, http://madame.lefigaro.
fr/bien-ctre/ctes-vous-addict-au-sucre-les-signent-qui-doivent-vous
-alerter-230117-129301; Mark S. Gold, “Introduction” in Eating Disor-
ders, Overeating, and Pathological Attachment to Food: Independent or
Addictive Disorders? ed. Mark S. Gold (Binghamton, N.Y.: Haworth
Press, 2004), 3; Oprah Winfrey, “How Did I Let This Happen Again?”
Oprah.com (Ocak 2009), http://www.oprah.com/spirit/Oprahs-Batde-
with-Weight-Gain-0-Ocak-2009-Cover/2.

Anonim Alkolikler ya da Tiirkiye'de bilinen adiyla Adsiz Alkolikler (AA)
Amerikada 1935’te kurulmug bir drgiiteiir. Bugiin iki milyonun iizerinde
iiyesi olan kurulug, tam bir sivil toplum zihniyetiyle galigmakea olup her-
hangi bir kir amaci tapgmamakeadir. Bu kuruluga katlmak igin “sadece igki
igmeyi istememek” yeterlidir (C.N).
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Yazar Caitlin Moran, ¢éziimiin zihni meggul etmek oldugunda
hemfikirdi. Siradan oburlar, tatillerde domuz gibi yiyorlardi. Kom-
pulsif oburlar, siirekli olarak yemek diigiiniiyorlardi. Sonra panik
icinde mutfaga gidiyorlar ve transa gegmig olmanin huzuruyla tir-
tikltyorlards. “Tipks viski veya uyusturucu ile kendinizden gectiginiz
gibi” catlayana kadar ve ezici pigmanliklar onlan durdurana dek
devam ediyorlardi.

Siipheciler, gida ve uyugturucu bagimlilig arasindaki benzer-
likleri moda olan tbbi gerekgeler diyerek gormezden geldi. Bagim-
lilik aragtirmacilan, davraniglann nesnel ve 6lgiilebilir benzerlikler
gosterdigine karg1 ¢iku. Uyugturucu bagimhilig: gibi kompulsif
oburluk da hastaliga ve erken 6liime neden olur. Kalp hastaliginda
onemli bir risk faktorii olan obezite, oranlarin artmasina ve en az
on ii¢ malignite [habaset] tiiriine katkida bulunur. (Bariatrik cerra-
hinin on yilda kanser riskini tigte bir oraninda azaltmasinin nedeni
budur.) Obezite, Kérfez Ulkeleri gibi zengin devletlerde ve Meksika
gibi orta gelirli iilkelerde yetiskin 6liimlerinin 6nde gelen bir nedeni
olan diyabetle yakindan iligkilidir. Trendin kiiresel oldugu tartigma-
sizdir. 1980 ile 2015 yllan arasinda obezite oranlan yetmig iig tilkede
ikiye katlanirken digerlerinin ¢ogunda diizenli bir gekilde artt1.

14 “Food Addicts in Recovery Anonymous,” Shaw TV Lethbridge, 16 Ocak
2014, hetps://www.youtube.com/warch?v=toCIlbYqYdVk; “A Conversa-
tion with Margaret Bullitt-Jonas about Her Memoir, Holy Hunger Revi-
ving Creation, http:// revivingcreation.org/holy-hunger/; Caitlin Moran,
“I Know Why the Fat Lady Sings,” WS/, 16-17 Haziran 2012. En az iki AA
[Anonim Alkolikler] tarzi gada bagimliign organizasyonu daha var:
1960'ta kurulan Anonim Oburlar [Overeaters Anonymous) ve 1987'de
kurulan Anonim Gida Bagimhlar [Food Addicts Anonymous).

Beatrice Lauby-Secretan vd., “Body Fatness and Cancer—Viewpoint of
the IARC Working Group,” NEJM 375 (2016): 794-798; Markku Pelto-
nen ve Lena M. S. Carlsson, “Body Fatness and Cancer, NEJM 375
(2016): 2007-2008; Rory Jones, “Diabetes ‘Disaster’ Jolts Persian Gulf?
WSJ, 11 Subat 2014; Jesus Alegre-Diaz vd., “Diabetes and Cause-Specific
Mortality in Mexico City, NEJM 375 (2016): 1961-1971; The GBD
2015 Obesity Collaborators, “Health Effects of Overweight and Obesity
in 195 Countries over 25 Years” NEJM 377 (2017): 13-27.
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Tim obez hastalar gida bagimlis1 degildir. Ancak dértte biri
veya daha fazlas1 bagimliligin temel ubbi kriterini kargilamakeadur.
Aligkanlik hiline gelmig, doymak bilmez igtah odakl davraniglan
kendileri igin zarar ve toplum igin masraflidir. Ozellikle Amerika-
lilar yiiksek bir bedel 6demigtir. 2006 yilina gelindiginde ABD’li
yetiskinlerin tigte birinden fazlas1 1980'dekinin iki kat1 obezdi. Aym
yil ubbi miikellefler, obez hastalar i¢in normal kilolu hastalara gére
kisi bagina 1.429 dolardan fazla para harcads; bu da ortalama yilhik
maliyette yiizde 42’lik bir fark demeki. '¢

Beyin goriintiileme, gida ve uyusturucu bagimlilig arasinda
bagka bir benzerlik daha ortaya ¢ikardi. Gida bagimhilannin ara-
malan, dopamin D2 reseptorlerinin sayisindaki azalma ve 6diil
ipuglan yoluyla ayni sinir yolaklarinin aktivasyonu agisindan diger
bagimlilann taramalanina benziyordu. Bir kadin gida bagimlisina
bir milkshake gostermek bir alkolige icki gostermekle ayn1 goriin-
tileme sonuglanni olugturuyordu. Naltrekson ¢aligmalari, gorsel
benzerliklerin rastlantsal olmaktan ¢ok daha 6te oldugunu dissiin-
diiriiyordu. Uyugturucu doz agimlan igin uygulanan bir antagonist
[kargit etkili] (reseptér bloker) olan naltrekson, alkolizm ve kom-
pulsif agin yeme, kumar ve cinsel aktiviteyi tedavi etmek igin de
kullanilmakeadir. Naltrekson, sevdikleri gikolatadan daha az yiyen
fareler de dihil olmak iizere insanlarda ve hayvanlarda yapilan de-
neylerde opioid reseptérlerine baglanarak dopamin akeivitesini
bastinyordu. Ayn: antagonistin farkli bagimlihik davraniglaninda
ayn1 baskilayic1 etkiye sahip olmasi ortak bir nérokimyasal temele
igaret ediyordu. "’

16 “Obesity among Adults .. . NCHS Data Brief, 4 Aralik 2007, heeps://
www .cde.gov/nchs/data/databriefs/dboipdf; Eric A. Finklestein vd.,
“Annual Medical Spending Attributable to Obesity: Payer- and Service-
Specific Estimates,” Health Affairs 28 (2009): 822-831 (fiyata gore ayarlan-
mig 2008 dolan kullanarak). Bir ¢eyreklik tahmin bu béliimiin sonunda
agiklanmugtur.

17 Kevin Helliker, “Food May Be Addicting for Some,” W], 5 Nisan 2011;
Gene-Jack Wang vd., “Similarity between Obesity and Drug Addiction as
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Sonrasinda ikame edici [yerine koyucu] davranig vardi. Obez
hastalarin viicut kitle indeksi (VKI) ne kadar yiiksekse alkol veya
yasa dig1 uyugturucu kullanma olasiliklan da o kadar digiikeii.
Aksine sigara igenler ve diger uyugturuculan kullananlar yoksun
kaldiklarinda genellikle geker yiyerck kilo aldilar. Ronald Reagan’in
joleli geker aligkanligy, (en sevdigi tat, meyan kékii) siyasete gir-
diginde pipo i¢meyi birakmasinin bir sonucuydu. Tiitiin, alkol ve
diger uyugturucular, beyin 6diil bélgeleri igin yiyeceklerle, 6zellikle
tath yiyeceklerle rekabet eder. Adsiz Alkolikler’in dedigi gibi ayik
kalmak istiyorsaniz ¢ok actkmayin! Kokain ve alkol tedavisi goren
gazeteci David Carr bu tavsiyeleri gok 6nemsedi. Yerine koydugu
bagimlilik olan donat’1 azaltarak ¢op torbasi yerine esofman giy-
meye baglads. ®

Daha sonralan Ulusal Alkol Suistimali ve Alkolizm Enstitiisirniin
yoneticisi olacak olan davranis fizyologu George Koob, insanlarin
stnirh haz rezervlerine sahip oldugunu séyliiyordu. Bu rezervleri
tedbirsizce harcamak, hesaplagmaya davetiye ¢ikarmakur. Koob, bu
hesaplagmay1 “Biyolojik Kalvinizm” olarak adlandird: ve bunu bir
Darvinci trajedi olarak nitelendirdi. Haz, yikic1 ve zehirleyici nok-
taya gelmedikge hayatta kalmak ve iiremek igin zorunludur. Hedo-

Assessed by Neurofunctional Imaging,” J. of Addictive Diseases 23 (2004):
39-53; Marcia Levin Pelchat, “Food Addiction in Humans,” /. of Nusri-
tion139 (2009): 620-662; Scott Vrecko, ““Civilizing Technologies’ and the
Control of Deviance,” BioSocieties 5 (2010): 36-51; Kessler, End of Overe-
ating, 31-41,143.

18 Mark S. Gold, Kimberly Frost-Pineda, William S. Jacobs, “Overeating,
Binge Eating, and Eating Disorders as Addictions,” Psychiatric Annals 33
(Subar 2003): 117- 122; Katie Kleiner vd., “Body Mass Index and Alcohol
Use,” J. of Addictive Diseases 23 (2004): 105-117; Mark S. Gold, “From
Bedside to Bench and Back Again: A 30-Year Saga,” Physiology and Beba-
vior 104 (2011): 157-161; “Jelly Belly Jelly Beans and Ronald Reagan” Ro-
nald Reagan Presidential Library and Museum, Ocak 2013, heeps://www.
reaganlibrary.gov/sreference/jelly-belly-jelly-bcans-and-ronald-reagan;
David Carr, The Night of the Gun: A Reporter Investigates the Darkest Story
of His Life. His Own (New York: Simon and Schuster, 2008), 196.
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nist bir kontrol sisteminin geligmesinin nedeni budur. Ne yazik ki
kokain 4lemi yapmak gibi kontrol sistemini mahvetmenin yollanni
kegfettik. Yogun hazlar, bizi bir igaret ile tetiklenen kargi konulamaz
isteklere ve daha da kéviisii gegmek bilmeyen can sikinalanna, kalict
depresyona ve sarhogluk gegtikten sonra artmig olacak olan strese
karg1 savunmasiz biraku. ¥

Kalic1 yoksunluk etkileri hem niiksetmeyi hem de yerine
koymay agiklar. Gida veya bagka herhangi bir seye bagiml olan-
lar, ahgtiklan 6diil olmadiginda bagka maddelere veya davraniglara
bagvurarak yoksunluk ve yokluk belirtileriyle bag etmeyi 6grenir-
ler. Bariatrik cerrahinin gagirtic1 bir risk tagidig1 ortaya gk,
Ameliyat sonras: alkol suistimali ikinci yilda, 6zellikle sigara, igki
veya uyugturucu gibi alternatif beyin ddiillerine agina olan geng
erkek hastalar arasinda 6nemli 6l¢iide artmaktadir. Kurtulmanin
bagka yollar1 da vardir. Uyugturucu bagimlilar igin de dyle. Subat
1978'de bir kig firtinas1 Connecticut, New Haven’ vurdu. Kar
yuziinden mahsur kalmig metadon hastalaninin iig giin boyunca
kliniklere erigimi yoktu.? Cogu i¢ti. Bazilari, yoksunluk midele-
rini bulandirana kadar “Sitkran Giini"ymiig gibisinden tikindi.
Bazilar ise kiip gekerleri biikiilmiig kagikla eritip igindekileri en-

jekeorlerine gekti ve sonra bu soliisyonu ya igti ya da onunla deri-

19 Bill Moyers'in “The Hijacked Brain” baglikli George Koob ile réportaj,
Addiction: Close to Home, 29 Mart 1998: http://www.thctherapist.com/
PBS_Article_03.heml; Roy A. Wise ve George E. Koob, “The Develop-
ment and Maintenance of Drug Addiction” Neuropsychopharmacology 39
(2014): 254-262; Markus Heilig, The Thirteenth Step: Addiction in the Age
of Brain Science (New York: Columbia U.S., 2015), Béliim: 8.

Metadon, tipta analjezik olarak ve uyugturucu bagimliig tedavisinde kul-
lanilan bir sentetik uyugturucudur.1937'de Almanyada geligtirilmigtir. Me-

20

tadonun fizyolojik tesiri her bakimdan morfine benzer. En 6nemli farks
analjezik tesirinin morfinden fazla, toksik tesirinin, bagimlihk yapma etki-
sinin ve solunum sistemi iizerine etkisinin morfinden az olmasidur. Bu ne-
denle metadon morfinmanlann tedavisinde morfin yerine baglangicta ilag

olarak verilir (C.N).
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sini gigirdi. Bagka bir deyigle, geceyi atlatmalan igin ne gerekiyorsa
onu yaptilar.?!

Gida, uyugturucu ve davranigsal bagamhiliklanin ortak risk
fakeorleri vardir. Volkow'un dedigi gibi, birlikte hareket etme egili-
mindedirler. Bir teori, “Odiil Eksikligi Sendromu”nu vurgulamigtir. 2
Bozuk genler ve siirekli stres veya sosyal yenilgi gibi zor yagam ko-
sullari, bazi insanlani ve hayvanlan normal dopamin D2 reseptér
kotasindan mahrum birakmigti. Kola ve patates kizartmalarinin -ya
da uyugturucu, kumar ya da bagka bir uyanci davranigin- morallerini
yitkseltebilecegini kesfettiklerinde gesitli segencklerden biri olan
abur cuburla kogu bandinda kendi kendilerini tedavi ettiler. Kogu
bandinda ne kadar uzun siire kalirlarsa hedonist diizenleyici sistem-
lerine ve beyinleri ile viicutlaninin diger kisimlarina o kadar daha
ok zarar verdiler. Obez hastalar iizerinde yapilan kontrollii bir
caligmada, Volkow ve arkadaglan, dopamin D2 reseptorii varlig ile
(VKI) viicut kitle indeksi arasinda giiglii bir ters korelasyon (-0,84)
kegfettiler. Diigiik reseptér varliginin 6nceden var olan bir risk
fakeorii olup olmadigy ya da aligilmig agini yemenin bir sonucu olup
olmadigini belitleyemediler. Ancak her ikisi de -daha genig bulgu

oriintiisii goz oniine alindiginda- timiiyle olastydi. ?

2 Wendy C. King vd., “Prevalence of Alcohol Use Disorders before and after
Bariatric Surgery,” JAMA 307 (2012): 2516-2525; Gold, “From Bedside to
Bench” 157-158.

22 Odil Eksikligi Sendromu veya OES [Reward Deficiency Syndrome RDS),
beynin 8diil merkezindeki, 6zellikle orta beyin ve prefrontal korteksteki
temel nérotransmiter dopaminin klinik olarak 6nemli bir eksikligi ile ka-
rakeerize edilen beyin bozuklugudur. Oncelikle genetiktir, ancak uzun sii-
reli stresten de kaynaklanabilir (C.N).

2 Abigail Zuger, “A General in the Drug War” NYT, 13 Haziran 2011 (move
together); Kenneth Blum vd., “Liking’ and ‘Wanting’ Linked to Reward
Deficiency Syndrome (RDS): Hypothesizing Differential Responsivity in
Brain Reward Circuitry,” Current Pharmaceutical Design 18 (2012): 113-
118; Heilig, Thirteenth Step, 73; David J. Linden, The Compass of Pleasure
(New York: Viking, 2011), 78-82; Gene-Jack Wang, Nora D. Volkow, vd.,
“Brain Dopamine and Obesity,” Lancer 357 (2001): 354-357. Melissa A.
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Bir bagka olasilik ve gida ile uyugturucu bagimlih arasindaki
bagka bir paralellik ise riskin nesiller boyunca yayilmasidir. Birgok
¢aligma, hamile gida bagimhlannin dogmamig ¢ocuklarina zarar
verebilecegini diigiindiirmektedir. Hayvanlarda, hamilelik sirasinda
yitksek yag titketimi, yavrularda dopamin ve opioid gen ekspresyo-
nunu degigtirerek ok lezzetli yiyeceklere olan tercihlerini artirds,
Insanlarda, diyetleri yag ve seker agisindan zengin olan obez kadin-
lanin gocuklan, insiilin direnci, obezite ve DEHB (Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu) agisindan daha yiiksek risk altindayd.
Son 6zellik olan DEHB, sigaradan kompulsif internet kullanimina
kadar diger bagumlilik davraniglarinin daha yiiksek riskiyle de bag-
lantiliyds. %

Bu aragtirma dizisi, cesaret kiric1 bir gekilde nesiller arasi yok-
sulluk bilmecesini hatrlatmaktadir. 3. Boliimde stres, sachogluk ve
bagimlihgin tarihsel olarak diisiik sosyal siifi siirdiirme ile etkiles-
tigini tarugtim. Digerleri 1k, etnik kdken, sinif, egitim, cinsiyet ve
ikamet yerine dayali aynmcihig vurguladilar; yoksul ¢ocuklarin

Munn-Chernoff vd., “A Twin Study of Alcohol Dependence, Binge Ea-
ting, and Compensatory Behaviors. JSAD 74 (2013): 664-673, alkolizm
ve yeme bozukluklan igin yiizde 38 ila 53 arasinda degigen kalitsallik he-
saplandu.

Caroline Davis, “Maternal Diet and Offspring Development,” Addiction
106 (2011): 1215-1216; G. H. Gudjonsson vd., “An Epidemiological
Study of ADHD Symptoms among Young Persons and the Relationship
with Cigarette Smoking, Alcohol Consumption and Illicit Drug Use,” J. of
Child Psychology and Psychiatry 53 (2012): 304-312; Ju-Yu Yen vd., “The
Comorbid Psychiatric Symptoms of Internet Addiction: Attention Defi-
cit and Hyperactivity Disorder (ADHD), Depression, Social Phobia, and
Hostility, J. of Adolescent Health 41 (2007): 93-98. Genetik ve epigenctik
faktdrlerin aymintili bir taragmas iin bkz. Food and Addiction, ed. Brow-
nell ve Gold, Béliim: 3-4. 25 Nisan 2013’te yazar Gold ile yapilan bir rs-
portajda, bagimluik yapan yiyeceklere ve uyusturuculara erken maruz kal-
manin modern yagamin aliplmadik derecede sagliksiz bir yonii haline
geldigi tahmininde bulundu. Sorun ebeveyn genleri olmakran gok fruktoz
ve nikotin gibi kitlesel olarak iiretilen maddelere maruz kalma yoluyla “ra-
him i¢i ortamda ve erken gocukluk ortaminda degigen genler"dir.
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kendi kendilerini engelleyen davraniglan sosyallesmeleri ve “ortak
ozellikleri fazla olan bireylerin giftlegmeleri”nin ¢ocuklann egitim
beklentileri iizerindeki genetik etkileri. (Ebeveynlerin karnelerinin
golge etrigi anlamina gelir.) Higbiri birbirini diglamayan bu agikla-
malar listesine gekerli igecekler ve diger sagliksiz yiyecekler agisindan
zengin, sosyal sinifa 6zgii anne diyetlerinin fakir gocuklarin yagam
sansin1 daha da azaltan 6zelliklere neden olma veya bunlan pekig-
tirme olasilifini da eklemeliyiz. Bir aragtirmaci olan Caroline Davis,
hamile kadinlan, tath yiyeceklerin hamilelik sirasinda alkol alan
kadinlann gocuklarinda goriilenlere benzer semptomlarla “fetal
seker spektrumu bozuklugu” olugturabilecegi konusunda uyarmak-

tadir.®

GIDA SAVASI

Yagh gidalann aligkanlik hlini almig agin tiikketiminin gocuga zarar
verip vermedigi sorusunu bir kenara birakacak olursak bu gidalar
sinirbilimcilerin simdilerde 1srar ettigi gibi gergekeen alkolizme
benzer bir bagamlilik olugturmug mudur? Elegtirmenler hayir dedi
ve yemege veya bagka herhangi bir seye bagimliligin kronik, niik-
seden bir beyin hastalif oldugu seklindeki daha genis iddiaya
meydan okudular. Bu tartigma o kadar yaygin ve gekismeli hile geldi
ki her seferinde bir iddiay1 ele alarak bu tartigmay gida bagamhligy
yanlis1 kamp ile grda bagamliligy kargits kamp arasindaki bir diyalog
olarak yeniden gekillendirdim. Antagonistler karmadr. Savlar ger-
cekeir. %

25 Davis, “Maternal Diet;” 1216.. Son kanitlar, orijinal fetal spekerum bozuk-
lugu, alkoliin tahmin edilenden daha yaygin ve zarar verici olabilecegini
gdstermekeedir. Philip A. May vd., “Prevalence of Fetal Alcohol Spectrum
Disorders in 4 US Communities,” JAMA 319 (2018): 474-482.

% Gene M. Heyman, Addiction: A Disorder of Choice (Cambridge, Mass.:
Harvard US., 2009), Bsliim: 6; Bennett Foddy, “Addiction and Its Scien-
ces—Philosophy” Addiction 106 (2010): 25-31; Howard I. Kushner, “His-
torical Perspectives of Addiction” Addiction Medicine: Science and Practice
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aleyhte: Uyusturucu ve yiyecekleri kiyaslayamazsiniz. Uyugturucu

almamiza gerek yok. Yemek zorundayiz.

lehte:  Yemek ye, evet. Degistirilmis gida, hayir. Insanlar misin

fazla viiketmezler. Cheetos, Doritos ve diger toplu olarak
pazarlanan beyin 6diiliinii en tst diizeye ¢ikarmak icin
tasarlanmug, sentetik aromali iiriinlerle iglenmig misin
agin tiiketirler,

aleyhte: O hélde abur cuburlan bakkal listesinden gikann.
lehte:  Zokay yutmugsaniz bu kadar kolay degil.
aleyhte: Zokadan kurtulun. Bu kétii bir aligkanhkur, gizofreni

veya multipl skleroz gibi gergek bir beyin hastalig degil-
dir. Insanlar her zaman kétii aligkanliklari birakarlar.

lehte:  Insanlar doymak bilmez isteklerini birakmaz veya (bu

istekle ilgili) ipuclarini unutmaz. Yitirilmig reseptorlerini
bir girprda geri getirmez.

aleyhte: Ancak diger, daha saglikli ahgkanliklar1 benimseyerek

kétii aligkanhklarin iistesinden gelebilirler. Rutinlerini
degistirebilirler. Fitnese gitmeye bagla, McDonald’s’a

iginde, ed. Bankole A. Johnson, C. 1 (New York: Springer, 2011), 75-93;
Sally Satel ve Scott O. Lilienfeld, Brainwashed: The Seductive Appeal of
Mindless NeuroScience (New York: Basic Books, 2013), Béliim: 3, Satel ve
Lilienfeld, “Calling It a ‘Brain Disease’ Makes Addiction Harder to Treat,”
Boston Globe, 22 Haziran 2017; Rachel Hammer vd., “Addiction: Current
Criticism of the Brain Disease Paradigm,” American J. of Bioethics NeuroSci-
ence 4 (2013): 27-32; Suzanne Frazer, David Moore, Helen Keane, Habits:
Remaking Addiction (New York: Palgrave Macmillan, 2014), Bsliim: 6-7;
Wayne Hall, Adrian Carter, Cynthia Forlini, “The Brain Disease Model of
Addiction: Is It Supported by the Evidence and Has It Delivered on Its Pro-
mises?” Lancet Psychiatry 2 (2015): 105-110; Maia Szalavitz, Unbroken
Brain: A Revolutionary New Way of Understanding Addiction (New York:
St. Martins Press, 2016). Onceki versiyonu: “Food as a Drug: How Good Is
the Analogy?” ‘Addictions Old and New’ Konferansi, University of Rich-
mond, 23 Ekim 2015.

hetps://www.youtube.com/watch?v=QOf YwHkCIZA.
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lehte:

aleyhte:

lehte:

aleyhte:

lehte:

gitmeyi birak! Bagimhlik dediginiz geyin bir tercih unsuru
ve geligimsel rotasi vardir. Insanlar yaglandikga akillanur.
Bagimhliktan kurtulurlar, genellikle kendiliklerinden
birakurlar. Birgok geligmis tilkede eski tiitiin igicilerinin
say1s1 mevcut sigara igenlerden fazladur.

Sizin de sdylediginiz gibi, yine de insanlar yemek yemeli.
Sebze meyve aligverigi yapin! Ipuglan hakkinda konugun!
Ancak evet, taze, dikkatlice 6l¢iilmiig, az yagh malzeme-
lerle yemek hazirlamay: 6grenmek gibi riski gegistirici
¢oziimler var. Ve beyni memnun eden bir katki madde-
sinden bagka bir gey olmayan friikktozdan kaginmak.

Insanlanin bityiik ¢ogunlugu en azindan ara sira friiktoz
yer ve iger. Diger iyi hissettiren katki maddeleri de 6yle.
Yine de hepsi bagimli olmuyor.

Ayni seyi uyugturucular igin de syleyebilirsiniz. Kokain
veya eroin deneyenlerin yiizde 20’sinden daha azi bagimh
hile geliyor. Bundan daha ok insan gida alimini kontrol
etmekte zorlantyor ve bu siiregte saghklanni mahvediyor.

Sekerli, tuzlu ve yagh yiyeceklerin kuvvetli uyugturucu-
lardan daha fazla bagimlilik yaptgini m séyliiyorsunuz?

Hayir. Ancak dyle olsalar bile, bagimlilik potansiyeli,
bagimliligin yayginhigini belirlemez. Bulunabilirlik, fiyat
ve yatkinlik ¢ok 6nemlidir. Islenmis gidalar daha ucuzdur
ve islenmis uyugturuculardan daha yaygin olarak bulunur.
Bir de yoksul mahallelerde, iglenmis gidanin pratik olarak
mevcut tek yiyecek oldugu ve insanlarin zaten daha fazla
bagimhlik risk fakt6riine sahip oldugu “grdaya erigimi
zor olan bolgeler” var. Maliyet ve toplumdaki dagilim,
genel olarak ¢ogu insan yagl yiyecekler yemekeen eroin
gibi uyusturuculara gore daha az dopamin artiglan yagasa
da neden genel olarak gida ile ilgili kontrol sorunumuzun
daha fazla oldugunu agiklar.



aleyhte:

lehte:

aleyhte:

lehte:

GIDA BAGIMLILIGI

“Kontrol problemi” bagimlilikla ayn1 sey degildir. Siirekli
yemek yemeyi bagamlilikla kangtinyorsunuz.

Ve bagimlilik yaratan davraniglarin bir yelpaze boyunca
gelistigi gercegini gormezden geliyorsunuz. Insanlar
kompulsif olmadan ¢ok fazla kumar oynayabilir veya icki
igebilirler. Amerika Birlesik Devletleri'nde alkol titketen-
lerin giinde dortten fazla iki igen ilk yiizde 10’'unda
ortalama giinde iki ile d6rt igki igen sonraki yiizde 10'dan
daha fazla alkolik var. Ancak ikinci yiizde 10'un az igen
ya da hig igmeyenlere gore alkolik o/m4 olasihig ok daha
yiiksektir. Bu yiizden onlara risk altindaki igiciler diyoruz.
Ayni gey yagly, sekerli yiyecekler igin de gegerli. Agir ve
agin1 titketiciler, heniiz tiim bagimhlik semptomlar ol-
madif icin klinik 6ncesi [subklinik] evrede olabilirler.
Bulimiya ve diger gikarma/kusma [purging] bozukluklan
nedeniyle obez bile olmayabilirler. Yine de risk alundalar.
Klinik éncesi [subklinik], “cogunluk” ile esanlamlidir.
Birkag morbid (6liimciil) obez tikanircasina yemek yiye-
nin kontrol edilemeyen istekleri oldugunu varsayalim.
Onlar ayk:r: olanlar. Onlarla ilgili tek agiklama, Ulusal
Ilaglar Suistimal Enstitiisi'niin ug vakalara dayanan
hasta-beyin modeli. Bu da uyugturucular kadar yiyecekler
i¢in de gegerli. Caligma dencklerinin genel popiilasyona
gore daha fazla psikiyatrik problemi var. Hayatlarinin bir
noktasinda bir geye bagamli olan tiim insanlar -ki bu
sogumuz olurduk- akil hastahig: nitksetme egilimli bir alt
popiilasyondan tiiretilen bir beyin hastalify olarak yafta-
lamak bir hatadan daha kétiidiir. Bu da aksi halde tiirli
olgunlastik¢a ve yagam kogullar1 degistik¢e birakacak ya
da mikearin: azaltacak siradan bagimlilar igin bir bityii
olur.

Onemli kisisel ve sosyal bedellerle karglagmadan 6nce
degisecek kadar uzun yagarlarsa.
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aleyhte:

lehte:

aleyhte:

Bu, sosyal ve duruma bagh faktorlerden kaynaklaniyor
olabilir, “beni besle”ye takilan bazi beyin galterleriyle ilgili
degil. Diinyadaki yetigkin niifusun yanisindan fazlas: agin
kilolu veya obez. Hepsi gida bagimlis: olamaz. Obezitenin
gergek nedenleri gidaya erigimi zor olan bélgeler, gida
endiistrisi siibvansiyonlan, yiiriimek yerine araba kullanan
insanlar, daha biiyiik porsiyonlar ve daha fazla kalori,
reklamlar ve agin1 hoggdriiniin tistii kapali kiiltiirel onay:
gibi seylerse -hey, oyun bagliyor, pizzaciy1 ara- sonrasinda
Anonim lyilegme Siirecindeki Gida Bagambilan igin daha
fazla boliim olugturmak ¢éziim degil.

Hig kimse obezite gibi kiiresel bir trendin tek bir nedeni
oldugunu diigiinmiiyor. Tibbi literatiir, obez hastalarin
¢ogunun gida bagimlilig igin olan klinik kriterleri kargi-
lamadigani agikga ortaya koymakeadir. Oldukga lezzetli
yiyeceklerin bagimlilik yapan bir uyugturucu gibi ig
gormesi, tiim obez insanlann bagimh olmasim gerektirmez,
upki ategli silahlarin denetlenmesinin tiim cinayet kur-
banlaninin kurgun yaralanndan 6lmesini gerektirmemesi
gibi. Stanton Peele gibi bir beyin hastalig: elegtirmeni
bile, bazi insanlanin duygusal tatmin igin agin yemeye gok
bagimli hile gelerek ve bunun igin ok yiiksek bir bedel
odeyerek “bagimlslsk kriterlerini asags yukars yerine getir-
diklerini” kabul ediyor. Bir sey gergek olabilir ama yine de
en yaygin tip olmayabilir.

Bir sey aym1 zamanda bir Truva at1 da olabilir. Beyin
hastalifs modelinde gida igletmelerinin 6zellikle generik
aqidan pay: vardir. Endiistri, “hayds, alssilmadsk derecede
duyarls birkag kisiyi ne yediklerini takip etmeleri konusunda
wyaralim ve sonra da kitlelerle her zamanki gibi is yapmaya
devam edelim” diyebilir. Alkol ve kumar endiistrileri bu
dolandiriciligy yillardir yiiriitiiyor.
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Hangi hastalikta sosyal yap1 unsuru yokeur? Veya sosyal
anlamindaki, resmi tanimindaki, kapsami ve nedenleri
hakkinda ubbi goriigteki degisimlerden kazanan veya
kaybeden destek gruplan? Bu, patofizyolojisini grmez-
den gelmek veya sosyal olarak iiretilmis olmasa da sosyal
olarak etkilenebilecek genetik faktorleri gz ardi etmek
i¢in bir neden degil. Otizmi diigiiniin. Agirt tani mi kondu?
Olabilir. Aktivistler, aragnrmacilar ve klinisyenler igin bir
gelir kaynag mi? Evet. Cocuklann ve ailelerinin hayat-
larin1 bozan, genetik ve olasilikla gevresel kaynakli bir
sinirsel gelisim bozuklugu mu, yoksa bozukluklar yelpa-
zesi mi? Bundan emin olabilirsiniz. Bu gergegi gormezden
gelmek anlayigsizhk ve bilimdigilik olacakeir.

Otizm tercih edilecek bir sey degil.

Degismis gen ifadesi dahil, hiicresel ve molekiiler diizey-
deki gozlemlencebilir, 6ngoriilebilir ve kalici olan beyin
degisikliklerinin eglik ettigi yagami tehdit eden biyo-
davranugsal bir bozukluk olan kompulsif aginn yemeyi de
segmiyorsunuz. Bu bir hastalik. Ve Amerikan Bagimlilik
Tibb: Dernegi'nin bagimlilik tanimi olan “beyin dsili,
motivasyon ve ilgili devrelerle iliskili birincil, kronik bir
bastaltk... madde kullansmsyla ve diger davranslarsyla
patolojik olarak odiil ve/veya rabatlama pesinde kosturan
bir bireyde kendini belli eder.”

Bu dernege gergek hastaliklann kan cahlili gibi bir geyle
tespit ve teghis edebileceginiz belirli biyolojik belirtegleri
oldugunu s6yleyin. Hastalik dedigi sey sadece bagumhilik
sendromudur. Veya bazilan kiiltiirel ve bazilant biyolojik
olmak iizere birgok yol ve tetikleyicisi olan sendromlar,
cogul hali.

Genlerle ilgili kiiltiirel olan nedir? Aile, evlat edinme ve
ikizler tizerindeki galigmalari, hep bagimhhk yukimli-
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aleyhte:
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ligiiniin yansinin veya daha fazlasinin kaliama dayands-
nlabilecegini gostermigtir.

“Kaliima dayandinlabilir” tiim yanilgilann anasidir.
Predispozan [zemin hazirlayan] genler, bagimli olmak
icin ne yeterli bir kaynak ne de gerekli bir koguldur. Ka-
litim, belirli ¢evresel kogullarda davranig etkiler. Siipheli
genleri olan gocuklar alin, onlan erken travmadan ve
maruz kalmaketan uzak tutun, onlara tutarli komguluk
iligkileri ve uyanik, ayik ebeveynler verin ve dngériilen
bagimlilik oranlaninin ne oldugunu izleyin.

Ama gevresel faktorleri sabit tutarsaniz genetik olarak
yatkin olanlarin gogu bagimh hile gelecektir,

Bagimli oldular diyelim, ne olacak? Ulusal 1laglar1 Suis-
timal Enstitiisi’niin diinya goriigii onlart kurtarmayacak.
Genellestirilmig bir hastahk modeli alunda farkh send-
romlarin toplanmasi, tedavi agistndan higbir gey bagara-
mamugtir. Gida bagamlilig nérobiliminden ortaya gikmg
q1gar agan bir tek tedavi soyleyin. Tiim beyin hastaliklart
ilgili s6zlere ragmen diinya gigmanlamaya devam ediyor.
Alkol, tiitiin ve diger uyugturuculara gelince daha yiiksek
vergiler ve reklam yasaklart gibi toplum temelli 6nleme
stratejilerini kanitdladigimiza gore neden yiiksek tekno-
lojili beyin miidahaleleri pesinde kogalim? Beyin hastalify
modeli, ¢abay1 ve kaynaklar: yanhyg yere harciyor.

Bilimsel anlayrg qogu zaman etkili tedaviden onlarca yil
once gelir. Mikrop teorisi on dokuzuncu yiizyilda olgun-
lagti, antibiyotik tedavisi yirminci yiizyilda. Tip aragtir-
macilari, gida ve diger bagimliiklanin geligme olasithgini
indirgeyecek, zararlarini azaltacak, yaftalanmay: diigtire-
cek ve prognozu iyilegtirecek tedavileri hali kestedebilir-
ler. Uyugturuculan diigiiniin. Kars1t konulamaz istegi
azaltmak, yoksunluk belirtilerini hafifleemek ve agini

dozlan geri dondiirmek igin hélihazirda ilaglarimiz var.
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Ulusal ilaglan Suistimal Enstitiisii beyin tarayicilanna
astk olmadan 6nce de bunlann hepsi tip bilimi tarafindan
biliniyordu.

ve aragurmacilar kokain gibi uyugturuculanin 6forik et-
kilerini bloke etmek igin agilar iizerinde ¢aligiyorlar.
Bunlar, yeni bagamlilik vakalanini engelleyebilir ve mevcut
olanlarin arasinda da niiksii 6nleyebilir.

Literatiirii inceleyin ve bagimlilik kargit1 ap meraklian-
nin bu diir bir “psder agacak bulus”an karmagik, pahali,
teknik ve etik sorunlarla dolu ve yiizde 100'den az etkili
olacagini kabul ettigini goreceksiniz. Aragtirmaya devam
edin ve sinirbilimcilerin temel konularda fikir aynligina
diigriigiinii goreceksiniz. Dopamin istemek veya sevmekle
daha mi ¢ok ilgili? Yoksunlugu ve niiksii tetikleyen stres
hormonlan m1? Beyin adaptasyonunun tek bir kalibi mi
yoksa her biri farklt bagimhlik uyaranlarina uyumlu ¢ok
sayrda kalibt mi var? Perde arkasinda epey yumruk yum-

ruga kavga siirmekee.

Bunun kanser kemoterapisi ve immiinoterapiden farki
nedir? Bu sihirli ilag ve degismez bilim ile ilgili bir gey
degil. Bu, 6liimciil ve biyolojik olarak iligkili hastaliklara
karg: siirekli ilerleme saglamak igin kazanian bilgileri
kullanmakla ilgilidir. Beyin hastaligy modeli mitkemmel
degil. Akla yatkin ve tutarlidir ve diinyanin her yerinden
bagimhlik aragnrmacilan ilk kez ayn1 néroanatomik ve
norokimyasal dili konuguyor. Sadece bu gergek bile sab-
retmeyi ve daha fazla aragtirma yapmay: hakl gikanr.?

27 Yukandaki alintulanmig kaynaklara ek olarak Tara Parker-Pope, “Craving
an Ice-Cream Fix” NYT, 20 Eylil 2012 (Cheetos); Victorino Matus,
“Taste the Science in Every Bite,” W§], 23-24 Mayis 2015 (Doritos); Ro-
bert Lustig, “The Sugar-Addiction Taboo,” Atlantic, 2 Ocak 2014 (fruc-
tose); Charles Duhigg, The Power of Habit: Why We Do What We Do in
Life and Business (New York: Random House, 2014), 92-93 (overcome);
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Devam eden bu tartigma, kiginin nasil degerlendirdigine bagh
olarak daha fazla aragtirmay: hakli gikar(may abilir. Karar vermeyi
daha da zorlagtiran husus, az 6nce ana hatlan belirlenen pratik ve
ampirik [gozleme dayali] sorulann étesinde ikinci bir felsefik ve
politik sorunlar dizisinin varligidir. Elegtirmenler, 6zellikle de sosyal
bilimciler, beyin hastaligi modelinin savunucularini konuyu basit-
lestirme, biyolojik ézciiliik ve saf pozitivizmle sugladilar. Beyin sa-

Maia Szalavitz, “Can Food Really Be Addictive?” Time, 5 Nisan 2012 (20
percent); Mark A. R. Kleiman, Jonathan S. Caulkins, Angela Hawkin,
Drugs and Drug Policy: What Everyone Needs to Know (New York: Oxford
US., 2011), 29 (10 percent); Ashley Gearhardt, “Addiction® The Oxford
Companion to Sugar and Sweets iginde, ed. Darra Goldstein (New York:
Oxford US., 2015), 1-4 (subclinical); “Obesity and Overweight, WHO
raporu, 16 Subat 2018, http://www.who.int/news-room/fact-sheets/de-
tail/obesity-and-overweight (more than half); John E. Blundell ve Gra-
ham Finlayson, “Food Addiction Is Not Helpful: The Hedonic Compo-
nent—Implicit Wanting—Is Important, Addiction 106 (2011):
1216-1217 (culture); Warren Belasco, Food: The Key Concepts (Oxford:
Berg, 2008), 88-96 (multiple sources of obesity); Stanton Peele, “The Me-
aning of Addiction: Is Eating Addictive?” Huffington Post, 12 Eylidl 2011
(“fulfill”); A. Agrawal vd., “The Genetics of Addiction—A Translational
Perspective,” Translational Psychiatry 2 (2012), €i40, doi:io.i038/
t5.20i2.54; Jacqueline M. Vink, “Genetics of Addiction: Furure Focus on
Gene x Environment Interaction” JSAD 77 (2016): 684-687; Jesse J. Prinz,
Beyond Human Nature: How Culture and Experience Shape the Human
Mind (New York: Norton, 2012), 24-29 (genes and environment); Ti-
mothy S. Condon, “Reflecting on 30 Years of Research ..” Bebavioral He-
althcare 26, no. 5 (2006): 14, 16; Xiaoyun Shen vd., “Anti-Addiction Vac-
cines, F1000 Medicine Reports 3 (2011), hrtps://f1000.com/prime/
reports/m/3/20, Douglas Quenqua, “An Addiction Vaccine, Tantalizingly
Close]” NYT, 3 Ekim 2011 (limitations); Kent C. Berridge ve Morten L.
Kringleback, “Pleasure Systems in the Brain,” Newron 86 (2015): 646-664,
Aldo Badiani vd., “Addiction Research and Theory: A Commentary on
the Surgeon Generals Report on Alcohol, Drugs, and Health,” Addiction
Biology 23 (2017): 3-5 (etiological debates); “Definition of Addiction,” 12
Nisan 2011, American Society of Addiction Medicine, https://www.asam.
org/quality-practice/definition-of-addiction'dan gizimler, istatistikler ve
alintilar yaptim.
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vunmasizhiinin, uyugturucu arzini kontrol etmeye yonelik kat1 bir
polisiye yaklagimi acik¢a olmasa bile gerekrirdigi konusunda uyus-
turucu savagina sempati duydular. Ve bagimlilann s6zde ¢alinmg
beyin taramalarinda ince sinir farkliliklarini ortaya ¢ikarmak igin
keskin renk kontrastlannin kullanilmasiyla aqiga ¢ikan gorsel el
cabuklugundan sikayet eteiler. %

En yaygin suglama olan konuyu basidestirme hem dogru hem
de konunun yaninda olma 6zelligine sahiptir. Bilim, dar sorulara
odaklanmig aragtirma yoluyla ilerler. Laboratuvar tezgihi gevresin-
deki aragtirmacilar, 6rnegin belirli bir presinaptik reseptériin yok-
lugunun inhibitor geribildirimi nasil bozdugunu veya DNA var-
yasyonlarinin bagimlilik hassasiyetini artran reseptér alt birimlerini
nasil olugturdugunu bilmek istiyorlar. Sosyoloji ve ekonomi cevap
bulmalarina yardim etmeyecektir. 2015'te elegtirilere yanic veren
Volkow ve Koob, beyin hastalig modeli kapsaminda bu tiir teknik
sorulan sabirla ¢6zmenin, daha fazla tedaviye yonelik kazanimlar
elde etmek, insanlann iizerinden bagimli yaftasini kaldirmak ve
etkin koruma programlan hedeflemek igin en iyi umudu sundugunu
savundular. Deneysel galigma can sikic1 goriinebilir, ancak ona
rehberlik edip iimit vadeden yeni paradigma hig de boyle degildi.
Bu yiizden odaklanin, finansal desteginiz olsun ve bizi izlemeye
devam edin!?

Ama neyi izlemek? Sadece bir kanah m1? Gergek sorun, Volkow
ve bilimsel miittefikleri mevcut tanitim ve kaynaklann ¢ogunu em-
dikleri i¢in ortaya ¢ikmug olan, birbirini destekleyen ve kolekif in-

2 Elegtirel literatiiriin bir ézeti ve incelemesi igin bkz. David T. Courtwright,

“Addiction and the Science of History” Addiction 107 (2012): 486-492, ce-
vaplanyla: “Addiction, History, and Historians: A Symposium,” Points blog, 2
Mart 2012, hreps://pointsadhsblog.wordpress.com/2012/03/02/addiction-
and-historians-a-symposium/. Colors: Timothy A. Hickman, “Target Ame-
rica: Visual Culture, Neuroimaging, and the ‘Hijacked Brain Theory of Ad-
diction,” Past and Present 222, ek:. 9 (2013): 213,

2 Nora D. Volkow ve George Koob, “Brain Disease Model of Addiction:
Why Is It So Controversial?” Lancet Psychiatry 2 (2015): 677-679.
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dirgemecilikri. Ozellikle 2014 ortasina kadar 96 iilkeden en az 496
bursiyeri egitmis olan Ulusal Ilaglari Suistimal Enstitiisii'niin Ulus-
lararast Programi, pahali ugraglarnindan birisiydi. Ulusal [laglan Suis-
timal Enstitiisi'niin kiiresel bir etkisi vard: ve bu etki Ulusal Alkol
Suistimali ve Alkolizm Enstitiisi'niin alkolizm aragtirmalan igin
beyin hastaligi modelini benimsemesiyle de yogunlagmigti. Ayni
zamanda Ulusal ilaglan Suistimal Enstitiisii'niin yoksulluk, sofistike
pazarlama ve baimlilik yaratan iiriin tasarumi gibi sosyal fakeorlerden
dikkatleri uzaklagtiran kapsami daraluc: bir etkisi de vardi. Leshner
1997'de beyin etiketine damgasini vurdugunda bagimldigin “iginde
gelistigi ve ifade edildigi sosyal baglamlarin bir beyin hastalygs icin
kritik Gnemde oldugu”nu belireri. Bagimlilik nérobilimine karg: soy-
lemin &z, sonraki aragtirmalarin biiyiik 6lgiide ilk iig kelime digin-
dakilerin hepsini gérmezden gelmesidir. Diizenleri bozulmug néron-
lar ve hatali genler dikkat gekti. Geri kalan her sey s6zde desteklendi.

Géz ardi etme, bagimlilik aragtirma alaninin liderlerinin mu-
halefet etmeye bagladig1 noktaya geldi. Psikiyatrist ve Addiction
(Bagymlilsk) dergisinin editdrii Griffith Edwards, uyugturuculanin
beyne etki eden kimyasallardan ¢ok daha fazlasi oldugunu yazd:.
Bunlar, ayni zamanda sosyal anlamlar yiiklenmis giiglii sembollerdir.
Bu anlamlann uyugturucu kullanicitan ve zaman iginde degisen
belirli sosyal “ekolojiler” iginde islev goren uyugturucu politikalan
agisindan gergek ve kimi zaman toksik sonuglan vardur. Aksini iddia
etmek korlemesine ugmak demektir. Bir bagka duayen farmakolog
Harold Kalant, Ulusal ilaglan Suistimal Enstitiisii-Ulusal Alkol
Suistimali ve Alkolizm Enstitiisii beyin modelini “bir asirdsr sosyal
alanda, davransssal alanlarda, ekonomik alanda yapslmas olan alss-
malar: gergek anlamda gormezden gelerek sadece t1bbi temele indir-
gemek... Bunun cidds bir hata oldugunu diisiiniiyorum ve diger tiim
alanlarin neminin tekrar anlagilacags bir noktaya gelineceginden
eminim” dedi.*

3 Richard A. Rawson vd., “The Globalization of Addiction Research: Capa-
city Building Mechanisms and Selected Examples, Harvard Review of
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Tam zamant. Gida bagamlili savagt hakkinda kendi karanmi vermek
gerekirse: Norobilimsel goriig, yanlis olmakean ok daha eksiktir.
PET taramalan ve naltrekson denemeleri iizerinde galigmak kadar
ok uluslu gida sirketlerinin ve reklamcilarinin davraniglanini ince-
leyerek de bagamlilik yapan gida ve bagamlilik yapan uyugturucular
arasindaki benzerlik i¢in bir 6rnek olugturulabilir. Davraniglar,
(baslangigta) yogun beyin &diilii yaratan ve tiiketicilerde yikici
aligkanliklar1 besleyen, gogunlukla dayaniksiz mal ve hizmetlerin
tasarimy, iiretimi, pazarlamasi ve diinya ¢apinda dagitimu igin kul-
landigim terim olan limbik kapitalizmin bir pargasidir. Dev Gida
Endiistrisi, iiriinlerinin saghk iizerindeki etkileri nedeniyle kendi-
lerine dava agilacagindan endise duyan yoneticilerin kayit digpi
toplantilarina dek Dev Tiitiin Endiistrisine benzemeye bagladu.

Mahkeme salonlarinda ve kamuoyunda temel mesele, geker,
yag ve tuz yiiklii hazir yiyecekler olmugtur. Unlii gef Wolfgang Puck,
insanlarin neden fazla yemek yedigini bilmek istiyorsaniz, bu tig
malzemeden bagka bir seye bakmaniz gerekmez dedi. Seker en
belirgin lezzet artincidur, glinkii etkileri en gok uyugturucuya benzer
olanidir. Hoebel aragtirma asistanina uyugturucularin etkisini en-
gelleyen bir ilag olan naloksan’s, yeker mutlusu farelerine vermesini
soylediginde de ¢ok sey 6grenmis oldu. Derhil titreyen, diglerini
takirdatan yoksunluga girdiler. Dahasi, insanin tath tercihi kalitsal-
dir, muhtemelen bir gekilde anneye 6zgii diyetlerle artinlmakea ve
her lokma veya yudumda tiim yiyecek ve igeceklerin tatlt olmas
gerekrigi dersini veren gekerli iiriinlere erken maruz kalma ile tar-
ugmasiz pekistirilmekeedir. Nefis bir “damak lezzeti” saglayan yag,
sckerin tadin1 mitkemmel bir gekilde tamamlar. $eker ise biiyik

Psychiatry 23 (2015): 147-156; Leshner, “Addiction,” 46; Griffith Ed-
wards, Matters of Substance: Drugs—And Why Everyone’s a User (New
York: St. Martins Press, 2004), xxxvii-xxxviii; Judit H. Ward ve William
Bejarno, “Broad Thinking: An Interview with Harold Kalant,” JSAD 78
(2017): 161.
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miktarlarda yag gizlemeye yardima olur. Tuz, iiriiniin tadini artinr
ve ac1 gibi daha az arzu edilen tatlant maskeler. Dogal bir koruyucu
olan sodyum kristalleri, maksimum lezzet patlamasini daha iyi
saglamak icin her angtirmahik yiyecek pargasina yapigabilecek dogal
olmayan formlara da doniigtiiriilebilir. Yapay igerikler, tazeligi,
dokuyu, rengi ve tad1 artirarak paketlemeyi tamamlar. Illinoisdeki
bir firma, yalnizca muz igin bin tane olmak iizere seksen bin yapay
tat formiilii listeledi. Egzotik bir dokunug mu anyorsunuz? “Muz
tatlandsrics” ekleyin!™!

Insan hazz1 her zaman harmanlanmay: gerektirmigeir. Gida
sirketlerinin yaptig1 gey, ipks hizla popiiler olan iiriinlerin ucuz ve
erigilebilir kalmasini saglayan gida iiretimi, imalati, dagiimi ve
pazarlama yontemlerinde oldugu gibi, harmanlama igini kurumsal
bir bilim diizeyine getirmekti. David Kessler gibi elestirmenler, bu
uygulamalan kiiresel obezitenin nedenleri olarak ele alsalar da en-
diistrinin igindeki kigiler bunlarin artan pazar pay ve kurumsal
hayatta kalma miicadelesi igin gerekli oldugunu biliyorlard:. Nestlé
ve Kraft gibi devler Rowntree ve Cadbury gibi saygideger sekerle-
mecileri yuttuguna gére bu bile kesin degildi. Darvinci manuk,
motivasyonun nérobiyolojisine oldugu kadar gida ve hisse senedi
piyasalarina da uygulandt.

Oyleyse sorun sadece miithendisligi yapan kadin ve erkeklerde
degil, sistemdedir -oligopolistik limbik kapitalizm, agin1 lezzetli
yiyeceklerin paylagtinlmasi-. Onlar kimya, biyoloji ve matematik
konularinda usta teknisyenlerdi ve vazifeleri tirtinleri geligtirmek ve

31 Michelle M. Mello, Eric B. Rimm, David M. Studder, “The McLawsuit:
The Fast-Food Industry and Legal Accountability for Obesity,” Health Af-
Sairs 22 (2003): 207-216; Kessler, End of Overeating, 242 (Puck); Bart Ho-
ebel, “Sugar Addiction: Bingeing, Withdrawal, and Craving,” konferans
sunumu, Obesity and Food Addiction Summit, Bainbridge Island, Washing-
ton. 25 Nisan 2009, http://foodaddictionsummit.org/webcast/hoebel.
heml; Moss, Salt Sugar Fat, “mouthfeel” 154, ‘burst, 287; Annie Gasparro

ve Jesse Newman, “The New Science of Taste: 1,000 Banana Flavors,” S5/,

31 Ekim 2014.
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problemleri ¢6zmekti. Mikrodalgada pisirilmis kek hamuru, girpal-
mug yumurta gibi kokup karton gibi bir tada mi sahipti? O zaman
mikrodalga fininda titregip patlayacak nefis aromalar maya hiicre-
leriyle bohgalamay: dencyin! Son hedef, minimum maliyetle mak-
simum damak lezzetine ulagmaku. Siireg algoritmikt. Gida mithen-
disleri, bilegenlerin en olasi kombinasyonunu hesaplamada
matematiksel modeller uyguladilar ve ardindan elde ettikleri sonug-
lan biiyiik 6lgekli testlerle dogruladilar. Gida ilag oldu. Yeni ilaglar
gibi yeni gida iiriinleri, veriye dayali ayrigtirma yoluyla ortaya ¢iku.
1980’lere gelindiginde her on deneysel gida iiriiniinden sadece biri
ulusal veya kiiresel pazarlara ulagiyordu. Geri kalan1 hedeflenen
gruplarda veya bélgesel satig denemelerinde kaybolup gitti. Segici
baskilar actmasizd: ve sadece tek bir yonde ilerliyordu. Frito-Lay
gida bilimcisi Robert Lin, “Bunun yiizde doksans sizi iyi hissettirmekle
ilgili” dedi ve “iyi bissetmek de iyi tat almak anlamina gelir” >
Guda bilimcileri, lezzetli olan1 daha lezzedi, ucuz olani daha
ucuz ve hizli olani daha hizli yapmak igin ¢abaladilar. Her iigiinii
de patateste bagardilar. Sefler, patatesleri ince dilimleyerek, yagda
kizartarak ve ardindan geker ve tuzla kaplayarak siradan bir iiriinii
nasil bir ikram haline getireceklerini uzun siireden beri biliyorlards.
Sorun, ev yapimi cipslerin ve patates kizartmalarinin mekanik
iiretimden 6nceki sigaralar gibi nispeten pahali olmasiydi. Ancak
savag sonrasi cips ve kizartma iretim hatlarinin otomasyonuyla
birlikee ig giicii ve maliyet kisitlamalani da ortadan kalkn; bityiik
endiistriyel ¢iftliklerde makine dostu patateslerin toplu olarak ye-
tigtirilmesi; ve satiy otomatlari, abur cubur [fast-food] subeleri ve
satin almaya, agmaya ve keyfini gtkarmaya hazir paketlenmis cipsler
gibi zaman kazandiran kolayliklar. General Foods CEO’su Charles

2 Sreve Steinberg, “Industry Turns Flavor into a Science} Chicago Tribune,
30 Ocak 1986 (one in ten); Moss, Salt Sugar Fat, 311 (Lin). Genetigi de-
gistirilmig maya hiicreleri, yekeri uyugturuculara déniigtiirmek igin de kul-
lamldy; grda/ilag sinirini daha da flulagtirdi. Stephanie Galanie vd., “Comp-
lete Biosynthesis of Opioids in Yeast,” Science 349 (2015): 1095-1100.
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Mortimer, 1955’te elverigliligin bityiik “E” ile yazilmas: gereken bir
gida katkisi oldugunu séyledi. Ayni ey Eder [fiyat] igin de séyle-
nebilirdi. Sanayilegmig ve tarimsal iiretimi siibvanse eden Amerika
Birlegik Devletleri gibi iilkeler, ayn1 mikearda yiyecek satin almak
igin gereken ¢aligma saaderiyle 6lgillen gida fiyadannin Birinci
Diinya Savagr’'ndan sonraki yiizyilda on kat diigtiigiinii gérdii.
Cipsler ucuz ve kargi konulamazdi. Kontrol kaybini erdeme d6niig-
tiiren “Lay5"in patates cipsi kampanyasinin merkezinde “herkes tek
bir sey yiyemez” oldu.

Sonra geker, tuz, yag, MSG (mono sodyum glutamat) ve diger
tatlar igin nigastali bir matristen bagka bir gey olmayan, tek bigimli
ve diizgiin istiflenebilir bir “patates cipsi” olan Pringles vard:. Bir
deneyde aragurmacilar, kulakliklar araciligiyla iletilen gitirt: sesi ne
kadar yiiksek olursa Pringles yiyen deneklerin, cipslerin tadin1 o
kadar gevrek ve taze olarak algiladiklarini kegfettiler. Ekstra gevrek,
iiriinii sattiran bir ézellik olarak dogdu.>* Hal ve ortam sadece
cipsleri degil, tiim gida-ilaglarini etkiler.

Kahvenin tads, beyaz kupalarda geffaf olanlara gére daha yo-
gundur. Sodalar kirmizi teneke kutudan igildiginde, patlamig misic
kirmiz:1 bir kiseden yenildiginde daha tathidir. (Bir dahaki sefere
sinemaya gittiginizde patlamig musir kutulaninin renklerine dikkat
cdin!) Hél ve ortam, ézgiin kiiltiire gore uyarlanabilen iiriin gegit-
liliginin adapte edilmesinde de hesaba katilir. Kuzey Amerikalilar
ekgi krema ve 1zgara et aromali patates cipsini severler. Ruslar kirmizt

3 Michael Pollan, The Botany of Desire: A Plants Eye View of the World (New
York: Random House, 2001), Béliim: 4, Daniel Akst, We Have Met the
Enemy: Self-Control in an Age of Excess (New York: Penguin, 2011), 23
(potatoes); Moss, Salt Sugar Fat, 60 (Mortimer); Michael Specter, “Free-
dom from Fries,” New Yorker 91 (Kasim 2,2015): 56-65 (cheap food); Sa-
rah Tracy, pers. comm., 14 Eyliil 2017 (Lays). Bagimhlik o zamandan beri
yaygin bir gida pazarlama hilesine déniigtii, 6rnegin Firehouse Subs'un slo-
gani, “Bir isink. Bir tat. Bagimlisin.”

Charles Spence, “Auditory Contributions to Flavour Perception and Fee-
ding Behaviour,” Physiology and Bebavior 107 (2012): 507-508.
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havyar aromah cipsleri, Taylandlilar aci-biberli-kalamar aromasin
ve Cinliler ketcap aromasini severler. Taylandli ya da Cinli degilse-
niz ve “igh” dediyseniz, bu sadece iiriinii sattran 6zelligini gosterir. **
Dogru gida formiiliinii bulmak bagariy garanti etmez.

iyi hissettiren iiriinler, raflarda ve meniilerde (ve en sonunda
beyinlerde) yer almak icin benzer gekilde tasarlanmug ve siirekli ge-
ligtirilen rakipleriyle siirekli rekabet hilindedir. ilk igi miigterilerin
dikkatini gekmek olan reklamcilan deftere yazin! Uriin yerlestirme
-bir markanun bir televizyon programinda ya da filmde gosterilmesi
igin 6deme yapma uygulamasi- yéntemlerden biridir. Uriin yerlegtir-
meyi ilk benimseyenlerden Coca-Cola, 1950’lerin ortalanna dek
giinde en az bir kez televizyonda goriinmeyi bagantyordu. Ancak gogu
gida girketi, amansiz bir gekilde gida pornosuna déniigen iicretli
reklamlara bel bagliyordu. Gérsel senaryo taslagy sanatgilan, dilim-
lenmig peyniri ag1z sulandiran kat kat bir yemegin iginde erirken, 151l
151l yumurta sarisini girpma teli alunda kanigirken gizdiler. Etki flaglarla
artinliyordu. Bir reklam yonetmeni, “Porno ve yemek igin beyninizin
ayns bolgesini kullansyorsunuz” diye aqiklad. “Yapmaya galsstsgimiz
sey, giniimiiz Pavlov'lars olmak ve bu gorsintiilerle zilinizi ¢almak.” >

Cogalan ckranlar, bu betimlemeyi kaginilmaz hile getirdi.
Oxfordlu bir deneysel psikolog ve gida endiistrisi danigmani olan
Charles Spence, video reklamlarla kapli bir Londra metrosundaki
yiirityen merdivene adim atmay1 anlati. “Géz ucuyla gorebildigim

3% Nicola Twilley, “Accounting for Taste,” New Yorker 91 (2 Kasim
2015): 50-55 (coffee, sodas); Moss, Salt Sugar Fat, 320, “25 Unique
Potato Chip Flavors from around the World You Probably Never He-
ard Of 12 Ekim 2014, heep://list25.com/25-unique-potato-chip-
flavors-from-around-the-world-you-probably-never-heard-of /; Harry
Rothschild, pers. comm., 18 Eyliil 2017 (eklemeler).

36 Bert C. Goss, ‘confidential memorandum’, 10 Ocak 1956, s. 4, dosya: 4, kutu:
93, Jobn W. Hill Papers, State Historical Society of Wisconsin, Madison
(Coca-Cola); “New Croissan'wich TV Scripts and Storyboards™ (TS, 1984),
“general” dosyas, kutu: 2, Burt Manning Papers, JWT; David Segal, “Grilled
Chicken, That Temperamental Star,’ NYT, 8 Ekim 2011 (“Pavlovs”).

281



282

BAGIMLILIK GAGI

tek sey, her ekranda bir tabaktan yavasga kaldsrilan, eritilmis sicak
peynirin sizildigi dumans titen bir lazanya dilimiydi.” Spence
etkinin kargt konulamaz olduguna karar verdi. Beynimiz hareket
hilindeki proteini saptamak, izlemek ve ona kilitlenmek iizere ev-
rimlegti. Bagka tiirlii dikkati dagitilamayan her giin ige gidip gelen-
ler iin bu, ding dong idi.”

Reklamailar goriintiiyii sesle pekigtirdi. Abur cubur [fast-food ]
reklam film miiziklerinin titmi (“en #yi ise yarayan miizik, perkiisyon
yoluyla enerji olusturan giiclii, eneriik, yiiksek ritimlidir™) arunlabilir
veya azaltlabilir. Giizel anlari animsattiklan siirece ortamlar da
degisebilir. Avustralyali bir pazarlama uzmany, “Ortamlar her zaman
mutly olmakla ilgilidsr” dedi. “Kendinize bir iyilik yapin, bu eglencels
yere gelin. Mutlu yiyin.” 2009 yilina gelindiginde mutlu beslenme
internete taginmigtt. Mukbang veya meokbang (Korece “yemek ya-
yin1”), web yayincilifi repertuaninin bir pargas: haline geldi, mil-
yonlarca takipgi toplad: ve gevrim igi izleyicileriyle konugup dev
tabaklardan yemek yerken amatér yemek pornosunu canh yayinla-
yan geng, sevimli, durmaksizin konugan ve obur “yayinc1 jokeyler”
igin binlerce dolar gelir saglad:.?®

Gocuklan hedef alan profesyonel yemek pornosu, gida reklam-
cliginin en tartigmal yoniidiir. Endiistri iginde yapilan ¢aligmalar,
bagimsiz tibbi aragtirmalar ve beyin goriintiileme ayni sonuca igaret
etti: Logo taninirlig ve marka baghliklan erken olugup saplanti

3 Charles Spence, “From Instagram to TV Ads: What's the Science behind
Food Porn?” Guardian, 19 Mart 2017.

3 Kessler, End of Overeating, 243 (“happy!” citing unpublished Heath McDo-
nald paper); Hal Friedman to Burger King Creative Team, 17 Aralik 1986,
“general” dosyasi, kutu: 2, Burt Manning Papers, JWT (“music”); Rumy
Doo, “Silent Mukbang Brings Focus Back to Food,” Korea Herald, 18 Agus-
tos 2016; ““Meokbang’ Emerges as New Way to Relieve Stress,” Korea Ti-
mes, 17 Jubat 2017; Euny Hong, “Why Some Koreans Make $10,000 a
Month to Eaton Camera,” Quartz, 16 Ocak 2016, https://qz.com/592710/
why-some-koreans-make-io000-a-month-to-cat-on-camera/.Kaynaklar,

mukbang ilk ortaya ¢ikug1 zamana gore biraz farklidur.
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olarak kaliyor. Reklamcilar yirminci yiizyihin baglanndan beri bir¢ok
seyi biliyorlardy, ancak yéntem abur cubur [fast food] gaginda yeni
bir zorunluluk iistlendi. Kahvaltuhk gevrek yapimcilan gibi baz:
sirketler, giincel malzemeler igin yaptiklan harcamanin iki kati kada-
nint gogunlukla gocuklan hedef alan reklamlara harcadilar. Giincel

malzemeler arasinda cémert porsiyonlar ile geker, tuz ve yag vards. ¥

Sigara ve alkoliin de ayn1 gekilde reklami yapild1. Bu iiriinlerin
her biri igin halkla iligkiler, pazarlama ve reklamcilik uzmanlanindan
olugan ekipler, “bir ferablsk’, “tam doygunluk’, “damak zevki” veya
haz adina bagka bir 6rtmece ile ddiillendirdikleri, gogunlugu geng
titketicilerde, aligkanhk olugturan iiriinleri normallegtirdiler; satular
ve marka sadakati olugturdular. Bu pazarlama kampanyalar, iiriin
yelpazesini béler ve bazen de birlestirir. Ornegin, Budweiser birasi-
nin yaninda hamsi, peynir ve konserve etlerinin sergilenmesi hem
bira hem de atigurmaliklar igin daha yiiksek sauglar sagladi ve bu da
bakkallar icin bir kazan-kazan [win-win] oldu. Magazalar, satuglan
en iist diizeye ¢ikarmak igin iiriin yerlegimini ve teghirlerini model-
leyen “vitrin teshir planlamasi1” {“planogramlama”] igin zemin
olugturdu. “ekerli musir gevreklerini gocuklann goz hizasina koyun
ve liitfen birakin gerisini annesi halletsin!” Amerikal reklamcilar
ayrca, pankek gurubu, geker qubuklan, bira ve benzeri hizla popiiler
olan iiriinler i¢in kampanyalanni mitkemmellegtirmek adina psiko-
lojik profiller ve yogun kullanici anketlerine odaklanmig, duygusal
ayarlamasi yapilmug olanlar da déhil olmak iizere titketici anketlerini
devreye soktular. 1950’lerde ve 1960’larda béylesine karmagik tak-
tikler biiyiik reklam ajanslarinda siradan igler hale geldi. *

¥ “Creative Direction: Children’s Advertising” (TS, 1976), 1,4, Advertising
to Children, kucu: 2, Burt Manning Papers, JWT; Paul M. Fischer vd.,
“Brand Logo Recognition by Children Aged 3 to 6 Years, JAMA 266
(1991): 3145-3148; Amanda S. Bruce vd., “Branding and a Childs Brain:
An fMRI Study of Neural Responses to Logos,” Social Cognitive and Affec-
tive NeuroScience 9 (2014): 118-122; Harry Varley, “Dealing in Furures,
Printers Ink 108 (Agustos 14,1919): 162-172; Moss, Salt Sugar Fat, 77-80.
40 John Willem to Robert Urban vd., 8 Agustos 1955, Anheuser-Busch, kutu:
18B, Dan Seymour Papers (Budweiser); “Thompson T-Square” (TS, 1966),
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Daha da 6nemlisi Amerikan iiriinleri, reklam taktikleri ihrag
edilebilirdi. Zira savag sonras1 Avrupada biifeler ve televizyonlar
birdenbire ortaya ¢iktt. Abur cubur [fast food] lokantalan, Coca-
Cola ve hamburger servis ederek hem gelenekselcilere hem de ko-
miinistlere meydan okudu. 1964’te Kraft, Amerika Birlegik
Devletleri'nden Avrupaya peynir reklamlanni iginlamak igin uydu
teknolojisini kullaniyordu. Reklam gurusu Albert Stridsberg, “ay:
anda ok daba fazla saysda insana ulagmay:” miimkiin kilan iletigim
sitrecinin iglenmi iiriinden daha 6nemli oldugunu kavradi. Marshall
McLuhan’in kiiresel elektronik bir kéyiin ortaya gikagini gordiigia
yerde, Stridsberg ve diger reklamcilar kendi elleriyle sekillenen kii-
resel bir elektronik pazan goérdiiler. Bu pazann gekli siipheye yer
birakmayacak gekilde limbik bir bigime sahipti.* 1970’lerin sonu
ve 1980’lerin baginda, altu kategorideki markali iiriinler, ¢okuluslu
firmalarin uluslararas: reklamciliga ayirdigy paranin yiizde 80 ila
90’tn1 emiyordu. Bunlar iglenmig gidalar, alkolsiiz igecekler, alkollii
igecekler, sigaralar, ilaglar ve tuvalet malzemeleriydi.

S, Miscellaneous Reports, kutu: 4, Albert B. Stridsberg Papers, JW'T (yogun
kullanicilar). Temsili iiriin analizleri ve anketler Chunky Chocolate Cors.
(whence “gustatory™), kutu: 18; Mrs. Butterworths Syrup minutes and at-
tachments, kutu: 19; Liggett and Meyers— Chesterfield, kutu: 19 (“full sa-
tisfaction”); United States Brewers Association, kutu: 32, Review Board Re-
cords, JW'T. “Lift” from Goss confidential memorandum, s. 3, kutu: 93,
John W. Hill Papers, State Historical Society of Wisconsin, Madison.

1 Limbik sistem, 6zellikle yagam siirdiirmek igin gerekli olan beslenme,

iireme, genglerin bakimi, déviigme ve kagma gibi davranglar olmak iizere
beynin davranig ve duygularla ilgili bslimiidiir (C.N).

2 David W. Ellwood, The Shock of America: Europe and the Challenge of the
Century (Oxford: Oxford U.S., 2012), 404-405; Albert Stridsberg, “The
Next Thirty Years of American Advertising...” (TS, 18 Aralik 1969), 1,4,
‘international marketing’ dosyas), kuru: 4, Stridsberg Papers, JWT (Kraft,
quotation); Lawrence Wallack ve Kathryn Montgomery, “Advertising for
All by the Year 2000: Public Health Implications for Less Developed Co-
untries,” J. of Public Health Policy 13 (1992): 205; Barbara Sundberg Bau-
dot, International Advertising Handbook (Lexington, Mass.: Lexington
Books, 1989), 11, i5-i6n20 (yiizdeler).
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Goriiniirde ilerlemeye ve saglifa adanmug olmastna ragmen modern yagam,
giderek artan bir gekilde ilerici olmayan ve sagliksz sekillerde tiikketmemize
kendisini adamg girketer tarafindan yénetiliyor - Banksy’nin 2009 parodisinin,
Kuzeyin Melegi'nin olasi yorumlanndan biri. Bir gece kuliipte gegirdikten sonraki
abur cubur [fast food) ve sekerli igecek kaplan da igeren ¢6p kalinnlannda ayag
tokezleyen sigara igen su Veniisiin ayagindaki yaralar. ¥

¥ McDonaldization: The Reader, 2. basky, ed. George Ritzer (Thousand Oaks,
Calif.: Pine Forge, 2006), bir sunum ve 6rnek galigmalar sunmakeadr.
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Gok uluslu gida sirketleri de onlardan 6nceki bira iireticileri,
damiticilar ve tiitiin girketleri gibi gelecekeeki bityiimelerinin bagh
oldugu geligmekte olan iilkelere yonelik reklama ve promosyona
yatinm yapuilar. Nestlé, iiriinlerini fakir komgularina pazarlamalan
i¢in Brezilyali gecekondu saticilanini tuttu ve onlara satin almalar
icin bir aya kadar kredi yetkisi verdi. En gok satan iki diizine irii-
niiniin tiimii geketle doluydu. 2010 yilinda Nestlé Aze Voce 2 Bordo
-Nestlé Sizi Gemiye Alyr- adl1 bir siipermarket mavnas, izole Ama-
zon kasabalarindaki sekiz yiiz bin potansiyel miigteriye siittozu,
gikolata, dondurma ve meyve suyu géndermeye bagladi. Nesd¢yi
elegtirenler, sanki Britanya Dogu Hindistan Sirketi, Pearl Nehri
Deltasr'na tarihi ve nérokimyasal agidan rahatsiz edici derecede
gergege yakin olan afyon gonderme eylemine yeniden baglamg gibi
tepki verdiler. Temmuz 2017'de Nestlé tartigmali hizmetini sona
erdirdiginde 6zel tekne sahipleri bu boglugu doldurdu. Zoka, iyi ve
saglam bir gekilde yurrurulmugtu.

Kiiresel gida pazarlamacilan aynica dini farkliliklan ve beslenme
tabularini da ustalikla yonettiler. 2012'de McDonalds, sigirlarin
Hindular igin kutsal oldugu ve niifusun kabaca iigte birinin et
yemedigi Hindistan pazarinda 271 magaza agti. Coziim: Etli
BigMac'leri tavuklu Maharaja Mac’ler ve vejetaryenler igin baha-
rath kazarmig patates koftesi ile yapilan McAloo Tikki burgerler
ile degistir! Dekor da menii kadar uyarlanabilirdi. McDonald’s,
Jakarta'daki en iinlii magazasin1 bagdag kurmug oturan pozisyo-
nundaki 12 metrelik sisme Ronald McDonald ile taglandirds.
Meditasyon yapan Ronald, Ronald Bertapa, kurumsal ikircikligin
bir bagyapitiyd.. Ya Sufi bir aziz ya da giiliimseyen bir Buda olarak

4 An Andrew Jacobs ve Matt Richtel, “How Big Business Got Brazil Hoo-
ked on Junk Food,” NYT, 16 Eyliil 2017; Michele Simon, “Nestle Stoops
to New Low, Launches Barge to Peddle Junk Food on the Amazon River
to Brazils Poor” Alternet, 8 Temmuz 2010, http://www.alternet.org/
story/i47446/nestle_stoops_to_new_low,_launches_barge_to_peddle_
junk_food_on_the_amazon_river_to_brazirs_poor/.
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algilanabilirdi. Ancak igerideki miigteriler arzularini bastrmaya
pek niyetli degildi.

Tiim bunlardaki paradoks, is mantiginin toplumsal manuksiz-
lia yol agmasiydi. Bu paradoks, baglangigta 6ngoritlemeyen ve go-
gunlukla onlan iiretenlerden gok bagkalarindan kaynaklanan kolek-
tif zararlar1 ve maliyetleri firlatti. Sosyolog Daniel Bell, bu
digsalliklan limbik kapitalizmin kiiltiirel geligkileri olarak adlands-
racaku. Diger sosyologlar ise tema parklanindan, gittikge daha fazla
senaryo yazilan, diizensiz hale gelen ve ¢evrim igi olan seks iggiligine
kadar her geye uyguladiklan “McDonaldizasyonu tercih ettiler. %
Her sey gibi koii aligkanlik da rasyonellegtirilebilir. McDonaldizasyon'un
en rahatsiz edici yonii, goriiniigte siradan olan mal ve hizmetleri alip
onlan sagliksiz aliskanliklara doniigtiirme yetenegiydi. Agik olan
durum, ilk hiliyle McDonaldizasyon, abur cubur [fast food] ve gekerli
igeceklerin iiretimi ile marka kiralama [franchising] ve saug1 idi.

Hitkiimetler, siirece ne kadar miidahale etmek egilimindeyse-
ler bir o kadar da tegvik etme egilimindeydiler. 2011 itibaryla or-
talama bir Meksikaly, diger geketli iiriinleri hesaba katmadan yilda
45,5 ABD galonu (172 lire) Coca-Cola iiriinlerinden titketiyordu.
Meksikalilann o zamanlar diyabete yenik diigme olasiliklan cinayete
kurban gitmekten yaklagik yedi kat daha fazla oldugundan bu tir
bir titkketim mantiksizdi. Meksika hiikéimeti bu durumu gecikmeli

45 Nisan Fulton, “McDonalds Goes Vegetarian—In India,” NPR, 4 Eyliil 2012,
hetp://www.npr.org/sections/thesalt/2012/09/04/160543754/mcdonalds-
goes-vegetarian-in-india; Ronald A. Lukens-Bull, “Ronald McDonald as a Ja-
vanese Saint and an Indonesian Freedom Fighter: Reflections on the Global
and the Local” Crossroads 17 (2003): 114-117.

McDonaldizasyon, Amerikal sosyolog George Ritzer tarafindan geligtiri-
len ve yirminci yiizyiin sonlaninda éne ¢ikan iiretim, galigma ve titketimin
belirli bir tiirde rasyonellestirilmesine aufta bulunan bir kavramdir. Temel
fikir, bu unsurlarin bir abur cubur [fast-food] restoraninin dzelliklerine
(verimlilik, hesaplanabilirlik, 6ngorilebilirlik, standardizasyon ve kont-
rol) dayali olarak uyarlandig1 ve bu uyarlamanin toplumun tiim y8nlerinde

dalgalanma etkileri yaratgadir (C.N).
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de olsa kabul etti ve sekerli igeceklere vergi konmasina kargi olan
endiistrinin direncini agti. 2014 yili baginda yiiriirliige giren vergi,
satiglan ilk yilda yiizde 5,5 ikinci yilda yiizde 9,7 diigiirdii. Ancak
bu hikiyenin diginda kalan ise Meksika hiikimetinin Coca-Cola
sigeleyicilerine 2000li yillann baginda itlkenin i¢ kesimlerine dogru
genisledikleri sirada comert vergi indirimleri yapmug olmasidur. 2014
satig vergisi, hitkiimetin ahirdan gikmasina yardim ettigi bir ata
biitiin kapilan kapatma girigimiydi. #’

Meksikada meydana gelen tutarsizlik ve kooptasyon diinyanin
her yerinde su ya da bu gekilde gergeklegti. Aktivistler, Fransanin
Millau kentinde, Rokfor diyarinin kalbindeki yan inga edilmis
McDonald’s gibi tuhaf bir magazay: tahrip edebilirdi. Ancak
McDonald’s, Roma ve Mekke, Moskova ve Pekinde magazalar
agarak yoluna devam etti. 2000 yilina gelindiginde sirket otuz bin
satig nokeasi kurdu ve sayisiz taklitgiye ilham verdi. Diinya yiyerek
mutlu oluyordu -ve sigmandi. Yerel saglik kliniklerindeki seker
hastalan kuyrugu kapilardan digan tagiyordu. Abur cubur [fast-food)
hazz1 ve kazanc, 6liimciil hastalik, erken yaglanma, dig giiriimesi ve
ormansizlagma, erozyon, yer alt sularinin titkenmesi ve iklim degi-
sikligi yoluyla gevresel bozulma bedeliyle geldi. Yarim kilo hambur-
ger ortalama olarak on iki kilogram karbondioksit emisyonu iiretti.
Dabhas 1zgara ve finna yollanmak iizere milyarlarca kiimese tikilmug,
kafeslenmig, antibiyotikle doldurulmug hayvanin acisi vardy; tuz-
lanmug, tatlandinilmig etlerini yutan kompulsif oburlarin sefaleti ve
kendinden nefretini séylemeye gerek bile yok.

47 Coca-Cola, “Per Capita Consumption of Company Beverage Products,”

https://  www.coca-colacompany.com/annual-review/2011/pdf/2011-
per-capita-consumption.pdf; Amy Guthrie vd., “Companies Brace for Me-
xican Food Fight” W], 19-20 Ekim 2013; Margot Sanger-Katz, “Sales
Fall Again in Mexico's Second Year of Taxing Soda,” NYT, 22 Subat 2017;
Bartow J. Elmore, Citizen Coke: The Making of Coca-Cola Capitalism
(New York: Norton, 2015), 187.

Victoria de Grazia, Irvesistible Empire: Americas Advance through Twenti-
eth-Century Europe (Cambridge, Mass.: Harvard US., 2005), 469-471
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Bu kompulsif oburluk ne kadar yaygin? Yale Gida Bagumlilig
Olgegi gibi dogrulanmig aragtirma araglarini kullanan ¢aligmalar,
siirekli olarak dort obez yetigkinden en az birinin bu kriterleri kar-
stladigini bulmugtur.# DSO obezite verilerini uyguladigimizda,
2014 yihnda diinyada 150 milyon yetigkin ya da Rusya'nin niifu-
sundan daha fazlasinin gida bagimlisi oldugu ortaya gikar. Madde
ve davramigsal bagimbhiliklar konusunda uzman olan Steve Sussman’in
daha temkinli olan yayginlik oranlanini uygulayarak, kiiresel yektn
100 milyona yaklagacakeir. Ancak ne yiiksek ne de diigitk tahminler,
bityiiklerinden daha yiiksek yagam boyu kompulsif oburluk riski
tagtyan gocuklan ve ergenleri igermiyordu. Bu tahminlerin higbiri
yeni gergeklikle yani iglenmis gida bagimliliginin insanlik hilinin
dokuz basamakl: bir yonii hiline gelmesiyle ¢elismiyordu. *

(McDonalds) ve Mark Bitt- man, “The True Cost of a Burger,” NYT, Tem-
muz 15,2014 (emissions). Elmore, Citizen Coke, James Walvin, Sugar:
The World Corrupted: From Slavery to Obesity (New York: Pegasus, 2018)
gevresel ve diger digsallhiklan araguinyor.

% Yale Gida Bagamhiligs Olgeg, yitksek yagli/yitksek sekerli gidalarin tiike-
timi ile madde bagimliligs belirtegleri sergileme olasiifn en yiiksek olanlan
belirlemek igin geligtirilmig bir 8l¢iidiir (C.N).

50 Ashley N. Gearhardt, William R. Corbin, Kelly D. Brownell, “Preliminary
Validation of the Yale Food Addiction Scale] Appetite 52 (2009): 430-436.
‘One quarter or more /150 million’: Caroline Davis vd., “Evidence That
‘Food Addiction Is a Valid Phenotype of Obesity, Appetize 57 (2011):
711-717; Nicole M. Avena vd., “Tossing the Baby Out with the Bathwater
after a Brief Rinse? The Potential Downside of Dismissing Food Addic-
tion on Limited Data, Nature Reviews NeuroScience 13 (2012): S514;
WHO, “Obesity and Overweight.” Sreve Sussman, Substance and Behavio-
ral Addictions: Concepts, Causes, and Cures (Cambridge: Cambridge US.,
2017), 115, genel yetiskin niifusun yiizde 2sini 6nermektedir ki bu, 2014
toplamini 100 milyona yaklaguracakur. Ancak, Sussman yiizdenin gegici
oldugu ve “gida bagimlihiginin yayginliginin ok daha yitksek olmastnin

miimkiin oldugu” konusunda uyariyor.
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Elegtirmenler, Volkow’un gida bagimliliginin bir beyin hastalig:
oldugu iddiasina itiraz etseler de doktriner 6zgiirlitkgiiler digindaki
herkes onunla bir noktada hemfikirdi: Oburluk, bilingli bir ticari
tasanm unsuruna sahiptir. Volkow’un agin uyanci ortamlar hakkin-
daki endigeleri, sadece kompulsif oburluk ile ilgilenenlerle stnurl
olmaksizin yaygin olarak paylagildi. Aralarinda gazeteci Marc Co-
oper ve kiiltiirel antropolog Natasha Dow Schiill'iin da bulundugu
kumarhane endiistrisinin 6grencileri, tasarlanmig kumar ile tasar-
lanmig gida arasinda gizemli bir benzerlik buldu. Benzerlikler en
ok Cooper’in dedigi gibi piyasa ahlakinin tamamen gozler 6niine
serildigi Las Vegas'ta belirgindi. Elegtirmenlerin “McKumar”
[“McGambling”] diye adlandirdigs bir trend olan tiiketici zayifhik-
lannin sémiiriilmesine ince ayar gekme ve sonra da standartlagirma
diirtiisii de béyleydi.

MAKINE KUMARI

Gosterigli eglencede yapilan tiim degisikliklere ragmen kumarhane
igletmecileri kumardan asla vazge¢medi. Ancak otomatize edilmig
gesitliligi tercih ettiler, kumarhane kadarina sigdirabilecekleri kadar
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kumar makinesi ve video poker makinesi kurdular. Makineler kahve
molas1 vermiyordu, dogum izni talep etmiyordu, oyun oynamak
icin higbir becerisinin olmasi gerekmiyordu ve miigterileri maksimum
verimlilikle tuzaga diigiiriiyordu. Bir kumar makinesi yoneticisi
“Karar yok - hepsi senin igin yapslds,” diye agiklads. “Sadece orada
dur ve heyecanlan!” Ya da ¢ok heyecanlan! Sosyolog Bo Bernhard,
Cooper’a “Bazi insanlar i¢in kumar oynadikga beyinlerinde Dort
Temmuz [ Amerikan Bagimsizlik Giinii] gibi bir olay patliyor” dedi.
“Kumann Amerika'y: kasip kavurdugunu séylemek trend oldu. Ama
gogunlukla Amerika'y: kastp kavuran makine kumandir. Ve bu
makineler pek ok faktoriin bir bilegimidir: kapitalizmin mantg,

teknoloji ve makinelerle artan konfor.*

Kompulsif kumarbazlar, barbut ve yirmi bir [blackjack] masa-
lanini tercih eden aksiyon kumarbazlanndan farkl olarak, gogunlukla
kagig kumarbazlandir. James Bond makinede kumar oynamadt.
Ancak kadinlar oynuyor ve hepsi de tenis ayakkabisi giymis emekli
olanlar degil. Las Vegas bagimlilik terapisti Robert Hunter, “Bugii-
niin sorunu, mubtemelen ki gocugu ve iki ysllsk tiniversite gepmisi
olan otuz dort yasindaki kadin kumarbaz.” dedi. “Ve video oyunu
bagimlslsiy. Heyecan hissetmek igin dinozor aksiyon oyunlars oynayan
gok kimse gormiiyoruz. Kendini duygusuz hissetmek, beynini durdur-
mak, izini kaybettirmek istedigini soyleyen insanlar goriyorduk.”
Evlendikten sonra Las Vegasa taginan otuzlu yaglaninin sonlanindaki
bir kadin olan hastalarindan biri, amacinin ortadan kaybolmak
oldugunu séylemigti. Ortadan kaybolma eylemi iig yilda ona 200.000
dolara mal olmugtu.?

Kayiplan aligilmadik olsa da bir Las Vegas sakini olarak durumu
aligilmadik degildi. Las Vegas'in ilge merkezi olan Clark County’nin

! Carol Cling, “Slot Machines City’s Most Popular Form of Gaming” Las

Vegas Review- Journal, 5 Nisan 1994 (“excited”); Marc Cooper, The Last
Honest Place in America: Paradise and Perdition in the New Las Vegas (New
York: Nation Books, 2004), 134 (“moda”).

2 Cooper, Last Honest Place, 95,140 (alint1), 141-142.
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yetlesik niifusu 1960 ve 2015 yillan arasinda iki milyon artni. Ku-
mar endiistrisi kasasini doldurdu. 1991 yihina gelindiginde kumar,
digarida yemek yemek, film ve aligverigin ardindan yerel halkin
dordiincii en popiiler para harcadify hog¢a vakit gegirme olarak
stralandi. 1999 gelindiginde kent sakinlerinin yaklagik yiizde 6's1,
ulusal ortalamanin dort katindan fazla bir oranda kompulsif ku-
marbazdu. Bir yenilik olmasi ve sosyal sinif kadar maruz kalma da
onemliydi. Stk kumar oynamaya en gok egilimli olanlar, yeni ge-
lenler ve birgogu tatil kéylerinde ¢ahgan diigiik egitimli kimselerdi.
Is paydosunda civardaki kumarhanelere gittiler veya restoranlar,
barlar ve marketler dahil, her yerde bulunan makinelerden birinde
McKumarlandilar. Bazi “yerel kumarhaneler” potu daha gekici héle
getirdi ve stk oynamayn sigara ve igkiyle takas edilebilen kredilerle
odiillendirdi.?

Schiill, makine kumarnnin neden bu kadar bagamhlik yapugini
ve neden bu kadar ¢ok bagimlinin kadin oldugunu 6grenmek istedi.
Yanut, ticari kotii aligkanligin av-aver hikiyesinin giincellenmig bir
dijital versiyonu olmastydi. Avcilar, Las Vegas'i deneme alani olarak
kullanarak, pazarlama ve izleme cihazlan olarak iki katt artmig olan
bilgisayarli kumar makinelerini mitkemmellegtirdiler. Makinelerin
televizyon (dizi, program) temali olmasi ve tiiketici cihazlarina
benzerligi, onlara masum bir eglence havas: verdi ve yeni nesil avin
ilgisini gekti. Geng oyunculann gogu, beklentilerini kargilayamayan
toplumun yiiksek baskisi altinda agir hayadanndan uzaklagmak
isteyen endigeli, depresif kadinlardi. Kagmak yerine kagmalarim
saglayacak biiyiik bir kazang igin de daha az oynadilar, nokta. Bu
kadinlardan biti, amacin “bagka hibir seyin inems olmayan makine
bolgesinde kalmak” oldugunu séyledi. *

3 Lynn Waddell, “Do Locals Gamble? You Bet!” Las Vegas Sun, 9 Nisan
1991; Andres Martinez, 24/7: Living It Up and Doubling Down in the New
Las Vegas (New York: Villard, 1999), 239-240.

*  Natasha Dow Schiill, Addiction by Design: Machine Gambling in Las Vegas
(Princeton, N.J.: Princeton U.S., 2012), 5. 2 (alint1).
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Kumarhane mimarlan, yardimsever bir gekilde kumarbazlanin
i¢inde kendilerini kaybettikleri, dayanikliklari veya paralan bitene
kadar kagma arzularini tatmin eden makinelerin sirali oldugu labi-
rentler yaratular. Tek bagina, siirekli ve hizli oynanan bahis, oyun-
culann anksiyete, depresyon ve can sikintlarini unutmalarina yardima
olan trans benzeri bir durum yaratn. Dijitallegtirilmig makine kumnan,
Valium kadar giivenilir ve Valium'dan daha hizli etkiliydi.* Video
kumar cihazlannin devaml oyunculan, bagka tiirlii kumar oyna-
yanlara gore iig ile dort kat daha hizli bagiml hale geldiler. Aynica
her iig ile d6rt saniyede bir yeni bir el video pokere baglayacak kadar
hizl oynadilar. Parmaklan kontrol diigmelerinin iizerinden ugugu-
yordu. En kompulsif oyuncular biiyiillenmig, midelerinin gurulda-
mastna ve mesanelerin patlayacak olmasina ragmen makinelerini
terk edemez hile geldiler. On dért saat boyunca araliksiz oyun
oynayan emekli bir itfaiyeci, mekan yanip kiil olsa bile kumar kredisi
oldugu siirece orada kalacagini sdylemigti. “Unut gitsin, makineyi
yanima alamazsam ayrimayacagim, once duman solumaktan
olecegim.”

Bagimliligin risklerini ve kazanmaya kargi egitsizliklerini bilen
oyun tasanmcilan oynamaktan kagindilar. Reno’nun Uluslararas:
Oyun Teknolojisi'ndeki (International Game Technology) bir ta-
sarumct, bulagip bulagmadigy soruldugunda, kugkulu bir bigimde,
“Makineler kaybedenler igindir” diye cevap verdi. Sirkettcki Sorumlu
Kumar adli bir b6liimiin miidiirii, tasannmcilaninin bagimhihg dii-
siinmedigini sdyledi. Rekabeti yenmeyi diigiindiiler. “Makinelerin
en fazla geliri yaratmasins isteyen yaratics insanlar.” Digetleri zaferin
bedeli konusunda daha samimiydi. Bir oyun geligtiricisi, Schiill’e,
“Kiigtik yasls kadinlar: psikolojik zaysfliklars nedeniyle avlsyor olmak-

% Valium: Diazepam, (Diazem) benzodiazepin tiirevi bir ilag etken maddesi-

dir. Valium, Diapam, Diazem gibi ticari isimlerle pazarlanir. Anksiyolitik,
antikonviilsan, sedatif, kas gevgetici ve hafiza zayiflatici etkilere sahiprir.
Anksiyete, uyuyamama, nébetler, alkol yoksunlugu ve kas spazmlan gibi
hastaliklarin tedavisinde kullandir (C.N).

¢ Age. 1-19,223-226,5. 226 (ainu), orijinali italik.
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tan otiirii tyi hissetmiyorum” dedi. “Burada oturup sadece bombanin
vidalarins sskarim, sadece savas baglsgins monte ederim diyemem,
giinkii yaptigym dirtinlerin insanlarin hayatlarin: bir yerlerde mab-
vettigine eminim.”’

Kumar makinesi gergekten de silah hiline getirilmigti. Silahin
giicii ilk kez 1984 yilinda Las Vegas'in Four Queens Casinosunda
mikroiglemcilerle donanmig “sanal makara” makineler kuruldugunda
ortaya ¢ikti. Her makine, standart elekeromekanik modellere gore
on kat daha fazla makara durugu gergeklegtirebiliyordu; dblay151yla
daha biiyiik potansiyel ikramiyeler iiretebilirdi. Kumarhane perso-
neli eski ve yeni cihazlarin performansini kargilagtirdiginda, dijital-
legtirilmig makinelerin gelirlerini ikiye katladigin: g6rdiiler. Ticaret
dergileri bu iyi haberi yayds.®

Sonraki yirmi yilda dijitallegtirilmig kumar, kumarhane endiist-
risini kasip kavurdu. Kumarbazlann yiizde 10°'unun, hasilatin yiizde
80 ile 90’11 sagladif diizenli oyuncular arasinda oyunu hizlandiran
ve uzatan her geyin gelirleri arturmas da kaginilmazds. Iggiicii ma-
liyetleri de azaldi. Oyuncu kimlik kartlan ve barkodlu nakit bilederi,
bozuk para arabalarini iten eski kafali degigim gorevlilerinin ve
kafeslerden geyreklik rulosu satan veznedarlann yerini aldi. Kokteyl
garson kizlannun igleri bile tiimiiyle giivende degildi. 2008'de Harrah's
Entertainment, kumarhane salonlarindaki otomatik barlarla dene-
meler yapiyordu. Kullanicilar dokunmatik ekran oyunlan oynaya-
bilir, YouTube izleyebilir ve kendi 6zellegtirilmis igeceklerini bir ukla
tasarlayip siparis edebilirlerdi.’

7 Gary Rivlin, “The Chrome-Shiny... Bandit? NYT Magazine, 9 Mays

2004, 81 (“losers™); Schill, Addiction by Design, 21 (“creative”), 295

(“bomb”), orijinalinde italik.

M. S. Davis, “A “Virtual’ Success,” Gaming and Wagering Business 5 (Ekim

1984): 14.

®  Mark Maremont ve Alexandra Berzon, “The Real Odds on Gambling,”
WSJ, 12-13 Ekim 2013; Schill, Addiction by Design, 16-18,69,293; Patrick
Roberts, “Table Dances,” RD&E: Retail, Dining and Entertainment in the
Gaming and Hospitality Industry 2 (2008): 15.
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Tatil kéyii mimarisinde oldugu gibi Vegas'ta olanlar Vegas'ta
kalmad.. Dijitallegtirilmig makine kuman, iskandinavyadan Giiney
Afrika’ya kadar gelire ag iilkelerde hizla yayildi. Tasanmecilar yerel
kosullara ve gelencklere adapte oldu. Japonlarin de facto (fiilen] ku-
marhaneleri olan Pachinko salonlan dijital bir makyaj geirdi.’® An-
cak strateji her yerde ayniydi —oyuncu aligkanliklarini olugturmak ve
pekistirmek. Sonug, giderek tutku ve yrtkima devsiren tanidik bir
yitksek risk yelpazesi oldu. 2012 yrhna gelindiginde, kumarhanelerin
yani sira meyhanelerde ve barlarda dijitallegtirilmig kumar oynamaya
izin veren on milyonluk bir iilke olan Macaristan, tahminen yiiz bin
kumar bagimlisina ve oyunlardaki kontroliinii kaybetme tehlikesiyle
karg1 kargiya kalan yanm milyon miidavime ev sahipligi yapiyordu.
Britanyada bahis magazalan ana caddelerde hizla ¢ogaldi. Asil cazibe,
ruletten kumnar makinelerine kadar sanal oyunlar sunan sabit oranli
bahis terminalleri (fixed odds betting terminal FOBT) idi. Bahisgiler
bir dakikada 500 Sterlin harcayabilirdi. Yalnizca kumarbazlarin 1.000
Sterlin veya daha fazla kaybettigi oturumlar sayildiginda sabit oranh
bahis terminalleri yilda 2,3 milyar Sterlin kazandirdi. Profesyonel bir
poker oyuncusu “bir peynir arabasina eroin de konulabilir ve kimyager
ile otobiis durags arasinda birakilabiliy” diye onaylamadigini yazds. !

Ancak dijital kumarin ulusal bir saplant hiline geldigi yer
Avustralyaydi. 1990’lanin sonunda iilkede her seksen yetigkin igin
bir “pokie” [kumar makinesi] vard1. Yerel kuliipler ve barlarin yam

10 Pachinko, Japonya kékenli bir mekanik oyun viriidiir. Hem eglence amagh
bir arcade oyunu hem de ok daha sik bir kumar makinesi olarak kullanilir.
Batr'daki kumar makinelerinin Japon muadili olarak kabul edilir. Pachinko
salonlan Japonya'da yaygindir ve genellikle pachislo ad: verilen bir dizi ku-
mar makinesine de sahiptir (C.N).

U Schiill, Addiction by Design, 119-120 (Australia), 300-302 (globalization);
“What Is Pachinko?” (n.d., ca. 1992-1993), Gambling Vertical File—Ga-
mes: Pachinko, SC-UNLYV; Misha Glenny, McMafia: A Journey through
the Global Criminal Underworld (New York: Vintage, 2009), 308; Pablo
Gorondi, “Hungary’s Gambling Issue,” Florida Times-Union, 5 Ekim 2012;
Victoria Coren Mitchell, “A Stupid Gamble on Evil Machines,” Guardian,
19 Agustos 2017.
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sira otel ve kumarhaneler de bu makinelerden kurdu. Her on Avust-
ralyalidan sekizi, diizenli olarak da onda dérdii kumar oynadi. Ku-
marhaneler onlar ikramiye ve indirimler sunan sadakat kartlan, in-
dirimler ve aligkanliklarin sessizce takip eden kullanimu kolay banka
kartlartyla tegvik etti ve gelirin ¢ogunu saglayan bagimh azinhik
hakkinda pazarlama ipuglanini elde etti. Bir Avustralya kumarhane-
sinde, sadakat kart1 sahiplerinin sadece yiizde 2,3t makine hasilat-
lannin yiizde 76’n1 olugturuyordu. Kumar lobisi, hasilatin1 korudu
ve genigletti. 2015 yilinda iilkenin en kalabalik eyaleti olan Yeni
Giiney Galler’in hitkimeti, kumarbazlarin akilli kartlarinda depola-
yabilecekleri maksimum miktan 1.000 Avustralya dolanindan 5.000
Avustralya dolarina yiikseltti. Kagarlanmig endiistri gézlemcilerini
hayrete diigiiren bu hareket, agik¢asi problemli kumarbazlar1 6zel
olarak tasarlanmig koltuklarina yapigtirmak igin projelendirilmigti. '2

Makine kumar bagimhisi oldugu teyit edilenler igin kredi limiti
ne olursa olsun zaten koltuklarindan kalkmak diye bir ey yoktu.
Bu onlann ruhsal malzemelerinin bir pargas1 hiline gelmig hiiziinli
firlatma koltuklartydi. Bagamh bir kumarbaz, Schiille “Kumar, ben
kumarhaneye dogru yoldayken baglar” dedi:

Arabamdayim ama zibnimle zaten kumarhanedeyim, makinems bul-
mak igin iceride dolagsyorum. Otoparkia bu duygu daha da giglenir.
Lgeri girdigim an o bolgenin yarssina gelmis olurum.

Bunun koridorlarda yiiriimek, sesler, sssklar ve atmosfer ile ilgilisi var.
Sonunda oynamak icin makinenin bagina oturdugumda sanki artik
gergekten orada degilmisim gibi - her sey kaybolur.

12 Schiill, Addiction by Design, 119-120; Alexandra Berzon ve Mark Mare-
mont, “Researchers Bet Casino Data Can Identify Gambling Addicts’
W], 3-4 Agustos 2013; Adam Baidawi, “Australians Are the World's Big-
gest Gambling Losers ...NYT, 4 Nisan 2018; Sean Nicholls, “Account Li-
mit Lift to $5000 ‘Dangerous’ for Gamblers,” Sydney Morning Herald, 9
Haziran 2015.

13 Natasha Dow Schiill, “Addiction by Design: From Slot Machines to Candy
Crush,” ‘Addictions Old and New’ Konferansi, University of Richmond,
23 Ekim 2015, https:// www.youtube.com/watch?v="TazssD6L7wc.
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AGA YAKALANANLAR

Oyalanma, beklenti, ipucu ile uyarilma ve izini kaybettirme arayig1-
nin makine kumarindaki kodlamas, uyugturucu ve yiyecek bagam-
lilanninkine garpici bir sekilde benzemektedir. Temel fark, gida
bagamlilaninin yemek yemek zorunda olmasidir. Uyugturucu ve
kumar bagimlilart en azindan temiz bir ara verme gansina sahipler.
Ancak dijital kuzenleri olan internet bagamlilan daha gok yemek
bagimlilan gibidir. Internet erigimi geligmis toplumlarda yagamin
varsayilan bir ozelligi hiline geldiginden gevrim igi cazibe hemen
hemen kaginilmazdir. Bagaimhilik terapistleri skorun ne oldugunu
bilirler. Tipk: gida bagumhiligindan kurtulma gruplannin él¢iilia ve
dengeli beslenmeyi tegvik etmesi gibi, “soruniu uygulamalardan uzak
durmays, kontrollii ve dengeli bir internet kullanimins” hedeflerler. ™

Benzerlikler bununla bitmez. Hem yiyecek hem de internet
bagimlilan takinuli hile gelir, kontrolii kaybeder, tolerans gésterir
(daha biiyiik lokmalar, ¢evrim igi ortamda daha fazla zaman gegir-
meler), anksiyete ve diirtiisellik gibi iligkili bozukluklan gésterir ve
birakuginda depresyon gegirirler. Ailenin tacizine ve sosyal agala-
maya ragmen genellikle tekrar baglarlar ve siirdiiriirler. Ve bu insan-
lanin sayilan artmaktadir. Amerika Birlegik Devletleri ve Avrupada
2000 ile 2009 yllan arasinda (yaygin olarak akilh telefon kullanimi
durumu agrlagnrmadan 6nce) yapilan anketler, internet bagimlih
yayginlik oranlaninin yiizde 1,5 ile 8,2 arasinda oldugunu bildirdi.
Tayvanli iiniversite birinci sinif 6grencileri gibi bazi alt gruplar yiizde
18’lik bir bagimhlik oranina yaklagsa da Cin ¢aligmalan yiizde 2,4
ila 6,4 arasinda degigen degerler buldu. Geligmig iilkelerde internet
bagimlilig1 en az gida bagimliligs kadar yaygin hale geldi. Ergenler
arasinda durum ¢ok daha fazla boyledir.

" Hilarie Cash vd., “Internet Addiction: A Brief Summary of Research and
Practice,” Current Psychiatry Reviews 8 (2012): 294. Uyugturucu diliyle pa-
ralellikler igin (6rnegin, “Simdiye kadarki en yogun higlikei”; “lanet olas:
tiim ¢irkin diinyayr uyugturur”) bkz. Gene M. Heyman, Addiction: A Ds-
sorder of Choice (Cambridge, Mass.: Harvard US., 2009), 46-52.

15 Cash vd,, “Internet Addiction” 292-298; Aviv Weinstein ve Michel Lejoyeux,
“Internet Addiction or Excessive Internet Use,” American J. of Drug and
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Internete ve diger elekironik oyunlara bagimblik, en agik bigimiyle
yoksunlugun gozleri kamaguran igginda ortaya gikar. 2010 yilinda
uluslararast bir aragnrma ekibi, on iilkeden bin iiniversite 6grencisine
yirmi dért saat boyunca elektronik ortam olmadan yagamalanni ve
nasil hissettiklerini not etmelerini istedi. Tipik tepki sagkinlik, huzur-
suzluk, can sikintisy, yalnizlik, anksiyete ve depresyonun bir kombi-
nasyonunu igeriyordu; ¢ogunlukla kiiltiirleri agan agin kullanim ve
bagimliligin icten bir gekilde kabul edilmesiyle soze baglaniyordu:

CIN:

UGANDA:
ARJANTIN:

MEKSIKA:

BIRLESIK
KRALLIK:

Aslinda bilgisayara ve internete oldukga bagimliyim.
Bu deneyin ardindan, medyanin beni baglayan bir
ag gibi yaylldigini fark ettim.

Medyaya gergekten ok bagh oldugumu kabul etme
notuyla baglamazsam bunun bir faydast olmayacak.

Her 24 saatin 15 saatinde bir ma.kinéyc bagh oldu-
gumu fark ectim.

Oldukga ge¢ olmugtu ve aklimdan gegen tek sey (bir
psikopatin sesi) suydu: “Facebook istiyorum.” “Twit-
ter istiyorum” “YouTube istiyorum.” “TVT istiyorum.

24 saatim doldugunda sevgili Blackberry’mi aldim
ve diziistii bilgisayarimi agum. Birdenbire kendimi
uzun bir siire uyugturucuyu birakmig bir
uyusturucu bagimlisinin uyusturucu almas: gibi
hissettim. ¢

Alcobol Abuse 36 (2010): 277-283; Tiffany Hsu, “Video Game Addiction
Tries to Move from Basement to Doctor’s Office,” NYT, Haziran 2018.

Uluslararasi Medya ve Kamusal Giindem Merkezi ile Medya ve Kiiresel

Degisim Uzerine Salzburg Akademisinden kiigiik format degisiklikleri
igeren alinular, “Going 24 Hours without Media,” The Warld Unplugged,
2011, hetps://theworldunplugged.wordpress.com/. Bagimliliktan en gok
bahseden ABD (yiizde 23) ve Cinli 8grenciler (yiizde 22), en az bahseden
olasilikla Arjantinli (yiizde 12) ve Ugandali (yiizde 14) 6grenciler; internet
erisilebilirliginin medya bagimliligina iliskin kiginin kendisi ile ilgili alg1-
sin1 etkiledigini diigiindiiren bulgulardir.
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Alkol, uyugturucu, iglenmis gida ve kumarda oldugu gibi,
elektronik medya titketimi de hormesis prensibine tabidir. Tiketim,
can sikintisini hafifleemek ve morali (kahve molasinin dijital egde-
geri) yiikseltmek igin ara sira, faydali kullanimdan kendine ve
bagkalarina zarar veren agyr, kagak kullanima kadar uzanan bir
yelpazede ilerler. Klinisyenler, bu son durumu internet bagimldig,,
internet bagimlilig bozuklugu, internet kullanim bozuklugu, pa-
tolojik internet kullanim bozuklugu veya tamamen bagka bir gey
olarak adlandinlip adlandinlmayacag konusunda farkhilik goste-
rirler. Bununla birlikee, ortak bir paydanin farkindadirlar. En agir
kullanicilar, gergek hayattaki zorluklart ortadan kaldirmanin bir
yolu olarak ¢evrim igi eglence hayatnni siddetle tercih eden kigilerdir.
Devasa ok oyunculu ¢evrim ici rol yapma oyunlan (Massively
multiplayer online role-playing game MMORPG ler) gibi aktivi-
telerin gogunun sanal bagtan ¢ikarmay giiglendiren sosyal bir yonii
olmast diginda kumarhaneye gidip makinelerde oynayan kumarbaz-
lar gibi davranurlar. Kendine saygisi olmayan World of Warcraft DPS
(her saniye biiyiitk miktarda hasar veren bir karakter) birliklerinin
bir sonraki biiyiik baskinini kagirmak istemez. Gergek hayattaki
tipler, bu tiir arayiglan dogru bulmaz. Ogretmenlerin verdikleri
baganisiz notlar, ebeveynler tehditleri, igverenlerin igten ¢ikarma
bildirimleri, eglerin boganma evraklan ve hikimlerin internet egitim
kamplarinda tedavi iin aldiklar kararlar. "7

17 Hormesis normal olarak iyonlagurici radyasyon veya kimyasal bir bilegik
gibi gevresel bir ajanin iki fazli doz tepkisine uygulanir. Ancak kavram, ye-
mek yeme ve egzersiz gibi davraniglar: kapsayacak sekilde genigletildigin-
den sik araliklarla ve aligkanlik hiline geldiginde sik yaralayici ve teletropik
[uzakbeslek (bagkalarinin duygulariniz ve inanglanniz iizerinde kontrol sa-
hibi olur) olan ototropik dijital davraniglan da kapsamamas: igin higbir ne-
den goremiyorum. Hormesis hakkinda bkz. Mark S. Mattson, “Hormesis
Defined,” Ageing Research Reviews 7 (2008): 1-7. Faydali dijital kullanim
hakkinda bkz: Greg Wadley, “Mood-Enhancing Technology, OzCHI 16:
Proceedings of the 28th Australian Conference on Computer-Human Interac-
tion iginde (Launceston, Australia, 2016), https://dl.acm.org/citation.
cfm?id=30i0954.
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Ozgiirlitk yanhlan ve ubbilegtirme siiphecileri, zorla tedavinin
sagma oldugunu diigiiniiyor. Yiyecck bagimhiligy iizerine tarugmalar
- Gergekten uyusturucu gibi bir bagamlilik m1? Bazi bireylerin di-
gerlerinden daha duyarli oldugu edinilmig bir beyin hastalift m1?
Internet bagimlili yiiziinden yeniden ortaya gikti. Ancak bu sefer
tartiyma daha karmagik oldu, giinkii internet bagimhligs kompulsif
yemekeen ok daha genis bir akrivite yelpazesi igermektedir. Bun-
larin arasinda dijital pornografi, gevrim igi kumar, video ve rol yapma
oyunlari, yetiskinlere yonelik fantastik sohbet odalar, eBay gibi
sitclerde aligverig, sosyal medya platformlan ve internette sorf ba-
gimblig vardur. Farkh insan gruplan farkh bagimhlik diirleri sergiler.
Erkekler ve erkek gocuklar gevrim igi video oyunlarina ve pornog-
rafiye, kizlar ve kadinlar ise gorsel odakli sosyal medyaya ve kom-
pulsif satin almaya daha egilimlidir. Baz1 psikiyatristler bu sonun-
cusunu bir bagamlilik olarak, digerleri ise bir tiir obsesif kompulsif
bozukluk olarak siniflandinr. Gida ve uyugturucu bagimliligin
kargilagtirmak elma ile portakallan kargilagtirmak gibiyse yiyecek,
uyugturucu ve internet bagimhligini kargilagtirmak elma, portakal
ve gesitli iiziim gegitlerini kargilagtirmak gibidir. ®

DOGAMIZIN KOTU MELEKLERI

Internet bagimliligini degerlendirmeyi zorlagtiran bir bagka sey de
gorece yeni olmasi, dzellikle de kamera donanimly, internet erigimli
mobil cihazlar araciligryla ahskanlik hiline gelmis sosyal medyanin
kullaniliyor olmasidir. Tarih, perspektif [bakug agis1] ister. Burada
ise gok az perspeketif vardir. Hindistan gibi iilkelerde, algisal video
odakli uygulamalara sahip sesle etkinlegtirilen ucuz cihazlar, sosyal

18 Kimberly S. Young, “A Therapists Guide to Assess and Treat Internet Addic-
tion”  http://www.netaddiction.com/articles/practitioners.pdf; Amanda
Lenhardt, “Teens, Social Media and Technology: Overview 2015, Pew Rese-
arch Center Report, 9 Nisan 2015, http://www.pewinternet.org/2015/04/09/
teens-social-media-technology-2015/; Donald W. Black, “A Review of Com-
pulsive Buying Disorder” World Psychiatry 6 (2007): 1-18.
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medya devrimini daha yoksul ve daha az okur yazar tiiketicilere
heniiz yeni getirmeye baglads. Yine de dijital teknolojinin haz, kétii
aligkanhk ve bagimlilik tarihinde hizlandinici rolii inkar edileme-
diginden biraz agiklama gereklidir. Kisaca iig gelisme 6ne gtkmak-
tadir. ¥

Birincisi, dijital baglant1 ve hareketlilik gergekten yeni bagim-
lilik davranig kaliplarini dogurdu. Kategoriler ve nedenleriyle ilgili
akademik tartigmalar bir yana davraniglanin kendileri sosyal gergek-
ler haline geldi. Insanlara giincellenmis bir bagimllik tarihini yaz-
digimu soyledigimde, neredeyse evrensel yanit, akilli telefonlarina
yapisik ocuklan da dihil etmem gerekeigiydi. Artan zorbalik, kayg
ve akademik bagarisizlik raporlan diginda dikkati dagilmg siiriicii-
lerin neden oldugu artan kazalar g6z 6niine alindiginda, bir zaman-
lar gevresel bir rahatsizlik olan gergek bir endige hiline geldi. Sosyal
medya gonderilerini kompulsif olarak incelemek, diger her seyi
incelemek i¢in daha az zaman birakar.

Ikincisi, internetin geligimi, kumar, psikoakeif uyugturucular,
fuhug ve pornografi d4hil olmak iizere, eski kotii aligkanliklarin ve
bagimhliklarin yayilmasi igin yeni kiiresel firsatlar yaratti. Gergekten
de porno, internetin ticari olarak baglamasindan bu yana internet
trafiginin 6nemli bir b6liimiini olugturmugtur. John Burnham’in
kitabinda anlartug kétii aligkanliklarin sonuncusu olan kiifiir de yeni
bir ¢ikig noktasi kazandu. Kiifiir etmenin hicbir zaman ticari bir yonii
olmads; bu yiizden hakkinda ok az ey soyledim. Yine de gelenck-
sel kotii aligkanhikur. Kortikal dil bolgeleri yerine limbik sistem
aracihfnyla iglenen duygusal olarak yiiklii bir konugma bigimi olan
kiifiir, bir tabu, ipuglanyla tetiklenen agresif bir eylemdir. ligkili
oldugu diger eril ve alt simif kétii aligkanliklar gibi kiifiir de bagka-
lanm giicendirir ve kiigiik digiiriir. Kiifiir, diinya savaglan sirasinda
askerler arasinda serpildi ve ardindan giderek yayginlagan genel tutum
hiline geldi. Bad Habits (Kotii Alsskanliklar)in yayinlandig

19 Etic Bellman, “Internets Next Users: More Video, Less Typing," wsj, 8
Agustos 2017.



DiJITAL BAGIMLILIKLAR

Gijsbert van der WaF’in Kasim 2014te Rembrandts'in en iinlii tablosu Gece
Bekgisi'ni gdrmezden gelen égrencilerin fotografi, sosyal medyaya bagimly,
kayp bir sanal nesil iddiastyla viral oldu. Bazilan, geng 6grencilerin sadece

Rijksmuseuns'un miikemmel uygulamasindan sanat tarihi bilgilerini topladigan
savandu. Ancak bu pek olasi gériinmiiyordu. Haziran 2017'de aym1 noktada

durdum ve ayn1 yag ve durugtaki on dért dgrencinin omuzlannin iizerinden
bakam. Biri diginda hepsi sosyal medyadaydi. Odanin kargisindaki canh
anlanmla bagyapiuan igine gekilen 6grenciler arasindaki tezat dikkar gekiciydi.
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1993’teki bakus agistyla normallegtirilmig kiifiir, kétii aligkanhiklann
Amerikah mubhaliflerinin bir bagka yenilgisi olarak Burnham’x dis-
siindiirdii. Takip eden ¢eyrek yiizyilda bu yenilgi kiiresel bir bozguna
doniigtii. Cevrim ici 6zgiirliikgiliik ve anonimlik, kiifiir, ategli ko-
nugma ve trolleme [yem atma) gibi diger sézlii saldirganhk bigim-
lerini tegvik eder ve bu s6zli saldirganlik, ¢evrim igi Urban Dictionaryde
kisaca, “olabildigin icin internette bir pislik olmak” olarak tanimlanir.

Ugiinciisii, bu geligmeler hem yeni kétii aligkanhklar hem de
eski olanlar igin yeni giki noktalar, hem getiriyi, hem tiiketicilere
iligkin verileri hem de cihaz veya uygulamada harcanan zamani en
tist diizeye gikarmak icin tasarlandi. Kumar makinelerinden daha
az olmamakla birlikee dikkat kilit kurumsal varliktir ve davranig
bilimi de bunu talep etmektir. Etikgi Tristran Harris, bilgisayar
kullanimi iizerinde 6zdenctim uygulamaya gahigan her birey icin
ckranmn diger tarafinda igleri bunu yikmak olan binlerce uzman
oldugunu belirtti. Oyun yapimcilari, oyunu uzatan ve oyuna bagh
tiritnlerin satin alinmasini tegvik eden takviye programlan olugtur-
mak igin geng oyunculan inceler ve fare tiklamalarini analiz eder.
Bazilan sinirli siiceli tekliflerdir: Oynamaya devam etseniz iyi olur,
yoksa kaginirsiniz. Digerleri, Giiney Kore'de ve diger varlikh iilke-
lerdeki sabirsiz oyunculara, siralamada hizh bir gekilde ilerlemek
icin gerekli sanal varliklan saglamak icin on iki saatlik fabrika var-
diyalarinda devasa gok oyunculu gevrim igi rol yapma oynayan Cinli
isgiler tarafindan “ciftlik” yapilan sanal altin par¢alanidir. Fuzhou'lu
bir alun giftgisi ayda 250 dolar kazand: - diger islere kiyasla iyi bir
maag. Ucretlerinin ve aracilann kirlannin ¢ogu, bilgisayar oyunu
endiistrisinin yetigtirdigi ve yakaladi$, rahat harcayan “balinalardan”
[biiyitk oynayan kumarbazlardan) geliyordu.*

2 John C. Burnham, Bad Habits: Drinking, Smoking, Taking Drugs, Gamb-
ling, Sexual Misbehavior, and Swearing in American History (New York:
NYU Press, 1993), Bélim: 8; “Trolling,” Urban Dictionary, http://www.
urbandictionary.com/define.php ?term/trolling.

2 Adam Alter, Irresistible: The Rise of Addictive Technology and the Business
of Keeping Us Hooked (New York: Penguin, 2017), 3 (Harris); Steve Henn,
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Gazeteci Nancy Jo Sales'in Amerikals Kizlar: Sosyal Medya ve
Geng Kizlarin Gizli Yasamlars (American Girls: Social Media and
the Secret Lives of Teenagers (2016)) adli eserinde dijital kotii alg-
kanlik ve bagamhhigin her ii¢ yonii de -yeni, eski, tasarlanmug- ele
alindu. Sales, on ii¢ ile on dokuz yaglan arasindaki iki yiizden fazla
akilh telefonla donatilmig kizla goriigerek sosyal medyanin hayat-
lanini nasil etkiledigini sordu. Igin ézii, gergekligi iinlillere tapinma,
genital teshircilik, alkol etkisi altindaki iligkiler, pornografik seks,
sitrekli dikkat daginikhigy, kolekeif uykusuzluk, kotii niyetli dedikodu,
siber zorbalik, duyarsizlagtirma ile gériiniim ve popiilerlik kaygisi
gibi dijital bir alana kaydirmis olmalartydi. En ¢ok faydalananlar
makyaj iireticileri ve genglik zamanini reklam geliriyle dengeleyen
Silikon Vadisi patronlariyd.. Sales, kadin sinif arkadaglarina telefo-
nundan cinsel ierikli mesajlar gonderip kargihginda giplak fotog-
raflar bekleyen 6grenciler kadar bu kizlanin da kadinlar nesneles-
tirmeye egilimli olduklarini yazds.

Sales’in denekleri, telefonlarina, internet videolarina ve sos-
yal medyaya bagimli ya da takintili olan ve en agir kullanicilarin

“How Video Games Are Getting Inside Your Head—and Wallet,” Mor-
ning Edition, NPR, 29 Ekim 2013, http://www.npr.org/ sections/alltech-
considered/2013/10/30/241449067/how-video-games-are-getting-
inside-your-head-and-wallet; Sarah E. Needleman, “Game Developers Are
Making It Hard for Players to Stop,” W], 21 Agustos 2018; David Bar-
boza, “Ogre to Slay? Outsource It to Chinese,” NYT, 9 Aralik 2005; Sarah
E.Needleman, “Mobile-Game Makers Hunt for “Whales,” WS/, 11 Mays
2015. 2010’larda kumarhane sahipleri ve kumar makinesi tasarimcilan, fi-
ziksel igletmelerin masraflari olmayan internet rakiplerinin geng oyuncula-
rin zamanini ellerinde tutmakta bagaril olacaklarindan veya daha da ké-
tiisii kumar internete tagtyarak yari bog kumarhaneleri yaglanmakea olan
tkinci Diinya Savag1 sonrasi nesle ve rock’n roll nostaljisi iglerini baby boo-
merlara birakacaklarindan korkuyorlardi. Endiistriyi ikiye bélen bu egi-
limle ilgili ne yapilmali? Yenilikgiler ya uyum sagla ya da 6l diye ilan eder-
ken, Sheldon Adelson gibi muhafazakirlar internctte kumar oynamay:
durdurmak i¢in ne harcama gerekiyorsa yapmak ile tehdit etti. Hannah
Dreier, “Gambling Industry Fights Self on Internet Gambling,” Washing-
ton Examiner, 10 Subar 2014.
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giinde dokuz ile on bir saat arasinda zaman harcadiklar géniil-
lilerdi. Diger bagimliliklarda oldugu gibi pekigtirmenin olumlu
ve olumsuz bir boyutu vardi. Her bir gonderi veya fotograftaki
begeni gibi retweetlenen her mesaj da her an ulagabilecek kiigiik
bir psisik ikramiyeydi. Siirekli bilgi akig1, 6zellikle hiyerarsi dii-
zeninde kimin nerede durduguna iligkin bilgi, giiglii bir 6diil
big¢imiydi. Bu bilgiye erigemiyor olmak, kisinin i¢ini kemiren bir
kayg1 kaynagiyds. Internetteki diger pek ¢ok gey gibi o da kendi
adin1 aldi, FOMO.? Firsat1 Kagirma Korkusu [fear of missing
out]

Bidyiik hafta sonu partisini kagirmak korkusu yag¢a biiyiik,
cinsel yonden akeif kizlar igindi. Sales’in ii¢ arkadag: Billie, Sally ve
Michelle ile birlikte réportaj yapug Boca Raton lisesi 6grencisi
Madison, “Insanlar sarhos oluyor, takilryor” diye aqiklad. “Biiysikler
soyle diyor, Hadi dagstalim. Hepimiz farkls okullara gidiyoruz, sizi
bir daba asla giremeyecegim, o yiizden bilirsiniz ya, hadi yapalim”
Sales pornonun cinsel dsnme dolapla bir ilgisi olup olmadigim

sordu:
Hepsi “Evet” dediler.
Billie, “Erkekler biitiin giin pornoya baksyor” dedi.
“Ders strasinda izliyorlar,” dedi Madison.
Sally, “Ne zaman bir oglana mesaj atsp ne yapryorsun diye sorsan, porno
izledsklerini soyliiyorlar” dedi. “ Sinsfimdaki bazs cocuklar, birisi sunum
yaparken aslinda porno izliyordu. Jennifer diye kiz bir sunum yapsyordu
ve bu oglanlar telefonlarins biyle koydu™- ckram gostermek igin tele-
fonunu kaldicdv. “Ob, Jennifer, bir sorum va, telefonlarin kaldsrdslar

22 Kagirma korkusu (FOMO), kayg: yagayan kisi kendisi yokken bagkalarinin
eglencbilecegi inancindan kaynaklanan sosyal bir kaygidir. Digerlerinin
yapuklanyla siirekli baglanuda kalma arzusuyla karakeerizedir. FOMO
ayni1 zamanda bir kiginin sosyal etkilesim firsatiny, yeni bir deneyimi veya
karli bir yaturimi kagirabilecegi endigesine yol agabilecek bir pigmanlik kor-
kusu olarak da tanimlanir. Katilmama kararinin yanhy segim oldugu kor-

kusudur (C.N).
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ve bu bir porno videosuydu. Jennifer konsantre bile olamsyordu. Uzii-
ciydsi. Onun igin ok tizilldsim.”

Sinifin arkasinda oturan gretmenleri higbir gey gormedi.
Neden ona séylemediler diye Sales sordu. Kizlar birbirlerine
bakular. “Ogretmenlere siylersen, asla unutmana izin vermezler.”
Sales, Los Angeles'taki bagka bir kiz grubuna, hayatlarini perigan
edecekse neden sosyal medyadan uzaklagmadiklarini sordugunda,
cevap “plinksi o zaman hayatsmsz olmayacakts” oldu. Bu, garpitict
klasik bir bagiml cevabidir. Yoksunluk semptomlar listesinde
anksiyete ve huzursuzluk yeni bir ortak edinmigtir - sosyal 6liim

korkusu.?

Diger kiiltiirlerdeki internet kullanan gocuklar da kendilerini
benzer gekilde diinyanin en yapigkan seylerinden biri olan akdl
telefonlara bagimli hilde buldular. Onlar olmadan hayat hayal
edemeyeceklerini soylityorlar. Telefonlar onlarin hayatlandir.
Telefonlarini kaybederlerse qildinrlar. Giivende hissetmeleri igin
uygulamalara jhtiyaglan var. Mitkemmel 6zgekimlere [sclfie]
hevesleniyorlar. Her sey sosyal medyanin etrafinda déniiyor.
Diglanma korkusuyla gevrim igi arkadaglarini ve gece geg saatlerde
yapilan sohbet oturumlarini terk edemiyorlar. Amerikal1 akran-
larindan daha az olmamakla birlikte en iist diizey liikks tuzagina
diigtiiler.

23 Nancy Jo Sales, American Girls: Social Media and the Secret Lives of Teena-
gers (New York: Knopf, 2016), 10 (sclf-reported addiction), 192 (“no
life™), 271 (“porn all day™).

% “Going 24 Hours without Media”; Emily Rauhala, “These Viral Selfie
Apps with 1 Billion Downloads Are Shaping China’s Start-Up Culture;
WP, 3 Agustos 2016; Heather Chen, “Asia’s Smartphone Addiction,” BBC
News, 7 Eylil 2015, heep://www.bbe.com/news/world-asia-33130567;
“Net Addiction a Growing Problem,” Japan Times, 3 Eyliil 2013. Ayrica
Ian Hodder, Entangled: An Archaeology of the Relations between Human
and Things (Chichester: Wiley-Blackwell, 2012), 103-105'den de yarar-
landim. insanlanin tuzaga ditgmesine neden olan “siki” maddi ve sosyal igi-
gelikler alalli telefonlara ve sosyal medyaya miikemmel bir gekilde uyuyor.
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Tuzak, akilli telefonlar ve tabletlerin tiiketici elektronik paza-
nint fethettigi ve sosyal medyanin mobil hile geldigi 2007'den sonra
daha sinsi hile geldi. 2015 itibarniyla Amerikah geng kizlarin yiizde
92’si her giin ¢evrim iciydi ve yiizde 241 ise “neredeyse siirekli”
gevrim i¢i durumdaydi. Neden oldugunu anlamak kolay. Kisiye 6zel
kalifls bir akallx telefon, genglerin 6zgiirlesmesinde son nokea, ruh
hilini aydinlatan uygulamalarla dolu taginabilir bir satig otomatt
gibi goriiniiyor. Ancak diger pek ¢ok 6meke oldugu gibi bu 6rnekre
de tiiketici 6zerkliginin koyun postu, duygusal manipiilasyon kur-
dunu uzaktan bakildiginda gizlemekeedir. %

En igreng manipiilatérler, qiplak fotograflan ve iligkiye girmek
i¢in kizlann baginin etini yiyen ve kizlar foto yollamadiklan takdirde
onlan taciz eden ve onlara iftira eden oglanlardir. Ancak oglanlar
da kolay, sansiirsiiz internet erigiminin bedelini 6demektedir. Ka-
baday: bir kardeglik kiiltiirii ve cinsel iglev bozukluguna neden
olabilecck pornografik fanteziler diinyasina hapsolurlar. Bir erkek
Sarmagik Ligi (fvy League) dgrencisinin Salese verdigi demegte,
tiniversiteli erkeklerin ereksiyon problemi yagamasinin nedenini
agin porno kullanimi oldugunu séyledi:* “Cevrim igi pornografiyle
kendini tatmin etmek, giinde on fincan kabve igmek gibidir. Uyarsima
ipuglarins tetiklemek igin sekillendirilmis bir porno yildizs yerine
gergek bir kisiyle ‘rastgele yakin olmayan cinsel iliski’ olasiligy, sadece
iki fincan kahve igmek gibidir, ‘kyyaslandiginda o kadar da uyarics
degil.” Biyolojik Kalvinizm, ¢evrim i¢i pornografinin yani sira alkol
ve uyugturucular icin de gegerlidir. Bir hesaplagma oldu; kagamak

25 Amanda Lenhart, “Teens, Social Media and Technology Overview 2015,” Pew
Research Center, 9 Nisan 2015, http://www.pewinternet.org/2015/04/09/te-
ens-social -media-technology-2015/.

Sarmagik Ligi (Ingilizce: Ivy League) veya bazen Sarmagik Birligi, Birlegik
Devletler'in New England bélgesi ve giineyindeki sekiz valaf iiniversitesi-
nin olusturdugu dayanigma ligi. Aslinda bir spor ligi olarak kurulmus, an-
cak zamanla daha genig bir anlama kavugmugtur. Giiniimiizde Sarmagik

26

Ligi, akademik mitkemmellik, 6grenci kabuliinde segicilik ve elitizm ile
bagdastirilmaktadir (C.N).
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cinsel iligkiler hayal kirikliklarina ya da iligkiyi baglatmada agik ba-
sanisizhiklara doniigeia. >

Sanki bir yiizyll icinde ii¢ teknoloji ve cinsellik devrimi olmug
gibi. Birincisi, yapay dogum kontroli, cinsiyeti, iiremeden ayiryordu.
ikincisi, dijital pornografi, cinselligi, kisiler aras: fiziksel temastan
ayiryordu. Ve iigiinciisii, gevrim igi uzaklik ve kisiliksizlik, cinsiyeti
kur yapmaktan ve geleneksel amaci olan evlilikten ayirdi. Cinsi
miinasebet ucuz, hizli ve her zaman ulagilabilir ise neden korsajlar,
akgam yemegi randevulan ve nigan yiiziikleriyle ugragasiniz ki?

Geleneklerden daha fazlasi tehlikede. Norbert Elias'in éncii
calismasindan bu yana, tarihgiler ve sosyal bilimciler, gorgii kural-
larin1 edinmenin ve sergilemenin, sosyal diizenin bagh oldugu
diirtiilerin kontrol yetenegini bityiik 6l¢iide giiglendirdigini anlamaya
bagladilar. Sales’in deneklerinin bir geylerin ters gittigini bilmesi igin
olii bir Alman sosyologa ihtiyaci yokeu. Bir tanesi, Sales’e, “Bu in-
sanlar internette soyledsklerini bizim yiziimiize soyleseler mubteme-

len onlarin hayalarina tekme atardik.” dedi.”®

Elestirmenler Sales’i feminist bir giindem olugturmakla ve
sosyal medyanin diger kullanimlarini (aile haberlerini paylagmak
veya aktivistlerle sosyal ag olugturmak gibi) gérmezden gelmekle
sugladi. Akulh telefon yoksa Arap Bahan da yok. Sosyal medya yoksa

7 Sales, American Girls, 240. Brian Y. Park vd., “Is Internet Porn Causing Se-
xual Dysfunctions? A Review with Clinical Reports,” Behavioral Sciences
6, no. 3 (2016), https://d0i.0rg/10.3390/bs6030017, uluslararas: litera-
tiirii gézden gegirir ve vaka galigmalan saglar. Gary Wilsons TEDx talk,
“The Great Porn Experiment,” 16 Mayis 2012, hteps://wwwyoutube.
com/watch?v=wSF82AwSDIiU, pornografi bagimllig: iizerine bir 6n bilgi
sunuyor ve yiyecek ve uyusturucu bagimhhg: ile néropatolojik ortakliklar
tartigtyor.

Norbert Elias, The Civilizing Process: Sociogenetic and Psychogenetic Investi-
gations, rev. ed., gev. Edmund Jephcott (Oxford: Blackwell, 2000); Steven
Pinker, The Better Angels of Our Nature: Why Violence Has Declined (New
York: Viking, 2011), Béliim: 3; Mark Regnerus, “Cheap Sex and the Decline
of Marriage,” WS/, 29 Eyliil 2017; Sales, American Girls, 197.
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‘Siyahlann Hayau Degerlidir’ mottosu da yok. Yeni tiiketici tekno-
lojilerinin 6zgiirlegtirici yanlart var. Psikolog Steven Pinker, siddetin
ve hoggoriisiizliigiin tarihsel diigiigii iizerine yazdig bagyapiti Do-
gamizin lyilik Meleklerinde (The Better Angels of Our Nature)
(2011) insan ve hayvan haklani devrimlerinin 1960’lardan bu yana
hizlanmasinin titketici elektronik devriminin bir yan iiriinii oldugunu
one siirdii. Entegre devrelerdeki transistorlarin her yil ikiye katlan-
masi, Aydinlanma’nin Edebiyat Cumhuriyeti'ni hormonladi. Okur-
yazar bir kitleyi birbirine baglads; bilimsel ve insani devrimlerin
yontemlerini ve ideallerini duyurdu. Wikipedia'ya karg1 zararlt
diigiincelerin hayatta kalma sanst daha azdir. Bazi icklarin dogugtan
suglu oldugu, kadinlarin tecaviizden haz aldig1 veya gocuklar dov-
menin gerekliligi ya da hayvanlarin ac1 gekmesinin ahlak agisindan
ilgisizligi ile iligkili on yargilar: giiriitmek bir fare uklamastyla ger-
geklegebilir. Voltaire’i yorumlayarak bizi sagmaliklara inandirabile-
cekleri igin, bize barbarlik yaptiracaklar i¢in internet kotii bir ha-

berdir.?®

Bu, hatasiz olmasa bile akla yatkin bir teoridir. internet Dé-
vitggiilerinin Cumhuriyeti [Republic of Flamers] ve onun robot
lejyonlari, yorum zincirleri ve Twitter desteklerinin de onayladig
gibi, siber uzay1 sagmaliklarla doldurmada egit derecede becerikli
olduklarini kanitladilar. Ayarticilann Cumbhuriyeti [Republic of
Tempters] de bog durmadi. 1990’larin ortasinda, akademik bir
e-posta ve dosya paylagim ag olarak hayata baglayan internet, Jekyll'i
vergilendirilmemig ticaretin, bagtan ¢ikanci eglencelerin ve kétii
aligkanliklarin kiiresel 6zgiirliikgii ortagn Hyde benzeri ikinci bir
karaktere biiriindii. Ancak 1960’lann sonlarinda, psikolog Adam
Alter, insanlarin nispeten az sayida bagimlilik yapan zokalann oldugu
sularda yiizdiigiinii gézlemledi. Bunlarin baginda sigara, alkol ve
uyusturucu geliyordu. Sonuncusu pahaly, riskli ve genellikle elde

2 Anna North, Review of American Girls, Nancy Jo Sales, NYT, 25 Mart
2016; Zoe Heller, “Hot’ Sex and Young Girls” NYRB 63 (18 Agustos
2016): 22-23; Pinker, Better Angels, 477.
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edilmesi zordu. Ancak 2010’larda tiiketici sulan zokalarla doldu.
Facebook, Instagram, e-posta ve gevrim igi aligveris gibi isimleri
vards. Balik aveiligy, kimlik aveihgina doniigmiigtii. 3°

Alter, mukbang ve abur cubur [fast-food] dagium uygulamalan
gibi gevrim igi tetikleyicilerle gergek hayatta bir fenomen olan gida
bagimhligindan bahsetneyi goz ardi etti. Ancak kompulsif oburlugu
ve onun dijital ydnlendirmelerini eklemek yalnizca Alter’in goriigiinii
giglendirir. Yirmi birinci yiizyihn baglarinda - Pinker'in istatistiksel
olarak azalan fiziksel siddetin ve artan haklarin alan ¢agy olarak
tanimladigz bu ayn1 d6nemde - insanlar, tarihin herhangi bir anin-
dan daha fazla ve daha kurnazca bigimlendirilmig tahrikleri olan
zararh aligkanhklarla kargi kargtyadir.

Her ne kadar zararlar iilkeden iilkeye degisse de kiiresel model
bellidir. 2014tin diinyasinda yagayan ortalama bir yetigkinin kotii
saglik aligkanliklariyla baglantli bir durum yerine savagtan veya
cinayetten 6lme olasih otuz kat daha azdi. Bunlar arasinda sigara,
i¢ki, uyugturucu kullanimi ve korunmasiz evlilik digi cinsel iligki
gibi tanidik katillerin yani sira agin yeme, tuz ve geker agisindan
zengin diyetler, tekno-tembellik ve dikkati daginik ara¢ kullanma
gibi goreceli olarak yeni gelenler de sayilabilir. Sanki dogamizin en
kétii melekleri, en iyi meleklerimizle ayni anda ortaya gikmug gibidir.
Pinker, elektronik iletigimin yatgtirici ve insancil etkileri konusunda
hakli olsa bile ayn1 temelli teknolojik devrim, biiyiik bir risk ve ayn1
zamanda biiyiik bir firsat da dogurmugtur. *

30 Alter, Frresistible, 4.

3" Diinya Saglik Orgiiti'ne gore tiitiin, alkol, tuzlu beslenme ve fiziksel ha-
reketsizlik nedeniyle yilda 16.2 milyon yetigkin éliyor. Ben bu miktara
dért kaynaktan gelen 2.7 milyon 2014 6liimiinii daha ekledim: (1) dik-
kati dagilmig arag kullanma (toplam karayolu kazas: éliimlerinin yiizde
10'u olarak tahmin edilmektedir); (2) korunmasiz evlilik dis1 cinsel ilig-
kiden veya uyugturucu enjeksiyonundan kaynaklanan enfeksiyonlar (¢ok
ihciyadh olarak, tiim HIV/AIDS, sifilis ve hepatit C 6liimlerinin yiizde
50'si olarak tahmin edilmektedir); (3) agin dozdan uyugturucuya bagh
oliimler ve (4) bobrek yetmezligi gibi dogrudan diyabetin neden oldugu
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Bunlar ¢ogaldik¢a dijital zokalar da sivrilegti. Eyliil 2006'da
Facebook, on iig yaginda ve gegerli bir e-posta adresine sahip olan
herkese agik bir yenilik olan bir bagka “eglence” sitesiydi. On yil
sonra giinliik bir milyardan fazla aktif kullanicisy, kiiresel gevrim
i¢i nitfusun yaklagik yiizde 40'inin dikkatini ¢ekmek iddias: ve
diinyanin beginci en degerli sirketinin temeli olan bir saplantiyd:.
Bunlarin higbiri rastlantsal degildi. Gida mithendisleri gibi, sos-
yal medya platformlarinin ve video oyunlarninin tasarimcilan da
hazlarin aligilageldik harmanlanmas: sanatna giivenir. Aradaki
fark, geker, tuz ve yag yerine psikolojik unsurlardan olugan bir
meniiden segim yapmalandir. Yagam molekiilleri, kullanicinin
hemen ulagamayacag zorlayic1 hedeflerdir; 6ngoriillemez ancak
uyaric1 olan geri bildirim; gitgide artan ilerleme ve zor kazanilan
ustalik duygusu; giderek daha zor hale gelen gérevler veya seviye-
ler; ¢oziim gerekeiren gerilimler ve benzer digiinen kullanicilarla
sosyal baglanular. Isin igindekiler sosyal yonii “kabilenin 6diilleri”
olarak adlandinyor. Kabileler de cezalandiriyor. Haftada alemig
saat World of Warcraft oynadig1 igin Clemson'daki igini kaybeden
Ingiliz Dili profesorii Ryan van Cleave, “sanal arkadaslarindan
geri kalmamalisin” diye agiklad1. Sonunda ailesini kaybetmemek

6liimler. Sonug: 2014 yilinda yaklagik 18.9 milyon kisi, bityiik gogunlugu
“kétis aligkanhiklarin® neden oldugu veya siddetlendirdigi kosullardan
dolay1 erken 6ldii. Ayni yil “kétii kan” - savaglar ve cinayetler - 0.624 mil-
yon kiginin hayatina mal oldu ve 30'da 1'lik bir oran elde edildi. Hesapla-
manin sinirlan vardir. Ne DSO'niin verileri ne de varsayimlarim kuesal
degildir ve oranlar savaglar basladikg¢a veya bittikge yildan yila degismek-
tedir. Ancak deneyim, yasal ve yasa dig1 kiiresel igletmeler tarafindan teg-
vik edilen ve kolaylagtirilan sagliksiz aligkanliklarin diinya ordularindan,
tiranlardan, haydutlardan ve kavgacilardan ¢ok daha yiiksek bir yillik be-
dele mal oldugunu gosteriyor. WHO, Noncommunicable Diseases, fact
sheet, Haziran 2017 baskusi, hetp://www.who.int/mediacentre/factshe-
ets/fs355/en/; “World Rankings—Total Deaths,” 2014, heep://www.
worldlifeexpectancy.com/world-rankings-total-deaths (WHO data);
WHO, Diabetes, fact sheet, Kasim 2017 edition, heep://www.who.int/
mediacentre/factsheets/fs3i2/en/.
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i¢in oynamay1 birakuginda agin1 terleme, mide bulanusi ve bag
agnis1 gekei.

Bir iiriiniin oyun benzeri etkilere sahip olmasi igin oyun olmast
gerekmez. 2010'da 1 milyondan 2017'de 700 milyon kullamciya
cikan bir fotograf paylagtm uygulamast olan Instagram, degisken
oranli pekigtirmenin mitkemmel 6egidir. Bazilan bombali mekrup
gonderir. Digerleri birgok begeni alir. Kullanicilar, siirekli olarak
fotograf gondererck ve arkadaglanini desteklemek igin siteye siirekli
girerek begenileri kovalar. Instagram basit, hizli ve evrenseldir;
gorseldir; Twitter ve Facebook gibi platformlarla baglantididir ve
akic1 bir dil gerektirmez. Ve bagimlilik yapar. Bir kullanicy, “Sabab
uyansyorum ve kalbim gogsiimden firlayacakmssasina bizls atzyor”
dedi. “Kag yeni takipgi edindim? Kag kisiyi kaybettim? Bugiin ne
yaynlayacagym?” »

Uygulamal psikoloji uzmani ve eski bir video oyunu tasanm-
cist olan Nir Eyal, Instagram’1, giinliik rutinlerinin bir pargasi hiline
getiren tiiketiciler iizerinde titizlikle tasarlanmig, aligkanlik yaratan
bir iiriin -kendi ifadesi- olarak adlandirds. Bunlar iglev goriiyor giinkii
Instagram ve benzeri uygulamalar, can sikintisi, hayal kirkligs veya
Kagirma Korkusu gibi kiigiik stres fakeorlerini ig tetikleyicilere

32 Kit Smith, *47 Incredible Facebook Statistics and Facts for 2016, Brand-
watch, 12 Mayis 2016, hetps://www.brandwatch.com/blog/47-facebook-
statistics-2016/; Alter, Irvesistible, 5,7,10; Nir Eyal ile Ryan Hoover, Hoo-
ked: How to Build Habit-Forming Products (New York: Portfolio/Penguin,
2014), 131 (“cribe”); Tamara Lush, “At War with World of Warcraft: An
Addict Tells His Story” Guardian, 29 Agustos 2011. Bu béliimiin bir tas-
lagin1 okuyan okul 6gretmenleri, dijital pekistirme ile etkin pedagoji ara-
sindaki benzerliklerden bahsetti. Ornegin SRA Reading Labs, ayn1 alu il-
keye dayanir. Limbik kapitalistler, bagimhilarin beyninden daha fazlasina el
koyarlar. Ogrenme siirecinin kendisine el koyarlar.

3 Nick Bilton, “Instagram Quickly Passes 1 Million Users” NYT, 21 Aralik
2010 (*hooked”); Josh Constine, “Instagram’s Growth Speeds Up as It
Hits 700 Million Users,” TechCrunch, 26 Nisan 2017, hteps://techerunch.
<Om/2017/04/26/instagram-700-million-users/; Ellen McCarthy, “Brea-
king Up with Your Smartphone ...” WP, 8 Subat 2018 (alint).
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doniigtiirerck ve “olumsuz biss bastirmak igin neredeyse anlik ve cogu
zaman akilsiz bir eylem” baglatarak sémiiriiyor. Baganl iiriin tasa-
nmcilan, pozitif baglantilar ve kendi gtkarlan igin giiglii aligkanlik-
lar olugturmak yoluyla bu kagintlar1 gidermek igin psikoloji ve
teknolojiyi nasil birlegtireceklerini bilirler.

Facebook, heniiz iki yagin1 doldurmamig olan Instagram’i satin
almak i¢in 2012'de 1 milyar dolar 6dediginde ne kadar iyi oldugu
ortaya giktr. Odenen paraya degdi. Facebook’un aktivitelerinin ¢ogu,
bagkalarinin fotograflarina bakmay igerir ve Instagram, reklamlarin
hedeflerini belirlemeye ¢ok uygundur. Gurmeler iig yrldizli yemekleri,
yorgancilar ignelerini, kayakgilar en sevdikleri tatil koylerini kapigt-
lar. Teknoloji meraklis1 Robert Scoble, Forbes'a kullanici tercihleri
hakkindaki bilgiye atifta bulunarak “Bu veriler B** GIBI DEGERLI?
dedi. Instagram 2013’te video 6zelligini cklediginde daha da degerli
hale geldi. Kullanicilar tespit edilmesi zor Arapga etiketler [hashtag]
kullanip yasa dig1 uyugturucu ve pornografik video klipleri paylagarak
kurallan ¢ignediklerinde Facebook, fotograf meraklisi kullanicilanina

ve onlann kétii aligkanliklarina bir pencere agmug oldu.*

Ister kullanicilan internete ve sosyal medya platformlarina
geken yasak igerik, ister stres giderici bilgilerin mini bagliklan veya
her ikisi birden olsun, elegtirmenler apin kullanimin zararh etkilerini
tespit ctmeye bagladi. Dikkati daginik araba kullanma ve yiiriimenin
neden oldugu travma diginda bu etkilerin ok az1 akuttur ve alkol
veya uyugturucu gibi toksik degildir. Internet bagimlilan agin doz
adaylan degildir. Aksine agin1 kullanimin birikmekee olan bedeli,
biligsel ve ahlaki olan yavag etkili bir zehirdir.

¥ Eyal ile Hoover, Hooked, 17, 39 (“zincirlerinden kurtulmug), 48 (“bastirmak”).

35 Kashmir Hill, “10 Reasons Why Facebook Bought Instagram” Forbes, 11
Nisan 2012.
hetps://www.Forbes.com/sites/kashmirhill/2012/04/11/ten-reasons-
why-facebook-bought-instagram/#7366i40bdibi
David Batty, “Instagram Acts after BBC Finds Site Users Are Advertising
Illegal Drugs,” Guardian, 7 Kasim 2013; “1 Million Porn Videos on Instag-
ram Hidden in Arabic Hashrags: Report,” Times of India, 15 Mart 2016.
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Ozellikle akilli telefonlar bagta olmak iizere birincil tehlike,
kendisini yakinlik kurma, saghk, giivenlik, bilgi, yaraucihk, uzman-
lik ve sosyal olarak yapiciliga ulagma veya siirdiirme giigliigii olarak
belli eden sirdag sohbet, uyku, araba kullanma, ¢aligma, diigiinme,
yansitma, uygulama ve ig ag1sindan dikkatin devaml daginik olma-
sidir. Kumar makineleri gibi sosyal medya ve diger dijital eglenceler
de bedelini para, zaman ve gergek hayarta azalan bagarilar, tatmin-
ler ve yalin elektronik yagamin kendisine tolerans olarak édeten
sanal kisayollar aracilifiyla alternatif trans hilleri sunar. Yoksunluk
deneyine katilan Mcksikal bir 6grenci, “Sanki gergek bayatim ve
sanal hayatim farkls diizlemlerde ama eit siirelerde bir aradaymss
gibi siivekls bir dikkat daginsklsigs durumunda oldugumau fark etmek
hos olmayan bir séirprizds” diye yazd1.%

Ya da bir giinde ancak bu kadar saat oldugu g6z 6niine alind-
ginda, esit olmayan siirelerde. Yazar Zadie Smith, “Facebook simdiye
kadar isimdeki en biyik dikkat daginiklys olmaya devam ediyor,”
diye itiraf etti, “ve bu nedenle onu sevdim.” Edebiyat kariyeri tehlikede
olan Smith iki ay sonra bu iligkiyi kesti. Bunu yapmakla akallica
davrandr. Diizeltmeler’in (The Corrections) bazi boliimlerini gozleri
bagli ve kulaklani ikkagh yazan romanct Jonathan Franzen, internet
baglanasiyla ¢aligan herkesin iyi kurgu yazip yazamayacagindan
siipheliydi. Sosyal medya kullaniminin nodarla ters oranth oldugunu
gosteren aragtirmalardan kaynaklanan endigelerle profesorler, bu

3% Sherry Turkle, Alone Together: Why We Expect More from Technology and
Less from Each Other (New York: Basic Books, 2011); Nicholas Carr, The
Shallows: What the Internet Is Doing to Our Brains (New York: Norton,
2010): Nicholas Carr, “How Smartphones Hijack Our Minds,” #§], 7-8
Ekim 2017; Tamar Lewin, “If Your Kids Are Awake, They're Probably On-
line} NYT, 20 Ocak 2010; Matr Richtel, 4 Deadly Wandering: A Tale of
Tragedy and Redemption in the Age of Attention (New York: William Mor-
row, 2014); Leonard Sax, Boys Adrift: The Five Factors Driving the Gro-
wing Epidemic of Unmotivated Boys and Underachieving Young Men (New
York: Basic Books, 2007), Bsliim: 2-3; “Mexico,” The World Unplugged,
https://theworldunplugged.wordpress.com/countries/mexico/.
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denli donanimli olan grencilerin orijinal argiimanlarin siirdiire-
bileceklerinden giiphe duydular. Psikologlar, 6zellikle bagiml kul-
lanicilarda olmak iizere sessiz bir akilli telefona sadece yakin olma-
nin bile biligsel yetenegi azaltngini gosterdi. Her tiirden normal
gevrim igi erigimde oldugu gibi ¢alan veya dtreyen cihazlann dikkati
dagcacag kesindir. ¥

Bu durum, Urban Dictionary'de “séirsikleyici ve bagimlilik ya-
ratics olup sizi para kazanmak, yemek yemek veya gocuklarinizia il-
gilenmek gibi gergekten onemli olan seyleri yapmaktan alskoyan sey”
olarak tanimlanan “zaman: emmek” [time suck] adini aldi. Diger
bagimlilik yaratan davranig bigimleri gibi zamani emme de kendi
varhgin siirdiiriir. Gergek hayattaki gérevleri ihmal etme stres ya-
ratiyorsa veya sanal diinyaya dalmak yalnizlik, kayg: ve depresyon
olugturuyorsa, o zaman gergeklerden kagma tam da istenen seydir.
George Koob'un alkolizmin yarattif giderek artan tehlikeli durum
hakkinda yaptig bir agiklama olan - “Insanlar genellikle kendilerini
iyi hissetmedikleri igin igiyorlar, ancak ipmek kendilerini daba kiti
hissetmelerine neden oluyor, bu yiizden daha fazla iciyorlar” - dijital
bagimliiklar icin de aym1 ey gegerlidir. *

Oz denetimi zayiflattiklanini vurgulamak igin internet ve in-
ternet baglantli mobil cihazlar, bagka bir baglamda Pinker'in uy-

garsizlagtirma siireci olarak tanimladi) seyin bir pargasi haline

37 Zadie Smith, “Generation Why?” NYRB 57 (25 Kasim 2010): 58; Carl
Wilkinson, “Shutting Out a World of Digital Distraction,” Telegraph, 6 Ey-
liil 2012 (Franzen); Adrian E. Ward vd., “Brain Drain: The Mere Presence
of One’s Own Smartphone Reduces Available Cognitive Capacity.” J. of the
Association for Consumer Research 2 (2017): 140-154.

“Time suck,” Urban Dictionary, https://www.urbandictionary.com/de-
fine.php ?term=time%20suck; Jean M. Twenge, “Have Smartphones
Destroyed a Generation?” Atlantic (Eylil 2017), https://www.theatlantic.
com/magazine/archive/2017/09/has-the-smartphone-destroyed-a-
generation/534198/; Melinda Beck, “The Effects of Chronic Heavy Drin-
king on Brain Function Are Underdiagnosed,” W§J, 21Aralik 2015
{Koob).
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geldi.* Her ne kadar kapitalizmin kendisi i¢in olmasa da limbik
kapitalizmin tiim bigimlerine uygulanabilecek bir etikettir. Siradan
mal ve hizmetlerin iiretimi ve degisimi genellikle itici giig olarak ig
gormiigtiir. Pazar rekabeti, ¢ok az1 devlet tekeli tarafindan yénetilen
tek bir magazanin bulundugu bir kasabada yagamay: dert edecek
olan siradan insanlara fayda saglads. Ticari ve endiistriyel kapitalizm,
oz disiplin, gelecege yonelme ve verimli zaman yonetimi 6zelliklerini
destekledi. Ve kapitalizm, insanlanin daha saglikl, giivenli ve rasyo-
nel yasamlar siirmesine izin veren halk saghg, giivenlik ve egitim
kurumlanni finanse eden zenginligi iiretti. Bu kogullar1 Pinker,
siddet ve vahgetin uzun siirede azalmasiyla iligkilendirildi. Hal
boyleyken bu ayn1 ézellikler ve kogullar, kétis aligkanhik ve bagim-
lilikla tezat igindeymig gibi goriinebilir.

Yani bir bilinmezimiz var. Neden ticari kotii aligkanliklar ve
yeni bagimliliklar artarken giddet ve kabalik azaldi? Yanitlardan
birisi, siddet teknolojilerinin -silahlarin- ve bagimhlik teknolojile-
rinin -silah héline getirilmis hazlarin- psikolojik olarak farkli olma-
landir. N6bete giden fiize firlatma subaylarinin nabizlan, bilgisayar
konsollarinin bagina otururken sabit kalmakeadir. Video poker
bagimlilarinin nabizlan ise bipleyen makinelerin bagina oturduk-
laninda hizlanmakeadur. Pinker, “Insan davranis bedefe yoneliktir,

3 Steven Pinker, anitsal galigmasi Dogamizin lyi Melekleri'nde (The Better
Angels of Nature), “kiiresel uygarlagma siireclerinin” diinya gapinda sidde-
tin azalmasina nasil yol agtigini inceler. Pinker, bunun Avrupada bagladi-
g1 savunur: “Avrupa daba kentsel, kozmopolit, ticari, sanayilesmis ve laik
bale geldikge, daha giivenli hile gelds”. $iddetin azalmasina neden olan uy-
garlagma siireglerinin (Norbert Elias) bu tarihsel anlatsi, Pinker'in galig-
mastyla sinirh degildir ve liberal uluslararas iligkiler teorisinde 6nemli bic
diigiince gizgisi hiline gelmigtir. Bu argiimanlarla ilgili sorun, bir uygarlag-
tirma siireci olarak béylesine kapsamli bir tarih anlayiginda kuralin istisna-
laninin gerileme ya da “wygarlikran arindirma sirelers” olarak anlagilmasi-
dir. Pinker igin, 1960’lanin kargi kilciirii, protesto giddetinin yikseligi,
cinayet ve saldirinin yiiceltilmesi ve vahgetin “kanunsuz” rock-n-roll ile
denklestirilmesi bu tarihsel yériingenin bir istisnasiydi (C.N).

0 Dinker, Better Angels, Boliim: 3,5, 9 vel0.
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uyaran giidimli degildir ve siddet olaylars igin en onemli sey, bir
kisinin digerini olii isteyip istemedigidir” diye yazdi. Ashnda, dav-
ranig hem hedefe yoneliktir hem de uyaran giidiimliidiir. Yine de
Pinker’in dedigi dogrudur. Teknoloji silahlan ¢ok daha 6liimciil
héle getirdi. Ancak 6liimciillitk daha siirekli, daha yiiksek siddet
kullanarak éldiirme oranlanna déniigemedi, giinkii diger tarihsel
gelismeler insanlan birbirlerini 6ldiirmeye daha az egilimli hale
getirdi. Bu geligmeler, hukuk devletindeki kigisel giivenlik ve kargi-
likh yarar saglayan ticaretin genigletilmesinden baglayan bir ¢agdag-
lik envanteri anlamina gelir. Pinker, aligverigi “4ibar ticaret”, dostu
Robert Wright ise toplami sifirdan olmayan oyun olarak adlandir-
dv.*! Wright, “Bana neden Japonya'ys bombalamaktan yana olma-
drgsms soracak olursaniz arabam iirettikleri igin derken yars saka
yapryorumdur” dedi. Birinin refahinin sizinkiyle olumlu bir gekilde
iligkili oldugunu dissiindiigiiniiz 6l¢iide onun istiine gitmemeniz
daha olasidir” #

Peki, ya ticaret ortag arabalar yerine abur cubur [junk food]
ya da bagimlilik yapan ilaglar ve uygulamalar iirettiyse? Limbik
kapitalizm, kapitalizmin kétii bir kopyasidir. Uyaran temelli, kaba
ve toplami sifir olan bir oyundur. Pornografi ve sigara gibi itiraz
edilebilecek iiriinler veya gida ve telefon séz konusu oldugunda
bagimlilik yaratici, mithendislik tarafindan itiraz edilebilir hile

41 Sifir toplamh oyun (ingilizce: zero—sum game), bir oyun ya da ekonomik

sistemnde bir kaulimcinin kazang ya da kayiplannin diger kaulimailann ka-
zang ve kayiplan toplamina esit oldugu bir durumdur. Dilimleri esit
biiyiikliikte olmayan bir pastanin paylagtirlmasi sifir toplamli oyuna érnek
gosterilebilir. Oyun ve ekonomi teorilerinde her katdimemnin kazang veya
kaybinin diger katlimetlanin kazang veya kayiplan ile dengelendigi duru-
mun matematiksel temsiline sific toplamli oyun (zero-sum game) denir
(G.N).

2 A ge. 673, 682; Steven Pinker, Enlightenment Now: The Case for Reason,
Science, Humanism, and Progress (New York: Viking, 2018), 12-13, 83-84;
Robert Wright, “Progress Is Not a Zero-Sum Game,” TED talk, Subat
2006.
heeps://www.ted.com/talks/robert_wright_on_optimism#t-524840.
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getirilmig iiriinler, ticaret yoluyla biiyiik ve siirekli karlarla (ve onlarla
birlikte rekabeti engelleme araglan) iiretir. Iyi kopya ve kétii kopya
birbirine gobekten degil, bilim ve teknolojinin bir metay kotii
aligkanhga ¢evirmeyi olas1 kildi tarihi rastlantisal noktadan bag-
lidir. Bazen bu siireg kasitsizd. Enjekte edilebilir ilaglar, beklenme-
dik bir gekilde uyugturucu ilaglara bagimlilik riskini artiran ubbi
bir bulug olmugtu. Ancak on dokuzuncu yiizyilin sonlarnndan iti-
baren kétii aligkanlik iiriinii icat etmek, rafine etmek ve pazarlamak
kasith siiregler hiline geldi. Bu siiregler kibar ticaretin hetkese yararh
olacafy seklindeki Aydinlanma umudunun alani oyar. Gergekte olan
yapisik ikizler kapitalizm, baz1 gemileri yiizdiiriirken bazilanni
batirdi. Bu nedenle, ana akim kétii aligkanlik kargitn aktivistler ve
onlann halk sagligs soyundan gelenler, tam sosyalizm yerine yasal
diizenleme ve segici yasaklan tercih ettiler. Reform kétii kopyayr
yok etmekle ilgiliydi.

YUVARLAK KONUSMA

Kétii aligkanligin ortadan kaldinlmasinin ahlaki gerekgesi agikuir:
Bizi ve toplumlanmizi yok etmeden 6nce yikici iiriinleri yok edin!
Buna yikicilann cevaby, kotii aligkanligin iiriinlerle ilgili olmadigadar.
Kigilerle ilgili oldugudur. Tuzaklanmiz ne kadar cazip olursa olsun,
insanlar yine de onlara direnebilir. Djjital olsun olmasin, her tiirden
bagimlilik yaratan iiriin ve eglence igin bu argiimanin bir bagka
tiiriinii savundular. Gerekli olan tek gey, yuvarlak konugma ustali-
gidir. Nir Eyal, limbik kapitalizmin dijital klaninin yillik toplanus:
(koltuk bagina 1.700 dolara kadar) olan Aligkanlik Zirvesi davra-
nigsal tasanim konferansindan énce iki konugmasinda ders kitab:
niteliginde sunum yapu.

Eyal 2014 yilindaki ilk konugmasint bagimlilik yaratan iiriin
tasartmlarinin d6rt ana 6zelligine adads. Bu iiriinler, bir kullani-
cidan alinabilecek toplam para miktar olan “miigteri yagam boyu
degerini (customer lifetime value)” artrirlar. Talepler nispeten

daha az esnek oldugundan [talep gesitliligi fazla olmadigindan)]
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fiyatlar arturmak igin daha fazla hareket alani saglar. “Kisa viral
dongii siiresi” ile bityiimeyi giiglendirir, yani kullananlar hizla
bagkalarini da kullanici yapar. Son olarak, rakiplere karg tiiketi-
cinin “savunabilirligini” artinr. Ardindan makineli tiifeklerle dolu
bir bombardiman ugagini perdeye yansitt. Mesaj agtk. Siz bi-
zimsiniz ve sizin ananizdan emdiginiz siitii burnunuzdan getirmeye
devam edecegiz.

Ug yil sonra, 2017'de Eyal, Aligkanlik Zirvesi'de tekrar konugtu.
Konugmasina sag gosterip sol vurarak bagladi. Evet, kétiiye kulla-
nimlar olmugtu. Dikkat daginiklig bir sorundu. Ancak hoggoriilii
bir sosyal baski ile iistesinden gelinebilinirdi. Restoranda birlikee
oldugunuz akilli telefon magandalarina “Her sey yolunda m:?” diye
sormay1 deneyin! Tiiketiciyi, gevrim igi tetikleyicileri engelleyen ve
cihazda harcanan siireyi sinirlayan uygulamalan indirmesi igin yii-
reklendirin! Neden uygulamalan kendisi de kullaniyordu? Sosyal
medyanin uyugturucu kidesi oldugu yanlsti. Eyal, “Burada kokain
geker gibi Facebook cekmiyoruz ve eroin enjekte eder gibi Instagram
enjekte etmiyoruz” dedi. “Giigsiz oldugumuza inanamaysz. Yalnizca
gligsiiz oldugumuzu diisiiniirsek giicsiiz oluruz.” Volkow’a burun
kivirdiktan sonra, karbonhidrattan yikilan bir finnin raflarini per-
deye yansittr. “Fornceys biylesine lezzetli iiriinler ifin suglamayaca-
Srmiz gibi, teknoloji dreticilerini de diriinlerini bizlerin kullanmak
isteyecegi kadar iyi yaptsklar: igin suglayamayiz.” dedi. “Elbette tek-
noloji sirketlerinin yapacagy sey budur. Ve agskeass, baska bir sekilde
olmasins ister miyiz? %

Cin’in 6nde gelen internet hizmet saglayicis: Shenzhen merkezli
Tencent'in yoneticileri bu diigiinceyi paylagt. Sirketin faaliyet kinnda
yiizde 38'lik bir artig bildirdigi 2016 yilinda yillik rapor, gevrim igi

4 Nir Eyal, “Opening Remarks,” 2014 Habit Summit, https:/ /www.youtube.
com/watchv=QxD3LQrJpBw; Haley Sweetland Edwards, “The Masters
of Mind Control,” Time 191 (23 Nisan 2018): 36.

# Nir Eyal, “The Promise-and Peril of Persuasive Technology, 2017 Habit
Summit, hteps:/ /wwwyoutube.com/watch?v=EuAYOhSKOwk.
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oyun oynamay1 6nemli bir biiyiime motoru olarak tanimladi. Ka-
zanglar, mevcut oyunlann performansini degigtirmek ve oyuncula-
nin davranglan hakkinda “daba derin i¢ goriiler” elde etmek igin
kullanilan veri madenciliginden gelmisti. Bu da onlar1 gevrim igi
tutan ve karakrerlerini geligtirmek igin harcama yapan gey anlamina
geliyordu. Asil kazanan, devlet tarafindan igletilen Peoples Dasly'nin
“zehir” ve “uyusturucu” olarak kinadig (bu aynnu raporda yer al-
mad) fantastik bir rol yapma oyunu olan Honor of Kings'. Tencent’in
yoneticileri, analojiye itiraz etmektense yatirimcilara akilli telefon
oyunlarini tanitma stratejilerinin “béyiik bir siradan oyuncular
havuzunun ilgisini cekmek ve onlars yavas yavas orta ve ileri katego-
rilerine ilerletmek” oldugunu soyleyerek lafi gevirdi. League of Legends
gibi oyunlarin ileri seviye oyuncularinin gonlis, “veri madenciligin-
den elde edilen i¢goriler” yardimyla hazirlanan “qekici yeni icerikler”
ile alinabilirdi.

Isin iyiiziinii bilen bazdarninin 6remece ve iistii kapali ifadeler
yiiziinden mideleri bulandi. 2017 yilinda Twitter ve diger uygula-
malanin kullanicilarinin dokunmatik ekrani parmaklariyla agagrya
¢ekip birakarak ierigi giincelleyebilecekleri gekme mekanizmasini
olugturan Loren Brichter, bulusundan pigman oldugunu séyledi.
Bu eylemi bagimlilik, kumar makincsinin kolu olarak niteledi.
Begenme buton prototipini kodlayan Justin Rosenstein, dikkati
daginik bir diinyaya “parlak sozde haz” hediye etmemig olmay istedi.
Facebook’un kullanici artigindan sorumlu eski bagkan yardimcist
Chamath Palihapitiya, “olusturdugumuz kisa vadeli, dopamin kay-
nakls geri bildirim dongiileri toplumun isleyisini yok ediyor. Sivil
soylem yok. Is birligi yok. Yankss bilgs. Saptirelmss gergek.” Bunun bir
Amerikan sorunu olmadigini vurguladi. Bu kiiresel bir sorundu ve

4 “Tencent Announces 2016 Fourth Quarter and Annual Results” 22 Mart
2017,s. 1, 3-4 (alinn) .
https://www.tencent.com/en-us/articles/15000591490174029.pdf; Ti-
mothy McDonald, “Honour of Kings: Chinas Most Vilified Online
Game,” BBC News, 7 Temmuz 2017, http://www.bbc.com/news/busi-
ness-40516125.
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kolay bag edilemeyecekti. Goz hareketlerini yakalamak ve paraya
gevirmek, kargi konulamaz bir oyun haline gelmigti.

Tévbe etnig olsun ya da olmasin, Silikon Vadisi segkinleri kendi
ailelerinin g6z harcketlerini de takip ettiler. Apple'dan Steve Jobs,
“Cocuklarimizin evde teknoloji kullansmins sinsrltyoruz” dedi. Yemek
masasinin iPad’lerle d6geli oldugunu hayal eden ve soylediklerine
inanmayan bir muhabire, “Yakin bile degil,” dedi Jobs. Jobs ¢ocuk-
larinin aile ile yenilen yemeklerde kitaplar ve tarih hakkinda konug-
malanni istiyordu. Wired'in eski editérii Chris Anderson’in beg
gocugu, ebeveynlerinin teknolojiyi reddeden kurallanindan gikayet
ettiler. Anderson ayni1 muhabire, “Bunun nedens, teknolojinin teb-
likelerini ilk elden gormiis olmamiz” dedi. “Bunu kendimde gordisim,
bunun cocuklarima da olmasin: istemiyorum.” Palihapitiya daha agik
sozlitydis. “Bu boks” kullanmadi ve gocuklarinin da kullanmasina
izin vermedi. Diger teknoloji ydneticileri ve miihendisler, zaman
sinurlamalan getirerek, gocuklanna ergenlik yaglannin ortalanndan
once telefon vermeyi reddederek ve asla yatak odalaninda monitor-
lere izin vermeyerek sorunu ¢6zdiiler. Diigiik teknolojili fermanlarimi
evlerinin Gtesine yayarak gocuklarini iPhone, iPad ve hatta standart
diziisti bilgisayarlarin yasak oldugu okullara kaydettirdiler. ¥

Islevsel ve estetik agidan iPhone’lann ve iPad’lerin olaganiistii
teknolojik baganlar oldugundan kimsenin giiphesi yok. Ancak Cin'e
afyon tagiyan yelkenli gemiler de béyleydi. Yaraticilik ve asalaklik,
ihtigam ve ikiyiizliiliik, parlak iplik 6rgiileri gibi limbik kapitalizmin
tarihi boyunca uzar. Para sayanlar bu gergegi anlar. Cogumuzun
yapug gibi goriinmeyen geligkiyi béliimlere ayirarak ele alirlar.

4 Paul Lewis, ““Our Minds Can Be Hijacked: The Tech Insiders Who Fear a
Smartphone Dystopia,” Guardian, 5 Ekim 2017; “Chamath Palihapitiya...
on Money as an Instrument of Change,” Stanford Graduate School of Busi-
ness, 13 Kasim 2017, heps://www.youtube.com/watch?v=PMotykwoSlk
&feature=youru.bed¢-t=2im2is.

47 Nick Bilton, “Steve Jobs Was a Low-Tech Parent” NYT, 10 Eyliil 2014; Al-
ter, frresistible, 2; “Chamath Palihapitiya”; Lewis, “Our Minds Can Be Hi-
jacked.”



DIJITAL BAGIMLILIKLAR

Bu konudaki sgampiyon, yiiksek kath kumarhane mega dinlence
merkezini tasarlayan mimar Martin Stern'dii. 1969'da bir giin Stern,
Las Vegas'taki prototipi olan International Hotel'e dogru arabasini
sirmekreydi. Bir kavgaga yaklagirken, kirmizi igikta gegmekee oldu-
gundan habersiz yaratugina bakt.. Donakalmugti. “Bu lanet olas:
giizel bir bina,” dedi tirkmiig olan ergen ogluna. “Bu gergekten lanet
olass giizel bir bina.” Oyleydi ve tiim diinyada kopyalan olacakt1.
Ama Stern'iin hayran olmadig sey, binasinin asil cazibesi olan ku-
mard1. Kurnazca yerlegtirmis oldugu oyun masalarinin ve kumar
makinelerinin turistler ve kaybedenler igin “apralca” eglenceler
oldugunu diiiniiyordu. O béyle birisi degildi. *

MEKAN OTESI YERALTI DUNYASI

Stern’iin 1giluil fare kapan iig fiziksel boyuta sahip olmasina rag-
men, ayn1 zamanda zamanin dordiincii boyutunda -daha dogrusu
gece vakti- de igliyordu. Tarihgiler ve sosyologlar, geceyi, yapay
aydinlatma, elektriklendirme ve motorlu tagitlar araciligyla s6-
miirgelestirmeyi miimkiin kilan zamansal bir sinur olarak digii-
niirler. Viktorya Donemi barlarda siirtenler ve hayat kadinlari,
faaliyet alanlarini genigletmek igin gaz ve elekerik lambalari kul-
landiklarindan gece kuglarinin énciilleriydi. Savag sonrasi Japon-
yadaki kumarbazlar ile bar ve kabare ¢aliganlar1 geceyi amfetamin
“uyandiran uyugturucular” yardimiyla uzatular. Stern, kendi
kendine yeten, klimali, otopark donanimls, kesintisiz bir haz sarayr
yaratarak bir sonraki mantikli adimi atui. Igeride, kumarbazlarin
oyunda kendilerini kaybetmeleri igin olmayan duvar saatleri kadar

gece ve giindiiz de nemsizdi. #

8 Yazann 1 Mayis 2013 tarihinde Leonard Stern ile réportajt.

4 Murray Melbin, Night as Frontier: Colonizing the World after Dark (New
York: Free Press, 1987); Jane Brox, Brilliant: The Evolution of Artificial
Light (Boston: Houghton Mifflin Harcourt, 2010), 30; “Crimes Related
to Awakening Drugs a Worry” Mainichi Shimbun, “Addiction—Inci-
dence, Countries, 1976-1977, VE.
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Fareler hila Stern'iin peynirine ulagmak zorundaydi. Bu nedenle
ulagim hz1 ve fiyat Las Vegas ve diger eglence merkezleri igin gok
onemliydi. 1950’lerde Chicagodan Las Vegas'a arabayla gitmek, iki
giin, alt 6giin yemek ve bir motel faturas: demekei. TWA (Trans
World Airlines) Constellation ugagina 75 dolarlik bir turist bileti
geziyi bes saate diigiirdi ve bir akgam oyun igin bolca zaman kalmig
oldu. Gegen otuz yilda biiyiik, yakat tasarruflu jeder ve denetimsiz
bilet iicretleri turist hacmini 6nemli 6lgiide arurd. 1958'de Las Vegas
havaalanina her giin yaklagik 60 ticari ugug yapiliyordu. 1988'de sayr
500'iin epey ustiindeydi.

Buradan da anlaglacag iizere internet 6ncesi haz, kotii ahgkanhk
ve bagimlilik tarihinin bityiik 6l¢iide mekansal ve zamansal genigleme
tarihi oldugu sonucu ortaya gikar. Sonunda psikoakeif meta zincirleri
tiim diinyaya yayilana kadar insanlann gida-ilaglan kegfettigj, yetistir-
digj, isledigi, harmanladig; ve ticaretini yapag yerler, baglangigta izole
olan yerler vardi. Harbin's Garden of Grand Vision gibi insanlann
ticari kotii aligkanliklan aradif veya hos gordiigii ve bagimhihk merkezli
alt kiiltiirlerin kok saldigx kentsel bolgeler vardu. Ve sokak lambalarinin
titrek 1s1klan yandiktan sonra rujlu hayat kadinlanmin miigteri avlamak
icin karanlikran ortaya ¢ikuiklan gecenin geg saatleri vards.

Kétii aligkanhk kargini akeivistler, bu alanlan en aza indirmeyi
kendilerine gorev edindiler. Bazi zaferler kazandilar. Yine de yasa digi
uyugturucu kullanimina ve sigaraya karg siirdiiriilen kampanyalara
ragmen ticari kotii ahgkanlig kontrol aluna almak ve marjinallegtirmek
adina yapilan daha biiyiik savag1 kaybettiler. 1990’]ara gelindiginde
kotii aligkanhk kargin aktivizmin begigi olan Protestan iilkelerde
kétiiliik kargin aktivizmin kégeye stkiganlmig oldugunu anlamak iin
yalnizca kablolu televizyonu agmak, yerel video kaset magazasinin
koridorlarinda dolagmak veya dergi raflarina bakmak yeterliydi. >

50 “Fly TWA Las Vegas” ad, “Facts about McCarran” (TS news release, n.d.),
ve “Aviation History in the Las Vegas Valley” (TS news film transcript,
n.d.), s. 3, Aviation Vertical File, SC-UNLV.

David T. Courtwright, No Right Turn: Conservative Politics in a Liberal
America (Cambridge, Mass.: Harvard U.S., 2010), 117-119, 252-256.
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Internet, kotii aligkanlik kargit: aktivizmi ringin digina firlatip
ligiincii siradaki bir koltuga ¢okerten nakavt darbesini indirdi. Fi-
ziksel tedarik ge¢ig nokralarina (bagajinizi agin), insan kontrol
noktalanna (kimliginizi gésterin) ve yer ve zaman diizenlemesine
(okullann yakininda reklam yok, geg saatlerde saug yok) dayal ki-
sitlayict bir stratejinin kiiresel baglanulan olan, mekan 6tesi bir
ortamda, sanal beginci boyutta ¢aligan bir teknolojiye kargt korii
aligkanlik kargiti aktivizmin gok az gansi vardi. Koti aligkanhk
kargit1 akeivizm hesabini yapmads. Dijital ticaret ise tahmin etti ve
kotii aligkanhigin saglanabilirligini, saan alinabilirligini, anonimligini
ve reklamcilarini degigtirecek gekilde hesabini yapu.

Bunun agik 6rnegi cinsellikeir. Internetten énce gocuklar, cin-
sellikle ilgili kulaktan dolma bilgileri arkadaglarindan ve medyadan,
dogru bilgileri gretmenlerden ve ebeveynlerden alds. Internetten
sonra ise ¢ocuklarin sadece arama motoruna birkag kelime girmesi
gerekiyordu. 2007’nin sonlarinda Amerika Birlesik Devletleri'nde
yapilan ilk bin “nasil yapilir” aramasinin analizi, ilk en fazla on ara-
nandan dérdii de dihil olmak iizere yiizde 17,3’iiniin cinsellik iger-
digini ortaya koydu. Bu dérdiiniin ciimle yapisi -nasil cinsel iligki
kurulur, nasi 6piigiiliir, nasil hamile kahnir- yazanlanin geng parmak-
lar oldugunu gésteriyordu. Porno videolan ileri diizey miistehcen
bilgiler ya da interner cinselliginin nesnellegtirici diinyasinda bilgi
yerine gegecek ne varsa onu sunuyordu. Yasa dugt aktiviteler igin ki-
lavuz arayanlar, en ¢ok “nasil yapilir” aramalannin bir bagka yiizde
9.5’ini olugturuyordu. Artan marihuana bagi ¢ekri. Kolayca erigilebi-
lir olmasina kargin kendin yap yardimlari tamamen anonim veya
iicretsiz degildi. Cerezler, viriisler ve kotii amagh yazilimlar bedel
ddetiyordu ve pornografik web siteleri genellikle diizenli erigim igin
iicret aliyordu. Ancak internet tehlikeli mahallelerde yabancilarla
ugragmaktan ya da orada gériilme riskini géze almaktan daha kolayd..
Silikon Vadisi yoneticileri, gocuklarinin yatak odalarinda bilgisayar
ekranlanni yasakladiklarinda onlarin ne yapuklarini biliyorlardu. **

52 Bill Tancer, Click: What Millions of People Are Doing Online and Why It
Matters (New York: Hyperion, 2008), 19-26,110-114.
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Yapic1 bilgi de sunulanlar arasindaydi. Ozgegmig nasil yazilir,
2007 aragtirmasinda beginci sirada, nasi kitap yazilir alemig ikinci
siradayds. Birkag tug vurugu, internet kullanicilannin Caravaggio
veya Callas'in eserlerine gémiilmelerini saglar. Ancak soru, goreceli
trafikrir. 2018'de “marihuana nasil yetigtirilir” aragtirmas, “Callas’in
aryalars"nin on beg kati daha fazla hit alds. Igerik anketlerinden
mangetlere taginacak baglik, internetin “yagam” olarak adlandirl-
masina aligilmig olan geye gogunlukla sorunsuz bir girig saglamasidur.
Yagam, yasa digt oyuncularin kogugturdugu, kadin ticareti yaptg,
kumar oynadig, kafay: buldugu ve para kazanmak igin her seyi
yaptig1, heyecan verici ama tehlikeli bir yeralti diinyastyd:. Yagam,
zengin mahallelerden ok fakir mahallelerde duyulan bir sinif, ale
kiiltiir ve mekan terimiydi. Ancak internet ve sosyal medyanin
gelisiyle birlikee, herkes nerede yagarsa yagasin sanal olarak hayatin
icindeydi.

Satiglarin yiizde 20'sinin regit olmayan kullanicilara gittigini
bilen alkol pazarlamacilari, internetin potansiyelini gabuk fark
etti. 1995’te igki girketleri, egantiyonlar, promosyonlar ve igki
oyunlarinin nasil oynanacagna iligkin bilgiler sunan sitelere spon-
sor olmaya bagladilar. Sosyal medya geldiginde, ¢okuluslu alkol
sirketleri markalarini popiiler kiiltiir “fenomenler”i ile iligkilendir-
diler. Reklamlarin ¢oguna favorilerini YouTube’a yiikleyen, regit
olmayan izleyiciler erigebilir. Twittercilar alkollii icecekleri dver.
Facebook ve Myspace kullanicilart kendilerinin ve sarhog olan
veya kafayr bulmug diger gocuklarin fotograflarini ve videolarini
yayinlar. Amerikan Kizilderililerinin miimkiin olan en kétii 6-
reemenlerden, kiirk tuzakgilarindan ve kargaga egilimli tagra
tiiccarlarindan igmeyi 6grenmeleri gibi internet gengleri de su gibi
i¢ki igen, klozetlere sarilan ve yerde bayilan yagitlarindan igmeyi

53 David T. Courtwright, Herman Joseph, and Don Des Jarlais, Addicts Who
Survived: An Oral History of Narcotic Use in America before 1965 (Knox-
ville: U. of Tennessee Press, 2012), 257 (“lifc”); Pinker, Enlightenment
Now, 260 (Caravaggio, Callas), Nisan 2018.
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ogreniyor. Patolojik egitim, kimyasal ve ticari oldugu kadar top-
lumsaldur. >

Siber ahlaksiz portal, agik toplumlarin yani sira kapali toplum-
larda da faaliyettedir. 1995 gibi erken bir tarihte, Cinli komiinist
yetkililer “pornografik ve gerici” internet materyali tehdidini agikga
sugladilar. Gegen yirmi y1il boyunca Cin'in ticari igleri genellikle
resmi séylemlerinden daha yiiksek sesle dile getiriliyordu. Internette
satilan (ve gosterilen) seks oyuncaklannin gogunu Cinli iireticiler
sagladilar. Tencent gibi Cinli yazilim girketleri, bagimlilik yaratan
evrim igi oyunlar tasarlayarak baganh oldular. Ve Cinli firmalar,
oliimciil sentetik ilaglar yapmak igin kullanilan, internette reklami
yapilan ve toplu olarak ihrag edilen kimyasal dnciilleri tedarik etti-
ler. Paranin ideolojik bir rengi yokru.*

Cinliler bir agidan tutarliyds. Baglica endigeleri geng insanlards
ve bu endige, internetteki olumsuz etkilere maruz kalmayla ilgili her
ulusal ankette yanki buluyordu. Pornografi iizerine yapilan aragtur-
malar, siirekli olarak gaylaklann dijital yeraln diinyasina erken yagta

% Susan E. Foster vd., “Alcohol Consumption and Expenditures for Underage

Drinking and Adult Excessive Drinking,” J4AMA 289 (2003): 989-995 (20 per-

cent); John Carroll, “DOE Symposium” (TS, 9 Eyliil 1995), 5, kutu: 1, JKP;

Center for Media Education, “ABSOLUTe Web: Tobacco and Alcohol Indust-

ries Launch Into Cyberspace,” Info Active (Winter 1997): 1-16; Sarah Mart, Ja-

cob Mergendoller, ve Michele Simon, “Alcohol Promotion on Facebook,” /. of
Global Drug Policy and Practice 3, no. 3 (2009), heep://www.cardrinkpolitics.

com/wp-content/uploads/AlcoholPromotionFacebookSimon.pdf; “How Al-
cohol Brands Are Advertising with Social Media Influencers,” Mediakix, 17
Mart 2016, http://mediakix.com/2016/03 /alcohol-advertising-social-media-
influencers/#gs. HWTAIQU); Patricia A. Cavazos-Rehg vd., “Hey Everyone, I'm
Drunk.’ An Evaluation of Drinking-Related Twitter Charter” JSAD 76 (2015):

635-639; Sarah A. Stoddard vd., “Permissive Norms and Young Adults’ Alcohol
and Marijuana Use: The Role of Online Communities,” JSAD 73 (2012): 968-
975; Craig MacAndrew ve Robert B. Edgerton, Drunken Comportment: A So-
cial Explanation (Chicago: Aldine, 1969).

“Commentator [sic] on Pornography, lllegal Publications,” Beijing Renmin
Ribao, 24 Kasim 1995, FBIS; Dan Levin, “In China, Illegal Drugs Are
Sold Online in an Unbridled Market,” NYT, 21 Haziran 2015.
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girdiklerini saptamaktadur. 2003 yiinda Avustralyali aragtirmacilar,
on alt ve on yedi yaglanindaki erkek ¢ocuklarin yiizde 84'iiniin ve
kizlarin yiizde 60’1nin yanliglkla veya bilerck “neredeyse hayal eds-
lebilecek ber tiirlii cinsel eylems” igeren internet pornografisi izledik-
lerini 6grendiler. Olasiikla diigiik tahminler olan bu rakamlar, iig
Avustralya evinden yalnizea birinin intemnete bagh oldugu bir zamanda
derlendi. Cocuklar bir yolunu buldu. izlanda'da oyun konsollanyla
baglanu kurdular. Kenyada dgrenciler pornografi indirdikleri ve
internet kafeleri ve porno film geceleri diizenledikleri iiniversite
yurt odalarini kullandilar. Bir iiniversite 6grencisi, porno linki
gonderen bir arkadagi tarafindan bagtan ¢tkanimugt. “O zamandan
beri bunun gibi daba fazla site igin can atsyorum” dedi.® “Cok ba-
Gimlslsk yapryor”

Internet, ticari cinsellige erigimin yani sira onu sanal olarak
deneyimlemeyi de saglar. 1990’lann sonlannda New York schrindeki
hayat kadinlan, gevrim igi eskort hizmetlerinin reklamuni yapiyorlardu.

Bilgisayardan rezervasyon yaptirmak, polisten ve sokak hay-
dutlanindan kagmaktan daha kolay ve daha giivenlidir. Craigslist ve
Backpage (2018'de kapatild:) gibi kategorili reklam web siteleri,
regit olmayanlarin insan ticaretini yapanlar da d4hil olmak iizere,
hayat kadinlan ve onlan ¢aligranlann reklamlanini yayinladi 2016'da
bir Minnesota savcisinin sugladigy Backpage, “pocuklarin alinp
satildugs platformdu’. Bagka bir save1 buna “distopik bir cehennem”
dedi. Ancak olumsuz etkilerden korktuklar i¢in baskilara ve sansiire
direnen internet ticaret birlikleri ve teknoloji girketleri de d4hil
olmak iizere cehennemin savunuculan da vardir.

%€ Michael Flood ve Clive Hamilton, “Youth and Pornography in Australia:

Evidence on the Extent of Exposure and Likely Effects,” ‘discussion paper’
no. 52, Australia Institute, Jubat 2003, 53, http://www.tai.org.au/sites/
default/files/DP52_8.pdf; “Iccland Considers Pornography Ban,” Teleg-
raph, 13 $ubat 2013; Jeremiah Kiplangat, “Interner Unlocks a World of
Sexual Fantasy,” Standard Digital, 9 Subat 2009, hetps://www.standard-
media.co.ke/article/1144006137/internct-unlocks-a-world-of-sexual-
fantasy (“craved”).



DIJITAL BAGIMLILIKLAR
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Internet reklamlan, Lincoln, 1ngiltcrc'dcki bir icki diikkininin éniindeki bu 2010
reklam panosunda oldugu gibi hem gevrim ii hem de gevrim dig1 goriiniirler. Dorik
siitunlarla gerevelenmis ve geceleyin siiriiciilerin ve yoldan gecenlerin rahathg icin

projekeérle aydinlanlmug olan alan, erigilebilirligi, uygun fiyaa ve anonimligi bir
reklam slogani ve web adresi ile birlegtiriyor. Agir titketimle iligkili bir bagka ézellik
olan iimitsizlik, 6rriiliidiir. Yalniz ve moraliniz bozuksa sizin i¢in ucuz, internet
erisimi olan bir i¢ki randevumuz var.

Korii ahgkanlik, 6zgiir olmasa bile en azindan ulaglabilir olmak
ister.>” Kétii aligkanlik, ayrica mobil olmak ister. Cinsel bagimlilik-

lar konusunda uzmanlagmg bir terapist olan Robert Weiss, “Tele-

57 Kit R. Roane, “Prostitutes on Wane in New York Streets but Take to Inter-
net NYT, 23 Subac 1998; John D. McKinnon, “Web Freedom’s Role in
Sex Trafficking,” W5/, 12 Temmuz 2016 (alintilar).
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fonuma ‘Siri, hayat kadnlars nerede?’ diyebilirim. Ve Siri telefon
numaralars, baritalar ve farkls hayat kadinlars ile ilgili yorumlarla
yarim kilometre, bir kilometre, ki kilometre, ti¢ kilometre iginde eskort
bizmetlerinin cograft konumunu belirleyecektir” Fuhugun gelencksel
olarak kirmizt 11kl semtlerle sinich oldugu Hindistan'da, hayat
kadinlan genelevleri terk etti, ucuz cep telefonlan satin alds, sahte
bir isim altinda arayan veya mesaj gonderen miigterileri ziyaret etti...

Karanlik agda ya da diger web siteleri uyugturucu ve uyugturucu
techizat pazarlamaya baslads. Internetten ahigverig yapanlar, gériin-
diigiinden daha tehlikeli olan toz kafeinden her pargas: gohreti
kadar 8liimciil olan fentanile varincaya dek her geyi satin aldilar.
2014 yihinda kirk ile altmug bin web sitesinin regetesiz ilag sattig
tahmin ediliyordu. buyoxycontinonline.com (oksikontinsatinal.com)
gibi isimleri olanlar niyetleri konusunda higbir giipheye yer birak-
madilar. Diger siteler, uyugturucular igin doktorlart nasil kandira-
caklarina iligkin bilgiler sagladi. Fibromiyalji taklidi yapmak garan-
tiydi.*® Sadece gehrin varog mahallelerinde bir doktor segtiginizden

ve randevunuz igin nakit 6dediginizden emin olun.®

Uyugturucu web adreslerini segme hakki en yiiksek parayr
getirir. 2011'de esrar girigimcisi Justin Hartfield, marijuana.com igin

58 Robert Weiss, “Hyperstimulation and Digital Media: Sex and Tech Addic-
tions,” ‘Addictions Old and New’ Konferansi, University of Richmond, 23
Ekim 2015, https:// www.youtube.com/watch?v=0HTtuewZePE; Gardi-
ner Harris, “Cellphones Reshape Prostitution in India, and Complicate
Efforts to Prevent AIDS,” NYT, 24 Kasun 2012.

5% Fibromiyalji (FM) kronik, yaygin agn ve basinca karg1 arcan agn tepkisi ile
nitelenen tibbi bir durumdur. Diger belirtileri arasinda yorgunluk, normal
aktivitelerin etkilendigi bir dereceye kadar uyku problemleri ve hafiza ile il-
gili sorunlar vardir (C.N).

0 Sabrina Tavernise, “E.D.A. Warns 5 Producers of Powdered Caffeine.
NYT, 1 Eyliil 2015; Zolan Kanno-Youngs and Jeanne Whalen, “Gangs
Cut Out Middlemen,” W§J, 9 Haziran 2017; Jeff Elder, “Icann, Regula-
tors Clash over Illegal Online Drug Sales” WS/, 27 Ekim 2014 (esti-
mate); Anna Lembke, Drug Dealer, M.D. (Baltimore: Johns Hopkins
US., 2016), 78.
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4,2 milyon dolar 6dedi. Hitkiimetler regeteli esrar bahanesi ile da-
ginm yapacak olurlarsa yerel esrar ditkkinini kapatp dogrudan
satabilecegini diigiindii. marijuana.com, newwine.com (marihuana,
yenigarap) olacaku. Bu arada, uyugturucu tarama testlerinden endige
duyan erkek miigteriler igin de yardim hazirdi. Miigteriler, bir Scre-
eny Weeny [taramalik minnacik], bir torba sentetik idrar igeren,
apig arasina baglanan sahte bir penis siparig edebilirler; bu da sikil-
diginda temiz idrar akitabilir. Marijuana ve iiriinleri satan diikkénlar,

bu torbay1 yeniden doldurma olanag sagladi. Online siparisler al-
dilar.®!

Uyugturucular hakkinda bilgi de ayni derecede onemlidir:
hangi dozun alinacag, nasil enjekte edilecegi, kendinizinkini nasil
iireteceginiz. Dijital bilgi birikimi, Avrupa ve Kuzey Amerika ke-
nevir pazarlaninin gekillendirilmesine yardimet oldu. Internet ara-
ciigryla edinilen bilgiler, tohumlar ve 6zel ekipmanin yardimiyla
yerli yetigtiriciler sinemilla ve nederwiet gibi giiglii marihuana tiirleri
yetistirmeye bagladilar. Yiiksek tetrahidrokannabinol (THC) igeren
yerli ot, Fas haghag1 veya ticari nitelikli Meksika esran gibi gelenck-
sel dumanlarla iyi rekabet etti ve ¢ogu zaman bunlarin yerini aldu.
Yasal fidanhklar ve donanim magazalan, bityiiyen besiyerleri, klon-
lama tepsileri, yiiksek yogunluklu aydinlatma, jeneratérler, fanlar
ve i¢ mekan yedigtiriciligi icin nem gidericiler satarak harekete ge¢ti.
En biiyiik ve en karmagik siiregler, yetigtiricileri igleri izlemekten
kurtaran ve iggilik maliyetlerini azaltan bilgisayarlar ve diger oto-
masyon ekipmanlanni listeye ekledi. Ot yetigtirmek her sey kadar
rasyonel ve dijital hile geldi.*

61 Bari Weiss, “Thank You for Smoking—Marijuana,” W], 15 Mart 2014
(Hartfield). Kasim 2017'de denendiginde hem Amazon.de hem de Ama-
zon.fr Screeny Weeny yedeklerini teklif etti.

David Weinberger, “Criminal Networks and Indoor Cannabis in Europe:
Has the Phenomenon Reached France?” Drugs, International Challenges,
no. 1 (May 2011): 1-5; National Drug Intelligence Center, Indoor Canna-
bis Cultivation Operations: An Intelligence Brief (Washington, D.C.: US.
Department of Justice, 2000), v, 1-13.

62

331



332

BAGIMLILIK GAGI

Otomatik ot yetigtiriciligi, distopik bir kehanet olarak da go-
ritlebilir. Gelecek bilimciler (ve bir tarihgiden dénme-fiitiirolog
olan Yuval Noah Harari), yakin ge¢misin asil hikéyesinin bilincin
zekddan aynlmasi oldugunu iddia etd. Kétii tasarlanmug insan beyni,
dijital algoritmalara ayak uyduramad. Bilgi igleme gicii ikiye kat-
landikga aradaki mesafe de agilmaya devam etmektedir. Homo sa-
piens, evrimsel hurda yiginina dénmek iizeredir. Insanlarin yerini,
ckonomik olarak yararsiz 6nciillerinin gogundan veya tamamindan
vazgegen akilli makineler -ya da kim- alacak. Tasanm geregi [sonucu]
yok olugla karg1 kargiyayiz. ©

Bu beklenti sitphecilige yol agmalidir. Kiitiiphane raflan ve
video kutulan, gergeklesemeyen distopyalarla doludur. Ayrica dijital
bagimliliklarin kisa tarihi, dijital cihazlarin yaraticilarini asalaklag-
tirmanin bagka yollan oldugunu da gosteriyor. Yalnizca veri iglemede
miikemmel olmakla kalmazlar, ayn1 zamanda insan duygularin
tanima, tahmin etme ve manipiile etme konusunda da mitkemmel-
ditler. Hey, Siri, hayat kadinlan nerede? sadece iPhone’un sahibine
degil, iPhone’a da bir geyler 6gretir. Bilgi ve onu igleme yetenegi
gergekten Snemliyse bu gibi durumlarda sahibi kimdir ve kim bu
tiir artlara sahiptir? Bilingten oldugu kadar vicdan da kopmus olan
makine zekési ve aligkanlik ile kr hizmetinde kullanilan algoritma-
lar yoluyla dijital uyugturuculardan medet uman ve gitgide titken-
mekte olan tiiriin sondan bir 6nceki eylemi ile bu tuhaflifin bagim-
lilik yapmayacagini kim soyleyebilir? Elbette siiphecilik kurali bu
senaryo igin de gegerlidir. Bir dipnotla.

Bazilanmiz zaten o noktadayiz.

¢ Yuval Noah Harari, Homo Deus: A Brief History of Tomorrow (New York:
Harper- Collins, 2017).
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Google'in ve Siri gibi sanal asistanlarin on y1l boyunca haz, koti
aligkanlik ve bagimligin rarihini aragtiran biri hakkinda neler
ogrenmis olmasi gerekeigi ancak hayal edilebilir. Yine de bu kitab
internet arama araglan olmadan yazamazdim. Tasanm cinsel obje-
lerin miizikle senkronize olmak igin kablosuz olarak baglanabile-
cegini ve kullanicilann galma listesini optimum nabiz bigimine gore
ayarlayabilecegini kim bilebilirdi? Antik insanlar falluslar oymugtu,
Y kugag1 Bluetooth ile falluslar titrestirmekee. Burada, tek bir garj
cdilebilir pakette teknolojik agidan derleme haz tarihi vardi. Daha
da iyisi, Lego bloklar1 ile ayni parlak, saglam plastikten kaliba d6-
kiilmiigeii. !

Aragtirmamin sonuna dogru, taslaklan paylagmak ve yorum
toplamak i¢in interneti daha gelencksel bir gekilde kullandim. En
igten elegtiriler iki tiirdendi. Ya yeni bagimliliklar ve onlarin sinirsel
ortak yanlan fikrini kabul etmekte gok hizli davranmigtim ya da
limbik kapitalizmin tehdidini hafife almig ve saldirisina nasi kargi
koyacagimi agtklayamamugtim. Bir tarihgi bana yazdigim kitabin

! Lydia Leavite, “69gadger’s OhMiBod Freestyle Review, TechCrunch, 24
Ekim 2009.
https://techcrunch.com/2009/10/24/69gadgets-ohmibod-freestyle-
review/.
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beynimizi kimin kontrol ettigi hakkinda oldugunu séyledi. Sistemi
adlandirmak yerterli degildi.?

Elegtirilen yanlar birbirinden uzaklagtik¢a onlara birbirlerini
iptal ediyormus gibi davranmak cazip geliyor. Bu diirtiiye karg:
direndim. Saflik ve politik sessizlik suglamalarini ciddiye aldim ve
argiimanim geligtirmek, genigletmek ve 6zetlemek igin kullandim.
Bu 6zet yavan olmasin diye bagka bir diyalog hayal ettim; bu sefer
elegtirel okuyuculanmin sordugu sorulan imbikten gegiren limbik
kapitalizm iizerine bir subreddit.? Bir kez daha, bagimhlikean giiphesi
olan birini tartigmay1 baglatmaya davet ettim:

Herkes kitii alsgkaniigin viral hale geldigini kabul ediyor. Internette
ber seyin pornosu var. Soru, bu tiriin ve hizmetlerin gercek bir bagim-
bLilsga yol agsp agmadyprdsr. Bu kelimeyi birgok farkls baglamda kulla-
neyorsunuz.

Ve baglamlar da terminolojiyle birlikte degismeye devam edi-
yor. Tip tarihgisi Charles Rosenberg, “baz: agslardan, -algilayarak,
adlandsrarak ve yanitlayarak- biz bastalsgin var oldugunu kabul
edene kadar hastaltk varolmaz” diye yazmgtr. Bu, bagimlilik igin
iki kez gegerlidir. Bir hastalik oldugunu diigiinseniz de diigiinmese-
niz de onu algilamak, adlandirmak ve yanitlamak igin bir boga
piyasasindayiz.  Sosyal veya bagka tiirlii inga edilmig bir bagimlilik
caginda yagtyoruz.®

Bronzlagmay ele alin. Google'da “bronzlagma bagimliligr”m
aratin; ¢ogu hakemli up literatiiriine ait milyonlarca hit bulacaksi-

William B. McAllister, kigisel iletigim.

Reddit, bir sosyal haber, tarugma sitesidir. Siteye kayith kullanicilar bag-
lanti, metin, fotograf, anket ve video igerebilen génderiler paylagabilir. Di-
ger kullanicilar da bu génderileri oylayarak gnderinin sayfada iiste gtkma-

3

sin1 veya alta inmesini saglayabilirler (C.N).

Boga piyasasi, genellikle hisse senedi fiyatlarinin borsada arttgy, ay: piya-
sas1 ise diigtiigii donemlere verilen addir (C.N).

Charles E. Rosenberg, “Disease in History: Frames and Framers,” Millbank
Memorial Fund Q. 67 ek. 1 (1989): 1. Elestiriler ve sorular Tegekkiir'de lis-
telenen birkag okuyucu tarafindan giindeme geririldi.
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niz. Fiziksel ve psikolojik bagamliiga iligkin referanslar bulacaksiniz;
hoggoriy, kargt konulamaz 6zlem ve yoksunluk; naltrekson uygula-
mastyla bloke edilebilen “uyugturucu benzeri endorfinlerin” salinmass;
ve stk bronzlaganlann yiizde 95'inin uleraviyole 151k yayan bronzlagma
yataklanini upatip ayni ama UV igik yaymayanlarina tercih ettigini
gosteren galigmalar. UV iginlannin uyugturucu benzeri etkisi s6z
konusu oldugunda plasebo etkisinin bile bir sinin vardur.

Bir pediatrik dermatolog, bronzlagma bagimhiliginin “madde
bagimlslsgynin yeni formu” oldugunu soylityor. Buna, birkag tane-
sinden biri olarak ortaya ¢ikan bir bagimlihk bigimi demek daha
dogru olur. Digerleri gibi ¢aga ve kiiltiire 6zgii bir goriig kangimidar.
Higbir ubbi aragtirmac, patolojik 6grenmenin nérotransmitter
modeli, naltrekson blokaji gibi deneysel testlerin geligtirilmesi ve
bir dizi anket olmadan bronzlagma ile bagimlilig: bir araya getire-
mezdi. Bronzlagmanizi azaltmay denediniz mi? Bagkalarninin onu
elegtirmesinden rahatsizhik hissettiniz mi? Bu konuda kendinizi
suglu hissettiniz mi? Sabah kalktginizda bronzlagma ihtiyaci his-
settiniz mi? Yeteri kadar kutucugu igaretleyin siz bir bronzlagma

bagimhsisiniz. ¢
Tan siriintiisiinii elestivenler gizlerini devireceklerdir.

Gergekten devireceklerdir. Elegtirenler, bronzlagma bagimhli-
gin1 -daha da kétiisii “zanoreksiya” up emperyalistleri ve onlann
ortak komploculan ile dertlerinin sorumlusu olarak yeni iiriin ve
hizmetleri sorumlu tutan mutsuz tiiketiciler tarafindan icat edilmig
aligverig bagumbhiliganin, plastik cerrahi bagimhliginin ve diger moda
olan sikintilann bir pargas: olarak gorityorlar. Yeteri kadar zaman
verildiginde her apinhk Rubsal Bozukluklarin Teshis ve Istatistik El
Kitab'nda (DSM) yer alacaktir. Bagimlilik kurumu yutturmaca

bagimlisidir. Yutturmaca tamamen zararsiz degildir. Kelimeler, si-

6  Robin L. Hornung ve Solmaz Poorsattar, “Tanning Addiction: The New

Form of Substance Abuse,” Skin Cancer Foundation, 2 Agustos 2013,
https://www.skincancer.org/ prevention/tanning/tanning-addiction.
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niflandirdiklarinda, yaftaladiklarinda ve bask: alinda tuttuklarinda
onemlidirler.

Isin piif nokeasi, hiicrelerin ve molekiillerin de 6nemli olmasi-
dir. Rosenberg’in tam sozlerini tekrar hatirlayin, “bazi agilardan,
biz hastalik oldugunu kabul edene kadar hastalsk yoktur.” Bu diger
yollar, kendini iyi hissetmek igin bronzlagmanin DNA'ya verdigi
toplam hasan igerir. Yirmi kadar bronzlagmig kigi, cilt kanserlerinin
intkam aldi 6zgekimlerini [selfie] paylagiyor. Bu agamada endiistri,
¢ocuklan ve gengleri bronzlagma salonlarindan men eden yasalara
kargt kampanya yiiriitmektedir. Endiistrinin yetkili bilimsel danig-
mant, “dogal ve istekli olarak giines sssgina olan ilgimizi bagimibilsk
yapuce” olarak adlandirmanin sagma oldugunu séyliiyor. Aksine, her
zamankinden daha az maruz kalmaktayiz. Bronzlagma endiistrisi
diinyaya sadece iyilik yapmakradir.”

Iste bu korii niyedi bir yutturmacadir. Beyin hastalik modeli
olmadan bronzlagma bagimhligani hayal etmek ne kadar zorsa, ileri
teknoloji, pazarlama ve halkla iligkiler uzmanlariyla donanmig bir
endiistri ve hedef demografi: depresyon ge¢misi olan geng beyaz
kadinlar olmadan bronzlagma bagimliligini hayal etmek de ayni
derecede zordur. Bronzlagma bagimhligs hakkinda ne disiiniirseniz
diigiiniin, igin kendisi limbik kapitalizmin bir arketipidir. Bagimli-
lik terminolojisi iizerindeki kavgalar, asil sorundan yani tasarlanmag
aginligin neden oldugu zarardan uzaklagtinir.

Bu nedenle hormesis kavrami yararhidir. Kelime Yunanca hizh
hareket veya istek -Ingilizce “4yarma”- anlamina gelir. Uyaricdarin

genellikle diisitk dozlarda faydal: etkileri, yiiksck dozlarda zararh

7 Jerod L. Stapleton, Elliot J. Coups, ve Joel Hillhouse, “The American
Suntanning Association: A ‘Science-First Organization with a Biased Sci-
entific Agenda,” JAMA Dermarology 149.(2013): 523-524; Steven Rein-
berg, “1 in 5 Young Women Who Tan Indoors Get Addicted,” WebMD,
19 Ekim 2017.

hetps://www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/news/20i7i0i9/
i-in-S-young-women-who-tan-indoors-get-addicted#i (alint1).
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etkileri vardur. Bir dozun net yaran veya zaran, genetik donanima,
gesmis kogullara ve sosyal ortama gore degisir. Digerleri egit oldu-
gunda daha yiiksek dozlar hem daha yiiksek riskler hem de teda-
rikgiler icin daha yiiksek karlar gerektirir. Kiigiik dozlarda ultraviyole
1t ashinda sizin igin iyidir. Ancak solaryum salonlan, ara sira gelen
miigterilerini kiigiikk dozlarla iginlayarak para kazanmaz. Deyim
yerindeyse iyi yere diikkin a¢miglardir ama diikkinin yeri hormesis
icin terstir. Bu, tiim limbik-kapitalist girigimler icin gegerlidir.
Yatsnmlar diizenlenebilir. Neden gocuklara, kendilerini kanserli bir hile
gelene dek kizartmalan igin izin verilsin? Ya da neden her yil on mil-
yonlarca insan: bastan gikarmak, hasta etmek ve oldsirmek igin limbik
kapitalistlere izin verelim? Neden limbik kapitalistlerin yatirimlars bu
kadar direngli? Uzgiiniim ama yazimzin baghk sayfasina “COZUM
YOK yazdsm

Trajedilerin hazir ¢6ziimleri yoktur.

Limbik kapitalizm neden sadece kitsi olacagina trajiktir?

Limbik kapitalizm trajiktir, giinkii insan dogasi genel olarak
iyi huylu bir ticaret kuralindan kotia bir istisna yaratir. Kural, sosyal
ilerlemenin pazarn sinavini gegtikten sonra ayakea kalan yenilikle-

rin benimsenmesini takip etmesidir. Tarih, ¢ogu dayanikli malin
tasarlanmasini hakh ¢ikarr. Ne kadar dayanikh olursa o kadar iyidir.

1861'de Ingiltere’nin en biiyiik demiryolu olan Londra ve
Kuzeybati, aginmig demir raylaninin yenilenmesine bir servet har-
ciyordu. Bu nedenle yoneticiler bir test yaptlar. Kisa siire 6nce icat
edilmis olan Bessemer gelik raylarini satin aldilar ve trafigi yogun
bir rotadaki kendi en iyi demir raylarinin yani sira be gelik raylan
da dogediler. Celik raylar, demirden en az on yedi kat daha uzun
siire dayand1. Bunun gjibi baganlar, arabalardan ¢amagir makinelerine
kadar binlerce iiriin igin daha digiik maliyet, daha fazla giivenlik
ve daha yiiksek kalite ile ¢elik ¢agini baglatti. Elveda firgalama tah-
talan. Bu yiizden uygarligin bedelinin 6nceden 6dendigini soyledim.
Faydalan daha sonra sanayi ¢aginda bilim, teknoloji ve kapitalizm
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en sonunda -bu vakada kelimenin tam anlamiyla- mallan teslim
ettigi zaman geldi.?

Maden aynasina ter doken ya da ocaklara kimiir atan dicretls koleler

i i

Para igeren herhangi bir girisimde oldugu gibi kapitalizm de
sugla ortak bir sinin paylagt. Sirketler ig¢ileri suistimal etti ve igten
att1. Ticareti kisilamak ve tekel karlani yaratmak igin komplo kur-
dular. Vergi kagirdilar ve iiriinlere hile katular. Cevreyi kirlettiler ve
yagmaladilar. 1860’lardan beri asil soru, bu istismarlarla ilgili ne
yapilacagiyd1. Gelecek yiizyl tarihinin gogu, birbiriyle geligen iki
yanitin gatigmasindan kaynaklandi. Bunlardan biri, devlet miilki-
yetine ve -kimi zaman kanli- diktatorce ekonomik planlamaya da-
yanan komiinizmdi. Digeri ise kétitye kullanimlan en aza indirmek
icin biirokratik yonctime ve igilerin yagamlarini iyilegtirmeye y6-
nelik devlet girisimlerine dayanan ilericilikd. Sosyal agidan ilericilik,
komiinizmin bagansizhiga ugradig: yerde bagarili oldu. Karma en-
diistriyel ekonomilerdeki igiler daha saglikli ve daha zengin hile
geldi. Yirminci yiizyilin sonlarinda dogan bir Isvegli, on dokuzuncu
yiizyihn ortalaninda dogmus birinden ortalama iki kat daha uzun
yasadi ve iistelik IKEA'dan aligverig yapmaya baglads.

Yani, kanalizasyonu ve okullars ve asgari dicreti ve antitrist yasalar: ve

mobilya magazalarns eklediginizde medeniyetin boyundurugu hafif-

lemis oluyor.

Adil rekabet her geyi artinr. Daha iyi bir demir alagtmi bulmak
icin adil rekabet, evet. Ya da daha ucuz tekstil iiriinleri yapmak, bu

8 “Metallurgy, London Q. Review [ American ed.] 120 ( Temmuz 1866): 53-
54; Douglas Alan Fisher, The Epic of Steel (New York: Harper and Row,
1963), Bélim: 11-12.

Maden aynasi: madende ig¢inin galigtg maden yiizeyi (C.N)

1% Jan Sundin ve Sam Willner, Social Change and Health in Sweden: 250 Ye-
ars of Politics and Practice (Solna: Swedish National Institute of Public He-
alth, 2007), 25, hteps://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:i7729/
FULLTEXT 01.pdf.
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arada Friedrich Engels ve Karl Marx'in yazilanini destekleyen gelir-
ler igin. Bu iki adamin higbiri fabrikalarin ve atélyelerin srsinlerini
asaglamady. Uretim kogullarsn: asaggladilar. Uretim kogullan hakkinda
ne yapilmali, Viktorya Dénemi’'ndeki siyasal ekonomiye iligkin
tarugmalan tetikledi. Ancak limbik kapitalizm, ¢ok 6nemli bir
agidan farklihik gosterir. Yenilik ve rekabet, ne kadar adil ve diizenli
olursa olsun, gelistirilmig iiretimin sosyal sonuglarini daha iyi degil,
daha kétii yapma egilimindedir. Bu nedenle igki 1. ve 2. Boliimlerde
bu kadar belirgin bir sekilde ele alinmigtur.

flkel ama degerli medeni haz olan alkol, buhar ve gelik diinya-
sinda 6zgiirce akiyordu -gok ozgiirce. 1950’lerde ve 1960’larda
Fransiz bir demograf olan Sully Ledermann, bir¢ok hastaligin ve
sosyal sorunun ulusal alkol titketimini yakindan takip ettigini gos-
terdi. Tiiberkiiloz, sindirim sistemi kanserleri, psikiyatrik hastaneye
yatiglar, kazalar, suglar, vandalizm: Oranlan Fransiz alkol titketimi
arttik¢a yiikseldi ve sadece agir igiciler arasinda da degildi. Horme-
sis bireye oldugu kadar gruba da uygulandi. Bu giiglii bir goriigtii
ve Fransiz politikasinin geligkilerini agiga qikardi. Ledermann, alkol
iireticileri, perakendeciler ve Fransiz hazinesinin tiiketimi artirmaya
yonelik baganli ¢abalaninin alkolizm ve alkole bagh 6liim oranlarina
yatinm anlamina geldigini soyledi.

Fransizlar, Ledermann’1 biiyiik 6l¢iide gormezden geldi. Ancak
fikirleri Iskandinav, Ingiliz ve Kuzey Amerikal alkol aragtirmacila-
ninca tutuldu. 1970’lerin ortalanina gelindiginde, genel titkketimde
azaltmay alkol kontrol politikasinin ana hedefi hiline getirmiglerdi.
Dogal olarak, bu onlar, dogustan gelen bir hak olarak daha fazla,
daha iyi ve daha ucuz iiriinler alan titketicileri uygun fiyatls, stan-
dardagtnlmig igecekler igin tegvik eden gok uluslu alkol sirketleriyle

bir ¢arpigma rotasina soktu.

Bu servet ve saglik ¢atigmasinin bir versiyonu, hizli beyin
odiili ile can sikintis1 ve depresyondan kurtulma saglayan, alig-
kanlik yaratan iiriinler satan her ticaretin iginde vardir. Amfizem-
den okul baganisizligina kadar 6denen bedeller, iriinlere gore
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farklilik gostermekeedir.'! Bedellerin ortak yani, mallar iireten
ve pazarlayanlardan ¢ok bagkalarinca kargilanmasidir. En agir
bedeller, tiikketim iizerindeki kontroliinii kaybeden ve ayni zamanda
sosyal ve genetik olarak en savunmasiz olanlarca kargilanmakeadur.
Kapitalizm genellikle sosyal yénden ilericiyse de limbik kapitalizm
de genellikle sosyal yonden gerileticidir. Bazen vahgicesine boyle-
dir.

Yine, yeniden kotii bir taklit. Ancak her zavalls insan bagimls
olmaz.

Her felaket de bagamlilan bulmaz. Batan sadece-bu-seferlik
mesaji gekendir. Agin doz alan hafta sonu uyugturucu kullanicisi.
Bogaz kanseri olan alkolsiiz igecek igen. Olii dliidiir.

Ve yasayan yasamaktadsy. Yardim igin mesaj atan kaza kurbans. Uyus-
turucularin sayesinde iyilesmekte olan ameliyat hastass. Yildonsimlerini
sampanya patlatarak kutlayan gifs.

Oylesine. Hazlar ézgiirlegtiriyor. Hazlar kolelegtiriyor. Hangj-
sinin oldugu kogsullara baghdir: doz, yag, uygulama gekli, kullanim
siiresi, beklentiler, sosyal kogullar ve genetik yatkinliklar - atalarimi-
zin sosyal kogullarinin da gekillendirmis oldugu yatkinhklar.

Kader.

Belki bir kez. Giiniimiizde bagimlilarin kaderi istatistiksel
anlamda daha fazla miihendislik hizmeti alacak gibidir. Sirketler
tanriar degildir. Sirkeder, belirli bireylerin degil, sayilann pegine
diigerler. Hedef agisindan zengin gruplarda agir, baguml tiiketiciler
yaraurlar. Universite spor kuliipleri'Brczilya’da popiilerdir. Cogu
kuliibiin reklam haklan ve 6zel marka kullanimi kargihginda igkiye
indirim yapan kurumsal alkol sponsorlar vardir. Bu yiizden kuliip-

' Amfizem, akcigerlerdeki hava keseciklerinin (alveol) gerilip geniglemesi
neticesinde bu hava keseciklerini birbirinden ayiran ince duvarlanin yir-
tilmasi ve buna bagli olarak da akcigerlerin esnekligini kaybermesiyle
olugan ve solunum yetmezligine yol agan yaygin bir kronik akciger ra-

hatsizligidur.
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ler bedava igki partileri diizenler. Ucuz bir girig bileti kargihginda
ogrenciler igebilecekleri tiim igkileri satin almug olurlar. Sonug: agin
dozdan 6liimler, cinsel saldinlar ve alkoliin dibine vurma meraki
gelistiren iiniversite ogrencileri. Alkoliin dibine vuranlar, girketin
etkin insan gelirleri haline gelirler; ucuza ve istenmeyen zararlara
en az diizeyde uyularak satin alinirlar. '

Tena madalyonunun iki yiizii vardsr.

Davranugsal iktisatgilar madalyonun ébiir yiiziine “diireme”
diyorlar. " Tercihlerinizi dogru yaparsaniz beynimizin bize kargt
olmak yerine bizim igin ¢aligmak igin hizl, sezgisel ve siiriiyii
takip eden kararlar verme egilimini elde edebilirsiniz. Okul ye-
mekhanesinde patates kizartmas yerine havug qubuklarin: géz
hizasina yerlegtirin. Cogu insanin gok fazla alkol titkketmedigi veya
hig sigara igmedigi gergeginin reklamini yapin. Bunun gibi tak-

tikler daha saglikli tutumu tegvik eder. Nora Volkow hakliyd:.

12 Sully Ledermann, 4lcool, Alcoolisme, Alcoolisation, C. 1: Donnees Scientfi-
ques de Caractere Physiologique, Economique et Social ve C. 2: Mortality
Morbidity Accidents du Travail (Paris: Presses Universitaires de France,
1956,1964); M. Craplet, “Policies and Politics in France: ‘From Aperitif to
Digestif;” From Science to Action? 100 Years Later—.Alcobol Policies Revisi-
ted iginde, ed. Richard Muller and Harald Klingemann (New York: Klu-
wer, 2004), 127; Virginia Berridge, Demons: Our Changing Attitudes to Al-
cohol, Tobacco, and Drugs (Oxford: Oxford US., 2013), 190-191; Alex
Mold, “Everybody Likes a Drink. Nobody Likes a Drunk’: Alcohol, He-
alth Education and the Public in 1970s Britain,” Social History of Medicine
30 (2017): 612-636.

Diirtme Teorisi, davranigsal ekonomi, siyaset teorisi ve davranig bilimle-
rinde gruplarin veya bireylerin davraniglarini ve karar vermelerini etkile-
menin yollar1 olarak olumlu pekigtirme ve dolayl éneriler igeren bir kav-
ramdir. Diirtme, egitim, mevzuat veya uygulama gibi uyumu saglamanin
diger yollariyla geligir. Diireme kavrami, Chicago Universitesi'nden iki
Amerikal1 bilim adami olan davranigsal iktisatg1 Richard Thaler ve hukuk
bilgini Cass Sunstein tarafindan 2008 yilinda yayinlanan Diirtme: Saglik,
Mutluluk ve Zenginlikle ligili Kararlars Uygulamak (Nudge: Improving
Decisions About Health, Wealth, and Happiness) kitabinda popiiler hile
getirilmigtir (C.N).
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Insan biyolojisini zayiflatmak yerine giiglendirmek igin gevreyi
degigtirebiliriz. 14
Ancak Volkow'un savinda bir bosluk oldugunu séylediniz.

Her ne kadar iyi segimlere dogru yénlendirilmig olsak bile
rekabergi piyasalardaki girigimciler bizi kotii olanlara yonlendirme-
nin yollanim bulurlar. Diirtme kavramini popiilerlegtiren akademis-
yenler Richard Thaler ve Cass Sunstein, kalabalik bir havaalani
koridorunda rekabet eden yiyecek ditkkinlan drnegini verdiler. Biri
meyve ve yogurt sattr. Digeri ise Cinnabon (targinh rulo) satt; 730
kalori ve 24 gram yag ile. Her bir rulo. Personel, targinli rulolan
magazanin 6niinde bulunan yetersiz davlumbazlarla donatilmag
finnlarda pigirdi, boylece kokusu koridora yayild. En ¢ok igi kimin
yaptigim tahmin edene 6dil yok.

Targinli rulo, modern tiiketici ikileminin somut bir érnegidir.
Bir asir 6nce, insanlara bir giin kanatlan olan bir tiple istedikleri
yere alip gotiiriilmelerini beklerken klima konforunda bir geyler
angtirabileceklerini s6yleseydiniz, iitopik olmaktan bagka bir ey
olmayan boyle bir senaryoyu zor hayal edebilirlerdi. Onlara béyle
bir augtrmanin onlan koltuklarina zor sigabilecek kadar gigmanla-

tacagini veya diyabet ve kanser risklerini artiracagim séyleseydiniz,

buna bagka gozle bakabilirlerdi.

Thaler ve Sunstein, targinli rulonun (Cinnabon) eglenceli
bir karg1 6rnek oldugunu disgiindiiler. Sonrasinda neler oldugu o
kadar eglenceli degildi. Targinli rulo elliden fazla iilkede magaza-
lar agarak diinyaya agilds. Sirket yilda bir milyar dolardan fazla
para kazandu.

4 AnaRegina Noto vd., “The Hidden Role of the Alcohol Industry in Youth
Drinking in Brazil” JSAD 76 (2015): 981; Jean Kilbourne to Ace Bushnell,
7 Agustos 1986, kuru: 26, JKP

15 Age., 49; Khushbu Shah, “How Cinnabon Tricks You with Its Cinnamon Smells,
Eater, 21 Mayis 2014.
heeps://www.eater.cOm/2014/5/21/6220567/h0w-cinnabOn-tricks-you-with-its-
cinnamon-smells.
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Her igletme, kargi konulamaz derecede cazip bir iiriin satan bir
sonraki targinli rulo olmak ister. Uriinler yasal, yasa dig1 veya her
ikisinden de biraz olabilir. Restoran zincirleri pasarmah milkshake,
pastirmalt dondurma, pastirmali her geyi sunar. Fiincilar kafeinli
corek satarlar. Otel mini barlan igyerinde kangtinlmig kokteylleri
stoklar. Elektronik tombala makineleri, ATM gibi ¢aligir. Mobil
kumar uygulamalan, oyunlar sirasinda bahis oynamay tegvik eder.
Esrar diikkénlan yenilebilen marihuana satar; stiidyolar, ganja yoga.
Durban sokak saticilan, kenevir ve antiretroviral ilaglarla kombine
edilmis eroin, Whooanga satar. ' Kimyagerler, uyugturucu yasalarini
savugturmak igin siirekli olarak ince ayar gekilen yeni psikoaktif
maddeleri alelacele iiretirler. Kullanicilar, aromali e-sigara kartugla-
nnin -haghag yaglan i¢in hog bir tamamlayicinin- yani sira “yasal
kafa yapan” iriinleri satin alirlar. Veya oyun ve porno deneyimini
artirmaya yarayan artirilmug veya sanal gergeklik bagliklan satarlar.

Bunlar son zamanlann émekleri olsa da tarihsel paralellikleri
vardir. Geriye doniip bakugimizda limbik kapitalizmi bu kadar
tirkiitiicii yapan altta yatan teknolojilerinin gok esnek olmasiydi.
Geligtirme ve harmanlama olasiliklan, genellikle birbiriyle alakasiz
goriinen icatlar ve iriinlerle gogalmaya devam etti. Nesneler, nes-
nelerle oldugu kadar insanlarla da i¢ ige gegti. Tarihin gigesi cinlerle
doluydu. Cinler sigeden ¢ikuiklarinda giftlegtiler. Ya da ¢opgatan
edindiler. Rekabet, deneme ve 6ykiinmeyi tegvik etti.

Marlboro bir zamanlar bilinmeyen bir sigara markasiyd.1960’la-
nn baginda, Philip Morris amonyak bilegiklerini baglayic: maddeler
olarak eklediginde diinya gapinda bir bagan elde etti. Kimyasallar
aynca gikolata tad1 da sagladi ve daha da 6nemlisi, serbest nikotin
molekiillerini artirarak dumandan “zamsin”i artirds. Rakipler pazar
payini kaybetti. Sonrasinda rakiplerin casuslan ve miihendisleri
Marlboro’'nun sirrin1 kegfettiler ve kopyaladilar. Marlboro’nun

16 Whoonga, 2009'dan beri Giiney Afrika'da yaygin olarak kullanilan, muh-
temelen bagka maddelerle kangunlmig bir siyah katran eroin tiiriidiir

(GN).
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yapuf sporda doping yapmak gibiydi. Ya sen de hile yaparsin ya da
kaybedersin. 1989da tiitiin endiistrisi her y1l 5 milyon kilogramdan
fazla amonyak tozu kangtnyordu. Sektor avukatlart, malzemeleri
“islem yardimcilars ve aromalar” olarak adlandirdu. Insan viicudunda
“dogal olarak” -yine o kelime- bulunuyordu. Zararsizdilar. Neden;
gida iireticileri bile onlan katki maddesi olarak kullanmgtr. 7

Oriintiiyit gérityorsunuz, gegmis ve bugiin. Bu, gizli bir kimlik
av1 yarigmasi anlamina gelir. Zokalan gogaltin ve keskinlegtirin,
ardindan yakalanmay siradan hile getirin. Bu igletmelerin bu kadar
direngli olmasinin bir bagka nedeni de budur. Uriinlerinin normal
kullaniminin ne yararh ne de zararsiz oldugu izlenimini yaraurlar.
Ve aksine, faydalt ve zararsiz kullanim normaldir.

Bagimlilsk normal degildir.
Yine de sikhi yeterince diigiikse bagimliligin kendisi de avan-

taja gevrilebilir. Kumar endiistrisi, baz1 miigterilerinin kontrolii
kaybettigini agik¢a kabul etmekeedir. Bu nedenle kumar endiistrisi,
bagamliliginin genetik ve nérokimyasal temelini inceleyen tedavi
merkezlerini, doktorlan ve yardim hatannt siibvanse etmek igin
milyonlarca dolar vaat eder. Halkla iligkiler ritiieli igin agiklama
yapin! Fotografgilan ¢aginn! Kameralara giiliimseyin! Poster bo-
yutlarindaki gekleri verin! Psikolojik bir rahatsizlikran mustarip
olan bu bagamh azinligin neyi varmig bulmaya ¢aligalim! Biz prob-
lem tipleri beladan nasil uzak tutacagimizi égreniyorken siz normal
tipler kumar oynamaya devam edin! Tabii ki, endiistri bunu sadece

17 Robert N. Proctor, Golden Holocaust: Origins of the Cigarette Catastrophe
and the Case for Abolition (Berkeley: U. of California Press, 2011), 398-
403; Alix M. Freedman, “Impact Booster: Tobacco Firm Shows How Am-
monia Spurs Delivery of Nicotine,” W], 18 Ekim 1995; “Expert: Ammo-
nia Added to Cigarettes, CNN, 4 Subat 1998, http://www.cnn.com/
US/9802/04/minnesota.tobacco/index.html?_s=PM:US (10 million);
Anonymous, “Response to Wall Street Journal on Ammonia and Nico-
tine” (TS, 13 Ekim 1995), Truth Tobacco Industry Documents, hitps://
www.industrydocumentslibrary.ucsf.edu/tobacco/docs/#id=kndyoo82
(“Aavorants,” “naturally”).
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gostermelik bir gekilde yapacak, giinkii karini siirdiiren sorunlu
azinlhif yaratmak igin daha fazla para yaurds. '

Hedef maksimum kar ise, neden bagimlslik arastirmasina anlamls mik-
tarda para yatsralim?

Giivenli dinlence amagli kumar gériintiileri etrafinda makul
bir inkir ortamini tegvik etmek. Ya da i¢me, uyugturucu alma,
atigtirma, soda i¢me veya biraz 151n alma. 1950’]lerin ortalarina kadar
solaryum endiistrisi tarafindan desteklenen aldatici bilimden tiitiin
endiistrisinin ilk biiyitk kanser korkusuna kargt koymak igin bir
aragtirma paravani birakug ana kadar bir ¢izgi ¢ekebilirsiniz. Yoz-
lagmig bilim de déhil olmak iizere bilim, diger endiistrilerin kullan-
may1 6grendigi bir halkla iligkiler kozudur. Kopyalama, limbik ka-
pitalizmin neden sadece aligkanlik yapan iiriin ve hizmederi satan
rastgele bir igletme toplulugu olarak degil, gelismekre olan bir sistem
olarak anlagilmas: gerekeiginin bir bagka nedenidir.

Ancak bu isletmeler ayn: zamanda birbirleriyle de rekabet hilindedir.

Elbette rekabet ederler. Daha ¢ok tiitiin ig, daha az seker ye!
Yiizyiin ortalarindaki bir marka olan Lucky Strike, kendisini tadi-
lanin yerine konulabilecek zayiflatici olarak tanitiyordu. $eker En-
diistrisi de diyete igaret etmekten gekinmiyordu. 1960’larda ve
1970’lerde geker ticaret birligi, gekerin roliinii kiigiimseyen, suglu
olarak yag ve kolesterolii ortaya atan kalp hastalig: aragtirmalarini
sessizce finanse etti. Sekeor liderleri, eger insanlar yaglan azalurlarsa
diyetlerine daha fazla geker ekleyeceklerini biliyorlarda. *?

18 National Center for Responsible Gaming, 1998 Annual Report, Gambling

Vertical File—Associations: National Center for Responsible Gaming,
SC-UNLYV (checks); Brett Pulley, “Study Finds Legality Spreads the Com-
pulsion to Gamble;” NYT, 7 Aralik 1997; Eliza Strickland, “Gambling
with Science] Salon, 16 Haziran 2008, https://www.salon.com/2008/06/
i6/gambling Science/.

Cristin E. Kearns, Laura A. Schmidt, ve Stanton A. Glantz, “Sugar
Industry and Coronary Heart Disease Research: A Historical Analysis of
Internal Industry Documents,” JAMA Internal Medicine 176 (2016):
1680-1685.
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Ben-degil-onlar popiiler bir oyun olmaya devam etmekeedir.
Sigara igmek yerine elekeronik sigara igmeyi deneyin! Agn igin
afyondan elde edilen analjezikler yerine esran deneyin. Evden kagin,
Disneyland’e gidin. Disney, Florida'da ¢evresindeki kumarhanelerin
turist dolarlan iin rekabet etmesini nlemek adina lobi yapt.. Yine
de restoranlarinda garap 6nermek igin garap servisi yapan garsonlar
tuctu.

Limbik kapitalizmin bir rakipler-takimi yonii vardur. Tarzs, bir
asir onceki dik kafali ko aligkanlik kargin koalisyonu animsatir.
Rekabet, istenmeyen 6rnekler yaratan reklam yasaklanna ortak
muhalefet tiiriinden i birligini engellemez. Oykiinmeyi de engel-
lemez. Esrar satan yetler, abur cubur [fast-food] tarz: arabaya servis
hizmeti sunar. Kumarhaneler, kumarbazlan “sorumlu bir sekilde
oynamaya” tegvik eder. Alkol endiistrisinin dikkari bagka yone
gekmek ve sugu bagkasinun iistiine atmak igin kullandsg klasik hatkla
iligkiler takeigi “/ditfen kararinda tiketiniz” de ayni takiktir. 2°

Taktikler kiigitk fedakérliklar gerektirir. 1982 ile 1996 yillan
arasinda, o zamanlar diinyanin en biiyiik bira iireticisi olan Anheuser-
Busch, bilingli i¢ki igme mesajlan igin yilda 11 milyon dolardan
fazla para harcadi. Bu durum, her bir dolara kargilik iriinlerini ta-
mitmak igin 50 dolar harcandigini fark edene kadar gok para imig
gibi goriiniir. Rakamlan analiz eden girket raporu, yonetimin her
eyleminin “bisselerinin degerini artirma gibi baskin gelecek bir hedef
tarafindan yonlendirildigini” vaat etti. Dogruydu. Bu yiizde 2 ku-
rumsal imaji parlatmak ve politik 6fkeyi saptirmak igin yerinde
harcanmig parayd:. !

Koruma saun almanin birgok yolu vardir. Riigvet ve siddetin
rutin oldugu yiiksek riskli, yitksek karli yasa dig1 igletmelerde bun-
lar giin gibi ortadadir. Uyugturucu kagakgilannin dedigi gibi, plata

% Amanda Reiman, Mark Welty, Perry Solomon, “Cannabis as a Substitute
for Opioid-Based Pain Medication: Patient Self-Report,” Cannabis and
Cannabinoid Research 2 (2017): 160-166.

21 Anheuser-Busch Company Profile” (TS, 1997), kutu: 1, JKS.



ASIRILIGA KARS$I

0 plomo, giimis§ veya kurgun [ya paray: alirsin ya da kurgunu yersin)].
Limbik kapitalizmin yasal branglanndaki yasal kandirmacalar daha
kolay gozden kagabilir.

Bunun en iyi 6rneg, kara para aklamanin en eski gekli olan
hayrr kurumlandir. Copgiilerin 6lii bagimlilan bahk tutma kancastyla
topladigs Harbin'in kotii bolgesi olan Grand Vision Bahgesi'ni
haarliyor musunuz? Garden’in en koétii gohredi kdhne dairelerini
kiralayanlardan biri olan Zou Xisan, aylik olarak katkida bulundugu
Harbin Ahlak Cemiyeti’'ni de yonetti. Polis gefi ona, ayn1 zamanda
melanet yuvasindan da yararlanmasinin yanhs olup olmadigini
sordugunda Zou, “Diinyadaki insanlara sadaka veriyorum, bu

ytizden endiselenmiyorum” cevabim verdi.2

Hayrsever geri d6niigiim, ahlaksizligy aklar. Diinyanin Zou
Xisan'lannt toplayan ve kurguna dizen Cin’in komiinist hiikéimeti
bile sonunda spor ve sosyal yardimlagma programlan igin piyango-
lara izin verdi. Piyangolar kumarhanelerden daha temizdi ve bahis-
gilere kumardan kaginanlan tirmalama gans: verdi. Kétiiniin iyisi
diigiincesi yayginlagti. 1994’te Ingiliz hiiktimeti, Miras Piyango
Fonu'nu kurdu. Miizeleri, katedralleri ve parklan agik ve turizm
ckonomisini vizir vizir igler tuttu. Azalan oranlh gizli bir vergi,
sosyal bir kazang hiline geldi.?

Quaker cikolatacilar ne olacak? Cadburyler imparatorlugun diglerini

gliriitmiis olabiliv. Ama onlar gerek hayirseverlerds.

J. C. ve Catl Jacobsen gibi bazilan Viktorya Donemi bira iire-
ticileriydi. J. C., Kopenhag'in digindaki bir bira fabrikasinda yiiksek
kaliteli fig1 bira iireterek bir servet kazandi. Oliilii olmay 6giicledi
ve iyi biray: alkollii igkilere saghkh bir alternatif olarak tanitt. Daha

22 Kathryn Meyer, Life and Death in the Garden: Sex, Drugs, Cops, and Rob-
bers in Wartime China (Lanham, Md.: Rowman and Littlefield, 2014), 55.
“Investors Win Big with Bet on Chinese Lottery Firms Shares,” Souzh
China Morning Post, 7 Ocak 2014, http://www.scms.com/business/
china-business/article/i399019/investors-win-big-bet-chinese-lottery-

firms-shares.
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sonra oglu ve rakibi Carl'in Ny Carlsberg Vakfi ile birlegen Carlsberg
Vakfi'ni kurdu. Her iki adam da bagglannda ikiyiizlii degildi. Gegerli
Danimarka standartlarina gore higbiri kétii aligkanhig desteklemedi.
Yine de sirket uluslararas: alanda geligtikge hayirsever miraslan bir
halkla iligkiler cazibesi olmaya devam etti. Carlsberg Vakf, birinci
sinif sanat ve aragtirma programlanni Carlsberg Grubu’'nun diinya
capindaki satiglarina baglamakean gekinmedi.?

Carlsberg, Purdue Pharma ile kargilagtinldiginda bir gorgiilii-
litk modeliydi. Purdue’nin modern tarihi 1952'de Arthur, Mortimer
ve Raymond Sadder adli ii¢ New Yorklu doktor kardesin kiigiik bir
ilag girketi olan Purdue Frederick’i satin almasiyla baglads. Sacklers
ve ardillan, Amerika Birlesik Devletleri'nde ve daha sonra denizagin
lilkelerde Mundipharma adli bir girket ag -kelimenin tam anlamuyla
“wyusturucu diinyast”- aracihigyla sang yapular, Formiil basitti: Uriinii
siiriin ve serveti dagitin. Lobiciler tuttular, ibbi kanaat 6nderlerine
odemeler yapular ve yemek ve konferans gezilerine ve yeni ilaglar
igin girket destekli aragtirmalara bogduklan olasi regete yazan he-
kimlere ilaglarini pazarladilar. Bunlar arasinda kronik agn hastalan
i¢in uyugturucular da vard:.

“Hasta” etiketi 5nemlidir. Sokak bagamhilan cana yakin degildi.
Kronik hastaliklardan mustarip hastalar ise cana yakindi. Onlara
yardim etmek veya onlara yardim ediyormug gibi goriinmek, kau
diizenleme veya yasaklamalardan kaginmanin en emin yoluydu.
Ayni sey ayni zamanda tibbi marihuanayla da oluyordu. Neden kilo
kayb1 ve mide bulanustyla miicadele eden AIDS ve kanser hastala-
nina fayda saglayabilecek bir tedavi yasaklansin? Her ne kadar esrar
dagincilan 6liimciil hastalara sang yapmakran daha fazlasimi arzulasa
da ¢ok az kisi bu tiir insani amaglara itiraz edebilir.

Purdue yéneticileri de benzer bir bagtan ¢ikarmaya yoneldiler.
1980’lerde ve 1990’larda, agn giderici uyugturucu satmaya giderek
daha fazla odaklandilar. Yavag salinimli bir morfin hap1 olan MS
Contin ve ardindan eroin kadar giiglii bir yavag salinimli oksikodon

X Pursue Perfection (Copenhagen: Carlsberg Foundation, 2014), 25, 28.
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hap1 olan OxyContin'i pazarladilar. MS Contin'nin gogu kanser
hastalarina verildi. Ancak Purdue, gok daha biiyiik kanser dig1 agn
pazanna imreniyordu. 1995’in sonlarinda Purdue’niin lobi yaptg
FDA, birkag giinden fazla siiren orta ve giddetli agnilar i¢in Oxy-
Contin regete edilmesine onay verdi. $irket hemen, s6z dinler
pratisyen hekimler ve bunlar araciligryla, artrit ve sirt agnisi gibi
yaygun sikdyetlerden mustarip olup uyugturucu kullanmamig has-
talardan kar ctmeye baglad. Purdue, gogu yan etkinin hizla azala-
cagna s6z verdi. Haplan “sorunsuz ve siirekli” agn gidermeyi sagla-
yacaku. “Cok ender” bir durum oldugundan “agrinin giderilmesinde
kullanslan yasal opioidlere iyatrojenik [tedavide istenmeyen] bagim-
lilik” konusunda endiselenmenize gerek yokeu.

Aksine ender degildi. 2000’lerin baglarinda, agin regete edilen
OxyContin, uyusturucularin kétiiye kullanimi ve bagimliliginda
keskin bir artigt ve uyugturuculara olan talebin artmasini tetikledi.
Yasal ve yasa dig1 diger tedarikgiler de atladilar. flag iireticileri ve
distribiitorleri haplan fabrikalarda stokladilar ve buralan bélgesel
dagium merkezlerine doniigtiirditler. Hastalar sistemi ¢ozmeyi
ogrendi. Doktorlarla aligverig yapular, regetelerini doldurttular,
saglik 6demelerinin birkag katina haplan satular. Haplar pahali
hale geldiginde, kendi dagium aglarini kurmug olan Meksikal
kagakgilar yiiksek kaliteli eroinle rekabet ettiler. Sonralari, kolay-
likla kagirilabilen ve herhangi bir yerde sentezlenebilen giiglii bir
uyugturucu olan fentanili eklediler. Ancak Purdue isini yiiriitmeye
devam etti ama ardindan ortaya ¢ikan bagimlilik ve asirn doz
salgini felaketti. 2016 ve 2017 itibariyla agint dozdan éliimler,
ABD ortalama yagam siiresinde diigiige neden oluyordu. Bu, 1962
ve 1963’teki 6liimciil grip salginlarindan bu yana ilk iki yillik

diigiigti.

25 OxyContin Press Release, 1996, Los Angeles Times, S Mayis 2016, hetp://docu-
ments.latimes.com/oxycontin-press-release-1996/, 1,2,8,

26 Bu agiklama sunlara dayanmaktadir: Barry Meier, Pain Killer: An Em-
pire of Deceit and the Origin of Americas Opioid Epidemic (New York:
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Bu arada Sacklers ve mirasqilan kin dagiemay: garantiledi.
Isim yapmug iiniversitelerde aragtirma enstitiileri, profesorliikler
ve konferans dizileri olugturdular. Harvard'dan Pekin'e kadar yeni
miizeler inga ettiler. New York’tan Paris'e eski miizeleri genigletti-
ler. Afyon tiirevi bagamlilik felaketi gizlenemeyecek kadar biiyiik
hile gelene kadar bagsslar aileye onlarca yillik prestij ve itibar
kazandirdi. Bir psikiyatri profesorii olan Allen Frances, bir mu-
habire, Sackler'da-bu ve Sackler'da-gu konferans salonlarinda su-
numlar yaparak bir kariyer gegirdigini séyledi. Bu adin, kapitalist
comertligin agar vergisi gibi olan iyi igler ile eg anlamhi oldugunu
disgiiniiyordu. Sonrasinda ailenin servetini kitlesel bagamlilikla
kazandigin1 anladi. “Yaptsklarinin yanlarina kir kalmas: sok edici”
dedi.”

Sok edici olmasi da aym1 zamanda modelin pargasidir. Bir
iiniversiteye bagigta bulunan tiitiin krali: James Duke. Fakir ¢ocuk-
lar icin futbol sahalan yapairan uyugturucu kagakgisi: Pablo Escobar.
Siyonist amaglan ve kanser aragnrmalanni finanse eden kumarhane
patronu: Sheldon Adelson. Miizelere binalar ekleten farma ailesi:
Sacklers. Yasal ya da yasa digt -kesin bir aynm degil- limbik kapita-
listler, toplumdan pay elde edenler kadar toplumun kaybedenlerini

Random House, 2018); Sam Quinones, Dreamland: The True Tale of
Americas Opiate Epidemic (New York: Bloomsbury, 2015); Christop-
her Glazek, “The Secretive Family Making Billions from the Opioid
Crisis” Esquire, 16 Ekim 2017, http://www.csquire.com/news-
politics/ai2775932/sackler-family-oxycontin/; Andrew Kolodny vd.,
“The Prescription Opioid and Heroin Crisis: A Public Health Appro-
ach to an Epidemic of Addiction,” Annual Review of Public Health 36
(2015): 559-574; Harriet Ryan, Lisa Girion, Scott Glover, “*OxyContin
Goes Global—"We’re Only Just Getting Started,” Los Angeles Times,
18 Aralik 2016; Jeanne Whalen, “U.S. Lifespans Fall Again,” WS/, 21
Aralik 2017; Keith Humphreys, Jonathan S. Caulkins, Vanda Felbab-
Brown, “Opioids of the Masses: Stopping an American Epidemic from
Going Global,” Foreign Affairs 97 (Mayis/Haziran 2018): 118-129.

7 Patrick Radden Keefe, “Empire of Pain,” New Yorker 93 (30 Ekim 2017):
34-49, 5. 36 (alinu).
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de yararular. Purdue yoneticilerinin en ¢ok regete yazan dokrorlan
i¢in kullandiklarn kumar terimi olan “balinalars yakaladsginizda,
pek gok insan balina yagindan pay alsr.”*

Limbik kapitalizmden yararlananlar her zaman hedeflenen-
ler degildir. Ornegin 6zel finans girketlerinin uyugturucu bagim-
liligr salginiyla higbir ilgisi yoktu. Yine de 2011'den 2016'ya kadar
tiim yeni bagamlilardan yararlanmak igin 6zel uyugturucu tedavi
tesislerine 5 milyar dolarin iizerinde yatinm yaptilar. Limbik ka-
pitalizmin gevsek bir komplocu ittifakindan daha ¢ok kendi
kendini siirdiiren bir sistem olmasinin bir bagka nedeni de budur.
Uretim fazlasy, iiriiniin giincel fiyatina veya tedarikginin bilango-
suna yansimayan dagsalliklar, yan etkiler iireterck paydaglar yaraur.
Amerika Birlegik Devletleri’nde, on sekiz ila yirmi dokuz yaglani
arasindaki siiriiciilerin yaklagik iigte ikisi, araba kullanirken me-
sajlasugini kabul etti. Yillardan beri azalmakta olan toplam kaza
say1s1 2011’den sonra artmaya bagladi. Otomobil sigortasi fatura-
lar1 da arttr. Akall telefon iireticileri degil ama siiriiciiler para
kaybetti.?

Remora, limbik kapitalizmin képek baliklariyla siiriiklenir. *
Farkli gekil ve boyutta birgok remora vardir. Bunu is edinecek
kigileri ige almay: diigiiniin. Onlar iin her tiirlii agin titketim veya
bagimhlik kullanigh bir belirtegtir. Belirtegler, sinifa, karaktere ve
strese ve diirtil kontrolii ile pozitif iligkili olan zekaya ipuglan
sunmasi agisindan kullanighdir. Belirtegler, karar vermelerini
kolaylagunir ve gelecekeeki kayiplan énler. Istatistiksel olarak, sigara
igenler, kompulsif bir gekilde atigtirmalik yiyenler, uykusuzluk
geken oyuncular ve uyugturucu testi pozitif olanlar ise alinmast
zayif adaylardur.

2 Age., 43 (balinalar).

2 Jeanne Whalen ve Laura Cooper, “Private Equity Invests in Rehab Cen-
ters, WSJ, Eylil 6,2017; Leslie Seism ve Nicole Friedman, “Smartphone
Use Lifts Car- Insurance Rates,” W5/, 21 Subat 2017.

Remora, bagindaki emici bir organ vasitastyla daha biiyiik baliklara yapisan
bir gegit balik (C.N).
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Belks teoride. Ancak isverenler limbik kapitalizmin kaysplarindan ka-
garak gergekte ne kadar tasarruf eder?

Toplam olarak séylemek zor, ancak bireysel ¢aligmalar 6nemli
tasarruflara igaret ediyor. Sigara molalar, ek saglik hizmeti maliyet-
leri, ige gelinmeyen giinler ve azalan iiretkenlik, erken 6liim nedeniyle
daha kii¢itk emeklilik harcamalannin “kin” gikanldiganda, her sigara
igen Amerika Birlegik Devletleri'ndeki 6zel igverenlere yilda ortalama
yaklagik 6.000 dolara mal oluyor. Bu nedenle, elenmis her bir sigara
igicisi y1lda 6.000 dolar tasarruf ettiriyor. Bu rakam, saglik hizmet-
lerinin daha az maliyetli oldugu iilkeler igin daha diigitkeiir. Ancak
yitkleme iskelesinde sigara igerken veya brongitten evde yatarken
kimse patron igin para kazanmaz.*

Dagsalliklar igin “problemli karlar” seklinde daha iyi tahmin-
lerimiz var. T1ibbi teknoloji firmalan yilda 3 milyar dolann iizerinde
uyusturucu testi ekipmani ve hizmeti satarken, yillik satiglar yiizde
4,5 oraninda biiyiimektedir. Ote yandan, milyarlarca tiiketici ve
¢aligan, goriiniirde veya bagka gekilde sigarayr birakmak veya kilo
vermek i¢in iiriinler satin alir. Kiiresel diyet endiistrisi, yillik yiizde
8,3 bidyiime oraniyla 2016'da 215 milyar dolara ulagti. Remora bir
giin kopekbalig kadar biiyiik olacak. *

Ikinci ve iigiincii derecede sorundan kaynaklanan -remoranin
bagka remoraya tutunmasi olan- kirlar da var. Akciger kanseri has-
talan i¢in daha fazla immiinoterapi (yilda 100.000 dolar), zincirle-
rinden kurtulmug bagigiklik sisteminin hastanin saglikli akciger
dokusuna da saldirmas: durumunda pulmonologlar (akciger uz-

31" Micha Berman vd., “Estimating the Cost of a Smoking Employee,” Tobacco
Control 23 (2014): 428-433.

R Jon Evans, “Drug Testing: Technologies and Global Markets” BCC Rese-
arch, Mayis 2017, hrtps://www.bccresearch.com/market-research/pharma-
ceuticals/drug-testing-technologies-markets-report-phmol3g.heml;  “We-
ight Management Market Analysis, Grand View Research (Subat 2017),
https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/weight-manage-
ment-market.
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manlan( igin daha fazla ig anlamina gelir. Daha fazla uyugturucudan
6liim, daha fazla donor organ ve daha iglek nakil birimi anlamina
gelir. Daha fazla bariatrik ameliyat, sarkan fazla cildi ¢tkarmak igin
daha fazla ardigik ameliyat anlamina gelir. Yemek yerine alkol veya
uyusturucu suistimaline kagan bariatrik cerrahi hastalan ek tedavi
giderleri ile karg1 kargtyadir. Rehabilitasyon merkezi hayir kurumu
degildir, 6zellikle de tekrarlayan yatriliglarin garesiz ailelerin biri-
kimlerini tiikettigi Amerika Birlesik Devletlerinde. Daha genel
olarak, saghk giderleri kontroliiniin olmamasi, Amerika Birlesik
Devletleri’ni tasarlanmug fazlaligin onanmu igin diinyanin en kérh
pazan hiline getiriyor. Ilag endiistrisi, limbik kapitalizmi sever ve
bu sadece kendi bagamlilik yaratan iiriinleri pazan nedeniyle degil-
dir. Genellikle kotii beslenme ile baglantili olan “4d#4” kolesterolia
diiiren bir ilag olan Lipitor, Amerika Birlesik Devletleri'nde sos-
yallestirilmig saglik sistemlerinde oldugundan yirmi kat daha fazla
satilabilir.

Yani, daba yakindan incelendiginde, kiiresel trajedinizin sadece bir bagka
Yankee maskarabsgs oldugu ortaya gskar.

Tam olarak degil. Olagandigi 6zgiirliik, zenginlik ve giiciin
Amerikalilara 6zellikle Ikinci Diinya Savag'ndan sonra limbik ka-
pitalizmin kiiresellegmesinde 6ncii bir rol verdigi dogrudur. Ve
aginliklart igin aliglmadik derecede bityiik bir ticret 6dedikleri de
dogrudur. Gergi gelirleri yiikselen diger tilkeler de aymi seyi yapuu.
Ortnegin Suudiler diinyanin en obez insanlan arasindadir. Obezite
cerrahisi istiyorsaniz New York'ta oldugu kadar Riyadda da iyi
hizmet alirsiniz.

3 Denise Grady, “Lung Cancer Patients Live Longer with Inmune Therapy,
NYT, 16 Nisan 2018 ($100,000); C. M. Durmand vd., “The Drug Over-
dose Epidemic and Deceased-Donor Transplantation in the United States:
A National Registry Study,” Annals of Internal Medicine 168 (2018): 702-
711; Jeanne Whalen, “After Addiction Comes Families’ Second Blow:
The Crushing Cost of Rehab,” IS/, 8 Mart 2018; Elisabeth Rosenthal,
“The $2.7 Trillion Medical Bill,” NYT, 1 Haziran 2013,
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Daha da 6nemlisi, Amerikalilanin limbik kapitalizm i¢in diin-
yanin “referans toplumu’nu yaratacagna iligkin hicbir gey ongoriil-
medi. On sekizinci ve on dokuzuncu yiizyil Avrupa’sindaki haz,
kotii aligkanhik ve bagimlihk tarihinin Amerika Birlegik Devletleri
ile pek iligkisi yoktu. Tamamen ticaretle, imparatorluklarla, gchirlerle,
endiistrilerle ve sanatin canlandirdigy bir hedonist yaraticilikla
iligkiliydi. Belle Epoque Parisi, Silikon Vadisi kadar bu hikéye i¢in
dogal bir baglangig noktasidir. Amerika Birlesik Devletleri hig var
olmasayd: da limbik kapitalizmin kiiresellegmesi, belki daha rafine
bir bicimde de olsa bagarili seyrini siirdiiriirdi.

Ancak kileligin veya soykirimin kiiresellesmesinin basarsls rotasins stir-

diirmeye devam edecegini siyleyemezdiniz. Reformeular, hiikimetler

ve uluslararass kuruluglar, ganimet agisindan zengin dsgsallsklars or-

tadan kaldsran diger yagmacs sistemlere gem vurdular. Neden bunda
olmads?

Birincisi, asla belirli bir toplumdaki herkesi kolelestirmedi ya
da 6ldiirmedi. Pek ¢ok insan, riskli bir gekilde olsa bile etkin yeni
ozgiirlegtirici hazlar buldu. 3. Béliim. Ikincisi, on dokuzuncu yiiz-
yilin sonlan ve yirminci yiizyilin baglarindaki reformcular ve
hitkimetler, 6zellikle ulusal giivenlik ve kamu diizeni igin bir
tehdit olugturdugunda limbik kapitalizmin ilerlemesini engelledi-
ler. 4. Boliim. Ugiinciisii, reformcular yaratmay: bagardiklari her
engel i¢in kendi engellerinden biriyle kargilagular. Ekonomik bu-
nalim ve yeniden silahlanma ile kargi kargiya olan hiikiimetlerin
gelir aglign. tkinci Diinya Savag: sirasinda askert ktii aliskanhklar.
Sonrasinda turizmin patlamasi. Kiiresellesmekte olan para babas:
rakipler, silah yerine kullanilan iriinler ve genigleyen pazarlama
hileleri. 5. Bolim

Kisacast, kotii aligkanlik kargitr ilericiler yavag yavag, dengesiz
bir gekilde zemin kaybettiler. Bu konuda, diger ilericiler de ayn
sekilde davrand. Yirminci yiizyilin sonlarinda serbest piyasanin
canlanmasi, reformculari pek gok kirmizi gizgilerinden geri adim

aturdi. Modernlegen devletlerin yonetimindeki segkinler, 6zellikle
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devlet giivenliginin bagh oldugu vatandaglarin saghg igin bsraks-
n1z yapsinlar ideolojisinin en iyi sosyal sonuglan vermedigine ikna
olduklaninda kértii aligkanlik kargit1 akrivistler de en bityiik etki-
lerinin tadim1 gikardilar. Kétii aligkanlik, kalinmsal bozulmayla
ayni kefeye kondugunda piyasaya miidahale zorunluydu. Yirminci
yiizyihn baginda, kotii ahgkanlik kargitn akeivistler devletgi riizgarlarla,
bazen de berbat devletgi riizgirlarla yelkenlerini doldurdular.
Yiizyiin sonunda riizgirlar yon degigtirdiginde, piyasa maksimi-
zasyonunun firtinal retorigine orsa etmek zorunda kaldilar: ya-
rarlanim maksimizasyonu, uluslararasi ticaret, hisse degeri ve
ozgirliigiin kendisi.

Kabul edilmelidir ki 6zgiirliik¢iiliik pratikte kirli 6zgiirlitk¢ii-
lik anlamina geliyordu. Karlar, kurumsal refah ve faturay1 devlet
tahvilleriyle gelecek nesillere kesen kilit gikar gruplan igin siibvan-
siyonlardu. Yine de serbest piyasa kékeenciligi, yiizyilin sonlarindaki
zamanin ruhunun tartugmasiz bir pargastydi. Tipk: tartigmasiz bir
sekilde kotii aligkanhiklann kontroliine kargi oldugu gibi. Onde
gelen 6zgiirlitkgii ekonomist Milton Friedman'in ayni zamanda
uyugturucunun yasallagnnlmasinin entelektiiel vaftiz babasi olmasi
tesadiif degildir. Onun koruyucu azizlerinden biri olarak kalmaya
devam etmekeedir. >

Neoliberalizmin ilerici elegtirmenleri, terimlerini serbest piya-
sanin canlanmasi igin kullanmak adina kiiresel kapitalizm ile kitle-
sel bagimhlik arasinda sadece yasal diizenlemeye muhalefet etmenin
otesine gegen bir sosyal bag oldugunu savundu. Bagimhlik yapan
iiriinlere olan talep, refah devletini baltalamakean, tiiketici ve gevre
korumalarini ortadan kaldirmakran, ucuz ve yan zamanh ig giiciinia
somiirmekten, yatunmecilara ayncalik saglamaktan ve altta kalanin
cani giksin gighklanndan kaynaklanarak yayginlagan egitsizlik ve
sefaletle arttr. Hem igsizlik hem de berbat igin her ikisi de bedel
6dedi. 1990’larda Mumbai’nin ¢6p toplayicilarinin gogu esmer

3 Ronald S. Formisano, The Tea Party: A Brief History (Baltimore, Md.:
Johns Hopkins US., 2012), 87 (“karlar™).
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seker eroin kullaniyordu.? Tamamen meteliksiz kaldiklarinda
tutkal [Bally] veya benzin kokladilar. Daha da gagirtic: olany, bir
zamanlar uyugturuculann pek sorun olmadi refah iginde bir grup
olan beyaz ig¢i stnifi Amerikalilar arasindaki uyusturucu bagimlilig
salginiydi. Ay zamanda neoliberalizmin kiiresel referans toplumu
héline gelen bir iilkede istihdam beklentileri, moraller ve aile istik-

ran yipranana dek pek sorun olmamigt:. %

Tlerici sosyal elestiri, en biiyiik destegi deneysel psikolog Bruce
Alexander'da buldu. Kariyerinin ilk yillannda Alexander, siganlarda
morfin bagimliligy tizerine ¢aligti. Genig, park benzeri kogullarda
barindinlan mutlu fareleri bagimli yapmanin, laboratuvar kafes-
lerine ve Skinner kutularina akranlmig psikolojik olarak istismara
ugramig siganlardan daha zor oldugunu kegfetti. Etik nedenlerden
otiirii, Alexander insanlar iizerinde bu tiir bir bagimhliga yatkin-
lik deneyini yiiriitemezdi. Bu yiizden tarihsel, sosyolojik ve ant-
ropolojik kayitlan aragtirdi. 2008'de bulgularini Bagimlilsgin
Kiiresellesmesi: Rubun Yoksullugu Uzerine Bir Aragtirma'da (The
Globalization of Addiction: A Study in Poverty of the Spirit) ya-
yinladi.

Benimki gibi Alexander’in 6nergesi de bagimlilik ¢aginda
yastyor olmamizdi. Bu durumu, giderek artan ¢egsitlilikeeki zararh
ilaglara, arayiglara ve inanglara karg1 agii hoggoriiniin bir spektrumu
olarak tanimladi. Alexander, serbest piyasa geleneklerine olan inanci
“bagrmlilik yaratan inang” olarak adlandiracak kadar ileri gicti. Her
ne kadar kelime oyunu olsa bile kismen ve dolayli olarak bagimliliga
dayali bir inangtan s6z etmek daha dogrudur. Asil mesele sebep

3 Esmer geker (kaugikli bir eroin formu), haghag bitkilerinden elde edilen

morfinden iiretilen yan sentetik bir uyugturucudur. Saf eroin, esmer geker
ilacinin sadece %20sini olugturur geri kalan %80 tebesir tozu, ¢inko oksit
ve hatta striknin geklindedir. Bu safsizliklar, esmer gekeri tipik daha saf
eroin formundan ¢ok daha ucuz hile getirir (C.N).

36 Salil Panchal, “Ragpickers—Biggest Drug Addicts’ Group, Times of India,
20 Agustos 1990.
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sonug iligkisidir. Alexander talep iizerine odakland. Ona gore temel
sorun, amansizca kiiresellegen piyasa ekonomisinin neden oldugu
yer degistirme, rekabetgilik, yabancilagma ve endigeydi. Bagumlilik,
temelde bireysel bir bozukluk degil, diinya ¢apinda bir sosyal so-
rundu. ¥’

Ik uygarliklann egitsizliklerinin ve hastalik yiiklerinin insanlan
kurtulugu alkol ve diger uyusturucularda aramaya yonelttigini dii-
siinen biri, boyle bir agiklamay: neredeyse hig g6z ardi edemez. Soru,
tiim hikiyenin bu olup olmadigidir. $u Mumbai ¢6p toplayicilari,
ucuz eroinin bol bulundugu bir gehirde yagtyordu. Uyugturucu
bagimhst Amerikalilar Purdue Pharma ve kiiliistiir arabalarda pizza
gibi eroin dagitan Meksikali saticilarin oldugu topraklarda yagads-
lar. Sadece Sik Arananlara ekleyin ve skor yapin!*®

Alexander talebi vurguluyor. Siz arzs vurguluyorsunuz. Anominin kit-
lesel bagimlilgy agikladsgin: soyliiyor. Siz, erigilebilirlik, satin alinabi-
lirlsk, reklamailsk ve anonim olmay: ekliyorsunuz.

Ve bagumlilik nérobilimini. Psikolojik zemin, stres ve kaliumla
ne kadar iyi hazirlanmus olabilirse olsun yikici aligkanliklann yabani
otlan, beyin 6diilii ile degisim tohumlarin: birisi ekmedikge biiyii-
meyecektir, Beyin hastalify modelinin elegtirilerini kabul ctsck bile
su anlayg siiregider: v4y-be anlan ve anilar olmadan, karg: konulamaz
ozlem héline d6niigen yogun begenme olmadan, bagimhiligin yer
edinmesi pek olasi degildir. 6. B6liim

Sinir yollariyla maruz kalma ve gartlandirmanin bagimlilik igin
temel oldugu teorisinin paradoksal bir ¢ikarimi vardir. Begenin ya
da begenmeyin, bagimlilig) tibbilestirmeye ¢aligan beyin hastalig
savunuculaninin ahlak polisiyle ortak noktalan vardi. Higbir ba-
gumlilik azalema stratejisi, arz1 sinirlayan bir strateji olmadan uygu-

37 Bruce Alexander, The Globalisation of Addiction: A Study in Poverty of the
Spirit (Oxford: Oxford U.S., 2008), “addictive faith” s. 258. Alexander gé-
risglerini http://www.brucekalexander.com/ adresinde detaylandiriyor ve
érneklendiriyor.

3% Quinones, Dreamland.
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lanabilir degildi. Ne gariptir ki ayn1 sorun Alexander’in elegtirisi
icin de gegerliydi. Geligmis kapitalizm milyarlarca insani psikolojik
olarak artan bagymlihiklara kargt savunmasiz hile getirmigse, 0 zaman
maruz kalmay: minimuma indirmek igin bundan daha iyi bir neden
mi olur?

Ya da gelismis kapitalizmden vazgecmek igin.

Yakin zamanda olmayacak olan.

Dine ne dersiniz? Serbest piyasa ideolojisi yirminci ylizysin sonlarinda

ne kadar yeniden hayat bulduysa mubafazakdr dini inanglar da o ka-

dar hayat buldular. Bakanlar ve mollalar limbik kapitalizmi neden
frenlemediler?

Istiyordular. Katolik dini jgretinin ifade ettigi gibi 6l¢iilii olma
erdemi inananlarin her tiirlii aginlikean kaginmasini gerektirir.
Limbik kapitalizm aginligy tegvik etmekle ilgilidir. Ancak ticari
ayartmaya karg1 olan dini nefret, yiizyll 6ncesindekine benzer bir
uluslar agir1 reform hareketini ateglemede bagansiz oldu. Yirminci
yiizyilin sonlarinda Diinya Kadinlan Hristiyan Ihmlilik Birligi'nin
belli bagh bir egdegeri yoktu, Mohandas Gandi veya Piskopos Brent'in
kiiresel duruguna sahip dini bir kotii aligkanhik kargit cihatgis: yokeu.
Misyonerler, somiirge sonras: bir diinyada gok daha az politik etki
gosterdiler. ®

Dini liderler elbette hald kotii aligkanliga kargi kampanyalar
yiiriitityordu. Ancak kampanyalar daha ¢ok ige déniiktii ve daha
gok inananin cemaat iginde tutulmastyla ilgiliydi. Omegin Evanje-
lik Protestanlar uzun siireden beri materyalizmi, goreceliligi, birey-
ciligi ve cinsel 6zgiirligii tegvik eden dcari ve sekiiler kiilviirlerle
karg1 kargiya kalmiglardi. $imdi, pislik nehirleri ve yrkum pudan
olarak gordiikleri internet ve sosyal medya ile de miicadele etmek
zorunda kaldilar. Ancak internet gengligi -gelecek- boyle yapmak
onlan perigan etse bile bu putlara agin tapinmaya her zamankinden

3 Catechism of the Catholic Church (Ligouri, Mo.: Ligouri Press, 1994), 551-
552.
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daha egilimliydi. Hal ve ortamda son buydu: Eger durursak haya-
timiz olmaz. 7. Boliim,

Liiks tuzaklan, sosyal medyadan daha fazlasina uygulanan bir
ilke olan sckiiler tuzaklar olarak ikiye katlandi. Din adamlan ve
sosyologlann iizerinde hemfikir oldugu birkag geyden biri, servet
birikiminin insanlan diinyevi geylerle daha fazla meggul etmesiydi.
Bu kuralin dogal bir gerekgesi vards. Isler insani meggul olacak gekilde
tasarlandifinda, sekiilerlegme siireci yogunlagtyordu. Ashinda genelge
hélini ald1. Limbik kapitalizm, dinin altin1 oyarken, genislemesi ve
yeniliginin oniindeki en 6nemli tarihsel engellerden birinin altini
oymus oldu. Tann élebildiyse herhangi bir iiriin de 6lebilirdi. Her-
hangi bir iiriin 6lebiliyorsa tannsal olanin iyilesme sansi daha azds.

Ve boylece limbik kapitalizm ilerlemesini hicbir sey engelleyemez.

Trajediniz, Hamlet'teki gibi sabnenin etrafina dagrlmss viicur-

Larla bitiyor:

Bunu ben demedim. Ben, para babalan, teknolojik devinimi,
uygun tarihsel riizgirlan ve ayn1 yénde ideolojik dalgalan olan
kiiresel kapitalizmin tehlikeli bir yénii oldugunu séyledim. Ancak
yasal diizenleme dongiisel olarak igler, tehditler yanitlan harekete
gegirir ve sonunda siyasi hava degisir. Sekerle bu siireg baglamig oldu.
2012 yilinda New York Belediye Bagkani Michael Bloomberg,
obezite ve diyabetteki pahaliya mal olan artigtan sorumlu tuttugu
bol gazl igeceklere karg: bir kampanya baglact:. Tiiketici Ozgiirliigii
Merkezi gibi limbik-kapitalist cephe gruplan, Bloomberg’in yakin-
malanyla alay eden reklamlar yayinlads: “New Yorklularin bir dadsya
degil, bir belediye baskanina ihtiyacs var” Bloomberg'in kampanyas:
bagarisiz oldu. Ama diigiincesi yagamaya devam etti. Beg yil sonra,
ABD’nin dokuz gehri bir tiir sekerli igecek vergisi gikarmigti. Latin
Amerikadan Okyanusya'ya kadar olan bolgelerdeki bir diizineden

40 L aurie Goodstein, “Evangelicals Fear the Loss of the Teenagers,” NYT, 6
Ekim 2006. Ultra-Ortodoks Yahudiler de benzer bir meydan okumayla
karg1 kargtya. Yair Ettinger, “Gerrer Hasidim Declare War on Computers,”
Haarerz, 21 Mayis 2007.
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fazla obeziteden mustarip iilke, DSO'niin de 2016da onaylamug
oldugu benzer yasalan gikard. $ili Ulusal Kongresi vergi koydu,
sekerli gevreklerde uyan etiketlerini zorunlu kilds ve gekerli gevrek-
lerin karikatiirize edilmig reklamlanini yasaklad. Giile giile Kellogg'sun
Kaplan Tony’si. Lobiciler agladiklarinda gocuk doktoru sosyalist
bir senatér olan Guido Girardi, onlara giiniimiiziin “pedofilleri”
adini verdi. !

Korii aligkanliga karg: 6rgiitlii dini muhalefetin zayif yonleri
ne olursa olsun sekiiler akeivizm canli ve iyi durumda kaldi. Halk
saghig1 reformculan tiitiin kontrolii savaglarinda azimli olduklarin
gosterdiler. Cokuluslu tiitiin girketlerini yenilgiye ugrarmakea
bagarisiz olsalar da en tehlikeli iiriinleri olan yanici sigaralan sek-
teye ugratmak igin savagtilar. Ergenlerde elektronik sigara kulla-
miminda hizli bir artigla kargi kargiya kaldiklarinda, sézde daha az
tehlikeli olan e-sigaralari yeni satig ve pazarlama kisitlamalarina
tabi tuttular; 2018 yilinda otuz iilke bunlari tamamen yasaklamigti.
Bu kazanimlar ve geker agisindan zengin diyetlere karg artan
mubhalefet, bilimsel kanitlarin hila degisime yol agabilecegini
gosterdi. Ve var olan diizenlemeleri koruyabilecegini. 1984'te ABD
hiik@imeti, o zamanlar tartigmali bir hamle olan yasal icki igme
yagin1 yirmi bire yiikseltti. Aragtirmalar yilda binin iizerinde daha
az trafik 6liimi oldugunu gosterdiginde tarugmalar da sona erdi.
Gengler hili igiyordu, ancak orantisal olarak daha az1 sizdi veya
direksiyon simidine sarild1. Bagka bir politika gergegi daha var.
Bir iiriin, 6zellikle gengler igin ne kadar tehlikeli goriiliirse egitim,

41 Ron Dicker, “Nanny Bloomberg’ Ad ...” Huffingtorn Post, 6 Aralik 2017,
https://www.huffingtonpost.com/2012/06/04/nanny-bloomberg-ad-in-
new_n_1568037.html; Lester Wan, Elaine Watson, and Rachel Arthur, “Su-
gar Taxes: The Global Picrure in 2017, Beveragedaily.com, 20 Aralik 2017,
https://www.beveragedaily.com/Article/20i7/i2/20/Sugar-taxes-The-
global-picture-in-2017; Mike Esterl, “Coca-Cola Deepens Its Push into Af-
rica” WS§J, 1 Subat 2016; Andrew Jacobs, “In Sweeping War on Obesiy,
Chile Slays Tony the Tiger, NYT, 7 Subat 2018.
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diizenleme, vergi ve yasaklama gabalarinin bagariya ulagma olasi-

lig1 da o kadar yiiksektir. ©

Yasagin gozden diistiigiindi séylediniz.

Tedavi, vergilendirme, yasal diizenleme ve egitim yoluyla zara-
nin azalulmasiyla daha ¢ok ilgilenen sekiiler ilericiler arasinda yasak
gozden diigtii. Bunlar uzun vadeli, ilgi gckmeyen ama uygun maliyeli
stratejilerdir. Tedavi, ilk kez uygulandiginda olmasa bile bagimhlar
icin hayat daha iyi ve daha giivenli hile getirir. Tedavi, para ve zaman
ve eger herkes igin erigilebilir olacaksa siyasi irade gerekririr.

Tiiketimi en aza indirecek yasal diizenleme ve vergi politikalari
icin de siyasi irade gereklidir. Diyelim ki daha yiiksek alkol birim
fiyatlan, lobicilerin siiriiler halinde ilgisini geker. Cok daha yiiksek
fiyatlar, kagakgilarin ve zulacilan ortaya gikanr. Yine de tbbi arag-
tirmalar ve incelemeler, minimum fiyadan arurmanin alkol titketi-
mini ve alkol zararlarini hep azaltugini saptamugtir. Ayni durum,
bagimhilik yapabilecek diger iiriinler igin de gegerlidir. Talepleri
gorece esnek olmayabilir, ancak asla tam olarak béyle degildir. ®

Llerici baskinin kinindaki diger ok ise yasal diizenlemedir.
Sosyal bilimciler tarafindan da paylagilan bir goriig olarak, reklam

argivlerinde zaman gegiren herkes, yasal diizenlemenin ar gozlitkle-

42 Dusita Maneemuang, “Call to Overturn Ban on E-cigarettes in Thailand,
Asia Times, http://www.atimes.com/article/call-to-overturn-ban-on-e-
cigarettes-in-thailand/(thirty); William Dejong ve Jason Blanchette,
“Case Closed: Research Evidence on the Positive Public Health Impact of
the Age 21 Minimum Legal Drinking Age in the United States;” JSA4D ek
no. 17 (2014): 108-115.

Tedavinin etkili olmasina ve en az birim fiyadandirmaya iliskin 6rnek galig-
malar, Institute of Medicine, Treating Drug Problems, ed. Dean R. Gers-
tein ve Henrick J. Harwood, 2 cilt (Washington, D.C.: National Academy
Press, 1990, 1992), Sadie Boniface, Jack W. Scannell, Sally Marlow, “Evi-
dence for the Effectiveness of Minimum Pricing of Alcohol: A Systematic
Review and Assessment Using the Bradford Hill Criteria for Causality,
BM] Open 7 (2017), http://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen /7/5/
013497 full pdf.
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rinin kotii abgkanhklan pazarlamakean daha az kotii oldugunu
diigiinmekten vazgegecektir. 2001 y1linda bir politika analisti ve bir
ekonomist, Robert MacCoun ve Peter Reuter, gegmigte ve giinii-
miizde kotii ahgkanliklarin yasal diizenlenmesini aragurdilar. Ticari
taniimun yasal erigilebilirlik kadar veya ondan daha 6nemli oldugu
sonucuna vardilar. Bu kural hem kumarhaneler hem de esrar
diikkinlan igin gegerliydi.

Bazi yasal iiriin ve hizmetlerin, yasad hak edecek kadar tehlikeli
olabilecegini kabul edelim. Bu, birgok reformcunun yanici sigaralar
i¢in 6ngdrdigii kaderdir ve melanom (habis cilt kanseri) egilimli
Avustralyanin ¢ogunda bronzlagma salonlarninin kaderi de zaten
budur. Ancak bir kural olarak, bagimlilik yaratma potansiyeline sahip
iiriin ve hizmetlere yonelik en iyi yaklagim, yasal statilleri hakkinda
daha az endige duymak ve fiyatlan yiiksek tutmakean daha gok, reklam
verenleri limanda ve gengleri [agik denizde] uzak tutmakur. Esrar en
iyi 6rnekeir. Diizenli olarak sigara igmeye baglayan gengler, benzer
yetigkinlere gore daha fazla zek4 seviyesi (IQ) puani kaybediyor. Bu,
resit olmayan miigterilere satig yapmamaya yemin eden, ancak ahg-
kanhgz oranusiz bir gekilde geng yasta baglatan her giin esrar igenlere
bagh olan bir endiistri igin uygun olmayan bir gercektir.

Ayni sey dijital bagimhiliklar icin de gegerlidir. Bu kadar hizh
yayllmalannin bir nedeni, en iyi yasal diizenleyici yonelimlere ve
endiistrinin i birligi fantezisini sunmasina ragmen ¢ocuklan dijital
alanin diginda tutmanin neredeyse imkansiz olmasidir. Cihazlar ve
uygulamalar her yerdedir. Yagidanin baskisi amansizdir. Zokalar
erkenden anhr.

# Robert J. MacCoun ve Peter Reuter, Drug War Heresies: Learning from Or-
ber Vices, Times, and Places (Cambridge: Cambridge U.S., 2001).

45 Substance Abuse and Mental Health Services Administration, TEDS Re-
port, 13 Agustos 2013, heeps://www.samhsa.gov/data/sites/default/files/
MarijuanaAdmissionsAgedi8to3oEarlyVsAdult/MarijuanaAdmissionsA-
ged18to30EarlyVsAdule/Marijuana%20AdmissionsAged18to30Early-
VsAdulthtm; Jonathan S. Caulkins, “The Real Dangers of Marijuana,’
National Affairs, no. 26 (2016): 21-34.
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Geriye oynamak icin son bir kart kalir, egitim. Aligkanhk yapan
iiriinlerin tehlikeleri hakkinda geng ve yagh insanlan uyarmak héla
miimkiindiir. En etkili uyanlar alay konusu olur. 1978'de Avustral-
yali sigara kargi akdivistler, Saghksiz Promosyonlara Karg1 Bilbord-
lan Kullanan Graffiti Sanatgilar’ni [Billboard Utilizing Graffitists
Against Unhealthy Promotions] kurdu - kisaca BUGA US. Bu ad,
Avustralya argosunda bir geyi mahvetrigi igin kullanilan lastikli bir
kelime idi. * BUGA UP, bilbord reklamlanni grafitiye “gevirerek”
mahvetti. Buraya bir boya darbesi ve oradaki sigara reklami tabela-
sina bir sprey ve “Winfield alsr misin?, “Domalsr misin?” [“Wins-
field Alsana’, “Dom Alsana”] oldu. Herhangi bir tutuculuk bulag-
mamug olan sivil itaatsizlik ve arsiz popiilizm kazanan oldu. BUGA
UP, 1992'de satis noktasindakiler harig tiim tiitiin reklamlarnni
yasaklayan ulusal bir yasay: giivence altina alan bir kampanyay
ategledi. ¥

Metrodaki yiiriiyen merdiven ekranlarint lazanya reklamlar: yerine

hicivli kamu hizmeti duyurularsyla doldur! Tiiketicileri aydinlat, yasal

diizenleme atesini koriikle!

Ticari ifade 6zgiirligi diginda tek bir sorun var. Egitilebilir-
lik dereceleri vardir. Herkes tavsiyeye kulak asmaz. Diirtiilerine
hakim olamama, gelecegi tam gérememe veya stres kaynakli
hastaliklar gibi bir kisiyi bagimhiliga karst daha savunmasiz kilan
ozelliklerin gogu, onlan halk saglig mesajlanina da daha az duyarl
hile getirir.

4 bugger up: igine etmek (C.N).

47 Simon Chapman, “Civil Disobedience and Tobacco Control: The Case of
BUGA UP; Tobacco Control 5 (1996): 179-185. Alay etmenin giicii igin
bkz. The Berzer Angels of Our Nature: Why Violence Has Declined (New
York: Viking, 2011), 163-165, 247-248, 633-634.
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1 Ekim 1983'te Jusa siire dnce hiikiim giymis olan BUGA UP'1n cerrah-
akrivisti Arthur Chesterfield-Evans, Avustralyanin Sidney kentinde bir ilan
panosu éniinde cesur bir konugma yapt. “Ameliyatlaria gegen alty ylldan sonva
insanlarm acs gekip Glmesini kabul edebilirim” dedi. “ Ancak sigaraya bagls
bastalsklarin, az bilgilendirilmis tiiketicilere karss parals thar gevreleri tarafindan
yviriitiilen sogukkanls ve sistematik bir aldatma kampanyasinin sonucu oldugu
gercegini kabullenmekse gergekten zorlandim.” Bir merdiveni armand ve
tabelanun tizerine sprey boyayla “Yasal uyusturucu saticslars gergek suglular” diye
yazd1. Tezahiirat yapan, pankart sallayan kalabalik, reklami yukandan agagiya
kaplayarak kanld:.

Ne dendigini -yeniden tiitiiniin tarihini- anlayanlar daha iyi
egitim almig ve daha yiiksek sosyal statiiye sahip olma egilimindedir.
Aligkanliklanni biraktiklarinda veya digladiklarinda bagkalan da
kismen artmakea olan sinifsal damgalanma endigesiyle bu kigileri
ornek alirlar. Ancak bunun tersi de dogrudur. Bagimlilik hakkinda
ne diigiindiigiimiiz, kimin bagimli olduguna bagli oldugu icin yola
gelmemis olanlarin sayilan azaldikga geri kalanlara gitgide daha az
sempati duyulur. Insanlar, onlann kanserlerini, kalp damarlanini ve
agir1 dozlarini hak eden inatgi aptallar olduklarini diigiiniicler.

Ya da yoksulluklarins hak ettiklerini, ciinksi kim onlara is vermek ister?
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Ya da ézgiirlitklerini ve hatta hayatlarini. Tarihin garip déniim
noktalari vardir. Soguk Savag'in sonunda neredeyse hig kimse oto-
riter popiilist milliyetgiligin kiiresel yiikseligini ongéremiyordu.
Ancak bu gergeklesti ve kétii ahgkanhk ve bagimliliga yonelik po-
litikalan etkiledi. Devlet Bagkani Vladimir Putin kaa bir uyugturucu
politikasi izledi; daha sonra bu politikasin1 Rusya'nin ortalama
yasam siiresinin ayagina pranga olan agin alkol kullanimi ve sigaraya
dogru genigletti. Putin 2017 yilinda 2015'ten sonra doganlann sigara
satin almasinin yasaklanacagini agikladi ve bu da kademeli bir yasak
beyani anlamina geliyordu. 2016 yilinda Filipinler Devlet Bagkan
Rodrigo Duterte, kristal metamfetamin salginini biizitgmiis beyinli
“zombiler” diye kinayarak, uyusturucu saticilan ve kullanicilarina
yonelik yargisiz infazlar igin girkin bir kampanyaya yesil 151k yake.
Ayni y1l Donald Trump, uyugturucu ve gégmenleri uzak tutmak
i¢in Giineybat sinir duvan vaat ederek Amerika Birlesik Devletleri
bagkanligini kazand. Bu arada, biiyiik duvarlann gegirgenligi ko-
nusunda daha bilgili olan Cin giivenlik polisi, muhaliflerin yan: sira
uyugturucu kullanicilanini da izlemek igin yiiksek teknolojili izlerne
kullandi. 2018'de Cin sansiir gorevlileri ve egitim yetkilileri, farkli
bir bagimlilik tiiriinden endige duyarak yeni video oyunu siiriimle-
rinin say1stm kisitladi ve kiigiiklerin ne kadar ve ne zaman oynaya-
bileceklerini sinirlamak igin bir dijital dogrulama sistemi uygulamaya
soz verdiler. Daha sonra olanlar -Tencent'in piyasa degeri diigtii- kotii
aligkanlik ve kétii aligkanlik kargitlarinin her zaman teknolojik
agidan bir silahlanma yangina kilidendigini haurlaur. Vikrorya
Donemi reformculari, zamanlannin yiiksek teknolojisini kendi
gikarlan igin kullandilar. Modern otoritetler de aynisini yapabilir.

# Peter Orszag, “Putins Other War: Fighting Russian Binge Drinking” Chi-
cago Tribune, 12 Agustos 2015; Jon Rogers, “Putins Plan to Stub Out Smo-
king,” Express, 10 Ocak 2017; Mike Ives, “Methamphetamine Abuse Co-
lors Politics in the Philippines,” NYT, 13 Ekim 2016 (“zombies™); Maya
Wang, “Chinas Dystopian Push to Revolutionize Surveillance,” WP, 18
Agustos 2017; Shan Li, “Beijing Tightens Screws on Makers of Videoga-
mes,” “Game Freeze Stretches On” ve “Tencent Tells Young Gamers to Hit
‘Pause,” W§J, 1-2 Eylidl, 1-2, 25 Ekim ve 6 Kasim 2018.
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Buradan ¢ikan sonug, limbik kapitalizmin hem sol hem de
sagin organize muhalefetince -illa olacak demek degjl- paramparga
edilebilecegidir. Ilericiler ve yeniden giiglenen milliyergiler, ahlak
muhafazakirlan ile birlikte daha énce de ticari ahlaksizliga karg:
dava arkadagi oldular. Bunu tekrar yapabilirler.

Yapmalslar ms?

Nasil devam edeceklerine baglidir. Uyumlu eylemin manug:
agiknr. Ticari kétii aligkanhgin bagimlilik yaratma potansiyeli ve
daha genis agidan bakildiginda beyni disiplinli kortikal (kabuk)
hazlardan temel hazlara indirgeme istegi hig bu kadar yogun olma-
migt1. Ancak ahlak: diizeltmeye galigan hagh seferleri, sonunda geri
teper; bu da yasal diizenlemenin tarihsel olarak bask: ve hoggorii
dongiileri iginde hareket etmesinin ana nedenidir. Elbette bir dere-
ceye kadar tiim diizenlemeler dongiiseldir. Once korku, ardindan
aggozliiliik dizginleri ele gegirir ve bir politika degisikligine yol agar.
Ancak ister 6zgiir diigiinen isterse tutucu olsun, diigmanini ling
ederek tatmin olmaya yogunlagmug kétii aligkanlikla ilgili politika-
lardaki dalgalanmalar aliglmadik derecede ok olmugtur. Bir uyug-
turucu politikasi analisti olan Mark Kleiman, yasalarin ve program-
larin, onlan ortaya gikaranlarda yarattgy “sicak duygular” ile degil,
sonuglanna gore degerlendirilmesi gerektigini sdyleyince tap gedi-
gine oturtmug oldu.

Kleiman, tekrarlamaya deger bagka bir gey daha soyledi. En
az sonug veren kétii alisgkanhik politikasi genellikle “gonsilsiiz
hosgird”diar. Soguk Savag'ta oldugu gibi amag kontrol altina almak
olmahdir. Akilli kisitlama politikass, dogru karg: gii¢ karigimim
-can acitan vergileri, sati ve titketim igin lisanslamalari, kat1 yag
kisitlamalanni, pazarlama yasaklanini, toplu tazminat yiikiimli-
litklerini, alayc1 propagandayi- siirekli olarak degisik agilardan
hesaplamak ve sabirla uygulamak anlamina gelir. Aptalcasina ki-
sitlama politikasi, genellikle tek bir noktada akilsizca cezada arti-
rimi anlamina gelir: bir bagka Vietnam. Ancak yine bagka bir
hesaplamadan dolay: kétii aligkanlik Vietnamlan ediniyoruz:
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Hangi ¢izgi oylanimi en iist diizeye gikariyor ve tabanimi yaugt-
niyor? Planli abarn, kétii ahigkanhik politikasi igin oldugu kadar
korii aligkanlik ticareti igin de gegerlidir. #

Ne yapmamiz gerekeigini sordunuz. Cevap, hayatta oldugu
gibi siyasette de aginhga kargi olmaliyrz.

9 Mark A. R. Kleiman, Against Excess: Drug Policy for Results (New York:
Basic Books, 1992), 19, 69, 387.
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2001 yilinda, psikoaktif uyugturucu kullanimi, ticareti ve yasal
diizenlemesinin kiiresel bir tarihi olan Aligkanhigin Giigleri'ni [For-
ces of Habit] yayinladim.

Sonraki on yedi yil iinde, uyusturucu tarihinin daha genig
olan beyin édiilleri ve aligkanlik olugturan ticaret tarihinin bir
pargast olduguna ikna oldum. Daniel Lord Smail’in Derin Tarib ve
Beyin Uzerine (2008) ve Gary S. Cross ile Robert N. Proctor'un
Paketlenmis Hazlar: Teknoloji ve Pazarlama Hazda Nasil Devrim
Yaptr (2014) adli eserlerini okumak haklt oldugum gériigiimii kuv-
vetlendirdi. Natasha Dow Schiillin Tasarsm Bagimllsk: Las Vegas'ta
Makinelerde Kumar Oynamak (2012) ve Michael Mossun Tuz
Seker Yag: Gida Devleri Bizi Nasil Bagimls Yapts (2013) da aymi
sekilde. Bu ve diger hesaplar, dijitallegtirilmig kumann ve damak
tad yiiksek yiyeceklerin uyugturucuya benzer etkilere sahip olabi-
lecegini agik¢a ortaya koydu. Bu da nérobilim ve davranugsal ekonomi
aragnrmalariyla értiigen bir ig goriidiir. George A. Akerlof ve Robert
J. Shiller’in Sazan Avi: Aldatrma ve Manipiilasyonun Ekonomisi
(2015) ve Adam Alter’in Kars: Konulamaz: Bagimlilsk Yapsc: Tek-
nolojinin Yiikselisi ve Bizim Ona Esir Edilisimiz (2017) gibi psiko-
lojik olarak bilgilendiren galigmalan asil hikdyenin, iyi aydinlaul-
mamuy titketici beyinlerine kargin limbik kapitalistlerle ilgili oldugu
inancim daha da giiglendirdi.
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Bu hikayeyi anlatmak i¢in haz, kotii aligkanlik ve bagimliligin
disiplinler arasi tarihini yazmaya karar verdim. En bagindan bagla-
dim ve tanimimyi, ge¢ modernite kogullarinda daha yapay ve ugur-
suz bir goriiniim gosteren insanhk durumunu iyilegtirmeye yonelik
dogal ve hizlandina bir arayy olarak gergeveledim. Yol boyunca
kendimi liikks tuzaklan kavramini aldigim Yuval Noah Harari’'nin
Sapiens: A Bire History of Hummanken (2015) adh eserini diigii-
niirken buldum. Ian Hodder'in Dolansklsk: Insanlar ile Seyler
Arasindaki Hiskilerin Arkeolojisi (2012), haz iiriinlerinin 6zgiirleg-
tirici-kélelegtirici dogasini tam anlamama yardimar oldu ve Steven
Pinker’in insanun ilerlemesi ile iki tarihi, Dogamizin yilik Melekleri
Siddet Neden Azalds? (2011) ve Aydinlanma Simdi: Gerekge, Bilim,
Hiimanizm ve Gelisme Vakas: (2018). Bsliim 3 ve 7'de belirtildigi
gibi, anlaumimu sigilleri giderilememis Pinker olarak gérmeye
bagladim. Dogamizin daha kétii melekleri, daha iyi olanlann siruna
binmigti.

Tarihgi John Burnham, bagka tiirden sirtina binmeye ilham
kaynagn oldu. Koti Alsskanliklar: Amerikan Taribinde ki Ipme,
Sigara Ieme, Uyusturucu Kullanma, Kumar, Cinsel Kotii Davranss
ve Kiiftir (1993)'de Burnham, birbirleriyle iligkili kétii aligkanlik-
larin siyasal agidan yikiligini ve ticari olarak yeniden diriligini
acikladi. Ancak bu agiklamasini yalnizca Amerika Bitlegik Devlet-
leri igin yapt1 ve iglenmis gida ve dijital teknoloji bagimlilik tartig-
malarinda yer almadan énce yayinladi. Burnham'in galigmasini
giincelleme ve kiiresellegtirme firsatin1 gordiigiimde bu kitabin
sadece Bagimliligin Giigleri igin degil, ayn1 zamanda alt baglik
sayfamda saygilanimi sundugum ustanin Kétii Ahgkanhklarin da
bir devami olmasina karar verdim. Tarihgiler Jessica R. Pliley, Ro-
bert Kramm ve Harald Fischer-Tiné, Kiiresel Kotii Aligkanlik
Kargier Aktivizm, 1890-1950: Ickilerle Miicadele, Uyusturucular
ve “Ahlaksizlik” (2016) adli antolojiyi tam zamaninda derlemis
olduklarindan bagka bir firsat kendiliginden ortaya gikni. Kitabin
4 Bolumi, bu katkida bulunanlara ¢ok sey borgludur. Kitabin 5
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Boliimii, ikinci Diinya Savag sirasinda ve sonrasinda kétii aligkan-
lik yanhs1 aktivizmi anlatarak bu tarihgilerin galismalarini genig-
letmektedir. Ozellikle antitez kazaniyor gibi goriiniiyorsa da anti-
tez olmadan tez olmaz diye diiiindiim.

6. ve 7. Boliimler, inantyorum ki uyumlu bir sekilde Alkol ve
Uyugturucu Tarihi Dernegi’nin (ADHS) sinirlanini zorlamaktadar.
1979da bir alkol ve ihmliik tarihi galigma grubu olarak kurulan
ADHS, gorevi yasal ve yasa dig1 uyugturucular igeren uluslararasi
bir bilimsel organizasyona déniigtii. Bunlara, ADHS toplanularinda
sundugum bildirilerle ortaya koydugum ve burada daha genis bir
haz, kéii aligkanhk ve bagimlilik ve uyusturucuyu yeniden konum-
landirarak aynintilanna indigim diger aligkanlik ge¢miginde alkol
yaratan maddeler ve davraniglant da ekleyecegim.

8. Boliim “Aginliga Karg1”, Mark AR Kleiman'i onaylamaktadar.
Ne yapimali sorusuyla bogusurken Asirelsga Karss: Uyusturucu
Politikasinin Sonuglars (1992) adh kitabini tekrar okudum. Onun
“goniilsiiz hosgoriilii” uyugturucu politikasi onerilerinin gogunun
ticari kétii aligkanhik ve tasanim bagimhhig gibi daha bityitk sorun-
lar igin de gegerli oldugunu gordiim. Bu anlayis, Kendilerinin
Uyusturucu Savass Heresies: Diger Ablaksizlsklardan, Zamanlardan
ve Yerlerden Ogrenmek (2001)'i, uyugturuculann ile kumar ve fuhus
gibi faaliyetlerin yasal dizzenlemeleri arasindaki paralellikleri arag-
tirmis olan Robert J. MacCoun ve Peter Reuter’s sagirtmazdi. Ta-
rihsel agidan diigiinen bagka bir analist olan Jonathan Caulkins’in
bir sziinii 6diing alirsak, uyugturucu sorunundan daha fazlasiyla
karg1 kargiyayiz. “Aliskanlik yapici egilimleri olan bagtan ¢ikana
mallar” sorunuyla karg1 kargiyayrz. Bu mallanin birlegik bir disiplin-
ler aras1 aragtirma ve anlayig alani olugturdugu bu kitabin ana argii-
manidur.

Bu argiiman konusunda herhangi birini ikna etmeyi bagardigimi
soyleyemem. Denerken yardim aldigami s6yleyebilirim. Michael
Acord, Peter Andreas, Daniel Berg, Alison Bruey, Claire Clark,
Andrew Courtwright, Keith Humphreys, David Jaffee, Chau Kelly,
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Jennifer Lieberman, William ve David McAllister, Shelby Miller,
Eric Moller, James S. Olsen, Harry Rothschild , Deborah Rudacille,
Daniel Lord Smail ve Greg Wadley ve lisansiistii grenciler Kara
Barker, Nick Iorio, Victoria Jones, Roberta Miller, Kyle Morgan,
Courteney Papczynski, Will Pate, Imani Phillips, Kyle Reagan,
Jamie Smith Stephanie Smith, Taylor Youngling ve Andrea Zabala
gesitli taslaklar hakkinda yorum yaptilar. Editériim Kathleen
McDermott, siirecin her agamasinda yardimeci oldu. Louise E.
Robbins titiz bir redaksiyon yapt: ve Michael Russem kitabin ig
tasarimini denetledi.

Bu proje igin dig finansman, Begeri Bilimler Ulusal Bagg Kamu
Bursu Odiilii ve bir UNLV Oyun Aragtirma Bursu Merkezi'nden
geldi. Daniel Sack ilk, David G. Schwartz ise ikincisi igin bagvur-
mamda bana yardimai oldular. 2., 5. ve 6. Béliimler ilk olarak
UNLV’deki makalem olan “Las Vegastan Ogrenmek: Kumar,
Teknoloji, Kapitalizm ve Bagimhlik”, UNLV Oyun Aragtirma
Merkezi: Ara sira Makale Serisi no. 25 (Mayis 2014) sunuldu. Bu
yayinda bu kavramlar iizerinde galigmaya baglama sansinu elde etti-
gim icin tegekkiir borgluyum.

Ek destek, Richmond Universitesi Douglas Southall Freeman
Profesorliigi’nden geldi. Bu makam, 22 - 23 Ekim 2015 tarihlerinde
diizenlenen “Eski ve Yeni Bagzmhliklar” konferanst igin cmert bir
fon igermekeeydi. Birgok sunumdan yararlandim ve Hugh West,
Deborah Govoruhk ve Mark Kwolek’in yardimiyla heeps://history.
richmond.edu/addiction-conference/ adresinde diizenlenmig ver-
siyonlanini erigilir hile getirdim.

Bulundugum kurum olan Kuzey Florida Universitesi aragnrma
fonu ve burs destegi sagladi. David Fenner, Charles Closmann,
David Shefller ve George Rainbolt izinlerin ve kurslann alinmasinda,
Marianne Roberts seyahatte yardimer oldular. Elizabeth Curry ve
Jennifer Bibb beni Carpenter Kiitiiphanesi'nde agirladilar. Alisa
Craddock, kapsamt genig aragnrma materyallerini topladi. Michael
Boyles resimlerde yardimci oldu. Onlara ve arayigimda bana yardimar
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olan diger birgok y6neticiye, meslekragima, argivciye, kiitiiphaneciye
ve 6grenciye tegekkiir ederim. Haz tarihini yazmakea sagirtici dere-
cede az haz bulunmakta. Yine de gu var: Birinin bagkalannin neza-
ketini ve comertligini kabul edebilmekle hissettigi katksiz minnet-
tarlik.
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