DIJITAL KUTUPHANE KANALI

Keyifli Okumalar Dileriz

Binlerce kategoride milyonlarca PDF e-kitap, ders kitaplari, dergiler ve romanlara platformumuz
Uzerinden Ucretsiz ulagabilirsiniz.

RESMi WEB SITEMiz

https://rantey.orq

Yedek ve Duyuru Kanallarimiz
Sitemize erisim engeli gelmesi veya adres degisikligi durumunda asagidaki kanallardan guincel girig
adresine erisebilirsiniz:

* Telegram: https://t.me/birkitapbir

» WhatsApp Kanalimiz : https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uUE50Us4lvMocOY



https://rantey.org
https://t.me/birkitapbir
https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uE50Us4IvMoc0Y

Yap: Kredi Yaymnlan - Ug aylik diisiince dergisi - Say1: 98 - Yaz 2020

Hasta Bir Diinyada
Yaslanmak

OO

VAP! KREDI YAYINL AR!



Hasta Bir Diinyada Yaslanmak
Sayi: 98 Yaz 2020

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Bu Sayida:

Cogito’dan

Se

7 e

12 »

15 »

31 e

34 .
45 o

54 o

73 o

81 e

89 o

107 »

120 »

144 o

Hasta Bir Diinyada Yaslanmak

Necmiye Alpay: Altmis Bes Art1 Damgasi

Lynne Segal: “Temel Kosullar” — Birlesik Krallik'in Covid-19

Karsisindaki Tutumunda Yaglanma veya Yag Ayrimciligi
Lynne Segal: Toplumsal Cinsiyet, Arzu ve Yaslanmanin Skandallan

Francoise Dastur - Michel Eltchaninoff: “Oliim kaygis1 yasama

sevinciyle bagdasmayan bir sey degil kesinlikle”
Francois Villa: Psikanaliz Yaslanma Sorunuyla Karsilastiginda
Bella Habip: Psikanalizde Yashlik

Toros Giines Esgiin: “Cirkin Tekrarlar”i Birakmak:

Tante Rosa, Yashlik ve Beauvoir

Fisun Yalginkaya: Sanatcinmin Yassizlif ya da

“Zamanimn Ilerisinde” Sanat

Ayse Giinaysu - Eren Keskin: Insan Haklan Kimin Haklan?
Covid-19 Salgimi ve Hak Ihlalleri

Ozgiir Arun: Esitsiz Yaslanmak: Tiirkiye'nin Seriiveni, Alanin Niteligi

ve Yaglanma Giindemi
Alan Duben: Kusaklar ve Niifus Yaglanmasi: Aile, Devlet ve Piyasa

Giil¢in Con Wright: Yaslanma, Yaslilik ve Yashlar:
Kavramsal Tartismalar, Toplumsal Algilar ve

Yaslinin Sosyal Statiisii

Merve Tungcer: Kriz Déneminde Yascilik: Yeni Miicadele Alanlan

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



153 ¢ Goksenin Inalhan: Insan-Mekan-Zaman: Yerinde Yaslanma ve

Saglik-Herkes i¢in Yasamlabilir Kent

165  Mutlu Binark: Esitsizliklerin Yeniden Tezahiirii:
Dijital Egitsizlikler ve Yash Bireyler

Gecen Sayidakiler
176 ¢ Imaj1 Diisiinmek

177 o Yazarlar Hakkinda

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



CO an

Hasta Bir Diinyada Yaslanmak

Gelecegin giderek daha da bulaniklastig: son onyillarin kesin 6ngériilerinden
biri de su: Diinya niifusu hizla yaglaniyor. 2050 yilina gelindiginde diinya niifu-
sunun yiizde 16’sim, Tiirkiye niifusunun ise yiizde 18’ini yaghlarin olusturacag
tahmin ediliyor. Bu tahminin hemen ardindan, niifusun yaglanmasinin mev-
cut sistemde yapisal bir sorun tegkil edecegi, ileri yasin beraberinde getirdigi
sorunlarla basa ¢ikacak bir altyapinin noksan oldugu 6énemle vurgulaniyor.
Refah artip insan émrii uzadik¢a, émrii uzamis bireylerin o refahi saglayan
diizende hak ettigi bakimi, destegi ve giivenliligi goremeyecek olmasi sasirtici
degil ¢iinkii insan haysiyetine yarasir bir yasami giderek daha imkansiz kilan
neoliberal diizende, geng yasl, beyaz siyah, kadin erkek “ise yaramayanlarin”,
“verimsizlerin” pesinen yok ve yiik sayilmasi giincel bir zorunluluk.

Sadece birkag ay gibi kisa bir siire 6énce, kaniksamighgin verdigi korliikle
normal kabul edilen bu diizenin eski diizen olarak tarihte donup kaldig, yeni
diizenin ise biitiin belirsizligini korudugu bir ara dénemdeyiz simdi. Ama
yavas yavas “yeni normalin” de, eskinin ilke ve iligkilerinin, biitiin yiikiin
go6zden cgikarilmis kesimlerin omuzlarina yiiklenerek ayakta tutulmaya c¢ali-
sildigy, daha da pekistirildigi bir eski-yeni diizen olacag) belirginlegiyor. Ve bu
uyumlanma déneminde eski daha derinlemesine sorgulanirken, bir yandan
da biitiin geliskileri, esitsizlikleri, ayrimciliklar iyice keskinleserek su yiiziine
cikiyor. Koronaviriisiin “yash” insanlar icin daha éldiirticii oldugu verisi de,
olimliiliigiimiizle yiizlestigimiz bu istisnai dénemde, 6liimle hesaplagmay:
becerememis, 6liimii bastirmis toplumun genelde kalipyargilarla oriilii yaghilik
algisimin ¢arpikligini, yashlara yénelik ayrimcilig: iyice 6ne gikard.

Yashlik ¢alismalari ya da gerontoloji, bu dosyadakisosyolojik makalelerde
de 6zellikle vurgulandig iizere, Tiirkiye'de derinlemesine ¢alisilmamus bir alan.
Yashlik ¢calismalarindaki eksiklikleri, yaslanma siirecindeki esitsizliklerin si-
yasal, kiiltiirel ve iktisadi etmenlerini, sosyoekonomik ve yapisal sorunlan ele
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6 Cogito'dan

alan bu makale ve séylesilerde bir miicadele alani olarak yaghhigin imkanlari,
hak temelli ve esitlik¢i uygulama talepleri de dile getiriliyor. Dosya bir yandan
da yaghlik ve toplumsal cinsiyet iligskisine, yaghligin ruhsal siireglerine ve yas-
lilikta psikanalitik calismanin dinamiklerine, “cirkin tekrarlar’dan kurtularak
yasamla ve yeniyle yeni bir iliski kurma imkanlarina, sanatin ve sanatginin
yagsizhigina odaklanan yazilarla bu kasvetli zamanlarda yash olmanin ne an-
lama geldigini tekrar diisiinmeye davet ediyor.

Yaslanmak sayisi, 6niimiizdeki yillarda ¢ok daha fazla tartisilacag belli
olan yaghlik ve yas ayrimcilig1 konularinda daha derin ve etraflh diigiince alis-
verislerine yol agmasi umuduyla, bir ara dénemde hazirlanmis bir ara say.

Giiz 2020 sayis1 icin bir Spinoza 6zel dosyas1 hazirlamyor.

Seyda Oztiirk
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Altmis Bes Arti Damgasi

NECMIYE ALPAY

Her sey yarim dogrular olarak sunuldu ve genis genis yutuldu. Sunanlar ege-
menler, yutanlar damgayi yiyenlerdi. Soru soran olunca diinyanin tepesindeki
adam dayanamayip bagirdi: “Economy, stupid!”?

65+'1ar ve kronik hastalig1 olanlar bizim burada hemen evlere hapsedildi.?
Hepsi degil tabii. Onemli karar alicilar istisna tutuldu. Giderek, hapsedilenlere
2000°'den sonra doganlar da eklendi. Ciinkii, denildi, Covid-19’dan 6lenlerin
gogu 65+ yas grubuna mensup, 2000’den sonra doganlar ise fazla hareketli,
fazla viriis tagiyorlar. Yanhs miyd: bu gerekgeler? Yalan miyd: yani?

Bir siire ses ¢ikmadi, yalnizca sosyal medyada “yagcilik/ yas ayrimcilign
(ageism)” adlh ayrimcilik tiiriinii, bunun da diger ayrimcilik tiirleri gibi insan
haklarina aykinn oldugunu hatirlatanlar ¢ikti. Tabii hatirlamak i¢in, 6nceden
biliyor olmak gerekir, hi¢ degilse boéyle bir bilgiyle karsilasmis olmak. Hatir-
layan hukukculardan Ibrahim Kaboglu, yasagin Anayasa’ya aykir1 oldugunu
aciklad1.? Gerontolog Ozgiir Arun da yashlik bilimi acisindan bakarak konuya
hakkiyla sahip ¢ikan agiklamalarda bulundu...*

Mahpuslarin giinde en az on bes dakika a¢ik havaya ¢ikarilma hakki vardir.
Bunu kirk y1l 6nce darbe dénemlerinin cezaevlerinde 6grenmistik. Bes tarafi
beton bir avluya, iskence altinda da olsa “havalandirma”ya ¢ikanlirdinmiz.
Disiplin cezasi olarak tabutluklara attiklarinda orada en fazla dokuz giin tu-
tulurdunuz, simir buydu, fazlasi kalici1 hasar birakma tehlikesi tasiyordu. Bu

1 Tirkgesi: ‘Ekonomi, salak!
www.icisleri.gov.tr/65-yas-ve-u
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8 Necmiye Alpay

ceza icin ayrica mahkeme karan gerekliydi. Ger¢i mahkeme kararinin uygu-
lama sonrasinda alindig1 da oluyordu, “Once 6], sonra 6de” dedigi gibi sairin.

Meslek hastalig1 mi, algida segicilik mi? Uzun yillar gevirmenlik yaptiysaniz,
6nemsediginiz eski yeni bazi ¢eviri metinler sizde 6zgiin metne bakmak ihti-
yacim dogurur. Bazen atlatirsiniz bu itilimi, bazen atlatamazsimz. Camus'niin
Veba’sim1 milyon y1l énce okumustum. Aklimda sokak kuytularindaki fare
oliileri kalmis. Covid-19 giinlerinde herkes gibi benim de arada bir aklimdan
gelip gecerken iigiincii ayin baslarinda bir giin romanin Tiirkgesini agtim,
alinlik sayfasinda Daniel de Foe imzal su ciimleyi gérdiim:

“Bir hapsedilmisligi baska bir hapsedilmiglikle gostermek, gergekte var olan her-
hangi bir seyle gostermek kadar mantiga uygundur.”™

Pek anlasilmayan bu ciimleyi Foe'ya yakistiramayip Fransizcasina baktim:

“Il est aussi raisonnable de représenter une espéce d'emprisonnement par une autre
que de représenter n'importe quelle chose qui existe réellement par quelque chose

qui n'existe pas.”

Soyle diyordu aslinda Foe: “Gergekte var olan herhangi bir seyi var olmayan
bir seyle gostermek akla ne kadar uygunsa, hapsedilmenin bir tiiriinii bir bagka
tiirityle gostermek de o kadar uygundur.” Camus bu ciimleyi alinlik yapmakla
sunu demis oluyordu kisaca: Elinizdeki kitap bir metafor olarak da okunabilir.

Cevirinin devamina bakmadim.

Besbelli hapsedilmek evinin bahgesi olanlar1 daha az etkilemektedir. Bal-
kon ne derece ise yariyor, bilmiyorum, biraz hava alsanmiz bile balkonda volta
atamazsimz. Belki giineslenmek i¢in pencereden daha iyidir, Fransiz balkonu
bile olsa. Ama zaten kapatilmis olma gergekligini bunlarin higbiri ortadan
kaldiramaz. Hem de herkes gibi, herkesle birlikte degil, yalnizca 6liimiin esi-
gindekiler olarak kapatilmigsaniz.

Bir siire sonra birileri uyarmis olmali ki yetkilileri, para cezalar1 baglamadan
once gidip parklarda oturan yaghlara saygisizlik eden kendini bilmezlere de
hitaben, biiyiiklerimizi ne kadar ¢ok sevdigimizi, onlarin bizim kiymetlilerimiz
oldugunu, bu yasagi onlar1 korumak i¢in getirdiklerini vurgulamaya basladilar
ve bir bakan ekleyiverdi: “Allah sizi basimizdan eksik etmesin”

5 Albert Camus, Veba, gev. Nedret Tanyolag Oztokat, Can Yayinlan, 2. basim, 1998.
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Altrus Bes Artt Damgast

Bunu séyleyen, 65+ degildi ve béyle derken herhalde kategoriye dahil olan
herkesi kastetmiyordu.

Yanlisim yoksa, “yaghlar” yerine “biiyiiklerimiz” demeye o zaman basla-
dilar. “Yasak” sézciigiiniin yerini “kisitlama”nin almasi da agag) yukar1 aym
zamanlara denk geldi. “Sokaga ¢ikma yasagi’nin hangi donemleri ¢agnstir-
digim birden hatirlamis olmalilar. “Kisitlama” sézciigii 6biiriiniin kétii cagri-
simlarindan kurtaracak gibiydi. ise bakin ki tv habercileri canli yayinda hizla
haber aktarirken aliskanlik (ve gergeklik) sonucu “sokaga ¢ikma yasa...” diye
baslayip telagla diizeltiyorlardi: “Sokaga ¢ikma kisitlamasimin...”

Kisitlanmastik. Aslina bakarsaniz neredeyse bir dil siirgmesiydi bu. “Kisith”
sifat1 hukukta, ilgili kisinin “akli melekeleri”’ndeki yetersizlik nedeniyle, sonug
dogurucu islemleri kendi iradesiyle yapamamasi, bunlar o kisinin yerine ata-
nacak birisinin ya da birilerinin yapmasi anlamina gelir. Ancak bu durumun
hekim raporu ve mahkeme karan gibi resmi belgelerle hitkme baglanmasi
sart1 vardir.

Derken bir iki hafta daha gecti, kapatilmanin ne gibi ruhsal ve bedensel
sorunlara yol agabilecegini bilenler televizyonlarda giillabici s6ylemlerine bas-
ladilar. Bu séyleme biitiin baskic1 dénemlerde rastlanir: Karar makamlarinda
oturanlar1 biraz olsun yumusatabilmeye y6nelik, merhamet uyandirmaya
calisan, yar1 yagla, yan ricayla, keskelerle dolu tonlar kullanilir.

Kimileri annesiyle babasinin, kimileri kayinvalidesinin durumunu anlatti,
kimileri de yaghlarin yavashigindan, hayatlarinda degisiklik yapma yetisinden
ne kadar uzak olabildiklerinden dem vurdu. (Tanrim dedim icimden, kastet-
tikleri yas grubunda iilkemizin ve toplumumuzun, hatta diinyanin yazgisim
teslim ettiklerimiz de var! Hem de bir degil iki degil! Onlar tabii istisnalara
dahil, kamu hizmeti vb. deyip kurtariyorlar, gelgelelim, istisnalar yavashg ya
da yenilige kapali olusu diizeltemez ki!?)

Rica minnet, sonugta bir “izin” koparilabildi. Sayg: sevgi tamam olsun
diye Anneler Giiniine denk getirilerek, herkes i¢cin sokaga ¢cikma yas.., pardon
kisitlamasi olan bir pazar giiniinde, yalnizca 65+’larla kronikler birkag saatli-
gine tahliye edildi. Mahalle aralarinda, kapkaggilarin yalmz gezecek ihtiyarlar
konusunda ellerini ovusturmakta oldugu fisiltilan dolasti... Gergi izin, refa-
katgileri de kapsiyordu. Tam vesayet!

Giinii geldiginde, s6ylenen saatlerde pencereden baktim, televizyona
baktim, “walker” manzaralari. Oysa filmdeki “walker”lar aslinda her yas-
tandirlar...
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10 Necmiye Alpay

Karar vericilerin reel mantig1: Salginda son kurtarilacak olanlar1 ayirip
kapatmak. Yagh ya da kronik hasta, bunlardan ne isci olur, ne asker ne de
anne (iste biitiin mesele!). Fazladan yatak isgal edecek, yiiksek yiizdelerle
oliip istatistikleri yiikseltecekler. Vergi verip bagis yapmadiklarn gibi, kendileri
boyuna kaynak tiiketenlerdir bunlar. (Tanrim! Aslinda bugiinlerin vergisini
coktan 6demediler mi, hayat boyu, sigorta kesintileriyle birlikte? Ve simdi
emekli maasi olanlarin maaslarindan da kesilmiyor mu zaten o vergiler?)

Yaglilar, kronik hastalar, gii¢siizler denince tarih bilenlerde kagimilmaz
¢agrisim toplama kamplandir, yani kapisinda “Calismak Ozgiirlestirir” yazih
olan, zayif diisenlerin sapir sapir 6ldiigii o kamplar.

Bu konuda en u¢ deneyimlerin sahibi olan ve yiizlesmede de pek fena
sayllmayan Avrupa halklarindan giiglii sesler yiikseldi. Nilgiin Cerrahoglu
salginin en agir gectigi iilkelerden Italya’daki tartismalan 23 Nisan 2020 tarihli
Cumhuriyet'te bir giizel yazd1.? Evet, kimlerin 6lmeye yakin oldugunu her giin
sabah aksam ilan eden, kirk bes giin sonra verilen sokaga ¢ikma “izni"nde de
sifatin tagiyicilarim afise etmekten ¢ekinmeyen politikalara yol vermeyenler
de var su diinyada, en azindan simdilik. Ya da hala ve her seye ragmen.

Bilgisel engel, yashlik konusunda da isliyor (tesekkiirler Bachelard!). Omiir-
ler uzamadan 6nceki zamanlarda uzun yasamak bir tiir mucizeydi ve tanri-
min bu sevgili kullan, radyo, tv, internet tiiriinden bilgi kaynaklarinin heniiz
hayat bulmadig, okulun kit, kitabin da fazlasiyla sinirli oldugu o ¢aglarda,
sirf aktaracaklar sarki tiirkii ve deneyimler, anlatacaklar1 masal ve efsaneler
itibariyle bile kiiltiinin neredeyse tek tasiyici, aktarici, yol gésterici kanal
olarak degerliydiler.

Ve “ihtiyar” sézciigiiniin eski anlam alanmina 6zerklik fikri de dahildi. “Ih-
tiyar”, “muhtar (=6zerk)” sozciigiiyle aym kéktendir. Ilk anlami, toplulugu
ilgilendiren konularda karar verme, se¢cim yapma ve irade gésterme yetkisinin
verildigi kimse'dir. “Ihtiyarlar Heyeti” kurumunun ash esas1 da bu... Sinai
hayatta ise, anlamin ash silinip gitti, yalmzca ikincil olan “yagh” kism kalda.
Eski kavram tipki sanayinin “limon misali sikip posasimi ¢ikardig1” emekgiler
gibi, icerigini yitirdi. Yashlar émiirlerinin modern tip sayesinde uzamis son
birkag yi1lim ihtiyarhk kalibinin iginde geciriyor ama, kalibin i¢i coktandir bos.
Ikinci iigiincii bir ugras ya da merak edinmeye ne enerji birakilmis émriince,
ne de zaman. Cikslerden ve magandalardan kolaylikla “walker” muamelesi

6 http://www.cumhuriyet.com.tr/yazarlar/nilgun-cerrahoglu/yaslilara-sari-yildiz-1734591
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Altrmus Bes Arti Damgast

gorebiliyor. Ve devletten, kisith kesim muamelesi. Kendisini duruma dogru-
dan kars1 cikamayacak kadar da higlesmis hissediyor. Tipki “gcocuk” gibi ya
da “geng” gibi mutlaklagtirilmis, birey dis1 diisiirillmiis bir damga, kategori,
klise. Bayramlarda seyranlarda tv reklamlarinda gelenekseli hatirlatma arac.

Diisiinsel planda, mezarliklarin bekleme odasina déniismiis huzurevlerinin
cesitli kategorileriyle tanimli: Hepimiz aym degiliz, yas grubu var, yas grubu
var.

Cok eskiden, Tohum adl bir roman okumustum, Eskimolarla ilgili. Ceviri
bir romandi ama, yazan kimdi, ¢evirmeni kim, hatirlamiyorum. Aklimda yal-
nizca o olagandisi1 Eskimo gelenegi kalmis: Olmeye yaklasan ihtiyar, gotiiriiliip
uzak bir yere birakiliyor, buzun iizerinde, kuliibe filan da yok, 6ylece bir basina
birakiliyor, kisa siirede donup 6lebilmesi igin. Gelenek geregi o siirecte kimse
feveran etmiyor, aciktan veda da etmiyor, hi¢bir olaganiistiilitkk yokmus gibi
davraniliyor. Thtiyarin da éylece vakur davranmasi gelenek olmus. Tersine bir
duygu belirtmek, eksimek, sizlanmak ayiplaniyor, gérgiisiizliik olarak yorum-
lamyor, Ingilizlerdeki gibi biraz.” Onur, sayginlik, bazen de diipediiz insanlik
dedigimiz degerin korunmasi béyle bir sey olabilir mi? Belki. Ciinkii gidenin
kendi iradesi devrede. En azindan, ilke olarak.

Saglik ¢alisanlan etik sinavin tartisilmaz birincileri oldular. Esit saghk
hakki i¢in faydaci mazeretler (“onlar da torunlara bakiyor, biitgeye katkilan
biiyiik” vb.) bulmak, savunmaci kiplere basvurmak geregini duymuyorlar.
Ilgili bakan da belki hekim olmasinin da getirdigi erdemle, hi¢ degilse saghk
cergevesine sadik konugmalar yapiyor. Karar vericiler ise, liituf gosterilerinden,
firsat1 secim nutuklarina ¢evirmekten hi¢ geri durmuyorlar. Ve ben bu satir-
lan yazarken, onlarn tiirlii hink deyicileri tv'lerde hekimlerin yerini almaya
baslamislardi bile.

Ben en iyisi o biiyiik sairle ilgili okumalarima déneyim. Ne diyordu son
yillarinda, 65+15ken? “Biz” siiri, Beni Sorarsan’da.?

7 Umit Kireggi'nin ¢izgi romanlarda yaghlik izlegini konu alan bir yazisinda da aym Eskimo
geleneginden soz ediliyor ama, samyorum farkli metinler s6z konusu, oradaki baglik ve olay
orgusu bana tamdlk gelmedl : Ar/k24/yazi ilardan-kurtul -ya-da-cizgi-

8 Gulten Akm, Beni Sorarsan, YKY 2013 i
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“Temel Kosullar” — Birlesik Krallik’in
Covid-19 Karsisindaki Tutumunda
Yaslanma veya Yas Aynmcihgi?

LYNNE SEGAL

Yashlig: tecrit edilerek gecirmek nasil bir sey? Daha diin, goriiniiste, biz yaghlar
sonsuza kadar geng kalmaya ¢agriliyor, rutin olarak tipk: digerleri gibi, hangi
yasta olursak olalim, tiiketmeye ve diinyaya dahil olmaya tesvik ediliyorduk.
Birlesik Krallik’ta on binlerce kisinin okudugu, yaghlar arasindaki belirgin,
ongoriilemeyen farkliliklar kutlayan kendi eglenceli dergimiz The Oldie varda.
Bir dénem Bat1 medyasindan (korku veya sikintiy: tetiklemek disinda) giivenle
temizlendikten sonra yash kadinlarin -bir zamanlar sadece yash erkeklerin kal-
dig1- giimiis ekranda senlikli eglenceler i¢in yer almalarina bile zaman zaman
izin veriliyordu. Walt Disney'in 1980’lerdeki TV komedisi Altin Kizlar, degisen za-
manlarin simgesiydi, yash aktérleri hayatlarinda eglenceli bir dénem yasiyordu.

Ancak bu, neseli, tamamen 6zerk yaghlarin tasvirlerinden sadece biriydi.
Gerontofobik yumusak karnini, yaslanmadan yasama oyununu oynamayi
basaramayan yaslilara yonelik siirekli, bazen artan, korku ve kiigiimsemeyi
ag1a cikarmak icin hizla ters yiiz edilebilirdi. Burada, ¢calisma hayatlar sira-
sinda elde ettikleri kazanimlar talep eden emeklilerin “giimiis tsunamisine”
dair rutin agitlar duyuyoruz. Evet, yaghilifimiza iyi hazirlanmay: basaran ya
da sadece sansh dogmus olan ¢ogumuz, tiikketimden elde edilen kazanclara
katkida bulunabilirdik, ancak ¢ogumuz artik aktif servet iireticileri degildik
ve dolayisiyla servet yaratmak agisindan daha az degerliydik.

Ne zaman bir sorun ¢iksa, sonrasindaki acilar i¢in rutin olarak giinah kegisi
ilan edildik. Bir¢ok insani, 6zellikle gengleri etkileyen daralan sosyal yardim

Cogito, say1: 98, 2020
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“Temel Kosullar” — Birlesik Krallik'in Covid-19 Karsisindaki Tutumu...

biitgelerinin ve azalan kamu kaynaklarinin etkilerinden sorumlu tutulacaktik.
Piyasa biiyiimesinin neoliberal mantiginin bagtan ¢ikardig: devletlerin miim-
kiin kildig1 denetimsiz sermayenin mali kumarinin dogrudan bir sonucu olan
2007/8 mali ¢6kiisiinii, hizl bir sekilde artan yag ayrnmcilhiga takip etti. Sapkin-
ca, sirket milyarderlerinin zenginliginin tiksindirici bir sekilde artmasi degil,
“bebek patlamasi kusaginin” sézde aggézliliigii, hitkiim siiren muhafazakar
hiikiimetlerce —daha fazla kemer sikmanin asin degisken etkileri igin bir kisve
olarak- sorumlu tutuldu.

Bugiin umursamaz bir yas ayrimciligi, Covid-19 pandemisi nedeniyle devam
eden korkularla ve daha savunmasiz yaghlarin 6liim riskiyle daha fazla kars:
karsiya olduguna dair kanitlarla tekrar yayiliyor. Anin tadim ¢ikaran birkag
gerici Britanya basininda yer bulurken Daily Telegraph’'in editér yardimcisi
Jeremy Warner “yash bagimlilarin orantisiz bir sekilde tasfiyesiyle” Covid-
19’un baz1 ekonomik kazanimlar olabilecegini ileri siirdii. Ondan asag kalir
yan olmayan muhafazakar yorumcu Toby Young, binlerce yash insanin 6lme
ihtimalinin “kabul edilebilir ikincil hasar” olarak gériilebilecegini kabul etti.
Ancak bu bariz yas aynmcilig hizla reddedildi, ¢iinkii Birlesik Krallik hiikii-
metindeki kotii sohretli cogunlugun hizla benimsedigi bu gériisler “endiseye”
sebep oldu ve 70 yas tizerindeki herkesin kendi saghklarin1 korumak ve saghk
hizmetlerini bogmamak i¢in kendi kendilerini tecrit etmeleri gerektigi ileri
siiriildii. Ancak bu saghk hizmetleri, onlarca yil siiren hiikiimet kesintileri,
hemsirelerin egitim burslarinin kaldirilmasi ve potansiyel pandemilere dair
erken uyarilarin reddedilmesi nedeniyle ¢oktan bogulmustu. Bu pandemi
basladiginda 43.000 bos hemsirelik pozisyonu ve ciddi bir kigisel korunma
ekipmani agig1 vardi. Ve yash insanlarin hastane hizmetlerini tikadig: iddiala-
rimin arkasinda, pek de saklanamayan diger yas ayrimcisi varsayimlar yatiyor.
Kendi kendine tecrit ¢agrilariyla bashiyorlar, sanki ayr1 ve farkh kategoriler
olusturmuslar gibi, (birgogunun saglik durumu iyi olan) 70 yas iizerindekileri
keyfi olarak homojenlestirirken, (bazilarinin saglik durumu ciddi olan) 70 yas
altindakikisilerden ayiniyorlar. Ciddi Covid-19 semptomlan i¢in, kimin yogun
bakima alimp alinmayacagina karar vermek iizere doktorlar i¢in bir puanlama
veya triyaj sisteminin dolagima sokulmasi noktasina variyorlar. Puanlama,
sadece “70 yas iizerinde” olmakla baslayan bir dizi “temel kosula” baghdir ve
bu da her yetmisligi tedavi i¢in sinir vaka haline getirmektedir.

Hepimiz Covid-19 enfeksiyonu karsisinda esit derecede savunmasiziz. Hizla
kendini yogun bakimda bulan Britanya Bagbakam Boris Johnson gibi, kendi-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
Cogito, say1: 98, 2020

13



14 Lynne Segal

lerinin ulasilmaz sekilde direngli oldugunu diisiinenler de dahil olmak iizere,
aramizdaki en dayaniklilan bile etkiliyor. Ancak bazilar1 Covid'in acisimi diger-
lerinden daha fazla ¢gekecek ve gerekli yogun bakimi alma olasilig: kesinlikle
daha az olacaktir. Bu, 6liim oranlarini, yaslanma kadar, bir politika ve kiiltiir
veya diger sistemik esitsizlikler sorunu haline getirmektedir. Yaghlar, (sinif ve
etnik kokene gore biiyiik olciide degisen) yoksullar, ayrica 6n cephede bakim
sunan veya gerekli isleri yapanlarin hepsi koronaviriis karsisinda daha biiyiik
tehlike altinda. Bakim evlerinde 6len, yogun tibbi yardim almayan yash insan-
larin 6liimlerinin Birlesik Krallik'ta giinliik istatistiklere bile kaydedilmedigi
g6z oniine alindiginda, kimin harcanabilir oldugunun diisiiniildiigii agiktir.

Fakat yaslilarin yasamlarinin harcanabilir olduguna karar verdikten sonra,
“temel kosulun”, bu krizde yaslilarin durumunu belirleyenin, yaslanmadan
cok yas ayrimciligi oldugu agiktir. Béyle bir yas ayrimciliina direnmek igin,
yaslilar arasinda gergekten biiyiik bir gesitlilik olduguna ya da ¢ogumuzun
6zellikle géniillii sektériinde ya da torunlara bakarak ve sayisiz bagka yolla vaz-
gecilmez isler yaptigimiza isaret etmek yeterli degildir. Daha ziyade yashligin,
kagcimilmaz gelisiyle gengleri korkutup yasliy gereksiz yere degersizlestiren bir
durum olmamasi igin, bu tiir yas ayrimciligiyla miicadele etmeliyiz. Bugiin
yardim ¢alismalanna katilan birgok kisi gibi, bu da siirdiiriilebilir bir diinyaya
dayanan, sorumlu toplumlarda birbirini 5Snemsemeyi taahhiit etmek anlamina
gelir. Boyle bir diinya, herkes i¢in evrensel bakim énciilitnden baglar.

Ingilizceden ceviren: Beyza Siimer Aydas
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Toplumsal Cinsiyet, Arzu ve
Yaslanmanin Skandallari

LYNNE SEGAL

Bu gece burada genel olarak yaghlarin ve 6zellikle yagh kadinlarin tiim diin-
yada durumlarinin pek de iyi olmadigindan bahsedecegim. Bunun sasirtici
oldugunu diisiinebilirsiniz ¢iinkii bir yiizyil 6ncesine gore gercekten bir nesil
daha uzun yasayan bizim gibilerin sayis1 daha fazla. Sadece Ingiltere’de 65
yas iistii 10 milyon kisi var. Dolayisiyla ortalikta kasila kasila dolastigimizi,
soziimiiziin gegtigini diisiinebilirsiniz. Ve elbette 6yle olduguna dair bir kani
var ama ne yazik ki durum pek de 6yle degil. Hatta maalesef insanlar yaslan-
mak konusunda giderek daha erken yasta endiselenmeye basliyorlar, yashlhk
damgasi her zamanki kadar giiclii olmaya devam ediyor. Bundan bahsetmek
istiyorum. Neden bizim gibilerden daha fazla oldugu gercegi kutlanmiyor da
gerontofobi artiyor?

Yalnizca bu da degil. Yash goritnmemekten ve yash degilmis gibi yapmak-
tan ayn olarak sadece yash olmaktan bahsederken bile herkes yasliligin nasil
olmasi gerektigi konusunda bu goriiniis meselesine takiliyor ¢iinkii hepimiz
“Yash gériitnmiiyorsun” lafin1 duymak istiyoruz ve sadece bu konuda konu-
surken bile kimse yaglilik lafin1 duymak istemiyor. Simone de Beauvoir 40 yil
6nce Old Age [Yaghlik] adli kitabini yazdiginda herkesin ona “Bunu yazma,
yagh goriinmiiyorsun, bunu yapmak zorunda degilsin” dedigini séylemisti.
Ben de birkag yil 6nce yaghilik ve yaslanmak iizerine kitabimin arastirma
safhasinda, biitiin kaynak kitaplar1 toplarken aynisin1 yasadim. Kadin olsun,
erkek olsun, yaslh olsun, geng olsun bir siirii kisi, 6zellikle de yaslilar gelip

Lynne Segal'in 2017'de CCCB'nin (Centre de Cultura Contemnporania de Barcelona) Kosmopolis
edebiyat festivalinde yaptig1 aym baghkl konugma, yazarn izniyle bu say1 igin Tiirk¢eye gevrildi.
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bana “Ne kadar i¢ karartici, bunu ¢ok can sikic1 bulmuyor musun?” dediler.
Out of Time' tam da bu sebeple, yaslanmak hakkinda baska tiirlii diisiinme-
mizin yolu yok mu diye diisiinmeye ¢alismak i¢in yazildi. Bir 6nceki kitabim
Making Trouble® birkag ay icinde “Direnise Nasil Katilmali?” baslikl1 yeni
bir giris yazisiyla yeniden yayimlanacak. Bu kitapta “Cinsellik Savasgilar
Yaslandiginda” baglikh bir boliim var; beni yashlik hakkinda yazmaya iten
sey tam olarak, biz yaghlarin gencken gidisata miidahale edebilecegimizi ve
her seyi ve diinyay iyi yonde degistirecegimizi diisiiniiyor olmamiz ve bunun
zorluklanydi. Cogumuz gercekten bunun igin ¢abaladik ve aslinda, 6zellikle
feministler olarak bazi bagarilara imza atmis olsak da genel olarak esitsizlik
derinlesti ve ¢evresel yikim hizla ilerliyor. Ve simdi bu kasvetli zamanlarda
bizim icin yaglanmak, yash olmak ne demek? Giiniimiizde yash olmak ne
demek? Bu konuyu ele aliyorum.

Yaglanmaktan korkmanin, bu kelimeyi kullanmak bile istememenin sebe-
bi ne? Ornegin Simone de Beauvoir'in kitabinin Fransizca orijinal adi “The
Coming of Old Age” [Yashhigin Gelisi] iken Ingilizceye “old/yash” kelimesi
atilarak “The Coming of Age” [Yasin Gelisi, Olgunlasmak / Kemale Ermek]
olarak terciime edildi. Yash, yagh, yasl; insanlar bu kelimeden kagiyorlar.

Bunun tarihi ¢ok eskiye dayanmiyor. Genel olarak yaslilara yénelik tu-
turnlar hi¢bir zaman ¢ok iyi olmadi, Antik Yunan'da bile. Siklikla yashlara
hiirmet gosterildigini duyariz ama aslinda Aristofanes’in oyunlarina ya da
diger Yunan komedyalarina baktigimizda aym1 zamanda alayin ve kiigiimse-
menin s6z konusu oldugunu goriirsiiniiz. Ve 6zellikle kadinlara yénelik bir
asagilama vardir ¢iinkii bu gece ileri siirecegim iizere, yaslanma toplumsal
cinsiyet temellidir.

Herkes yaslanmaktan korkuyor, gosterecegim tizere kadinlar da erkekler
de aym sekilde korkuyor bundan ama yaglanmak toplumsal cinsiyet temelli
bir mesele. Yashlik ve yaglanmanin kendisi ve bundan duyulan korku 6zellikle
kadinlarla iliskilendiriliyor. Hatta baz1 erkeklerin en ¢ok korktugu, yaslan-
diklarinda bir tiir kadina veya kadin olmak olarak diisiiniilen seye doniisecek
olmalan, gengliklerinde oldugundan daha kirllgan, aciz yaratiklara déniisecek
olmalar. Bundan bahsedecegiz.

Yaslikla ilgili inkar ve korku fikrinin, kadin bedeniyle ve 6zellikle erotik
kadin bedenine dair sembollerle baglantili olarak tarihi ¢cok eski. Avrupa'ys,

1 Segal, Lynne, Out of Time: The Pleasures and the Perils of Ageing, Verso, 2013.
2 Segal, Lynne, Making Trouble: Life and Politics, Serpent’s Tail, 2007.
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Orta Cag diisiiniin, bazilarimiz ya da Katolik kékenli olanlarimiz bilirler. ki
Cizvit rahip (Heinrich Kramer ve Jacob Sprenger) 15. yiizyillda cadilik hakkinda
bir kitap yazdilar (Malleus Maleficarum/Cadi Cekici, 1486/7) ve ozellikle yagh
kadinlara dikkat etmemiz konusunda uyarida bulundular: “Hem aklen hem de
bedenen daha zayif olduklarindan [kadinlarin] cadiligin biiyiisiine daha kolay
kapilmalari sasirtic1 degildir... Ciinkii akil ya da diisiinsel meseleleri anlamak
agisindan kadinlarin dogasi erkeklerinkinden farkl gibidir ... kadin, ¢ok sayida
tiksinti verici bedensel 6zelliginden de acikca goriilebilecegi iizere, erkekten
daha sehevidir... Ve bu bozuklugu nedeniyle kusurlu bir hayvan oldugundan,
her zaman aldatir.” Yani temelde kadinlar seytanin ayartilarina daha agiktir
ciinkii baska tiirlii kimseyle seksi veya aski yasayamadiklarindan, bu onlan
seytan i¢in bir mecra haline getirir. Ve biliyoruz ki, Avrupa’daki cad: avlan
sirasinda 6zellikle yash kadinlarin, yagh, yoksul ve muhtag kadinlarin cadilikla
suglanmasi daha muhtemeldi. Ve elbette bu cadihgin yaygin oldugu yiiz, iki
yiiz yil boyunca Britanya’da da ABD’de de, tiim Bat1 diitnyasinda aymyda.

Sizin sanatgilarinizdan biri olan Goya eserlerinde 6zellikle yash kadinlarda
goriilebilecek bu sapkin cinselligi resmediyor. Birinde yash kadinlar bebekleri
yiyor [Mucho Hay Que Chupar], bir digerinde yash bir kadin geng bir kadim
kagiriyor [Linda Maestra] ve daha pek ¢ok benzer tablosu var. Eminim hepi-
niz bu giizel resimlerin bazilarim gérdiiniiz ve bence Goya’nin tam olarak ne
yaptif1 net degil, yash kadinlara dair batil inanglann mi ifsa etmeye ¢alisiyor
yoksa bu fikri paylasiyor mu belli degil, bunlar giizel ama ayni zamanda kor-
kutucu resimler.

Ama elbette sadece Goya degil. Yunan mitolojisinde de bu var, Medusa
figiirii mesela, yaslanan kadin erkegini elde edemez ve biitiin erkekleri tasa
cevirir. Flaman sanat¢inin (Quentin Massys) Cirkin Diises’i. Ve Hansel ile
Gretel halk 6ykiisii. Yaghlikla iligkilendirilen bu korku imgeleri, her seyden
¢ok yash kadinlarla iligkilidir.

Feminizm 1970’lerde, 1960’larin sonunda ilk kez ortaya c¢iktiginda, bas-
langigta yash kadin olmanin ne anlama geldigini yeniden sahiplenip iyiles-
tirmemiz i¢in bir umut vardi. New York’taki ilk kadin kurtulus 6rgiitlerinden
birinin adi, WITCH (Women'’s International Terrorist Conspiracy from Hell)
“Cehennemden Gelen Kadinlarin Uluslararas: Terérist Komplosu” idi, daha
sonra bu ismi degistirdiler, kitabimmda bundan bahsediyorum.

Ama yine de yaghhi1 sahiplenmeye, cadili1 sahiplenmeye yonelik ilk cos-
kunun ardindan, feminizm i¢inde bile, Out of Time’da bahsettigim iizere, yas-
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F. Goya, Linda Maestra (Giizel Hoca), Aside yedirme bask:, perdahlanmis leke bask: ve
igne kazi, 214x150 mm, 1799.
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F. Goya, Mucho Hay Que Chupar | Emilecek ¢ok sey var], Aside yvedirme baski ve
perdahlanmis leke baski, 208x152 mm, 1799.
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liligin anlami konusunda bir geri adim atildi. Yash nesil daha muhafazakardir,
titkenmistir. Daha sonra yasli nesil, geng ikinci nesil feministlerin aslinda onlan
disladigindan yakinacakti. Bunun dogru olduguna eminim ve kugkusuz bundan
ben de sugluydum. Yani feminizme ve feminizmin basarilanna ragmen, biz de
yagh kadinlar olarak hige sayilmaktan, marjinallestirilmekten korkuyoruz. Ve
bugiin bu artan yash insan nesliyle beraber yas aynmcilig1 da artiyor.

Sosyal refah yardimlar: tam da neoliberal dsnemde kisilmaya ¢alisilirken ve
miimkiin oldugunca kesilmeye ¢alisilirken kamu biitgesine yiik olacagimiz dii-
siiniilityor. Bunun bir giimiis tsunamiye* yol actig1 diisiiniilityor ve Britanyali
yazar Martin Amis gibi, “Bir giimiis tsunami var ve yakinda yaslilar sokaklarn
kokutacaklar” diyenler var. Tabii burada biraz irk¢ilik da var ¢iinkii hemen
ardindan istenmeyen yabancilar benzetmesini de araya sikigtinyor. Ve hatta
The Pregnant Widow (Hamile Dul) adl1 kitabinin satislarim1 artirmaya ¢alisirken
s6yle devam ediyor: “Ihtiyacimiz olan, herkes icin sabit bir yas belirlenmesi;
her sokak kdsesine bir telefon kuliibesi dikilsin, bu kuliibeye giden yaslilara
6nce bir madalya takilsin sonra da siyaniir igirilsin” diyor. Aslinda bu eski bir
fikir, (Anthony) Trollope birkag yiiz y1l énce bu konuda yazmasti. Iste pek cok
insan etrafindan bu sé6zleri duyuyor.

Sadece Amis gibi kigkirtic1 yazarlardan da degil, bizim Tory (Muhafazakar)
Kabinesinden de bunlan duyuyorlar. David Willetts egitim bakaniyken The
Pinch: How The Baby-Boomers Took Their Children’s Future And Why They
Should Give it Back (Asirma: Bebek Patlamasi Kusag1 Cocuklarinin Gelecegini
Nasil Caldi ve Neden Geri Vermeliler?) adinda bir kitap yazdi ve kitap 2010
gibi 6nemli bir tarihte ¢ikt1. Biliyorsunuz, tam da daha fazla sosyal yardim
kaleminde kesinti yapmaya calistiklari, hep ¢ok iyi yasamis oldugu séylenen
bizim bebek patlamasi kusagina daha fazla saldirdiklan bir zamanda. Yapmak
iizere olduklan seyi durdurmaya c¢alismak igin ¢ok ugrastik. The Pinch adl
kitabinda bebek patlamasi kusaginin ¢cocuklarninin gelecegini nasil ¢aldigini
ve neden geri vermeleri gerektigini yazdi.

Benim yasimdakileri ve benim gibileri biliyorum. Eger ¢cocuklar varsa bii-
yiikannelik-biiyiikbabalik yapmakla mesguller ve canlar ¢ikiyor veya emekli
ayliklarimi ya da tasarruflarim1 ¢ocuklarinin ev almasina yardimeci olmak icin
kullaniyorlar. Dolayisiyla bu asin bir aynmcilik kigkirtmasi. Bana gore ola-
ganiistii bir yas aynmcilig1 kiskirtmasa.

“Silver Tsunami”: Gelecek yillarda yash niifusun artmasiyla ortaya ¢ikmasi beklenen sorunlan
ifade etmek i¢in kullamilan kavram, giimiis tsunami (ed. n.).
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Aym y1l, 2010’da bagka seyler de oldu. Finansal ¢okiisiin iki y1l sonrasinda
hepsi onlarin suguydu. BBC'de boyle bir agiklama yapildi. Will Hutton (Mea
Culpa, Guilty as Charged, 2010) gibi gazeteciler bile bunun dogru oldugunu
s6yledi. “Hepimiz aggozlii davrandik ve su an i¢inde bulundugumuz kesme-
kesin sebebi de bu” dediler.

Yaslilikla ilgili diger bir imge de “Yaslanmak sonsuz bir ¢ékiistiir” sek-
linde. Tekrar ediyorum, bu yeni bir fikir degil, ¢ok eski bir fikir ama simdi
yeni bigimler aliyor. Burada var mi bilmiyorum, Britanya’da bir huzurevinin
oldugu veya yaslhlann yasadig: sokaklarda yaslilann beli biikiilmiis, bastonlu
ihtiyarlar olarak resmedildigi levhalar bulunur. Oysa bu insanlann bazilar:
benden en az 10 yas daha geng bile olabilir. Emekli aylig1 alma yasindaki her-
kes, 60’larinin ortalarindaki herkes boyle gosteriliyor. Halbuki aslinda daha
saghkli oldugumuzdan, daha uzun yasiyoruz ve cogumuz hala ¢alisiyor veya
mesakkatli biiyitkannelik-biiyiikbabalik igini yapiyoruz.

Ornegin yaslanmak konusunda, pek ¢ok 6diil kazanan Moon Tiger® gibi pek
¢ok harika kitap yazan Penelope Lively, bir okulda sinifa girdigini ve ¢ocuk-
lardan 60 yaslarinda bir kadin tarif etmelerini istedigini anlatt1 ve hepsinin
aklindaki 60 yaslarindaki kadin imajinin aynm oldugunu (bastonlu, beli biikiik,
titreyen bir kadin resmi) s6yledi. Elbette biiyiikanneleri hala ¢calisiyor ve onlara
bakiyor vs. ama kafalarinda yash olmak béyle bir sey, kiigiilmiis, burusmus
bir varliga karsilik geliyor.

Hiikiimetlerimiz neyi tesvik etmeye ¢alisiyor? Hi¢ de yaslanmak zorunda
olmadigimiz fikrini. Sanki yagh ayrimciligina kars: bir mesajmis gibi ama degil
clinkii s6yledigi, yaslanmak zorunda degilsiniz —bu tabii kozmetik endiistrisi,
estetik cerrahlar i¢in harika bir sey— 6zellikle tiim hayatinizi geng¢ goériinmeye
harcamaya yetecek kadar paraniz ve zamaniniz varsa, yaglanmak zorunda
degilsiniz. Tabii ki bu ¢ok uzun siirmez. Ve gergek su ki, insanlar aslinda o
kinsikliklardan korkuyor, yaglarni aldiramamaktan korkuyor, tistelik giderek
daha erken yaslarda bunlardan korkmaya basliyor. 30’larinin sonlarninda olan
6grencilerim bile bana arkadaslarinin arasinda geng goriinmek igin yiiziine
bir sey yaptirmamus tek kisi olduklarini séyliiyorlar.

Yani yaslanmanin sorun olmadig fikri, dogru degil, bu bir sorun. Yagh
goriitnmemek zorundasiniz. Hastalanmamak zorundasiniz. Tiim o kirigikliklar:
saklamak zorundasiniz ve 6zellikle kadinsaniz buna mecbursunuz.

3 Lively, Penelope, Ay Kiriklan, gev. Yasemin Akbag, Everest Yayimnlar, 2012.
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Ayrica yaslanma konusunda arastirmacilar sunu buldular: 60’larinda,
70’lerinde, 80’lerinde yash olmak nasil bir sey diye soruldugunda herkes ben
kendimi yash hissetmiyorum deme egiliminde. 50’lerindeki insanlar kendile-
rini 10 y1l, 60’larindakiler 20 y1l daha geng hissettiklerini séyliiyorlar. Burada
neler oluyor, mesele nedir? Muhtemelen o damga yiiziinden, akildaki o imge
yiiziinden, kadinlar ben ona benzemiyorum ki, ben yash degilim ki diyorlar.

Ote yandan, ruhsal bir altiist olus oldugu da dogru. Yaslanmak ruhsal ver-
tigoya yol aciyor ve her ne kadar bunun kismen inkarla oldugunu ve benim
gibi 70’lerinizde oldugunuzu soylediginizde maruz kaldiginiz kiiltiir tarafin-
dan yaslandirilmamn korkung bigimlerini geri piiskiirtme meselesi oldugunu
diisiinsem de, sadece inkar s6z konusu degil. Freud'un dedigi gibi, bilingdis:
zamansal degildir. Dolayisiyla, biz her zaman ayni kisi oldugumuzu diistiniiriiz.
Zaman akmaya devam ediyor, en azindan insanlar bize yeterince saygi gosterse
ve kiymet verse hayat devam edebilir ve hayal etmek i¢in sadece uyumamiz
gerekiyor, kendimizi her yasta hayal edebiliriz. Kendimizi 20’lerimizde, 30’la-
rimizda ve yagsadigimiz evlerde, erkek ve kiz arkadaslarimizla beraber hayal
edebiliriz. Dolayisiyla ruhumuz zamansal degil ve bu gergekten kafa karisti-
ric1 bir sey, sadece inkar meselesi degil. Bir yandan yaslandigimizi biliyoruz,
toplumun bize nasil baktigini biliyoruz ama diger yandan ayni kigiymisiz gibi
hissedebiliriz ¢iinkii bir anlamda kesinlikle ruhsal olarak ve umarim diinya
boyle olmamiza izin verirse ayn kisiyiz ama aym zamanda farkhiyiz da.

Bunu séyleyen pek ¢ok kisi bulabilirsiniz. Ornegin Virginia Woolf 49 ya-
sinda, yaslandigindan degil klinik depresyondan mustarip oldugu igin intihar
etmeden bir y1l 6nce, “Bazen daha simdiden 250 y1l yagsamigim gibi hissedi-
yorum, bazense otobiisteki en geng kisi oldugumu” diyor ya da Doris Lessing
73’tinde -83'tinde de olabilir- “Tiim yaslilarin paylastig: biiyiik sir, yetmis,
seksen yilda gergekten hi¢ degismediginizdir. Bedeniniz degisiyor ama siz hig
degismiyorsunuz. Ve bu elbette biiyiik bir kafa karisikligina yol agmaktadir”
diye yaziyor.

Bu hem dogru, hem degil. Kiiltiir tarafindan yaslandinlmamiz anlaminda
dogru ama yaslanmamiz agisindan degil ¢iinkii daha ¢ok kinlganlasiyoruz,
daha ¢ok agrnmiz sizimiz oluyor, gergekten daha fazla yardima ihtiyacimiz
var. Bu yiizden sonsuza dek geng kalabilirsin demek yeterli degil. Toplumsal
metne, ticari metne gére sonsuza kadar geng kalabilirsin, ama bu dogru degil.

Kadinlarin daha hizli bir sekilde kiiltiir tarafindan yaslandirldiklan dogru,
6rnegin kadinlarin 40’larinda islerinde bir kenara itilmeleri daha muhtemel.
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Pek cok is yerine baktiginizda, calisanlarin cogunun 35 yas altinda oldugunu
gériirsiiniiz. Insanlann yaslanmaktan bu kadar korkmalarinin bir sebebi de
bu. BBC'deki yash sunucularin %82’si erkek mesela. Is¢i Partisi tarafindan
yapilan ve son iki buguk yili kapsayan bir bagka aragtirmaya gore, 49 ila 65 yas
arasinda kadinlarin %41’i iglerini kaybediyor. Oysa genel olarak bu oran %2.
Dolayisiyla, isyerinde kesinlikle 6ncelikle kadinlan etkileyen bir yas ayrimcilig:
s6z konusu. Oncelikle kadinlan etkiliyor ¢iinkii kabul edilebilir kadin imgesi
geng, kadinsi ve dogurgan olmay: dayatiyor.

Ama ilging bir sekilde yaslanmakla ilgili literatiirii gé6zden gegirdigimde,
erkeklerin bu konuda oldukga fazla sey yazdiklann ve bu konuda daha fazla
sikint: ifade edenlerin ¢ogunlukla erkekler oldugu. Yaslanmak hakkinda yazan
en iinlii yazarlardan bazilar, érnegin Philip Roth, emekli oldugunu séylityor
ama son 20 yildir pes pese yazdig kitaplarinda yash bir adam olmanin kor-
kunc¢lugundan bahsediyor. Everyman (Sokaktaki Adam) adl kitabinda, bu her
erkegin hikayesidir diyor. Elbette endiselendigi sey fallik basansizlik. istedigi
zaman erekte olamayacagini ve geng kadinlara gekici gelmeyecegini soylityor
ciinkii Roth’'un romaninda simdiye kadarki tiim kadin kahramanlarn hepsi
de aym1 yasta, 20’lerinde, belki 30’larin basindadir. Onlan bastan ¢ikarabil-
mek, cinsel eylemliligini 6ne siirebilmek ister. Ama bunu yapamayiz, diyor.
Piyanistin kaldiramadig: ve birisi acilarina son verene kadar akitmaya devam
eden eski bir boruya benzedigi bir béliim var kitabinda. Bu sadece bir imge
ama buna benzer yarali hayvan imgelerinden daha ¢ok var.

Yates de bundan bahseder. 60’larinda yagh bir adamin yaral bir hayvana
bagli oldugundan s6z eder ve Roth da baz yazilarinda veya elbette Martin Amis
de 40 yasindayken ardi ardina yazdig kitaplarda bu fikirden etkilenmigtir.
Amis simdi 70 yasinda, aslinda simdiye kadar o kuliibeye gidip o zehri i¢mis
olmaliydi. Neticede bunu yapmiyor, onun yerine insanlan Islam’a kars: kis-
kirtiyor. Ama biitiin kitaplarinda yaslanmanin korkunglugundan bahsediyor
ozellikle am kitab Experience’ta (Deneyim).* 40 yasindan sonra bir erkegin
hayatinda her seyin yokus asag gittigini séyliiyor ve “Genglik sonunda ugup
gitti ve onunla beraber tiim zapt edilemezlik (impregnability) hissi de” diyor
- bu ilging bir Ingilizce kelime, Ispanyolcada buna benzer bir sey var mu bil-
miyorum, zapt edilemezlik, bir yandan da dollenebilirligi ifade ediyor. Yani,
artik eskisi gibi gii¢lii ve bu nedenle dokunulmaz olmadigimizi séyliiyor. Dola-

4 Amis, Martin, Experience: A Memoir, Vintage, 2001.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
Cogito, sayr: 98, 2020




24 Lynne Segal

yisiyla bir anlamda artik bir erkek degilsinizdir, erkeksilik imgeleri saglamlik,
bagimsizlik, 6zerkliktir ki, erkekler elbette hi¢cbir zaman béyle degildir. Ama
bu imge, bagimliligin mutlak inkarina dayanir. Erkekler de en az bir kadin
kadar bakilmaya ve ilgilenilmeye, belki kadinlardan da daha fazla muhtactir.

Chicago Hukuk Fakiiltesinde akademisyen olan Bill Miller Losing It
(Kaybetmek)® adinda bir kitap yazdi; her hafta ziyaretine gittigi 90’larinda ve
hala saglikh bir annesi olmasina ragmen ve kendisi daha 60’larindayken daha
bagimli hale gelmekten korkar. Ve yine yaslanmanin korkunglugundan bahse-
der. Baglica endisesi yaslanmanin erkekleri kadina ¢evirmesidir veya en azindan
onlarn cinsiyetsizlestirmesidir. Artik zapt edilemezlik hissi yok olmustur.

Escinsel erkekler icin de durum ayni midir? Escinsel erkekler bu konuda
biraz daha farkl seyler yazmistir. En iiretken Amerikal1 escinsel yazarlardan
Edmund White1 diigiindiigiiniizde, gengliginde biraz daha fazlasini yapmig
olsa da yine de hala yasadig: sehirdeki her erkegi, hatta hangi sehre giderse
gitsin oradaki her erkegi arzular. Sanimn kaldinp kaldiramadig onun igin
o kadar da hayati degildir ¢iinkii “miinasip” bir erkek olmama fikri escinsel
erkek baglaminda biraz farklidir, her ne kadar ayn tiirden kaygilan olsa da.

Bastan ¢ikaricilik yash erkeklerle degil daha geng erkeklerle iliskilendirilir.
Kaliforniyal klinisyen Robert Magee, arzuyla arasindaki tuhaf kopukluktan
bahseder. Evet halen arzu duyarlar ve evet, kelimenin tam anlamiyla kaldir-
mak zorunda olmayabilirler ama yine de geng, atletik, kash bir bedene sahip
olmamaktan duyulan utang vardir. Biraz farkli da olsa, heteroseksiiel erkekle-
rin yani sira escinsel erkeklerin duydugu, arzunun geng nesneleri olmamakla
ilgili utangtan bahsedilir, bir anlamda kadinlarin konumuna daha benzerdir
bu. Genellestirmek istemiyorum ama bazilar i¢in béyledir. Bazi escinsel er-
keklere gore artik arzunun geng nesnesi degilsinizdir ve bu biiyiik bir kayip
ve yas hissi yaratabilir.

Cok ilging bir sey de, dedigim gibi kiiltiir tarafindan daha hizl yaslandinlan,
islerini kaybetmeleri, daha az emekli maas1 almalar: her acidan erkeklerden
daha muhtemel olan kadinlarin, yani her haliikdrda durumu daha kétii olan,
tek baslarina kalma olasiliklar1 daha yiiksek, onlara bakacak kimse olmama
olasilig1 yiiksek olan kadinlarin tuhaf bir sekilde yaslilik konusunda daha ne-
seyle yazmis olmasidir. Ozellikle feminist olanlar ve kamuoyunun gézii 6niinde
olanlar “Bu bizim i¢in bir sorun degil” demek ister gibidir.

S Miller, William Ian, Losing It: In which an Aging Professor laments his shrinking Brain, Yale
University Press, 2011.
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20'lerinde cinsel 6zgiirlesme hareketinde yer alan harika insan Germaine
Greer Female Eunuch'u (Igdis Edilmis Kadin)® yazdiginda, “Kendilerini sev-
dikleri ve kendi menstriial kanlarim nasil yalayacaklarini bildikleri siirece tiim
kadinlar her erkegi elde edebilecekleri konusunda temin ederim” diye yazmusti.
507lerine geldiginde The Change (Degisim: Kadinlar, Yashlik ve Menapoz)? adli
kitab1 yazdigindaysa “Cok siikiir tiim bunlarla isimiz bitti, artik seks objesi
olmak zorunda degiliz, bir erkegin kollarinda olmaktansa hayvanlarimla daha
cok egleniyorum”, “Istenmiyor olmak, 6zgiir olmaktir” diyor. Unlii Britanyal
gazeteci Virginia Ironside da ayni seyi soyliiyor. “Yaslanmak harika. En zevk-
li yanlarindan biri seks yapmama 6zgiirliigii”.® Hatta bunu kutlamak iizere
sahneye c¢ikiyor ve onun gibi daha pek ¢oklar1 vardi. Aslinda neredeyse tiim
yaglanan Giizin Abla’lar simdi boyle yaziyorlar.

Baz1 kadinlarin bedenlerinin cinsiyetgi bir sekilde nesnelestirilmesiyle artik
ugrasmak zorunda olmamaktan memnun olmalarini anlayabiliyorum. Fakat
erkeklerle kadinlarin yazdiklar arasindaki bu asin farklilik konusunda biraz
kugkuluyum ¢iinkii neticede erkeklerle kadinlar arasinda bu kadar ¢ok fark
olmadigini diisiiniirdiik. Bundan bahsettigimde genelde bana hesap soruluyor
ve basim belaya giriyor, siklikla diger yash kadinlarla bir platform paylasiyo-
rum ve bana katilmayacaklardir ama burada yaslanan kadin bedeniyle iliskili
damgalamadan ve retten kaynakl bir inkdrin miimkiin oldugunu séyliiyorum.
Ote yandan, Simone de Beauvoir veya Doris Lessing gibi yaslanmak, yash bir
kadin olmak ve as1k olmak hakkinda yazan kadinlar var — burada aklima hemen
Simone de Beauvoir'in The Woman Destroyed (Yikilmis Kadin)® adl oykii kolek-
siyonu veya Doris Lessing’in yash olmakla ilgili tiim yazdiklari, mesela Walking
in the Shade ve Love, Again'® kitaplan geliyor. Bunlar tekrar Asik olmayi, yash
bir kadin arzu duydugunda ve arzulandigina hig siiphe olmadiginda bir kadinin
hissedebilecegi tiirden yikimu anlatiyor. Ciinkii kendini arzulanabilir bulmuyor.
Tiim o damgalama ve hognutsuzluk ve hatta kelimenin tam anlamiyla koku-
yor olmanin verdigi rahatsizlik var. Independent’ta kitabimla ilgili bir elestiri
yazis1 yayimlanmist1 ve yash kadinlarin koktugunu bilmiyor mu deniliyordu,

6 Greer, Germaine, The Female Eunuch, McGraw-Hill, 1971.
7 Greer, Germaine, The Change: Women, Aging, and Menopause, Alfred A Knopf, 1992.
8 Ironside, Virginia, The Virginia Monologues: 20 Reasons Why Growing Old is Great, Fig Tree,
2009.
9 De Beauvoir, Simone, The Woman Destroyed, Collins, 1969.
10 Lessing, Doris, Walking in the Shade, Harper Perennial, 1998; Love, Again, Harper Perennial,
1997.
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hayir bunu bilmiyorum ve buna inanmiyorum da ama bunun yash kadinlarla
iliskilendirilen tiirden bir damga oldugunu biliyorum. Dolayisiyla Doris Les-
sing Love, Again’de “Binlerce yash kadin ve muhtemelen milyonlarcasi asik ve
bu konuda susuyorlar. Buna mecburlar...” der. Ben kadinlarin sadece sessiz
kaldiklarimi diisiinmiiyorum. Bence reddediyorlar. Artik bu islerle ilgilenmi-
yorum, diyorlar fakatilgilenmedikleri bu arzu, ilgilenmedikleri bu seks nedir?
Ciinkii feministlerin yapmaya ¢alistig1 bir bagka sey, seksin penis ve vajinadan
ibaret oldugu fikrinden uzaklasmakti. Seks, erotizm, Freud tiim bunlarin
bedenin biitiiniiyle, bedenin yaptig1 her seyle ilgili oldugunu ve arzulanmak,
kucaklanmak ve istenmek ve istemek vb. konusunda bedenin yaptig: her sey
oldugunu séyler. Peki birisi neden bundan vazgeger? Ve inkar konusunda
hakli olabilecegimi akla getiren bir baska sey de su, kadinlar birazcik biligsel
olarak diisiise gectiginde ve bunadiginda hemen sekse ilgi duymadiklarim
unutuyorlar; huzurevlerinde siirekli erkeklerin yataklarina tirmamyorlar ve
erkekler yiiziinden diger kadinlarla kavga ediyorlar. Huzurevlerinde ¢alisan
insanlar taniyorum, escinsel bir arkadasim bana oraya gittiginde odalarina
girdigi an pantolonunu indirmesini istediklerini anlatti. Yaghlikta her seyin
bittigi, 6ldiigii, gémiildiigii fikrine ben hi¢ katilmiyorum. Bence daha giivenli
oldugu igin bu yol tercih ediliyor. Sarah Matron’in dedigi gibi, hepsi 6liip
gomiilmiis gibi yapmak daha giivenli. Ama tiim kadinlar hakkinda genelleme
yapmak istemiyorum. Orada bir sey oldugundan kuskulaniyorum, kadinlarin
kafasindaki o zelil cadi benzeri figiir bizi bedenlerimizi diinyaya arzulamyor
olarak sunmak konusunda kaygilandiriyor.

Lezbiyen yazininda durum pek boyle degil. Joan Nestle veya Adrienne Rich'i
diigiindiigiiniizde mesela, olduk¢a ¢ok sayida lezbiyen yazar, “Artik yashyiz,
artik bunlar bizden gecti” demiyorlar. Hatta tam tersini séyliiyorlar. Seksle
ilgili yazilarini hep severek okudugum Joan Nestle, A Fragile Union (Karilgan
Birliktelik)!! adli kitabinda bundan bahsediyor. iki kere kanseri yendikten
sonra, yeni bir sevgilisi oluyor, Avustralya'ya tasimyor, ¢ok giigsiiz, cok hasta
ama yine de gidiyor ve erotik bir kisi olmaktan vazge¢miyor. “Gri saglar ve
burusuk eller simdi aradigim erotik simgeler ... [yaghligin] hayatimda biiyiik
bir tutku dénemi oldugunu fark ettim, kirilgan dayanigsmalar sekillendirmeye
derin baglhilik zamam” diye yaziyor.

Hatta bu tehlikeli heteroseksiiel diinyada heteroseksiiel kadin olmaktan
lezbiyen iliskilere gecis, ben de dahil bazilar: iinlii pek ¢ok kadinin yaglhlik-

11 Nestle, Joan, A Fragile Union, Cleis Press, 1998.
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larinda yaptiklan bir sey. Adrienne Rich 20’lerinin sonunda arterit nedeniyle
sikintilar yasarken, yaslanmak konusunda ¢ok ilging seyler yazar ve 6zellikle
kadinlar arasindaki aski her zaman 6ver. Yasli heteroseksiiel kadinlarda nadi-
ren rastlanan bir sekilde hala 4sik olmaktan, ask yasamaktan bahsederler ve
gercekten aragtirdiimda gérdiim ki bundan bahseden ¢ok fazla degil sadece
bir iki tane heteroseksiiel kadin var.

Kiiltiirle yaslanmaya direnmenin bagka yollan da var ve kadinlar bunu ya-
piyor. Ozellikle Adrienne Rich gibi feminist kadinlar yash kadinlarin kuskucu
kocakarilara déniigebileceginden bahsediyor. Diinyanin gergekten nasil bir yer
olduguyla ilgili konusan bilge dedikoducular olabilecegimizi séyliiyor. Ve son
dénemde diizenlenen, diinyanin bugiinkii durumundan sikayet eden tiim bu
yiirityiislerde, her yastan kadinlan gériirsiiniiz. Adeta nesiller aras1 koépriiler
gibi ki, bunun gergekten harika oldugunu diigiiniiyorum. Diger bazi kadin-
lar var, “erkeklerin beni arzulayip arzulamamasi1 umurumda degil” diyorlar,
“kendimi diinya igin gekici kilacagim” diyen feministler var. Britanya’'da ve
Birlesik Krallik’ta boyle kadinlar, feministler var. Onlar1 da seviyorum ama
siyasi direnisgileri tercih ediyorum ¢iinkii onlarla daha yakin bir bag kurabi-
liyorum. Modadan pek anlamiyorum.

Maggie Kuhn Presbiteryen Kilisesi icin calisiyordu, 65 yasinda emekli
edildikten sonra, ABD'nin dort bir yaninda yanki uyandiran Gray Panthers
hareketini kurdu ve ¢alismaya, politik olmaya devam etti, kiskirtmaya devam
etti. Yashi kadinlarin ne yapmasi gerektigi konusunda “Her giin aykin bir sey
yapin” ya da “kirilgan hissettiginizde bile aklimizdan gegenleri séyleyin” dedi.

Giiniimiizde harika buldugum bir sey de su, yeni yazdigim Radical Happi-
ness, Moments of Collective Joy (Radikal Mutluluk, Kolektif Nese Anlar1) adh
kitabimda kolektifligin, topluluga katilmanin, her yasta yapilabilecek bir sey
oldugunu, ne kadar kinlgan hatta sakat olursak olalim bu sekilde nege duya-
bilecegimizi yazdim. Adrienne Rich de bunu séyliiyor. Diinyanin acilariyla
kendi kisisel acitmin farklh oldugunu, ayni sey olmadigim séyliiyor. Bagkalarinin
acilarina ve ayn1 zamanda sevinglerine ortak oldugunuzda kisisel acimizdan
uzaklasabilirsiniz. “Radikal Mutluluk” ifadesinde, Hannah Arent’in “kamusal
mutluluk” kavramindan ilham aldim. Kamusal mutluluk 6ne ¢ikip hayata,
demokratik hayata katildiginizda ortaya ¢ikar. Adrienne Rich de Hannah
Arent de bunu séyler ve ben de buna katiliyorum. Yagadiginizi hissedersiniz.
Avustralya’dan bir baska harika feminist Grace Paley 6lmekte olan bir arka-
dasina yaptig1 ziyaretten bahseder. Arkadasi1 bakimevinde 6liitm déseginde
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yatarken birden oksijen maskesini ¢ikanr ve soyle der: “Grace, mesele hayat-
lanmizi nasil yasadigimiz.”

Yasimiz kag olursa olsun bence mesele bu, hayatlarimizi nasil yasadigimiz,
tekerlekli sandalyelerimizden, yataklarimizdan bile olsa direnise nasil katildi-
gimiz. Ciinkii bunu yapmanin bir yolunu bulamazsak, sadece hayatta kalmig
oluruz. Pek ¢ok insan i¢in sorun, dinleyecek kisi bulmakta zorlanmalardir.
Bu nedenle, 6zellikle arkadaglik aglarini beslemeliyiz, toplantilara, gésterilere
gitmeye devam etmeliyiz, tekerlekli sandalyede olsak bile hayata bagh kalma-
liy1z. Yaglanmaya kars: direnis bayragimi agmak budur bence.

SORU-CEVAP BOLUMU

Sunucu: Aslinda pek ¢ok sorum var ama vaktimiz kisitli ve bu tek soru etra-
finda pek ¢cok temayi ele alabiliriz. Acaba yaglilikta cinsellikten geri durmanin
nedeni 6liim korkusu olabilir mi?

Lynne Segal: Bence asil mesele bu degil. Oncelikle, insanlar 6lmeleri
pek de muhtemel olmayan yaslarda, 6lmelerine daha onlarca yil varken,
40’larinda, 50’lerinde yaslanmaktan korkmaya basliyorlar. Erkeklere ba-
kin, ¢ogu 40’larinda tamamen degersizlestiklerini diisiiniiyorlar oysa ¢ogu
kesinlikle 70’lerinde de hayatta olacaklar. Ilgingtir, kitabimda bahsettigim
yazar Julian Barnes, 6lmekten feci sekilde korktugundan bahseder. Ve diin-
yada iki gesit insan oldugunu séyler, 13 yasindan beri her giin yataktan
“dlecegim” diye kalktigimi séyler, keza Woody Allen da &yle. “Olecegim”
Higbir kadinin bunu yazdigini gérmedim ama kadinlarin yaslanmay: inkar
ettiklerini de biliyoruz. ki tiir insan vardir: Oliimden korkanlar ve sadece
yash olmaktan korkanlar. Kirilganliktan, diitnyanin size bakisindan. Bence
bu farklh bir sey. John Updike, Philip Roth gibi erkeklerin yaslanmaktan ve
erekte olamamaktan ne kadar korktugundan bahseder. Viagra'nmin 1990’larda
piyasaya ciktiginda neden ¢ok satan bir ilag haline geldigini bununla agiklar.
Digerleri gibi 70’lerindeki, 80’lerindeki arkadaslarinin cenazelerine gittigini
ama bir sekilde 6lecegini diisiinmedigini yazar. Yaglandik¢a bugiin hayatta
olmak nasil, yarin ne olacak, diye diisiiniiyoruz. Bence bu ikisi aym sey degil.
Bence bagimliliktan, 6zellikle marjinallestirilmekten, alakasiz gériilmekten,
kinlgan, bagiml, devlet kaynaklarina yiik olarak gériilmekten duyulan korku
s6z konusu, bence ikisi farkl.
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Seyirci: Bence yalmizlik hissi, kendini yalmz hissetmekle ilgili, 6zellikle kadin-
lar icin, Lessing’in dedigi gibi, gorillmemek, artik orada olmamak.

Lynne Segal: Saninnm haklisiniz. The Guardian gazetesini okudugumda
yalmzligin yaghlar arasinda ne kadar yaygin oldugunu gériiyorum ve bu 6zel-
likle yash kadinlar igin gegerli, yalniz yasama olasiliklar1 daha yiiksek ¢iinkii,
yalniz basina yasayan 65 yas iistii erkeklerin iki misli kadin var, bu nedenle
yalmizlik korkusu Britanya’'da ¢ok yaygin, burada da aynmi m1 bilmiyorum.
Birgok topluluk yapisinin ¢6kmesi nedeniyle daha fazla kisi yalniz kaliyor ve
aslinda her yasta ama 6zellikle yaghlikta bu bir sorun haline geliyor. Doris
Lessing yaslanmak konusunda ¢ok giizel yazar ¢iinkii hala yash ve giizel bir
kadin olmasina ragmen kismen bunu kendisi de kaldiramaz. Yash olmak ne
kadar korkung, diye yazar giinliigiine. Aynaya bakar ve buna dayanamaz,
gordiigii seyden dehsete diiser. Oysa son derece giizeldir, halen geng erkekleri
ve kadinlan cezbetmektedir ama yine de korku i¢indedir. Annem de aynisini
yasadi. Bence hepimiz biraz yasiyoruz bunu ve buna karsi savagsmaliy1z. Ama
Doris Lessing’in soyledigi bir bagka sey var, yashlarin evine gittiginizde, geng,
giizel kadinlar olduklar1 zamanlara ait bir siirii fotograf gériirsiiniiz. Bu sekilde
“Ben bu sandalyede gérdiigiin yagh kisi degilim. Fotograftaki benim” derler.
Aynada gérdiigiimiiz kisi biz degiliz, Lacan’in aynasinin tam karsiti. Asil olan
icimdeki kisi, orada goriinen kisi degil.

Seyirci: 72 yasindayim ve hi¢ bu kadar mutlu olmamistim. Harika hissediyo-
rum ve tiitm bu seks, asik olma fasl bitti. Benim bunlarla igsim bitti ve simdi
bir siirii farkl ilgi alanim var. Yasliligin korkung oldugunun diisiiniilmesi ¢ok
ac1 Oysa kendinizi gerceklestirebileceginiz bir dénem.

Lynne Segal: Istatistikler sizinle aym fikirde. Orta yaslarda egri asagiya ini-
yor, buna hem erkeklerde hem kadinlarda yaglanma korkusu da sebep oluyor,
ve bu egri sonra tekrar yiikseliyor. Yani 70 yas iizeri insanlar, dediginiz gibi,
hayatimin en mutlu dénemindeyim diyorlar. Aym zamanda genglikte is yerinin
hizli ortamiyla, rekabet etmek zorunda olmakla, daha ¢ok anda yasamakla,
simdi yapmaya tesvik edildigimiz her seyle, piyasa degerimizi yiikseltmekle,
her zaman gelecek hakkinda diigiinmekle de ilgili saniriin. Ancak is ortamindan
ciktigimizda, yeterince kaynagimiz varsa, ki herkesin yok, daha ¢ok bugiinde
yastyoruz. Bu isin bir yani. Sorgulayacagim diger sey, seksle isim bitti demeniz,
seks nedir? Fiziksel olarak sarilmakla mu isiniz bitti, insanlann size bakmasini,
sevgi dolu gozlerle bakmasini istemekle mi? Ciinkii bunlarin hepsi erotizmle
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ilgili. Bence seksle isinizin bittigini séylediginizde sekse indirgeyici bir bakis
sergiliyorsunuz ki ben bunu her zaman reddediyorum ve feministler de bunu
reddediyor. Sarilmakla isim bitti diyemezsiniz.

Seyirci: Benim sorum yaglanma korkusunun mevcut ekonomik sistemle nasil
bir iliskisi olduguna dair. Yash insanlardan toplumda nefret edilmesinin sebep-
leri arasinda sadece tiretken olmamalari, iiretmemeleri degil, aym1 zamanda
emeklilik maas1 biciminde topluma yiik olarak goriilmeleri de var.

Lynne Segal: Evet durum tam olarak boyle. Kisaca bahsettim bundan. Yag
ayrimciligl, yashilardan hoslanmama ve damgalama daha yeni yeni telaffuz
ediliyor. Bu yeni bir sey degil ama toplumda hep yashlara hiirmet gosterildigini
duyuyoruz biz. Eskiden bu kadar ¢ok insan yaslanamiyordu. Yoksullar igin
saglk hizmeti yoktu, 6lene kadar ¢alisiyorlardi. Durum hala béyle, is¢i simifi
daha geng oliiyor, yani 6mriin uzunlugu statiiyle ilgili. Ama artik cok daha
fazla kisi daha uzun yasiyor. Bu savas1 azaltmak yerine sosyal yardimlarin
azaltilmasiyla kesinlikle baglantili. Britanya'da okul parasindan, saghk para-
sindan kesinti yapiliyor ve bunu gizliyorlar. Neoliberalizmin 6zii bu. Kamu
kaynaklarini 6zel sektére satmak ve sonra 6zel sektériin miimkiin oldugunca
az harcayarak bundan kar etmeye ¢alismasu. Iyi bir toplum bdyle yaratilmaz.
Solcular i¢in, feministler i¢in, ilericiler icin her sey yanlis yonde ilerliyor ve
yaghliga yonelik tutumlar tam da neoliberal ideolojiyi ilerletmekle ilgili. Herkes
uiretken isciler olmaly, sirketler i¢in para kazanmali. Aslinda ¢ogu yash tiretken
calisanlar. Ama ¢ogunlukla istihdam edilmiyoruz ve sirketlere para kazandirmi-
yoruz. Aslinda muhtemelen bunu dolayh yoldan yapiyoruz, torunlara bakarak
ve diger seylerle. Dolayisiyla ekonomiyle kesinlikle baglantili.

Ingilizceden ceviren: Beyza Siimer Aydag
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“Oliim kaygisi yagama sevinciyle
haijidagmayan hir sey degil kesinlikle””

FRANCOISE DASTUR — MICHEL ELTCHANINOFF

Michel Eltchaninoff: Kisisel olarak salginive eve kapanmayt nasil yasiyorsunuz?

Francoise Dastur: Biz kocamla Ardéche’te, 300 kisinin yasadig: bir kéyde
oturuyoruz, hic¢bir sey, bir magaza bile yok burada. On yillardir kirsal alanda
yastyoruz, bu kosullan seviyoruz. Bu nedenle eve kapanma bizim i¢in biiyiik bir
degisiklik yaratmadi. Yine de en ¢ok arkadaslarimizi gérmeye gitmeyi 6zliiyoruz.

M.E.: Bu kriz uygarlik modelimizi tartismaya agtt mi1?

F.D.: Diinyasallagsmay: tartismaya agti, hem de nasil. Bugiin 1960’1 yillardan
kalma temel bir yapit1 okumak ilging olabilir: Heidegger'in sonradan Amerikan
yurttaghgina gecen eski 6grencisi Herbert Marcuse'nin Tek-Boyutlu Insan'indan
sz ediyorum. O insanligimizin liberal sanayinin yarattig: tek bir (“tek-boyutlu”)
bagvuru kaynagina, tiiketici ve standartlastirilmigs yasam bicimleri érnegine
indirgenmesini elestirir. Uygarligimiz kitle turizmini, kiiltiirlerin folklorlasti-
rilmasini, temelde ABD kaynakli bagdasik bir eglence anlayisini ya da dillerin
cesitliliginin yerine Globish’i destekledi. Oysa insanlar bu eglence kiiltiiriiyle
aslinda igimizde yatmas:1 gereken tasadan kagmaya galisiyor: Bu tasa da biz
6liimliiler icin gercekte 6nemli olan seyin bilincine varilmasina dayaniyor.

M.E.: Covid-19’la ne degisti?

F. D.: Bu bos zaman uygarlig1 ¢cok derinlemesine sorgulanacak. Kitle turizmi
tartismaya agilacak, tipki felsefeci Paul Virilionun tanmsim1 koydugu, ¢ogumuza
etki eden kosusturmaca gibi. Gitgide daha hizli konustugumuzu fark ettiniz

*1lk yayimlandig1 yer: Philosophie Magazine: https://www.philomag.com/les-idees/francoise-
dastur-langoisse-de-la-mort-nest-nullement-incompatible-avec-la-joie-dexister
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mi? Ciinkii dil artik yalnizca bilgi vermeye yariyor, temel islevini —diisiincenin
ifadesi ve diyalog- iistlenmiyor. Daha bireysel bir bakis acisindan bakarsak,
bu eve kapanmayla kendimize déndiik. Eglenmeye gereksinim duyanlar icin
bu gii¢ olacak. Ama belki, umarimn, yasama bi¢cimimizi biraz degistirir. Zama-
nin uzunlugunu yasamak, bugiin yasadigimz siireksiz ve kosusturmacal bir
zamansalliktan farkl bir zamansalliga dénmek zorunda kalacagiz. Cocuklarin
sikilmasi gerekiyor! Onlara tablet yerine kitap versek ne giizel olur. Aslinda yaz:
kendiliginden konugsmaz. Onu diriltmek gerekir. Okumak etkin bir eylemdir.

M.E.: Oyleyse zamanla kurulan iliskiye kavugsabilmek icin Internet’i durdurmak
yetecek!

F. D.: Toplumsal aglarin birkag giin icinde sismesi olmayacak sey degil. Her
sekilde, biraz sikilmamiz gerekiyor. Bu bizim gibi ¢ocuklar i¢in odalarimiz dolas-
ma, cevremizdeki nesnelerle yalnizca islevsel bir iliski kurmama, onlara bakma,
Ornegin resimlerini yapma, yakin cevremizle iliskimizi sorgulama olanagim yara-
tabilir. Kaydedilmis miizigi dinleyecegimize, sarki soyleyebilir, bir zamanlar satin
ahp cogunlukla sebatsizhigimiz yiiziinden ¢abucak bir kenara attigimiz calgiy1 ye-
niden ¢calmaya baslayabiliriz! Bu bagka bir zamansalliga kavusmamiz ve simdiyi
gercekten yasamamizi saglayabilir. Ciinkii sindi artik var olmayan seyle heniiz
var olmayan sey arasindaki o gelip gegici simir degildir yalnizca, o biitiin gegmisi
kendi icinde barindiran ve biitiin gelecegi 6nceleyen temel boyuttur. Husserl gibi
bir zaman diigiiniirii bunu zaman ¢izgisinden soyut olarak ayrlan bir atoma, ana
indirgenecek “6lii”siinden ayirmak igin “canli simdi” olarak adlandirir tam da.
Ciinkii am biitiiniiyle yasamak diinyadaki durumumuza agilmak, bir bagka za-
man diigiiniiri Heidegger'in de vurguladig gibi o durumu kararlhilikla iistlenmek
demektir. Tam anlamyla bir gecicilik diisiincesi olan Budizm de bunu 6gretir.
Budizm'in bakis agisina gére, s6z konusu olan sey, adina meditasyon dedigimiz
odaklanma ¢abasiyla, zamanla biisbiitiin 6zdeslesme deneyimini yasamaktir.

M.E.: Bu kriz sizde neler uyandiriyor?

F. D.: Oliimiin hayaleti yeniden ortaya ¢ikt1. Herkes hastahgin bulasmasindan
korkuyor. Ben 78 yasina girecegim, kocam da 83 olacak. Bizim 6lmemiz ¢ok
acikh bir sey degil. Her sekilde, 6liimle yiizlesmemiz gereken bir yasa geldik,
her ne kadar bu ¢ok gii¢ olsa da. Tabii ki 6litmden korkuyorum. Ama onun
karsisinda siperlenmek istemiyorum. Ne olursa olsun, her seyin 6liimii diigiin-
diirmeyecek bicimde diizenlendigi bir toplumda, bugiin 6liimiin yeniden bilin-
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cine vanlyor. Salgin bize temel 6liimliiliigiimiizii animsatiyor. Buen azindan
transhiimanistlerin tiim yanilsamalarna kapilmamamiza yardimci olacak.

M.E.: En biiyiik sikintiyr kim ¢ekecek?

F. D.: Beni son derece kaygilandiran sey Suriye'de, Gazze'de, Afrika’'da,
Hindistan'da, hatta biiyiik kentlerin dolaylarinda olacak seyler, demek ki en
yoksullarin yasayacaklan. Gazze gibi niifusun onca yogun oldugu bir alanda
salginin nasil yasanacagim bir diisiiniin! Evsizler agisindan da durum korkung!
Tutanak diizenleyecegimize, onlan1 korumamz gerek. Tiim Fransiz kentlerin-
de var olan bog mekanlann bundan ¢ok uzun zaman 6nce onlara agmaliydik.
Oncelikle onlan diisiiniiyorum.

M.E.: Bu deneyimden sonra degisecegimiz savina inantyor musunuz?

F. D.: Kriz gectikten sonra, yeniden daha 6nce icine gémiildiigiimiiz uy-
garhiga dénmemiz beni ¢ok korkutuyor. Bu kiigiilmeye yol agar mi1? Bilmi-
yorum. Ama olan biten bize bir sans da sunuyor, ondan yararlanarak insan
yasamini bu kez tek boyutlu olmayacak bicimde yeniden merkeze alabiliriz.
Ciinkii Sanh Otuz Yil'dan beri, asin tiikketimle, tarirmin makinelesmesiyle ve
pazann kurallarina boyun egerek yanhs yénde ilerledik. Mayis 68 de temelde
bu hareketi degistirmedi.

M.E.: Peki bugiin ne yapmalr?

F. D.: Giilmeyi unutmamaliy1z, ¢iinkii kahkaha kayginin akrabasidir. Bu
kahkaha, kimi zaman biraz ciddi bir kahkaha bugiin hi¢ olmadig: kadar vaz-
gecilmez. Su anda yasadigimiz sey bizi gergekte oldugumuz gibi davranmaya
itmeli, yalmzca simdiye dek kendilerini 6liimlii olmalarnna karsin diinyanin
efendisi sanan akilli hayvanlar olmay: birakmaliyiz. insanin 6ziinde 6liim
“i¢in”, demek ki 6lmeye yonelik bir varlik oldugunu sdyleyen felsefeci Hei-
degger bu yolla insanlan sliimliiye déniismeye cagirmistir, bu da éliimsiizlitk
yanilsamalarina kapilmayi birakmak, gercekten Yeryiiziinde yasamak ve onu
korumak anlamina gelir. Demek istedigim o ki, yalmizca kafada 6liime gégiis
germek, onunla yiizlesmek yetmez, onu bir kusur olarak degil de, tam tersine,
insan varhiginin temeli olarak gérmek gerekir. Iste o zaman, 6liim kaygisinin
kesinlikle yasama sevinciyle bagdasmayan bir sey olmadigini anlayabiliriz.

Fransizcadan geviren: Or¢un Tiirkay
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Psikanaliz Yaglanma Sorunuyla
Karsilastiginda

FRANCOIS VILLA®

H. Bianchi'nin! belirttigi gibi, psikanaliz icin yas, bash basina bir calisma
nesnesi degildir. Psikanalitik tedavi ve ondan ¢ikan teori, bizi gecen zaman
15181nda, diirtii ekonomisinin ¢okbicimliligini, cocuksu istegi ifade etme tarz-
larinin degiskenligini ve nesne iliskilerinin heterojenligini diisiinmeye zorlar.
Boyle bir yaklasim, yaslihigin belli bir yasta baslayan ve kendini bariz ya da
sabit bir sekilde tanimlayan bir hal olarak diisiiniilmesini devre dis1 birakir ve
“yaslanma” gibi belirsiz bir mefhumdan yola ¢ikarak hayiflanir. Psikanalistin
yaklasim, esasen su veya bu kisinin yaslanmasinin tekil bigimlerine, zamanin
hem somatik hemn de psisik diizeyler iizerindeki etkileriyle basa ¢cikmasina izin
veren psisik modalitelere dikkat eder. Bu sekilde diisiinmek, 6zneyi, nesnel-
lestirilmis yaslanma fenomenine pasif bir sekilde maruz kalmayip yaslanma
eyleminin faili olarak degerlendirmemizi saglayan dinamik bir boyutu yeniden
devreye sokmaktir. Bir yandan 6liimiin, yaslanmanin bir sonucu degil, yas-
lanmaya devam etmek artik miimkiin olmadiginda ortaya ¢ikan sey oldugu
g6z oniine alindiginda, bu daha da akla yatkindir. Ote yandan, 6liim sadece
yasamin sonunda meydana gelmez, aynm1 zamanda yasamin canl formlarim
sekillendirerek yasam boyunca ¢alismasim saglar.? Burada séz konusu olan,
yaslanmanin bir psikopatolojisidir — Freudcu giinliik yasamin psikopatolojisi

Villa, Frangois, “Quand la psychanalyse rencontre la question du vieillissement”, Le Carnet

PSY, S. 180, 2014, s. 21-26. Yazann onerisiyle bu say igin Tiirkceye gevrilmigtir.

1 Bianchi H. (ed.), La question du vieillissement: Perspectives psychanalytiques, Paris: Dunod,
1989.

2 VillaF., La puissance duvieillir, Paris, PUF, 2011; Ameisen, J.-C., La sculpture du vivant, Seuil,

2003.
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anlaminda, gecen zamanin etkileri agisindan ele alinan psisik siireclerin me-
tapsikolojisine dayanmaktadir. Bu nedenle, diirtiisel kuvvetlerin (dinamik)
oyunundan kaynaklanan, ¢atisan yapinin kavranmasi, siirecin psisik aygit
(topik) diizeyleri arasindaki iliskiden yola ¢ikarak desifre edilmesi ve kaynagsma
ve ayrisma oyunlar1 hakkinda diisiiniilmesi s6z konusu olacaktir. Ve bu diisii-
niim, sadece bir gizemden geligebilir: psikanaliz i¢in, 6znede yaslanan nedir?
Libido miktar1 my, diizeylerin sekil degistirmeye yatkinhig: ve eklemlenmesi mi?
Sigmund Freud'un eserinde, hastanin yasinin psisik yasamindaki rolii so-
rununa, mahsusen degil ama esasen psisik tedavinin yararlilig1 ve sakincasi
sorunsalinda rastlanmaktadir. Sigmund Freud'un bu noktadaki konumu,
esas olarak dort metinde ele alinmistir: Psikanalitik Yontem Uzerine (1904),
Psikoterapi Uzerine (1905), Bir Cocukluk Nevrozu Hikayesi (Kurt Adam Vakasi)
(1918), Sonlu Analiz ve Sonsuz Analiz (1937). Eserinin basindan sonuna kadar,
icerigini ortaya koyacagimiz konumu siirdiirecektir Freud. Sakincalar, 1904
ve 1905 metinlerinde “ellili yaslarina gelen veya gegen kisiler” (Freud'un bu
dénemdeki yas1) ve 1937 metinlerinde (o zaman 81 yasinda) “gok yash kisiler”
ile ilgilidir. Bu evrim giiliimsetebilir ¢iinkii yas sinin yazarin yaslanmasiyla
degisir gibi goriinmektedir. Sonugta her seferinde, belli bir yas sinirina gelin-
diginde, psikanalitik tedaviye bas vurmak onun agisindan sakincahdir. Hem
Psikanalitik Yontem Uzerine’de hem de Psikoterapi Uzerine'de, tedaviye simir
getiren unsurlardan biri, hastanin biinyesinin dayanma noktalari olarak ortaya
cikar? Bu kimi zaman asilmaz direngler olarak tezahiir edebilir. Calismaya
kars: gelen diger unsurlar, kesin olarak konusursak, yasa gére belirlenmez,
ancak yas onlar1 vurgulamaya katkida bulunur. Uzerinden gegilerek ¢alisila-
cak psisik malzeme, kiitlesi (ilk metin) nedeniyle artik yere serilemez, ucuna
varilamaz. Bu durum “sonsuzluga uzanan tedavinin siiresini uzatir”; “liretim
icin, nekahet icin gereken siire fazla uzar”. Psisik siireci “geriletme” kapasitesi,
zaylflamaya, fel¢ olmaya baslar. “Yash insanlar artik psisik siireclerin esnek-
ligine sahip degiller, bu yiizden artik egitilemezler ve az etkilenebilirlerdir”
Gordigiimiiz gibi, Freud'un séziinii ettigi, gecen yillarin sayisindan ziyade,
zaman i¢inde ekonomik boyutun pekismesidir: “Ve her sey sanki gercekte
zafer, cogu zaman en giiglii taburlarin yanindaymas gibidir” # Psisik aygitin

3 “Biinye yatkinliklan, kugkusuz daha 6nce yasanmis deneyimlerin etkileridir, bir giin edinilmis-
lerdir; bu edinim olmasaydi kalitim olmazdi”, Freud S., Legons d'introduction a la psychanalyse,
cev. A. Bourguignon, J.-G. Delarbre, D. Hartmann, F. Robert, J. Altounian ve P. Cotet, Freud
S., (1915-1917), GEuvres complétes, psychanalyse, XIV, Paris, PUF, 2000.

4 Age.
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diizeyleri, benligin esnekligi, altbenlik, benlik ve iistbenligin gerekleri ile dig
diinyamin gergekligi arasinda uzlasmalara vararak kendini yeniden sekillen-
dirme kapasitesi arasindaki gii¢ ve denge oyunu zamanla azalir gibidir. Ve
6nceki ¢atigmalar yeterince tedavi edilemediyse veya iizerinden gegileme-
diyse bu egilim daha da giigliidiir. Freud, bu yatirun sadakatini, entropiyle
karsilastirilabilir bir psisik atalet fenomeni ile agiklar; daha sonraki kavram-
sallagtirmasinda bunu, diirtiisel “kaynasma ve ayrisma” siireglerinde 6liim
diirtiisiiniin eylemine baglayacaktir.

Bir 6miir boyu, desteklenecek bir sey oldugunda, en azindan kismen, ondan
kaynaklanan heyecani kontrol edebilmemizi gerektiren, temsillere baglayabil-
memiz gereken anlar vardir. Bu anlarla ilgili olarak, degerlendirmeye miisait,
hatta —amimsamanin sonsuz tekrarina maruz kalma pahasinabunu gerektiren—
anlar vardir. Bu anlan ¢ok kagirirsak, icimizde aci, higbir sekil kazanmamis
¢ok ac1 olusur. Bu nedenle gegmiste basimiza gelenlerin yeniden degerlendirme
kapasitemiz tehlikeye atilir, ¢iinkii sonsuz degildir ve zamansiz degildir. Daha
6nce biraz diisiiniilmiis ve baglanmis olmasi icap eden sey, diisiincenin simdi
degerlendirebileceginden fazla olabilir: yiikiin fazlasi, psisik aygit ve 6zellikle
de benin olusturdugu merci icin bir tasma tehditi yaratabilir.

O halde sakincayi olugturan gey, yil sayisi olarak yas degil, bu siirede ta-
mamlanan siireglerin niteligidir. Psigik olan1 6ncelikle metapsikolojik acidan
nitelenen ticlii boyuta (ekonomik, topik ve dinamik) kaydeden yas diisiincesi,
metapsikolojik “biiyiicii”> tarafindan dilden ve sozliikten sokiiliip ahnmistir.
Freud'un metinlerinde yasin artisina eslik eden kelimeler, dogrusal bir zaman-
salliga kaydolmayan fizyolojik ve psisik bir siirecler kiimesine dahil olarak,
onu kat1 bir kronoloji iceren yaslanma fenomeninden koparir. Bunlar, belli
bir yasa 6zgii degildirler, her yasta ve bir 6miir boyu s6z konusudurlar. Siire,
ritimleri, yogunluk iliskilerini ve kurulan kirilgan dengeleri degistirir. Zamanla
bir sinira ulasan, azalan ve bir tiir felce ugrayan sey, niceliklerin yer degistirme
kapasitesi ve niceligin nitelige doniigmesidir.

Bu durumda Sigmund Freud’un yaslanma hakkindaki diistiniimiiniin, psi-
kanalitik tedavinin yash bir kisi icin sakincali oldugu gibi kimi zaman bagvu-
rulan kestirmeci bir formiile indirgenemeyecegini goriiyoruz. Zaten sakincah
oldugu yasin higbir zaman tamimlanamadigini, siirekli degiskenlik gésterdigini
ve psikanalistlerin —psikanalizin dogusundan itibaren belirli bir yagstaki kisileri
5 Freud 1937'de Sonlu Analiz Sonsuz Analiz, metninde analizin ne sekilde ige yarayacag sorusuna,

Goethe'nin Faust'undan bir alintiyla cevap verir : “O zaman biiyiicilyii ¢agirmak gerekir” (¢. n.).
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analize almiglardir- psikanalistin kararim belirleyen seyin hastanin yas1 degil,
tedavi talebinin dogas, 1stirap kaynag olan psisik catismanin dogasi, hastanin
bu ¢atismayla varsayilan yiizlesme ve bir ihtimal asma becerisidir.

Onciiler arasindan, Karl Abraham’in Le pronostic du traitement psycha-
nalytique chez les sujets d'un certain dge (1920) [Belirli bir yastaki 6zneler-
de psikanalitik tedavi teshisi] veya Sandor Ferenczi'min Pour comprendre les
psychonévroses du retour d'dge (1921) [Yagd6niimii psikonevrozlarini anlamak
icin] gibi metinleri, bu sorunsala psikanalitik bir yaklagima érnektir. Ferenczi,
yaslanma ile psisik bozulma arasinda kagimilmaz bir bag kuran bir temsile
hapsolacaktir. Buna karsin, klinik tecriibe agisindan giiglii olan Abraham,
analizin yagh insanlardaki etkililiginin az oldugu diisiincesine kars: ¢ikar ¢iinkii
“nevrozun ortaya ¢ikis yaginin, psikanaliz agisindan tedavi sirasinda gelinen
yastan daha 6nemli oldugunu” diisiiniir. Onciilerin bu metinlerine ragmen,
yagin psikanalitik tedavide bir sakinca oldugu a priori’si, kabul gérmiis bir
diisiince haline gelmistir; hem de Jacques Gagey'in® belirttigi gibi, analitik
teori gergevesinde “psikanalitik olarak anlamh bir yaslanma kavramina bir
dayanak saglayabilecek” hi¢bir sey olmamasina ragmen. Psikanalitik klinik,
bizi daha ziyade, verili kabul edilen yaglanmanin temsil eder gériindiigii “g6z
alici nesnelligin” arkasinda neler olup bittigini sorgulamaya tesvik eder.

Psychoanalytic Electronic Publishing'de 6rnegin aging, ageing, elderly ve
growing old kelimelerinden yola ¢ikarak kaynakca taramasi yapildiginda, 1941
ve 1990 yillan arasinda sadece elli kadar referans bulunur (ingilizcede yayim-
lanan kirk dergide yilda birden az). Su halde bu ¢alismalara az rastlandig,
psikanalitik diigsiincenin farkh akimlarinda gérece olarak marjinal kaldiklarn
ve yaglanmaya bagh psisik sorunsallarin esasa dair bir bahis konusu olmadig:
aciktir. 1990 yihndan bugiine kaynak referanslarin yiizii astigim belirtelim.
Sanayilesmis toplumlarin demografik yaslanmas, saghk politikalarina konu
olan yaslanmaya yonelik ilgide ¢cok 6énemli bir unsur olmustur. Yaslanan 6z-
nelere has bir tip ve psikoloji diisiincesi iizerine “disiplinler” kurulmustur:
énce geriatri, ki bu (pedopsikiyatri modelinden yola ¢ikarak) psikogeriatriye
yol agmistir ve nihayet gerontoloji. 1970-1980 yillarindan bu farklh yaklagimlar
arasindaki miicadeleye doniip bakmak ilging olabilir.

Michael Balint'in 1933 yilinda, The Psychological Problems of Growing Old'da
yaslanma sorununa dinamik bir perspektiften baktigim ve yaglanmay, énceden

6 Bianchi H (ed.), La question du vieillissement: Perspectives psychanalytiques, Paris, Dunod,
1989.
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belirlenmis ve kagimilmaz olarak diisiinmek isteyen gizgisel bir siire¢ anlayigsina
kars1 durdugunu belirtelim. Ancak énce bir Macar tip dergisinde yayimlanan
bu metin, 1956’da Ingilizcede yayimlanana kadar gergek bir yanki uyandir-
mad1. Bizim bakis acimiza gore, Martin Grotjhan'in 1955'te Psychoanalytical
Review’da gikan makalesi “Analytic Psychotherapy with the Elderly” ve Hanna
Segal'in 1958 yilinda International Journal of Psychoanalysis'te yayimlanan
makalesi “Fear of Death - Notes on the analysis of an old man”, psikanalist-
lerin, yash adi verilen kisilerin psikoterapisinde ortaya ¢ikan, zamanin psike
tizerindeki etkileriyle yeniden ilgilenmeye bagladiklarini géstermektedir. Erik
Erikson’un 1959'da yayimlanan kitab: Identity and the Life Cycle, bir hayat
siiresince ortaya ¢ikan kimlik degisimlerine dikkat ¢ekerek, Eliott Jaques'in
diigiiniimlerine yolu acacaktir. Jaques, Kleinin teorisine dayanarak, orta yas
krizinin 6zneyi, kendini yeniden degerlendirmesinde karsisina ¢ikan depresif
konumun uykusundan uyandirma potansiyeli tagidig1 varsayimin 6ne siirerek
International Journal of Psychoanalysis’te 1965 yilinda yayimladig: “Death and
the Midlife Crisis” ile yaglanma siirecine yeni bir yaklagim getirecektir.
Fransa'da yaslanma iizerine psikanalitik arastirmalan baslatan, Claude
7 6ncii cahsmalandir. Balier, yukanda belirttigimiz seyi, yaslanmanin
psikanalitik psikopatolojisinin ancak giindelik hayatin psikopatolojisinin —yani
yaslanmanin patolojik bir siire¢ olarak degil, (Canguilhemci anlamda bir orta-
lama ve bundan “patolojik” sapmalar anlaminda “normal” bir siire¢ olarak) bir
modelinden yola ¢gikarak- olusturulabilecegini ortaya koyar. Bu bakis agisiyla
yaslanmak, cizgisel ve tekdiize bir gergeklige sahip ve hastalik diigiincesini ka-
cimilmaz bir sekilde iceren bir olgu olmaktan cikar. Bianchi'nin yazdig gibi,?
birey sadece yaslandig i¢in degil, “ancak bu zorunluluk kargisinda patolojik bir
tutum benimsedigi i¢in hastalanir. Yaslanmanin zorlugu veya kolayhig), psisik
denge adim1 verebilecegimiz bir durum agisindan aciklayicidir” Fransa'da
bu sorun hakkindaki ¢alismalarin tiimii, yaglanmanin bizi kaginilmaz olarak
kars1 karsiya birakti: secenekle ilgilenir. Bu segceneklerden ilki, fiziksel ama
aym zamanda psisik yaslanmayi, koordinatlan bilinen bir gerceklik olarak ele
almak ve yagin ilerlemesine ickin olan psisik sonuglan incelemektir. ikincisi
ise yaslanmakta bir “dogallik” gérmeyip birlesik bir sekilde ele almaktan uzak
durmaktir. Beden (beyin de dahil) elbette yaslanir, ister istemez asinma feno-

Balier'nin

7 Balier C., “Problemes psychologiques et psychopathologiques du troisi¢eme age”, Revue de
linfirmiére, C. 3, s. 239-243; “Pour une théorie narcissique du vieillissement”, L'infonnation
psychiatrique, C. 55. S. 6, s. 635-645.

8 Age.
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menleriyle tanisir ama bu nérofizyolojik veriler, libidonun, kendisine kalic1 bir
arzulama yazgisi saglayan nesnelerle eklemlenmesiyle olusan (soma ve psikeyi
iceren) “bedene” ne oldugu konusunda bize pek az sey soyler.

Bu makaleye ayrilan yerin sinirlar1 dahilinde sadece Balier'nin Eliott Jaques'in
devaminda beslendigi iki kaynag ortaya koyarak narsisizm sorununu 6zgiin
bir bi¢cimde yeniden ele almakta oldugunu belirtecegiz: bunlardan biri libidinal
yatinma miisait nesnelerle ifade edilen dis kaynak, digeri ise benlik idealinin
olgiitleriyle belirlenen i¢ kaynak. Burada siradan i¢ ve dis temsillerimizi karmasik-
lastirmamiz gerektigini ifade edelim, ¢iinkii nesneler ancak nesne libidosunda is
basinda olan ige alma ve i¢yansitim siiregleri ihmal edilirse dis olarak kabul edile-
bilirler ve benlik ideali de 6zdeslesmeyle ice yansitilan dis model figiirleri disinda
anlagilamaz. Balier, narsisizm yaklasiminda siireklilik-kopus ciftini, kriz ve kritik
an mefhumundan yola ¢ikarak olusturur.’ Jean-Marc Talpin’in'® hatirlattig gibi:
“Siirekliligin korunmasi veya yeniden tesisi onun agisindan sunu gerektirir: -Oidi-
pus ve kastrasyonunun bir degerlendirmesi, -iyi bir narsistik yatirim, yeterince iyi
bir 6zgiiven”. Balier hi¢cbir zaman agik¢a 6liim diirtiisii mefhumuna basvurmasa
da varhi@ her yerdedir, yaklasimu André Green'in Narcissisme devie, narcissisme
de mort'daki calismasin hatirlatir.!! Ona gére 6liim perspektifi, benlik icin onu
harekete geciren iki ¢catismal ve celiskili hareketi kars1 karsiya getiren esash bir
narsistik incinmedir: dig gerceklige dair bir yatirim kaybi, benlikten libidinal bir
cekilme, narsistik yatirimlarin yeniden baglamasi i¢in bir hamle hareketi. Kendine
yeterli bir birlik gériintiisiine kavugma yanilsamasini muhafaza ederek 6ncelikle
bir bent ¢ekme islevini, ikinci olarak da psisizmde 6liimiin calismasina agilan
yolla diinyadan yatirimim ¢ekme islevini yerine getiren narsistik geri ¢ekilme
stirecinin iki yénliiliigiinii gézler 6niine serer. Oznenin kendi kaynaklarina da-
yanarak (benlik ideallerinin gerceklestirilmesi agisindan bir hayat bilangosuyla)
yatirimini ¢ekmesi ile benligi besleyen yatirimlarin yeniden baslamas arasindaki
incelikli oyun, yaglanmanin iyi mi kétii mii algilanacagim gosterir.

Bana 6yle geliyor ki, Balier'den sonra gelen tiim ¢alismalarin, onun éncii ¢ca-
hismalariyla gizli bir diyalog icerdigini sdylemek abartili olmaz. Sematik olmay:
goze alarak bu arastirmalarin her birinin, metapsikolojik yaklasimin boyutlarin-
dan mecburen birini vurgularken, belki de kagimilmaz olarak, ii¢ bakis agisim

9 Erikson E., Identity and the Life Cycle, 1959; Jaques E., “Death and the Mid-Life Crisis “, Int. J.
Psycho-Anal., 1965, S. 46, s. 502-514.
10 Talpin J.M., Psychologie clinique du vieillissement normal et pathologique, Paris, Armand Colin,
2013.
11 Green, A., Narcissisme de vie, narcissisme de mort, Paris: Minuit, 1983.
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bir arada tutmakta zorluk gektigini soyleyebiliriz. 1980’lerde Jean Bergeret!?
ve Paul-Laurent Assoun’un'® ¢aligmalar, yaslanma siirecine ickin bir libido
yipranmasi diisiincesini sorgulamislardir. Burada da yukarida belirttigimiz
secenekleri goriiyoruz. Bergeret, psisik yaslanma ile nérofizyolojik yaglanma
arasinda bir paralellik iizerine kurulu bir gelisimsel perspektiften yanadir.
Ergenlik krizini model alarak, yaghlik krizi adini verdigi seyi kurmay: 6nerir.
Ona gore bu, en iyi halde, yash kisi i¢in yiiceltme ve akilcilagtirmaya olanak
saglayan bir cinsiyetsizlesmeye “normal” bir yol agarak yeni bir tiir cinsel
gizilligin yerlesmesine olanak saglayabilecek bir dagilma-yeniden diizenleme
amidir. Paul-Laurent Assoun ise tersine, dikkati yaglanma sorunuyla birlikte
psikanalistin kendisini, inceleme nesnesini, a priori ideallerinin ve inanglari-
nin projeksiyon noktasi haline getirmekle sitmirlamamasi gerektigi konusuna
ceken ilk yazarlardan biridir. Yazarin yaklagiminin kilit noktalarindan biri de
psikanalizin hi¢bir zaman genitallik sonrasi bir evreden s6z etmemis olmasidir.
Béyle bir evrenin libidonun yazgilari sorununu diisiinmek i¢in hi¢bir gerekliligi
olmadigini savunur. Genital evrenin ulasilmasi gereken bir norm olarak diisii-
niilmemesi gerektigini gosterir. Psigik érgiitlenmenin bu ¢ekim merkezi, hi¢bir
zaman sabit ve taniml bir durum haline gelmese de hayatin rastlantilarina gére
(ki yaglanma bunlardan biridir) “genital” cinsel diizenlemelerin yapisékiimiine
tanik olabilir. Libidonun tiikenisi, artik verili bir olgu degil, nesne libidosu ile
benlik libidosu arasinda bir dengedir; birinin giiclenmesi digerinin zayiflamasi
anlamina gelir. Nesnelerin libidosu geri ¢ekilirken tehlike durumlarinin, ilksel
felaket durumunun —bebekte psisik olanin zorunlu icadini beraberinde getiren
ilksel deneyimin- 6tesinde libidonun ihtiya¢ ve yeniden canlanmaya diisiisii
tehdidinin altim gizer. Bergeret ve Assoun’un arastirmalari arasinda értiik bir
tartisma vardir: psikanalitik gerileme [regression], nérofizyolojik 6zedéniim
[involution] mefhumuna indirilebilir mi? Bu tartisma, yaglanmanin illa ki bir
giictendiismeyle bir tutulan bir psisik kapasite azalmasiyla esanlamh olmadig:
artik kabul edilse de hila acgik ve giinceldir.

Bu ancak belli bir noktaya kadar kabul edilmistir ¢iinkii bana 6yle geliyor
ki Marion Péruchon ve Annette Thomé-Renault'nun ¢alismalari, ' yaglanmaya

12 Bergeret, J., “La deuxiéme crise d’adolescence”, Le temps et la vie, Lyon: Chronique sociale,
1982, s 71-78.

13 Assoun, P-L., “Le vieillissement saisi par la psychanalyse”, Communications, S. 37, 1983.
s. 167-179.

14 Péruchon M. & Thomé-Renault A., Destins ultimes de la pulsion de mort. Figures de la vieillesse,
Paris: Dunot, 1992.
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6zgii fenomenleri, psikanalitik gerilemenin paradoksal tekilligini yeterince goz
6niine almadan yaslanmayi nérofizyolojik 6zed6niim mefhumuyla diisiinmeye
devam etmektedir. Bu bakis agisiyla, yaglanma yillan, 6liimiin her yerdeliginin,
bedenin kétiillemesinin, baglarin kopmas ve diirtiisel kaynasmanin agilmasi-
nin, libido miktarindaki azalmanin, “psisik zarf sistemlerinin kétiilemesinin”
hakimiyeti altindadir. Bu degisme fenomenleri, esas olarak biyolojik etkenlerle
ve yatirin nesnelerinin az bulunur hale gelmesiyle belirlenmektedir. Bu gé-
riisii gézden gecirmeye devam etmeden énce psikanalizden faydalanan klinik
deneyim yerlerinin ve karsilastiklan hasta tiirlerinin yaslanma teorilerini nasil
belirledigi sorulmalidir. Yaslanma, teorisyenin sorunsallarimin olas1 yansima
yeri olmakla birlikte, aym zamanda su veya bu psikopatolojik diizenleme
karsisindaki 6zgiil karsiaktarimlarin ortaya giktig: yerdir.
Yaslanma siirecine eslik eden kacimilmaz bir psisik kéhnelesme diisiince-
sinin, 1920'den itibaren “biyolojik bir yazgiyla baglantih bir psikolojik yaz-
g1” insa edilemeyecegini gosteren Abraham ve ¢ok sayida yazar tarafindan’>
yanhslandigimi séylemistik. Aym sirada, zamanin bize getirdigi yaralanmalar
ve sakatlanmalarin ve bunlarla birlikte diisiinebilecegimiz bilingli ve biling-
dis1 anlamlarn degerlendirmeye alinmasinin gerektirdigi ek psisik ¢alisma
hakkindaki bir aragtirma akimi gelismistir. Bu agidan bakildiginda, psisik
bedendeki degisiklik anlarimi ¢cagiran, yaslanan somatigin gergekligi 6n plana
gelir.'® Yaslanmaya bagh bedensel degisiklikler, 6zneyi —cocuksu giigsiizliigii
hatirlatan- edilgenlik deneyimleriyle kars1 karsiya getirmektedir; bunlar da
psisik aygit1 kendi sinirlariyla ve bu edilgenlesmeyi etkin olarak asmak igin
sahip oldugu kaynaklarla kars: karsiya getirir. Aym sekilde, 6zneyi hem ayna-
nin hem bagka insanlarin bakiglarinin ayna imgesiyle karsilastirir — bu benlik
ile benlik idealinin iliskisinde, benligin yas ¢alismasini gerektiren bir “kimlik
krizi"yle ifade edilen!” ve bir birlik yaratmak séyle dursun, éliimciil sonuglan
olan bir kirilmaya maruz kalinabilecek, ayna evresinin yeniden yasandig:
kritik bir andir.!® Diger yazarlar, zamanin yipratmasinin yam sira, ileri yasa
15 Simburg, E. J.,, “Psychoanalysis Of The Older Patient”, Journal of the American Psychoanalytic
Association, C. 33, S. 1, 1985, s. 117-132; Hildebrand, H.P., “Object loss and development in
the second half of life”, The Race against Time: Psychotherapy and Psychoanalysis in the Second
Half of Life, ed. R.A. Nemiroff & C.A. Colarusso. New York: Plenum, 1985, s. 211—227.

16 Le Goues, G., “Aspects de la vie mentale tardive”, Revue francaise de psychanalyse, S. 5, 1984,

s. 1259-1272; Abraham G., Simeone 1., “La therapie breve dans I'age avance”, Psychologie Me-

dicale, S. 12, 1980, s. 597; Herfray, C., “Vieillissement: Identité, deuil et castration”, Bulletin
de Psychologie, 38 (8-11), 1985, s. 523-531.

17 Herfray, C., C., La Vieillesse, Une interprétation psychanalytique, EPI-Desclée de Brouwer, 1988.
18 Messy J., La personne dgée n'existe pas, Paris: Payot, 1992.
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eslik eden, sevgi nesnelerinin kaybinin da altinmi ¢izerler; birbirini izleyen bu
kayiplar, biriken travmalar tarzinda islerler.!® Bu ¢alismalar kiimesinde yas-
lanmaya psikanalitik yaklagim agisindan vazgegilmez ii¢ terim ortaya ¢ikar:
kimlik, kastrasyon ve yas.

Simdi yaslanmay, yas almayla gerceklesen ama sadece bundan ibaret
olmayan psisik bir siire¢ olarak vurgulayan yazarlari ele alacagiz. Buna yas
ilerledikce daha sik rastlanmasi, daha kesin bir bigcimde gézlemleyip arastir-
mamiz1 saglar, ancak hayatin basindan beri eylemde oldugunu kabul etme-
miz gerektigi ortadadir. Burada bahis konusu olan, hayatin bizi, kagcinilmaz
sonlulugunu goz éniine almaya ve dogustaki giigsiizliigiimiizii ancak kismen
asabildigimizi ve hayatimiz boyunca, René Char’in yazdig: gibi hakikatin
sadece baglangic1 olmaya mahkum, tamamlanmamis varliklar olarak kalaca-
gimiz1 kabul etmeye zorlayan (felaket, kayip, hastalik, dogal bedensel donii-
siim) anlaridir. Jaques'in ortaya koydugu gibi, hayatin ortasinda bir 6zellik
olusacaktir: artik, hayat projelerine déniisecek bir ideale, yakin veya uzak
gelecekte ulasmak igin, ressam gibi “tabaka eklemek” degil, tiim hayatimiz
boyunca muadilini aradigimiz gseyin 6tesinde, heykeltiras gibi “varligin gekir-
degini” ortaya ¢ikarmak s6z konusudur. Yas ilerledikce 6zne, psisik aygitin,
benlik diizeyinde bir kimlik, siireklilik, kaliciik duygusunu muhafaza etme
yoniindeki ana etkinligiyle giderek daha ¢ok kars: karsiya kalacaktir. Bu et-
kinlikte nesne yatinmlari, belirleyicidir ¢iinkii diirtiisel kaynagma ve ayrisma
arasindaki siirekli gidis gelisin giivencesidir. Bianchi'ye gore,?’ paradoksal
bir ¢ifte yas ¢calismasi kendisini dayatir: nesneler iizerinde yas ¢alismasi, ama
aym zamanda “benlik disinda bir baglanma kutbunun” muhafaza edilmesi
gerektiren, benlik iizerindeki yas ¢alismasi. Bu ¢ifte hareket, yazarin “hayata
verilen bir anlami, sonunun gergekligiyle sinanarak sonuna kadar muhafaza
etme gerekliligiyle” yiizlesmeyi aydinlatmasina olanak saglar. Baghlik kut-
bunun muhafazas, yiiceltici ¢ikiglara yol acan bir hayatiyetin giivencesidir.
Bergeret tarafindan agilan bu yiiceltme yolu, yaglanmay: demanstan (yaglan-
manin patolojik basarisizliklar), yiiceltmeye (yaslanma basarsi) uzanan bir
eksende diisiinmeyi 6neren Goues,?! Peruchon ve Thomé-Renault?? tarafindan

19 Quinodoz, D., “Jai peur de tuer mon enfant’ ou (Edipe abandonné, (Edipe adopté”, Revue
frangaise de psychanalyse, Presses universitaires de France, 1987.

20 Bianchi, La question du vieillissement. Perspectives psychanalytiques, age.

21 Le Goues, G., Le psychanalyste et le vieillard, Paris, PUF, 1991.

22 Peruchon ve Thomé-Renault, Destins ultimes de la pulsion de mort, Figures de la vieillesse, Paris,
Dunod, 1992.
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yeniden ele alinmistir. Bununla birlikte, bu gahgmalarda yiiceltmenin, belirli
bir ideallestirmenin nesnesi oldugunu da ifade edelim.

Son olarak iki sey séyleyelim: Ilk olarak klinikten yola ¢ikarak gelistirilen,
yaslanmaya dair psikanalitik ¢aligmalar, yaslanmanin, narsisizm, benlik libi-
dosu ve nesne libidosu, yiiceltme, gerileme gibi mefhumlar: yeniden ¢cahigsmaya
zorlayarak psikanalitik teoriyi sitnadigini gostermektedir. Birgok yazar —¢cogu-
yaslanmay net olarak tamimlanmas, genel bir kategori gibi diisiinmek konusun-
da ¢ekincelerini ifade etseler bile, hepsi de bu olmayan psikanalitik nesneyle
karsilagsmanin, onlan psikanalitik teorinin sinirlarini sorgulamaya zorladigim
soyler ve yash denen insanlarin kliniginin sinamasi, birgok mefhumun yeni bir
acidan ele alinabilmesini saglamistir. ikinci olarak, bu konuda ¢ahsanlar icin
yansitma dayanaf ve fazla aceleyle yaslanmayla bir tutulan psikopatolojilerin
sebep oldugu karsiaktarimin ifadesi olarak, yaglanma hakkinda belirtilenlerin
devaminda, son yirmi yilda ortaya ¢ikan psikopatolojik aragtirmalar alanina
isaret edecegiz. Yayimlanan bazi ¢alismalar, psikanalistlerin ilgisinde bir arti-
sin gostergesidir: sadece yaslanan 6zne hakkinda degil, analistin yaglanmasinin
klinik ¢alismasi ve teorilestirmelerindeki etkilerine yénelik bir ilgi. Analistin
yasca ilerlemesinin pratigi tizerinde etkileri var midir? Yaslanan bedeninin
gercekligi, tedavide etkili olabilir mi, onu diisiinebilir mi ve diisiinmeli mi?
Psikanalitik pratigi siirdiirmenin sakincali oldugu bir yas var midir? Burada
heniiz emekleme asamasinda ama ¢ok katki saglamasi umut edilebilecek bir
arastirma sahasi vardir.

Fransizcadan geviren: Nazli Okten
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Psikanalizde Yaslilik

BELLA HABIP

Danielle Quinodoz nun Anisina

Koronaviriis pandemisinde 6n plana ¢ikan 65 yas iistii bireylere y6nelik ka-
rantina énlemleri dikkatleri ister istemez bu yas kategorisine ve “Yaghlik”
konusuna gekti. Yaghilarikorumakamaciyla uygulamaya konulan ama bir tiir
yagh ayrimciligina kadar varan bu 6énlemler kamusal alanda ilging tartigma-
lara da yol agti. Bu tartisgmalarin igerigi, anlamlan ¢ok ¢esitlidir ve sosyoloji,
siyaset bilimi, demografi, tip vb. farkl disiplinlerin ilgi odag olmaya devam
etmektedir.

Bu yazidaki yaghilik farkli bir bakisi, igeriden bir bakis1 gerekli kilmakta,
yaghhgin ve yashinin ruhsal siiregleri iizerine diisiinmek hedefini giitmekte-
dir. Psikanaliz yaslilik dénemini, bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik ve erigkinlik
doénemleri gibi ele almams, bu alanda epey gecikmistir. Ayrica Freud'un elli
yas sonrasl i¢in bir psikanaliz tedavisini pek tavsiye etmedigi bilinmektedir.
Burada Freud’un argiimani libidonun esnekligini kaybetmis olmasi ve 50 yas
iistil analizanlarda ¢ok biiyiik degisiklerin beklenmemesi y6niindeydi.

Mamafih Freud'un zamanindaki psikanalize degin kuramsal ve klinik tes-
pitler ¢ok degisti ve gelisti. Libido kuramu tabii ki eskimedi. Agk ve cinsellik,
dogumdan itibaren sevme ve sevilme ihtiyaci, yani yasam enerjisi olan Eros
hala psikanaliz ekolleri arasinda basat bir éneme sahip. Bunlarin basinda,
diirtii kuraminin apayri bir yere sahip oldugu Paris Psikanaliz Toplulugu ge-
liyor. Post-Freudcular olarak amilan ¢agdas psikanalistler Freud'un kuramim
daha ileriye tasidilar, i¢ diinya ve i¢ nesneler, biitiinlesme (Melanie Klein),
diisitnme kurami (W. R. Bion) gibi kavrayiglar zamammizin psikanaliz dii-
siincesinde énemli bir yere sahip oldu. Sadece libido degil, libidonun, cinsel
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enerjinin diisiinme ve karar alma siireclerimizi, bedenimizi tiim yasamimiz
boyunca nasil etkiledigi de 6nemli oldu. Boéylece 1 yasindaki bebegin heniiz
niive halindeki diigiinme yetenegi ile tiim yasamini gbzden gegciren ya da gegi-
remeyen 80 yasindaki yash bir bireyin diisiince siiregleri de ¢agdas psikanaliz
agisindan ilging hale gelebildi.

Psikanalizin ya da psikanalistler tarafindan yiiriitiilen psikanalitik bir te-
rapinin 50 yas ve iistiinde de miimkiin olmasinin bir diger gerekgesi de ya-
sam dilimlerinin uzamasi ve yasam bi¢imlerinin Freud'un zamaninkinden
epey farklh olmasidir. Yasam dilimlerinin uzamasi ile kadin ve erkeklerin sik
sik ikinci hatta bazen daha da fazla evliliklerle yasamlarini yeniledikleri géz
6niinde bulundurulunca, bu siireglerde ruhsal hayatin tiim dinamiklerinin
genglikte yasananlarnnkinden ¢ok farkli olmadigi gergegi gézler éniine serildi.
Belki aldig1 goriiniirdeki bicimler farklilast1 ama insanoglunun ruhsal igleyisi
temelde degismedi. Freud'un vakalarini anlattii metinlerde kirkli yaslarda dul
bir kadin yash sifatiyla aniliyordu. Keza zamanin cinsel pratikler tizerindeki
sosyal kontrolii yiiksekti ve bireyin evlilik disinda ve aile kurmadan da ask
hayatin siirdiirebildigi gercgegi géz ardi ediliyordu.

Cagdas psikanalizin bakisi bu toplumsal gergeklere de goziinii kapamadi.
Psikanaliz tedavisi yas sinin tanimazken psikanalizin ¢esitli pratikleri de ge-
rontolojinin alanina girdi. Avrupa’da bakim evlerinde sik sik psikanalistlerin
konsiiltasyonuna basvuruldugu gibi kurum i¢inde yaghlarla ¢alisan terapistler
bir psikanalistin siipervizyonlugunda pratiklerini gelistirdiler. Bu minvalde
psikanalistler de son 20 y1l iginde yash bireylere divanlarim1 agmaya basladilar.

Iste béyle bir deneyime sahip iinlii bir psikanalistin tespitleri bu yazinin
odaginda olacak. Yaslanmak. Bir Kesif adl kitabim1 2008 yilinda yayimlayan,
Istanbul’a da bir sunum yapmak iizere gelmis,! Fransiz kokenli, isvicre Psika-
naliz Toplulugu’na mensup Danielle Quinodoz'un bu alandaki tespitleri yashya
ve yaglhiliga yepyeni bir bakis agis1 getirmis, yashhigin korkutucu imgesinden
kurtarmustir. Ne de olsa medya organlarimin ¢ogunlugu yashhii fiziki ve mental
handikaplar gercevesinde ele almakta ve siirekli bir olumsuz algiy1 yaymakta-
dirlar. Oysa birbirinden ¢ok farkli yaglanma bicimlerinin oldugu gercekligini
gbz ard1 etmeyen yazar, Freud'un ruhsal ¢alisma kavramim 6diing alarak yag-

1 Danielle Quinodoz Aralik 2006 yalinda Psikanaliz ve Psikanalitik Psikoterapiler Dernegi (simdiki
adiyla Psike Istanbul) tarafindan diizenlenen Psikanalitik Cergeve temal Psikanalitik Bakiglar
Sempozyumu'nda bir sunum yapmig, daha sonraki yillarda egi Uluslararasi Psikanaliz Dergisi
Yillhklar editérii Jean-Michel Quinodoz ile birlikte seminer vermeye de gelmistir.
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lilik calismast adi altinda ruhsalligimizin isleyisini yepyeni bir bakis acisiyla
gozler 6niine serer. Ruhsalligin en bariz ¢aligmasini riiyalarin caligmasinda
izleriz. Rityadaki 6geler dinamiktir, hem ge¢cmisten hem de simndiki zamandan
izler tasidigy gibi, bu 6geler yogunlastirma ve yer degistirme mekanizmala-
riyla da yer ve gériiniim degistirip sansiirden kacarlar. Béylece riiyay1 goren
kisi onu ilk bakista anlayamaz. Analiz durumu bu gizlenen 6geleri yerinden
cikarip gecmisle simdiki zaman arasindaki baglantiy1 kurarak riiyayi anlasilir
kilar. Yashlik ¢alismasini ritya ¢alismasina benzeten yazara gore yaslanmak
sadece yas almak degil, bu yas1 nasil aldigimizin, kisacasi nasil yasadigimizin
da gostergesidir. Yaslilik ¢alismasinin da tipki riiya ¢alismasinda oldugu gibi
kendine has dinamikleri vardir.

Yashilik calismasi yazara gére, yasamimizin sonunu giizergahinin biitiinii
icinde, yani bag1 ve sonuyla birlikte, i¢sel tarihimizin biitiiniine bakarak ko-
numlamaktir. Bu konumlama kendi igsel tarihimizi insa etmektir. Béyle bir
calismayi yaghilar farkli bigimlerde icra ederler. Kimisi yagsamini kaleme alir,
kimisi fotograf albiimlerini diizenlemeye koyulur. Maksat yasamin tiimiinii
kapsayan bir i¢ tutarlilik bulmaktir. Baz1 yaslilar bu tarihe biitiinsel bir bakis
atmaktan imtina ederler; boylece yasamin sonlulugunu da gérmezden gelmis
olurlar, der Quinodoz. Bunu da yasamlarindaki énemli olaylari1 yan yana ge-
tirip onlar arasinda bag kurmadan yaptiklari icin, zaman iginde bir yolculuk
ettikleri mefthumu sanki onlara yabancidir. Bu tiir yashlarin pasif bir sekilde
yaslandiklarini séyleyen yazar ¢ok sik rastladigimiz her giin aym hareketleri
tekrarlayan, her giiniin aym giin oldugu monoton bir hayata gonderme ya-
par. Oysa aktif bir bicimde yaslanan insanlar rutin icindeki monotonlagmis
yapip ettiklerine degil, daha ¢ok tiim yasamlarinin anlamina yogunlasirlar,
bir anlam bulmaya ¢alisirlar. Bunu yaparken de gegmisle simdiki zamani tiim
yasamlarinin igine katarlar. Bazi yashilarda bu belirgindir. Yagamlarinin belli
basli 6nemli doéniim noktalarim daha sik anlatmaya baslarlar; bu anlatilarin
cevrelerindeki kisiler tarafindan dinlenmesinin ¢ok degerli oldugunu vurgula-
yan yazar bu anlaticiligy, takintili bir bicimde ayni1 sahne ve olaylar1 duragan
bir sekilde anlatan yaghlardan ayirir. Bu sonuncular zamani duraganlastirmis
ve 6liim diisiincesini zihinlerinden kovmustur; onlardaki hakim duygu can
stkintisidir. Oysa aktif bir sekilde yaslananlarda 6liim diisiincesi daimi olarak
mevcuttur bu bir miktar kayg: pahasina olsa da can sikintisindan eser yok-
tur ve zaman kavrayiglar1 sonlulugu igerir. Cam sikilan yashlarin zamansal
algilar1 ise sonsuzluk temelindedir. Miitemadiyen ayni1 anmiy: tekrarlayan ve
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cevresinde bezginlik duygusu yaratan yashlarin o amiya takilip kalmalarinin
avantajinin o amy1 kaybetmediklerine dair yamilsamal bir inamis oldugunu
ileri siiren yazar, durdurulan o enstantanede yasamin durdugunu ve o aninin
kisinin tiitm yagsamina dahil olmadigimi da ekler. Bir bagka deyisle s6z konusu
ani, an1 olmaktan ¢ikmis, yashnin yasaminin iginde degil, havada bir yerde
asih kalmastir.

Anilann kisinin tiim yasamina dahil olmasi gibi farkh yas donemlerinin de
tiim yasamla biitiinlesmesinin 6nemini vurgulayan Quinodoz simdiki zamani-
mizin gegmis tiim yaslarimizin izlerini tasidigim ileri siirer. Yaghlarin da bu
izleri tasimasinin ve onlar1 biitiinlestirmesinin énemine dikkat ¢eken yazar
yaghihktaki ahenkli bir yasarmn bu biitiinlestirmekle miimkiin olabilecegini
ileri siirer. Bununla ilgili ilging 6rnekler de veren yazar kimi yashlarin sanki
daha ileri bir yasa ge¢mek icin bir énceki déneme ait yagantilar1 yok etmeleri
gerekiyormuscasina farkli dénemlere mahsus yasamlarim1 ayn kutulara hap-
settiklerini gozlemler. Yazar, ¢ocuklugunda ¢okbilmis bir gocuk olarak epey
siikse toplamis ama ¢ocuklugunu yasayamams yash ve mutsuz bir adamdan
stz eder. Analiz sirasinda bu adamin kendi ¢ocuklugunu nasil éldiirdiigiinii,
bir 6nceki oglunu kaybeden yash annesinin etkisinde kalarak kendisine ¢o-
cuk olmaya izin vermedigini anlatir. Bir diger 6rnek de bes yasindaki bir kiz
cocugu gibi konusan yash bir kadindir. Cocukluk burada bir kutunun igine
hapsolmaktan ziyade tiim sahneyi kaplamig ve diger tiim yaslarin kendilerini
gostermelerini engellemistir. Cocuklugunda cinsel istismara maruz kalan
yagh bir kadinin tiim yagantisi sanki bir istismarciyla isgal edilmisti ve ¢o-
cuksu 6gelerle dolu idi. Yazar bu kadimin analiz siiresince diger yaslarim1 da
nasil tedricen yagsamina dahil ettigini anlatir. Keza bir ¢ogumuza da tamidik
gelebilecek ergenlik déneminin kimi ¢ilginliklar ya da hayal kirikhiklar anila-
rinin silinmesinin de yaghlikta bir handikap oldugunu, yashlarin genglerdeki
diirtiisel enerjiye, tutkulara tahammiilsiizliigiiniin kendi yasamlarindaki kimi
tutkulara kars1 da koérlesip onlar1 doniistiirmekten mahrum kaldiklar tespitin-
de bulunur. Cocukluk dénemini muhafaza etmenin ¢ocukluga geri donmekten
farkh bir sey oldugunun da altim ¢izen yazar N. Huston’a atifta bulunarak,
¢ocuklugu bir meyvenin ¢ekirdegine benzetir. Meyve olgunlastik¢a ¢ekirdegi
kaybolmaz. Aym sekilde ileri yaslar da ¢ocuklugu silmez.

Yazarin iistiinde durdugu diger bir husus da 6liim diisiincesi karsisinda du-
yulan kaygidir. Kimi yaghlar bu kaygiya yenilmez ve ¢evrelerine son giinlerine
kadar faydal olmak isterler. Kimi yaghlar da aksine huysuzlagirlar. Tabii bu
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huysuzlugu yaghyi ¢evreleyen kosullar ¢cergevesinde diisiinmeyi ihmal etmeden,
yazar iinlii psikanalist Melanie Klein'in sizo-paranoid ve depresif konumlarina
gonderme yapar. Cevrelerine kars: faydal olmaya gayret eden yaghlarin 6liim
kaygisina kars: direndiklerini ve sevgi nesnelerine ihtimam goéstererek onlarin
zarar gormemesi i¢in gayret ettiklerini séyler. Duyduklan kayg: depresif bir
kaygidir. Bu tabii depresyon demek degil, sevgi nesnelerini kaybedebilecekleri-
ne dair tasali ama sevgi dolu bir yasantidir. Bu da yaghlarin son zamanlarinda
i¢ diinyalarina bir ¢ekidiizen vermek i¢in gevrelerindeki kisilerle uzlagsmaya, ge-
rekirse onlarla barismaya y6nelik gayretlerini de anlagilir kilar. Bu gayretlerin
temelinde sevgi nesnelerini onarma hedefi vardir. Tabii bu nesneleri 6zellikle
i¢ nesneler baglaminda diisitnmemizi vurgulayan yazar kimi yashlarin bu ig
diinyalarim ve i¢ nesnelerini biitiinlestirmeye yonelik yaslilik calismasindan
ornekler verir. I¢ nesnelerle kurulan bagin giiciine ¢arpici bir 6rnek de 6liim
aninda yalniz kalma talebidir. Sofokles’in iinlii trajedisi Oidipus Kolonos'ta,
Oidipus'un bu diinyay: terk etme aninda kizi Antigone'den onu yalmz birak-
masini istedigi gibi, boyle bir yalmzlig isteyen yashlarin ayni1 zamanda eglik
edilme taleplerinin birbiriyle ¢elismedigini sdyleyen yazar 6liime yaklasan bir
yashinin farkli bir zaman diliminde oldugunu ileri siirer. Oliimle burun buruna
gelmis insanlarin taniklik ettikleri gibi, o anlarda, bir tiir sonsuzluk aninda
tiim yasamlar: gézlerinin éniinden geger. O am bizim yasadigimiz kronolojik
zamanin disinda kurgulayan yazar, yaslilik calismasiyla i¢ nesneleriyle ¢cok
yakin bir iligki icinde olan yaghlarin béyle bir zamanda yasadiklarim ileri siirer.
Huysuzlasan yashlarin ise 6liim diisiincesi ile kurduklan iligki farklidar.
Onlarin yasadiklar: kayg: goriiniirde 6liimle ilintili olsa bile yazar bu kaygiy1
sugluluk duygusu ve zulmedilme korkusu ile iliskilendirir. Bu korku da yashlik
calismasini imkansiz hale sokar. Yazara gore bu yaghlar bilingdis: bir diizeyde
yaslanmaya ve 6liimii bir zamanlar 6fke besledikleri hatta saldirganca tutumlar
oldugu kisilerin bir intikami olarak yasamaktadirlar. Bu diisiince, yani eski
diigmanlarin intikam alacag diisiincesiyle ¢evrelerine kars: gitgide giivensiz
ve siipheci olmaya baslarlar. Hatta sevdikleri ve deger verdikleri kisilere de
6fke duymaya tahammiil edemezler. Bu sanki onlar: biitiiniiyle kaybetmek
anlamina gelir. Duygulan keskin ve niianstan eksiktir. Dolayisiyla 6liime ha-
zirlanmak bir yana, yasamin son zamanlarini bir tiir zulmedilme kaygisiyla
gecirirler. Bu yasantilar1 yazar sizo-paranoid konumdaki kaygilara benzetir.
Belki burada bir parantez agmak ve i¢ nesneler ve sizo-paranoid konum
gibi psikanaliz kavramlarina kisaca bakmakta fayda var. i¢ nesneyi Melanie
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Klein zihinsel ve mental bir imge olarak tarif eder. Bu imge tabii kaynagim
dis diinyadaki bir nesneden alir. En 6nemli i¢ nesneler anne-baba ya da meme
ile ilgili olanlardir. Bebek bu nesneleri kendi yasantisiyla, yani kayg: ve kor-
kulari, ya da sevgi ve sitkran duygulariyla bicimlendirir. Bir bagka deyisle,
bebek bu nesnelere yasam ve 6liim diirtiilerini yansitir. Akabinde, bu yansitma
sonucunda meme ice atilir. Ornegin bebek c¢ok a¢ kalirsasa ¢ok cimri ve onu
doyurmayan bir meme imgesi kendilik icine atilir. ice katilan bu nesnelerle
bebek daha sonra 6zdeslesecek ve bir tiir paralel diinya, yani bir i¢ diinya ya-
ratacaktir, zira bu birbirinden farkh nesnelerin iceride birbirleriyle de iletisime
gecmeleri s6z konusudur.

Iste boyle paralel bir evrenin varlhigina 6rmek olarak sizo-paranoid konum
gosterilebilir. Melanie Klein konum terimini ruhsalliktaki belirli bir tutum
olarak tarif etmekte, herhangi gelisimsel bir evreye gonderme yapmamak-
tadir. Soyle ki, s6z konusu ruhsal tutum yasamin herhangi bir déneminde,
yaglilikta da vuku bulabilir ve sadece bebeklige ya da ¢ocukluk dénemine
mahsus degildir.

Melanie Klein bebegin dogum aninda yasadig travmaya, aglik ve meme-
den yoksun kalma deneyimlerine, 6liim diirtiisiiniin etkilerine verdigi ruhsal
tepkileri inceler. Unlii psikanaliste gore bebek ¢ok kisith da olsa bir benlige
sahiptir ve bu benlik biitiinlesmemis olup bu tiir yasantilarla, 6zellikle de 6liim
diirtiisiinden kaynakh kaygiyla bas etmeye ¢alisir. Bunu da nesneleri iyi ve
kotii olarak radikal bir bigcimde boélerek ve onlara ya yansitarak ya da onlar
ice atarak ve sonra da bu nesnelerle 6zdesleserek miicadele eder. Bu bélmenin
gelisim agisindan 6nemini vurgulayan yazar, iyi bir nesnenin, iyi bir deneyimin
i¢ diinyaya yerlesmesinin ileride sizo-paranoid konumda takilip kalmamayi ve
depresif konuma dogru ilerlemeyi sagladigimi da ileri siirer.

Nesneleri iyi ve kétii olarak bélmenin yaninda, sizo-paranoid konumun en
temel 6zellikleri yiicelestirme ve tiimgiigliiliiktiir. K6tii deneyimler tiimgiiglii
bir sekilde inkar edilir ve iyi deneyimler yiicelestirilir. Boyle bir ruhsal meka-
nizmanin temelinde zulmedici bir memenin diislemsel varhig: vardir.

Oysa depresif konumda deneyimler daha yumusar, radikal iyi ve kétii yerini
nesnenin hem iyi hem de koétii oldugu ve bir biitiin olarak algilandig: bigime
dogru evrilir. Mutlak iyi ve kétiilerin diinyas: geride kalmis, sevgi nesnesinin
hayatta kalmasi, onu kaybetmemek i¢in duyulan kaygi ve verilen ¢aba 6n pla-
na cikmigtir. Yaghlik calismasinin da yasamin son dénemlerinde bu depresif
konuma ulagsmasinin énemini vurgulayan yazar bir anlamda yasamin biitii-
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niinii géz éniinde bulundurmamizi ve bu biitiinliik iizerinden bir anlamhiligin
miimkiin olabilecegini ileri siirer.

Tabii hayati bir biitiin olarak ele almak bu biitiinliik icindeki kayiplan
da kabullenmek anlamina gelir. Ne de olsa yaghlik dénemi bir dizi kayip ve
vazgegisi igerir. Profesyonel hayatin sonlanmas ile baslayan bu siireg fiziki
kisitlanmalarla, kimi zaman da saghk sorunlarniyla devam eder. Yash kisinin
hayatindan kimi zaman egleri, kimi zaman yakinlan, arkadaslan bir bir ek-
silmeye baslar. Bu kayiplara kars: her yaghinin farklh bir bigcimde tepki verdi-
gini tespit eden yazar, kimi yaghlann gercek kayiplarini ruhsal ve sembolik
anlamda i¢ diinyalarinda muhafaza etme yetenegine sahip olduklarini, ruhsal
gercekliklerine yakin bu kisilerin bizleri farkh bir gerceklikle, fiziki gerceklik
kadar gergek olan bir gerceklikle tamistirdigini ileri siirer.

Kayiplarin nasil muhafaza edildigine dair patolojiden ilging bir 6mmek de
veren yazar 80 yasinda Xantia adli yagh bir kadinin yas siirecine odaklanir.
Bu kadinin tiitm yasami boyunca anne-babasina karsi olan baghligi bagimlilik
derecesindeymis ve son giinlerine kadar onlarla birlikte yasamis. Kadin 60
yasina gelince pes pese anne ve babasini kaybetmis. Fakat hicbir sey olmams
gibi yasamina devam etmis. Ama seksenli yaslara gelince ve hayatimi yalniz
idame edemeyecegi belli olunca bir bakimevine kaldirilmis. Bakimevine kaldi-
rildig1 sirada bu canly, iiretken kadin birden katatoniye girmis. Bakimevindeki
psikiyatr bu kadinla diizenli olarak goriismeye baglamis ve bu gériismeleri bir
psikanalistin siipervizyonlugundaki ekip toplantilarina getirmis. Siireg soyle
gelismis: Psikiyatr her giin Xantia'y1 15 dakikaligina ziyaret ediyormus ve bu
ziyaretlerde yash kadin kaskat:1 postiiriinii devam ettirip agzin1 agmiyormus.
Psikiyatr farkh bir yol deneyerek kendi gérdiiklerini, hissedip anladiklarim
hastaya tedricen anlatmaya baglamis. Bu siirecte hastanin bakiglarinda bir
canlanma tespit eden psikiyatr daha da ileri giderek tahmin ettiklerini de has-
taya aktarmis. Yash kadin 6nceleri bazi mimiklerle psikiyatrin soylediklerini
onayhiyor ya da reddediyormus. Zamanla az da olsa konusmaya baslamus.
Psikiyatr bu sefer calismasina haftada iki kere 45’er dakika olmak iizere daha
kapsaml bir ¢erceveyle devam etmis. Bu ¢alismaya paralel olarak siiregiden,
ayda bir tiim ekibin bir psikanalistin siipervizyonunda yiiriitiilen ¢calisma orta-
ya epey ilging bulgular ¢ikarmis. Bu hayat dolu enerjik kadin anne babasinin
vefatlarindan sonra onlara ait esyalan birtakim kutulara koymus ve sanki bir
daha agmamak iizere 6zenle kilitlemnis. Zihninde anne-babasi somut olarak o
sandiklarin icindeymisgesine bir sekilde varliklarim siirdiiriiyorlarmis. Hatta
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bazen onlar yasiyormuscasina konusan yash kadinin onlarin kaybini inkar
ettigi ve patolojik bir yas siireci icinde oldugu barizmis. Burada yazar kaybin
ilkel bir sembolizmle karsilik bulmasinin ve temsil edilmesinin altim cizer.
Kadinin katatonisinin tam da bakimevine tasindig1 zamana denk diistiigiiniin
altimi ¢izen yazar, hastanin ilerleyen siireglerde o kutularin kurum igine tasi-
namayacag gercekligi ortaya gikinca ilk defa anne-babasini kaybettigi hissini
duyumsadigim séyledigini de eklemistir. Kutularindan ayn kalinca yas siirecini
baslatan Xantia, onlarla 6zdeslesip hareketsiz ve sessiz kalmisti. Ne de olsa
yas siireci 6ncelikle yash kisinin kaybettigi kisiyle 6zdeslesmesiyle baslar, yani
onu 6nce icine katmasi sonra onu igsellestirmesi gerekir. Bu, yas siirecinde
inkardan sonra kayba karsi ortaya ¢ikan en temel savunma mekanizmalardan
biridir. Béylece kayip nesne yasamaya devam eder. Yas siirecinin saghkh is-
leyebilmesi bu ige atilan nesnenin kendisinden ¢ok temsil ettigi 6zelliklerinin
6n plana ¢ikmasidir. Oysa Xantia kaybi 6nce inkar etmis sonra onlarla somut
bir sekilde 6zdeslesmisti.

Kayiplarim i¢ diinyalarinda muhafaza etme yetenegine sahip yashlar ise bu
kayiplara kendi i¢ diinyalarinda bir alan acarak onlarla diyaloglarini kesmez.
Bu i¢ diyalog disarida da, gevrelerindeki kisilerle de devam eder. Genglik za-
manlarini, deneyimlerini paylasan tath dilli yashlar daha az ac1 gekmezler, ne
de olsa her kayip ruhsallik agisindan bir darbedir; mamafih onlarin bu acilan
tarihsellestirme ve bir anlatiya doniistiirme yetenekleri yazarin deyimiyle “her
seylerini kaybetmeleri ama kendilerini kaybetmemeleri”, yashlik ¢alismasinin
bir basansidir.

D. Quinodoz'nun psikanalist olarak yashlarla siirdiirdiigii psikanaliz, psi-
kanalitik psikoterapi, kurum iginde yashlarla siirdiiriilen psikoterapilerin
siipervizyonu gibi ¢caligmalarim paylastig bu kitabin bir diger énemi de ruh
saghg profesyonelleri i¢in yeni ufuklar agmasidir. “Bu yastan sonra deger mi?”
sorusuyla karsilasan terapist ve analistlerin yilmamalarini, zira yashnin sarf
ettigi bu sézlerin 6ziinde bir degersizlik duygusunun yattigini, ashinda buna
kendisinin degip degmedigini sorgulamakta olan bir bireyi diisiinmemiz ge-
rektigini séyler. Terapi siireci baslar baslamaz yashdaki zihinsel canlanmanin
belirgin oldugunu, sik sik ortaya ¢ikan ev kazalarinda, keza somatik yakin-
malarda da énemli 6lgiide azalmanin bu yakinmalarin bilingdis1 bir sekilde
yardim isteme big¢imi oldugunu gésterdigini belirtir.

Yashlarla siirdiiriilen analitik ¢alismanin her tiirliisiiniin diger yas dilimle-
rindekinden ¢ok farkl olmadigini belirten yazar yaghlari boyle bir calismaya
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motive eden iki 6nemli hususa igaret eder. Bunlardan birincisi yashlarin yas
calismalarini yerine getirmekte zorlanmalar: ve bu konuda dolayh olarak yar-
dim istemeleridir. Bir digeri de kimlik arayislarndir. Bu arayisin temelinde sik
sik yasamlan boyunca kimliklerini ¢evrelerindeki talepler dogrultusunda inga
etmis olan kisilerin yashlik dénemindeki yalnizlik yiiziinden tek baslarina var
olamama sorunu yasamalandir.

Yasamimizin sonunun da yasamimizin bir pargas: oldugunu ve degerli
oldugunu bize hatirlatan D. Quinodoz bu son kitabiyla, yaghliga bir anlamda
eskiden sahip oldugu degeri iade etmistir. Yagslilik calismasini ruhsal cahsma-
nin bir pargasi olarak giiniimiiziin psikanaliz pratigine kazandirmasi bu kitab:
aynca degerli kilmaktadir.

Psikanaliz kuraminda ve yiiz yih askin pratiginde yasamimizin baslangici ve
o6zellikle de ilk 5 y1lik d6neminin belirleyiciligi bir paradigma olarak karsimiza
¢ikti. Oysa yasamimizin son yillan ve o yillara mahsus ruhsal yasantilar ve
yasamimizin sonunu hazirlamak gibi konulara D. Quinodoz ve birkag ¢agdas
psikanalistin tespitleri disinda pek deginilmedi. Bu konulardan kaginmanin
konjonktiirel nedenlerine bu metnin basinda kisaca deginilmis olsa da bu
kaginmanin ruhsal nedenleri de muhtemelen ileriki dénemlerde daha belir-
ginlesecektir. Bu kaginma, psikanalistlerin bir tiir “zamansiz” bir ortamda —ne
de olsa bilingdis1 zaman tamimaz- yillarim gegirdikleri ve kronolojik zamana
daha az dikkat gosterdikleri i¢in olabilir mi? Ya da psikanalistlere 6zgii bir
zamansalligin tarifinin yeniden yapilmasi gerekli degil midir? D. Quinodoz'nun
kitab1 bu anlamda psikanaliz diinyasina yeni bir deger katmamis midir?
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“Girkin Tekrarlar”1 Birakmak:
Tante Rosa, Yashlik ve Beauvoir

TOROS GUNES ESGUN

Simone de Beauvoir 1970 y1linda, ‘68 kusaginin o siralar! pek de ilgilenmedigi
bir konuyu, yashlarin deneyimledigi ekonomik ve toplumsal problemleri ele
aldign Yaglilik kitabina baglarken kiiltiir tarihine yénelik bir ithamda bulu-
nur: O zamana kadar ne sosyal bilimler ne felsefe yagh insanin durumunu
diisiinmeye yanagmustir, yaghhiga kars1 adeta bir siikilt suikasti s6z konusu-
dur.? Belki de bu durum, eserde dile getirildigi gibi kimsenin kendi yaghhgim
fark edememesinden, aksine yaghligin hep “baskasinin yaghlig” olarak inkar
edilmesinden kaynaklanir. Beauvoir 62 yaginda yazdig bu kitapla s6z konusu
siikut suikasti'ni bozmak iizere yola ¢ikarken en énemli yapit1 olarak gérii-
len 1949 tarihli Ikinci Cinsiyet kitabindaki yaghlik kavrayisindan farkh bir
rota izler: Yashlk sadece kadinlik durumu agisindan ele alinmaktan ziyade
tiim cinsiyetlerin deneyimledigi bir insanhk durumu olarak karsimiza gikar.
Beauvoir'nin 1970 tarihli metninde “yagh kadin” ile “yagh erkek” arasindaki
aynimlara isaret ettigi pasajlar eserin hacmine kiyasla daha az yer kaplar ve
bu ayrimlarin ortaya konulusuna karsin kitaptaki asil odak, her iki cinsiyetten
yaghlarin maruz kaldig esitsizligin ifsa edilmesi, yaglihgin anlamlandirihgimin

1 “’68 kusaginin 6zel olarak da Ikinci Dalga feminizmin yashlik konusuna ilgisi daha ziyade 80'li
yillardan sonra s6z konusu olmus, yaghlik ve bakim etigi ile ilgili konular Beauvoir'dan sonra
giiniimiizde Lynne Segal gibi ikinci dalga feministler tarafindan da ele alinmaya baglanmstur.
Bkz. Lynne Segal, “Temporal Vertigo, Paradoxes of Ageing”, Studies in Gender and Sexuality,
C. 15, S. 3, 2014, 5.214-222.

2 Simone de Beauvoir, Yashlik, Cilt 1, cev. Osman Erberk&Eray Erberk, istanbul: Milliyet Yayin,
1970, s. 12. Bu geviride “sessiz anlayis” diye karsilanan “siikut suikasti” ifadesiyle Beauvoir,
Marx'in Kapital'i yazdiktan sonra ugradigim diisiindiigii yok saymaya génderme yapmaktadir.
Tiurkiye'de bu ifade daha ziyade Ahmet Hamdi Tanpinarin giinliiklerinde gegen bir ifade olarak
bilinir.
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tarih ve kiiltiir icindeki seyri izlenerek kapitalist diizen igerisinde yashlarin
toplum i¢in faydasiz gériillmeye baglanmasinin, “insan” kategorisinden dis-
lanmalarinin elestirilmesidir. Kapitalist sémiirii ve esitsizlik sona erdiginde
yaslilik da o kadar koétii bir sey olarak degerlendirilmeyecektir Beauvoir'ya gore.
Ikinci Cinsiyet eseri ise her iki cinsiyetin maruz kaldig1 toplumsal dislanmadan
ziyade yaghligin 6zel olarak kadinlar tarafindan nasil deneyimlendigine isaret
eder. Kadinlik durumunun yasam iginde gegirdigi déniisiimler ele alinirken,
olgunluk c¢ag1 ve yashlik, kadin olus siirecinin sonu, “tamamlanma”, hatta
kadin olmaktan gikis olarak tasvir edilir. Beauvoir yasli kadin olma halinin iki
cinsiyetin 6tesine gectigini ve “ligiincii cinsiyet” olarak adlandirilabilecegini
soyleyerek kadinin, tiim yasam siirecindeki durumlari oldugu gibi yaghlhgi da
erkekten farkh sekilde deneyimledigini 6ne siirer. Beauvoir bu deneyim farki-
nin biyolojik olmadigini, aksine toplum ve tarih icerisinde, kadinin diinyayla,
kendi yasamiyla ve bagkalariyla iliskisi dolayimiyla, onu “mutlak baska” olarak
konumlandiran erkeklerin bakiglariyla kurulmus oldugunu séylese de kadi-
nin ¢ocukluktan ergenlige, annelikten ve menopoza kadar gegirdigi biyolojik
doniisiimler hesaba katilir3 Kadinin “arzu ve kaygi arasindaki varolusu”nu,
zamanla kurdugu iliskiyi bu biyolojik, psikolojik, ekonomik kosullar kapsayan
biitiinsel gergeve igine yerlestirerek degerlendirir. Dolayisiyla kitabin temel
sorusu olan “Kadin nedir?” de, iinlii “Kadin dogulmaz, kadin olunur” sozii de
kadinin tiim yasam siirecini betimlemekle zorunlu olarak “yasanilan zaman”*
meselesi iizerinden “Yagh kadin nedir?” sorusuna uzanr: Kadin olmak, yasami
baslatan dogumla belirlenmedigine ve ancak olus halinde kavranabilecegine
gore, 6niinde gelecegin kisaldig, 6liime yaklasmis “yash kadin” bu olusun
sonunda konumlanarak kadinhgiyla nasil iliskilenir? “Ugiincii cinsiyet” haline

3 Beauvoir, biyolojik 6zelliklerin degil, bu 6zelliklerin anlamlandinhginin kadinhg kurdugunu
soylese de son kertede bedenin biyolojik doéniisiimleri iizerinden kadimin zamansalhgin: okur.
Bu noktada Butler'in Cinsiyet Belas’'nda Beauvoir’a elestirisi, onun hala Kartezyen ruh-beden
diializmini asamadig1 ve kadin olusu her ne kadar bir olus olarak ele alsa da son kertede biyo-
lojik disilik iizerinden degerlendirmis olmasidir (Bkz. Butler, Judith, Cinsiyet Belasi, ¢cev. Basak
Ertiir, Metis Yaymlan, Istanbul: 2012, s. 59-61). Butler'm bu yorumunun hakkaniyetli olup
olmadig tartismasi bir bagka aragtirmanin konusu olmakla beraber, biz bu yazida biyolojik
doniigiimiin 6tesinde toplumun yash kadinin zamansalligina yiikledigi anlamlarn ele almaya
calisacagiz. Tante Rosa'yn Beauvoir'dansa Butler ile birlikte okuyarak ondaki déniigiimleri
“queer teori” iizerinden ele alan bir baska yaz: igin: Ipek Sahinler, “Tante Rosa ve Diis(iis)
Kavrami, ya da Tante Rosa’'nin ‘Queer Diisiis Sanat1”, KaosQ+, S. 8, 2019, s. 102-105. 5.102-105.

4 Megan M. Burke, “Gender as Lived Time: Reading The Second Sex for a Feminist Phenome-
nology of Temporality” Hypatia, S. 33, 2018, s. 111-127 iginde s. 112. Burke, Ikinci Cinsiyet'te
yer alan kadin olusun igerdigi zamansalligin deneyimle iliskisinden étiirii “yasanilmig zaman”
olarak adlandinlmasi gerektigini 6ne siirer.
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gelen yagh kadin diinyaya ve yeni deneyimlere eskisinden daha agik olabilir
mi, yoksa tam tersine yaghliginda “mutlak bagka”lig1 katmerlenir mi? Yagh
kadin nedir ve 6zgiir olabilir mi?

Yashlik, yaslanma ve kadin olma ile 6zgiirlesme arasindaki iliskileri kadin
olusun zamansallig1 iizerinden agiga ¢ikarmayi gerektiren bu sorunun yanitini
bu yazida Beauvoir'nin yapmayi ¢ok sevdigi sekilde, tekil deneyim ile varolu-
sun biitiinselligini bir arada anlamamiza olanak saglayacak bir edebiyat eseri
tizerinden diisiinmeyi deneyecegiz: Tiirkiye feminist edebiyatinin en ayriksi
yazarlarindan biri olan ve eserlerinin degeri 6zellikle son yillarda daha ¢ok
anlagilarak verimli elestirilere konu olan’, Sevgi Soysal'in 1968 tarihli, kendi
teyzesinin hikayesini anlattigi Tante Rosa (Rosa Teyze) romanimi Beauvoir'nin
yagh kadin tizerine diisiinceleriyle paralel okuyarak, bu romam genelde ya-
pildiga tizere sadece kadinlik durumunu ele alan bir roman olarak degil, 6zel
olarakkadininyaslanmasina, yash kadinin “mutlak baska”lig1 ve 6zgiirlesmesi
problemlerine dair bir yash kadin anlatisi olarak yorumlayacagiz. Eserdeki
varoluscu temalarin kadinlik ve yaghlik meseleleriyle nasil bir araya geldi-
gini gostererek Tante Rosa’'yr genel kabul gordiigii iizere bir Bildungsroman
olarak degil,® Beauvoirmin deyimiyle bir metafizik roman olarak ele alacagz.
Boylelikle edebiyat ve felsefeyi ¢ift yonlii kat ederek, bir yandan Beauvoir'nin
“yash kadin” tamimini anlamaya ¢alisirken ayni1 zamanda Soysal'in Beauvoir
felsefesine yonelik ¢agrisimlan iizerinden romandaki yaglihik problemini agiga
cikaran deneyimlerin, olaylarin ve metaforlarin pesine diisecegiz.

Metafizik Roman Olarak Tante Rosa: “Felsefeye ihtiyacum var benim,
felsefeye”

Attila Ilhan, Sevgi Soysal'in erken 6liimiiniin ardindan yazdig1 yazida Soysal

”» o«

anarken onu “toplumculuga ge¢ kalmis”, “diitnyaya varolusgu bir mercekten
bakmayi denemis, fakat onun estetigini derli toplu yapamadan kendini 65/70
calkantisinin ortasinda” bulmus bir kusaga dahil eder.” Soysal'in Sartre ve

5 “Sevgi Soysal edebiyat: iizerine son yillarda hazirlanmig iki 6nemli derleme i¢in bkz: Ne Giizel
Sugluyuz Biz Hepimiz!, der. Seval Sahin, Iletisim Yaynlar: Istanbul, 2013 ve Isyankar Nege
Sevgi Sosyal Kitaby, der. Seval Sahin&ipek Sahbenderogluy, iletisim Yayinlan: istanbul, 2015.”

6 Tante Rosa'y1 bir Bildungsroman olarak okumanin imkén ve simrlihiklarini tartigan bir makale
icin bkz. Aysenur Ozdemir, “Tersine Bir Bildungsroman: Tante Rosa”, Trakya Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, C. 20 S. 2, Arahk 2018, s. 497-507. Meltem Ahiska ise, Tante Rosa'y1
“negatif metin” olarak okur ve onu Brecht'in epik tiyatro anlayis: iizerinden degerlendirir, bkz.
“Teyzeniz Olur”, Isyankar Nese Sevgi Soysal Kitabt, der. Seval Sahin&ipek Sahbenderoglu,
iletisim Yayinlan: Istanbul, 2015, s.65-80.

7 Atilla Ilhan, “Sevgi'yle Baz1 Giinler”, Tiirk Dili Dergisi, S. 304, 1977, s. 3.
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Beauvoir gibi varoluscu yazarlara yénelik 6zel ilgisinden o6tiirii 6zellikle
1971 yilindan 6nceki eserlerinde varolusgu temalar ele aldig bilinir,? fakat
Soysal'in eserlerindeki bu varolus¢u tonun hakkaniyetli bir elestirisinin
yapildigim1 séylemek zordur. Aksine ilk dénem eserleri toplumcu gercekgi
olmamakla elestirilen Soysal, 6zel olarak da bir romanindan, feminist hare-
ketin heniiz 6zerkligini ilan etmedigi bir donemde olduk¢a yadirganan Tante
Rosa’dan hareketle apolitiklikle, bireycilikle ve Tiirkiye kiiltiiriine yabanci
olmakla itham edilir.” Soysal, bu sansasyonel romaniyla Tiirkiye'deki kadin
ozgiirlesmesine dair siikut suikasti’'ni bozan yazarlar arasinda yer alir. Ka-
dinlik durumunu ele alirken cinsiyet esitsizliginin kékenindeki ekonomik
kosullann yadsimaksizin, kadin varolusunun, 6liim ve yasam ile iligkisine,
arzularina ve kaygilarina, onun “mutlak baska” olarak nasil kurulduguna
isaret eder; tipki kendisi de ayni zamanda bir roman yazari olan Beauvoirnin
yayimmlandig1 dénemde benzer sekilde sansasyon yaratan Ikinci Cinsiyet
kitabinda yaptig1 gibi... Fakat esas olarak Soysal ve Beauvoir'y1 birbirine
yakinlastiran ve Tante Rosa’y1 “metafizik roman” kilan, kadin yaslihiginin
ele alimis bigcimidir: Romanda kadin 6zgiirlesmesinin imkan ve agmazla-
r1 “yaslanan kadin”in ve “yash kadin”in deneyimlerinde, onun zaman ile
iliskisinde serimlenir.'° Bunun yanminda Tante Rosa, Beauvoir'nin kadinlar
tarafindan yazilmis ¢ogu romanda bulamadig niteliklere sahiptir: “Metafizik
titresimler”, “kara mizah”la birleserek, diinyaya sorular yéneltir ve onun
celiskilerini acik eder.!!

Beauvoir, 1946 tarihli “Edebiyat ve Metafizik” yazisinda felsefe ve edebiyat
arasindaki iligkiyi ele alirken metafizik bakis agisinin yansitildig: metafizik
roman'l, bireyi parcgal bir gercgeklik icinde ele alan, psikolojik ve sosyal 6ge-
lerin vurgulandig1 roman tiirlerinden “bireyin biitiinliigiinii ditnyanin bii-
tiinliigii oniinde konumlandirmas1” bakimindan ayirir.'? Ona gére metafizik
roman bu biitiinligii gézeterek insan deneyiminin anlamla iliskisini agiga

8 Priska Furrer, Sevgi Soysal, Bireysellikten Toplumsalliga, Papirus Yaynevi, 2004, s.193
9 Funda Soysal, “Tante Rosa’dan SevgiSoysal'a Yolculuk”, Tante Rosa, Iletisim Yayinlan: istan-
bul, 2013, s. 11-14, s.12.

10 Ahiska'ya gére Tante Rosa, kadinhk ve zamansallik kavramlarini unutma ve hatirlama iizerinden
ele alirken kadinhgin “nasil belli tiirden bir zaman anlayisiyla kurgulandigim” gozler éniine
serer, age, s. 66.

11 Simone de Beauvoir, Ikinci Cinsiyet, Cilt 2, gev. Giilnur Acar Savran, Kog Universitesi Yayinlarn:
Istanbul, 2019, 5.430

12 Beauvoir, “Literatur and Metaphysics”, Philosophical Writings, i¢inde, Ed. Simons, MA, M.
Timmermann and M.B. Mader: University of Illinois Press, 2004, ss.269-277, s. 273
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cikarir ve “varolusun kékensel atilimim biitiinciil, tekil ve zamansal hakika-
ti icinde kavramamiza izin verir”.!* Boylelikle eserde hakikat, diger roman
tiirlerinde oldugu gibi ne nesnel ne zamansiz oldugu igin asla okuyucuya
hazir olarak sunulmaz, aksine o belirsizligi sayesinde okuyucunun anlam
diinyasinda ve hissedisinde yasar hale gelir. Kaygi, 6liim, 6zgiirliik, insanin
diinyayla ve bagkalariyla iligkilenme bicimi, 6zerk eylemleri ile maruz kalds-
g1 olaylar karsisindaki konumlamsinin yansitilmas: eseri felsefi diisiiniime
acar. Beauvoir'ya goére her felsefi kuramin degil de 6zel olarak varolugcu
felsefenin ve tekilligi hesaba katan felsefelerin kendi meramlarini romanlar
araciligiyla aktarmasinin altinda bu tiirden bir hissettirerek diisiindiirme
istegi yatar. Zamansallig1 ve varolusu problem etmeyen filozoflarin edebiyat
ile iligkisini kurmak zorken, Kierkegaard ve Hegel 6rneklerinin gésterdigi
gibi bir filozof ne zaman metafizik deneyimi “tekil ve zamansal formu” igin-
de ele almaya girisirse o zaman edebiyata yénelir.!* Sonug olarak Beauvoir
icin edebiyat ve felsefe birbiriyle metafizik deneyimi aktarmanin farkl, fakat
birbirini besleyen formlar olarak iligkilenir. Bu yiizden Beauvoir'nin kendisi
de roman yazar ve felsefi kitaplarinda da romanlar iizerinden hareket eder.
Ikinci Cinsiyet bu bakimdan oldukga zengindir; mitolojiden, dinsel anlatilara
ve ¢ok sayidaki romana gonderme yapilarak kadinlik yazgis: psikanalitik ve
tarihsel materyalist bakis agisinin 6tesine gegilerek, kadinin “diinya igindeki
varolusu”, “diinyayla kurulan iligki” bakimindan ele alinir. Beauvoir, kadini
“varolussal bakis agisindan, durumunun biitiiniinii g6z 6niine alarak” onun
kiiltiir tarihinde anlatilar yoluyla erkekler tarafindan nasil tanimlandigini
tartigir.!> Beauvoir icin ne saf felsefe ne saf edebiyat bu biitiinliigii kavramaya
yardimci olabilir; iste metafizik roman edebiyat ve felsefeyi yagsamin belirsiz-
ligini, yazginin olumsalligini hissettirerek bir araya getirir. Tam bu noktada
Tante Rosa roman da, Beauvoir'nin fkinci Cinsiyet kitabinda ele alinan felsefi
kavramlari, kadinlik deneyimi iizerinden hissettiren, bagkarakterin yasam
hikayesi boyunca onun i¢ine diistiigii cikmazlari ve belirsizlik kargisindaki
savrulmalarini Beauvoir'nin metafizik roman’in 6zellikleri arasinda saydig:
tekillik ve zamansallik formlari iizerinden ele alan, kadin varolusunun biitii-
niinii sunan bir eser olarak degerlendirilebilir. Zira eser, Ikinci Cinsiyet'teki

13 Age, s. 274
14 Age, s.274

15 Beauvoir, Ikinci Cinsiyet, Cilt 1, gev. Giilnur Acar Savran, Kog Universitesi Yayinlar: istanbul,
2019, s. 78.
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zamansal siralamayi neredeyse birebir takip eder: Roman kadinin ¢ocuklu-
gu ve geng kizligiyla baglar, evlilik cagiyla, annelikle ve toplum yasamiyla
devam eder, yash kadinda sona erer. Soysal, bas kahramani Tante Rosa’nin
yagliliginda “kadinca bilemeyis”lerini aktarirken, kagmanin, unutmanin ve
hatirlamanin ne oldugunu sorar. Yanmit1 belirsiz sorulardir bunlar. Tante
Rosa, sadece ¢iplak dogdugunu ve ciplak dlecegini bilir, fakat bu iki durum
arasinda salinan yagsaminin anlaminin ne oldugunu siirekli arar durur. Ese-
rin kapisi felsefeye bu belirsizlikte acilir. Tante Rosa’nin yasam siirecinin
ortasinda ickinlige hapsolmusken séyle haykirmasi belki de bu yiizdendir:
“Felsefeye ihtiyacim var benim, felsefeye!”!¢ O felsefe Tante Rosa’nin yaslili-
ginda ona ulasir, kendi yashligini, gengligini, kadin olusunu diisiiniirken ve
oliimle yiizlesirken okuyucuyu da diisiindiirmeye baslar: Tante Rosa nasil
ve ne zaman yaslanir?

“Cirkin Tekrarlar”: i¢kinlik ve Yaglanma

Roman, Tante Rosa’nin ¢cocukken gazetede gordiigii bir resme 6zenerek aldign
bir karar ile baslar: “Goniilleri fethetmek” icin bir sirkte at cambazi olmaya,
boylelikle kendine “prensesligi”ni hissettirecek yakisikli bir tegmene ulasmaya
karar veren Tante Rosa, bu kararim ailesinin engellemeleri yiiziinden gergek-
lestiremez: “At cambaz1 olmasi istenmeyen bir kiz hemen ata bindirilir, ama
at cambazi olsun diye bastan atilan bir kiz asla ata bindirilmez”.!” Zaten ken-
disine 6zenilen resimdeki at cambazi kiz da attan diisecek, tegmen tarafindan
ezilip, terk edilecektir.

Beauvoir kiz cocugunun kararlarini gergeklestirememe ve yapamama deneyi-
mini, fkinci Cinsiyet'in gocukluk béliimiinde “baskasi i¢in varolma gereksinimi”
ile iligkili olarak ele alir. Eylemleri belirleyen seyredilme istegi kiz ocugunun
narsisizmidir: “Bir resme benzemeye ¢alisir, ¢esitli kilik kiyafetlere biiriiniir,
kendini aynada izler, masallardaki prensesler ve perilerle karsilastirir.”!8 Kiz
cocugundaki bu “baskasi i¢in varolma” halinin kékenindeki “kendini seyre-
dilir kilma arzusu” disansi tarafindan hem vazedilir hem de siirekli ketlenir.
Erkek ¢ocuga izin verilen hatta tesvik edilen eylemler, tepki verme, bedenini
hareketli kilma vb. kiz gocuguna yasaklanir. O, bunun yerine “kendi imgesiyle

16 Sevgi Soysal, Tante Rosa, Iletisim Yayimnlan: Istanbul, 2013, s. 38.

17 Age, s.16

18 Beauvoir, Ikinci Cinsiyet, Cilt 2, cev. Giilnur Acar Savran, Kog Universitesi Yayinlar: Istanbul,
2019, s. 23.
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ona sunulanlar arasinda kendini nesne haline getirirken”, 6zerkliginden vaz-
gecmek durumunda kalir. Tante Rosa da ilk 6zgiir karan olan “at cambazi
olma” hayalinden menedilir. Beauvoir'nin ifadesiyle soyleyecek olursak Tante
Rosa daha ¢ocuklugunda “kendini kadin olarak kabul etmenin vazge¢mek ve
kendini sakatlamak oldugunu” 6grenmeye baslar.’ Bu bilginin doguracag
kayg, bedeninin yasam boyunca hem kutsal hem lanetli goriilerek dislanma-
sinda, “tiksin¢” olmasinda agiga cikacaktir.?

Tante Rosa, at cambazi olmak yerine, “kutsal” bir kimlige biiriinsiin diye
rahibeler okuluna verilir. Fakat burada bedensel isteklerini yargilayan yeni
ithamlarla karsilasir: “Su igiyorsun durup dururken, sen arzularina gem vura-
mayan giinahkar bir kizsin, (...) igini 6ldiirmeyi bilmiyorsun.”?! Cocuklugun
bagimsizligiyla yasaklart hemen kabul etmeyen Tante Rosa, “i¢i"ni 6ldiireme-
yecegini soyler. Ciinkii onun “i¢i” prensestir ve prenses de prense aittir! Boy-
lelikle dislama karsisindaki ilk kars: ¢ikisinda kendi varolusunu “baskas: i¢in”
konumlandirir, “tamamlanmay: da kagis1 da erkekten bekler”.?? Gordiigii ¢o-
reklere “Ah ne giizel oglan ¢iikleri” diye bagirdig i¢in atildigi bu “iffet” 6greten
okul, Tante Rosa’ya “viicudunun kétii bir sey oldugunu” ve yapmamaya yazgih
oldugu seyleri 6gretmistir. Bu yapamama, kendi kararlarin gerceklestirememe
hali ona tiim yasami boyunca eslik edecektir. Yine de heniiz cocukken Tante
Rosa kendini agkinlik olarak ortaya koymak isteyen bir isyankarlik icindedir:
Daha o yasta “evin kisiden aym, yikilabilir bir nen oldugunu”?? anlar. Evini
sirtinda tasiyan agir ve yash kaplumbagalar sevmez, onun yerine kedileri,
“yirtici, 6zgiir, orman hayvanlarim” sever. Fakat bu 6zerklik hayalleri yiiziinden
toplum ona bedeller 6detir. Dislanma onun gen¢ kadinliginda Beauvoir'nin
deyimiyle “arzuyla tiksinti, umutla korku arasinda” kesfettigi cinselligiyle
beraber “cocuklugun bagimsizhig ile kadinlhigin boyun egme ugrag arasinda
arafta” olmasiyla baslar.2* Bu “arafta olma hali” Soysalin romaninda Tante
Rosa'min geng kizhginda “hayvaninin uyanisi”"nda takip edilir: “Cinsiyet hay-
vani” olarak cinsel arzusu bir yandan onu kuraldisina iterken, diger yandan

19 Age. s. 36.

20 Zeynep Direk, Beauvoir'da kadinin “mutlak bagka” olarak konumlandirihsinin onun tiksing,
“abjekt” olmasiyla iligkisini kurar. Kadinin askinhktan menedilerek ickinlige hapsedilisi bu
abjeksiyon mekanizmayla sekillenir. “Simone de Beauvoir: Abjeksiyon ve Eros Etigi”, Cogito,
S. 58, 2009, s.11-39 iginde s.16.

21 Soysal, age, s. 22.

22 Beauvoir, age, s. 65.

23 Soysal, age, s. 26.

24 Beauvoir, age, s. 72-73.

Cogito, say1: 98, 2020



“Cirkin Tekrarlar"i Birakmak: Tante Rosa, Yagslilik ve Beauvoir

ickinlige hapsetmeye baslar: “Namusu kirlenmis bir aile kiz1 olmamak” igin
ilk cinsel birlikteligini gerceklestirdigi Hans'la evlenir. Geng kizliktan gikar,
dislanma korkusuyla askinliginin sakatlanmasi onu kadinlastirtr. Artik Tante
Rosa’min sevdigi hayvanlar da, “cinsiyet hayvam” da, kendi ideal imgesini
kurarken degisecektir. Beauvoir'nin tespitine paralel olarak Tante Rosa, artik
¢ocuklugun ve geng kizligin imgeleri olan “ormanlarin gizliliklerinde ruhunun
yalmizhiginin, ovalarin genis ufuklarinda askinliginin duyurulur imgeleri”??
yerine, evcil imgelere sarilmaya baslar:

Once kedilerden, sahiplerini ve onlann evlerini korumay: pek takmayan kediler-
den ¢ok, sahiplerini ve onlann evlerini korumayt varliklarinin tek anlami sanan
kopekleri sevmeye basladi (...) Kaplumbagalan sevdi - o yirtici, 6zgiir, orman

hayvanlarini unuttu.?®

Cocuklugun 6zerkliginden ve geng kizligin ickinlik ile agkinlik arasindaki
arafta kalma halinden sonra yetigkinlikte toplum tarafindan dayatilan ka-
dinlik yazgisi'nin kabul edilmesi Beauvoir'da kadim1 “ickin ve bagkasi igin
varolus”a déniistiiriir. Bu yeni durum, yaglilik tartismasi bakimindan oldukga
belirleyicidir. Ciinkii ilk cinsel deneyimle beraber kadin olusun ickinlige geri
¢ekilisi ayn1 zamanda kadinin hem kadin olma hem de yaslanma siirecinin
baslangicidir ve onun zamanla kurdugu iliskiyi de déniistiiriir. Beauvoir,
kadinin eriskin hayatinin neredeyse yarisinin bu yaslanma siireciyle gecti-
gini soyler.?’

Beauvoir, kadinin “basgkasi i¢in varolus”unu yasam siireci i¢indeki du-
rumlar arasinda 6zellikle evlilik ve annelik iizerinden betimler. Es ve cocukla
iligkilerin yani sira, ev yasam ve evde yapilan tiim isler; temizlik, yemek,
bakim, vb. tekrarlara dayali oldugu igin kadinin rutinlere bagl varolusu onu
tekdiizelige hapsederek yaslandirmaya baslar.?® Kadinin zaman ile iliskisi,
beklemek, tekrar etmek, kisaca Burke'iin adlandirmasiyla “edilgen simdi”de
kalmak olarak gériiliir.2° Bu noktada Beauvoirnin bir siireg olarak “yaslan-
ma” ile bir durum olarak “yaglilik”1 birbirinden ayirdifina ve aym1 zamanda

25 Beauvoir, age, s.96

26 Soysal, age, s. 29-30, (Yaz1 boyunca roman alintilarindaki tiim vurgular bana ait).
27 Beauvoir, age, s.311

28 Age, s. 330.

29 Burke, “passive present”, age, s. 119.
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birbirleriyle nasil iliskilendirdigine dikkat cekmek gerekir.3? Bir siire¢ olarak
yaslanma, gen¢ kadinin “baskasi igin varolus”u tizerinden kurulan begenilme
arzusu ve yash kadin olma kaygisiyla birlikte deneyimlenir; bu arzu ve kayg
onu ickinlige ¢eker ve gelecege yonelmekten alikoyar. Yaslanma, biyolojik
déniisiimiin 6tesinde eylemlerde ve kararlardaki tekrarlarin sonucu olarak,
degisimin durdugu, “varolusun donduruldugu” anlarla baslar: Askinliktan
ve gelecekten mahrum kalindiginda yaglanilir. Bir durum olarak yaslilik ise,
fiziksel yorgunlukla gelen isteksizlik, diinyaya ilgisizlik ve 6liime yakinlik ile
tanimlamir. Kagimilmaz son olarak 6liim, gelecegin acikhigini kapatir ve yash
insani ge¢mise yoneltir. O halde geng birinin tekrarlara mahkdm olarak “yash
gibi” yasamasi miimkiinken, yagh birinin tekrarlar bozarak “gen¢ kalma” ola-
naginin olup olmadig tartismalidir, ¢iinkii 6niinde gelecek siirekli kisalmakta
ve maruz kaldig1 toplumsal belirleyenler pratik 6zgiirliigii simrlamaktadar.
Fakat bu problem kadin olus ile “yaslanma” ve “yaghlik” arasindaki iligki baki-
mindan disiiniildiigiinde ¢ok daha karmasiklasir: Eger “kadin olus”, toplumda
verili oldugu haliyle ickinlige hapsolus ve “basgkas i¢in varolma” ise, kadin olus
zaten daha en basindan, zamam donduran beklemelerle ve tekrarlarla, yani
“yaslanma” ile 6zdes midir?

Tante Rosa “iffet”i bozulmasin diye mecbur birakildig: ilk evliliginden iig
cocuk dogurur, ev hanim olur. Siirekli aym yemegi, kaz kizartmasim yapar,
ayni saatte kocasim bekler, diger kadinlarla her pazar ayni saatte kiliseye gider.
Soysal, bu rutin yasamu terk ettigi i¢cin Tante Rosa’nin aforoz edildiginin an-
latildigr ve bizce yaslanmanin problematize edilmeye baslandigi bu béliimde
“yagh kadin” ile “gen¢ kadin” arasinda ilging bir esitleme kurar: “Yasgh kadinlar
ve geng kadinlar sapkalarim giymisler ve ¢cocuklarinin burunlarim silmislerdi.”
Soysal burada basitge “kadinlar sapkalarimi giymisler” diyebilecekken, “yash
kadin” ve “gen¢ kadin™ birbirinden ayirir ama hemen sonra her iki grubu
da aym “sapka” altinda birlestirir. Bu “sapka” toplumun giydirdigi kadinlik
yazgist'dir ve yagamin rutinligiyle 6zdestir. Bu bakimdan diinyada ¢liime daha
uzak olan geng¢ kadinlar dahi, “sapka” takarak yashlara benzesir, rutine ve
geleceksizlige baglanir. Soysalin isaret ettigi tekrarlar ile kadinlarin iliskisini
Beauvoir soyle ele alir:

30 Ursula Konnertz'e gére yaslanma, “zamansal bir siire¢ ve bedensel varolus durumunun kurucu
Ogesi”dir, yaghlik ise bir durum olarak bir¢ok digsal belirleyenden etkilenen bir durumdur.
Béylelikle kadin olus, yaslanma ile kadinhk durumu ise yaghhkla paralel olarak okunabilir.
“Alter und Geschlecht”, Freiheit, Gleichheit, Geschwisterlichkeit-Beauvoir und die Befreiung der
Frauen von mannlicher Herrschaft, ed. Effi Bohlke, Karl Dietz Verlag: Berlin, 2009, s. 85-99.
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“(Kadimn) Neden rutinlere bagh oldugunu anlamak kolaydir; zamamn onun igin
higbir yenilik boyutu yoktur, yaratic1 bir kaynak degildir zaman. Kadin tekrara
yazgih oldugu icin, gelecegi yalmzca gegmisin bir kopyas: olarak gériir; kelarm
ve regetesi bilindiginde, siire verimlilik giigleriyle birlesir, ama verimliligin

kendisi, aylarin mevsimlerin déngiisiine uyar.”3!

Tekrarlar, aym zamanda yaraticiigin engeli olan, yeniyi dislayan sabitlikler-
dir ve “donmus zaman”dir®2. Iste bu bakimdan Beauvoir, yashlktaki gelecek
yoksunlugu ve yeninin kayb ile kadinhigin tekrarlara olan baghhgim Ikinci
Cinsiyet’te birbirine paralel deneyimler olarak konumlandirir. Tipk: yasgh in-
sanin oldugu gibi, kadinin da varolusu, askinhigindan el etek ¢ektirildiginde
“ereklere y6nelik” olmaktan cikar. Sikici, anlamsiz tekrarlarla zaman tiike-
tilir. Soysal da, Tante Rosa'nin yaslanma siirecinin bagladig sayfalarda cok
carpici bir sekilde Beauvoir'nin bu diisiincesine uygun bir yashlik tanimi
yapar: “Tekrar tekrar girkinlikleri yasamaktir ihtiyarlik. Bir insan erken gelen
yashliklanindan sorumludur.”?3 Yashhgin bu erken gelisi, kadinin ickinlige ve
“bagkasi i¢in varolus”a mahkum edilmesiyle basladigina gére “kadin olmak”
bir bakima erken yaslanmak midir?

“Birakmak”: Olumsuzluk ve Bagkahk

Yash kadinlann geng¢ kadinlarla “aym sapka”y1 paylastigim fark ettigi giin
Tante Rosa, zaman1 donduran tekrarlar ve beklemeler mekani olarak evin
“yikilabilir bir nen oldugunu” tekrar hatirlar; cocuklugunun ve geng kizlig-
nin bagimsizligini cagirarak bu “baskasi i¢in varolma” durumunu, her giiniin
birbirini tekrarladig1 yasamini biwrakir:

Bir mektup birakti Tante Rosa arkada, ii¢ gocuk birakty, biri emzikte, kaz kizart-
masi ve elma pastas1 yapmasini, yemek masasi értiilerini kolalamasini, dolaplan
yerlestirmesini 6grettigi hizmetgi kiz1 birakti. Margarita ekili bir kiigiik bahge,
tahta merdivenli, yiiksek tavanl, calar saatli bir ev birakti, her pazar sabahi
kiliseye giden, her pazar 6gleden sonra koynuna giren kocay1 birakti, sapka
giyen komsu kadinlan, simiiklii gocuklarim birakti, onlarin kocalarini, onlarin

da kaz kizartmali hayatlarim birakti, L34

31 Beauvoir, age, s. 331.

32 Penelope Deutscher, “Dead Camp: Beauvoir on the Life and Death o f Femininity”, Differences,
Reading Beauvoir and Irigaray, ed. Emily Anne Parker&Anne van Leeuven, Oxford University
Press:New York, 2018, s. 54-85 iginde s.58.

33 Soysal, age, s. 46.

34 Soysal, age, s. 34.
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Bu ¢ok sik alintilanan, iinlii pasajdaki birakmak fiili, romanin tiimiinii kat
eden olumsuzluk olarak isler: Birakmak, olumsuz bir edimdir; tutmamak ve
tutunamamaktir, vazgegmektir, daha 6nce elde tutulmus olan bir nesnenin,
bir durumun, tekrar eden edimlerin, ahskanliklarin elden ¢cikarilmasidir. Bu
yiizden birakmak, zamansal bir olumsuzluktur; beklememektir, tekrar edilenin
artik tekrar edilmemesidir. Tutmak sabitlik ve eskimeyken, birakmak hareket
ve yeniliktir. Bu anlamuyla birakmak agiklik olarak varolusun yeni bir duruma
atilmasim imledigi icin belirsizlik amidir aym zamanda. Her yeni durumun
acikhg, yalmzlik ve kayginin yam sira absiirtliigii de igerir ve yasama yeni bir
anlam bulmay1 gerektirir.?

Beauvoir i¢in “tekrar, duraganlik, devamlilik, yeniden iiretim”, ickinlik ile,
“yapma, iiretme, yaratma, doniistiirme” ise askinlik ile karsilanir.3¢ Buirakmak,
bu baglamda kendini tekrarlayan ickinligin olumsuzlanmasi, direnme anidur.
Bununla beraber birakmak, kadinlara 6gretilen uyumlu olma aligkanhigini
kiran, erkeklere has goriilen riskli eylemlerden biridir. Es deyisle, kadinlig1
kuran tekrarlarin yerini, ahskanhgi kiran birakma eylemi aldiginda kadin aym
zamanda “baskasi i¢in varolus”’unu terk etmeye yénelmis olur. Fakat yine de
birakmak, heniiz yaratic1 bir eylem olarak adlandinlamaz, ¢iinkii yiktig1 an-
lamin yerine ikame edecegi anlami bulmus, 6zgiirliigii gerceklestirilebilmis
degildir.}” Toplumsal olarak kurulan kadinhk ve erkeklik deneyimleri tam
bu noktada birbirinden ayrismaya baslar: Kadimin yeni durum karsisinda
duydugu kaygi, erek belirleme ve bir seye tutkuyla baglanmaya dair isteksiz-
ligi onu risk almaktan alikoyar. Bu onun, “6z"iinden degil, toplumsal olarak
“sakatlanmis” olmasindan kaynaklanir. Beauvoir’ya gore kadinlar kendilerini
yeni durumlara agacak riskli eylemlerde bulunduklarinda erkeklere nazaran

35 Soysal bir réportajinda bu iinlii pasaja dair konusurken tam da birakmanin zamansalligina ve
varolus ile iliskisine isaret eder: “Beni duygulandiran ~duygumu yayginlastiracak kadar duy-
gulandiran—‘Birakmaktir’. Higbir seyi hazirlamadan, belki de en gereksiz ve yanhs anda birak-
mak. ‘Birakma an1'nin, birakilanlar ne denli birakilasi olsalar da, birakam sevindirmeyecegini,
yliceltemeyecegini bilmektir. O anda kendiyle yalniz kalanin, bu yeni diisman kargisinda, bir
y1g1in ahmak yiiziinden tarmma firsatint hic bulamadigi kendi karsisinda duyabilecegi dehgettir.
Onemli gosterilebilecek bir eylemin ardindan, baskalarinin yanhsglarinin o ana dek golgeledigi
kendi yanlishginuzin inlgiplak kalisidir. O yeni sagmaliktir, giliingliiktiir.” Sanatgilarla Konus-
malar: Tante Rosa ile, konusan Adnan Binyazar”, Tekligin Tiirkiisii, Kitaplasmanus Metinler,
der. ipek Sahbenderoglu, Funda Soysal, Iletisim Yayinlan, 2018, istanbul. s. 293.

36 Deutscher, The Philosophy of Simone de Beauvoir, Ambiguity, Conversion, Resistance, Cambridge
Universty Press: New York, 2008, s.101.

37 Ahiska da “Birakmak ézgiirliige giden bir adim m1yoksa hayata hakim olamayisin, bilmeyisin

bir tezahiirii mii?” diye sorarken Tante Rosa’da “birakma”nin bu ikili anlamina isaret eder. age.
s. 72
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daha biiyiik engellemelerle karsilagirlar: Soysal'in deyisiyle “bir y1gin ahmak”,
“yapamazsin!” diye seslenir ona. Tante Rosa da birakmayi becerir fakat o da
her birakisinda bagkalar tarafindan disar: birakilir, aforoz edilir ve “mutlak
bagka” olarak yalnizlagtirihirken gelecegin belirsizligine de atilir:

Simdi beklenen bir intihardir, bir ugurumdur, bir diigzigstiir. Simdi beklenen bir
kocakarinin giinah dolu bir hayatin sonunda sefilce can vermesidir. Yoksa simdi
beklenen giinah gitkaramadan geberen bir giinahkarnin sen hayati mudir? Simdi
beklenen bir basari, bir mutluluk mudur?38

Toplum, beklemeyi ve tekrarlarnn birakan kadimin “kocakan”lagmasini, yok-
sul sekilde oliime terk edilisini beklerken, bu belirsizlige ve kaygiya hapse-
dilmis “mutlak baskalik” durumu pekala bir 6zgiirlitkk yolu da agabilecektir
ona; “giitnahkarin sen hayati1”m verebilecektir. Beauvoir da kadinin “mutlak
baska”liginin onu belirsizlik olarak kurarken ona aym zamanda kendini hep
yeniden kurma olanag sundugunu diisiiniir. Erkekler ise zaten hep “kendi i¢in”
var olduklarindan bu ¢atigsma ve olumsuzlugun onlar tarafindan kadinlarda
oldugu gibi deneyimlenmesi s6z konusu degildir. Hegel'deki kéle ile efendi
arasindaki taninma miicadelesine génderme yapan “mutlak bagka”, “baskasi
icin varolug”unu déniistiirmeksizin 6zgiir olamaz, fakat paradoksal olarak tam
da “bagkasi i¢in varolus” olarak kuruldugu ve toplumsal kogullar tarafindan
sakatlandig i¢in daha fazla engelle karsilasir. Bu yiizden Direk’in saptadigi
gibi Hegelci kole-efendi diyalektiginde “kéle” siirecin sonunda 6zgiirlesirken,
Beauvoir'da kadinin “mutlak bagka”liktan ¢ikmasi icin aym1 zamanda bu ilig-
kinin disina ¢ikmasi gerekir.3® O halde, toplumun kadindan bekledigi onun
siirekli olarak bu iligki icinde kalmasi olduguna gére, o, bir yerden sonra
birakmay: birakwr. Boylelikle igeri gekilir ve erken yaslamir. O halde birakmak
icerdigi zamansallik ile gengligi olanakl kilsa da, tek bagina yeniyi yaratmaya
yetmez. Tante Rosa da ickin 6zgiirliigii bakimindan gengtir fakat onun yazg?'si,
toplumun normlarim kabul etmedigi takdirde yalniz ve yoksul bir yagh kadin
olarak 6lmektir. Disardakiler onun hayallerini, projelerini desteklemezler, ak-
sine oniine set ¢ekerler. Yagsaminin sonuna kadar Tante Rosa bu yiizden hi¢cbir
seye tam olarak tutunamaz: Ne karar verir, ne sorumluluk alir. “Cirkinlikleri
tekrarlamaktansa enayi baglangiclara kosturmali” der kendi kendine. Kocala-

38 Soysal, Tante Rosa, s. 35.
39 Direk, age, s.30
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rni, gocuklarim, sevgililerini, iglerini, evlerini séirekli birakir: Zaman ve mekan
birakmak ile sekillenir Tante Rosa’nin diinyayla iligkisinde. Fakat tekrarlarin ve
beklemenin zamansalligini kiran birakislar onu yaglanmaktan azade kilamaz,
ciinkii déniigtiiriicii degil, dongiisellerdir ve onu siirekliigeri alirlar.

Tante Rosa ona “yapamazsin!” diyenler yiiziinden her defasinda 6zgiirliik
yolundan sapip, erkegin arzusuna, erkegin géziindeki imgesine yonelir. Onun
baslangiglarini kelimenin tam anlamiyla “enayice” kilan ~hem ahmak¢a hem
de narsistge— budur. “Kurtarici prens” tarafindan sevilmek, her birakisinin
yoneldigi arzu olarak yasami boyunca eylemlerinin nihai eregini olusturur.
Bu yiizden Tante Rosa’nin “enayi baslangiglar”i, tekrarlan birakmayi tekrar-
lamaktan, debelenmekten, batip gcikmaktan ibarettir ve o da diger kadinlarin
yazgisini paylasarak “gen¢ kalmay1” bagsaramaz. Romanin heniiz daha yan-
sinda s6yle der Soysal: “Artik yaslaniyordu Tante Rosa”

“Su Anda Miistafi”: Tante Rosa’'min Yashhg
Tante Rosa’nin yaglanma’si, “cirkin tekrarlar”la ve déngiisel “birakma”larla sii-
rerken, yaglilik bir seslenigle baglar. Say1s1z denemeden yoksul ve yalniz ¢ikan,
erkekler tarafindan gercek anlamda sevilmeden sadece onlar tarafindan sahip
olunmaya ¢ahisilan yorgun Tante Rosa bir giin kendi kendine bir sarki besteler:
“Tante Rosa, Tante Rosa, I Love You” Roman boyunca anlatici roliiyle kendi
teyzesinin, Almancasiyla Tante'sinin hikayelerini dile getiren Soysal, ilk defa
bu boliimde Tante Rosa’y1 kendi kendisine “Tante” diye hitap ettirtir. Bir kadin
kendi kendini ne zaman “teyze” olarak ¢agirir? Tam da bagkalar: tarafindan
“teyze” diye cagrildiginda; kendini bagka olarak gérmeye bagladiginda...
Beauvoir'ya gore kendi yasliligimizi ancak baskalar1 bizi “yash” olarak
cagirdiginda fark ederiz ¢iinkii yaghlik, 6liim ile iliskisinden 6tiirii gergek-
lestirilemez olandir, hayatin 6tesindedir, biz de onu inkar ederiz.*! Beauvoir
Yaglilik kitabinda kendi yashiliginin da insanin yasinin ka¢ oldugunu kendi-
sine acik eden bir “siirpriz” seslenis ile iirperdigini anlatir: Beauvoir Yaslhlik
kitabinda kendi yaghliginin da ayirdina insanin yasinin ka¢ oldugunu agik
eden bir “siirpriz” seslenis ile vardigim ve tirperdigini anlatir.*? Tante Rosa’nin
sarkisi da boyle bir siirpriz seslenisle kesilir. Komsusu duvari yumruklayarak
soyle bagirr: “Ne Love’1 be, moruk sen de!”*? Bu seslenis kendini sevmeyi
40 Soysal, age, s.65
41 Beauvoir, Yaghlik, Cilt 2,¢ev. Osman Erberk&Eray Erberk, Istanbul: Milliyet Yayin, 1970, s.79.

42 Beauvoir, Yaglilik, Cilt 2, s.74.
43 Soysal, Tante Rosa, s.65.
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o6grenmeye caligan Tante Rosa'y1 ketler, hiiziinlendirir ve gerceklestireme-
diklerini hatirlatir:

Evde kalnus bir kiz degil, ama evde kalmig bir kaltagim ben. $imdi parasizim
ve dogru diiriist bir is yerine agki diigiiniiyorum. Varolusunu insanca gercekles-

tiremeyen - gerceklestiremeyen - gerceklestiremeyen.**

Tante Rosa varolusunu insanca gergeklestiremeyerek yaslanmistir, sonunda
da basgkalan tarafindan “yash” olarak tamimlanarak yash olmustur. Her seyi
birakmis ama ickinligi bir tiirlii asamamis, “evde kalmak”tan kurtulamamustar.
Soysal “gerceklesmeme” fiilini ii¢ kere tekrarlar: Tante Rosa, “capini agmay: hig
ama hig gerceklestiremeyecegini-gerceklestiremeyecegini—gerceklestiremeyecegini”
yashliginda anlamstir. Ustelik hala yoksuldur, hayatta kalmak icin yashhginda
da ¢alismak zorundadir. Mecbur kalip bir genelevde kasiyerlik yapmaya bas-
lar. Once “ahlaksiz” buldugu bu iste calisan geng kadinlara giderek 6zenir ve
siislenerek miisterileri bastan ¢ikarmaya ¢alisir. Geng kadinlar Tante Rosa'nin
bu arzusunu fark ederler ve erkek miisterilerle beraber giiliisiip onunla alay
ederler: “Zavall, bize 6zeniyor, yasina bakmadan.”®

Beauvoir'ya gore kadin yaslandiginda erkegin yaslanmasindan farkh ola-
rak “hem kendi goziinde hem toplumun goziinde varolusunun gerekgesini
olusturan ve ona mutlu olma olasihigini sunan dogurganlik ve erotik cekicili-
gini” yitirir.* Gengliginde diinyayla erkek tarafindan arzulanmak dolayimiyla
iligkilenirken, bedeninin gecirdigi degisimlerin sonunda arzulanabilir ve sey-
redilebilir olmaktan ¢iktiginda bir imkansizlikla yiizlesir. Boylelikle kadinin
gengliginden beri kayg1 duydugu “geri déndiiriilemez siire¢” baslar.

Tante Rosa da artik gorillmemekte, arzulanmamakta ama hala var oldu-
gunu hissetmek i¢in arzulanmak istemekte, gen¢ kadinlara 6zenmektedir. Bir
kez daha bagkalarina kulak asmayarak genelevdeki bir erkegi kendi miisterisi
kilmaya calisir. Sonugta hem erkek miisteri tarafindan reddedilir, hem de
geng kadinlar tarafindan yiizii gizilip, elbiseleri parcalanarak ve hakaretlere
ugrayarak digar1 atihr. Bunun iizerine yaslandigimi bir kez daha anlar, fakat
bagkalar tarafindan goriilme istegi daha da artar:

44 Soysal, age, s. 65.

45 Soysal, age, s. 69.

46 Beauvoir, Ikinci Cinsiyet, Cilt 2, s. 311. Bu bakis, filozofun son dénem eseri Yaslilik eserinde
degiserek, yasl kadinin yash erkekten daha avantajlt oldugu durumlara da isaret edecektir.

Cogito, sayr 98, 2020

67



68 Toros Giines Esgiin

Yaglandi Tante Rosa... Bir Noel agaa gibi siislii, pinltih olmahyim. Géze baticili-
gum, cirkinligimi, yashligimi agmals. Giilebilirler, alay edebilirler, ama gérmeden
gecemezler. Bunca yasamighgin yamindan insanlarin bakmadan, aldingsiz gegip
gidivermeleri, hayir bunu istemniyordu!4’
Beauvoir, kadinin yaghihginda biiyiik bir hayal kinklhigina ugradigim ve bunun
karsisinda kendi gegmisine siginarak onunla kendini var etmeye ¢alistigim
soyler. Kadin varolusunun zaman ile iliskisi bu noktada bir kez daha belir-
leyicidir. Yash kadin gen¢ kadindan farkh olarak kendi ge¢misiyle, dene-
yimliligiyle gii¢ kazanmaya ¢alisirken, bir yandan da goriinmezligini asmak
icin 6zel olarak daha dikkat gekici olmaya ¢alisir. Tante Rosa da, kendi ya-
sanmisliklarini savunurken gengligindeki “mutlak bagska”lik deneyiminden
cok daha agir bir dislanmayla, yeni bir tiir lanetle bas etmek zorundadir.*®
Yoksulluk ve yorgunlugu bir yana, artik sadece erkekler degil, geng kadinlar
da onu “mutlak bagka” olarak konumlandirmaya baslar: “Tante Rosa bir kap:
disar1 atilmadar.”*°

Yashihginmi kabul edip, her seyden el etek cekmeye karar verdiginde Tante
Rosa kendisiyle alay etmek i¢in takilan “kocakar1”, “moruk”, “altes”, “kontes”
hitaplan yerine “Grand Diiges Suanda Miistafi” olarak ¢cagrilmay ister. Artik
yasamdan istifa etmistir. Ne bir seyi, ne bir sey yapmaw ister: Birakmayi
bile istemez. Tiim yaghlarin paylastigini séyledigi bu vurdumduymaz hal,
paradoksal olarak onu gii¢lendirir gibi olur: Eski kocas1 Mathes yaglanmig
sekilde yanina doéndiigiinde Tante Rosa bir “diises” gibi ona emirler yagdirir:
Ev islerini ona yaptirir, bir zamanlar mahkiim edildigi “girkin tekrarlar1” yash
erkege devreder. Beauvoir'nin dedigi gibi artik “tamamlanmis” olan, boylelikle
de “miicadeleden vaz gecen” yash kadin “sessiz bir hognutluk icinde kocasi-
nin giicten diismesine taniklik ederek” ge¢cmisinden intikamini alir.>® Onu
bu durumda giiglii kilan, toplumun gen¢ kadindan beklediklerini, bedenini
nesne olarak sunmayi, dogurganlig: artik zaten gergeklestiremeyecek olusudur;
kaygisiyla beraber arzusu da kaybolur.

47 Soysal, age, s.82

48 Bu laneti, Direk’in kadin olus siirecindeki “mutlak bagka”lig1 “tiksinglestirerek diglama” iize-
rinden okumasina paralel olarak yash kadinin kendi gériintiisiinii de abjekt olarak gérmesi
olarak okuyabiliriz (Direk, age. s. 23). Tante Rosa geng kadinlar tarafindan dislarurken, abjekt
olur ve kendi yaghhg kurtulmak istedigi bir gériiniige déniisiir.

49 Soysal, age, s. 80.

50 Beauvoir, age, s. 327.
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Diis ve Yolculuk: Gen¢ Kadin ve Yash Kadin

Yashligimi kabullenen Tante Rosa'y1 yasaminin son evresinde son bir reddedis
daha bekler. Bu zamana kadar ne beklenildigi gibi bir es, bir anne olmus, ne
de toplumun iffet anlayigina kulak asmistir. Hep yabanci, hep yalniz, hep bas-
kadir. Giristigi iglerin hi¢biri “kadina uygun goriilen meslek”ler degildir. Fakat
kendi varolusunu déniip dolasip erkegin bakisina ve seslenigine yonelttigi icin
bu isyanlarinin hi¢biri onun kendini gerceklestirmesine yetmemistir. “Cirkin
tekrarlar” birakirken, birakmayi tekrar etmis, yagami hakkinda karar vereme-
den, onu yeni baslangiclar yapma hevesinden alikoyan yashlhig: gelmistir. Simdi
son reddedisi toplumun yash kadindan beklediklerini reddetmek olacaktir.
Bu amagla kendine gosterisli bir papagan almak ister Tante Rosa; béylelikle
“herhangi bir yash kadindan kesin bir papagan ¢izgisiyle” ayrilacaktir. Ne var
ki yoksullugu bu son arzusunu da gergeklestirmesine engel olur. $imdi onu
diger yash kadinlardan ayiracak yeni bir sey bulmalidir, yasli kadinin yazgisi'm
bozacak cikis1 kendi icinde aramalidir.

Tante Rosa'nin 6lmeden énce gérdiigii bir diigiin ve bir yolculugun anla-
tildig1 romanin son béliimlerinde Tante Rosa yiiziinii gecmise déner ve tiim
hayat hikayesini yeniden gézden gegirir. Gérdiigii diiste kendi bedenini peri
giizelliginde geng goriir, bir dehlizden ¢ikmaya ¢aligmaktadir. “Yillarca siiren
yitme, tikanma korkusu” dagilir; gengligi esir alan kaygisi biter. Arkasina bak-
tiginda ise giplak bir erkek goriir:

Bunu beraber getirmis olmak biitiin yanilgilarinn kiigiik bir devamindan bagka
ne? Peki ama hangisi bu? Hans mi, degil? Birinci, ya da ikinci kocas1 m1? Koca-
larin kacimlmaz boynuzlanm takanlar mi? Diislerindeki prenslerden, kontlardan
biri mi?3!

Diisiine kansan ve geng bedenini takip eden erkeklerin ¢iplaklig1 Tante Rosa’ya
yasaminda yaptig1 hatalar1 hatirlatir: Siirekli bir seyleri birakmis, kagmstir,
fakat asla gercek bir se¢im yapamamustir. Erkeklerin ¢iplakligindan farkh
olarak kendi giplaklig1 hep sadece unutmak icin olmustur:

Opysa hatirlamak icin soyunulur, hatirlamak i¢in, ytizyillardan beri unutulanlar:

hatirlamak icin. Neyin olmadigini, neyin olamayacagini hatirlamak icin, yeni-

51 Soysal, age, s. 87-88.
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den baglamaya giicii olmak i¢in, segim yapmak igin, segcim yapabilecek agcikliga
kavusabilmek igin.>

Diis, Tante Rosa'min gengligini gordiikten sonra tekrar “yaslhihiga déniisen
¢iplakligi”ni, yagh bedenini fark etmesi ve gbzyaslarina bogulmasiyla, nihaye-
tinde de dehlizlerden ¢ikmaya ¢alisirken, gecmis yasantisini diisiiniip “sinavin
verirken” kendi 6liimiinii, tabutunun basina toplanan bagkalarini izlemesiyle
son bulur. Beauvoir, yash kadinin 6liimiin kaginilmazlig: karsisindaki bu geg-
misle hesaplasma istegini onun varolusun sonlulugunu reddedisi ve “kisiliginin
belirsiz zenginligini” bulma ¢abasi olarak betimler.? Tante Rosa da gecmisin
gerceklesmemis hayallerinde dolanirken, kendinden ¢ogul olarak bahsetmeye
baslar. Dehlizden ¢ikamayan yash Rosa’min bagkalan tarafindan unutulacak
olan 6liimii karsisinda anlatici olan Soysal kendini romanin igine alir ve bu
sefer de anlatim ben’e déner:

Ben unutmam ama, Tante Rosa'nin 6ldiigii bir ben unutmam. Onu o dehlizden
ben soktum ¢iinkii. O Rosa ki her dehlize sokulabilir. O Rosa ki istenirse yasar
ve oliir. O Rosa ki su sartlarda da bu sartlarda da yasar. O Rosa ki acikhi da
giiliing de olabilir. O Rosa ki ne bir nokta ne de bir virgiildiir. O Rosa ki baskast
tarafindan verilmis bir ad, baskasi tarafindan gektirilmis acilardir... Iste biitiin

onlar1, o Rosa ile birlikte 6ldiirdiim. Noktay1 koyup diigiimii ¢ézmek icin. >*

Anlaticinin sesinin Tante Rosa’nin sesine karistigi bu diis béliimiinden sonra
gelen “yolculuk” béliimiinde ise Tante Rosa heniiz 6lmemistir, fakat tiim
gecmisini seyrettigi bir trene bindirilmekte; deneyimlenemez olan 6liimii
deneyimleyebilmektedir. Oliirken arzular; “artakalan yasliligi”’ndan son-
ra o6liip yeniden dogmayi, “yeni yanhsliklarin basinda” olmay: hayal eder.
“Mucizelerle dolu bir giin”diir bu: Oliimiin acisi, dogum sancisi ile birbirine
kansir ve Tante Rosa, “kisiliginin belirsiz zenginliginden”, “sayfalar: karalan-
mamis, cilasi1 dokiilmemis” Geng Rosa’y1 dogurur! Yagh Rosa, Geng Rosa ile
hem kendi hem bagkasi olarak séylesir ve onun goziinden kendi yaghligina
bakar, ge¢misini sinava ¢eker. Geng Rosa, Yash Rosa’ya tam olarak ne zaman

yaglanmaya basladigini sorar: Yagli Rosa bir giin aynada yaslanmig bedenini

52 Soysal, age, s. 88.
53 Beauvoir, age, s. 312.
54 Soysal, age, s. 91.
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gbrmiis, kendi bedenine bagkalarinin goziiyle bakmis, kendini yadirgamis, yan-
sisin1 begenmemistir. “Hosgoriisiiz” geng Rosa ona kizarak soyle karsilik verir:

Senin bir agac gibi, bir kedi gibi, bir kanarya gibi, bir koltuk gibi, bir kagit gibi,
bir perde gibi, bir giysi gibi, bir kalem gibi, bir sapka gibi, kuruyuverdigin, uyuz-
lagiverdigin, 6tmeyiverdigin, yirtihverdigin, yikihverdigin, eskiyiverdigin, asiniver-
digin, bitiverdigin, uguverdigin, demektir bu. Ancak bir aga¢ kuruyuverir, bir ev
yikihiverir, bir makina duruverir, bir pabug¢-asiniverir, ansizin buharlagiverir ve hi¢
6nemli degildir bu. Oncesiz ve sonrasiz, baglantisiz ve belgesiz tiikkenivermek bir
agacin, bir evin, bir pabucun hakkidir. Bir insanin, bir insanin ama, bir Rosa’nin
nicin eskidigini bilmem gerek, yeni Rosa’y1 bunun iistiine kurmam gerek.>>

Roman, bedeninin ne zaman yaslanmaya basladigina degil, aslinda Tante
Rosa’nin zamanla iligkisinin ne zaman degistigine dair soruya yanit veremeden
6len Yash Rosa'nin kimsesizler mezarhgina gémiilmesiyle sona erer. Yashhg:
eskime olarak gormeyi reddeden Geng Rosa’nin ise nereye gittigi belirsiz kalir.
Soysal sorularn bizim yanmitlamamiz ister.

Yash Kadimn Acikhigr: “Yasina Bakmadan”

Beauvoir, Ikinci Cinsiyet'in “Olgunluktan Yaghihga” bsliimiinde yash kadinin ya-
sanmighgindan devsirdigi bilgeliginin “kisir” oldugunu 6ne siirer ve her ne kadar
“l¢iincii cinsiyet” haline gelisiyle giic kazamyor gibi goriinse de sonug olarak onu
“yash kadin olmanin acikh trajedisi"ni deneyimleyen ickin bir varolusa hapseder.>¢
Ona gore kadin olus, genglikte tekrarlar ve beklemelerle tamimlanan “edilgen
simdi”deyken, yaghlkta “tamamlanms”tir; adeta gegmise yiiziinii dénen dondurul-
mus bir zamandir yagh kadinin deneyimledigi. Gegmiste gerceklestiremediklerine
bakarak, nasil farkh yasamis olabilecegini hayal eden yash kadin igin gengligine
yonelik nostaljik arzusu da, zamamn durdurma istegi de beyhudedir. Beauvoir'min
yaghhk iizerine goriislerini irdeleyen Deutscher’in tespitine gore bu karamsar ba-
kis, baz1 bakimlardan aym kalmakla beraber filozofun kendi yashhginda kaleme
aldig1 Yagslilik eserinde degismistir: Tiim biyolojik ve toplumsal engellere karsin,
pratik 6zgiirliigii sinirh olsa da yagh insan yaraticiig: ve diinyayla ilgili olmaya
devam etmesi sayesinde ontolojik olarak ézgiir olabilir.>” Tante Rosa'min 6liimii
de ilk bakista trajik goriiniir; gerceklestiremedikleri, “kadinca bilemeyisleri”, onu

55 Soysal, age, s. 97.

56 Beauvoir, age, s.328

57 Deutscher, “Beauvoir’s Old Age”, The Cambridge Companion to Simone de Beauvoir, ed. Claudia
Cart, Cambridge University Press: New York, 2003, s. 286-304 icinde s.302.

Cogito, sayr: 98, 2020

71



72 Toros Giineg Esgiin

dehlizden ¢ikmaya ¢ahsirken verdigi sinavda “basansiz” kilar gibidir. Fakat ashnda
yasami boyunca bekledigi mucize, 6liime yaklastig1 an gergeklesir: Oliim 6niinde
olmak, kendi gegmisine bakmak, onun kendiligiyle, yaghhg: ve gengligiyle iligkisini
doniigtiiriir. Kisiligi cogullasir, kendindeki bagka olarak Gen¢ Rosa’nin goziiyle
kendine bakarken, bedensel olarak yaslanmis olmanin onu bir nesne gibi eskimis
kilamayacagim anlar. Yaglanmak “girkin tekrarlar” ise, kendini dogurarak, yaratici
tekrarlarla kendini yeniden kurarak yeninin agikhigina kavusabilir.® Boylelikle
yaslanmak Tante Rosa'y1 “kisir” degil, “dogurgan” kilar. Romanin sonunda belki
de Tante Rosa 6lmemistir, Yeni Rosa olarak yolculuguna devam etmektedir!
Sevgi Soysal 32 yasindayken yazdigi Tante Rosa’y1, anneannesinden kendisine
uzanan bir ¢izgi olarak adlandirirken bu yasam hikayesini “kiigiikken bildigi bir
benzeme korkusu”nun disavurumu olarak tanimlar.’® Beauvoir'nin betimledigi,
geng kadinin yaglanmaya dair kaygisimi ¢agrigtiran bu “benzeme korkusu”yla
Soysal'in romanin sonunda sozii alarak Tante Rosa’y1 kendisinin oldiirdiigiinii
s6ylemesi, kendine miras kalan yagh kadin anlatilarini, kadina ¢izilen, 6zel olarak
da yash kadina ¢izilen yazgr'y1 bozmak istediginin bir isaretidir. “Kadin ne zaman
yaslanir ve yash kadin 6zgiir olabilir mi?” sorularina, bedeninin yagslanmasindan,
toplumun dayattiklarindan 6te bir yamt bulma ¢abasidir bu: Korkulana benze-
memek, “cirkin tekrarlar” birakmakla, yeniyi yaratan tekrarlarla; “yasanmig
zaman”la kurulan farkh bir iligkiyle; gelecege ve ereklere yonelmekle miimkiindiir.
Ne var ki, her ne kadar yash kadin gegmise kapal kalmaktan ¢ikarak diinyayla
ilgilenmeye ve iiretmeye devam edebilse de, onun pratik 6zgiirliigii ancak baska-
larniyla paylastign diinyanin degismesiyle s6z konusu olabilir. Zira Beauvoirmin
diisiindiigii gibi kadim da yagh kadinmi da sadece galismanin ve iiretmenin kurtara-
cag oldukea siiphelidir. Bu bakimdan Soysal, yeniyi yaratan tekrarlar1 bulamamis
olmanin sorumlusunu salt Tante Rosa olarak gérmekten ziyade, onu kadinligin
“mutlak baska”ligindan daha agir bir “mutlak baska”hik konumuna iten toplumsal
kosullar bize sorgulatir: Esitsizlik, yoksulluk, ahlak kurallar, yash kadina bigilen
roller, davraniglar ve yagh bedene “uygun” goriilen goriiniisler ile arzular. Tiim
bunlar Tante Rosa’nin kendini “farkh bir yash kadin” kilacagim diigiindiigii pa-
pagam satin almasini da engeller, kendi kendine sarkilar bestelemesini de... Yine
de Tante Rosa olmak “yeni yanhgliklarin baginda olmak”tir: Yasina bakmadan!

58 Deutscher’e gore Beauvoir, son dénem eserlerinde genclik kaygilanm birakarak, tekrarlarin
anlamini déniigtiiriir, olumluy, iiretken tekrarlardan da bahseder, age, s. 291.
59 Soysal, “Sanatgilarla Konusmalar: Tante Rosa ile”, konusan Adnan Binyazar, Tekligin Tiirkiisii,

Kitaplasmarus Metinler, der. Ipek Sahbenderoglu, Funda Soysal, iletisim Yayinlar, 2018, Istanbul.
s. 292.
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“Zamanimn llerisinde” Sanat

FISUN YALCINKAYA

Kiiresel olarak kalabaliklasan, kalabaliklastikca aktérlerin goriiniirliik ve tem-
sillerin yarisa sokuldugu ve sorunsallastig: giincel sanat diinyasinda dogum
tarihi, her sanat¢inin eserinin yaninda yazan kiinye bilgilerinde belirtilen ve
saklamanin pek miimkiin olmadig bir gésterge. Sanatin tiim alanlarinda boy-
lesi bir tarihlemeyle saptama yapmak miimkiin gibi gozitkse de esas olarak
miizikte de sinemada da giincel sanatta da iiretimin yassizlig1 biraz dikkatli
bakildiginda kendini ispathiyor. Yas, elestirmen ve yazarlarin sanat eserlerini
degerlendirirken ya da tariflerken ¢ikis noktas1 bulmayi deneyen yazilarinda,
sanat¢inin eserleri iizerine dikkat cekmek icin referans verdikleri bir tarihle-
me biciminden ibaret kalmak iizere belki. Ote yandan, Banksy gibi hakkinda
hemen higbir bilgi olmayan ve sanatg¢i tarafindan agiklanan eserleri harig iire-
timine dair bir verinin dogru kabul edilmedigi bir sanat¢inin bile, tiim bunlara
ragmen “yaklasik olarak ka¢ yaslarinda” oldugu, hakkindaki her kapsamh
yazida belirtilebiliyor. Oysa ilk bakigta sanat¢inin anonimlesmesinin ve sanat
eserinin yaraticisindan ayr1 bir varhk olarak anilmasinin 6niine gegctigi diisii-
niilebilecek yas merak, giiniimiizde sanat kariyeri olarak tarif edilen yasam
anlatisinin en fazla 6nemsenen verilerinden biri olmaktan ¢ikmal belki de.
(Sonraki adimda sanat ile kariyeri de birbirinden ayirmak var, ama o bagka
tiirlii bir diinya diizeninin kazanimi olacak).

Yas ayrnimcilig1 bir bicimde sanat araglarinin, sanatin aragtirma siiregle-
rinin, 6zgiinliigiin ve yaraticihigin bariyerine carpip geri donebiliyor, baska
alanlardaki yag ayrimcilig1 i¢in goriiniirlitk imkani yaratiyor... Bu kismi ve
ise yarar bariyer, uzun yillar geng ve yeni kesfedilecek sanatgilara odaklanan,
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onlarin iiretimlerini hizla tiiketim araglarinin pargas: hiline getiren ve aym
hizla diisiinsel arka planlardan uzaklastiran piyasa kosullar1 ya da kurumlarin
eseri degil elbette. Yassiz olan, sanatin ta kendisi. Buraya gidilirken nasil bir
yol izlendigini nasil yeni sorular ortaya ¢ikabildigini bu yazida arastirmaya
calisacagim.!

Giiniimiizde giincel sanat ya da ¢cagdas sanat diinyasi olarak bahsettigimiz
yapinin aktorleri arasinda ileri yastaki sanatgilar da yer aliyor. Ancak bu po-
zisyonlari, sanat tarihinde olageldigi gibi hocaliklarindan ya da atélyelerinde
isin teknik inceliklerini 6grettikleri derslerinden degil deneyim aktarimlarin-
dan kaynaklaniyor. Bu durum, giincel sanatin 1960’11 yillar ve sonrasiyla iligki
kurma bigimleriyle ve sanatin 6zgiin diinyasiyla agiklanmaya daha miisait
goriniyor.

1960’l1 yillarda kavramsal sanatin ortaya cikisiyla birlikte, gérsel ve nesne
yerine diisiincenin kendisi gegiyor. Ancak bu ilk bakista sanat ortamina bir
bagkaldir1 olarak baslayan siire¢ hizla kurumlarin i¢ine dahil ediliyor. Kurum-
larin iginde sanat eserinin gorsel ya da nesneyle anlatiminin inkar1 yeniden
iretiliyor ve konumlandiriliyor. Giiniimiizde gelinen noktayi, “giincel sanat
ya da ¢agdas sanat” diye bahsettigimiz diinyay kuran, olusturan hadiselerden
biri bu. Diisiiniir John Rajchman’in Benjamin Buchloh’tan alintilayarak soy-
ledigi tizere, “... [blir paradoks ortaya ¢ikti. 19607larin en radikal sanat1 olan
kavramsal sanatin, ‘kiiltiir endiistrisinin’ en kolay icine aldig1 sanat formu
haline geldigi goriildii.”?

Bu paradoksun getirdigi noktaya giiniimiizde sanatgilar iiretimlerinde bir-
kag farkh bicimde yamit veriyorlar. Bunlardan ikisini 6rneklersek, biri var olan
iiretim bi¢imini sahiplenerek devam etmek ve bunun iginde bir yaraticilik
alan1 aramak, bir digeri iiretim bicimini tiimiiyle reddederek politik ya da
aktivizme bakan soylemler iiretmek. Yaraticilik ve elestiri iizerine yeni iligki
bigimleri 6neren ve temsilin 6tesine gegmeyi tartisan ya2151nda,3 Irmgard Em-
melhainz iligkiselligin yeni bigimlerine isaret ederek biiyiik 6lgekte temsilin
sorunlu yapisina deginiyor. Yas, tiim bunlara bakarken hem karsihk bulma
konusunda hem de temsil iizerine diisiincelerde iki farkli yonden giincel sa-

1 Kiinye i¢indeki bir diger veri de yine kiinyede yer bulan, sanat¢inin yagadig ve irettigi “ait
oldupu cografya” elbette ama cografyalar ve giincel sanat bu yazinin smirlan diginda kalir.

2 John Rajchman, Cagdas Sanat Nedir?>-Modemlik Sonras: Sanat, “Cagdas: Yeni Bir Fikir mi?”,
cev. Elgin Gen, ed. Ali Artun, fletisim Yayinlar, Nursu Oge, Istanbul, 2013, s. 29.

3 Irmgard Emmelhainz, “Can We Share a World beyond Representation?”, e-flux Jurnal 106,
Subat 2020, gevrimigi erigim tarihi: 5 Mayis 2020.
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Andres Veiel'in yonettigi 2017
tarihli Beuys belgeselinden bir
kare. Joseph Beuys, 6grencileri
Johannes Stiittgen, (solda),
Chris Reinecke ve Fernand
Ries ile Diisseldorf'taki meshur
sanat okulunda, Fotograf: Ute
Klophaus, Kino Lorber / Zero
One Film / Stiftung Museumn
Schloss Moyland

natin baglanti aglarimin ortasinda duruyor. Bugiin giincel sanat sahnesinin
icinde yer alan ileri yastaki sanatgilar bu doniisiim siirecinin basina taniklik
etmis isimlerden olusuyorlar ve geng¢ kusaktan farklh olmasi1 kagimlmaz bir
noktadan iiretimlerini siirdiiriiyorlar. Daha da ilgi ¢ekici olani, giiniimiizden
farkli olarak genglik dénemlerinde iletigim aglarinin daha az olmasi sebebiyle
hepsi birbirine ¢ok az benzeyen tecriibelerden bahsediyorlar. Giiniimiizde
sorulan sorulara, beklenen yanitlar alinamiyor ve bu da giiniimiiz i¢in gegerli
yeni yanitlarin iiretilmesine imkan tanmiyor. Bu fark; kritigin gelismesi, yeni
agilar olusturulmasi ihtimalini i¢inde barindiriyor.

Aym sekilde, kavramsal sanatin ortaya ¢ikisi ve takip eden siireg, sanat
egitiminin de tiimiiyle degistigi dobneme denk geliyor. Reddedilen beceriler,
sanatin arastirma bicimlerinin yeniden diisiiniilmesine neden olurken, bu
durum, sanat egitimi, zanaat, zanaatkarlarla yetistirdikleri 6grencilerin iligki-
lerinin de tamamen degistigi bir egitim bigimiyle pekisiyor. Claire Bishop'un
Yapay Cehennemler'de* anlattig) iizere “deneysel pedagojiyle ugrasan gagdas
sanatgilarin en bilinen referans noktasi Joseph Beuys'tur; 1969'da ‘En biiyiik
sanat yapitim 6gretmen olmamdir ‘demisti.” Yine Bishop'un anlatim iizerin-
den gidersek, Diisseldorf Kunstakademie'nin heykel boliimiinde 10 yil gcalisan
Beuys, bu siirenin sonunda, akademiye girisi simirlayan sartlar1 protesto etmis-
ti. Tarihin en kalabalik deneysel sanat derslerine sahne olan okulda 1971’deki
Beuys dersine 142 6grenci katiiyordu. “Herkes sanat¢idir”a olan inanci sonun-
da 1973'te kendi kurumunu, (1990’lann ortasina kadar agik kalan) Yaraticiik
ve Disiplinlerarasilik i¢in Uluslararasi Ozgiir Universite’yi kurmasina yol agtu.
Bishop, “Herkesin yaratic1 olma kapasitesini gercege doniistiirmeye adanmig

4 Claire Bishop, Yapay Cehennemler-Katilimc: Sanat ve Izleyici Politikast, gev. Mine Haydaroglu,
istanbul, 2018, s. 261.
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bu 6zgiir, rekabet icermeyen, agik iiniversitenin disiplinler arasi miifredatinda
kiiltiir, sosyoloji ve ekonomi, her seyi kapsayan bir yaratic1 programin temelleri
olarak entegre edilmislerdi” diyerek 6zetler bu agik tiniversitenin yaklagimini.

Beuys'tan, daha dogrusu Beuys'un iginde bulundugu dénemden sonra sanat
kendi ilham verici egitim hikayelerini iiretmeye devam etse de bu siireg, bir
kesimin igeride bir kesimin disarida birakildig: ve iletisim aglarinin simdiki
kadar giiglii olmadigi, bir merkezin yénettigi bir konumlanma siireci aym
zamanda. 1970'li yillarda kendini ve kirilganligini diinyaya a¢gmak isteyen
sanatgilann izleyecekleri yollar icin daha az segenek, daha fazla ényargi ya
da karmasik bir yap1 var. Bu dénemin disarida birakilanlari ya da tam olarak
hikayesi anlatilmayanlari, 2000’lerin ortasindan itibaren yeniden giindeme
geliyor. Bu, bahsi gegen yas kavraminin iliski kurma bigimiyle ilgili kismina
isaret ediyor. Giincel sanatin performatif arastirma siireglerini insa ederken
doniip geriye bakmanin, yerlesik yapiyr yikmak igin gerekli olan kosul oldu-
gunda hemfikir bir kitleden bahsedilebiliyor. Sanat yayinlarinda ardi ardina
ileri yastaki sanatgilarin genglik yillarini anlattiklan séylesiler yer ahyor. ‘Isin
aslinin’, bagka tabirle kaydi tutulmamis yahut daginik bicimde alinmig notlara
benzeyen 1960’lar sonrasi siirecin taniklardan dinlenmesi biiyiik bir 6nem
tagiyor. (Buna son dénem sergilerden hemen bir 6rnek vermek gerekirse,
su siralar salonlar1 kapali olan Tate Modern'de ilk biiyiik solo sergisini Mart
ayinda agan 77 yasindaki Martha Manujin'i hatirlamak yeterli.)

Giiniimiiziin ileri yastaki sanatgilan iki bakimdan egsizler: Kavramsal sa-
natin kurumsallasmadig1 ya da bunun heniiz kimse tarafindan fark edilmedigi
bir zamanin deneyimine sahipler. Ikincisi, egitim yapis: gitgide kafa kanstirnici
bir hal alan giincel sanatin egitmenleri olmaya hi¢ kalkismadiklan halde, birer
6grenme kaynagi olusturuyorlar. Giincel sanatin biraz digina uzanip, ashnda
cok beslendigi iki isme, JR ve Agnes Varda iliskisine bakarak diigiinebiliriz
bunu yeniden. Basta da degindigim Banksy’nin sanat iiretiminde, sanat piya-
sasina sundugu elestiriler énemli yer tutuyor. Daha sonra elestirisini kiiresel
krizlere yoneltse de, parkta yash bir adam kiliginda kendi eserlerini satmas,
miizayedede satilan eserini ¢6p dgiitiiciisii yerlestirilmis cerceveyle parcalamasi
gibi eylemleriyle piyasaya déniik elestirel tavrim siirdiiriiyor. Ama Banksy,
birdenbire Banksy olmadi, Banksy'den 6nce sanat piyasasina elestiri sunan
John Baldessari vardi. 1966-68 yillanna tarihlenen “Satis Yapmak Isteyen
Sanatgilara Tavsiyeler” baglikli tuval iizerine akrilik yazidan ibaret eserinde,
tic maddede satis sartlarimi siralamisti: “Genel olarak, acik renkli resimler
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77 yasindaki sanatgi

Martha Minujin'in Adam Jones
tarafindan c¢ekilmis portresi.
Arjantinli sanatg: Minujin,
2020'nin Mart ayinda

Tate Modern'deki ilk biiyiik
solo sergisini agt1.

2017 tarihli yonetmen Agnes Varda ve fotografgi, sokak sanatgisi JR'in dostlugunu anlatan
Faces Places filminden bir karede Varda, genglik fotografina nanik yaparken.
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koyu renklilerden daha hizh satihirlar. / Iyi satan konular: Meryem Ana ve
cocuk, manzaralar, cicek resimleri, natiirmortlar (hastalikh sahneler ve 6lii
kuslar falan olmasin), nii'ler, deniz resimleri, soyutlar ve siirrealizm. / Konu
da 6nemlidir: inekler ve tavuklarin oldugu resimler nallan toplarken, boga ve
horozlarin oldugu resimler daha ¢ok satar.”

Dolayisiyla, belli bir tarihte kurulmus ve kiiresellesmis bir yapinin elestiri-
siyle ugrasan giiniimiiz sanat i¢in, o tarihte yapilmis elestirilere déniip bakma
ihtiyaci sagirtica degil. Yagi ileri olan sanatgilara déniip déniip ugramak bir
bakimdan bununla baglantili. Daha énceki dénemlerde sanat 6gretisinin ak-
tarilmasi meselesi de farklilasiyor bu haliyle. Atélyelerde hocalik degil belki
ama tam da giincel sanatin imkanlarinin énerdigi gibi deneyimin, tamkhgin,
bellegin kurumlar 6tesinde ve daha énce konusulmadig: gibi konusulmasi
ihtimali ortaya ¢ikiyor. Belki bu bakis agisi, Rosi Braidotti'nin bahsettigi ya-
raticilik ve elestiri arasinda kurulan bagin yeniden yapilandirilmasi ihtimali
icin de bir firsat sunar.’

Giiniimiize dair bakig gelistirmekte yas kavraminin giincel sanat diinyas:
icindeki yerine dair diger bir veri alam da piyasa i¢indeki konumlanis. Yas
ayrimciiginin tamamen ortadan kalktigim séylemek fazlasiyla iyimser olur
elbette. Hizla tiiketilen genglik yillan sanatgilar hakkinda karar verilmesi igin
yeterli siire olarak tanimlanmiyor ¢ogu kez. Yeterince taninan bir sanat¢inin belli
bir yagin iizerine gegtikten sonra geriye doéniik olarak kendisine dair verileri
yikmas) imkansiza yakin hale geliyor. Ama sanatin yagin ve cinsiyetin 6tesine
gecisinin piyasa raporlarindaki yansimalarini izlerken piyasa kendi varhigim
hatirlatiyor hemen. Geng sanatgilarin her birinin yeni kesif olmadigina kendini
ikna eden giincel sanat piyasasinda, 6zellikle son 10 yilda belirli veriler temel
alinarak anilan sanatgilar geriye déniik bir kesif hikdyesinin kahramanlarina
doniisiiyor. Bu kendi iginde mizahi bulunabilecek “kesifsiz asla” durumu tuhaf
ama diigiinceye imkan acan sonuglar yaratiyor. Sanat piyasasina dair haberlere
agirlikh olarak yer veren Artsynin Art Market béliimiinde yayimlanan 2017
tarihli bir yazi, ® bugiin 104 yasinda olan Kiibal sanat¢i1 Carmen Herrera’nin
ilk resmini 89 yasinda satmasindan yola ¢ikarak Carol Rama, Irma Blank, Geta
Britescu'nun, Etel Adnan’la beraber yash kadin sanatcilarin eserlerinin satisi-

5 Rosi Braidiotti, “On Putting the Active Back into Activism”, “Deleuzian Politics?”, New For-
mations: A Journal of Culture/Theory/Politics, S. 68, 2009, s. 42-57.

6 Anna Louie Sussman, “Why Old Women Have Replaced Young Men as the Art World’s Dar-
lings”, Artsy, 19 Haziran 2017, ¢evrimigi erigim tarihi: 5 Mays 2020.
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nin yiikselmekte oldugunu, onlarin geng erkek sanat¢ilarin yerini aldigini haber
ederken™yazar/ sanat danigmani1” Marta Gnyp'in “2013 ve 2014’ten sonra yash
kadin sanatgilar galerilerin dogrudan secimi oldu, 6zellikle her geng sanat¢inin
Warhol olmadig anlagildiginda” sézlerine yer veriyor. Sanati aragsallagtiran
bu diisiinceyle birlikte ayni yazida, Galeri Lelong’dan Mary Sabbatino ise, “Her
zaman varlardi, goriiniirlerdi, sadece merkezde degillerdi” diyerek okurlar
gorece goriiniirlitkk kavramina dair bir farkindahiga davet ediyor.

Ileri yastaki sanatcilara déniik ilginin belki en popiiler 6érneklerinden biri
de 2008'den bu yana iPad’ini tuvale déndiiren David Hockney’'nin yarattig
etki olarak diisiiniilebilir. 1967 tarihli A Bigger Splash tablosunun biraktig
etki gibi, havuzdan sigrayan sular, modernist bir bina ve bir an sonrasina, bir
an 6ncesine, simdiye, gelecege ve gecmise tek anda bakiyor. Bu tarif edilmesi
zor ama divine etki; sanatin ¢cagin bagkaldiris: olmaktan ileri gelen yapisiyla da
anlam kazamyor. Piyasa terimleri, “tartismasiz mitkemmel olan sanat eserleri”
ve “cok degerli sanatcilar”in 6tesinde belki tek gercek olan sanatin aragtirma
yontemlerinin essizligi ve sanat eserinin yag aynnmciligini, yasla ilgili sinirla-
malari asabilmesinin temelinde bu var. Sanatin ¢agin 6tesindeki anlamlarinin
yiikiinii sanatgiya yiiklemek biraz agir ve tahrip edici sonuglaraneden olabilir.

Giiniimiizde goériniirlikk kazanan ve eserleriyle elestiriyi, diisiinceyi,
kavramsal olani var eden muhtesem sanatgilarin kendi dénemlerinde gorii-
niir olamamalarinin sebebini gérmezden gelmemek ve “caglarin 6tesindeki
iiretimleri’yle aciklamaktan vazgecmek de gerekli. Hockney'nin etkisinden,
Varda'nin nesesinden, Herrera'nin bakisindan mahrum kalinmasi, sanat cev-
resinin gii¢ ve hiyerarsi aglarinin iiriinii bir yaniyla. Sanatcilarin dogru bag-
lar1n, iligkilerin icinde olmadiklar1 zamanlarin gii¢ kaynaklan ve hiyerarsik
pozisyonlarla i¢ ice ge¢mis sebepleri var. Bunlar1 gormezden gelmek pek bir
sey kazandirmiyor. Baz: sanatgilarin zamanlarinda belli bir goriiniirliik elde
edememelerinin sebebi, her zaman anlasilmayacak kadar dahi olmalar1 degil
(ki bazen bu da dogru olabilir) daha ¢ok iligkilerin sonucu. Cinsiyet, cografya
gibi ayrimlann yikilmas: o zamaninda kiymeti bilinmemis isimleri bugiine
tagiyan faktorler, 1960’h yillarin elestirelliginin yeniden ¢agrilmasinin da ge-
rekliligi bir yamiyla... Onlar1 bagka bir zamana tasiyan sey, maruz kaldiklar
ayrimciliklarin yikilmasi. Ve bu yikim bir diger ayrimin da, yani yas ayrimci-
Iiginin da yikilmasina yola agiyor. Béyle bakmak sanatcilar: “uhrevi, diinya
dis1 varhiklar”, eserleri de “kutsal tesadiifler zinciri sonucunda bizlere ulasan
yapitlar” olarak diisiinmenin 6tesine gegmemizi saglar mi1?
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Sanat tarihi mezunu olan ve stand up gosterileriyle taninan Hannah Gadsby,
tek seferde hem iligki aglarinin sanat tarihine kék salmig yapisim1 hem de sa-
nat iizerinden gelistirilen s6ylemlerin ziyadesiyle kurgusal olusunu elestiriyor
Nanette isimli gosterisinde. 20. yiizyih biraz gegmisken geng yasta 6len bir
ressami, Van Gogh'u anlatan Gadsby ile birlikte biz de yassiz sanatin yagsiz
hale gelmesi igin verilen ugraslari, tiitm muhtesem sanatgilar: diisiinmeye
baslayabiliriz.

“Kimse zamaminin 6tesinde olamaz, imkansizdir bu! Hi¢ kimse, zama-
nindan 6énce dogamaz. Belki, bir ihtimal, prematiire bebekler, ki onlar da
hizla toparlarlar gidisati... Sanatgilar, zamanin ruhunu icat etmezler. Yalnz-
ca ona karsilik verirler. O da (Van Gogh) zamaninin 6tesinde degildi. Post-
empresyonizmin yiikselis ¢caginda resim yapan, post-empresyonist bir res-
samdi. Zamanindan énce dogmamist1. Sadece ¢evre yapamiyordu; ¢iinkii akil
hastasiydy, siirekli degigen bir enerjisi vardi. Bu yiizden hayatiboyunca tek bir
resimden fazlasini satamadi. Tiim bu ‘akil hastaligini’ romantize etme diirtiisii
sagmalik. Akil hastalig1 dahilik yolunda giris bileti degildir, sizi hi¢bir yere
gotiirmez. (...) Bugiin nasil Aygicekleri gibi bir tabloya sahip olabildi insanlik
biliyor musunuz? Vincent van Gogh aci ¢ektigi icin degil. Vincent van Gogh’un
onu seven bir kardesi oldugu i¢in. Tiim o acinin ortasinda, diinyayla arasinda
bir pamuk ipliginden bag... HikAyenin bu kismini anlasak kafi: Baglanmizi...”’

7 Nanette goésterisinden alintiyla birlikte, bu yazidaki alint1 belirtilmemis ceviriler yazara aittir.
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Insan Haklarn Kimin Haklan?
Covid-19 Salgini ve Hak ihlalleri

AYSE GUNAYSU - EREN KESKIN

Imge Oranlhi: Merhabalar, 6ncelikle sizleri tanimayan okurlarimiz igin, soy-
lesiye baslarken biraz kendinizden ve Insan Haklan alaninda yiiriittiigiiniiz
calismalardan s6z eder misiniz?

Ayse Giinaysu: Gegmis politik aidiyetimi terk ettikten sonra, 1990'dan
itibaren yani 30 yildir insan Haklan Dernegi istanbul Subesi aktivistlerinden
biriyim. Ilk calistigim yer, Cocuk Haklar1 Komisyonu'ydu. Ardindan o dénem
kurulmus Kiirt Haklarn Komisyonu'nda, sonrasinda da 1994 yilinda kurulan,
sonradan adi “Irkg¢ilik ve Ayrimciliga Karsi Komisyon” olarak degistirilen,
gayrimiislimlerin hak ihlallerini ele alan Azinlik Haklar1 Komisyonu'nda ¢alis-
mayabasladim. Halen Irk¢ilik ve Ayrimciliga Karsi Komisyon'un ¢alismalarina
katkida bulunuyorum.

Eren Keskin: 1990 yilindan bu yana insan haklann miicadelesi igindeyim.
IHD’de Istanbul sube baskanhgi, genel bagkan yardimciliga gibi gérevlerde
bulunduktan sonra simdi de Es Genel Bagkan olarak gorev yapmaktayim. Aymi
zamanda, 1997 yilindan bu yana devlet kaynakh cinsel siddete maruz kalan
kadin ve trans kadinlara iicretsiz avukatlik yapan bir ofisin kurucularindanim.
IHD’de de aynica, Irkcilik ve Ayrimciliga Kars1 Komisyon iiyesiyim.

Imge Oranl: Cok uzun yillardir IHD'de, 6zellikle irkgilik ve ayrimcilik
alaninda birgok bagka dernegin ya da organizasyonun ele almadig1 konulan
giindeme getiriyorsunuz. Bu anlamda derneginizin insan haklan alanim ge-
nisgleten bir tutumu mu var diyebilir miyiz?

Ayse Giinaysu: THD, bugiin gittikce daha genis bir gevrenin ilgi alanina
girmis olan konulan ilk kez ele alan, bu alanda kesinlikle 6ncii rol oynayan
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bir dernek oldu. Her ne kadar “azinlik” sézciigiinii uzun yillar énce terk etmis
olsak da uluslararas: hukukta gecen ve genel olarak benimsenmis olan “Azinlik
Haklan” 90’h yillarda, hele 90°’l1 yillarin ilk yarnisinda toplumun giindeminde
degildi. Heniiz Tiirkiye’'nin AB adaylik siirecinin baglamasina, AB'nin bu alan-
da yapilacak ¢alismalar icin Tiirkiye'deki STK'lara fon akitmasina, Tiirkiye'de
bir kisim gevrelerin bu alanda proje iiretmeye baslamasina daha epey zaman
vardi. IHD ilk kez Miisliiman olmayan toplumlarla baglant1 kurdu, toplantilar
diizenledi, raporlamalar yapmaya basladi. Azinlik Vakif Mallari’'na el konul-
masini ilk kez giindeme getirdi, ilk kez 6-7 Eyliil sergisi acgti, sonradan Kamp
Armen adiyla anilacak olan Tuzla Ermeni Cocuk Kampi'min 6ykiisiinii ilk kez
Hrant Dink’in anlatilar1 ve bizlerle paylastig1 fotograflardan olusan bir sergiyle,
sonra da kitaplastirarak giindeme getirdi.

Cok agir hak ihlallerine ugrayan ve o donemde muhalif camianin bile gor-
mezden geldigi, sahip cikmadigi, hatta IHD’de baz1 dostlarin uzak durmay:
sectigi LGBTI+ bireylere yine 90'h yillarda ilk kez IHD sahip cikt1. Bu siirecin
oykiisiini, icinde bizzat yer alan ve tepkilere gégiis gererek énciilitkk eden Eren
Keskin yanitlarinda ayrintilariyla anlatacaktir.

Miisliiman olmayan toplumlarin hak ihlallerine geri dénecek olursam, yine
90’1, hatta 2000'li yillarin ilk yarisinda muhalif cevrelerin giindeminde olmayan
antisemitizm ile miicadelemiz bir ilkti. Lafi uzatmak ve dosya konusunu dagiti-
yor gibi gériinmek pahasina, muhalif ¢cevrelerin yakin tarihine bir kayit diismesi
icin bir 6rnek verecegim. Agustos 2004'te kisaca Vakit, o dsnemdeki resmi adi
Anadolu'da Vakit olan gazete Tiirkiyeli Yahudilerin Hahambagis1 Ishak Haleva'nin
sahsin1 fotografi ile birlikte dogrudan hedef alarak, israrla Israil’i lanetleme
cagrilar1 yapiyor, istisnasiz her giin Tiirkiyeli Yahudileri de i¢ine alacak sekilde
zincirlerinden bogsanmis bir Yahudi diigmanhginmi haberlerine, kése yazilarina
tagiyordu. IHD Istanbul Subesi olarak Hahambasiligi ziyaret ederek “Sahsinizda
tim Yahudi yurttaglara bu mektubumuzla, Israil devletinin politikalar1 gerek-
ce gosterilerek yapilan saldirilar karsisinda, insan haklan savunuculan olarak
yanlarinda oldugumuzu ve en temel insan hakki olan giiven iginde yasamalarini
ortak sorumlulugumuz olarak gordiigiimiizii ifade etmek istiyoruz” sézleriyle
biten bir mektup sunmustuk. Ayni giinlerde Vakit gazetesinin éniine giderek
en ekstrem ifadelerle Yahudileri lanetleyen yazilar nedeniyle gazeteyi protesto
eden, ama binadan tasip bizi ¢evreleyen ve “Saron’un usaklar1” da dahil olmak
tizere en saldirgan sloganlarla saldiran kalabaligi bahane eden polisin miida-

halesiyle tamamlayamadigimiz bir basin agiklamasi yapmis, gazete tarafindan
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bu girisimlerimizi Hahambasi'nin direktifiyle yaptigimiz, tek tek isimlerimiz
ve fotograflanmizla birlikte anlatan haberlerle giinlerce saldirniya ugramstik.

Bugiinden baktigimizda bunlar insan haklar adina atilmis éncii nitelikte
adimlardi. Bugiin bile Hahambasilifa sundugumuz dayanisma mektubu “Si-
yonist” yaftalamalariyla sagdan ve soldan agir saldirilara, soldan en azindan
itirazlara yol agacak bir seydi.

Eren Keskin: IHD, kuruldugundan bu yana ezilen ulus, ezilen cins ve ezilen
siniftan yana sadece objektif kalmay1 esas edinmis bir kurum. Tabii, zaman
6gretici oluyor. Zaman i¢cinde aynmcilik konusunda tavrimiz daha da netlesti.
Cografyamiz, bir soykirim cografyasi. 1915 Ermeni, Siiryani ve diger Hiristiyan
halklara yonelik soykirimi bu cografyada kendine solcu diyenler dahi konus-
mad. Tiirk- Islam sentezi resmi ideoloji sag1 ve solu etkiledi. ittihatci zihniyet
teslim aldi tiim cografyayi. Oysa 1915 temel bir nokta. Ve bize temel meseleyi
konusmak yasaklanmus. iste biz, IHD olarak bunu konusmaya basladik. 2005
yilinda Irkcilik ve Ayrimciliga Karsi Komisyon olarak 1915 soykirimi nedeniyle
“tani, 6ziir dile ve tazmin et” sloganiyla ortaya ciktigimizda ¢ok tehditler aldik.
Ancak bugiin Ermenistan’daki soykirim amitinda IHD, soykirimi taniyanlar
listesinde yer almakta.

IHD her tiirlii ayrimciligin karsisinda. Cografyamizda yerlesik, feodal,
militer, toplumsal cinsiyetgi bir bakis agis1 hakim. Homofobi ve transfobi ¢ok
yaygin. LGBTI+ hareketi icin IHD 90’h yillarda bir ve tek basvuru merkeziy-
di. O yillarda 6zellikle Istanbul’da “hortum Siileyman” vahseti yasamiyordu.
“Hortum Siileyman” lakaph polis sefi, trans kadinlarn gétiiriip Belgrad Or-
man’inda sopalarin iizerine oturtuyor, hortum ile déviiyordu. Bizim trans
kadinlarla tanismamiz ve birlikte miicadelemiz o dénemde basgladi. Bugiin
LGBTI+ hareketi kendi 6rgiitlenmesini gerceklestirdi. Ancak hala gerek devlet
gerekse toplum tarafindan siddete maruz birakiliyorlar. T.C. devleti, bir hukuk
devleti degil. Yasalar ve uluslararasi s6zlesmeler ile uygulama pratikleri ¢cok
farkli. Ornegin son koronaviriis nedeniyle bir devlet gérevlisi olan Diyanet
Isleri Baskani’'min LGBTI+lar i¢in s6yledikleri acik ayrimcilik ve nefret sucu.
Istanbul S6zlesmesi’'nin altinda imzasi olan bir devlet adina béyle bir agiklama
yapilamaz. Ama yapiliyor. Bizim sorunumuz bu.

Imge Oranli: Bu sorudan hareketle, ayrimcilig1 ve dislama pratiklerini
diisiinme bigimlerimizin siirekli olarak yenilenmesi ya da giincellenmesi gerek-
tigini diistinityor musunuz? Koronaviriis salginini bu anlamda nasil degerlen-
dirirsiniz? Sizce bu salginla beraber hangi tip ayrnimciliklar daha gériiniir oldu?
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Ayse Giinaysu: Ayrnimcilik ve digslama pratikleri gercekten de zamanla kap-
sami genisleyen bir olgu. LGBTI+ bireylerin hak ihlallerinin az sayida bireyin
dillendirdigi bir konu olmaktan ¢ikip giderek daha genis bir kesim tarafindan
sahiplenilmesinin sunun surasinda asag: yukari on yillik bir tarihi var. Roman
haklan konusu da 6yle. Miiltecilere ayrnimciligin, giderek irk¢iligin konusulur
olmasi daha da yeni.

Su anda kent yoksullarinin salgin giinlerinde en agir kosullarda, yoksun-
lugun diplerinde yasiyor olmalar: toplumun genis bir kesiminin farkinda bile
olmadig, dehset verici bir durum. Bu kesimin ugradigi ayrimcilik ve diglanma
sistemin dogasindan geliyor, dogrudan yapilan, iradi bir ayrimcilik gibi dur-
muyor, ama bu ayrimcilik ve dislanmaya yetkililerce miidahale edilmemesi
ve bir devlet politikas1 olarak miicadele verilmemesi dogrudan ve iradi bir
ayrimcilik olusturuyor.

Uzun yillardir sahada Romanlarla ¢alisan, saha disinda yetkili merciler
nezdinde, zaman zaman sonug alici girisimlerde bulunan, aym zamanda yine
uzun yillardir kent yoksullugu iizerine calisan gazeteci Hacer Foggo bu alanda-
ki durumu en giizel 6zetleyenlerden. O, yasanan seyi “derin yoksulluk” olarak
adlandiriyor ve bunu “Derin yoksulluk, ac¢lik sinirinin altinda yasayan, diizenli
bir geliri ve is giivencesi olmayan, gecici iglerde ¢calisan, giinliik kazanan ve
barinma, yiyecek, temiz su, saglik ve egitim ve gibi temel ihtiyaglardan ciddi
olarak yoksun bireyler ve ailelerin iginde bulundugu kronik bir dip yokluk
durumudur” seklinde agikliyor. Altyapisi olmayan, hijyen kosullarinin sifir
oldugu mahallelerde yasayan bu ailelerin salgin giinlerinde en ¢ok gidaya ve
temel hijyen malzemelerine ihtiyaci var. Ihtiyaglarin “evde kal” giinlerinde
yetkililere bildirilerek kendilerine ulastirilacagim ilan ediyorlar, ancak bu ai-
lelerin bildirdikleri ihtiya¢ maddeleri i¢in verecek paralarn yok ki bu hizmetten
yararlanabilsin.

Katildig1 Acik Radyo programinda konusan Hacer Foggo, 6zellikle sos-
yal giivenceleri olmayan yaslilarin, kat1 atik toplayicilarin, gigekgilik, seyyar
saticilik, berber ¢irakligy, terzilik, garsonluk yapan, gecimini giindelikgilik
ve benzeri iglerde calisarak saglamaya ¢alisanlann gidaya erigsiminde agir
zorluklar yasadigini anlatiyor (https://acikradyo.com ikayenin-her-hali/

lgin-gunlerinde-dip- k-en-bu ihtiyacl i im). Bir
baska yerde ise soyle diyor: “Bu siiregte sokaga ¢ikamayan ve tek basina ya-
sadig1 icin acliga mahkum olan ¢ok sayida yasli Roman var. Yashlarin ¢ok
derin bir yoksulluk hali yagadigini biliyoruz su siirecte. O yasta kagit toplayan

Cogito, sayr: 98, 2020



Insan Haklan Kimin Haklan? Covid-19 Salgim ve Hak Ihlalleri

insanlarin iceride oldugunu diisiiniin. Gegen bir yash kadin ile beraberdik.
Evde tek basina; ne para var, ne kimsesi... Sokaga da cikamiyor yasak oldugu
icin. Iki giin yemek yememisti. Ben gercekten korkuyorum, Korona disinda
da éliimler olacak diye. Yani gidaya erisemedigi igin, sokaga ¢ikamadig:
icin. Aghik ve bakimsizliktan 6liimler olabilir...” (https:/www.evrensel.net/
haber/401318/roman-kadinlarin-koronavirus-gunleri-cocuguma-yedirmek-
icin-el i-top]

Bu dehset kosullara ¢are bulmak icin bir girisime énciiliik etti Hacer Foggo:
“Derin Yoksulluk Ag1”. Baslattiklar1 #EvindenDegistir kampanyasiyla, para
toplamadan, bagis almadan, online alisveris aracihigiyla, 6rnegin Osmanbey'de-
ki bir aile, Kagithane'deki ihtiyag sahibi bir aileye dogrudan bir gida paketi
gonderebiliyor. Ag, ihtiyaglar1 agikhiyor. Ornegin bebekli ailenin mamaya,
beze ihtiyaci var, kampanyaya katilan bir kisi belirtilen adrese online yaptig:
aligveris araciigiyla bu malzemeleri génderiyor.

Derin yoksulluk i¢cinde yasayan ailelere yapilan ayrimciliga dénecek olur-
sam, sokakta yasayan veya yasadiklan yerlerde risk altinda olan kisiler ve
aileleri¢in konaklama alanlan olusturulmadikg¢a, temiz suya erisimi olmayan
hanelere temiz su saglanmadikga, ihtiyag tespitinin ardindan diizenli beslenme
imkam bulunmayan hanelere tabii ki iicretsiz bir sekilde diizenli sicak yemek
servisi baslatilmadikca, ¢ocuklu aileler icin ¢ocuk bezi, cocuk mamasi, oku-
ma kitabi ve oyuncak temin edilmedikge, sabun, deterjan gibi temel temizlik
malzemelerinin hanelere ulasimi saglanmadikcga, sistematik bir ayrimcihk
s6z konusu demektir.

Eren Keskin: Ayrimciligin ve dislama pratiklerinin, diisiince bigimle-
rimizin yenilenmesi ¢ok 6énemli. Artik sosyal medya gibi bir gercekligimiz
var. Sermaye nasil kiiresellesiyorsa, insan haklan da kiiresellesiyor. Her
seyden, yasanan her yeni ihlal olayindan daha ¢ok haberimiz oluyor. Insan
haklan savunuculan olarak biz hep “ Insan haklarinin énceligi olmaz” de-
riz, kim hangi ihlali yasiyorsa 6énemlidir. Iktidar iliskileri var oldukg¢a, yeni
ihlal alanlar, yeni ayrimciliklar1 6grenecegiz. Ben bu durumda énce kendi-
mize bakmamiz gerektigini diisiiniiyorum. Militarizm, erkek egemen tavir,
feodalizm, homofobi, transfobi, biitiin bunlar karsisinda ben neredeyim?
Once kendimizi sorgulamak ile baslamaliyiz. Iste bugiin Covid-19 viriisiiy-
le diinyamiz, yasam seklimiz degisti. Kapitalizmin, nasil herkesi “esir” al-
digim1 gordiik. Ben hep sunu diisiindiim, “sadece zenginlerin, yasam hakki
var”. Bazilar ve bizler de evlerimizde ¢alismaya devam edip kendimizi koru-
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maya ¢ahisirken, karsimizdaki insaattaki isgiler calismaya devam ediyorlar.
Bence koronaviriisii “esitsizligi” ¢ok net gésterdi. Paramin iktidarini netles-
tirdi. Bunun yaninda, 6rnegin yashlara bakis, “siginmacilarin yok sayilan”
haklan gibi birgok ayrimcilik ¢esidini de ortaya ¢ikardi. Ve devletlerin bencil
oldugunu...

Imge Oranh: Bu dosyay: hazirlarken salginin belirginlesmesiyle birlikte 65
yas iistii insanlarin ugradig: ayrimcilik ve tehditleri giindeme tasimak istedik.
Sizce Tiirkiye'de 65 iistii ya da “yasli” olarak kategorilendirilen insanlara kars:
nasil bir anlayis var? Insan haklan perspektifinden baktiginizda, 65 yas iistii
insanlara kars1 gozlemledigimiz negatif, diglayici egilimi bir hak ihlali olarak
yorumlayabilir miyiz?

Ayse Giinaysu: Salginla birlikte 65 ve iistii yasa getirilen sokaga ¢ikma
yasagl, ayrimciliktan da 6te, bir tiir siddet. Hayatin bir¢ok alaninda verimli
olan, bakima ihtiyaci olanlar disinda toplumsal yasamin aktif bir parcgasi olan
bu yas grubu hayati ihtiyaglarindan mahrum birakildi: Temiz hava, disaridan
gelen ve bilissel yeteneklerini besleyen ¢ok cesitli uyaranlar, insan yiizii gor-
mek, gokyiiziine, agaclara, evlere, sokaklara bakmak, hareket ederek kaslarini
calisir durumda tutmak, kendini islevsel, bedensel ve zihinsel yetilerini isler
halde gormek ve yasamak.

Tiim bunlardan mahkum kilinmak, dért duvar arasina hapsedilmek, ev di-
sindaki ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in bagkalarina bagimh kiinmak siddetin
cok 6zel bir tiiri.

20 Nisan 2020 tarihli Agos’ta Talin Suciyan'in “65 Yas Ustiiniin Agik Ha-
vaya Hepimizden Cok ihtiyac1 Var” baghkl ¢ok giizel bir yazis1 yayimlandi.
“65 yas iistit mamalarimiz babalarimiz, dedelerimiz ve yayalarimiz bir aydir
evde kapali. Onlarn ancak uzaktan takip edebiliyor olsak da, morallerinin her
giin biraz daha bozuldugunu, bilissel melekelerinin geriledigini, viicutlarinin
zayifladigim fark etmek isten bile degil. Hayattan keyif aldiklar1 minimum
seyler; ayaklarinin viicutlarini tasiyor olmasi, sokaga ¢ikabiliyor olmak, ken-
di ihtiyacini karsilayabiliyor olmak, sokakta tanidig: insanlarla selamlasiyor
olmak kadar basit seyler, bu yas grubu icin hayatla kurduklan bagin niteligi
ve siirekliligi agisindan son derece énemli” diyor Talin Suciyan.

Acik havada zaman gegirmenin, yiirilyiis yapmanin, evinin yakininda do-
lasmanin salginin en siddetli bicimde yasandig Italya’da ya da Almanya'da
bile yasaklanmadiginmi hatirlatan Suciyan, biligssel melekeleri hareketsizlikten,
yeterince oksijen ve uyaran alamamaktan gerilemekte olan, hayattan zevk

Cogito, sayr: 98, 2020



Insan Haklan Kimin Haklan? Covid-19 Salgini ve Hak Ihlalleri

aldiklar en basit seylerden siiresiz, kayitsiz-gartsiz mahrum birakilan, 65 yas
iistii niifusu “su anda toplumun en zayif halkas1” olarak nitelendiriyor. (http://

wWww.ago. m.tr/tr/vazi/2 -yas- -acik-havaya- imizden-
ihtiyaci-var)

Uluslararasi1 hukuk yas ayrimini yasakhiyor. Yas temelinde ayrimcilik, di-
ger ayrimciliklarla birlikte Avrupa Birligi Temel Haklar Sarti’min “Ayrimcilik
Yapmama” bashikli 21. maddesine gére yasak. Salgin giinlerinde 65 ve iistii yas
grubuna uygulanan sokaga ¢ikma yasag da bu kapsamda. Ancak bu aynmcilik
yalnmizca devlet tarafindan yapilmiyor. Sosyal medyada yayinlanan videolarda,
televizyon ekranlarinda toplumun da bu yasag1 benimsedigi, benimsemekle
kalmadigy, sokakta “yagh” gordiikleri kisileri teshir ettigini biliyoruz.

Devlet olarak da, toplum olarak da yas ayrimciligiyla bas etmek i¢in yiirii-
yecek daha ¢ok yolumuz var.

Eren Keskin: Bu sorunuza bir érnek ile baslamak istiyorum. IHD Adana
subemiz 60 yas iistii iiyelere, “yasli haklar” komisyonu kuruldugunu ve komis-
yona dahil edildiklerini bir Whatsapp grubu iizerinden bildirmis. Kendisine
bilgi giden tiim iiyelerimiz mesaji okudugu anda komisyon grubundan ¢ikmus.
Yani kimse yash olarak adlandirilmak istemiyor. Beden ve ruh aym sekilde
yas almiyor. Yaslan ileri olsa da insanlar kendilerini geng hissediyorlar. Bu
durum aym zamanda bir yasama nedeni. Oliim korkusu, yaslanma korkusu
herkeste var. Koronaviriis ile birlikte 65 yas iistii kendisini adeta “ ise yara-
maz” gibi hissetti. “Yolun sonuna gelmis” gibi. Bu psikolojik siddet bi¢imi
ayn1 zamanda ¢ok yanlis ve ayrimci bir yaklasim. Eve kapatildilar, belli bir
yastan sonra bedenlerini hareket ettirme ve hava alma ihtiyaci ¢ogaliyor. Adeta
insanlarin yasam haklan ellerinden alindi. Bagka yéntemler, bagka séylemler
ile de 6nlem alinabilirdi.

Seyda Oztiirk: Koronaviriis salgininin diinyanin her yaninda var olan ay-
nimciliklan iyice keskinlestirdigini goriiyoruz. Bati devletlerinde niifusun yash
kesiminin viriis karsisindaki fizyolojik kirilganligi, bir de bakim meselesiyle
iyice katmerlendi. ispanya’da, italya’da bakimevlerinde terk edilmis yaghlarin
6lii bedenleri bulundu. Tiirkiye'deki bakimevlerinde durumun ne olduguna
dair net bir veri yok. Bakim yagh niifusun kirilganliginin en belirleyici fak-
torlerinden biri. Tiirkiye'de yaslhi bakiminin devletin sosyal kurumlarindan
¢ok bireylerin ve ailelerin sorumlulugunda oldugu séylenebilir. Diinyada ve
Tiirkiye'de yash bakimi yaklasimlar: yagh niifusa yonelik ayrimciligi nasil
besliyor ya da bastiriyor sizce?
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Eren Keskin: Yash bakimi konusunda, Ortadogu insam ile Avrupa insani
arasinda farkli yaklasimlar var. Biz daha bir arada yasayan bir kiiltiire sahibiz.
Avrupa’da daha kolay ve cabuk birey olunuyor. Ikisinin de iyi ve kétii yanlar
var. Ornegin bizim cografyamizda, geng bir niifus var, Avrupa’ya oranla daha
geng insanlara sahibiz. Ancak 6liim, sosyal devlet olamamak, saglik politika-
lannin yetersizligi bircok Avrupa iilkesinde de devletlerin maskesini diisiirdii.
Bizim cografyamizda da, yash bakiminindevlet tarafindan yeterince saglandig:
s6ylenemez. Ancak paraniz varsa iyi bakilirsiniz.
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Esitsiz Yaglanmak
Tiirkiye’nin Seriiveni, Alanin Niteligi ve
Yaslanma Giindemi

0zZGUR ARUN

Yaslanma c¢alismalarina ilgim saha arastirmalar sirasinda yasadigim karsi-
lagsmalarin etkisiyle olustu. Tiirkiye'nin yaglandigini kirsal alanlarda kalkinma
arastirmalarina katildigim sirada fark ettim. Sahadaki g6zlemlerim akademide
edindigim bilgilerden oldukga farkliydi. Akademi, Tiirkiye'nin geng bir niifusu
oldugunu miitemadiyen zikrederken, yaglanma neredeyse hi¢ konusulmuyor-
du. Nitekim TUIK'in niifusa iliskin resmi rakamlarim gérenler, Tiirkiye'nin
Avrupa’min delikanlist oldugunu vurgulamaya devam ediyor.

Bu yiizyiin baglarinda Tiirkiye'nin niifusu 67 milyondu. Yashlarin (65+)
oran1 %5 diizeyindeydi. O nedenle akademi de yaslanmaya iligkin derli toplu
bir bakis sunamiyordu. Biraz da bu nedenle sanirim o zamanlarda sosyoloji
icin yaslanma tartisilmaya deger bir mesele olarak goriilmiiyordu ki, yaglanma
sosyolojisi diye bir dersimiz de yoktu. Bugiin Tiirkiye'nin niifusu 80 milyo-
nun tizerinde, yagh niifusun orami da %10'lara eristi. Bilebildigim kadariyla,
Tiirkiye'de 6nde gelen sosyoloji béliimlerinde hala yaslanma sosyolojisi dersi
yok! Sosyolojinin yaglanmayla hak ettigi diizeyde ilgilenmeyisi belki de niifusun
biiyiikliigii ve yaghlarin oramiyla da alakali olmayabilir!

Yaslanma ¢alismaya bagladigimda alanin bu kadar renkli ve bir o kadar da
zorlayici olacagini hi¢ hayal etmemistim. Cok renkli ¢iinkii yaglanma ¢alisma-
lar1 sadece belirli bir yas grubundaki insanlar hakkinda yapilan ¢calismalardan
ibaret degil. Yaglanma ¢aligmak, cocukluk, genglik, yetigkinlik ve yaslilik déne-
mini de galigmak anlamina geliyor. O nedenle yaslanma ¢alismalari, yashlar: ve
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yaghlig1 ¢alismay1 da kapsayan, ancak bu iki boyutun ¢ok 6tesinde bir kavrayis
gelistirmeyi, yasam dongiisiine odaklanmay1 da gerektiriyor. Renkliligi bir agcidan
buradan kaynaklaniyor. Ancak bu ayni zamanda sorunlarin da diigiimlendigi bir
nokta. Zira Tiirkiye'de alanyazinda bu tip bir perspektifi gelistirmeyi saglayacak,
6grencilere ve arastirmacilara bu meyanda donanim kazandirabilecek diizeyde
birikmis caligma yok.

Yaslanma meselesi, Tiirkiye'nin demografik déniisiimii ve yaglanma hiz1 dii-
stiniildiigiinde, hak ettigi ilgiyle ¢aligil(a)miyor. Oysa o denli zengin bir mesele
ki... Sahaya ¢ikan bir arastirmacinin bugiin Tiirkiye’de yaslanma meselesine
temas etmeden ilerleyebilmesi, calistig1 baslik 6zelinde kavrayis gelistirebilmesi
neredeyse imkansiz. Haydi imkéansiz demeyelim ama biiyiik bir eksik birakir.
O halde nasil olur da, yaglanma ¢aligmalar1 sosyologlarin, sosyal bilimcilerin
ilgisinden bu denli uzak, gogunlukla tibbilestirilerek caligilabilir? Nasil olur da
yasghlar, yashlik ve yaslanma siireci, sosyal, idari ve beseri bilimler i¢inde ilgiyle
karsilanmaz; basit¢e medikal/biyolojik bir perspektifle ele alinabilir?

Bu yazida, Tiirkiye'nin yaglanma seriiveni hakkinda arastirmalarim neticesinde
6grendiklerimi, edindigim bilgileri, gozlemleri ve deneyimlerimi ii¢ baglamda
sunmak isterim. Tiirkiye'nin yaslanma dinamiklerini ele almak, nasil yaglandigini
anlamak, sahayla kuracagimiz ilgiyi de belirleyecek. O nedenle 6nce Tiirkiye nastl
yaslanyor? sorusuna yanit vermeye ¢alisacagim. Ikincisi Tiirkiye'de yaslanma
caligmalarinda hangi konular ilgi bekliyor? Gelecekte arastirmacilar icin sicak
meseleler neler? Bu sorulara yanit verebilecek bir yaslanma ¢alismalar ajandasi
sunmak isterim. Son olarak yaslanma ¢aligmalan s6z konusu edildiginde, biraz da
akademinin hal-i piirmelalini gormek iyi olmaz mi? Tiirkiye'nin yaglanma siirecin-
de, aragtirmacilarn, nasil olur da i¢cinden gegtikleri, tamklik ettikleri bir déneme bu
denli yabancilagmis olduklarini tartismak isterim. Zira, Tiirkiye akademisi, sinirh
sayida iyi 6rmegi ayn tutarak soylemek gerekir ki, yaglanma ¢aligmalarinda hala
bir perspektif gelistirebilmis degil. Yonsiiz, kuramsal ve yéntemsel perspektiften
yoksun, yaghlar hakkinda yapilmis calismalar var. Ekseriyeti saghk-hastahk diiali-
tesiyle inga edilmis, sorun odakli galismalar. O nedenle de 6zneleri kurbanlagtiran
caligmalar. Bu meseleyi son béliimde daha da agarak tartismak istiyorum.

Tiirkiye'nin Demografik Diizeni

Yaslanma hakkinda yazdigim ilk yazida Tiirkiye niifusunun her gegen giin hizla
yaslandigini s6yleyerek s6ze baglamigtim. Aradan gegen bunca zamandan sonra
bugiin hala Tiirkiye hizla yaglaniyor demekten ikrah ediyorum. Tiirkiye yaglandi!
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Cok kisa bir siire i¢cinde ¢ok hizli bir déniisiim gegirdi. Cumhuriyetin kurulus
yillarinda Tiirkiye'de yashlarin (65+) orani %4 diizeyindeyken, kurulusun 100.
yilinda %10’u gegmesi bekleniyor (TUIK, 2020a). Niifusu %7 ile %10 arasinda
olan toplumlara yagl:, %10'u gegmis olanlara ise cok yasl toplumlar deniliyor.!
Bu bakimdan, Tiirkiye, birkag y1l icinde, yasl: bir toplum olmaktan cikip cok
yaglt bir toplum haline déniisecek.
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Grafik 1: Niifus piramidi, 1935, 1975, 2019
Kaynak: TUIK, Istatistiklerle Yaghlar, 2019.
httn:l i PreHaberBultenleri.do?id=33712

Son yiizyilda Tiirkiye'nin yasadign hizli déniisiim niifus piramitlerinden de
izlenebilir. Modernlesmenin heniiz basinda olan toplumlarda niifus piramitleri
bir iiggen bi¢imindedir. Daha yiiksek sayida dogum, daha fazla kirsal alanlarda
yasayan insan, daha kalabalik haneler bir yanda; diger yandan daha yiiksek 6liim
oranlan, daha fazla hastalk ve daha fazla yoksulluk niifus yapisinin temel karak-
teristigini olugturur. Niifusun bu yapisal 6zellikleri, toplumsal yapida da karsili-
gin1 bulur: ataerkillik kiiltiiriin ana bilesenidir. Kadinlar daha fazla hane i¢inde,
o6zel alanda kalirken, erkekler soyun tasiyicisi ve kamusal alanin temel aktorleri
olarak kabul goriirler. Kitliklar, salginlar ve savaglar nedeniyle yasanan kayiplar o
denli yiiksektir ki, niifus piramidine bakildiginda belirli bir yas grubunda ¢arpici
bicimde eksiklikler goriiniir. Nitekim Tiirkiye'nin 1935 yilindaki niifus piramidin-
de genglerin sayisinin azhig1 bu bakimdan dikkat ¢ekici. Ote yandan 1975 yilindaki
niifus piramidi aym zamanda toplumsal yapidaki 6énemli déniigiimleri de gézler
oniineserer. Ikinci Diinya Savas: sonrasinda yasanan gelismeler, modernlesmenin
baslamasi, Tiirkiye'de ayni1 zamanda kirsalin déniisiimii anlarmina gelir. Marshall
planlariyla tarimin makinelegmesi, sanayi hamleleri ve kentin cekiciligiyle birlikte
yasanan i¢ ve dis gé¢ yaslanma siirecindeki diger dinamikleri olusturur. ikinci
Diinya Savas1 sonrasinda artan dogum oranlarina mukabil, 1970’lerde dogum

1 Arun, Ozgiir (ed.), Yaslanmay: Asmak. Ankara: Phoenix Yaymevi, 2018.
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kontrollerinin politikacilar tarafindan konusulmasi ve gelismekte olan toplumlarda
hiikiimetler tarafindan planlamalarin hayata gegirilmesi s6z konusu olur. Kadin
bagina diisen ¢ocuk sayis1 hizla azalir. Kir, kente dogru hareketlenir. Yeni bir yasam
tarz1 kentte kendine yer edinir. Sadece mekéansal bir degisim yasanmaz, iligkiler
a1 da déniismeye baslar. Hane i¢inde kadinin kag ¢ocuk yapacagina karar veren
ataerkil aile reisi, yash erkek, egemenligini yitirmeye baslamistir. Genis aileler
dagihr, yerini gegici genis ailelere, cekirdek ailelere, tek basina yasayanlara bira-
kir. Bu dénemde dogum ve 6liim oranlarimin da azalmasiyla birlikte yaslanmanin
bir bagka temel dinamigi etkili olmaya baslar. Gog, bilhassa kirsal alanlarin hizla
yaslanmasinda 6énemli bir rol iistlenir. Bu bakimdan, Tiirkiye'nin son 60 yildaki
yaslanma siireci tipik bir 6rnek; dogum ve 6liim oranlar her yas grubunda diiser,
kentlesmenin de etkisiyle temiz gidaya, temiz suya ve saghk hizmetlerine daha
fazla erisim yasam kalitesini artirir, dogumda beklenen yasam siiresi uzar, gog
dinamikleri ise bolgesel olarak yaslanmayi hizlandirr.

Tiirkiye’nin 2019 yilindaki niifus piramidi, modern bir toplumun habercisi. Bir
ticgen olmaktan ¢ikmis, dikdértgen seklini aliyor. Toplumsal iliskiler mekéanla da
siki sikiya baglantili. Kir déniismiis, ama kent de déniismiis. Tiirkiye niifusunun
%901 artik kentlerde yasiyor.? 2020 yihi itibariyle dogumda beklenen yasam siiresi
erkekler icin 75, kadinlar icin ise 80 yilin iizerinde. Niifus icinde ¢ocuklar ve geng-
lerin sayis1 azalirken, yashlarin sayisi hizla artiyor. 2040 yilina gelindiginde Tiirkiye
tarihinde ilk defa yashlarin sayis1 gocuklarin (0-14 yas) sayisin1 gegecek. Sonrasin-
da, yashlarin sayis1 artmaya devam ederken, iki yag grubu kiigiilecek. Cocuklar ve
15-64 yas grubundaki yetiskinlerin sayis1 niifus icinde azalmaya devam edecek.
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Grafik 2: Yag grubuna gére niifus oram, 1935-2080
Kaynak: TUIK, Istatistiklerle Yaslilar, 2019. http://www.tuik.gov.ir/PreHaherBultenleri.do?id=33712

2 TUIK, Adrese Dayah Niifus Kayit Sistemi Sonuglan, 2019 http:/www.tuik.gov.tr/PreHaberBul-
tenleri.do?id=33705.
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Ustiine basarak vurgulamak isterim: Tiirkiye'nin yaslanmas: bir sorun de-
gil. Turkiye icin ana sorun zenginles(e)meden yaslanmasi. Zenginleg(e)meden
yaslanmak, kiiresel diizeyde Tiirkiye'ye benzeyen toplumlar icin kritik bir
mesele. Sili, Azerbaycan, Iran, Endonezya, Giiney Afrika, Brezilya, Meksika
gibi kirilgan ekonomik performansi olan iilkelerin en énemli meselesi hizla
ve zenginles(e)meden yaslanmalari.

Tiirkiye zenginles(e)meden yaglamiyor, zira son 15 y1l icinde temel ekonomik
gostergeler izlendiginde, Tiirkiye'de kisi basina diisen gelir dagilimi iyilesmi-
yor. Giincel verilere gére, Tiirkiye'de en varlikli kesim, gelirin neredeyse yariya
yakinina (%47) el koyuyor. Ote yandan en yoksul kesim iilke gelirinin %6’sina
sahip olabiliyor. Gelir dagilimi bu bakimdanyillar itibariyle degismiyor. Yok-
sullugun 6nemli gostergelerinden birisi olarak kabul edilen Gini katsayisi
Tiirkiye'de 0,40 diizeyinde. Dahas, son 15 yil zarfinda herhangi bir degisim
egilimi gozlenmiyor. Bu bakimdan Tiirkiye, OECD iilkeleri icinde gelirin en
adaletsiz dagildig iilkelerden birisi3.

Tiirkiye’de Yaslanmak: Fevkalade Bir Istirap ya da

Harikulade Bir Seriiven?

Ekonomik istikrarsizlik ve birbirini etkileyen ekonomik piyasalardaki yiiksek
diizeydeki igsizlik, cocuklar ve geng kusaklar arasinda esitsizlikleri per¢inliyor.
Hiikiimetler, halihazirdaki yash kusaklar arasindaki esitsizliklerle miicadele
ederken, gelecekteki yash kusaklarin esitsiz yaglanmalarini da 6nlemekle
yiikiimliiler. Yaslanma siireci toplumun her kesimi tarafindan esit bi¢cimde
yasanmuiyor. Yaslanmak, fevkalade bir 1stirap olabilecegi gibi harikulade bir
seriiven de olabilir. Kusaklarin birbirinden farklilasan yaslanma pratikleri,
toplumsal cinsiyet, sinif ve etnisiteye gére hayli cesitlenmekte. Oniimiizdeki
10-20 yil zarfinda 65 yasim gecerek, Diinya Saghk Orgiitiiniin yash olarak
tarif ettigi sinifa girecek olan bir kesim var. Bu kesimin giiniimiizde istihdam
oranlarn, egitim diizeyi ve toplumsal cinsiyet temelinde muazzam bi¢imde
farklilasmakta. Ornegin OECD iilkelerinde, en fazla ortaokul mezunu olan
50-64 yas grubundakilerin istihdam orani erkekler icin %51, kadinlar icin
ise %36.* Yas, etnisite, toplumsal cinsiyet ve simif temelinde hayli ¢esitlen-
mis esitsizliklerle nasil basa cikilabilir? Bu soru kisa bir siire icinde sadece
hiikiimetlerin degil, akademi ve sivil toplumun da yiiz yiize kalacag: temel

3 OECD, Preventing ageing unequally, Paris, OECD, 2017. htips://doi.org/10.1787/9789264279087-en
4 Age.
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meselelerden birisi olacak. Kaybolmaya yiiz tutan meslek sahipleri, yalmz
yasayan kimseler, geri kalmig bolgelerde yasayanlar, gezici mevsimlik tarim
iscileri, ajans bazli ¢alisanlar, gen¢ kadin isciler, miilteci ¢ocuk isciler gibi
incinebilir kesimler arasindaki yatay esitsizlikler, sadece dikey esitsizlikleri
izleyerek anlasilamaz. Iktisadi agidan bir ¢irpida dlgiilemeyen, otonomi ve
bagimsizlik gibi degerler, istikrarli olmayan is piyasalarindan, gegici ve mev-
simlik istihdamdan etkileniyor. Egitimsel kazanimlariyla, 6nceki kusaklara
nazaran daha hacimli kiiltiirel sermaye repertuvarlariyla bugiin orta siniflar
arasinda yer edinen geng kusaklar, istikrarsiz i piyasalarinda, geri kalmis
bolgelerde ve hayli dijitallesen diinyada, diizenli bir gelir ve sosyal giivenlik
kapsaminda kalmak i¢in amansizca miicadele veriyorlar. Orta simifin temel
bilegeni sayilan bu kesimler, her ne kadar orta siniflarin gelir diizeyine eris-
seler de, gecmiste, ebeveynlerinin déneminde orta siniflarin sahip oldukla-
r1 is giivenligi ve gelir istikrarina erisemiyorlar. Onlar, esitsiz yaslananlar
kervanina katiliyorlar. Nitekim giiney ve bat1 Avrupa’da 100 yil éncesiyle
kiyaslandiginda, giiniimiizde gelire dayal: esitsizliklerin kusaklar arasinda
hizla arttig1 izleniyor.>

Bu baglamda esitsizlikleri perginleyecek dort kritik gelisme bugiinden ken-
dini gésteriyor. Bunlar, gelecek 30 yil zarfinda da esitsiz yaslanmanin ana
nedenlerini olusturabilir. Birincisi, giiniimiizde gen¢ kusaklarin daha fazla
standart olmayan (gegcici, mevsimlik ya da yan1 zamanlh gibi) esnek istihdam
icinde yer almalar1 yashlik dénemleri i¢in 6nemli bir risk. Ikincisi, esnek is-
tihdam big¢iminin de bir nedeni olarak, isinde yiikselme, kadro alma ya da bir
igte kalabilmenin, yani is giivenliginin gen¢ kusaklar arasinda hizla azalmasi
bir bagka sorun. Ugiinciisii, geng kusaklarin is piyasalarinda elde ettikleri ka-
zanglarin hizla diissmesi, 6rmegin iiniversite mezunlarinin her gecen giin daha
diisiik ticretlerle istihdam edilmeleri, yaslanma siirecinde olumsuz etkilerden
bir digeri. Son olarak, gectigimiz 15 yil icinde giiney ve bat1 Avrupa’da, geng
kusaklarin, orta yastakilere ve yagllara nazaran is piyasalarindaki konumla-
rinin koétillesmesi gelecekte kusaklararasinda yasanacak ¢atismalarin da bir
basgka nedeni olabilir. Tiim bu kritik gelismeler, esitsiz yaglanmanin sadece
giiniimiizdeki yaslilarin degil, gelecek kusak yaglilarin, yani bugiiniin gengle-
rinin de en 6ncelikli sorunu oldugunu gosteriyor.

S Arun, Ozgiir (ed.), Esitsizlikler ve Yaglanma: Hizla Yaslanan Bir Diinyada Dayamsma, Miicadele
ve Miidahaleler, Antalya: Yaglanma Caligmalan Dernegi Yayinlan, 2020.
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Tiirkiye'nin hizla yaslanma siirecinde en fazla incinen kesimlerden birisi
elbette giiniimiizdeki yash kusaklardir. Yashlar arasinda, éncelikle yoksul
yaghlar, yoksul yashlar iginde ise dul yagh kadinlar, egitim alamams, kamu-
sal alanda gériinmeyen tek basina yasayan yasllar, engelli ve kronik hastahk
sahibi olan yashlar, demans/Alzheimer hastalar ve onlarin yagh aile iiyesi
bakim verenleri, cocuk sahibi olmayan yetim yashlar, dini ve etnik azinhklara
mensup yashlar en fazla incinen kesimleri olusturuyor. Ne var ki, Tiirkiye'nin
hizla ve zenginles(e)meden yaslanmasi, geng kusaklar icinde de yoksullugu
yeniden iiretmekte, incinebilir kesimlere yenilerinin eklenmesine yol agmakta.

Yaslanma Siirecinde Tiirkiye'nin Ajandas1 Ne Olmali?

Hem toplumlar arasinda hem de toplum icinde kusaklararasinda gézlenen
esitsiz yaglanma dinamikleri, gelecek 30 yil icinde Tiirkiye icin hangi risklerin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir? Bu baglamda, akademi, sivil toplum ve hiikii-
metleri bekleyen meseleler, bir yandan zorluklar nelerdir? Hangi basliklarda
calismalara ihtiya¢ duyuluyor?

Oncelikle, kaynaklarin paylasimi ve dagitimina iliskin yeni bir sosyal po-
litika giindemine ihtiya¢ var. Ancak, yeni bir sosyal politikanin tasiyicisi,
ana aktérii kim olacak? Halihazirdaki toplumsal kurumlar, Tiirkiye'de yeni
bir sosyal politika giindeminin ana aktorii olabilir mi? Bu bakimdan, politik
sisteme iliskin atmosferin izlenmesi ve dikkatle degerlendirilmesi éncelikler-
den birisi. Tirkiye'nin yaslanma ajandasinin ilk sirasinda, kamu idaresine
ve siyasal bilgilere iliskin giincel ¢calismalara ihtiya¢ oldugu goriiniiyor. Zira
hem Tiirkiye’de hem de Avrupa genelinde oy verme davramslarinda 6nemli
degisiklikler izlenmekte. Geng kusaklar arasinda oy verme oranlan hizla aza-
hyor. Kusaklararasindaki oy verme davramisindaki bu degisim, politik sisteme
iligkin memnuniyetsizlige isaret ediyor. Bu memnuniyetsizlik, ihtiya¢ duyulan
degisimin adresinin mesruiyetini zayiflatmakta. Toplum i¢inde kurumlara
iliskin giivenin azalmasiyla zayiflayan mesruiyet, degisimin ana aktérlerinin
yapabilirliklerinin simirim1 da belirliyor. Toplumsal giiven ve ekonomik per-
formans arasindaki yakin iligki, kaynaklarin adil bicimde yeniden dagitimi ve
paylasimini da etkiliyor. Kurumlara duyulan giiven diizeyi, sosyal, ekonomik
ve gevresel kalkinmay1 da belirleyen 6énemli unsurlardan birisi. Daha esitsiz
bir toplum, daha giivensiz yurttaslar demek. Dolayisiyla, gelecekte Tiirkiye'yi
de bekleyen 6nemli risklerden birisi, politik atmosfer iginde kusaklarin gesit-
lenen, farkhilasan giiven diizeyleriyle ilgili olacak. Kurumlara duyulan giiven
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azaldikga, yeni bir toplumsal s6zlesmeyi, kapsayici bir sosyal politikay: ortaya
koyma mesruiyeti de zayiflayacak.®

Miithis bir toplumsal déniisiimiin icinden gegiyoruz. Bu déniigiim birtakim
krizler de yaratiyor. Nitekim Tiirkiye toplumunda kurumsal ve toplumsal giive-
nin azalmasiyla birlikte, Covid-19 salgin1 déneminde kamusal alanda yaganan
kusaklararasi gatigma bu krizlere oldukga ¢arpici bir 6rnekti.

Hatirlanacag iizere, salginin ilk duyuldugu giinden itibaren kiiresel diizeyde
sunulan bilgilerin tamami yas gruplanna gore paylasilmisti. Giiney Kore’den
yapilan bir agiklamada, 30 yasin altindaki hasta sayis1 verilirken, 6te yandan
bu yas grubunda hi¢ 6liim olmadig), ama 80 yasin tizerindekilerde 6liimlerin
daha sik gézlemlendigi belirtiliyordu. Uluslararasi basinda ¢ikan diger yazilar-
da da benzer olarak 80 yasin iizerindeki kimselerin salgindan daha olumsuz
etkilendigi vurgulamyordu.” Tiirkiye'de ilk vakalarin gériilmesinin ardindan,
salgindan en fazla zarar gorecegidiisiiniilen kesimlerin basinda gelen yaghlarin
sokaklarda dolasmasina tepkiler de gecikmemisti. Kamusal alandaki yaghlara
kars1 sergilenen ayrimci tutumlar 6nce geleneksel ve sosyal medyada kendine
yer buldu. Tehlikede oldugu diisiiniilen insanlar, yani yashlar, artik tehlikeli
insanlar olarak gériilmeye baslanmist1. Yaghlara kars: ortaya ¢ikan nefret
s6ylemi ve yerel yénetimlerin ayrimci1 uygulamalan, yas aynmciliginin da
Tiirkiye’de ne denli yaygin oldugunu bir kez daha tartismamaiza olanak tanidi.

Tiirkiye'de Yaglilik Tahayyiilleri ve Pratikleri® bashkh ilk yaslanma arastir-
masinda Tiirkiye genelinde 35 yasin iizerindeki niifusu temsilen segilen or-
neklem grubundaki insanlara yaslarindan dolay: kétii bir muameleye maruz
kalip kalmadiklan sorulmustu. Salgindan 6nce, 2018 ile 2019 yillan arasinda
gerceklestirdigimiz bu arastirma yas ayrimciligi konusundaki en giincel ve en
kapsamh ¢alisma. Bu arastirmaya gére, Tiirkiye'de yasindan dolay1 ayrnmciliga
maruz kalanlarin orani %4,3. Yas gruplarina gore bakildiginda ise daha garpici
bir bulgu elde ediyoruz: 35-44 yas grubunda yas ayrnnimciligina maruz kalanlarin
orani %1,6 iken, bu oran 65 yasin iizerindeki insanlarda %6,5’e yiikseliyor.

6 Arun, Ozgiir, “Yaslananlann Bir Gift Sézii Var! Tiirkiye Artik Yash Bir Toplum”, Birikim, S.
362/363, 2019, s. 42-54.

7 Bu konudaki bir tartisma igin bkz. https:

8 Yaghlara karg: olugan nefret séylemine iligkin bir tartigmaya su baglantidan erisilebilir: https:/

tyap.net/spya
9 Arastirma raporuna ulasmak igin: https:/ww
-algisi-nasil-arastirtna-sonuclari-ve-goruslerle-arasti
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Grafik 3: Tiirkiye'de Yas Aynmcilif:
Kaynak: Tiirkiye’de Yasghhk Tahayyiilleri ve Pratikleri Arastirmasi, 2019

Tiirkiye'de Yaglilik Tahayyiillerive Pratikleri aragtirmasi kesitsel bir caligma.
Dolayisiyla belirli bir d6nemde, bir zaman diliminde var olan sosyal gergekligin
yansimasini sunuyor. Oysa, elimizde boylamsal ¢alismalar olsa yas ayrimci-
liga hakkinda ¢ok daha fazlasim soyleyebiliriz. Nitekim boylamsal galismalar
sayesinde, belirli egilimleri bir zaman zarfinda tespit etmek, gelecege iliskin
kestirimler yapabilmek miimkiin.

Tiirkiye'de yaslanma c¢alismalar1 alaninda ulusal diizeyde boylamsal bir
yaslanma arastirmasi bulunmuyor. Ancak, yerel diizeyde Tiirkiye'nin tek boy-
lamsal yashlik arastirmasi Antalya Yaslilik Arastirmast (AYA) bize yas ayrim-
cihigy konusunda da énemli bulgular sunuyor. AYA ile, 2013 yilindan bu yana
Antalya’da yaglanan insanlarin yasam kalitelerini, saglik durumlarini, kenti
kullanma pratiklerini, kiiltiirel tiiketimnlerini, teknoloji ve yeni medya kullamim-
lariyla gelecege iliskin alg1 ve beklentilerini arastiriyoruz.'® AYA, her ii¢ y1lda
bir gerceklestirilen boylamsal bir arastirma. Boylece, yaslanan insanlarin (55
yas iizerindeki kisilerin) i¢inde bulunduklar1 durumlan tespit edebildigimiz
gibi, yillar itibariyle egilimleri, degisimleri takip edebiliyor, gelecege iliskin
10 AYA hakkinda detayh tartigmalar i¢in su iki yaziya bakilabilir: Arun, O. & Elmas, C., “Yaghhkta

Aynim: Cagdag Tiirkiye'de Yerel Yonetimleri Bekleyen Zorluklar”, Sosyoloji Dergisi, 36(2), 2016,

s. 351-372; Arun, Ozgiir, “Simflar, Kusaklar ve Kiiltiire Diiskiinliik: Antalya Yaghlik Aragtirmas:
(AYA-Fazl) Bulgulan”, Akdeniz Insani Bilimler Dergisi, C. 7, S. 1, 2017, s. 25-39.
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kestirimler yapabiliyoruz. AYA, 2013 yilinda ve 2016 yilinda tekrar edildi, koro-
naviriis salgim1 6ncesinde ise (2020 yih Mart ayinda) iigiincii faz1 tamamlanda.
Dolayisiyla elimizde salgin éncesindeki kosullara iligkin veriler bulunuyor.

|
|
|
|
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Grafik 4: Yillar itibariyle Yas Ayrimciliga
Kaynak: Antalya Yaghlik Aragtirmasi

AYA’'nin 2013 yilindaki ilk fazinda yas ayrimciligina ugrayan kisilerin orani
%4,5. Bu rakam 2016 yilinda %7'ye yiikselmis. Hemen salgin 6éncesi désnemde
ise bulgularimiz yas ayrimciliginin %10,3’e ulagtigini gésteriyor. Bu baglamda
yas ayrimciliginin yillar itibariyle azalmadigini, tam tersine arttigim biliyoruz.

Tiirkiye'yi bekleyen 6nemli risklerden birisinin yas ayrimcilig: oldugu Co-
vid-19 salgin1 déneminde daha da ¢arpici bicimde goriiniir oldu. Hem yasghlar
arasinda hem de diger kusaklar arasinda, toplumsal katilimin tesvik edilmesi
ayn1 zamanda yas ayrimciligiyla da miicadelenin 6nkosullarindan birisi. Bu
baglamda, salgindéneminde yasanan ¢arpici toplumsal gelismeler ve talepler
de diisiiniildiigiinde, arastirmacilar igin sicak ¢alisma konular:; yasam boyu
o6grenme, goniilliiliik, sosyal icerme, yalmzhk, kusaklararas iligkiler olarak
siralanabilir. Bu bagliktaki temel yaklagim su soruda gizli: Yashlar icin ya da
yaslananlar icin degil ama yasglilar ve yaslananlarla birlikte ve onlan inovasyon
siireglerine katarak yeni tasarimlar ortaya koyabilir miyiz?
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Dikey ve yatay esitsizlikler

Tiirkiye'nin yaslanma siirecinde ortaya ¢ikan dikey ve yatay esitsizliklerin
ilerleyen yillara miras kalmamasi igin neler yapilabilir? Emeklilikle birlikte
ortaya ¢ikan yoksulluk nasil 6nlenebilir? Hem kendinden 6nceki hem ken-
dinden sonraki kusaga bakim veren aile iiyesi bakicilarin finansal dirligi
naslil saglanabilir? Yaglilari, yaslanan kesimleri, emekli olduktan sonra tekrar
¢alismak zorunda birakan, ucuz isgiicii olarak is piyasalarina katilmalarina
neden olan kosullar neler? Bu anlamda finansal dirlik 6nemli bir calisma
alani olacak. Yaslanan kusaklarin tibbi bakiminin yaninda finansal bakimini
da gii¢lendirecek, yeni istihdam bigimleri mutlak suretle degerlendirilme-
li. Yoksullugun nasil torpiilenecegi sicak bir ¢alisma konusu ve yaslanma
ajandasinin 6nemli bir maddesi. Ozellikle merkezi hiikiimetlerin yetkilerini
yerele devretmesi yoluyla yereldeki esitsizliklerle miicadele etmek miimkiin
olacak mi? Giincel ¢alismalarimiz, yerele yetki devrinin Tiirkiye igin yerel
esitsizlikleri torpiillemede iyi bir firsat gibi gériinse de, béliilnme travmasini
tetikledigi icin yeni bir yonetisim krizi de yaratacagini isaret ediyor.!! Yerel
yonetimlerin kapasitelerindeki cesitlilik ve dengesizlik, hizmetlerin parca-
lanmasina neden olabilir. Hem yereldeki esitsizliklerle basa ¢ikmak hem
hizmetlerin parcalanmasini engellemek iizere bilgi ve iletisim teknolojilerinin
(BIT) kullanilmas iyi bir segenek olabilir. Ne var ki, hizmetlerin ¢evrimigi
mecralarda sunulmasi dijital esitsizliklerin derinlesmesine de neden olabilir.
Bu baglamda, Tiirkiye'nin yaslanma giindemi iginde dijital esitsizlik ve BIT
meselesi etraflica ¢alisilmasi gerekli konulardan birisi olarak kendine yer
buluyor.

Yaslanma siirecinde Tiirkiye'nin arastirma ajandasinda yer almasi gereken
bir baska baslik yas dostu gevreler ve hizmetler olmali. Ne konutlarin ve ma-
hallelerin ne de giinliik olarak kullanilan esyalarin hizla yaglanan bir toplum
icin tasarlandig soylenemez. Halihazirdaki tasarnin, hareket 6zgiirliigiinii,
bagimsizlig), sosyallesmeyi ve giivenligi tehdit eden unsurlar igeriyor. Otan-
tik seslerin kendilerine yer bulmasini saglamak, kapsayici bir toplum olmak,
evrensel, kapsayici tasannm ideallerine ulagsmak icin de kavrayis gelistirmeye
ihtiyacimiz var. Bu baglamda, fiziksel ve sosyal cevrede emniyeti saglayacak,
tehditleri ortadan kaldiracak yeni diizenlemeler yapilmasj, iiriinler, programlar
ve hizmetler gelistirilmesi gerekli.

11 Arun, 0. & Holdsworth, J.K., “Integrated social and health care services among societies in
transition: Insights from Turkey”, Journal of Aging Studies, C. 53, (2020 y1h yayin programinda).
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Hiikiimetlerin maliyetleri azaltmak iizere dért elle sanldig yerinde yaslan-
ma onerisi, yas dostu ¢evre ve hizmetlerden bagimsiz olarak diisiilemez. Zira,
yerinde yaslanmaya katki sunacak yeni yaklagimlar, evrensel tasarim unsurlari,
geronteknolojiler,'? bakim modelleri diisiiniiliirken, yaslanilacak o yerin neresi
oldugu da dikkate alinmali. Giivenlik, saghga erisim, kisisel ve 6zellestirilmis
bakim, saghk yonetimi, bakim destek hizmetleri, beslenme gibi basliklarin
yaninda, yapay zeka ve akill sehirler bu alandaki giindemi olusturabilecek
ana calisma konulan olabilir.

Bu baglamda, yapay zeka ve akilli sehirler tartisilirken, Tiirkiye'nin top-
lumsal yaslanma siirecinde bakim meselesi olduk¢a énemli. Ciinkii saghk
bakim ihtiyacy, farkh kusaklar i¢in ¢ok boyutlu, olduk¢a kompleks ve birbirin-
den aynismis bir mesele. Kiiresel diizeyde saghk bakim harcamalarnn iigte
ikisi kronik hastaliklar i¢in harcamyor.® Bakim alanlar ve bakim veren aile
tiyeleri, kaliteli, ulasilabilir ve etkin bigimde planlanmis yeni model, arag ve
hizmetlere ihtiya¢ duyuyor. Bakim hizmetini sunanlar ile bakim alanlar ve
aileleri arasinda etkin bir diyalog nasil tesis edilebilir? Uzaktan bakim nasil
etkin kilinabilir? Toplumsal yaslanma siirecinde, yapay zeka saglk alaninda
aktif bicimde kullanilacaksa, saghk iletisimi, tele-saglik, tele-bakim ve destek,
giyilebilir teknoloji, hasta-hekim-aile etkilesimi ana bashklar olarak Tiirkiye'nin
yaslanma ajandasinin bir parc¢asi olmali.

Bakimin, sadece tibbi bakim olmaktan 6te, sosyal ve finansal bakimi
da kapsadigina dikkat cekmek isterim. Bakim, toplumun tiim bilegenleri
icin temel bir hak. Tek basina yaslananlar, konvansiyonel bir aileye sahip
olmayanlar, yetim yaglhilar gibi kesimlere bakim destekleri nasil sunulacak
sorusu gelecegin 6nemli bir meselesi. Zira Tiirkiye bakimi ve bakim destek-
lerini konvansiyonel aile iizerinden sunmaya ¢alisiyor. Hiikiimetler, bakim
desteklerini aile iizerinden sunmanin yaninda, gesitlenen bakim ihtiyacim
karsilamak igin ne tiir tedbirler almali? Bakimu ticretli olarak iistlenen bakici-
lar arasinda ve bakim sektériinde, insan kaynagj, teknoloji, altyapi, bakimin

12 Geronteknoloji, konvansiyonel tekniklerle bilgi iletisim teknolojilerini (BiT) yaghlarmn ve ya-
kinlannin ihtiyag ve beklentilerine uyarlayan alet, cihaz, ekipman ve yazihmlarn tamam.
Geronteknolojinin temel amaci hem yashlar hem bakimverenleri igin otonomiyi saglamak,
bagimsizhg artirmak. Bu konuda Veli Ozkurt'un tez ¢ahigmasi dikkat gekici bir tartigma su-
nuyor, bkz. Ozkurt V., Bakim Siirecinde Geronteknolojinin Etkin Kullanimi: Bakim Verenlerin
Algilanna Iliskin Nitel Bir Calisma, Yayimlanmarmus Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi,
Antalya 2018.

13 Arun, Ozgiir (ed.), Esitsizliklerve Yaslanma: Hizla Yaslanan Bir Diinyada Dayamsma, Miicadele
ve Miidahaleler, age.
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kalitesi gibi basliklarda sorunlar yasaniyor. Ornegin, gogmen bakicilarin
yasadig istismar ve suiistimaller nasil engellenecek? Bakim meselesi, bugiin
ve gelecekte, hem sosyal politika gelistirenler, uygulayanlar, profesyoneller
hem de sivil toplum ve akademinin 6énemli giindemlerinden birisini olusg-
turmaya aday konularin basinda geliyor. Bakim hukuku da bu konunun
en sicak taraflarindan birisi. Yagsam sonunu planlamak i¢in hukuki agidan
olanaklar nelerdir? Insan haklan perspektifiyle ele alindiginda, yasam sonu
kararlar hangi hukuki cercevede verilebilir? Insan haklar1 hukuku alaninda
¢alisan hukukgularin da mutlak suretle yaslanma meselesine yeni bir agidan
bakmalar1 gerekli. Anlasilan o ki, yas dostu ¢evre ve hizmetler, gelecegin
insan haklar1 kentlerini insa ederken mutlak suretle temel bilesenlerden
birisi olacak.!

Cok boyutlu bir praksis i¢in...

Yukarida sozii edilen tematik bashklarda ¢caligmalar yapilmasimi 6nerirken,
Tiirkiye yaslanma alaninin mevcut yapisim da ¢éziimlemek gerekli. Alanin
mahiyetini anlamak i¢in, disiplinlerin yaglanma ¢alismalarina yaklagimim ve
aktorlerin sermaye hacimlerini incelemek kacimilmaz. Birkag yil 6nce, yas-
lanma ¢aligmalari alaninin niteligini 6grenebilmek i¢in, 2012 ve 2018 yillarim
kapsayan bir tarama ¢alismasi yaptim. Bu arastirmada ® yaslanma ¢alismalar:
alaninda ne tiir eserler ortaya konuldugunu incelemistim. Son 6 yilda, yasam
memnuniyeti/doyumu, yasam kalitesi, bakim, depresyon, saghk hizmetleri
gibi baghklarda ¢ok sayida makale, tez ve kitap yazilmis olmasi, alanin temel
karakteristiginin ve sinirlarinin da nereye dayandigim gosterir nitelikteydi. Bu
eserleri inceledigimde, alanda ii¢ temel yaygin aragtirma dinamigi gézlenebilir
oluyordu:!®

i. Yerel diizeyde, bir huzurevinde, bakim evinde ya da gecici bakim veren
bir kurumda bir grup yash (65+) insanin yasam doyumuna iligkin siir-
diiriilen anket ¢calismalan,

14 Arun Ozgiir, SOLIS: Yas Dostu Cevre Degerlendirme Rehberi, Antalya: Yaglanma Caligmalar
Dernegi Yayinlan (yayim asamasinda).

15 Arun, Ozgiir, “Tirkiye'de Yaslanma Calhismalan Diin, Bugiin, Yann”, Akdeniz Insani Bilimler
Dergisi, C. 8, S. 2, 2018, s. 41-61.

16 Arun, Ozgiir, “Biiroyla Saha Arasinda: Yaglanma Calismalaninda iliskisellik”, Strata: Iliskisel
Sosyal Bilimler Dergisi, S. 0, 2019, s. 75-86.
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ii. Kronolojik yas ile siniflanmis 65 yagin iizerindeki yurttaglarin demogra-
fik 6zelliklerinin, egitim, saghk ve bakim gibi alanlardaki konumlarim
etkiledigine iliskin kaba bir varsayimdan hareketle, yashlig1 bir sorun
olarak tarif eden tarama aragtirmalan,

iii. Yaslanmayi bir hastalik olarak kabul eden ve bu onulmaz hastaliga (')
¢6ziim sunma gayretindeki klinik ¢aligmalar.

Bu ¢alisma bagliklarinin olduk¢a yaygin olmasinin yaninda, elbette alanin
simirlarini belirleyen bir baska unsur da hangi konularin hi¢ ¢alisilmamig
olduguydu. Yoksulluk, ayrimcilik, gé¢, demans/Alzheimer, kent ve yerin-
de yaslanma, toplumsal cinsiyet gibi uluslararasi yaslanma literatiiriinde
istahla tartisilan tematik bashiklar Tiirkiye yaslanma alaninda neredeyse
hig ilgi gormemisti. Ornegin, toplumsal cinsiyet, sinif ve etnisite gibi sosyal
bilimlerdeki ana unsurlar, Tiirkiye’de yaglanma ¢alismalar: alaninda sadece
birkag eserin konusunu olusturuyordu. Yerinde yaslanma gibi son 10 yil zar-
finda uluslararasi literatiirde hevesle tartisilan bir kavram, Tiirkiye'de ancak
bir ¢caligmanin ana konusu olmustu. Demans ve Alzheimer gibi toplumsal
yasami derinden sarsan, basitge tibbin, saglik bilimlerinin ve klinik ¢caligma-
larin ilgisine birakilamayacak diizeyde, giindelik yasamda sarsic1 toplumsal
etkileri olan bir mesele, sosyal bilimler/sosyal bilimciler tarafindan hig ele
alinmamuisti. Ne yazik!

Tiim bu ilgiler ve diger yanyla ilgisizlik, alanin mahiyetini de gekillen-
diriyor. Béylesi bir vaziyet, aym1 zamanda hangi fakiilte, ekol, disiplin ya da
arastirmacinin alanda ne tir bir iktidar iligkisi kurdugunu; bu iktidar iligkile-
rinin nasil ve ne ile inga edildigini, alana nasil temayiiz ettigini de gosteriyor:
Tiirkiye yaslanma ¢aligmalar: alani, oldukga steril. Zira orada etnisite, din,
toplumsal cinsiyet, LGBTI+, cinsellik, simif, ayrimcilik gibi toplumsal alanda
sicak karsilagsmalara yol agan basliklar birer tabu!

Arastirmam sirasinda, arastirmacilarin ¢calismaktan kacindig1 konulan
tespit etmenin yaninda, istahla ¢aligilan baghiklarda yayimlanmis eserlerin
(makale, kitap ve tez ¢alismalarinin) ekseriyetinin yéntemsel olarak zayif
oldugu da dikkat ¢ekiyordu. Zira, alandaki makale ve kitaplarin kahir ekse-
riyeti derlemeydi. Bu derlemeler, literatiir taramast ya da sistematik degerlen-
dirme gibi degiller. Literatiir taramasi ya da sistematik degerlendirme olarak
kabul edilen ¢calismalar, “belirli bir alanda, belirli bir temay ele alip, ilgili
tematik baglhia iliskin tiim ¢calismalari sistematik olarak tarayarak, bilimsel
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bilgiyi simiflandiran, temel egilimlerin ve sicak meselelerin tespit edilmesi
miimkiin kilan”!” calismalar. Oysa Tiirkiye yaslanma alaninda derleme olarak
adlandinlan ¢aligmalar, alana yapilmis tiim katkilar, eserleri analitik bigim-
de ¢oziimlemekten uzaklar. Bu derlemelerde, bilgiler gelisigiizel ardi ardina
siralanmakta, eklektik olarak sunulmakta. Tiirkiye'de yaslanma ¢aligmalar
alaninin topografyasindaki bu yaygin tiirsel konumlanis, aktorlerin akademik
sermayelerinin hacimlerinden bagimsiz degil. Nitekim derlemeyle istigal eden
aktorlerin yatkinliklar: pratiklerini, pratikleri ise alandaki ¢alisilan konularin
mahiyetini (yéntem, iislup, kuramsal yaklasim gibi) belirliyor.

Tiirkiye yaslanma alanindaki derleme ¢aligmalarinin bu yapisal 6zelligi,
bir disiplinin digeriyle tematik olarak nerede karsilastigiyla da ilintili. Nite-
kim, disiplinlerin karsilasmasinin sonucunda sadece yéntemsel ve kuramsal
olarak ne tiir caligmalar iiretildigi anlagilmakla kalmaz; birbiriyle ilintili
akademik aglar da zuhur eder. Ornegin, arastirdigim déneme ait 6 yi1lda
35 kitap ¢alismasina rastlamistim. Alanda iiretilen kitaplarin ¢ogunlukla
derlemelerden olugmasi, bunlarin igeriklerini de belirliyordu. Zira, birkag
iyi 6rnek disinda, ¢cogunlugu kesfedici olmaktan 6te, naklediciydi. Ulusla-
rarasl literatiirde tedaviilden kalkmis kuramlar, secilmis, tedrici bulgularla
desteklenerek ithal ediliyor, alanda dolagima sokuluyordu. Sosyal hizmetler,
calisma ekonomisi, gerontoloji gibi kimi disiplinlerin, hem editéryal ince-
lemeden hem bagimsiz bir dis degerlendirmeden de gegmeden hazirlanan
kitap calismalarina olan diiskiinliigii, alanda ¢alisacak olan yeni aragtirma-
c1 kusaginin neyle temas ettigini; bu temasla birlikte arastirmaci kusagin
yontemsel ve kuramsal olarak hangi yonelimle asilanmaya ¢alisildigini da
carpici bicimde gosteriyordu.!8

Ote yandan, Tirkiye'de yiiriitillen yaslanma arastirmalarinin uluslararasi
literatiire cok az sayida arastirmacinin gayretiyle eklenmesi alanin bir baska
yandan siirlarim ¢iziyor. Nitekim, Tiirkiye yaglanma ¢aligmalar: alanindan
kaynaklanmp uluslararas: dolasima girmis eserlerin sahipleri tek bir disipline
mensup degiller. Onlar, yaglanma ¢alismalarinda ¢ok disiplinli olarak aragtir-
ma yatkinligini da géstermekteler. Ne var ki, uluslararasilasmay: bagarmig bu
eserlerin (ve sahiplerinin) ulusal diizeyde etkilerinin sinirh olmasi, yéntemsel
pliiralizmle taglandirnlmis tematik bagliklarin alanda yaygin bicimde calisil-
masini da kisithyor.

17 Arun, Ozgiir, “Tiirkiye'de Yaslanma Cahsmalan Diin, Bugiin, Yarin”, age, s. 58.
18 Arun, Ozgiir, “Biiroyla Saha Arasinda: Yaslanma Calismalarinda iliskisellik”, age.
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Alanin en sarsici eksik yanlarindan birisi de bir perspektiften yoksun
olmasi. Uluslararasi literatiirde 1960'hh yillardan itibaren miihim bir para-
digma degisimi yasandi. Boylece yaglanmanin yagam boyu siiren bir macera
oldugu ve yaslhihigin ise yasam boyu siiren bu deneyimin bir sonucu olduguna
iligkin net bir kavrayis ortaya kondu. Bu yasam seyri perspektifiydi. Yasam
seyri perspektifine gore, yaglanma, bireysel ya da toplumsal diizeyde, yasam
boyu siiren pratiklerden ve deneyimden bagimsiz bir siire¢ degil. Yashlik
da ne umumi ve miisterek deneyimler biitiinii ne de kaginilmaz kayiplarin
yasandig1 diigkiinliikk dénemi. Yaglilik, bireysel ve toplumsal olarak gesitli-
ligin zenginlestigi bir donem. O, saglik, refah diizeyi, sosyal iligkiler, sosyal
politikalar, egitim, toplumsal cinsiyet, etnisite ve benzeri bireysel ve yapisal
faktorlerle siki sikiya iligkili deneyimler biitiinii. Bu haliyle yasam seyri pers-
pektifi, kurumlar ile kiiltiirel pratikleri de igerecek bigimde tiim toplumsal
giiglerin, yasarm doniistiiren 6zgiin tarihsel olaylarin ve sosyal degisime
y6n veren dénemlerin yaslanma siirecindeki ya da yaslihk dénemindeki et-
kinligini gériiniir kilmaya ¢aligan bir yaklasim. Dolayisiyla, yas1 bireysel bir
iyelik olarak aragtirmalara dahil etmez. Sosyal yapinin da bu iyelige katki
sunan mahiyetine dikkat ¢ceker.!® Ornegin, yas1 kendi namina, hastaliklarin,
engelliligin ve 6liimiin yegane nedeni olarak yorumlayan arastirmalar bu ya-
miyla eksik kalir. Zira, hastaliklar, engellilik ve 6liim yashlar arasinda degil,
yoksullar arasinda daha yaygin.

Ne yazik ki, yasam seyri yaklasimi, Tiirkiye yaglanma alaninda ¢alisan aras-
tirmacilarin eserlerinde neredeyse hig yer almiyor. Ama aym zamanda sosyal
politika baglaminda kamu politikasi gelistirenler ve uygulayanlarin yénelimleri
icinde de yitik bir 6ge. Yasam seyri yaklasimina iligkin farkindaligi olmayan
calismalar, yaslanmayi ve yaghhg belirli bir yas ile simirlayarak inceliyor. Bu
nedenle tedrici olarak belirlenmis bir déneme, diyelim ki 65 yas tizerindeki
insanlara iligkin bulgularin ¢éziimlenmesiyle yapay toplumsal iligkileri insa
ediyorlar.

Oysa Tiirkiye'de giiniimiizde yasanan gelismeler de diisiiniildiigiinde,
yaslanma ¢alismalar1 alaninda yasam seyri yaklasiminin miitedavil olmasi
saglanmali. Yasam seyri yaklagimim1 benimsediklerinde, hem arastirmacilar
hem politika yapicilar, 65 yasin1 asmis okuma yazma bilmeyen bir kadinla
kargilagtiklarinda, onun okuma yazma bilmemesinin nedenini basitce yasina
baglamayacaklar. Kategorik olarak yash olmasi, okuma yazma bilmemesinin

19 Age.
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nedeni olabilir mi? Oysa yasam seyri perspektifiyle bakildiginda, okuma yazma
bilmeyen yash kadin, ¢cocuklugunu, gengligini ve yetigkinligini, hasih 6mriinii,
okuma yazma bilmeden gecirdi. O yasina ulastiinda okuryazar olmamamn
tiim dezavantajlarini kimliginin bir parcasi olarak nigan gibi gogsiine iligtir-
misti. Aragtirmacilar ile politika yapicilar, yasam seyri icindeki bu kiimiilatif
etkileri fark etmeli!

Yasam seyri yaklagimini miitedavil kilmak i¢cin kusak analizlerinin ¢a-
lismalara dahil edilmesi iyi bir baslangi¢ olabilir. Tam da bu noktada, ku-
saklan olusturan seyin biyolojik vasiflar1 olmadigini hatirlatmali. Bir grup
insanin sahip oldugu biyolojik niteliklerden ziyade sosyolojik iyelikleri on-
lan1 kusak yapar. Boylamsal arastirmalarla kusak analizleri gergeklestirmek
miimkiin olabilir. Dolayisiyla Tiirkiye'de veri toplama sorumlulugu ve yetkisi
olan kurumlarin, yaslanma ¢alismalar1 alaninda kullanilabilecek yetkinlikte
boylamsal ¢alismalarla veri toplamasi biiyiik bir ihtiyag. Boylesi bir yatirim,
alanda tiretilen bilginin, akademi, sivil toplum ve politika gelistirenlere dogru
genisleyen bir halkada paylasimini da miimkiin kilabilecektir. Sonug olarak,
yaslanma ¢alismalar: alanindaki yéntemsel ve kuramsal billurlasma, yasam
seyri perspektifiyle de taglandirildiginda, yaslanmanin tehdit, yashlarin da
hasta, diigkiin ve 6liimle kol kola yiiriiyen bir toplumsal kesim olmadiginin
anlasilmasim saglayacak. Bu katki, geng aragtirmacilarin yaslanma ¢alismala-
rina diigkiinliigiinii, akademik ilgisini ve merakim besler mi dersiniz? Umarim,
bilhassa geng arastirmacilar i¢in “Peki ama nasil?” sorusuyla baslayacak bu
ilgi ve merak, Tiirkiye'nin yeni bin yi1ldaki seyriiseferinde kilitlenmis kapilarin
da anahtar olsun.

Cogito, sayr: 98, 2020

105



106 Ozgiir Arun

Kaynakc¢a

Arun, Ozgiir (ed.), Esitsizlikler ve Yaslanma: Hizla Yaglanan Bir Diinyada Dayarsma, Miicadele ve
Miidahaleler, Antalya: Yaglanma Cahgmalar1 Dernegi Yaymlar, 2020.

Arun Ozgiir, SOLIS: Yas Dostu Cevre Degerlendinne Rehberi, Antalya: Yaglanma Calismalar: Der-
negi Yayinlan (yayim asamasinda).

Arun, Ozgiir, “Biiroyla Saha Arasinda: Yaslanma Gahsmalarnda Iliskisellik”, Strata: Iliskisel Sosyal
Bilimler Dergisi, S. 0, 2019, s. 75-86.

Arun, Ozgiir, “Yaslananlann Bir Cift S6zii Var! Tiirkiye Artik Yash Bir Toplum”, Birikim, S.
362/363, 2019, s. 42-54.

Arun, Ozgiir, “Tiirkiye’de Yaslanma Cahsmalan Diin, Bugiin, Yann”, Akdeniz Insani Bilimler
Dergisi, C. 8, S. 2, 2018, s. 41-61.

Arun, Ozgiir (ed.), Yaglanmay: Asmak. Ankara: Phoenix Yayinevi, 2018.

Arun, Ozgiir, “Siniflar, Kusaklar ve Kiiltiire Diiskiinliik: Antalya Yashlik Arastirmasi (AYA-Fazl1)
Bulgulan”, Akdeniz Insani Bilimler Dergisi,C.7,S. 1, 2017, s. 25-39.

Arun, O. & Holdsworth, J.K., “Integrated social and health care services among societies in tran-
sition: Insights from Turkey”, Journal of Aging Studies, C. 53, (2020 yihnda yayimlanacak).

Arun, O. & Elmas, C., “Yashhkta Ayrnim: Cagdas Tiirkiye’de Yerel Yonetimleri Bekleyen Zorluklar”,
Sosyoloji Dergisi, 36(2), 2016, s. 351-372.

OECD, Preventing ageing unequally, Paris, OECD, 2017. https:/doj.org/10.1787/9789264279087-en

Ozkurt V., Bakim Siirecinde Geronteknolojinin Etkin Kullaninu: Bakim Verenlerin Algilanna Iliskin
Nitel Bir Calisma, Yayimlanmarms Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Uruver51te51 Antalya 2018

TUIK, Istatistiklerle Yaghlar, 2019. http: I

TUIK, Adrese Dayal Niifus Kayit Sistemi Sonugla.n 2019 www, ik v, erBul-

2id=

Cogito, sayx: 98, 2020



Kusaklar ve Niifus Yaglanmasi:
Aile, Devlet ve Piyasa

ALAN DUBEN'

Bu yazida, Tiirkiye ve Avrupa'da niifus yaslanmas: konusuna ailenin ve devletin
bakis acilarindan yaklasirken kusaklararasi iliskiler ve bu iligkilerin yashlarin
bakimu iizerindeki etkilerini inceleyecegim.? Maddi ve maddi olmayan hayati
kaynaklar aile ve devletten gelirken kusaklar arasinda yukan ve asagi olmak
tizere farkli derecelerde el degistirir, “havuzda” toplanir ve paylasilir. Bu kay-
naklarin bazilar aileden maddi yardim ya da birebir yash bakim seklinde
olabilir. Ayrica yash bireylere devletten gelen kaynaklar ve onunla birlikte
calisarak geliri olan aktif tabir edilen aile bireylerinin saglik hizmetleri ve
emeklilik maaslar icin kullanilan vergileriyle desteklenmektedir.>
Diinyada diger aile odakl (familistic) toplumlarda oldugu gibi Tiirkiye'de
de yashlar hayatlarinin biiyitk kisminda ¢ocuklarinin yaninda ya da onlarin
yakininda bir yerde yasayarak, yani soyle ya da boyle cocuklarinin bakiminda
gegirirler. Ote yandan, yakin gegcmiste Tiirkiye'de devlet hem aile bakimim
destekleyerek hem de saglik hizmetleri gibi hizmetleri birebir saglayarak daha
etkin bir rol oynamaya baslamistir.* Avrupa’daysa cesitli gelenekler vardir.
1 Derlemis oldugum ve 2018 yilinda Bilgi Universitesi Yayinlan tarafindan yayimlanan Yaslanma
ve Yaghlik adh kitapta yer alan makalenin Bilgi Universitesi Yayinlari’'nin izniyle Cogito'nun

bu sayis1 igin giincellenmis versiyonudur, Duben, Alan (der.), Yaslanma ve Yashlik, Bilgi Uni-
versitesi Yayinlari, 2018.

2 Gosta Esping-Andersen, Social Foundations of Post-Industrial Economies. Oxford: Oxford
University Press, 1999.

3 Esping-Anderson, age; John Myles, “A New Social Contract for the Elderly?”, Why We Need a
New Welfare State, der., G. Esping-Andersen, Oxford: Oxford University Press, 2002; Naldini,
Manuela, The Family in the Mediterranean Welfare States, Londra: Frank Cass, 2003.

4 Bu konuda daha detayh bilgi edinmek icin bkz. Alan Duben, “20. Yiizyilda Istanbul: Haneler,
Aileler ve Demografik Gergekler”, Eski Istanbullular, Yeni Istanbullular, der. Murat Giiveng,
Istanbul: Osmanh Bankasi Arsiv ve Arastirma Merkezi, 2009.
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Kuzey ve Orta Avrupa’da, devlet yashlara hizmet konusunda merkezi bir rol
oynarken, giineyde aile odakli1 Akdeniz toplumlarinda devlete ek olarak ailenin
rolii olduk¢a 6nemlidir. Devlet, aile ve piyasanin sagladig: hizmetlerin arasindaki
denge, tarihi ve kurumsal gelenekler, kiiltiirel tercihler, siyasi segimler ve maddi
kaynaklar, kisitlamalar ve hesaplarin iizerine kurulmustur. Bu denge birgok farkh
kosullara gore degiskenlik gosterebilir. Giiniimiiz Tiirkiye’si, Avrupa toplumlari
kadar yaglanmamis oldugundan Avrupalilann gesitli deneyimlerinden 6grenme
avantajina sahiptir.

Niifus yaslanmasi

Niifus yaslanmasi, 20. ve 21. yiizyilin en belirleyici demografik olaylarindan
biridir. Niifus yaslanmas, bireylerin yaglanmasindan farkh olarak, genelde top-
lumda 65 yas iistii olarak belirlenen bireylerin, yani toplumun yagh kesiminin,
gittikge genel niifusun daha biiyiik bir kismin tegkil etmesi anlamina gelir.
Buna bagh olarak da, toplumdaki ¢ocuk ve aktif ¢calisganlarin oranlan azalr.
1950 yilinda, diinya niifusunun sadece yiizde 5,2’si 65 yasin iizerindeydi. Bu
tarihte daha gelismis olan Avrupa’'da yaghlarin orani yiizde 8,2 iken Tiirkiye'de
bu oran sadece yiizde 3,2 idi. Tiirkiye bu anlamda oldukga “gen¢” bir toplumdu.
Diinya toplumlarinda yashlarin orani1 1950’den beri belirgin bir artis gésterdi.
Tahminlere gére 2050'de diinyanin yiizde 16’s1 yash olacak. “Cok yash” olan
Avrupa’da bu oran yiizde 30’u bulacak, artik geng olmayacak olan Tiirkiye'deki
oran ise yiizde 18 olacaktir.

Giiniimiizde diinyadaki ortalama yasam siiresi 71'in iizerindedir. Varlikh
OECD iilkelerinde ortalama yasam siiresi 80 yildir ve artmaya devam edecektir.
Tiirkiye'deki ortalama yasam siiresi ise 78 y1l ve gelismis tilkelere yetismek iizere.
Bu baglamda bakildiginda, Tiirkiye'deki niifus hizla yaslaniyor. Insan hayatim
uzatmak énemli bir insanhk basaris1 olmakla birlikte bu nimet, ciddi zorluklar:
da beraberinde getiriyor. Niifusun yaglanmasi, hem 6zel hem kamusal hayatlari-
mizda kim oldugumuz, nasil yasadigimiz, kaynaklarimiz kusaklar ve cinsiyetler
arasinda nasil paylastirdigimiz gibi alanlarda ciddi bir déniisiim ve geri doniilmez
degisikliklere neden olacaktir. Gelismis toplumlarda bu siire¢ simdiden baslamis-
tir. Ditnyanin diger yerleri de bu alanda geride kalmayacaktir. Diinyanin daha az
gelismis kismi da yaslanip Avrupa'ya yetistiginde diinyadaki yagh niifusun 5’te 4'ii
daha az gelismis bolgelerde yasiyor olacaktir. Toplumlar muhtag yash sayisimin
artisi ve gittikge azalan aktif, gelir getiren isleri olan insanlarla nasil basa ¢ikacak?
Toplum yaslandik¢a simdi ve ileride yiizlesecegimiz sorun tam da budur.
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Yash bakam: Aile veya devlet mi, aile ve devlet mi?

Diinya niifusu yaglandik¢a, kusaklar arasi1 dengeler geri doniilmez bir bigimde
degisiyor. Orantisal olarak gittikce artan, ekonomik olarak aktif olmayan yash
niifusuy, sayilar giderek azalan ¢alisan niifusu desteklemek zorunda kalacaktir.
Ileri yaslardaki kadinlarin sayis1 aym yastaki erkeklerin sayisim1 giderek geg-
tiginden, yagh kadinlar (ve dolayisiyla aileleri) yeni ve zorlayici bir durumla
karsilasacaklar. Gegmiste yashlarin bakimini aileler saglarken, 20. yiizyilin
ikinci yanisinda devlet ekonomik olarak gelismis tilkelerde gittik¢ce daha 6nemli
bir rol iistlenerek emeklilik maasi, saglik ve yashlik hizmetleri gibi servislerin
kamu tarafindan karsilanmasini, bélgesel farkliliklar1 géz éniinde bulundu-
rarak saglamistir. Varlikl tilkelerde kamu sektorii agirlikli bir rol iistlense de,
yetigkin ¢ocuklar yashlarin kisisel bakimina énemli 6lgiide yardimci olmaya
devam etmekte.

Ekonomik durumlar zayif olan iilkelerde kamu sektérii gittikge daha gok
sorumluluk almaya baslamis olsa da aileler yaghlarin bakimini fazlasiyla
yiiklenmeye devam ediyor. Kamu sektériiniin artmakta olan roliine ragmen
gelismis ve az gelismis iilkelerde aile ve akrabalann rolii ile kamu ya da 6zel
sektoriin yagh bakimindaki rolleri yeniden kurgulaniyor. Varlikl tilkelerde,
aktif ¢calisan niifus giderek kiigiildiigii halde sirtlandig: yiikiin ¢cogalmasi,
mevcut ekonomik sartlar, maliyet hesaplan ve ¢agdas siyasi ideolojilerin
etkisi kamunun genel refaha katkisini kisitlamaktadir. Aile-odakl bakimi
tercih eden medikal-etik paradigmalar da bu kurgunun nedenleri arasinda
bulunmaktadir. Daha az varlikl iilkelerde kamu sektériinde bakim maliye-
tinin yiiksek olmasindan dolayy, aile ve devletin bu konuda rollerinin tanimi
ve dengelenmesi tartigilmakta. Bu durumda siyasi kararlar ve yapilacak plan-
lar, kusaklar aras iliskiler, cinsiyet ve sosyal sinif esitligi ve hayat kalitesi
konulan agisindan 6énemli sonuglara gebedir. Avrupa’da devletler yaglanan
niifusun karsisinda kendilerini agan sorumluluk altinda ezilirken, 2020 y1-
linda yasanan pandemi nedeniyle artan igsizlik ve azalan devlet gelirleri bu
sorunu pekistirmektedir.

Giiniimiizde yagh kisilerin bakimi Avrupa’da kisisel hizmet piyasasinin
en biiyiik pargasidir.’ Simdiye kadar 6zel hayata ait oldugu diisiiniilen aile
merkezli bakim geleneginin konuyla ilgili kaynaklarda son dénemde “kamu

S Sophie Chevalier, “Gender, Kinship and the Market for Social Care”, Family, Kinship and the
State in Contemporary Europe, C. 3. Perspectives on Theory and Policy, der. Patrick Heady and
Martin Kohli, Frankfurt: Campus Verlag, 2010, s. 317.
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yaran” olarak tanimlanmasi ilgi ¢ekici bir gelismedir.® Devlet aile merkezli
gelenegi kendi katkisimi ve harcamalarim azaltmak igin bir kaynak olarak
goriiyor. Yaghlarin aile icinde bakimi genis bir “hizmet (welfare) paketinin
parcasi” olarak tanimlanabilir. Devlet aile i¢i bakima farkl sekillerde destek
olurken kamusal ile 6zel alanlar arasindaki alisilagelmis sinirlar gittikce
muglaklasmaktadir.

Tiirkiye'de, niifus yaglanmasindaki bu geri déniilmez degisimin sonucunda,
yaghlarin bakim aile, devlet ve piyasanin birlikte kuracag: yeni bir denge ile
¢oziimlenecektir. Tiirkiye’de aktif olarak ¢alisan geng niifus sayica azaldikga,
yash annebabalarina kars:1 geleneksel sorumluluklarim yerine getiremeyebilir.
Tiirkiye'de yaglanma ve iligkili konularla ilgili arastirmalar i¢in Tufan, Sentiirk
ve Ceylan, ve Duben makaleleri incelenebilir.’

Yaslhilik konusunda Tiirkiye ve Avrupa arasinda en etkileyici farkliliklardan
biri de aile ile ilgili resmin biitiiniine bakildiginda ortaya ¢cikmakta. Tiirkiye'de
kadinlarin ¢calisma oraninin sehirlerde bile ¢ok diisiik olmasi ve evlilik oranla-
rinin yiiksek olmasi bu konudaki en 6nemli faktordiir. Evlilik yas: Istanbul gibi
biiyiik sehirlerde yiikselmis olsa da, toplumun hemen hemen her kesiminde
evlilik tercihi siirmekte, bosanma oranlan arttig1 halde bosananlarin sayisi
nispeten diisiik kalmaktadir. Kadinlarin formel is giiciine katihmlarinin kisith
olmasi evdeki geleneksel bakim rollerini dogrudan etkileyen bir faktordiir.
Diinyanin baz1 yerlerinde oldugu gibi dogurganhigin azalmas: ve kadinlarin
isgiiciine katilimi yashlarin evde bakimi imkanimi azaltabilir. Tiirkiye'de su
anda iktidarda olan parti ve toplumun 6nemli bir kesiminin kadinlarin isgii-
ciine katilimina olumsuz yaklasimi nedeniyle evde bakim heniiz énemli bir
sorun tegkil etmemektedir. Diger alanlarda oldugu gibi, yagh bakiminda hii-
kiimet politikalan ve faaliyetleri 6nemlidir. Giiniimiizde muhafazakar Islamci
hiikiimet aile ve kadinin evdeki roliine vurgu yaparak toplumda halihazirda
var olan ataerkil kiiltiirii pekistirmektedir. Devlet hem aile merkezli bakimi
desteklemekte hem de saglik gibi bircok ev dis1 hizmete énemli katkida bu-
lunmaktadr.

6 Merril Silverstein ve Stephen J. Conroy, “Intergenerational Transmission of Moral Capital
across the Family Life Course. Cultural Transmission: Psychological, Developmental, Social, and
Methodological Aspects, der. Ute Schonpflug. Cambridge: Cambridge University Press, 2009.

7 Ismail Tufan, Tiirkiye'de Yaghligin Yapisal Degisimi, istanbul: Kog Universitesi Yayinlar, 2015;
Sentiirk, Murat ve Harun Ceylan, Istanbul'da Yaslanmak: Istanbul'da Yagllarin Mevcut Durumu
Aragstirmast, Istanbul: Agcihm Kitap, 2014; Alan Duben, “20. Yiizyilda Istanbul: Haneler, Aileler
ve Demografik Gergekler”, Eski Istanbullular, Yeni Istanbullular, der. Murat Giiveng, Istanbul:
Osmanli Bankasi Arsiv ve Arastirrna Merkezi, 20009.
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Tiirkiye'de annebabalar hayatta iken imkanlari dahilinde ¢ocuklarina konut,
kalic1 egya ve para gibi maddi kaynak devretmede énemli roller iistlenirler. Yakin
zamanda yapilan ¢alismalar gostermektedir ki, ailenin dogal olarak ¢ocuklarina
yaptig1 yardimlara karsi ¢cocuklarin da ebeveynlerine kars: sorumluluk almaya
verdikleri 6nem toplumlar arasindaki farkliliklar: gosterir.® Nitekim Avrupa’da
refah devletleri 1940'lardan beri yaslilarin bakimini biiyiik 6l¢giide iistlendikleri
halde hi¢cbir zaman aile ve akrabanin yerini tam olarak dolduramamuistir.

“Ugiincit” ve “Dordiincii” Yaslar

Niifusun yaglanmasi, yasllar arasinda sayisal oldugu kadar niteliksel bir degisik-
lik de yaratir. En etkileyici degisiklik, yash kisinin “Ugiincii Yas” denen evrede
gecirdigi zamanin artmasidir. “Ugiincii Yas”, emeklilik ile ¢ok ileri yaslarda
hissedilen kirilganlik ve muhta¢ olma durumunun yasandig: “Dordiincii Yas”
arasindaki déneme verilen addir.® Simdiye kadar goriilmemis derecede uzun
yasayan kisiler, sayilan gittikce azalan 15 ile 64 yas arasindaki aktif ¢calisan,
goreli geng niifusun destegi ile yasamak durumunda oldugunda, temelde “yas
gruplarinin arasindaki iligkiyi tersine ¢evirir”.!® Varlikli iilkeler tam bu nok-
tada ekonomik agidan ortaya ¢ikan yeni ve zor durumu hissederler. Laslett’in
de belirttigi gibi!! 6zellikle bebek ve cocuk éliimlerinin eskiye oranla azalmasi
hastalik ve 6liim olaylarini daha geg yaslara odaklamistir. Bu kosullar, bakimi
saglayan toplum ilizerinde biiyiik bir baski olusturmakla birlikte birey ve top-
lum diizeyinde uzayan hayatlar icin oldukga yeni bir saglikliik (wellness) ve
hastaliklilik dengesi yaratir.

Son dénemde diisiik dogurganlikla birlikte uzun bir Ugiincii Yas dénemini,
aym1 zamanda, biiyitkanne ve biiyitkbabalarla sayis1 daha az olan torunlar
arasinda eskisinden daha fazla uzun ve yogun bir iliskiyi olanakli kilabilir.
Avrupal: ailelerde biiyiik annebabalarin bakim rolii genislemistir.!? Uzamis

8 David Reher, “Family Ties in Western Europe: Persistent Contrasts, Population and Development
Review, C. 24, S. 2, 1998, s. 203-234; Svein Olav Daatland vd.,“Balancing Generations: On the
Strength and Character of Family Norms in the West and East of Europe”, Ageing and Society,
S. 31, 2011, s. 1159-1179.

9 Peter Laslett, “Necessary Knowledge: Age and the Aging in the Societies of the Past”, Aging in
the Past: Demography, Society and Old Age, der. David 1. Kertzer and Peter Laslett, Berkeley:
University of California Press, 1995, s. 51.

10 Age, s. 43.
11 Age, s. 24.
12 Martine Segaline, “The Modern Reality of Kinship: Sources and Significance of New Kinship

Forms in Contemporary Europe”, Family, Kinship and State in Contemporary Europe: Perspectives

on Theory and Policy, cilt. 3, der. Patrick Heady ve Martin Kohli, Frankfurt: Campus Verlag,
2010, 364.
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olan 6miir ve daha énce tecriibe edilmemis zenginlik Avrupa’da yash kusagin
yetiskin ¢ocuklarina ve torunlarina maddi ve sosyal destek saglayarak kusaklar
arasinda dengesizlikleri gidermeye imkan vermistir. 2000 yilindaki koronaviriis
salgimindan sonraki olas1 zor ekonomik dénemlerde bu tiir mikroekonomik
hesap ve dengeler degisebilir.

Ayrica, Bat1 ve Uzak Dogu’daki toplumlarda evlilik yas1 gittikge ertelen-
mektedir. Benzer evlilik ve ev kurma oriintiileri Akdeniz bélgesinde de goriil-
mektedir. Ornegin, italya'da artik aileler bekar olan yetiskin cocuklarim aile
disinda yasamaya pek tesvik etmiyor. Baglantihi olarak, ge¢ yapilan evlilikler
kadin ve erkek evlatlarin aile evinden ge¢ aynlmalarini yeni bir norm olarak
ortaya cikard1.!? Kuzey Avrupa ile kiyaslandiginda birgok Giiney Avrupa toplu-
munda emeklilik ve benzer sosyal giivence alanlarina daha az yatinm yapildig:
ve neticede yaghlarin geleneksel aile bakimina bagh kaldiklar:1 gériilmekte. Bu
baglamda bir¢ok dul ya da bosanmis anne ve kaynvalideler ileri yaslarinda
cocuklarnin evine tasinmaktalar.!*

Global 6lcekte degismekte olan yaghligin toplumdaki yeri ve anlami kaginil-
maz olarak toplumlarin yaghhk kiiltiirlerini etkileyecektir. Genel olarak yashla-
rn sayisi artsa da asil artig 80 yas tistiinde gériilmektedir. Hayatta kalma siiresi
uzadikca engellilik, kotii saglik ve destek ihtiyaci da beraberinde artmaktadr.

Farkh senaryolar: Yaslanan erkekler ile yaslanan kadinlar

19. yiizy1l sonlarindan beri kadin yasaminin erkeklerinkinden daha uzun ol-
mas1 ve kadinlara bicilen geleneksel rol ve sorumluluklarin siirekliligi her iki
cinsin kendi hayatlarimi farkl sekilde anlamlandirmalarini pekistirmektedir.
Yaslanmakta olan toplumlarda yash kadin sayisinin artmaya devam etmesi
dikkat cekicidir.!> Erkek ve kadin arasindaki yasam siiresinin farkli olmasi
yash kadinlarin dul kalma oraninin da daha yiiksek olmasina neden olur.
Diinyada yaygin olan kiiltiirel geleneklere gére 6zellikle yasli dul kadinlarin

13 Pier Paolo Viazzo ve Francesco Zaratelli, “Welfare as a Moral Obligation: Changing Patterns of
Family Support in Italy and the Mediterranean. Family, Kinship and the State in Contemporary
Europe, Vol. 1: The Century of Welfare, Eight Countries, der. Hannes Grandits, Frankfurt: Campus
Verlag, 2010.

14 David I. Kertzer, “Age Structuring in Comparative and Historical Perspective”, Age Structuring
in Comparative Perspective, der. David L. Kertzer ve K. Warner Schaie. Hillsdale, NJ: Lawrence
Erlbaum Associates, 1989.

15 Richard Wall, “Intergenerational Relationships Past and Present”, The New Generational
Contract: Intergenerational Relations, Old Age and Welfare, der. Alan Walker, Londra: UCL Press,
1996; George C. Myers, “Demography of Aging”, Handbook of Aging and the Social Sciences, 3.
ed., der. R. H. Binstock & L.K. George, New York: Academic Press, 1990, s. 36-37.
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tekrar evlenmesinin tesvik edilmemesi bu durumu daha da keskinlestirir.
Hayatta kalma ve ileri yaslarda yeniden evlenme konusundaki bu dengesizlik
, Uclincii ve 6zellikle Dérdiincii Yaslarda kisilerin yasayacaklan yer kararim
ve kadin-erkek bakimini iistlenme rollerini de etkiler. Kadinlar, hayatlarinin
son yillarinda kismen yalniz yasamaya ya da ¢ocuklarinin evinde dul ve ba-
giml olarak yasamaya daha meyillidirler. Dérdiincii Yagtaki erkeklerin yalniz
kalmalari ¢ok sik rastlanan bir durum degildir; ya kendilerinden daha geng
esleriyle yasamaya devam ederler ya da esleri vefat etmigse daha geng biriyle
tekrar evlenirler veya evlatlan gibi aile fertleriyle yagarlar. Yaglandiklarinda
bile erkeklerin sembolik de olsa ailenin baginda kalmalar1 daha yaygin bir du-
rumdur.!® Kadinlar, erkeklerden daha uzun yasadigindan devlet desteginden
daha uzun siireli olarak yararlanirlar.!’

Yashi dénemlerinde yalniz yasayan veya ¢ocuklarindan destek alan kadin-
lar orta ve ge¢ dénemlerinde bakici olurlar: Orta yaglarda annebabalarindan
sorumludurlar; daha sonraki yillarda ise torunlarina biiyitkanne, yaslanan
eslerine bakici olarak yasarlar. Giiniimiizde Tiirkiye'de yerel yénetimlerinin
karsiladig1 “evde bakim ayhg1” kadinlan evde bakimeci roliinde kalmaya tegvik
etmektedir. Bu durumda, kadinlar i¢in aile bakimi konusunda siirekli olan veya
artan bagimlilik, nesiller, ekonomik siniflar ve 6zellikle cinsiyete gére bakim
alaninda adaletsizlige ve esitsizlige yol agabilir.

Geng annelerin isgiiciine katilabilmesi genellikle biiyiikannelerin cocuk ba-
kicis1 roliinii iistlenmesiyle miimkiin olmas: ilging ve biraz ironik bir gelisme. '8
Biiyiikanne roliiniin ekonomiye etkisi, daha bireyci olan Batili diinyanin birgok
toplumunda bile oldukga biiyiiktiir. Avrupa’da, Tiirkiye'de ve diger iilkelerde
evde ¢alisan gé¢men isgilerin cocuklara ve yash annebabalara bakmasi varlikh
kadinlarin bu sayede digsarida ¢caligmasina ve “modern” tarzda yasamlarini
siirdiirmelerine imkan saglamakta.'® Ilginctir ki, gogmen bakicilarin birgogu
bu hizmetleri ancak kendi iilkelerinde biraktiklar1 gocuklarina anneler ve yakin
akrabalarin bakmasiyla gerceklestirebiliyor.2°

16 Age, Wall, 45.

17 Agnes Blome vd., Family and the Welfare State in Europe: Intergenerational Relations in Ageing
Societies. Cheltenham, BK: Edward Elgar, 2009, s. 18-19.

18 Simone Ghezzi, “The Familistic Arrangements of Urban Households: The Case of Milan”,
Family, Kinship and the State in Contemporary Europe, C. 2, The View from Below, Nineteen
Localities, Frankfurt: Campus Verlag, 2010.

19 Ghezzi, age; Chevalier, age,

20 Silverstein ve Conroy, age, s. 117.
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Tabii ki evlerde bakic1 ¢calistirma imkéani egitim ve gelir seviyesiyle iligkili-
dir.?! Cocuk ve yash bakiminin globallesmesi, Tiirkiye'de gelir seviyesi yiiksek
olan kesimde de yaygin bir durumdur.?? Burada altinin ¢izilmesi gereken bir
nokta yash bakiciligr yapmasalar bile bakicilarin denetiminden kadinlarin
sorumlu olmasidir.

Yaslanma ve kusaklar aras1 paylasim

Ekonomileri gelismis “Kuzey” toplumlarinda yetiskin cocuklar yash ebeveynle-
rine kamudan gelen yardim ve kisisel tasarruflarina kiyasla kendi kaynaklarinin
ancak kiigiik bir kismim aktariyor. Ancak, toplumdan topluma farkh olsa da
kisisel emekleriyle yashlarin bakimina 6nemli 6l¢iide hala katkida bulunmak-
talar.?? Tiirkiye'de aile odakl aile ici yagh bakimu her sosyal sinifta yaygindir.
Evli cocuklarin yagh annebabalarina yakin oturarak destek vermesi kusaklar
arasi dayanigsmayi kolaylastirmakta.

Ankara’ya zamaninda gog¢ etmis olan ailelere odaklanan bir ¢alismada,
Kalaycioglu ve Rittersberg-Tilig? ailenin maddi, sosyal ve manevi kaynakla-
rinin kusaklar arasi nasil dagitilacagini anlatirken “ortak” bir ‘fondan bahse-
derler. Bu “aile havuzu”, biiyitk annebaba, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki
toplumsal degerler ve kurallarin aktarimu ile olusur. Aile fonu maas, tasarruf,
miras, iilkenin disinda ¢aligan aile fertlerinin destegi, gecekondu ve benzeri
“enformel”, baska degisle kayit dig1 yontemlerle elde edilmis birikimler ve diger
gelir kaynaklarinin bir araya getirilmesiyle sekillenir.

Kagitcibagi'min Tiirkiye’de 1975te gergeklestirdigi “Cocuklarin Degeri”? ¢a-
lismasinda, cocuklara verilen en 6nemli degerlerden birinin yagh annebabala-
rna saglayacaklar: destek (filial devotion) oldugu belirtilmekte. Kagit¢ibasi’'nin
dikkat cektigi iizere, 1975 yilinda 6zellikle erkek cocuklarindan beklenen maddi
kaynak desteginin hemen arkasinda kiz ¢ocuklarindan, daha az da olsa, benzer

21 Chevalier, age, s. 322-323.

22 Ferhunde Ozbay, “Tiirkiye’de Ev Emeginin Doniisiimii: Ondokuzuncu Yiizyildaki Ev
Koélelerinden Giiniimiizdeki Kacak Gé¢men Iscilere”, Gegmisten Giiniimiize Tiirkiye'de Kadin
Emegi, der. A. Makal ve A. T6ksoz, Ankara: Ankara Universitesi Yayinlan, 2012; Akaln, age.

23 Ronald D. Lee, “Intergenerational Transfers and the Economic Life Cycle: A Cross-Cultural
Perspective”, Sharing the Wealth: Demographic Change and Economic Transfers between
Generations, der. A. Mason ve G. Tapinos, Oxford: Oxford University Press, 2000.

24 Sibel Kalaycioglu ve Helga Rittersberger-Tili¢ , “Intergenerational Solidarity Networks of
Instrumental and Cultural Transfers within Migrant Families in Turkey”, Ageing and Society,
S. 20, 2000, s. 523-542.

25 Cigdem Kagitcibasy, Cocugun Degeri: Tiirkiye'de Degerler ve Dogurganlik, Bogazici Universitesi
Yayinlari, 1981.
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bir beklenti vardi. 2000li y1llara geldigimizde yeni ¢caligmalar gésteriyor ki kiz
ve erkek ¢ocuklarindan yaglhilikta beklenen maddi destek sehirde yasayan, iist
sosyoekonomik seviyedeki ailelerde azalmis olsa da, yakin yerlerde yasama,
psikolojik destek ve 6zellikle kiz cocuklarindan bakim beklentisi devam ediyor-
du. Ailelerin geleneksel tercihi olan erkek cocugun yerini giderek kiz cocuklar:
ald1.2 Bu baglamda anne-kiz baginin Tiirkiye'deki aile odakl yash bakiminda
gittik¢e daha biiyiik bir rol oynadigimi séyleyebiliriz.

Yashlara kim bakacak?

Yashlarin evde bakimi, Tiirkiye’'de ekonomik simifa gére bazi degiskenlikler
gosterse de hemen hemen herkes tarafindan tercih edilir. Bagsbakanlik ta-
rafindan yakin zamanda gerceklestirilmis olan bir ¢calisma géstermektedir
ki diisiik gelir sinifindan olan kisilerin ancak yiizde 4’ii, orta sinifin yiizde
5'i ve iist sinifin yiizde 8’i yaslandiginda ev diginda bir kurumda bakilmak
istiyor.?’ Tiirkiye Bilim Akademisi'nin bir raporunda da yashlarin bakiminin
aile icinde, paylasilan bir evde ya da yakin yasanan kosullarda yapilmasinin
onemi ve bu yondeki tercihler vurgulanmistir.?® Farkli simif ve hayat tarz-
larina sahip kisilerle gerceklestirdigim miilakatlardan ¢ikardigim sonug da
insanlarin yaslandiklarinda aile icinde kalarak bakilmay1 daha ¢ok tercih
ettikleri yoniindedir.

Giiniimiiz hiikiimetinin sdylemleri, etik-dini nedenler kadar neoliberal ide-
oloji ve finansal nedenlerden de dolay: yaghlarin bakimini ailenin iistlenmesi
yoniindedir. Ancak, séylenen ile yakin gelecekte yapilabilecek olanlar arasinda
farkliliklar olacak. Yaghlarin aile iginde bakimi konusunda giiniimiiz Islami
egilimli hiikiimet politikalarinin neoliberal iklimle birlesmesine ve popiiler
tercihlerin de baskin bir sekilde ayni ¢izgide olmasina ragmen, gelecek yillarda
uygulama asamasinda Tiirkiye'de (ve bagka iilkelerde) 6zellikle diisiik gelirli
aileleri zora sokacak unsurlar beklemektedir. Oniimiizdeki yillarda Tiirkiye'de
dogurganlik azalmaya devam ettikce, genis akrabalik baglarinin daralmasiyla

26 Bilge Ataca ve Diane Sunar, “Continuity and Change in Turkish Urban Family Life”, Psychology
and Developing Societies, C. 11, S. 1, (1999), s. 77-90; Cigdem Kagit¢ibas: ve Bilge Ataca, “Value
of Children and Family Change: A Three Decade Portrait from Turkey”, Applied Psychology C.
54, S. 3, 2005, s. 317-337.

27 Berna Yazicy, “The Return to the Family: Welfare, State, and Politics of the Family in Turkey,”
Anthropological Quarterly, 85/1, 2012, 109-110.

28 Sibel Kalaycioglu ve digerler, Yaghlar ve Yash Yakinlan Acisindan Yasam Bigimi Tercihleri.
Ankara: Tiirkiye Bilim Akademisi Raporlan, 2003, 25-28.
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birlikte bakim konusunda destek olabilecek evlat, kardes cocugu gibi ayni ku-
saktan gelen akraba sayis1 azalacagindan, muhtag yashlara destek verebilecek
insan boslugu ile karsi karsiya kalinacaktir.

Dolayh ve gayri resmi “refah” (welfare) hizmetleri gectigimiz on yilda ye-
rini daha formel sistemlere birakmaya baglamigtir. Akrabalik ve hemserilige
bagh olan geleneksel enformel yardimlasma yéntem ve tarzlari, éniimiizdeki
dénemlerde gecekondu ve benzeri enformel iligkilere dayanan yasam tarzinin
sonlanmasiyla sehir hayatinda daha formellesecektir. Yine éniimiizdeki yil-
larda Tiirkiye'de, yetigskin ¢ocuklar yaslanmis olan annebabalarina bakmaya
devam etmek isteseler dahi, gérdiigiimiiz gibi gen¢ aktif niifusun azalacak
olmasy, sosyal farklilagsma ve mekansal hareketliligin artmasiyla birlikte genis
ailelerin dagilmasi ve par¢alanmasi sonucunda aile bakimi, 6zellikle toplumun
diigiik gelirli kesimleri icin gittikge zorlagsacaktir.

Tiirkiye'de gelir seviyesi yiiksek kesimler kadin bakici tutabiliyorlar.?® Bakic
havuzu, bir 6l¢iide uluslararas: olsa da, yakin gelecekte kendi iilkelerindeki
niifusun yaglanmasiyla birlikte yabanci bakicilarin kendi yaghlarinin bakirm
konusunda sorunlarla karsilagsmasi beklenebilir. Bu durumda Tiirkiye'de yerli
bakicilara ya da bakim kurumlarina da ihtiya¢ artacaktir. Daha fazla sayida
yerli bakicinin formel bakici is giiciine katilmas: sonucunda bakicilik yapan
goreli olarak diigiik gelirli kadinlarin kendilerinin veya eslerinin anne-babala-
rina ayiracaklar1 zaman ya azalacak ya da tamamen ortadan kalkacak ve evde
bakim yapmalar zorlagacaktir. Devletin evde bakim icin 6denek vermeye de-
vam etmesi halinde, kadinlar kendi yaghlarinabakmayi “secerse” aile disindan
parayla tutulacak yerli bakici sayis1 sinirh kalabilir.

Biiyitkannelerin bakima katkis1 kadinlarin ev disinda ¢alismasina olanak
verirken, yaslan ilerledikce kizlan ya da gelinleri onlara bakmak zorunda
kalacaktir. Yaghlann ve 6zellikle kadinlarin bakim veren roliitnden bakim alan
konumuna gegisleri géz éniine alinarak bakim tiirleri ayarlanabilir. Kadinlar
icin olas1 ev odakl gelir kaynaklar ya da yar1 zamanh is imkanlar, yaslila-
rin “ailelerinin bagrinda” bakimini kolaylastirabilir. Yash bakim sigortasi
gibi 6zel sektér kaynaklh ya da devlet destekli evde bakim imkanlar, ailevi
ve kamusal kaynaklarin artmasiyla dogru orantihdir. Kadinlarin formel is
giiciine katilimy, ailevi tasarrufun ve kamu finansal birikiminin 6nemli bir
parcasidir.

29 Ozbay, age.
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Gegtigimiz yillarda Tiirkiye'de ¢alisarak sosyal giivenlik havuzuna katkida
bulunan her iki kisiye kars1 bir ¢ocuk ya da yagh muhtag bir kisi bulunmak-
tayd1. Devlet biitgesine giren verginin ¢ogunlukla calisan erkeklerden kaynak-
laniyor olmasi ve devletten yardim talep eden yagh kadin sayisinin giderek
cogalmasi ile ciddi kaynak sorunlarinin bas gostermesi beklenebilir. Yerel
yonetimlerin giindelik olarak gesitli hizmetler sunan yasli merkezleri agmasi
neticesinde olusacak aile-devlet-piyasa bazli karma bir ¢6ziim kadinlarin
aile i¢i yash bakimini kolaylastirip ev disinda ¢aligmalarina olanak verebilir.

Son diisiinceler

Diinyanin her yerinde, devlet ve piyasalarin birlikteligi sonucunda ileriki
yillarda aileler, farkh farkh tertiplerle yaslilarin bakiminda daha etkin bir
rol oynayacaktir. Yaghlarin evde bakimi kadina esitliksiz bir yiik bindirerek
ev disinda is giiciine katihmina ters etki yarattigi halde, gérdiigiimiiz gibi,
Tiirkiye'de yashlarin evde bakimi konusundaki tercih, yalniz muhafazakar
ve dindar kesimlere, giiniimiizdeki muhafazakar hiikiimete ya da alt simifa
6zgii bir durum degildir; toplumun her kesiminde gézlemlenebilir. Toplumda
kaliplagmus, kiiltiirel kokleri derin olan ve hig sézii edilmeyen cinsiyet bazl
“kusaklar arasi s6zlesmeler” gergevesinde, yashlarin aile i¢i bakimini kadinin
iistlenmesi akrabalik sorumluluklarinin 6nemli bir unsuru olarak éne ¢ikmak-
tadir. Bu durum degismekte olan demografik ve sosyoekonomik kosullarda
siirdiiriilebilir mi? Yagh bakimina ¢esitli ve karma yaklasimlarla birlikte yag-
lanmanin farkl evrelerinde, aile, devlet ve piyasanin degisen oranlarla etkin
olmas1 gerekmektedir. Onemli olan, kusaklar ve cinsiyetler aras1 dengenin
anlamh bir gekilde kurulmas, degisken kosullara kars: esnek olmasi, esitlikgi
ve ekonomik olarak uygulanabilir olmasini saglamaktir.
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Yaslanma, Yaslilik ve Yaslilar:
Kavramsal Tartigmalar, Toplumsal Algilar ve
Yashinin Sosyal Statiisii

GULGIN CON WRIGHT

Giris

Her ne kadar yash niifusu genel niifusa oranla daha hizli yaslaniyor olsa da,
Tiirkiye heniiz “yash” niifusa sahip iilkeler listesinde yer almamaktadir. Keza
bir iilkenin niifusunun “yash” olarak kabul edilmesi i¢in, toplam niifusunun
%15'nin 65 yas tistii bireylerden olusmasi gerekmektedir ve Tiirkiye'de bu oran
2019 itibariyle %9,1'dir.! Nitekim, yashlarin durumunun arastirilmasi ve ihti-
yaglarinin giindeme tasinmasi igin toplumun yaslanmasinin beklenmesi gerek-
memektedir. Ister yasl, ister geng bir niifusu olsun, her toplumun biinyesinde
—ortalama yasam siiresi ¢ok diisiik iilkeler de dahil olmak iizere- “yash” kabul
edilen bir niifus mutlaka bulunmaktadir. Dolayisiyla niifusun geneline orani ne
olursa olsun, bu “yagh” grubun diger yas gruplarina nazaran farklilik gésteren
ihtiyaglarindan ve toplumdaki statiisiinden bahsetmek miimkiindiir. COVID-19
pandemi siireci d e bize bir nevi bunu hatirlatmistir. 65 yas iistii niifusu daha
yiiksek oranda olan iilkeler, pandeminin saglikla alakali sonuglarindan tabii
ki de daha ciddi bir sekilde etkilenmistir; fakat Tiirkiye de pandemiyle birlikte
toplumda “yash” bireylerin varligim bir anlamda “yeniden” kesfetmistir.

Bu ¢alisma, yaslanmanin toplumda ne tiir bir siireci ifade ettigini, yaglihi-
g1n nasil algilandigini ve bu toplumsal algilarin ne tiir sonuglar dogurdugunu
sosyoloji ve sosyal gerontoloji alanlarina 6zgii kavramsal ve teorik yaklagimlar
ekseninde tartigmay1 amaglamaktadir. Bu tartigma, ileri yaslara 6zgii risk

1 TUIK, Istatistiklerle Yaghlar, 2019
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ve ihtiyaglarin ¢ok¢a konusuldugu, farkli yas gruplan igin farkli 6nlemlerin
alindig: bu pandemi siirecinde daha da fazla énem tasimaktadir.

Kavramsal Tartismalar
“Unutulmamaldir ki, bir giin hepimiz yaslanacagiz.”*

Yaglilara dair herhangi bir konu agildiginda sik¢a kullanilan bu ciimleyi siz
de duymus olabilirsiniz. Peki, size halihazirda zaten yaglaniyor oldugunuz ve
o “bir giin"iin de bugiin oldugu séylense? Toplumda genel olarak yaslanmanin
ancak belli bir yastan sonra basimiza gelen biyolojik bir olgu olduguna dair
dar bir anlayisin temelinde ne yatmaktadir? Yaglanmaya dair toplumsal al-
gilar ve yaklasimlar; goz kenarlarindaki kirisikliklar, zor ¢ikilan merdivenler,
saglarda artan kirlagmalar, yakin gozliikler gibi “olumsuz” degisimler ve ileri
yaglarda daha sik goriilmeye baslanan Alzheimer, demans, kalp hastalig: ve
hipertansiyon gibi bilissel ve kronik hastaliklara odaklanmaktadir. Kayiplarin
artmasi ve kazanglarin azalmasina sebep olan ve ¢izgisel bir kronolojik zaman
dogrultusunda gergeklesen biyolojik bozulma ve yipranma siiregleri biitiinii
olarak algilanan yaslanmanin, istenmeyen ve miimkiinse geciktirilmesi gere-
ken bir sey olarak diisiiniilmesinde biyomedikal séylemlerin etkisi goz ard:
edilemez. Daha ¢ok toplumsal bir yasam evresini ifade eden “yaslilik” ile biyo-
lojik yaslanmanin goriintiilerine referans veren “yashlik/ihtiyarlik” (senesans)
olgularinin birbirlerinden ayrilmalarini net bir sekilde ifade edebilecek ince
ayrundan Tiirk¢ede mahrum olmak, bu iki olgunun birbiriyle karistirllmasina
neden olmaktadir. Bu nedenle, biyomedikal tanimlar haricinde halk arasindaki
yaygin anlayisin irdelenmesi 6zellikle toplumun yaslanmasinin ve yashilarin
durmunun sik konusuldugu bu dénemde 6nemlidir. Ancak yaslanmanin bu
dar anlamiyla kendine neden yaygin bir alan bulabildiginin irdelenmesi igin
bazi kavramsal tartigmalara girmek gerekmektedir.

Diinya Saghk Orgiitii, 65 yas iistii bireyleri “yash” olarak tanimlamaktadur.
Ancak, 65 yas iistii bireyler “yashi” olma halleri agisindan bile ¢ok farkh nitelik
ve deneyimlere sahip oldugu icin, kendi aralarinda aynstinlmaktadir. Siklikla
kullanilan simiflandirilmalardan birisi de, 65-74 yas aras: ge¢-yetiskin, 75-84
yas aras1 yash ve 85 yas iistii ileri yash olarak adlandirilmasidir.? Tiim bu
smiflandirmalar, kronolojik yas iizerinden, yani bir bireyin “yasanmus” yillan

2 http://www.hendek.bel.tr/news/1/1690/unutulmamalidir-ki-bir-gun-hepimiz-yaslanacagiz

3 Garfein, Adam J. ve A. Regula Herzog, “Robust Aging among the Young-old, Old-old, and
Oldest-old”, The Journals of Gerontology Series B: Psychological Sciences and Social Sciences,
C. 50, S. 2, 1995, s. S77-S87.
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tizerinden olusturulur. Belli bir yas grubuna yoénelik tiim sosyal politikalarda
oldugu gibi, yashlara yonelik politikalarda da politikanin kapsamina kimin
dahil edileceginin belirlenmesinde kronolojik yas tanimlamasi iizerinden alt
limit olarak 60 veya 65’i kullanilir.

Ancak baz1 gerontologlar,* kronolojik yasin yaslanmaya dair bir fikir verme
agisindan sinirhi oldugundan bahseder. Cizgisel bir zaman anlayisi, 6zellikle
hastaliklardan kaynaklanmayan saglikh bir biyolojik yaslanmay agiklayabil-
mek icin yeterli degildir. Kronolojik yasin kendi bagina yaslilik ve yaglanmaya
dair yeterli bir fikir vermedigini anlayabilmek icin sadece aym yastaki farkh
bireylerin hem yasam kosullarina adapte olma yeteneklerini, hem kronolojik
yastan ¢ok biyolojik yasin bir bireyin yash olup olmadigini anlamak i¢in daha
iyi bir kriter olduguna dair tartismalar devreye girer. Biyolojik yas, kronolojik
yas —yani sadece yasanmus yillara odaklanan- anlayisinin iistiine birkag etkeni
daha bir bireyin yasinin belirlenmesi denklemine katar. Bir bireyin biyolojik
yasini, beslenme aligkanliklar, egzersiz diizeni, hayatindaki stres orani, “viicu-
duna ne kadar iyi” baktigina dair bazi yasam tarzi kararlari da etki eder. Zira,
biyolojik yaglanmanin etkilerinin viicutta nasil gériilecegini, gecen zaman tek
basina agiklayamaz. Saglikli biyolojik yaslanmaya ne tiir etkenlerin yol agtigini
anlamaya odaklanan ¢alismalar, yaglanmanin biyo-géstergelerini (biomarkers)
kesfetmeye ve hastaliklardan bagimsiz bir neden-sonug iliskisi yakalamaya
calismaktadirlar.’ Pandemi siirecinde siklikla rastlanilan, koronaviriisiinii
yenerek saglikli bir sekilde hastaneden ¢ikan 100 yas iistii grubundaki kisilere
odaklanan haberler de gostermektedir ki, baz kisilerin kronolojik yas1 hayatin
ilerleyen evrelerindeki iglevselliklerini ve sagliklarimi dogrudan etkilememekte-
dir. Zira ayni sekilde, bagisiklik yetmezligine sebep olacak bir kronik hastalig:
bulunan daha geng yastaki bir bireyin, koronaviriisle savasma giicii de kendi
yas grubundaki diger saglikh bireylere oranla daha diisiik olmaktadir.

Kronolojik ve biyolojik yas tartismalarina oranla daha yeni olan bir yas an-
layis1 da “prospektif yas”tir. Prospektif yas, bir bireyin 6niinde daha yasanacak
ne kadar yil olduguna bagl olarak “yash” olarak siniflandirilmasi ve yasini an-
lamlandirmasi énerisine dayanir.® Bir bireyin éniindeki yasanacak yillarin ne

4 Baars, Jan, “Critical Turns of Aging, Narrative and Time”, International Journal of Ageing and
Later Life, C. 7, S. 2, 2012, s. 143-165.

5 Dodig, Slavica, Ivana Cepelak & Ivan Pavi¢, “Hallmarks of Senescence and Aging”, Biochemia
medica: Biochemia Medica, C. 29, S. 3, 2019, s. 483-497.

6 Sanderson, Warren C. & Sergei Scherbov, Prospective Longevity: A New Vision of Population
Aging, Harvard University Press, Boston, 2019.
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kadar oldugunun bir 6nemi de biyolojik yaslanmanin belirtilerinin yasamin son
15 yilinda daha kétiiye gitmesidir, ancak kronolojik yas bize sadece “yasanmis”
yillan gosterdigi icin bu konuda yetersiz kalir. Prospektif yas ise “yaganilacak”
yillara odaklanir. Bu yas anlayisina gore, yasam siiresinin daha uzun oldugu
Japonya’da 65 yasindaki bir kadinla Tiirkiye'de 65 yasindaki bir kadinin, kro-
nolojik yas benzerlikleri iizerinden aym sekilde yash olarak simiflandirilmasi
sorunludur. Bu sorunu daha iyi anlayabilmek i¢in, tarihin farkh dénemlerinde
65 yasinda olmanin nasil farkl anlamlara gelecegine de bakabiliriz. Zira, Orta
Cag toplumlarinda 65 yasinda olmak ile giiniimiizde 65 yaginda olmak ayni sey
degildir. Hatta, sadece Tiirkiye'nin tarihsel baglamina odaklanirsak, bundan
70 y1l 6ncesinde 65 yasinda olmak ile su anda 65 yasinda olmanin aym anlama
gelmedigini pekala séyleyebiliriz. Ciinkii 1950 Tiirkiye’sinde ortalama yasam
siiresi 45 idi’ ve dolayisiyla o zamanlar 65'ine basan bir bireyin “uzun” bir
yasam siirmiis oldugu diisiiniilebilirdi. Halbuki, su anda Tiirkiye’de ortalama
yasam siiresinin 78 oldugu dikkate alindiginda, 65 yasindaki bir bireyin daha
yaganacak uzun yillann oldugunu varsaymak ¢ok dogaldir.

Goriilmektedir ki, bireylerin ne zaman yash olarak siniflandinnlmaya bas-
lanacag konusunda farkl kriterler kullanilmakta ve kimlerin hangi kritere
gore yash olarak kabul edildigi 6nem tagimaktadir. Ayn1 dénem iginde bile, 65
yasinda olmanin anlamini etkileyen toplumsal cinsiyetten sinifa kadar bir¢cok
sosyo-demografik nitelik mevcuttur. Bunlann iistiine kusaklararasi farkhiliklan
eklersek, su anda 65 yasinda olan bir bireyin 65 yas1 deneyimlemesi ile heniiz
20 yasindaki bir bireyin gelecekte 65 yasin1 deneyimlemesinin aym seyi ifade
etmeyecegini de diisiinmemiz gerekir. Dolayisiyla, kimlerin yash olarak simif-
landinlacagina dair kriterlerin belirlenmesinde oldugu kadar “yash” olmanin
ne anlama geldiginin irdelenmesinde de, i¢ginde bulunulan baglama dikkat
etmek, o cografya ve dénemdeki dogumda beklenen yasam siiresinin haricinde
ayrica 65 yagtan sonra beklenen yasam siiresinin g6z 6niinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Ayrica, basit bir kronolojik yas simiflandinnilmasindan ziyade,
fiziksel 6zellikleri sebebiyle mi yoksa daha ¢ok idrak etmeye yonelik sorun-
larindan dolayr mi bir bireyin yagh olarak algilandig: farklilik yaratmaktadar.
Bu durum, “saghkli yasam siiresi’nin -bir bireyin, muhtag¢ olmadan ve gesitli
engellilik ve kronik hastaliklardan muaf olarak yasayabilecegi daha ne kadar
zamann oldugu- 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.

7 TUIK, Genel Niifus Sayimlan, 1935-2000.
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Ancak, birebir etkilesime girdigimiz kisilerin kronolojik yaslar1 hakkin-
da hatasiz bir tespitte bulunmak olduke¢a giigtiir. Bir kisinin yagh olup ol-
madigina karar vermemiz, en hizli ama hatasiz olmayacak sekilde beden
tizerinden ve fiziksel 6zelliklere odaklanarak gerceklesir. Ornegin, kirlasmis
saca sahip birisine, kronolojik yas:1 bilinmese bile —ki bu kisi 30'larinda da
olabilir, 70’'lerinde de- yagh yakistirmasi yapilabilir. Kime yash yakigtirmasi
yapilacagi konusundaki bu karmasgikligin iistiine bir de giiniimiizde gittikce
yayginlagsan yaslanma karsit1 pratikleri de eklersek, kimi bedenler krono-
lojik yaslarina ragmen daha geng goriinebilir. Dig goériiniimleri itibariyle
kirlasmis sag, kirisikhik gibi ileri yas kodlarini tasimayan bedenlere yakla-
sim, kolaylikla “yash” olarak kodlanabilen bedenlere gére farkh olacaktir.
Dolayisiyla, yasciligin “geng goriiniimlii” bedenlere sagladig: ayricaliktan
faydalanabilen kimi yagh bireyler ayrimciliga ugramayabilirler ve topluma
daha iyi dahil olabilirler.® Bu durumda kendimize su sorulann sormalyiz:
Sokaga ¢ikma yasagina uymayan ama tabiri caizse “yasini gostermeyen” 65
yas ilistii bireylerin polis tarafindan durdurulma ve kimliklerinin sorulmasi
ihtimali nedir? Aym sekilde, 50'lerinde olup da daha “yagh” gosteren bir
bireyin toplumda daha da keskinlesen yascilik séylem ve pratiklerine maruz
kalmasi ne kadar olasidir?

Cocukluk, genglik, yetigkinlik, yaslilik gibi yasam evrelerinin de sosyal
olusumlar oldugu, dolayisiyla zaman i¢inde anlamlarinin degistigi sosyolojide
yaygin olarak kabul géren bir anlayistir. Toplumsal insacilik kuramina gére,
cocukluk evresine dair beklentiler hem tarih boyunca degisikliklerden geg-
mistir hem de kiiltiirleraras: farklihklar géstermektedir.” Ornegin, Endiistri
Devriminin baslangicinda ¢ocuk is¢iligi olagan bir olgu iken, giiniimiiz top-
lumlarinin ¢ogunda gocukluk, isten ¢ok oyun ve egitimle iliskilendirilir. Bu
dogrultuda, yaghlik evresine dair anlamlandirmalar ve beklentiler de tarihdisi
ve evrensel olamaz. Ayni1 zamanda yash ve geng iliskisel kavramlardir ve bir
birey bir bagka bireye gére daha yagh ya da daha geng olabilir. Bugiin geng
olarak sifatlandirilan bir kisi, yarin bu sifata layik gériilmeyecek ve zamanla
orta yash ve yash olarak nitelendirilecektir. Fakat hangi kriter kullanilirsa
kullanilsin, bir kez yash olarak nitelendirilen kisi i¢in artik bu geri déniisii
olmayan bir sifattir.

8 Calasanti, Toni & Neal King, “Intersectionality and Age”, Routledge Handbook of Cultural
Gerontology, Routledge, Londra, 2016, s. 198.
9 Savage, Jon, Teenage: The Creation of Youth Culture, Random House, 2008.
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Bir bireyi yash olarak sifatlandirmak ve bireyin de kendisini yash ola-
rak algilamasi, onun hem psikolojik durumunu etkileyecek hem de toplum
icindeki statiisiiniin belirlenmesinde énemli bir rol oynayacaktir. Bir kisinin
kendisini yagh olarak algilamasi, yani siibjektif —ya da bir bagka kullamisiyla
“hissedilen”- yas1, yasamdan memnuniyeti ve beklentilerini derinden etkile-
mektedir. Sosyo-duygusal segicilik teorisi, bireylerin daha yasayabilecekleri
ne kadar zamanimin kaldigimi diisiinmelerinin kisisel deneyimlere ve algilara
olan etkisine bakmaktadir.!?,!! Cesitli sebeplerden dolay: —6liimciil hastaliklar,
ileri yas, terorist saldirilar vb.— yasamlarinin sonunun yaklastigimi diisiinen
bireyler, kendilerine en yakin hissettikleri kisilerleiliskilerine ve anlamh gelen
aktivitelere zaman harcamay1 daha ¢ok tercih etmektedirler. Bu anlamda,
eger ki bir birey kendisini yash olarak algilamaya baslarsa, kendi hayatinda
benzeri degisikliklere gidebilir. Bir bireyin yash olarak siniflandirilmasinin
ayrica yaslinin sosyal statiisii iizerindeki etkisini anlayabilmek su sorulara
odaklanmak yerinde olacaktir: “Tiirk toplumunda kim yash olarak sayiliyor?
Yashlik ve yashya dair algilar nasil sekilleniyor? Toplum yagh olarak kimselere
ne gibi yakistirmalarda bulunuyor?”

Yaslanma ve Yaghlara Dair Toplumsal Alg

Toplumsal Algt ve Sorunlar

Yash bireylere dair toplumdaki yaygin algilar olduk¢a olumsuzdur. Yascilik
olarak adlandirilan farklh yas gruplarnna dair kalipyargilar ve yas ayrimcilig
her toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunda da gériilen bir olgudur.'?,!3 Yas-
cilik sadece yasi ilerlemis bireylere degil, genclere de yonlendirilebilir. Bazi
calismalar géstermektedir ki, yash bireylere yonelik yas¢iligin diisiik olmasi
genglere yonelik yasciligin da azalacag anlamina gelmemektedir.'? Yas: ilerle-

10 Hoppmann, Christiane A., Frank J. Infurna, Nilam Ram & Denis Gerstorf, “Associations among
Individuals’ Perceptions of Future time, Individual Resources, and Subjective Well-being in
Old Age”, Journals of Gerontology Series B: Psychological Sciences and Social Sciences, 72, S.
3,2017, s. 388-399.

11 Carstensen, Laura L., Helene H. Fung & Susan T. Charles, “Socioemotional Selectivity Theory
and the Regulation of Emotion in the Second Half of Life”, Motivation and Emotion, 217, S. 2,
2003, s. 103-123.

12 Arun, Ozgiir & Cagn Elmas, “Yaghhkta Aynm: Cagdas Tiirkiye'de Yerel Yonetimleri Bekleyen
Zorluklar”, Sosyoloji Dergisi/Journal of Sociology, C. 36, S. 2, 2016, s. 351-372.

13 Gayrr, Kenan, “Yaggihik/Yasa Dayal Aynmcihik”, Aynmcilik: Cok Boyutlu Yaklasimlar, istanbul
Bilgi Universitesi Yayinlan, Istanbul, 2012, s. 163-174.

14 Barel, Yvan, Sandrine Frémeaux & Camilla Quental, “Ageism Towards Young and Elderly
People: Lessons from the Nordic Diversity Model”, Revue de Gestion des Ressources Humaines,
S. 4,2013,s. 3-18.
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mis bireylere dair kalipyargilardan baslicalar1 onlarin hasta, muhtag, bagimls,
atil ve en iyi ihtimalle de sayg), hiirmet duyulmasi gereken kisiler olduklaridir.
Bu tiir tektiplestirici algilarin toplumda yaygin olmasy, bireylerin yaslanilerle-
dikge kendilerine yonelik bakis agilarim1 da bu algilara gére bigilendirmelerine
sebep olmaktadir.

Bu kalipyargilar gerek medya, gerek 6rgiin egitim materyalleri, gerek medi-
kal s6ylem, gerekse de sosyal politikalar yaratabilir ya da pekistirebilir. TV'deki
yash temsilleri tizerine yapilan bir ¢alisma,!> sadece yash bireylerin nasil
olumsuz betimlemelerle ele alindigin1 gostermekle kalmayip ayn1 zamanda
yagh kadinlarin yash erkeklere oranla daha az “ekran siiresi’ne (screen time)
sahip oldugunu da ortaya koymaktadir. Bu da demektir ki, medyada yasciligin
disavurumlan toplumsal cinsiyete gore farklilik gésterir. Bir bagka ¢alismada
da, Milli Egitim Bakanligi’'na bagh okullarda okutulan kitaplardaki yash tem-
sillerinde de olumsuz ve tektiplestirici kalipyargilarn tekrarlandigini ortaya
koyulmustur.!® Okul kitaplarinda yaygin bir sekilde yashlarin “nine”, “dede”
gibi ailevirolleri iizerinden ve kendilerine ait bir hayatlari, zevkleri, ugraslar:
yokmus gibi resmedildiginin alt1 ¢izilmistir. Yascilik pandemi siirecinde daha
da keskin bir sekilde sosyal yasamin her alaninda kendini géstermis ve dolayi-
siyla herkesin giindemine oturmustur. Ornegin, pandemi siirecinde 6zellikle
biyomedikal sdylemin egemen oldugu bir ortamda 65 yas iistii bireyler, kendi
iclerindeki farkliliklar g6z ardi edilerek, topyekan bir sekilde yiiksek risk gru-
bu olarak gériilmektedir. Halbuki daha énce belirtildigi gibi, kronolojik yas
koronaviriisiine verilen tepki ve 6liim riski agisindan tek basina belirleyici ya
da nedensel bir etken degildir.

Yaslhilara dair baz1 6nyargilar aslinda yasin etkisiyle agiklanabilir du-
rumlara isaret etmez. Ornegin, 6zellikle iist kusaklarda yaygin oldugu iddia
edilen muhafazakar yaklasimlar yas mi, kohort mu, yoksa dénem etkisinden
mi kaynaklanir? Bagka bir deyisle, bu kisiler yaslar ilerledik¢ce daha ma
muhafazakarlagsmistir yoksa zaten bu kusak kendisinden sonraki kusaklara
nazaran hayatlar1 boyunca daha mi1 muhafazakar olagelmistir? Hatta bu
kusagin biiyiidiigii donemde diger dénemlere gére daha yaygin bir sekilde
uygulamaya konulan bazi pratikler mi bu kusagin daha fazla muhafazakar-
lagmasina sebep olmustur? Yoksa bunlarin hepsinin kesisen bir etkisinden

15 Zengin, Melis O., Televizyonda Yagl Temsilleri ve Yaglilik, istanbul: Kriter Yaynevi, 2015.
16 Gayir, Kenan, “Ders Kitaplarinda Yaghlik Temsili”, Yaglanma ve Yaglilik: Disiplinlerarast Bakig
Agilan. Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlan, Istanbul, 2018, s. 79-98.
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mi bahsetmek daha dogrudur? Bu sorulara dogru cevaplar verebilmek igin
boylamsal ¢alismalara ihtiyag vardir. Zira, ABD'de yapilan bazi boylamsal
calismalar!’,'® gostermistir ki, muhafazakarhk tek basina yasla agiklanabi-
lecek bir olgu degildir. Bu durumu sadece yasa atfetmek gelecekteki 65 yas
iistii bireylerin de ayni1 derecede muhafazakar olacaklari yoniinde yanlhs bir
varsayimi dogurabilir. Nitekim, su anda Tiirkiye'de yashlara dair birgok yargi
aslinda, belirli bir kusagin niteliklerini ilerleyen yaglara 6zgii ve kronolojik
yastan kaynaklanan olgular olarak algilamaya dayanir. Halbuki, ilerleyen
dénemlerin yash bireylerinin simdikilere gére ¢ok farkh yasam tarzlarina
ve yapabilirliklere sahip olacaklarini varsayabiliriz. Kiigiik bir 6rnek vermek
gerekirse, Tiirkiye'de 2018 itibariyle 65 yas tistii kadinlarin % 27,9'unun,
erkeklerin de % 6,1’nin okuryazar olmadig1 kaydedilmistir.'® Okuryazarhk
oranlar geng kusaklar arasinda ciddi artis gostermistir; dolayisiyla, 20 sene
sonrasinin 65 yas iistii niifusunda okuryazar olmama diye bir olgu bile g6z-
lemlenmeyebilir. Yine benzer bir sekilde, su andaki geng ve orta yas grup-
larinda 6zel arag ve ehliyet sahipligi yash kusaklara oranla daha yiiksektir.
Bu sebeple, gelecegin yash bireylerinin ihtiyaglari ve talepleri, bugiinkii 65
yas iistil niifusa sunulan hizmetlerden daha farkl olanaklarin sunulmasini
gerektirecektir.

65 yag iistii niifus icin yagam kosullarim1 ve deneyimlerini belirleyen en
6nemli etkenlerden birisi artik “yasgh” olarak simiflandiriliyor olmalaridir.
Her ne kadar bu niifusun tektip olmadig bilinse ya da kabullenilse de, yasin
diger tiim kimlikleri toplumun ve devletin goéziinde bir nevi géritnmez kilmaya
muktedir oldugu varsayilabilir. Dolayisiyla, toplumun géziinde yashya ait alg:
kendi i¢inde ¢esitlilik géstermez. Otobiislere binip kalabalik yaratan da, evinde
oturup yasamunn son yillarim1 kimseye yiik olmadan gegiren de nihayetinde
“yash”dir. Bu “yagh” tanimlan i¢inde yash kadin, yoksul yasli, tek bagina yasa-
yan yagh gibi ayrimlar nadiren taninir ve yashhgin sanki “dogal” ve “varolus-
sal” bir sekilde sebebiyet verdigi bir muhtaghk séylemi icerisinde eriyip gider.
Halbuki kesisimsellik kurami bize tam olarak da, ¢esitli kirllganliklarin birden
farkl sekilde kesigiminin yagh bireylerin yasam kosullar ve deneyimlerini fark-

17 Ciabattari, Teresa, “Changes in Men’s Conservative Gender Ideologies: Cohort and Period
Influences”, Gender & Society, C. 15, S. 4, 2001, s. 574-591.

18 Cutler, Stephen J., Sally Ann Lentz, Michael J. Muha &Robert N. Riter, “Aging and Conserva-
tism: Cohort Changes in Attitudes about Legalized Abortion”, Journal of Gerontology, C. 35, S.
1, 1980, s. 115-123.

19 TUIK, Ulusal Egitim Istatistikleri Veri Tabani, 2018.
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11 sekillerde nasl etkileyebilecegini gosterir.2?,2! Kesisimsellik kuram, yashhiga
dair tetktiplestirici ve indirgemeci bir kirilganlik anlayisinin neden sorunlu
oldugunu anlamamizi da saglar. Ciinkii bu kuram iizerinden, her yagh olarak
kabul edilen bireyin ayni kirilganliklara sahip olmadig: daha iyi kavranabilir.
Yash yoksullugu konusu ele aldiginda, sadece yash olmaktansa, yagh ve kadin
ve dul olmanin kesisiminin ¢ok daha derin bir yoksulluk deneyimine isaret
ettigi, dolayisiyla kirllganhg: arttirdigy yoniinde cesitli calismalar vardir.?2,23
Dolayisiyla, yashilik deneyimlerini etkileyen farkh etkenlerin bu deneyimleri
nasil bicimlendirdiginin ve farklilagtirdiginin daha sistematik bir analizinin
yapilabilmesi i¢in kesisimselliklerine odaklanmak gereklidir.

Sosyal gerontologlarin yaygin savlarindan birisi de, aym yas grubu igindeki
kisiler arasindaki heterojenligin yasamin ilerleyen evrelerinde daha da arttig:
yoniindedir.?* Bu cesitlilige katkida bulunan bir¢ok biyolojik ve toplumsal et-
ken vardir. Yasam seyri kuramina gére, bireylerin hayatlar1 boyunca aldiklar:
birgok karar ve yasam tarzlarindaki farkliliklar ileri yaslarda nasil bir deneyime
sahip olacaklarin1 genetik yapilarina oranla daha derinden etkilemektedir.
Ornegin, ikizler tizerine yapilan ¢calismalar?’ géstermektedir ki, ayn1 genetik
mirasa sahip iki kardeg birbirlerinden farkh sosyal ortamlara maruz kaldikla-
rinda ve dolayisiyla farkh yagam tarz1 ve kararlara sahip olduklarinda, ilerleyen
yaslarda sagliklari ve bagimsiz bir hayat siirdiirme ihtimalleri agisindan ciddi
farkliliklar géstermektedirler. Bu durum da, yaslanma deneyiminin sadece ge-
netik yapi gibi fizyolojik sebeplere indirgenemeyecegini, kisinin sosyo-demog-
rafik nitelikleri ile i¢inde biiyiidiigii ve yasamim siirdiirdiigii sosyal ortamin
yaslanma deneyimini ciddi anlamda bi¢imlendirdigini ortaya koymaktadir.

Kimlerin ileri yaslara erigebildigi ve ileri yaslar ne sekilde deneyimledikleri
yasamin her evresine damgasimi vuran sistemik esitsizliklerin ¢iktilarindan

20 Arun, 0., “Gagdas Tiirkiye'de Yashhk ve Esitsizlik”, Antalya: Mediterranean Journal of Huma-
nities, C. 6, S. 2, 2016, s. 29-48.

21 Calasanti, Toni & Sadie Giles, “The Challenge of Intersectionality”, Generations, C. 41, S. 4,
2018, s. 69-74.

22 Arun, Ozgiir & Banu Karademir Arun, “Tiirkiye'de Yash Kadinin En Biiyiik Sorunu: Dulluk”,
Gaziantep University Journal of Social Sciences, C. 10, S. 4, 2011, s. 1515-1527.

23 Nazher-Keser & Ecem Naz, “Tiirkiye'de Yagh Yoksullugu Sorununa Yénelik Bir Degerlendir-
me”, Journal of Society & Social Work, C. 30, S. 2, 2019, s. 739-764.

24 Nelson, E. Anne & Dale Dannefer, “Aged Heterogeneity: Fact or Fiction? The Fate of Diversity
in Gerontological Research”, The Gerontologist, C. 32, S. 1 1992, s. 17-23.

25 Lichtenstein, Paul, Ulf De Faire, Birgitta Floderus, Magnus Svartengren, Pia Svedberg & Nancy
L. Pedersen, “The Swedish Twin Registry: a Unique Resource for Clinical, Epidemiological
and Genetic Studies”, Journal of Internal Medicine, C. 252, S. 3, 2002, s. 184-205.
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sadece birisidir. Keza pandemi siireci, kimlerin “evde kalma” liikstine sahip
oldugunun, dolayisiyla kimlerin kendisini viriisten ve olasi sonuglarindan
koruyabileceginin pandemi éncesi esitsizlikler tizerinden sekillendigini belir-
gin bir sekilde ortaya koymustur. Dolayisiyla, stres ve gesitli hastaliklardan
kendini koruyabilme yetisi, kaliteli tedaviye erigim, saglikli yagam pratiklerini
uygulamaya koyabilme imkani toplumun her kesimi i¢in ayni sekilde miimkiin
olmamaktadir. Zira, birikimli esitsizlik (ya da dezavantajlar) teorisi,?® bireyle-
rin 6zellikle cocukluklarinda maruz kaldiklari ve yasamlar: boyunca giderek
biriken dezavantaj ve avantajlarinin yasamlarinin ilerleyen evrelerinde 6nemli
sonuglar dogurdugunu belirtir. Omegin, erken yaslarda maruz kalinan yoksul-
luk, travma ya da ¢esitli hastaliklar gibi dezavantajli kosullar, yasamin ilerleyen
evrelerinde bagka risklere maruz kalma ihtimalini arttirir ve aym zamanda bu
risk unsurlarinin dogurdugu stresle basa ¢ikma yetisini de olumsuz sekilde
etkiler. Tam tersine, erken yaslardan itibaren sahip olunan gesitli avantajlar
da, bireyleri 6nlerine ¢ikan herhangi bir riskli durum karsisinda daha direngli
hale getirir ve hatta bu riskli durumlarla hi¢ kargilasmamasini saglayabilir.

Yaslanma ve Yaghliga Yonelik Alternatif Alglar
Nitekim yaslanma ve yasamin ilerleyen evrelerini sadece olumsuz deneyimlere
tekabiil eden olgular olarak algilamak bize dar bir bakis a¢gis1 sunar. insanla-
rin yagsamlarinin ilerleyen evrelerinde heyecan verici bulduklari degisiklikleri
deneyimlemeleri de olasidir. Mesela yasi ilerledikg¢e bireyler ¢cocuklarinin
mezuniyetlerini ve aile kurduklarim gorebilir, torun sahibi olabilir, emekli
olup hayatlarinda uzun siiredir planladiklar1 degisikliklere gidebilirler. Bu
anlamda, saglikl bir sekilde yaslanabilmek herkesin sahip olmadig1 bir ayrica-
Lk olarak da gériilebilir. Toplumdan dislanmis bazi kesimler igin ileri yaslara
ulasmak ¢ok diisiik bir ihtimal olabilir veya ¢ok zorlu siiregleri atlatmak anla-
mina gelebilir. Tiirkiye'de trans kadinlarin yaslanma deneyimleri ve yashhktan
beklentileri tizerine yapilan bir ¢calismada®’ da gériildiigii gibi, toplumdaki
yaygin transfobik séylem ve pratikler, trans kadinlarin ileri yaglardaki yagam
sanslarim ciddi anlamda kisitlamaktadar.

Peki yag1 ilerlemis bireyler tiim bu olumsuz kalipyargilarla nasil basa ¢ik-
makta ve ne tiir karg: pratikler gelistirmekte? Burada yas: ilerlemis bireylerin

26 Ferraro, Kenneth F. & Tetyana Pylypiv Shippee, “Aging and Cumulative Inequality: How Does
Inequality Get Under the Skin?”, The Gerontologist, C. 49, S. 3, 2009, s. 333-343.

27 Kocabuyik, Seda, “Yaglanmadan Olmek: Yagh Trans Kadin Olmak”, Senex: Yashlik Calismalan
Dergisi, C. 3, S. 3, 2019, s. 37-50.
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toplumsal yarginin tersine halen topluma nasil dahil olduklarina dair bir fikir
verebilecek iki pratige odaklanacagim. Birincisi, Tiirkiye'de giderek daha da
yaygin hale gelen “Tazelenme Universiteleri”, yas: ilerlemis bireylere hem
kaybettikleri ya da korelen yapabilirliklerini yeniden kazandirma hem de yeni
yapabilirlikler kazandirma imkam saglamaktadir. Ayrica bu iiniversitelerde
egitimlerine devam eden bireyler, yasam boyu 6grenme pratiklerini birebir
hayata gecirmekte ve dolayisiyla da topluma ve hayata aktif bir sekilde dahil
olmaya devam etmektedirler. Dolayisiyla, yas: ilerlemis bireyler, toplumun
degismekte ve gelismekte olan dinamiklerinden haberdar olarak geri kalmamig
ve toplumdan dislanmamis olmaktadirlar. Zira pandemi siirecinde iletigim
teknolojilerinin kullanimi topluma aktif olarak katilma ve sosyal baglarin
kopmamasini saglamak icin elzem hale gelmistir. Fakat bu teknolojik olanak-
lardan faydalanabilmek i¢in dijital okuryazarhk sarttir ve “dijital yerli” olarak
kabul edilmeyen iist kusaklar icin bu olanaklar kendilerine “yabanc1” pratikler
olarak algilanabilmektedir.

Diger yandan, TUIK verilerine gére, yash bireylerin internet kullaniminda
son bes yil icerisinde ciddi bir artis gézlemlenmistir. 2014'te 65 yas iistii bi-
reyler i¢in Internet kullanimi ancak %5 oraninda yaygin iken bu oran 2019'da
neredeyse %20'ye ulasmistir.?® Bogazici Universitesinde yiiriitiilen bir ¢a-
lismaya gore, yash bireylerin sosyal medya kullamimlari, kendilerini “atil”
hissetmemelerini saglamaktadir.?® Cesitli sebeplerden dolay: sevdikleriyle
yiiz yiize gériisme imkani olmayan tiim bireyler i¢cin halihazirda énemli bir
yere sahip olmaya baslayan sosyal medya araglar1 ve akill telefonlar, sosyal
izolasyon déneminde ise 6zellikle olmazsa olmaz hale gelmistir. Risk arttirma-
mak adina yagsh aile bireyler ile aralarina sosyal mesafe koymak durumunda
kalan yetiskin ¢ocuklar ve torunlar igin iist kusak aile bireyleri ile baglantida
kalmaya devam etmenin tek yontemi de iletisim teknolojilerinden faydalanmak
olmustur. Fakat, 6zellikle yashinin yaghs: bir kesim icin bu teknolojiye asina
olmama durumu, bu olanaklardan faydalanamamalarina yol agmis olabilir.
Dolayisiyla, yash bireyler arasinda teknoloji egitiminin arttirilmas: ve gok
temel dijital iletisim araglarina erisimlerinin saglanmasi hem kendilerini atil
olarak hissetmemelerini, hem de pandemi gibi izolasyon gerektiren siireclerde

28 TUIK, Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, 2014, 2019.

29 Durgun, Ozgiir D., “Yashlar Sosyal Medya ile Yasama Sanhyor”, Bogazici Universitesi Haberler,
2019, https://haberler.boun.edu.tr/tr/haber/yaslilar-sosyal-medya-ile-yasama-sariliyor?fbclid=
IwAR19nrc7ge28zd711Gk_K2smWoSCfhsbHf775YEGEkjtNu-3BrCBouppfHo
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ya da araya mesafenin girmesi durumunda kusaklararas: baglant1 ve iletisimi
devam ettirmelerini miimkiin kilacaktir.

Sosyal Politikalar, Aile ve Yashmn Sosyal Statiisii

Sosyal Politikalarda Yaslilar

Sosyal politikalar belli bir demografik grubu hedef aldiginda —bu grup gengler
ya da yashlar, kadinlar ya da ¢cocuklar olabilir-uygunluk kriterleri belirleyerek
ve tamimlamalar yaparak politikanin sinirlarim ¢izer. Bu simir ¢izme siirecinde
de tanimlamalarin icine kimlerin dahil edilecegine ya da bir anlamda kimlerin
dislanacagina karar verilmis olur. Kadinlar: hedefleyen politikalar, “Hangi ka-
dinlar?” sorusuna tektiplestiren bir cevap iizerinden kriterler belirler. Ornegin,
kadiny, aile icindeki rolleri ya da iireme iglevleri iizerinden tanimladig: durum-
larda trans kadinlar dogrudan dislanir. Bundan baska, genglere dair gelistirilen
baz politikalarda bir de “makbul gen¢” tanim yapihir.3° Dolayisiyla “makbul
olmayan” geng politikanin kapsami diginda kalir, bu da bir yok sayma ya da
digslanma pratigi olusturur. Ayrica bu tanimlamalar ve kriterler iizerinden bu
gruplarin “uygun gériilen” ihtiyaglar da belirlenmis olur.3!

Yashlara yonelik sosyal politikalarda d a hangi yashlarin hedeflendigi, ne
tiir bir baglamda ele alindig1 ve bu yashlarin hangi ihtiyaglarinin kapsama
sokuldugu iizerine bir analiz yapilabilir. Bu analize, yaslilara yonelik sos-
yal politikalar denilince akla ilk gelen konulardan birisi olan yaslh bakim
tartismalarinda yashya nasil yaklasildig: ile baglamak yerinde olacaktir.
“Yaglhilara kim bakacak?” sorusu, heniiz “yash” bir niifusa sahip olmasa
da, Tiirkiye’nin giindemini mesgul etmektedir.>? Yash bakimi konusunda
devletin aile kurumdan beklentilerinin ¢ok yiiksek oldugu, yasli bakimina
dair sosyal politikalara kisaca bir g6z gezdirince apacik ortaya gikmakta-
dir. Ayrica, “Yashlara kim bakacak?” sorusunda, “bakilacak kisiler” olan
yaglilar, aile igerisinde sunulacak bakimin pasif alicilar olarak betimlen-
mektedir. Heniiz bakim ihtiyaci duymayan yas ilerlemis bireylerden gele-
cekteki bakim diizenlemelerinin nasil yapilmasim istedikleri konusunda

30 Liikiislii, Demet, “Creating a Pious Generation: Youth and Education Policies of the AKP in
Turkey”, Southeast European and Black Sea Studies, C.16, S. 4, 2016, s. 637-649.

31 Yazicy, Berna, “The Return to the Family: Welfare, State, and Politics of the Family in Turkey”,
Anthropological Quarterly, C. 85, S. 1, 2012, s.120.

32 Duben, Alan, “Tiirkiye ve Avrupa'da Niifus Yaslanmas, Aile, Piyasa ve Devlet”, Yaglanma ve
Yaghlik: Disiplinlerarast Balas Acilan, istanbul Bilgi Universitesi Yaywnlan, Istanbul, 2018, s.
67-79.
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geribildirimde bulunmalar: neredeyse hi¢ beklenmemektedir. Genel olarak
yaslilarla yapilan anket ¢calismalarinda da, aile, bakim kuruluslar: ve evde
bakim hizmeti seceneklerinden birisini segmeleri istenmektedir. Yerinde
ve bagimsiz yaglanma pratiklerinin heniiz Tiirkiye'de gelismemesi ve sivil
toplum kuruluslarinin da bu alanda heniiz aktif olmamasi, yagh bireylere
aile-devlet ikilemi i¢inden ¢ikma olanag: saglamamaktadir. Tiirkiye’'deki
bakim kuruluslarinin hem sayica hem de kalite agisindan yeterli olmamasi
da yash bireylerin yiiksek oranda tercihini “aile”den yana kullanmasina yol
a¢cmaktadir. Pandemi siirecinde Kuzey Amerika ve Avrupa’nin gesitli iilkele-
rinden ardi ardina gelen bakimevlerinde “unutulan” ya da “6liimlerine terk
edilen” yashilarin haberleri, Tiirkiye'de halihazirda bakimevlerinde kalmaya
¢ok da sicak bakmayan yasi ilerlemis bireylerin aile igcinde bakilmasi fikrini
pekistirmis olabilir.

Yashiya dair bazi olumsuz toplumsal algilar, gerek s6ylemsel gerek de pra-
tik diizeyde sosyal politikalardan beslenebilir. Ornegin, gerek devletin gerek
de yerel y6netimlerin sundugu gesitli hizmetlerde engelli ve yagh tanimlama
ve siniflandirmalar1 bazen birbirine girmektedir. 2017 yilinda Aile, Sosyal
Politikalar ve Calisma Bakanlig1 altinda kurulan Engelli ve Yash Hizmetleri
Genel Miidiirliigii'niin isminden anlasilacag iizere, yash bireylere sunulan
hizmetlerle, engelli bireylere sunulan hizmetler ayni ¢ati altinda toplanmuastur.
Boylesi bir pratik, hem yaslanmadan kaynaklanmayan engellere sahip bireyleri
goriinmez kilmakta hem de yashhgin engellerle dolu bir evre olarak algilanma-
sina yol agmaktadir. Ayrica, her iki grubun ihtiyaglarinin anlagilmasi ve sosyal
statiilerinin belirlenmesinde kisitlayic1 bir etki yarattig: da bir gergektir. Bir
baska 6rnek de emeklilik konusunda gézlemlenebilir. Emeklilige dair uygu-
lamalarda, en belirleyici uygunluk kriteri halen kronolojik yastir. Tiirkiye'de
emeklilik yas1 uygulamasi, birgok diger iilkede oldugu gibi, kronolojik yasina
ragmen 6nemli katkilarda bulunmaya devam edebilecek bircok bireyin is
hayatindan uzaklastirilmasina sebep olmaktadir.>®* Bu durum, yash bireyin
kendisine bakis agisini, yasamdan beklentilerini, ve yasam memnuniyetini
ciddi anlamda ve olumsuz yénde etkileyebilir. Bu kisisel etkiden 6te, bu tiir
uygulamalar, bu bireylerin degerli katkilarindan toplumu mahrum birakmakla
birlikte yashya dair toplumsal algida halihazirda egemen olan “atil”, “isi bitmis”
gibi kalipyargilar1 daha da pekistirebilir.

33 Baars, Jan, “Critical Turns of Aging, Narrative and Time”, age.

Cogito, sayi: 98, 2020



Yaglanma, Yaglilik ve Yaslilar

Sosyal devlet anlayisinin igerisinde her vatandas devletin destegine belirli
kosullar altinda ama hak temelinde sahip olur. Fakat uygulamaya bakildigin-
da, yashlara yonelik sosyal politikalar genellikle bir sosyal hak yerine “minnet
borcu” ad1 altinda sunulmaktadir.?* Pandemi siirecinde sokaga ¢ikma yasag
getirilen 65 yas iistii bireylerin ihtiyaclarim karsilamak i¢in valilik ve bele-
diyelerde kurulan birimlere “vefa yardim masalar1” adinin verilmesi de bu
zihniyete giizel bir 6rnektir. Toplumdaki diger yas gruplarina mensup vatan-
daslarin goniilliilitk esasina dayanarak yash bireylere gotiirdiikleri hizmetler
“vefa-minnet borcu” ad1 altinda nitelendirilebilir. Ancak bunu yapan devletin
kurumlan olunca, yine devlet tarafindan alinan kararlarin uygulamasinda
kimsenin magdur edilmemesi esasi Tiirkiye gibi bir sosyal devlette hayirsever-
lik ekseninde degil, haklar ekseninde gézetilmelidir. Ciinkii 65 yas iistiindeki
mubhtag bir birey, bu tiir bir hizmete kendisine duyulan minnet borcu saye-
sinde ulasabiliyorken bir bagka ihtiya¢ sahibine minnet borcu duyulmayabilir
ve bu hizmet sunulmayabilir. Zira, kii¢itkk ¢cocugunu evde tek basina ya da
bir bagkasina birakamayacak durumda olan bekar bir annenin, 20 yas altina
getirilen sokaga ¢ikma yasagindan dolay: ihtiyaglarim ¢ocugunu da yanina
alarak karsilayamamasi bizde minnet borcu duygusu uyandirmadig: icin bu
anne benzer bir destekten faydalanamayacaktir.

Yaslanmaya dair sosyal politikalar aymi1 zamanda bir tilkenin insani gelis-
mislik diizeyinin gostergesi olarak da ele alinabilir. Birlesmis Milletler Kalkin-
ma Programinin (UNDP) 1990’h yillardan beri uygulamaya koydugu Insani
Gelisme Indeksi, “insam1 temel alan” gesitli politikalar ve bu politikalarin
ciktilar iizerinden iilkeleri gelismislik diizeylerine gore siralamakta kullanilir.
Bu indeksin ii¢ ana kriterinden birisi de uzun ve saglikli yasamdir. Dolayisiyla,
insani gelismisligi hedefleyen politikalarda sadece yasam siiresinin uzatil-
masina degil ayn1 zamanda eklenen bu yillarin saghkh gecirilebilmesine dair
onerilerde de bulunulmasi beklenir.

Bu anlamda sosyal politikalar, yaglilar da dahil olmak iizere, tiim bi-
reylerin “yapabilirlik”lerini (capability) arttirmaya odaklanmalidir. Burada
“yapabilirlik”in arttirilmasindan kasit, bireylerin kendileri icin degerli bul-
duklan seyleri 6z iradeleriyle gerceklestirebilmeleri icin gerekli olanaklarin
sunulmasi ve 6nlerindeki engellerin kaldinnlmasidir. Toplumsal yapilarin,
bireylerin sahip olduklar: gesitli kaynaklan yapabilirliklere déniistiirebilme-

34 Taggi, Faruk, “Refah Devleti Modelleri iginde Tiirkiye'nin Pozisyonu: ‘Yash Algis1’ Uzerinden
Degerlendirmeler”, Insan & Toplum Dergisi, C. 3, S. 5, 2013, s. 20.
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lerinde 6nemli bir rol oynadig vurgulamir.?®> En ¢ok verilen 6rnek de sudur:
Bir bisiklete sahip olan kisinin bisiklete binme yapabilirligini déniistiirebil-
mesi i¢in bisiklet yolunun sunulmus olmasi gerekir. Dolayisiyla yasi ilerlemis
bireylerin egitim, toplumsal hayata katilim, saglikh uzun yasam gibi cesitli
yapabilirliklere ulasabilmeleri icin gerekli yapisal degisikliklerin uygulamaya
konulmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda 65 yas iistii bireylerin, kendi iclerin-
deki farkl ihtiyaglar ve talepler gézetilerek, sehir hayatimi diledikleri sekilde ve
engellere takilmadan deneyimlemeleri i¢in yash dostu sehir planlamalarinin
yapilmasi gereklidir.

Yas: ilerlemis bireylerin toplumsal hayata tam anlamiyla katilmasim
miimkiin kilacak diizenlemelerin sunulmasi da ancak bir yere kadar sonug
gosterecektir. Ciinkii sunulan imkanlarin kullanilmasi, yani yapabilirliklere
déniistiiriilebilmesi igin yasi ilerlemis bireylerin toplumda goriiniirliiklerini
destekleyecek ve aym1 zamanda toplumun goziinde bu gériiniirliigii olagan-
lastiracak yaklasimlara hem soylemsel diizeyde hem de pratikte ihtiyag du-
yulmaktadir. Giiniimiizde yaygin olan bir beklenti, yagh bireylerin topluma
yiik olmamak adina neredeyse topluma dahil olmay: minimuma indirmeleri
ve kendilerine sunulan hizmetleri devletin ve yerel yénetimlerin hayirsever ve
comert katkilan olarak gormeleri yoniindedir. Ozellikle pandemi siirecinde bu
kisitlayic anlayis ve yaklasimlarin daha da keskinlestigi cok net bir sekilde
gozlemlenebilmektedir. Halbuki yasgh bireyleri, kendi hayatlarim1 bigimlen-
dirme yetisine sahip ve topluma katkilar1 azimsanamayacak aktif aktérler
olarak tamimak ve kendilerine y6nelik sosyal politikalarin bi¢gimlenmesi siire-
cine dahil olmalan adina destelemek gerekir. Ancak bu sayede yash bireyler,
ihtiyaclan ve taleplerini tam anlamiyla karsilayacak hizmetleri “hak” olarak
kendileri talep edebilirler. Boylece yukaridan inme sosyal politikalarda yaygin
olarak gézlemlenen tektiplestirici kalipyargilarin yeniden iiretilmesinden uzak
durulmus olunur.

Yaslin Ailedeki Rolii

Yash olarak nitelendirilen bireylerin topluma herhangi bir katkisinin kalmadig:
algisy, aile i¢i ve aile dis1 birgok dayanisma mekanizmasini gériinmez kilmak-
tadir. Yashy:1 baskalarina bagimh olarak gormek, onlara aile igerisinde ancak
bakima mubhtag roliiniin yakistirilmasina sebebiyet verir. Kusaklararasi daya-

35 Robeyns, Ingrid, “The Capability Approach: a Theoretical Survey”, Journal of Human Deve-
lopment, C. 6, S. 1, 2005, s. 93-117.
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nismanin ve aile kurumunun Tirkiye'de giiglii oldugu varsayimiyla sunulan
bazi sosyal politikalar, aileleri yagh bireylerin ihtiyaglarini karsilamaktan “so-
rumlu” ve ayni1zamanda yagh bireyi de ailenin iistiine yiik bindiren “sorunlu”
konumuna oturtmaktadir.>®* Bu durum, daha 6nce belirtildigi gibi yash aile
bireylerini pasif bir konum olan “bakilacak kisi” roliine indirgemektedir. Aym
zamanda yash bakimindan sorumlu tutulan “aile”den kastedilen de aslinda,
sorumlulugun tiimii degilse bile biiyiik kisminin aile icindeki kadin(lar)in
omuzlarina yiiklenmesidir.

Tiirkiye'de yaghlara sunulan sosyal politikalar baglaminda yaslinin ihtiyag-
lar1 ve bunlarin karsilanmas genellikle aile iizerinden tanimlanir.?’,3® Sosyal
politikalarin bu yaklagimi, aile i¢i aktarimlarda yas: ilerlemis bireyleri tek
tarafli bir alic1 konumuna indirgemektedir. Bu indirgemeci yaklagim, yasamin
ilerleyen evrelerinde, kadinlarin bakima muhtag eslerinin bakiminda birincil
ve ¢ogu zaman da tek basina bakimveren roliinii iistlendiklerini gérmezden
gelir. Halbuki bakima muhtag ileri yaslardaki erkeklerin yetiskin ¢ocuklar:
tarafindan bakilmasini karmagiklagtiran bazi ahlaki yaklagimlar, kendisi de
yasglanmus ve belki de bakima ihtiyaci olan kadinlar tarafindan sunulan es ba-
kiminmi daha da zaruri kilar. Es bakim iizerine calismalar gostermektedir ki,
kadinlar eslerinin sagligindan bakima muhtag olmay: gerektirecek bir durum
cikmasindan ¢ok énce bile sorumludur. Dolayisiyla es bakimi, kadinlar igin
evlilik boyu siiren ama degeri ¢cok da kabul ve tasdik edilmeyen bir “is”tir.
Pandemi siirecinde, bakimindan sorumlu oldugu esiyle birlikte kendi evlerine
kapanan ve aile ici ve dis1 diger tiim destek mekanizmalarindan magdur kalan
bu kadinlarin deneyimleri ve ihtiyaglarinin farkli olacag: pekala agiktir.

Aile i¢i dayanisma dinamiklerinde baska gériitnmez kilinan bir diger unsur
da, yaslanmakta olan anne babalardan yetiskin ¢ocuklarina yasamlarinin iler-
leyen evrelerinde de devam etmekte olan maddi ve manevi destektir.3,*° Yas
ilerlemis anne ve babalarin, cocuklan yetiskin oldugunda ebeveynlik rollerinin

36 Tasci, Faruk, age, s. 17.

37 Duben, Alan, “Tiirkiye ve Avrupa'da Niifus Yaslanmas;, Aile, Piyasa ve Devlet”, age.

38 Yilmaz, Volkan, “Sosyal Politika ve Yaglanma”, Yaglanma ve Yagshlik: Disiplinleraras: Bakig
Agilan, istanbul Bilgi Universitesi Yaynlan, Istanbul, 2018, s. 173-187.

39 Fingerman, Karen L., Meng Huo &Kira S. Birditt, “A Decade of Research on Intergenerational
Ties: Technological, Economic, Political, and Demographic Changes”, Journal of Marriage and
Family, C. 82, S. 1, 2020, s. 383-403.

40 Kalaycioglu, Sibel &Helga Rittersberger-Tilic, “Intergenerational Solidarity Networks of Ins-
trumental and Cultural Transfers within Migrant Families in Turkey”, Ageing & Society, C. 20,
S. 5, 2000, s. 523-542.
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azalmis olmasi 6zellikle bireyciligin daha yaygin oldugu toplumlarda beklene-
bilmektedir. Dolayisiyla ebeveynler cocuklarina destekte bulunmaktansa artik
gecmisteki tiim fedakarhklarimin karsilig: olarak bir geri déniis bekliyormus
gibi bir alg1 olusmustur. Bu alg1 ashinda, kusaklararasi iliskilere dair ¢ahs-
malara bir siire egemen olmus “sosyal aligveris kurami”nin* 6gretilerinden
kaynaklanmaktadir. “Diin ben sana, bugiin sen bana” zihniyetiyle yas ilerlemis
anne babalar karsilikhi bir anlasmanin taraflan gibi sanki ¢cocuklarindan “borg¢”
6demelerini beklemekteymis gibi bir alg1 yaygindir. Tabii ki de, bircok anne
ve baba tiim emeklerinin karsilig1 olarak ¢cocuklarinin kendilerine en azindan
manevi ve ihtiya¢ halinde maddi destek vermesi beklentisine sahip olabilir.
Zira, kusaklararas: dayamisma kuramina*? gore de, bu tiir kusaklararas: kar-
silikli destek sunumuna birgok aile igcinde deger verilmektedir. Ama bu durum
yasi ilerlemis anne babalarin, ¢ocuklarim borglu kendilerini de alic1 olarak
gormeye ve ebeveynlik rollerinin sona erdigini diisitnmeye itmez.

Her ne kadar Tiirk toplumunda, diger kolektif kiiltiirlerde yaygin oldugu
gibi, yetiskinlige gecis sert bir bicimde “aileden kopus” ve “maddi bir bagim-
sizlik” ile esdeger goriilmese de, yetiskin ¢ocuklarin kendi ailelerini kurmalan
yaygin bir beklentidir. Ancak giiniimiizdeki demografik déniisiimler sonucun-
da, baz1 geng yetigkinler egitimlerine daha uzun yillar devam etmekte, daha
gec evlenmekte ve daha ge¢ ¢cocuk sahibi olmaktadirlar. Dolayisiyla, beliren
yetigkinlik olarak adlandirilan bu yasam evresinde takilip kalmis ¢ocuklarinin
hayatinda, yasi ilerlemekte olan anne-babalarin ebeveynlikleri 6nemli bir yere
sahip olmaya devam etmektedir.*3,** Kendine ait bir is, ev ve aile kurmak gibi
kosullarin yerine getirilmesiyle ancak erisilebilecek bir tiir yetigkinlige cesitli
ekonomik krizler sebebiyle adim atamayan bir kusaktan bahsetmek bugiin
Tiirkiye icin de miimkiindiir. Aslen ABD'de gozlemlenen ve bumerang kusagi*®

41 Sussman, Marvin, “The Family Life of Old People”, Handbook of Aging and the Social Sciences,
Elsevier Inc., 1976, s. 218-243.

42 Silverstein, Merril & Vern L. Bengtson. “Intergenerational Solidarity and the Structure of Adult
Child-Parent Relationships in American Families”, American Journal of Sociology, C. 103, S. 2,
1997, s. 429-460.

43 Aquilino, William S., “Family Relationships and Support Systems in Emerging Adulthood”,
Emerging Adults in the America: Coming of Agein the 21st Century, Washington, DC: American
Psychological Association, 2006, s. 193-217.

44 Fingerman, Karen, Laura Miller, Kira Birditt & Steven Zarit, “Giving to the Good and the Ne-
edy: Parental Support of Grown Children”, Journal of Marriage and Family, C. 71, S. 5, 2009,
s. 1220-1233.

45 Davidson, Adam, “It’s official: The boomerang kids won'’t leave”, The New York Times, S. 22,
2014. https://www.nytimes.com/2014/06/22/magazine/its-official-the-boomerang-kids-wont-
leave.html

Cogito, sayw: 98, 2020



Yaslanma, Yaglhilik ve Yaghlar

olarak adlandirilan bu kusaktaki geng yetiskinler, anne babalarinin 6zellikle
maddi destegine daha ¢ok ihtiya¢ duyabiliyor, hatta bazi durumlarda aile evi-
ne donmek durumunda kalabiliyorlar.*é Bir yandan da, bosanma oranlarimin
gecmise oranla artis gésterdigi giiniimiizde, bir¢ok yetigkin ¢ocuk evliliklerinin
dagilmasinin ardindan kendilerini bir siireligine —en azindan kendi ayaklarnnn
iistiinde durabilecek konuma gelene kadar- anne-babalarinin yaninda kalmak
zorunda bulabiliyorlar. Bu sebeplerden dolayi, su anda 65 yas iistii anne baba-
larin geng ve orta yas yetiskin ¢ocuklarina hem maddi hem de manevi destekte
bulunmaya devam etmeleri ge¢mise nazaran daha miimkiin ve yaygindir.
Pandeminin sosyoekonomik sonuglarinin bir kriz dénemi etkisi yarattigim
diisiindiigiimiizde, durumlar: ¢ocuklarina nazaran daha iyi ve stabilize olan
baz1 65 yas iistii ebeveynlerin bu zor siiregten gegerken yetiskin ¢ocuklarina
daha ¢ok maddi ve manevi destek sunuyor olmalar biiyiik bir olasilik ola-
rak karsimiza gikmaktadir. Ancak unutmamiz gereken énemli bir husus, bu
pratikler sosyoekonomik konumlan agisindan kimi ailelerde miimkiin ola-
mayacaktir. Ayrica hangi yetiskin cocugun aile evine geri dénmesinin kabul
gorecegi konusunda da, 6zellikle toplumsal cinsiyet bazinda, farkli anlayiglar
olasidir. Tiirkiye'de hangi pratiklerin yaygin oldugunu anlayabilmemiz igin
kusaklararasi aktarimlar iizerine daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

65 yas listii bireylerin aile i¢i katkilarindan birisi de torunlarina aktarimla-
ndir. Yasi ilerlemis bireyler, biiyiik ebeveynler olarak, torunlarimin hayatinda
gittikce daha 6nemli bir rol oynamaktadirlar.*’,*8 Bircok calisma gostermek-
tedir ki kadinin ¢aligma hayatina katilimin artmasi, bosanmalarla birlikte tek
ebeveynli ailelerin daha da yayginlasmasi ile birlikte toruna bakma gérevinde
anneanne ve babaanneler daha fazla rol iistlenmektedir.*®,>° Tiirkiye'de pan-
demi 6ncesi dénemde, bazi bityiitkanneler, kendi evleri ve ¢ocuklarinin evleri

46 Berngruber, Anne, “’Generation Boomerang’in Germany? Returning to the Parental Home in
Young Adulthood”, Journal of Y outh Studies, C. 18, S. 10, 2015, s. 1274-1290.

47 Hayslip Jr, Bert, Christine A. Fruhauf & Megan L. Dolbin-MacNab, “Grandparents Raising
Grandchildren: What Have we Learned Over the Past Decade?”, The Gerontologist, C. 59, S. 3,
2019, s. 152-163.

48 Cifci-Gokgearslan, Elif & Zeliha Téren, “Torun Bakirm Veren Biiyitk Ebeveynleri Yeniden
Diigiinmek: Sosyal Hizmet Alamina Bir Katk1”, Toplum ve Sosyal Hizmet, C. 30, S. 3, 2019, s.
988-1004.

49 Meyer, Madonna Harrington, Grandmothers at Work: Juggling Families and Jobs, NYU Press,
New York, 2014.

50 Ugur, Sinem Burcu, “Torun Bakim Faaliyetinin Bakim Saglayic: Biiyitkannelerin Saghk Du-
rumlan Uzerindeki Etkisi”, Antalya: Mediterranean Journal of Humanities Dergisi, C. 8, S. 1,
2018, s.399-415.
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arasinda —hatta kimi zaman sehirler arasi— siirekli mekik dokumaktaydilar.
Digerleri ise, ayn1 anda birden fazla torunun bakimim iistlenmek icin ¢ok
detayh bir is béliimiine gitmek durumunda kaliyorlardi. Ortalama yasam
siiresinin de artmasiyla birlikte, biiyitkannelerin hem torunlan igin birincil
ya da ikincil bakici gérevini hem de torun bakiminin yaninda bakima muhtag
eslerinin ya da yaslinin yaslis1 anne-babalarinin bakimini iistlenmeleri bugiin
daha da sik rastlanir hale gelmistir.

Biiyiik ebeveynlerin giderek artan 6énemi sadece torun bakimu ile kasitl de-
gildir. Ortalama yasam siiresinin gittikce artiyor olmasj, ii¢ kusagin bir arada
gecirecegi zamam da arttirmaktadir. Dolayisiyla giiniimiizde 20°li yaglardaki
bir gencin, birden fazla biiyiik ebeveyninin halen sag olmasi1 gecmis kusaklara
kiyasla daha biiyiik bir olasiliktir. Bu durum da biiyitkanne-dede ve torun ara-
sindaki iligkiyi daha anlamh kilmaktadir. Heniiz Tiirkiye'de aragtirnlmams bir
konu da, en iist kusak (biiyitkkanne-dede) ve en alt kusak (torunlar) arasindaki
gerek maddi gerek manevi aktarimlardir. Biiyitkanne-dedenin geng yetiskin
torunlannin hayatinda ne tiir destek mekanizmalanna dahil olduklarinin
aragtirllmas, yasi ilerlemis bireylere dair aile igcinde atil, bagimh ve destege
ihtiya¢ duyan seklindeki tek y6nlii alginin gergegi yansitmadigina dair 6nemli
bulgular sunacaktir.

Pandemi siireci bir taraftan aslinda pandemi éncesi de yaygin olan baz aile
dinamiklerini daha belirgin kilms, diger taraftan da aileleri baz yeni kusak-
lararas iligkiselliklere itmistir. Bu siirecte kendi evlerine kapanmak zorunda
kalmis, sokaga ¢gikma yasag ile birlikte gesitli ihtiyaglarim karsilayamamakta
olan yasi ilerlemis bireyler, aile iiyelerinin ve en ¢ok da ¢ocuklarinin destegine
bagiml hale gelmistir. Sadece bu duruma odaklanmak, pandeminin etkisine
dair bize tek tarafh bir bakis acis1 sunar. Ust kusagin alt kusaklardan destege
ihtiya¢ duymasi durumunu yarattig kadar, pandemi, alt kusaklarin da cesitli
sekillerde iist kusagin destegine ne kadar muhtag ve bagiml oldugunu géster-
mistir. Bunun en giizel 6érnegini, riski arttirmamak adina iist kusak iiyelerden
bagimsiz bir sosyal izolasyon pratigine giden cekirdek ailelerde gézlemleye-
biliriz. Ornegin, hem evden ¢alismaya devam etmek, hem de cocuk bakimini
cogu zaman eslerinden destek almadan yiiklenmek durumunda kalan kadinlar,
anneleri veya kayinvalidelerinin cocuk bakimi desteginden de bu siiregte muaf
kalmiglardir. Tam tersine, eger ki bu siiregte biiyitkanneler torunlariyla aym
ortamda sosyal izolasyon pratigine gittilerse de, biiyitkkanneler kendilerini
olagan zamandan daha fazla torun bakimina adiyor olabilirler.
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Dolayisiyla, pandemi siirecinde, daha énce benzeri gériilmemis baz1 du-
rumlarin yagandig ya da pandemi 6ncesi olagan sayilan durumlarin olagan-
dis1 sonuglarinin gozlemlendigi yerlerden birisinin aile oldugunu séylemek
miimkiindiir. Zira Italya ve Almanya’'da koronaviriisiiniin yagh niifustaki yay-
gmhiginin neden farklilik gésterdigi iizerine yazilan bazi agiklamalarda kugak-
lararas: iligkilerin 6nemi ortaya serilmistir.’! Italya’da viriisiin kolaylkla iist
kusaklar arasinda yayilmasi bagka sebeplerin yam sira kusaklararas: yiiz yiize
iletigim ve birlikte yasama durumunun daha yaygin olmasina da baglanmustir.
Almanya’da ise tam aksine, ilk olarak gengler arasinda yayilmaya baslayan
viriisiin yas ilerlemis bireyler arasinda daha yavas ilerledigi gézlemlenmistir.
Bunun olas: bir sebebinin Almanya'da kusaklararas iligkilerin Italya’ya naza-
ran daha az yiiz yiize oldugu belirtilmistir. Genellikle olumlu bir durum olarak
vurgulanan giiclii kusaklararas: iligkiler, bulasici nitelikleri olan ve bir kusag:
digerine gore daha ¢ok etkileyen bir pandemi siirecinde tam tersi etki yaratmig
gibi goriitnmektedir. Ancak dikkat edilmesi gereken bir unsur, halen elimizde
giivenilir bir verinin olmamasi ve yorumlarda dikkatli olunmasidir. Yine de,
sosyal izolasyon ve temas takibinin gerekli kildig1 bazi zor ailevi kararlar, baz
iilkelerin giindemine oturmustur. Ornegin; Belcika'da Anneler giiniinde, tiim
cekirdek ailelerden ya anneanne ya da babaanneden birisinin se¢mesini ve
sadece o tarafi ziyaret etmeleri istenmistir’2. Bu tip bir durum kusaklararas
iligskiler ekseninde aile ici gerginliklerin yagsanmasina pekala sebebiyet verebilir.
Zira Tiirkiye’de de pandemi siirecinde ilk defa olagandis: kogullar altinda ve
ziyaretler gerceklesmeden kutlanacak olan bayram benzer durumlar yaratabilir.
Bu yazinin basima hazirlandig giinlerde 65 yas iistii bireylere Ramazan bayra-
munin ilk giinii belirli saatler arasinda sokaga ¢ikma izni verilmistir. Bakalim o
giin, temasriskini arttirmadan hangi ¢cocuklar ve torunlar ziyaret edilebilecek,
hangileri gériintiiliit bayram tebriki ile yetinmek durumunda kalacak.

Sonug Yerine

Calismanin en basinda da belirtildigi iizere, pandemi siireci hem diinya ge-
nelinde hem de Tiirkiye'de yagh niifusun risklerinden, ihtiyaglarindan, sikin-
tilarindan oldugu kadar toplumdaki yerlerinden ve toplumun onlan nasil
algiladigindan siklikla bahsedilmesine zemin yaratmigtir. Ancak yaghlik ve
51 Bayer, Christian & Moritz Kuhn, “Intergenerational Ties and Case Fatality Rates: A Cross-

Country Analysis”, 2020: https://www.econstor.eu/bitstream/10419/216426/1/dp13114.pdf

52 https://www.sonhaber.eu/gundem/belcikalilar-anneler-gununde-annesi-ile-kayinvalidesi-ara-
sinda-secim-h67712.html
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yaslanma tizerine ¢alisan birgok sosyal bilimciyi biiyiik ihtimalle en ¢ok sasir-
tabilecek durum, toplumda sanki yash bireyler 6nceden “gériinmezlik pelerini”
kullaniyorlarmis da pandemiyle birlikte birden iistlerindeki “pelerin” ¢ekilmis
ve goriiniir olmuslar gibi davramilmasidir. Zira bu goriiniirliiklerinin bir de
“eve kapanma” ve kamusal alandan ¢ekilmeleriyle ayn1 dsneme denk diismesi
daha da ilging bir olaydir. Bunun altinda yas¢1 séylem ve pratiklerin, Tiirkiye
gibi yashya hiirmet iizerinden sosyal politika tireten bir tilkede bile, ¢cok artmis
ve ayyuka ¢ikmis olmasi yatmaktadir. Yine tekrarlamak gerekirse, pandemi
yeni deneyimler yaratmaktansa eskiden beri siiregelen kimi deneyimleri “ye-
niymis” gibi paketleyip goriiniirliiklerini arttirmaktadir. Toplumun yashya ve
yaslanmaya dair algilann da buna ¢ok giizel bir 6rnektir.

Son olarak, bu pandemi siirecinde yagh bireyleri —sanki her biri aym kiril-
ganliklara sahipmis gibi- koronaviriisten dogacak risklere karsi korumak adina
uygulamaya konulan bazi pratiklerin tartisilmasi 6zellikle bundan sonraki siire-
ce dair bir fikir yiiriitmek adina faydal olabilir. Bu yazinin yayina hazirlandig:
an itibariyle, 65 yas iistii bireyler, gerekli birimlerinden kendilerine uygulanan
“sokaga ¢ikma yasag1”’nin esnetilmesini ve sokaga ¢ikmalarimi miimkiin kilacak
diizenlemelerin yapilmasini talep etmisler ve bu hakki kazanmislardir. Diger
yas grubundaki bireylerin sokaga ¢ikmasinin yasak oldugu giinlerde belir-
li saat araliklarinda yiiriime mesafesinde sokaga ¢ikabilmektedirler. Ancak
yakin zamanda sokaga ¢ikma yasaklarinin tiitm yas gruplan i¢in tamamen
kaldinlacag diisiiniildiigiinde, yaklasik ii¢ aylik bir siireden sonra tiim yas
gruplarina mensup vatandaslar ilk defa kamusal alam birlikte kullanacaklar.
Bu durumda, 65 yas iistii bireylere sokaga ¢ikma yasaginin uygulanmasina
baslanilmadan énce her yas grubundan bireyler tarafindan uygulanan, yasci
séylem ve pratikler iceren baz talihsiz yasanmigliklar tekrarlanacak mi? Tek-
rarlanmamasi igin toplumdaki gencinden yashisina her bireyin yaslanma ve
yagliliga dair nasil bir i¢sel tartismaya girmesi gerekecektir? Kamusal alanin
kullaniminda yeni “kusaklararas gerilim”lerin olusmamasi i¢in ne tiir 6nlemler
almaya ihtiyacimiz var? En 6nemlisi, hem tiim bu sorulan giindeme tasiyacak
hem de cevaplarim1 bigimlendirecek diizeyde bir “yas aktivizm”i Tiirkiye'de
halihazirda ne kadar miimkiin yasayip goérecegiz.
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Kriz Doneminde Yascihk:
Yeni Miicadele Alanlar

MERVE TUNGCER

Giris

Pandemi gibi biyolojik temelli bir kriz, birgok iilkede toplumsal diizeydeki
yapisal sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden oldu. Insan yasamu iizerine etik
tartismalar beraberinde imtiyaz tartismalarini getirirken, saglik hizmetlerine
erisimdeki adaletsizlikler, ¢6ken saghk sistemleri, kitlesel boyutta isten gikar-
malar gibi durumlar giivencesizlik, ekonomik esitsizlik, sosyal adaletsizlik gibi
toplumsal sorunlann daha fazla su yiiziine ¢ikmasim sagladu. Tiirkiye de birgok
tilke gibi bu sinavdan gegerken, yascilik gibi aslinda ¢ok da konusulmayan bir
toplumsal sorunun giin 15181na ¢ikmasina taniklik etti.

Tiirkiye hala geng olarak simiflandinlan' ama hizla yaslanan bir niifusa
sahip. Dolayisiyla yash niifusa yonelik politikalar ve yascilik gibi toplumsal
meseleler heniiz giindelik siyasi ajandamizda ¢ok sik yer bulmuyor. Covid-19
salgini, yash niifus iizerindeki etkisi sebebiyle, bu meseleler iizerinde daha
fazla konusmamiza vesile oldu. Bu siirecte hem politika bazinda, hem 6zel
alan bazinda birgok eksikligimizle yiizlestik. Yash niifusu koruma ¢abasiyla
alinan birtakim 6nlemler, yagh niifusun igerisindeki ¢esitliligin gézden kagi-
rilmasi sebebiyle tam da korumaya ¢aligtig1 gruba zarar veren bir uygulamaya
déniistii. Bu yazi giincel meselelerden hareketle pandemi gibi bir kriz duru-
munun yas¢l sdylem ve tutumlan nasil tetikledigi ve yascilikla miicadelede
neler yapilabilecegi konularim ele aliyor.

1 TUIK 2019 verilerine gore Tirkiye niifusunun % 9.1'ini 65 yas ve iistii vatandaslar olusturuyor
ve Tiirkiye 167 iilke arasinda en yagh 66. iilke olarak yer ahyor. Tiirkiye Istatistik Kurumu,

Istatistiklerle Yaghlar, Haber Biilteni 2019 (Erigim Tarihi: 19.05.2020) http:/www.tuik.gov.tr/
PreHaberBultenleri.do?id=33712
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Pandeminin tetikledigi yagh diigmanlig1 ve ayrimcilik gibi konulardan bahset-
meden 6nce bazi olgusal vakalara bakmak gerekiyor. Kronolojik yasin pandemi
siirecindeki 6nemini g6z ardi etmeden yagh niifus iizerindeki etkisini tartismak
miimkiin degil. Mayis 2020 itibariyle kiiresel 6l¢ekte istatistiklere baktigimizda
gercekten de 65 yas ve tizeri niifusun pandemiden en ¢ok etkilenen gruplardan
biri oldugunu goriiyoruz. Birlesmis Milletler'in Mayis ayinin basinda yayim-
ladig1, COVID-19'un Yasl Bireyler Uzerindeki Etkileri? baghkl politika rapo-
runa goére, Nisan sonu itibariyle 80 yas ve iizeri niifustaki 6liitm oram kiiresel
ortalamanin bes katina tekabiil ediyor. Bununla beraber, COVID-19'la iligkili
olmayan hastaliklarin tedavisindeki ihmaller, saglik sekt6riiniin tizerindeki bas-
kinin getirdigi aksakliklar, sokaga ¢ikma yasaklarinin sekteye ugrattigi bakim
ve saglik hizmetleri gibi durumlar g6z 6niine alindiginda, pandeminin yash
niifusun mental ve fiziksel saglig1 iizerindeki etkileri daha fazla ortaya cikiyor.

Yascilik ve Yash Diissmanhg

Pandeminin yol actig1 kriz ortaminin yagh niifus iizerindeki etkisine baktifimizda
ilk olarak tektiplestirici séylem ve uygulamalar géze carpiyor. 65 yas ve iizeri
niifusun belirli kalipyargilara dayali olarak tektiplestirilmesi, aslinda on yillardir
siiregelen yas¢1 soylemlerin bir sonucu. Devletin korumaci ve yasaklayici bir erk
olarak, 65 yas ve iizeri niifusun tamamina getirdigi sokaga ¢ikma yasagi bu zihni-
yete bir 6rnek tegkil ediyor. Belirli bir yas grubundaki herkesin hasta, kirilgan ve
diiskiin oldugunu varsaymak beraberinde bu yas grubunun toplum igin bir nevi
sosyal yiik oldugu, topluma katkis1 olmayan, verimsiz bir grup oldugu algisim
getiriyor. Bu durum da 65 yas ve tizeri niifusun icindeki cesitliligi gélgeliyor. Yash
niifusun heterojen yapisini tam olarak gérebilmemiz i¢in onlarin miicadelelerini,
direniglerini ve toplumsal katkilarim1 da hesaba katmak gerekiyor.

Bugiin Tiirkiye'de yasgilik hala isgal edilmemis bir miicadele alani olarak
karsimiza gikiyor. Kabaca 6zetlemek gerekirse, yasgilik belirli bir yas grubun-
daki bireylerin negatif ve basmakalip yargilar icine sikistirilarak 6tekilestiril-
digi bir ayrimcilik bigimi. Bir diger deyisle, yagcilik her yas grubuna yénelik
olarak karsimiza cikabilen, kronolojik yasa dayal bir ayrnimcilik®. Dolayisiyla
yashlar 6zelinde ele alinabilecegi gibi ¢ocuklar, ergenlik ¢agindaki gengler ya

2 UN Pohcy Brief, The Impact of Cov1d-19 on Older Persons 2020 (Er1§1m Tanhl 19 05.2020)

145

3 Cayir, Kenan, “Yascilik/yasa dayalh aynmeilik”, Aynmcilik: Cok Boyutlu Yaklagimlar, Istanbul
Bilgi Universitesi Yayinlan, 2012, s. 163-174.

Cogito, sayw: 98, 2020



146 Merve Tunger

da orta yash bireyler 6zelinde de ele alinabilir. Ancak Tiirkiye'de de birgok iil-
kede oldugu gibi, yash niifusa yonelik yasciik daha 6n planda. Bunun sebebi
yaslilara y6nelik yasc1 sdylemlerin yani sira, sosyal politika bazinda siiregelen
bir¢cok uygulamanin yarattig: esitsizlik ve adaletsizlik olarak gésterilebilir.
Yasc1 soylem ve uygulamalar yaghhigin kacinilmas: gereken bir dénem ola-
rak damgalanmasina sebep olurken, yash niifusun fiziksel ve zihinsel refahi
tizerinde olumsuz etkilere sebep oluyor. Ornegin Formosa* yaslilik etrafinda
sekillenmis olan kalipyargilarin yaslanmaya dair bir korku ve endise tiretirken,
ayn1 zamanda yaghlarin ve yashhgin asagilandig: ve kétiilendigi karmasik bir
inanglar biitiiniine yol actigindan bahsediyor. Yani bir baska deyisle, yas¢i-
ligin da cinsiyetgilik veya irk¢ilik gibi diger ayrimcilik tiirlerine benzer bir
bicimde, farkl olana karsi duyulan temelsiz korku ve endiseden kaynaklandig:
soylenebilir. Bu durum belirli bir yas grubuna yénelik diigmanca tutumlan
tetiklerken, aym zamanda onlarin kapasite ve firsatlarimi da sinirlandiran bir
yapiya doniisme tehlikesi tasiyor. Butler,? yascilik alamindaki basat calismalara
imza atan bir arastirmaci olarak, yasciligin birbirinden ayn ancak iligkili ii¢
yonii oldugundan bahsediyor: 1) yaghlara, yaghhiga ve yaslanma siirecine y6-
nelik olumsuz 6n yargilar, 2) istihdam alani basta olmak iizere, birgok sosyal
konumda yashlara yénelik ayrimci uygulamalar ve 3) genellikle kétii niyetle
olmamakla beraber, yashlar hakkindaki basmakalip yargilan pekistiren, yagsam
tatminlerini diisiiren ve kisisel sayginliklarinin altim oyan kurumsal uygula-
ma ve politikalar. Bu ii¢ temel y6n giiniimiizde halen giincel olarak tartisilan
alanlar olarak karsimiza ¢ikiyor.

Yasciligin giincel siyasi ve sosyal yasama sirayetine baktigimizda birgok
yas¢l tutum ve soylemin aslinda ekonomik bir verimsizlik perspektifinden
kaynaklandigini gériiyoruz. 65 yas ve iizeri niifusun is giiciine katilma orani-
nin ¢alisan niifusa oranla diisiik olmasi, emeklilik sisteminin yash bagimhlik
oram gibi élgiilerle tartigilmasi ve toplumsal katkinin yalnizca bu ekonomik
katkiyla olgiilmesi yashhgin bagimlilik ve yiik gibi kavramlar gercevesinde
tartigilmasina neden oluyor. Giincel neoliberal ajandanin kurguladig: yaghlik
dénemi ise bu “bagimlilig1” devletin ya da kamusal alanin sorumlulugundan
bireyin ve ailenin iizerine atmak iizerine kurulu. Dolayisiyla son yillarda yaghlik
iizerine tartigmalar, yaslanma dénemi igin devlet politikalar1 ve sosyal hizmet

4 Formosa, M., "Exposing Ageism”, Bold , C. 11, S. 2, Valetta, Malta, 2001, s. 15-23.

5 Butler, Robert N., “Ageism: A foreword”, Journal of Social Issues, C. 36, S. 2, Wiley-Blackwell,
USA, 1980, s. 8-11.
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6l¢egine odaklanmak yerine sorumlulugu bireyin ve ailenin omzuna yiikleyen
bir séylem tizerinden yiiriiyor. Bu noktada yashnin 6énce kurbanlastinlip daha
sonra da bu kurban konumu i¢in bizzat suglandig: bir déngiiye tamkhk edi-
yoruz. Ornegin, yashlik donemini kinlgan hale getirebilecek olan yoksulluk,
fiziksel engellilik veya sosyal dislanma gibi sorunlarla bas etme stratejileri
devletin sorumlulugundan ¢ikarlip bireyin ve ailenin kendi sorumluluguna
devrediliyor. Bu sebeple, bu 6z-sorumluluk ¢aginda yash niifusun konumu ve
toplumsal degeri imtiyaziyla dogru orantili bicimde belirleniyor. Toplumsal
olarak yaratilmis olan bagimlilik® ve yasam seyri boyunca birikmis olan deza-
vantajlar gérmezden gelinerek yas¢: tutumlar pekistiren séylemleri iiretiyor.

Bu verimsizlik vurgusuna ek olarak yas¢ilig tetikleyen 6énemli unsurlardan
biri yaglanmaya ve yaghlara y6nelik irrasyonel korku ve endise olarak karsimiza
¢ikiyor. Birgok ayrimci yaklagimda oldugu gibi yagh diismanhiginin temelinde
de yanlis bilgi ve yersiz korkular1 bulmak miimkiin. Ornegin Tiirkiye'de pan-
deminin ilanindan sonra 65 yas ve iizerine getirilen sokaga ¢ikma yasaginin
ilk giinlerinde, sosyal medyada yaghlara yonelik bir¢cok nefret ve diismanlik
igeren paylasimda bulunuldu. Bu durum baz kesimlerde yaghlarin Covid-19
tasiyicisi oldugu gibi yanlhs bir inanca sebep olarak, sokaga ¢ikma yasag si-
rasinda disarida olan yagh bireylerin diijsmanca tavirlara maruz kahip tacize
ugramasina neden oldu.” Dolayisiyla, yascihigin iistesinden gelmek igin bu
ayrnimc dille miicadele etmek ve yaghlifin dogru anlamak gerekiyor. Bu da
yaglhiligin 6znel, degisken ve gesitli yapisim1 anlamaktan gegiyor.

Hak Temelli Bir Yaklagim

Pandemi déneminin de bize gosterdigi gibi, yaghlara yonelik politikalar ilk
olarak korumaci bir perspektifle ele aliniyor. Oncelikle belirtmek gerekiyor ki,
bu, 6ziinde “kinlgan gruplar” koruma ve sosyal olarak giigsiiz olam éncelik-
lendirme politikalarinin bir yansimasi ve 6zii itibariyle toplumsal dayanismaci
bir perspektiften hareket ediyor. Sorun, “yaghlar” olarak kategorize edilmis,

6 Bagimliligin sosyal iiretimi iizerine ¢aligmalar igin bkz. Walker, Alan, “The social creation of
poverty and dependency in old age”, Journal of social policy, C. 9, S.1, Cambridge University
Press, BK 1980, s. 49-75; Townsend, Peter, “The structured dependency of the elderly: a crea-
tion of social policy in the twentieth century”, Ageing & Society C. 1, S. 1, Springer, BK, 1981,
s.5-28.

7 Hiirriyet, “ Sosyal Medyada Paylagilan Adamm Buyuk Tepki Cektl' Bakan Soylu Aglklama
Yapt1”, (Erlslm Tarihi: 20 05. 2020) ] ye

ApU-41476220,
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keyfi bir yas skalasina dayanan bir niifusu toptan kirilgan ilan etmekten kay-
naklaniyor. Dolayisiyla, yagh niifusun igerisinde yer alan kirilgan gruba yénelik
6nlemler almak yerine, biitiin yash niifusu kurbanlagtirmak yage¢1 uygulamalara
zemin saghyor. Bunun en énemli nedeni, Tiirkiye'de yashlara yénelik olarak
gelistirilen politikalarin hak temelli bir bakis acisiyla ele alinmiyor olmasi.
Hak temelli, kapsayici ve esitlikci uygulamalar yerine, hayirseverlik temelli,
korumaci bir yaklasim izlenerek oldukga heterojen bir grup tektiplestiriliyor.?
Yashinin hasta, diiskiin ve muhtag olarak kurgulandigi bu yaklasim yash niifu-
sun toplumsal konumunu sakillestirirken, onlarin katkisini degersizlestirerek
goriinmez kalmasina neden oluyor. Ornegin yashhgin siirekli olarak saglik gi-
derleri, bakim ihtiyaci ve emeklilik sistemi gibi konular iizerinden tartisilmasi,
yashlarin bizzat kendi yakinlan icin sagladigi bakim hizmetinin, ekonomik
katkinin ya da géniillii hizmetlerin goriiniir olmasini engelliyor.

Giinliik dilde sik¢a kullanilan, bazen farkinda olmadan sarf edilen kurban-
lastirici dil bu hayirseverlik temelli yaklasimin temel 6zelliklerinden biri. Yash
niifus s6z konusu oldugunda saglanacak olan hizmetlerin “yardim” ve “bagis”
gibi kavramlarla ele alinmasi, yaghlarin hakki oldugu i¢in degil, muhtag oldugu
icin aldig hizmetler olarak algilanmasina yol agiyor. Bu da beraberinde yaghla-
rin bir nevi sosyal parazit olarak algilandig), kusaklararasi ¢catismay tetikleyen
ayrimci bir tutumu doguruyor. Bu yiizden hayirseverlik temelli, korumaci
yaklasimin karsisina hak temelli yaklagimin koyulmas: yaghlarin yalnizca
kurban degil, ayn1 zamanda toplumsal aktorler olduklarinin da hatirlanmas:
icin bir 6nkosul teskil ediyor. Bununla beraber, yashlarin toplum igindeki
kurucu, birlestirici, yénlendirici ve yardimci pozisyonlarinin unutulmamasi
icin sayginlik ve dayanigsma iginde yaslanmay saglayacak mekanizmalara ih-
tiyacimiz var. Bunun i¢in de yashlarin pasif “hizmet alic1” rollerinin disindaki
rollerinin g6z 6niinde bulundurulmas gerekiyor. Bu tekil ve pasif pozisyonun
yasghlar tarafindan igsellestirilip kabul gérmesi yashlarin kendilerini kanitlama
ihtiyaci1 duymalarina neden olurken, potansiyellerini ve firsatlarin1 da azaltan
bir baski mekanizmasina doniisiiyor.

Bugiin hak temelli yaklasima sahip bir¢ok STO ve devlet kurumu katilim,
kusaklararas1 dayanisma ve giiglendirme gibi temalar etrafinda yascgilikla
miicadele konusunda ¢alisiyor. Yascihigin konusulmayan, normallesmis ve

8 Tiirkiye'de hak-temelli yaklasim ve sakathk iizerine bir caligma i¢in bkz. Bezmez, Dikmen ve
Sibel Yardimci, “In search of disability rights: citizenship and Turkish disability organizati-
ons”, Disability & Society, C. 25, S. 5, Taylor & Francis Online, ABD, 2010, s. 603-615.
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siradanlagmis bir yargi bulutunun i¢inden ¢ikarilip gériiniir kilinmasi igin
oncelikle yashliga ve yaslanma siirecine dair algimizin degismesi gerekiyor.
Bunun i¢in de elbette 6nce ayrimc dille miicadele etmek gerekiyor. Negatif
kalipyargilara dayanarak dillendirilen yas¢1 soylemler bagnaz ve aynstirici
inanglan yeniden inga ederek dolasimda kalmalarina neden oluyor. Bu ayrime:
dille miicadelede biiyiik bir adim ise yashliga dair tahayyiiliimiizii genislet-
mekten gegiyor.

Gerontolojik Tahayyiiliimiizii Genisletmek

Bugiin yaslilik dénemiyle ya da yash niifusla ilgili politikalara baktigimizda
bir¢ok sorunun aslinda gerontolojik tahayyiiliimiiziin kisitlihgindan kaynak-
landigim goriiyoruz. Bu kisith bakis agisy, yashhigi kapasitenin azaldig, hayat
kalitesinin diistiigii ve bireysel tatminin azaldig1 bir dénem olarak kurguluyor.
Bununla beraber, yaslanma siirecinin deneyimlenmesindeki cesitlilige kars:
bir kérliik s6z konusu. Yaghihgin deneyimlenmesinde cinsiyet, etnisite, sinif
gibi dogrudan ya da dolayh etkisi bulunan sosyal yapilar bu kisitli tahayyiiliin
icinde gozden kaciyor. Hem yashhigin giinah kegisi ilan edilip kurbanlasti-
rilmasindan kagmak, hem de yashihgin beraberinde getirebilecegi sorunlara
isaret edebilmek i¢in yashligin bircok katmanda ele alinmasi gerekiyor. Bu
anlayis, kriz durumlarinda kirilgan gruplara dogru miidahalede bulunmak
icin anahtar niteligi tasiyor. Bu dénemde goriiniir hale gelen risk ve giivence-
sizligin 6nlenebilmesi icin kesisimsel ve kapsayic1 bir gerontolojik tahayyiil
ihtiyaci ortaya ¢ikiyor.

Pandemi gibi kriz durumlarinda ne yapilabilir sorusuna gelecek olursak,
oncelikle ortak bir ilkeden hareket eden direnis mekanizmalarinin gelisti-
rilmesi gerekiyor: Yasam hakk: herkesindir ve her yasam esit degerdedir.
Bu ilkeden hareketle gelistirilecek olan politikalar kapsayici ve adil bir kriz
yonetiminin temelini olusturacaktir. Bu kriz, sinirli gerontolojik tahayyiilii-
miiziin meydana ¢ikardig: sorunlara daha incelikli ¢oziimler iiretmek i¢in bir
zemin saghyor. Ornegin, diinyada birgok iilkede oldugu gibi Tiirkiye'de de 65
yas ve tizeri niifusun dijital bilgi ve iletisim teknolojilerine erisimi ¢ok kisitl.
TUIK'in hanehalki bilisim teknolojileri arastirmasinin sonuglarina gére 65-74
yas grubundaki niifusta internet kullanim oram % 19.8.° Karantina gibi sosyal
iligkileri sekteye ugratan bir dsnemde bu teknolojilerin énemi daha da artiyor.

9 Tiirkiye Istatistik Kurumu, Istatistiklerle Yaghlar, Haber Biilteni 2019, http:/www.tuik gov.ir/
PreHaberBultenleri,do?id=33712
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Dolayisiyla sokaga ¢ikma yasag: ilan ederken, 65+ niifusun kaybettigi sosyal
iligkileri telafi edecek herhangi bir mekanizmanin gelistirilmemis olmas: ha-
lihazirda bulunan dijital ugurumu derinlestiriyor.

Yasciligin yarattig1 sorunlara dogru bir sekilde igsaret edebilmek icin kesi-
simsel bir anlayisa sahip olmak gerekiyor. Burada niians ve gesitlilik 6nemli
kavramlar olarak karsimiza cikiyor. Ornegin yalmz yasayan yash kadinlarin
oldugu hanelerin, yalniz yasayan erkeklerin oldugu hanelerden ¢ok daha fazla
oldugunu biliyoruz!®. Buna ek olarak, Tiirkiye'de kadinlarin ticretli is giiciine
katilimi erkeklere oranla ¢ok daha diisiik oldugu i¢cin bu durum ileri yastaki
yasam standartlarim dogrudan etkiliyor. Bu durumda yalniz yasayan yagh
kadinlarin gii¢clendirilmesini saglayacak, toplumsal cinsiyet temelli bir ¢6zii-
miin 6n plana alinmasi gerekiyor. Bu tip kesisimsel dezavantajlar géz éniine
alinmadan verilen tektip kararlar birikimsel esitsizliklere!! sebep olarak yash
niifus i¢indeki heterojenligin gézden ka¢gmasina neden oluyor.

Benzer bir bigimde, karantina doneminde siiregelen ve katmerlenen ev igi
siddet ve istismar gibi sorunlarla bas etmek i¢cin kurgulanan hizmetlerin giig-
lendirilmesi gerekiyor. Pandeminin ilAnindan sonrabirgok iilkede ev igi siddet
vakalarinin arttigim biliyoruz.'? Bu durum elbette yash niifusu da dogrudan
etkileyen sonuglara sahip. Ozellikle bakim alan yashlar ézelinde istismar ve
siddetin tespit edilip ¢nlenmesi icin denetleyici kontrol mekanizmalarinin
gelistirilmesi gerekiyor. Pandeminin tetikledigi yasci1 6nyarg: ve tutumlarin
yashlarin giindelik hayatlarina sirayet etmesinin énlenmesi i¢in bu kesigim-
selligin g6z 6niine alinmasi gerekiyor.

Yasam hakkinin kronolojik yas baz alinarak liyakat testine tabi tutulmasi
bir bagka yasc1 bakis agisini temsil ediyor. Kimin yasamayi hak edip etmedigi
gibi tartismalar pandemi siirecinde giindemimize girdi. Ornegin salginin agir
seyrettigi bazi tilkelerde tartismaya agilan geng hastalar icin “éncelikli test ve
tedavi” konusu yasg1 bir zihniyeti temsil ediyor. Benzer sekilde baz: iilkelerde

10 TUIK’in Adrese Dayah Niifus Kayit Sistemine gére yalmz yasayan yash niifusun %23,3"iinii
erkekler, %76,7’ s1m ise kadinlar olusturuyor. Tiirkiye Istatistik Kurumu, Istatistiklerle Yaghlar,

Haber Bulteru 2016 (Er1§1m Tanhl 20. OS 2020) wummg@m@

11 Dannefer, Dale, “Cumulative advantage/disadvantage and the life course: Cross-fertilizing age
and social science theory”, The Journals of Gerontology Series B: Psychological Sciences and
Social Sciences, C. 58, S. 6, Oxford Academic, BK, 2003, s. 327-337.

12 New York Times, “A New Covid-19 Crisis: Domestic Abuse Rises Worldwide”, (Erisim Tarihi:
20.05.2020) https://www.nytimes.com/2020/04/06/world/coronavirus-domestic-violence.html.

Cogito, sayr: 98, 2020



Kriz Doneminde Yageilik: Yeni Miicadele Alanlart

yash bakim ve yasam merkezlerinde agir ihmaller, hatta yashlan 6liime terk
etmek gibi eylemler olduguna taniklik ediyoruz.!3 Insan yasamina verimlilik ve
kar/zarar gibi kapitalist kavramlar iizerinden deger bicilmesi, 65 yas ve iizeri
niifusun kriz déneminden daha sert bir sekilde etkilenmesine neden oluyor.

Bir diger mesele ise yerel 6lgekte organize olmus kurumlar ve sivil toplum
orgiitleriyle isbirligi icinde hareket etmek, dayanigsmaci bir sosyal mesafelenme
sistemi kurmak iizerine kurulu. Tepeden inme yasaklar ve yaptinmlardansa,
hem mekansal hem de kusaklar aras1 dayanmismay giiglendirecek ¢éziimler
iiretmek toplumsal haletiruhiyeye katkida bulunma potansiyeline sahip. Orne-
gin kusaklar aras1 dayanismamn bazi 6rneklerini sokaga cikamayan 65 yas ve
iistitndeki komsularina giindelik islerde yardim eden geng kusaklar da gérdiik.
Bu gibi sosyal dayamismaci uygulamalar ve kusaklararasi temaslar yasciligin
istesinden gelmekte 6nemli bir rol oynuyor.

Sonug
Kiiresel 6l¢ekte yasanan bir toplumsal kriz, hem yasadigimiz cografyalarin
yapisal esitsizlikleriyle, hem de toplumsal yasamimizda kék salmig ayrimci
tutumlarla yiizlesmemize neden oldu. Pandeminin ileri yastaki niifusu daha
yiiksek oranda etkilemesi, Tiirkiye'deki yasci inang ve sdylemlerin giindeme
gelip tartisilmasimi saglarken, 6te yandan aslinda yaggilikla miicadelede ne
kadar yetersiz oldugumuzu da giin yiiziine gikardi. Béylelikle yaglilig1 cok
boyutlu ve kesisimsel olarak ele almanin gerekliligi bir kez daha hasil oldu.
Aynmac dille ve yasg1 uygulamalarla miicadelede 6n kosul olarak yaslan-
maya dair tahayyiiliimiizii genisletmemiz gerekiyor. Kronolojik yasin getirdigi
keyfi bariyerleri asmak icin yash olarak kategorize edilen grubun igindeki
cesitliligi 6n plana ¢ikarmak 6énem tasiyor. Dolayisiyla yasin 6znel bir yam
oldugunun, yasa dayali yargilarin farkli toplumlardahatta farkli zaman dilim-
lerinde degistiginin ve yashihigin tektip bir biciminin olmadiginin hatirlanmasi
gerekiyor. Bugiin 65 yas ve iizeri olarak tartistigimiz grubun icerisindeki cesit-
liligi gobrmemiz, hem dogru noktalara parmak basan politikalar geligtirmekte,
hem de yascilik gibi ayrnnmcilik bigimleriyle miicadele etmekte 6nem tasiyor.

13 BBC, “Coronavirus: Spanish Army Finds Care Home Residents Dead and Abandoned” (Erigim
Tarihi: 20.05.2020) hitps:/www.bbc.com/news/world-europe-52014023,

Cogito, sayn: 98, 2020

151



152 Merve Tunger

Kaynakca

Butler, Robert N., “Ageism: A foreword”, Journal of Social Issues, C. 36, S. 2, Wiley-Blackwell,
USA, 1980, s. 8-11.

Bezmez, Dikmen ve Sibel Yardimci, “In search of disability rights: citizenship and Turkish disa-
bility organizations”, Disability & Society, C. 25, S. 5, Taylor & Francis Online, ABD, 2010,
s. 603-615.

Cayir, Kenan, “Yagscilik/yasa dayah ayrmmcilik”, Aynimcilik: Cok Boyutlu Yaklasimlar, Istanbul Bilgi
Universitesi Yayinlan, 2012, s. 163-174.

Dannefer, Dale, “Curmnulative advantage/disadvantage and the life course: Cross-fertilizing age and
social science theory”, The Journals of Gerontology Series B: Psychological Sciences and Social
Sciences, C. 58, S. 6, Oxford Academic, BK, 2003, s. 327-337.

Formosa, M., "Exposing Ageism”, Bold , C. 11, S. 2, Valetta, Malta, 2001, s. 15-23.

Townsend, Peter, “The structured dependency of the elderly: a creation of social policy in the
twentieth century”, Ageing & Society C. 1, S. 1, Springer, BK, 1981, s. 5-28.

UN Pohcy Brief, “The Impact of Cov1d 19 on Older Persons" 2020, (Er1§1m Tarihi:19.05.2020)

Tiirkiye Istatistik Kurumu, Istatistiklerle Yashlar, Haber Biilteni 2019 (Erigim Tarihi: 19.05.2020)
. - i 1_

Turklye Istatistik Kurumu, Istatistiklerle Ya;lllar, Haber Bultem 2016 (Er1§1m Tarihi: 20.05. 2020)

Walker, Alan, “The social creation of poverty and dependency in old age”, Journal of social policy,
C. 9, S.1, Cambridge University Press, BK 1980, s. 49-75.

Gazete Haberleri
BBC, “Coronavirus: Spanish Army Finds Care Home Residents Dead and Abandoned” (Erisim

Tarihi: 20.05.2020) https://www.bbc.com/news/world-europe-52014023
Hiirriyet, “ Sosyal Medyada Paylagilan Adamin Biiyiik Tepki Cekti! Bakan Soylu Aciklama Yap-

t”, (Erl§1m Tarihi: 20.05. 2020) hun&lbmhumxe.mmnn[amd:m[smﬁaklka_hab_en_sp_

pui- &147@2;9

Cogito, say1: 98, 2020



Insan-Mekan-Zaman:
Yerinde Yaslanma ve Saglik-Herkes icin
Yasanilabilir Kent

GOKSENIN INALHAN

Tiim diinyada, dogum oranmindaki azalma ile birlikte yasam standartlarimin
iyilesmesi sonucunda ileri yaslara uzayan insan émrii ve yash niifusun giderek
artmasi, 21. yiizyilda 6n plana ¢ikan en 6nemli demografik olgulardan birisidir.
Birlesmis Milletler (BM) 2010 yili raporuna gore, 65 yas ve tizerindeki birey-
lerin diinya niifusunun yaklasik yiizde 11’ini olusturdugu, 2050 yilinda ise bu
oramn yiizde 26'ya yiikselecegi tahmin edilmektedir. Bu rakamlardan hareketle
400 milyon yaglinin gelismis iilkelerde, 1,5 milyar yaghnin ise daha az gelismis
tilkelerde yasayacag ongoriilmektedir.

2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari, Birlesmis Milletlerin 2000 yilinda bag-
lattiga “Milenyum hedeflerinin” devam olarak kabul edilen, uluslararas: toplum ve
ulusal hiikiimetlerin 2030 y1lina kadar insanligin ortak refahinin saglanmasi igin
belirlenen evrensel eylem ¢agrisidir. 2030 Giindemi kalkinmanin siirdiiriilebilir-
ligini saglamak icin kapsayicilik, giiclenme, esitlik ve kimseyi geride birakmama
amaglarini gcabalarin merkezine koymaktadir. Evrensel bir ihtiyag olarak herkes
icin fayda saglayacak “Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri” de yaslanmay ve yasgh
insanlan, kalkinma siirecinin bir parcasi olarak degerlendirmektedir.

2050’ye gelindiginde, 60 yasin iizerindeki diinya niifusunun iki katina ¢ika-
ca belirtilirken bu demografik degisimin siirdiiriilebilir kalkinma iizerinde
giiclii etkileri olacaktir. Saghktan sosyal giivenlige, cevre ile ilgili konulardan
egitime, istihdam olanaklarina, sosyokiiltiirel faaliyetlere ve aile yasamina kadar
toplumun tiim yénlerini etkileyecektir. Yeni sosyal politikalarin iiretilmesine
iliskin cesitli énlemlerin alinmasimi da kacimilmaz kilmaktadar.
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Yaslanma yasam déngii siirecimize gére biyolojik, psikolojik, sosyal ve
ekonomik etkenlerin birlesmesi ve birbirlerini etkilemesiyle gelisen fizyolojik
bir siireg oldugu kadar, ortaya ¢ikis siirecleri incelendiginde, bir o kadar da
demografik, 6znel ve sosyal bir konu oldugunu géstermektedir.!

Yashilik, 6nii alinmas1 miimkiin olmayan, biyolojik, kronolojik ve sosyal
yonleri ile cok yonlii ve karmasgik bir siiregtir.? Yashlik, ilerleyen zaman ve yasa
bagh olarak, bireyin ¢evreye uyum giicii ve organizmann i¢ ve dis faktérler
arasinda denge saglama potansiyelinin azalmasidir.? Diinya Saghk Orgiitii
(WHO) yashhg, cevresel faktorlere uyum saglayabilme yeteneginin azalmasi
olarak ifade etmektedir.

Yashlik ya da “yaslanma”, gevresel baskinin iistesinden gelinemedigi zaman
bir uyum (adaptasyon) sorunu yaratir. Adaptasyon, gevre sartlarina uyum
kapasitesidir. Bu kavram bir degisimi ifade eder. Bir birey islevselligini siirdii-
rebilmek icin yeni kosullara ve durumlara uyum saglamah ya da degigmelidir.
Insanlar, siirekli olarak yasanan degisimler ve gesitli streslerle bas edebilmek
icin esneklige ve adaptasyon yetenegine gereksinim duyarlar.’

Ancak unutulmamaldir ki, birey ve cevre arasindaki iliskiler etkilesimseldir.
Birey davrams ile ¢evresini sekillendirebilecegi gibi ¢evre sartlarinin etkisi
ve gevre ile kurulan iligkiler de bireyin davranisi iizerinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Birey ve ¢evresi arasindaki iliskide dongiisellik ve kargihiklilik
s6z konusudur.® Bir de siirekli degisen bireysel istekler ile cevre sartlar1 bu
iliskiyi dinamik kilmaktadir. Bu nedenle bireyler ¢evrelerini etkiledikleri gibi
aym zamanda sosyal ve fiziksel cevrelerinden de etkilenmektedirler.” Kendimizi
nasil hissettigimiz, sosyal ¢evrenin bize yonelik davraniglarim etkilemekte,
sosyal ¢cevrenin bizlerle kurdugu iligkilerin genel dinamikleri de, bizim davrams
tarzimiz1 sekillendirmektedir.?

1 Sirmen S.,Yagllar ve Yaghlik iizerine daginik notlar, NiiansArma Yayinlan, Istanbul, 2000.

2 Ozer, M. ve Karabulut, 0., “Yashlarda Yasam Doyumu”, Téirk Geriatri Dergisi, C. 6, S. 2, 2003,
s. 72-74.

3 Karsh, D, Yashlik ve Tiirkiye'de Yasl Sorunlan, Saghk ve Sosyal Sigortalar Bakanhg Hifzisihha
Okulu Sosyal Hizmetler Boliimii Yayinlar, Ankara, 1982.

4 Unlg, A., “Ekolojik Adaptasyon, Yasghlik ve Mimarlik”, Saghikh Kentler Birligi Kadikéy Konfe-
rans: “Aktif Yaslanma”, 12-14 Ekim 2018, Kadikoy.

5 Age.

6 Stokols D. ve Altmann I. (ed.), Handbook of Environmental Psychology, Volume 1, Wiley-In-
terscience Publication, New York, 1987

7 Danis, Z., “Davrang Bilimlerinde Ekolojik Sistern Yaklasimi”, Aile ve Toplum, C. 3, S. 9 Ocak-
Subat-Mart 2006.

8 Miley, K.K., O’ Melia, M., Dubois, B.L.,Generalist Social Work Practice-An Empowering App-
roach.UK, Allyn and Bacon,1998, s. 30-32, (aktaran: Danais, age).
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Bir yandan yaslanma, bireyin yasam déngiisii icinde degisen cevre kosul-
larina uyum saglama davramsinin azalmasina ve degismesine neden olan,
biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik etkenlerin birlestigi ve birbirlerini
etkiledigi fizyolojik bir olgu olarak ifade edilmektedir.® Diger yandan engel
olusturan, toplumdaki her birey icin, yasam dénemiyle uyumsuz, kapsayici
olmayan gevrelerin de bunu hizlandiran etkileriyle negatif yénde gelisebilecek
bir siirectir de.!°

Yaglanma ile ilgili arastirmalar incelediginde cogunlukla siirecin bir yéniinii
isaret eden sosyal politika alaninda ¢calismalar yapildig: ve bu alanda bir birikim
olusmaya baslandig ifade edilmektedir.!! Lawton ve Nahemow!? yaslanmayi
bir kisi (P) — Cevre (E) degisim dinamigini icerecek halde kavramsallagtirmis
olsa da, ev, kamu ve topluluk ortamlar: ve teknoloji dahil olmak iizere yakin
cevrenin temel unsurlarimin katkis: biiyiik 6lciide goz ardi edilmektedir.!?

Tiirkiye'de bu goriisii destekler nitelikte bir saptama ile “Mekanda adalet ve
yaghlik” tizerine yapilmis bir dosya-yayinda, yaslanma ¢calismalarinda mekéansal
boyutun eksik birakildigina, mekan ¢alismalarinda da yashhigin yeterince ele
alinmadigina isaret edilmistir.!* Bir diger cok 6nemli calisma ise Yasama Dair
Vakfi'min “Tiirkiye’de Yaslhlik Tahayyiilleri ve Pratikleri Arastirmasi”dir.!3
Arastirmada Tiirkiye'de yaghhigin nasil algilandigi-nasil yasandig, yasanmak
istendigi ve planlandigimin bilinmesi tizerinden, yaslanma alaninda toplum-
sal farkindalig: arttirip insanlari gelecek ve belirsizlik korkusundan kurtarip,
yaglilarin ve dolayisi ile toplumun degisime hazir hale gelmesinin saglanmasi
hedeflenmektedir. Bir diger yéniiyle de fiziki ¢cevre tasarimcilarina yaslanma
ve yaslilik dénemine dair mekan tizerine kahiplagsmis yargilardan siyrilma, kul-
lanici beklentilerini dogrudan deneyimleme firsati ortaya koymaktadir. Bugiin

9 Akincitiirk N. ve Keskil T., Yas/Li Dostu Kentler ve Yagl Bireylerin Kent Yagamina Aktif Katiima,
Tiirkiye Saglikh Kentler Birligi, 2019

10 Siirmen S., Yashlar ve Yaghilik iizerine daginik notlar, NiiansArma Yayinlan, istanbul, 2000.

11 Wahl H. W, Iwarsson S, Oswald F., “Aging Well and the Environment: Toward an Integrative
Model and Research Agenda for the Future”, The Gerontologist, C. 52, S. 3, 2012, s. 306-316.

12 Lawton, M. P.,ve Nahemow, L., “Ecology and the aging process”, C. Eisdorfer & M. P. Lawton
(ed.), The psychology of adult development and aging, Washington, DC: American Psychological
Association, 1973, s. 619-674.

13 Wahl, H.-W,, ve Weisman, J., “Environmental gerontology at the beginning of the new millen-
nium: Reflections on its historical, empirical, and theoretical development”; Wahl, H.-W., ve
Oswald, F., “Environmental perspectives on aging”; Wahl vd., “Aging Well and the Environment:
Toward an Integrative Model and Research Agenda for the Future”

14 Damis D. ve Adanali Y. A., “Konuk Editérden”, Adalet ve Yaglilik, Beyond Istanbul, 2019.

15 Yasama Dair Vakfi (YADA Vakfy), Tiirkiye'de Yaglilik Tahayyiilleri ve Pratikleri Aragtirmast,
Uskiidar, 2019.
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mekan yaghlarin yasamlar i¢in ne yéonden énemlidir? Yaghlarin hayatlarim
kolay siirdiirebilmelerinde ¢ok 6nemli olan mimari ve kentsel gevre sartlarn
onlara yeterince uygun mudur?!®

Yerinde Yaslanma ve Saghk

“Seksen metrekarelik diinyasinin her mahallinde, giin boyu her daim acik olan
televizyondaki konuklariyla ve sevgili kocast Mertali'yle kalabalik halde yagamini
stirdiiren arkadagimin annesi Siiliin Hamm. ..

Hangi odaya giderse gitsin bir goriintiiyle karsilagmast ya da

ses duymast gerektigi icin her sabah evdeki dirt televizyonun hepsi agilir.
Izlemesi sart depildir, dinlemesidir énemli olan...

laboratuvar olarak kullandigr mutfaginda...yagitlar: cay-seker stoklar,

bizimki ise gofret...

Siiliin Hanim yetmis alti, kocast seksen ii¢ yaginda”*

Yer, yashilarin saghgim dogrudan etkileyebilecek gevresel kosullara sahip
fiziksel bir alan 6nermektedir. Mekan aym zamanda hareketliligi tegvik ede-
bilecek veya engelleyebilecek yapma gevreyi isaret ettigi gibi, saglk ve sosyal
hizmetler gibi kaynaklara erisimi belirleyen kurumsal ve politik ortamini da
kapsamaktadir. Onemli olan, yerlerin bu é6zellikleriyle sosyal etkilesimi ve
katihmi kolaylastirabilecegi gibi engelleyebilir olmasidir da.!” Cogunlukla
mekanin yaglilarin yasamlarim yapilandirabilecegi kabul edilmektedir, ancak
kanmita dayali yas, zaman dénemi ve baglam iizerindeki etkisinin anlagilmas:
nispeten yenidir.!3

Yerinde yaslanma, birgok yaghnin, yetiskin yasamlarinin ¢ogunu gegirdikle-
ri uzun siireli ikamet ettikleri yerde, sosyal gevreleri iginde yaslanma hedefini
gostermektedir. “Yerinde yaglanma” ikamet degistirmek zorunda olmadan
bireyin kendi evinde-yuvasinda émriinii yagamasidir. Bununla birlikte, bu

16 Siirmen, Yagshlar ve Yashlik iizerine daginik notlar, age.

* Doéniimcii ., “Dokunsan Kirllan Dokunmasan Kuruyan Insanlar”, Yaslilik Hikayeleri, Dipnot
Yaynlan, Ankara, 2012.

17 Hand, C.L., ve Howrey, B.T., “Associations among neighborhood characteristics, mobility
limitation, and social participation in late life”, Journals of Gerontology: Series B, 2017; Jacobs,
J., The Death and Life of Great American Cities, New York: Vintage, 1961; Sampson, R.J., Great
American City: Chicago and the Enduring Neighborhood Effect, Chicago: University of Chicago
Press, 2012.

18 Cagney Kathleen A. ve Cornwell Erin York, “Place, Aging, and Health”, Future Directions for
the Demography of Aging: Proceedings of a Workshop, 2018.
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kavram ayni zamanda yaslanmanin belirli bir yerde meydana gelen bir siireg
oldugunu da kabul eder. Ev ve yakin ¢cevresi yash bireyin en ¢ok yasadigi yer-
dir, yasamin 6nemli kismiyla birlikte, amlarinin gegtigi ve duygusal yatirimlar
yaptig1 yerdir. Yagh insanlarin uzun siireli yasadiklann ¢evre (baska yerlere
tasinmak durumunda kalmis olsalar da), yaslanma siirecini yasadiklar yerle-
rin 6zellikleri ve bu yerlerin potansiyel olarak sagladig: psikososyal ve yasam
kalitesi faydalan, es kaybi, emeklilik ve kotiilesen saghk gibi degisikliklere
uyum saglama yeteneklerinin yani sira hastaliklarindan iyilesme kapasitelerini
de belirlemektedir.!®

Ancak o yer, yerinde yaslanmayla ilgili birgok soruyu da beraberinde getirir:

* Yerinde yaslanilacak yer nasil bir yerdir?

= Yashlarin yalniz yasamasi i¢in giivenli ve erisilebilir mi?

= Aile icindeki bakim verenler bakimi saglayabiliyor mu? veya ev diginda
bir bakim gerekli mi?

= Evi uzun vadede yasanabilir kilmanin 6niindeki engeller nelerdir?
Nasil olursa siirdiiriilebilir bir yasam saglar?

Sosyal bilimlerde ve 6zellikle yaslanma tizerine yapilan arastirmalarda, saglik-
taki yerin rolii iistiine odaklanmak verimli olacaktir. Ozellikle yer ve saghgin,
yas, zaman ve baglamdaki etkisini, yaglanma siirecindeki kigilerin yasamlarim
nasil yapilandirabilecegini kanita dayali bir anlayigla gésterecektir. Yerle gelen
fiziksel 6zellikler, fiziksel kaynaklar ve kisitlamalar ve ortaya gikabilecek sos-
yal temas ortamlar: yoluyla saglik ve hastaligin yashlarin yagamlarinda nasil
ortaya giktigini tam olarak anlamamiz agisindan 6nemlidir. Kisilerin bireysel
6zellikleri daha sonraki yasamlarindaki saglik durumlarinin 6ngériisii olsa
da,? kanitlar, bireylerin yerlestigi cevresel (fiziki ve sosyal ¢evre) baglamin bu
etkileri sekillendirdigini géstermektedir. Yaslanilan yere odaklanmak, saglig:
gelistiren yerin bazi yonlerini etkinlestirmemize olanak saglayarak bireylerin
ve topluluklarin yagh yetiskinlerin gelismesine yardimci olabilecek kaynaklar:
etkin bir sekilde kullanmalarim saglayacaktir.?!

19 Age.

20 Case, A., ve Deaton, A., “Rising morbidity and mortality in midlife among White non-Hispanic
Americans in the 21st century”, Proceedings of the National Academy of Sciences of the United
States of America, S. 112, 2015, s. 15078-15083.

21 Cagney ve Cornwell, age.
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Diinya Saghk Orgiitii'niin, 2018 yilinda hazirladig1 Konut ve Saghk Kilavu-
zu, konut kalitesinin insanlarin saghg tizerinde etkilerini ortaya koymaktadir.
Sehirlerde konutlar 6zellikle endise vericidir; diinyanin kentsel niifusunun 2050
yilina kadar iki katina ¢ikmasi ve bununla birlikte konut talebinin artmasi bek-
lenmektedir. Hem gelismis, hem de gelismekte olan tilkelerde, konut kosullarinin
iyilestirilmesi ve evde saglik risklerinin azaltilmasi kritik 6nem tasimaktadir.

Iyilestirilmis barinma kosullan hayat kurtarabilir, hastalig1 azaltabilir, ya-
sam kalitesini artirabilir, yoksullugu azaltabilir, iklim degisikligini hafifletmeye
yardimc olabilir ve saglik (SDG 3-Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi 3) ve siir-
diiriilebilir sehirlere (SDG 11- Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi 11) yonelik bir
dizi Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefine ulasilmasina katkida bulunabilir. Konut,
bu nedenle sektérler arasi halk saghg programlan ve birincil basamak saghg
korunma icin 6nemli bir giris noktasidir.

Konutun kalitesi ve ¢evresel baglami, ¢evresel esitsizliklerin temel boyutla-
rindan bazilaridir. Kétii barinma kosullan, sosyal ve gevresel esitsizligin saglik
esitsizligine doniistiigii, yasam kalitesini ve refahi daha da etkileyen mekaniz-
malardan biridir. Cogu ev su anda erisilebilirlik g6z éniinde bulundurularak
inga edilmemistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde, herhangi bir yeni evin iglevsel
bir bozuklugu olan bir kisinin yasam siiresi boyunca ikameti olma olasiiginin
% 60 oldugu tahmin edilmektedir (WHO Raporu, 2018). Erisilebilir olmayan
ev ortamlari, fonksiyonel engelleri olan Kkisileri diisme ve yaralanma riskine
maruz birakir, sosyal katilimi kisitlar, yasam kalitesini olumsuz etkiler ve ba-
kim verenler ve dis sosyal hizmetler tizerindeki yiikii arttirir. Bir kisinin farkh
alanlarda manevra kabiliyetini sinirlarlar.

65 yas iistii bireyler olarak yashlarin, biiyiik 6l¢iide degisen yetenekleri ve
engelleri olmasinin yam sira kendi kiiltiirel, etnik, simif ve cinsiyet farklihiklar
da s6z konusudur. Bu nedenle de 6nerilen tedbirlerde “tek beden herkese uyar”
yaklagimi uygun bir ¢6ziim olusturamaz.

Evde,

* Diismeyi 6nleme (evdeki mevcut olan durumun saghik ve emniyet agi-
sindan analizi)

» Evin donistiiriilmesi (belirlenen riskler iistiine 6nlem alici mimari ted-
birler olugturulmasi)

s Evde bakimin olusturulmasi (yardimci destek mekanizmalarin olustu-
rulmasi)
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seklinde gelistirilecek ¢oziimler genis yelpazede ¢ok farkh yaklagimlar ile tiim
yaghlarin yasam kalitesini artirmada ve fonksiyonel ihtiyaclarim karsilamada
gerekli olacaktir.?

Diinya Saglik Orgiitii Kilavuz Gelistirme Grubu tarafindan siralanan siste-
matik derlemede, erisilebilir konutlar ve gevrelerin saglik sonuglarina odak-
lanilarak,

= yaralanma oranlan (6zellikle diisme)

= refah/yasam kalitesi

= akil saghgi/ depresyon

= dis sosyal hizmetlere veya bakim hizmetlerine bagimhlk
= sosyal katilim.

iistitne kanitlar olusturulmustur.

Yasam herkesin hakki oldugu gibi, yasama basladiktan sonra saghk bakimin-
dan esit kosullarda yasamin siirdiiriilebilmesi de herkesin hakkidir. Genel
olarak fiziksel, zihinsel ve sosyal esenlik hali olarak tanimlanan saglikli ko-
sullara erismek her insanin temel haklarindan birisidir. Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasasi’'nda, anayasanmin VIIL Saglik, Cevre ve Konut maddesiyle de esitlik-
cilik, siirdiirebilirlik, barinma kavramlarina 6zellikle atifta bulunulmaktadir:

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, VIIL Saglik, Cevre ve Konut maddesinde:

A. Saghk hizmetleri ve ¢cevrenin korunmasi
Madde 56-Herkes, saglikli ve dengeli bir ¢cevrede yagama hakkina sa-
hiptir.

B. Konut Hakki
Madde 57-Devlet, sehirlerin 6zelliklerini ve gevre sartlarim gézeten bir
planlama gergevesinde, konut ihtiyacini kargilayacak tedbirleri alir,
ayrica toplu konut tesebbiislerini destekler.

Yashlik da dahil olmak iizere her tiirlii insanhk hali kapsanarak, cevre olus-
turma ve saghgin dikkate alinmasinin anayasal zorunluluk oldugunu ortaya
koymaktadir.

22 Easterling K., “What does it take to stay home?, Exploring the Trends of Aging” Place, Home
Care Magazine, 2018.
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Yer, hem fiziksel hem de sosyal ¢evreyi iceren ¢ok genis ve karmasik bir kav-
ramdir. Ancak, unutulmamalidir ki yerinde yaslanilan yer yalmzca evle de
siurh degildir, yerlesim yeri (mahalle), cevrede yasayan insanlar (komsular)
ve yash insanlarin yagsadiklari deneyimler konutun en az kendisi kadar énem-
lidir. Yerinde basarili yaglanma igin ¢evrenin olusturulmasina kolay erisimin
(erisilebilirlik) yam sira, hem sosyal aglardan hem de sosyal kaynaklardan
olusan sosyal kapital diizeyin de 6nemi biiyiiktiir. Halbuki giiniimiizde kentsel
diizenlemelerin 6nemli béliimii yas dostu olmaktan uzaktir. Yerinde yaslan-
manin 6n kosulu ise yasanabilir evlere ve mahallelere sahip olmak, bir diger
deyisle yas dostu kente sahip olmaktir.

“herkes icin yagsamilabilir kent”

Diisiinmeden, actmadan, utanmadan

kocaman yiiksek duvarlar érdiiler dért yanima.

Ve simdi oturuyorum béyle yoksun her umuttan.

Beynimi kemiriyor bu yazgi, hep bu var aklimda;

oysa yapacak bunca sey vard: disarda.

Ah, énceden farketmedim ériiliirken duvarlar.

Ama ne duvarcun giiriiltiisii, ne bagka ses.

Sezdirmeden, beni diinyarun diginda biraktilar.

Konstantin KAVAFIS (1896 )*

Bireylerin daha geng yaslarda kentle ve kentsel hizmetlerle dinamik bigimde
kurduklan iligki, yeti yitimi ve yaghlikla birlikte zayiflamaya baglar. Cevreye
adaptasyon sorunlarinin biiyiik bir kism1 engelli ve yashlarin adeta tasarim-
larda ihtiyaglar1 g6z ardi edilip, geride birakilmalarindan kaynaklanmaktadir.
Erisilebilirlik sadece yasanilan konutlarin 6zelliklerini diizenlemek degil, ma-
hallelerin, fiziki ¢evrelerinin diizenlenisi ile de iligkili bir biitiindiir. Kentsel
mekanlarin toplumdaki yaghlar: ve diger tiim kullanicilar: dikkate alarak,

* Kavalfis'in “Duvarlar” siiri, hayatinda geligsen cesit olaylardan sonra iskenderiye'ye déniip bir
apartman dairesinde yagamim siirdiirdiigii, adeta “yerinde yaslandig1” déneme aittir (gev.
Herkiil Millas & Ozdemir Ince).
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evrensel tasarimlara uygun diizenlenmesi, herkesin bu alanlan birlikte kullan-
masini ve aym zamanda da “kent hakki”nin esit dagilmasini saglar.

Tiim yash bireylerin kent icinde saghkl, yerinde yaglanmay: saglamayi
amaglayan ve aktif yaslanmaya olanak saglayacak bir ¢evrede bulunabilmesini
ifade eden ‘Yag/h Dostu Kent’ kavrami Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 2006
yilinda ortaya konmustur.?3

Yagslhlara kent icinde yasamlarini herkes gibi, aktif sekilde devam ettirebi-
lecekleri, yasanilabilir ve erisilebilir bir ortam saglamak ve yasam kalitelerini
arttirmak amaciyla olusturulmus élgiitler dizisi, yas dostu kent ¢aligmasi
icinde, 8 bilesen ile yash ve kent iligkisini ele alinmaktadir:

Di1s mekanlar ve binalar,

Ulasim,

Konut,

Sosyal katilim,

Toplumsal yasama dahil olma ve toplumun yaghya saygisi,
Vatandaslik gérevini yerine getirme ve isgiiciine katilim,
Bilgi edinme ve iletisim,

Toplum destegi ve saghk hizmetleri.?*

Saglikh bir fiziki ¢evre, daha saglikli bir sosyal ¢evrenin yaratilmasim da kolay-
lagtirir. Kamusal mekanlarin niteliklerinin arttirilmasi, kentsel sosyal yasami
canlandiracag gibi, yashlarin da kamusal yagama katilimini olumlu yénden
etkiler. Bu baglamda kentsel planlamalar sadece gengler, saghkl insanlar igin
degil, kentte yasayan niifusun tiimii agisindan yasamlarim kolaylastiricy, ya-
sam kalitelerini yiikseltici bigimde olmalidir.?® Engelsiz, kapsayici bir tasarim
anlayisina uygun kentler, hamile, yasli, ¢ocuk, engelli gruplar tarafindan da
6zel tasarim gerektirmeden kullanilabilir. Yashilar agisindan yasam memnu-
niyetinin artmasina yol agar.

“Yag dostu bir kent”, insanlar yas alirken yasam kalitesini arttirmay: he-
defler ve saglik, katiim ve giivenlik gibi imkanlar optimize ederek aktif yas-
lanmay: tegvik eder. Aktif yaglanmanin yasam boyu devam eden bir siireg

23 Alanctiirk N. ve Keskil T., Yag/Li Dostu Kentler ve Yaglh Bireylerin Kent Yagamina Aktif Katihima,
Tiirkiye Saghkli Kentler Birligi, 2019.

24 Giiner, O. C., Goziin, G., Hilwah, A. ve Gokgek, M., Yasl Dostu Sehirler: Kavramsal Cerceve ve
Omeklerle Degerlendirmeler, Giines Kitabevleri, Ankara, 2013.

25 Siirmen, age.
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oldugunu géz 6niinde bulundurursak, yas dostu bir kent yalnizca yaghlar igin
degil, tiim nesiller i¢in bu nitelige sahip olacaktir: yani orada yasayan herkes
faydalarimi kullanabilecek ve siirdiiriilebilir olacaktir.

Bu kapsamda soruna bakildiginda giiniimiizde yaslhlik siirecine yonelik iire-
tilen politikalar, giindelik yasamin ve bu yasamun gegtigi yapilagsmig ¢evrenin
yasliya uygun hale getirilmesine yénelik ¢abalarin artirilmasi ve yayginlasti-
rilmasi ile miimkiin olacaktir. Yashlarin giindelik yasama katilimi ve sosyal
iligkilerini siirdiirebilmesi, etkilesimde olduklar: yapisal cevrenin erisilebilirligi
ve kullamilabilirligi saglandig 6lciide saglanacaktir.?® Biitiinciil ve kapsayici
yaklasimui ile evrensel tasarim, yaslilik siirecinin her déneminde yasanilan
cevreyi yetilerini farkli diizeylerde kullanabilen insanlar ve gesitli insanhk
durumlari i¢in uygun hale getirirken, odagina potansiyel tiim kullanicilarinin
ihtiyaglarini, beklentilerini ve tahayyiillerini alarak (tasarima katilimlarini
saglayarak), bagimsiz ve esitlik¢i kullanimi da karsilayacak planlama ve tasa-
rimlar1 kapsamaktadir.?’

Kapsayici ve katilimeci bir tasarim anlayisina uygun kentler, hamile, yasls,
cocuk, engelli gruplar tarafindan da 6zel tasarim gerektirmeden kullanila-
bilir. Yaghlar acgisindan sosyal yasama daha fazla katilimi kolaylastirirken,
yagsam kalitesinin ve yasam memnuniyetinin artmasina yol agar. Bu kapsa-
yic1 mekanlarin tasarimi toplumun fiziksel ve ruhsal sagliginin korunmasina
yardimci olup saglikli bir fiziki ¢evrenin, daha saghkl bir sosyal ¢evrenin
yaratilmasini da saglayacaktir.

Son dénemde engellilik calismalarinda oldugu gibi yashilik ¢calismalarinda
da hak-temelli bakis agisiyla ¢alismalar yiiriiten bir¢ok arastirmaci var. Aka-
demisyenler, sivil toplum érgiitleri, belediyeler ve bakanlik diizeyinde hizmet
saglayicilarin bakis agisindaki bu degisimin gerekliliginin farkindaliginin sag-
lanmasi 6l¢iisiinde gelecek i¢in umut verici bir tablo olusacaktir.

Herkesin giivenli ve yasam kosullarina uygun bir ¢evrede, aktif kent ya-
samindan kopmadan, saghkh bir sekilde yaslanabilmesi icin, disiplinlerarasi
caligmalar ile yaslanmanin biitiin yonleriyle ortaya konularak, fiziki, manevi
ihtiyaglar, eksiklikler ve ¢6ziimler belirlenmeli, mimari engellerin fiziksel ve
teknolojik olarak minimuma indirilmesi tizerinde ¢alisilmali ve farkindalik

26 Tutal, O., “Yaghhk, Yasam Cevresi ve Evrensel Tasarim”, Yaslilik Disiplinleraras: Yaklagim,
Sorunlar, Cdziimler (ed. Velittin Kalinkara) Ankara, Nobel Akademik Yayincihik Egitim Da-
migsmanlik Tic. Ltd. Sti, 2016, s. 489-507.

27 Yasama Dair Vakfi (YADA Vakfi), Tiirkiye'de Yashlik Tahayyiilleri ve Pratikleri Arastirmast, age.
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olusturulup yerel yénetimler ile igbirligi icerisinde uygulamaya gec¢ilmelidir.
Insan mekan ve zaman déngiisiiniin etkilesimselligini barindiran, tasarimin
tiim boyutlarini kapsayan genis bir anlayisla kurgulanacak modeller, gelecege
daha saglikla ve giivenle bakmamizi saglayacaktir.
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Esitsizliklerin Yeniden Tezahiirii:
Dijital Esitsizlikler ve Yash Bireyler

MUTLU BINARK

Toplumsal cinsiyet, yas, etnik kéken, din ve mezhep aidiyeti, kir/kentte yasama
durumu, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel sermaye sahipligi temelli ayrimlar
bireylerin giindelik yasamda toplumsal, siyasal, kiiltiirel ve ekonomik ola-
naklara erismesini, kamusal alana katilimini, 6zel alanda “fail” olarak eyleme
pratiklerini etkilemekte. Medya ve yeni medya ekosistemine yonelik kullanim
pratikleri de bu aynmlarin goriildiigii bir alandir. Bu yazida, varolan esitsiz-
liklerin yeni medya ekosistemi kullanim pratiklerinde yeniden tezahiirii yas
temel alinarak tartigilacaktir.

Tiirkiye'de niifusumuzun giderek yaslandigy, iistelik yoksullasarak yaslandi-
g1! goz oniine alinacak olursa, yeni medya ekosisteminde yaslanan bireylerin
kullanim pratiklerinin nasil oldugunu bilmek 6nem arz etmektedir. Ayrica,
yaslanma olgusu, niifusun belli bir kesiminin yas almasi degildir. Yaglanma
olgusu, bireylerin tiim yasam déngiileri boyunca toplumsal, kiiltiirel ve ekono-
mik sermayelerinin ve birikimlerinin, emeklilik, saglikl1 yagsama vb. sekillerde
somut olarak tahvil edilmesini de igerir. Bu tahvil bize tiim yasam déngiisii
boyunca yasanagelen yapisal esitsizliklerin ve ayrimlarin bir kere daha goriiniir
oldugu alandir. Yaslanma olgusu her birey tarafindan farkh sekillerde tecriibe
edilir. Kentli yagh bireyler ile kirsal alanda yasayan bireylerin kamusal kati-
himlari, toplumsal talepleri ve saglik hizmetlerinden yararlanma istekleri her
bir degiskene gore bir kere daha gesitlenir. Buradan da yaglanma olgusunun

1 Bu konuda bkz. Arun, O., “Tiirkiye’de Yaslanma Calismalan: Diin, Bugiin, Yann”, Mediterra-
naen Journal of Humanities, C. VI, S. 2, 20188, s. 41-61; Sentiirk, M., “Yaslanmanin itibarim
Idrak Etmeliyiz”, (S6ylesi), Nihayet, S. 64, 2020, 22-31.
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homojen olmadigini, heterojen oldugunu kavrariz. Yaslanma olgusu, yasam
dongiisii kavrayisi iginde, sosyolojik olarak biitiinliiklii bir bakis agisiyla ele
alinmalidir.?

Iste bu noktada, Tiirkiye'de makro 6lgekte, yash bireylerin medya ve yeni
medya kullanim pratikleri iizerine ampirik bir arastirma olmadigini, kiigiik
olgekli nitel arastirmalar? ya da TUIK Hane Halk: Bilisim Arastirmas: verile-
rinin ikincil okumasi ve karsilastirmasimi yapan degerlendirmeler? oldugunu
animsayalim. Tiirkiye'de yetigkinlerin dijital erisim olanaklarimi kullanim
becerisi ve kiiltiirel sermaye agisindan degerlendiren Babacan Tasdemir ve
Derya Findik'in ¢aligmasi bu noktada mutlaka kuramsal kavramsal bakis acis1
ile aynca zikredilmelidir.> Yukarida siraladigim sinirh sayidaki mikro olgekli
arastirmanin bulgulanna dijital esitsizligin farkh gériingiilerini serimledikle-
ri i¢in burada kisaca deginmek istiyorum. Demet Sentiirk, anaakim iletisim
paradigmas gercevesinde kullanimlar ve doyumlar yaklagimini temel alarak
gerceklestirdigi “60 Yas Ustii Bireylerin Sosyal Aglarda Yer Alma Motivas-
yonlar:: Facebook Ornegi” adli arastirmasinda,® yash bireylerin Facebook’ta
yer alma motivasyonlarini odak grup gériismesi teknigiyle incelemis, yash
bireylerin Facebook’ta yer almalarinin asli nedeninin baglantida kalma, diger
bir deyisle sosyallesme gereksinimi oldugunu belirtmistir. Facebook'un sosyal
medya platformu olarak tercih edilme nedeniyse, katilimcilar tarafindan 2011
yilindan bu yana kullaniliyor olmasi, toplumumuzdaki yayginligidir. Calisma
mikro 6lgekte bir arastirma olsa da, burada énemli olan, yagh bireylerin yeni

2 Sentiirk, 2020, age.

3 Burada bulgular kisaca ele alinacak bu aragtirmalar igin bkz. Sentiirk, S. D., “60 Yas Ustii
Bireylerin Sosyal Aglarda Yer Alma Motivasyonlan: Facebook Ornegi”, Yeni Medya Elektronik
Dergisi, C. 1, S. 2, 2017, s. 183-195; Tekedere, H., ve Arpacy, F., “Orta Yas ve Yash Bireylerin
Internet ve Sosyal Medyaya Yonelik Goriisleri”, Ttirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, S. 2, 2016,
377-392; Siitliiogly, T., “Orta yas ve iizerindeki bireylerde dijital egitsizligin gériiniimleri: Eri-
sim egitsizlikleri ve kullanim farkhiliklan”, Dijital Kiiltiir, Dijital Esitsizlikler, Yas/lanma, der.
M. Figan, ve Y. Ozdemir, Ankara: Alternatif Bilisim Dernegi, 2020.; Figan, M. ve Cihangir, M.,
“Dijital Esitsizligin Etnik Yann Yagh Kiirtlerin Teknoloji Ile iliskilenme Deneyimleri”, Dijital
Kiiltiir, Dijital Esitsizlikler, Yag/lanma, der. M. Figan, ve Y. Ozdemir, Ankara: Alternatif Biligim
Dernegi, 2020.

4 Bkz. Baran Goérgiin, A., Kogak Kurt, S. ve Tekeli Serdar, E., “Yaghlarin Dijital Teknolojileri
Kullanim Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma”, lletisim Kuram ve Aragtirma Dergisi, S. 45, 2017,
1-24; Arun, O. ve Elmas, C., “Tiirkiye'de Dijital Esitsizligin Toplumsal Kékenleri”, Dijital Kiiltiir,
Dijital Egitsizlikler, Yas/lanma. Der. M. Figan ve Y. Ozdemir. Ankara: Alternatif Bilisim Dernegi.
2020.

5 Bu ¢alisma i¢in bakimiz: Tagdemir, B. ve Findik, D., “Sayisal béliinmenin sosyoekonomik
boyutu: Tiirkiye'de yetigkinlerin biligim teknolojileri kullanim becerileri ve kiiltiirel sermaye
iliskisi”, Akdeniz Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi, S. 28, 2017, s. 39-59.

6 Sentiirk, 2017, age.
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medya ekosistemindeki diyetlerinin kisithiligin1 géstermesidir. Facebook'un
kullaniminin gérece kolay olmasi ve agin mimarisinin sosyal sermayenin siber
uzamda yeniden dolasima sokulmasi iizerine kurulu olmasi nedeniyle, yash
bireyler bu ortamda ge¢misten gelen sosyal birikimlerini kullanabilmektedir.
Ilkokul arkadasiny, askerlik arkadasin, gog ettigi yerdeki arkadasini, yurtdigin-
daki akrabalarim1 ve hemserilerini agda bulabilmektedir. Bir diger aragtirma
ise, Hakan Tekedere ve Fatma Arpacr’'nin “Orta Yas ve Yagh Bireylerin Internet
ve Sosyal Medyaya Yénelik Goriigleri” baghikli, Ankara’daki huzurevlerinde
yasayan ve Tiirkiye Emekliler Dernegi iiyesi olan 106 orta yag ve yash bireyle
yaptiklan anketin bulgularina temellenmektedir.” Bu arastirmanin bulgular
dikkatle okundugunda, huzurevinde yasayan yash bireylerin gerek internet’e
gerekse sosyal medyaya yonelik kullanim becerilerinin olmadig: ve sosyal
medya platformu kullanan varsa da, bunun da Facebook ile sinirh oldugu
goriilmiistiir. Bu aragtirma bizi dijital ugurum meselesine geri gétiirmekte-
dir. Ankara gibi biiyiik kentteki bir huzurevinde yasayan yashlarin dahi cep
telefonu sahiplik orani1 %67,9 iken, sahip olmayanlarin orani %32.1'dir. Aras-
tirmaya katilan bireylerin %34.9'u sosyal medyada neler yapildigim bildigini
belirtirken, %65.1 i ise herhangi bir sekilde bilgi sahibi degildir® Paul DiMag-
gio ve Eszter Hargittai dijital bolitnmeden dijital esitsizlige bes farkh boyutun
oldugunu iddia etmektedir®. ilk boyut teknik olanaklar (yazilim, donanim,
baglanti kalitesi); ikinci boyut kullanim 6zerkligi (erisim yeri, ortamin tercih
edilen etkinlikler i¢in kullanilma 6zgiirliigii); ii¢iincii boyut kullanim 6riintii-
leri (Internet kullanim tiirleri); dérdiincii boyut sosyal destek aglan (bireyin
kullanim anlaminda yardim i¢in bagvurabilecegi diger insanlarin mevcudiyeti;
kullanim tesvik eden aglarin biiyiikliigii); besinci boyut beceridir (kisinin
belli bir ortam etkili sekilde kullanabilme yetenegi). Birinci boyuttan sonun-
cu boyuta dogru gidildikge, dijital erisim esitsizligi, nitelik degistirmektedir:
birey Internet’e, laptop veya tablete, akill telefona sahip olsa dahi, bu araglan
ve ag iizerinde hizmet veren platformlan yetkin bir sekilde kullanma bilgi ve
becerisine sahip olmayabilir. Tekedere ve Arpaci’'nin aragtirmasinin bulgular:
hem dijital ugurum olarak kavramsallastirilan erisim esitsizligine,’® hem de

7 Tekedere ve Arpaci, 2016, age.

8 Age, 386.

9 DiMaggio, P. ve Hargittai, E., “From the ‘digital divide'to ‘digital inequality” Studying Internet
use as penetration increases”, Princeton: Center for Arts and Cultural Policy Studies, Woodrow
Wilson School, Princeton University, C. 4, S. 1, 2001.

10 Tekeredere ve Arpac, age.
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ikincil diizey egitsizlik olarak kavramsallagtirilan kullanim becerisi esitsizli-
gine!! isaret eder. Tam da bu noktada, Mehmet Figan ve Murat Cihangir'in
Ankara ve Eskisehir’de derinlemesine goriisme teknigiyle 10 Kiirt katilimci ile
yaptiklar1 “Dijital Esitsizligin Etnik Yan1: Yash Kiirtlerin Teknoloji ile Iligki-
lenme Deneyimleri” adh saha arastirmasi 5nem kazanir.'? Simif, etnisite ve dil
ile toplumsal cinsiyet belirlenimi, iletisim teknolojilerinin giindelik yagamin
icine dahil olmasim etkilemektedir. Ayrica katihmcilarin kullanim becerisi de
hangi iletisim aracinin “ihtiya¢” oldugunu belirlemede tayin edicidir. Figan ve
Cihangir'in aragtirmasi bize ikincil diizey esitsizligin, bir kez daha sinif, etnisite
ve toplumsal cinsiyet kesisimselliginde yeniden tezahiir ettigini gésterir. Tuba
Siitliioglu’'nun, Eskisehir'e bagh Odunpazan ilgesinde diisiik gelir ve statii
grubunun 6zelliklerini yansitan ti¢ mahallesinde gerceklestirdigi, yaslar 14-
80 arasinda degisen 415 kisiyi kapsayan anket ile 45 yas ve tizerindeki 6 kisiyi
iceren yan-yapilandirilmis goriismelere temellenen arastirmasi ise, toplumsal
cinsiyet, ekonomik ve kiiltiirel sermaye sahipliginin yeni iletisim teknolojileri-
ne gereksinim duyma ve kullanim becerisini olumlu veya olumsuz sekillerde
etkilemedeki roliinii somut bir sekilde ortaya koyar.!3 Yash bireylerin, sosyal
medya dendiginde medya diyetleri WhatsApp ve Facebook’dan olugsmakta, akil-
11 telefonu simirh beceriyle kullanmakta, Internet denildiginde bu platformlar
anlasilmaktadir. Siitliioglu, arastirmasinin sonunda ¢ok énemli bir noktaya
vurgu yapar, yeni iletisim teknolojilerini kullanma becerisini gelistirmede ve
yahut 6grenme konusunda yagh bireylerde habituslarinin bir uzantisi olarak
varolan teknofobi ve kaygi. Yoksulluk, egitim diizeyinin yetersizligi yaslanma-
dan ziyade yeni iletisim araglarinin kullanimi konusunda varolan esitsizlikleri
pekistirmektedir. Bu dért arastirma, 6zgiin saha verisi icerdigi, dijital beceri-
leri tartisirken yas, toplumsal cinsiyet, sinif, egitim diizeyi ve dil becerisiyle
ele aldig icin kayda degerdir. Bu aragtirmalarin bulgulari yaglanma ve dijital
esitsizlik olgusunun ¢ok katmanh siyasal, ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel
belirleyenle kesistigini géstermektedir.

11 Ikincil diizey esitsizlik igin bkz. Hargittai, E., “Second-level digital divide: differences in people’s
online skills”, First Monday, C. 7, S. 4, 2002, https://journals.uic.edu/ojs/index.php/fm/article/
view/942/864; Hargittai, E. ve Dobransky, K., “Old dogs, new clicks: Digital inequality in skills
and uses among older adults”, Canadian Journal of Communication, C. 42, S. 2, 2017, s. 195-
212; Hargittai, E., Piper, A. M., Morris, M. R., “From internet access to internet skills: digital
inequality among older adults”, Universal Access in the Information Society, C. 18, S. 4, 2019,
s. 881-890.

12 Figan ve Cihangir, age.

13 Siitliioglu, age.
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Pandemi Giinlerinde Dijital Esitsizlikler ve Yoksunluklar
Yazimun bundan sonraki kisminda, Covid-19 ya da SARS-Cov-2 nedeniyle kiire-
sel olgekte yasanan pandemi siirecinde diinyada yash niifusun 6zellikle etkilen-
mesi, Tiirkiye 6zelinde de 65+ bireylerin sokaga ¢ikmalarimin da yasaklanmasi'*
sonucunda varolan esitsizliklerin yeniden tezahiiriinii tartigmak icin, yeni med-
ya ortamlarinda yeni medya ekosistemi kullanim pratiklerine iligkin yaptigim
gozlemlere ve kigisel tecritbeme yer vermek istiyorum. Yeni tip koronaviriis
kisa siirede tiim diinyada, cografi simirlar ve simifsal koken gibi belirlenimlere
bakmaksizin yayildi. Ozellikle, niifusu yagh iilkelerde viriise yakalanmanin
yash ve kronik bazi hastaliklara sahip bireylerde 6liimle sonu¢lanmas iizerine,
yash bireyler korumaci bir bakis ile yas ayrimciliginin hedefi haline geldiler.
Tiirkiye'de de geleneksel medyada ve sosyal medya platformlarinda yaghlarin
sokaga ¢cikmasi onlar1 bir yandan giinah kegisi konumuna yerlestirirken bir
yandan da alayla ve kiiciik géren bir séylemle konu edildi. Yash bireyleri hedef
alan bu hakir goriicii séylemin, siradan sosyal medya kullanicilar tarafindan
tiretilmesi, yag ayrnimcihginin toplumumuzda ne kadar derinlerde koklendigini
gosterdi. Sentiirk, “Bugiin yaghlara séylenilenlerin yann farkh yas gruplarina
séylenmeyecegini diisiiniiyoruz. Aslinda toplumsal hayattaki bu tavirlar bir-
biriyle iligkili. Ayrica yasaga ragmen parklarda ve banklarda oturan yashlarin
neden biitiin uyanlara ragmen oraya ciktiklarin1 anlamaya déniik sorular
sormuyoruz. Yaptigimiz yashlara yénelik diglayici ve ayrnigtiric soylemi ve
uygulamay1 yeniden iiretmek” ° diyor hakl bir sekilde. Toplumsal kapsayici
bir bakis agisi ile yas gruplarinin birbirlerinin deneyimlerini paylasacaklar,
dayamsacaklan politikalarin eksikligi pandemi siirecinde iyice ortaya serildi.
Pandemi siirecinde, 6zellikle yagh bireylerin diinyanin neresinde olursa ol-
sun hem dijital olanaklara yeterli diizeyde sahip olamadiklar1 hem ikincil diizey
esitsizligi tecriibe ettikleri, yaymnlanan az sayidaki yasam &ykiisii haberinde
giindeme getirildi. The Washington Post gazetesi, ABD'nin Indiana eyaletindeki
ilk Covid-19 vakasi olarak kayda gecen Roberta “Birdie” Shelton'in vefatinin
ardindan, yasam arkadasi Tony Sizemore ile bir réportaja yer vermisti. R6-
portajda konumuz agisindan dikkat ¢ceken husus, Sizemore’un sevgilisine veda
edebilmek icin gevrimigi bir ortam ile iletisim, etkilesim olanag: saglayacak
araca (Internet, akilli telefon vb.) sahip olmamasi ve sevgilisinin eski Android

15 $enturk 2020 age, 30-31.
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telefonunu kullanma becerisi ile donanmamis olduguydu.!® Veda igin, Size-
more, sevgilisinin eski telefonlarindan birini bulur, fakat sifresi olmadig: i¢in
acamaz; bu sefer Sizemore gériintiilit konusma uygulamasini kendi eski And-
roid’inde ¢alistirmay dener. Ancak, goriintiiliit konusmanin gergeklesebilmesi
icin telefonun sarjinin en az %50 olmas: gerekmektedir. Sizemore'un sahip
oldugu eski telefonun sarjiysa ancak kapanirsa %50’ye ulasabilmektedir. Sinif
ve yoksunluk olgusu, dijital teknolojilerin gitgide artan hizda yenilenmesi ve
giincellenmesi ve yeni kullanim becerileriyle donanma zorunlulugunu, en ya-
samsal anda olumsuz etkilemektedir. Bir diger yasam 6ykiisii haberiyse, Hong
Kong'dan. Fiona Sun, South China Moming Post icin, ii¢ kez kanser tedavisi
gormiis 70 yasindaki Lam Man-hing ile 74 yasindaki ve Alzheimer rahatsizhig
giderek ilerleyen esi Tang Siu-man’un pandemi giinlerindeki bakimini nasil
sagladig ve gelecek kaygisina iliskin roportaj yapt1.!” Tang’a hastalik teshisi
sekiz y1l 6nce konulmus ancak durumu son ii¢ yilda giderek kétiilesmis. Lam,
evden disan ¢iktiginda kaybolan esinin adinin ve adresinin yazili oldugu bir
kartin yani sira hareketlerini takip edebilecegi mobil bir uygulama tagimasini
saglamak zorunda kalmis. Tang, simdi ne gocuklarinin adini ne de kendi adim
amimsamiyor. Pandeminin yiikseliste oldugu giinlerde, disan1 ¢ikmak tehlikeli
oldugu icin Hong Konglu cift evde zaman gegirmis; Lam, esiyle fotograf al-
biimlerine bakmuis, resim ¢izmis, el ve bilek egzersizi yaptirmis. Durum biraz
daha rahatlayinca, mahallede yiiriiyiise ¢ikip, Tang'in elini birakmadan birlikte
yiiriimiisler. Hong Kong Alzheimer Hastaligi Dernegi Baskani Dai, demans
hastalarinin beyin saghg i¢in diizenli egitim ve tedavinin énemli oldugunu
belirtirken pandemi siirecinde “Bu faaliyetlerin aylarca askiya alinmasi, ko-
sullarinin bozulmasina neden oldu” diyor. Geriatrik tip uzmam Dr. David Dai
Lok-kwan da birgok demans hastasinin pandemiden olumsuz etkilendigini
¢iinkii maske kullanimi veya maskenin nasil takilacag gibi bilgiler de dahil ol-
mak tizere kendilerini nasil koruyacaklarina dair bir farkindaliklar1 olmadigim
soyliiyor. Bu noktada, yaghhgin tekillesmesi ve birtakim fiziksel ve nérolojik

16 The Washington Post'un haberi i¢in bkz. Kandemir, B., “Dijital Esitsizliklerle Yiizlesme Vakti:
Pandeml Gunlerlnde Yeni Medya ve Internet hlms_‘lllenlmc_dm&ndpne_s_s_mm__QLOALOﬂ

LCLM@XLSLQ&
17 Sun, F. “Idon’t mind if she doesn't know me," says 70-year-old Hong Kong man caring for wife

wnh dementla" SOuth China Mommg Post hmmsgmmmlnm[hgng_kgnglhgahh
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rahatsizliklar nedeniyle bakim gereksiniminin ortaya ¢ikmasi olgular1 g6z
oniine alindiginda,'® evlerinde yalmz yasayan veya kendileri gibi yash olan
esleriyle kalan demans hastalarinin ve onlara giindelik yasamlarinda eslik
edenlerin yasam kosullarinin oldukga agirlastigini belirtelim. Salgin siirecin-
de yash bireylerin ¢evrimigi ortamlardan gelismelere iliskin dogru ve nitelikli
enformasyon alma, e-devlet, ¢evrimigi aligveris vb. hizmetlerden yararlanma
konusunda sorun yasadiklarini, ikincil diizey esitsizlik olgusunu g6z 6niine
alarak soyleyebiliriz. Yukarida bahsettigim sinirh sayida arastirmalara kosut
bir sekilde, Tiirkiye'de de telefon veya akilli telefon sahipliginin, yash bireylerde
yeni medya okuryazarhif: becerisi ile kosut bir artis géstermedigi kamsindayim.
Bugiiniin baby boomers kusaginin 65 ve iistii yas déngiisiine ge¢meleriyle, bu
beceriler hi¢ kuskusuz gérece artabilir. Ancak, baby boomers kusaginin dahi
kendi i¢cinde ayrimlar yasadig1 g6z 6niine alinirsa, yeni iletisim teknolojileri,
sosyal medya platformlari kullanimi, olanaklar ve riskler hakkinda siirekli bir
6grenme ve tecriibe etme siirecinin gerekliligi asikardar.

Sonug: Teknolojileri Kullanma Becerisi Yasla Ilgili Bir Mesele Degil!

Yazim yash bireylerin dijital esitsizlik olgusunun edilgen kurbanlar olarak
sunarak bitirmek istemiyorum. Gegen giin okudugum “Yeni Nesil Yashlar”
adli bir yazi, yasgh bireylerin giindelik yasam igerisinde kendilerine bigilen
toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik rollerin 6tesinde aktif 6zne olduklarini/ola-
bildiklerini olumlu érneklerle aktanyordu.!® Antropolog Lena Végele'nin 70
iistii yagh bireylerin WhatsApp kullanimi deneyimini ele aldig1 Connected adlh
arastirma videosu da?® olumlu 6rnekleri géstermesi agisindan oldukga heye-
can ve umut verici oldu. 84 yasindaki Elfriede Grunow-Osswald bir zamanlar
Daimler’de boliitm baskani olarak ¢alismis ve sirketin uluslararasilagsmasiyla
ilgilenmis. 1995 yilinda emekli olduktan sonra, tarih ve siyaset bilimi okumus.
Simdi doktora tezini yaziyor ve “Tiim hafizam bu kiigiik cihazda!” diyor akilli
telefon icin. Goriismeye katilan 78 yasindaki Karin Jankowiak ¢ok yakin bir
tarihte akilh telefon edinmis. WhatsApp kullanirken en sevdigi sey emoji (duy-
gu imgesi) kullanmak. Jankowiak’in el becerisi sadece mesaj yazmakla sinirli
degil, pandemi giinlerinde ihtiyaci olanlar i¢in maskeleri dikiyor. WhatsApp

18 Bkz. Sentiirk, U., Yaglanma Sosyolojisi: Yashlhigin Toplumsal Yériingeleri, Bursa: Dora, 2018.
19 Karakaya. B.. “Yeni Nesil Yaslilar”. Nikayet. S. No:64, 2020, 48-53.

20 Bu aragtuma videosundan haberdar olmam saglayan Dog. Dr. Ash Telli Aydemir’e tegekkiir

ederim. Lena Vogele'nin arastirma videosu igin: hitps://vimeo.com/414442336. Erigim tarihi:
11 Mayis 2020.
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tizerinden sosyal gevresi ile etkilesimi canl ve siirdiiriilebilir kilmaktan mutlu!.
Jankowiak’in deneyimi bana, anneme kullanilmis bir iphone4'te text mesaj-
dan LINE? kurarak, gériintiilii konusmayi, ses ve video iletisini okuma, yanit
vermeyi dgrettigim giinleri animsatti. Anneme 6zel bir e-posta hesabi agarak,
akraba ve tanidiklarla e-posta ile nasil iletisim kuracagim gostermis, denemeler
yapmistik. Uzaktaki akrabalar ile FaceTime iizerinden goriintiilii konusmaya
kardesimle baglanti kurarak hazirlanmistik. Fotograf cekip e-postaya ekleme
ve LINE'dan paylasma alistirmalarim birlikte yapmistik. Giiney Kore'deki saha
caligmam boyunca LINE, uzag yakin kild1 annem ve benim i¢in. Pandemi
giinlerinde, ailemin evden yapip ettiklerini LINE ile paylasti, disar1 ¢tkmalarina
izin verildigi giin bahgede agan ¢igekleri fotograflayip iletti. Sanirirn, annemin
de LINE'da en sevdigi sey emoji kullanimiydi. Akilh telefon kullanim becerisi,
Vogele’'nin katihmcilarindan birinin isaret ettigi gibi, yasla ilgili degil; bireysel
kosullar ve sahip olunan her tiirlii sermaye birikimiyle ilgili.

Dijital esitsizlikler, mevcut her tiirlii esitsizligin yeni bir tezahiirii. Bunun
asilmasi i¢in yapilmasi gereken sadece olmayanlar: veya eksikleri, yetersizlik-
leri saymak, listelemek degil kanimca. Ciinkii bu s6ylem ve pratikler de yash
bireyleri yine aciz, muhtag ve bagiml, edilgen konumda tanimlar. Toplumda
yaslanma deneyiminin beraberinde getirdigi gii¢lii yénleri ve olumlu érnekleri
goriniir kilmak ve yayginlastirmak, bunun i¢in de sivil toplum, iiniversite ve
kamu ile medya-yeni medya ekosistemlerinin isbirligini gelistirmek, dijital
esitsizliginin farkh boyutlarim1 daha yaygin ve yatay bir zeminde ¢éziimleye-
bilmek i¢in gerekli bir baglangi¢. Alan Duben’in de belirttigi gibi, yash bireyle-
rin sosyallesmesinde ve toplumsal katilimlarinin giiclenmesinde teknolojinin
olumlu rolii yadsinamaz.?2 Ancak, Duben gerek gerontoteknolojilerin gerekse
platformlarin kullaniciy: veriye indirgeyerek deger déniistiiren mantig: kar-
sisinda temkinlidir. Bu noktada sosyal medya platformlarinda bireyin kisisel
verilerinin giivenligi basta olmak iizere, gesitli giivenlik ve mahremiyet tedbir-
leri konulan giindeme gelir. Yash bireylerin de, platform kapitalizmi ve ekono-
misinin verilestirme ve veri sémiirgeciliginin iizerinde isledigini bilmesi,?3 bu

21 Ucretsiz mobil iletisim saglayan, Kore firmas: Naver'in sahip oldugu, Uzak Dogu’da, 6zellikle

Japonya'da yaygin olarak kullanilan sosyal medya platformu. Uygulama i¢in bkz. hitps:/line.
meltr/, erigim tarihi: 11 Mays 2020.

23 Bu konuda giincel tartigma i¢in bkz. Couldry, N. ve Mejias, U.A., The costs of connection : how
data is colonizing human life and appropriating it for Capitalism. Standford: Standford University
Press, 2019.
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bilgi ve donamimla sosyal medya ortamlarimi kullanmas: gereklidir. Ornegin,
torunlariyla ya da uzaktaki akrabalariyla FaceTime, WhatsApp’ta, LINE'da,
KakaoTalk’ta, Skype'ta gériisme yapan, mesaj paylasan birisinin yeni medya
sirketinin verisi haline geldigini, géniillii veri tirettigini, akilli telefonunda
yer alan baz kisisel bilgilerini (adres defteri, albiimleri, konum bilgisi vb.)
ticretsiz kullandig1 uygulamalar ile paylastigini bilmesinde fayda vardir. Yeni
medya ortamlari iizerinde sosyallesmek ve etkilesim icinde olmalk, iirettikleri
icerikleri paylagsmak yash bireyleri, yasamin icinde tutarken, degerli kilar.
Toplumsal, kiiltiirel ve siyasal 6nyargilarda ve etiketlemelerde yaslanmaya atfe-
dilen edilgenlik ve bagimliligin aksine, yagh bireyler etken 6zne/fail olduklarim
deneyimlerler. O nedenle, bu tiir sosyal medya ortamlarini ve uygulamalarim
olanaklar ve riskler ile birlikte biitiinciil bir bakis ile kullanmaya tesvik ederken,
kullanim becerisinin ve niteliginin gelistirilmesi kapsayici kamu politikasinin
geregi olarak ortaya gikar.
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