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"Jonice Webb rehberlik, uyum ve sevgi gibi ¢ocuklukta ve-
rilmesi gereken ancak gz ard1 edilen konularla ilgili olaganiistii
bir kitaba imza atmis. Duygusal ihmalin neden oldugu hasar ve
bu hasar1 diizeltmek i¢in yapilmas: gerekenler, heyecan verici ve
hayatinizi degistirme potansiyeline sahip bu eserin konularin-

dan sadece birkac1."
Terrence Real
Aile Terapisti ve XXX X MKDKX XX MK ile XXX X MK Xin
Cok Satan Yazari

"Cocuklukta Thmalin Izi: XXX X B ebeveynlerimizden
bize kalan mirasa farkli ve acik bir sekilde isik tutmakla kal-
mayip ¢ocuklugumuzda ebeveynlerimizden aldiklarimizin, ye-
tiskinlik déneminde duygusal ve sosyal anlamda bizleri nasil
etkiledigini anlamamiza yardimci oluyor. Dr. Webb zengin, si-
cak ve empati yiikli ciimleleriyle dogrudan bize hitap ederek,
duygusal olarak kargilastigimiz engelleri tanimlamamiza ve bu
engellerin tstesinden gelebilecegimiz yollar: bulmamiza destek
sagliyor."

Dr. Jeffrey Pickar
Harvard Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi Klinik Egitmen

"Dr. Webb’in Cocuklukta Thmalin IziXXXHKX X HK isimli
eseri, gocuk ve ergen psikologu olarak gerceklestirdigim calis-
malar1 6nemli 6l¢iide etkiledi. Duygusal ihmali kavramsallas-
tirtyor ve bunun, ¢ocuk gelisimi tizerindeki sayisiz etkisini gok
net ve bagka hicbir yerde gormedigim bir sekilde ifade ediyor.
Webb, klinik tedavi uzmanlarinin, ¢aligtiklarr ailelerde meyda-
na gelebilecek duygusal ihmal kaliplarini tanimlayabilmeleri
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icin araglar sunuyor. Daha da 6nemlisi, Cocuklukta Thmalin
[zi: XXEIX X Bcocuk ve ergenlerin, anne-babalarinin kusakla-
rindaki duygusal ihmali engellemelerine yardimer olacak klinik
tedavi uzmanlarinin pratik yonergelerini gdsteriyor."

Dr. Stephanie M. Kriesberg
Cocuk ve Ergen Psikologu
Lexington, MA
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ONSO0Z

Bu kitabr yazmak, hayatimin en biiyiileyici deneyimlerinden
biri oldu. X MXPEXMKX KX kavrami zihnimde daha agik ve be-
lirgin hale geldike sadece psikolojiyi uygulama yontemim de-
gil, diinyaya bakis agim da degisti ve her yerde duygusal ihmali
gormeye basladim: Kendi ¢ocuklarima ebeveynlik yaparken,
esimi tedavi etmeye ¢alisirken, aligveris merkezinde dolagirken
hatta televizyon programlarinda bile bu konuyla ilgili isaret-
ler gordiim. Kendimi ¢ok kez, insanlar hepimizi etkileyen bu
goriinmez giictin farkina varsalardi, bunun ¢ok biiyiik yararini
gorebilirlerdi, diye diisiiniirken buldum. Evet, gériinmez gii¢

derken duygusal ihmalden sz ediyorum.

Son birkag yilda, bu kavramin ¢aligmalarimin hayati bir bo-
yutu oldugunu gordiikten ve degerli olduguna ikna olduktan
sonra, diisiincelerimi sevgili meslektasim Dr. Christine Musello
ile paylagtim. Christine durumu hizli bir sekilde anlamlandirdi
ve duygusal ihmali, kendi klinik uygulamalar: da dahil olmak
tizere etrafindaki her yerde gérmeye basladi. Birlikte bir taslak
tizerinde galismaya basladik ve bu kavrami tanimlamaya ca-
listik. Dr. Musello, duygusal ihmal kavramiyla ilgili ilk temel
sozciiklerin ortaya konmasina yardimer oldu. Bu kavrami ku-
caklamaya bu kadar hazir olmasi ve galismayi son derece faydali

buldugunu géstermesi, ilerlemem i¢in bana cesaret verdi.
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Dr. Musello, bu kitabi benimle birlikte yazmaya devam ede-
mese de kitabin bazi béliimlerini olusturarak ve birkag klinik
hiké4yeyi bir araya getirerek, yazma siirecinin baginda bana ¢ok
bityiik bir destek verdi. Bu ¢alismaya katkida bulunmasindan
dolay1 ¢ok mutluyum.
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TESEKKUR

Terapiye gelen danisanlarim, hikayelerini ve acilarini benim-
le paylasma konusunda istekli olmasalardi, boyle bir kitab1 ha-
yal etmek ya da yazmak miimkiin olmazdi. Bana karst duyduk-
lar1 giiven, gosterdikleri samimiyet ve bagliliktan dolay: onlara
derin bir sayg1 duyuyorum.

Cocuklukta Thmalin Izi: Bosluk Hissi kitabina, muhtesem
karikatiirlerini kullanarak mizah katmak icin benimle birlikte

caligan M XX MK KX a cok tesekkiir ederim.

Bu kitab: yazabilmek i¢in ailemin, arkadaglarimin ve mes-
lektaglarimin engin bilgilerinden faydalanmaya ihtiyacim vard:.
Bu siirecte bana yardimct olan ve ilerlememi saglayan birkag
insana tegekkiir etmek istiyorum.

[lk olarak, bu kitabin taslagini okumak igin kendi kitabint
yazmaya ayirdigi zamandan harcayan Denise Waldron’a min-
nettar oldugumu séylemeliyim. Denise’in gozleri detaylar ko-
nusunda inanilmazdir. Biiyiik ve kii¢iik tutarsizliklari, hatalar
yakalamam ve diizeltmem konusundaki yardimlariyla beni sii-
rekli sasiremay1 bagardi.

Ikinci olarak, bu kitabin nasil daha iyi olabilecegine yone-
lik paylastiklari diistinceleri ve olaganiistii geribildirimleri i¢in

Joanie Schaffner, LICSW’, Dr. Danielle DeTora ve Nicholas

* Licensed Independent Clinical Social Worker: Klinik Alaninda Calisan
Lisansli Sosyal Hizmetler Uzmani.
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16 | Jonice Webb & Christine Musello

Brown’a tesekkiir etmek istiyorum. Karmasik ve zor durumlar-
da karar vermem gerektiginde, is alanindaki bilgilerini benim-
le paylasan Michael Feinstein'a, kitabima ve bana inanmakla
kalmayip zorlu yayimlanma siirecinde yolculuguma rehberlik
eden Michael Ebeling’e ¢ok tesekkiir ederim.

Dr. Scott Creighton, Catherine Bergh, Patrice, Chuck
Abernathy, David Hornstein ve Nancy Fitzgerald Heckman’a
ihtiyacim oldugu her an dinleyerek, umursayarak, tavsiyelerde
bulunarak ya da bu kitabin ortaya ¢tkmasina yardimer olacak
diger kisilerin yardimlarini isteyerek beni onurlandirdiklar: i¢in
tesekkiir ederim.

Son olarak, icten sevgisi ve takdiri ile sevgili esim Seth Da-
vis’e, uzun aragtirma ve yazma siirecimde yanimda olan ¢ocuk-
larim Lydia ve Isaac’e kendimle ilgili siipheye diismeme izin
vermedikleri i¢in tegekkiir etmek istiyorum. Onlarin destegi
olmasaydi béyle bir kitap yazamazdim.
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Cocuklugunuza dair ne haurliyorsunuz? Hemen hemen her-
kes, ufak tefek bir seyler hatirlar. Belki sizin de ailece gittiginiz
seyahatler, 6gretmenleriniz, arkadaslariniz, yaz kamplariniz,
akademik alanda elde ettiginiz 6diiller gibi daha pozitif ya da
aile i¢i ¢atigmalar, kardesler arasi rekabet, okuldaki problemler
veya can sikict sorunlarinizla ilgili bazi negatif hatralariniz var-
dir. ‘Bosluk hissi’ bu anilarin hicbiriyle ilgili degildir. Aslinda
cocuklugunuzda gergeklesen ya da hatrlayabildiginiz herhangi
bir sey hakkinda da degildir. Bu kitap, ¢ocuklugunuzda ger-
ceklesmeyen, hatirlamadiginiz seylerin farkinda olmaniza yar-
dimci olmak icin yazilmistr. Clinkii gergeklesmeyen seyler, bir
yetiskin olarak kim oldugunuz tizerinde haurladiginiz olaylar-
dan daha fazla giice sahiptir. Cocuklukta Thmalin Izi: Bosluk
Hissi, sizi ¢ocuklugunuzda tamamlanmamis bazi durumlarin
sonuglariyla tanigtiracak. Bu his aslinda hayatinizda var olan
goriinmez bir giictiir. Bu goriinmez giigten etkilenmis olup ol-
madiginizi anlaminiza ve etkilendiyseniz, bu gériinmez giiciin
tistesinden gelmenize yardimei olacagim.

Bagarily, etkili ve yetenekli insanlarin pek ¢ogu gizliden giz-
liye kendilerini basarisiz ve toplumdan kopuk hisseder. “Daha
mutlu olmam gerekmez mi?” “Neden daha fazlasini bagarama-
dim?” “Neden hayatim daha anlamli degil?” Bu sorular ¢ogu za-
man hayatimiza yerlesmis, gériinmeyen bir giicten kaynaklanir
ve daha ¢ok sevgi dolu, iyi niyetli ebeveynlere sahip olan, mutlu
ve saglikli bir cocukluk gecirdigini haurlayan kisiler tarafindan

17
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18 | Jonice Webb & Christine Musello

sorulur. Bu yiizden yetiskin olduklarinda, dogru yapmadiklari-
nt hissettikleri her sey i¢in kendilerini suglarlar. Hatirlayama-
diklart seyin -yani hayatlarindaki o gortinmez giictin- etkisi
altuinda olduklarini fark etmezler.

Muhtemelen simdiye kadar anlatuklarimdan ‘goriinmez
giiciin’ ne oldugunu merak etmissinizdir. Iginiz rahat olsun, o
kadar da korkung bir sey degil. Dogatistii, psisik ya da ugur-
suz bir sey degil. Aslinda son derece yaygin, evlerde ve ailelerde
gerceklesmeyen ¢ok insani bir sey. Var oldugunun, énemli ol-
dugunun ya da tizerimizde etkisi oldugunun farkinda degiliz.
Bunun igin sdyleyecek bir seyimiz yok; hakkinda diistinmeyiz
ve bununla ilgili hi¢ konusmayiz. Onu géremeyiz, sadece hisse-
debiliriz. Hissettigimiz zaman, hissettigimiz seyin ne oldugunu
bilemeyiz.

Bu kitapta, bu giice nihayet bir isim verdim ve X KXNXMKX
X M¥dedim. Fiziksel ihmal ile karistrilacak bir sey degildir. Sim-
di duygusal ihmalin gercekten ne olduguyla ilgili konusmaya
baslayabiliriz.

Hemen hemen hepimiz ‘thmal’ kelimesine asinayiz. Olduk-
ca yaygin bir kelimedir. Merriam-Webster Sozligi'ne gore, ‘ih-
mal’ kelimesinin tanimi, ‘cok az ilgi ve saygt gostermek ya da
saygusizlik etmek; ozellikle ilgisiz davranip yalniz birakmak’uir.

‘Thmal’ kelimesi Sosyal Hizmetlerde ¢ogu zaman, ozellikle
zihinsel saglik uzmanlari tarafindan kullanilir. Genellikle fizik-
sel ihtiyaclart karsilanmayan ¢ocuklar gibi bagimli kisileri ifade
etmek icin bagvurulan bir kelimedir. Mesela, kisin okula mont-
suz gelen bir ¢ocuk veya ¢ogu zaman kizinin kendisine yiyecek
getirmeyi ‘unuttugu’, evden ¢ikamayan yash bir kisiyi 6rnek
verebiliriz.

Duygusal ihmal goriinmezdir. Hemen goze carpmaz ve nadi-
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Cocuklukta Thmalin Izi: Bosluk Hissi | 19

ren fiziksel veya goriiniir isaretleri vardir. Aslinda duygusal ola-
rak ihmal edilen ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu, fiziksel anlamda
kusursuz bir 6zenle biiyiir. Pek ¢ogu ideal olarak tanimlanan
ailelerde yetisir. Bu kitab1 yazdigim insanlarin ihmal edilmisg
olarak tanimlanmalarina yonelik gozle gorilir bir isaret yok-
tur. Aslinda hicbir sekilde ihmal edilmis olarak tanimlanmazlar.

Peki, o zaman bu kitabt neden yazdim? Her seyden 6nce,
duygusal ihmal, aragtirmacilar ve uzmanlar tarafindan bu za-
mana dek fark edilmeden gelmigse, nasil béylesine rahatsizlik
verici olabilir? Gergek su ki duygusal ihmal kurbani olan in-
sanlar gercekten act i¢indedir. Ancak bunun nedenini anlamaz-
lar ve ¢cogu zaman terapistler de bu sorunu ¢6zemez. Bu kitabi
yazarken, ¢ogu zaman hastalarint hatta bazen yardima ihtiyag
duyan profesyonelleri alt eden gizli bir miicadele igin ¢ztimler
tirettim ve onerdim. Amacim, sessiz bir sekilde, kendilerindeki
sorunun ne oldugunu anlamaya ¢alisan insanlara yardim et-
mekdi.

Duygusal ihmalin neden bu kadar goz ard: edildigiyle ilgili
mantikll bir agiklama vardir: Cinkii o gizlenir. Eylemden zi-
yade, ihmal sucuyla ilgilidir; resmin kendisinden ziyade, aile
resmindeki beyaz alandir. Genellikle ¢ocuklukta ‘soylenmis
seylerden ziyade, ‘sdylenmeyen’, ‘gozlemlenmeyen’ ya da ‘hatir-
lanmayan’ seylerdir.

Ornegin; ebeveynler cocuklarina sevgi dolu bir ev, yiyecek ve
giyeceklerle dolu dolaplar verebilir, cocuklarina asla kétii dav-
ranmaz veya onlart ihmal etmez. Ancak ayni ebeveynler cocuk-
larinin uyusturucu kullandigini fark etme konusunda basarisiz
olabilir ya da ¢atigmaya yol agacak sinirlar koymaktan ziyade,
cok fazla 6zgiirliik taniyabilir. Bu ¢ocuk bir yetigkin olarak ge-
riye doniip baktigi zaman, en ¢ok ihtiya¢ duydugu anlarda ebe-
veynlerinin onun ihtiyaglarini kargilamakta basarisiz oldugu-
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20 | Jonice Webb & Christine Musello

“Daha uygun bir denetim igin, bir yakaris seklindeki
bu sarkiyr ebeveynlerimize adiyoruz.”

nun farkina varmadan, ‘ideal’ bir ¢ocukluk gecirmis oldugunu
distinebilir. Geng¢ken yapmus oldugu kétii se¢imlerden dogan
zorluklarla ilgili kendini suglayabilir. “Gergekten ele avuca sig-
mayan bir tiptim.”, “Harika bir ¢ocukluk gecirdim. Bu hayatta
daha fazlasini bagaramamis olmamin hi¢bir bahanesi yok.” Bir
terapist olarak bu ctimleleri, duygusal ihmalin ¢ocukluklarinda
goriinmez bir gii¢ oldugunun farkinda olmayan pek ¢ok harika
insandan duydum. Bu 6rnek, bir ebeveynin ¢cocugunu duygusal
olarak ihmal edebilecegi sayisiz yoldan yalnizca birini gosterir.

Burada ¢ok 6nemli bir uyarida bulunmak istiyorum: Hepi-
miz, ebeveynlerimizin dyle ya da béyle nasil basarisiz olduguy-
la ilgili 6rneklerle doluyuz. Higbir ebeveyn ve hicbir ¢cocukluk
kusursuz degil. Ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugunun cocuklart
icin en iyisini yapmaya calistiklarini biliyoruz. Ebeveyn olarak
bizler, ebeveynlikle ilgili hatalar yaptigimizda; neredeyse her
zaman, onlari diizeltebilecegimizi biliriz. Bu kitabin amaci ebe-
veynleri utandirmak ya da kendilerini bagarisiz hissettirmek de-
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Cocuklukta Thmalin Izi: Bosluk Hissi | 21

gildir. Aslinda kitap boyunca, ¢ocuklarini ¢ok seven, iyi niyetli
ancak yine de ¢ocuklarini duygusal anlamda ihmal eden ebe-
veynleri okuyacaksiniz. Duygusal anlamda ihmalkar ebeveyn-
lerin gogu, son derece iyi insanlar ve iyi ebeveynlerdir ancak
kendileri de ¢ocukken ihmal edilmislerdir. Biitiin ebeveynler,
cocuklarini gercek bir zarara yol agmadan yetistirmek icin ara
stra duygusal ihmalde bulunur. Bu durumsa sadece gocugun
duygusal anlamda ‘a¢ kalmasr’, asirt oldugu zaman bir sorun
haline gelir.

Ebeveynlik konusundaki bagarisizlik diizeyi ne olursa olsun,
duygusal ihmale ugramis kisiler; ailelerinin ihmallerini gor-
mektense, kendilerini problem olarak goriirler.

Kitap boyunca, hayatlarindaki bosluk hissi, endise ve tiziin-
tiiden muzdarip olan ve bu durumu anlatacak kelime bulama-
yan danisanlarimin ve diger insanlarin hayatlarindan pek ¢ok
ornek ve kisa hikayeye yer verdim. Duygusal ihmale maruz kal-
mus kisiler, genellikle digerlerinin ne istedigini ya da neye ihti-
ya¢ duydugunu iyi bilir. Sosyal cevrelerinde kendilerinden ne
beklendigini bilirler. Ancak bu magdurlar hayatlarindaki igsel
deneyimde neyin yanlis oldugunu ve onlara nasil zarar verdigi-
ni tanimlama konusunda basarisizdirlar.

Bu, ¢ocukken ihmal edilmis yetiskinlerin gozlenebilir semp-
tomlar olmadigini sdylemek degildir. Ancak bu semptomlar
onlar1 bir terapistin kapisina getiren ve ¢ogu zaman depresyon,
evlilikteki sorunlar, endise ve 6fke gibi baska davranislarla mas-
kelenmis belirtilerdir. Duygusal olarak ihmal edilmis olan yetis-
kinler; mutsuzluklarini bu sekilde yanlis tanimlama ve yardim
istemekten utanma egilimindedir. Tanimlamay: 6grenmedikle-
ri ya da dogru duygusal ihtiyaclarla temasta olmadiklar: icin,
kendilerini daha iyi anlamalarina yardimer olacak tedavi siire-
cinde yeterince uzun kalmalarini saglamak terapistler icin ¢ok
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zordur. Bu yiizden, bu kitap sadece duygusal olarak ihmal edi-
lenler i¢in degil, ayni zamanda en iyi tedavilere ket vurabilecek
kroniklesmis kendini sevme eksikligiyle miicadele edebilecek
araclara ihtiya¢ duyan terapistler icin yazilmistir.

Cocuklukta Ihmalin Izi: Bosluk Hissi hem kendi bosluk his-
sine ya da tatminsizligine cevap bulmaya ¢alisanlara hem de
‘saplanip kalmis’ danisanlarina yardimei olmayi deneyen tera-
pistlere, goriinmeyen yaralar i¢in somut ¢oziimler sunacakur.

Cocuklukta Thmalin Izi: Bosluk Hissi kitabinda, cocuklukta
ve yetigkinlikte duygusal ihmalin cesitli boyutlarint aydinlata-
cak ¢ok sayida hikédye kullandim. Hikéyelerin tamami ya benim
ya da Dr. Musello'nun danisanlari ile yapilan klinik uygulama-
lardan olugan gergek hikayelere dayalidir. Bununla birlikte, da-
nigan gizliligini korumak icin isimler, gerceklerin tanimlanmasi
ve detaylar degistirilmistir. Bu ylizden kisa hikéyelerin hi¢bi-
rinin 8lmiis ya da hayatta olan gercek kisilerle ilgisi yoktur. 1.
ve 2. bolimlerde yer alan Zeke oykiileri istisnadir. Bu 6ykiiler
farkli ebeveynlik tiirlerinin ayni ¢cocugu nasil etkileyebilecegini
gostermek i¢in olusturulmustur ve tamamen kurmacadir.

Bu kitabin size hitap edip etmedigini merak ediyor musu-
p edip g y

nuz? Sorunuzun cevabini bulmak i¢in asagidaki anketi cevapla-

yin. ‘EVET’ cevabini verdiginiz sorular: daire igine alin.

Duygusal Ihmal Anketi:

1. Ailenizle ya da arkadaslarinizla birlikteyken, bazen ken-
dinizi oraya ait hissetmiyorsunuz.

2. Bagkalarina giivenmemekle éviiniiyorsunuz.

3. Yardim istemekte zorlaniyorsunuz.
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Cocuklukta Ihmalin Izi:

BOSLUK HISS|

"Cocuklukta [hmalin Izi: Bogluk Hissi ebeveynlerimizden bize
kalan mirasa farkli ve acik bir sekilde isik tutmakla kalmayip cocuklu-
Jumuzda ebeveynlerimizden aldiklarimizin, ye’ri§|<in|il< déneminde
duygusal ve sosyal anlamda bizleri nasil etkiledigini anlamamiza
yardimei oluyor. Dr. Webb zengin, sicak ve empati yiikli ciimleleriyle
dogrudan bize hitap ederek, duygusal olarak kor§||o§h§|m|z engelle-
ri tanimlamamiza ve bu enge”erin tstesinden ge|ebi|ece§jimiz yo||<:1r|
bulmamiza destek sagliyor."

Dr. Jeffrey Pickar, Harvard Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi

Bazen hayatiniz sadece gegip gidiyormu§ gibi hissediyor musunuz?
on iyiymis gibi davranip, gizliden gizliye yalniz ve kopuk hissettigi-
niz oluyor mu? Belki go|< guizel bir hayatiniz var, i§inizde gok iyisiniz
ama bu durum sizi mutlu etmeye yetmiyor mu?

Oy|eyse yalniz degilsiniz. Diinya sizin gibi d[j§[jnen insanlarla dolu.
Kendini bu diinyaya ait hissetmeyen, hissettiklerini kelimelere dske-
meyen ve yeteri kadar mutlu olmadig icin kendini sug|oycm birgok
insan var.

Siz de bu l<i§i|erc|en biriyseniz, esinize yeteri kadar bagl olmadiginizi
d(j§l’jnebi|irsiniz, diger insanlar kadar derinden sevemezsiniz ya da
kendinizi mutlu hissetmezsiniz.

Jonice Webb, Amazon'da diinyanin en ¢ok satan psikoloji kitaplarin-
dan birini yazarak iddiasinin ve ¢o6zim yéntemlerinin tim dinyada
gegerh oldugunu kanitliyor. Milyonlarca ki§inin hayatina katki yapan
bu kitabi, okunmasi gerekenler listenizde en uste almalisiniz.
WY

\\\ Sola Unitas
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