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ANTHONY STORR

Anthony Storr 1920'de dogdu, hp 6grenimini Camb-
ridge Uliversitesi’'nde gordii. Universite égreniminden
sonra uzman ruh hekimi olarak Runwell Akil Hastane-
si'nde ve Maudsley Hastanesi’'nde goreve bagladi (1944).
C.C. Jung'un ruhgéziimcii anlayigiyla yetismis olmasina
kargin, herhangi bir ruhgéziimcii okulun yandag: olarak
anilmaya kargi ¢ikmaktadir. Aralarinda New Statesman,
Observer, Sunday Times ve New Society gibi yayin or-
ganlarinin da bulundugu bir¢ok dergi ve gazetede, arag-
tirmalar: ve makaleleri yayimlandi. [lk kitabini The In-
tegrity of Personality (Saglikl: Kigilik) adiyla yayimlad).
Oteki kitaplar: arasinda Human Agression (Insandaki
Saldirganlik, 1968) o:zellikle anilmaya deger. Ayrica
Churchill: Four Faces and the Man (Churchill: Dért
Yiiz ve Bir Adam, 1969) adli ortak ¢alismaya katkida bu-
lundu. Anthony Storr'un Cinsel Sapmalar adiyla gevirisi-
ni sundugumuz Sexual Deviation adli yapu, (1lk basimi:
1964) konunun uzmani olmayan meraklilar igin, bilim-
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selligi gozden irak tutmayarak ama bilimsel yapitlarin
"anlagilmazligina"da saplanmayarak yazdigi Gnemli bir
kitaptir. Ceviri, 1975 °‘te yayimlanan 7. basimundan yap:l-
rnugtir. Kitapta kullanilan kimi terimlerin Tiirkgesi icin
Mithat En¢’in Ruhbilim Terimleri Sozliigiinden yararla-
nilmugtir. "Sapik"” sozciigii dilimizde agagilayici ve sugla-
yict bir anlamda kullamildig: icin, "deviation” sézcigii
daha yansiz bir anlamu olan "sapma” sozcigii ile kargi-

lanmugtir.



GIRIS

Bu kitap, sik rastlanan kimi cinsel sapmalann agikla-
malanm yapma ve bunlarin olagan davrams blglrnlenyle
olan iligkilerini aragtirma denemesidir.

Cinsel itkinin her birimizi yfneten, 6zyapimiz1 derin-
den etkileyen insansal yapimizin en temel ve aynilmaz
pargasi olmasina kargin, i¢inde yagadigimiz Bat1 toplu-
munda bile cinsellik konusunda nesnel ¢aligmalar yeni
yeni baglamaktadir. Kisinin cinsel i¢giidiilerle uyumlu ol-
sun olmasin, davramsg bi¢imi, basta 6teki insanlarla iligki

kurabilme becerisi ve zgiiveni olmak iizere, §zyapisini
birgok yonden etkiler. Bundan dolay: da, cinsel dogamiz
konusunda, genel olarak doniikliik ya da sapma diye ad-
landinlan davranig bigimleri de iginde olmak iizere, her
yonden bilgi sahibi olmamiz ¢ok 6nemlidir.

Yukanda sOylediklerimiz tartisma- konusu olabilir;
ciinkii birgok kimse cinsel yagamini, yagaminin oteki
yonlerinden ¢zenle ayirmakta ve cinselligi var olugunun
Onemsiz bir boliimii gibi gormektedir. Bu, 6zellikle far-
kinda olmak istemedikleri birtakim cinsel gii¢liikleri olan
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ve cinsel yagsamlarinin gizli kalmasi gerektigine inanan
kimseler i¢in gegerlidir. Bir¢ok kimse, yasaminin cinsel
yOniinii, bagkalarinin giremeyecegi bir mahzene gizlerce-
sine saklamaktan, bu konulan tartigmamaktan bir tiir tad
bile alip, rahatlik duyar. Ama bu kimseler, g¢evrelerine
duyarliksiz, donuk bir kisilik sunarlar boylece; ¢iinkii cin-
sellik Oylesine onemli, dylesine yaygin ve kisiligin her
yOniiyle dylesine baglantilidir ki, en yiizeysel iligkileri bi-
le gozden uzak tutmaksizin cinselligi kisiligin biitiiniin-
den ayirmak olanag) yoktur. Zaman zaman bagka insan-,
larla konusur, bilgi aligverisinde bulunur, kimi is iligkile-
rine gireriz. Boyle durumlarda cinsellik, pek az bir 6nem
tasir. Ama, insanlarla dogrudan toplumsal ve kisisel ilis-
kiye girdigimizde, hem kendi cinselligimiz hem de bas-
kalannin cinselligi, biiyiik bir dnem kazanir; ¢iinkii bag-
kalariyla yiizeysel olarak kurdugumuz olagan iligkilerin
tiirii, daha yakin iligkiler kurmak i¢in sahip oldugumuz
yetimiz tarafindan belirlenir; ve iilkiisel nitelikteki cinsel
yakinlik, olasilikla en derin ve en igten yasayabilecegimiz
deneyimdir.

Aslinda bu gercegi anlatirken ku'landigimiz sézciik-
ler, kisiler arasindaki iligkilerde fiziksel olan yoniin akil-
sal olan yonden ayrilmadigimi gos*ermektedir.. Bu nedenle
de, bir kimseyle iligki kurmaz miyiz; bir kimseye uzak
ya da yakin olmaz miyiz; bir kimseye isinmaz ya da on-
dan sogumaz miyiz; bir kimsenin ilgisi ya da sdyledigi
bir soz bize dokunmaz m1? Ruhumuz bedenimizden ay-
rilmaz, aynlamaz. Bdylece de, kendi bedenimize ve bas-
kalannin bedenlerine karsi olan davranig bigimimiz, el si-
kismaktan daha yakin iligki kurmadigimiz insanlara karsi
bile, duygulanmizin biitiinii i¢ginde 6nemli bir yer kaplar.
Bundan dolay: da, kendi cinselliklerinden rahatsiz olan
insanlar, bagkalanyla iligki kurmaktan kacinir, herkesten
uzak dururlar; ¢iinkii, cinsel benliklerinin kendilerini di-
savurmasina izin veremezler; bdylece de hem fiziksel
hem de ruhsal agidan yakin iligki kurma firsatlarim de-
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gerlendiremezler. Ote yandan, cinsel mutlulugu bulmus
kisiler, genellikle cinsel iligkilere girmekten korlamazlar;
boylece de bu kimseler, toplumsal iliskilerinde de-kendi-
lerini daha az sinirlar, deneyimlerini bagkalanyla daha
¢ok paylasirlar.

Cinsellik, insan yagaminin en 6nemli yanlanndan bi-
ridir; davranig bigimlerinde ve toplumsal yasamda bilim-
sel diisiinceyi temel alan Bati toplumlannin, bu énemin
farkina uzun zaman 6nce varmasi ve bu konuda kesfettik-
lerini sistemli bir bigimde yasalar halinde saptamasi gere-
kirdi. Oysa, erkek ve kadinin cinsel davraniglarinin nes-
nel bigimde aragtinlmasi igin bilimsel ¢galigmalarin 6niin-
de 6nyargilann olusturdugu engeller, ancak ¢ok yakin za-
manlarda kinlabilmistir. Cinsel davraniglarimizin nasil
olmasi gerekugini sdylemeye hazir "yetkili"lerin eksikligi
hi¢ duyulmamis olmasina karsin, cinselligin gercekten ne
oldugu konusundaki bilgiler higbir zaman yeterli olma-
mistir. Kinsey ve arkadaslan, bu konuda bilgisizlikten
kurtulmamiza biiyiik katkida bulunmuslardir. Cinsellik
konusunda yazan hi¢ kimse, onlann katkilarim yadsiya-
maz. Bununla birlikte, cinsellik konusunda yanlis ve ek-
sik bildigimiz bir¢ok sey vardir. Bu, ozellikle cinsel sap-
malar konusunda boyledir.

Sapma terimi, sapmanin ortaya ¢iktifi normal bir
standardi da. gerekli kilar. Ama bu konuda hi¢bir mutlak
standart yoktur gunku normal diye mtelenen cmselhk

Belh b1r zamanda ve yerde kabul edilebilir rutehkte olan
bir cinsel uygulama, birbagka yer ve zamanda siksindirici
olarak goriilebilir. Hatta aym kiiltiir ¢evresinde yasayan
iki ayn kisi bile, cinsel gereksemelerinin giicii ile yesisme
bicimlerindeki farkli ydnlerin birbirini etkileyerek olus-
turduklan kisilikleri dolayisiyla, farkli cinsel davranig
standartlan geligtirebilirler. Herhangi bir iilke ya da yore-
de lanetlenmemis veya tiim iilke ya da yorelerde kabul
gormiis bir cinsel uygulamanin bulunamayacagin kesin-
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likle ileri siirebiliiz. Omegin aile ici cinsel iliski (horanta
zinasy), firavun ailelerinde uygulaniyordu_ve bu uygula-

manin kurallan da belirlenmisti; buna kargilik daha alt
konumdaki oliimliiler arasinda pek yeglenir bir uygulama
degildi. Aile i¢i zinanin esaslannin neler oldugu da degis-
kenlik gostermigtir; bazi kiiltiirlerde yegenler arasi evlilik
yasaklanmistir. ABD'nin kimi eyaletlennde agizsal cinsel
iligki "dogaya kargi islenen su¢" olarak yorumlanmakta
ve yasal cezay! gerekarmektedir; oysa bu tiir iligki, pek
¢ok yerde, cinsel iligkinin bir tiirii olarak goriilmektedir.
Bircok dinde, evli ¢iftlerin cinsel ilighilerinde her tiirlii
uygulama onaylanirken, agizsal cinsel iligki lanetlen-
mistir. Ingiltere'de yakin zamanlara degin masturbasyo-
nun dogal bir cinsel edim olmadigina ve bir¢ok akil has-
taliklaninin nedeni olduguna inaniliyordu; giiniimiizde bi-
le, birgok yesigkin insan masturbasyon yaptif1 igin pig-
manliklar i¢inde kivranmaktadir; oysa masturbasyon oy-
lesine yaygin bir uygulamadir ki, erkeklerin yiizde
93'iiniin, kadinlann yiizde 62'sinin mastiirbasyon yapti§1
saptanmistir. Cinsel esin canini yakmaktan ve onun tara-
findan caninin yakilmasindan cinsel zevk duymak anla-
mina gelen sado-mazogizm, genellikle bir tiir doniikliik
olarak kabul edilen bir cinsel sapmadir. igeriklerinde cin-
sel gesninin de bulundugu kitaplann ve filmlerin de po-
pilerlestirmesiyle sado-mazosistik fanteziler, oldukga
yayginlagmigtir. Oyle ki, bu fantezilerin kendi cinsel diig-
lemlerinde de yer aldigini itiraf etmekten korkan bunlar-
dan igrenen pek ¢ok kimse vardir.

Neyin cinsel sapma, neyin normal davranig bi¢imi ol-
duguna kesinlikle karar verebilmek olanaksiz oldugun-
dan, cinsel sapmalar konusunda kitap yazmanin, aslinda
olanakstz1 gerceklestirmeye ¢aligmak oldugunu s6yleme-
miz gerekir. Bununla birlikte, bu kitabin okurlan, kendi
toplumumuzda neyin cinsel anormallik oldugunun genig
bir 6zet halinde incelenmis oldugunu goreceklerdir. Or-
negin hepimiz, yetiskin bir erkegin, cinsel bakimdan bir
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¢ocuga yonelmesinin anormal bir egilim oldugunu kabul
ederiz. Dahasi, bu yargiy1, o adamin kendisi de paylasir.
Yine, cinsel doyuma ulagmak i¢in cinsel organlanni bas-
kalanna gosteren kimsenin davraniginin da anormal oldu-
gu konusunda diigiin birligi igindeyizdir. Ama, egcinselli-
gin bir sapma olup olmadig1 konusunda diisiin aynliklan
vardir; ¢iinkii, kimileri egcinselligi son derece olagan bir
egilim olarak goriirken, kimileri bu egilimi gsiddetle lanet-
lemektedir.

Cinsel davraniglar konusunda normal olanin ne oldu-
gunu agiklamak tek bir toplum s6z konusu oldugunda bi-
le, olanaksiz oldugu halde, bu degerlendirmeyi karsilas-
tirma yaparak olanakli kilacak bagka standartlar da bulun-
maktadir. Bu standartlardan biri, hernen her psikodinamik
ekol gercevesinde yapilmig aragtirma ve incelemelerde
yer alani, duygusal olgunluk kavramidir. Bu, higbir insa-
nin ulagamayacagi, bu nedenle de gergeklesmeyen iilki-
sél bir kavramdir. Ancak, bu kavramin 6nemi konusunda
da, aragtirmacilar arasinda bir diigiin birligi yoktur. Hem
insanin cinsel davraniglannda hem bagka davraniglarinda,
duygusal olgunlugun bir standart dl¢ii olarak alinamaya-
cagini biitiin yazarlar sdylemektedir.

Cinsellik agisindan olgunluk, karg: cinsle hem be-
densel hem de duygusal bakimdan saghkl iliski kurabil-
mek diye tanimlanabilir. Bu agidan cinsel iligki, agkin di-
savurumunun tek bi¢imi degilse bile, en 6nemli bigimle-
rinden biridir. Duygusal gelismeleri gecikmis olan kimse-
ler, bu standarttan sapmalar gosteren, olgunluga erigsme-
mig Kigilerdir. Bu sapmalar, tiirlii bigimlerde gorilir. Ki-
mi sapmalarda, cinsel eg olarak ayni cinsten bir kimse, ya
da bir ¢ocuk aranir. Bir bagkasinda, cinsel eg karsi cinsten
olmasina karsin, cinsel iligkiden kaginilir, cinsel iligki ey-
leminin yerine bagka eylemler konur. Bir bagka sapmada,
dogrudan dogruya bir cinsel es yoktur, cinsel doyum in-
sandan ¢ok, kimi nesnelerle ya da bagkalannin cinsel ilig-
kilerinin seyredilmesiyle saglanir. Cinsel iligkinin yerini
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alan bu sapmalar, kitabin son b6éliimlerinde anlatilacaktir.

Ergin bir insanin cinsel doyumu en zevkli bi¢imde
saglayabilecegi iliski bi¢iminin, kargi cinsle girilen cinsel
iligki oldugu, genellikle kabul edilmektedir. Giiniimiizde
yagayan insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu da bu tiir iligkiyi
siirdirmektedir. Bu iligkide karsicinsel (heterosexual)
iligkinin tek amag oldugu, normal yetigkinlerin cinsel ilig-
ki i¢in bagka cinsel uygulamalara hi¢bir zaman ydnelme-
dikleri ya da cinsel iligkinin basinda fetigist ya da sado-
magohist uygulamalari denemedikleri anlamina gelmez.
Bu tiir uygulamalar, normal insanlar arasinda da ¢ok yay-
gindir. Hepimiz, igimizde her tiirlii sapmanin tohumlarini
tagimaktayiz. Ancak gercekten sapma i¢indeki insan, bu

tir yonelimlen aliski haline getrmigtir ve karsi ‘cinsle
olan cinsel iligkilerinde hi¢gbir zaman basarili degildir.
Ortalama bir insanin cinsel yagaminda ikincil ve asil ilig-
kiye yardimci niteliginde olan su ya da bu egilim, sapma
durumundaki birinsan i¢in doyuma ulagsmada temel ya da
tek uygulama olabilir. Kars1 cinsle iligki kurma olanag
oldugu halde onun yerine baska bir uygulamay: koymak,
cinsel sapma dedigimiz davramg biciminin temel yoneli-

midir.

Ruhg6ziimii konusunda yazan gegitli bilim adamlari,
cinsel olgunlukla duygusal olgunlugun es degerde goriil-
mesinin dogru olmadigim sdylemislerdir. Omegin, birgok
escinselin, saglam kisilikli, dengeli, cinsel zevkleri digin-
da herkesce olgun insanlar olarak goriildiigiini belirtmek
gerekir; kargicinsel iliskiyi temel olarak siirdiiren kimi in-
sanlarin yani sira, yuva ¢agindaki ¢ocukluk davramglarin-
dan hald kurtulamamis yetigkin insanlann da varoldugu
bir gercektir. Bununla birlikte, cinsel davramiglar agisin-
dan, karg: cinsel iligkinin escinsel iligkiden daha olgun
davranig niteligi tasidigim1 da belirtmek gerekir; ancak,
duygusal olgunlukla cinsel olgunluk arasinda tam bir
baglanti bulunmamasina karsin, yetiskin ve olgun bir in-
san yalmzca karsi cinsel bir kisi degildir; aym1 zamanda
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onun cinsel davranig tarzi, oteki davranig tarzlariyla bir-
likte yapilamr ve bu nedenle ne kendisince ne de bagkala-
nnca kisiliginin biitiiniinden ayn olarak diisiiniilebilir.

Kisiligi bir biitiin olarak tartismaya basladigimizda,
birdenbire kigiler arasi iligkilen tartigtigimizi fark ederiz.
Ciinkii hi¢ kimsenin, bagkalanyla iligkiler kurmadan var
olabilecegi soylenemez. Kisinin kendisini agiklayabilme-
si igin, bagkalariyla iligkilerinin farkinda olmasi ve bu_
iligkileri aglklayabxlmem gerekir; biz, bir kimseye giicli
ya da zayif, 1yi ya da kotii, uzun boylu ya da kisa boylu
derken, onu zorunlu olarak bagka bir leimseyle kargilagti-
rnp bu yargiya vamugizdir. Bu kargilastirdigimiz kisi,
diislemlerimizde var olan, iilkiisel bir imge olsa bile...
Cinselligi ve cinsel sapmalan tartisirken, bu nedenle, ki-
siler arasinda var olan birgok tiirdeki iligkiyi tartigmak
zorundayiz. Ciinki, kimi cinsel etkinlikleri kigi tek bagina
gergeklestimmesine karsin, bu etkinlik sirasinda, genellik-
le bagka bir kisiyi ya da onun yerine koydugu bir seyi
diislemler (hayal eder); ya da, etkinligin odag: kendisi
ise, o zaman kendisini gegitli rollerde ve kimliklerde dii-
siiniir. Tek bagina gergeklestirilen cinsel etkinlik, yalmz-
ca tek basina oldugu igin, tam bir doyum saglamaktan
(tatmin edici olmaktan) uzaktir.

Cinsel iligkinin, kisiler aras iligkide, tek, belki de en
temel ve en Onemli bi¢imi, "alig verig"e kadinla erkegin
esit oranda katildigy; agkin gosterilmesi ve kabul edilme-
sini saglayan tek kanalin cinsel organlar oldugu iligkidir.
Sonugta, en doyurucu ve sayisiz kez yinelenebilir olan bir
iligkidir bu. En zevk verici yazin ve miizik yapitlan bile,
bu denli siirekli ve bu denli yinelenebilir degildir. Ama
bu duygulan yiicelten deneyim, yalnizca, cinsel iligki s1-
rasinda kadin ve erkegin higbir sakinganlik gostermeksi-
zin, kisiliklerini gizlemeksizin, ¢ocuk¢a bagimliliklardan
ve korkulardan siyrilmmg olarak bir araya gelmeleri halin-
de yasanabilir.

Bu ¢ok 0zel iligki sirasinda, hepimiz savunmasizizdir
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ve hepimiz gergek kimligimizi diga vururuz. Cocuklugun-
da gelistirdigi kisiliginden ve kimliginden kurtulamamig
kimselerin cinsel davraniglarinda, kaginilmaz olarak bu
kimlikleri de kendisini gosterir; genellikle cinsel sapma,
bagka bir kimseyle kurulan iligkide ya da iliski kurarak
yetigkin kimselere dzgil davranig 6zgiirligiini kazanma
girisiminde, 1srarla ¢gocuksu davraniglarda bulunmak ola-
rak diigiiniilebilir.

Bagkalanyla olan iligkilerdeki duraksamalar ve kaygi-
lann kaynaginda, ¢ocuklukta edinilmig yasantilann izleri
bulundugu soylenebilir; gocuun, yagsammn ilk yillannda
_ana-babas1yla kurdugu duygusal baglantinin yeuskmhkte
de siirmesi _gok Onemlidir. Bu baglanti, esas olarak sevgi
ve kabul iizerine kurulmugsa, ¢ocuk, iligkilerinde cinsel

_.olgunlugu ‘higbir zorlukla kargilagmadan kazanir; ancak,
su ya da bu nedenie ana-babasi tarafindan tam olarak se-
vilmedigi ve kabul edilmedigini duyumsamigsa, biiyii-
diikten sonra, kars! cinsten bir kimseyle, bizim mutlu ask
iligkisinin basat niteligi olarak diigiindiigiimiiz "tam ve
Ozgiir bir yakinlagma"y1 gerceklestirme olanagim bula-
maz ya da bu yakinlagmayi pek ¢ok giicliikleri gogiisle-
yerek kurabilir.

Cinsel sapmay tartigirken, bu iilkiisel yakinlig1 kur-
may1 bagsaramamig ya da bu konuda umdugunu bulama-
mus kigiler arasindaki yakinlagma big¢imlerini irdeleme-
miz gerekir. Ciinkii sapma i¢indeki cinsel davramg, gesitli
nedenlerden dolayi kargi cinsle esit nitelikte bir iligki ku-
ramamig ve bu nedenle agk "alig verig"inde tiimiyle do-
yurucu bir yolda ilerleyememig kimselerin davranigidir.

Kamuoyunun ‘géziinde, cinsel sapma ile suc¢a y6nel-
me arasinda yakin iligki vardir. Kimi gazeteler aynntih
cinsel saldin haberlerine, okurlar1 boyle olaylan, hele igin
iginde giddet de varsa okumaktan erotik bir zevk aldiklan
igin, ¢ok fazla yer ayirmaktadirlar. Bundan dolayi da cin-
sel sapmanlarin (sexual deviants), sapik zevklerini doyur-
mak i¢in sokakta kurban arayan giddet diigkiini suglular
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olduklan izlenimini yaratmaktadirlar. Bunda gercek payi
da yok degildir; ama, birgok cinsel sapman, normal in-
sanlardan daha az saldirgan, daha az giddet yanhsidir;
bunlann biiyiik bir ¢ogunlugu polis kayitlarina gegecek
denli siddete dayal cinsel saldin sugu islememiglerdir.
Saldinda bulunmus olan bu tiir kimselerin ¢ogu da, bir
tehdit olugturmaktan ¢ok giiriiltii patirt1 yaratan tiplerdir.
Bunlar genellikle giiling ve 6nemsiz olaylardir. Kamuo-
yunun sandifinin tersine, dnemsiz bir cinsel sug isleyen
bir kimsenin daha ciddi bir eyleme yonelme niyeti bulun-
maz. Siirekli kendisini teshir eden bir teshircinin, ¢ogun-
lukla bu davramig bigimini degistirip kadinlara tecaviize
kalkigmasi beklenmez. Ustelik bu tiir suglardan mahkim
olmus insanlann yiizde 80'inden ¢ogu daha 6nce herhangi
bir sugtan hiikiim giymig degildir; daha 6nce hiikiim giy-
mig olanlarin sug¢lan ise cinsel nitelikli degildir. Bir yaza-
nn dedigi gibi: "Iddia ederim ki 1rza tecaviiziin asil mij-
decisi... escinsellik, teshircilik ya da oteki cinsel sug tip-
lerinden ¢ok, hirsizhiktir.,” Ve rakamlar, yazann savini
dogrulamaktadir.

Bir bagka deyisle saldin ya da 6ldiirii (cinayet) sugu,
ister cinsel nedenle isterse yalnizca siddet ya da para yii-
ziinden islenmig olsun, aslinda ilkel itkilerin denetlene-
memesinden kaynaklanmaktadir. Siirekli cinsel saldin su-
¢u isleyenler de vardir, ama bunlar, bu tiir suglardan
mahkdm olanlarn yalnizca yiizde 3'inii olugturmaktadir.
Cinsel saldinlann ¢ogunda zor kullanilmamigtir. incele-
nen 1994 cinsel saldin olayinda, saldinlan kimselerin
yiizde 91'inde fiziksel saldirinin sz konusu olmadig: go-
riilmistiir. Bizim toplumuzda sayilan ¢ok olmakla birlik-
te cinsel sapma i¢inde olanlann kesin sayisini kestirmek
olanaksizdir. Ciinkii, cinsel sapma i¢inde olan pek ¢ok
kimse, ne bir cinsel su¢ olayina kangmakta ne de sagal-
tim (tedavi) i¢in bagvurmaktadir. Cinsel sapmaya yol
acan dirtiilerin ya da uygulamalann re denli yaygin ol-
dugu konusunda esasli bir aragtirma da yapilmig degildir.
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Cinsel sapmalann anlami ve kaynagi konusunda gok
genis aragtirmatar yapilmasi gerekmektedir. Birgok sap-
manin tohumunun yagamin ilk yillannda atildig1 kesindir;
cinsel olgunlugun kazanilmasindaki bagansizhgin nedeni,
roukla ana-babasi arasindaki iligkilerin ¢ocugun biyi-
mesine kosut olarak déniismesindeki giicliiklerde aran-

malidir. Bu konuda yapilabilecek biitiin agiklamanin bu
‘oldugu sdylenemez dogallikla. Cocugun ana-babasindan
bagimsizlagmasindaki ve kendi bagina bir birey olabilme-
sindeki bagansizligin kimi nedenleri arasinda, genetik et-
kenler de bulunabilir. Ancak, bir¢ok cinsel sapma tiirii-
niin anlaminin ve niteliginin yalnizca kalitimsal etmenle-
te dayanarak agiklanmasi olanaksizdir. Kimileri, escinsel-
ligin kromozomlardaki bozukluktan dogdugu kanisinda-
dirlar; ama, ipek i¢ ¢amagirindan ya da kizil saglardan
cinsel bir zevk almanin, yasanti ve deneyimlerden ok,
dogustan gesirilen egilimler oldugunu ileni siirmek olduk-
¢a giigtiir.

Onemli olan, yargilamaktan ¢ok anlamaya ¢aligmak-
tir. Cinsel sapmalar, bu konuda tutucu olanlara tiksindiri-
ci, anlagilmaz ya da giiliing goriinebilir. Onlar, cinsel sap-
manlann ac1 ¢ekmelerine karsin bu egilimlerinde neden
boyle 1srarli olduklanna bir tiirlii akil erdiremezler; bdyle
kabul edilemeyecek ve benimsenemeyecek egilimlerin
bir insan tarafindan benimsenebilecegine inanamazlar.
Halbuki, bu konuyu anlamaya ¢alisan insanlann goziinde
cinsel sapma, giiliing ya da lanetlenecek bir olgu olmak-
tan ¢ok anlagilmasi gereken bir acima konusudur ve bu
insanlar, hem kendi i¢lerindeki yiizyiize gelmek isteme-
dikleri birseye anlayislarimi kapadiklan gibi, kendilerini
kusku iginde birakan cinsel sapma olgusuna da kii¢iimse-
yici bir tavirla sirtlanm donerler. Daha 6nce de belirttigi-
miz gibi, hi¢ birimiz tam ve eksiksiz bir duygusal biitiin-
liige sahip olamayiz; cinsel sapmalar, minik dl¢eklerde de
olsa herkesin iginde vardir.

Biitiin insan davraniglan gibi cinsel sapmalar da, son
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derece karmagiktir. Biitiin cinsel sapmalarin olgunlagma-
mig ¢ocuksul davraniglar oldugu bir gergektir, ama, ol-
gunlagmaya ¢aligan bu gelismemis yakinlagma bigimleri-
ni aragtinip incelemek olanaklidir ve dahast, bize en garip
ve akil almaz gibi gelen sapmalann bile, bu sapmalan
6diinleyen olumlu 6zii igerdigi de bir gergektir. Bu konu-
daki betimlemeler ve agiklamalann, kesinlemeler bigi-
minde olmaktan ¢ok, birer deneme bi¢iminde olmasi ge-
rekir. Konumuz agisindan eksiksiz bir ruh hastaliklan bi-
limine, heniiz yeterli bigimde gelisme saglanamadig: igin,
sahip degiliz. Ama bilgimiz sinirl1 da olsa hi¢ olmamasin-
dan iyidir; ¢iinkii, yetersiz bilgide hi¢ degilse tarugiimasi
gereken kimi konular var demektr ve karsitliklarin olma-
dig1 yerde, ilerleme de olmaz. Bana gore cinsel sapmalar,
cocuklukta duyulan cinsel kdkenli sucluluk ve agagilik

duygusu'nun siireklilik kazanmasindan dogmaktadir; bu
‘nedenle de, bundan sonraki ik bolim, bu konulara aynl-
mistir.
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CINSEL KOKENLI SUCLULUK DUYGUSU

Toplumun cinsellige bakig agist, son elli yitlda degi-
simlere ugramigtir. Artik giinimiizde cinsel sorunlar, es-
kisine oranla ¢ok daha fazla tartigilmakta, ¢gocuklann cin-
sel kokenli ilgi ve davramiglanina daha hoggorii ile-bakil-
maktadir. Bu degisiklik belki de Freud'un ¢aligmalarinin
etkisiyle baglamig, onun yiizyilin basinda, ¢gocuk cinselli-
gi konusundaki yorumlan genis tepkilere yol agmis, ken-
disine birgok diigman kazandimigti. Ancak cinsel geligim
konusundaki goriisleri, daha sonra genis bir kabul gordii.
Bununla birlikte, giiniimiizde birgok kimse, cinsel itkile-
rinden dolay1 duyduklan sugluluk duygusu nedeniyle aci
cekmektedir; bu da 6zellikle cinsel sapmanin tipik 6zelli-
gidir. Cocugun zihninde yer etmis olan cinsellikten kay-
naklanan sugluluk duygusu, sapma egilimlerinin agiga
¢ikmasina yol agar; ¢iinkii bu duygu, normal gelisimin
Oniinid, bir imMagin oniinii kapatan baraj gibi kapatarak,
cinsel itkileri daha dolayli, daha dolambagh yoldan agiga
cikmaya zorlar. Egcinsel davranigin, dikizciligin ya da
Oteki sapmalann, sugluluk duygusuyla, normal karsicin-
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sellikten daha az ilgili oldugunu sdylemek sasirtici gele-
bilir; ama bu tiir sapmalar igindeki insanlann sugluluk
duygusu i¢inde olduklan da bir gergektir. Ciinkii,onlann
goziinde, normal cinsel iligki, korku ve utang vericidir.

Cinsel sapmanin ortaya gk:smdakl en onemli etmen
sucluluk duygusu oldugu icin, bu” duygunun kokenini
aragtirmak ¢ok 6nemlidir. Ana-babasinin cinsellige karsi
aldif tavrin, ¢ocugun gelismekte olan erotik duygulanni
kabul ya da reddetme y6nelimini en gii¢lii bigimde belir-
ledigi yargis1 biraz kugkulu olabilir; dahasi, bu sugluluk
duygusunun insanda, aslinda kaginilmaz olarak var oldu-
gu da sdylenebilir. Ama, toplumun, bir biitiin olarak bire-
_ye kargi davranig bi¢imi, su¢luluk duygusunun ortaya ¢i-
kigindaki en guglu“egr}endlr bu, 0Ozellikle Bat: toplumlari
igin gegerlidir; ¢iinkii, Ban toplumunda cinsellik konu-
sundaki hosgorii, Gteki kiiltiirlerden ¢ok daha azdr.

Cinsel kokenli sugluluk duygusu, Hristiyan degerleri
lizerine kuruldugu varsayilan toplumumuzda, pek az kisi-
nin kendisini tiimiiyle kurtarabildigi bir duygudur; bu
duygu, kilisenin yiizlerce yildir siiregelen yasaklamala-
nindan kaynaklanmaktadir. Ortagag kilise anlayisinin be-
lirledigi cinsel davramslailgili saplantilar, giiniimiizde ar-
uk hi¢ kimseyi etkilememektedir; ama, ingiltere'de de,
ABD'de de yasalar, kilisenin ortaya atmig oldugu onyar-
gilardan etkilenmis bir¢ok ¢agdigi ve giiniimiize uygun
olmayan maddeler icermektedir. Cinsel konuda dylesine
cok yasaklama vardir ki, Kinsey, yasalann tam anlamiyla
uygulanmasi halinde, Amerika'da niifusun yiizde 95'inin
cezalandinlmasi gerekecegini ileri stirmiigtiir. Giiniimiiz-
de bile, Ortodoks Hristiyanligin cinsellik konusunda gos-
terdigi siddetli diismanlik insanligin tiimii diigiiniildiigiin-
de, incelenmeye deger. Bir insanbilimcinin de (antropolo-
jist) belirttigi gibi, evlilik disi cinsel iliskiler konusundaki
Hristiyan yasaklamalan, biitiin insan 1rkinin en ¢ok yiizde
S'inin kurallarim ve dzyapisini belirlemektedir.

Dinsel kurala gére, komsusunu en az kendisi kadar
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sevmek i¢in elinden geleni yapan bir kimsenin kargicinsel
iliska kurma konusunda bagarili olabilecegini varsaymak
icin iyi bir neden vardir; ama, 6zellikle papazlarin evlen-
memesi gerekwgini 1srarla iler siirenlerce cinsel perhizin,
en iistiin ahlakin bir isares ve bekaretin erdemle es deger-
li oldugu diisiincesine inananlarin sayisi hi¢ de az degil-
dir. Yiizyillarca gegerli olmug b6yle inang¢larin ortadan
kalkmasi ¢ok zordur. Dahasi, Hristiyanligin etkisinin ¢ok
azaldig1 ve hilisenin cinsel konulara giderek daha ¢ok
hoggoriiyle yaklagmaya bagladig) toplumlarda bile cinsel-
ligin giinahla es anlaml1 olduguna inananlarin sayisi hig¢
de kii¢ciimsenecek gibi degildir.

Bu inang¢lan kirmaya calisan Hristiyan mezhebi
Quaker'larca yaygin olarak okunan Quaker’lerin Cinsel-
lik Uzerine Gdriigleri adli kitap, olaganiistii akillica ve
hosggoriilii diigiinceler icermektedir.

Toplumun cinsellik konusundaki tavn, bizi de etkile-
mektedir; hi¢ kimse, kendisine ters gelse bile, genel ola-
rak su ya da bu gekilde siddet de igeren bu tavnn baski-
sindan tiimiiyle uzak kalamaz.

Cogu kez,kendi benimsemedikleri diigiince tarzlanni
ve tavirlarn, davranma bi¢imleriyle ¢ocuklanna aktaran
ana-babalar, bu toplumun ortaklaga davranig bigimini on-
lara gecirdiklerinin farkinda bile degildirler. Omegin,
ana-babalar ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili sorulanna yal-
nizken igtenlikle yanit verebilirler; ama yabancilann ya-
ninda sorulan aym sorular kargisinda sinirlenerek ¢ocuk-
lanm sustururlar. Yaygin onyargilar, cinsel kékenli sug-
luluk duygusunun olugmasindaki; dolayisiyla da cinsel
sapmalann ortaya ¢ikmasindaki ana nedenlerden bir ol-
maktadir, Biitiin toplumda, ¢ocugu en kiigiik bir cinsel
yonelimden bile korumak i¢in birgok engeller ve gore-
nekler bulunabilir; ama, bizim Bat1 toplumumuzun cin-
sellik karsisindaki davraniginin gereksiz acilara ve uyum-
suzluklara yol a¢tig1 konusunda pek az kugku vardir.

Cesitli toplumlarda gbézlemlenen yaygin cinsel sap-
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malar konusunda yapilacak bir kargilagtirma, ¢ok ilging
olur; ama bdyle bir kargilagtinna, hem bu kitabin yazan-
nin uzmanhk alaninda degildir hem de kitabin yazilma-
sindaki amag bu degildir. Bireyin, 6zellikle de cinsel sap-
ma i¢indeki bireyin geligmesinin incelenmesinde, cinsel
kokenli su¢luluk duygusunun aile ¢evresinde nasil geligti-
gini irdelemek hala ¢ok énemlidir.

Bizler yagama, zayif, yardima gereksinen yaratiklar
olarak baslariz; hem akilsal hem de bedensel bakimdan
olgunlagmamiz, ana-babamizin bizi yetigtirme bi¢imine
baghdir. Bilinmektedir ki, ana-babalarindan ayn birer
varlik olarak bebeklerin basit fiziksel gereksemelerinin
karsilanmasindan da ote bir ilgiye gereksemeleri vardir.,
Bir bebegin her yonden iyi ve ilkiisel bicimde yetistiril-
mesi i¢in, onun yalnizca iyi beslenip sicak tutulmasi ye-
terli degildir; kendisiyle ilgilenecek, oyunlar oynayacak,
ona sevgi ve sevecenlik gosterecek bir anneye gerekse-
mesi de vardir. Annenin, ¢ocugun bekledigi ve kabul et-
meye hazir oldugu sevgi ve sevecenligi gosterebilmesi
i¢in bin bir yol vardir. Fiziksel olarak iyi bakilan ama
duygusal gereksemelerine dikkat edilmeyen bebeklerin
kisilikleri ¢cok yavag gelisir; kimi zamarm, yetigkinlik ¢ag-
larinda bagkalariyla saghkli iligki kuramamalarina yol
acan kalic1 ruhsal zararlar goériir ve ac1 duyarlar. Hemen
biitin ruh hekimleri, ¢esitli kurumlarda ve yetigtirme
yurtlarinda iyi beslenerek ve iyi kogullarda biiyiimiig ama
duygusal gereksemeleri kargilanamamig kimselerin ken-
dilerine sik¢a bagvurduguna tamk olmuglardir. Sonugta
bu tiir kimseler oyle bir kigilik geh§nrrm§1erd1r ki, dostlu-
gun gerektirdigi seyleri dostlarina vermesini bilemedikle-
ri, ama onlardan bir aile sevgisi ve sevecenlifi istedikleri
icin yakinhklanm siirekli hale getiremez olmuglardir,

Ama, kendilerine yeterince sevgi gosteren ana-baba-
lara sahip olma mutluluguna erigen gocuklar bile, onlann
bu sevgisinin fark gozetmeksizin herkese bagislanmis ol-
madifin ¢ok sonralan anlarlar. Kimi davraniglar ve tavir-
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lar onaylanip ddiillendirilirken, kimileri de ya ayiplanir
ya da en azindan onay g¢mnmez. Cocugun, Oniine konan
yiyecegi yemesi, Oteye ber ye atmasindan daha iyidir; ¢i-
sini sGylemesi, yataga isemesinden daha iyidir; birisi ca-
nini yaktig1 zaman ona yigitge kargt koymasi, aglamasin-
dan daha iyidir. Bdylece ¢ocuk, giderek artan oranda,
ana-babasini neyin memnun edip neyin etmeyecegini 6g-
renir. Olagan ev yagaminda ana-babasinin sevgisi, cocuga
rahatlik ve giivenlik duygusunu saglar; ¢ok gegmeden de
i¢giidiilerinin izin verdigi Ol¢iide, ana-babasinin istekleri-
ne gore davranmayi Ggrenir.

Iyi ve kotii "standartlan" gocuga, gergekten pek kii-
¢iik yasta agilanir. Bir bagka deyisle ¢ocuk, ana-babasinin
davranis bi¢imini, sorgusuz yargisiz benimser. Onlann
kotiisii, gocuk i¢in de koétiidiir; onlann iyisi ise iyi... Bir
siire sonra ise ana-babanin standartlarina bas kaldinr;
baskalannin standartlannin, kendi evinde 6grendigi stan-
dartlarla uyumlu olmadigini 6grenir. Sugluluk duygusu,
¢ocugun, iginde duydugu iggiidiisel isteklerin ve itkilerin,
evinde benimsedigi standartlara uymayan "koti" seyler
oldugunu farketmesinden dogar. Boyle duygular, onu,
kendi goziinde giivensiz ve asag1 bir konuma getirir; da-
hasi yetigkinlikte bu standartlara aykin davrandiginda,
kendisini uyaran ana-babasinin sesini duyamayacag i¢in,
koyu bir yalmzlik duygusunun i¢ine gémiiliir.

Cinsellige sugluluk duygusunun eslik etmesinin ¢esit-
li nedenleri vardir. Ilki, daha 6rice s6zunii ettiimiz, bi-
reysel kisiligini ne denli gelistirmis olursa olsun etkisi
herkesin iizerinde goriilen toplum baskisi; ikincisi, birgok
ana-baba ¢ocugun cinsel ilgi ve davraniglarini ayip say-
mamay! 6grenmig olsalar bile, onlarin cinsellik kouusun-
da herhangi bir s6zii onaylamamalar: ,a ou konuda olum-
lu bir sey sdylememe tutumlanidir. Duyarli ¢ocuk igin,
yalnizca onaylanmayis bile o davranig ya da soziin "koti"
olarak su¢lanmasina yeter ve o davranig ya da s6zden do-
lay1 su¢luluk duygusu olugmaya baglar. Trenle oynama-
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nin kendi cinsel organiyla oynamaktan daha iyi oldugunu
sOyleyen yumusak bir ses, kimi ¢ocuklarigin, bir tokattan
ya da 6fkeyle bagirmaktan daha etkili olur. Ugiinciisii, tu-
valet egitimi sirasinda isemenin, digkilamanin ve digki ile
¢igin "pis” seyler oldugunun ¢ocugun zihnine yavag yavag
yerlesmesi, cinsel konuda da benzer diisiinceler geligtir-
mesine yol agar. Ciinkii iireme organlari, ayn1 zamanda
cinsel organlardir ve bu organlar, "pis" seylerin viicuttan
aulmasina yararlar. Boylece, digkilama ve igeme konu-
sunda uyandinlan siksinti, cinsellik konusunda da tiksinti-
nin uyanmasina yol agar.

Klinik incelemeler, ¢ocuklarindaki cinsel sapmalar
nedeniyle ruh hekimine bagvuran ana-babalarin, ¢ocuk-
luklarinda ¢abuk etkilenen, duyarli kimseler oldugunu
gOstermistir. Bu kimselerin ¢ogu, ice doniik tiplerdir.
Cinsel sapmanlar (sexual deviants) ¢ekingendirler ve top-
luma karigsmaktan hoglanmazlar; eylemin yerine diigiince-
yi gegcirirler; ozellikle cinsel alanda, herhangi bir cinsel
iligki kurma olanagina ilgisiz kalarak bir diislem diinya-
sinda yasarlar. ige doniik kisilerde kosullu tepkilerin
(sarth refleks) ¢ok daha ¢abuk ve saglam yer ettigi, klinik
deneylerle kanitlanmistir. ige doniik gocugun, sugluluk
duygusunu disa doniik kardesinden daha fazla duymasi-
nin nedeni, onun, ana-babasinin olumlayici ve olumlama-
yic1 etkilerine karsi daha duyarli olmasidur; bu, hig de sa-
sirtict degildir. Ancak, cinsel kodkenli sugluluk duygusu-
nun yalmz bu bigimde ortaya ¢iktigim diigiinmek biraz
kolaya kagmak olur.

Freud'un ¢ocuk cinselligi konusundaki gergekleri ka-
muoyuna mal etmesinden beri ana-babalar ¢ocuklan igdis
etme tehdidiyle korkutmayi, mastiirbasyona kargi ¢ikma-
y1, ¢ocukga cinsel oyunlara engel olmay: ya da Viktorya
doneminin tutucu ana-babalarinin bagvurdugu cezalandir-
ma yontemlerini aruk biraktilar. Ana-babalar ne kendi
bedenlerini, ne de kendi cinsel yasamlarim ¢ocuklarindan
gizleyebiliyorlar aruk. Ama yine de, ana-babalarin ser-
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best davranmaya yOnelmelerine karsin, ¢ocuklar cinsel
kokenli sugluluk duygusundan kurtulamamakta ve kendi
cinsel davramglarini gizli tutma egilimi gostermektedir-
ler.

Cinsel kokenli su¢luluk duygusundan kurtulmak ola-
naksizdir. Bununla birlikte, ana-babalar 6zgiir diisiinceli
ve anlayigh da olsa, cinsellik gergek Ozgiirliigii aile ¢evre-
sinde bulamaz. Aile i¢i cinsel iligki yasagi, ¢ocuk cinsel-
liginin tam olarak doyuma ulagmasini engeller; bdylece
¢ocuk i¢in cinsellik kismen bir giz olarak kalir, bu neden-
le de cinsel kokenli su¢luluk duygusunun kaynagi olur.
Cocugun, bagiml oldugu ana-babasinin onayini kazan-
mi§ davraniglara doniistiiremedigi gii¢lii cinsel diirtiileri
varsa, ana-baba bunlara olumsuz tavir takinmasa bile,
sucluluk duygusu bu diirtiilere bagh olarak ortaya ¢ika-
cakur. Dahasi, cocuga karsi sevecen olan ve sevgi dolu
davraniglarla yaklasan ana-babalarin bu konudaki olum-
suz etkisi, ayn1 konuda acimasiz, ahlakgi bir tavirla yak-
laganlardan daha biiyiik olur. Sevgiye bagkaldirmak, yet-
keye (otorik) baskaldirmaktan daha zordur. Yetigkinlik
yasamlarina gii¢lii cinsel su¢luluk duygusunu tasiyan ¢o-
cuklar, ozellikle bu konuda anlayis gosteren ana-babala-
rin ¢ocuklandir, bunlar ana-babalarinin standartlarindan
kopmaya cesaret edemeyen, onlarla etkisinden kurtulun-
masi ¢ok gii¢ duygusal baglar gelistirmis ¢ocuklardir.

Aale igi cinsel iligki konusundaki tabu, konuya nesnel
olarak bakildiginda, gerekli bir yasakur. Bu yasak, eski
¢aglardan beri kutsallagtirilmigtir. Krallik soyunun karg-
masini Onlemek ya da kimi dinsel geleneklere uymak gibi
durumlar diginda aile igi cinsel iligki, nedeni ne kadar yii-
ce olursa olsun, hog goriilmemigtir. Ozellikle bizim toplu-
mumuzdaki dar ve yakin iligkilerin yasandig aile yapisi
i¢inde, olgunlagma siiresinin ¢ok uzun olmasi nedeniyle,
¢ocugun ailesiyle olan baglanndan tam anlamiyla kurtul-
masi ¢ok giictiir, Hi¢ kimse birtakim duraksamalar yasa-
maksizin, birtakim i¢ ¢atigmalar gecirmeksizin bagimsiz-
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l1gin1 kazanamaz. Tiirli bigimlerde ortaya ¢ikan sevgi
baglanna bir de agik cinsel ilgiler eklenirse, hi¢bir zaman
altindan kalkamayacag aile i¢i cinsel iligki deneyimini
yasamig bir ¢ocugun, yetigkinlik doneminde bagimsizligi-
ni ve Ozgiirliigiinii kazanmasi son derece giigtiir. Birlikte
yasadig1 dul babasindan ayrilmak zorunda kalan bir kizin
ya da dul annesini terk etmek zorunda olan bir ogulun
kargilastig1 giicliikleri herkes bilir. Ana-babadan yalniz
birinin yagadig: ailelerde karsi cinsten ogul ya da kizla
kurulmus olan sevgi baglari, sevgi fiziksel olarak goste-
rilmiyor olsa bile, daha da yogundur. Eger aile igi cinsel
iligkiye pek de aldinlmiyorsa, bu yogunluk daha da artar.
Biitiin ruh’ hekimleri, boyle bir ailede yetismig bir ¢ocu-
gun, yetiskinliginde uygun bir cinsel es bulmakta bagari-
s1z olduguna tanik olmuslardir.

Cocugun cinsel esini aile disinda aramak zorunda kal-
masinin nedeni, cinsel itkilerinin normal aile yapisi igin-
de doyum olana@ bulamamasidir. Cinsellik boylece, ana-
babayla ¢ocuk arasindaki kostekleyici bag1 koparan bir
neden olur; cinselligin neden sugluluk duygusunu yaratan
temel nedenlerden biri oldugu da, bdylece anlagilmakta-
dir. Ana-babalar, burunlannm ¢ocuklannin cinsel yasamla-
rina sokmamalan konusunda uyanlmalidir; ¢iinkii, onla-
rin bagimsiz varliklar olmalan isteniyorsa, cinsel yasam-
lannin kendilerine gore gizli yanlan bulunmalt; gocugun
cinsel ilgilerinin gelisiminin onun bagimsiz bir kisilik ge-
listimesinin ¢ikig noktasini olusturmasi saglanmalidir.
Ozellikle ergenlik ¢aginda kagimilmaz olan belli bir doz-
daki cinsel kokenli sugluluk duygusunun, cinselligini ka-
bul edememelerinden dolayr ana-babasinin anlayigsiz
davrandigini diisiinen ¢gocugu, daha anlayigh davranacak-
lanndan emin oldugu kendi yasitlariyla ilgilenmeye yo-
nelttigi i¢in yararli oldugu bile sylenebilir.

Sonunda yetigkin konumunu kazandi§: ve karsicinsel
bir es buldugu zaman, ¢ocuktaki cinsel kokenli sugluluk
duygusu yok olacaktir. Mutlu bir aile i¢inde biiylimiis
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olan ¢ocuk, sevilmenin ne oldugunu bilir, ama yetigkin-
likte, hi¢cbir zaman tam anlamiyla agk: tadamaz. O kimse
tam bir agki, tam bir birlesmeyi, ancak hem bedeninin
hem de ruhunun sevildigini duyumsadig1 zaman bulur.

Ama ne yazik ki, cinsel kokenli su¢luluk duygusu o
denli gii¢liidiir ki, ¢ocuk onu yenmeyi basaramaz ve ye-
tigkinlik doneminde de bu duyguyu iginde tasgir; boylece
yetiskinler arasinda kurulmasi gereken iliskiyi kurma ko-
nusunda basansiz kalir. Bu basansizhigin bir sonucu da, o
kimsede her tiirlii cinsel sapma konusunda ortaya ¢ikan
egilimdir. Yukanda da sOylendigi gibi, bu sapmalar ¢ogu
kez, ¢ocuksu uygulama ve davraniglardan kurtulamama
ve cinsel ilgilerin saglikl gelisemeyisi olarak goriiliir.

Yine yukanda belirtildigi gibi, aile i¢i cinsel iliski ya-
sagindan dolay, cinsel kikenli su¢luluk duygusunun or-
taya ¢ikmasindan kaginilamaz. Bir bagka deyisle, ana-ba-
ba ile olan duygusal bag ne denli gii¢lii ve uzun siireli
olursa, su¢luluk duygusu da o denli yegin olarak ortaya
¢ikar. Bu suc¢lulugun ortaya ¢ikimasi i¢in ana-babanin, ¢o-
cugun egilimlerini ketlemesi zorunlugu yoktur; ¢ocugun,
ana-babasinin koruyuculugundan kurtulmak istememesi
dolayisiyla da sugluluk duygusu belirebilir. Cinsel koken-
li sugluluk duygusuyla bagimsiz kisilik gelistirme konu-
sundaki basansizlik, paranin ika yiizii gibidir. Ciinkii, sug-
luluk duygusunun siirekliligi, cocugun aile i¢inde kendi-
sine telkin edilen aile i¢i cinsel yasagin siirmesiyle oranti-
lidir; o ¢agda ¢ocuk bu telkinlerin farkinda bile degildir.
Kimi zaman cinsel kokenli su¢luluk duygusu bagka tiir-
den sugluluk duygularninin da ortaya ¢ikmasina yol agar;
bunun sonucunda da, ¢gocukluk doneminde baglayan ana-
babaya bagimlilig: siiregenlesir. Cinsel kokenli su¢luluk
duygusuyla ana-baba bagimlilif1, her zaman yanyana go-
riiliir; birinin 6tekinden Once ortaya ¢ikmasi sdzkonusu
degildir.

Bir kimse ana-babasina ne denli bagimliysa, bagkalar
konusunda o denli ana-babasi gibi diigiiniir ve dolayisiyla
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bilingdig1 olarak, kendi cinsel egilimleri konusunda bas-
kalannin da, ana-babasi gibi olumsuz diisiindiigiinii var-
sayar. BOylece de cinselligini ancak fantezilerle diga vu-
rabilir ve dig diinyada, insanlarla o denli az iligki kurabi-
lir. Sapma i¢inde olsun olmasin herkes bagkalarinin cin-
sel yasamlann, kisiliklerinin 6teki yonlerinden ayn tutar
ve bagka insanlari, biri cinsel nesneden bagka bir gey ol-
mayanlar; 6teki, cinsellik belirtisi géstermeyenler olmak
lizere iki kisma aynldigim diisiiniir. Bu, hem kadinlarda,
hem erkeklerde gériilen bir diisiince bi¢imidir; ama dzel-
likle, kadinlan "iyi" kadinlar, "koti" kadinlar; analar ve
orospular olmak iizere iki guruba ayirma egilimi gosteren
erkeklerde goriildiigiinii 6nemle belirtmek gerekir. Bu
egilimin kokleri, annenin cinsel nesne olarak yasaklandi-
g1 aile i¢i cinsel iligki yasagina degin izlenebilir; ¢ocuk,
bu yasak nedeniyle, annesini cinsellifi olmayan bir kadin
olarak diigiiniir. Bu diisiincenin ne denli dogru oldugu,
bir¢ok normmal insanin bile, ¢ocukluk ve ergenlik donem-
lerinde, ana-babalarinin cinsel iligkide bulunduklarimi
akillanna dahi getiremedikleri animsamirsa, daha iyi anla-
silir.

Karg! cinsten anasi ya da babasiyla kemiklesmis ve
siireklilik kazanmig duygusal baglan olan cinsel sorunlu
kimseler, insanlan iki kategoriye ayirma egilimini belir-
gin bi¢imde gosterirler. Cinsel fanteziler, cogu kez gergek
kigilerle ilgili olmayan figiirlerle ilgilidir, bunlar yalnizca
erotiklestirilmig diislemsel kimselerdir; cinsel giigliikler
ve sapmalar i¢indeki kigilerin en Onemli sorunlari, bu
giicliik ve sapmalann, onlann kars cinsten gergek bir ki-
siye dsik olamamalarnina yol agmasidir; buna karsilik bu
kisiler, i¢ diinyalarinda yarattiklan ve gercek diinyadaki
hi¢bir tamidiklanyla ilgisi olmayan bu diiglemsel kisilikle-
re duygusal olarak ¢ok baghdirlar.

Asik olmak, bir kimsenin yagamdaki 6teki edimleri
gibi, kendisi digsindaki diinyada var olan bir kisiyle ilgili
olarak yarattif1 i¢diinya ile baglantili bir edimdir; boylece
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o kimse, insanoglunun simdiye degin tanidig1 mutlulukla-
nn en giizelini tadar. Ask, ancak insanin diiglemindeki
sevgili tipiyle dis diinyada sevgili olarak sectigi kimsenin
ozelliklerinin uyusmasiyla ortaya gikar. Insanin, kendisini
diislemler kunnaya yonelten cinsel istekleriyle, gercekten
var olan bir kigiye duydugu istek arasinda, tam bir bag-
lant1 vardir. Asik olan kimselerin olagan olmayan diis-
lemleri ve davrami§ bigimi ortadan kalkar; ¢iinkii o dzle-
digi hazlan kendisine sevgilisinin saglayacagindan emin-
dir ve birtakim sapmalarin verdigi hazza artik gereksin-
mesi yoktur. Ancak, cinsel kokenli su¢luluk duygusunun
agin oranda olmasi kisinin agik olmasini engeller, ¢iinkii
kendisinin reddettigi olagan cinselligi, bir bagka insanin
kabul edebilecegine inanamaz.

Cinsel kokenli su¢luluk duygusu, her zaman reddet-
me ve kabul etmemeyle atbagi gider. Boylece siiregenle-
sen sugluluk duygusu, cinsel sapma ediminin de siiregen-
lesmesine yol agar. Bir¢ok olayda, yalmzca sapma olgu-
sunun kokenine inilip anlagilabildifi zaman, cinsel sap-

man, i¢inde bulundufu durumdan Kurtulup "normalles-

‘me"ye yonelir. Bu nedenle, cinsel kdkenli su¢lulik duy-
gusunun arastinlmasi, sagaltici (tedavi edici) hekimin en
Onemli gorgvidir.
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CINSELKOKENLI ASAGILIK DUYGUSU

Cinsel kokenli sugluluk duygusu, ¢ocugun kendisini
yetigkinlere ozgii davramg bigimleriyle ifade etmesinin
oOniindeki en onemli engellerden biridir. Cinsel kokenli
asagihk duygusunun da aym1 6nemde bir baska engel ol-
dugu inanci, ruh hekimleri arasinda ¢ok yaygindir. Bir
onceki bblimde, cinsel kokenli suc¢luluk duygusunun, bir
dereceye dek kagimlmaz oldugunu sdylemis; ¢ocugun
olaganiisti etki altinda kalabilen bir kisilik gelistirmesi ve
doniikliige yonelmesine yol agan aile ¢evresinde yasama-
st durumunda, sugluluk duygusunun abartili bigimde orta-
ya ¢ikacagin1 ve onun, yetigkinlik ¢aginda bir¢ok cinsel
sorunla karsilasacagim belirmigtik. Kisinin, tam anla-
muyla eril ya da disil olmadifina olan inanci ya da korku-
su da bu arada zorunlu olarak ortaya ¢ikar.

Cinsel ozgiivenin fiziksel giizellie bagh oldugu
inanci halk arasinda ¢ok yaygindir; Gibbon'un Hz. Mu-
hammed'i incelerken yazdig1 gibi, "giizellik, hemen hi¢
ki¢iimsenmeyen bir armagandir; yalniz dig goriiniigleri
nedeniyle dislanan kimseler tarafindan hor goriiliir.” Iyi
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bir dig goriiniisiin, insanin moral kazanmasina yardimci
oldugundan kimsenin kuskusu yoktur. Ancak, fiziksel go-
riiniimle kiginin kendisinin arzulanabilir bir kimse oldu-
guna inanci arasinda pek az iligki bulundugunu da belirt-
mek gerekir. Bir kadin ¢ok giizel olabilir ama kendisinin
sevilebilir bir kadin olmadigina inanmig da olabilir. Ger-
cekten, saghk gibi giizelligin de, 6zgiivensizlik agisindan
diisiiniildiigiinde, kesinlik tagimayan bir artam (meziyet)
oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii ¢ok giizel kadin, salt dis gii-
zelliginin begenildigini diiiinerek kisiliginin begenilme-
digi kanisina kapilabilir. Tipki zengin bir adamin, kendi-
sini pohpohlayanlann, kendi kisiligine mi yoksa parasina
mi saygi gosterdiklerinden emin olamayacag; gibi...
"Kisiligin sevilmesi” ve "dig‘giizelligin sevilmesi"
kavramlanna agiklik getimmek gerekir; ¢iinkii, insan kigi-
liginin temelinin bedeninden ayn diisiiniilmesi, konuyu
karmagsiklagtirmaktadir. Belki, kiginin bebekliginde, fizik-
sel olarak sevilmekle kisilik olarak sevilmek arasinda
onemli bir ayrim yoktur. Ana ¢ocugunu oksar ve emzirir;
¢ocuk bedenin ve kisiligin farkinda bile degildir. Bu bii-
tiinsel olarak kabul edilme duygusu, olasilikla, ¢ocugun
daha sonraki yasaminda duyacag 6zgiivenin asil kayna-
gidir; ¢iinkii, bir biitiin olarak ana-babasi tarafindan "ka-
bul edilmesi”nin nedeni yalnizca kendisinin var olusudur
ve bunun kargilifinda kendisinden higbir gsey beklenrne-
mektedir. Erginlik doneminde asik olan bir geng, sevgili-
sini sorgusuz sualsiz ve biitiin yiiregiyle sever; ancak be-
bekliginden as1k oldugu yasa gelinceye degin gegirdigi
uzun yillar boyunca gocuk, bir daha hig¢bir zaman karsili-
ginda higbir sey vermeden sevilme deneyimini yasama-
yacak ve bir biitiin olarak kabul edilme hazzim1 duyama-
yacaktir; ¢iinkii, bu yillar boyunca, ana-babasinin kendi-
sine gosterdigi sevginin "her seyini” icermediginin farki-
na varacaktir. Bir onceki boliimde, aile i¢i cinsel yasaktan
sOz edilirken, ana-baba sevgisinin higbir zaman bir "bii-
tiin" olmadig belirtilmisti; aile i¢i iligkilerde, genel ola-
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rak kucaklagmaya izin vardir ama, -ana-baba ile ¢ocuk
arasinda, ¢ikig noktasi dogrudan dogruya cinsel organlar
olan cinsel zevk alig verisi, bu sevgi gosterisinin tiimiiyle
disindadir. Cocuk fiziksel hazzin kaynaginin dogrudan
dogruya cinsel organlar oldugunu kesfeder etmez kendi-
varliginin iki yonii bulundugunun, belli belirsiz farkina
da vanr: ana-babasi tarafindan sevilen ve onlara baglilik
gostermesi kosuluyla onlann sevgisinin asil 6gesi oldu-
gunu duyumsadig! yo6n ile onlarin sevgisinin disinda bu-
lunan, buna karsilik kendisi i¢in yogun bir zevk kaynagi
olan yon. Bir Onceki bgliimde, aile i¢i cinsel iliski yasagi-
nin ortaya ¢ikardig1 sonuglardan birinin de, ¢ocugun in-
sanlan cinsel yOnii olanlar ve olmayanlar diye ikiye ayir-
mas! oldugu sdylenmisti. Buna benzer ikinci bir etki de,
¢ocugun kendisini iki farkli yone ayirmasina neden ol-
maktadir: kimi kogullar ¢ergevesinde cinsel olmayan var-
hf ve bagkalarnyla iligkilerinin tamamlayici pargasim
olusturan, cinselligi igeren cinsel varlig1.

Cocuk, ailesiyle baglanni koparp cinsel bir es bula-
cak olgunluga ulastigi zaman, bu aynmi ortadan kaldir-
masini da Ogrenecek ve boylece, bir kez daha ¢ocuklu-
gundaki gibi bir "biitiin" olarak sevildigini duyumsaya-
caktir. Ayni zamanda, ¢ocugun bedeni ile asil benlifinin
ayni sey olmadigini duyumsadif gecici bir donem de
vardir; bebeklikten sonraki dénemlerde bile ana-babasi,
¢ocugun bu ilk yOniinii sevmeyi siirdiirecek, ama asil
Oonemli olan ikinci benligini diglayacaktir. Bu aynm nede-
niyle insanin bedeni sdz konusu olmadan bir benliginin
var olabilecegi diislincesi ortaya ¢ikar. Bundan dolay: da
kisi, arada fiziksel cekicilik olmaksizin sevilebilir oldu-
guna ya da sevilebilir bir kimse olmadigi halde fiziksel
bakimdan ¢ekici olduguna inanabilir.

Bir kimsenin sevildigine ya da sevilebilir olduguna
olan inanci, fiziksel ¢ekiciligine olan giiveninden daha
onemlidir. Fiziksel ¢ekicilik, kiginin birtakim cinsel basa-
nlar elde etmesini saglayabilmesinde etkili olmasina kar-
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sin, altan alta kisinin kendisinin degerli bir kisiligi oldugu
inanciyla desteklenmeksizin, kadinin ya da erkegin bas-
kalariyla siirekli nitelikte iligkiler kurmasina yeterli degil-
dir. Ozouvem olmayan ama cinsel gekicilikleri hayli yuk-

hle__y_e ilgilerini keserler; giinki, sevgililerinin kendilen-
nin sévilmeye degmez biri olduklanni anlayarak terk ede-
ceklermden korkarlar. Cinsel konularda boyle gel-geg g6-
nullulugun cinsel sapma oldugu genellikle diisiiniilmez;
ama yine de cinsel olgunluga ulagma konusunda bu dav-
ranigin bir basansizlik oldugu agiktir. Ote yandan, giizel-
likten nasibini alamamis ama kendilerinin herkes tarafin-
dan "kabul edilebilir" kimseler olduklanna 6zgiiveni olan
kigiler, kendi ¢ekicilikleri konusunda ne denli kuskulu
olurlarsa olsunlar, yakin ve koklii dostluklar, iligkiler ku-
rabilirler.

Cinsel sapma i¢inde olan kimselerde cinsel kdkenli
asagilik duygusunun da bulundugundan yukarda s6z edil-
misti. Zaten, yukardan beri sOylediklerimizden bu duygu-
nun iki kokeni bulundugu anlagilmaktadir. ilki ve aslinda
en 6nemli olaninin, anne ile gocuk arasindaki iligkinin ba-
sansiz olusundan kaynaklandigina inanilan sevilmezlik
duygusunun genellesmesidir. Ikincisi ise kadinin ve erke-
gin, toplumun verdigi rolle kendilerini 6zdeslestirme ko-
nusunda yetersiz kalmalandir.

Bir erkegin ya da kadinin tiimiiyle 6zgiivenli olmasi-
nin yalmzca pek az kigiye nasip olan bir akil durumu ol-
dugu kugkuludur aslinda. Bat1 uygarliginda birgok kimse-
nin kendi cinsel rolleri konusunda durumlanndan emin
olmasi igin telkinlere gereksemesi oldugu kesindir. Hid-
den Persuaders (Gizli Kanida Olanlar) adli yapitinda,
Vance Packard sdyle demektedir:

Hastalarim gidiilendirme yoluyla sagaltmay: yegle-
yen ruhgéziimciiler, yiizydin ortalarina dogru Ameri-
ka'da, hem kadinlarin hem de erkeklerin biiyiik bir ¢o-
gunlugunun, cinsel rollerinden emin olabilmeleri igin
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giidiilenmeye ve telkinlere gerekseme duydugunu anla-
maya bagladilar. Milyonlarca kadin, kendilerinin hala
gercekten kadin; milyonlarca erkek de, kendilerinin hala
tartigmasiz erkek olduklarinin kanitlanmasi ozlemi igin-
deydiler.

Reklamtilarin ve yeniyetmelerin goziinde diinya,
kendilerinin cinsel bakimdan iistiin olduklarina inanan
kadinlar ve erkeklerle doludur. Bu kadin ve erkekler, caf-
cafly, rengirenk dergilerin sayfalan arasindan, buyurgan
ve Ozendirici tavirlanyla bakip durmaktadirlar. Bu kor-
kung Utopya'da, viicutlannda bir gram fazla yag bulun-
mayan, bronz renkli, atletik erkekler, erkekliklerinden
zerrece kugkulan olmaksizin, yasam yolunda emin adim-
larla yiiriirler. Giizel giyimli kadinlar, kayitsiz zerafetle-
riyle, kadinsi hogluk ve ¢ekiciliklerini sergilerler. Bu tiir
kadinlar ve erkekler, her zaman kendilerinden emin, asla
duraksamaya (tereddiide) diigmeyen kigiliklerdir. Bilmis,
dengeli, dingin bir kisilik gostererek, hem yasamin gii¢-
liklerini sakince gogiislerler, hem de karsi cinsin goziin-
de her zaman arzulanir kisilerdir.

Yasamdaki gercek kadin ve erkekler ise bu nitelikte
degildir. Daha da agik sOylersek, cinsel bakimdan siirekli
basanli olan kimselerin, Don Juan diye nitelenen kisile-
rin, aslinda ¢ocuk yaratiligh oldugu sdylenebilir. Herkese
agik olanlar, aslinda agkta yetersiz olanlardir. Dig gorii-
niigleriyle bizi biiyiileyet kimselerin i¢ diinyalannin be-
lirsizliklerle dolu oldugunu ¢ok gegmeden anlamisizdir.

Cinsel sapma iginde olan kisilerin, toplumda yetiskin-
lerin iistlendigi rolii oynamakta bagarisiz oldugu, ozellik-
le vurgulanmalidir. i¢inde yasadigimiz ¢agda, kadinlann
ve erkeklerin kimliklerinin belirlenmesi daha da gii¢les-
migtir ve onlar, dig. goriiniiglerinin gerektirdigi kisiligi ta-
siyip tagimadiklarindan pek de emin degillerdir. Bunun
nedeni, biraz da reklamlar, televizyon ve. filmlerdir. 20.
yiizyildan 6nceki donemlerde, insanlara 6zdeglegebile-
cekleri bu kadar ¢ok idol higbir zaman sunulmug degildir
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ve insanlar bu konudaki yetersizliklerini higbir zaman bu
kadar yogun duyumsamamiglardir. Bu cinsel yetersizlik
duygusu hem erkeklerde, hem de kadinlarda goriiliir.
Ama erkeklerdeki etkisi ¢ok daha belirgindir. Kadinlann
da birden ¢ok nedenle cinsel sapmaya yonelebilmelerine
karsin, cesitli tipteki cinsel sapma davraniglarinin biiyiik
bir ¢ogunlugu yalmzca erkeklerde ortaya ¢ikan tiirdendir.
Bunlar, erkegin, erkeklifine olan inancim kazanmak ve
basgkalanna kamtlarnak gereksemesiyle dogrudan baglan-
tilidir. Erkeklerin kendi cinsel rollerinden emin olma ge-
reksemelerinin li¢ temel etkeni vardir. Birincisi, cinsel
eylem sirasinda kadinin roliiniin géreceli olarak edilgin
olmasina kargin, erkegin cinsel organinin diklesmeye ve
zevkin uzamasi i¢in bu dikligi siirdiirmeye gereksemesi
vardir. Ikincisi, gocukluktan yetiskinlige dogru gelisme
sirecinde erkegin, annesinin ilgisinden 6zgiirlige geg-
mek i¢in fazladan bir adim atmasi gerekir; oysakiz, an-
nesiyle olan 6zdesligini siirdirmektedir. Ugiinciisii, Mar-
garet Mead'in de belirttigi gibi, kadinin ¢ocuk dogurmasi
olaganiistii bir olaydir ve kadinin kadinsilik roliinde basa-
rili oldugu duygusunun siirekli olmasim saglayan ve ko-
laylastiran bir etmendir. Birgok toplumda, erkegin kadinm
elde etmesini kolaylastiracak diizerilemeler yapilmig, da-
ha sonralan erkek igin birer ayncalik haline gelecek olan
bu davramig ve anlayis bigimlerinin 6nemi, siirekli olarak
vurgulanmistir. Margaret Mead, bu konuda §oyle demek-
tedir:

Her uygarlikta yeniden ortaya ¢ikan sorun, erkegin
roliiniin doyurucu bir bi¢cimde agiklanmast sorunudur;
bu rol bahgeyle ugragmak, evcil hayvan yetisgtirmek,
oliim oyunlart oynamak, diismanlara oliim yagdirmak,
kopriiler yapmak ya da banka hesaplarini yonetmek mi-
dir? Oyle ki, erkek yagami boyunca yadsinamaz bir ba-
sart duygusuna ulagir.

Huxley'in Brave New World (Cesur Yeni Diinya) ro-
man yayimlanana degin, kadinlann ¢ocuk dogurma teke-
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lini ellerinde tutacaklarini, erkeklerinse ne yaparlarsa
yapsinlar, bu ¢ok 6zel yaratici etkenlife 6zerunelerine
kargin bagarili olamayacaklanni diigiinebilirdik. Bdylece
kadinlann, daha once erkeklerin tekelinde bulunan her
tiirlii etkinlige katilmalanna izin ¢iktig1 bir toplumda ol-
dukea avantajli durumda olduklan ortaya ¢ikmiyor mu?
Ustelik, onlar anne roliinii de birakmig degiller... Ama
igin ‘ashi dyle goriinmiiyor. Hele kendi kadinliklarindan
rahatsiz olan kadinlann sayisi géz éniinde bulunduruldu-
gu zaman... Kadinlarin, kurtulug eylemleri sonucunda er-
keklerle ayni igleri yapmaya baglamalan, toplumu iki cins
arasindaki farklari en aza indirgemeye goétiirmiigtiir. Bu
da, her iki cins igin kendi rollerine olan 6zgiivenlerinin
azalmasina yol agmigtir. Artik bundan sonra saat geri ali-
namaz ve ancak pek az kimse, kadinlan, toplumdan zorlu
savagimlar sonucu aldiklan meslek edinme ve 6grenim
gorme olanaklarindan yoksun birakmay: diigiinebilir. Bu-
nunla birlikte'kadinin toplumda degisen konumu, Bati
uygarhigini, simdiye dek ¢oziilememis bir sorunla kargi
karsiya birakmugtir; giinkii, her iki cinsin daha iyi duygu-
sal iligki kurmalan, onlanin kadin ve erkek olarak cinsel
Ozdeslesme duygusunu kigkirtacak kesin bigimde farkli-
lasmig rolleri oynamalarina baglidir. Bu biiyiik sorunlar,
tarihgilere ve toplumbilimcilere birakilmalidir. Bizim
iizerinde diigiinmek zorunda oldugumuz gey, kiz ve erkek
cocugun kendi cinsel kimligini nasil gelistirdigi ve bu sii-
recin, cinsel sapma durumuna nasil yoneldigidir. Biitiin
geligim siireci, kiginin kendi kimligini kesfetme girigimi
olarak goériilebilir; bu girigim, ¢ocugun toplurndan soyut-
lanma durumunda bagarili sonu¢ vermeyecegi i¢gin, kigi-
nin gelismesinin bagkalanyla olan iligkilerine en genis
anlamiyla bagli oldugu séylenebilir. Bu siite¢ boyunca
insan, edilgin, yalnizca “alic1” olan ve bagkasiyla asil ilig-
kisini agiz yoluyla kuran bir ¢ocukluktan; etkin, "aldig1"
gibi "veren" ve bagkalanyla en 6nemli iligkisini cinsel or-
ganlar yoluyla kuran yeuskinlige geger. Siirecin bu degis-
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me donemi, ¢esitli ruh hastaliklar1 hekimlerince gesitli bi-
¢imlerde tammlanmigtir; ne var ki, bu hekimlerin kullan-
diklan kavramlar arasinda da, terimler arasinda da bir bir-
lik yoktur; ama, bu siirecin baslangici ile sonucu konu-
sunda 6nemli bir diigiince ayrilif1 yoktur. Olgunluga ula-
sildiginda, kiginin cinsel yonden bagkalarindan agag ol-
dugu duygusu ortadan kalkmalidir. Ulkiisel olarak, son
agsama, duygu iletigiminin yalmizca cinsel organlar kana-
liyla saglanabilmesi degil, ayn:1 zamanda her iki cinsin de
kendilerini sevilebilir kimseler olarak gonmneléri ve buna
olan inanglanyla biitiinlenebilir. Bu doneminde yetigkin,
baska yetigkinlerle olan iliskilerinde, esit oranda hem ali-
c1 hem de verici olabilmelidir.

Cocugun cinselligi ne zaman kesfettgini sdylemek
zordur. Kimi uamanlar, cinsel farkliliklar konusunda, ¢o-
cukta dogustan gelen bir farkindalik duygusu oldugunu
ileri siimnektedirler; onlara gore bu 6nbilgi, belli belirsiz,
cinsel organlardaki farklilig1 da igerir. Bununla birlikte,
¢ocugun anne ya da babasinin, kendi cinsinden; 6tekinin
ise bagka bir cinsten oldugunu kesfetmesi ¢ok kiigiik yas-
ta oldugu i¢in, bdyle bir onbilgiden soz edildigi de soyle-
nebilir; bu kesif o denli kii¢iik yasta olur ki, kigi bunu
animsayamaz bile. Ancak, kiz ya da erkek oldugunun
anatomik olarak farkina varmakla, bir yetigkinin kendisi-
ni eril ya da disil rolle 6zdeslessirmesi ¢ok farkl seydir.
Her ¢ocuk yasama, annesinin bir pargasi olarak baslar ve
tiimiiyle onunla 6zdegslesir. Gergekten de, bebek, annesin-
den ayn bir varlik oldugunu gok yavas bir siire¢ iginde
duyumsar. Onceleri kendi viicudunun varliginin ve sinir-
lannin bile ayirdinda degildir. Kendi bedeninin sinirlan-
nin nerede baslayip nerede bittiginin, viicudunun gesitli
pargalarinin goreceli biiyiikliiklerinin farkina varmasi,
onun dogustan getirdigi bir yetenegi degildir. Cocugun
bedenini kesfetmesi, biraz da yeni araba almis bir siiriicii-
niin bu arabayi kesfetmesine benzer. Kimlik duygusu,
"ben" olmanin bilincine varma, bedenin derinliklerine
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kok salan bir olgudur; belki de, bedenin sinirlannin yittigi
ruhsal hastaliklar sirasinda, bu olgu ortadan kalkmakta-
dir. Bu anneyle 6zdes olma durumu, yerini ¢ocugun gegi-
ci bireyselliginin koruyucusu olarak gerekseme duydugu
bir farklilagma duygusuna birakmaktadir. Boylece gocuk,
bagimsiz bir varlik olarak yasam seriivenine dogru ilk
adimlarini atmaktadir ama karsilastigi bu yeni diinya ona
korkutucu geldigi anda, hemen annenin koruyucu kanat-
lan altina siginmak iizere yeniden onceki dzdeslige geri
donmektedir.

Cocugun kendisinden "ben" diye sdz etmeye basladi-
g1 zaman, genellikle, kendi cinsinin bilincine vardig: d6-
nemdir ve bu donemle birlikte, ikinci 6zdeglesme donemi
baglamig demektir. Bu da, ¢ocugun o siralarda kendisine
en yakin modeller olarak ana-babasini, erkek ve kiz kar-
deslerini, 6gretmenlerini ve kendisini duygusal bakimdan
etkileyen ¢evresindeki baska kimseleri aldig1 anlamina
gelmektedir. Biiyiimesini 6grendigi sirada, ¢evresindeki
bu modellerin 6zyapilarim ve 6zelliklerini benimsemekte;
erl ya da disil 6zyap1 kazanmasim Ogrenirken de, dogal
olarak kendisini duygusal bakimdan en ¢ok etkileyen ve
kendisiyle cinsdes olan annesini (ya da ¢ocuk erkekse ba-
basini) 6mek almaktadir. Ayni cinsten anne ya da babay-
la 6zdeslesme saghkh bir geligim igin esastir; bu 06zdes-
lesme, duygusal etkilenmeyle ve bu etkilenmenin siirekli
olusuyla kolaylagsmaktadir. Boylece, babasiz olan ya da
babasi tarafindan hig ilgi gormeyen erkek ¢ocuk erilligin-
den, babas: kendisine ilgi gosteren:bir erkek ¢ocuktan da-
ha az emin bir kisilik kazanmaktadir. Ama, bu ikinci tip-
teki ¢ocuk 6megi bile, konumuz agisindan yeterli bir or-
nek degildir.

Pek ¢ok cinsel sapma olayinda, yetersiz birer cinsel
Ormnek olusturan ayni cinsten anne ya da babanin, ¢ocugun
bu konuda basansiz olmasina yol agtig1 goriilebilir. Orne-
gin, kendi disil roliinii higbir zaman kabullenememig bir
anne, kizlarimin kendi cinselliklerine olan 6zgiivenlerini
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geligtirememelerine yol agabilir. Olagandan daha az sal-
dirgan bir kimse olan bir baba, bir erkegin kavga etmesi-
nin dogal ve hakl oldugu durumlarda ofluna bu konuda
biling vermekte basansiz olacagindan, onun kendi erilli-
gini geligtirmesini engeller ya da en azindan onun kendisi
icin de olsa agik sozlii ve diiriist bir kisilik gelistirememe-
sine yol agar. Ama, ¢ok saldirgan ve siddet yanlisi davra-
niglar igindeki bir baba da oflunun goziini korkutarak
onun kendisini benzemesini; kizinin ise, bagka erkeklerle
icten iligkiler kurmasini kesinlikle engelleyebilir. Ana-ba-
balarin, ¢ocuklannin baganh birer kisilik geligtielerini
engelleyen sayisiz davramg bigimleri vardir; bunlann bir
bolimiinden, ilerdeki sayfalarda soz edilecektir. Erkek ya
da kiz ¢ocugun, aile digindan kimselerle 6zdeglik kurarak
nasil erkek ya da kadin gibi davranacaklanni 6grenmele-
rinin olanakl olmasina karsin, en etkin ve derin izlenim-
leri, ana-babanin sagladig: da bir gergektir. Cocugun, cin-
sel bir varlik olarak kendi kimligini gelistirebilmesi igin,
begendifi ve kendi dzyapisina yakin buldugu kimselere
gereksemesi vardir. Cinsel kokenli agagilik duygusu dyle-
sine 6nemli bir duygudur ki, cinsel sapmalann, genellik-
le, 6zdeslesme konusunda kiigiik yaglarda bagsansiz olan
kisilerde ortaya ¢ikmasinin asil nedeni budur.

Cinsel kokenli agsagilik duygusunun biiyiik oranda or-
taya ¢ikigi, onu cinsel rekabetten, hatti gekicilikten uzak-
lagtinr. Bu olgunun da iki sonucu vardir. Ilki, kiginin, se-
vilmenin disinda, bagka yollarla 6zsaygi arayigina girme-
sidir; bu nedenle cinsel sapma i¢indeki pek ¢ok kimse go-
zii yiikseklerde, hirsh bir insan haline gelir ve gevresinde-
ki insanlarin sevgisini kazanamasa bile, onlan kendilerini
begenmeye ve saygi duymaya zorlamak igin basar ve
gii¢ elde ederek, iglerindeki cinsel kokenli agagilik duy-
gusunu ddiinlemeye ¢aligirlar.

ikinci sonug, fantezilerin ve diiglemlerin 6neminin
artmasidir. Bir erkek, bir kadin tarafindan sevilebilecek
yeterlikte olduguna inanamiyorsa, kendi i¢ine kapanacak
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ve Ozlemlerini imgelemiyle doyurmaya galigacaktir. Bir
onceki boliimde, cinsel kokenli sug¢luluk duygusunun, ki-
siyi gergek iligkiler yerine cinsel fantezilerle doyum sag-
lamaya siiriikledigini belirtmigtik. Asagilik duygusu da
ayni rolii oynamaktadir. Karsi cinsel iliskinin mutlulugu-
nu tadamayan kimsenin cinsel fantezilerinin iki dnemli
kaynag bulunmaktadir. ilk kaynak, kisinin ¢ocuklugunda
yasadi1, biiyiidiigiinde yerlerine daha zevk verici olanlan
koyamadig i¢in hdld onemlerini korumakta olan gergek
cinsel deneyimlerdir.

Oteki ise, dilek-doyurucu (wish-fulfilling) diiglemler
kurarak, kisinin simdiki cinsel yoksunluklanni édiinleme-
ye yopelik diiglem giiciinii devinime getirneye olan dogal
egilimidir. ilerde de gorecegimiz gibi, cinsel sapmalarla
ilgili fanteziler, genellikle ge¢misteki deneyimlerle gele-
cekteki umutlann bir biresimidir. Kisi, kendisi digindaki
insanlarla ne denli az iletigim kuruyorsa, o denli gercek-
lesmesi tiimiiyle olanaksiz erotik durumlan diisglemleme-
ye yonelir. Bu erotik diislemler, onun yagaminin ayn bir
pargasidir ve kafasinda canlandirdifi insanlarin cinsel
yonleri diginda, bagka bir kisilikleri yoktur. Cinsel sap-
malar konusundaki bir inceleme, biiyiik oranda agktan so-
yutlanmig bir cinselliin arastinlmasidir.
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SADO- MAZOSIZM

Sadizm terimi, eziyet ederek aci verip cinsel zevk

duyma big¢iminde e gortilen cinsel sapmay1 betimlemek igin
kullanilir; mazosizm ise, eziyet edilip ac1 duyarak cinsel
zevk almay! anlatir. Bu iki terim, ¢ogu kez tek bir terim
olarak birlestirilir; ¢iinkii, uzun bir zamandan beri, eziyet
etmekten zevk duyan bir kimsenin, aym zamanda eziyet
goriip ac1 gcekmekten de zevk aldig1 bilinmektedir. Erkek
de kadin da, cinsel zevk ve davranislar konusunda, bagat
olarak sadist ya da mazosist olabilir; ama genellikle bu
iki sapma ayn kiside biresik olarak bulunur; tipki bu te-
rimlerin tiiredikleri kisilerde oldugu gibi: Marquis de Sa-
de ve Chevalier Leopold von Sacher-Masoch. Marquis de
Sade ac1 vermekten, bagkalarini kendi egemenligi altinda
tutmaktan zevk aldig1 halde, Sacher-Masoch ac1 duymak-
tan, kendisine eziyet edilmesinden ve baskasinin hiikmii
altina gimmekten hoglanirdi. Bununla birlikte, Sacher-Ma-
soch'un zalimlegebilmesi gibi, kimi zaman de Sade da aci
duymaktan cinsel bir zevk ¢ikarmaktaydi.

Her ikisi de verimli birer yazard; yine her ikisi, adla-
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nyla iinlendirdikleri sadizm ve mazogizm digindaki cinsel
sapmalann ozelliklerini de gostermiglerdir. Sacher-Ma-
soch'un kiirk konusunda fetigist 0zelligi de vardi. De Sa-
de i¢in ise oglancilik, biiyiileyici bir cinsel eylemdi. An-
lagilacag gibi ¢ogu kez ayni kigide, birden fazla cinsel
sapma goriilmesi de s6z konusudur.

Bu kitabin birinci boliimiinde, az ¢ok siddete dayanan
ve icine cinsel ¢esni kangtirilmig eglencelerin sado-mazo-
sistik renkler de i¢erdigini, bunlarin ¢ok yaygin oldugunu
sOylemistik. Kinsey'in bulgularindan. pornografik edebi-
yatin, bagka herhangi bir cinsel edim tipinden ¢ok, 6zel-
likle sado-mazogistk temalan kullandigi anlagiimaktadir.
Herkesin i¢ diinyasinda sado-mazosistik egilimler bulu-
nabilir ve oteki sapmalarda da oldugu gibi, normal olanla
normal olmayan arasinda kesin ve net bir sinir oldugu
sOylenemez.

Bilinen anlamiyla siddete yonelik sug isleyen sadist
tipinin, sado-mazogist sapma. i¢inde bulunanlann kiigiik
bir azinligim olusturdugunu vurgulamak gerekir. Bir kizi
kirbagladiktan sonra oldiiren Neville Heath olayinda ol-
dugu gibi, 6lime degin varan bir gsiddet varsa, o zaman
bir ruh hastaligindan (psikopatoloji) s0z etmemiz gerek-
mektedir; ama siikiirler olsun ki, sadizmden kaynaklanan
oOldiirii olaylan olaganiistii azdir. Bununla birlikte, sanil-
digindan ¢ok daha fazla sayida kisi, birini doverek aci
verme diigiincesinden cinsel zevk duymaktadir.

Yapitlarinda bu cinsel sapmalan sergileyen yalnizca
de Sade ve Sacher-Masoch degildir: Sair Swinburne, bir
iiniversite O6grencisinin nasil "madzogizmin zevk verici
yollarindan gecerek sadizmin haz dolu katina yiikseldigi-
ni" anlatan Sadopaideia adl bir yapit yayimlamistir; ay-
n1 gairin Dolores adh siiri, sado-mazogizme yazilmig
atesli bir ilahidir ve sairin en ¢ok bilinen dizelerini de
icerir:

Caninu yakabilir misiniz, tatli dudaklar, caninizi
yaksam da?
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Erkekler dokunur onlara ve degisiverirler bir anda

Zambaklar ve erdemin kendinden gecmigligi icin

Giiller ve erdemsizligin esrikligine ulagmak icin;

Ayagini bastigin yerde bunlar vardir,

Bu tag, bu dpiis ve oksayislar seni ve zincir,

Ah, giizelim, délsiiz Dolores,

Acilarimizin Meryem Ana'si.

Sado-mazosistik kigilerin iki 6nemli 6zelligi, onlarn
bu konuya ilgi ve merak duymalan konusunda bir savun-
ma i¢inde olmalan ve bu ilgilerinin daha hos goriiyle kar-
silanacag caglarin da gelecegini ileri siirmeleridir. De
Sade politik yazilarinda, bir kimsenin egilimli oldugu
herhangi bir cinsel sapma uygulamasinin serbest olacagi
rejimin savunmasini yapmugtir, Swinbume da, gozlerini
gecmise ¢evirmig, kendi egilimleninin Hiristiyanlik Once-
si ¢cagda hoggoriildiigiini diiglemlemigtir:

O eski ve giizel giinlerde hicbir korkun yoktu,

Kollarin bacaklarn birer ezgiydi heniiz,

Tutkunun miizigine gétiiriiyordu seni

Késniil ve kivrak bir pismanlikia birlikte.

Bizi rahatsiz eden, ey Tanrilar, terketmek sizi,

Reddeden ve sinirlayan inanglar icin, degil mi?

Yere inin goklerden, erdemden kurtarin bizi,

Ey, acilarimizin Meryem Ana’'si.

Sado-mazosizmin etkisi, sapma ig¢inde olduklarin ka-
bul etmeyen ya da hatta boyle bir egilimleri oldugunun
farkinda bile olmayan bagka birgok yazarin yapitinda da
goriilmektedir. Omegin, Conan Doyle'un kisa dykiilerini
ya da W.S. Gilbert'in librettolanm okurken, onlar igin
acidan zevk almanin nasil biiyiileyici bir sey oldugunu
fark etmemek olanaksizdir. Dahasi, sair Tennyson'in de
Sade’a 6zel ilgisinin oldugu bilinmektedir.

Tahmin edilecegi gibi, sado-mazosistik itkileri nede-
niyle ruh bilimcilere bagvuran kimseler, bu itkileri dola-
yisiyla, huzursuz ve rahatsiz durumdadirlar. Bununla bir-
likte, bu egilimlerini bastirmaya ya da y6nlerini degigtir-
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meye ¢aligmayan kigiler de vardir; karsi, kocasi ya da
sevgilisiyle .bu tiir 6zlemlerini doyuramamalan halinde
kimi kisiler, kamg¢i, kiska¢ ve benzeri iskence aletleri
olan orospulardan, bu 6zlemlerinin doyumunu satin alir-
lar, Birkag olaydaki ¢iiriikler disinda, ciddi bi¢cimde dov-
me ya da yaralama olay1 pek azdir. Bu kitabin yazar,
asigim kigkirttigi sirada onun tarafindan ciddi bi¢gimde
yaralandig1 i¢in dehsete diigen bir tek kadin olayina tamk
olmustur. Proust'un romaninda betimledigi M. de Char-
lus'un bir Paris genelevindeki zincir ve kirbagla doviilme
sahnesi, zaman zaman gercekten olabilen bir agirhig1 gos-
termektedir; ancak, sado-mazosistik egilimli ddvme olay-
lannin biyiik bir ¢ogunlugu, o denli aginya gitmez. Bu-
nunla birlikte, fantezinin sinin yoktur; de Sade'in yapitin-
da, usandirici bigimde igkencelerden ve oldiiriilerden soz
eden boliimlere bol bol rastlanmaktadir. De Sade, yasa-
minin biiyiik bir boliimiinii hapishanelerde ge¢irmistir;
ama fiziksel tutukluluk, onun diislem giiciinii sinirlayici
bir etki yapamamistir. De Sade diislemlerinde higbir za-
man gercegin sinirlan iginde kalmamagtir.

Uygar bir insan i¢in higbir sey, agkla sevgilinin canini
yakma ozlemi ya da onu yaralama isteginin uygunsuzlu-
gu denli geliskili degildir; ama, ruhbilimsel diizeyde bii-
tiin insan tutkulan birbiriyle yakinda ilgilidir ve agkla aci
arasindaki uyumsuzluk, liberal bir hiimanistin diigiinebi-
leceginden ¢ok daha azdir. Cinsel heyecanin dorugunday-
ken insanin duydugu zevkin verdigi aciyla ortaya ¢ikan
davranig bigimiyle, bir siddetten ya da saldindan kaynak-
lanan aciyla ortaya ¢ikan davranig bi¢imi arasinda hemen
hemen hig fark yoktur. Kinsey'in sdyledigi gibi: Orgazrm
iki misli siddetle yagayan bir insanin cinsel iligki sirasin-
da gosterdigi tepkilerin en agiri tipinde,. viicudu siirekli
olarak ve siddetle kasilir, sirti kavislenir, kalcalar: titrer,
bag: biikiiliir, kollarimi ve bacaklarin iki yana agar, ge-
reginden ¢ok konugur, inler, sizlanir, ve ¢iglik atar; tip-
ki, igkence altinda kivranan kimseler gibi...
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Freud'un, yetigkin bir kadinla bir erkegin sevismesine
tanik olan bir cocugun, erkegin kadina saldirdigi ve onu

dovdiigii kamisina kapildigim kesfetmesi hi¢ de sasirtici.
degildir. O yagina degin bagka ¢ocuklarla ve biiyiiklerle
olan iligkilerinde, ¢atigmalarinda aci verici deneyimler
edinmis olan ¢ocugun, bdyle tutkulu bir sevisme sahne-
sinden, bdyle bir sonucu ¢ikarmasi ¢ok olagandir. Ciinkii
cinsel iligski de, ac1 vermeyi amaglamaksizin, viicutlarin
zorlu bir miicadelesinden bagka bir sey degildir. Insanlar,
alistlmig seyleri ¢ogu kez alisilmadik terimlerle, mecaz-
larla ifade ederler; buna kosut olarak, ddvmenin, birbirini
baglayarak aci1 vermenin ve bagka sado-mazohsistik uy-
gulamalann cinsel zevk verdigini kesfeden kimi ¢ocuklar
da, kuskusuz bilmedikleri bir deneyimi, bildikleri bir de-
neyimin yerine koymakta; biiyiiklerin sevigme sirasinda
kendi kavgalanndaki deneyimlerle higbir ilgisi olmayan
davraniglarinin yerine kendi deneyimlerini koyarak, se-
vigsmeyi kavga diye algilamaktadirlar. Cinsel kokenli asa-
gilik duygusundan ve sugluluk duygusundan dolay: yetis-
kinlere uygun bir agk iligkisi kuramayan kimselerde, se-
vismenin bu ¢ocuksu yorumu siiregelmekte demektir.
Oyle ki, sado-mazosistik uygulama ya da fanteziler, cin-
sel iliskide bulunan kimselerde bile, duygusal bir bosal-
ma saglamaktadir.

Sado-mazosistik uygulamalardan biiyiileyici ve ola-
ganiistii bir zevk alan kimi insanlann, diiglemlerinde ya-
rattiklan o "¢ildirtict” cinsel zevki duyabilmek i¢in ugras-
tiktiklan, ama sevigmeye aci verici bir uyaran eslik etme-
dikge bu zevki bulamadiklarn sdylenebilir. Bdyle insanla-
rn ask. tutkusu anlayiglanndza ruhbilimsel bir sinirlama
vardir, onlar i¢in sevigmenin inceligi ve yaomusakligi, ara-
diklan "vahsi" zevk i¢in hi¢ de yeterli degildir. Buna kar-
sin-sado-mazosistik kimseler cinsel eslerinin canini acit-
tiklan ya da yaraladiklan ya da onlar tarafindan canlan
acitildify ve yaralandiklan igin asin kaygi duymazlar.
Belki de duyduklan kaygi, normal iligkide eslerin birbir-
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lerini zorlarken duyduklari kaygidan daha da azdir. Sado-
mazosistik fanteziler ve uygulamalar, kisideki tutku ek-
sikliginin birer 6diinlemesidir. Bu fantezi ve uygulama-
lar, o kimse i¢in, en yogun zevklere ulagabilmek i¢in uy-
gulanmasi gereken yontemler haline gelmigtir. Sado-ma-
zosizm, yalmizca asin hale geldigi ve cinsel zevk alma
amacint giitmedigi zaman, cinsel sapma sayilabilir. Cok
sayida normal ¢ift, birbirlerini cinsel bakimdan uyandir-
mak ve kigkirtmak igin giddetli olmayan ¢esitli sado-ma-
zosistik uygulamalan sevigsmelerinin birer pargasi haline
getirmiglerdir. Onlar, bu uygulamalara, asil cinsel eyleme
birer degerli giris olarak bagvurmaktadirlar. Opecelamnis
gibi yapip sonra nazlanmayan ya da oksarken cinsel esi-
nin canini yakmaktan kendisini alamayan asik var midir
acaba? De Sade'in betimledigi kamg¢ilama sahneleriyle ya
da Sacher-Masoch'un kiigiik diisme ve hor goriilme duy-
gusuyla ilgisi olmayan biitiin bu agk oyunlan ile en sid-
detli sado-mazosistik uygulamalar ayni temelden kaynak-
lanmaktadir.

Sado-mazosgizm, ac1 vermekten ve bagkasi tarafindan
kendisine aci verilmesinden zevk almak anlamina geldigi
halde, genellikle bu kavramin igerigi ¢ok daha genistir.
Fiziksel acinin s6z konusu olmadif1 birgok iliskide de,
sado-mazogsistik temel bulunmaktadir. Sado-mazohistik
sifati, insanlar arasindaki, ister sozsel isterse fiziksel ol-
sun, 6ziinde saldirganlik tagiyan her tiirld iligki i¢in kulla-
nilabilir. Birinin siirekli bagat ve buyurucu, 6tekinin hor
goriilen ve boyun egen durumunda oldugu ikili insan ilig-
kilerinin tiimiinde sado-mazosistik iliskiden soz edilebi-
lir. Boyle iligkilerde, acinin asil rolii oynadig1 kanisi yay-
gin olmasina karsin, asil etmen bu degildir. Bu genis an-
lamiyla sado-mazogizm, bizim iilkiisellestirilmis olgunluk
anlayigimizi bosa ¢ikaran, hemen her tiirlii insansal iligki-
yi anlatmak igin kullamlabilir. Ulkiisellestirilmis olgun-
luk anlayigi derken, agkta esit “alig-veris"i kastediyoruz.
Bir¢ok cinsel sapmanin en 6nemli ve temel 6zelliklerin-
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den biri de, bunlarn ilk bakista sadistik ya da mazosistik
yanlarinin fark edilmeyigidir. Ornegin fetigizmin birgok
tiirii, sado-mazosistik egilimleri de igenir; teghircinin kar-
sisindakileri sagkinlhiktan dehsete diisiimme arzusunun,
kendisini teghir ettigi kimselere yonelik sadistik bir dav-
ranig oldugu soylenebilir. Bu arzunun nedeni aci vermek-
ten ya da ac1 duymaktan ¢ok, baskalarina her seyi yapabi-
lecegini gostermek ve onlan kendi eylemine alet etmek-
tir. De Sade, 6zyasam Oykiisiinden izler tasiyan bir roma-
ninda, bu baglam i¢inde sunlan sdylemektedir:

Anne tarafindan kralligin gérkemi, baba tarafindan
Languedoc'taki en segkin bir ailenin ¢ocugu olarak -liik-
stin ve bollugun yiiregi olan Paris‘te dogmugum- ¢ok kii-
clik yaglardan beri doganin ve talihin, annemin ve baba-
min olanaklarint bana armagan ettigi kanisina varmig-
tim. Cevremdeki insanlar, bunun boyle oldugunu bana
acgtkg¢a soyleyecek denli diigiincesizdiler ve bu budalaca
haddini bilme:lik, beni kibirli, hiikmedici, kétii huylu bir
cocuk yaprugti. Oniimde her kapinin agilmasi, biitiin
diinyanin nazlarima ve isteklerime boyun egmesi gerekti-
gini diigiiniiyordum; bir geyi istememin ona sahip olmam
icin yeterli oldugu kanisindaydim.

Giiniimiizde yasayan bir mazosistin, yukandaki anla-
yisin tam tersini betimleyen fantezilerinden bir boliimii
(kendisinin izniyle) asagiya aliyorum:

Bir gurup erkek ve kadinin kéle olduklarim diigiin-
mekten hoglaniyorum. Kéle pazarlari. Cirilgiplak soyu-
lup, hayvanlar gibi inceleniyorlar. Bir adam onlar: kendi
cinsel isteklerini yerine getirmeleri icin satin aliyor. O
oyle bir sahip ki, Tanri'dan bile iistiin; ¢iinkii, Tanr:'dan
fazla olarak, onun bir de bedeni var. Bir kole, sahip igin
en onemli geyin tam bir kole gibi kendisini teslim etmek
oldugunun farkina variyor. O kéle olarak durumundan
memnundur ve koleleri ¢cok sevmektedir. Fantezilerinde
iki onemli an vardir: 1. Kéle olma ani. Simdi ozgiirsiin,
bir an sonra kélesin. Bu, kole pazarlarinda siirekli yine-
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lenen bir zevk anidir. Bunun, giirsel bir giizelligi oldugu-
nu da eklemeliyim. 2. Kélelerin, sahipleri tarafindan sa-
tin alindig: ve onlar: "sahiplendigi” an. Onlarin daha
onceki yagamlar: bombog, anlamsiz, degersiz ve sagmay-
di. Simdi ise, bunun tam tersi.

Bir kolenin gecmigi yoktur, adr da yoktur. Bir sahip,
her tiirlii elegtiriden bagigiktir; ne yaparsa, ne buyurursa
bunun bir 6nemi, bir anlami vardir. O, kétii ya da yanlig
bir sey yapmaz, bir kéleyi incitmez, algaltmaz. O, kéleye
ilgi gostererek onurlandirir. Kélenin tek korkusu, sahi-
bin kendisiyle dostluk iliskisi kurmasidir. Bu dogaya ay-
kiridir ve onun diinyasini tuzla buz eder.

Buyurganhga karg1 boyun egme; 6zgiirliige kargi ko-
lelik; mutlak giice karsi mutlak umarsizlik... bunlar, sado-
mazogizmin temelini olugturan zithklardir. Biitiin bu zit-
liklarin kargisinda, ac1 duyma korkusu tiimiiyle ikinci
plandadir. Yetigkin bir insanin bdyle diigiinerek nasil bir
kole haline geldigini anlamak i¢in, cocuktaki saldirganlk
diirtiisiiniin gelisimini incelemek gerekir.

Insandaki saldirganlik diirtiisii konusunda, ruhbilim-
ciler arasinda 6nemli diisiin aynhiklan vardir; kimi, sal-
dirganligin herhangi bir engele karg: basit bir yamt oldu-
gunu diisiinmektedir; kimi ruhbilimciler ise kiginin kendi
benligine ya da dig diinyaya yonelttigi yok etme diirtiisii
oldugu kanisindadir. Bu temel noktada, ruhbilimciler ara-
sinda heniiz bir diigiin birlifine vanlamamigtir. Ancak bu
durum, konuyu tartigmamzi engellemez; ¢iinkii, kdkenle-
ri konusunda ruhbilimciler arasinda diisiin aynlhklan ol-
dugu halde, saldirganligin dig belirtileri biitiin uzmanlarca
benzer bigimlerde betimlemniglerdir. Saldirganlik "ruhsal
enerjinin en iyi, bireyin birey olarak farklilagmasina hiz-
met eden bir bi¢imi" diye tammlanabilir. Yani saldirgan-
lik, kiginin kendini begenme, giicli olma, kendi goriigii
dogrultusunda baskalanndan farkli olma gibi tutkularin-
dan kaynaklanan bir itkidir. Saldirganlik, insan dogasinin
temel taglanndan biridir. Iglerindeki saldirganhk siddet
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yoluyla bastinlmig kimseler, zayif bir kisilik gelistirirler
ve bagkalarinin golgesinde yasamaktan yakinirlar. Co-
cuklugun ilk giinlerinden beri, kiginin siirekli olarak ken-
disini gergeklestireye ve bagkalanndan farkl bir kisilik
gelistimeye calistif1 sdylenebilir. Bu, i¢inden gelen bir
diirtiiniin sonucudur. Bu diirtii, en azindan cinsellik denli
giicliidiir. Kiigiik ¢ocuklarda, kisilikleriyle ilgili kesin dii-
siinceler, genel karakteristigi olugturmaktadir; ¢ocukluk
fantezilerinin énemli bir boliimii, .onlarin, biiylimiig ve
giiclii olma, i¢inde bulunduklar1 durumun onderligini al-
ma Ozlemleri ve tutkulandir. Gergekten kisi, ¢ocuklugu-
nun fantezilerini geriye dogru animsadig1 zaman, bu fan-
tezilerde ne denli yogun bir saldirganlifin yer aldigin1 go-
recektir; Melanie K'ein'in de belirttii gibi, insanin bu
déneminde yikmaya ve yok etmeye yoOnelik fanteziler
vardir ve bunlann altinda bebeklik doneminin agizsal et-
kinligi (yani ¢ocugun meme emerken duydugu cinsel
zevk) ve ofkeleri yatmaktadir.

Biitiin ¢ocuklar yagama, ister hoggoriilii isterse kati
bir tutuma sahip olsunlar, ana-babalarinin yonlendirdigi
amaglann hapishanesinde baslarlar; yine biitiin ¢ocuklar-
da, bu hapishanenin duvarlannm yikmak, demirlerini kir-
mak, ellerini kollanni baglayan baglardan kurtulmak i¢in
bir diirtii bulunmaktadir. Cocukta bagimsiz olma diirtiisi
yoksa, asla ¢zgiirliigiinii elde edemez ve ¢aresizligin, ba-
gimliligin ve engellenmisligin Otesine gegebilecek bir ki-
silik gelistiremez. Kugkusuz ¢ocuklar bu hapishanenin
duvarlarinm olusturan bagimh zayifliklannin farkinda bile
degillerdir; ama, bu bagimliliklanni, gergekte oldugundan
¢ok daha giiglii goriinen ana-babalarina ve gevrelerindeki
oOteki kimselere yorarlar. Biiyiimek, kendi giiciiniin farki-
na varmak kadar, baskalannin giicsiizliiklerinin de farki-
na varmaktir. Gergekten, yetigkin mantiginin bir belirtsi
de, hi¢ kimsenin biitiiniiyle bagimsiz olacak denli giiclii
olamayacagim kavramaktir. Ama, Ozgiir olma_istegine_
kosut olarak, sevilme, sarilip sarmalanma ve korunma is-
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tegi de, gocugun baskin 6zlemlerindendir. Biitiin gocuk-
lar, bu ikilemden, bu belirsiz durumdan dolay: aci ceker-
ler; hi¢bir yetigkin, bu ikilemden tam anlamiyla kurtula-
maz.

"Yavas olgunlagmis ya da_gocukluklarindaki kosullar

nedeniyle olgunlagamamig kimseler, bu ikilemi, hem sal-
dirganlik hem de bagimhilik bakimlarindan, abartil1 bi-
¢imde yasarlar Boyle kimseler, sevdikleri zaman, ana-
baba sevgisine benzer bigimde severler; hig degilse cinsel
ilgilerinde bu tutumdadirlar ve bu kimseler, belki de, ya-
samda bagka davranig bigimi olmadiginin farkinda olma-
diklanm belli ederler. Boyle kimseler, basarih bir agk ya-
saminda gerekli olan 6zgiirliik ve 6zgiiven yerine, bagka-
larim egemenlik altina almak ya da baskalarimin egemen-
lifine gimmek zorunlulugunu duyarlar; sado-mazosizmin
kaynag da iste bu ruhsal gelisimdir._

Cunku cmsel e§1yle rahat ve serbest 1hsk1ye gireme-

da kendilerini giivenlikte duyumsarlar. Sadistik iligkide
kigi kendisinin bagat ve gii¢li oldugunu duyumsayarak,
kendisini kanitlar ve boylece istiin oldugunu diigiiniir.
Mazosistik iliskide ise, edilgin olarak kendisinin gozetil-
digini ve korundugunu diigiiniir ve boylece kendisini ba-
gimsiz olmak zorunda duyumsamaz. Bir bagka deyisle,
sado-mazoslsuk iligkiler, taraflardan birinin ¢ocuk, 6teki-
nin de ana-baba roliinii iistlendigi ¢ocuklugun yeniden
yagsanmasi olgusunu ortaya ¢ikanr. Ama bu, ana-babanin
basathf ile ¢ocugun edilginliginin basit bir egdegerliligi
degildir. Hem sadistler hem de mazogistler, cinsel esleri
aligilmadik bigimde giigliiymiis gibi davranmaya baglar-
lar. Ciinkii egemenlik altna girmeye zorlanan bir kimse
en az kendisini egemenlik altina almaya ¢aligan bir kimse
denli gii¢liidiir. Bu durumda da, igbirligi istegi ve esitlik
duygusu s6z konusu degildir.

Cinsler arasindaki anatomik farklilik ve cinsel iligki,
erkegin etkin bigimde "girmesini", kadinin ise erkege go-
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re daha edilgin bir konumda olmasini gerekli kilar. Bu
nedenle de, erillikle sadizm ve disillikle mazogizm ara-
sinda kimi benzerlikler bulunmaktadir. Kinsey'in, erkek-
lerden daha dar bir cinsel uyan yelpazesine tepki goste-
ren kadinlann, biiyiik ¢ogunlukla iligki sirasinda isinlma
yoluyla cinsel heyecan duyduklarini séylemesi ilgingtir.
Freud, mesleginin ilk zamanlarinda, saldirganlik konusu-
nu aragtirdif1 sirada, kadim biitiiniiyle fethetmek igin er-
kegin belirli bir oranda sadizme gereksemesi oldugunu
belirtmnigtir.

Cinsel davraniglar konusunda insanlarla hayvanlar
arasinda kosutluk kurmak ¢ogu kez yanlis sonuglar verir;
ama sunlan ilging buldugum igin belirmeden gegcemeye-
cegim:

Yalnizca davranmiglarinda cinsel farklilik goriinen ki-
mi baliklarda, bu davranglar, ii¢ diirtiiden kaynaklanir:
cinsellik, saldirganlik ve korku. Iki yabanci balik kar gi-
lagtigr zaman, bu diirtiilerin iigii de, erkeklerde ve digi-
lerde, farkli oranlarda birleserek, ayni anda devinime
gecerler. Erkeklerde cinsellik ve saldirganlik davranigi-
nin her olasi biregiminde ve ¢akigsmasinda yeni davranig
bigimleri ortaya ¢ikabilir; ama en az diizeyde de olsa,
kagma diirtiisii cinsel diirtiiyii bir anda ketler. Digilerde
isesaldirganlik cinselligi bastirdig1 halde, kacma eylemi
cinsel diirtiiyle yeni bir karisim olusturarak cinsel davra-
nmiga yardimci olur.

Genel olarak, erkeklerin daha fazla "sadistik”, disile-
rin ise daha fazla "mazosistik" olduklari dogrudur. En
azindan klinik aragtirmalarda, erotik olarak tamamen uya-
nlmadan 6nce kotii davranilma, doviilme ve boyun egme
Ozlemi i¢inde buluhan ve yogun bir mazosizmi yasayan
kadinlann sayisinin hi¢ de az olmadiginin anlasilmas: ga-
stlacak bir sey degildir; ancak, erotik doyuma ulagmak
i¢in erkeklere kotii davranan, onlan dovme istegi duyan
kadin hemen hemen hi¢ yoktur. Erkeklere kargi saldirgan
davranislarda bulunan bir kadin, genel olarak ya kendisi-
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ni saldirgan bir konuma getirecek kadar korkutulmustur
ya da erkegi, kendisi iizerinde basatlik ve egemenlik kur-
masi i¢in kigkirtmay: amaglamaktadir. Ellerinde kirbagla-
rim saklatan deri ¢izmeler giymis kadinlar, ya mazosistik
erkeklerin imgelemindeki diiglemlerdir ya da miigterileri-
nin fantezilerini doyuma ulagtirmaya ¢aligan orospular.
Ama, erotik heyecan verdiginden erkeklerin kendilerine
zor kullanmasim saglamak i¢in boyuna dirdir eden, onla-
rin baginin etini yiyen kadin sayis1 da sanildigindan gok
fazladir. Gergekten sadistik tutkulan olan kadinlar, genel-
likle kendilerini erkeklerle 6zdesiestirmis kadinlardr.

Cinsel eylem sirasinda boyle davranan kadinlar genel ola-
rak lezblyen gablac1 kadin escinselligi) iliskilere girerler.

Erkekler genel olarak sadistik olmalanna karsin, ma-
zosist erkek sayis1 da az degildir; bunun nedeni, cinsel
kokenli asagilik duygusunun ya da mazosistik konumun,
cocuklukta hem kiz hem de erkek tarafindan yaganmig ol-
masidir; kadin bu konumundan higbir zaman kurtulamaz;
erkek, tiimiiyle erillesmek i¢in, bu konumdan ve duygu-
dan kurtulmak zorundadir.

Cinsel sapmalarin, ¢ocukluktaki cinsel kdkenli asagi-
lik ve sugluluk duygularinin yetigkinlik yasaminda da
vurgulu bir bigimde siirmesinden kaynaklandigini yukar-
da sdylemistik. Bu, sado-mazogizmde 6zellikle ¢ok agik-
tir; ¢linkdi, sadistik davranig cinsel kokenli agsagilik duy-
gusunun; mazogizm ise, cinsel kokenli sugluluk duygusu-
nun giderilmesine yonelik davranig bigimleridir.

Mazosizm, her iki cinste de, zevk ve izin verme ile
asagilanma ve ceza gormeyi birlestirir. Yukarda alintila-
nan fantezilerden de anlasilacag: gibi, mazosist kendisi
ve kendi cinselligi konusunda sorumlu konumda olmay:
istemez, kendisini yalmzca kendisine egemen olanin elle-
rine birakir. Zevk vermeyi egemen olan iistlenirken, ma-
zosist artik karar veremeyen, bilingli se¢im yapamayan
cocukluk diizeyine dogru geriler. Egemen olan, cezalan-
dirarak ondaki cinsel kokenli su¢luluk duygusunun azal-
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masini saglar, ayni zamanda onun cinselligini uyanr. (Bir
ilkokulda dayagin adinin "uyarilma" olusu ilgingtir.)

Mazosistik tutkular, kimi zaman kiginin kaygilan ne-
deniyle zorlayici bir nitelik kazanir. Bdyle bir kimse, 6z-
giiveninin artmas! yerine cezalandinlmay: isteyebilir, ce-
zalandirildiktan sonra da giinahinin bedelini 6dedigini
duyumsar. Bu kendisine yeni bir giinahi iglemek i¢in de
olanak saglayacaktir. Bu olusum bdylece siirer gider. Tut-
kulan uyaran ve cezay: veren egemen figiir, ayn1 zaman-
da cinsel uyarilma i¢in mazosiste "izin" vermektedir;
onun cinsel bakimdan "uyanlmasini istemese" bile. Por-
nografik yayinlar erkekleri doven, birer kéle haline geti-
ren bu tiir egemen kadin tipleriyle doludur. Bu tiir ege-
men figiirler, mazosistin sug¢luluk duymadan cinsel zevk
alma ve uyanlma sorununu da ¢6zerler; ¢iinkii, mazosist-
ler kendilerini cinsel bakimdan ayartanla, ana-babanin
egemen islevini birlestirmektedirler.

Kizlar bini tarafindan doviilme fantezilerini sik sik
kurarlar; bu fanteziler daha sonra biri tarafindan irzlanna
gecilmesi bi¢gimine doniigiir. Bir erkek tarafindan zorla el-
de edilmeyi, cinsel zevkle kangik olmasa da, bu zevki ta-
nimayan kadinlar bile zaman zaman diigiiniir. Bir erkegin
egemenlifi altina gimek demek, cinsel zevk almasi igin
kendisine izin verilmis olmasi1 demektir; ¢iinkii bu du-
rumda cinsel zevk almaya erkek tarafindan zorlanilmak-
tadir. Boylece, kadinin “elinden bir sey gelmez" ve sug-
lanma ya da sorumluluk altina girme dokuncasi olmaksi-
zin, kendisini cinsel heyecanin kollanna birakabilir.

Mazosizmin bir 6zelligini daha s6z konusu etmemiz
gerekmektedir. Cinsel iligkide, eslerden biri Otekine gore
¢ok basat ve egemen dururndaysa, oteki esin kendi itki ve
diirtiilerinin etkisinden siynlmasini saglayabilir. Cinselli-
gin genel Ozelliklerinden biri de, olgunlagmamig bir kim-
senin dolu dolu orgazma ulagabilmesi igin, benligin dene-
timden kurtulma gereksemesi duymasidir. Yani, cinsel
iligkinin bir noktasinda, artik "'ne olacaksa olsun" diye
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Ozetlenebilecek bir ruhsal konuma gelmesi, boylece de
durumun denetimini birakip kendisini duygulann akigina
terk etmesidir. Korkak ve kaygih kisiler i¢in bdyle diigii-
nebilmek pek zordur; onlar bu davranig bigimini cinsellik
dis1 bir alanda gosterebilirler. Omegin bagirsaklarinin ra-
hatlamasindansa kabizlik ¢ekerek bundan aci duymayi
yeglerler; bagirsaklann rahatlatamadiklan i¢in, kas agnsi
ve acis1 duyarlar; bu tiir kimseler perende atamaz, suya
dalamaz ya da atlayip sigrayamaz; ¢iinkii biitiin bu ey-
lemleri yapabilmek, bilincin denesiminden uzaklagsmaya
ve i¢giidiisel davranig bigimini gostermeye baghdir.

Cinsel eylemin doyuma ulagmasi, benligin denetimin-
den kurtulmaya baghdir; kimileri igin cinsel eglerinin,
bunlar kendilerini denetleyemeyecek duruma gelseler bi-
le, kendilerini denetlediklerini, yani bir dig egemenin va-
roldugunu bilmek, daha kolay bir yoldur. Egemenleri izin
verdigi zaman, bu kisilerin kendilerini zevkin kollanina
birakabilmeleri giivenli bir yoldur. Boylece mazosistik
kigi cinsel kokenli sugluluk duygusunu giderme yolunu
bulur, hem de cinsel zevkin kendisi i¢in giivenli ve daha
yogun olmasim saglar; bunu, tiimiiyle cinsel esin denei-
mine girmekle saglar.

Ote yandan sadist kimse, cinsel eylemde serbestligi
elde etmeden Once, iligkiye biitiiniiyle egemen olma zor-
lanimr-duyar. Mazosist eg de, onun bu iliskideki egemen
roliinii oynamasim kolaylagtirir. Sadist, cinsel esinin roli-
nii kesinlikle reddeder. Bu yogun egemen olma dzleminin
ardinda, sadizmin. ddiinleyici bir duygu olmasindan kay-
naklanan bir i¢sel zayiflik duygusu yatmaktadir. Sadist,
cinsel esinin herhangi bir bakimdan gii¢lii olmasina daya-
namaz, ¢iinkii o zaman kendi canm yanabilir, "hadim" edi-
lebilir ve yenilgiyi tadabilir. Kendinden giiglii bir hayvan-
la kargilagan bir hayvanin yaptif1 gibi, bu tipler de kork-
tuklarn zaman onlara biitiiniiyle boyun egerler ve boylece
onlann ofkelerini yumugatmig olurlar; ya da bu kimseler,
korktuklan kimselerin yumusamig olduklanndan, boylece
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de kendilerine bir zarar vermeyecek olduklarindan emin
olmak isterler. Sadistler cinsel eg olarak bu tipi segerler.

Sdyledigimiz gibi sadi.'m, yalnizca ac1 vermek degil-
dir. Birgok sadistik fantez:.er gergekten cinsel egin umar-
siz ve biitiiniiyle saldirganin insafina terk edilmis bir bi-
cimde diiglemlenmesiyle ilgilidir. Bu nedenle de, pomog-
rafik yayinlar eli kolu baglanan, zincirlenen, agz tikagla-
nan vb. tiplerin betimlemeleriyle doludur. Ancak cinsel
esi umarsiz bir insan olarak diiglemleme tutkusu, kesin
olarak agik bir cinsel sapma sayilamaz. Bu tiir ruhsal itki-
ler aslinda ¢ok yaygindir, kigi bu tiir itkilerine uygun do-
niigiimlerle ¢ikig yolu saglar. Cinlilerin ayak-kaliplama
uygulamalari, kadinlann topallayarak yiiriimelerine yol
agan ayak baglari, kadinlann zayifliklarin1 agifa vurmak
i¢cin bagvurulan uygulamalardir; topallayan kadin, Cinli
erkegin hosuna gider. Bu nedenle de, kadinlar bu rahat-
sizlik, hatta ac1 veren uygulamalar bir moda,gibi izleye-
rek boyun egmisliklerini gosterirler.

Erkek sadist, cinsel esini umarsiz duruma sokarak,
ona her istedigini yapabilecegi ve boylece kendisini 6z-
giir duyumsayabilecegi konuma sokar. Kadinin bu du-
rumdan hoslanip hoglanmamasi onemli degildir. Bir bas-
ka deyisle, cinsel esin, kendisinin cinsel uygulamalarini
hosgordiigii ya da ondan boyle uygulamalar bekledigi ko-
nusunda bir diisiincesi yoktur. Herhangi bir kimsenin
kendisini gercekten kabul edecegini ummadig: i¢in, baska
erkeklerin kendilerine 6zgiirce verilen seyi, o zorla elde
etmeye ¢aligir. Sadist yalnizca cinsel esinin {izerinde tam
bir egemenlik sagladigi zaman cinsel heyecanini doyur-
may umabiljr. Ciinkii ancak o zaman cinsel esi artik kor-
kutmaya gerek kalmayacaktir. Esine karg1 dikbaglilik
eden kadinlarin, kocalannin isteklerin® hoyun egmesini
vgrenmek iizere gesitli kurumlara gonderildikleri erotik-
roman ve oykuler pek ¢oktur. Bu fantezi diinyalarda, o
kadinlar dovulur ve agagilanir, ayn: zamanda da erotik
beceriler edinirler; 6yle ki, evlerine dondiikleri zaman,
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tek kaygilan kocalanni memnun edebilmektir. Kadinina
egemen olmasini bilen bir erkegin zevklerine kblece bo-
yun egmesini 6grenmiglerdir ¢iinkii.

Sadistin, tutkulu oldugu kisiye kargi saldirganmig gibi
goriinen tavrina karsin, o kendisinden kaynaklanan bu
asagilayici ve aci verici uygulamalara sevgilisinin de ka-
tilacagindan kaygt duyar. Onun asil amact aci vennek de-
gil, sevgisinin kargisinda bir istiinliik saglamaktir. Dov-
me ve Oteki zalimce davraniglar, erotik doyumu saglamak
icin bagvurdugu bir tiir térensel uygulamalardir; can yak-
maya yonelik degildir. Sadistin ve mazosistin kargilagtigi
temel giicliiklerden biri de, kendilerini tamamen bagimsiz
duyabilecekleri uygulamalara katilacak cinsel eg bulmak-
taki zorluklaridir. Cinsel sapma iginde olanlarin, ¢ogu kez
orospulara bagvurmalannin nedeni budur. Orospular, en
azindan onlann zevk almak i¢in uyarnlmalarini saglarlar.
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FETISizZM

Fetig sozciigii ilkellerin biiyiilii gii¢leri bulunduguna
inandiklan ve tapindiklari nesnelere verilen addan kay-
naklanmaktadlr szcﬁgﬁn bu anlami sonradan geni§leye-
anlamini kazanmigtir.

Asik olan bir kimsenin, sevgilisine kars:1 akildis1 bir
saygi ve sevgi duydugu soylenebilir, ama bu baglam i¢in-
de, ona fetigist demek dogru olmaz. Biiyiisel bir etkiyi
iceren fetigizm terimi, bir kigiyi degil, kisinin bir pargasi-
ny, kigiyle ilgili bir nesneyi ya da simgesel olarak kiginin
yerine konan bir nesneyi anlatir. Fetigist, eldiven, ayakka-
b1 gibi cansiz nesnelere karsi akildigi ve zorlayici bir cin-

sel geklme kaplldxgml duyumsar ya da sevgilisinin sag1
ve gogsii gibi, cinsel organlarin diginda bir organi onun
i¢in biiyiileyici bir etki yapar. Kimi olaylarda, viicudun
herhangi bir nedenle hasar gérmiig, bi¢imsizlesmis bir ye-
rinin de fetigist etki yarattigina tanik olunmugtur. Bu kita-
bin yazannin tanik oldugu olaylardan birinde bir erkek,

koltuk degnegiyle ve demir ayakliklarla dolasmak zorun-
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da olan sakat erkek ¢ocuklara erotik ilgi duymaktaydi.
Cok seyrek olarak da bir kimsenin bir devinimi ya da
davramg bigimi, bir fetig gibi cinsel uyarici duruma gele-
bilir; sigara igmenin ya da oksiirmenin, cinsel uyanci rol
oynadigim belirten raporlar da vardir elimizde.

Fetigizm, hemen hemen tiimiiyle erkeklerde goriilen
bir cinsel sa pmadlr Bunun nedenleri asagida tartisilacak-
tir. Kiginin yerini fetigin aldig1 her olayda, fetisizmden
soz edilebilir. Fetigistlerin ¢ogu kargicinseldir, ancak es-
cinsel fetisizm de vardir, Yukarida sozi edilen, topal er-
kek ¢ocuklara cinsel arzu duyan adamdan bagka, yazar
¢izgili kadife pantolonu fetis olarak goren bir egcinsele de
rastlamigtir. Bir bagka tanik olunan olay da, san saglar
gordiigi zaman cinsel bakimdan uyanan bir adam émegi-
dir. Bir¢ok escinsel i¢in, penis bashibagina bir fetigtir; er-
kek escinselligi bolimiinde, bu konuda incelenecektir.
Diisiik derecelerle fetigiam, hemen her insanda goriilebi-
lir; bu konuda "normal” nerede biter, "sapma” nerede
baglar, bundan pek emin olamayiz. Kadinin, erkegin ero-
tik dikkatinin yogunlastifi herhangi bir organi ya da es-
yasi, bir bakima fetig olarak adlandinlabilir. Meme ya da
sa¢ gibi kisimlar fetig oldugu zaman, buna parga fetigizmi
adi verilir. Ama, zaten argoda ya da ¢esitli kesimlerin jar-
gonunda, bu konuyla ilgili olarak yeterince sézciik bulun-
dugu i¢in bu terim biraz da zorlama ve gereksizdir. Bir i¢
¢amagin, bir miicevher, 6zel bir madde ya da viicudun
herhangi bir boliimii fetig olabilir, Fetis ne olursa olsun,
s6z konusu olan, biitiiniin yerine par¢anin ge¢mesidir; fe-
tig, kiginin normal olarak bedenin biitiiniine yonelmesi
gereken cinsel dikkatinin, viicudun bir pargasina ya da
sevgilinin bir egyasina yonelmesidir. Oysa siradan ve
normal bir adam i¢in ayn1 duyguyu kadin cinsel organi
uyandirabilir.

Her yerde goriilen kimi fetigizm tiirleri, dzellikle ka-
din modasinm inceledigimizde kargimiza gikar. Moda, sii-
rekli olarak, erkeklerin cinsel dikkatini kadinin degisik
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yerlerine ydneltmeyi amaglar; bu kimi zaman memeler-
dir, kimi zaman beldir; kimi zaman da erotik ilgi alanlan,
bacaklar olur. Kadin viicudunun, erkegin goziine 6zel
olarak garptirilan pargasi, viicudun tiimiiniin simgesi hali-
ne gelmektedir.

Son yirmi yildan beri kadin gogiisleri, Amerikan er-
kegi igin bir fetis durumundaydi. 201i, 30'lu yillar boyun-
ca kadin bacag: uzun eteklerin altindan ¢ikmig ve kadinin
en 6nemli ayartma araci olmugstur. Oysa, biitiin 19. yiizyil
boyunca kadinin moda yoluyla vurguianarak goze g¢arpar
hale getirilen yerleri, beli ve kalgalanydi. Erotk egilimler
evrenseldir, yalnizca fetigistlere 6zgii degildir.

Nommal diye nitelenen kimselerde, sapma i¢inde olan-
lardaki fetigler gibi, giysiler ve viicudun kimi organlan
dikkati ¢cekmeye ve cinsel ilgiye yardimci olur; bu cinsel
ilgi, ¢ok kisa zamanda kargilikli olarak, cinsel organlan
odak alip biitiin viicudu kapsayacak bigimde genigsler. Bu
genigleme fetigistte sinirhidir; bdylece onun cinsel ilgisi
¢ok kisa siireli olur ve yalmzca fetis iizerine odaklanir,
Nommal insanlarda cinsel organa ya da viicudun tiimiine
yonelen cinsel ilgi, fetigistte fetig saydig1 bolgelere ya da
nesnelere yonelir. Bu cinsel ilgi-yayginlasacag yerde,
kendisine ¢ekici gelen fetigte takilir kalir.

Genellikle fetigin kokeni ¢ocukluk yillarina dayamir.
Bu gergek, fetigizmin bir tiir kosullu refleks oldugunu sa-
nan Freud Oncesi aragtirmaci yazarlarca ortaya konmusg-
tur. Herhangi bir rastlantiyla annesinin ipek giysisinin te-
nine degmesiyle, kizkardesinin i¢ ¢amasirini gorerek, ya-
taginin altindaki kauguk yatagin viicudunun bir yanina
degmesiyle ya da yalnizca kokusuyla cinsel bakimdan
uyandiysa, daha sonra, yetigkin bir kimse oldugunda, bu
nesneler onun cinsel heyecani igin olmazsa olmaz nesne-
ler haline gelir.

Insanlann nasil kolayca kosullandiklan konusuna ge-
lince; insanlar bu konuda ¢esitli tiplere aynlirlar. Digado-
niik tipler kolayca kosullanamaz; igedoniik tipler ise, 2.
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boliimde de belirtildigi gibi daha ¢abuk ve daha kolay ko-
sullu tepkiler gelistirirler. Fetigistler ve Oteki sapmalar
igindeki kimseler, zengin fantezi diinyalar1 olan igedoniik
tiplerdir; ama bunlar hem gevrelerindeki insanlara, hem
de dis diinyaya ¢ok zor uyum saglayabilirler. Kolay ko-
sullanabilir oluglan, onlarin sapmalarmda olasilikla bii-
yiik rol oynar; bu kosullanma, Freud'un "cinsel yasamin
ilk izlenimlerinin siireklilik kazanmas! ya da kisinin bun-
lara kars: biiyiik bir duyarlilik gelistinnesiyle ortaya ¢i-
kan takilma’'nin, daha sonra o klmselenn norotik ya da
doniik insanlar olmasina yol agtigin1” anladig sirada ka-
leme aldlgl Cinsellik Uzerine Ug Deneme'yi yazarken
degindigi, "kokeni bilinmeyen ruhsal etmen” olabilir.

Dabhasy, fetisizmin yalnizca erkeklerde goriilmesi, on-
lann kosullanma siiregleriyle de ilgilidir. Kinsey'in de
gosterdigi gibi, erkek kadindan ¢ok daha genis bir uya-
ranlar yelpazesine cinsel bakimdan yanit verebilir ve dyle
goriiniiyor ki, bu uyaranlar tarafindan kosullanabilir olma
Ozelligi, kadindan ¢ok erkekte vardir. Kadinlar genel ola-
rak, fiziksel sevecenlik ve romantizm igermeyen cinsel
uyaranlara kayitsiz kalirlar. Onlar, duygusal romanlar
okumayi ve agk konulu filmleri seyretmeyi severler; ¢cogu
kez dokunma yoluyla, cinsel bakimdan kolayca uyanlabi-
lirler. Ama, pornografik yayinlardan, erotik resimlerden,
¢iplakliktan ya da fiziksel goriiniisten, erkekler gibi cinsel
bir heyecan duymazlar; bu yargi, gorsel nitelikli cinsel
uyaranlar ve erotik diisglemler konusunda da dogrudur.
Kadinlar i¢in striptiz gosterileri hemen hemen hi¢ yoktur;
boyle gosterilerden cinsel heyecan duyacak kadin sayisi
yok denecek kadar azdr.

Ancak bu, erkek ve i¢ce doniik olanlann kolayca feti-
sist olabilecegi anlamina gelmez. Fessizmin ortaya ¢iki-
sin1 agiklamak i¢in yeterli degildir. Bir¢ok erkek, ¢ocuk-
luklannda kendilerine hangi uyaranlann cinsel zevk ver-
digini ammsayabilir; bu nedenle erkeklerin cinsel uyanl-
malarinin bir tek uyarana bagli olmamasi dogaldir; oysa
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fetisistlerin cinsel uyarani, yalnizca fetisleridir. Bu ne-
denle, fetigizmin ortaya ¢ikigini agtklayabilmek igin, dte-
ki etmenleri de gbzden gegirmek gerekmektedir.

‘Fetigizmin ruhg¢6ziimsel agiklamassy, hadimlik karma-
sasinda yatmaktadir; bu, izleri hepimizde goriilen temel
ve ilkel bir karmasadir, ancak fetigistlerde ¢ok belirgin bir
bi¢gimde goriilmektedir. Hadimlik karmasasi, ruh¢ozii-
miinde en 6nemli temel taglanndan biridir. Bu karmaga-
nin agiklanmasinda, Oedipus karmagasi'nt genis bigimde
ele almak gerekir. Freud, Oedipus karmasasint insanog-
lunu tehdit eden belirsizliklerin ve korkularin, sinirlan
belli bir karmagaya doniigmesi bigiminde tanimlamigtir.
Freud, masturbasyon yaparken penisinin ne denli 6nemli
bir organ oldugunu kesfeden bir gocugu betimler. Ama
¢ocuk, ana-babasinin masturbasyon yapmayi onaylama-
diklan igin bu organim yitirecegi korkusunu da ¢ekmek-
tedir. Cocuk, kizlarin penisi olmadiim kegfettigi zaman,
kendi penisini yitirme varsayiminin dogru oldugu kanisi-
na kapilir. Ciinkii o, kizlarin penisi olmayisini, cinsler
arasindaki dogal farklilik olarak degil, masturbasyon yap-
tiklan i¢in birinin onlarin penisini kesmig oldugu bigi-
minde yorumlar. Onun, bu en degerli organindan yoksun
kalma dehseti, organinin degerini kendi goziinde bir kat
daha arttinr.

Freud, fetigistlerin penislerini yitirme dehgetinden do-
layi, kadinlarin penislerinin dogustan bulunmadigim bil-
dikleri halde, kendi kendilerini, kadinlann da penisi var-
mig gibi diigiinmeye zorladiklan sonucuna varmstir; bdy-
lece fetig, 0 yitirilmig olan penisin yerini tutarak fetigistin
i¢ini rahatlatmaktadir. Freud bu kuramini, fetigistin kadi-
nin cinsel organina onulmaz bir nefret gosterdigini, fetigi
kadin cinsel organinin yerine gegirerek bu organin dehget
verici goriinimiinii kafasindan uzaklagtirdigim sdyleye-
rek desteklemektedir. "Uzun zamandir bilindigi gibi, feti-
sist kadife ve kiirkii, cinsel organ killarimin bir simgesi
saymakta ve 6zlemini duydugu organin bu killann arasin-
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da oldugunu diisiinmektedir." "Sik sik fetis olarak kabul
edilen nesnenin fetigistin kafasinda kadinin soyunma sah-
nesini yeniden yaratti1, kadinin hala fallik bir nesne ola-
rak goriildiigii o son an1 canlandirdigi vurgulanmaktadir.”
Bununla birlikte Freud, sunlan da sOylemistir: "Ancak,
her fetigin anlasilabilecegini ileri siirmenin de her zaman
olanakl oldugunu ileri siiremem."

Giiniimiizde pek ¢ok ruhg¢6ziimcii, hadim edilme kar-
masasinl, Freud'un ilk kez diisiindiigii terimlerle ifade et-
memektedir. Ustelik, bir kadim ilk kez ¢iplak gordiigii
zaman dehsete diismiig, ana-babalan tarafindan "giikleri
kesilmekle" tehdit edilmiy ¢ocuklara giiniimiizde bile
rastlanmaktadir. Taminmig ruhg¢dziimci W.H. Gilles-
pie'nin de belirttigi gibi:

Kiiciik Hans'a uygulanan ruhgoziimiinden sonra Fre-
ud siirekli olarak masturbasyon nedeniyle ¢ocuga distan
yoneltilen hadim etme tehdidi ve ¢ocugun kadin cinsel
organmint goriince hadim etme cezasinin kendisine ger-
cekten uygulanabilecegini diigiinmesinin ¢ok dokuncali
sonuglar verdigini vurgulamigtir. Simdi pek az kimse bu
tiirden belirgin deneyimlerin etkilerinin énemsiz oldugu-
nu yadsiyabilir ve korkunun bilingli oldugunu ileri siire-
bilir; ama, béylesine énemli ve etkileri ¢ok sonraki ylla-
ra degin uzanan bu kaygi konusunda Freud'un kuram:-
nmin getirdigi aciklama, hadim edilme karmagasin ti-
miiyle rastlantisal ve dig etmenlere baglamaktadir; bu
karmagada ruhsal etmenlerin rolii pek azdur,

Freud'un, fetisi kisiyi korkulanndan kurtaran ve igini
rahatlatan bir nesne olarak yorumunun dogru olduguna
kusku yoktur; hadim edilme korkusu, kisinin cinsel eyle-
miyle ilgili biitiin korkularini i¢eren bir bigimde, bilingli
bir siireg olarak ele alinsaydi, fepisi, hadim edilmeye karsi
i¢ rahatlatici bir nesne olarak yorumlamak daha dogru
olabilirdi. Ancak, her fetisin disi cinsel organinda "eksik"
olan penisin yerine konuldugu diisiincesi de, kimi olaylar
i¢in dogru olabilmesine kargin, yine de kuskuyla kargilan-
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mahdir.

Konuya biraz daha genis agidan bakildiginda, daha
anlagilabilir bir agiklamaya varilabilir. Fetigist, cinsel
sapma igindeki biitiin insanlar gibi, cinsel yetersizlik ve
sucluluktan dolay ac1 ¢eker. Bu durum onu, herhangi bir
cinsel eylem sirasinda, bilingli ya da bilingsiz olarak,
"cinsel iktidarsizhik" korkusuna siiriikkler ve yogun bir
kaygi yasamasina yol agar. (Bu kayginin, hadim edilme
karmagasina bagh oldugu konusu, bu baglamda tartigiimi-
yor.) BOylece o kisi, cinsel eylem sirasinda, kendisini et-
kinlestirecek ve cinsel tahrikini saglayacak durumlar ya-
ratir; kendisinin ge¢cmiste de tahrik olmasim sagladiina
her seyden ¢ok emin oldugu nesneyi bulur. Cocuklugun-
dan beri tahrik olmasin saglamis olan fetig, nonnal in-
sanlarda oldugu gibi cinsel esin biitin bedeninin 6nem
kazanmasiyla 6nemini yitirmig degildir; ¢iinkii, fetigistin,
cinsel organinin diklesmesini saglamak icin fetig olarak

kabul ettifi nesneye biiyiik gereksemesi vardir. Dogal

olarak, kadimn aynm seyi yapabileceginden emin degildir,

¢iinkii kadin, bir bakima onun i¢in hala korkutucu bir var-
likuir; bu nedenle, fetigist i¢in cinsel arzuyu oldugu kadar,
cinsel orgamn diklesmesini de engellemektedir. (Bu kim-
se yeni bir cinsel esle yeni bir cinsel denemeye giristigi
zaman, bu cinsel iktidarsizlik korkusuniun izleri yeniden
ortaya ¢ikar.) Boylece fetis, bir giivenlik 0gesi, korkuya
kary1 bir savunma 6gesi olarak diigiiniiliir ve cinsel iktida-
n saglayan biiyiilii bir arag durumuna gelir.

Kadinlann fetise gereksemeleri yoktur; ¢iinkii onlar,
cinsel organlannin diklegsmesi ve bu dikligin siirdiiriilme-
si zorunlugunda degillerdir.

Kadinlann cinsel zevklerini ve yetilerini zayiflatacak
korkulann da, erkeklerin kendilerine 6zgii korkulanyla
aym 6nemde oldugu soylenebilir, ama bu korkular, er-
keklerinkine benzer 6zgiil bir giigliik ¢ikarmaz. Bu ger-
¢ek, biiyiik olasilikla, erkegin gorsel ve Oteki tiirden cin-
sel uyaranlara karg1 gosterdigi duyarlikla ilgilidir; kadinin
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bu tiirden bir duyarhg: yoktur. Erkegin bu duyarlifi, onu
fetisin daha onem kazandif1 bir ruhsal konuma itmekte-
dir.

Freud, fetigin, kadinlara 6zgii bir penis oldugunu dii-
siniir. Oteki ruhbilimcilerse ayr goriistedir. Ornegin
Hadfield soyle sOylemektedir: Coziimledigim biitiin feti-
sizm olaylarinda, fetisin memeyle ilgili oldugunu gor-
diim; ¢linkii meme, ¢ocugun ilk sevdigi nesnedir; ¢ocuk,
annesini bile, memeden ¢ok daha sonra algilar. Biitiin
agiklamalardaki ortak nokta, fetigin bir giivenlik duygusu
verdigidir. Fetis, karg cinsten korkan ve eril giiciinden
emin olmayan erkekler i¢in, bu korkularin1 yenmelerini
ve Ozgilven kazanmalanm saglayan bir aractir. Hadfi-
eld'in goriisiinii destekleyen bir 6rnek de, miicevherlere,
ozellikle bileziklere Ozel bir ilgi duyan ve bundan yakina-
rak gelen bir erkek hasta ile ilgilidir. Adamin ahlaksiz,
¢apkin ve oglunu ihmal eden bir annesi varmig eskiden.
Cocuk, geceleri uyumadan 6nce kendisini ¢ok mutsuz du-
yumsarmis. Ama giinlerden bir giin, yataga annesinin bi-
lezigiyle girince, daha mutlu oldugunu anlamis. Bileaik,
onun duygularin yatigtiriyor, ona dinginlik saghyormus.
Ve bir giin, yillardan beri hdla sakladig: bir bilezigi, an-
nesinin masasindan ¢almig. Yetigkin oldugu zaman da, bu
adam, cinsel esinin bilezik takmasindan biiyiik bir zevk
aldigini soyledi.

Bu dmek, fetigin ¢ocukluk yillanndaki kékenini agik-
lamakta ve Hadfield'in sdyledigi gibi, ¢ocukluk yillannda
bilezigin annenin yerine gegirildigini gostermektedir. Bi-
lezigin, ¢ocugu dinginlestirici bir nesne oldugu kadar,
ona cinsel heyecan veren bir nesne oldugunu anladigim
sOyleyebiliriz. Ciinkii, kendilerine sevgi gisterilmeyen
cocuklar, gosterilenlerden ¢ok daha fazla masturbasyon
yaparlar. Bu olayda da, bilezik hem rahatlatici 6ge olmus,
hem de cinsel organin diklesmesini saglayan disil cinsel
organin yerine gegmigtir. Cocukken annesinden sevgi
gomemis ve ihmal edilmig olan ¢ocuk, yetiskinliginde,
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ask yagsaminda biiyiik gii¢liiklerle kargilagir. Boyle bir ¢o-

cuk biiyiidigi zaman kadinlardan kerkar olacak ve bu
nedenle onlardan ilgi ve sevgi gonmeyecek; kadinlarin
gereksemelerini kargilamaktan da korkacaktir. Boyle bir
adamin, ¢ocuklugunda kendisini rahatlatmig, Ozgiiven
saglamis olan herhangi bir nesneye diiskiinliik gdsterme-
sinde sagilacak bir sey yoktur; bu nesneyle ilgili olan Or-
negimizde bilezigi takan kadin, adam i¢in yaklasabilecegi
ve giivenebilecegi kadin durumuna gelmektedir.

Fetig, aym zamanda, erkegin erillik giiciinii ve cinsel
eyleme girigiminin ilk adimini da simgelemektedir. Ciin-
kii boyle bir kimse i¢in cinsel arzu, su¢luluk duygusuyla
Oylesine karmagmigtir ki, zorunlu olarak bastiriimistir.
Fetigist, Freud'un da gbzlemledigi gibi, cinsel ilgisini,
karsi cinsin bedeninden ve cinsel organindan bagka bir
nesneye yoneltmis kimsedir.

Fetis, cinsel ilgi odagi olarak, cinsler arasindaki fark-
lih@1 yerli yerine oturtmaktadir. Bu, insan imgeleminin
bir zaferidir. Lorenz'in, hayvanlarin da kimi nesnelere
cinsel uyaranlar olarak kosullanabilecegini gdstermis ol-
masina karsin, hayvanlarin fetigist olabilecegi diisiiniile-
mez bile.

Kimi 6meklerde fetisin cinsel organ olarak goriilmesi
olasidir. Ciinkii, normal insanlarda cinsel organ nasil cin-
sel ilgi ve heyecan uyandiriyorsa, fetis de fetigistte ayni
ilgi ve heyecanlan uyandirmaktadir. Birgok erkegin, ka-
dinin cinsel organina girmekten korktugu, cinsel organ
goriince telasa kapildig1 dogrudur. Ama bu korkunun ne-
deni her zaman Freud'un betimledigi bi¢imde, kadin or-
ganinin hadim edilmis gibi goriinmesi degildir. Kadin
cinsel organi, zaten hadim edilmis organ sayilmaktadir.
Yani erkek, kadinin cinsel organuna girdigi zaman, kadin-
lan kendisine zarar verecek yaratiklar olarak gordiigii igin
korku duymaktadir. Kadinla goniil rahatlig1 i¢inde cinsel
iliskide bulunan adam kadina giiveniyor demektir; ¢ilinkd,
kendisinin en yumusak ve en savunmasiz organin kadi-
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nin igine sokarak, ona teslim etmektedir. Erkek heniiz ge-
lisme asamasindayken cinsel iligkiye girdigi kadin, bi-
lingsiz olarak kendisine bir anne sevecenlifi gosterir;
boyle bir davranigin sonuglan tehlikeli olabilir. Bu tehli-
ke hem aile i¢i cinsel iligki yasag nedeniyle, hem de ka-
dinin erkekten daha gii¢lii oldugu izlenimini veren, dola-
yisiyla da erkegi ayartan bir konumda bulunmasindan do-
gar. Kadinin kendisine zarar verecegi korkusu, bu neden-
le, kadin cinsel organinda korkuya déniigiir. Kimi fetigist-
ler cinsel heyecanlan i¢in cinsel organin yerini alabilecek
cinsel odaklar ararlar; boylece de kadin cinsel organina
karg1 duyduklarn gerilimden ve korkudan kurtulmaya ¢ali-
sirlar.

Fetisler, kadin cinsel organinin simgeleridir; bunlar
genel ya da 6zel olarak kadin cinsel organiyla, dolayisiyla
da bir biitiin olarak kadinlikla ilgilidir. Bunlar genellikle,
ikinci dereceden cinsel onemi olan bilezik, dar etek ve
yiiksek topuklu ayakkab: gibi giyeceklerdir. Fetis, kadi-
nmn, kendisinin cinsel iligki i¢in nasil elde edilebilir oldu-
gunu gosteren bir igaret, bir teslim bayragi gibidir. Kadin-
dan kendisi i¢in 8zel 6nemi olan belirli bir seyi giymesini
ya da bir takiy1 takmasini isteyen adam, onun bir metres
olmak istedigini, bir anne olmadi§im géstermesini istiyor
demektir. Birgok erkek, sevgilisinden kendisinin cinsel
cekiciligini vurgulayan ve agikca ortaya koyan seyler giy-
mesini ister; ondan bekle-igi, ¢ogu kez orospulara dzgii
bir goriinimdiir. Bu erh istegin nedeni, erkegin kendisi
icin aradig1 6zgiiven, cinsel iligki i¢in verilmig olan izin
ve cinsel "girilebilirlik"in bir kanitidir. Bir kez daha, nor-
mal ve anormal arasinda kesin bir sinir olmadigini sdyle-
yelim; ¢linkii, Donne‘'un da vurguladif gibi: Sevgilisinin
yalniz kalmasina kim razi olur? Kim istemez onun rahat-
sizlik verici topalligim gidermeyi? Kim istemez digleri-
nin purd purd parlamasin sevgilisinin? Kim istemez so-
lugunun mis gibi kokmasimi? Erkegin, sevgilisinden daha
giizel olmast i¢in kadinlara 6zgi birtakim arag geregleri

67



kullanmasini istemesi dogal degilse, o zaman higbir erkek
fetigist damgasin1 yemekten kurtulamaz.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, bir¢ok fetisin sado-ma-
zosistik bir 6nemi vardir. Kadin modas: tarihi hem digil
cinsel Ozellikleri 6n plana ¢ikaran, hem de ac1 vermese
bile rahatsiz edici birtakim arag-gereclerle doludur. En
yaygin fetislerden biri olan yiiksek topuklu ayakkab: bun-
lann yalmzca bir 6megidir. Bu tiir ayakkabularla zor yii-
riiniir, rahatsizdir, uzun adim atmayi engeller, uzun mesa-
feleri yiirimek i¢in elverigli degildir, sik sik da onanm
gerektirir. Buna karsin yiiksek topuklu ayakkabilar, er-
keklerin cinsel dikkatini gekmeye ¢aligan kadinlann 6yle-
sine 6nemli silahlandir ki, ugaklarnn, biiyiik igyerlerinin-
dosemeleri bu yiiksek topuklardan zarar gormemesi i¢in
Ozel olarak dosenmektedir. Kadin modasinda pek ¢ok
iiriin, kadinlan olduklarindan daha incinebilir, daha
umarsiz ve yardima gereksinen kimseler olarak goster-
mek lizere tasanmlanmaktadir. Bu da erkekleri gekmekte-
dir; ¢linkii onlar bu yolla kadinlara nasil iistiin olduklarini
duyumsamaktadirlar. Bu yle iistiin bir konumdur ki, ko-
ruyucu, basat ve fiziksel bakimdan daha etkin olduklarim
erkeklere her an duyumsatmaktadir. Daha 6nce de belir-
tildigi gibi, sadistik arzular, her insanda ortiik olarak var-
dir; her kadinda da, kendisine egemen olacak asiginin ko-
rumasini dzleyen mazosist arzular bulunmaktadir.

Fetis kisinin cinsel ilgisinin biiyiik bir bdlimiini kap-
styorsa, o kigsi ilgisini daha da ileri gotiiriir. Kimi fetigle-
rin elde edilmesi ¢ok zordur. Bir kisi, elde edilmesi gii¢
bir nesneyi fetig kabul etmek bahtsizli§ina ugramgsa, or-
neginkimizi sagindip kismi kendisi igin fetigse, bunu el-
de etmek onun igin ¢ok zor oldugundan, yalnizca diiglem
kurmakla yetinmek zorunda kalacaktir. Gergekten de, bii-
tiin sapmalann ger¢ek yasamda doyum buldugu séylene-
mez. Bu nedenle de, sapma i¢inde olanlann, normal bir
insan gibi doyum saglamasi sdz konusu degildir. Fetigist
i¢in, ilgisi ve arzusu, doyum bulmadig alandan bulabildi-
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gi alana kayar. Bir duygudan bir diisleme geger; ¢iinkii
cinsellik biiyiik 6l¢iide diigleme dayanmasa da, cinsel du-
yarligin siirmesinde diislemin ve fantezinin biiyiik rolii
vardir; fetigistlerin kendi fantezilerini doyuracak fetigleri
kolayca elde edememeleri dolayisiyla, bekledikleri do-
yum engellenmis olmaktadir.

Fetigizmin, fetigin dogrudan dogruya gercek cinsel
esin yerine gectigi ve fetigizmin doyumu masturbasyon
yoluyla sagladig1 gergek sapmadan, fetigin yalnizca erke-
gin kendisine giiven duymasini ve cinsel duyarliginin sii-
rekli olmasim saglamak igin kullamldig tiire degin, pek
¢ok tiirii vardir. Birgok erkek cinsel iligki sirasinda fante-
zilerine yardimci olacak kimi fesiglere bagvurur ki, bu, fe-
tigizmin ¢ok yumugak bi¢imidir. Bu tiir fetigler, 6zellikle
erkek ¢ok yorgun oldugunda ya da cinsel iligki kimi ne-
denlerle kendisine yeterince doyum saglamadifi zaman
kullanilir. Fetigisuk egilimlerinin kékeninde anormal de-
recede cinsel sugluluk duygusu yatan fetisistler, cinsel es-
lerini 6zel olarak segmek zorundadirlar. Boyle yaparlarsa,
cinsel eslerinden istedikleri siirekli ayni kokuyu siirmek
ya da siirekli aymi giysiyi giymek gibi isteklerinin anor-
mal olarak kabul edilmesine engel olurlar. Genel olarak
kadinlar, erkekler gibi fetiglere biiyiik bir diigkiinliik gos-
termedikleri igin, erkeklerin fetis konusundaki 1srarlarina
pek de duygudag bir gzle bakmazlar; bunun nedeni erke-
gin fetige kadindan ¢ok daha fazla diigkiinliik gostermesi-
dir. Ancak findik¢ilik konusunda deneyimli bir kadin ya
da erkegin ruhsal karmagalanni anlayabilen bir eg, fetigin,
iligkilerinin baglangici i¢in gerektigini, erkegin kendisini
sevmesi igin cinsel heyecan duymasini saglayan bir arag
oldugunu ve erkegin kendisinin gekiciligine ve giizelligi-
ne bir kusur bulmasinin s6z konusu olmadigini bilir.

Yukarda belirtilen nedenlerle kendi egilimlerini evle-
rinde doyuramayan erkekler, bagka yerlere ve bagka esle-
re yonelirler. Bir siire 6nve dava konusu olan ve orospu-
lann betimlemeleri ve telefon numaralanni veren Bayan-
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lar Kilavuzu, bu kadinlann yalmzca fiziksel gekicilikleri-
ni betimlermemekte, 6megin Bayan X'in, miigterilerinin
istedikleri bigimde giyinebilecegini de bildirmektedir.
Hi¢ kusku yok ki, cinsel saplantilarin boylesine ¢ok oldu-
8u ve bunlar i¢in eg bulmanin bdylesine kolay oldugu bir
¢agda, bu sapmalarin gereksemelerini karsilayacak olan
orospulann da‘igleri baglanndan agkin olacaktir.

Fetisizmin zorlayici bir niteligi vardir. Gergekten de,
fetise eslik eden fanteziler, saplantili ‘diisiinceler sayilir.
Bunlar da saplantil diigiinceler gibi, bilingli degildirler ve
yine onlar gibi, ¢ogu kez, kiginin bilingli diigiincelerine
yabanci niteliktedirler. Saplantili diigiinceleri olan insan-
lar, ¢cogu kez bunlardan kurtulmaya galisirlar. Birgok feti-
sist, saplantili diisiinceleri olan insanlarin gosterdikleri
Ozellikleri gosterir: katilik, titizlik ve mizmizlik, kirden
ve pislikten agin korku ve bir nesneyi biriktirmeye olan
agir1 egilim. Bu biriktirilen geyin, fetig oldugu hi¢ kusku-
suzdur; asin miktarda ayakkabi, Oriilmii uzun sag vb. gi-
bi fetig sayilan nesneleri toplayip 6zenle biriktiren kimse-
ler konusunda birgok rapor vardir. Bu tiir biriktiricilikle,
normal biriktiricilik (koleksiyonculuk) arasinda ilging bir
baglanu vardir. Yapilacak ¢oziimlemeler, pul, kibrit kutu-
su, sarap sigesi etiketi ve biriktirilen 6teki nesnelerin, bi-
lingalt1 diizeyinde heniiz cinsel 6nemi olan birer fetig du-
rumuna gelmedigini gosterecektir.

Ara sira, fetig olan nesne insanda g¢alma -istegini de
kamgilar. Iplerden kadin i¢ ¢camagiri galanlar gibi bize ga-
rip gelen hirsizlarin ¢ogu, kendi sapmalarinin doyumu
pesimde olan fetisistlerdir. Bununla birlikte, genel olarak
fetigistler, ice doniik bir yagamlar: olan korkak insanlardir
ve kimseye zararlar1 dokunmaz. Herkes i¢inde pek az dii-
zeyde de olsa fetigsizm tohumlan tasidigindan, bu ¢ok
yaygin cinsel sapmanin giderek daha genig bir bigimde
anlayisla kargilanacagi umulur.

o
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TRANSVESTIZM

Bunuel'in Viridiana filminde bir sahnede, uzun yillar
once evlendikleri giin 6len esinin o giinden beri sakladig
giysilerinin iginde bulundugu sandigin basina giden, sa-
kalli, yash bir dul erkek gosterilir. Adam, kansinin giysi-
lerinden kimilerini giymeye ¢aligir, ancak tam olarak giy-
meden bir yana birakir. Agiktir ki, adam, diigiin gecesi
olen gehm yeniden canlandimaya ¢aligmaktadir; bunu
yapmak igin de, gergekligi olabildigince yakalamak ama-
ciyla kadinin giysilerini kullanmaktadir. Filmin son boli-
miinde, bir fetigistin, fetigini, nasil kismen ya da tiimiiyle
bir kadinin yerine koydugunu goriiriiz; onun neden boyle
yapmak zorunda kaldiini, gergek bir kadinla bagarih ve
doyurucu bir yakinlhk kuramayigina baglanz; ¢iinkii, ¢o-
cuklugunda kargi cinse duydugu korku, onu doyurucu
iligkiler kurmaktan alikoymaktadir. Bir transvestist de ay-
n1 korkuyu duyar; o bir adim daha atarak, kadinhig) temsil

ettiine inandig giysiler giyerek dolasir. Cogu kez de dii-
pediiz kadin giysileri giyer. Bu giysiler, genel olarak bir
onceki boliimde soz konusu edilen fetigler nitelidindedir.
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Bir erkegin en yaygin transvestit uygulamasi, kadin giysi-
leri giyerek masturbasyon yapmasi, bunu yaparken kendi-
sini aynada seyretmesidir. Bu kigi cinsel zevki, kadinlarla
ayni yurnusak duyarligi tasidigim1 duyumsadig: kadin giy-
silerine dokunarak ve onlari giyerek saglamaktadir. Onun
i¢in bu, bir kadinin viicuduna dokunmakla es degerdedir.

Erilliklerine yeterli giivenleri olmayan kimi erkekle-
rin bu giyimle ilgili sapmalarina toplumumuzda hosgo-
rilyle bakilir; kadin gibi giyinen erkeklerin bundan teghir-
ci bir zevk ¢ikardiklan digiiniiliir. Sado-mazogsist egilimli
kimi erkekler de, kendilerini toplumca ayiplanan ve hos-
gorilmeyen tiirden kadin giysileri giymeye zorlayarak,
bu ayiplama ve hosgoriisiizliiklerden zevk alirlar. Bu tip
kimselerin, ayartici, findik¢1 bir kadini, cinsel istekleri
uyaran fahigeleri igeren fantezileri de vardir. Aslinda
boyle bir fantezi kadini (metresten baska bir sey olmayan,
higbir istekte bulunmayan, yalnizca asiginin cinsel istek-
lerini yerine getirmekten baska bir sey diisinmeyen bir
kibar fahige) biitiin erkeklerin kafasinda vardir. Transves-
tizmin bir 6megi olarak, mutlu bir evliligi olan, zaman
zaman aksasa da esiyle diizenli cinsel iligkide bulunan bir
erkegin, kendisini haftada en az bir kez karisinin giysile-
rini giymek zorunda duyumsamasini verebiliriz. Bu giysi-
leri giymesi ona yogun bir cinsel heyecan vermekte, onun
cinsel giiciini artirmaktadir. Kadin gibi giyinmesi, onun
kendisini hadim edilmis gibi saymasin1 degil, tahmin edi-
lebilecegi gibi, kendisine olan 6zgiiveninin arumasini ve
normal erkek giysileri igindeyken oldugundan daha fazla
erkek oldugunu duyumsamasini saglamaktadir.

Bir bakima, Viridiana'daki 6lmiis kansinin giysileri-
ni giyen dul erkek gibi, kadin giysileri giyen bdyle bir
kimse bir kadin imgesi yaratmaya ¢aligmaktadir. Boyle
giyinmek ve kadin rolii oynamak, ona hoslandig1 kadim
animsatir. Bu kadin yumugak ya da tutkulu, sevecen ya
da zalim, egemen ya da boyun egen bir tip olabilir. "Ka-
din", adamin istedigi gibi giyinecek ve karsi karsiya ol-
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mamalarina karsin adamin istedigi gibi davranacaktir.
Ayna oniindeki bu "hayal oyunu"nda, "kadin", erkegin
bir kadindan bekledigi bi¢imde davranacaktir. Ancak er-
kek, kadinla herhangi bir cinsel iligki durumundan kork-
tugu icin bu oyundaki roliini gergek bir kadin kargisinda
oynayamaz.

Daha derin anlamda, erkek kendisini bir kadinla 6z-
deslestirmektedir. Fetigist bir nesneyi bir kadinin yerine
koyar, ama yine de kendisi disinda bir seyle duygusal
iliskiye girmektedir. Transvestit de bir giysiyle iliskiye
girmektedir; onun, canh bir kimse yerine giysiyle cinsel
iliski kurdugu soylenebilir;, Ama, bunun yam sira trans-
vestitin kendisi, ger¢ek yasamda yetkin bir iligki kurmak-
ta basansiz oldugu kadin roliinii oynamaktadir.

3. bolimde 6zdeslegsme siirecinin, biiyiimenin gerekli
ve degerli bir pargasi olduguna deginmis; olagan bir aile-
de, kendisiyle ayni cinsten olan anneyi ya da babay: mo-
del alarak biiyiiyen bir ¢ocugun kendisinden beklenen ro-
li oynamaya basladigindan s6z etmistik. En azindan bazi
transvestizm olaylannda, bu siirecin islemediginden ya da
bozuldugundan s6z edilebilir. Bu durumda, gelisme yo-
lundaki erkek gocuk bilingsiz olarak kendisini babasiyla
degil annesiyle 6zdeslestirir. Incelenen boyle bir olayda,
sapma i¢indeki kimsenin babasi, aile iginde kendisine dii-
sen roli oynayamayan, zayif, biitiiniiyle karisina teslim
olmus bir erkekti. Evin "pantolon giyen reisi" anneydi.
Bu durumda, biilyiimekte olan ¢ocuk karsisinda, giicliilii-
g, kararlilif1 ve egemenligi anne temsil etmigti. Oysa bu
nitelikleri temsil gorevi, mutlu bir aile iginde, babanindir.
Boylece ¢ocuk kendisini annesiyle 0zdeslestirerek, yeter-
siz, zayif bir adam olan babasiyla 6zdeslestirmesi duru-
munda duyumsayacagindan daha eril bir 6zyapiya sahip
oldugunu duyumsamaktadir. Bu transvestitin, kadin giy-
sileri giyerek kendisini neden daha eril, daha erkeksi du-
yumsadigimi anlamak pek de zor degildir.

Bu tiir agiklama, transvestizmi biitiin boyutlariyla an-
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latabilmek i¢in yeterli degildir. Ciinkii annenin basat ko-
numda oldugu halde, erkek ¢ocudun transvestit olmadig
pek ¢ok aile vardir. Bir erkegin cinsel sorunlanna bu tiir-
den bir 6zgiil ¢6ziimii getinmeyi yeglemesinin, hangi et-
menlerin bir araya gelmesi sonucu oldugunu bilmiyoruz.
Bu sorun olduk¢a karmagiktir, belki su agiklamalardan
bir sonug ¢ikarilabilir: Erkek egcinsel; annesiyle 6zdegle-
serek annesinin yerine agkini koyar, fetigist, kadinin pe-
nisi olmadigint reddeder; erkek transvestit., bu iki dii-
glince ve davranig bi¢imini ayni anda uygular. O, kad-
nin da penisi oldugunu diislemler, boylece hadim edilme
karmagasini yener ve kendisini bu penisli kadinla 6zdeg-
legtirir.

Bu formiil, yukanda sozii edilen transvestitin davra-
nig bigimi agisindan 6diinleme kuramina gére daha dog-
rudur. Kusku yoktur ki tranvestit, ger¢ek yagamda kadin-
larla tam bir iligki kurmay: bagaramadig i¢in elde edeme-
digi zevki, kendisipe erotik bakimdan yanit veren diis-
lemsel bir kibar fahigeyi kafasinda canlandirarak sagla-
maktadir. Ama bunu birgok normal insan da, kadin kilig1-
na girmeksizin yapmaktadir; onlar diiglem giiclerini daha
¢ok acik sagik resimler seyrederek ya da baska yollarla
harekete gecirmektedirler. Ruhbilimcilerin de dogruladig
gibi, transvestitin penisli kadin imgesiyle 6zdeslesmeye
gereksemesi vardir. Onun bu davrantg bi¢imi konusunu
biraz daha agmak gerekmektedir.

Yukarida verilen 6mekteki egemen, gii¢lii, erkeksi
anne tipi "penisli kadin" diye diisiiniilebilir. Ancak bir er-
kek ¢ocugun 6zdeglesmek i¢in boyle bir kadin tipine ge-
reksemesi yoktur. Bir bakima ilk bakigta biitiin anneler
"penisli kadin" imgesinden izler tagirlar. Sivri kiilah gi-
yen, bir siipiirge sopasina binerek u¢an cadi tipini bilme-
yen yoktur; bu cadiya benzeyen tipler, diinyanin her ya-
ninda, deisik kiliklarda goriiliir. Erillik simgeleri, genel
olarak hep ana tannga motitiyle birlikte diigiiniiliir. Orne-
gin Hekate denince akla bir anahtarla birlikte, bir kirbag,
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bir hanger ve bir de mesale gelir. Kiigiik bir ¢gocuk igin
anne, kendisine baglanilacak sevecen bir kadindir, ama
aym zamanda dehget verici bir figiirdiir de. Bu tiirden
gii¢lii ve iirkiintii verici kadinlann betimlemeleri, bu 6zel-
liklerini gosterir bigimde yorumlanabilir. Cocuklari igin
bir tehdit olusturan anneler konusunda pek fazla bir kani-
ta gerek yoktur. Bir¢ok kimse kendi deneyimlerinden bi-
lir ki, kimi anneler ogullanna "sahiplenici” bir baglihikla
baghdirlar, bunlar ogullannin bagimsizlifini ortadan kal-
dirirlar, onlara kendileriyle birlikte kalmalari i¢in santaj
yaparlar, onlarin evliliklerini engellerler. Bdyle anneler
gercekten cadidir; ¢iinkii, ogullarinin erilligini ¢almakta-
dirlar. Ortagagin Malleus Maleficarum adh iinlii cad1 av-
cilar el kitabinda, cadilarin, erkeklerin penislerini ¢aldik-
lar1 ve birgok yolla erkeklerin iktidarsiz olmalarina yol
agtiklar1 anlatilmaktadir.

Bir erkek i¢in kendisini bir kadinla 6zdeslestirme sii-
reci, penisin de simgeledigi gibi, onun erillikten uzaklas-
t1g1 anlamina gelmeyebilir; tersine, penise sahip ¢ikma
siirecidir bu; kendisini 6zdeslestirdigi kadin, disil oldugu
kadar eril 6zellikler de gisteren giiglii anne tipi olabilir.

Bu tiirden bir 6zdeglesmenin ortaya ¢ikabilmesi igin,
insanda koki derinlerde olan bir duygusal olgunlagsma-
mighigin s6z konusu olmasi gerekir. Normal geligimi igin-
deki bir erkek ¢ocuk, eril bagimsizhigini elde etmek igin
kendisini annesinden ayirmak zorundadir. Annesiyle 0z-
deslesirse, bunu yapmakta kesinlikle bagansiz olur; ¢iin-
kii, bOyle bir davrams, ¢gocuksul bir bakis agisiyla, annesi-
ni ¢ok gii¢lii bir varlk olarak diigiinmesine yol agmakta-
dir. Boyle bir 6zdeslesme, onun, annesi diginda bir kim-
seyle duygusal bir yakinlik kuramayacaginin da belinisi-
dir. Yukarda s6ziinii ettifimiz transvestitin, mutlu bir ai-
lesi vardir ama, annesiyle duygusal baglarinin hala giiclii
olmasi nedeniyle, karistyla tam bir agk iligkisine girmesi
olanakh olmamaktadir.

Konuyu yakindan bilmeyenler genellikle transvestiz-
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min egcinselligin bir tiirii oldugunu sanirlar; dahasi, bu
sani, bir¢ok ruhbilim kitabinda da yer almigtir. Oysa Kin-
sey, bu saninin temelsiz oldugunu sdylemektedir: Trans-
vestizm ve egcinsellik, birbirinden ayri olgulardir, trans-
vestitlerin gok kiigiik bir bolimii fiziksel olarak egcinsel
iligkiye girer.

Kimi egcinsellerin, ara sira, ozellikle "uyusturucu"
partilerinde ya da orospular gibi erkek ayartmaya giristik-
leri zaman, kadin kiligina girdikleri dogrudur; ama bunun
nedeni, onlarin bundan cinsel zevk saglamas: degil, er-
kekleri daha kolay etkilemektir. Transvestitler aslinda
erilliklerinden emin olmayan ve sonugta kadinlara olan
cinsel yaklagimlarinda, kendilerine olan giivenleri kinl-
mig kimselerdir. Ancak, erkeklere bilingli olarak bir egi-
limleri yoktur; onlarin kadinlarla 6zdeglesmeleri ve biitiin
bu digillikle ilgileri, libidolanmn karsit-cinsel yonde nasil
coskun oldugunu gostermektedir.

Tarihte, yasamlannin biiyiik bir kismini kadin giysile-
riyle gegiren birgok kimse oldugu bilinmektedir, bunlann
en taninmiglan Abbé de Choisy ve Chevalier d'Eon de
Beaumont'tur. Transvestizm, Eonizm adiyla da anilmak-
tadir; bu sozciik sovalyenin adindan tiiretilmistir: Eon de
Beaumont 18. yiizyilin en taninmig Fransiz diplomatlann-
dan biriydi. Erkek giysileri giyerek dolasan kadinlar igin
de birgok ornek gosterilebilir; ama, kadinlardaki transves-
tizm, asagida agiklayacagimiz gibi, erkeklerde goriilen-
den ¢ok farkh bir tiptedir.

Bir mitoloji yarati§i sayilabilecek olan "normal" er-
kek, transvestit davranisa anlayis gisterme konusunda
pek rahat degildir; ¢iinkii, kendisinde de var olan bdyle
bir egilimi kolayca anlayamaz. Bununla birlikte, kargi
cinsin giysilerini giymek, halk eglencelerinde oldukga
yaygin bir uygulamadir. Biiyiik kentlerin hemen hepsin-
de, en 6nemli gosterilerinden birinin bir transvestitin gos-
terisi oldugunu duyuran gece kuliipleri mutlaka bulun-
maktadir. Geleneksel Christmas pandomimlerinde, kagi-
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nilmaz olarak "esas oglan" gibi erkek olan bir "gen¢ kiz"
vardir, ama bu "esas oglan" da aslinda bir kizdir. Kimi
transvestitler, kadin kimliginde yagayarak, bu sapmalari-
ni, yasamlarim kazanmak i¢in de kullanabilmektedirler.

Agiktr ki, "fallik kadin" imgesinin ¢ocukluk anilari-
nin karanhklar arasinda kaybolmug olmasina kargin, bir-
cok erkek kendilerini duygudag olduklar kimselerin yeri-
ne koyma konusunda yeteneklidir, bdylece bir dereceye
kadar kendilerini kars cinsle de 6zdeslestirebilirler. Ger-
cekten de boyle olmasaydi, uygarhik boylesine gelisemez-
di. Biz, kadin olsun erkek olsun, bagkalannin bizim gibi
insan olduklanni bilmeseydik, onlarin bizim gibi diigiin-
diiklerini ve davrandiklanm diigiinmeseydik, onlara karg
"insanca” davranmazdik. Bu diiglemsel duygudaglik ya da
karsi-duygudaslik, ¢ogu kez ana-baba ve ¢ocuk iligkisinin
biraz ilkel bir bigimi olan 6zdeglesmenin bir tiiriidiir ama
yine de konumuz agisindan 6nemlidir. Havelock Ellis,
transvestizmin sevilen bir kimse ile 6zdeslesmenin abar-
tilmig bir bigimi oldugunu s6yler. Bu agiklamanin yeter-
siz oldugu agiktir, ancak bu sapmanin ortaya ¢ikiginda,
oldukga biiyiik bir rol oynar.

William Golding Free Fall (Serbest Diigiis) adl ya-
pitinda; agktan ¢ilgina donmiig bir delikanliy1 betimler;
delikanli, sevdigiyle ayni insan olmanin nasil bir sey ol-
dugunu merak etmenin ¢ok nomal oldugunu gdstermek-
tedir:

"Beatrice..."

"Hu?"

"Sen olmak nasul bir duygu?"

Duyarli bir soru; ve Evie ile Ma'y1 sormak bu, kendi
erginlik fantezilerimi sormak, ozdeglegsmelerim ve kegif-
lerimle tattigim aci dolu tutkularimla sormak. Yanit ol-
mayan bir soru bu.

"Hii¢, dylesine bir duygu igte.”

Bir kimsenin diinyasinin merkezini elinde tutmak;
yumugak, tatli ve hog olmak; dogugstan temiz ve diizenli
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olmak; cilginlik ozlemi iginde olmak; bu saglarin altin-
da, bu iri ve tarifsiz gézlerin arkasinda olmak; bu iyi ko-
runmusg tkizlerin yiikseldigini duyumsamak; edepsiz ol-
mak ya da olmamak gibi bir sey, degil mi? Banyoda ve
tuvalette olmak; yiiksek topuklu ayakkabiarla kisa adim-
lar atarak kaldirimda yiiriimek, yiiregimi patlatan, duy-
gularimu dalgalandiran o baygin kokunu solumak gibi,
degilmi?

Biitiin insan iligkileri 6zdeslesmenin ve farklilasma-
nin bir harmanmdir. Bir kadin bir adam: anlasilmaz bulu-
yorsa; bir adam bir kadini gizemli buluyorsa, yalnizca fi-
ziksel diizlemde cinsel iligkiye girebilmelerine karsin, iki-
si de birbirlerini anlayamazlar. Daha romantik asiklar,
kendilerini sevgilileriyle 6zdeslesmis olarak duyumsarlar,
dis goriinislerinden, inanglarindan, birbirlerinin hoglan-
diklari seylerden zevk alirlar. Halbuki, onlar birbirlerinin
tam benzeri olsalar, fiziksel farkliigin gerektirdigi ayrun-
dan dolay1 agklar1 sOzciigiin tam anlamiyla agk olmaz.
Ciinki agk, kisinin kendisinde gordiigi eksikligi sevdi-
ginde bulmasi, boylece de sevgilinin farkli yanlariyla
kendi eksikliklerini tamamlamasidir. Yalnizca 6zdesles-
me iizerine kurulmus agk, biitinlesmig bir agk degildir.
Bu konuya, escinselligi incelerken yeniden d6necegiz.
Ama, baska bir kimseyle bir olma, dolayisiyla bir dere-
ceye degin karsi cins olma istegi insan dogasinin vazge-
¢ilmez Ozelligidir; biitiin biyiik romancilarda, kendilerini
her iki cinsle de dzdeslestirme konusunda garip bir yete-
nek vardir.

Yukarda da deginildigi gibi, cinsel heyecan duyduk-
larinda kadinlar gibi giyinerek masturbasyon yapmayi bir
toren haline getiren erkeklerin sayisi goktur; 6teki tiirden
olanlar ise kendilerini timiiyle disil cinsel 6zdeslestinne
gereksemesi igindedirler. Bu tiir erkekler, ameliyatla "ka-
din olmak igin” sik sik hekimlere basvururlar.

Az rastlanir da olsa bir kisim talihsiz insanlar, cinsel
organlarinin anatomileri kusurlu oldugundan, cinsiyetlen
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‘belirsiz olarak dogarlar. Ersellik (hermafrodit) adi verilen
bu tiir kigiler, kimi zaman bir cinse yonelirler ama yetisg-
kinliklerinde, Oteki cinsi segebilirler. Kimi durumlarda
ameliyat, o0 kimsenin seg¢tigi cinste karar kilmasini sagla-
yabilir. Boyle bir ameliyat, cinsel organlari nonnal kim-
seler i¢in olanaksizdir.

Bu tiirden cinsiyet degistinneyi, daha ¢ok, baska er-
keklerle esit kosullarda rekabet etme umudunu yitirmis
ve bundan vazgec¢mis erkekler istemektedir. Bunlar, cin-
sel organlanni Kestirip kadin giysileri giydikleri zaman
duygusal sorunlarinin bitecegine inanirlar. Ancak, anato-
mik ve fizyolojik yapinin zorlu gergekleri, sorunun bir
ameliyatla ¢0ziilmesinin Oniindeki en biiyiik engeldir. Ki-
mi erkeklerin siirekli kadin giysileri i¢inde dolasarak ve
eril olma g¢abasindan vazgecerek sorunlann bir dereceye
degin "dindirmelerine" karsin, bu ¢dziim son derece ya-
paydir, onlarin, digil 8zyap1 kazanmas i¢in yeterli degil-
dir.

Bu kimselerin, cinsel doyum saglamak i¢in kadin giy-
sileri giymek zorunda olan transyestitlerden ¢ok daha faz-
la ve derin akilsal bozukluklar1 vardir. Kargi cins olma
fantezisi yaygin bir akilsal bozuklugun belirtisidir. Buna
sizofreni adi verilir. Karg1 cinse dondiikleri bigimindeki
sabuklamalari ileri siiren kimseler, ruh hastasidirlar. $i-
zofreninin baglangicinda ileri siiriilen cinsiyet-degistirme
savini gergek anlamiyla almamak gerekir, bu savi mecaz
olarak almalidir. Sizofrenide hastanin "ben” diye belirtti-
g1 ve nomal olarak kendi kendisiyle 0zdes oldugunun
anlatimi olan benligi yenilmistir ve hasta artik kendi bi-
lincini denetim altinda tutamamaktadir; benligin (ego)
yerini fanteziler ve bilin¢dig1 olgular almigtir. Cinsiyetin
degistigi savi kiginin benlik denetimini yitirdiginin bir
gostergesidir. Normal olarak bir insanin, kendi Cinsiyetiy-
le bilinci 6zdes durumdadir. Bir dnceki boliimde, kiginin
kendi cinsiyetiyle 6zdes olmasinin 6nemine deginilmisti.
Ama bilingli benlik, insan kigiliginin tiimii demek degil-
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dir. Oyle olsaydi, biz karsi cinsle dzdeslesmez ya da o
cinse karsit duygular beslemezdik. Kisiligimizin derinlik-
lerinde, i¢sel, duygusal ve kismen bilingdisi olarak, karsi
cinse Ozgii bir 6zyapiya da sahibiz. Bu gergegi kesfeden
Jung, kadinin eril yoniini animus, erkegin disil yoniinii
-anima diye adlandirmigur. Bir erkek ve bir kadin, mutlu
bir cinsel birlesme igindelerse, kisiliklerindeki bu karsit
Ogeler pek agik degildir; kadin ve erkek, bu karsit yonle-
rini birbirlerinde yasarlar. Ancak, kosullar ya da kadinla-
ra olan korkulanndan dolay: kadinlardan ayn olan erkek-
ler, digil duyumsama denilen ruhsal konumlarinda asin
duyarli olmaktadir. $u ya da bu nedenle erkeklerden ayn
olan kadinlar ise, dogmatik ve agin buyurganlik bakimin-
dan, yapay bir enillik gosterirler.

Transvestizmi anlamak i¢in incelerken, insanlarin
kismen iki cinsin dzelliklerini tagidigini da bilmeliyiz.
Bu, anatomik bakimdan da bdyledir; ¢iinkii, her erkekte
korelmig bir digi organi bulundugu gibi, her kadin da be-
lirgin eril yap: ozellikleni gosterir. Omegin, kadin cinsel
orgam kiigiik ve basit bir penistir. Erkek organiyla ayn
doku yapisina sahiptir. Cinsel heyecan sirasinda, tipki er-
kek organi gibi, kanla dolarak siger. Erkek anatomisinde-
ki en belirgin disil 6zellikler, memelerde goriilmektedir.
Bu organ erkeklerde genellikle korelmis durumdadir, ama
uygun hormonlar verildiginde, erkek memelerinin kadin
memesi boyutlarina degin biiyilidiigii gozlenmistir. Bu iki-
li yapinin, belirgin olmayan daha bir¢ok benzerlikleri
vardir. Belki de, 6teki cinsin kimi dzelliklerine sahip ol-
masaydik, karsi cinsi daha az anlayabilir ve onlarla daha
az anlagabilirdik.

Fetisizm gibi transvestizm de erkeklere 6zgii bir sap-
madir. Sik sik erkek giysileri giyen, kendilerini kimi er-
keklerle 6zdeslestiren kadinlann durumunu 7. b6limde
tarigacagiz. Kadnin karsi cinsin giysilerini giyme konu-
sunda kendisini zorunlu duyumsamasi, olduk¢a seyrek
goriilir. Bunun amac da, cinsel zevk arayisi degildir. Sik
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sik erkek giysileri giydikleri goriilen kadinlar ise, bu giy-
sileri kendi kisiliklerini erkek kisiligiyle degistirmek i¢in
giymezler.

Bizim kiiltiirimiizde, transvestizmin her iki cins agi-
sindan da farkli 6nemi oldugundan, kadinlarin erkek giy-
sisi giymelen, erkeklerin kadin giysisi giymelerinden da-
ha kolay kabul edilebilir ve hoggoriiyle kargilanir. Erkek-
lerin kadin giysisi giymelerinin, ¢ogu kez yasa dig1 ve to-
relere aykin oldugu diisiiniiliir. Ancak asil sorun bu degil-
dir. Bir erkek, hoslandig gibi giyinebilir, ama onun cin-
sel organini gostererek, genel ahlaka aykin davranmasi
hos goriilemez. Ancak, transvestitlerin biiyiik ¢ogunlugu-
nun karsicinsel oldugu gercegi genel olarak bilinmedigi
i¢in, polis kadin gibi giyinen erkeklerin ahlaksiz oldugu-
nu diisiinmektedir. Toplumun, her iki cinste de goériilen
transvestizme kars) davranig bigimi, kadin egcinselligini
gormezden gelirken erkek escinselliginin siddetle ceza-
landinlmasi gerektigi konusundaki dnyarginin bir parga-
sidrr.
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KADIN ESCINSELLIGI

Bat: dillerinde escinsel anlaminda kullanilan homo-
sexual sozciigii, Grekge 6nek olan homo (es, aym) ile
sexual (cinsel) sozciigiinden tiiremigtir ve ¢ogu kimsenin
sandig1 gibi latincedeki homo (erkek) sozciigii ile ilgisi
yoktur. Bu nedenle s6zciik, kadin olsun erkek olsun, ayni
cinsten cinsel iligkiye giren iki kisi i¢in kullamlir. "Lezbi-
yen" ve "safik" sozciikleri de, ¢ogu kez kadinlar arasi cin-
sel iligkiye giren kadinlan anlatmak i¢in kullamilir. Bu iki
sifat da, kendisi de bir escinsel olan Grek kadin sair Sap-
ho'nun yasadig1 ada olan Lesbos'la (Midilli adast), Sap-
ho'nun kendi adindan kaynaklanur.

Kadinlar arasindaki escinsel iligkilerin, erkekler ara-
sindakilerden daha yaygin oldugu sayisal olarak (istatis-
tiksel) kamitlanmigtir. Bununla birlikte Kinsey, kadinlann
bagka kadinlara olan cinsel yonelimi olarak tanimladig:
escinselligin sikhk oranini arastirdif1 zaman, otuz yasina
kadar olan kadinlarin yiizde 25'inin kendilerindeki bu
egilimin farkinda oldugunu, kirk yasina kadar olan kadin-
lann yiizde 19'unun da, baska bir kadinla, escinsel oldu-
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gunun bilincinde olarak cinsel iliskiye girdigini kesfet-
migtir. Kadin egcinselligi yalmzca birkag iilkede yasayla
yasaklanmig olmasi, pek seyrek olarak cezalandirilmasi
nedeniyle erkek escinselliginden daha az yanki uyandinr;
kiigiik yastakileri ayartma ya da egcinsellik konusunda
pek az dava agildig: bilinmektedir. Oteki cinsel eylemler-
de oldugu gibi kisinin zorunlu oldugunu duyumsadig) ve
yineledigi escinselligin de genellikle erkeklere 6zgii oldu-
gu diisiiniilmektedir. Ister escinsel isterse karsicinsel ol-
sun, kadinlar kendi giidiilerinin bdylesine zorlayic1 olma-
masi nedeniyle, kendi doyum gereksemelerini genel ola-
rak erteleyebilirler. Kadinin cinsel yasaminin bu ozelligi
erkeklerinkiyle karsilagtinlldiginda, duygunun yogunlu-
gundan ¢ok yaygmhginin séz konusu oldugu goriiliir. Or-
negin kadin, cinsel isteklerini daha az bir ¢abayla uzun
bir siire bastirabilir; erkeklerin bastirma siiresi i¢in ¢ok
kisadir; erkeklerde, kadinlarda gériilmeyen cinsel patla-
malar, tam bir cinsel eylemsizligin hemen ardindan orta-
ya ¢ikar.

Toplumun bakis acis1 nedeniyle, kadinlar arasindaki
escinsel iligkiler, erkekler arasindaki iligkilerden daha az
dikkati ¢eker ve daha az suglanir. Dahasi, erkekler arasin-
daki escinsellik, birlikte masturbasyon yapma ve éteki fi-
ziksel bigimlerle disa vurulurken, kadinlar arasinda ruhsal
diizeyde var olan escinselligin, toplumun dostca yakinlag-
ma diye algiladif1 sevecen kucaklagmalann 6tesinde fi-
ziksel gosteri bigimi yoktur belki de.

Pembe bir iplik gibi duygusal yasgamimizin dokusuna
kangan cinselligi toplumsal iligkilerden yalitilmig bir ey-
lem olarak diisiinen kimseler, birlikte yasayan kadinlann
arasindaki iligskilerdeki escinsel renk bir ruhbilimci tara-
findan ortaya ¢ikarildig1 zaman, sagkinlhiktan dillerini yut-
maktadirlar. Ama, gergekte, cinsellik ve duygusal yasam
arasindaki ayrim, yapaydir. Biitiin duygusal iligkilerde,
farkina ister vanlsin isterse vanlmasin, fiziksel bir 6ge de
vardir. Bu fiziksel 6genin var oldugu gergegi, iligkilerde
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etktli olsun olmasin, ister iirkiitsiin ister utandirsin, yadsi-
namaz. Bedenimizi ve akil yapimizi iki ayr1 boliim olarak
diisiinebiliriz, ama ¢zellikle duygularimizda bu aynm ge-
cerli degildir.

Uzun yillardan beri Ingiltere'de kadinlar ikinci sinif
yaratiklar olarak goriilmiig, pek ¢ok kadin da kendisini
ikinci simf yaratik olarak gordiigiinden dolay: hi¢ evlene-
memigtir. Bu tiir kadinlarin cinselliklerinin su ya da bu
yolla engellendigi sOylenebilir; bu nedenle toplumdaki
erkek sayis1 yeterli oldugu halde, bu kadinlar evlenme
olanag) bulamamstir. Kuskusuz evlenme olgusu, kadin
ve erkek sayisinin birbirine denk olmasina baghdir. Oysa
pek ¢ok kadin da mutlu evlilikler yapmuig, cinsel ve duy-
gusal yasamlarim birbirinden ayimmamglardir. Bu ayrimi
yapan kadinlar, insani dostlugu arayan-kocalan tarafindan
terk edilirler ve bagka bir kadinla birlikte oturmak zorun-
da kalirlar. Birbirleriyle yasamlanm paylasan iki kisi ara-
sindaki duygusal baglar gii¢lii olur; kendi agimizdan dii-
siiniirsek, hangimiz, tiimiiyle yalmz bir yasam siirebilir?
Birlikte yasayan bir kadin ve bir erkek, kagimlmaz olarak
cinsel iligkiye de gireceklerdir.

Kadinlar da erkekler de, birgok hayvan tiiriinde oldu-
gu gibi, karsi cinsten cinsel es bulamadiklan zaman, cin-
sel doyumu kendi cinslerinde bulmaya yonelirler. Yatih
okullarda, disa kapal dinsel topluluklarda ve kargi cinsin
dista birakildif 6teki topluluklarda egcinsel iligkinin yay-
gin olmasinin nedeni budur. Cok esli evlilige izin veril-
meyen bir toplumda erkek sayisinin gorece azhif, toplu-
mumuzda ¢ok bilinen, kadinlar aras1 duygusal yakinlag-
malara yol agar. Ama bu agiklama, konuyu biitiiniiyle ay-
dinlatmaya hig de yeterli degildir.

Kars1 cinsle evlilik yapmak i¢in her tiirlii kosula sahip
olan kimi kadinlar neden 1srarla kendi cinslerine y6nelir
ve evlilik, ¢oluk ¢ocuk sahibi olma sansim reddederler?
Bu konu iizerinde ¢ok sey yazilmig olmasina karsin, hala
kesin bir yamt bulunmug degildir; ¢iinkii, egcinsel iligki-

84



nin segilmesinin, degisik oranlarda i¢ ige gegmis birgok
ruhsal etmenin sonucu oldugu sdylenebilir. Bundan son-
ra, bu etmenleri betimleyip tartisacagiz.

Birgok kadin i¢in kendi cinsinden biriyle cinsel iligki
diisiincesi ve hatta agin duygusal bir iligki, tiksinti verir.
Bunlar gocukluk dénemlerine ve yeniyetmelik donemleri-
nin ilk yillanna goyle bir baktiklan zaman, kimi geng kiz
ve kadinlara, simdi kendilerine hi¢ de akilci1 gelmeyen,
agka benzer duygularla baglandiklarini ammsayacaklar-
dir; ¢iinkii, escinsel deneyimin gegerli bir bigimi de bu-
dur. Bu tiir baglanmalar, gen¢ kizin kendi disil kisiligi
konusunda birtakim yeni bilgi ve duygular1 6grenmesi
bakimindan ¢ok 6nemlidir. Ister kadin isterse erkek ola-
lim, hepimiz, giindelik yagamda bulamadigimiz 6zellikle-
re ve ruhsal yapiya sahip insanlara hayranlk duymaya,
dahasi onlara agik olmaya egilimliyizdir. Yasamda yal-
nizca meslegine ve zekdya 6nem veren bir kimsenin en
kaba anlamiyla sehvet diigkiinliidiine yonelmesinin asin
bir 6megini, bir profesoriin gece kuliibiinde sarki soyle-
yen bir kadina dsik olmasin anlatan Mavi Melek filmin-
de bulabiliriz. Bu dsik olma durumu, A. E. Housman'in
da agikladigr gibi, bir gair bilim adaminin bir atlete duy-
dugu escinsel duygu diizleminde de olabilir. Béyle olgu-
larda, agik olan kiginin, kendisinin ziddi olan bir kimse-
nin hiikkmii altina girdigi sdylenebilir. Ama, hepimizin
icinde, degisik oranlarda da, olsa, bu birbiriyle geligkili
kamagalar (complex) bulundugundan, bu zithga dogru
cekilen yammizin, kisiligimizin geligmemis bir pargast
oldugu sdylenebilir. Bunlar, bir bagka deyisle, kendi
"ben"imizin bastirilmig ya da ihmal edilmis yonleridir.
Daha sonra yeniden donecegimiz bu konu, insan iligkileri
bakimindan ¢ok 6nemlidir; ama ozellikle, escinsel agk
iligkileri konusundaki aragtirmalar i¢in, ¢ikis noktasidir.

Bir kiz okuldan "¢zel bir arkadag” edindigi haberiyle
ve coskuyla geldiginde ya da bir 6gretmeninin 6zellikleri-
ni ve erdemlerini asin dvmeye bagladifinda, ana-babalar,

85



bu tiirden bir "¢ekim"in farkina vanrlar. Bu bir arkadagini
ya da bir Ogretmenini ¢ekici bulma ve dvme olgusu, nor-
mal kisilik gelismesinin bir pargasidir. Bu tiirden bir ol-
guyu escinsel diye nitelemek, tanimlayici olmaktan ¢ok
yanlis kullanilan bir sifat oldugu i¢in, bir¢gok kimseye ki-
rici1 ve iiziicii gelebilir; daha agik kafali bagkalan iginise,
kendi deneyimlerini animsattigindan, duygusal gelisimle-
rinin bu agamasinda takilip kalmig olan kimseleri anlaya-
bilmek i¢in yeni kapilar agacaktir.

Gelismekte olan ¢ocugun, toplumun kendisinden bek-
ledigi cinsel role hazirlanabilmek i¢in, 6zdeglesecek kimi
modellere gerekseme duydugunu daha 6nce soylemistik.
Dogallikla, en 6dnemli model, annedir; annenin kadinsi
davranig bigimleri, kizlarinin, bir kadinin nasil davranma-
st gerektigi konusundaki tutumlarinin belirlenmesinde,
temel Ol¢iidiir. Bir gen¢ kizin annesi, babasiyla mutlu bir
ask iligkisi igindeyse, annelik gorevinden zevk aliyorsa,
¢ocuklannin bebekliklerinden beriye annelikten zevk al-
digim ¢ocuklarina duyumsatabilmigse, o kizin bir kadin
olarak varolusunun ilk ve temel hedeti, bir erkek tarafin-
dan sevilmek ve o erkekten ¢ocuklan olmasini istemek
olacaktir. Ama, annenin dingin digilligi de, kizinin her
tiirlii digillik 6zgiiciinii (potensiyel) onaya ¢ikaracak ye-
terli bir 6mek olusturmaya yetmez. Ciinkii, kizin geligi-
minde Ogretmenlerinin, arkadaslarinin ve ailenin etkileri-
ne de gereksemesi vardir. Bu degisik kisiler, kizin goziin-
de degisik zamanlarda 6zel bir 6nem kazanabilirler. Bu
duygu, basit bir begenmeden, kendisini o kisiye kayitsiz
sartsiz baglayacak bir tutkuya degin degisik dozlarda ola-
bilir. Ikinci durumda kiz, kayitsiz sartsiz baglandig kisiyi
kendisinden ¢ok iistiin goriir ve olasilikla, onunla esit bir
konumda bulunmaya can atar. Cogu kez, kizin kendisin-
den yash kimsede gordiigii hayran edici nitelikler, gergek
olmaktan ¢ok diislemseldir. Kendi eksikliklerinin ve ku-
surlarinin farkinda olan geng kadin 6gretmen, kiz 6gren-
cisinin, kendisini ¢ok akilli ve Kleopatra'dan daha giizel
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bulmasina sasar kalir. Bu olgu, ruhbilimde yansitma (pro-
jection) ad1 verilen mekanizmanin bir pargasidir. Kiz
kendi i¢indeki iilkiisel kadin imgesini, Ogretmenine yan-
sitmigtir; biitiin erdemlere sahip bir kadin imgesini 6n
plana ¢ikarmig, ama yagayan bir insanda bu erdemlerle
birlikte zorunlu olarak var olan kusurlan gormezden gel-
migtir.

Bu iilkiisel imge, kizin ilerde olmak istedigi kadin im-
gesini temsil eder ve o, kendisine, boyle begendigi bir ka-
din1 model olarak alir. Daha teknik terimlerle sdylersek,
yansitmayi, 0zdeslesme izleyecektir. Kiz, iilkiisellegtirdi-
gi kadinin giyimini, davranig bigimini ve ilgilerini benim-
ser; bu benimseme olgusu, eski hayranhigi bitip de kendi-
sine yeni bir model bulana degin siirer gider.

Bu 6zdeslesmeyi Onceleyen yansitma siireci, normal
biiyiime ve gelismenin bir pargasidir; Bu, kisiligi heniiz
gelismekte olan kizin, bilingdig1 bir yonelimle, kendi cin-
sinin bir liyesi olarak kendi kimligini kegfetrnesi ve anla-
masi girigimidir; basariya ulagtif) zaman, yetigkin konu-
munu kazanacakur. Bu siirecin, su ya da bu sekilde, hepi-
miz i¢in gegerli oldugu sdylenebilir. Kendilerinin, ayni
cinsten bir kimseye duygusal bir yakinlik duymadigini
sOyleyenler, cocukluk ve gengliklerinde hayran olduklan
erkek ve kadin kahramanlan (sarkicilan, film yildizlanni,
futbolculan vb.) unutmuslardir kugkusuz.

Yasamin normal akisi i¢inde, kizin bu kendisini bul-
ma siireci, kendisinin arzu edilir bir kadin ve yeterli 6z-
giice sahip bir anne aday! olma konusunda 6zgiivenini
kazanmasindan sonra sona erer. Bir kez bu agamaya gel-
dikten sonra, elde edemedigimizi ya da kendimizde olma-
yani begendigimiz konusundaki genel kurala uygun ola-
rak, kadin artik bagka kadinlari olaganiistii ve kendisin-
den iistiin gormeyecektir. Normal olarak {zgiiveni olan
bir kadin, bagka kadinlarla rekabet halindedir; ama bagka
kadinlarin disilligine kolece bir tapinma duygusu duy-
maz, ¢linkii, kendi yapisinin bir pargasi olarak, kendi di-
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silligi vardir. Kendisini yetigkin bir kadinla 6zdegslestire-
bilen bir kiz, ilk yillarda k- ndiliginden bir yansitma siire-
cine girer, daha yash bir kadinin 6zelliklerini benimser.

Bununla birlikte, bir¢ok kiz, bu asamay: atlatmakta
basarili olamaz, kadin olarak kusurlu ve yetersiz oldugu-
na inanir. Bu cinsel asagilik duygusunun iki sonucu var-
dir. ki, kizin, erkeklere karsi bilingli bir istek duysa bile
onlar tarafindan arzu edilebilir bir disi olmadigim diisi-
nerek kargicinsel 111§k1 kurmma girigsiminde bulunmamasi-
dir. ikinci sonug ise, yukarida betimlendigi iizere, kendi
cinsinden olan bir kimseye duydugu duygusal bagliligi
yitimnemek i¢in erginlik 6ncesi agamada takilip kalmasi-
dir. Bu duygusal baglilig: yitirmeme olgusu, bir kadini
yalnizca begenmekten, denetlenemez bigimde ve yogun-
lukta ona yonelmeye degin degisik dozlarda olabilir.

Biiyiik olasilikla hemen her kiz, gelisim siireci i¢inde
kendi cinsinden birinin ¢gekimine kapilma deneyimini ya-
sar; bu olgu, dzellikle, annesiyle olan baglan su ya da bu
nedenle kopmug ya da bozulmus olan kizlarda, ¢ok biiyiik
onem kazanir. Birbirinden ¢ok farkl nedenlerle, anneyle
olan bu yasamsal bagin yetersiz bigimde gelismesinin, i¢
ice gegmis ve zorlayici nitelikte iki sonucu goriiliir: i1k
olarak kiz, yasaminin ilk yillarinda, anneyle kendisi i¢in
¢ok gerekli olan iyi iligkileri kuramadigindan i¢sel 6zgii-
ven duygusunu gelistiremez. Ikincisi, anne kendisiyle 6z-
deslesilemeyecek derecede zayif bir kisilik sergilemisse,
kizin bir kadin olarak kisiligini ve kimligini bulmasinin
¢ok zor olusudur.

Escinsel kadinlar genellikle kendi disiliklerinin farki-
na varmakta basansiz olduklan gibi, kendi kisiliklerine
giivensizlik de duyarlar. Escinsel ¢iftierin, birbirlerine
karsicinsel ¢iftlerden daha bagh ve bagimhi olmasinin ne-
deni bu giivensizliktir. Escinsel kadininin aradigi, cinsel
bir es oldugu kadar bir annedir de; bir¢ok olayda, escinsel
¢iftin birbirine kargihkli bagimhlig, birbirinden elde ede-
cekleri cinsel zevkten ¢ok daha 6nemlidir. Gergekten de,
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ciftten birinin, disardan birine gosterdigi ilgi karsisinda
Otekinin gosterdigi kiskancglik, cinsel gururu yaralanmig
bir yetigkinin kiskan¢lhifindan ¢ok, annesinin bagka ¢o-
cuklara ilgisini kiskanan bir ¢ocugunkine benzer.

Bir kizin anne sevgisinden yoksun oldugu durumlar-
da (bunun nedeni hastalik ya da annenin ¢ok gen¢ yasta
6limi olabilir) bu sevginin yerine gececek bir baska sev-
gi aramasi zorunlu olur. incelenen bir 6rnekte, anne sev-
gisini 6diinlemek isteyen bir kiz, kendisinden daha yash
bir siirii kadina arka arkaya baglanmisti; ancak bu kadin-
larin hig birinde, anne sevgisini bulamamigti. Cocuklukta
anneden yoksunlugun siddetli duygusal gereksemeleri
i¢inde biiyiliyen kiz, yetigkinlikte bagka kimselerin karsi-
layamayacag yogunlukta ruhsal gereksemeler duymustu;
ciinkd, bu istekler, li¢ ya da daha kii¢iik yastaki ¢ocugun
annesinden bekledigi sevgi ve sevecenlikle esdegerliydi
ve bir yetigkinin bu sevgi ve sevecenligi baska bir yetis-
kinden saglamasi olanaksizdi. Bu yetigkin kadin, kiigiik
bebeklere gosterilen tiirden bir anneligin pesindeydi ¢iin-
kii. Bir zaman gelmisti ki, bu gerekseme ve istekler doru-
ga ulagmig, annesinin yerine koydugu kadinin isini giici-
nii birakip kendisiyle ilgilenmesini, yalmz kendisine se-
vecenlik gostermesini istemeye baslamigti. Annesinin ye-
rine koydugu kadin, kendisi disinda kime ilgi ve sevgi
gosterirse gostersin, kiz 6fke nobetlerine kapiliyor, kadi-
na fiziksel saldirida bulunacak kadar gézii doniiyordu.
Asin baglandigi kadinlann hig¢birinin onun agin ilgisine
ya da asin baglanma istegine dayanamamasi pek sasirtici
degildir ama nereden bakilirsa bakilsin, trajiktir. Kiginin,
yasamdaki arzulanna baglanmasi durumunda az ¢ok bir
bedel édemek zorunda oldugunu 6grenmesi zordur.

Bu, asin bir 6rnektir: Ama, birgok lezbiyen iligkinin
aluinda, esas olarak ana-kiz iligkisine benzer bir iligkinin
yattigini da iyi agiklayan bir 6mektir. SOyledigimiz gibi,
lezbiyen iligki ig¢indeki iki kadindan "kiz" konumundaki-
nin aradif iki gey vardir: kendisine baglanabilecegi bir
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"anne" ve erginlik yaslarindaki kizlarin yaptig1 gibi 6z-
deslesebilecek bir disil model; bu iki ey, bu tiir kadinlar-
da, degisik oranlarda birbirine karigmig olarak bulunur.
Peki, ¢iftin Oteki iiyesi kimdir? Bir "anne" mi? Escinsel
iligki i¢indeki kadinlardan birinin, kimi zaman da ikisinin
birden, dnemli dl¢iide annelik i¢giidiilerini doyurduklari
¢ok aciktir. Kadinlarin biiyiik bir ¢ogunlugu, sevecenlikle
bakip besleyecekleri, 8zen gosterip iizerine titreyecekleri
birine gerekseme duyarlar. Cocuklar yoksa, bu eksikligi
Odiinleyecek bir kimse ararlar. Boyle ¢ocuksuz bir kadi-
nin kendisinden yasc¢a ¢ok kiigiik ve duygusal destege ge-
rekseme duyan bir geng kiza yonelmesi dogaldir.

Boyle bir iligki, yalmzca kismen doyurucu olabilir.
Bir kadinin, ger¢ek yasamda kiz1 olmayan ve kendi istek-
lerini doyuramadig1 suglamasiyla zaman zaman kendisine
kizan, giicenen bir kimsenin annesi roliinii oynamasi ger-
cekten zordur; ¢iinkii, gergek annelerin gosterdigi hosgo-
riiyii, kendi dogurmadigi bir kiza gostermesi olanaksizdir.
Dahasi, onun, bu durumda, bir erkekten bekledigi ilgi ve
sevecenlikten yoksun kalmasi durumu da ortaya ¢ikacak-
tir boylece. O, zaman zaman bir erkekten bekledigi bu il-
giyi, kendisine saglamasi olanaksiz olan kizdan bekleye-
cektir. Yetigkinin agki, almasini oldugu kadar vermesini
de bilen bir asktir ¢iinkii. Boyle birgok iligki, taraflardan
birinin 6tekini, aldigindan daha az verdigini ileri siirerek
su¢lamasiyla ve gerilim ve diigmanliklarin ortaya ¢ikma-
styla sonuglanir.

Boyle escinsel iligkilerde, ¢iftlerden biri, anne roliin-
den c¢ok erkek roliinii oynayarak, iligkinin basat ve ege-
men bireyi olmaktadir. Erkeksi giyim bigimini benimse-
yen, erkek gibi konugmaya c¢alisan, kendisindeki disil
olan biitiin 6zellikleri zayiflik olarak niteleyen geleneksel
lezbiyen tipini herkes bilir. Otuz yil 6ncesine kadar
ingiltere'de iri yari, erkek yakalan ve kravatlar takan, is-
ko¢ kumasindan yapilmig erkek giysileriyle dolasan, san-
dalyeye tersinden ata biner gibi oturan, erkek gibi uzun
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adimlarla yiiriiyen, sag¢larini kisa kestirip erkek kokulan
siiren buyurgan kadin tiplerine rastlanirdi. Ruhbilimsel
arastirmalarin ve sagaltim yollarinin ilerlemesiyle, be-
nimsedigi erkek roliinii boylesine apagik bir bigimde gos-
termeye c¢alisan kadinlarin sayisi oldukga azaldi; ama yi-
ne de, az ya da ¢ok erkek gibi davranan ancak bunu apa-
¢ik gostenmeyen kadinlarin sayisi, az degildir.

Bu tiirden 6zdeslesmelerin nedenleri ¢ok gesitlidir.
Uzun bir siire 6nce birgok kizin, geligimlerinin belli asa-
malarinda "erkek kiskangligi"na kapildiklarini, hemen
tim ruhbilim okullar1 tanimlamigtir. Alfred Adler'in "er-
keksi protesto”, Freud'un "penis kiskanglig1” ve Jung'un
"Animus’'a kapilan kadin" kavramlan, bir dereceye degin
biitiin kadinlarda goriilen duygusal karmasay: ifade et-
mektedir; erkek iistiinliigii ad1 verilen bu kannasa, erkek-
si varolma yollarim kiiciimsemek ve yermekle, erkeksi
saldirgan davramg bigiminin i¢ ice gegmesinden olusur.
Disil davramig bi¢iminin en biiyiileyici ve en kafa kansti-
ric1 yonlerinden biri, erkeksiz kadinlann ya da erkeklerle
tam anlamiyla iligki kuramayan kadinlann hem erkekleri
elde etmeye ¢caligmalan, hem de aym zamanda birgok ba-
kimdan onlan cinsiyetleri dolayisiyla hor gorme egilimi
icinde olmalarnidir. Bu tiir bir davranig bi¢giminin nedeni,
kadinin ¢ocukluk yillannda aranmalidir. Ciinkii, pek ¢ok
kiz, duygusal gelisim asamalarinda agik¢a erkek olma 6z-
lemlerini ifade eder, erkek giysileri giymeye egilim du-
yar, geleneksel olarak kizlardan ¢ok erkek ¢ocuklara 6z-
gii oldugu kabul edilen oyunlar oynamak ister. Kiz ¢gocu-
gun goziinde, erkekler daha giigliidiir, daha bagimsizdir,
daha goziipektir.

Her normal ¢ocugun en dnemli istegi biiyiimek ve ye-
tigkin olmalann engelleyen baglardan kurtulmak oldugu
icin, kizlarin da erkeklerin de kendilerinde olmayan giicii
elde etmeye 6zlem duymalar: ve erkek gii¢liiliigiine ulas-
maya ¢abalamalan ¢ok dogaldir. Bir erkek ¢ocugun kiz
gibi olmak istemesi, bir kiz ¢ocugun erkek gibi olmak is-
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temesinden ¢ok daha fazla anormaldir. Cinsel yasamla-
rinda tiimiiyle karsicinsel rolii segen kadinlann biiyiik bir
¢ogunlugu, sekiz-dokuz yaslarindayken kovboy olmaya
6zenmislerdir. Bundan dolay: da, kizlan erkek ¢ocuklarin
davranrslarim benimsese bile, ana-babalann telasa kapil-
malarina gerek yoktur. Bununla birlikte, kizlarda goriilen
bu erkekle dzdeslesme durumu, ilerki yaslarda kaybolma-
yabilir. Yetiskinlik yasinda egcinsel olan bir kizin, ¢ocuk-
ken kendisini doven, hasin ve eli agir bir babasi vardi.
Kiz, erkek ¢ocuk olma 6zlemini tutkulu bir bigimde duy-
mustu; ¢iinkii, erkek ¢ocuklarin dayaga kizlardan daha iyi
dayanabilecegine inaniyordu. Biiyiidiigii zaman da, baba-
sindan ayni bi¢imde Ociinii alabilmek i¢in ruh¢oziimciile-
rin "saldirganla 6zdeglesme" diye adlandirdiklan savun-
ma mekanizmasini geligtirmisti. Dahasi, kadinlarin daha
O6nemsiz varhklar olduguna inanmisti; ¢iinkii babasi kiz
cocuk degil erkek gocugu olsun istemisti ve kiz, babasi-
nin kendisini bu nedenle dovdiigii diisiincesini sabitlegar-
misti kafasinda. Kadin giysilen iginde kendisini rahatsiz
duyumsuyordu ve kadinlarin kendilerini daha gekici yap-
mak i¢in kullandiklan biitiin gereclerden nefret ediyor,
onlan kullanmaktan kaginmyordu. Ciinkii annesi, kendisini
baba dayagindan kurtarmakta ve kizi i¢in disil bir model
olusturmakta son derece basansizdi. Kiz, kendisiyle ilgi
kurmaya ¢aligan delikanlilar1 reddetmeye baglamisti; ¢iin-
kii, babasinin kendisine sundugu erkek modeli, itici, nef-
ret uyandiric1 bir tipti. Bu nedenle kiz, erkeklere duydugu
Ofkeyi dindirmese bile, duygusal ve cinsel tutkulanni do-
yurmak i¢in bagka kadinlara ilgi duymaya baslamig, boy-
lece doyum saglamaya aligmistl.

Bu kiz, egcinsel davranisin kdkeninde i¢ ige ge¢mis
pek ¢ok ruhsal etmenin yattigim1 gostermesi bakimindan,
giizel bir rmektir. Bu 6rekte oldugu gibi, kadin egcinsel-
liginde hem annenin hem de babanin kiza 6mek modeller
olusturmakta yetersiz olmalar1 s6z konusudur. Bu ana-ba-
ba, ne birbirlerine kars1 iyi bir eg, ne de ¢ocuklanni sev-
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giyle kucaklayabilen ana-baba olabilmiglerdir. Kimi ya-
zarlar kadin escinselliginin ortaya ¢ikisinda kalitimsal ve
biinyesel etmenlerin ya da i¢ salg1 bezlerindeki bozukluk-
lann etkili oldugunu ileri siirerler. Ancak bu savi destek-
leyici pek az kanit vardir. Ote yandan, her kadinda escin-
sellige kars1 bir egilim oldugunu kabul etmemize karsin,
rastlantisal iligkilerin ve basit sartlanmalann, kadin1 do-
yuma ulagmamis dogasindan biiyiik dl¢iide ayiracak bir
yasam bi¢imini se¢tigini sdyleyen Kinsey'le diisiindes ol-
mamiza olanak yoktur. Bunu belirtmemiz, iki kadin ara-
sindaki cinsel ilintide onlann bu ilintiden fiziksel zevk al-
diklarini yadsimak anlamina gelmez. Kadinlardan birinin
eril roli, her ikisini de kapsayacak bi¢gimde oynamakta
basansiz oldugu hallerde, 6tekinin bir diislem kiriklifini
yagamamasi olanaksizdir; ama bu kadinlardan ikisi de,
karsilikli masturbasyon yaparak tam bir orgazma da ula-
sabilirler. Kadinlarin cinsel zevk almalannda penis, er-
keklerin inandiginin tersine hi¢ de onemli bir rol oyna-
maz.

Kadinlar arasindaki escinsel iligkiler, erkek escinsel-
lerin iligkilerinden daha siireklidir ve belki de daha do-
yum saglayicidir. Bununla birlikte, sorunun bu yolla ¢6-
ziimii daima faute de mieuxdiir (daha doyurucu bir ¢6-
ziim saglanamadifinda bagvurulan tiirden ¢oziim- ¢.n.) ve
bu ¢oziimii protesto eden lezbiyenlere gore bu tiirden ilig-
kiler, gercekten neleri yitirdiginin farkinda olmayan er-
keklerle girigilecek cinsel iligkilerden ¢ok daha iyidir.
Nedeni ne olursa olsun, evlenememis kadinlar i¢in escin-
sel bir eg edinmek ve onunla iligkiye girmek, gerilimli ve
mutsuz bir yalmzligi yasamaktan daha yeglenebilir bir
yasam bi¢imidir; ama bu, escinsel kadinlarin her zaman
tam bir cinsel mutluluga ulagabildikleri anlamina da gel-
mez.
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ERKEK ESCINSELLIGI

Erkek escinselligi, birgok bakimlardan kadin escin-
selliginden farklidir; ashinda kadin escinselliginden daha
aynntili ve 6nemli aragtirnalann konusu olmustur. Bu
yaygin sapmanin kalitim yoluyla ge¢en bedensel anor-
malliklerden kaynaklandig: pek ¢ok kimse tarafindan ka-
bul edilmektedir; ama bu savi dogrulayacak inandinci ka-
nitlar, simdiye dek ortaya konabilmis degildir. Dogustan
gelen yatkinligin escinselligin gelismesinde rolii oldugu
diisiiniilmesine karsin, bu sapmanin ortaya ¢ikisinda ge-
netik etmenlerin rol oynadig1 savi kesin degildir. Escin-
selligin ortaya ¢ikisinda, kimi "aile hastaliklan"nda oldu-
gu gibi bir genin etkili oldugu konusunda higbir kanit
yoktur. Yakin zamanlarda, erkek escinsellerin, yagh ka-
dinlann ¢ocuklan oldugu, erkek ve kizkardeslerinden ¢ok
sonra dogduklan ileri siiriilmiistiir. Bu da, erkek escinsel-
liginde bir kromozom bozuklugunun etkili oldugu konu-
sunda kamt olarak ileri siiriilmiigtiir. Ciinkd, bu tiir kro-
mozom bozukluklari, yash annelerin ¢ocuklarinda ¢ok sik
gorilmektedir. Bununla birlikte, gergekler yalnizca ruhbi-
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limsel agiklamantn konu agisindan biiyiik bir duyarlik ta-
sidigin gostermektedir; ¢linki, aileye ¢ok geg¢ katilan ¢o-
cugun olgunlasmasi, kendisinden daha yash kardeslerine
gore ¢ok daha yavas olmakta, bu gocukla ¢ok yagh anne
arasinda olaganiistii yogunlukta bir duygusal iligki ortaya
¢ikmaktadir. Genetik etmenler ister rol oynasin isterse
oynamasin, erkek egcinselliginin dogustan olmadigi, son-
radan kazanildifx konusunda yeterli nedenler vardir; kigi-
nin yetiskin yagamindaki cinsel se¢imi, ¢ocuklugunun ilk
yillanindaki yasantilanndan kaynaklanan duygusal etmen-
ler tarafindan belirlenmektedir.

Bir 6nceki boliimde, gelismenin kizin duygusal ilgisi-
ni kendi cinsine yoneltmesine yol agan olgunlagmamighk
agamasindan sz etmistik. Bu olgunlagmama durumunun,
nedeni birbirinden farkli etmenlerin bir araya gelerek,
yetiskinlik yaginda kizin escinsel ydnelimine yol agtif
sOylenmis ve bu etmenlerin kimileri dzetlenmisti. Bu et-
‘menlerin ¢ogunun erkek egcinselliginde de etkili oldugu
goriilmektedir; erkek escinselliginin davranis bakimindan
kadin egcinselliginden farkhi olmasina karsin, ortak et-
menlerin rolii ¢ok belirgindir.

Erkek escinselligi konusunda o denli ¢ok sey yazil-
mustir ki, bu sapmayi bir b6liimle, hatta bir kitapla dzetle-
mek, hemen hemen olanaksizdir. S6yleyecegimiz geyler,
D. I. West'in ve dteld yazarlann bu konuda yaptiklan ola-
ganiistii ve yetkin aragtirmalara yeni bir geyler ekleme sa-
vinda degildir; Bu nedenle, bundan sonra sdylenecekler,
karmagik bir sorun olan erkek escinselligi konusundaki
bu yetkin aragtirmalardan ¢ikan sayisiz ger¢egin, yazarin
Oznel bakis agisiyla ve deneme niteliginde bir 6zetidir.

Escinsel davranig egiliminin, her erkegin i¢inde, bir
Ozgii¢ halinde bulundugu kugkusuzdur. Kinsey, escinsel
deneyim yasayan erkeklerin oraninin yiizde 37'den az ol-
madigim saptamigtir. Bizim kiiltiiriimiiz disgindaki, daha
hosggoriilii toplumlarda, biitiin erkeklerin karsicinsel oldu-
gu kadar egcinsel etkinlikte de bulundugunu budunbilim
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verileri gostermektedir. Okullarda, hapishanelerde ve si-
lahli kuvvetlerde escinsel iligkiler 8ylesine yaygindir ki,
bu durumun anormal oldugunu séylemek ¢ok bilgi¢ce bir
tavir olur. Ama egcinsel iligkilerini daha sonra da siirdi-
ren erkeklerin, kadin egcinsellerde oldugu gibi, aslinda
olgunlagsmanin belirli bir basamaginda takildig: séylene-
bilir.

Birgok escinsel erkek, bunu yadsir. Kimileri cinsel
tercihlerini teshirden dviing duyar, kendilerinin duyarhik
gerektiren yaratici sanatsal yeteneklere sahip olan seckin
insanlar olduklarim ileri siirerler; kimileri ise, bu 6zellik-
lerini gizleyerek, siradan bir erkek imgesine uyum goster-
meye ¢aligirlar. Duygulariyla toplumsal yasainlari arasin-
daki dengeyi iyi kurabilmis kimi escinseller ise egilimle-
rini ne yadsir ne de herkese gosterirler; onlar kendi be-
denlerinin dogasini, filozof¢a kabul ederler. Bununla bir-
likte, escinsellerin hemen hepsi, kendi durumlanni, ¢evre
kosullanndan ¢ok dogustan gelen bir anormallige baglar-
lar; ¢iinkii bunun digindaki herhangi bir agiklama, hem
kendilerinin hem de ailelerinin gesitli suglamalarla kargi-
lagmalarina yol agacakur. Cogu kez bu suglamalar her
ikisine birden yonelir. '

Kitabin ilk bélimlerinde sdylendigi gibi, duygusal ol-
gunlugun tek olg¢iitiiniin kiginin tam anlamiyla doyurucu
kargicinsel iligki kurmasi oldugu kabul edilirse, escinsel-
ligin olgunlagmamigliktan dogdugu sdylenebilir; bununla
birlikte, bdyle bir kosulun bireyin denetleyemedigi ¢evre
kosullannin bir sonucu oldugy, i¢inde yasamak zorunda
oldugu bu kosullar1 altetmekte basarisiz kaldig: tartigila-
bilir; egcinselligin nedeni genetik bozulmayla agiklana-
maz o zaman. Yaptugimiz yanhslari, yildizlara ya da kro-
mozomlarimiza baglarsak, o zaman ana-babamizin yapt-
£1 yanliglan soz konusu edemez ya da kendi yanhglarimi-
zin istesinden gelemedigimizi sdyleyemeyiz. Ciinkii o
zaman, ¢ocuklugumuzdaki yasantilann kigiligimize zarar
verdigine inanamayiz ve yetigtirilme bi¢imimizin bu ko-
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nuda higbir etkisi olmadigini, yagamimizi bu etkenlerin
istegi dogrultusunda y6nlendirmek zorunda oldugumuzu
distiniiriz. Halbuki, erkek escinsellerin aile yasamlan ve
cocukluk yillan incelendiginde, onlann kendine 6zgii ko-
sullan olan ve escinsel bir erkek ¢ocugun yetismesine yol
acacak ozellikler tagiyan ailelerde yetistiklerini gérmekte-
yiz.

incelenen 6mek ailelerde yaygin olarak babanin oglu-
na higbir duygusal bagla bagh olmadif: ya da pek az ilgi
gosterdigi ya da siirekli olarak diigmanca davrandig1 goz-
lemlenmis, buna kargilik annenin, ogluna asir1 bir sevgi
ve duygusallikla bagh oldugu goriilmiistiir. Asagida s6z
konusu edecegimiz nedenlerle, bdyle bir ana-babanin ye-
tistirdigi ¢ocugun escinsellige yonelmesi kaginilmaz bir
olgudur. Yetismekte ve olgunlagmakta olan bir erkek ¢o-
cuk, kendi erilligini kesfetmek istiyorsa, 6zdeslesebilece-
gi bir erkege gerekseme duyar. 3. bolimde de belirttigi-
miz gibi, erkek ¢ocugun 6zdeslesebilecegi erkek, genel-
likle babasidir; ¢ilinki, 6niindeki en yakin dmek odur; bu
siire¢, babanin duygusal bakimdan oglunu yiireklendirici
bigimde davranmasi halinde kolaylagir. Ancak birg¢ok ba-
ba bunu yapmay: basaramadig: gibi, oglunu kiskanan ba-
balar da vardir. Bu tiir ailelerde, erkek ¢ocuk elinden gel-
digince babasina benzememeye ¢alisir. Diigmanca davra-
nan babanin korkusu, ¢ocugun korkak, akilsal ve fiziksel
bakimdan kendisini gergeklestiremeyen bir kisilik kazan-
masina yol agar. Fiziksel yaralanma korkusu, escinseller-
de, karsicinsellerde oldugundan ¢ok daha fazladir.

Babanin bu tiirden davranigina annenin ozellikle agin
duygusal baghiliginin eslik ettigi ailelerin ¢ocuklarinda
escinsellik egilimi ortaya ¢ikmaktadir. incelenen birgok
o6mekte, escinsel olan gocugun, "annesinin bir tanesi”, en
sadik ve en sevgili oglu oldugu goriilmiistiir. Bu ¢ok siki
duygusal bag, oglandaki erotisizmi uyandirmmaktadir. Es-
cinsellerin en tipik erotik davranig bi¢imlerinden biri de,
erotisizmin, kargicinsellere oranla escinsellerde ¢ok kii-
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ciik yaslarda ortaya ¢ikmasidir.

Aile i¢i cinsel iligki yasagindan iki béliimde s6z edil-
misti. Burada yalmzca, agin sevgi baglariyla ogluna adeta
tutsak eden ya da kendisini duygusal bakimdan tatmin
edemeyen kocasinin yerine oglunu koyan bir annenin,
oglunun bir kadinla duygusal ve cinsel bir iligki kurmasi-
n engelledigini soylemekle yetinecegiz. Ciinkii anne, og-
lunun kafasina erkekligini ifade etmesini saglayan degil,
ayarticiligiyla kendisini erkekliginden yoksun edecek bir
kadin portresinin tohumlarim atmaktadir; bu nedenle ¢o-
cuk, daha sonraki yasaminda kadnlar1 hep kendisini er-
kekliginden yoksun kilan yaratiklar olarak goérecektir.
Anneden ogula yonelen erotik duygusal bagin tehlikesi,
ogulun kiiciik yaslarda annesiyle esit bir duygusal bag
kurmayi aklinin ucundan bile geg¢irmeyi diisiinememesin-
de yatar. Onun annesiyle iliskisi bir bagimhiliktir; boyle
bir iligki, ogulun erkekligini ifade edebilmesini engeller.
Erkek escinsellenin kadinlarla ¢ok iyi insani iligkiler kura-
bildikleri gdzlemlenmigtir; ancak bu iligkileri tehlikeye
atacak erotik 6genin ortaya ¢ikmamasi koguluyla. Egcin-
sel igin, platonik olmak kosuluyla, kadinlar giiven verici
arkadaslardir. Kadinlann bedensel iliski onerileri, escin-
selleri hemen iirkiitiir ve uzaklastirir.

Her erkek ¢ocuk igin annesiyle iligkisi onun igin bir
giivenlik gereksemesini kargilar ama ayni zamanda da bir
tehdit 6gesi olusturur. Baslangicta cocugun sevgi dolu bir
korumaya gereksemesi vardir; biiyiidiik¢e kendisini kur-
tarmaya yonelmesi gerekir, yoksa adeta hadim edilmis gi-
bi, kendi erilligini gergeklestiremeyerek, annesinin "6n-
liikk baglanna baglanir” ve dylece yasar. Sdylencelerde ve
mitlerde kadinltarin, disilik giigleriyle erkekler igin bir
tehdit olusturan biiyiiciiler ve cadilar olarak goriilmesinin
nedeni de bu gergektir. Escinselin kadin korkusu da, an-
nesiyle olan baglanm bir tiirlii koparamamasindan kay-
naklanmaktadir. Escinsel i¢in bir kadinla duygusal iligki-
ye gimnek, kendisini sevebilecek kollarda bir kez daha
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yatabilmek anlamina gelir, ancak ayn1 zamanda o kollar,
onu kismen tutsak eden bir hapishanedir de. Bu korku,
hemen her erkegin i¢inde bulunan korkunun, ¢ok abartili
bir bi¢imidir; hangimiz ¢ocuklugumuzda bizi baglayan
baglardan tam anlarmyla kurtulabildigimizi styleyebili-
riz? Pek ¢ok erkek, kafasinda, kansiyla olan iligkileri ko-
nusunda egemenlik kurmaktan boyun egmeye, kararl bir
koruyuculuktan bir ¢gocuk gibi korunma gereksemesine
kadar degisen imgeler yaratirlar. Kanlan da kendileri de
bilirler ki, bu 6zgiil degisikligin, onlarin birlikteliklerinin
cinsel yoniiyle ilgisi yoktur.

Escinsel erkek, bu nedenle, yani kadinlardan korkusu
nedeniyle, bir kadinla erotik iliski kuramaz. Yakin za-
manlarda yapilan aragtirmalar, escinselligin faute de mie-
ux (daha iyisi bulunmadigi durumda) kurulan bir iligki
bi¢imi oldugu inancin1 dogrulamigtir. Escinsellerin erkek-
lere ve oglan ¢ocuklara yonelmesinin nedeni, onlan daya-
nilmaz derecede ¢ekici bulmalan degildir; asil neden,
kendilerinin erotik agklanni ifade edebilmeleri igin erkek-
leri ve oglan ¢ocuklarn, kadinlardan daha tehlikesiz bul-
malaridir. Rado'nun da belirttigi gibi, bir erkegin egcinsel
iligkiye yonelmesi, kendisini "kadtnin kargisinda giigsiiz
ve 4ciz birakan gizli korku"nun bir sonucudur.

Bununla birlikte, tek neden de bu degildir. Kadin es-
cinselligi b6liimiinde, kizin daha yagh bir kadina duydu-
gu usdigt hayranligin, kendisini ve kendi disilligini bul-
masi gibi olumlu bir sonaca vammasina yardimci oldugu-
nu sOylemistik. Erkek escinsellifi konusunda da gegerli-
dir bu. Escinselligin bu olumlu yant pek seyrek olarak
vurgulanmugtir. Oysa eski Grekler, bu us dig1 hayranligin
egitici yoniinii ¢ok iyi biliyorlardi.

Daha once de sdyledigimiz gibi, babanin ogluna kargi
kayitsiz kaldig1 ya da ona diigmanca tavirlar gosterdigi ai-
lelerde, ruhsal ve bedensel gelisim igindeki ogul, babasini
ne begenecek ne de onunla dzdeslesecektir. Boyle du-
rumlarda erkek gocuk, kendisine ilgi gosteren erkegin ce-
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kiciligine kapilir; ¢linki, o, erkek ¢ocugun gerekseme
duydugu ama baba evinde bulamadig1 bir geyi saglamak-
tadir ona. Geligmekte olan erkek ¢ocuk, nasil olursa ol-
sun, kendisine "kahraman"lar bulacaktir. Bu kahraman-
lar, okulundaki daha biilyiik ¢gocuklar, 6gretmenler ya da
kendi ¢evresinin diginda olan kimseler; futbolcular, astro-
notlar, film ya da dizi film tipleri olabilir. Cocuk erillik
iilkiilerini (masculine ideals), hanglslyle Ozdeslesmeyi
yegliyorsa o kimse iizerine yogunlastirir; kendisini sectigi
kimse ile 6zdeslestirerek kendi igindeki cesareti, sabri ya
da bir erkekte hangi niteliklerin bulundugunu diiglemli-
yorsa o nitelikleri bulur. Egcinsel baglilik, iste bdyle segi-
len bir idole tapinma duygusuyla baslar. Ancak, gelis-
mekte olan ¢ocugun cesaretinin kirilmasinin nedeni, onun
gelismesinde 6nemli bir rol oynayan bu idol degildir; za-
ten yasamin normal akigi iginde olgunlagarak bu tiir sap-
lantilardan kurtulur.

Bu erginlik éncesi dénemin en belirgin 6zelligi, erkek
¢ocuklanin adeta bir gete gibi birbirlerine bagh gruplar
olusturmalan ve asagilik yaratklar olarak horladiklan
kizlan aralarina almamalandir. Bu dénem, erkek roliiniin
niteliklerinin aragtinldifi dénemdir. ilkel toplumlarda,
delikanlinin topluma katilma torenlerinden kadinlarin
uzak tutulusu gibi, bizim toplumumuzda da, erkek ¢ocuk-
larin, kendilerini eril bir kisi olarak yapilandimmak igin,
karsi cinsel ilgilerinin kesildigi bir donemleri olmalidir.
Kadinlar, erkeklerin kendilerini kadinlarla ilgilenecek ka-
dar giicli duyumsayacaklan zamana degin, kendi Ozel
yerlerinde tutulurlar. Kendi cinsine coskun bir baglilikla,
karsi cinsin kiigimsenmesinden olugan bu siire¢ i¢inde,
erkek ¢ocuk annesiyle baglanni1 koparmmay: ve erkeklerin
diinyasinda yerini almay1 6grenir.

Escinsel erkek, asagida 6zetlenen nedenlerden dolayi,
bu agamada takilip kalmistir; yalnizca kadinlardan uzak-
lagmakla kalmaz, duygusal bakimdan kendisi i¢in 6nem
tasiyan erkeklerden de uzak durur. Erkek egcinselliginin
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temel ozelligi, disilikten ¢ok erillife tapinacak derecede
baglanmasidir. Bu, yetigkin erkeklere saygi gésteren ama
kendisini heniiz onlardan biri gibi duyumsayamayan bir
erkek ¢ocugun duygusal davranig bigimidir. Erkek escin-
selliginin ne oldugunu bilmeyen kimseler, erkek egcinsel-
lerin kadins) davraniglan olan ve kendileri gibi erkekler-
den hoslanan yaratiklar olduklarina ipanirlar. Her iki
inang da yanhgtir. Escinsellerin biiyiik bir ¢ogunlugu igin,
kaba yapuli, hagin, fiziksel yapiy1 abartarak on plana gika-
ran kimi dergilerdeki agin kaslh viicutgulara benzer erkek-
ler ¢ekicidir. Zaten bu dergiler de, escinsellerde erotik he-
yecanlar uyandirmak ilizere yayimlanmaktadir. Ayn abar-
tilmig viictit yapisina sahip ¢iplak erkek atlet figiirlerine,
Michelangelo'nun Sissine kilisesinin tavan resimlerinde
de rastlanmaktadir. Bu figiirlerde goriilen hareket duygu-
su ve enerjisi, abartilmig fiziksel viicutlardan kaynaklanir.
Bu; bir egcinselin erillife asin deger veren bakig agisim
yansitmaktadir; yine bu baglam i¢inde, resimler sanat ya-
pit1 diizeyine yiikselirler. Figiirler, bizde olmayan viicut-
lara sahip olduklan i¢in onlara hayranlk duyanz.

Bu hayranlik, escinselin penis hayranlifiyla ayni nite-
liktedir. Egcinsel olsun olmasin bir¢ok delikanli, kendi
cinsel organinin biiyiikliigline, biiyiikliigiin cinsel zevkle
ilgisi bulunmamasina karsgin, ozel bir ilgi gosterir. Karsi-
cinsel iligkiler kurmaya bagladiktan sonra, bu 6zel ilgi ya-
vag yavas kaybolur. Ancak, egcinseller, penise karsi tut-
kulu bir baghlik gosterirler; baska erkeklerin cinsel or-
ganlarim seyretmekten kendilerini alamazlar. Kimi du-
rumlarda penis, fetis durumuna geger; yani 6zgiiven sag-
layan nesne olur; goériiniimiiyle, egcinselin kendi cinsel
organinin dikilmesi igin cesaret saglar. Birlikte mastur-
basyon yaptiklan .zaman, oteki erkegin penisi, escinsel
icin bir uyanci iglevi goriir. Sertlegmis penisi seyretmek-
ten kendisini alamama durumu, egcinsel egilimlerini agi-
ga vurmayan erkeklerde de vardir. By, escinsel erkeklerin
bir 6zelligi olan arayigin da genellesmis bir ifadesidir. Eg-
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cinselin penise olan diigkiinliigiiniin nedeni, kendisini er-
kekligin bu degerli simgesine sahip olan bir erkek kilma
istegidir, Kendi penislerinin kii¢iikliigii nedeniyle mutsuz
olanlarin,biiyiik penisli cinsel egler aradiklan konusuna
yeterli kanitlar vardir.

Bundan dolay: erkek egcinselligi, kadin escinselligin-
de oldupu gibi, 6zdeglesmek igin kendi cinsinden Bir 6r-
nek bulamamasi nedeniyle olusan bir olgunlagmamglik
durumu olarak diigiiniilebilir. Erkek escinsellerin, kendi-
lerinde bulunmadigini duyumsadiklari eril nitelikleri bas-
ka erkeklerde gorerek begenmeleri ve o erkeklere baglan-
malan, onlann temel dzelliklerindendir.

Bununla birlikte kiigiik bir azinlik, daha yumusak, da-
ha duyarh delikanlhlara ya da erkeklere egilim gosterirler;
bu tipteki erkekler, davraug bakimindan degil ama gorii-
nig bakimindan "parlak ¢ocuk” denen kimselerdir. Bu
tipteki kisilere egilim duyan egcinsellerin, aslinda biiyiik
olasilikla kadin aradiklan sdylenebilir; ama bunlar, yuka-
nda anlatilan nedenlerden dolay: gergek kadinlara yaklag-
maktan korktuklan igin, kadin imgesine en yakin bulduk-
lan1 bu "parlak ¢ocuk” tiplerini yeglerler. Birgok escinsel,
kadinlara kargi herhangi bir erotik ilgi duydugunu kesin-
likle reddeder. Ancak ruh ¢oziimii aragurmalan, bu kim-
selerin, bir zamanlar, kizkardeglerine ya da annelerine
kargi erotik ilgi duyduklanm gostermektedir. Karsicinsel
diisler goren escinsellerin biiyiik bir ¢gogunlugu, gelisme
yillarinda, karsicinsel iligkide bulunma girigiminde bu-
lunmug ya da bu girigimi basanya ulagarmig kisilerdir.

Bir erkegin, ya kesinlikle escinsel ya da kesinlikle
karsicinsel oldugu inanci dogru degildir. Ingiltere'de, es-.
cinsellikle ilgili su¢lann iigte biri evli kimseler tarafindan
islenmigtir. Oyle escinseller vardir ki, cinsel tercihleri
karsicinselligin tam kiyisindadir ve bunlar kiigiik bir ¢a-
bayla, karsicinsel iligkilere girmeyi bagarabilirler. Daha
baskalan, ikicinslidir (bisexual), hem erkeklerle hem de
kadinlarla iligkide bulunurlar ve her iki iligkiden de zevk
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alirlar. Kimileri, bir erkekle iligkiye girerler ama diislem-
sel olarak ya da gercekten bir kadinla yatiyormug gibi
zevk alirlar; ama kadinlarla yatrnaya bir tiirlii cesaret ede-
mezler.

Escinsellerin etkinler ve edilginler olmak iizere ikiye
ayrildig1 varsayilir; etkinler erkek roliinii iistlenirken edil-
gin olanlar kadin gibi davranmay: yegler. Bununla birlik-
te bu tiirden bir aynm genellegtirilemez; ¢linkii, ¢ofu eg-
cinsel, duruma gore her iki konumu da yegleyebilir.

Escinsel agkta dzseverlik (narcissizm) énemli bir yer
tutar. Tipki ana-babanin, ¢gocuklanni biraz da kendilerine
benzedikleri i¢in sevmeleri gibi, egcinsel de ya kendisine
benzeyen bir erkefi ya da iilkiisel olarak yerinde olmak
istedigi tipteki bir erkefi sever. Escinseller arasindaki
iligkilerin istikrarsiz olugunun nedeni, egcinsel ¢iftin ara-
sinda, kan-koca arasindaki rekabetten daha biiyiik bir re-
kabet ve gekisme bulunmasidir. Duygusal bakimdan do-
yurucu ve istikrarli olan evlilikler, kadinin ve erkegin rol-
lerinin kesin sinirlarla birbirinden aynldig: evliliklerdir;
kan koca, rekabet igcinde degil birbirini tamamlayan &8e-
ler konumundadir. Kocasinin mutfak iglerine burnunu
sokmasina pek az kadin ses ¢ikarmaz; erkeklerin de he-
men tiimii, eslerinin igleriyle ilgilenmesinden hoglanmaz.
Bosanmanin en dnemli nedenlerinden birinin de, kadinla-
nn yiiksek 6grenim gorerek is ve toplum yasaminda hizla
yiikselmelerinin, esler arasindaki iligskiyi zorlagtirmasi ol-
duguna kugku yoktur.

Escinsel bir ¢ift, aralarindaki iligkide kimin hangi rol-
de oldugunu agiklamakta, kan-kocadan daha yetersiz ka-
lirlar. Dahas, her ikisi de genellikle erkek olarak asagilik
duygusuna sahiptirler ve daha kirilgan, giicengen ve daha
rekabetci bir kigilikleri vardir. Erkekleraras: egcinsel ilig-
kilerin bdylesine istikrarsiz oluguna sagmamak gerekir;
pek ¢ok escinsel erkek, herhangi bir egle duygusal iligki-
sini siirekli kilacak yetenekten yoksundur.

Bu sapmanin en trajik dzelligini olusturur bu durum;
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¢linkii, kamuoyunun ilgisini ¢eken ve yiiriirliikte olan ya-
salara ters diigen egcinsel iligkilerin en nemli nedenlerin-
den birinin, kiginin yalmzhk duygusundan kaynaklandig-
na kusku yoktur. Egcinsel davranig bic¢imi, karsicinsel
davranis bigiminden daha zorlayici niteliktedir. Cinsel
su¢ isleyen egcinsellerde, aym su¢un yeniden islenme
orani, karsicinsellere gore cok daha fazladir. Bunun nede-
ni, kismen, escinsel iligkinin ¢ok seyrek olarak tam bir
doyum saglayabilmesidir. Escinsel agkta, doyumun tam
olmasini engelleyen bir "sey" vardir. Karsicinsel kisiler
yasamlarini egleriyle siirdiirmek istediklerini, eglerini bii-
tiinlediklerini ve onlarla biitiinlegtiklerini sGylerler. Bu tiir
sozleri, escinsellerden pek seyrek duyarsimz, ¢iinkii eg-
cinsel agk, biitiinlikten yoksun bir agk tiiriidiir. Egcinsel
erkekler, bulmayi 'umduklan ama asla bulamadiklan bir
"sey"i aradiklan i¢in, eslerini sik sik degistimnek zorunda
duyumsarlar kendilerini.

Ortalama bir adam, i¢inde kendisini kansinin bekledi-
gi evine gittiginde, escinselin girtlagina kadar gomiildigii
yalmzlik duygusunu pek az duyar. Escinselin yalmz ve
bos yasaminda, cinsellik, belki de onun igin bir bagka in-
sanla duygusal bag kuracag: rek zevk kaynagidir. Bir er-
kege yaklasabilmek igin gittikleri genel tuvaletlerde tu-
tuklanan egcinseller, belki de kodsniilliiklerini engelleye-
meyen kimselerdir. Bunlar, engelleyemedikler itkilerinin
pesinde, aslinda kendilerine aciyan ve bu-itkilerini ti-
milyle denetleyemeyen insanlardir ve baska erkeklerle
iligki kurduklan oranda yalmizliktan ve mutsuzluktan
uzaklagtiklarina inanirlar. Savci ve yargiglann kendi agi-
larindan adaletli olan acimasiz kararlari, insanin duygusal
yalmzlig1 konusunda, iiziintii verici bir bilgisizligi yansit-
maktadir.

Erkek escinselligi, lezbiyenizme gore yaygin ve zor-
layic1 olmasi ve yasalarca su¢lanmasi nedeniyle, daha bii-
yiik boyutlarda bir toplumsal sorundur. Kamuoyunun yar-
gilan giderek daha hoggoriir bir nitelik almaktadir; bu ne-
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denle, Oyle goriinmektedir ki, er ya da ge¢ bir hiikiimet,
her iki tarafin bu iligkiye kendi nzasiyla girmesi halinde
escinsellifin sug¢ sayilmasini 6nleyecek yasal degisiklik-
leri yapacak cesareti de bulacaktr. Ama, escinsel yasam
bigimi, aslinda doyum saglayici bir yagam bigimi degil-
dir. Topluma diigen goérev de, escinselligin bir yagsama bi-
¢imi olarak kurumlagmasini saglamak ve elden geldigi
kadar escinsellerin yagam bigimlerini normallestirecek
arastirmalan cesaretlendirmek ve bunlara destek vermek-
tir.
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TESHIRCILIK, SURTUCULUK,
DIKIZCILIK, OGLANCILIK

Bu boliimde, cinsel sapmanin daha az oénemli tiirleri
incelenecektir. Bunlann birbirleriyle iligkisi pek azdir ve
ortak yanlanndan biri de, bu tiir sapmalar igindeki kisile-
nn yasa kargisinda sug iglemis sayilmalandir.Bu tiir sap-
malann en yaygim olan teghircilik, yasa diliyle sdylemek
gerekirse, "ahlaka mugayir olarak edep yerlerini teshir et-
me"dir. 1954'te 2.728 kisi bu sugu igleyerek polis kayitla-
rina ge¢mistir. Bunlardan 1.985'i Cambridge Sugbilim
Kurumu'nda incelenmis ve 490'inin sugu teshircilik ola-
rak siniflandinimigtir,

Teshircilik, kalabalik yerlerde cinsel organlann agila-
rak gosterilmesidir. Erkeklere 6zgii bir sapmadir; ¢linki,
striptiz gosterilerinde cinsel organlanni teshir etmelerine
karsin kadinlar bu isi para kazanmak ve bagkalanna zevk
vermek amaciyla yaparlar ve amaglan hig¢bir zaman cin-
sel zevk almak degildir. Teshircilik, tedaviye ve cezaya
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karsin kiginin iglemekten bir tiirlii kendisini alamadig,
siirekli iglemek zorunlugunu duydugu bir sugtur. Bu ko-
nuda ard arda yapilan incelemeler, teshircilik sugundan
hitkim giyenlerin yiizde 90'1min, bu sugu yeniden isledi-
gini gostermigtir; bu ise, yeniden iglenen su¢ oram baki-
mindan yalmzca erkek ¢ocuklara karsi islenen escinsellik
sucundan sonra ikinci siradadir.

Yasada da belirtildigi gibi, kadinlara tecaviiz amaci
tagimayan bu tiir su¢lann biiyiik bir ¢cofunlugu, sdzciigiin
tam anlamiyla teshircilik sugudur. Cinsel orgam goster-
me, escinsel davramigin bir tiirii olabildigi gibi, basit bir
dikkatsizlikten ya da igeme gereksemesinden de dogabi-
lir; teshircilik, aslinda kargicinsel bir davranig bigimidir.

Bu sapmadaki ana eylem, genellikle dikilmis penisin
gelen gecene gosterilmesidir. Teghirci, gelen gecenlerin
kadin oldugu, yaklasik yiizde 50'si ise ozellikle de 16 ya-
sindan kiiciik kizlarin oldugu yerlerde bu eylemini ger-
ceklestirir. Teghir iginden sonra, teshirci herhangi bir bi-
¢imde kadinlara yaklagmak yerine mastiirbasyon yapar.
Bu igin yapildifi ¢evre g6z 6niinde bulunduruldugunda,
bu limselerin cinsel organlarim gésterdikleri kadinlara ve
kizlara tecaviiz etmek gibi bir niyetleri olmadig: anlasila-
bilir.

Teshirci, kadinlardan ve kizlardan, dehsete diigme,
tiksinme ve heyecanlanma gibi tepkiler géstermesini bek-
ler. Bu, kendi kendisini tam bir erkek gibi duyumsamasi-
nin ilkel bir yoludur. Bu kaba davrani§ bigimiyle teshirci,
kadinin agkim elde edemese bile, hi¢ degilse onda giiglii
bir gok yaratarak ne kadar gii¢lii bir erkek oldugunu gos-
terebilecegine kendisini inandirmigtir. Profesér Cars-
tairs'in de bir konferansinda belirttigi gibi, bu gibi kimse-
lerin, ¢ogunlukla mutlu bir aileleri vardir ama "bir koca
olarak zayif ve giivensiz" insanlardir. Teghirci, kendisiyle
hig ilgilenilmemesini degil, kendisinin aykir: insan ola-
rak goriilmesini ister; bu, kendisiyle ilgilenilmeyen bir
gocugun, ilgiyi ¢ekmek igin sonunda ceza gorecegi bir
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sugu biiyiiklere kars1 "zorunlu olarak" islemesine benzer
bir davramstir. Bu davramg big¢imi, kiginin kendisine ta-
mamiyla kayitsiz davranilmasindansa, ceza vererek de ol-
sa kendisiyle ilgilenilmesini yeglemesi olarak agiklanabi-
lir. Bu da, tipki bir ¢ocuk gibi, teshircinin verilen cezalar-
dan neden ders almadigim1 ve sugu yeniden isledigini
acgiklamaktadir.

Teshirciligin, erkekligi gdstermenin ilkel bir yolu ol-
dugu kuskusuzdur. Cocuklar, birbirlerinin cinsel organla-
riyla ilgilenmekten kendilerini alamazlar. Okullarda ve
cocuklarin toplu olarak bulundugu yerlerde, cinsel organ-
lann birbiriyle karsilagtinlmasi ve olgiilmesi, yaygin ilgi
alanlandir. Kimi erkekler i¢in de, penisin boyu ve biiyiik-
ligl, ozseverci (narcissistic) doyum kaynagidir; birgok
erkek, kendi cinsel organim1 aynada seyretmekten zevk
alir, mastiirbasyon yapacag: sirada kendisi i¢in ek bir
zevk kaynag olur. Kisinin, erkekligi konusunda kendisi-
ne giiven saglayacak baska bir erdemi ve eril 6zsaygisi
yoksa, ¢ok biiyiik cinsel organa sahip oldugu diisiincesi
yeterli degildir; o kisiye gore, kadinlarin oteld erdemler-
den ve erkeklik dzsaygisindan etkilenmesi ¢ok dogaldir.
Bununla birlikte kadinlar, penisin boyundan pek seyrek
olarak etkilenirler; ¢iinkii kadinlar genellikle estetigine ve
boyuna bakmaksizin, penisi yalnizca “ige yarar” bir organ
olarak goériirler; penisin boyunun kadinlarin goziinde er-
kéklerde oldugu gibi 6nem kazandig1 pek seyrek goriiliir.

Buna kargin, erkeklerin siirekli olarak organlarini tes-
hir i¢in kendilerini arayip bulmasinin nedenini anlayabi-
len pek az kadin vardir. Bu kadinlar yinelenen soklara
kargin 1ss1z yerlerde tek baslarina gezinti yapmaktan, tes-
hircilerin kadinlara pusu kurduklarn bilinen yerlerde do-
lagsmaktan kaginmazlar. Kendilerinin sik sik teshircilerin
kurbami oldugundan yakinan kadinlar, genellikle bunu
arandiklan sGylenerek suglanabilirler.

Teshircilik (bizim toplumumuzda) dylesine yaygindir
ki teshircilerle kargilasmamig \bir 6grenci kiza rastlamak,
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hemen hemen olanaksizdir. Kiz ¢ocuklarini baglarina
boyle bir olayin gelebilecegi konusunda uyanp rahatsiz
etmenin yaran yoktur. Teshircilik olayinin tek zararl so-
nucu, dikilmis erkeklik organinin boyunu goren ¢ocugun
ugradif1 korkudur ve aslinda kendisine bir bakima cinsel
heyecan veren boyle bir taniklig1 gizlemek zorunda olma-
sinin kizi alt iist etmesi olasilif1 da vardir. Ama genel ola-
rak teshircilik, bir tehdit olusturmaz, yalnizca edepsiz bir
eylemdir; teshircinin sagaltimi da, bu durum goz 6niinde
bulundurularak yapilmalidir.

Teshircilige Gylesine ¢ok anlam verilip yorumlar ya-
pilmustir ki, kimi teshircilik olaylannin her zaman yinele-
nen tiirden olmadig: bu arada gozden kagirilmistir. Tes-
hircilik, ¢ogu kez "geriye dogru bir 6diinleme"dir; yani,
teshircilik eylemine, bagka care kalmayinca yalnizca bir
kez de bagvurulabilir ya da oteki olanaklar s6z konusu ol-
madif1 zaman doyum saglama araci olarak goriilebilir.
Bu nedenle, gebe ya da yorgun olduklarn gerekgesiyle es-
leri kendileriyle yatmayan kimi erkekler, gerilimlerini
bagka yollarla gideremezlerse, teshircilige de basvurabi-
lirler. Kimi zaman da, ¢ocuklukta sik sik cinsel organini
gostermig olan ¢ocuk, yetiskinliinde bu eylemi yinele-
mekten zevk alir, ama kuskusuz ¢ocuklugundaki bu olgu-
yu hi¢ mi hi¢ hatirlamamaktadir. Teshircilik insanin igin-
de dylesine kok salmig bir cinsel eylemdir ki, onu 6greni-
len bir olgu olmaktan ¢ok ig¢giidiisel bir olgu olarak dii-
siinmek daha dogrudur.

Bu baglam i¢inde, bizim uygarligimizda, bir erkegin
kendisini teshir etmek i¢in yukarida betimlenen ilkel yol-
dan ¢ok bagvurdugu 6teki yollar iizerinde diigiinmek, il-
ging olabilir. Ilk zamanlarda erkek modasi, dikkati agik
olarak cinsel organlarin iizerine ¢ekiyordu, bu moda pan-
tolonlarin 6niine bir torbacik eklenmesiyle doruga ulas-
mist1. Cinsel organlan i¢ine dlan bu ince uzun torbacik
Oyle yapilmigt1 ki, organin siirekli dik durdugunu diigiin-
diirilyordu. Pantolonlara bu torbacigin konulmasindan
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vazgecildigi zaman bile, diz altindan baglanan kisa erkek
pantolonlari, kadinlann bakiglann: bu 6nemli noktaya ge-
kecek siislerle bezenmekteydi. Bu modaya uygun panto-
lonlar, 15. ve 16. yiizyillarda yapilmis resimlerde goriile-
bilir. Daha sonraki donemlerin giyimlerinde de erotik iz-
lenim yaratan §geler ¢gogaltilmis ve bedenin Gteki bolge-
lerine de yayilmisti; 18. yiizyilin sonlarina dek, Avrupali
erkekler, giysilerini cinsel teshire yonelik bir anlayisla
dikemmeyi siirdiirdiiler. Bu rekabeti ve teshiri 6n plana
alan siisleme bigimi, giyimde de esitlik¢i anlayis yerles-
tirmeyi amaglayan Fransiz Devrimi'ne degin siirdii. Ama
oOzellikle daha sonraki yillarda, daha karmagsik bir giklik
anlayisi modaya egemen oldu. Normal erkeklerin giysile-
rinde de, teshirciyi savcinin 6niine gotiiren bu diirtiiniin
toplum tarafindan anlayigla karsilanan siislerle ve bigim-
lerle ifadesini buldugunu gozlemlemek pek zor degildir.

Erilliklerini teshir etmekte biitiiniiyle "masum” sayi-
labilecek pek az erkek vardir. Kimi erkekler bu 6zlemle-
rini birlikte olduklan kadinlarin disilligini 6n plana ¢ika-
rarak gidermeye ¢alisirlar; dostlannin kiskangliktan gatla-
masl i¢in eslerinden ya da sevgililerinden ince bir zevki
yansitan giysiler giymelerini isterler; bunun igin de hig¢bir
masraftan kaginmazlar. Kirni erkekler de, dikkati arabala-
rina, banka hesaplanna ya da mal ve miilklerine gekmek-
ten hoslanirlar; teshircinin davramsini, onun, kendi er-
kekliginden emin olmamasina baglayabiliriz, oysa Bati
uygarliginda "nonnal” erkeklerin ¢ogu erkekliklerinden
yalnmiz kendilerinin emin olmasin1 degil, ayni zamanda
bunu komgsularina géstermeyi isterler; bu istek, rengarenk
kuyrugunu ikide bir agarak gisteren tavuskusunun giidi-
sii kadar dogaldir.

Teshircilik, kadinla duygusal bir baglanti kurmayi
amaglamadan, karsicinsel bir cinsel seriivene girmeyi
saglayan yollardan biridir. Bunun i¢in- bagka yollar da
vardir. Kadinlarla kigisel iliski kurmakta gii¢liik ¢eken
¢ok sayida erkegin bagvurdugu yollardan bin de sirtiicii-
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luk'tir. Sirtiiciiliik, kalabalik i¢indeyken, cinsel organla-
rin bir kadina siirtilmesi anlamina gelir. Bu, pek ¢ok ka-
din i¢in tatsi1z bir ey olmasina karsin, ¢ogu kez tiksinti
uyandimiaz ve reddedilmez de. Kadinlara kars1 duyulan
diirtiisel ilgi odagi olan kalgalar, bir¢ok erkek i¢in fetigsel
bir onem tagimaktadir. Kalabalik i¢inde en kolay degini-
len yer de yine.kalcalardir. Siitmenin yani sira, ¢ok sey-
rek olarak bir bagka sapma da goriilebilir. Cok zorlayici
oldugu durumlar disinda bu ikincil sapma pek az bir
Onem tasir. Asansor, otobiis gibi insanlann kalabalik ola-
rak bulunduklan yerlerde, siitme deneyimini yagamamisg
olan pek az erkek vardir. Bu 6zlemin verdigi haz, kisiyi
ayn1 zamanda bir kadina hayasizca tecaviiz etme sugu ig-
ledigi gerekgesiyle yasa karsisinda su¢lu duruma da diisi-
riir. (Ingiltere'de bu sugun cezas: iki yildan baglar.)

Skoptofili ya da dikizcilik (Tirkiye'deki argoda bu
sapma rontgencilik diye de adlandirilir -¢.n.), gergek bir
iliskinin getirecegi sorunlarla ugragsmaksizin, cinsel haz
saglamanin bir yoludur. Bagka insanlan ya da hayvanlan
cinsel iligki i¢indeyken seyretine anlarmina gelen dikizci-
lik o denli yaygindir ki, cinsel haz alma konusunda bili-
nen "normmal” yollann yerini almadig) siirece bir sapma
sayillmasi ,s6z konusu bile degildir. Bir inceleme sirasin-
da, deneklerin yiizde 65'1, cinsel haz almak amaciyla di-
kizcilik yaptiklarin1 sdylemislerdir, deneklerin yiizde
83'liyse, dikizcilikten zevk aldiklarim belirtmistir. Kadin-
larin dikizcilikten ve gorsel uyaranlardan zevk alma orani
¢ok daha diigiiktiir. Ama, 17. yiizyilda yasamis olan yasa-
moykiisi yazar1 John Aubrey, donemin iinlii kigilerinin
yasamlarini anlatugy Brief Lives (Ozetlerle Yasamlar)
adli kitabinin Pembroke Kontesi Mary'yi anlattif) bolii-
miinde sdyle yazmigtir:

O bir késnii diigkiiniiydii; her bahar atlarin kizigma
ddnemi bagladiginda hayvanlari pencerenin oniine getir-
tir, avgirlarin kisraklara binmesini seyrederek zevk alir-
di. Sonra da atlarin yaptig igi, kendi "kisraklariyla” ya-

111



pardl.

Striptiz gosterileri, cinsel eylemde bulunuluyormus
gibi ya da diipediiz cinsel eylemde bulunularak yapilan
gosteriler, erkekler arasinda her zaman ilgi ¢gekmistir ve
cekecektir; dikizcilik onlarin yagaminda birincil zevk al-
ma kaynag: olsun olmasin... Bir kadini1 soyunurken gor-
me firsati yakalayan her erkek, kesinlikle durur ve seyre-
der. I¢inde yasadiklari kosullar ya da duygusal geligme-
mislik nedeniyle cinsel gerilimlerini olagan yollardan
dindiremeyen kimseler, dikizciligi gergek cinsel eylemin
yerine gegirmiglerdir ve boyle “firsatlar1” 6zellikle arayip
bulurlar. Dikizciler, sevisen geng ¢iftleri seyretmek igin
sik sik parklara gider ya da seyretmek i¢in 1s1kl1 yatak
odalarimi aramak iizere geceleri sokaklarda dolasirlar. Ka-
dinlann yakinma konusu yaptiklan kimseler arasinda di-
kizciler birinci siradadir; bununla birlikte kimi kadinlar
da ozellikle dikkatsiz davraniyormus gibi perdeleri agik
birakip, giyinip soyunarak boyle erkeklerin ilgisini ¢ek-
meye ¢aligirlar, ingiltere'de geceleri dolasip seyretme fir-
sat1 arayanlar ve evlerde konugulanlan gizlice dinleyen-
ler, diizenin bozulmamasi gerekgesiyle tutuklanirlar.
ABD'nin kimi eyaletlerinde de, bu su¢ hapisle cezalandi-
nlir.

Bu kitapta simdiye degin fiziksel agk hi¢ s6z konusu
edilmedi; ¢iinkii, kitabin yazanna goreé cinsel iliskinin 6n
hazirhig: olarak uygulanan herhangi bir sevigme big¢imi-
nin, sapma sayimasi i¢in bir neden yoktur. Bunun tek ko-
sulu, bu uygulamadan sevigenlerin ikisinin de zevk alma-
sidir. Bazi kiiltiirlerde, agizsal iligkinin yasaklandig1 dog-
rudur; ama escinseller arasindaki iliski disinda cinsel ilig-
kinin yerine gegmedikleri i¢in fellatio'nun (kadinin agziy-
la erkek cinsel organinin iligkisi) da, cunnilinctus'un (er-
kegin agziyla kadinin cinsel organinin iligkisi) da sapma
olarak goriilmesi yanhstir. Erkeklerin yiizde 601 bunlar-
dan en az birini uygulamaktadir.

Bununla birlikte, diskili§in cinsel amagla kullanilma-
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si yasa tarafindan siddetle yasaklandig: i¢in, bu konu da-
ha genis yorumlari gerektirmektedir. (ingiltere'de)
1956'da kabul edilen Cinsel Sug¢lar Yasasi'nda sdyle de-
nilmektedir: "Oglancilik ve hayvanlarla cinsel iligkide
bulunmak, agir sug niteligindedir." Bu sucgu isleyenlerin
cezasi da Omiir boyu hapistir. Sug, "penisin, kadinin ya da
erkegin diskiligina sokulmasi” diye tanimlanmaktadir; ya
da hangi tiirden olursa olsun ,hayvanlarla iliski de ayni
su¢ tammina girmektedir. {lkine sodomi (Tevrat'taki So-
dom kentinin adindan -¢.n.) ikincisine hayvansevicilik
denmektedir. Yetigkin bir erkegin ya da kadinin gocuklar-
la kurdugu iliski ¢cocuksevicilik sugunu dogurur; her iki-
sinin cezasi da aynidir. Dahasi, kar1 ya da koca, esinin bu
tiir bir iliskiye girmesine nza gosterse bile, iliski yine de
su¢ sayilmaktadir. Yasaya gore, bu tiir sugun islendigini
bilen ya da goren, bunu polise haber vermek zorundadir.
Kimi ruhbilimciler, hastalarinin agikladiklan olaylan po-
lise bildirmedikleri i¢in, yasay1 bozmus sayilirlar.

Digkilik bolgesinin, herkes tarafindan bilinmese de,
cinsel haz bolgesi olma 6zelligi vardir; cinsel organlann
uyanlmasi durumunda, digkiligin kaslan da dogal olarak
kasilir; bunun tersi de olabilir; orgazmdan sonra anal bil-
genin biiziilmii§ olan kaslannin a¢ilip kapandigi gozle go-
riilebilir. Hem kadin hem de erkek, digkiligin uyarilma-
styla orgazma ulasabilir. Bazi kimselerin, bu yoldan uya-
nlmaktan zevk aldiklan kugkusuzdur.

Digkilik yoluyla cinsel iligki, egcinsel erkekler arasin-
da, karsicinsellerden ¢ok daha yaygin olarak uygulanir;
¢iinkii, bu tiir iliski, escinsellere 6zgiidiir. Onceleri, digki-
lik yoluyla cinsel iligkide bulunan escinsellerin, segtikleri
konuma gore etkin ve edilgin olmak iizere ikiye aynldik-
lan diigiiniilirdii; oysa aslinda, bir escinsel, duruma gére
her iki konumda da iligkide bulunabilir. Sodomi, yalnizca
escinsellere 6zgii bir uygulama da degildir. Bir¢ok kimse,
kargicinsel iliskide de, digkilik yolunu kullanmaktadir.
Cinsel iligkinin bu tiirii, dogum kontroliinde hem bedava
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hem de giivenli bir yoldur, ancak bu yolun kullaniimasi-
nin daha degisik nedenleri de vardir. Bir dnceki boliimde
hadim edilme karmagasindan (castration complex) ve bir-
cok erkekte goriilen ve tehlikeli oldugu diiglincesiyle er-
kegin kadinin cinsel organina girmesine engel olan kor-
kudan soz etmigtik. Bu tiir insanlarin kimilerine gore, dig-
kilik deligi daha az korku vericidir; iligkide digkilifin
kullanilmasinin nedenlerinden biri budur. Yazann tanik
oldugu bir olayda, digkilik yoluyla cinsel iligkide bulun-
mak isteyen ama buna cesaret edemeyen bir adamda ha-
dim edilme karmagasi o denli belirgindi ki, adam yutulma
korkusuyla parmagini bile bir delige sokamiyordu.

Bagka tiirdeki erkeklere gore, cocuksu bir bakigla,
digkilamayla cinsel iligki 6zdeg oldugu i¢in digkilifin ayn
bir ¢ekiciligi vardir. Bunlan, zevk s6zciigiiyle viicudun
yasaklanmug bolgesini bir arada diigiinerek cinsel heyecan
duyarlar. Ruhbilimciler arasinda, Freud'un, geligmenin
digkilik agamasi konusunda sdylediklerinin dogru olup
olmadif1 konusunda anlagmazliklar vardir. Ancak, kimi
insanlar i¢in digkilama olayi ile digkilik bolgesine bagl
organlar arasinda ¢ok 6nemli bir baglanti vardir. Cok
yonlii sapkinliklan olan Marquis de Sade, aym1 zamanda
bir ahlak¢1 olmasaydi, bu sapkinliklann bir¢ogu onun igin
biiyiilerini yitireceklerdi; o, daha ¢ok sodomiyi yegliyor-
du, ¢iinkii sodominin uygulamasi, onun yiirekten bagh ol-
dugu "biiyiileyici zevke", "normal" cinsel iliskiden daha
yakindu.

ingiliz yasasinin, eglerin nzasiyla uygulanmasinda es-
tetikten yoksun olmaktan bagka hi¢bir sakinca bulunma-
yan sodomiyi, biylesine giddetle cezalandimmasinin teme-
linde kiliseden ve ortagagdan kalma bir 6nyarg yatrak-
tadir; ortagcagda sodomi, kafirlikle bir tutuluyordu. Bugiin
bile kimi insanlar, digkiliksal iligkiyi, ¢ekiciligi olan deh-
set gibi gorirler. John Sparrow, Encounter dergisi i¢in
yazdig uzun bir yazida, Lady Chatterley's Lover (Leydi
Chatterley'in Asi1g1) adli romandaki bir boliimde sodomi-
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nin betimlendigini gdstermek niyetindeydi. Sparrow, ro-
manda bdyle bir sahnenin bulundugunun farkina vanlma-
s1 halinde yetkililerin sok gegirerek D.H. Lawrence'in bu
kitabinin yayimina izin vermeyeceklerini de diigiinmiistd;
ama, sonug Sparrow'un sandif1 gibi olmadi, hig¢ kimsenin
bu tiirden tatsiz tuzsuz uygulamaya aldirdig: yoktu giin-
k.

Oglancilik gibi bir bagka sapma tiirii olan hayvanse-
vicilik Ingiliz yasalannda yasaklanmstir. Hayvansevici-
lik (bestiality) hayvanlarla cinsel iligkide bulunmak anla-
mina gelir. Daha ¢ok kirsal bolgelerde yaygindir; bu yo-
relerde, Ozellikle tarim isgileri arasinda, hemen her tiir
hayvansevicilik goriilmektedir. Kadinlarin kdpekler ve
baska evcil hayvanlarla iligki kurdugu, gesitli kayitlardan
Ogrenilmektedir. Ama orospulann, miisterilerini eglendir-
mek amaciyla diizenledikleri iligkiler diginda, kadinlann
hayvanlarla cinsel iliski kurmasi, erkeklerinkinden daha
seyrek goriilir Hayvansevicilik konusunda pek az olay
ruhbilimcilere geldigi i¢in, bu sapma tam anlamiyla ince-
lenebilmis degildir. Ama, kadinlann hayvanlar tarafindan
bastan -¢ikanldig: fanteziler herkes tarafindan bilinir: Le-
da ile Kugu'nun agkini anlatan filmi lm gérmemis, hi¢
degilse avcunun igindeki kadina agik olan korkung¢ gorilin
anlatildif1 filmin afigini kim sagkinhikla seyretmemistir?
Fantezilerde hayvan, insansal degerlerin ve uygarligin en-
gelleyemedigi ozgiir cinselligi temsil eder; hayvansevici-
lige ve sodomiye duyulan asil ilgi, yasalann bu sapmalara
ongordiigii cok agir cezalardan kaynaklanmaktadir. insa-
nin insana zalimligi, bu cinsel sapmalann uygulamalann-
dan ¢ok daha 6nemli ve gagirtici bir olgudur.
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COCUKSEVICILIK

Kiz ¢ocugun yetiskin tarafindan igfal edilmesi Oylesi-
ne bir dehsetle kargilanmaktadir ki, bu durum konunun
akilci bir bigimde tartigilip inceélenmesini engellemekte-
dir. Gazetelerde bir kiz ¢ocugun 1rzina gegilme haberi ya-
yimlaninca en halim selim taninan insanlar bile, su¢lunun
kirbaglanmasini, idam edilmesini, hi¢ degilse 6miir boyu
hapis cezasi verilmesini isterler. Allah'tan ki, kiz ¢gocukla-
nn 1rzina ge¢me ya da onlann bedenlerini yaralayacak bi-
¢imde hirpalama suglarn oldukga seyrek goriilmektedir.
Bu nedenle de boyle olaylar iizerinde yoZunlasan kamu
dikkati, az zaman sonra dagilmaktadir. Toplumda kizlann
bakire olmasi dylesine 6nem tagimaktadir ki, onlarin
bekaretine karg: bir sug islediginde kamuoyu dehsete ka-
pilmaktadir. Erkek ¢ocuklara yonelik cinsel saldinlar ise,
sansasyon gazetelerine haber malzemesi olmaktan bagka,
pek fazla bir heyecan yaratmamaktadir. Eger yaratsaydi
(Ingiltere'de public shool ad1 verilen) okullara girmek is-
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teyen ¢ocuklarin listesi bu denli uzun olmazdi.

Cocuklara yonelik cinsel yaklagim onlara laf atmak
ya da cinsel organlari gostermek yoluyla gergeklestirilir.
Herhangi bir Gzel cinsel ama¢ olmaksizin da, sevgi ve
sefkatle oksamak da kimi zaman bu yaklasimdan kaynak-
lanabilir. Oran olarak az da olsa ¢ocugun cinsel organlari-
n1 Opiip oksama ya da ¢ocugun, yetigkinin cinsel organ
ile oynayarak mastiirbasyon yapmak i¢in kandinlmasi bi-
¢iminde de goriilmektedir. Cocugun tam anlamiyla 1rzina
gecme olaylan, giiniimiizde ¢ok seyrek olarak gorilmek-
tedir. Ama ge¢miste, ¢ocuk pezevenkligi hi¢ de az degil-
di. 1885 gibi ¢ok yakin sayilabilecek bir tarihte, gazeteci
W.T. Stead, 13 yasinda bir kiz1 10 sterline satin alabilmis
ve onu bir geneleve yerlestimmisti. Ulkemizde, Kiz ¢ocuk-
larin satin alinarak orospu olarak ¢alistinlmasinin sug ka-
bul edilmesini, onun yazdig: yazilara bor¢luyuz. Hi¢ kus-
ku yok ki, her tiirlii cinsel iligkiyi ve tad1 deneyip biktik-
tan sonra, kimi ahlak diiskiinleri, cinsel haz ve heyecanla-
rim1 canlandimak i¢in ,¢ocuklara da yonelmektedirler.
Cocuk fahigeligi giiniimiizde kimi Dogu iilkelerinde, yiiz-
yil dnceki ingiltere'de oldugu gibi yaygindir.

Ancak kesin olarak nomal olan erkekler de, cinsel
nesne yoksunlugu (abazanlik), alkol ya da beyindeki bir
bozulma nedeniyle 6zdenetimlerinin ortadan kalkmasi
dolayisiyla, cinsel ilgilerini gocuklara yoneltebilirler. Guy
de Maupassant'in bir 8ykiisiinde, normalde saygideger ve
Ozdenetimi gii¢lii bir adamin ¢ocuksevicilik sugunu isle-
mesi inandirict bir bi¢gimde anlatilir. Bir kdyiin belediye
baskani olan adam, bir siire dnce kansimin dliimii iizerine,
cinsel isteklerini doyuramayinca altiist olmugtur. Koru-
lukta, agaclann arasinda yikanan 12 yasindaki kiza rastla-
diginda, tutkusu biitiin vicdanina egemen olur ve kiza
oracikta tecaviiz eder. Kiz i¢ini ¢eke ¢eke, higkira higkira
aglar. Kiz1 susturmak isteyen adam, ellerini onun boynu-
na dolar, ama kiz bogularak 6liir; adamin kiz1 6ldiinnek
gibi bir niyeti yoktur oysa. Adam, pismanliga ve vicdan
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azabina dayanamayarak kendi canina da kiyar. Bizim,
adama acimaktan bagka bir duygu duymamamiz, yazann
yeteneginin bir basansidir; ¢iinkii, adamin isledigi bu
korkung sugu,.yeterli kosullar ve itkiler bir araya geldi-
ginde, bizim de isleyebilecegimizi duyumsatmaktadir bi-
ze.

Normal insanlardan az ¢ok farkl olarak, bir erkegin
ya da kadinin cinsel ilgilerini 6zel olarak gocuklara yo-
neltmeleri bigiminde goriilen bu sapma, neyse ki ¢ok sey-
rek rastlantlan bir olgudur. Nitekim, i¢inde bdylesine itki-
ler duyan insanlar sayica ¢ok azdir; bunlarin biiyiik bir
¢ogunlugu da, boyle bir seyi yalmzca aklindan gegirir,
uygulamaya girismez. Ancak, yine de ¢ok az da olsa, bu
utang verici cinsel sugu igleyen yetiskinler gorillmektedir.
Gocuksevicilik niteligi hem egcinsellerde hem de kargi-
cinsellerde gorilmektedir. Oyle kadinlar vardir ki,
asiklarinin kendilerinden ¢ok kiigiik yasta olmasini ister-
ler; ama her iki cinsten ¢ocuga da cinsel bakimdan yak-
lagma sugu, kadinlar arasinda, erkekle oranla yaygin de-
gildir. inceledigimiz bir olayda, yirmi yasinda evli bir ka-
din, on bir yasinda bir erkek 6grenciyle iligki kurmakla
su¢lanmis, sonra da aklanmigti. Yasa, her iki cinsteki ¢o-
cuklara da cinsel yaklagimda bulunan kadinlan, suglu
saymaktadir. Bununla birlikte, karg1 konulamaz bir tutku
olarak ¢ocukseviciligin, ¢ok biiyiik dlgekte, erkeklere 0z-
gii oldugu bilinmektedir.

Cocuksevicilik sapmasi iginde olan bir yetigkin erke-
gin bu egiliminin temelinde kosnii (sehvet) azginlig: yat-
mamaktadir. Aslinda bu egilimin nedeni, erkegin yetiskin
bir cinsel es bulamamasidir. Cocuksevicilik, késniiniin
agir1 zorlamasiyla degil, erkegin, kendi yasiti bir cinsel es
bulmakta korkak ve ¢ekingen davranmasindan dolayi,
cinsel ilgi odag olarak ¢ocuga yonelmesiyle ortaya ¢ikar.

Sado-mazogizm bdlimiinde, bir erkek olarak kendi
erkekliginden emin olmayan bir adamn, cinsel esi iize-
rinde nasil bir egemenlik kurmaya yoneldigini anlatmg,
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yetiskin bir kadinla karsit karsiya kaldiginda, kadin bas
egen, asagilanan bir role raz olursa, adamin erilligini ¢ok
daha fazla duyumsayacagin: sdylemistik. Bu tiirden bir
erkek, bir ¢ocuk karsisinda, kendi bagathgindan emin ol-
ma gereksemesini ¢ok daha az duyar; ¢iinkii, kii¢iik ve
zayif bir yaratik olan ¢ocuk, onun daha kolay elde edebi-
lecegi ve kendi iistiinliigii i¢in ¢ok daha az bir tehdit olus-
turan cinsel nesnedir. Fetisizm boliimiinde, erkeklerdeki
kadin korkusu tartigilmig ve kendilerini anne baglarindan
kurtaramayan erkeklerin, kadinlarin kendileri i¢in tehli-
keli ve erkekleri hadim etme yetenekleri olduguna inan-
ma egiliminde olduklan belirtilmigti. Bu gibi erkeklerin,
korkularimi yenmelerinin yollanndan biri de, cinsel nesne
olarak kadinlann yerine ¢ocuklar1 koymalaridir.

Aynca, ¢cocuklar ¢ok daha kolay etkilenirler; kadinla-
nn kendisini begenmeyecegine inanmig olan bu tiir bir er-
kek, kendisini bir gocuga ¢ok daha kolay begendirebilir.
Cinsel ilgi duysun duymasin, ¢ocuklann yaninda kendile-
rini kadinlanin yaninda oldugundan ¢ok daha rahat du-
yumsayan erkekler az degildir. Bir¢ok Kkisi, giindelik top-
lumsal iligkilerinde uyumlu degildir ve es dost ¢evresin-
de, kaba ve hasin bir insanmig gibi davranarak rol yapar,
ama ¢ocuklarla bir arada olunca neseli ve rahat kisiligini
agifa vurur; sanki, bu iki kigilik, aynm1 kimseye ait degil-
dir. i¢inde kiigiik kizlarin ¢iplak fotograflarim ¢ekmek
i¢in dayanilmaz istekler duyan Lewis Carroll, gercek Ki-
siligini kendi yasitlar1 ve konumundaki insanlar arasinda
degil, cocuklann yanindayken ag¢iga ¢ikarabilen kimseler
i¢in iyi bir 6rmektir.

Bat kiiltiirii ile yetigmis kimselerin géziinde gocuk
ayartmak, nefret ve tiksinti uyandirici bir sugtur; ¢iinki,
insanlar ¢ekiciligini kendi i¢lerinde duyduklan bu itki
kargisinda dehsete kapilmaktadirlar. Bu tiir mazosist kim-
seler ilkin ceza gérmek ve sonra affedilmek igin, i¢lerin-
de bu sugu isleme itkisini duyarlar. Dostoyevski'nin bu
kiimeye girdigi agiktir. Onun Turgenyev'e, kiigiik bir kizi
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zorla hamama gotiiriip irzina gegtigini agikladigx sdylenir.
Ne yazik ki bu agiklama, 1'urgenyev'de, Dostoyevski'nin
bekledigi dehseti de onay: da yaratmamig, Turgenyev an-
latilanlara karsi, bir beyefendiye ya da giiniimiizdeki ruh
¢Oziimciilere yakigir bigcimde kayitsiz kalmig; Dostoyevs-
ki de, higimla odadan ¢ikip gitmis. A¢iklamasi dogru ol-
sun olmasin, ¢ocukseviciligin, Dostoyevski'nin zihnini
mesgul ettigi kesindir. Svidrigaylov'a gore, Su¢ ve Ceza
romaninda Dostoyevski, ¢ocuksevicilik sugunu "iglemig-
tir" Kitabin, yayimcinin basmay! reddettigi Cinlere Ka-
pilnug baglikli béliimiinde, Stavrogin bu sugu igledigini
agiklamaktadir. Bununla birlikte, bu tiir kigilerin bu aci-
nas: diirtiileri, gocuklara cinsel yaklagimin en yaygin ne-
deni degildir.

Cocuklar, hem isteklen sinirlh olan hem de yetiskinle-
rin sevgi gostensine ¢ok daha rahat ve kolay yanit verebi-
len varliklardir; kadinlann kendisinden beklentilerini ger-
ceklestimmekte aciz kalan ve kadinlan etkiledigine inana-
mayan bir erkek, ¢ocuklara yonelebilir. Cocuklar kiigiik
armaganlarla, biraz para ile, kolaylikla kandinlabilir; ye-
tigkin bir kadinin kolaylikla kugkulanacagt sevgi gosteri-
lerine kapilabilirler.

Bu tiir erkekler duygusal ve cinsel gereksemelerini
normal yetigkinlere 0zgii ask iligkisiyle gidemmeyi, kadin-
lara yaklagamamalan nedeniyle basaramadiklan Zaman,
duygusal gelisimin olgunluk agsamasina ulasmig kimsele-
rin gegtikleri bu agsamada takilip kalmiglar demektir; bu
nedenle de yonelimlerinin yanitin1 bu yolda aramayi siir-
diiriirler. Cogu kimse, bir anlamda ¢ocuksevicidir; ¢iinkii
pek ¢ok kimse, kendileri de ¢ocukken, ¢ocuklarla cinsel
yaklagimda bulunmuglardir. Cinsel .;unun, yetigkiniere
Ozgii bigimde disa vurulamadigi zamanlarda ¢ocuklarla
cinsel iligki arzusu, dayanilmaz bir yeginlige ulasir bu ki-
silerde. Cinsel egin 6liimii, yoklugu ya da hastalif1 nede-
niyle normal cinsel iligkiden yoksun kalindig1 zamanlar-
da, boyle kimselerin i¢lerindeki ¢ocuksevicilik, yeniden
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niiksetmeye baglayabilir.

Copgu kez, yeniyetmelik doneminde fiziksel erginligin
ortaya ¢ikmasiyla, ¢ocugun goziinde bu durum, 6zel bir
cekicilik kazanir. Bulug ¢agindaki bir kiz i¢in duyulan ar-
zunun nedeni, onun erden (bakire) olmasidir; ¢iinkii, er-
kek i¢gin erdenlik, kendisinden 6nce kizla iliski kurmusg
olan bir rakibin bulunmadiginin giivenceli bir gostergesi-
dir. Genglige gecisle ortaya ¢ikan fiziksel goriiniim, bu
tir kimselere, belli belirsiz, kendi gengliklerinde duyduk-
lan ve cinsel organlardaki orgazmla billurlasan o heyecan
verici Ozlémleri animsatir. Yeniyetmeyle 6zdesleserek,
kendi yeniyetmeliklerindeki ilk cinsel deneyimlerin cos-
kusunu yeniden yagamayi umarlar. Hep okul otobiisleri-
nin ¢evresinde goriilen, ¢evresindeki genglere insan biyo-
lojisinden, karanlkta dpiismeden ve sonra mastiirbasyon-
dan s0z eden erkek tipi, kiz 6grencilerin yakindan bildigi
bir tiptir. Bunlar, teshircilerle aym 6zyap Ozellikleri gos-
terirler, onlar da teshirciler gibi cinsel heyecani, gengleri
soka ve dehsete diisiirerek elde edebilmeyi umarlar.

Geg¢miste yasadiklar: ilk cinsel heyecanlan yeniden
yasama Ozlemi, Ozellikle erkek ¢ocuklarin escinsel iligki
amaciyla ayartilmasinda da goriiliir Erkek escinselligi bo-
limiinde, escinselin hi¢bir kaygi duymadan yaklasabile-
cegi kadinin en yakin hedefinin parlak ¢ocuklar oldugu
sOylenmisti. Bununla birlikte, parlak ¢ocugun, bu tiirden
bir erkege, onun kendi gengligindeki kimi duygu ve ya-
santilan ammsatmasi nedeniyle, ¢ekici bir hedef oldugu-
nu da sdylemek gerekir. Daha once de belirttigimiz gibi,
escinsel asgk, 6zseverci (narcissistic) bir 0zellik de goste-
rir. Yani, egcinsel bir bagka erkege ilgi duyarken, kendisi-
ni de sever ya da bir bagka deyisle, kendisinin nasil olma-
sini arzuluyorsa "0"nu da sever. Aym bigimde, bir erkek
cocuga ilgi duyarken de kendi olmak istedigi genci sev-
mektedir. Escinsel okul-miidiirleri, genellikle cezaya da-
yanikl, goziipek erkek 6grencilere, nazik davranirlar, ay-
ni duygular suglu genglikle ilgilerini agiga vuran genglik
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yoneticilerinde, hapishane ziyaret¢ilerinde ve toplumsal
hizmetlilerde de goriiliir. Bu tiirden parlak ve goziipek er-
kek ¢ocuklar, iglerinde baskaldirici, kural tanimayan Kigi-
ligi olan ama bunu diga vurup eyleme gecirmeye cesareti
bulunmayan kimselere ¢ok ¢ekici gelir.

Cocuk ayartmanin nedenlerinden biri de, yetigkinin
kendi ¢ocuklugunda duymak isteyip de duymadigi duygu
ve etkileri ¢ocufa yasatma istegidir. Birgok ana-baba,
kendi ¢ocukluklarinda yoksun kaldiklan seyleri ¢ocukla-
rina bol bol vererek ddiinleme 6zlemi igindedirler. Cocu-
ga karsi maddi ve manevi bakimdan eli agik davranma
roliinii oynamaya ¢aligan ana-baba, goénliinde i¢ten bir
sevgi beslemesine karsin, bir anda kendisinin kolayca
"sevecenlikle bagnna basma"dan, "kosniil tonu daha bas-
kin" 6piig ve kucaklamalara yoneldiginin farkina varabi-
lir.

Simdiye degin ¢ocuklann biiyiikler tarafindan ayartl-
masi olgusunu, sonugtaki etkileri tiksinti veren bir davra-
ni§ olarak kabul ettik. Birgok kimse, ¢ocuk ayartmanin
¢ok zararh sonuglan oldugunu diisinmektedir; ancak
ayarilmig ¢ocuklari inceleyen bir¢ok bilim adami, yetis-
kinin ¢ocuk iizerinde yarattig1 dehsetin, tecaviiziin gocuga
verdigi fiziksel zararlar karsilastinldiginda, ¢ok daha iir-
kiin¢ etkiler yarattig1 sonucuna varmistir; yani biiyiigiin
davramgi kargisinda dehgete diisen ¢ocuk dylesine biiyiik
bir ruhsal yara almaktadir ki, bunun yaninda tecaviiziin
fiziksel etki ve zaran solda sifirdir. Kinsey bu konuda
sOyle demektedir:

Yetigkinlerin cinsel ilgilerine karsi ana-babalari, 6§-
retmenleri tarafindan siirekli uyarilan, bunun ne tiir bir
ilgi oldugu konusunda kendilerine hicbir aciklama yap:l-
mayan ¢ocuklar, her ne nedenle olursa olsun kendilerine
bir yetigkin yaklagtigi, onlari sokakta durdurup bir gey
sordugu, onlari okgadigi, onlar icin bir sey yapmay:
onerdigi zaman, o kiginin higcbir kétii niveti olmasa bile,
histerik bir korkuya kapilmaktadir. Genglik sorunlarin

122



inceleyenlerin ¢ogu, bdyle bir tecaviiz olay kargisinda
ana-babalarin, polisin ve oteki yetigkinlerin gosterdigi
duygusal tepkinin, ¢ocugun ruhsal dengesinin bozulma-
sinda, fiziksel iligkinin kendisinden ¢ok daha fazla etkili
oldugunu séylemektedirler.

Bir¢ok kimsenin ¢ocuk ayartma karsisinda duydugu
tiksintinin temelinde, tecaviizde sevginin yerini kdsniiniin
almasi ve tecaviiz edenin, ¢gocugun duygularim ve gore-
cegi zaran diiginmeksizin doyum aramasi yatmaktadir.
Bu degismez bir olgudur. Yetigkinle ¢ocuk arasindaki
cinsel iligkinin kezlerce yinelendigi durumda, bu iligkiye
cocugun istekli oldugu, iligkinin farkina varilmasina ka-
dar da higbir rahatsizlik gostermedigi sOylenebilir. Bu
tirden ¢ocuklann aligilmadik gekici bir kigilikleri oldu-
gu,kisisel iligkilere ¢ok kolay girebildikleri, ¢esitli incele-
me raporlarinda belirtilmigtir.

Kugkusuz, tecaviiziin gocukta nevrozun ortaya ¢ikma-
sina neden oldugu konusu gecmiste ¢ok fazla abartilmig-
tir. Ana-babalar, baslanna bu tiir bir ‘olay gelmis ¢ocukla-
rin, sonraki yagamlanni hi¢bir ruhsal bozukluk gdsterme-
den yagadiklanm bilerek iglerini ferah tutmahdir. Bunun-
la birlikte, bir yetigkinin kendisine tecaviizii, cocugu, ya-
sitlanyla giristigi cinsel ilgi ve iligkilerden ¢ok daha fazla
altiist eder; bu nedenle toplumun, ¢ocukseviciligi tiksin-
dirici bularak yasaklamasi yerindedir. 1. boliimde, cinsel
iligkinin, egler arasinda esit kogullarda, esit bir aligverige
dayanmasinin iilkiisel (ideal) oldugunu belirtmistik. Bir-
¢ok yetiskinin cinsel gii¢liiklerinin, ¢ocukluklarinda ya-
sadiklari cinsel iligkide, "kars: taraf'in korkutucu etkisin-
den kaynaklanan korkunun siireklilik kazanmasindan
dogdugu savi, daha sonraki boliimlerde anlatilanlarla da
dogrulanmigti.

Aslinda, cinsel yaklagimda bulunan yetigkinin iri yan
ve irkiitiicii bir kigiliginin olusu, ¢ocugun onu, duygulan-
n1 disa vuran bir kisi olarak degil kendisine saldiran bir
kisi olarak gorme tehlikesini yaratir. Yetigkin eylemli
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olarak zor kullanmasa bile, ¢ocuk Oyle sanarak dehsete
diigebilir. Ister ofke, sarhosluk, ister cinsel heyecan nede-
niyle bilincinin denetimini yitirmig bir yetiskinin, kiigiik
cocuk igin Urkiitiicii bir dig goriiniisii vardir. Bu nedenle,
bir yetigkinle cinsel iligkinin sonucu olarak ¢ocuk, bosu
bosuna bir korkuya kapilacaktir; bu da onun ilerki yasa-
minda cinsel iligkiden tam bir zevk almasini engelleyici
rol oynar. Bu 6zellikle ¢ocugun ilk cinsel deneyimini ba-
basiyla yasadig1 durumlarda s6z konusudur; bir¢ok ruhbi-
limci, kadinlarda goriilen cinsel soguklugun, babalarinin
kendilerine cinsel yaklagimda bulunmus olmasindan kay-
naklandiginda disiinbirligi igindedir. Bir kizin, erkek ar-
kadasindan gelen Oneriyi, neden birlikte alinacak zevke
¢agn olarak degil de bir saldin olarak algiladigini tahmin
etimek zor olmasa gerek.

Kendisine tecaviiz edilmis olan g¢ocukta cinsellige
karsi bir korku dogmazsa, cinsellige karg1 olgunlagmamig
bir uyanig hali ortaya ¢ikar; ancak, bu olgunlagmamiglik,
onunilerki yaslarinda cinsel iligkiden tam bir zevk alma-
sin1 engeller. Yetiskinlerle uzun siireli cinsel iligkide bu-
lunan kimi ¢ocuklar, bu iligki sona erdigi zaman duygusal
bakimdan altiist olurlar. Bu ¢ocuklar yetiskin yasa geldik-
lerinde, kendilerine nasil davranildiysa, aynm sekilde kii-
¢lik ¢ocuklart ayartma yoluna gidebilirler. Bu, yazarla,
¢ocuklardaki cinsel yonelimler konusunda konusan ve
kendi yasadiklanndan utan¢ duyan bir delikanlinin bagina
gelen olayda agik¢a goriilmekteydi. Delikanh ¢ok kiigiik
yastayken ilk genglik yaslarindaki bir akraba ¢ocugunun
tecaviiziine ugramig ve iligkileri yillarca siimmiistii. Bu ak-
raba ¢ocugunun gergek bir erkegin duygulariyla hareket
etmedigi agiktl; o daha ¢ok, bir dereceye kadar, kendi ba-
basinin yetersizliklerini ddiinleme amacindaydi. Kendi-
siyle goriisiilen delikanh da biiyiiyiince, ¢ocukken kendi-
sine yapildig: gibi, bir ¢ocugun 1zina ge¢mek i¢in iginde
dayanilmaz bir arzu duymaya baglamisti.

Ana-babalarin ¢ocuklar: i¢in duyduklan korkularin,
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¢ogu kez abartilmig olmasina, ¢ocuklara tecaviiziin sey-
rek olarak siddete dayanmasina karsin, ¢ocuk ig¢in duygu-
sal ve ruhsal bakimdan zarar gérme tehlikesi her zaman
i¢in vardir. Toplumun, bu tiir olaylar1 engellemek i¢in al-
dig1 6nlemler, hakli ve yerindedir. Ancak, tecaviiz olayi-
nin Furbani olan gocuklarin ve tecaviiz eden yetiskinlerin
sag:itilmalarini ve saglikh toplumsal iligki kurmalarina
uygun bir ruhsal konuma gelmelerini saglayacak iilkiisel
ve yetkin yontemleri hala bulabilmig degiliz. Cocuklari
yalniz cinsel bakimdan degil, ¢evrelerindeki yetiskinlerin
verebilecegi duygusal ve ruhsal zararlardan da koruma
geregi vardir. Cocuklan, kanit toplamak ve benzer amag-
larla mahkemelerde sorguya gekerek onlann yasadiklan
olaylann acisini yeniden yagamalann: da engellemek ge-
reklidir. Ana-babalar, ¢ocuklarinin basina bdyle bir olay
geldigi zaman, sorugturmay: yiiriiten polis memurlari ne
denli anlayigli ve nazik olurlarsa olsunlar, ¢ocuklannin
bir de sorusturma sirasinda-gekecegi acilan diisiinerek,
olay! resmi makamlara bildirmekten kaginmaktadirlar.
Ciinkii onlar ¢ocugun bu siire¢ iginde, cinsel tecaviiziin
kendisinden ¢ok daha fazla ruhsal zarar gérecegi kanisin-
dadirlar. Israil'de, gocuklarin mahkemelerde sorguya ge-
kilmelerini engelleyen yasalar vardir. Bunun yerine, cin-
sel su¢ kurbani ¢ocuklarla konugarak 6grenilmek istenen
bilgileri alan uzman genglik arastirmacilan atanmaktadir.
Bu uzmanlar, ¢ocugun yagamini arastinr, ana-babalarla
da konusurlar. Biiyiik bir ¢gogunlugu kadin olan bu uz-
manlar toplumsal iligkiler agirlikli ruhbilim ve ruh hasta-
liklar1 egitimi gérmiiglerdir; bu uzmanlarin raporlari,
mahkemelerde kamit olarak kabul edilmektedir. Bu uygu-
lama yalnizca ¢ocugun korunmasina yonelik degildir, ay-
n1 zamanda sug¢lanan kimse de inceleme konusu yapil-
maktadir; ¢linkii, bilindigi gibi, ¢ocuklann, 6zellikle kii-
¢lik ¢cocuklarin iyi birer tanik olmalari s6z konusu degil-
dir, onlar ¢ogu kez diiglemle gergegi birbirine kangtirirlar
ve yine ¢ogu kez, gergegi degil, kendilerinden sdylemele-
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ri istenen geyleri soylerler. Dahas), erginlik ya da erginlik
oncesi ¢agdaki geng kizlann, kendilerine cinsel yaklagim-
da bulunan erkekler konusunda, kendi fantezilerinden ya
da dikkati gekme arzulanndan kaynaklanan yalanlar soy-
ledikleri de bilinmektedir. Bu yalan sug¢lamalar, mahke-
melerdeki karsi-sorgulamaya dayanacak saglamlikta de-
gildir, ama jiirinin, 6rmegin on ii¢ yasinda, ¢ekici ve ma-
sum goriiniimlii bir kizin boylesine yalanlar uydurabile-
cegine inanmasi hi¢ de kolay degildir. Dedikodu bi¢imin-
deki kanitlarin kabul edilmesi, itirazla kargilanir, sugla-
nan kisiye, kendisini suglayani kargi sorguya ¢ekmesi,
adaletsizlik olarak diigiiniilebilir. Cocuklarla ilgili cinsel
tecaviizlerde biitiin sorun, ¢ocuk ve sug¢lu agisindan, ¢ag-
das biitiin olanak ve yontemlerin kullanilarak kargi-sorug-
turmanin da yapilabilmesidir. Cocuga yoOnelik cinsel teca-
viiz suglusu, cezadan ¢ok ,tibbi ve ruhsal arastirma yapil-
masini isteyebilir. Bu sugu ilk kez igleyen yash kimseler-
de, ¢cogu kez, onlann bilingli diigiinmesini engelleyici ni-
telikte beyin arteyosklerosisi ya da bagka bir organik has-
talifin bulunmasi s6z konusudur. Cocuklara tecaviiz ko-
nusunda dayanilmaz istek duyan daha geng yastaki kisi-
lerde, ancak ruhsal sagaltimla iyilestirilebilecek duygusal
gelisim bozukluklarinin var oldugu kesindir; bunlarin ce-
za korkusuyla ¢ocuklara tecaviizden caymasini beklemek,
bosunadir. Cinsel sapma i¢indeki kigiler, zaten girtlaklan-
na degin sugluluk ve agagilik duygusunun igine gomiil-
miiglerdir; sagaltma yoluna gitmeden hapisle cezalandir-
mak, onlarin bu sugu yeniden iglemeleri olasilifim1 yok
etmeyecek, tam tersine bu olasilif1 artirmaktan bagka bir
ise yaramayacaktir.
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SAGALTIM YONTEMLERI

Hekimi ilgilendiren biitiin ruhsal durumlar gibi, cinsel
sapmalann da yaratiligtan ¢ok kiginin yetigme kogullarina
ve egitimine baglanmasi gerektigi agiktir. Birgok kimse
gibi, escinselligin dogustan oldugu, kazanilmig bir davra-
nig bigimi olmadi1 sdylenebilir; ancak fetigizm, transves-
tizm ve Oteki sapmalar i¢in bu agiklama dogru degildir,
bunlann ¢ocukluktaki etki ve yasantilardan kaynaklandifi
acgiktir. insanlar, cinsen sapmanlann duygusal olgunluga
ve yetkinlige ulasmalanni engelleyen etmenin, gen yapi-
lanndaki bozukluk oldugunu diisiinebilirler. Ciinkii, cin-
sel sapma i¢inde olmasi, kugkusuz, kiginin tam bir yetig-
kin cinsel konumu kazanrna konusunda, kismen de olsa,
basansiz oldugunun gistergesidir. Ama simdiye degin,
asagihk duygusunun dogustan geldigi konusunda, inandi-
nci nitelikte herhangi bir kanit ileri siirilememigtir, cinsel
sapma i¢inde olanlann, tutucu komsularindan daha az ze-
ki ve daha az saygideger olduklan konusunda da bir kamt
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bulunmamaktadir. Aynca, sik sik belirtildigi gibi, sapma
ile normal arasinda belirgin bir sinir ¢izmenin olanag: da
yoktur; ¢iinkd, aranirsa, hemen herkesin iginde, tohum
halinde de olsa, su ya da bu sapma egilimi bulunabilir.

Bundan dolayi, cinsel sapmanin herhangi bir tiiriiniin
soyanumi (-eugenics: soyagekim kurallarini, yeni kusak-
lann kahitimsal yapilarini daha yetkin kilmak iizere kul-
lanmayi 6ngoren "bilim" dali- ¢ev.) yoluyla ortadan kal-
dirlabilecegine inanmak ¢ok giigtiir; ancak, ana-babalar
akilc1 davranir daha hog goriilii olurlarsa, biiyiik olasilikla
genellikle bu tiir sapmalann nedeni olan cinsel kdkenli
su¢luluk ve agagilik duygularinin ¢ocuklannda kéklesme-
sini engelleyebileceklerdir. Cinsel itkilerinin giiniimiiziin
cocuklan i¢in dedelerinden daha az iiziintii kaynag ola-
cagina inanmak i¢in hi¢bir akilci nedenimiz yoktur. On-
larda cinsel sapmalarla sonuglanan duygusal bozukluklar,
gecmise gore daha azdir denemez.

Cinsel sapmalar ¢ocukluktaki yetigme big¢iminin ve
ruhsal gerilimlerin asal sonucu oldugu igin, bu tip yetis-
kinlerin sagaltimi, ¢ocukluklanndan gelen bu olumsuz et-
kileri tersine ¢evirmek ya da gidermekle olabilir. Yatigti-
rici ilaglardan, elektrogoktan, insulin komasindan ya da
tip meraklilarinin kafasini mesgul eden 6teki fiziksel sa-
galum yollarindan fazla bir sey beklememek gerekir.
Ciinkii bu sagaltim yontemlerinin kaygilan (anxiety) ruh-
sal yapidaki gelgitleri azaltmada yarar1 olmasina karsin,
hastay1 kokii derinde olan cinsel kokenli sugluluk ve aga-
gilik duygularnindan tiimiiyle kurtarmasi, onun gevresiyle
stireklilik kazanan bir duygusal aligverige girmesini sag-
lamasi beklenemez. Bu duygusal aligverig ¢Oziimsel ruh
sagaluim (analytical psychoterapy) ile saglanir; ¢oziimsel
ruh sagaltimi hastay: kendisine daha olumlu ve yeni bir
gozle bakmaya, sorununu sagaltmanin da (therapist) yar-
dimiyla tanidigx ve iligki kurdugu bagka insanlarla konu-
sarak yenmeye yOneltir. Ancak, cinsel sapmalarin ruh sa-
galumi yoluyla iyilestirilmesini anlatmadan 6nce, uzun

128



siireli ruhsal sagaltimin hem uygunsuz hem de gereksiz
oldugunu gosteren ve lizerlerinde, Oteki kimi sagaltim
yontemleri de denenmis olan bazi érnekleri tartismamiz
gerekmektedir.

Ik 6mek-olayimizda sapma, yalnizca hastanin 6zde-
netiminin, hem gegici hem de siirekli olarak bozulmug ol-
masi dolayisiyla s6z konusu edilecektir. Herkes bilir ki,
insanlar alkoliin etkisiyle, ayikken yapamayacaklan sey-
leri yaparlar. Beyin uyustugu ya da herhangi bir zarar
gordiiglii zaman, insan, davraniglarini denetleyemez, her
zaman bastirdig1 itkilerinin etkisi altina girer. Cogu kez
kendisinin de farkinda olmadig bu itkiler, onun ruhunun
derinliklerine kok salmigtir. Bu nedenle, ortayagl bir es-
cinselin basi, tiimiiyle su¢ islemeden gegmis yasami bo-
yunca iki kez polisle derde gimigtir Aralannda yillar bu-
lunan bu iki sugun da alkoliin etkisiyle iglendigini biliyo-
ruz. Boyle bir olayda sagaltim, tiimiiyle, adamin igki ig-
mesini Onlemeye yonelik olacak, daha sonra da adamin
yetkililerden yardim istemedigi derdine, cinsel sapmasina
egilinmesi gerekecektir.

Coziimsel ruh sagaltimi, yash bir adamin igledigi, or-
negin ¢ocuklara cinsel organini gésterme ya da ¢ocuga
tecaviiz etme sugu gibi ¢ok goriilen durumlarda, uygun
bir yontem degildir. Orta yasin iistiindeki erkeklerde, tip-
ki1 alkoliin gegici olarak yol agtif1 gibi, siirekli olarak 6z-
denetimin kaybolmasina yol agan beyin hasarlanna neden
olan kimi siiregen hastaliklar pek sik goriiliir. Siirekli ve
¢ok miktarda alinan alkol de, siirekli akil bozukluklarina
yol agmaktadir. Arteryo skleroz ve yaghlik bunamasinin
tirleri gibi beyin maddesinde kayiplara yol agan ya da
beyin hiicrelerinin kotii beslenmesine neden olan hasta-
liklar, dolayisiyla bilincin denetiminin azalmasinin ve bi-
lingdis1 duygusal egilimlerin ortaya ¢ikmasinin da nedeni
olmaktadir. Hi¢birimiz, 6niimiizdeki yillarda, bu nedenle
gazete haberlerine konu olmayacagimizdan emin olama-
yiz. Ciinkii igimizde, potansiyel olarak da olsa, bu tiirden

129



hastaliklara yakalanma egilimi vardir ve cinsel yonelim-
lerimizde sapma, her zam: n i¢in goriilebilir; bu hastalik-
lardan biri, beyinde ¢iiriin.eye yol agarak bu tiir egilimleri
ag1fa cikarabilir, Agiktir ki, beynindeki arteryo sklerozun
neden oldugu bir cinsel sugu igleyen 65 yasindaki bir ada-
min sagaltimi, ayni sugu igleyen geng bir adamin sagalti-
mindan ¢ok farkl olacaktir.

Beyin hasarindan ya da beyin hastalifindan dolayi
cinsel sapma davramsi ortaya ¢ikabilir; bu nedenle isle-
nen sugun, gercekten beyin islevlerindeki bozukluktan mi
kaynaklandigini aragttnp, bundan emin olmak gerekir.
Boyle bir hastalik durumu varsa, kisi isledigi sugtan so-
rumlu degildir. Genellikle, bu tiir beyin hastaliklarinin
var oldugu, yalmzca cinsel sapma suglariyla degil, buna
kosut olarak yakin gegmigteki olaylarin unutylmasina yol
acan bellek yitiminin, yonelim (orientation) bozukluklan-
nin, sozlerin ve nesnelerin birbirine karistiriimasinin, bir
dereceye degin konusma bozukluklannin ve elektroanse-
falograftaki degisikliklerin var olmasindan da anlayabili-
riz. Hasar gormiisg beyin hiicrelerinin yerine yenilerinin
konmasi olanagi yoktur ama, bu talihsiz kimselerin bazi-
larina toplumsal ve tibbi bazi yardimlarda bulunabilir,
hem onlar1 hem de toplumu, iglemeleri olasi suglardan
uzak tutmay basarabiliriz.

Bundan bagka, aligilmadik, sasirtici sonuglar doguran
cinsel davranig ve itki tiirlerini incelemenin de 6nemi bii-
yiiktiir. Daha once nonmal cinsel yonelimi engellenmis
kisilerin cinsel itkilerinde gerileme oldugundan s6z et-
mistik. Bu durumda o, cinsel itkilerini baska yollardan,
belki de yillar 6nce ¢ocuklugunda buldugu yollardan biri-
ni kullanarak diga vuracaktir. Evlilik v~zami mutlu blan
bir erkek, bu nedenle, esi gebe oldugu zaman, cinsel ilgi-
sini ¢ocuklara yoneltebilir. Esini yitiren bir bagkasi, ken-
disini teghir edebilir. Bu gibi olaylarda, kiginin cinsel ol-
gunluga ulagmakta basansiz oldugu diisiiniilmelidir; ¢iin-
kii, cinsel ve duygusal olgunluga sorunsuz bigimde ulas-
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mis ortalama bir kisi, su ya da bu nedenle cinsel yonelimi
engellendi diye ¢ocuk¢a doyum yollanna bagvurmaz. Bu
nedenle, sozii edilen olay tiplerinde 6nemli olan cinsel
sapma degil, cinsel esten yoksunluktur; bu tiir kisilerde
cinsel engel ortadan kalkti$1 zaman cinsel sapma da kay-
bolmaya yiiz tutar,

Az da olsa, depresyon nobetleri geciren kimseler de,
normal yasamlarinda sdz konusu olmadig1 halde, cinsel
sapma gosterebilirler. Depresyon nobeti gegiren kimse-
lerde duygusal bakimdan gerileme goriiliir ve bu gerileme
cocuksu cinsel fanteziler kurmaya ve uygulamaya degin
gider. Bu tiir olaylarda da, depresyonu olusturan nedenler
ortadan kaldirildif1 zaman, cinsel sapma yoOnelimi de
kaybolur.

Oyle olaylar vardir ki, bunlarda kisinin ¢evre kosulla-
rnmi degistinnekten ¢ok kisiliginin degistrilmesi 6nemli-
dir. Karsi cinse ulagilamadig1 ya da uzun siireli escinsel
iligkilerin varoldugu ortamlarda egcinsel davrams bi¢imi
daha yayginlagir. Okulda etkin bir egcinsel yasami olan
ve kizlarla ilgilenmesi gerekirken bdyle kalacagindan ya-
kinan 19-20 yasindaki bir gence en iyi 6giit, donanmaya
katilmasi ya da bir erkek okuluna miidiir olmasidir. Ayni
sekilde, bazi akil bozukluklarn vardir ki, kat1 sagaltim bi-
cimlerine ve gevre denetimine ¢dziimsel ruhbilim yon-
temlerinden daha iyi yamit verir; ¢iinkii, onlann, kendi
davraniglarindan sorumlu olmasi beklenemez.

Cinsel sapma gosteren ya da cinsel sug isleyen geng-
lerin sagaltimlarinin uzun siireli oldugu pek seyrektir.
Cinkii bu genglerin pek ¢ogu kendilerine rehberlik eden-
lere, yapilan agiklamalara ve arka arkaya yapilan birkag
goriismede saglanan duygusal destege yanit verirler. Ya-
kin zamanlarda agir cinsel suglar iglemis yirmi dokuz
gengten yirmi bir, yapilan incelemeler sonucu uygulanan
sagaltima olumlu yanit vermislerdir. Bu konulara ana-ba-
balarin ve oteki yetkililerin bakisi ¢cogu kez, kat1 ve anla-
yigsiz olmaktadir.
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Siirekli cinsel sug igleyen kigiler ise, gdrece olarak az
sayida olmalarina karsin, hekimlerin karsisina ¢ok ozel
¢Oziimler gerektiren sorunlar ¢ikarmaktadirlar, ama bu
sorunlarin tatmin edici bir ¢dziimleri yoktur. Cambridge
Cinsel Suglar Arastirma Boliimii'niin bir raporuna gore,
cinsel su¢ iglemeyi aligkanlik haline getirmis suglu sayisi
¢ok azdir. Bunlann, cinsel su¢tan mahkdm olanlar arasin-
daki orani yiizde 3'tiir. Siirekli iglenen en yaygin sug,
kendisini "hayasizca teshir etme" sugudur. Bu yiizde 3
arasinda, siirekli olarak ¢ocuklara tecaviiz sugunu isle-
yenler birkag¢ kisidir. Bu tiir kisilerin bir kisminda, beyin
hastaliklan bulunmaktadir. Ama, ¢ok zeki bazi kimseler
de itkilerini denetim altina alamazlar; bu tiir kisiler ruhsal
sagaltima da Oteki sagaltim yollanna da yamit vermezler.
Bu kimselerin sagaltiminda, onlann cinsel giiciinii dene-
tim altina almak ya da yoniinii degistirmek yerine; bu gii-
cii azaltrma girisimlerinde bulunulmustur. Bunun igin bag-
lica yontemler, hormon sagaltimi ve hadim etme islemi-
dir. Erkege verilen kadinlik hormonlan erkekteki erbez-
lerinin etkinligini bastimakta ve bdylece sperma iiretimi
de azalmaktadir. Sonugta da kiginin cinsel giicii azaltilmig
olmaktadir. Bununla birlikte, bu. tiir bir "tibbi hadim et-
me" yonteminin uygulamasi zordur, ¢iinkii sagaltimin ba-
sarisi, hastanin hormon tabletlerini, kararli bigimde aksat-
madan almasina baglidir. Bu tiir sagaltim, normalden da-
ha az 6ngorii sahibi olan ve denetim konusunda umarsiz
nitelikteki hastalara uygulanmaktadir, bunlarin doktorla
igbirlii yapma olasiliklar1 da ¢ok azdir. Hormon sagalti-
minin ¢ok ciddi yan etkileri de goriilmektedir; kadinlk
hormonu yalniz testislerde etkili olmamakta, bunun yan
sira, mide bulantisina, asin sigmanhiga, gégiislerde biiyii-
meye de yol agmaktadir. Kinsey bu konuda sunlan soylii-
yor:

Agiry kadinlik hormonu alinmas: durumunda, cinsel
davrang iizerindeki etkilerden bagka etkiler de gériiliir;
oteki salgi bezleri de bir daha onarilamayacak bicimde
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zarar gorebilir, bu konuda aragtirma yapan cegitli salg
bezi uzmanlar, erkekteki cinsel etkinligi azaltmak igin
kadinlik hormonunun agtri kullanimi yonteminin, tibbin
kotiiye kullamimasindan bagka bir gey olmadigi kanisin-
dadirlar.

Ameliyatla hadim etme ydntemi, cinsel etkinligi agin
olan hastalarda yaygin bigimde uygulanmaktadir, bu yon-
tem ozellikle iskandinavya'da ¢ok yaygindir. Ancak, boy-
le bir sagalum gdrmii§ hastalarda penis diklesmesi ve or-
gazm etkinligi siirer. Bu nedenle de, ameliyat, hastanin
ayni sugu bir daha iglemesine ve hiikiim giymesine bir
engel olusturmamaktadir. Birgok iilkede bu ameliyat, an-
cak hastanin izni alinarak yapilabilir. Ancak bu izin o ki-
sinin hapisten saliverilmesi karsiliginda verildigi i¢in, pek
de goriildiigii gibi goniillii olarak verilmemektedir. Hatta
bu izni verip ameliyat olanlardan ¢ogu, daha sonra pis-
man olmakta, yasama kiismektedirler. Bu ameliyatin pu'
tiir suglulara yasa zoruyla uygulandigy Almanya'da, Is-
kandinavya'da goriilenlerden daha kotii sonuglar alinmig-
tir; bu da gostermektedir ki, hadim ederek sagaltim yal-
nizca fiziksel miidahale ile sinirla kalmakta; suglunun bu
sagaltimdaki igbirligine goniilli olmasi, davramglannin
diizenlenmesinde belirleyici rol oynamaktadir.

Kisinin sapma niteligindeki davraniglarindan kimile-
rinin ortadan kaldirilmasinda, zorlayici cinsel itkilern gii-
ciiniin azaltilmasinin zorunlu olduguna inanmak olduk¢a
giictir. Ciinkii, bu kitap boyunca siirekli olarak vurgulan-
dig: gibi, escinsellik, ¢cocuksevicilik ve cinsel sapmanin
Oteki tiirleri, yalmizca fiziksel (cinsel) zevk saglamamak-
ta, aym1 zamanda kisinin, ceza gorerek dostluk, begenilme
ya da Ozgiivenini yeniden kazanmasini da saglamaktadir.
Cinsel itkilerin giiciiyle dolayl1 bakimdan ilgili olan bu
ruhsal gereksemeler, Cinsel giiciin azaltilmasiyla degisti-
rilemez.

Bir yiiksek mahkeme yargicinin da belirttigi gibi, bu
konudaki en 6nemli yan, ameliyatla hadim etme sagal-
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timinin hangi sonuglan doguracagini 6nceden kestirme-
nin olanaksiz olusudur. Bu nedenle bu ameliyatin zorunlu
olarak yapilmasinin, her zaman olumlu sonu¢ verecegi
konusunda ciddi kuskular vardir. Ameliyat, kiginin 6zgii-
venini daha da kirmakta ve bozmakta, dolayisiyla da gev-
resindeki kisilerle iligkilerinin ¢ok daha zorlagmasina yol
agmaktadir, Ustelik hasta iizerinde uygulanan bu ameli-
yattan sonra bir daha asla geri donme olanag1 yoktur.
Danimarka'da bu tiir sagaltimin olumlu sonuglar verdigi
bildirilmesine karsin, bu iilkede yasal olarak kabul edil-
mis olan bu yontem konusunda aleyhte séylenecek ¢ok
sey vardir. Bir yazarin da belirttigi gibi, "Bu iilkede aras-
tirmalar da, konulan yasalar da, yalnizca cinsel suglari
Onlemeyi Oongdrmektedir."

Cinsel sapma su¢larindan dolay: dava edildikleri sira-
da ruhbilimcilerin kargisina getirilen kimseler arasinda bu
sucu birden fazla igleyenlerin orani ¢ok kii¢liktiir; bu ne-
denle onlann sagaltimi konusu iizerinde, burada daha faz-
la durmanin geregi yoktur. Biz yalnizca, bu tiir hastalara
verilecek kisa siireli hapis cezalannin boguna bir ¢aba ol-
dugunu yinelemekle yetinelim. Toplum korunmalidir;
ama bilinen anlamda hapishaneler, escinsellerin ya da
oteki cinsel sapmanlarin kapatilacag: yerler degildir.
Ciinki hapishaneye kapatilmak, onlann bdyle bir sapkin-
lik i¢inde bulunduklarim kabul edip buna nza gosterme-
lerinden bagka bir sonu¢ vermez. Bu konuda yetkililerin,
sik sik bu tiirden suglan igleyip yasalarla basi derde giren
bu gibi kimselerin gézlem ve incelem altina alinabilecegi
Ozel nitelikte akil hastaneleri agmalarim beklemekten
bagka ¢aremiz yoktur.

Ruhbilimcileré bagvuran cinsel sapmanlarin biiyiik
bir ¢ogunlugu, bu bolimde simdiye degin anlattigimiz
kategoriye sokulmamalidir. Bunlarin ¢ogunun ruhbilim-
sel sagaltimin bazi yontemleriyle sagaltilmasi olasidir; bu
yontemlerin en 6nemlisi, gelecek bdliimde tartigacagimiz
¢Oziimleyici ruhbilim yontemidir. Hipnoz ve ruh sagalti-
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minin Oteki yontemleri, telkine ¢ok agik kimi hastalann
bir dereceye degin yanit vermesine kargin, cinsel sapma
sagaltiminda sinirh bir yen olan telkin yontemine daya-
nir. Kizlarla ilgilenmekle escinsellik arasindaki noktada
olan bir delikanl, telkin yoluyla egcinsellikten uzaklagti-
nlabilir; bu da delikanliya gerekli olan ruh sagaltiminin
uygulanmasiyla basarilabilir. Kimi sapkin diiglemler ve
bunlarin uygulanmas gibi zorlayici tutkulan olan hasta-
lann, hipnoza pek az yanit verdigi bilinmektedir. Bunun
nedeni, kismen zorlayici tutkulann kokiiniin kisinin 6zya-
pistrun derinliklerine kdk salmig olmasi, kismen de bu tiir
tutkulan olan kimselerin hipnoza ve 6teki dolaysiz telkin
tiirlerine agik olmayan, ige doniik kimseler oluglaridir.
Yakin zamanlarda kamitlanmamis ve karmagik ruh sa-
galimi yontemleriyle yetinmeyen ruh hekimleri, bunlann
yerine davranig sagaltuni (behaviour therapy) ad: verilen
bir sagaltim yontemiyle ilgilenmeye baglamislardir. Bu
sagaltum, Pavlov'un kosullu tepke ad1 verilen ve 6grenme
siirecleriyle ilgili olan yonteminden kaynaklanmaktadir.
Fetisizm boélimiinde, bu sapmanin ortaya ¢ikip geligme-
sindeki bir etmenin de, kisinin cinsel uyarana kolayca ko-
sullanma egilimi oldugunu ileri siirmiigtiik. Davranis sa-
galtimy, ortaya ¢ikmasi su ya da bu kogula bagh sapmaya
verilen yamtin iizerine dogrudan dogruya gitmeyi hedef-
lemekte ve cinsel sapmanin gesitli tiirlerinin sagaliiminda
uygulanmaktadir. Bu-sagaltim yonteminin temel ilkesi,
hastanin cinsel heyecan duymasina yol a¢an nesneden
tiksinmesini saglamaktir; fetig, ister nesne ister herhangi
bir yasta ve cinste insan olsun, ilke aynidir; cinsel nes-
neyle (fetisle) kusma gibi tiksindirici bir eylemin ya da
seyin birlikte ¢agristirilmasim saglamak. Bu davranig sa-
galuim tiirii tiksindirme sagaltimi adiyla bilinir ve 6zel-
likle alkolizmin sagaltuminda baganh sonuglar vermekte-
morfin ignesi yapilarak kusmasi saglanir. Bunun bir¢ok
kez yinelenmesinden sonra, yalnizca igkiyi diisiinmek bi-
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le hastanin midesinin bulanmasina yol agmakta ve onun
ickiden uzak kalmasina yardimci olmaktadir.

Tiksindirme sagaltimi egcinsellik, transvestizm ve fe-
tisizm gibi sapmalarin sagaltiminda baz1 basarilar sagla-
mugtir; ancak bu yontemin uzun siireli ve kalici bir sagal-
tim saglayip saglamadif1 ve hangi yan etkileri bulundugu
konusunda bir yargiya varmak i¢in heniiz ¢ok erkendir.
Tiksindirme sagaltimini, ruhsal sagaltimin yerine konula-
cak bagimsiz bir yontem olarak diisiinmemelidir; en iyisi,
bu y6ntemin, ruhsal sagaltima yardimci bir yontem ola-
rak kabul edilmesidir. Tiksindirme sagaltimi, hastanin
biitiiniiyle kisiliginin iyilegtirilmesine yonelmedigi ve
yalnizca ozel bir belirtiyi, 6megin alkol diigkiinliigiinii or-
tadan kaldimay: amagladigindan, gergek bir ruh sagalt-
mi degildir ve ruh sagaltiminin yerini almasi olanaksiz-
dir. Hastalann ruhsal sagalimdan ilk bekledikleri seyin,
kendilerini rahatsiz eden belirtilerin ortadan kaldirilmasi
olmasina karsin, onlar anlasilmayi, acinmayi ve baskala-
r:yla yeniden iletigim kurabilme olanagim1 kazanmay: da
ummaktadirlar. Hi¢bir sagaltim bi¢imi de, onlann bu so-
yut ve karmagik beklentilerini gozden uzak tutamaz.

Cinsel bir sapmanmin sagaltiminda, hem hastanin kigi-
ligi bir biitiin olarak ele alinmali hem de i¢inde yasadif
cevre kosullan goz oniinde bulundurulmahdir. Bir seker
hastasina insiilin regetesi yazilirken, boyle 0zgiil bir dik-
kat gOstermeye gerek yoktur. Kuskusuz, cinsel sapma
icindeki kimselerin ¢ogu, belki de pek ¢ogu, sagaltim ge-
regini duymaz. Kimileri, kendi saynliklannin bir sagalt-
mi olabileceginin farkinda bile degildir, kimileri de, sa-
galumin kendilerini iyilegtirecegine inanmamaktadir. Pek
¢ogu da, kosullar kendilerini zorlamadikg¢a, durumlarini
yabanci bir kimseye (yani hekime) agmaktan kaginirlar.

Kimileri, hastaliklan kendilerini yasaya kargi gelme-
ye zorladifi, bu nedenle de yargicin, toplumsal gézlem
gorevlisinin ya da oteki yetkililerin karsisina ¢ikmak zo-
runda kaldiklan i¢in ruh hekimine bagvurmak durumunda
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kalirlar. Ama, bunlarin ¢ogu, kendilerini korkutan ve
uzak dummak istedikleri fantezilerinin ve itkilerinin kur-
bani olduklarinin farkinda olduklari, ama bu dertlerinin
iistesinden kendi kendilerine gelemedikleri i¢in hekime
bagvurmak geregini kendiliklerinden duyarlar. Birgok in-
san igin, kiginin zihnindeki tiksindirici diigiincelerden ve
duygulardan neden kurtulamadigini anlamak ¢ok giigtiir.
Onlar, akilla ilgili ola her seyin, kendi istemleriyle denet-
lenebilecegi yanilsamasi i¢indedirler. Ama, hemen hemen
herkesin aklina bilingli olarak istemedigi diisiincelerin,
duygulann ya da goriintiilerin saplandig1 olmugtur. Ozel-
likle ¢ocukluk yillaninda pek ¢ok insan, kaldirim taglan-
nin olusturdugu ¢izgilere basmadan yiiriimek, merdiven
basamaklarim1 saymak, durup dururken agaglarin govde-
sine dokunmak, akildis1 oldugu agikg¢a bilinen kimi ritiiel-
leri uygulamak i¢in, i¢lerinde zorlayici bir istek duymus-
tur. Kimileri de, zaman zaman dillerinin ucuna yakigiksiz
sOzler geldigi ve bunlann kendilerini iiziip utandiracagin-
dan korktuklan igin, topluluk i¢inde konugmaktan korkar-
lar. Kafasinin igindeki diisiincelerin, bunlar bilingli olarak
diisiiniilse bile, kisiyi nasil sagirttig1 bilinen bir olgudur.
Hatta, i¢inde uyanan bu yasantilan animsayamayan kigi-
nin, bilingaltindaki egilimleri temsil ettigi i¢in kdsniil ya
da siddete dayanan diiglerini animsayamayan insanlara
benzedigi sdylenebilir.

Cinsel sapma i¢inde olan insanlann, béyle olmay: bi-
lingli olarak istemedikleri iizerinde yeterince durulma-
mugtir. Bu kimselerin bagina dert olan itkiler ve fanteziler,
onlarin bilingli ve goniillii segimleri degildir. Bu itki ve
fanteziler, diislerimizi ne kadar denetim altina alabiliyor-
sak, ancak o kadar denetlenebilirler. Escinsel ya da trans-
vestit olan bir kimse, bdyle olmaktan kendisini alamaz;
ama, hem kadin giysileri giyme hem de geng erkeklere
cinsel yaklagimda bulunma egilimi, normal insanlarin
yapti1 gibi, kisinin kendisi tarafindan bir dereceye degin
denetim altinda tutulabiir. Cinsel itkileri nonnal diizeyde
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olan kimselerde, Ozellikle orta yasin iizerinde ve toplum-
da saygin bir yeri olan kisilerde, bu denetimin etkinlik
derecesi tahmin edilebileceginden ¢ok daha yiiksektir.
Cinsel sapmanlardaki cinsel itkilerin, normal kargicinsel
Kigilerdeki cinsel itkilerden daha siddetli olup olmadigini
soylemek ¢ok zordur. Biiyiik olasilikla Oyledir; ¢iinkii,
daha Once degindigimiz nedenlerden dolayi, cinsel sap-
manlann uygulamalarinin tam anlamiyla cinsel doyum
saglamadig: bilinmektedir ve cinsel sapman, bu nedenle,
kendi kendilerine doyuma ulagan kimselerden ¢ok daha
fazla bir cinsel gerilim i¢indedir. Ne olursa olsun, cinsel
sapmanlarin, normal kimselerden daha az cinsel itkileri
oldugu s6ylenemez; iistelik, onlan 6zdenetim yoksunlu-
guyla suglayanlar, ilkgenglik yillarindaki kendi erginlik
donemlerini sdyle bir ammsayivermelidirler. Cinsellik,
kisisel olmayan, ¢ok gii¢lii bir i¢giidiisel itkidir, bireyin
bilingli istegine aldirmaksizin diga vurma yollan arar.
Cinselliginin diga vurmasini tiimiiyle engelledigini ve
bastirdigini ileri siiren bir kimsenin, hala cinselligin ortiik
bir durumda oldugu erginlik dncesi gelisim basamaginda
bulundugu rahatga sdylenebilir. Islah olmug zamparalar
kuskusuz vardir; ama onlarin, cinsel kapasiteleri tiimiiyle
bitene degin 1slah olduklanni sdylemek olasi degildir.

Yeni yetimelik doneminde cinsel itki hangi yoldan di-
sa vurulduysa, kosullarin degigsmesine karsin, bu yoldan
disa vurulmayi yillar boyu siirdiiriir. Haftada iki kez or-
gazm olmaya aligmis bir erkek, cinselligini bagka yollarla
disa vurmay: 6grense bile, olasilikla bu aliskanh@im da
siirdiiriir. Kinsey'in de igaret ettigi gibi, karisin1 6lim ya
da bosanma yoluyla yitiren bir adam, cinsel etkinligini,
evli oldufu zamanki gibi siirdiiriir. Kadinlarda oldugunun
tersine, erkeklerde cinsel iligki gereksemesi, yemek ye-
mek gereksemesi gibi, bireysel denetimin tamamen digin-
dadur.

Ruh sagaltimi olanaklan arayan ve sagaltimin bir par-
¢asi olan tiirden bir dava ile yargilanan cinsel sapmanlar,
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oOteki psikiyatrik olaylardan baska tiirde sorunlar yaratir-
lar. Cokiintiisii (depresyon) ya da kapali yer yilgis1 (cla-
ustrophobia) olan hastalann, bu hastaliklarindan tiimiiyle
kurtulmak istedikleri diigiiniiliir. Cinsel sapmanin durumu
ise daha belirsizdir. Ciinkii o, sadizmi ya da escinselligi
konusunda biitiin benligiyle iiziilmesine kargin, sapmasi
ona kimi iggiidiisel itkilerini disa vurma olanagi sagla-
makta; bu nedenle de zevk venmektedir. Kapali yer yilgi-
s1, yalnizca dezavantajdan bagka bir sey degildir; oysa
geng bir kiz1 doverek mastiirbasyon yapma fantezisi, he-
yecan verici ve kismen doyum saglayici niteliktedir; bu-
nunla birlikte, bu tiir kigiler de, boyle fantezilerini uygu-
lamay1 gergekte istemeyebilirler. Genel olarak, cinsel
sapmanin sagaltimi daha karmagik ve bu sapmasindan
zevk almayan hastalarin sagaltimindan ¢ok daha zordur.
Ciinkii hasta, bu sapmadan zevk almakla ondan kurtul-
mak arasinda bocalayan bir ruh hali igindedir. Kaygilann
(anxiety) ruhsal sagaltiminda sagaltici (terapist), genellik-
le iggiidiilerini yeterince a¢1fa vuramayan hasta ile karsi
karsiyadir. Fenichel'in de belirttigi gibi, "Norotik kisiler,
gercek edimlerini bask: altinda tutan kimselerdir." Cinsel
sapmalarda da kisilerin edimleri baski altina alinmustir,
ama sapma, kismen gergek edimin yerine konularak onu
odinler ve temsil eder. Omegin, kiigiik erkek gocuklara
egilim duyan bir egcinsel, onlar1 kadinlarin yerine koy-
mug demektir. Teshirci ise, cinsel organini gosterme eyle-
mini, cinsel iligkinin yerine koymaktadir. Cinsel sapman-
lar, upki norotikler gibi, libidolanni akis yoniinii geri ¢e-
virerek engelleme durumundadirlar; ama onlann libidola-
r1 dylesine "uyaniktir" ki, engelin ¢evresini dolanarak yi-
ne de bir ¢ikis yolu bulmaktadir.

Acikca belirtilmelidir ki, giiniimiizde ruh sagaltimi
yontemleri dyle gelismis ve Oyle pahali bir duruma gel-
migtir ki, hem cinsel sapma iginde olanlann hem de 6teki
ruhsal hastaliklara yakalananlarin biiyiik bir cogunlugu,
bu sagalim yontemlerinden yararlanamamaktadir. Bir
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ruh hekiminin de belirttigi gibi:

Ulusal saglik kurumlarinin nevrozlarin sagaltinu
icin sundugu olanaklar, her bakimdan yetersizdir. Nev-
rozlarin sagaltinu igin ulusal saglik kurumlarinin deneti-
mindeki 6zel sagalum birimlerinin olanaklari herkese
saglanmal: ve fiyatlar: da uygun olmalidir. Ozel baki-
mevlerinin niteliklerinin, ulusal saglik kurumlarinin ba-
kimevlerininkinden ¢ok daha iyi olduguna en kiigiik bir
kugku bile yoktur. Bunun nedeni, yalnizca ézel ruh he-
kimlerinin daha iyi olanaklarla hizmet vermesi degil, bu
hekimlerin biitiin zamanlarini hastalarina ayirabilmele-
ridir.

Ozel sagaltimin iicretleri, yalmzca varlikh kimselerin
karsilayabilecegi diizeydedir. Aynca, iilkedeki biitiin has-
talara yetecek sayida ruh hekimi de bulunmamaktadir.
Artan ruh hastalarina kosut olarak ruh hekimi sayisinin
da ayni oranda artmasi gerektigi savi, tartigilabilir bir sav-
dir; bu iilkede hi¢ kimse, hepimizin karsilagabilecegi kii-
ciiciik ruhsal bozukluklar nedeniyle hemen ruh hekimine
kosan kimselerden olugmus bir toplumda yasamak iste-
mez. Geriye, norotik hastalara yeterli hizmet olanaklari-
nin saglanmasi konusunda ¢ok zor harekete gectigimiz ve
istege yetecek kadar olanak saglayamadigimiz gercegi
kaliyor.
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RUHCOZUMCU HEKIMLIGIN
ILKE VE YONTEMLERI

Bu béliimde, cinsel sapmalarnn ruhg¢oziimsel sagaltim
yontemlerinin ilkeleri, yazann kendi bakig agisiyla betim-
lenmektedir. Sagaltim olanaklarindan, hem para ve za-
man nedeniyle hem de yetigmis rih hekimlerinin yeterli
olmamasi nedeniyle, herkesin yararlanamadig gergegin-
den s6z etmistik. Asagida anlatilacaklar, hastanin igten-
likle sagaltimi istedigi, ruh hekiminin de biitiin zamanini
hastasina etkin bi¢imde ayirabildigi varsayilarak yazil-
mistir.

Ruhgoziimcii sagaltim terimi, Freud'un ve izleyicile-
rinin uyguladig 6zel ruh¢dziimii yontemini ifade eder.
Jung'un, Homey'nin, Alexander'in ve French'in ¢aligmala-
nni temel alan ve hepsi de baganl sonuglar veren gesitli
sagaltim yontemleri bulundugu i¢in, bu boliimde tartig-
mamiza esas olarak alacagimiz sagalum yontemini adlan-
dirmak igin “ruh¢dziimcii sagaltim" (Analitical Psychot-
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reapy) ya da "ruh¢dziimii" (analysis) terimini kullanaca-
g1z. Bu terimden anlagilmasi gereken; kendisini ve sorun-
larim daha iyi anlamasini saglamak i¢in hekimin, 6giit
verici ya da otoriter bir tavir takinmaksizin hastayla aylar,
hatta yillar siiren gériismeler yaptif1 ve hastayla ¢oziimcii
arasinda, hastanin hekime giiven duymasini saglayacak
bir yakinlasmanin saglandigi ruh sagaltim yéntemlerinin
herhangi bir tiirii olmalidir. Kimi ¢6ziimciiler dii§ yorum-
lama, kimileri de serbest ¢agrisim yontemini kullanirlar.
Kimileri i¢in, ¢ocukluk anilannin yeniden yapilandinla-
rak biitiine ulagma y6nterni, sagaltimin temelini olugturur.
Daha baskalan i¢in de en etkili yontem, aktarma durum-
laridir (transference situations). Biitiin bu y6ntemlerin or-
tak ilkesi, hastanin yagsamini diizenlemek i¢in digardan
miidahale etmek yerine hastanin kendi kendisine yardim-
c1 olmasinmi saglamakur. Tiimii de bu nedenle hipnozdan
ve hastanin kendi kendisi iizerinde etkin olmasina degil
hekimin iiniine ve sayginlifina dayanan, hekimi etkin du-
ruma gegiren Oteki sagaltim yontemlerinden uzak kalirlar.

Coziimsel ruh sagaltimi yontemi, kinlan bacaga san-
lan sargi gibi, hastanin aklina sarilabilecek standart bir
yontem degildir. Bilim olmaktan ¢ok, bir sanattir. Cogu
kez sagirtici olan etkileri, hastanin ve hekimin kigilikleri-
nin karmagik ve genis ol¢iide etkilesiminden dogmakta-
dir. Yeni bir ilacin viicut ilizerindeki etkisinin ne oldugu-
nu degerlendirmek ¢ogu kez zordur; ¢iinki, igin i¢ine de-
gigik etmenler girer. Ruh sagaltiminin akil lizerindeki et-
kilerini 6l¢gmek de zordur; giiniimiizde bile, giivenilir ista-
tistikler pek azdir. Bunun nedeni, kismen ruh hekimleri-
nin bulgularimt genel incelemeye agmakta pek goniilsiiz
davranmalan, kismen de bu sonug¢lann hasta i¢in biiyiik
Onem tagimasina kargin istatistik olarak kolayca siniflan-
dinlamamasidir. Omegin bir hastaligin 6zel bir belirtisi-
nin kaybolmasi, giivenilir bir 6l¢iit degildir; ¢iinkii, sagal-
timcinin amact olan hastanin sikinti ve iiziintiilerinin sona
ermesi, o belirtiden kurtulmus olmaktan degil, belirtinin
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degerlendirilmesindeki degisik yorumlanmasindan dog-
mus olabilir. Bu tiir degigik degerlendirmelerin Olgiiye
gelir yani yoktur. Omegin bir fetigist, ruh sagaltimi sonu-
cunda sugluluk duygusunun azaldigini, 6zgiiveninin, bir
kadinla agk iligkisi kurma yetisinin arttigini duyumsaya-
bilir, ama fetigine olan dzel ilgisini ve 6zel firsatlarda fe-
tigini de kullanmay: siirdiiriir. Ruh sagaltiminin basari 61-
¢iitii olarak hastanin hekime bagvurmasina neden olan
hastalik belirtisinin kaybolmasini alirsak, istatistik tutan
bir hekim, bu durumu basansizlik olarak degerlendirebi-
lir; ama o zaman, ruh sagaltiminin saglayabilecegi ¢ok
degerli sonuglan kabul etmemek durumunda kalacaktir.
Ruh sagaltimcilannin, kisilik ve davramiglar konusun-
daki bilimsel ¢aligmalannin sonuglarini 6teki meslektag-
lanyla paylagmaktan kaginmak gibi bir huylan vardir.
Ama, ruh sagaluminin getirdigi olanaklan, simdilik bun-
lar1 elde edebilecek olanlardan ¢ok daha fazla kisiye gos-
terip anlatabilseler, bu bilim dalinin ne denli etkili ve ya-
rarli oldugu kuskuculara da gosterilmis olurdu. Cok siikiir
ki, hem ¢dziimsel ruh sagaltimi hem de bilimsel yontem-
ler konusunda piril pinl geng bilim adamlar da yetigmek-
tedir. Simdiye degin elde edilen rakamlar, bilim adamlari
i¢in istanstik sonuglari bagkalanyla paylagsma konusunda
korkulacak bir sey olmadigint gostermigstir. Omegin, er-
kek escinsellerin kargicinsellige doniip donmediklerinin
bilinmedigi s6ylenirdi; Wolfenden Komitesi de, bu tiir-
den tek bir olay bile saptayamamigti. Ruh sagaltiminin
yardim edebildigi bir¢ok escinsel oldugu bilinmesine kar-
sin, hemen biitiin deneyimli ruhbilimciler, boyle olaylar-
da tiimiiyle bir degismenin olabilecegi konusunda umut
vermekten kaginir. Ama dyle goriinmektedir ki, ruh sa-
galtimcilar bile, bu sagaltimin etkin giicli konusunda tam
bilgi sahibi degildir. 106 erkek escinselin ¢ok dikkatli bir
bi¢imde incelendigi bir ¢galigma, su gergekleri ortaya koy-
mugstur: Sagaltima egcinsel ve edilgin olarak baglayan 76
kisiden 14'ii (yiizde 19'u); ikicinsel (bisexual) olarak bag-
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layan 30 kisiden de 15' (yiizde 50) karsicinsel iligkiye
donmiistiir. Ayni ¢aligma, iyilesmeyle sagaltimin siiresi
arasinda dogru oranti oldugunu da gostermistir. Bu son
gozlem ¢ok onemlidir; ¢iinkii, sagaltim yontemi olarak
ruhgoziimiiniin uygulandig1 deneklerin iyilesmeye bagla-
masinin sagaltim siiresine bagh oldugunu gostermektedir.

Ruh¢6ziimiiniin bir¢ok tiirii vardir: Dahasi, ayn1 okula
(ekol) bagh sagaltmanlarin kullandiklan yontemler ara-
sinda da 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Eski ruh sa-
galuminin didaktik yoOntemlerinin tersine, ¢oziimsel
(analysis) yontemi kullanan gesitli okullarin sagaltim il-
keleri arasinda, yeterince ortak ilke ve benzerlik bulun-
maktadir; bu nedenle de, ¢oziimsel sagaltimin ilkeleri ko-
nusunda belirgin genellemelere gitmek olasidir.

Bu kitabin ilk boliimlerinde, cinsel sapmalarin genel-
likle ilk ¢ocukluk yillarindan kaynaklandigi, cinsel sap-
manlann abartilmig derecede cinsel sugluluk ve asagilik
duygularina kapilan kimseler olduklar: belirtilmigti. Sa-
galtimcinin birincil gorevi, bu nedenle, hastasini, insan
tiiriiniin bildigi en doyum saglayici cinsel iligki tiiriine,
karsicinsel iligkiye yonelmesini engelleyen cinsel kdkenli
sug¢luluk ve agagilik duygulanndan kurtannak olmalidir.
Bu ¢ok zordur, ¢iinkii "normal" diye nitelenen insanlar
bile, kendi cinsel yasamlari konusunda yeterince agikyii-
rekli degildir. Bir onceki boliimde agiklandig gibi, hepi-
mizin iginde, pek az da olsa, cinsel kdkenli sug¢luluk duy-
gusu vardir. Cinsel sapmanin i¢ diinyasini bir bagka biri-
ne agmasi, bu nedenle iki kat zordur; bu tiir insanlar yal-
nizca ¢ocukluklarindan kaynaklanan ve kendilerini sap-
maya gotiiren agin sugluluk ve agsagilik duygularini agma-
makla kalmaz, bundan bagka, uygulanmami§ yalnizca
diislemlenmis bile olsalar, sapmanin kendisine gére ikin-
cil derecede olan kimi duygulann altinda ezilmektedirler.
Otoriter bir aile egitimi ile biiyilyen ve ¢ocuksu cinsel
fantezilerini her disa vurusunda siddetle cezalandirilan
¢ocuk, yetigkinlik yagaminda, sadist¢e fanteziler geligar-
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meye baslamakta, bu tiir fantezilerinin elinde oyuncak
olunca da sugluluk ve agagilik duygulan giderek artmak-
tadir. Bu dylesine bir kisir dongidiir ki, i¢inden ¢itkmanin
olanagi yoktur. Bu su¢luluk duygusu, kimi zaman odyle
siddetli olmaktadir ki, hastanin i¢ini hekime agmaya bag-
lamast bile aylar almaktadir. Hastanin, hekimin davranig-
lannda ve sorularinda higbir suglarna bulunmadigini bil-
mesine kargin, bu siirenin daha kisa olmadig kesindir.

Cinsel egilimlerinin ve uygulamalannin ¢ok tehlikeli
oldugunu, bagkalarinda bdylesi egilimlerin asla bulunma-
digini, i¢lerindeki en gizli diisiinceleri bilen kimselerin
bunlan kabul edip iglerine sindirerek kendilerini sevme-
lerinin olanaksiz oldugunu diisiinen pek ¢ok hasta, bu
egilim ve uygulamalarim (hekime) tiimiiyle agiklayarak
biiyiik bir ruhsal rahatlama saglayabilir. Hemen herkes
kendi i¢indeki sapma nitelikli itkilerin farkindadir ve bu
itkileri anlayigla karsilamak, sagaltim i¢in en iyi baslan-
gigtir.

Ruhg¢odziimciiniin, hastasindaki belirtilerin kaynagi
konusunda yaptigi mantikli agiklamalar, hasta i¢in ¢ok
ohemlidir. Bir miicevher pargasina baglanmak, bir ¢ocu-
gun cinsel ¢ekimine kapilmak, kadin cinsel organina de-
gil diskiligina cinsel ilgi duymak, bu tiir egilimleri olan
kigiler i¢in bile Oylesine gariptir ki, bunlarin mantikh bir
yoldan agiklanmas, zgiivenin artmasini saglar. insanog-
lu igin, agiklayamadig: seyler kadar korkutucu olan higbir
sey voktur.

Ayrica hekim, hastasina en garip ve tuhaf sapmalarin
bile olumlu bazi degerler gizledigini sdyleyebilecek ko-
numdadir. Boyle ruh bozukluklarindan yakinarak sagal-
tim i¢in hekime bagvuran bir¢ok hasta, kendi sapma itki-
lerini kabul edilemez ve benimsenemez nitelikte gorir.
Bu, sapmanin diizeltilmesinin dniindeki en biiyilik engel-
dir. Ciinkii, kiginin ruhsal yapisinin bir pargasi olan arzu-
lar ve itkiler, kigiligin 6zelligi olarak goriilmedikge onlar-
la basa ¢ikmaya ve etkilerini azaltmaya olanak yoktur.
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Paranoid kimseler, kendi arzularinin ve kinlerinin iglerine
diigmanlan tarafindan konulduguna inanirlar. Sapma nite-
liginde fantezileri olanlar bu denli ileri gitmeseler de, bu
fantezileri kendi kisiliklerinin bir pargasi olarak goriirler
ve bunlann sorumlulugunu iistlenmekte ¢ok biiyiik giic-
lik ¢ekerler. Sapma niteligindeki bir¢ok fanteziyle basa
¢ikmak istenmedigi; bunun olanaksiz oldugu diisiiniil-
mekteyken ve hastanin, bunun kendi kisinginin bir parga-
s1 oldugunun tam anlamiyla farkina varmamis bir durum-
da oldugu sirada bu zorunlu adimi, yani sapma durumu-
nun kendi kisiliginin bir pargasi oldugu gergeginin hasta
tarafindan anlagilmasi, hastanin fantezilerini daha akilci
acidan gormesini saglayacaktir. Omegin bir sadist, fante-
zilerinde hagin ve bagat bir tip olmasina karsin, giindelik
yasaminda ¢ok yumusak basli, dingin bir insandir. Kendi-
sine ne giindelik yasami ne de fantezileri tam bir doyum
saglar; ama bunlann ikisini birlestinmeyi basardiginda
cok iddial1 bir tip olur. Daha dogrusu, onun olgunlagmak
i¢in, ilk anda biitiiniiyle kabul edilmesi olanaksiz gibi go-
riinen fantezilerinde bulabilecegi "bir seylere"” gerekse-
mesi vardir. Cinsel sapmalarin sagaltiminin en 6nemli
parc¢asi, bu nedenle, hastaya sapmasim kabul etmeyi ve
onunla basa ¢ikmayi 6gretmek igin, sapmanin igerdigi
olumlu degerleri gosterebilmektr.

Bununla birlikte, bir¢ok olayda, ¢ocuklugundan ben
hastanin iginde yer etmis olan aligkilar1 ortadan kaldir-
mak i¢in, ice bakis ve agiklama (hastanin doktorla konu-
sarak kisiligi ve ¢ocuklugu konusunda gelisigiizel yaptig
aciklamalar -¢ev.) yontemleri basarili olmayabilir. Bu
aligkilar, basit birer kogullu tepke olarak gériilmemelidir;
bunlar, hastanin insansal iligkilerindeki basansizliginin
simgeleridir. Bunlar, esas olarak sevilen bir kimsenin ye-
rine gecen ddiinlemelerdir. En azindan, karsi cinsten sevi-
len bir kimsenin ddiinlemesidirler. Fensist, fexsi bir kadi-
nin yerine koyar, ¢ocuk sevici ise bir ¢ocugun; sadist,
cinsel esinin iizerinde siddete dayanan bir egemenlik kur-
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mak ister, mazogsist ise boyun egmek... Escinsel iligkile-
rin, yetigkinlenn iligkilerine en yakin iligkiler oldugu
dogrudur ve bu, escinsel aligkilarin degistirilmesinin, ote-
ki sapmalara gére daha zor olmasinin nedenlerinden bini-
dir; ama bununla birlikte, bir¢ok "saglam” escinsel iligki-
de bile, normal cinsel iligkide oldugu gibi, bir biitiinlen-
memiglik duygusu goriiliir.

Bir insan1 sevebilmek, her seyden 6nce o insan tara-
findan sevilmeye baghdir; ¢ocukluklannda biitiiniiyle ka-
bul edilmislik ve seviime duygusunu tatmamig olan kim-
seler, biiyiidiikleri zaman sevme ve bunun karsilifinda
sevilme becerisini bir tiirlii gdsteremezler. insan dogasi-
nin en 6nemli ve en ilging' yanlanindan birisi, kiginin, bas-
kalanni aynen kendisini degerlendirdigi gibi degerlendir-
mesidir. Kendilerinden hoglanmayan, nefret eden kimse-
ler, baskalanndan da hoglanmaz ve nefret ederler; bir bag-
ka kimseyi sevebilmek, onu oldugu gibi kabul etneye
baghdir. .

Insanin kendi kendisini sevmesinin, kendini begen-
mislik olduguna inanilir genellikle; ama kendisini hig¢
sevmeyen, kendi yaradiligindan ve kisiliginden gercekten
nefret eden kimselerde, sevme yetenegi yoktur; bu gibi
kimseler, bagkalanndan ya olmayacak duygusal beklena-
ler igine girer ya da baskalanyla duygusal etkilesim igine
girmekten kagimip kendi iglerine kapanirlar. Bagkalanna
karg1 "verici" olabilmek i¢in, kisinin kendi i¢inde vermc-
ye deger bir seylerin bulunduguna inanmasi gerekir. Bu
tiir nitelikteki kendini sevme, kibir degil, kisinin insan
olarak kendisini tammasi, kendisinin bundan daha iyi ola-
mayacagina ve olasilikla kendilerinden kugku duyan tiir-
deslerinden daha kotii olmadigina inanmasidir.

Cinsel sapma igindeki bir kimse, kendisini duygusal
bakimdan olgunlastirarak ve yetigkinlere 6zgii agk istegi-
ni artirarak, sapma egiliminin yerine, duygusal olgunlugu
ve yetiskin agkim koyabilir. Bu konuda gosterilecek ¢aba
kesinlikle baganya ulasir; ancak bu bagan insanlarla daha
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iyi iligki kurabilmek i¢in, i¢inde kimi degerlerin bulundu-
guna, ¢evresindeki kisilerin ve ¢evre kosullarimin onu
inandirmasi ve bu konuda yiireklendirmesine baghdir.
Cok iyi bilinmektedir ki, bu tiir kigiler asik olduklar: za-
man, cinsel sapma fantezileri ve itkileri, bir anda yok olu-
verir. -Ancak, bir kimseye dsik olma yetisi, cinsel sapma-
nin higbir zaman ulagmamig oldugu bir cinsel olgunlag-
may gerektirir ve yalnizca kiginin sapma egiliminin ken-
disine yetmedigi ve baska bir kimseyle duygusal yakin-
lagsma saglamaya agik olduguna inandif1 noktada miim-
kiindiir. Ruh hekiminin basta gelen gorevlerinden biri de,
bu nedenle, hastanin daha sonra gelistirebilecegi duygu-
sal giivenligi ve tam anlamiyla kabul gorecegi konusunda
bir tiir ¢ikis noktasim olusturmaktadir. Kisi, bu ¢ikig nok-
tasindan hareket ederek, daha bagka yerlerde ve daha bas-
ka kisilerle, daha gelismig duygusal ve cinsel iligkiye gi-
rebilir,

Bunun kolay oldugu ve ruh hekiminin biraz hosgérii,
biraz sevecenlik gostermesiyle basan saglanabilecegi sa-
milabilir. Ama aslinda, ruh sagaltimmn sonunda duyula-
cak o cogkun seving gibi zor bir igtir bu. Benim goriigiime
gore, cinsel sapman Oyle bir ana-baba tarafindan yetigti-
rilmistir ki, ana-babasiyla arasindaki iligkinin basarisiz
olusu nedeniyle, kendisini k6tii ve agsagilik bir kimse ola-
rak goriir. Kargisindaki kisi ne kadar sevecen ve hosgorii-
li davranirsa davransin, sapmanin 0 Kigiyi kabul edebile-
cegine inanmak ¢ok giigtiir; ¢iinkii, o kendi kendisini ka-
bul etmemektedir. Hasta, hekimi kendisine yardim etme-
yi amaglayan bir kisi olarak degil, muhternelen kendisini
sug¢layacak bir yargi¢ gibi gordiigi zaman, sagaltimin ba-
sanya ulagsmasi olasihig: ortadan kalkar; ¢iinkii, gegmiste
ana-babasi ve Oteki yetkililer de kendisini yalmzca sugla-
miglardir.

Goziimsel ruh sagaltiminin bu kadar uzun siirmesinin
nedeni, ¢ocukluk yillanndan beri kisinin iginde kok sal-
mu§ olan duygusal karmagalann ¢ok yavag degigir nitelik-
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te olusu, hastanin, kendisine diigman bir diinyada yasadi-
gim fark etmesinin uzun zaman almasidir; kendisi bu
diinyadan, korkular1 ve agkta 6zgiir bir "aligverig"e gir-
mekten duydugu sugluluk duygusuyla yalitilmig durum-
dadir. Coziimsel ruh sagaltiminin, iki insan arasindaki
duygusal aligverislere oranla daha iistiin tarafi, hastayla
yapilan ikili konugmalarda, hasta ile hekim arasindaki
tartigmalan hekimin hazirlamasi ve yonlendirebilmesidir.
Bu nedenle, bu yontemin teknik adi, aktarma yontemiyle
ruh ¢éziimlemesi'dir; bu yontemde hasta, yakinlik ya da
diigmanlik duydugu kisilerle ilgili duygularini, onlanin
yerine koydugu hekime aktarir; kugkusuz, hastanin iyiles-
mesi i¢in en elverigli yontem de, budur.

Insanlar tamimadiklar biriyle kargilagtiklar1 zaman,
hele bu kisi onlardan iistiin ve yetkili bir konumdaysa,
gecmiste benzeri durumlarla kargilagtifimiz zamanki de-
neyimlerinden de etkilenerek, ellerinde olmadan o adama
cesitli nitelikler ve 6zellikler yakigtirirlar. Kadin escinsel-
ligi boliimiinde, ruhbilimsel yansitma mekanizmasindan
s0z etmis, kizin, kafasindaki iilkiisel kadin imgesini, ¢ev-
resindeki kadinlardan birine yansittidin1 ve o kadini ken-
disine 6rmek aldigim sdylemistik. Bu, 6znel onyargilarla
bir kigiye oldugundan bagka nitelik ve dzellikler verme-
nin tipik bir 6rmegidir. Coziimsel ruh sagalttm sirasinda
hasta, bu tiirden diigiincelerini, yargilanni, hekime yansi-
uir; hekim de, hastalifin niteligi iizerinde daha iyi bilgi
sahibi olabilmek i¢in, bilerek hastanin sevdigi ya da nef-
ret ettifi kisiymis gibi hareket eder. O sirada hekimden
yardim isteyen hasta, anne ya da babasindan yardim iste-
yen bir ¢ocuk konumundadir; sanki yardim istedigi anne
ya da babasiyla yiiz yiize'dir. Boylece, hastanin gocuklu-
gundan gelme duygu ve diisiinceleri hekime yansitmasi
da ¢ok dogal olmaktadir. Béylece hasta, hekimj, ¢ocuklu-
gundan beri kendisini suglayan ve agagilik duygusuna ka-
pilmasina neden olan annesi ya da babasi gibi gormekte-
dir; dahas, aslinda boyle olmadigin1 da bilmesine karsin,
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sagaltim sirasinda, bu yansitmasin siirdiirmektédir.

Hemen herkesin, bir kisi hakkindaki yanlig bir yargi-
sini daha sonra diizelttigi olmustur. Birdenbire, daha 6nce
hakkinda farkh diisiindiigiimiiz bir kimsenin daha zeki ya
da daha az zeki, daha sevecen ya da daha acimasiz, daha
ilging ya da daha az ilging oldugunu kesfederiz. Bu bir
kigiyi tanima siireci, bir bakima, daha 6nce tanidigimiz
bir irisan hakkindaki yansitmalanmizin (yani bir bakima
Onyargilanmizin) geri ¢ekilmesidir. BOylece de, daha on-
ceki yanlis yargilarimizi diizeltme yoluna gidenz.

Hasta ile hekim arasinda kurulan yakinlikta da, bu
"yansitmanin geri ¢ekilmesi” siireci, 6zel bir deger tasi-
maktadir; ¢linkii hasta, bu yansitmanin geri ¢ekilme siire-
ci iginde, bagkalanyla iligki kurabilmesi i¢in gerekli olan
seyi, kendi igindeki degeri bulacak ve karsisindakini de
ayni degerde sevip iligkilerini daha iyiye gotiirecektir.

Bundan dolayi cinsel sapmalarda uygulanan ruhsal
sagaltimin, hastaya kendi ruhsal gii¢liiklerini serbestge di-
le getirme ve bunlann kaynaklan konusunda bilgi sahibi
olma olanagi saglamasindan bagka, yansitmanin geri ce-
kilmesi konusunda ¢dziimlemenin yapilabilmesine olanak
saglayacak kadar da uzun siirmesi,en iyisidir. Bir kimse,
kesinlikle reddedilecegini diisiinmek yerine, bir kisi tara-
findan bile kendisine deger verilecegini ve sevilecegini
bir kez bile duyumsamigsa, bagka insanlara da boyle agik
ve Ozgiivenli bigimde yaklasabilir; boylece de, bagka
kimselerle nonmal agk iligkisine girebilir, cinsel sapma
belintileri ve itkiler, eski 6nemlerini yitirirler,

Sik sik yineledigimiz gibi, cinsel sapma, kisinin yetig-
kinlere 0zgii cinsel yaklasimlarindaki basarisizliginin
gOzle goriilebilir bir belirtisi ve diga vurumudur; bu ne-
denle, cinsel sapmanin incelenmesi demek, aski igerme-
yen cinselligin incelenmesi demektir. Insanin geligimi ko-
nusunda daha 6grenmemiz gerek ¢ok sey vardir ve bu ko-
nudaki sagaltim yontemlerinin daha da gelisecegine hig
kugku yoktur. Hig¢bir ruhbilimci, uzun siireli ve pahal
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olusu nedeniyle gereksemesi olan herkese salik vereme-
digi ve uygulayamadif i¢in, bu sagaltim yontemlerini
kullanmaziik etmemeli ve bunlara kayitsiz kalmamalidur.
Batili insan, kendi cinsel yasamini yansiz ve Onyargisiz
bir gdzle incelemeye cok yakin bir zaman 6nce baglaya-
bilmigtir ve kendimiz hakkindaki bilgilerimizde, hala ¢ok
biyiik eksiklerimiz vardir. Bilgisizlik, dnyargi ve sucla-
ma el ele yiiriir her zaman. Cinsel sapma, anlayis eksikli-
8i nedeniyle, hdla korku ve dehget verici gibi g6riinliyor
kimilerine. Uzman olmayan genis halk yiginlan igin ya-
z1'mig olan bu kitap, cinsel sapma i¢inde olanlann da bi-
zimle ayni insansal nitelikleri paylagtigim gosterebildiy-
se, amacini gerceklestirmekte basarnh olmus demektir.
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66 CINSEL SAPMALAR

Anthony Storr'un Cinsel Sapmalar adiyla
cevirisini sundugumuz Sexual Deviation adli yapiti,
konunun uzmani olmayan meraklilar i¢in, bilimselli-
81 gozden rak tutmayarak ama bilimsel yapitlarin
"anlagilmazlig1"na da saplanmayarak yazdigi 6nemli
bir kitaptir. Ceviri, 1975'te yayimlanan 7. basimin-
dan yapilmistir. Kitapta kullanilan kimi terimlerin
Tiirkgesi icin Mithat En¢'in Ruhbilim Terimleri Soz-
liigiinden yararlanilmistir. "Sapik” sozciigi dili-
mizde asagilayici ve suglayici bir anlamda kullanil-
dig1 icin de "deviation" sodzciigii daha yansiz bir an-
lami olan "sapma" sozciigii ile kargilanmistir.
Kitabin icerdigi baglica konular sunlardir:

B Cinsel Kokenli Sugluluk Duygusu

B Cinsel Kokenli Asagilik Duygusu

B Sado-Mazogizm

B Fetigizm

B Transvestizm

B Kadin Escinselligi

B Erkek Escinselligi

B Teshircilik, Siirtiiciiliik, Dikizcilik, Oglancilik

B Cocuksevicilik

B Sagaltim yontemleri;Ruh ¢éziimcii Hekimligin
llke ve Yontemleri

Kitabu ilgi ile okuyacaginiza inaniyoruz... ”
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