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Tesekkiir

GERCEKLESMESI bu kadar uzun siiren bir projede, minnet ve siik-
ran bor¢lu oldugum birgok isim var; umanm herkesi ammsayabili-
rim. Barbara Laslett ve Barrie Thome, yillar 6nce ilk taslag: oku-
yup kapsamli bir bigcimde degerlendirdiler; o zamandan beri de en
giiclii destekgilerim oldular. Robert Wallerstein, bitmesine yakin
metnin miisveddesini okudu, bana ¢ok degerli tavsiyelerde bulun-
du, cesaret verdi. Peter Loewenberg, Carter Wilson ve Victor Wol-
fenstein elestirilerini dile getirdiler ve bana her zaman sevk verdi-
ler. Sherry Ortner, antropoloji tarihini ¢ozme girigimlerimde ¢ok
yardimct oldu. Sonradan, Jean Briggs, Robert LeVine ve Robert
Paul, antropolojiyle ilgili bolamleri dikkatlice, elestirel bir gozle
okudular. Elizabeth Abel, bu ¢aligmaya daha yeni basladifim za-
manlarda yaptifimiz bir konusmada kitabimin bagligini buldu. O
ve Janet Adelman, yazilarimdaki belli ozellikleri fark edisleriyle
devam etme konusunda beni her zaman cesaretlendirmislerdir. Ce-
sitli bolimlerin taslaklarini tamamlarken ya da bu boliimleri yayi-
na hazirlarken, Peter Goldberg, Maureen Katz, Maurice Marcus, Ar-
nold Modell, Owen Renik ve "Yan Pigmis Fikirler" Caligma Gru-
bu'ndan faydali yorumlar aldim. Son olarak da, yol boyunca sade-
ce psikanalitik egitim ve klinik uygulama firsati sunmakla kalma-
y1p destekleyici bir meslektaslik, arkadaghk ve ortakhik 6megi de
sunan San Francisco Psikanaliz Enstitiisii'ne minnettarim. Lisans
ogrencileri Laura Torres ve Daniel A. Caeton da kaynak¢a konu-
sunda yardimc: oldular.

Kitabimui destekleyen bazi organizasyonlara verdikleri akade-
mik destek ve burslar i¢in sonsuz tesekkiir borgluyum: 1991-92'de,
American Council of Learned Societies ile Kaliforniya Universite-
si, Berkeley, Chancellor's Humanities Research Fellowship; 1994-
95'te, The National Endowment for the Humanities ve Guggen-
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12 DUYGULARIN GUCU

heim Vakfi. Berkeley'deki Kaliforniya Universitesi Aragtirma Ko-
mitesi tarafindan yilda bir 6denen kiigiik bir burs da bilgisayarimi
gelistirmemi, yazi ve aragtirmalarla ilgili diger ihtiya¢lanm kars:-
lamamu sagladi.

Kitaptaki birka¢ boliimiin 6nceki versiyonlan, Psychoanalytic
Quarterly (Boliim 3), Signs (Bolim 4) ve Journal of the American
Psychoanalytic Association'da (Boliim 5) makale olarak yayimlan-
d1. Yayincilara, bu malzemeyi kullanmama izin verme nezaketini
gosterdikleri icin tesekkiir ederim.

Boliim epigraflan su kaynaklardan alinmustir: Giris, Erikson
1950: 403; 1. Boliim, Klein 1952: 48; Loewald 1960: 254; 2. Bo-
liim, Gussow 1996, B6; 3. Boliim, Steiner 1995: 442; 4. Boliim,
Freud 1937: 235; S. Boliim, M. Z. Rosaldo 1984: 141; R. Rosaldo
1989: 16; 6. Boliim, Briggs 1991: 151; 7. Béliim, Erikson 1959:
29; 8. Boliim, Donington 1990: 3; Loewald 1960: 251.

Bu kitabi cocuklarim Rachel ve Gabriel'e ithaf ediyorum. Onlar
bu projenin biiyiik destekgileri (bazen de zeki elestirmenleri) oldu-
lar ve bana her agidan, tegekkiir etmenin yetmeyecegi katkilarda
bulundular.
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Girig

Onerdigim sadece meselelere bakmamn
bir yolu, o kadar.

Erik Erikson, Cocukiuk ve Topium

BU KITAP bizim bireysel 6znellik anlayigimiza bir katki niteliginde-
dir. Simdiki zamanin deneyimsel dolaysizhi§) icinde, bilingdis: ki-
sisel anlamlar olugturdugumuz indirgenemez bir psikolojik yasam
alaninin var oldugunu savunmaktadir. Bu alam en iyi, bilingdist
fantazi, aktarim, yansitma ve ice yansitma gibi klinik kavramlardan
yola ¢ikan psikanalitik anlayiglar betimler; bu kavramlarin timii de
duygulamimlarin veya cogkulann, i¢sel resim ve oykiilerin kurul-
masina yardimei oldugunu ve ruhsal gercekligi gekillendirdigini
varsayar, Psikanaliz her seyden 6nce, klinik ortamda kigisel anla-
min olusumunu konu alan bir kuramdir. Bu ortam duygulann giicii-
nii agiga cikanr; etkili bilingdisi igsel gergekliklerin ve siireglerin
deneyimlerimizi hangi yollardan bi¢imlendirdigini, canlandirdigini
ve garpittifiny, onlara nasil anlam ve derinlik kazandirdigini aydin-
laur. Psikanaliz bize belli konular, belli deneyimler ve belli insan-
lara kars1 neden derin duygular besledigimizi ve bu giiglii duygula-
rin neden anlamh bir yagamin pargalan oldugunu agiklar.
Duygularin Giicii'nde metin boyunca iki 6nemli konu ve bunla-
n bir araya getiren bir kuramsal tavir igleniyor. ik olarak, dene-
yimledigimiz bi¢imiyle anlamun, her zaman hem distan hem de ig-
ten geldigini ileri siiren bir anlam kuram gelistiriyorum. Buna go-
re anlam, bir taraftan sosyo-kiiltiire] ve tarihscl baglamin, diger ta-
raftan kisisel psikodinamik ve psikobiyografik baglamn girift bir
kanistmudir. Bundan bagka, belli psikanalitik yaklagimlardan ve ge-
nel olarak klinik ortamdan yola ¢ikarak, kiiltiirel olanla bireye 6z-
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gii olan iist iiste getirdigi ve birlestirdigi i¢in, deneyimlenen anla-
min birey agisindan belli karsilagmalarda ve ruhsal anlarda konum-
landigim ve ortaya ¢iktigini iddia ediyorum. Bazi anlam ingalan
digerlerinden daha gegerli olabilir; ama ne ruhigi gecmis ya da ki-
siler aras: gegmis, ne de kiiltiirel anlamda verili olan, anlami ve de-
neyimi simdinin dolaysizlig1 iginde tam olarak belirleyebilir.

ikincisi, kigisel anlamin dolaysiz simdide olusumuyla ilgili bir
kuram olarak psikanalize odaklanmam, genelde vaka inceleme
yonteminin, dzelde de klinik yontemin karg1 karsiya kaldig geri-
limle, dogrudan olmasa da tematik bir sekilde ilgilcnmeme neden
oluyor. Bagdagsmaz goriinen yontem ile kuram nasil uzlagtirabile-
cegimizi arastinyorum: bir tarafta, tedavinin gelisiminde her bir
ruhun, her bir yagamoykiisiiniin ve her bir analitik ¢iftin ayrintilar-
da gizli biricikligini aydinlatmaya yénelcn ve bunu yadsinamaya-
cak bir gekilde belgeleyen "klinik yontem", diger tarafta ruhun tiim
insanlarda nasil igledigini aciklayip betimledigini iddia eden "ku-
ram". Bagka bir deyisle, psikodinamik kuramlar ile sosyo-kiiltiirel
kuramlar da dahil insanin igleyigine dair tiim kuramlar, tanimlan
geredi genelleyici ve evrensellestirici, yani insan olmanmin &ziine
dair savlarda bulunurlar. Bu kuramlann tiimii degilse de birgogu,
tarihscl, etnografik, biyografik veya klinik nitelikteki 6zel vakalan
da inceler. Bu gerilimin psikanalizde de olmasi, sorunlu bir kuram-
lastirmaya yol agar ve psikanalize digandan yoneltilen hakl: elesti-
rilerin odak noktasi olur — bu elestiriyi getirenlerin bazilan kendi
alanlarinda benzer ve varligi aym gekilde kabul edilmeyen sorun-
larla karsilagiyor olsalar bile.! Ben burada, hem bireysel klinik bi-
ricikligi taniyip kabul edecck hem de psikolojik yagsama ve ruh ile
kiiltiir arasindaki iligkilerc dair genel savlarda bulunacak kuramsal
bir kavrayis gelistirmeye ¢aligtyorum.

1. Robert Wallerstein, 1996 veya 1997'de yapugimz kigisel bir goriigmede,
klinik tekillikle genel kuram arasinda kesfettifim gerilimin dzellikle Amerikan
psikanalitik ben psikolojisi tarihinde giddetlenmis olabilecegini ve dolayisiyla bu
kesgfin, kismen, psikanaliz egitimimi Amerika'da almig olmamdan kaynaklanabi-
lecegini belirimigti. Heinz Hartmann ve takipgileri psikanalizin genel bir psiko-
loji oldugu konusunda bilhassa israrci olmuglardir ve yazilanina ik tek vaka or-
neklerini dahil etmeleri miimkiin olmamisur. En onemli istisna elbette Erik-
son'dur, ama onun ben psikolojisi Hartmann'in ve Anna Freud'un ben psikolojik
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Metin boyunca, belirttigim gerilimler ve geligkiler karsisinda
"ya... ya da" yerine, "hem... hem de" odakli bir kuramsal tutum be-
nimsemeye yoneliyorum. Ben her zaman bir kuramsal sentezci ol-
musumdur. Bu nedenle, baz1 okurlar bu kitaptaki psikanalitik ku-
ramlagtirmada Kleinci bir tat bulacaklarsa da —¢iinkii kigisel anla-
mi, ice ve disa yansitilan bilingdist fantaziye dayanarak ele aliyo-
rum- ayni zamanda, psikanalitik kuramin elverigli goriindiigii her
alanda, 6zellikle Hans Locwald'dan yola ¢ikarak, dzgiirce dolagi-
yorum. Kleinci kuramin, Bagimsiz ingiliz nesne iliskileri kurami-
nin, Loewald, Erikson ve digerlerinin genelde birbiriyle bagdas-
maz sayilmalan beni kaygilandirmuyor, tek kisilik ya da iki kisilik
psikolojilerden yana veya onlara kargi keskin bir tavir takinmiyo-
rum. Aym gekilde toplumsal ve kiiltiirel kuram konusunda, kitabin
cinsiyet ile kiiltiir hakkindaki béliimlerinde, birgok akademik sos-
yal bilim ve beseri bilim alaninda goriilen (en son ifadesiyle de
postyapisalcilik-postmodemizm tartigmalarinda karsilagilan) kiil-
tiirel belirlenimeiliklere epey elestirel yaklagiyorum. Sonug bolii-
miinde de, a¢ikga modern olan ruhsal biitiinliik bigimlerini savunu-
yorum. Ama ayni zamanda, evrensellestirici ve dzcii, kuram-dnce-
si kiiltiirel varsayimlan benimsedigi icin, psikanalize de elestirel
bir tutumla yaklagiyorum. Cinsiyet ile kiiltiir hakkindaki bolimler-
de, cinsiyet, kendilik ve kimligin postyapisalcilik ve postmoder-
nizmden agik¢a etkilenmis olan anlamlarinin banindirdigs geyitlilik,
kismilik, istikrarsizlik, gerilimler ve geligkiler lizerine de kimi go-
riisler ileri siirliyorum.

Bazi 6zgiil meselelere yaklagimimda da "hem... hem de" odak-
It tutumu benimsedigim goriilecek. Oregin ikinci bolimde, giin-
cel aktarimlarin ve ruhsal gergekligin gegmisten geldigini savunan
goriigse meydan okuyorum, ama ruhsal gergekligin dogumdan itiba-

kusaginda higbir zaman tam olarak kabul gérmemigtir. Buna kargilik, Kleincila-
rin da evrensellestirilmisg, genel bir kuramian olmasina ragmen. Kleiner yazilar
bagindan beri kapsamh, tekillegmis, benzersiz, gogunlukla adlan verilmis gocuk-
lan ve yetigkinleri igeren vaka émekleriyle dolu olmustur. Freud'un tiim klasik
vakalaninin yapisal kuramin gelisiminden énce ortaya gikuigim da belirtmek ge-
rekir. Muhtemelen bu dengesizlik Freud'un yaglih§inin ve hastaliginin bir sonu-
cuysa da, yapisal kuramin Freud'un onccki formiilasyonlarina gore klinik tekil-
likten daha gok uzaklagip uzaklagmadigs konusunda tarugmaya deger.
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ren olusturuldugu, boylece ge¢gmisin simdiye dahil oldugu goriisii-
nii koruyorum. Ugiincii ila yedinci boliimlerde, anlamin aym anda
hem kiiltiirel hem de kigisel oldugunu iddia ediyorum. ikinci ki-
simda cinsiyetin bireysel oldugunu, ama ¢ogu insanin bu kisiye
ozel cinsiyete hayatiyet kazandirmak i¢in kullandig ~kiiltiir, ana-
tomi ve igsel nesne iligkilerini kapsayan— paylasilan bilegenler de
oldugunu 6ne stiriiyorum. Ugiincii kistmda, kendiligin ve duygula-
rin ingast konusunda kiiltiirel belirlenimei yaklagimi benimseyen
ya da betimledikleri duygu ve fantazilerin psikodinamigini tam an-
lamayan antropologlarla tartisiyorum. Ama ayni zamanda kiiltiiriin
danigma odasindaki yerinin tam anlamiyla farkina varamayan psi-
kanalistlerle de tartigtyorum. Tiim bu goriiglerin ancak kismen dog-
ru olduguna inamyorum. Hem cocukluktaki psikolojik deneyim
hem de kiiltiirel belirlenimler, her zaman olumsal, tarihsel, bireysel
ve yasamoykiisel agidan 6zgiil olan psikolojik etkinligin siizgecin-
den geger ve bir anlamda kisisel olarak yaratilirlar.

"Hem... hem de" odakh yaklagimi (belki biraz daha tereddiitlii
bir sekilde) siirdiirerek, diycbilirim ki ben hem akademisyenlere
hem de psikanalistlere hitap eden bir kitap yazmaya ¢alighm. Her
iki grup da, diger béliimlcre gore kendi ilgi alanlarina daha uygun
olan ya da zaten bildikleri savlan yineleyen bazi boliimler oldugu-
nu gorecektir. Bu baglamda, kitapta iki amag giittiim: Su anki psi-
kanaliz ve insan ruhu anlayisimi agik¢a ortaya koymak ve anlamin
yalnizca sosyo-kiiltiirel oldugunu diigiinenlere yanmit vermek. ik
amacim nispeten yeni psikanalist kimli§im ve pratigimden kay-
naklaniyor; ikincisi ise asil diigtinsel yuvam diyebilecegim sosyal
bilimler ve feminizm alanlaninda hep tasidigim kaygilan biraz da-
ha gelistiriyor. Bu iki amaci, hem psikanalistlerle hem akademis-
yenlerle diyaloga girerek ger¢eklestirmeye ¢caligum. Temel kayg-
lanim ve kuramsal durusum her iki okur kitlesine de sesleniyor.

Akademisyenlerle olan diyalogumun odaginda, kisisel psikodi-
namik anlamlarin genelde kiiltiir, dil veya sdylem kadar anlamun te-
melini olusturdugu ve duygularin giiciiyle yaratilan kigisel anlamin
insan yasaminin merkezi oldugu yoniindeki iddialarim bulunuyor.
Daha sonra, sosyal bilimler ve begeri bilimlerdeki psikoloji kargitt
ya da psikolojik olan1 gormezden gelen veya onun yolunu tikayan
¢ok sayida akimla ve sosyal bilim alaninda bireysellife duyulan il-
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giyi elestiren ve reddeden tutumlarla tartigtyorum. Oznelligin dil ve
kiiltiir tarafindan sekillendirildigi, belirlendigi ve kuruldugu ya da
duygulann, kimliklerin ve kendiligin kiiltiirel olarak yapilandigt
goriisiine karg1 ¢ikiyorum. Oznellik ayni derecede i¢ deneyim tara-
findan da sekillenir ve kurulur. I¢ diinya ise verili ya da digsal ola-
nin dogrudan bir yansimasi veya sonucu degildir. Aynca, psikana-
listlerin yam sira psikanalizle ilgilenen —edebiyat aragtirmacilar,
psiko-tarihgiler, psiko-yasamoykiiciileri, antropologlar vb.— akade-
misyenlerin de, simdiyi agiklamak i¢in gegmisi kullanan veya ev-
rensel psikoseksiiel gelisim ve anlam yériingeleri oldugunu varsa-
yan gelencksel psikanalitik gelisim kuramlarina temkinli yaklas-
malan gercktigini sdylemek istiyorum. Psikanalistler i¢in oldugu
kadar akademisyenler i¢in dc, ruhsal anlamun aktanmesal, ice ve di-
sa yansitilan simdi ve buradaligina ve klinik ortama odaklanmak,
psikanalizi, ayagi yere basan dencysel gondergelerden ncredeyse
uzaklagmig, katiksiz bir kuram olarak sunma egilimindeki deger-
lendirmelerden daha dogru bir gekilde ortaya koyar. (Bu konuda.
klinik bir kuram olan psikanaliz ile meta-psikoloji arasindaki fark-
lan en 6zlii sekilde dile getiren George Klein'a [1973 | minnettarim.)

Psikanalistlerle olan diyalogum, klinik bircysellik ve genel ku-
ram sorunlar, evrensellestirici cgilimler, gimdi ile gegmis arasin-
daki iligki ve kiiltiiriin iistiinii 6rtme, onu gérmezden gelme tavn
etrafinda doniiyor — ¢iinkii hem psikanalitik varsayimlann altinda
kiiltiirel varsayimlar yatar, hem de kiiltiir ruhsal anlamin kurucu
Ogelerinden biridir. Umanm bu kitap, psikanalitik diigiincenin,
"ruhsal gerceklik" ile "dig ger¢eklik" arasindaki o basit karsithkla-
nn Otesine tasinmasina ve dig gergeklik denen seyin psikanalitik
kavranmiginin karmagiklagip derinlesmesine yardime: olur. "Ruhsal”
ve "dig" gercekligin her ikisi de karmagiktir ve yaratilmigtir: Higbi-
ri miinhasiran ortaya konmus veya belirlenmis degildir; her biri di-
gerinin kurulmasina ve olugturulmasina katkida bulunur. Ayrca,
ozellikle psikolojik antropoloji alantyla son donemlerde daha ya-
kindan tanigmig olmam nedeniyle, psikanalitik kuramin, epistemo-
lojinin ve metodolojinin psikanalizi aym soydan gelen sosyal bi-
limlere bagladigim éne siiriiyorum. Psikanalizi, insanlarin insanla-
ri, ¢cogunlukla uygulayic ile incelenen kisi arasindaki etkilesimi
kapsayan metodolojiler benimseyerek inceledigi sosyal bilimler-
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den biri olarak diisiinmemizc elverecek dayanaklar bulundugunu
belirtiyorum. Bu dayanaklar, psikanalizin tip, nérobiyoloji, doga
bilimi, fclsefe veya "sanat" arasinda bir yerlere konmasina yol ag-
mig dayanaklar kadar saglamdir en azindan.

Duygularin Giicii, zihnimi siirekli mesgul etmis mesele ve so-
rulara deginiyor; bu mesele ve sorularin ¢ocukluktan kalma biling-
disi kékleri vardir kugkusuz, ama ancak tiniversiteye baslamamdan
kisa bir siirc sonra (kismen de olsa) bilingli bir ifade buldular. Bu
meseleler ig ile dig, bireysel ile toplumsal, ruh ile kiiltiir arasindaki
iligkilere, psikolojik olanin kiiltiirel olanla veya kendiligin diinyay-
la bulugtugu o noktaya dayanarak formiile edilcbilir. Bu konulara
dair bilingli (biling 6ncesi) farkindalifimi, Erik Erikson'un Child-
hood and Society (Cocukluk ve Toplum), Ruth Benedict'in Pat-
terns of Culture (Kiiltiir Oriintiileri) ve Oscar Lewis'in Children of
Sanchez (Sanchez'in Cocuklan) adh kitaplarim okumus olmama
baghyorum. Bu okumalar, iiniversitedeki ilk yilimdan sonraki yaz
edindigim entelektiiel bir perde an1 olusturuyor. Kitaplarin her biri
soziinii ettigim iligkilere odaklanir; her biri i¢ ile dig arasinda ken-
dine bir yol agmaya ¢alisir; Erikson ve Lewis bize bireylerin kendi
kiiltiirel-psikolojik zaman ve uzamlar i¢indeki canhi portrelerini
sunar. Bu kitaplar benim igin, siiregelen bazi bilingdis1 zihinsel
mesguliyetlerin aynntilanna inmeme yardimct olan ve benimle is-
birligi yapan yol agici nesneler (Bollas 1992) ya da kigisel simge-
ler (Obcyesekere 1981) haline gelmis gibi goriiniiyor. Bollas'in 6ne
siirdiigii gibi bana "6z-deneyimimi ifade edebilecegim bir s6zdizi-
mi" (1992, 38) sagladilar. Benim igin bu bilingdigt mesguliyetler
"¢oziimlenmig degil” neyse ki (belki de); profesyonel hayatima ki-
sisel anlam bahsetmeyi siirdiiriiyorlar. Ne yazik ki bircok bilingdi-
51 mesgguliyet gibi, benim saplantimin da tekrara ve zorlamaya da-
yali bir yani var. Bu durum da diisiincelerime bir kaygilanma nite-
ligi kazandinyor, ¢iinkii burada kiiltiirel ve kigisel anlamla ilgili
olarak sormayi yillar 6nce bilingli olarak biraktigim sorulan giin-
deme getiriyorum: Kiiltiirel anlamda belirlenimci olmayan, kigisel
psikolojik deneyimin ve giidiilenimin gliciinli aciklayabilen bir
kiiltiirel psikoloji olabilir mi? Kiiltiirii i¢ine alan bir kisisel psiko-
loji olabilir mi? Hem kiiltiirii hem de psikolojiyi kucaklayabilir mi-
siniz, yoksa aralarinda bir se¢im mi yapmalistniz?
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Bu meselelerle ilgili ilk bagimsiz atilimim, {iniversiteli bir an-
tropolog adayiyken psikolojik antropolojiye odaklanmak oldu.
Sosyolojide yiiksek lisans programindayken ve sonraki yillar bo-
yunca, ruh ve kiiltiirle esasen feminizm tizerinden ilgilendim, ger-
¢i bir feminist olarak psikanalizle, ecbeveyn-gocuk iligkileriyle ve
psikolojik gelisimle ilgilenmeyi siirdiirdiim, bu ilgi de kiiltiir ve ki-
silik alarundan getirdigim meselelerle bagdasiyordu. Fakat sosyal
bilimler ve feminist kuram ruhu yalnizca kisa bir siireligine ya da
belli donemlerde 6nemli gérmiiglerdir. Belirlenen sey ruh bile olsa,
kiiltiirel, toplumsal ve siyasi belirlenimleri her zaman daha gegerli
saynmuglardir. Benim ¢aligmam da bu 6nyargilan ve tavirlan, ice
degil disa dogru bir listclemeyi yansitiyordu. Psikolojik antropolo-
ji ve psikanalitik sosyoloji, kigisel deneyimin etkisini ve kigisel gii-
diilenimin giiciinii daha ayrinuh olarak kuramlagtirmam sagladi.
Ama ben yapisal antropolojiyi tercih ederek psikolojik antropoloji-
yi gecici olarak reddettim; ilk feminist yazilannmda belirgin bigim-
de toplumsal belirlenimci bir hava vardir. (Gergi bu durum, birgok
feminist toplumbilimcinin ve baska feminist kuramcilarin, bireyle
ve ruhla “igeriden” ilgilenmemi elestirmelerini ve reddetmelerini
engellememigtir.)

Ancak, The Reproduction of Mothering'in (Anneligin Yeniden
Uretimi) ve konuyla ilgili bagka yazilanmin yayimlanmasindan
sonra, bir feminist ve toplumbilimci olarak arastirmalarimu cinsi-
yet ile toplum arasindaki baglan: kapsayacak sckilde genisletmek
veya postyapisalciiik ve diger kiiltiircti kuramlan benimsemek yo-
niinde degil, daha ziyade, klinik psikanalist olmak —ruh hakkinda
olabildigince yogun ve derin kegifler yapmak— yoniinde ilerledim.
Bagka bir ycrde (1989) "psikanaliz tutkusu" diye adlandirdigtm bir
tutkuya karsilik verdim ve dikkatimi yillardir sadece psikanalitik
diinyaya ve klinik anlayiga, digandan ¢ok igeriye verdim. Bu ki-
tap sarkacin diger yone salinimini temsil ediyor; ig¢ten yine disa
dogru... Daha agik bir deyisle, kendimi, ikisinin birlikte var oldu-
gu ve birinin digeri olmadan diigiiniilemedigi ya da tecriibe cdile-
medigi en ug noktada konumlandirmay: deniyorum. Psikanalizi,
tam da, bireyin aym anda igeriyc ve disariya nasil aracilik ettigini
ve onlar nasil yarattigim ayrintilanyla anlatan kuram olarak yo-
rumluyorum.
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Duygularin Giicii, bu girig béliimiine ek olarak ii¢ kisim ve bir
de sonug boliimii igeriyor. Birinci kisim, psikanalizi, klinik ortam-
da ifade edilen ve olusturulan bir kigisel anlam kurami ~duygularin
giictine iligkin bir kuram- olarak géren bir okuma one siirerek ze-
mini hazirliyor. Birinci boliim, psikanalizin kilit kavramlan olduk-
lanni diislindigiim kavramlan aynintili bir sekilde agikhiyor; kigisel
anlanmun aktanim, yansitma. ige yansitma ve fantazi aractligtyla olug-
turulmas iizerinde duruyor. ikinci boliimde ise, bu degerlendirme-
nin gelisime ve ruhsal yasamin simdideki belirlenimlerine dair psi-
kanalitik varsayimlar hakkindaki diisiincemiz agisindan bazi ice-
rimlerini ele aliyorum. Ikinci kisimda bu okuma cinsiyet meselele-
riyle iligkilendiriliyor. Uglincii boliimde, gagdas feminizm bagla-
minda, cinsiyct ingasina yapilan karmagik kisisel ve duygusal kat-
kilar ile iceriden gelen bircysel 6znellik ve kendi kendini yaratma
vechelerinin Snemi tartisthyor. Dordiincii bolim odag: psikanalize
kaydinyor ve psikanalistlerin dikkatini, cinsiyetin anlami ve klinik
bireyselligi lizerindeki karmagik kiiltiirel katkilara gekiyor.

Ugiincii kisimda, ikinci kisimda cle alinan konular genisletile-
rek kiiltiir ve ruhla ilgili diigiincelerin iistiinde daha esash bir gekil-
de duruluyor. Besinci boliimde de, benim ¢agdag fcminizm deger-
lendirmemle uyumlu olarak kendilik ve duygu antropolojisi deger-
lendiriliyor. Cagdas feminizm caligmalarinda, fazla diglayic) bir
kiiltiirel belirlenimciligin yani sira, kendiliklerin ve duygulann, psi-
kanalizin tammladif) indirgencmez psikodinamik siireclerle iceri-
den hangi yollarla olusturuldugunun anlagihip taninmasi konusunda
bir eksiklik oldugunu diigiiniiyorum. Altinci béliimde, ¢agdas psi-
kanalitik antropolojinin, kuramlagtirma ve ruh-kiiltiir iligkisini et-
nografik ve aktarimsal bir sekilde agiklama yoniinde, dolayisiyla
hem ruhun hem de kiiltiiriin goriis agisinda tutuldugu, hicbirinin di-
gerine indirgencmedigi. her ikisinin de birbirine gegmis tek bir olu-
sum gibi igledigi bir perspektif olugturma yontinde 6nemli geligme-
ler kaydettigi belirtiliyor. Yedinci boliimde ruh-kiiltiir mercegi ye-
niden psikanalizc ¢evrilerek psikanalitik kurama ve kiiltiiriin ruhta-
ki kurucu roliiniin klinik agidan kavranigina dair daha biitiinliikli
bir degerlendirme savunuluyor ve bazi psikanalitik antropologlar
gibi. bu ama¢ dogrultusunda adimlar atmig klinik tedavi uzmanla-
rina dikkat ¢ekiliyor.
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Son olarak, dordiincii kisimdaki sekizinci boliimde, birinci ki-
simda sozii edilen konulara doniilityor, ama bu kez amag, psikana-
lizin insan zihniyle ve insanmin kendini gergeklestirmesiyle ilgili bir
"biiyiik kuram" oldugunu gostermek. Burada, psikanalistlerin radi-
kal iddialarda bulunma konusunda hi¢ de anlams:z olmayan ¢ekin-
cesine yanit vermeye ¢alisim. Bu boliimde ayn1 zamanda, psika-
nalizdeki yontem ve siire¢ takintisina, psikanalizi bir sanat, felsefi
antropoloji, etik, zihin, ahlak veya anlam kuram olarak degil de,
miimkiin oldugunca nesnel savlara sahip bir doga bilimi olarak
gormeye yol agmis olan tarihsel oriintii ve akimlara tepkimi ortaya
koydum. Genelde "biiylik kuram” konusundaki ¢agdas akademik
siiphecilige, 6zelde de boliinmiig 6znellige, kismilige, par¢alanma-
ya, yabancilagmaya ve kendiligin kiiltiirel ve sOylemsel insalanna
odaklanmayan 6znellik kuramlarinin akademisyenlerce reddedili-
sinc yamit vermeye ¢ahistim. Akademiler ne derse desin, 6znellikle
ilgili psikanalitik goriigler, hayatin anlami, kendiligin dogas1 ve
bagkalariyla kurulan iyi iligkilerin niteligi hakkinda asirlardir yiirii-
tiilen zihinsel ¢abanin pargasidirlar.
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Kisisel Anlam Yaratimi:
Aktarim, Yansitma, Ice Yansitma
ve Fantazi

Aktarim yagsam boyunca su ya da bu sekilde
igler ve tiim insan iliskilerini etkiler.

Melanie Klein, "Aktarimin Kokenleri”

Aktarim olmadan ne gergeklik diye bir sey-
den ne de gercek iliskiden s6z edilebilir.

Hans Loewald, "Psikanalizin Tedavi
Ediciligi Uzerine"

PSIKANALIZ, benim "duygulann giicii" diye adlandirdigim giic sa-
yesinde kisisel anlam, bilingdigt ruhsal gergekligimizi nasil olug-
turdugumuza iligkin bir kuramdir. "Duygular” burada, bilingdisi i¢-
sel yagamimizi kuran ve kayginin yam sira diger rahatsiz edici ya
da korkutucu duygulamimlan azaltmak veya bu tiir rahatsiz edici
duygulamimlan kendiligin digina atmak igin bu i¢csel yasami degis-
tirme girisimlerimizi giidiileyen duygu merkezli dykiileri veya ilk-
sel oykiileri ~bilingdig1 fantazileri~ kapsar. Birtakim psikanalitik
terimler, yani birbiriyle ¢akisan ya da birbirine ¢evrilcbilen duygu
yiiklii psikodinamik siire¢lerin tanimlari, kisiscl anlamin olugumu-
nu bize agikea tarif eder. Sozii edilen terimler, aktanimi ve aktarima
dahil olan yansitma ve ige yansitmayi kapsar; bunlarin hepsi de bi-
lingdis fantaziyi disavurur ve yaratir. Kigisel anlami olugturmami-
z1 miimkiin kilan yetenekler —aktanm, yansitma, i¢e yansitma ve
bilingdis: fantazi igin gereken yetenekler— insanin, dogumundan
itibaren, fiilen bagkalanyla ctkilesim halinde gelisen ve gozler
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Oniine serilen dogustan gelen yeteneklerdir. Bu yetcnekler ve sii-
regler psikanalizde, aktarimda agiga vurulan ruhsal gercekligi mer-
kez alan klinik ortamdan, ¢ocukluk dénemindeki psikolojik gelig-
meye dair klinik gozlemlerden ve bu gelisme hakkindaki klinik ¢1-
kanimlardan yola ¢ikarak kavranir. Bu béliimde klinik ortamdaki
aktanmu cle alacagim.

Aktanm, ruhsal gercekligi barindiran i¢ diinyamizin, yasadigi-
muz dznelerarasy, toplumsal ve kiiltiirel diinyalan yaratmamiza, ge-
killendirmemize ve bu diinyalara anlam vermemize yardimc: oldu-
gunu gdsteren bir varsayim ve kamitur. Bize duygularin giiciinii
belgeleyen, psikanalize 6zgii bir aragur aktarim. Psikanalitik arag-
tirma, insanlarin anlamh bir yagam hissi kazanmak ve tehditkar bi-
lingli-bilingdig1 duygulanim ve inaniglarla bag etmek amaciyla,
digsal deneyimleri icsel deneyimlerle, kaygilarla, fantazilerle ve
kendilik-6teki iliskilerine dair anlamlarla uyumlu bir gekilde olus-
turmaya ya da yorumlamaya giidiilii veya diirtiilii oldugunu 6ne
siirer. Aktarimda, yasadigimiz kiiltiirel. dilsel. kisileraras:, biligsel
ve cisimlesmis diinyay:, duygusal anlamda ve fantazi aracihgiyla,
bizzat donatir, canlandinir ve renklendiririz. Stephen Mitchell ak-
tanim bir prizmaya benzetir: "Hastanin 6znel diinyasi, dig yiizey-
leri gelen 15181 kiran, alisildik ve tamdik dalga boylarina yayan bir
prizma gibi orgiitlenmigtir” (1993, 212). Christopher Bollas akta-
rimt "kendiliin kendine 6zgii dili" olarak tanimlar (1987, 61):
"Dig diinyamiz kendiligin bilingdis1 unsurlanni nesne iliskisi ola-
rak harekete gecirir ve... bundan dolay: gerceklik deneyimimiz
cevresel kogullar tarafindan ortaya gikarilan bu bilingdigi cagrnigim-
lardan etkilenir” (1987, 48).

Aktarimda, gegmis deneyimleri ve duygulari, simdiye kismi bir
anlam vermek i¢in oldugu kadar onu sekillendirmek i¢in de kulla-
ninz; ¢iinkii bu i¢sel gegmis 1s1finda davranir ve gimdiki dencyimi
yine onun 1siginda yorumlariz. Ayni zamanda. denebilir ki, aktarim
aracilifiyla bugiinkii bilingdigt duygularimiz ve fantazilerimiz —za-
mansal kdkeni ne olursa olsun bugiinkii ruhsal gergekligimiz- bi-
lingli duygu ve deneyime kismi bir anlam verir ve onu gekillendi-
rir. "Aktarilan”in ne oldugu, psikanalistin inandi§1 6zel metapsiko-
lojiye bagh olarak farklilagacaktir, ama aktarimi olugturan siiregler
benzerdir.
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Yansitma (kimi zaman digsallagtirma da denir) ve ige yansitma
(kimi zaman igsellegtirme de denir), bilingdis! fantaziyi disavur-
duklan igin en 6nemli aktanm bigimleridir. Yansitmada ve yansit-
mali 6zdeslesmede duygulari, inanglan veya kendiligimizin parga-
lanni, ya etkilesimde bulundugumuz bagka bir insana, yansitmal:-
ice yansitmali miibadeleler araciligiyla 6nceden yaratilmis olan ic-
sel nesne veya kismi nesnecye, ya da bir diigiinceye, simgeye, her-
hangi bir anlama ya da varliga yiikleriz. ige yansitma ve igc yansit-
mal1 6zdeglesmede, bir kiginin ya da nesncnin muhtelif vecheleni
veya islevleri kendilige katihr, i¢sel diinyay: kurar, farklilagtinr ve
beni yeniden sekillendirir.! Her yansitma ve ice yansitma bilingdi-
s1 fantaziyi agiga ¢1kanr; bu fantazi de, nesncnin dogasina, niyetle-
rine, kendilifin nesncye nasil tepki verecegine, ondan nasil etkile-
necegine, kendilik-nesne arasindaki miibadelenin lizerlerinde nasil
ctkiler yaratacagina dair, cogunlukla dilsel ve s6zel olmayan, sade-
ce hissedilen duygulanim yiiklii bir imge veya anlatimdar.

Freud aktarim: analiz ortaminda kesfetti. "Analiz stiresi boyun-
ca harekete gegirilen ve bilingli hale getirilen itki ve fantazilerin
yeni basimlarini ve kopyalarim" fark etti. "Gegmigteki bir insam
doktorun yerine gegirirler... Bir psikolojik deneyim silsilesi tiimiiy-
le yeniden hayat kazanir; ama gegmige ait deneyimler olarak degil,
o anda doktor iizerinde uygulanarak” (1905a, 116). Boylece, hasta-
lann analize girdiklerinde eski yagamlanindaki 6nemli kigilere kar-
st —anne, baba, kardegler, bakicilar— baglangigta hissetmis oldukla-
ni gesitli arzulan, korkulan, beklentileri ve fantazileri analiste nasil
"aktardiklarimi" agiklamig oldu. Freud, analistlerine agik olan has-

{. Klein yansitma ve yansitmah 6zdeslesmeyi bagta birbirinden aytrmugts,
ama bugiin bu terimler birbirinin yerine kullanilabiliyor, belki ilki igeriden gelen
Yansitma siirecine, ikincisi ise yansitmayi karsilayan ve ona yanit veren zne ve-
ya kigiye daha fazla odaklaniyor. Her ne kadar bu kavram tedaviilde olmasa, bel-
Ki artik hi¢ kullamlmasa da, benzer bir siireci ige yansitmah dzdeglesme olarak
kavramsallagtirmakta fayda olduguna inamiyorum. “fce yansitma" ifadesiyle ig-
s¢l bir nesncye gonderme yapanz: “i¢e yansitmah 6zdeglesme"”, 6rnegin analistin
analitik becernlerinin ve iglevlerinin ya da bireysel analitik 6zdeglesmelerin has-
ta tarafindan igsel olarak nasil sahiplenildigini daha kesin bir bicimde betimle-
memize izin verir. Tipki yansitmal 6zdeslegmede kendiligin pargalaninin oteki-
ne yiiklenebilmesi gibi, ige yansitmali 6zdeslesmede de tekinin pargalan oteki-
den alinip kendilige yiiklenebilir.
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talardan soz ediyor, aynca olumsuz terapi tepkisini de hesaba kati-
yordu. Ama, analiste beslenen haset ve nefretin muhtecmelen daha
bilyiik 6nem tasidigim vurgulayanlar, Klein gibi Freud'dan sonra
gelen analistier oldu. Analiz sirasinda bir adam tam olarak ¢ocuk-
ken hissettigi seyleri hisseder: Tipki annesi gibi, benim de [terapist
olarak] kendi gereksinimlerimi ona yiikledigimi diigiiniir. Bu nes-
nel bir gergekliktir: Gergekten de bir sanssizlik eseri, tipki annesi-
ne benzeyen bir kadin analistin odasinda buluvermistir kendini.?
Bir kiginin, analistin odasina girdikten sonra dakikalar veya saatler
icinde analist, terapi ya da analiz hakkinda gii¢li duygular ve inang-
lar edinmest, kendini tanidik kaygilan ve davranig oriintiilerini yal-
nizca betimlerken degil, ayni zamanda analistle olan ctkilegimleri
swrasinda sergilerken ve hissederken bulmasi, her analist veya has-
ta icin her defasinda dikkate deger bir kesiftir.

Aktarim anlayigimiz Freud'dan itibaren zenginlesmis, degis-
migstir. Glinlimiizde psikanalistler aktarimi, sadece ebeveynle ilgili
duygulan analiste tagtmak geklinde degil, bir biitiin olarak psikana-
litik durum baglanmunda tanimiarlar (6regin bkz. Joseph 1985; Kle-
in 1952; Loewald 1960, 1986). Aktanm, bilin¢disi fantaziyi ve ana-
liz edilen kisinin sdylediklerinin ya da yaptiklarinin, analist ile ana-
liz edilen kisi arasinda gegenlerin duygusal anlamlarini digavurur,
olusturur. Artik yalmzca eski iligkilerin "yeni basimlar"mdan, “an-
ne akltanimlarn" ya da "baba aktarimlari"ndan degil, analiz edilen ki-
sinin yaptig1 herhangi bir seyde. igyerinde, bir partide veya aile
icinde gelisen bir olaydaki duygularindan s6z ederken ya da sessiz
kalirken i¢sel ruhsal gercekligi nasil ifade ettiginden s6z ediyoruz.

2. Bu kitapta birkag vaka 6rmegi ve hig kapsamh olmayan vaka 6ykiileri sunu-
yorum. Orneklerin her birinde, ayirt edilebilir dig ayrintlara miimkiin oldugu ka-
dar az yer verdim; verilmesi gereken biyografik aynntilan ve olgulan gizledim.,
bazen iki veya daha fazla vakanin olgulanini tek vakada birlegtirdim veya tek bir
vakamn olgularini birkag kigiye boliigtiirdiim. Bir etkilesimin veya vakanin 6ge-
lerini degistirdigimde, bunu, verdigim 6megin dogrulamasim istedigim noktay!
koruyacak sekilde yaptim (umarim). Vakalann sunumunda, hastanin anonimligi-
ni, gizliligini ve tedavisini korumanin yam sira analizle ugragan meslektaglara ve
digerlerine yeterli deneysel destekle kuramsal ve teknik iddialar sunmak da amag-
lanir, bunu dikkate aldigimizda psikanaliz tarihinde klinik olgularin, vakalarin ve
ozetlerin sunumu meselesinin karmagik ve goziimlenmemis oldugunu séylemek
yeterlidir. Amaglardan ilki elbette 6ncelikli olmahidir.
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Eski goriistc aktarim daha ¢ok, genellikle analiz edilen kisinin bir
zamanlar iligki kurmusg oldugu kisilere dair sdylemis oldugu séziin
icerigine odaklanan bir terciime projesi —onceden ve disanda ne ol-
dugunu tekrarlamak ve hatirlamak icin bir arag— olarak yorumlani-
yordu, simdiyse amag analiz ortaminda analiz cdilen kisinin biling-
digt varhgimi ve zihnini (varhinin ve zihninin yenilenisgini ve degi-
simini) anlamak ve daha genig ¢apli bir sekilde biling diizeyine ¢1-
karmaktir. Bu goriige gore hasta 6zneleraras: dig diinya deneyimini,
i¢ diinyasini, kendiligini ve bunlan birbirleriyle iligkilendinme yo-
lunu siirekli olarak psikolojik bir bicimde olusturur. Bunlar, klinik
ortamda gozlemledigimiz ruhsal gercekligin digavurumlandir.
Ruhsal yasami agiklamaya aktarim, yansitma ve ige yansiima-
dan bagladigimizda ruhsal yagsamin 6zellikle ii¢ niteligi goziimiize
carpar. Oncelikle, dogrudan karsilikhi iligkilere dayali bir diinyada
yasariz — hem i¢sel olarak nesne iligkilerine dayali, hem dc toplum-
sal olarak ozneleraras: iligkilere dayal bir diinyada. Aktanm, bi-
lingdig1 fantazi ve duyguyu disavurur, ama (igsel veya digsal) bir
nesneyi yansitmali bir sekilde donatir ya da ige yansitmal bir gekil-
de bigimlendirir ve kisilcrarasi bir matriste olusturulur (analist-has-
ta, kendi-6teki). Bu kavramlar, aktarim yapan "kendi"nin yaninda
bir "6teki"nin hazir bulundugunu gosterir, dyle ki aktarnimda mutla-
ka iki ger¢ek insan olmasi gerekmez ama en az iki kisili, kendi-ote-
ki ikilisini barindiran bir ruh vardir. (Psikanalize klinik yaklagim ile
nesne iligkileri metapsikolojisi arasindaki uyumu Chodorow 1986’
da tartisiyorum.) Bu kavramlar aym1 zamanda duygulann her za-
man bir kendi-oteki alanina yerlesmis oldugunu gésterir — bu alan
biitiintiyle ruhigi olsa, tamamen yarilmig veya pargalanmig kismi-
nesnclerden ve kismi-kendiliklerden olugsa ya da bask:n iligki ya-
pis1 Stekinin yoklugu ve yalnizlikla tamimlansa bile.3 Aktarim-kar-
s1 aktarim bize aktarim siireglerinin karsihikliligini, durumlarin ve

3. Adler ve Buie (1979) baskin yalmizlik ve bogluk duygusunun —iki Kisilik
psikolojinin yitirilmesinin— nasil gagngimsat hafizanin, hatta tanimanm yok ol-
masina yol agabildigim betimler. Klein (1963), iyi ve kotii nesneler ile kendiligin
biltiinlegmesi, kiginin iyi nesneyi tahrip etmeyecegi yeterli ideallegtirmeyi ve ye-
terli giivenceyi saglayamadifinda nasit bir "yalmzhk duygusu"nun ortaya giku-
£ artigir. Winnicou da (1958) "yalmiz kalma yetisi“nin annenin yeterince ig-
sellestirilmis mevcudiyetini gerekrirdigini ileri siirer.
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etkilesimlerin duygusal anlamlarinin iki tarafli veya miizakereye
dayal: yapisim gosterir.

Nesne iligkileri kuraminin temelini atan Melanie Klein, aktan-
m1 agtklarken bebekler hakkinda yaptigi caligmalarin sonuglarin
kullanir: "Cok kiigiik ¢ocuklart analiz etmek bana digsal ya da i¢sel
nesneleri igermeyen higbir i¢giidiisel arzu, higbir kayg: durumu,
higbir zihinsel siire¢ olmadigini 6gretti; bagka bir deyisle, nesne
iliskileri duygusal yasamin merkezinde bulunur. Dahasi, sevgi ve
nefret, fantaziler, kaygilar ve savunmalar da bagtan beri etkindir ve
kopmaz bir bigimde nesne iligkilerine baglanmiglardir... Aktanmin
da en erken evrelerde nesne iligkilerini belirleyen ayni siireclerde
meydana geldigini diigiiniiyorum. Dolayisiyla analizde, sevilen ve
nefret edilen, digsal ve icsel nesneler arasindaki dalgalanmalara
tekrar tekrar geri donmeliyiz (1952, 53)."4

Klein'in aksine Loewald aktarim tartismasina, Amerikan psika-
nalizinin 6n saflanna ge¢mig bir perspektifin haberciligini yapa-
rak, dogrudan analiz ortamiyla baglar. Katilimct olmayan, tarafsiz,
kilim1 kipirdatmadan bekleyen geleneksel bir analist diigiincesine
kargi, her iki tarafin da analiz ortamina tasidig: duygular ve zihin
giicii sayesinde kurulan ve kagimilmaz olarak iki kisili olan bir ilig-
ki diigiincesini ortaya atar. "Psikanalizin Tedavi Edici Edimi Uzeri-
ne" baghkh klasik makalesinde, hem hastada hem de analistte, ruh-
sal biitiinlesme ve ayrigmanin birgok seviyesinde gergeklesen bu
etkilesimin neden gozden kaginldigina dair tahminlerde bulunur:
"Analistin hastasiyla etkilesim igindeyken kendini gézlemesinin

4. Loewald (1960, 251) Klein'in, igsellestirmeler ve digsallastirmalarin sade-
ce bagh bagina nesnelerden kaynaklanmadif, her zaman fantaziye dayah ben-
nesne miibadelesini igeren bir etkilesim siirecinden kaynaklandig yolundaki
imasina agiklik kazandirir. Burada Mead'in anlam yaratimina iligkin agiklamasi-
nin yankilarim buluyoruz (Mead 1934): bu agiklamada kendilik igin anlam ote-
kiyle gergeklestirilen etkilesimler aracihgiyla meydana gelir, ama ige ve diga
yansitmalann dur durak bilmeyen doniisiimleri tizerine diigiindiikge, duygusal
anlam olusumunun herhangi bir kiside ve herhangi biri bagka birinde olusan ay-
1 siirece tepki verdiginde, nasil olumsal, siireksiz, uyumsuz, degisken ve akig-
kan olabildigini de gbrilyoruz. Toplumsal ingacilarla, yani etkilesimcilerle psika-
nalistler arasindaki en biiyiik fark, toplumsal ingactlanin agiklamalaninda nesne-
lerden, anlamlardan. ruhigi ¢atigmadan ve kaygidan olusan karmagik, dalgali ig
diinyaya hi¢ yer vermemeleridir. Ustelik, kendilik ve teki duygulannin nasi)
hem digandan hem igeriden kaynaklandigina iligkin bir kuramlari da yoktur.
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zor olmasi diginda, kuramsal bir 6nyargidan kaynaklanan 6zel bir
neden var gibi goriiniiyor... Kuramsal 6nyargi, ruhsal aygiti kapal
bir sistem gibi gérmekten kaynaklanir. Dolayisiyla analist, cocuk
nevrozuyla sonuglanan ¢ocukluk dénemindeki geligimin, aktanm
nevrozunun geligimi, kristallesmesi ve ¢oziilmesi siirecinde yeni-
den sahnelenip yeniden harekete gecirildigi analitik zeminde, bir
katihimci olarak degil, yansitict bir ayna (ama bilingdiginin aynasi)
olarak goriiliir ve titiz bir tarafsizlikla nitelenir" (1960, 223).

Locwald'a gore, analiz ortami aktanm ve kargi aktanmla tanim-
lanir, hem analistin hem de hastanin duygu ve fantazisiyle: "lyiles-
tirme siirecinde, analistin duygusal yatirimu, her iki tarafca ister ta-
ninsin ister taninmasin, belirleyici bir faktordiir... Eger aktanm ye-
tisi... hastanin analiz edilebilirligini gosteren bir dlgiitse, karg: akta-
nm yetisi de analistin analiz etme becerisinin bir 6l¢iitiidiir" (1986,
285-6). Karg1 aktanim, ister hastanin aktanmlarina kars: analistin
tepkisi, analistin bu iligkiye veya iligki icindeki olaylara kars1 her
tiirlii duygusu ya da tepkisi olarak, ister analiz ortaminda ve analiz
uzaminin olugumu sirasinda analistin bilin¢digin bilince veya geg-
misi gimdiye aktarmasi olarak goriilsiin, karg1 aktanmin taninmasi
ve kuramlastirilmas: sayesinde aktarimin kagimlmaz bigimde nes-
ne iligkilerine dayal: bir niteligi oldugunu, analiz sirasinda ve dola-
yisiyla yagamda kisileraras: ve ruhigi anlamin siirekli olarak ve kar-
magtk bicimlerde yaratildigim daha iyi anliyoruz. Loewald'in orta-
ya koydugu gibi, aktarim ve kargt aktarim "aym dinamigin iki yii-
ziidiir, bireyin yagaminin iginden kaynaklanip sayisiz aynn, tiirev
ve doniigiimle sirdiigii diger dinamiklerle kopmaz bir ig ice gegis-
te kok salmiglardir (1986, 276).

Bu perspektife gore, aktanmu icsel bir diirtii-savunma dinami-
ginin disavurumu olarak gérmek miimkiin olsa da —ki bu digavu-
rumda analist yansitici bir ekrandir sadece—, aktanm-kars1 aktarim
alaninin ve kendiliklerin kargilikh olugtuunu vurgulayan bir go-
riig, analiz durumunda gergekte neler oldugunu daha dogru bir se-
kilde yansinir. Winnicott da analiz durumunu betimlerken bu alani,
her iki tarafin da i ve dig gergeklikten yola gikarak bunlar arasin-
da yeni beliren ve indirgenemez bir gerceklik yarattig1 potansiyel
- bir uzam olarak kavramsallagtinr (6rnegin, Winnicott 1971; ayrica
bkz: Ogden 1994).
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Aktanm, ruhsal yasamin ikinci bir niteligine de igaret eder. Ak-
tarim, bilingdisi fantaziyi agt§a ¢ikaran yansitmali ve ige yansitma-
I1 6zdeslesme aracihigiyla olustugu igin, ruhsal veya kiiltiirel belir-
lenimciligin otesine gegmemizi ve ruhsal siirecin daimi, degigen
dogasin tanimamizi en fazla saglayan kavramdir. Bugiin birgok
Amerikali analistin savundugu gibi, aktanm-kars1 aktanim, olum-
sal ve siirckli yeniden beliren, analist ve hasta tarafindan kargiliklt
olarak yaratilan bir siirectir (6rnegin bkz. Hoffman 1983; Loewald
1986; Mitchell 1993; Ogden 1994; Schafer 1983, 1992). Her iki ta-
raf da etkilesimlerinde uzlagimsal, kiiltiirel ve dilsel yontemlere
basvurur; birbiriyle ortiigen ve konugmalarin: insa etmelerine kat-
kida bulunan metafor, kiiltiirel imge, hikdye ve deyis repertuarlar-
na sahiptirler. Ustelik her biri 6miirleri boyunca kendilerini ve &te-
kini, etkilesimlerinin duygusal niteligine bi¢im vermeye de yar-
dimci olan duygu ve kayg: yiiklii, fantazi tarafindan giidiilencn, ice
ve digsa yansitmali kendilik ve 6teki insalariyla olusturmuslardur.

Ama etkilesimin kendisi, konugmanin kendisi, bu potansiyel
uzamda yaratilan gegis siireci, bu bir 6miirliik fantazi ve anlam ya-
ratim, hepsi ruhigi siirecin ve 6znelerarasi etkilesimin gimdi ve bu-
radaliginda belirir. Bunlardan higbiri bebekiikte ya da ¢ocuklukta
bir kere sabitlenip hep dyle kalmus degildir, bizatihi analiz ortami-
nin her 4m yeni bir anlam yaratir. (Ornegin. Ogden'in geligtirdigi,
analist ile analiz edilen kisi arasinda yalnizca belli bir zamanda ve
belli bir baglamda yaratilmig olan, bir nesne veya siirece belli bir
anlamin verildigi “analitik ti¢tincii" kavramina bakabilirsiniz [Og-
den 1994). Bu alan, ¢agdas Kleinci-cagdas Amerikan sentezinin,
yalnizca benim kendi sentez girigimlerimde degil, samnm Klein'
dan yararlanmak isteyen diger Amerikalilar arasinda da basarisizli-
§a ugradi: tek alandir — 6rmegin bkz. Mitchell 1993; Schafer 1997.
Cagdas Kleincilar anlatici ve ingac: degildirler.)

Bir ¢ocugun analizi sirasinda veya bir ¢cocuk oyununda, ¢ocu-
gun belli bir oyunca@i ya da nesneyi, kendisine 6zgii duygusal ve
simgesel amaglarla, belli bir kigisel 6nemi olan bir fantazi ya da
hikdye yaratmak i¢in kullandig: kolayca goriilebilir. Klein'a gore,
kigisel simgeler yaratma yetisi ruh saghg: igin —yaraticihk igin,
otekileri ve onlar hakkindaki duygulan sekillendirmek icin— ge-
reklidir (1930, 1955). Klein s6yle der: "Her ¢cocugun simge kulla-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



KIiSISEL ANLAM YARATIMI 33

mmuni, onun 6zel duygulan ve endigeleriyle baglantili olarak ve
analizde ortaya gikan kogullarin tiimiiyle iligkilendirerek ele alma-
liy1z; simgelerin basit genellemelere dayal: terctimeleri anlamsiz-
dir" (1955, 137). Iste bu nedenle Klein'in her ¢ocuk igin ayn bir
oyuncak ¢ekmecesi vardir; Klein'a gére bu oyuncaklar, "yalnizca
¢ocugun kendisi ve analist tarafindan bilinen... yetiskin cagnisim-
lannin esdegeridir" (1955, 126). Benzer sekilde, kiiltiirel bir nes-
nenin anlamu ile yetigkinlerin dili ve inanglart higbir zaman agikar
degildir. Ruhsal ger¢eklik yaratiminda yansitma, ice yansitma ve
fantaziye odaklanarak, belirlenmis genellemelerden, bireyin ve iki
insan arasindaki tekil psikanaliz ortaminin yeni beliren tikelligine
gegeriz.

Son olarak ve belki de en 6nemlisi, analistler bize aktarimin
her yerde gergeklegtigini hatirlatr; Freud'un analiz ortaminda keg-
fettigi scy, uzmanlagmig analitik iliskinin diginda da s6z konusu-
dur. ige ve disa yapilan yansitmali 6zdeslesmenin olugturdugu ak-
tarim siirecleriyle digsavurulan bilingdigi fantaziler, genel olarak ya-
samlanimiza ve dencyimlerimize anlam verme yolumuzdur. Akta-
rim yetisi (bu anlamda karsi aktanm yetisini de kapsar) insan zih-
ninin en biiyiik yetencklerinden ve insan1 tammlayan yetilerden bi-
ridir, Bird'iin Klein ve Loewald'n izinden giderek dedigi gibi (bo-
lim epigraflarina bakimz), aktanim "tiim insan iligkilerinin temeli
olabilecek evrensel bir zihinsel fonksiyondur... akhin, yeni fikirler
meydana getiren ve eskilere yeni hayat veren temel araglanndan
biridir” (1972, 267). Analiz ortarmn1 —analiz ediien kisi ile analist
arasinda ncler oldugunu— inceleyerek igc girigiriz, ama insanlara ve
durumiara duygular, fantaziler ve duygusal anlamlar verildigi her
seferinde aktarimlara rastlandigim hemen fark ederiz. Aktanm,
yansitma, ige yansitma ve fantazi siirekli igleyen siireglerdir ve bu
stirecler sayesinde algiya ve dencyime herhangi bir zamanda bir-
¢ok duygusal ve biligsel anlam verme yetenegine sahip oluruz. Bu
siiregler yasamin etkin ve devam cden bir gergegidir. Hatta, bir
analiz sirasinda yalnizca eski iligkilerden, durumlardan ve kisiler-
den kaynaklanmazlar; kiginin su anki durumundan veya herhangi
bir nemli iligki ya da deneyimden de ileri gelebilir veya bunlar
icinde digavurulabilirler. Analistin kendi davraniglarindan da besle-
niyor olabilirler (Hoffman 1983; Loewald 1986).
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Klein, yansitma sayesinde "dig diinyanin gériintiisi... i¢ etmen-
ler tarafindan renklendirilir. ige yansitmayla dis diinyamin bu go-
riintiisii i¢ diinyay etkiler," der (1963, 312). Robert Caper béyle bir
iddianin radikal igerimini betimler. Psikanalitik agidan bakildigin-
da, fantaziyi digavuran ve ona aracilik eden yansitma ve ige yansit-
ma, aksi halde esasen anlamsiz olacak diinyay: canlandirma ve ki-
sisel olarak anlamh kilma igini goriir: "Klein, i¢ ve dig gergekligin
diise benzer bilegimini (ki Freud bunun bilingdiginin ¢aligma gekli
oldugunu defalarca kesfetmisti) yagamin baslangicindan beri iire-
ten seyin yansitma ve i¢e yansitmanin dengeli etkilesimi olduguna
inamyordu. $imdi, ayn: siirccin deneyimi canlandirmaktan ve onu
psikolojik olarak anlamli kilmaktan da sorumlu oldugunu sézlerine
ekleyebilir... Yansitmali 6zdeslegsme dis diinyaya —olumlu ve olum-
suz— duygularla yaurim yaparak, diinyay: 6zne i¢in canh bir hale
getirir. Bu dogal yetenck diinyanin mekanik degil de 6zncl bir bi-
¢imde dencyimlenmesine imkéan vererek kisinin dig diinyada duy-
gusal bir anlam bulmaswu miimkiin kilar" (1988, 165, 232).

Loewald, aktarimin 6znel anlamhilify, hatta 6znel gercekligi na-
sil yarattif1 konusunda benzer bir noktaya vurgu yapar. Analist ile
analiz edilen kiginin "gercek iliskisi" ile farazi aktanm ¢arpiklikla-
rina dayanan "aktarim iligkisi” arasinda bazi aynmlar olabilecegini
kabul eder. Ama sunu iddia etmeyi siirdiiriir: "Aktarim olmadan ne
gerceklik ne de gercek iligki diye. bir sey soz konusu olabilir, Her
'gergek iligki', bilingdis1 imgelerin halihazirdaki nesnelere aktari-
munt igerir. Gergekte, halihazirdaki nesneler nesnedirler ve bu ne-
denle kelimenin tam anlamiyla gergektirler... ancak bu durum, bi-
lingdigt ile onbiling arasindaki doniglimsel etkilesim anlaminda,
aktarim gergeklestirildigi siirece gegerlidir” (1960, 254).

Bu goriis, diinyanin nesnel gergekligi bulunmayan bir yansitma
oldugu anlamina gelmez, ¢iinkii varligini deneysel olarak gozleye-
biliriz; daha ziyade, diinyanin anlamina dair hissiyatimizin igeri-
den kaynaklanmasi gercktigini s6yler. Nitekim aktarim, digsal nes-
nelere psikolojik olarak hayat verir, deneysel bir olgu olarak degil.
Psikanaliz, Jonathan Lear'in ortaya koydugu gibi, "diinyanin nasil
ona cinsel enerji yatinmi yapmamizdan 6tiirii bizim i¢in var oldu-
guyla" (1990, 137), diinyanin nasil "bizim i¢in nesnel bir diinya"ya
doniistiigiiyle ilgilenir (139). Lear, psikanalizin, duygulann diinya
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kargisinda benimsenen yonelimler oldugunu kabul eden Aristote-
lesci goriigti geniglettigini savunur. Psikanaliz 6zellikle, her ne ge-
kilde ortaya cikarlarsa giksinlar veya biz onlan nasil etiketlersek
etiketleyelim, duygularin rasyonel oldugunu ya da rasyonaliteye
varmaya caligtifini gosterir. Yani, anlamlidirlar ve kendilerini bi-
lingdis1 anlamlarla gerekgelendirirler. Duygulan anladikga ayni za-
manda diinyaya yaptifimiz kigisel yatinmlan da anlayip kavram-
sallagtirabiliriz.’

Burada iki 6nemli ve birbiriyle iligkili iddia ortaya atiliyor. Bi-
rincisi, aktarim her yerde vardir; ¢linkii aktarim, insanlara ve dene-
yimlere kigisel psikolojik anlam verebilmemizi saglayan bir arag-
ur. Ikincisi, aktarim psikolojik olarak gereklidir: Aktanm olmasay-
di i¢ yagarmimiz, bagkalariyla olan iligkilerimiz, hatta fiziksel diin-
ya deneyimlerimiz bog ve cansiz olurdu. Gelgelelim, psikanaliz
klinik ortamda bagladif1 halde ve aktarimin psikanalitik kegfinin
ve kuramlagtinlmasinin bariz 6nemine ragmen, psikanalistlerin
dogrudan bu ortama bakmaya direnmis oldugu da iddia edilebilir.
Psikanaliz, analiz ortaminda gimdi ve iceride neler oldugunu arag-
tirmaktan ziyade, bu ortamdan dnce ve onun diginda neler oldugu-
nu aragtirma vasitastydi. Psikolojik yagami en iyi sekilde klinik or-
tamin "simdi ve buradahiinda" anlayabilecegimizi —hatta, psikolo-
jik yagamin kendini en acik sekilde burada disavuracagmi— savu-
nan goriig, kuram ingasinin ve psikanalitik diigincenin geligiminin
bir basansidir. Bu basari, kuramsal tartigmanin yam sira (6yle go-
riniiyor ki) ruhigi catiyma ve miicadelenin de sonucudur.

_ Freud'un gegmisi bu konuda bazi agilardan omektir. Histeri
Uzerine Caligmalar'da ve Dora (1905a), Kiigiik Hans (1909a), Si-
¢an Adam (1909b) ve Kurt Adam (1918) vakalarinda oéncelikli he-

S. Bir filozofu yorumlarken kendimi sallanuli bis zeminde hissediyorum.
Anladigim kadariyla, hem 1990 yilinda yayimladif kitabinda hem de "Eros'un
Sunumu: Hans Loewald'in Yapiti Uzerine Disgiinceler” (1996, 678) baglikli ma-
kalesinde Lear, hem dig gergekligin var oldugunu (Kant'm izinden gidersek, Le-
ar deneysel bir gergekgidir) hem de dig gergekligin bizim tarafimizdan sadece
kendi 6rgiltleyici yetileri ve kogullari olan zihnimiz aracihiiyla kavranabilecegi-
ni gostermeye gahigtyor (Kantgi terimlerle ifade edersek, Lear askin bir idealist-
tir). Psikanalizin, bizim diinyaya bir anlam- “igeriden, 'ben'den gelen bir pers-
pektif'~ vermemizi saglayan zihinse! yetiler ve siireglerle ilgilenen bir "dznellik
bilimi" oldugunu 6ne sitriiyor (1996, 680).
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defini semptomlar: ortadan kaldirmak olarak tamimlamusty. Histeri
Uzerine Caligmalar'da (Breuer ve Freud 1893-95), semptomlan
ortadan kaldirmak icin semptomun olustugu durumlann izi siirii-
liiyor, genellikle hastanin bilingli bir sekilde akilda tuttugu, hatir-
ladig1 bir olay veya yakin donemden bir deneyim olan ilksel bir
olaya ya da deneyime geri dondiiriilmesi (veya bu durumlann "ye-
niden insa" edilmesi) amaglaniyordu. Breuer ve Freud bu kitapta
aktanim1 ve aslinda psikanalitik teknigin biiyiik bir bolimiint kes-
fetmiglerdi, ama betimledikleri tcknik bu klinik-dis1 siire¢ ve de-
neyimleri kesfetmeye yonelmisti. Freud'un ¢ocuk cinselligi ve Oi-
dipus kompleksine dair "kesfi"yle eszamanl: olarak ya da bu kes-
fin ardindan tedavi edilen sonraki vakalara kadar, semptomlarin ve
nevrozun c¢oziimlenmemis bir Oidipus kompleksinden, libidinal
saplantilardan ve bastirilmig cocuksu libidinal arzulardan ileri gel-
digi diisiiniilmiistii. Tedavinin amac, direng ve bastirmalarla isti
ortiilmii§ ¢ocukluk doncmi kalintularim agiga ¢ikarmak ve aydin-
latmakti. Onlan anlamak semptomlardan kurtulmay: da beraberin-
de getirecekti.

Freud esas olarak simdiki ruhsal gergeklige odaklanmig bir
actklamayi bize yalnizca "Yas ve Melankoli“dé (1917) sunar. Me-
lankolinin c¢iftdegerli bir bicimde hem sevilen hem de nefret edi-
len, narsisistik bir sekilde libidinal enerji yiiklenmis olan bir nes-
nenin kaybindan ileri geldigini iddia eder. Burada, nesne igselles-
tirilip benin bir bolimiiyle kaynagtinlmistir; narsistik nesne segi-
minden narsisizme dogru bir "gerileme" s6z konusudur (250), ama
bu gerileme halihazirdaki ben dinamikleri iginde yer alir ve erken
gelisim dénemiyle iligkili degildir. Melankolide ayn1 zamanda, bi-
raz zorlayarak da olsa erken gelisim doneminin yansimasi olarak
yorumlanabilecek "takinuili nevroza bir egilim" (251) vardir, ama
Freud bunu bu sekilde ifade etmez. Benzer sekilde, maniye gegigin
tamamen halihazirdaki enerji dinamikleri baglaminda gerccklesti-
gi varsayilir. Buradaki igcerim, melankolinin hem nedenlerinin hem
de tedavisinin gegmisteki degil simdiki ruhsal gerceklikte yattig-
dir ve gergekte Freud fiili gergeklige karsi ruhsal gergekligin one-
mini en giiclii sekilde bu makalesinde savunmugtur: "Hasta psiko-
lojik durumunun dogru bir betimlemesini yapiyor; 6nemli olan da-
ha ziyade budur” (247).
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Bu makaleden az bir zaman 6nce Freud, aktanm iizerine yazi-
lanm da igeren "Teknik Uzerine Yazlar" (1912; 1915) baghkli ma-
kalesini yayimladi. Bu yazilarda aktanimin analitik tedaviye, her ne
kadar gerckli de olsa, engel oldugunu kabul eder: Aktarimlar, iggii-
diisel yasamin belli pargalarimi genelde erken nesnelere baglanmig
ve yeni nesnelerle iligki iginde tekrarlanmaya yazgili bir halde bi-
rakan geligimin kagimilmaz sonuglandir ve ozellikle nevrotikler-
~ deki aktanmlar epey siddetlidir. Freud bir yandan "psikanalize en
biiyiik engel olarak goriilen aktarim, onun en giiglii miittefiki hali-
ne gelir," (1905a, 117) derken, diger yandan da aktanmin “savagil-
mas:1 gereken bir hastah@in iiriinii" (116) oldugunu ve "tedaviye
gosterilen en giiglii direng olarak” ortaya ¢iktigim (1912, 101) be-
litiyordu. Aktarim analizini savunmaya da bu yiizden yoneldi.
Analizle yok edilmesi gereken 6teki direng noktalanni analiz etme
geregini kabullendigi gibi, bu kagimlmazhig: da kabullendi. Aktan-
min bir direng noktasi, aktarim analizinin de bir direng analizi ol-
dugu goriigii birgok analistte giigli bir etki birakui (bkz. Gill ve
Hoffman 1982).

O halde Freud, gerek aktanim tarigmalan ve aktanm analiziyle
gerek melankoliye dair degeriendirmesiyle, bize giincel psikanaliz
ortaminda ve giiniimiiz gergekligi icinde yaratilan ve doniistiiriilen
bir ruh fikrinin olabilecegini géstermistir. Ama yazilannda esas
olarak, giincel ruhsal gercekligin, gegmis ruhsal gergeklikten, 6zel-
likle de gocuk cinselligindeki inis ¢ikiglardan, ben ve iistbenin ya-
pilanmasindan ve bu erken kaygilarla basa gikar, onlan kontrol
ederken ortaya ¢ikan savunma mekanizmalarinin drgiitlenmesin-
den kaynaklandig: goriigiine egilimlidir. Freud, hem psikanalitik
bir kesif olarak hem de tedavideki merkeziligi bakimindan aktan-
min 6nemi konusunda kararsizdi. Omegin 1923'te, kendisinin bel-
li bagli kegiflerinin —psikanalizin "temel taglarinin"— bilingdiss zi-
hinsel siiregler, direng ve bastirma, cinsellik ve Oidipus kompleksi
oldugunu iddia etmigti. Bunlar "psikanalizin asil konulari, kuramin
temelleridir. Bunlar biitiiniiyle kabul edemeyen kisi kendini psika-
nalist sayamaz" (1923, 247). Ug y1l sonra aktannu da bunlara dahil
ederek, psikanalitik nevroz kuraminda "ii¢ temel! tag"in bastirma,
cinsel iggiidiilerin 6neminin kabul edilmesi ve aktanim oldugunu
One siirdii (1926b, 267).
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Bazi analitik geleneklerde (ve belki her analistte) ara sira bu
tiirden bir kararsizhik goriilmeye devam ediyor. Amerikan ben psi-
kologlan ve yapisal kuramcilar arasinda analizin amacinin ¢ogun-
lukla, sanki ondan sonra geriyc bagka aktarim kalmayacakmus gibi,
aktanim nevrozunu "¢6zmek" oldugu kabul edilir. Bu goriigse gore,
aktannmdan kaynaklanan carpitmalar ve yaratimlarn yerine, analis-
tin ve analiz edilen kisinin yasam deneyimlerinin "gercekligine"
doniik bir yonelim gececektir. Loewald'in dedigi gibi, ben psiko-
loglan aktanmi "hem kisileraras1 hem de ruhi¢i boyutlanyla ruhsal
yasamun esas1" olarak degil, i¢goriiye karsi bir direng noktasi, bel-
ki de savunma amach en gliclii engel olarak kavramsallastirmayi
siirdiiriyortar (1986, 276).

Ben Loewald ve digerleriyle birlikte, aktanimin ve onun kurucu
siireglerinin Freud'un sandigindan daha kapsamh ve daha onemli
oldugunu iddia ediyorum. Bence aktarimin kesfi, belki de, psika-
nalitik kesfin temelini olusturur. Freud bilingdistn kendisinin degil
sairlerin kesfettigini iddia etmis, psikanalizin ona sadece bir isim
verdigini ve bir isleyis kuram sagladigini séylemisti. Cocuk cin-
selligini de Freud kegfetmemigti: Oidipus'un disavurdugu Oidipus
kompleksini ilk kez, kendi kigisel oyununa dahil olan diger oyun-
cularin kimliklerini bilmese de Sophokles tanimlamigtr. Freud'a
gore Diderot bir erkegin kendi anne ve babasina besledigi oidipal
diirtiilerin kesinlikle farkindaydi. Sairlerin dem vurdugu bilingdigt-
nin hayatlarinizi nasil etkiledigini anlatarak aktarimi hem kesfe-
den hem de adlandiransa Frcud olmustu. $u da var, psikanalizin
tiim diger "temel taglan" icin gerekli verilerin aktanmdan geldigi
de sdylencbilir: Direnci, bastirmayi ve ¢ocuk cinselliginin yetig-
kinlikteki disavurumunu kapsayan zihinsel bilin¢dig: siireclerin var
oldugunu aktarim sayesinde anlanz.®

Aktanm konusunda kafas: kansik da olsa Freud aktarimin ana-
lizin ilerlemesi i¢in gerekli oldugu sonucuna varmigti. Ama aktari-
mi ruhsal yasamin temelde 6nemili bir 6zelligi olarak gérmeye bag-
layanlar daha sonraki analistler oldu. Freud kars:i aktarimi da kes-

6. Bird'e gore Freud'un Fliess kargisinda ortaya ¢ikan kendi aktarim nevro-
zunu kesfetmesi ve ¢ozmesi "otoanalizinin gergek merkezini olugturuyordu ve
bildigimiz kadanyla analizin baglangict da bu olayds" (1972, 271).
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fetmisti, ama bunun yayginlifini kabul etmeleri dahi bir¢ok analis-
tin yirmi-otuz yilint aldi; kargt aktanimi aragtirmanin ve kullanma-
nin analitik siire¢ i¢in gerekli goriilmesi ise daha uzun yillar aldr.
Bugiin bile, Freud aktarimi nasil gdriiyorsa bircok analist karg: ak-
tanimi oyle gormeyi siirdiiriiyor — yani, analize bir engel ve analis-
tin sorunlarinin simgesi olarak.’

O halde aktarim, net diigiinmenin oniindeki bir engel ya da ona
gosterilen bir direngten ibaret degildir. Psikanaliz kuramcilar akta-
nm kavramina bagvurarak duygunun her zaman, en azindan ya-
samlanmuzin bizim i¢in 6nemli olan alanlarinda, bilme yetisiyle,
algiyla, dille, etkilesimle ve toplumsal, fiziksel ve kiiltiirel gergek-
lik deneyimiyle i¢ ice gecmiy oldugunu savunur. Her zamanki gibi

bunu en iyi gckilde Loewald ifade eder: Aktanm ™'insanin gercek-
lige kargi siddetli isyaninin kalict bir aniti ve toyluk yolunda azim-
le 1srar edigi' olmak goyle dursun, Kisinin i¢giidiisel yagaminin,

7. Kargt aktanma yonelik analitik tutumlarin bir tarihgesini ¢ikarmak, bu bo-
limiin kapsamtnin veya burada defiinilmesi gereken konulanin disinda kahr. Ki-
saca, 1950'lerin basina kadar, bir analistin yetersiz analiz cdilmis olduBunun be-

" lirtisi olarak goriilmesinin diginda, karg aktaruma ¢ok az 6nem verildi. O dénem-
de, bazi Ingiliz Bagimsizlan, bazi Kicinctlar ve kigilerarasi ekoliin Amerikali ba-
21 {iyeleri —-hepsinin yapmg oldugu gibi, ruhsal siirece iligkin nesne iligkisel kav-
rayiglara ve analiz ortamina iligkin kigilerarasi anlayislara dayanarak— karg) akta-
rim analizinin analitik siireg icin gerckliligini ve faydasim daha giiglii bir bigim-
de savunmaya yoneldiler (bkz. 6rn. Racker 1953, 1957; Winnicott 1949; Little
1951; Heimann 1950; Fromm-Reichman 1950; Cohen 1952). Aynica anaakima
mensup birkag Amerikah psikanalist. birtakim gekinceleri olsa da, karyi aktan-
min yararlanyla ilgilendiler (6rn. Reich 1951; Tower 1956). Kargi1 aktanim tartis-
masi bu nedenle ingiltere'deki ve Amerika'daki Kigilerarasi psikanaliz enstitiile-
rindeki psikanalitik egitimin merkezi haline geldi, oysa anaakima bagh Ameri-
kan enstit@lerinin birgogunda merkezi 6ncmde degildi (ben psikolojisine bagh
bir egitim alan Amerikalt analistlerin yazilanina bakiniz [Jacobs 1991 ve Renik,
om. 1993a ve 1993b)).

Joscph soyle der: "Kargi aktanm... tipki aktanm gibi, basta analiz galigmasi-
na bir engel olarak gériiliiyordu, ama gimdi... onu bir engel olarak degil, analiz
stirecinin esasl bir arac) olarak goriiyoruz aruk” (1985, 157). Loewald da onun-
la hemf(ikirdir: “Kargt aktarim terimini analistin hastaya verdigi tepkilerle sinir-
landinirsak, analistin hastaya aktanmda bulunmaktan muaf oldugu yoniinde or-
ik ve savunuimaz bir varsayimda bulunmug oluruz... Daha da ileriye gidip kav-
rami analistin analize engel olacak dlgiideki bilingdig) tepkileriyle smirlandinr-
sak, kavram insan iligkilerindeki aktanm-karg: aktanim etkilegimine iligkin ger-
ek baglamindan gikarmug oluruz” (1986, 279).
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idin, ben haline gelmesini, gercekligin biitiinlenmesini ve olgunlu-
gun kazanilmasim saglayan bir ‘dinamizm'dir” (1960, 250).

Aktarim insan hayatinda yaygin oldugu ve onu tanimladig: hal-
de, kendine ve &tekilere iliskin kisisel duygusal anlamin dakika da-
kika olusumunu en iyi klinik ortamda inceleyebiliriz. Klinik ortam,
ruhigi anlamlar, kendilik duygulan ve fantaziler arasindaki iligkile-
ri ozellikle iyi aydinlatir, ¢linkii eylemi konugma ve diigiinmeyle si-
nirh tutar (ya da simirh tutmaya galisir) ve en kiigiik algilan, hare-
ketleri, duygulan ve iislup 6zelliklerini bile dikkatle inceler. Belki
de bu tiir duygusal anlamin nasil olustugunu en iyi sekilde, hatta
biiyitk tutkularda ve bunalimlarda oldugundan daha iyi gekilde
giindelik dmeklerde gorebiliriz. Birkag 6rnek aydinlatic: olabilir;
herhangi bir klinik tedavi uzmam uygulamalannda her giin boyle
birgok omekle karsilagabilir elbette. Analiz orrami, giinliik etkile-
simlerin ve analitik iligkinin bize hastanin bilingdis1 i¢ yagami hak-
kinda neler soyleyebilecegini incelemeye odaklandig icin, giinde-
lik konular hakkindaki bu tiit fikir aligveriglerinin anlamima nor-
malde oldugundan daha kolay ulagilabilir. Ama giindelik hayatta
herkes bu fikir aligveriglerinin, hem analiz ortaminda hem de bu
ortam diginda bir anlama sahip oldugu gézleminde bulunabilir. Us-
telik analiz deneyimi giindclik meselelerin, iizerlerine yiiklenen
duygusal ve fantaziye dayali anlamlardan dolays, nasil ayny zaman-
da biiyiik tutkular oldugunu da belgeler.

i1k olarak, garesizmis edas: takinarak insanlan agikga saldirgan
ve manipiilatif bir tavirla kendisi igin bir seyler yapmaya zorlayan,
bunu yaparken ¢ok bilyiik ruhsal enerji harcayan bir aragtirmaci-
yazar akademisyeni diigiinelim. isteklerini yiiksek sesle ve zorlayi-
c1 bir gekilde dile getiriyor, ama bunu ne kadar sik yaptigim kabul
etmek istemiyor. Yeni bitirdigi kitabimin "tesekkiir” béliimiinii yaz-
mak ona ¢ok zaman alic1 ve zor geliyor; ¢iinkii bunu yapmak onu,
kendinden saklamakta oldugu seyleri, 6zellikle de ne kadar ¢ok in-
sandan talepte bulundugunu ve insanlann onun hangi temel ihti-
yaglarim giderdigini agiklamaya zorlayacak: Arkadaglan onu giin-
lerce, haftalarca yemege davet etmigler, davetli olmadig1 zamanlar-
da ise fast-food ve paket servis yemeklerle idare etmis akademis-
yenimiz. Kitabimin 6n kopyasini aldifinda, yardimlarindan dolay:
tiim arkadaslanna tegekkiir etmek igin kiiciik bir toplant diizenli-
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yor ve onlara kitabimi gosteriyor. Kitapta "tegekkiir" bolimii yok
ve yazar bu boliimii yayincisina aslinda hig teslim etmedigini fark
ediyor. "Tesekkiir" yazisini bir sekilde masanin en alttaki cekmece-
sine saklamis.

Ikinci giindelik olay bana analize gelen bagka biriyle ilgili. Bir-
kag¢ hafta dnce yeni bir eve taginmug; ona bende yeni adresinin ve
telefon numarasinin olmadigint sdyliiyorum. Yeni adresini bana
verip vermemeyi epeyce diigiiniiyor ve iliskimizde bir dengesizlik
oldugu kanisiyla bu duruma igerledigini fark ediyor: "Sen benim
adresimi biliyorsun ama ben scninkini bilmiyorum. Sen benim ka-
rakterimi biliyorsun ama ben seninkini bilmiyorum." Ona gore adil
olmayan ve hayat1 boyunca yasamig oldugu haksiz dengesizlikleri
katmerleyen bir dengesizlikti bu. Ben onun neyi oldugunu anlama-
ya calisirken, o kendini benim tarafimdan tecaviize ugramig ve
gasp edilmis hissediyor: Onun hakkinda ¢ok sey biliyorum, sorular
sorup yorum yapabiliyorum ve o aymisimi benim igin yapabilecek-
mis gibi hissetmiyor kendini. Adresini hem bilmemi istiyor hem is-
temiyor: "Bilmenizi istemiyorum. Benim ¢abam olmadan bilmeni-
zi istiyorum. Neden bilmeniz gereksin ki? Telefon numaramin siz-

“de. olmasi [halbuki numarasim bana vermemisti] yeterli olmali.”
Diigiincelerine yaklagma, yeni adresini ve telefon numarasini 6g-
renme girigimlerime hing duyuyor; aslinda hin¢ duydugu sey, onun
deyimiyle, ondan herhangi bir etkilesim g¢abasina girmesinin bek-
lenmesi. Neden adresini kiigiik bir kdgida yazip ofisten aynlirken
bana veremiyor? Sonra birden, her nasilsa, adresini yazmanmn bir
seye boyun egmek demek olduguna karar veriyor. Bu diisiince il-
kinden de giiglii bir hing yaratiyor onda.

Burada, yasaminda bir seylerden asin derecede mahrum bira-
kildigim hisseden birinin igindeki miicadeleye tanik oluyoruz.
Hem bilingli olarak hem de daha karmagik bigimlerde, bilingsizce,
Onceki mahrumiyetlerinin bir sonucu olarak artik hi¢bir ¢aba ya da
Ozveri gostermemesi ve insanlarin ondan bir geyler beklememesi
gerektigine inanan biri bu kigi. Ayni zamanda mahrumiyetinin bir
sonucu olarak kendini titkenmig hissediyor ve benim gibi daha ay-
ricalikli oldugunu diiiindiigii kisilere igerliyor: "Giirtiltiilii bir ko-
$¢ baginda, bahgesi olmayan —muhtemelen sizin vardir— bir evde
yasadiginu bilmeniz gerekmiyor.” Ozelestiri yoluyla, benden bek-
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ledigi iistii kapal1 elegtiriyi onceden yapiyor ve savusturuyor. Hat-
ta yeni adresini ve telefon numarasint bilmedigimi giindeme geti-
rerek bu elestiriyi coktan yapmis olduguma inantyor. Bilgi eksikli-
ginin bazi zorluklara —5rnegin, bir randevumuzu iptal etmem ya da
herhangi bir nedenden 6tiirli ona ulagmam gerekirse kargilasacagim
zorluklara—- neden olabileceginin farkinda, bunu kolayca kabul edi-
yor ve bilingli bir "ne kadar da zavall biriyim ben" tavriyla, benim-
le kendisi arasinda kiyaslama yapmasindan ve "zayif ben"ini ikame
etmek igin "apartman dairesi veya kiyafet gibi digsal nesnelerden
medet ummasindan” dolay: kendisini azarliyor. Dikkatimizi, ken-
disinin tersine benim sessiz ve bahgeli bir evde yasiyor olduguma
dair inancina yoneltiyorum yeniden: "Evet. Scn eve dondiigiinde
bir aile, bir koca ve ¢ocuklar buluyorsun; bense bombos bir apart-
man dairesine doniiyorum." Bilingli bir hasetle dolu igi, giinkii fan-
tazisinde ben ¢ok scye sahibim ve mahrum degilim. Bundan dola-
y1, benim igin higbir sey yapmak zorunda olmadigim diisiiniiyor, ki
buna yeni adresini ve telefon numarasim vermek de dahil.

Ugiincii hasta ise ondan randevu saatini degistirmemizi ve sean-
sa biraz ge¢ baglamamizi rica ettigimde tepki gosteriyor. Istegime
evet demesi gerektigi diigiincesi onda ani bir tepkiye yol agiyor, iis-
telik de, anlasildigs kadanyla, istegimin ne anlama gelebilecegini
diisiinmemek igin. Diisiincelerini inceledikge, bagka birini gérmek
icin bog zamana ihtiyacim oldugundan béyle bir teklifte bulundu-
gumu diigtindiigiinii kegfediyoruz, ama o, benim tek hastam oldu-
guna ve hayatimda onunla olan iligkim diginda hi¢bir gsey olmadi-
gina dair inancini korumak istiyor. Bu inancinin sagma oldugunu
biliyor: Kapida yazili ismimi, i¢eri girip ¢ikan diger hastalan gorii-
yor; tedavi ettigim bagka insanlar1 taniyor. Ama ne zaman bagka bir
hastay gorsem bir geyler yitiriyor. Teklifime "hayir” derse. gérmek
istedigim diger hastayt goremeyecegim. Bir ¢itkmazla karg kargiya
kaliyor: Acimasiz davranip teklifime ayak direyebilir ve boylece
tamamen onun olurum, ya da kibar davranip "evet" diyebilir ama o
zaman beni paylagmasi gerekir. Ustiine iistliik. randevu saatini de-
gistirme teklifim onun diger islerine alding etmedigimi gésteriyor.

Tavrini yeniden degistiriyor ve "Nasil isterseniz dyle yapin;
dnemli degil," diyor. Eninde sonunda "evet" diyecegini sezdigi
icin, istegimle ilgili olarak aklina gelecek herhangi bir seyi neden
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diigiinmesi gereksin ki? Eger diigiinmezse onun kendisi i¢in bana
yapuramadif: seyleri benim kendim igin ona yaptirabilmem karg1-
sinda hissettigi 6fke, hing ve giicsiizliikten kacginabilir. Ashnda, te-
davi siiresi boyunca ona uyum saglamak i¢in saatlerimizi birkag
kez degistirdim, ama bu bilgi onun igin su an tiimiiyle devre dis.
Ayni zamanda, ona degisiklige dair fikrini sordugumda "hayir" de-
digini hayal ederek kendisini bir an igin giigli hissediyor. Ama
eger giicii olsa acimasiz ve yikic1 olacak; acimasizhigi gercekten de
kontrolden ¢ikacak. Bir ikileme diigiiyor; ya iyi ve gligsiiz olacak,
kendisini ve beni 6fkesinden koruyacak fakat beni otekilere bira-
kacak ya da giiglii, ytkict ve acimasiz olacak, bdylece beni kendine
saklayacak (tabii eger beni tahrip etmediyse) fakat bu arada da
muhtemelen beni kizdiracak ve duygusal olarak kendimi geri ¢ek-
meme yol agacak.

Tiim bu 6rnekler, analiz ortaminda duygusal ve fantaziye daya-
I anlamin disavuruldugunu ve olustugunu belgeler. Ayni zamanda,
analiz edilen kiginin analiz ortaminin disinda meydana gelen etki-
lesimlere ve deneyimlere nasil duygusal anlamlar verdigini de gos-
terir. Bu tiir rneklerin kékleri her durumda kismen ¢ocukluga ve-
ya gegcmise uzamr, yani hem analiz edilen kigilerin kendileri hak-
kinda siirekli anlattigs —ilgi gérmemek, mahrumiyetlc dolu bir ¢o-
cukluk gegirmek, insanin birisini onun kendisini onemsediginden
daha fazla dnemsedigini hissetmesiyle ilgili- bilingli ve bilin¢dis:
oOykiilerde, hem de bu tiir diigiincelerin yol acti1 igleyis tarzlaninda
ve fantazi etkilesimlerinde. Analistler hastalarinda (ve kendilerin-
de) erken gocukluk donemlerindeki tutumlannin "ifadelerini" bu-
lurlar, sonu gelmez bunun. Bunlardan bazilan digerlerine gore ¢ok
daha dogrudan ve dolaysiz goriiniir; 6rnegin soylediginiz sey ne
olursa olsun suf sesinizin bile, biraz 6nce hastanin ezici, tahammiil
edilmez, aggozlii bir 6fke ve korku olarak yagadig1 seyi yatistirma-
ya, kontrol altina almaya veya frenlemeye yettigini hissettiginiz
durumlarda veya analiste bagimh olma diigiincesine dair kiigiik bir
imanin bile, hastay: sessizlegmeye, kavga ¢ikarmaya veya iist iiste
birkag seansi kagirmaya ittigi durumlarda.

Ama klinik ortamda aktanmlar analiz siiresi boyunca anbean
degisir: Bunlar, "anne ile baba arasindaki, her seye kadir iyicil nes-
ncler ile tehlikeli zalimler arasindaki, i¢ ve dig figiirler arasindaki
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siiratli ~hatta bazen tek bir seans i¢inde meydana gelen— degigim-
ler"dir (Klcin 1952, 54). Bu aktarimlar ¢ocukluk anilan, fantazile-
ri ve tutumlan tizerine inga edilebilirler, ama ayni zamanda, sadece
analiste kargi degil yasamda da, daha diin yagsanmig dencyimler ve
fantaziler iizerinde de yapilanmg olabilirler. Aktarimda disavuru-
lan derinlik psikolojisi ~kendilik-nesne iligkilerini, bunlarm tehdit-
kér icerik ve sonuglarini resmeden bilingdisi, duygulanim yiiklii
fantazilerin, ige ve diga yansitmali degis tokusun psikolojisi— sii-
rekli olarak yaratilir ve doniistiiriiliir. Cocukluk kaynaklanyla bes-
lenir bu psikoloji. ama ayni zamanda giindelik yagamdaki birgok
kaynakla —diinyanin anbean canlandirilmasi ve ona 6znel anlam
yatirilmasiyla, iki (ya da daha ¢ok) insan arasindaki iletisim sira-
sinda beliren anlamlarla— beslenir (ki bu insanlarin her biri anlam
olugturma siirecine hem igerinden hem de iligkinin siirdiigii her an
dahil olurlar).

Bugiinlerde, 6znclerarasi ve ruhi¢i anlamlarin muglak ve para-
doksal oldugunun analitik agidan ayirdina varilmast da, anlatinin
kismi yorumlanmasi ve ¢ok gesitli ahenkler igerdigini one ¢ikaran
klinik vurgu da yayginlagi. Anlamin bu sekilde ele alinmasi, dik-
katimizi devam eden bir psikolojik faillik ve etkinlige ¢eker — fan-
taziler ve kendi-oteki ingalan libidinal saplantilann digavurumu
veya ben ya da kendilik yapilaninin harckete gegirilmesi olarak de-
gil, akigkan ve daima degisen siiregler olarak gériiliir. Bu nedenle,
biz analistler aktarimlann agiga ¢ikardig: bilingdisi fantazileri ve
duygulanimlan —gelisimin bir pargasi olarak olugan nesnel yapilar-
dan ziyade 6znelligi— ¢ogunlukla daha fazla 6nemseriz. Belirtmis
oldugum gibi, baz1 yazarlar, analitik kuramin aktanim iligkisiyle
gergek iligki arasmda bir zamanlar rahatlikla yaptig aynmi sorgu-
lar; bu ayrim, sanki gergeklik nesnel durumun ve analistin fiili dav-
raniginin tam olarak algilanigini yansitirmig da, aktarim, gegmigten
gelen ¢arpitmalar aracihiftyla olugturulurmusg gibi bir goriige daya-
nir ¢iinkii (Hoffman 1983; Loewald 1960). Aktarim-kars: aktarima
daha genis bir agidan bakarsak, biitiin deneyimlerin,—ona sunulan-
la birlikte ¢aligsa ve bu sunulana tepkiyle geligse bile— 6znel olan
tarafindan olusturuldugunu, 6znel olanla yogruldugunu goriiriiz.

Analistin rolii ve etkisini yeniden diigiindiigiimiizde, aktarima
daha genis bir pencereden bakan bu goriisii dikkate almamiz gere-
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kir. Analistin kary1 aktannmina, yani hasta ile analiste neler oldugu-
na, hastanin neyc dayanarak aym zamanda yorumlar iirettigine
—kendisini ve analiz iligkisini sekillendirdigine— isaret eden kisisel
olarak anlamli, kigiye 6zgii, biinyesi gercgi muglak olan katihim,
deneyim ve davraniglan artik daha ¢ok onemsiyoruz. Simdi ana-
listler kendilerini her an devrede ve etkili olan ruhiara sahip, sade-
ce farkli rolleri, egitimleri, kuramsal bilgileri ve klinik deneyimle-
ri olan, bir iligki kurma ve analize girigme siirecinde birbirlerini et-
kileyen iki kigiden biri olarak goriiyorlar.

O halde, aktarimda digavurulan psikoloji gelismekte olan, be-
lirlenmemiy bir psikolojidir. Belli bir vakada, genel aktanim oriin-
titleri dahilinde tahminlerde bulunsak bile, ne aktanmun 6zgiil disa-
vurumlanm 6ngorebiliriz ne de onu gegmisin bir neticesine indir-
geyebiliriz. Hem belirsizlik birgogumuz agisindan belirlenmislik,
aciklama ve nedensellik kadar rahatlatici olmadi) icin hem de psi-
kanaliz dzellikle nedenscllige dayal agiklayici bir kuramla birlikte
isledigi icin, bu durum analistlerde ve analitik kuramdan yararla-
nanlarda bir gerilime neden olur. S6z konusu kuram veya kuram-
lar, ¢ocukluk dénemine ve onun yagam boyunca ruh tizerinde bi-
‘raktif1 belirleyici etkilere dair su ya da bu sekilde yapilmig deger-
lendirmelerdir. Psikanalizi aktarimdan yola ¢ikarak anlamlandir-
mak, erken ¢ocukluk deneyiminin ruhsal gergeklikle olan iligkisine
dair goriiglin yeniden gozden gegirilmesine ve psikanalitik acikla-
mada gecmisle simdi arasindaki iligkinin yeniden ele alinmasina
yol agar.
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Belirsizlik Kaygilan:
Psikanalitik Kuramda Ge¢misin Roli
Uzerine Diisiinceler

Siipheye diistiiglinde kozunu oyna: Cocuk-
luguna ugra.

Studs Terkel, New York Times'da
Mel Gussow ile yapilan roportajdan

YAPISAL DUSUNCE, baska alaniarda oldugu gibi psikanalizde de za-
yiflamaktadir. Cagimizin aktanim anlayigina gore analiz ortamu, tek
bir kigi tarafindan ruhsal olarak diizenlenmekten gok karsilikli ola-
rak inga edilir ve olumsaldir. Olumsallifa ve analizde beliren kigi-
sel anlamin muglakhigina yapilan bu klinik vurgu, meseleyi, klinik
gozlemi veya yorumu farazi geligimsel ctkenlere baglayan agikla-
malardan daha karmagik ve belirsiz hale getirir. Gelencksel olarak,
stirekli degigen klinik iletisim icinde, gocukluk gegmigiyle ve bu geg-
migin ruh tizerinde yagam boyu biraktigs belirleyici etkilerle ilgili
su ya da bu kurama bel baglayabiliyorduk; ama giiniimiizde simdi
ve buradaya odaklanmak bizi bu tiir kuramlardan uzaklagtird.

Bu boliim, psikanalitik digincede gegmis ile simdi arasindaki
karmagik, yer degigtiren, belki de ¢oziimlenemez iligkileri konu
aliyor. Analitik ¢aligmanin ister istemez bir belirsizlik meydana ge-
tirecegini, bu belirsizligin bir kaygiya yol agacagini (hem hastada
hem analistie) ve bu kayginin daha saglam bir kesinlik i¢in savun-
ma amagh bir arayiga neden olacagini 6ne siiriiyorum. Uzerinde
anlagmaya vardigimiz kesinliklerden biri, gegmisin simdiki analiz
ortamindan dnce gelen ve ona yol agan nesnel bir hakikat olarak
kavranmasidir. Bu goriige gore gegmis yaratilacak bir kavrayig de-
gil, kesfedilecek sabit bir nokta ya da dayanaktir. BSyle bir goriis
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hem analisti hem de hastayi, bir siireg olarak yasamin, geligimsel
kesinlikleri siipheli kildigim kabul etmekten alikoyar.! Benim bu-
rada savundugum, gelisim kuramlanindan vazgegmek degil, gocuk-
luga dair kavramsallagtirmalanmizi degistirmek gerektigidir. Freud
ve digerlerinden bize miras kalan, agamalara ve yapiya dair neden-
sel kuramlardan uzaklagmak ve kisisel anlamin olusumu sirasinda
isbaginda olan olumsallig: ve bireysellii belgeleyen —cocukluga
dair- yontemsel agiklamalara yonelmek bizi cagdag analitik yorum
alanina daha da yaklagtinr.

Analitik diigiincede, bugiin yapilan yorum ile ge¢misin ayncalik-
li yorumlayic otoritesi arasindaki iligki her zaman kangik ve sorun-
lu olmustur. Birbiriyle bagdagmaz goriinen bu iki konuyu Frcud'a
dayandirabiliriz. Freud Histeri Uzerine Caligmalar'da (Breucr ve
Freud 1893-95), Diiglerin Yorumu'nda (1900-01), Giindelik Yagsa-
min Psikopatolojisinde (1901), Sakalar ve Bilin¢digtyla figkileri'n-
de (1905b) ve "Yas ve Melankoli"de (1917) semptomlann anlamina
odaklanmus, anlami biiyiik 6l¢iide psikolojik olarak yaratilan gimdi-
ki zamana ait gérmiig ve bu gekilde yorumlamugtir. Freud, Cinsellik
Uzerine Ug- Deneme'de (1905¢), vaka incelemelerinde ve yapisal
kuramda ¢ocuk cinselliginin ve Oidipus kompleksinin nevrozun ve
karakterin belirleyici kaynaklan oldugunu savundu. Onceki boliim-
de tiim merkezi psikanalitik ilkelerin yalnizca aktarim kavramin-
dan gikarsanabilecegini savunmus olmama ragmen, biitiin temcl
psikanaliz terimlerinin géndergelerinin ¢ocuk cinselliginde oldugu
da iddia edilebilir: "Bilingdis1”, basttriimug arkaik cinsel istcklerden
olugur; bastirma ve direnme, erken geligim donemi ve bu dénemde-
ki inig ¢ikiglar etrafinda —ve araciligiyla— 6rgiitlenir, Oidipus komp-
leksinin ¢6ziimlenmesiyle de kahc: olarak yapilanir.2

1. Analistin belleksiz ya da arzusuz olmass uyarisinda bulunan Bion‘a ve Og-
den'in "Yanhg Kabuller ve Bilmeme Korkusu" baglikli yazisina da bakabilirsiniz.

2. Freud'un gocuk cinselligi kuramini formiile ctmeye bagladigi igin bagtan ¢1-
karma kuramuini terk ctmesiyle ilgili hararetli entelektiiel ve siyasi tartisma. bu ku-
fanun aym Slgiide nemli oldugunu diisiindiigiim bir sonucunu gozden gizlemis-
tir: Olumsal psikolojik gimdiki zamandan, evrensel bir gelisimsel gegmige kays.
Bu ikilik agisindan bakildifinda. nevroza gergek gocukluk travmasinin yol agtii-
N1 iddia edenjer ile nevrozun kdkeninin ¢ocuk cinselliginin biinyesel ruhsal ger-
vekligi oldugunu savunanlar ayns tarafta yer alirlar.
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Freud'un aktanm diigiincesi onun bu iki yaklagimi birlestirme-
sini —yani, analitik simdiyi ¢cocukluk ge¢misine baglamasini— sag-
lamustir. Freud'a gore aktanmlar geligimin kaginilmaz bir sonucu-
dur; ne de olsa geligim i¢giidiisel yagsamin baz1 pargalarin: erken do-
nem nesnelerine bagh ve yeni nesnelerle iligkiye girildiginde tek-
rarlanmaya yazgih halde birakir. Belinmis oldugum gibi, Freud'un
aktanim diisiincesindc "psikolojik deneyimlerin tiimii, gec¢mige ait
deneyimler olarak degil. simdiki zamanda doktor iizerinde uygula-
narak yeniden canlandinlir (1905a, 116). "Aktanim nevrozu" dog-
rudan "¢ocukluk nevrozu"nu tekrarlar.

Freud ve takipgilerine gore —fiili olaylarin degilse de ¢ocukluk
fantazilerinin— olugumsal yeniden yapilanmalan da gimdiyi gegmi-
se baglar. Tarilisel yeniden yapilanmanin yontemi ilk olarak Histe-
ri Uzerine Caligmalar'da ortaya ¢ikar; ama bu yontem Freud'un
belli bagh tiim vaka incelemelerinde 6meklenir — ki bu inceleme-
lerde, ¢ocuk cinselliginin yeniden yapilanmig anlarinin ve bunlara
gosterilen tepkilerin yetiskin hievrozunu sekillendirdigi diistiniliir.
Bu goriige gore semptomlar ve nevroz ¢oziilmemis bir Oidipus
kompleksinden, libidinal saplantilardan ve cocukluktaki bdstinl-
mig libidinal arzulardan kaynaklanir; tedavinin amaci bastirma ve
direngle ortiilmiis cocukluk kalintilarini aktarim analizi aracilifiy-
la ortaya ¢ikarmak ve bilin¢ diizeyine cekmektir.

Freud'un buradaki goriigleri tek bir gegcmis anlayigimi yansitir.
Ama bu goriigler 6ziinde altcrnatif bir anlayis1 da igerir. Freud,
"psikolojik deneyimlerin tiimii"nden s6z ettiinde ¢ocukluk geg-
misini halihazirdaki 6znelligin bir 6gesi olarak gormektedir. Fanta-
zilerin, perde anilann, gergek anilann, giincel duygusal anlamlarin
ve gecmis deneyimlerle ilgili yansitmalarin tiimii bilingdigi olabi-
lir, ama yine de fenomenolojik olarak dencyimlenirler ve analiz si-
rasinda ayurt edilip taninabilirler. Boyle bir yaklagim, gerek ilk psi-
kosekstiel donem kuraminda gerekse daha sonraki oidipal-yapisal
kuramda rastladigimiz, ¢ocukluk gegmisini evrensel bir geligim
evreleri dizisi olarak kavramsallagtiran yaklasimdan farklidir.

Dolayisiyla, oznel ge¢cmis ile nesnel ge¢mis diyebilecegimiz
seyler arasinda (Fast'den 6diing aldigimiz kavramlar, 1984) yani
deneyimsel gegmiy ile deneyimsel olmayan ge¢mis arasinda bir
fark vardir. Oznel gegmis, bir kisinin bilingdis1 ve bilingli duyum-
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lantyla, kendi gegmigine dair anilari veya yorumlariyla tanimlanir;
nesnel gegmis ise geligim kuramlarinca betimlenir. Nesnel gegmis,
halihazirdaki iglcyisi ve bunun nedenlcrini degerlendiren veya o6l-
¢en bilimsel gozlemci-analistin goziiyle ¢izilir, ama hasta igin bu
gecmis kacinilmaz ve potansiyel olarak 6znel veya deneyimsel de-
gildir. Bu ikilik, s6ziinii ettigimiz birbirinin ayni olmayan bu iki
gecmisin yaganan, kurulan, ya da gézlenen simdiki zamanla ayn-
cahikl: iligkisi meselesinden 6nce gelir.

Freud'un ¢aligmasinda, yaratilmig simdi ile belirleyici gegmis
arasinda ortaya ¢ikan ikilik, potansiyel olarak birbiriyle ¢eligen iki
geligme yiiziinden son dénemde daha da keskinlesti. Bu gelisme-
lerden biri ben psikolojisinin, yapisal kuramin ve nesne iligkileri
kuraminin bazi uyarlamalarnnin geligmesiyle birlikte ncdensel dii-
siincenin yiikselige gegmesiydi. Baglangigta ortaya ¢ikanlacak ve-
ya olusumsal anlamda yeniden yapilandirilacak bireysel 6znel gec-
migs olarak goriilen scy —yani, fiilen deneyimlenmis, kisisel anlam-
da biricik olan oidipal fantaziler ve arzular- genel gelisim model-
lerine doniistii ve boylece somutlagti. Bu modeller bireylere uygu-
lands; bireylerin iletigimleri genel kurami dogruladig siirece dik-
kate alindi. Once, Oidipus kompleksi bircysel bir 6znel fantazi in-
sas1 olarak degil, evrensel bir geligim siireci ve yapis: olarak goriil-
meye baglandi. Ardindan, gelisim cizgileri hakkinda giderek daha
kapsamli kuramlar gelistirildi; birbiriyle iligkili yapilarin ve sis-
temlerin geligimi lizerine, nesne iligkilerindcki evreler ya da kendi-
ligin geligimi iizerine, hatali anne-gocuk iligkisinden kaynaklanan
kendilik ve nesne deneyimi eksiklikleri, kusurlarn tizerine kuramlar
ortaya kondu.?

Pek sagirtici olmasa da ilging bir noktaya dikkat ¢cekclim: Daha
nesnelci olan bu yapisal kuramlar gelistikge, 6znel anilarin ve dene-

3. Burada tiim kuramlar kapsayan referanslar vermem mitmkiin degil. Geli-
simsel gizgiler icin Anna Frcud'a (1965); birbirleriyle iligkili sistemler ve yapilar
igin Tyson ve Tyson'a (1990); 'yeniden yakinlasma igin Mahler ve digerlerine
(1975); aynalama igin Kohut'a (1971); annenin sundugu kucaklayict ortam igin
Winnicott'a (1965) ve Bollas'a (1987) bakimz. Coates da (1997, 43) gelisim giz-
gisi kavramnin 6rtiik olarak. Freud'un libidinal evrelere iligskin dzgiln kuramtn-
dan tiireyen ve bu kurami geniglcten yapisal ben ve id kuramina baglandigint ile-
Ti sirer. Coates'un elegtirisi, geligim gizgisi kavramimn, simdi ve burada olant
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yimlerin olusumsal yeniden ingasi azaldi. Boylece, gelisimle ilgili
diislinceler analistin nedensel kuramlarina aktarildi; hastanin bi-
lingdis1 fantazilerinden. anlamlanndan uzaklagtirildi. Analistler ya-
pisal eksiklikleri, kusurlan ve oidipal diizeydeki iglevsizligi deger-
lendirdiler; tan1 da 6znel analitik ortamdan uzaklagti. Analizle teda-
vi edilebilen nevrozun, yapisal "oidipal" diizeyde ¢oziilmemis cin-
sel sorunlan ve ben sorunlanni yansitti§ kabul edildi; oysa —"ana-
liz edilemez” olan— agir karakter patolojisi, sinir durum ve narsisis-
tik bozukluklar, ¢esitli "pre-oidipal" agamalardan artakalan yapi-
sal sorunlardan kaynaklaniyordu. Yeni kuramlar da bu ikili odak-
lanmay1 benimsedi. Omegin yeniden yakinlasma (rapprochement)
krizi, yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuklarda gériilen ve deneysel an-
lamda yaygin olan, ¢ocuklann annelerinden ayrilma ve onlarla ile-
tisim kurma kaygisi olmanin yani sira, kendi ile nesne arasindaki
duygusal istikrarin saglanip saglanamayacagim belirleyen bir alt
evre kabul edildi. Patolojiyi ve analiz edilebilirligi degerlendirmek
bugiin ¢ok daha karmagiklagti. Ciinkii analistler, kuramsal tercihle-
rine bagh olarak, kesintili gelisim ¢izgilerini, yeniden yakinlagma
alt evresinin ¢oziilmemigligini, telafi edilmesi gereken kusurlu ay-
nalamayi, oidipal kiimelenmeden anal sadistik kiimelenmeye dog-
ru gerilemeye yol agmg kayg! ve korkuyu, depresif konumun tutar-
11 bir gekilde gergeklestirilemeyen iglevselligini, gercek bir kendili-
gin veya dogustan gelen bir 6zelligin gelismesini engellemis erken
cocukluk donemi gatismalarini bulup ¢ikarmakla ugrasiyor.
Gelisim incelemeleri ve kuramlanimin gegerliligini veya bunla-
rin gocuk tedavisi igin uygun olup olmadiklarin tartisma konusu
ctmiyorum. Psikobiyolojik sinirlar degit soziinii ettigim: Ciddi bir
travmanin gocuklukta ve sonrasinda sinir ve bellek sisteminin ge-
sitli veghelerini degistirebilecegini, diizgiin bir muamele gérmezler
ve kendileriyle diizgiin bir etkilegsime girilmezse ¢ocuklann gelis-
meyeccgini artik biliyoruz. Kendiligin (ben-lik veya biz-lik), cin-
sel kimligin, ben yapilannin, diigiinme yetisinin biligsel-6znel geli-

dikkate alan aktanim-karg: aktanim goriigiiyle bagdasmazhgindan ¢ok, bu kavra-
min "gizgisel ve normatif 6nkabulleri"yle ilgilidir. Kendisi de bir ¢ocuk aragtir-
macist ve ¢ocuk konusunda uzmanlagmig bir klinik tedavi uzmani olan Coates
"“'gelisim gizgisi' kavramun bir kenara birakma zamanminin” gelip gelmedigini so-
rar (1997, 42).
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simini daha iyi kavrniyoruz; aym: sekilde alg1 ve dil kullanimu tizeri-
ne, baglant: kurmak ve ilk yilda gekillenip sabitlenebilen kendilik
duygusunu gelistirmek igin gereken genellesmis yetiler tizerine da-
ha aynnul diigiinebiliyoruz. Bunlar analistin akilda tutabilecegi
arastirma bulgulanidir, ama genellikle analitik diyalogun igerigine
dahil degillerdir.

Ben burada klinik ortamda dogrudan dogruya ne ile ugragtigi-
mizdan s6z ediyorum daha ¢ok — s6zlii ve sozsiiz olarak neyin ifa-
de edildiginden, bilingli-bilingsiz fantaziler ve duygularla ilgili ne-
lerin gozlemlendiginden. Biz analistlerle hastalanmuz arasinda ku-
rulan bu diyalogda (ruhsal faaliyetle ilgili her klinik ¢aligma ve de-
gerlendirme igin gerekli, yeri doldurulamayacak onemde i¢goriiler
sunmus olanlar ¢ogunlukla geligimciler olsa da) psikopatolojinin
demirbag 6gelerini (ben iglevlerinin eksikligi, somut diisiince, par-
cal kisilik, paranoid-gizoid igleyis, vs.) gelisim agisindan diigiin-
menin sart olup olmadig1 kesin degildir. Demek istedigim su ki,
analistin geligsimsel diiglinceyi siirdiirdiigii durumlarda, ge¢misin
6znel, yorumlanabilir béliimii, gézlemcinin nesnel, bilimsel deger-
lendirmesinin ve nedensel agiklamasinin yaninda ikinci planda ka-
* lir. Tiim bu degerlendirmeler, yetigkin psikopatolojisinin erken ¢o-

cukluk travmasi, gatigmasi, saplantisi veya deneyiminden kaynak-
Jlandig1 ve bunlarla iligkilendirilebilecegi goriigiinden yola ¢ikar.
Boyle bir yaklasim, gegmise iligkin psikanalitik kavrayis: aktarim
kavramindan uzaklagunr, ¢iinkii aktarim analiz cdilen kiginin oz-
nelligine siki stkiya baghdir. Poland'in dedigi gibi, "analiz sirasin-
da gegmisten biiyiilendigimiz i¢in, simdiki zamanla baginmizi ara
ara yitiririz, sanki biitiin agirhfimizi gimdiki zamana vermeden
gecmige ulasabilirmisiz gibi" (1992, 186).

Onceki boliimde agtklanmug olan ikinci bir giincel geligme ise,
aktarim kavraminin, 6znel bilingdiginm yasamlarimizi nasil etkile-
diginin bir agiklamasi olarak, ¢ocuklugun yeniden canlandmlmasi-
nin diginda ve 6tesinde, kendine ait bir yer edinmis olmastdir. Ak-
tarimin, halihazirdaki psikanaliz ortaminda ve zamanin gergekli-
§inde yaratilan ve doniigtiiriilen bir ruhu digavurdugu anlagilmistir;
analiz ortanu ile aktanm-kars: aktarimin, hasta ve analist tarafin-
dan yalnizca gegmisleriyle baglantuli olarak degil, simdiki zaman-
da birbirleriyle baglantli olarak da gekillendirildigi ortaya ¢ikmis-
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ur. Bir kiginin genel tepki ve yapi oriintiilerini bildigimiz, bu oriin-
tiillerin farkina vardifimiz ya da geligimlerinin nesnel yapisal sii-
recleri hakkinda varsayimlartimiz oldugu zaman bile, bunlann nasil
veya ne zaman digavurulacagini kesin olarak tahmin edemeyiz. Bu
stirecleri ve irettikleri ruhsal icerigi miimkiin kilan psikobiyolojik
yapilar ve yetilerdir, ama igerigin kendisi o anda kurulur. Anlamlar
kismen gocukluk anilarinin, fantazilerinin ve durumlannin iizerine
kurulur, ama goriildiigii kadariyla, hem analistleyken hem de ya-
samda diiniin ve bugiiniin deneyimleri ve fantazileri iizerine insa
cdilmektedirler ayni zamanda.

Boylece bir ikilik dogdu: Bir yandan, gelisime dair kavrayiglar
sabit gelisimsel kavramlar, nedensellik ve nesnelcilik yoniinde
iterledi; diger yandan da, analiz siirecini giderek daha gok 6znelci
ve dznelerarast yontemlerle kavramaya basladik; "o zamanlarda ve
orada" belirlenmis olarak degil de, olumsal, belirsiz, simdi ve bu-
rada belirmis, ortaya ¢ikmug olarak. Aktanm kavramimiz gelisti,
genisledi; gecmisten gelen denéyim ve duygulan simdiye anlam
vermek ve simdiyi sekillendirmek icin kullandigimiz varsaymmini
ve bunun kanitlarini igeriyorken, bilingdigt duygularin ve fantazi-
lerin bilingli duygu ve deneyimi sekillendirdigi, insa ettigi ve kis-
men anlamlandirdig) iddiasin1 da kapsamaya basladi.

Analiz ortaminin olumsal, belirmekte olan "simdi ve burada"li-
gmna odaklanan yorumlayici ruh yaklagimi, epistemolojik ve de-
neysel acidan. bu ortamdaki psikolojik digavurumlarin ve siiregle-
rin verili, sabit, "o zaman ve orada"ki ge¢migten gelen ¢dziimlen-
memis catigmalan ve yapilan temsil ettigi yoniindeki goriisle po-
lansiyel olarak celigir. Ayrica birtakim kaygilar pek cok analisti ¢o-
cukluk donemine klinik-disi yollardan basvurmaya yoneltir. Bir
kere siirekli degigen aktarim ve kargt aktanimlarin karmagikligi,
olumsallig1, belirsizligi ve belirlenemezligi biz analistleri psikolo-
jik ve epistemolojik acidan huzursuz eder. Oznel ile nesnel gegmis
arasindaki, gegmisle gimdi arasindaki iligkiler ve simdinin kendi
kosullarinda agilimu hep zorluk ¢ikarir.

ikincisi, halihazirdaki aktanimlar 6znel gegmisle yogrulmus gi-
bi gériinmeye devam ediyor. Bu konularla ilgili deneysel gézlem-
lerimiz clbette kismen kuramlarimiz ve kuram-oncesi varsayimia-
nmzla sekillense de, simdiki acilan ve zihinsel yasami gegmis zi-
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hinsel yagama baglamak sezgisel olarak bircogumuza hild dogru
geliyor. Yalmzca saptanmig, uyandirilmig ve belirmekte olan degil,
ayn1 zamanda sabit, tekrarlanan ve kesin goriinen aktanmsal an-
lamlarla —duygusal anlamda renklendiriimis yansitmalar ve ice
yansitmalarla, bilingli ve bilingdist fantazilerle~ yiizlesmeyi siirdii-
riiyoruz. Yorumlayic1 dikkatimizi psikanaliz ortaminin simdi ve
buradaligina verdigimizde, kendimizi etkilesimin ve disavurumun
bu tekrarlanan ve tahmin edilebilir driintiilerini agiklamaya gahgir-
ken buluyoruz. Ozellikle de, eger bu oriintiiler inatg1 ve doniigiime
direncli goriiniiyorsa, hastanin digavurdugu seyin o zaman ve ora-
daki gegcmisten ve gocukluk déneminden ileri geldigini diigiinme-
mek zordur. Bir hastamn herhangi bir alanda zorluk cektigini his-
settigimizde, biz analistler muhtemelen ya hastanin bizimle tartig-
mis oldugu belli bir ¢ocukluk &riintiisiinii, deneyimini ya da bu
zorlugu izah eden genel bir geligim kurammm amimsanz. Kendimiz-
de ve hastalarimizda, canlandinlan veya disavurulan istikrarl tem-
siller ve hem bize hem de hastalara tahmin edilebilir gibi gériinen
istikrarl: igleyisler (ayn1 zamanda insanlan analize sevk eden istik-
rarsizliklar) gézlemleriz. Hastalanmizda, digsal deneyimleriyle ve
bizimle yasadiklan deneyimlerle tekrar tekrar harekete gecebilen
nispeten sabit veya kau isleyig oriintiileri fark ederiz. Analistler
icin, bir kiginin davramginda, etkilesimlerinde veya psikolojik ya-
saminda hicbir istikrar ya da tahmin edilebilirlik olmadigim diisiin-
mek imkénsizdir. Eger boyle olsaydi, ne kendinin ne de dtekinin
bir kisiligi ya da kendiligi olurdu.

Ugiinciisii, duygusal anlamda en derindekini, en gergek olani se-
zen en etkili, en giiclii psikanalitik agiklamalardan ve kavramlardan
bazilan ¢ocukluga odaklanmigtir. Winnicott (1951; 1960) cocugun
Oznel fiili varolusunun veya "var olma gabalanimin” kirilganhigina
deginir; eger her sey yolunda giderse ¢ocuk kendisi ile annesi ara-
sinda gittikce zenginlegen, karmagiklasan bir gegis uzami olusturur.
Winnicott ayni zamanda, var olma kaygisinin ruhsal yagama hakim
oldugu “¢okiintii korkusu'nu agiklar. Schachtel (1947) algisal ve
duygusal ¢ocukluk donemi deneyimlerinin adlandinlmadigna, do-
layisiyla onlart hafizada tutmak veya tanimak icin semalar bulun-
madi§ina, bunun da etkili bir giigsiizlesmeye, bosluk ve yararsizlik
duygusuna yol agtigina deginir. Kicin, Mahler, Erikson ve 6tekiler,
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iligki baglarim ve ig istikrari korumakla, ayni1 anda hem bagimsiz
hem de bagh olmak igin girigilen act verici denemelerle, temel bir
gliven duygusu gelistirmekle, yikicilik, hirs ve nefretle bag etmek-
le (kisi boylece sevgi nesnelerini ve kendisini tahrip etmez) ilgili
cocukluk kaygilarim agiklar. Genel olarak kisi bir cocuk gibi giic-
siiz oldugunda, kendilik ile ruh ilk kez bicimlenmekte oldugundan
ortada sadece gocuksu, ilkel, potansiyel kendilik bulundugunda,
belli deneyimlerin 6zellikle 6nemli ve derin olabilecegine inaninz.

Son olarak, kuram-ncesi, sorgulanmadan kabul edilmis kiiltii-
rel ve profesyonel anlatilarimiz, ¢ocukluga donmemizi tegvik eder.4
Analistler olarak kiginin tiim yasamiyla ilgili tutarl: bir duyguya sa-
hip olmasint gerckli ve cvrensel bir psikolojik kaide olarak gorii-
riiz. Dahasi, hem kiiltiirel hem de profesyonel anlatilarimiz kendi-
lige zamansal bir siireklilik atfederck bu tutarhligi yaratmaya (ya
da yaratilmus oldugunu farz etmeye) yonelir. Gegmisten giiniimiize
ve gelecege dogru tutarl bir gekilde geligsen bir yagsam dongiisiiniin
var oldugunu kabul ederiz. Agﬁ(Tamalanmxz da, biitiinliik ve siirek-
lilikle ilgili varsayimlan "vaka oykiisii" ve "kigiscl anlati” gibi bi-
yografik terimlerle kaynastinir. Bilingdig1 zihinsel siireglere iliskin
epeyce ayrintih olan kuramsal ve klinik sagduyumuza ragmen,
gecmisi simdiye, cocuklugu yetigkinlige baglayan yasam dongiisii-
niin disinda bir insan yagam diisiinmenin bir yolunu bulmus degi-
liz. Biyolojiye dayall, diizenli olarak gelisen ve bir baglangict, geli-
simi ve sonu olan bir yagsam dongiistinii yorumlamak sezgisel ola-
rak anlamli gibidir. Ama zamansallik tutarl bir yagami kavramsal-
lagtirmanin tek yolu degildir (bkz. Kisisel Anlatilar Grubu, 1989);
Bati'da geligmig yagam dongiisii dykiisii de, bdyle bir zamansal tu-
tarliligr saglamanin tek miimkiin yolu degildir (6rnegin Hindular

4. Bagka bir yerde (6rn. Chodorow 1994) psikanalitik kavramlarin gogun-
lukla kiiltiirel anlamda normatif varsayimlart bilmeden yansitugim 6ne siirmiig-
tiim. "Dogal tutum"un bir bilim haline nasil geldigi konusunda 6zcllikle Garfin-
kel'a (1967) bakinuz. Kiiltiirlerin ne 6lglide kigiligi. kendiligi, duygulan ve ya-
samlan kavramsatlagurmak igin nasil son dercce farkli yollar kullandiklanni,
hatta bir yagami agiklamanin nasil yaygin bir kiiltiirel ya da kigisel takint1 haline
geldigini gdrmek igin beginci, altines ve yedinci botiimlere bakimz. Kiiltiret an-
latilanin bir yasam hakkinda neyin anlaulabilecegini ve anlaulamayacagimi etki-
leyigleri konusunda Heilburn'e bakiniz (1988),
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ve Budistler bir yagamoykiisiinii gegmis ve gelecekteki yagamlan
da igerecek sekilde agiklar ve kavramsallagtinirlar).

Tiim bu degerlendirmelerin ¢agdas psikanaliz yazarlanm ku-
ramsal yelpazenin diger tarafina yonelterek "hcm-hem de” konu-
munu benimsemeye gétiirmesi, bugiin yetigkin nevrozunun ve ka-
rakterinin dogusunda ¢ocukluk donemine ayncalikh bir rol atfedil-
mesinden duyulan analitik rahatsizlify ve psikanalitik degisimi ifa-
de cder. Ama aym zamanda, gegmise dair kavramlann belirleyici
oldugunu da ifade eder. Analistler, klinik ortamin hem kendi bagi-
na 6nemli olduguna hem de klinik-dig1 ve gegmis deneyimleri di-
savurduguna, bu dencyimleri bulup ¢ikarmak igin bir arag oldugu-
na inanmay stirdiirmek istiyorlar. Bu yazarlar, aktanimda gegmisin
roliinden s6z ettiklerinde, fiili bir ¢evresel, tarihsel, hatta diiglen-
mig gecmisten ¢ok, igsel bir ruhsal gegmisten s6z ettiklerini iddia
ederler. Fiilen olmug olan geyi yeniden inga etmekle ilgilenmezlier,
buna gegmiste gegmisle ilgili kurulmus olan fantaziler de dahildir.
Eger ilgilenirlerse, bu sadece 6zel nedenlerden kaynaklanir — 6re-
gin, eger gegmigle simdiyi baglayan bir yagamoykiisii yaratabilir-
lerse, hastalarin kendileri bir siireklilik duygusu hissedecegi igin,
gegmise odaklanmak analistin hastaya duydugu ilgiyi gosterecegi
icin ya da boyle bir odak noktasi, hastanin direndigi aktanm yo-
- rumlarna bir geri doniig saglayacags igin...

Betty Joseph gibi Kleincilar, hem simdi ortaya ¢ikmakta olana
hem de gegmis belirlenime odaklanan bir aktarim agiklamas: 6ne-
rirler. Aktanim "siirekli hareket ve degigim i¢eren canls bir iliskidir"
(1985, 167). Joseph'e gére aktanmda "her zaman bir seyler olup bi-
ter, ama biliriz ki bu 'bir gey' esasen hastanin ge¢misine, i¢sel nes-
neleriyle iligkisine veya bu nesnelere ve bunlann neye benzedigine
dair inanglarina dayanmir” (164). Ruth Malcolm'a gore aktanm "sim-
dideki gegmis"i ifade eder, dyle ki analistin "simdiyi anlama yetisi,
hastanin ge¢misini canh ve fiili olarak anlama yetisi demektir”
(1986, 75). Bu "canhi gegmis" ile “gikarsanan tarihsel ge¢mis"i bir-
lestirmek de analizin bir amaci olabilir, ¢iinkii hastaya kendi siirck-
liligini duyumsatir, ama bdyle bir biitiinlesme Malcolm'un analitik
yorum olarak gordiigii seyin bir pargas: degildir ve benin biitiinles-
mesini veya giiciinii beslemez ya da artirmaz.
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Oteki gelencklerden gelen analistler de benzer sekilde gegmis
ile simdiyi kaynastirirlar. Roy Schafer'a gore, "gocukluk gecmisi
ile aktarimsal simdinin yeniden ingalan birbirine baglidir” (1983,
196). "Simdi ve buradaki aktanim yorumunun erken gelisim done-
minin yeniden ingasiyla iliskisi"ni degerlendirmek amaciyla, ana-
liz edilen kisinin gegmis ve gimdisi neredcyse 6zdes bir hale gelir:
"Olmus olan neyse, olan odur, olan da olmusg olandir; anlatilan gim-
di, anlatilan gegmigten kaynaklanur, tersi de gecerlidir” (1982, 78).
Cagdas Ingiliz Freudcular Anne-Marie Sandler ve Joseph Sandler
(1984, 1994) "geemis bilingdis1” ile "simdiki bilingdigi"ni birbirin-
den ayiran bir derinlik ve yiizey topografyas: olustururlar, boylece
topografyayr ge¢cmise ve simdiki zamana baglarlar. "Simdiki bi-
lingdist" Freud'un "Onbiling" kavramuina yakindir, "gegmis bilingdi-
s1" ise daha derin, daha gocuksu bilingdis1 arzulan ve fantazileri
iceren ruhsal igerii sekillendiren yapilandinc bir vasitadir. Tho-
mas Ogden "tarihin iki bigimi"nden soz eder, "bilingli olarak sim-
gelenen gecmis ile bilingdis1 carih gegmis” (1989, 193).

Bize aktanmin ge¢misten simdiye dogru degil, bilingdisindan
bilince dogru olustugunu hatirlatan Locwald s6yle der: "Hastanin
davramisi, ciddi bir bigimde ge¢misinden gelen aktarimsal yer degi-
simleriyle belirlenmesine karsin, ¢ogu kez analistin davranisi veya
sozleriyle tetiklenir; bu nedenle hastadaki kars:1 aktarimi da temsil
eder." Loewald sozlerini soyle siirdiiriir: "Karg1 aktanimlar gegmis
deneyimlerden etkilenirler ama tamamen onlar tarafindan belirlen-
mezler" (1986, 279). Aktarim esit dl¢iide gegmisten ve simdiden
ileri gelir: Bu, "[ge¢mig] kokenler tarafindan, sonraki deneyimler
ve biiylime tarafindan gekillendirilen, analiz ortamindaki libido mer-
kezli etkilesimlerle giderek degistirilen yeni bir sunumdur" (1986,
286). Soziin kisasi, 6znel gegmis ve oznel simdi karsilikh olarak
belirleyici ve kurucudurlar: "Gegmisi yeniden yagsamak, su anki ye-
ni deneyimden etkilenmeye egilimlidir... Yeniden canlandirma, ha-
trlamanin bir bi¢imi olduguna gére, anilar simdiki deneyimlerin
etkisi altinda degisebilir... Nitekim, yalnizca simdiki zamanin geg-
migten etkilendigi degil, —hastanin icinde yasayan bir gii¢ olarak—

5. Poland'a da bakimiz: "Aktanim, kokleri gegmiste de olsa, simdinin diinya-
sinda gergeklestigi zaman var olur” (1992, 1835).
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gecmisin de simdiden etkilendigi bir gercektir” (1975, 360).5

" "

Tim bu formiilasyonlar —"simdideki gecmis", "yasayan geg-
mis", "gecmis bilingdisi” ve "simdiki bilingdisi”, "olmus olan ney-
se olan odur, olan da olmusg olandir", "bilin¢dis! yasayan gecmis"—
celiskili goriinen iki goriisii coziimleme girigimini ifade eder: Bir
yanda, ruhsal gergekligin "simdi ve burada” 6znel ve 6znelerarasy
bir gekilde olusturuldugu goriisii vardir, diger yandaysa ruhsal ger-
cekligin (6zellikle analisti ilgilendirdigi ve ¢oziilmemis mescleler-
[e baglantih oldugu icin) "o zaman ve orada"ki gegmiste olusturul-
mus oldugu goriisli. Bu yazarlar, analitik goriisme i¢in 6nemli olan
seyin —onceki psikanalitik cagda oldugu gibi— hastanin nesnel bir
gecmisi kesfetmesinden ¢ok. 6znel bir gecmisi yaratmasi oldugun-
da israr cderler. Yorumlama isi, "simdideki gegmis"i ya da "yasa-
nan gegmis"i ortaya gikartmaya ve bu "simdideki gegmis"in temsil
ettigi "cikarsanan tarihsel gegmis"i ya da fiili gegmisi hig dikkate
almadan onu duygusal agidan ikna edici kilmaya yonelir.6

Bu yazarlar gegmis ile simdiyi belirlenimci olmayacak bigimde
biitiinlestirmeye caligirlar. Ama agiklamalann hald, omeklerimin
gosterdigi gibi, ikna edici bir iddia yerine kullanilan mecazi bir be-
lirsizlik icerme egilimindedir. Bu durum, en azindan kismen, geg-
mise dair hala ortiik nesnelci ve belirlenimci varsayimlara sahip ol-
malanindan kaynaklanir. Hi¢biri, aktanmlann, daha 6nceki nesnc-
imagolanmn simdiki iligkilere dogrudan dayatilmasi oldugunu dii-
siinmez. Ama nihayetinde bu yeni agiklamalar bizim geleneksel
kuramlarimizin ortaya koydugundan farkh bir geligim fikri 6ner-
mezler. Yagayan gecmige, ¢ikarsanan gecmis kargisinda ayncalik
verilmesi bile genellestirilmis nesnelci bir nitelik tagir; ¢linkii belli
klinik durumlarda fiili gegmige kulak vermek amaca uygun ve ha-
yati dnemdedir.

6. Aslen Lacanci, ama gimdi daha genel anlamda Fransiz diyebilecegimiz
aprés coup vurgusuna (Freud'daki Nachtraglichkeit) yonelik Anglo-Amerikan il-
gisi. bana gegmigle gimdiyi uzlagtirmak igin girigilen bir bagka tegebbiis gibi go-
riinilyor. Aprés coup. eski deneyimlerin ve anilann, yeni deneyimlerle ve giincel
ruhsal gergekliklerle iligkiye gegildikien sonra veya onlarla uyum saglamak igin
nassl yeni anlamlar iistlendiklerine gonderme yapar. Prager (1998), halihazirdaki
aktanma hizmel cden yaratilmig bir gegmise iligkin etkileyici bir kuramsal arag-
titma ve vaka incclemesi sunar.
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Aktarim kuramlannin yan sira gelisim kuramlar: da "hem-hem
de” konumuna yonelebilirler. Klein ve takipgileri, paranoid-gizoid
konumdan depresif konuma gecisi gelisimsel bir bagar olarak kav-
ramlagtinirlar ve kismi nesneleri bolmeyi, yansitmay!: ve ige yansit-
mayi iceren erken evrenin gelisimsel bir evre oldugunu iddia eder-
ler (6rnegin bkz. Klein 1935). Bununla birlikte, konumlarin bir ev-
re ya da agamaya tekabiil etmedigini, kiginin herhangi bir analiz se-
ansinda, analizin akis: siiresince ve yagsam boyunca konumiar ara-
sinda ileri geri hareket edebilecegini de iddia ederler (Segal 1985;
Spillius 1988; Joseph 1985; Anderson 1992). Loewald, farklilag-
musg, oidipal, ikincil siirece ait, ben 6zerkligine sahip varolug ve dii-
siince bigimleri ile "psikozlu 6ziimiiz" —kaynasmig, pre-oidipal, bi-
rincil siire¢ dzelligi tagiyan, dilsel olmayan bigimler (1978a, 1979)
— arasinda 6miir boyu siiren bir salinima isaret eder; goriiniisc go-
re zamansallik-dig: bir sekilde, birbirinden farkh olan varolus tarz-
lani arasinda, 6nceki ve sonraki geligim Kipleri arasinda bir sali-
mmdir bu. )

Mahler, kendilik ile otekinin yeniden yakinlagma miizakeresini,
cocukluk doneminin merkezi krizi ve insan yagaminin ana ikilemi
olarak tanimlar: "Az ¢ok normal yetigkinler igin, ‘digandaki diin-
ya'nin hem biitiiniiyle 'icinde' hem de ondan biitiiniiyle ayr: olma
deneyimi, yasamin getirdigi verili bir seymis gibi dogal karsilanir.
Kisi. kendinin bilincinde olma ve kendinin farkina varmaksizin
dziimsenme kutuplan arasinda gidip gelir... Herhangi bir ruhigi sii-
re¢ gibi bu da yasam dongiisii boyunca yankilamir” (Mahler, Pine
ve Bergman 1975, 3). Erikson'un epigenetik dongiisii (1950), za-
mana bagimh biyolojik gelisime dayanarak bicimlendirilmis bir
gelisimsel agsama agiklamasi olarak dogmugtu. Ama Erikson bunu,
yagam doéngiisiiniin her agamasinin 6teki asamalarla i¢ i¢e gectigi
bir yapiya doniistiirdii (belki tam da bu sckize sekiz niians ve kar-
sihikh ¢oklu belirlenimler noktasinda analistler Erikson'un terimle-
riyle diiginmeye ¢aligmayi birakular). Gelisimle ilgili fikirler (pre-
oidipal oidipalden once gelir, paranoid-sizoid depresif durumdan
once gelir ve anne-¢ocuk kaynagmasi aynliktan once gelir) bu for-
miilasyonlarin icine yerlestirilmistir, ama formiilasyonlar ayni za-
manda bizim gelisim asamalan olarak —kisi bir sonraki asamaya
gectiginde, ilk asama ¢oziimlenmis olur— ¢ocukluktan baslayip ya-
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sam boyunca siiren isleyis tarzlan olarak diisiindiigiimiiz seyleri ta-
mmlar, hicbir zaman biri digerini kalici olarak agsmaz.

Ancak, aktanmin "yagayan" veya "bilingdigt” gegmisin digavu-
rumu oldugunu iddia ettiimizde bile ~hemen her bakimdan, bir
simdinin— fiili gecmisin gimdiki ruhsal gerceklige kok salmss oldu-
guna hilkkmetmemek ya da bunu agiga gikartmamak zor goriiniir.
Analitik dinlemeye ve teknige dair bazi ayrintili agiklamalar harig,
vaka betimlemeleri ve kuramsal tarigmalar, ¢cogu kez analistin da-
yandifii 6zel bir geligim kurami 1s1ginda yorumlanan ¢ocukluk do-
nemi deneyimiyle dig hatlan ¢izilmis bir gegmisi tanimlarlar. Fark-
11 iddialara ragmen bu agiklamalar, bu fiili gegmigin aktanma yol
agugini veya aktarim sirasinda disavuruldugunu da ima eder.

Bu tiir yonelimler analitik yelpaze boyunca goriiliir. Kleincilar
erken igsel nesne iligkilerindeki dalgalanmalanin ve i¢sel-digsal de-
neyimler arasindaki salimimlarin aktanmdaki dalgalanma ve sali-
nimiara nasil yansitildigini, bunlan nasil artirdigim agiklar. Cagdag
Kleincilar analitik etkilegimi en ufak ayrintisina kadar betimlerler,
ama nasil Klein'in aktanim siirecine dair betimlemeleri, yansitma,
ice yansitma, bolme, fantazi, sevgi ve nefreti iceren ¢ocuksu ruhsal
yasama dair hayli ayrintili agiklamalar tarafindan golgede birakih-
yorsa, goriindiigii kadanyla Klein'in ¢agdas takipgileri de hasetin,
- saldirgan ve pargali yansitmah 6zdeglesmelerin ve baglanti kurma
ile diisinmeye kars: yapilan hamlelerin gocukluktan gelen kéken-
lerine iligkin geligimsel varsayimlarda bulunmaktadirlar (6megin
bkz. Britton 1989; Bion 1959, 1962; Joseph 1987).7 Nesne iliskile-
ri psikanalistleri, gercek anne-gocuk iligkilerinden ¢ok “igsel” an-
ne-gocuk iligkileri hakkinda konustuklan iddiasindadir; fakat bir
hastanin ge¢miginin psikodinamik ve davranigsal gergekligi ile bu
gecmigin neticeleri hakkinda varsayimlarda bulunurlar (6megin
bkz. Bollas 1987 ve Ogden 1986).8 Kendilik psikologlar, anneyle

7. Malcolm, daha agik bir bigimde, sunu ileri siirer: "Analist, [yorumlan]
formiile ederken, hastanin bilingdisi fantazilerinde digavurulanin onun gegmisi
oldugunu unutmamalidir” (1986. 78). Ayrica, analiz seansi boyunca hastanin an-
nesiyle kurdugu erken iligki hakkinda spekiilasyonda bulunugunu betimler ve
kendisini erken dénemdeki annelik roliinde hayal eder. Joseph (1985) aktanmin
hem simdide yarauldigint hem de gegmige dayandiini one siirer.

8. Christopher Bollas ve Thomas Ogden, ashnda hayret verici bir bigimde
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kurulan erken aynalama evresindeki basansizliklar hakkinda ve er-
ken yaslarda ebeveynlerin olumlu narsisistik geligimin karsisina
cikardigi engeller hakkinda kesin sonuglara varmak igin kars: akta-
rnm deneyimlcrinden. hastalaninin onlan kendilik nesnesi olarak
kullanma deneyiminden yararlanirlar. Ben psikologlan ve yapisal
kuramcilar, hastalarindaki farkh gelisim cizgileri veya yapilarinin
(6rnegin, kendilik veya iistben yapilarimin) igleyislerini ve isleme
asamasindaki basansizliklan incelerler ve bu hastalann dogru bir
cocukluk nevrozu gelistirip geligtirmedigine veya dogru bir oidipal
krize ve ¢oziime ulagip ulasmadigina dair sonuglara variriar.?

Tiim bunlann arasinda, Locwald, analiz edilen kiginin tam an-
lamiyla bir gimdiki zaman olan §imdiki zaman duygusunu agiga ¢i-
karmak konusunda belki de birgoklarindan daha baganlidir. Onun
hayaletleri gegmisten gelen degil, simdiye dadanan hayaletler gibi-
dir — "bilin¢gdiginin hayaletleri”. "Uyanis"lan simdiki zamanda de-
gil bilingte gergeklegir. "Kayip baglantlar” gegmiy ile gimdi ara-
sinda degil, bilingdisi ile onbiling arasindadir (1962, 249). Loe-
wald, ¢ocukluk donemindeki zihinsel geligimle ilgili ¢ok onemli
icgoriiler ve formiilasyonlar sunsa da, 6yle gériiniiyor ki ona gére
bir analizde s6z konusu olan ¢ocugun zihinsel yasamu degildir.
Tiim ben gergekligi ve ben iggiidiisii konumlannin yasam boyunca
siirdiigii konusundaki 1sran bu tutumunu giiglendirir.

Caper (1997) Loewald'in goriigiinii tekrarlar ve ruhsal gerceklik
her zaman gimdiki zamanda oldugundan bize bu gecmis yaratimi-

hastalarinin annelerinin neye benzedigini, hangi konularda basarisiz olduklarini
ve iyt annelerin ¢ocuklanyia hangi yollarla mitkemmele yakin bir uyum sagla-
malar1 gercktigini tam olarak biliyor gibidirler.

9. Cesitli alanlardan gelen yazarlar da psikanaliz uygulamalarinda bu mode-
li izlemeye egilimlidir. ¢iinkii yetigkin oriintiilerini ¢ocukluk ¢atigmasina ve ge-
lisimsel agamalara dayanarak kuramsal veya deneysel olarak agtklamay: gorev
bilirler. Psikobiyografik tedaviler, saplantiya veya gerilemeye, gocuk cinselligi-
ne ve Oidipus kompleksine odaklanarak Freud'un psikoseksiiel kuraminin izin-
den gidebilir veya erken nesne iligkilerini, erken nesne kaybini, ayrilmay: ve bi-
reylesmeyi inceleyerek, Freud sonrast kuramlardan yararlanabilir. Belli bir bi-
yografik veya yazinsal karakterin, oral veya anal meseleler ya da kimlik konu-
sunda takintili oldugu (6rn. Erikson'un Young Man Luther adl miithis eserinde
yapug: gibi, 1958) ya da Hamlet gibi ¢6ziilmemis ciddi bir Oidipus kompleksiy-
le ugrastig (ve bu komplekse dmek olusturdugu) one siiriilebilir. Onemli kiiltii-
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nin gimdiki zamanda gergeklestigini hatirlatir: "Aktarimin, hasta-
nin gegmisteki nesnelerle olan iligkisinin tekran oldugu, simdiki
zamanda analistle birlikte deneyimlendigi soylenir stk sik... Bu s6z,
tersinden ifade edildiginde de aym 6igiide dogrudur: Hastanin geg-
migte nesnelerle kurmug gériindiigii iliskiler, analistle olan gimdiki
iliskisinin bir 'tekrar'dir... Clinkii hem hastanin simdiki zamanda
deneyimledigi sekliyle 'gegmis' (deyis yerindeyse), hem de aktanim
simdinin aymi ctkin dinamik siire¢lerinden etkilenirler” (1997, 21).

Anlatiya ve dznelerarasih@a en giigli bigimde odaklananlar bi-
le, gecmisin simdiyle olan iligkisine dair 6znelci goriiglerin yani s1-
ra, nesnellegmis goriislere de sahip goriintiyorlar. Schafer bir anla-
uy1 izlemek igin kapsamli bir yontembilimsel program hazirlanus-
ur, ama nihayetinde Schafer'in yorumbilgisi bir gosterenin yam si-
ra bir de gdsterilen (ama potansiyel olarak ¢ok-anlamh bir gosteri-
len) gercktirmektedir. Schafer analistin “psikanalize 6zgii soyutla-
yic1 ve orgiitleyici kavramlar” kullandigim belirtir (1982, 78) ve
"yorum, edimin psikanalize 6zgi bir hatta yeniden betimlenmesi
veya yeniden anlatlmasidir,” der (1983. 255). Bu "psikanalize 6z-
gii orgiitleyici kavramlar” ve "psikanalize 6zgii hat" ¢ocuklukla il-
gili bir geligim kuramini ve onun etkilerini igerir. Cesitlilik i¢inde
tiim analitik kuramlar “yagamoykiisel anlatilar*a vanr (1982, 77),
. oyle ki "anlatr stratejisi" bir anlatiy) (hastamn size anlatmakta ol-
du@u anlatiy1), "bastan var olan kuramsal taahhiitler veya yaga-
maykiisel stratejiler tarafindan ¢izilen hatta... gegmise dair arzu

rel agiklamalar, ¢ocukluktaki cinse! bastirmaya veya oliimiin tamnmasina dair
¢ocuksu bastirmaya iligkin kuramlar iizerine inga edilir (6m. bkz. Marcuse 1956
ve Brown 1959) veya babanin ¢ocuklukta kiiltiirel anlamda ortaya gikmug zayif-
ligiimin iistben olusumunun eksikligine veya otoriter bir kisilige yol agacag savu-
nulur (6m. Mitscherlich 1963: Horkheimer 1936, Marcuse 1970: Adomo, Fren-
kel-Brunswik. Levinson ve Sanford 1950). Tarihgiler ve antropologlar farkit kiil-
tiirlerde gocuk yetigtirme bigimlerinin nasit farkh yetigkin Kigiliklerine ve kilté-
rel oriintiilere yol agugim gosterirler. Bu galigmalar veya bu diigiince tarzs biiti-
nilyle yanhs degildir; ashnda toplumsal ve kiiltiirel kuramda psiko-tarihte, psiko-
biyografide ve yazinsal clegtiride psikanalize dayali olan en énemli ve dzgiin ¢a-
hiymalardan bazilan geliyor aklima (ki ben bunlarin yirminci yiizyilin cn gérkem-
li toplumsal ve kiiltiirel kuramlan arasinda oldugunu diigiiniiyorum). Psikanalitik
degerlendinmenin ruhsal gimdiyi diganda birakarak yalmzca ruhsal ve dencysel
gegmige bakmast gerektigi yoniindeki varsayima dikkat gekiyorum yalmizca.
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edilen bakis agisim digavuran” bagka bir anlatinin iginde kurar
(1982, 77, 81). Aktanmsal simdi ve ¢ocukluk gegmisi, anlatisal
yollardan inga edilebilir ya da yeniden insa edilebilir, ama Schafer
analitik anlatiyr daha bastan ge¢gmis ve simdi iizerinde yogunlastir-
manin gerekliligini sorgulamaz.

Irwin Hoffman, bununia iligkili bir sekilde, analiz ortaminda
olup bitenlerin ortamin kendisi tarafindan iretildigini iddia eder.
Ama yine de, direngen aktarim-karg1 aktarim durumlarindan kur-
tulmanin en iyi yollanndan birinin analistin ve hastanin "hastanin
gecmisini anlama konusunda geligen idrakleri" oldugunu one sii-
rer. Hoffman, bildik bir bigimde, analiz edilen kiginin analistin de-
neyimiyle ilgili yorumunu, hastanin ¢ocukluk déneminde ebevey-
ninin deneyimi hakkinda yaptig1 yoruma benzetir ve hastanin ana-
listin tcpkilerini “gecmiste olup bitenler” temelinde anlayacagini
iddia eder (1983, 419).

Su halde, bakis agilarimiz iki perspektif arasinda sikisip kalh-
yor. Cagdas analistlerin goguna gore psikanalitik kuram ve pratik
oncelikle klinik muayenehanede neler olduguyla ilgilidir. Bu ben-
zersiz deneyim, digarida ve dnceden olan seylere iliskindir, ama bu
deneyim olup bitenlerin yalmzca bir golge olayr —bir sanucu, yeni-
den iiretimi veya disavurumu— degildir. Insanlar klinik ortamda er-
ken donemdeki ruhsal gergeklikleri az ¢ok dikkate alarak ve onlar-
dan az c¢ok etkilenerek ruhlarini belli bir igleme tibi tutar ve yara-
tirlar. Cocukluk donemi olumsal, ruhsal ve kisilerarasi bigimde or-
taya ¢ikan bu klinik siiregleri belirlemez ve agiklayamaz.

Ayni' zamanda, bir hastanin erken deneyimleriyle ilgili bir kav-
rayis geligtirilmeden, erken geligim siireci ve bu siirecin zorluklan
hakkinda kuramlar geligtirilmeden psikanalitik ¢aligma yapilamaz-
mig gibi goriiniiyor (en azindan, analistlerin genellikle bu tiir kav-
rayiglar ve kuramlar olmaksizin bir psikanalitik cahiyma yapmadigi
deneysel olarak gozlenmigtir). Bircogumuz, ¢ocukluk déneminin
yetiskin ruhsal yasamindaki belirleyici 6nemiyle ilgili varsayim-
lardan vazgegmeye hazirlikli goriinmiiyoruz. Meseleleri biraz daha
zorlagtirarak diyebiliriz ki, psikanalitik siirecle ilgili kavrayiglann
¢ogu cocukluga dair kuramlarla i¢ ice gegmistir: Belli klinik or-
tamlar anne-gocuk kargilagmasina dayanarak kavramsallastirilir;
oidipal hadim edilme korkusu, baba tarafindan korunma arayis: ve-
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ya cinsel bir ¢ift olan ebeveyni ayirma arzusu gibi ¢ocukluk fanta-
zilerine, ilksel (yasamin itk yilindaki) yansitmali ve i¢e yansitmah
siireclere, yikici meme hasetine vs. dayanarak kavramsallagtirilir.
Psikanalitik siire¢ geligimsel bir siire¢ olarak kavramsallagtirilir (6r-
negin, Loewald 1960; Scttlage 1980, 1993). "Simdi ve burada"ya
odaklaninz, ¢iinkii hem dogas: geregi kendi bagina ilgi ¢ekicidir
—yeni belirmekte olan simdiki zamanla eskiye kiyasla daha ilgili-
yiz—, hem de "0 zaman ve orada"y: anlamanin en iyi yoludur - yi-
ne de gegmisi bilmek ve etkilerini yeniden gekillendirmek isteriz.

Coziimlenemez goriinen bu ikili gergeklik, epistemolojik ve de-
neysel ikilemimize getirilebilecek bir diger ¢6ziimiin, cocukluk ve
gelisime dair agiklamalan klinik anlayiga uygunluklanna gore de-
gerlendirmek oldugunu akla getirir. Bana dyle geliyor ki boyle bir
uygunluk birtakim unsurlar gerektirir. ilk olarak, énceki bdliimde
iizerinde durdugum gibi, aktarim ve karg1 aktanimin klinik gimdi ve
buradaligindaki ruhsal yagsama dair bakig agisi. bizi dogrudan dog-
ruya durumlarin ve etkilegimlerin duygusal anlamlarinin miizake-
re edildigi, karsilikli olarak kurulmus iligkisel bir diinyaya yerles-
tirir. Ikincisi, analist ve hasta aktanim ve karg: aktarimi, tamamen
bu iki insana 6zgii olumsal, siirekli belirmekte olan bir siireg ola-
rak yaraurlar. Son olarak, klinik ortam tanimi geregi konugmay:
duygu ve fantazinin dilsel olmayan bilingdisi ruhsal gergeklikleriy-
le kaynagtirir.

O halde, bizim klinik anlayigtmizla uyumlu olan gelisim ku-
ramlari, gelisimi, i¢sel ve digsal bir iligki matrisine yerlestirmeye
ihtiya¢ duyar. Geligim agamalarina dair klasik psikoscksiiel mode-
lin, yapisal-ben psikolojik modelin veya Kleinci modelin bazi ver-
siyonlaninin aksine, ruhsal igerikler ve igleyis kipleri agisindan ne-
yin belirlenmig oldugunu, neye karar verildigini ve neyin belirleyi-
ci oldugunu sdylemeye gerek duymazlar. Daha ziyade, bize insan-
lann yagam boyunca nasil ig gordiiklerini agiklamalan, bilingdigs
fantazi ile duygusal anlam yaratma siireglerinin geligimlerini ve ig-
leyiglerini belgelemeleri gerekir. Gegmige sabitlenmiglik derccesi
~birgok insan i¢in ¢ocukluktaki 6zel kosullanin, genel olarak ¢o-
cuklugun veya kendi ¢ocukluklannin, bu erken deneyimleri 6zel-
likle sekillendirici veya yansitici kilma olasiligi— sadece deneysel
agidan Snem tagir. Bu blimiin geri kalan kisminda, boyle bir ku-
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ramun yonelebilecegi yararh dogrultulan gésterecegim ve geligim-
le ilgili diger yaklasgimlarin klinik siirecin kavramsallagtinlmasi
acisindan sorunlanna deginecegim. Klinik diisiince igin yararl
olan gelisim kuramlari, anlasildig1 kadanyla gézlemcinin dencysel
olmayan nedensel veya yapisal modellerine dayanarak degil, klinik
etkilesim ve aktarimin ifade edildigi fenomenolojik dille ifade
cdilmektedir. Daha sonraki ruhsal igerikleri, igleyis kiplerini, kigi-
ligi veya patolojiyi belirleyen belli ardisik ¢ocukluk evrelerinden o
kadar ¢ok soz etmezler. Daha ¢ok, insanin psikolojik yasamini bir
biitlin olarak aynntili ve kapsaml: bir sekilde belgelerler. Loewald.
Klein, Winnicott ve cocuklukla ilgilenen ¢agdag aragtirmacilar, hep
birlikte bu onciillerle bagdasan ayrintili bir gocukluk donemi agik-
lamasi yapmuslardur.

Loewald. 6zne i¢in baslangicta i¢ ve dis, gergeklige kars: ben.
bene karg1 diirtiiler olmadig) onciilityle ise koyulur. Tiim bunlar,
benin olugmasiyla ayni anda, genel bir yapinin iginden yaratilir ve-
ya farkhlagtinlir (1951, 1960, 1962, 1978a, 1978b).1¢ O halde geli-
sim, yalnizca verili oldugu varsayilan kendinin (kendilerin) ve nes-
nenin (nesnelerin) duygusal ve biligsel anlamlannin 6znel bir se-
kilde yaratilmasi asamasinda degil. tam da. kendiligi ve nesneleri
var etme asamasinda meydana gelir. Ancak ve ancak i¢ ve digin ku-
rulmasindan sonra yansitma ve ige yansitma ortaya ¢ikabilir ya da
libidodan veya kendilige ya da nesneye yonelmis saldirganliktan
anlamh bir sekilde sdz edilebilir (1960, 235). Loewald, birbiriyle
iligkili olacak bigimde kendiligin ve nesnenin, igselligin ve digsal-
ligin varolugunu ve anlamini yaratan bu birincil siiregleri géyle ta-
mmlar: "Birincil digsallagtirma digsalligin kurulmakta oldugunu

10. Locewald'in, ben ve gergekligin biligsel olarak kurulmasiyla, ruhsal yapi-
mn farklhilagmas: ve geligimiyle ilgilenmesi, bityiik dl¢iide ben psikolojisi gele-
negi dahilindedir: [tk makalesinin baghg "Ben ve Gergeklik"tir. Ama, kimi za-
man agtk¢a Kiein ve Winnicott'tan yararlanarak (Loewald'in bagdagtirmacihigi
i¢in bkz. Foge! 1991: Fogel, Tyson, Greenberg, McLaughlin ve Peyser 1996; Fri-
edman 1996: ve Kaywin 1994) yansitma, ice yansitma, fantazi ve kigilerarasi an-
ne-gocuk matrisine iligkin nesne iligkisel meselelere de yonelir. Loewald'in, ig ile
digin, nasil hem kendiligin hem de diinyanin karmagikhik iginde, psikolojik ve
duygusal anlamla donatilarak gelistigi psikolojik bir kazamm olarak yaratildg-
na iligkin agiklamasini gelistiren Lear'a da bakiniz (1990, 1996).
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gosterir; birincil icsellestirme i¢selligin kurulmakta oldugunu gos-
terir. Oyleyse, bu agamada digsallagtirmadan (yansitma) ve igsel-
lestirmeden birer savunma olarak s6z edemeyiz (igsel ¢atigma ya
da digsal mahrumiyete kars1); bunlardan sinur yaratma ve farklilas-
mamig bir durumu farklilagtirma siiregleri olarak s6z etmemiz ge-
rekir. Bununla beraber, i¢sel ¢catigma ve digsal mahrumiyete kars:
savunmalarn béyle bir farkhilagtirmay: destekledigi ve renklendir-
digi de dogrudur" (1962, 266). O halde Loewald'a gore ig ile dig,
her zaman igin dogrudan ve deneysel anlamda verili 6zellikler de-
gildir. Bagindan beri her ikisinin de duygusal ve fiziksel-algisal an-
lamlan vardir. Bu ilk yaraum, sadece anlamin de§il, i¢ ile digin ku-
rulugunun da miizakere edildigi, yasam boyu devam edecek bir sii-
reci baglatir, ¢iinkii yeni anlamlarin ve nesnelerin, i¢sel kendilik
veya igsel oteki olarak, ya bir insanin iginde ya da dig diinyada ol-
dugu goriiliir: "I¢ diinyada daha fazla farklilagma gergeklegmeksi-
zin nesne diinyasmda daha fazla farklilasma meydana gelmez... Ig-
sel ve digsal iligkiler... yetigkin yasanu boyunca g¢esitli yollardan
birbirlerini tamamlamay: ve etkilemeyi siirdiiriir; igsel ve digsal
iligkiler arasinda az ok kesintisiz yer degigimleri ve kaymalar ya-
samir” (1962, 267-8).

Igsellik ve digsallikla birlikte diirtiiler de yapilandinilir. Bu ne-
. denle Loewald diirtiilerin verili oluglarindan degil, geligen insanin
diirtiilerini, karakteristik deneyimlerini ve saldirganlik ve libido
cagnlanm sekillendirdigi onciiliinden hareket eder. Cocugun duy-
gu yiiklii kisilerarast deneyimleri bu sekillendirme edimini etkiler.
Loewald sunu iddia eder: "Olusumsal, psikanalitik bir psikoloji
icin birincil veri nesne iligkileri olurdu. Ruhsal iggiidiilerle benin
ve ruhsal olmayan nesnenin farklilagmasini saglayan ruhsal matris
iligkililiktir" (1978b, 216). O halde diirtiiler azat edilmeyi bekleyen
dogal eneriji giileri degildir: "Iggiidiiler... bagindan itibaren iligki-
sel fenomenler olarak goriilmelidir, serbest kalmaya galisan yerli
giicler olarak degil"!! (1972, 321-2).

i 1. Goriiniige gore Loewald burada, gocugiun kendilik ile étekini ayngtirma
becerilerine iliskin halihazirdaki anlayiglarla uyusmayan bir konum benimser
(bkz. Stern {985). Ama ben yine de agiklamasimin 6ziinde bunlarla dikkat gekici
derecede uyugacagini digiiniiyorum. Loewald, deneyimin bir anlam kazandi
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Kleinci ve Fairbaimci (1952) katkilar Loewald'in yapug: katki-
lan geligtirmistir.'2 Loewald'a gére ig ile dig, ben ile nesne, ben ile
diirtiiler bebek tarafindan kurulmaldir; oysa Klein ve Fairbaim'e
gore cocukluk beni, nesne iligkileri ve diirtiiler dogustan itibaren
vardir.13 Bununla beraber, iigiine gore de bunlarin anlamlannin ya-
ratilmast gerekir: Cocuk, ben ve nesneleri fantazilerle ve duygula-
nimla donatir, bu siiregte de igsel bir nesne diinyas: yaratip yagam
boyu siirecek olan, kayg! ve savunmaya dayal: bélme, yansitma ve
ice yansitma iglemlerini harekete gegirir. O halde Klein ve Fairba-
irn, i¢ ile di§ arasindaki iligkilerin niteliine —i¢sel bir nesne diinya-
sinin, sonraki kendine yonelimlerin ve aktarimlarin da temelini
olusturan ve bu temeli bicimlendiren islemler araciligiyla nasil ya-
ratildigina— odaklanir. Yagam siirecindeki gibi gelisim siirecinde de
i¢ ve dig gerceklik, yansitmali ve ige yansitmals fantaziler sayesin-

kigileraras) matrisin yani sira Stemn'in tarif eltigi tarzlar aras, yapilandiricl, yaga-
ma giicii glidimli, genis ¢aph duygusal ve algisal deneyimlere karsi da sezgisel
olarak tetikte goriiniir. Omegin birincil siireg, ilk olarak daha crken bir siireg ol-
mastyla degil, "birlestirici ve farkhilagtirmayici olmastyla, birincil siiregte iletilen
Ozgiin, tekbigimli bir yogunluk olan genel bir olay veya deneyimin gegitli dgele-
ri ya da bilegenleri arasinda bir fark gozetmemesiyle” (1978a, 196) ayirt edilir.
ikincil stireg, genis ¢aph bir biitiinliikten, yaptlanms, farkhlastnimis bir biitiin-
lik yaraur. Nesneler heniiz benden aynistinlmanus oldugu igin diirtiilerin neden
daha bagtan nesnelere baglanamayacagini tartisirken Locewald da Stem'in ifade-
lerini kullanir: "Nesne diinyasinin bu tiir 6n agamalari [ben ile nesneler arasinda-
ki ayngma gergeklegmeden 6necki asamalar] igin daha uygun bir terim ‘bigimler'
olabilir: belirlenemez bir derecede akigkan bir Grgiitlenme tastyan, nesne-parga-
lannin ¢agngimianm igermeyen bir yapilanma anlaminda” (1960, 236). Sunu
ileri stirer: "Diirtii yonetimi ve gevrenin bigimler ve kiimeler halinde diizenlen-
mesi, tek ve aynl edimde -hatia ayni nefeste ve ayni meme emigte demek istiyo-
rum-~ baslar; bunlar 6zdeslesme, i¢e ve diga yansitma gibi yontemierle ben ve
nesne drgiitlenmesine dogiru siirdirilir” (1960, 238).

12. Takip eden agiklamam daha ¢ok Klein'a dayaniyor, ama séziinii ettigim
konulardaki dikkat gekici ortakliklanni vurgulamak igin Klein ile Fairbaim'i bir
arada ele aliyorum.

13. Klein ve Fairbairn'in, ilkel bir benin ve nesne iligkilerinin dogustan itiba-
ren var olduguna iligkin gériisleri, ¢ocukluga dair son donemlerdeki arastirma-
larla, Loewald'in, Mahler ve Hartmann gibi ben psikologlarinin ve bebegin anne
memesini kendi bedeninden ayirmadigini ileri siiren Freud'un agiklamalarina go-
rc daha tutarh goriinmektedir. Yine de, bu ¢agdag arasirmactlar, gocugun dig
diinyayla baglantisinin baslangigta biitiiniiyle fantazi tarafindan kurulduguna
muhtemelen katlmazlards,
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de siirekli olarak yeniden kurulur, bdylece 6tekilere iligkin dene-
yimler, i¢sel nesnelere iligkin fantaziler aracihgiyla sekillendirilir
ya da siiziiliir. Buna kargthik da bu deneyimler igsel nesneleri yeni-
den sekillendirir: "Cocugun bilingdis: zihninde, fiili deneyimlerine,
insanlardan ve dig diinyadan aldig izlenimlere kargilik gelen, ama
kendi fantazi ve itkileriyle degisen icsel bir diinya kurulmaktadir”
(Klein 1940, 345). Aktanmsal yeniden gekillendirmeye gocuk ya-
samunin her alanmda rastlanir: "Neticede, her digsal deneyim kii-
¢iik cocugun zihninde fantazileriyle oriiliir, 6te yandan her fantazi
fiili deneyimin ogelerini icerir” (Klein 1952, 54).

Kleinct (ve Fairbaimnci) dil bazen fazlaca somut ve basit gorii-
niir. ama bu agin somutluk aktanim anlayigimizin altinda yatan bir
varsayimu yansitir. Omegin Klein, deneyimin ikiye katlanmasina
dair aciklamasinda, i¢ diinyay: tekrar tekrar gekillendiren fantazile-
rin i¢sel fantazi alaninda (aktanimsal gergeklikte) ve bu fantazilerin
dis gergeklikle ilgili algilanmiz, deneyimlerimiz ve duygularimiz
tizerinde fiili etkilerinin oldugu edimsellik diinyasinda nasil var ol-
duguna dair yanitlamast zor klinik soruyu tamimlamaya ve yanitla-
maya girisir: "'Icsel' anne 'ikiz'i olan 'digsal' anneye baghdir; gergi
bu digsal anne i¢sellegtirme siireci boyunca ¢ocugun zihninde he-
men degisimlere ugrar; ... annenin imgesi ¢ocugun fantazilerinden,
igsel uyaricilardan ve her tiir i¢sel deneyimden etkilenir. Digsal du-
rumlar... i¢sellestirildifinde —ve bence ilk giinlerden itibaren icsel-
lestirilmeyi siirdiiriirler— aym 6riintiiyii izler: Aym zamanda ger¢ek
durumlann “ikizleri" haline gelirler ve aym nedenlerden dolay: ye-
niden degistirilirler" (1940, 345-6). Klein'in bagka bir yerde dedigi
gibi "Cocuk nesneyi ve kendiligi fantazide boler, ama bu fantazinin
etkisi cok gercek bir etkidir. Ciinkii aslinda birbirlerinden aynl-
makta olan duygulara ve iligkilere (ve sonrasinda diigiince siirecle-
rine) yol agar” (1946, 6). Elbette bu "gergek" etkiler en kapsaml
sekilde ozellikle analitik ortamdaki aktanimda goriiliir; ¢iinkii hasta
bolmeyle, analistin kendisine neler yaptigiyla ilgili yansitmal: fan-
tazilerle, duygularim analiste yansitarak dzdeslestirmekle ve ana-
listi kismen igine alan ve kendine mal eden ige yansitmali fantazi-
ler ve dzdeslesmelerle mesguldiir. Klein (1935) ve Fairbairn (1940)
ayni zamanda, aktanimdaki kaymalari tammlayan nefret, saldirgan-
lik ve haset ile igsel nesnelerin ige ve diga yansitilarak yonetilmele-
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ri asamasinda rastlanan adeta sersemletici daimi faaliyeti de —olus-
turma ve bozma, iyi ve kotiiyii, sevgi ve nefreti, kendi ve otekini
tersyiiz etme, bunlann yan sira seri halde yaganan duygulanim ve
diirtii kaymalarini— betimler: Bebek memeye kars1 6fke hisseder,
memenin 6fkeli oldugunu sezer, 6fkeli memeden korkar, onu igine
alir, 6fkeli kendilikten korkar, 6fkeli kendiligin iyi memeyi tahrip
edeceginden korkar, iyi memenin 6fkeli kendiligi yatigirmasim
saglamaya calisir, onun memeyi tahrip etmis oldugundan endisele-
nir, memeyi onarmaya ¢aligir ve bu boyle siirer.

Winnicott'un gecis olgusuna ve gecis siirecine dair geligsim odak-
11 agiklamasi (1971) "o zaman ve orada"ki ge¢misle ilgili, "simdi
ve burada" ile bagdasan gelisim kuramlarina 6nemli bir katkida bu-
lunur. Winnicott, hem bebegin fantazi yagamindan hem de iki kisi-
li anne-bebek etkilesiminin gergekliginden yola ¢ikar. Bu iki kisili
uzanmu ve onun gelisimini kuramlagtinrken, kisisel anlamin, 6teki-
nin fiili mevcudiyetinin hesaba katmasim gerektiren, kendine 6zgii
bir iligkisel uzam kuranlla§tlrrﬁ]§ olur. Boylece Winnicott, yansit-
mal1 anlamlann i¢eriden nasil olusturulduguna ve kendilige, oteki-
ne ve nesnelere nasil kisisel bir canlilik katugina dair Kleinci ve
Loewaldcr agiklamalara, bizatihi nesnenin, yani Gtekinin nasil bir
rol oynadiyla ilgili bir kavrayig ekler. Onun agiklamasi, aktarim
ve karg1 aktarimdaki anlamlann nasil hem ortaya ¢iktigim (her iki
kisi tarafindan igeriden yaratildifini) hem de (digsanidan veya once-
den verilmis) degismez ozelliklere sahip oldugunu gérmemize yar-
dim eder. Bu gelisimsel agiklama, 6rnegin analitik durum ve "ana-
litik ¢iincii"niin potansiyel uzamina (6rnegin, Ogden 1986, 1994),
cagngtinc analitik nesneye (6rnegin, Bollas 1987) ve analistin has-
taya karg1 dogas1 geregi muglak ama olusturucu olan davramgina
(Hoffman 1983) iliskin kavrayiglarda klinik yonden iglenmistir.
Geligime odaklanan bu yaklagimlarin tiimii ortaya ¢ikan psikolojik
etkinlige ve 6znel anlamlara —fantaziye, duygulanima, otekiler ve
i¢ diinya ile durmadan iligkiler yaratan diirtii siireclerine— dikkat
kesildikleri i¢in aktanm-kars: aktarim tamimlamalanyla uyum i¢in-
dedirler. Bu kuramcilara gére odak noktasi ben ve nesnenin anlam-
laridir. Fantazi, diirtii ve nispeten istikrarll hale gelmis duygusal
kendilik ve oteki insas1 oriintiileriyle ilgili betimledikleri yapisal
sonuglar bile bu tiir bir fenomenolojik egilim tagir. Bu tiir kuramlar,
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Ozellikle geligim evrelerinin agiklanmas olarak da yorumlanabilir;
gocuklann bu agiklamalann betimledigi siireclere girigip giriseme-
meleri, bazi Klein elegtirmenlerinin dikkat ¢ektiginin aksine 6nem-
li degildir; her klinik tedavi uzmani bu tiir siirecleri her giin tecrii-
be eder ve gozler. Dolayisiyla bu gelisim kuramlan, daha sonraki
aktarimlan belirleyen yapilanmug bir bilingdisi, ruh veya bilme ye-
tilerinin ortaya ¢ikigindan ¢ok, yasam boyunca aktarnimsal siiregleri
miimkiin kilan ve yaratan ruhsal etkinli§in cocukluk doneminde or-
taya cikigin belgeler.

Bu agiklamalar, psikoseksiicl asamalar, gelisim cizgileri veya
birbirleriyle iligkili sistemler konusunda sabit bir gelisim gemas:
cizmekten ¢ok, aktarimun belirlenemezligi ve yeni beliren karma-
stkhigiyla, potansiyel anlanun gesitliligiyle ve yorumlama olasilik-
larindaki muglaklikla uyum icindedir. Winnicott'un gecis olgusu
ve gecis uzam paradoksal, kurulu bir anlam diinyasini —nesnel ola-
rak algilanan ve dznel olarak kavranan, iki kisi arasinda anlagma-
ya vanlimig bir nesne, deneyim veya kisiyi- tarumlar. Loewald ve
Klein'a gore birincil ve ikincil igsellestirmeleri ve digsallagtirmala-
n olumsal akigkanlik niteler. Bu degerlendirmeler psikanalizin er-
ken gelisim déneminin 6nemi tizerindeki isranmi yeniden formiile
eder, zayiflatmaz. Aktarim iliskisinde karsilikh bir geri bildirimden
ziyade, kesintisiz bir olugma géren bir kavrayiga vanrlar.1*

Klinik ortama iligkin ¢agdas goriislerle uyusan gelisim agikla-
malarina ¢ocuk aragirmacilan da katkida bulunmugtur. Omegin
Stern (1985) duygulanim ve alginin akigkanhgin ve déniistiinme
olanagini betimler: Cocuklar bilgiyi bir alg: kipinden digerine ter-

14. Bu kuramciiarin sézlerini oldugu gibi kabul etmekten ziyade. onlan ye-
ni bir okumayla cle aliyorum. "Hem-hem de” yaklagimlarina iligkin onceki agik-
lamamdan anlagiimasi gercktigi gibi, geligim kuramlanimin gocuklugun belirleyi-
ci dzelliginden ziyade émiir boyu siiren aktanmsal siirecleri betimledigini ileri
siirdiigiim psikanalistler de dahil olmak iizere birgok psikanalist, en erken gocuk-
luk dénemiyle temel yetigkinlik durumu arasinda fiilen dolaysiz bir baginn oldu-
Bunu varsaymaya ve aktanm iligkisinde aslinda erken gocukluk déneminde ko-
numlanmig yapilarin ya da ruhsal igeriklerin tekrarlandiiina inanmaya egilimli-
dir (dzellikle garpict bir 6mek igin Bollas'a [1987] bakiniz. Onun "diigiiniilme-
mig bilinen" veya "islup” dedigi sey, ben yapisinda kayith olan ¢n erken done-
min bir anisudir). Bu agiklamalar, psikanalizin erken gelisim doneminin dnemi
tizerine 1sranm giftdegerli bir sekilde sarsar ama baltalamaz.
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ciime eder ve farkli duygulardaki veya algilardaki yogunluk niteli-
gini egdeger olarak deneyimlerler: Yogun 6fkenin yogun neseyle
ortak bir yan: vardir; yogun g1k yatistirict miizikten ziyade giiriil-
tiili miizige benzer; farkl: duygulamimlardaki sonme, patlama, yi-
g1lma gibi dinamik bilesenler onlara bir egdegerlik saglar. Stern
"hem-hem de" odakli tutumunu dogrudan ifade ederken, "klinik-
gelisimsel" meselelerden bahseder ve psikoseksiiel olarak birbiriy-
le baglantih gelisgim agamalanmin tersine, kendilik duygusunun
farkli veghelerinin hayaun ilk iki yilinda ardigik olarak gelistigini
ve aym zamanda "miir boyu devam eden meseleler” olduklarin
iddia eder (1985, 12).

Baglanma kurami (Bowlby 1969, 1973, 1980) ve dzneleraras:
kuram da (Stern 1985; Trevarthen 1979, 1980) giinimiizde analitik
iligkiye ve analitik tutumdaki, otoritedeki ve teknikteki degisimle-
re yeniden odaklanmamizi dolayh bir sekilde etkileyebilir. Bu
alanlarda dikkatle kuramlagtiriimig aragtirmalar, insan deneyiminin
ve kendiliginin kigileraras bir sekilde kuruldugunu ve 6znelerara-
st iligkilerin tekillesmis tarihgeler insa ettigini iyice gérmemizi
saglamigtir. Analistler bir zamanlar diirtii doyumunun insanin bi-
rincil amaci oldugunu diisiindiikleri halde, gimdi insanlann baglan-
ma, kargilik bulma, kabul gérme ve anlam arayiginda oldugunu ka-
bul ediyorlar.

Cagdas ¢ocuk arastirmacilan, ¢ocuk ile bakici arasindaki duy-
gusal sinyal aligverigini ve bu iliskideki duygu tonunun nasil "ken-
diligin duygusal 6zii"nii (Stern'in ifadesi) olusturdugunu belgeler-
ler. Cocugun, algilarim anneyle veya bakiciyla paylagmas: saye-
sinde nesneleri nasil duygusal anlamla doldurdugunu gosterirler:
Duygusal etkilesimler yalnizca benimle ya da seninle ilgili degil,
"bizim" fiziksel ve kiiltiirel nesne diinyasina iliskin deneyim ve
iletisgimimizle ilgilidir (Emde 1991, Emde ve Sorce 1983). Kendi-
ligin gelisimi de, bilingdisi fantazi diizeyinde kisilerarasi bir pro-
jedir: Cocuklar dogumlarindan itibaren "fantazilcraras:” bir alanda
gelisirler ~ yani annenin, ¢ocuguyla olan ctkilcgimlerinin anlami-
na dair fantazilerinin matrisinde; bu fantaziler de gocugun fantazi-
lerinin bilegenleri olur (ama onlan belirlemez) (Stern 1985, 134).

Kigisel anlamin ¢ocuk-bakici iligkisinden dogdugunu iddia et-
tigimizde, anlamin bagindan itibaren sozsiiz, soz-oncesi, dilsel ol-
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mayan veya dilsellik-6ncesi —agtk¢a ve duygudaslik yaratarak dili
agan- vegheleri oldugunu da sdylemis oluruz. Boyle bir goriis, di-
lin ve bilme yetilerinin her zaman duygu ve bilingdisn fantaziyle
harmanlandigina dair klinik deneyimimizle yine bagdagir. Analist-
ler. hem igeriden hem de kendine 6zgi bakici-gocuk matrisinden
yaratilan bu psikolojik algi ve deneyim harmaninin nasil dilden
epey once ortaya giktifini, boylece dilin nasil tam da kisiye 6zgii
bu duygu ve fantazi baglamindan gelisip anlam kazandigini betim-
lerler. Stern bunu etkileyici bir sekilde ifade cder: "Bu kitabin te-
mel varsayimi, baz1 kendilik duygularninin kendinin farkinda olma
ve dilden epey once var oldugudur... Kendi lizerine diisiinme ve
dil, kendiligin bu s6z-Oncesi varolugsal algilamgint etkiler ve bir
yandan bdyle duygularin stirmekte olan varlifim agi8a ¢ikarirken
bir yandan da onlari yeni deneyimlere doniistiiriir... Baz1 s6z-6n-
cesi kendilik duygulart dofumda gekillenmeye baslar (cger daha
once baglamamugsa)" (1985, 6). Aym sckilde Bollas da "varolus-
sal" bilme bigimini "temsili" bilme bigiminden ayirir ve "dilimizin
kurallanm kavramadan 6nce varligimizin gramerini dgrendigimi-
zi" iddia eder (1987, 36). O halde, bir insan geligirken, bazi kav-
" ramlar, durumlar, deneyimler ve fantaziler icin duygusal timlar ku-
rulur, aynt zamanda deneyimi duygusal anlamla donatma yetisi de
.geligir. Bilme yetisi, psikolojik olarak beni ve gergekligi yaratan
yansitmalar ve i¢e yansitmalar sayesinde duyguyla doldurulur ve
birey icin anlamlar belli kisilerarasi (nesne iligkisel) baglamlarda
dzgiillesmis veya yerlesmis hale gelir.

Ozellikle annenin kullandig1 sozciiklerin anlamlan, ortak bir
dilden gelmelerine ragmen, ¢ocuk igin, kullanildiklan iligkisel ve
duygusal baglamin 6zgiil tnisini tagir. Bu nedenle sdzciiklerin yal-
mizca tizerinde goris birligine vanlms dilsel anlamlan yoktur, ay-
n1 zamanda analik baglaminin ilk agamasinda deneyimlenen, Loe-
wald'in deyigiyle "biiyiiscl-cagrigimsal vecheleri” vardir (1978a,
194). Locwald'in dedigi gibi, "Genel olarak dil gocuga ilk kez ebe-
veynin sesiyle ve her seye niifuz edecek sckilde iletilir... Bu durum-
larda konugma [annenin konugmasi] ve ses [annenin sesi| genel an-
ne-gocuk etkilegiminin bir pargasidir” (180). Bu erken dil deneyim-
lerinde asli bakici ¢ocukla konugurken goriis birligine varilmis kiil-
tiirel anlamlan iletmekten gok, genel bir "biz" duygusu ya da ¢o-
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cukla birlikte olma duygusu yaratma amaci giider: "Bakicinin ko-
nugmasini olusturan sdzciikler, cocugun dencyimledigi durumun
veya olayin ayngmanus unsurlarin olusturur... Cocuk, anne-¢cocuk
alanindaki genel bir deneyimin pargas: olan konugma akigina bat-
mig ve gomiilmiigtiir" (1978a, 185). Loewald bu deneyim bigimi-
nin ve dil kullamminn, ikincil siirecten ¢ok birincil siireci, genel
karakter ve yogunlugu ifade ettigini belirtir: "Sozciikler burada...
genel durumun ayirt edilemeyen unsurlandir. Annenin sozciikleri-
nin akigi cocuga herhangi bir anlam iletmez ya da gocuk igin 'bir
seyleri’ simgelemez... ama sesler, ses tonu ve konugma ritmi idrak
edilmis olan genel olayin i¢inde erimigtir" (1978a, 187).

Dilin kigisel ve kisiye 6zgii bir sekilde renklendirilmesi elbette
dili 6nemsiz kilmaz. Analizde ruhigi ve 6znclerarasi anlan ifade
ctme ve anlamanin, daha genel anlamda da iletigimin araci olan dil,
analistin ve hastann birlikte lizerinde anlagtiklan bir dykii kurma-
larim: saglar. Dil ve simge kullanim g¢ocugun, aksi halde yalmzca
genel, cisimlestirilmis ve kopuk kalacak deneyimleri, bilincine va-
rilmug bir 6znellige ve kendilige katmasini saglar. Dilin anlam ya-
ratma yetisi kendini olugturma edimini diizenler ve miimkiin Kilar.
Simgeleme yetisi de gelisim ve ruh saghg icin ¢ok dnemlidir. Sim-
geleme yetileri, simgesel uzantilar, doniistiirmeler, ilgiyi yeni nes-
nelere, deneyimiere yoneltme gibi yontemlerle, kaygi uyandiran
nesne ya da deneyimin otesine gegilmesini saglayarak kaygiyr ha-
fifletir (6mmegin bkz. Klein 1930; Segal, 1957; Bion 1961 ve dig.).

Tiim bu agiklamalarda betimlenen ¢ocukluk dénemindeki zi-
hinsel yasam, iligkisel bir matristen dogar ve bir yandan bilingdisi,
duygu ve fantazi yiiklii bir i¢ diinya yaratirken. bir yandan da akta-
nmsal, fantaziler arasi, ige yansitmali siiregler dig diinyay: renklen-
dirir ve canlandinir. Bu tiir agitklamalar, aktanm ve karg1 aktarimin
yalmizca giinliik hayatta degil, ilk algi ve anlam yaratma siireglerin-
de de devrede oldugunu gosterir.'s Gelisim odakli bu tiir agikiama-

15. Geligim kuraminda annenin kargi aktanimi diyebilecegimiz deneyim
uzun uzadiya tanimlanmamugtir. Birkag istisna igin, "karsilikls fantazi etkilegimi
{ve] yaranlmg kigilerarasi anlam” konusunda Stern'e, onun "6znelerarasilifin
dofiustan gelen, ortaya ¢ikan bir insan yetisi” olduguna iligkin iddiasina (1985,
134) ve Loewald"in, bilingliligin kokeninin conscire (Latince biling), anneyle ¢o-
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lar aymi zamanda ¢ocukluk donemini, psikanalitik siireci yorumiar-
ken yaptigimz gibi, daha az belirlenimci bir ekilde yeniden yo-
rumlamarmz: saglar. Bu agiklamalara gore, ¢ocuklar bebeklikten
itibarcn psikolojik anlami ve 6znelligi yaratmaya basiadiklan hal-
de. psikolojik anlam ve 6znellik erken g¢ocukluk doneminde belir-
lenmez. Psikolojik anlam ¢ocukluktan itibaren igsel ve digsal algi-
larin ve deneyimlerin kurucu 6gesi oldugu i¢in gegmis her zaman
simdinin igine ¢ekilir. Ama bu g¢ekilme her zaman karmagiktir ve
belirlenemezligini korur, belki her an yeniden icat edilmez ama sii-
rekli olarak inga edilir, yeniden yapilandinlir ve degistirilir. Geg-
mis simdiye neden olmaz ama simdi gegmisi igerir ve onu kendine
dahil eder. Gelisim odakli bu agiklamalarin ‘yazarlan ¢ocuklugun
onemini bir kenara birakmazlar, ama —¢ocuklugun halihazirdaki ig-
leyise neden oldugunu, onu belirledigini veya onunla baglantili ol-
dugunu varsaymaktan ¢ok— 6znel deneyimi dznelerarasi ve yorum-
layict bir gekilde baglanilacak daimi bir siire¢ olarak goriirler.

Bu agiklamalar duygu yiiklii fantaziyi veya fantazi yiikli duy-
guyu, aktarim-kars1 aktarim ortami gibi, anlamin ve kendiligin
merkezi haline getirirler. Kendilik ve 6tekine dair biligsel algilar
dogumdan itibaren niive halinde var olabilir, ama deneyim de duy-
gusal olarak kayda gegirilir; kendilik ve 6tekinin her zaman duygu-
sal bir anlam vardir. Bu yiizden bagindan itibaren, dil ve s6zii, ki-
silerarasi, cogkusal ve fantaziye dayali baglamla baglantilandiran
bir birincil siireg yogunlugu vardir. Birincil siireg ve sozciiklerin
duyguyla dolmas: gitgide ikincil siirecteki ifadeyle i¢ i¢e geger. Bu
i¢ ice gegme durumlanna analiz ortaminda ve bireye 6znel olarak
anlamh gelen 6teki fikir aligveriglerinde de rastlanir. Tutarhlia ve
bir nesneye baglanmaya iligkin ruhigi ve kigileraras: hedefler, his-
sedilen kaygiy: azaltma ihtiyaci ve bedensel deneyim, biitiin bun-
lar nesne diinyasinin ve kendiligin deneyimlenme ve algilanma bi-
¢imini etkiler. Aym: zamanda bu tiir temel nitelikler yasam boyun-

cugun. “birlikte bilme"si oldugu, burada "tanimaya yonelik ebeveyn ilgisinin,
¢ocugia, sundugundan daha fazla ilgi yansituds [ve) geligen, igsel bir (bilincin)
sadece ‘yeniden ¢ogaltma’ anlamindaki bir i¢sel dencyim yansimasindan farkl
bir seyi temsi! euigi” (Loewald 1978¢. 13 ve 15) yolundaki iddiasina bakimz.
Aym zamanda bkz. Bassin, Honey ve Kaplan (1994).
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ca —yansitmalar, ige yansitmalar veya aktarimlar aracihigiyla— kisi-
sel duygusal anlam iiretmeyi siirdiiriirler. Bu sonuglara iki yoldan
vardifimizi iddia etmigtim: bebek ve gocuk gelisimine dair artan
bilgimiz araciligiyla ve 6zellikle de analiz ortami araciliftyla. Ana-
liz ortanm analiz edilen kisiye, her tepkisinin ve davranisinin ken-
disi ve otekiler hakkinda 6nceden bilmedigi veya yalanladig fikir-
lerini, duygularini nasil disavurdugunu, ince aynntilar iizerinde
kapsamli bir bi¢imde durarak arastirma olanag: saglar.

Baz1 agiklamalarda, ruhun deneysel fantazi icerikleri asli un-
surlar olarak (psikosekstiel diirtii evreleri, oidipal gatigmalar, yiki-
cilik, meme 6fkesi ve haseti, ayrilma ve bireylesme etrafinda dg-
nen korkular veya gatismalar) ve deneysel olmayan terimlerle ve-
rilmig gelisimsel aciklamalarla —ruhsal yapilann, sistemlerin veya
gelisimsel ¢izgilerin agitklamalanyla— sunulur; benim yukanda so-
ziinii ettigim ¢aligmalar isc bunlarla tezat olugturur. Bence, bizim
goriiniigte genelgeger olan geligim kuramlanmiz ¢ogu kez genelge-
cer olmayan, zorunluluk tagimayan ama yine de deneysel olarak
yaygin goriilen fantazi, ben ve nesne iligkisine dayal ruhsal icerik
oriintiilerini betimliyor (Oidipus kompleksi bu bakimdan &nemli
bir drnektir). Bunlar yanhs yorumlanmugslar, hem genelgeger fanta-
zi hem de yapr hakkinda birtakim sonuglara varan genelgecer zi-
hinsel galigma kuramlari olarak gériilmiiglerdir. Oriintiiler ve egi-
limler, bize olanak dahilindeki deneysel repertuart hatirlatan fayda-
I1 klinik olgulardir. Ayni zamanda, hastay) dinlerken bizi genel bi-
ling Oncesi bir tarzda yonlendirirler. Tekil bir vakada veya analiz
siirecinin farkh) zamanlarinda faydahidirlar, ama bir hasta i¢in her-
hangi bir anda bundan fazlasini yapamazlar.

Analist, kismen gelisime dair ¢esitli bilgileri aklinda tutarak
oriintiilerin ve olanaklarnin farkina vanr. (Bu arada bunlann ¢ogu
birbiriyle bagdagsmaz: Sadece vakaya ve Ana 6zgii bir sekilde uygu-
landiklarinda bir arada var olabilirler.) Benzer gekilde, belli ¢ocuk-
luk travmalan da gelisimi etkiler gibi goriiniir (hatta belki de, ista-
tistiksel olarak bakildiginda gelisimi ketlemeye egilimlidirler), ama
her zaman olumsuz anlamda, tim insanlar i¢in gecerli olacak gekil-
de ve ayni tahmin cdilcbilir yollardan degil. Erikson. organik beyin
problemleri yasayan (gelisimsel veya biinyesel anlamda belirleyici
oldugunu diiginebilecegimiz en ug noktada) geng bir hastadan s6z
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ederken soyle der: "Hasar... elbette, konviilsiyon igin, gerekli fakat
yalmizca potansiyel bir kosul olusturur. Hasar, konviilsiyonun ne-
deni olarak diigiiniilemez, ne de olsa pek ¢ok kisinin benzer bir be-
yin patolojisiyle tek bir konviilsiyon yagamadan hayatim siirdiirdii-
giinii hesaba katmaliyiz.” Erikson s6zlerini soyle siirdiiriir: "Hicbir
‘neden'den s6z edemeyiz. Bunun yerine... felaketi gegmise doniik
olarak anlagihir ve olas: kilan bir cakigma kegfederiz. Bu gekilde el-
de edilen akla yatkinhk, geri doniip nedenleri yok etmemize izin
vermez. Yalnizca, felaketin iizerine belirleyici bir hadiseyle dam-
gasim vurdugu siirekliligi anlamamiza izin verir; bu hadise gimdi
ortaya ¢ikmasina ncden olan 6gelerin iistiine golgesini diigiirmek-
tedir” (1950, 34, 37-8).

Cocuk gelisimine ve ruha dair daha az belirlenimci, daha yon-
temsel ya da ingaci olan bir gériig, yorumiama anlayisimizi etkiler
ve gekillendirir. Cocukluktan baglayarak tiim yagamimiz boyunca
kigisel anlam yaratimiyla ilgili olarak klinik ortamda rastladigimiz
aym merkezi psikolojik siireclere —aktarim, karss aktanm, duygu-
lamim, fantazi, yansitma ve ige yansitma-— rastladigimizi 6ne siir-
miigtiim. Béyle bir bulgu, gerck klinik tedavi uzmanlan igin, ge-
rekse yagamoykiisii, 6zyagamoykiisii, tarih veya kisisel anlatilar ya
da tamkliklar yazarken psikanalize bagvuranlar igin bir uyan nite-

1igi tagir. Gegmisin simdiyle olan iligkisini ¢6zmeye giristigimizde,
psikolojik failli§in her zaman —bellegin, 6znelligin ve kigisel anla-
min yeniden liretilmekle veya belirlenmekle kalmayip aym zaman-
da yenilendigi, sekillendigi— simdiki zamanda oldugunu unutma-
mak gerekir.

Béyle bir goriis, yine de, kolayca kirllamayacak oriintiileri, sap-
lantilant vurgulayan bireysel geligim acgiklamalarma yer birakir.
Balint'in “temel hata"sini, Winnicott'un gevresel ¢atigma ve elve-
rigli bir koruyucu ¢evrenin yoklugu baglaminda yanls kendilik ge-
ligimi ile ilgili tanimlamasini, Klein'in depresif duruma ulagma ya
da ulagamamayla ilgili agiklamasini diislinebiliriz. Bunlarin tiimii
de, tekil klinik veya yagamoykiisel vakada ihtimalleri sinirlandinr.
Goriinen o ki, ¢oziilmemis bir "¢ocukluk nevrozu" da —catigma
Oriintiileri, yaygin savunmalar ve ¢ocukluk doneminde orgiitlenmis
bilingdigi fantaziler- yine siirlandinir ve sekillendirir. Ancak ken-
diligi ve otekini, beni ve gergekligi, cocuklukta baglayan ve devam
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eden bir siireg olarak ¢izmek, kendisini digavuran sabit bir ruhsal
yap: betimlemekle ayni sey degildir.

Bu boliimde, nesnellesmis genelgeger ¢ocukluk agamalarinin
ya da psikobiyolojik diirtiilerin var oldugunu, bunlann daha sonra-
ki psikolojik deneyimi belirledigini ya da 6ngérdiigiinii, bilingdist
fantazilerin tiim insanlan kapsayan igerikleri bulundugu seklinde
evrenselci iddialar 6ne siiren klinik agiklamalardan kaginmamiz
gerektigini iddia ediyorum. Bu tiir yorumlan ve agiklamalan des-
tekleyen gelisim kuramlanndan da kaginmaliyiz. Klinik ortamdaki
psikolojik anlam siirekli yeniden ortaya ¢ikar; fantaziler, igbirligi-
ne dayali, tamamina ermemis gegici miizakereler ve "simdi ve bu-
rada" yaratilan aktarim-kars1 aktanmlar aracilifiyla olugturulur.
Eger hastay: dinlerken diistincelerimiz, Oidipus kompleksinin, ha-
dim cdilme korkularinin, "birincil sahne"ye dair fantazilerin veya
"meme haseti"nin ya da "annenin i¢ yagami"nin evrensel anlamda
verili olduguna, erken ¢ocukluk kosullan ya da tiim insanlara 6zgii
bir psikobiyoloji tarafindan™evrenscl anlamda belirlendigine ve
herkesin ruhunda cvrensel anlamda birincil olduguna iligkin varsa-
yimlarnn siizgecinden gegmez ve bu varsayimlar tarafindan bigim-
lendirilmezse, hem kendimizin hem de hastalanimizin bu yeni an-
lamlart daha kolay bir sekilde yaratmasini saglayabilir, bu anlam-
lan g6zlemleyebilir ve bunlara sagirabiliriz. Ruhsal fantazinin ige-
rigiyle ilgili olarak timevarimsal bir acikhg: siirdiirmeli ve genel
bir ¢ocukluktan veya ruhtan degil, tikel 6znel gocukluktan ve tekil
aktarimlann benzersiz tamkligindan destek almaliy1z.

Analizde, "simdi ve burada" ortaya ¢ikan aktarim ve karg: akta-
nma odaklanmak, ¢ocukluk donemini ve psikanalitik agiklamada
geemiy ile simdi arasindaki iliskileri yeniden diiglinmeyi gerektirir.
Analitik yorum ve bilgiyi gelisim odakli anlayiglardan ve yeniden
yapilandirmalardan ayinr; megerki gegmige iliskin bu yeniden ya-
pilandirmalar veya anlayiglar, analiz edilen kiginin fantazisindc,
duygusal yagaminda veya analiz ortamindaki fikir aligveriglerinde
bir ro! oynasin. Cocukluk dénemiyle ilgili olarak insanin geligim
cvrelerine, hatlarina ya da yapisal formasyonuna odaklanmak yeri-
ne, insanin neredeyse dogumdan itibaren yavag yavag beliren kisi-
sel anlam yaratma yetisine odaklanan kavrayiglarin, yasam boyun-
ca siiren ruhsal faaliyeti anlayabilmek acisindan daha yararli oldu-
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gunu one siiriyorum. Bu anlayig bize daha az klinik kesinlik sunu-
yor olabilir, ama analiz ortaminin irettigi belirsizlikleri kabullen-
me yetimizi artinr.

Dogumdan baglayarak yasam boyunca kigiscl anlam yaratiyor ol-
dugumuza iligkin tartigma, kiiltiirel anlamin kisisel anlamdan 6nce
geldigi veya onu yarattigs diisiincesinin yalmzca sinirhi olarak iddia
edilebilccegini one siirer. Anlam, cn erken ¢ocukluk déneminden
itibaren her zaman yansitma, duygu ve fantaziyle renklendirilir; sa-
dece dilsel veya biligsel degildir. Dilin iizerinde fikir birligine va-
rilmg, kiiltiirel anlaminin yani sira, 6zel bir kisilerarasi ve nesne
iligkisel anlam da vardir; bir yandan digandan sunulsa ve kiiltiirel-
toplumsal olarak verili olsa da iceriden ve kisiler arasinda olugtu-
rulur. Ruhig¢i fantazi ve duygusal tonlama, kiiltiirel ve dilsel kate-
gorilerle etkilegir ve onlara bireysel canlilik ve yorum kazandinr.
Bu boliim ve 6nceki boliim, ne evrensel psikobiyolojik diistincele-
rin veya ¢ocukluga dair evrensel kaidelerin, ne de kiiltir ve dilin
tekil ruhu ve onun deneyimlerini agiklamaya yettigini belgeler. Ak-
tanmsal siireglerin bir kisisel anlam yaratma alan: tamimladigini
One siiriiyorum; birey bu alanda i¢sel fantazi, duygusal siiregler ve
-gecig olgusunun ortaya ¢ikugi dolaysiz $zneleraras: baglamlar ara-
cilifryla, anlam igeriden ve digsanidan miizakere cderek olusturur
ve yeniden diizenler. Duygulann giictiniin klinik acidan bu sekilde
belgelenmesi, psikanalizin en 6nemli katkilan arasindadir.

Bu kitabin sonraki iki kisminda, sorunlu psikolojik evrenselci-
likler ile kiiltiirel ve dilsel belirlenimciliklerin bir araya geldigi ve
birbirleriyle ¢ekistigi iki alan1 inceliyorum. Birgok psikanalist top-
lumsal cinsiyet iizerine diisiiniirken cinsiyet aynsmasi ve cinsel
y6nelimin kiiltiir 6ncesi. biyolojik bir temeli oldugunu varsayar;
oysa feminist kuramcilar, toplumsal cinsiyet kimliginin ve cinsi-
yetle ilgili duygulann kiiltiirel ve politik olarak belirlendigi iizerin-
de 1srar ederler. Antropolojide kendilik ve duyguyu inceleycn kiil-
tiirel kuramcilar, ¢ogunlukla duygulann ve kendilik duygusunun
toplumsal veya kiiltiire] olarak gelistigini iddia eder; bireysel ken-
diliklerin bicimlendigi kigisellestirilmig, duygusal, kisiye Ozgii
baglamlan da. yansitma, ige yansitma ve fantazinin kigisel birey-
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selliini de 6nemsemezler. Buna kargilik psikanalitik antropologla-
nn ¢ogu evrensel anlamda verili olan belli psikoseksiiel agamalar
ve igerikler varsayar. Ben bu iki konumun da tersine, cinsiyet ve
kendilik duygulanyla kategorilerinin hem kiiltiirel olarak, tarihsel-
lestirilmis ve toplumsal agidan 6zgiil baglamlarda hem de yasa-
moykiisel agidan bireye 6zgii yansitmali ve. ice yansitmali fantazi
ve duygular aracihigiyla olusturuldugunu iddia ediyorum.



lkinci Kisim

Cinsiyet
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Kisisel ve Kiiltirel
Bir Insa Olarak Cinsiyet

Unutmayalim ki, insan bir metin degildir.

Riccardo Steiner,
"Yorumbilgisi mi Yorum Belas: m1?"

GELISTIRMEKTE oldugum, her birimizin kigisel duygusal anlam
yasami boyunca yarattifin1 ne siiren psikanalitik goriig, cinsiyete
dayal: 6znellige ve toplumsal cinsiyet kimligine iligkin gerek psi-
kanalitik gerekse feminist kavrayislar agisindan bazi igcrimlere sa-
hiptir. Bireysel psikolojik anlam kiiltiirel anlamla birlegerek, bizim
icin 6nemli olan ya da bizde bir yankisi olan kiiltiirel kategorilerde
anlam deneyimini yaratir. Ikinci Kisim'da, her birey igin cinsiyetin
anlamim ve toplumsal cinsiyet kimligini yaratanin, kiiltiirel kate-
gorilerin bireysel, kigisel yaratimi ilc yansitilan duygusal ve fanta-
ziye dayali canhlik oldugunu ileri siiriiyorum. Her insanin cinsiyet
duygusu bireysel bir yaratimdir; bu nedenle de pek ¢cok kadinhik ve
erkeklik vardir. Ayn1 zamanda, her insanin toplumsal cinsiyet kim-
ligi, kisise! anlam ile kiiltiirel anlamin girift bir bigimde ig ice geg-
mesi, neredeyse kaynagmasindan olusur. Her insanin kendi kisisel-
kiiltiirel cinsiyetini yaratiyor olmasi, cinsiyetin kiiltiirden ayn dii-
stiniilemeyecegi fikrinin bir uzantisidir.

Cagdas feminizm, toplumsal cinsiyetin ve cinselligin kiiltiirel
ve politik analizini ve elegtirisini giindeme getirmis, cinsiyetle ilgi-
li genelleyici iddialardan, cinsiyeti tck bir tammlayici veya nitele-
yici ozellige indirgeyen agiklamalardan hakli olarak kaginmistir.
Bu elegtiriler dzellikle her tiirden psikolojik iddiaya odaklanmustir.
Bunun neticesinde, gériildiigii kadariyla akademik feminist kuram
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psikolojiden biiyiik 6lglide uzaklagmistr (bkz. Mahoney ve Yng-
vesson 1992). Cagdag feministler toplumsal cinsiyeti degisken,
pargali, ihtilafli, dengesiz ve olumsal bir sekilde inga edilmis ola-
rak goriirler; ancak Foucault ile diger postyapisalci ve postmodern
diisiiniirlerden etkilenmis olan feminist cinsiyet goriisii, neredeyse
degigmez bir bigimde dilsel, kiiltiirel ve sdylemscldir. Buna karg1-
lik, genel olarak toplumsal cinsiyet anlamlarnni olusturan dil, kiil-
tiir ve soylem de temelde siyasidir — iktidar tarafindan iiretilir.! Fe-
minizm. farklihiklan kabul eder ama onlan bireysel degil siyasi ba-
kimdan, irk, simf ve cinsel yonelim gibi politik-toplumsal kimlik-
lere dayanarak tammlar. Bu bakis agisina gore anlamlar olumsal,
bireysel yollarla yaratilmaktan ziyade, kiiltiirel kategoriler olarak
dayatilirlar. Egemen olan bu feminist bakis agisina gore kiiltiirel
diizen, daha aynntili ve degisken olan bireysel kisisel anlamdan
once gelir; ruh da biitiiniiyle dilseldir.

Bu dilsel ve kiiltiirel odaklanmanin neticesinde, ¢agdas femi-
nizm psikoloji i¢erdigi her defasinda Lacanci kurama bagvurma
egilimi gosterir. Bagka bir yerde ileri stirmiig oldugum gibi (1989),
Lacan'in hem dilin ve ruhtaki simgeselligin 6nemine iligkin 1srar
hem de gelisimin sadece kiiltiirdig1 bir bireysellige degil. kiiltiiriin
icine dogru bir hareket oldugu iddiasi. psikanalize onemli diizelt-
meler ve uyanlar getirmis, 6zellikle cinsiyet konusunda bu diizelt-
meler ¢cok uygun diigmiistiir. Ne var ki ironik bir bi¢imde bu La-
canci yénelim aym zamanda crkeklerle kadinlan kutuplastinr ve
cinsiyet ayrinum mutlaklastinr: Lacanci goriige gore 6znelerin
simgeselle ve onun temsil ettigi cinsiyet kategorileriyle farkl ilig-
kileri olabilirse de, simgesel alanin kendisi miinhasiran ve evrensel
olarak fallusa ve "Babanin Ad1"na aynlmigtir; annenin yine evren-

I. Burada, feminist poslyapisalcthgin veya postmodernizmin tiim kiilliyau
aklimda; bu da 6zc¢l bir alini yapmanu zorlastiriyor. Kurucu metinler Butler
(1990) ve Scott't (1988) igerir: Nicholson (haz., 1990) temsii edici nitelikte ilk an-
tolojilerden biridir. Son yazilarinda Butler (1995) daha ige yonelik ve psikodina-
mik bir goriige kaydi, yine de hala fantazinin bilingdisi ruhsal gergekliginden ¢ok,
soylemsel olana ayricahik tanimak ister gibidir (Layton {1997}, iligkisel psikana-
lizin bakis agisindan. Butler'in kaymalarini ve bu kaymalarnn siiregiden simrlari-
n1 kisaca gozden gegirir: Butler'in yanitina da bakiniz [1997)). Feminizmin kiiltii-
rel-dilsel olan: politik olana indirgeme egilimine iligkin bir elestiri igin Bloch'a
bakiniz [1993).
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sel oldugu diisiiniilen kiiltiir-6ncesi ve simgesel olmayan anlami,
imgesel ya da semiyotik alanla sinirhidir.

Aktarimin, yansitmanin ve ige yansitmanin giiciiyle ilgili psika-
nalitik kavrayiglar, cinsiyetin ve cinsiyet anlamlanmn 6zcllikle
kiiltiire] veya siyasal olarak inga edildigine iligkin feminist varsa-
yimlara ters diiger. Bu boliimde, feminizmin kisisel duygusal anlam
alanini ortadan kaldirdigini ya da bu alan dil ile iktidara tabi, on-
lar tarafindan belirlenmis kildigin: iddia ediyorum. (Dordiincii Bo-
liim'de ise buna karsilik psikanalizin, psikolojik cinsiyetin feminiz-
min gayet iyi belgeledigi biinyesel kiiltiirel ve politik konumunu
onemsizlestirdigini belirtiyorum.) Cinsiyetin biitiiniiyle kiiltiirel,
dilsel ya da politik bir gekilde inga edilmis sayilamayacagim dne
siirliyorum. Ister radikal-etnik, uluslararasi feminist, dilsel, edim-
sel, mikropolitik olsunlar, ister séylem analizine dayansinlar, birey-
sel kisisel duygusal ve fantaziyle baglantili anlami dikkate almayan
toplumsal cinsiyet kuramlan. cinsiyetin 6zne icin tagidig1 anlamla-
n tam olarak yakalayamazlar. Deneyimlenen toplumsal cinsiyet
anlaminin ve cinsiyete dayah 6znelligin énemli bir bilegenini goz-
den kagirirlar.

Cinsiyetin kiiltiirel olmanin yam stra aym1 zamanda kaginilmaz
olarak kisiscl oldugunu iddia ederken, yalmzca insanlarin eldeki
-kiiltiirel veya dilsel kategorileri kullanarak anlamin bireysellegmis
kiiltiirel veya dilsel versiyonlanm yarattifini séylemek istemiyo-
rum. Daha ¢ok, anlam algisinin ve yarauminin psikolojik olarak
kuruldugunu kastediyorum. Psikanalizin kanitladig1 gibi, insanlar
kiiltiirel anlamlardan ve imgelerden yararlanirlar, ama onlari duy-
gusal olarak ve fantazi aracilifiyla, aym zamanda da belli kisilcra-
ras1 baglamlarda deneyimlerler. Igeriden dogan ve dilscl olarak de-
neyimlenmeyen duygusal anlam, duygulanim tonu ve bilingdist
fantaziler kiiltiirel kategorilerlc, 6ykiilerle ve dille etkilegir, onlara
bireysel bir canlilik ve farklilik katarlar (yani, onlan 6znel olarak
anlamh kilarlar). Boylece bireyler kendi benzersiz yagamoykiileri-
ne, ruhigi strateji ve pratiklerine iligkin dykiilerine gore yeni an-
lamlar yaratirlar — kiiltiirel veya dilsel kategorilerin dtesine uzanan,
onlarla ¢atigsan anlamlardir bunlar.

Ongceden belirttigim gibi, duygu da bilingdigi fantazi de esas
olarak dilsel ya da diizenlenmis degildir. Baglangigta, bilingdigt
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fantazi genel olarak kendiligin ve otekinin ¢esitli yonlerini dolay-
siz duygusal kosullarla temsil eder. Bilingdig1 fantazilerde oykii-
niin, karakterlerin ve duygunun ifade sekli, az ¢ok ayrinttlandinl-
mis olabilir ve bunlar bir dereceye kadar bilingli ya da biling-once-
si fantazide disavurulabilir. Goriiniiste higbir bigimde cinsiyetle il-
gili olmayan bilingdist fantaziler, psikolojik agidan cinsiyet dene-
yiminin veghelerini ifade etmeye yardimci olabilir. Ayni zamanda,
toplumsal cinsiyer kimliginin gesitli vegheleri ve cinsiyete iligkin
bilingdig: fantazi, insanlar tarafindan (6ncelikle ebeveyn ve diger
bakicilar tarafindan), kendi kigisel-kiiltiirel cinsiyet anlayiglarina
gore iletilen dilden, kiiltiirel dykiilerden ve kisiler arasinda yayilan
duygusal tepkilerden de beslenir, burasi kesindir.

Feminizmin ileri siirmiis oldugu gibi, toplumsal cinsiyet anlam-
lan1 kesinlikle sinirlanmamis ve tartigmalidir; ama yalnizca kiiltiirel
ve siyasi anlamda degil, duygusal kendilik tarafindan tekrar tekrar
sekillendirildikleri i¢in de boyledirler. Diger psikolojik anlam ya-
ratim siiregleri gibi toplumsal Cinsiyet kimligi, cinsiyet fantazisi.
cinsiyet duygusu ve bu kimligin bir pargasi olan cinsel 6zdegimler
ve fantaziler, yagam déngiisii boyunca tekrar tekrar bigimlendirilir.
Kendilik duygulan, bireysel duygularin tonu ve duyguyla yogrul-
mug bilingdis: fantaziler, dznel cinsiyetin kurulmasinda dil veya
kiiltlir kadar rol oynar.2

Benim yaklagimim, bilincin potansiyel 6zerkligi ve yaraticilig
yoniinde iddialarda bulunan diger feminist kuramlarla uyusur. Ali-
son Jaggar (1989) bilme yetisine, degere ve akla ayncalik taniyan,
bunlan, sokiip attlamayacak sekilde i¢lerinde yer etmis olan ve on-
lan besleyen duygulardan yapay bir sekilde ayiran epistemolojile-
ri elestirir. Kadinlann, duygularla akil arasinda yapilan, ash astarn

2. Feminist postmodemizmin iggoriilerini klinik camiaya tagiyan klasikleg-
mig makalelerde, Dimen (1991) ve Haris (1991) bu iddiayla bagdagan, klinik
olarak temellendirilmig agiklamalar yaparlar. Dimen, toplumsal cinsiyetin yal-
mizca kiiltiirel temsillerle degil, kendilik deneyiminin vegheleriyle i¢ ice gegisini
de betimler. Haris, herkesin ruhunda toplumsal cinsiyetin ve cinselligin karma-
stk, baglamsal ve degigken bir belirginlik tagidigini, goklu bigimlendigini savu-
nur (normal toplumsal cinsiyeti bir savunma olarak yaraup destekleyen paradok-
sal iligkisel uyanlant ve biligsel geligkileri zarifge belgeleyen ve psikolojik olarak
ikiye aynlmamis, merkezilegsmemis bir cinsiyeti savunan Goldner'a da bakimz,
[1991)).



KISISEL VE KULTUREL iINSA OLARAK CINSIYET 85

olmayan aynmi kabul etmek yerine, epistemolojik ve siyasi elesti-
ri iiretecck “yasaklanmig duygulanm” dikkate almalan gerektigini
iddia eder. Black Feminist Thought'ta (Siyah Feminist Diisiince,
1990) Patricia Hill Collins, tahakkiim iligkilerinin merkczi 6nemi-
ni kesinlikle kiigiimsemez, ama bilincin 6zerkligini ve bireyselligi-
ni de savunur. Bilincin belirlenmis degil yaratilmig oldugunu vur-
gulayarak hem toplumsal-kiiltiirel-siyasi alanla hem de bilincin bi-
reysel yaraticihgiyla ilgilenmeye 6zen géstermenin feministler ag1-
sindan onemini vurgular. Ozellikle iki geleneksel psikanalitik ilgi
ve psikanalitik feminist elestiri odagina isaret eder ~karsicinsellik
ve annelik— ve Afrikali-Amerikali kadimn her ikisine iligkin dene-
yiminin tahakkiimle dayatldigy kadar bireysel olarak da yaratild:-
gim ileri siirer: "Aymi durum, yorumlamak igin kullamlan bilince
bagli olarak epey farkli goriinebilir... Sartlar ne kadar tatsiz olursa
olsun her zaman bir segim gans1 ve eylem giicii vardir” (227, 237).
Benzer sekilde, Gloria Anzaldia (1990) da 6zneleraras: bir psi-
kanalist gibi goriiniir; Meksikali-Amerikal: ya da Mcksikali kadin-
lardan takmalan istenen maskelerin nasil "6zneleraras: Kigiligimiz-
le diinyaya sundugumuz persona arasinda bir yank actigini" (xv)
ve beyaz olmayan kadinlarin nasil "bazi kisilerle neden ve nasil
belli bigimlerde iligki kurdugumuzu agiklayacak, kisinin i¢indeki
. ig. dig ve gevresel 'ben'ler arasindaki iligkiyi, kisisel ‘ben’ ile etnik
cemaatlerimizin kolektif 'biz'i arasinda neler olup bitti§ini yansita-
cak" (xxv) kuramlara ihtiya¢ duyduklarini anlatir. Loewald, Scha-
fer ve gegmis ile simdinin yeniden ingas: iizerine yazan digerleri
gibi o da "sakatlayan imge ve anilan degistirmek, onlarin yerine
olumilayici olanlan koymak, gecmisimizi yeniden yaratmak ve de-
gistirmek icin gerekli araglan edinmeyi savunur — ¢iinkii gegmis de
simdi kadar sekillendirmeye elverisli olabilir” (xxvii).
Feministlerin kigisellestirilmis otobiyografik agiklamalari, hat-
ta bilincin kiiltiirel veya toplumsal olarak belirlendigini iddia eden
agiklamalar bile oznelligin, bakig agisimin ve kimligin nasil bir
yandan konumlandirilmig, baglamsal ve tartismali oldugunu, diger
~ Yandan da verili olmaktan ziyade etkin bir bigimde psikodinamik
olarak yaratildigini belgeler. Ben burada pek c¢ok olasi érnek igin-
den Pratt (1984) ve Mcmissi'ye (1994) odaklaniyorum. "Kimlik:
Deri, Kan, Kalp" adli yazisinda Minnie Bruce Pratt giineyli bir Hi-
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ristiyanin gocuklugunu ve kimligini betimler. Kismen konumlandi-
ric1 anilar ve deneyimler ile kiiltiirel. tarihse} ya da toplumsal mev-
ki betimlemelerinin her biri, dert, aci, nese, 6fke, belirsizlik, korku
duygulanyla, o mevkiyi, aniyr ve deneyimi Pratt igin tikellestiren
oteki duygularla harmanlanit. Duygulara dayanan kisisel deneyim,
Pratt'in kimliginin temelini olusturur ve bu kimligi yaratir. Onemli
bir pasajda, babasinin kenti kugbakigi gérmesi i¢in onu mahkeme
binasinin saat kulesine ¢ikardigim anlatir. Diganiy1 babasi gibi go-
remez ve kendini hem hikimiyet sahibi hem de bagimli hisseder —
biiyiikbabasi bu mahkemede yargiclik yapmig, beyaz bir insandur,
ancak kiigiik bir kiz oldugu igin asla bir erkek vatandasla ya da ye-
uskinie aym konumda olamayacakur. Pratt evi terk edip beyaz gii-
neyli kimliginden ve i¢ine dogdugu hegemonik diinya goriigiinden
vazgegerek babasinin (simgesel) konumunu nasil bilingli olarak
reddettigini anlatir. Ancak toplumsal cinsiyet kimligi ayni zaman-
da o igerilirken diglanma deneyimine: beyaz, orta simf ve kadin ol-
maya iligkin kendine 6zgii kisisel anlayisini sekillendiren bu tekil
karsilasmanin (ve binlercesinin) kigisel anlamina gosterdigi duy-
gusal tepkiyle kurulur. Prattin anlatis1 tutkuyu ve aciy: betiinler:
kocasim terk edip ¢ocuklarindan da vazgegerken, lezbiyen olarak
ortaya ¢ikmasina eslik eden duygusuzlagmayi; tecrit edilme korku-
su ve kaygisini; yakin olmayi ve dzdeslesmeyi istedigi siyah ve Ya-
hudi kadinlarla arasindaki i¢ burkan mesafeyi; kole sahibi olan ve
yerli Amerikan topraklarin kendilerine mal eden atalarinin tarihsel
roliinden duydugu utanci... Pratt, Washington D.C.'de, kentin gii-
neydogusunda siyahlanin oturdugu mahallede yapuid1 giinliik ge-
zintileri anlatirken, bu kimlik kategorilerinin duygusal canhligim
hissederiz; Pratt'la birlikte, her kargilasmay degerlendirir, ters gi-
den ya da onu sinirlendiren seylerden rahatsiz oluruz.

Fatima Memissi, Dreams of Trespass: Memories of a Harem
Girlhood (Giinah Disleri: Bir Geng Kizin Harem Anilan, 1994)
adh biiyiileyici otobiyografisinde, aym sekilde, 6zellikle toplumsal
cinsiyetin belirledigi bir kiiltire iligkin bireysellesmis duygusal ve
duyusal deneyimlerini aktanr: yemeklerin kokulari, tatlan ve yapi-
lislar, yagh kavanozlara dokunma hissi, kumaglar, mermer zemin-
ler, buhar banyolari, sesler ve goriintiiler; Mernissi, her bireyin bu
kiiltiirli ve kendi toplumsal cinsiyetini 6zgiil yollarla yansitmal bir
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bigimde nasil yarattigint ve bunlara nasil tepki verdigini de anlatir.
Farkl1 haremlerin, Fas'taki ve Islam tarihindeki kadinlanin, hikaye-
lerin ve efsanelerin kiiltiirel anlamlanm ve fiziksel-toplumsal 6r-
giitlenmelerini anlatir; ama ayn1 zamanda erkek ile disi arasina bir
swur ¢izen haremin her kadin ve crkek tarafindan (ya da kizlar ve
oglanlar tarafindan) farkli sekillerde yasandigini 6zellikle belirtir.
Her bireyin kendi kisiligi, katihim gosterme bi¢imi, yorumlari, duy-
gusal anlamda kagma, mola verme, karst koyma veya geri ¢ekilme
tarzlan, kiiltiirel pratiklere katilma ve onlan kendine mal etmc
yontemleri vardir.

Ortak noktalar vardir elbette. Ev halkinin biitiin tiycleri bir ha-
remde (¢ok kanl:t bir aile degil, kadinlann ve kizlann igeride ve
kontrol altinda tutuldugu bir evde) yasadiklarini kabul ederler ve
kadinlardan bazilarnimin tepkileri birbirine digerlerinin tepkilerin-
den daha fazla benzer. Ama her insanin kiiltiirel anlamda cinsiyete
dayali formlarla biitiinlesmesindeki, duygularinda ve fantazilerin-
de onlarla kendine 6zgii bigimde oynamasindaki tamamlayici par-
calar farklidir. Toplumsal cinsiyet basitge i¢sellestirilmis degildir.
Geng Mernissi ve kuzeni, cinsiyete dayal: toplumsallagmadaki her
kiiciik adim tizerine uzun uzun diisiinmiislerdir; bireysel ve kolek-
tif hikdyelerdeki, oyunlardaki her deger duygu yiikli, catigmal ve

. aynntilhidir. Ashinda duygusal yiik, cinsiyetin kiiltiirel anlamlarin
kurar ve onlan tiim kanlimeilar i¢in canh tutar.

Pratt ve Mermnissi, kiginin ¢ok gesitli kiiltiirel ve toplumsal ko-
numlaniglarinin her zaman psikolojik bir tarih¢e —aktarim ve duy-
guyla yogrulmus bir gelisim— icerdigini agikga ortaya koyarlar. Ay-
n1 zamanda bu psikolojik tarihgenin. her tarihge gibi, erken gocuk-
lukta gakilip kalmadigina, halihazirdaki ve gegmisteki iligkiler sa-
yesinde ve fantazi araciliiyla kimligin tiim vechelerine —toplum-
sal cinsiyetin yan sira sinif, milliyet, 1k ya da etnik koken ve di-
ne- duygusal canlilik ve kisisel renk katarak siirekli gelisip degis-
tigine de agiklik getirirler. Mernissi, toplumda benzer pozisyonlar-
da bulunan ve kiiltiirct olarak benzer bigimlerde konumlandininug
kadinlann, buna ragmen ¢ok farkh psikolojik cinsiyet deneyimleri-
ne sahip olabildigini gosterir. Bu tiir anlatilar bireysel, kisisel can-
landirmanin toplumsal cinsiyet kimligine yapug: katkiya dikkat
¢ekerler. Oysa feministlerin psikolojiye ya da psikolajinin evren-
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sellestirme egilimine duyduklan siiphe, boyle bir kisisel canlandir-
manin oynadigi roliin anlagilmasini engeller.

O halde, kigisel anlam deneyimimizi bireyin duygu ve fantazi-
ye dayali i¢sel ruhsal gergekligi 1s18inda dikkate almak, kiiltiirel ve
dilsel anlam anlayisinuzi gozden gegirmek ve genisletmek demek-
tir. Bireysel Oznellikten s6z ettigimiz miiddetge, kiiltiirel anlam bi-
reysel anlamin "oniine" gegcmez. Anlam, en erken ¢ocukluk done-
minden itibaren hem biligsel hem de duygusaldir. Kisisel anlam ya-
ratimi ve duygusal tinil deneyim potansiyeli, dil kazanimundan 6n-
ce gelir. Kisinin kendi toplumsal cinsiyetini tamimasi ve cinsiyeti-
ne dair diisiincelere ya da deneyimlere sahip olmasi gibi bilme ye-
tileri, duygularla, fantazilerle ve kisisel tonlamalarla yogrulmustur.

Bu psikanalitik argiimanla birlikte, insanin 6znclligi ve bu 6z-
nelligin kurucu psikodinamik siire¢leriyle ilgili evrenscllestirici bir
iddiada bulunuyorum. tipki 6znelligin dilsel veya stylemsel olarak
kuruldugu yoniinde aym olgiide dzcii bir iddiay evrensellestirebi-
lecek kiiltiirel veya postyapisalér bir kuramer gibi. Psikanalizden
yararlananlar i¢in —kisisel anlam yaratmak i¢in— deneyimi sozel ol-
mayan duygudan ve bilingdig1 fantaziden gelen anlamla donatma
yetisi, insanin dogustan gelen bir yetenegi veya yagam boyu siiren
gizilgiiciidiir. Oznellik, fantazi ile gercekligi, igle disi, bilingdisty-
la bilinci, hissedilen ge¢cmigle hissedilen gimdiyi, tekrar tekrar ya-
ratir, birlestirir ve ayinr; bu ikiliklerden her biri digerinin kurulma-
sina yardim eder, ona anlam ve canlilik katar. Hem psikanalitik
hem de kiiltiirel yaklagimda, diigiiniilen ya da hissedilen seyin ige-
rigiyle ilgili biitiin evrensellegtirici iddialan askida birakinz: Oz-
nelligin veya siirecin igerigi evrensellestirilemez.

Klinik 6rekler, duygu ve fantazinin kisisel cinsiyette ne kadar
yogun pay tuttugunu inandinc: bir sekilde kamitlayarak, bireysel
cinsiyetin karmagikhgini gosterir. Bu 6rnekler insanlarim. taninabi-
lir kiiltirel anlamlar, kisisel deneyimi ve bedenlerini, bireysel cin-
siyet duygularini besleyen ve inga eden yontemlerle —duygusal, ¢o-
gu kez de gatigmalr olarak, bilingdigi ve bilingli fantazi sayesinde—
nasil yeniden yarattigina da agiklik getirir. Nihayetinde, s6ziinii et-
tigim anlamlar dilde telaffuz edilir; ama her analistin ve hastanin
bildigi gibi, bu dil igsel ruhsal gergeklik duygusunun yalmzca ya-
kinindan gegmekle kalir gogunlukla. Terapist ile hasta, oncelikle
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(ve terapi boyunca) duygusal, kismen bilingli ve parcah olan, bag-
lantis1z diigiincelerin izlerini tagiyan bir deneyimin ortak bir agikla-
masint olusturmaya cabalarken aralarinda olusan etkilesimin bir
iirliniidiir. Bagka bir deyisle bu iki kisi, ille de bilingli veya dilsel
olmas: gerckmeyen deneyimi dile dokmek icin miicadele ederler.

Cinsiyete dayali bir kendilik duygusunun ne kadar bireysel ve
kisiye 6zgii oldugunu, orta siniftan gelen ¢agdas Amerikal beyaz
kadinlara —davraniglanyla ve bilingli kimlikleriyle kargicinsel olan
kadinlara~ iliskin birkag ©mekle gorebilecegimizi saniyorum.
(Davranig ve bilingli kimlikten soz ettim, ¢iinkii, 6zellikle dikkatin
bu tiir konulara yoneldigi klinik ortamda, herhangi bir insanin bi-
lingdis1 fantazi deneyimini, ¢ok ¢esitli cinsel 6zdesimlerini ve di-
ger O6zdesimlerini aragtirdigimizda, kimsenin tek bir cinsel yéneli-
minin olmadigim goriiriiz. Kargicinsellik iizerine, bkz. Chodorow
1994; cinsel kimligin ¢ok cesitli vecheleri tizerine, bkz. A. Stein
1997). Bu az sayida 6mek, toplumsal cinsiyetin tekil ingalaninin
cesitliligi ve degigkenligi hakkinda biraz fikir verir ve farkli birey-
lerin kendi toplumsal cinsiyet ingalarina kazandirabilecegi baz ta-
nmimlama eksenlerine ve duygu kaliplanna isaret eder. Dolayisiyla
bu omekler cagdag feminizmi hem destekler hem de ona meydan
okur. Toplumsal cinsiyet ingalanndaki dengesizligi, ¢esitliligi, kat-
. manhligy, celiskiyi ve gekismeyi agikga kanitlarlar; ama bu denge-
siz, ¢oklu, katmanl. gckigmeli tutarsizhgin kiiltiirel, dilsel veya
sOylemsel anlamla birlikte duygusal ve ruhsal anlam etkiledigini
de kamitlarlar. Betimledigim kadinlar tamlaninin dogasi ve ruhsal
isleyislerinin agamalan agisindan gesitlilik gosterirler. Her birimi-
zin bireysel ruhlannimn, fantazilerinin, korkularninin ve g¢atigmalar-
nin sira dig1 oldugu gercegini dikkate alirsak, siradigiliklaniyla 6ne
¢ikmazlar. Bazi vakalarda bu kadmlann digavurdugu takintlar, te-
davi boyunca siirdiirdiigiimiiz ugragin esasim olugturmaktadir; bag-
ka bazi vakalarda ise, gecerken deginilen yapilardir yalmzca. Cin-
siyetin o kadar goze ¢arpmach@: oteki meseleler onlar igin daha
Onemlidir.

Vaka émeklerimi en bagtan sosyokiiltiirel konumun belli nite-
liklerini paylagan kadinlarla sinirlamam, toplumsal cinsiyetin tekil
inga edildigi goriigiinii giiglendirmeye yarar. Bu kadinlanin kiiltiirel
ve toplumsal cinsiyet orgiitlenmesi biiyiik ihtimalle birbirlerine
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benzer: Onlara bakan bilyiik olgiide anneleri olmugtur; babalarini
kiiltiirel olarak kabul edilebilir tarzlarda (heyecan verici, bastan ¢i-
kanci, sevimli veya otoriter) baskin ve gekici kisiler olarak gor-
miiglerdir; kadinlarin degersiz, erkeklerin iistiin oldugu agikca 6g-
retilmemistir onlara; gelisimlerinin anne-¢ocugun bulundugu im-
gesel semiyotik alandan, babanin fallik-simgesel diinyasina uzanan
Lacanci yolu izledigi soylenebilir.

Her ne kadar kadin hastalarin vaka 6meklerinden yararlansam
da (bu kitapta verilen klinik 6rekler icin bkz. 1. Béliim, not 2),
cinsiyete dayali 6znelligin, kisisel olarak yaratilmig, kisiye 6zgii
anlamla kiiltiirel anlamin bir kangimi oldugu yoniindeki diisiin-
cem, erkek hastalanm (ve tiim erkekler) i¢in de gecerlidir. Burada
cle aldigim kadinlar gesitli Avrupali ve Amerikali hayatlardan geli-
yorlar. Bununla birlikte, gerek otobiyografik, kurgusal, etnografik
cdebiyat okumalarimla feminist, gay-lezbiyen arastirma ve kuram
okumalarim gerekse klinik dencyimim, betimledigim duygu, fan-
tazi ve kendini kurma siireglerinin —tekrar vurguluyorum, igerigi-
nin degil- hem karsicinsel olmayan 6znellikleri, hem de Amerika-
11 irksal-etnik 6znellikleri tamimladigi sonucuna varmaya yonlen-
dirdi beni. (Moraga'nin anlatist [1986]. bedensel-cinsel, toplumsal
cinsiyete dayali, ayn1 zamanda kiiltirel olarak da kurulmus irksal-
etnik 6znelligin tikellesmis, duygusal, fantaziyle yogrulmug ingasi-
na bir dmek tegkil eder.) Bu kisa ve 6z1i 6mekler. yalnizca toplum-
sal cinsiyetin yansitmali kisisel ingasin1 6ne siirmek niyetiyle veril-
misglerdir: Herhangi bir vakadaki degisimin ya da gesitliligin ayrin-
tilarimi vermeyecegim. Ayni zamanda, ortak noktalara odaklanmak
miimkiin olsa da bdyle bir yaklagim: benimsemeyecegim. I{astala-
nim, bir siiredir betimledigim bazi ingalann, ¢atismalarin ve fanta-
zilerin bilincindeydi; bagka bazi ingalar, catigmalar, fantazilerin ise
onceden farkinda degillerdi ama gimdi farkindalar; baglangigta
mevcut olmayan, ama hastalarimla birlikte siirdiirdiigiimiiz ¢alig-
ma saycsinde olusmusg ingalar da var.

J diye anacagim bir kadina gore kadin-erkek aynmi toplumsal
cinsiyetin anlamini olusturuyordu ve tek bir duygu, 6fke duygusu,
cinsiyet ingasinin kilit noktasiydi. Analizin ilk kisminda, J beni sii-
rekli miicadele ettigi bir baba imgesinin igine cekmeye ¢aligti, boy-
le bir miicadeleye girismeye zorladi. Babastyla ve diger erkeklerle
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ozdeslestirdigi icin bana kargi reddedici, kinayicl, suglayic1 bir 61-
ke duymak istiyordu. Etkilegimimiz, toplumsal cinsiyet igerimleri
yiiklenen duygusal iktidar miicadeleleri bigciminde yasamyordu.
Bunlar bazen erkek ile kadin, bazen de erkek ile erkek arasindaki
iktidar miicadcleleri oluyordu.

J kendi 6fkesinden dehsete diigmiis ve aym1 zamanda benim 6f-
kemden de korkmustu. Dedigine gére kadinlarin 6fkesi mutlak bir
bicimde tahrip ediciydi. Ardindan sag kalan olmazd:. Anneler ¢o-
cuklarini ve ¢ocuklar annelerini tahrip edebilirlerdi. J kendi ofkesi-
nin annesini tahrip etmis olmasindan ve beni tahrip edebilecegin-
den endiseleniyordu. Boyle olursa onun yaninda olmayacagim dii-
siiniiyordu. Erkeklerin 6fkesiyse aksine ani, giddetli ve patlamaya
hazirdi; ama tamamen sona erdiginde hala yerinizde olurdunuz.
Erkek olsaydi, ofkesiyle beni tahrip etmekten korkmak zorunda
kalmaksizin 6fkesini haun sayilir dlgiide digavurabilirdi.

O halde, zapt edilemeyen ofke J'ye gore erkekligin esas anlam-
lanindan biridir ve kendisinin korkutucu derecede yikici olan ofke-
sinin kadinlikla bir baglantis1 vardir. Toplumsal cinsiyet miicadele-
leri, zafer ve yenilgi cinsiyet aynmuna iliskin imgeleri canlandin-
yordu ve J'nin fantazisi de, ergen bir kizin babasiyla olan 6fkeli
miicadelesini ayrintilandiniyordu. Burada ergenligin 6znel merke-
ziligini vurgulamak istiyorum: Bireysel cinsiyet insalarina ve can-
landirmalanna bakungimizda. farkh insanlarda farkli donemlerin
daha ¢ok veya daha az 6nemli olabildigini goriiriiz. Cesitli agama
kuramlan, dikkatimizi bir¢ok insan i¢in potansiyel olarak Snemli
olan siireclere ¢eker; ama tekil bir vakada kritik dénemlerin neler
olacagim layikiyla kestiremezler.3

3. Omegin aklimda, cinsiyeti oidipal bir kazanim olarak simiflandiran Freud-
cu agama kuramu ve Lacan’m kuramu ile simdilerde ¢ekigmekte olan ve toplum-
sal cinsiyete ve genitallere iligkin duygulann ilk olarak ikinci yilda onemli bir
hale geldigini diigiinen ikinci yil genital donem veya yeniden yakinlagma kuram-
lan var (6rn. Roiphe ve Galenson 1981: Benjamin 1989; Fast 1984). Bu noktada
geleneksel olarak ¢ekirdek cinsiyet kimligi denilen geyin veya Benjamin'in
(1995) nominal toplumsal cinsiyet 6zdeglesmesi ~neredeyse herkesin kadin veya
erkek olmaya gonderme yapmak igin geligtirdigi, kendisiyle ilgili erken biligsel
siniflandinna-~ olarak yeniden adlandirdigi scyin zamanlamas: bile ihtilafly bir
meseledir. Gelencksel olarak. 18 ay ile 3 yil arasinda pekisgerek derece derece ge-
ligtigi dilstiniilor (bkz. Stoller 1968, Money ve Ehrhardt 1972). Genital olarak
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J bazen toplumsal cinsiyeti farkh bir erkck-kadin kargithigi etra-
finda inga ediyor ve kendine eril nitelikler vermeyi arzuluyordu.
Takintilannin ve fantazilerinin kokenleri, bir¢ok insan i¢in cinsiyet
fantazilerinin ve duygularimin pekismis hale geldigini kegfettigim
bir donem olan gizillik donemindeydi. Gizillik donemindeki bu tiir
cinsiyet fantazilerinin nesne iligkisel kokenleri, muhtemelen bir er-
kek kardesle veya anne ya da babanin kendisiyle kiyasladig bir er-
kek kardegsle ilgili (diislenen ya da algilanan) beklentileriyle iligki-
lidir. J'nin analizi sirasinda daima geng olmakla —daha dogrusu og-
lan ¢ocuk olmakla- ilgili eski bir bilingdigi fantazi kegfediyoruz.
Arkadaslan bir bir evlenip ¢ocuk sahibi olurken J kendini onlarla
kiyaslamarmus. Bunun nedeninin kendisini yetigkin ve kadin olarak
gormemesi oldugunu fark ediyor. Peter Pan gibi, agagilayici bir ta-
virla bu tiir pratikleri reddetmis. Cocuk sahibi olmak, daima geng
kalmak ve oglan ¢ocuk olmakla ilgili fantazisini tahrip ederdi nc de
olsa (karsicinsel iligki de bu fantaziyi engellerdi).

Erkek olmanin bagka avantajlan da vardir: Yetiskin bir kadin
veya kiiciik bir kiz kadar savunmasiz bir durumda degilsinizdir.
“Isin st oglan olmaktir: Bu durum her seyi degigtirir. Benim ¢o-
cugum yok, G ile de yuva kurmaya karar veremiyorum, ¢iinkii bu-
nu yapmamayi segmistim. Bu durum kizgin ve gergin olmayi mes-
rulagtinyor; oglan ¢ocuklan boyledir ¢iinkii. Sorun sadece duru-
mun megrulagmas: degil, aynt zamanda incinmiyorsunuz da — bir
parcamun erkek ve gliclii olduguna iligkin bir duygu. Bu her geyi
yoluna sokuyor, ve bunda giictimiin bir pargasi olan gurur var. Bu
yiizden korkmam gerekmiyor. Gizli bir giicim var." Giice iligkin
coskun imgeleri, komsu ¢ocuklanyla "daglann krali” ve futbol oy-
nadig1 zamanlarnn ammsiyor. Soyle diyor: "Oglanlar ve erkekler 6z-
giir; daha rahatlar; daha genis bir fiziksel alana sahipler. Nasil g6-
riindiiklerini veya giyindiklerini kafalarina takmak zorunda degil-
ler." Bu tiir fantaziler. J'nin, bir kadinin ya da kizin biiyiiyiip aciz ve

kendini tammanin geligimi ile toplumsal cinsiyet agisindan kendini tanimlama-
nin gelisimi arasindaki iliskiyi sorgulayan yeni bir deneysel ¢aligma igin de Mar-
neffe'e bakiniz (1997). Coates, de Mamneffe hakkindaki "Yorum"unda (1997), li-
bidinal evrelere ve daha genel anlamda geligim gizgilerine iliskin psikanalitik
kuramlanin faydalarnini sorgular.
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bagimli bir kadinhk roliinii yerine getirmesi gerektigi fikrine (fark-
i kadinlar tarafindan farkli zamanlarda, ama siklikla bulug cagt
oncesinde ayirdina vanlan bir fikir) karg1 bir savunma gorevi go-
riir. Biiyiimek istememek, biiyiimemeyi ve zamanin gegmedigini
hayal etmek, J'yc gore, psikolojik tinisi olan 6zel kiiltiirel imgelere
de baglanir, 6zellikle Peter Pan'a ve aynica Tom Sawyer'a. J ayni
zamanda, bag1 dertte olan geng kizlan kurtararak (ki kendisinin ba-
s1 kesinlikle dertte degildi), kabadayilik yoluyla baganya ulagan
kahraman g6valyelerle kurdugu fantastik cocukluk dzdesgimlerini
amimsar ve Begendiginiz Gibi ve On Ikinci Gece gibi oyunlarda bir
oglanin kiz gibi giyindigi, bir kizin bir oglan1 oynadig: kisimlar il-
gisini ¢eker.

Oyleyse, I'nin cinsiyete ve giice iligkin fantazisi bir zamanlar
erkek ofkesi ve kigilerarasi saldirganlik fantazisiyle ilgiliydi; daha
sonralariysa karsilagtirmali gii¢ ve kendini savunma yetenegiyle il-
gili oldu. Onun goziinde cinsiyet ayrimi oglanlanin ve erkeklerin
alding etmeme yeteneklerinde kendini gosteriyordu. Tiim bu du-
rumlarda J'nin toplumsal cinsiyet ingasimin merkezinde, erkeklik
savunmasiz degilken digiligin savunmasiz oldugu hissi vardir. Cin-
sel ya da fiziksel olarak taciz veya tehdit edilirse, sahip oldugu ka-
dinik 6fkesinin (ve cinselliginin) kotiiliigli nedeniyle, bu duruma
kendisinin scbep oldugunu diigiiniir. Ama bir oglan veya geng
adam olma fantazisinde boyle duygulara yer yoktur.

Analize erkek patronuyla yaptig1 toplantilardan ¢ikip gelen B,
siklikla seanslara geg kaliyordu. I§ toplantilarinu, tam da terapiden
onceye gelecek sekilde kendisi ayarlamigti ve bu toplantilardan ay-
nimak ona ¢ok zor geliyordu. Bilingli olarak ve kendi istegiyle
analize gelmesine ragmen, seanslan bir zorunluluk ve patronuyla
olan iligkisinin heyecanindan istemeyerek ¢ikartilmak olarak gorii-
yordu. Bu yiikiimliiliigii gocukluk deneyimiyle kiyasliyordu; baba-
styla annesi bogannmuglardi, her hafta goriigtiiklerinde babasindan
aynlmak ona zor, ac1 verici gelirdi. Benimle gegirdigi saatlerde
zihni patronuyla ilgili kaygilarla mesgul olurdu. Beni neredeyse
hi¢ 6nemsemezdi. Gecikmesini bagtan savma bir "Oziir dilerim,
geciktim"le gegigtirir, ama genellikle bu duruma hi¢ aldirmazdi.
Kendimi hep orada oldugu farz edilen bir fon gibi, bekletilebile-
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cek, gecikme, programlar ve telefon numaralan gibi yalnizca siki-
c1 ve onemsiz konulardan s6z etmek isteyen, anneye benzer dirdir-
c1 bir tip gibi hissederdim — o da boyle oldugumu dogrulamgsti. B,
¢ogu zaman, ihtiyac duydugu seyin babasinin yaptigini diigtindiigii
gibi kendisini geri gevirmek yerine onu kurtaracak ve harika his-
setmesini saglayacak gii¢lii, miikkemmel bir ideal erkek oldugunu
yogun bir gekilde hissediyordu. Yeniden bir araya gelmeleri igin
yapntig1 israrl: teklifleri geri ¢eviren eski erkek arkadagim diisiindii-
glinde, sdyledigine gore (Patsy Cline'dan kiiltiirel bir mecaz 6diing
aldiginin farkina varmadan) "parcalara aynhyordu".

Babasina ve crkeklere iligkin idealize edilmig imgelerinin aksi-
ne, anne imgeleriyle annelige iligkin digilik imgeleri neredeyse se-
fildi. Annesinin gegmigte zayif oldugunu, kendisiyle veya gocukla-
nyla ilgilenemedigini. saglam sevgi iligkileri kurmaktan aciz oldu-
gunu, giizel bir ev yasanu saglamaya giiciiniin yetmedigini diigti-
niiyordu. B bu noktada babasim: ve sonra da beni annesiyle kargi-
lagtinyordu. Boyle anlarda, heyecan verici bir adamla ortiik veya
aleni bir tezat olugturan 6nemsiz bir geveze, sikici veya aciz bir tip
degildim. Daha ziyade, B'nin zavalli annesinin aksine iyi ve saf go-
riiniiyordum. ‘

Kendilige, otekine ve cinsiyete.iligskin bu bilingli ve bilingdig
fantazileri inga ederken B'nin kullandig1 psikolojik savunma bigimi
bolmedir. Otekinin tiim iyi kisimlan tek bir insanda toplanir — iyi
babaya/erkeklere kargi kotii anne/kadin/ben; saf olan bana karsi
saf olmayan anne. Bolme, aymi zamanda kendilikte de meydana
gelir. Soyledigine gore B'nin gizli iyi arzulart vardir ve bunlarin
gizli tutulmasi gerekir, ¢iinkii ancak boyle gerceklegeccklerdir. Bu
iyi dilekleri, hem kendisinin annesiyle 6zdeslestirdigi kétii kisim-
lanindan hem de bir kadin oldugum ve kadinlar onun iglerini zor-
lagtirdiga icin benden korumasi gereklidir. Soyle der: "Son zaman-
larda. kadnlarla, annemle, yakin arkadaglarimla olan ¢ogu iligkim
beni zorluyor. Cocukluktan itibaren bir erkek her seyi yoluna koya-
bilirdi. Kadinlar, annem, kendimi ¢ekici hissetmem igin ihtiyacim
olan veya arzuladigim seyleri veremiyorlar bana.

Ama aym zamanda B baskin cinsiyet fantazilerinden utanir ve
bu konuda gatigma yasar. Bir erkek tarafindan kurtartilmay ideali-
ze eder ama (ara sira) beni de idealize eder; kendi deyisiyle "biitiin
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olumlu sirlannin erkeklerin etrafinda dénmesinden” kaygilidir.
Kendisi de bir kadin oldugu halde, tiim iyiyi erkeklere ve tiim ko-
tiiyli kadinlara atfetmek, zavalli annesiyle dzdeslesmesine neden
olur. Dahasi, fantazilerine siyasi itirazlani da vardir: Bu fantaziler
kadinlarin bugiin kegfetmeyi diledigi tiirden bilingdis1 fantaziler
veya diigiinceler degildirler. Bu nedenle taninmalan ve onaylanma-
lar1 epey zordur. "Bu fikre kars1 direniyorum — nasil bu sekilde dii-
stinebilirim?" der. Ama sonra birdenbire sunu merak eder: "Bera-
ber ¢alisigim bir kadina hayranlik duydugum oldu mu hig¢?"

B'nin toplumsal cinsiyet ingast, vurgusu J'ninkinden dnemli 61-
ciide farklilasan benzersiz bir duygusal yapilanmaya sahiptir. B er-
kek olmak istemez ve kendisini bir erkek olarak diiglemez. Daha
ziyade, kesinlikle bir erkege sahip olmak ister. Duygusal olarak,
biligsel olarak ve bilingli fantazide, karsicinsel kadinlig vurgular.
B'nin erkekleri idealize edisi, onu nasil kurtarabilecekleri fikrinin
ctrafinda déner; J'ye gore, erkeklerin ve oglanlarin kendilerine olan
goriiniigteki giivenleri ve aldirnig etmeme becerileri esastir. B'ye go-
re utang ve heyecan, duygusal anlamda onun cinsiyet duygulannin
esasint olugturur; J'ye gore ofke cinsiyetin tanumlayici bir olgiitii
haline gelir. Bu iki vaka, kadin gelisimine iligkin Freud'un tarif et-
tigi (1931) ii¢ tipik Sriintiiniin ikisine bazi agilardan benzer. B an-
nesini ve kadinlan reddederek karsicinsel bir disilik gelistiren kiza
benzer. Ona annesinin vermedigi ve veremedigi seyleri vermeleri
icin erkekleri cinsel agidan arzular. J isc disilikten kaginan ve eril
bir dzdeglesme (Freud'a gore babayla 6zdeslesme) gelistiren bir
kizdir. Boyle bir 6zdeslesme, davranigsal bir lezbiyen nesne segi-
mini icerebilir de icermeyebilir de.*

K'ye gore, cinsiyetin en belirgin vecheleri dncelikie crkek-ka-
din karsithg: gevresinde orgiitlenmemistir. K, Fnin tersine, bir er-
kegin ayncaliklanina ve niteliklerinc sahip olmay: istemekle ilgi-
lenmez; B'nin tersine, cinsel anlamda bir erkege sahip olmay: da

4. Freud, bir geng kizin, cinsel olmayan alanlarda basan kazanmasim sagla-
Yabilecek eril dzdeglesmelerin yani sira genel olarak cinsellikten de vazgegtigi
ficlincd bir 6riintd tammlar. Geng kiz. toplumsal cinsiyet, cinsellik ve yliceltme-
ler agisindan genel olarak ketlenmis hale gelir. Freud'un yazilarindaki kadin ge-
sitliligi hakkinda bir tarigma igin bkz. Chodorow 1994,
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istemez. K, Freud'un klasik kuramindaki gibi, cinsiyetini bedene
gore orgiitler — ama erkeklik ve kadinhiga dayanarak degil. Beden-
sel cinsiyeti kiiciik kiz-annc karsitligina dayanarak orgiitler. K ken-
dini yetersiz kiiciik genitallere sahip —penisi olan erkeklere kiyasla
degil, yetigkin genitallerine ve iiretken giiclere sahip olgun kadin-
lara kiyasla— yetersiz bir kiz gibi hisseder. Bu yetersizlige iligkin
anilar, hem erken gizillik doneminden hem de ergenligin erken ve
orta donemlerinden gelir.

K'nin kendi disi bedeniyle deneyimine hakim duygu tonu olan
utang, onun anne-kii¢iik kiz fantazisindeki mukayeseye uzanir ve
bu mukayeseyi ¢iiriitiir, boylece fantazi kendi kendini yadsimig
olur. K'ye gore, yetigkin kadinlann bedenlerinin kendi problemleri
vardir. Oregin hamilelik ve regl, kadinlarda kramplara neden olur,
onlar giigsiizlestirir, halsizlestirir ve agirlagtinr, aym1 zamanda
kontrol edilemez bedenlere bagh olduklanm hatirlatir onlara, Kar-
sicinsel iligkiler, bu utanca, daha biiyiik bir tereddiit yaratan gatig-
mali bir ¢bziim sunarlar. Giiglii, éril erkekler K'ye disi bedenini be-
genmesi ve kendini tam anlamiyla kadin olarak hissetmesi i¢in yar-
dim edebilirler, ama ayn1 zamanda varliklaniyla ona zayifligiin ve
disilikten gelen genel algakhigi ve zayiflig:s ammsatirlar. Ama ¢ok
da erkeksi olduklanm diisinmedigi erkekleri segerse, boylece ken-
di zayifliga ¢ok fazla aklina gelmez. K, disil karsicinsel bir kadin
olarak kendini yetersiz hisseder — bu da kendine gére utang verici
bir durumdur. Daha biiyiik bir ikilem ise, kendisini bilingli olarak
feminist saymasindan kaynaklanir. $6yle der: "Kadinlann giigsiiz
oldugunu diisiinmekten nefret ediyorum."

K, erkek-kadin karsitlig1 olarak cinsiyeti ve erkekler kargisinda
disilerin yetersizligini, kiigiik kiz-yetigkin kadin karsith@: kadar
yogun bir bicimde yagamaz. Fantazisi ve duygulanna girdikleri za-
manda da, beden veya cinsellikten ziyade is konusunda yogunlagir-
lar. Kadin olmak, i hayatinda rekabet edememekle sonuglanir:
“Sen ¢ok zayifsin, bu diinyada barninabilmek igin yeterince daya-
nikli degilsin. Bagimlhisin." s, tistii kapali bir sekilde, kadinhigin
iistesinden gelme yeri olarak iglev goriir. K "tepenin kralt", "totem
kutbunda en yiiksekteki kigi" olmak, bir erkek gibi, erkeklerden
veya cinsiyetsiz biri gibi (ortiik olarak erkek) cinsiyetsiz diger kisi-
lerden kabul ve takdir gérmek ister. Ancak bu dilek sonradan alda-
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ticy bir hal alir, ¢iinkii onaylanma istegi bir tiir bagimiiliktir, bun-
dan dolayi da disildir ve zayifliktir.

K'nin, yetigkin kadinlanin bedenlerinden dolay1 zay:f olduklan
ve igte bagarihi olmanin erkege ait bir 6zellik oldugu fantazisinden
ve korkusundan dolayi, ona goére "yetenekli kadin" ifadesi kendi
icinde ¢eligkilidir. Bir grup kadinin bulundugu bir is toplantisim
tasvir eder, yeteneklerinden nasil da etkilenmigtir: " ‘Ol veya oldir'
tarzinda bir etkilesim degildi, ama ben buna aligtk degilim. Ben '6l
veya oldiir' modelinde ¢akihip kalmisgim. Boyle bir ortamda nasil
davranacagimu bilemedim. Otekinde daha rahatim ~ erkekler gibi
parladifim diger ortamda yani, ama mesele sadcce erkekler degil.
Fikirlere dogrudan birgok itirazin geldigi ortamlarda kendimi nasil
idare edecegimi bilirim. Bu beni mutlu etmez, ama igine ¢eker. Da-
ha diiz, yumusak bir ortama, hiyerarginin bulunmadif: bir ortama
uyum saglamakta zorlamnm. Yukan ¢ikmak ya da agag! inmek ol-
mazsa, yukanya ya da agagiya dogru bir gidis yoksa, diigmemek
i¢in miicadele etmek yoksa, yok olurum."”

K'nin bakig agisinda yetenekli, hiyerarsiden uzak ve kadin ol-
mak i¢in ayrnilmig bir duygusal veya biligsel alan bulunmaz. Ona go-
re, kendi profesyonel emelleri, diisinme tarzlan ve etkilesime gir-
meyi tercih etme yontemileri erildir. Bagka tiirlii nasil davranacagim
_ bilmez. ama bu tiir emeller yine de ¢atisma yaratir. Iy ortaminda "6l
veya dldiir" modelini deneyimler ve bu tarzda yiirtitiilen bir isi yap-
maktan zevk alir, ama aynmi zamanda ahlaki veya siyasi agidan bu
durumdan hoglanmaz. Dahasi, bu zevk ¢atigmali ve utang vericidir.
Ustelik her zaman kesfedilme korkusu yagar — erkek degil de ka-
din oldugunun kesfedilmesinden korkar, daha da kétiisii, kadin de-
gil de kiigiik bir kiz, yetersiz bir kadin oldugunun kesfedilmesinden.

C ise, bagka bir toplumsal cinsiyet yapisim, farkl bir duygu to-
nunu ve arzu nesnesini disavurur. Baba degil anne; penis degil me-
me; esirgeyici bir kurtulug veya dzerklik degil bakim ister. C'ye go-
re, kadin olmak ve kadinlarla olmak, annesine iligkin diigiinceleri-
ni ve jhmal edilme duygularini agiga ¢ikarir. Kadinlann erkeklerle
iligkilerini diisiindiigiinde, iiziicli bir muhtaglik hali yagar. Erkekle-
rin, kadinlan kendilerine baglamak i¢in kadinlarda, en azindan
kendisinde olmayan 6zel bir yetenege sahip olduklanni hisseder.



98 DUYGULARIN GUCU

Kadin arkadaslanyla birlikteyken, her seye sinen bir "daha ¢ok is-
teme” duygusu yagar ve bunu elde edememekten gelen 6fkeyi,
tiziintiiyt hisseder. Kadin olmanin sorunu budur, oteki kadmnlar
icin benzersiz degilsinizdir. C, tiim kadin hastalann benim igin ay-
nt oldugunu zanneder. Keyfi ve degisken bir sekilde ilgi goriirler,
oysa ki biitiin erkek hastalar benzersizdirler ve odiillendirilirler.
Kendini diglanmis ve iimitsiz hisseder. Dolayisiyla, kadinlar onlan
kayirdig: igin erkekleri ve anneden/kadinlardan onun yasadigina
benzer kayitsiz bir ilgi veya ilgisizlik gordiiklerini farzettigi kadin-
lan kiskanir.

Bu "ihmal edilmiglik” ve kiskanchk tonlamasinin, oidipal (ya
da "olumsuz oidipal”: kiz i¢in, anneye sahip olma ve babadan kur-
tulma'istegi) veya pre-oidipal (iki-kisili bir iligki varsaymak) sayil-
masinin yararl olduguna inannmiyorum. Fantazinin, anne. baba ve
cinsellik imgelerini i¢eren iiclii bir yapisi vardir; ancak meme arzu-
larini, aghigr, muhtaghg, b0§lLQ; duygularini, annenin/kadinin go-
ziinde bir kadinin éteki kadinlarla yer degistirebilecegi algisini (er-
keklerin arzularmin konuyla ilgisi yoktur burada), kadinlarin er-
keklere sundugu seylerin beslemek ve doyurmak oldugu duygusu-
nu kaynastirir. Bu toplumsal cinsiyet insasinda, erkek-kadin farkli-
liklan kardeslik meseleleriyle duygusal anlamda i¢ ice gecmis ve
onlarmn bi¢imini almigtir. Bogluk duygusu ve muhtagliktan kaynak-
lanan iiztintiiler C'nin yagami boyurica art arda siralanirlar ve onun
kigisel cinsiyet canlandirmalannda, ¢agrigimlannda merkezi rol
oynarlar. Agik¢asi cinsiyet ayriminda penisten ¢ok memenin csas
oldugu ve cinsiyct ingasinin, memenin ve kendiligin ice ve diga
yansitilan iyiligi/biitiinliigii ve kotaliigi/yikiciligt cevresinde o6r-
giitlendigi yoniindeki Kleinct bakig agist, C'nin genelde psikolojisi,
Ozelde de cinsiyet anlayigi agisindan, klasik Freudcu kavrayistan
cok daha fazla anlam ifade eder.’

5. Klein'in takipgileri ne yazik ki onun toplumsal cinsiyet hakkindaki fikir
verici yazilarinin (Klein 1928, 1945 ve 1957) tizerinde durmanugur (ama bkz.
Birksted-Breen 1999 ve Chodorow 1999). Modern Kleincilar, Oidipus komplek-
sine iligkin aragtirmalarinda cinsiyctle mesgul olmaya veya onu sorunsallagtir-
maya yonelmediler: bunun yerine (karsicinsel) ebeveynle iligki igindeki genel
gocuk tipine yoneldiler (6rn. bkz. Britton 1992).
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Betimledigim tiim cinsiyet 6zdeslesmeleri ve fantazileri hem
kiiltiirel hem de kigiseldir. Toplumsal veya kiiltiirel bir elestirmen,
bu imgelerin, fantazilerin ve cinsiyet ingalarinin birgogunu agikla-
mak i¢in bir psikolojiye dayanmak gerekmedigini iddia edebilir (bu
iddiasinda kismen de haklidir). Erkeklerin daha giiglii oldugu, 6fke-
lerini daha 6zgiirce ifade edebildigi, kadinlardan daha ¢ok yer isgal
ettikleri, kadinlarinsa onlara hizmet ettigi tamamen kanitlanmigtir.
Kiiltiirel olarak, kadmlann edilgen olmasi gerektigi buyrulmusgtur.
Birgok kiiltiirde ve ailede kadinlardan erkeklere teslim olmalar,
kendilerini onlara adamalan ve kizlaryla, ogullan ve kocalartyla il-
gilendikleri kadar ilgilenmemeleri beklenir. Hastalannmin bu konu-
larla ilgili goriisleri kendi ailelerinden ve genel olarak kiiltiirden
kaynaklanir; erkeklige ve kadinhga iligkin anlamlann kiiltiirel ola-
rak ortaya ¢ikmig bu yoniinii gormezden gelemeyiz. Bu inanglara
ve diigiincelere sahip olmak "gergege uygundur”; cinsiyetgi bir top-
lumun iyi bir analizidirler. Yeniden insalarda veya aktanmlarda
bunlan kargit cinsiyete uyarlannug olarak gérme olasilifiniz azdir.
Kiiltiirel ve toplumsal ortamin degerlendirilmesi, hastalarimin ken-
di durumlarina ve ruhlanina iligkin degerlendirmelerinin ve duygu-
lannn bir pargasidir aynm1 zamanda.$

Bu agiklamalarda tamdik toplumsal ve kiiltiirel driintiilerin far-
-kina varnnz - émegin bir boganma, kaypak bir baba ve cger baba-
cigi onu kurtarnirsa her geyin yoluna girecegini diigiinen reddedil-
mis kiigiik bir kiz. Kendisi gibi biz de onu ailevi kosullarin ve top-
lumsal cinsiyet egitsizliginin bir kurbani olarak gorebiliriz. Bazi
gozlemciler veya elestirmenler, kendisinin de yaptigi gibi. sunu so-
rabilirler: Annen, yoksullugun giderck kadinlarla dzdeslestigini
gosteren istatistiki verilerden biriyken, nasil olup da zengin, canli,
dogurgan bir anne imgesine sahip olabilirsin ki? Benzer gckilde,
heyecan verici bir erkeklige deger veren bir kiiltiirde, kizlann ve
kadinlann erkekleri idealize etmeleri ve kadinlan degersizlestir-
meleri beklenecek bir sonugtur. Bu kadinlar Begendiginiz Gibi ve
Peter Pan gibi oykiilere degil, Kiilkedisi'ne, Uyuyan Giizel'e ve go-

6. Aynimci degerlendirmenin, geng kizlarin duygusal ve fantazi dolu cinsiye-
te dayal: kendilik ve cinsellik duygulan iizerindeki cikisine iliskin etkili bir agik-
lama igin bkz. Benjamin 1988 ve 1991.
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tik romanslara ya da "pargalara aynlan" Patsy Cline'a saparlar.

Dabhas, tiim klinik 6meklerimle kesisen bir izlek vardir ki, fe-
minizmin psikolojiyi sahiplenmesi ile ona getirdigi elestirinin esa-
s teskil etmistir. Goriigtiigiim biitiin kadinlar, yarattiklan cinsi-
yete dayal1 6znellikte, toplumsal cinsiyet esitsizliginin kimi veche-
lerine yonelik psikolojik bir kaygiy: yansturiar. Her insanin erkek-
ligi ve kadinlig hayata gegirme tarzi, duygu ve fantaziyle yogrul-
mus bir cinsiyet kimligi geligtirme tarzi, sadece farkliligin kendisi-
nin degil, deger ve gligteki farkliliklarin kigisel olarak hayata gegi-
riliglerini de igerir. Erkek-kadin tezatlar, her zaman olmasa da ¢o-
gu kez erkek hakimiyetine, ayricaligina veya iistiinliigiine dayanir
(gelgelelim annesini ve diger kadinlar kesinlikle baskin. ayricalik-
I1 ve iistiin goren bir adami konu alan ilging bir vaka tartigmas: igin
bkz. Stein 1995). Hepsi de ige ve diga yansitmali anlamla dolmusg
olan cinsellik, toplumsal cinsiyet, esitsizlik ve giiciin psikolojik
agidan one ¢ikan bu i¢ igelikleri, psikanalistlerin neden hem kiiltii-
rel hem de klinik bir tutum takinmalan gerektigini gosterir.

Ote yandan bu kiiltiirel anlamlar, kisisel cinsiyette tekrar tekrar
inga edildikge, bireysel duygu ve fantazinin 6zgiil yonleriyle, ken-
diligin vegheleriyle ve bazi ailclerce gelistirilen bilingli ve bilingda-
s! cinsiyet imgeleriyle i¢ ice gegerler. Bu kigisel icerimler, yalnizca
kiiltiirel bir tutum takinmanin neden yeterli olmadiginy, kiiltiiret de-
gerler veya anlamlar temelinde yapilan bir agiklamanin tek bagina
neden eksik kaldigim agiklar. Bu nedenle, kiiltiirel anlayigla kigisel
anlayis! birlestirdigimizde her zaman ince bir ¢izgide yiiriiyoruz
demektir. Hem kiiltiirel hem de toplumsal alanlarda cinsiyet esitsiz-
liginin varligi, kadinlann bu csitsizlige karsi ortaya koydugu cesit-
li fantazi yorumlanm ve duygusal niians cesitliligini agiklamaz.
Yoksullugun giderek kadinlikla 6zdeg bir hale geliyor olmasinin,
bazi kadinlann giigsiizliik ve muhtaghk duygusunu agiklamakta tek
bagina yeterli olmayacagini anlamak igin, son derece yoksul olup
eziyet gordiikleri halde canliliklanyla yaraticiliklarint koruyan an-
nelerden bahseden kizlarin otobiyografik ve yazinsal anlatilarina
bakmamuz yeterli olacaktir.

Ayrica hastalanim, toplumsal cinsiyet ve cinsiyet esitsizligiyle
ilgili diisiinceleri yiiziinden kendilerini ¢aresiz, endigeli ve catigma-
I1 hissederler - kadinlardan biri, giiglii bir erkek olmaya dair gizli
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fantazisi ve erkeksi giicler olarak gordiigii seyler kargisinda hisset-
tigi imrenme konusunda, digeri annenin bakimmna duydugu iiziicii
istek konusunda, bagka bir kadin hirshi olmayan kadinlan kiiciim-
semesi konusunda, bir digeri iflah olmaz crkek ihtiyact konusunda,
digeri baba hakimiyetine kars: duydugu 6fke ve annesi igin duydu-
gu iiziintii konusunda, 6biirii babasimn yoklugundan dolay: duydu-
gu iiziintii konusunda. Bu bilingdigi fantazileri savusturmalan ve
barindirmalan onlan diledikleri gibi yasamaktan alikoymugtur —
profesyonel baganlann oglan ¢ocuk olma fantazisiyle, muhtag ve
bagimh olma duygusuyla gelisecegi veya profesyonel katilimin on-
lan cinsel anlamda utandiracagt korkusu yiiziinden mesleki geli-
simleri ketlenmis. tatminkar iligkilere girememiglerdir.

Erkeklerin 6fkeli, maymun igtahli veya talepkar olabilecegi,
kadinlanin ya da annelerinse giigsiiz oldugu inanci, hem toplumsal
bir analizdir hem de suglulugun ve ketlemenin, anneyi onarma ve
ondan daha ilerde olmama ihtiyacimin giiclii bir giidiileyicisidir.
Anneyle ilgili olarak hissedilen sucluluk ve iiziintii, kadinin 6zerk-
ligini, zevkini ve bagansini, herhangi bir kiiltiire] buyruk kadar ki-
sitlayabilecek, kadinlara 6zgii yaygin takintilardir. Kadinin 6zerk-
liginin, zevkinin ve baganisinin, kendi annesini agmakla sonuglan-
masinin nedeni tam da bu egitsiz toplumsal cinsiyet diizenlemeleri
ve inanglar olsa da, durum degigsmez. Benzer sekilde, gerck kadin-
lann bagimlilig: gerek erkeksi islerle ugrastiklannin kesfedilmesi
yiiziinden, erkekler kargisinda duyulan utang, bu tiir ugraglarin da-
ha bagstan crkeklerc dzgii ugraglar olarak kodlandig bir kiiltiirel
baglama yerlegmistir kesinlikle. Ama bu utang kendi basina da ya-
sanir; cogunlukla boyle bir kodlamay: yorumlayamayacak kadar
erken bir gelisim noktasindan kaynaklanan bilingdig1 fantazilerin
etkisini tagir. Bu kendi iginde bir catigmadir ve 6zel kiiltiirel bek-
lentilerle ve anlamlarla girilen etkilesimin yam sira, kendilik ile
cinsiyete iligkin genel anlayis: da etkiler.

Verdigim 6rnekler, cinsiyetin tarihsel olarak konumlanmusg, kiil-
tiirel, soylemsel ingalarini yansitir, belirtir ve bunlann iizerinde ya-
pilanir. Fakat goriistiigiim kadinlann hicbiri simgeselin alanina ba-
sitce girmemis. kendini basitge kiiltiirel bir sdylemin, esit olmayan
bir toplum ya da yonetimin igine yerlegtirmemistir. Dogumdan iti-
baren hepsi de cinsiyetlerini ~6fke, haset, sugluluk, hing, utang, ar-
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zu, hirs dolu bir onaylanma ihtiyaci, iiziintii, kiskanglik, korku ve-
ya tiksintiye iligkin— yogun bireysel duygu ve fantazilerle, karakte-
ristik savunma Oriintiileriyle —sugluluk, inkdr, bolme, yansitma ve
bastirma oOriintiileriyle~ etkin bir bigimde inga etmislerdir. Bu kisi-
sel kalip ve bireysel duygusal tonlama her kisinin cinsiyet anlayi-
stnun igine igler.

Feministler s6ylemsel olarak inga edilmig, kiiltiirel ve siyasi
cinsiyete iligkin dengeli kuramlar gelistirmiglerdir. Tarihin, sinifin,
tabakanin, irkin veya etnik kékenin 6zgiillerine karsi duyarhdirlar
ve cinsiyetin sahneleniginin ve ingasinin olumsal, pargali ve mug-
lak yapilarinin bilincindedirler. Fakat tek bagina bunlar, cinsiyetin
nasil insa edildigini —kiiltlirel olarak yerlesmis bu pratiklerin ve
sOylemlerin, toplumsal cinsiyeti ve cinsiyet kimligini yasayan ve
kuran o kisi i¢cin nc anlama geldigini- bize agiklamaz. Psikanalizin
betimledigi, kigisel anlamin yaratilmasi icin gereken yetiler ve sii-
regler, tipki kiiltiirel katcgoriler ve toplumsal ya da kiiltiirel rollerin
sahnelenisi veya yaratimi gibi, Tinsiyete dayah 6znelligin olusu-
muna katkida bulunurlar. Klinik ¢aligmalar, varolusun biitiin 6gele-
rinin (anatomi, kiiltiirel anlamlar, aile, ekonomik ve politik Kogul-
lar, simif, ik, toplumsallagma pratikleri ve ebeveyn kisiliginin etki-
si) onlara psikolojik bir anlam veren ice ve diga yansitmalar ile fan-
tazi yaratilan araciligiyla yon degigtirdigini ve insa edildigini gos-
termektedir.”

7. (Hegel'in hakkini Hegel'e vererek) Burada Marx'in iinlii iddiasini agimls-
yor ve bu-iddiaya karst gikiyorum: "Yasam biling tarafindan belirlenmez ama bi-
ling yagam tarafindan belirlenir” (1845-46, 155). Bu ¢ok alintilanmug iddia, sos-
yolojinin biiyiik bir boliimiinde makro-belirlenimeiliklerin, antropolojide kiiltii-
rel belirlenimciliklerin, postyapisalcilifin siyasi-kiiltiirel belirlenimciliklerinin
ve bunlarmn her birinden tiircyen feminizm ¢esitlerinin temelini olugturan kuram
oncesi bir varsayim haline gelmistir.
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Kuramsal Cinsiyet ve
Klinik Cinsiyet

Normal bir ben... genel anlamiyla normallik
gibi, ideal bir kurgudur. Gergekte her normal
insan yalnizca ortalama olarak normaldir.

Sigmund Freud, "Sonlandinlabilen ve
Sonlanmayan Analiz”

TIPKI psikanalizin feminist kuramdaki yaygin varsayimlara ortiik
ve agtk olarak meydan okumasi gibi, feminizm de cinsiyete iligkin
_psikanalitik diigiincedeki yaygin egilimlere meydan okumugtur. Bu
boliimde, psikanalitik diigiincedeki cinsiyete iligkin bazi epistemo-
lojik ve metodolojik sorunlan diigiiniirken, feminist itiraza kargihk
veriyor ve bu itiraz iizerinde aynntilanyla duruyorum. Oncelikle,
cinsiyet iizerinc (ve psikanalizde bundan ayn diigiiniilemeyecek
olan cinsellik iizerine) psikanalitik diigiincenin bireyselligi ve fark-
lihig: evrensellige ve benzerlige indirgedigini; bu siirecte de inip ¢i-
kan kigisel duygusal cinsiyet anfamlanna iligkin klinik gézlemleri
sabit geligim agamalarina doniigtiirdiigiinii 6ne siirecegim. Ikincisi,
psikanalitik diisiincenin, ne cinsiyet psikolojisinin kangik kiiltiirel
veghelerinin, ne de kuramimizda yer alan, iizerinde pek diigiiniil-
memis kiiltiirel varsayimlarin yeterince bilincinde oldugunu iddia
edecegim; bu ikinci gruptaki sorunlann kismen birinci gruptakiler-
de payi vardir. Psikolojik cinsiyeti, klinige daha cok dikkat edip
daha az kuramsal veya gelisimsel temelli olarak ele almann, psi-
kanalize yoneltilen feminist elegtirilere yamt verebilecegini ve
—psikolojik gergekligi etraflica ve daha dogru bir sekilde betimle-
yerek— psikanalitik kuramin kendisi igin de 1slah edici bir rol iistle-
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nebilccegini ileri siirecegim. Oznel toplumsal cinsiyet ingalan hak-
kinda, klinik bireysellikle de bagdastifina inandigim genellemeler
yapacagim.

Onceden de belirttigim gibi, akademik feminizm toplumsal cin-
siyet kimliklerinin gesitliligini savunmug ve kiiltiiriin cinsiyet ag1-
sindan merkezi 6nemini gostermigtir. Analistlerse bu gercegi kli-
nikte 6grenirler, gergi kurami olustururken hafife alma egilimi gos-
terirler. O halde, bir yanda cinsiyet kimligi, cinsel fantaziler, cinsi-
yet fantazileri ve bireysel kadin ve erkek ruhlanyla ilgili olarak ak-
tanimsal, klinik ve deneysel olarak yasadigimiz ve gozledigimiz
seylerle, diger yanda, ¢cogu kuramsal ve geligimsel degerlendirme-
nin kaginilmaz ya da zorunlu geligim agamalan, "kadinlik” psiko-
lojisi; cinsiyetin aktarimdaki "roli"” ve cinsiyetle ilgili diger geli-
simsel veya ruhsal siirecler ve gorevler hakkinda iddia ettigi seyler
arasinda bir ugurum oldugunu 6ne siiriiyorum. Klinik ¢alismamiz-
da, tedavinin seyri boyunca degisen bir aktarim ve kargi aktarim
kiimelenmesine rastlaniz. Geligimsel cephede de, her bakici-gocuk
cifti bilingdis: fantazi ve duyguyla yogrulmus kendi iligkilerini bi-
cimlendirir; cocuklar kigilerarasi anlamin yaratilmasi igin biitiin
deneyim ve algilarina kendi yetilerini tagir. Bu aktanim-kars: akta-
rnim kiimelenmeleri, bilin¢dis1 ebeveyn-cocuk iletigimleri ve her in-
sanin ruhsal yagami, 6znel cinsiyetin ve cinselligin vechelerini ige-
rir. Bunlar da kendiligin, bilingdisi fantazinin ve duygulanimin di-
ger vecheleriyle i¢ ice ge¢migtir her zaman (bkz. Dimen 1991).
Bence. cinsiyet kimligi ve cinsiyet psikolojisinin vecheleri, bu ki-
sisel, aktannmsal anlam yaratma baglamlarninda gelisir ve yasanir.
Boyle bir perspektiften bakildiginda, cinsiyetin de tipk: kendilik
gibi kigiye Ozgii olmas1 gerektigi asikirdir (aym1 zamanda bkz.
Chodorow 1994).

Gelgelelim psikanalitik kuram bu bireysel biricikligi vurgula-
maz. Cinsiyetin de ruhsal igleyigin 6teki vegheleri kadar olumsal,
yaratilmig, bireyscl ve gelisim halinde oldugunu kabul etmez. Kla-
sik kuramcilann yam sira ¢agdas kuramcilar da, erkek-kadin zith-
&1 hakkinda evrenselci iddialarda bulunurlar ve bu iddialann ka-
dinlik ve cerkeklik dencyimine dair temel ¢ekirdegi ya da ozii be-
timledigini ifade ederler. Bu gozlem, asimetrik olarak fallik hadi-
ma veya “cinsel aynm”a dayanan psikanalitik modellere oldugu
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kadar (Birksted-Breen 1996; Breen 1993; Mayer 1995; Roiphe ve
Galenson 1981), "ilksel disilik"e iligkin kuramlara (6. Kesten-
berg 1968, 1980; Mayer 1985) ve toplumsal cinsiyet kimligi hak-
kindaki aragtirmalara kadar uzamr (Tyson 1982). Fransiz kuram-
cilar da, ister Lacanci (Mitchell ve Rose 1982), ister Lacan karsit
(Irigaray 1985), ister anaakimci olsunlar (Chasseguet-Smirgel 1985,
1986; McDougall 1986), cinsiyet kimligine ve bunun psikobiyolo-
jik oziine iligskin evrenselci iddialarda bulunurlar. Tiim bu yazarlar,
Freud'un genital anatomi vurgusunu, libidinal evre kuramini ve Oi-
dipus kompleksi kuramini daha ortiik veya daha agik bir sekilde iz-
leyerek, geligimin kaginilmaz goriinen (ya da en azindan arzu edi-
len) evrelerini, gelisimsel gorevleri, dogustan gelen kadinhk ve er-
kekligi, "erkek" veya "kadim" psikolojisini ya da her analizde neyin
kesfedilmesi ve analiz edilmesi "gerektigini” tarugirlar. Akademik
psikoloji alaninin biiyiik bir boliimii ve popiiler psikoloji alaninin
neredeyse tiimii gibi psikanalitik edebiyat alani da, agin genelleme-
ler yapmaya, biitlin erkekleri biitiin kadinlanin kargisinda konum-
landirmaya ve erkeklik ile kadinligin, bunlann disavurulan bigimle-
rinin ¢ok ¢esitli degil bir tek oldugunu varsaymaya yénelmistir.
Gelencksel psikanalitik bakig agisini elestirenlerin birgogu al-
ternatif bir evrenselcilik one stirmektedir. ligki igindeki kendilik
kuramcilan (Jordan, Kaplan, Miller, Stiver ve Surrey 1991), kadin-
lann bilme bigimlerini aragtiran kuramcilar (Belenky, Clinchy,
Goldberger ve Tarule 1986; Goldberger, Tarule, Clinchy ve Belenky
1996) ve kadin sesini veya ahlakini inceleyen kuramcilar (Gilligan
1982; Gilligan, Rogers ve Tolman 1991; Brown ve Gilligan 1992)
da sonuglanm yalnizca klinik, gézlem veya deney esaslh bulgular
olarak degil, kadinlarin nasil olduguna, hatta iistii kapali bir gekilde,
nasil olmalan gerektigine iligkin evrensel iddialar olarak sunarlar.!
Anaakima dahil olan yazilarda bile istisnalar vardir elbette.
Applegarth'in bir makalesi (1976), kadinlarin ¢aligma hayatinda
ketlemelere neden olabilen birgok ¢atisma bi¢imini ve Sriintiisiinii

1. Bu son kuramlar, Gilligan harig, akademik feministler tarafindan hemen
hemen hi¢ okunmamalarina ya da alinulanmamalanna ve anaakim psikanaliz
lartigmasinin bir pargast olmamalarina ragmen, iligki igindeki kendilik kuramt ve
kadinlanin sesi kurami, feminist terapideki sbyleme ve egitim atdlyelerine hakim
olabilmektedir.
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tartigir. Daha yakin bir zamanda Tyson (1991) sunu 6ne siirmiig-
tiir: "Kadin gelisimine iligkin ek bir hikdye degil, pek gok hikdye,
i¢ ice gegmis bircok tema ve birgok olasi sonug olabilir" (583;
Tyson 1996' da birkag kez yineledigi bir iddia). Person (1995) ka-
dinlanin ve erkeklerin cesitli fantazilerine ve hayallerine deginir,
Schuker (1996) ise kadin escinselliginde birgok etiyoloji ve dina-
mik oldugunu ileri siirer.

Iligki psikanalistleri, hila biiyiik oranda karsi ¢tkilmamig olan
Freudcu varsayimi elestirmislerdir. Freudcu varsayim, cinsiyet (ve
kendilik) s6z konusu oldugunda, genital anatominin ve beden beni-
nin once geldigini sdyler. Ayn1 zamanda bu kuramecilar, cinsiyeti
ikiye ayiran ve kutuplastiran yaygin psikanalitik egilimle de tartig-
maya girmiglerdir.2 Feminist postmodernizme dayanarak, cinsiyet
psikolojisinin ¢esitliligi, bireyselligi, degiskenligi ve istikrarsizligi-
m savunmuglardir (bkz. 6megin Dimen 1991; Goldner 1991; Har-
ris 1991; Benjamin 1995, 1996; Mitchell 1996; Gabbard ve Wilkin-
son 1996). Analist ile analiz cdilch kisi arasinda olugan ve bircyler-
de gozlenen iligkisel, olumsal ve degisken cinsiyete dayah beden
ve cinsellik ingalarini klinik olarak géstermis ve kuramsal olarak
yeniden ele alnuglardir (bkz. 6rn. Wrye ve Welles 1994: Wrye 1996;
Shapiro 1996; Knoblauch 1996; Gerson 1996; Harris 1996; Dimen
1996; Harris ve dig. 1996). Boylece, bedenlerin ve arzunun zihin
ve iligki i¢in 6nemini goz ardi etmeksizin, bizi genital anatominin
herhangi bir vechesinin tekil anlamlarin konu alan basit arastirma-
larin epey 6tesinc tagimiglardir.

Psikanalitik evrensellestirme durumunda, hem metodolojik
hem de epistemolojik bir ayngma s6z konusudur. Bizim vaka yon-
temimiz, 6zneleraras: analiz ortaminda ortaya ¢ikan benzersiz kisi-
ye odaklanir ve One siirdiigiimiiz bilgiler klinik bulgularimiza da-
yanir. Yine de, toplumsal cinsiyet vc cinsellik s6z konusu oldugun-
da, kuramlarimiz, bedensel islevlerin geligim evrelerini baslattig
ve karakter ile patolojinin cinsiyet agtsindan farklilagmis vechele-
rine 6nayak oldugu yoniindeki varsayimu (gelisim cizgileri ve go-

2. Elinizdeki boliimler, soziinii ettifiim kolektif gabanin bir parcasidir ve ben
bu konudaki gesitli yazilart okuma firsati bulmadan once, bagka yerlerde onceki
bicimleriyle yayimlannuglardir.
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revler bakimindan) genellestirir ve evrensellestirir. Epistemoloji-
mizin pratik sonuglari vardir. Cogu kez, gézledigimiz veya inandi-
gimuz yararh oriintiiler ~nbilingli, bilingli ve bilingdis1 sekillerde—
normatif veya istatistiksel beklentiler olarak ya da asli ve evrensel
hakikatlere dair kesinlikler olarak kavranir. Boyle oldugu icin de,
klinik, deneysel ve dzneleraras: anlayis: ve farkindaligi engellerler.
Ozcii, evrensellestirici ve agin genelleyici yaklagim ite klinik vaka
yaklagimi arasinda epistemolojik ve metodolojik agidan bir gatig-
ma vardir; klinik olarak, bireyler tizerinde galigtiginmizda farklilik,
cesitlilik ve benzersizlik kegfederiz.

Bu sonuglara, iizerinde diigiiniilmemis ¢esitli pratikler yol ag-
mug gibidir. (Genelleme, asilsiz evrenselcilik ve asilsiz ayrum igin
J.R. Martin'e bakiniz [1994). Bu alandaki feminist ithamlarin muh-
temelen bir terciime hatasindan ileri geldigini acikliga kavustur-
mak onemlidir. Bir klinik tedavi uzmani ya da deneysel toplum bi-
limci tarafindan yaygin oriintiilerin genellestirilmesi ya da gézlem-
lenmesi olarak farz cdilen ey, deneysel kategorilere veya yontem-
lere sahip olmayan bir hiimaniste "6zcii yaklagim" veya "cvrensel-
lestirme" olarak goriiniir.) Su sekilde kabul edilmis genellemelerle
baslayabiliriz: Kadinlar erkeklere gore kendilerini mahremiyet ve
bagimhlik i¢inde daha rahat hissetmeye yatkindir; oglan ¢ocuklar
fiziksel olarak kiz ¢ocuklardan daha saldirgandir; kadinlar histeri-
ye erkekler saplantiya egilimlidir; oglanlar disavurur, kizlar ige
atar. Bu tiir genellemeler deneysel gézleme dayanir ve ortiik olarak
istatistiksel iddialardir — yayginhga veya tipiklige dikkat ¢eken id-
dialardir. Biitiin istatistiksel iddialann arkasinda sapma vardur; ista-
tistik, sapmay1 varsayar; benzer kosullarda ileri siiriilen iddialar da
boyle yapmak zorundadir. Dolayisiyla bu iddialarda, bazi kiigiik
Kizlarin fiziksel olarak bazi oglan ¢ocuklarindan daha saldirgan ol-
dugu, bazi erkeklerin kendilerini mahremiyet ve bagimlilik i¢inde
Kadinlara gére daha rahat hisscttigi, bazi erkeklerin histerik baz
Kadinlarin takintili oldugu, vs. de ima edilir.

Fakat psikanaliz tarihinde, gériiniige bakilirsa deneysel genelle-
meler once —deneysel kokenlerinin dtesine gegmelerine izin veril-
mis olan~- agirt genellemeler, sonra da evrensellegtirmeler haline
gelirken, sapma ¢ogu zaman unutulmustur. Kizlann aksine biitiin
oglan ¢ocuklarin fiziksel anlamda saldirgan oldugunu; biitiin er-
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keklerin bagimlilik konusunda kendilerini rahatsiz hissettigini; bi-
tiin kadinlarn iligkiye gereksinim duydugunu diigiinmeye baglariz.
Bu asinn genellemelerin ve evrensellestirici iddialarn birtakim kli-
nik sonuglar olmugtur: Klinik tedavi uzmanlan, fiziksel olarak sal-
dirgan bir kiz ¢ocuguna ya da fiziksel olarak saldirgan olmayan bir
oglan ¢ocuguna rastladiklarinda; bir erkek hastada farkina varma-
yacaklar ya da farkls bir gsekilde farkina varacaklan agin saldirgan
bir hirsi bir kadin hastada gordiiklerinde patolojiden kuskulanma-
ya baslarlar. Bir partneri birakip digerine gitmenin ya da sémiiriicii
cinsel edimin, bir erkekte bir kadinda oldugundan farkli psikobiyo-
lojik kokenleri oldugu diisiiniiliir, oysa her iki durumda da dina-
mikler cok benzer olabilir. Buna kargilik, iki erkegin davranigsal
olarak birbirine benzeyen zorlantil cinselliklerinin de farkli dina-
mik anlamlarn olabilir.

Evrensellestirme, 6zcii yaklagimdan farkhdir, ama —erkeksi ya
da kadinst olmanin ne demek olduguna iligkin bir 6z tanimlayarak-
ozcii yaklagima yol agabilir. Psikanalistler tarihsel olarak, anatomi-
nin bir bi¢cimde toplumsal cinsiyet kimliginden 6nce geldigini veya
onun temelini olugturdugunu ya da cinsiyetin veya cinselligin 6te-
ki bilesenlerinin sahip olmadig: aynicalikl: bir 6nemi oldugunu
varsayma konusunda Freud'un izinden gitmeye yoneldiler.? Galen-
son ve Roiphe gibi, Freud'a gore de kadin psikolojisinin 6zii penis
haseti, bunun neticeleri ve doniistimleridir; erkekligin 6zii ise ha-
dim cdilme kaygisi, bunun neticeleri ve doniisiimleridir. ilksel di-
silik kuramcilan bu anlayiglara kars: ¢ikar ve disiligi, kadin geni-

3. Makale sayisina bakacak olursak, kadinlann ya da erkeklerin psikolojisi
hakkinda pek az yazimin psikanaliz dergilerine sunuldugunu (veya bu dergilerde-
ki denetim siireglerinden gegtigini) goriiriiz. Ama yayinlanmis olanlar, biiyiik 6l-
¢iide genital anatomi hakkindaki fantazilere ve duygulara odaklanirlar. Journal
of the American Psychoanalytic Association'in (Richards ve Tyson 1996) son
“Ek"i scvindirici bir istisnadir burada. Tyson'in "Girig"i. tarihscl olarak psikana-
liz iginde, kadin psikolojisinin nasil kadin cinselligine indirgendigini, meseleye
yonelik ¢ogu yazinin, kadin bedenine iligkin deneyime ve bu deneyimin psikodi-
namik doniisiimlerine dogrudan odaklanmadigini agik¢a belirtir. Odaklananlar
arasinda, genital anatomiye ve kaygiya gonderme yapan makalelere ek olarak
menopoza (Bemesderfer 1996), hamilelige ve annelige (Raphael-Leff 1996; Bal-
sam 1996 ve Furman 1996) iliskin aragtirmalara da rastlanz. Agtk¢a feminist bir
yazt igleri kuruluna sahip olan psikanalitik dergiler isc clbetie istisna olustururlar.
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tallerinin kagimimaz olarak geligsimsel ve bedensel temelli ilksel
yatirmina ve bu genitallerin zarar gormesi veya hadim edilmesi
korkulanna dayanarak tammlarlar. Disilik sz konusu oldugunda,
bedenin anlaminin hi¢bir zaman agikar olmadigina, her zaman bi-
reysel fantazi ve gatismayla yogrulmus olduguna, anlamin biitiin
vechelerinin insa edildigi gibi inga edilmis olduguna dair psikana-
litik metodolojik ilkeyi izlemektense, kadinin bedensel varliginin
kaginilmaz olarak 6zel anlamlar iirettigi ve bunun cinsiyet ingasin-
da her zaman belirgin oldugu varsayiliyor (yeni bir 6mek igin Bre-
en'e [1993] bakiniz). Ama ben klinik deneyimimde kimi kadinlarin
cinsiyet anlayisinda, ruhunda ve kendiliginde genital ve iiretken
anatominin, anne olmaya ya da olmamaya dair icsel ¢ekismenin ve
cinsiyete dayali, cinsel bedensel varlifin bagka vechelerinin son
derece merkezi bir rol oynadiginy, buna karsihk digerlerinin ruhun-
da, kendiliginde ve cinsiyetinde daha az 6nem atfedilerek yagsandi-
gim kegfettim.

Ouciiliik, anaakimc: psikanalistiere mahsus degildir. iligki igin-
deki kendilige odaklanan kuramcilar, kadinhigin veya kadin psiko-
lojisinin 6ziiniin iligki gereksinimi oldugunu ima ederler. Winni-
cott'a gore (1971) disiligin 6zii olmak, erkekligin 6zii ise yapmak-
ur. Esasen kadins: olan sey penis hasetidir, beden imgelemi ve fan-

-tazisinde, ben geligiminde ve nesne iligkilerinde bu hascte karg: ge-
ligtirilen savunmalardir; veya esasen kadins: olan sey bir bag kur-
ma veya iligki siirdiirme arzusudur. Klinik literatiirde, belli kigilere
dair birgok deneysel gozlem, asirt genellenmis, evrensellegtirilmis
ve sonra da dzcii bir yaklagimla ele alinmigtir. Klinik tedavi uz-
manlarn, hepimizin su veya bu zamanda rastlanmug olmamz gerek-
tigi gibi, psikolojisi bag kurma ve iligki siirdiirme merkezli olma-
yan ya da genital anatomisini yasay1g tarzini, onun hakkindaki fan-
tazilerini ve bu anatomiye kars1 tepkisini merkeze almayan bir ka-
dina rastladiklannda, evrensellestirme gibi 6zcii yaklagim da dev-
redis1 kalir.

Psikanalitik ozsellestirme ve evrensellestirme, ilk kez Karen
Homey, Clara Thompson ve iligkiler kuramina bagh 6teki yazarlar
tarafindan ileri siiriilen, cinsiyet kavramsallagtirmalanmizda kiiltii-
riin roliiyle ilgili bir diger feminist iggorii araciliiyla kismen agik-
lanabilir. Bagka bir yerde one siirdiigiim gibi (Chodorow 1978,
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1989, 1994), biz psikanalistler kuramlarimiza cinsiycte iligkin bi-
lingdis1 ve biling 6ncesi, diisiiniilmemis ve gozden kagmmg, kuram
oncesi kiiltlirel varsayimlan yerlestiririz ve klinik olarak gordiikle-
rimizi, duyduklanmizi buna gore sekillendiririz. Ruhsal igleyigin
¢ogu veghesinin psikodinamik agiklamasi ile toplumsal cinsiyet ve
cinsellik s6z konusu oldugu zaman yanitlanmanug goriinen mese-
leler arasindaki ayrigima ilk dikkat ¢eken Schafer (1974) olmustur.
Benim ve digerlerinin igaret ettigi kuram Oncesi varsayimlar, ka-
dinlarin dogal olarak annelige yatkin olduklan veya iggiidiisel an-
lamda edilgen ve mazosist olduklari; karsicinselligin verili sayila-
bilecegi ama escinselligin agiklanmas: gerektigi; kadinlar iizerinde
iistiinliik saglamaya odaklanan veya travmatik hadim edilme kor-
kusuna dayanan eril psikolojinin klinik analize ihtiyag duymadigs;
disil saldirganlik ve siddet 6zel agiklamalar gercktirse de, eril sal-
dirganhik ve siddetin gerektinmedigi varsayimlanni igerir.

Cinsiyet kimligiyle dogrudan ilgili olsa da olmasa da, anne ve
babalar hakkindaki psikanalitik agiklamalar, kuramlanmuz ve kli-
nik ¢aligmalarimizi sekillendiren, normal cinsiyet hakkindaki var-
sayimlan da yansitir. Burada aklima geleneksel olmayan ebeveyn
rol oriintiilerini patolojize eden (etkin, idareci, saldirgan anneler ve
edilgen babalar, bunun tersi bir duruma gére daha sorunlu goriiliir)
kuramlar ve klinik agiklamalarin yam sira anneler, meme, birincil
annelik ugrasi vs. hakkinda, 6zellikle nesne iliskileri ve kendilik
psikolojisi gelencklerinde sahip oldugumuz varsayim bollugu ve
bu varsayimlarn iiretebilecegi. annenin suglanmasi ve psikanalizle
kurtanlma fantazileri geliyor (bkz. Chodorow ve Contratto 1982;
Phillips 1993).

Cagdag elestirmenlerin tekrar tekrar ifade ettigi gibi, psikanaliz
tarihinde, Freud'un iddialan oteki disiiniirlerin iddialan kadar ku-
ramsal veya deneysel incelemeye maruz kalmamustir. Toplumsal
cinsiyet s6z konusu oldugunda, psikanalizde oldugu gibi giindelik
kiiltiirde de, cinsiyete iligkin pek ¢ok sorgulanmamig varsayim séz-
de biyolojik akil yiiriitmeyce dayanir. Omegin Freud ve Deutsch,
kadin psikolojisinin biiyiik bir boliimiinii "kadinlann tiire yaptigi
hizmet"in bir sonucu olarak agiklar (Freud'un teleolojisi igin Scha-
fer'a bakimiz [1974]). Bagka bir yerde belirttigim gibi (Chodorow
1994), tekil klinik vakada karsicinsel nesne segiminin, escinsel
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nesne segimi ve cinsel birlegmeyle ilgisi olmayan gesitli sapikliklar
kadar aciklanma gerektirmiyormus gibi goriinmesinin nedenlerin-
den biri, tiiriin siirekliligi icin karsicinsel birlegmeye gerek duyul-
masidir. Lacan'in Fransiz psikanalizini daha genel anlamda etkile-
mis olan kuramu hari¢, post-Freudyen psikanaliz kollarinin ¢ogu
(Amerikan Ben psikolojisi, nesne iligkileri kurami, Kleinci psika-
naliz), ruhun, diirtii kuraminin ve fiziksel bedenin epeyce 6tesine
geceeek sekilde anlagilmasi gerektigi goriigiinden yola gikmusg olsa-
lar da cinsiyetin cinsellige ve genitallerc iligkin bir mesele oldugu-
nu varsaymay siirdiiriirler (ilk olarak The Reproduction of Mothe-
ring'de belirttigim gibi [1978]).

Son dénemde dikkatlerin, 6znelerarasi ve ruhigi anlamin essiz,
olumsal, geligmekte olan yaratimma odaklanan aktanm ve karsi
aktarimin simdi ve buradahiginda toplanmasi, goriiniise bakilirsa
cinsiyet anlayiglarini yeterince etkilememistir. Cinsiyet cinsellige,
genitallere veya bedenin meme gibi kisimlarina iligkin bir mescle
olarak kalir —en fazla, kritik olarak, erken bir genital donem, fallik-
oidipal déncmin yerine geger, veya birincil digilik penis hasetinin
ve kadinsi ilksel eksikligin yerine geger. Yeni, radikal, 6zgiin, ¢ag-
dag diisiintirler dencyimi birincil sahne, hadim edilme kaygisi ve
Oidipus kompleksi gibi cinsiyete dayali evrensel fantazi hatlan bo-
yunca orgiitlemek iizere donauldifimizi iddia ederler - ki bu fanta-
ziler, kiiltiirel veya klinik bir gozlemciye gore, kiiltiirel ve bireysel
anlamda agikga dzeldirler, belki yaygindirlar ama kesinlikle evren-
sel degildirler. (Burada, psikanalizin sorgulanmamig evrenselci tu-
tumlarina odaklamyorum. Bunun aksine, feminizmdeki evrenselci
tutumlara da deginebilirdim; 6rmegin, 6nde gelen feminist dergiler-
den Signs'in "Katkida Bulunanlara Notlar" boliimiinde yakin zama-
na kadar soyle deniyordu: "Yazarlar, rk, sinif, cinsel tercih, vs. gi-
bi konulan igeren gesitlilik meselelerini ele almaya tegvik edilirler”
- bu not, “cesitlilik meseleleri" hakkindaki sorgulanmamis evren-
selci yaklagtmlar ve kuram-oncesi varsayimlarin da bir gésterge-
siydi. Simdiyse, Signs dergisi "toplumsal cinsiyet, 1rk, kiiltiir, simf,
ulus ve/veya cinsellik meselelerine deginen makaleler” bekliyor.)

Psikanalizle ilgilenmeyen diisiiniirler, bagka konularda oldugu
gibi toplumsal cinsiyet s6z konusu oldugunda da, 6znelligin kiiltii-
rel ve dilsel olmayan, bedenden kaynaklanan, bilingdigt duygulara
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ve fantazilere dayanan bilegenlerini kabul etme konusunda isteksiz
olabilirler, buna karsilik psikanalistlerin de cinsiyet ingalarina ve
fantazilerine yapilan karmagik kdiltiirel ve dilsel katkilan tam anla-
miyla kabul etmeleri gerekmektedir. Oysa agiklamalar, kadinligin
ve erkekligin genellikle anatomi merkezli, kiiltiir 6ncesi veya kiil-
tiirel olmayan bir 6zii oldugunu ifade cder. Cinsiyetin kiiltiirel be-
lirlenimlerine duyarl: olan agiklamalar bile, bu belirlenimlerin kiil-
tiir éncesi bir 6ziin, ya genital olarak belirlenmis 6znel bir kimligin
(klasik anlamda, kadinlarin psikolojisini kadin cinselligine indirge-
me) ya da ruhsal igleyiste, kiiltiirii yok sayarsak "bulabilecegimiz",
gozlemlenmis bazi evrensel cinsiyet farkliliklannin iistiinde yap:-
landigini belirtirler. Fakat klinik ve kiiltiirel bulgular, sabit olan bir
seyle (psikolojik cinsiyetin temel evrensel 6zii) insandan insana
degisen bir seyi (6rmegin, beden hakkindaki fantaziler, cinsiyetin
duygusal tonlamasi veya zdeglesmeler) aynstirabilecegimiz anla-
mina gelmez.

Psikologlar arasinda oldu gu\gibi psikanalistler arasinda da, hem
psikolojik cinsiyeti hem de cinsiycte iligkin kuramlagtirmay gekil-
lendiren kiiltiirel varsayimlar nedeniyle, kadin psikolojisini, kadin-
lardan farkh olarak erkekleri tammlayan veya niteleyen 6zellikleri
aragtirarak inceleme ve toplumsal cinsiyetler igindeki gesitlilik ile
cinsiyetleraras: benzerlikleri daha az dikkate alma ya da bunlarin
yolunu tikama egilimi var. gibi gériinliyor (akademik psikoloji ala-
nminda bu konu Maccoby ve Jacklin [1984] ile Bem [1993] tarafin-
dan ele alinir). Sorgulanmamuig bir varsayim s6z konusudur: Cinsi-
yet ayrninuna iligkin umdugumuz gozlenebilir ve klinik diizenlilik-
leri bulacagimiz varsayilir. Gorebildigim kadanyla, cvrenscllesti-
rilmis ve evrensellestiriimemis klinik gozlemleri kargilagtirdigi-
mizda, cinsiyetle baglantilandirilmamig fenomenlere iligkin klinik
gozlemlerin siklikla kendi basina ilging, tekil vakalar sayildigini
fark ediyoruz. Buna karsilik, cinsiyetle ilgili fenomenler iizerine
yazanlar. kadin psikolojisinin veya geligsiminin zorunlu vechelerine
dair (cogunlukla kadimin genital anatomisinden kaynaklanan) ge-
nellemeleri ve evrensellestirmeleri dogrulamak igin klinik dykiile-
re bagvurmaya yonelir.

Ustelik mesele, cinsiyete iligkin psikanalitik kuramlann ayirdi-
na vartlmayan kiiltiirel varsayimlara dayanmasi degildir yalnizca.
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Herkesin cinsiyet ve cinsellik anlayisimn kiiltiirel ve kigisel bir ti-
mist ve anlami da vardir. Feminizmin gostermis oldugu gibi, cinsi-
yetin biligsel bilesenleri oldugundan, cinsiyeti dilden ve kiiltiirden
biitiiniiyle bagimsiz diigiinemeyiz. Yagamin cn erken yillarindan
itibaren, ¢ocugun ve onunla iletisime giren kiginin toplumsal cinsi-
yeti hakkinda ¢ocukla kurulan sozsiiz iletigim, kiiltiirel kategorile-
rin duygusal timsinin dayanacagi bir temelin bigimlenmesine yar-
dim ettikge, kiiltiir cinsellik kazanan ruha dahil olur. Cocukla ko-
nugmaya, ona bir geyler okumaya baglandiginda veya onu televiz-
yonun éniine koydugunuzda, mitler, masallar ve hikayeler cocugun
cinsiyete iligkin bilin¢dis ve bilingli fantazilerine katkida bulunur.
Hayat hikyelerine iliskin aragtirmalar, biyografi, otobiyografi ve
kurmaca da 6zcllikle mevcut kiiltirel imgelerin, anlayiglarin, top-
lumsal cinsiyet senaryolarinin ve anlatilann, her bireyin bilingdis:
kendilik anlayigini ve bireysel kendilik hikdyesini nasil gckillendir-
digini, cinsiyete dayali anlamlardaki tarihsel ve kiiltiirel ¢esitliligin
ne kadar genis olduBunu agiga gikanr (bkz. 6m. Person 1995; He-
ilbrun 1988).

Dolayistyla feminist anlayiglar, cinsiyetin bagtan belli oldugu,
cinsiyetler arasinda evrensel olarak belli kisilik farkliliklan bulun-
dugu, biyolojinin cinsiyete dayah kendiligi belirledigi veya cinsi-
yet orgiitlenmesinin tarihsel veya kiiltiirleraras: anlamda degismez
oldugu yéniindeki psikanalitik ve giindelik kiiltirel varsayimlara
karg: ¢iktiklan icin 6nemlidir. Bu anlayislar, psikolojik cinsiyetin,
kimligin psikolojik olarak inga edilmis oteki veghelerinden daha
temel 6nemde olmayabilecegini belirtir ve cinsiyet ile kimligin bu
oteki veghelerinin nasil i¢ i¢e gecebilecegini, birbirlerini nasil de-
gistirebilecegini veya temsil edebilecegini gosterir.

Cinsiyete iliskin kuram &ncesi kiiltiirel varsayimlann etkisini
anlamaya cahigirken, belirsizlik kaygilarim da hesaba katabiliriz.
Biz psikanalistler de, klinik gézlemlerin belirlenemezligini ve ana-
lize dayanak saglayan sagduyuya uzak ve kayg) yaratic1 kavrayis-
lan —yansitmali ve ige yansitmah fantazilerin siirekli degigmesini,
gidiilerin bilingdiy! olmasim, insanlann diinyay: ve yagsamlarini bi-
lingsiz, duygu yiiklii arzular, korkular ve fantazilerle yorumlayip
inga ctmesini, insan iglevlerinin (analistinki dahil) 6nemli veghele-
finin kaygidan tiiriiyor olmasini— tolere edebilmek igin, savunma
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amaciyla biitiiniiyle siradan ve tanidik bazi varsayimlara bel bagla-
riz. Cinsiyet ve cinsellik bence tarihsel olarak bu iglevi yerine geti-
rir. O halde psikanalistler igin ilk zorluk, cinsiyet ve cinselligin de
klinik ortamda gozlemledigimiz ve kuramlagtirdigimiz her sey ka-
dar ilging ve yeni oldugunu varsaymak —en eski ve yerlesik bazi ki-
sisel ve kiiltiirel varsayimlarimizi sorgulamaktan gelen belirsizlige
katlanmaya ¢aligmak— olsa gerck.4

Yine de, cinsiyetin tiimiiyle bireysellik i¢inde eridigi ve artik bir
analiz, kimlik veya dznellik kategorisi olarak diigiiniilemeyecegi
epistemolojik bir belirsizlik batakhifina gémiilmiis degiliz. Bu bo-
limiin geri kalan kisminda, cinsiyeti goriis agimizin merkezinde tu-
tarak, klinik ve feminist karsi ¢ikiglarla bag etmemize yardime: ola-
bilecek birkag kavram ve formiilasyona donecegim. Oncelikle,
Fast'in nesnel (ben yazann 6teki terimini tercih ediyorum, "gézlem-
lenen") ile 6znel cinsiyet arasinda yaptig1 ayrimi (1984, 77) 6zellik-
le yararli buldum. Nesnel cinsiyet. ruhsal veya zihinsel yagsamin
ozelliklerinde ya da cinsiyetleri farklilastirmaya veya tammlamaya
yonelen kisilik, karakter veya davranis vechelerinde gozlemlenen
aynimlara atifta bulunur — 6megin, yaygin tanilardaki veya karakter
ozelliklerindeki istatistiksel aynmlar. Kadinlarin veya erkeklerin
yasamoykiilerinde ya da gelisimlerinde veya halihazirda nérobiyo-
loji ya da hormon seviyeleri ile ilgili bazi aragtirmalarda ortak nok-
talan agiklamaya girisen egilimlere rastlayabiliriz. Kadinlann ken-
diliklerini iliski icinde kurduklarimin, bagimhhk veya yakinlik ko-
nusunda daha rahat olduklaninin, daha zayif bir iistbene sahip ol-
duklarmin veya annelik gérevini yerine getirirken yagadiklan ben
kaynagmasi ve empatinin iizerinde durarak kadin-erkek farkliligina
dikkat ¢ceken iddialar, gozlemlenen cinsiyetin, kiginin kadinlik kim-
ligiyle veya kadinlik duygusuyla baglantili olabilen veya olmayabi-
len parcalandir. Birgok kadinin ruhunda ne kadar merkezi bir yere
sahip olduklanni diisiiniirsek, bunlan (yine de ortiik bir gekilde is-
tatistiksel olan) kadin psikolojisinin bir boliimii olarak ele alabili-

4. Buradaki iddialarimin birkag yil icinde modasi gegebilir, ¢ilnkii cinsiyete
iligkin klinik yaklagimin da psikanalitik kuramlarin da daha fazla karmagiklii ve
¢esitliligi kaldirabileceginden giipheliyim. Dahasi, gay ve lezbiyen cinsellikleri,
bunlarnn nedenleri, dinamikleri, normatifligi ve normalligi s6z konusu oldugun-
da dogru varsaytlana meydan okumak daha zor bile olabilir.
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riz. Oznel cinsiyet ise tersine, erkekligin ve kadinligin kisisel inga-
lanna —cinsiyete dayal kendilik duygusuna bilingli veya bilingsiz
bir sekilde eklemlenen unsurlara— atifta bulunur. Bu kigisel ingalar,
omegin kisinin cinsiyetine iligkin fantazilerini, —cinsiyet duygusu-
nun beden imgesi, ¢ekirdek cinsiyet kimligi veya cinsiyet 6zdegles-
meleriyle bir ilgisi oldugundan- bu duyguya bilingli veya bilingsiz
bir sekilde baglanan cinsel fantazileri icerebilir.

Bir kisinin kimliginin, fantazisinin, kendilik ingasinin, beden
beninin veya karakterinin bir yoniiniin 6znel olarak cinsiyete daya-
It olup olmadig1 sorusu deneysel bir sorudur. Omegin, esas bakici-
lannin anneleri olmas: durumunda, kiz ve oglanlann annelerine
baglanmaya ve onlarla yakin iligkiye girmeye y6neldigini gozleriz.
Gozlemciler olarak, annenin bir kadin oldugunu ve biyolojik cinsi-
yeti nedeniyle memeye sahip oldugunu biliriz, ama baglangigta an-
nenin toplumsal cinsiyeti veya biyolojik cinsiyeti, cocuklarinin an-
ne, annelik veya meme kavrayiglariyla 6znel anlamda ilgili degil-
dir. Eger saldirganlik, bazilarinin diisiindiigii gibi erkek beyninde
veya erkegin hormonsal oriintiilerinde yapilanmigsa, bu durumda
~ istatistiksel olarak saldirganlik konusunda cinsiyetle baglantih bir

aynm ortaya ¢ikacaksa da, saldirganhigin 6znel eril cinsiyetin bir
parcasi olmasi gerekmez. Ote yandan, eger oglan ¢ocuklar bilingli
-veya bilingsiz olarak biiyiik ve giiglii erkeklerin, 6teki ¢ocuklarin,
babalarinin veya var olmayan ideallestirilmig babalarinin, erkekli-
§in bir parcasi olarak saldirganca davrandiini diigiiniiyor veya
diigliiyorlarsa, bu 6znel eril cinsiyetin bir pargasidir. Sonunda 1slah
olan saldirgan bir adamla itaatkar bir iligkiyi konu alan Jane Eyre
veya Rebecca tarzi bir fantazi birgok kadinin 6znel cinsiyetinin bir
pargasidir ve bunun erkeklere oranla kadinlar arasinda daha yaygin
oldugunu gozleyebiliriz. Gelgelelim geleneksel diisiince uyannca,
kadin niifusunun sadece bir béliimiinde de olsa, kadinlar arasinda
daha yaygin olan, hatta miinhasiran rastlanan bir fantazinin, "ka-
din" psikolojisini veya "kadin" cinselligini tanimladi§i sonucuna
varma egilimi gosteririz.

Freud, hem 6znel hem de gozlemlenen cinsiyet hakkinda iddi-
alarda bulunmustur. Kizlarin penis hasetini, oglanlann da hadim
edilme kaygisini nasi gelistirdigiyle ilgili agiklamalari, 5znel cinsi-
yeti tammlar — 6zellikle, beden ¢evresinde érgiitlenmis olan cinsi-
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yete dayah 6znelligi. Ote yandan, iistben olusumundaki veya narsi-
sizmdeki cinsiyet farkhhklanna dair iddialan, gozlemlenen cin-
siyet alanina dahildir: Bir kadimin hatal iistbeni, (6znel cinsiyctinin
—yani, hadim edilme korkusu yasamamasinin— hir sonucu olabil-
mesine ragmen) 6znel kadinlik duygusunun bir yonii degildir. Kle-
in, meme hakkindaki fantazilerin psikolojik yasamin merkezi oldu-
gunu iddia ederken, gozlemlenen cinsiyete kuraminda agik¢a 6nem-
li bir yer vermis olur, ama bu fantaziler (paranoid-sizoid bélme,
depresif onarma. vs.) ¢ogunlukla cinsiyete dayali olmayan kosullar-
da sekillenirler. Yazilarinda, kizlardaki ve erkeklerdeki 6znel cinsi-
yete yalnizca daginik gondermelerde bulunur — 6megin, her iki cin-
siyette de penisin ve babanin ideallestirilmesinin, anne memesinin
eziciliginden ve memenin uyandirdigi korkudan kurtulmanin bir
yolu oldugunu iddia eder veya oidipal donemdeki ¢ocugun, babanin
penisine ve annenin igindcki bebeklere iligkin fantazisinde bedensel
cinsiyet farkliliklarim hayal edisini betimler. Ebeveynlerin ilkscl
sahnedeki diglayici cinsel ili§kis'i"(hem cinsel bir edim, hem dc bag-
lanma ve diislinmenin kavramsallagtirilmass olarak) iizerine bugiin-
kii Kleinct odaklanma. cinsiyet agisindan farklilagmis bir karsitcin-
sel ¢ift veya normatif bir kargitcinsellik varsaydig siirece. Kleinci
kuramdaki 6znel cinsiyet kavrayislarini da ctkileyecektir.

Oznel cinsellik ile gozlemlenen cinsiyet arasindaki ayrim, bi-
reysel benzersizlik ile ortakhik, genelleme veya evrensellik arasin-
daki iligkiyi ¢oziimlememizi saglar. Klinik gézlem, gelisim arastir-
malari veya insan biyopsikolojisi hakkindaki bulgulara dayanarak,
omegin, herkesin cinsiyete dayali ve cinsel bir 6znellik insa ettigi
yoniinde evrensel bir gbzlem yapabiliriz. Ama her insan bu cinsi-
yeti ve cinselligi 6zgiin yollarla 6znel bir sekilde inga eder. Ne ana-
tomi ne de ¢ekirdek cinsiyet kimligi bunu otomatik olarak etkiler
ve ilk kez Freud'un ifade ettigi gibi. kadin psikolojisinin izledigi
tek bir yol yoktur. (Aslinda Freud normal kadinlig1 betimleyen bir
kuram gelistirmis, kadinlara 6zgii ii¢ tipik gelisim oriintiisii betim-
lemis, aynica bircok benzersiz ve karmagik bireysel vaka betimle-
migtir; Freud'dan beri. psikanalizde, kuramsal kadin —geligim kura-
mindaki kadinlar- hakkindaki evrenselci ve 6zcii iddialarla, tim
farkliliklan, baglamlan. bireysellikleri ve 6zgiilliikleriyle klinikte
kargilagilan kadinlara iligkin tikel gozlemler arasinda gerilimler
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dogmustur [bkz. Chodorow 1994}).

Biz burada hem evrensellestiriyor ~herkes kendi cinsiyete da-
yal1 6znelligini inga eder— hem de klinik anlamda bireysellestiriyo-
ruz — tikel inga, bilingdis1 ve bilingli tikel fantaziler farklilik goste-
recektir. O halde tek bir kadinlik veya erkeklikten, kadin veya er-
kek kimliginden ya da eril veya disil kendilik duygusu inga etme
yonteminden soz edilemez. ama herkes bunu yapacaktir. (Bununla
birlikte Bem, cinsiyetin gencl kendilik duygusundaki 6neminin de-
gisiklik gosterdigine dair aragtirma bulgularint aktanr [1993]: Ba-
21 insanlarin cinsiyct duygulan son derece 6nemlidir, kendilik se-
malarinin merkezindedir, anlam ve duygu yiiklenmistir; digerleri
icin cinsiyet daha az anlam yiikliidiir. Bu benim "Psikanalitik Fe-
minizm ve Kadinlann Psikanalitik Psikolojisi” baglikli yazimda
(Chodorow 1989b), ikinci nesil kadin analistleri, cinsiyetin benim
i¢in oldugu kadar onlann da kendilik duygusu ve psikanalitik kim-
ligi icin Onemli olduguna ikna etmeye ¢alisirken isteksizce vardi-
gim bir sonugtu.)

Bagka yerlerde oldugu gibi burada da amacim bu "hem-hem de"
tutumunu korumak ve yalnizca bireysellik ve farklilikla bag basa
kalmamak. Oriintii kavram genelleme ile bireysellik arasinda fay-
dali bir koprii olusturur (bkz. Frye 1990). Klinik anlamda, "kizla-
nin" ya da "oglanlann” nasil gelisecegi ya da gcligmesi gerektigi,
erkekligin ve kadihigin oziinii neyin olusturdugu veya bunlara
ulagsmak igin evrensel olarak gereken gorevlerin neler oldugu hak-
kinda konugtugumuzu varsaymakla, zihninin gerisinde ¢ok cesitli
gelisim ve psikoloji oriintiilerini tutmak arasinda bir fark vardir.
Ikinci yaklagim klinik galigma yontemi icin gok daha dogrudur. Ak-
ltmizda her tiirden, birbirleriyle c¢eligebilecek kurami ve genelle-
meyi tutanz (sadece cinsiyet ve cinsellik hakkinda olanlan dcgil)
ve belli bir anda karsilagtifimizda, oriintii olugturduklanm fark
edebiliriz. Ama eger aklimizda sabit gelisim semalari, belli fantazi-
lerin veya diiglerin anlamlani hakkinda ényargih fikirler ya da ana-
listin genig eylem yelpazesinde, hastaya neyin uygun olacagina da-
ir varsayimlar bulunuyorsa, gercek anlamda dinlememiz veya duy-
mamiz miimkiin olmaz.

Benim deneyimlerime gore, baz1 kadinlar bedenlerinden, cin-
selliklerinden veya cinsiyetlerinden soz ettikleri siirenin bir kis-
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minda "penis haseti"ni disavururlar (zaten bu kavram literatiirde
birgok fantaziyi, arzuyu ve inanci kapsar). Penis haseti, onlann
cinsiyet duygularinin veya bedenlerine ya da cinselliklerine iligkin
duygularinin ve fantazilerinin esasin tegkil edebilir de etmeyebilir
de. Ayrica, cinsiyet ve cinsellik, kendilik ingalarinin veya birlikte
yiiriittiigiimiiz ¢aligmada ortaya ¢ikan gatismalarin ve fantazilerin
merkezinde bulunabilir de bulunmayabilir de. Bazi kadinlar, 6nce-
likle disil genital anatomilerinin bir imgesinden ve bu anatomi hak-
kindaki fantazilerden yola gikarak bir zevk, kimlik veya bedensel
biitiinliik anlayis: inga edcrler. Bazi erkekler kadinlan korkung yu-
tucular olarak goriir; bazilarinin 6teki erkekler tarafindan kiigiik
diigiiriilmekten veya hadim edilmekten korkma olasilig1 daha yiik-
sektir. Baz1 kadinlar basannin kendilerini yalmz ve kimsesiz bira-
kacagindan korkar; bazilari bagarimin kendilerine 6zerklik kazandi-
racagina ve zevk verecegine inanir. Ama bu durumlann her birin-
de, penis haseti konusunda one siirdiigiim ayn: ihtiyat pay: gegerli-
dir. Jessica Benjamin, Sigmun& Freud, Melanie Klein, Karen Hor-
ney, Judith Kestenberg, Elizabeth L. Mayer, Phyllis Tyson ve bas-
ka yazarlarin bunlan ve diger dinamikleri nasil tarif ettigini bil-
mek, bu dinamiklerin yerini belirler ve oriintii olarak taninmalarim
saglar. Tamamlayic: bir nokta daha var: Hakkinda higbir sey oku-
madifimiz veya bagka hicbir hastayla yagamadigimiz bir seyi kes-
fetmek de ilging bir olaydir. Buradan yola ¢ikarak deneme niteli-
ginde baska bir oriintii geligtirmeye girigebiliriz. Nc var ki bu tir
bir klinik durug ve kuram, tiim kizlarin veya tim oglan ¢ocuklarin
kadinhiga veya erkeklige erismek i¢in belli deneyimlerden veya
fantazi orgiitlenmelerinden gegmesi gerektigi yoniindeki iddialar-
dan farkhdir.

Boyle bir formiilasyon, cinsiyet psikolojisi hakkindaki genelle-
meleri elestirmek veya reddetmekten ¢ok, onlan tamamlar. Birgok
kadinin ve erkegin 6znel cinsiyet duygulannn gesitli yonleri, 6z-
nel cinsiyet duygulaninin gosterdigi gesitlilik ve cinsiyet kisiligin-
de gozlemledigimiz, kisinin 6znel cinsiyet duygusuyla iligkili ola-
bilen veya olmayan yoénler hakkinda faydali genellemeler yapabili-
riz muhtemelen. Aynica farkl kiiltiirel, irksal-etnik gruplar ve simf-
sal gruplar igindeki ve farkh tarihsel donemlerdeki cinsiyet hak-
kinda da faydali genellemeler yapabiliriz. Ne var ki bu tiir genelle-
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melerin tiimiinde, iddialarimizin veri tabanimizi agmamasina veya
genelleyici spekiilasyonlarimizin kaynagim belirtmeye dikkat et-
memiz gerekir. Onceden belirtmis oldugum gibi, kisilik &zellikleri
veya psikolojik ozellikler hakkindaki genellemeler ortiik bir sekil-
de istatistiksel ve nadiren evrenseldir. Asin genelleme ve evrensel-
lestirme higbir zaman isabet kaydetmez, hele iistiinde diigiiniilme-
mis kiiltiirel varsayimlara kolayca girilen bir alanda daha da dik-
katli olmak gerekir. Gozlemlenen cinsiyet alaninda, goézlemlerimi-
ze dayanarak asin gencllemelere gitmeye, segici bir gozle cinsiyet
farkhliklan bulmaya ¢alismaya, cinsiyetler arasindaki ve igindeki
ortakliklara iligkin g6zlemleri gormezden gelmeye karsi tetikte ol-
mamiz gerekir. Aym zamanda, gézlemlenen cinsiyet aynmina ilisg-
kin ¢esitli oriintiilerin, kadin veya erkek psikolojisinin dziiymiig gi-
bi goriinmelerine izin vermekten de kaginmaliyiz.

Klinik ¢aligma ve kuramlastirma siirecinde 6riintii kavraminin,
goriiniigte tutarsiz olan veya kargilikl olarak birbirini diglayan ku-
ramiardan yararlanmamiza nasil izin verdigini gorebiliriz. Bazen,
aktanim-kars1 aktanimin cbeveyn-cocuk arasindaki etkilesim Oriin-
tillerini, potansiyel uzamda karsilikli olarak yaratilan fantazileri,
duygu yiiklii iletigimin, uyumun ve dzdeglesmelerin tikel oriintiilc-
rini nasil digsavurduguna odaklanarak biling oncesi bir sekilde nes-

_ne iligkileri kuramlarina dayaniriz; zira bu oriintiiler ve fantaziler
bilingdis! cinsiyeti dogrudan digavurmakla kalmaz, statiileri 6nce-
den cinsiyete dayalh olmayan, ama sonradan cinsiyetleri de igerilen
ebeveynleri ve birincil 6tekileri de kapsar. Bazen de Kleincilar gi-
bi, hastalarimizda ebeveyn bedenlerine iligkin cinsiyete dayall, ice
ve disa yansitmali, doyumsuz, sefkatli, paranoid, nefret dolu, kis-
kang vb. fantazi yapilanimin farkina vannz. Bagka bir zaman da,
klasik bir analistin yapacag gibi, genital ve iiretken anatomiye da-
ir bilingdig1 anlayiglara 6nem verdigimizi goriiriiz; bu anlayiglar
¢ogunlukla arzu ve hasara iligkin, kiginin neye sahip olduguna ve-
ya nesinin eksik olduguna iligkin ¢ocukluk fantazilerine ya da bu
fantazilere karg: igletilen savunmalara dayanir. Ve bazen de cinsi-
yetin ve cinsel ayrimin dilsel ve kiiltiirel anlamlannin nasil biling-
li ve bilingsiz bir sekilde iletildigi ve yaratildig, ruhsal olarak na-
sil igsellestirildigi ve doniistiiriildiigi iizerinde durarak Fransiz ku-
ramcilara doniigiiriiz.
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Daha tnceki cahigmama kisaca bir goz atmak (Chodorow 1978)
ortintii kavramina acikhik getirebilir. Bu ¢alisma genelleyici bir sav
iceriyordu. Burada dikkatimi 6zellikle gbzlemlenen cinsiycte (ken-
dilik ve i¢sel kendilik-nesne kiimelenmesi ingalarinda cinsiyet fark-
hliklan iizerine genellemeler yapiyorum) ve belki biraz da &$znel
cinsiyete (bir¢cok kadinin anne olarak kendilik duygusunun teme-
linde yatan bilingdisi i¢sel diinyaya ve kendilik duygusuna odak-
lansam da, esas olarak kadinlik veya erkeklik duygusuna) veriyo-
rum. Kendi aragtirmalanim ve gozlemlerimden yola gikarak, anne-
kiz ve anne-ogul iligkilerini tanimlar goriinen ortak noktalarla ve
kadin ile erkegin kendilik ve toplumsal cinsiyet ingalarindaki yay-
gin oriintiilerle ilgileniyorum. Karmagik 6znelliklerin, benzersiz ve
bireysel kendiliklerin belli vechelerini soyutlayarak bir dizi birey-
sel kendilik insas1 ve yeniden insas: siireci 6zetliyorum. Yaptifim
ozet gelisimsel bir genelleme niteligi tagir ama aynt zamanda oglan
ve kiz gocuklann oidipal ve preoidipal geligiminin, erkeklerdeki ve
kadinlardaki oidipal ve prcoidiba‘l- yapilanma ve zihinsel takimntila-
nn yeniden ele alinmasidir. Preoidipal iliskide ~yani, sanildigs lize-
re cinsiyetin aynigmasindan once— dikkat ¢ekici cinsiyet aynmlan
oldugunu iddia ediyorum. Bu ¢alismanin bagindaki sorulanm, as-
len anneler (kadinlar) tarafindan bakilmanin kiz ¢ocuklar iizerinde
birakt1@1 psikolojik etkilerle ilgiliydi (dnceki arastirmacilar oglan
cocuklar iizerinde daha etraflica durmustur). Bugiin bunu bagka bir
sekilde. kadinlar tarafindan yetistirilmenin psikolojik olarak ne an-
lama geldigini sorarak ifade edebilirim. Gelismekte olan kiz ve 0g-
lanlann igsel bilingdisi kendilik-nesne diinyalarini, kendilik sinir-
larnna iligkin bilingdigt algilanm (6tekilerle baglanti kurma veya
onlardan farklilasma simirlan) ve cinsiyet duygularini nasil kur-
duklarmi betimliyorum. Ayni zamanda annelerin tipik olarak, cin-
siyetlerinin aym veya farkli olmasindan dolay:, hem bilingli hem
bilingsiz olarak kizlan ve ogullanyla farkh farkh iligki kurduklari-
n1 One siiriiyorum. Cocuklar iizerine aragtirma yapanlarin géster-
mig oldugu gibi, annenin bilingdis! fantazileri ve duygulan ¢ogun-
lukla gocuga iletilir, ama bu iletilenlerin anlamini, belki kendine
6zgii yollarla ¢cocugun kendisi yaratir.

Benim kesfim, bu psikolojik siireglerin, kadimin anneliginin
(hcm yetenekleri hem de arzulan agisindan) yeniden iiretimine de.
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toplumsal cinsiyet ideolojisi ve orgiitlenmesinin diger vechelerine
de katkida bulunduguydu (6megin, kargicinsel asimetriler, erkek
iistinliigii ideolojileri. kadinlann degersizlegtirilmesi, annelerin
nesnelestirilmesi ve suglanmasi). Bahsettigim ¢aligmanin, belli ai-
le yapilan igin, kigisel cinsiyctin ve kendilik ingasinin baz1 genel-
lenebilir, deneysel olarak tahmin edilebilir veya anlasilabilir 6zel-
liklerini betimledigini iddia ediyorum. Bu, toplumsal cinsiyet ide-
olojilerinin dogrudan igsellestirildigini ya da toplum ve kiiltiiriin
bireysel psikolojik yaraticiliktan once geldigini iddia ctmekten
farkh bir seydir. Ashinda, Anneligin Yeniden Uretimi ruhun toplum-
sal belirleyicilerine veya ingasina iligkin bir agitklama olarak yo-
rumlanabilmenin yam sira, ruhun nasil toplumsal ve kiiltiirel bi-
cimler iirettigine dair bir agiklama olarak da ele alinabilir. Her iki
durumda da, kuramsal olarak elde edilmis baglantilan degil, de-
neysel olarak kesfedilmis baglantilan betimliyorum.

Nitckim, ne erkeklige kargt kadinhig ne de eril cinsiyet kimligi-
ne kargi disil cinsiyet kimligini, mutlak kiiltiirel veya psikolojik
ozler olarak tamimlama cabasinda degilim. Aynca. agikladigim
nesne iligkisel kiimeleninelerin ve zihinsel takintilarin, ruhsal yapi-
nn, siireglerin, fantazilerin ve 6zdeglesmelerin, biitiin erkekleri bii-
tiin kadinlardan ayirdifini da ima etmiyorum (hatta, ayirmadigin
belirtmeye dikkat ediyorum). Birgok kadin ve erkegin psikolojik
olarak etkinlik gosterme, kendiliklerini yasama ve tanimlama yol-
lart hakkinda genelleme yapiyorum ve bunun yararh oldugunu dii-
stiniiyorum. Amacim, psikolojik yasamda gézlemlenen baskin cin-
siyet farkliliklarimi ve kisgiligi, biyolojiye dayanmadan, genital ay-
rimi merkeze almadan ve kadinlarin eksik erkekler oldugunu var-
saymaksizin agiklamak.

Bu tiir genellemeler, herhangi bir bireyin deneyimine degindik-
leri, klinik tedavi uzmanlanna yardimer olduklar ya da edebiyat
ve yagamoykiilerini yorumlamak igin kilavuz gorevi gordiikleri 61-
ciide faydalidir. Anneligin Yeniden Uretimi, tiim bu amaglara hiz-
met etmis gibi goériiniiyor. Boyle bir pragmatik 6lgiite gore, dnceki
¢aligmam birgok kadin agisindan dencyimlerinin ve kendiliklerinin
temel yonlerini kavranug gibidir ve bu yiizden de, en azindan bazi
Kadinlanin ve erkeklerin psikolojilerinin veghclerini tarif etmek
agisindan gerceklik degerine sahip gériiniir. iddialarim bircylere
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veya belli insan gruplarina uymadig: durumda (burada, bu tiir bi-
reylerin yalmzca kendileri hakkinda bilingli olarak bildiklerini dii-
stindiikleri seyleri degil, duyguyla yogrulmus bilin¢dis: fantazileri-
ni ve siireglerini de dikkate aldigimizi varsaymak zorundayiz), ne-
denleri agiklamak amaciyla daha da aynntilandinlabilir veya bagka
psikolojik ya da sosyo-kiiltiirel diigiincelerin veya faktorlerin ck-
lenmesiyle gelistirilebilirler.s

Ben her iki yoldan da ilerlemeyi deniyorum, ama neticede bu
"hem-hem de" tulumunun, deneysel ve epistemolojik olarak tek mes-
ru yontem olduguna da inantyorum. Insanlan simflandirmak iste-
meyiz (ne hastalarimizi, arkadaglanimes, akademik aragtirmalari-
mizin 6znelerini, ne de kendimizi), ama inamyorum ki biitiin kadin-
lann ve erkeklerin belli geligim ¢izgileri izledigini ve kadinliga ya
da erkeklige ulagmak i¢in anatomiye dayali belli gorevleri yerine
getirmeleri gerektigini diigtiniirsek veya normatif rollere ve normal
cinsel yonelimlere sahip normal kadinlar ve erkekler bulundugunu,
dolayisiyla yalnizca bu normlardan sapma durumlannin agiklan-
masi gerektigini varsayarsak, insanlan simflandirmig oluruz. Oysa
biz onlar1 anlamak istiyoruz.

Ben burada kadin psikolojisinde hig¢bir seyin olumsallik disi ol-
madiin, 6znel cinsiyetin her zaman, sabitlenmemis gesitli 6geler
ve Oykiilerden meydana geldigini savunuyorum. Bu bireysel cinsi-
yet goriigii, duruma bagli olarak yaratilan ve simdi ve burada orta-
ya ¢ikan aktanimsal anlamlan ve bilingdigi yansitmali fantazileri,
kisi terapiye veya analize girdiginde sabitlenmig olmayip giderek
agilan bir ruhu ve analist-analiz edilen arasindaki tekil iligkiyi dik-
kate alan ¢agdas klinik diislinceyle uyum igindedir. Ayn1 zamanda
¢agdag feminizmle de bagdagir. Aynca klinik dencyim, bireysel
cinsiyetin nasil kigisel duygu ve fantaziyle inga edildigini ve kiiltii-
rel cinsiyetin anlamlanimn nasil bireysellesmis ve yansitmali bir

5. Elizabeth Abel (1990) bu olasilifa ¢arpici bir 6rnek verir. Irk ve sinif hak-
kinda yazan yazarlarin nasit! psikanalitik iddialardan yola ¢ikip bu iddialan de-
gistirdiklerini gosterir ve kendisi de gesitli iligkileri iginde annelerin, babalann,
ogullarin ve kizlartn irka ve sinifa 6zgii oidipal ve preoidipal okumalarini yap-
mak igin psikanalize dayall (hem Lacanci psikanalizden hem de nesne iliskileri
kuramindan tiireyen) yorumlayici yaklagimiardan yararlanir. Aynt zamanda bkz.
Abel, Christian ve Moglen (1997).
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sckilde hayata gecirildigini belgeler. Bir 6nceki boliimde yer alan
vakalarin gosterdigi gibi, insanlar kendi cinsiyet duygularini, tan-
nabilir kiiltiirel anlamlan, kendi kisisel deneyimlerini ve bedenleri-
ni bilingdis: fantazi araciligiyla duygu ve ¢atigma yiikleyerek yara-
urlar. Gézlemledigimiz kadarnyla cinsiyete iligkin anlamlar, niha-
yetinde dilde digavurulur; ama bu dil kopuk diisiincelerle digavuru-
lan. duygusal, kismen bilingli ve parcali olan i¢sel ruhsal gercekli-
ge ancak kismen yakin diiger.

Yine de, biitiin kadinlarin belli agilardan biitiin erkeklerden
farkli oldugunu ya da biitiin kadinlarin ayni zorunlu kadinliga var-
mak i¢in aym yollardan gegmeleri gerektigini diisinmeden, ruhsal
deneyimin cinsiyete dayal 6znellik insalanna belli bir diizenle da-
hil olurmus gibi goriinen vechelerine igaret edebiliriz. Klinik dene-
yim, hem bireysel cinsiyet ingalarinin ¢esitliligini ve degiskenligi-
ni belgeler hem de farkh bireylerin kendi cinsiyet ingalarina kazan-
dirabilecegi bazi tamim eksenlerini ve duygusal tonlamay gosterir.
Uzerinde durduum 6mekler, kisisel cinsiyet duygusuna yapilan
birgok katkiy: gosterir — ebeveynlere ve onlann ¢ocukla olan iligki-
lerine dair duygu ve fantaziler, cinsel anatomi ve arzuya iligkin
duygu ve fantaziler, bilingli bir sekilde tasinan inanglar, sahip olun-
mast gereken inanglara dair inanclar, genel duygusal tonlamalar ve
cinsiyeti kigisel olarak hayata gegirme yollari.

Bilingdis1 fantazilerin benzersiz bir gekilde kurulmusg i¢sel nes-
ne diinyas1 —kendiligin annenin, babanin ve &6teki asli figiirlerin ce-
$itli vechelerine iligkin duygu yiikld, ige ve diga yansitmal 6ykiiler
ya da ilk-dykiiler, onlara dair goziemler, birbirleriyle ve diger ka-
din ve erkeklerle karstlastirilmalari- her insantn kigisel, 6znel cin-
siyetinde birincil bileseni olugturur. Daha 6nce verdigim dmekten
hareket edecck olursak, Anneligin Yeniden Uretimi'nde anne-kiz
iligkisine odaklanmig ve bu iligkinin kadin ruhu igin énemini sa-
vunmustum. Annelerin ogullaniyla ve kizlanyla olan bilingdisi de-
neyimlerindeki oriintiilerc, crkeklerde ve kadinlarda farkh sekiller-
de inga cdilen i¢sel nesne diinyalaninin ve farkl yollarla bigimlen-
dirilen kendilik sinirlannin yaratiimasina etki eden oriintiilere isa-
ret etmigtim.

Fakat sunu da belirtmek gerekir ki, anne-kiz iligkisi, kadin (k1-
Zin ve annenin) ruhu i¢in neredeyse her zaman 6nemli olmasina
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ragmen, ice ve diga yansitmah bir bicimde, bireysel, tikellesmis
yollarla hayata gegirilir. Kendilik ile annenin (ya da kizin) bilingdi-
s1 fantazi ingalan ve simgelemeleri biitiiniiyle ayn: degildir. Anne,
farkh kadinlar icin veya yasam dongiisiiniin ya da analiz siirccinin
farkh zamanlarinda, bakim ya da bakimin reddini, 6fkeli ya da hos
karsitayan memeyi, yakinligs veya yakinlhk korkusunu, bagimsiz-
liktan duyulan suglulugu ya da bagimliliktan duyulan hinc, edil-
genligi veya etkinligi, saldirganlifi veya boyun egmeyi, kadin tiret-
kenliginin veya anatomisinin cazibesini veya bunlardan duyulan
korkuyu ve bagka bircok seyi simgeleyebilir. (Muhtemelen farkh
kiiltiirel gruplarda kendilik ve anneye iligkin farkh bircysel ve kiil-
tiirel canlandirmalarin hakim oldugunu da kegfederiz.)¢ Bu biling-
dis1 ve bilingli fantaziler, kiiltiirel cinsiyetin yansitmali canlandir-
malarina pek ¢ok yoldan baglanabilir; cglige veya annclige iliskin
imgeler, ice alma ve memc hakkindaki fantaziler, tahakkiim ve bo-
yun egme veya safhik ve kirlilik imgeleri aracilifiyla. Bunlar, ruhi-
¢i iligkinin, psikolojik olarak siingelenmeye yatkin olan, duygusal
ve fantaziye dayal anlam atfedilen ve cinsiyet duygusuyla birlesen
bazi vecheleridir. Hem yaygin oriintiilerin izerinde durmak hém de

6. Chodorow 1994'tc de belinttigim gibi. farkls srksal ve etnik gruplardan ge-
len anne-kizlann agiklamalanndan ve gesithi kiiltiirel ve ulusal arka planlardan
gelen kadinlari konu alan klinik ¢aligmalanimdan edindigim izlenim, Anneligin
Yeniden Uretimi'nin 6ngordiigi gibi, anne-kiz iliskisi kizin kendilik duygusu igin,
duygusal anlamda tiim farklibklara kargin son derece énemli oldugudur. Anne-
kiz iliskisiyle ilgili yazilarda ve farkl iilkelerden gelen hastalanimda yaygin ola-
rak, anne arayigt ya da dzlemi olarak tanimlayabileecgimiz bir seyle kargilasiniz,
Kadinlar annclerine "muhtag” olma, onlan arzulama, onlara bagl olma, onlardan
ayrilma, onlarla miicadele ctme veya birlikte olmayi isteme ya da onlar tarafindan
anlagilma konulanyla megguldiirler. Bu fiili bir anne olabilecegi gibi, cdebi bir
annc veya anneler, kisinin ait oldugu kiiltiiriin "anneler"i, cemaat anneleri veya
bireysel biyografide aranan idealize edilmig bir anne de olabilir. Kiz gocugun Ki-
$iligi annenin kisiligine bagh olarak dencyimlenir; disilik veya kadinlik duygusu
ve cinselligi anncninkilere (yukanda siralanan her tiir anneninkine) bir tepki ola-
rak veya onlan siirdiirerek geligir. Aymi zamanda, anne-kiz iligkisinin yaygin bi-
lingli (ve belki bilingsiz) ingalarinda kiiltiire! gesitlilik bulundugu yoniinde bir iz-
lenime de sahibim. Omegin, siyah kadinlar beyazlara nazaran (bu kadsnlarin ya-
zilarint 6rnek olarak alirsak ), hem bireysel anneleri hem de cemaat annelerini ay-
1 olarak gormeye ve onlanin iginde bulunduklan durumlan ve sinirlamalan anla-
maya daha fazla ilgi duyarlar ve buna daha yatkindirlar, boylece anne daha az
suglanir (yani, miitkemmecl anne daha az diislenir {Chodorow ve Contratto 1972]).
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is bir kiginin i¢csel nesne diinyasiyla bu diinyadaki kendilik ingala-
nm anlamaya geldiginde kesin bir tahmin yiiriitemeyccegimizi
vurgulamak i¢in bunlan uzun uzadiya listeliyorum.

"Oidipal” veya “pre-oidipal” kavramlarinin, kiz ¢ocuklannin
sugluluk duygulanmn, 6fkelerinin, sadakat ve sadakatsizliklerinin,
koruma ve onarma isteklerinin veya annelerine ya da babalarina
duyduklan cinsel arzulann, ebeveynleriyle olan iligkilerinin ve bu
iligkilerin cinsiyete dayali kendiligi etkileme bigiminin giiciinii ya
da bireyden bireye gbzlenen farklarini hakkiyla agiklamadigini dii-
stiniiyorum. Omegin, hastalanmdan birkag1, eger kendi segimleri-
ni yaparlarsa ya da kendi arzularina gore davranirlarsa annelerine
zarar vereceklerinden korkuyorlar. Ne var ki bu fantazi her hastada
bireysel olarak farkli inga edilmis olan bir ruha gémiiliidiir ve bu-
nunla iligkilidir. Hem fantazi hem de bu fantazinin uyandirdig: bas-
km duygular —kayg, 6fke, su¢luluk, iiziintii, yitirme veya ayn diis-
me korkusu gibi— degisiklik gosterir. Bu degiskenlik, anneyi tek bir
simgelemeye —6rnegin "koruyucu ortam"a, "meme'"ye ya da "ha-
dim edilme simgesi“ne- indirgeyen psikanalitik egilimlerle tezat
olusturur. Genelleyici bir sekilde, annenin eksikliginin ille de ba-
banin fallusuyla veya annenin gebe kalma yetencginin babanin ek-
sikligiyle kargitlagtinldigindan s6z edilemez. Degiskenlik, cinsiye-
lin ruhsal yoniinde babanin yeri konusunda ve kiginin yasaminda
onemli bir rol oynamug olan oteki insanlar konusunda da kendini
gosterir (0rmegin, birkag birincil kadin bakicinin biiyiittiigii ve bir-
¢ok kardesi olan hastalan diigtinelim).

Aile iiyelerinin tasidig: cinsiyet anlamlari, agik veya ortiik cin-
siyet mesajlarinin epey otesine geger. Bu anlamlar, i¢ ve dig diinya-
lann kargihkli yaratim siirecinin biitiiniinden, gelisim ve kigilikte
yer eden savunmaci ve yaratici botiinmeden kaynaklamr. Duygular
iligkiyi anlaml bir sekilde ebeveyne agilar ve cinsiyct imgelemi de
anneye veya babaya bagh olarak yaratilir, Eger bir anne depres-
yonda veya etkisiz goriiniiyorsa, bu tonlama kadinliga, kadinsiliga
iliskin bilingli ve bilingdist duygulara ve kadinsihk hakkindaki
fantazilere kismi bir anlam verir (birgok veghesinin bazisinda veya
hepsinde — cinsellik. anne 6zdeslesmeleri, kendilik duygusu, yeter-
lilik, gii, giigsiizliik vb.). Eger baba hiikmedici biri olarak dene-
yimleniyorsa veya heyecan verici olarak gériiliiyorsa ama hig orta-
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larda yoksa, cinsiyet anlamlan da bu dogrultuda gelisir.

Kadinlik veya erkeklik duygulan dogrudan kadin ya da erkek
ebeveynden kaynaklanmaz. Kiz ve oglan ¢ocuklar babalarinin "ka-
dinhigi"n1 ya da annelerinin "erkekiigini" de deneyimlerler ve bu
deneyim gesitli gckiller alabilir — rmegin ebeveynle bilingdis: ¢ap-
raz-6zdeslesmelerin ya da ebeveynin ¢ocugu bilin¢dis: olarak ¢ap-
raz-ctiketlemesinin ya da ¢ocuk hakkindaki bilingdisi fantazileri-
nin ilettigi duygular gibi. Cinsiyet duygulan, bazi ebeveyn davra-
miglannin geleneksel toplumsal cinsiyet cizgilerini agtig1 yoniinde
bilin¢li veya biling &ncesi bir algiy: igerebilirler — 6rmegin deniz
astsubayi bir anne, her iki cinsiyete ait kiyafetleri giyen bir baba,
¢ocuk bakimina yardimcr olan bir baba veya iki lezbiyen anneyi
diigitnelim. Cocuklar, ebeveynlerinden birinin kisiligi veya davra-
misinin bagka insanlar goziinde (6gretmenier, komsgular, biiyiikanne
ve bilyiikbabalar, klinik tedavi uzmanlan) toplumsal cinsiyet sinir-
larini agtig1 sonucuna da varabijlirler.

Cinsiyetle ilgili herhangi bir Kategori (erkek, kadin, anne, baba.
kiz kardes, erkek kardes, kadinlik, erkeklik) yalmzca dille degil. o
etiketle baglantili biriyle ilgili kisisel olarak yaganms duygu ve
fantaziyle de anlam kazanir. Cocuklar, toplumsal cinsiyet sin:flan-
dirmalanni anlamadan once ilk olarak cinsiyete 6zgii davramglari,
cinsellik anatomisini ve giindelik yasamdaki genital farklihg: géz-
lemlerler (de Marneffe 1997). Dilin gelistigi ortamlann yam sira
her gozlem veya deneyime fantaziye bagh bir anlam atfedilir ve
duygusal bir tin1 kazanir. Biitiin bu algilan biitiinlegtirip diizenlcye-
rek birincil toplumsal cinsiyet siniflandirmalarina varilir. Dolayi-
styla toplumsal cinsiyet kavramlan ve genital kavramlar, cinsiyete
dair bilingdig1 ve bilingli yorumlardan, ebeveyn ve bakici kimlikle-
rinden ve ¢ocugun bunlara iligkin yorumundan ve anlayigindan et-
kilenir. Bu kavramlarla ilgili her dilsel simiflandirma, bireye gore
biiyiik farklilik gosteren kigiscl duygusal anlamlar tagiyacaktir.

Cinsiyete dayal: i¢ diinya, erken gelisim doneminde sabitlen-
mis ve hep oyle kalmis degildir. Klinik ortamda ortaya ¢ikan cinsi-
yet aktanmlar, fantazileri ve bunlara eslik eden duygusal tonlama-
lar cinsiyetin nasil yagam boyu, giinden giine, hatta anbean kaya-
bildigini gosterir, inig ¢ikiglarim ve karmagikligini sergiler; terapi
sirasinda cinsiyete dayal: kendiligin farkh farkh 6geleri 6nem ka-
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zanir, hatta cinselligin kendisi belli aktannm dénemlerinde kah vur-
gulanir kdh geri gekilir. Seansin belli bir aninda, erken dénemde
yasanmis bir ensest deneyimi en goze carpan gey olabilir; diger bir
anda anneye baglanma dikkat geker; bir bagkasinda babanin ideali-
ze edilmesi 6ne gikar. Aym kadin hastayla ¢alisirken, bir an denet-
¢i, miidahaleci anne, sonra hiikkmedici baba, bagka bir zaman cos-
kulu kiigiik k1z, sonrasinda cogkusu yiizlinden agagilanmig biri, bu
kadinin cinsiyet olusumunun esasini tegkil edebilir. Bir erkegin te-
davisinde, kimi zaman kasint1, kimi zaman korkak, bazen babasi-
nin annesi iizerindeki muzaffer hakimiyeti nedeniyle heyecanlan-
mus bir cocuk, bazen de yutulmaktan veya baba 6zleminden korkan
bir cocuk kendini gosterir. Tek bir 6zdeslesme veya iliski, belli bir
cinsel imgeleme tarzi, ¢esitli iligkisel temalar1 ve diislenen, uyanan
veya ani haline gelmig deneyimleri tagiyabilir.

Psikanaliz, bebeklikten baglayarak yasam boyunca ozellikle
cinsel-genital-iireme deneyimlerini icercn bedensel deneyimin, uya-
nigin ve degigimlerin bilyiik olasilikla yogun bir sekilde hissedile-
cegini dne siirer — bir anlamda, bedenscl deneyimler psikolojik an-
lam kazanmak ister, bas edilmesi gereken giiglii duygulara (nege,
kayg, 6fke ve yikicilik, ¢oziilme korkusu, sakinlik, iyilik veya ha-
set) yol acarlar. Bedensel deneyimin ve anatominin bu dinamik yo-
rumlan ve doniigtimleri kisisel cinsiyetin bagka bir bilesenini olug-
turur. Bedenin cinsel-genital kisimlarina ve cinsel-genital dene-
yimlere iligkin fantaziler ve duygular da muhtemelen kiiltiircl ola-
rak islenir ve bu iglenis genclde kismen cinsiyet igerir.

Bu nedenle, cinsiyete dayal: 6znellik ¢ogu insan igin cinsel ana-
tomiye ve arzuya iligkin duygulan ve fantazileri igerir, fakat bunla-
rin nastl bir anlam kazanacagini kestiremeyiz. Ayrica, herhangi bir
insanin toplumsal cinsiyet ve cinsellik ingasinda bu tiir duygularn
merkezilidi ve igerigi degisecektir. Elimizde evrensel degerler,
Oriintiiler ve bireysellik var; tiim insanlar bedenlerinden ve beden-
sel deneyimlerinden psikolojik anlamlar gikarirlar, biz de bu an-
lamlar i¢inde yaygin olan oriintiileri bulabiliriz, ama higbir seyi
otomatik veya bastan belli sayamayiz.

Frcud'a gore 6znel cinsiyet oncelikle ve ozellikle genital ana-
tomiden kaynaklanir ve genital farkhligi merkeze alir. Dolayisiy-
la cinsiyete iligkin psikanalitik kuramlar, Freud'un penisin varlig
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veya yokluguna iligkin vurgusu lizerine kuruludur. Neredeyse he-
men ardindan, bagka analistler, bir gen¢ kizin veya kadimn kendi
i¢ ve dis genitallerine iliskin fantazilerinin son derece énemli ol-
duguna, penise iligkin fantazilerinin yaninda ikincil dnemde olma-
digina actklik getirmiglerdir. Sonraki analistier, birgok kadin i¢in
menarsin (ilk kez ddet gérme), reglin ve gebeligin (hatta son giin-
lerde menopozun) 6nemini gostermeye baglamiglardir. Kleincilar,
Freud'un, "birincil sahne"nin (ebeveyn iligkisine ve annenin gebe-
liklerine dair fantaziler) ruhsal 6nemine iligkin caligmasini geligtir-
miglerdir. Bu gelismelerden her biri, bedensel deneyim konusuna
deginmeyi kismen siirdiiriir, ama her biri bedensel deneyimde ne-
yin 6nemli oldugu konusunu agar ve doniistiiriir; ayrica cinsel ana-
tomi, bedensel deneyim ve arzuya iligkin fantazi ve duygulann na-
sil gelisebilecegine ve degisebilecegine dair daha olumsal ve birey-
sellesmis bir agiklamay! miimkiin kilar. Nitekim. gebelige ve em-
zirme donemine psikolojik 6nem atfetmeyen bir anne bulmak zor
goriinse de (yaygin Kleinci anlamda vaktiyle cocuk olup da meme-
nin psikolojik bakimdan 6nemli olmadig birinden de s6z edile-
mez), anne 6zdeglesmeleri ve fantazileri genig capta farklihk goste-
rir. Tedavi ettigim anne olmayan hastalar arasinda bazilan, yagam-
lannin merkezinde olasi bir gebeligin yathigin hissediyorlard; di-
gerleri i¢in bu sorun 6teki onemli meseleler ve ¢atigmalar yaninda
soniik kaliyordu. Meme kanseri oranlarindaki biiyiik artigla birlik-
te, memenin bir¢ok kadinmin kendilik duygusu, cinselligi ve cinsiye-
ti agisindan ne kadar dnemli oldugunu anlamaya bagladik — penis
haseti s6z konusu oldugunda yapilan bir aynmi agimlamaya (tersi-
ne ¢evirmeye), memeyi libidinal anlamda (oral olarak) istemekle
bedenin bir pargas: olarak istemek arasindaki aynimin farkina var-
maya basladik.

Bu ice ve diga yansitilan tikel yoriingelerde, cinsiycte dayals
anatomik anlamlar mutlaka erkekligi ve kadinlig1 olugturacak ya
da bunlara engel olacak diye bir kural yoktur. Bekar bir kadin has-
tada, bir giin kendi memeleri, sonraki giin annesinin memeleri 6f-
ke veya umut konusu olur. Ertesi hafta aklinda gebelik vardir. Iki
ay sonra, kafast vajinasina dair diigiinceler ve duygularla meggul-
diir. Daha sonra, erkek kardeginin penisini diigler. Bu anatomik
kaygilar, herhangi bir hastada ve bir dizi hastada ¢esitli simgeleme-
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ler, fantazi ingalan ve birkag cinsel aynim ekseni meydana getirir.
Omegin anatomik olarak kadin-erkek farkhihgiyla ilgili fantaziler-
de, bir zaman anneyle baba kiyaslanabilir; bagka bir zaman da pe-
nisle vajina kiyaslanabilir. Kiyaslama varhga veya yokluga dayali
olabilir: penise sahip olmak ve olmamak. memeye sahip olmak ve
olmamak. Bagka hastalarin genital anatomi diiglemlerinde, kiigiik
ile biiyiik, erkek ile kadindan daha énemli bir aynm olabilir. Once-
ki boliimde deginilen K'ya gore, kendi kiiciik kiz genitalleriyle an-
nesinin bilyiik, kadinsi genitalleri arasindaki utang verici farka ilig-
kin algisiyla kiyaslandiginda, anatomik erkek-kadmn aynminin so-
zii bile edilmez. Kendi hos, kiigiik kiz bedeniyle kiyasladiginda an-
nesinin bedenini biiyiik bir tiksinti nesnesi olarak goren bagka bir
hastay: haurliyorum. Biiyiik-kiigiik ve erkeklik-digilik kargilagtir-
malan kaynasabilir, bilyiik memecleri olan yetiskin kadin analisti-
nin yaninda bir erkegin kendini kiigiik penisli kiigiik bir cocuk gibi
hissetmesi durumunda veya bir kadimin biiyiik bir penisi ve kil
gogsii olan yetigkin erkek analistinin yaninda kendini kiigiik vaji-
nalh kiigiik bir kiz gibi hissetmesi durumunda oldugu gibi. (Etnik,
dinsel, ulusal, rksal tanimlamalann ve kimliklerin, nasil cinsiyete
dayali anatominin yerine gegebildiginin, tersinin de gegerli oldu-
gunun klinik olarak farkina varmaya bagladim.) O halde ben bura-
da, psikanalizde hila siirmekte olan. kadin ve erkek anatomisine
kaginilmaz anlamlar atfetme ve kadin ya da erkek cinselliginin ka-
rakterinin bastan belli oldugunu diigiinme gelenegiyle tartisiyorum.

Bedenscl duygulann tiimiiyle driintiiden yoksun oldugu anlami-
na gelmiyor bu. Oriintiiler kismen anatominin kendisinden dogabi-
lir. (Eger kiginin memeleri varsa emzirmeyi diiglemek, veya bir va-
jina agz1 varsa karmagik i¢ bolgeleri diiglemek daha az bilingdigi
¢aba gerektirebilir, ama bu durum erkeklerin emzirme fantazileri ya
da bedensel alici fantaziler kurmalarina engel olmadig gibi tiim ka-
dinlarin bu tiir fantaziler kurmasina da neden olmaz.) Dahasi, be-
densel ve cinsel fantaziler biitiin durumlarda kesinlikle cbeveynin
muamelesinden ve bilingdigi mesajlanindan etkilenirler. Kiiltiir de
bedensel siireglerin yorumlanigini etkiler; dmegin E. Martin (1987)
Amerikali kadinlann, orta siniftan veya is¢i sinifindan olup olmadi-
£na bagh olarak regl konusunda farkli kavrayislara ve deneyimie-
re sahip olduklarim gésterir ve irksal ya da etnik azinhktan gelen
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birgok Amerikali kadin yazar, beyazlann kiltiirindeki giizellik
standartlarimn, kiiciik kizlann bile kadin bedenine iligkin algilan
iizerindeki derin etkisini agiklar. Hintli psikanalist Sudhir Kakar
(1995), Batili analistleri bedensel cinsiyet ile ilgili kiiltiirel varsa-
ymmlar ve idealler hakkinda uyarirken, Bati'daki kasl ve zayif kla-
sik tanri ve erkek heykelleri ile yuvarlak hatlara ve hafif ¢ikik go-
giislere sahip Hint ve Budist eril tanrs imgelerini kargilagtinr.

Betimlemis oldugum farkl: kendilik, nesne ve beden faktorleri
arasinda, her insan baz: faktorleri digerlerinden daha 6nemli kildi-
&1 i¢in, her birey i¢in baskn bir kisisel-kiiltiirel cinsiyet canlandir-
masi kavramsallastirabiliriz. Her analizde, cinsiyctin bu sekilde ki-
sisel olarak hayata gegiriligini —bir hastanin, ¢evresinde 6znel cin-
siyetini orgiitledigi hikim eksenleri ve duygu tonlarini- kesfetmek
(ve yaratmak) onemli olacaktir. Ayni zamanda, yukanda one siir-
diigiim gibi, bazi insanlar i¢in kadinhiklaninin veya erkekliklerinin,
nasil yaratilmig olursa olsun, merkezi bir ¢catigma alani olacagini ve
aktarim-kargi aktanm agisindan da merkezi bir 6nem tagiyacaginm
kesfederiz; bazilan i¢inse daha az onemli olacaktir. Baz1 kadinlar
icin (iigiincii boliimdeki vaka 6meklerini diisiincbiliriz yeniden),
disi olmak eril olmakla —ister erkek olsun istet oglan ya da ister ba-
ba olsun ister erkek kardes— tezat olusturur. Bazilanna gore kadin
olmak erkeklere karg1 umutsuz, giidiimlii bir agliga neden olur. Bu
son durumda, kadin-erkek karsithg: hila giindemdedir ama kadin
erkek olmay: degil bir erkege sahip olmay istemektedir. Bazilari-
na gore kadinhk fikri agirhkh olarak gozyag1 doken bir anneyle ve-
ya ozlenen bir anneyle bagdagmistir: bazilan iginse tezat yetiskin
bir kadin olmakla kiigiik bir kiz olmak arasindadir. Bu durumlann
hi¢birinde cinsiyetin yalnizca tek bir anlam yoktur: Farkh cinsiyet
anlamlari farkli zamanlarda canlandinilabilir. Ama analiz ilerledik-
¢e cinsiyet kendini daha bagat ve daha bagimli olan fantaziler ve
izlekler icinde orgiitleyecektir.

Cinsiyetin yaygin canlandirmalari, 6zel duygusal kiimelenme-
leri —bilingli veya bilingsiz sekilde cinsiyete dayali olarak yorum-
lanamayacak ama yine de cinsiyet algisina karakteristik bir duygu-
sal tonlama veren duygulari- icerir. Anatomi ve bedensel yeterlik
hakkindaki, kendilik veya ebeveynler hakkindaki duygular, bu
duygusal tonlamaya az ¢ok dogrudan bir bigimde baglanabilir.
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Kaygi veya depresyon gibi kapsayict duygular, bir kadinin cinsiyet
algisini kusatabilir (Mayer 1995, bu konuya deginir). Ayn1 zaman-
da, daha tamimli duygulann farkh kadinlarin mevcut cinsiyet can-
landirmalanni etkiler gériindiigiinii kesfettim. Omegin haset veya
ofke, anne ile kendilik ya da baba ile kendilik hakkindaki fantazi-
lere duygu yiikleyebilir. Annesine duydugu 6fkenin ve babasim
tercih ediginin tizerine odaklanan bir hastam, bu duygularin mesie-
ki bagariya ulagmasin: kolaylastirmig olabilece§ini ancak annesini
zayiflatip mahvettiklerini aktarir. Bagka bir hastam, annesinin ¢ap-
kinlig1 karsisinda haset ve hing duyuyordu: Annesi onun erkek ar-
kadaslaniyla bile flort ediyor, kendisini tiknaz, yetersiz ve ofkeli
hissetmesine neden oluyordu. Ugiincii hastamda ise, 6fke, ozellik-
le de babanin 6fkesi, cinsiyeti tammliyordu; utang da sugluluk da
cinsel anatomi de belirgin degildi.

Benim tecrilbeme gore, utang bir¢ok kadimin anne, kendilik ve
cinsiyet hakkindaki duygu ve fantazilerinin merkezinde goriiniir;
utang ve tiksinti cogu zaman kadinlann bedensel kendilik duygu-
lanint renklendirir. K'nin, annesininkiyle kiyasladifinda yetersiz
kalan disi bedeninden duydugu utang, cinsiyete dayali 6znelligini
" etkiler; B i¢in, annesinin perigsan evinden, bir is yiiriitme konusun-
daki beceriksizliginden ve ¢ekici olmayan erkek arkadaglarindan
duydugu utancin, annesine kargi duydugu sugluluktan ¢ok daha
belirgin bir anlam vardir ve disi cinselligini, 6zellikle anne cinsel-
ligini, caresizligi icinde tiksindirici ve utang verici bulur. B, diger
bazi kadinlarin yaptig1 gibi annesini koruyabilecegini diislemez ve
annesinin diigtiigii tuzaga dair bir algiy1 disavurmaz (bu tuzak is-
ter psikolojik olarak kendi yaptiklarinin bir sonucu olsun, ister cin-
siyetci kiiltiiriin bir Griinii olsun). Disavurdugu yalnizca dehget ve
inkardr.

Bir kadinin toplumsal cinsiyeti hayata gegirmesinin yaygin bi-
¢imi, suglulukla —evi terk etmekten, profesyonel anlamda baganh
olmaktan, anne veya babadan daha uzun yagamaktan ya da onlara
zarar vermig olmaktan duyulan suglulukla— tamimlanms olabilir.
Klasik ataerkil ailelerde yetigmis olan bazi kadinlarda, suglulugun
“anne igin gdzyasi dskmek" diye ifade ettigim bir davramigla disa-
vurulan yogun bir bigimini fark etmistim. "Klasik ataerkil" terimi-
ni Kandiyoti'den ddiing aldim (1988). Kandiyoti bu terimi, giilii
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ideolojik degerler ve dinsel destege sahip, gencllikle pece ya da
kaggoeg gibi kadinlan digarida birakma ve sinirlama yontemlerinin
eslik ettigi, agik¢a babanin hikim oldugu akrabalik sistemlerinin
goriildiigii Kuzey Afrika, miisliiman Orta Dogu, Cin ve Hindistan
gibi toplumlan tasvir etmek igin kullamiyordu. Eger ozellikle evli-
ligin bir kurum olarak biitiiniiyle koca tarafindan kontrol edilmesi
gerektigi yoniindeki yaygin kiiltiirel ve dinsel inanci ve kadin itaat-
karhiginin agik¢a ogretilmesini ve model alinmasini dikkate alacak
olursak, bu klasik ataerkil toplum siniflandirmalarina Akdenizli
koyliileri ve Latin kiiltiirlerini de ekleyebiliriz. Kiz gocugun psiko-
dinamik bakis agisindan bakildifinda, bu durum ailelerini tamm-
larken erkeklerle kadinlar arasindaki agik bir aynm veya itaatkar
anneyi anlatilarinin merkezine koymayan Avrupali-Amerikali has-
talanmn aileleriyle tezat olusturur.’

N annesini diigtindiigiinde gozyaglarina engel olamaz. Kendisi-
ne emirler yagdiran ataerkil. kizgin bir kocaya bagiml olan anne-
si. her zaman iizgiindiir ve ¢aresiz goriiniir. N, annesini evde tek
bagina hiirmetkér bir gekilde yemek hazirlarken, babasini bekler-
ken ve aglarken hayal eder. N'nin, gece yiiriiyiise gikmak, yalmz
bagina sincmaya gitmek, yalmzca kendisi igin yemekler ve tathilar
hazirlamak ve sevgililerinin olmasi gibi fiziksel zevkleri ve bagim-
s1z faaliyetleri, ona hep annesinin yalniz bagina digan ¢ikamadigi-
n1, diizenli yemek yapmak-zorunda oldugunu, evliliinden 6nce ya
da sonra hig scvgilisi olmadigini ve muhtemelen kocasiyla olsa ol-
sa vasat bir cinsel hayatt oldugunu hatrlatir. N, {izgiin ve garesiz
olan annesine yardim edemedigi i¢in kendisini lizgiin ve caresiz
hisseder.

7. Latin kiiltiirleri hakkinda bilgi igin bkz. Alarcon 1985, Espin 1984 ve Mo-
raga 1986. Espin ve Moraga, Latin ve Meksika kiiltiirlerinde erkek iistiintiigtine
ve kadin degersizligine iligkin dolaysiz egitimi ve bu egitimin kiz gocuklar iize-
rindeki psikolojik etkilerini tarif eder. Moraga bilhassa dokunakli bir hikdye an-
latir: Annesi onu n¢ kadar ozledigini sdylemek icin Moraga'y: arar. Moraga'nin
da direnci kinimaya ve annesine kargilik vermeye baglar. Tam o anda arkadan
bagka bir telefonun galdigiini duyar. Arayan agabeyidir ve annesi teicfonu Mora-
ga'nin yiiziine kapar. Ofke nedeniyle Moraga'nin iiziintiisii, daha sonra deginece-
gim S'nin iizintiisi gibi, Alarcon’un tarif etuigi liziintiiye nazaran biraz hafiflemis
olsa da, Alarcon ve Moraga anne igin gozyasgi dskme olarak adlandirdigimi seyle
iligkilendirebilecegim bir tiir Gziintiiy de tarif ederler.
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N'nin bilingli toplumsal cinsiyct ingasi. erkeklerin kayiriimasi-
na ve cinsiyetgilige kars: giiclii bir feminizmi ve 6fkeyi banindinr.
Feministliginin, erkek kardeslerine kendisine ve kiz kardeslerine
kiyasla agik¢a daha ¢ok deger veren ve ideolojik olarak erkek cge-
men bir ailede yetigmis olmasinin bir sonucu oldugunu anlar. Top-
lumdaki ve kiiltiirdeki erkck egemenliginin farkina varmig ve N'
nin sorunlarina bunlarin neden oldugunu gorecek feminist bir ana-
list ister. Bu ortak inang, psikolojik aragtirmadan muaf tutulacak-
ur. N feminist bir analistten 6zellikle annesini edilgen ve itaatkar
olmakla suglamamasini, annesinin nefret cttigi evlilik rolii ve ilig-
kisi kargisinda yasachgi kaginilmaz cgaresizligi anlamasint bekler.
Bir feminist, N'nin annesinin gozyaglanm patolojiye baglamaya-
caktir.

Ancak, annesi i¢in gozyas: dokmesi ve onu diistindiigiinde ken-
disini kotii ve suclu hissetmesi N'nin 6zgiirliigiinii engelliyordu. Bu
yiizden de kendini kaygilar iginde buluyordu: Annesiyle duygudag
bir analist segmenin, kendi isteklerini ve ihtiyaglarini tam olarak
anlayamayan bir analist segmck anlamina gelebileceginden endige-
liydi. "Bir ileri bir geri gidiyorum,” diyordu, "Cocuklarin yogun ge-
reksinimleri vardir ama bu annemin hatasi degil.” Bir ikileme dii-
sliyordu: Annesini su¢lamaz ve onu anlarsa, annesi hakkinda ken-
disini iizgiin ve su¢lu hissetmekten nasil vazgecebilir, kendisini an-
nesinden nasil kurtarabilir, nasil kendi hayatim1 yagayabilir? Ama
nihayetinde bu anne, anne egitimi ve modelligi nedeniyle, N'nin
kadins: yetersizlik duygusunun da failiydi.

Benzer bir aileden ama farkh bir klasik ataerkil kiiltiirden gelen
S, annesinin her geyi kontrol eden baskin bir kocayla bir evlilige si-
kisip kalmig olmasindan dolay kendisini kotii hissediyordu. N gi-
bi S de annesinin durumuna giiglii bir 6fke duyarak bir gckilde
liziintiisiinii hafifletiyordu. N'den farkli olarak, tiziintii ve 6fke duy-
gularini, ¢atigma ve sugluluk duygusu pahasina da olsa, ailesinde-
ki hiikmedici erkeklerle 6zdesleserek yatistinnyordu. Mevcut baga-
nilan bu eril $zdeslesmelere kagiginin bir pargasiydt, ama aym za-
manda basarilarinin annesine yanstyacagini ve kendisiyle birlikte
annesine de gii¢ verecegini imit ediyordu. Annesinin yani sira, er-
keklere olan bagimhiligim ve onlardan onay beklentisini fark ede-
rek kendisi igin de gozyas: dokiiyordu.
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Klasik ataerkil bir aileden gelen bagka bir kiz olan P, gegmiste
annesi aglamig oldugu icin agliyordu, annesi perisan oldugu igin
perisandi. Annesinin gegmiste neden agladigini veya kendisinin
neden aglamak zorunda oldugunu bilmiyordu. P'nin annesi ve bii-
yiikannesi yagamlan hakkinda epey iiziicii hikdyeler anlatmiglardi.
P'nin biiyiikannesi geng yasta uzak bir yere okumaya gonderilmis-
ti; torununa anlattifina gére yasamu acilarla doluydu. P'ye gore bu
aci ondan kizina gegmis ve bu kiz, yani P'nin annesi her seye goz-
yas! dokmiistii — torunlar: P ii¢ yasindayken olen kendi annesi ve
babasi i¢in aglamigti. Otuz y1l sonra P biiyiikannesinin acili yagami
ve biiyiikbabasinin 6liimi icin gozyast dokmeden duramiyordu.
P'nin annesi kizindan her zaman dile getirdigi iiziicii duygularini
dinlemesini istemisti. Kargihginda P de kocasindan ve benden her
zaman onun iiziicii duygularmi dinlememizi istiyordu.

Babas: ise, P'nin gordiigii kadanyla, aksine her zaman negeliy-
di, partilerin aranan adamiydi. Ama P reddettigi seyi sonunda ka-
bul etti: eger isler istedigi gibi\yﬁrﬁmczsc babasi kontrolcii ve 6f-
keli bir adam haline gelirmis. Ayrica, kisisel sorunlan dinlemek ve-
ya sorun olan herhangi bir sey duymak istemezmis. P annesinin her
zaman evi gekip cevirmekle, ev isleriyle, cocuklarla ve kendi anne-
sinin bakimiyla meggul oldugunu da istemeden itiraf ctti. Ama
kendisinin ve annesinin mutsuz yagsamu yiiziinden siirekli aglayan
annesinin tersine, geziler planlayan, onunla suda oynayan ve ener-
jisini aileye yansitan heyecan verici baba imgesine geri déndiigiin-
de bu itiraflann iistii tekrar kolayca ortiiliiveriyordu.

Freud'dan beri psikanalizde, kadinlar hakkinda gelisimsel ku-
ramdaki evrenselci ve 6zcii iddialarla, kadinlan tiim farklihiklan,
bireysellikleri ve ozgiilliikleri ile ele alan cesitli klinik g6zlemler
arasinda gerilimler olmustur. Benzer sekilde, ¢cagdas feminizm de
esitsizlik ve iktidar hakkinda genellemeler yapmakla birlikte ka-
dinlar arasindaki farklara da igaret eder, ayrica tek bir kisinin cinsi-
yete dayah ve cinsel 6znelliginin ¢eligkili, cogul ve baglamsallas-
mig Ozelliklerine dikkat ¢eker. Klinik deneyimdeki duygu yiikli
aktarimlarin akigkanhigi ve degiskenligi, her insanin cinsiyete da-
yali &znelliginin benzersiz karakterini gosterir. Sorunsuz biligsel
bir cinsiyet veya cinsel rol kimligi olgusundan kaynaklanan, ya ya-
samin ikinci yilinda ya da oidipal donemde yerlesmis genital kay-
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nakh bir kavramdan tiireyen veya yaygin politik ya da kiiltiirel cin-
siyet kavramlannin psikolojik canlanmasiyla olusan gencl bir ka-
dinlik ya da erkeklikten s6z edemeyiz.

Klinik diizlemde kaldigimizda, belli bir kadinin veya erkegin
cinsiyetinin, icinde kendiligin, kimligin, beden imgelerinin, cinsel
fantazi ve arzunun, ebeveynlere iliskin fantazilerin, kiiltiirel dykii-
lerin ve yakinlik, bagimlilik ve bakim hakkinda gatigmalarin inga
edildigi, siirekli atifta bulunulan bir proje oldugunu kesfederiz.
Herhangi bir kiginin cinsiyete dayali ruhunu tam anlamiyla tanim-
lamak igin, bireye 6zel gelisimsel, aktarnimsal ve kiiltiirel bir agik-
lama yapmamuz gerekir. Cinsiyetin kiiltiirel anlamlarinin kisisel
olarak 6zellegmis yollarla deneyimlendigini, duygusal anlamlara
ve fantaziye dayah bilingdigi cagnsimlara yansitmali bir sekilde
uyum sagladifini ve aktarimsal olarak ycniden yaratildigini, degis-
tirildigini kegfederiz; aym zamanda, her insanin cinsiyctinin gatig-
mali, savunmali ve onarici 6zel fantazilere eslik eden tekil duygu-
sal tonlamalan: da kapsadigini kegfederiz. Her bir insanin psikolo-
jik yapisimin tiim vegheleri birlegerek, cinsiyete dayali 6znelligini
benzersiz bir duyguyla hayata gegirir.

.Tek bir cinsiyet psikolojisi degil birgok cinsiyet psikolojisi ol-
dugunu o6ne siiriiyorum. Gerek hastalanmizin (ve bizim) kagiml-
maz olarak cinsiyet iizerine diiglindiigii, onu hissettigi ve diigledigi
yoniindeki inkar edilcmez gozleme, gerekse cinsiyet ingasinin yi-
nelenen oriintiilerine dair gozlemlerimize, ille de bu diigiincenin,
duygunun, fantazinin veya onun altinda yatan temelin ne olacagini
her zaman bilecegimiz varsayimi eslik etmemeli. Bir yandan cinsi-
yetin psikolojik diigiince igin yararh bir kategori oldugu yoniinde-
ki klinik ve kuramsal gercege tutunurken, bir yandan da bireyin
Klinik olarak gozlemlenmis Kisisel biricikligini elde var bir saymak
istiyoruz. Eger psikanalizde goriilen, cinsiyet ve cinscllik alanla-
nnda agin genellemeye, evrensellegtirmeye, 6zciiliige gitme egili-
mine ve Onbilingli kiiltiirel varsayimlann kurami doldurmasina
kars: tetikte olur, klinik bireysellige dikkatimizi vermeyi de siirdii-
riirsek, bu amaglara ulagmamiz miimkiin olabilecektir.

Ne yalnizca psikolojik bir agiklama ne de yalmzca politik veya
kiiltiirel bir agiklama, bireysel cinsiyeti tam anlamiyla tanimlayabi-
lir. Kigisel cinsiyet ingalarindaki bireyscl duygu ve fantaziyi belge-
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leyen klinik bakig agisi, cinsiyetin bagtan belli oldugu, belli kisilik
ozelliklerinin cinsiyetleri evrensel olarak farklilastirdig1, biyoloji-
nin cinsiyete dayal kendiligi belirledigi, cinsiyet orgiitlenmesinin
tarihsel ya da kiiltiirleraras: anlamda degismez oldugu ve hatta cin-
siyetin, toplumsal konum ve kimligin oteki vechelerinden daha
onemli oldugu yoéniindeki psikanalitik ve:giindelik kiiltiirel varsa-
yimlara karg:1 kanit saglar. Ayrica cinsiyetin ve cinsiyete dayali 6z-
nelligin yalnmzca tarihsel, kiiltiirel veya politik kavramlar ve siireg-
ler oldugu yoniindeki feminist varsayimlara karg1 da kanit saglar.
Cinsiyetin ruhsal gergekliginin, kiiltiirel anlamdan ya da normatif
toplumsal orgiitlenmeden etkilenmedigi varsayimina veya cinsi-
yetlerin yekpare ya da degismez oldugu varsayimlarina karg1 sav
geligtirebilmek icin feminist bakig agisi elzemdir. Her insamin cin-
siyet duygusu, iceriden psikodinamik olarak ve kigiye 6zgii bir se-
kilde yaraulmug olan kisisel anlamlarla digaridan sunulan kiiltiirel
anlamlan kaynagtinr.



Ugtincd Kisim

Kiiltiir
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Kisisel ve Kiiltiirel Insalar Olarak
Kendilikler ve Duygular

Kiiltiirel anlamlar "yorum" sayesinde doniigtii-
riilliir. Kolektif simgeler de "bedene biiriine-
rek" tek tek tarihgelerimizden dogan giicii, ge-
rilimi, iligkiyi ve anlam: kazamirlar... Deneyim
ve duygulanim tarihgeleri, her diigiincenin esa-
stm olugturur.

Michelie Z. Rosaldo, "Kendiligin ve

Duygunun Antropolojisine Dogru

Kiiltiirel betimlemeler yogunlugun yan: sira
giice de sahip olmalidir.

Renato Rosaldo, "Keder ve Bir Kelle
Aveisinin Ofkesi”

BU KITAPTA psikanalizin dncelikle ve daha ¢ok kigisel anlama ilig-
kin bir agiklama ve kuram oldugunu 6ne siiriiyorum. Béyle bir go-
rilgiin gerek psikanaliz agisindan gerek kiiltiirel anlam tizerine dii-
slinenler agisindan tagidigs igerimleri aragtinnyorum. Cesitli alanlar-
dan gelen toplumsal ve kiiltiirel diigiiniirler, deneyimin ve kendili-
gin birincil belirleyicileri veya sekillendiricilerinin kiiltiirel anlam-
lar oldugu varsayimina yonelmiglerdi. Bazilart daha ingaci bir yak-
lagimi kabul etmisler ve insanlanin kiiltiirel anlamin mevcut aglan-
n1 kullanarak anlam yaratagim 6ne siirmiiglerdi; ama bu kuramci-
lar bile, goriindiigii kadanyla bu yolla yaratilan veya icat edilen
herhangi bir anlamin tiimiiyle ortak bir kiiltiirel kiilliyattan veya
kaynaktan geldigini varsayiyor. Giidillenmeden bahsettiklerinde
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veya giidiiyli betimlediklerinde, mutlaka bilingli goriinen stratejik
bir rasyonaliteyle veya kurumsal olarak yerlesmis bir pratikle bag-
lant1 kuruyorlar.! Ben, cinsiyete dayalt 6znelligi drnek gostererek,
cinsiyete dayali anlamlann yalnizca kiiltiirel ingalar veya dayatma-
lar degil, kisisel psikodinamik yaratimlar oldugunu iddia etmistim.
Iddiamin genel olarak kiiltiirel anlam igin-de gegerli oldugunu ileri
siiriiyorum. Dogumdan itibaren tiim yasamimiz boyunca Kkisisel
duygusal anlam yarattigimizin kanitlanmasu, kiiltiirel anlamda be-
lirlenimci olan veya yalmzca kiiltiirel olan agiklamalarin tiimiine
meydan okur, onlar potansiyel olarak etkiler. Ugiincii kisimda, ki-
sisel anlam ile kiiltiirel anlam arasindaki, ikinci kisimda cinsiyeti
omneck gostererek inceledigim iligkileri incelemeyi stirdiirecegim.
Burada, bizim icin dnemli olan kiiltiirel anlamlann, hem psikodi-
namik hem de dilsel olarak, yani kiiltiire] ya da sdylemsel bir liiga-
ta dayamilarak yaratildigini ve yasandigini iddia ediyorum.

Iddiamu, antropolojideki —projesi, kiiltiirel anlamin incelenmesi
olan bu sosyal bilim dalindaki— baz1 tartismalari ve gelismeleri yo-
rumlayarak geligtiriyorum. Bu béliimde, kendilik ve duygunun kiil-
tiirel anlamda belirlenimci olan antropolojisine (Rosaldo'yu izleye-
rek bu ifadeyi kullaniyorum. 1984) iligkin temsili agiklamalan dik-
kate aliyorum. Antropologlarin genelde kiiltiirel anlami, 6zelde
kiiltiirel kendilik ve duygulan biitiiniiyle anlamak igin kigisel anla-
mu kuramlastirmalan ve incelemeleri gercktigini 6ne siiriiyorum.
Bir sonraki béliimde, anlami inceleme, kendiliklerin ve dznelligin
yaratunina isaret etme agisindan 6zellikle yararh buldugum psika-
nalitik antropolojik girigimleri inceliyorum. Ugiincii kisim, danig-
ma odasindaki kiiltiir hakkinda sonradan aklima gelen diigiinceler-
le, antropolojik icgoriilerin klinik duruma olas: etkisine dair diigiin-
celerle son buluyor.

l. Burada aklimda olan, ¢ok genel anlamda, sosyoloji, antropoloji. kiiltiirel
cahigmalar. postmodemnizm ve postyapisalcilik gibi alanlarda bulunan neredeyse
tanimsal veya temel varsayimlar. Kiiltiire veya kiiltiirel anlamlarin nasil canlandi-
rildigina veya edinildigine iligkin biittinliikgii ya da belirlenimei gériigler tagima-
yan ingacilar genig bir diigiiniir kesimini -kendilerini pratik kuramci ve postmo-
dernist, sosyolojik agidan simgesel etkilesimei ve toplumsal ingaci, vs. sayan an-
tropologlari~ kapsar. Sosyoloji alaninda Swidler (1986) kiiltiiriitn mevcut bir an-
lam ag1 veya "alet ¢antas1” olduguna iligkin klasik iddiay: ortaya atmigur.
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Antropolojiyi kisisel ve kiiltiirel anlami ele almaya uygun bir
alan olarak scgmemin birkag nedeni var. Boyle bir projenin altina
girme konusunda tereddiit etmis olmamun da birkag nedeni var. Bu
sdyledigim, temelde antropolojinin, her ne kadar ilk entclektiiel tut-
kum ve pratigim olsa da, profesyonel saham olmadig gergegine bag-
lanabilir. Dolayisiyla, kendilik ve duygu antropolojisine yol agan
gelismelerin taniticy bir degerlendirmesini sundugumda, bu karma-
sik bilim dalin1 kendim anlamaya ¢aligirkenki anlam clde etme ¢a-
bamu ifade etti§imin gayet farkindayim. Buradaki amacim, psikolo-
jik antropoloji alaninda tecriibeli olmayan insanlar igin gerekli olan
baglami saglamak, kiiltiirel ve ruhsal anlamla ilgilenen herkesin
okumast gereken bir dizi diisiinceye ve yazara dikkar cekmektir.
Benzer gekilde, bu bgliimde kendilik ve duygu antropolojisinden
ozel drnek metinler segtigimde veya sonraki bolimde psikanalitik
antropolojiye iliskin bir degerlendirme sundugumda, bunu kapsam-
I1 olma niyetiyle degil, bu kitabin 6zel savini hep aklimda tutarak
yapiyorum. Kendilik ve duygu antropolojisinin ve psikanalitik an-
tropolojinin ayrinuli bir incelemesini yapmak niyetinde degilim —
bu tasan zaten basanyla ger¢eklegtirilmistir (bkz. 6m. Bock 1994;
Ingham 1996; LeVine 1982, 1996; Paul 1989 ve Suarez-Orozco,
Spindler ve Spindler 1694).

Bu uyarilan yapuikian sonra kendi uyarilanmi gormezden geli-
simin ncdenlerine doncbilirim. Oncelikle, alanin geligiminin ilk
déncmlerinden itibaren kiiltiirle ruh arasindaki iliskilere antropolo-
jik bir ilgi duyulmugtu, antropolojinin tézel meselelerini psikanali-
zinkilere baglayan bir ilgiydi bu. Dolayisiyla antropoloji, asil pro-
jesi kiiltiirel anlam arastirmas! yapmak olan (son dénemlerde ken-
diliklerin ve duygularn kiiltiirel anlamlan da katilmigtir buna) bir
sosyal bilim degildir yalnizca, ayni zamanda psikanalizden ilham
alan daimi (ama agirlikli olmayan) bir aragtirma gelenegini bann-
diran tek sosyal bilimdir. Psikanalitik antropoloji, karmasik bir bi-
¢imde i¢ ice gecmis kisisel ve kiiltiirel anlam iizerine, psikanaliz
dahil her alandan ¢ok daha incelikli bir agiklama getirmis, ote yan-
dan gerek ruhsal gerekse kiiltiirel olanin karmagikliins asla goz ar-
di etmemistir. Antropoloji tarihi boyunca, birgok caligma —etnogra-
fik biyografiler, kiiltiircl otobiyografiler, kurmaca kiiltiire] otobi-
yografiler, yagsamdykiileri, tanikliklar, belli bir kiiltiirdeki mitler ve
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diisler hakkindaki kitaplar ve diigiiniimsel etnografyalar— tutkuyu,
duyguyu, i¢ gatigmayti, belirsizlik ve kigileraras: miicadeleyi, kiiltii-
rel fantazilerin, oykiilerin ve yasamoykiilerinin kisisel yorumlanni
ve kiiltiire] oriintiilerin ve beklentilerin kisise] bedellerini tarif et-
miglerdir — bunlann tiimdi, farkl kiiltiirlerdeki bireysel psikodina-
mik kigiligi belgeler, hatta kuramlastinrlar.

Antropolojinin ruhla neden diger sosyal bilimlerden daha bi-
lingli bir gekilde ilgilenmis olduguna ve bugiin neden gelismekte
olan bir psikanalitik alt alana sahip tek ¢agdag sosyal bilim oldugu-
na dair etrafli bir degerlendirme, buradaki aragtirma alanimn di-
stnda kalir; ama tahminimce iki unsur esastir: Birincisi, kargtlagi-
lan kiiltiirlerin mensuplarinin tarugilmaz kisiligi ve 6znelligi, bir
antropologun girigscbilecegi herhangi bir arastirmay1, ne kadar ru-
tinlegmis olursa olsun, sekillendirmeye ve bozmaya her zaman kat-
kida bulunacaktir (kiiltiirleraras: bir antropologun kargilagtigs, giin-
liik dilde kiiltiir soku olarak bilinen, verili kabul edilen etkilesimli
ve kiiltiirel beklentilerin bozulmasi da dahil). Bir¢ok antropolog
anlam ve deneyim karsisinda kiiltiirel bir tavir takinsa da, saha ¢a-
lismasinin gogu veghesi, hem 6tckinin hem de kendiligin i¢ gozle-
me dayali, psikodinamik bir yekilde sorusturulmasim gerektirir ve
psikanalizle ilgilenmeyen bir¢ok antropolog, kiiltiirel nesnelerinin
kisiligine ilgi duymaya baslarlar. ikincisi, 6nceden belirtmis oldu-
gum gibi, antropolojik projede anlam kapsamli bir bigimde kuram-
lagtinlir ve bu projenin esasini tegkil eder, oysa diger sosyal bilim-
lerin merkezinde degil kiyisinda yer alir anlam konusu.

Bu 6zellikler bazi niteliksel sosyoloji geleneklerini de tanimlar.
Bence, sosyoloji alanindaki arastirmacilar goriigme yapilan kigiler-
le ve etnografik nesneleriyle ortak bir dile ve kiiltiire sahip olduk-
lant igin, belki de sosyoloji makro diizeyde agiklayict kavramlara
daha fazla bel bagladig icin ve oncelikle ve ¢ogunlukla toplumsal
yaptlara ve kurumlara odaklanan bir alan oldugundan, kisisel 6z-
nellige 6nem verilmesini, kiiltiir caligmasinin talep ettigi gibi dog-
rudan gercktirmedigi igin, sosyologlar kigisel tekilligin israrindan
ve yikiciligindan korunabilmiglerdir. Yine de, niteliksel sosyoloji
gelenegi icinde duygular sosyolojisi (Hochschild 1983) dogmus ve
verili kabul edilen seyin bozuldugu noktalara dikkat sarf edilmigtir
(Garfinkel 1967).2 Ote yandan, gogu sosyolog bireyselligin sosyo-
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lojik yaklagimla bir ilgisi olmadify ve aslinda sosyolojik yaklagi-
mun z1dd1 oldugu konusunda israrlidir.

Gegmiste sosyoloji alaninda yapilmig az sayidaki uygulamal
psikanalitik ¢aligma (simdi bu gahsmalar ortada yok) ise tersine,
toplumsal dinamikler ve yapilarla (kapitalizm, modern toplum, ge-
nel anlamda toplum) kisilik veya degerler arasinda baglanti kuran
tiimdengelim ve genellemelere dayanan aragtirmalard: (bu konuda
Slater 1968 bir istisnadir). Burada kisilik biiyiik ol¢iide ya s6z ko-
nusu olan makro-yapidan ¢ikarsanmig ya da psikanalizin genelleg-
tirilmig, klinik olmayan bir yorumundan ortaya gitkanlmistir. Ya da,
psikanalitik ve diger psikolojik degiskenlerin isler kilinmasi ve 61-
giilmesi aracihiyla psikanalitik anlamda donamimli bir sosyal bi-
lim geligmistir (ulusal karakter ¢aligmalan gibi).

Antropolojiyi, kigisel ve kiiltiirel anlamu aragtiran sosyal bilim-
ler arasinda gérmek icin birgok neden vardir. Cesitli yorumculann
belirtmis oldugu gibi (6zellikle bkz. Herdt 1981; Kracke 1987a,
1992; Kracke ve Herdt 1987; Obeyesekere 1991), psikanaliz ve
antropolojinin gézlem yontemleri, metodolojileri ve epistemoloji-
leri dikkat ¢ekecek derecede birbirine benzer. En olagan diizeyde,
her iki alanin da mensuplan bu alanlann, diger sosyal bilimler gi-
bi, deneysel veya verilere dayah oldugunu diigiiniir. Birincil veri
kaynaklan, gbzlemlenen ve yorumlananlar, gdzlemciye benzeyen
insanlardan olugur. Kuramsal tartigma elbette 6nemlidir ama her
iki alandaki uygulayicilar da sitirekli olarak kanitlara basvurmantn
veya daha fazla kanit bulmanun gerekliligini kabul ederler. Bu ge-
kilde, her iki alan da beseri bilimlerdeki yorumlayici alanlardan
farklilagir (her ne kadar gimdilerde bazi antropologlar kiiltiirel an-
lamlanin ve kiiltiirlerin metinler gibi analiz edilebilecegini ve baz
Lacanci psikanalistler ruhun da bu gekilde incelenebilecegini diisii-
niiyor olsalar da).

Antropolojik etnografya da psikanaliz de insanlar arasindaki
Oznelerarasi ortamda baglar ve kaginilmaz olarak bu ortamda yo-
gunlagir; ciinkii etnograf yerlinin bakig agisim, tedavi cden analist
de hastanin bilingdis1 diigiincelerini, arzulanim, duygulanini ve ig

2. Aragtinlan kigilerin yam sira aragtirmacinin duygulanimi ve kendiligini de
ciddiye alan sosyolojik bir istisna igin bkz. Krieger 1991.
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diinyasim1 anlamaya ve dgrenmeye caligirlar. Dolayisiyla bunlar,
bir etkilegim iliskisinde (kendilerine ait profesyonel topluluklarda)
yapilan ve bir bagka ctkilesim iliskisinde (etnografik veya analitik
ortamda) geligtirilen agiklamalardir. Aslinda her iki alanda da egi-
tim yogun olarak pratie gémiilmeye dayalidir ve profesyonel
mesruiyet iddialan, birinde etnografik digerindc klinik olan bu de-
ncyim esas alinarak degerlendirilir. (Bu iki alan pratikte yogunlas-
ma tarzlan bakimindan da farkhhk gosterir: Egitimdeki analistler
hem analiz edilen kiginin hem dc analistin roliini dstlenir ve dii-
zenli olarak bir gézetmenle bulusur. Isini yaparken karsilagtig ki-
sisel ve profesyonel zorluklan fark ctme ve analiz etme yetenegi
tesvik edilir. Buna karsilik etnograflar i¢in ilk yogun pratik daha
ziyade tek bagina ve metanctle yiizlesilmesi gereken bir karstlagma
niteligi tagir.) Psikanaliz veya antropoloji bu kigileraras: ortamdan,
arastirmacinin gozlem giiciiniin yani sira egduyum gii¢lerini de ka-
cimlmaz olarak kullandigi ortamdan ayn diigiiniilemez. Her iki
alan da, artik tarafsiz bir bilimsel gozlemci olarak goriilmeyen uy-
gulayicimin merkezi katilimei roliinii ve etkisini giderek daha ¢ok
vurgulamaya baglamistir. Artik her iki alanda da cle alinan konu-
nun (kiiltiir veya ruh) belli bir ortammn ya da bir-dizi ortamin iiriini
oldugu fark cdiliyor. Her iki alan da, bu kargilagmalarin aragtirma-
c1 iistiindeki gergek duygusal etkilerini giderek daha ¢ok vurgula-
muglardir: Psikolojiye meyilli olmayan antropologlar kiiltiir soku
hakkinda yazarlar; psikolojiye meyledenler, kendi kendilerini goz-
lemleyerek, ice bakis yontemiyle goriisiilen kisilerle ya da genelde
kiiltiirle iligki i¢indeyken ortaya ¢ikan aktanimlarnt gdzlemleyerek
kesfeuikleri kaygi, korku ve 6fke hakkinda yazarlar; psikanalistler
genisletilmis karst aktarim alanindan ve analistin analiz ortaminda-
ki nesnelliginin yan sira 6znelliginin roliinden de s6z ederler. Bu
alanlar, 6zneleraras: deneysel temelleri nedeniyle —bugiinlerde psi-
kanalizle ayni soydan geldigi diisiiniilen bagka bir aragtirma alani
olan~ zihin felsefesinden de ayrihirlar.

Bu iki disiplindeki agiklama tarzlan ve bu tarzlar hakkindaki
tartigmalar da birbirine paraleldir. Deneyim ve aragtirma verilerini
diisiiniirken yorum esastir: Sdylenen sey ilk anlamiyla ele alinmaz:
soylenenlerin deneyime yakin olabilecek ama 6zne igin ille de dog-
rudan ulasilabilir olmasi gerckmeyen orgiitlii diisiince ve uygulama
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oriintiilerini gosterdigi diisiiniiliir. Bunun 6tesinde, yorumun yeter-
li olup olmadigina iligkin benzer tartigmalar her iki alanda da siir-
mektedir. Her ne kadar azinhiktaki goriis, antropolojinin nesnel bir
agtklayici bilim oldugunu savunmay siirdiirse de, son yillarda an-
tropolojiye, ister yogun bir betimleme, yorumsama, ister simgesel
analiz olarak goriilsiin, yorumu vurgulayan bir durug egemen ol-
mustur. Psikanalizde vurgu tersine gevrilmigtir: Psikanalizin yo-
rumbilgisel bir sorugturma bigimi oldugu yoniinde 1srarci iddialar
mevcuttur; gelgelelim psikanalizin varsayimlan sinama ve yanlis-
lamaya dayali dogal veya tibbi bir bilim (veya 6zel bir bilim — "bi-
zim" bilimimiz) oldugunu savunan esit kuvvetteki bir iddia agir
basmaktadir. Bu argiimanlann benzerlerine, psikanalistin gozlem-
ci, katilimer gézlemci veya uygulamaya dahil olan 6zneleraras: bir
fail olarak roliine iligkin tartigmalarda da rastlanir.

Son olarak, her iki alan da klinik veya etnografik bireysellik ve
genelleme arasindaki epistemolojik gerilimi yansitir. Cocukluk ve
cinsiyete degindigim boliimlerde, psikanalitik vaka metodolojisiy-
le psikanalitik kuramda rastlanan evrensellestiricilik ve agir1 genel-
lemecilik arasindaki geligkileri inceliyorum. Antropoloji de tekil
bir kiiltirel vakaya odaklanir ve klinik vakalann, etnografyanin
zengin ayrintilarina dayanan bir metodolojiye sahiptir. Ne var ki
ben, antropologlann kiiltiirel géreciligi siddetle savunduklannda
ve evrenscllestirmeye, genellestirmeye ya da Batili kiiltiirel anla-
yiglarin 6teki kiiltiirler iizerindeki dayatmasina karsi ¢ikuklannda
bile ¢ogu kez bagka tiirlii evrenselcilikleri ~6rnegin sorgulanmamis
kiiltiirel belirlenimciligi ya da iktidar ve direnigin her yerde var ol-
dugu yoniindeki postyapisalci varsayimlari~ ortaya koyduklarin
One siirecegim. Klinik psikanalistler gibi etnograflar da, agiklama-
lanini "kilit bilgi kaynaklan"yla olan konugmalari iizerine inga ede-
rek belli bireyleri tarif ederler ve betimledikleri soylem, tarihsel ve
kigilerarasi bir diizleme yerlesmis olmasiyla tekil bir sdylemdir.
Buna ragmen, kiiltiirel pratiklere yénelik motivasyonlar ve bu pra-
tiklerin anlamlan hakkinda genellemeler yaparken, eksiksiz bir
killtiir tasviri ugruna (ne kadar geliskili ve gok yonlii olursa olsun)
genellemelerine uymayan bireyleri ya da bu stireclerdeki istisnala-
Il ve varyasyonlan es gecerler. Bireysellik, kisisel mizac, gariplik-
ler ve farkliliklar yok olur (veya bunlar, son zamanlarda oldugu gi-
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bi, kiiltiirel cok katmanlilik, degiskenlik ve parcalanma olarak ele
alimir).

Bu benzerliklerin yam: sira, psikanaliz de antropoloji de birbir-
lerinin yaptig: katkilardan yararlanabilir. Kuramlarinda ve bulgula-
rinda insan dogasi ve insan giidiilenimi konusunda varsayimlarda
bulunan diger sosyal bilimciler gibi antropologlann da bireysel de-
neyim ve eylemliligi dikkate almalan gerekir. Bu deneyim ve ey-
lemliligin temel bileseni de psikodinamiktir. Eylemlilige ve pratige
yaklasim]arinda yalmizca bilingli, rasyonel, stratejik hedefleri ve
muhakemeyi varsayan kuramlar, bireysel giidiilenmeyi tam olarak
idrak edemezler. Psikanalitik antropologlar, meslektaglarindan fark-
I1 olarak bilingdis1 yasamun kesinlikle farkindadirlar; ama bazi psi-
kanalistler gibi (6zellikle ikinci ve dordiincii bolimde deginmig-
tim) bazi psikanalitik antropologlar da etnografik ¢aligmalarinda
bircysellige yeterince nem vermezler, Gtekiler de, bence, fantazi-
nin ruhsal igerikleri veya ruhsal yapiya dair biyolojik-evrimci, bi-
yolojik-icgiidiiye dayali evrensellegmis kuramlan fazlasiyla giiclii
bir sekilde savunmaya egilimliler.

Onlara gore psikanalistler, "rubsal” gergeklige karsihk "dis" ya
da "disandaki” gergeklige iligkin elverisli veyd yeterince verimli
bir anlay1s gelistirememislerdir (bu hususta ilk iddialardan biri igin
bkz. Parsons 1952, 23). Duyusal fiziksel diinya. ebeveynler, ebe-
veyn yasaklamalan ve kisitlamalarn veya genel anlamda toplum ya
da kiiltiir olarak gériilen bu kalintisal kavram, yine de birgok psika-
nalitik yaklasimin merkezidir. Onceki boliimlerde 6ne siirdiigiim
gibi, psikanalitik yazilarda ve pratikte rastladigimz, kiiltiirel ve
toplumsal anlamda 6zgiil olan normlan evrensel zorunluluk igine
toplama veya kiiltiirel ya da toplumsal olan herhangi bir seyin da-
ha temel ve evrensel bir sey tizerinde insa edildigini diistinme yo-
niindeki yaygin ve iizerinde pek diigiinilmeyen egilimden dig ger-
cekligin bu fakirlestirilmis gériinimii sorumludur.

Kiiltiiriin akilda nasil yer ettigine dair psikanalitik soru ilk kez
Freud tarafindan soruldu. Freud sansiire dair ilk agiklamalannda
kiiltiirlin kural koyucu ve yasaklayici tutumunu betimlemis, sonra
bu sansiirii {istben kavramiyla kuramlagtirmigti. Ayrica, iyi bilindi-
gi tizere, Torem ve Tubu, Grup Psikolojisi ve Ben Analizi, Bir Yanil-
samarin Gelecegi, Uygarligin Huzursuzlugu ve Hz. Musa ve Tek-
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tannicilik gibi yapitlanm da iceren birka¢ caligmasinda, ruhsal
olanla sosyo-kiiltiirel olan (6zellikle biitiiniiyle “kiiltiir" — uygarlik,
grup fenomenleri veya din) arasindaki iligkiye dikkat ¢ekmisti.
Freud'un 1920'nin sonlannda ve 1930'larda kaleme aldig: kiiltiir
yazilari, Reich'in ve Frankfurt Okulu'nun psikanalitik Marksizmi,
Homey, Fromm ve digerlerinin ayni dénemdeki kiiltiirel ekol psi-
kanalizi ile birlikte, Margaret Mead, Ruth Benedict, Gregory Bate-
son ve digerleri tarafindan uygulanan, psikanaliz etkisindeki canli
bir kiiltiir ve kisilik antropolojisiyle ve Géza Réheim, Abram Kar-
diner gibi psikanalistlerin antropolojileriyle kaynagti. Bu antropo-
loglar ve genel olarak antropoloji, kisilik, gocuk gelisimi, aile ilig-
kileri, ensest tabulan, cinsel davranis, din, kiiltiiriin dogasi, simge-
ler ve anlamlar, kiiltiirii i¢sellestirme siireciyle ilgili meseleleri psi-
kanalizle paylasti.

Antropologlar, her ne kadar caligma alanlan bireylerin ruhlany-
la ilgilenmelerini gercktirmese de, kendi alanlarinda ruhla her za-
man ilgilenmiglerdir (diiglinme, zihin, kisilik ve kendilikle); 6me-
gin, tarisacagim her iki aragtirma kolundan antropologlar ¢ogun-
lukla diigtince veya duygu oriintiilerini digavuran ya da kuran ko-
lektif temsillerle ilgilenirler. Bu ilgi, antropolojik aragtirma alanin-
da epeyce ozerk ve hatta muhalif olan iki gelenekle, kendilik ve
duygu antropolojisinde bir araya gelen geleneklerle 6rneklenmistir.
fik gelenck, en genis anlamda, diigiince ya da bilginin bigimine ve
igerigine odaklanmir (yerlilerin nasil diigiindiigiine ve ne hakkinda
diigtindiiklerine); diger gelenek ise psikodinamiklere odaklanir (as-
len kiiluirel kisilige).? '

3. Yapugim tarihsel agiklamamn ve analitik aynmlann ana hailan ¢ok sayi-
da yazarda hayli tutarh bir bigimde goriinir (en sonuncusu igin bkz. Ingham
1996). Cesitli terimler bu agiklamay: hem aydinlatir hem de bozar. Nitekim, “et-
no-psikoloji" terimi kimi zaman yerli psikolojik kuram aragtirmasina —yani bir
kiiltdriin iiyelerinin insan psikolojisini nasil kavramsallastirdiina ve tarif ettigi-
ne (kendiligin ne olduguna, insanin ne olduguna, duygularin nasil tammiandii-
na, insanlarin belirli durumlarda nasil davrandigina, vs.)- génderme yapmak igin
kullanihr. Bu terminolojiye gore kendilik ve duygu antropolojisi bir etno-psiko-
loji ¢aligmasi yapmaktadir. Kiiltiire] ruhlara (veya eski tabirle killtiir ve kisiligie)
iliskin cajidag incelemeye de psikodinamik etnografya (Marcus ve Fischer
1986), psiko-kiiltiirel antropoloji ve kisi merkezli etnografya (LeVine 1982) den-
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Ruha ya da zihne iligkin antropolojik diisiincenin ilk kolu, bir
yandan Lévi-Strauss, Leach, Douglas ve digerlerinin yapisal antro-
polojilerinin temelini olugturan Durkheim ve Mauss gibi kurucula-
nn g¢aligmalarini, 6te yandan Geertz ve Tumer'in daha Weberci
simgesel antropolojilerini kapsar. Bu aragtirma kolunun (ya da kol-
larimin) psikanalizle muglak bir iligkisi vardir. Bir taraftan Freud'un
klinik yaklagiminin ve kisilik kavramlarimin bagka kiiltiirlerdeki in-
sanlara uygulanmasini reddettigi igin agikga kiiltiirel, anti-psikana-
litik ve anti-psikolojiktir. Diger taraftan, psikanalizin yapug gibi,
zihnin yapisina dair evrensel iddialarda bulunur ve ¢ogu zaman
Freud'un yorumlama yontemini agik¢a kendine mal eder.

Dolayisiyla, ormegin Freud'un, uzlagim olugturmay: ruhtaki ce-
ligkilerin ve gerilimlerin giderilmesi olarak tanimlamas: gibi, Lévi-
Strauss. Douglas, Leach ve 6teki yapisal antropologlar da kiiltiirel
Ogeler arasindaki geligki ve gerilimlere 6zellikle dikkat ¢cekerler ve
ritiieller, mitler, hikéyeler, tabular gibi kiiltiirel tezahiirlerin bu ¢e-
liskileri gidermeye galigugimi iddia ederler.® Bagka bir 6mek de,

mektedir. Nihayetinde, "kiiltiirel psikoloji” terimi, kimi zaman, arastirmanin ana-
litik sahasinin, etno-psikolojideki gibi kiiltiirel anlamlardan ve diigiince bigimle-
rinden ¢ok. psikoloji oldugu incelemelere génderme yapmak igin kullanilir. Bu
tanima gore kiiltiirel psikoloji klasik kiiltiir ve kisilik incelemelerini, psikanalitik
yontemleri kullanan incelemeleri, yansitmali testlere veya diger kisilik testlerine
dayall incelemeleri ya da diger kiiltiirlerin iiyelerindeki veya bu kiiltiirlerin ka-
rakteristik 6zelligi olarak ruh, kendilik veya kisilik unsurlarini inceleyen diger
biitiin yontemlere dayah incelemeleri igerebilir (6zet bir agiklama igin bkz. Czor-
das 1994, s. 332). Bununla birlikte digerleri (6m. Stigler, Schweder ve Herdt'i
11990} izleyen Ingham [1996, 6]) "kiiltiirel psikoloji" terimini, ruhun daha psiko-
dinamik vechelerinden ziyade dili ve akli vurgulayan bir etno-psikolojiye atifta
bulunmak igin kullanirlar. )

4. Paul (1987) Leach'in psikolojiyi reddetme konusundaki agiri israrina isa-
ret eder ve LeVine de (1996) Geertz, Tumer ve psikanalize dayanmayan diger
antropologlarin psikanalizi ortiik bir bigimde kullandiklarini iddia eder. M. Z.
Rosaldo (1984), Tumer'in esikte olmak, Lévi Strauss'un dolayim ve Douglas'in
anomali kavramlari gibi kavramlann yapisalcilifa yeniden enerji ve duygu kat-
ma girigimleri oldugunu ileri siirer. Ama iddiamin sonradan ortaya koyacag: gi-
bi, bunu, enerji ve duyguyu deneyimleyen insant devreye sokmadan yaparlar.
Boylece dinamik veya giidiisel bir kuram ima ederler (anomalilerin, gerilimlerin,
celigkilerin, vs. dolayim ve ¢oziim gercktirdigi veya buna yoneldigini ima eder-
ler) ama psikolojiden kagindiklari igin, kiiltiir dinamiklerine iliskin bir agiklama
olarak bile boyle bir kuram gelistiremezler.
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insan dogasina iligkin "Batili" psikolojik kavrayislara karsi olan
Clifford Geertz'in, yogun betimlemeyi ve bu betimlemenin dogru-
lama bigimlerini, tipta ve derinlik psikolojisinde bulunan "klinik
¢ikanim"a, "kuramsal formiilasyonun klinik stili"ne benzetmesidir
(1973, 26). Agik¢a Freud'a atfen yazdig: en gok bilinen kitabinin
ad1 The Interpretation of Cultures'dir (Kiiltiirlerin Yorumu). Son
olarak, Victor Turner'in Forest of Symbols (Simgeler Ormani) adli
kitabi, bedenler ve bedensel sivilar —ozellikle kan ve siit— hakkin-
daki duygulann, ritiielde ve ritiiel simgelerinde disavurulan enerji-
yi nasil sagladigini, duygu yiiklii olan iiyclige kabul torenlerinin
bireyi toplumsal pratiklere baglamak acgisindan nasil 6nemli arag-
lar oldugunu agiklar. Tumer'in esik ve anti-yap: kavramlannin ay-
m zamanda psikolojik bagintilan da var gibidir. Turner "Freud'la
Kargilagma: Kargilagtirmali Bir Simgecinin Olugumu” (1978) adli
yazisinda, Freud'un Diiglerin Yorumu adl eserini yeniden okuma-
sinin onu Ndembu toplumundaki toplumsal yapilarin ve sozel dav-
ramgin yiizeysel analizlerini yapmanin 6tesine tasidigini, sozel ol-
mayan simgeleri fark etmesini ve anlamasim sagladigim belirtir.
Simgelerin coksesli veya cokgondergeli olduklanni, "sosyo-kiiltii-
rel yiiceltim"i (Ndembu toplumu igin psikolojik bir anlam olan be-
den imgelerini igeren ve doniistiiren belli ritiiel siirccler ve simge-
ler, tipik duygulan disavurur ve yogunlastinr) ve ritiiel simgeleme-
lerin kiiltiirel anlamlan ile ritiiel davraniglarla aktanlan, duygusal
tm tasiyan anlamlar (yazar bunlara bilingli ve bilingdis: kiiltiirel
davraniglar der) arasindaki catismayi kesfeder. Dolayisiyla, Tur-
ner'in simgesel antropolojisi genis Olciide psikodinamiktir.
Alandaki ruh aragtirmasinin 6zellikle Amerika'da yaygin olan
ikinci kolu, dogrudan veya dolayli olarak psikanalize baglanan,
kiiltiir ve kisgilik antropolojisiyle ortaya ¢ikar. Bu literatiirde Bene-
dict (1934), kiiltiirlerin daha ¢ok veya daha az saghikli belli bir ki-
silige sahip olarak tamimlanabilecegini 6nc siirer. Benedict, aragtir-
malarini kiiltiirel pratiklerle inanglarin analizine dayandinir ve tekil
kiiltiirleri genel psikolojik tcrimlerle tamimlar. Kiiltiirel kisilige
odaklanmasina ragmen, yinc de, kiiltiir igindeki bireylerin kigilik-
leriyle ilgilenip ilgilenmedigi belirsizdir. (Benedict, bu geligki yii-
ziinden ve kati kiiltiirel belirlenimciligi ve biitiinciiliigti ncdeniyle,
acik bir bicimde psikoloji karsiti olan Amerikan kiiltiirel antropo-
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lojisinin habercisi olarak da goriilebilir.) Neo-Freudyen psikanalist
Kardiner de (1939), kiiltiirel inanglar ve pratiklere iliskin agikla-
malardan yararlanarak hem bireysel psikolojinin ortak veghelerini
gosterir hem de toplumlann belli yansitmalt kurumlar aracihifiyla
—sanat, din, mitler, vs.— kendisi de belli yagam kosullarinda toplum-
sallagmanin iiriinii olan temel kiiltiirel kisilikleri disavurdukian sa-
vini ortaya atar. Dolayisiyla, Benedict'in aksine Kardiner, bir psi-
kanalist olarak, psikolojiyle dogrudan ilgilidir.

Kiiltiir ve kigilik lizerine ¢aligan geleneksel antropologlar, bu
fikirleri, bir kiiltiire mensup insanlarin kigilikleri veya bizatihi kiil-
tisrtin kisiligi izerinde, az ya da c¢ok durarak gelistirirler. Mead
(1928, 1935) ve Bateson (1936), (Bateson'in "ethos" dedigi, 1936)
kiiltiirel mesguliyetlerden ve tarzlardan ¢ikarsanan ve bunlan disa-
vuran tipik kiiltiirel kisilikleri tasvir eder; Benedict, Mcad, Kardi-
ner ve digerleri ulusal karakter hakkinda da yazmuglardir. (Stocking
[1986]. kiiltiir ve kisilik antropolojisine ve ¢agdag neo-Freudyen
psikanalize iligkin yararli bir genel bakig sunar.) Psikolojik antro-
pologlar (kiiltiir ve kisilik antropolojisi geleneginden kimileri ken-
dilerini boyle adlandinr) daha bilimsel kavramlardan etkilendikle-
rinden ve ayn1 zamanda bagka kiiltiirlerdeki bireylere dair dolaysiz
kisilik verilerine sahip olmayi istediklerinden, dogal olarak ortaya
¢ikan davraniglann, ozellikle cocuk yetigtirme ve ¢ocuklarin dav-
ramg kaliplarinin standartlagmig bir sekilde psikolojik olarak test
edilmesinden (6m. DuBois 1944, Hallowell 1955) veya sistematik
bir sekilde gozlemlenmesinden (6rn. Whiting 1963; Whiting ve
Whiting 1975) yararlanmaya yoneldiler. Digerleri ise aragtirmala-
rint tekil kiiltiirel pratiklerin psikolojik islevlere nasil hizmet ettigi-
ni ve psikolojik sorunlan nasil ¢6zdiigiinii inceleyecek sekilde ge-
nislettiler. Omegin Clyde Kluckhohn (1944), biiyiiciiliik gibi bir
kiiltiirel inang sisteminin, toplum i¢indeki kisisel catigmalan diga-
nya ve biiyiiciiliik fikirlerinden olusan karmasanin igine yansitarak
nasil ¢ozdiigiinii gosterdi; John Whiting, Richard Kluckhohn ve
Albert Anthony (1958), erkeklerin katildig: liyelige kabul ayinleri-
nin, belli aile driintiilerine sahip kiiltiirlerde eril kimlik ve sosyal-
lesmede goriilen psikodinamik ¢atigmalan nasil ¢6zdiigiini incele-
di; sosyolog Philip Slater (1968), Whiting'in saviyla baglanuli, Yu-
nan mitolojisi ve Yunan aile yapisina iligkin bir sav geligtirdi.



KENDILIKLER VE DUYGULAR 151

Psikolojik antropoloji ¢aligmalari 1960'lar boyunca devam et-
mis olsa da, alan etkisini ve 6nemini yitirdi. Psikolojiyle ilgilenme-
yen simgesel ve yapisal antropologlar, yerlinin zihniyle ilgilenme-
yi siirdiirdiiler ama bu zihni biligsel, strateji odakli, rasyonel olarak
goriiyorlar ve kiiltiirel olarak bicimlendigini diigiiniiyorlardi. Psi-
kolojik antropolojinin ilgi alanlarini reddetmeye veya gormezden
gelmeye yoneldiler; dzellikle de psikanalizi ve onun antropolojik
uygulamalanim elestirdiler. Elestirileri, birkag 6zel suglamaya da-
yaniyordu (héla da dyle). Psikanalizin, Bau kkenli gelisim cvrcle-
rini ve bunlarin fantazi igeriklerini evrensellestirdigini, evrensel bir
aile yapis1 varsaydigim iddia ediyorlar. Psikanalizin, kiiltiirel ve
toplumsal bigimleri. gelisim donemindeki ¢gocukluk bunalimlaninin
veya kisilik gatigmalarinin sonuglanna indirgedigi icin psikolojik
olarak belirlenimci oldugunu soyliiyorlar. Soziin kisasi, psikanali-
zin kiiltiirel uygulamalannn kiiltiirel ¢esitliligi onemsemedigi ve
kiiltiirel anlamian baglamlarindan koparip evrensellestirilmis yo-
rum semalar uygulayarak yanhs tamtug) kanisindadirlar. Bu cleg-
tirmenler ise aksine 1srarla kendine 6zgiiliik, toplumsal ve kiiltiirel
bicimlerle siircglerin indirgenemez dogasi ve kiiltiirel anlamlann
ozerkligi iizerinde dururlar. Dolayisiyla, kiiltiirel ¢esitliligi ve ru-
hun kavramgimi yalnizca Bati gartlanna indirgedigi ve yerli psiko-
lojik kavramlarla kiiltiirel baglami gormezden geldigi igin psikolo-
jik ve psikanalitik antropolojiyi clegtirirler. Psikolojik sinamanin
yam stra, belli ¢ocuk egitimi pratiklerini istatistiksel olarak belli
kiiltiirel sonuglarla iliskilendirmeye kalkigan kiiltiirleraras: karg:-
lagtirmalan da reddederler; sadece Bat1 kokenli ve onyargih olug-
lanndan dolay: degil, ayn1 zamanda kendini giderek sadece yorum-
lamaci bir sosyal bilim olarak tamimlayan bir alanda bunlar indir-
gemeci bir bilimcilik olarak goériindiigiinden dolay1 da. Sadece kiil-
tiirel pratikleri soyutladig1 ve kategorize ettigi i¢in degil, ayni za-
manda iistiinde ¢aligilan bu pratiklerin anlamlanim ve 6znellikleri-
ni atladif) icin de davraniglarin gozlenmesi yontemini elestirirler.

Gorebildigim kadariyla antropoloji alaninda ruhla veya zihinle
ilgili bu farklh yaklagimlar, 1970'lerde ve 1980'lerde bir siire birbir-
lerinin varliklanm dikkate almak zorunda kalmiglardi. Kargilikh
tanima siireci birtakim kuramsal gelismelerle tegvik edildi ve bir
kendilik ve duygu antropolojisinin ortaya ¢itkmasina yol agti. AKli-



152 DUYGULARIN GUICU

ma gelen kuramsal gelismeler, genel olarak postyapisalciligi ve ya-
pibozumculugu, 6zcllikle de Foucault'nun toplumsal-kurumsal ve
kiiltiirel postyapisalcilifim kapsayan hareketi olusturdu. Postyapi-
salcilik, kiiltiiriin 6zerkligine ve dilin 6nemine dair varsayimlann-
da geleneksel yapisalcilifin izinden gider; hatta, kiiltiirel biitiincii-
ligii savunan antropolojik gelenege karsi, kiiltiirlerin karmasik ve
olumsal oldugunu, tarihsel olarak gelistigini ve yamasiz bir biitiin-
liige sahip olmadigini iddia eder. Postyapisalcilik, kiiltiirel 6geler
arasinda iglevsel iligkilerden ziyade, bir¢ok ¢eligki oldugunu savu-
nur ve kiiltiirel anlamlarin ¢okanlamhilifini ve ¢ok katmanliligmi
vurgular. Postyapisalciligin, biitiin kiiltiirel 6geler ve pratiklerin
dogasinda bulunan iktidar iligkileri konusundaki israr1 da, 1960'a-
nn akimlan ve kuramlanyla siyasilesen antropologlara cazip gel-
mistir. Ayn1 zamanda postyapisalcilik, yapisalcilifin 6znesizligini
yapisalcilia getirdigi elegtirinin merkezine koyar; boylece kisi ve-
ya 6zne diigiincesinin yolunu agar; ancak Foucault'nun izinden gi-
derck 6znenin sdylemsel olarak insa edildigi goriigiini benimser
veya Bourdieu'niin izinden giderek, kiiltiirel olarak anlaml, duru-
ma bagl olan stratejik rasyonaliteye odaklanmig pratik-kuramsal
bir perspektifi benimser. Baz1 antropologlar dilbilimsel edimbilgi-
sine yaklastikga, pratik ile soylem de bir araya gelmistir. Kisacasi,
yapibozumculuk ve postyapisalcilik, kiiltiirlerin birer metin olarak
ele alinmasi igin bir temel olusturmuslardir.

Bu bgliimiin geri kalan kisminda, kendilik ve duygu antropolo-
jisini omekleyen ii¢ caligmay: inceleyecegim. Geertz tarafindan
yazilmig metinlerden biri bu antropolojinin varligini saglama alan
ilk metindir belki de; Michelle Z. Rosaldo ve Catherine Lutz tara-
findan yazilmis olan diger iki metnin de alani kurdugu sdylenebi-
lir. Son olarak, Renato Rosaldo'nun bu alamin dengesini igeriden
bozan ve yikan bir metnini ele alacagim. Bagka antropologlar da
kendilik ve duygu iizerine ¢aligmig olsalar da, ben burada acikga
kiiltiirel belirlenimci ve psikoloji karsiti olan, kendi kendini tanim-
lamig ve adlandirmug bir alami dikkate aliyorum. Bu yazarlan ve
metinleri segmemin nedeni hatalarla dolu olmalan ya da ¢ok giin-
cel olmalar degil, daha 6nce hi¢ kimsenin benimkine benzer eles-
tiriler yapmamis oldugunu gostermek de degil; bunlan segmemin
nedeni, yazilarin bir anlamda klasik olmas: ve ruhla ilgili mesele-
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lerde kiiltiirel ve dilsel anlamin ayncahigini, bazi durumlarda gok
zekice savunuyor olmasidir.> Bu secimin bir nedeni de, yukarida
belirttigim gibi, yazarlarin sosyal bilimci olmas: ve bu sifatla bize
sadece iddia ya da argiiman degil deneysel kanitlar da sunmalan-
dir. O halde elestirimi gelistirebilmem, kismen, bagka bir yerde
(Chodorow 1993) vaka incelemelerinin sizdiran yapilan diye ad-
landirdigim seye baglanir. Iyi bir sekilde yapilmis her tiirden vaka
incelemesinin (etnografik, klinik, yasamoykiisel, nitel goriigmeler,
vs.) anlatisal ve analitik karmagsikligl, yalnizca soyutlanmis degis-
kenlere veya kuramsal savlara dayanan aragtirmanin aksine, okura
yazann ille de 6n plana ¢ikarmak istemedigi seyleri kesfetme ola-
nagini verir.

Soziin kisasi, bu metinler yararhdir; ¢iinkii her ne kadar bu bo-
liimde niyetim sadece kiiltiiralist ve dilsel olan bir ruh goriigtinde-
ki sorunlari ifade etmek olsa da, bu yazarlar (ve temsil ettikleri, et-
kiledikleri diger yazarlar), kendilik insasina ve duygularin dene-
yimlenmesine kiiltiirel-dilsel bir katki bulundugunu kesin olarak
saptadiklan 6lciide (par¢anin biitiiniin yerine gegmesine izin verse-
ler bile), kiiltiirel ve kigisel anlamun girift bir sekilde kaynastigina
dair daha fazla kanit saglamig olurlar. Dolayisiyla, cinsiyetin kiiltii-
rel ve dilsel ingalan hakkindaki hiikiimlerimi gelistirmem igin de
bana bir alan sunarlar. Ayn1 zamanda, cinsiyete iligkin feminist ku-
ramlar ile psikanalitik kuramlarin hem birbirine karg: olmasi hem
de tamamlamasinda oldugu gibi, bu yazilar da sonraki boliimde de-
ginccegim psikanalitik antropolojiye hem karsidirlar ve hem de
onu tamamlarlar.

Kiiltiirel-simgesel antropologlarin, bir kendilik ve duygu antro-
polojisi gelistirmelerini sagladigina inandigim temel metin, Geertz'
in "Yerlinin Bakig Agisindan': Antropolojik Anlayigin Dogasi Uze-
rine" bashikli yazisidir (1974). Bu yazida, belki de antropoloji ala-
ninin bag ¢eken kiiltiir kuramcisi olarak goriilen Geertz, dogrudan
psikolojik olana —6zellikle, kigi hakkindaki yerli anlayislarina— isa-
ret eder. Yazi, postyapisalc: diigiinceye veya dilsel edimbilgisine

5. Ozellikle Spiro bu yazartarin her bir ¢aligmasina odaklanan bir makale ka-
leme almistir. Geertz igin bkz. Spiro 1993; Rosaldo igin bkz. Spiro 1984; ve Lutz
igin bkz. Spiro, tarihsiz. '
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bir katki olmaktan ¢ok, Geertz'in yorumlayict antropoloji projesi-
nin bir parcast olmugtur (Geertz 1973). Yine de daha sonra, kiiltiir
veya sOylemin 6znelligi yarattigi yoniindeki postyapisalc: varsa-
yimlarla da, dilsel edimbilgisinin yéntemleriyle de uzlasacaktir.s
Bu yazi, kendilik ve duygu antropolojisinin hem yaklagimim hem
de kor noktalarim 6nceden kavramistr.

Bu yazida Geertz, farkl kiiltiirlerden gelen insanlarin farkli ken-
dilik ve kisilik kavramilarina sahip oldugunu gosterir. Batihilanin, ki-
siyi Ozel, psikolojik bir birey olarak ~"sinirlandiriimig, benzersiz, az
cok biitiinliiklii bir giidiisel ve biligsel evren; bilincin, duygunun,
yarginin ve eylemin kendine 6zgii bir biitiin i¢inde orgiitlenmis ve
bu tiir bagka biitiinlere tezat olusturan dinamik bir merkezi" olarak
(126)- goren kendi bireysel ve "hayli 6zel" anlayiglarini, evrensel
deneysel bir gergeklikmis gibi yanlig yorumladiklanini savunur, lyi
bildigi ti¢ kiiltiirdeki kisilik yapilarim betimleyerek kanit sunar.
Fas'ta insanlarin "kimlikler"ini kabilelerinin, koylerinin, yerlesim-
lerinin ve etnik kokenlerinin 6zelliklerinden kazandigini ve kisilik
yapisinin baglamla iligkili oldugunu iddia eder: Herhangi bir tekil
etkilesim, ctkilesime girenleri farklilagtiran en dolaysiz kimlik 61-
ciitii etrafinda gekillendirir kendini. Bu etkilesim "mozaigi", farkl:
dinlerden, etnik kdkenlerden ve sosyal ¢evrelerden gelen insanlartn
birbirleriyle nasil iligki kuracaklarini bilmelerini saglar. Bagka bir
ornek vermek gerekirse Balililerin kisilik yapisi, stilize edilmig yii-
zeysel bir kamusal kisilige yonelik kiiltiirel taleplere dayanir. Cava
adasinda ise i¢ huzura kavusmak en onemli kisisel amagtir ve ken-
dilik, i¢-dis ile kibar-kaba eksenleri boyunca igler.

Geertz, Batih olmayan bu kiiltiire] anlam sistemlerinde kisilik
kavrayislar ve deneyimlerinin 6zellegmis, kisisel, psikodinamik
ogeler veya simirlandinlmis bir birey icermedigini ya da bunlara
dayanmadigin: iddia eder. Buna karsilik, bu tiir kendilik ve kisilik
vechelerine rastladifinda, bunlan paranteze alarak ya da gormez-
den gelerek, kiiltiire] anlamda —yani, "orada yagayan insanlarin
kendilerini tamimlama bigimleri" (125) agisindan— ve kigisel an-

6. Ingham da benzer sekilde hem Geertz'in Parsons'dan tiireyen kiiltiirel be-
lirlenimciliginin hem de postmodemizm-postyapisalciligin, 6znellige iliskin ¢ag-
dag antropolojik ¢aligmalardaki antipsikolojik egilimleri gekillendirdigini iddia
eder.
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lamda onemsiz olduklarini ima eder. Omegin Bali'de "kamusal bir
performans” islemeyebilir: "Bireyin kisiligi —biz boyle diyoruz,
ama Balililer kisilik diye bir seye inanmadiklan icin boyle demez-
ler elbette— standartlagmig kamusal kimligini yok etmek igin hare-
kete gegecektir." Boyle bir durumda, "anin dolaysizlig: eziyet ve-
ren bir yogunlukla hissedilir, insanlar birdenbire istemeyerek yara-
tiklagirlar" ve utanirlar; "yiiz yiize gerceklesen kargtlagmalarda bu-
lunan, en tutkulu torenselligin bile biitiiniiyle silemedigi, dolaysiz-
lik ve kendiligindenligin ortiik olarak igerdigi yikici tehdit"i (130)
agiga cikarirlar.

Fas konusunda Geertz "kamusal kimligi baglamsal ve goreli
olarak dikkate alan" bir kimlik kavrami tanimlamaya girigir, ama bu
baglamsal ve goreli kamusal kimlik olgiitlerinin "yasamin 6zel ve
yerlesik alanlarindan [kabileye ait, bolgesel, dilsel, dinsel ve aile-
sel alanlardan]" kaynaklandigini ve bu kimligin "oralarda derin ve
kalici bir yankis1” oldugunu da belirtir (133). Her ne kadar Geertz
bu "6zel ve yerlesik alanlar’la veya bu "derin ve kalici yanki"nin
dogasiyla ilgilenmese de, kamusal, kiiltiirel kavramlan soyutlama
girisimi ve bu kavramlann kiiltiirel kigilige dair nihai hakikat oldu-
gu yoniindeki iddiasi, bastinlanin geri doniisii diyebilecegimiz sey-
le —yazarin kiiltiirel analizinin bertaraf etmek istedigi 6zel, birey-

sel, kisiye 6zgii ve ruhsal olanla— siirekli karg: karsiya gelir.

Geceriz bunlarin deneysel ve yerlesik olarak var olduklarini be-
lirtse de, ne Bali'deki dolaysiz yikici anlar ne de Fas'taki derin ve
kalic1 yankist olan 6zel kimlikler Geertz'in kiiltiirel anlam agikla-
masinda yer alir. Fas'taki toplumsal oriintiiniin, "insanlarin birbirle-
riyle neredeyse tamamen anlam genel mozaikteki konumlan, yer-
leri ile belirlenen kategoriler iizerinden etkilestikleri; bu kategori-
lerin tozel ieriklerini, deneyimlenen yasam bigimleri olarak 6znel
anlamlanm ise evlerde, tapinaklarda ve cadirlarda gizlenmis bir
sey olarak kenara ittikleri" bir durum yarattigini 6ne siirer. Fas'taki
tozel kategoriler her geyin uyabilecegi dlgiide genel oldugu igin,
kisisel anlam kalinti haline gelir: "Geriye kalanlarin, yani hemen
hemen her seyin, etkilegim siireci tarafindan doldurulmas: gereke-
cektir" (133).

Aslina bakacak olursaniz, bu tozel 6znel deneyim, hanelere giz-
lenmis olmaktan ziyade Geertz'in metodolojisi ve epistemolojisi
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nedeniyle gozlerden rak hale gelmigtir; bu mctodoloji ve episte-
moloji, psikodinamik kendilige iligkin "Batili" nosyonlarin tarif et-
tigi kigisel anlami ve ogeleri hiikkmen ortadan kaldinr. (Ayrica, 6n-
ceden belirtmig oldugum gibi Memissi bu hanelerde ve bunlarnn
uzantilarinda —okullarda, hamamlarda ve ¢iftlik haremlerinde— bu-
lunan kigisel psikodinamik dznellikle ilgili yeterli kanut sunar.) Ge-
ertz'in kendisi de, kiiltiirel kisiligin biitiinii olarak 6nc siirdiigii an-
Jamlann hikdyenin tamamim yansitmadigimin farkindadir. Omegin
Balililerin, "bireysel varolusa iligkin —biyolojik, psikolojik, tarih-
sel- saf maddi yonleri 6rtbas ederek standartlagmig statii vasiflari-
ni One ¢ikartan” genel insan tipleri yaratma yetencgine dikkat ce-
ker (1974, 129). Ancak, yerlinin bakis agisini, gogunlukla aldatict
olan mranskiiltiire! esduyum artis1 ile kavramayr amaglamaz. Yine
de, bu bakis acisinin kendiligin oncelikle kamusal yasamda sahne-
lenen vecgheleriyle ilgili uzlasimsal, kamusal anlamlar iizerinde du-
ran bir degerlendirmeyle giivenilir bir sekilde kavranmip kavranma-
digini sorgulayabiliriz. Bu degerfendirmenin dayandig bakis agisi,
anin dolaysizligindaki "eziyet veren yogunlugu", wrensellige yo-
nelik kokli "yikicr tehditleri”, "tézelligi”, "etkilesim siireci"nf, "bi-
reysel varolugun saf maddi yonleri"ni ve "derin ve kalici yanki"yi
kuramsal olarak aragtirmamug ve aydinlatmamigtir. Kuramsal kabul
olmadig siirece, Geertz'in deyigiyle "geriye kalan", sistemsiz, bi-
¢imsiz patlamalar olarak goézlemlenebilir sadece. Kendiligin, an-
tropologun kamusal anlamda kabu} gérmiis simgesel bicimlerden
hareketle ortaya ¢ikarip analiz edebildigi herhangi bir anlam 6riin-
tiisii oldugu yoniindeki sira digi fikirle bag baga kalinz.

Geertz, simirlandinlmug bireyin ruhsal deneyimini gormezden gel-
meyi, herhangi bir tekil kiginin kiltiirel kategorilere iligkin deneyi-
mi iizerinde durmayarak veya bir kiiltiirdeki farkli insanlarin kiil-
tiirel anlamlan nasil farkli bigimlerde yasadidini inceleme kapsa-
mina almayarak stirdiiriir. Nitekim yazann (kendi deyisiyle [Geertz
1973, 14]) "fail odakli" agiklamasi, garip bir bigimde, herhangi bir
failin kendi kurulu, "tézel" kimligini belli bir zamanda, hatta kamu-
sal alanda nasil yasadigina dair higbir sey séylemez. Omegin Fas'
ta, kamusal olarak Yahudi kimligine sahip olmanin ve bu kisisel
ozelliginizden dolay: hakkimzi arayamamanin ya da Berberi olma-
yan Araplan kayiran bir cemaatte Berberi olmanin (Geertz'deki or-
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nekler) duygusal anlam veya diger kigisel, tekillegmisg anlami ne-
dir? Bu baglamsal ve goreci baglamlarda, aynmcilik ve adaletsizli-
ge iligkin duygusal deneyiminiz Yahudi veya Berberi kisiligine da-
ir anlamlann hicbir sekilde pargas: degil midirler, yoksa kamusal,
kolektif bir simgesel anlama bagh olarak simflandinlabilirler mi?

Geertz'in ve oncelleriyle takipgilerinin agiklamig oldugu gibi,
farkli kiiltiirlerin farkli kendilik veya kigilik yapist kavramlan var-
dir ve toplumsal siireg, toplumsal orgiitlenme ve kigisel etkilesim
olarak hayata gegirildikleri i¢in bu kiiltiirleri etkilerler; aynca bi-
zim goriiglerimizin kendi kiiltiinimiize ne kadar bagh oldugunu
gostermek de siiphesiz ¢ok onemlidir. Farklh kiltiirler belirli duy-
gulan adlandirdikga, bu kiiltiirler deneyimi gekillendirir, ona bir
anlam verir ve belli deneyimleri 6tekilerden daha miimkiin kilar.
Yine de, bu kiiltiirel anlamlarin incelenmesi igin gerekli olan gey
koordinatlann, tarzin ve diger kiiltiirel yapilann bigimsel bir "bog
tastag" (1974, 133) degil, bir kiiltiirel formun belli bir bigcimde ha-
yata geciriliginin, boyle bir taslagi Geertz'in de tarif etti§i iizere do-
laysiz, yikici, yankih, yogun ve tozel olanla nasil kaynastirdigini
yerlinin bakig agisindan anlama yetisidir. Ben (Geertz'in yaklagik
olarak kastettigi gibi) bu kiiltiirel kavrayiglanin "altinda” daha "ger-
cek” bir seyin, gergek bir kendili§in yattigim ileri siirmiiyorum.
Kiiltiirel anlamla kigisel anlam sadcce etnograflann (veya psikana-
listlerin) zihninde kargiturlar. Insan ruhunda ig ice gegmiglerdir ve
Oznel anlamu olusturma yéniinde ilerlerler.

Kisinin yerlinin bakig agisii anlamak igin, kendisini psikolojik
olarak goézlemleyebilme yetisini ve egitimli psikanalistinkilere
benzer diger yetilerini kullanamayacag konusunda Geertz'le ayni
fikirde degilim. Ayrica, Geertz'in esduyumun bir aragtirma araci
olarak ele alinmasina yonelik elestirisinde iki geyi birbirine karng- .
urdifina inamyorum. Yerlinin o6znelliini veya i¢ yasamim egdu-
yum ve baska kigisel psikodinamik vasiflar aracilifiyla anlamaya
yonelik antropolojik iddiadan yakasim kurtarmaya calisirken, en
sonunda antropolog i¢in, hatta belki yerli i¢in de, yerlinin i¢ yaga-
minin var olmadigini diiginmeye baglamigtir. Kuramcilar sadece
simgelerle ifade edilen anlam oriintiilerine ilgi gosterdiklerinde.
aramaya girigtikleri neyse sadece ona ulagacaklardir; yani kiiltiirel
bir kavrayig olarak kendilik temsillerine. Bu tiir bir dikkat, Geertz'
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in yapmaya giristigi seyi —yani, (Geertz burada psikanalitik bir ay-
nma yaslamyor) yerlinin dznelliginin "yakin deneyimini”, bagka
bir kiiltiirden gelen etnografin "uzak dencyim" gergevesi iginde ifa-
de etmeyi— gergeklestiremez. Yerlinin kisisel, duygusal, bireysel-
legmis, duruma bagl: olarak yikici, yogun ve tutarsiz deneyimleri-
ni de igeren kendilik deneyimlerinin tiimii yerine, anlamin yalniz-
ca kiiltiirel oldugu bir perspektif koyar.?

"Yerlinin Bakis A¢isindan” baglikli ¢ahigma, yerlinin kendilik
ve kisilik yapisi kavrayislarina odaklanmastyla, diger kiiltiirel an-
tropologlanin, kiiltiir-psikoloji iligkisi meselesine, biraz korku ve
catigmayla da olsa geri donmesine izin vermistir. Bu antropolqgla-
rin projesi kendilik ve duygu antropolojisi haline gelmigtir. Antro-
polojideki psikolojik antropolojiyi tiimiiyle reddetme egiliminden
—nesncl toplumsal yapilar ve pratikleri dikkate alip anlama daha az
onem vercen yapisal-iglevsel analizlerden ve anlama dzel bir onem
verse de “kiiltiir'le ilgisiz saydig1 "kigisel" bir dizi deneyimle dii-
zenli olarak ilgilenmeyen kiiltiirel, biligsel veya simgesel kiiltiir
analizlerinden— uzaklagmigtir. Kendilik ve duygu antropologlari,
duygunun, kisinin ve kendiligin analizi olmaksizin kiiltiir analizi-
nin eksik kalacagini ileri stirmiigtiir. Duygular bizatihi kiiltiiriin
vecheleridir ve kendilikler tikel toplumlann kiiltiirleri ve orgiitlen-
melerine gore degisim gosterir. O halde, edimleri veya pratikleri
yorumlayabilmek igin bir kiiltiirdcki strateji, rasyonalite, kigisel ¢i-
kar veya pratik akil nosyonlarinin yam sira bu kiiltiirdeki duygu ve
kendilik tanim oriintiilerini de anlamak gerekir.

7. Benim buradaki tartigmam Geertz iizerine yapilan bagka tarigma ve eles-
tirilerle biraz baglanuhidir. Czordas (1994) ve Spiro (1993). kisi ya da kendilige
iligkin normatif veya simgesc! kiiltiirel kavrayislarla deneyimsel kendilige (bi-
reylerde "ben" ya da 6zne olmaya iliskin alginin veya kendiligin diisiinceye da-
yah olan ve olmayan zihinsel temsilleri ve ingalar) iligkin psikolojik arastirma
arasindaki aynma igaret ederler. Her ikisi de James ve Mead'in kuramlanindan
baslayarak bu tiir ayrimlari yapan farkli psikolojik ve sosyolojik kuramlari yeni-
den gozden gegirirler. Geertz'in sadece kiiltiirel kavrayiglan ele aldigini, bu kav-
rayisin deneyimsel kisiligi biitiiniiyle kapsadigini, onunla egbigimli oldugunu ve-
ya deneyimsel kisiligi belirledigini ima ettigini ileri siirerler. Deneyimin kiiltiirel
kavrayisa indirgenmesinin sorunsallastiriimasi konusunda hem Czordas'in hem
de Spiro'nun izinden gidiyorum ben; ama savimi kigi, kendilik ve birey arasinda-
ki kuramsal ve deneysel ayrnimlari vurgulayarak gelistirmekten gok, Geertz'in sa-
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Yorumlayic1 veya simgesel antropolojinin, yani uygulama ku-
ramunn besledigi antropolojinin bir parcasi olan duygu ve kendilik
antropolojisi, duygulan ve kendilik duygularim sadece kiiltiirel
agidan inga edilmisg seyler olarak degil, soylemsel fenomenler ola-
rak ele ahir. Kendilik ve duygu antropologlan, psikolojik yasam:
betimleyen ve kamusal olarak iizerinde goriis birligine varilmsg,
dilsel olarak simiflandinlmus kiiltiirel kategorilerin dtesinde bir psi-
kolojik yasamin olmadigini (varsa da kiiltiirle ilgilenen akademis-
yeni higbir sekilde ilgilendirmedigini) iddia eder; postyapisalcilik-
tan etkilenen antropologlar ise kiiltiirel anlamlarin iglerinde her za-
man iktidar iligkileri barindirdigini ekler buna. Duygu ve kendili-
gin kiiltiirel anlam aginin diger kiiltiirel anlam aglanyla (veya, ku-
ramsal duruga bagh olarak, anlamla yogrulmus pratiklerden olusan
aglarla) nasil iligki kurdugunu, onlara nas:l daha fazla anlam katti-
gim ve onlarla anlam kazandigim incelerler. Kendilik ve duygu
antropolojisi, kiiltiirel anlam hakkinda giiglii argiimanlar geligtirdi-
ginden ve ayni1 zamanda gelencksel psikanalitik ilgi alanlarini de-
neysel agidan incelediginden, salt kiiltiircii olan anlam kuramlany-
la yasanan sorunlan incelemeyi siirdiirmeye 6zellikle elverisli bir
alandir. Bu antropoloji, 6znellige iliskin kiiltiirel belirlenimci de-
gerlendirmeleri genel anlamda temsil edebilir ve feminist kiiltiirel
belirlenimcilik ile postyapisalcilikta bulunanlara benzer sinirlama-
lar sergiler.®

Ayni zamanda, boyle bir aragtirmanin, etnik savaglar gibi, kii-
¢iik farklarin narsisizminin derinlegmesiyle sonuglanabileceginin

vindaki ve etnografik vaka éreklerindeki ¢eliskilerin ve sizitifarin iizerinde ¢a-
lisarak geligtirdim.

Spiro'nun gelistirdigi kapsaml bir Geentz elestirisi vardir (hatta burada nere-
deyse Geertz'i yok etmeye girigmistir); Spiro ¢ok sayida etnografik vakayu, Kisi-
lige iligkin Bauli tiizel, psikolojik kuramiart ve folk kuramlannt, kisi ve kendili-
ge iligkin diger kiiltiircii kuramlan inceleyerek kendilige iligkin Batih kavrayigin
diinya kiiltiirleri s6z konusu oldugunda tuhaf olmadifim 6ne siirer. Bauh kavra-
yiglar cogunlukla tekilerle iligki i¢indeki simirsiz bir kendiligi digavurur, Batils
olmayan birgok kavrayis ise simrh ve dinamik bir farkindalik ve gidilenme
merkezi tarif eder.

8. Antropologlar D'Andrade (1995, tarihsiz), Ingham (1994) ve Spiro (1984,
tarihsiz) kiiltiircii-postyapisalct kendilik ve duygu antropolojisini gii¢lii bir bi-
¢imde elegtirir. Ben de elegtirilerinin ¢oguna katihyorum. Ingham, éznelligin (ar-
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de farkindayim (bkz. Freud 1930, 114). Kendilik ve duygu antro-
pologlari, diger antropologlarin ¢ogunun aksine en azindan kendi-
lik ve duygularin 6nemli aragtirma konulart oldugunu diistiniirier.
Bu diisiiniirlere kiiltiircii anlam kuramlanna getirilen elestiriyi y6-
nelttifim zaman, ¢ok daha fazla fikir aynhgina diistiigiim daha ge-
nig bir grubu (aslinda, diger sosyal bilim ve begeri bilim alanlann-
daki ¢agdas kiiltiircii ve toplumsal belirlenimci kuramlarla birlikte
biitiin bir alan1) gérmezden geliyorum.

Aralarinda baz farkhiliklar olmasina ragmen, kilit énemde iki
etnografyay: ve yazan 6mek olarak alabiliriz: Michelle Z. Rosaldo'
nun Knowledge and Passion: llongot Notions of Self and Social
Life (Bilgi ve Tutku: Ilongotiarin Kendilik ve Toplumsal Yagam
Nosyonlari, 1980; ayn1 zamanda bkz. Rosaldo 1983, 1984) ve Lutz'
un Unnatural Emotions: Everyday Sentiments on a Micronesian
Atoll and Their Challenge to Western Theory (Dogal Olmayan Duy-
gular: Mikronezya Adasinda Giindelik Duygular ve Bu Duygularin

zu, duygu, giidiilenme, bilingdis1 diigiince. kigilik) ve sosyo-kiiltiirel olamn i¢ ige
gecmis girift yapilan ve karsilikli etkileri iizerinde 1srarla durarak benimle tama-
men aym gériigleri paylasir. Kiiltiiralist-postyapisalci aligmatann insanlara ilig-
kin agin toplumsallagmug bir goriis ortaya koydugunu ileri siirer (dikkatini 6zel-
likle Schweder'e vererek [6m. 1991]): "Oznelligi ya yok sayiyorlar ya da kiiltii-
re veya toplumsal baglama indirgiyorlar” (s. 8). D'Andrade vc Spiro, duygularin
i¢sel durumlar olmadigi yoniindeki ingac: iddialara itiraz ederken, duygusal de-
neyim ve digavurumdaki bariz fizyolojik. biyolojik veya biyolojik-iggiidiisel un-
surlarin ve temel duygusal tepkilerin (bagka kiiltirden birinin mutlu mu, iizgiin
mi, sinirli mi oldugunu ayirt etmemizi, arzu edilmeyen bir kaybin nege degil
fiziintii ya da ofke gibi negatif bir duygu getirecegini beklememizi saglayan) ev-
rensel yayginligina dair gii¢lii kanitlann tizerinde dururlar.

Durumun bu gekilde, kiiltiir ile biyoloji arasindaki kutuplagmig gekigme ba-
kimindan tammlanmasi samirim antropolojik tartigmay engelledi: Spiro ve D'An-
drade'in biyolojik-psikoloji vurgusu, daha esasli bir sekilde psikodinamik olan
ingac1 goriigiin yapmadig sekilde, kiiltiiralist elestirilere kolayca yol agar. Fizyo-
lojik veya psiko-biyolojik siire¢lerin duygular iistiinde bir rol oynadig: iddiasina
kargi ¢tkmasam da. amacim, hem ozellikle kiiltdralist hem de &zellikle psiko-bi-
yolojik bakis agilanina karg1 kendine 6zgii bir kigisel anlam alanini savunmakur.
Spiro (1984) boyle bir alani ima eder —biyolojik, toplumsal ve kiiltiirel olana ya-
nit verebilecek veya onlarn “"agabilecek imgelem ve fantazi" (330)- ama bu i¢gé-
rilyii gelistirmez.

D’Andrade, soylemse! ingacilann kiyasini zekice inceler: "Kiiltiirel belirle-
nimcilerin psikolojik kuramu su sekilde igler: Oncelikle. deneyimin kisinin kiilti-
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Batili Kurama Meydan Okumasi, 1988; ayn1 zamanda bkz. Lutz ve
Abu-Lughod 1990). Rosaldo, kendilik ve duygu antropolojisinin
kurulmasinda (ve adlandinimasinda, 1984) ve etnografik dilbilim-
sel edimbilgisi yaklagiminin geligtirilmesinde en fazla paya sahip
bilim insan1 olarak anilir sik sik. Ayn1 zamanda bu yaklagimin en
parlak uygulayicisi olarak goriiliir. Rosaldo, kiiltiirel ingact anlam
ve sOylem yaklagiminin kosullarini, hatta hedeflerini, llongotlar
arasindaki giindelik yagam ve baglamdaki dilin, "bilgi ve tutku"nun
zengin ve karmagik bir analizini yaparak belirler (1980).? Rosaldo,
llongot erkeklerinin kelle avciligini anlamak amaciyla tasarlanmg
bir projede, kelle avciligimi yetiskin erkek hakkinda bir "metin”
olarak okur ve kelle aveiliginin "kolektif bir 'tutku’ ve dirim imge-
si sagladifim" (231), yagh iiyelerin ¢okiisli karsisinda grubun giig-
lerinin yeniden iirctiminin giivenceye alinmasina yardimci oldugu-
nu belirtir. Kelle aveih@t metni, Ilongot erkeklerinin yagsam dongii-
sii ve evlilik diizeni hakkindaki metinlerle ve "kigilerin Ilongot tar-
z1 konugmalari"yla (224) baglantili olarak kavranmalidir.

rii tarafindan belirlendigi ileri siiriilir. Boyle dugiiniiliir, ¢iinkii insanlar aslinda
digsal seylere degil, seylerin onlar igin tagidifr anlamlara karsilik verirler ve bu
anlam kiginin kiiltiriinden kaynaklanir. Kiiltiiniin simgelerden ya da kullammda
olan simgelerden olusan soylemden meydana geldigi kabul edilir. Simge ve s6y-
lem anlam yaratir ve anlam deneyimi inga eder. Dolayistyla, kiginin deneyimle-
digi seylerden biri olarak duygu, kiiltiirel olarak inga edilir. Sonug olarak, simge-
lerin geylerle zorunlu bir iligkisi olmadigindan, bir kiiltiir her seyi her gekilde
simgeleyebilir. Bu nedenle duygularin ve 6teki kiiltiirel geylerin biyolojiyle, du-
yumla veya ‘anlamin disindaki' diger olaylarla zorunlu bir iligkisi yoktur ve tii-
miiyle kiiltiir tarafindan belirlenirler” (tarihsiz, 13).

9. Robert LeVine (kendisiyle 1996 veya 1997'de e-posta yoluyla kurulan bir
iletisimde) Rosaldo'nun $zgiin katkisimin etno-psikolojiyi psikolojik antropoloji
alamindan gikarmak ve simgesel antropoloji alanina dahil etmek oldugunu ileri
siirmiigtiir. Duygu ve kendilige iligkin kiltiirel nosyoniann nasil gekillendigini en
ince ayrinusina kadar gésteren ama ayni zamanda psikodinamige de nem veren
Briggs (1970) ve Levy (1973) de etno-psikolog ya da kendilik ve duygu antropo-
loglan olarak gorillebilirler. Briggs'in, alunci bolimde tarugugim Never in Anger
(1970) adl yapiti, duygu antropolojisinin kurucusu sayilabilir. Bu duygu etnog-
rafyalart (Hollan ve Wellencamp'in galigmalar: gibi [1994] sonra gelen ¢aligma-
larla birlikie), duygulan sdylemsel gosterenlerden olugan bir agin boliimleri ola-
rak simflandirmak isteyen Rosaldo ve Lutz'un aksine, ingas: kiiltiirden kiiltiire
degisiklik gosterse bile duygulara iligkin kendine 6zgii bir gondergesel alan ol-
dugunu varsaymaya yonelirler.
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Benim hikdyemi bilen okurlar, geng yasta trajik bir sekilde 6len
Rosaldo'ya dair her tartigmamin, pek ¢ok antropolog ve feminist
akademisyen gibi benim igin de yogun bir bicimde kisisei oldugu-
nu fark edeceklerdir.!® Shelly en yakin arkadaslanimdan ve elbette
en keskin zekali elestirmenlerimden biriydi. Elinizdeki ¢aligma,
Sznelligin 6nemini, anlam ve diigiince iizerindeki aktanm etkileri-
ni savundugu icin, bu kisisel iligkiye —belki de benim siiregiden ya-
sima-— dikkat cekmek onemlidir; ¢iinkd, iiniversite yillarinda bagla-
yan ve her birimizin kendiliklere, duygulara ve kiiltiire iligkin an-
layiglarimizi geligtirmis olan, ama onun &liimiinden 6nce bizi fark-
l1 yonlere iten bircok incelemeyi (Dodds 1951; Hallowell 1955;
Schafer 1976; Doi 1973) okudugumuz bir ¢galisma grubunda 6zel
bir bigim alan bir sohbeti ve tartigmayi stirdiirmekteyim hala. Her
ne kadar kitabini sevdiysem de, bu kitap i¢in aragtirma yapmaya
basladigim 1990'larin baslarina kadar Shelly'nin kendilik ve duygu
antropolojisini olusturmadaki roliinii tam olarak kavrayamamis-
tim. Shelly'nin ¢aligmasim ele§tirme konusunda kararsizdim (ve
kararsizim), ama onun entelektiicl meselelerdeki acimasiz diirtist-
liigii, benim ihtilafa diigmekten sakinmamt aldatica ve sahte kila-
cakti. Dahasi, asagida belirttigim gibi, agik¢a hatali bir degerlen-
dirme ileri siirmeyecek kadar karmagsik ve zeki bir diistiniirdii:
Ozellikle son yazilarinda, kiiltiir, kendilik ve duygu meselelerinde
en ¢ok karsi cikugim formiilasyonlarin yam: sira, en iyi formiilas-
yonlardan bazilarini da sunmustur.

Rosaldo'yu, ozellikle 6fke bicimlerine, tehlike ve korku duygu-
larina ve bir gefkat. sevgi ve lizlintii karmasasina odaklanarak, bir
Mikronezya adas1 olan Ifaluk'taki duygusal anlamlan incelemis olan
Lutz izler (1988; aym zamanda bkz. Lutz ve Abu-Lughod 1990).
Lutz ozellikle "duygu sozciikleri“ni (1988, 6), duygu kavramlarim
ve Ifaluklar arasinda duygulara iliskin konugmalan analiz eder. ilk
isi, Ifaluk duygu dilini kendi kiiltiire] anlam ag; icinde incelemek
ve bu sekilde Ifaluk'u anlama ¢abasina katkida bulunmak olmustur.

10. Shelly'ye ithaf edilmis birkag kitap ve makale mevcuttur ve yazarin giig-
lii etkisi stirmektedir. Olilmiiniin iizerinden 15 yihi agkin bir siire gegmig olmasi-
na ragmen bugiin bile, geng akademisyenler onun ¢aligsmalan hakkinda yazilnug
yazilardan olugan bir kitap hazirhyorlar (Lugo ve Maurer, yakinda ¢ikacak).
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Ama ayn1 zamanda analizini Batili usulleri sorunsallagtirmak igin
de kullanir, bdylece hem Ifaluk'u hem de Bati'y1 goreli kilar ve Ba-
t1l1 varsayimilarla renklenen her analizin igine siiziilen, duygular ve
kendilikler hakkindaki 6nyargilan ve irk¢i varsayimlan gosterir.

Bu ¢aligmalar, giindelik deneyimi anlamlandiran ve sekillendi-
ren kiiltiirel duygu soylemini betimler. S6ylemin sadece pratikte ve
oteki kiiltiirel anlam alanlarinda gomiilii olmas: durumunda anlagi-
lir bir hale gelebilecegi iddiasindadirlar. Kendisinin de belirttigi gi-
bi Lutz, "yerel ideolojik pratigin unsurlan olarak, duygu kavramla-
rinin kullaniminin olaylann anlamina, haklara ve ahlaka, kaynak-
larin kontroliine dair bir miizakere igerdigini —kisacast, insan grup-
lanni ilgilendiren biitiin meseleler hakkinda miicadeleler igerdigi-
ni— gostermek” (5) ister. Duygu sozciikleri, belli senaryolara yol
acan ve "karmagsik etno-teorik fikirlerden olusan birlesimler” degil-
dir sadece; aym1 zamanda "olaylari kuramlagtirmaya, onlan ahlaki
acidan degerlendirmeye ya da haklarinda hiikiim vermeye ve kisi-
nin ¢ikarini gelistirmeye [yonelik] edimler veya ideolojik pratik-
lerdir” (10). Yani insanlar sézciiklerle bir seyler yaparlar, dolayi-
styla duygu sozciikleriyle bir seyler yaparlar. Lutz, ahlaki pratik
hakkindaki konugmalan, i¢inde duygulann her kiiltiire] pratik ka-
dar kamusal, rasyonel, biligsel ve anlasilir oldugu konugmalan ta-
nif eder.

Kendilik ve duygu antropolojisine gore duygu ve kendilik ala-
n1, deneyimin diger veghelerinden nitelikse! olarak farkli degildir.
insanlar duygular hakkinda konusur ve betimledikleri duygular 151-
ginda harcket ederler, npk siyaseti ve ritiielleri betimlemeleri ve
bunlara katilmalan gibi. Bu tiir bir yaklagim, duygu ve kendiligi
miizakereye, miicadeleye ve stratejiye iligkin pratik-kuramsal go-
riig alanina kesin olarak yerlegtirir; ama bunu onlan benzerssiz kila-
bilecek belli bir statiiden veya iglevden styirarak yapar. Lutz duy-
gulann "bireysel bir edinimden ziyade toplumsal bir edinimi adlan-
dirmak, gerekgelendirmek ve ikna etmek" olarak ~toplumsal yasa-
min geligim halinde bir iiriinii olarak— goriilebilecegini soyler ve
ekler: "Duygusal anlam esasen belli kiiltiirel sistemler ile belli top-
lumsal ve maddi ortamlar tarafindan yapilandinhr. iddianuz duy-
8usal anlamun kiiltir 6ncesi degil, dncelikle kiiltiirel oldugudur”
(3). Abu-Lughod ve Lutz'a gore (1990) duygular "6zsiizlestirmek"
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bir bagandir. "[Duygunun] sosyo-kiiltiirel bir inga oldugu varsayi-
muyla yola ¢ikar"lar ve ardindan "duygunun anlamini ve giiciinii
kamusal sdylem alanindaki konumundan ve performansindan” na-
sil elde ettigini aragtinirlar (7). Onlara gore duygu, sadece "séylem-
sel bir pratik" ve “iletigime yonelik kaliplagmig bir tislup"tur; iiste-
lik hissedilenlere iligkin olmasi bile gerekmez (10, 11). S6ylemin
geleneksel olarak bulundugu yerlerde kargimiza gikar — konugma,
siir sanat, retorik ve tartismada. Duygusal sdylem, "duygusal per-
formans" icin izleyici 6niindeki “pragmatik edimlerden ve iletigim-
sel performanslardan” olugur (11, 10).

Ne var ki Abu-Lughod ve Lutz, goriislerini destekleyecek ka-
nitlar ortaya koymamiglardir hi¢ ve metodolojilerinde de bir kay-
ma vardir. "Duyguyu psikobiyolojiden ayirma" ¢abas: ile hazirla-
diklar antolojiye segtikleri makalelerden bahscderler ama sonra
—oncelikle duygusal soylem ile hiyerarsi, din, normlar veya top-
lumsal yagam arasindaki baglantiyr kanitlamak ve bu tiir bir sdyle-
min tarihsellestirilmesini ve baglamsallagtinlmasim belgelemek
icin segilmis— bu makaleleri, duygularin higbir i¢selligi olmadigin
ve duygulammun higbir evrensel yonii olmadigini ispatlamak igin
kullanirlar. Aslina bakarsaniz, sonug niteligindeki varsayimla ise
baslarlar, segici bir yaklagimla duygusal sylemi sadece toplumsal
kosuilara siki sikiya baghymis gibi goriirler ve sonra da bulgulari-
n1 psikoloji diye bir seyin olmadigimin kamiti olarak sunarlar. Onsel
bir ¢ikanmla psikobiyolojinin yani sira psikolojiyi de disladiktan
sonra, duygulann dogal, irrasyonel veya i¢sel oldugu yoniindeki
iddialan birlestirirler (ve reddederler).

Sadece simgesel antropolojiye ve giindelik dil felsefesine degil.
postyapisalciliga giden yolda da bir baglanti noktas: olan Rosaldo
ve 6zellikle Lutz, dilin gdndergesel yorumlanmasina kars1 —dilsel
anlamlann, oteki anlamlarla girdikleri iligkilerle olugtugu goriisii-
niin aksinc, bir geylere gondermede bulundugu fikrine kargi— kati
bir tavir alir. Lutz, 6fkenin, korkunun ve mutlulugun "somutlagmis
psiko-fiziksel durumlar veya nesnellesmis i¢sel 'olay-nesneler'” igin
etiketler oldugunu ima eden, "gondergesel ve seylesmis dil gorii-
sii"nii elestirir (9). Ona gore duygular sadece, "diinyada belli tiirden
seyleri yapmak i¢in faydalanilan kavramlardir”. Duygusal deneyim
de ozellikle bu deneyimi tarif eden dil tarafindan insa edilir.
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Bu yaklagim, dilin, 6znelligin sekillenmesine yardimci oldugu
yoniindeki inkar edilemez iddia tizerine kuruludur, ama daha mut-
lakiyetgidir. Postyapisalcilik, bazi dil kuramlan ve simgesel antro-
poloji, sadece diger anlamlarla iligkili olan saf anlam kutbu ile an-
lamlann sadece gergek geylere baglandig: saf gonderge kutbu ara-
sinda hicbir sey olamayacagini savunur. Bu durumda duygu tii-
miiyle séylem ve séylemsel pratiklere iligkin bir mesele haline ge-
lir. Rosaldo g6yle der: "O halde duygulanimlann inanglar kadar kiil-
tiirel olmadigy, inanglardan daha ozel oldugu sdylenemez" (1984,
141). Lutz da duygular hakkindaki incelemesini, toplum ve kiiltiir-
den kaynaklanan dilscl edimbilgisi ¢aligmasina doniigtiirdiigii igin,
duygusal deneyimi benzersiz kilan -"§zel, psikolojik, gizli, igsel,
soze dokiilemez" (1988, 42)- deneyimleri reddeder.

Lutz (1988) kendi goriiglerini, Ifaluk iizerinc ondan 6nce galig-
mug olan psikanalitik antropolog Melford Spiro'nunkilerle kargilag-
urr (194-5). Ifaluklanin korkung ruhlarla ilgili inanglannin bastinl-
mig saldirganliktan kaynaklandigim savunan Spiro'nun hidrolik bir
modele bagvurdugunu one siirer: Cemaat ici siddet, kiigiik bir ada
toplulugunda fazlasiyla tehditkdr olacaktir, bu yiizden de siddet
ruhlara yansitilir. Lutz'a gore ise, korkung ruhlara inanmak, aksine,
"siddet sorununu, pragmatik olarak... toplumsal pratiklere gomiilii
konugma ve toplumsal proje ya da inga" metaforlarini kullanarak,
"tanimlamayla ilgili ahlaki bir sbylem" meselesi haline gelir (195).

Peki Ifaluklann saldirganlik tehdidi kargisinda hissettigi "yo-
gun korku veya panik” (Lutz 1988, 213) duygusuna ne anlam vere-
cegiz? Lutz Ifaluk'ta bulunmustur, bense oraya hi¢ gitmedim; ama
saninm korku ve panikle biz ne kastediyorsak Lutz da onu kaste-
der: Kiiltiirel olarak siniflandinilabilen veya simflandinlamayan,
kiiltiirel olarak uyandirilan ya da uyandirilamayan yogun ve igscl
bir korku duygusu. Aksi halde, korkung ruhlara inanmak yerine ne-
den onlardan bahsetmekle yetinilmesin? Duygular birer haldir, fi-
ziksel olarak somut, hislerle yogrulmus, bilingdis: fantaziye dayal
anlamlarla pratiklerin bir karmagasidir. Duygusal deneyimler ve
hisler elbette iletisimsel bir niyet tagiyabilir zaman zaman ve bu
deneyimlerden bazilan belli kiiltiirel, toplumsal veya kisileraras
ortamlarda daha miimkiin olabilirler (bkz. Levy 1973, 1984). Ama
duyguyu yerlesik ilctisime indirgemek, tam da Lutz'un elestirdigi
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Bat: kaynakli akilc1 6nyargiyr ammsatir. Lutz, Bati kiiltiiriiniin akil
merkezli rasyonalist, duygu karsiti egiliminin bizim s6ylemsel pra-
tigimizin bir pargas: olduguna, duygularin antropolojik agidan nis-
peten ihmal edilmesinin bir nedeni olduguna isaret eder; yine de
kendi agiklamasinda duygularin pragmatik, dilsel ve s6zel oldugu-
nu, her zaman dile dokiildiigiinii ve rasyone] olarak ya da pratikte
disavuruldugunu ima eder. Duygular sadece s6ylemin bagka bir bi-
¢imiyse, insan neden onlari inceleme zahmetine girilecegini de an-
lamakta zorluk gekebilir. Ister kiiltiirel anlamda yaygn, kisisel ola-
rak karakteristik olsunlar ister belli bir tarihsel ya da biyografik an-
da ortaya ¢iksinlar, duygu ve kendilik Ggelerinin deneyime belli
tiirde anlamlar kattig1, sadece dilsel bir yaklagimla anlagilamaz.

Rosaldo'nun etnografyas: (1980), llongot'un kisilere ve duygu-
lara iligkin kavramlarim inceleme iddiasinda olsa da, kiiltiirel an-
lamlarin yam sira fiili duygusal yagamin karmagik bir tablosunu da
ortaya koyar. Kendisinin de belirttigi gibi, llongotlar arasindaki be-
kar bir erkegin durumu onu bir duyguya, liget'e siiriikler ve bir e,
yetiskin bir can istemeye ve diger yetiskin erkeklerle esit olmayi
istemeyc yoneltir. Ama bu durumu anlamak igin, Ilongot'taki be-
kérlar da dahil olmak iizere insanlarin nasil harekete gegtigine dair
bir giidii kuramuna, bir geylerin onlarin bagka bir seyler arzulama-
sina nasil yol agtigina iligkin bir agiklamaya ihtiyacimiz vardir. Be-
kar kisinin durumu bir duyguyu tetikler ve o duygu, kiiltiirel an-
lamda taninsa da, esasen bireysel bir dencyimdir. Rosaldo bu giidii-
lenmeyi, "6fke" ve "utang”la baga ¢ikmaya iligkin agtklamasinda
ayrintil bir gekilde tarif eder. Ne var ki Ilongotlann 6fkesinin, Ba-
tihlara (psikanalitik bir folk psikolojisine inananlar olarak) gore
otkenin dayandig: diisiiniilen tiirden igsel bir diirtii olmadigim vc
Hongot kelle avcisim giidiileyen utancin psikodinamik (yani, bi-
lingli ve bilingdigr) vechelerden tiimiiyle yoksun oldugunu ileri sii-
rer. Sonug olarak Rosaldo, betimledigi duygulann biitiiniiyle kiiltii-
re Ozgii oldugu sonucuna varir; evrensel psikodinamik yetilerin ve
olanaklann digavurumlan veya tezahiirleri degillerdir.

Rosaldo, Ilongot nosyonlarimin, utancin topluluk i¢in nasil igle-
digini ve 6fkenin yol agacag: tehditlerin neler oldugunu biitiiniiyle
betimledigini iddia eder. Bu nosyonlar bilingdisi siiregler veya
inanglan kapsayan bir i¢ diinya kavrayig: igermiyorsa, o zaman bu
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tiir siirecler veya inanglar Ilongotlar i¢in giidiileyici degil demektir.
Belirttigi gibi, "bizim icsel hakikatlerimiz utancin maskeleyecegi
seylerdir, oysa Ilongotlar i¢in 'utang’ gizlemekten ¢ok ihtiyata ilig-
kindir" (1983, 143) ve "kelle avcihigy... bilyiik dlgiide ¢ocuklugun
isurapl ‘utanci’na 6fkeli bir yamttir... llongotlar icin ofke, genclde
siddet iceren davramglara yonlendirmeye egilimli oldugu siirece
tehlikelidir; gizlenmesi durumunda daha fazla giic kazanmaz"
(144-5). llongot gengleri, dyle goriniiyor ki, gok "ciddi"dirler — so-
murtkan, saskin, kaygih ve mahcupturlar; 6yle ki, rahatlamak igin
bir kelle koparmaya ihtiya¢ duyarlar, ama bunu agiklamak igin i¢
yagamlanndaki higbir §geye bagvurmalarn gerekmez.

Her ne kadar Rosaldo, bir kiiltiirel pratik olarak kelle avciligina
iligkin etkileyici ve ikna edici bir agiklama sunmusg, bir Ilongot
gencini kelle koparmaya itenin ne oldugunu izah etmis olsa da, go-
riiniirde bizim yapabilecegimizden farkli bir yontemle psikolojik
bir agiklama 6nermez (bu konuda bkz. Spiro 1984, 1987). Rosaldo’
nun, akh baginda, nispcten ¢atigmadan aninmg bir kendiligi (ada-
min hem kendisi hem de cemaati tarafindan kabul cdilebilecek bir
kendiligi) pekistirmek igin tek bir edimi (kiiltiirc]l anlamda kabul

" edilmis ve adlandininug olsa da) yerine getirmeye ihtiya¢ duyan,
saskin, somurtkan, daginik, kederli, kararsiz bir tavir sergileyen
bekir erkeklere iligkin renkli tasviri, "evrensel" psikodinamik
amaglar olarak goriilebilecek seylerin —i¢ catigmanin ¢oziimii yo-
niinde bir arayis veya istek, daginiklik ve ezici duygular karsisinda
bir biitiinliik ve anlam duygusu kazanmamn— 6nemine dair garpici
bir kanit sunar gibidir. Ilongotlarin, Rosaldo'nun betimledigi "6f-
ke" ve "utang" duygulan, Batili bir okura 6fke ve utang olarak go-
riiniir, Dahasi, gergek, somut tutku, kitabinin da biitiiniiyle i¢ine ig-
lemistir. Rosaldo'nun gii¢lii duygulardan —onun ilgisini sadece kiil-
tiirel olarak etiketlendikleri siirece gekseler bile, Ilongotlarin giiglii
bir bigimde hissettikleri, davraniglanm giidiileyen, sekillendiren
duygulardan~ s6z ettifini géremeyecck okur pek ¢ikmaz.

Vaka incelemelerindeki sizintiya geldik yine; Rosaldo'nun soy-
lemden yana iddialarina ragmen ¢alismasi sayesinde tek tek birey-
lerin gercek duygularim ve i¢ catiymalanini, duygusal tonlann: his-
sedebiliriz. Rosaldo'nun naklettifi duygusal yasamin zenginligi,
zihnimde, psikodinamik deneyime ayr bir gergeklik olarak odak-
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lanan (aynca kiiltiirel olarak yaygin ve adlandinlmg duygulan ve
duygu yiiklii deneyimleri betimleyen [6m. Levy 1973; Hollan ve
Wellenkamp 1994]) ama bunu Rosaldo'ya gore daha gozleme da-
yal1 bir tarafsizlikla yapan baz: etnografyalann ironik bir kargi gi-
bi duruyor.!!

Kiiltiir antropologlannt ve &grencileri, sadece kiiltiirel olana
odaklanmalann agiklamak igin ¢ahigtiklan disiplinin goriig alanin-
dan dem vururlar bazen. Rosaldo sunu ileri siirer: "Bir antropolo-
gun yapmas: gereken sey, psikolojik meseleler s6z konusu oldu-
gunda, kamusal ve simgesel kiiltiir malzemelerinin fark yaratma
tarzlanna dikkat ceckmektir” (1984, 143; ayni zamanda bkz. 1983,
136). Rosaldo bu ugrasinda Geertz'in hayli Gtesine geger; ¢iinkii
Geertz'in 6zel olarak kamusal kisilik yapisina odaklanmasina kar-
§1, 0, mahrem olanin ve gii¢lit duygularin 6nemi konusunda israr
eder. Yine de Geertz'in agiklamasi gibi onun agiklamasi da, belli
bir aragtirma sahasimn iginden mi konustugu —"bir antropolog ne
yapmali"— yoksa genelgeger bir hakikati mi tanimladig1 konusunda
belirsizlik igerir. Rosaldo, antropologlarin "kamusal ve simgesel
kiiltiir malzemesi“nin nasil fark yaratugini incclemesi gerektigini
belirttikten sonra, psikolojik olanin potansiyel a¢idan ayn bir ger-
¢eklik oldugunu kabul eder: "Kendiligin bu tiir bir katilim goster-
mesinin hangi siireclerle —ne tiir tarihgeler, yetiler, arzular, engel-
lenmeler, planlarla— agiklandig: konusu, psikologun sahasina gire-
bilir" (1984, 143).

11. Birdiger ¢ok ilging sizdirma 6megi, Lutz ve Abu-Lughod'un (1990) duy-
gu lizerine kendi tamimlanyla psikolojik olmayan, sdylemsel galigmalarindan
olusan bir derlemede goritliir. Trawick, dokunulmaz bir Tamil kadini olan Cevi
tarafindan, diisiik statiideki dokunulmaz bir kastin yerel tanngasi hakkinda ve bu
tanrigaya hitaben sdylenen dokunakl: bir ilahiye deginir. Agiklamasinda "Bir Ta-
mil Sarkisinda Dokunulmazlik ve Oliim Korkusu” bashgini kullanmasina ve sar-
kinin temalanni izah etmek igin Lacan kaynakl evrenselci bir psikolojik agikla-
maya dayanmasina ragmen, apagiktr ki Trawick séyleyen icin bireysel, kigisel
bir anlam tagiyan bir sarkiyi anlatmaktadir. Sarks genel olarak Tamil kadinlann-
dan, kiz kardeslerden ya da kiz evlatlardan, dokunulmazhikian, Babanin Yasasin-
dan ve annenin bedeninden degil, tekil bir kadinin duygulannin ve edimlerinin
ozelliklerinden, onun kendi 6zel aile ve kastinda bircysel olarak inga edilmig
kendilik duygusundan, tiziintiisiinden ve direncinden, kendi kisisel kiiltiirel bek-
lenti ingasindan s6z eder.
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Ne var ki Rosaldo bir eliyle verdigini obiiriiyle geri alir.!2 An-
tropolojinin ilgi alanina girmeyecek bir "psikolog sahasi"nin varli-
gin1 kabul etse bile, "duygular kammizda kesfedilecek tozler degil,
hikayelerle érgiitlenmis toplumsal pratiklerdir” (1984, 143) diye-
rek duygulara yalmzca kiiltiirel aragtirmaci adina sahip gikar. Ro-
saldo bir segim yapmas: gercktifini diisiindiigii igin bireyselligi
siirekli kabul eder ama sonra bu kabulii geri alir. Bir yandan "'Yo-
rumlayict' bakig agisina yaslanarak, bireylerin —farkl: tarihgeleriy-
le, farkl bedenleriyle ve duygusal antamda daha ¢ok veya daha az
katilimecr olmaya yénelik farkh tarzlaniyla~ minyatiir kiiltiirel sis-
temler oldugunu iddia etmek anlamh degildir," der. Ote yandan, bi-
reyselligin nihayetinde sadece kiiltiirel simgelerden ve kamusal
kiiltiirel séylemden anlam tiirettigini iddia eder: "Duygulanimin
bagindan itibaren inangtan daha bireysel oldugunu veya bireysclli-
gin kisinin kamusal simgeleri ve fikirleri zaman i¢inde degerlen-
dirmesinden bagka bir sey oldugunu varsaymak da gerekli degil-
dir” (141). O halde neticede insanlar bireyselliklerini biitiiniiyle ka-
musal, kiiltiirel kosullarda olustururlar ve bu insanlann tarihgeleri,
bedenleri ve duygusal kathimlan kiiltiire geri doner. "Kamusal ve
simgesel kiiltiir malzemeleri" fark yaratmakla kalmayip duygunun
ve kendiligin biitiinliiglinii yaratmaya basladiginda, diinyaya ve
kendiliklerimize iligkin kavrayiglarimizi sekillendirebilecek olan
kigisel dinamik anlanun kabulii tamamen ortadan kalkar.

Boylece Rosaldo, kiiltiirel belirlenimci tutumunu, duygulani-
mun gergekliginin de belirleyici oldugu yolundaki kabulle birlestir-
dikge, bir ileri bir geri gider durur. Duygulara dilsel-pragmatik ag1-
dan yaklagmay: savunur kuvvetle, ama aym zamanda duygularin
yogunlugu olarak algiladig1 seyle ve duygularin sadece diislinceler
olmadig durumiarla ugragir. Duygulanimi diigiinceden ayiran se-
yin, "temelde failin kendiliginin igin icine girdigi algis1” oldugu so-
nucuna varir. Duygular "cisimlesmis diigiinceler, 'Ben de isin igin-
deyim' algistyla dolu diigiincelerdir... bir ¢cocuk aglamasini sadece
isitmekle, aglayan cocugun kendi ¢ocugunuz oldugunu fark ettigi-

12. Ortner da (1996, 116-7) Rosaldo'nun diigiincesindeki karmagtkligin onu
nasil agikga birbiriyle geligen iddialar ortaya atmaya ve kuramsal ve deneysel
gergeklikte farkh katmanlar gérmeye ittigini belirtir.
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nizde hissedilen igitme arasindaki farkur... Duygular, toplumsal
diinyanin bizim dahil oldugumuz bir diinya oldugu durumlaria ilgi-
lidir" (1984, 143). Ama buna karsilik bizim duygusal yanitlanmiz
kiiltiirii yansttir ve toplumsal diinyaya iligkin kendileri de kiiltiirel
olan kavrayiglarnmizla sekillenir: "Diistince her zaman kiiltiire] ka-
liplara gore yapilanmigtir ve kiiltiirel olarak diizenlenmis bir gec-
misi yansitan duygularla yogrulmustur... nasil ki diigiince duygusal
yasamdan soyutlanarak var olamazsa duygulamm da kiiltiirel ola-
rak diizenlenmigtir ve diisiinceden ayrn var olamaz" (137). Boylece
Rosaldo, belki de bilmeden, bir "hem-hem de"” konumuna erigir (ya
da celiskiye diismekten cekinmeyecegi icin kendini bu konumda
bulur): "Kisacasi1 Ilongotlar hem bize benzerler hem de bizden
farkhdirlar” (143).

Abu-Lughod ve Lutz da (1990) Rosaldo gibi duygulann cisim-
lesmis kisiyi tiimiiyle igin icine soktugunu kabul ederler, ne var ki
(duygunun, eger kiiitiirel veya séylemsel degilse, bulundugu yer
oldugunu varsaydiklan) bedenset deneyimin bizatihi kiiltiire] oldu-
8u yoniinde giivence icin Bourdieu'ye yonelirler. Duygular cisim-
lestiklerinde bir dizi "beden teknigi"nden olusur, bu "beden téknik-
leri" bastan itibaren Gteki bedenlerden ve uzamlardan bir "kiiltiirel
metin" okuyan ¢ocuk tarafindan goézlemlenmistir. Duygulann dil-
sel anlamda cisimlegmis olarak "cergevelenebilmeleri”, sylemsel
olduklan goriigiinii tehdit etmez: Duygular sadece, "bircylerde ci-
simlesmis deneyim biciminde yeniden iiretilen kiiltiirel iiriinler"dir
(12). Yerlinin bakis agis1 yine ancak kiiltiiriin gekillendirdiginden
veya imkan verdiginden ibaret olacakur, fail de bir kez daha edil-
gen fail haline gelir. (Yukanda alintiladigim ciimle pargasi, dene-
yimleyen faillik ya da i¢sellige iligkin en az ii¢ sdylemsel ihrag ice-
rir.) Dolayisiyla bu antropologlar faillere yer vermeyen duragan
yapisalci ve kiiltiirel analizlerden uzaklagmak igin birtakim uygu-
lama nosyonlan gelistirirken, psikolojik deneyimi agiklamak icin
yine indirgemeci bir kiiltirel belirlenimcilik ortaya koyarlar:
"Duygu ancak toplumsal ve kiiltiirel —sdylemsel— karakteri tam an-
lamuyla kabul edildikten sonra cisimlcgmis bir séylem olarak ele
alinabilir" (13).

Lutz'un Ifaluk'ta kaldigt donemin baglarinda yapmis oldugu
kiiltiirel olarak uygunsuz bir harcket, ona "insan iligkisi kurmanin
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iirettidi kaygilar"1 hatirlatir ve zorluk ¢ikanr. Ama ne yagadigi bu
deneyim ne de birlikte saha ¢aligmas: yiiriittiigii diger insanlann ra-
hatsizliklarimi ("6tekileri anlama konusundaki ilerlemeyi engelle-
yen duygusal 'patlamalar'”, 1988, 46) aktarmak, Lutz'u dogrudan
dilsel edimbilgisine yaptig1 6zel vurguyu sorgulamaya yoneltmez.
Her ne kadar Lutz sonunda Ifaluk'un diinyaya nasil "tutkuyla dahil
oldugu“ndan (225) séz ettigini kabul etse de, bu tutkulu katilimin
bircok dilsel pratik arasindaki herhangi bir pratik degil, niteliksel
ve deneysel olarak 6zgiil bir deneyim kiimesi oldugunu gormez.
Insanlar "neredeyse her zaman 'duygusal'dirlar” ama bu, onlann
bilgiyi ve diinyay: "kiiltiirel ve kigisel olarak insa edilmis belli yol-
larla" igledikleri ve anladiklan anlamina gelir, daha 6te bir anlamu
yoktur (225).

O halde Geertz, Rosaldo ve Lutz, arada 6zcii bir kiiltiirciilige
korii koriine baglanarak tuzaga diistiikleri zamanlar disinda, sade-
ce psikodinamik ya da ruhigi bir cergevede tanimlanabilecek tiirsel
insan deneyimleri oldugunu kabul cderler. Daha 6nce belirtmis ol-
dugum gibi Geertz (1977), yorumlayici antropologun dencyime
yakin kavramlarla uzak kavramlar arasinda hassas bir gekilde hare-
ket etmesi gerektigini savunur ve "aci1 veren bir yogunlukla hisse-
dilen", "yaratiklagtiran" anlardan ve térensellige yonelik koklii "yi-
kici tehditier"den bahseder. Rosaldo’ya gore "bilingdig: bizimle ka-
lir. Duygu patlamalan incelikli diigiincenin kargisina ¢cikmayi siir-
diirccektir” (1984, 137) ve "insanlar her yerde (farkli yontemlerle
de olsa) bir kendilik olugturmak icin toplumsal baglara ihtiyag du-
yar... insanlar her yerde, cocukluktaki toplumsallagma, genclikteki
asilik ve igbirligine dayal: giindelik yagamla giddet arasindaki
uyumsuzluga dair deneyimlerinde, [agmazlara] gogiis gererler”
(1983, 148). Lutz goyle der: "Duygu, kiiltiirel olarak tamimlanmig
ve 'son derece anlamli’ bir gekilde yasanan seyden s6z etmeyc ah-
sikur” (1988,-8).

Ama bu agiklamalar, kigisel anlam yaratimina iligkin bireysel
psikolojik siirecleri, etnografik agidan tarif etmekle birlikte kuram-
sal olarak kavramaktan acizdirler; aynca duygu yiiklii kendilik de-
neyiminin aym anda hem kisisel hem kiiltiire] olabilecegini de ku-
ramsal olarak kabul edemezler. Psikolojik ingacihga, hem kisisel
hem kiiltiirel temelli yorumlama yetisine, sozel oldugu kadar sozel
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olmayabilen anlamlara veya tekil, belli bir yerdeki hayata gegirili-
sinde biitiiniiyle kiiltiirel a¢idan belirlenmeyen bir sdzel anlamlili-
ga yer yoktur. Bu agiklamalar, duygulann gelistigi ve siyasi, eko-
nomik ve toplumsal yasam cerceveleyip giidiileyen bir enerjiye,
tartigmaya, ayrima ve doniisiime yol agabilecek sekilde yasandig,
kisiye ozgii, farkli tarzlan dikkate almaz. Cocugun varhginin i¢sel
veya psikobiyolojik bir cephesinde, kiiltiirel yapilar "okuma" yeti-
si, yetenegi veya aligkanhif1 yoksa, bunlan nasil olup da edindigi

sorusunu sormamiz gerekecektir.

Bu kuramcilara gore, bizi insan olarak tamimlayan gey psikolo-
Jjik yapilar, siirecler veya anlam yaratimi degil, kiiltiirel pratikler ve
anlamlardir. Bu formiilasyonlar, duygusal anlamin bireysel bir psi-
kolojik inga olma ihtimalini —tarihsel acidan 6zgiil toplumsal dene-
yime eslik eden tarihsel agidan 6zgiil bir bireysel deneyim olabile-
cegini~ mantiksal agidan veya deneysel olarak diglamazlar; ama
varhgmni teslim de ctmezler. Kiiltiriin tarihsel 6zgiilligint kabul
eder, ama bircyinkini etmezler. Kiiltiir "tarihsel olarak yayilmig bir
anlam oriintiisii"diir (Geertz 1973, 89), ancak psikodinamik tarih
bireylere iligkin belirleyici bir nitelik degildir. ’

Elimizde sadece, insanlarin diigiincelerden, duygulardan ve
fantazilerden olusan karmagik ruhsal yasamlariyla birlikte hasir al-
1 edildigi, tutuk ve abartili bir sosyo-kiiltiirel belirlenimcilik kali-
yor. "Duygularimizin nasil igledigine deginen ve bir zamanlar 6z-
nel ve bilinemez ruhsal mahremiyete dayandinlan deneyimlere
sosyo-kiiltiirel bir temel bulma konusunda 1srar eden kiiltiircii bir
actklama" (Rosaldo 1984,138), antropologun birincil ilgi alan: ol-
mayabilecek dznel (ve ille de bilinemez olmasi gerekmeyen) bir
ruhsal mahremiyet alam oldugu y6niindeki kabuliin yerini alir. Her
ne kadar Rosaldo "arzu"nun ve "i¢ yasam"in olabilecegini kabul
etse de, ona gore bunlar "kiiltiirel acidan yiiklii bir toplumsallik ta-
rafindan sekillendirilirler... Kigisel yasam kiiltiirel kosullarda sekil-
lenir... Anlam kamusal hayaun bir olgusudur... Kiiltiirel oriintiiler
—toplumsal olgular— insanin tiim faaliyetleri, gelisimi ve anlayist
icin bir gablon olusturur” (140). Onun yorumuna gore faillik ve 6z-
nellik, bireylerin kiiltiirli ve deneyimi yorumlamasi, dolayisiyla
biitiiniiyle tepkisel olmamalan sayesinde korunur; buna karsilik bi-
reyler kiiltiire] verileri biitiiniiyle kiiltiirel kogullarda yorumlar ve
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bu verilere tepki verirler. Kendilik, bilingli kendilige indirgenir ve
dolayisiyla deneyim alanlan etnografin potansiyel ilgi alanindan
ve anlayisindan uzaklastinlir. Neticede, der Rosaldo, "kiiltiirel iis-
luplar, ¢znelliklerimizi bigimlendiren imgeleri saglar ve dahasi, bu
iisluplar da toplumsal olarak diizenlenmis ve smirlandinlmistir.
Toplum... diigiinen faillerin anlayiglanim sekillendiren kiiltiirel ko-
sullar vasitasiyla kendilig: sekillendirir... Kiiltiir, 6znelliklerimizin
yaratildig1 temel hammaddenin ta kendisidir" (150-1). Lutz da Ro-
saldo'nun goriistinii yansitir: "Duygusal deneyimi... toplumsal ilig-
kilerin sonucu olarak gormek ¢ok daha uygun olur"; "insanlarin si-
yasi, ekonomik, toplumsal ve ekolojik yagsam kosullari, bu insanlar
arasinda gelisen duygusal biling i¢in gerekli diirtiiyili ve gergeveyi
saglar” (1988, 209, 215).

Aslinda, 6yle goriintiyor ki kendilik ve duygu antropologlan ve
daha genel anlamda kiiltiircti diigiiniirler, baz1 genelgeger varsa-
yimlara karsi ¢iksalar da, bazilarindan kaginamazlar. Analiz ve yo-
rumun kiiltiirel bir diizeyi olabilecegini ama psikolojik bir diizeyi
olamayacagini varsayarlar. Dahasi, psikolojik agtklamalann, her
zaman Bati'ya 6zgii saydiklan bir dille verildigini, bunun da duy-
gulan farkls bir kiiltiir tarafindan gekillendirilmis kamusal, sosyal
kigiliklerin kendilik deneyimlerini ihial etmeye vardigini varsayar-
ken, bir yandan da kendi kiiltiircii agiklamalarinin kurami olugtu-
rurken kullamlan Batili varsayimlardan etkilenmedigini ima eder-
ler. Dolayisiyla kiiltiirii folk bir kavramdan ziyade analitik bir kav-
ram olarak ele alirlar ve "kiiltiirler"i anlamak icin kullamlip kulla-
nilamayacagini sorgulamazlar. Kiiltiir kuraminin —yani kiiltiiriin,
sdylemin ve pragmatik hayata gegirigin evrensel arastirma katego-
rileri oldugu, oysa psikolojik kuramlarin sadece kiiltiire dzgii ola-
bilecegi inancinin~ ta kendisinin Bauli bir akademik varsayim ol-
dugunu higbir sekilde kabul etmezler. Ama ashinda kendilik ve
duygu iizerine yazanlar ve onlarin kiiltiire] belirlenimci meslektag-
lari, kamusal olani kigisel olanin, kiiltiirel olam psikolojik ya da 6z-
nel olanin kargisina koyan Batili bir kiiltiirel kavrayigin 15181inda ga-
ligtyorlar. Bu gériige gore, ya kisisel 6znellige sahip saf, bozulma-
mig Bauli bir bireysellik vardir ~"sinirlandinlmig, benzersiz, az
¢ok biitiinliikli bir giidiisel ve biligsel evren olarak Batl: insan
kavramu"~ ya da birey biitiiniiyle kiiltiirel olarak inga edilmigtir.
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(Psikanalizi, Batili k6keni nedeniyle elestiren birgok kisinin kendi-
lerinin de Bau kaynakli disiplinler iginde ¢alistyor oldugu Obeye-
sekere tarafindan da vurgulanir, 1990, 219).

Kendilik ve duygu antropologlarinin (ve aslinda psikolojik ola-
ni 1srarla hafife alan veya elestiren birgok kitltiirel diigiiniiriin) ya-
sadig1 zorluk kismen, kosullar: kendilerine-pek az alternatif biraka-
cak sekilde diizenlemelerinden (ya da kogullarin sdylemsel olarak
bu sekilde diizenlenmis olmasindan) kaynaklanir. Yani "kars) ta-
raf"in, tikelci kiiltiirel belirlenimcilige temel itiraz1, ozellikle psi-
kodinamik bir bilingdist fantazi psikolojisinden hareketle degil, ev-
renselci bir biyo-iggiidiisel belirlenimcilikten harcketle ya da Spi-
ronun deyisiyle tiirsel kiiltiirel belirlenimcilikten (1984, 335-6)
—kiiltiirlerdeki ve ailelerdeki evrensel yapisal benzerliklerin, biyo-
lojinin evrensel nitelikleriyle birlikte, tiirsel bir insan zihni yaratti-
g1 iddiasindan— harcketle olmustur. Bu kutuplasma iginde duygu
ve anlam biitiiniiyle kiiltiire] soylem meselesi degilse, biitiiniiyle
dogal donanim mesclesi olmalidir. Dolayisiyla kendilik ve duygu
antropologlari, fizyolojik olarak yiiz ifadesinden okunabilen evren-
sel duygular oldugu yolundaki iddialarin veya Freud'un diirtii kura-
minin karsisina duygulanin, "doga veya 6z itibariyle evrensel oldu-
gu varsayilan igsel durumlar icin basit etiketler degil, karmagik,
iletigimsel, ahlaki ve kiiltiire] amaglara hizmet eden seyler" oldugu
goriisiinii koyarlar (Lutz 1988, 5). Omegin, "tarihsel olarak 6zgiil
toplumsal deneyimi, gegerli dil kategorilerini ve konugma gelenek-
lerini”, "insan deneyiminin biyolojik temeli"nin (210) karsisina ko-
yan Lutz sunu ileri siirer: "Burada, duygulann kiiltiirden kiiltiire
degismedigi yoniindeki yaygin varsayim, duygu iizerine bir kiiltii-
rel s6ylemin bir digerine nasil ¢evrilebilecegi sorusuyla yer degis-
tirir” (5).

Ikiligi, kiiltir 6ncesi ve fizyolojik-duygusal olanin kargisina
kiiltiirel ve diigiinsel olan1 koyarak sunmak, iictincii bir alani, ige ve
disa yansitmali aktanima dayal gekillenmenin yarattig: ruhsal ger-
¢ekligi devre dist birakir; oysa bu gergeklik insandaki psikobiyolo-
jik yeti sayesinde, bilingdis1 fantazinin déniigiimleri yoluyla kiiltii-
rel ve kisilerarasi etmenleri hesaba katarak ortaya ¢ikar. Bu iigiincii
alana gire duygulan anlamamin en iyi yolu, "kiiltiirel senaryolara
ve bunlann uyandirdigt cagngimlara” (Rosaldo 1984, 141-2) veya
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belli duygularla baglantili "prototipik ya da klasik" (Lutz 1988,
211) kiiltiire]l sahnelere atifta bulunmak degil, kisisel psiko-biyog-
rafinin ve bireyselligin analizidir. Bu kisisel anlam, kiiltiirel anlami
icine alir ama onun tarafindan sekillendirilmez; kisisel anlam belli
bir kiginin yaratimdir.

Benim savima gore, duygu sozciiklerinin ve duygusal kavram-
lann bile bireysel unilan ve kisisel anlamlan olmahdir. Ofke,
utang, umut, korku, haset, agk ve nefret farkl: kiiltiirlerde farkh yol-
larta ve kiiltiirel agidan tipik deneyimlere tepki olarak uyanabilir;
ama bu duygular ayn1 zamanda kiiltiiriin farkli tiyeleri tarafindan ve
aym tye igin farkl igsel ve digsal baglamlarda farkh bicimde de
uyandinlabilir. Ilongotlar veya Ifaluklar kendi i¢lerinde benim pay-
lagmadigim baz kiiltiirel ortakhklar barindinyor olabilir; ama sunu
da belirtmek gerekir ki, Amerikal hastalanmin yani sira Ameri-
ka'da yasayan, ingilizce konusan ama Amerikali olmayan hastalan-
mun her biri de belli duygular farkl sekillerde, farkh bir kisisel, ta-
rihsel ve aktanimsal anlam aginda deneyimlerler. Eger bu bireysel
anlamlan incelemezsem hastalarimi anlayamam. Aynica, eger bi-
reysel bir Ilongot 6fke deneyimine, Ifaluk merhamet ve bakim de-
‘neyimine veya herhangi bir bireysel "kiiltiirel" duyguya bakmaz-
sak, o kiiltiire] duygulanimi anlamamiz miimkiin olmaz. Deneyim
ile duygu arasinda dogrudan bir iligki yoktur, yani bir kiiltiiriin tiim
tiyeleri icin belli bir durum ayni duygusal yamti "sekillendirmez".
Kiiltiir kuramcilannin, kiiltiirel kendilikleri ve duygulan tam olarak
anlayabilmek icin, kigisel psikolojiyi ayn bir analitik ilgi alan1 ola-
rak kuramlastirmalan gereklidir. Rosaldo gayet yerinde bir tespitle
nasil ki kiiltiir kigiligin genigletilmis hali degilse, kisiligin de min-
yatiir bir kiiltiir olmadigini ifade eder (1984, 141).

Bu iddia, bagka bir kiiltiirii inceleyen antropologun duygusal
anlamlan "terciime etme"yi 6grenmesi, duyguyu baglam i¢inde kav-
ramasi gerckmedigi anlamimna gelmez; ayrica “gdzyas: ve diger
Jestler"in (Lutz 1988, 8) bireysel anlamlarin yam sira kiiltiirel an-
lamlarla dolu olmayabilecegi anlamina da gelmez. Kendilik ve
duygu "patlamalannin veya "yogun anlamlar i¢eren” diger dene-
yimlerin tam olarak anlagilmas: igin kiiltiirel sekillenmenin ve be-
lirlenimin 6tesine gegmek gerektigi ve bireysellik ile failligin sade-
Cc pragmatik veya stratejik olmadifi anlamina gelir. Duygu soz-
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ciikleriyle bir seyler yapma yaklagiminda eksik olan sey, evrensel
insan i¢giidiiselligi veya biitiin insanlan igine alan kiiltiir ile evren-
sel kiiltiirel tekillik arasinda ne olduguna ve bu ara bélgenin nasil
gelistigine, yansitma ve ige yansitmanin, aktarim ve kargi aktari-
nmun kigisel bir anlamla donattis tekil iligskisel ve ruhsal ortamlarda
nasil yagsandigina iliskin bir anlayigtir.

Diisiinceler ve duygular i¢ ice gegmistir ve diisiinceler kiiltiirle-
re Ozgii dillerle diigiiniiliir — ancak bu goriigler kisisel bir duygu ol-
madig1 veya herhangi tekil bir diistincenin sadece kamusal bir kiil-
tiirel anlami olacagi anlamina gelmez. Kiiltiirel olarak taninabile-
cek diistinceler veya duygu ifadeleri, kisinin kendi ruhsal yagamim
bir dizi kigilerarasi ve kiiltiirel iligki icinde yaratirken deneyimledi-
gi. diisiinceyle yogrulmus duygulardan ve duyguyla yogrulmus dii-
siincelerden olusan bir agla sanlmig da olabilir. Simgesel-kiiltiircii
gelenekte kigisel anlam kurami hem bir kavrayig olarak hem de bi-
reysel failin yagadi1 siireg olarak eksiktir. Rosaldo, "hem-hem de"
formiilasyonu iginde "duyguntin her zaman diisiinceyle sckillendi-
gini ve diislincenin duygusal anlamla yiikli oldugunu” ileri siirer-
ken (1984, 143), agik¢a kagindig ortiik psikanalitik kuram diginda.
onu diigiincelerin ve duygusal anlamlarin biitiiniiyle kiiltiire] oldu-
gu goriigiine geri donmekten ahikoyacak dogru diiriist bir psikolo-
jik kurama sahip degildir.

Kendilik ve duygu antropolojisinin iki tartigma diizeyini birleg-
tirdigi goriiliiyor. Bir diizeyde, bu antropolojinin temsilcileri etno-
psikolojileri veya ruha iligkin genelgeger kuramlan —"bizimki-
ler"le inceledikleri kiiltiiriinkileri- kargilagtinrlar. Omegin Rosal-
do, Amerikalilanin kendiligi ve duygulan psikanalizden kaynakla-
nan i¢giidii kurami dogrultusunda kavramsallagtirdigina, oysa llon-
gotlarin farkll bir kurama dayandigina dikkat ¢eker. Diger bir dii-
zeyde ise, duygulann ve kendiliklerin nasil igledigine dair agikga
ima edilmis olan evrensel psikolojik kuram vardir. Bu kurama go-
re psikolojik deneyimin analitik alam, sdylemsel ve kiiltiirel olarak
inga edilmistir; eger llongotlar bir i¢ kendiligi kavramlastirmamig-
larsa, bu onlarn bir derinlik psikolojisine veya derinlik psikolojisi-
ne bagh bir deneyime sahip olmadig: anlamina gelir. Aymi sekilde,
eger Amerikalilar iggiidiisel belirlenimci bir kurama dayaniyoriar-
sa, 0 zaman Amerikalilar icin iggiidiise] bastirma psikolojik yikima
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yol acar. Biling diizeylerini bilinen ve bilinmeyen olarak ayirma-
yan veya belli bir duyguyu adlandirmayan kiiltiirlerde, bunlarin o
kiiltiirdeki insanlar i¢in var olmadig) varsayihr. Paradoksal bir bi-
¢imde, kendilik ve duygu antropolojisinin bagindan beri uzak dur-
mak istedigi bir kiiltiir ve kisilik anlayigina doniiyoruz yine: Ame-
rikalilarin, Ilongotlarin ve Ifaluklann kendilik kavramlarina iligkin
farkh farkli kiiltiirel ingalan ve duygularin nasil igledigine dair
farkh fikirleri vardir, her oriintii her bir kiiltlirtin 6zellikleri igine
gomiiliidiir. Duygular burada artik hissedilen bir dencyim olmak-
tan da, deneyime kars1 gelismig bir tepki olmaktan da ¢ikar. Kiiltii-
rel toplumsallagsmanin dogrudan bir sonucu olarak gelisirler.!3
Kendilik ve duygu antropologlan iki yonlii ve bazi bakimlar-
dan ¢eligkili bir sav gelistirirler. Bir yandan duygulan, insanlari ve
kendilikleri incelemenin 6nemli oldugunu belirtmek isterler, ama
6te yandan duygularin ve kendiliklerin kiiltiirel sistemlerin herhan-
gi bir vechesinden hi¢ de farkli olmayan bir bigimde. sadece kiiltii-
rel olarak insa edildigini savunurlar. Savlarinin bu Geertz'e daya-
nan yoniinii ayrintilandirirken, Geertz'in kor noktalarnina catarlar:
tek yonli bir kiiltiirel belirlenimcilik ya da gézlemlenen, yasanan
duygusal gercekligin ve kendilik duygusunun belli veghelerini ku-
ramsal olarak paranteze alan veya gormezden gelen bir duygu de-
gerlendirmesi. Bu degerlendirmeler, psikanalitik veya psikolojik
bir bakig acisimin, kiiltiiriin kigilik veya psikobiyoloji tarafindan
belirlendigi inancini gerektirdigini varsayarak, ciddi kapsamli bir
aragtirma yapmak yerine profesyonel ilgi alanina ve kiiltiiriin 6nce-
lige iliskin kuramsal varsayima baghlig: siirdiirerek ve kiiltiir ile
kisilik arasindaki ¢ekigmeyi yetersiz kargithklarla ele alarak, sade-
ce kiiltiircl bigimlerin psikolojik catigmayi ifade etme veya bu ¢a-

13. Simgesel kendilik ve duygu antropolojisinin en giiglii drnekieri oldugu-
nu digindiigiim geyleri incelemeyi segtim, ama psikodinamik agidan daha dona-
nmmli olan bazt etno-psikolojik yaklagimlarin ya da kiiltiir ve kisilik yaklagimia-
rinin da benzer sorunlan agiga vurdugunu iddia edebilirdim. Omegin antropolog-
psikiyatrist Robert Levy, deneyimin gelencksel anlamda "dzel” olan vegheleri
—"kiginin bedeniyle, duygulariyla, kendilik duygusuyla, kigisel tanim ve biitiin-
lesme ihtiyaglanyla, kendisini ilgilendirdigi élgiide cevresinde neler olup bittigi-
ne iligkin idrakiyle (1973, xix) ilgili” vecheler- iizerinde galismak igin Tahiti'ye
gitmigti, ama metninde duygusal deneyimle ilgili yerel tamimlamalar ve siniflan-
dirmalan, bu deneyimlerin toplaminin temsilcisi olarak kabul etmeye cgilimlidir.
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tigmaya yanit verme yollarini degil, aym zamanda ve 6zellikle kiil-
tiirel anlamlann bireye yagattig) duygusal, psikodinamik deneyimi
de iskalarlar.

Ne tuhafur ki, kendilik ve duygular iizerine séylemsel ve kiil-
tiircli perspektife kendi i¢inden en giiclii elestiriyi getiren, "Keder
ve Bir Kelle Avcisinin Ofkesi"nde (1989) degindigi trajik kisisel
deneyimiyle Renato Rosaldo olmustu. Rosaldo, Shelly ile birlikte
Ilongot'taki kelle avciligim incelemigtir. Kelle koparmaya varan
tutku ve 6fkenin kiiltiirel anlamlan konusunda Shelly gibi Rosaldo'
nun da kafasi kangiktir. Ancak kansinin bir kaza sonucu ani §limi
nedeniyle derin bir aciya kapildiginda, Rosaldo Ilongotlarin aci ne-
deniyle olugan giiclii bir 6fkeden stz ettiklerinde ne kastettiklerini
dogrudan hissetmeye bagladigini anlatir; dyle giiclii bir ofkedir ki
bu, sadece oldiirme edimi duygusal dengeyi yeniden kurabilir — 6f-
keyi "uzaklastirabilir”. Rosaldo'ya gore ~biitiin o ¢ok anlamli sim-
gesel karmagikhi@iyla, yogun bir gekilde betimlenmis bir anlam
agina gdmiilii olusuyla ve sonsuz sayida gosterenden olusan bir
zincirle iist tiste birikmesiyle— kiiltiirel anlama iligkin hi¢bir sorug-
turma, Rosaldo'nun bir Ilongot'un “acidan kaynaklanan ofkesinin
onu ¢evresindeki insanlan 6ldiirmeye zorladigi” (1) iddiasim bu
6l¢iide anlamasim saglamamustir.

Rosaldo, yikic1 kayb: sonucunda dig diinyayla ilgili kigisel can-
landirmas: degigsime ugradig: icin (i¢ diinyasinda yagadigi degisi-
mi de ekleyebiliriz buna). llongotlann kiiltiirel olarak betimlenmis
duygulanna dair anlayigini, sadece biligsel anlamda degil duygu-
sal anlamda da yeniden inga edebilmigti: “Kigisel deneyimden ya-
rarlanmam, Ilongotlarin acisinda bulunan 6fkenin niteligine ve yo-
gunluguna daha kolay ulagsmam i¢in bir arag vazifesi goriiyor" (11).
Duygu diline veya goriintigte tiim diger sozciiklerden farksiz olan
duygu ifadelerine odaklanmak yerine, ortak duygular ya da ortak
kisilik oriintiileri hakkinda genellemcler yapmak yerine, onu kisi-
sel olarak kahreden "giicli ve ctkili duygusal durumlar'dan soz
eder (9). Rosaldo'ya gore, acidan kaynaklanan 6fkenin kelle avcili-
gina yol a¢tigi 6nermesinden, énerme ne soyliiyorsa o anlagilmali-
dir. Bu, dogrudan yaganan duygunun giiciine dair bir iddiadir ve bir
yakinin dliimiinde, sonluluk ve kopus karsisinda dolaysizca yaga-
nan kisisel dencyimi betimler. Rosaldo'nun dedigi gibi "Yikici bir
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kayiptan kaynaklanan 6fke, daha yasglh olanin saldirma arzusunu
koriikler. Bu terk edilme 6fkesi azalulamaz, ¢linkii daha derin dii-
zeyde bunu agiklayabilecek higbir gey yoktur... Baz1 aragtirmacilar
o tirkiing 'son tahlilde' agtklamalarina kars: ciksalar da, aci, 6ike ve
kelle avcilifn arasindaki baglantinin bilinen bagka bir agiklamasi
yoktur" (18).

O halde Rosaldo, kiiltiire] davranig! anlamak igin, gosterilenin
giiciine ~gondergesel anlama— odaklanmamiz gerektigini savunur:
"Gii¢ kavrami dikkatimizi insan iligkilerinde gordiigiimiiz, kiiltiirel
derinlikle baglantilandirmaya aligik oldugumuz incelikle birlikte
ya da bu incelik olmaksizin gerceklesebilen bir siiregen yogunluga
geker” (20). (Psikanalitik agrdan gerek kigisel gerekse kiiltiirel an-
lam i¢in, Lacanct degil Kleinct veya nesne iligkisel bir duygusal
anlam kuramuna ihtiya¢ duyanz.) Rosaldo, eger yogun duygulan
kendi iglerinde betimlemeye ve agiklamaya caligmazsak kiiltiiri
anlayamayacagimizi da ileri siirer. Ne var ki antropologlar bayle
bir projeden kaginmuglardir. Rosaldo, 6liimle ilgili antropolojik ¢a-
ligmalarin kayip ve matem duygulanin: dikkate almadigim ve 6lii-
miin kendisini anlamaya ¢aligmadigint belirtir. Bu agiklamalarda
"neredeyse dayanilmaz olan keskin actyi, 6liimiin kesinligini fark
etmenin kadavrams: soguklugunu, titrek... yasli agitr, acili higki-
riklant" (9), "istirap™ (13) bulamay1z. Durkheimci kokenlerine sa-
dik kalan bu caligmalar, yas ritiiellerini daha ziyade toplumsal ya-
ptyi anlamak i¢in inceler.'4

Renato Rosaldo'nun degerlendirmesi, dogrudan, kigisel anlam-
la kiiltiirel anlamin kesigimini belgeler, ama bunu yeniden kuram-
lagtirarak yapmaktan ziyade csduyumlu bir 6mek sunarak yapar.
Kisise] ve kiiltiirel anlamlann birbirlerinden aynilamayacagini de-
neysel olarak agikga gosterdigi igin yeni bir psikoloji gelistirmeye
ihtiyag duymaz (bir dlglide kiiltiircii olan bir antropolojiye katkida
bulunmasina ragmen). Kisisel anlam ile kiiltiirel anlam arasindaki
iligkiyi, evrenselcilige karg: tikelcilik veya tiim insanlarin ortak

14. Omegin Levy (1973) Tahiti'de yas tutan kigilerin davramiglarini betimler
ama insanlarin kaysplar hakkinda neler dediklerini, resmi yasin bir pargasi ol-
masa da gozlemledigi veya duydugu 6zel bireysel davranisi gok daha az 6nem-
ser. Giiglid duygulara sahip olaniann genel kiiltiire! ériintiide birer istisna oldugu-
nu belirtir ama bu istisnalan incelemez.
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noktalarina kargt kiiltiirel benzersizlik meselelerini es gegerek ele
alir. Duygu, kiiltiire] anlam meselesi olmasinin yani sira kigisel gii¢
meselesidir aym zamanda. Rosaldo, kendi acisim yasayarak llon-
gotlarin acismni anlayabilecegini kesfeder.!s

Kendilik ve duygu antropolojisi, goriiniigte psikolojik olmayan
yorumlayici ve simgesel antropoloji gelencklerinin diginda gelig-
migtir. Kiiltlir ve kisilik gelenekleri ve psikolojik antropolojiyle
birlikte, bu antropoloji duygu yorumlanindaki ve kendilik kavrayis-
lanindaki biiyiik kiiltiirel ¢esitliligi ikna edici bir sekilde kanitlar.
Geertz ve Michelle Rosaldo gibi bu gelenekten gelen bazt antropo-
loglar, psikodinamikleri genelde ilgi ¢ekici bulmasalar veya niha-
yetinde kiiltiirel saysalar bile, Freud'a kars1 bir yakinlhik duymuglar
ve belli psikanalitik icgoriileri varsaymuglardir. Lutz gibiler isc
duygusal dinamiklerin tiim isaretlerini, dilsel pratiklerle anlamlarin
disina tagimiglardir.

Kendilik ve duygu antropolojisi, duygularin ve etiketlerinin,
kendiliklerin ve kendilik tanimlarinin kiiltiire 62gii olup olmadigi-
m sorgularken ve evrensel bir insan psikolojisinin varhigina dair id-
dialan kiiltiirlerin kendine 6zgii y6nleriyle karsilastirirken, belki
istemeden, psikolojik antropoloji diyologunun bir pargasi olur. Ken-
dilik ve duygu arastirmacilari, bir donem bu disiplinin biiyiik bolii-
miinde tabu olan, kisisel psikolojiyle ilgili meseleleri giindeme ge-
tirmislerdir. Ama bu antropologlar sadece kiiltiircii, sadece dilsel
ve sdylemsel konumlara dogru kaydik¢a, hem kuramsal agiklama-
larinda hem de kuramlarina dahil etmek istedikleri etnografik be-
timlemelerinde daha fazla geligki ve gerilimle karsi kargtya kalmig-
lardir.

Bu kitapta, kiiltiirel anlamlarin bir énemi varsa eger bu énemin
kigisel oldugunu savunuyorum. Kiiltiirel anlamlar yansitmah ola-
rak yorumlanir, hayata gegirilir ve yaratilir. Buna karsgilik, kendi-

15. Birgok yazarin Shelly Rosaldo’yu "séylem olarak duygu" okulunun ku-
rucusu olarak andifii Lutz ve Abu-Lughod derlemesinin (1990) tamaminda, hig
kimsenin Renato Rosaldo'nun, bu bakis agistnin simirlarini ok tutkulu ve ikna
edici bir bigimde gosterdigi ve ilk kez 1984 yilinda yayimlanan makalesinden
bahsctmemis olmasi, postyapisalci soylemin azminin ve diretkenliginin bir kani-
tdir. Sunu da belirtmeli ki, Renato Rosaldo etkili agiklamasindan sonra kitabinin
geri kalan kisminda daha diglayic bir kiiltiire! belirlenimcilige geri doner.
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likler ve duygular, kiiltiirel olarak etiketlense de, tipki cinsiyet gi-
bi, kismen bilingdist fantazi aracihgiyla, dogumdan itibaren geli-
sen bilingdis1 i¢ diinya aracilifityla ice yansitmali olarak yeniden
sekillendirilir. Duygular kiiltiirel olarak taninsa da taninmasa da,
kendilik ve diinyanin bilin¢disi vechelerinde dogrudan hissedilir
ve onlara kangir. Kiiltiirler nasil duygusal yasamin sekillenmesine
yardimci oluyorsa, psikolojik gii¢ de kiiltiirel olarak tammnan duy-
gulara iligkin deneyimi giidiiler.

Anlamlarmn tarihselligi, cokanlamlilifi, degisebilirligi, belirle-
nemezligi ve ¢oksesliligi konusunda israr eden kuramcilar, ayni za-
manda anlamin miinhasiran kolektif ve siyasi oldugu, kiiltiirel ola-
rak inga edildigi konusunda da 1srarctydilar. Anlam gesitliliginin,
duygu, fantazi ve ruhici siire¢ sayesinde bireysel olarak yaratilmig
ogeler icermeyecegini de ima etmiglerdi. Ne var ki giiglii duygulan
tanumis ya da taniyabilecek bir okur igin, iddialan ve kargt iddialar-
la kanitlar1 okumug bir okur igin, bu antropoloji dyle elle tutulur
‘gerceklikte ve tannabilir bir ey betimliyordu ki salt dilsel ya da
soylemsel belirlenimcilik iddialari ikna cdici olmuyordu. Kisacast,
kendilik ve duygu antropolojisi gegerli bir psikolojiden yoksundu.



6

Saha Arastirmalarinda Ruh

insanlar yalmzca birbirlerinden farkh olmakla kal-
mazlar, herhangi bir birey de farkli zamanlarda
farkh olabilir... "Aym" deger, farkl1 bireylerin ruhsal
orgiitlenmelerinde ya da ayn: bireyin yasam dongi-
siiniin farklt noktalarinda —hatta giin iginde farkl
anlarda— psikodinamik agidan farkliltk gésterebilir
ve farkli roller oynayabilir; ¢iinkii bu deger farkh
deneyim digiimlerine baghdir.

Jean Briggs, "Anlam Labirentleri”

YENT ANTROPOLO, kiiltiirii birbirini tamamlayan, birbirini takviye
eden anlamlann yamasiz bir ag1 olarak goren biitiincii goriise gid-
detle kars1 cikmus, kiiltiir, dil ve toplumsal yapimin bireysel yagam-
lardan &nce, sonra, bu yasamlar sirasinda ve bu yasamlardan ayn
olarak zamansiz bir bigimde var oldugunu ileri siiren Durkheim
kaynakl goriislerle tartigmistir. Artik kiiltiir tarihsel olarak geligen,
yerel ve tartigmali bir sey olarak gonilmektedir; kiiltiirel 6riintiile-
rin, s6ylemlerin ve anlatilann da bir kiiltiirel failin yasi, cinsiyeti,
irka, simfy, cinselligi, kusagi, akrabalik konumu vb.nin yaratug ke-
sisen, duruma bagh perspektifler ve anlayislar tarafindan belirlen-
digi distiniiliir. Bu yeni diigiince, yine de bircok gelenekscl antro-
polojik varsayimdan vazgecmez. Simdilerde kiiltiir bu karmagik
yollarla anlagihyor olsa da, baskin anlayig anlamin biitiiniiyle kiil-
tiirel oldugu -ne kadar olumsal, tarihsel olursa olsun ve geliskili
ogelerce tammlanirsa tammmlansin, kiiltiiriin bireye anlam ve diizen
saglayan seyi biitiiniiyle tammladii— konusunda israr etmeyi siir-
diirmektedir. Kiiltiir bireyleri hala §zne olarak inga etmekte ve
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perspektif hild toplumsal yapidaki (¢oklu) konumlardan kaynak-
lanmaktadir.

Ben daha ziyade, kiiltiirel anlamin yatay goriiniimiiyle —yogun
betimleme, cesitlilik, cokanlamlilik, anlam aglan, simge ormanla-
rn— dikey goriiniimiinii kesigtirmemiz gerektigini one siiriiyorum;
bu dikey goriiniimde her bireyin i¢sel tarihgesi bireyin fantaziler ve
ice ve disa yansitmalar tarafindan canlandinlan, duygusal agidan
cokanlamli olan ve durmadan yaratilan kendi bilingdig1 ve bilingli
kigisel anlam agidir. Bu psiko-biyografik kigisel anlam, karmasik
kiiltiir agina bagvurur, bu agla kesigir ve bu agin sekillenmesine bi-
zatihi yardimci olur.

Dolayisiyla duygular, kendilikler ve diger "giiclii" kiiltiirel kav-
ramlar biitiiniiyle kiiltiirel degildir, ama kiginin "iginde" bulunan
akil dig1, kontrol edilemez, amaglanmamig veya sadece fiziksel
olan degigmez, cvrensel, dogal 6zler de degildirler. Kendilik, duy-
gu ve genel olarak anlam kaginilmaz olarak kiiltiirel ve kigiseldir.
Uygun bir kiiltiir ve kiiltiirel anlam anlayig, tarihsellegmis, biyog-
rafik ve ruhsal anlama iligkin bir agiklama da igermelidir: insanlar
anlami ve diizeni yalmizca kiiltirden ve toplumsal yapidan degil,
kigisel anlamla uyum saglamaya, ¢atigma yasamaya, igsel bir fan-
tazi diinyasi yaratmaya ve bu diinyada yagamaya yonelik kendi psi-
kolojik yetilerinden de elde ederler. Her birimiz yagsam boyunca
psikolojik anlamlar yaratiriz. Bu bireysel psikolojik anlam, her in-
sanin kiiltiirel anlam deneyiminin eg degerde bir bilesenidir ve bi-
reyselligin yaratiminda kiiltiirel anlamdan daha 6nemli bile olabi-
lir. Tekil duygulanin anlamlan ve kendilik. kisilik, kabile, grup, si1-
nif veya ulus, cinsiyet veya cinscllik deneyimleri 6nemliyse ve kiil-
tiirel olarak anlam yiikliiyse eger, bunun nedeni aynm zamanda bun-
larin, anlam kazandiklan s6zlii veya s6zsiiz kisilerarasi siirecler ve
duygusal baglamlar iizerinden ve bireyler yagam boyunca kiiltiiriin
zengin, ¢cokkatmanli anlamlarini yagamanin yani sira onlara kendi
kisisel anlam dizilerini de yiikledikleri i¢in bireysel olarak da an-
lam yiiklii olmalanidir. insanlar kiiltiirel anlamlar ve imgelerden ya-
rarlanirlar; fakat bunlan kendi benzersiz yagaméykiileri ya da ruh-
sal ve kisileraras: stratejileri veya pratikleri uyarinca, bilingdis
fantaziye bagh ige ve disa yansitma siiregleri sayesinde canlandinir
ve yaratirlar. Nitekim, klinik ve psikodinamik bir perspektif, birey-
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sel anlam ve deneyim ingasina, bunu diirtiilere iliskin evrensel bir
kurama ya da psikobiyolojik bir evrenselcilige doniigtirmeden,
kiiltiirel gesitlilikle uyumlu olarak biiyiik bir yer verir.

Bu baliimde, psikanalitik antropoloji alaninda yapilan ve kiiltii-
rel anlam deneyimi ve yaratimi konusuna girdigi icin Kigisel birey-
selligin kuramsal ve deneysel agiklamasint bence ¢ok bagarih bir
sekilde sunan katkilan inceliyorum. Bunu yaparken, psikanalitik
antropolojik ugrasin tek bir altkesitini se¢ip ona ayncalik tamdim.
Sunu da belirteyim: Bu kitap bireysel 6znellik ve kigisel anlam ala-
niyla ilgili oldugu icin, kiiltiirel simgeciligin veya mitler, folklor,
dinsel inanglar, ritiieller, hikdyeler, dramalar gibi simgesel pratikle-
rin ya da bagka kolektif simgeler ve simgescl pratiklerin psikanali-
tik antropolojik yorurnlanni, bu ¢aligmalar farkl kiiltiirlere mensup
bireylerin kiiltiirel simgeleri nasil deneyimledigi konusuyla agikca
ilgilenmedikge veya bu konuya deginmedikce dikkate almadim.

Bu tiir calismalar etkileyici ve aydinlatici olabilirler; iistelik
bunlan okumak ve iistlerine kafa yormak da, sirf yaratici ve dzgiin
kavrayislanndan dolayr ¢ogu kez bir zevktir (bkz. 6m. Dundes
1984, 1997 ve diger caligmalart; Paul 1996; veya értiik bir sekilde
psikanalitik olan Jay 1992). Ayni zamanda, benim kendi egilimim
yalnizca kolektif, kiiltiirel diizeyde kalarak kiiltiirel pratiklerin ve
inanglann psikodinamik anlamlarnm biitiiniiyle anlayamayacagi-
miz yoniindedir. Anlamin (ne kadar geligkili, cokkatmanli, yogun,
pargall, ugucu olursa olsun) birine veya bazi insanlara gére oldu-
gunu aklimizda tutmahyiz. Bu insanlar iizerine yaptlan ¢aligmala-
nn sagladig: kanitlar olmadan, yorumcunun agiklamasi bir olciide
yansitmali ve varsayimsal kalir, aynca zorunlu olarak da simgeler,
fantaziler ve bunlarin anlamlan ya da arketipsel gelisim senaryola-
n hakkinda onceden sahip olunan varsayimlara dayanir. O halde,
her ne kadar agiklamalarin1 ¢ok begensem ve bu agiklamalardan
zevk alsam da, simgesel sistemlerin psikanalitik analizini yapar-
ken, kiiltiirii agtkca, kiiltiirel pratiklerle inanglarin psikodinamik
anlamlannin sadece kiiltiirel diizeyde, bireysel psikoloji ya da gii-
diilenime bagvurmaksizin analiz edilebildigi "kendine zgii 6zerk
bir sistem" (Paul 1982, 300) olarak ele alanlardan kuramsal olarak
farkhlagiyorum. (Tarih ve olaylardan ¢ok yapinin analizi i¢in Pa-
ul'iin argiimamina da bakimiz, 1987.) Ben bu kitapta kiiltiirel anlam-
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lanin, kisisel anlamlar gibi, analitik olarak aynigtinlabilecegini ama
deneysel olarak i¢ ice gegmis oldugunu iddia ediyorum. Kiiltiirel
anlamlar kendilerine 6zgii olabilirler ama 6zerk olamazlar. Bu bag-
lamda, mitlerdeki, folklordaki, oykiilerdeki, vs. psikanalitik simge-
sellik ve anlama dair analizler, kiiltiirdeki karmasikhig1 ve gesitlili-
gi ortaya dokiip ruhun karmagikhigim ve gesitliligini gozler oniine -
sermedikge eksiktirler.

Kiiltiircl simge sistemlerine iligkin ¢aligmalar, ruhsal fantazi ve
yapimn evrensel igeriklerinin yeniden diigiiniilmesine ve tartigil-
masina katkida bulunmustur. Bir yandan, tiiriin evrimlesme tarihi-
ne veya biyo-i¢giidiisel /biyo-evrimsel zorunluluga baglanan ev-
rensel simge sistemlerinin varlhiini destekleyen ¢alismalara rastli-
yoruz. Bu galigmalar Freud'un libidinal dénemlerin ve crojen bol-
gelerin evrensel gelisimine iligkin degerlendirmesinin (1905¢)
izinden gider ve simgelerin evrensel bir psikoseksiiel anlami oldu-
gunu veya oidipal mitlerin evrenselligini onaylarlar (6rn. bkz. Dun-
des 1984, 1997; Johnson ve Price-Williams 1996). Bu caligmalar,
temel kiiltiirel sorunlann ve evrensel gelisim sorunlarinin ¢6ziim-
leme, simgesel aynintilandirma ve psikolojik bagintilar gerektirdi-
gini savunabilirler — Paul'lin dedigi gibi, "kiiltiiriin, tiire 6zgii catig-
malara karsilik ortaya ¢ikan nesnel yapisal gerekleri” vardir (1982,
303; ayn1 zamanda Paul 1987, 1996'ya bakiniz). Diger yandan, bu
tiir simge sistemlerinin temel gesitliligi belgeledigi savunulur. Or-
negin kusak catigmasi hakkinda, aksi halde tek bir evrensel ur ka-
tegori veya Oidipus arketipi altinda simflandinlacak olan mitlerin
kiiltiirel ve psikodinamik agidan 6zel olarak analiz edilmesi gerek-
tiginden, kiiltiirel olarak 6zel mitler ve inanglann ortaya ¢tkmasina
neden olan 6zel aile yapilan ve kiiltiirel oriintitler bulunmasi gerek-
tiginden dem vurulur (bkz. 6rn. Kurtz 1992; Obeyesekere 1990;
Okonogi 1978, 1979, aktaran Spain 1994).

Kiiltiirel evrensellige ve gesitlilige iliskin bu son tartigmada,
kiiltiirel simgesellik hakkindaki psikanalitik ¢aligmalar, bu boliim-
de yalmizca kisaca deginilen ikinci bir psikanalitik antropoloji ala-
niyla cakisir. Yani, onde gelen birkag psikanalitik antropolog, tipki
bazi yazilarinda Freud'un yaptig: gibi, zihinsel ve psikolojik gelisi-
me iligkin evrim ve iggiidiilere odaklanan goriislere dayanan bir
psikanalizi; aile yapist 6zelliklerinin ve ¢ekirdek fantaziyi, Oidipus
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komplcksini veya ensest tabusunu evrensel olarak belirleyen be-
beklik donemi niteliklerinin taninmasini; biyo-evrime, tiiroluga ve-
ya aile yapisindaki tiimellere bagh evrensel simge sistemlerini, ya-
ni kiiltliriin zorunlu iglevsel veya yapisal sorunlann: ¢ozecegi diigii-
niilen kiiltiirel tiimellere iligkin bir kuramu savunurlar. (Bu durum-
la ilgili saglam agiklamalar igin bkz. 6rm: Paul 1982, 1987. Spain,
[1988, 1994] evrensellik konusunda simirlan dikkatlice ¢izilmig or-
ta bir konumdadir.) Artik anlagilmug olmal ki, bence biyo-evrimsel
bir konum, ruhsal yasamu siiregiden, bilin¢dist, duyguyla yogrul-
mus bir anlam yaratimindan olusan ayr, kendine 6zgii bir alan ola-
rak tamimakta kesinlikle yetersiz kalan bir psikanaliz anlayigidir.
Psikanalizin ¢agdas feminist ve kiiltiirel anlayiglaria bagdagmaz
goriinmesine neden olan kutuplagms biyoloji-kiiltiir aynmim bi-
yolojinin yanindan siirdiiriir. Dolayisiyla kendilik ve duygu antro-
pologlari veya genel olarak kiiltiirel disiiniirler, psikanalizdeki
kendilik ve duygu anlayisinin ya evrensellestirilmig biyo-i¢giidiisel
veya biyo-evrimci varsayimlardian ya da kiiltiirel tikellige yeterince
sayg1 gostermeyen veya onu kabul etmeyen evrensel psikoseksiiel
agamalarla, sonuglarla ilgili varsayimlardan kaynaklandigini belir-
terek bu anlayiglara meydan okurlarken, psikanalitik antropolojide-
ki belli egilimleri de kesin bir bigimde saptarmglardir.

Gencl konumlanna kargi olsam da, soziinii ettigim metinleri
veya argiimanlan enine boyuna degeriendirdigimi iddia etmeyece-
gim burada. Aslinda béyle bir degerlendirmenin yararli olacag da
kesin degil. Her iki taraf da biyo-evrim vc i¢giidii meselelerinde
kamitlar (ndroanatomiden, primat veya aile arastirmalanindan sag-
lanan kanitlar) siraladiklar; taraflardan biri biyo-evrimsel kanitin
daha bagtan kiiltiirel meselelerle alakali olmadigini diigiindiigi; iki
taraf da Oidipus kompleksinin evrenselligine iligkin iddialar des-
teklemek veya ciiriitmek icin aymi kiiltiirel verileri kullandiklan
icin, bana oyle geliyor ki daha genig bir degerlendirme hig kimse-
nin fikrini degistirmesini saglamayacaktir: Biyo-evrimsel ve biyo-
icgiidiisel konumlar ile bunlarin elestirisi veya reddi, kuramsal bir
tercih meselesi gibi goriinmektedir.! Yine de umanm psikolojik ara

1. LeVine (1996) psikanalitik antropolojik konumlann, antropolojideki fark-
11 konumlan biitiiniiyle yansitugim belirtir. Evrenselciler gorecilere, idealistler
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konuma yapilan vurgu tartigmanin kogullanni degistirmeye katki-
da bulunabilir.?

Evrensel biyo-icgiidiisel agamalar gercktirdigini varsaymadik-
lan durumlarda (biyo-i¢giidii yanlisi psikanalitik antropologlarin
ve psikoloji karsit1 kiiltiirel antropologlann yaptig: gibi), antropo-
loglann ¢ogu psikanalizin 6zerk bir beni ve iistbeni destckleyen,
ben psikolojisine bagli olarak yorumlanmig yapisal kurama gerek
duydugunu varsayar. Bu varsayim, kiiltiirel olana taninan aynca-
likla birlikte, duygulara iliskin antropolojik incelemenin orantisiz
bir bicimde sugluluga ve utanca —kiiltiirel beklentilere tekabiil eden
ve toplumsal suga isaret eden iistben kaynakli duygulara— odaklan-
dif1 anlamina gelmigtir. Bu nedenle, kiiltiire odaklanan bilim in-
sanlani uzun bir siirc "utang kiiltiirleri"yle "su¢luluk kiiltiirleri”ni
kargilagtirmiglardir; son zamanlarda da farkl utang tiirlerini kiyas-
lamuglar ve igsellestirilmig kendilik ile utang-sugluluk ikiliginin Ba-
uli ingalar olup olmadigni sorgulamslardir (bkz. 6rn. Levy 1983;
Rosaldo 1983). Biitiin bu sorgulamalar, insanlann kiiltiirel beklen-
tileri yerine getirmek icin nasil toplumsallastigina. davramsi kon-
trol eden ve kiiltiirel normlara yonlendiren duygulara odaklanir.
Antropologlar, Bat1 kaynakli ¢caligmalarda sinirlandinimis bireyin
evrensellegtirilmesine yonelttikleri elestirilerde yapisal kurama iti-

materyalistlere, biyolojik belirlenimciler kiiltiirel ¢evrecilere ve pozitivistler yo-
rumbilgisel yorumculara karst ¢ikar. Aym zamanda, kiiltiirel metinleri, éykiileri,
mitleri ve ritiielleri yorumlayanlar ile bireyler iizerinde ¢aliganlar arasinda: dog-
rudan gocuklar iizerinde gahiganlar ile yetiskinler veya kiiltiirel yapitlar iizerinde
yaptiklan gézlemlerle ¢ocuklugu yeniden insa edenler arasinda ve amaci Freud'u
savunmak olanlar ile onun ¢aligmasina meydan okumaya ve bu galigmay1 diizelt-
meye ¢aliganiar arasinda da antagmazhkiar vardir. Bu tartismalarin neredeyse tii-
miine psikanalizde de bir gekitde rastlanabilir.

2. Tartigma yalnizca kutuplagmg durumda degil, ayn1 zamanda olagandist
bir bigimde heyecan yiiklii goriiniiyor; bunun nedeni belki de antropolojideki
boylesine temel varsayimlara gonderme yapmasidir. Aslinda, kendini biyo-evrim
yandag) Paul, Spiro veya kiiltiir yandag) Schweder'in elestinnek isteyebilecegi
bir konuma sokmak epeyce riskli goriiniiyor. Bu yazarlar sagilacak derccede bil-
gili, titiz ve ustalagmiglardir, ama gogu zaman da aym fikirde olmadiklan kisile-
Ti tahrip ederler. Ben gahsen, biyo-evrimsel psikanalitik antropologlarin (6zellik-
le, besinci boliimde uzun uzadiya séztinii ettigim ve kendine 6zgii bir bilingdisi
anlam alanint igeren bir formiilasyon &neren Spiro'nun) ileri siirdiigi kiiltiirel be--
lirlenimcilik elegtirilerinin gogunu kabul ettigim halde, bu elestirilerin nedenleri
konusunda onlarla ayni fikirde degilim.
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raz etscler de, yapisal id, ben ve iistben kurama (ki bu kuram, 6zel-
likle Freud'un, iistbenin sugluluk duygusunu artirarak toplumsal
normlar nasil gii¢lendirdigine dair agiklamasi (1930) ve belki de
Talcott Parsons'in ahlaki kurallarin igsellestirilmesi noktasinda
Freud ile Durkheim'in birbirlerine yaklagtigr argimani (1952) tize-
rinden yorumlanir) ortiik olarak bu sorgulamalann altinda yatar ve
onlan kigkirtir.

Psikanalizi yapisal kurama vurgu yaparak yorumlamaya kiiltiir-
ciiliigiin eklenmesi. ruhsal igleyiste davranigi ve normlara baglilig:
kontrol eden duygulara abartili bir gekilde odaklanilmasina neden
olur. figi alany, duygulann birey igin degil kiiltiir ve toplum igin na-
sil isledigi konusuyla, kiiltiirel olarak kaliplagmug “ahlaki duygu-
lar"in kiiltiirel bir kendilik inga etmeye nasil yardimei oldugu ko-
nusuyla sinirlamir. Bu durumda, kiiltiiriin gekillenmesine yardimc:
oldugu ve ona anlam verdigi haliyle, kigisel psikoloji ya da 6znel-
lik hareket noktasi olarak alinmaz; davramg: kontrol edip yénlen-
dirmede sugluluk ve utang duygularn igbaginda degilse, bunu yapa-
cak bagka duygular bulunmaya calipghr. Omegin Robert Levy
(1983) utang ya da utanmanin, sozciiksel olarak tek bagina utang-
tan daha yaygin bir Baui-digi1 duygu oldugunu &ne stirer; bir kiiltiir-
de aglik ve bitkinligin, bir digerinde korkunun bireyin davramsini
kontrol eden ya da degerlendiren ve toplum disiligs tanimlayan
duygular oldugundan s6z eder (131-2). Bu tiir agiklamalar, "kiil-
nasil deneyimledigini anlamay: feda ederler, aym gekilde kiiltiirel
anlam ararken bireysel anlami gozden cikanrlar. Bu agiklamalann
yazarlari, davranigsal ve duygusal kontrolii duygusal anlamdan da-
ha iyi kavrarlar.3

3. Hochschild'in duygular ile kiiltiir arasindaki iligkilere odaklanan sosyolo-
jisi, belli duygulann belli kiiltiirel baglamlara uygun oldugunu ve faillerin kendi-
ierini, duygulannin baglama uygunluguna gére degerlendirdigini gosterir. Ancak
metodolojisi, yalmzca ahlaki duygulann normlan nasil giiglendirdigi ve davrani-
st nasil kontrol ettigi konusuyla kalmayip kaygi, catigma ve boliinme durumla-
ninda kiiltiirel kurallarla baga ¢tkmanin bedellerine de odaklanarak, antropolog-
iannkine kargit bir yonde ilerler. Hochschild, ozellikle insanlarin kiiltiirel kural-
iara ve kigisel "duygu kurallari"na uymaya ¢alisirken karsilastigi zorluklan gér-
meye ¢aligtigindan kiiltiirel beklentiyle bireysel uygunluk arasindaki uyumsuzlu-
gu kuramsal olarak verili kabul eder ve bu uyumsuziugu deneysel olarak inceler.
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Psikanaliz okumalarinda gelisen, yerlesik aktarim, yansitma ve
ice yansitma siireclerini, agik ya da ortiik bir sekilde vurgulayan
antropolojik yorumlar, psikanalistler gibi psikanalitik antropolog-
lann da fantazi icerikleri, zorunlu geligim evreleri ya da gorevleri
hakkindaki evrensellestirilmis iddialardan uzak durmalanni, psi-
kolojik ya da biyo-iggiidiiscl belirlenimcilikten ve indirgemecilik-
ten kaginmalarini saglar. Boylece, ruhun gergekte anlami nasil ige-
riden bigimlendirdigini ve yarattifini tam olarak aynmsayan bir
agiklama miimkiin olur: Psikanalize en yakin sosyal bilimcinin bi-
le, yaratict bir ruhun eninde sonunda verili olan kiiltiirel bilesenler
arasindan se¢im yaptigini gormemesi zordur sanirim. Kisgisel anla-
ma iligkin bir psikanalitik antropoloji, psikanalitik "dig gerceklik"
meselesinin daha eksiksiz bir bigimde ele alinmasina da katkida
bulunur; boylece kiiltiiriin ruhsal roliinii, degerlerin iistben tarafin-
dan igsellestirilmesinc indirgeyen psikanalitik kavramlarin zengin-
lesmesini saglar. Ruhun ve kiiltiiriin bu sekilde biitiinliikli kavran-
masi, bireysel, kigisel, duygu yiiklii psikolojik giidiilenmelerin, ne
evrensel bir iggiidiisel veya yapisal temelden ne de kiiltiirel gekil-
lendirmeden gelen kimi giidiilenmelere dayali, bilingdis1 fantazi
aracthihgyla siirekli yaratilan bir i¢ diinyaya dayandirilabilecegini
savunur.

Birgok etnografya ve kuramsal degerlendirme bdyle bir goriise
yonelmektedir. Adina psikokiiltiirel antropoloji, psikodinamik et-
nografya ve kigi odakl: etnografya denebilen ¢agdas kiiltiir ve kisi-
lik antropolojisi, kiiltiirel duygulara, kendiliklere ve kendiligin de-

Béylece. kigisel ve kiiltiirel anlam arenasini ~her bireyin, 6megin, duygu ve ken-
dilige iligkin kiiltiirel normlari her seye ragmen yeterince uygulayan, ¢ok ¢atig-
mali ya da geliskili olmayan bir evlilik veya ebeveyn kimligini nasil inga ettigini
ve enerjisini kiiltire dayali bir kendilik duygusundan alsa bile duygunun nasil
derinlemesine i¢sel oldugunu~ kusursuz bir bigimde aydinlaur. Bireysel deneyi-
min, kiiltiire] duygu kurallarina uyup uymamaktan dogan kendilik gauigmalann-
dan veya kendilige yonelik saldimlardan kaynaklandifim gésterir. Metodolojik
olarak, The Managed Hearr'ta (1983) duygu isleyisi ve duygu kurallan gibi kav-
ramlardan olugan kuramsal repertuarini gelistirdikten sonra, The Second Shif'te
(1989) bireysel vaka incelemelerine doéner ve farkli insanlarin kigisel anlam ile
kiiltiire! anlam arasinda nasi! miizakerede bulundugunu gostererek ve kaygiya,
sugluluga, caugmaya yénelik dikkatiyle, bu miizakerelerin duygusal agidan ne
kadar zor olduguna dikkat geker.
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neyimlerine duydugu ilgi baglaminda kendilik ve duygu antropo-
lojisiyle ¢akigir.* Psikanalistler-antropologlar, ruhsal gergeklik ve
kiiltiir anlayiglanini biitiinlestiren kuramsal formiilasyonlar kurar-
lar; etnografyalar da kiiltiirdeki bireyselligi ve etnografik ortamda-
ki aktarim ve karg1 aktarimi gosterip kuramlastirirlar.

Psikokiiltiirel antropoloji, oteki ilgi alanlarimin yan stra kisilik-
leri, kendilikleri, duygulan, cinselligi, riiyalan ve belli kiiltiirlerde-
ki yaygin psikolojik ¢catigmalan da aragtinr. Kendilik ve duygu an-
tropolojisinin tersine, psikodinamik deneyim asamasiyla dogrudan
ilgilenerek ~yani, ruha dair sdylemsel bir bakigtan ziyade gonder-
gesel bir bakigla— ige koyulur. Bu etnograflar duygularin, kendilik-
lerin ve bilhassa anlamh veya gii¢lii diger deneyimlerin agiklanma
gerektirdigini varsayar. Bu anlamda, incelemeyi segtikleri seyi na-
sil gerekcelendirecekleri ve boyle yapmakla Batuli varsayimlan it-
hal edip etmedikleri konusunda, kendilik ve duygu antropologla-
nndan daha az endige ederler. Aynm1 zamanda, kendilik ve duygu
antropologlan gibi, yerlilerin Kigisel duygusal deneyimi ve kendi-
lik deneyimlerini nasil betimledigine 6zellikle dikkat ederler. Bu
ylizden, "Batili" kavrayiglan dikkate alan bir aragtirma alani seg-
mis olmalarina ragmen, (elbette ¢ogu etnografin yaptig1 gibi) agik-
lamalannt kiiltiircl perspektife ¢ok daha biitiinliiklii bir bicimde
oturttuklart igin ¢agdas simgesel ve yorumlayic: antropologlar gibi
tam anlamiyla toplumsallagmiglardir ve bu baglamda onceki kiiltiir
ve kisilik antropologlarindan farklidirlar. Kiiltiirel anlam sistemle-
ri korunur ve evrensellestirilir ya da psikiyatrik degerlendirme te-
rimleri ¢ok biiyiik bir ihtiyatla kullanilir.

Kiiltiir ve ruha iligkin giincel incelemelerde cinselligin gézde
bir konu olmasi sasirtic: degildir. Omegin Thomas Gregor (1985)
Brezilyalt Mehinaku yerlilerinde cinselligin akraba gruplanni de-
vam cttirdigini ve bi¢imlendirdigini, insan ve kabile kimligini ta-
mmladigini, ekonomik iglevler ustlendigini ve cinsiyete dayali is-
boliimiinii destckledigini iddia ecder. Ama Anxious Pleasures (Kay-
gtlt Hazlar) adh kitabinda Mehinaku toplumunda cinselligin cin-
sellik olarak yasanmasina iligkin bir takinttya ozellikle deginir.

4. Bu alanlardaki terminolojiye iligkin bazi karmagik liklar ve analitik ayrim-
lar yapma yontemleri beginci boliimde belirtilmigtir; bkz. 3. not.
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Cinsellige dair temel metaforlara odaklanir —6zcllikle de yemek
metaforuna— 6yle ki cinsellik veya bir insamn genitalleri "lezzetli”,
"tath" veya "mide bulandiric1"dir ve bir cinsiyetin genitalleri diger
cinsiyetin genitalleri icin "besin"dir.5 Gregor. agikga ikaz edici ya
da niikteli hikdyeler ve mitlerle, ritiiellerdeki cinsel tehdit ve uyan-
larla, catigmaly erkekligin ¢ok sayida kiiitiirel ifadesiyle giiclendi-
rilmis, cinsel egler veya cinsel igtahla ilgili yasaklamalara deginir.
Bu ifadeler kirli, mide bulandiric1 kadin genitalleriyle iigili inang-
lan, agtkca regl gormeyle veya ¢cocuk dogurmayla dzdeslestiriimis
kulak deldirme veya "couvade” gibi erkek ntiiellerini, kadinlarin
erkek genitallerine sahip oldugu kéken mitlerini vs. igerir. Gilbert
Herdt'in Zambia iizerine ¢aligmalan (1981, 1987), daha yagh bir
erkekten agiz yoluyla meni almanin giiclii kargicinsel erkeklik ve
savagma yetenegi icin gerekli oldugu inancina dayanan, escinsel
oral seksi igeren gizli kabul torenlerinde, erkeklikle ve karsicinsel-
likle ilgili karmagik, i¢ ige gegmis simgesel ve psikolojik inangla-
nin, korkularin nasil digavuruldugunu gosterir.

Diger psikanalitik antropologlar gibi Herdt ve Gregor da cinsi-
yetin, cinselligin ve cinsiyet kimliginin psikolojik, kiiltiircl ve top-
lumsal yagam agisindan ¢atigmali, etkili ve 6nemli olduklarini ka-
bul etmislerdir. Inceledikleri toplumiarda erkekligin fiili fiziksel
genital bilegenlerine ve daha genel anlamda erkeklige iligkin yay-
gin kiiltiirel takintiy1 agiklamak icin erken gocukluk oriintiilerine
yogunlagan psikodinamik yorumlardan yararlannuglardir. Gregor
da Herdt de, cinselligin kigisel ve kiiltiirel anlamlarini ve bir du-
rumda mitlerin bagka bir durumda ise kabul torenlerinin (eril) ¢o-
cukluk deneyimlerini ve bunlann psikodinamik sonuglarini nasil
ele aldigin1 aydinlatmiglardir.6

* Baz kiiltiirlerde hamile kadinin egi de dogum sirasinda ya da sonrasinda
uipki dogum yapnig gibi muamele goriir. Yatirthr, dogum yapan egine nasil baki-
liyorsa ona da dyle bakilir. Fransizcada kulugkaya yatmak anfamina gelen "co-
uver”den tiiremis bir sozciiktiir. (¢.n.)

5. Scheper-Hughes (1992, 164) Brezilya-Portekiz erotik dilinin de cinselligi
yemeyle iligkilendirdigini belistir ve yoksulluktan mustarip Kuzeydogu Brezilya
lizerine aragtirma yapan, cinselliin aglifin doyumu igin bir ikame olabilecegini
iddia eden aragurmacilardan soz eder.

6. Daha 6nce de yapnug oldugum gibi. cinsellik aragtirmasinda psikanalitik
antropologlarla psikanaliz kargiti antropologlar arasindaki belirsiz simirlara dik-
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Klinik psikanalizde oldugu gibi riiyalarin incelenmesi de kiil-
tirel ruhlarn anlamanin bagka bir yoludur. Waud Kracke (1979,
1987b, 1987c¢, 1991 vd.) Brezilyali Kagwahiv yerlilerinde riiyala-
n ve ritya gérmeyi enine boyuna incelemigtir. Kracke, rilya gérme-
ye iligkin kiiltiirel inanglan karstlastirirken(1991) baz: kiiltiirlerin
rilyalanin 6nemini kiiglimsedigini, oysa;bazilarinin riiyalara ¢ok
énem verdigini ve onlara uyanmik yasamdaki kadar gercek birer ey-
lem alant muamelesi yaptigim belirtir. Bir kiiltiiriin riiya gérme an-
layig1, riiya goren kisinin riiyaya verdigi anlami ve 6nemi etkile-
yecektir. Herkes riiya goriir ama riiyalar her zaman o6zcllikle kiil-
tiirel imgeler ve metaforlardan yararlanacak ve onlan igine alacak-
ur (ozel bir dilde riiya goriiriiz) ve bizatihi riiyanin kurulusu, kis-
men ritya goren kiginin mensup oldugu kiiltiiriin riiyalan ve onla-
nn iglevlerini, anlamim nasil kavramsallastirdigina bagh olabilir
(riiyalarin ve rilya gérmenin 6neminin hastalar tarafindan bilindi-
£i psikanalitik klinikte her giin izlenebilir bir gézlemdir buy).

Kiiltiirlerin, tipki bireyler gibi bilingle bilin¢dist arasinda —ger-
cekle riiya arasinda— daha ¢ok ya da daha az mesafe yaratip yarat-
madig1 meselesi genellestirilebilir. Kracke, riiyalan ve gercek ya-
sami esit derecede etkili ve anlamh gekilde dencyimleyen bir kiil-
tiirli incelemis ve cinsel fantazinin, metaforun ve davranigin Kag-
wahiv'de ilgi, sohbet ve dikkat konusu olarak Amerikan kiiltiiriin-
ée oldugundan daha az ortiik ve tabulagmig oldugunu belirtmigtir
(1987a). Bu goriigii ‘geligtiren Obeyesekere (1990), Freud'un bi-
lingdigt, onbiling ve biling sistemlerine iligkin erken topografisinin
cvrensel olabilecegini veya en azindan kiiltiirlerin bilin¢disa siireg-
leri tanimasi ve bu siireclerin psikolojik digavurumuna izin verme-
st konusunda gozlenen biiyiik cesitlilik dikkate alindiginda, yapisal
kuram ve onun ben psikolojisine bagh sonraki uzantilarindan daha
aciklayic olabilecegini ileri siirer. (Obeyesekere, erken topografi-
rin Freud'un kendi ¢aligmalarinda da deneysel olarak desteklendi-
§ini belirtir: Vaka incelemeleri, Diiglerin Yorumu, saka ve siirgme-

kat gekiyorum. Yazarhik kariyerinin son dénemine kadar Freud'un etkisini kabul
amemis olan Turner da, elbette, ritiie! uygulamalarinda bedene ve beden sivita-
rna iligkin simgelerin karmagikh@mi ve duygusal giiciinil ¢agdas antropoloji
iiinde en zorlayicr sekilde modellendirmis olan simgesel antropologdur.
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lere dair incelemeleri ve teknik iizerine yazilar, yapisal kuramin
geligtirilmesinden 6nce yazilmglardir.) Psikanalizin etnografi ro-
liine biiriinen Sri Lankali Budist Obeyesekerc sunu iddia eder:

Bilingdigi ve biling dncesi giidiilenim ve “diistince" fikri, bence, Bau-
dis1 birgok toplumdaki diigtince bigimleriyle bagdasir; oysa iistbene, bene
ve ide iligkin kisilik bilimi, biiyiik ol¢tide Bati kaynakh dil oyunlarina ve
felsefi spekiilasyonlara dayahdir. Hem Budizm hem de Hinduizm, her iki-
si de Freud'un sagladin 6zel kuramsal bakigtan yoksun olmalanna rag-
men, bilingdigs giidiilenimi agtk¢a kabul eder ve ashinda bu tiir siiregleri
Freudculuktan daha derinlemesine aragtinirlar. Hatta gelecegin psikanali-
zinin, bu Hindu-Budist i¢gériilerini icermesi pekald miimkiindir. Ben ay-
m zamanda gamanizm, i¢ine ruh girmesi ve diger hipnomantik durumla-
rin. bilingdiy1 giidiilenimin dnemini 6rtiik olarak kabul eden yaygin yagam
bigimleri oldugunu diigiiniiyorum... ikinci topografi [yapisal kuram demek
istiyor]... Batil felsefe gelenekleriyle bagdastr, ¢iinkii kendilik, ben ve ag-
kin ya da yansitmali biling konulannda, Bati'da gozlenen zihinsel takmuy-
la uyum igindedir. [1990, 253}7

Obeyesekere, dzellikle iistbenin kavramsallastinlmasi ve rolii
konusundaki kiiltiirel varsayimlara isaret eder. Freud'un, benin iist-
benin "kategorik buyruguna" itaat etmesi gerektigini 6nc siirerken
(Freud 1924, 48) farkina varmadan Kantg: terminolojiyi kullandi-
g1 goriir. Ayrica Obeyesekere bize Freud'un iistbeninin, cezalan-
dincy bir ahlaki ve igsellesmis bir suglulugu vurgulayan Yahudi-
Protestan bir vicdami disavurdugunu haurlatir. Ustben geligimi,
kendisi dc "daha yiiksck bir varliga”, Yahudi-Hiristiyan bir Tanriya
bagh olan cezalandirici baba otoritesine dayal ailevi siireg ve aile
yapisi kavrayigina baglidir (6zcllikle Freud 1913, 1939'a bakiniz).
Obeyesekere Freud'un, Ben ve Id'den Uygarhgin Huzursuzlugu'na
gelene kadar iistben anlayigimi giderck daha fazla cczalandirma, i¢
ve dig siddet ve saldirganhiga dayanarak sekillendirdigini ve bu
¢ercevenin de yine kiiltiirel ve tarihsel agidan 6zgiil bir ailevi siire-
ce baglandifini belirtir: "Freud'da eksik olan sey, bu vicdanin

7. Obeyesekere, failin kiiltiirel bakis agisina kars: psikanalizi degerlendirir:
psikanaliz karsin Weberciler de benzer konulara parmak basar. Omegin Fields
(1985) bir etnografin gergek diinya kavrayiglartyla tinsel diinya veya biiyii diin-
yasina iligkin kavrayiglar arasinda, bunlar davramisi esit Olgiide giidiilediklerinde
ve anfama yelisini desteklediklerinde. radikal ayrmlar yapmamasi gerektigini
savunur.
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‘olumlu’ yonlerine iligkin bir tartigmadir; yani vicdanin, suglulugun
olumsuz yaptirimi olmasa da, sefkat veya iyilikle harekete gecebi-
lecegine hi¢ deginmez. Bu durum, Freud'un, kendi kiiltiirel orta-
minda vicdamn gekillenmesinde (ve muhtemelen oidipal ¢6ziilme-
de) anneye ait degerlerin ice yansitilmasi konusunu ihmal etmesin-
den kaynaklaniyor samirim" (1990, 252).8,

Bence Obeyesekere'nin, Freud'un Batili Yahudi-Protestan iist-
ben kavrayist hakkindaki iddialan tartigmasiz bir dogruluk tagiyor,
ama yapisal kuramin —ve sonraki ikili i¢giidii kuraminin— hesaba
katmaya ¢aligti1 baz1 6gelerin klinik temellerinin ve yararhhginin
yeterince farkina vardigint sanmiyorum. Bir giidiilenim kaynag:
olarak kaygimn, klinik agidan kabul edilmesi gercken ve birgok
analitik calismanin dayanagini olusturan merkeziligi, Freud'un ya-
pisal kurami olusturdugu Ben ve id'den sonra yayimladigi Kerle-
meler, Semptomlar ve Kaygi (1926a) adli yapitina gelinceye kadar
yeterince dile getirilmemistir. Freud'un iistben kavrayisinda yaka-
lamaya calistigs bilingdigt sadistik, kendi kendini cezalandinic tu-
tumlar ve fantaziler de gogunlukla klinik caligmanin odak noktast-
dir. Yine de, bu ruhsal deneyimlerin, geligtirildigi haliyle yapisal
kurama cklemlenmelerine gerek yoktur. Sanki bunlann her biri iig
pargali bir zihinde sabit birer olusummug gibi, beni "kaygi yuvas”
olarak diisiinmemize ya da asin sugluluk ve 6fkeyi cezalandinci,
"ilkel” bir iistben olarak kavramsallagiirmamiza gerek yoktur. (Fa-
irbaimn, ii¢lii boliinmenin keyfiligine ve kullanilan metaforlann ka-
ngikligina ilk elestirilerden birini getirmistir (1952]; ayrica bkz.
Schafer 1976.) Obeyesekere, yapisal degerlendirmenin Avrupa kiil-
tiirine ve diigiincesine nasil derinden gomiilmiis oldugunu inandi-
nict bir sekilde gostererek, ilk topografinin kiiltiire o kadar da bagli
olmayan iddialarina, kiiltiirel ve tarihsel agidan agikga 6zgiil olan.
belli bir dine ve aile yapisina dayalt vicdani eklemigtir. Freud' un
ozellikle kiiltiircl olan aygit iistbenin, ironik bir bi¢imde, kiiltiirel
olarak en gomiilii aygit oldugu goériilmiistiir.

8. Hem tstbenin daha iyi ve daha sefkatli veghelerini hem de iyiyi katiiden
kiiltiiriin 6tesine gegen sekilde ayrrabilmeye yonelik igsel yetiyi anneye ve preoi-
dipal kokene baglayan difier degerlendirmeler igin bkz. Schafer 1960 ve Sagan
1993. Hindistan'da ruhtaki anne ctkisi igin bkz. Kurtz 1992.
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Obeyesckere, Freud'un iistben kavramina iligkin elestirisinde,
belli zamanlar ve mekanlardaki Batihilanin, belli iistben suglulugu
bigimlerini ve belli bir iistben yapisim deneyimleme olasiliklaninin
daha yiiksek oldugunu 6ne siirer. Aymi gekilde, kendilik ve duygu
antropologlan gibi bagka psikanalitik antropologlar da, duygularla
kendiliklerin daha genel anlamda kiiltiirel agidan sekillenigine dik-
kat ederler. Levy, klasiklegmis eseri Tahitians'da (Tahitililer, 1973)
farkh kiiltiirlerde bazi1 duygulann nasil "az tanindigina” ~yani ta-
ninmadigina— ve digerlerinin "¢ok tanindifina” —yani agin tanindi-
gina ve aynntilandinldigina— iligkin bir agiklama gelistirir. Kiiltii-
rel olarak taninan ya da ¢ok tamnan duygulann 6znel bir bigimde
siniflandinlmas: miimkiindiir. Omegin Tahiti'de keder ve depres-
yon kiiltiirel olarak tamnan duygular degildir, dolayisiyla Tahitili
bir kisi, Batili bir gdzlemcinin keder diycbilecegi bir duygu hisset-
tiginde, bu duyguyu bagka bir gey olarak —6megin cin ¢arpmasi,
fiziksel hastalik veya yorgunluk olarak— siniflandirir. Dolayisiyla
birinin duygularna iligkin "6rtiik" bilgi, "agik" bilgiden aynlr.
Levy, kiiltiirlerin sadece belli duygu ve anlam kategorileri sunarak
bazt dilsel, kavramsal gecmalan ve bellek semalarim besledigini,
digerlerini "a¢ biraktigim" ileri siirerek Schachtel'in izinden gider
(1947). Duyulan acimin niteligi bile kiiltiire 6zgii gibidir, dyle ki
Levy Tahitililerin hastalik ve yaralanmadan Amerikalilara kiyasla
daha az aci duyar gibi goriindiiklerini gézlemler.

Levy, duygulara iligkin evrenselci, psikogenetik, tiim insanlan
kapsayan goriiglerle, Geertz ve M. Z. Rosaldo'nun, tutkular ve duy-
gulanimlarin kurumlar ve inanglar kadar kiiltiirel ve kamusal oldu-
gu goriigii arasinda bir orta yol geligtirme arzusundadir (Levy 1984,
217). Kigisel duygunun alg: ve idrak icin diizenleyici bir arag oldu-
gunu ve kiiltirler farkli duygulara farkl 6nemler atfettiginden kisi-
sel anlamin da simgesel olarak orgiitlendigini 6ne siirer. Bu simge-
sellestirmenin énemini vurgulamak icin de Klein ve Devereux'ye
bagvurur: "Duygu, biligsel olarak temsil edilen diinyayla nasil kar-
silagildigiyla yakindan iligkilidir... Algilanan diinyanin sayisiz par-
¢asina, ancak algilann duygu yiiklii simgesel iglenigi bir gesit bii-
tiinliiklii birlik kazandirabilir... Cocugun gergekligi kavradig ve
ona deger atfettigi siireg, simgesellestirmedir” (218).

Dolayisiyla Levy duygulann kiiltiire] olarak simflandinlmasina
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ve "0zel deneyim"e ¢ok 6nem verir, ama kesinlikle séylem analizi-
nin otesine geger: "Bilmenin kiiltiirel yapllanmasx“naan ctkilenen-
ler fiili duygu ve coskulardir (218). Levy, kendilik ve duygu antro-
pologlarimin aksine, Tahitililerin yalmzca kiiltiirel olarak siniflan-
dinlnus ve diger kamusal, toplumsal, kiiltiirel bigimlerle iligkili
olan duygulan hissedebildigini sGylemez: Tahitililerde donuk duy-
gusallik oldugu teshisinde bulunur ve (her ne kadar bunu s6yledi-
ginde oziir diler gibi bir hali olsa da) baz: kiiltiirel duygu semalar1-
nin —6regin, Tahitililerin bir kayip kargisinda duyduklan kederi
inkdr etmeleri ve kederin yerine govdesel aciyr koymalarinin—
“transkiiltiirel anlamda yanlig olabilecegine" inanr, ¢iinkii "gercek-
ten"” orada olanin adini koymazlar (1984, 226). Levy ayn1 zamanda
Tahiti'deki duygu etiketlerinin bizim siniflandirdigimiza "benzer"
duygulara gonderme yaptigini iddia eder (bkz. 6zellikle 1973, 9.
Bolim).

O halde kiiltiir baz1 duygulanin bilincimizde daha belirginles-
mesine yardimci olabilir ve b6§1ecc bu duygulara duygusal anlam
ve fantazi anlam yiikleyerck yaganma tarzlarini sekillendirir. Ayni
zamanda bazi duygulanin da etiketlenmelerini ve bilingli olarak ya-
sanmalarim zorlagtirabilir. Birkag antropolog Levy'nin izinden gi-
derek bu tiir arastirmalar yiirtitmiigler, kiiltiirlerin kendiligi, kimli-
§i ve kisiligi, zihinse! durumlarla siirecleri, 6nemli kigileraras: ilig-
kileri nasil kavramsallagtirdigini gostermislerdir (6rn. bkz. Hollan
ve Wellenkamp 1994; Poole 1991, 1994; Ingham 1996).

Cagdag psikodinamik ctnograflar gelencksel psikodinamik ve
duygusal kategorilere dayanirlar ve kendilik ve duygu antropolog-
lanna kiyasla dille daha az ilgilenirler. Yagamin sadece toplumsal
ve Kkiiltiircl yoniiniin 6nemli oldugu inancini tastyan, kigiscl ve
duygusal alani yok sayan diigiiniirlerden bir adim 6ndedirler clbet-
te. Aym zamanda bir¢ogu, antropologlar gibi, yalnizca veya 6zel-
likle bir kiiltiirde yaygin olan ortak kategorilere odaklanir — kiiitii-
rel anlamda taninmus belli psikodinamikiere, kendilik veghelerine
ve duygusal streslere bakarlar ve bu deneyim iginde tekil ve kigiye
6zgii olan1 paranteze alir ya da yok sayarlar (Marcus ve Fischer de
bu konuya deginmiglerdir, 1986, 50). Psikodinamik etnograflar,
kiiltiirel olanin tamimu geregi kolektif oldugu ve ortaklasa anlam-
lardan olustugu goriigiinii paylagirlar.? Omegin Levy soyle der:
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"Ben burada bircyin kisiliginin daha kendine 6zgii olan bilegenle-
riyle ilgilenmiyorum, bu bilegcnler muhtemelen onun biinyesinin
ve gelisimsel macerasinin ince aynntilan tarafindan, deneyiminin
biricik gercekligine verdigi tepkiler tarafindan belirlenir. Gortistii-
gum insanlann dikkat ¢ekici bir bigimde farkli olan tarzlan, ctik ve
psikolojik nitelikleri, renkli bireysellikleri, tipk1 bariz ortak insan-
hiklan gibi, arka plam tegkil eder... Ben onlarin Tahitililer olarak
yagadiklar: deneyimle ilgileniyorum... Tahitililerin vasiflarina duy-
dugum ilgi, kismi bir portre ortaya ¢ikanyor" (1973, xxiv; aym za-
manda bkz. Hollan ve Wellenkamp 1994).

Bircok ¢agdas kiiltiir ve kigilik antropologu, genelleme yapmak
istedikleri ve kiiltiirel cesitliligi patolojiklestirmekten kagindiklan
icin, kiiltiirin duygusal sekillendirme kurallarina tepki gosteren,
onlara direnen, duygularina bir etiket bulamadiklarinda kendilerini
fakirlesmis hisseden veya kiiltiirel anlamda az taninmasina ragmen
bireysel deneyime uygun diigen bircysel bir anlam yaratmaya cali-
‘san insanlan fazla dikkate almazlar. Omegin Levy, Tahitililer ara-
sinda donuk duygusallik tanimlamasinin bazi istisnalan oldugunu
kabul eder ve sonunda az taninan duygulann 6zellikle aci verebile-
cegi tahminini yiiriiterek etnografik bir durusun yam sira klinik bir
durus da takimir. Ama bu kabuller vurgulanmaz. Tersine, bu etnog-
rafyalar kiiltiirel farka ve ¢esitlilige ikna edici bir bicimde isaret
ederken, bireysel farkliliklan ve bir bireydeki kiiltiirellegmig ruhun
kigisel ruhla ctkilesime girme tarzini es gegerler. Geleneksel psiko-
lojik antropolojiyi ve psikanalizi, kiiltiirel baglam ve anlamn igin-
den, Bati'da tanimlanmig davraniglara, dinamiklere ve kisilik 6zel-
liklerine uyan seyleri cekip soyutladiklari igin elestirirler, ama ken-
di galigmalarinda da, yalmzca ortak ve dolayisiyla kiiltiirel olan
davramiglan, dinamikleri, 6zellikleri, kavramlan ve anlamlan so-
yutlarlar.

9. LeVine (1984) ¢agdag antropologun bu konuda distiigii ikilemi gok giizel
omekler. Bilgi veren kisiler ihtilafa distiigiinde, farkl farkh agiklamalar yapidi-
finda, ctnografin nasil zorlanarak onaklaga anlam aradigina deginir ve insan top-
lulugunun temeli olarak grubun anlam izerine fikir birlifinc varmig olmasinin
dnemini vurgular: bunun yam sira hem tek bir kigideki hem de kiiltiirel simgeler-
le farkli iligkilere giren farkh insanlar arasindaki anlam gesitliligini ve degigsken-
ligini de vurgular.
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Bir insan kiiltiirle iligkili olarak betimleyen bu agiklamalar kar-
magik bir kiiltiir goriisiine dayanabilir de dayanmayabilir de; ama
genellikle sunduklan —igsel olarak farklilagmus kendilige, i¢ diin-
yaya veya kammagik bilingdig: zihinsel siireglere dair—- iglenmemis
bir ruh kavrayisi olur. Anlamin bireysel agidan 6zel olan gelerine
degil, yalmzca kiiltiirel olarak paylagilan égelerine bakuklan igin,
kigisel anlam deneyimini tanimlayamazlar. Deneyimin bir béliimii-
nii gozden kagirirlar, boylece deneyim gergekte oldugundan daha
az zengin bir hale gelir. Bu siireg iginde, bireysel psikolojilerin kiil-
tiirel formlart nasil harekete gegirdigini ya da digavurdufunu ve
onlara nasil psikolojik gii¢, derinlik ve karmagiklik kazandirdigini
anlama imkanlan kalmaz. Bence istisnalarin, gesitliligin ve duygu-
sal uyumsuzluklann incelenmesi, Levy'nin gostermek istedigi o
“Tahitililerin bir Tahitili olarak yasadig: deneyim" konusunda bize
daha genis bir iggdrii saglar. Su haliyle, Levy'nin donuklagmus, si-
radan Tahiti duygusalhigina iligkin iddialarimi destekler goriinen
seylerden biri, onun agiklamasina gore tiim Tahitililerin birbirin-
den farksiz olmasidir. Geleneksel kiiltiir ve kigilik kuramecilan, ki-
silige iligkin evrensel iddialan korumak igin kiiltiirleri es géger,
cagdag yaklagimlar ise tersini yapar. kiiitiire iliskin evrensel iddi-
alari korumak igin insanlan es geger.

Hem kiiltiirii hem de ruhu timiyle goriig alaninda tutma konu-
sundaki bu biiyiik zorlukla miicadele ctme girigiminde bulunan bir-
kag¢ formiilasyon vardir. Psikanalitik antropologlar arasinda gorii-
len yaygin bir ¢oziim, anlamla ilgili olarak ikili bir goriig kurmak-
ur. Omegin Robert LeVine (1984) kiiltiirel ve bireysel anlamlar
arasindaki aynmla diiglinlimsel ve sezgisel idrak arasindaki bilig-
sel-geligimsel ayrimu (ayni1 zamanda Tumner'in kiiltiirel simgelerin
anlamin ideolojik anlam ve duyusal anlam olarak kutuplagtiran
kavramsallastirmasim) ktyaslar. Bir binay1 veya evi metafor olarak
kullanir. Bir evin, sizin onun ingacis1 veya mimar olup olmamani-
za, bagka bir mimar, bir miihendis veya onun i¢inde yasayan, on-
dan iglevsel olarak yararlanan bir insan olup olmamaniza bagli ola-
rak pek ¢ok diigliniimsel anlami olabilir. Eger ¢ocuklugunuzda ve
yetigkinliginizde aym evde yasadiysaniz, yetiskinlife gecisinizle
birlikte ev iglevsel ve orgiitleyici anlamlar kazanmig olacakur. Bu
tiir coklu anlamlar, antropolojinin kiiltiirel simgelerde kesfettigi
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anlam cesitliliine benzer, ama LeVine anlamin deneyimlenmesin-
de ¢ocukluktan yetigkinlige gecerken yasanan gelisimsel degisim-
leri 6zellikle vurgulamak ister: Diigiintimsel biling, eve iliskin daha
sezgisel, yaganmug, duygusal anlamda gii¢lii anlamin iistiinii 6rte-
cektir, tipki "aym" kiiltiirel simgelerin ¢ocuk ve yetigkin tarafindan
farkh algilanmasinda oldugu gibi. Ama yine de duygusal anlamda
giiclii olan ¢ocukluk tinilan héla orada olacakur: "Onceki anlamiar
kaybolmaz, simgelere duygusal yanitlar vermenin sezgisel temeli-
ni olustururlar, hatta simgeler diigiinsel diizeyde anlagiidiktan son-
ra bile... Dencyim ¢oklugu zamanla bir anlam ¢oklugu iiretmigtir"
(1984, 85-6).

Benzer bir yolda ilerieyen Spiro da (1984) duygularnin ve kendi-
ligin biitiinliiklii bir psikodinamik ve kiiltiirel agiklamasim yapmak
ister. Duygularin yam sira diisiincelerin de tanimlan geregi 6zel ol-
dugunu ve bir kisi tarafindan yasandigini 6ne siirerek kiiltiirel sim-
gelerin kamusal, kolektif anlamlan ile bu simgelerin toplumsal fa-
iller i¢in tagidigt anlamlar arastnda bir aynm yapar. "Bu anlamlar...
simgelerin (uzlagimsal) anlamlanm olugturmaz; daha ziyade top-
lumsal faillerin, bilingli ya da bilingsiz bir sekilde simgelerin alma-
siny istedigi anlamlardir bunlar.” Diigiincelerin ve duygulann in-
sanlar i¢in tagidigi anlamlar "bizatihi simgelerin igine degil top-
lumsal faillerin zihinlerine 'yerlesmig'lerdir” (325-6); kiiltiirlerin
degil insanlarin miilkiyetindedirler. Kiiltiirel dnermeler bilingli an-
lamlarimin yan sira bilingdigi anlamlar da tagir ve “"simgelerin duy-
gusal edimi" bu bilingdisi anlamlarda yatar. Spiro'ya gore, baska
kiiltiirler iizerine ¢aliganlar yalmzca bilingli, uzlagimsal anlamlan
Ogrenirler. Bu anlamlar, bir kiiltiir i¢inde toplumsallagan birinin, bu
tiir anlamlarin paylasildig: bir¢ok baglamsallagnmus ve kisisel ola-
rak biyografik ortamlarin sonucu olarak sahip olacag bilingdigi ti-
nilarla dolu degildir: "Bir kiiltiiriin toplumsal failler i¢in tasidig
anlamlar dizisi, (uzlagimsal) kiiltiirel simgelere air anlamlar dizi-
sinden ¢ok daha genigtir” (326).

Spiro kendi deyigiyle "tikelci kiiltiirel belirlenimcilige" —tekil
kiiltiirlerin insani etkinligi, duygulan, anlami ve etkilegimi biitii-
niiyle gekillendirdigi goriisiine~ dayanan agiklamalara itiraz eder-
ken, daha once belirtmis oldugum gibi, zihnin “genel olarak kiil-
tir"iin bir iiriinii olarak nasil isledigini dikkate alan "tiirsel bir kiil-
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tiirel belirlenimcilige” yonelir. "Genel olarak kiiltiir"iin, nasil sekil-
lenmemis bir insan1 igleyerek tiirsel kiiltiirellesmis insan: olugtur-
dugu iizerinde durur; bu baglamda, tikelci ifadelerden ¢ok evrensel-
ci ifadelerle de olsa kiiltiirel belirlenimci bir agiklamaya geri doner:
"Ortak biyolojik mirasla ve toplumsal etkilegimin ortak 6zellikle-
riyle etkilegim i¢inde olan... bir dizi evrensel kiiltiir modcli tiirsel
bir insan zihni yaratir” (335). Bu agiklama psikolojik olani bir kez
daha ikincil kilar.

Ne var ki Spiro tikelci kiiltiirel belirlenimcilige kars: farkli bir
tartisma da geligtirir. Yalnizca tiirsel bir kiiltiirel belirlenimciligi
savunmakla kalmaz, "insan zihninin kiiltiirleri agan ozellikleri" ol-
dugu hakkinda iddialarda da bulunur (330). Spiro, zihnin bu kiil-
tiirleri agan ozelliklerinden ¢ogunun tiirsel kiiltiirel belirlenimcilik-
ten ileri geldigini ima ederck iki formiilasyonu birbirine baglar; ay-
ni zamanda bu 6zelliklerin ruhsal anlama iliskin ayn, belirlenme-
mis bir alandan kaynaklandigim ve bu alam kurdugunu ima eder.
Bu son goriigte, "imgelem ve fantazi" olarak kodlanan psikolojik
yan, gergekligin bagimsiz bir agsamasidir — biyoloji, kiiltiir veya
toplumsal iligkilerce "sekillendirilmemis", potansiyel olarak 6zerk
olan agkin bir gizilgiictiir. Kiiltlirin yan1 sira biyolojinin ve top-
lumsal iligkilcrin "eylem, geligme ve idrak"e etkisini savunurken
sunu sorgular: "Imgelem ve fantazide, hayatimiza dair ne hissetti-
gimizi ve onu nasy yagsadigimiz1 da etkileyebilecek higbir sey yok
mudur? ... Benlerimiz bu ii¢ belirleyicinin ~biyolojik, toplumsal ve
kiiltiirel olamin— sinirfamalarini higbir zaman agmaz ve dolayisiyla
bir miktar 6zerklik kazanmaz mu, yalnizca imgelem ve fantazide
bile olsa?" (330). Spiro burada psikolojik —kisisel olarak yorumla-
yict ve yaraticl— eylemliligi anlamin iginde insa ederek digerlerinin
basaramadif: bir seyi baganr. Ayni zamanda iggiidiisel tiimelleri
kiiltiiriin kargisina koyanlarin getirdigi kutuplagmig simirlan asar.

Son olarak Levy (1984) iki farkli 6grenme veya bilme tiiriinii
birbirinden ayinr. Baglangigta cocuklar bir kiiltiirdeki diger insan-
larla "nispeten rastlantisal deneyimler” yasarlar ve iligkilerle ilgili
gesitli dersler alirlar; "sonraki 6grenme bu birincil bilgiyi degistir-
mek ve kontrol etmek iizere iglemelidir.” Birey, ilk deneyimde ku-
rulan birincil tepkime iistiinde kiiltiirel bir program uygulamaya
baslar. ilk deneyim "zengin ve gesitli", sonraki deneyim ise "yok-
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sul" ama kiiltiireldir; 6nceki deneyim algisal, sonraki deneyim kav-
ramsaldir. Tipki Freud'un bastinlmig bilingdis1 kavranm gibi, “'yok-
sul semalar’ yaraticih@in, riiyalann, mizahin ve kiiltiirleri asan id-
rakin temeli olarak kalir" (225).

Daha sonra Levy birincil (rastlantisal, kisisel) ve ikincil (kiiltii-
rel) farkindahg, birincil ve ikincil duygulan, ilk ve ikinci elden
bilgiyi ve kisisel olarak rastlanusal, kiiltiirel olarak sistematik de-
neyimlerle bilgiyi gclisimsel ve kavramsal olarak tasnif etmeye ¢a-
hgir. Levy'ye gore duygular, ritiiel veya dilsel tutumlar olmanin
Otesindedir, ama yazann duygulann kiiltiirel ingasina iligkin acik-
lamasina psikodinamik bir kendilik kurami eglik etmez. Bunun ye-
rine, kiiltiiriin "digindaki” evrensel insan zihni fikrine geri doner
kaginilmaz olarak. Bu "zihin", hem kisinin hem de kiiltiiriin digin-
da olan bir ilk "duygu"ya sahiptir; "kigi" belki kendi igsellesmis
"kiiluiir"iine gore hareket ederek belki etmeyerek bu ilk duyguya
tepki verir. Kiiltiir uygun davrams iireten bir "kontrol sistemi” ha-
line gelir. Cogkusal duygu, bireyin "i¢sellesmis kiiltiirii"nde bile,
kiiltiircl bir yanit1 veya etiketi "etkinlestirir"; ama duygu "tim kiil-
tiirlerin... bag etmek zorunda oldugu 'insan zihni'ndedir” (232).
Levy birincil/ikincil iizerine kurulu semasinin zorunlu olarak ge-
tirdigi sonuglarla ugrasirken, bakis agisi yine gereksiz kutuplasma-
lara yol acar: Levy'nin gemas: "gergekten” orada olani etiketleme-
dikleri i¢in bir duygunun bazi anlamlanmin "kiiltiirleri agan bir an-
lamda yanlg" olabilecegini sdyler (226). Gergekten orada olan, ¢o-
cukluktaki etkilesimler sirasinda gelismistir ve bu nedenle birincil
veya "kiiltiir-oncesi"dir (Spiro 1984).

Psikanaliz veya psikiyatri egitimi almig antropologlarca ileri
siiriilen tiim bu formiilasyonlar, anlama iligkin ikici bakig acisinin
dtesine gegmeye cabalarlar ama pek de bagarili olamazlar. Ifade
edilen antropolojik goriig, kiiltiirlin birey-iistii, kolektif, lizerinde
mutabik olunan, simgesel, biligsel ve dilsel anlamlardan olugtugu-
dur. Bunlar antropologlann 6grendigi anlamlardir ve daha zayifuir-
lar; bir kiiltiir i¢inde toplumsallagmig birinin, bu tiir anlamlarin
paylasildigi kapsamh baglamsallagmig olaylar sonucu sahip oldu-
gu kigisellesmis ve bireysellesmis tintyla dolmamiglardir. Bu bakig
agisina gore kiiltiir, tekil failler igin tagidig1 anlamlardan ayn tutu-
larak incelenebilir. Kiiltiiriin yogun, kigisellesmis anlamlan ayri bir
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tonudur; birincil, duyumsal, fazlalikiarla dolu ve sadece ¢ekirdege
ligkin olmayan anlamlar olarak nitelenirler. Bu anlamlar aslen ¢o-
sukluk donemine aittirler ama "imgelem ve fantazi'nin ve "sezgi-
iel duygusal yamit"in kestirilemez yaraticilifinda, ¢ocukluktan
saglayarak yasam boyunca var olmay: siirdiiriirler. Cocukluk done-
ninin baglamsallagmis toplumsal ve kisiléraras: deneyimleri, im-
i1elem ve fantazi sayesinde, anlamlan bireyin diginda var olan bir
tiiltir, kigisel inang ve deneyim olarak "i¢sellestirilir”.

Bu tiir formiilasyonlar gozlemcinin bakig agisindan anlamlidur,
ima enine boyuna kuramlagtirmag olsalar bile, 6znenin bakig ag1si-
1 1skalarlar. Gozlemciler veya kuramcilar olarak, bir kisideki kiil-
irel (paylagilmug, oteki kiiltiirel anlamlarla iligkili) anlam aglany-
a ruhsidl anlam aglarim analitik ve kavramsal olarak ayirt edebili-
iz elbette. Ne var ki 6zne i¢in her duygusal veya kiiltiirel yanitta
ra da diisiincede, kiiltiirel ve kisisel anlamlarin kaynagmasi s6z ko-
wsudur. Her kiiltiirel anlam, iletilirken ve yagsanirken hem séylem-
el baglamin, toplumsal ortanun, vs. dzellikleriyle hem de karma-
i1k, belirlenemez gekillerde duygusal tikellikle doludur. Benzer se-
:lde, Klein'in aktarimsal "doubling"inin ima ettigi gibi, bilingdig:
‘antazi anlamlan kiiltiirel ve toplumsal gergekliklere baglanmir ve
mlarla anlam kazanirlar, iistelik bunu belirlenemez yontemlerle
raparlar. Kiltiirel simgeler ve pratiklerin belli baglamlarda tek tek
sireyler i¢in ifade ettigi psikolojik anlamlara iligkin psikanalitik et-
rografik degeriendirmeler bu karmagik ikili gergekligin nasit calis-
g1 gormemizi saglar. Bu tiir degerlendirmeler, Rosaldo'nun "Ke-
ler" makalesindcki gibi, kiiltiirel pratiklerle inanglara yapilan duy-
susal yatinmi ve psikodinamik deneyimin kiiltiircl olarak telkinini,
enimsetilmesini belgeler. Aynica, betimledikleri siireglere iligkin
wwramsal bir kavrayis da sunduklan i¢in Rosaldo'dan daha ileriye
riderler.

Antropolog-psikanalist Kracke, Force and Persuasion (Giig ve
kna, 1978) adli yapitinda, iki farkli lider etrafinda orgiitlenen iki
serlesimi kiyaslayarak Brezilyal bir yerli cemaatinin liderlik 6riin-
tillerini aragtirmigtir. Farkli liderlerin nasil galigtigimi ve bu liderle-
in farkh kisiliklerinin onlan tarihsel olarak yerlesmis belli siyasi
’e ekonomik kosullara nasil daha ¢ok ya da daha az uygun kildigi-
u gostermek istemigtir. Aymi zamanda, bu liderlerin ve bazi takipgi-
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lerinin yagaméykiilerini, fantazilerini, riiyalanim, ¢atigmalanm ve
savunma yapilanmalarimi aragtinmmak icin psikanaliz kaynakh go-
riigme teknikleri kullanmigtir. Kracke, 6zel psikodinamik orgiitlen-
melerinin, tarihgelerinin ve giidiilenimlerinin belli erkekleri nasil
su veya bu liderin izinden gitmeye tegvik ettigini ve her liderin gru-
bunu nasil kendi ruhsal ¢atigma ve fantazilerinin sonucu olarak or-
giitledigini, liderlik tarzim buna gére gelistirdigini gosterir. Liderli-
gin hem toplumsal hem psikolojik ongerekleri yerine getirdigini
kuramsal olarak tartigirken ve ikiligin nasil igledigini deneysel ola-
rak gosterirken, hem toplumsal olan1 hem de psikolojik olani, biri-
nin digerini belirlemesine veya agiklamasina izin vermeden goriig
alaninda tutmaya 6zen gosterir. Herhangi bir ortamdaki liderligi ve
orgiitlenmeyi anlamak igin her ikisinin de aragtinlmasi gerekir.

Bdoylece Kracke, toplumsal bigimin belirlenimden yoksun oldu-
gunu ve kisisel psikolojinin her toplumsal neticeye en bagindan da-
hil oldugunu belgeler. Aym zamanda erken ¢ocukluk déncminde
kisiligin basit bir kiiltiire] gekillenme gegirdigi goriigiine karst ¢1-
kar. Ona gore "her birey kendi kisilik biitiinlesmesinde vurgulaya-
cag1 ve es gegecegi deneyimleri —ki bazilar mutlaka ‘atipik'tir—
se¢mektedir” (27). Yaygun kiiltiirel pratiklerin ve oriintiilerin "fark-
l1 bireyler icin epey farkh kigisel anlamlan ve goreli nemleri"” var-
. dir (29). Kracke, Kagwahiv kiiltiiriindeki duygusal iislupla ve duy-
gu kavramlanyla ilgilenmesine ragmen, bunlar aragtirmasinin mer-
kezinde degildir. Bunun yerine, toplumsal normlan ve toplumsal
yapilan betimlemenin toplumsal siireci 6ngérmeye yetmeyecegini,
¢iinkii bilingli etmenlerin yani sira bilingdigi etmenlere de dayanan
kigisel tercihin, tipk: kiiltiirel anlamlarda ve toplumsal pratiklerde
bulunan, ¢ok daha iyi incelenmig muglakliklar gibi bu siirecte her
zaman bir rol oynayacagim savunur. Kracke, insanlarin normatif
fakiorlerden ziyade kisisel faktérlerce giidillenmis davramglannin
listiinii értmek i¢in normlara bagvurabilecegi gercegine ozellikle
dikkat eder.

Kracke bireysel farkhliga odaklanmanmn kiiltiiriin kavramgini
azaltacagindan korkmaz. "Tekbicimliligin kopyalanmasina (252)
dayanan bir kiiltiir ve kisilik yaklagimina kars: ¢ikar ve goriigtiigii
kisilerde rastladig: bireyselligi tiim antropologlann gordiigiini ama
¢ogunun bunu es gectigini vurgular (xii). Béylece Kracke, inccle-
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mesi kisilige ve psikodinamige odaklansa da, kiiltiir ve kigilik ge-
lenegine (ve aym zamanda ortiik olarak kendilik ve duygu etnog-
raflarina) dogrudan kars: ¢ikar. Ona gore, kiiltiirel kigilik sinirlt bir
kavramdir: "Cizilen kisilik taslaklan... bir grup Kagwahiv bireyin-
de rastlanan karakter gesitliligini, caigmalari ve savunmalan orta-
ya ¢ikarr; bu farklar, kendi igimizden olusturacagimiz kiyaslanabi-
lir bir grupta rastlayacagimiza benzer zenginlik ve gesitliliktedir.
Bu, kisiliklerinde belirgin bir bigimde Kagwahivlilik olmadig: an-
lamina gelmez; duygusal ifade tarzlarninda ve duygulara iligkin
kavramsallastirmalaninda birtakim ortak 6riintiiler bulunabilir, Ro-
bert Levy'nin Tahiti'de buldugu gibi. Ama belli durumlarda ortaya
¢ikan bircyse] giidiilenimlere ve bireysel kigilikleri olugturan ihti-
ya¢ ve savunma yapilanmalarina odaklandigimizda, insanlar ara-
sinda kendi toplumumuzda agina oldugumuz tiirden farkliliklara ve
benzer ¢esitlilikte kigilik yapilanmalarina rastlariz" (237).
Obeyesckere birey-kiiltiir bagini tanimlama ve kuramlagtirma-
da bundan da oteye gider. Kisisel simge kavramiyla, hem Kkiiltiirc]
simgelerin psikolojik catismay: nasil kurup orgiitlediklerini hem
de kiiltiirel anlamin bu kigisel ¢agrigimi i¢indeki belirlenmemis bi-
reysel yaraticilifi yakalar. Kigisel simge kavramini, kecelesmig
saglar1 olan ve transa giren Sri Lankal Budist rahibeleri inceledi-
§i Medusa’s Hair (Medusa'nin Saglan, 1981) adli yapiinda gelis-
tirir. Obeyesekere, kegclesmis sagin kamusal simgeselliginin rahi-
be icin nasil "kisisel anlam yiikli" bir hale geldigini, dolayisiyla
ruhici ¢atigmalann, kigisel psikodinamiklerin ve 6zel anlamlarin
bu kiiltiirel iislupla digavurulmasini nasil sagladigini gosterir. Bu-
rada, ruhigi aci ve gatisma, insanin kendisi kadar &tekiler tarafin-
dan da tanindikga ve anlam atfedildikge biitiinlesip askinlasabilir.
Obeyescekere, kiiltiirel bir simgenin ayni zamanda kigisel bir
simge olmasi i¢in, fail tarafindan ona kigisel bir psikodinamik an-
lam verilmesi gerektigini belirtir; bu anlamda kiiltiirel simgelert,
tekil bircyler i¢in ne anlama geldikierine bakmadan psikanalitik
olarak yorumlayan antropologlarla ve digerlcriyle dolayl: bir tar-
tigmaya girer (aym zamanda bkz. Kracke 1994, 210, vahsi kiiltiircl
analiz tizerine yazdiklan). Goriiniiste tekil insanlar icin bir anlam
tagimayan, psikolojik agidan anlamls kiiltiirel simgeler psikogene-
tik simgelerdir, belki bir zamanlar bilingdis1 bir simgesellik tagi-
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muglardir ama artik kullanici igin psikolojik bir yankiian ya da ki-
sisel anlamlan kalmamigtr.

Obeyesekere, kegelegmis sag gibi hadim edilmeyi imleyen bel-
li simgelerin —belli kisilerde kendi ruhsal gatigmalarindan dolayi
bir yank: yapan— potansiyel evrensel bilingdig1 anlamlar tagidigim
ifade eder. Belli insanlar bu simgeleri psikodinamik nedenlerle ye-
niden iiretir ve hayata gecirirler. Ama Obeyesekerc'nin anlatimu
boyle bir evrenselciligi gerektirmez ashinda. Belli kiiltiirel simgele-
rin, belli bireylere ille de runlan evrensel anlamiarla yankilandig
icin degil, psikobiyografik olarak tikeliegmis bilingdis: fantazileri
ve duygulari: bu simgelere kisisel olarak yiikieyebilecekleri igin
cekici geldigini de one siirebiliriz. Evrensel bir anlami benimse-
mekten ziyade belli bir anlamin kendi i¢ diinyalanyla ¢akigmasi sa-
yesinde i¢eriden anlam yaratirlar. Belli bir kiiltiircl ortamda, o kiil-
tiire mensup olanlann kiiltiirel simgeleri dolduran benzer bazi bi-
lingdigt fantazileri ve duygulan olmas: olasilik disi degildir: Bu
simgeler, ortak yagam deneyimi nedeniyle bazi bakimlardan kolek-
tif cagrisim nesneleri olarak ig goriir, ama simgelerin kendi iglerin-
de ille de evrensel olarak verili anlamlan olmas: gerekmez.

Kigisel simgeler aym1 anda hem kiiltiirel diizeyde hem de kigisel
diizeyde isler; higbiri 6tekine indirgenemez. Semptom ve simgeyi
karg: kargiya getirmek yerine birlestirerck. ayni anda hem kisisel
psikodinamik disavurumu hem de kiiltiirel anlasilirhig: saglarlar.
Bu nedenle, transa girmis rahibeler Baul psikiyatrik terimler kul-
lanarak basit¢e deli, psikotik veya hasta olarak adlandinlamazlar.
Goriiniirde semptomatik olan davramglan bilingdisi fantaziyi ve
bilingdist bir i¢ diinyay: digavurur, ama bu davraniglan aym za-
manda kisilcraras: diizlemde anlagilirdir ve kiiltiirel diizlemde an-
lamli addedilir. Trans halindeyken bile kiiltiirel bir pratige istirak
ettiklerinin farkindadirlar, Obeyesckere'nin belirttigi gibi (1981,
105) transa ginme hali bene yabancilasmis olabilir ama kiiltiirel
agidan yabanci degildir. Obeyesekere kendi deyisiyle Weberci bir
psikanaliz sunar bize: Kigisel simgeler, genel anlamda kiiltiir gibi,
anlam ve tutarlihga y6nelmis neredeyse Weberci bir tiir-diirtiisii-
niin tatminine yardimet olurlar. Simgelerin bagka kiiltlirel anlam-
larla baglantili bir kiiltiirel anlami olabilir, ama bazilan da, birincil
6nemleri ve anlamlan bireylerin yagsam dencyiminde yatan kisisel
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simgeler olacaktir. Kiiltiirel fikirler ve dencyimler, kigisel anlamin
veya ayni zamanda kiiltiirel olan verili kigisel anlamin siizgecinden
gegerler.

Bu bakis agisina gore kisisel simgeler, i¢ ve dis1 birbirine bag-
layan gegis olgularinin 6zelliklerini tagir. Kiiltiire] olarak verilidir-
ler ve disaridan sunulurlar —6zgiil tarihsel etkilegsimlerin ve kurum-
larn triinleridirler ve belli anlam aglarinda anlam kazanirlar. Ama
iceriden gelen, fantaziye dayal: kigisel canlandirma aracilifiyla da
olugturulurlar — her biri tek tek, bir birey tarafindan kisisel psikolo-
jik bir gii¢le her yasandiklarinda, yeniden yaratilirlar. Bu agiklama-
ya gore birey igin kiiltiirc] anlamu yaratan, hem (kendileri de duy-
gu yiikli ve duyguya gomiilii olan) kiiltiirel kategorilere bireysel
ve ruhsal bir atfta bulunmak, hem de bu kategorileri bir araya ge-
tirmektir. Gegis olgularinda oldugu gibi, bu belirlenimlerden birine
oncelik tanimaya kalkigirsak eger, betimlemeye ¢alisugimiz "hem-
hem de" odakli nesneyi yitiririz. Kigisel simge kavramina ve bunun
farkli etnograflar tarafindan uypulamigina baktigimizda, Winni-
cott'un, gegis nesnesinin kiiltiirel deneyim sahasina kadar uzandig
yoniindeki iddiasimin sezgisel olarak ne kadar dogru oldugunu,
kiiltiiriin nasil potansiyel uzamun bir iiriinii oldugunu ve gegigsel
nitelik tagidigint gorebiliriz.!0

Medusa’s Hair'deki rahibelere veya Force and Persuasion'daki
iki lidere baktigimizda, kiiltiirel anlamin kigisel olarak yorumlan-
masinin tek bir yolu olmadigim gérebiliriz. Diger kiiltiirel diigii-
niirler gibi antropologlar da, son yillarda kiiltiirel anlamlarin ne ka-

10. Herdt (1987), Grolnick (1987) ve Kracke (1994) kisiscl simgelerin gegis-
sel 6zelliklerine dikkat ¢eker. Ayrica Hiristiyanhktaki din degistirme anlatilann-
daki kisisel simgeler igin Stromberg'e bakimiz (1993),

Kiiltiinlin gegigsel ozelligini ilk kez 1981 yilinda yapilan, antropolog Paul
Riesman'in otobiyografik bir 6mek verdigi bir seminerde etkili bir sckilde idrak
eitim. $oyle dedi: "Bir kuartet ¢aldiginizda miizik gniiniizdedir, diger ti¢ kigiyle
etkilesim igindesinizdir ve biri tarafindan yapilmig, belli bir sckii, miizikal alam,
vs. olan bir galgiy tutmaktasimzdir. Her sey diganidan verilidir. Ama calarken,
alg sizin bir parganiz olur, ona kigisel olarak hayat verirsiniz. Ayni1 zamanda,
belli bilingli ve bilingdist anlamlarla ve kendi 6ze! duygusal kaulimimizla miizi-
§i yaraursiniz. Tiimgiigliliigiiniiz ve fantazinizde (ve her birinizin digerleriyle
birlikte galdi1 potansiyel uzamda) her biriniz kendi galginizi ve miiziginizi ya-
ratrsimz.”
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dar karmasik, c¢eligkili, coklu ve yerlesik olduklanm vurgulamig-
lardir. Psikanaliz ve psikanalitik antropolojiden yola ¢giktigimizda,
kiiltiirel anlamlann, herhangi bir diig imgesi veya diger psikolojik
simge ya da fantaziler gibi kigisel olarak ne kadar ¢oklu, bireysel-
lesmis ve yerlesik olduklarini, sabit ya da degigsmez bir anlamlan
bulunmadigini da anlanz. Aynica ¢agdas agiklamalar, kiiltiirel an-
lamlarla kigisel anlamlar arasindaki ve kiiltiirle kisilik arasindaki
bagintilarin, bir zamanlar psikolojik antropolojinin ileri siirdiigii
kadar muntazam bir gekilde birbirine gegmedigini vurgular. Kiilti-
riin basitce igsellestirilmesinden s6z edilemez, ruhlann kiiltiire ek-
lemlenmelerinin tek bir yolu yoktur. Daha ziyade, genel olarak an-
lamin 6ziinde bulunan ayngimlar, celigkiler ve gerilimler, kiiltiir ile
ruh arasindaki cesitli iligkilerin 6ziinde de vardir.!!

Fitz John Porter Poole da bu aynsimlan inceler. "Kiiltiirel ola-
rak kurulmug ve toplumsal olarak miizakere edilmis geyin kisisel
olarak nasil dnemli ve psikolojik gii¢le donatiimig hale gelebildi-
gi"yle ilgilenir (1994, 854) ve vaka incclemelerinde bazi ¢ocukla-
rin gatigmalari, korkulan ve kaygilarninin nasil aym zamanda kiiltii-
rel simgeler de olan kigisel simgeler araciligiyla kismen digavurul-
dugunu ve ruhsal olarak anlam kazandigim gosterir. Ama boyle bir
biitiinliige kavugamayan ve, kiiltiirel anlamlara ve imgelere dayan-
salar bile, cogu zaman aci veren bireysel fantazi ve scmptom diize-
yinde kalan fantazi ve korku 6gelerine kars: da dikkatlidir (1987,
1992). Dolayisiyla, s6z konusu olan yalmzca kiiltiirel anlamlarin

11. Onceden de belintigim gibi, Hochschild (1983, 1989), kiiltiir ile ruh ara-
sindaki ayngtma ve duygu ¢ahigmasimin kiiltiiriin iiyeleri igin bedellerine iligkin
hem bir kuram 6ne siirer hem de en kapsamh agiklamalardan birini sunar. insan
Hochschild'in bunu yapabilme 6zgiirliigiiniin sosyoloji-antropoloji ayriminin bir
diger vechesi olup olmadigini merak eder: Duygu kuraliarinin bizdeki kisiscl be-
dellerini gosterirken bagka bir kiiltiirii elegtirmez. Ben bu béliimlerde duygularin
sosyolojisine odaklanmadim, ¢iinkil bu sosyoloji dogrudan kiiltiire! antam soru-
nunu ele almaz. inceledigim antropolojiler s6z konusu oldugunda, duygular: in-
celeyen sosyologlar farkls kiiltirlerin farkli kendilik ve duygu kurallan yarataca-
£t konusunda kendilik ve duygu antropologianyla hemfikir olacaklardir. Ama yi-
ne de, kiiltiire ait duygu kurallanm gézetmek zorunda kaldiginda zarar gorecek
hakiki veya otantik bir kendiligin varligini ima etme konusunda bu antropolog-
fardan aynlirlar. Aym zamanda, duygu sosyolojisi, agik¢a psikoloji veya psikana-
liz kargiudir, dolayisiyla drtiik olarak varsaydigs psikolojik kurami kabul etmez.
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ve kiiltiiriin baglamsal, gémiilii ve muglak olmasi degildir; ayni za-
manda bir kiiltiiriin mensuplarinin kiiltiirel formlara ve pratiklere
iligkin bircysel anlayislar arasinda da otomatik bir uyum yoktur.
"Kigilige, kendilige ve bireysellige iligkin kiiltiirel semalann kisi-
sel yorumlan" (1994, 852) her zaman duygusal ve ruhsal olarak ig-
lemez. .

Benzer bir yolda ilerleyen Herdt (1987), bir simgenin veya ri-
tiielin kamusal, kiiltiirel anlamlanyla 6zel, kigisel anlaminin birbi-
rine tamamen zit olabilecegini ileri siirer. Omegin, Zambia'da er-
keklige kabul toreninde yer alan gizli ritiiel fliitler, kamusal olarak
eril, giiglii ve saldirgan olarak kavramsallagtinlir; oysa kisisel bir
simge olarak katilimcilara ifade ettikleri anlam, disiligi, giigstizlii-
gii veé savunmasizhif igerir. Robert Stoller ve Herdt (1982) toplum-
sallagma siirecini “tamamlamamug” ve escinsel arzudan kargicinsel
arzuya kayan bir Zambiali erkegin durumunu incelerler.

Kracke, kiiltliriin bazt agilardan bireysel kisisel gelisime anlam
ve baglam sagladiini inkir etmez ("'bu, kisiliklerinde belirgin bir
bicimde Kagwahivlilik olmadig1 anlamina gelmez"), ama Poole,
Stoller ve Herdt'le birlikte, ruh ile kiiftiir arasinda siki bir kogutluk
bulundugu gériigiine dayandirilan kurucu kiiltiir ve kigilik anlayigi-
nin, hem psikanalitik anlayisin agik¢a diginda oldugunu hem de de-
neysel agidan yanhis oldugunu iddia eder: "Yetistirilmemiz bizi
miikemmelen sekillendirebilmis olsayds, hayat daha basit olurdu,
arzular da ¢atigmaya o kadar meyilli olmazdi. Oysa tersine, Freud'
un gdsterdigi sey, tam da yetiskinlerin ¢ocuk yetistirmeye iligkin
tasarilarinin mutlaka ¢ocugun kendi ingasiyla karsi kargiya geldigi-
dir, cocugun ingasi fantazi tarafindan. evreye 6zgii ihtiyaglar ile ar-
zular tarafindan ve yetigkinlerin tiim toplumsallagtirma ¢abalarina
ragmen yasak arzulan gidermeye yonelik girigimler tarafindan ge-
killenmistir. Mizagta, arzularla donanimin goéreli giiciinde ve biin-
yesel etmenlerin toplaminda goriilen bireysel farkliliklar, ayn: top-
lumsallagma talepleriyle kargilagtiklarinda bir grup insanin nasil
tepki verecegini tahmin etmek $6yle dursun, belli bir bireyin belli
bir ¢atigmay1 nasil ¢6zecegini tahmin etmeyi bile olanaksiz kilar"
(1994, 215).

Kiiltiirel ruhlarla psikolojik olarak yogrulmus kiiltiir arasindaki
diger bir gerilim ve aynigim sekli, Obcyesekere'nin Work of Culture
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(Kiiltiiriin [gleyigi, 1990) adli eserinde betimlenmistir. Kiiltiiriin is-
leyisi, "kiiltiirel seviyede var olan simgesel formlarin insan zihinle-
ri araciligiyla yaratildigi ve yeniden yaratildig) siirece” dayanir,
ama Obcyesckere, kisisel simgelerin, canlandirdiklan ve etkilen-
dikleri ruhigi strese veya catismaya farkli mesafclerde durabilecek-
lerini belirtir ve bu siireci, simgesel mesafe olarak adlandinr.!2
Boylece, kendi kendini sakatlamayi iceren ve kiiltiirel olarak tani-
nan ritiiclde yer alan bir kanlimcimin, ger¢ekte kendi pratiginin
kiiltiirel goriiniimiiyle nasil zayif bir baglantis1 oldugunu aciklar:
Bu pratikler kaotik ve gatigma giidiimlii i¢ yagama biraz kontrol ve
diizen getirir, ama bu uygulayict, ritiieli tam anlamiyla bir ritiiel
olarak canlandirmasin: saglayacak esneklige veya mesafeye sahip
degildir. Medusa's Hair'deki rahibelerin aksine, bu adam "kendi
geemiginin cinini ¢ikartmamstir, ¢ocukluk ge¢misinin baskilan
simge sistemi sayesinde giderilmis degildir ve giinliik varolusu
tizerinde denetim uygulamayi stirdiiriir” (11). Bu uygulayicinm du-
rumunda, kiiltiirel simgesel pratie istirak etmek gerilemeye ve
hatta semptom olusumuna yol agar, oysa daha biiyiik simgesel me-
satfe durumlarinda, kigisel simge kullanimu ilerleyici bir bicimde
daha yaratici ve esnek yonlere uzanir.

Simgesel mesafe kavrami, Winnicott'un kiiltiirel deneyimin ge-
¢issel konumuna iligkin iddiasim: genisletmemize imkén tanir. Grol-
nick (1987) Obeyesekere'nin onerdigi simgesel mesafe gibi bir
kavramin, gegis olgularinin nasil kiiltiir haline geldigini anlayabil-
mek i¢in s6z konusu edilmesi gerektigini iddia eder. "Potansiyel
uzam"la (Winnicott'un da kullandig1 bir terim) gecis olgulan ara-
sinda bir ayrnim yapar ve sunu savunur: "[Potansiyel uzam] simge-
sellik dncesi gegis nesnesi ve olgulan kavramimmin daha soyut, ilkel
olmayan yanilsamal: bir vérisidir. Gegis uzaminda, yalnizca kis-
men aynsmig simgeler ve gondergeler geligimin, toplumsallagma-
nin ve kiiltlire uyum goéstermenin hizmetinde yasamlarim stirdiiriir
ve etkilesime konu olurlar. Potansiyel uzamda, kokenleri bedensel

12. Her ne kadar bu ozel isleyis, kitabinin odak noktast olsa da, Obeyescke-
re kiiltiiriin igleyisinin biitiiniiyle bilingdig: imgelerin simgesel olarak kiiltiire do-
nlismesiyle kuruldugunu 6ne siirmez. Psikanalize dayanan bir Weberci olarak,
Kiiltiiriin, bir 6zne bu donistirme islemini gergeklestirmeden sekillenebilecegini
veya doniigtiiriilebilecegini 6ne siiren yapisalc: goriigle tarigmaz (1990, xix).
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kendilikte —veya dilerseniz diirtiilerde diyelim— bulunan daha ge-
lismis, ¢cok-degerli olmasi umulan simgeler anagojik olana erigir”
(139). Her iki kavramsallagirma —simgesel mesafe ve simgesel
alanda gegis olgularindan potansiyel uzama dogru degisim— Win-
nicott'u bir sekilde Freud'un yiiceltme kavramina baglamasinin ya-
ni sira, Klein (1930) ve Segal'in (1957) simngelemenin ruhsal saglik
agisindan 6nemi konusundaki 1srariyla da onaylanir.!3

Bence Jean Briggs (1991, 1998 vd.) kiiltiirel anlamlann ve ruh
ile kiiltiir arasindaki ayngimlann gesitliligine ve kisisel tekilliine
dair; kiiltiirel olarak yogrulmus ruhlar ve psikolojik olarak yogrul-
mus kiiltiirel anlamlarin (bir niteleyici ile bir isimden olusan her te-
rim sanki inganin bir yoniine digerinden daha fazla ayricalik tani-
yormug gibi goriiniliyor) tedirgin uzlagmalan ve ¢atigmalan diga-
vurma bigimine dair en ikna edici ve genig agiklamay: sunar. Never
in Anger'dan (Asla Ofkelenmemek, 1970) bu yana, Briggs dikkati-
ni yetigkin Eskimolann ¢ocuklarla oynadig, kiiltiirel duygusal ve
kisilerarasi degerler igeren mini-dramalara veya "oyunlar”a yonelt-
migtir. Eskimo degerlerine uyum saglamanin ¢ok zor ve ¢atgmali
oldugunu belirtmekle birlikte, Eskimolann da sergilemeleri bekle-
nen coskular hakkinda kangik duygular beslediklerini fark etmedi
(1982, 1987). Brigas bu oyunlara —6fkeyle, sahiplenmecilikle, ki-
min kime ait olduguyla, kardes kiskangh@iyla, sevilmeyle, asag-
lanmayla veya terk edilmeyle ilgili oyunlara— dair gézlemleri so-
nucunda, kiiltiircl degerlere ve anlamlara duyulan kigisel baghihgin
ve bunlan sahiplenme ediminin, bu degerleri destekleyip kusatan
duygular celisik, karmagik ve ¢iftdegerli oldugu ol¢iide giiclenece-
gini ileri siirmiistiir. Kiiltiirel anlamlan 6grenmek, basitge dogru-
dan bir toplumsallagsma meselesi degildir; kiiltiirel beklentilere
uyum gostermek bir i¢ ¢atiyma ve tehlike duygusundan ileri gelir.
Boylece Briggs, onemli olanin tutarsiz bir gekilde i¢sellegtirilme
olasiliklan yiiksek olan kiiltiirel degerler ve anlamlar oldugunu sa-
vunarak, i¢sellestirme ve kiiltiirel uyumluluk hakkindaki tartigma-

13. Winnicout goreli saglik veya hastalik kosullarinda simgeleme ile fantazi
kurmay! kargilagunir. Bilingli fantazi, diglemenin ve hakiki bir simgesel igleyigin
aksine anlam ve derinlikten yoksun olabilir ve ruhsal canhliktan kaginmann yo-
lu olabilir (bkz. Winnicott 1971, bol. 2).
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yi1 tepetaklak eder. Kiiltiirel anlamlan birey ve dolayisiyla kiiltiir
icin canl: tutan gey duygu yiiklii olmalandur, siirekli olarak fanta-
ziyle, catigmayla ve degisen kisisel anlamlarla donatiliyor olmala-
ndir.

Briggs sunu sorar: "Bircy iizerine yapilan bir incelemenin an-
tropolojik bir girisime ne katkisi olabilir?" (1991, 111), ama "bire-
ye" gonderme yaparak zaten bircok bireyi homojenlestirdigini ve
soyutlama yaptigini hemen fark eder: "Anlamlan yaratan birey de-
§ildir, bireylerdir."!4 Amaci, "kiiltiiriin kigilerde nasil isledigini ve
kisilerin kiiltiirle birlikte nasil igledigini, kiiltiiriin ve kigilerin bir-
birini nasil yarattigim" gostermektir ve bunu yapmak icin vaka in-
celemesi metodunu seger (112). Bu dogrultuda Chubby Maata adli
kiiciik bir kizin kendisine, ailesine ve kiiltiirel ortamina iligkin an-
lamlar yaratigim izler. Boylece bu kiigiik kizin ruhu hakkinda
(Briggs kisisel olarak psikolojik olanla bagl basina bir kayit olarak
ilgilenir) ve her kiiltiirel anlamin, pratigin ve kuralin kiigiik kizin
ugrasmak zorunda kaldig: ¢oklu, degisken, muglak, yerlesik kar-
magiklig1 hakkinda bilgi sahibi olur (Briggs kiiltiiriin kurulmas: ve
dencyimlenmesiyle de ilgilidir). Bir gocugun ilk yaglanindaki dene-
yimlerin nasil kiiltiirel ve kigisel anlamin bir karigim oldugunu; et-
kilegimin ve paylagilan duygusal deneyimlerin, nasil kendileri de
kiiltiirel ve bireysel olarak fail ve deneyimleyici olan 6tekilerle ilig-
ki icinde bir kendiligin gekillenmesini sagladigiu belgeler.

Briggs genel anlamda kiiltiiriin 6grenilmesi ve edinilmesi siire-
cini betimlemez yalnizca, belli kiiltiirel-kisisel anlamlarin 6grenil-
mesi ve benimsenmesi siirecine de deginir. Cocuklari antropolojik
olarak gozlemler, onlann i¢sel anlam diinyalarnnin karmagikligini,
sezgisel olarak ve aragtirmalan sayesinde anlar. Omegin gocukla-
nn cinsiyete dayal: bilingli veya bilingsiz bir 6znellige nasil ulag-
tiklanna. anneyle ¢ocuk arasinda Emde ve meslektaglarimin betim-
ledigi tarzdaki (Emde 1991, Emde ve Sorce 1983) "biz" deneyim-

14. Sonraki alinufar Briggs'in "Anlam Labirentleri” (1991) baghkh onemli
bir makalesinden alinmugtir, gergi benim aklimda onun Chubby Maata iizerine
yilriitdgi ve bircok makalede yer verdikten sonra /nuit Morality Play'de (1998)
sonuglandirdifs daha genis kapsamh ¢aligmas) var. Ben bu kitabin miisveddesini
okumugtum, ama son sayfa numaralan hazir degildi ve ifadeler kesinlegmemigti.
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lerinin nasil yaratildigina veya Loewald'in (1978a) diisiindiigii gi-
bi, dilin aslen kisileraras1 analik matrisinde nasil ortaya ¢iktigina
ve kiiltiire] agidan tanmnan kamusal anlaminin yan sira her zaman
kendine 6zgii, yerlesik bilingdisi duygusal ve fantaziye dayali bir
anlami da olduguna dair bu kadar genis kapsamh dogalci agikla-
malara bagka hi¢bir yerde rastlayamayiz.

Briggs oyunlara ve gocugun dahil oldugu sorunlu meselelere
geri doner: "Ne zaman bir sorun ¢iksa, bu sorun daha énceki olay-
larla etkilegecektir, bdylece her olay 6rgiisii, sorunla nasil bag edi-
lecegine dair ck ipuglar saglayacaktir. Anlamlar birikecek ve ¢o-
cuklar bu sekilde yavas yavas kendilerine ebeveyn diinyasindaki
olay orgiilerinin varyantlarim iceren diinyalar yaratacaklardir."
Karsilagilan olaylar, biligsel olay érgiisiiniin yam sira duygusal
olay orgiisii tarafindan da baglantilandinlacakur: "Mesajlann ile-
tildigi ses tonlanm izleyerek de etkilegimler arasindaki baglanu
noktalarin1 bulmak miimkiindiir... tiim bu karsihkh iligkileri izleye-
rek, ayni1 zamanda diger iletigimsel kiplerde —yiiz ifadeleri, mimik-
ler, dokunuslar, kokular— ¢agrnigimlar tarafindan yaratilan ve izle-
yemedigim bircok bagka iligki olmas: gerektigini kabul ederek...
[tiim bunlar] ¢ocuklarin yollarini bulmak zorunda olduklan potan-
siyel anlam labirentleridir, ¢ocuklar durmadan bu anlamlan izle-
mek, baglantilan segerek. algilan kodlayarak, iliskilere ve eylem-
lerin sonuglarina dair hipotezler kurup diizelterek vs. gegici bir ge-
kilde tekrar tekrar anlamlandirmaya ¢aligmak zorundadir” (1991,
147). Briggs'in iddialarindaki algakgoniilliiliik, bence, bir yetigkini
analiz ederken bu yetiskinin ¢cocukken ne diigiinmiig ve hissetmis
oldugunu tam olarak bildiklerini iddia eden klinik tedavi uzmanla-
rinca dnemsenmelidir: "Benim bir cocugun kurmakta oldugu diin-
yaya iligkin imgem higbir zaman o ¢ocugunkine tam olarak uymaz
clbette... Orada duran ve ¢ocugun inga ederken kullanacagi malze-
melerin hepsine birden ulagmam miimkiin degildir; hi¢bir zaman
cocugun bastna gelen her seyi goremem, duyamam, koklayamam,
hissedemem. Ikincisi ve daha da 6nemlisi, ben o ¢ocuk degilim;
cocugun bazi olaylarla kargilagmak, onlara tepki vermek, onlan
yaratmak ve onlara dayanarak inga ctmek igin biriktirdigi duygu ve
diistince stoguna sahip degilim. Dahast, cocugun diisiincelerini ve
duygulanni tasitmamam bir yana, kendime ait olan ve araya giren
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birgok diigiince ve duygum var” (1991, 147-8).

Briggs, tek bir bireyin “kiiltiir"e dair zengin bir dokuya sahip,
karmagik, ¢cok katmanh deneyimlerine iligkin aragtirmasi sonucun-
da, kiiltiir anlayisimi postmodern anlayiglarla sagirticr lgiide
uyumlu olacak sekilde degistirdi. Ona gore kiiltiir, ruh gibi, cesitli
ve degisken anlamlar icerir, bu anlamlar "birbirini yankilayan, ke-
sen, dogrulayan ve yadsiyan bir ikilemler mozaigidir; hi¢bir zaman
tam olarak ¢oziilmezler, her zaman dengelenmeleri, yeniden dii-
zenlenmeleri, durmadan tekrar tekrar ele alinmalan gerekir” (1991,
148). Bu mozaik "ona katilanlann zihinlerinde ve bedenlerinde dii-
zenlenir ve yaratihr” (148). Kiiltiir, bireylerin aktif bir bicimde
"sectigi, yorumiadig: ve firsatlanin, yeteneklerin ve deneyimin izin
verdigi farkh bigimlerde kullandig1” (112) birgok "bilegen"den olu-
sur. Ama mozaikten yapilan bu segme yalnizca pratik, kurumsal,
biligsel veya stratejik olmakla kalmaz, aym zamanda duygusal ve
kisiseldir: Bilesenler "duygulanimla, dolayisiyla anlamla donatil-
maya uygundurlar” (148).

Bu yaklagim risklidir. Her ne kadar Briggs'in vaka incelemesi
bir bireyi, Chubby Maata'yi, tiim karmagikligiyla ele alsa da, kiiltii-
rii "bir bilegenler torbasi" olarak formiile etmek, duygusal ve kigi-
sel anlamin yalnizca kiiltiirel anlamlar arasinda segim yapmadii-
nu. fiilen kiiltiirel anlam yaratmada rol oynadigini gézden kagirma
riski tagir. Briggs bu antropolojik tuzaktan sakinmaya g¢ahsir. LeVi-
ne, Spiro ve Levy'nin yaptif1 gibi Briggs de kiiltiiriin "t6z"iiyle
kiiltlir "deneyimi” arasinda, "degerlerin, tavirlanin ve davranisin
acik toziiyle —Eskimolar comerttir’; '‘Eskimolar 6zerklige 6nem ve-
rir'— onlarin psikodinamik islevieri ve anlamlan”, yani tozel kiilti-
riin temelini olugturup ona anlam veren "duygusal unilar ve giidii-
ler" arasinda bir aynm yapar (1991, 150). Cinsiyetle ilgili kiiltiirel
hikayeler ve gesitli duygusal, cisimlesmis ve diger duyusal ileti-
simler, nastl bir cocugun cinsiyet duygusunun olugmasina yardim-
c1 oluyorsa, Briggs de kiigiik bir Eskimo gocugu igin (ve diger Es-
kimo ¢ocuklan igin), "duygusal olarak giiclii yontemlerle" (149)
yaratilan oyunlarin ve dramalarnn, belli duygusal agmazlar ve kiil-
tiirel degerleri goriiniir kildigim gosterir. Onceden de tartigtigim gi-
bi, Briggs bu siireglerin muhtemelen nasil iglediklerine dair genel-
leme yapabilecegini ama her gocugun kendi ailesinden, kendi giin-
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liik deneyiminden ve kendi 6zel potansiyelinden kaynaklanan fan-
tazilerinin ve ¢atigmalannin 6zel icerigi hakkinda genelleme yapa-
mayacagim belirtir.!15

Briggs'e gore bireysel bir deneyimi incelediginizde, kiiltiiriin
neredeyse tamimsal olan "paylagilan” dogasi problemli hale gelir.
Ne kiiltiiriin agik toziiniin ve onun altindd yatan psikodinamik an-
lamlarin, ne de kiiltiiriin biligsel veya duygusal 6gelerini edinim
siireclerinin ayni1 oldugu varsayilamaz; bunlann ortakmig gibi go-
riindligii durumlar, aragtirma agisindan tanimsal degil deneysel bir
meseledir. Kigileraras: aktarimlar ve dig diinyaya bilin¢dis: fantazi
ve anlam yansinlarak yapilan yatinmlar gibi, herhangi bir bireyin
kiiltiirel bir kimlik veya degerle iligkiye girigi, bilingdis1 ve biling-
Ii, duygusal ve fantaziye dayali yatirimu ve kiiltiir 6gelerine iligkin
yorumu farkh zamanlarda farkl olacakur. Kiiltiirel degerlerin bi-
rey i¢in duygusal oneminin saptanmasina ve yaratilmasina yardim-
c1 olan gey sorunsuz bir igselgtimxe degil tehlike ve catigmadir.
Briggs'in iddias1 —""aynit' deger farkli bireylerin ruhsal iktisatlarin-
da ya da ayn: bireyin yagam dongiisiiniin farkl noktalarinda, hatta
giin icinde farkli anlarda psikodinamik agidan farkli olabilir ve
farkhi roller oynayabilir; giinkii bu deger farkli deneyim diigiimie-
riyle birlegmigtir” (1991, 151) - Klein'in i¢ ve dis diinyalarin ige ve
diga yansitmali hizli degisimlerine dair aciklamasimi (1952 vd.)
adeta tekrar eder. Locwald'in, birey icin benin ve gergekligin aym
anda yaratildig) yoniindeki iddiasim (1951 vd.) herkesten g¢ok
Briggs belgeler.

Antropologlar yalmzca yerlinin ruhunu incelemekle yetinmez-
ler. Cagdas psikanalistler gibi, onlar da etnografik kargilagmanin
antropolojik bilgi liretimindeki roliinii vurgularlar ve kendi tepkile-
rini de hesaba katarlar. Obeyesekere'nin dedigi gibi "etnografya,
tek bir bireye veya en fazla iki bireye odaklanarak ve yabancilagti-
rict bir saha ¢aligmasi sirasinda iimitsizce durumu idare etmeye ¢a-
ligsarak, aragtirmaciyla inceledigi 6zne arasindaki 6znelerarasi ilig-

15. Farkliligin aynnulanna iligkin iyi bir 6mek, Briggs'in Never in Anger ad-
h kitabindaki ailenin iki krzim kargilasurarak da elde edilebilir: Her ikisi de so-
nunda kendi kendini frenleyen Eskimo gocuklan olarak nasil topluma uygun
davranacaklanim 6grenirler, ama suras) agik ki uyum ve direng niianslan ile ebe-
veyn tepkisine iligkin niianslar iki vakada farkhlik gosterir.
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kiye, oteki begert bilimlerden ¢ok daha fazla dikkat ¢eker” (1990,
225). Obeyesckere burada psikanalizi de etnografyanin yaninda sa-
yabilirdi: Etnografin katihmunin ve gézleminin “ikinci 6znelerara-
sihi§1” olarak adlandirdift geye dair betimlemesi (225-236), psika-
nalitik ortama, bu ortamda psikanalistin roliine, bilgisine ve kendi-
lik bilgisine dair bir¢ok ¢agdas psikanalitik betimlemeyle neredey-
se kelimesi kelimesine aymdir.

Ama bu tiir gozlemlerda bulunanlar sadece psikolojik antropo-
loglar degildir. Omegin Ortner, etnografyanin birgok anlama geldi-
§ini iddia eder, ama "etnografya en azindan, ... insanin kendiligini
—miimkiin oldugunca biiyiik boliimiinii— bir 6§renme araci olarak
kullanarak bagka bir yagsam diinyassm anlama girigimini ifade ede-
gelmigtir," der (1995, 173). Rabinow da etnografyada "deneyimin
ve anlamantn karsilikli olarak inga edilmis zemini" hakkinda yazar
(1977, 39). Sosyolojik etnograf Stacey, yeni etnografyanin “etnog-
rafik bilginin etkilegimli ve 6znel karakterini" vurguladifim 6ne
siirer (1990, 36), Riesman da (1974) kitabini "igebakisa dayah bir
etnografya” olarak tanimlar.!6

Besinci béliimde, klinik muayenehanede ve sahada ydntemin,
epistemolojinin, dikkatin ve deneyimin kayda deger ¢akigmasina
isaret cttim. Tiim "uygulamah" psikanaliz alanlar arasinda sadece
psikanalitik antropolojide fiili Oznelerarasi ortamla, aktarim ve
karsi aktanm siiregleriyle ve dtekini (veya otekileri), onlarla girdi-
gimiz etkilesimin —bu etkilesime psikanalitik klinik ortamda da
rastlanz- do@rudan bir sonucu olarak anlama girigimiyle karsilagi-
niz. Psikanalistler, en biiyiik ve derin i¢gériilerinin ~belki de biling-
dis1 yagama en uyumlu olanlanin— karsi aktanimun, yansitmali 6z-
deslesmelerin ve bir hastanin ruhu hakkinda diisiinsel bir bilmece
¢oziiyormus gibi degil de, bir anlamda, o ruhla iliki i¢inde bir sey-

16. Bu formiilasyonlarin bazilaninda tarihin belli bir gckilde yeniden yorum-
lanmasi s6z konusudur. Aktanma iligkin ilk psikanalitik goriiglerde ve karg: ak-
tanima iligkin daha sonraki psikanalitik goriiglerde oldugu gibi, kendiligin bir 6§-
renme aract ofarak ige kanigmasi ve etnografik ortarmin iki tarafga kargilikls inga-
s1 birgok antropolog tarafindan tarihsel olarak reddedilmis veya ctnografik ¢alig-
maya talihsiz ama zorunlu miidahaleler (upki: karst aktanm yagayan analistin yc-
terince iyi analiz edilmemis olmas; gibi, antropologun da yeterince iyi ciitilme-
mis olmasinin bir neticesi) olarak gorillmiigtiir.
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ler deneyimliyormus gibi hissettiren diger anlarin analizinden kay-
naklandigini kesfetmislerdir; tipki bunun gibi, psikolojik antropo-
loji alaninda da kendini dikkatle incelemenin yerlinin ruhuna dair
ikna edici bir i¢gorii sagladig1 goriiliir. Etnografik bilginin 6znele-
rarast kargilasmadan ve igebakigtan dogdugunu kabul eden bir¢ok
antropolog olsa da, psikanalitik etnograflar bu gozlemlere iligkin
en kuramlagmig agiklamay: sunarlar. Antropologun diigiinsel psi-
kodinamik farkindalig, etnografik ortama katilimu ve yerli igin
kiiltiirel, duygusal anlam iireten dinamik siireglere iligkin kavrayi-
s1 arasindaki girift baglantilan belgelerler.

Ne var ki psikanalistler bu paralellikleri (en azindan 1930'lar-
dan bu yana) fark etmemigtir. Normalde disiplinlerinin dogas: iize-
rine bu kadar cok diisiinen uygulayicilarin bu tuhaf ihmali hakkin-
da spekiilasyon yapabiliriz. Genelde psikanalistler ilgi alanlarnni
biyomedikal olmayan yonlere dogru genislettiklerinde, beseri bi-
limlere ve sanatlara kaydiklan goriiliir. Psikanalitik sanat ve edebi-
yat elestirisinin, psikobiyografinin, psikotarihin ve metinlere, hika-
yelere ve mitlere iligkin psikanalitik yorumlann kendine 6zgii 6ne-
mini ve cazibesini kiigiimsemeksizin, analistlerin bu bagka alanlar-
da yetismis bilim insanlanminkine benzer tarzda uygulamal bir
psikanaliz gerceklestirmek istediklerini sOyleyebiliriz. Ama daha
fazla profesyonel egitim almadiklar siirece, psikanalistlerin genel-
de insanlara, 6zellikle de farkit kiiltiirlerin insanlarina —metinlere
ve diger sanat iiriinlerine oldugu gibi- aragtirma amaciyla erisgebil-
meleri miimkiin degildir. Ayrnica, psikanalizi bir bilim olarak sa-
vunmay i edinmek (hatta saplanti haline getirmek), psikanalistle-
rin ¢ogunun, kendi alanlan ile iddiah bir bicimde bilimsel olmayan
bir sosyal bilim alani arasinda kiyaslama yapmaktan kaginmalari-
na yol agmaktadir. Bu uygulayicilara gore, tersine, kiginin bir met-
ni yorumlarken tamamen farkh bir sey yaptigi besbellidir. Dolay:-
styla yorumbilgisel-yorumlayici bir perspektife yonelen psikana-
listler, bu isi felsefe ve edebiyat yorumu aracthigiyla yapmglardir;
yorumbilgisi ve yoruma olan ilgileri, sosyal bilimlerle ilgilenmele-
rine ya da bu konuda daha fazla bilgi edinmelerine yol agmamistir.

Psikanalitik antropologlar, hem etnografik ortami klinik ortam
olarak kuramlastinirlar hem de bunu yaparak kazandiklan deneysel
anlayiyi betimlerler. Kracke (1987a) bir antropologun basgka bir
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kiiltiire olan duygusal bagidiginin, baganl bir kiiltiirleraras: kavra-
yi$ i¢in esas oldugunu iddia eder. Tipk: onu ilgilendiren aragtirma
konulannin bilingdig: fantazilerle, riiyalar ve duygular gibi ruhsal
siireglerle ve farkh kiiltiirdeki insanlann bilingdis: fantazileri disa-
vurmak veya bunlann iiretti§i kaygilan bastirmak igin kiiltiirel
inanglan ve pratikleri kullanma bigimleriyle ilgili olmasi gibi, ken-
disinin "etnografyanin dogasina bakiginin da esasen psikanalitik”
oldugunu ileri siirer (1994, 196). "Kiiltiir soku" gibi terimlerin,
kiiltiirleraras: deneyimin duygusal etkisini (bu durumda olumsuz
oldugu goriilen etkisini) kanitladigini belirtir. Onun tanimlamas:
duygusal tepkilerin hizla dalgalanan gesitliligini —~Devereux'niin
betimledigi (1967), ozellikle etnografin kendi kiiltiiriinde bastinl-
mug, digta birakilmig olan kiiltiire! pratikler ya da inanglar tarafin-
dan ortaya cikanlan kayg: da dahil, "heyecan, kesif, hiisran, utang,
ozgiirlesme, depresyon, tagkinlik ve saskinligin birbirini izleme-
si"ni (1987a, 60)- vurgular.!?

Kracke, aktarim kavramini, hem antropologun etkilesime girdi-
gi tekil bireylere yonelik aktarimlarin1 hem de bir biitiin olarak kiil-
tiirel temalara yonelik aktarnimlan, etnografik deneyimin duygusal
boyutunu kapsamak agisindan yararli bulur. Antropolojik ortamda
bir yandan halihazirdaki deneyim geg¢misten gelen bilingdigt an-
lamlarla donatilir ve bu anlamlar —bir bakima kisinin tasavvurunu
ve kavrayisini carpitip daraltabilen anlamlar— ig18inda yaganirken,
antropologun aktanmlarinin da ortam igin bilyiikk 6nem tagidigim

17. Devereux'niin From Anxiety to Method in the Social Sciences (1967) ad-
I kitab, antropolojik saha aragtirmalarinda duygulanin inkirina itk kez isarel et-
migtir. Sosyal bilim onceden kestirilmesi zor kigileraras: ortamlari ve yabanciyla
yaganan deneyimileri igerdigi i¢in, Devereux (psikanalistlerin teknikten ve taraf-
sizhktan kat bir gekilde ve savunma amagh olarak faydalanmalanna kadar ko-
layca genigletilebilecek bir agiklamayla), sosyal bilimcinin ¢ogu faaliyetinin
kayg: ve gatigma yarattim ileri siirer. Sosyal bilimciler, bu ¢augma ve kaygiyla
avalarina mesafe koymak ve kendilerini korumak igin, bigimlendirilmig, zorunlu
bilimsel yontemler geligtimiglerdir. Ayrica antropologlar gozledikleri bazt pra-
tiklerde (genital yaralama, yamyamlik ve kelle aveilifi gibi) korkulanim ve kay-
gilarim savugturmak ve basurmak igin, kiiltiirel gorecilik kavramina yatrim yap-
mglardir. Devercux'niin -antropologun tekil kiltiirel pratiklere veya kiiltiirlera-
ras1 dencyime kargi gosterdigi ger¢ek duygusal tepkilerin arastirmaya eglik et-
mesi gercktigine iligkin- iddias) hala giiglii ve ikna edicidir.
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belirtir. Kracke, Loewald ve Bird'e dayanarak bilingdig: aktarimla-
rin her yerde bulundugunu ve her iligkiye ya da deneyime derinlik
ve anlam kattigim one siirer. Aktanmlar bu sekilde etnografik orta-
min duygusal antamimi olustururlar ve farkh bir kiiltiire, bu kiiltiir-
de yasayan bireylere dair karmagsik, ¢okkatmanli bir kavrayisi
miimkiin kilarlar. Tipk: analistin hastanin‘ruhunu kismen kendi ru-
hunu deneyimleyerek tanimasi gibi Kracke de, antropologun akta-
nmlarinin —yankilanan kigisel anlam yaratimlannin- séz konusu
kiiltiiriin "ele gegirilmesi zor —ve dzellikle duygu tonu yogun olan—
vechelerini algilamak i¢in 6nemli bir arag olabilecegini" 6ne siirer
(1987a, 65). "Kendini anlama, yalmizca Kkiiltiirleraras: deneyimin
bir yan iriinii degildir; etnografyanin ¢ok 6nemli bir aracidir”
(1994, 211).

Kracke, etnografin aktarimlarinin, onun zihninde farkl: bir kiil-
tiirii yansitmali olarak yaratmakian ziyade, bu kiiltiirii betimleyip
yansitigini varsaymanin getirebilecegi tehlikenin farkindadir.
Ama antropologun aktanmlarnin, analiz edilip bilingli hale geldi-
ginde, kiiltiirel bir "'kanca'"ya —"halihazirdaki durum veya iligki ile
gecmigtekiler arasindaki gercek, ama incelikli uyumun, ikisini de
ayni sekilde deneyimlemeyi miimkiin kilan niivesi'ne (1987a, 65)-
tepki gosterecegini ileri siirer. Aktarimin yalmizea i¢ yagsamn ve i¢
diinyanin bilingdis1 kigisel, duygusal ve fantaziye dayah anlamini
olusturmadigini, aym zamanda gergeklige iligkin nesnel degerlen-
dirmeler ve algilaria da agiga ¢ikanldigini one siirer. O halde Krac-
ke'nin savi, Klein'in i¢ diinyay: kismen yaratan ve "kopyalayan" dig
diinyaya yonelttii titiz dikkatle (1940), Winnicott'un gecis nesne-
sinin kismen nesnel olarak digandan sunuldugu yoniindeki anlayi-
styla (1971) ve Bollas'n ¢agrisimsal nesne kavrayisiyla (1992)
uyum igindedir. Kracke'nin kendi kendini analiz ettigi saha ¢alig-
mast, uyanan aktarimsal fantazilerin (bir kardegle rekabet etme, ¢o-
cukken anlagtimadigini hissetme, yetiskinlere gore daha az bilgiye
ve yeterlilife sahip aciz bir ¢ocuk olma, babasi hakkindaki duygu-
lan) nasil belli deneyimlere ve kisilere gosterdigi duygusal tepkile-
ri gekillendirdigini, yazilanndaki bazi vurgularla yorumlan belirle-
digini ve ayn: zamanda belli kiiltiirel temalar, takintilan ve kigisel
etkilegimleri anlamada ona nasil yardimci oldugunu gérmesini
saglar. Bagka bazi etnograflarda oldugu gibi, duygusal ve aktarim-



SAHA ARASTIRMALARINDA RUH 219

sal anlamda daha serbest katilim gostermek, onu da kendi mesele-
si olmaktan ¢ok "onlarin asil meselesi" olan kiiltiirel temalara yon-
lendirmigtir. Bagkalarinin duygu yiiklii meseleleri hakkinda topla-
dig1 bu verilerin, muhtemelen kendi agik arastirma konusu hakkin-
da topladi: verilerden daha iyi oldugunu ileri siirer.

Obeyesekere, kigisel simge kavramini gelistirdigi klasik psika-
nalitik etnografyada Kracke'nin iddialarim da aydinlatir. Obeyese-
kere (elbette inceledigi Sri Lankals yerlilerden farkl: bir Sri Lanka-
11 yerlidir), rahibelerin yilan gibi kegeleymis buklelerini ilk gordii-
giinde hadim edilme endigesi olarak yasadig) giiclii tepkileri yii-
ziinden "Medusa'nin sagt” aragtirmasina yonelmistir. Bu kars: akta-
rimsal tepkileri kullanir ama onlann dayatmamaya dikkat eder:
"Ama bu gergek olmaktan gok, psikanalize duyarl bir antopologun
hadim edilme endisesi fantazisi olamaz miydi?" (1981, 7). Yine de,
kendi kigisel tepkisinin antropologun anlam yansitmasini olugtur-
dugunu kabul etmekle birlikte, kendine hem rahibeleri hem de ritii-
ellerini ayrica cle alip inceleme izni verir. Dahasi, karg! aktarimla-
ra yonelik gegmisteki tutumlar hakkinda yazan yeni psikanalistle-
rin belirttigi gibi, antropologlarin hemen hemen higbir zaman ken-
di kigisel yansitmalarindan ya da degerlerinden ve galigma alanina
tapidiklan kiiltiirel 6nyargilardan s6z ctmedigini belirtir. "Goriigii-
len kisinin kaygilardan, kiiltiirel degerlerden ve kigisel ozellikler-
den olusan yiikii tagidigini, aragtirmacininsa bunlardan muaf oldu-
gunu diiglinmek aptalca,” der (8). Kisisel yansitmalan ara¢ olarak
kullanmay: savunur (aym: zamanda bkz. Obeyesekere 1990); bu
kullanim, aragtirmacimn ruhuyla goriigiilen kisilerin ruhu arasinda
benzerlik oldugunu varsaymaya yonclik olmadig: gibi, kisisel ta-
kintilann goriigiilen kigilerin takintilarim yansitiyor olma ihtimali-
ni goz ardi etmeye de yonelik degildir.

O halde, analitik dinleme ile klinik dinleme arasinda bir para-
lellik s6z konusudur. Kracke'nin dedigi gibi "analist, antropologun
yaptig1 gibi, diger kisinin diigiince yapisindaki farkhliga miimkiin
oldugunca agik olmaya, kendi varsayimlanndan, takintilarindan
veya tercihlerinden kaynaklanan miidahaleyi en az seviyede tutma-
ya galigir” (1994, 199). Tipk: psikanalizde oldugu gibi, ¢atigmah
konulan mercek altina alan etnografik odak etnografi kisisel-kiiltii-
rel anlama yaklagtinr. Ewing (1987), tipk: saha ¢aligmasinda oldu-
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Bu gibi terapide de, kiiltiirel anlam deneyimine dair en iyi bilgiyi,
yamasiz, anlatisal olarak akici kiiltiirel hikiyelerden ¢ok, goriisii-
len kisinin ¢iftdegerli, duygu yiiklii ve catigmal: agiklamalarindan
ogrendigini kesfeder. Terapide oldugu gibi etnografyada da anlam
ingalan tamamen antropologla goriigiilen kisi arasindaki etkilegime
baghdir, 8yle ki antropologun kendi kaygilan ve kafa kangikhikla-
n her tiirlii etkilesimin niteligine katkida bulunur. Ewing, klinik
egitimini tamamladiktan sonra ge¢mise bakarak 6nceki etnografik
aragtirmalarina miidahalc eden kendi psikodinamik anlam ingalar-
n1 ve yansitmalann analiz edebilmis, goriistiigii kisinin, gatigmali
ve zor konulardan soz ederken ilettigi birgok iletisim diizeyini algi-
layabilmigtir. Ewing, kiiltiirel inan¢lar hakkinda bilgi sahibi olabil-
mek i¢in, yalnizca bir insamn bu inanglari nasil olusturdugunu din-
lemekle yetinmemis, ayn1 zamanda kendi karsi aktarimlarinin ve
yansitmalarinin, hem onun dinleme tarzini hem de karsisindakinin
iletisime girme dzgtirliigiini nasi| gekillendirdigine dikkat etmigtir.

Rosaldo'nun "Keder" baghklt yazisinin, psikolojik antropoloji-
nin digindan, antropologun duygusal deneyiminden yararlanmanin
kiiltiirel kavrayis agisindan 6nemine iligkin paradigmatik bir argii-
man gelistirmesi gibi, Briggs de psikolojik antropolojinin iginden,
tamamlayic1 ve ¢ok daha genis kapsamli bir argiiman gelistirir.
Briggs, duygulanin kiiltiirel olarak gekillendigi konusunda israr
eden ve bunu kendi deneyimi aracihigiyla yapan ilk etnografiardan-
di; ancak klinik yontemini son dénem yazilarinda geligtirmisgti.
Simdi klasiklesmig olan Never in Anger (1970) adli kitabinda, Es-
kimolarnin duygulara dair kurallarini nasil anlamaya bagladigini ve
onlar arasinda hareket etmenin, hissetmenin ve kargihikh etkilesi-
me girmenin onu nasil etkiledifini anlatr. Dedigine gore Briggs
samanizmi incelemek niyetiyle ise koyulur ama toplulukta saman
olarak taninan kimse yoktur. Ayni zamanda, Eskimo ailesiyle olan
iligkilerinin son derece zorlayic oldugunu ve sonugta kendini go-
gunlukla sinirli ve bunalimht hissettigini fark eder. Ona gore, toplu-
lugu Kanadal: avcilanin somiiriisiinden korumaya caligtig igin bir
noktada topluluktan diglanmigtir. Hizla 6fkelenmesi, duygusal pat-
lamalan ve genel asabiyeti ev sahipleri i¢in kesinlikle kabul edile-
mez oldugunda duydugu siddetli kisisel ac1 ve sarsinti, bir ¢cadirda
giinlerce hig¢ ziyarct edilmeden kendini nasil yalmz, iigiimiig ve
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kimsesiz hissettigine dair agiklamalar, boyle bir ortamda kisilera-
rasi iligkinin ne anlama geldigini anlamamizi saglar. Bu gibi du-
rumlarda ona aksi bir ¢ocuk gibi davranildigini ve kendisinin de
cogunlukia dyle —toplumsallagmamug, kizgin, yardim etmek iste-
meyen, yalmz kalmak isteyen bir gocuk gibi- hissettigini soyler.

Briggs elbette Eskimo kiiltiiriinde yetismemistir, ama onun de-
neyiminden ve kendisi iizerinde yaptig gézlemlerden "asla 6fkey-
le hareket etmeme"nin bedellerinin ve zorluklarinin neler olabile-
cegini anlamaya baslanz. Bunu, ¢ocuklar duygularini kontrol etme
konusunda yavag yavas toplumsallagmaya baglarken, Briggs'in on-
larla girdigi etkilesimlere dair ayrintilt, dikkatle sunulmug gézlem-
lerinde de goriiriiz. Hald bebek sayilan iig¢ yasindaki kiz kardesinin
taleplerini kabul etmeye zorlanan dént yasindaki bir kiz1 ele alir:
“Somurtmanin bu kadar saldirgan bir edim olabilecegini, insanin
hareketsizlikle karsilagtiinda kendisini bu denli dogrudan saldin-
ya ugramg hissedebilecegini hi¢ hayal edemezdim” (138). Yetis-
kinlerin, 6fkeye tamamen hakim olma konusunda gésterdikleri ye-
teneklerdeki bireysel farkhiliklan da yakindan gozler. Ama agikla-
masinin asil ikna ediciligi, betimledigi duygusal etkilesimlere ve
kurallara, tarafsiz bir antropolojik gozlemciye doniigmeksizin igti-
rak etme tarzim anlatisindan gelir. Briggs'in terciime sorunu yasa-
yan bir kiiltiirel failden ibaret olmadig elbette kitapta agikga belir-
tilir. Briggs bize, uzak ve yabanci bir ortamdaki duygusal digavu-
rumun niteligine iligkin, simdi ve burada yapilan dolaysiz bir yo-
rum sunar.

Briggs'in Eskimolarin duygusal kendilik ingasina dair ilk ¢alig-
masl, her ne kadar dikkatli, genis alan gézlemlerine, goriigmelere,
resmi roportajlara, uzun siire bir Eskimo ailesiyle birliktc yagama-
ya ve diger geleneksel etnografik pratiklere dayansa da, gergekte,
kendisinin de kabul ettigi gibi, kendi deneyimlerinin analizinden
tiiremigtir: "Eskimolann kigileraras: iligkilerine dair ilk goriigiim...
sahada kargilagigim o ilk sorundan tiiredi: Eskimolarla iligkilerim-
de neyin yanlis oldugunu nasil anlayacagim?" (1987, 9). Sonraki
aragtirmasinda, birinci tekil kiginin agzindan dolaysiz anlatimim
korumasina ve boylece bizim Briggs'in gézlemledigi her ortamda
veya etkilegsimde her zaman katilimci oldugunu hissetmemize rag-
men, kendi tepkilerini kiiltiirel anlayig agisindan kilit Snemdeymis
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gibi agik¢a betimlemez ve onlardan yararlanmaz. Yine de, kiiltiirel
slireglerin kigisel giicline odaklanmay: siirdiirdiigiinden, aragtirma-
simin, yontemlerinin ve kuraminin sonraki odak noktasi, dogrudan
olmasa da dolayl1 olarak bu ilk deneyimden tiirer. Briggs'in, Eski-
molarin duygusal degerlerine ve pratiklerine dair etnografik kavra-
y151, kendisinin bu degerleri kisileraras: ve ruhsal olarak deneyim-
lemesiyle gelismistir.

Son olarak, bu etnografik ortamun, kiiltiirc] ruhu ve onun igin-
deki psikolojik olarak yogrulmug kiiltiirii inceleyenler agisindan
nasil kuramsallagtinilacagt; antropologun goézlemlerinin, aktanm-
Jarinin, kaygilarinin ve ona yoneltilen yansitmalann ve yansitma-
I 6zdeslegmelerin, goriigiilen kisinin digsavurumlarniyla, betimledi-
g1 deneyimleriyle, kiiltiir ve yasamoykiisii anlatimlariyla iligkili
olarak yapui§1 katkimn nasil kavranacagi meselesine donebiliriz.
Kracke, Briggs, Obeyesekere ve digerleri bu tiir ortamlardaki 6nem-
li 6geleri betimlerler; Crapanzano (1980) bu 6gelerin sonugta nasil
bir araya getirileccgini gosterieye caligir. Tuhami: Portrait of a
Moroccan (Tuhami: Bir Fasli'nin Portresi) adli yapitinda kendi
lizerine diigiinen ¢agdas etnografyanin alanimi tanumlar. Diger psi-
kanalitik antropologlar, kiiltiiriin veya kigisel simgelerin yaratildig
ve digavuruldugu potansiyel uzama ve etnografin aktarimlaninin
baglandig kiiltiircl cagngimsal nesnelere vurgu yapmiglardir. Cra-
panzano, etnografik ortama da benzer bir kavrayigi tasir. Antropo-
lojik bilginin —antropologun sonradan bir kiiltiiriin gergekligi oldu-
gunu iddia ettigi bilginin— yanhs sunuldugunu ileri siirer. Bu bilgi
bizatihi potansiyel uzanun veya Ogden'in analitik iigiincii kavrami-
nin (1994) izinden giderek sdylersek etnografik iigiinciiniin bir par-
¢asidir. Ne goriisiilen kisinin ne de etnografin perspektifine ve de-
neyimine indirgenebilir, biitiiniiyle iligkisel olarak temellendirilmig
ve yaratilmigtir: "Etnografik ortam, bireyler arasinda gergeklesen
herhangi bir kargilagma veya insanin kendisi tizerine diigiindiigii
anlarda kendisiyle kargilagmasinda oldugu gibi, taraflanin belli bir
gerceklige razi oldugu karmagik bir miizakeredir her zaman. Bu
‘gerceklik’ taraflardan higbirine ait degildir (belli bir toplumsal ve-
ya ruhi¢i ortamdan uzaklastinilmig bir gerceklige sahip olmaktan
soz etmek ne kadar miimkiinse tabii). Bu gergekligin —ki bu ¢ok
onemlidir— meseleyi kolaylagtirmak i¢in kiginin razt oldugu kargt
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tarafin gercekligi oldugu varsayilir” (Crapanzano 1980, ix).

Crapanzano, gercekliin miizakerc edilmig dogasim yadsima
ihtiyactni, gergekligin ortaklasa ingasimin tam olarak taninmasinin
yarattigt kaygilara ve "ortamn aragtirmacinin ruhuna dayattif)
yiik"e (xiii) baglama konusunda Devereux'niin izinden gider. De-
vereux gibi o da anlamli nesnelligi ve genellestirilebilirligi sagla-
ma almak i¢in kullanilan ¢esitli yéntemiere igaret eder (6rmegin yi-
nelenen sorgulama, tutarliliga ve Oriintiilere odaklanma, ¢ogul
aragtirma tarzlar) ve bu yontemierin, hatta kendi tizerinde diigiin-
me ve kendini degerlendirmenin bile, "miizakere edilmis gercekli-
gin nesnellestirilmesi ve bu gergekligin Oteki'ne atfedilmesi igin
rasyonalizasyon gorevi gor{diigiini]" iddia eder (x). Diger ¢agdas
ctnograflar ve psikanalitik diigiiniirler gibi Crapanzano da, bir kiil-
tiirii ve onun liyelerini sanki durup incelenmeyi bekliyorlarmig gi-
bi sunan mesleki egilimi elestirir: "Meselenin Oteki'ne ve onun
gercekligine iliskin bilgi edinmek oldugu etnografik ortamda, mii-
zakere cdilmig gercekligi goriisiilen kisiye atfetme konusunda ¢ok
giiclii bir zorlama vardir” (x). Yazann betimledigi bu egilim, ana-
listin kesiflerini analiz edilen kiginin dogasinda varnug gibi kav-
ramsallagtirma egilimine ¢ok benzer: “"Antropolog kendisini etnog-
rafik ortamin diginda tutarak ortamin esas dinamiklerini yadsimig
olur ve inceledigi insanlann, bu insanlarin hal ve tavirlannin statik
bir goriintiisiinii iretmeye varir. Insanlann ‘kiiltiirii' haline gelen...
iste bu goriintiidiir" (ix).

Psikanalitik antropoloji literatiiriinde, ruh ile kiiltiiriin ~birinin
digerine indirgenemedigi ya da birinin digeri tarafindan belirlen-
medigi ama her birinin digerinin igerigini doldurdugu— kesisimle-
rine dair giderek karmagiklagan agiklamalara rasthyoruz. Aym za-
manda bu degerlendirmelerin ruhsal icerige iligkin evrenselci nos-
yonlardan veya kiiltiiriin temelinde biyo-evrimsel ve i¢giidiisel tii-
meller bulundugu fikrinden uzaklagtigim goriiyoruz. Bu anlamda
bu degerlendirmeler, dogaya indirgenmeyen igsel bir ruhu kavra-
may: zor bulan ve psikolojiyi biyolojiyle bir tutan sosyal bilimcile-
re hitap ediyor. Degerlendirmelerin yazarlar, kavrayiglarini formi-
le etmek igin uygun psikanalitik terimlere her zaman sahip olmak-
s1zin, ruhun, dzneleraras) (aktarimsal ve kars: aktanimsal) ortamda
ve esas olarak gocukluk gecmisinden ziyade, ruhigi "simdi ve bu-
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rada"da, disa ve i¢e yansitmali olarak kurulmus oldugunu diisiin-
mektedirler. Kiiltiir-ruh bagini, gegis nesnelerine ya da potansiyel
uzama, canli, fantazi ve duyguyla yogrulmus kisisel simgelere da-
yanarak kavramsallagtirmaktadirlar. Bazilan. Freud'un ruhsal ige-
rik konusundaki evrenselciligine —6megin evrensel Oidipus komp-
leksi kavramina- karsi ¢ikar ve bu evrenselcilige kargi deneysel ar-
giimanlar geligtirir (bkz. om. A. Parsons 1964; Obeyesekere 1990).
Ama ayni zamanda cinselligin, saldirganlhigin, kaybin, baghhgin ve
diger temel ruhsal deneyimlerin insan yasamu i¢in ne kadar 6nemli
oldugunu deneysel olarak belgelerler.

Psikanalizin ve antropolojinin verileri, hem psikanalizde cn
acik bicimiyle ben psikolojisinde yansitilan bireylesmis, sinirlandi-
rilmig. Bati tarz1 kendilik anlayisina hem de suglulugu duygunun ve
catigmanin asal giidiileyicisi olarak goéren psikanalitik egilimlere
meydan okur. Boylece bu veriler, ortiik veya agtk bir bigcimde, ya-
pisal kuramin baz versiyonlarinin Bati egilimini vurgularlar. Psi-
kanalistler ve antropologlar. bir yandan bir¢ok kiiltiiriin bilingdis:
yasamu alenen kendi icine aldigini ve bu kiiltiirlerin riiyalara, fan-
tazilere, mitlere ve kendinden gegmeye, psikolojisi bu hallerle bi-
lingli uyanik haller arasindaki boliinmeyi kuramiagtirmig olan Bat
kiiltiirinden ¢ok daha fazla onay verdigini belirtseler bile, biling ile
bilingdiginin topografyasimin insanin psikolojik yasamuni her yerde
sekillendirdigini ortiik ya da agik bir bicimde kabul ederler.

Psikanalitik etnografya, tipk: klinik arastirmanin yaptiga gibi,
duygulann ve kendiliklerin dogal, kiiltiirel ve bireysel olarak hem
verili hem de yaratilmig oldugunu; insanlara ve durumlara anlam at-
fedildigi her defasinda kigileraras: deneyimlerin, kiiltiirel kategori-
lerin, toplumsal siireglerin, bedensel deneyimlerin ve algilarin ige
ve diga yansitmali olarak yeniden bigimleniglerine rastlandigini
gosterir. insanlar olarak, kiiltiire) anlamlar, toplumsal olugumilar, ta-
rih ve toplumsal uygulama Oriintiileri yaratma yetenegine, ayrica
kisisel anlam yaratan bilingdisi, fantazi ve duygu yiiklii, ice ve diga
yansitmal ingalarla ugragma yetenegine dogustan sahibiz. Biyolo-
jik temelleri ne olursa olsun, dogustan gelen bu yetenekler hem kiil-
tiirel anlam hem de psikolojik anlam yaratma yetisini ayakta tutar.

Dolayisiyla psikobiyolojik olanak, bilingdist duygulara ve fan-
tazilere sahip olmamizi ve hem ilk bakicilanmizla iliskimizde hem
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de sonraki iligkilerimizde bunlara karg: belli bir tepki Sriintiisii ge-
listirmemizi saglar. Bu tepki oriintiisiinii gelistirdikce, duygusal
anlam atfeden aktarimlarla, yasam boyu devreye soktugumuz ige
ve disa yansitmalar araciligiyla bir kendilik algist ve kendilik duy-
gusu olustururuz. Ayni zamanda, hem igleme ve yorum yetileri psi-
kobiyolojik olarak verili oldugundan hem de "kiiltiirel” anlam her
zaman bireysel olarak iletilip duygusal olarak tikellestirildiginden,
kiiltiirel anlamlan bircysel olarak edinir ve kullamriz. Anlamlar ve
anlam sistemleri yalmizca ortak ve kiiltiirel degildirler. Kiiltiirel
duygusallik oriintiileri ve kendilige iligkin anlamlar da isin igine gi-
rer, ¢iinkii baz1 duygular daha kesin bir bicimde siuflandinlmgtir,
bizzat bakicilar bunlan disavurur, anlatilar ve hikayeler bunlan ay-
rintilandirr, ¢linkii duygusal etkilesim oriintiileri ve karsilikh duy-
gusal anlam atiflan ¢ocukluktan baslayip yasam boyu siirer. Ama
bu oriintiiler bireyin kendilik, duygu, kiiltiirel simge ya da anlam
duygusunu tek baglanna belirlemez ya da bunlann gekillenmesin-
de oncelikli degillerdir. Birey i¢in anlam her zaman kiiltiirel oldu-
gu kadar bireyseldir de.

Freud (1911) diinyayi ruh ve gergeklik olarak ikiye ayirmg, psi-
kolojik gelismenin dnceden verili olan gergeklikle, yani "dis diin-
ya"yla uzlagmaya dayandigim diigiinmiigtii. Bu dis diinya fiziksel
maddesellik, ebeveyn ikazlan ve davramiglanindan kaynaklanan en-
gellenme, toplum veya kiiltiir olarak kavramsallastintmigtir. Benim
gelistirdigim agiklamada ise tersine birey kendili§i ve diinyayi
olugturdugu igin gergeklik de onun tarafindan inga edilir. Ozne ag1-
sindan bakildiginda, bireyin verili bir gerceklie veya kiiltiire kay-
dedilmesinden, alinmasindan ve uyum saglamasindan ¢ok, ben ile
gercekligin ya da ruh ile kiiltiiriin aym anda inga edilmesi s6z ko-
nusudur. Hem klinik ortam hem de etnografik ortam, kendiligin ve
nesne diinyasinin, kigisel ve kiiltiirel anlamin bu gekilde bireysel
olarak tekrar tekrar gekillendirildigini belgeler. Biz kiiltiirel ve dil-
sel diinyay: bilingdisi, duygu yiiklii ve fantaziye dayali anlamlarla
donattikga ve donattigimizdan dolay o da bizim igin var olur.

Duygusal ve fantaziye dayali anlamin bilingdigl yaratimim sii-
regiden bir bireysel siire¢ olarak ele alan bu yorum, kiiltiirle ilgi-
lendigimiz kadar onu dencyimleyen bireyle de ilgileniyorsak, ortak
anlamlarla ilgili genelleme yapmann yeterli olmadiimi kabul et-
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memiz gerekecegini 6ne siirer — bu ortak anlamlar kiiltiirel anlam-
larin yan: sira psikodinamik anlamlar igerse bile, su giinlerde or-
tak kiiltiirden soz ettigimizde artik biitiincii, yamasiz bir kiiltiirel
anlam agini kastetmedigimizi hep akhimizda tutsak bile. Anlam ya-
ratma siireci, sadece yasamun erken donemlerinde gelistirilen kigi-
ye Ozgii anlamlarin, kisi toplumsallagtiktan sonra gelistirilen ortak
anlamlarla kaplanmas: ya da kigiye 6zgii anlamlarin ortak psikolo-
jik anlamlardan aynstinlmas: degildir. Kiiltiirel pratikleri veya an-
lamlan iletenler bile, bu pratiklere ve anlamlara 6nceden kisisel,
kendilerine 6zgii bir bigim vermiglerdir. Kiiltiirel fenomenler hak-
kinda genelleme yapabilsek bile, kiiltiirel kategorilerin ve pratikle-
trin ne kadar insan varsa o kadar ¢ok bireysel yorumu oldugu da
soylenebilir. Kisisel anlam sadece kiiltiirel terimlerle anlagilamaz.

Toplumbilimcilerin ve diger ¢agdas kiiltiir diigiiniirlerinin bu
goriisii kabul etmeleri ¢ok zordur. Hem kiiltiirle hem de ruhsal ve-
ya duygusal yasamla ilgilengnler bile kiiltiirii ruha yaptiklan gibi
sorunsallagtirmazlar. Onlara gote psikolojik anlamlar kiiltiirel an-
lamlan telkin edebilir ya da onlan canlandirabilir ve kiiltiirel diga-
vurumu saglayabilir; ama kiiltiirel anlamlarin ve kiiltiiriin ruhu ge-
killendirdigi gibi kiiltiirel anlamlar: sekillendiremez, degistiremez
veya olusturamazlar. Psikolojik belirlenimcilik veya inditgemeci-
lik konusunda bir yasaklama s6z konusudur ama kiiltiirel, séylem-
sel, toplumsal veya siyasal belirlenimcilik veya indirgemecilik igin
boyle bir yasaktan soz edilemez.

Bu béliimlerde psikolojik olanin tipki kiiltiir gibi indirgenemecz
oldugunu, insan yasamuni ve toplumu sekillendirme ve kurma ko-
ausunda kiiltiir kadar giiclii ve etkili oldugunu iddia ediyorum. Kli-
nik psikanaliz ve psikanalitik antropoloji —kiiltiire, dile ve iktidar
iligkilerine ilaveten ama bunlardan farkh bir diizenekte— birey igin
anlamt inga eden bireysel psikolojik siiregleri gosterir. Kiiltiirel ve
psikolojik anlanun hem disandan sunuldugu hem de igeriden yara-
tldig1 ve iigiincii bir alanda benzersiz bir nitelik tagidig1 yolundaki
geciysel kavrayis, iki diizenegin birlesimini ifade eder.

Psikanaliz, bilingdtss fantazilerin ve catigmalarin gesitliligini ve bi-
reyin ruhsal yagsamim tanimlayan karmagik i¢ diinyalan gosterir.
Boyle bir gesitlilik ve karmagtklik, kiiltiirel tini/kigisel tim karsitli-
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gina bagh olarak iki kola ayrilmaz. Tipkt kiiltiirii kiiltiirel olarak
diizenlenmemis kategorilere ayirdiklan icin elestirilen psikolojik
kuramcilar gibi, kiiltiir diisiiniirleri de ruhu, kiiltiirel ve toplumsal
agidan uygun oldugunu diiiindiikleri anlamlara, duygulara veya
kendilik ya da kimlik vechelerine ayinr. Halbuki, psikodinamik
anlamlann ve deneyimin kendine 6zgii biitiinliigii icinde, kiiltiire
bir sekilde bagh olanla olmayan: birbirinden ayiramayiz.

Ne var ki antropolojik projenin agikladig: gibi, psikolojik ola-
nin kendine 6zgii ayn bir diizenek olarak kabul edilmesi, kiiltiiriin
anlamda, kendiliktc ve duyguda higbir girdisi olmadig1 anlamina
gelmez. Psikanalistlerin, toplumsal ve kiiltiirel formlan ¢ogu kez
yanlhighkla psikolojik olana indirgediklerini, kiiltiirleraras1 dency-
sel gozlemle uyumlu olmayan bir evrensel gelisim evreleri kurami-
na bel bagladiklarimi ve kiiltiire] tikellik ile kiiltiire gomiilmiigliigii
gormezden gelen bir evrensel simgesellik kuramina bagvurduklan-
m ileri siiren kiiltiircii ve sosyal bilimci elestirilere katiliyorum.
Klinik damgma seansinda hem ortak ya da kisiye 6zgii kiiltiirel an-
lam ingalan hem de kendiliklerin, duygulann ve anlamin kiiltiirel
ingalan onemli bir hale gelir.
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Kiiltiir Uzerine Sonsoz:
Danigsma Odasindaki Kiiltiir Uzerine
On Diisiinceler

Cocukluk donemindeki ben kimligi krizlerini
belirlemis olan tarihsel prototipler, belli akta-
nimiarda ve belli direnglerde agiga ¢ikar.

Erik Erikson, "Ben Geligimi ve
Tarihsel Degisim”

BETIMLEDIGIM antropolojik diisiince, kiiltiirleri divanda analiz et-
menin, kiiltiirel baglam diginda psikolojik tiimeller dayatmanin ve-
ya "dig gerceklik"” hakkinda genellemeler yapmanin epey 6tesine
gecen bir diisiincedir. Ruhu saha aragtirmalariyla inceleyen antro-
pologlanin, hem etnografik bulgularim ve deneyimlerini kavramak
hem de yazilarina uygun bir kuramsal incelik katmak i¢in, cagdas
psikanalitik kuram ve klinik kavrayis konusunda siirekli bilgilen-
meleri gerekebilir; ama psikanalitik derslerini iyi dgrenmiglerdir.
Buna kargilik psikanalistlerin de, danigma odasinda kiiltiirii klinik
agidan anlayabilmek igin derin icerimleri bulunan antropolojik ku-
ramlan, bulgulan ve epistemolojik diisiinceleri gormezden gelme-
meleri gerekir. Klinik ¢alismada (tipk: giindelik hayatta oldugu gi-
bi) her giin tiirlii gekilleriyle kiiltiirle yiiz yiize geliriz. Bu béliimde
sundugum, kisisel anlamn kiiltiiriin ve kiiltiirel anlamin kavranma-
stagisindan tagidigt dneme iliskin daha kapsamli diigiincelerimden
liremis olan kestirme diisiinceler, boyle bir kargilagmanin neye yol
agabilecegini belirlemeye yonelik hazirhik niteliginde bir girigimdir.

Kiiltiir, danigma odasinda hazir ve nazirdir; gelgelelim, en azin-
dan Batth analistler tarafindan, heniiz neredeyse hig fark edilme-
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mig ve arastirilmamigtir. Kanimca, nasil ki feminizm cinsiyete ve
cinsellige iligkin klinik ve kuramsal anlayisimiz1 etkilemigse, psi-
kolojik antropoloji, kendilik ve duygu antropolojisi ile kiiltiirel, ta-
rihsel anlamda duyarl birkag analistin iiretken diigiinceleri de bi-
zim kendilige, kimlige, ruha ve damigma odasindaki kiiltiire iligkin
anlayisimuzi etkilemelidir. Analiz ortaminin kendisi ve bu ortamda-
ki ruhlar iceriden yaratilmalarinin yam sira kiiltiirel olarak da sunu-
lurlar. Freud'un bir zamanlar patoloji incelemesinin normalligi agi-
ga ¢ikardigim savunmasi gibi, antropolojik incelemeler de bizim
her zaman sadece tiirsel evrensel oidipal veya pre-oidipal ruhla de-
gil, Ilongot bir kelle avcisiyla, kiigiik bir Eskimo kiziyla, Brezilya-
11 yerli bir siyasi liderle veya bir Yeni Gine kabilesinden sagkin ve
iizgiin bir oglan ¢ocuguyla etkilesime girdigimizi belirtir. Klinikte,
hepimiz baglangigta ruhlanin, ailelerini ve kiiltiirlerini hig bilmedi-
gimiz yabanci yerlileri tedavi ederiz.

Kolay bir ig degildir bu. Antropologlann sezgisel bir kiiltiirel
belirlenimcilige kapildigini 6ne stirmiistiim; kiiltiiriin ince aynnti-
lan iizerinde —kiiltiirel anlam aglann: tahlil ederek— 1srarla durur-
ken bireyin ruhsal deneyiminin tiim vechelerinin siirekliligiyle bii-
tiinliigiinii gormezden gelebiliyor, hatta ruhu tamamen goz ardi
edebiliyorlar. Analistler de aksine ruhun bakig agisina dayanarak
~ruhsal anlam aglarini analiz ederek— diigiiniirler ve ¢ogunlukla
kiiltiiriin psikolojik giiciiniin hemen-hemen hig farkinda degildirler.
Belki de sosyal bilimci olmayi segenler, karakterleri geregi, yansit-
mal olarak dertlerin ve firsatlann digaridan geldiini diiglinen pa-
ranoid digsallastiricilar olmaya, analist olmayi segenler ise diinya-
nin igeriden yaratildigim diigiinen tiimgii¢lii (veya depresif) narsi-
sistler olmaya sezgisel anlamda daha yatkindirlar. Dolayistyla ana-
listler, egitimleri ve belki karakterleri geregi tarihsel, toplumsal ve
kiiltiire! giicleri 6nemsiz goriirler.

Danigma odasindaki kiiltiir iizerinde diigiiniirken, Fast'in (1984)
gozlemlenen cinsiyet ile 6znel cinsiyet arasinda yaptifs ayrimi
6diing alabiliriz. Cinsiyet s6z konusu oldugunda bu ikisi kati bir
ayrim olusturmaktan ¢ok, ¢akisan kategorilerdir. Yine de cinsiyet-
leri, Kiginin cinsiyet duygusuna bagh bilingdis1 fantazilerden ve
kendilik kavrayiglarindan farkh olarak tanimlayan psikolojik oriin-
tilleri kavramsallagtirmak, bulgusal anlamda faydalidir. Benzer bir
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ayrim psikolojik kiiltiri de aydinlatir. Antropolgjik diistince hem
gozlemlenen hem de 6znel kiiltiire odaklanir — bir taraftan kiiltiir-
lerdeki yaygin psikolojik siireclere ve oriintiilere, diger taraftan
belli bir kiiltiirde veya grupta bir kisiyi, kendiligi, nedenleri ve duy-
gulan neyin insa ettiine dair kiiltiirel (ve bireysel) anlayisa bakar.
Ayni zamanda, kiiltiirel gruplann iiyeleri etkilesime girdikleri diger
insanlarin kargisinda kendilerinin kim olduguna dair bir anlayig ge-
listirdiklerinde de 6znel kiiltiirii gozleriz. Kendi ¢okkiiltiirlii toplu-
mumuzda da (farklt etnik kokenlerde, farkls aile normlari ve hayat
tarzlan hiikiim siirer) gézlenen kiiltiir 6riintiilerini, 6znel kiiltiirden
—bugiin politik ve kuramsal anlamda onemli olan etnik ve irksal
gruplann iiyelerince taginan kiiltiirel kimliklerden— ayirabiliriz.

Onceki boliimlerde tartigilan antropologlar (psikanalitik biyo-
icgiidiisel evrenselciler hari¢) ve klinik ortamda kiiltiiriin farkina
varmug birkag psikanalist (6rn. Doi 1973, 1990; Erikson; Kakar
1990) goézlemlenen kiiltiir alaninda oldugumuzda, altta yatan ev-
rensel psikolojik tiimellere yﬁ%ysel olarak dayatilmus kiiltiir fark-
larindan s6z etmedigimizi agikca ortaya koyar. Daha once aktardi-
gimiz gibi, biling ile bilingdis1 siirecler arasinda kiiltiirel agidan
yaygin olan ¢ok farkh baglantilarin ve bu siirecter arasinda kiiltii-
rel olarak olusturulmusg simirlarin keskinliginin farkina varmamizi
saglarlar. Kiiltiirler arasindaki bu ayrimlar, diiglerin kiiltiirel olarak
ne derece dnemli ve yorumlanabilir sayddigini, nasil deneyimlen-
digini ve riiya goren Kisi i¢in gercek hayatta ige yarar olup olmadi-
g1 belirleyebilir. Antropologlar, gerek cinsiyet ¢atigmalarindaki
kiiltiire!” oriintiilerin, gerekse cinselligin serbestlik, bastiriima ve
kiiltiirel sekillenme dlgiilerinin farkhilagtifina deginirler. Trans ha-
linin, cinnetin ve diger farklhilagmg biling bigimlerinin kiiltiirel ka-
buliinii, fazlastyla taninan ve az taninan duygularla bunlarin ne 6l-
clide soze dokiildiigiini, yaygin kiiltiirel yagam aniatilanm, kendi-
lige ve kendilik-6teki sinirlanina iligkin gesitli kavramsallagtirmala-
n incelerler. Kayba ve yas tutma oriintiilerine verilen, kiiltiire bag-
11 olarak degisken tepkileri, psikolojik bozukluk ve krizlerdeki kiil-
tiirel oriintiileri anlatrlar. Kiiltiirel olarak cesitlilik gosteren evlilik
ve ebeveynlik iliskilerinin, duygu yiiklii i¢ diinyalardan ve kiiltiirel
Oykiilerden olugan farkhi kiimelenmeleri nasil sekillendirip yansit-
ugwnt betimlerler.!
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Oyle goriiniiyor ki analistlerin kendiligin, bilingdist fantazinin
ve duygunun ingasina yardimci olan bu temel kiiltiirel farklihklann
ayirdinda olmalan gerekmektedir. Obeyesekere ide, bene ve iistbe-
ne iligkin yapisal kuramin, bizi farkinda olmadan zaten ruhsal isle-
yis hakkindaki kiiltiire] varsayimlarin igine ¢ektigini dne siirer. Bu
kitap, ruhsal fantazi igeriine dair evrensellesmis agiklamalarn, ge-
ligime iligkin yapisal gerekliliklerin ve ¢ocukluk dénemine iligkin
zorunlu geligim agamalar varsayimlarinin da bunu yaptigini 6ne sii-
riiyor. (Ozellikle, yapisal kuram ve gelisim hakkindaki evrenselles-
mis psikanalitik varsayimlar, Freud'un Oidipus kompleksini nevro-
zun diigiim kompleksi olarak ele aldif1 sonraki argiimaninda birle-
sirler.) Bu kitapta ve bagka yerlerde belirtmis oldugum gibi, bu dii-
siinceler, gelisimi ve cinsiyeti yeniden diiglinmemizi gerektirir.
Gozlemlenen kiiltiirdeki gesitliligin yeterince farkina varmanin ya-
ns sira kigisel anlami ve i¢ diinyay: olusturan bilingdigi aktanim sii-
reglerine dikkat etmek, kiiltiirel anlamlarin, simgelerin ve siireglerin
nasil digavuruldugunu fark etmemizi saglar ve analiz ortamim sekil -
lendirir. O halde, fantazide, savunma siireglerinde, utang ve suglu-
luk ifadelerinde, bireylegme ve iligki kurma tarzlannda ve diger bir-
cok alanda kiiltiire 6zgii egilimlerle kargilagmayi beklemeliyiz.

Analitik literatiirde, 6zellikle de psikopatolojinin kiiltiiragin de-
gerlendirilmesini ele alan yazilarda, bu tiir bir yeniden diisiinme-
nin ilk adimlarim bulabiliriz. Klinik tedavi uzmani-antropolog An-
ne Parsons, eski bir makalesinde bu meselelerin zorluklanni en
agik bicimde ortaya koymugtur. "Biiyiiciiliik ve Sannda Anlatimsal
Simgesellik" (1969c¢) baghkh yazida sunulan vaka incelemesinde,
biiyiiciiliik inancinin kiginin iginde yagadig kiiltiiriin tiim iiyelerin-
ce kiiltiirel olarak kabul edilmis olmasi durumunda, klinik tedavi
uzmanmmn kigideki paranoid sanrilan nasil ayirt edebilecegini so-
rar. Giiglii 6nsezilere dayanan "Iggoriiniin Oniindeki Kiiltiirel En-
geller ve Aktarimin Yapisal Gergekligi” (1969b) baslikli diger bir

1. Bu sonuncusu elbette en uzun ve cn heyecan yiikli kiltiirleraras: psika-
nalitik tartigmanin, Malinowski'yle baglayan, Oidipus kompleksinin evrensclli-
gine iligkin tarigmanin odak noktasidrr. Bu gergevedeki agiklamalar igin bkz. A.
Parsons 1964; Spiro 1982, 1992; Obeyesekere 1990; Johnson ve Price-Williams
1996. Ebeveynligin kiiltiirel gesitliligi ve sonuglan igin bkz. Kurtz 1991, 1992:
Okonogi 1978, 1979: Whiting vd. 1958.
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makalesinde, terapiste yonelik belli aktarim tutumlannin kiiltiire
ozgii olduguna dikkat ¢ekerek analiz ortaminin bazi hastalar igin
tagidigy kiiltiirel anlami ya da hastayla analist arasindaki gergek
kiiltiirel ve simfsal farklihklanin bazi hastalar icin tasidigi onemi
kabul etmeyen analitik beklentileri ve aktamm yorumlarin tartis-
maya acgar.2 Son zamanlarda, goriiniirde narsisizme yo6nelik klinik
ilginin bir sonucu olarak, ama ayni zamanda belki de analistler oi-
dipal suglulugun kiiltiire 6zgiiliigtiniin ayirdina sezgisel olarak da-
ha ¢ok vardig: igin, utanca yoénelik analitik ilgi artmigtir. Utang ve
sucluluk literatiiriintin de ngordiigi gibi, utang da kisiye 6zgiidiir,
ciinkii farkli kesimlerden, hayatlardan gelen hastalar igin kiiltiirel
kavrayislar, onlarin kim oldugunu ne yapuklanyla baglantilandinir,
yaptiklar seylerin aileleri igin utang ya da dviing kaynag olacagi-
n diigiinmelerine yol agar. Sahicilige, yani meslekten, aileden, rol
ya da statiiden ayn bir hakiki veya i¢sel kendilik olduguna iligkin
Batili nosyonlar, tarihsel ve kiiltiirel ingalardir.

Batili olmayan birkag analist (Kakar 1995; Akhtar 1995; daha
onceki bir psikiyatrik agiklama icin bkz. Doi 1971), Geertz'in yap-
ug1 gibi, kendilik/oteki sinirlaninda, ruhigi ve kisileraras: kendilik/
oteki iligkilerinde bulunan yaygin kiiltiirel farkliliklara dikkat ce-
ker. Bu baglamda, bireylesme ve bireyselligin yan: sira analiz edi-
lebilirlik hakkindaki psikanalitik varsayimlarnn da yeniden diisii-
niilmelerini ve kiiltiirel olarak konumlandinimalarini savunurlar.
(Onceki boliimlerden birinde belirttigim gibi, Kakar normal cinsi-
yet hakkindaki psikanalitik varsayimlara dahil olan kiiltiirc] norm-
lan da sorgular.) Kakar, kiiltiire 6zgii bireyci goriiglerin klinik ola-
rak dayatilmamas) uyansinda bulunurken endigelerini etkili bir ge-
kilde dile getirir: "[Hastam] Pran'in bence oldugundan daha hasta

2. Parsons'in dikkat gekici galigmasi, benim burada gésterdigimden daha
fazla ilgiyi hak ediyor. 33 yillik kisa yasaminda ve kiiltiirel farklarin analiz giin-
deminde neredeyse hig olmadift bir donemde. psikopatolojideki kiiltiirlerarass
farklara, kiiltiirlere 6zgii oidipal kiimelenmelere ve aile oriintiilerine, farkh kiil-
tiirlerden gelen insanlarla girilen klinik iligkinin anlamina ve kiiltiirle uyumlu ha-
le getirilmig psikiyatrik tedavi ihtiyacina iligkin sira digt bir dizi meseleye igaret
ctmeyi bagarmustir. Ayni zamanda, hem analitik diizenin direncindeki yapisal ve
psikodinamik etkenlere hem de adaylarin karmagik kisisel ve akademik motivas-
yonlarina ve arzulanna odaklanarak. akademik aragtirmacilar igin psikanalitiz
cgitimi hakkinda aynnul bir makale kaleme almugtir (1969d).
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goriilmesine yol acan bu tarz bir psikanalitik beklenti, ne 6l¢iide
hastanin cinsel farklilagma ve aynima-bireylegsme siirecine dair
klinik degerlendirmeye sizan kiiltiirel kirlenmeden kaynaklantyor
acaba?" (1995, 279). Ardindan su karara varir: "Farkh bir kiiltiirde
yapilan klinik ¢aligma, Amerika ve Avrupa'nin psikanalitik sdylem
iizerindeki tahakkiimii yiiziinden Batil: kiiltiirel (ve ahlaki) muhay-
yilenin, bazen gizli 'saglik ve olgunluk yasalan' olarak psikanalitik
kuramlagtirmaya sizma egilimi gosterdigini fark etmemizi saglar...
Psikolojik olgunluk, gercekligin dogasi, catigmalarin ve kompleks-
lerin 'olumlu’ ve 'olumsuz' ¢oziimleri hakkindaki kiiltiirel hiikiim-
ler, sik sik kargimiza evrensel psikanalitik kurallar kih§inda ¢ikar-
lar” (280-1).3

Nihayctinde Kakar, Hintli hastalanimin 6zgiilliigline yonelik bu
klinik dikkati yeniden genel psikanalitik projeye tasir. Hem agin
bireylesmenin hem de agin baghilifin kimi kiiltiirlerde diger kutup
pahasina gii¢lendirilebileccgini belirtir: "Kiiltiirel olarak kigilerara-
siligin ve kisilerstesiligin vurgulanmasina ragmen, gelencksel ha-
yatlar siiren Hintli hastalarimin bilingdis: yasayislar itibanyla bag-
langigta fark ettiklerinden daha birey olduklarini kesfettim. Benzer
sekilde, ozerk bireysellige yapilan Batil: kiiltiirel vurguya ragmen,
Avrupali ve Amerikali hastalanim da iligkilere fark ettiklerinden
daha fazla baglilar. Bireysel ya da komiinal, kendilik ya da oteki,
zihinse] yagam orgiitlenmesini ele almanin tamamlayics yollandir.
Herhangi bir kiiltiir... doyurucu insan yasamna iligskin ideolojisi
geregi, birinin ya da digerinin 6nemini vurgulayabilir ve boylcce
kisinin bilingli kendilik deneyimini bireysel veya komiinal tarzla-
rn agir bastig: bigimlerde sekillendirebilir, ancak bu ikisi diyalek-
tik bir iliski icinde var olurlar” (274).

Klinik olarak gesitli kiiltiirlerden ve iilkelerden insanlarla calis-
mis oldugum i¢in kendimi gsansli sayiyorum, ama sanirim boyle bir
pratik, adi bu sekilde konmamus olsa da, tarihsel anlamda istisnai
olmaktan ¢ok analitik bir kuraldir. Freud ve onceki analistler, bir

3. Her psikanaliz okuru psikanalitik kuramlar arasinda ¢arpici ulusal farkli-
liklar (¢agdas dénemde Fransiz, Ingiliz, Amerikan, Arjantinli vs.) bulabilir. Bu-
na kargihik, psikanalitik iddialarin kiiltiirel varsayimlara gémiilii olma bigimleri-
ni vurgulayanlarin baginda Avrupal ve Amerikali olmayan analistler gelir.
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Orta Avrupa kiiltiiriinde ¢akili kaldiklart ve farkina varmadan bu
kiiltiirden yola ¢ikarak genelleme yaptiklan igin defalarca elestiril-
miglerdir, ama aslinda Freud'un hastalan farkli iilkelerden geliyor-
lard: (klasiklesmis vakalarindan en azindan "Kurt Adam" ve "Miss
Lucy R." boyleydi; Birinci Diinya Savagi'nin sona ermesiyle Ame-
rika'dan, Ingiltere'den ve oteki Avrupa iilkelerinden hem hasta ola-
rak hem de analist aday: olarak birgok insan gelmisti.) Ustelik,
Ikinci Diinya Savagi'ndan ve psikanalistlerin gégiinden sonra, has-
tanun da analistin de kendi dilini konugmadig ¢ok sayida analiz ya-
pilmis olmalidir (bu konuda daha kapsamli bir tartigma icin bkz.
Amati-Mehler, Argentieri ve Canestri 1993; Akhtar 1995). Dahasi,
ben kendi deneyimimde "6teki” kiiltiirlerden gelen hastalarda dii-
stincelerin, ifadelerin, fantazilerin ve gatigmalanin 6zgiilliigiinii
fark etmeye bagladigimda, hastalanin her birindeki kiiltiirel 6zgiil-
ligiin ayirdina varmamanin imkénsiz bir hale geldigini kesfettim.
Benim kiiltiiriimden (adi konmamig beyaz Amerikaln kiiltiirii) gel-
digi varsayilan hastalar da 6zét kiiltiire] tiriinlerdi ve kendilerine
ozgii kiiltiire! bir konumlan vard:.

Bu gozlemler, dnceden ileri siirdiigiim savlar gegersiz kilmaz;
istelik bu gozlemleri kiiltiirel olarak belirlenimci bir tarzda da ifa-
de etmiyorum. Insanlar bireysel olarak ve kendilerine 6zgii yollar-
la kiiltiirel kendilikler ve duygular olugturur, kiiltiirel anlamlara ve
yorumlara hayat verirler. Ama hayat verdikleri sey yine de 6zgiil
kiiltiire! kendilikler, duygular ve anlamlardir. Ozgiil kiiltiire! 6riin-
tillere her zaman bireysel bir bigim verilir. Kracke'nin bize hatirlat-
tig1 gibi, Kagwahivliler, Viyanalilar ve New Yorklular hakkinda
genelleme yapabilsek bile, herhangi bir kiiltiiriin farkh iiyeleri,
Freud'un yiizy1l doniimiindeki Viyanal hastalar1 veya bugiin New
York'ta ¢aligan herhangi bir analistin hastalari kadar bireysel vaka-
lar olacaktir.

Danigma odasindaki kiiltiir, yalnizca tanimlamig oldugum goz-
lemlenen kiiltiire] oriintii —farkl: kiiltiirlerin farkli yaygin kendilik
ve oteki ingalanna, diigiinme tarzlarina, fantazilere, vs. sahip oldu-
gunu kabul etme- uyarinca disavurulup deneyimlenmez. Danigma
odasinda aym zamanda 6znel kiiltiire de rastlanz. insanlar, gerek
bilingli gerek bilingsiz olarak kiiltiirel bir 6znellik yaratirlar ve be-
nim deneyimlerime gore kiiltiirii bilingli olarak, diisiinceye karst bir
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savunma olarak da kullanirlar. Psikanaliz, baglangicindan itibaren
oznel cinsiyetle ve cinsellikle ilgilenmis, bunlan bilingdis1 fantazi-
nin ve zihinsel yagamin temcli saymisg, ancak 6znel kiiltiirii nere-
deyse gérmezden gelmistir. Diyebiliriz ki psikanaliz kiiltiir, irk, et-
nisite, milliyet veya kéken hakkindaki bilingli ve bilin¢dis: fantazi-
lerin ruhsal merkeziligini fark etmeye karg1 kiiltiirel bir kor nokta
geligtirmigtir. Freud'un cinsiyeti ele aliginda oldugu gibi, kuram ile
vaka arasinda bir geligki gorebiliriz. Freud'un biitiin vakalar kiiltii-
rel ve tarihsel gozlemlerle, kiiltiirel bilince iligkin gozlemlerle ve
cinsiyete, Yahudilige ve 6teki kiiltiirel kimliklere iligkin (Freud'a ve
hastalanina ait) kiiltiirel kavrayiglarla doludur (Diiglerin Yorumu'n-
da yiizy1l sonu siyaseti ve kiiltiirii hakkinda bilgi icin bkz. Schorske
1979). Oznel kiiltiir, kendiligin ve kimligin 6zgiil anlamlarinda, bi-
lingli ve bilingdis1 fantazinin ozel i¢ diinyalaninda olugtugu veya
kék saldig olgiide, bunlan tipki cinsiyet, cinsel kimlik, aile tarihge-
si ve oznelligin diger veghelcri gibi analiz edebilmemiz gerekir.

Analistler arasinda bir tek Erikson 6znel kiiltiirii eksiksiz ya da
sistematik bir sekilde analiz etmis veya dikkate almig goriinmekte-
dir. Erikson, psikolojik yasam ile kiiltiirel yagamin i¢ ice gecmesi
konusuna siirekli ve israrli bir sekilde dikkatini vermigtir. Tarihin,
toplumun ve kiiltiiriin, temel kendilik ve ruh orgiitlenmesi ve dene-
yimiyle nasil girift bir kurucu iligkisi oldugunu klinik ve psiko-ta-
rihsel agidan belgelemis; kiiltiiriin, tarihin ve etnik kokenin biling-
dis1 fantazileri, semptomlar1 ve ¢atigmalar1 nasil canlandirdigani
gostermistir.

Erikson, ruh ile tarihi esit dl¢iide goz ontinde bulundurmak is-
ter. Childhood and Society'de, psikanalistlerle girdigi ortiik diya-
logda sunu iddia eder: "Eger psikanaliz simdiye kadar psikoseksii-
eli sosyalden ayirmigsa, ben ikisi arasinda bir koprii kurmaya ¢aba-
ladim" (1950, 108). Ayrica klinik tedavi uzmanlanna hitaben de
Identity and the Life Cycle'da (Kimlik ve Yasam Dongiisii) sunlan
sOyler: "Etnik bir alani, tarihsel bir doncmi veya ekonomik bir ug-
ragt paylasan insanlar, iyi ve kotiiye dair ortak imgeler tarafindan
yonlendirilirler. Son derece ¢esitli olan bu imgeler, tarihsel degisi-
min ele gecirilmesi zor olan dogasim yansitirlar; yine de ¢agdas
toplumsal modeller bigiminde, iyi ve kotiiniin zorlayici prototiple-
ri bigiminde, her bireyin ben gelisiminde belirleyici bir somutluk
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kazanirlar" (1959, 18). Erikson bu "koprii"yii, bu "belirleyici so-
mutluk"u kuramlastirmak igin psikanalistlere ¢cagnda bulunur. Ay-
m zamanda tarihgilerden ve sosyal bilimcilerden de benzer bir ta-
lebi vardir: "Ote yandan, tarih 6grencileri basit bir gercegi, tiim bi-
reylere bir annenin hayat verdigini, herkesin bir zamanlar ¢ocuk
oldugunu, insanlann yagama ¢ocuk yuvalannda bagladigini ve top-
lumun ¢ocukluktan ebeveynlige dogru bir gelisim siirccindeki bi-
reylerden olustugunu goz ardi etmeyi stirdiiriiyorlar” (18).

Ruhun, kiiltiiriin ve toplumun esas itibariyle i¢ ice oldugu hak-
kindaki bu tiir genel iddialar, Erikson'un ¢agdagi olan, psikanalitik
toplumsal diigiincenin geligip olgunlagtifi dénemde yazan birgok
yazar tarafindan da ortaya atilir. Ama bu meselelere yonelik siirek-
li ve verimli klinik dikkati nedeniyle Erikson'un vizyonu ve i¢gs-
riisti rakipsizdir. Kiiltiirel ekol psikanalistleri ile kiiltiir ve kisilik
antropologlarimin yaptif1 gibi, Erikson da ikna edici bir bigimde,
belli kiiltiirel diizenlemelerin ve bakim diizenlemelerinin, kiiltiire
anlamda yaygin olan savunmalar ve kendilik bigimleri iizerinde bir
etkisi olduunu iddia eder. Yalnizca kiiltiirel kigilikler arasinda
gozlenebilir farklar oldugunu ileri siirmekle kalmaz, ayn1 zamanda
kimligin cesitli sosyo-tarihsel bilegenlerinin klinik anlamda siirek-
li olarak cle alinmas:1 gerektigini yadsinamaz bir bicimde (ve ¢ok
yakin bir zamana kadar psikanalistler arasinda neredeysc goriilme-
mis bigimde) belgeler. Psikanalistler cinsiycte ve cinsel kimlige
iligkin sorular yonelimeye aligkindirlar; kiiltiirel kimligi neredeyse
yok saymuslardir. Erikson ise aksine, kirk-elli yil énce, basarili bir
Ona Batih isadaminda bilingdis! bir Gezgin Yahudi goriip yorum-
lamayi (1964, 87-8) ve ufak tefek. esmer bir balerinin kaskati, dim-
dik durusunda, yalnizca bilingdiginda cinsiyete dayali —fallik~ bir
baba 6zdeslesmesini degil, aym zamanda, biling icin daha da ula-
silmaz bir halde, etnik —sangin, dik, asker. Alman- bir baba 6zdes-
lesmesini kesfetmeyi bagarmustur.

Psikanalizin normatif beyaz orta sinif psikolojik standartlan
dayattif1, oznelligin bigcimlenmesine yardimci olan gesitli sosyo-
kiiltiirel farkhiliklari ve kimligin buna bagl vechelerini ihmal ettigi
yoniinde haklt olarak yaygin eclegtiriler yapilmigtir. Ama Erik-
son'un, kiiltiirel kimlik ve bu kimligin ¢atisma i¢indeki bilingdist
ve bilingli tezahiirleri konusunda ¢ok-kiiltiircii postmodern bir aka-
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demisyen kadar saplantili oldugunu ileri siirmek abart: olmayacak-
tir; hatta, onun dikkati bu elestiriler karsisinda 6zellikle dikkate de-
gerdir. Bu tiir elestirilerde bulunanlarin kendileri, tipk: Erikson gi-
bi kimlik —cinsiyet kimligi, cinsel, irksal-etnik, kiiltiirel, ulusal ve-
ya smifsal kimlik~ meselelerine gomiilmiiglerdir. Gergekten de
"kimlik" bugiin akademide en genis olgiide yararlanilan ve tartisi-
lan terimlerden biridir, ama akademi bu konuda Erikson'a olan bor-
cunun farkinda degil gibidir: "Kimlik", sanki kendi tarihsel kimli-
gini ve koklerini yitirmigtir.

Erikson hastalarinin semptomlariny, bilingdigi ¢atigmalanni ve
kimliklerini 6zellikle bu hastalarin kokenlerine —ister Giineyli, Or-
ta Batili veya Batili olsunlar ister Avrupali veya Amerikal olsun-
lar— dayanarak ele alir. Onlarin kastlanna, siniflanina, rklarina,
ebeveynlerinin dogum yerlerine, dinlerine ve etnik kokenlerine
odaklanir (bkz. Erikson 1950, 1959). "Bir Denizcinin Savas Buna-
hmi" ve "Bir Topgu Cavusunun Oglu" gibi bagliklan olan boliim-
lerde Birinci ve fkinci Diinya Savasi'min ve i¢gégiin fantaziye da-
yal bilingdig1 yasama nasil girdigini, hastalann i¢ diinyalanyla ve
kimlikleriyle nasil kargilagtigini klinik olarak inceler (1950).

Erikson, biitiin dikkatini buna yéneltmese de, ctnik azinlik ol-
maktan ileri gelen kimlik ¢catigmasinin ve ruhsal ¢atigmanin biling-
dis1 6gelerinin yaratig etkiye karsi ozellikle hassastir. Konviilzif
semptomlan olan kiiciik Sam (ki bu vaka Childhood and Society
adh yapitin ilk béliimiinde yer alir) bilyiikbaba ve biiyiikannesinin
Dogu Avrupa'daki bir Yahudi yerlesiminden gog etmelerinden, ba-
basinin farkl etnik kokenlerden gelen kabadayilardan olugan bir
grup icinde yetismesinden ve kendi —New York sokaklan ile "Ya-
hudi olmayan orta sinif mensubu kisilerin 'Yahudi olmasina rag-
men sevimli bir ¢ocuk' olarak niteledigi bir cocuga dontistiigi"
(1950, 28) kiigiik, sessiz Korfez bolgesi arasinda gegen— gocuklu-
gundan kaynaklanan degigimler ve geligkilerden psikodinamik ola-
rak etkilenmistir. Erikson, bu 6ze¢l aile tarihgesi ile bilingdisi fanta-
zilerin ve kaygilarin nesilden nesile aktariminin kiiltiirel mitoloji-
ler ve korkularla nasil daha da desteklendigini gosterir.

Erikson'a gore ben kimligi —kiginin kendi goziinde ve otekilerin
goziinde aymlig: ve siirekliligi— ruhsal saglifin temel kaynaklarin-
‘dan biridir. Kimlik sadece otekilerle 6zdeslesmeye degil, aym za-
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manda otekiler tarafindan belli bir evrende belli bir birey olarak
kabul edilmeye ve taninmaya baglidir. Erikson s6ylemek istedigini
agikca ortaya koymak igin klinik 6rneklerin yani sira sosyo-tarih-
sel dmeklere de bagvurur. Beyaz bir toplumda olumlu bir siyah
kimligi inga etmenin ve Kizilderililer ile beyaz toplum arasindaki
aynimlara, iki taraft da idare ederck yaklagmanin zorluklanna (kli-
selesmis ve bazen kiigiimseyici oldugunu —elli yil sonradan bakti-
gimizda- diisiinebilecegimiz gekillerde de olsa) deginir. Gégmenli-
gin temel giiveni, kabulii ve kimligi sarstgim iddia cder. "Cag-
mizda Kimlik ve Koksiizlesme" baglikl yazisinda kékiinden kop-
mus insanlann radikal tarihsel degisimler karsisinda, kimliklerini
koruma konusunda ¢ok biiyiik zorluklarla kargilagtiklarini belirtir.
Gogrmene gore tarih, nesillerin ve gelencgin siirekliligine imkan
vermez. Erikson'un belirttigi gibi koklerinden edilmis insanlar "te-
melde bir taminma umudu ve bu taninmanin sekteye ugrayacag
—Olmiis, 6lii dogmus kimlik— korkusunu" tagirlar (1964, 95).

Erikson'un klinik degerlendifmeleri, bu sosyo-kiiltiirel kimlikle-
rin, "gercek"” analiz bagladiginda ortaya ¢ikacak olan daha temel bir
ruhsal yapiya ve bilingdigi yagsama yapilan ikincil, bilingli ekleme-
jer olmadigim gosterir. Kimlige yapilan bu bireysellesmis tarihsel
ve kiiltiirel katkilar, bilingdis1 kendilige ve fantaziye derinlémesine
bulagmig ve ebeveyn 6zdeslesmeleriyle kisilestirilmigtir; ben ide-
aliyle ve ben idealinin reddettigi seylerle karmagik yollardan bag-
lanulidirlar. Utang, sugluluk ve korku gibi duygulara baglanirlar.
Yani, kiiltiirel kategorilerin i¢inde kigisel anlami inga ederler.

Vaka incelemelerinin hig¢birinde, Erikson kiiltiirel veya tarihsel
belirlenimci olarak ¢ikmaz kargtmiza. Bir bombardiman ugag: pi-
lotunun oglu olmanin o ¢ocuga belli bir kimlik, fantazi veya duy-
gusal catigma getirdigini iddia ctmez. Daha ziyade, hastalannin (ve
genelde insanlarin) ebeveyne dair fantazilere, kimlige ve gerek bi-
lingli gerek bilingdisina bagh bir gekilde iletilen kiiltiirel ve tarihsel
durumlara, kisisel psikodinamik yorumlar getirdigini iddia eder.
Bu tiir kisisel yorumlar, her tckil vakada semptomlarin ve karakte-
rin olusmastna yardimci olur. Insanlar kiiltiirel anlamlarin ve top-
lumsal kimliklerin vechelerini yansitmali olarak canlandinrlar. Bu
kiiltiirel kimlikleri ice yansitmalar1 da ¢atigmah ve duygu yiikliidiir,
fantazi aracilifiyla stizgegten gegirilmistir. Dolayistyla, Erikson'un
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tarif ettigi oidipal 6zdeslesme, babayla tiire 6zgii, soyut bir 6zdes-
lesme degildir. Daha ¢ok, bireysellestirilmis, tarihsel ve kiiltiirel
anlamda tek olan belli bir babayla, bireysellesmis, duygu yiiklii bir
ozdeslesmeye dayanir. Erikson sonug olarak su karara vanr: "Has-
talarin sorunlan, dig ve i¢ kosullardan kaynaklanir" (1964, 89).

Erikson, /dentity and Life Cycle'da, analistlerin degisen tarihsel
gercekligin etkisini kabul etmeye karsi gosterdigi "bilingdis1 di-
rengler”, karsi aktanmsal engeller hakkinda uyanlarda bulunur.
Sunu iddia eder: "Bu tiir direngler, gézlemlenen kisideki mevcudi-
yetlerinin tam olarak anlagilabilmesi ve etkin bir gekilde iistesin-
den gelinebilmesi igin, 6nce gozlemcide ve onun kavramsallagtir-
ma ahigkanliklaninda saptanmali ve degerlendirilmelidir.” Soyle
stirdiiriir sozlerini: "Psikanalistin egitimi sirasinda, insana bags-
lanmig olan o yetenegi —kendisinden farkli olani anlama yetencgi-
ni- miikkemmellestirmeyi imit edcbilmek igin, dnce kendisinin
simdi oldugu gibi olmasina yol agan tarihsel belirleyicileri incele-
meyi 6grenmesi gerektigini belirtmek sagduyu geregidir” (1959,
45). Erikson'a gore psikanalistler bu sagduyulu yaklagim: tarihsel
olarak belirlenmis kendi 6zel durumlarina ve kullandiklan kura-
mun tarihsel belirleyicilerine uygulayamamiglardir. Analistin "sag-
duyu"sunun, hi¢cbir 6n hazirhga gerek olmaksizin, kiltiirel kosulla-
nn hem kendi hem hastalan tstiindeki etkisini anlamaya yetecegi-
ni one siirdikleri igin Hartmann'a, Kris'e ve Locwenstein'a serze-
niste bulunur. Bu ii¢ kuramcimn, analiz ilerledikge bilingdis: ruhsal
malzemenin kiiltirden bagimsiz olarak ortaya ¢ikacag: yoniindeki
iddiasina karsilik Erikson, "ben gelisiminin, gercekten de 'yalnizca
analitik bir incelemeyle ulagilabilir olan' o hayli merkezi sorunlar-
nun, kiiltirel farklara dair psikanalistin s6z konusu 'sagduyu'sunun
¢ok otesinde bir farkindalik gerektirdigini; kendileri de seckin bi-
rer kozmopolit olan bu ii¢ yazann bu gozlem alaninda 'sagduyu’yu
yeterli gormekle birlikte, bagka alanlarda hi¢ kugkusuz daha iyi
‘analiz edilmis’ bir sagduyunun pesinden gideceklerini iddia ctme
cesareti” gostermistir (152).4

4. Bugiinlerde, karsicinsel psikanalistlerin, gay ve lezbiyenlerin iginde bilyii-
yiip yagadif: homofobik kiltiirii ve endigeli aileleri anlama ihtiyacy hakkinda
benzer bir iddia ortaya atilmigtir (bkz. 6rn. Blechner 1996).
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Erikson'un ruhu belli bir kiiltiirel-tarihsel topluluga ve nesile
yerlestirme ugragi, kendi iginde psikanalitik diisiinceye yaptigt en
biiyiik katkilardan biridir. Bu katk1, dogrudan Erikson'un kendi ya-
samoykiisiinden kaynaklandig1 ve Erikson bunu g¢agdag psikanali-
tik yazilarda az bulunur bir kabul ile karsiladig i¢in ¢ok daha dik-
kat ¢ekici bir hale gelir. Bugiin analistin 6znelligine odaklaniliyor,
ama bundan 50 yil once, Erikson'un tikellesmis kisisel, nesilsel,
kiiltiirel, tarihsel "ben"i, kimligin ve kendilik gelisiminin evrensel
vegheleri hakkindaki iddialarinda bile mevcuttu (bagka bir deyisle,
Erikson kimlik ve kendilik hakkindaki yazilannda kendi kimligini
ve kendiligini ortaya koyuyordu). Hangi yazisina bakarsak baka-
lim, psikanalizin sinirlar iginde bir ¢ocugu incelediginde, yetiskin
bir hastanin digavurdugu ¢atigmalari betimlediginde, ona gére kim-
lige ve toplumsal doniisiime kars! girisilen kigisel ve tarihsel miica-
deleleri temsil eden Luther ve Gandhi gibi insanlan diigiindiigiin-
de, onlar hakkinda yazdiginda, buralarda hep kisi olarak Erikson'un
varhgmi hissederiz. Omegin "Cagimizda Kimlik ve Koksiizles-
me"de kendisini bir gé¢men olarak konumlandinir: "Ne var ki, bu
problemlere herhangi bir katkida bulunabilmek igin bize go¢ eder-
ken katilamayanlan, o6liileri anmak zorundayim. Gogiin en berbat
kogullar bile hi¢ olmazsa hayatta kalmalarini, insanhiga bir nebze
umut beslemelerini saglayacaktt. Ama kagig imkani bile ellerinden
alinmugtir onlarin; bizim insana dair imgemiz de onlarnn diinyada-
ki son deneyimleri olan cehennemi icermelidir” (1964, 85).

Erikson'un otobiyografik "ben"inin yam sira, kiiltiiriin bilin¢di-
s1 6znel ingas1 ve tarihsel gergekligin ruhsal 6nemi konusundaki 1s-
rar1, kusaginin psikanalizle ilgilenen ¢ogu iiyesinin yazilanyla ¢ar-
pict bir tezat olugturur. Giiniimiizde bile pek az analist onun izin-
den gider ve bu istisnalar onun giindeme getirdigi konulara karst
dikkatin tazelenmesini saglayabilir. Omegin, Neil Altman (1995)
ve Kimberly Leary (1995, 1997) analistle hasta arasindaki psikana-
litik duruma dahil olan; kendilik ile 6tekinin i¢sel anlamlarina, ruh-
sal béliinme ve yansitmaya eklemienen gerek bilingdist gerek bi-
lingli simifsal ve wrksal ingalan incelerler. Kendisi de bir gégmen
olan Akhtar, go¢ sirasinda yaganan "“iigiincii bircylesme"den s6z
eder (1995). incelemesi kayip, yas ve ideallestirmeye, farkl kiiltii-
rel (6zcllikle de cinsel ve kisilerarast) davranig standartlarinin id ve
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iistben iizerindeki etkilerine, analiz edilen kisinin yerel dilde dene-
yimledigi ruhsal 6geler ile kokleri bagka bir kiiltiirde yasanmig ¢o-
cuklukta olan bilingdisi duygularla soz-6ncesi deneyimlerin muh-
temel boliinmesine kadar uzanir. Analizi yerel olmayan bir dilde
ele alir ve bir gé¢menin ruhsal yagamini sekillendiren ve analiz sii-
recini etkileyen bagka bir¢ok deneyimin farkina vanr.

Kakar, Doi ve digerlerinin aksine Akhtar, bir gckilde kiiltiiriin
otesinde konumlandinlms bir ruhsal yap: ongoéren evrensel ve
normatif ben psikolojisi kavrayiglarini kabul etmeye egilimlidir.
Hatta boyle bir perspektif, hastalanin kiiltiirli kayg: veya sugluluga
kars1 bir savunma olarak veya diger ¢atigmalara ve boliinmelere
karg1 yansitmali bir kilif olarak kullandig: durumlan klinik anlam-
da smiflandirmasim ve tammasimi saglar. Kendilik-oteki iligkile-
rindeki problemler, 6megin, i¢ ve dig analiz, kiltiirel farkliliga da-
yanarak bilingli bir sekilde ifade edilebilir. Insanlar kendiligin in-
kér edilen o6gclerini bazen memleketlerine bazen yerlestikleri titke-
ye atfedebilirler. Oidipal béliinmeyi veya anne-baba boliinmeleri-
ni, libidinal veya saldirgan ¢atigmalan ve iistbenin emirlerini, bun-
lan kiiltiirel boliinmenin su ya da bu yoniiyle birlestirerek onayla-
yabilir ve yadsiyabilirler.

Benim deneyimlerime gore, boyle bir durumda analist ince bir
¢izgi iizerinde yiiriir. Kendimi zorunlu bir kiiltlirleraras: duyarlilik
saydigim sey ile, tarihsel olarak psikanalizin kiiltiire] normlan bi-
limsel iddialara doniistiirdiiiine dair bir kabul ve aym anda, hasta-
nin kigisel icgoriiden kaginmak igin kiiltiirii kullandigina dair 6zgiil
bir klinik degerlendirme arasina —yani kiiltiirel emperyalizmle kli-
nik degerlendirme arasina- sikigmig buldugum olmustur. Analist
acisindan bu ikilem, goriiniirdeki kiiltiirel iletisim olumsuz kars1
aktarima veya ahlaki suglamaya yol agtifinda iyice zorlagir. Zen-
ginle yoksul arasindaki aynmin ¢ok derin oldugu bir kiiltirden ge-
len bir hasta aklima geliyor. Para kazanmak zorunda oldugu, ihti-
yaglanm tiimiiyle kargilayan bir kocaya sahip olmadig: i¢in siirek-

S. Bu tiir yansitmalt siiregler, elbette Freud'un (1930, 114), kiigiik farklarin
—daha genig bir siyasi dlgekie, gagdas diinyadaki soykinm, savay ve saldirganhik
gibi en afir meseleleri yaratan ve destekleyen farklanin— narsisizmi dedi§i seye
bagka bir mek tegkil eder.
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li nefret kusuyordu. Tepkilerinin nedenini kiiltiirel olarak izah edi-
yordu: "Boyle yapiyorum ciinkii ben X'liyim [kendi memleketi].
Simartilmaya, ilgiye ihtiyacim var ¢iinkii boyle yetigtirildim. Be-
nim sinifimdan gelen kadinlar ¢aligmazlar. iste bu yiizden ofkeli-
yim." Kendisinin de belirttigi gibi, diinyay: emir veren ve emir ve-
rilenler, efendiler ve hizmetgiler olarak ikiye ayirmigti. Kendisini
bir efendi gibi hissedememekten nefret ediyordu. Ote yandan ben
onun yaninda ¢ogunlukla hizmet¢i muamelesi gordiigiimii hisset-
tim: Onun istiinde ¢ok diisiinmedigi varsayim ve bilingli bir gekil-
de sahip oldugu inang, doktorlarin onun emrinde olduklart, hizmet-
ciler gibi onun isteklerini yerine getirmek i¢in tutulduklan yoniin-
deydi. Bu ingay: incelemeye ¢ahgtifimda, diinyada iglerin boyle
yliriidiigii konusunda israr ctti. Sikistinldiginda, kendi memleke-
tinde iglerin bdyle yiiriidiigiinii soyliiyordu.

Bu hastanin, anne ve babasinin hizmetgilere bagirip cagirmasi-
na, onlan elestirmesine ve cezalandirmasina iligkin pek ¢ok anmisi
vardi. Bilingli bir sekilde 6zdéglestigi bu gii¢ onu heyecanlandir-
yordu. Bir evlat olarak kendi anne-babasinin kiz1 olmaktan gurur
duyuyor, boyle bir giice erigmeyi umuyordu. Ama ayni zamanda,
anne-babasinin, hizmetgiler gibi onun davranislaninda da ¢cogu za-
man bir kusur buldugunu hatirladiginda 6fkeleniyordu. Agikgasi,
hastam kiiltiirel ve ailevi, ama ayni zamanda kisisel davranig ve tu-
tumlan tarif ediyordu. Belki onun i¢in bunun fazla bir 6nemi yok-
tu. Kokenleri ne olursa olsun, diinyaya iligkin yorumlan ve kendi
durumuna dair duygulan ona yalnizca keder vermigti. Oysa onun
Ozel olma talepleri, melodramatik bir sekilde kendine acimasi ve
bana kiiltiir adina yonelttigi insafsiz, acimasiz elegtiriler, bende pek
de kuvvetli bir kiiltiirel gorecilik arzusu uyandirmada.

Baska birgok vakada, hastalar daha az duygu yiikli, kendileri-
ne daha az zarar veren kiiltiirel inanglar aktarabilirler — 6rmegin,
farkl: bir zaman duygusu veya nazik ya da uygun davranisa iligkin
farkl: bir alg. Kiiltiirleraras: bilgi ya da en azindan kiiltiirleraras:
bilgi konusunda iddiasiz davranmak, biitiin bu vakalarda yararh
olacaktir. Ozel bir 6mek verecek olursak, kadinlan pege altinda
gizleyen bir kiiltiirden gelen bir hasta, sokakta kendini giplak ve
savunmasiz hissettifinde veya muayenehanede utang ve savunma-
sizhk hissettiginde, bir taraftan kendi cinsel ve teshirci arzulann-
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dan dolay: kigisel utang duygusunu ve 6zelestirisini, diger yandan
erken cocukluk doneminden beri 6ziimsedigi bir kiiltiirel normu
disavuruyordur. Hissettidi duygunun "gercek" nedeni ne biri ne de
digeridir. Her ikisini de hem birlikte hem ayn ayn incelememiz ge-
rekir.

O halde gézlemlenen kiiltiir ruhsal gergekligin, yaygin duygu-
sal ériintiilerin birgok 6gesi ile ruhsal yap: ve siirecin gegsitli veche-
lerinin kurulmasina yardimci olur. Aym sekilde 6znel kiiltiir de
ruhsal fantazinin, kendilik duygusunun birgok Ggesine ve igsel bir
diinyanin ingasina dahil olur. Hastalar, ruhsal olarak kendilerine ait
hale gelen kiiltiirel 6geleri s6zlerinde ve edimlerinde bilingli ve bi-
lingsiz bir gekilde ortaya koyarlar; klinik tedavi uzmaninin da bun-
lant fark edip anlarken bir yandan da kendi kiiltiirleraras) aktarim-
lanimi ve tepkilerini gozlemesi gerekir. Her ne kadar birgok psika-
nalist kiiltiiriin ruhsal yagama katkilarim geleneksel olarak gor-
mezden gelmis olsa da, biz yine de, Erik Erikson'un bu konuda
yazmig oldugu dikkat gekici ve giiclii onsezileri digavuran yazilan-
nmin yan sira, kendi deneyimleri yiiziinden psikanalizin kiiltiire} on-
yargilarim ve ruhun kiiltiirel dayanaklarini fark etmek zorunda ka-
lan ve Batili olmayan birkag analistin klinik yazilanna ve kuramla-
nna bagvurabiliriz. Hepimiz damgma odasindaki kiiltiirii her giin
-deneyimleriz ve bu kiiltiir klinik ortamu ¢esitli yollarla sekillendi-
rir. Bu boliim, kiiltiiriin ruhtaki ve klinik onamdaki yayginligin
nasi! ayirt edebilecegimizin yani sira bunu nasil analiz edebilecegi-
mizi de tartigmaya agmaktadir.
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Psikanalizin Oznellik Tasavvurlan

Ozellikle, bilingli deneyimimizin alunda yatip
ona fazladan bir it katan katmanlarla ilgile-
necegim,

Robert Donington, Opera ve Simgeleri

Bizim ju andaki, halihazirdaki deneyimlerimiz,
kendilerinden sonraki tiim deneyimlerin bozul-
maz matrisini temsil eden bilingdis1 ¢ocukiuk
deneyimleriyle iletisim (etkilesim) iginde ol-
duklan Sl¢itde yogunluk ve derinlige sahiptir.
Hans Loewald, "Psikanalizin Tyilestirici

Etkisi Uzerine"

BU KITABA Duygularin Giicii adim verdim, ama duygulan iglenme-
mis duygulanmimin ortaya ¢ikmasi anlaminda kullanmadim. Psika-
nalizi ilgilendiren duygular, éykiilerin i¢inde yakalanan duygular-
dir her zaman. Belli bir duygu, kendilige, bedene, 6tekine, 6tekinin
bedcnine ya da kendilikle 6tekine iligkin bilingdist bir fantaziyi yo-
gunlasgtinr ve disavurur. Bilingdisi fantazi, diinyayr duygu yiiklii bir
Oykiiden siizerek yansitmali bir bigimde kisisel anlamla donatr,
boylece i¢sel bir nesne diinyasinin i¢e yansitmali ingasin etkiler ve
sekillendirir. Bilingdis: fantazi, duygulann giicii sayesinde 6zneyi
—kendiligin birbiriyle iligkili farkhh vegheleri hakkindaki, i¢sel ve
digsal bir nesne diinyasiyla iligki icindeki kendilik ve beden hak-
kindaki duygulan ve oykiileri— yeniden gekillendirir. Bu anlamda,
bilingdis fantazi hem dig diinyay: hem de i¢ diinyay: yaratir.
Psikanalistlerin tartigti§1 duygulamimlara baktigimizda bunlarin
giindelik, yasam kurucu anlamlar tasidigini gorebiliriz. Higbir za-
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man sadece teknik terimler degillerdir ve mesele onlan basit bile-
senlerc indirgemck degil, kendi yogun karmagikliklan iginde ince-
lemektir. Kaygi, haset ve giikran, sehvet ve arzu, sevgi ve nefret,
umut ve dehget, canlilik veya yok olma duygusu hakkinda diigiinii-
riiz. Ve her bir kaygi, haset, siikran, sehvet, vs. deneyimi kendi bi-
lingdis: Sykiistinii anlatir. Bu dykiiler tutkn doludur ve ¢ok biiyiik
sonuglara yol agarlar. Kendiligi ya da 6tekini tahrip etmeklie, baba
ya da ana katliyle, kendi yikicihginin sonuglarini telafi ctmek veya
onarmakla, bagkastyla kaynagma veya onu ele gegirme korkulany-
la, cansizlagmug biri yiiziinden cansizlagmis veya insanin tiim ya-
sam giiciine el koyan hayat dolu bir 6teki yiiziinden cansizlagmig
hissetmekle ilgili olabilirler. Qykiiler, istekler veya eylemler yii-
ziinden cezalandinima duygusuyla ya da belli bir basan veya ilig-
kinin mutluluk getirecegi inanciyla iligkili olabilir. Bunlar ruhsal
yasami kuran ve ayni zamanda kigileraras: iligkileri, kigisel proje-
leri, ¢aligmay ve kiiltiirel anlamlarla pratiklerin ingasini gekillendi-
ren kisisel anlamlardir.

Bir kuram olarak psikanaliz bizim kigisel anlami nasil yarattigi-
mzi1 agiklarken, bir pratik ve siireg olarak psikanaliz de analiz edi-
len kisinin yaratug: kisisel anlamlara iligkin genis kapsamli bir
kavrayis ve farkindalik edinmesini amaglar. Psikanalizin bir 6znel-
lik anlayiginin yani sira bir de 6znellik tasavvuru vardir. Boyle bir
tasavvuru ilk kez, "id neredeyse ben de orada olmalidir” iddiasinda
bulunan ve psikanalizin "bilingdisim bilince tasidigin1" 6ne siiren
Freud elde etmistir, ama bu tiir ifadeler, Freud ve meslektaglarinin,
hem ¢alismalariyla gidermeye niyetlendikleri korkung aciya iliskin
hem de "iyi analiz edilmig” bir insamn ruhsal olanaklarina iligkin
anlayiglanini pek de ifadc etmez.

Psikanaliz iimit verici bir 6znellik tasavvuruna dayanir, bunun-
la birlikte analistler. anlagilabilir nedenlerle, bilingdisi tepkilerin,
semptomlarin, karakter problemlerinin, nevrozun, kusurlann, ket-
lemelerin, kayginin, depresyonun ve diger ruhsal zorluklarin insa-
nin yasamini hangi yollarla aksattigina veya sinirlandirdigina odak-
lanmuglardir ¢ogunlukla. Pek ¢oklan gibi onlar da, psikanalizi 6n-
celikle insanin igleyigindeki sorunlara dair bir kuram olarak gor-
miislerdir. Freud, ben'in kendi evinin efendisi olmadigini belirtmis,
kendi kontrolii disindaki bilingdisi giigler —bir yanda cinsel ve sal-
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dirgan diirtiiler, diger yanda acimasiz iistben— tarafindan giidiildi-
giinii belirtmigtir. "id neredeyse ben de orada olmahdir" ifadesi bii-
yiik Slgiide, yalnizca ide dayal: bilingdis: giiglerin biitiinlesmesini
degil, aym1 zamanda bu giiclerin alt edilmesini ve defedilmesini sa-
vunur. Ozellikle yapisal ben psikolojisi geleneginde "bilingdigini
bilince tagimak", en iyisinin id gibi bilingdiginin da yok edilmesi ol-
dugunu ima ederek, "id neredeyse" ifadesiyle birlikte diganda bira-
kilir. Freud'a gore riiyalar bilin¢digina giden kral yollanydi ve rilya-
lann analizi de karanlik bilingdisi arzulann biiyiik dlgiide giin 15181-
na ¢gtkanimasi anlamina geliyordu. Psikanaliz geligtikge aktanmlar
da bilingdigi fantazilerin, korkularnn ve arzulann kesfine giden kral
yollarina doniistii. Daha 6nce degindigimiz gibi, aktarim baslangig-
ta psikanalitik siirecin oniinde bir engel olarak goriiliiyordu. Akta-
nimlar veya riiyalar bir kez analiz edildi mi bunlann digavurdugu
bilingdis1 fantazilerin kisiyi artik etkilemeyecegi varsayiliyordu.
Freud'un iyi bilinen iki hiikmiine uydugumuz ol¢iide, psikanalizin
amaci usdiginin yerine ussah yerlestirmek ve bilingdisini biling le-
hine silmek olarak goriiniir.

Bastirilmig veya boliinmiis bilingdisi fantaziler ve bilinmese,
taninmasa da giiclii olan duygular, arzular ya da kendilik ve nesne
yorumlan, kiginin kendisini siirekli zor veya feci durumlara sokma-
sina ve kaygth, baski altinda, korkulu veya kontrolsiiz hissetmesi-
ne neden olabilir kugkusuz. Ne var ki bu kitap boyunca yaptigim
degerlendirmeler aktarim ve fantaziye dair boyle bir goriisiin yeter-
siz oldugunu ileri siirer. Freud'dan bu yana bir¢ok analist psikana-
lizin bir nevroz ve tedavi kuramindan daha fazlasi olduguna, genel
olarak insan yasamina dair bir i¢gorii sagladigina dair sezgilerini
acikca ortaya koymugtur.! Geligim veya patolojiye dair degerlen-
dirmeler arasinda gezinirken, merkezine oznellige iligkin psikana-
litik bir goriiyii betimleme tasansini alan yazilanin yani sira ruhsal
yagamun nasil olmas: gerektigine iligkin fikirlere de rastlanir. Hem
ice ve diga yansitmanin ruhsal alanina hem de aktanim ve karg: ak-
taimin dznelerarasi alanmina konumilanmig psikanalitik ortama
odaklanmak, bizi daha kapsaml bir bakig agisina yonlendirir.

1. Elbette pek ¢ok kiiltiir, toptum ve edebiyat clestirmenleri de ozgiirlestirici
ve sezgi dofu kavrayis ve elestirilerinin merkezine psikanalizi koymuglardir.
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Yaklagik on beg y1l kadar dnce "hayatin anlami”na iligkin 6ner-
meler olarak adlandirdigim bazi psikanalitik formiilasyonlarin izi-
ni siirmeye bagladim. Makalelerde veya kitaplarda nadiren vurgu-
lanan onermelerdi bunlar —daha ¢ok paragraflar icine gémiiliiydii-
ler- ama yine de yasamin nasil oldugu veya olmasi gerektigine
iligkin biitiinliiklii bir kavrayis1 6zetliyorlardi. Bu 6nermelere, ana-
lizin ruhsal hedefleri hakkindaki formiilasyonlarda, psikanalitik
ortama iliskin kavrayiglarda ve kisilerarasi matriste bireysel geli-
sime iliskin agiklamalarda da rastladim. ilk olarak, yiiksek lisans
dgrencisiyken Loewald ¢ekmisti dikkatimi: "igsel olsun disgsal ol-
sun tiim iligkilere yayilmis gériinen ¢iftdegerliliin en derin kokii,
anlasildig: kadanyla bireylesmenin tekil varolusunda ve 'birincil
narsisistik birlik'te ta bagindan bulunan kutuplagmada yatar" (1962,
264). iz sirmeye basladigimda Margaret Mahler'le karsilagtim:
"Burada, ycniden yakinlagma alt evresinde, insanin gerek birles-
meye gerek yalitilmaya kargt verdigi sonsuz miicadelenin kayna-
ginin yatigim hissederiz" (1972, 231). Michael Balint: "Dolayi-
styla tiim libidinal yonelimlerin nihai amaci en bastaki uyumu ko-
rumak veya yenilemektir... Bu unio mystica, birey ile bireyin gev-
resindeki en 6nemli pargalar olan sevgi nesnelerinin ahenkle i¢ ige
gecmelerinden olusan bilesimin yeniden kurulmasi, tiim insanligin
arzusudur” (1968, 74). Ella Sharpe: "En huzurlu olan, hayat sart-
larindan ve iglerinden en biiyiik tatmini saglayan insanlar, varolug-
larini kendileri igin gerekgelendirebilmis olanlardir. Yagama hak-
kint kazanmak icin giicliikleri yenmiglerdir ve yagama hakk, fizik-
sel ve zihinsel giiclerin benin ¢ikan ve iyiligi i¢in, yani toplulugun
cikart ve lyiligi i¢in kullamlabildigi bir yasam demcktir. "Yasama
hakki' eninde sonunda digerlerinin yagama hakkina dayanir ¢iinki.
Bence, 'varolusun gerekgelendirilmesi' problemlerimizin esas kay-
nagidir” (1930, 81).

Insan yagsami hakkinda genellemeci iddialardan sakinan ve kiis-
tah hiimanizmden kugku duyulan bir donemde, her tiirlii 6znellik
tasavvuru siiphe uyandiracaktir. Giiniimiiz entelektiielleri, postmo-
dernizmlerin ve Lacanci kuramun takipgileri coguntukla ruhlarimi-
zin kagimlmaz olarak boliinmiis ve yabancilagmig olduguna, soy-
lemde aldigimiz gesitli konumlarin, merkezi olmayan pargall, istik-
rarsiz bir 6znelligi sekillendirdigine inanirlar (hatta bu inanci ide-
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alize ederler).2 Ilgingtir, Freud modem bireyselligin merkezsizles-
tirilmesi ve istikrarsizlagtinlmasimin baglica temsilcilerinden biriy-
di, yine de psikanalistler insani olanaga iligkin bir umut duymadan
iglerini yapamazlardi. Bu kitap, genellemeciliklere ve ozciiliiklere
iligkin elestiriye biiyiik l¢iide katiliyor, ama ben ayn1 zamanda ar-
zu edilir bir yasama iligkin tutarli bir goriis ortaya koymak istiyo-
rum. Bu sonug boliimiinde, psikanalizin klinik hedeflerini dikkate
aliyorum ve bence 6znellige iligkin psikanalitik tasavvurlara, ana-
listlerin kigisel duygusal ingamin sinirlandirdig yagamlan bu ingay-
la zenginlestirilmis yasamlara doniistiirme iimitlerine dahil olan
bazi unsurlarn ana hatlaniyla belirtiyorum. Elbette bu ufrasa girmis
her analistin ¢aligmasina gondermede bulunamiyorum. Bunun ye-
rine, birkag diizenleyici temaya ve bence bu temalan en verimli se-
kilde ya da agikga ifade etmis olan yazarlara igaret ediyorum.
Psikanalitik uygulama tanimi gercgi her zaman ruhsal degisim-
le ilgilense de, psikanaliz tarihinin belli ddnemlerinde analistler da-
ha ¢ok arzu edilir bir yagama iligkin kavrayiglar gelistirmeye, bag-
ka donemlerde ise neredeysc takintili bir bigimde klinik teknik ve
isleme iliskin sorunlara odaklanmaya yonelmislerdir. Benim dii-
siinme bigimimi en ¢ok etkilemis olan birka¢ yazar (6megin Lo-
ewald, Winnicott, Erikson ve Schachtel) fikirlerini {950'lerde ge-
ligtirmiglerdi (bu ayn1 zamanda psikanalitik sosyal kuramin da ge-
listigi donemdir). Son yillarda baska bir kusak (belki de 6zellikle
Benjamin, Bollas, Mitchell ve Ogden — elbette ben de bu kugagin
bir liyesiyim) psikanalitik 6znellik tasavvurlarim formiile etmeye
girigmiglerdir.? Bu yazarlar ortiisen kavramsallagtirmalarinda bi-

2. Ban diigiincesinde cogku ve duygudan rahatsizlik duymak yeni degildir
(bkz. Hochschild 1983; Jaggar 1989: Lutz 1988; Nussbaum 1990) ve kuskusuz
birgok bilim ve rasyonellik normunun yani sira akademik disiplinleri de sekillen-
dirmigtir (bkz. Keller 1985).

3. Kisinin kendi fikirlerinin gagdaglarimin fikirleriyle ne kadar paralel gelis-
tigini kesfetmesi hem memnun edici hem de biraz tekinsiz bir durumdur (yine
kiiltiir ve bireysellik giriyor igin igine). Bu projenin tamamlanmasi uzun yillar al-
d1 ve gimdi tamamlamak iizereyken anladim ki bu yazarlar (belki 6zellikle Mitc-
hell 1993b, 1998) benimle ayn1 kuramcilardan ilham almuslar ve degerlendirme-
lerini benim degerlendirmemi formiile ettigime ¢ok benzer sekilde formiile et-
miglerdir.

1950'lerdeki nesil hakkinda da kafam karigmign, dzellikle de kisa siirc once
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lingdis1 fantazi ve aktarimin yararlanni ve imkanlarimi sorgular,
kendini kabul ve (yeniden) kesfetmeye iligkin sorunlara parmak
basar, belirlenim ve nedenselligi inceler, bireylesme ve baglhiligin
dogas! iizerine kafa yorar, ruhsal anlamda canli olmanin ne demek
oldugunu diisiiniir ve 6znclerarasiligin ve nesne iliskilerinin bigim-
lerini degerlendirirler. S6ziin kisasi, duygutann giiciinii betimierler.

Winnicott, psikanalizin 6znellik tasavvurlarina yaptig1 katkidan
dolay: adeta kahramanlagtinlmigtir, ama ben yine de Loewald'la
baglayacagim.* Ozellikle Bollas ve Mitchell tarafindan takip edilen
Loewald, bilin¢dig ile biling arasindaki iligkilere dair Freud'un ¢a-
lIismasini (ve usgu bir ben psikolojisini) tepetaklak eden bir yorum
gelistirir. Loewald'a gore, anlaml1 bir yasam bilingdisi etkinin yok-
luguna veya alt edilmesine degil, bilingdigi etkinin varhigina ve bii-
tiinlegmesine dayanir. Riiyalarda ve aktarnimlarda digavurulan bi-
lingdis1 fantaziler yagami zenginlestirir, ona anlam kazandinr. Fre-
ud'un belirttigi gibi ruh, biri bilingdig) ruhsal gergeklik ve fantazi,
digeri bilingli, ussal, pragmatik yasam olmak iizere iki kayittan
oluguyorsa eger, bu durumda klasik yaklagim birincisinin yerine
ikincisinin gegmesini ister, oysa Loewald bilingdis: ile bilincin, ak-
tanm ile gergekligin siirekli olarak birbiriyle driilmesini savunur,

ruh, kiiltiir ve toplum {izerine bir ders hazirfamaya kalkitktan ve neredeyse izlen-
cenin tiimiiniin (Freud'un ardindan) bu doneme dayandigini fark ettikten sonra.
Belki de tanhte daha ¢ok diganya odaklanan dzgiirlitk¢ii ve dontigtiiriicli goriig-
lerle daha ¢ok igeriye odaklananlar arasinda bir git gel s6z konusuydu. 1950Ter
(ve 193('lar) gibi ideolojik ve politik baski donemleri boyunca, i¢sel yasamla il-
gili goriislerin kendi iglerinde iy goriirken bir yandan da 6ntiik siyasi elestiriler
olarak ise yaramig olmalan da miimkiindiir (Eros ve Uygarlik, yabancilasmaya
iligkin bir kuram geligtirmek igin Freud'un onciillerinden yararlanir ve Marx'tan
ismen s6z etmez).

4. Bu tercih kismen benim kendi kendilik ingamdan geliyor olmali (aym za-
manda tesekkir etmem gereken isimler, bkz. Loewald, Fogel 1991: Fogel vd.
1996; Lear 1990, 1996; Mitchell 1993b ve 1998), Benim ilgimi ¢eken, felsefe
egitimi almig Loewald'in agikga dile getirdigi-savlardir: oysa bagka birgok kisi,
Winnicott'un paradoksu ve cksiltmeli, amgtirmali bir dili tercih etmesini cazip
bulur. Okurfar, Winnicott'un yazilanni, hayatin anlamina yonelik psikanalitik
dikkate onem veren (aralaninda gevsek bir bag bulunan) Bagimsiz pesspeklife
kolayca dahil edebilirler; halbuki, ana referans noktatan ben psikolojisinde vlan
ve agirhkli olarak bununla 6zdeglesen Loewald (ve Erikson) gibi Amerikali ku-
ramcilan (aralarinda yine gevsek bir bag bulunan) alternatif bir kuramsal ve go-
riigsel geligimin pargasi olarak gérmek okurlar igin daha zor olmugstur.
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boylece arzu edilen durumda her bir diigiince veya duygu kendini
es zamanli olarak her iki gerceklikte de yaratacak ve her iki ger-
ceklige de yerlesecektir.’

Loewald "Psikanalizin Tyilestirici Etkisi Uzerine" baglikli etki-
leyici makalesinde, Freud'un aktarimdan ii¢ sekilde yararlandigini
belirtir. Geleneksel olarak aktanim, ¢ocukluk déneminde nesneler-
le kurulan iligkilerin sonraki nesnelere aktarilmasi demektir. Ikinci
bir anlamu ise libidonun benden nesnelere aktanlmasidir. Son ola-
rak aktanim, bilingdis1 diigtincelerin yoguniuklarini 6nbilince ve en
sonunda bilingli fikirlere aktarma bigimine génderme yapar. Yogun
duygu yiiklii bilingdist diigiincelerin, giinden kalanlarla baglantiia-
n sayesinde bilince ¢ikmasina izin veren riiyalar, bu iiglincii siireg
icin bir model olugturur. Loewald aktarimn her ii¢ anlamda da nor-
mal ve arzu edilir oldugunu iddia eder, ama onu en fazla ilgilendi-
ren iiglincii anlamdir. Her ne kadar psikanaliz, 6nbilingle bilingdi-
sinin nasil etkilegime girdigini nevroz ve riiyalar iizerine ¢aligarak
kesfetmis olsa da, nevroz ve riiyalarin bu etkilesimi gerceklestirme
yollan "normal mekanizmalanin sadece biraz daha patolojik, biiyii-
tiilmiis veya carprulmug versiyonlandir” (1960, 248).

. Loewald, aktanim olmadan —psikanalitik durumda baglangigta
sorunlu olarak goriilen o niteleme ve duygusal renklendirme siireg-
leri olmadan~ kigiscl anlamm olamayacag: gériisiindedir. Su am
tam anlamiyla yasayabilmemiz ve bilingli olabilmemiz i¢in tam da
bilingdisimizin onu yaratifimiz sekliyle ve gegcmisimizin onu ya-
sayip lstlendigimiz sekliyle simdiki zamana sizmasi gerekir. Loe-
wald'in formiilasyonlar, 6zellikle bilingdis: siireglerin nasil biling-
li stireclerle birlikte yankilandigini ve bastirilmak yerine biitiinles-
tirildiklerinde nasil bilingli yagsama derinlik ve anlam zenginligi
sagladifini gérmemizi saglar. Loewald'in epey radikal bir bicimde
ortaya koydugu gibi "Ben ve gergeklik biitiinlesmesi, bilingdisi sii-
reclerin ve 'icerikler'in giincel yasamdaki yeni deneyimlere ve nes-
nelere aktarilmasina dayanir, ben ile gergekligin biitiinliigiiniin siir-
mesi de buna baglhdir... Aktarim olmadan ne gergeklik ne de ger-

5. Loewald, her ne kadar idin, benin ve iistbenin yapist hakkinda yazsa ve
iistben ile ben olusumunun birgok veghesini tartigsa da, sezgisel olarak Obeyese-
kerc gibi Freud'un birinci topografisini tercih eder goriiniir.
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¢ek iligki diye bir geyden soz edilebilir. Her 'gergek iligki' bilingd-
st imgelerin halihazirdaki nesnelere aktarimini icerir. Hatta, haliha-
zirdaki nesnelerin nesne olabilmeleri, kelimenin tam anlanuyla
gercek olabilmeleri... bilingdist ile 6nbiling arasindaki doniigiimsel
etkilesim anlamindaki bu aktanimin gergeklesmesine baghdir”
(1960, 252, 254).

Bilingdigi anlamlann bilingli olgulara aktarilmasindan gelen
kazamimlarla ilgili iinlii analojisinde Loewald hayaletlerin atalara
déniigmesini betimler. Bilingdistnin hayaletleri, bilingli veya biling
oncesi yagamda tanidik bir geyler —6megin riiya olugumunu miim-
kiin kilan "gilinden kalanlar"i— sezdiklerinde "kanlanip” canlana-
caklardir. Ama Loewald'in dedigi gibi "hayaletleri tantyanlar bize
onlarin*hayalet yagsamlarindan kurtulmak ve atalarimiz olarak ebe-
di uykuya yatmak istediklerini anlatir. Atalar olarak bugiinkii nesil-
lerde yasarlar, oysa hayalet olarak gblge yasamlanyla simdiki ku-
saga dadanmak zorundadirlar. Aktanim, bilingdist hayaletlerle dolu
oldugu siirece patolojiktir...: [Analizde] savunmalar tarafindan hap-
sedilmis olan ama savunmalannin ve semptomiarimn karanliginda
hastanin yakasim birakmayan bilingdisi hayaletlere kanlanma ve
serbest kalma izni verilir" (1960, 249).

Her ne kadar aktarimlar, hayaletler gibi, ortaya cikmaya ve g6-
riiniir olmaya muhtag olsalar da, iistesinden gelinecek, giinlik ya-
samin gercekligine miidahale edecek geyler degildirler. Loewald
(1960) aktarimu giiglii bir gekilde savunur:

Aktarim... "kisinin gerceklige kary giddetli isyaninin saglam bir aniti
ve olgunlagsmamigltk yolundaki inatgt isran” degildir kesinlikle; kiginin ig-
giidiisel yasaminin, yani idinin bene doniigmesini, gergekligin biitiinles-
mesini ve olgunluga erigilmesini saglayan "dinamizm"dir. Bilingdismin
yogunlugunun ve dili barindirmayan, ¢ok az bir orgiitlenmeye sahip olan
ama yasam kaynaklanimin yikilmazhifim ve giiciinii tagtyan gocuksu ya-
sam deneyim tarzlanmn, dnbilince, giindelik hayata ve gafdas nesnelere
aktanmi olmaksizin, ya da boyle bir aktarim bagansizliga ugradid élgiide,
insan yagamu kisirlagir ve bog bir kabuk haline gelir. [250]

Boylece Loewald aktarnim yetencgimizi bir erdem olarak ele
alir. Aktanm —ge¢misle simdi veya bilingdisiyla biling arasinda
psikolojik olarak yer degistirmemiz— yasama canlihik katar. Aktari-
min baglica rolii, elbette bunu yapabilmesine ragmen, deneyimi si-
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ntriandirmak, hizin1 kesmek veya olumsuz anlamda sekillendirmek
degildir; klinik psikanaliz genellikle bu olumsuz sekillendirmeye
génderme yapar. Aktarim, aynt zamanda Kigilerarast ve ruhsal de-
neyimlerin ve kargilasmalarin sekillenmesine ve anlam kazanmas-
na yardimct oldugu igin, deneyimi daha dolu bir hale getirir. Onem-
li olan aktarimin var olmasi degil, aktarimlann dencyime bir yapi
ve zenginlik kazandiracak gekilde ruhsal yagama dahil olup olma-
digidir. Kisi aktannmlarimi yagiyor mu yoksa aktanmliar tarafindan
yasatiliyor veya giidiiliiyor mu, énemli olan budur. Loewald, pek
¢ok psikanalitik sosyal elestirmenin yaptig1 gibi, bilingdisini ideal-
lestirmeye karsi da bir argiiman gelistirir. "Bilingdisi kendi siirekli-
ligi i¢in, hayaletlcrin karanhik yaganuni yagamaya veya hayati tah-
rip etmeye mahkiim olmamak igin halihazirdaki disg gergeklige
(nesnelere) ve halihazirdaki ruhsal gergeklige (6nbilince) ihtiyag
duyar" (250) derken Loewald'in aklinda belli tasavvurlar yani sira
klinik hedefler de vardir.

Loewald aktarimin yani sira fantaziyi de yeniden degerlendirir.
Kleincilara gore aktanim, bilingdisi fantaziyi, ice ve diga yansitma-
larla ve diger deneyime aracilik etme, onu sekillendirme yontemle-
riyle yaratigimiz kendilik ve nesne ingalarimi digavurmanin bir
aracidir. Ben psikolojisi gériigiinde bilingdis1 fantazi, gergekligin
kargisindadir ve bilingli yagama (ayni zamanda psikanalitik kuram-
lagtirmaya) zorla girer. Temelde i¢giidiise] arzulan disavuran diir-
tiilerin bir tiirevidir, ama ben ve tistben tepkilerinden de bir miktar
girdi alir ve varolusu, bastirmanin ve ruhsal ¢atigmanm kamtidir
(bkz. Arlow 1969). Her iki goriiste de analizin onemli bir amacl,
fantazi ile gerceklik arasindaki baglantty: yeniden kurmakur. Lo-
ewald'in belirttigi gibi "Analitik siirecte cocuksu fantaziler ve ani-
lar, analitik durumun ve analistin o anki edimselligine baglanarak
yeniden anlam kazanirlar ve toplam zihinsel yasamun akisina yeni-
den eklenebilirler” (1975, 362-3).

Bu durumda gergeklik esasen anlamli degildir. Loewald'a gére
bilingdist fantazi bu gergeklige kisisel anlam katar: "Fantazi, ancak
ve ancak o anki edimsellikle girdigi iletisim kisitlandig1 veya kesil-
digi stirece gergck disidir. Ama bu durumda o anki edimsellik de
gercek digidir. Belki de 'gergek dist' yerine ‘anlamsiz’ demek daha
yerinde olur" (362). Dolayisiyla mesele fantazinin iistesinden gel-
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mek degildir: "Analitik durumun o anki edimselligi gocuksu fanta-
zilere baglandikga, bu an anlam kazanir veya yeniden anlam kaza-
nir - yani, deneyimin gocukluktaki kokleriyle girdigi canh iletigim
sayesinde olusan bir deneyim derinligi kazanr" (363). Fantazi ile
gerceklik arasinda bir yankilanma olur ve boylece fantazi, gercek-
ligi derinlestirip zenginlestirirken, gerceklik de diinyada kok sal-
mamizi ve baglanti kurmamizi saglar.

Aktarimda oldugu gibi hayaletler yakamiza yapisir ama atalar
da bizi harekete gecirmek igin oradadirlar. Locwald, analizle sagla-
nan ruhsal saglik veya biitiinliik iddialarimin toplumsal anlamda
normatif bir hale gelmesinden kuskulanan ve Freud'un kuramsal
karamsarligini tercih eden psikanaliz yonelimli kiiltiir diistiniirleri-
nin aksine, ruhsal sagliga iliskin dolaysiz, iyimser iddialarda bulu-
nur: "Ruhsal saghgn, bilingdisi ile 6nbiling arasinda, ruhsal aygitin
cocuksu, arkaik evreleri, yapilan ile sonraki evreleri ve orgiitlenme
yapilan arasindaki iletigimle —mutlaka bilingli olmasi gerekmese
de, yerinde ve yeterli bir iletigimle~ ilgisi vardir” (1960, 254).6

Aktanm ve bilingdig1 fantazi gibi, yansitmal 6zdeglesme de
kavrayig ve degisim igin bir aragtir ve yagamin ayrnilmaz bir parga-
sidir. Yansitmali 6zdeslegme oriintiileri degisebilir ve bazilan fark
edilcbilir hale gelir, ama nihayetinde yansitmal 6zdeslesme anali-
zin ortadan kaldiracag bir sey degildir. Mesele yansitmal1 6zdes-
lesmenin olmamast degil. kisinin yansitma ve yansitmal 6zdegles-
me yetisini ne 6l¢iide kan, giidiilenmis, tekrarl ve kontrolcii bir ge-
kilde kullanch@: ve kendiligin parcalan otekine atfedilirken, dene-
yimden tiimiiyle ¢ikarulip ¢ikartilmadikliandir. Yansitmah 6zdes-
lesme, kendiligin vechelerini veya kendiligin i¢ diinyasim otekine
yiikleyerek kendilik ve 6teki deneyimini zenginlcstirebilir, her iki-
sine de canlilik ve anlam katabilir (ayni zamanda bkz. Caper 1988).
Ote yandan, cger yansitmali 6zdeslesmeler kati bir sekilde koru-

6. Mitchell, Loewald'in izinden gider: "Bugiin psikanaliz... otantik ve zen-
ginlegtirici goriinen, rasyonel bir mutabakata degil kisisel anlama dayanan kigi-
sel bir gercekligi bigimlendirme umududur. Otekilerle kurulan baglantilan des-
tekleyen kopril, fantazi ve hayalgiiciiniin yerini alan rasyonaliteden degil, gergek
ve Ozgiin bir sekilde deneyimlenen ve distan dayatiimaktan ziyade fantazi ve ha-
yalgiiciiyle yakin bir iliski iginde igerinden iiretilen duygulardan insa edilir”
(1993b. 21).
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nurlarsa, kendiligin vechelerini duygulanim ve anlamdan yoksun
birakabilirler.

Psikanalizin 6znellik tasavvurlari, bilingdigiyla bilincin biitiin-
lesmesinin yan: sira gegmisgle simdinin de biitiinlegmesini savunur.
Daha once, ruhsal yagamda gegmisle simdi arasindaki iligki iizeri-
ne hem-hem de odakli bir goriige ihtiyacimiz oldugunu ileri siir-
miigtiim. Psikanaliz, i¢ yasam ve bu yasamun gelisimi hakkinda bir
Oykii veya oykii dizisi yaratirken, hem tarihsel siirekliligin hem de
ruhsal unsurlar arasindaki siirekliligin yaratlmasina yardime: ola-
rak kigisel anlama katkida bulunur. Psikanaliz gegmisten gelen
oriintiilerin gimdiyi nasil etkiledigini, sekillendirdigini ve ona an-
lam verdigini gormemizi saglar, simdinin hafizay: ve gegmisi yeni-
den gekillendirmesine imkan verir. Analitik siirecte, basglang:gta ke-
sintili bir bigimde yaganan giindelik deneyimler, davranislar, duy-
gular ve birbirleriyle baglantisiz goriinen korkular ve kaygilar, geg-
misin igsel temsilleriyle ve birbirleriyle bir siireklilik kazanmaya
baslarlar. Bu durumda s6z konusu olan mutlak bir dogruluk degil,
yasamoykiisiinii, anilari ve kisinin halihazirdaki kendilik duygusu-
nu anlamh kracak tutarh ve makul bir 6ykii akigt hissidir. Bu, her
Oykiiniin kabul edilebilir oldugu anlamimna gelmez, ama herhangi
biri hakkinda farkli birkag psikanalitik 6ykii —bir yagsami tutarh ki-
lacak farkli farkl akla yatkin yeniden ingalar ve yontemler— anlati-
labilecegini sOyleycbiliriz.

Tanima ve kendini tamyip kabul etme, goriindiigli kadaryla,
geemis ve simdinin biitiinlesmesi de dahil, 6zellikle bilingdist ile
bilincin biitiinlegmesi agisindan ¢ok 6nemlidir. (Bu alani tanmima
olarak adlandirma konusunda Benjamin'e [J988, 1995] tesekkiir
bor¢luyum.) Bilingdisini biling seviyesine gikarmak, eger bu tiir
bir tammanin bir yer degistirme bi¢imi olmadigindan eminsek, ilk
tanima bi¢imidir. Freud'un ilk kavramsallagtirmasinda bilingdist,
kismen birincil bastirmanmn iirtinii olsa da, esasen ikincil olarak
bastinlmis ve yeniden kesfedilebilecek diislincelerden meydana
gelir; Kleinci kuramin betimledigi bilingdis1 i¢ diinya da kesfedil-
meyi bekler goriiniir. Hastanin i¢ diinyasinin psikanalitik ortamda
yaratilldigi, yani yalnizca analist tarafindan kesfedilmedigi yoniin-
deki anlayigin giderek giiclenmesiyle birlikte, tanima ve kegfetme
meselesi daha karmagik bir hal almisur. Bollas (1987), "diisiiniil-
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memis bilinen"e dair yerinde kavrayisiyla analizde tanima ve (ye-
niden) kesfetme siirecini ve sonucunu belki de en iyi kavrayan ki-
sidir; yillar once fenomenolojik psikanalist Ernest Schachtel de
“Bellek ve Cocukluk Doéneminde Bellek Yitimi" baslikli ¢aligma-
sinda (1947) bilingdisi yagamda taninamayan veya kesfedilmeyi
bekleyen unsurlara dair anlayisimizr gelistirmigtir. Schachtel s6y-
lemek istedigini gocukluga iligkin kiiltiircl bir elestiriyle ortaya ko-
yar, oysa daha klasik bir psikanalist olan Bollas, tekil ebeveyn-¢o-
cuk matrisindeki gelisimi dikkate alir.

Schachtel, bizim tam anlamiyla deneyimleme (daha dogrusu
kendimizi tam anlamiyla canli, yagiyor hissetme) konusundaki ye-
tersizligimizin, belirli deneyimleri siniflandinlamaz kilan gema ek-
sikliginden kaynaklandigini ileri siirerek, Freud'un ¢ocukluk déne-
mi bellek yitimi kavramim genigletir. Schachtel'e gore, erken go-
cukluk dénemi inanilmaz bir deneyim zenginliginin ve cesitliligi-
nin, yeni duyumlarin ve duygularin yagandigs bir donemdir. Bu de-
neyimler bes duyu aracigiyla; ama ozellikle de yaklagmaya, yakin-
lagmaya dayal: koku, tat alma ve dokunma duyulan araciligiyla edi-
nilir. Ayngmig degil genel olarak hissedilirler. (Cocukluk donemiy-
le ilgili aragtirmalara daha fazla giren Stern.bu erken duyusal dene-
yimleri betimler [1985].) Ne var ki sosyallesme ve dil 6grenimi sii-
recinde sadece bazi deneyimler siniflandinlir ve etiketlenir; dahasi
Batr toplumu uzaklik igeren gérme ve duyma duyulanina kiiltiirel
olarak ayncalik tanir ve bu duyularnn iizerinde durur. Bu kaymala-
rin sonucunda deneyimleme tarzi da degisir. Yeni deneyimlere agik
olma, bunlan cogkuyla kabul etme yetenegi azalir ve erken ¢ocuk-
luk dénemi deneyiminin zenginligini animsama yetencgi simirli bir
hale gelir. Schachtel yakinlik iceren duyu deneyimlerinin ve erken
cocukluk donemi anilarinin bastinlmakla kalmadigini, kisinin bun-
lardan mahrum birakildigini ileri siirer. Bastirma copa benzer, "top-
lumun diizeltici psikolojik silahi"dir (321), oysa —gemalarin, sema-
ya girmeyen deneyimin korunmasina ve hatirlanmasina izin verme-
digi— normal ¢ocukluk dénemi bellek yitimi, daha gok bir abluka gi-
bi, yavag yavas geligen bir mahrumiyet gibi igler.

Schachtel burada gelisime iligkin bazi kaginilmaz yonlere dik-
kat cekiyor. Birgok kiiltiirel kuramcinin iddia ettigi gibi, dilsel ge-
malar deneyimi gekillendirir, taninabilir kilar, hafiza da dilin getir-
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digi "Ben" ile daha kolayca gelir. Bu anlamda Schachtel, insan ol-
manin kaginilmaz zorluklarim ifade etmektedir: Bir ¢ocuk, dene-
yimlerin tamdik bir hal almasi ve dilsel olarak taninmastyla siirek-
lilik duygusu kazandikga; iletigim kurma, 6zneleraras: paylagima
girme yetenegi sayesinde deneyimi derinlegtirerek kendilik duygu-
su gelistirdikge, ayni zamanda yogun bir deneyim yagama yetisini
bir dlgiide yitirir.

Ama Schachtel bu kayip duygusunun ve ammsama eksikliginin
kaginilmaz bir kiiltiire] sonu¢ olmadigini da ileri siirer. Bunlar
(Briggs'in aynntilanyla agikladi: gibi) cocugu toplumsal bir siire-
ce yerlestirmekten kaynaklanir. Sema mahrumiyetinin derecesine
bagli olarak, psikolojik a¢idan sonug¢ huzursuzluk, merak duygusu-
nun kayitsiz bir sekilde azalmasi, yararsizlik duygusu ve i¢ sikinti-
s1 olabilir. Schachtel, bellegin yararci bir hale geldigini, bilingli
toplumsal Oykiilere —nerede ve kiminle biiyiidiigiimiize, nerede
okula gittigimize veya kariyerdeki ya da yasamdaki basarilarimi-
za— yoneldigini ileri siirer. Bununla birlikte, oteki analistler gibi
Schachtel de umutludur. Mahrumiyet higbir zaman tam olarak igle-
mez; sema Otesi deneyimlere iligkin hatiralar ve olanaklar ruhici bir
gerilim olarak korunur. Etkileyici olan sonug béliimiinde Schachtel
sunu iddia eder: "Insanin bellegi biitiiniiyle tiiketilemez, deneyim
yetisi gematiklestirme tarafindan biitiiniiyle bastirtlamaz. Her yeni
icgoriiniin ve her gergek sanat escrinin kokent, her ilerleme umudu-
nun, insan ¢abasinin ve insan yasaminin ufkunun geniglemesi umu-
dunun temeli kiiltiirel semalan agan bu deneyimlerde, uzlagimsal
bellek semalarini agan bu deneyim amilarinda yatar" (1959, 322).

Elestirisi esasen kiiitiirel ve toplumsal oldugu igin Schachtel,
mahrum birakildifimiz deneyimlerin simdiki yagamdan ve bellek-
ten geri kazanilmasina iligkin analitik olanaklan incelemez. Bu in-
celemeyi, Winnicott'un ve yararsizlik ve huzursuzlukla ilgilenen
diger nesne iligkileri diigiiniirlerinin (aym zamanda bkz. Guntrip
1969) takipgisi olan Bollas yapar. Bollas'in "diigiiniilmemis bili-
nen" tarifi, Schachtel'in semalagtiriimamig birincil deneyim kav-
ramsallagtirmasin1 yansitir ve genigletir; ayn1 zamanda kisinin dile
getirmek icin kendi kendine ¢abalamasindan dogabilen huzursuz-
luk duygusunu da betimler (Phillips'e de bakabilirsiniz [1993]).
Bollas, Freud'un su iddiasini baglangi¢ noktasi olarak alir: "Nesne-
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nin goélgesi ben'in iistiine diiger”. Bu golgenin, kendiligi etkileyen
ve yapilandiran ama biling igin ulagilabilir olmayan bir "diisiiniil-
memis bilinen" oldugunu 6nc siirer. Bollas, kavrayisint Winni-
cott'un hakiki kendilik fikrinden tiiretir ve bu fikre (yine Winni-
cott'v izleyerek) diigiiniilmemis bilinenin igsel olarak iiretilmis bir
hakiki kendilik tislubunu anne ilgisiyle biitiinlestirdigini sdyleyen
Oznelerarasi bir perspektif katar. Diisiiniilmemis bilinen, geligsimsel
ve deneyimsel agidan, kendiligin veya nesnenin (ya da kendiligin
veya nesnenin birgok farkli veghesinin ve varlig: olusturan 6teki
seylerin) gelisimini dnceler. Kiginin temel "var olma ve iligki kur-
ma" yontemidir (1987, 9) ve bir bagkasiyla kurulan ilk iligkiyle et-
kilesim icinde, kaliimsal ya da biinyevi olan i¢sel ruhsal iisluptan
kaynaklanir. Diigiiniilmemis bilinen, "insan 6znenin nesneye ilig-
kin ilk deneyimlerinin kaydi" veya "annenin 6znelerarasilik manti-
ginin zihinsel temsili"dir (1987, 3, 279).

Onemle belirtmek gerekir ki, diisiiniilmemis bilinen dilde tem-
sil edilmez; "bilinir, ama heniiz diigiiniilmemigtir" (4) veya diigii-
niilmeye yatkin degildir. Bollas, dile getirilmemis, gelistiriimemis
ama biitiinleyici olan diigiiniilmemis bilinenin nasil disavuruldugu-
nu, nasil otekiyle kurulan ilk iligkiden ¢ikugimi, ama bilingdis: fan-
taziden ve i¢sel kendilik-nesne diinyasindan énce geldigini aciklar.
Bollas'in dedigi gibi "Var olma ve iligki kurma konusunda, kaliim-
sal olanla edinilmis olanin diyalektigini yansitan siireclere dair kar-
mastk kurallara sahibiz. Birincil bastirilmig bilingdiginda bu kural-
lar bilinir ama simdiyc kadar yalmizca bazilan iizerine diigiintilmiig-
tiir. Varolusumuzun ¢ok 6nemli bir parcast, bu diigiiniilmemis bili-
nen tarafindan 6nceden belirlenir" (9). Bilingdigi fantazi, itk olarak
diistiniilmemis bilineni ifade etmeye girisir: "Fantazi zihinsel ya-
samda diisiniilmemis bilinenin ilk temsilcisidir. Orada olan: dii-
siinmeye iligkin bir yontemdir bu" (279-280). Bollas'in belirttigi ve
¢agdas cocuk arastirmacilarinin yan: sira Schachtel'in de katilacag
gibi, "Basglangicta s6z olabilir, ama sozsiiz olan da vardi” (281).

Klinik psikanaliz, diisiiniilmemis bilineni anlamay, "diisiiniil-
memis bilineni diisiinceye tagimayt” (9) ~benim ifadelcrimle, onu
tanimayi veya kesfetmeyi— hedefler. Bollas sunu sorar: "Diisiiniil-
memis bilinen hangi olagan yéntemle... diisiince haline gelir?" Bu
soruya da, nesne iligkileri sayesinde gelistikge diigiince haline ge-
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lecegi yamitini verir. Diigiiniilmemis bilinen, yansitmali 6zdegles-
me yoluyla ve aktarimda analistten hem igsel bir nesne olarak hem
de 6zneleraras bir oteki olarak yararlanilmasi yoluyla ortaya ¢ikar,
tanunir hale gelir ve aynnulandinlir. Aktanm-kargi aktarim, "var
olma ve iligki kurmayla ilgili ilk anilarin diisiince diizeyine ¢ikma-
s1"n1 saglar (3), ama oncelikle, bu var olma, iligki kurma ve yarar-
lanma, her analizde ilk olarak analistin kars: aktaninu aracilifiyla
hissedilir ve ancak belli belirsiz dile getirilebilir. Diger Kleinci
analistler ve Bagimsiz analistler gibi Bollas'a gore de, hastanin so-
ziinii ettigi her sey kendisinin veya otekine iligkin kavrayiginin bir
parcasidir ve hastanin analistten yararlanma bigimi, kendilik-6teki
iligkilerindeki diigiiniilmemis bilineni digavurur. Analist, yansitma-
l1 6zdeglesme oriintiilerini taniyarak hastanin kendiliginin bu par-
calanm eklemlenmis, doniigtiiriilmiis ve kendilikle (yeniden) tam-
narak biitiinlesmeye uygun bir halde geri verir. Sonraki ¢aligmasin-
da (1992) Bollas, kendilik iislubunun, dogal, kiiltiirel ve kisilerara-
s1 diinyanin her tarafinda, kendiligi zenginlestiren yansitmali an-
lam 6zdeglesmelerini ortaya ¢tkaran "cagnistine: nesneler”le nasil
karsilagtigimi anlatir.

Psikanalizin 6znellik tasavvurlan bagka bir tanima bigimini da-
ha ortaya koyar. Bence bunu en eksiksiz ifade eden Erikson‘un ben
biitiinliigii kavramudir. Bircok insan i¢in bu ulagilmas: en zor tani-
ma bigimidir. Tanima, Erikson'un s6z cttigi birgok yasam dongiisii
evresinin icinden gecer ve ilk olarak temel giiven-giivensizlik ev-
resinin baglarinda ortaya ¢ikar. Bu evrede gocuk, kendi failliginin,
varlifimin ve diirtiisiiniin bagkasi tarafindan taninmasina muhtagtir.
Her ne kadar Erikson gocugun giivenini ve giivensizligini Freud'un
tammladig1 oral déneme ve oral ige alma tarzina baglasa da, tani-
ma oral degildir. (Bowlby'nin, Erikson'un kuramsal olarak kapana
kisildig1 yoniindeki iddiasi [1969, 438] yerinde bir iddiadir.) Tani-
ma, gézler ve yiiz sayesindc fiilen veya metaforik olarak kazanilan
bir kabuldiir. Erikson, "anne hem digsal 6ngoriilebilirlik hem de ic-
sel kesinlik kazandig1 igin, cocugun onu agin bir kayg: ya da 6fke-
ye kapilmadan géziiniin 6niinden ayirabilme” yetisini ve "deneyim
tutarlih@s, siirekliligi ve aymihigt" geligsimini betimlerken Winni-
cott'un etkisinde gibidir (veya tersi: Erikson'un bu konudaki yaz-
lan muhtemelen Winnicott'unkilerden énce gelir; 1950, 247). Ben
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kimliginin "igeride, disaridaki tanidik ve tahmin edilebilir nesne ve
insan niifusuna siki sikiya bagli olan, animsanan ve beklenen du-
yum ve imgelerden olugan bir niifusu oldugunu kabul etmeye” da-
yandigini iddia ederken ve "ige yansitmada digsal bir iyilik sanki
i¢sel bir kesinlige dontigmiig gibi hissederek davraninz, [ve] yan-
sitmada ise igsel bir hasan digsal bir hasar olarak deneyimleriz:
Onemli kisileri gergekte bizim igimizde olan kétiiliikle donatiriz"
diyerck "igeri ile digan arasindaki erken ayrigma siirecini” betim-
lerken de Klein't ammsatir (247, 248-9). Giiven aslen iligkiseldir,
yalnizca bireysel gelisim meselesi degildir; iliskiye dayali bu temel
de, neden giiven meselelerinin yasam dongiisii boyunca etkisini
siirdiirdiigiini agiklar.

Ayni sekilde, Erikson'un bir diger onemli kavrami olan ben kim-
ligi de esasen digerleriyle 6zdeslesme meselesi veya bir 6zdegles-
meler toplami meselesi degildir. Ben kimligi kisinin varliginin di-
gerleri tarafindan belli bir evrendeki belli bir birey olarak onaylanip
taninmasini gerektirir. Onceden belirttigim gibi, Erikson ben kimli-
gindeki sorunlan gostermek i¢in hem kigisel hem de kiiltiirel 6rnek-
lerden yararlanir; kiiltiircl 6rmeklerde azinlhktaki yabancnlafm ve
gogmenlerin kisilerarast onay ve kabul gérme konusunda yasadig:
zorluklari aktarmugtir. Erikson, kokiinden kopanimig insanlann ta-
ninma arayisinda oldugunu belirtir: "Soylediklerinizi duymaz ama
gozlerinize ve ses tonunuza sikica wtunur”lar (1964, 95). Tamma
Erikson'un ben biitiinliigiine iligkin kavrayiginda yeniden ortaya ¢i-
kar. Erikson'a gore ben biitiinliigli ve umutsuzluk problemi yagam
dongiistiniin en son zorlugudur. Onun savina gore ben biitiinligii,
"kiginin tek ve biricik yasam ddngiisiinii, olmas: gereken, ikame
edilemeyecek bir sey olarak kabulii"nii gerektirir (1950, 268).

Daha geng yaslardayken ben biitiinliigii kavram beni epey zor-
lanugti. Bana sanki Erikson, kiginin, bagina gelen toplumsal, kiiltii-
rel ya da kigisel her tiirlii kotiiligu edilgen bir sekilde kader say-
mak zorunda oldugunu ileri siiriiyor gibi gelmisti. Oysa Erikson ta-
mmadan, kabulden bahsetmektedir. Kendi s6zleriyle, "bireysel ya-
samin, tek bir yasam dongiisiiniin tek bir tarih kesitiyle rastlanusal
bir gekilde ¢akismast” oldugunu bilmekten bahsediyor, ister digsal
ekonomik, tarihsel veya siyasi giicler, irkgilik veya savag, taciz ve-
ya kotii davranig yiiziinden, ister kisinin kendi i¢ ¢catigmalan, ketle-
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meleri ve nevrozlan yiiziinden, ne kadar ac1 verici, travmatik ve
zor olursa olsun, ne kadar istemedigi bir hayat olursa olsun, bunun
kisinin kendi hayati oldugunu s6yliiyor. Yani bu asamada amag, te-
mel giiveni igsellegtirme, ilk donemdeki annenin tamima iglevini
—annenin, ¢ocugun siirekliligini veya aymhigim tammasiyla veya
Winnicott'un annenin ayna rolii olarak betimledigi seyi gercekles-
tirmesiyle olusan iglevi— kendilige katma meselesidir. Eger kisile-
raras1 veya kiiltiirel-tarihsel ctmenler, trajik ve tatmin edilmemis
bir hayata neden olduysa, bu daha aci verici bir siire¢ olacakuir,
ama amag degismez. Schachtel gibi Erikson da, ebeveynlerle yasa-
nilan ruhsal veya dznelerarast iligkiye bakmakla kalmaz (“nitekim
bu, kiginin anne-babasina duydugu yeni, farkl: bir sevgi demektir”
[268]), ayn1 zamanda Childhood and Society'de ve bagka yerlerde,
ben biitiinliigiiniin daha kolay gelismesine imkan verebilecek kiil-
tiirel ve toplumsal etmelere de bakar.

Bir analizin sonunda, upk: bir yagsamun sonunda oldugu gibi,
her sey yolunda gittiyse eger, kisi simdi kim oldugunu ve 6nceden
kim oldugunu fark etmeye, kendini tammaya baglar. Winnicott,
psikanalizin amaglarindan birinin gatigmayi tiimgiicliiliik alaninda
toplamak oldugunu iddia ederken bu noktaya dikkat ¢eker: "Bildi-
gimiz bi¢imiyle psikanalizde bireyin tiimgticliiliigliniin diginda ka-
lan bir travma yoktur... Analist 'Annen yeterince iyi degilmig'... 'ba-
ban seni gercekten ayartmug'... 'teyzen seni birakmig' vs. derse has-
taya yardim etmis olmaz. Travmatik etmenler psikanalitik malze-
meyc hastanin yontemiyle ve onun timgiicliiliigiinde girdiginde
analizde degisimler meydana gelir ancak" (1960, 37). O halde ana-
lizde, bir hasta gecmisinde ve simdiki hayatinda zor dencyimler ve
travmalar fark etse bile, bunlan yasamis oldugunu anlamali, yasan-
mig, digsal gegmise miidahale edip degistiremese de halihazirdaki
deneyime ve gegmiginin kavranisina miidahale edip dejistirebile-
cek bir fail oldugunu gormeye baglamalidir.

Winnicott bu iddiayi, ¢ocugun varolusundaki ¢atigmalardan ha-
bersiz oldugu igin ortaya atmaz. Aksine. tipki Erikson'ur, iyi bir ya-
samin 6niindeki kisisel, kiiltiirel ve tarihsel engelleri eraflica be-
timlemesi gibi, Winnicott'un geligimsel agiklamasi da, gatigmalann
potansiyel bir uzamda hakiki kendiligin gelisimini potansiyel ola-
rak nasil tehdit ettifini ve bunlarin annenin korumasiyla savustu-
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rulmasi gerektigini kabul eder. Winnicott, Erikson gibi, ¢ocukluk
donemindeki geligimin de analitik gelisimin de, kisinin g¢evreyi
kendisinden kaynaklaniyormug gibi deneyimlemesini, yagsamig ol-
dugu deneyimleri sahiplenmesini gerektirdigini soylemek ister.
Winnicott bu sahiplenmeye yansitma der ve gunlan séyler: "Cocu-
gun cevresinde neyin iyi neyin kotii oldugu aslinda bir yansitma
degildir ve paradoks da budur, ama yine de bu zorunludur, ¢ocuk
saglikli bir gekilde gelisecekse eger, her sey ona bir yansitma ola-
rak gorlinmelidir" (1960, 38). Psikanaliz Oidipus'un yaprugs oldugu
seyle degil, eylemlerinin farkinda olmasiyla, i¢gorii kazanmasiyla
ilgilenir; kigiye birinin ne yaptig1 veya yapms olduguyla degil, ki-
sinin bu olaylarin farkinda olmast ve i¢gorii kazanmasiyla ilgile-
nir.7 Sehafer'in belinttigi gibi "Nihayetinde Freud'un Histeri Uzeri-
ne Caligmalar'da gosterdigi tek sey... nevrotik semptomun kiginin
sahip oldugu bir seyden ziyade yapug: bir ey veya ona yiiklenen
bir sey oldugu degil midir? Su korkutucu bir gergektir ki, insanlar
kendi zihinsel semptomlarinr kendileri yaratir. Eger nevroz bir has-
taliksa, otcki hastaliklara benzemeyen bir hastalikur demek, pek
hos karsilanmayan bir i¢gériidiir. Bir diizenleme, bir yaratimdur, bi-
reyin en temel anlayig kategorilerinin ve hayati ilgilerinin bir¢ogu- -
nun disavurumudur” (1976, 153). Bu ctkinligi tanimamak, Scha-
fer'e gore kendiligin eylemini ve kimi pargalarini inkar etmektir.
Erikson ve Winnicott'un betimledigi kendini tanima aym za-
manda bir bireylesme yeklidir. Ozerk bir benin ve iistbenin birey-
lesmesi ya da anneden tek yonlii olarak aynlmaya iligkin bir birey-
lesme degil, ama yine de anne iglevinin bir sekilde icsellegtirilme-
sidir. Baba katli ve telafiyi iceren kaginilmaz biiyiime deneyimini
tarif ederken Loewald' mesgul eden de bu bircylesme ve igselles-
tirmedir. "Oidipus Kompleksinin Zayiflayis1" (1979) yazisinda Lo-
ewald, Oidipus kompleksini ilging ve konuyla baglanuli bir gekil-
de yeniden diigiinmenin miimkiin olup olmadigini, ruhsal yagama
iligkin yeni anlayislarimiz g6z oniinde tutuldugunda, Oidipus
kompleksinin bizim igin hala diistinilmesi gercken bir sey olup ol-
madigini sorar. LLoewald, nesneyi kisilerarasi gerceklikte yaratmak

7. Burada Janine Chasseguet-Smirgel'in Amerikan Psikanalitik Demegi'nde
yapu g konusmayi (San Francisco, Mayis 1989) agimladigima inaniyorum.
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icin fantazide tahrip etme ihtiyacina dikkat ¢eken Winnicott gibi,
biiylimenin. kaginilmaz olarak ebeveynlerin degil onlarla 6nceden
girdigimiz iligkinin tahrip edilmesini igerdigini one siirer. Yasamla-
rimuzin sorumlulugunu kendi elimize almak istiyorsak, tanim gere-
g1, bir zamanlar bizim sorumlulugumuzu almis kisilerin yerini al-
mamiz gerekir.

Loewald, Erikson ve Winnicott'un anne-gocuk alanina odaklan-
malannin tamamlayicisi olarak bireysellik icin zorunlu olan oidi-
pal bagimsizlagmay: betimler: "Kusaklar arasindaki oidipal miica-
delede, yeni yetigenin biiyiigiiniin sorumlulugunu veya otoritcsini
iistlenmesi ya da One siirmesi onda sugluluk duygusuna yol agar.
Sanki gii¢c kazanma, otorite, 6zerklik ve sugluluk dagitimi oyununu
oynayabilmek igin, rakipler gerekiyor gibidir... Bir anlamda, ki
6énemli bir noktadir bu, kendi 6zerkligimizi, kendi iistbenimizi ge-
ligtirerck ve ensest-dis1 nesne iligkilerine girerek ebeveynlerimizi
oldiiriiriiz” (389-90). Bu bakus agisina gore, 6zerklik ve faillik, bas-
kalarina bagimli olmanin veya onlarla iligkiye girmenin reddedil-
mesinden ziyade, kendiligin sorumlulugunu alma bigimleridir:
"Kisinin kendine karg1 sorumlulugu... i¢sel bir faillik olarak iistbe-
nin oziidir. Kiginin itkilerini ve ihtiyaglanni, dogustan getirdigi
veya ¢ocukluk siiresince ebeveyn ile ctkilesiminde sekillenen itki-
leri veya arzulari, kendininmig gibi sahiplenmeyi ve kabullenmeyi
gerektirir" (392). Loewald burada tam da ben biitiinliigiiniin ve ¢a-
tigmay tiimgiicliilik alaninda toplamanin, ne kadar olumsal veya
rastlantisal bir gekilde, talihli veya talihsizce yaratilmig olursa ol-
sun, yagsanmis olunan hayati kendi hayatin olarak kabul etmenin
alanindadir: "Bu tiir bir sahiplenme... nzamiz olmadan dogmus ol-
mamuza ve ebeveynlerimizi segmemis olmamiza ragmen, kendimi-
zi failler olarak deneyimlememiz anlamina gelir" (392).%

Bagka bir deyisle, kigisel deneyim yaratmak, hayat1 anlamli kil-
mak, o hayatin tanmip kabullenmesiyle saglanir. Burada dencyim
gecigsel ozelliklere sahiptir. Bir sey olmus ve digsandan gelmistir,

8. Yine, bugiinkii analisl kugaginda bu formiilasyonlarin bir yansimasim bu-
luruz. Ogden sunu iddia eder: "Kigi gegmisini degistiremez, annesini ve babasi-
m degigtiremez, belli psikolojik felaketlerin gergeklesmis oldugu gergegini de-
gistiremez. Kisi, bu veghelerini gérme, anlama ve dencyimleme seklini degigti-
rebilir” (1991, 364).
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ama bunun kigiscl olarak anlamli bir hale gelmesi i¢in ayn1 zaman-
da igeriden de yaratilmas: gerckir. Ister ¢atismanin tiimgiigliiliik
alaninda toplanmasi scklinde formiile edilsin, ister yetigkinlik ¢cagi-
nin gorevi olarak ben biitiinligiinin saglanmas) seklinde formiile
edilsin, ister kendimizi failler olarak gormemiz seklinde formiile
edilsin, bu tiir bir tanimay1 gergeklestirmek analizin en zor gorevle-
ri arasindadir. Ciinkii bu tamima siireci, ¢cok geng degilseniz eger,
simdiye kadar yagaminizi sekillendirmis ve sinirlamig olan dig ve i¢
siireglerin taninmasim gerektirir kaginilmaz olarak. Her ne kadar
tiim yasamlar olumsalsa da ve bir anlamda, oldukianndan bagka
tiirlii olabilirlerse de, ben biitiinliigli meseleyi boyle gérmemeyi ge-
rektirir. Bu tiir bir tanuma sadece kisisel tarihe de§il, biyolojik tari-
he dc baghidir, giinkii hem gegmisteki catigmayi tiimgiicliiliikte top-
lamayi hem de ac1 verse de, artik asla olamayacak seyi kabullenme-
yi zorunlu kilar. Mutlak bir gey olabilir bu —kirkli, ellili yaglarinda
baz1 kadnlar i¢in en zor kabullerden biri, onlan ¢ocuk sahibi ol-
maktan alikoyan kigisel catigmalarini ve kaygilarini bir sekilde ¢6z-
miis olsalar bile, artik biyolojik olarak ¢ok ge¢ kalnug olmalandir—
ama bir anlamda. yillan yasamaktan ziyade ac1 ¢ekerck "harcamig”
olmanin kabulii de olabilir. Kiginin on, yirmi ya da otuz y1l boyun-
ca giidiilmiis ya da tatmin edilmemis bir sekilde yasadig1 icin kalan
zaman yakalama istegi "rasyonel” goriinse de, zamamn gergekten
geemis oldugunu kabul etmeme ve bir tiir olumsuz terapi tepkisi
g6sterme yoniinde i¢sel bir zorlama da s6z konusu olabilir. Bir has-
ta s0yle der merak ve saskinlikla: "Insanin kendisine degisme ve
mutlu olma izni vermesinin ne kadar zor oldugunu yeni kesfettim."

Yeniden gegmis ile simdinin arenasindayiz. Bunlann higbiri her
seyin halledilebilecegi ya da iginde bulunulan kosullarin yaptikla-
rimiz veya diisiindiiklerimiz iizerinde bir etkisi olmadig: anlamina
gelmez. Gegmis aci dolu. travmatik veya yetersiz olabilir, onu ye-
niden olusturamayiz. Fakat analizde geg¢migsteki yagamunuzi tani-
maya ve bu gegmis yagama iligkin 6znel deneyimimizin simdi yap-
uklarimizin bir pargasi oldugunu anlamaya baslariz. Onceki tema-
lara donecek olursak, bdyle bir bakig agis1, olugmakta, gelismekte
olan anlama iligkin bir kavrayis gerektirir. Oznellikteki siireklilik-
lere ve kesintilere bakmak yerine, ¢ocukluk dénemini yetigkin ya-
sam ve oznelligiyle iligskilendiren bir kuram ise aksine, gegmiste
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ve simdide yasanmig deneyimler arasindaki iligkinin tamnmasin-
dan ¢ok, paradoksal bir bigimde, kesintinin korunmasim destekle-
yebilir. Boyle bir strateji, aslinda birbirleriyle baglantih olan dav-
ramg veya 6znellik unsurlan arasinda boyle bir baglanti yokmus
gibi goriinmesine neden olabilir. Ben biitiinliigiiyle, ¢atigmanin
tiimgiicliiliikte toplanmasiyla veya failligin deneyimlenmesiyle be-
lirlenen tanima, gegmisin simdiyle i¢ ice gegmesini degil, gegmigin
simdiye neden oldugunu vurgulayan inancin otesine gegilmesini
gerektirir.

Psikanalizin 6znellige iliskin tasavvurlarini betimlerken, sabit
baganlara veya hedeflere iliskin acgiklamalarla kargilaginz kaginil-
maz olarak. Oysa analizin hedefi dedigimiz seylerden higbiri kali-
c1 olarak tasarlanmaz veya kavramsallastinlmaz. Gerek analizde
gerek yasam boyunca, yasami anlamh kilan gsey —fantazi ile ger-
¢eklik, bilingdist ile biling, kendini tanima ile (yeniden) kesif ara-
sindaki arzulanan degis tokus— tek defahk bir kazanim degildir.
Ruhsal yasama iligkin kavrayislar, ruhsal etkinligin siireklilik tag1-
yan dogasim vurgular; ruhsal yagam bir sonug olmaktan ziyade bir
siirectir. Loewald (1951, 1962, 1979) digsallik ile igselligin ve bu
ikisi arasindaki sinirlann nasi siirekli yeniden yaratildigini betim-
ler; birlesme ile kaynagmanin "psikotik 6z"ii ile oidipal bircylesme
ve aynim arasindaki gidig gelis iizerine yazar. {lk egilimi, insanin
gelisimindeki ve psikolojik yasamindaki gerilemeli anlarla, ikinci-
sini ise ileriye tagiyan anlarla bagdagtirmanin Stesine gegmeyi sa-
vunur. Ozellikle, 6zne-nesne ayrimi éncesinde, ilk geligim evresin-
de ne elde ettigimizi degerlendirmek ister. Loewald'a goére birey-
lesmeye ve ahlaka iligkin "oidipal" tasarlar ile sinirlarla, ayriimay-
la, baglanti kurmayla ve gecis uzamiyla ilgili "preoidipal” kaygilar
yasam boyunca siirer: Psikanalizin bagaris1 "nispeten 6zerk bir bi-
reyin ortaya ¢ikmasimin insan gelisiminin zirvesi oldugu 6nermesi-
ne bagh goriiniiyor... Ote yandan, kismen analitik aragtirmalar sa-
yesinde, birlik, ortakyagama, kaynagma, birlesme veya dzdesles-
meye (bu ayriimama ve farklilagmama 6zlemini nasil adlandinrsak
adlandiralim) yonclik bagka bir ¢abanin giicii ve gegerliligi giderek
daha ¢ok fark edilmektedir” (1979, 401-2).

Onceden belirttigim gibi Kleincilar da, psikolojik yasamin na-
s1l daimi yansitmalar ve ice yansitmalar, yikimi onarmaya ve hase-
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tin sonuglann telafi etmeye yonelik daimi tegebbiisler ve insanla-
rin yeni kendilikler ve nesneler yaratmasiyla siirekli yer degistiren
aktanmlar icerdigini gosterir. Her ne kadar Kleincilar genellikle
paranoid-sizoid isleyisten depresif igleyise ge¢cmeyi ve ruhsal bii-
tiinlesmeyi savunsalar da (ve tiim analistler her seyi g6z oniine ala-
rak, depresif isleyis ve biitiinlesmenin kendilik ve 6teki igin daha
az yikicr oldugu konusunda hemfikir olsalar da), Loewald gibi on-
lar da iki konum arasindaki gidis gelisin yasam boyu siirdiigiinii,
paranoid-sizoid béliinmenin, tahribatin ve degisimin tam bir dene-
yim yasayabilmek igin depresif biitiinlesme, onarim ve biitiinliik
kadar gerekli oldugunu savunurlar (bkz. 6rm. Ogden 1989). Elbette
tiim bu gidis gelislerde ve degisimlerde canli olmayan, kendini de-
falarca tekrarlayan bir faaliyet olabilir. Benjamin (1995) buna 6z-
ne-nesne tamamlayiciligy der — goriintiste canli ve hareketli olan
bir etkinlik, aslinda sadece fantazisi kurulmus aym konumlarin sti-
rekli tersine donmesinden ibarettir.

Etkinlik ve degisim iizerine bu diisiincelerin de agikga goster-
digi gibi psikanaliz nihayetinde, canli, yasiyor olma hissinden s6z
etmektedir; bazi analitik yazarlar, kendi 6znellik gériislerinde asil
6nemli meselenin ruhsal canlihik oldugunu iddia etme.riskine gi-
rerler. Psikanalizin ruhsal varolusun temel meselelerine igaret etti-
gini soyleyen, analitik diisiincede bugiin artik neredeyse genelge-
cer hale gelmig bu diisiince, muhtemelen Freud'da biiyiik sagkinhk
yaratirds, nitekim bir dénem sadece Ingiliz Bagimsizlarinin ve ki-
sileraras iliskilerle ilgilenen birka¢ kuramcinin iddiast olmustu.
Ingiliz Bagimsizlar grubunun, analizin teme! hedefinin canli, yasi-
yor olma duygusu, hatta sadece var olma duygusu oldugu yoniin-
deki kusku gotiiriir savina iligkin formiilasyonlanyla en ¢ok tani-
nan psikanalist Winnicott olmustur (6zellikle 1960, 1971; ama ay-
rica bkz. Guntrip 1969; Little 1981, 1990; Milner 1936, 1957, 1969,
1987; Sutherland 1994). Winnicott goriiglerini geligimsel bir kav-
rayigla formiile eder, bu kavrayiga gore ¢ocuk, ¢atigmayi engelle-
yen hakiki bir kendilik gelistirmeye yonelik potansiyel bir dzle,
biitiinlegmemig bir durumda diinyaya gelmistir. Hakiki kendilik,
gevre-anne-analist tarafindan uygun bir karsilik verilen, kendili-
ginden olusan yaratici bir jestin 6ziinden gelisir: "Bireyin duygusal
gelisiminin tarifi biitiiniiyle bircye dayanilarak yapilamaz, ... belli
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alanlarda... gevrenin tutumu bireyin kendi kigisel gelisiminin bir
pargasidir ve bu nedenle hesaba katilmas: gerekir" (1971, 53).
Winnicott, upki diger Bagimsiz meslektaglan gibi soziinii ettigi ve
kendileriyle goriigtiigii bazi hastalarinin yiiriiyiip ofisine gelebilse-
ler de canh olmadiklarimi varsayar. Bir analist olarak birincil ama-
c1, baglangigta 6lii olan bu hastalarda canlihik —kendiligindenlik,
diigleme, yaratma, oynama ve igsel bir cogkunluk duygusuna sahip
olma yetenegi— uyandirmaktir.

Canlihg yaratan ve digavuran siiregte kilit 6ge simgelestirme
yetisidir. Kleincilar (Klein 1930, Segal 1957, Bion 1961 ve O'Sha-
ughnessy 1981), anlamin ancak simgeler agik oldugu siirece var ol-
dugunu, bir anlamin digerine olanak tamdifimi ve anlamun hicbir
zaman nihai olmadigin1 6ne siirerck bu iddiay1 kapsaml bir bigim-
de geligtirmiglerdir. Winnicott aynntili bir vaka incelemesinde
(1971) fantazinin boliinmiis olmasi, degisime ve gelisime uygun
olmamasi ve bagka hi¢bir seyin yerine gegcmemesi ya da higbir sey-
le iligkili olmamast, sadece bagh bagina bir fantazi olmasi halinde
somut simgeleme diizeyinde nasil deneyimlendigini betimler (Se-
gal 1957). Boyle 6lii bir fantazinin yalmzca kiginin dig diinyada ya-
sama becerisi iizerinde degil, daha da 6nemlisi, yaratici bir bigim-
de diigleyebilme, yani cogkulu bir i¢ diinya yaratma becerisi tize-
rinde de bir etkisi vardir.

Winnicott'un formiilasyonlar, ¢agdas takipgileri tarafindan ay-
rintih bir bicimde iglenmistir. Mitchell (1993b) onun hakiki kendi-
ligin sahiciligi dedigi seye odaklanmig ve psikanalizin bugiin "ya-
sam deneyimlerinde esas olan bir seyi kagiran... bizzat 6znellikle-
rinin temelde garpik oldugu anlagilan insanlarla" (1993b, 22) ilgi-
lendigini 6ne siimmiigtiir. Bollas (6zellikle 1987, 1992b) hakiki ken-
diligi veya yaratici jesti betimlerken kisisel iislup kavramini kul-
lanmig ve kigisel iislubun tegvik edilmesini psikanalizin temel
amaclarindan biri olarak gormiistiir. Ogden, Winnicott'un kavrayi-
stn1 ayrnintilandirirken dogrudan canhilik deneyiminden s6z ctmig-
tir: "Bu agidan bakildiinda analizin amaci, bilingdigt ruhsal gatig-
mamn ¢6ziilmesi, semptomlarin azaltiimasi, yansitic: 6znelligi ve
kendiligi anlamanin, kavramanin gii¢lendirilmesi ve kigisel faillik
hissinin artinimast amaglanm agar. Her ne kadar kiginin canli, ya-
styor olma hissi yukanida belirtilen yetilerin her biriyle i¢ ige geg-
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migse de, canlilik deneyiminin bu yetilere tabi bir nitelik olduguna
ve kendi gartlari icinde analitik deneyimin bir vechesi olarak ele
alinmasi gerektigine inaniyorum" (1995, 2).

Bu béliimde, tek bir 6znenin bakis agisindan psikolojik siiregle-
re ve ruhsal gerceklige odaklanmama ragmen, tek kisilik/iki kigilik
psikoloji tartigmasina girmekten bilerek kagindim. Tiim bu psiko-
lojik siireglerin ve ruhsal gergekliklerin iki kisilik (ya da ikiden faz-
la sayida kigiyi iceren) matristen —analitik diigiincede ideal ve tipik
olan anne-cocuk iligkisinin matrisi veya analitik aktarim-kars: ak-
tanm ve yansitmali 6zdeslesme matrisinden— dogdugunu, bununia
birlestigini ve kismen bu matrisle sekillendigini one siirerken bile
boyle yaptim. Omegin aktarim, karsi aktarim, yansitmal zdesles-
me ve analiz ortami hakkinda Loewald ve Klein'in da herkes kadar
sOyleyecekleri vardir, ama nihayetinde bugiinkii tabirle tek kisilik
psikolojiyi ileri siirerler. Bu pek de sagirtic: degildir. Loewald'in ta-
rihsel ve kuramsal yuvasi, Hartmann, Arlow, Brenner, Rangell ve-
ya Gray'in yegledigi ben psikolojisi i¢inde yer almasa da, Ameri-
kan ben psikolojisi i¢inde yer alir; Kleinci kuram, kendilik ve nes-
ne diinyasindaki ige ve diga yansitmali igsel aligveris ve boliinme-
teri temel bilegenler olarak gorse de, i¢ diinyaya odaklamir.

Oznelerarasihigin 6nemini (bu 6nem Benjamin tarafindan zeki-
ce ifade edilmigtir [1995]) ve iki bagimsiz 6znede —ister cocuk-ba-
kici iligkisinde, ister analiz ortaminda ya da yasam boyunca- orta-
ya ¢ikan kargilikli kabul ile kendini ortaya koyma arasindaki geri-
limleri hafife almamakla birlikte, iki kigilik veya iligki psikolojile-
rinin bazen i¢ diinyay: donuklastinp basite indirgediginden endige-
leniyorum. iki kisilik psikolojilerin, i¢ diinyamin zenginligini dik-
kate almaktan fedakarlik ctmeleri gerekmistir, oysa tek kisilik psi-
kolojiler bu dikkati korumustur (bugiin analistin 6znelligine odak-
larlmast ise tersine, analistin karmagik i¢ diinyasimin da analiz or-
tamuins degistirdigini ileri siirer gibidir).? Bu durumda ben kendimi,

9. Benzer bir gckilde, Caper, hastanin ruhsal gergekligine Kleinci bir tarzda
odaklanmanin, 6zneleraras: gifie, analistin dznelligine veya analitik iigiinciiye
odaklanmakla ters diigtiigiinii iddia eder. Oznelcrarasi odagiin, ortama kimin ne
katkida bulundugunu tahlil etmeyi zorlastirdigim veya imkansizlastirdiiini 6ne
siirer: "Hastanin ruhsal gergeklifinde var oldugu haliyle analiz deneyimini hasta
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bircok ¢agdasinun aksine, otekinin merkezi rolii 6znelerarasi ya-
samda degil ruhici yasamda oynadigs, tek kisilik psikoloji olarak
anilmasi gereken psikolojiye yakin buluyorum.

Ne var ki, psikanalitik kuramin baglangic noktas: psikanalitik
ortamda oldugu icin psikanalitik dznellige iligkin her kavramsal-
lastirma, kisisel anlam mevkii olarak bu tam anlamuyla iki kisilik
oznelerarast ortanu da kusatmalidir. Burada, fiili otekiyle girilen
iligki ve Ozneleraras: ortam lizerine gesitli formiilasyonlar s6z ko-
nusu edilebilir, ama biz herkesin bagladigi yerden, Winnicott'un
gecis nesnesi ve gecis olgusu agiklamasindan baslayacagiz. Bir ¢o-
cuga gercek bir oyuncak ay1 verilir ve gocuk bu oyuncaga dis diin-
yada yer alan ayri bir nesne ya da varhik gibi davranir; ayn: zaman-
da bu oyuncak ay1 ¢ocugun iceriden yarattif1 6znel bir yanilsama-
dir. Annenin yerine gecer ama ayni zamanda anneden ayn ve an-
neyle cocuk arasindadir, bu yiizden de kendi nitelikleriyle donatil-
mistir. Winnicott'un deyigiyle, 6znel bir nesnedir, ayni zamanda
nesnel bir gekilde algilanan bir nesnedir. Muglak ve paradoksal sta-
tiisii, simgesel olarak bagka olgular ve ortamlara genellenebilir;
bunlar da sunulan diinyanin bir pargas: olarak algilanip deneyimle-
nir ve ayn sekilde yaratilmig, yansitilmug, kigisel anlamda renklen-
dirilmis, iceriden sekillendirilmislerdir. Bugiinlerde Winnicott'un
kuramindan yararlanirken dikkatli olmak gerekir. Tipki ¢ok sevilen
oyuncak ay1 gibi, gecis nesnesi kuraminin kendisi bir gecis nesne-
si haline gelmistir. Bagvurula vurula Winnicott'un bu konu hakkin-
daki yazilan sevilmis, sakatlanmug, tahrip edilmis ve her kullanan
nasil olmasim isterse o hale dontigmiistiir.

Analistler (ayrica bagka birgok alandan gelen yazarlar) danis-
ma odasindaki iki 6zneyi agikga agan bir geyi kavramsailagtirmak
icin Winnicott'un degerlendirmesinden yararlanmglardir. (Kisile-
rarasilikla ilgilenen ilk donem kuramcilann, Lewin'in saha kura-
nmundan benzer bir kavrayig tiirettiklerine inaniyorum, Lewin ve
Cartwright 1964, ama bu oteki geleneklerden gelen analistler tara-
findan devralinmamistir.) Winnicott, cogu zaman ¢ocugun bakis

ile analist arasinda bir yere yerlestirir ve bdylece iki tarafin ayn ayn katkilannin
tahlil edilmesi imkansizlagir. Bu, aktanmun analiz edilebilirlifini yadsimanin bir
yolu gibidir" (1997, 30). ’
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agisindan, anneyle gocuk arasindaki, her iki bireyin de diginda olan
potansiyel uzamu betimler. Ne igsel bir ruhsal gergeklik ne de dig
diinyadir bu; iki insanin etkilesimiyle yaratilmig, etkilesimi asan
bir ara ortamdir. Her iki katilime: da bu potansiyel uzama kigisel
anlam yiikler, boylece yeni anlamlar yaratir. Analitik etkilegim de,
Ogden'in analitik ii¢lincii olarak adlandirdif: bu tiir bir potansiyel
uzam yaratr (1994).

Ogden (1994, 60), Winnicott'un ¢ocuk diye bir sey olmadigi,
sadece ¢ocukla anne bakimindan olugan bir birim oldugu yoniinde-
ki iddiasindan hareket eder. Cocuk olarak ¢ocuk ve anne olarak an-
ne, yalnizca ctkilesimlerinden dogan ara uzamda, kucaklama, ice
ve disa yansitmali 6zdeglesme, aynalama, birincil anne takintisi,
nesnie - kullanimi ve besleme gibi birgok farki siiregle yaraulabilir.
Benzer sekilde analitik ¢ift, psikolojik, profesyonel. tedavi edici ve
kisisel-kiiltiire]l biyografileri birbirinden farkli olan iki ayri bireyle
baglar, ama bu iki kisi aralanindaki potansiyel uzamda, birlikte bir
analitik G¢iincii meydana getirirler. Analizle ilgili biitiin siiregler,
etkilesim yoluyla yaratulmis kendi anlamina sahip olan bu analitik
tiglinciide meydana gelir (veya analitik iigiincii haline gelir): Bu et-
kilesim de, anne-¢cocuk durumunda oldugu gibi. ige ve disa yansit-
mali 6zdeglesmeyi, nesne kullaniminti, birinin ya da digerinin ya-
rattif gecis anlamlarini ve nesnelerini, aynalamayi, birlikte fark
etmeyi, vs. igerir.

Analitik tigiincii "tekil 6znellik [iki ayn 6zncllik] ile dznelera-
rasithgin etkilesimi” yoluyla yaratilmistir (Ogden 1994, 64). Bir sa-
atlik seans boyunca analistin ya da hastanin fark ettigi her nesne
"analiz nesnesi” haline gelir; her olay, ister analist ile hasta arasin-
da, ister analiz ortaminin distnda gegmis olsun ve tartigmaya agil-
sin, "analiz olayi” haline gelir. Bu nesneler veya olaylar da, gegis
olgulan gibi disandan sunulur, ama ayn1 zamanda igeriden yarati-
lir ve anlamlandinlir. Bu ikili yaratim sayesindedir ki, ruhsal olan-
la 6zneleraras: olanin kesigiminde, analizin bir pargasi olarak yeni
bir bigimde yaratlabilirler. Schafer (1983, 127-8) da benzer bir bi-
¢imde, analitik durumdaki metaforlarin eski 6gelere dayandigini,
boylece tarihlerinden ve anlamlarindan dolay: gii¢ ve inandinicilik
kazandiklarini, bununla birlikte, 6zgiil bir analiz ortaminda yeni-
den yaratildigini 6ne siirer.
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Ogden her tiir anlaml1 6znclerarasi ortamda s6z konusu olan ni-
telikleri betimler. Daha 6nce dec belirttigim gibi antropologlar et-
nografik iigiincii diyebilecegimiz geyi tammlamugstir (6zellikle bkz.
Crapanzano 1980, ayrica Kracke 1987a, 1994 ve Obeyesekere 1990).
Etnografik bir nesne, kiiltiiriin iginde etnograftan bagimsiz bir ge-
kilde var olan ya da var olmus bir gey degildir; kiiltiirde verilidir ve
goriigiilen kisi tarafindan belirlenmistir, ama aym zamanda etnogra-
fik ortamda yaraulir ve antropologun 6znelligiyle, goriigiilen kisi-
nin dznclligiyle ve her ikisinin yarattig1 6znelerarast ortamla anlam
kazamir. Anlama iligkin boyle 6znelerarasi bir bakig agis1, ruhsal ve-
ya igsel bakis agilanni tamamlar. Oznelerarasi bakig agisina gére de
anlam sadece diganidaki kiiltiirel veya kisileraras: varolugtan gel-
mez; ayn1 zamanda igeriden gelen yansitma, fantazi ve yanilsama
yoluyla yaratilir.

Oznelerarasilik 6teki tarafindan taninmanin yani sira 6tekini ta-
mimay1 da gerektirir, ama birkag istisna diginda analistler anneyle
gocuk arasindaki potansiyel uzamda hayal edemedikleri karsilikli-
hig1, analiz ortamimn potansiycl uzaminda tahayyiil edebilirler.
Bircok kavrayisa gore, kendilik ile 6teki arasinda bir gegis nesnesi
ve potansiyel bir uzam yaratan ¢ocuktur. Potansiyel uzam, yaratici-
lik ve oyun alanlarina dogru genisledik¢e —annesi yanindayken
yalniz kalma yetisiyle— artik oynayabilen ve yaratabilen de ¢ocuk-
tur. "Kiiltiirel deneyimin mevkii" ve "yasadigimiz yer" bile, kargi-
likh yaraulnus, 6zneleraras: bir deneyim veya yer olarak degil, be-
begin bakig agisindan goriiliir (Winnicott 1971; aym zamanda bkz.
Ogden 1986, 1994 ve Bollas 1987). Benjamin (1988, 1995) ise ter-
sine, kavramsallagtirmalarinin birgogunu Winnicott'dan almig olsa
da, yazilarinda anne ile ¢ocuk arasindaki kargihikli tammaya iligkin
bir tasavvur gelistirmis ve gelisim agisindan bakildiginda bebegin
anncyi bagka bir 6zne ve deneyim merkezi olarak tanimasinin
6nemli bir gelisim deneyimi ve hedefi oldugunu iddia etmistir.
(Konuyla ilgili bir iddia i¢in bkz. Chodorow 1978, 1979. Her iki-
miz de Alice Balint'e [1939] tegekkiir borgluyuz.) Benjamin'e gore
Oznelerarasihk kargilikhh tammaya dayamir. Bu gelisim agisindan
riskli bir igtir, ¢linkii o anda ve belli bir amagla, nesnenin igsel bir
nesne olarak tahribini ve ona tam bir digsal nesne statiisii —6zneye
gore "kendilige csdeger bir merkez"— atfetmeyi gerektirir (Benja-
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min (1993, 27] bu ifadeyi George Eliot'dan ddiing alir). Bir yansit-
ma olarak, nesne i¢ ruhsal olarak kullaniimal ve acimasizca tahrip
edilmelidir, burada her zaman ruhsal tahribin igi bitirmesi tehlikesi
vardir; baglangigtaki digsal nesne —ruhigi temsili besleyen kigi— dig
diinyada yagamuni siirdiiremeycbilir ve tekrar belirmeyebilir. Ama
ruhici tahrip ve digsarida hayatta kalmak bir kereligine gergeklesip
bitecek projeler degillerdir. Otekini yalnizca bir yansitma olarak
goren her kiigiik tahrip, ayn1 zamanda onun bir 6zne olarak tamin-
mast olacakur, umulan budur.

Schachtel odaksal dikkat anlayisiyla, Benjamin'in yani sira,
otekini tanimanin geligimine iligkin en kapsamli agiklamayi sunar,
ama bu siiregleri biraz farkh bir bigimde tasvir eder. Benjamin'in
gelistitdigi, Winnicott'a dayal goriigte diirtii tiirevleri —ozellikle,
acimasiz nesne kullanim bi¢imindeki basit, nefret dolu oimayan
saldirganlik— kilit 6nemdedir.!® Schachtel'e gore ise aksine, nesne-
nin bagimsiz bir deneyim merkezi olarak taminmas: diirtiilerden
degil diirtii belirleniminin hafiflemesinden kaynaklanmir. Qdaksal
dikkat yetisi, bir fenomenologun tarafsizlif1 ve merakiyla, dikkati
timiiyle nesnede toplama yetenegini gerektirir. Nesnenin birgok
vechesiyle, birgok yonden algilanmasim gerekiirir. Ihtiyag duy-
maktan kaynaklanan gerilimde, nesne sadece tatmin ettigi ya da et-
medigi siirece fark edilir. Tanim geregi nesnenin sadece ihtiyag gi-
deren niteliklerine yonelen bir odaklanma s6z konusudur. Gidim-
lii bir ige ve diga yansitma diinyasinda, nesne ayni zamanda sadece
kismi nesne terimleriyle, kotii ya da iyi olarak gériiliir. Dolayisiyla
odaksal dikkat, ancak nesnc ihtiyactan bagimsiz olarak degerlendi-
rilebildiginde miimkiindiir. Bu anlamda, 6teki psikanalitik kuram-
cilar gibi Schachtel'e gore de, onemli olan digaridan verili olan dig
diinya veya nesne degil, yaratiJan dig diinya veya nesnedir. Odak-
sal dikkatle birlikte, biitiinlegsmis, depresif bir bicimde kavranan
nesne bircok farkli vechesiyle, kendiligin kétii ve iyi yanlariyla
iligkili olarak kotii veya iyi olarak degil, kendilikten ve kendiligin

10. Nesne 1ligkileri ve iligki tizerine ¢aligan birgok analist, diirtii kuramim
reddetmelerine ragmen, saldirganligin ruhsal yagamdaki yaygin 6nemini kabul
etmekten rahatsizhk duyarlar. Bkz. Mitchell 1993a; Fonagy, Moran ve Target
1993.
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ihtiyaglarindan bagimsiz var olan yanlarinin géz oniinde tutulma-
styla goriilebilir.

Schachtel, nesne diinyasimin, yani gercekligin ancak ihtiyacin
yaratif1 gerilimden, kaygidan goreli olarak kurtulundugu baglam-
da ortaya ¢ikabildigini ve yasandigim iddia eder (nesne iligkileri
terimleriyle soylersek, kaygi giidiimlii paranoid-gizoid bdliinme-
den goreli olarak kurtulma baglaminda). Odaksal dikkat, potansi-
yel uzamdaki gegis deneyimi gibi, dtckinin ya da kendiligin once
bir veghesinin sonra bagka bir vechesinin incelenip yaganmasinin
miimkiin oldugu oyun alaninda olusur. Verdigi ilk 6rnegi insanlar-
dan degil nesnelerden secen Schachtel, cocugun sevilen bir kitaba
verdigi tepkiyi betimler. Bir cocuga kitap okudugunuzda, kitabi
tam olarak ayni s6zciiklerle okumalisimz, tekrar tekrar, sayfa da at-
layamazsiniz, ¢iinkii her okumada ¢ocuk hikayenin once bir kismi-
na sonra diger kismina kulak verebilir. Sikilmug olan yetigkin oku-
ra hikdye hep ayni hikdye gibi goriiniir; ¢ocuga gore ise her okuma
fenomenolojik olarak farkh gekillerde paranteze almay: miimkiin
kilar. Schachtel sunu iddia eder: "Nesnelerin deneyimin belirgin
parcalarn haline gelebilmeleri i¢in, ihtiyag geriliminden yeterince
uzakta, cocufun nesneye oyunbazca yaklasip incelemesine, yani
besin olarak ige alma zorunlulufu duymamasina izin veren bir
alanda olmalan gerekir... Acil ihtiyag geriliminden nispeten kurtul-
mus olmast, cocugun nesne diinyasinin zenginliginin temelidir; 6y-
le ki, ¢ocuk oyunda ve diigiincede, nesneleri acil ihtiyag tatmini
i¢in kullanmak zorunda kalmaksizin incelemekte 6zgiir olmasaydi
eger, boyle bir diinya gelisemezdi" (1959, 270, 272).1

Elbette gercek bir dig 6zne —6znenin hig ilgi duymadigi bagka
bir 6zne— tamima, odaksal dikkat veya potansiyel uzam s6z konusu
oldugunda pek onem tagimaz. Ciftdegerli olmaksizin digansi ola-
rak deneyimlenen dig diinya, psikolojik bir sorun olusturmaz. Bu
baglamda, Schachtel nesnelerle odaksal olarak ilgilenmenin insan-

11. Schachtel'in ayrnimi, Winnicott'un (1951) iki kardesi ve onlann itk milk-
lerini ele alarak yapugi incelikli kargilagtirmay: anlamh kilar: aksi halde bu Kkar-
silagirmay: kavramak zorlagirdi. Depresif gerilim ve kayg! tagimayan Kardes,
oyuncak ayisin oyunbaz bir gekilde gegis nesnesi haline getirebilmektedir; dige-
ri ise oyuncak ayisimi sadece bir avutucu, dogrudan annesinin yerine gegen bir
nesne olarak kullanabilmektedir.
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larla ilgilenmekten ¢ok daha kolay oldugunu ve ebeveyni olmayan
kisilerin odaksal dikkate erigmelerinin ebeveyn sahibi insanlara ki-
yasla daha kolay oldugunu, ¢iinkii bu insanlarin ebeveynlerini as-
len kayg: ve ihtiyag gerilimi doneminde tamdigin1 belirtir. Karst-
hikli olarak, bir 6zne olan 6tekine yonelen odaksal dikkat ve takdir
yetisi kendiligin kendini, bir anlamda nesnel olarak deneyimleme-
sini saglar. Benjamin'in de belirttigi gibi, kargilikls tanimada herkes
agistndan en biiyiik zorluklar, aynmihk ile farkhlik arasindaki kalici,
aktif paradoksal gerilime katlanmaktan kaynaklanir: Bagka bir 6z-
ne hem benzer bir 6znedir hem de sevgi 6znesidir, sizin gibi ama
aymi zamanda sizden farkl biridir (1995, 38). Bu durumun hemen
hemen tersi bir durum da 56z konusudur: Kendilik, nesne gibi, dii-
siiniimsel olarak yetileri ve 6znelligi oldugu bilinen bir 6zne olarak
goriilmeye baglar; nesne, 6znelligine dayanilarak anlasilir. Odaksal
dikkat nadiren tam olarak elde edilir. Nesne, ancak onunla kurulan
iligkiler kaygili ihtiyag ile odaksal dikkat arasinda gidip geldigi sii-
rece aktif olarak bir anlam ifade eder.

Tammaya veya odaksal dikkate iligskin paradokslarin kabulii,
dikkatimizi nesnedeki muglakliga ve paradoksa geker. Oyle gorii-
niiyor ki, 6nemli nesnelerin her zaman ikili bir karakteri vardir.
Winnicott. gecis nesnesinin paradoksal ikili karakterine dikkat
¢ekmistir, muglak ikilik sonraki nesnelerin karakter yapilaninda da
yeniden ortaya ¢ikar. Loewald oidipal nesnelerin karakter yapilari-
m yeniden ele almis, libidinal gelisimdeki 6zgiil rollerinden ziya-
de, kendilik agisindan tagidiklan muglak ikiligi vurgulamugtir. Oi-
dipal nesnelerin agilmasi gerektigini (ve bundan dolay: zorunlu
olarak baba katline ugrayacaklarini), ama ayni1 zamanda enseste
dayali dogalan itibanyla bir anlamda geg¢issel olduklarin ileri si-
rer. Oidipal nesneler, hem 6zneyle bir hem de 6zneden farkli olma-
y1, 6zneye benzemeyi ve benzememeyi —6znenin bir pargasi, ama
yine de nesne olmayi- igeren bir gegis alan ve uzaminda yer alir.
Oidipal kiimelenmeye yogunlugunu, yogun sevgiyc de duygu yii-
kiinii veren budur. Oidipal nesncler ayni zamanda hem kendiligin
—preoidipal ozdeslesme ve birlik baglanyla 6zneye baglanan—
uzantilan hem de cinsel arzu nesneleri olduklan igin, hem dzdeg-
lesmeler hem de nesneler olduklan igin 6nemlidirler: "Nitekim en-
seste dayalt nesne arada bulunan, muglak bir varliktr; ne tam bir
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libidinal nesnedir ne de apagik bir dzdeslesme" (1979, 397; Benja-
min'in deyisiyle, zorunlu olarak hem sevgi nesneleridir hem de
benzer 6znelerdir). Loewald, oidipal nesnenin muglakligina iligkin
icgoriisiind, bizi 6znelligin ve nesnelligin daima miizakere halinde
oldugu liglincii bir alana tagimak icin kullamir: "Eger 6zdeglesme
ve empati alanimn tamamini normalligin diginda tutarsak, ... ger-
¢ek yasama ¢ok az benzeyen bir normallige ulastniz. Ozne-nesne
smirlarimin gegici olarak askiya alindig1 veya iglemedigi 6zdesles-
me ve empati, kigileraras giindelik iligkilerde 6nemli bir rol oynar;
bunlann psikanalist ve psikoterapistin giindelik ig yasamindaki rol-
lerini ise hatirlatmama gerck yok" (1979, 403).

Nitekim, her ne kadar oidipal nesnelerden vazgecilmesi ve yer-
lerine daha mesafeli cinsel iligkilerin konmasi gerekse de, bir nem
tagiyan her sevgi nesnesi ayni zamanda benzer bir 6zne olacakur.
Loewald, araci bir nesnc, hem 6zdeslesme hem de arzu nesnesi
olan birine y6nelik oidipal bagliligin, kismen yetigkin sevgi iligki-
lerinin derinligi ve zenginligini agiklayan, ¢ok derinden hissedilen,
uzun siire ertelenmis bir arzuyu digsavurdugunu ileri siirer. Boylece,
nasil ki Briggs onemli kiiltiirel degerlerin gatigmayla, yogunlukla
ve. siirekli baghlikla icsellestirilmesi gerektigi iddiasinda bulunu-
yorsa, 0yle goriiniiyor ki Loewald da, onem verilen insanlann ¢a-
tigmal1 ve yogun bir bi¢cimde, 6znel nesne ve nesnel nesne olarak,
ihtiyag yiiziinden fark edilen nesne ve odaksal dikkat sayesinde de-
neyimlenen nesne olarak konumlanna siirekli dikkat gostererek ig-
scllegtirilmeleri gerektigini vurgular.

Kayg: ve ¢atigma gidiimlii olusumuz ve kisisel duygusal insa-
lanimizin bize sinirlama ve baskilar getirdigi goriisii ile bu tiir inga-
lar tarafindan —bilingdig1 ve biling, fantazi ve gergeklik biitiinleg-
mesini yagayarak— zenginlestirildigimiz tasavvurunu nasil uzlagh-
racagiz? Yansitmali aktanimin dayandigs kat1 kaliplar, diinyay: kav-
rama becerimizi sinirlar; bu kabulii, aktarim ve yansitma olmaksi-
zin insanlarnn ve deneyimlerin bir 6nemi olamayacag: yoniindeki
anlayigla nasil bagdagtiracagiz? Bu kitap boyunca psikanalizin
amacinn, kabaca, kiginin duygulanmn giiciine sahip ¢ikmasim sag-
lamak oldugunu iddia ettim. Hastalardan biri, s¢zciiklerden duygu-
lan “silip” ¢ikartma, nefesini tutma ve muglak olma ihtiyacim be-
timlemigti. Duygulanin giiciinii kabul etmenin yol acabilecegi bii-
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yiik tehdidin fazlasiyla farkindayd:. Kisinin kendi ruhsal gergekli-
gini, ozgiillesmig duygularimin giiciinii idrak etmesi, kendilige ve
yasanmakta olan hayata tutarlik, siireklilik ve anlam katar. Bu tu-
tarlik béliinmez, degismez bir benin veya tek bir kimlik ya da ken-
diligin tutarhg: degildir. Kendilige ve kimlige iliskin bir¢ok degis-
ken duyguyla, degisken bir i¢ diinyayla ve i¢ ile dig arasindaki
akigkan, canli etkilegim siireciyle bagintihidir, hatta buniar: gerekti-
rir. I¢ yasamda ve otekilerle kurulan iligkilerde degisim ve donii-
siimle, kendiligin parcalarim otekine atfeden daimi yansitmali 6z-
deslesmelerle ve otekinin pargalarinmi kendilige ¢eken ige yansitma-
I 6zdeslesmelerle uyumludur ve bunlann varligint gerektirir. Ba-
sitlik ve degigmezlikten ziyade, dis diinyaya iligkin biitiin dene-
yimletin, biitiin izlenimlerin ruhsal gergeklik tarafindan doniigtii-
riildigi ve yarauldig1 karmasiklhigs ve degigimi varsayar.

Tipk: tutarhgm kau bir birlik olmamas: gibi, siireklilik amaci
da, cocukluk ge¢misi ve simdiki ruhsal yagsama dair su ya da bu psi-
kanalitik kuramin dilinde betimlenen yamasiz bir biyografiyi ge-
rektirmez. Bir siireklilik duygusu, ruhsal gercekiigin Ggeleri ile
kendilik duygusunun yasayan bir "ben"e¢ baglanmasini saglar. Duy-
gularin giicii, bireyin kendi tarihgesine, fakat yorumlanmg, 6ziim-
senmis ve aktif olarak yaraulnug bir tarihgeye dayanarak ifade edi-
lir. Bu giiciin kigiye ait oldugu kabul edilir. Halihazirdaki duygular,
giincel bir kendilik duygusu. tutkular, hissedilen ihtiyaclar ve arzu-
lar, yalmzca fiilen gegmiste olan seyden kaynaklanmaz, ayni za-
manda gimdiyi inga eden bir i¢sel siiregler agindan da kaynaklanir.

Bir tiir gelencksel anlayisa gore psikanaliz belirlenimci bir ku-
ramdir. Bense belirlenimci olanin daha ziyade toplumsal, tarihsel
ve kiiltiirel psikanaliz elestirileri oldugunu ileri siirdiim. Toplumsal
giiclerin, ekonomik veya siyasi kogullarin ya da kiiltiirel kategori-
lerin giiciinii vurgulayan argiimanlar, belirlenimei varsayimlan
gizleyebilir, yine de bireyi davranigsal ve yorumlayici faillikten
yoksun birakabilir. Psikolojik gemalar da, psikolojik anlumlar kats
ve fail icin ulagilmaz olarak tanimlayarak, diisiiniilmemis bilinenin
eylemi belirledigini varsayarak ve failin kendisinin bu psikolojik
anlamlan tamyip bunlarla oynadigimi yadsiyarak bireyin elinden
failligi ve 6zgiirligii alabilir. Iste bu yiizden psikanalizin bilingdi-
st bilince tagidigs yoniindeki Freudcu iddia hila ¢ok 6nemlidir.
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Psikanaliz, ruhsal yasami yaratan ve ona "ek bir cogku" katan
kigisel anlamlarin taninmasini ve kavranmasim saglar; analiz ruh-
sal yasamin boliinmiig veya bastinlmig veghelerinin merkezilegsmis
ve bilinen veghelere katilmasim miimkiin kilar, kesintilerden sii-
reklilikler yaratir. Schafer (1976) psikanalize yonelik kusku iizeri-
ne §byle der:

Bu bakug agistna gore sorun insanlann kendi kisisel faaliyet alanlarina
ve etkilerine iligkin kavrayisltannin kabul edilmez bir bicimde indirgenme-
si degildir sadcce; sorun bu kavrayigin tehditkar bir bigcimde geniglemesi-
dir. Esasen Freud insanlann kendilerine iligkin narsisistik algilarim gelig-
lirmistir. insanlann yapuiklan seylerle yagamlarini olugturduklarim géster-
migtir ve psikanalize gore insanlann "yapuklan”, 1ém zihinsel iglemlerini,
dolayisiyla tasarladiklan tiim kosullan ve ister tasarlanmus ister onlara da-
yatilnug olsun bu kosullara atfettikleri tiim anlamlan igerir. Dolayisiyla in-
sanlar kabul edebileceklerinden ¢ok daha fazla yaraucidirlar ve tannlarina
kabul edebileceklerinden gok daha yakin dururlar. Cogu insanin, psikana-
litik yorumda kastedilen bu geniglemis yasam fikrini bilingli olarak kabul
ettigini séylemek istemiyorum; yine de bundan korkarlar. [153]

Bir bagka geleneksel anlayigsa goreyse, psikanaliz bireylerin
elinden benzersizliklerini alma tehdidi yaraur. insanlar gogunlukla
psikanalize girmenin eninde sonunda bir yazan yazmaktan, bir res-
_sami ¢izmekten alikoyacad) yoniindeki korkularm: ifade cderler,
nevrozun yaraticiligin kokeni oldugunu, psikanalizin nevrozla bir-
likte yaraucihift da yok etmeyi arzuladigini soylerter. Ama biling-
dis1 fantazi béliinmiis kalirsa yaraticiligi besleyemez, yasami daha
dolu kilmaz. Bilingdist fantazi, bolinmedi8i durumda, deneyimi
derinlegtirme ve yaratictligi arirma potansiyeline sahiptir. Kendi-
mizi klinik ortama ve klinik hedeflere yogunlastirirsak, i¢ ile dis,
geemis ile simdi arasindaki diyalogun her giin nasil gergeklestigint
ve tegvik edilebilecegini daha agik bir bigimde anlayabiliriz; duy-
gularn giiciiniin yagamlanimizda canlilik ve zenginlik olarak dene-
yimledigimiz seyi nasil sagladigini ya da saglayamadiginm goriiriiz.

Loewald bir paradoksa dikkat ¢eker. Psikanaliz, insan zihninin
usdist, bilingdisi, fantaziye dayali ve duygusal veghelerinin ussal
kavranmigina diger alanlardan ¢ok daha fazla odaklanmigtir. Ayni za-
manda, insan zihnini mesgul eden ussal sorusturmay: en inandirict
bi¢imde sorunsallagtiran ve sorgulayan alan olmustur: "Psikanaliz
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her zaman garip bir konumda olmustur... Niyeti, ussal kavrayisin
1ip1g1yla bilingdist zihniyete niifuz etmek olsa da, bilingli ve ussal
zihin siireglerini giidiileyen ve 6rgiitleyen usdig: bilingdis1 kaynak-
lan ve gligleri aydinlatmay: da amaclanustir, amaglamaktadir. Bu
aragtirmalar sirasinda. bilingdis: siiregler ussal kavrayisin ulagabi-
lecegi hale gelmis, ayn1 zamanda ussal diigiincenin ta kendisi ve bi-
zim bir 'nesne diinyas1' olarak diinyaya iligkin ussal deneyimimiz
sorunlu bir hal almigtir" (1979, 402).

Psikanaliz {izerine ¢aligan ve psikanaliz uygulamasma girisen
herkes bu paradoksla kars: kargiya kalir. Benim duygularin giiciinii
anlama ¢abam da, tiim diisiiniirlerin anlam arayiglar gibi, bilingdi-
$1 bir ruhsal gerceklik tarafindan aktarnimsal olarak sekillendirilmis
olmalrdir. Benim gabam, kisisel anlami yaratma yollanna i1k tuta-
rak onlan anlamak ve bu yaratim siirecinde &znelerarasi, kiiltiirel
ve toplumsal anlamin kullanimiyla iiretimini aragtirmak oldu. Psi-
kanalizin klinik hedeflerinin, 6znellik ve 6znelerarast iligki imgele-
riyle i¢ ige gectigini ileri siitdiim. Analistin her bir hastasinin, sos-
yal bilimcinin goriistiigii kigilerin, biyografi yazarinin nesnesinin
veya kisisel dostlarin, 6gretmenlerin, 6grencilerin, gocuklarn, ka-
rikocalarin ve sevgililerin israrci, acimasiz, essiz bireysellikleri,
hem psikanalitik kuramin hem de sosyal bilimin genellestirici ve
soyutlayici egilimlerinin kargisinda direnir. Bir insanin kim oldu-
gunu anlamak igin, onun tarihgesini diganidan etkileyen olaylan
veya geldigi kiiltiirii bilmek higbir zaman yeterli degildir. Kendili-
gin ve kimligin kurmaca oldugunu, istikrarsizlagmis, coklu, degis-
ken, béliinmiig ruhlarin yalnizca kaginilmaz degil belki de aym za-
manda arzu edilir oldugunu séyleyen postmodern ve postyapisalci
iddialara karsihik ben ruhsal biitiinliik bigimlerini ve deneyim de-
rinligini savunuyorum.

Klinik ortamda karsilagilan dolaysiz bilingdis1 fantazi ve duy-
gularla yola ¢ikan bir psikanaliz. bireysel 6znellik kavrayisimzi
aydinlatir ve potansiyel olarak tiim sosyo-kiiltiire! diigiinceyi do-
niigtiiriir. Anlamla ilgili tiim kuramlarin bilingdigt alani kapsamasi
gerektigini gosterir. Ayn1 zamanda, feminist, antropolojik ve diger
kiiltiirel kuramiar, psikanalistlerin, kiiltiirel anlamlann ruhsal ya-
samla i¢ ice gegme ve ruhsal yagamin kurulmasina yardimet olma
bi¢imlerini ciddiye almasini gerektirir.
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Ele aldigim psikanalitik yaklasimlar farkh farkl: kuramsal gele-
nckierden gelmektedir, ama her biri diisiiniirleri binlerce yildir zor-
famug olan insan dogasi ve olanag: hakkindaki biiyiik sorularla ug-
ragma ciiretini gostermistir. Ben, analitik elestirmenlerin ve hayal-
giiciine giivenenlerin gelenegine bagh kalarak ve yaptigim katki-
nin kendiligin ve diinyanin degismesine yardimc: olabilecegi yo-
niindeki ayn1 umutlu ¢ekingenligi tasiyarak, meselelere bakmanin
bir bagka yolunu dneriyorum.
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