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CEVIRENIN ONSOZU

Charles Rycroft’'un bu kitabi, psikanaliz ile ilgilenen kisiler icin
kavramsal bir rehber olabilecek nitelikte. 1970'lere kadar gelistirilmis
analitik kavramlarin tanimlamalarini verirken bunlarin tarihsel evrimi
ve kokleri konusunda da okura yardimci temel bir kaynak olarak
kullanlabilir. Ozellikle, psikanalitik literatirin klasiklerinin heniz
Tiarkgemize kazandirilmamig olmas: nedeniyle bu tarz ‘gergeve gizici’
bir eserin yararli olabilecegi kanisindayim. Belli kisilerin mensubu
olduklari ya da iginden tiredikleri ana teorik akum icerisindeki yerleri
bilinmeden yalnizca o kisinin eserlerinin okunmasinin en azindan
eksik bilgilenmeye yolagacagina inaniyorum.

1970°lerde ve 80’lerde psikanaliz icerisinde veya ¢evresinde
geligtirilmis klinik-teorik-kavramsal goriislerden en onemlileri
kugkusuz Amerika Birlegik Devletleri'ndeki ‘O:zliik Psikolojisi’ (Self
Psychology) ve Kita Avrupasi’'ndaki Lacanci akimdir. Bu konuda bilgi
edinmek isteyen okur Amerikan dilindeki ve Fransizcadaki eserlere ilk
elden bagvurmak durumundadir. Bunlarin disinda daha ¢ok meslekten
kigiler icin onemi olan Kisa Dinamik Psikoterapiler ve Kognitif
Terapiler gibi degismeler ve yenilikler vardir.

Bu geviride karsima ¢ikan en onemli zorluk kuskusuz sozcitk ve
kavramlara Tiirkge karsiliklar bulma denemem oldu. Konuyla ilgili
olanlarin farkedecekleri gibi bu konuda daha onceki denemelerden
yararlandigim kadar tamamiyle bana ait olan 6nerilerim de oldu. Bir
noktadalkd yeglememi agiklamak isterim. Genel kwllanimda ‘inhibition’
ve frustration’ sozciikleri, 'ketlenme’ ve ‘engellenme’ sézciikleri ile
gevrilirler. Burada, kanimca engellenme sézciigii frustration’un igerdigi
oznel anlami vermekte gii¢siiz kalmaktadir. Oysa ¢ok daha az genel
kullanima girmis bir sézcitk olan ketlenmeye bu tarz 5znel bir anlamda
yiiklenerek, zaman ve kullanim igerisinde frustration’u daha iyi
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karsilayan bir sézciik olugturulabilir kanaatindeyim. Bu yer
degistirmenin yaratacag giiglikler igin dziirlerimle birlikte gevirinin
okurumuza yararli olmasini dilerim.

Istanbul
Dog¢. Dr. M. Sagman Kayatekin
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GIRIS

Psikanaliz heniiz, bu kitabin, psikanalizin elegtirilerinin bir
sozliigii olmayip, psikanalizin elestirel bir s6zliigii oldugunun agikga
belirtilmesini gerektirccek kadar tarigmal bir konu durumundadir.
Kitabin amaci, ne nedenle olursa olsun psikanalizi ortadan kaldirmak
isteyenlere cephane saglamak degil, ama konu hakkinda bilgi edinmeyi
isteyen veya bu gereksinimi duyan kigilere, bunu elegtirel ve akillica
bir yaklagimla yapmalari igin yardimci olmakur. Bu nedenle bagliklar,
analitik literatiirde kullanilan teknik terimlerin yalnizca formel s6zliik
tanimlamalanni kapsamamakta, ayn1 zamanda bu terimlerin kékleri,
analitik teoride kullanilan bagka terim ve kavramlarla baglantilan ve
bu terimler istiinde analistler arasindaki anlagmazliklar konularinda da
baz1 bilgiler vermektedir. Capraz-atiflar sikga kullanilmigtir. Bu
sekilde, okurun, bir baglhiga bakug zaman onun tiim analitik teori
igindeki yerini anlamasinda yardimci olunmak istenmistir.

Yazar kendisi Freudcu okulda egitim goérmiig bir psikanalist
oldugundan ve bu stzliik de kendisinin Freudcu teorinin gesitli yonleri
kargisinda duydugu saskinhiklarini ve kugkularimi kaydettigi bir
defterden gikmig oldugundan dolayi, agikga aksi belirtilmedikge
‘psikanaliz’ terimi Freudcu psikanalize igaret etmektedir. Bu, yazar
agisindan dar goriigliiliik olarak kabul edilmemeli, konuyla ugraganlar
arasinda genel kabul gérmiis kullanima uyum olarak alinmalidir. Onlar
igin 'psikanaliz’ terimi, dogrudan Freud'dan kéken alan ve Uluslararasi
Psikanalitik Birlik'e (International Psycho-Analytical Association)
bagh enstitiilerden herhangi birinde cgitim géren 6grencilere &gretilen
psikolojik teori ve tedavi yontemlerine igaret eder. Jungcu, Adlerci ve
varoluggu gibi popiiler anlamda psikanalitik olan diger diigiince
okullarinin kendi ayirdedici isimleri ve etiketleri vardir. Bu isim ve
etiketlerin amaci iiyelerinin Freudcular ile karigmasini engellemekitir.

. VI
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Jungcu analistler kendilerine 'analitik psikologlar’, teorilerinc de
'analitik psikoloji', Adlerciler ise 'bireyscl psikologlar’ derler.
Varoluggular ise 'varoluggu psikanaliz'den sézederler. Cesitli
psikoterapi okullarinin aralarindaki farklardan gok benzerliklerden
etkilenen kamuoyu igin bu ayirimlar biiyiik bir zihinsel karmaga
kaynagidir. Bu kitaptaki ilgili baghklarin konuyu agiklamada yardimci
olacagi umulmaktadir.

Gene benzer nedenlerle, psikiyatristlerin, psikoterapistlerin,
psikanalistlerin ve psikologlarin farkl iglevlerini agiklayan bagliklar da
koydum. Bunlar halk i¢in hatn sayilir zihinsel karmaga yaratan
tenimlerdir. Halk bunlan, alanda galiganlan rahatsiz edecek sekilde
(cogu meslek erbabi gibi onlar da yanhs adlandirilmaktan
hoglanmazlar) 'yanhg kullanir.

Ama bu stzliik diger okullara kiyasla Freudcu kavramlarin daha
genig bir agiklamasimi igermcsine ragmen, biitiiniiyle Freudcu
olmaktan uzakur. Kitabin kapsami, s6zliik seklindec hazirlanmig bir
psikanalizc girig olan Laplanche ve Pontalis'in "Vocabulaire de la
Psychanalyse"inden daha genigtir zira sunlan igerir;

1) Psikiyatrik terimlerin, 6zellikle belirtileri tanimlamada ve wani
koymada kullanilan terimlerin tanimlanmasi. Bunlar iki nedenle kitaba
alinmiglardir. 11k elde, gogu psikanalist doktordur. Tedavi ettikleri ve
iizerinde yazdiklari bozukluklar hem genel olarak toplum hem de 6zel
olarak up meslegi tarafindan "hastaliklar” olarak goriilirler ve bu
sekilleriyle de fiziksel hastaliklar gibi teknik dille tanimlanma ve
tanisal etiketlenme siireglerine tabi kilinirlar. Sonug olarak da,
psikanalitik literatiiriin biiyiik kismi, yazarlarinin ve esas olarak
hitabettigi okur kitlesinin yakindan tanidifi teknik, tibbi ve
psikiyatrik sozciikler kullanmaktadir. Ikinci olarak, bu psikiyatrik
terimlerin gogu son yillarda genel kullanima gegmig, ama, 6zgiin,
kesin anlamlarini yitirmiglerdir. Bunu ikincil olarak da 'manik’,
‘skizofrenik’, 'depressif’, 'kompulsif', 'ambivalan' gibi stzciiklerin
gazetccilikteki ve edebi kullanimlan ile tanig olan okurlar, hemen
daima 6zgiil klinik fenomenlere igaret ettikleri psikanalitik literatiir
iginde bu s6zciiklerle kargilaguklan zaman zihinleri kangir. Bundan da
kotii bir olasilik, gergekte anlamadiklari halde bu soézciikleri
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anladiklarin1 zannedebilirler.

Tabii ki aymt durum, genel kullanima gegmig 6zgiin psikanalitik
terimler igin de gegerlidir. Omegin 'narsisizm’. Bu Havclock Ellis
tarafindan bir gesit cinsel sapmay: tanimlama amaciyla bulunmug bir
sOzciiktiir. Freud ise, bireyin kendi 6zii ile iligkisini ilgilendiren bir
dizi fenomeni tanimlama amaciyla bunu 6diing almig ve bu s6zciik o
zamandan beri genel kullanima asagilayici bir terim olarak gegmistr.
C.O0.D.* bunu: "isim (psikanalitik). Kendine tapinma, kendi
kusursuzluklarina bogulma egilimi" olarak tamimlanir. Bu tanimi
aklinda tutup teknik psikanalitik literatiirii okuyan herhangibir kimse
kisa zamanda zorluklarla kargilagir. Zira, narsisistik yaralanmalar,
travmalar, 6zdegimler, kayiplar, katkilar vb., ile, (ki bunlann kendine
tapinma ile ¢ok az iligkisi vardir), ve birincil- ikincil narsisizm,
saglikli- savunmaya y6nelik narsisizm ayrimlanyla kars1 kargiya gelir,
ki bunlar da ahlaki degerlerle ilgisiz kavramlardir.

2) Yukanidaki nedenlerden dolay: psikanalistlerin agiklama
yapmaksizin kullandig belli bazi tip terimlerinin tammlan.

3) Jungcu terimlerin tamimlari. Yazarin kendisi de, Jung'un
yazilarin1 anlayamama seklinde, gok cnder rastlanmayan yapisal kusuru
tasidigindan, gerek okuyucu kolayligi gerekse Jung'a saygi bakimindan
bunlan kendisi yamamak yerine E.A. Bennett'in "What Jung Really
Said" adl eserinden almigtir. Bennett Jung'un yakin arkadag idi ve
kitab1 da Jung'un diigiincelerini agik ve basit olarak -gergekte o denli
basit ve agik ki, okur Jung'un neden mistik veya karanlk olarak
yorumlandif1 konusunda tereddiidte kalmaktadir- sergilemektedir.

4) Temel varoluggu kavramlann tamim ve agiklamalari. Bunlar
birkag nedenle kitaba dahil edilmiglerdir. 11k olarak, Sartre, R.D. Laing
ve Rollo May'in yazilar son yillarda hem genel kamuoyunda hem de
psikoterap6tik meslek iginde 6nemli diizeyde ilgi ve tartigma
dogurmustur. Ikinci olarak, Freudcu saflarda ortaya gikan, bir dizi
temel Freudcu onkabuliin gerekliligi konusundaki elestiri ve
kuskularin gogu, temelde varolugcu niteliklidir. Burada 6zellikle Szasz,

* C.0.D.: Concise Oxford Diétionary
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Home, Lomas, kendim ve bagkalan tarafindan Frcudcu
'nedenscl-detcrministik’ kabullerin gegerliligi konusundaki kugkular:
kastediyorum. Yani, insan davramginin, fizik fenomenler anlaminda
nedenleri oldugunu savunmanin gergekten miimkiin olup olmadig,
veya insan kigili§inin gocuklukta bagindan gegmis olaylann bir sonucu
olarak gergekten agiklamp agiklanamayacag sorunu. Ugiincii olarak,
Freudcu psikanalizin varoluggu elestirileri genel olarak iyi bilgilenmig
ve psikoterapétik iligkinin nitelifini anlayan ve 6znel siiregleri ve
aciy1 ciddiye alan kigilerce yapilmaktadir. Sonugta da, 6grenmc
teorisinin sagladifi, psikeyi psikolojiden ayirip, insan dogasim
insandigilagtirarak anlamaya gahgan belli bir teorik konumdan hareket
eden Eyscenck ve davranig tedavicilerinden daha ciddi bir kargi koyma
olusturmakiadurlar.

5) Freud'un iggiidiiler ve evrim iizerine goriiglerini anlamak igin
gerekli olan bir dizi biyolojik kavramin tammlan.

6) Freud'un bu konudaki spekiilatif dencmelerini anlamak igin
gerekli olan bir dizi anuropolojik kavramin tanima.

Bu so6zliigiin amaglan ve ilgi alam konusunda kisa bir bilgi
verdikten sonra, gimdi de psikanalizin gergekten ne hakkinda oldugunu
bulmay: amaglayan kisilerin yoluna dikilen tuzaklar ve engellerin
bazilarini agiklamam gerekir. Psikanalitik literatiiriin insanin goziinii
yildiran bir tarafi oldufu ve bu konuyu aragurmaya girisen kigilerin
karmasaya diigiip yollarim (bazen timiiyle) kaybettigi inancimi itiraf
ctmeliyim. Bunun, 6yle inamyorum ki, ii¢ ana nedeni vardir. Bunlan
lenguistik, anlagmazhklar ve kaynaklar baghklari altinda
toplayacagim.

Lenguistik

Psikanalitik literatiire girigte karsimiza gikan lenguistik engellerden
birinc daha 6nce de deginmistim. Bu, jargondur. Yani psikanalistlcrce,
kendi aralarindaki iletigim igin olugturulmug teknik bir dilin varhifidir.
Kimileri, insan deneyimi konusunda tekhik terimler kullanmaksizin
yazmanin miimkiin oldugunu 6ne siirerek ilke olarak analitik jargona
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karg1 gikarlar. Ama bu goriigii benimseyenlerin, bazi anormal mental
durumlarin giindelik deneyimlerden ne kadar uzak oldugunu gergckten
degerlendirip degerlendirmedikleri konusunda kugkuluyum. Ayrica,
gene bu kigiler bilimlerin gergekleri siniflayarak -belirlenmig siniflara,
tamimlanabilir etiketler yapigtirmay: gerekli kilan bir iglem - ve gene
kesin etiketler gerektiren bir iglem olan, goériinirde baglantisiz
gergekler arasinda gizli baglanular kurma yoluyla gelistigini de dikkate
almamaktadirlar. 'Obsessif nevroz', ve 'skizofreni' gibi tanisal tcrimler
ve 'Isakower fenomeni' veya 'depersonalizasyon’ gibi betimleyici
terimler, gergekleri siniflama gereksiniminden dogar. Psikanaliz
tarafindan, bebeklik geligim teorilerini formiile etmek igin kullanilan
teknik deyimler ise gocukluk ve olgunluk arasindaki gizli geligimsel
bag agiklamada kullanilacak kavramlarin gerekliliginden dogar.

Ama jargonun koti kullanimi dikkatsiz kisiler igin giigliikler
yaratabilir, nitekim ¢ofu zaman yaratmakladir da. Bir giigliik,
analistlerin hastanin sundugu vecrileri tanmimlarken teknik terim
kullanma durumunda olduklan gibi, gergekleri tanimlarken soyut,
agtklayici kavramlar kullanmaktadir. Vaka 6ykiileri idcal olarak giinliik
dilde yazilir, teknik kavramlar ancak vakanin sonundaki tartigmada
kullanilir. Ama ¢ogu zaman bu ideal amaglanmaz bile, ve okuyucu,
belirtilen gergeklen ancak teorik bir sis perdesinin arkasindan gorebilir.
Sonugla da okura kendine sunulan gergeklerin bagka bir sekilde
agiklanabilecegi olasiligin1 diigiinme sansi dahi taninmamig olur.

Bir digcr nokta, tcknik jargonun totolojik teoriler olusturmada ne
denli kolayhkla kullanilabilecegi gergegidir. Bu teoriler igrel olarak
tutarli ve entellcktiiel olarak tatmin edicidirler. Ama bu 6zellikleri
gergekleri dogru bir sekilde agiklayabildiklerinde degil, kullanilan
teknik terimlerin tanimlannin birbirine miikkemmelen uymasindandir.
Bence, Freud'un ululagtinlmig kavrami olan 'psisik aygit' konusunda
bazi analistlerin gosterdigi tutku, bu kavramin insan aklinin igleyigini
kusursuz bir gckilde yansitmasindan dcgil, igrel olarak tutarh bir
teorinin entellektiiel ve estetik gekicilifinden dogmaktadir. Pargalar
miilkemmelen biraraya gelmektedir ve anlamsiz oldugu kanitlansa da bu
uyum degismeyeceklir.

Gene bir bagka giigliik, jargonun kayitsizlif1 6rtbas etme amaciyla
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kullanilmasidir. Ogrenilmis kelimeler, 6zellikle de eski bir dilden
alinmiglarsa gosterigli olabilirler ve bilingsiz kigiyi etkilemek
amaciyla kullanilabilirler. Eski bir tip gelenegini izleyerek
psikiyatristler bu bilingdis1 aldatmacadan analistlere nisbetle daha
sugludurlar. Yapilan gey, hile, hasitanin yakinmasini Grekgeye
¢evirmek ve sorunlaninin egzotik ve tuhaf isimli bir hastalia bagh
oldugu konusunda hastay: temin etmektir. Hasta bellegini yitirmekten
yakinmaktadir, dolayisiyla hekim ona amneziden muzdarip oldugunu
sOyler, hasta agik alanlardan korkmaktadir, hekim ise agorafobisi
oldugunu styler. Ve tubaftir, her iki taraf ta bundan dolay: rahatlar.
Hekim birsey yapugindan, hasta ise 1zdirabina bir etiket, durumu daha
az gizemli kilan bir isim, bulmasindan dolayi. Freud kendisi isimlerle
sagkinlagma egiliminden uzakta kalmig gibidir. Psikanalizin en az
iizerinde durulan bagarilarindan biri de sdzkonusu olan geyin aklin
¢esitli durumlan degil, dinamik siiregleri oldugunu sergileyerek,
psikiyatriyi tanisal etiketleme ile aginn ilgilenmekten kurtarmak
olmugtur.

Psikanalizi anlamaya azmetmig okuyucu, jargon tuzagim atadiktan
sonra, Ingiliz ise, psikanalitik literatiiriin biiyiik kisminin Almanca
yazilmig ve daha biiyiik bir kisminin da Almanca diigiiniilmiig oldugu
gergeginden dogan karmagikliklarla kargilagir. Ama yalnizca kelime
kelime geviri yoluyla diigiinceler bir dilden bagka bir dile
aktanlamazlar. Bagka bir dile aktanildif1 zaman bir diigiince veya
teoriye ciddi birgeyler olabilecegi olasilifi unutulmamalidir. Bagka bir
dilden gelen fikirler de gdgmenler gibi ancak zorlukla assimile
olabilirler ve naturalizc olduklan zaman da muhtemelen aruk degigmig
durumdadirlar. 'Cultural Community and Cultural Diversity' adli
denemesinde Geoffrey Gorer, Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra gok
duydugumuz o dort 6zgiirliigiin -konugma Ozgiirliigii, din 6zgirligii,
yoksulluktan &zgiirliik, korkudan Ozgiirliik (freedom of speech, frecdom
of rcligion, freedom from want, freedom from fear)- Ingilizce'den bagka
bir dilde anlamim: yitirdigini zira bagka higbir dilde bizim '6zgiirliik’
(frcedom) iimiize muadil bir s6zciik olmadifim belirtmigti. Bu hem
‘engellenmis olmak’ hem de 'korunmug olmak' anlamlanni kapsar. Bir
dizi psikanalitik kavram da benzer gekilde iyi gegis gostermezler ve
kendileriyle ikinci elden kargilagan okurlarda zorluklar yaratabilirler.
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Freudcu teorinin temel kavramlarindan biri ‘Angst'dir. Bunu tiim
Ingiliz gevirmenler 'Anksiyete' olarak ¢evirmiglerdir. Hig kimse bundan
daha iyi bir s6zcik Onerememistir ama 'Angst' ve 'anksiyete'nin
kapsadi§1 anlamlar egit degildir. 'Angst’ korku, aci, 1zdirap fikirleri ile
ayrilmaz bir gekilde baghidir ama gelecek ile ilgisi yoktur. Oysa
‘anksiyete’, Roget's Thesaurus'ta da belirtildigi gibi, “ileriye ytnelik
affektlerden” biridir. Hatta haz dolu bekleyig igin dahi kullanilabilir: (1
am anxious 10 see such and such a film): "o filmi anksiyete ile
bekliyorum". Almanca ve Ingilizce arasindaki bu lenguistik ayinmdan
dolayi analitik literatiirde anksiyete, herzaman, bireyin kaginmaya veya
kurtulmaya galigug1 ve higbir zaman bireyin istekli bir gekilde gelecegi
beklemesi anlamini kapsamayan, tatsiz bir deneyim anlamindadir.
Ozellikle 'Birincil anksiyete' geklinde, Ingiliz yazarlarinin dehget ve
korku olarak tanimlayacagi deneyimler igin de kullamilmigur. anksiyete
ve Angst'in bu eglesmesinin tuhaf ve talihsiz bir sonucu da,
anksiyetenin herzaman nevrotik bir ssmptom oldugu ve ideal 'saghiklr’,
'uyumlu’ kiginin, ‘anksiyeteden-ari’ olacagi goriigiiniin yayilmasi
olmustur. Ama bu diigiince psikanalitik teoriden gok Amerikan tiirii bir
psikiyatrik folklora dayanmaktadur.

Ancak, zorluklar1 yaratan yalmz tek tiikk kelimeler degildir. Ayni
zamanda lenguistik yap:1 ve onun tarafindan olugturulan ve onda
yansiyan diigiince aligkanliklan da zorluk yaraur. Freud'un yazilar,
birbirleriyle geligki halindeki zitlar fikriyle doludur. 1920'lere kadar
Devroz teorisini, iki grup iggiidii olduBu -cinsel (gogalmaya yonelik) ve
ego (kendini koruyucu) i¢giidiiler- ve insanin nevroza yatkanhifinin, bu
iki zit giiciin birbirleriyle geligkiye girmeleri ytniindeki yapisal
egilimden kaynaklandi§ diisiincesine dayandinyordu. Ama Freud'un
neden ii¢ veya dort degil de iki grup iggiidiiyii kabul ettigi, ve neden
bunlann birbirlerini tamamlayici degil de zit olduklarini kabul ettigi
sorulabilir. Bu, gergekte, klinik gergeklerin Freud'u bu kabule
zorlamasindan m: kaynaklanmaktaydi, yoksa onu Hegel ve Marx'i
izlemeye ve kendine dogal gelen ama Ingiliz diliyle ve Ingiliz
ampirisizmiyle yetigenlere yabanci gelen bir diyalektik teori
geligtirmeye zorlayan gey, diigiincenin lenguistik aligkanliklarn miydi.
tkinci agiklamanin, yani Freud'un zitlarla ugragmasinin kiiltiirel ve
lenguistik olarak n-belirlenmis (predetermined) oldugu seklindeki
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kugkunun dogrulugu, Freud'un 1920'lerde biitiiniiylc yeni bir iggiidiiler
teorisi Snermesiyle birlikte fazlalagir, hatta kesinlegir. Bu yeni teori de
gene iki grup iggiidii teorisiydi: yasam ve 6liim iggiidiileri. Bunlar gene
yapisal olarak birbirlerine zit kabul ediliyorlardi. Bu yeni teori de
agikga spekaiilatif bir teoriydi ve gimdi bildigimiz gibi biitiiniiyle yanhg
saikliydi. Zira, termodinamigin ikinci yasasim yanh§ yorumlama ve
organizmanin kendi artiklan1 ile zehirlendigi seklindeki gergekte
savunulamayacak ¢ikanmlara dayaniyordu.

Bu kitabin ana metninin gesitli noktalarinda da degindigim gibi
¢agdag hayvan psikolojisi en az yedi i¢giidii (veya yapisal davranig
Oriintiisi) tammakta ve herhangi iki grup iggiidii arasinda yapisal bir
zithk kabul etmck igin higbir neden gérmemektedir. Ama, belli
kogullar alunda herhangi ikisinin (ya da daha fazlasinin) birbirleriyle
geliskiye girebilccegi de kabul edilmekiedir.

Psikanalitik teorinin, bence, temelde Germanik olan bir diger y6nii
de davranmig1 ‘cinsellik’, 'saldirganlak’, "agk’, ‘'nefret’ gibi bireyi adeta
ardindan itercesine zorladif) tasarlanan hipotetik giiglerle agiklama
aligkanlhigidir. Bu kavramlar, muhtemelen, ilk elde, sevme, nefret
ctme, saldirgan olma deneyimlerini gcnelleme gereksiniminden
dogmaktadir. Ingilizce'deki gerundif dogalan (yani fiilden tiiretilmig
isimler olmalarn ve seylere degil siireglerc vc cylemlerc igaret etmeleri),
Onlcrinde bir ‘anicle’ olmamasi ile ortaya gikar. Ama Almanca'da soyut
isimler Onlerinde gogunlukla bir ‘article’ tagirlar vc gramatik olarak,
Ozellikleri olan seyler gibi islem goriirler. Yakin zamanda Almanca'ya
gevirdigim bir makaleyi okudum. Bu makalcde ben, stzkonusu
diigiinceleri genel olarak kullanmaktaydim ve belli bir kiginin
¢ocukluguna veya kozmolojisine atifta bulunmamaktaydim. Oysa
geviride gocukluk, biling, psikanaliz, kozmoloji kavramlan siklikla
kigilegsmig olarak kargima gikmaktayd (the childhood, the conscious
vb). Soyut isimlerin bu gramatik reifikasyonunun etkilerinden biri,
bana gore, soyutlamalarin gergekten varolmalanna inanmayi ve
bunlan, agiklayici ajanlar, melekleri andiran ‘6zler’ ve ‘noumena’ olarak
tasarlamay: tegvik etmektedir. Bu melekler cansiz nesnelerin nasil
hareket edebilecekleri sorununu, onlan iten canh varliklar oldugunu
stiyleyerek ¢6zmiistii. Freud oldukga agik bir sekilde, insan egosunu
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kendine ait bir enerji veya giigten yoksun, dolayisiyla da ancak kendi
digindaki giigler tarafindan etkilendigi zaman devinim yetenegi olan
edilgin bir birim olarak almigt. Bu giigler de ya id (bilingdigi) yada
¢evrede yerlesmiglerdi. Ama her bireyin, kendinin bilingdig1 bazi
yo6nlerinin etkidigi, bir '‘Ben'i, bir 'Ego'su oldugu, bir dil hatasidir.
'‘Ben'i Once bir isim ve daha sonra da somut bir isim olarak ele
almaktan dogar. Gergekte birgeyler yapmaktayizdir ama, bazan
eylemlerimiz amagladiklanmiz degildir. Yani, dil siirgmeleri yapariz
veya amaglanmizin diigiindiiklerimizden ayn oldugunu farkedcriz.

Psikanalitik literatiiriin Ingiliz okurlarini bekleyen diger bir zorluk
Ingilizce'nin, gergekte iki ayn kelime haznesi olmasi nedeniyle,
Almanca'dan farklili§idir. Bunlardan biri siradan toplumsal iligkide bir
arag olarak kullanilir ve esas olarak Anglo-Sakson kokenlidir, digeri
ise esas olarak Latin ve Grek koékenli olup kavramsal diigiincede
kullanilir. Almanca'da kendimizi anlatan stzciik 'Ich’, kendimiz fikri
hakkindaki kavramsal diigiincede kullanilan s6zciik ise ‘Das Ich'tir.
Ama Ingilizce'deki egdegerleri ise 'I' ve 'Ego'dur. Sonug olarak
psikanalitik literatiiriin Ingiliz okuru igin, kendine gogu zaman
birey-dig1, 6zellikleri ve karakteristikleri ve hatta zaman zaman gekili
de olan bir yap: gibi gosterilen ‘Ego'nun, gergekte kavramsal terimlerle
anlatlmig olan kendinden bagka birsey olmadigim1 gézden kagirmak
¢ok kolaydr.

Bu 6zel zorlugun klasik 6megi, 'kateksis' ismi ve bunun yandagi
'katekt¢ etmek' ve ‘dekatekie etmek’ fiilleridir. Ingilizce konugan pek
cok psikanaliz 6grencisini mistifiye eden bu stzler, Freud'un Ingilizce
¢evirmenleri tarafindan 'Besetzung’ kavramimi agiklamak igin icad
edilmiglerdir. Almanca'da 'Besetzung' olagan, giindelik bir kelimedir.
‘Setzen' ile iligkilidir (oturmak, yerlesmek). Ve bir kasabaya
yerlesmek, bir gemiye adam almak, bir ata para yaurmak, bir havuzu
balikla doldurmak gibi (bunlar yalnizca bir okul stzliigiinden alinan
Omeklerdir) ¢esitli kullanimlan vardir. Ama psikanalitik teoride
Freud'un en karmagik ve gii¢ kavramlarindan birini agiklamak igin
kullanilir. Yani, "bir niceligin tiim 6zelliklerini tagiyan (higbir gekilde
Olgme olanagimiz olmasa da), artma, azalma, yerdegistirme ve bogalma
yetenegi olan ve diigiincelerin bellekteki yollanndan, elektrik akiminin
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beden yiizeyindeki yayilmasi gibi, yayilan“- (Freud 1894), bir mental
enerji ¢esidinin varoldugu hipotezini. Bu hipoteze gore diigiinceler,
yani akildaki mental imgeler, belli bir mental enerji gesidi ile '‘Besetzt’
dirler, yiikliidiirler. Ilgilcrdeki, bireysel baglhliklardaki yerdegistirmeler
gibi psikolojik degisiklikler sézkonusu sey veya kisilere tekabiil eden
diigiincelerle baglanmig '‘Besetzung'daki degismelerle elele gider. Bu,
kavranmasi kolay bir kavram degildir. Ama Almanca da okuyucunun
giigliikleri, '‘Besetzung'un tanidik bir kelime olmasi, dolayisiyla da
dogan anlaminda kavranmasim saglayan imgeler ¢agnsurmasi ile
muhtemelen azalmaktadir. Ama beri yanda Ingilizce de 'Cathexis’
benzcri bir imge yaratmaz, ve teorik kavrami kendine anlam ve yagam
vercbilecek metaforlardan etkili bir gekilde ayirir. Aym zamanda,
okuyucuya, makinenin iginde bir yerde kateksis ve dekateksis yapan bir
kigi veya ajan olmasi gerektigini haurlatmaktan da uzak kalmaktadir.

Ingilizce'ye 1922 de bu neologizmin girmesinden Freud kendisi de
hognut degildir. Ama daha sonralan kendisi de Almanca'da kullanmaya
bagladifindan bu terime aligmig olmas1 muhtemeldir.

Agikur ki, ego ve kalcksis Almanca'ya gore Ingilizce'de daha
birey-disi ve soyut goriinen tck psikanalitik terim 6mekleri dcgildir.
Gergekte Brandt'a (1961) goére ¢ogu psikanalitik terim Almanca‘dan
Ingilizce'ye gegiste bir degigim géstermigtir. Bazan anlamlarinin temel
ybnlerinden birini, bazan da hayati ¢agrigimsal renklerini
kaybetmiglerdir. Brandt'in bu konuda hakli olup olmadigini s6ylemeye
yetkili degilim ama psikanalizin yalnizca Almanca okunursa
anlagilabilecegi, Ingilizlerle rekabetleri iginde kita analistleri tarafindan
ender olmayarak kullanilan gambitlerden biridir. Ama cger haklhysa
heniiz ayaklan iistiinde durmadifi ve zaten de insanlar hakkinda
olmadig diigiincesi gibi garip bir izlcnimi-ki insan zaman zaman buna
kapilir- agiklamada gok yardimci olur. Bu eserin temel metninde Ingiliz
ve Alman yorumlan arasindaki agik ayriliklara, farkettifim zaman
dikkati ¢ektim. Sunu da eklemem gerek: James Straichey'in Freud
gevirisinin miikemmel oldugu konusunda herkes hemfikirdir ve bu
caligmasi da ona 1966 Schlegel-Tieck Odiilii'nii kazandirmigur.
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Ayrihklar

Psikanalistlerin kendi aralarinda anlagma yeteneklerinin olmadif ve
mesleki 6rgiiterinin de yapisal bir ayngma egilimi tasidig, hazin ve
dile diigmiis bir gergektir. Boliicii aynliklar, tipik olarak, her bilim ve
up dalinda gériilen mindr, tcknik gegitten degildir. Temel ilkeleri
ilgilendiren gcgittendir (toplu olarak bakildiklannda kisilik ve mizag
¢augmalanm igerdikleri gézlensc de). Freud Jung ve Adler arasindaki
orijinal aynliklar gimdi artik tarih olmugtur ve bilenen ve muhtcmelen
genel olarak da anlagilmig bir konudur- Freud'un Eros ve Akil‘a,
Adler'in Gii¢ ve Kendini Kanitlama'ya inandi§1 ve Jung'un ise mistik
oldugu temelinde. Ama ¢agdas psikanalizi incelemeye girigen bir
aragtirmaci Freudcu kesim iginde dahi radikal goriig ayriliklan
oldugunu ve bunlanin psikanalitik enstitiilerin yapisina yansilacak
kadar ciddi oldugunu farketmezse yolunu gasirabilir.

Omegin Biiyiik Britanya'da, alt-okullar arasindaki teorik farkhliklar,
Ingiliz Psikanalitk Cemiycti'nin bdliindiigii ii¢ gruptan herhangibiri
tarafindan cle gegirilmemesi konusundaki bir anlagma (Centilmen
Anlagmasi) olugturulmasini gerektirmigtir. Egitim gemalarinin bazi
kisimlan da ikili yoldan ilerler. Bir dizi bagka iilkede uyum igin gerekli
bu ulusal yetenegin yoklugu nedeniyle tam bir ayrilma ve bunun
sonucunda da fraksiyonlardan birinin uluslararasi Psikanalitik Birlik'ten
aulmasi ile sonuglanmigtir.

Bu aynilmalann tarihi ve psikolojik ncdenlerini tartigmanin yeri
burasi degildir. Ama sdzliikteki bir dizi baglik, tarugma konusu teorik
noktalan agiklamak igin planlanmigur. Ozellikle bakimz: Klasik
Analitik Teori, Klasik Analitik Teknik, Ego Psikolojisi, i¢giidii
Teorisi ve Nesne Tcorisi, Kleinci, Fairbaim'in G6zden Gegirilmig
Psikopatolojisi, Kigilikbilim, Siireg¢ Teorisi. Ancak, bunlarin varhii,
psikanalitik literatiirin mistakbel okurlarini, bagka gckilde
farkedemeyecekleri bir dizi tehlike konusunda uyarmami zorunlu
kiliyor.

{1k elde, belli bir psikolojik sorun veya hastalifin anlagilmasinda
katki olarak goriilen ve genel olarak kabul edilmig bir gbriig agisini
ifade edermig gibi okunan kitap ve makaleler, gergekte ileri derecede
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tartigmaya agik ve yazarin kendi teorik konumunun propagandasi olan
eserler olabilirler.

Ikinci olarak, ¢agdag analistlcr yazilmig makalelerde goriilen klasik
literatiire auflarda bulunmak ve Freud'un kendi yazilarindan alinular
yapmak tutumu, bazen, bir yazarin kaynaklarini agiklamasini
getektiren bilimsel ahlak nedeniyle degil, yazarin ‘ortodoks olmamak,
saldinilarin1 uzaklagtirmak veya asaletini onaylaturmak amaciyla
otoriteye iistii kapali bagvurular yapma gereksiniminden dogmaktadir.
Herhangi bir kiginin bu agidan sapkin olma geregini hissetmesi veya
sapkin olmay: istemesi iki kaynaktan dogar: Psikanalizin erken larihi
-ki analistie daha 6nccki, asal, aynliklara ait dramatik, klansal anilar
birakmigtir- ve her analistin, egitim yillannda kendinden biiyiik ve
kendine gore Freud'a daha yakin bir bagka analist tarafindan analiz
edilmig olmas: gergegi. Psikanalitik egitimin bu 6zelligi, Apostolik
silsile'ye benzer bir mistiklik dogmasina yolagmigtir. Bu, gagdag
analistlerin, soylanni kurucu babalardan biri yada digcrine uzatma
¢abalarina yolagmaktadir. Analistler genel olarak, tanimadiklan bir
meslektaglarinin.. Kim tarafindan analiz edildigini $grcnme konusunda
olaganiistii miitecessislerdir ve degcrini de kisiscl yctencklerinden zi-
yade soyagaci ile 6lgmcye egilimlidirler. Psikanalizin gelccekteki ta-
rihgileri, ligiincii-dordiincii kugak analistlerin analitik soylarini kurmaya
¢aligirken, muhtemelen soyagaglan yapmak zorunda kalacaklardir.

Cogu insan psikanalitik literatiiriin bu yo6nlcrini sasirtici
buldugundan dolay: yeni ama gizli i¢ gatgmalar ve popiilcr olmayan
diigiincelere akademik sayginlik pelerini kazandirmak amaciyla
otoritelerin alintilanmasinin, diger disiplinlerde de bilinmeyen
fenomcenler olmadigini belirtmek istcrim. Akademik &grenciligin aile
agaclanm olugturmak da zor olmasa gerek.

Ugiincii olarak, bu i¢ aynliklar ve teorik farkliliklar canhilik
belirtileri ve psikanalizin herzaman suglandifi dogmatizmin esini
olmadiginin bir delili de sayilabilir. Ama ayn1 zamanda, psikanalize
yeni baglayanlar igin, psikanaliz iizerine hangi kitaplann kesin,
alaninda otorite, ve tutarl, hangilerininse tarigmaya agik, ortodoks
olmayan ve yetersiz olduunu anlamak zorlagir. Psikanalizin de ¢ilgin
taraftarlarinin olugu ve pek gok ilkesiz yazann psikanalizin gérdiigii
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ragbctten yararlanma egiliminde olugu, nevrotik sikintinin sinirlarinin
belirsizligi, bu zorlugu daha da artirmaktadir. Dolayisiyla bu szliikte
¢esitli kaynaklar verdim. Bunlarin okuyuculan orijinal kaynaklan
bulmada veya agik ve giivenilir agimlamalara ulagmada yardimci
olacagini umuyorum. Cesitli psikanalitik okullara bir rehber olarak gu
notlar yararli olabilir.

1. Klasik psikanaliz Freud tarafindan son eseri olan "An Oulline
of Psycho-Analysis" de (1940) 6zetlenmistir.

2. Ego psikolojisi baglangicini Freud'un "The Ego and The Id "
(1923) indcn, almig ve o zamandan beri Anna Freud tarafindan "The
Ego and The Mechanisms of Defence" (1937), ve Heinz Hartmann
tarafindan "Ego Psychology and The Problem of Adaptation"(1937)
adli eserlerle geligtirilmistir.

3. Kleinci psikanaliz: Bayan Klein'in kendi yazilari yeni
baslayanlar igin degildir ama goriigleri Hanna Segal tarafindan
"Introduction to the Work of Melanie Klein"(1964) adli eserinde iyi bir
sekilde 6zetlenmisgtir.

4. Nesne teorisi (nesne iligkileri teorisi): Yakin zamana kadar bu
biitiiniiyle bir Ingiliz diigiince ekolu olmugtur. W.R.D. Fairbaim'in
"Psychoanalytic Studies of the Personality” (1952) adl escri en berrak
agimlamasini olugturur, H. Guntrip'in "Personality Structure and
Human Interaction" (1961) adh eseri ise en hevesli agimlamasini.
D.W. Winnicott'un "Collected Papers”(1958) ve Marjorie Bricrley'in
"Trends in Psychoanalysis"(1951) adl eserleri de nesne teorisini ve bu
teorinin klasik psikanaliz ve ego psikolojisiyle olan iligkilcrini
anlamay: arzulayan herkes igin temel eserlerdir.

5. Varolusgu Psikanaliz: Rollo May'in "Psychology and the
Human Dilemma" (1967) adli eseri Freudcu ve varoluggu psikanalizi
ayiran konularin agik bir sunulugunu verir. Ama R.D. Laing'in yazilan
daha canli metinlerdir.

6) Jungcu psikanaliz (analitik psikoloji): Daha 6nce de degindigim
gibi, Jung'un goriis agis1 E.A. Bennell tarafindan "What Jung Keally
Said" (1966) adh eserinde berrak bir gekilde 6zetlenmistir.
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Psikanalitik hareket igindeki gesitli goriig aynhklan ve ayrilmalar
bu sozliigiin kendinin de belli bir teorik goriigiin propagandasi oldugu
olasiligini ortaya gikanr tabii ki. Dolayisiyla, kendi konumumu kisaca
agiklamam ve bu sozliigiin gosterebilecegi tercihlerin yOniinii agikga
ortaya koymam gereklidir. Iki agidan bunu zaten yapum. Onceki
paragraflarda kendimi, fiziksel bilimlerden alinmig
nedensel-deterministik ilkeleri, bilinglilikleri ve yarauci etkinlikleri
olan canh varliklara uygulamanin gegerliligi konusunda skeptik
olanlarla birarada gordiigiimii agikga ortaya koymustum. Ve gene,
Freud'un iggiidii teorisinin ¢agdag biyolojinin iggiidiiler hakkindaki
goriigleri ile uyusmasinin olanaksiz oldugunu da belirtmigtim. Burada
sunu da eklemeliyim: bu Girig'in bir sonraki kesiminde daha agik
olacak nedenlerden, psikanalitik teorinin giderek bir iletigim teorisi
seklinde yeniden formiile edilecegi ve kendi verilerini kavramsal olarak
yansitabilecegine inanmaktayim. Halihazirda psikanaliz, Homo
Sapiens tiiriiniin izole davranig Omeklerinin, biitiiniiyle tarafsiz bir
gbzlemci tarafindan, disandan yapilmig ve nesnel bir incelemesine
temellendirilmigcesine formiile edilmektedir. Ama gergekte, veya en
azindan bana gore, goriigleri, iki insan psikoterapOtik bir ortamda
biraraya geldiginde ortaya gikan iligkiden dogmaktadir. Varolan
psikanalitik teorilerden kigileraras: iletigimi kaale alma konusunda
kuskusuz nesne iligkileri teorisi en 6nde gelir. Ama analistlerin son
yetmis yilda biriktirdikleri veri ve iggoriilerin ¢ogu Freud ve ilk kugak
Ogrencileri tarafindan bulunmug bir dille kaydedildiginden, herhangi bir
psikoterapiyi uygulamak isteyen herhangibir kimse, bu dili 8grenme
seklinde ahlaki bir yiikiimliiliik alunda kalmaktadur.

Kaynaklar

Simdi de psikanalitik literatiiriin istesinden gelmek isteyen
herhangi bir kimsenin yoluna dikilen son engeli s6zkonusu etmek
istiyorum. Bu, psikanalitik diigiincelerin k6keni ve kaynaginin zor
tanimlanabilecek veya imgelemde zor canlandinlabilecek bir siiregte
yatuf gergegidir. Bu dylesine biiyiik bir gtigliiktiir ki, Freud da dahil
olmak iizere pek ¢ok analist, kendisi analiz olmayan biri igin
psikanalizin kavranamaz oldugunu savunmuglardir. Bu, ciddiye
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alindifinda, psikanalizi yalmzca inananlarin anlayabilecegi gizli bir
mezhep olarak kabul etmeyi gerektirecek agin bir tutumdur. Ama gene
de psikanaliz hakkinda nemli bir gergege isaret eder: Verileni, giindelik
yagamdaki insan davramiginin dogrudan gézlenmesinden degil, Freud

tarafindan icad edilmig belli bir terapétik iligkinin analistge yasanmasi
sonucu elde edilmektedir. Freud hastalann: hipnotize etmeyi birakip
bunun yerine hastalannin baskisiz ve engelsiz bir gekilde kendisi ile
konugmasina izin verdigi, ve hatta bunu tegvik ettii zaman yeni bir
insan iligkisi baglatmig ve psikanalizin agiklamaya ¢aligugi, bir dizi
biitiiniiyle beklenmedik stireci harekete gegirmig oluyordu.

Psikanalitik teorinin terapttik iligkiye bagimhligi konusunda bariz
bir dmek transferans (aktanm C.N.) kavramidir. Bu kavram 0zgiil bir
klinik gdzlemi agiklamaya ¢ahsir: yani, konustuklan kisinin gergek
nitclifinin animsanmasi ile engellenmeden, diisiinceleri serbestge akan
hastalarin, onu (terapisti) oldugundan bagka biri imig gibi — tipik
olarak da hastalann, ebeveynlerinden biri imig gibi - gordikleri
konusunda kesin deliller verir. Bu gergege agiklama getirmek igin
Freud aktarim kavramim getirmigtir. Bu kavramla, hastalafinin
kendini, esas olarak ebeveynleriyle iligkilerine ait duygular diigilnceler
ve beklentileri aktardifini sdyleyebiliyordu. Ama bu duygu ve
beklentiler bir erigkininki degil bir gocugunki gibi oldugundan ve
ayrica bu aklianim erigkin hastalannin ebeveynleri ile kolayca itiraf
edemeyecekleri diizeyde meggul olduklarini gésterdiginden, kavrami
kaginilmaz olarak diger ii¢ ana psikanalitik kavrama gotiiriir: saplanma
(fixation), direng (resistance) ve bilingdisi mental siireglerin varhii. Bu
sekilde, transferans, hastanin gocuklugundaki 6nemli nesnelere
bilingdisi saplanmasinin sonucu olarak agulanir.

Aktarim Omegi 6zellikle garpici bir Omektir. Zira yazilanndan
bildigimiz gibi Freud baglangigta bu fenomeni, o dénemlerde temel
analitik siireg olarak gordiigii seyi - baskilanmi§ anilan canlandirip
hastanin bunlarla hapsedilmis duygulan bosaltmasim1 saglamak -
engelleyen, bozucu bir faktdr olarak kabul ediyordu. Gergekte "sonug
olarak her gaugmayla aktanm alaninda milcadele edilmesi gerektigi™ni
Freud'un giderek farketmesi, psikanalizi, baskilanmanin patolojik
etkileri konusunda yan-nérolojik bir teoriden kigileraras iligkilerin
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dogas1 ve kokeni konusunda bir aragtirma haline déndiirmesini
saglamigtir.

Gene benzer bir gekilde, bebek cinselligi kavrami, memedeki
bebeklerin veya oynayan veya egitilen bebeklerin dogrudan
gézleminden degil, erigkin hastalann serbest ¢agngimlarinda (spontan
konugmalarinda) tekrar tekrar kargilagilan tcmalan agiklamak gabasi
olarak ortaya gikmigtir. Histerik hastalann fallik diizeyde, obsesyonel
hastalarin anal diizeyde, melankolik hastalann oral diizeyde, saplanmig
olduklan diigiincesi, ileride histerik, obsessif, veya melankolik
hastaliklar gelistirmig kigilerin gocukluk dénemlerinde yapilmig
¢aligmalardan degil, bu hastaliklan olan erigkin hastalarin tekrar tekrar
ve obsessif olarak gocukluk amilanna déndiikleri gergeginden ve bunun
da hem haz hem da anksiyete duyarak genital organlan ile, barsak
iglevleri ile mesgul olduklan dénemlerden gegtiklerini gstermesinden
melankolik hastalarda oldugu gibi animsanamayan bir saadectle,
nostaljik bir gekilde ugragtiklarindan ve garip bir gekilde agizlan ile
mcggul olduklanndan kaynaklanr.

Ama bu 6mek, aktanmdan farkhdir zira, bebek cinsellii kavrami
ve yoldag! olan libidinal geligimin bebeklik dénemleri kavrami, daha
iist diizeyde istidlal yogunlugu tagur. Analist kendine baba veya anne
figiiri olarak muamele eden hastalan o anda yagamaktadir ve hatta
kendisi de kendinde babaca veya annece duygularin uyandifini
hissedebilir. Yani aktanm fenomeni dofrudan gdzlenebilir. Oysa bebek
cinsellifi kavrami obsessif animsamalar, tekrarlayan riiyalar,
belirtilerin detaylan gibi parga halindeki delillerin, teorik bir patern
olusturmak amaciyla biraraya getirilmesiyle olugmugtrr. Sonug olarak
teon, ilke olarak iki degigik yoldan elegtiriye, yeniden degerlendirmeye
ve revizyona agiktir: Cocuklann gergekten de kavramin telkin ettigi
sekilde mi davrandifim1 gstererek ve iizerine inga edildigi analitik
verilerin tek veya en doyurucu degerlendirilmesi olup olmadig
aragtinlarak.

Bebeklik cinselligi ve geligimin bebeklik dSnemleri kavramlannin
elestirileri, yeniden degerlendirilmeleri ve revizyonlan tabii ki her iki
agidan da sik olarak yapilmigtir. Ama bunlardan bazilarimi kisaca
gozden gecirmeden 6nce, bu gelisimsel fikirlerin, tedavi aninda
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kargilagilan fcnomenlerin, hastanin gegmiginde olageldigi varsayilan
olaylara atifta bulunularak agiklanmasi amacimi giiden tarihscl
kavramlar oldugu gergegine dikkat etmek gerekir. Bu fikirler klinik
simdiki zamani geriye dogru agarak hastanin hastaliginin ve kigiliginin
¢esili yonlerini yagam 6ykiisiiniin ¢esitli noktalanina -kural olarak elde
edilebilecek belgesel veya bagkalanndan gelecek analiz-digi verilere
dayanmaksizin- yerlestirme amacim giider. Bu siirecin bir sonucu
erigkinlerden geriye dogru ¢ikarsamalarla ulagilan kavramlann analitik
literatiirde biiyiik énem kazanan bebck', 'gocuk’ gibi bir teorik yapinin
ileriye dogru geligimi terimleri ile formiile edilme egilimi
gostermiesidir. Bunu farkedemeyen hazirliksiz okur, sonugta yolunu
sagirabilir. Zira 6rnegin, 'gocugun duygusal geligimi', baghkl kesi-
min ¢ocuklarin dogrudan gézlenmesinden degil, erigkinlerin
psikanalitik tedavisinden ¢ikmig fikirleri ifade ettigini veya analistin
bebckler ve anneleri arasinda siircgiden iligki konusundaki gériiglerinin
hem anne ve bebeklerle dogrudan iligkisinden hem de erigkinlerin psik-
analizinde yagadif1 aktanm ve kargit-aktarim deneyimlerinden kaynak-
lanabilecegini farketmeyebilir.

Son yillarda pek ¢ok analistin gocuklan.gézlemledigi veya psika-
nalitik tedaviye aldigi dogrudur ama psikanalitik literatiir okurlan igin,
klasik psikanalizin biitiin temel kavramlannin erigkinlerin tedavisinden
¢iktifini bilmek ve 6rnegin Melanie Klein'in ruhsal hastalifin
yasamin ilk yillanndaki k6kenleri konusundaki teorilerini bebeklerle
¢aligmasindan degil skizoid ve depresif erigkinlerin ve konugmay:i
6grenmis ¢ocuklarin psikanalitik tedavisinden g¢iktigini bilmek
6nemlidir.

Verilerini tedavinin baglangicindan 6nce meydana gelmis olaylara
atfen agiklama geklindeki bu psikanalitik aligkanlik, nede olsa dogal
bir aligkanlikur. Tarihsel anlamda hastaliklann, hastanin bagina gelmig
bir seyden (6m. travma ve enfeksiyon) veya bir gelisim bozuklugundan
(6. konjenital hastalik ve beslenme bozuklugu) olustugu seklindeki
ubbi digiince tarzindan gelmektedir. Freud kendisi, nevroza neden
oldugunu diigiindiigii gocukluk deneyimlerini, psikolojik biiyiimeyi en-
gelleyen travmalar olarak gérmiigtiir. Bu, olaylar medikal gemalara
oturtma olanag taniyan bir nevroz etiyolojisi goriigiiydii. Ama nisbe-
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ten yakin zamanlarda, bir dizi analist nevrozlarin fiziksel hastaliklar
gibi hastaliklar olup olmadiklar1 konusunu sorgulamaya bagladilar. Fi-
zik hastaliklann hastanin bedenine veya bedeninin bir kismina ctkimig
seylerin sonuglan olmalarina kargin, nevrozlann biitiin kigiligin
bagkalan ile iligkisi temelinde olugan bozukluklar olduguna, ikisi
arasindaki temel farkan, fizik hastaliklarda hastanin biitiiniiyle kendi ir-
adesi diginda etki yapan gevresel ganlarin kurbani olmasina kargin, nev-
rozlarda hastanin hig degilse bir derecede iradi etken oldugu iligkilerin
sonuglarindan muzdarip oldugunu One siirdiiler. Bu gdriise gére insan
egosu gevresel ve iggiidiisel giiglerden cikilenen edilgin bir antite ol-
mayip, davranigi baglatabilen, hatta nevrozlar olarak bildigimiz,
sonugla kendi kendini yenilgiye ugratan davraniglan baglatabilen etkin
bir ajandir. Bunun dogru oldugu ortaya ¢ikarsa analistin biitiiniiylc me-
safeli ama selim bir gézlemci durumunda oldufu analistle hasta
arasinda olagiden hergeyin, hastanin gocuklugunun karmagik bir tekran
oldugunu savunmak olaniksiz hale gelir.

Freud'un geclisimsel kavramlarinin g¢egitli revizyon ve
geligtirilmelerinden burada yalnizca ikisini cle almak gerekir. flki,
iggtdii ve erotik hazdan ego ve nesne iligkilerine olan vurgulama kay-
masidir. Freud'un orijinal formiilasyonlannda geligim, gocugun sirayla
agiz, aniis ve genitallerle ilgili oldugu bir dizi donem olarak
algilanmaktaydi. Bu organlar (erotojen bélgeler) temel olarak haz verici
duygulann kaynag olarak goriililyordu. Son otuzbes yil dolayinda
biitiin okullardan Freudcu analistler bu organlan gocugun cbeveynleri
ile iligkilerinin diizenlendigi araglar olarak grme egilimine girdiler.
Sonugta, simdilerde oral donem, jargona gtire ifade edilirse yalnizca be-
beklerin oral doyum aradif: bir ddnem olarak degil ama anneleri ile
olan iligkilerinin varliklannin merkezini olugturdugu ve kendile:i ve
o'nun ayn varhxlar oldugu gergegi ile heniiz yiizlesecekleri bir dSnem
olarak alinmaktadir. Benzer gekilde, anal dbnem de yalmzca ufak
gocuklarin anal iglevleri ile meggul olduklan d6nem olarak degil, ayni
za,nanda bedenlerine hakim olmay: dgrendikleri ve davraniglarini
¢evrelerindeki erigkinlerce kabul edilebilir kilma sorunu ile
yiizlegtikleri dbnem olarak da ele alinmaktadir. Beni yanda fallik ve oe-
dipal dénemlerde gocuklar, ebeveynleri arasinda, kendileninin biitiiniiyle
dislandiklan1 ve kendilerini kiskanghiga sokabilecek ve fiziksel-
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emosyonel geriliklerini giddctle hissettirccek bir iligkinin ilk imalarini
algilamakta olan insanlar olarak da gérilmektcdirlcr.

Cagdag psikanalizin bagat iki okulunda - ego psikolojisi ve nesne
teorisi - Freudcu ‘iggiidii teorisini bu yénde modifiye etmis olmasina
ragmen, bu amaca ulagmada tuttuklan yollarin oldukga farkl oldugu
dikkat gekicidir. Ego psikolojisi ego geligimini ve kendinin farkinda
olmay: vurgulayarak Freud'ca tanimlanan libidinal geligim
doénemlcrinin kimlik duygusunun ortaya gikmasi ile iligkisini kurarak
geligmigtir. Oysa nesne tcorisi geligen ¢ocufun nesnelerle siirekli
iligkisi ve nesnelere gereksinimini vurgulayarak. Adcta Freud insan
psikolojisi igin gerekli fiilleri vermig, ego psikolojisi ve nesné tcorisi,
her ikisi dc ciimlenin eksikliini hisscderek, ilki zneyi, ikincisi ise
nesneyi verme gabasinda yogunlagmiglardir. Tarihi ve hatta cografi
olarak gok farkl iki diigiincc akiminin belirgin ortakliklan, Viyana
egitimli Amerikali analist Erik Erikson ile Ingiltcre'den Donald
W.Winnicott'un yazilarinda farkedilebilecek benzerliklerle
omeklenebilir.

Freudcu tcorilerin sdzkonusu edilmesi gereken ikinci geligtirilmesi,
depresyonun merkezi bir analitik kavram olarak giderek
belirginlegmesidir. Bu, biraz 6nce stzii edilene ikincil bir gelismedir.
Zira, bebeklik veya ¢ocuklukta nesnelerden ayrilmanin (6rn.
ebeveynlerin 6limii) yalniz anksiyete ve yoksunluga degil, Freud
(1917) ve Abraham (1912)dan beri biitiin analistlerin patolojik
depresyonun normal analogu olarak gordiigii, yas ve kedere de yol
aguginin farkedilmesine temcllenmigtir. Burada da gene farkli okullar
farkli yollardan aymi sonuglara ulagmiglardir. Kleincilar depressif
durumlarin incelenmesinden tiiretilmis kavramlann normal geligime
uygulanmasi ile, Bowlby ve Spitz gocuklukta anne ilgisi kayiplan
yagadifn bilinen gocuklarin izleme g¢aligmalarni ve yetimhane ve
hastanelerdeki gocuklann dogrudan gézlenmesi ile. Ama okur, analitik
literatiirde depresyonun ¢nemi ve kokeni konusunda biitiiniiyle
birbirine zit iki teorinin oldugunu unutmamalidir. Kleinci okul
depresyona yatkinhi1, yapisal olarak varolan yikici giidillerin, bagimli
oldufu nesneyi (yani anneyi) tahribedecegi korkusuna baglar, oysa
bagka okullardan analistler gocuk ve bebegfin anneden gergek aynlma
deneyimine baglar.
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ABREAKSIYON: Daha 6nce baskilanmig bir deneyime
baglanmig olan DUYGU'nun BO§SALMAsI. (bkz. BASKILANMA).
Psikanalizin ilk dénemlerinde, hasta baskilanmig deneyimin 6nemini
kavrasin yada kavramasin, abreaksiyon kendi bagina tedavi edici olarak
kabul cdiliyordu. Bkz. Freud 1895. Bkz. ICGORU.

ACIK VE GIZIL: RUYA'nin 'agik igerigi' kiginin anlaiug
riiya, 'gizil igerigi’ ise yorumla anlagilan anlamidir. Freud, riiyalarin
Ozgiin bir metni oldugu goriigiinde gibidir. Bu metnin yayinlanmasi
SANSUR ile karsilagacak, bu da riiyanin sansiircii tarafindan
anlagilamayacak gekilde yeniden yazilmasini gerektirecektir. Ozgiil
metin gizil igeriktir, yeniden yazma ise RUY A-1§1, ve son yayinlanan
metin ise agik igerik. Agik ve gizil arasindaki ayinm ayn1 zamanda bir
BELIRT! ve bunun bilingdisit ANLAM'ina da uygulanabilir. Ama gizil
ve agik escinsellik arasindaki ayirim apaynidir. 'Agik escinsellik’ agik
ESCINSEL davraniga, 'gizil escinsellik’ ise kendilerinden daha giiglii
olduklan tasavvur edilen erkeklere karsi nevrotik erkekler tarafindan
takinilan boyunegici tutuma (bkz. BOYUNEGICILIK) isaret eder.
Acgik escinsel davranig savunmasal (bkz. SAVUNMA) kabul
edildiginden gizil egdegeri de escinsellik degil kadin ya da erkeklerden
korkudur. Gizil egcinsellik bir davranii tanimladiindan gizil olamaz.
Olan sey, boyunegiciligin nedeni hakkinda bir hipotezi yani bunun
gizil -yani bilingdigi- egcinselligin bir belirtisi oldugu kabuliiniin,
tanim igine kaulmasidir.

ADLERCI: 1. Alfred Adler (1870-1937) in izleyicisi. Adler
Freud'un ilk tilmizlerindendir. 1911'de aynlmig ve kendi hareketini
kurmugtur. 2. (sifat) onun tarafindan formiile edilmigdiigiinceler. Bkz.
Agsagilik kagnagasi, Erkeksi Protesto.

ADLI: Mahkemelerde kullamlan. Dolayisiyla, 'adli tip', ‘adli
psikiyatri'.

. 1
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AFANIZi: Biitin HAZ duyma yetenegini yitirme korkusunu
tanimlamak igin Jones (1948) tarafindan ortaya atilmig terim.

AFONI: Ses gikaramama. PSIKOJEN oldugu zaman HISTERIK
KONVERSIYON belirtisi.

AGAPE: (Grekge kardegge sevgi) Bazan EROS/EROS ile
birlikte, altruistik SEVGI (caritash hazza y6nelik sevgiden ayirmada
kullanilir.

AGORAFOBI: Hastanin agik alanlardan kagindig1 ve boyle bir
ortamda anksiyeteli oldugu bir FOBI gesididir.

AGRI: Kullanildif1 yere ‘agri’, bildigimiz fizik hisse, yada
iggiidiisel GERILIM ile birarada olan sikinuya isaret eder. HAZ
ILKESI'ne gore bu ikinci durum iggiidiisel eylemin ortadan kaldirmayi
amagladif1 duygudur. Freud'un yazilarinda fizik agn ‘Schwerz'dir,
gerilime bagh agn ise 'Unlust'dur. Strachey bunu 'HAZ-DISI' olarak
gevirmigtir. Ama bagka geviriler her iki Almanca kelime igin de agnyi
kullanmigur.

AILE: Psikanalizde sozedilen aile, klan yada kabilenin 'genis
aile'si degil antropologlarin ‘gekirdek aile' dedikleri, anne baba ve
¢ocuklardan olugan ve bu bireylerin kendilerini ve toplumun da onlan
temel bir binim olarak gérdiigii yap1 anlaminda kullanilir. Sonugta da,
ODIPUS KARMASASI ve kardes rekabeti gibi goriingiilerde (bkz.
KARDES) amca ve dedelerin babalardan daha az énemli olmadi§1 yada
yegenler ve kardeglerin o denli ayngmadig kiiltiirlerde kullanildifinda
higbir anlam1 olmayacak terimlerle anlaulir. Gene sonugta yemyetme
KIMLIK krizleri gibi temel olarak gekirdek ailelerde olugan gdriingiiler
de insan dogasinin geregi imiggesine algilanirlar. 'Aile terapisi' birey
olarak hastay:r degil de aileyi terap6tik nesne olarak alan
PSIKOTERAP! ¢esididir. "Family Process", nevrozlarin aile igi
bozukluklar oldugu varsayimindan yola ¢ikan aragtirmalarin
yayinlandifi bir Amerikan dergisidir. 'Aile romansi1' bir gocukluk
fantazisidir. Burada gocuk, bilinen ailesinin 6z ailesi olmadigini,
gergekte asil veya Hanedandan oldugunu hayal eder.

AKIL: Freud'un Strachey gevirisinde akil 'Seele'nin, ruh da

Ucretsiz PDF Kitap AfZivi - https://rantey.org



‘Psyche’nin kargitidir. Ama iki terim, 'psigik’ vc ‘'mental'dc oldugu
gibi esanlamhidirlar. Brierly'nin de igaret eutigi gibi, Freud'un mental
goriingiileri bir PSISIK AYGIT'a benzetme adctinc ragmen psikanaliz
akli birgey olarak degil bir siire¢ olarak goriir. "En soyut
tanimlanmasiyla 'Psikanalizin Genel Teorisi' mental siireglerin ve
bunlarin 6rgiitlenmesinin bir psikolojisidir. Béyle bir psikoloji igin
akil bir gey yada statik bir yap1 olma 6zelligini yitirmig ve dinamik
bir antite, bir etkinlikler a1 ve uyumsal tepkiler dizisi haline gelir"
Brierly(1951). Psikanaliz ayn1 zamanda akli (mental siiregleri) bir
sckilde bedenle (bedensel siireglerle) baglantili goriir. Kisiyi,
birbirinden ayri ama birbiriyle iligkili bir beden ve bir akildan
stzetmeye sevkeden linguistik kolayliklara uymasina ragmecen,
psikolojinin fizyoloji ve biyolojiyi baglayan bir dizi kavrami vardur.
Bunlarin arasinda {CGUDU, 1D, BILINCDISI, DUYGULANIM
cinsellik (bkz. CINSIYET), EROTOJENIK BOLGELER ve
SIMGECILIK vardur.

AKIL HASTALIGI: Bkz. AKIL SAGLIGI ve AKIL
HASTALIGI.

AKIL SAGLIGI VE AKIL HASTALIGI: Bunlar
PSIKIYATRIST ve PSIKANALISTLERIN yalnizca Adli iligkilerinde
kullandiklan popiiler ve mediko-legal terimlerdir. Akil saglifi olan bir
kigi ‘compos mentis' ve cezai ehliyeti tam olan anlamindadir. Akil
hastalifi olan kisi ise cezai ehliyeti tam olmayan bir kimsedir. Ama,
akil hastaligini PSIKOZ ile esdeger kabul etme y6niinde genel bir
egilim de vardur.

AKTARIM: 1. Hastanin, yagaminin daha 6nceki dénemlerindeki
figiirlerden gelen duygulanni, diigiincelerini vb. analiste dogru YER
DEGISTIRMEye tabi tutmasi; analistini yagaminin daha 6nceki
nesnelerinden biriymig gibi ele almasi; daha 6nceki
ICEATMALARindan gelen NESNE TEMSILCILERini analiste
YANSITMASi; analisti, bagka ve genellikle daha eski bir nesnenin
nitelikleri ile donatmasi siireci. 2.(1)'de stzedilen durumun hastanin
zihninde yaratuf durum. 3. Genel anlamiyla, hastanin analistine
duygusal tutumu.
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Psikanalizin ilk dénemlerinde aktanm, baskilanmig anilarin agifa
¢ikmasimi engelleyen ve hastanin nesnclligini bozan istcnmeyen bir
fenomen olarak ele alinmaktaydi. Ama 1912'de Freud, bunu terapétik
siirccin tcmel kisimlanndan biri olarak gérecek durumdayd:: 'sonugta
her ¢augma aktarim tabaninda yenilmeli'. Kigilerin gegmisten
kaynaklanan duygularimm yalmzca analiste aktardiklari tabii ki
diigiiniilmemektedir, ancak analistin mesafeli tutumu -hastanin
Onyargih beklentileri dogrultusunda davranmay: reddetmesi, yada onun
beklentileri dogrultusunda tepkiler vermemesi- 6zgiin bir durum
yaratmaktadir. Ancak boylesi bir 6zgiin durumda hastanin analist
babasi, annesi, kardegi veya diger bir kigi 'imiggesine’ davrandigi
rahathkla yorumlanabilir.(bkz. YORUMLAMA) Analist tarafindan
yapilan bu tip agik 6nermeler 'aktanm yorumlamalari’ diye adlandinlir;
‘aktarim nevrozu, hastanin terapisti ile olusan duygusal iligkisidir.
Hastanin analistine babasi, annesi vb. 'yoluyla' olan iligkisi
‘aktarim-iligkisi'dir, bunun ziddi, hasta ile analist arasindaki iligkinin
biitiiniinii kapsayan -ki bunun iginde hastanin analistle aralarindaki
iligki vc anlagmanin gergek niteligini anlamasi, analistin gergek
kigiligini kavramasi vardir- 'analitik-iligki' kavramidir. 'Aktarim
dircnci', aktarimi, gegmisi ammsamaya karsi ya da tedavinin sona erip,
tedavinin sagladifi (cogunlukla yanilsamali) giivenlik hissini birakma
olasilgindan dogan ANKS!YETE ile yiizlesmckten kaginmak amaciyla
bir DiRENC olarak kullanmaktir. Aktarim babaerkil, anaerkil
ODIPAL, PREODIPAL, EDILGIN, BAGIMLI, ORAL vb. olabilir.
(s6zkonusu olan nesneye gore ve yeniden yaganan GELISIM
DONEMInin hangisi olduguna gore). Gene aktanim NESNE aktarimi
yada NARSISISTIK (OZDESLESME ile nitcli) olabilir (hastanin
analistini bagimh oldugu, nefret ettigi, digsal bir kigi olarak ya da
kendinin 'pozitif veya 'ncgatif bir kismi olarak- selim veya habis-
algilamasina gore).

Aktarim konusundaki goriiglerin ¢ogu hastanin muhtemelen
ammsayamayacagi erken NESNE {LISKILER!nin, hastanin aktanm
tepkilerinden gikarsanabilecegini ne siirer. Bebekligini yada MEMEye
iligkisini ammsama yerine hasta bu iligkiyi aktanm iginde 'yeniden
yasar'. Fairbairn, Klein ve Winnicott'un goriigleri, bu analistlerin,
hastalarinin kendilerine "gosterdikleri tepkileri, bebekliktcki
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nesne-iligkileri konusundaki teorilerini temellendirecck en énemli delil
olarak kabul cttikleri anlagilamadan kavranamaz (bkz. FAIRBAIRNIN
GOZDEN GECIRILMIS PSIKOPATOLOJISt, KLEINCI). Gene
¢ogu yorum, analizin terapttik etkilerinin, bebeklik ve gocukluktan
gelen gatigmalara 'aktarim iginde' ¢6ziim bulma olanag yaratmasi
nedeniyle oldugunu 6ne siirer. Bu yorumlarda, analizin 6zgiin
niteliklerine-6megin bogucu olmadan ilgi gosterebilen, hasta
konusundaki i¢gériisiic de muhtemelen ebeveynlerden daha iyi ifade
edilmig ve hatta daha da iyi olan bin ile iligkide olmak gibi- dikkat
gostermezler.

ALGILAMA: Bir seyin farkina varma siireci. Psikanaliz 'digsal’
ve 'igsel’ algilamayi birbirinden ayirir. f1ki, duyu organlarindan cdinilen
DUYUMLARa temellenir, ikincisi ise BILINCLILIKin igrel mental
sireglerin ayirdina varmasina temellenir. Bu kullanim Frcud'un
bilingliligi, iki yone - ruhsal etkinlige dogru igeri, CEVREyc dogru
digar1 - yo6nelebilen bir duyu orgami olarak tasarimlamasindan
dogmugtur. Genel olarak algilama 'duyumsama’dan ayirdedilmeclidir.
Duyumsama duyu verilerinin farkina varma siirecidir. Yani dokunma,
151, 1§51k, ses vb. gibi duyumlar doguran duyu organlarinin uyarilmasi.
Algilanan seyin taninmasi ve animsanmasi siireci olan ‘tamalgi'dan da
ayirdedilmelidir. Keza belli bir siirc boyunca algilanmig nesnclerin
ortak yonlerinin de farkedilmesine dayanan genel fikirler
(KAVRAMLAR) gclistirmek olan 'kavramlagtirma‘da ayn bir siircguir.

Psikanalitik SAVUNMA teorisi hem igrel hem de digsal
algilamalar agisindan, BILINCDISI algilama varsayimini igerir. Zira,
savunmalarin ITILER, ANILAR vb.nin bilingli hale gelmesini
engellemek igin gelistigini belirtir. Bu, savunmayi baslatan yapinin,
tehdit edici algiy: bilingli hale gelmeden algilamasu gerektiginin
kabulii anlamini tagir. Freud'un 'Bilingli' s6ziiniin yerine EGO'yu
koymasinin nedenlerinden biri de budur. Terminolojideki bu
degismeden once bilincin yasak bir diintiiden bilingdigi olarak bilingli
oldugunu s6ylemek gerekiyordu. Ama Ego kismen bilingdig1 bir gey
olarak tanimlanmig ve igrel GERILIM deki degigmelcre otomatik,
bilingdig1 uyumlar yapabilecegi belirtilmigtir. Ama bir hastanin belli
bir geyin bilingdig1 olarak bilincinde oldugunu belirtme tuzagina diigen
psikanalitik yazilar bulmak gii¢ degildir.
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ALGOLAGNI: AGRI ¢ekmekten hoglanma.

ALLOPLASTIK VE OTOPLASTIK UYUM: F. Alexander
tarafindan, CEVREYi degigtiren ve kendini degistiren uyumsal yanitlan
birbirinden ayirma amaciyla getirilmis kavram (1931). I
PSIKONEVROZLARda kullanildifi sekliyle SAVUNMA
mekanizmalan otoplastik UY UMun klasik &mekleridir.

AMAQG: Psikanaliz, rastlantisal gibi goériilen gofu davranigin
gergckte amagli oldugunu savunsa da tcorik olarak bu kavrami
kullanmaz. Bkz. SURCME, ISTEK.

AMBIVALANS: Eugen Bleuler tarafindan, aym nesneyc kargi
zit ITILER ve DUYGULARIn ayni anda birarada olmasi durumunu
tamimlamak igin getirilmig terim. Cogu zaman SEVG! ve NEFRET in
birarada olmasi anlamindadir. Ambivalansin, biri hakkinda karigik
duygulara sahib olma durumu ile karigurilmamasi gerekir. Altta yatan,
zit tutumnlanin ortak koken aldifi ve karsilikli olarak bagimli olduklar
duygusal bir tavira igaret eder. Oysa karigitk duygular nesnenin
kusursuzluktan yoksun dogasinin gergekgi bir degcrlendirilmesini
yansitabilirler.

Her tiirlii nevrotik CATISMA da ortaya ¢ikmasina kargin en kolay
sekilde OBSESSIF NEVROZ da g6zlemlenir. Diger nevrozlarda bir
y6nii baskilanmasina kargin (bkz. BASKILANMA), burada iki tarafin

da BILINCLILIK de dengelenmesine galigilir.

AMNEZI: Animsama yetenegini yitirme, "Bebeklik amnezisi"
¢ocukluk ve BEBEKLIK anilarinin kaybidir. Histerik amnezi* hastanin
¢ogu kez, belli bir zaman dilimine ait anilannin kaybindan yakinmasi
durumudur.

ANA KURAL: Bkz. TEMEL KURAL

ANAKLITIK: Freud (1914) iki tip NESNE SECIMini
birbirindsn ayirmigti: narsisistik ve anaklitik. 'Narsisistik nesne
segimi' (bkz. NARSISIZM) kisinin hayali yada gergek anlamda
kendine benzeyen yOnleri olmasi nedeniyle nesneyi segmesi durumunda
s6zkonusudur. 'Anaklitik nesne segimi'nde ise kendine benzemeyen
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birinc gocukluk BAGIMLILIK1 tarzinda bir segim sézkonusudur. Bu
formiillasyona goére ESCINSELLIK narsisistik,
HETEROSEKSUALITE anaklitik scgimlerdir. Bu tanimlamanin ima
eumek istcdigi, erkegin anneyi, kadininsa babay: yeniden kesfcimesidir.
Bir diger yorum: Freud, bcbeksi bagimlihigi (kendini  koruyucu
iggiidiiniin bir belirtisi olarak goérdigiindcn dolayi, (bkz.
KENDINI-KORUMA, anaklitik nesme scgiminde cinscl tercih
6zliikk-koruyucu iggiidii tarafindan ¢izilmig yolu izler. Bkz. az.
DEPRESYON, ANAKLITIK.

ANAL DONEM, EVRE: a) ICGUDU TEORIS! tarafindan
ortaya atilmig bebeksi LIBIDINAL GELISIM cvresi. Burada aniis
(makat) vc digkilamanin ana tensel haz kaynagi oldugu vc bunlarin
bebegin KENDININ FARKINDA OLMAsiin merkezi dencyimini
olugturdugu &nc siiriiliir. b) Bebcksi EGO GELISIMI evresi. Bu cvrede
bedenin, 6zellikle de BUZGECLER:in iizerinde hakimiyct kurmak ve
itilerin toplumsallastinlmasi, bebegin ana ilgi alanlandur.

ANAL-EROTIK,-EROTIZM: Anal duyumlardan kaynaklanan
hazlara isarct edcr.

ANAL KARAKTER: ANAL DONEMdc SAPLANMA sonucu
oldugu kabul cdilen KARAKTER necvrozu gegidi. Terim &zcllikle
KOMPULSIF inatgilik, diizenlilik, cimrilik gibi ANAL EROTIK
nitcliklere kargt ZIT TEPKI OLUSUMUna isarct cder. Ama ayni
zamanda bunlarin tam zidd1 olan kompulsif dagimikhik, cémertlik,
uysallifa da isarct cdcebilir. Bkz. OBSESSIF NEVROZ.,

ANAL-SADISTIK,-SADIZM: ANAL DONEMdcn koékcn
alan sadistik fantazilcre (bkz. SADIZM) isarct eder.

ANALIZAND: Analiz edilen kisi. Kclime varhigini, 6grencilere
hasta dcnmemesini saglamasina borgludur.

ANALIZDE YAPIMLAR: Hastanin gocuklugunda olmus,
ancak onun tarafindan animsanmayan, SERBEST
CAGRISIMLARIndan yararlanarak yeniden inga edilen bir olay ilc
ilgili hipotezler. Freud'un NEVROZun olugumunda 6zcl olaylarin
(TRAVMALAR) 6ncmi konusundaki inanci, kesin ve inandirici
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yapimlara biiyiik teorik ve pratik 6nem atfetmesine yolagmigtir,
(Amimsanmas! olanaksiz derecede erken olaylar olsa dahi). Animsama
yada bagka kaynaklardan edinilen bilgiler yoluyla dogrulanan
yapimlarda Freud tarafindan psikanalizin tarihi ve bilimsel kesinligi
agisindan énemli kanitlar sayilmiglardir. (Bkz. BILIM).

ANAMNEZ: Muayenede hasta tarafindan anlaulan hastalik
Oykiisiine verilen ubbi ad. Konuyla ilgili gegmigin animsanmasi.

ANHEDONI: Haz alma yeteneginin olmamasi hali.

ANIMA, ANIMUS: Erkekteki bilingdigi kadin imgesini ve
kadindaki bilingdigi erkek imgesinde tamimlayan JUNGCU terimler.

ANKSIYETE: Anksiyetenin manuksiz korku seklindeki yaygin
tamimi yalnizca, agiklik yerler ‘agorafobik anksiyete' kapal yerler
'klostrofobik anksiyete', yiikseklikler, ¢riimcekler, yilanlar,
gokgiiriiltiisi, yolculuk, kalabaliklar, yabancilar, vb., gibi durumlar
yada seylerin ortaya gikardif, gergek tehlikenin 6tesinde bir korkunun
stzkonusu oldugu 'fobik anksiyete' (bkz. FOBY) igin gegerlidir. Daha
dogru bir sekilde s6yle tammlanabilir. CEVRE ya da OZLUK te
bilinmeyen bir etkene yamit olarak ortaya gikan tepki. Cevresel
degismelerle yada 6zliik iginde BILINCDISI, baskilanmig giilerin
(bkz. BASKILANMA) altiist olusu ncdeniyle ortaya gikabilir.
Psikanaliz esas olarak ikincilerle ilgilenir. Freud'un ii¢ anksiyete
teorisi vardir. 1lki baskilanmig LIBIDOnun belirtisi oldugu seklinde,
ikincisi dogum deneyiminin tekrarimi temsil ettigi seklindeydi. (Freud
1915). Ugiinciisii ise kesin psikanalitik anksiyete teorisi olarak kabul
edilebilir. Bu teoriye gore anksiyetenin iki ¢egidi vardir. Birincil
anksiyete ve uyan anksiyetesi. Ikisi de artmig iggiidiisel yada duygusal
GERILIMe EGOnun yaniudir (bkz. ICGUDU ve DUYGU). UYARI
ANKSIYETES! yaklasan denge bozucu bir tehlikeye kargi egoyu
uyarici bir mekanizmadir. BIRINCIL ANKSIYETE ise egonun
¢tziilmesine eglik eden duygudur. Uyan anksiyeteyi hig yagamamasini
saglamakur (bkz. SAVUNMA). UYANIKLIKin ige doéniik bir ¢esidi
olarak tammlanabilir. Birincil anksiyete savunmalann basansizlifina
isaret eder. KABUSLARGda olur. Bkz. Freud (1926), Hoch ve Zubin
(1950), Rycroft (1968), Rosenberg (1949).
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Literatiirde tammlanan diger anksiyete gekilleri gunlardir: a)
'Igdiglik (kastrasyon) anksiyetesi": cinsel isleve y6nelik hayali yada
gergek tehtidlerle ortaya gikar. b) 'Ayrilma (separasyon) anksiyetesi':
yasam igin gerekli olduguna inamlan NESNElerden ayrilma tehtidi ile
ortaya gikar. c) 'Depressif anksiyete: 'lY! nesnelere’ karsi
saldirganlhifumza duyulan korkudan ortaya ¢ikar, d) ‘Paranoid (zuliim)
anksiyctesi':'KOTU nesneler' tarafindan saldiriya ugrama korkusundan
onaya gikar. ¢) ‘'Nesnel anksiyete': gergek bir digsal korkudan ortaya
¢ikar, f) 'Nevrotik anksiyete": (a) ve (b) yi kapsar, oysa (c) ve (d), (B)
tarafindan kapsanir: g) 'psikotik anksiyete": burada bazen KIMLIKe
yonelik tehtidler anlaulmak istenir. Aym zamanda bkz. IGDISLIK,
AYRILMA DEPRESSIE PARANOID-SKIZOID DURUM PSIKOZ.

ANKSIYETE HISTERISI: Simdilerde genellikle FOBI veya
fobik hastalik denilen durumlara verilen ad.

ANKSIYETE NEVROZU: a) Iki GUNCEL NEVROZdan biri
yada b) ANKS!YETEnin bagat belirti oldugu herhangi bir
PSIKONEVROZ.

ANLAM: Psikanaliz ¢ofu zaman psikolojik fenomenleri daha
6nce olan olaylarin sonuglan geklinde agiklayan NEDENSEL bir teori
olarak Laninsa da, bazi analistler, ¢zellikle Szasz (1961) Home (1966)
Rycroft (1966) psikanalizin (veya bazi y6nlerinin) ger¢ekte bir anlam
teorisi oldugu ve Freud'un HISTERIK belirtilerin psikojen oldugu
scklindeki canalici gézleminin, gergekte bu belirtilerin bir anlamlan
oldugunun kesfi oldufunu -yani ILETISIM ve jestler olarak
yorumlanabileceklerini- 6ne siirmiiglerdir. Bu goriigiin yandaglan
nedensellik teorilerinin yalmz cansiz nesnclere uygulanabilecegini ve
Freud'un fizik bilimlerden tiiretilmig belirlenmeci ilkeleri insan
davranigina uyarlama denemesinin, tercihler yapabilme, kararlar
verebilme ve yaratici olabilme (bkz. YARATICILIK) yetenegini haiz
canh bir ETMEN oldugu gergegini dikkate almadifim savunur. Aym
zamanda Freud'un a) BILINCDISI mental siiregleri ve bunlan
yonlendiren BIRINCIL SURECi bulusunun psigik
BELIRLENMECILIKi kamtladigim diigiinmekte hatah oldugunu, b)
Bu gekilde diiginmekle -hem BILINCLI siireglerin bilingdigi olanlarca
belirlendigini hemde bilingdis1 siiregleri bilingli hale sokmakla bireyin
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segme ve eylem O6zgiirliigiiniin artugim sOyliiyordu- psikanalizi bir
¢eliskiye soktugunu da savundular. Eserinin bazi yerlerinde Freud
nedenlerle degil anlamlarla ugrastiinin agikga farkindaydi. En iinlii
eseri "Riiyalarin Nedenleri" dcgil "Riiyalarin Yorumu" olarak
isimlendirilmigtir. Keza "Introductory Lectures"larinda, belirtiler
iizerine olan boliim 'Belirtilerin Anlami’ olarak adlandinlmistr.

ANNE: Psikanalitik teori antropologlann ‘gekirdek aile' dedikleri,
anne, baba ve ¢ocuklardan olusan, yap: temelinde kavram-
lagunldifindan, bir gocuga annelik yapan kimse ile onu doguranin bir
ve ayn1 kimse oldugunu kabul eder. Dolayisiyla annelik konusundaki
formiilasyonlar 'anne ile iligki' temelinde yapilir. Biiyiik annelerin, tcy-
zelerin, bakicilarin, ablalarin, ‘au pair’ kizlarin kaﬂglan ile ortaya gikan
gergek yagamdaki karmagikhig da -efer ele alirsa-, 'anne-figiirii' kav-
rami alunda ele alir. (Hatta babalar dahi bu kavram altinda alinabilir.)

Cogu formiilasyona gére anne gocugun PREODIPAL d6nemlcri
boyunca yasamindaki merkezi kigidir. Ama Melanie Klein (bkz.
KLEINCI) ODIPUS KARMASASInin baglangicini yagamin ilk yilina
kadar g6tiiriir -yani KLASIK TEORI'nin ORAL DONEM ine kadar.
Gene tiimii olmasa da ¢ofu formiilasyonda anne yagamin ilk birkag
ayinda GEREKSINIM-GIDERICI veya KISMI NESNE durumundadir.
Yani yalmzca DOYUM saglama yeteneginden dolay: 'sevilir'. Ancak
daha sonralari, ayn kigilii ve gereksinimleri bebck tarafindan
farkedilen BUTUN NESNE haline gelir. 'iyi anne' (bkz. 1Y), ve 'kétii
anne' (bkz. KOTU), 'ideal anne', 'zulmedici anne', hepsi de bebck
aklinda, anne imgesinin 'BOLUNMEsi sonucu olugmus kavramlara
igaret cderler. 'Fallik anne' (bkz. FALLIK K ADIN) de tam anlamiyla
bebck aklinin bir kavramidir. Ama bu deyim bazen, kiginin aklina
bdyle bir kavram getircn kadinlar igin de kullanilir. 'Reddedici anne’,
‘agin koruyucu anne’ vc 'skizofrenojenik anne' kavramlan gergek
antitelerc tekabiil cder. Bunlar psikiyatristler ve analistler tarafindan,
dollerinc patojenik etkileri olan annelcri tanimlamak igin kullanilan
kavramlardir. (bkz. ASIRI ve SKIZOFRENOGENIK). 'Olagan
adanmig anne' ise Winnicott'un (1958) birincil annelik ilgisi' yetenegi
olan ve ¢ocugunun geligimi igin uygun annelik saglayan anneyi
tanimlamada kullanilmigtir. Anne yoksunlugu ve anneden ayrilmanin
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eikileri igin bkz. YOKSUNLUK, AYRILMA, ANNE-COCUK.

ANOREKSI: Isiahsizlik. Anoreksia nervoza: saghg yada yagamu
tehtid edecek derecede siddctli PSIKOJEN istahsizlik.

ARKETIP: Kollektif bilingdigimin igerigini anlatmak igin
kullanilan JUNGCU terim. Yani yapisal fikirler yada yapisal olarak
belirlenmig davrani paterlerine gére deneyimi ytnlendirme egilimi.

ASAL: llkel, ilksel, ilk. Cogu zaman efsanevi ve mit-yarauci
diigiincelere atfen kullanilir. 'Asal sahne" hastanin (gocugun)
ebeveynlerinin cinsel iligkisini kavramasi. Ancak bu gergekten
algilanmig bir geyin ammsanmasi anlaminda degilim gevresinde gesitli
FANTAZller olugturulmug bir fikir olarak elc alinir.

'Asal kabile': Darwin'in, biiyik maymunlarin aligkanhklar:
iizcrine raporlardan ortaya attif1, insan toplumunun 6zgiin yapisina
uydugunu diigiindiigii topluluga Freud tarafindan verilen isim. Bu
topluluk asal baba, onun kendine ayirdif) bir dizi digi ve boyundurugu
alunda tuttugu bir dizi erkcktcn olusuyordu. Frcud bu hipotczi a)
DISEVLILIK ve YASAKSEV! TABUIannin kékenini agiklamada, b)
SUCLULUK 'un koékenini agiklamada: Ogullar birlcsip babay: katledi-
yorlar, kadinlan paylagiyorlar ama BABA KATLI! ve yasaksevi iglemi
olmaktan dolay: sugluluk duygulanni da d6llcrine aktariyorlar ve c) to-
temciligi agiklamada: - TOTEM hayvan katledilen BABAy! sim-
gelestiriyordu. (bkz. SIMGE) - kullandi. Bkz. ONTOGENL.

ASAL BABA: Bkz. ASAL
ASAL KABILE: Bkz. ASAL

ASAGILIK KARMASASI: Koken olarak Adlerci bir deyim.
"Organsal agagilik duygusu™na tepki olarak ortaya gikan diigiince ve
duygu kiimelerini tammlar. §imdilerde yetersizlik hissi igin kullanilan
popiiler bir deyimdir.

ASIRI: Pek ¢ok psikiyatrik belirti insanhigin ortak
deneyimlerinin daha agin yada daha sikg¢a gériilmesi durumu oldugu
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igin, ‘agin’ eki sadece daha afir veya daha sik olmasi nedcniyle
patolojik kabul edilen deneyimleri tammlamada kullanilir. Dolayisiyla
FOBILERin ‘agin anksiyetesi', OBSESIFLERin 'agin vicdanhligr’
¢ocuklarim baghilikk ve sevgi ile bunaltan annelerin ‘agin
koruyuculugu' vb. Kavram, ANKSIYETE, vicdanhilik vb.nin normal
bir diizeyinin de bulunabilecegini ima eder.

AYGIT, PSISIK, MENTAL : Bkz. PSISIK AYGIT

AYRILMA ANKSIYETESi: Yasamimizi siirdiirmek igin
gerekli olduguna inanilan birinden ayrilma (yada ayrilma olasihgi)nin
yaratufn ANKSIYETE. Ayrilma anksiyetesi bebeklikte veya sakat
erigkinlerde oldugu gibi nesnel, veya diger bir kiginin varhg bagka bir
anksiyete ¢esidine karsg SAVUNMA olarak kullamldifi zaman
nevrotik olabilir. Her iki durumda da iki etken s6zkonusudur: artan
icsel GERILIMden dogan veya digaridan kaynaklanan belirsiz bir
tehlike korkusu ve kendimizi koruyucu yada rahatlatici olduguna
inanilan bir ncsnenin kaybi korkusu. ICGUDU TEORIS! ayrilma
anksiyetesi ile iggiidiisel gerilim, NESNE TEORIS! ise ayriima
anksiyetesi ile nesnelerle tcmasin kaybolmas: korkusu arasindaki
iligkiyi vurgulama egilimindedir.

AYRILMA, ANNE-COCUK: Biiyiik 6lgiide Bowlby ve
Winnicott'un galigmalarinin sonucu olarak, son yirmi yilda, pek gok
psikiyatrik hastahifin, bebeklik ve gocukluk déneminde ANNEden
ayrilmaya ikincil olarak geligtigi goriigii 6nemli bir yayginhk
kazanmigtir. Buradaki varsayim, ayrilik olayinin, olay aninda gerginlik
ve ileride de mutsuzluk yaratug degil, 6zgil RUHSAL
HASTALIKLARIn, tzellikle PSIKOPAT!, FOBI ve DEPRESYONun
nedeni oldugudur. Ayrilmanin bu etkileri 'nasil' yarattifinin
agiklamalan, igerdikleri geligmislik ve karmagiklik derecelerine gére
farklanirlar: a) Giivensizlik yaratarak, b) Husumet ve AMBIVALANSI
arturarak, ¢) Igeaumsal ve 6zdesimsel siiregleri (bkz. ICEATMA
OZDESLESME) bozma yoluyla EGO GELI§IMIni engelleyerek, d)
¢ocupu, heniiz bunu tamamlayacak olgunlukta olmadif: bir dsnemde
YAS TUTMA siiregleri ile yiizyiize birakip, UMITSIZLIK ve
DEPRESYON dénemlerinde onu ‘gakilmig’ olarak birakmak yoluyla.
(d) hipotezi, ki Bowlby'nindir, digerlerini de kapsama istiinliigiinii
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agir.

Bu hipotez, istatistiki igleme tabi kilinabilmesi nedeniyle, ender
bulunan psikanalitik hipotezlerdendir: en belirgin anne-gocuk
ayrilmalarinin nedenleri - anne yada ¢ocugun hastaneye yatmasi,
annenin 6liimii, annenin evi terketmesi vb.- digaridan da belirlenebilen
gergeklerdir. Ama istatistiki sonuglarin, evrensel genellemeleri
destekleyecek derecede agik olmadif da gézlenmektedir. (Bkz. ‘Parental
Deprivation and Mental Health: Lancet, 6 August 1966) Ayrilma
kavrami ise su nedenlerden dolay: goriindiigiinden daha az kesin bir
kavramdir: a) Ancak agik ayrilma anneden YOKSUN KALMA
durumundan ayirdedilebilir - bu ikinci durum agiktir ki fiziksel aynlk
olmaksizin da sdzkonusu olabilir. b) 1ki degiskenin g6ézoniinde
tutulmasim gerektirir - ayriifin oldugu yas ve aynlik siiresi. Bkz.
AYRILMA ANKSIYETESI, Bkz. Bowlby (1951, 1961).

BABA: Freud'un kendi yazilari, baba ve ODIPUS
KARMAS$ASIna merkezi bir 6nem verse de, hemen hemen biitiin
cagdas analitik literatir ANNEye ve gelisimin PRE-ODIPAL
doénemleri iizerinde yogunlasmisur. Bunun sosyal degisimin bir
yansimasi m1 yoksa bilgide gergek bir ilerleme mi oldugunu saptamak
giigtiir. 'Baba’ hastanin babasi yada babanin igrel imgesi (buna '1CREL
baba' da denir. BOLUNME ile iki sekilde olabilir: '1Y1 baba’, ' KOTU
baba’) anlaminda kullanilir. ASAL BABA, ASAL SURUniin 6nderidir.
Ogullan tarafindan katli, temel, kalitsal SUCLULUK duygusunun
ortaya ¢ikaricisidir. Bkz. TOTEM ve TABU. Buradan ‘baba figiiri',
‘baba karmagas' tiirer.

BABA KATLI: Baba katli. Analitik literatirde, ODIPUS
KARMASASI ve bundan Grisya ¢ikan babaya y6nelik 6liim arzulan
konusuyla ilgili olarak veya ASAL KABILEdeki ASAL BABAnin
katli ile ilgili olarak kullamilir. Bkz. aym zamanda TOTEM.

BAGIMLILIK: Bagimhihk, bagimlihik durumunun bir belirtisi
olarak kabul edilebilirse de, bagimlilik hemen herzaman amaghdir
(bkz. Fowler).

BAGIMLILIK BEBEKSI VE ERISKIN: BEBEKS!

Ucretsiz PDF Kitap Aldvi - https://rantey.org



bagimhlik, gocuklarin garcsiz ve cbcveynlerine bagimh olduklan
gergegine veya b) NEVROTIKLERin ebeveynlcrine (ikse olduklan ve
kendilerini onlara bagh gordiiklerine (bkz. SAPLANMA) isarct cdcr.
Gcligmemis olamin garesizligi ile geligmis olanin yagayabilme
kabiliyetini birbirinden ayirma amaciyla bagimh ve bagimsiz
kavramlarinin kullanilmas: (Piaget bunun yerine 'heteronomi' ve
'OTONOM!' kavramlarimi kullaniyordu), sonsuz bir karmasa ve kil
kirk yarmaya yolagmigur: erigkinler de erigkince gercksinimlerini
kargilamak igin objclere gereksinim duyduklarindan onlara bagimh
olarak tammlamigt. Bu anlamda bagimsizlik kendine yctmenin degil
NARSISIZMin ziddidir. 'Oral bagimhilik' ise bebegin ANNEsine
bagimlihidir (aynm1 zamanda bkz. ORAL).

BASKILANMA: Kabul edilemeyccek bir IT! yada diigiincenin
BILINCDISI hale getirilme siireci, SAVUNMA mekanizmasi. Freud
‘birincil baskilanma’ - iggiidiiscl bir itinin ortaya ¢ikiginin en bagta
engellenmesi - ile ‘ikincil baskilanma’ -itinin tiirevleri ve garpitilmig
belirtilerinin bilingdigi birakilmasi- arasinda bir ayirim yapmgtir.
'‘Baskilanmigin geri dOniigi’, birincil itinin kabul cdilemeyecek
tirevlerinin, iglev digi1 olarak bilince girnesi durumudur. Birincil
baskilanmanin yikilmasi anlamina gelmcz. Freud'a goére biitin EGO
GELISIM! ve CEVREye UYUM birincil baskilanmaya baghdir.
Bunun yoklugunda itiler hemen varsanisal DILEK-DOYURUMU ile
doyurulur (bkz. VARSANI). Beri yanda, agin ikincil baskilanma,
bozuk ego gelisimine ve YUCELESTIRMEye dcgil BELIRTInin
onaya ¢ikmasina yolagar. Baskilanma, baskilayan bir etmen (EGO ya
da SUPEREGO) gerektirir ve aym1 zamanda bir UY ARIMa -ki bu
ANKSIYETE dir- ihtiyag vardir. Baskilanma sonucunda kisilik iki
kisima boliiniir. Freud'un erken yazilarninda BILINCDISI bazan
‘baskilanmig olan' diye de adlandinhr. Baskilanma,
ENGELLENMEden iki ENERJI KUVANTAsinin varligini kabul edisi
ile aynhr: Bunlar, baskilanan itiye yatirilan ve bogalulmaya ¢aligilan,
ve baskilayan etmene yauirilan ve baskilamayir devam ettiren
KONTR-KATEKTIK enerji kuvantalandir. Yani baskilanma, bir
nehrin akisim durduran bir baraja cngellenme ise diigmenin gevrilerek
elektrik akiminin kesilmesine benzer.

BASTIRMA: Basurma, etkinligin BILINCLI, istengli
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ENGELLENMEsidir. Oysa BASKILANMA BILINCDISI ve
otomatiktir ve ISTEK ile degil ANKSIYETE ile ortaya gikar.

BEBEKSI: Davranig, duygular, fantaziler igin kullamildig1 zaman
gocuksu yada immatiir anlaminda degil PRE-GENITAL anlamindadir.
'Bebek cinselligi' LIBIDINAL GELISIMin bebeklik dénemlerinde
normal, kaginilmaz. Hazir durumda olarak kabul cdilen cinscl
goriingiileri kapsar. Bu goriingiilcr ancak gu sardardacrigkin yaglarda da
devam cder: a) ODIPUS KARMASASI ¢boziilmemigse, b)
YUCELESTIRMEler olusmamigsa, c¢) Bu etkinlikler crigkin
cinselliginin ON-HAZz igine eklemlenmcmigse. 'Bebeksi'nin
psikanalitik kullanimi-pregenital, PRE-ODIPAL, yiicelestirilmemig
anlaminda- 4 yada 5 yag altindaki her gocuga bebck denmesi ile
esanlamhidir. Tibbi ve istatistiki litcratiirde bebek 1 yasin altindaki
gocuk'tur. Adli anlamda ise 21 yagin alundaki bircydir.

BEDEN - DURUS BiLiMI: Bedcn-durusunun incelenmesi.
Psikanalizde kisilik, savunmalar, cinscl tutumlar ve gatigmalarin
bedensel duruga ne gekilde yansidifinin incclenmesi. Bkz. Deutsch
(1947). Bunun mantiki yandagi olan jestler-bilimi yoktur.

BEDEN EGOSU, BEDEN IMGESI, BEDEN SEMASI:
Beden cgosu, dig nesneleri algilamanin aksine, OZLUK'in kendini
algilamalanndan gikan EGO kismi igin Frcud'un kullandig terimdir.
"Ego ilk elde ve cn dnce bir beden egosudur. Yani ego sonug olarak
bedensel algilamalardan, 6zellikle beden yiizeyinden kaynaklanan
algilamalardan k6ken alir." (Freud 1927). Beden imgesi §zliigiin kendi
bedenini ne gekilde kavradigini agiklayan psikolojik bir terimdir. Beden
semasi ise bedenin beyindeki temsilini ifade eden nérolojik terimdir.

BEKLENEBILECEK ORTALAMA CEVRE: Bkz.
CEVRE, ORTALAMA BEKLENEBILECEK

BELIRLENMECILIK, PSi$iX: Freud'un mental
fenomenlerin de fiziksel olanlar gibi nedenleri oldugu scklindcki
varsayimi. Freud'un nedensellik, determinizm, 6zgiir irade konusunda
goriigleri ve bunlann zamanimizdaki bilimsel diigiince ile iligkileri igin
bkz. Jones (1953-7) vol. 1, ch. XVII. Freud, BILINCDISI mental
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sireglerin varlifinin goésterilmesinin, determinizim varsayimini
kanitladifin, zira, bilingli siireglerin bilingdigi siireglerin sonuglari
oldugunu kabul etme olanag sagladifim diisiinmekteydi. Ama
bilingliligi yalnizca bir epifenomen olarak degil, 'mental siireglerin
akigim daha diizenli kontrol ve y&nlendirme' yetenegine sahip bir
diizenleyici olarak gbrmekteydi. -Jones op. cit.. Psigik belirlenmecilik
varsayimi, hig degilse genel kabul gérdiigii sekliyle, analitik tcoride,
eylem veya SAVUNMA ortaya gikaran bir OZLUK ve ETMENe ve
nedenscllik digindaki agiklamalara bir yer birakmamaktadir.

Cogu analist, PSIKANALIZin bilim olma iddialarinin,
nedenseldeterministik varsayimlan kullanmasina temellendigine inanir.
Fiziksel bilimlerden farkl olarak yineleyici kaliplan ortaya koyan
dilbilim ve toplumbilim gibi disiplinlerle benzerlikleri oldugu (hig
degilse kismen teorik yapisinin) goriigiiyle bagdagamazlar. Bkz. Szasz
(1961), Home (1966), Rycroft (1966), Gorer (1968), Bkz. aym
zamanda ANLAM.,

BELIRTI: Hastanin yakindig1, SAGLIK durumundan herhangibir
sapma. 'Belirti-Olusumu’ KLASIK TEOR! NEVROTIK belirti
olusumunu riiya-igi (bkz. RUYA) ile analog olarak goriir. Belirti
baskilanmig dileklerle baskilamay: yapan yapimin buyruklan arasinda
bir uzlagma saglar. Bkz. BULGU, BELIRT! VE SIMGE.

BELLEK: Bellek, organizmanin gimdiki durumda, ge¢mig
deneyimlerin 1g1§inda hareket elmesine olanak tanir. Bu gekilde de
basit, otomatik, ‘iggiidiisel' tepkileri karmagik, scgilmig ve 6grenilmig
yanitlarla degigtirir. Freud'un bellek tcorisi gergekte bir unutma
teorisidir. Biitiin deneyimlerin, en azindan &nemli deneyimlerin
kaydedildigini, ama bazilarinin BASKILANMA nedcniyle
BILINCLILIKe ulasamaz hale geldigini, bu mekanizmanin da
ANKSIYETEyi azalima gereksiniminden oldugunu &ng surer. Bu teori
nevrotik CATISMA ile ilgili unutma durumlanni agiklayabilirse de
bebeklik ve erken gocukluk AMNEZlsinin evrensel olmasi gergeginde
herhalde bagka bazi etkenler de rol oynamaktadir.

BEN: Birinci tekil kiginin nominatifi olarak kullanildifi zaman
'ben’, bir zorluk yaratmaz. Ama bir YAPIy1 belirtme amaciyla
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kullamldigs zaman OZLUK ve EGO ile iligkileri herzaman agik
degildir. Gergekten de Almanca'da ben veya ego aymdir: 'das Ich'. Ama
Ingilizce'nin ben ve ego arasinda bir segim yapma olanag tamimasi
gergeginden yola ¢ikarak, 6zligimiz deneyimin OZNEsi oldugu
zaman-yani §zliigiimiiziin 'benim’ diyebilen pargasini vurgulayabilmek
icin- ‘ben'i kullanmak, ve aragirmanin NESNEsi oldugu zaman, kisi
yada birey i¢in egoyu kullanmak manukh gibi gériinmektedir.

BEN-SiZ iLISKiSi: Martin Buber tarafindan, kargiliklihik
deneyimlerini -6zliigiin kendini bagkalan il¢ iligki iginde kesfettigi
ortaklagilmig iligkiler- tammlamak igin kullamilan terim. Ben-siz
iligkisi varoluggu yazarlar tarafindan (bkz. VAROLUSCULUK),
KLASIK TEORInin EGOlar1 ayn birimler olan gcnital
KARAKTERIer (bkz. GENITAL) arasindaki NESNE ILISKILER/ni
kargilagtirmak igin kullanilmaktadir. "Buber'in, diinya ile iligkileri
igindeki bireysel Ozliikten ¢ok, ozliikler arasindaki iligkileri
vurgulamasi, Frcud'cu psikoloji'den agik bir ayrilmay: olusturur.” Bkz.
Martin Buber and Psychoanalysis' - Farber (1966).

BILIM: Eysenck (1965) gibi elestirmenleri, psikanalizi, bilimsel
olmadif temclinde reddettiklerinden ve zaman zaman bir psikanalist de
(6m. Home 1966) psikanalizin bilim olmayip 'Humanity' (Begeri
bilim - CN) oldugunu savundugundan dolayi, ‘psikanaliz bir bilim
degildir' Snermesinin bilimin tanimlanmasina gére degistigini, dogru
yada yanhg olabilecegini vurgulamak gerekir. Eger bilimin taniminda
deney ve 6lgiimden kaynaklanan bilgiyi temel olarak alirsak, agikur ki
psikanaliz bir bilim degildir. Eger olaylar arasinda nedensel iligkiler
kurma gabasi olarak alirsak, o zaman da BILINCLILIK yetencgi olan
organizmalara BELIRLENMECILIK vyasalarinin uygulanip
uygulanamayacagina inanma sorunu ornaya ¢ikar. (Freud buna inanir
oysa Home inanmaz). Eger 6megin C.O.D. gibi 'sistcmatik ve
formiile edilmig bilgi' olarak alirsak, psikanaliz bir bilimdir ve bu
durumda bilimin hangi dalina ait oldugu sorusu ortaya gelir: yani,
dogal, biyolojik yada moral bir bilim. Psikanalizin biyolojik bilimler
ve 'Humanities' arasinda bir koprii oldugu goriigii igin bkz. Rycroft
(1966), moral bir bilim oldugu goriisii igin bkz. Szasz (1951).

BILINCALTI: Psikanalitik yazilarda hi¢ kullanilmayan,
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BILINCDISI deyiminin esanlamlisi.
BILINCDISI:

1) Sifat. Oznenin farkinda olmadifi mental siiregleri niteler.
‘Bilingli siireglerin kendi iglerinde kesintisiz, tamamlanmig seriler
olusturmadiklan genel olarak kabul edilmig bir durumdur' Freud
(1940). Bu bosluklan dolduran siireglerin de mental olabilecegini
psikanaliz 6ne sirmiigtiir. Cofu teori ise, araya giren siireglerin
fiziksel olabilecegini, bilingdigi mental siiregler kavraminin ise kendi
iginde geligik oldugunu savunur. Bagka bir deyimle, Freud mental
siireglerin niteliksel olarak farklhilik gosterebilecegini, bazilarinin
BILINCLI, digerlerinin ise bilingdisi oldugunu 6ne siirmiistiir.
Bilingdig1 siireglerin de iki tip oldugunu belirtmigtir: Kolayhkla
bilingli hale gelebilenler ve BASKILANMAYya tabi kilinmig olanlar.
1k gesit siiregler, ‘betimsel olarak bilingdist' yada bilingéncesi' olarak
tanimlanirlar (bkz. BILINCONCESY). Ikinci gruptakiler ise 'dinamik
olarak bilingdigl' olarak tamimlanirlar. Gerektigi anda gagrilabilen
ANILAR, bilgiler, bcceriler vb., betimsel olarak bilingdisidirlar.
Varliklan ancak gikarsama yoluyla anlagilabilen yada belli bir derecede
DIRENCin ortadan kaldiriimasi sayesinde bilingli duruma gegen anilar,
FANTAZILER, dilekler vb. ise dinamik olarak bilingdisi diye
adlandinlirlar. Dinamik olarak bilingdis: siiregler diigiinmenin birincil
siireglerine uyar, bilingtncesi yada bilingli siiregler ise ikincil siireglere
uyarlar. Bkz. SURECLER, BIRINCIL ve IKINCIL.

2) Isim. 'Bilingdis1' veya 'Bilingdisi Sistem', BILINCLLI ile
kiyaslandif1 zaman, mental siireglerin dinamik olarak bilingdigi oldugu
akil kesimidir. 1920'lerde Freud, bilingdigini 1D, bilinglilik de EGO
diye yeniden adlandirmigtir. Kesin anlamiyla kullaniimadifi zaman
bilingdigi metaforik, neredeyse antropomorfik bir terimdir, OZLUKii
kendi haberi olmadan etkileyen bir varliktir. Kesin anlamiyla
kullanildif1 zaman, 6zgiil 6zellikleri olan bir yapidir. 'Ozetlersek:
Celigkilerden muaf olmak, birincil siiregler (kateksislerin oynakhg),
zamansizlik, digsal GERCEKLIKIi psisik olanla degistirmek- bunlar,
biiingdis sistemde bulacagimiz siireglerin nitelikleridir' Freud (1915).

Freud'un, degigik yasalara gore isleyen (birincil ve ikincil siircgler)
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biling ve bilingdis1 ayrimi, temel buluslarindan biri olarak kabul
edilebilirse de bulug kendini en az iki nedenle kotii kullamima agik
tutar. [k olarak, bazi bagka ayinmlan kapatmak igin kullanilabilir ve
kullanilmaktadir da: Omcgin istengli-istengsiz, bilmeden-bilerck,
farkinda olmadan -farkinda olarak gibi. Ikinci olarak, skeplik karmasa
durumlan yaratmak amaciyla da kullanilabilir: bir kigi (hasta),
bilingdis1 giidiileri olabilecegi genel 6nermesini kabul edersc 0 zaman
kendi hakkinda yapilmig belli bir gondermeye kars: kendini savunacak
durumda olamaz. Zira, bu géndermenin kendinin bilincindc oldugu
higbir seye tekabiil etmedigini savunmasi, kendinin bilincindc
olmadif bir seye tekabiil ediyor olmasi olasiligini ortadan kaldiramaz.
Sonug olarakta, énermcleriYORUMLAMALAR) goériiniiste kabul
ediyor olabilir, oysa gergekte onlari 6zde benimsememis ve
uymamigtir. Spekiilatif yetenekleri olan hastalar, eger dikkatsiz bir
analistleri varsa, bilingdigi giidiileri konusunda pek gok sayida
varsayim 6ne siirebilir, hig birinin de dogrulugu hakkinda bir diigiince
gelistirmeyebilirler.

BILINCDISI, KOLLEKTIF: ARKETIPLERi igeren,
dolayisiyla da biitiin insanhigin ortak 6zelligi olan bilingdisi kavramini
tanimlamak igin JUNGCU tcrim.

BILINCLI: Psikanalitik tcoriye goére mental etkinlik iki
modalitede olusabilir. flki bilingli, ikincisi BILINCDISI. llkinde
‘herhangi bir tanimlama ile daha iyi izah edilemcycn' "anlik veriler',
ikincide ise gikarim yoluyla elde cdilen veriler s6zkonusudur. Teori, iki
iglev modalitesinin degigik kurallara gore igledigini, bilingli ruhsal
ctkinligin ‘ikincil siiregler' gramerine, bilingdigi ruhsal ctkinlifin ise
birincil siiregler gramerine uydugunu belirtir. (Bkz. SUREC,
BIRINCIL ve IKINCIL) Biling (¢ogu zaman Cs. diye kisilulir) ikincil
siireglere uygun bilingli ruhsal etkinliklerin olugtugu yapidir. Bilince
ait disiinceler zaman zaman bilingdis1 olabildiklerinden, ruhsal
ctkkinligin aym1 zamanda hem 'deskriptif olarak bilingdisi' hem de
‘dinamik olarak bilingli' olmasi mimkiindiir. Bu tarz eikinlige
biling-6ncesi (pre-conscious) adi verilir (bkz. BILINCONCESY). Tersi
durum, bilingdiginin belirtilerini farkettigimiz RUYALARda olur. Bu
tarz geligkiler Freud'un 1920'lerdeki terminoloji degisikligine yolagti;
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biling EGO haline, bilingdis1 da ID, haline dniistii.

BILINCLILIK: 1) Uykuda, komada, veya anestezi alunda
olmanin aksine, farkinda olma hali. 2) Diger hayvanlarin aksine,
insandaki KENDININ FARKINDA OLMA yetisi (2). anlamda
kullanildif1 zaman birincil olarak, yani ne yapufinin farkinda
olmayam: yoksa kendi ruhsal siireglerine dikkat etmeye mi igaret
ettigini ayirdetmek zordur.

Freud'un METAPSIKOLOJ! iizerine yazilari (1915) arasinda
bulunmasi gereken bilinglilik iizerine yazis1 kayipur. Dolayisiyla konu
hakkindaki gonigleri iistiine bilgilerimiz yetersizdir. Gene de a) Bu
yapiy1 ICREL ruhsal olaylani algilayan ve bunlari digsal
ALGILARdan ayiran bir duyu-organi olarak gordiigiinii, biliyoruz.
Bilingliligin bu islevine GERCEKLIG! DEGERLENDIRME adini
verdi. b) Bilingliligin BILINCDISILIKtan mekan ve ZAMAN
kategorilerini géztniine alma, ¢eligkilere tahammiil edememe, ve bagh
ENERIJ! kullanma (yani imgelere oldukga sabit bir anlam yiikleme)
ozellikleri ile farklandigini, c) 'Stzel imgelerle baglant
olusturulmasinin bilingdisi diigiincenin bilince getirilmesinde temel bir
gereklilik olduguna inandigini biliyoruz. Bilingdisi olani bilingli
yapmanin terapStik degeri ve tedavi tizerine goriiglerinden, bilingliligin
biitiinleyici bir iglevi olduBu goriisiine inandifin1 da gikarabiliriz (Bkz.
BUTUNLESME). Bkz. Freud (1915, 1923) Bkz. SOZCUK TEMSIL!

Psikanalizin bilinglilige ikincil 6nem vermesi ve bilingdig
olanlarin etkisi sonucu olustugu goriigii, bilinglilik sorunlarinin
ihmaline yolagmigur. Bu ihmal, Freudcu psikanalizin varoluggu (Bkz.
VAROLUSCULUK) elestirisinin 6nemli bir kisminin temelini
olugturur. Bkz, FENOMENOLOJ1, ONTOLOIJ1.

BILINCONCESI: Sé6zkonusu anda BILINCDISI olan ama
baskilanmamig olusu nedeniyle BILINCL! olma yetenegi bulunan
(ammsanabilecek) diigilnceleri anlatan sifat.

BIREYLESME: Birey olma yada kendinin birey oldugunun
farkina varma. Jung'un kullandifi sekliyle yalnizca kendinin
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bagkalarindan ayn ve farkli oldugunu degil, aym zamanda kendinin,
kendisi olarak biitiin ve boliinmez bir kigi oldufunun kavranmasim da
igerir. Jung'a gore bireylesme orta yagin goérevlerinden biridir. Bkz.
Bennett (1966).

BIRINCIL: Teknik bir terimin bir pargas: olarak kullanildig
zaman 'GELI$IMin ilk d6nemine ait'. 'Birincil siiregler': Freud
bunlann geligimin ikincil siireglere gére daha tnceki dénemlerinde
ortaya ¢iktiklarina inandif:r igin bu adi kullamyordu. Bkz.
SURECLER, BIRINCIL ve IKINCIL. 'Birincil veya otomatik
anksiycte: gereksinim duyulan bir nesneden AYRILMA yada
EGO'nun dagilmas: deneyiminin (TRAVMA da oldugu gibi digsal
veya gergek KABUSta oldugu gibi igrel) yolagugi ANKSIYETE
¢esidi. Birincil anksiyete daha sonra olugan UYARI
ANKS!YETES!'nin koruyucu gérevini de tagir.

‘Birincil nesne": bebegin baglangigta iliskide oldufu NESNEdir.
Yani MEME ya da ANNE. 'Birincil nesne sevgisi' bebegin birincil
nesnesine duydugu SEVG! gesididir. 'Birincil 6zdcglesme’ nesnelerin
bagkalifim farketmeden 6nce bebefin annesi ile bir ve tck olma
hissidir. 'tkincil 6zdeglesme' ise bebek OZLUK ve bagkasi ayirimim
yapmay: 6grendikten sonra olugur. ‘Birincil narsisizm' dogumda olan
kendini sevme, 'lkincil NARSISIZM' NESNE iligkileri olugtuktan
sonra ortaya ¢ikan sevgidir. ‘Birincil kazang' NEVROZun geligimi ile
ANKSIYETE VE CATI§MAdan azad olmay, 'ikincil kazang' ise
nevrozlu olmanin saglayabilecegi avantajlan belirtir.

BISEKSUEL, BISEKSUELLIK: Bu kavramlar ender olarak
hem heteroseksiiel hem de escinsel iligkiye giren kigiler anlaminda
kullamilir. Daha gok bir kiside hem ERKEKS!, hem de KADINSI
psikolojik 6zellik ve tutumlann varlifina isaret eder. Psikanalitik teori
temel olarak biitiin insanlarin psikoseksiiel anlamda biseksiiel
oldugunu savunmugtur. Freud bu fikri arkadag: Fliess'tan almist ve
erkeklerin kérelmig digi organlan tagidifina (ve vice versa) atfen bu
goériis dogrulanmaya ¢aligilmign. Ama gagdas teori, psikoseksiiel
biseksialiteyi gocuklarin degisik derecelerde her iki ebeveynle de
6zdesim kurduklan gergegine temellendirme egilimindedir. (Bkz.
OZDESLESME) Biseksiialite teorisi, cinsel olmayan iglevlere de
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cinsel bir yiik verilebilecegini ve, EDILGIN, BOYUN EGICi,
MAZOKISTIK sczgisel ve alici davranig oriintiilerini kadinsi, ETKIN
iddiac1, SADISTIK, cntellektiicl ve delici davramig 6riintilerini crkcksi
olarak goérmiig ve tutum farklhilagmalarinin, cinscl cgilimindcki
farkhliklara igaret cttigini savunmugtur. Biscksialitc sorunu, crkek ve
kadin rolleri hakkindaki sosyal 6nyargilar ncdeniyle iyice kangmgtur.
Bir toplumdan digcrinc farkhilik gosterebilecegini destekler mahiyetteki
deliller igin Margarct Mead'e bkz. (1935, 1949). Biscksiialitcnin
doyurucu bir analizi gunlan gdzoniinde tutmahdir: a) Biyolojik ve
yapisal etkenler, b) Ebeveynler ve sosyal STEREOTIPlcrle
6zdeslcsme, c) Etkin-Edilgin ve erkek-kadin dikotomileri konusundaki
zihinscl kangikhiklar ve d) Sezgiscl ve analitik dilgiince modalitclerinin
(a) ve (b) ile iligkisi.

BOSALIM: Kavram daha 6nce birikmis yada dolmus GERILIM,
ENERIJI, DURTU, veya DUYGUnun varligini kabul eder. Bunlarin
bogalulmasi gerilimi diigiirir. ABREAKSIYONun terapétik etkisi
baskilanmig duygunun birikiminin igrel bir gerilim durumuna
yolagugina ve bunun da abreaktif dencyim ile bosaluldiina
dayanilarak agiklanirdi. (bkz. BASKILANMA) ICGUDU TEORISH,
iggidiiscl diirtiilerin iggiidiscl cikinlik ilc bogalan bir gerilim
durumuna yolagtigini varsayar. "Affektin bosalimi' bir duygu ifade
cdildigi zaman PSISIK AYGITa ne olageldiginin kisisel olmayan,
tcorik bir formiilasyonudur. Bogalim-duygusu, bir diirtiiniin bogalimi
aninda olusan bir duygu, gerilim-duygusu isc diirtiiniin ecngellenmesine
eslik eden duygudur. (Ayni zamanda bkz. DUYGU).

BOYUNEGME, BOYUNEGICILIK: Bagkalarina tcslim
olma durumu. Analitik litcratiir boyuncgici davranigit EDILGINLIK ve
MAZOKIZM bagliklani alunda inceler. Etologlara gére (bkz.
ETOLOIJI) boyunegici jestler, ayni tiiriin diger bireylerinin saldirgan
(bkz. SALDIRGANLIK) tehtidlcrini otomatik olarak durdurur.

BOLUNME: Bir mental yapinin biitiinliigiinii kaybedip, iki yada
daha fazla kismi yapidan olugmasi siireci (SAVUNMA mekanizmast).
Hem EGOnun hem de NESNEnin boliinmesi tamimlanmigtir. Egonun
bslinmesinden sonra, olugan kismi egolardan yalmzca biri OZLUK
olarak yasanir. Diger kisim ise ¢ogunlukla bilingdisi, 'egonun bdliiniip
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aulmig kismi'm tegkil eder. Bir nesnenin bolinmesinden sonra, iki
kismi yapiya kargi duygusal tutumlar birbirleriyle geligiktirler. Bir
nesne 1Y1, (kabul edici, selim vb.), digeri ise KOTU (reddedici, habis)
kabul edilir. Hem ego hem de nesnenin bolinmesi, INKAR ve
YANSITMA ile birarada gelisir. Bu iiglii birarada, 6zliigiin ve ICREL
NESNELERin baz1 kisimlannin kabul edilmeyip ¢evredeki nesnelere
atfedildigi bir SKIZOID savunma olustururlar. 'Egonun boliinmesi'
tabiri don farkl, kangtirici anlamda kullamilmaktadir: a) Iki yada gogul
kisilikte oldugu gibi kisiligin agik boliinmesi b) Ozellikle FETISIZM
durumu olmak iizere, cinsel SAPKINLIKLAR daki EGOyu
tanimlamak igin, Freud'a gére (1927, 1938) fetigistin egosu, egosunun
belli bir kisminin kabul ettigi IGDISLIK ANKSIYETES!ni, egosunun
diger kisminin reddedecegi derecede boliinmiistiir. ¢) KENDININ
FARKINDA OLMAK durumunu tanimlamak igin. Sterba (1934)ya
gore, psikanalitik tedavi, hastadan, egosunu btlmesini, bir yarisinin
analistle 6zdesim kurarak (bkz. OZDESLESME) digerinin SERBEST
CAGRISIMLARim gézleyip iizerinde diisinmesini istcr. Bu anlamiyla
boliinme patolojik bir fenomen olmak bir yana, kendinin farkinda
olma durumunun bir belirtisidir. d) Yukarida tamimlanan geligimsel ve
savunmaya yo6nelik siireci tanimlamak igin.

BULGU, BELIRTI VE SIMGE: Bir bulgu, bir siire¢ yada
fenomenin varhgina isaret eder. BELIRTI ve SIMGE den ayirdcdilmesi
gerekir. Tipla 'bulgu’ muayene cden hekim tarafindan gézlenen ve ona,
bir patolojik siirecin varlifim1 kanilayan, hastanin su veya bu hastahg
oldugunu (olmadifini) anlamasini saglayan bir fenomendir. Oysa
‘belirti' ise hastada sikinti yaratan ve kurtulmay: arzuladifi bir
fenomendir. Bir bulgu hasta tarafindan fark edilebilir yada
edilmeyebilir, farkedilirse de ona sikint1 verebilir yada vermeyebilir.
Bir belirti aym zamanda bulgu olabilir yada olmayabilir.
KONVERSIYON HISTERISInde hasta fizik belirtilerden yakinabilir
oysa hekim bir fizik bulgu saptayamaz. Ancak, eger sanshysa,
nevrotik hastalik belirtileri saptar. 'Patognomonik bulgu’ kendisi tek
bagina, bir hastalifin varhgina igaret eder.

Psikanalitik teoride bulgu bir seyin varhgna igaret eder, bir simge
kendinden bagka bir geye igaret eder ve Snemini de o bagka seyden alir.
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Cigliklar, 6grenilmemig jestler ve ANKSIYETEnin fizik belirtileri,
6znenin yasadif) seyin bulgulandirlar. Oysa RUY A-imgcleri, nevrotik
CATISMA belirtileri simgclerdir zira, igaret cttikleri seyler ancak
YORUMLAMA ile anlagilabilir. Bulgular aym tiiriin bireylerine
anlamlarim agik olarak ontaya koyarlar oysa simgeler ¢ziimlenmcyi
gercktirirler. Genel kullamma gore, -ancak, simgeleri 6zel bir gekilde
tammlayan KLAS{K TEOR! bunu kabul etmez (bkz. SIMGECILIK)-
szciikler, ulusal bayraklar ve amblemler kendilcrinden bagka bir geyi
temsil ettikleri geklindeki 6grenilmig bilgiden kaynaklandiklan igin
simgedirler.

BUTUN VE KISMI NESNELER: Bir biitin NESNE,
6znenin, nesnesinin bir kigi oldugunun bilincinde oldugu bir kigidir.
Kismi ncsnc ise ya 6znenin sadcce kendi gereksinimlerini doyurmak
i¢in varoldugu seklinde algiladifi bir beden pargasi veyahutta gene
sadcce 6zncnin gercksinimlerini doyurmak igin bir organ scklinde
davrandif bir kigidir. MEME en agik sekliyle kismi nesnedir.

BUTUNSELLESME: Pargalann biitiine tamamlanma siireci.
KLASIK TEORlye gére insan ruhu biitiinlesmemis, diizensiz 1D
olarak baglar ve EGO GELI${M! sonucu olarak biitiinsellegir. NESNE
TEORISInc gore ise bebck yasama birincil biitiinsellesmig bir halde
baglar. 'Cocugun bozulmamg kigiligi dinamik, iiniter bir cgodan
olusur' Fairbairn (1952). YUCELESTIRME diginda biitiin
SAVUNMALAR biitiinscllcsmenin zararina gahgirlar. Potansiyel
olarak biitiinlesmis bir OZLUKiin pargalarimn BOLUNMES! ve
BASKILANMASI pahasina ANKSIYETEdcn bagimsiz olmay:
saglarlar, bkz. analitik tedavi 6zliigiin kaybolmug parcalarinin yerlerine
getirilmesini saglar, biitiinliigii arturir. Bkz. Fairbaim (1952), Rycroft
(1962), Storr (1960).

BUYU: Dogal sireglerin doga iistii giigleri etkileyen yada
yauguran eylemlerle veya ‘scmpatik bilyii' 6meginde oldugu gibi
biiyiiciinin ortaya ¢ikarmak istedigine benzer eylemlérle
etkilenebilecegi kabuliine dayanan ilkel, itikadi etkinlikler. Bkz.
OMNIPOTANS, OBSESSIF NEVROZ, RITUEL

BUZGEC: Bir bedensel ¢ikis deligini kontrol eden dairesel kas.
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'Biizgeg kontrolii'nii kazanmak yada kaybetmck deyimleri ile digkilama
ve igemeyi kontrol eden biizgegler kastedilir.

CAN SIKINTISI: Bir bireyin biitiiniiyle meggul olabilecegi ilgi
ve etkinlikler bulamadifi durumda ortaya gikan bir duygu. Digsal
sinirlamalar (hiicre hapsi, uyar: yoksunlugu, monoton ig) veya igrel
engellemeler sonucu ortaya gikabilir. Fenichel'e gére (1954) nevrolik
can sikinus: iggiidiise] amacin kayboldugu bir iggiidiisel GERILIM
(Bkz. I¢GUDU) durumudur. Dolayisiyla sikilmig insan "iggiidiisel
diirtiileri ile istiinde etkide bulunmak igin degil, ama kaybolmug
i¢giidiisel amacim bulmada yardimci olmasi igin™ bir nesne arar. Bir
sey istedigini bilir ama bunun ne oldugunu bilmez. Dolayisiyla
huzursuzluk ve asin hassasiyet can sikinusinin ayrilmaz 6zellikleridir.
Oysa DONUKLUK!a bu duygular bulunmazlar.

CINSEL SOGUKLUK: Baz yazarlar cinsel sofukluk
kelimesini, vajinal ORGAZMLARa ulasabilmek dc iginde olmak
iizere, kadinlardaki biitiin cinsel engellenmcleri tammlamak igin
kullanirsa da, en dogru kullanimi, herhangi bir gekilde cinsel uyanma
olmama durumunu tanmimlamak igin olmaldir. Pek ¢ok kadin cinsel
iligkiden hoglanmalarina ragmen orgazm olamazlar. Bu nedenle daha
genig tammlar cinsel olarak uyanabilen kadinlan da sofuk olarak
tammlamalan ncdeniyle sagma olmaktadir. Bkz. ‘Medica’ (1955), Gorer
(1966). Sogukluk ancak su sartlarda nevrotik bir belirti olarak
goriilebilir: a) siirekli ise b) en uygun sartlarda dahi oluguyorsa. Aksi
halde deneyimsizlik, sadakatsizlik (kadindan veya eginden) nedeniylcdir.

CINSELLIK: Bkz. CINSIYET

CINSELLIK, BEBEK: Bu terim yalmzca bebcklerde olugan
agck CINSEL davramgi degil, aym zamanda EROTOJENIK
BOLGELERden kaynaklanan biitiin hazlan ve KISM! ICGUDULERin
biitiin belirtilerini de kapsar.

CINSIYET, CINSEL: 1) Biyolojik anlamda -en basit ve ilkel
6mekleri diginda, biitiin canlilar iki tipte(cinsiyette) varolurlar: erkek
ve digi. Tiiriin yeni iiyeleri, biri erkek, diferi de digi tarafindan
olusturulan iki cinsiyet hiicresinin kaynagmas: ile olusurlar.
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Dolayisiyla ‘cinsel iireme’, ‘cinsel birlegme’, ‘cinscl organlar’, timi de
yeni bireylerin yaratilmasinda gerekli iglev vc yapilara igarct eder.
'Cinsel karakteristikler' cinsiyeti tanimada yardimci olanlardir.
Dogrudan iiremeyle ilgili 'birincil' yada cinsiyetle ilgisi olup iiremeyle
ilgisi olmayan 'ikincil’ cinscl karakterler olabilir. 2) Psikolojik olarak
‘cinsel’, ireme etkinligi ile igrel baglantisi oldugu, yada haz kaynag
olarak cinsel organla birlikte kullanildif1 gézlenen yada gikarsanan
diirtiiler, davranig 6riintiileri, duygular ve duyumlara atfen kullanilir. 3)
Psikanaliz su nedenlerle geleneksel cinsellik kavramlarini altiist
etmigtir:

a) Erigkin cinsel davramigin BEBEKS! 6nciillerinin -BEBEK
CINSELLIGI, ORAL ve ANAL erotizm (bkz. EROTIK), KISMI
ICGUDULERin vb.- oldugu ve bunlarin yalniz erigkin cinsel
icgiidiilerin degil, kigiligin bir biitin olarak gelisiminde de rol
oynadifini 6ne siirmesi b) Bebeksi ve erigkin cinsel diirtiilerin cinsel
olmayan davraniglara da etkileri oldufu ve bu etkilerin
SIMGELESTIRME ve YUCELESTIRME yoluyla oldugu goriisii.
Sonug olarak psikanalitik literatiir ‘cinsiyet’, 'cinsel’, ‘cinsellik’
kavramlarini gériiniigte cinsel olmayan ama temel olarak cinsel
fenomenlcrin analoglan veya tiirevleri olan fenomenlere atifta kullanir.
Bkz. ACIK ve GIZIL. Emest Jones 'cinsiyet' kavraminin bu
genigletilmesinden dolay: ortaya ¢ikan karmasanin ‘cinsiyet'i dar
anlamiyla ve ‘cinsellik'i de fenomenin genis anlamiyla kullanarak
¢tzebilecegimizi tne siirer.

Dolayisiyla, kullanilma yerine gore ‘cinsel’, "erkek-digi ayinmi ile
ilgili' yada 'iireme davranigi, iggiidiileri ve organlan ile ilgili' yada
‘erotik, haz verici' anlamindadur.

CISIMLESMIS VE CISIMLESMEMIS: Laing (1960)
tarafindan iki varolug durumunu tammlamak igin kullanilan terimler.
'Cisimlegmis’ durumda kigsilerde birincil ontolojik giiven (bkz.
ONTOLOIJ!) vardir. Bunlar "bedenleri bagladiginda kendilerinin
basladiini ve bedenleri 61dii§ii zaman sona ereceklerini duyumsarlar.
"Cisimlegmemig" durumda kisilerin birincil ontolojik giiveni yoktur
ve bedenlerinden kendilerini ayrigmig olarak duyumsarlar.
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COSKU: Tipik olarak bagaridan sonra ortaya gikan, zafer ven
canhlik hisleri. Patolojik anlamda, MANlye eslik eden duygu.
Patolojik cogku, gogunlukla DEPRESYONdaki EGO ve SUPEREGO
iligkisinin tersine dénmesi olarak yorumlanir. Bu tersine dénmenin
sonucu olarak ego, siiperegoya galebe ¢aldifimi (yada onunla
kaynagugim) hisseder. Ezilmis ve yabancilagmig hisscdecegine,
Ozgirlegmig ve diinya ile birlesmis gibi hisseder. Cogkunun
psikopatolojisi ve ekstaz ve hosnutlukla iligkisi igin bkz. Lewin
(1951).

CATISMA: Goériiniirde veya temelde birbirleriyle uyusamayacak
kuvvetlerin arasindaki zithk. Igrel veya psikolojik ¢augma iggiidiisel
ITller (6m. LIBIDINAL ve SALDIRGAN, bkz. ayni zamanda
ICGUDU) veya YAPILAR (6m. EGO ve ID) arasinda olabilir. Biitiin
ruhsal ¢augmalanin NEVROTIK oldugu goriisii psikanalitik teoriye ait
degildir. Cauigmalar eger bir tarafi bilingdigi ise ve/veya
YUCELESTIRME disgindaki SAVUNMALAR kullanilarak
¢tziimlenirlerse nevrotik addedilirler.

CEKIRDEK: C.O.D.'ye gbre 'Cevresinde bagkalannin toplandi
merkezi bdlge veya sey' ‘daha sonra ilaveler yapilabilecek baglangig'.
Glover (1939)a gére EGO bir dizi ayn gekirdek halinde gelismeye
baglar, bunlar GELISIM siirccinde birlesir. Yani 6znel olarak OZLUK
deneyimi, ilk baglarda pargali ve siireklilikten uzakur. Kendinin
farkinda olma adaciklan giderek siirekli bir KIMLIK hissine
doniisebilirler. Nesnel olarak da biitiinlesmig davranig émekleri ilk
baglarda ancak kismen vardir. Ve ancak giderek biitiinlesmis kigiyi
olugturmak iizere kaynagirlar. Bu fikir KLASIK TEORI ve EGO
PSIKOLOJ1S! tarafindan kullanilir ve agikga en azindan NESNE
TEORISInin pargalanabilen birim egosu ile g¢eligir. Bkz.
FAIRBAIRNIN GOZDEN GECIRILMIS PSIKOPATOLOJIS!.

Ender rastlanan 'gekirdek karmaga' kavrami, gocuklukta baglayan,
ebeveynlerle ilgili diisiince ve duygulara isaret eder. Bunlar 6znenin
PSIKOPATOLOIIsinin temelini olusturur. Bkz. ODIPUS
KARMASASI.

CEVRE: O anda sézkonusu olan bireyin ve organizmanin diginda
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olan. Ozellikle bebekleri ve hayvanlann psikolojileri s6zkonusu
olunca, gézlemcinin algilayabildigi total gevre ile gbzlenen 6znenin
‘Merkwelt' (algisal gevre)si arasinda bir ayinm yapmak gerekir. Bu
ikincisi, gevrenin yalmzca 6zne tarafindan algilanabilen ve onun igin
onemli olan y6nlerini kapsar. Bu ayirimi farkedememe, antropomorfik
ve erigkinbigimcil yanliglara yolagar. Psikanalitik literatiirde 'digsal
GERCEKLIK' ve 'digsal DUNYA' gevre ile eganlamli olarak kullanilir.
Psikanaliz kendini ¢evrenin yalmzca insani yOnleri ile sinirlama
egilimindedir. Ancak bkz. Searles (1960).

CEVRE, ORTALAMA BEKLENILEBILECEK: Bebegin
yapisal olarak belirlenmis beklentileri oldufu ve olgunlagma
siireglerinin buna uyum sagladif) ¢evreyi tammlamak igin Hartmann
(1958) tarafindan kullanilan terim. Bazi y6nleri ile Winnicott'un daha
az soyut OLAGAN ADANMIS ANNEsine tekabiil eder. Bu kavram,
Freud'un, bebefin yagsama biitiiniiyle uyumsuz olarak bagladig
goriigiinden bir ayrilmay: simgeler. Ve bebegin, belli sayida, yapisal
tepki ve davranig oriintiileri ile dogdufunu ve gelisimin 'Ortalama
beklenebilccek uyarilara giivenebilecegini (gevresel onaya gikaricilar)"
One siirer.

CEVRELILIK: Cogu hayvan tiirinde, bireylerin kendi
tirdeglerinin, sinirlanndan igeri girmemeleri igin miicadele ettikleri
alanlar olusturduklan gergegine igaret eden etolojik kavram (bkz.
ETOLOIJ!). Bu davramg 6riintiisiiniin iki iglevi yerinc getirdigi ne
siiriilir: Eldeki gevreye tiir iiyelerinin yayilmasi ve aym tiiriin bireyleri
arasinda kavga sansimin azalulmasi (tiir-igi SALDIRGANLIKin
kontrolii). Psikanalitik diigiinceinsan erkeklerinin, tarugmal bir sekilde,
cevreli kabul edilebilecek davramglarinin k6kende CINSEL ve
ODIPAL oldugunu savunur.

COCUK ANALIiZi: Cocuklarin psikanalizi SERBEST
CAGRISIMIn yerini OYUNun almasi bakimindan teknik olarak
erigkin analizinden farkhdir. Teorik olarak da ebeveynlerin veya
esdegerlerinin hastanin hayaunda hala gercek, dig figiirler olmalan ve
onlara BAGIMLILIKin nevrotik bir semptom olmayip, toplumsal ve
biyolojik bir gergek olmas: farklih§i sézkonusudur. Analist-hasta
iligkisi de ahlaki bakimdan farkhidir. Ortada birbirleriyle anlagmg iki
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erigkin yoktur ve tedavi gérme karari da hasta tarafindan degil
ebeveynlcrince alinmigtir. Anna Frcud'a gére gocugun cbeveynlerine
gergek bagimhilifi, teknikte degisiklikler gercktirir Melanic Klein'a
gore gerektirmez. Bkz. A. Freud (1962). Klcin (1932).

COKYONLU SAPKINLIK: KLASIK TEORIYE gore bebek
cokyonlii sapkindir. Yani BEBEKS!H cinscl arzulan herhangi bir yonde
kanalize olmamigur ve gesitli EROTOJEN BOLGELER birbirleriylc
yerdegistircbilir olarak goriilmcktedir. Bu kavramin bazi yorumlarina
gore LIBIDINAL GELI${Min belli bir gok yiinlii sapkin donemi vardir
ama bunun bebek geligiminin kronolojisinde nercye yerlestirilebilecegi
konusu pck agik degildir.

COZUM-iSi: Ozgiin Anlam:i: Analizde hastanin, parga para ve
uzun bir zaman siircsinde, bazs YORUM ve ICGORUlerin tam
anlamini kavramasi durumu. Dolayisiyla buradan hareketle, yeni bir
duruma aligmak veya bir kaybin yada acili bir deneyimin iistesinden
gelmck. Bu gcniglctilmis anlamda, YAS TUTMA bir ¢6zim igi
¢esididir. Zira kaybcdilmis nesncnin yavag yavag, daha 6nce goriilmeye
aligkin oldugumuz durumlarda yoklugunu farkederck artik
varolmadiginin kabulii anlamimdadir.

DAVRANIS BOZUKLUGU: Ortak BELIRTILER! olarak,
toplumun ve (kendi hakkinda diigiincbildigi zaman ‘hasta’nin)
onaylamadifi davramiglar olan PSIKOPAT!, SAPKINLIKLAR ve
maddc bagimliliklarini kapsayan psikiyatrik tam terimi. Davranig
bozukluklari, akut gekillerinde, RUH HASTALIGInin dogasi
konusunda sorun yaratirlar. Zira, hig degilse yiizcysel olarak belirtiler,
toplumun biitiiniiniin ve 6zcllikle de hukukun hastayr sorumlu kildigi
iradi davraniglardir. Dolayisiyla da psikiyatrlar mahkemclerc uzman
taniklar olarak gagrildiklari zaman gogunlukla ilctisim cksiklikleri
¢ikar. Teorik olarak NEVROZLARin ziddi kabul edilebilirler, zira,
ENGELLENMEDnin f(azlahg dcgil azh§i ayirdedici 6zcllikleridir.
Genellikle psikanalitik olarak izah edilebilirler ama psikanalitik olarak
tedavi edilemezler.

DAVRANIS TEDAVIiSi: OGRENME TEORISINE
temellenen PSIKOTERAP! ¢esidi. Belirtilerin yanlhig 6frenme ve
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sartlanmaya ikincil oldugunu kabul cder ve sartlanmay: bozmaya ve
yeni gartlama yOntemleri ile diizeltmeye galigir. Teorik temelde,
belirtilerin, altta yatan bir hastalik siirecinin yalnizca yiizeysel
belirtileri oldugu diigiincesini redderek psikanalizden keskin bir ayrilik
gosterir. Aksine, semptomlarin hastalifin kendisi olduunu savunur.
Davramgq: tedavi igin sOylencn baganilarin gogu FOBILER ve
DAVRANI§ BOZUKLUKLARI gibi terapttik miidahalenin hedefi
olarak 6zel bir belirtinin gosterilebildigi durumlardir. Teorik olarak
birey-dis1 bir teknik olmasina ramen yakin zamanlarda davranig
tedavisinde AKTARIMin rolii iistiine yazilar gitkmaya baglamigur.

(6m. Crisp 1966). Psikanalizden farkli olarak isteksiz hastalara da
uygulanabilir. Bkz. Eysenck and Rahman (1965).

DEAGRESSIFIKASYON: BEBEKS! agressif ENERJ!nin
(bkz. SALDIRGANLIK) bagh oldugu ITILER YUCELESTIRMEde
gorev aldif) zaman, ilkel, saldirgan niteligini yitirmesi siireci. Bkz.
YANSIZLASTIRMA, EGONUN OTONOM ISLEVLERL

DEJA VU: O anda yaganan yeni bir deneyimin daha 6nce
yasanmig oldugu seklindeki 6znel his. Bkz. Freud (1914).

DEMANS, SENIL VE PRESENIL: Siirekli, ilerleyici
mental yikilma ile karakterize organik beyin hastaliklan.

DEMENTIA PARANOIDES: Paranoid SKIZOFRENI ve
PARANOYA igin kullanilan eskimig terim.

DEMENTIA PREKOKS: §imdilerde SKIZOFRENI diye
adlandinlangeye tekabill eden eskimig psikiyatrik terim. Bu terim,
modem psikiyatrinin babas: Kraepelin tarafindan konmustu ve tedavisi
imkansiz, devamh kétilegen bunamaya yolagan ve yeni yetme
dénemde baglayan bir hastalik oldugu imasini tasiyordu.

DEPERSONALIZASYON: Hastanin kendini gergek digi
hissctinesi yakinmasina yolagan belirtiyi tammlayan psikiyatri terimi.

DEPRESSIF: Bir kisi veya KARAKTERi ve/veya mizaci
sOzkonusu oldugunda, o kiginin ya DEPRESYONa egilimli oldugu
veya analiz edildifli zaman, depresyon konusunda incelendigi tarzda
(bkz. yukanya) bir PSSKOPATOLOJ1si oldugunu diigiindiirecek bir
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mizaci olduguna igarct eder.” Defressil anksiyete'de kiginin bagkalarina
veya kendi ICREL NESNELERine yénelik SALDIRGANLIKinin
etkisinden dolay! ¢ikan anksiyete sézkonusudur. 'Depresil hastalik’,
tanisal anlamda depresyonla esanlamhdir.

DEPRESSIF KONUM: KLEINCI! bir kavram. Kleinci gemada
bebegin (veya analiz edilen hastanin) hem SEVGI hemde NEFRETinin
aym nesncye ANNEye - yonclmis oldugunu, AMBIVALANSIni,
farkedip, onu nefretinden koruma ve ¢fkesinin ne tiir bir hasar
olusturdugunu diiglemliyorsa, onu ONARMA g¢abasi ile nitclik
d6nemidir. Klein'in sistemi, OLUM ICGUDUSU ve anncye dogustan
saldirganlik ve HASET! de kapsadigindan, bu krizin, gordiigii
anneligin niteligine bakmaksizin her bebegin geligiminde temel bir rol
oynadifi vc sonucunun da tim sonraki gelismeyi belirledigi kabul
cdilir. Saghkl ve nevrotik kisilerin depressil durumu gegmig olduklan,
depressif sorunlan olan insanlarin ise bu noktada saplanmig olduklan
oysa, SK{ZOID ve PARANOID sorunlan olan kisilerin bu déneme
ulagamadiklan kabul edilir. Bkz. PARANOID-SKIZOID KONUM.
Bkz. Segal (1964).

DEPRESYON: Bu bir DUYGU yada bir TANI ya igaret cder.
Duygu kastedildiginde karamsar, ¢tkkiin anlamindadir, tam
kastedildiginde ise ‘depresyon’ duygusunun bir pargasi oldugu bir
SENDROM anlamindadir. Zamanimizda PSIKIYATRI! depresyon
tanisini, hastanin ¢okkiinlik, diisince ve hareketlerin
YAVASLAMASI ve sannsal KENDIN! KOTULEMELERden (ayni
zamanda bkz. SANRI) muzdarip oldugu, eskiden MELANKOLI denen
durumu tamimlamak igin kullanilmaktadir. Bozukluk MIZACda
oldugundan dolay: bu duygulanm bozukluklarindan birini tegkil eder.
(bkz. DUYGULANIM BOZUKLUGU, PSIKOZ) Diger affektif
bozukluk ise MANIdir. Deprcsyon ve mani arasinda oynamalar
gosteren kigiler MANIK DEPRESSIF PSIKOZIu olarak kabul edilir,
ikinci ise zorlayici bir olaya, anlagilabilir ama agiri bir tepkidir (bkz.
ICKAYNAKLI VE DISKAYNAKLI).

"Yagdoniimii depresyonu’ ise hayatin ikinci yansinda ortaya gikan
bir depresyondur: Bu kullanimi yapisal bir egilim oldugu inancini
ortaya koyar.
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Psikanalitik literatiir, melankolik depresyonu, kaybedilen nesnenin
gergek bir kigi degil ICREL NESNE oldugu patolojik bir YAS
TUTMA sekli olarak gérmedc hem(ikirdir. Bu nesneyc ambivalan bir
yaunim vardir (bkz. AMBIVALANS), dylcki, depresyondaki kisi,
azgok saldirgan oldugu bir nesneye kendini bagimli hissctmigtir.
Depresyonda, bu nesneyi yokcttigini hayal eder, buradan kendini
suglamalar gikar, ama onsuz yagayamaz, buradan da deprcsyon gikar.
Mclankolik depresyonda bu bakig tarzi, bu tiir kigilerin, saghkh
durumlarda dahi hassas bir dengede olduklariny, zira igrel dengclerini
ambivalan bir iligki iizcrine temellendigini kabul edcr. Abraham
(1927)a gore depresyon OBSESSIF SAVUNMALAR kullananlarda
onaya ¢gikar ve crigkin yasamda deprcsyon goriilmesi igin gerckli
BEBEKS! sartlar da a) MEMEyc saplanma ve ambivalans, (bunun
ICEATMAya ugramasi igsel ncsncyi dogurur) ve b) Mcmeden kesilme
donemindcn sonraki déncmde gocugun KENDINE SA YGIsinin agir
bir darbcyc maruz kalmas: (bunun sonunda da hasta kendine cterlilik
kazanamaz ve mcmcye ambivalan-bagimh iligkisine geri doner)
gerekir. Bkz. aym zamanda Freud (1917). Abraham'in depresyon
iizerine goriislcri Melanie Klcin'in (bkz. KLEINCI) DEPRESSIF
KONUM ve bunun normal GELISIM iizerine goriiglcrine temel
olusturur.

‘Nevrolik dcpresyon’ ¢ogu nevrotigin yakindigi bir belirtidir. Bazen
yukarida tartigilan olugumun hafif bir scklidir, bazen dc ANKSIYETE,
SUCLULUK ve bir ENGELLENME hissinin karigimina igarct eder.

DEPRESYON ANAKLITIK: Bcbeklerin ANNELERinden
ayrnildiklar1 zaman igine diigtiikleri igin Spitz (1946) tarafindan
kullanilan terim. 'Anaklitik’, ayrilmanin ve buna ikincil olusan
deprcsyonun, bebegin nesncl olarak hala anneye bagiml oldugu bir
yasla ortaya gikugina igaret eder. Bkz.aymi zamanda ANAKLITIK.

DEREALIZASYON: Hastanin diinyay1 gergekdisi gibi
algilamasina yolagan belirti i¢in kullanilan psikiyatrik terim.

DERIN VE YUZEYEL: MATERYEL veya YORUMLARIn
nitelikleri. 1lki s6zkonusu oldugu zaman, "derin”, hastanin getirdigi
materyalin (yani hakkinda konustugu seyin), ya hayaun crken
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ddneminden veyahutda kigiliin represe edilmig (bkz. BASKILANMA)
yo6nlerinden kaynaklandiBina igaret eder. ""Yiizeyel" ise 'yakin gegmigte’
veya 'kolaylikla ulagilabilccek'i tammlar. Ikincisi sézkonusu oldugu
zaman "derin” yorumun eski olaylara veya kuvvetle direnilen fikirlcre

(bkz. DIRENC) y6nelik oldugu anlagilir. Bu kullamim ulagilabilirlik
ve direngteki farkhihiklar1 tanimlamak igin jeolojik mctaforlar
kullamlmasindan dogmaktadir. Metafor, erken olaylarin yenilerinden
daha gii¢ ulagilabilir ve biiyiik Snem Dldugunu varsayar.

DERINLIK PSIKOLOJiSI: BILINCDISInin psikolojisi,
PSIKANALIZ igin modasi1 gegmig deyim.

DESEKSUALIZASYON: Baglandii PREGENITAL diirtiiler,
YUCELESTIRME ve EGO GELISIMInde gérev aldifi zaman
BEBEKS! libidinal ENERJInin ilkel ve EROTIK niteliklerini
kaybetmesi siireci. Bkz. LIBIDINAL GELISIM-BEBEKSI,
YANSIZLASTIRMA, EGONUN OTONOM ISLEVLERI.

DESTRUDO: OLUM 1ICGUDUSUniin ENERIJIsini
tanéumlamada nadiren kullanilan bir terim. Dolayisiyla YASAM
ICGUDUSUniin LIBIDOsunun analogu.

DISEVLILIK: Evliligin agiret yada TOTEM gurubu diginda
biriyle olmasim ngdren adet yada yasa. Bkz. ayni zamanda

DISKAYNAKLI: Disaridan gelen. Bkz. DEPRESYON.

DISADONUKLUK - ICEDONUKLUK: 1) Jung'un kul-
lamimi paralelinde digsal algilamalara ve igsel fikirlere verdigi 6neme
gore farklanan kisilik gegitleri. 2) Eysenck'in kullanimi paralelinde
biitiin insanlarin iged®niikliik-digadéniikliik gizclgesinde bir noktaya
yerlegtirilebilece§i bir karakter boyutu. Eysenck (1965)e gore
disadoniikliik Galen'in kolerik ve sangiiin mizaglarina, igecdtniikliik ise
melankolik ve flegmatik mizaglanna karsiik gelir. Aym zamanda
yaygin kullamm paralelinde, diga doniikliigii sicakkanhlik ile, ige
doniikligi iggbzlem yetcnegi olan ile esanlamh kullanilir. Ama
igedoniik’ ile 'kabuguna gekilmig' ve SKIZOIDi esitleme yoniinde bir
egilim de vardir. Eysenck'in bulgularina gére 'psikopatlar’ ve
‘histerikler' disadoniiktiirler 'fobik' ve ‘obsessifler' igedoniik.
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DISSALLASTIRMA: Bir mental imgenin OZLUKiin diginda
oldugunun diigiiniilmesi, 'igrel bir NESNE'nin (bkz. aym zamanda
ICREL) dig diinyada bir kisiye 'yansiulmasi' siireci. Bu anlamda
YANSITMA ile csanlamhidir. ICRELLESTIRMEnin dcgil ICE AT-
MAnin ziddidir. Ancak Fairbaim digsallasurina ve igsellestinme daha
bircysel bir tarzda, geligimin gegis doneminde, nesnelerin 6zliik iginde
yada diginda olmasi durumunu tanimlamak igin kullanir. Bkz.
FAIRBAIRNIN GOZDEN GECIRILMIS PSIKOPATOLOJ!SI,
TEKNIK, SOZDE-BAGIMSIZLIK.

DiKIZCILIK: Oznenin yegledigi cinsel etkinligin bagkalarinin
cinscl organlarina veya bagkalarinin cinsel etkinliklerine bakmak
oldugu cinsel SAPKINLIK. KLASIK TEOR!ye gére dikizcilik bebeksi
SKOPOFILInin bir tiirevidir (bcbeksi KISMI ICGUDULERden biri
bkz. BEBEKS!). Dikizcilik ve SERGILEMECILIKin de birbirlerinin
kargitlan olduklarim savunur. liki ikincisinin ETKIN gesidi, ikincisi
ise ilkinin EDILGIN ¢esididir. NESNE TEORIS!, bakilan nesne
iizerinde kontrol sahibi olmayi, gozetlencn iliskiden disarida
tutulmanin yadsinmasi FANTAZsini vurgular.

DiL SURCMELERI: Bkz. SURCMELER.

DILEK-DOYURUMU: Frcud'un RUYALARIn dilck-doyurumu
teorisi (Freud 1900, 1912) riiyalarin dilekleri doyurulmug olarak
gosterdigini belirtir. 'Istek belirten bir diigiince gimdiki zamanda bir
temsil haline d6niigmiigtir’ Teori sunlan Ongoriir: a) Riiyalann
psikolojik ANLAM1 vardir -bu 1900'de devrimci bir diisiince idi. b)
rilyalarin VARSANIsal karakteri, rilya goérenin bagka sekilde
uyanmasina neden olacak dileklcrinin doyurulmug oldugu inancim
yaraur. ¢) Ag¢iklanan dilekler genel olarak uyuyan kiginin uyamk
OZLUKG igin kabul edilemez seylerdir -ya degerleri ile uyugamaz
olduklan igin (en yakinlan ve sevdiklerinc kargi 6liim istekleri)
veyahut da BEBEKS! olmalan nedeniyle ¢arpitilmig, bozulmug
sekillerde belirtildikleri igin. (c) kabulii, ancak ¢ok az sayida riiyanmin
agik olarak dilek doyurucu nitelikte olmasindan dolayr gereklidir.
KABUSLAR ve ANKSIYETE riiyalari, normal olarak kabul edilemez
nitelikieki GIZIL ritya-dilegini, 'zararsiz' ACIK riiyaya geviren riiya-isi
stirecinin yetersiz kaldifi durumlara 6rmektir. Travmatik riiyalar (bkz.
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TRAVMA) -ki bunlarda travmatik deneyim sadecc yinclenir- teorinin
istisnalan olarak kabul edilirler.

Agikga dilek-doyurucu riiyalar azinhk olusturduklan igin (verilen
omekler genellikle gocuklarn riiyalan ve 'rahatlama riiyalari'dir: yani
agik olarak cinsel gerilim, mesanenin dolmasi gibi bedensel
rahatsizliklardan dogan riiyalar) Freud'un teori iizerindc 1srar, kiginin
aklim kangurabilir. Ama unutmamak gerekir ki Frecud riiyalarla ilgisi
riiya fenomeni nedeniyle degil, dilek-doyurucu diigiinmc y6niindeki
genel psigik egilime bir 6rmek tegkil ettiklerinden dolayidir. Bagka bir
deyimle, iki ¢esit mental etkinlik oldufunu savunuyordu: Birincil ve
ikincil SURECLER. llki BILINCDISI ve dilek-doyurucu, ikincisi isc
BILINCLI ve gergekgi nitelikteydi. Riiyalar da birincil siireglerin
belirgin hale geldigi, herkesin tami$i oldugu normal fenomenlerdi.
Gergekte, birincil, dilek-doyurucu siircgler ilc ikincil, gergekgi siircgler
arasindaki ayirim nevrotik BELIRTILERin incelenmcsine
tcmellenmigti ve ancak daha sonra riiyalann YORUMLANMAYya
ugramig olandan gelen, garpitici riiya-igi dc aklin baskilayici
kisimlarindan kaynaklanan UZLASMA OLUSUMLARI olmalan
ncdeniyle belirtileri andirmaktadir.

Bir agidan, Freud'un formiilasyonu agik olarak yanhgtir. Yakin
zamandaki fizyolojik arasurmalar UYKUyu korumak igin riiya
gordigiimizi degil, aksine riya gérmek igin uyudugumuzu
gostcrmektedir.

DIN: Dinsel diiiincelerin 'yanilsamalar, insanoglunun en eski, en
giiglii ve en ivedi dileklerinin doyurumlan' oldugu gcklindeki Freud'un
goriigii igin bkz. "The Futurc of an Illusion'(1927). Bu kitapta Frcud
Tann inancini, insanin garesizligini farketmesine bir tepki olarak
yorumlar: 'Cocukluktaki dehset verici ve garesizlik algisi, korunma
gereksinimini dogurur: Sevgi yoluyla korunma ki, bunu baba saglar.
Gcene bu garesizlifin yagam boyu siirdiiiiniin algilanmasi da bir
babaya ama bu kez daha giiglii bir babaya yapigma gereksinimini
yaratmisur'. Dinsel duygulann’ daha eski bir EGO duygusu dénemine
GERILEME olarak yorumlamasi konusunda bkz. 'Civilization and its
Discontents' (1930). Protestan bir psikanalist-rahibin Freud'un din
konusundaki tutumu iizerine goriigleri igin bkz. 'Psychoanalsis and
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Faith' (Sigmund Freud ve Oskar Pfister'in mektuplari). Freud'un
doneminden bu yana psikanaliz giderek ANNE yo6nelimli olmaya
baglamigur. Cagdag dinbilimciler de ‘orada, étcde’ki Tanr diigiincesini
kaldirmak igin ugrastiklarindan Freud'un yazdiklari gagimizdaki
dinsellik i¢in ne 6lgiide gegerlidir, bunu saptamak zordur. Bkz. ayni
zamanda OKYANUSSAL DUYGU.

Dinsel ve obsessif RITUELLER arasindaki paralellikler igin (bkz.
aym zamanda OBSESYON) bkz. Freud'un 'Obsessive Actions and
Religious Practices' (1907). Burada Frcud, 'Bu benzerlik ve analojilcre
bakarak obsessif nevrozu bireysel bir dinsellik, dini de evrensel bir
obsessif nevroz olarak gormeyi diisiinebiliriz' demigtir. Bkz.
OBSESSIF NEVROZ.

DINAMIK: SUREC, ICGUDU, GELISME kavramlar devinim
ima cttiginden, psikanaliz 'dinamik’ bir psikolojidir. Aksine, slatik
psikolojiler (6m. melekeler psikolojisi) aklin 6zelliklerini liste halinc
getirir ve tanumlarlar.

DIREKT ANALIZ: Rosen (1953) tarafindan savunulan
PSIKOTERAPI gekli. Burada terapist AKTARIM fenomeninin 'sanki’
niteligini gézardi ederek hastanin babasi annesi, vb. oldugunu
vurgular. tlk olarak psikozlarin psikotcrapisi igin 6ne siiriilmiigtiir.

DIRENG: Teknik bir terim olarak kullamildigi zaman,
psikanalitik tedavide, BILINCDISI siiregleri BILINCLI yapma
isleminde kargilagilan karsi ¢ikma. Hastalar, analistin
YORUMLAMALARIna kargi gitkmalan halinde, direng igindedirler
denir. Kendilerini anlamasi konusunda analiste olanak tanimay kolay
yada zor bulmalarina gére zayif yada giiglii direng s6zkonusudur. Direng
bir SAVUNMA belirtisidir. ‘Bilingdiginin direnci' olan YINELEME
ZORUNTUSU bunun istisnasidir.

DISSOSIYASYON: 1) Iki yada daha fazla mental siirecin
iligkiye girmeksizin ve birlesmeksizin birarada olma hali (bkz.
BUTUNLESME). 2) 1. maddeye yolagan savunma siireci.
Dissosiyasyon ve BOLUNME arasinda kesin ve kati bir ayirim
yapmak zordur. Ama ilkini siregler, ikincisini ise YAPILAR
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s6zkonusu oldugunda kullanma cgilimi vardir. Histerik FUGler (bkz.
aym zamanda HISTER!) yada gift kigilikler sézkonusu oldugunda
BILINCin dissosiyasyonu dcnir ama EGOnun béliinmesi
s6zkonusudur.

DOGUM TRAVMASI: Dofumun travmatik bir deneyim
oldugu ilk kez Otto Rank tarafindan o6ne sirilmistir (bkz.
TRAVMA). Bu diigiince belli bir dsnem yaygin kabul gérmiis ve
kullamlmigur. Orncgin Frcud ANKSIYETEye olan insani cgilimi
agtklamak amaciyla bu fikri kullanmistir. Bu anda yalnizca tarihi
oncmi vardir. Anksiyctenin dogum travmasinin tckrarn oldugu
tcorisinin cezibcesi, cvrensel insani bir deneyim olan anksiyeteyi, gene
bagka bir evrcnsel insani deneyim ile agiklamasi, dolayisiyla da
PSIKONEVROZLAR:1 TRAVMATIK NEVROZun 6zel bir gesidi
olarak gorebilmeyi saglamasindan gelmektcydi.

DONUKLUK: Higbir DUYGUnun olmamasi durumu. Umidin
kaybi olan UMITSIZLiKtcn ve digsal yada nevrotik nedenlerle yaratic
ctkinligin cngellecnmesi olan CANSIKINTISIndan ayirdedilmelidir.
Grecnson (1949)a goére zor durumlarda apati, zihni nétral durumda
tutarak gercksiz iimitlerin sonucunda ortaya gikabilecck bikkinhk ve
tikenmeyi engellemesi bakimindan yagami kurtanici bir savunma
olabilir. Bkz. a.z. Fenichel (1954).

DOYUM: Bir amaca ulagmaya cslik cden duygulanim. I¢giidiisel
doyum: Iggiidiisel bir ITinin bogalimina cslik eden duygu. Klasik
ICGUDU TEORIS! (bkz. ayni zamanda KLASIK TEOR!) HAZ
ILKESIne baghligi nedeniylc doyumu iggiidiisel gerilimlerin
kaybolmasi gcklinde agiklar. Bkz. ICGUDU, ON-HAZ SONUC-HAZ.

DUYGU: Hem aklin hem dc bedenin, haz yada aci verici olan
ama higbir zaman yansiz olmayan, tanimlayici davranig yada postiiriin
ve fizyolojik degigmclerin dc eslik ettifi 6znel his durumu.
Psikanalitik tcori duygularin DUYGULANIMLAR oldugunu kabul
cder. Yani fikirlerc baglanmis ENERJI XUANTALARI oldugunu,
varhiklannin psisik dengede bir bozulmaya isaret ettigini, ve UYUMu
bozduklarini diigiiniir. "Nevrozlarin psikolojisi agisindan,
duygulanimsal eylem, -mantiki eylem idealinin ziddina olarak-
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normalden bir sapma ve, ilkel mcntal durumlarin acinacak bir
birikintisi olarak goriiliir.

Gene de pek gok cgo islevinin kolaylaginlmasi ve rgiitlenmesindc
duygulanimin yagsamsal 6nemini biliriz. Freud (1937), analizin kisiyi
biitiin tutkularindan kurtaramayacagini styledigi zaman bunu belirtmek
istiyordu” Hartmann (1958). 'Mantiki eylem teorik idcali'nin yaratug
komplikasyonlar ve ¢eligkilerden bazilar1 ve duygularin ilkcl ve manuk
dis1 oldugu varsayimi igin bkz. Rycroft (1962). Psikanaliz,
McDougall'in (1908), birincil duygular (6m. korku, 6fke, sefkat),
karmagik duygular (6rm. 6zenme, kiskanma) ve hisler (6m. agk, scvgi,
saygi) ayinmini ¢ok az kullanmig ve dolayisiyla da basit duygularin,
karmagik olanlarin bir belirtisi gorme egilimini tagimigur: OFKE
NEFRET'in, bclirtisi gibi, yada yagamin baglangicinda karnnagik
duygularin olabilccegini -6m. yenidoganda HASET- savunur. Ama
buna kismi bir istisna olarak bkz. Brierly (1951).

DUYGU - UYUMU: Sozkonusu iliski olmaksizin, psikanalitik
tedavinin olanaksiz oldugu, analist ve hasta arasindaki ‘o gizcmli
duygusal iligki'. Duygu-uyumunun gizemli birgey olarak ortaya
¢ikmasi, olasilikla, psikanalizin entellektiiel cgiliminden dolayidir.
Kavram, bir insanin digerinc dogal tavrinin, onun adeta bir
'sey'migc¢esine uzakta tutarak goézlemlemek oldugunu ve iletigim
kurmalan igin gizemli bagka bir siirccin gerekli oldugunu savunur.
(bkz. ILETISIM). Ama belki de gergek bunun tam tersidir ve
baskilanmaya ugramazsa duygu-uyumu dogal olarak olugsmaktadir (bkz.
BASKILANMA). Baskilanma, ortaklasa SIMGELERin olmamasi,
taraflardan birinde yada ikisinde kugku olmasi veya tcrapistin
IMGELEMinin olmamas: gibi etkenlerle olusur. Bkz.
DUYGULANIM, ESDUYUM.

DUYGULANIM: DUYGULAR ve hisler igin kullanilan gcnel
terim. Genel kabul gérmiig bir psikanalitik duygulanim tcorisi yoktur.
Ama bir diiniiniin ifadesine eglik eden "bosalim duygulanimlar” ve bir
dartiiniin birikimine eglik eden "gerilim duygulanimlar” ayirimi
yapilir. Duygulanimlann diigiincelere bagh oldugu (ve bunu tersinin
dogru olmadi) kabul edilir. Duygulanim ve duygu kavramlary, ilkinin
diigiincelere baglanmig olmasi, ikincininse bagimsiz deneyimlerden
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olugmasi farki ile aywrdedilir. Bkz. Glover E. (1939), Bricrly (1951),
Rapaport (1953).

DUYGULANIM BOZUKLUGU, PSIKOZ: MIZAC
bozukluklar ile niteli psikozlar igin kullanilan psikiyatrik tam terimi.
Bkz. MANIK DEPRESSIF PSIKOZ, DEPRESYON, MANI.

DUYUM: ALGILAMA vc kavramlagtirmanin tiretildigi,
dcneyimimizin daha alt diizcye indirgencmeyecck elemanlari. Om. 151k,
scs, koku, dokunma, 1ad, agn, sicaklik, sogukluk, Duyumlar uyaran
nesncye dcgil uyaran organa baghdir.

DUNYA: Birbirinc zit kavramlar olarak igrel (ig) ve digsal (dis)
diinyalar kavramlari kullanildifi zaman, ‘igrel diinya' igrel
GERCEKLIK ile psisik gergeklik ile esanlamlidir. 'Digsal diinya' ise
CEVRE, digsal gergeklik ile esanlamhidir. 'Diinya katastrofu’ diinyanin
sonunun geldigi yada diinyanin yikildig1 scklinde, gogunlukla
skizofrenik SANRILARin bir pargasi olan bir diigiincedir. (bkz.
SKIZOFRENY).

DUNYA GORUSU: (Almanca: Wcltanschauung). Gergeklik
kavrami, yagam felscfcsi.

DURTU: ICGUDU ve diirtiiyii ayirmanin yararhi higbir amaci
yoktur. Frcud "Tricb” soziinii kullanirdi. "Iggiidi"yii "diirtii"yc
ycglemcsinin nedenlcri igin, Strachey'in Frcud'un Standard Edition'ina
yazdig1 gencl 6nsbze bkz.

DUSUNME: 1) Diisiincclcrin sézkonusu oldugu herhangibir
mental etkinlik. 2) Daha 6zgiil anlamda, sorunlarin ¢6ziimii ile ilgili
mental ctkinlik. Diigiinmc psikolojisinc psikanalizin tcmcl katkisi
Freud'un (1900, 1911, 1917) BIRINCIL VE IKINCIL SURECLER
arasindaki ayinmidir. {lki BILINCDISI (ID) diiginmc (mcntal
isleyig)in, ikincisi ise¢ BILINCLILIK (EGO)nun karakteristikleridir.

'Otistik diigiinme', dilck-doyurucudur (Bkz. DILEK-DOYURUMU),
ego santriktir, ve. ZAMAN vc mekan kategorilerine ilgisizdir.
'Obsessif diigiinme' (bkz. OBSESYON) AMBIVALANS ile kararsizlik
icindedir, dolayisiyla geligik diigiinceleri birbirleriyle uzlastirmak ve
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acik olarak belli bir tarafi tutmaktan kaginmak ¢abalan dikkat gekicidir.
Kendini konugma ve yazida 'ama’, 'eger’ gibi deyimlerin sik kullanimi
ile gosterir. 'Skizofrenik diiginme' 'bkz. SKIZOFRENI) birincil siireg
ve otistik diiginme 6meklerinin araya girmeleriyle ikincil siireg
diigiinmenin agik bozulmalann: gésterir. Bu nedenle elliptik diigiinme,
neologismler, sentaksin bozulmasi, konudan garip kaymalar-tipik
olarak 'at' hareketi (satrangtaki at CN) gozlenir. Omegin, dinleyici
konularin birbirleriyle baglanul olduklarim hisseder ama ne sekilde
oldugunu anlayamaz. Muhtemelen biitin NEVROZLAR ve
PSIKOZLAR karakteristik gramatik ve sentaktik kullanimlarla giden
Ozgiin diisiinme bozukluklan gosterirler ama genellikle yalmz yukanda
stzedilen patolojik diigiinme gesitlenine dikkat gekilmistir. Bkz. Lorenz
ve Cobb (1953), Lorenz (1953) Bkz. aym zamanda SIMGE.

EDILGIN: 'Eylemden muzdarip, eyleme maruz kalmig' - C.O.D.
Bir kigiye uygulandifi zaman: eyleme baglamadan isteksiz, bagka
birine bagimh olmaya egilimli (bkz. BAGIMLILIK), 'edilgin-alic'
yada ‘edilgin-bagimli' olabilecegi iligkiler arayan. Cinsel davramga
uygulandifi zaman: digerinin etkinliine bagimli roller: edilgin
ESCINSELLIK, kadin HETEROSEKSUELLIKi, veya 6znenin kendi
etkin iggidilerinin KARSITINA DONMEleri olarak kabul edilen
roller - 6m. MAZOKIZM veya SERGILEMECILIK. Her ikisi de
KLASIK TEORIye gore 6znenin kendi SADIZM ve DIKIZCILIKinin
edilgin formlandir. Etkin ve edilgin kavramlarinin klasik analiz
tarafindan kullanim tarzlan igin bkz. ETKIN VE EDILGIN.

EGO: PSISIK AYGITin 6rgiilenmig kisimlarina igaret eden
YAPISAL ve TOPOGRAFIK kavram. IDin daginik hali bunun
z1iddidur, "Ego, idin, dig dlinya'nin etkisi ile degigime ugramig kismudir.
Ego, akil ve saduyu denebilecek geyleri temsil eder. 1d ise tutkulan
kapsar. Id ile iligkisinde, at sirtinda bir adama benzetilebilir. Bu adam,
aun kendinden iistin olan kuvvetini kontrol etme durumundadur. Su
farkla ki, sdrilcii bunu kendi kuvvetiyle yapmasina ragmen, ego
yalmizca 8diing alinig kuvvetlerle yapma durumundadir.” (Freud
1923). Iginden egonun geligtigi, aynigmamig bir id kavramina
baglanmayan analisuer igin ego ya a) biitfin Psike'dir: "Cocupun ilkel
kigilidi tek bir birlegik, dinamik egodan olugur”- (Fairbaim 1952) veya
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b) Kisiligin nesnelerle iligkide olan ve/veya nesnelerin ile olusan
kismudir veya c) kigiligin kendiligi olarak hissedilen kismi, kiginin
"Ben" olarak farkettigi kismidir.

Ego ve OZLUK ¢ofu zaman kanstunhr. Muhtemelen ayn bakig
agilarinin kavramlandirlar. Ego, kisiligin bir yap: olarak algilandig
NESNEL bir agiya tekabiil eder. Ozliik ise kisiligin bir deneyim olarak
kabul edildigi fenomenolojik bir agiya tekabiil eder. (Bkz.
FENOMENOLOIJ).

EGO BEDEN: Bkz. BEDEN EGOSU

EGO BUTUNSELLIGI: Erikson'un sekiz INSANIN DONEM-
LERInden sonuncusu, ego biitiinselligi veya UMITSIZLIKdir. Erikson
bu deyimi kullanmasa da, "ego biitiinselligi", "ileri yagin sakinligi” ve
kiginin, 6limiinii, dogal ve egyanin diizeninin dogal bir basamaj
olarak kabul etmesini belirtir.

EGO ICGUDUSU: Freud'un 1920'den 6nceki formiilasyon-
lannda iki gurup {ICGUDU vardi: kendini korumaya y6nelik yada ego
i¢giidiileri, (bkz. KENDIN! KORUMA), ve ilremeye yOnelik yada
cinsel iggiidiiler. (bkz. CINSELLIK)

EGO IDEALI: OZLUKiin nasil olmay: arzuladigimi anlayigidir.
Bazan SUPEREGO ile eganlaml olarak kullanilir. Ama gogunlukla
arada g0yle bir ayinm vardir: Siiperego ile gaugma halindeki davrang
SUCLULUK, ego-ideali ile gatgmal davramg UTANC dogurur.

EGO iLE UYUMLU: Davranig ve arzular, 8znenin idealleri ve
kendini algilayigi ile uyumlu iseler, ego-sentonik olarak tanimlamrlar,

EGO ILE UYUMSUZ: Davramg ve arzular kiginin idealleri

ya da kendini kavrayisi ile uyumsuz ise ego ile uyumsuz olarak kabul

edilirler. Yani 6znenin kendi tarafindan yapilan bir defer yapisina igaret
ederler.

EGO ISLEVI: Psikanaliz biitiin iglevleri EGOya atfettiginden,
tznenin yapabilecegi hersey bir ego iglevidir.

EGO KUSURU: Bir EGO ISLEV!nin eksikligi durumu.
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EGO LiBIDOSU: EGOya yaunlmig LIBIDO. bunun, EGO
ISLEVLERIni mi, yoksa KENDINI SEVMEye ait bir enerjimi oldugu
her zaman agik degildir.

EGO PSIKOLOJiSI: 'Ego'nun psikolojisi' veya daha siklikla,
Freud'un "Ego ve 1d" (1923) ve Anna Frcud'un "Ego ve Savunma Mek-
anizmalan" (1936) adli eserlerinden geligtirilmig Psikanalitik teori tiiri

anlaminda kullanilir. Bu ikinci anlaminda, kendinden 6nccki
ICGUDU TEORIS! ve aymi zamanlarda gelismis olan NESNE
TEORIS! arasinda agik yada kapali bir kargithk vardir. Psikanalitik
Ego Psikolojisi'nin anahtar kavramlani "EGONUN OTONOM
ISLEVLERI", "EGONUN CATISMA DISI ALANI",
"DESEKSUALIZASYON", ve "DEAGRESSIFIKASYON"dur.
Tamimlayici bir agiklama igin bkz. Hartmann (1958).

EGO GELISIMIi: Psikanalizin, Psike'nin {D ve EGOya
boliinebilccegi varsayimi, libidinal ve ego geligimi arasinda bir ayirim
yapmayi zorunlu kilar. llkinde g¢esitli déncmlerden gegme
s6zkonusudur. Bu d6ncmlerde cinsel hazzin kaynaklan ve gckilleri
degisim gosterir. (bkz. LIBIDO). Ikincisi ise bireyin, giderek artan bir
sekilde kendi DUR TULERine hakim olabilme, cbeveyn figiirlerinden
bagimsiz olarak davranabilme ve CEVREsini kontrol edebilmesini
saglayan biiyimesi ve yeni iglevler edinmesidir. Libidinal ve ego
gcligimi donemlerinin iligkisini kurma denemeleri olmugtur. ORAL
ego (anneye bagimh ve biitiiniiyle haz pesinde olan), ANAL ego
(diintiilere hakimiyet ile ilgilenen) vb. tammlan yapilmigtir. Bunlarin
en iddialis1 Erikson'un INSANIN DONEMLERIdir. Burada biitiin
yasam, dogumdan O6lime kadar sckiz ego geligsimi dbnemine
aynlmagtir.

Ego geligimi aym1 zamanda cgonun idden aynigma siirecine de
dencbilir. Glover (1939)a gtére bu, esasta birbirinden ayn durumda olan
bir dizi ‘cgo-gekirdigi'nin kaynagmasi ile olugur. Beri yanda Fairbaim'e
gore (1932) bebek yasama iiniter dinamik bir ego ile baglar. Bu ego,
ENGELLENMEye tepki olarak ii¢ kisma BOLUNMEye ugrar:
'merkezi cgo’, 'libidinal ego', ‘antilibidinal ego'.(veya ICREL
SABOTOR). llki kabaca Freud'un egosuna, ikincisi ide, iigiinciisii de
SUPEREGOya muadildir. Bkz. FAIRBAIRNIN GOZDEN
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GECIRILMIS PSIKOPATOLOIJIS!. Klein'a gore ego geligimi
ncsnclerin ICEATIM siirecidir. (bkz. KLEINCI).

EGO SINIRI: OZLUK ve 6zliik-olmayan ayirimimi yapug
tahayyiil edilen TOPOGRAFIK kavram. Bir hasta bagkalan ile kolayca
6zdcsim kuruyorsa, (Bkz. OZDESLESME) ve bunu kendi KIMLIK
duygusunun zararina olarak yapiyorsa, ego sinirlar1 yoktur denir.
BEBEKin ANNE ile primer bir 6zdegim iginde oldugunu savunan
analistler, cgo simrlanimn giderek belirdigini, yani, nesnclerin 8zliikiin
pargasi olmadiinin kesfedildigini 6ne siirerler.

EGOLASTIRMA: Mental bir siireg ya da iglevin, OzLUKiin bir
kismi haline gelmesi striiktiire, dcagressifiye ve dieseksiialize olmast.

EGONUN CATISMA DISI ALANI: Egoda belli bir kesimi
olusturan, "nevrotik CATISMAdan ctkilenmeyen iglevler” seklindcki
TOPOGRAFIK formiilasyon. Bkz. OTONOMI, EGO, EGO
PSIKOLOJISI.

EGONUN OTONOM ISLEVLERI: Bunlar, ICGUDULERIn
Liirevleri olup, onlar tarafindan dogrudan etkilenmeyen, dolayisiyla da
CATISMALARIN ctkili olamayacag iglevlerdir. Saghkh insanlarda
konusma, soluma, yiiriime EGO'nun otonom iglcvleridir ve gatgma,
kckemclik, asum ve bacaklarda felg yapamaz. Iglevsel olarak otonom
olan etkinlikler basanli EGO GEL1${Mlnin v¢ YUCELESTIRMEnin
omckleridir, ve dcagressifiye ve desecksiialize enerji kullanirlar. Bkz.
DEAGRESSIFIKASYON ve¢ DESEKSUALIZASYON).
TOPOGRAFIK formulasyonlarda otonom iglcvier EGONUN
CATISMA DISI ALANLARIm kaplar. Bkz. Hartmann (1958).

EGITIM ANALIZI: Psikanalist olmak igin egitimden gegen
kigilerin psikanalitik tedavisi. Bunun kargiu hastalarin terapétik
analizidir.

EKONOMIK: Teknik bir terim olarak kullamldigi zaman
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‘ekonomik’, ENERIJ! ismine tekabiil eder. Sifatr. Ekonomik
kavramlar ve formiilasyonlar, enerji, LIBIDO ve KATEKSISin
PSISIK AYGIT igindeki dagalimina igaret ederler.

ELEKTRA KARMASASI: Kadinlarin ODIPUS
KARMASASI igin seyrek kullanilan terim.

ELUZYON: Laing (1961) tarafindan, kisinin kendisi ve bagkalan
ile yiizyiize gelmekten kaginmak amaciyla, kendini kigiliksizlegtirmesi
ve kendine verilen rolii oynamasin1 tanimlamak igin kullanilan bir
terimdir. Sartre’in garsonu ve Flaubert'in Madame Bovary'sini eliizyon
Omekleri olarak verir. "Gergegi, iki y6nlii bir hile ile taklit eder”,
Yani, FANTAZInin GERCEK, sonrada gergegin fantazi oldugunu
kabul edercesine davranir.

EMPOTANS: Bir belirtiyi tanimlama amaciyla kullanildig
zaman daima erkegin cinsel giigsiizliigii anlagilir. Cinsel empotans
fizik veya psikolojik nedenlere baghdir. Psikanaliz yalnizca ikincisi ile
ilgilidir. Ruhsal kokenli empotans, siirekli ise hastanin bilingli
isteklerine ragmen ve en uygun sartlar alunda dahi oluyorsa, ancak o
zaman nevrotik bir belirti olarak alinabilir. Aksi halde deneyimsizligin
yada sadakatsizliin sonucudur.

ENERJI: "Enerji bedenden gelir ve tek yagam gesididir. Akilda
enerjinin sinin ve gergevesidir” - William Blake. "Diger dogal
bilimlerin bize &grettifi gibi, biz de mental yagamda bir enerji
¢esidinin ig gordiiiinii varsaymaktayiz. Ama diger enerji gegitlerine
kiyasla ne tip bir enerji ile ugragtifimiza dair bilgilere ulagabilecek
verilerimiz yoktur. Sinirsel yada psigik enerjinin iki gekilde
varolduBunu kabul etmekteyiz. Biri 6zgiirce hareketli, digeri ise aksine,
bagl." Freud (1940). Hareketli enerji IDin karakteristigi, bagh enerji
ise EGOnun karakteristigidir.

Freud'un psigik enerji kavrami ruhsal yorgunluk, canlilik farklan
gibi fenomenleri agiklamak igin degil, bir nesne yada etkinlige
gosterilen dikkat, ilgi ve baghhigin degigmeleri ile ilgili sorunlan
aydinlatmak igin geligtirilmigtir. Bunlar, NESNELERin TEMSILinde
enerji KUANTAIlarinin yaurildifi ve bu kuantalann harcketliliklcrinin
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farkhh oldugu varsayimi ile agiklanir. 'Bagh enerji' nisbeten
hareketsizdir ve PSISIK AYGITIN yapilanmig kisimlannin 6zelligidir
- 6m. egonun, IKINCIL SURECLERIN. Oysa 'Oynak enerjiyle'
yaurim yapilmig olma psigik aygitin yapilagmamig kisimlarini
karakterize eder. - 6m. id ve BIRINCIL SURECLER. Bagka bir
deyimle, birincil siireg diisiincesinde (6m. RUY A GORME), fikirler ve
goriintiiler, yerdegistirmeye egilimlidirler. Dolayisiyla bir fikir yada
imge kolaylikla digerini simgeleyebilir (bkz. SIMGE). Manuki,
bilingli diigiincenin, ikincil siireg diigiince émeginde ise, goriintiiler,
diigiinceler ve sOzciikler sabit anlam ve degere sahiptirlcr. Freud'un
bagh ve oynak enerji teorisinin, 'difer dogal bilimler' tarafindan
kullanilan enerji kavrami ile gok az ilgisi olup, daha ziyade gizli bir
ANLAM teorisi oldufu sonucuna ulagmamak ¢ok zordur. Freud'un
diigiinmeyi enerji hareketleri ile agiklamak gabasinin nedenleri "Project
for a Scientific Psychology" (1895)dcn kaynaklanir. Bu eserde psigik
siiregleri bir NORONdan digerine gegen encrji kuantalan ile agiklamaya
caligmgti.

Enerjiye tekabiil eden sifat EKONOMIKtir. Belirli mental
temsilciliklcre baglanmig olan enerji kuantalarina KATEKSIS denir.
Sonug olarak enerjinin baglanmig olduBu temsilciliklere 'katekte’
olmug, geri ¢ekilmig oldugu temsilcilikler ise "dckatekte' olmug olarak
tanimlanirlar.

Psikanalizi ugrastran bir sorun da, farkh ICGUDULER veya
YAPILARIn farkhi enerji tipleri kullanip kullanmadiklandir. Freud iki
gurup iggiidii oldugunu savundugu zaman (cinscl-bkz. CINSIYET- ve
EGO ICGUDULERY) cinsel iggiidiilerin enerji olarak LIBIDO'yu éne
siirmiis, ama ego iggiidiilerinin de libido mu yoksa bagka bir gesit
enerji mi kullandi1 konusunda agik bir goriisc varamamigur. Benzer
sekilde, iki iggiidii tipinin YASAM ve OLUM ICGUDULERI
oldugunu sdyledigi zaman da libidonun yagsam iggiidiilerinin enerjisi
oldugunu belirtmig ama 6liim iggiidiisiiniin enerjisi igin higbir zaman
bir terim sdylememigtir. EGO PSIKOLOGLARIna gore id cinsel ve
saldirgan enerji ile doludur. Oysa ego, idden 6diing alinmig ve
DESEKSUALIZE ve DEAGRESSIFIYE edilmis enerji kullanar.

ENGELLEME: Eger bir siireg yada iglev bagka bir siire¢ yada
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iglevin iglcyisi ilc bir duraklama durumuna giriyorsa, cngcllcnme
durumundadir denir. NOROLOJIde cger bir reflcks iglevin igleyisi
bagka birinin igleyigi olanagin1 ortadan kaldiniyorsa o rcflcks digcrini
engelliyor denir. Korkunun igtah, cinsel istck vb.yi engelledigi
stylcnebilir. Kavramin 6zi kontrol altinda tutmadir. Psikanalizde,
engellenmenin bir belirti olarak goriilebileccgi, -engelleyen etken genel
olarak EGO yada SUPEREGOdur ve engellencn siireg ise bir
ICGUDUSEL IT! yada onun yiicclestirilmis bir (bkz.
YUCELESTIRME) tiirevidir- durumlardan sézcdilir. Ama bazi
baglamlarda engellenme BELIRT! ile kargilagurilir. {1ki bir iglcvin
kaybina, ikincisi isc bozulmasina isarct eder. Bkz. Frcud'un
"Symptoms, Inhibitions and Anxicty" (1926) adli escri. Engcllcnme
vc baskilanma ilkinin, birgcyin devredisi birakildigi, ikincisinin isc
birgcyin sakli tutuldugu anlamina gelmesi ilc birbirinden aynilir.

ENUREZIS: ldrar tutamama. Gece igemeleri, kclimenin tam
anlamuyla, 'eniiresis nocturna'dir.

EPINOSIK: Yalmzca ‘epinosik kazang' kavraminda kullanilir.
Burada da 'ikincil kazang' ile esanlamlidir. Bkz. KAZANC, BIRINCIL
VE IKINCIL.

EPISTEMOFILI: Bilgi edinmeden haz alma. Bilgi aghgim
SKOPOFIL_I_nin, yani cinsel merakin bir uzantisi vcya ORAL
diirtiilcrin YUCELESTIRILMEs i olarak gérme cilimi vardir.

EREK-ENGELLENMESI: Ozne NESNEye bilingli EROTIK
ilgi duymuyorsa, iligki erek-engellenmis diye nitelcnir. Bilinen
ornekler, arkadagliklar, platonik scvgi, akrabalar arasindaki scvgi
iligkileridir. Kavram, engellenme eksikliginde, arkadaghklarin agik
ESCINSEL iligkilcre, doniisecegini platonik agkin ikmal edilccegini,
ve YASAKSEV!nin olugsacagim varsayar.

ERISKINBICIMSEL: Eriskin merkezcil safsata, bebeklere ve
kiigiik gocuklara, benzcri kogullar altindaki bir erigkinin sahip olacagi
duygu ve diigiinceleri atfetmektir. Burada s6zkonusu olan, GELISIM
donemleri dikkate alinmadan bebeklerin psikolojisi hakkinda
geligtirilmig olan teorilerdir.
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ERKEKSI, ERKEKSILIK: Erkegin psikolojik ikincil cinscl
nitclikleri (bkz. CINSEL) kabul edilen davranig, tutum vb.
Oriintiilcrine isaret eder. KLASIK TEORI crkeksiligin etkinlik,
saldirganlik (bkz. SALDIRGANLIK), SADIZM ve rckabetgilik ile
igsel bir iligkisi oldugunu ve ayrica biitiin bu cgilimlerin dc cinsiyet
ilc ilgisi oldugunu kabul etmc egilimindcdir. Omcgin saldirganhk ve
rckabetgilik CEVRELILIK gibi cinscl olmayan bir iggiidiiden ziyade
ODIPUS KARMASASIna baglamir. Hangi davramig gckilleri ve hangi
ruhsal nitcliklerin dogugtan crkeksilik ile iliskisi oldugu su ncdenlerle
kangurilir. a) Biitin nitcliklerinin erkcksi ya da kadinst olmasi gercktigi
kabulii, b) Hecrhangi bir bireyin toplumsal STEREOTIPLERcc
ctkilcnmeden OLGUNLUKa ulagmasinin miimkiin oldugu insan
topluluklarinin olmayigi ve c) Konuyu yansiz olarak clc alabilccck
yansiz-cinsiyctsizlcrin varolmayigi. Bkz. ETKIN VE EDILGIN,
KADINSI, BISEKSUEL.

ERKEKS] PROTESTO: Kendilcrini agafi bir cinsiyeticn
olarak hissedcn kadinlarda goriilen tepkiscl davranig igin ADLERCH
terim. Bkz. HASET, PENIS HASED!.

EROS: Grek cinsel agk tannsi. Freud tarafindan YASAM
gliciinii ve cinscl iggiidiileri kigilestirmck igin kullanilmigtir. Daha
sonraki yazilarinda eros ilc TANATOSu (6lim tanris1), OLUM
ICGUDUSUniin kisilestirilmesi kargilagurmigur. Frcud'un Eros'u
kullamimi bilimden gok gairanc bir metafordur. Mctaforun uygunlugu
sunlardan kékcn alir: a) Eros'un PSIKEnin gizli sevgilisi olmasi, b)
Gorevinin evreni olugturan elcmanlan koordinc cunek olmasi, "Kaosa
uyum vc diizen getiren ve yasamin geligmesince olanak saglayan odur.
Bu ilkcl Tann kozmik giiciin yan soyut bir kigilcgtirilmesi... "
‘Larousse Encyclopaedia of Mythology.'

EROTIK: Cinsel, libidinal, haz vcrici (bkz. CINSIYET,
LIBIDO) psikanalize gore bilincin ulagabildigi biitiin bedensel iglevier
erotik haz kaynag olabilir, erotojcnik bolgelerle ilgili olanlar ise
geleneksel olarak haz kaynagidir. (bkz. EROTOJEN BOLGE)
Dolayisiyla ORAL, ANAL, URETRAL, FALLIK: GENITAL vb.
erotizm. Normalde erotik haz kaynag1 olmayan bedensel isglevler,
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yerdcgistirme yoluyla erotiklegebilirler. Bu olursa, erotiklegmis organ,
NEVROTIK yada PSIKOSOMATIK belirtilerin merkezi olabilir, zira,
iki efendiye hizmet verme durumunda kalabilir. Psikanalizin ‘erotik’
kavramim ‘cinsel’ ve 'haz verici' kavramlanm birlcgtirme amaciyla
kullanmasi karmagaya yolagabilir. Ancak, kullandif1 baglam iginde,
‘erotik'in cinsel nitelikli yada cinsellikle iligkisi oldugu diigiiniilcn bir
hazza igaret ettigi anlagilabilir.

EROTOJEN BOLGE: EROTIK hislerin ortaya gikabildigi
herhangibir beden b6lgesi. Tipik olarak cinsel organlar yada bedcnsel
¢ikig deliklerini kapsayan miik&z zarlar.

ESKI HALINE GETIiRME: 1) AMBIVALAN olarak yatinm
yapilmig bir nesneye, ondan §ziir dileyerck SUCLULUK unu azaltma
amagh savunmaya yénelik sireg (bkz. SAVUNMA). 2)
SKIZOFRENIK yada PARANOID bir hastanin kendine yeniden bir
6nemlilik hissi veren SANRILAR olugturma siireci. Frcud (1911)a
gore paranoid igsel bir katastrof (yikimolay) yasar. Bu yikimolay ¢ogu
zaman DUNYA-KATASTROFU ile simgelesmistir. Bunun sonucunda
kendine hersey ve herkes 6nemsiz gelir. Ardindan diinyaya yeniden
anlam kazandirma sannlan geligtirir: 'Bizim patolojik bir iiriin olarak
aldigimiz sannsal yapi, gergekte bir iyilesme gabasi, bir yeniden-inga
siirecidir’,

ESCINSEL: 1) Sifat. Kisinin ncsnesinin aym cinsten biri
oldugu cinsel davramga isaret eder. Freud (1914)a gére cscinsel agk
heteroseksiiel agktan narsisistik olusu ile ayrilir (bkz. NARSISIZM),
zira, ncsne, Ozneye, simidiki zamanda benzerligi, ge¢mistcki
benzerligi, ya da ileride olmay: iimidcttigi haliyle benzerligi nedeniyle
sevilir. Heteroseksiil sevgide nesne 6znenin kendisinin olamadif geyi
saglar, bu bakimdan ANAKLITIKtir. 2) Genis anlamda, aym
cinsiyetten kigilere yonelmig biitiin tutumlar duygular vb.ye isaret
eder. Dolayisiyla, erkek, kadin (sevici), ETKIN (burada 6zne erkek
gibi, nesnesi ise kadin gibi davranir), EDILGIN (burada 6zne kadin
gibi, nesnesi ise erkck gibi davramir), ACIK, GIZIL
EREK-ENGELLENMESIne ve YUCELESTIRMEye ugramig
cscinsellik kavramlan vardir. Son iig deyim halkin egcinsellik olarak
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nitelemeyecegi fenomenler igin kullanilir. Bunlardan 'gizil escinsellik’
en garip olamdir zira, psikanalitik tedavide agik hale gelen baskilanmig
escinsel duygulara (bkz. BASKILANMA) degil, daha giiglii erkcklerc
kargi takinilan savunucu, boyunegici tutumlara isaret eder. (bkz.
SAVUNMA, BOYUNEGME) Kavramin temeli savunmanin gerileyici
(bkz. GERILEME) olusu, negatif 6dipal déncmde (bkz. NEGATIF
ODIPAL DONEM) BABAya karsi duyulan edilgin KADINSI
dileklerin yeniden uyanmasi geklindeki teorik ngériiden kaynaklanir.
Gizil egcinsellik, PARANOID ANKSIYETEye kargi bir savunma
olarak da alinabilir: Kendi tiirdegleri tarafindan saldirya ugradiklarinda
hayvanlarin takindi§1 boyun egici, yatigtinici, sinmig tutuma benzer bir
sekilde. Bkz. Tinbergen (1951) ve Lorenz (1966).

Egcinsellikteki (Homoseksiialite) ‘homo’ ‘aym’' anlamindadir.
Yunan 'Homos'undan kéken alir. Latin ‘insan’ anlamindaki ‘homo'
kelimesinden degil. Dolayisiyla kadinlara oldugu kadar erkeklcre de
uygulanabilir.

ESDUYUM (Einfihlung): "Kisinin kendi kigiligini bagkasina
yansitarak, dolayisiyla, onu biitiiniiyle anlamas1 durumu “"C.O.D.
Kendini bagkalarinin ayakkabilarina koyabilme durumu. Kavram
kiginin hem bagkasinin yerinde hecm de baska bir kigi olarak
kimliginin farkinda olugunu 6ngoriir. Bu kelime gercklidir zira,
sempati yalmzca larafsiz deneyimlerin paylagilmasina isaret eder ve
sempal duyan kiginin nesnelligini korumas: gerekliligini vurgulamaz.
Egduyum yapma yetenegi, PsikanalitiK terapi yapmanin temel bir 6n
kosuludur. Ender olarak o gekilde gosterilmesine kargin, yansitsal
OZDES{Me bir 6mek Leskil eder.

ESIK ESIKSEL: Esikalu, esikiisti. Bkz. ESIKDEGER.

ESIiK: Fizyoloji ve psikolojide, yanil ortaya gikarabilen, bir
DUYUM yaratabilen uyarim giddeti. Bunun altindaki uyanm giddetleri
‘egikalty, iistindeki uyanm giddetleri “esikisii” olarak adlandirilirlar.
Psikanalitik ICGUDU, ANKSIYETE, KETLENME vb. teorileri
(agikga olmasa da) esik fikrini kullanirlar -8megin iggiidiisel GERILIM
HAZ-DISIhk yaraur, bu da HAZ ILKES! yada GERCEKLIK
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ILKESIne gore bosalulir, ama ancak gerilim belli bir esik dcgcrini
agtiktan sonra. Kctlenme, ancak belli bir yogunlugun iizerinde ise yada
belli bir siircden uzun siiriiyorsa anksiyete ve SALDIRGANLIK
yaraur. Ancak belli bir egik dcgerin iistiindeki anksiyete SAVUNMA
mckanizmalarinin harckete gegmesine yolagar.

E1iYOLOJI VE PATOLOJI: Bu ikisi gogu zaman kanigtrilir.
"Etiyoloji" hastaligin nedcnlerine, "patoloji" ise ortadaki belirtilcrin
alunda yatug diigiiniilen anormal siireglcre igaret eder. Ornegin
AYRILMA ANKSIYETES! ve ORAL SAPLANMA bir hastanin
patolojisini olustururken, oral dénemde ANNEden AYRILMA
etiyolojisini olugturur.

ETKIN VE EDILGIN: Frcud etkinlik ve cdilginlik arasinda bir
kutuplagma oldugu goriigiinii gok sik kullanmigir. ERKEKSILIK,
SALDIRGANLIK, SADIZM ve DIKIZCILIKi etkin, KADINSILIK,
BOYUN EGICILIK, MAZOKIZM ve SERGILEMECILIKi edilgin
olarak degcrlendirilmigtir. Sonugta KLASIK TEORI de, etkinle
erkeksiyi ve edilginle kadinsihifi esitleme, erkeksiligi etkin rol
iistlenebilme, kadinsili1 da cdilgin rol iistlcnebilme, sadizmi erkeksi,
mazokizmi isc kadinsi bir yatkinlik olarak cle alma egilimi ortaya
¢ikmigur. Ama iggiidiilcrin KARSITINA DONME olanaginin kabulii
ile durum karmagiklagir - 6zcllikle de etkin i¢giidiilerin edilgin hale
doniigcbileccginin kabulii ile. Sadizm ve dikizcilik kargitina dénme
siirecine ugrayabilen iggiidiilere dmck olarak gosterilir.

Frcud'un edilgin ve kadinsi denklemi ¢zellikle kadin analistler
tarafindan gok elcstirilmigtir -Homey (1926). Klein (1948), Payne
(1935). Bu, Joncs'un Freud'un FALLOSENTRIK goriisii dedigi seye
bir dmektir. Yalnizca Hermann (1935) etkin-erkeksi denklemini
sorgulamigtir. Heteroseksiiel iligkileri erkeklerin etkinligi ve kadinlann
edilginligi kavramlan ile tamimlamaya galigmak, Deutsch'un (1946)
‘edilgin amaglarin etkin olarak aranmasi’ durumunu kadinsi bir $zellik
olarak tanimlamak gibi sagma boyutlara ulagabilir. Hem emme hem de
emzirme olaylarinin etkinlik igermesine kargin bu iligkide anneleri
etkin, bebekleri ise edilgin olarak gérme seklinde bir egilim de
sbzkonusudur. Her iki 6rnekte de etkin ve edilgin durumlarin
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formiilasyonu, iligkileri intcraksiyonlar olarak dcgil kargi kargiya
gelmek olarak almak ve etkinligi eylemin baglatilmasi ilc, cdilginligi
isc yanmit vericilik, alicihk o6zellikleri ilc karigirmak tutumunda
dogmaktadir.

ETMEN: Psikanalitik teorinin pck gok gasiruci yoni, insanlarin,
karar verebilen vc kendi davraniglarindan sorumlu "ctmen"ler
olabileccgi olasihigimi reddeden bir temel 6nciilden; PSISIK
BELIRLENMECILIKdcn kaynaklanir. Sonugta, yalnizca insan
davramginin nedensclci teorileri (bkz. NEDENSELLIK) ilc ahlaki ve
hukuki kavramlar arasinda kargagaliklar orlaya ¢ikmig olmakla kalmaz,
aymi zamanda bazi 6zcl psikanalitik kargasaliklar da dogar: a) Egcr
karar verme, segim yapma gibi cylemlcr de BILINCDISI giigler
tarafindan belirlcniyorlarsa nc gibi bir 6nemleri kalir. b) Bir
SAVUNMAYy! kim yada nc baglatmakitadir. ¢) Eger EGO ICEATMA
ile inga ediliyorsa, ilk igcatuklar ne yada kim i¢c atmaktadir? Fizik
veya kimyanin ncdensclci tcorilerinin BILINCLILIK yctencgi olan
canhlarin davramiglarina uygulanmasindan dogan bazi zorluklar igin
bkz. Szasz (1961), Home (1966), Rycroft (1966), Aym zamanda bkz.
YARATICILIK, ANLAM.

ETOLOJI: Simdilerde bazi sozliiklerde yazdigh sekliyle karakter
olusumu bilimi dcgildir. Dogal kosullardaki hayvan davranigini
inceleyen bilimdir. Etolojinin psikanalizc olan iliskisi a) Insan-Disi
tiirlerin gézlemlenmesi yoluyla psikanalize bir ICGUDULER t(corisi
saglayabilecegi olasiligindan b) bazi tckniklerinin bebeklerin ve
¢ocuklarin incclenmcsinde faydah olmasi olasihginda (dolayisiyla
bebek GELISIMI hakkindaki psikanalitik varsayimlarin dirckt
gozlemle sinanmasina olanak saglayacaktir) yatar. Caligmalarin
terapdtik iligkiden gok bebeklerin dogrudan gézlcmlcnmcesinc
dayandiran Spitz (1959) gibi baz psikanalitik yazarlar, psikanalist
olmaktan ¢ok insan etologlar olarak tammlambilirlcr. Psikanaliz ve
ctoloji arasindaki bazi ortak noktalar igin bkz. Lorcnz 'On Aggression'
(1966).

EYLEME VURMA: Egcr bir hasta gcgmis olaylari animsamak
yerine bunlar csdcgeri olarak yorumlanabilccek cylemlere girigiyorsa
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eyleme vuruyor denir. Kavramin ¢zii eylemin diigiince ile yer
degistirmesidir ve sunlan anlaur: a) eyleme vurulan ITI higbir zaman
sOzel temsil olanag) bulamamigtir veya b) iti szlerle bogalamayacak
denli yogundur, ¢) Hastanmin ENGELLENME yetenegi yoktur.
Psikanaliz, diiginme durumunda yiiriitiilen bir "konugma tedavisi”
oldufundan dolayi, eyleme vurma antiterap&tiktir. Eyleme vurma,
PSIKOPAT! ve DAVRANI$ BOZUKLUKLARInin 6zelligidir ve bu
durumlann psikanalize yatkinhi§ini azaltir,

FAIRBAIRN'IN GOZDEN GECIRILMIS PSIKOPATO-
LOJISI: 'Revised psychopathology of the Psychoses and
Psychoneuroses' adli eserinde Fairbaim (1941), mental GELISIMi
NESNE ILISKILERI terimleri ile tammlar. Cesitli PSIKOZLAR ve
NEVROZLARIn KLASIK PSIKANALITIK TEOR!nin savundugu
gibi LIBIDINAL GELISIMin degisik evrelerine GERILEME
nedeniyle degil kendisinin anladifi anlamiyla geligimin ikinci
evresinde (Gegis D6nemi, SOZDE BAGIMSIZLIK dSnemi) farkh
teknik kullanilmasindan ortaya ¢iktiimi savunur. ik dSneminde
(BEBEKS! BAGIMLILIK donemi) bebek nesnel olarak ANNE
(MEME)ye biitiiniiyle bagimhdir. Bu bagimhilik baglangigta
non-ambivalan (bkz. AMBIVALANS) bir iligkidir. Anne elinde
kagimlmaz olarak yasadifi KETILENME ve reddedilme deneyimleri
SK1ZOID KONUMa yolagar. Burada bebegin EGOsu iige boliiniir. ki
pargas: 'libidinal ego' ve 'anti-libidinal' ego (ICREL SABOTACI)
memenin birbirine zit iki gekilde kavranmasina baghdur: sirayla, kabul
edilmig, heyecan verici nesne ve reddedilmig reddedici nesne. Bebegin
egosunun iigiincii kismi 'merkezi ego'ya doniigiir. Bu da klasik analizin
egosuna egdegerdir. Libidinal ego IDe, antilibidinal ego kismen
SUPEREGOya tekabiil eder. Fairbaim'in goriliine gére SKIZOFRENI
ve DEPRESYON etiyolojik olarak (bkz. ETIYOLOJ!) Bebeksi
Bagimhhk DOnemindeki bozukluklarla ilgilidir. Diger nevrozlar ise
sonraki dénemde -Gegig dénemi- veya Stzde Bagimsizhik D&nemi-
defigik tekniklerin igleyigine igaret eder. Bu durumda bebek, skizoid
konumda yaratilmig olan, kabul edilen ve reddedilen nesnelerin
kullamlmasiyla anneden kismi bagimsizhik kazanir. OBSESYONEL
TEKNIKte her ikisinin de iginde oldugunu kabul eder, dolayisiyla
'kotii' bir ICREL NESNEyi kontrol altinda tutma durumunda
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kalmasina karsilik belli bir bagimsizhifa kavugur. Histerik savunmada
ise (bkz. HISTERLI), kabul edilmig nesneyi kendi diginda, reddedilmig
nesneyi ise iginde algilar. Fobikte (bkz. FOBI), hem reddedilmig hemde
kabul edilmig nesneleri kendi diginda goriir. PARANOIDde kabul
edilmis iginde, reddedilmig ise diginda olarak algilamir. Fairbaim'in
iigiincii ve son dénemi OLGUN BAGIMSIZLIK DONEMlIdir. Bkz.
aymi zamanda YARARSIZLIK HISS!.

FALLIK: Bkz. PENIS VE FALLUS.

'Fallik karakter': FALLIK DONEMe 6zgi KOMPULSIF
karakter egilimleri sergileyen kigi. Daha 6zgiil olarak cinsel davranigi
giig gostergesi olarak alan kigi. Oysa GENITAL KARAKTER cinsel
iligkiyi kargilikli kaulim olarak goriir.

'Fallik donem': Cocufun PENIS ile, penisin gérevleri ile ve
genel olarak giigliiliik fikirleri ile mesgul oldugu bebek LIBIDINAL
GELISIM déncmi. Bkz. aymt zamanda BEBEKS!). Oncesinde ANAL,
sonrasinda ODIPAL dnem vardur.

‘Fallik Kadin': 1) Fallik egilimleri olan bir kadin diigiincesi.
Copu zaman PREGENITAL LIBIDINAL GELISIM dénemlerde
ANNEnin BEBEKS! agidan kavramgi yada kadinlara tepkisi,
mazokistik, boyunegici tutumlari olan erkeklerde (bkz.
MAZOKIZM-BOYUNEGME) bulunan nevrotik kadin kavrayigi.
Kavram ayni1 zamanda ilkel dinlerde, mitolojide ve folklorde karsimiza
¢ikar. 2) Bagkalarinca yada kendince boyle bir fikrin cisimlegmesi
olarak algilanan kadin. Her iki kullanimda da erkeksi mi yoksa
hermafrodit olarak m1 algilanmas: gerektigi belirsizdir.

FALLO-SENTRIK: Jones tarafindan, KLASIK TEORInin
PENISe agin 6nem verme ve kadin psikolojisini, kadinlarin penis
sahibi olmadiklann: kegfetmelerinden dogan tepkilerine baglama
egilimlerini tanimlamak igin kullanilan terim. Bkz. ETKIN VE
EDILGIN, IGDISLIK, HASET, PEN1S HASEDI.

FANTEZI VE FANTAZIi: OED*ye gére "Cagdag anlamu ile

* O.E.D: Oxford English Dictionary,
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fantezi ve fanlazi scs ve temel ctimolojik kéken benzerliklerine kargin
ayn s6zler olarak kavranirlar. J1kinin csas anlami 'kapris, sagma dilck,
hayalpercst yarati' gcklindcdir. Ikincisinin esas anlami isc 'hayal,
imgclemscl sani’ gcklindedir. Psikanalitik kavram, sagma dilckten gok
IMGELEMec yakin oldugundan, Ingiliz psikanalitik yazarlar hcrzaman
Tantazi'yi kullamirlar. Ama bu egilimlcrini hig denemcse de ¢ok az
sayida Amcrikah yazar izlcmigtir.

FANTAZI: Psikanalitik fantazi kavrami kelimcnin giindelik
kullanimindaki belirsizligi paylagir. Bir anlamda, fantazi ilc, -uyuma
yonelik diigiincc ve davramgin ziddina olarak- hayal kurma, giindiiz
riiyasi1 gérme, diig kurma kastedilir. Bu anlamda nevrotik giindiiz-riiyasi
ilc cganlamhidir. Diger bir anlamda ise biitiin diigiincc ve duygularin
alunda yatan yarauci etkinlige igaret cder. Tcorik yazilarda bu ikinci
anlam kastedilir. Bu kullamim ncdeniyle Amcrikan yazarlarinin
hepsince olmasa da Ingiliz yazarlan tarafindan benimsencn 'fantazi'
terimi ¢ikar. (Bkz. FANTEZ!). Biitiin okullar, bilingli ruhsal
ctkinligin, ¢ocuklukta baglayan, csas olarak (ktkende) biyolojik
siircgler ve iligkilerle alakali olan ve simgescl gelismeye ugrayan (bkz.
SIMGE) BILINCDISI fantazi ile birarada oldugunu, bilingli ruhsal
etkinligin (antazi tarafindan dcstcklendigini, idamc cttirildigini,
canlandinldigim ve etkilendigini kabul cder. Ama bilingdigi (antaziye
dayanan YORUMLAMALAR yapmanin pratik dcgeri konusunda
oncmli goériig ayriliklari vardir. KLEINCllar tck bagina bu tarz
yorumlarin cikili oldugunu savunurlar. Ego psikologlan (bkz. EGO
PSIKOLOIJIS!) ise bu yorumlamanin 'vahsi' olacagini -yani 6rnegin
MEME yada PENIS'c saldirma dilekleri gibi dramatik ama crigkin
hastanin EGOsu igin gok az anlam ifadc cden s6zler- savunurlar.
Klcinci tcori 'bilingdii fantazi'yi I¢GUDU ve diiiince arasinda bir
koprii. kavram olarak kullanir. 'Burada gelistirilcn goériiglerde a)
Fantaziler bilingdigi mental siireglerin tcmel igerikleridir b) bilingdig
fantazilcr temel olarak beden iizcrinedir ve nesnelere yonelik iggiidiiscl
amaglan tcmsil ederler ¢) bu fantaziler ilk elde, libidinal ve yikici
iggiidiilerin psisik temsilcileridir... j) GERCEKLIKc UYUM ve
gergekgi diisiince, ikisi de ayn1 anda bilingdis1 fantazilerin destcgine
gercksinim duyar’ Susan Isaacs (1952). Klasik Teori fantaziyi 1Dc
ycrlestirerck hemen hemen ayni tutumu takinir,
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Fantaziler DERIN yada YUZEYEL, ORAL, ANAL, FALLIK,
GENITAL, BILINCL!, yada BILINCDISI, LIBIDINAL yada
SALDIRGAN, BEBEKS! yada erigkin, sadistik yada mazokistik (bkz.
SADIZM ve MAZOKIZM), YARATICI yada NEVROTIK,
HISTERIK, OBSESSIF, DEPRESSIF, SKIZOID, PARANOID vb.
olabilir. Bkz. ayn1 zamanda IMGELEM, SIMGECILIK.

FECES: Diski, kaka. ANAL DONEM, LIBIDINAL GELIS$IMde
doncmlerin ikincisi oldugundan, ve BUZGEC (barsak) kontrolu da
buna paralel EGO GELISIM! oldugundan leges ve diskilama kclimeleri
bitin psikanalitik vaka oykiilcrinde sikga goriiliir. Digki ve
diskilamanin mental yasanumizda gergekten literatiiriin iddia ettigi
kadar 6nemli rol oynayip oynamadifi konusunda siiphcci davranan
birisinin, argo igindc digki ile ilgili deyimlcrin k6ti kullanim, hor
gorme, kiigiik gorme anlaminda kullamimini ammsamasi gerckir.

FENOMENOLOJIi: Dcneyimin incelecnmesi. Fenomenolojik
¢aligmalar a) Kendini bilingli dencyimlerle sinirlar- bunlarin alua yatan
siireglerin belirtileri olduklarim kabul etmeden duyumlarimizin bilgi
sahibi olmadig1 bazi 6z-varliklarin, ilkelerin, noumcna'larin belirtileri
olduklarim kabul etmeden. b) verilerini OZNE'nin bakig agisina gére
formiile eder.

Fenomenolojik bakig agisim kabul eden felsefeciler ve
psikoterapistler genelliklc BILINCDISI fikrini ve psikanalitik teorinin,
6zncnin disindan gézlenebilecck gckilde -yani gézlemcinin 6zne ile
dzdcslesmeden- formiile edildigi METAPSIKOLOJ! gibi kisimlarini
reddcderler. Bkz. OZDESLESME. Bkz. aym zamanda
VAROLUSGULUK, OZCULUK, ONTOLOJI, KISILIKBILIMI.

FETIS: 1) likcller tarafindan, biiyiisel giigleri oldugu yada bir
rubu iginde barindirdif) inanciyla tapinilan cansiz nesne. Dolayisiyla,
2) Bir [etigistin cinscl 6nem atfeuigi ve eksikliginde de cinscl heyecan
duyamadif bir nesne. Bir cinsel felig ya cansiz bir nesnedir yada bir
bircyin cinsellik digi bir kismidir. Cansiz olanlar gogunlukla kumas,
ayakkab, siis egyalari, canh olanlar da tipik olarak sag vc ayakir.
Feligistlcrin de fetiglerinin iginde bir ruh barindifina inandiklan
sOylenebilir, zira, kendisi bir kigi olmasa da (etig agik olarak bir kigi
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ile ilintilidir ve 'biiyiscl giigleri' vardir zira, varlifi, o kisinin, aksi
haldc olamayacag@ bir giice ulagmasin1 saglar. Fetigizm, davranigi
elkileyen birincil siireg diigiincesinin tipik bir Smegidir. Zira a) Fetigin
baska nesnelerden YOGUNLASTIRMA, YERDEGISTIRME, ve
SIMGELESTIRME yoluyla tiireyen birgok anlami vardir. b) Fetigist
gergekte fetig bu nesncler imiggesine davranir ve diig goéren kiginin diig
gordiigii andaki tutarsizhgindan fazla bir tutarsizhg: da yoktur. (bkz.
RUYA). Bkz. SURECLER, BIRINCIL VE IKINCIL, BOLUNME.

FILOGENETIK: Tiirlerin evrimi ile ilgili. Bkz. ONTOGENI
VE FILOGENL!.

FOBIi: 1) Belli bir durumda yada belli bir ncsncnin varhgi
kargisinda gereksiz yada fazla ANKSIYETE hissctme belirtisi.
'Agorafobi’ agik alanlarda anksiycte (bkz. AGORAFOB!), 'klostrofobi’
kapali ycrlerde anksiyete {bkz. KLOSTROFOB!) hissctmektir. Aynca
oriimcck, yilan vb. fobileri vardir. 2) Birinci anlamda fobinin ana
belirti oldugu NEVROZ. Bu anlamda ‘fobik hastalik' ve ANKSIYETE
HISTERIS! egdcger kavramlardir.

‘Fobik anksiyete' bir dig nesnc yada durum karsisinda gergck
tehlikcye oranusiz derecede anksiyctenin ortaya gikmasi. Bkz. FOBIK
SAVUNMA.

'Fobik karakter' ANKSIYETE yada CATISMA yaratacak
durumlarda tipik olarak onlardan kaginma davramgi gésteren kigi. Bu
kisiler tipik olarak yagamlarini kisith halc sokarlar ve ideal, koruyucu
bir cbeveyn yada cbeveyn-figiiriinden ayrilmaya da kars: koyarlar.
'Kontr fobik karaktcr' yagama kargi kontr fobik bir tutum takinan kigi:
‘Normal' kigilerde anksiycte yaratacak tchlikcli ctkinliklerden haz alan
birey. Kontr fobik tutum gencllikle bir MANIK SAVUNMA g¢esidi
olarak goriilir. Doyumlan anksiyctenin bagarili her gekilde altedilmesi
ilc olugan zafer hissi ve OMNIPOTANS hissinden olugur.

'Fobik savunma' fobik anksiyetcye yolagan nesne ve durumlardan
kaginma scklindcki savunma mckanizmasi (bkz. SAVUNMA). Biitiin
okullar 'fobik nesne (durum)'un kendi 6zelliginden dolay: degil ama
bagka bir geyin SIMGEsi oldugundan dolay: anksiycte dogdugundan
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hemfikirdirler. Yani bu nesne (durum) nin hastanin yiizleyemcdigi bir
iti, arzu, ICREL NESNE yada OZLUKiiniin bir pargasini temsil
ctmesinden dolayr. KLASIK TEOR! fobik hastaligr bir HISTER!
¢esidi olarak kabul eder. Esanlamlisi olan 'anksiyete histerisi' deyimi
de buradan tiircr. Ama gagdag psikiyatri kitaplart OBSESSIF NEVROZ
ile baglanti kurarlar. Davranigg: terapistler (bkz. DAVRANIS
TEDAVIS! belirtinin hastanin kisiligine bakmaksizin tedavi
edilebilccek izole bir fenomen olmasi goriigiinden hareketlc bu durumu
sartlamayi-bozma igin uygun bir sorun olarak goriirler.

FOBIK TEKNIK: FAIRBAIRNIN GOZDEN GECIRILMIS
PSIKOPATOLOJ!SInde tanimlanan dért teknikten biri. Bu teknikler
oznenin BEBEKSlden erigkin BAGIMLILIKa gegisini saglamada
kullamlir. Fairbaim'e gére bebek baglangigta biitiiniyle bagimh
oldugu ANNE (MEME)nin iki imgesini kurar. Bunlardan biri 1Y,
doyurucu bir nesne olarak, digeri ise KOTU KETLEYICI ncsne olarak
gelistirilir. Ddrt teknik dznenin bu iki nesncyi 'nereye’ yerlestirdigine
gore degisir. Fobik teknikte her ikisini de kendi digina koyar.
Fairbaimin terminolojisine goére, hem red hemde kabul ettii nesneyi
DISSALLASTIRMAYya tabi tutar. Kendinin iyi nesne(ler) tarafindan
korundugunu, ama kotii nesneler tarafindan saldiriya maruz
kalabilecegini hayal eder. Sonug olarak FOBIK ANKSIYETE sahibi
olma pahasina bir giiven duygusu edinir. Bu teknikle olgunlagma
yoniindeki ilerlemeci egilim arasindaki CATISMA, iyi ncsnenin
bogucu koruyuculugundan kaginma dilekleri ile (KLOSTROFOBY)
kotii nesnelerle dolu olarak tasarimlanan bir diinyadan ona geri kagma
dilckleri arasinda (AGORAFOBI) siirekli gel-gitler yaraur. Bkz.
Fairbaim (1957) Bkz. ayn1 zamanda ICGUDU TEORIS! VE NESNE
TEORISH.

FUROR TERAPOTIKUS: Terapétik iskiyaki tanimlamak
igin kullanilan agagilayici terim. Freud'a gore terap6tik ateglilik
analizdcki hastalarin uzun vadeli gikarlanna aykindir. Ama kisa siircli
terapide dahi degeri igin bkz. Malan (1963).

FUG: Bir kisinin, nerede yada kim oldugunu bilmedcn ortalikta
gezindigi siiregler igin kullamlan psikiyatrik terim. Fiigler genellikle
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HISTERIK olarak siniflandinlirlar ve bilincin DISSOSIYASYONuna
bir 6rnek olarak verilirler. Ender bir durumdur, psikiyatri kitaplarinda
anlatlan kigiler, yatili okul gocuklari ve kontrol edemedikleri
ortamlarda sikigip kalmig askerlerde g6zlenmigtir.

GECICI NESNE: Bkz. NESNE, GECIC!.

GELISIM: Psikanaliz, insan davramginin gelisimsel olarak
anlagilabilecegini savunur. Yani erigkin davrams BEBEKS! davranigin
geligmig ve tckamiil etmig bir sekli olarak, ve karmasik 'yukarr'
davraniglar basit, ilkel davranig kaliplarinin ve diirtiilerinin geligmig
sekilleri olarak yorumlanabilir. Geligimsel siire¢ biitiin olarak iki
etkenin sonucu seklinde gosterilebilir: Yapisal geligimsel siireglerin
agithmi ve deneyimlerin bu siireglere etkisi. TRAVMALAR geligimi
durduran veya saptiran deneyimlerdir. SAPLANMA NOKTALARI
gelisimin adaciklar halindeki ENGELLENMELERdir. Gelismeyi
hizlandiran, yani erken olgunlagma olusturan, veya geligimi tamamen
ortadan kaldiran negatif deneyimler (UY ARIM-yoksunlugu) igin uygun
terimler yoktur. KLASIK ANALITIK TEORI, PSIKEnin EGO ve ID
diye boliimlenmesi fikrinden yana oldugundan dolay: EGO GELISIMI
ve LIBIDINAL GELISIM olmak iizerc iki paralel geligme gekli goriir.
EGO GELISIMI, OTONOMlyi arturan EGO ISLEVLERInin
kazanilmasini igerir. {kincisi ise PREGENITAL cinscl ve saldirgan
diintiilerin (bkz. CINSELLIK ve SALDIRGANLIK) erigkin cinsel ve
yiicelestirilmis etkinliklere (bkz. YUCELESTIRME) déniisiimiinii

kapsar.

GENETIK: Psikanalitik literatirde bu herzaman
ONTOGENETIK anlamindadir. Yani bircyin geligimi ile ilgilidir,
‘filogenetik' degildir, tiiriin geligimine iligkin degildir. Dolayisiyla
kelimcnin 'genetik’ ve 'genler’ ile iligkisi dikkate alinmamahidir, ve
‘geligimsel’ ile esanlaml kabul edilmelidir.

GENITAL KARAKTER: Biitiiniiyle analiz edilmig, ODIPUS
KARMASASIm biitiiniiyle ¢6zmiig, 'pregenital’ ambivalansinin
'¢6ziim iglcmi'ni tamamlamig (bkz. COZUM ISLEMI) ve
post-ambivalan, PSIKOSEKSUEL geligimin GENITAL DUZEYinc
(bkz. aym zamanda AMBIVALAN) ulagmig varsayimsal ve idcal
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karakter. Eger 6yle bir kigi yagasaydi, genital bir karakter, BEBEKS!
BAGIMLILIKtan biitiiniiyle 6zgiir olurdu. FALLIK KARAKTER
dende, kendinin oldugu kadar nesnenin doyumuna da egit 6nem verisi
ile ayriirdi. Nesnenin doyumuna kendininkinden daha fazla 6nem
vermesi onu mazokist (bkz. MAZOKIZM), konumuna sokardi.
Patolojiden kaynaklanmig bir dille saglikli fenomenleri tanimlama
siirecinde ortayu ¢ikan zorluklan biitiin canhilifiyla ortaya koyan bu
kavramin sagma bir yan1 varsa da, olgunlugun ICGUDU TEORISINE
gére tanimlanabilir olmasinda israr eden herhangi bir kimse igin
manuki bir gerekliliktir. Evans (1949) Ingilizlerin 'centilmen’ ideali il
analilik genital karaktcr ideali arasindaki yakin benzerliklere dikkati
cekmigtir. Bkz. aym zamanda GENITALITE.

GENITALITE: Psikanaliz bazan toplum igin evrensel bir tedavi
olarak genilalite iizerine olan vurgusunda ¢ok ileri gitmis ve bu yolla
Ogrettiklerini o sekilde yorumlamak isteyen pek gok kisi igin yeni bir
bagimlilik ve yeni bir meta haline gelmigse de, gergekte genitalitenin
biitiin amaglarinin ne anlama geldigi ve gelmesi gerektigi konusunda
yeterli agiklik gOstermemigtir. Kalici bir sosyal 6nemi olmasi igin
genitalite litopyasi sunlan igermelidir:

1) Bagka bir cinsten,

2) Kisinin karsiikh giiven hissini paylagabilmeyi istedigi ve
paylasabildigi.

3) Ve asagidaki sikluslan diizenlemeyi istedigi ve basarabildigi
a-lg
b- Ureme
c- Eglence

4) Bu sekilde evlatlarim da aym gekilde doyurucu bir geligimin
biitiin dSnemlerine hazirlayabildigi

S) Sevilen bir esle
6) Orgazmin birlikteligi. Erikson (1963).
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GENITAL DUZEY: KLASIK TEORIlye gére LIBIDINAL
GELI$IMin son donemi. Birey PREGENITAL gelisim donemlerinden
gegerek yada urmanarak ve gizillik dSneminden gegerek genital diizeye
ulagir veya erigir. Bu muhtemelen daha ileri bir yiikselmenin
olamayacag bir platodur. Ama Erikson (1963) GENITALITEYyi kendi
INSANIN DONEMLER!I (sekiz dénem) iginde alunci dénem, yani
YAKINLIK v. YALITIM (geng erigkin) ile baglantili olarak tartigir.
OLGUNLUKu kendi sekizinci dénemine -yaghlifa- birakir. Bkz.
GENITAL KARAKTER, EGO BUTUNSELLIG!.

GERCEK, GERCEKLIK: Psikanaliz, 'gergek’ 'gcrgekten
mevcut' digsal fenomenler ile 6znel imgeler olan mental fenomenler
arasinda, sag duyu ve dogal bilimlerin bakig agisina uygun olarak
yapilan ayirima uyum gosterir. Ama bununla birlikte mental
fenomenlerin dinamik sonuglar oldugunu, dolayisiyla bir anlamda
bunlarin da gergek oldugunu kabul eder. Bundan dolayr 'gergek’
kavramini nesnel olarak varolan yada &znel olarak 6nemli olan igin
kullanir. Gene psikanaliz biitiin nesnel fenomenlerin 6znenin diginda
-'digsal gergeklik' yada daha seyrek olarak ‘nesnel gergeklik' denen bir
mekan kapladigini, imgelerin, disiincelerin, FANTAZILERin,
duygularin vb., ise Oznenin iginde -'igrel gergeklik' yada 'psigik
gergeklik' denen bir mekan kapladigini savunur. Igrel ve digsal
gergeklik, her ikisi de geylerin varoldugu ve siireglerin olugtugu
alanlardir psikanalize goére. Gergekligin igrel bir alam oldugu kabulii
bir KURGU dur zira mental siiregler higbir gekilde birbirlerine mekan
iginde baglanuli olarak kabul edilemezler, iliskileri zamansaldir. Bu
kurgunun kullanimi genel kullanima uygun diigsede -hepimiz duygu ve
diigiincelerimizi kendi igimize yerlegtiririz- psikanalize, 'anlamli’ ile
'gergek’i esanlamli kullanip anlam sorunlarini gézardi etmek ve
insan-iininii diigiincelerle digsal fenomenler arasindaki farklan gézardi
etmek olanagimi tamir: her ikisini de mekanda varolan nesneler gibi
alarak. -Bu da psikanalize moral degil dogal bir BILIM oldugunu
savlama olanag tanir.

Dolayisiyla psikanaliz iki gergeklik alam oldugu iddiasinda
bulunur: dig (nesnel) gergeklik ve i¢ (psisik, 6znel) gergeklik.
'Gergeklik deerlendirmesi' 'gergeklige uyum' ve 'gergeklik ilkesi'
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terimlerinde ‘gergek’ 'dig ger¢ek' anlamindadir. Ama 'derealizasyon’
psisik gergeklige isaret eder, zira, bu belirtisi olan hastalar, dig diinyay:
dogru algiladiklan halde, bunun artik kendilerine bir anlam ifade
etmediginden 'gergekdigi’ goriindiigiinden yakinirlar (bkz.
DEREALIZASYON).

ICRELLESTIRME, ICEATMA, ICEALMA siiregleri gogu zaman
nesnelerin diglan i¢ gergege aktarilabilecegini ima eder bir tarzda
tanimlanir. YANSITMA ve DISSALLASTIRMA ise bunun zit
yoniinde bir hareketi gosterir. Gergekte ise bu deyimler, dig nesneler
(ALGILAR) ile mental imgelere (KAVRAMLAR) verilen énemin
derecelerindeki degismeye igaret eder.

Bkz. NESNEL VE OZNEL, ICREL, ANLAM, NOROLOJI,
UYUM ve hemen asagiya.

GERGCEKDISILIK DUYGULARI: Bkz.
DEREALIZASYON, DEPERSONALIZASYON.

GERCEKLIK-UYUMU: Dig CEVREye uyum saglama
siireci. Bu kavramdaki ayrag, KLASIK TEORInin bebegin biitiiniiyle
uyumsuz ve dig GERCEKLIKi dikkate almaksizin HAZ {LKESIne
uygun davrandif seklindeki goriisiinden dolayidir. Bunun igin bkz.
UYUM.

GERCEKLIK ILKESIi: Freuda gére mental etkinlik iki ilke
tarafindan yonlendirilir: HAZ ILKES! ve gergeklik ilkesi. llki
varsanisal DILEK-DOYURUMU ile iggiidiisel GERILIMin
giderilmesine (bkz. VARSANI), ikincisi ise DUNYAda varolan
nesnelerle ve dig diinyanin gergeklerine uyum saglayarak iggiidiisel
gerilimin giderilmesine yolagar. Freud'un 6zgiin formiilasyonlarina
gore, gergeklik ilkesi GELISME siirecinde edinilir ve 6grenilir. Haz
ilkesi ise yapisal ve ilkeldir.

GERCEKLIGI DEGERLENDIRME: Mental imgeler ve dig
ALGILAR:; FANTAZ! ve dig GERCEKLIKi birbirinden ayirabilme
yetenegi. DI§ verilere dayanarak 6znel kanaatleri diizeltebilmek
yetenegi. KLASIK TEORIlye gore bebek gergeklik degerlendirmesi
yeteneginden yoksundur. PSIKOZLARda olusan SANRI ve
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VARSANILAR gergeklik-degerlendirmesinde bozulmalar olarak
tanimlanirlar. Bkz. HAZ ILKES!

GEREKSINIM GIDERICI NESNE: Ncsnenin kendi kigiligi
ve gercksinimleri dikkate alinmadan, yalmzca &zncnin iggiidiisel
gercksinimlcrini doyurabilme yelcnegi ncdeniyle sevilen NESNE.

GERILEME: Genel olarak daha &nceki bir isleyis larzina veya
durumuna geri dénmek. Ozel olarak 6znenin LIBIDINAL ve EGO
GELISIMInin daha 6nceki bir dSnemine (kismen yada biitiiniiyle)
gerilemesi yoluyla, ANKSIYETEden kaginmaya ¢alisug bir savunma
siircci. Gerilenen dénem. SAPLANMA NOKTALARInin varhi
@rafindan belirlenir. Gerileme teorisi ideal durumlar diginda, BEBEKS!
gclisme dSnemlerinin biitiiniiyle agilamadigimi, dolayisiyla erken
davranig Oriintiilerinin bir iglev gbrme segenegi olarak her zaman clde
oldugunu savunur. Ama gerilemenin gofu zaman tutarh ve etkin bir
savunma siireci oldugu savunulamaz. Aksine gogu zaman yagmurdan
kagarken doluya tutulma (Ingilizce deyimin tam gevirisi: lavadan
atlayip atese diigmc-CN) gibi bir durum stzkonusudur. Zira gerileme,
bireyi, geriledigi débneme uygun anksiyeteyi dc yasamaya zorlar.
Omegin IGDISLIK ANKSIYETESIne karsi bir savunma olarak
FALLIK yada ODIPAL dénemde ORAL doneme gerileme, hastanin
AYRILMA ANKS!YETESIni yasamas: sorunu ilc yiizyiize birakir.
Sonugta EGOyu sonuglarindan korumak igin bir dizi savunma 6nlemi
daha ortaya gikar.

YUCELESTIRMEIer de gerileyebilirler. Yani bebeksi 6nciillerine
geri doOnebilirler: boyama sivagtirmaya, entellektiiel tecessiis
DIKIZCILIKe yada aggézliiliige dniigebilir.

Teraptitik gerileme'lerin -yani gerilemenin tedavi siirecinde ve
tedavi siireci nedeniyle olmasi ve beraberinde tipik olarak analiste
giderek artan BAGIMLILIK ve gerilemis davramglar bulunmasi-
faydasi tartigmali bir konudur. Bir yandan analistin, gelisimin daha
Onceki donemlerine ve diizeylerine ulagmasina ve kigiligin yeni bir
Oriintii iginde yeniden ¢rgiitlenmesine yardimci olmasina olanak
tanidify savunulur. Diger yandan analiste, geri déniilemeyecek bir
bagimhlik ¢ikardifi ve bebeksi egilimlerin SOZELLESTIRME ve
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yiicelestirilmesine zarar verdigi savunulur. KLASIK TEORIyc gore
divan iizerindeki gevgemis durum ve SERBEST CAGRISIM olanaklari
PSIKONEVROZLARIn tedavisi igin gerekli diizeyde gcrileme
saglamaktadir. KARAKTER bozukluklar1 ve SINIR hastalarin
tedavisinde gerileme lehindeki yorumlar igin bkz. Balint (1952) ve
Winnicott (1958). Bkz. TEMEL YANLIS, YEN! BASLANGIC,
HAKIK! VE SAHTE OZLUK.Gerileme' daha 6zcl anlamda, varsanisal
fenomenler olduklar gergegini agiklamak igin RUYALAR teorisindc
de kullanilir. Teori, uyanikhik yasantimizda kas sistcmine gidip
devinim halinde bosalacak ENERJInin UYKUda isleycn
ENGELLENMELER nedeniyle duyum-organlarina 'gcrileyip’
VARSANILAR! uyardigimi belirtir. Bunun altinda yatan kabul,
psikenin, psisik itilerin normal olarak duyusal uglan motor uca dogru
gittigini ve yalmzca uykuda bunun ziddi, gerilemis bir yonde (bir
refleks arki geklinde) gitmek zorunda kaldigi bir gekilde yapilanmig
oldugudur.

GERILIM: 'Gerilim duygulamimlar' igin bkz. DUYGULANIM,
ON-HAZ.

'Gerilim durumu' digsal stres yada igrel CATISMA ncdeniyle
hastanin gergin, baski altinda vb. oldugu durumu tanimlamada
kullanilan psikiyatrik deyimdir. Freud'un SABITLIK ILKESI ve¢ HAZ
ILKES! kavramlan, ‘iggiidiisel gerilim'i biitiin davraniglarin temel
gildiileyicisi olarak goniir.

GETIRGEN: (Sifat); ITlleri, mesajlari merkeze dogru ileten
sinirler. Ziddi: GOTURGEN: bunlari merkezdcn gevreye ilcten sinirler.

GIZIL: Bkz. ACIK VE GIZIL.

GIZILLIK DONEMI: Psikanaliz tarafindan postiile edilen,
psikoseksiiel olgunlagsmanin baglamasinin karakterize ettigi geligim
donemi. ODIPAL dénemden sonra gelir ve bulugda sona erer.
Cocukluk ve ergenlik doénemlerinin karmagalar: ve dramlan arasinda
duygusal bir siikunet dénemidir. Gizil dénemin insan geligimini
karakterize eden uzamig biyolojik immatilritenin yolagug yapisal,-
evrensel bir goriingii mii yoksa BEBEKSI ve immatir cinsel
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davranigin baski alunda tutuldugu baskilayici (bkz. BASKILANMA)
kiiltiirlere 6zgii bir dSnem mi oldugu kesin degildir. Gizillik dSnemi
Erikson'un INSANIN DONEMLERInin dérdiinciisiine tekabiil eder. Bu
dénemi YETENEKLENME, ASAGILIK DUYGUSU olarak niteleyen
bu formiilasyonda bu dtnemde becerilerin kazanilmasi iizerinde
durulur.

GLOBUS HISTERIKUS: Ele gelen herhangi bir kitle
olmadif halde bogazda 6znel bir kitle hissi.

GOTURGEN: Sifat. Uyarilari merkezden gevreye lagiyan
sinirleri tanimlamada kullanilir. Bunun ziddi GETIRGENdir. Cevreden
merkeze uyarim tagtyan sinirler anlamindadur.

GRUP: Belli bir amag etrafinda toplanmig yada ortak ilgileri,
beklentileri, iglevleri veya korkulan olan, bu gekilde hem kendileri
hemde bagkalar1 tarafindan ayri bir toplumsal birim olarak
farklandiklari kabul edilen bir dizi kisi.

'Grup psikolojisi': Gruplarin davraniglan ve gruplara iiyeligin
psikolojisi ile ugrasan psikoloji dali. Muhtemelen sosyal psikoloji ve
'Massenpsychologie'den ayirimi imkansizdir. Psikanalitik
formiilasyonlar, iiyelerin kendi aralanndaki OZDESLESMEyi, iiyelerin
oncii ile 6zdegimini ve ortak diigmana olan iligkiyi vurgularlar. Bu ii¢
faktor de iiyeler arasindaki rekabetin yikici eikisini ortadan kaldirma
6nemli bir rol oynarlar.

'Grup Psikoterapisi': Ikiden daha fazla hastanin s6zkonusu oldugu
her PSIKOTERAPI ¢esidi. Grup psikoterapilerinin ¢ogu tipinde grup,
baglangigta, psikoterapistin grup iiyelerini segmesi ile olugmug suni
bir durumsa da, terapiste karsi ortak iligki ger¢ek bir grup durumunun
dogmasina yolagacakur diye diigiiniiliir. ‘Dogal’ gruplann -6m. biitiin
bir AILE-, grup psikoterapisi enderi nadirattandir.

'Grup analizi': Terapistin etkinligini, grubun dinamiklerini
YORUMLAMA ya indirgedigi grup psikoterapisi. Bkz. Foulkes ve
Anthony (1958).

GUDU: Bir kisiyi bir amaca yada sonuca y6nelten sey. Kavram
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icgudiiler gibi 'igrel’ ve ddiillendirilme gibi 'digsal' cikcenleri birbirinden
ayirmaz.

GUNCEL NEVROZ: Freud ilk yazilarinda
PSIKONEVROZLAR ile giincel nevrozlan ayirmigti. 1tk grupta
gecmis olaylar ve psikolojik CATISMALAR nedcen oluyor, ikinci
grup o anki cinscl islev bozukluklarindan ortaya ¢ikiyordu. Bunlara ek
olarak iki giincel nevroz tipi ayirdetti: Cinsel iligki fazlali1 sonucu
olan "nevrastcni”, doyuma ulagamamig cinsel uyan sonucu olan
"anksiyetc nevrozu"”. Bkz. Freud (1894). Aymi zamanda bkz.
NEVRASTENI ve ANKSIYETE NEVROZU.

GUVEN v. TEMEL GUVENSIZLIK: Erikson'un sckiz
INSANIN DONEMLERInden ilki. KLASIK TEORInin ORAL
donemine tekabiil edcr. Bu donemde bebck ya diinyada kendini
evindeymis gibi hissetmeyi 6grenir ve hem kendinde hem de
baskalarinda iyilik denen niteligin olduguna inang kazanir, veyahut da
'kotiiliik ve habaset' hisleri kazanir. 'Anneler, kendi kiiltiirel stillerinin
cergevesi igindc bebegin bireysel gercksinimlerinin hassas bir gckilde
kargilanmasi ve kigiscl degerlilik hissinin yerlegtirilmesine y6nelik
tutumlan ile gocuklarinda bir giiven duygusu yaratirlar' Erikson
(1953).

GUZEL KAYITSIZLIK: HISTERIK hastalarin, aslinda g¢ok
sikinti vermes. gereken belirtilerine, gogu zaman goésterdikleri
kayitsizhiklarini tamimlayan tanisal terim.

HAKIKI VE SAHTE: Winnicott (1958) hakiki ve sahtc 6zliik
arasinda bir ayiim yapar. tkincisi, bebekligin olusumu yillarinda kendi
'hakiki' 6zliikii ile yiizlegmemig, gevreye ‘sahte’ bir UY UM saglamis,
SAVUNMASAL bir yapidir. Psikanalitik tedavide, sahte 6zliiklii
hastalar analiste BAGIMLI olduklari bir iligkiyc gerilemek
durumundadirlar. Bu siireg iginde analist ortaya ¢ikan hakiki 6zliike
gerekli uyarilar1 verebilir. Balint'in oldukga benzer bir kavrami igin
bkz. YENI BASLANGIC ve TEMEL HATA.

HALK ANALISTI: Tip mensubu olmayan bir PSIKANALIST.
Ingilterc digindaki ¢ogu iilkede psikanaliz yalmiz tip mensuplarinin
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ayricalif ise de psikanalizin tiptan bagimsiz bir meslek, ‘ruhlan tedavi
eden, doktor olmasi gerekmeyen, rahip olmamasi gereken halk
sagalucilarinin meslegi' olmasi Freud'un diisiincesi idi. Bu alinti
'halk'in anlaminin 'up digt’ degil, 'din-dig1’ olarak alinmasi bakimindan
ayrnicalikh bir yere sahiptir.

HANS, KUCUK: Freud'un 'Bes yagindaki bir oglan ¢ocugunda
goriilen fobinin analizi' (1909) adh eserinde tammlanan hasta (Analysis
of a Phobia in a Five-Year-Old Boy).

HAPTIK: Dokunmayla ilgili.

HASET: 'Daha sansh kigilere hakkinda kin dolu diisiinccler’
COD. Mc Dougall'a gtre (1931) "negatif kendilik-hissi ve 6fkeden
olugan ikili bir bilegim". Freud'a gére 'penis hasedi' kadinlarin
psikolojisinde temel bir yer tutar. (bkz. PENIS HASED!) Oysa
Melanie Klein'a ggre ANNE MEMES! ve onun YARATICILIK1na-
duyulan yapisal HASET biitiin ruhsal bozukluklarin temel nedenidir.
(bkz. KLEINCI). Her iki 6neri de ¢6zdiiklerinden daha fazla sorun
yaratrhr. {lkinde, eksigi olmayan bir bedende, eksiklik hislerinin nasil
olugabilecegi sorusu belirir- yani kizlann BEDEN IMGES! konusunda
sorular ortaya gikar. Ikincide ise bir DUYGUnun ve karmagik bir
duygunun dogugtan itibaren, yapisal olarak nasil varolabilecegi sorusu.
Freud'un penis hasedi hakkindaki goriigleri onun kadinlar izerine
FALLOSENTRIK gbriislerine bir mektir ve, onun, vajinal hislerin
(bkz. VAJINA) digilerde ergenlige kadar ortaya gikmadig konusundaki
kesin kanaatndan kaynaklanir. Bkz. IGDISLIK.

HASTALIGA KACIS: Causmadan kagma amaciyla belirtiler
geligtirmeyi anlatan terim,

HAZ-DISI: Bu kelime, Coleridge tarafindan 1814'te
kullamldifindan dolay: bir neologizm degildir, ve Almanca "Unlust'
(I¢giidiisel GERILIMden dogan ACI yada rahatsizigi tammlar) ile
'Schmerz' (ac1 duyumu) ayinmlanni gevirebilmek igin yapilmigtr.
HAZ {LKESInin dogru s6ylenigi haz-hazdisi ilkesidir. Bkz. aym
zamanda SABITLIK {LKES!.

HAZ ILKESI: Freud'a gore (1911), 1917) psike, baslangigta
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yalnizca haz veya haz-ilkesi ile ¢aligir. Bu onu iggdiiscl GERILIM'de
artmanin yolagugi AGRI vec HAZ-OLMAY ANdan uzaklagmaya ve
gerilimi giderecck DOYUM'u varsanilamak (bkz. VARSANI) yoluyla
olur. ancak daha sonralari, EGO gelistiktcn sonra haz ilkesi
GERCEKLIK ILKESI ile yerdegistirir. Bu ilkc dc varsanisal
DILEK-DOYURUMUnun uyumsal davranig ilc (bkz. UYUM) ilc
yerdegistimnesine yolagar.

Cogu zaman kullanilan haz-ilkesi deyimi, hazzin pozitil olarak
arandigimi degil yalmzca haz verici olmayandan kaginmay: ima cttigi
igin, yanhg bir kullanimdir. Bu kavram Canon'un HOMEOSTAZina
csanlamh olarak kabul cdilebilir. Zira iggiidiiscl gerilimi optimal yada
minimal bir diizcyde tutma yé6niinde yapisal bir cgilime igarct cder.
(Frcud bazan 'minimal'i kasteder sckilde yazmigtir ama kavramin
¢agdas yorumlan igin 'optimal’ daha uygundur.).

Haz ve gergeklik ilkelerinin herzaman birbirlerinin ziddi oldugu
yada, haz ilkesinin yalmz ¢ocuklukta igledigini varsaymanin yarattigi
giicliiklerin bir 6zeti igin bkz. Rycroft (1962).

HEBEFRENI: I¢c kapanma, garip manycrizmler, kigiligin inkari
ilc niteli bir SKIZOFRENI ¢esidi.

HETERONOMI: Bkz. OTONOM! ve¢ HETERONOML.

HIPNAGOJIK: Sifat. Uykuya dalmadan 6nccki agirlik basmig
durumu (bkz. UYKU) ve bu déncmde olusan VARSANILAR gibi
dencyimleri nitcler.

HIPNOANALIZ: Hastanin, terapétik scansta énce uyusturularak
uykulu hale getirildigi PSIKOTERAP! ¢esidi. Bu tarz bir tedavinin
manug, hastanin uykulu durumunun, DIRENCI azaltug ve terapistin
YORUMLAMALAR ve telkinlerine daha yatkin hale getirdigi
varsayimina dayanir.

HIPNOID: Uyku-benzeri. "Histeri Uzerine Caligmalar” da
Freud'un galigma arkadag: olan Breuer'c gére, hipnoid durumlar, biitiin
dikkatlerini veremedikleri cv igleri gibi iglerle ugragan kadinlarda ortaya
¢ikar ve onlan HISTERIyc yatkin kilar.
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HIPNOPOMPIK: Sifat. UYKUdan uyamirkenki agirhk basmig
durumu ve bu dénemdcki VARSANILAR gibi deneyimleri niteler.

HIPNOTIZM: Bir kigiyi, uyanik oldugu, ancak clestirel
melekisinin zayifladi§, ve 'hipnotik egindirim'e yatkin kilindig: bir
TRANS durumuna sokma siircci. Frenczi'ye goére (1909), hipnotik
durum, hipnotistin gegici olarak bir ebeveynin otoritcsini aldif1 bir
AKTARIM fenomenidir. Bazi teknikleri ataerkildir -Om. otoriter,
buyurgan ses tonu- bazilari anaerkildir -6m. aln1 ovugturmak, yumusak
scs tonu-. Hipnotizm, PSIKANALIZ tarihinde 6nemli bir rol
oynamigtir. Frcud'un bu teknikten duydugu tatminsizlik, SERBEST
CAGRISIM teknigini bulmasina yolagmistir. Istekli yada isteksiz
6zncler iizerinde uygulanabilecek olanlar da dahil olmak iizere, hipnotik
teknikler igin bkz. Hartland (1966).

HIPOKONDRIAK: Sifat. Fizik bir hastaliktan muzdarip
oldugunu hayal eden kimse. Yada bdyle bir kiginin SANRILARD ve
FANTAZILERIne isarct eder. Dolayisiyla 'hipokondriazis', hastanin
ana belirtisinin tedavisi olanak dig1 bir hastahigi oldugu inanci olan bir
PSIKOZdur.

HIPOMANIi: MANInin PSIKOMOTOR IVMELENME ve
CO$KUsunu orta derecegde gosteren kisiler igin kullanilan psikiyatrik
terim. Hipomaninin cogkulu ve kolay kolay yorulmayan hayatiyctien
ayrilmasinda, hastanin DEPRESYONa kargi MANIK
SAVUNMALAR kullandiginin gésterilmesi gerekir.

HIS: 'Belli bir nesnc diisiincesi etrafinda kiimclenmig, organizc bir
duygusal cgilimler sistemi' Mc. Dougall (1908). Mc Dougall'a gére ii¢
his vardir: scvgi, nefret, kendine saygi. Sevgi ve nefretin 'organize bir
duygusal eglimler sistemi' olmayip, iggiidiller oldugu seklindeki
psikanalitik varsayimin sonuglan igin bakimz SEVGI, NEFRET,
DUYGU.

HISTERI: 1) a) Fizik BELIRTILERin varligi, b) Fizik
BULGULARIn yada fiziksel patolojinin yoklugu c) Belirtilerin belli
bir psikolojik iglevi oldugunu diigiindiirecek davramglarla niteli
hastaliklar igin kullanilan ubbi tani terimi. HISTERI goriisii eski
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Greklerden gelir. Grekler bu terimi RAHIM (hystcron) in
bozuklugundan kaynaklandigina inandiklar1 kadin hastahklarn igin
kullamyorlardi. Bir teoriye gore, rahim beden iginde serbestge
dolasabilen ve diger organlara baski yapabilen bir organdi. Diger bir
teoriyc gorc ise cinsel yoksunluk ‘rahmin aghgi'na yada kullanilmayan
hayvansal ruhlarin bedende birikmesine ve rahimden digsan gikarak diger
organlardaki bozukluga yolagmaktaydi. Psikanalizin etkilerinden biri,
histcrinin olugumunda rahimsel teorileri atmig ama CINSELLIK ile
bir gekilde iligkili oldugu diigiincesini saklamig olmasidir. Histcrinin
ubbi kavram olarak tarihi igin bkz. Veith (1965).

2) KLASIK TEOR! iki tip histcriyi birbirinden ayirir:
'konversiyon’ (bu ubbi bir kavrama kargilikur) ve ‘anksiyete histerisi'
(buda genel olarak FOBI diye bilinir). Histeri, Freud ve Brcuer'in
"Histeri Uzerine Caligmalar"inin yayin1 (1895) ile bagslayan
PSIKANALIZ tarihinde 6nemli bir yer tutar. Bu galigmada histcrik
belirtiler baskilanmig (bkz. BASKILANMA) anilara ve diigiincclcrin
fizik belirtilerc KONVERSIYONuna temcllencrek agiklanmigtir,

Psikanalitik teoride her iki kavram da yagiyor olmasina ragmcen
higbir ¢agdas analist, histerinin yeterli bir agiklamasim verebilecegini
stylcycmcez. Wisdom (1961)in dikkat gektigi garip bir gergek, Freud'un
histcri iizerine goriislerini higbir zaman kesin olarak formiilc etmcdigi
ve histerinin klasik teorisinin ne oldugunu anlamanio son derecede zor
oldugudur. Ama histerik SAPLANMA NOKTALARInin ocdipal
déncmdc (bkz. ODIPUS KARMASASI) oldugu vc tipik SAVUNMA
mckanizmalarinin da BASKILANMA ve DISSOSIYASYON oldugunu
kabul ettigi yoniinde genel bir cgilim vardir. Mclanie Kicin da histeri
konusu izcrinde suskun kalmiguir. Konuyla ilgilencn tek
nesne-teorisyeni Fairbaim'dir. (1953). Fairbaim, savunmaya y6nelik
TEKNIKLERindcn birini ‘histerik’ olarak adlandirmig, vc histerinin
kokeninin SKIZOID konumnda (bkz. PARANOID-SKI1ZOID KONUM)
oldugunu savunmustur. Veith (1965)e gore histeri hemen tamamen
kaybolmus bir hastalikuir, yalmzca, psikanalitik fikirlerin
yayilmasinda etkilenmemis 'agag sosyal tabakalarin egitimsiz kisileri'
arasinda gozlenebilen bir tablodur. (Muayenehancsi olan psikanalistlcr
gene de histeri ile tamgikurlar).
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HISTERIK: 1) Bir belirti s6zkonusu isc (bkz. HISTERI)
kullanilir. 2) Bir kisilik igin kullamldigi zaman ise, ya
KONVERSIYON BELIRTILER! olugturmaya bir cgilime, yada
hastanin davramiginin histrionik niteligine atf vardir. Her iki
durumdada belirilmck istenen gézlenen fenomenlerin olduklan gibi ele
alinmamas: gercktigi, ilgi ¢gckmck yada ilgiyi uzaklagurmak igin
yapildiklannin imasidir.

3) SAVUNMALAR igin kullanildif1 zaman ise, ya konversiyon
belirtileri yaratma egilimine, yada DISSOSIYASYON (BOLUNME)un
yada cgzamanh olarak IDEALIZASYON ve BASKILANMAnIn
kullanildigina isarct cder. Fairbaim'e gére (1952) histerik tcknik, 1Y1
NESNEnin DISSALLASTIRMA ve KOTU NESNEnin
ICRELLESTIRMEye tabi kilinmasindan olugur. Sonugta da histerik
kisi belli bir dig nesneyi idcal olarak iyi, kendi itilerini isc kotii olarak
gOoriir.

HOMEOSTAZ: Organizmalarin kendilcrini sabit bir durumda
tutma cgilimleri. Deyimi koyan Cannon (1932)a gére "En ileri
derccede kararsizlik ve dcgigkenlikle nitcli materyalden olugan
organizmalar, oldukga bozucu olabilecck kosullara kargin, her nasilsa
kararhi ve sabit kalmay: 6grenmiglerdir” Freud'un kendi HAZ-ACI
ILKESIni ve Fechner'in SABITLIK ILKES!ni kullanimi fizyolojik
homcostaz kavramina analog psikolojik kavramlar olarak kabul cdilir.
Yani bedenin kendi kan kimyasimi 1sisini vb. sabit tutmas! gibi,
psikolojik GERILIMi sabit, optimal bir diizcyde tutmasini saglayan,
yapisal bir cgilim oldugunu ima cder.

HUZUN: Mc Dougall (1968) tarafindan kullaniligina gére hiiziin
‘Bir tiircv duygudur, geriye yonclik dilck duygularindan biridir. Kisaca,
belli bir pigmanhik seklidir. Ozclliklc de ask duygusundan
kaynaklanan, dolayisiyla da miisfik bir pigmanhk gcklidir." Bkz.
UZUNTU, YAS, YAS TUTMA.

ICEALMA: Bazan ICRELLESTIRME ve [CEATMAilc
esanlamh olarak kullanilirsa da, igealim yalnizca bir FANTAZlye
isarct cder. Igcalim fantazileri tipik olarak ORALdirler: yani 6zne
nesncyi yutmugtur. Ama goz ve kulak gibi dig diinyaya agilan dclikler
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olarak diisiiniilcbilecck organlar da dahil olmak iizere bedcnin diga
agilan bagka deliklerine de yonelcbilirler. Igeaum ile karigmasi
iceaumin yapisal siireglerinin igealim fantazileri ile birlikte
olabileceginden dogar. Tcknik bir terim olarak kullamldigi zaman
igealim higbir zaman, birseyi daha 6nce varolan bir yapiya §ziimsemck
yada pargalarin daha biiyiik bir yapi veya beden olusumu igin
birlegmesini ifade etmek igin kullanilmaz. Igealim fantazileri ilk olarak
igeaumlar1 (OZDESLESMELER!) LIBIDINAL GELISIMin oral
déneminde olugmus, ve yamyamca fantazilerle birarada olan
melankoliklerde (bkz. DEPRESSIF) goriiliir. Bkz. Freud (1917),
Abraham (1927).

ICEATMA: Bir DISSAL NESNEnin iglcvlcrinin, mcntal
TEMSILIcr tarafindan devralinmas: siirecidir. Bu gckildc 'orada,
disanda’ duran bir nesne ile olan iligki 'igeride’ oldugu imgclenen bir
nesnc ile yerdegistirir. Olusan mental yapi gesitli sckillerde
adlandinlabilir: 'igeauk’ ‘igeauk ncsnc', ‘igrel nesne'. Igeatim dncesinde
ICRELLESTIRME vardir. Yamsira IKINCIL OZDESLESME
gelebilir. SUPEREGO ebeveyn figiirlerinin igrellcgtirilmesinden
olusur ve bir dizi bilcgen igeatik'a analiz edilebilir. (1Yl KOTU)
ICREL BABA (ANNE). Igeaum hem normal bir geligimsel siircg hem
de bir SAVUNMAGJir. Savunmadir zira, AYRILMA ANKSIYETES!ni
azalur, geligimscl bir siiregtir zira 6zncyi artan bir sckilde OTONOM
kilar.

ICEDONUKLUK iCEDONUK: Bkz. DISADONUKLUK VE
ICEDONUKLUK.

ICEVLILIK: Evliligin kabilc yada TOTEM grubu igindc olmasi
gerektigini belirten adet yada yasa.

ICGOZLEM: I¢c bakis, kisinin kendi diigiince ve duygularini
incclemesi. Bazen KENDINI-GOZLEMLEMEdcen iggbzlemin
narsisistik yada cndigeli bir tarzda kendiylc ilgili olmay: (bkz.
NARSISIZM), kendini gozlemlemenin isc ncsnel bir kendini
incclemeyi tanimlamasi ile ayrilir. Bu ayrima gorc psikanalitik
tedavinin amaglarindan biri igg6zlemi azalimak ve kendini gbzlemleme
kapasitesini arturmakur. '
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ICGORU: 1) PSIKIYATRIde kisinin diigiince ve duygulanim
bozukluklarinin 6znel ve gegersiz oldufunu ayirdeune yetenegi.
I¢goriiniin kaybi PSIKOZu, korunuyor olmasi NEVROZu karakterize
eder. 2) PSIKANALIZde: kiginin kendi GUDULERINI anlama
yetenegi, kendi PSIKODINAMIKLERIni ayirdetme yetenegi simgesel
davranigin (bkz. SIMGE), ANLAMini ayirdina varma yetenegi.
Analistler 'entellektiiel i¢gorii' -kiginin kendi PSIKOPATOLOJ! ve
dinamiklerini formiile etme yetenegi- ile 'duygusal iggorii'
-BILINCDISInin ve simgesel belirtilerin Snemini biitiiniiyle kavramak
ve hissctmek-kavramlanini birbirlerinden ayinrlar. Entellektiiel iggorii
¢opgu zaman OBSESSIF SAVUNMA olarak siniflandirilir zira,
O6znenin kendi kigiligini yabancilagmig kaldigi (bkz.
YABANCILASMA) bazi yonlerini anlamasi ve kontrol etmesinin
saglar. Beri yanda duygusal i¢gtrii ise yabancilagmadan 6zgiir olmanin
ve 'bilingdigi ile iligkide olmanin'igaretidir. 1. Anlamda iggérii sahibi
olup 2. Anlamda iggériiden yoksun olmak, yani aklen salim gencde
delilsiz olmak, miimkiindiir. {lk anlamiyla i¢g6rii KENDININ
FARKINDA OLMA ve kendini- bilebilmeye igaret ederse de, ayni
zamanda basKalarimi anlama yetencgine de isaret eder. lggorii psikanaliz
pratigi igin gerekli bir melekedir.

Bazen psikanalitik tedavinin amaci iggorii saglamak olarak
tanimlanir. Freud kendisi bu formulasyonu kullanmamig, BILINCDISI
olanin BILINCLI hale getirilmesi tamimlamasini yeglemigtir. Her iki
tamim da bilingliligin biitiinleyici bir iglevi olduguna ima eder. Bkz.
BUTUNSELLESME.

ICGUDU: Yapisal biyolojik olarak belirlenmis eylem diirtiisii.
KLASIK TEORIye gbre, bir iggiidiiniin a) Biyolojik bir kaynagi, b)
Bu kaynaktan saglanan bir ENERIJI rezervi, c) Bir eregi -yani iggiidiiye
Ozgii davranigi yapmak, bu yolla ‘iggiidiisel doyuma'a ulagsmak (bkz.
DOYUM) ve baglanmig enerjinin BOSALMAsini saglamak-, d) Bir
NESNE:si -amaca ulagmada yardimci olan, kullanilan vardir. Bir nesne
bulamama ve iggiidiisel amaca ulagamama durumunda, ‘iggiidiisel
GERILIMde artma olur. Artmig gerilim ACI olarak hisseedilir. HAZ
ILKES!ne gore bu aciya rahatlama amaciyla hareketlerde artmaya yada
gerilimin azalmasi igin SAVUNMA mekanizmalarinin devreye
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girmesine yolagar. EGO ESIKinin istiinde ve 6tesinde bir iggiidiiscl
gerilim chtidine ANKSIYETE (bkz. UYARI ANKS!YETESY) ile
yanit verir. Bu, egonun savunma tedbirlerini baglatmasi igin kullandif
UYARIMdir. Freud'a gore (1915) bir iggiidii dort gesit gerilim
gosterebilir: a) KASITINA DONME-tipik olarak etkin bir rolii edilgin
bir rolle degistirek. b) KENDINE KARSI DONME  -tipik olarak
kendini iggiidiisel bir nesne olarak kullanma, ¢) BASKILANMA
-1915'te biitiin savunma mekanizmalanni kapsayan bir terimdi. (daha
sonra anlaulacak) ve d) YUCELESTIRME -bunun sonucunda
iggidiiscl encrji, birincil iggiidiiscl erckle yalnizca simgescl bir
benzerligi olan (bkz. SIMGE) cylemlerle bosalulir. Iggiidiiniin bu tarz
kavranmasi, makul olgiiler iginde ancak cinsel ve saldirgan diirtiiler igin
(bkz. CINSELLIK ve SALDIRGANLIK) kullanilabilir. Bagka davranig
oriintiileri -6m. uyku ve beslenme- konusunda uygulanmak istendigi
zaman belirgin ve agik sagmaliklara yolagar. Gergekte histeriklerin
cinsel bozukluklar: diigiiniilerck (Bkz. HISTERI) gcligtirilmistir. Oysa
uyari-anksiyctesinin iggiidiisel gerilim ile iligkisi OBSESSIF
NEVROZ da, saldirganliga kargi olugan savunmalarin incclenmesi ile
ortaya aulmigtr.

Freud her zaman ikili iggiidii tcorisinin savunucusu olmustur.
l¢giidiilerin iki gruba aynlabilecegini, bunlann birbiri ile zit olmaya
egilimli oldugunu ve bu iki grup arasindaki ¢atigmalarin nevrozlardan
sorumlu oldugunu savunuyordu. Ama iki grup iggiidiiniin nc oldugu
konusunda tutarh degildi. Erken 1920'lere kadar bunlar, biyolojinin,
kendini koruyucu ve iircmeye yonclik i¢giidiilerine tckabiil cden (bkz.
KENDINI-KORUYUCU) ego iggiidiileri (bkz. EGO-ICGUDUSU) ve
cinsel i¢giidiiler olarak kabul ediliyordu. Ama daha sonraki spekiilatif
yazilarinda YASAM VE OLUM ICGUDULER! olarak ortaya
kondular. Yukarida o6zetlenen gema, ego-iggiidiileri igin hig
diigiiniilmemisti ve 6lim-i¢gidiisi igin diigiiniiliip diisiiniilmedigi de
agik degildir. Ama analistler arasinda saldirgan diyc adlandirilan bir
iggiidii ve bir enerji sckli oldugu ve semanin buna uygulanabilecegi
yoniinde yaygin bir egilim vardir. Cogu analist CATISMA kavraminin
en az iki iggiidiyil kabul ettigini belirtmekteyse de gatigmanin
kagwnilmaz olarak ikili bir i¢gildii teorisini, iiglii yada gogul bir iggiidii
teorisine yeglemenin belli bir nedeni olmadigini da kabul eder. Cagdas
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hayvan psikolojisi (ETOLOJI) en az yedi iggiidii yada yapisal davranig
orintisti  oldugunu 6ne siirer: beslenme, CINSELLIK, dégiisme,
ebeveynlik, UYKU, CEVRELILIK ve kendine bakim. Son ikisinin
psikanalitik teoride egdegeri yoktur.

ICGUDU, BILESEN: KLASIK TEORIye gore eriskin cinsel
i¢giidii belirli EROTOJEN BOLGELER! temsil eden bir dizi bilegen
i¢giidiiniin katkisindan yavas yavag geligir' Freud (1940).

ICGUDU TEORISI VE NESNE TEORISI: Bu terimler,
ICGUDULER ve geligimleriyle ilgilenen formiilasyonlarla bircyin
NESNELERI ile ilgilenen formiilasyonlan birbirinden ayirmak igin
kullanilir. Formel olarak bu stzde bir aymnmdir zira iggiidiiler ncsnelere
yoneliktir ve nesneler de yalmzca bireyin onlarla iliskide olabilecegi
bir diirtiisii varsa ¢nemli olabilir. Ama pratikte gergek bir ayirimdir
zira bireyin GELISIMin belirli safhasinda nesnelerle baglanti kurma
yctencgine kavuslugunu savunan teorilerle bir nesneye (ANNE) iligkili
olarak dogdugunu kabul eden teorileri ayinr. UYUMun isteksizce
Ogrenilmig bir sircg oldufunu savunanlarla bebegin uyumlu
dogdupunu savunanlan ayinr. Nesnclerin degerinin iggiidiiscl haz
verme yctencklerinde yatugini savunanlarla hazzin degerinin iligkileri
zcenginlestirme yctencginde yatugim savunanlan ayinr. Iggiidii tcorisi
psikanglizc biyoloji ilc bir baf saglar, nesnc Lcorisi isc sosyal
bilimlerle. Klasik psikanaliz bir iggiidii tcorisidir. KLEINc1 ve
Fairbairnci (bkz. FAIRBAIRNIN GOZDEN GECIRILMIS
PSIKOPATOLOJISI) sistemler nesne teorileridir. Hartmann'in EGO
PSIKOLOIJIsi her ikisinden de bazi yonler tagir. Bkz. Klcin (1948),
Fairbaim (1952), Hartmann (1958).

ICKAYNAKLI: Igten onaya gikan. Bkz. DEPRESYON

ICREL: Bu, mental siireglerin bir i¢ mckanda yasadig
kabuliinden dolay: 'psigik’ ve ‘'mental’ ile esanlaml olarak kullanilir,
Dolaysiyla, biitiinii de ‘digsal’ egdcgerlerine gérc kavranip Lanimlanan
i¢ gergeklik' 'igrel gaugma', 'i¢ nesne' (bkz. aym zamanda
GERCEKLIK, CATISMA, NESNE) kavramlar ortaya gikar.

ICRELLESTIRME: Bazen ICEATMA ile cganlamh olarak
kullanilsa da en dogru kullanimi dig diinyadaki nesnclerin siirckli
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mental TEMSIL kazanma siirecini tanimlamak igin olmalidir. Yani
ALGILARIn ruhsal yapimizin ve dégememizin pargalanni olusturan
imgelerc doniigme siireci.

IC SABOTAJCI: Fairbaim (1952) tarafindan 6zgiin, 'iiniter,
dinamik ego'nun boliindiigi li¢ pargadan birini tanimlamak igin
kullanilan terim. I¢ sabotajci anti-libidinaldir. ICREL 'reddedici
nesne'ye baghdir ve Freud'un SUPEREGOsunun 6nciiliidiir.

ID: Freud'un gevirmenlerince 'das Es'ini gevirme amaciyla
kullandiklan Latince 'o' kelimesi. Freud 'das Es'i Groddeck'ten almig
ve PSISIK AYGIT'in organize olmamig pargalanni tanimlamak igin
kullanmigtir. Groddeck'in gevirmenleri 'O’ kavramini yeglerler.
Tarihsel anlamda nasii EGO, BILINCLInin ardili ise, id de
BILINCDISInin ardilidir. KLASIK TEORIye gore id geligimsel olarak
egonun Oncesindedir. Yani PSISIK AYGIT ayrigmamig id olarak
baglar, bunun bir kismi diizenli bir egoya d6niigiir. 1d, 'dogumda
varolan herseyi, yapida yerlegmis hergeyi dolayisiyla da herseyden gok
iggiidiileri kapsar. Iggiidiiler bedensel 6rgiitlenmeden dogarlar ve ilk
psisik anlatimlarini idde bulurlar’ - Freud (1940). 'O, kisiligimizin
karanlik, ulagilmaz kismidir. Az da olsa hakkinda bildiklerimizi, rilya
-igini ve nevrotik belirtileri inceleyerek bulduk. Bu bulduklarimizin
¢ofu da negatif 6zelliktedir ve egoyla kargilagunlirak tanimlanabilir.
Ide analojiler yoluyla yaklasiriz: ona kaos deriz, uyariimalarla dolu
kaynayan bir kazan deriz... Iggiidiilerden gelen enerji ile doludur ama
orgiitlenmesi yoktur, ortak bir istek yaraimaz, yalnizca haz ilkesinin
emrinde olan iggiidiilerin doyumu arzusunu tasir..' Freud (1939).
Kavram Freud'un mental goriingeleri, birbirine kargit giiglerin
caugmasi olarak agiklama tutkusuna bir 6rnektir. 1d ilkeldir, ego
uygarlagmig; id 6rgiitlenmemis, ego 6rgiitlii; id HAZ ILKES!ni izler,
ego GERCEKLIK ILKES!ni; id duygusaldir, ego rasyonel; id farklan
gozardi eder, geligkilerin, zaman ve mekanin ayirdinda olmayan
BIRINCIL SURECe, ego ise analitik, gelikilere, zaman ve mekana
dikkat eden IKINCIL SURECe uyar. Mental yagami bdyle, karsitlarla
kavramanin aleyhinde olan goriiglerin ve psikenin en bagtan itibaren
bir yapisi oldugunu kabul eden goriiglerin bir 6zeti igin bkz. Rycroft
(1962).
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IDEALIZASYON: Ambivalan olarak ele alinan (bkz.
AMBIVALANS) bir ICREL NESNEnin ikiye boliinmesi (bkz.
BOLUNME) ne yolagan savunmassiireci. (bkz. SAVUNMA). Bunun
sonunda biri ideal 1Y1, digeri tamamen KOTU olarak kabul cdilen iki
nesne ortaya ¢ikar. Kavram iki goriigi igerir; ideal, kusursuz bir
nesnenin yaratilmasi ve bir fikrin REIFIKASYON u. Genig ve teknik
olmayan anlamiyla idealizasyon (bir kigiyi kusursuz ve muhtesem
olarak gormek), aym zamanda Y ANSITMAYy: da igeriy. Idealizasyon
begeniden su nedenlerle ayrilir: a) Idealize eden kigi kusursuz bir
insanin varhgina gereksinim duyar, idealize ewtigi kiginin kafasindaki
imgesine uymayan yonlerini ise gozardi eder (inkar eder- bkz. INKAR)
b) ldealize edilmis kisiyi, taklit ve ona benzemeye galigmaya dcgil
BAGIMLILIKa ve ona hizmet etmeye yolagar. ldealizasyon,
ambivalans:1 farketmenin sonuglarina kargi bir savunmadir.
KENDINE-SAYGIsindan yitirmek pahasina SUCLULUK ve
DEPRESYONdan bagimsiz olmay: saglar. Savunmanin basarisizlifi
hayal kiriklif1 ve depresyona yolagar. Bkz. Rycroft (1955).

IGDIS EDICI: Analistlerce konusma iginde siklikla, teorik
formiilasyonlarda ise ender olarak kullanilan bir s6zciik. Aligkanhk
halinde, dcvamhi olarak bagkalarinin kendinc-giivenini zayiflatan
kigileri belirtir. Ik elde PENIS HASED{'nden muzdarip olup erkeklerle
yarigan, onlan kiigiik diigirmecyc galigan kadinlar igin kullanilan bir
terimdir. {kinci olarak, ogullarini kiigiilten babalar igin gegerlidir. Ama
genisletilmis anlamda, mutad olarak kadinlarin kendilerini gosterigsiz
ve gocuklari konusunda yetcrsiz hissctmelcrine yolagar erkekler igin dc
kullanilir,

IGDISLIK, IGDISLIK ANKSIYETESIi: KLASIK
TEORIye gore biitiin erkekler ve erkek gocuklan igdiglik anksiyetesinc
maruz kalabilirler. Bu korkunun kesin nitelii hem tarigma hem de
detayh inceleme konusu olmugtur. Kavram cerrahi, anatomik anlamda
igdiglige (yani yumurtaliklarin gikarilmasi), ¢ok ender olarak igarct
eder. Cofu zaman a)Masturbasyon yaparken yakalanan gocuklari
caydirmak amaciyla yapilan 'igdis etme tehtidleri' gibi PENIS kaybina,
b) EROTIK haz alma yeteneginin kaybina veya c¢) ERKEKSI rolii
agisindan demoralize olma anlaminda kullanilir.

76



Agsikar nedenlerdcen, kadinlarin birincil anlamda igdiglik anksiyetesi
hisscdemeyecckleri ortadayken, klasik teori onlarin da ‘igdiglik
karmasalar1' oldugunu savunur. Bunun sonucunda kadinlar ya
kendilerini igdis edilmig hissedip penis yerine gegebilecck uygun
simgesel bir egdcgerc sahib olduklanni kanitlama diirtiisii duyarlar,
veyahut da anksiycteye kendileri igin penis esdegeri haline gelmig
organ veya ctkinlik konusunda hisscderler (Bkz. SIMGESEL).
Freud'un kadinlarin igdiglik karmasalan konusundaki yazilari, bulug
dbénemine kadar vaginal duyumlari olmadigini ortaya atmaktadir (Bkz.
VAGINA), dolayisiyla, kizlarin kendi anatomilerini penis noksanligi
olarak algiladiklan geklindeki kesin yarg ile kaphdir. Kizlarin kendi
kadinliklarim gok crken farkedebildikleri ve kizlarin penis konusunda
oldugu kadar, oglanlarin da annclerinin dogurma giigleri konusunda
kiskanglik duyabildiklcrini ontayakoymak kadin analistlcrce baganimig
bir istir. Bkz. KADINSI, PENIS KISKANCLIGI, oldugu sorusunu
dogurur. Yani bu durumun erkck vcya kadin tarafindan mi ortaya
¢ikanldigy, igrellestirilip, igrellestirilmedigi (yani digsal veya igrel
NESNELER tarafindan wuyarildigi) sorularimi (Bkz.
ICRELLESTIRME). NESNE TEORIS! igdiglik anksiyctesini
ZULUM ANKSIYETES!nin bir gesidi olarak goriir.

IKILI CIKMAZ: Baicson vc arkadaglarina gére (Towards a
Theory of Schizophrenia 1956), miistakbel skizoflreniklerin gocuklugu
tipik olarak ANNEIeri tarafindan, tckrar tckrar ikili gtkmaz deneyimine
tabi kilinmalan ile nitelenebilir. Burada, gocugun, kagma olanaginin
bulunmadi@) uzlagmaz, gelisik duygusal beklentilerin nesnesi oldugu
bir durum s6zkonusudur. Ailenin higbir bircyi dc anncnin bu
davranigim gocuga agiklayacak ya da bu beklentiye karsi gikabilecek,
anncnin davranigini dengcleyebilecek bir davramigta bulunarak gocugu
bu ¢ikmazdan kurtarmaz. Skizolrcnigin ikili ¢ikmaza yaniti,
diigiincelerin manuki niteligini ayirdetme yctenegini kaybetme geklinde
olur. Basgka bir deyimle, konfiizyona kargi ve kendi ve annesinin
AMBIVALANSIna karsi SAVUNMAG ! insanin amaglara karg: iggorii
sahibi olmasimi saglayacak ufak ayrintilari ayirdetme yetencginin
kaybina vc agik ve gizli anlamlar arasindaki uyumsuzlugu
farkedememesine yolagar. Giindelik dille, ikili gtkmaz "imkansiz" bir
durumdur. Ikili gikmaz tam anlamiyla  psikanalitik  bir kavram
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degildir. Zira igrel bir CATISMAya yada gcligsimsel bir siirece dcgil
KISILERARASI bir duruma isarct eder. Aslinda bir skizofreni teorisi
olarak formiile edilmesine ragmen nevrotik davranigi agiklamada da
kullanilmigtir. Bir analistin bir hastay: da ikili gikmaza sokma
olasilig) da digiiniilmiigtiir. Bkz. Family Process (Amerikan dergisi),
Laing (1961), Lidz (1964).

iKiLiI ICGUDU TEORISI: Bkz. ICGUDU.

IKINCIL GELISTIRME: Bir RUYAnn, riiya goércn kiginin
ona daha fazla tutarlihk ve ig biitiinliik vermc gercksinimi ncdeniyle
daha fazla degisime ugramasi siireci. tkincil siircglerin riiya metnine
katkilarini temsil eder. Bkz. SURECLER, BIRINCIL VE {KINCIL.

IKINCIL KAZANC: Bkz. KAZANC, BIRINCIL VE
IKINCIL.

IKINCIL SURECLER: Bkz. SURECLER BIRINCIL VE
IKINCIL.

ILETISIM: Szasz'n giiglii bir gekilde belirttigi gibi, psikanalitik
teorinin biiyiik bir kismi bireylerin iglevlcri ve iglevsel bozukluklari
terimleri ycrine iletigim ve iletisimde aksama terimleri ile agiklanabilir
ve agiklanmalhidir. Ama bu elcgtiri NESNE TEORISinden ¢ok
ICGUDU teorisine yoneliktir. ZIRA, ilkinin NESNE {LISKILERI
konusundaki vurgusu bireyin iletigimi aradi ve nevrozlarin da bunu
basaramamasi durumu oldugu kavramin iginde tagir. Bkz. {ICGUDU
TEORIS! VE NESNE TEORIS!, ANLAM, SEMANTIK, NEDEN,
PSISIK BELIRLENMECILIK, KISILIKBILIM, KONVERS{YON.

ILISKI: 'Nesne-iligkisi' igin bkz. NESNE. 'Kisilerarasi iligkiler
igin bkz. KISILERARASI. 'Analitik iligki' -hastanin analiste
AKTARIM ve analistin hastaya KARSIT-AKTARIM iginde oldugu
iligkinin aksine- hasta ve analist 'arasindaki' iligkiyc igaret eder.
‘Doktor hasta iligkisi' 'Anne ¢ocuk iligkisi' vb., iki taraf arasindaki
transaksiyonlara igaret eder. Konum yada akrabalrk iligkilerine degil.
Yani buralarda s6zciik toplumbilimsel anlamda degil psikolojik
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anlamda kullanilmakiadir.

IMAGO: Frcud tarafindan bilingdigi NESNE TEMSILLERIni
lammlamak amaciyla kullanilan terim. Son mctamorfozuna ugramig
bir bicek ile kansirrnamak lazimdir.

IMGELEM: Gergckien olmayan nesnelcrin, olaylarin vb.
MUMESSILLERIni algilama siireci yada melckesi. Bu siircg su
sonuglan dogurur: a) 'Imgesel yani gergck digi, uydurma vb. anlaminda
b) 'yaratici'- daha 6nce hig ¢ziilmemis sorunlara ¢6ziim ¢nerebilen,
yada sanatta, dcneyimi yaratan veya zenginlcstircn gcyler yaratan
anlaminda - sonuglar dogurur. Psikanalitik literatiir imgclemgiiciinii
FANTAZ! baghg alunda alma egilimindedir. Bu ncdenlc de fantazinin
kagis igin yada yaratici; savunmaya yada uyuma yOnclik olup
olmadigini, oluyorsa ne zaman oldugunu ¢zmcde sanatlar ilc aym
sorunlan yagar. (Bkz. YARATICILIK SAVUNMA ve UYUM). Ancak
yarauci imgelemgiiciiniin bilingdisi non-verbal lantaziyi de igerdigi
genel olarak kabul edilmcktcdir. Bkz. Rycroft. (1950), Beres (1955).

INISIYATIF v. SUCLULUK: Erikson'un INSANIN
DONEMLERIndcn iigiinciisii. KLASIK TEORInin 6dipal déncmini
(bkz. ODIPUS KARMASASI) tckabiil eder. Inisiyatif, inter alia,
kendini 'daha 6nce gclmis olanlarla beklenti iginde bir rckabet’ olarak
gosterir. Bu rekabet 'Annc ile iligkide arzulanan bir konuma ulagmak
igin son bir yarigma halinde zirveye ulagir, kaginilmaz yenilgi isc
teslimiyete sugluluk duygusuna ve anksiyelcye yolagar' Erikson
(1953).

INKAR: a) Aci verici bir dencyimin veya b) OZLUKiin bir yonii
veya bir diirtiiniin inkar edildigi SAVUNMA mckanizmasi. (a) ve (b)
aym siiregler degildir. Freuda gore aci verici ALGILARin inkar,
HAZ-ILKEStnin gencl bir belirtisidir. (Burada inkar, varsanisal
DILEK-DOYURUMUnun bir kismini olugturur). Sonugla tiim aci
verici algilarin haz ilkesinin direncini agmalari gerckir. Ozliik'iin bazi
yonlerinin inkart ise daha karmagik bir seydir, zira, Klein'a gérc, bunu
BOLUNME ve YANSITMA izler, sonugla da hasta boylc duygulara
kendinin dcgil bagka birinin sahib oldugunu O6ne sirer (bkz.
KLEINCI). ‘Psigik gergekligin inkan' MANIK SAVUNMAnRIn bir
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belirtisidir: dencyimlerin, 6zellikle de depresil duygularin igrel
oneminin inkan s6zkonusudur (bkz. GERCEKLIK). Inkar,
NEGASYONdan ayirdedilmelidir. Negasyonda tatsiz bir algilama,
ziddinin belirtilmesi ile haber verilir: dm. basagnsinin ilk igaretinin
"Bu kadar uzun zamandan beri bag agnim olmadi ne kadar sanshiyim”
diigiincesi olmasi gibi.

INSANIN DONEMLERI: Erikson'a (1963) gore insanin sckiz
donemi vardir. Bunlarin her birinde birey ‘ego-nitelikleri": bircyin belli
bir donemde organizmanin zaman gizelgesini sosyal kurumlara uyumlu
hale getirccek derecede EGOsunun giiglii oldugunu gosteren kriterler’
oldugunu (yada olmadigini) sergiler. Bu sekiz donecm: TEMEL
GUVEN v. GUVENSIZLIK - KLASIK TEORInin ORAL déneminc
tekabiil eder, OTONOM! v. UTANC VE KUSKU - klasik tcorinin
ANAL doénemine tekabiil eder, INISITYATIF v. SUCLULUK - klasik
teorinin FALLIK vc ODIPAL déncmlcrine tckabiil cder,
YETENEKLILIK ve. ASAGILIK DUYGUSU - klasik teorinin
GIZILLIK déncmine tekabiil cder, KIMLIK ve. ROL DAGILMASI -
ergenlik ve erken erigkinlik donemine tckabiil eder, YAKINLIK vb.
YALITLANMA - 'yasamin baharr'na tckabiil cder, URETKENLIK v.
DURAGANLASMA - orta yasa tekabiil cder, EGO BUTUNSELLIGI
v. UMITSIZLIK - yaghihga tekabiil eder.

INTAHAR: 1) Kendini, isteyerck 6ldiren kimsc (Ingilizce
kullanimi -CN). 2) Bu kisinin sézkonusu eylemi Stengel'e gore (1964)
intahar edcnlerin ortalama olarak 1/3 ii bir NEVROZ, PSIKOZ yada
KISILIK BOZUKLUGU'ndan rahatsizdir. DEPRESSIF hastalik ve
MELANKOLI en yiiksek intahar riski olan ruhsal bozukluklardr.
Kendini yok ctmenin tek yada ana amag¢ oldugu ‘intahar’, bagka
giidiilerin dc s6zkonusu oldugu ‘intahar denemesi'nden aynlir. Intahann
oncesinde kigi bazi uyarlarda mutlaka bulunmustur. Intahar
deneyenlcr, bu eylemle bagkalanina yaklagmayi vcya onlara yakin
olmayi dencmiglerdir. "Intahar denemeleri alarm isarcueridir ve bilingli
olmasa da yardim talebi anlamini tagirlar.” Intahar dencmesinin basarili
intahardan alui yada sekiz kat daha fazla oldugu sanilmaktadir.
Intaharin psikanalitik teorileri, kendini yikma istcginin OLUM
{CGUDUSUniin bir tiirevi oldugunu veyahutta igecatik nesneyce bir
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saldin oldugunu &nc siircrlcr. Bkz. DEPRESYON vc ICEATMA.

INTRAPSISIK: Aklin igindc olugan siircglere isarct cden sifat.
'Intrapsigik caugma' kigiler arasindakinin ziddina aym aklin iki kismi
arasinda olugan CATISMAVya isaret eder.

ISAKOWER FENOMENI: llk olarak Isakowcr tarafindan
tanimlanmig (1932) HIPNAGOJIK dcneyim. Burada 6znc yumusak ,
hamur gibi kitlclerin yiiziinc dogru geldigini hayal edcr. Isakower bu
fenomeni bebegin MEME de oldugu deneyiminin yeniden canlanmasi
olarak yorumlamigti. Bunun RUYA EKRANI ile iligkisi igin bkz.
Lewin (1946) ve UYKU PSIKOLOJIS!.

ISTEK: Freud'un crken yazilan istck ve kargi-istck kavramlarina
aullar tagirsa da (6zellikle HISTERLI ilc ilgili olarak) istck kavrami
psikanalitik tcoride hi¢ bir yer tutmaz. Zira psigik
BELIRLENMECILIK ilc ve RUHSAL HASTALIKLARIn, istck
kavraminin uygulanamayacagi bir bilingdig1 siircgler tarafindan
olustugu fikrinc uygulanamaz. Gene dc PROGNOZLAR, ‘iyilcgsme
istcgi' kavrami izcrinden yapilir. Cogunlukla da bu gergek, 'yiiksck
giidiilcnme' gibi kavramlar arkasinda gizlcnir. Istck konusunda gencl
psikiyatrik ve psikanalitik tutum su deyigtc 6zctlcnmistir: 'Hasta
yapamadigini s6yler, yakinlan yapmadigini, ama psikiyatrist
istcycmedigini.'

Ama istck kavramn biitiiniiyle ortadan kaldirilmasi igin gok fazla
temel insani bir kavramdir ve en azindan ii¢ noktada psikanalitik tcori
iginde boy verir. a) NEGATIVIZM kavram, istckliligi tanimlamak
igin kullamhir. Yani bagkalarini izlemcyi yada onlarla igbirliginc
girmeyi reddcderck (nispet olsun diyc kendi bumunu kesmceyc
vardiracak kadar) istcklilik durumuna bir dmck teskil cder. Negativistik
davranig, bagkalan ilc anlagma ve igbirligini kendi KIMLIKIcrine
tehtid olarak algilayan kigilerde, bir gcsit ‘istck’ ifadc tarzi olarak
goriilebilir.

b) ETKIN terimi yalmzca eylcmlerde bulunma yetenegini
tanimlamak igin dcgil, cylcmi baglatma istegi igindc kullamilir. Edilgin
ise yalmzca eylemsizligi dcgil aym zamanda bagkasinin istcginc

81



boyunegme istegini de tammlar. Frcud (1937) gercktigi zaman cdilgin
bir konumu kabul cdebilmenin bir saghklhihk kritcri oldugundan
sbzcttigi zaman, kimlik hissinin zedelendigini hissctmeden, kendi
isteginin bagkalarinkinc tcslim cdilmesini anlatmak istiyordu.
¢)Giidiilcnme kavrami (bkz. GUDU) istek fikri ilc diinii (ICGUDU)
arasindaki boslugu kopriilemek amaciyla kullanilabilir. Eger bir kisi
belli bir dogrultuda yiiksck giidillenme gosteriyor scklinde
tammlaniyorsa, bu creginc ulagmada zaman vc cncrji harcamaya hazir
oldugu anlamina gclir. Ama bunun, iggiidiilcrinin kendini giiglii bir
sckildc o yonc ittiginden mi yoksa istek-giiciiniin dcrccesinden mi
oldugu [ormiilasyon igindc pck agik dcgildir. Bkz. Leslie Farber'in "The
Ways of Will' (1966) adh cscri. Burada istck durumunun genel bir
tarugmasi vc istegin patolojisi ve cinsel tepki alabilmc y6niinde
¢abalarin sagma sonuglarinin bir tarugmasi vardir. Bkz. ETKIN ve
EDILGIN.

IS: Cogunlukla OYUN yada SEVG! ile kargilagtirilan ciddi
etkinlik. Psikanalizin erken d6ncmlerinde scvme ve caligma
yctencginin ycniden clde cdilmesi basanh analitik tcdavinin kriteri
olarak kabul cdiliyordu.

ITI: Bu s6zciigiin psikanalitik kullammi NOROLOJIdcn gelir.
Orada, bir sinir lifi boyunca yayilan bir elcktrik akimina igarct cder.
KLASIK TEORIde dc, benzer yekilde, igiidiiscl itilerin ID den EGOya
uzanan kanallarda yayildix diigiiniiliir. Oradaysa, a) Eylcm halinde
bosalirlar, (bkz. BOSALMA), b)Engcllcnirler (bkz. ENGELLENME),
¢) SAVUNMA mckanizmalarinin iglemesi ilc saptirilirlar yada d)
Iggiidii dis1 kanallara yiicelcstirilirler (bkz. YUCELESTIRME) Dogru
kullanildigs zaman EKONOMIK bir kavramdir. PSISIK AYGITin
iginde PSISIK ENERIJInin harcketlcrini tammlamak igin kullanilir.
Ama gogu zaman tiimii de 6zncl dcneyimlere igaret eden istek, arzu
veya diirtii igin esanlamh olarak kullanilir.

IYI: Teknik olarak kullamldiginda 'iyi' belli bir ICREL NESNE
sinifina, 6zneyc karg iyi davrananlar sinifina, isaret eder. Bunun z1ddi
olan KOTU nesnclerin kigiye kargi kotii egilimleri oldugu hayal edilir.
lyi ve kotii, iki ncsne tipi, birincil veya 6zgiin ige aulmig ncsncnin
(bkz. ICE  ATMA) BOLUNMEsi sonucudur. Yani 6znc MEME,
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ANNE, BABA, PENIS vb. kavramlanimi ikiye ayinir: lyi ve kétii
mcmc vb. Bu gckilde ayni nesncye hem SEVGI hemde NEFRET, aymi
nesncden hem DOYUM hemde KETLENME hisleri yasadiginin
farkina varrnasinin yolagacagi AMBIVALANSa kargi kendini korur.
Bu kullanim, gcnig kabuliini Klein ve Fairbaim'in yazilarina
borgluysa da kékenleri Freud Abraham ve Rado'nun mclankoli iizerine
¢aligmalannda bulunabilir. Bkz. aym zamanda IDEALIZASYON
DEPRESSIF KONUM, PARANOID-SKIZ10ID KONUM, KLEINC],
FAIRBAIRNIN GOZDEN GECIRILMIS PSIKOPATOLOJ1SI.

IYIMSERLIK VE KOTUMSERLIK: Fricda Goldman Eisler
(1935)c gore (Carstairs'in 1963 Rcith Konferanslarinda alintilanmigti)
iyimscrlik uzamig memc emmc ilc, k6timscrlik isc memeden crken
kesme ile ilgilidir. Klinik olarak, cngclleri kiigimseme anlaminda
iyimserlik, manik bir cgilim olarak ahinir. (bkz. MANIK DEPRESSIF
PSIKOZ). Engclleri g6zde biiyiitrnc anlaminda kétiimscrlik, depressif
bir egilim kabul edilir. (bkz. DEPRESYON).

JUNGCU: 1) Isim C.G.Jung (1875-1961)un izleyicisi. Jung
1907-1913 yillan arasinda Freud'un bir tilmizi idi. Ama daha sonra
kendi okulunu ve PSIKOPATOLOJI sistcmini kurdu. Jungcu
psikotcrapistler dogru olarak psikanalist degil ‘analitik psikolog' olarak
tanimlanirlar. Ancak bu gencl bir kullanim olmaktan uzakur. 2)
Sifat-Jung tarafindan ortaya konan fikirlcrc atfcn. Jung'un
diisiincclerinin anlagilabilir bir 6zcti igin bkz. Bennctt (1966).

KABUS: 1) Disi bir canavann kiginin dstiinc oturup kigiyi
bogmaya ¢ahsugi scklindcki RUYA. 2) Disi canavarin
kendisi-karabasan. 3) Genel anlamda korkutucu riiya. Kabuslar igscl
giglere kargt SAVUNMALARInN biitiiniiyle dagilmasina bir dmcktir.
Bu dagilmadan dolay: riiyay: gren ANKSIYETE dcgil dchset yagar.
Kabuslar gocuklukta daha sikurlar. Bogmaya ¢ahigan canavar, KOTU ig
NESNEyc giizcl bir 6mcktir. (bkz. aym zamanda NESNE, KOTU;
NESNE, ICSEL). Zira bu ncsnc, riiyayr goéren kiginin EGOsunun
gergek bir kigi imiggesine davrandigi mental bir TEMSILCI, bir hayali
scy (FANTAZ! imgc)dir.

KADINSI-KADINSILIK: Kadinin psikolojik ikincil cinscl
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karakicrleri olarak kabul edilen davranig ve tutum Oriintiilcri kastedilir.
KLASIK TEORI kadinsiigin EDILGINLIK ve MAZOKIZM ile temel
bir bag oldugunu varsayma egilimindedir. Kadin psikolojisinin dc bu
giigsiiz konumda yeralma durumundan ortaya gikan zorluklar etrafinda
odaklandigim1 savunur. Jargona goére crkeklerin ‘erkck roliinii
benimsemelcrine' kargin kadinlar 'kadin roliinii kabul edcrler’ -gogu
zaman isteksizce ve ancak 'PENISi reddettikten sonra.' Jones'un da
igaret eutigi gibi, kadinsithgin bu tarz ele alims1 Freud'un
FALLOSENTRIK egiliminin bir Smegidir ve hepsi tarafindan olmasa
da ¢ofu kadin analist tarafindan clegtirilmigtir. Ahicilik fikrine
temellendirilmig bir kadinsilik kavrami igin bkz. Payne (1935). Hangi
mental niteliklerin dogustan erkeksi, hangilerinin kadinsi oldugunu
saptamada karsimiza ¢ikan zorluklar igin bkz. ERKEKS!, aym
zamanda bkz. ETKIN VE EDILGIN, BISEKSUEL, IGDISLIK.

KACIS: lggiidiiscl, dogumsal davrams 6riintiisii olarak kagis
psikanalitik tcoride ycralmaz. Bkz. KORKU, ANKSIYETE, ICGUDU.

KARAKTER: Analitik yazilarda genel olarak karakter, kiginin
bagh bagina bircy olarak cn tipik kigisel 6zcllikleri anlaminda degil,
onu bir dizi karakter tiplerinden birinc sokabilccek 6zellikleri
anlanunda kullanilir. Bu, belli 'karakter egilimleri'nin a) LIBIDINAL
ve EGO GELISIMInin 6zcl dénemlcrinin tiircvleri olarak, a)
BELIRTILERin analogu, yani savunmaya y#ncli} siiregler olarak
yorumlanabilmesi gergcginden dogar. (a) dan ‘oral’, 'anal’, fallik’,
'genital’ karakterlcr gikar, (b) den ‘histerik’, 'fobik’, 'skizoid’, 'obsessil’
karakterler. Dolayisiyla buradan da 'karakter nevrozu', 'karakter
bozuklugu', 'karakter analizi' kavramlan tiirer. Bkz. a.z. ORAL ANAL
FALLIK HISTERIK SKIZOID OBSESSIF.

KARAKTER KATLIi: Leslie Farber (1966) tarafindan,
karakierleri kétillemek ve giidiileri yalanlamak amaciyla psikanalitik
teorinin kotii kullanimini tanimlamada kullanilmigtir. Bu ya a)
davramig:, YUCELESTIRME, egitim, gelisme gibi etkenlerin yapug
degismelere bakmaksizin BEBEK SI motiflerle agiklamaya galigmakla
yada b) karakter egilimlerinin, karikatiirize bir gekilde de olsa, hangi
psikiyatrik durum iginde gézlendiklerine bakilarak yapilabilir.
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Ik teknik tipik olarak, kiginin ITilcrinin kargisina SAVUNMA
geligtircrek onlara egemen olmasim kaale almaksizin, 6zenilen (Bkz.
HASET) davramgi bir savunma olarak yorumlamaktir. Bu, nczaketi,
scfkati, hiirmeti SADIZM kargisinda ZIT TEPKi KURMA olarak
gormeyi ve etkinlik, diizenlilik ve temizligi dc anallik (Bkz. ANAL)
kargisinda zit tepkiler kurma olarak yorumlamay: saglar. Ikinci teknik
bir 6nccki ciimledeki biitiin nitelikleri obsesyonel (Bkz. OBSESYON)
olarak, canlilik ve hareketliligi MANIK olarak, nesnellik ve
arafsizligi SKIZOID olarak, gézlemciligi PARANOID olarak,
kendiligindenlik ve duygusalligi HISTERIK olarak nitclemcmize
yolagar. Psikanalizin bu k&tiiye kullaniminin altinda yatan motiflcr
kiskanglik, nefrct ve garezdir. Ama psikanalizin genel psikoloji olma
iddasina ragmen (insan dogasinin biitiin yonlerini agiklayabilccek bir
genel psikoloji) verilerinin patolojiden gelmesi de bu kullanima olanak
saglar. Bu geligkinin sonucu olarak, tedavi odasina ait kavramiar ve
siniflama sistcmleri, kolaylikla ve higbir degisikligc ugramadan bu
ortamin diginda da kullanirlar. 'Karakter Katli'nden kaginmanin
zorluklary, sanatgi ve tanihi kigiliklerin psikanalitik incelemclerinde
oldukga agikur. Om. Freud ve Bullitt tarafindan yapilmig Wilson
incelcmesi (1967). Bkz. PATOBIYOGRAFI.

KARDES: Akraba ve hisim igin kullanilan eski Ingilizce terim.
Psikolog ve Sosyologlar tarafindan 6zncnin erkek ve kizkardeglcrinin
cinsiyetini belirleme zorunlulugunu ortadan kaldirmak igin yeniden
ortaya ¢ikanlmigtir. Polayisiyla 'kardcs rekabeti': erkek ve/veya kiz
kardeglerle rekabet. 'Kardeglik' ise erkek ve/veya kiz kardegler
kiimesidir.

KARMASA: Davranig iizcrinde dinamik etkisi olan, birbirleriyle
iligkili bir grup bilingli ve bilingdisi diigiince ve duygular. Freud'cu
psikanalizde bu sekilde adlandirilan yalmzca ODIPUS ve IGDISLIK
karmagsalandir. Ustiinliik ve ASAGILIK karmasalan ADLERCldir.

KARSIT-AKTARIM: 1) Analistin hastasina AKTARIM.
Buradaki, dogru anlamiyla kargit aktanm, tedavide bozucu, garpitici bir
etkendir. 2) Genelleme ile, analistin hastasina kargi duygusal tutumu
(hastanin bazi 6zcl davramglarina gosterdigi tutum da buna dabhildir).
Heimann (1950), Little (1951), Gitelson (1952) ve bagkalarina gore,
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analist bu ikinci tip kargit aktarimim klinik dclil olarak kullanabilir:
yani, kendi duygusal yaniunin hastanin gergek niyct ve anlaminin
dogru yorumuna dayandifim kabul edebilir.

KARSIT-ISTEK: Bkz. ISTEK ve NEGATIVIZM.

KARSITINA DONME: 1) Bir iggiidiisel dcgigim. KLASIK
TEORIye gore iggiidiiler kargiina donme yetencgindedirler. S6yle ki,
SADIZM MAZOKIZMe, DIKIZCILIK SERGILEMECILIKe, vb.,
doniigebilir. Kargitina dénme herzaman degilscdc ¢ofu zaman
ETKINden EDILGINc dogrudur. 2) 1. anlamda kargiuina dénme
olasiligim kullanan SAVUNMA mckanizmasi. Anna Frcud'a gére ZIT
TEPKI OLUSUMU 'egonun, iggiidiiniin kargiina déncbilme
yclencginin yararlandifi bir savunmadir’. Anna Freud (1937).

KAS EROTIZMi: Bedcnsel etkinlikicn haz alma.

KATARSIS: Burada kastcdilen ABREAKSIYONun terapétik
cikisidir. Trajedidcki sanauaki anlamiyla kullanilmaz.

KA‘TATONi: Cilginhik ve hareketsizlik donemleri ile karakicrize
bir SKIZOFRENT ¢esidi.

KATEKSIS: Frcud'un herhangi bir mental yapi veya NESNE
TEMSILClsinc baglanmig ENERJI NICELIKini tammlamak igin
kullandif1 Almanca 'Besclzung' (sbzciik anlami: yaunm) sozciigiine
kargilik olarak Frcud'u Ingilizccyc gevirenler wrafindan icad edilen
NEOLOGIZM. Katcksis, bagh oldugu durumlar diginda, bir yapidan
digcrine yerdegistirebilen clektrik yiikiine veya bir noktadan digerinc
naklcdilen askeri birliklecre benectilebilir. 'Katckt', 'dekatekt’,
‘hipcrkatekt' s6zciikleri buradan tiircr. Sonuncusu bagka bir siirccin
BASKILANMAsimi kolaylagurmak igin bir siirccc yaurim gcklindcki
savunucu mancvra anlamindadir (Bkz. SAVUNMA). Dolayisiyla,
dckateksis igin kullanilan ‘'katcksisin geri gekilmesi' kavrami da
buradan tiircr. ‘Nesnc katcksisi' 6zliikiin aksinc dig nesnclere yaurilan
cncrjiyi tammlar. 'Ego’ ve 'id katcksisleri' muglak kavramlardir: EGO,
ve ID wrafindan veya bunlarn iizerine katcksis anlaminda kullanihir.
Gene buradan ‘'kontr-katcksis' ve 'anti-katcksis' kavramlan tiirer:
katckte siircglerin baskilanmasinin idamesini saglamak igin gerckli
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cnerji. Kaicksis sozciigiinii kullanan gogu ifadcler, 'ilgi', ANLAM, ve
GERCEKLIK tcrimleri ile yeniden yazilabilir.

KATMAN: Anilarin, GELISIM dénemlerinin, erken ANILARin
daha sonra gelenlerden daha derinlerde olacak gekilde dstiiste yerlegtigi
seklindcki jcolojik metafor. Metalor, erken MATERY ALin, daha
sonrakinc gorc daha zor ulagilabilir oldugunu, ve agir, tedavisi
miimkiin olmayan hastaliklarin da koken olarak hafif hastaliklara gore
daha dcrinlerdc yatugim ima eder. Bazan goriilcbileccgi gibi, erken
'malcryal'e daha kolay ulagilabildifi zaman da genc bir jeolo jik metafor
olan 'faulting’ kullamihr.

KAVRAM: Psikanalitik tcoride kullanmilan kavramlar gergekleri
tcorik formiilasyon halindc organizc cuncde kullamlan KURGULAR,
veya faraziyelerc gore siniflandirilabilirler. Omegin:

1)'Ilke Kavramlari': mcntal yagamin kargit giigler yada ilkcler
arasindaki CATISMAIlar wrafindan hareketc getirildigini (Om. EROS
ve TANATOS, YASAM vc OLUM ICGUDULERI, CINSELLIK ve
SALDIRGANLIK, GERCEKLIK vc HAZ ILKELER!)

2)'Yapisal Kavramlar': Bunlar mental siircglerin birbirleriyle iligkili
kisimlardan olugmus bir aygit veya organizmanin iglevleri oldugunu
varsayarlar (Yani PSISIK AYGIT vc pargalan ID, EGO ve
SUPEREGO).

3)'Topografik Kavramlar': Bunlar mental siircglerin bir gckil
tizerinde gosterilebilecegini varsayarlar. Om. id, cgo ve siiperego,
EGO-SINIRI, ANILAR, ITILER, FANTAZILERIn yiizcydcn dcgisik
uzakliklar1 oldugunu diisiincn, mecntal igerigin katmanlar veya
TABAKALAR halinde oldugu goriigii. Bu durumda BILINCDISI
fcnomenlerin BILINCe ulagabilindigi konusundaki varsayimlar,
bilingdig1 fenomenlcrin bilince uzakhg agisindan formiile edilmekte,
uzak gegmigte kalan scyler daha derindc olarak tasarlanmaktadur.

4)'Ekonomik kavramlar': bunlar, KUANTAlan YAPILARa
baglanabilcn (bagh encrji) veya bir yapidan digerine gegebilen (scrbest
cncrji) veya eylem halindc bogalulabilen (Bkz. BOSALMA) bir_gcsit
mcntal ENERJInin varoldugunu varsayarlar, Orn. LiBiDO,
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SALDIRGANLIK, DESTRUDO, KATEKSIS, kontr-katcksis.

5)'Dinamik Kavramlar': Mcntal ctkinligi siireg, diirtii ve geligme
terimleri ile agiklayan kavramlar. Om. ICGUDU DURTU ITI
YUCELESTIRME

6)'Meleke Kavramlar': Bunlar Frcud 6ncesi psikolojiden artakalan
kavramlardir. Om. BELLEK ICGORU: her ikisi de yapilmamasina
ragmen dinamik tcrimlerle yerdegistirebilirler: haurlama, unutma ve
(belki) ICGOZLEM.

Bu alu tip kavramin hepsi d¢ insan deneyimini dogrudan dogruya
FENOMENOLOIJlsinden tiirememis MODELLERe gore fonniile
ettikleri igin gergekleri wahrif ederler. Yani 6znel verilerin nesncl olarak
gosterilebilen, bircye 6zgiin olmayan giiglerce ortaya ciktigin
kanitlanabilecegini veya lokalize cdilemeyecek, zaman iginde
diizenlenmig olaylarin, hayal iriind, yer iggal eden bir yap: olarak
agiklanabilecegini varsayarlar. Ama gegmisin gimdiki dencyim
iizerindeki etkisinin ve BEBEKS! tiplerinden crigkin davramg
oOriintilerinin nasil gikugimin yapisal, dinamik ve ckonomik yonleri
ele alinmadan agiklanabilccegi de diisiiniilmesi zor bir olasilikur.

KAVRAMLASTIRMA: Gozcmlerden kavramlar olugturma,
gencl tammlar formiile etme siircci. Ustiin tarafi, kullanani, formiile
etme, genclleme, soyutlama ve diisiince arasinda segim yapma
zorlugundan kunarmak olan muglak bir kelime.

KAYNASMA VE AYRISMA: Frcud'un daha sonraki
spekiilatif yazilarinda, ICGUDULER yalmzca CATISMA iginde
olmayip, aym zamanda kaynagma vc ayngma yctenegine de haizdirler.
'Hig bir zaman sal YASAM ICGUDUSU ve OLUM ICGUDUSU ile
ugrasmayiz. Her zaman bu ikisinin degigik derecelerdceki bircgimleri ile
upraginz. Iggiidiilerin kaynagmasi kargisinda, bazi sartlar altinda
ayngmalan da stzkonusudur; Frcud (1920). Bunu kabul eden analistler,
saglikla, yagsam ve 6liim iggiidiilerinin, yagsam iggiidiileri baskin olmak
iizere, kaynagmig durumda oldugunu, sadistik (bkz. SADIZM) ve
mazokistik (bkz. MAZOKIZM) sapkinliklarda, 6liim iggiidiisii baskin
olmak iizerc kaynagmig durumda oldugunu, OBSESSIF NEVROZDA
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isc ayngmanin oldugunu ve hastanin yagam iggiidiisiinin 6lim
i¢giidiisiiniin nesncsi haline d6niigtiigiinii savunurlar.

KAZANC, BIRINCIL VE IKINCIL (PARANOSIK VE
EPINOSIK): Bir BELIRTInin birincil (paranosik) kazanci, olugmasi
ile ANKSIYETE ve CATISMAdan kurtulmadir. kincil (cpinosik)
kazanci isc, belirtiyi, bagkalarim etkilcme yada manipulc etme
amaciyla kullanarak clde edilen pratik avantajlardan olugur. Ornegin
AGORAFOBInin birincil kazanci, evden ayrilamama sayesinde
ebeveyn figiirlerine karst AMBIVALANStan dogan anksiyete ve
catigmadan kurtulmadir. lkincil kazanci isc belirtiyi tatsiz
zorunluluklardan kaginmak yada bagkalanm kendinc yol arkadagi olarak
gclmeye zorlama eyleminde gozlcnir. Hastamin akrabalan genclliklc,
nevrozun ikincil kazanglarinin agikga farkinda ama birincil
kazanglanndan habcersiz olma cgilimindcdirler.

KENDINE KARSI DONME: Frcud (1915) tarafindan
tnimlanan dort ICGUDUscl gelisimden biri. Diger iigii KARSITINA
DONME, BASKILANMA ve YUCELESTIRMEdir. Bunlar Anna
Freud (1937) tarafindan SAVUNMA mckanizmalarn olarak
siralanmiglardir. Bu kavram yalmzca MORAL MAZOKIZMI
agiklamak igin kullamlmaktadir. (hastamin SADIZMini kendine
gevirdigi, en agik olarak OBSESSIF NEVROZda gézlcmlcnen
fcnomen). 'lIskencc yapma arzusu, Kcndine-lskenceye ve
kendini-cczalandirmaya dénmiigtiir' Freud (1913).

KETLENME: Sasimig, afallamig olma, diigkinkhgina ugrama
hali. Copu zaman ketlenmc ve YOKSUN KALMA birbirlcrinc
karigtirthr. Ama, tam anlamiyla kctlenme, bir durtiinin
doyurulamamasinin yada bir amaca ulagamamasinin ctkilerine, yoksun
birakilma ise doyum igin gerckli maddc yada olanak yoksunluguna
isaret eder. Nevrozlarin ketlenme ve yoksun birakilma tcorileri her
haliikarda egdeger gibidirler zira, yoksun kalma kctlcnmeye yolagar,
ketlenmec SALDIRGANLIKa yolagar, saldirganhk ANKSIYETEye,
anksiycte d¢ SAVUNMALARA...

Psikanalizin ketlenmeyi zararh gérdigi popiiler bir varsayimda
olsa, bu hikaycnin biitiinii degildir, zira, aym zamanda GELISIMin de
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ketlenme ile bagladiimi savunur. Gergekte nevrozun ketlenme
teorileri, belli bir egik degerin ustiindcki ketlenme ve yoksun kalmanin
patojen oldugunu savunurlar. (bkz. ESIK).

KISKANCLIK: HASET'en ii¢ kigisi olmasi ile ayriir: OZNE,
Oznenin sevdigi bir NESNE, ve ikinci kiginin duygusal yakinliginin
ayncaligina sahib olup olmadigi konusunda 6znede ANKSIYETE
uyandiran bir iigiincii kigi. Oysa haset iki kigi arasinda olur: 6zne, ve
6znenin, sansin1 yada sahib olduklarini 6zenme ile izledigi bir ncsne.
Kiskanglik bir digerine sahib olma ile ilgilidir. Haset ise kendini bir
bagkasi ile kargilagurmayla. Mc Dougall'a gére kiskanghik, SEVG!
duygusunun varhiini ortaya koyan karmagik bir duygulanimdir. Tipik
olarak ddipal iiggenle ortaya gikar ve ODIPUS KARMASASInin bir
kismini olusturur. Patolojik kiskanglik yani siirekli, temelsiz, sanrisal
kiskanghigin (bkz. SANRI) ESCINSELLIK ve PARANOYA ile igrel
bir baglantis1 olmasi olasidir. Freuda gbre (1911) kiskanghk ve
paranoya escinsellife kargi savunmalardir. Ama ¢agdas egilim
paranoyayi triadin birincil bir iyesi sayma y6niindedir.

KISMi iICGUDU: Bkz. ICGUDU, BILESEN.
KISMi NESNE: Bkz. NESNE: BUTUN VE KISMI NESNE.

KISKIRMIS: Kiskirmig DEPRESYON ve MELANKOLI, hem
afir depresyonlu hem de gergin, huzursuz, anksiyeteli hastalar igin
kullanilan PSIKIYATRIK tami terimleridir.

KIMLIK: Kiginin, bir siirekliligi olan varligini, bagka herkesten
ayri bir birim olanak duyumsamasi. Erikson (1953)a gtre, EGO
GELI$IMInin pek ¢ok y6nii kimlik duygusunun gcligimi agisindan
formiile edilebilir. Az yada gok siddetli bir 'kimlik bunalimi’ geg
ergenlik ve erken erginlik doneminin karakteristik 6zelligidir. Kimlik
hissi FOGlerde kaybolur. Skizofrenik kimlik SANRILARinda ise
carpitlir. (bkz. ayn1 zamanda SKIZOFRENT). Burada tipik olarak, altta
yatan bir kimliksizlik hissi biyiikliik sanrilan ile giderilmeye gahgilir.
Kimlik ile ilgili pek ¢ok sorun, kimligin geligmesi yada kaybolmasi
yoniinde, OZDESLESMEIcrin etrafinda odaklanir. Cocuklukta
ebeveynlcrle, dzellikle kiginin kendi cinsiyetinden olan cbeveynlc
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Ozdegim yapamama, kimlik hissinin kaybolmasina yolagar. Ama
onlarla ergenlikte 6zdeslesme yapamama da benzer etkilcr yaratir.
Kimlik hissi olasilikla, KENDININ FARKINDA OLMA ile egdegcrdir
ve psikanalitik teorinin nesnel baglamda kullanma egiliminde oldugu
EGO kavraminin 6znel egdegeridir. Pek gok Amerikan yazarin
ugrasuran 'bir kimlik arayigi'min bir rol arama, yada, giiglendirilmig
bir kendinin farkinda olma durumunu arama olduBu pek agik degildir.
Bkz. Erikson (1953), Wheelis (1958), Bkz. aym1 zamanda OZLUK,
KIMLIK v. ROL DAGILMASL

KIMLIK ARAYISI: Bkz. KIMLIK.

KIMLIK v. ROL DAGILMASI: Erikson'un INSANIN
DONEMLERInin besincisi. Ergenlik ve erken erginlige tekabiil eder.
Enkson'a gére bu dénemde birey, 6zellikle biiyiiyerek uzaklagmakta
oldugu ebeveynlerine ve igine biiyiimekte oldugu topluma gére kendi
kimligini yeniden tammlama durumundadir. 'Rol dagilmasi' 'kendi
kimliginin biitiiniyle kaybina yolagacak derecede kliklerin
kahramanlan ve kitlelerle agiri-6zdeslesme’ yOniindeki crgenlik
egilimine igaret eder. Erikson (1958).

KISILERARASI: 1) Kisileraras: teoriler' ve kavramlar, tekil
bireylerin nasil geligtigi ve davrandigi ilc ilgilencn KLASIK
TEORININ kisi-igi teorilerinin aksine kisilcrin birbirleri iizcrinde nasil
etki ettikleri ile ilgilenir. 2) 'Kigileraras: iligkiler' kigilcrin arasinda
olugan iligkilerdir. Eger kiginin pargalan arasinda kargilagtirma
yapilmazsa, "arasi” kavrami agdah kalir. Bir insanin patronuyla iligkisi
kigilerarasidir, SUPEREGO'suyla iligkisi kigi-igidir.

KiSILIK BOZUKLUKLARI: Bkz. DAVRANIS
BOZUKLUKLARLI.

KISILIK TIPLERI: Kisilik tipleri konusunda Jung'un ve
Eysenck'in goriigleri igin bkz. DISADONUK ve ICEDONUK.
Psikanalitik literatiir kigilik tiplendirmesini KARAKTER baglig:
altinda inceler ve siniflandirmada iki sistem kullanir. Klinik ve
geligimsel. Klinik karakter tipleri egdcgcr olduklari, cn gok andirdiklan
klinik psikiyatrik duruma atfen isimlendirilirler: HISTERIK
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OBSESSIF, FOBIK, SKI1ZOID, DEPRESSIF, MANIK. Geligimsel
karakter tipleri niteliklerinin tiircdigi LiIBIDINAL GELSIM
dénemlerine atfen adlandirihirlar: ORAL ANAL FALLIK GENITAL
karakterler.

KISILIKBILIM: Marjorie Brierly'nin General Smuts'dan 6diing
aldigy bir terim. Kisiligin 'bir soyutlanma yada bir soyutlamalar
kiimesi olarak degil, yasayan bir organizma olarak, tam olarak oldugu
sekliyle, yani organik psigik bir biitiin olarak' (Smuts) incclenmesi.
Brierly bu terimi, kigilik bilimini METAPSIKOLOJIden ayirmak igin
kullanmigtir. Kigilikbilimde kigi ve dencyimi korunmugtur.
Mcuapsikolojide ise deneyimin yerinde, kigi-dig1 yapilarin kargihkh
iligkileri s6zkonusudur.

KLASIK ANALITIK TEKNIK: Bir analist su sartlan yerinc
getiriyorsa klasik tcknik kullamyor demektir. a) Hastalarini hergiin
goriiyorsa, b) onlan scdirc yaunyorsa, c) Oneride bulunma, ilag yazma,
hayatlarim ¢izmedc yol gésterme gibi davraniglardan kaginiyorsa, d)
kendi konugmalarini_ YORUMIarla kisithyorsa ve e) hastalarina
SERBEST CAGRISIM TEMEL KURALina uyma talimau veriyorsa.
KLASIK TEORlyc uymadan da klasik tcknik kullanilabilir, zira, teori
analistin hangi ortamda s6ylcdigini degil neyi s6yledigini belirler.
Ama klasik tcorinin bazi izleyicileri klasik tcknigin ayrilmaz bir
pargasi olarak f) bilingdisit FANTAZIden 6nce SAVUNMAIarin
yorumunu da bu listcye katarlar. KLEINCI analistler (a) ve (e) arasina
kaulr ama (f) ye kaulmazlar.

Klasik teknik erigkin psikonevrotiklerin tedavisi igin
geligtirilmigtir. Cocuklarin, adolesanlarin, vc psikotiklerin analizinde
klasik teknigin modifiyc cdilmcsinin gerekliligi vc gerckli ise nasil
modifiye edilecegi konusunda anlagmazlhiklar vardir. Klasik teknikicn

planh ayrimalara bazan PARAMETRELER de dcnir. Klasik teknigin
bir sunumu igin bkz. Fenichel (1941).

KLASIK (ANALITIK) TEORI: Literatirde bu kavramla sik
kargilagilmasina ragmen, yazann teorik konumu bilinmeksizin tam
olarak ne kastedildigi anlagilamayacak bir kavramdir. Kavram, teorik
bir 'norm'un varoldugunu ve diger teorik tutumlarin bununla bir sapma
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veya ilerleme tarzinda iliskilendirilebilecegini ima cder. Sonugta
kavram ya "Frcud'un tcmel 6ngériileri ilc uyumlu tcori” veya
"dokuzyiizyirmilerde kalmig cski moda Viyanal analistlerin anladify
tcori' anlaminda, tarafgir olarak kullanilir. Ama klasik tcorinin
KLASIK ANALITIK TEKNIK ile kesin bir iligkisi vardir v¢ su
kavramlan igerir: a) METAPSIKOLOJ!nin YAPISAL TOPOGRAFIK
ve EKONOMIK formiilasyonlari, b) EGO ve bebeklik LIBIDINAL
GELISIM doncmlcri kavrami ve doncmlcrin 6zcl EROTOJENIK
BOLGELERIin kontrolu altinda olmasi ve ¢) NEVROZLARIn hastanin
bebeklik SAPLANMA NOKTALARIna geriledigi, GERILEYICI
fenomenler oldugu diisiincesi. INGILTERE'de Anna Frcud ve ABD'de
Heinz Hartmann klasik tcorinin mirasgi veya izleyicileridir.

KLEINCI: 1) Isim. Mclanic Klcin'in (1882-1960) izlcyicisi.
Klein COCUK ANALIZ!Inin DEPRESSIF vc SKIZOID konumlarin
oncii  arasurmaciydi.  2) Sifat. Mclanic Klcin tarafindan formiilc
edilen diigiince ve kuramlara atfen. ‘Kleinci psikanaliz okulu’ Freudcu
akim igerisindc kalsa da kuramlan gcsitli agilardan KLASIK TEORIdcn
farklihk gosterir. Ana farklar sunlardir: a) OLUM ICGUDUSU klinik
bir kavram olarak ciddiyctlc clc alinir. Dogustan AMBIVALANS
kabul cdilir. Ambivalansin yikici bilcgeni yapisal kendini-yikici
i¢glidiiniin savunmasal olarak (bkz. SAVUNMA) diga YANSITMAya
ugramasi olarak kabul cdilir. b) EGO GELISIMI ncsnclerin siirckli
ICEATMA ve Y ANSITMAya ugramas: olarak goriiliir, 6zligiin cesitli
savunmalar kullandig bir dizi dbnemden gegerck geligmesi olarak
goriilmez. c) NEVROZun kokeni yagsamin ilk birkag yilinda dcgil ilk
bir yilinda olarak kabul cdilir. Nevrozu olusturan da, ‘dcpressif
konum'dan gcgiglc goériilcn basarisizliklar olarak kabul edilir;
Cocuklukta ¢csitli donemlcrdc SAPLANMA (SAPLANMA
NOKTALARI) olarak goérilmcz. Sonug olarak klasik tcorideki
ODIPUS KARMASASInin ycrini Klcinci teoride dcpressif konum
almigur. d) Kleinci teori ANNE ve MEMEye kargi ambivalansin
¢oziilmesinc temel 6nem verdiginden ve cgo geligimini birincil olarak
annc ve/vcya memcenin igeatimi temelindc ycrlestirdiginden dolay: bir
ICGUDU TEORIS! dcgil bir NESNE TEORISIdir. Ama Fairbaim
(bkz. FAIRBAIRNIN GOZDEN GECIRILMIS PSIKOPATOLOJIS!)
ve Winnicott' ncsne teorilcrinden bebegin yasadigy gergek annelik
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deneyimine gok az 6nem vermesi nedeniyle ayrilir. Kleinci goriige gore
bu gergek deneyim bebegin memcye kargit dofugsal ambivalansin
yenmesindcki giigliikleri nedeniyle gblgelcnir. Mcmeye yapisal olarak
hem HASET duyma hemde onu kendi yansiulmig 6liim iggiidiisiiniin
aliaisi olarak kullanma gereksinimi nedeniyle bebek memeden korku
ve kugkusunun ¢6ziim-igini tamamlamak durumundadir. PARANOID-
SKI1ZOID KONUM). e) Bebegin klasik tcorinin diigiindiiginden gok
daha canli ve vahsi bir FANTAZ! yagami oldugunu kabul eder.
Analizin ana gérevinin de bilingdigi diirtiilere kargt SAVUNMALAR1
yorumlamaktan ¢ok bilingdigi fantazileri yorumlamak oldugunu
savunur. Ama fantaziler libidinal ve yikici iggiidilerin psigik
temsilcileri olarak goriiliir ve savunmalann fantazilere karsi olugtugu
belirtilir.

Ozet olarak Kleinci analiz ikili iggiidii teorisine bagh olmasi
nedeniyle klasik analize benzer ve gergekte 6liim iggiidiisiinin
kullanimi agisindan freudculardan daha da Freudcudur. Ancak gelisme
donemleri ve saplanma noktalan kavramina konumlar’ kavramini
yeglemesi ile de ondan aynhir. Kleinci teorinin bir agimlanmasi igin
bkz. Segal (1964). Klasik agidan keskin bir elegtirisi igin bkz. Glover
(1945).

KLOSTROFOBIi: Kapali yeryer korkusu. ANKSIYETE
HISTERIS! veya FOBInin bir belirtisi.

KOITUS: Cinsel birlesme. Dolayisiyla, 'koitus. unterruptus’:
erkegin bogalmadan 6nce kendini geri gekmesi, 'koitus prolongatus’:
erkek ORGAZMinin gecikmesi 'koitus rescrvatus”: erkek orgazmindan
kaginma durumu.

KOLLEKTIF BILINCDISI: Bkz. ARKETIP.
KONTRFOBIK: Bkz. FOBIK KARAKTER.
KONTR KATEKSIS: Bkz. KATEKSIS.

KONVERSIYON: Teknik bir terim olarak kullanildiginda,
diigiinccler, dilekler ve duygulardan olugan bir psikolojik karmasanin,
fiziksel bir belirti ile yerdegislirmesi siirecini anlatir. Freud'a gore
(1893) fiziksel siirece d6niigen sey, 'diisiinsel karmaga'nin kendisi de§il,
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'diigiinsel karmaga'ya baglanmig olan DUYGULANIM(dir. Frcud'un
fizikscl HISTERIK belirtilerin PSIKOJEN oldugunu bulmasi,
PSIKANALIZ! doguran yarauc bir gbzlemdir. Ama konversiyon
hipotezi, ruhsaldan fizikscle ‘esrarh sigrama’ diye de adlandinlan olay:
agiklamadiindan, yctersizdir. Histerik belirtiler 'jestler’ olarak kabul
edildikleri zaman bu esrar ortadan kalkar. Bkz. Home (1966), Szasz
(1961).

KONVERSIYON HISTERIiSi: Belirtilerin fiziksel
yakinmalar oldugu psikonevroz tiirii. Konversiyon belintilen fiziksel
belintilerden a) Islev kaybimin anatomik ve fizyolojik gergeklerden gok
hastanin kendi bedeninin nasil gahgtifi konusundaki fikirlerinc
dayanmas: (6m., diyelim ki elin histerik anestezisi, el sinirlerinin
kapladi§ alanlara gére degil, ‘el' kavraminin kapsadif (yani eldivenin
ontiigii alanlar) ele gére olusur, b) belintinin hastanin yagaminda bir
iglevinin olugu, c) hastanin belirtiye karg1 garip bir tutumu olugu-tipik
olarak ya histrionik yada kayitsizhk tarzinda- ile farklilik gésterir.

KOPRO: Digk: ile ilgili: 6rn. 'koprofaji'-gaita yemek.
SKIZOFRENIde ve hasta, uyansiz kalmig gocuklarda ortaya gikan bir
belirti. 'Koprofili'- digkiya dokunmaktan, yemekten yada bakmaktan
zevk alma.

KOMPULSIF: Kisinin kendini diigilnmek yada yapmak zorunda
hissettigi ve engel olamadif, yada hig degilse yapilmamasi halinde
ANKSIYETE onaya ¢ikan BILINCL! diisiince ve davramglar ifadc
eden sifat. Kompdlsif belirtiler OBSESSIF NEVROZun
karakicristigidir. Ya baskilanmig olanin geri d6niistiniin belirtileridir,
yani hastamin 6zlik imgesi ile bagdasuramayip digladif dilck ve
diigiincelere tekabiil ederlcr, veyahut da bdylesi yasaklanmg diigiinceleri
zihinden digarida tutmaya yararlar. Kompulsif fenomenler
BASKILANMAnNIn yetersizli§ine yada YABANCILASMAya
delildirler, zira, igerdikleri 'diistii’ 6zelligi ile kendini ifadc peginde belli
bir gii¢ olduguna, beri yanda ‘irade disilik’ 6zelligi de kiginin bunlarin
kendisinin bir pargasi oldugu gergeginin farkinda olamayigina igarct
cderler. Kompiilsifin kargitlar '6zgiir’, - ndiliginden’, ve EGO ILE
UYUMLUDUR.
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KONUM: KLEINCI tcori tarafindan bireyin GELISIM siirccindc
icinden gectigi belirli NESNE {LISKILERI ve LIBIDO dagilimi
sckillerini tammlamada kullanilan terim. Kleinci teoride genel kabul
gormiis iki konum PARANOID-SKiZOID ve DEPRESSIF
konumlardir. Ama bir MANIK konuma da auflar vardir. Kavramin
LIBIDINAL GELI$IM d6ne¢mi kavrami ile yakinligi vardir ama belli
bir ncsne ve EROTOJEN BOLGEye baglanmadan ziyadc karmagik bir
FANTAZI ve nesne iligkisi 6riintiilcrine isaret cder. Her iki konum da
yasamun ilk yili iginde, yani KLASIK TEORI'nin ORAL déncmindc
olur.

KORKU: Yaklagan tehlike ncdeniyle ortaya gikan ve kagma
istcginin eglik ettigi tcmel DUYGU. Korku tecmcl insani
dencyimlerden olmasina ve kagma da kugkusuz tecmel biyolojik
yanitlardan olmasina karsin psikanalizin korku hakkinda ¢ok az
soyleyccck seyi vardir. Bunun iki nedceni vardir. 11k olarak, temel ilgi
alam patoloji iledir. Dolayisiyla korku ANKSIYETE tarafindan
golgclenmigtir. Bazan anksiycte mantiksiz korku, korku da ncsnel
anksiyctc olarak da tammlanir. lkinci olarak Freud'un ikili iggiidii
tcorisi konusundaki isran (bkz. ICGUDU) iigiincii bir temel iggiidiiyc
yer birakmamigu. Bundan dolay: da SEVGI ve NEFRET birbirlcriyle
nasil CATISMA halinde olabilccegi birbirlerini nasil ve bazan da nasil
giiclendircbilecegi(bkz. SADIZM) hakkinda s6yleyecck ¢ok scyi
olmasina kargin korkunun sevgi ve ncfretle nasil ctkilenecegi hakkinda
stylcyeceklcri gok azdir. Frcud'un antitezler ve zitlar konusundaki
tutkusu agisindan korkunun hem sevginin hemdc nefretin ziddi oldugu
savunulabilir.

KOTU: NESNE, MEME, PENIS, ANNE, BABAy: nitcledigi
zaman ICRELLESTIRILMIS (nesne, meme vb.)nin BOLUNMES!
sonucu olugan iki imge veya NESNE TEMSILCILERinden biri. Bu
baglamda kétii, engelleyici, nefrct edilen, korkutucu, hain, baskici
anlamlanm kapsar. Bazan 'kétii' gcklinde umak iginde de yazilir.

KOTU HUYLU: Tipta tiimoral geligimlerden kansertz olanlar
'k6ti huylu', kanser6z olmayanlar 'iyi huylu' olarak adlandirilirlar.
Bazan agir histeriye de 'k6ti huylu histeri' denir. Muhtemelen
bilingdig1 garezin varligindan dolay.
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KURGU: Psikanalitik KAVRAMLARIn biitiini dcgilsc dc
bazilar1 kurgudurlar. Yani mental fenomenleri bagka bir
fenomenmiggesine formiile ederler. KLASIK TEORININ merkczi
kurgusu PSiSIK AYGITur. Bu kurgu, mental siireglerin hipotetik bir
sey yada YAPInin iglcvleri olarak goriilmesini saglar. Kurgular
kullanma egilimi daha NESNEL gibi gériinen formiilasyonlarin
mental fenomenlerin 6znel oldugunu agikga kabul edenlere gére daha
bilimsel oldufu varsayimindan kaynak alir. Bkz. MODEL,
REIFIKASYON.

KURT ADAM: Freud'un 'From the History of an Infantile
Neurosis' (1918) adli eserinde tammlanan hastasina analitik literatiirdc
takilan ad.

KUVANTUM: Keclime anlami: bir nicclik. Ama gencl olarak
'Kuvantum Fizigi'ndc oldugu gibi, belli bir niccliktcki enerjinin igine
yerlegebilccegi ayn bir birim. Fizigin kuvantum tcorisi, radyasyonda
elcktronlarin cncrjisinin siirekli bir gckilde dcgil, birbirinden ayn
kuvantalar scklinde bosaldigim savunur. KLASIK TEORI psisik
ENERIJ! kuvantalarinin varhgini énc siircr. Bunlar {D de yaratlmisg,
etkinlik halinde bogalma olanag olan ve EGOyu olugturan mcntal
yapilara baglanabilcn niccliklerdir. LIBIDO ve DUYGULANIM kuvan-
talarina auflar da literatiirde goriilebilir. Psikanaliz psigik encrjivi

6lgmek icin hig bir araca sahip olmadig1 igin, bu encrjinin birbirinden avn
kuvantalardan olustupu, salt spckiilatif bir anlayigur. Zaten 'kuvantum’
kclimesini kullanan analistler de her zaman boyle bir varsayimi ima
cimck istemezler. Bkz. aym zamanda Q.

KOTUMSERLIK: Bkz. lYIMSERLIK.

LAMARCKC ILIK: 1k olarak Lamarck (1744-1829) tarafindan
ortaya atilan, bireyin cdindigi karakterlerin d6llcrine kaliim yoluyla
aktanilabilecegini savunan evrim teorisi. 'Edinilmig karakterlcrin
kalitim yoluyla aktanlabilecegi' seklindeki bu evrim teorisi evrimin
dogal segme yoluyla oldugunu savunan Darwinci evrim teorisi ilc
-yani rasttanusal varyasyonlann yasamasi ve gegisi - bagdagmaz olarak
goriiliir. Izleyicilerini sagirtmak pahasina da olsa, Freud Lamarckgi idi.
'Pek ¢ok benzer kisitlamaya kargin Freud cn bagindan yasaminin
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sonuna kadar kendi elegtirilecek Lamarckizmini inatg1 bir baglilikla
ortaya koydu.' diye yaziyordu Jones (1957). Bu baghlik gagdag insanin
sugluluk duygusunun tarih 8ncesi dnemlerde olugmug olan BABA
KATL! ne baglanmas: geklindeki antropolojik teorisine agiklama
getirir. Biitin Yahudi tarihini kaplayan SUCLULUK bilincini de
Musa'nin katillerinin yasadigi sugluluk duygusunun kahtimsal,
bilingdis1 bir anis1 olarak agikladif tarihsel teori de aymi gekilde
agiklanabilir. Jones (1957) Freud'un bu sapmasim agiklamak igin
biiyiik ¢aba sarfeder (Cilt III kesim 10). Bkz. Freud (1913, 1919), Bkz.
ONTOGENEZVE FILOGENEZ, TOTEM, TABU, ASAL.

LIBIDINAL BEBEKLIK GELiSiMi: KLASIK TEOR!
bireyin bebeklikten GIZILLIK DONEMIne kadar iginden gegtigi bir
dizi libidinal geligim dénemi ortaya atar. Bu ddnemlere paralel bir dizi
EGO GELI$IM!I dénemleri de senkronize bir gekilde gelisir. Cogu
formiilasyonda bu dénemler ORAL, ANAL, FALLIK, ODIPAL olarak
adlandirihir. 11k ii¢ dSneme bir arada PRE ODIPAL d¢nem denir. Oral,
anal, fallik dbnemlerin bu’ gekilde adlandinlmalarinin nedeni sirayla
agiz, aniis ve penis ana libidinal haz kayna@i olurlar. Bazi
formiilasyonlarda narsisistik dSnemler (bkz. NARSISIZM) de denir.
Zira yalmiz 6dipal dsnemde NESNE-SEVGIS! yetenegi onaya gikar.
Bazi formiilasyonlarda oral dbnem 'oral-emici' ve ‘oral-isirict’ alt
donemlere, anal dnem de 'anal-bosgaltic’ ve 'anal-tutucu’ alt ddnemlere
ayrilir. NESNE TEORIS! oral ve anal terimlerini ANNE-gocuk
iligkisinin gesitli yOnlerini tanimlamak igin kullanir. Ama bebegin
narsisitik ve hazza yOnelik oldugu geklindeki klasik anlayisi ve
libidinal gelismenin olageldigi 1D ile EGO GELI$IMInin olageldigi
bir EGO ayirimim reddeder. Bkz. aym zamanda ICGUDU TEORIS!
VE NESNE TEORISI, LIBIDO.

LiBIDINAL VE LIBIDINOZ: LIBIDO terimine tekabiil eden
sifat igin dogru terim bunlardan ilkidir.

LiBIDO: YAPILARin ve NESNE TEMSILCILER!Inin
yiiklendigi mental ENERJInin hipotetik formii. Libidonun bir
kaynaginin -beden yada ID- varolduu diigiiniiliir. Bu kaynagn, 6zgiil
EROTOJEN BOLGELER (6m. ORAL ANAL GENITAL libido) ile

1gili gesitli tipleri vardir. Bu ener;ji 'libidinize’ olmug (yada 'libidinal

98



katcksis' (bkz. KATEKSIS) tagiyan) gcsitli yap: yada siircgler arasinda
dagilmigur. Freud'un ilk formiilasyonlarinda libido &6zel olarak cinscl
(bkz. CINSIYET) iggiidiilcre baglanmig encrji idi. Ama daha sonralan
egonun da libidosu oldugu kabul edildi. Bu ‘cgo-libido'nun nesnc-
temsilcilerine (ncsne-libidosu) baglanmig libidodan kaynaklandig:
kabul edildi. Bu oldukga garip formiilasyon digcr iki formiilasyondan
kaynaklanir: a) egonun idden aynigmasindan; dolayisiyla ego enerjisi dc
ayngmig id enerjisi olmalidir, b) egonun gelisiminin cbevcyn
nesnelerin KETLENME deneyimleri ile olmasindan, onlarla
OZDESLESME kurmasindan vc onlan ICEATMA islcmine
tutmasindan, -dolayisiyla kékende onlara bagh olan libidonun cgoya
bagh halc gelmesi ve ebeveynlerc baghlik azaldikga KENDINI
SEVME ve KENDININ FARKINDA OLMA giderck artar. Bu
formiilasyon egonun kendi nesncsi oldugunu kabul edcr. Buradan
hareketle Federn (1952) '6znc libidosu' -6zncnin 6zligiine ayirdif
enerji- ve 'ncsne libidosu' -ncsnclcre yaurima clverigli cncrji-
ayinmm yapmgur. Ego'ya yaurilmig ncsnc libidosu 'narsisistik
libido'dur. YASAM ICGUDUSU ve OLUM iCGUDUSU ne inananlar
yagam iggiidiisiiniin enerjisini, libidoyu, 6liim iggiidiilcrinc 6zel diger
bir enerji sckli ile karsilagsurirlar. Bu boslugu doldurmak igin
MORTIDO ve DESTRUDO kavramlan gcligtirilmigsc de higbiri
olurmamigur.

LiBIDO TEORISI: Bkz. LIBIDO, ICGUDU TEORISI.

LOHUSALIK LOHUSALIKLA ILGIiLi: Dogumu hemen
izleyen hafwlar. 'Lohusalik psikozu' 'lohusalik dcpresyonu’ terimleri
dogumu izleyen ve dolayh olarak dogumun ontaya gikardig diigtiniilen
PSIKOZ ve DEPRESYONdur.

MANI: COSKU, PSIKOMOTOR {VMELENME ilc yani hcm
mental hem de fizik ctkinligin bclirgin ivmelenmesi ilc nitcli
PSIKOZ. Bunun sonucunda kamgilanma, siddctli uykusuzluk ve en
sonunda da tiikkenme, diigiincelerin ugugmasi ortaya gikar. Diisiince
ugusmasi, bir diigiince ile onu izleyen diisiincc arasindaki baglantinin
yiizeysel olarak kuruldugu ve 6zelegtiri ile diizenc sokulmamig hizh
diigiinceye verilen addir. Akut ve kronik gckilleri tanimlanmgtir.
Hastalik MANIK DEPRESSIF PSIKOZun bir dénemi olarak goriiliir.
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Maninin tck tiikk psikanalitik incclemesi, PSIKOPATOLOIJIsinin
DEPRES YONun ziddi oldugunu ve cogkunun da SUPEREGO (ICREL
NESNELER) ya galebe ¢almanin yaratug zafcr duygusundan ortaya
ctktigim gostermigtir. Siiperegonun hayali saldirganhg psikozun
DEPRESYON do6ncmindcki depresyona neden olarak goriiliir. Bkz.
Abraham (1927), Lewin (1951).

MANIK SAVUNMA: Kendilerini ANKSIYETE SUCLULUK
vc DEPRESYONa kargt a) bunlann INKAR:1 b) OMNIPOTAN
kontrol FANTAZILERI ilc - bu sckilde kendilerini anksiyetc yada
yctersizlik duygulan yaratacak biitiin durumlan kontrol cdiyor
zanncdcrler - c¢) giglilik . hissi alabilccckleri nesnclerle
OZDESLESME yaparak ve d) Ozliigiin KOTU y6nlerinin bagkalarina
YANSITMA yoluyla savunan kisilerin kullandii savunma (bkz.
SAVUNMA) davranigi sekli. Manik savunmalar karaktcr derinliginden
yoksunluk ve bagkalannin diirtii ve duygulanm anlayamama pahasina
sucluluk duygusu ve anksiyeteden 6zgiir olmayi saglarlar.

Manik savunmalar MANI yada MANIK DEPRESSIF PSIKOZa
yatkin kigilere 6zgiin degildir. Kavram NESNE TEORISIne aittir.
Faribaim'c gore dcpressif bir durumun ortaya ¢itkmasina kargi 6zgiil -
olmayan TEKNIKLER (PARANOID, OBSESSIF, HISTERIK,
FOBIK) EGOyu savunamadif zaman ortaya ¢ikan acil bir savunmadir.
(bkz. FAIRBAIRNIN GOZDEN GECIRILMIS PSIKOPATOLOJISH).

MANIK DEPRESSIF PSIKOZ: MANIK vc DEPRESSIF
doncmlerin birbirleriyleycrdegistirmeli olarak olustugu PSIKOZ.
Kracpelin'e  gore temel ruhsal hastaliklar DEMENTIA PREKOKS
ve manik depresif psikoz olarak iki guruba aynlabilir. Ikincisi dairesel
bir hastalikuir. Hasta ara dénemlerindc normal oldugu COSKU ve
dcpresyon ataklarindan rahatsizdir. Bu betimsel ve prognostik (bkz.
PROGNOZ) bir kavramdir psikopatolojik (bkz. PSIKOPATOLOJI)
higbir ¢ikarsamasi yoktur. Cagdas psikiyatri yapisal duygulanim
siklusu kavramini reddeden DUYGULANIM PSIKOZU yada
duygulanim bozuklugfu kavramim yegler.

MASTURBASYON: Kelime tam olarak cinscl uyarilma
anlamina geliyorsa da yalmzca kendi kendine cinscl uyarniy: belirtmek
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igin kullanmilir. Dolayisiyla:

'Masturbasyon fantazisi': masturbasyona cslik eden hayal
cikinligi.

'‘Bebek masturbasyonu': gocuklukta olan masturbasyon.

'Masturbasyon egdegeri yada yerine geceni':
masturbasyon igin cgdeger olan yada masturbasyonun ycrine gegtigi
kabul edilcn etkinliklcr.

MATERYAL: Analistler gofu zaman hastalarin gctirdigi
matcryalden s6zcderler. Bu, hastalann sarfettikleri sézler anlamindadir.
Bu kullanimin temeli, hastanin sdylediklerinin, analist tarafindan
YORUMLAMAIlarim temcllendirmede kullamlacak kanitlar olarak
alinmasinda yatar. Sonugta bir hasta, analiste, yorumlayabilcccgi
matcryal iiretmckte olarak diigiiniilebilir: ORAL materyal oral diizcydc
yorumlar: olanakh kilacak materyali saglar vb. Hastalarin séylcdikleri
stzler ve kamtlarin bu tarz kullamimi dogalsa da analistlerin iglcrinin,
biri ilc ILETISIMdc bulunmaktan ¢ok bir geyin izlcnmesi oldugunu
diigiinmc egilimlcrini pckigtirebilir.

MAZOKIZM: 1) Oznenin kendinc aci verilmesinden crotik haz
aldig1 cinscl SAPKINLIK. 2) Kotii muamele asagilanma ve aciyi
iistlerine ¢cken kisilerin sergiledigi kigilik tarzi 3) Moral mazokizm':
Frcud tarafindan kiginin kendi sadistik (bkz. SADIZM)
SUPEREGOsuna boyunegme egilimini tanimlamak igin kullanilan
terim. Kavram siipcrcgonun moral giiciini iggiidiiscl saldirgan
ENERIJIdcn aldig fikrinden dogar. (bkz. aym zamanda ICGUDU ve
SALDIRGANLIK) ve bu cncrji egonun 'iistiine ¢ckilcrek' bosaltilir.
Mazokizm HAZ ILKESlIne gergck ve agik bir istisnadir. $u sckillerde
agiklamir: a) Sadizmin KARSITINA DONMEsi olarak, b) sadistik
yasam ortag ile OZDESLESME ile, c) hazla aym zamanda
cezalandirma vec aci hisscderck SUCLULUKun hafifletilmesi d)
Temcldc otoritc figiirlerini hognut etmek igin bir teknik olun
boyunegici roliin erotisize edilmesi olarak, ve ¢) OLUM {CGUDUSU
olarak.

KLASIK TEOR! mazokizm, edilginlik (bkz. EDILGINLIK) ve
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KADINSILIK arasinda igscl bir baglanti oldugunu varsayar. Bu gckilde
kendini bagkasinin  ISTEKinc birakmakla aci hissctmeyi
kangurmaktadir.

MELANKOLI: Simdilerdc DEPRESYON (6zcllikle
ICKAYNAKLI dcpresyon) DEPRESSIF hastalik, yada MANIK
DEPRESSIF PSIKOZun depressif faz1 dcnilen durumlarin eski adi.
Depresyonu nitcledigi zaman 'melankolik’, hastanin yalnizca karamsar
olmadig), aym zamanda iyicec yavaglamig oldugu, intahar cgilimlcri
oldugu, kendine- yiiklenici (kendini-suglayici) olduguda ima cdilir.
(Bkz. YAVASLAMA, INTAHAR, KENDINE-YUKLENMELER).

MEME: Bu s6zciik anatomik olarak organa vcyahut da 6znenin
zihnindc olugan fikrc (bkz. NESNE TEMSILY!) isarct cder. "Meme”
ORAL istcklerin DURTULERin, FANTAZILERin vec
ANKSIYETELERIn nesncsidir ve KISMI NESNE olarak ANNE ile
csanlamhdir. Yani kavram yalnizca bir cmme orgam olarak memceyc
dcgil aym zamanda bebegin kigi olarak anncnin farkinda olmamasina da
isarct cder. "Mcmcnin boliinmesi” bebegin biitiin bir meme imgcesini,
bir kismi miikkemmcl, scvilmcye layik, biitiiniiyle tatmin cdici olarak
kavranan 1Yl meme, diger kismi da nefret edilen ve reddedici KOTU
mceme olarak ikiyc bolen ruhsal siirccine isarct cder. Mcmcenin
BOLUNMEsi SEVG!I ve NEFRETin aym ncsncyc yoncldiginin
farkcdilmesi kargisinda bir SAVUNMAdir. Zuliim gérme anksiycicsi
(Bkz. ZULUM) sahibi olunarak AMBIVALANSuan bagimsiz olmayi
saglar. Bkz. PARANOID-SKIZOID KONUM, DEPRESSIF
KONUM. Her ikisi dc biitin PSIKOPATOLOJ!Inin anncylc iligkiden
dogdugunu savunan Fairbairn ve Klcin'in yazilarinda, 'meme’
¢ogunlukla 'birincil ncsne' anlaminda kullanilir, bunun anncnin
bedcninin bir pargasi oldugu ise yalnizca teorik bir ima olarak kalr.

MENARS: Bulugda adct gbrmenin baglamasi.

METAPSIKOLOJI: Frcud tarafindan bulunmus, digcr
bilimlerin 'gencl tcori' diye adlandirdiklan cn iist soyutlama
diizeyindcki tamimlamalarini agiklayan s6zciik. Mctapsikolojik
formiilasyonlar mcntal fenomenleri kurgusal bir PSISIK AYGIT (bkz.
KURGU) ile agiklar. ldeal olarak sbézkonusu fenomenin
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TOPOGRAFIK, DINAMIK, EKONOMIK ybnlerine auflar tagir.
Topografik, psigik aygitiaki yerine- yani ID EGO veya SUPEREGO
da olusuna-; dinamik, olaya katulan ICGUDULERe; ekonomik, aygit
icinde ENERJInin dagilimina isaret eder. Metapsikoloji KiASIK
TEORInin bir kismudir. NESNE TEORIS! tarafindan kullanilimaz.

MIGREN: Dogru kullammiyla: siddetli, yarim bagagrisi.
Yanisira 'fotofobi' (1s18a agin duyarhihk), 'igitk gakmalan' ve
‘castcllations” (ma,gall barbatalar) vardir.

MIZAG: Psikanaliz yalmzca iki mizag tamr: COSKU ve
DEPRESYON. Mizag bozukluklari DUYGULANIM
BOZUKLUKLAR1n Kkarakterize eder. Bkz. MANI, MANIK
DEPRESSIF PSIKOZ.

MNEME: Bellek. Dolayisiyla 'mnemik imge'; bellegin
psikolojik egdegeri kavrami tiirer.

MODEL: Analistler model insa etmekten s6zettikleri zaman,
sekilsel olarak ifade edilebilen bir kavramlar sistemi formiilasyonunu
ima ederler. Freud'un PSISIK AYGIT" klasik bir psikanalitik
modeldir. Bu sistemde 1D, EGO, SUPEREGO ve CEVRE arasindaki
iligkiler topografik olarak (bkz. TOPOGRAFIK) olarak alinmigur.
Modellerin tehlikeleri, gok ciddiye alinmalan olasih§irda yatar. Mental
etkinlik ve gatigmanin gorsel bir sekil halinde kavranabilccegi,
kisimlannin id, ego veya siiperego olarak adlandinlabilecegi durumu,
gergekte de id, ego ve siiperego denilen seyler oldugu inancina
kolaylikla yolagabilir. Bkz. REIFIKASYON.

MORTIDO: Fedem (1936) tarafindan OLUM 1CGUDUSUne ait
bir ENERJ1I geklini tanimlamak igin kullanilan terim. LIBIDOnun
analogu. YASAM ve OLUMU ICGUDULERIne inanan analistler igin
boyle bir kaviamin mauken gerekli olmasina ragmen Fedem'in
kendisi de dahil olmak iizere hig kimse, iki zit iggildiiniin aym anda
caligug ve iki farkl1 enerji cesidinin dolasugi bir PSISIK AYGIT
kavramini kabullenmenin yolagu$i sonuglan inceleme cesaretini
bulamamgtr.

NARSISIZM: 1) Oznenin yegledigi nesnenin kendi bedeni
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oldugu cinscl SAPKINLIK. Bu anlamda ilk olarak Havclock Ellis ve
Nicke tarafindan kullanilmigur. 2) Buradan genclleyerck
kendini-sevmenin herhangi bir gckli. KLASIK TEORI, 'birincil
narsisizm' - bagkalarini scvmcklen 6ncc gelen kendini scvme - ve
‘ikincil narsisizm'i - bir NESNE'yi igcatma vc o nesncyle 6zdeglcgme
(bkz. ICEATMA vc OZDESLESME) sonucu olugan kendini scvme -
birbirinden ayinir. kincisi savunmaya yonclik bir tutum yada
cikinliktir. (Bkz. SAVUNMA) Zira 6zncnin igcatug bir nesncyi veya
geligimsel bir siirccin bir kismini (bkz. GELISIM), kaybeltiginin
inkarina olanak tanir '(bkz. INKAR). Kavramin tcmel bir zorlugu, bir
yanda 'narsisizm’ kelimcsinin kiigiik digiiriicii renkler tagimasinda,
diger yanda da OZLUK ¢ ENERJI (LIBIDO) yauriminin biitiin
sckillerini siniflamada kullanilan tcknik bir terim olmasindadur.
Dolayisiyla 'kendine saygr'yr 'kendi cgosunu abaruli degerlendirmce'den
ayirmada 'saglikl narsisizm' kavramu kullanilir.

'Narsisitik nesne scgimi' nesncnin 6zncyc benzerligi temelinde
yapilir. 'Narsisitik yara' kendinc-saygiya bir darbedir. ‘Narsisitik
Necvroz', hastanin AKTARIM geligtircmedigi bir nevroz Lipidir.
‘Narsisitik ycdckler' duygusallik, 6vgii, yiiccltilme vb. gibi kendine
saygiy! arturan gcylerdir. Narsisizm bazen cgosantrizm veya
SOLIPSIZM anlaminda da kullanilir. Yani, kendini, tiim dencyiminin
etrafinda orgiitlendigi bir harckcl noktasi olarak gérinck. Bu anlamda
kendinin kumsaldaki tck kum tancsi olmadiginin vc diinyanin da
yalnizca kendi gikan igin yaraulmadigini keslctmek narsisizmin kaybi
ilc birarada yiiriir. Bkz. OTO EROTIK.

NARKOANALIZ: Hastanin bir hipnotik ilag (bkz. HIPNOZ)
etkisi alunda iken YORUMLAMAIlan aldifs PSIKOTERAP! gcsidi.

NEDENSELLIK: Olaylarin daha 6nccki olaylarin kaginilmaz
sonucu olarak agiklanabilccegi kavrami. Onceki olaylar ncden, sonraki
olaylarsa sonug olarak kabul edilir. Psikanaliz, gimdiki olaylarn,
belirtileri vb. 6zncnin daha 6nccki dencyimlcri ilc agikladigindan
gencllikle nedensel bir teori alarak kabul cdilir. Haldcki BILINCLI
mental olaylan, haldeki BILINCDISI giiglcrle, diirtiilcrle vb. agiklama
egilimi dc nedensellik kavramina bir dmekdlir, zira, bilingdig1 ‘ncden'in
daha 6nce orada oldugu ve gegmisin dinamigin tagidifi varsayilir.
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Frcud'un psisik BELIRLENMECILIK kavrami, bilingdisi siircglerin
bilingli siircglerin ncdeni olabilcccgi ama bunun tersinin dogru
olmadiginin kabuliine dayanir. Psikanalitik tcorinin bazi y6nleri,
dzcllikle RUYALARin YORUMu SIMGELERin kullanimi etrafinda
yogunlasanlar, ncdenscllik ile degil, bilingdisi diigiincecnin ANLAM
ve grameri ilc ugragir. Bkz. Rycroft (1966), Home (1966), Szasz (1961).

NEFRET: 1) Davranigi baglaiug diigiiniilen bir ilkc, igrel bir
giic. 2) Nefret edilen nesneyi yaralama yada yokctme yoniinde siirckli
bir istckle nitcli DUYGULANIM. Analistlcr - ikincisi kalici olmayip,
gegici bir duygu olmasina kargin- gogu zaman ncfrcti OFKE ilc
kanigurirlar. Mc Dougall'a gérc (1908), ncfret bir HIS olmasina kargin
6lke basit, birincil bir DUYGUdur der. Frcud (1915)a gore, nelret
EGOya yonclmig tchtidlcre bir tepkidir. Ama Frcud'un sonraki
spekaiilatif yazilarinda ncfreti OLUM ICGUDUSUniin belirtisi olarak
gorme cgilimi gikmugur. Bu diiiincclerden analistler, SEVGI ve nefreti
birbirinin kargiu ve psikcyi de bu iki zit ilkenin savag alani olarak
goérme cgilimindcdirler.

NEGASYON: Bir ALGILAMA yada diisiinccnin BILINCLILIKc
ncgatif sckilde alinmasi. Orncgin, bagagrisi nébetinin baglangici 'Bu
kadar uzun bir siirc bagagrisi gekmemckten dolayr ne kadar sanshyim'
diigiincesi olabilir. Rilyadaki bir figiiriin anncnin ycrine gegtigi, 'her
haliikarda anncm dcgildi' ciimlesinden anlagilabilir. (Buradaki énemli
nokta, inkar cdilcbilmesi igin, o figirin annesi olabileccgi
diigiincesinin daha 6nce olugmus olmasi gerektigidir). INKAR,
NEGATIVIZM, ilc kangunlmamaldir.

NEGATIF: Copu zaman 'diigmanca' ile esanlamli olarak
kullanilir. Ama bkz. agag.

NEGATIF TERAPOTIK TEPKI: Psikanalitik tcdavinin
-ncyse ki- ender rastlanan bir kotiligi. Yani hastanin belirtilerinin
hafifletilmesi bcklenen ' YORUMLAMALARIn, belirtileri
alevlendirmesi. Fenomen, birincil MAAZOKIZMin varhigina delil
olarak kabul edilmigse de daha siklikla, bagkasinin zararina clde
edilecck saglik diigtincesinin dogurdugu SUCLULUK ilc agiklanir.

105



NEGATIVIZM: Telkine agik olmamak, terslik, yardim
girigimlerini reddetmek. Kendi 1STEK lerini ‘nispet olsun diye kendi
bumunu kesmeye vardiracak kadar' bagkalanmin isteklerinin kargisina
koyma zoruntusu olan hastalann sergiledigi tavir. Bu hastalar terapttik
diizelme olasihfina bir yenilgi gibi yaklagirlar. NEGATIF
TERAPOTIK TEPKl ile esanlamh degildir.

NEGATIF ODIPUS KARMASASI: Oznenin, kendi
cinsiyetinden olan ebeveyne sahib olmay istedigi ve karg cinsten
olam da rakip olarak gordiigii ODIPUS KARMASASI ¢esidi.

NEO FREUDCU: Freudcu teorinin toplumbilimsel kavramlarla
yeniden kurulmasina ve biyoloji ile baglarinin kesilmesine gahgmig
bir dizi Amerikan yazanm tamimlamada kullanilir. Karen Homney,
Erich Fromm, Harry Stack Sullivan en iyi bilinen Neo-Freudculardir.
Homey ve Fromm kisilik ve bireysel gelisimin toplumsal yap ile
iligkileri konusuyla ilgilenmiglerdir. Sullivan davramg ve kigiligi
belirlemede KISILERARASI iligkilerin rolii ile ilgilenmigtir ve bir
nesne tegristi olarak adlandirabilir (bkz. NESNE TEORISI) Bkz.
Brown (1961).

NESNE: Eylem yada arzunun kendini y®nlendirdigi kisi,
OZNEnin iggiidiisel DOYUM igin gereksinim duydugu kisi.
Psikanalitik eserlerde nesneler hemen her zaman kigiler, kigilerin
pargalan yada bu ikisinden birinin SIMGEsidirler. Bu terminoloji ‘sey’
anlaminda, yani kisi olmayan 'nesne’ anlaminda kullamma ahgkin
kigilerin akhim kangurr.

'Nesne, kotii': 0znenin nefret ettigi veya korktugu, kotii niyetli
olarak algilanan bir nesne. KOTU bir nesne igrel veya digsal olabilir.

'Nesne kateksisi: ENERJInin 6zliike degil (bkz. narsisistik
KATEKSIS, NARSISIZM) dig bir nesneye yaunimas:.

'Nesne secimi': Narsisistik nesne segimi' 8zneye benzer bir
nesne ile OZDESLESME iizerine olur. 'Anaklitik nesne segimi'
nesnenin 0zneden farklilif temelinde olur. (bkz. ANAKLITIK).

'Nesne defigmezligi': 0zgiil, tek bir nesne ile kahc bir iligki
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siirdiirme yetenefi veya benzerlerinin tanidik bir nesnenin yerini
almasina direng. Omegin, nesne degismezligi olan bir bebek kendi
ANNEsi diginda herhangi bir kiginin anneligini reddeder ve o yokken
onu gozler.

‘Nesne, icrel': Dis nesne 6nemini kazanmig NESNE TEMSILI.
Igrel nesneler hayalidirler. Yani FANTAZILER de olusan ve GERCEK
gibi tepki verilen imgelerdir. Dis nesnelerden {ICEATMA yoluyla
titredilirler ve igrel (psisik) gergeklikte yerlesmig olarak algilamrlar.

‘Nesne, digsal': ¢zne tarafindan kendi disinda olarak algilanan
nesne. lyi nesne ICREL veya DISSAL olabilir.

'Nesne libidosu': Nesnelere yaturilmig LIBIDO. Bunun ziddy,
Ozliike yatinlmig ‘narsisitik libido'dur.

'Nesne kaybi': Genel olarak, iyi bir digsal nesnenin kaybi.
Igeatma ve/veya YAS TUTMA Oncesinde yeralan olay.

'Nesne sevgisi': Kendinden bagka bir kigi olarak algilanan bir
nesneye duyulan sevgi. Bunun karsit KENDINI SEVME ve
OZDESLESMEdir. 'Sevgi nesnesi' sevilen, nesne sevgisinin nesnesi
olan nesne.

'Nesne, gereksinim gideren': Oznenin yalnizca
gereksinimlerini doyurdugu igin sevdiBi ama kigi olarak kaale almadifx
nesne. Bu terim yalmzca bebegfin annesine baghhifinin niteligi
tartisilirken kullanilir.

'‘Nesne, kismi': PENIS veya MEME gibi bir kiginin bir kismi
olan nesne. Biitiin veya kismi nesne arasindaki ayinm bazan ilk elde
cok farkh gibi gbriinen bir ayinm yapmak igin kullanihyor olabilir.
Yani nesneyi, duygulan ve gercksinimleri 6zneninki kadar 6nemli birii
olarak gérmekle nesneyi yalmzca 6znenin gereksinimlerini doyurmak
i¢in varolmaktaymig gibi grmek arasindaki ayinm gibi. Bkz. biitin
nesne ve gereksinim gideren nesne.

'Nesne iligkileri/iligkisi': 'Kigilerarasi' bir iligki olan &zne
ile nesnc arasindaki iligkiyi degil 6znenin nesnesine olan iligkisini
anlatir. Bunun nedeni psikanalizin birey psikolojisi olmasindan dolay,

107



nesncleri ve iligkileri yalnizca tek bir 6zncnin bakig agisindan clc
almasidir. Bir nesne iligkisi igrel yada digsal nesnc ile olabilir.

'Nesne iligkileri teorisi': Ozncnin ncsnclere iligki kurma
gercksiniminin merkezi énemde oldugu psikanaliz teorisi. ICGUDU
TEORISInde ise 6zncnin iggiidiisel GERILIMi azaltma gercksiniminin
merkezi 6nemi vardr.

'Nesne temsili': Ncsncnin 'mental’ temsili. Kelimenin kesin
anlamiyla biitin EKONOMIK kavramlar - 6m. ncsnc - KATEKSISi,
ncsnc - LIBIDOsu - nesnclerin kendilerine degil mental iemsillerine
isaret cderler. Aksi akdirde mental ‘encrji'nin PSISIK AYGIT digindaki
Y APILARa baglanabilmesi ve hatla yapilar arasinda dolagabilmesini
diigiinmck gerckirdi. Bkz. ICRELLESTIRME.

'Nesne, gegici': Ozncnin kendi ve bagka bir insan arasinda bir
yerc koydugu ncsnc. Tipik olarak ¢ocugun kcndinc sakladif ve
rahatlauci olarak kullandigi ama bir kigi gibi muamcle etmck
durumunda olmadif bir oyuncak bebek yada kumag pargasi. Gegici
nesncler, bunlarin BEBEKS! narsisizmden ncsnc scvgisine ve
BAGIMLILIK1an kendine yeterli olmaya gegiste gocuklara yardimei
oldugunu savunan Winnicott'un (1957) bir kavramidir.

'‘Nesne, bitin': Ozncnin, kendisininki gibi haklari, duygulan,
gereksinimleri vb., oldugunu kabul cttigi bir kigi olarak gordiigii
ncsnc.

NESNEL VE OZNEL: 'Digsal ncdenleri olan kavram ve
algilamalan yalmizca zihinscl olanlardan ayiran fclsclc ve fizyoloji
terimleri’- Fowler (1965). Dolayisiyla [fizikscl agn ncsnel bir
fenomendir, riiyalar ve varsanilar isc 6zncl. Psikanaliz gencl olarak
nesnel ve 6zncl fcnomenler arasindaki kargilikl iligkilerle ilgilidir. Her
iki tip fenomcni de dikkatc almasi ve hem davranigin diglan
gozlemlcnmesinden hem de iggbzlemden -godzlemci, yani analist; yada
Oznc, yani hastanin yapugi- elde cdilmig kavramlari kullandigindan
karmagik bir psikoloji olarak adlandirilir. Bu agidan davramiggiliktan
kesin bir ayrilma gosterir. Davramiggilik, BILINCLILIKc
dayanmaksizin bir psikoloji kurmayi dencr. Ozncnin kendini nasil
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yasadigimi ve dig diinyayla iligkisini nasil algiladi@imi araguiran
FENOMENOLOIJ!I ilc ayriligi isc daha az kesindir. Psikanalizin 6zncl
veriler kullandigi gergegi, bilimsel olmadigi geklindcki clegtiriler igin
bir ¢ikig noktasi olusturur. Bu elestiri, cger BILIM igin yalmizca doga
bilimlcrini kapsayacak sckilde bir tanim kullanilirsa ve Lenguistik,
SEMANTIK, sosyoloji, antropoloji gibi moral bilimler digtalanirsa
dogrudur. Bkz. Eyscnck (1965), Szasz (1961), Rycroft (1966), bkz.
aym zamanda NEDENSELLIK, ANLAM, DAVRANIS TERAPISI,
OZNEL VE NESNEL.

NEVRALJI: Cogu zaman sinir iltihabina bagh agn.

NEVRASTENI: 1) Agin yorulabilirlik ve cncrjisizlik igin
kullanilan cski ubbi ve psikiyatrik dcyim. Bu durumun, bir zamanlar,
sinirlerin  yorulmasina ve beslenememesine bagh oldugu
diigiiniliiyordu. 2) Frcud'un yazilarinda GUNCEL NEVROZLARdan
biri.

NEVRIT: Bir sinirin iltahabi.

NEVROTIK: 1) NEVROZun sifat sckli. Kullamima ycrinc gore
s6zkonusu fcnomenin SAGLIKLI (NORMAL) olmadigimi, ORGANIK
(t1zikscl) olmadigim, PSIKOTIK olmadigini, psikolojik agiklamasinin
olasi oldugunu, vurgulamak amaci tagir. 2) Popiiler kullanimda
‘sinirli’, 'gergin’, ‘hursh’, ‘anksiycteli' anlamindadir. Burada da
psikolojik bir izahi olan bir durum oldugu anlagilir.

NEVROZ: 18. yiizyilin ikinci yarnisindan giinimiizc kalan bu
terim ashnda sinirlerin bir hastahgi anlaminda kullamyordu. Daha
sonralan, 19. yiizyilda "iglevscl bozukluklar'i, yani beraberinde yapisal
degigiklikler olmayan, sinir sistcminin iglevscl bozukluklanina ikincil
oldugu digiiniilen hastaliklan tammlamada kullamildi. Frcud'un,
ncvrozlardan biri olan HISTERInin, sinirlcrin dcgil kisiligin
bozuklugu oldugunu kcsfctmesinden bu yana, sinir sistcminin
hastaliklari olmayan ruhsal hastahiklari tanimlamak igin
kullaniimaktadir. KLASIK TEORI gu ncvrozlan amimlar:

'Psikonevroz': Gegmigte kalmig ncdenlere bagh ve ancak
hastamin kisiligi ve yagam oykiisii ilc agiklanabilen hastaliklar. Ug tip
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PSIKONEVROZ vardir- KONVERSIYON HISTERISI, ANKSIYETE
HISTERIS! (FOBL), OBSESSIF NEVROZ.

'Giincel Nevroz': Soka bagh nevroz (bkz. aym zamanda
TRAVMATIK NEVROZ).

'Narsisistik Nevroz': Hastanin AKTARIM geligtirme
yeteneginin olmadif1 nevroz. (bkz. ayni zamanda NARSISI{ZM).

'Karakter Nevrozu': BELIRTILERin KISILIK EGILIMLERI
seklinde oldugu nevroz.

'‘Organ Nevrozu': PSIKOSOMATIK hastalik igin ender
kullanilan bir terim. (bkz. ayn1 zamanda ORGAN NEVROZU).

‘Bebeklik Nevrozu': Cocuklukta goriilen nevroz. (bkz. aym
zamanda BEBEKSI) Klasik Teori erigkinlikte goriilen biitiin
nevrozlarin 6ncesinde gocukluktaki bir nevrozun yatugini kabul eder.

'Aktanm Nevrozu': Ya hastanin AKTARIM yetcneginin
oldugu bir nevroz, ya da psikanalitik tedavi siirecinde analiste karsi
olusan obsessif bir ilgi anlaminda kullanilur.

'Anksiyete Nevrozu': ANKSIYETEnin temel bclirti oldugu
herhangi bir nevroz. Giincel nevrozlardan biri (bkz. ayn1 zamanda
ANKSIYETE NEVROZU).

Q.NICELIK: 1985'tc yazilmig ama ancak 6liimiinden sonra,
1956'da basilan Project for a Scientific Psychology' adh cscrinde Freud
‘Q'yu sinir sisteminde devinimi duraganlhik durumundan ayiran ve
olgiilebilecek olan seyi belirlemede kullanmigtir.  Q NORONIara
baglanmig ve bir n6rondan digerine gegme yetencgi olan bir sey olarak
tasarlanir. Freud'un daha sonraki psigik ENERJ! kavraminin 6nciiliidiir.
Bu kavramin ktkeninde nérolojik agidan ele alindifimi gostermesi
bakimindan da ilgingtir. Bkz. ENERJI, KATEKSIS.

NORMAL NORM ANORMAL: Norm: bir smifin, diger
iiyelerinin kendine gore kiyaslanacak tammlandifi bir iiyesidir. Tipta,
psikanalizde, psikoloji ve toplumbilimde norm kelimesini sinifin ideal
bir iiyesi olarak almak ve anormali de bu normdan agik olarak sapma
gosteren iiye olarak gérme egilimi vardir. Tipta norm ‘saghk’ ur ve
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belirti ve bulgular anormaldir. Dolayisiyla A.B.B. (Anormal Bulgu
Bulunamadi) kisaltmasi kullanilir. Psikologlar, psikanalistler ve
toplumbilimciler, toplum tarafindan yada bilim adaminin bagh oldugu
teoriye gére normal kabul edilcn davranigtan sapma gosterildigi zaman
o davramgi anormal kabul ederler. Omegin ESCINSEL davranis, ya
toplun HETEROSEKSUALITEyi normal kabul etiginden veyahut da
teori bunu bir GELI§IMsel SAPKINLIK olarak gordiigiinden dolay
anormal addedilir. llk anlamiyla anormal, 'sosyal olarak sapkin', ikinci
anlamiyla da 'sagliksiz' anlamina gelir. Toplumun dcgerlerini kabul
eden kisiler bu iki normallik kavramim kangurmak ve biitiin sapkin
davraniglar1 'saghksiz’ gérme ve 'saghik’ da topluma uyum ve
konformizmlc esdeger tutmaya egilimlidirler. Psikanaliz ve biyolojinin
baglan, psikanalistleri normalligi, herhangi bir topluma bagarih uyum
ile degil SAGLIK agisindan tammlamaya - 8mcgin BUTUNSELLIK
ve CATISMAdan 6zgiir olma - zorlar. Bkz. NEO FREUDCU.

NOROLOJI: Sinir sistemi bozukluklan ile ugrasan tip dah.
Freud psikanalist olmadan &nce norologdu. Ve pck gok psikanalitik
kavram norolojiden gelir. Ozellikle {T1, ENGELLENME, BOSALMA,
KATEKSIS. Bunlardan sonuncusu sinirsel ctkinligin ENERJI
KUANTALARInin bir NORONdan &tekine harcketi seklinde oldugu
fikrinin psikolojiye aktanimasindan dogmustur. Bu sekilde 'diigiince”,
'mental TEMSILCILER!, 'imgeler' sinir sisteminc analog bir PSISIK
AYGITn birim yapilan olarak ele alinmaktadir. Freud'un encrjinin bir
ndrondan digcrinc hareketi iizerine temellenmig bir psikoloji olugturma
denemesi igin bkz. 'Project For a Scientific Psychology' (1895). Bu
escr Freud'un yasaminda hi¢ basilmamigti. Zamanimizda ise
psikanalizin ne dcrecede Norolojiden tiiredigini anlamak bakimindan
ilgingtir.

NORON: Bir sinir hiicresi. Merkezi Sinir Sisteminin temel

yapisal birimi. Hiicre gévdesi ve ITILERin iletildigi uzanulardan
olugur.

NOROPSIKIYATRI: Sinirsel ve ruhsal bozukluklarla ugrasan
up dah. Bir Noropsikiyatrist hem NOROLOJ! hemde PSIKIYATRlyi
iyi bilir ve temel olarak da iki disiplinin kargilikh iligkileri ile
ilgilidir.
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O: Frcud'un 1D ('das Es’) kavramini aldifi Groddeck'in(1866-1934)
Ingiliz ¢cvirmenleri bu yazann 6zgiin kavramina igarct ctmek igin,
Frcud'un hauni sayihr derecede modifiyc cutigi 'O’ kavramini alirlar. 'ld’
vc 'O’ her ikisi dc ortak olarak, igimizdcki, EGO’'nun anlagmak
durumunda oldugu kisilik digi bir giiciin varhgini kabul cdcrler. Ama
'1d' psikolojik bir kavramdir. PSISIK AYGITin igindc, iggiidiiscl ve
yapisal olanin mcntal olanin mental olarak temsil cdildigi iginden
cgonun ¢ikugi bir kismim anlaur. Oysa 'O’, psikosomatik bir
kavramdir. "Beden ve akil ortak bir geydirler. Bir 'O’lan vardir. Bu,
kendimiz yagadigimizi zanncutigimiz halde bizim ycrimize yagayan bir
siircgtir. O, Eros ilc yada nc dcrscniz onunla, cinsclliklc, gizcmli bir
iligki igindc insanin cllerini olduffu kadar bumunu da, diiyiincc ve
duygularnimi da sckillendirir. Ve ayncen histeride ve ncvrozda Onun
belirtiscl cyleminin psikanalitik tedavi gercktirmesi gibi kalp sorunu
ve kanscr de tedaviyi gereklirir.” Bkz. Grossman (1965).

OBSESSIF DUSUNME: Bu obscssif diigiincclere degil
OBSESSIF KARAKTERLER dc gordiigiimiiz vc bu durumlarda
mental ctkinligin gegerli bir gckli olarak kabul cdilen bir diigiince
¢csidine igarct cder. lslevi dc ambivalan tutumlarn (bkz.
AMBIVALANS) uzlagurmakur. Dolayisiyla da, gcligkileri
uzlagurmaya yonclik ileri derccede soyut formiilasyonlardan yada
‘ama’larla baglanmug biri digcrini digtalayan ciimlclcrden olugur. Bir
diger gckilde isc biitiin iddialar, bagka kosgullara, istisnalara, bagka ve
daha iyi formiilasyonlar olabilccegi yoniindcki dclillere autlar yapilarak
oraya atihr. Béylece de 6zne kendini onlara adamakuan alkoyar.

OBSESYON: Tcknik bir terim olarak kullamldigi zaman
hastanin kendisinin dc anormalligini farkettigi ve kendi ISTEKi
hilafina BILINCLILIKc kendini zorlayan bir diigiince yada bir gurup
diisiinccyc verilen ad. Obscsyonlar (obscssif veya KOMPULSIF
diisiinccler) OBSESSIF NEVROZun ana belirtisidirler.

OBSESSIF KARAKTER: Kisiligindc OBSESSIF NEVROZa
csdcger olarak yorumlanabilccek dgcler tagiyan bir kisi; OBSESSIF
SAVUNMALAR kullanan ama obscssif bclirtilcri olmayan kisi.
Vicdanh olmak, titizlik, kauhk, cimrilik, tclcrruatgilik, mantuksallik,
insan duy culan hakkinda algisiz olma, kurallarin 6ziine degil sozin
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uyma, yarauci basanidan ¢ok ctikcticn hoslanma -timi dc obsessil
kigilik cgilimlcri olarak adlandirilabilir. Bunlarin ortak 6zclligi,
duygulan digsa vurma davramgindan ¢ok kontroliin dcgerli kabul
cdilmcesidir. Obsessif olarak isimlendirilmelerinin manuginda, kontrolu
yitirmc ANKSIYETEsinin hepsinin tcmelinde yatugi tcorik kabulii
vardir. Bkz. ANAL KARAKTER.

OBSESSIF SAVUNMALAR: Bu terim, ZIT TEPKI OLUSUMU,
YALITMA, YAPBOZ savunmalarini iginc alir. Bunlar timi de
EGOyu iggiidiiscl (bkz. ICGUDU) giiglerin bulagmasina kargi koruyan
savunmalardir. Bkz. SAVUNMA.

OBSESSIF NEVROZ: Baskin bclirtilcri 'obscssif diigiinceler’
vc 'kompulsif davramglar’ (Obscssil riticller: bkz. aymi zamanda
RITUEL) olan PSIKONEVROZ scklidir. Obscssif diigiinccler 'nonmal’
diigiincclerden, bunlanin, hastanin kendisi igin de spontan olmayan,
dikkati daguci, tckrarlayici, gevig getirir tarzda, hastanin digindan
geliyormug gibi olmalar nitclikleri ilc ayrilirlar. Konular tipik olarak
sagma, garip, ilgisiz vc ayip tcmalardir. Kompulsil davranig
tekrarlayicy, tekdiize, ritiialistik ve baul inanca benzer 6gcler igeren bir
karakicrdedir.

KLASIK TEORIyc gore, obscssil ncvrozun PSIKOPATOLOJ!si,
ANAL SADISTIK DONEMc GERILEME ve cbeveyn ligiirleri ve
onlarin ICEATIKLARina karsit AMBIVALANS ctrafinda doncr. Daha
cagdas formiilasyonlarda, yiiksck dereccde ICRELLESTIRME ve biitiin
ITILERI kontrol gercksinimi vurgulanmakta, belirtiler kontrol
¢abasinda basarisizlik olarak yorumlanirlar. Yani bunlar ‘baskilanmigin
geri donmcesi'nin 6mcklcridir. (bkz. BASKILANMA). Kisilik gcligimi
ICGUDU ve DUYGUdan YABANCILASMA sonucu olusmus
kigilcrde goriilen bir bozukluk olarak da yorumlanabilir. Bu anlayigla
obscssil EGO anti-libidinal, anti-itiscl, anti-duygusaldir vb. Bclirtiler
isc ya Ozlikin yabancilagmig yonlcrinden kagistirlar (obscssil
diigiinccler), yada bu ¢esit kagiglara karsg SAVUNMALAR olarak
(obscssif ritiicllcr) kabul cdilirlcr.

Frcud'un, kisiligi ilk kcz ID, EGO, SUPEREGO olarak li¢
bolimli bir yapi scklinde tasarimladigs “The Ego and the 1d" (1923)
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ve UYARI ANKSIYETESIni ilk kez tanimladifi "Inhibitions
Symptoms and Anxiety" (1926), her ikisi de obsessif nevroz
diisiiniilerek yazilmigtir. O d6nemden beri de obsessif ncvrozun
psikanaliz tarihinde 6nemli bir yeri olmugtur. Freud ikinci kitapta
'obsesif nevroz kugkusuz psikanalitik aragurmanin en ilging ve
odiillendirici konusudur’ diye yazmigti.

OBSESSIF TEKNIK: Fairbairn'in 'A Revised
Psychopathology of the Psychoses and Psychoneuroses' (bkz.
FAIRBAIRIN GOZDEN GEGCIRILMIS PSIKOPATOLOJIS!) adh
eserinde tammladigi dsrt TEKNIKLERGden biridir. Bu teknikler 6zne
tarafindan, BEBEKSIden eriskin BAGIMLILIKa gegiste kullanihir.
Fairbaim'e gtire bebek baglangigta bagimh oldugu ANNE (MEME)nin
iki ayn imgesini olugturur. Bunlardan biri onun Y1, doyurucu bir
NESNE oldugu seklinde, digeri ise KOTU, ketleyici bir nesne oldugu
scklindedir. Dort teknik ise bu iki nesneyi 6znenin 'nereye’ koyduguna,
yerlestirdigine gore farklamir. Obsessif teknikte her ikisini de igine
yerlegtirir -Fairbaim'in terminolojisi ile- hem kabul edilen hem de
reddedilen nesneyi ‘igrellestirir' (bkz. \CRELLESTIRME), iyi nesne ile
OZDESLESME kurar, digerini ise iginde, kontrol etme durumunda
oldugu 'yabanci' bir 'igerik' olarak algilar. Sonugta, 6zne tzdesim
kurma temelinde anneden SOZDE-BAGIMSIZLIK kazanir ama, ancak,
onunla 6zdesimin yerini, onunla iligki -yada tercihan onun erigkin
‘genital' bir egdegeri- alirsa 'erigkin bagimlihk’ dénemine ulagir. Bu
teknik, diger iigii gibi ancak AYRILMA ANKSIYETESIne kars: bir
SAVUNMA olarak kabul edilebileceginden dolay, 'obsessif savunma'’
olarak adlandirilir. Ama Fairbaim'in metninden kendisinin bu
geligsimsel normal bir siireg olarak gordiifii anlagilir (bkz. Fairbairn
1952). Bkz. GENITALITE, ICGUDU TEOR1S! VE NESNE
TEORISH.

ODAKSAL TERAPI: Hastamin 6zgiil bir sorununun hedefi
olarak segildigi, psikanalitik terapi uyarlamasi. Bkz. Malan (1963).

OGLANCILIK: Sodomi Bkz. ESCINSELLIK.

OKYANUSSAL DUYGU: Romain Rolland tarafindan Freud'a
bir mektupta kullanilan terim. Rolland, dini duygulann gergek kaynag
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olarak goérdiigii mistik-kozmik duyguyu tammlamak igin kullanmigur
bu kavrami (bkz. DIN). Frcud bu duyguyu kendindc kegfedemedigini
yazar. Bunun 'daha ilkel bir EGO-hissi'doncmine gerileme olarak ve
bebegin kendi egosunu dig diinyadan ayirmay: 6grenmcden Snce
MEMEyle yasadifi dencyimini yansitug seklindcki yorum igin bkz.
Freud (1930).

OLGUNLASMIS VE OLGUNLASMAMIS: Bunlar
yiiceltme yada agagilama tcrimleri olarak kullanilmaktadir ama.
biyolojide sinirlar1 belli anlamlari vardir. Olgunlagmig bir birey
(organizma) GELI$IMin tamamlanmig oldugu, olginlagmamig bircy
ise geligimin tamamlanmamig oldufu varhklardir. Bebek
olgunlagmamig, erigkin ise olgunlagmigur. Ruhsal siircgler ve
davraniglara uygulandifi zaman kullammlan daima kokenleri belli
olmayan bir NORM ilc kargilagiirma cylemini ifade edcr. Birisini
olgunlasmamig olarak damgalamak onun yagina uygun olan davranigin
ne oldugunu bildigimizi ve, onun gergekte daha geng birine uygun
davrandifinu diigiindiigiimiizii belirtir.

OMNIPOTANS: 'Omnipotan fantaziler' znenin omnipotan
oldugu FANTAZILERJir. 'Diigiincenin Omnipotansi' bizzat
diigiincclerin dig diinyay: degigtircbilecegi inancidir. Bazi diigiincelere
gbre biitiin bebckler diigiincenin omnipolansina inanirlar, ve
KETLENME dcneyimi ilc GERCEKLIK ILKES!ni 6grenirler.
Bagkalanina gére bu bir YABANCILASMA belirtisidir ve fantizinin
dig diinya ile herhangi bir bagdan  dissosiyc® olmasi sonucudur.
Freud'a gore diigiinccnin omnipolansina inanma, animizm, BUYU,
dinsel etkinlikler (bkz. DIN) ve OBSESSIF NEVROZ fanomenlcrinin
alunda yatar. Bu son ikisinin RITUELlecrinin  amaci, ilkinde
Tann'min, ikincisinde ise 6znenin kendisinin -yani kendinin
yabancilagmig kisminin (Bkz. YABANCILASMA)- omnipotansini
kontroldur. Diisiincenin omnipotansi, dileklerin de eylemler kadar
sugluluk hisse dogurabilecegini agiklamada kullanilir.

ONARMA: Ambivalan olarak yatirnm yapilmig bir nesneyc
(AMBIVALANS) yapildig1 hayal edilen zarann tamir cdilmesi igin
yapiimas: diigiiniilen eylemler. FANTAZlde tahrib edilmis bir igrel
nesneyi yeniden yaratma siireci. SUCLULUKu azaltma siireci
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(SAVUNMA mckanizmasi). KLEINCI yazilarda biitiin yarauci
ctkinligi (bkz. YARATICILIK) onarmaya yonclik olarak almak vc
onarmayi da bircyin ncsnclere kargi yapisal ambivalansin
¢Ozimlecnmesindc kullandifi normal siircglerden biri olarak gérmck
cgilimi vardir. Bkz. DEPRESSIF KONUM..

ONEIROMANSI: RUYALAR yoluyla geleccgi tahmin ctme.
Riya YORUMLAMALlan ilc kangurilmamahdir. Riya
yorumlamasi kehanet ilc ilgisi olmayan, rilyay! yalniz rilya goren
kiginin ruhsal durumunu saptamada kullanan bir yonicmdir.
'Onciroloji' riiyalarin bilimsel incclemesindc cender kullamilan bir
dcyimdir.

ONTOGENI VE FILOGENI: llki bircyin, ikincisi isc rk
yada Liiriin geligiminc igaret eder. Biyolojidcki ‘ontogencz filogenczi
yincler' formiilasyonu, bircyin cmbriyolojik gcligiminin gencl
orintisiniin ancak Lirlerin geligimi ile agiklanabilccegini anlaur. Bu
formiilasyonun insanin ruhsal geligimine dc uygulanabilecegi Freud'un
antropolojiylc ilgilcnmesi ve bebeksi FANTAZL (bkz. aymi zamanda
BEBEK) vc diisiince gckilleri ilc ilkel insanin digiince gekli ve
fantazileri arasinda paralcllikler kurmasina neden olmugtur. Joncs'un
(1930)da dcdigi gibi 'ilkel irklardan, mitolojiden ve arkcolojiden elde
cdilmig verilerc psikanalitik yontemler uygulandig) zaman kiigiik
¢ocuklarimizin fanlazilcri ve gariplikleri ilc ilkel gaglarda bir biitiin
olarak irkin 6zcllikleri olmasi gerckltigi diigiinilen gcyler arasinda
-yamyamhk diigiinccleri, yasakscvi ve baba katli bunlarin baginda
gelir- ileri derccede bir benzerlik oldugu sonucunu reddctmek zorlagr.
Frcud kendisi bu sonuglan, biraz da clestircl olmayan bir tarzda,
Lamarckg1 bir gekildc ele almaktadir.’” LAMARCKCILIKa auf
Freud'un, edinilmig karaktcristiklerin kahtimla aktarilabileccgi ve
dolayisiyla ¢agdasg insanin SUCLULUK duygusunun, tarih 6ncesi
¢aglarda iglcnmig atalara yonelik suglara baglanabilccegi goriigiinden
dolayidir. Bkz. OMNIPOTANS, BABAKATLI, YASAKSEVI
TOTEM, ASAL KABILE.

ONTOLOJi: Varolusun bilimi yada incelenmesi. Amerikali
varolugcu analist Rollo May (1967)e gore (bkz. VAROLUSCULUK)
insanin dort ontolojik karakteristigi vardir: a) 'insan bir merkezi
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korumaya ¢aligir' b) 'insamin merkezcilligi bunu kabullenme cesarcts
ile ilgilidir.” Yani bu, hayvan vc bitkilerde oldugu gibi kendi kendince
olugup devam ctmcz. c) 'bu merkczciliginden bagkalan ilc birarada
olmaya dogru dcgigmc olana@ ve gercksinimi vardir.' d) 'Kendinin
bilincindc olma’. Hayvanlarda da varolan 'farkinda olma’ yctisinin bu
yondcki geligimi ilc insan, kendinin bir merkezi oldugunu, bagkalarin
istcycn vc onlarla birarada olan bir varhk oldugunu farkcder. Gene bu
saycde anhk durumlan agmasinda yardimci olan soyutlamalar ve
SIMGELER kullanabilir. Varoluggu fclscfcciler ve analistler Freudcu
psikanalizin ontolojiyi reddedip- gegmisle ve BILINCDISI ilc agin
derceede ilgilenmesinin, BILINCLILIK ve 'Kendinin bilincindc olma’
yctisi sahibi olmanin sorunlarim gézardi ctmeyc yolagtigim s6yleycrck
clestirirler. Bu clegtiriler tipik olarak I¢GUDU TEORISI ve EGO
PSIKOLOJiSinc yo6nelmiglerdir. NESNE-TEORIiSinc yonclik
dcgildirler. Bkz. May (1967), Sartrc (1956), Laing (1967), ICGUDU
TEORISI VE NESNE TEORISl, KIMLIK.

Buradan Laing (1960) tarafindan (kcndinin vec bagka insanlarin
gergeklik ve kimliklerinin merkezi ve giigli bir algillanmasi’ gcklindcki
varoluggu durumu tamimlamak igin 'birincil ontolojik giiven' dcyimi
geligtirilmigtir. Laing'c gore psikotigin temel cksikligi dc budur. (bkz.
PSIKOZ).

ORAL: Agizla ilgili. Dolayisiyla:

'Oral karakter': Oral doncmdc SAPLANMAya ugramig kigiler
tarafindan scrgilencn KARAKTER. TIPIK ORAL karakter cgilimlcri
IYIMSERLIK VE KOTUMSERLIK c6mertlik, duygusallik,
DEPRESYON, COSKU, konugkanlik, aggézlilik ve dilck doyurucu
diigiinccyce cgilimdir.

'Oral Erotizm': Agizdan alinan haz.

'Oral sadizm': lsararak acitmaktan haz duyma. Isirma ve yikici
tarzda yemck (yamyamlhik) FANTAZ[lcrinden  haz alma. Abraham
(1927)a gére BEBEKS! LIBIDINAL GELISIMin, dis gikarmay
izlcycn oral-sadistik bir kism vardir.

'Oral dénem': KLASIK TEORIdc hem LIBIDINAL GELISIM hem
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de EGO GELI${MlInin ilk dSnemi. Burada agiz ana haz kaynagdir,
dolayisiyla da deneyimin merkezi durumundadir, Abraham'a gore oral
donem iki alt dbneme ayrilir: ‘oral emici', 'oral 1sirici'. D6nem
dogumla baglar. Ama memeden kesme ile bitip bittnedigi o kadar kesin
degildir. Bcbegi memeden kesmek igin bebegin memeden kesilmeyi
istedigi hangi yagin dogal oldugu da tarugmahdir. Oral diizeyde
saplanmig kigiler yalmz agiz1 birincil -gogunlukla BilinquSI-
ERODOJEN BOLGE olarak tutmak ve ANNEYE SAPLANMIS
(MEMEYE saplanmig) olarak kalmak egilimindedirler. Ama aymi
zamanda manik ve depressif MIZAC dalgalanmalarina (Bkz. MANIK
DEPRESSIF PSIKOZ ve DEPRESYON) ve bagkalarina ayn bir insan
gibi davranmaktansa onlarla 6zdegim kurmaya egilimlidirler. Bunun
nedeni memeye bilingdigi BAGIMLILIKin ona birincil
OZDESLESME ile birarada olmasi, bunun sonunda da doyurucu
deneyimlere de sanki bunlar anne ile kaynagma FANTAZlsinin
dogrulanmasi (manik durum), hayal kirikliklarina da annenin kayb:
imig gibi tcpki vermenin (depressif durum) ortaya ¢ikmasidir. Oral
dénem ve bunun mani ve depresyonun PSIKOPATOLOJIsindcki
Onemi konusunda kayda deger bir makale igin bkz. Abraham (1927).
Oral dénemin etkileri konusunda daha yeni bir yorum igin bkz. Lewin
(1951). Tarihscl nedenlerden dolayir NESNE TEORIS! oral dSncm
deyimini, 'ncsne’ ve ‘annc’nin bebegin birincil nesnesi oldugu zamanlar
igin kullanir.

ORAL UCLU: Lewin (1946) tarafindan birlikte bulunan:
MEME tarafindan emzirilme, birarada UYKU olanag bulma ve meme
tarafindan yutulma dilekleri. Bunlar onun goriisiine gére MANInin
PSIKOPATOLO]sini olugtururlar. Bkz. COSKU, RUYA EKRANL

OREKTIK: Arzu yada igtahin sifau. Bazan 'kognitif'in kargiu
olarak da kullanihr.

ORGANIK: Yasayan dinamik bir yapiyla, bir organizmayla
ilgili. Yada ‘organik hastalk’, 'organik belirti’, 'organik koken'
kullanimlannda oldugu gibi ruhsalin aksine bedensel. Bu ikinci
kullanimi psikanalitik degil tabbi bir kullanimdir. Organik psikozda
iglevsel psikozdan ayirim vurgulanir, PSIKOZ durumunun beyin
hastalifinin sonucu olduguna isaret eder.
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ORGAN NEVROZU: KLASIK TEORI! tarafindan, simdilerdc
PSIKOSOMATIK hastalik denen durumu tanimlayan deyim.

ORG AZM: Cinscl iligkide zirve noktasi GERILIM DUYGULA-
NIMLARInin yerlerini BOSALIM DUYGULANIMLARIna blrgkllgl
an Bkz. DUYGULANIM, ON-HAZ. Kelime bazan PREGENITAL
esdcgeri durumlar igin de kullamlir: ORAL iggiidiinin doyumunda
'gastrointcstinal orgazm' gibi. Gene bir adim daha genellcycrck,
uyusturucu ilaglara yanit olarak farmakotoksik orgazm’ (Rado 1933).

ORTOPSIKIYATRI: Saglkh gelisme ve bunun bozulmasi ile
ilgilenen psikiyatri okulu.

OTANTIK VE OTANTIK OLMAYAN: lyi veya koti
niyetle yapilmig, OZLUKe HAKIK! VE SAHTE gelen davraniglari
ayirmada kullanilan varolusgu terimler. (Bkz. VAROLUSCULUK).
Psikanalitik pratik, bilyiik 6lgiide, terapistin bu ayinmi yapabilmesine
bagh olmasina ragmen, psikanalitik teorinin ne bu ayirimlan, nc de
samimi-gayrisamimi ayinmini yapabilecek bir yontemi yoktur. Ama
otantik olmayan davrani§ ¢ogu zaman savunucu (Bkz. SAVUNMA)
olarak goériilir. Bundan amaglanan, ya hastanin 'gergek’ motif ve
duygulannin kendi bildiklerinden farkh oldugu, yada durumun veya
kendinin herhangi bir anksiyete gikarici yoniiyle kargilagmaktan
kaginma amaciyla samimiyetsiz oldugudur. OZDESLESMElcre
dayal davranigin otantik olup oimadifi karanlik bir konudur. Sevilcn
bir nesneye 6zdesim sonucu olan davraniglann, korkulan yada nefret
edilen nesnelerle 6zdegim sonucu olanlara gére daha otantik olmasi
daha muhtemeldir.

OTIZM, OTISTIK: Otistik diigiince, zaman ve mekan gibi
gergekgi (Bkz. GERCEK) yaklagimlan veya CEVREyi kaale almadan
yalnizca 6znenin dilek ve FANTAZllerince belirlenmig diigiincedir.
Bebeklik otizmi, hastanin herhangi bir kimse ile iligki kurmadigi,
kimseye giivenemedigi, hi¢ konugmadifi veya gesitli konugma
bozukluklan gosterdigi. Cansiz nesnelerle oynama tarzi goriilmedigi
taktirde geri zekal olarak degerlendirilebilecegi bir gocukluk
PSIKOZUdur. Pek ¢ok psikiyatr kalitsal, organik bir hastalik
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olduguna inanir ama radikal psikanalitik bir yorum igin bkz.
Bcttclhcim (1967).

OTO EROTIZM, EROTIK: Ozligin ncsnc olarak
kullanildigi haz verici ctkinlik (6rn. MASTURBASYON parmak
cmmc) yada LIBIDINAL tavir, yonclim, déncme isarct cder. 11k
durumda kclimcler, gozlencbilen bir davranigi tanimlama amaciyla
kullanilmiy, ikinci durumda isc hasta veya bebegin dig nesnclere
ilgisizligini agiklayan bir hipotczi tammlamak igin ¢ikarimsal olarak
kullanilmisur. Klasik ICGUDU TEORISinc gére bebekler oto-crotik
cgilimlidirler. Annclerinc olan tavirlari yalmzca o6zlik-scvgisi
tcmcelindedir. Ona gercksinimleri dc anncnin onlart tatmin
cdcbilmesinde yatar. Bu anlamda kullamildigi zaman oto-crotizm
narsisizm ilc c§ anlamhidir. (Bkz. NARSISIZM). NESNE TEORISI
bebekte bir oto crotik déonem oldugu goérigiine kargt ¢ikar ve cn
bagindan itibarcn bebcegin annc ilc iligkide oldugunu savunur.
Fairbairn'den alinularsak (1952): bebek "haz arayict degil nesnc
arayicidir”. Bu goriigc gére oto-crotik davranig 'ycrinc-gegmiy', vekil
(substitutc) davranisur. Oznc kendinin bir pargasint bagkasinin
simgescl cydcgeri olarak kullanir.

OTONOMI VE HETERONOMI: Piagct'nin bebeklerin
hetccronomisi ve crigkinlerin otonomisi ayirimi, psikanalizde
BEBEKSI bagimlilik vc crigkin bagimsizhfi olarak gériiliir. Nevrotik
bagimlilik, otonom crigkinin kcndini hetcronom olarak tasavvur cttigi
durumdur. "Otonomi v. utang vc kugku" Erikson'un (1963) INSANIN
DONEMLERInin ikincisidir. KLASIK TEORidcki ANAL DONEMc
muadildir, BUZGEC kontrolu otonomi kazanilmasini saglar.

OTOPLASTIK UYUM: Bkz. ALLOPLASTIK.

OYUN: Bclli bir takim ciddi amaglara yada sonuglara
bakilmaksizin salt kendi igin yapilan cikinlik. Tipik olarak CALISMA
yada digcr sosyal ve biyolojik olarak gerckli ctkinliklerle kargilagtirihir,
Oyun ¢cgsitli ncdenlerden dolayr psikanaliz igin ilging bir konudur.
Tcorinin birbirinin kargisina yerlegtirdigi birkag iglcvi aym anda
scrgileyen bir cikinliktir. Zira: a) Oznc aym anda hem FANTAZilcrini
sergiler hem dc DUNYAya uyum yapar. (bkz. UYUM). vc b) 6zncnin
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bircyscl, 6zcl IMGE (FANTAZ)lcri toplu ctkinligc kaulir -yada, ick
bagina oynama durumunda, en azindan bagkalarinca gézlcmlcncbilir
halc gelir-. Baz1 anlamlarda '6nemscnmeyccek’ (‘gergekmiy gibi'
oldugundan), ve gergek degil rol' tarzinda cylemler s6zkonusu
oldugundan dolay: sansiir, ENGELLENME ve SUCLULUK kismcn
etkisizdirler. Bunun sonucunda da oyun, bagka sartlarda baskilanmig
olan dilckler, ANKSIYETELER vb. hakkinda kamitlar verir (bkz.
BASKILANMA). Dolayisiyla gocuk analistleri larafindan SERBEST
CAGRISIM ycrinc kullamlir. Analist warafindan verilen oyuncaklarla
¢ocugun oynadigi oyunlar, bilingdig1 fantazilerin dogasi hakkinda dclil
olarak kullanilir. Erigkinlcrin psikanalizi dahi, klinik durumun
yasamin biitiniinden kopmus olmasi, hastanin sézlcrinc analist
tarafindan yanit verilmemesi ve scrbst ¢agrigimin da imgelem igin bir
oyun alan halini almig olmasi anlaminda oyunla benzerlik goslerir.
'Oyun Tecrapisi' yorum yapilmayan ¢ocuk Lcrapisi igin kullanilan
isimdir. 'Cinscl oyun' ya scvigmc igin kullanilan bir terim yada
¢ocukluk vc bulug 6nccsinin bir cinscl davranigim animlar.

OFKE: Tipik olarak KETLENME, wrafindan ¢ikanlan primer
DUYGU. $Sagiruci derecede sik olarak NEFRET ilc kangurihir. Oysa
6fke, SEVGI duydugumuz kisilere karsi hisscttigimiz kisa siircli bir
duygudur, ncfretsc siirckli bir HiStir.

ODIPAL: Bkz. ODIPUS KARMASASI.

ODIPUS KARMASASI: Kargit cinsicn olan cbeveyne sahib
olmak vc ayni cinsten olam ortadan kaldirmak istckleri ctrafinda
yogunlagan biiyiik 6lgiidc BILINCDISI diigiince ve duygular. KLASIK
TEORIyc gorc karmasa LIBIDINALve EGO GELISiMInin 6dipal
doncmindc orlaya gikar. Oysa ODIPAL belirtiler daha crken dc ortaya
¢ikabilir-hatta Mclanic Klcin'a gore (bkz. KLEINCI) yagamin ilk
yilinda- ama karmasa 3-S5 yaglar arasinda bclirginlcgir. Karmaga
mitolojik kahraman Odipus'tan adimi almigtir (Odipus, cbeveynleri
olduklarini bilmeden babasim 6ldiiriip anncsiylc cvlcnir). Frcud'a gore
Odipus karmagasi evrcnsel bir fecnomendir ve filogenctik bir temcli
vardir (bkz. FILOGENETIK) vc BILINCDISI SUCLULUKuan biiyiik
olgiidc sorumludur. 'Odipus Karmagasinin ¢éziimlcnmesi' tipik olarak
aymi cinsten olan cbeveynle OZDESLESME ve kargi cinsten
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ebeveynin de (kismi) gegici reddi ile olur. Bu red, 6znenin
erigkinlikieki nesnesi olarak 'yeniden kesfi' durumuna doniigiir. Odipal
diizlemde saplanmig kigiler ‘anneye-saplanmi§' yada ‘babaya-saplanmig’
kigilerdir ve bunu da kendi ebeveynlerine agik benzerligi olan egler
segerek belli ederler. Babayla Odipal rekabet, 1GDISLIK
ANKS!IYETES!nin bir nedenidir.

Freud Odipus Karmagasindan ilk olarak arkadag: Fliess'e 1897'dcki
bir mektubunda szeder. Fikir, babasinin éliimiinden sonra basladif
kendini- analizinin bir iriniidir. {1k yayimlanmasi ‘Riiyalarin
Yorumu'ndadir (1900). 1930'1ara kadar Psikanalilik Teorinin bir temel
tag) olmugtur. Ama o zamandan sonra Psikanaliz giderck daha
anne-merkezli olmaya ve anneye preédipal iligki iizerinde durmaya
baglamigur. Cagdag egilim, Odipus Karmagasini nevrozun tek kaynag
olarak gérmmekten ziyade kendisi de daha 6nceki geligkilerle agiklanmasi
gerekli bir yap1 olarak gérme y6niindedir. Ama ANNE ¢evresinde
yogunlagan psikopatolojik sistemlerin (bkz. PSIKOPATOLOIJ!) en
bagnaz savunuculan dahi, gocuklann iki ebevcynleni oldufu ve hig
degilse bizim toplumumuzda gocugun her ikisiyle de yakin iligki
iginde bilyiidiigiinii ve onlarin cinsel yagamlanm yakindan tanmima ve
kendisinin de bunun diginda tutulma deneyimini yasadi§1 gergegini
gbzOniinde tutma durumundadurlar.

OGRENME TEORISI: 1) Ogrenmeyi agiklamaya galigan
herhangibir teori. 2) (ve gofu zaman) Davranigi, gevresel uyarimlara
Ogrenilmig yanitlar olarak agiklamaya gahigan psikolojik teori gegidi.
Bunun ziddi olan DINAMIK teoriler ise -5m. psikanaliz- yapisal ve
icgiidiisel geligimsel silreglerle grenmeyi agiklamaya gahgirlar. Ikinci
anlamda Ogrenme teorisi Pavlov'un sarth reflexler iizerine
¢ahgmalannin ve Watson'un davramggihinin iininiidiir. Watson'un
davraniggihigina benzerligi igebakigsal verileri reddedip PSIKOLOJlyc
'dogal BILIMin saf NESNEL deneysel dali’ olarak kabul etmesindcdir.
Ogrenme teorisi, nevrotik davranigin, yanhg, uyumsuz 6grenmenin
sonucu oldugunu, dolayisiyla da sartlanmay: bozucu ve yeniden
Ogrenmeyi saglayan tekniklerle diizeltilebilecegini savunan
DAVRANIS TEDAVIStnin teorik temelini olugtururlar. Orenme
teorisyenleri bu teorinin deneye ve gelismig istatistiki tekniklere
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yaslanmas:i sayesinde, klinik temelleri nedeniyle ne yazik ki
psikanalizin sahib olamadifi bilimsel bir sayginligi oldugunu
savunurlar. Bkz. Eysenck (1965).

OLUM ICGUDUSU: "Beyond the Pleasure Principle (Haz
Ilkesinin 6tesinde)” adh eserinde Freud (1920) bir 6lim iggiidiisi
kavram geligtirdi. "Biz... iki tip iggiidiiyii birbirinden ayirmaya dogru
itildik: canhy: 6lime dogru y6nelten iggiidiiler ve devamh olarak
yagimin yenilenmesini amaglayan ve saglayan, cinsel iggiidiler.”
Joncs'un (1957) da igaret ettigi: "Tiim biyolojik ilkeleri yadsiyan 6liim
iggiidisii fikrini destekleyecek higbir biyolojik gzlem gosterilemez”
gergeginc ragmen bu fikrin hala savunuculann vardir.
SALDIRGANLIK, bireyin igindeki kendi dogugtan gelen
kendini-yikic1 teorinin dc temel bir 6zclligini olugturur. LIBIDOyu
andiracak bir 6liim-iggiidiisi ENERJIsi oldugunu varsayarak &liim
i¢giidiisiinii ekillendirme denemeleri, boyle bir enerjiye MORTIDO
DESTRUDO gibi isim koyma gabalanndan 6teye gegememigtir. Bu
kavram, agressif veya destriiktif iggiidii kavramindan titizlikle ayrn
tutulmahdir. Zira, 8liim-iggiidiisii kavrami, kendini yoketme, eritme

istegini varsayar. Oysa destriiktif iggiidii kavrami bagkalanm 6ldirme
dilegine tekabiil eder.

ON HAZ: Bu terimler EROTIK etkinlik ile ilgili HAZzin a)
birikim GERILIM ile ilgili olan: '6n-haz', b) gerilimin azalmasi ile
ilgili olan: 'sonug-haz' olarak ikiye ayrilmasini saglar. {lki GERILIM,
ikincisi ise BOSALIM. Freud'a gére (1905), karsit cinsle birlesmenin
6n hazz1 yani Opiigme, sanlma, erigkin yagama kalan BEBEKSI
CINSELLIK sekillerinden estetik olarak kabul edilebilenleri temsil
eder. Freud, aym1 zamanda bebeksi EROTOJEN BOLGELERden (bkz.
ayn1 zamanda BEBEKS!) alinan 6n hazzin, genital DOYUMa
ulagabilmek igin gerekli gerilimi yaratma y®niinden 'yeni bir iglevi'de
yerine getirdigini savundu: '‘Bu haz giderek gerilimde artmaya yolagar,
bu da cinsel eylemin tamamlanmasi igin gerekli devinimsel enerjiden
sorumludur. "On-haz, sonug-hazza yonelik istekleri arturan etkinlikler
igin kullanihir, ondan uzaklaguranlar igin degil. On-haz, Freud'un HAZ
ILKES! ile uyusturulmas: son derecede zor fenomenlere bir Srektir.
Zira, a) olusan gerilim ac1 verici degil haz vericidir. b) istegin yalmzca
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igrel baskidan degil, digsal uyaranlardan da olabilcccgini gostcrir.
Yapisal davrams (ICGUDU), ve digsal uyaranlarin kargihikh
iligkilcrinin vc iggiidiiscl ctkinligin bogalma mckanizmalan ve
tepkime zincirlerine olan bagimhiliginin ctolojik bir tartigmasi igin
bkz. Tinbergen (1951). Ayni zamanda bkz. ETOLOJI.

ONCELIK: Analitik yazilarda belirginlik anlaminda dcgil
6nemlilik anlaminda yazilir. Bir kiginin Rcteeroscksicl (bkz.
HETEROSEKSUEL) NESNE ILISKILERI ve mental OTONOMI
yetencgi, varolabilecek herhangibir gerilemeci (bkz. GERILEME) yada
BEBEKS! cgilimleri gogiislemeyc yeterli ise, PREGENITAL, bebeksi
kismi ICGUDULER! genital cinscl iggiidiiniin kontrolu altinda isc,
-yani ON-HAZ igine kaulmig yada baskilanmig yada yiiccltilmigsc
(bkz. YUCELESTIRME)- o kisiyc genital 6ncclik (bkz. GENITAL)
kazanmigur denir.

ORTU ANI: Bkz. YUZEYEL ANI.

OZCULUK: VAROLUSCULUGUN zddi. Freudcu psikanaliz,
fenomenleri esaslan ilc yani altlarinda yatan giiglerlc agiklamaya
calisugindan OZCUdiir.

OZDESLESME: Kisinin a) KIMLIKini bagka bir kisiyc
genigletmesi, b) kimligini bagka birinden 6diing almasi, yada c) kendi
kimligini bagka biriyle karigtirmasi siireci. Analitik yazilarda kendi
kimligimizi bulma yada bagkasinin kimligini bulmasi anlaminda
kullanilmaz.

Dort tip 6zdclegme vardir. Birincil, ikincil, yansitsal, igcatimsal.
‘Birincil $zdegslesme' bebeklikte varoldugu kabul edilen durumdur. Yani
bireyin heniiz kendini nesnclerinden ayirmak durumunda oldugu, '‘Ben’
ve 'Sen’ ayinminin anlamsiz oldugu durum. 'lkincil 8zdcglesme'
kiginin kimliginin, ayrigmig bir kimligi oldugu kecsfcdilen bagka bir
nesnc ilc 6zdeglegsmcesidir. Birincil 6zdcglcsmeden farkh olarak ikincil
Ozdeslegme bir savunmadir zira, 6zliik ile ncsne arasindaki saldirganhi
azalur ve bu durumdan dogan AYRILMA dencyimlerini inkara olanak
tanir. Genede ebeveyn figiirleri ile ikincil $zdcglcsmenin normal,
gcligimsel siirccin bir pargasi oldugu kabul cdilir. (bkz. GELISIM).
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'Yansitsal 6zdcglesme kiginin kendini, kendi digindaki bir nesnenin
igindc imig gibi hayal ctmesi sirccidir. Zira, nesnc izcrindcki kendi
gl¢sizlagind inkar ctmesine ve onun cylecmlcrinden onun ycrinc bir
doyum saflamasina olanak tamir, 'I¢cauimsal 6zdcslesme’ ya bir
ICEATIK ilc 6zdcslesme siirccidir yada kiginin bagka birini igindc veya
kendinin bir pargasi gibi hayal ctme siirccidir. Bazi kullanimlarda bu,
ikincil 6zdcglegme ve igcaunadan farksiz hale gclir.

Ozdcslesme gogunlukla ICEATMA, ICREL, ICEALMA, ilc
kanigurihr. Terimi kesin olarak tanimlama dencemesi igin bkz. Koff
(1966) ve Fuchs (1937). Bkz aym zamanda EGO, EGO GELISIMI,
EGO SINIRL

OZLUK: 1) Kendi bagina kullanildifs zaman, kendi KIMLIKinin
ve 6znc ve ctmen olarak roliniin farkinda olan bir ETMEN olarak
kabul cdilen OZNE. 2) Ayragh olarak kullanildigi zaman, kendi
etkinliginin NESNEsi olarak kabul cdilen 6znc.

Ozliik psikanalitik tcorinin EGOsundan su yonleriyle ayrihr: a)
Ozliikk, kendini yagayan 6zncye, cgo isc bircy-disi gencllemcler
yapilabilccck bir yapr olarak 6znenin kigiliginc igarct cder. b) Freud
tarafindan tanimlandigi gckliyle cgo, baskilanmig (bkz.
BASKILANMA), BILINCDISI kisimlar wgir. Bunlar 6zliik tarafindan
kendinin bir pargasi olarak taninamaz. KLASIK ANALITIK
TEKNIKin varoluggu (bkz. VAROLUSCULUK) clcstirilerinin biri dc
tcorisinin 6zclliklec dc METAPSIKOLOIJlIsinin ‘'6zliik'c yer
brrakmadigidir. Bkz. ONTOLOJ!,

'Kendinin farkinda olmak': kcndinin, kendi dencyiminin
ncsncsi olarak farkinda olmak.

'Kendinin bilincinde olma': kcndinin farkinda olma ama aym
zamanda bagka birinin dc kendi 6zliginin farkinda olabilcceginin
farkinda olma. Utanma ilc birarada oldugu zaman bu, 6zligiinin
farkinda olmada bir cksiklik oldugu anlamina gclir. Kisi ya bagka
birinin kcndini kendilik algist ilc uyumlu olmayan bir sckilde
algilayacagindan korkar, ya da bulundugu duruma gére kendini
sunugunu yctcrsiz gorebilir. Bkz, KIMLIK, UTANG.
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'Kendine-saygi': kendine, kendince verilen deger. Bkz.
NARSISIZM.

‘Kendini-sevme': kendini scvme. Bkz. NARSISIZM.

"Kendini-gdézlemleme": Freud tarafindan bagkalarinca
gozlenme deneyiminin ICEATMAya ugraulmasina ikincil olarak
geligtiginden ya ilk elde de ahlaki nitelikleri oldugundan dolayi,
SUPEREGO iglevi olarak kabul edilmistir. Bkz. ICGOZLEM.

'Kendini-koruma':1920lerden ¢nce Freud'un iggiidii teorisi (bkz.
ICGUDU TEORISY) iggiidii konusundaki gagdag biyolojik goriiglere
paralel yiiriimiigtiir: EGO ICGUDULER! kendini koruyucu iggiidii ile
ve cinsel iggiidiiler de iiremeye y®nelik iggiidiilere kargiliklilik
gostermistir.

'Kendini-cezalandirma:* Bkz. MAZOKIZM.

'Kendini-kdtileme': kendini kinama ve suglama,
DEPRESYON da ve MANIK DEPRESSIF PSIKOZun DEPRESSIF
doneminde, gofunlukla sannsal ve sagma gekiller alarak ortaya gikar.

OZNE: Deneyimi ve davranisi szkonusu edilen kisi. En soyut
olanlar da dahil olmak iizere biitiin psikanalitik yazilar sonugta bir kisi
hakkindadir. Bu kisi 6znedir, sdzkonusu biitiin diger kigiler isc onun
NESNELERIdir. Teorik yazilarda bu kisi bir soyutlamadir. MEME
ANNE ‘ebeveynler’ vb, gibi nesnelerle iligkisi olan veya onlara
y6nelik itileri olan biri yeklinde tasanmlanan '6zne’, ‘birey’, ‘hasta’,
‘bebek' seklindeki bir soyutlamadir. Burada gramerle paralellik tamdr:
Ozne, kelimenin, genellemenin yada teorinin iizerine kuruldugu kigidir.
Fiil (ve zarf) sézkonusu edilen IT! (ICGUDU)nin yada iliskinin
dogasin1 tammlar ve nesne de Oznenin ilgisi oldugu (yada olmasim
diledigi) kisidir. ‘

OZNEL: OZNE ile ilgili. Bkz. aym zamanda NESNEL ve
OZNEL.

PARAMETRE: Matematikten &6ding alinmig bir terim.
Psikanalitik teknigin - tarugilacak bir gekilde- belli bir tip hastanin
gereksinimlerini kargilamak igin degistirilmig y6nlerini tammlamada
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kullanilmigtir. Hastayr g6érme sikhifi, goérigmelcrin uzunlugu,
hastanin yagamina kangma ve miidahale dcrecesi, divanin kullanimi
konusu, timii dc yeniyetmeler, PSIKOTIKler, ¢ocuklar yada
ANALITIK TEKNIKin geligtirildigi katcgorilere girmeycn hastalar
icin diizenlencbilccek parametrclerdir.

PARANOID: 1) PARANOYA ile ilgili. 2) Yansitma
mckanizmalan kullanmaya egilimli (bkz. YANSITMA). 3) Genel
anlamda alingan, kugkucu. Paranoid terimini yansitmayi bir savunma
olarak kullanan kigileri tanimlamak igin kullanma y6niindcki ¢agdag
cgilim, iki kaynaktan gikar: a) Frcud'un zulim sannlarim (bkz.
SANRI) bilingdisit ESCINSEL dilcklcrin yansitilmasi olarak
YORUMLAMAya tabi kildigindan b) Melanic Klcin'in
PARANOID-SKIZOID KONUM kavramindan. Bu dénemdc, Kicin'a
gorc bebek yapisal yikicihigint MEMEye yansitarak, ona atfcderck, ve
ondan zulim go6rdiigiini hisscderck clc alir (bkz. ayni zamanda
KLEINCI).

PARANOID ANKSIYETE: 'KOTU' NESNELER tarafindan
saldirya ugramaktan korkma. Bu nesncler igrel, yansitmaya ugramig
igrel (bkz. YANSITMA) yada digsal olabilirlcr. Kesin anlamiyla yani
KLEINCI anlamiyla kullanildi§1 zaman, hastanin nesnclere kendi inkar
edilmig kendini-yikici itilerinin yansitilmas: sonucu oldugu kabul
edilir. Bkz. PARANOID SKIZOID KONUM.

PARANOID-SKIiZOID KONUM: Mclanie Klcin tarafindan
onaya aulmig psigik yapilanma. Klein'a gére birey bu déncmdc yapisal
yikici itileri ile a) Hcm kendi EGOsunu hemdec NESNE
TEMSILCILERini 1Y! ve KOTU kisimlara BOLUNMEye ugratarak,
b) Yikicr itilerini kendine zulmetugini hisscttigi kotii nesneye
yansitarak (bkz. YANSITMA) ele alir. Klein'a gore paranoid-skizoid
konum, bebegin OLUM ICGUDUSUne egemen olmak yolunda ilk
denemesidir ve DEPRESSIF KONUMdan énce gelir. Paranoid-skizoid
konumu terkctmede basarisizlik yalmizca gogu SKIZOID ve
PARANOID bozukluklardan degil, ayni zamanda obsesyoncl
bozukluklardan da bkz. OBSESSIF NEVROZ) sorumludur. Obsessif
durumlarda ‘zulmeden kétii nesne' igeaulmig (bkz. ICEATMA) ve
SUPEREGONnun gekirdeginin olugturmugtur. Bkz. Segal (1964).
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PARANOID TEKNIiK: Fairbairn tarafindan 'A Revised
Psychopathology of the Ncuroscs and Psychoscs' adh cscrinde
tammlanmig dort  [EKNIKIcrden biri (bkz. FAIRBAIRNIN
GOZDEN GECIRILMIS PSIKOPATOLOJISI). Bu icknikler 6znc
tarafindan, BEBEKSidcn criskin BAGIMLILIKa gegistc kullanihir.
(bkz. aym zamanda OLGUNLASMIS VE OLGUNLASMAMIS).
Fairbaim'c gore bebek baglangigla bagimh oldugu ANNE (MEME)nin
iki imgesini yaratmaktadir. Bunlardan biri 1Y! doyurucu ncsncdir,
digeri isc KOTU, kelleyici nesncdir. Dért tcknikie, 6znenin bu iki
nesncyi nereyce yerlestirdigi farklr durumdadir. Paranoid tcknikic iyi
ncsncyi kendi iginde, kotiyi dc diginda tutar. Fairbairn'in
terminolojisine gore kabul cdilmiy nesncyi igrellestirir, reddedilmiy
olani isc digsallagurir (bkz. ICRELLESTIRME ve
DISSALLASTIRMA). lyi ncsnc ilc 6zdcgim kurmakia (bkz.
OZDESLESME), onun, kendi disindaki nesncler tarafindan ZULUMce
maruz. birakildigim hissctmcktedir. Bu mancvranin kullanimi ilc 6znc
anncdcn, paranoid anksiyctcyc maruz kalma pahasina
SOZDE-BAGIMLILIK kazanmaktadir. Bu tcknik, digcr iigii gibi
AYRILMA ANKSIYETESInc karsi bir SAVUNMA olarak
digiinilcbilir. Bu ncdenle 'paranoid savunma’ olarak tanimlanmaktadr.
Ama Fairbaim'in kendi metninden de onun bunu normal geligimscl bir
siircg olarak gordiigii agikur. Bkz. Fairbaim (1952) Bkz. ICGUDU
TEORIS! VE NESNE TEORIS!.

PARANOSIK: Bu yalmz -birincil kazang ilc csanlamh olan-
‘paranosik kazang' dcyimindc kargilagilan bir tcrimdir. Bkz. KAZANC,
BIRINCIL vc IKINCIL.

PARANOYA: Biiyiiklik ve zulim gormc SANRIlan ilc
nitcli, ama cntelicktiicl yikim gosiermeyen klasik paranoya
vakalarinda sannlar, uyumlu igscl olarak tutarh bir sistcm halindcdir.
Hasta bu sistcmc uygun olarak cyleme gegmeyce hazirdir. Bu tutarhhk
durumu, tabloyu paranoid skizofrcniden ayinir. Bkz. SKIZOFRENI.

PATLAMA: Laing (1960) tarafindan, gergcklik tarafindan
yokcdilme korkusunu tanimlamak igin kullamlan deyim. Bu, birincil
ontolojik giivenligi olmayan (bkz. ONTOLOJ!) kigilerde goriiliir. Bu
tarz. kigiler kendilerini, doldurulmak isteyen, ama iglcrini dolduracak
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herhangibir scyin dc KIMLIK erini yikacag cndiscsi tagiyan, bogluklar
gibi hisscderler.

PATOBIYOGRAFI: Dogrudan klinik gézlcmc dayanmaksizin,
cldc olan biyograflik dclillerlc tarihi bir kigiligin psikanalitik
incclemesi. Frcud'un 'Leonardo da Vinci'si bunun giizel bir 6mcegidir.
Genc Frcud'un, Bullitt ile birlikie yazdii Wilson iizerine inceleme isc
kot bir o6rnck tcgkil cder. Bu tarzin 6ncmli bir cksigi, dogru
YORUMLAMAnn klinik olgiitlerinden olan, hastanin yorumla son
¢6ziimlcmedc anlagmasi durumunun sézkonusu olamamasidir.

PATOLOJIi: Bkz. PSIKOPATOLOJ!, ETIYOLOJI VE
PATOLOIJI.

PATONEVROZ: Bclirtileri daha 6ncc ORGANIK bir hastalik
tarafindan ctkilenmiy olan bir neden pargasindan yogunlasan NEVROZ.

PEDOFILI: Kclimc anlami olarak gocuk scvgisi. Ama pratiktc,
¢ocuklara cinscl saldirida bulunma cgilimi. Pcdofili dzcrinc
psikanalitik galiyma yoktur. Ancak sosyolojik veriler gunlari telkin
cder: a) Ancak cnder durumlarda kurbana karg: giddet kullanimi vardir.
b) Ozncnin ycgledigi cinscl davranig olma anlaminda bir SAPKINLIK
dcgildir. c) 'Kurban' cnder olmayarak bunu arzulayan biridir. Bkz. Mohr
et al (1965).

PENIS VE FALLUS: Tam olarak 'penis' crkck iireme organina
verilen anatomik isim; 'Fallus' isc crkck tireme orgam diigiincesi yada
imgcsinc vcrilen antropolojik ve tcolojik ad. Yani penis biyolojik
iglevleri olan bir organdir fallus isc ¢egitli dinler tarafindan doganin
giiciiniin SIMGEsi olarak sayg: duyulan bir diisiinccdir. Dolayisiyla
Jung'un penisi yalnizca fallik bir simgc olarak almak gcklindcki
-muhtcmclen apokrifal- vurgulamasi buradan ¢ikar. Psikanalitik
litcratiirde hem 'Penis’ hemdce ‘Fallus'u penis diigiincesine (mental
TEMSIL) auf igin kullanma cgilimi vardir ama 'fallik’ sifau 'penisle
ilgili' sifauna tercih edilir, Omegin oglan gocuklarin yalnizca penisleri
ile dcgil genel olarak giigliiliik, erkcklik, ctkililik diigtinccleri ilc
yogun sckildc ugrasuklari bir FALLIK DONEMdcn gegtikleri
sOylcnir.
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PENIS HUSUSU: Penisin goriintiisii kargisinda bazi hastalarda
uyanan duygular igin -Bazen organ bir hale ile sarilmig olarak algilanir-
Phyllis Greenacre tarafindan kullanim terim. Bkz. Greenacre (1953).

PENIS HASEDI: Kadinlarda genel olarak erkeklere kargi, yada
oglan gocuklarinda erigkin erkeklere karst olusan penis HASETi.
Freud'a goére bu, kadinlarda evrenseldir, onlarin IGDISLIK
KARMASALARIndan sorumludur ve kadin psikolojisinde merkezi bir
rol oynar. Frcud'un kadin psikolojisini negatif olarak -penis sahibi
olmadiklarinin kegfine tepki olarak- yorumlamas: yani kadinlari
'hommes manques’ olarak ele almasi, Jones tarafindan
'FALLO-SENTRIK' bir goriig olarak damgalanmigur. Jones kendisi
kizlarin penis sahibi olma dileklerini BABA'ya karsi 'kadinst’
arzulanndan dogan ANKS!YETEye karsi bir SAVUNMA olarak
yorumlamigu. Bkz. ETKIN VE EDILGIN.

PERDE ANI: Kendisi &nemsiz olan bir gocukluk anisi. Ancak
bu am, ACIK igerigi YORUMLAMA ile 6nemli bir GIZIL igerik
ortaya ¢ikaran, aynen riiya gibi yorumlanabilecek bir amdir.
Amimsamiyor olmasi ve hastanin SERBEST CAGRISIMIannda dikkat
¢ekecek derecede sik tekrarlanmasi muhtemelen kiginin gocukluk
durumunu simgelemedeki uygunlugu nedeniyledir.

PERSONA: ‘Kisinin giinlik yasaminin gereksinimlerine kargihik
olan hali, durumunu tanimlamada kullanilan Jung'cu terim. Bkz.
Bennett (1966). Kelime anlam1 maskedir.

POZITIF VE NEGATIF: Copu zaman sevme ve nefret etme
igin kullaniir. Ama pozitif Odipus Karmasasi dendigi zaman karsit
cinsten olan ebeveyne sevgi ve ayn cinsten olana da rekabet kastedilir.
Negatif Odipus Karmagasi ile de aym cinsten olan ebeveyne sevgi,
kargit cinsten olanla da rckabet kastedilir. Bkz. ayni zamanda ODIPUS
KARMAGSASI, NEGATIF TERAPOTIK TEPK! NEGATIVZIM.

PREGENITAL: Bebek LIBIDINAL GELIS {Minin (bkz.
BEBEKS!) GENITAL dénemden 6nceki dénemleri ve bunlann ITILER
ve FANTAZllerine isaret eden sifat.

PREODIPAL: Sifat. ODIPALden 6nceki LIBIDINAL GELISIM
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donemlerine ve bu dénemlerde ANNE ile olan iligkiye igaret eder.

PROGNOZ: Prognostikasyon: Bir hastalifin gelisimi konusunda
tahminde bulunma. Prognozlar, bir hastalifin tedavi ilc ve tedavisiz
olarak ne sekillcrde geligebilecegini tahmin etmek olarak iki gekildedir.
Psikanaliz NEVROZLARin kéti prognoziu oldufunu, yani
kendiliginden diizelme egilimi olmayan hastaliklar oldugunu kabul
eder. Nevrozlarin kdkenlerinin gocuklukta olmasi bu kabule bir tcorik
neden olarak ne siiriiliir. Ama bu kabulii destekleyen veriler gok nct
degildirler ve konu, psikiyatrik (bkz. PSIKIYATRIK) izlemclerin
belirtilerin geligimini dikkate almasi, oysa psikanalisticrin hastanin
biitiin kigiligi agisindan diigiinmelcri nedcniyle daha da karigir.
Psikiyatrik istatistiklerin diizelme kabul ettigi belirtilerin kaybolmasi
durumu, psikanaliz tarafindan hastamin psikopatolojisindc 6ncmsiz bir
yerdegistirme olarak degerlendirilebilir. Bkz. Eysenck (1965), Malan
(1963).

PSIKANALIST: Kabul edilmig bir psikanalitik enstitiide
PSIKANALIZ egitimi gérmiis ve psikanalitik tedavi uygulayan
kimse.

PSIKANALIZ: 1) Freud tarafindan 1890’larda bulunan vc
gidcrek, kendisi, arkadaglan ve ardillarinin geligtirdi§i NEVROZlan
tedavi yontemi. Temel tammlayici kavramlan a) HIPNOZun ycrini
alan SERBEST CAGRISIM b) telkinin yerini alan YORUMLAMA
ve ¢) AKTARIMdur. 'Psikanalitik teknik' esas olarak hastaya scrbest
¢agnsimi Ogrctmek ve serbest ¢agrnigimda yardimei olmakur. Aynca,
hem ¢agngimlanni hemde gagngim yapmada kargisina ¢ikan zorluklan
yorumlamak ve analiste karsi duygu ve tutumlarim yorumlamakur.
Freudcu teoriyi diger tekniklerle birarada kullanan PSIKOTERAPI
teknikleri tam anlamiyla psikanaliz degil 'psikanalitik ytnelimli
psikoterapilerdir.

2) Nevrozlann kdékeninin psikolojik teorisi ve daha sonra da Freud,
arkadaglan ve izleyicileri tarafindan, psikanalitik tedavinin bulunmasi
ve gelistirilmesi ile birarada gelisen genel mental GELISME teorisi.
Temel tamimlayici kavramlan a) BILINCDISI: Oznenin farkinda
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olmadigi ama gencde davranigina dinamik ctkileri olan bir mcntal
ctkinligin varligi b) DIRENG; BILINCLILiKin, BiLINCDISI
cgilimlcrin bilince ¢ikmasina direndigi ve bunu da SAVUNMAIlan
kullanarak yapug fikri c) AKTARIM: Ozncnin o andaki ncsncsi olan
iligkisinin gegmig ncsnclerle iligkisi tarafindan bilingdisi olarak
ctkilendigi. Ozcllikle de hastamin analistine olan iligkisinin cbeveynleri
ilc olan gocukluk iligkilerini yincledigi.

3) (1) ve (2), psikanalizi (imidcdilirki) biitin okullardan Frcudcu
analistler igin kabul cdilccck tekniklerle agiklamaktlaysa da, kamuoyu
terimi gok daha genig bir anlamda; Frecud, Jung ve Adler'i izlcyen
biitiin PSIKOTERAPISTIer igin kullanmaktadir. Oysa  JUNGCUlar
kendilerine "analitik psikolog', tcorilerine de ‘analitik psikoloji' derler,
ADLERCIlcr isc kendilerini ‘bircyscl psikolog', tcorilerini de
'bircyscl psikoloji' olarak adlandirirlar. Varolusgu psikanaliz igin bkz.
VAROLUSCULUK.

PSIKE: Psikanalitik litcratiir, Freudu izleyerck AKIL (Sccle) ve
psikcyi csanlamhi olarak kullanir. Iki sifat gckli, 'psigik’ ve 'psigik
olan’ da 'akilsal' ilc cganlamhidir. Ikisinin dc paranormal gériingiilcr ve
duyum-digt algilama gibi konularda aragurma yapan 'PiSi§iK
ARASTIRMALAR'la iligkisi yoktur. Ama, "akil’ 'beden’in kargiti
olarak alinmaktadir oysa 'psikc’ gencl olarak 'soma’ ilc kargilagurilir.

PSIKESOMA: Psikanalitik yazilar da bircyin bcden (SOMA) ve
akil (PSIKE) olmak iizcre iki kisimdan olugtugunu gcklindcki
kullamma uyduklarindan, bazan organizmanin birligini vurgulamak
gerckligi zaman 'psikcsoma’ terimi kullanilir. Bkz. PSIKOSOMATIK.

PSIKIYATRI: Belirtilcrin [izikscl yada ruhsal kokcenli
olduklarina bakilmaksizin temel belirtilcrin mental (Bkz. MENTAL)
oldugu hastalarla ilgilcnen up dali. Psikiyatriyi psikanaliz ilc
eslcstirme yoniindcki yaygin cgilim su nedenlerden dolays gegersizdir:
a) psikiyatri pratigi, fizik kékenleri oldugu bilincn bir dizi hastahigin
tedavisini dc igerir. Orn. frengi (gencl paralizi), yaghhk DEMANS:
organik PSIKOZ, zcka geriligi. b) Tcdavi araglar arasinda psikanalitik
yada psikotcrapétik olmayan clcktrokonviilzif tcrapi, trankilizan
ilaglar, antidcprcsan ilaglar, scdatif ilaglar gibi' yéniemler de vardir. c)
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Pck ¢ok psikiyatrist psikanalizc ctkin olarak kargitur ve hatta
psikanalistlcrin kendi yontemlerinin gegerli ve uygun oldugunu
sOylcdiklcri hastalar igin dahi psikanaliz éncninczler d) 6zcllikle
SKIZOFREN! ve¢ MANIK DEPRESSIF PSIKOZ gibi akil
hastanclcrinc bagvurularin csas agirhigim olugturan hastaliklar da
arasinda olmak iizerc iglevscl psikozlarin dogasi heniiz tarugmal bir
konudur. 'Organik okul' heniiz kcgfedilmemig [fizikscl ncdenlere
inanmakta, dinamik egilimli okul isc PSIKOJEN kékenli oldugunu
savunmaktadirlar. Dinamik cgilimli okul, bu gériigiinc ragmen bu
hastaliklan ¢ogu zaman cldcki psikanaliz vc psikotcrapi ¢esitleri ile
tedavi cdilebilir olarak gérmez. ¢) cn azindan bu iilkede (Ingilterc'de)
psikiyatristlerin ancak ¢ok kiigiik bir kismi herhangibir psikanalitik
cgitimden gegmigtir.

PSIKIYATRIST: PSIKIYATRIdc uzmanlagmig bir up adamu.
Bir PSIKANALIST up adami olabilir veya almayabilir. HALK
ANALISTLERI psikiyatrist degildirler zira up mensubu degildirler.
Tip mcnsubu bir analist, psikanalizin gcgerli olmadifin RUHSAL
HASTALIK gcsitlerinin tcdavisinde dc, yani genel psikiyatride de
dencyim sahibi  dcgilsc psikiyatrist oldugunu iddia
cdemcez.

PSIKOBIYOLOJIK: 1) Biyolojidcki psikolojik sorunlarla ilgili
olun ya da hem biyolojik hem de psikolojik agidan clc alinmasi gerekli
sorunlar. 2) Ozcl olarak: ABD ve Adolf Mcyer tarafindan kurulan
psikobiyolojik psikiyatri okulu ile ilgili.

PSIKODINAMIKLER: 1) Mcntal siircglerin DINAMIK bir
bakig agisindan incclenmesi yada, 2) Belli bir kiginin aklimin
iglcyiginin (dinamiklcrinin) bu siircglerin anormal oldugunu
belintmeden teorik formiilasyonu.

PSIKODRAMA: Hastanin kendi belirtilerine yada sorunlarina
gorc gelistirilmig bir drama da rol olmasi gerckligi bir gegit
PSIKOTERAP! ¢csididir. Bu drama da diger roller terapi ckibinin
tiycleri tarafindan paylagilir,

PSIKOGENEZ: Mcnual stircglerin kokeni ve geligmesi.

PSIKOJEN: Mcnual kokenli oldugu kabul cdilen hastaliklan ve
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belirtileri niteler.

PSIKOLOG: Herhangi bir PSIKOLOIJ! ¢csidinde egitim gormiig
yada bunu uygulayan kigi.

PSIKOLOJI: Geleneksel olarak 'aklin bilimi' olarak tanimlanir.
Ama son yillarda 'davranmigin bilimi' olarak tanimlanma egilimi
yayginlagmaya baglamigtir. Bu ikinci tamm aklina dogasi konusundaki
felsefi sorunlani dikkate almaz. DUSUNMEyi de bir davranig gesidi
olarak gérmeyi temel alir. Psikolojinin niteleyicileri, ya konunun
Ozellesmig dallan ilc ilgilidir: "anormal’, 'normal’, 'insan’, ‘hayvan’,
'Cocuk’, ‘genctik (gelisimsel)', 'endiistriyel’, 'sosyal’, 'klinik',
‘akademik’, 'cgitim'; yada degisik diigiincc sistemleri ilc ilgilidir:
‘davranigg1’, 'Gestalt', 'psikanalitik’, ‘Freudcu' 'Jungcu’, 'Adlcrci'.
Freudcu psikoloji psikanalizdir. Adlerci ise ‘bireysel psikoloji'. Bkz.
DERINLIK PSIKOLOIJIS!, EGO PSIKOLOJ1SI.

PSIKOMOTOR IVMELENME: MANIde goriilen, diisiince
ve etkinligin hizlanmasi igin kullanilan tcrim.

PSIKOMOTOR YAVASLAMA: Agir DEPRESYONda
olugan, hem mental etkinligin hem de fiziksel siircglerin belirgin
yavaglamasi igin kullanilan psikiyatrik terim. Cogu zaman
depresyonun psikojen degil ICKAYNAKLI oldugunun delili olarak
kabul cdilir.

PSIKONEVROZ: Bir gurup NEVROZ igin kullanilan
psikanalitik teknik terim. Bu nevrozlarda belirtiler EGO ve ID
arasindaki CATISMAnin bir belirtisi olarak yorumlanabilir.
Psikonevrozlar PSIKOZdan GERCEKLIK DEGERLENDIRMESinin
bazulmamig olmasi ile yani hastanin hasta olduguna ve belirtilerinin
gergek kargisinda gegersiz oldugun 1CGORUsii olmasi ile ayrilirlar.
SAPKINLIKLARdan belirtilerin sikinti verici olmalari, egonun
saglam olmasi ile, KARAKTER nevrozlarindan ¢atigmanin karakter
egilimlerini degil belirtiler ortaya gikarmasi ile ayrilirlar, GUNCEL
NEVROZdan farklan ise gatigmanin geg¢migten kaynaklanmasi
ozelligidir. Psikonevrozlann ii¢ alt gurubu, 'konversiyon histerisi',
‘anksiyete histerisi' (FOBI) ve 'obsessif nevroz'dur. Bunlann onak
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noktalan yalmzca yukarnda s6zedilen 6zellikler olmayip, aym zamanda
psikanalitik tedaviye de yatkin olmalaridir. (Bkz. ANKSIYETE
HISTERIS], KONVERSIYON HISTER1SI, OBSESSIF NEVROZ).

PSIKOSEKSUEL: CINSEL fcnomenlerin mental yonleri ile

ilgili olan.Literatiirde psikoseksiiel amaglandifi zaman siklikla ‘cinsel’
kullanilir.

PSIKOSOMATIK: Hastaliklar ve belirtiler: a) belirtilerin
yanisira gosterilebilen bir fizyolojik iglev bozuklugu varsa b) belirtiler
ve hastabk bir biitin olarak hastamin kisiligi, yagam Oykiisii ve
gatigmalarinin belirtisi olarak yorumlanabilirse 'psikosomatik’ olarak
adlandinlirlar. - (a) maddesi NEVROZ, 6zcllikle KONVERS!IYON
HISTERISInden ayirir. (b) maddesi ise saf ve basit haliyle ORGANIK
hastaliklardan ayirir. Psikosomatik hastaliklarin alaninin sinirlarinin
cizilmesi iki nedenle kangir: iyimser bir spekiilasyonla (b) maddesinin
kolaylikla doldurulabilmesi ve yapisal etkenlerin hemfizik hem de
ruhsal hastaliklarin ¢egitli tiplerinde yatkinhk yaratici bir rol
oynayabilmesi. Psikosomatik hastaliklar iistiine olan litcratiiriin biiyiik
bir kismu belli bir hastaliktan rahatsiz hastalarin ortak kigilik 6geleri
tagimasi bulgusuna dayanir. Brongiyal Asum, peptik iilscr ve iilscratif
kolit muhtemelen en iyi sekilde ele alinmig psikosomatik
hastaliklardir.

PSIKOPAT: Davramgi kendini PSIKOPAT! psikiyatrik tam
gurubuna sokan kigi.

PSIKOPATOLOJI: 1) Anormal mental iglevin incclenmesi 2)
Belli bir kiginin aklimin anormal igleyisinin incelenmesi. Cofu zaman
PSIKODINAMIKLERI de kapsayacak sekilde, genig anlamiyla
kullanilir,

PSIKOPATI: Moral geri zekalilik denen durum igin kullanilan
psikiyatrik ve tbbiadli terim. (Mental Health Act 1959) tarafindan
"Akhin siirekli bir bozukluk yada sakathgidir, zeka gerilifi ile bir arada
bulunabilir veya bulunmayabilir. Hastanin anormal derecede saldirgan
yada ciddi derecede sorumsuz davraniglarina yolagar ve tibbi tedavi
gerektirir' geklinde tammlanmigtir. 'Cinsel kigkirticithk ve diger
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ahlak-digi davraniglart’ bu hastalara tam koymada kullanilan davramg
sekilleri diginda tutmak gerckir. Kavram bir manuk-melezidir. Zira,
tibbi ve adli terimleri birlegtirir. Ancak, sdzkonusu suglularin 6zel
hastanelerde tedavisine olanak yaratma geklinde bir toplumsal
yararlihifh vardir. iskog kanunlar1 bu kavrami kabul etmcz. Psikiyatride
DAVRANIS BOZUKLUKLARIndan biri olarak goriiliir.

PSIKOTERAPI: Herhangibir 'konugma tedavisi' yontemidir.
Biitiin psikoterapi gegitlerinden taraflardan biri yada 6biirii, gogunlukla
da ikisi konugur. Psikotcrapi 'bircyscl' yada GRUP, yiizeyel veya dcrin
(bkz. YUZEYEL VE DERIN) yorumlayici (bkz. YORUMLAMA)
destekleyici, telkine yoOnelik olabilir. Bu son igiindc terapistin
sozlerinin altinda yatan amagta farkliliklar s6zkonusudur. 'Yogun'
hastanin geldigi saatlerin siklifini yada terapistin gayrctinin derccesini
nitcler. Deyim fizikscl tedavilerden herzaman bir ayirim yapar ama
konuma gore -psikanaliz dogru bir gckilde, uzun siireli, yogun,
yorumlayici bir psikotcrapi olarak tammlansada- PSiK ANILIZi de
igine alir yada digtalar (bkz. PSIKOTERAPIST). Bkz. ayni zamanda
ODAKSAL TERAP!.

PSIKOTERAPIST: 1) Hangi okuldan olursa olsun, halk
yada up adami olduguna bakilmaksizin hcrhangi bir g¢egit
PSIKOTERAPI uygulayan kimsc. Yada psikolcrapi uygulayan ama
PSIKANALIST olmayan kimsc. lkinci manuk-disi kullanimin iki
nedcni vardir: a) psikotcrapi uygulayan ama gesitli nedenlerle
psikanalist olmadiklanni vurgulamak isteycn kigilerin varligi, b)
PSIKANALIZin diger terapi gcsitlerine gére daha derin, yogun ve
bitiinliklid bir terapi oldugu (yaygin kabul de géren) iddiasi.
'Psikanalitik yonelimli psikoterapist’ bir psikanalitik enstitiide egitim
gordiigi savinda bulunmadan psikanalitik tcori ve teknikleri kullanan
kigi.

PSIKOTIK ANKSIYETE: Cogunlukla KLEINCI analistler
tarafindan DEPRESSIF ve PARANOID (zuliim gérine) ANKSIYETE
igin kullanilan terim. Bu iki tip, iki nedenle 'psikotik’ olarak nitclcnir:
a) PSIKOZLARin koken aldign GELISIM donemleri ve kisilik
katmanlarindan kaynaklandiklar1 diigiiniiliir (yani DEPRESSIF
KONUM ve PARANOID SKI1ZOID KONUM) ve b) korkulan scy
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biitiiniiyle yok olmaktir. Kleinci olmayanlar deyimi kullandiklan
zaman muhtemclen KIMLIKin kaybi korkusuna isaret etmektedirler.

PSIKOZ: Hem psikiyatri hem dc psikanaliz bu tcrimi,
kurbanlarini 'non compos mentis' durumuna sokan ruhsal hastalklar
igin kullanir. Buna kargihk NEVROZda hastanin akil dengesi higbir
zaman zan altinda degildir. Psikiyatrik taimlar gogu zaman hastanin,
hasta olduguna ICGORUsii olmadifi agisindan harcket cderler.
Psikanalitik tamimlar iss GERCEKLIG! DEGERLENDIRMEsinde bir
bozukluk olgusuna isarct cder. Psikiyatri, ¢ogunlukla beynin,
gosterilebilen bir organik hastahifina ikincil olan ‘organik psikozlar’
ile organik lezyonlarin gosterilemedigi 'iglcvsel psikozlar'l birbirinden
ayinr. Iglevsel psikozlarin heniiz bulunamamig organik vcya yapisal
ncdenlere mi bagh oldugu, yoksa nevrozlardan yalmz agirhk dercceleri
ile ayrilan PSIKOJEN hastaliklar mi oldugu konusu tarugmaldir. Bu,
ORGANIK ve PSIKODINAMIK psikiyatri okullarini ayiran
noktalardan biridir. Hem psikiyatri hem dc psikanaliz iki iglevsel
psikoz tamir: SKIZOFREN! MANIK DEPRESSIF PSIKOZ ve
PARANOYA. Cogu zaman bu sonuncusu ilkinin bir ¢csidi olarak
gorilir.

KLASIK TEORlyc gore psikozlar psikojen kokenli de olsalar,
psikanalitik tedaviyc yatkin degildirler. Burada ortaya siiriilen nedcen,
hastalarin AKTARIM gelistirme olanag olmayan narsisistik (bkz.
NARSISIZM) bozukluklar olmalari yolundadir. Ancak, psikotiklcri
analiz etmeyi deneycn ufak ama ccsur bir analist gurubu, aktarim
olusturduklarini ama bununncvrotikaktanmdan nitclikscl olarak farkh
oldugunu, analisti bir NESNE (ve bir 6lgiide dc 1Yl necsnc) olarak
gorinek yerine psikotigin onu kendisinin bir pargasi olarak yada bir
diisman olarak (6zdesimsel ve zuliim fikirlcri olan bir aktarim)
gordiigiini savunurlar (bkz. OZDESLESME ve ZULUM). Son yillarda
nevrozlarin PSIKOPATOLOIIsinin bir kismini psikotik siireglcrin
olusturdugu vc hatta normal bebegin psikotik geligim déncmlerinden
gectifi gorigleri ilc nevrozlar ve psikozlar arasindaki ayirim biraz
muglaklagmigtir. KLEINCI diigiince sisteminin temel bir kismini
olugturan bu diisiince, ilk elde Abraham'in galiymalanndan kaynaklanir.
Abraham hem SKIZOFREN!yi hem de MANIK DEPRESSIF psikozu
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LIBIDINAL ve EGO GELISIMInin ORAL dénemine gerileme olarak
goriir. Bkz. aym zamanda PARANOID SK{ZOID KONUM ve
DEPRESSIF KONUM.

PSISIK, PSISIK OLAN: Bkz. PSIKE, AKIL.

PSISIK ARASTIRMALAR: Parapsikoloji. Paranormal
fenomenlerin -duyum- di1 algilama, psikokinezi incelenmesi. Freud'un
psisik aragurmalar ve gizli giiglere olan ilgisi yagam boyunca
siirmgtiir. Bu ilgi ve AMBIVALANS igin bkz. Jones'un biyografisi,
cilt IIl (1957). Inanma dilegi inanmama uyansi ile gok gaugt.’

PSISIK AYGIT: Bu Freud'cu METAPSIKOLOJtnin temel
kavramidir. ‘Mental yagamin gesitli kisimlardan yapilmig olma -1D
EGO ve SUPEREGO- ve uzayda yer tutma gibi nitelikler verdigimiz
bir aygitin iglevi oldugunu varsayiyoruz' Freud (1940). Mental
etkinligi aygitin herhangi bir yerine yerlestiren formiilasyonlar
TOPOGRAFIK olarak, kisimlan arasindaki etkilegimler yada
seklindeki degigimler kavramlan ile tammlayan formiilasyonlar
YAPISAL olarak, ENERJInin aygiun igindeki devinimi agisindan
yapilan formiilasyonlar ise EKONOMIK olarak tammlanirlar.
Psikanalistler psigik aygit konusunda takindiklar tutum agisindan
belirgin farklar gosterirler. Bazilan bu kavramdan hoglanir, bazilan ise
bir gereksizlik olarak goriirler. 1lk yeglemeyi yapanlar psikanalizin
daha eski ve daha koklii bilimlerde oldugu gibi formiilasyonlaninda
daha kesin ve net olan, nesnel birey digi bir BILIM olduguna bir kamit
oldugunu diigiiniirler. Ikinci gruptakiler ise Kigiyi g6zardi euigini
dolayisiyla da konusunu dikkate almama pahasina bir nesnellige
ulagugim belirtirler. KLASIK TEOR! ve EGO PSIKOLOJISI bu
kavrami kullanirlar ama NESNE TEORISH klasik olarak bu kavramin
terimleri ile formiile edilmis pek gok fikri korumaya gahigirken fikri
reddeder. VAROLUSCULUK ise psikanaliz elegtirilerinin bir baglangig
nok4asi olarak kullanir. Freud'un kendi formiilasyonlan igin bkz. Freud
(1900, 1917, 1940). Geliskin bir ele ahg igin bkz. Rapaport (1951).
tyi niyedli bir elestiri i¢in bkz. Brierley (1951). Tam bir reddiye igin
bkz. Guntrip (1961). Freud'un, kavramin bir KURGU oldugu
konusunda herzaman net oldugunu eklemek gerekir. Bkz. IGUDU
TEORIS! VE NESNE TEORIS!, ONTOLOIJI, KISILIK-BILIM,
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SUREC TEORIS!, FENOMENOLOIL.

PSISIK BELIRLENMECILIK: Bkz. BELIRLENMECILIK,
PSISIK.

RAHIM: 'Rahim fantazisi': rahim iginde nasil yagandig hakkinda
FANTAZ!. UYKU, ender olmayarak rahimsel GERILEME seklinde
tammlanir. 'Igine istemeden geldigimiz diinya ile olan iligkilerimiz,
onu kesintisiz olarak kaldiramamamiz gergegine katkrda bulunuyor
gibidir. Dolayisiyla zaman zaman giinlik yasamdan rahim igin
varolusa geri gekiliriz' Freud (1916).

REFERANS DUSUNCELERI: Degisik goriingileri kendiyle
ilgiliymig gibi algilama ve yorumlama belirtisi. Cogu zaman
PSIKOTIK bir belirtidir.

REIFIKASYON: KAVRAMIan ‘sey'miscesine ele almak.
Soyut isimleri somut isimler kullanmak. Metapsikolojik YAPISAL
kavramlar (bkz. METAPSIKOLOJ!) konuyu bilmeyenler tarafindan
kolayca reifiye cdilirler. Zira, SUPEREGO EGO ve IDin belli siiregleri
agiklamak igin geligtirilmig kavramlar olduklarim unutmak ve fiziksel
Ozelliklerini, mekan igindeki iligkilerini tarugmak gok kolaydir. Benzer
sekilde NESNE TEORISinde ‘iyi ANNE' (bkz. aym zamanda KOTU)
gibi kavramlar nesne imigler yada ¢zne iginde bulunan kigilermiggesine
ele ahinabilirler. Bkz. KURGU. AKIL, KISILIK-BILIM SUREC
TEORISI, FENOMENOLOI!.

RITUEL: Temelde dinsel yada biiyiiscl seremoni veya iglem.
Hem psikanaliz hem de psikiyatri tarafindan OBSESSIF NEVROZdan
rahatsiz hastalardaki bir davraniy tarzim tanimlamak amaciyla ¢diing
alinmigur. Bu davranig tarzinda hasta az yada gok karmagik ve tekdiize
bir etkinlik dizisini tekrarlayarak ANKSIYETEsini azaltmaya gahgir.
Obsessif ritiieller, hastanin fantastik korkular1 aym derecede fantastik
eylemlerle gidermeye ¢ahiguip1 kigisel karsi-BUYU olarak kabul
edilebilir. Her ikisinin de manu@ animistiktir ve BIRINCIL SUREC
dilgiincesine bagimldir. "Yikanmaritilellerinde' hastalar kendilerini kat
bir sekilde belirlenmig ve karmagik rutinlerle yikanmaya zorunlu
hissedérler. Bu sekilde mikrop kapma yada bagkalanna mikrop
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bulagirma korkusundan kurtalmaya gahgirlar. Bu mikrop kapma
korkusunu hastanin kendi akli onaylamamaktadir. Bu agidan obsessif
ritieller dindar, baul-itikat sahibi veya cahil olan kigilerin
ritiiellerinden gok farkhidir. Gene dinsel ritiiellerden ‘'6zel ve kendine
mahsus' olmalariylaaynlirlar. Bkz. DIN.

ROL DAGILMASI: Bkz. KIMLIK v. ROL DAGILMASL.

RORSCHACH TESTIi: Muhtemelen en geligmis ve karmagik
YANSITSAL TEST. Bu testte hastaya bazilari renkli olan bir dizi
simetrik miirekkcp lekesinden nc algiladigi sorulur. Yanitlan fantazi
yasami, kigilik yapisi, psikiyatrik tamisi ve hatta zekas: hakkinda
ipuglar1 verir. 1920'lerde Rorschach -lsvigre'li bir psikanalist-
larafindan geligtirilip diizenlenmigtir.

RUHSAL HASTALIK: Bu terim birbirinden farkl iig¢ klinik
antiteyi; PSIKOZ, PSIKONEVROZ ve DAVRANI$S BOZUKLUK-
LARIm kapasar. Psikozlarin en azindan bazilan fizik hastaliklarla
benzerlik gosterir. Hastanin kigiligine yada hasta olma y&niinden sahip
olabilccegi giidiilerine dayanmaksizin  BELIRTllerini agiklayan,
gosterilebilen fizik NEDENIeri vardir. Nevrozlar, hastanin yakindif
fizik belirtileri olmasi bakimindan fizik hastaliklara benzerler. Ama
bunlar hastanin kisiligine yada giidiilerine bakilmaksizin
agtklanamazlar. Yani hastanin yaraularidir, yalnizca ve basit olarak
onun iizcrine etki eden ncdenlerin sonucu degildirler. Davramg
bozukluklan 'hasta'nin kendisinin yakindig1 goriingiilerin bulunmasi
anlaminda, belirtilerin bulunmadi$ durumlardir. Bu durumda bozuk
davraniga itiraz eden hasta degil toplumdur. Nevrozlarin -vec a fortiori
olarak- davramyg bozukluklannin hastahk oldugu diigiincesi aydal bir
toplumsal kurgudur. Zira, nevrotik fenomenlerin tcrapétik olarak ele
alinmasim saglar. Ama bir diisiince karmasasindan -bilingdis1 giidiilcri
nedenlerle kangurmaktan- dogar. Bkz. Szasz (1961), Home (1966),
Rycroft (1966).

RUYA, RUYA GORME: UYKUda olusan mental elkinlik.
Uykuda hayal edilen birdizi resimlcr yada olaylar. Psikanaliz, riiyalarin
YORUMLAMA ile ulagilabilecek psikolojik ANLAMIar oldugunu
kabul eder. Freud'un orijinal formiilasyonlarina gére riiyalan iki igerigi
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vardir: a) 'agik igerik'- bu, yasandigi, anlauldif), yada ammsandig)
sckliyle riiyadir. (bkz. aym zamanda ACIK). b) 'gizil igerik'- bu
yorumla kegfedilir (bkz. aym zamanda GIZIL). Frcud aym zamanda,
riiya goren kiginin, gizil igerigi agik igerige gevirerck, bir ig yapugini

('riiya-isi’) kabul cder. Dolayisiyla riiya yorumu, riiya-iginin tersidir.
Riiyalarin bu DILEK-DOYURUMU tcorisinc gore gizli igerik, riiyada
varsanisal bir gckilde doyurulan bir dilcktir. (bkz. VARSANI). Agik
igerige ¢evirme olayr iki ncdenden dolayr gercklidir: a) Riyanin
temclde sozcl degil gorsel bir siircg olmasim belirlcyen, uykunun
fizyolojik sartlan. b) dilegin, uyamk EGO igin kabul cdilemez bir gcy
olmasi, dolayisiyla SANSURIi gegmek igin garpiilmak durumunda
olmasi.. KABUSIar  ve anksiycle riiyalan, rilya-igindc bagarisizhga
ikincildirler. Travmatik riiyalar (bkz. TRAVMA), ki burada riiya
travmatik dencyimi sadecc tekrar cder, tcorinin istisnalandir.

Frcud'un riiyalara ilgisi, bunlarin herkesin yakindan bildigi, normal
siircgler olmalarinin  yamisira, genede, ncvrotik belirtilerin
olusumundaki siircglere 6rmek tegkil ctmelerinden gelir. Bu siircglere
-YOGUNLASTIRMA, YERDEGISTIRME, SIMGELESTIRME,
ZAMAN vc mckan katcgorilerine ilgisizlik, geligkilere katlanma-
Frcud, uyaniklik halindcki diigiincenin "ikincil siircgleri"ne kiyasla
"birincil siircgler” adim verdi. Dolayisiyla rilya yorumu, csas olarak,
birincil siircg diigiincesini ikincil siircg diigiincesinc gevirme sorunudur.
Yani rilyanin, yogunlagmig, mantiksiz, ana olarak gorscl hayallcrini,
dilin manukh simgclegtirmesine genigletmekien bagka birgcy degildir.
Bkz. BIRINCIL, IKiNCIL SURECLER.

Frcud'a gorc (1900, 1902), riiyalarin iglevi, rilya goren kigiyi
uyandirabilecck olan dilckleri doyurulmug gostererck uykuyu
korumakur. Ama son zamanlardaki fizyolojik arastirmalar uykunun
'rilyasiz’ ve 'rilyalr’ uyku olmak tizerc (uykunun paradoksik doncmi) iki
¢csidi oldugunu, riilyah dénecmlerin uyku boyunca tckrar tckrar ortaya
¢ikugim, rilyah uykunun iglevinin uyamkhk déncminin duyusal
girdilerini iglemck oldugunu ortaya koymugtur.

RUYA EKRANI: Riiyanin goérscl hayallerinin iizerinc
yansiildig tasavvur edilen ckran. (Bkz. YANSITMA). Lewin'in 6zgiin
varsayimina gorc Liim riiyalar, ancak arasira goriilcbilen bir ckrana
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yansiulmiglardir. Lewin bu ekrani hem UYKUnun hemde MEMEnin

(bununla riiya bilingdigi olarak esitlenmigtir) simgesi olarak
yorumlanmigtir. Yani ekran uyuma dilegini, gorsel hayaller ise
uykuyu bozan dilekleri temsil etmektedirler. (bkz. RUYA). Rycroft ve
bagkalanna gére niiya ekrani tiim riiyalann bir bileseni degil, yalmzca
MANIK bir ddneme giren kigilerin riiyalarinda olusan bir fenomendir.
Meme (ANNE) ile ekstazik kaynagma ve ona karsi saldirganh§ inkar
seklindeki manik hissi simgelegtirir. Bkz. Lewin (1946), Rycroft

(1951), Boyer (1960).

Daha sonraki makalelcrinde Lewin, ckran riiyalar ve 'bog riiyalar'
ayirdi. Ikincide riiya goren kigi, a) riiya gordiigiinii, b) ama bunun
gorsel igerigi olmadigim (arkeder.

SABITLIK ILKESI: Freud taralindan Fechner'den alinan,
organizmalarin sabit bir gerilim diizeyi tutturma egilimini wanf igin
kullanilan s6zciik. Cannon'un HOMEOSTAZ fizyolojik prensibine
tckabiil eder. Freud tarafindan zaman zaman organizmalann biitiin igrel
GERILIMi ortadan kaldirma cilimini ima amaciyla kullanilmigsa da,
(yani OLUM 1CGUDUSUne ~atib olduklart) optimal bir gerilim
diizcyi tutturma anlaminda kufkialmast daha dogrudur. Bkz. Freud
(1920). Bkz. HAZ ILKES!.

SABOTAJCI-ICREL: Fairbairn tarafindan (bkz.
FAIRBAIRNIN GOZDEN GECIRILMiy' PSIKOPATOLOJIS!)
anti-libidinal EGO da dedigi scyi tammlamak igin kullamlan terim.
Bu, 6zgiin iiniter egonun boliindiigi (bkz. BOLUNME) iig
kismi-egoden biridir. Diger ikisi isc merkezi cgo (6zliik) ve
LIBIDINAL egodur. Fairbairn'e gére bebegin ANNEye kokende
biitiiniiyle libidinal karakterde olan tutumunun kaginilmaz olarak
bozulmasi, énce ona karyi AMBIVALANSa ve giderek egosunun -biri
1Y! yada 'kabul edici’ MEME imgesine baglanan libidinal, digeri ise
memenin KOTU yada rcddedici imgesine baglanan saldirgan,
antilibidinal (bkz. ayni ramanda SALDIRGANLIK) -iki kisima
bolinmesine yolagar. Fairbairn'in libidinal egosu Freud'un IDine
tekabiil eder. Igrel sabotsr ise SUPEREGOnun olugumuna katlir. Bkz.
PARANOID-SKIZOID KONUM, SKI1ZOID KONUM.
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SADIZM: 1) Oznenin nesnesine ac1 vererek cinsel haz aldi
cinsel SAPKINLIK 2) Zuliimden haz alma 3) 'Oral sadizm". isumaktan
haz alma (bkz. ORAL). 4) 'Anal sadizm" teorik olarak LIBIDINAL
GELI$IMin ANAL d6nemi ile baglanuli bir eziyet gesidinden haz
alma durumu. Sadizmin saf ve basit anlamiyla bir bebeklik KISMI1
1CGUDU siimii, yoksa libidinal ve saldirgan (bkz. SALDIRGANLIK)
itilerin bir kaynagmasimi oldugu pek agik degildir. Keza, eger ikinci
durum gegerliyse, igindeki saldirgan 6genin, yapisal saldirgan ve yikici
egilimleri mi yoksa KETLENME ve/veya agafilanmaya bir tepki mi
oldugu da agik degildir. Gene, sadistik etkinliklerden alinan hazzin aci
¢eken kiginin goriintiisiinden mi yoksa aci yaratabilme giiciiniin
kanitlanmasindan m kaynaklandi§i da belirsiz sorulardir.

1920'den 6nceki dénemde Freud, sadizmin MAZOKIZMe dogru
KARSITINA DONMEye ugrayabilecegini tne siiriiyordu. Ama daha
sonralan, mazokizmi temel egilim olarak ahp, bunun sadizme
doniigtigiini savunmug, mazokizmi OLUM 1CGUDUSUniin bir
kaniu olarak goérmiigtiir. Bkz. ETKIN ve EDILGIN.

SADOMAZOKIZM: Bkz. SADIZM, MAZOKIZM.

SAGLIGA KAGIS: Bazan, psikanalitik incelemeden kaginmak
amaciyla hastanin goésterdigi ani, belirtisel diizelmeyi tammlayan
terim. Muhtemelen bir MANIK SAVUNMA.

SAGLIK: Saghkhhk ve normallik (bkz. NORM), ¢ogu zaman
kansunir. Ama kelimenin kesin anlamiyla saghkhhk biitiinlik ve
BUTUNSELLIKe isaret ederken, normallik ise kiginin kendi segtigi
kiyaslama kistasi ne ise ona goére degisir. Ancak yazar norm olarak
ideal akil saghfim alirsa iki terim eganlamh olur. Ruh Saghf
Hareketi' gibi deyimlerde saghk, saptanabilecek bir RUHSAL
HASTALIKtan azade olmak demektir. Saghk hem tibbi hemde dinsel
bir deyimdir. 'Book of Common Prayers' kitabina bakimz: ‘yapmamiz
gereken seyleri yapmadik, yapmamamiz gereken geyleri yapuk, ve
bizde higbir sa3likhlik yoktur.'

SALDIRGANLIK: Bir dizi davramg ve duyguyu yarattifi
diisiniilen hipotetik kuvvet, ICGUDU, Cogu kere CINSIYET yada
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LIBIDOnun antitezi olarak tasarlanir, ve bu durumda yikici diirtiilcr
igin kullanilir. Yikicilik igin bir egdcgier olarak kullanildifinda dabhi,
birincil bir diirtii mii oldugu (yani saldirgan, yikici bir diirtii olup
olmadifi) yoksa KETLENMEye tepki mi oldugu tartigmahidir. Gene,
kendi amaglari olan bir iggiidii mii oldugu yoksa diirtiilcrin doyurumu
yolunda ortaya gikan engelleri agmada EGO ya gerekli ENERJlyi ne
sagladigs konusu da tarugmalidir. Analistler arasinda cvrenscl olarak
varolan saldirganhik ile NEFRETi yikicihgi v. SADIZMi
Ozdeglcstirme egilimi hem etimolojik olarak (ad-grior: istiine
yirilyorum) hem dc gelenekscel olarak anlagilan dinamizm, kendine
given, fikrinde israrlilik, coskunluk, zorlayicilik anlamlan ilc zit
diismcktedir. Psikanalitik kullamim Freud'un sonraki ¢aligmalarindan
kaynaklanir. Frcud bunlarda saldirganhigst OLUM ICGUDUSUniin bir
Liircvi olarak gormiistir. EGO PSIKOLOJISI "agressifikasyon” ve
"dcggressifikasyon"u, "libidinizasyon" ve "dclibidinizasyon” ilc tirdeg
olarak kullanir. Saldirgan davranigin biyolojisi igin bkz. Lorenz

(1966).

'SANKI' KISILIK: Durumlar kargisinda normal duygusal
tepkisi varmig gibi davranan SKI1ZOID karakter sckli.

SANRI: Psikiyatridc hastanin hem dogru olmayan hemde mantik
veya kanitlarla ctkilenecmeyen [ikirlerini tanimlamak igin kullanilan
terim: sabit fikir. Su sorular soruldugu zaman kavramin beklenmedik
zorluklari ortaya gikar: a) psikiyatrist bu konuda kendi inancinin dogru
oldugunu nasil bilmcktcdir b) hasta sanrisina nc anlamda inanmaktadir.
(a) sorusu inanglarin, hastanin ve psikiyatristin mental ckonomisi
igindcki rolleri agiklanabildigi zaman yanitlanabilir. (b) sorusu,
sanrinin bir diigiincc bozuklugunun belirtisi oldugu- yani diigiince
katcgorileri arasinda) sonucuna yolagar. Eger dogru modalite
bulunabilirse sanrisal fikirlerin ¢ogunlukla anlamli olduklan
gosterilebilir,

‘Biiyiiklik Sanrilar1' 'Zulim sanrilar’’, SKIZOFREN! ve
PARANOQOY Ada gozlenir. Paranoyayr kendi igindc tutarh sanr
sistemlcri karakterizc eder. 'Degersizlik sanrilart’ érncgin bir sug
igledigi seklindeki sannilar, MELANKOLIde gézlcnir. Bkz. IKILI
CIKMAZ.
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SANSUR: Freud'un ilk formiilasyonlarinda RUYA garpiulmasi
ve BASKILANMAdan sorumlu mental yapiya sansiir denmigtir.
Sansiir SUPER-EGOnun teorik atasidir.

SAPIK, SAPIKLIK: 'Cinsel sapiklik' erkek ESCINSELLIKi
icin modasi gegmig bir terimdir. Dolayisiyla sapik dcnince erkck
escinscl anlagilir.

SAPKINLIK, CINSEL: Karg cinsle birlcsmenin arzulanan
amag olmadi biitiin erigkin cinsel davramglari. Psikanalitik litcratiir
‘sapkinlik’ 'yoldan ¢ikma' yada ‘anomali’ terimlerin tercih eder. Zira bu
tarz davramiglarin hem LIBIDINAL hem de EGO GELI$IMinin sapma
ve ¢arpitllmasi sonucu oldugunu savunur. Yani bunlarin GELISIM
insapkinliklar oldugunu 6nc siirer. Sonugla psikanaliz cinscl
sapkinlklarin savunma amagh oldugunu (bkz. SAVUNMA) ve 6zncyi
ANKSIYETEdcn koruduklarini ve onu yenebilmesini sagladiklarin ve
anksiycte kaynaginin sapkinhklar arasinda fark gosterdigini savunur.
Freud'a (1916) gorc sapkinliklar NEVROZlarin ncgatifidirlcr. Sapkin
kigi diirtiilerini oldugu gibi ortaya koyar ncvrolik ise baskilar (bkz.
BASKILAMA). Bir digcr formiilasyon ise sapkin kiginin BEBEKSI
CINSELLIKc gerilcdigi (bkz. GERILEME) oysa ncvrotigin gerileme
ycrinc yada gerilemeden sonra bagka savunmalar kullandigim savunur.
Her iki formiilasyon da crigkin yagamda goriilen sapkin davrams bcbek
cinsclligini olugturan ve iginden crigkin hcteroscksiicl iggiidiiniin
geligtigi bir dizi KISM! 1CGUDUdecn birinin canlanmasi olarak goriir.
Bunu ortaya bagka bir sekilde koyarsak, g6ylc bir formiilasyon
yapilabilir: Bebek gokyonlii olarak sapkindir. (bkz. COKYONLU
SAPKINLIK). Sapkinliklar da bebek cinselliginin sapkinlhiklarindan
birine yada 6biiriinc gerilemcyi temsil eder. Bkz. Frcud (1905,1916).
Nevroz vc sapkinhklar arasindaki flarklar konusunda bu vc bagka
formiilasyonlara ragmen ncden kimi bireylerin sapkin, kimilerinin isc
nevrotik oldugu konusunda doyurucu bir agiklama yoktur. Yada
Fairbairn'in deyimi ile, neden tazilarinin siddectle bastirmaya
¢ahsuiklan bazi egilimleri bagka bazilarinin biiyiiterck ortaya koydugu
sorulabilir (1952). Erkek egcinselligi, yapisal etkenlerin de ciddi bir
sekilde ortaya auldifi tek sapkinlik geklidir.

Cagdas psikiyatri, belirtilerin ac1 veren sakatliklar olmakian ziyade,
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hastanin zevk aldif1 davraniglar oldugu gergeginden yola gikarak,
sapkinliklari DAVRANI§ BOZUKLUKLARI olarak siniflar.
PSIKOPATOLOIJ!nin savunmasal olarak gordiigii davramiglardan haz
duyuldugu iddias: sapkin davranig ve iligkilerin 6zgiinliigii konusunda
kugkular uyandinir. (bkz. OTANTIK VE OTANTIK OLMAYAN).
Ozgiil sapkinliklar igin bkz. ESCINSELLIK, SERGILEMECILIK,
DIKIZCILIK, NARSISIZM, SADI{ZM, MAZOKIZM, PEDOFILL

~ SAPLANMA: Bir kiginin bir NESNEye ambivalan (bkz.
AMBIVALANS), olarak baglandif: yada bagh kaldigx siireci anlaur.
Bu GELI{SIMin daha 6nceki déneminc uygun bir nesnedir. Dolayisiyla
saplanma, LIBIDINAL GELISIM doncmlcrinde yeterli olarak
ilcrleycmemeye bir kamitur. Kavram, saplanmig bir kiginin a)
BEBEKS! ¢agdisi davranig riintiilcrine gerileme. (bkz. GERILEME)
cgilimini, b) saplandif1 ncsneye benzerliklerine bakarak kompulsif
tarzda ncsne scgmesini (bkz. KOMPULSIF) ve, c) gegmigte kalan
nesneyc yaunmdan dolay: eldeki ENERJ!de fakirlesmeden muzdarip
olugunu anlaur. Asin ENGELLENME ve DOYUM agin SEVG! ve
NEFRET tiimii de saplanma nedeni olarak one siiriilmektedir.
Dolayisiyla, ‘oral saplanma’, ‘anal saplanma’, ‘baba saplanmasi’ vb.

SAPLANMA NOKTASI: Bir kiginin saplandifi, tamamen
gegemedigi ve dolayisiyla gerileme (bkz. GERILEME) (bkz.
SAPLANMA), egiliminde oldugu bebegin GELISIM d6nemi, safhasi
yada noktas:.

SAVUNMA: "EGOnun nevroza yolagabilecek gatigmalarda
kullandis biitiin tekniklere verilen genel ad” Freud 1922. savunmanin
gayesi EGOyu korumakur. Savunmalar a) iggiidiisel GERILIMdeki
artmaya ikincil ortaya gikar ANKS!YETE b) kotii bir VICDANa
(SUPEREGO tehtidleri) bagh anksiyete c) gergekgi tehlikeler
kargisinda ortaya gikar. Savunma kavrami gogu zaman insan egosunun
idden, siiperegodan ve dig diinyadan gelen, varlifim tehlikeye diigiiriicii
tehtidlerle kugatulmig, dolayisiyla devaml savunma durumunda olmasi
halini ima eder. Ama kavramin daha az olumsuz kabul edilmesi ve
"NEVROZa yolagabilecek™ kuvvetleri kullanabilme, kontrol edebilme,
yoneltebilme ve iistesinden gelebilme amaciyla kullandig: biitiin
teknikleri kapsayacak sekilde kullanilmasi daha yerinde olur. Kavram
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aym zamanda nevrozun savunmada bir yetersizlige bagh oldugunu da
ima eder. Bu goriise gbre bhayarih BASKILANMAIlardan dogan
ENGELLENMELER ncvrotik semptomlar dcgildirler. Anna Frcud

(1937) dokuz savunma siralar: GERILEME, baskilanma, ZIT-TEPKI
KURMA, YALITIM, YAP-BOZ, YANSITMA, ICEATMA,
KENDINE KARSI DONME, KARSITINA DONME ve ilaveten
onuncu olarak YUCELESTIRME: "bu ncvrozdan ziyade normalin
incelenmesi ile baginulidir.” BOLUNME ve INK ARda savunma olarak
kabul edilir. Psikanaliz, anksiyctenin GELISMEnin mahmuzu
oldugunu kabul ettiginden, savunmalarin bazilan belki de hepsi,
normal gelismede bir rol oynarlar. Bazi savunmalarin geligimin 6zcl
safhalar1 igin tipik oldugu kabul edilir (6rn. introjeksiyon,
projeksiyon, inkar, bolinme ORAL/ORAL déneme, zit-tcpki kurma,
izolasyon ve yap-boz ANAL déncme). Aym zamanda bkz. TEKNIK.

SEMANTIK: K&ken olarak, filolojinin stzciiklcrin anlamu ile
ilgilenen dalh. Simdilerde, genel olarak ANLAM aragtirmalanna verilen
ad. Szasz (1961) Home (1966) ve Rycroft'a gérc psikanaliz yada hig
degilse bazi yonleri, RUYALAR ve ncvrotik BELIRTILERin anlami
oldugunu gosterdiginden dolayr scmantik bir teoridir.

SEMBIYOZ: Biyolojide: 'Varolmak igin kargihikli olarak
birbirlerine gereksinim duyan organizmalar arasindaki siirekli birlik
durumu’ COD. Mabhler'in 'sembiyotik psikoz'u gocuklarda goriiliir ve
ANNEyec ilcri derecede bagimhlik ile karakicrizedir. Buradaki vurgu,
annenin de bu bagimlila gocuk kadar ihtiyaci oldugudur. Ozcllikle ilk
haftalarda, anne-bebek iligkisi annenin dc bebegin onu istedigi kadar
istiyor olmas:1 gercegine dayanarak, bazan sembiyotik olarak
tamimlanir. Yalanci-kargilhikhilik (bkz. YALANCI) gésteren iligkiler
bazan sembiyotik olarak tamimlanirlarsada gergekte gapraz-parazitik
iligkilerdir.

SENDROM: Bir arada olustuklan bilenen bir dizi BULGU ve
BELIRT!. Ancak bunlar kendi iglerindc bir hastalik olugturmazlar zira
sendromu olugturan birimler arasindaki iligkilcr bilinemez veya bir dizi
degisik hastalifin belirtisi olabilirler. 'Efor sendromu’ hastanin
egzersizi lakiben halsizlik ve ncfes darhgindan yakindigi, ama kalp
hastasi oldugu inancini dcstekleyecek hig bir fizik bulgusunun
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olmadig bir gesit NEVROZ igin aruk kullanilmayan terim.

SENTETIK: 'Suni' degil 'Scniczleme' kastedilir. Hartmann
(1958) tarafindan tanimlanan ‘egonun sentetik iglevleri'nin timii de
BUTUNSELLESMEyle iligkilidir.

SERBEST CAGRISIM: Bu, Brill'in, Freud'un ‘freier Einfall
terimini yanhs gevirmesinden dogmug bir terim olmasina ragmen,
Ingilizce'de kabul g&rmiistiir."Freier Einfall', 'aniden ortaya gikma', ‘ani
fikir' anlamindadir ‘¢agrigim' anlaminda degildir. Ve kavram da
kendiligindcn, zorlamaksizin olusan fikirlere igarct cder. Tcknik bir
terim olarak kullanildif1 zaman, analistin, hastanin TEMEL KURALa
uymas! sarum getirdigi zaman -yani diigiincelcrini higbir kayit
koymaksizin bildirecek, bunu yaparken de dikkatini
yogunlagurmayacak- hastada olusan diigiince modalitesine verilen addr.
Serbest gagrigim teknigi ili¢ varsayima temellenir: a) Biitiin diiiince
akiglan 6nemli olana yOnelir, b) hastanin tcrapétik gereksinimleri ve
tcdavide oldugunu bilmesi, DIRENC iglemedigi siirece, gagrigimlarini
oncmli olan gcylere yonclteccktir. ¢) Dircng gevgemc ilc asgariye iner,
dikkatini yogunlagtirma ile azamiye g¢ikar. Freud'un HIPNOZu
birakmasini saglayan scrbest ¢agrigimi benimsemcsi olmugtur. Bazi
goriigler analatik teknigi tamamen scrbest gagrigima ve sonugta patojen
MATERYALin ortaya ¢ikmasina indirger ama bu bir agin
basitlestirmedir, zira, a) analist YORUMLAMAIlarda  bulunur,
dolayisiyla hastanin bunu izleycen diigiinceleri scrbest dcgil, bir
miidaheleye gagrigimlardir. b) analistin miidahalelcri, hastay tcrapis
ilc OZDESLESME ybniinde gagrigimlarini ynlendirmeye zorlar. Yani
hasla iki geyi bir anda yada hizli déniigiimlcrle ardarda yapar: serbest
¢agngim ve diisiinme. Buna altematif bir formiilasyon da hastanin
dcneyimin OZNEsi ve NESNEsi olma arasinda yerdegistirmesi
seklindedir. Yani bir anda diigiincelerin gelmesine izin vermckte
ardindan onlari gézlemlemektedir. Bkz. aymi zamanda BOLUNME.

SERGILEMECILIK: 1) Erkegin  Genitallerini  bir kisiyc
sergilemesi eylemindcn olugan bir SAPKINLIK 2) Erkek gocuklann
benzeri davraniglan 3) Buradan kalkarak bakilma, sergileme, gosteri
vb. den haz almaya dayanan davraniglarin tiimi. Freud sergilemeciligi
bilesen-iggiidii ve BEBEK CINSELLIG!nin normal bir bileseni olarak
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almasina ragmen 1. ve 3. anlamda scrgilcmccilik hcrzaman
NEVROTIK ve savunmasal (bkz. SAVUNMA) olarak kabul cdilir.
Islevi de bagka birini, ona Lcpki gostermeye zorlama yoluyla, kiginin
bir seyi oldugunu kanitlama gabasidir. Toplumun belli sinirlar igindc
normal kabul cttigi kadinlarin normal teghirciligi gogu zaman PENIS
HASETInin bir tiirevi olarak kabul edilir. Yani penisi olmamasina
kargin kiginin bir scyi oldugunu kanitlama istegindc tcmclicnir. Daha
sonraki analistler ise bu durumu DEPRESYON, CINSEL
SOGUKLUK yada KIMLIK kaybi korkusuna (bakildigim igin gergek
olmaliyim) karst MANIK bir SAVUNMA olarak alirlar. Genitallerin
gergek sergilemcciligi kadinlarda hemen hemcn bilinmcyen bir
konudur.

Scrgilemccilik iizerrine ADLI ve sosyolojik veriler igin bkz. Mohr
ct al (1965).

SEVGI: Boyle ¢ok yonlii bir kavrami tamimlamada psikanalistlcr
dc herkes gibi zorlanirlar. Literatiirde su gckillerde goriiliir: a) EROS
olarak kigilcgtirilmig bir gii¢ yada ilke olarak-, b) Kendini koruyucu
(bkz. KENDINI KORUMA) yada yikici iggiidiileric CATISMA ya
gircbilen bir yada bir grup ICGUDU olarak, ¢) KORKUdan ziyadc
NEFRET ilc kargilaguinnlan bir DUYGULANIM  vc, d)
ENGELLENME, SAPKINLIK, YUCELESTIRMEyc ugrayabilcn bir
yetenck veya islev olarak. ICGUDU TEORIS! biitiin scvgi gesitlerinin
son ¢6ziimlemede ig¢giidiiniin tirevleri oldugunu ve iglcvlerinin de
iggiidiiscl DOYUM oldugunu savunur. NESNE TEORIS! isc biitiin
bunlarin nesnclerle iligkide olma gereksiniminin birbelirtisi oldugunu
savunur. Bagka birinin ihtiyaglarim ve gergekligini farkeden sevgi ile
bunu farkedemcyen scvgi arasindaki fark, NESNE SEVGIS! ve
BEBEKS! yada bugimh sevgi (bkz. BAGIMLILIK) kargilaguriimast ilc
yapilir. Sevgi ncsnesi, 6zncnin, a) Nefrct cttigi yada tepkisiz kaldig)
bir ncsne, veya b) gercksinim  giden nesnenin aksinc olarak, scvdigi
bir nesnedir. ‘Odipal scvgi' bir ebcveyne yada ebeveyn yerini tutan bir
kigiyc duyulan scvgidir. 'Genital sevgi' cinsel arzu ilc eganlamh dcgil
GENITAL DUZEYc ulagmig bir kiginin yagama ycicneginc ulagug
scvgi gesididir.

SICAN ADAM: Freud'un 'Notcs on a Case ol Obsessional
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Neurosis' (1900) adh cserinde tanimladif: hastaya analitik literatiirde
verilen takma ad.

SINIR: Bir sinir vaka PSIKOZ ve NEVROZ arasindaki sinirda
olan bir hastadir. Yani ya PSIKOPATOLOIJIsi kategorize edilemeyen,
yada mekanizmalan psikotik olup davraniglan psikoz aleyhine olan bir
hastadir. Bu kullanim, klinik gtzlem aksini gosterse de tamsal
sistemlcrin (bkz. TANI), nevroz ve psikozun birbirlerini biitiiniiyle
digtaladifim varsaymasindan dogmaktadur.

SIMGE, SIMGE OLUSUMU, SIMGELESTIiRME,
SIMGECILIK: Genel olarak bir simge, bagka bir seyi temsil eden
yada baska bir seye igarct eden bir geydir. Oysa BULGU isc birgeyin
varh@ina isaret eder. Bu anlamda stzciikler, amblemler, niganlar,
bagka bir geye auifta bulunduklan igin simge sayilirlar. Aufta
bulunduklan gey ve kendileri arasindaki bag, cogunlukla gelencksel,
diigiinsel bir baglant1 sonucudur. Biitiin bu durumlarda simge ile ima
edilen sey arasindaki bag BILINCLIdir. Oysa psikanalitik simge teorisi
ise bir imge, diigiince yada eikinligin bagka biriyle BILINCDISI
yerdegistirnesi durumu ile ilgilidir. Jones (1916) 'En genel anlamiyla
simgelestirme’ ile 'gergck’ simgelegtirtneyi ayirmig ve "Simgclegtirme
kelimesi cn genel anlamyyla alinirsa konu uygarhigin biitiin geligimini
kapsar. Zira uygarlik, sonsuz bir evrimsel yerdegistirmeler, bir
diigiince, ilgi, yetenek yada egilimin bir bagkasiyla siirekli
yerdegistirmesi siirecinden bagka ncdir ki” diye yazmigtir. Beri yanda
gergek simgelestirme "Baskilayici egilimler ile baskilananlar (bkz.
BASKILANMA) arasindaki intrapsigik bir CATISMA (bkz.
INTRAPSISIK) nedeniyle dogar... yalmzca baskilanan simgelestirilir,
yalnizca baskilanmig olanin simgelestirilmesi gerekir... Bu, dar
anlamiyla simgelestirmenin iki niteligi sunlardir: 1) Siireg biitiiniiyle
bilingdigidir ve 2) simgelestirilmig diigiinceyi yiikleyen duygulanim da
-simgclegtirme s6zkonusu oldugu zaman, YUCELESTIRME teriminin
belirttigi niteliksel degisim olanagindan yoksundur." Simgclegtirmenin
bu tamimina gére RUYA imgeleri ve BELIRTIlerin  olusumunda
kullanilan yerine-gegirmeler simge olusumu &mekleridir. Oysa
yiicelestirmede kullamlanlar degildir. 'Gergek' yada psikanalitik
simgelestirme, gergektende, anlamlan sOzliiklere bakarak yada

150



geleneksel olarak degil ancak Oznenin bireysel dcneyimi ile
anlagilabilecek §zel olugumlar olmalan agisindan riiya gérme ve belirti
olusumuna benzerlik gosterirler.

Bunun belirgin istisnas1 'evrensel simgeler’ denen, riiyalarda,
mitolojide ve folklorda gézlenen durumlardir. Bunlar, ‘insanoglunun
temel ve tarihi ilgilerinin bir-6mekligi’ gercegine gnderme yapilarak
agiklanirlar.

Simgclestirme, ¢ogunlukla, rilyalarda ve bclirti-olusumunda
omeklenen bilingdigg DUSUNMEyi yo6nlendiren BIRINCIL
SURECLERden biri olarak goriiliir. Ancak bu konuda Frcud'un
diigiincesi farkhidir. (Bkz. Freud 1900, 1917, 1940). Bu fark
muhtemelen, simge olusumundaki YERDEGISTIRME ve
YOGUNLASTIRMA siireglerinin igliyor olmasi gergcginden
kaynaklanmaktadir. Freud'un sdzciiklerin 'gergek’ simgeler oldugu
goriigii ilc de uyusamadif1 olasidir. Son escrindc §dyle yazmigtr:
"Riiyalar, anlamlan riiya géren igin kismcn belirsiz olan lenguistik
simgcleri sonsuz sikhikta kullamir. Ama bizim deneyimimiz bize
onlarin anlamlarim ortaya ¢ikarma olanag: verir. Bunlar, muhtcmelen
konugmanin geligimindcki erken déncmlerden kaynaklanmaktadirlar”
(1940). "Introductory Lectures" adh escrindc (1916) simgelcgtirmeyi
‘eski ama modasi gegmig bir ifade tarzi' diye nitclemigtir. Her iki
ifadenin de altinda yatan teorik kabuller igin bkz. ONTOGEN! VE
FILOGENI. Ama Joncs'unki 'klasik' analitik simgecilik teorisidir
(bkz. KLASIK TEORY). Birincil ve ikincil siireg simgelcstirmesi
temelinde analitik ve analitik olmayan kullammlan birlestirme
yolunda bir deneme igin bkz. Rycroft (1958). Iggiidiisel siiregleri temsil
eden simgclerle iggiidiiscl siireglerin yerine gegen simgelerin ayinmi
igin bkz. Segal (1957).

Psikanalitik teori simgelegtirilen nesne yada eylemin herzaman
temel iggiidiisel veya biyolojik bir niteligi oldugunu, yerine gegme
veya yerdegigtirncnin daima bedenden digariya dogru oldugunu
Orncgin bigaklar, ugaklar ve silahlarin ‘fallik simgeler' .olarak
yorumlanabilccegini ama penisin higbir zaman bir bigak simgesi
olamayacagini- savunmugtur. Tam zit ydnde, merkezc dogru
yerdegistinneler GERILEMElerdirler.  Bunun bir istisnasi Silbercr'in
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‘islevscl simgelegtirme'sidir: Yorgun ve uykulu kigilcrin soyutlamalar
iizerinde diigiinmeye gahgip, akillarina gérscl imgclerin gelmesi ile
kargilagmalari durumu.

SKIZOID: Sifat. 1) Ozgiin olarak, duygusal ve entclicktiicl
iglevleri arasinda ayrilma olan kigilere verilen ad. Bu kullanim, bu
ayinmin SKIZOFRENT ve skizoid kigilik tiplcrinin temcl bozuklugu
oldugunu savunan Bleulcrden gelmcktcdir. 2) Buradan harckellc,
karakteri skizofrcni ilc benzerlik gostercn yada (PSIKOTIK oldugu
takdirde) MANIK DEPRESSIF PSIKOZdan ¢ok skizofrcni geligtirme
olasihgi agir basan kisgi. 3) Dolayisiyla, daha da gelistirerck,
icckapanik, kugkucu, canli bir FANTAZI yagam olmaya egilimli bir
kigi. 4) PSIKOPATOLOJleri  BOLUNME, ICEATMA, INKAR ve
YANSITMA gibi SAVUNMALAR kullanarak SUCLULUK vc
DEPRESYONu yadsiyan kisiler. 5) Bu savunmalari vc bu
savunmalarin kaynaklandif:1 bcbeklik durumunu tanimlamak igin
kullanilan deyim.

4 ve 5. kullanimlar herkesin skizoid veya DEPRESSIF oldugunu
savunan NESNE TEORIiStnin bir kabuliinden kaynaklanir. Aradaki
ayinm PARANOID SKIZOID (Klcin, bkz. KLEINCI) veya SKIZOID
(Fairbairn, bkz. FAIRBAIRNIN GOZDEN GECIRILMIS
PSIKOPATOLOIJIS!) ve DEPRESSIF KONUMlardaki gcligme
evrelcri ile ilgilidir.

'Skizoid karakter': 1) Insanlardan uzak, i¢c kapanik yada
entellcktiiel vc duygusal iglcvlcri birbirinden aynlmig gibi goriincn
kisi, 2) 1Y ncsne igeaumlan ve KOTU nesnc yansiimalan (bkz. ayni
zamanda NESNE) ve o6zliikiiniin gesitli kisimlar1 -bagkalarina
giivensizlik ve kendini fazla 6nemseme pahasina- kendini bagkalanndan
nisbeten bagimsiz ve sugluluk duygusundan 6zgiir kilmasini saglayan
kigi.

'Skizoid savunmalar': Bu terim iyi nesnelerin igeatimi,
Ozliikiinin koti yoOnlerinin inkari, bdliinmesi ve yansitilmasi ile
kendini sugluluk, anksiyete ve depresyona kargi savunmaya verilen
isim.
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'Skizoid konum': Fairbairn tarafindan tammlanan siireg: erken
bebeklikten olugan, bebegin reddedilme ve KETLENME
deneyimlerini, sevgisinin yikici bir niteligi olduguna kanit olarak
yorumlamasi ve buna tepki olarak EGOsunu iige bolmesi merkezi ego
(6zliik), MEMEnin iyi, 'kabul edici' imgesine baglanmig libidinal ego,
memcnin koti, reddedici bir imgesine baglanmig anti-libidinal ego
(ICREL SABOTAICI). Kavram Klein'in paranoidskizoid konumunu
andinr ama OLUM-ICGUDUSU fikrini kullanmaz.

'Skizoid' kavramin gevreleyen zorluklar iki kaynakian gelir: a)
kavram hem betimlcyici hem de psikopatolojik anlamlarda
kullamilmakuadir. b) psikopatolojik kullanim nesne tcorisinin iki [arkh
yorumundan -Klcin ve Fairbairn'in yorumlari- kaynaklandif igin,
karmaga yaraur. Her iki yorum da BEBEKLIK gelisim donemlcri ile
(bkz. LIBIDINAL GELIS$IM) psikotik siireglerin korrclasyonunu
kurmada hemfikirdirler. Ama !{CGUDUniin dogasi konusundaki
goriiglere ayrilir. Klein Freud'un YASAM ICGUDUSU ve 6liim
icgidiisii fikirlerini kullanir. Fairbairn ise SALDIRGANLIK:
engcllenme ve ketlenmeye tepki olarak alir.

SKIZOFRENI: Eugen Bleuler tarafindan daha 6nceleri Dementia
Praecox olarak bilinen mental hastalif: tanimlamak igin bulunan
terim. Simdilerde PSIKIYATRIde, belirtileri igekapanma, duygulanim
fakirligi (saghklh kigiler ve NEVROTIKlerde go6zlencn
DUYGU-UYUMU yetenegi ve MANIKDEPRESSIFin DEPRESYON
yada CO§KUsunun ziddina), SANRILAR, VARSANILAR, diigiince
bulanikhigi, OTIZM ve skizofrenik DUSUNME (senktaksin
bozuldugu) ve OZDESLESME duygusunda bozukluklar olan iglevsel
psikozlar1 tammlamada kullanilir. Bleuler'e gore skizofreninin tcmeli
duygusal ve entellektiiel iglevler arasindaki ayrilmadir. Bunun klasik
omegi, diigiincelere eglik eden duygunun birbirleriyle paralellik
gostermedigi 'duygulanim-uygunsuzlugu' belirtisidir. Bctimleyici
psikiyatri iig gesit skizofreni ayirdeder: HEBEFRENIK, KATATONIK
ve PARANOID.

Skizofreni konusunda hem KLASIK TEOR! hem de NESNE
TEORI1Stnin tutumlan konusunda bkz. PSIKOZ. Skizofreninin aile
igindeki bozuk KISILERARASI iligkilerin sonucu oldugu seklindeki
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teori igin bkz. IKIL!1 CIKMAZ. Skizofreninin psikanalizi konusunda
detayh bilgiler igin bkz. Searles (1965). (Burada genig bir bibliyografi
de vardir).

SKIZOFRENOJENIK: Tipik olarak ANNE olmak iizere, bir
ebeveyne verilen sifat. Buebeveynin kigilii ve davraniglannin gocukta
skizofreni yaratma y6niinde etkileri oldugu ileri siiriiliir. Ayn1 zamanda
ailelere ve durumlara da uygulanir. Bkz. IKILI CIKMAZ.

SKOPOFILI: Bakmaktan haz alma. Klasik teori tarafindan
bebeksi KISMI-ICGUDUlerden biri olarak kabul edilir. Skoptofili
terimi Freud'un ilk ¢evirmenlerinin bir hatasindan kaynaklamir. Bkz.

DIKIZCILIK.

SKOTOMATIZASYON: (Skotoma: gérme alaminda karanhk
bir nokta). Oznenin bilingli olarak, kendi gevresinin yada kendinin
belli yonlerini algilamada (bkz. ALGILAMA) zorluklarla kargilagtif
savunma siireci (bkz. SAVUNMA).

'SOLIPSIZM: Asil anim: yalmz 6zliigiin bilinebilecegini, yada
goriinen dig diinyanin diigiincelerimizden olugtugunu styleyen felsefe
akimi. Ama bazan da, (6zellikle Suttie tarafindan (1935) KLASIK
TEORInin bebegin NARSISIZMI diye adlandinlan seyin karsihg
olarak kullamlir. Bu, bebegin dig diinyay: yalmzca onun dileklerini
doyurmasi igin varoldugunu diisiinmesi, ve nesnelerin 'kendi' dilek ve
gereksinimleri olan kisiler oldugunu farkedememesi durumudur.

SOMA, SOMATIK: Beden, bedensel. Copu zaman PSIKE,
psikolojik terimlerinin kargiu olarak kullamhr. Ender olarak da iireme
hiicrelerinin diginda kalan bedenin biitiin hilcreleri, yani tiiriin devamini
saglayan kismi disinda, 6limlii bireyi olusturan beden kismim
tammlamak i¢in kullamlir. 'Somatik uyumluluk' bir nevrotik
belirtinin yerini belirleyen fizik faktore isaret eder. Ornegin.
KONVERSIYON SEMPTOMU, daha once fizik bir hastaliktan
etkilenmig bir organda yerlestigi zaman.

SONUC-HAZ: Bkz. ON-HAZ VE SONUC-HAZ.
SOSYAL PSiKIYATRI:Ruhsal hastahklann sosyal yonleri ile
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ve akil hastanelerinin bireylerin ayn ayn tedavi gordiikleri yerler olmak
yerine terap6tik topluluklara dénmesi ile ilgilenen psikiyatri dal.

SOZCUK-TEMSILI: Sozciigiin mental imgesi. Freud'a gore,
(1915, 1923), BILINCDISI mental siireglerle BILINCONCES! ve
BILINCL! olanlar arasindaki fark, ikinci gruptakilerin
sOzciik-temsilleri ile baglanul hale getirildikleridir. Bilingdis:1 bir
diigiince ise nesnenin kendisinin temsilcisidir, bir 'sey-temsilidir'. Oysa
bilingli diisiinceye bir szciik eklenmigtir. Bu szel imge baskalanndan
alinmigtir (6grenilmigtir). Bu kavram, Freud'un, insan psikesinin
sekilsiz bir ID olarak bagladigi, CEVREnin etkisi ile idin bir kismiun
EGO olarak geligtigi seklindeki inanc1 géz6niinde tutulursa anlagilir
hale gclir. 'Ego, idin, dig diinyanin dogrudan eltkisi ile degisime
upramig pargasidir.’ Sézciik-temsillerinin mental siireglere baglanmasi
dig diinyanin etkisi ile degigmig olduklarimin bir delilidir. Bilingli
oldufumuz zaman daima s6zciiklerle diigiindiigiimilz, yada riiyalar,
gindiiz riiyalari, hayallerde olugan s6zel-olmayan diigiincenin
bilingdiginin bilince dolugmas: oldugu seklindcki iki alternatif
agiklamadan hangisini Freud'un kabul ettifi agik degildir.

Sozciik-temsilleri skizofrenik DUSUNME konusundaki Freud'un
goriiglerinde belli bir yer ahr. Freud, skizofrenide hastanin
sey-temsillerinden KATEKSIS cektigini (yani onlar1 6nemsiz
kildigini), ve dahasonra da s6zciik-temsillerini geylermig gibi ele
aldigim, bu sekilde nesneler temelinde degil sbzciikler temelinde ohagan
SANRIsal bir diinya kurdugunu belirtir. Skizofrenik diigiinmede
stzciikler birincil SUREC diisiinmeye tabidir, yani normal insanlarin
riilyalanndaki gorsel imgelere davrandiklan gekilde davramg goriirier.

SOZDE-BAGIMSIZLIK: Fairbaim'in ii¢ gelisim doneminden
(bkz. FAIRBAIRNIN GOZDEN GEGCIRILMI§ PSIKOPATOLOIJIST)
ikincisi. Bebegin gergek MEMEye BEBEKS! BAGIMLILIK iginde
oldugu déneminin sonrasindadir, OLGUNLASMIS erigkinin bir bireye
genital iligkide oldugu dénemden (bkz. GENITAL KARAKTER,
NESNE), olgunlagmig bagimhhik doneminden ise &nce gelir.

- Stzde-bagimsizlik dneminde gocuk gegis dsnemi TEKNIKLERinden
biri yoluyla memeden kismi bagimsizhik kazanir. Bu tekniklerle ya
kendi iginde (PARANOID TEKNIK ve OBSESSIF TEKNIK) yada
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kendi diginda (HISTERIK TEKNIK, FOBIK TEKNIK) bulunan bir
meme diigiincesiyle iligkilerini diizenler. Bu gelisim semasi KLASIK
TEORIden su nedenlerle ayrilir: a) gelisim doncmleri EROTOJEN
BOLGELER deyimiyle degil bir nesncyle iligki temelindc
tammlanmigur, b) gesitli NEVROZLAR LIBIDINAL GELI$IMin
degisik diizeylerine GERILEME olarak dcgil, memeden bagimsizlik
kazanma sorununa degisik ¢oziimler getirme olarak goriiliirlcr.

SOZELLESTIRME: Sozlere dokme siireci. Konusma yada
formilasyon igin kullanilan anlamsiz s6z. Ancak bazcn de gorscl
imgelerin sozciiklere dokiilmesi veya birincil sireg 'RUYA'
diginmesinin (Bkz. SURECLER, BIRINCIL VE {KINCIL)
BILINCLILIKin s6zel diiginmcsine doniigmesi. Psikanaliz,
sozellestirilemecyccek olanin sozcllestirilme denemesidir, zira konusu,
yani BILINCDISI mental ctkinlik, igsel olarak s6zel olmayan
niteliktedir, dolayisiyla da szel formiilasyonlarla garpitilmaya ugrar.
Bkz. SOZCUK-TEMSILL

STEREOTIP: Belli bir tip insanir nasil davrandig1, goriindiigii
vb. hakkindaki yaygin veya gelenckscllegmis diigiincelere verilen
sosyolojik isim. Biitiin Yahudilerin kanca burunlu ve hirsh oldugu,
delilerin saldirgan oldugu, agikar stcreotiplerdir. Erkek ve kadin, geng
ve yash vb., kigilere uygun davraniglar oldugu ve stzkonusu kisilerin
bunlardan sapma gosterdigi zaman gayri-tabii olduklar gibi 6nyargilar
daha gizli stereotiplerdir. Bkz. ETKIN VE EDILGIN ERKEKS!,
KADINSI.

SUCLULUK: Psikanaliz sugluluk olayiyla degil sugluluk hissi
ile ilgilidir. Yani ahlaki bir yasagin gigncnmesindcn sonra ortaya ¢ikan
DUYGU ile. Daha o6zgiil olarak, NEVROTIK sugluluk hissi ile
ilgilidir. Yani hastanin bilincinde oldugu degerlerinin ¢ignenmesi ile
agiklanamayan sugluluk hissi deneyimleri ile. KLASIK TEORlye goére
ncvrotik sugluluk hissi SUPEREGO ile BEBEKS! cinsel ve saldirgan
istekler (bkz. CINSIYET) ve SALDIRGANLIK) arasindaki ¢ausmadan
dogar. Bu gatigma, gocuk ve ebeveynleri arasindaki gatigmalarin kalici
hale gelmis, igrellestirilmis bir TEMSILidir. (bkz.
ICRELLESTIRME). Ama siiperegonun, enerjisini, gocugun kendi
SALDIRGANLIKindan aldig: kabul edildigi zaman durum daha da
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kangir. Dolayisiyla sugluluk hissi, kiginin saldirgan hislerini ahlaki
suglama gcklinde kendi kendi iistiine almasinin derccesinden dogrudan
etkilenir.

Sugluluk ANKSIYETEden su nedenlerle ayrilir: a) anksiyelc,
gelecekic korkuyla beklenen bir olaya iligkin olarak yasamir, sugluluk
ise halihazirda yapilmig bir eylemden dolayr yasamir. b) suglulugu
yasama, nesnelcri igrellestirne yctencgine baghdir, oysa anksiycleyi
yasama yelcnegi buna bagh degildir. Hayvanlar ve bebekler anksiyetceli
olabilir ama ancak zamanin ve baskalarinin kismen de olsa farkinda
olan insanlar sugluluk hissedcbilir. Ama nevrotik sugluluk vc
anksiyete, nevrotik sugluluk hissinin; cczalanma vec yapuginin
karsiligini gorme korkusu ile iligkili olmasindan dolay: birbirlerinden
ayirdcdilemeyecck durumda olabilirler.

Yapisal bir yikici iggiidiiyc inanan analistler kaginilmaz olarak,
sevilen bir gcyin yokolmasimi istemektcen, boyun cgmis durumda
oldugumuz bir scyi inkar cuigimizin farkinda olmaktan dogan bir
sugluluk duygusuna da inanirlar.

Anksiyeleyi azaltmak igin kullanilan biitin SAVUNMALAR
sugluluk hissini azallmada da kullanilabilirler. Ama bir savunma
ONARMA, yapildifi hayal edilen hasarin diizcltilmesi, 6zel olarak
sugluluk hissini azaltma amaciyla kullanihr.

SUPEREGO: KENDINI GOZLEMLEME, kcndini elcstirme ve
diger 'istindc digiinme' ilc karakterize (rcflective) etkinliklerin
gelistigi EGO kismi. Ebeveynsel igeatiklarin (bkz. ICEATMA)
yerlestigi cgo kismi. Freud kendini gézlemlemce yetisinin cbeveynlerin
ICRELLESTIRMEye ugramasi siirecine bagh oldugunu
savundugundan dolay: bu iki tamm birbirine uyum gosterir. Stipcrego
VICDANdan su nedenlerlc farkhdir: a) tki tamm farkh harekel
nokualarindan gikar: Siiperego ahlaki degil METAPSIKOLOJIK bir
kavramdir. b) BILINCDISI 6geler igerir c) siiperegodan ¢ikan emir ve
yasaklar 6znenin gegmiginden kaynaklanir ve gsimdiki degerleri ile
¢augma igindc olabilir. Siiperegonun igeaulmig ebeveyn [igiirlcrinin
tam bir kopyasi oldugu digsiinillemcz zira, s6zkonusu
icrellcstirmelcrin, bebegin nesnelerine kendi bireysel 6zelliklerini
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verdigi gocukluk d6neminde olugtugu bir gergektir. Sonug olarak
siiperegonun siddeti ve tahammiilsiizliigii, hi¢ degilse kismen, 6zncnin
bebeklikteki duygularinin giddetinden kaynaklanir. Siipcregonun,
enerjisinin IDden kaynaklandig1, yani, siiperegonun kendine saldirma
egiliminin, 6znenin kendi saldirgan (bkz. SALDIRGANLIK) itilerine
de bir gikis olanag tamdifs da savunulur. Bu, KENDINE KARSI
DONMEye de bir 6mektir. Daha 6nceki formiilasyonlar, siiperego
olusumunda BABAya merkezi bir rol vermislerse de gagdas yorumlann
¢ogunda, silperegonun onciillerinin GELISIMin PREODIPAL
déneminde oldugu, bu onciillerin NESNE TEORISinin ICREL
NESNEIleri oldugu savunulur. Kavram ilk olarak Freud'un 'The Ego
and the Id' (1923) adh eserinde ortaya atilmig ve gogu tammlarim da
s6zkonusu kitabin agirhk merkezini olugturan ve ona rengini veren
OBSESSIF NEVROZa Freud'un yogun ilgisi gergevesinde almigur.

Psikanalitik tedavinin kimi yorumlan, bu tedavinin amaglarindan
biri olarak, siiperegonun daha hoggériilii ve gergekgi olma y6niinde
degistirilmesini One siiriirler. Bagka baz1 yorumlar ise siiperego
iglevlerinin egoya devredilmesinden s6zederler. Bu belirsizlik,
kavramin birbirinden ayn nitclikli 6geler -BEBEKS! igeauklar gibi
'ilkel' bir 6genin yamsira 'iistiinde diigiinme’ ile niteli KENDININ
FARKINDA OLMA gibi geligkin bir 6ge igermesinden dolayidir.
Bagka bir deyimle iginde hem gegmisi tagir hem de daha iist diizey ego
iglevlerini.

‘Siiperegonun yozlagmasi' kendi siiperegosu ile 6zdeglestirilmig
(bkz. OZDESLESME) bir figiirii yozlagurma yoluyla SUCLULUK
hissini azaltma denemesidir. Yani kendi degersizlik hissimizi bir
siiperego figiiriinii kendi diizeyimize indirgeycrck azaltmak denemesi.
'Siiperego bogluklan' hastanin ahlak duygusundaki bogluklardr.

_ SURCME: Bilingdisi bir dilek, gatgma yada diigiince zincirinin
etkisiyle olusmug yanlhg bir eylem. Dil ve kalem siirgmeleri klasik
sirgmclerdir. Saghkl insanda da bilingdiginin varlifin1 goésterme

denemesinde siirgmelerin kullanim igin bkz. Freud'un 'The
Psychopathology of Everyday Life' (1901).

SURECLER, BIRINCIL VE IKINCIL: ki tip mental
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isleyis tarzi. 1lki BILINCDISI mental etkinligin, ikincisi ise
BILINCL! mental diigiincenin 6zelligidir. Birincil siircg diigiince
YOGUNLASTIRMA ve YERDEGISTIRME 6zelliklcri gosterir. Yani
imgcler kolayca kaynagma, birbirinin yerine gcgme ve birbirini
simgeleme (bkz. SIMGE) egilimindedir. Oynak ENERJ! kullanr,
mekan ve ZAMAN kavramlarim gozardi eder ve HAZ-ILKES!
tarafindan yOnlendirilir: yani iggiidiisel gerilimin (bkz. GERILIM)
'haz-disi' durumunu varsamisal DILEK-DOYURUMU (bkz.
VARSANI) ile giderir. TOPOGRAFIK formiilasyonlarda IDdc igleyen
DUSUNME gesididir. 'lkincil siireg diigiinme' gramer ve mantik
kurallanna uyar, bagh enerji kullanir. GERCEKLIK-ILKES! 1arafindan
yOnlendirilir, yani iggiidiisel gerilimin HAZ-DISIhgin1, uyumsal
davranig (bkz. UYUM) ile azalur. Freud birincil siireglerin ontogenetik
(bkz. ONTOGENTI) ve filogenetik olarak ikincil siireglerden 6nce
olduguna - terminoloji de buradan tiiremigtir- inaniyordu. Birincil
siireglerin yapisal olarak uyum bozucu ve biitiin EGO GELI§{M!nin
bunlann BASKILANMAsina ikincil oldugunu 6ne siiriiyordu. Onun
goriisiine goére ikincil siiregler 'pari passu' EGO ile birlikte ve dig
DUNY Aya uyumla gelisiyordu ve stzel diigiince ile yakin baglanulan
vardi. Birincil siireglere dmek riiyalardir (bkz. RUYALAR), ikincil
siire¢ ve diigiincelere émek olarak giindiiz-riiyasi, hayali ve yarauci
etkinlik (bkz. IMGELEM ve YARATICILIK) verilebilir. Her ikisinin
izlerini tagiyan duygusal diigiince etkinligidir. S6zkonusu iki siireg,
Suzanne (1951) tarafindan tanimlanan diskursif ve non-diskursif
simgecilige benzerlik gosterir.

Birincil ve ikincil siireglerin birbirlerine temelde kargit ve birincil
siireglerin de uyum-bozucu oldugu goérisiine karsi itirazlarin bir 6zeti
icin bkz. Rycroft (1962).

Bu iki siireg¢ hakkinda Freud'un kendi goriigleri igin bkz. Freud
(1900, 1911, 1917). Bkz. aym zamanda SOZELLESTIRME,
SOZCUK-TEMSILL.

SUREC TEORISI: Psikanalizin bir siireg teorisi oldugu yada
bir siireg teorisi olarak goriilmesi gerektigi seklindeki ifadeler ¢ogu
zaman aklin, kisimlan olan bir ey -yani ID,EGO, SUPEREGO gibi
ii¢ pargadan olugan bir PSISIK AYGIT oldugunu ve psikanalizin
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mcntal siircgler ve bunlarin 6rgiitlenmesi terimleri ile formiile cdilmesi
gercktigini one siircn TOPOGRAFIK ve YAPISAL formiilasyonlara
bir tepkidir. Bkz. KISILIK BILIM.

SARAPNEL SOKU: TRAVMATIK NEVROZ igin modasi
gcgmig Lerim.,

SOK: 1) Fizyolojik sok": Yaralanma, berelcnme, cerrahi miidahale
gibi bedenscl orselenmeye (ani) yanit olarak olusan kollaps,
solgunluk, kan basincinda diigmc vb. ile karakterize durum. 2)
'Psikolojik gok" Biitiiniiyle beklenmeycn bir dencyime yanit. Kisi bu
dencyimc UYANIKLIK ve ANKSIYETE ile hazirlanmamig durumdadir
ve olay kigiyi kendini toparlanmaya iter. Belirti olugturacak siddcticki
Latsiz. soklar yada gocukluk déneminde olmugsa, GELISIMi bozucu
soklar, TRAVMALAR olarak bilinirler.

SEHEVI VE TENSEL: Analitik olmayan yazilarda schevi,
‘schevi', duyumlardan ileri derccede zevk alma durumuna igaret eder,
‘tenscl’ dc isc ahlaki renkler yoktur. Biitiin hazlarin, bir anlamda
CINSEL oldugunu savunan psikanalitik bakig agisi bu ayrimi
bulandinir; YUCELESTIRME t(corisinin, yiicclestirilmis ve
yiicclestirilmemig ctkinliklerden gelen hazlarin birbirlerinden nitelik
olarak farkh oldugunu savunmasina ragmen.

TABU: 1) Bir kigi yada ncsnenin digerlerinden ayn tutulmas: yada
kiiliriin biitiin diigiince sisteminin (DUNYA GORUSU) gigncnmcsini
cngellemck amaciyla belli bir dizi eylemin kesin yasaklanmasi igin
kullanilan antropolojik terim. Orncgin bir nesnc dokunulmaz
addcdiliyorsa tabudur. Bir cylem, kiiltiiriin yapisi s6zkonusu oldugunda
'diigiinilemeyccck’ kabul ediliyorsa tabudur. 2) Buradan genellemeyle
otoritc yada sosyal baski nedeniyle yasaklanmig her eylem ‘tabu’ olarak
tanimlanabilir. Psikanalitik literatirde siklikla s6zkonusu edilen
tabular YASAKSEV! ve 6rensel durumlar diginda TOTEM hayvanin
6ldiiriilmesi istiine olanlardir. Bkz. Freud'un 'Totcm and Taboo' adh
cseri (1913). Burada Freud yasaksevi tabusunun, ASAL KABILEnin
crkcklcrinin, kabilenin biitiin kadinlarim kendine ayirmig olan ASAL
B ABAyi kaltlettikicn sonra aralarinda gikabilecck kavgalan engellemck
igin ortaya ¢ikug spckiilasyonunu yapar. Teori, tabunun, babanin
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katlinc ncden olan kadinlara, babay: katleden crkcklerin sahip
olamamalarina yolagtigim 6ne siirer. Frcud'u boyle spekiilatif weorilerin
gecerlilifine inanmaya gotiren gencl biyolojik teori igin bkz.
ONTOGEN! VE FILOGENI, ODIPUS KARMASASI.

TANATOS: Frcud tarafindan OLUM ICGUDUSUnii
kigilegtirmek igin kullanilan Grek Oliim Tannsi Bkz. EROS ve
YASAM ICGUDUSU.

TANI: Rahatsizhklara ctikcl yapigtirma sanati. Hastanin
gosterdigi BELIRTI ve BULGULARdan rahatsizhgin nitcligini
¢ikarsama sanali. 'Ayirict Tani' hechangi bir tam siirccinde kaale
alinmasi1 gercken tanilar listesini igerir. "Tamisal formiilasyon’,
psikiyatrik hastanin PSIKOPATOLOJiSinin az ¢ok kargihgidir. Tam
kavrami, rahatsizliklann 6zcl hastahk katcgonleri geklinde cle alindigy
ubbi bir kavramdir. Bu PSIKONEVROZLARa uygulandiginda
gegerliligi kesin olmayan bir varsayimdir. Bkz. RUHSAL
HASTALIK.

TASLASMA: Laing wrafindan (1960), BIRINCIL ONTOLOJIK
GUVEN duygusu olmayan kisilcrin KIMLIiKIcrinc yonclik tchtidlere
karg1 kendilerini savunma siircglerine verilen isim. Terimi hem bagka
biri tarafindan alicdilmckien korunmak igin kendini depersonalize
etmek-kendini lasa gevirmek-, hem de diger kisiyi ctkisizlegtirmek igin
dcpersonalizc etmeyi kapsar. Terim DEPERSONALIZASYON ve
DEREALIZASYON psikiyatrik tcrimleri ilc iligkisi vardir,

TEKNIK: Bu terim Fairbaim tarafindan oldukga 6zgiil bir
anlamda kullamilmigur. Fairbaim ‘icknik'i, SAVUNMALARa benzer
siiregleri -ancak bunlar Fairbaim'in geligim semasinda ikinci donemdce
(SOZDE-BAGIMSIZLIK yada gegis) kullanilan normal uyumsal
siiregler olarak ele alinir (1952). Bkz. HISTERI, OBSESSIF TEKNIK,
PARANOID TEKNIK, FAIRBAIRNIN GOZDEN GECIRILMIS
PSIKOPATOLOJIS!.

TELEPATI: Bilinen biitiin duyu yollarinin diginda, uzaktan
ileetigim kurma durumu. Bkz. PSISIK ARASTIRMALAR.

TEMEL GUVEN VE GUVENSIZLIK: Erikson, Winnicolt,
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Balint tarafindan, annelikle ilgili iyi-koétii deneyimlerin etkilerini
tanimlamak amaciyla kullanilan terim. Erikson'un INSANIN
DONEMLER! ilki olan temel giiven, KLASIK TEORInin ORAL
DONEMine, varoluggularin BIRINCIL ONTOLOJIK GUVENine
tekabiil eder. Temel Giivensizlik bazan PARANOID ANKS!YETEnin
muadili olarak kullanilir.

TEMEL KURAL: Psikanalizin temel kurali analistle degil
hastayla ilgilidir ve, hi¢ saklamadan aklina ne gelirse analiste
sdylemeyi kapsar. Bu, bir miikemmellesme 6nerisidir ve DIRENC ve
SAVUNMA bu kuralin uygulanmasinda basansizliklar olarak
goriiliirler. Bkz. a.z. SERBEST CAGRISIM.

TEMEL YANLIS: Balint (1952) tarafindan biitin geligimi
yanlig ve sahte olan bir hasta gegidinin patolojisini anlatmak amaciyla
kullamlan terim. Balint'e gére hasta, ancak analiste oral BAGIMLI bir
doéneme gerileyip (bkz GERILEME), (Bkz. ORAL) ardindan bir YENI
BASLANGIC yagayabilirse bu durumdan kurtulabilir. Ahlaki degil
jeolojik bir metafor olarak kabul edilir.

TEPKiI CESIDi: RUHSAL HASTALIKLARIn strese kargi
karakteristik tepkiler olarak alindify psikiyatrik siniflandirma
sistemlerinde kullanilan terim. Intcmational Classificaton of Diseases
(1955) de HISTER! ‘anksiyete tepkisi sézkonusu olmaksizin bir
histerik tepki' olarak tanimlanr.

TERAPI: Hastay: tedavi etme siireci. Terapétik'ten -tedavinin
teorisi ile gesitli etmen ve tedavide kullamlan y&ntemlerin igleyig
tarzlari ile ilgilenen tip dali. Dolayisiyla PSIKOTERAPY, fizyoterapi,
radyoterapi, ugragi terapisi vb.

TOPOGRAFIK: Sifat. Mekan iginde yer tutan bir PSISIK
AYGIT KURGUsunu kullanan yani mental siireglerin igine
yerlestirilebilecegi bir $ema ile tanimlanabilen kavram ve
formiilasyonlar igin kullanilir. Bkz. METAPSIKOLOJ1

TOTEM: Bir kabile yada cemaat tarafindan ululanmig, kendi
simgesi yada koruyucusu olarak kabul edilmig bir hayvan, bitki yada
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bagka bir nesne igin kullanilan antropolojik terim. Freud'un, totemin,
ASAL BABAnin ASAL KABILEdcki tahakkiimiine karsi ogullarin
isyani sirasinda katledilmig asal babayi simgeledigi gscklindcki
spekiilatif teorisi igin bkz. "Totem and Taboo' (1911). Bkz. aym
zamanda ODIPUS KARMASASI.

TRANS: HIPNOZ alundaki hastalarda ve ruhlar alemi ilc iligkide
olduklarim iddia cttikleri anda medyumlarda gézlemlenen
DISSOSIYASYON durumu. Trans benzeri durumlar HISTERI de
olugabilir -bu durumda riiya- benzeri durumlar, wtanklar vb. diye dc
adlandinilirlar - ve uykuda - yiiriime seklinde gocukluk déneminde
olugabilirler. Bunlann tiimiiniin ortak y6nii, EGO (yada OZLUK) nun
bir kismi etkinlik alam diginda kalmigur, bdylece 6zne ya kendi
ISTEKini bagkalarinin boyunduruguna birakir, vcyahut da
BASKILANMAya ufram:g durumda bulunan dileck ve
FANTAZILERinin cikisi alunda harekct cder.

TRANSVESTIZM: Ozncnin kargi cinsin kiyafctlerini
giymekten cinscl haz aldifini belirttigi cinscl SAPKINLIK. Bu
tamimdaki temel sozciik ‘cinscl'dir. Yalnizca karg cinsin kiyafetlerini
giymck yada bunu ycglemek tanim iginde yoktur. Hemen tamamen
crkeklerec mahsus bir sapkinlikur, kendi bagina ESCINSELLIK
lamin1 tagimaz, HETEROSEKSUEL etkinlik ile bir arada
bulunabilir. Fenichel (1954)c gore transvesitit (bilingdisi olarak), kadin
kiyafetleri giymckle erkek, FALLIK KADIN ile 8zdesim yapmakta, bu
sckilde de cdildigini giiglendirmektedir.

TRAVMA, TRAVMALAR: 1) Genel vpta: bir nesne yada
seyin ctkisi ile bedende yapisal hasar olugmasi durumu. Deyim,
yaralar, kiniklar, yaniklar vb. yi kapsar. 2) PSIKIYATR! ve
PSIKANALIZde, 6znenin 6ziimseyemedigi herhangi bir beklenmedik
deneyim. Psikolojik travmaya ani tepki SOKtur, daha sonraki etkileri
ya kendiliginden diizelme (bu, fizik travmalarin kendiliginden
iyilesmesi ile analogudur) veya TRAVMATIK NEVROZ gelismesidir.
3) Psikanalizde, yukandakilerden yola gikarak, SAVUNMALARIn
kullanimi ile bagedilen herhangi bir deneyim. Bu anlamda travma,
ANKSIYETE yaraur. Bunu ya kendiliginden iyilesme, yada
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PSIKONEVROZ izler. Nevrozun kékeni iizerine travmatik tcoriler
¢ogunlukla ikinci degil iiglincii travma kullanimini kastedcrler. 4)
Gcenel anlamiyla, yanhg olarak ama siklikla kullanildifi sckliyle:
kalhci etkileri olup olmadigina bakilmaksizin herhangi bir sikinti
verici yada hayal kinkhgina ugrauci dencyim.

'‘Bebeklik travmasi, bebeklik yada gocuklukta olmug ve sézkonusu
NEVROZun olugumunda ncdensel bir ctkisi oldugu diigiinilen bir
travmadir. Bebeklik travmasi (2) veya (3). tiplerden olabilir. Terim,
sadecc tck ve izole dencyimleri degil -cinscl saldirya ugramak,
psikolojik hazirhk olmaksizin cerrahi miidahale gérmek, bir cbeveynin
ani 6liimi yada terki gibi- uzun siireli durumlan -ORAL YOKSUN
KALMA, ebeveynlerden AYRILMA, agir terbiye sartlan, ve hatla
¢ocuklukta anormal ailc iligkilcri gibi- de kapsar. Travma kavram agik
olarak ncdcnsel bir kavramdir (bkz. NEDENSELLIK). Bir olay:
travmatik olarak ctikctlemck, olayin 6zneye cikidigini, bu ctkimede
6zncnin higbir ISTEKi yada pay: olmadigini, ve ctkilerinin de nedenscl
olarak ortaya ¢ikuigini kabul ctmck anlamin tagir. Sonug olarak,
ncvrozlarin travmalarin sonucu oldugunun kanitlanmasi, Frcud'un
psisik BELIRLENMECILIK ilkesinin destcklenmesince yolagar.

Frcud'a gorc (1940), biitiin ncvrotik hastaliklar bebeklik
travmalarinin sonuglaridir: "Her vakada, ortaya gikan ncvrotik hastalik,
baglangi¢ noktasini ¢gocuklukta tagir.. Cocuklugun bu ilk doneminin
ncden ycglendigini kolayca anlayabilirz. Bildigimiz gibi nevrozlar
EGOnun bozukluklaridir. Egonun da daha sonra biiyiik bir kolaylkla
istesinden gelebilecegi sorunlar kargisinda, giigsiiz, olgunlagmamig ve
direnme giiciinden yoksun oldugu bir donecmde ycnilgiye ugrayacag
asikar bir geydir.. 'Ama, §0ylc devam eder: 'Higbir insan bircyi bu tip
travmalardan kurtulamaz, higbiri de bunlarin olusumuna neden
olduklan BASKILANMAL ARdan da kurtulamaz'. Ayni yerde, igeriden
gelen iggiidiisel istcklerc de ‘travmalar’ olarak aufta bulunur. Ozellikle
de bunlann, 'belli yatkinhklar' ile yetersiz ele alindiklar1 durumlarda.
Bagka bir ifadeyle, Freud'un nevrozun travmatik kokeni teorisi ancak
sunlar kabul edildigi zaman dogrulanabilir: a) herkes nevrotik ise, b)
travmatize olabilme bazi 'yatkinhklar' tarafindan etkileniyorsa.
‘Gorebilecegimiz gibi, bir barbarin saghkl olmasi kolaydir: Uygar
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insan igin bu gii¢ bir durumdur' Frcud (1940). Bkz. ANLAM,
ETMEN.

TRAVMATIK NEVROZ: Psikiyatrik hastalik. Belirtileri: a)
beklenmeyen, soke edici bir dencyimden hemen sonra baglar (bkz.
SOK) b) beyindc veya bedenin herhangi bir pargasinda zcdclenmenin
olusturdugu (izik hasar ile agiklanamaz, ¢) travmatik dencyimin baz
kisimlarinin yinclendigi ve/veya dencyimi yincleyen stercotipik
rilyalann gorildigi stercotipik davramglar veya 'tutulmalar’ tabloya
hakimdir. Travmatik ncvroz, belirtilerinin (travmatik RUYALAR da
dahil olmak iizerc) YORUMLAMAIlara  yanitsiz olmasi nedeniyle
diger ncvrozlardan ayrilir. Bagka bir deyigle, travmatik nevrozun
bilingdigt ANLAM: yoktur (bkz. BILINCDISI). Ama bir iglcvi vardir:
Hastanin adcta beklenmedik olayr gégiisleyerck onu COZUM i$inc
tabi kilarak, bcklenmedik deneyimi geriye doniik bir Larzda ¢ozmeyce
¢aligmasina olanak tanir. Travmatik ncvrozlar kendiliginden
diizclebilirler, kroniklegebilirler yada PSIKONEVROZLARa
donigcebilirler. Sonuncusu, ancak belirtilerin bir avantaji oldugu
durumda; yani hastay: bir malulen emcklilik, askersc geri hizmele
alinma yada giirifc ¢ikarilma gibi olanaklarla kargilagunyorsa
s6zkonusudur.

TRAVMATOFIL: Travmatik dencyimlcri adeta kendi iizerine
toplayan hastalari tanimlamada kullamilan tcrim. (bkz. TRAVMA).

TEMSIL: Akila, o anda varolmayan bir scyi kendine temsil
cilirme olanag tamyan scy, islev. '‘Mcntal cmsil' daha once
algilanmig herhangi bir gcyin nisbeten kalicr bir imgesidir. (Bkz.
ALGILAMA). Yada diger bir tanimla, bu imgclerin olugsma ve
cdinilmc siirccidir. 'Mcnual imge', 'Bellck imgesi’, '"Mnemonik imge'
ve 'ICREL'in baz1 kullanimlan cganlamhdir. ‘Nesnc temsili’ isc,
OZNE igin NESNEL olan, yani onun psikolojik olarak iligkidc oldugu
herhangi bir kiginin mental temsilidir. Tam anlamiyla biitin ‘nesneler’
‘nesne temsilleri'dirler. 'Simgesel tecmsil' bir nesnenin mental
imgcsinin bagka bir mental imge yerinc gcgmesi ve ilkinin ikincisinin
SIMGEsi olmasi durumudur.
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ULASILABILIR VE ULASILAMAZ: Psikanalist yada
psikiyatrist bir hastayla DUYGU-UYUMU saglayabilirse, o haslaya,
ulagilabilir denir. Saglayamazsa da ulagilamaz denir. Muayene eden her
hekimde uyum yeteneginin sabit ve aym derecede oldugunu
varsaydigindan, bu kavram sbzde-nesneldir. Genel olarak
NEVROTIKLER ulagilabilir, PSIKOTIKLER ulagilamaz olarak
gonliir.

UNUTMA: Cogu zaman AMNEZ! ve SURCMELER bagliklar
alunda tarugilir. Tam saghkhihk durumunda, ne denli 6nemsiz de olsa,
yasamimiz boyunca olusan biitiin deneyimleri animsayabilecegimiz, a
priori olanaksiz goriinmekle birlikte, biitiin unutmalarin
BASKILANMAya ikincil oldugunu kabul etme y&niinde bir egilim
vardir. Biyolojik teorinin 6ne siirdiigii gibi, hatirlamanin iglevi karar
vermemizde yardimci olmak iizere, gegmigsteki deneyimlerimizi el
altinda bulundurmakta, yalmzca gimdiki zamandaki olaylarla ilgili
gergekleri unutma durumunda patolojik unutkanliktan stzedilebilir.

USSALLASTIRMA: Belli bir etkinlige ‘ex post facto'
nedenler atfedilmesi. Bu nedenler yalmzca o etkinligi hakli gostermekle
kalmaz, aym zamanda gergek giidiisiinii de gizler.

UTANGC: Utang, sikinut verici duygularnin Kiilkedisidir.
ANKSIYETE SUCLULUK ve DEPRESYONdan ¢ok daha az
ilgilenilmig bir konudur. Freud (1896) bu duyguyu, alay edilme
korkusu ile, Piers (1953) ise kiginin EGO IDEALIne uygun
yasamadaki bagansizh§ina tepki olarak yorumlamigtir. (Yani sugluluk
kendimizin digindan gelen ama SUPEREGOmuzda temsil edilen bir
yasaklamay: gignedigimiz zaman ortaya gikar, oysa utang, kendi
kendimize amag olarak ortaya koydugumuz bir ideal davramga
ulagamadifimiz zaman ortaya gikar). Kendisi psikanalist olmayan Lynd
(1958) utancin KIMLIK duygusu ve ICGORU ile yakin iligkisi
oldu@unu 6ne sitmiigtiir. Utang, kendi iizerimize yargilanmizi sarsan
deneyimler sonucu olarak ortaya gikar ve kendimizi bagkalannin
goziinden gérmeye zorlar. Onlarin bizi algilamalan ile kendimizin
kendimizi egoist, fazlaca basitlestirilmig algilayigimiz arasindaki
zithgr farketmeye bizi zorlar. Eger yiizlenebilirse, utang verici
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deneyimler iggoriimiizi ve  KENDININ FARKINDA OLMA
yetencgimizi anurirlar. Eger reddedilirse savunmaya yonclik bir kabuk
olugmasina yolagarlar. Utang durumunun, kendilcrine hem agin ve
abaruli dcger veren ve aym zamanda da bu yarginin bagkalar tarafindan
paylasilmadiginin farkinda olan SKIZOID bircylerde olugan siircgen
ncvrotik bir belirti oldugu goriigii igin bkz. Rycroft (1968).

Sosyologlar sugluluk ve utang kiiltiirlcri ayinnmi yaparlar.
Yahudi-Hiristiyan Bau uygarlig ilkine, gelenckscl Japon ve Avrupa
aristokratikmiliter simflarinin ki ise ikincisinc 6rnek tegkil cder.

Utang sugluluktan, ilkinde bedensel duyumlarla (6m. kizarma) daha
yakin iligkinin s6zkonusu olmasi vc Lynd'in dedigi gibi yazih
olmayan kurallara uymama durumunda daha kolayca ortaya gikabilmesi
ile aynilir. Ahlaki dcgerlcrin ve yasalann gigncnmcsi sugluluk, kaba ve
uygunsuz davramiglar isc utang dogururlar.

UYANIKLIK: Organizmanin CEVREdcki dcgisiklikleri
ayirdctmcesini saglayan siirckli dikkat durumu igin fizyolojik vc
norolojik (bkz. NOROLOIJ!) terim. Organizmay: tchlikc yada
firsatlarin varhgi konusunda uyamk tutan ve gerckli eyleme hazirlikh
olmasini saglayan nébelgi bir ‘tarama’ iglevi. Uyanikligin siddetinde
degismc olabilir ama higbir zaman ortadan kalkmaz, uykuda dahi.
UYARI-ANKSIYETES! i¢c d6niik bir uyanikhik sckli olarak kabul
cdilcbilir. Bu gekildc 6zne i¢ durumundaki decgismclerc dikkat
etmckiedir. FOBIK anksiyetc uyanikhgin sapkinhigi olarak goriilebilir.
Zira hasta, fobik ncsncyc adeta tchlikeli imiggesine tepki gostermekte
ve ondan sonra da kaginma davranigi géstermektedir ki, cger ncsne
gergekten tehlikeli olsaydi bu davranig mazur goriilebilirdi. Beklenti
durumu, kaygi ve kaygihlik deyimlerinin uyanikhik ile
kargilagunlmalan igin bkz. Rycroft (1968).

UYARI ANKSIYETESI: Freud (1926) tarafindan iigiincii ve
sonuncu anksiyete teorisinde tammlanan iki ANKSIYETE gesidinden
birisi. Digeri BIRINCIL (yada otomatik) anksiyetedir. Freud'un
formiilasyonuna gére EGOnun ig tehlikeyc yamudir ve SAVUNMA
mekanizmalarinin  olusumu ve kullamimasina bir uyan tegkil cder.
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Giinliik kullamimda kisiyi, siikunetini bozabilecek i¢ degismelere kars:
uyanik tutan ve 6megin RUYA KABUS haline dénmeden kisiyi
uyandiran bek lenti gesididir. Cevredeki degismeler sonucu bir siirprizle
kargilagmamiz1 engelleyen etrali tarayici bir uyamkhk hali olan
UYANIKLIKin ige dBniik bir gekli olarak kabul edilebilir.

UYKU: Freud'un kendi yazilan uykuyu tarugsmaksizin ele alir,
uykuya fizyolojik bir gereksinim oldugunu ve RUYAlann iglevinin
de BILINCDISI, baskilanmig egilimlerin (bkz. BASKILANMA)
uykuyu bozmasim engellemek olarak gorir. Ama Lewin ve
bagkalarinin galigmalarina goére uykunun kendisinin de bir
PSIKOPATOLOIIsinin olabilecegi, bunun uykuyu bilingdisi olarak
MEME ile kaynagmaya egitlemek anlamina geldigi (ANNE ile birincil
OZDESLESME) 6ne siiriiliir. Bu denklemin bir sonucu olarak agin
-uyuma ORAL déneme GERILEMEnin bir belirtisi ve uykusuzluk da
igrel anneye AMBIVALANS ve onunla kaynagmaktian duyulan
korkuya baglamr yada MAN! de oldugu gibi, annc ile kaynagmis
durumda olma FANTAZIsinin sonucu olarak uykunun patolojik bir
siglasmasi sekdinde yorumlamalar vardir.

Son yillardaki fizyolojik aragurmalar iki ¢esit uyku oldugunu
géstermigtir: Normal yada ortodoks, veriiya goriilen yada paradoks.

Riiyanin yalrzca ikinci dSnemde oldugu ve bu dénemin, inter alia,
gbzlerin, gbz kapaklari agilmaksizin hareket ettigi ve
elekpoensefalografide de hizl, kiigiik voltajhi dalgalar ile karakterize
oldafu saptanmigtir. Riiya uykusunun iglevinin de beynin, bir énceki
glinfie girdilerini iglemesine olanak tanmimak oldugu diisiiniilmektedir.
Bareda beynin giinboyu programlandif diigiiniilerek bilgisayarlarla
analoji yapiimakiadir. Eger bu dogruysa, Freud'un, uykuyu korumak
icin rilya gOrdiifimiiz seklindeki diigiincesini z1ddina déndiirmek
gerekir: riiya gtirmek igin uyuruz. Baskilanmig dicklerin, fantazilerin
vb. iglenmeyi isteyen bir veri deposu oldugunu kabul edersek,
BEBEKSI efilimlesin kendilerini rilyalarda ortaya koydugu seklindcki
teorisi de ba fizyolojik fikirlere uyarlanabilir. Bu, Freud'un
TRAVMAnn rold konusundaki gériigleri ile de uyumludur: Freud,
travmatik deneyimleri, olugtuklar: anda 6znenin iistesinden gelemedigi
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dencyimler olarak gtrmiistiir. Bkz. Oswald (1966).

UYARIM: Canl dokuda bir tepki yada yanit ortaya gikaran gey.
Freudcu METAPSIKOLOJlye gére uyarimlar ICREL yada dissaldirlar.
Igrel uyanmlar organizmanin iginden gelen ama PSISIK aygita etkiyen
i¢giidiisel ITILERdir. Digsal uyarimlar isc CEVREdes ahnmug duyusal
izlerdir. Uyanmlar GERILIMi artunr, HAZ-DISI (ACT) durwn yaraur,
bu da HAZ ILKES! yada GERCEKLIK ILKESIne gore BOSALMA
yoluyla ortadan kalkar. 'Uyarnim engeli' EGOyu agn uyarilmadan
koruyan psigik aygit kismudir, hem ig hemde dig uyanyalara y6neliktir.
Bazi yorumlara gore travmatik d¢neyimler uyarum emgelini bozarlar
(bkz. TRAVMA). 'Uyarim aghfi’ ise uyarm gpeginde kogyma
durumudur. Bu diigiincenin aluinda yatan kabul, oygamézrans optimal
diizeyde uyarim aradif1 ve buna gereksinim iginde oldufudur. ‘tgarct
uyarim' ctolojik bir deyimdir. (Bkz. ETOLOJI). Ayn tiriin baska bir
ilycsinde tamamlayici davraniga yolagan davramglam isaret eder.
Giilimscme vc aglama isarct uyarimlardr.

UYUM: Bu, hemen her zaman CEVREye biltilp olarak uyumu
kapsar. Yani 6znel hayaller (FANTAZI) ve digsal algilama (Bkz.
ALGILAMA) arasinda ayirim yapabilme ve gevre @&ennde etkili bir
sckilde miidahalede bulunabilmc yctenegi. KLASIK TBORI insan
yavrusunun arzularini varsamsal DILEK-DOYURUMLU yoluyia tatmin
ettigini, EGOsu veya mental yapisi olmadigim varsaythfwdan, uyum
olayinin, gelisen birey iizerinc, KETLENME dengyimi sayesinde
empoze edildigi kabul edilir. Bebegin yagama gevreye nyum saglamug
durumda bagladig1, olgunlasukga vc deneyim kazagik¢a ayumunun
daha karmagiklastif1 seklindeki diger goriis igin bkz, Fawbaira (1952),
Winnicott . (1958), Hartmann (1958). Bkz. CEVRE
BEKLENEBILECEK ORTALAMA, ANNE, ORTALAMA
ADARMIS, ALLOPLASTIK VE OTOPLASTIK UYUM.

UZLASMA OLUSUMU: CATISMAmn driin olan ve
¢augmanin her iki yanim1 da kismen ifade eden herhangi bir mental
fenomen. Tipik olarak baskilayici etken ile baskilanmig dibrtil arasinda
bir uzlasmaya yolagan belirti (Bkz. BASKILANMA).
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UMITSIZLIK: Umidin olmamasi. Patolojik goriingii olarak
SKIZOID ve skizofrenik bozukluklarda (bkz. SKIZOFRENLI) ortaya
¢ikabilir. Bu durumda istesinden gelinemeyen YABANCILASMA ve
AMBIVALANS duygularinin eseridir. NEVROZLARda gézlendigi
zaman ise ANKSIYETEYyi azaltmaya yonelik bir tutumu ifadc cder.
"Korkusuz iimit, iimitsiz korku yoktur' Spinoza.

URETKENLIK v. DURAGANLASMA: Erikson'un
INSANIN DONEMLERIndcn (toplam sckiz donemdir) yedincisi. Orta
yasa tekabiil eder. "Yaraticilik temel olarak gelccck nesli yaratma ve
yonlendirme duygulan ile ilgilidir. Yada, herhangi bir durumda,
ebeveynce sorumlulugun ilgi odag olmug bir nesncye, benzeri ilgileri
duyumsamay: kapsar. Bu zenginlesme basarisiz kaldifi zaman,
yaraticiliktan, obsessif bir sdzde-yakinlik istcginc -arada iki tarafh
birbirini itme donemlcri ile karaktcrize- yerini birakir. Bunun yanisira,
¢ogu zaman giderek yayilan bir bircysel duraganlasma ve kigilerarasi
iligkilerde fakirlcsme duygusu -ve bunun ncsnel belirtileri- eglik eder”
Erikson (1963).

URETRA: Mesaneden idrarin disant bosaltildigi yolun adi.
'Uretral erotizm': igcmeden duyulan haz ve buradan ¢ikan
FANTAZILER.

UST-BELIRLENME: Bir belirti, riiya imgesi yada hcrhangi bir
davranmg 6gesi, birden fazla ANLAM igeriyorsa; yada kigiligin birden
fazla diizeyinden, y6niinden tiiremig gatgma ve diirtiileri ifade ediyorsa;
yada tercihan bir dizi konverjan egilime ‘ortak son yol' sagliyorsa,
iist-belirlenmig demektir. Psikanaliz gegmistcn gelen dilcklerin
kalinularinin varoldugunu, ve gesitli GELISIM doncmlerinin
birbirlerinin iistiine tabakalar halinde siiperpoze oldugunu kabul
ettiinden, biitiin davraniglar iist-belirlenmis olarak kabul edilir- gesitli
diizeyde, es zamanli olusan eylemlerin sonucu olarak yorumlamak
miimkiin oldugundan-.

UZUNTU: KEDER ve YAS: andirandurgun bir duygulanim. Bir
kaybin s6zkonusu oldugunun kabulii veya biitiin haz kaynaklarinin
yitirildiginin farkina vanna ile onaya gikar. DEPRESYONdan, ¢atgma
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durumunun s6zkonusu olmamasi ile ayrilir.

VAJINA: (kelime anlami: kin). Kadin cinsel organi. FALLUS'un
PENIS ile olan iligkisini vajina ilc kuracak higbir kelime yoktur.
Dolayisiyla 'vajina' hem anatomik organa hem de bu fikre tekabiil eder.
dolayisiyla 'vajinismus': vajinal adalelcrin spazmi. Cogunlukla
nevrotik bir belirti.

VAROLUSCULUK: NEDENSELLIK yerinc FENOMENO-
LOJI ve ONTONOLOIlye 6ncclik taniyan felscfi tcori. Fenomenlerin
kendilerini incclemeyi yegleme yerinc davranigin igrel uyaranlan
olduguna inanilan esas ncdenlerlc agiklamay: reddeder. Varolusgu ve
Freudcu analizin iligkisinin genel bir tartigmasi igin bkz. Hartmann
(1964), Lomas (1967), May (1967), vc R.D. Laing'in yazilari. Bkz.
aymi zamanda OZCULUK.

VARSANI: 'Gergekte varolmayan bir nesnenin agikga
ALGILANMASI' - OED. Hastanin digsal bir fcnomen olarak yagadig
oznel bir imge. Varsanida, GERGEKLIG! DEGERLENDIRME 'deki
bozulma ncdeniyle bu durum PSIKOTIK olarak degerlendirilir ama bu
herzaman dogru dcgildir. Varsanilar psikozdan dolay: olabilecegi gibi,
alcg, beyin hastahig, ilaglar ve duyumsal yoksunluk ncdeniyle de
olabilir. Biitiin duyular igin varsam: olabilir. Dokunma modalitesindc
olanlara HAPTIK dcnir. RUYALAR normallcrin varsanilaridur.

VICDAN: Bir kiginin ahlaki dcgerler sistcmi, veya, kiginin
ahlaki dcgerleri ifade eden kismi olarak goérdiigii pargasi. S6zciik
yalmzca BILINCLI degerlere ve bilingli ‘ama genedc zayif seslere
tckabiil cder. Kismen BILINCDISI olan ve bireyin farkinda olmaksizin
uydugu yapurimlar tagiyan SUPEREGO ile kangunlmamahdir. Her
haliikarda, iki kavram da degigik bakig agilanna dayanmakuadir.

YABANCILASMA: a) Kendinden yada kendinin kisimlarinda,
b) bagkalanndan, yabancilagma durumu yada siireci. Freudcu psikanaliz
kendini (a) ile, VAROLUSCULUK ve Marksizm (b) ile ilgili sayar.
Ancak, kendine yabancilagma, bagkalariyla iligki yetencgini ve
bagkalarina yabancilagma da kendini tamima yetenegini kisitladifindan,

171



(a) ve (b) birbirine bagimhidir.

YABANCILASMACI: PSIKIYATRIST igin kullanilan
eskimig terim.

YAKINLIK v. YALITLANMA: Erikson'un INSANIN
DONEMLERInden aluncisi. Saghkh bireyin, klasik psikanalitik (bkz.
KLASIK TEORI) GENITAL DUZEYine erigligi vc yakin sevgi ve
yarauici gahymaya muktedir oldugu dénem budur. Erken yimilerden
erken orta yaga kadar siirer. Bu dénemin sakincasi 'kendini birakmay:
gercktiren durumlarda EGO kaybi korkusudur’ ve bundan dogan
yahitlanma hissidir. Erikson'un bu dénemi tammlamasi konusunda
daha genig bic auf igin bkz. GENITALITE. Bkz. Erikson (1953).

YALANCI: Sahte yada aldauci.

'Yalancr gebelik': Hastanin kendini gebe zanncttigi, gebelik
belirtilcrinin bazilanm gosterdigi (tipik olarak adctten kesilme ve
karinin biiyiimesi) ama gergektc gcbe olmadifi durum.

'Pseudologia fantastica': 6zncnin alhgkanhk halindc kendi
Oncmini ve bagkalarinin kendi iizcrindeki ilgisini arttiracak sckilde
dctayh yalanlar uydurmasi durumu.

'Yalanct kargihkhhk': bireylerin, birbirlcrinin ncvrotik
gercksinimlerini giderme temclinde biraraya geldigi evli giftler ve
ailelerde gozlenen fenomen. Bz Wynne (1958).

YALITIM: Oznenin, bir olayin, kendi dencyiminin devamhihigin
bir pargast olmasim engellemesini saglayan SAVUNMA
mckanizmast. ‘Ozneye Wtsiz birscy oldugu zaman yada 6znc nevrozu
icin anlam olan birsey yapuginda bundan 6te higbirgcy olmamas:
gercken bir donem tasarlar: Bu siircde higbirgey yapmamal, higbir scy
asarlamamalidir. Deneyim unutulmamigur ama DUYGULANIMindan
yoksun birakilmig ve ¢agnigimsal baglanulari baskilanmig yada
bozulmugtur, Oyle ki yahulmig gibi kalir ve normal diigiince siircgleri
ile ¢agnsunlamaz’ Freud (1926). Yalium tipik olarak obscssif
nevrotikler wsafindan kullanilir. (bkz. OBSESSIF NEVROZ). Burada,
histcride BASKILANMAnn yapug isin aymsimi goriir. BOLUNME
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ve DISSOSIYASYON ile baglanusi vardr.

YANILSAMA: Bir alginin 'nesnel igeriginin 6znel bir sapmasi’.
VARSANIdan gergek bir deneyimin yanlis yorumu olmasi ncdeniyle,
SANRIdan ise ortada bir. inang durumunun olmamas: ilc ayirdcdilir.
Yamlsamalar patolojik goriingiiler degildir. Psikiyatrist ve
psikanalistlerden gok psikologlar, 6zellikle de algilamanin 6grencileri
icin ilgingtirler. Ama s6zciik Winnicott tarafindan daha dcgisik bir
anlamda; bebegin, beklentilerini ANNEin farkettigi mutlu anlardaki
duygusal dencyimini anlatmak amaciyla kullamlir. Yani bcbegin
dilck-doyurucu varsamlan (bkz. DILEK DOYURUMU), gergek annclik
ile kargilandify zaman ortaya gikar. Winnicott'a gre saghkh gcligim
béyle yanilsamasal deneyimlerc dayanmir. Winnicott (1958).
IDEALIZASYON savunmasimin kullamildif hastalarda da yamlsamal
durumun oldugu s&ylenebilir.

YANSITMA: Kelime anlami olarak kendi Oniinc atma.
Dolayisiyla psikanaliz ve psikiyatridcki kullanimi: 'ruhsal bir imgcyi
GERGCEK olarak gérmek'. Psikanalizdc iki alt anlam ayirdedilcbilir: a)
ruhsal ekkinligin, RUYALAR vc VARSANILAR da oldugu gibi,
kiginin bagina gclen eylemler olarak gencl bir yanhs yorumu. b) belli
ITllcrin, dilcklerin ve OZLUKiin baz1 yonlerinin yada ICREL
nesnelerin, dznenin disinda bir NESNE olarak diigiiniilmcsi.
Kendimizin gesitli yonlerinin yansiulmas: énccsinde INKAR vardir.
Yani kigi bdylc bir duygusu, bbylc bir dilegi oldugunu rcddcdcr. Ama
bunlarin bagkasinda oldugunu bclirtir. Bazan yansiilmig dilck yada
duygu Ozgiin nesnesinc y6nelik olabilir. "X'c ben scvgi (ncfret)
duymuyorum, Y duyuyor”. Ancak ¢ogu zaman KARSITINA DONME
ile birarada olur "Ben X'e sevgi (nefret) duymuyorum X bana duyuyor”.
Igrel nesmelerin yansitilmasi, kendi gevremizdeki birine igeattigimiz
(bkz. ICEATMA) gegmigteki bir ncsncyc yonelik duygularimizi
yansitmamiz ilc olur. Yani Xin, gcgmistc Y'nin yapugim
diisiindiigiimiiz sekilde biri scvmesi yada ncfret ctmesi ilc. Igcauk
nesncler dc yansitma sonucu olabileccklerinden, igrel nesnclerin
yansiilmass, yansiimaya maruz kalan kiginin, yalmzca gegmigtcki
nesnclerin degil, aymi zamanda kendi dzliikiimiiziin bazi nitelikleri ilc
de donanmasina yolagabilir.
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Yansitma ilk olarak, Frcud'un (1911) inkar, yansitina vc kargitina
dondiirmc sonucu olarak yorumladigi ZULUM SANRILARI
baglaminda tammlanmigur. Bu konuda Freud'un hipotezi, PARANOID
hastanin ESCINSEL duyularimi inkar cuigi, bagka birinc yansitug ve
ardindan da iki kcre karsiuna dondiirdiigii ve escinscl itiyi nefret cdildigi
scklinde degigtirip bozdupgu geklindcydi. Yani X adl crkegi scvdigini
inkar edip, X'in kendindcn nefrct cttigini 6nc siiriiyordu hasta. Son
yillarda, 6zcllikle Mclanic Klein'in etkisi ilc (bkz. KLEINCI) yansima
normal gclisimscl (bkz. GELISIM) bir siircg olarak kabul cdilmistir.
BEBEK gcligimi konusunda gogu goriiglcr bebegin nesnclerine ashinda
kendinc ait itileri alfcuigi ve daha sonra da bu yansitmalarla ¢arpiulmig
nesncleri igcatug, bu gckilde kendi niteliklerini haiz igrel nesnclere
sahiboldugunu savunmaktadir. Gergekle Klcin'a gére bebekicki biitiin
ANNE korkusu vc daha sonraki yasamdaki paranoid (ikirlcr gergek bir
nefret edilme, reddedilme, kétiilik gérme dencyiminden degil ama
bebegin  kendini-yikicic OLUM  ICGUDUSUniin  MEMEye
yansiulmasindan dolay: olur. Bkz. PARANOID SK1ZOID KONUM.

YANSITSAL TESTLER, YANSITMA TESTLERI:
Ozncyi resimler yada miirckkep Ickeleri gibi belirsiz gekilleri kendi
imgclemi 1is18inda yorumlamaya iterck kisilik cgilimlerini saptamayi
dencyen psikolojik testler.

YANSIZLASTIRMA: Bcbeksi cinscl ve saldirgan ITILER
(bkz. CINSELLIK ve SALDIRGANLIK) ve ENERJILER dcscksiialize
vc deagressifiye (bkz. DESEKSUALIZASYON,
DEAGRESSIFIKASYON) olup BEBEKS! nitcliklerini kaybctme
siircci. Yiiceltilmis etkinlikler (bkz. YUCELESTIRME) ve EGONUN
OTONOM {SLEVLERI 'yansizlagurilmig cncrji' kullanirlar. Kavram
EGO PSIKOLOI!S!Inc aittir. Bkz. Hartmann (1958).

YAP-BOZ: (Almancasi ungeschchenmachen: bir scyin
‘olmamasint’ saglamak). Ozncnin, daha 6nccki bir diigiince yada
etkinligin olmamig oldugunu saglamaya yo6nclik SAVUNMA
mekanizmasi. 'Bir gcgit negatif-biiyiikk gibi, ve... yalmzca olayin
(dencyimin, izlenimin) sonuglarim degil, kendisini dec ortadan
kaldirmaya yoOnelik gabalardir... Obsessif ncvrozda bu teknik ilk olarak
'difazik’ belirtilerle ortaya gikar. burada, bir cylem digeri ile iptal
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cdilmeyc gahgilir, ¢ylc ki her iki eylem dc olmamig gibi gosterilir,
oysa gergekle her ikisi dc olugmustur’ Frcud (1926). Yap-boz tipik
olarak obscssif ritiicllerde’ olugur. Bkz. OBSESSIF NEVROZ,
OMNIPOTANS, RITUEL.

YAPISAL: Yapisal formiilasyonlar, mental cikinliklerin EGO
SUPEREGO vc iD gibi psisik yapilarin kargihikli ctkinlikleri olarak
agiklanmasidir. ICREL NESNELER dc aklin nisbeten kalicy, yerlesik
kisimlari olarak algilandiklan igin yapi olarak kabul cdilirler. Gegmig
ve simdiki dencyimlcri birbirinc baglayan ve CATISMAyi dikkalc alan
psikolojik tcorilerde yapisal kavramlarin kullaniimasi kaginilma, gibi
goriinmcktedir.

YARARSIZLIK HIiSSI: Orcllikle Fairbairn tarafindan,
SKI1ZOID bozukluklardaki baskin duyguyu tanimlamada kullanilan
sozciik.

YARATICILIK: Sorunlara yeni ama gcgerli ¢6ziimler
getircbilme yetencgi. Cekici, ikna cdici, 6nemli vb. dzcllikleri olan
hayali iriinlcr (Bkz. IMGELEM) yaraima yctencgi. llk giinlcrinden
itibarcn psikanaliz baz1 nevrotik siircglerlc yaratic ctkinlik arasinda
herzaman bazi paralcllikler gostererck, yaraticr cikinligi agiklayici
oncriler getirmigtir. Bunun cn basit gckli, romanlarin ve resimlerin
igcriklcrinin ODIPAL bir fantazi olarak yorumlanabilccegini gosterip,
buradan harcketle, yaratici etkinligin bir gesit nevrotik hayal kurma
oldugunu 6nc siirmektir (Frcud 1908). Bu varsayimin zorlugu, biitiin
hayal kurmalarin ncden yaratici olamadigimi agiklayamamasidir.
Dolayisiyla ncvrotik ‘yaratrlarin toplumca kabul cdilcbilir ve
anlagilabilir sanat cscrleri halinc doniigmesi konusunda ikincil
varsayimlara gercksinim duymasidir. Yagaminin sonunda Frcud,
psikanalizin cstetie hcrhangi bir katkisi olabilccegi goériigiini
reddctmistir. Ancak buna kargit bir goriig igin bkz. Ehrenzweig (1967).
Son zamanlarda ve gogunlukla KLEINCI fikirlerin cikisi altinda,
yaraucihgin DEPRESIF vcya SKIZOID oldugunu -yani ya yikici-
FANTAZILERc bir ONARIM yapma gabasiyla oldugunu veya bazi
SKIZOFRENIKIcrde goriilen sannsal sistem olugumuna benzcdigini
(bkz. Klcin (1948), Sharpe (1950), Levey (1939)- kamitlama
dencmcleri yapilmigtar,
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Klasik psikanaliz yarauci ctkinligi ilkel, BEBEKS! ve IDin iglevi
olarak gordiigii igni, Hartmann ve Kris gibi yazarlar yaratici ve
ilerletici gordiikleri eikinlikleri GERILEME ile agiklamaya gahgmak
durumunda kaldilar. Bu, "EGOnun hizmetinde gerileme™ gibi terimlere
yolagu (Keats'in 'yaraucinin negatif yetenegi'ni agiklamak amaciyla).
Tammsal olarak yaratici ctkinligin sonuglman 6zgiin, beklenmeycn ve
dolayisiyla 6nceden kestirilemez oldugundan, yaraucilik Nedensel-
determinist bir gergeveye oturtulmasi ok zor bir kavramdir. Kavram
aym zamanda yaraucihifin genel bir ycienck mi (yani
ENGELLENMEler  kaldirildigi zaman herkesin yaratici olup
olamayacag) yoksa 6zel bir yetenck mi (bu durumda psikanaliz,
kategorilerinin istisnalari oldugunu kabul eimek zorunda oldugunu
kabul ctmek zorunda kalacakur) oldugu sorusuna yolagar. llk goriig
i¢in bkz. 'Distortion of Creative Process' (Kubic 1958), ikincisi igin
bkz. 'The Childhood of the Antist® (Phylis Greenacre 1957). Bu ikinci
escrde yazar, yctenckli insanlarin yagamin bagindan itibaren farkh
oldugunu ve farkhilik ve yetencklerini farkedecck nesneleri cikin olarak
aradiklarim ve analiz cdildiklerinde de bagkalarindan degigik bir icknige
gercksinim oldugunu savunur. Bkz. a.z. ANLAM.

YAS: KEDER, YASTUTMAya cslik cden duygu.

YAS TUTMA: 'Scvilen bir nesnenin kaybi sonucu ortaya ¢ikan
ve gencel olarak ondan vazgegme ilc sonuglanan psikolojik siircgler
‘Bowlby (1961). Bir nesneden mahrum kalmay: takiben ortaya gikar.
Yanisira YAS cglik eder. Ve yeni bir nesncye baglanma ile
sonuglanabilir veya sonuglanmar. Tipik olarak kaybcdilen nesne ile
(belli bir derccede) OZDESLESME ile birarada yiiriir. Kullanilan
terminolojiler farkhilik gosterse de yastutma iig¢ ddneme aynilabilir: a)
Protesto veya INKAR: burada 6zne kaybin olugtugu fikrini reddeder,
kugkucudur, 6fkelidir, kendini, 6lmiig kigiyi veya ubbi personeli,
kaybin olugmasina izin verdikleri igin kinar. Darwin bu déneme
‘¢ilginca yas' adim vermigti. b) Teslimiyct, kabul veya iimitsizlik
d6nemi: Burada kaybin gergekligi kabul edilmis ve HUZUN hakim
olmaya baglamiguir. ¢) Uzaklagma dénemi: 6zne nesneyi terkedir, onu
birakir, ve onsuz bir yagama uyum saglar. Eger yastutmia 'normal’
olarak gcligirsc nesnce kaybin ‘listesinden gelir' ve yeni bir nesneye
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yeniden baglanabilecck duruma gelir.

Biitiin psikanaliz okullar1 yastutmayr DEPRESYONun normal bir
analogu olarak goriir. Depresyondaki kayip gergek bir kiginin kaybi
dcgildir. Ambivalan olarak baglamilmig bir ICREL NESNE (bkz. ayni
z» arda AMBIVALANS) kaybidir. Bkz. Frcud (1917), Abraham

27). Bowlby'e gbre (1951, 1961) bebekler ve gocuklar anncden
aynlmaya daha sonraki yagamlarinda kendilerini psikiyatrik hastahiga
yatkin kilacak yastutma siiregleri ile yanit verirler.

YASAKSEVI: Kan akrabalan ilc cinsel iligkiler. 1ligkinin
yasaklanma derccesi hukuki yada dini yasalar warafindan belirlenir.
YASAKSEV!I TABUSU kokenleri hakkinda Frcud'un gériigleri igin
bkz. "Totem and Taboo" (1913). ODIPUS KARMASASI bircyin
yasakseviscl [antazileri oldugunu varsayar. Konugma dilindc,
psikanalitik gevreler ile yakin iligki igindcki kigiler ve analistler,
'dogugtan’ ycrinc 'yasakseviscl' deyimini kullanirlar. Orncgin her
bireyin ve eginin herkesle analitik deneyim iginde oldugu gergeginden
dogan sosyal atmosfcn tammlamak igin.

YASAM ICGUDUSU: Sonraki yillardaki spekiilatif yazilarinda
Freud, iki grup ICGUDUniin biyolojinin gogalmaya vc kendini
korumaya yonclik iggiidiilcrinc tckabiil eden iggiidiileri (bkz. KENDINI
KORUMA); cinscl (bkz. CINSIYET) ve EGO-ICGUDULERI,
seklindeki ilk goriigiinii terketti. Bunun yerine YASAM ICGUDUSU
ve OLUM ICGUDUSU kavramlarimi getirdi. Yasam iggiidiisii hem
cinscl hemde kendini koruyucu iggiidiileri, liim iggiidiisii isc 6lim
duruma geri dSnmc giidiisiinii kapstyordu.

YAVASLAMA: Hastanin diigiincc siircglerinin ve [fizik
devinimlerinin bilyiik 6lgiide yavagladignt DEPRESYON beclirtisi.
Bazan ICKAYNAKLI vc DISKAYNAKLI depresyonu ayirmada
kullanilir. Yavaglamanin dcpresyonun fizyolojik kékenine bir kanit
teskil cttigi s6ylenir. Bkz. MANI, MANIK-DEPRESSIF PSIKOZ,
PSIKOMOTOR {VMELENME.

YAVIS SENDROMU: Schofield'c gére (1964), geng crkck
Amcrikallar psikiyatristler psikoterapi igin 'YAVIS' scndromunu
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gosteren kadin hastalan alma cgilimindedirler. (Young, Attractive,
Verbally flucnt, Intelligent and Successful: Geng, Cekici, Sozel olarak
akici, Zeki, Basanli) Aynca kendileri ile ayni sosyal kékenleri ve
beklcntileri vardir bu kadinlarin. Amcrikan psikanalitik ve psikiyatrik
sahnesi iizerine bu alayl vurgu, profcsyoncl zamanin ve yeteneklerin
gergekie hasta olmayan (klinik anlamda) hastalara harcanmasi ve ana
psikiyatrik hastaliklarin ihmal edilmcsi egilimine yonelik genel
clestirinin bir pargasidir.

YERDEGISTIRME: ENERJI (KATEKSIS)in bir mental
imgcden digcrine gegmesi siircci. Yerdegistirme, BIRINCIL
SURECIcrden biridir ve 6mcgin RUYALARda bir imgenin bagka bir
imgeyi simgelcyebilccegi gergeginden sorumludur. (Bkz. SIMGE)
Daha gencel anlamda, kiginin, ikincinin birinciyc cgdeger veya yerine
gegen olacag sekilde, ilgisini bir nesneden digerine kaydirmas: hali.
Simgclestirme ve YUCELESTIRME bir dizi yerdcgigtirmeyc dayanr.

YETENEKLENME v. ASAGILIK DUYGUSU:
Eriksonun INSANIN DONEMLERIndcn dordiinciisi. KLASIK
TEORIdcki GIZILLIK DONEMInc tckabiil cder. "Yctencklenme”,
doncmin Ozclligi olan fizik yciencklerini kazanma gabasinda
yogunlagmadir. (8-13 yaslar). 'Asagihik duygusu' ise, crigkinlerle
kargilagurildifi zaman bir agagihik duygusu ilc cesarctinin kirllmasi
wchlikesine igaret cder. Bkz. Erikson (1953).

YENI BASLANGIC: M. Balint tarafindan iyilcgmclcri igin,
analiste, agir derccede BAGIMLILIK diizeyine GERILEMElIcri gercken
hastalanin iyilegme sireglcrinin baglangicini tamimlamak igin
kullanilan terim. Winnicott'un (1958) gergck 6zliikiin ortaya gikmasi
(bkz. GERCEK VE SAHTE) diyc adlandirdiff1 olaya tckabiil eder.
Bkz. TEMEL YANLIS.

YINELEME ZORUNTUSU: Freud tarafindan daha 6nccki
durumlara yeniden dénme scklindeki yapisal egilimi tanimlamada
kullanilan deyim, Freud bunu OLUM ICGUDUSU kavramini
desteklemek igin kullanmigur. Canl, cansizdan geligtigi igin, yeniden
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cansiza donmc yo6niinde yapisal bir cgilim, 6lim iggiidiisi olduguna
inaniyordu Frcud. Kavram aym zamanda sik rastlanan tcrap6tik
degisime DIRENC fenomenini de agiklamada kullanilmigur. Frcud'a
gore yincleme zoruntusu belli bir 'COZUM ISLEMI® déncmi
gerektiren bir 'bilingdiginin direnci' olarak galigmaktadir. Bu, hasta,
SAVUNMAnIn dogasi ve iglevleri konusunda iggorii sahibi olduktan
ve onlar1 birakmaya karar verdikicn sonra da devam cder. Bu baglamda
kavramin mental tembellikien 6te bir anlami yoktur. Simdilerde biitiin
dcgisim siircgleri ebeveyn [igiitleri gibi nesnclere baghliklar ve
ahsilmig davramg o6rintilerini terkctmeyi kapsadigindan dolay:
COZUM-1S1, YASTUTMAya analog olarak kabul cdilmckicdir.

YOGUNLASTIRMA: Iki vcya daha fazla imgenin birlcgip(veya
birlcgebilip) her ikisinden de kaynaklanan ANLAM ve ENERJI
ilc donanmig birlcgik imge olugmas: siircci. BILINCDISI diisiincenin
ozclliklcrinden olan BIRINCIL SURECIcrden biridir. RUY Alar ve
BELIRT! OLUSUMUnda émckleri goriiliir.,

YOKSUN KALMA: Gerekli bir mctal yelersiz clde etme
dcneyimi. Psikanaliz iki tip yoksunlukla ilgilenmistir: "anncscl’ ve
‘cinsel'. Her ikisi dc, ama son yillarda 6zcllikle ilki NEVROZun
ncdenc olarak gosterilmigtir. (Ozcllikle Ingilicre'dec Bowlby tarafindan
(1951). Ncvrozun anncsel yoksunluk tcorisi yctersiz mctain nc sckilde
tamimlandigina gorc gesitli karmagiklik derccelerinde geligtirilmigtir.
Anne yoksunlugunun istatistikscl tcorileri tabiiki yoksunlugu anncnin
fiziki yoklugunun dcrecesinc gore tanimlamaktadir. Pediatrik gozlem
ve analitik YAPIMLARIa temcllenmig Winnicoltt'unki gibi tcoriler,
yoksunlugu yasanmig vcya yasanmamig scvgiyc gore
tanimlayabilmekic ve hatta anncligi alt katcgorilerc daha
ayirabilmektedir: besleme tarzi, ele almatarzi, kucaklama, giillimseme,
sicaklik gibi. bunun sonucunda bir anne digerlcrinde bagarili olsa dahi
bir alt kategoride 'yeleri derecede iyi' veya OLAGAN ADANMIS
ANNE olmayabilir. Nevrozun yoksunluk teorileri belli bir ESIK'in
Otesinde yoksunlugun, GELISMEyi gerileterck veya
SAVUNMAL ARa yolagarak geri donmesi nisbeten zor sonuglara
nedenoldugunu belirtirler. Olaylarin gemasimi gdylece ¢izmek
miimkindiir: yoksunluk, SALDIRGANLIK, ANKSI!YETE,

179



SAVUNMA baskilanmigin geri dsSnmesi BELIRTI OLUSUMU. Diger
bir sema: yoksunluk SAPLANMA engellenmig gelisme gerilemig
(bkz. GERILEME) davranig ve BEBEKS! anne gereksiniminin dcvam
etmesi. Afir anne yoksunlugunun etkileri igin bkz. AYRILMA,
ANNE-COCUK.

YOKSUNLUK: Psikanalitik tcknigin kurallanndan biri dc
"yoksunluk kurali"dir (hastanin neyden yoksun kalmasi gerektigi agik
olmasa da). Freud'un (1915) "Tedavi yoksunluk iginde yiiriitiilmelidi.”
ibaresi, dzellikle, "analitik teknik, hckimin, kendinden sevgi bekleycn
hastasinin bu dilegini doyurmamasim 8ngoriir” gergegine igarct cder
Frcud (1919)daki hemen hemen aym tarzda bir ibare, hastan:n
1zdirabinin ¢ok ¢abuk dindirilmemesi geregine deginir. "Egcr
scmptomlarin elinden alinmasi vc degerlerini kaybetmesi nedeniyle
1zdarabi azalirsa, bunu bagka bir noktadan, yoksunluk yaratarak ortaya
¢ikarmaliyiz. Aksi taktirde oldukga 6nemsiz ve gegici basarilar
saglamadan &te higbir ilerleme saglayamama tehlikesiyle kargilanz.”
Cinscl yoksunlugun kendisinin ANKSIYETE ve NEVROZa yolagtigi
fikri Freud'un yalmzca ilk yazilarinda yeralir.

YORUMLAMA: Belirsiz muglak vb., bir seyin ANLAMini
aydinlatma ve agiklama siireci. Psikanalitik yorumlamalar analist
tarafindan hastaya yapilan, bir RUYA bir BELIRT! yada SERBEST
CAGRISIM zincirine hasta tarafindan atfedilen anlamin iistiinde ve
otesinde (altinda ve gerisindc) bir anlam veren yorumlardir.
Yorumlamanin paradigmasi 'riiya-yorumudur’; riiyanin ACIK igeriginin
analizi yoluyla GIZIL igeriginin ortaya gikarilmasi. Bu etkinligin
alunda yatan kabull?r sunlardir: a) riilyanin bir anlami oldugu, b) bunun
simgelcgtirme (bkz. SIMGE) ve BIRINCIL SURECIer -BILINCDISI
ruhsal etkinligi yoncten kurallar- ile; riiya goren kiginin kosullan ile
ve riiyaya yapug serbest ¢agrigimlarla agina olan biri tarafindan ortaya
¢ikarilabilecegi, ¢) riiya goren kiginin yorumun dogrulugunu ona
verecegi yanittan kanitlayacagina (en basit olarak yorumcu tarafindan
tahmin edilcnlere tekabiil eden bir olayr animsayarak). Riiya yorumunu
dogmatik ve siradan bir siireg olmaktan alikoyan (c) kabuliidiir.

'Aklanm yorumlan' hastanin davranigini ve gagngimlanni analistle
olan iligkisine baglar. 'Igerik yorumlar’' onlari bilingdigi tutan
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savunmasal siircglerc cgilmcksizin bilingdist  1Tller ve
FANTAZllere isaret edcr. 'Dogrudan yorumlar' hastanin
cagngimlarina dikkat etmcden salt analistin simge bilgisinc temcllcnir.
‘Dogru yorumlar’ hem a) yorumlanan MATERY ALi yelcrli olarak izah
eden hem de b) Hasta igin anlami olabilecek bir sekilde ve zamanda
formiilc cdilip sbylenmis yorumlardir. 'Prematiir yorumlar' hastaya bir
anlami olabilecegi zamandan o6nce sOylenmis 'dogru’ ilcligim
o6meklcridir. 'Degistirici yorumlar' hastay degistirir. Yorumlann neden
terapotik etkisi oldugu ve bir yorumun etkili olabilmesi igin gerckli
6n kosullan konusunda bkz. Strachcy (1934) Yorumun iglevi
KENDININ FARKINDA OLMAyi arturmak, bu sckilde hastanin
kendi igindcki siircglcri yada daha 6ncelcri bilingdigt olan siircgleri
BILINCL!I hale getirmck vc bu yolla BUTUNSELLESMEyi
arturmakur.

Analistler aligkanlik olarak sanki biitiin s6zleri yorummus gibi
konusurlar ama kclimenin tam anlamiyla durum boyle degildir. Zira,
bazilan YUZLESTIRMEdir, yani hastanin dikkatini, agiklama
yapmaksizin bir seye geken miilahazalardir. Beri yanda digcrleri isc
hastanin ne dcdigini yansiuir ve analistin hala hastayla 'beraber’
oldugunu goésterir.

Psikanalitik riiya-yorumu igin bkz. Frcud (1900-1902). Isbaginda
bir analistin canh goriintiileri igin bkz. Sharpe (1937-1950).
Yorumlamanin duygusal éneminin bir tartigmasi igin bkz Rycrofl
(1958).

YUTULMA: Laing (1960) tarafindan, birincil ontolojik giiven
duygusu olmayan kisilcrce yaganan bir ANKSIYETEyi tanimlamak
igin kullanilan terim. Bu durumda bagkalan ilc iligkiler, kendi
KIMLIKIcrinc agir tehtidler olarak algilamir. (bkz. ONTOLOJ!).

YUCELESTIRME: ICGUDUsel ENERJInin iggidiiscl
olmayan davramsg gckilleri ile bogalmasina olanak taniyan geligimscl
(bkz. GELISME) siircg. Bu siireg sunlan igerir: a) cncrjinin birincil
(biyolojik) ilgi odagiolan etkinlik ve nesnclerden daha zayif iggiidiiscl
ilgi olan cikinlik vc nesnclerc kaydirilmasi b) ctkinligce cslik cden
DUYGU niteliginin dcgigime ugratihp deseksiialize ve dcagressifiyc
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(bkz. DESEKSUALIZASYON ve DEAGRESSIFIKASYON) olmas:
ve ¢) ckinligin iggiidiiscl GERILIMin baskisindan kurtulmas: vardr.
Bazi tanimlar sosyal diizey katcgorisini de igerir - yani gergek
yiicclcstirmeler toplumsal olarak kabul edilcbilir olanlardir.
Entellektiicl tecessiis su nedenlerle DIKIZCILIKin bir yiicelegtirilmesi
olarak goriiliir: a) cinscl olmayan konulara yonclir b) eslik eden haz
cinsel degildir. c) yogunlugundaki dcgigmeler iggiidiisel gerilimden
bagimsizdir. Kavram 'yiiksck iglevler'in daha asag islevlerden
gelisimini agiklamaya gahgir. Uzcrine temellendigi kamitlar iki gesittir.
1k olarak, psikanalitik tcdavi siircsindc ycni ilgi ve yetencklerin orlaya
¢ikmasi (dikizcilik sorunu olanlarda ¢N). lkinci olarak, ncvrotik
¢Okiintiilyc ugrayanlarda gézlenen 'gerilemcci' (bkz. GERILEME)
belirtilerin ortaya ¢ikma cgilimi. Entellektiiel tecessiis Orneginde,
cinscl tecessiisiin gocuklukta ugradif) engellenmelerin analizini takiben
cntclicktiicl tecessiiste artma durumu ve daha 6nce arastiricr bir akila
sahip kisinin, ¢6kiintii ilc birliktc dikizcilik ve oburluk cgilimlerinin
nitksetmesi durumu bu gériisc 6rmek teskil cder.

Biitiin yiicelestirmcler SIMGELESTIRME ve biitin EGO
GELISIMI de yiicelcstirmeye dayamir. Kavramin gogu yorumlar
yiicelcstirmeyc yatkin iggiidiilerin erigkin cinsel i¢giidiilerden daha ¢ok
pregenital KISM! {CGUDULER oldugunu savunur. (bkz. aym
zamanda PREGENITAL). Bagka bir dcyisle, bu, gcligimsel ve
cvrimsel bir kavramdir. Anna Freud (1937) bagka sckilde NEVROZa
yol agabileccek bebeksi CATISMALARa (bkz. BEBEKSH) gelisme
olanag tamyan bir ¢6ziim bulmasi ncdeniyle yiicclestirmeyi bir
SAVUNMA olarak- ama nevrozdan gok normalin incclenmesi ilc ilgili
bir savunma- goriir.

YUZLESTIRME: Analistin, higbir agtklama veya YORUMda
bulunmaksizin hastanin dikkatini yapugs bir davranmigina gckmesi.

ZAMAN: Zaman ve eslik eden felsefi bilmeceler iig noktada
psikanalitik teori ile gakigir: a) BIRINCIL ve IKINCIL siiregler
arasindaki ayinm noktalarindan biri, birincinin zaman kategorisini
dikkate almamasina kargilik ikincisinin almasidir. Bazi teorilere gére
zaman hissi, dilek ve DOYUM arasindaki bekleme ddneminden
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kaynaklandif1 igin, birincil siireglerin dilek doyurucu (bkz.
DILEK-DOYURUMU) egilimleri zamam inkar eder. Oysa ikincil
siircglerin uyumsal egilimleri (bkz. UYUM) zamam tanir. b) Freud'un
BELLEK tcorisi biitiin gegmis dcneyimlerin gimdiki zamanda tcmsil
edildigini ve simdiki zamana etkime giiciine sahip oldugunu savunur.
c) OZLUK ve KIMLIKin biitiin tammlan kaginilmaz olarak zaman
katcgorisine aufta bulunurlar. Zaman felsefesi igin bkz. Whitrow

(1961).

ZIT TEPKI OLUSUMU: Kabul cdilemcyecek bir {Tinin
bunun tam ziddi olan bir egilimin abartilmasi ile iistesindcn
gelinmesini saglayan savunma siireci (SAVUNMA mckanizmasi).
Mecrhamet gaddarhga kargi, temizlik KOPROFILlye kargi, vb., zit
tcpki olusturma olabilir. KLASIK TEORIDE zit tepki olusturma,
OBSESSIF SAVUNMA olarak goriiliir ve gogunlukla BILINCDIS]I,
reddcdilmis durumdaki itinin 8zgiin, BEBEKS! durumuyla siircgittigi
savunulur. Ama bazan zit tepki olugturmamn YUOCELESTIRMEnin
temeli oldugundan da s6zedilir. bu durumda bebeksi itilerin
baskilanmasi sézkonusu dcgildir (bkz. BASKILANMA), ortada bir
dcgisim durumu vardir.

ZOOFILI: Hayvanlann agin scvilmesi.

ZULUM: Zulim gorme sannlan PARANOYA vc paranoid
SKIZOFRENI! dc olugur. 'Zulim fikirleri' sabit fikir halinc
doniigmecyen zulim goérmc kugkularidir. 'Zuliim anksiyctesi'
PARANOID ANKSIYETE ilc csanlamhdir. 'Zulim manisi'
paranoyanin cski adidir.

183



KAVRAMLARIN KULLANILAN VE ONERILEN

Abreaction
Abstinence
Abstinence, rule of

Accessible and inaccessible

Active and passive
Actual neurosis
Adaptation
Adlerian
Adultomorphic

Actiology and pathology

Affect
Discharge affects
Tension affects

Affcctive disorder

Affective Psychosis

Affcrent

Agape

Agent

Aggression
Aggressification
Dcaggressification
Libidination
Dclibidination

Agitated

Agoraphobia

Aim-inhibition

Algolagnia

Alicnation

Alicnist

Alloplastic and Autoplastic

adaptation
Ambivalcence
Amnecsia

KARSILIKLARI

Abrcaksiyon (Bogaltim)
Yoksunluk

Yoksunluk kurali
Ulagilabilir ve ulagilamaz
Etkin ve edilgin
Gincel nevroz

Uyum

Adlerci

Erigkinbigimcil
Etiyoloji ve patoloji
Duygulanim
Bosalma-duygulamimlan
Gerilim-duygulamimlan
Duygulamim bozuklugu
Duygulanim psikozu
Gelirgen

Agapc

Etmen

Saldirganhk
Agressifikasyon
Dcagressifikasyon
Libidinasyon
Dclibidinasyon
Kigkirmig

Agorafobi (Alan-iirkiisil)
Erck-cngellenmesi
Algolagni
Yabancilagma
Yabancilagmaci

Alloplastik ve otoplastik uyum
Ambivalans (Zitdegerlilik)
Amnczi (Bellek yitimi)
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Infantile amncsia
Hysterical amnesia
Anaclitic
Anal
Anal character
anal erotic
Anal erotism
Anal sadistic, sadism
Anal stage, phase

Analizand

Anamnesis

Anger

Anhcdonia

Anima, animus

Anorcxia
Anorexia Nervosa

Anxiety
Phobic anxicty
Agoraphobic anxiety
Claustrophobic anxiety
Primary anxicty
Signal anxicty
Castration anxicty
Scparation anxiety
Dcpressive anxicty
Paranoid (persccutory) anxiety
Objective anxicty
Ncurotic anxicty
Psychotic anxiety

Anxicty Hysteria

Anxicty Neurosis

Apathy

Aphanisis

Aphonia

Apparatus, Psychic (al), Mental :

Bcebeklik amnezisi
Histerik amnezi
Anaklitik

Anal

Anal karakter

Anal erotik

Anal erotizm

Anal sadistik, sadizm
Anal dénem, cvre

Analizand

Anamnez

Ofke

Anhedoni (Hazsizlik)
Anima, animus
Anorcksi

Anorcksia Nervoza
Anksiyete (Bunalu)
Fobik anksiycte
Apgorafobik anksiycte
Klostrofobik anksiyete
Birincil anksiycte
Uyan anksiyetesi
1gdislik anksiyetesi
Aynlma anksiyetesi
Depressif anksiyete
Paranoid (zulim) anksiyctesi
Nesnel anksiyete
Nevrotik anksiycte
Psikotik anksiycte
Anksiycte Histerisi
Anksiycte Nevrozu
Donukluk

Afanizi

Afoni

Aygit, Psigik, mental
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Archetype
'As if personality
Authentic and inauthentic
Autism, autistic
Austistic thinking
Infantile austim
Auto-erotism, erotic

Autonomous functions of the Ego :

Autonomy and heteronomy

Autoplastic adaptation

Average expectable environment:

Bad

Basic fault

Basic rule

Basic trust and distrust
Bchavior disorder
Behavior therapy
Belle indifference
Birth-trauma
Bisexual, bisexuality
Body ego

Body image

Body schema
Borderline

Boredom

Breast

Castrating

Arketip

'Sanki' kigilik

Otantik ve otantik olmayan
Otizm, otistik (l¢edoniiklilk, icedoniik)
Otuistik distinme

Bebeklik otizmi

Oto-erotizm, erotik

Ego'nun otonom iglevleri
Otonomi ve heteronomi (Ozerklik
ve digerklik

Otoplastik uyum

Beklenebilecek ortalama gevre

Kot

Temel yanhg

Temel kural

Temcl gilven ve giivensizlik
Davranig bozuklugu
Davramg tedavisi
Guzel kaynsizhk
Dogum travmas
Biscksilel, biseksilalite
Beden egosu

Beden imgesi

Beden gemas:

Simir

Can sikintisi

Meme

C

1gdis edici

186



Castration
Castration anxiety
Castration complex
Castration threats
Catatonia
Catharsis
Cathexis
Cathect
Decathect
Hypercathect
Withdrawal of cathexis
Object cathexis
Ego cathexis
Id cathexis
Counter-Cathexis
Anti-Cathexis
Causality
Censor
Censorship
Character
Character traits
Oral character
Anal character
Phallic character
Genital character
Hysterical character
Phobic character
Schizoid character
Obsessional character
Character neurosis
Character disorder
Character analysis
Character assasination
Child analysis
Classical analytical technique
Classical (analytical) theory

1gdisglik

1gdislik anksiyetesi
Igdislik karmagasi
I1gdislik tehtidleri
Katatoni

Katarsis (Bogalim)
Kateksis (Yatiram)
Katekte etmek
Dekatekte etmek
Hiperkatekte etmek
Kateksisin geri ¢ekilmesi
Nesne kateksisi
Ego kateksisi

Id kateksisi

Kontr katcksis
Anti katcksis
Nedensellik

: .Sansir

Sanstrcilitk

Karakter

Karakter egilimleri
Oral karakter

Anal karakter

Fallik karakter
Genital karakter
Histerik karakter
Fobik karakter
Skizoid karakter
Obsessif karakter
Karakter nevrozu
Karakter bozuklugu
Karakter analizi
Karakter katli

Cocuk analizi

Klasik analitik teknik
Klasik (analitik) teori
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Claustrophobia
Coitus
Coitus interruptus
Coitus prolongatus
Collective unconscious
Communication
Complex
Compromise formation
Compulsive
Concept
Principle concepts
Structural concepts
Topographical concepts
Economic concepts
Dynamic concepts
Faculty concepts
Conceptualization
Condensation
Conflict
Conlflict-free area of the Ego
Confrontation
Conscience
Conscious
Consciousness
Constancy principle
Constructions in Analysis
Conversion Hysteria
Conversion
Conversion symptoms
Copro
Coprophagia
Coprophilia
Counter-cathexis
Counter-will
Counter-phobic
Counter-Transference

Klostrofobi (Kapah yer irkisil)

Koitus (Cinsel birlegme)
Koitus interruptus
Koitus prolongatus
Kollektif bilingdisi
lletigim

Karmaga

Uzlagma olusumu
Kompulsif (Zoruntulu)
Kavram

llke kavramlar

Yapisal kavramlar
Topografik kavramlar
Ekonomik kavramlar
Dinamik kavramlar
Meleke kavramlar
Kavramlagtirma
Yogunlagtirma
Cangma

Egonun ¢atisma-dig1 alami
Yizlestirme

Vicdan

Bilingli

Bilinglilik

Sabitlik ilkesi
Analizde yapimlar
Konversiyon Histerisi
Konversiyon (Dénostirtim)
Konversiyon belirtileri
Kopro

Koprofaji

Koprofili

Kontr kateksis

Karsit istek
Kontr-fobik
Karsit-Aktarim
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Cover memory
Creativity

Deaggressification
Death instinct
Decep and superficial
Defence
Deja vu
Delusion
Delusions of grandcur
Delusions of persecution
Dclusions of unworthincss
Demantia paranoides
Dementia Praecox
Dementia, senile and prescnile
Denial
Denial of psychical reality

Dependence, infantile and adult :

Dependency
Decpersonalization
Depression

Endogenous depression

Exogenous depression

Involutional dcpression

Ncurotic depression
Depressive

Depressive illness
Depression, anaclitic
Depressive position
Deprivation

Maternal deprivation

Sexual deprivation
Depth psychology
Dercalization

Ortit am
Yaraucihk

D

Deagressifikasyon
Olum icgudisi

Derin ve yilzeyel
Savunma

Deja vid

Sann

Bilyukliuk sannlan
Zulim gérme sannlan
Degersizlik sanrilan
Dementia paranoides
Dementia Prckoks
Demans, scnil ve presenil
Inkar (Yadsima)

Psisik gergekligin inkan
Bagimhhk, bebeksi ve crigkin
Bagimhhk
Depcrsonalizasyon
Depresyon (Cokinti)
Ickaynakhi depresyon
Diskaynakh depresyon
Yagdoniimil depresyonu
Nevrotik depresyon
Depressif

Depressif hastahk
Depresyon, anaklitik
Depressif konum
Yoksun kalma

Annesel yoksun kalma
Cinscl yoksun kalma
Derinlik psikolojisi
Derealizasyon
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Desexualization
Despair
Destrudo
Determinism, psychic
Development
Diagnosis
Diagnostic formulation
Differential diagnosis
Direct analysis
Discharge
Displacement
Dissociation
Double bind
Dream, dreaming
Dream screen
Drive
Dual instinct theory
Dynamic

Economic
Efferent
Ego
Central ego
Libidinal ego
Antilibidinal ego
Ego, body
Ego boundary
Ego defect
Ego development
Ego dystonic
Ego function
Ego ideal
Ego instinct
Ego integrity
Ego libido

Desekstializasyon
UOmitsizlik

Destrudo

Belirlenmecilik, psisik
Geligim

Tam

Tanisal formilasyon
Ayinci tam

Direkt analiz

Bosalma

Yerdegistirme
Dissosiyasyon (Cézisim)
Ikili ¢ikmaz

Raya, rilya gérme (D, d0s gérme)
Riya ekram

Diirtth

Ikili iggidd0 teorisi
Dinamik

E

Ekonomik
Gotrgen

Ego

Merkezi ego
Libidinal ego
Antilibidinal ego
Ego, beden

Ego sinin

Ego kusuru

Ego gelisimi
Ego ile uyumsuz
Ego islevi

Ego ideali

Ego i¢gidist
Ego butUnselligi
Ego libidosu
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Ego psychology
Ego syntonic
Egotization
Elation
Electra Complex
Elusion
Embodied and unembodied
Emotion
Empathy
Endogamy
Endogenous
End-pleasure
Energy
Bound energy
Mobile cnergy
Engulfment
Enuresis
Environment

Environment, average expectable :

Envy
Epinosic
Epistemophilia
Eros
Erotic

Eroticize
Erotogenic zone
Esscntialism
Ethology
Exhibitionism
Existentialism
Exogamy
Exogenous
Externalization
Extraversion and introversion

Ego psikolojisi
Ego ile uyumlu
Egolastirma
Cosku

Elektra Karmagasi
Elizyon
Cisimlegmis ve cisimlegmemig
Duygu

Esduyum
Igevlilik
I¢kaynakh
Sonug-haz

Ener;ji

Bagh encrji
Oynak encrji
Yutulma

Endrezis

Cevre

Cevre, ortalama beklenebilecek
Haset

Epinosik
Epistemofili

Eros

Erotik

Erotisize etmek
Erotojenik bdlge
Ozctlok

Etoloji
Sergilemecilik
Varolugguluk
Digevlilik
Digkaynakh
Digsallagtirma
Drisadéniklitk ve igeddniklik
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Fairbaim's Revised
Psychopathology
Faeces
Family
Nuclear family
Extended family
Family therapy
Family Romance
Fantasy and Phantasy
Father
Father Complex
Fear
Feminine,femininity
Fetish
Fiction
Fixation
Oral fixation
Mother fixation
Father fixation
Anal fixation
Fixation point
Fhight
Flight into health
Flight into illness
Focal therapy
Forensic

Fore-pleasure and end-pleasure

Forgetting

Free Association
Frigidity
Frustration

Fugue
Fundamental rule
Furor therapeuticus

F

Fairbaimn'in Goézden Gegirilmig

Psikopatolojisi
Feges

Aile

Cekirdek aile
Genig aile

Aile terapisi
Aile romansi

Fantezi ve Fantazi (Duglem)

Baba

Baba Karmagas:
Korku

Kadinsi, kadinsilik
Fetig

Kurgu

Saplanma

Oral saplanma
Anneye saplanma
Babaya saplanma
Anal Saplanma
Saplanma noktasi
Kagma

Saghga kagma
Hastaliga kagma
Odaksal terapi
Adli

On-haz ve sonug-haz
Unutma

Serbest Cagnsim
Cinsel sogukluk
Ketlenme

Fog

Ana kural

Furor terapdtikus

192



Fusion and defusion
Futility, sense of

Gain, primary and secondary

Gencrativity v. stagnation

Genetic

Genital character

Genitality

Genital level

Globus Hystericus

Good

Grief

Group
Group psychology
Group psychotherapy
Group analysis

Guilt

Hallucination
‘Hans, Little’
Haptic
Hate
Health
Hebephrenia
Heteronomy
Heterosexual, heterosexuality
Homeostasis
Homosexual

Latent homosexuality
Hypnagogic
Hypnoanalysis
Hypnoid

Kaynasma ve ayrigma
Yararsizlik hissi

G

Kazang, birincil ve ikincil
Uretkenlik v. duraganlagma
Genetik.

Genital Karakter
Genitalite

Genital diuzey

Globus Histerikus

lyi

Yas

Grup (Kiime)

Grup psikolojisi

Grup psikoterapisi

Grup analizi

Sugluluk

H

Varsani

'Hans, Kiguk'
Dokunsal

Necfret

Saghk
Hebefreni
Heteronomi
Heteroseksicl, heteroscksiellik
Homeostaz
Escinsel

Gizil egcinsellik
Hipnagojik
Hipnoanaliz
Hipnoid
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Hypnopompic
Hypnosis
Hypnotism
Hypnotic suggestion
Hypochondriacal
Hypochondriasis
Hypomania
Hysteria
Hysterical

1
I-Thou relation
Id
Ideahization
Ideas of Reference
Identification
Primary identification
Sccondary identification
Projective identification
Introjective identification
Identity
Identity crisis
Search for identity
Identity v. Role diffusion
Illusion
Imagination
Imaginary
Imaginative
Imago
Implosion
Impotence
Impulse
Inaccessible
Incest
Incestous phantasies

Hipnopompik
Hipnoz
Hipnotizm

Hipnotik egindirim
Hipokondriak
Hipokondriyazis
Hipomani
Histeri
Histerik

Ben

Ben-Siz lligkisi

Id

Idealizasyon (Ulkisellestirme)
Referans fikirleri
Ozdeslegme

Birincil 8zdeslegsme
Ikincil 6zdeglesme
Yansitsal 8zdeglegsme
Iceaimsal 8zdeglesme
Kimlik

Kimlik krizi

Kimlik arayin

Kimlik v. Rol dagilmasi
Yanilsama

Imgelem

Hayali

Yarauci

Imago

Patlama

Empotans (Cinsel glgsuzlak)
Ii

Ulagilamaz

Yasaksevi

Yasaksevisel fantaziler
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Incorporation Igealma

Individuation Bireylesme
Industry vb. Inferiority Yetcneklenme v. agagilik duygusu
Infantile Bebcksi
Infantile sexuality Bebek cinselligi
Inferiority Complex Asagihik Karmagasi
Organ inferiority Organ agagihk duygusu
Inhibition Engcllenme
Initiative v. Guilt Inisiyatif vb. Sugluluk
Insanity Akil Hastahig
Insight lggori
Intcllectuel insight Entellcktilel iggoril
Emotional insight Duygusal i¢gérii
Instinct I¢gudu
Instinctual satisfaction I¢gudisel doyum
Instinctual frustration l¢gudiisel ketlenme
Sexual instinct : Cinscl iggiidu
Instinct, component : lggudu, bilegen
Instinct theory and object theory: Iggildil teorisi ve nesne teorisi
Intcgration :  Bitinscllegme
Internal : lgrel
Intcrnal reality : lgrel gergeklik
Internal conflict I¢rel gaugma
Internal object Igrel nesne
Internalization Igrellestirme
Internal Saboteur I¢rel Sabotajar
Interpersonal Kigilcraras
Interpersonal theories Kisilcraras tcoriler
Interpersonal relationships Kigilcraras: iligkiler
Interpretation Yorumlama
Dream interprctation Riya yorumlamas:
Transference interpretation Aktarim yorumlamasi
Content interpretation Igerik yorumlamasi
Direct interprctation Dogrudan Yorumlama
Correct interpretation Dogru yorumlama
Mutative interpretation Degistirici yorumlama
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Intimacy v. Isolation
Intrapsychic
Intrapsychic conflict
Introjection
Introject
Inrojected object
Introspection
Introversion, introvert
Invert, inversion
Sexual inversion
Isakower Phenomenon
Isolation
'It, The'

Jealousy
Pathological jealousy
Jungian

Katatonia
Kleinian

Lamarckianism
Latency period
Latent

Lay Analyst
Learning theory

Libidinal Infantile Development :

Oral sucking
Oral biting
Anal cxpressive

Yakinhk v. Yahtlanma
Intrapsigik
Intrapsigik ¢atigma
Ige auna

Igeauk

Igeatilmig nesne
I¢gtzlem
Igcedénukluk, igeddnik
Sapik, sapikhk
Cinsel sapikhk
Isakower Fenomeni
Yahtim

o

J

Kiskang¢hk
Patolojik kiskanghk
Jungcu

K

Katatoni
Kleinci

L

Lamarkg¢ihk
Gizillik dénemi
Gizil

Halk analisti
Ofrenme teorisi

Libidinal Bebcklik Geligimi

Oral emici
Oral 1simic1
Anal bosaltici
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Anal rctentive
Libidinal and libidinous
Libido

Libidinized

Libidinal cathexis

Ego libido

Subject libido

Object libido

Narcissistic libido
Libido Theary
Life instinct
Limen, liminal
Love
Love object

Ocdipal love

Genital love

Magic

Sympathetic magic
Malignant

Malignant Hysteria
Mania
Manic Defence

Manic Depressive Psychosis

Manifest and Latent

Manifest homoscxuality

Masculine, masculinity
Masculine protest
Masochism
Masturbation

Masturbation phantasy

Infantile masturbation

Masturbation cquivalent or

substitute

Anal tutucu
Libidinal ve libidinéz
Libido

Libidinize olmug
Libidinal Kateksis
Ego libidosu
Ozne libidosu
Nesne libidosu
Narsisistik libido.
Libido Teorisi
Yasam iggiidilsil
Esik, egiksel
Sevgi

Scvgi nesncsi
Odipal sevgi
Genital sevgi

M

Biyt

Scmpatik bilyt

Kétd huylu

Kot huylu histeri

Mani

Manik Savunma

Manik Depressif Psikoz
Agik ve Gizil

Acik escinscllik
Erkeksi, erkeksilik
Erkecksi protesto
Mazokizm
Masturbasyon
Masturbasyon fantazisi
Bebeklik masturbasyonu

Masturbasyon cgdegeri
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Material

Mature and Immature

Mcaning

Melancholia

Memory

Menarche

Mental Illness

Metapsychology

Migraine

Mind

Mneme

Mnemic Image

Model

Mood

Mortido

Mother
The good mother
The bad mother
The ideal mother
The persecutory mother
Phallic mother
The rejecting mother
Over protective mother

Schizophrcnogenic mother

Ordinary dcvoted mother

Primary matemal preoccupation :

Motive

Wouming

Muscle erotism

Nacissism
Primary narcissism
Secondary narcissism
Narcissistic object choice
Narcisistic wound
Narcissistic neurosis
Narcissistic supplics

Narco-analysis

Materyal

Olgunlagmig ve Olgunlagmamg

Anlam
Melankoli
Bellek

Menarg

Ruhsal Hastalik
Mctapsikoloji
Migren

-Akil

Mneme

Mnemik imge
Model

Mizag

Mortido

Annc

lyi anne

K6l anne

Idcal anne

Zulmedici anne
Fallik anne
Reddedici anne

Asin kollayic1 anne
Skizofrenojenik anne
Olagan adanmig annc
Birincil anneclik ilgisi
Giklil

Yas tutma

Kas crotizmi
Narsisizm

Birincil narsisizm
Ikincil narsisizm
Narsisistik ncsne segimi
Narsisistik yara
Narsisistik nevroz
Narsisistik yedekler
Narkoanaliz
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Neced Satisfying object
Ncgation
Ncgative
Negative Ocdipus Complex
Negative Therapcutic Reaction
Ncgativism
Neo-Frcudian
Ncuralgia
Ncurasthenia
Neuritis
Ncurology
Ncurone
Ncuropsychiatry
Ncurosis
Infantile ncurosis
Ncurotic
Ncutralization
Ncutralized cnergy
New beginning
Nightmare
Norm, Noimal and Abnormal
Nucleus
Nuclcar Complex
Object
Objec: hoice
Objcct constancy
External objecct
Bad object
Good object
Object relation (ship)
Objcct relations theory
Objective and Subjective
Objective and Subjective
Obsession
Obsessional character
Obscssional defences

Gercksinim giderici nesne
Necgasyon

Negatil

Negatif Odipus Karmagast
Ncgatif Terapétik Tepki
Necgativizm
Neo-Freudeu

Nevral ji

Nevrasteni

Nevrit

Néroloji

Noron

Noropsikiyatri

Nevroz

Bebeklik nevrozu
Nevrotik
Yansizlagtirma
Yansizlaginlmig cnerji
Yeni baslangig

Kabus

Norm, Normal ve Anormal
Cckirdek

Ccekirdek

Nesne

Nesne sccimi

Nesne sabitligi

Digsal nesne

Kéti Nesne

lyi nesne

Nesne iligkileri

Nesne iligkileri teorisi
Nesne iligkileri teorisi
Nesnel ve Oznel
Obscsyon (Saplanu).
Obsessif karakter
Obsessif savunmalar
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Obscssional ncurosis
Obscssional techniquece
Obscssional thinking
Occanic feeling
Ocdipal
Ocdipal phase
Ocdipal level
Oedipus Complex
Resolution of the Oedipus
Complex
Omnipotence
Omnipotant phantasics
Omnipotence of thought
Onciromancy
Oncirology
Ontogeny and philogeny
Optimism and pessimism
Oral
Oral erotism
Oral sadism
Oral stage
Oral triad
Orcctic
Organic
Organic illness
Organic symptom
Organic origin
Organ neurosis
Orgasm
Gastrointestinal orgasm
Pharmacotoxic orgasm
Orthopsychiatry
Over
Over-conscientousness
Over-protestiveness
Over-determination

Obsessif nevroz

Obsessif teknik

Obsessif dilginme

Okyanussal duygu

Odipal

Odipal evre

(dipal diizey

Odipus Karmasasi

Odipus Karmasasinin ¢ézimlenmesi

Omnipotans
Omnipotan fantaziler
Diisilncenin omnipotansi
Oneiromansi

Onciroloji

Ontogeni ve Filogeni
lyimserlik ve kétmserlik
Oral

Oral erotizm

Oral sadizm

Oral dénem

Oral iiglid

Orcktik

Organik

Organik hastahk
Organik belirti
Organik koéken

Organ ncvrozu

Orgazm
Gastrointestinal orgazm
Farmakotoksik orgazm
Ortopsikiyatri

Asin

Asin vicdanhlik

Asin koruyuculuk
Ust-belirlenme
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Pacdcrasty
Paedophilia
Pain
Parameter
Paranoia
Paranoid
Paranoid defence
Paranoid anxicty

Paranoid-Schizoid Position

Paranoid technique
Paranosic
Parapraxis
Parricide
Part instinct
Part object
Passive
Passive receptive
Passive dependant
Pathobiography
Pathology
Pathoncurosis
Penis and phallus
Penis awe
Penis cenvy
Perception
External perception
Internal perception
Appcrception
Persecution
Persccution anxicty
Persecution ideas
Persccution mania
Persona
Personality disorders
Personality types
Personology

Oglancilik
Pedofili

Aci

Parametre
Paranoya

Paranoid

Paranoid savunma
Paranoid anksiycte
Paranoid-Skizoid Konum
Paranoid teknik
Paranosik

Sirgme

Baba katli

Kismi i¢gidii
Kismi nesne
Edilgin

Edilgin alic1
Edilgin bagimh
Patobiyografi
Patoloji
Patonevroz

Penis ve Fallus
Penis hugusu

Pcnis hasedi
Algilama

Digsal algilama
Igsel algilama
Tamalg:

Zulim

Zuliim anksiyctesi
Zulim gérme fikirleri
Zulim manisi
Persona

Kisilik bozukluklar:
Kisilik tipleri
Kisilikbilim
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Perversion, scxual
Pessimism
Petrification
Phallic
Phallic phasc
Phallic woman
Phallo-centric
Phantasy
Phenomenology
Phobia
Phobic defences
Counter-phobic attitude
Phobic technique
Phylogenctic
Play
Play therapy
Sexual play
Pleasure principle
Polymorphous perversity
Position
Positive and negative
Positive Ocdipus Complex
Posturology
Pre-conscious
Pre-genital
Pre-Ocdipal
Primacy
Primal
Primal sccene
Primal father
Primal Horde
Primary
Primary object
Primary object-love
Processes, primary and secondary
Process theory

Sapkinlik, cinsel
Kotimserlik

Taglagma

Fallik

Fallik evre

Fallik kadin
Fallo-sentrik

Fantazi

Fenomenoloji (Goringilbilim)
Fobi (Urki)

Fobik savunmalar
Kontr-fobik tutum
Fobik teknik
Filogenetik

Oyun

Oyun terapisi

Cinsel oyun

Haz ilkesi

Cok yonli sapkinhk
Konum

Pozitif ve negatif
Pozitif Odipus Karmagas
Beden-durug bilimi
Biling 6ncesi
Pregenital

Preodipal

Oncelik

Asal

Asal sahne

Asal Baba

Asal kabile

Birincil

Birincil nesne
Birincil nesne-sevgisi
Siregler, birincil ve ikincil
Sireg teorisi
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Prognosis Prognoz

Projecction Yansitma
Projective tests Yansiisal testler
Projection Tests Yansitma testleri
Pseudo Yalanc
Pseudocyesis Yalanc1 gebelik
Pseudologica fantastica Psédologika fantastika
Pscudo-mutuality Yalanci kargihklhihik
Psyche Psike (Tin)
Psychesoma Psikesoma
Psychiatrist Psikiyatrist
Psychiatry Psikiyatri
Psychic, psychical Psigik
Psychic(al) apparatus Psisik Aygit
Psychic(al) Determinism Psigik Bclirlenmecilik
Psychical rescarch Psigik Arastirmalar
Psychoanalysis Psikanaliz

Psychoanalytical technique : Psikanalitik teknik
Psychoanalytically oricnted : Psikanalitik yonelimli psikoterapi

psychotherapy
Psychoanalyst Psikanalist
Psychobiological Psikobiyolo ik
Psychodrama Psikodrama
Psychodynamics Psikodinamikler
Psychogencesis Psikogenez
Psychogenic Psikojen
Psychologist Psikolog
Psycholopy Psikolapi
Abnormal psychology Anormal psikoloji
Normal psychology Normal psikoloji
Animal psychology Hayvan psikolojisi
Human psychology Insan psikolojisi
Child psychology Cocuk psikolojisi
Genetic psychology Genctik psikoloji
Industrial psychology Endastri psikolojisi
Clinical psychology Klinik psikoloji
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Acadcmic psychology
Educational psychology
Bchavioristic psychology
Gestalt psychology
Psychoanalytical psychology
Frcudian psychology
Adlcrian psychology
Jungian psychology
Psychomolor acceleration
Psychomotor rctardation
Psychoncurosis
Psychopath
Psychopathology
Psychopathy
Psychoscxual
Psychosis
Functional psychosis
Organic psychosis
Psychosomatic
Psychotherapist
Psychothcrapy
Individual psychothcrapy
Intensive psychotherapy
Pucrperium, pucrperal
Pucrperal psychosis
Pucrperal depression
Psychotic anxiely
Purposc

'Q" Quamiity
Quantum
Quasi- Indcpendence

Akadcmik psikoloji
Egitim psikolojisi
Davranisg1 psikoloji
Gestalt psikolojisi
Psikanalitik psikoloji
Freudcu psikoloji
Adlerci psikoloji
Jungcu psikoloji
Psikomotor ivmclenme
Psikomotor yavaglama
Psikonevroz

Psikopat
Psikopatoloji
Psikopati
Psikoscksticl

Psikoz

Islevsel psikoz
Organik psikoz
Psikosomatik
Psikotcrapist
Psikotcrapi

Bircysel psikotcrapi
Yogun psikoterapi
Lohusa déncmi, lohusahk
Lohusalik psikozu
Lohusalik depresyonu
Psikotik anksiycte
Amag

Q

'Q’, Nicelik
Kuvantum
Sézde-bagimsizhk
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Rapport
Rationalization

‘Rat Man'
Reaction formation
Rcaction type
Real, reality
External reality
Objective reality
Internal reality
Psychical reality
Reality adaptation
Reality principle
Recality testing
Reference, idcas of
Regression
Therepeutic regression
Reification
Relation
Religion
Reparation
Repektition compulsion
Representation
Mental represcntation
Object representation
Symbolic represcntation
Repression
Primary repression
Secondary rcpression
The retumn of the repressed
Resistance
Restitution
Reversal
Ritual
Role diffusion

Duygu-uyumu
Ussallagtirma
‘Sigan Adam’

Zn tepki olusumu
Tepki ¢esidi
Gergek, gergeklik
Digsal gergeklik
Nesnel gergeklik
I¢rel gergeklik
Psigik gergeklik
Gergeklik uyumu
Gergeklik ilkesi
Gergeklik degerlendirmesi
Referans [ikirleri
Gerileme

Terapitik gerileme
Reifikasyon

igki

Din

Onarma

Yincleme zoruntusu
Temsil

Mental temsil
Nesne temsili
Simgesel temsil
Baskilanma
Birincil baskilanma
Ikincil baskilanma
Baskilanmigin geri doniisd
Direng

Eski halinc getirme
Kargitina dénme
Ritoel

Rol dagilmas:
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Roschach test

Sabotcur, internal
Sadism
Oral sadism
Anal sadism
Sadness
Sado-masochism
Sanity and Insanity
Satisfaction
Instinctual satisfaction
Schizoid
Schizoid defences
Schizoid position
Schizophrenia
Schizophrenogenic
Science
Scopophilia
Scotomization
Screen Mcemory
Scarch for ldentity
Sccondary claboration
Sccondary gain
Sccondary processes
Sclf
Sclf-awareness
Sclf-consciousness
Self-cstcem
Sell-love
Scif-observation
Self-preservation
Self-punishment
Sclf-reproaches
Semantic(s)

Roschach testi

Igrel sabotajci
Sadizm

Oral sadizm
Anal sadizm
Uzimtid
Sado-mazokizm

Akil saghg ve Akil Hastahg

Doyum

I¢gidiisel doyum
Skizoid

Skizoid savunmalar
Skizoid konum
Skizofreni
Skizofrenojenik
Bilim

Skopofili
Skotomizasyon
Perde Am

Kimlik arayi1
Ikincil geligtirme
Ikincil kazang
Ikincil silregler
Ozluk

Kendinin farkinda olma
Kendinin bilincinde olma
Kendinc-sayg:
Kendini-scvme
Kendini-gozlemleme
Kendini-koruma
Kendini-cezalandirma
Kendini-kétilleme
Semantik
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Sensation
Sensual and sensuous
Sentiment
Scparation anxicty
Scparation, mother-child
Sex, scxual
Sexuality
Sexual reproduction
Sexual intercourse
Scxual organs
Scxual characteristics
Primary scxual characteristics

Sccondary sexual chaactenistics :

Sexuality, Infantile
Shame
Shell shock
Shock
Physiological shock
Psychological shock
Sib, sibling
Sibling rivalry
Sibship
Sign, symptom and symbol
Signal anxicty
Sleep
Slips of tongue
Social psychiatry
Solipsism
Soma, somatic
Sorrow
Sphincter
Splitting
Stages of Man
Stereotype
Stimulus
Stimulus barrier

Duyum

Schevi ve tensel

His

Aynlma anksiyetesi
Aymnilma, anne-gocuk
Cinsiyet, cinscl
Cinscllik

Cinscl Urcme

Cinscl birlegsme
Cinscl organlar
Cinscl karakteristikler
Birincil cinsel karakteristikler
Ikincil cinsel karakteristikler
Cinsclligi, Bebek.
Utang

Sarapnel soku

Sok

Fizyolojik sok
Psikolojik sok
Kardcg

Kardeg rckabeti
Kardegslik

Bulgu, belirti ve simge
Uyarni-anksiyectesi
Uyku

Dil siirgmeleri

Sosyal psikiyatri
Solipsizm

Soma, somatik

Huzin

Bizgeg

Bolinme

Insanin Dénemleri
Stereotip

Uyanm

Uyanm cngeli
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Stimulus hunger
Sign-stimulus
Strata
Structural
Subconscious
Subjcect
Subjcctive
Sublimation
Submission, submissiveness
Suicide
Atlempted suicide
Super-ego
Corruption of Super-ego
Super-cgo
Suppression
Symbiosis
Symbiotic psychosis
Symbol, symbol formation,
symbolism, sympolization
Phallic symbols
Functional symbolism
Symptom
Symptom Formation
Syndrome
Effort syndrome
Synthetic

Taboo

Technique
Telepathy
Tension

Tension affects
Tension State
Instinctual tension

Uyanm aghg:
Bulgu-uyanm

Katman

Yapisal

Bilingalu

Ozne

Oznel

Ytcelestirme

Boyunegme, boyunegicilik
Intahar

Intahar girigimi

Stpcrego

Stpcregonun yoldan gikmasi
Stperego bosluklan
Bastirma

Sembiyoz

Sembiyotik psikoz
Simge, simge olusumu simgecilik,
simgelestirme

Fallik simgeler

Islevsel simgecilik

Belirti

Belirt olusumu

Sendrom

Efor sendromu

Sentetik

T

Tabu

Teknik

Telepati

Gerilim

Gerilim duygulammlan
Gerilim durumu
Iggdusel gerilim
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Territoriality

Thanatos

The

Therapy

Thinking
Schizophrenic thinking

Threshold (limen)
Subliminal
Supraliminal

Time

Topographical

Totem

Training Analysis

Trance

Transitional object

Transference
Transference relationships
Analytical transfcrence
Transference-resistance

Transvest(it)ism

Trauma, traumata

Infantile Trauma
Traumatic neurosis
Traumatophilic
True and Falsc
Trust v. Basic distrust
Tuming against the sclf

Unconscious
Descriptively unconscious
Dynamically unconscious
System unconscious
Unconscious, collective

Cevrelilik

Tanatos

Kargihg: Turkgede yoktur.
Terapi (Sagiim)

Disgiitnme

Skizofrenik diginme

Esik

Esikalu

Esikilsti

Zaman

Topografik

Totem

Egitim Analizi

Trans

Gegici nesne

Aktanim

Aktanim iligkileri
Analitik aktanm
Aktanim-direnci
Transvestizm

Travma, travmalar (Orsclenme,
6rsclenmeler)

Bebeklik travmasi
Travmatik nevroz
Travmatofil

Hakiki ve Sahte

Given v. Temel givensizlik
Kendine kargi ddSnme

U

Bilingdis

Betimsel olarak bilingdisi
Dinamik olarak bilingdisi
Bilingdisi sistem
Bilingdigi, kollektif
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Undoing
Unplcasure
Unrcality, [eelings of
Urcthra

Urethral Erotism
Uterus

Uterine phantasy

Vagina
Vaginismus
Verbalization
Vigilance
Voyeurism

Weltanschauung
Whole and Part objects
Will
Wish-[ulfillment
'Wolf Man'
Word-prescntation
Work
Working through
World
Internal world
Extecrnal world
Wolrd-catastrophe

Yavis Syndrome

Zoophilia

Yap-boz

Haz-dis1

Gergekdisihk duygulan
Uretra

Uretral crotizm

Rahim

Rahim fantazisi

v

Vajina
Vajinismus
Sozcllestirme
Uyaniklik
Dikizcilik

w

Dilnya gorilsil
Biltiin ve Kismi nesneler
Istek
Dilek-doyurumu
'‘Kunt Adam’
Soézcitk-temsili
Iy

Cozim isi
Dilnya

I¢rel dilnya
Digsal dilnya
Dinya-katastrofu

Y
Yavis sendromu

'/

Zoofili
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Taninmis Ingiliz analisti Rycroft'un klasiklesmis bu eseri.
psikanalizin “elestirel” bir sézlagn. Uzun "girig” ise bir deneme
olarak bashbasina bir katki.

"Kitabin amaci, ne nedenle olursa olsun psikanallzi ortadan
kaldirmak isteyenlere cephane saglamak degil, ama konu
haklunda bilgi edinmeyl isteyen veya bu gereksinimi duyan
kisilere bunu elestirel ve akillica bir yaklagimla yapmalan i¢in
yardimci olmaktir.”

Printed in Turkey



PSIKANALiZ
SOZLUGU




