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Algilms kaliplarda meydana gelen her degisimde, imkansiz olan
muktedirligini ortaya koyar... akla gelmeyenler siradan hale gelir.

Rabbi Michael Berg
- Becoming Like a God
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Vadileri kasirgalardan muhafaza etseydiniz, bu kasirgalarin
sonrasinda ortaya ¢ikan giizellikleri asla goremezdiniz.

Dr. Elisabeth Kubler-Ross
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- Tesekkiir

Oncelikle, hikayelerini benimle paylasan herkese en icten
tesekkiirlerimi sunmak istiyorum. Sizler olmasaydiniz bu ki-
tab1 hazirlamak miimkiin olmayacakt:. Hikayelerinizi diinyaya
sunmaniz biiyiik bir cesaret ve cdmertlik meselesidir. Sizi ol-
dukga zorlayan bu deneyimleri agik yiireklilikle paylasmaniz,
bana hem ilham verdi hem de bende derin bir takdir duygusu
uyandirdi. Hepinize tekrar tegekkiir ediyorum.

Deb Debari, Glenna Dietrich, Corbie Mitleid ve Staci
Wells: Bu ¢aligmaya zamaninizi, enerjinizi ve olaganiistii ka-
biliyetlerinizi vakfettiginiz icin sizlere ¢ok tesekkiir ediyorum.
Ashinda hicbir kelimenin minnettarligimi ifade edebilecegini
sanmiyorum. $efkat ve duyarhiliginiz, konustufumuz herkesin
hayatinda ve elbette benim de hayatimda derin tesirler yaratts.
Sizlerle galismanin bir ayricalik oldugunu diisiiniiyor ve biiyiik
mutluluk duyuyorum.

Marilu Wilson Péna: Olaganiistii kanal aktarimlarm, c6-
mertligin ve sicak destegin icin ¢ok tesekkiir ediyorum.

Judy Goodman: Bilgi ve dngoriilerini benimle paylastigin
i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum. :

Carol Bergmann: Dostlugun, sicakligin ve sarsilmaz deste-
gin benim i¢in diisiindiiginden ¢ok daha degerli. Bizimle ol-
dugun icin ¢ok tegekkiirler. Yakin ilgin icin ¢ok tesekkiirler.

11
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Sue Mann® lgtabm baskiya hazirlanma siirecindeki olaga-
niisti yardimlar i¢in, Jared McDaniele kapak calismasindaki
katkilar1 icin, Jill Ronsleye dizgi asamasindaki yardimlart igin
ve Edna Van Baulen'e seanslar: 6zenle kayda gecirdigi icin bu-
rada ayrica tesekkiir ediyorum.

Katelyn Daniels, Marissa Milagro, Kathy Long da dahil
olmak iizere Ashland Yazarlar Grubunun iyelerine, Ellen ve
Doug Falknera, (disiincelerini paylasmak amaciyla bize za-
man ayirdig1 i¢in bilhassa) Beth HyjeKe ¢ok-tegekkiir ediyo-
rum.

‘Son olarak da rehberlere, meleklere ve ruhsal alemde olup
da yolumu aydinlatanlarin hepsine bilgelikleri ve sevgileri icin
sitkranlarimi sunuyorum. Bu kitap, olaganiistii bir igbirligi ve-
harikulade bir yolculuk neticesinde tamamlanmigtir. Tiim yar-
dumlarimiz ve desteginiz icin size tesekkiir ediyorum.

12
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Ba§larken}

CLAREMONT CALIFORNIADAKI POMONA UNIi-
VERSITESI Siyaset Bilimi Boliimiinde yénetici asistan ola-
rak gorev yapan Christina, bliim bagkanina ait zarflar1 almak
i¢in binanin posta kutularina dogru ydnelmisti. Tarih 25 Subat
1969du ve Christina yirmi yagindaydi. Posta kutusundaki pa-
kete dokundugu anda siddetli bir patlama meydana gelmis ve
geng kizi karsi duvara firlatmisti. Ortalik birdenbire toz duman
icinde kalmugts; zemindeki bir buguk metrelik tahtalar da pat-
lamanin siddetiyle kars1 duvara savrulmus ve birer ok gibi be-
tona saplanmugti. Christinanin yiizii alev ve kivilcimlarla yan-
mus, geng kiz gegici bir siire icin kér olmustu. Infilakla birlikte
sag elinin iki parmag kopmus ve kulak zarlar1 patlamigt.

- Christina bu deneyimi diinyaya gelmeden énce planlamust..

Ve nedenini biliyordu.
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Onsoz

SERBEST CALISAN BIR HALKLA ILISKILER ve pazarla-
ma uzmani olarak, Mayis 2003% rastlayan dénemde beklentile-
rimden son derece uzak bir hayat siiriiyordum. Yaptigim baz
seylerden kismen keyif almakla birlikte, isimin biitiiniinden
yana hicbir memnuniyet hissetmiyordum. Pat diye diisiip 6l-
sem miisterilerimden higbirinin bunu fark etmeyecegi ve yeri-
me hemen bir bagkasini koyacaklar: hissini tagtyordum. Daha
da 6nemlisi, hayatim ruhumu ifade etmiyor, onu yansitmiyor-
du. Spiritiiel bir insandim ve diinyaya sadece beni yansitan bir
katkida bulunmak istiyor fakat bunu nasil yapacagimi b11em1-
yordum.

“Anlami1 ve amacr” bulmak iizere izlenen ahigilmis yollar:
zaten tiiketmistim. Kaybolmustum ve iyice batmamak icin ¢ir-
piyordum. Tam bu dénemde bir medyoma danigmami séy-
leyen bir ilham hissettim. Tanr1 inancim ¢ok kuvvetliydi, fakat
(bildigim kadariyla) daha 6nce hicbir metafizik deneyimim
olmamisti. Kaybedecek bir geyimin olmadigim ‘diisiindiim.
Medyomlar1 aragtirdim ve kendimi rahat hissedecegim bir ta-
nesinde karar kildim.

Medyomla yaptigim seans 7 Mayls 2007 tarlhmde gergek-
lesti. Tarihi tam olarak hatirliyorum ¢iinkii o giin hayatim de-
gisti.

15
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Medyoma iginde bulundugum kosullar1 genel olarak tarif
edip, kendimle ilgili ¢ok az sey sdyledim. O da bana, her biri-
mizin rehber ruhlarinin oldugunu ve enkarne olmadan &énce
hayatimizi bu ruhsal varliklarla birlikte planladigimizi anlatts.
Onun vasitasiyla kendi rehberlerimle konusabildim. Hakkim-
daki her seyi biliyorlards; sadece yaptiklarimi degil, diisiindiik-
lerimi ve hissettiklerimi de. Ornegin, bes yil 6nce dua ederken
Tanrr’ya soyledigim baz1 sézlerden bahsettiler. O zor dénemde
sOyle dua etmistim: “Tanrim bunu yalmz basaramayacagim.
Liitfen yardim et” Rehberlerimin soyledigine gére bana o dé-
nemde ilaveten ruhsal destek de saglanmusti. “Duana yanit ve-
rildi,” dediler, bense ¢ok sasirmigtim.

Deneyimlemekte oldugum 1zdirabr anlamayi cok istiyor-
dum, bu nedenle rehberlerime hayatta kargilagtigim ve beni
¢ok zorlayan belli bagh durumlarla ilgili sorular sordum.
Rehberlerim, beni fazlasiyla zorlayan bu durumlar diinyaya
gelmeden 6nce planlamis oldugumu soylediler bana. Amac
ac1 gekmek degil, tekamiil etmekti. Bilingli zihnim dogum
oncesi-yapilan planlar hakkinda higbir sey bilmiyordu fakat
rehberlerimin sozlerindeki dogrulugu sezgisel olarak hisse-
debiliyordum. A

O donemde fark etmemis olmama ragmen, medyomla
yaptigim seans hayatimdaki ¢ok derin bir ruhsal uyanist te-
tiklemigti. Bu uyanigin ashinda bir hatirlama siireci oldugunu
daha sonra anlayacaktim. Ebedi bir ruh olarak kim oldugumu
ve diinyada neler yapmay1 planlanug oldugumu hatirlama sii-
reciydi bu. _

Rehberlerimden aldigim bilgiler siirekli aklimda olmasi-
na ragmen oniimdeki birkag haftalik siirede hayatimi1 yine her
zamanki gibi siirdiirdiim. Bu bilgiyle ne yapacagimi bilmiyor-
dum. Bir 6gleden sonra isimden izin alip yiiriiyiise ¢iktim ve
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yliriiyiis sirasinda medyomla yaptiim seanslardan ¢ok daha
derin bir deneyim yasadim. Birdenbire, gordiigiim herkes icin
cok yogun ve kosulsuz bir sevgi hissettim! Oyle ki, higbir kelime
bu sevginin kudretini yeterince ifade edemez. Miimkiin oldu-
gunu asla tahayyiil etmedigim ve daha 6nce hig deneyimleme-
digim bir yogunluk ve derinlikteydi. Her bir insan i¢in -pusetle
bebegini gezdiren anne i¢in, miisteri bekleyen taksi soforil igin,
kosede oynayan ¢ocuk igin, vitrinin arkasinda sag kesen berber,,
icin- saf, sinirsiz ve olaganiistii yogunlukta bir sevgi hissedi-
yordum. _ '

Boyle bir deneyimle ilgili dnceden hicbir fikrim olmama-
stna ragmen ne olup bittigini sezgisel olarak anlayabiliyordum:
Ruhumla dolaysiz ve ¢ok yogun bir paylasim icindeydim. As-
linda ruhum bana, “Bu sevgi senin kim oldugundur;” diyordu.
Yakin zamanda baglayacagim islere kolaylik getirmek i¢in ru-
humun beni bu deneyim vasitasiyla 6dillendirmis olduguna
inaniyorum simdi. _

Spritiiellik (ruhsallik) ve metafizikle ilgili kitaplar: okuma
konusunda takintil bir hale gelmistim. Okurken de sik sik do-
gum Oncesinde yapilan planlar hakkinda diistiniiyordum. Ha-
yatim boyunca kargilastigim giiglitkleri anlamsiz 1zdiraplardan
bagka bir sey olarak gormemistim ve bagima gelmelerini de s1-
radan ve tesadiifi hadiseler olarak yorumlamistim. Yasadigim
giiclikleri diinyaya gelmeden 6nce planladiimi bilseydim'
eger, onlarin énemli amaglarinin oldugunu da gérebilirdim.
Sadece bu bilgi dahi 1zdirabimi hafifletmeye yeterdi. Onlar:
neden planlamig oldugumu da bilseydim eger, bana 6grettik-
leri dersleri bilingli bir sekilde alirdim. Korku, 6fke, darginlik,
suclama ve kendine acima gibi hisler, yerini tekamiil {izerine
. odaklanmig bir yaklagima birakird1. Beni zorlayan tiim bu ha-
- diseler i¢in belki siikran bile duyardim.

17
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Buyogun ¢alismalar: ve igsel kesfi stirdiirdiigiim donemde,
kendi ruhuna kanal olabilen ve dogum éncesinde yapilan plan-
larla ilgili olarak ruhuyla konusma teklifime olumlu yaklagan
bir kadinla tanistim. Bir kanal vasitasiyla yapilan caligmalara
yonelik hicbir fikrim yoktu ve kadin transa girip de bagka bir
biling durumuna gegince sagkina dénmiistiim. Ondan tama-
men farkli biri onun aracihryla konugmaya baslamisti. Boyle-
likle bes ayr1 goriisme yapip toplamda on bes saatten uzun bir
siire bu kadimin ruhu ile konusmus oldum.

Bu konusmalar ¢ok heyecan vericiydi. Hepsi okuduklarimi
ve yaptigim calismalar1 hem dogrular hem de tamamlar nite-
likteydi. Bu kadmin ruhu bana kendi dogum &ncesi planlar:
ile ilgili olarak ¢ok detayl agiklamalar yapty, iizerinde tartisihip
goriisiilen pek ¢ok giiglitk ve zorlayici hadiseden bahsetti, bun-
lardan bir kisminin se¢ildigini ve bu secimlerin nedenlerini an-
latt1. Bu noktada, pek az insanin farkinda oldugu bir fenome-
nin teyidini dogrudan ve kesin bir ifadeyle almig oluyordum.
Hayatimdaki 1zdirap beni diger insanlarin acilarina kars1 cok
hassaslastirmust1 ve bu acilar1 dindirmek i¢in yogun bir mo-
tivasyon gelistirmistim; dolayistyla dogum oncesindeki plan-
larin insanlara saglayabilecegi sifa ve farkindalik potansiyeli
bana biiyiik heyecan veriyordu. Kesfettigim bilgilerin, onlarin
acilarini hafifletebilecegini ve kargilatiklar: tiim bu giicliiklere
yeni anlamlar, yeni-amaglar kazandirabilecegini biliyordum.
Nihayetinde, bir kitap yazarak konunun tasidigi nemi paylag-
maya karar verdim.

Fakat secti§im yeni yolla ilgili hevesim, ge¢misten vazgec-
me konusundaki kararsizligim nedeniyle biraz golgelenmisti.
Hi¢ de tatminkar olmamasina ragmen eski ugraglar en azindan
tanidik, bildik ve rahatti. Ne var ki bu projenin tagidig1 énem,
diinyaya hizmet etmeye olanak saglamasi ve bana kendimi 6zel

18
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bir sekilde ifade etme imkanini sunmasi, yoluma devam etmek
icin beni tegvik ediyor ve hatta mecbur kilryordu.

Tlk baglarda kitap fikrinin bu hayatimda sekillendigini diisii-
niiyordum. Fakat ashnda kendi dogum 6ncesi planlarimi hatir-
lamistim sadece. Ozel kabiliyetleri olan pek gok medyom ve ka-
nalla yaptifim caligmalarin sonrasinda ise sirf bu konuyla ilgili
bir kitap yazmay: degil, aym: zamanda hikayeleri bu kitapta yer
alan insanlardan en az birkacryla miilakat yapmay1 planlamus ol-
dugumu da kesfettim. Medyom ve kanallarla gerceklestirdigim
onlarca seansta, dogum 6ncesi planlarim ve kargilagtigim giic-
liiklerle ilgili olarak son derece bilge pek ok ruhsal varlikla ko-
nustumn. Bu kitapta size onlarin bana 6grettiklerini sunuyorum.

Beni zorlayan belli bazi durumlari neden planlamig oldu-
gumu artik anliyorum: Bu kitab1 okuyanlarin da yapmis ola-
bilecegi bir seyahat yapmak istemigtim. Baz: durumlarda ben
de kendimi kurban olarak hissetmis ve basima gelen seylerden
baskalarini su¢lamigtim. Beni zorlayan durumlar1 amagsiz, bos
1zdiraplar olarak gormiigtiim ve bu zorluklar: istedigim gekilde
asamadigim zamanlarda kendi degerimden siipheye diigmiis-
tiim. Fakat dogum &ncesi planlaryla ilgili edindigim bilgilerin
15181nda, hayatta karsilasilan bu zor durumlara yonelik tama-
men farkli bir bakis agis1 yakalanabilecegini fark etmis bulu-
nuyordum. Dolayisiyla, Cesur Ruhlar yazarken, en gok neleri

- dgrenmem gerektiyse bunlar1 8gretmek tizere yola ¢iktim.

Diinyaya gelmeden once olusturdugunuz planlarn hayata

gecirmek muazzam bir cesaret gerektirir. En biiyiik dilegim,
* sizi zorlayan durumlar: benimsemek ve bunlardan bir geyler
ogrenmek yoniindeki kararimizi her bir nefesinizle tekrar tek-
rar teyit ederken, hayatimzin her aninda gostermekte oldugu-
nuz bu muazzam cesareti fark etmenizdir. Zira bu farkindali-
gin dahilinde ruhunuzu bulacaksimiz!

19
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Giris

s

HAYATTA KARSILASILAN GUCLﬁKLERiN VE ZOR-
LAYICI PEK cok deneyimin, dogum 6ncesindeki agamalar-
da planlandigina dair yiirittigim aragtirmalarda olaganistii
yeteneklere sahip medyomlarla ve kanal vasfi olan uzmanlarla
caligtim.

‘Pek cok kisinin enkarnasyon 6ncesi planlarina y6nelik bil-
gileri onlarla birlikte topladik. Bu kisilerden on tanesi hikaye-
Jerini bu kitap dahilinde sizlerle de paylastilar. Bu giris yazisiy-
la ben de sizlere bu insanlar1 nasil buldugumu, medyomlarla
birlikte onlarin dogum 6ncesi planlarmni nasil inceledigimizi
ve yapilan medyomluk caligmalarini izah etmek istiyorum.
Dogum 6ncesi planlamanin kavramsal dayanaklarma ise’ -ki
bunlar, biz ruhlarin enkarne olmay1 ve hayat dahilinde birta-
kim giicliikleri deneyimlemeyi segme nedenlerimizdir- birinci
bélimde yer verilmistir. :

Géoriisiilecek Kisileri Bulmak

Insanlar e-posta gruplarina ve gesitli internet sitelerine
gonderdigim mesajlara yamt verdiler. Bazi hallerde, dogum
oncesi planlamanin idrakinda olan (ya da en azindan bu ola-
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siliga acik olan) kisilerle goriismeyi 6zellikle tercih ettim. Ge-
nel olarak ise hayat boyunca karsilagtiklar giiglitkler hakkinda
metafizik baglamda konugabilecek kisiler aradigumi duyur-
dum. Zaman zaman da sadece kargilagtiklar1 giiliiklerin al-
tinda yatan spritiiel anlami tartigma arzusunda olan insanlara
ulagsmaya calistim. Bu kisilerin 6z gecmislerindeki ve yasadik-
lar1 deneyimlerdeki farkliiklar: gdzeterek Kkitap dahilinde bir
denge olugmasina gayret ettim. :

Goriistiigiim kisiler genel olarak, aynt sikintilan yagayan
insanlara yardim etmek ydniinde bir motivasyon gelistirdikle-
rini ifade ettiler. Caligmalarin sonunda goriigmecilerden on ta-
nesi -ii¢ kisi rumuz kullanmustir- bu kitap i¢in secildi ve hepsi
de okurlardan geri déniis beklediKlerini sGylediler. Bu kigilerin
irtibat bilgilerini A-ekinde bulabilirsiniz.

Goriismecilerden sekiz tanesi hayatta karsilagacaklar: glic-
1igii “esas” deneyim olarak planlamis ve dogum &ncesi planla-
ma déneminin ilk safhalarindan itibaren bu gii¢lii§iin aragtir-
masim yapmuslardi. Gergeklesmesinin yiiksek bir ihtimal oldu-

‘gunu da biliyorlardi. Gériismecilerden biri ise (Doris - Boliim
2) karsilasacag giigliigii ikincil bir deneyim olarak planlamistu.
Boylelikle bu durumun gergeklesmesi Doris’in esas deneyime
gosterdigi reaksiyona bagl olarak sekillenecekti. Bir digeri
(Bob - B&liim 4) ise kargilasacag1 giigliigii dogum Sncesi plan-
lama safhasinda belirlememisti fakat dogum sirasinda meyda-
na gelen beklenmedik bir hadise sonrasi, ruh seviyesinde yeni
bir hayat plani yaratmusti. Inceledigim pek ¢ok dogum 6ncesi
plan icinde sadece bu ikisindeki giiclitkler “esas deneyim” ola-
rak tasarlanmamists. Bu hikayeleri, birer ruh olarak potansi-
yel yol ayrimlarimn ne kadar farkinda oldugumuza ve bunlar
nasil kullandigimiza bir gosterge olusturmasi amaciyla kitaba
dahil ettim. '
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~ Bu hikayeleri okurken muhtemelen sizler de karginiza
cikan giicliikleri kendinizin planlayip planlamadigini merak
edeceksiniz. Aragtirmalarim hayattaki zorlu deneyimlerin ¢ok
bityiik bir bélimiiniin 6nceden secilmis oldufuna isaret et-
mektedir. Genel olarak, karsilagilan giiclitk ne kadar koklii ve
derinse, dogum éncesinde secilmis olmas: da o kadar muhte-
mel gériinmektedir. Eger belirli bir deneyim, dnceden planla-
yip planlamadifimiz: size dislindiirecek kadar 6nem tagiyorsa -
zaten biiyiik olasilikla onu planlamigsimizdir. Ancak, sezgileri-
mizin kaginmamiz icin bize uyarida bulundugu deneyimler bu
genellemeye nemli bir istisna olusturmaktadir. Sezgisel diirti -
ve uyarilari g6z ardi ettigimiz durumlarda da planlamasi 6nce-
den yapilmamus giicliikler ortaya gikabilmektedir, bu-nedenle
icten gelen, sezgisel “tehlike sinyallerinin” her zaman dikkate
alinmasi ve bunlara itibar edilmesi gerekir.

Dolayisiyla, hayatta kargilagilan tiim iddiali durumlarin ve
giicliiklerin, olasilik veya olanaklar seklinde mutlaka 6nceden
planlanmig oldugunu telkin etmek amacim tagimiyorum. En-
karne oldugumuz zaman bir “6zgiir irademiz” vardir ve dzgir
irademizden hareketle dogum 6ncesi planlarimiza dahil olma-
yan yepyeni durumlar yaratabiliriz. Buradaki anahtar kelime
- “yaratmak’tir. Sahsen, deneyimledigimiz her seyin yaraticisi ol-

dugumuza inantyorum. Onceden planlanmamis durumlar, bu
olaylarin getirdigi bilgelige ihtiya¢ duydugumuzdan dolays,
vibrasyonlarimizla onlar1 kendimize ¢ekti§imiz zaman mey-
dana gelmektedir (Boylesi durumlarda sezgiler, 6grenecegi-
miz derslerden bizi ahkoymazlar). Deneyimlerimizi dnceden
planlamis olalim veya olmayalim, tekamiiliimiiz bu deneyimlerle
" artmaktadir. Bu nedenle, hayatta kargilastiginiz iddiali durumlar
ve giiclitklerle ilgili olarak “6nceden plan yapip yapmadiginiza
degil” de, bu durumlar: “neden planlamig olabileceginiz” soru-
suna odaklanirsaniz bu kitap size daha ¢ok yardimci olacaktir.
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“Neden; sorusu goriismecilere de yodneltilmistir. Bu bo-
liimleri okurken onlarin dogum éncesi planlarinda kendi
yansimanizi da gorebilirsiniz. Size tavsiyem, biyiik bir sikint
icinde dahi olsaniz, okudugunuz boliimleri sizin veya sevdik-
lerinizin kargilagtigy giicliiklere paralel buldugunuz béliimler-
le smirlt tutmamaniz. Birbirinden tamamen farkli goriinen
durumlar, ayn1 seyleri 6gretmek veya aym gelisimi saglamak
amaciyla planlanmus olabilirler pekala. Bir baskasinin, gorii-
niigte sizinkine hi¢ de benzemeyen hikayesinde kendi motivas-
yonlarinizi bulabilirsiniz. :

Hikayeler

Tiim hikayeler, kisinin hayatindaki belirleyici giicliik veya
durum hakkinda konustugumuz bir miilakatla baglamaktadir.
S6z konusu miilakatlarin dikkatle okunmasi dnemlidir. Bu bo-
litmler, kisinin kargilastigr glic durumla ilgisiz gibi goriinen
detaylar ihtiva edebilir, fakat medyomlarla yapilan seanslar,
konunun net olarak kavranmasi i¢in tiim bu detaylarin son de-
rece 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan, kitapta
kisilerin tim hayat hikayelerini ayrintilariyla anlatmadim, bu
yiizden kisilerin hayatlarindaki bazi dénemlere de yer verilme-
mis olabilir. L 4 _

Bu kitab1 miimkiin oldugu kadar faydah kilmak i¢in yay-
ginlik gésteren durumlara ve giiglitklere odaklandim, béliim-
~ leri de bunlara gore diizenledim. Hikayeler bir anlamda bir-
birinin iizerine insa olmakta ve baslangictaki hikayeler daha
sonrakileri anlamay: kolaylastiracak metafizik bilgileri de iger-
mektedir. Dolayisiyla size hikayeleri sirastyla okumaniz: éne-
recegim.
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Bu aragtirma sirasinda pek ¢ok medyomla ¢alistim ve ara-
larindan en kabiliyetli dort tanesinin isimlerini burada anmak
istiyorum: Deb DeBari, Glenna Dietrich, Corbie Mitleid ve
Staci Wells. Her biri, kariyerleri boyunca binlerce okuma yap-
mis olan bu uzmanlarin irtibat bilgilerini B ekinde bulabilirsi-
niz. Birbirinden farkl: psisik kabiliyetleri olan bu medyomlarin
hepsiyle kisisel seanslar da yaptim. Hayatimla ilgili olarak, ger-
cek psisik kabiliyetleri olmaksizin asla bilemeyecekleri bilgileri
son derece dogru ve tutarl bir sekilde aktardilar. Corbienin
bana izah ettigi gibi sdylersek, medyomlar ve kanal vasfi olan
uzmanlar iiniversite hocalar1 gibi oluyorlar: Her birinin 6zel
bir ihtisas alani bulunuyor. Bir kampiis toplantisina katildigi-
nizda biyoloji hocasina sosyoloji sorusuyla gitmezsiniz veya
Ingilizce hocasina matematik sorusu yoneltmezsiniz. Bunun
yerine, onlarin ¢esitlilik gésteren uzmanhk alanlarini tanir ve
itibar edersiniz. -

Kitaptaki her bir miilakati, medyomlar tarafindan yiriiti-
len bir veya birkag seans takip etmektedir.

“Hayatinizdaki bu giicliik siz dogmadan énce mi planlan-
di? Eger 6yleyse bunun nedeni neydi?” sorusu seans baglangic-
larinda medyoma yoneltmek istedigim ilk soruydu. Bu konuda
goriigmecilerin de onayini alarak seanslara bu soruyla bagla-
dim. Bu sorunun baglangi¢ i¢in saglam bir temel olusturdugu
konusunda gériismeciler de hemfikirdi, dahasi gelecek yanitla-
rin beraberinde daha derin aragtirmalar yapilmas: da miimkiin
olacakts. Goriigmeciler seanslar sirasinda sorularin hemen he-
men hepsini benim sormama ve derin bir aragtirma yapmama
genel olarak riza gosterdiler. , _

- “Temel okumanin® medyom Staci Wells tarafindan ya-
pilmadig: seanslarda ona ve rehber ruhuna “tamamlayici bir
okuma” yapmalar1 konusunda ricada bulundum genellikle. Bu
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okuma, ti¢ 6nemli fonksiyona hizmet etmis oldu. Birincisi, s6z
konusu giicliigiin gercekten planlanmis oldugunu bir kez daha
teyit etti. Ikincisi, planlama ile ilgili olarak ek bilgiler sundu.
Uciincil olarak ise Staci bizim dogum &ncesi planlama agama-
larimizi imgeleme ve dinleme konusunda ¢ok nadir bir yetene-
- ge sahip oldugu i¢in onun tiim okumalar1 (temel veya tamam-
layici), bu agamalarla ilgili olarak bize asil konusmalart temin
etti. Bu konugmalar, fiziksel olmayan alemin kisa bir siire i¢in
de olsa, olaganiistii bir sekilde gozlerimizin 6niine serilmesine
vesile oldu. Bu agsamada ruhun tiim umutlarina, duygu ve mo-
tivasyonlarina tamklik ederek bir paylagim icinde olduk. Sizin
de goreceginiz gibi bu konugmalar bithassa hayatin zorlayan
yonleri ve kigilerin hayatta karsilastiklari giigliiklerle ilgili oldu.
Bunun nedeni, ruhun hayatin diger alanlarina y6nelik planlar
yapmamast degildi elbette fakat Staci ve ben rehberlerden bize
ekseriya konuyla yakindan ilgili kisimlar: iletmelerini istemig-
tik. Goriigmeciler “tamamlayict okumalarda” olmasa bile tiim
“temel okumalarda” bizzat hazir bulundular, ancak tamamlayi-
c1 okumalarin da hepsi goriismecilerin rizas: ile yapildi. Her bir
okumadan énce o goriigmecinin isim.ve dogum tarihi bilgile-
rini Staci'ye verdim, ¢iinkii Stacinin rehber ruhunun o kisiyle
ilgili erigim bilgilerine ihtiyac1 var.

Staci'nin yiiriittdgii dogum Oncesi-planlama seanslarinda
ruhlar kendilerini birinci tekil sahis zamiri ile ifade ediyorlér—
di; fakat Staci tarafindan yapilmayan iki seansta ruhlar kendi-
lerinden “biz” diyerek bahsettiler. Bu durumu Stacinin rehber
ruhu s6yle izah etti: Kendinden “ben” diyerek s6z eden ruhlar
dogum dncesi planlamasi yapilan tek bir hayattan bahsediyor-
lardy, “biz” diyen ruhlar ise gecmisteki pek ok enkarnasyonla-
rin1 da dikkate aliyorlardi.
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- Medyomlarla yapilan seanslar: takiben her bir hikaye be-
nim yaptigim degerlendirmeler ile sona ermektedir. Bu deger-
lendirmelerde, dogum &ncesi planlama ve metafizik konula-
rinda yapmis oldugum kendi ¢aligmalarimdan ve seanslar:
gelistirmek maksadiyla rehber ruhlar ve melekler gibi fiziksel
olmayan varliklarla yaptigim gériismelerin-bilgilerinden yarar-
landim. ‘ _

Anlagilmalarini kolaylastirmak amacryla hem yapilan go-
riismelerin, hem de medyom seanslarindaki okumalarm me-
tinleri {izerinde gerekli diizenlemeler yapilmis, ayrica soz dizi-
mi hatalar1 da diizeltilmistir.

Medyomlar ve Kanal Vasfi Tastyan Uzmanlar

Medyomlar ve kanal vasfi tagiyan uzmanlar, bilgileri cesitli
yollarla alirlar. Eger duru-isiti vasiflar1 varsa fiziksel olmayan
varliklarin diistincelerini hissedebilirler. (Fiziksel olmayan bu
varliklar1 nitelemek icin bazen biiyiik harfle “Ruh” ibaresini
kullanacagim). Medyom veya kanal olan kisinin, kendisini fi-
ziksel olmayan bilince gore ayarlamasi radyonuzu ayarlama-
niza benzer. Her bir istasyonun nasil kendi dalga boyu varsa,
bu uzmanlarin konustuklar varliklarin da kendi dalga boylar1
vardir. Boyle zamanlarda hakiki bir telepatik iletisim kurulmus
olur. Eger medyom veya kanal olan kisi duru-sezi niteligine
sahipse, bu kisiler digerlerinin duygularini hissetmeye muk- -
tedir olurlar. Durugdrii ozelligini tasiyanlar ise olan veya ola-
cak seyleri imgesel olarak gorebilirler. Bazt medyomlarin farkly
bir kavrayis kabiliyetleri vardir; daha ziyade hisler vasitasiyla
bilgiye ulagirlar. Kanal olan kisilerin ise biling anlaminda “bir
kenara ¢ekilme” kabiliyetleri vardir, boylelikle bir bagka biling
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onlar vasitasiyla konugabilir. Deb, Glenna, Corbie ve Staci, go-
riigmecilerin dogum 6ncesi planlaryla ilgili olarak gok degerli
verileri ortaya ¢ikaracak sekilde tiim bu kabiliyetlerin cesitli
kombinasyonlarina sahiplerdi. :

Bazi kelimeler medyomlar veya kanal kisiler tarafindan kul-
lanildiklarinda &zel bir 6nem tasirlar. “Hissediyorum”, “aliyo-
rum’, “duyuyorum,” gibi seyler sdyledikleri zaman bu, onlarin
psisik kabiliyetleri vasitasiyla veri almaya basladiklarina isaret
eder. Insanlar “hissediyorum” soziint genellikle goriiglerini dile-
getirirken kullanirlar. Medyomlar ve kanal kisiler ise bu s6zii beg
duyunun 6tesindeki algilamalar: nitelemek i¢in kullanirlar.

Medyomlar ve kanal kisiler rehber ruh da dahil olmak {ize-
re cesitli varhiklarla iletisime gecebilirler. Rehber ruh ,tekamiil
seviyesi oldukga yiiksek, fiziksel olmayan bir varhiktir ve hepsi
olmasa bile pek cogu fiziksel olarak defalarca enkarne olmuslar-
dur. Bu fiziksel enkarnasyonlar vasitasiyla, fiziksel planda yasa-
yan bizlere rehberlik etmelerine imkan taniyan bir bilgelik ka-
zanmuglardir. Rehber ruhlar bizimle ayni ruhlarimiz gibi, ilham
yoluyla, hisler, fikirler ve sezgiler vasitasiyla iletisim kurarlar.
Bir sey hakkinda keskin bir kanrya kapildigimizda ya da bir seyi
“Oylesine biliverdigimizde” bunlar ekseriya rehberlerimizden
veya (“yitksek ben” olarak da nitelenen) ruhlarimizdan gelen
verilerdir. Kotii bir seyler olacagina dair kapildig1 negatif his ne-
deniyle ucaga binmekten vazgecen ve boylelikle dliimciil bir ka-
zadan kurtulan kisiyi buna 6rnek olarak verebiliriz. Bizim hayat
planlarimizin gayet idrakinda olan rehber ruhlar bizlerde boyle
hisler yaratabilirler. Ruhun bize fisddadig1 séylenir; dolayisiyla
meditasyon uygulamalarn zihni yatistirarak isitmemizi saglama
konusunda etkin yontemlerdir. Deneyimli meditatorler fiziksel
olmayan enerjilerin bedenlerinden igeri akisim isitebilir ve bunu
esmekte olan riizgarin sesine benzetirler.
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Ruhsal Planlama

Diinyaya gelmeden nce, rehber ruhlarimizla ve enkarnas-
yonumuzu paylasacagimiz diger ruhlarla kapsamhi gériismeler
yapariz. Ogrenmek istedigimiz dersleri ve bunlar1 6grenebi-
lecegimiz yollar tartigiriz. Staci bu tartigmalara ve bunlarin

yapildigi mekanlara baglandiginda, pek cok ortak nokta sap- -

tamastir: Enkarne olacak ruhlarin konusmak i¢in toplandig:
bir oda; rehber ruhlarin goriigmeleri izledigi, kendilerinden
yardim istendiginde tavsiyelerde bulunduklar: bitisik bir bagka
oda; hayatta olabileceklerin cesitli agilardan ele alindigy, eger
oyle ise senaryolarimin degerlendirildigi siyah-beyaz bir sat-
rang tahtas: veya bir akis semas1. Satrang tahtasimndaki kareler
bireyin hayatindaki gelisim evrelerini temsil etmektedir.

Staci ile ¢aligmalarimiza ilk basladigimiz zamanlarda bu
imgelerin Stacinin zihnine, insan kavrayisinin &Stesindeki
mevhum ve durumlar1 sembolize etmek igin onun rehber ruhu
tarafindan yansitiddig: yanilgisina diigmiistiim. Fakat daha
sonrasinda rehber ruh bana bu imgelerin gergekten mevcut
oldugunu ve fiziksel olmayan alemde diisiincenin kendisini
bire bir olarak aninda yaratma kabiliyeti bulundugunu izah
etti. Dogum oncesi planlama ¢aligmasinin belirli bir mekanda
yapilacag: ve satrang tahtasi gibi bazi materyaller kullanilaca-
gina yonelik olarak orada bulunan tiim katiimcilar arasinda
bir mutabakat vardi. Diisiincelerle ifade olunan bu karsilikli
mutabakat hali, Stacinin gordiigli mekan ve imgeleri olustu-
ruyordu.

Seanslardan birinde Staci, ruhlarin hayat planlarini yaptik-
lar1 mekanla ilgili olarak su bilgileri iletmisti: '

“Bu 6zel binada sekiz kat var ve her bir katta sekiz ayr1 plan-
lama odasi bulunuyor. Ruhun bana aktardigina gére bunun ne-
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deni, sekizin, karmanin ve kaderin sayisi olmasi. Bu bina icin
sekiz vibrasyon (titresim) seviyesi planlanmuis, béylelikle bina-
niyet edilen amaca en iyi sekilde hizmet etmis olacakmis.”

“Bu bina belli bigimdeki ¢igek yapraklari seklinde tasar-
lanan sekiz yapidan biri. Binalar diktortgen seklinde. Hepsi
sekiz katl ve her katta sekiz planlama odas: bulunuyor. Bana
sOylediklerine gore diger yanda da bunun gibi on iki bina gru-
bu daha bulunuyor, ¢ogu diinya hayatim1 planlamak icin kul-
~ laniliyor. Dediklerine gore pek gok ruh eger miimkiinse ayni
binanin, ayni katindaki ayni1 odaya geri dénmek istiyor. Bu on-
lara rahatlik ve istikrar hissi veriyor. Dahas: tek bir mekandan
bakarak, her bir yasamda ve yagamlar arasindaki dénemlerde
kazandiklar tekamiilii daha iyi gorebiliyorlar”

Staci'nin rehber rubu dogum 6ncesi planlama gériisme-
lerindeki konugmalar: aktarirken, “Hayat Kitab1” tabir ettigi
Akasik Kayitlara giriyordu. Bunlar bizim her bir deneyimimi-
zin, her bir hareketimizin, her bir davrans, séz ve diisiincemi-
zin eksiksiz kayitlarrydi. Medyomlar goriigmecilerine gecmis
yasamlariyla ilgili bilgi temin ederken genellikle bu Akasik Ka-
yitlara girerler. Taninmig Amerikali psisik Edgar Cayce yaptig
binlerce okuma kapsaminda bu kayitlar1 kullanmistir.

Medyomlar gordiikleri ve konustuklar: ruhlardan bahse-
derken onlar1 genellikle disi veya erkek olarak tasvir ederler,
fakat aslinda ruhlar disi ve erkek niteliklerin birer kombinas-
yonudur. Debin bir gériigmecinin miiteveffa yakinmni gercek
hayattaki suretinde gérmesinin nedeni, o “bilincin” o sekilde go-
riinmeyi tercih etmesiydi. Stacinin dogum éncesi plan calisma-
lar1 yapan ruhlari disi veya erkek olarak gérmesinin nedeni ise,
s0z konusu ruhun bir sonraki enkarnasyonundaki enerjiyi (Staci
ve rehber ruhu buna “kisilik kilig:” diyorlardi) yaratmakta veya
diger bir deyisle iizerinde denemekte olmastydi.
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Aynu sey rehber ruhun disi veya erkek formlarda belirdigi
durumlar i¢in de gegerlidir. Rehberlerin hem disi hem de erkek
enerjileri vardur, fakat kendilerini bunlardan birisi ile daha ¢ok
Ozdeglestirebilirler ve bu yiizden o surette gortinmeyi tercih
edebilirler. _ , _

Rubhsal varliklar, planlama goériisméleri. sirasinda son de-
rece modern birtakim terimler kullandilar. Staci ile yaptigimiz”
bir seans sirasinda rehber ruha gercekten “6z giiven” kelimesi-
ni mi kullandigini, yoksa bu kelimenin Stacinin aklina gelen
es anlaml bir ifade mi oldugunu sordum. Bana bu kelimeyi
kullandigin teyit etti. Bazi giinlerde ise rehber ruhlar ve di-
ger ruhsal varliklar, dilbilgisi kurallarina uymadan konustu-
lar. Staci’nin rehberi bu duruma dair bana sunu séyledi: “Her
zaman, dilbilgisi anlaminda sizin dogru farz ettiginiz sekilde
konusmayiz.”

Dahilinde enkarnasyonlarimizi planladifimiz ve bunlar1
tamamladifimizda geri dondiigiimiiz ruhsal alem, medyom-
lar ve kanal kisiler sayesinde bizler i¢in de erisilebilir olmustur.
Rehber ruhlarin insan formundaki esitleri olan bu kisiler, diger
alemin sefkatli, duyarli ve miidrik kilavuzlaridir.
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BOLUM 1

o

Dogum Oncesinde Yapilan Planlar .

D ogum Oncesi planlama mevhumu -6zellikle de sizi cok

zorlayan ve 1zdirap veren deneyimler s6z konusu ol-
dugunda- size son derece sasirtic1 ve tuhaf gelebilir.
Bu hissi ben de yakindan taniyorum. Konu pek cogumuz icin,
diinyaya ve diinyadaki amacimiza yonelik yepyeni ve tamamen
farkli bir bakis agis1 getirmektedir. Karsilagtigimiz giicliikler ne
denli travmatikse bu konunun anlagilmas: da bize o denli zor
gelebilir. Benim de bu konuya yonelik anlayisim, onu kabullen-
mem ve nihayetinde de benimseyisim yavas yavas ve asamalar
halinde gelisti (Hayatimin 1zdirap verici dénemlerini bu bakis
acisiyla degerlendirmek ise elbetteki daha zordu). Ne var ki her
bir asamada eski yaralarin iyilestigini hissettim. Ofke ve kur-
ginhik hisleri, zaman i¢inde yerlerini huzur ve mutluluga birak-
~ tilar. Bende eskiden bir kenara itildigim hissi yaratan hayatin,
glizelligini gbrmeye bagladim.
Bu kitab1 yazmaktaki amacim dogum oncesinde yapilan
planlama calismalarmin mutlak gercekliine sizi ikna etmek
degil, lakin bu yaklasimin bana derinden yardum ettigini -fay-
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dah olabilecegi diisiincesiyle- sizlerle de paylagmaktir, Sizden
sadece bu konunun miimkiin olma “ihtimalini” kabul etmeni-
zi rica ediyorum. Fayda g6rmek i¢in ikna olmamiz icap etmi-
yor zaten. “Ya eBer dyleyse? Ya gercekten bu deneyimi diinya-
ya gelmeden énce planladiysam? Bunu neden yapmis olayim
ki?” diye sorular sormaniz gerekiyor sadece. Sirf bu sorular:
sormak bile hayatin zorlayici agamalarina yepyeni anlamlar
kazandirmakta ve kendini-kesif yolculugunu baglatmaktadir.
Bu yolculuk, spiritiiel (ruhsal) konulara veya metafizik alani-
na alaka duymay1 ya da belli bazi inanglara sahip olmay: degil,
kisisel gelisim ve bilgelik kazanma konusunda istekli olmay1
gerektirmektedir sadece.

Bu kitapta son derece cesur on yetiskinin hikayesini
okuyacaksiniz. Diinyaya gelmeden énce hangi planlar yap-
tiklarini ve bu planlarin nedenlerini 6greneceksiniz. Dogum
oncesi planlama siirecini anlamak bir heykeli seyretmeye ben-
zetilebilir. Bu heykelin tiim niteliklerine vakif olmak isterseniz
onu sadece tek bir acidan incelemezsiniz. Aksine etrafinda do-
lagir, pek ok farkli agidan bakar ve aniden goziiniize ilisen yeni
detaylara dikkat ederek incelersiniz. Dogum 6ncesinde yapilan
planlar: da on farkli agidan degerlendirerek bir iki yiizeysel &r-
nekiemenin veya tamamuyla teorik tartigmalarin sagladigindan
ok daha biitiinciil bir anlayis noktasina varacaksiniz.

Bu hikayeleri kalbinizle okumamz: ictenlikle tavsiye
ederim. Zira kalbin idrak kapasitesi ve bilgelik diizeyi akildan
ok daha yiiksektir. Entelektiiel analizler sizi ancak bir nokta-
va kadar gotiirebilirler. Bu hikayelerin ise hissedilmesi gerek-
mektedir. Ebedi bir ruh olarak mevcut hayatinizi planlarken
aklmzin ¢ikaracag: sonuglarla ilgilenmemistiniz. Sizin istegi-
niz hayat tarafindan fiziksel boyutta yaratilan hisleri deneyim-
lemekti. Hayatin zorlayan taraflar, bu hisleri yaratma konu-
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sunda son derece etkili vasitalardir ve hisler de ruhun kendi
kendini idrakinda ¢ok biiyiik 6neme sahiptir. Hisler akil ta- -
rafindan tam olarak anlagilamaz, aslinda akil bu anlamda bir
engeldir de. Pek ¢ok agidan bakildiginda hayat akiddan kalbe
dogru gidilen bir yolculuktur. Hayatin zorlayict deneyimlerini,
bu yolculugun imkanlarini genisletmek ve kalplerimizi agmak.
i¢in planlariz aslinda; bu deneyimler dahilinde kalplerimiz ki-
rimalar yasayarak biiyiik acilimlar yaparlar, boylelikle onlati
daha iyi tanir ve degerlerini anlarz.

Empati kalbin kilitli kapilarini agan, bu hlkayelerl ve ta-
sidiklar1 spiritiiel manalar1 anlamay: miimkiin kilan bir anah-
tardir. Tiim bu zorlayici durumlari planlamak ve onlar sizlerle
paylasmak bu kitaptaki insanlar a¢isindan nasil cesaret gerek-
_ tiren bir eylemse, gerekli empatiyi kurmak ve kendinizi onlarin
yerine koymak da cesaret isidir. Ben empatinin sifa verdigine
inaniyorum. Eger sifa arayis: i¢indeyseniz, cesaretinizin hari-
kulade bir sekilde 6diillendirildigini gorebilirsiniz.

~ Bu béliim size hikayelerin metafizik yénlerini anlamaniz
icin gerekli bilgileri de sunmaktadir. Eger metafizik kavramla-
ra uzaksaniz, tipki bir zamanlar bana da oldugu gibi, baz: fikir
ve goriisleri sira dis1 bulabilirsiniz. Bu durumda size sabarli ol-
manizi tavsiye ediyorum. Hikayelerin bizzat hayata gectiklerini
gordiikce bu kavramlar sizin i¢in ¢ok daha gecerli ve anlamh
hale gelecektir. Onlar1 kendi hayatinizdaki zorluklara uyarla-
digimizda ise gegerlilikleri ve anlamlar1 daha da artacaktir. Bu
boliim size ayrica, goriistiigiim kisilerin hayat planlarmdaki
ortak noktalarmn genel bir 6zetini de sunmaktadir. Bu vesileyle
soz konusu hayat planlarinin ortaya koydugu bﬂgehgl bir bii-
tiin olarak da degerlend1reb11eceksm1z
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Neden Enkarne Oluruz

Diinyaya gelmeden énce yaptigimiz planlar detayli ve ge-
nis kapsamhdir. Kisiyi zorlayacak deneyimlerin secilmesi de
bu planlarin bir pargasidir fakat esas kapsam ¢ok daha genigtir.
Ebeveynlerimizi biz seceriz (onlar da bizi secerler), ne zaman
ve nerede enkarne olacagimizi (dogacagimizi) seceriz, hangi
okullara devam edecegimizi, yasayacagimiz evleri, karsilaga-
cagumuz kigileri ve hayatimizdaki iligkileri biz seceriz. ilk kez
gordigiiniiz birini 6nceden tanidiginiz hissine kapildiginiz ol-
duysa eger, bu hissiniz pekala dogru da olabilir. O kisi biiyik
ihtimalle, dogum &ncesi planlarimzin bir pargasidir. Ilk kez
gordiigtiniiz ya da duydugunuz bir mekan, bir isim, bir imge
veya sOylenen bir s6z size tuhaf derecede tanidik geliyorsa eger,
bu his enkarnasyon 6ncesinde yapilan tartismalarin muglak

-bir hatirasi da olabilir. Pek ¢ok planlama seansinda, diinyaya
geldikten sonra tagiyacagimiz ismi ve fiziksel sureti kullaniriz.
Bu uygulama bize, birbirimizi fiziksel boyutta da tanima imka-
n1 sunar. “Deja vii™" hissi genellikle 6nceki yasamlara atfedilir,
halbuki pek gogu dogum 6ncesi planlarinin hatirasidar.

Dinyevi plana gegtigimizde ruhsal kékenimizi unuturuz.
Enkarne olmadan énce ise, kendi kendimize empoze edecegimiz
boylesi bir hafiza kayb yasayacagimiz biliriz. “Obiir diinya” ta-
biri bu hafiza kaybna atifta bulunmaktadir. Ebedi ruhlar olarak
gergek kimligimizi kaybetme talebinde oluruz ¢linkii hatirlamak
bize ¢ok daha derin bir kendini idrak hali kazandiracaktir. Bu
farkindalif) kazanmak icin -mutluluk, barig ve sevgi alemi olan-
ruhsal boyuttan ayriliriz. Ciinkii deneyimleyebilecegimiz tezat-
lar ve kendimize zit mevhumlar burada mevcut degildir. Tezatlar
olmaksizin kendimizi biitiiniiyle idrak edemeyiz.

*  Deja vil: Bir seyi, bir olayi, bir kimseyi dnceden gbrmil§ veya yagamsg olma hissi.
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Isterseniz, icinde sadece 151k olan bir diinya hayal edin. Ka-
ranlif1 eger hi¢ deneyimlemediyseniz, boyle bir diinyada 1181
nereye kadar anlayabilir ya da takdir edebilirsiniz? Daha derin
bir anlayiga ve nihayetinde de hatirlamamiza vesile olan unsur,
aydinlik ve karanlik arasindaki tezattir. Fiziksel plan bize bu
tezati temin eder, zira o dualitenin, yani “iki’ligin “bir” unsu-
rudur: Tipk: aga81 ve yukary, sicak ve soguk, iyi ve kotii gibi.
Dualitenin igindeki keder, mutlulugu daha iyi idrak etmemizi
saglar. Diinyadaki kaos, baris ve huzurun degerini daha gok

‘takdir etmemizi saglar. Maruz kaldigimiz anlayissizhik, sevgiye
yonelik idrakimizi daha da derin kilar. Eger insanligin bu yon-
lerini hi¢c deneyimlememis olursak kendi tanrisalligimizi nasil
bilebiliriz?

Gelmis ge¢mis en harikulade miizigin ¢aldig bir yerde
yasadiginizi hayal edin. Bu miizik, dinleyen insani mest eden
olaganiistii bir giizellikte ve siz de yasadiginiz siirece hep bu
mizigi duymugsunuz. Mizik hi¢ kesilmemis, hep ayn1 mii-
* kemmellikte devam etmis. Ve bir giin fark ediyorsunuz ki onu
hep duydugunuz icin ashnda bu miizi§i gergek -anlamda hi¢
duymamigsiniz. Dolayisiyla onu gercekten duymaya karar ve-
_riyorsunuz. Sizce bunu nasil basarabilirsiniz?

Bunun bir yolu, “Ev’de ¢alan o miizigin yerine kulak tir-
malayan tiz melodilerin ¢aldig: farkli bir yere gitmek olabilir.
Bu tezat, “Ev’de siirekli duydugunuz o miizige kars1 yepyeni bir
takdir duygusu yaratacaktir sizde.

Diger bir yol ise “Ev’de ¢alan miizigin hi¢ olmadig bir yere
gidip o miizigi yeniden yaratmak olabilir. O muhtesem notalar:
yeniden besteleme deneyimi, onlarin giizelligi hakkinda size

daha derin bir anlayis kazandiracaktir.

Varolan i¢iincii bir olasilik ise, cok daha zor olmakla bir-
likte bagariya en yakin yoldur: Hakiki ve derin bir idrak hali
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ancak “Ev’deki miizigin ¢almadigy farkl bir yere gidip, ayni
miizigi orada yeniden yaratarak kazanilabilecektir. Fakat on-
celikle o miizigin nasil bir sey oldugunu tamamen unutma-
niz gerekmektedir. Hatirlama ve “Ev’de ¢alinan o muhtesem
senfonileri yeniden besteleme siireci, miizigin esasindaki ola-
gantistii ihtifama yonelik en yogun, en zengin, en genis idrak
‘halini yaratacaktir.

Boylelikle, son derece cesur bir yaklasim sergileyerek size
tigtincit sikki sunan diinyaya yolculuk edersiniz. Burada ise
hafiza kaybindan dolayr hayatinizda duydugunuz tek melodi
oldugunu sandiginiz bir miizigi dinlemeye baslarsiniz. Bazi
ezgiler hostur, bazilar: ise kulaginizi tirmalar. Bu bozuk sesler
asil orijinal miizigi bestelemeniz icin sizde bir arzu yaratirlar ve

nihayetinde bunu yapmaya karar verirsiniz,

‘ Bir zaman sonra kendi bestelerinizi yazmaya baglarsiniz.
Diinyadaki o yiiksek sesli karigik miizik baslangicta dikkatinizi
dagitir. Fakat zamanla disaridaki bu guriiltitye kulaklarinizi ka-
par ve kalbinizdeki melodileri dinlemeye yénelirsiniz, miizik
eseriniz ok daha giizel bir hale gelmeye baglar. En nihayetinde
bir bagyapit bestelemeye koyulursunuz ve eseriniz bittifinde
bir sey hatirlarsiniz: Yarattiginiz bagyapit “Ev’de calan miizigin
aynisidir. Bu animsama bir digerini tetikler: Evet, O miizik siz-
siniz! Digaridan duydugunuz bir sey degildi o, bilakis o sizdiniz
ve siz o'ydunuz. Kendinizi yeni bir yerde yeniden yaratarak,
kendinizi idrak etmis olursunuz ve artik kendinizi bilirsiniz,
kendinizi, -“Ev’den asla ayriimamis oldugunuzu, bunun hi¢bir
zaman miimkiin olmadigini idrak edecek sekilde- gercekten
bilirsiniz.

Ruhun arzu ettigi deneyim budur. Ruh, Tanrisal olanin bir
pargasidir; “kisi’lik hali (insan varhi) ise ruhun, beden icin-
deki enerjisinin ciizi bir kismidir. Kisilik sadece fiziksel hayat
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siiresince varolan gegici birtakim niteliklerin beraberinde, be-
denin 6liimiinden sonra ruhla biitiinlesen 6liimsiiz bir “6z” de
tasimaktadir. Ruh engindir ve herhangi bir kisiligin ¢ok daha ‘
otesindedir, lakin her bir kisilik ruh i¢in hayati deger tasimakta
ve ¢ok sevilmektedir.

En 6nemlisi, kigiligin ozgiir 1rade sahibi olmasidir. Bu
cercevede, dogum oncesinde planlanan zorlayici durum ve '
deneyimler ya kabul edilir ya da onlara karg: direng gosterilir,
Diinya, kisiligin, kendisi dogmadan dnce yazilan metne sadik
kalarak veya bu metnin digina ¢ikarak oynadig: bir sahnedir.
Nas1l reaksiyon gosterecegimizi biz segeriz; 6fke ve kirginlikla
mi, yoksa sevgi ve sefkatle mi? Bizi zorlayan durumlari ken-
dimizin planladigimizi idrak ettigimiz zaman segimimiz daha
net ve kolay olur.

Fiziksel bedenlerimizde yasadigimuz siirede ruhumuz bi-
zimle hisler vasitasryla iletisim kurar. Huzur, mutluluk, cogku
gibi hisler, sevgi dolu birer ruh olarak hakiki dogamizla uyum-
lu olacak sekilde davrandifimiza ve diisiindiigiimiize isaret
eder. Korku ve siiphe gibi hisler ise bunun tersini sdyler bize.
Bedenlerimiz, gercek kimligimizi belirleyen “hakikatimiz” ile
kendimizi ifade etme seklimiz arasinda birebir uyum olup ol-
madigin bize hisler vasitasiyla sdyleyen olaganiistii hassas bi-
rer enerji alicisidir (ve ayn1 zamanda birer enerji vericisidir).

Bizi zorlayan durumlan neden planlarimiza dahil
ederiz .

Hayat planlarimiz, gergekten kim oldugﬁmuzu hatirlama-
dan 6nce, kim olmadigimizi deneyimleyecegimiz sekilde olus-
turulurlar. Yani “Bv” senfonimizi yeniden yaratmadan 6nce o
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ahenksiz, uyumsuz sesleri dinleriz. By kitapla ilgili aragtirma-
larimu ilerlettikce s6z konusu yvaklasim bana cok daha anlagilir
gelmistir. Bu nevi hayat planlarindan, “tezatlar vasitasiyla 6g-
renme” planlari olarak bahsedecegim.

Ornegin, kendini “sefkat” olarak bilmek isteyen son derece
miisfik bir ruh, bir o kadar islevsiz bir ailede diinyaya gelebi-
lir. Stirekli olarak sefkatten uzak davraniglara maruz kaldika,
kisi sefkat duygusunun degerini cok daha derinden takdir ede-
cektir. Herhangi bir seyin degerini ve anlamini en iyi 6greten
fakt6r onun eksikligidir. Dss diinyadaki sefkat yoksunlugu ki-
$iyl ice donmeye sevk eder ve kisi burada kendi sefkatini kes-
feder. Fiziksel diinyadaki sefkat yoksunlugu ile kisinin kendi
icsel sefkati arasindaki tezat kisiye ¢ok daha derin bir anlayig
kazandiracaktir. Bu anlayis kisinin hem kendisinj hem de sef-
kat mevhumunu idrak etmesine vesile olacaktir. Ruh acisindan
bakildiginda ise, bu Ogrenme siirecinin biinyesinde bulunan
1zdirap unsuru, kisa siireli ve gegicidir lakin neticede kazanilan
bilgelik ebedidir.

Bu kitaptaki her bir hikayede, “tezatlar vasitasiyla 6gren-
me” durumuna y6nelik Ogeler bulunmaktadur, .

Gergek kimligimizi, yani muhtesem, askin ve ebed;i ruh-
lar oldugumuzu idrak etmek, hayatin zorlayici deneyimlerini
agmamizin bir yoludur. Ornegin, kendilerini sadece beden-
den ibaret géren ve bu sekilde kimlik .bulan insanlar, beden-
lerinin agir hasarlara maruz kalmast durumunda cok siddetli
bir keder hissedeceklerdir. Bedenleri ayni hasara ugrayan fakat
kendilerini ruh olarak tanimlayan diger insanlar ise bu durum-
da nispeten daha az keder duyacaklardur, Hayatin icinde bizi
zorlayan durumlar, kendimizi birer ruh olarak hatirlamamiza
yénelik ¢agnlardir; bu nedenle ilk basta 1zdiraba yol agan bir
hadisenin etkisi eninde sonunda hafifleyecektir. “Ben” mevhu-
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munun, Kisilik-beden unsurundan ruha y6nelik yaptig1 bu aci-
lim, agrilarimizi dindirebilir veya dindiremez fakat ¢ektigimiz
kederi her halitkarda azaltir. Béylesi bir uyanis, hayatin getirdi-
gi zorlamalarin hem gayesi, hem de en derin faydasidir; hayata
kars1 duydugumuz tutkuyu, enkarne olmadan énce duydugu-
muz o yogun istegi yeniden canlandirir. Bu uyanis ¢ok tabii
olarak bir kutlama vesilesidir.

Hayatimizdaki zorluklara karsi bir farkindalik kazandi-
gimiz ve onlara olumlu yaklastifimiz dogum Oncesi planlar,
diger insanlarin da benzer durumlarla daha kolay baga ¢ikma-
larin1 ve kendi hayat zorluklarindan yana sifa bulmalarin: sag-
layan bir nevi enerji patikas: olustururuz. Bu miitalaa enerji
anlaminda hepimizin birbiriyle baglantida ve etkilesim icinde
oldugu esasini dayanak almaktadir. Kitapta yer alan hikayeler
her birimizin, bildigimizden ¢ok daha biiyiik bir etkide bulun-
dugumuzu ortaya koymaktadir. Diinyay: degistirme konusun-
da bu denli etkili bir kabiliyet tagtmamiz, énemli bir imkan ol-
makla beraber biiyiik bir sorumluluk da getirmektedir.

Her birimiz kendi diinyamizin vibrasyonlari dahiline
ekilmis birer tohumuz. Hayatin icindeki zorlayici durumlarla
saglanan gelisim vasitasiyla kendi frekansimiz: yiikselttigimiz
zaman, diinyanin frekansini da yiikseltmis oluruz. Tipk: bir
bardak suya eklenen bir damla boya gibi, genel renk tonunu
herkes etkilemektedir. Bizler mutluluk hisleri yarattikga, ki is-
tersek bunu 1ss1z bir dag basinda tek basimuiza yapalim, diger
insanlarin da mutlu olmalarini kolaylastiran bir frekans yaymisg
oluruz. Bizler baris hisleri yarattikca, savaglarin sona ermesine’
yardimc olan bir enerjiyi aksettirmis oluruz. Sevdik¢e, hem
tanidiklarimiz hem de bizi hi¢ tanimayan diger insanlar icin
sevebilmeyi daha kolay bir hale getiririz. Dolayisiyla “kim” ol-
dugumuz simdiye kadar yapmis olabilecegimiz seylerden ¢ok
daha 6te bir anlam tagimaktadir.
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7. Béliimde, Christina ve onun rehber ruhy Cassandra ile
tanisacaksiniz. Cassandra, enerj patikalarryla ilgili olarak sun-
lar1 séylemisti: :

Zorlayic nitelikteki bir hayat deneyimi kabul edildiginde,
kisi daha 6énce benzer deneyimleri yasayarak yolu acmis olan
diger insanlarn iyilestirici enerjisini alabilir. Isik yolu, sefkatle
ve sifa veren bir sevgi ile déselidir; bu nitelikler (digerlerinin
ardindan) yolculuk eden kisinin frekansin: arttirir,

Belirli bir giicliik vasitasiyla ders almak ve sifa bulmak,
bu gligliikle basa ¢tkmay1 bagarmug olan kisinin aura alanmm
yiikseltir. Oyle ki, yakinlarinda bulunan kimseler de bu kisileri
inang ve umutla yikayan ve arindiran bir seylere sahip oldukla-
rini bilirler. Yasanan deneyimin birebir ayni olmas: gerekmez,
iyilestirici frekanslar ruhu ileriye gétiirecektir, fakat ruhun bunu
almaya hazir olmas: gerekir. Fiziksel form (deneyimi yasayacak
olan ruh) diinyevi standartlar vasitasiyla degisemez veya “sifa”
bulamaz ise ruh baska mertebelere hareket eder,

Izdirap, gerek ruh gerekse bu sifa yolculugunda o ruha
destek olmak iizere secilenler icin ¢ok biiyiik bir armagandir.
Izdirabin lisam kendi frekansina sahiptir. Orada bulunanlarin
gozlerine, yiireklerine ve zihinlerine yansir. Ayni zamanda hem
¢ok derin, hem de ¢ok aleladedir. Onu g0rln, ona inanin; ih-
tiyaci olanlara sevgi ve sefkat verin, Bilingle ve nezaketle ifade
edilen kiiciik hareketler iyilesmeyi miimkiin kilar. Giizellik ve
zarafete yonelik diistinceler disar1 yansitilabilir ve bundan fay-
da gorecek kisiler tarafindan ¢ok uzaklardan dahi hissedilebi-
lirler.

Bizlerin enerji-etkisi bu boyutta nasil yayiliyorsa, diger
boyutlarda da ayn: sekilde yayimaktadir. Kitapta “yiiksek” ve
“diisik” boyutlara iliskin ifadeler goreceksiniz. Yiiksek, iyi an-
lamina gelmedigi gibi, diisiik de kétii anlamina gelmez. Bu iba-
reler, frekanslara atifta bulunmaktadyr. Yiiksek boyutlar bizle-
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rinkinden daha hizl: frekanslarla titregirler, dolayisiyla fiziksel
degildirler fakat diisiik boyutlarla drtiiserek onlar1 da iglerine .
alirlar. Ozetle, her sey “bir’dir. Bu nedenle, -ister korku ister
sevgi olsun- bizlerin bireysel frekanslar: hem fiziksel olmayan
ruhsal varliklar1 hem de bagka yerlerdeymis ve bizden ¢ok ba-
gimsizlarmus gibi goriinen diger insanlari da etkileyerek sonsu-
za dek disa dogru yayilim yaparlar.

Bu hikayeleri okurken, bazi mevhumlarin ele alinis1 sira-
sinda “dil”in yarattify sinirlamalar1 g6z oniinde tutmak yararlh
olacaktir. Ornegin, enkarne olduklarinda ruhsal alemden “ge-
len”, bedenleri 6ldiigiinde ise bu aleme “geri dénen” insanlar-
dan bahsediyorum zaman zaman. Gitmek, gelmek ve bunlara
benzeyen diger ifadeler mekan degisikligini degil, anlays, bakis
acis1 ve idrakte meydana gelen degisimlere igaret etmektedir; bu
ifadeler boyutlar arasinda bir ayrim oldugunu éne siirmek icin
kullanilmamaglardir. Enkarne olmak ger¢ek anlamda bizi ebedi
“Ev”imizden ayirmaz, sadece onun fiziksel olmayan boyutunu
gbrme kapasitemizi kisitlar. Dolayisiyla 6liim, fiziksel olmayan
alemi bizden ayri tutan perdenin ortadan kalkmasidur.

Zorlayic1 hayat deneyimlerini neden segtigimizi tam ola-
rak anlamak agisindan “birlik” ve “ayrilik” kavramlari gok
onemlidir. Ruh formundayken, diger varliklarla olan ayrilmaz
bagimizin hep idrakindayizdir. Biribirimizle, dahasi tiim bir
yaradiligla “bir” oldugumuzu biliriz. $efkat ve empati bizim
gercek dogamizdir. Bireysel kimliklere sahip olmamuiz1 ise, di-
ger bireylerden ayr1 oldugumuz anlaminda yorumlayamayiz.
Lakin bu temel kavram, insan beyni i¢in geliskilidir ¢linkii be-
yin yaradilig itibariyle, “ayrilik” yanilsamasini benimsemis bir
yapidadir. Birer ruh olarak enerjimizin bir kismini fiziksel be-
denlere aktardigimiz zaman, “bir”lik algilamamiz1 bloke etmek
suretiyle, dikkatimizi bilingli olarak beden {izerinde yogunlas-
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tiririz. Algisal menzilimizi daraltmaya muktedir olusumugz,
metinleri énceden yazilmig rolleri oynayabilecegimiz cesitli
yasam planlar: hazirlamamza ve birbirimizin gelisimi icin, ce-
sitli zorluklar veya miicadele gerektiren durumlar yaratmami-
za imkan tanir. Bu durumlara sevgiyle karsilik vermeyi umariz.
Eger bunu bagarabilirsek, gegici bir stire icin sanki bir nevi per-
deyle farkindaligimizin disinda kalmis olan birlik kavramina,
ayrica empati ve sefkat hislerine yonelik ¢ok daha derin bir an-
layis kazaniriz. Bir yasam dénemi sona-erince de ruhsal aleme,
kazanmis oldugumuz bu derin anlayisla geri doneriz,
Kitaptaki hikayelerin de isaret ettigi gibj, hayatin bizi zor-
layan taraflarini birtakim amaglar gerceklegtirmek i¢in plan-
lariz. Ortak gayelerden biri sifa bulmaktir; 6zellikle de gegmis
hayatlardan getirdi§imiz ve heniiz ¢ozlilmemis olan negatif
enerjilerden yana sifa bulmaktir by gaye. Ornegin, bir 6nceki
yasamunda, duydugu korku nedeniyle kendisinj tiiketmis olan
bir insani ele alalim. Bu yasamin bir neticesi olarak kisi bir son-
raki hayatinda bu korku enerjisinin izlerini tagryabilir. Kisi cok
yogun bir korku deneyimledigi sirada hayatini kaybettiyse eger,
bu durum yine gecerlidir. Korkunun diistik frekansl; enerjisi
ruhsal alemin yiksek frekansl; ortamina biiﬁinl'iyle tasinamagz,

- Sevgi vasitasiyla sifa bulabilecegi yeni bir hayat planlamak igin
harekete gecer. _ '

Bizi zorlayan hayat deneyimlerini, karmay: dengelemek
i¢in de planlariz. Karma bazen “kozmik bor¢” olarak izah edilir
fakat onu, bir baskasiyla aramizdaki dengelenmemigs enerji ola-
rak tarif etmek de miimkiindiir. Genellikle, kendi ruh grubu-
muzdaki iiyelerle aramizda bir karma minasebeti vardir, onlar
ayni zamanda pek ¢ok hayat dénemini paylastigimiz kigileri
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temsil ederler. Bizler o hayat dénemlerinde pek ¢ok rolii can-
landirmistik; es olmustuk, evlat olmustuk, kardes, ana, baba,
yakin arkadag ve yine ayni ruhlarla birbirimizin can diisma-
m olmustuk. (Burada, kii¢lik kizi uyumadan 6nce ona hikaye
okuyan bir babanin gergek hikayesi geliyor aklima. Bir aksam
baba hikayeyi bitirince kiz1 giiliimsiiyor ve ona s6yle sdylityor:
“Babacigim hani benim ¢ocugum oldugun zamanlar1 bir hatir-'
lasana, ben senin annendim ve sana hikayeler okuyordum).
Ornegin, gruptaki ruhlardan biri, yillarca hasta bir yakini-
na bakarak gecirdigi bir enkarnasyon yasamais olabilir. Burada
hasta bakici roliinii oynayan kisi, daha sonrasina yénelik ola-
rak i¢inde hastalik deneyimi olan bir bagka hayat plan1 yapabi-
lir. Kendisine bakilan kisi de ayn: bakimi saglayarak bir enerji
degisimi yaratmak ve denge saglamak arayisinda olabilir. Bu-
nunla beraber, bedenlendikten sonra her iki ruh da bu planlari
hatirlamayacaktir. Hastaya bakmay1 secen ruh bu durumdan
dolay1 kendisini agir bir yiik altinda girmis olarak hissedebilir,
hatta bu durumu ge¢mis giinahlarina karsihik bir ceza olarak
da gorebilir. Hakikatte ise ceza yoktur, sadece karmay: den-
geleme arzusu vardir. Oynayacagimiz rolleri 6nceden yazmig
oldugumuz i¢in de “kurban” durumunda olmamiz s6z konusu
degildir. Suglanacak kimse yoktur, ashinda “su¢” da yoktur. Ev-
ren, bagimiza kotii seylerin gelmesini saglayarak cezalandirmaz
bizi. Tipk: yercekimi gibi karma da diinyanin islev verdigi nétr,
objektif bir kanundur. Ayagimiz takilip diistiigiimiiz zaman yer
¢ekimini suglamayiz, kendimizi kurban olarak gérmeyiz veya
yercekiminin bizi cezalandirdigini ditsiinmeyiz. Karmanin da
yercgekimi ile ayn1 prensipler ¢ergevesinde ¢aligtiginu fark etti-
gimizde, hayatin zorlayici deneyimleri karsisinda kendimizi
kurban olarak gérmek, cezalandirildifimiza hitkmetmek, sug-
lamak veya kendimizi suglu hissetmek gibi duygu ve diisiin-
celerimiz tamamen kaybolacaktir. Bunlarin yerini, 6grenmeyi
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umdugumuz seylere yonelik bir anlayis ve ruhumuzy gelistiren
bu deneyimlere duydugumuz kuvvetli bir takdir duygusu ala-
caktir, _

Karma anlayis: bizi yargilayici olmaktan alikoyar; 6zellikle
de uyusturucu bagimliligy, evsizlik, alko] bagimlihg: gibi cok
ciddi travmalar1 veya diisiisleri deneyimleyen insanlara yar-
gilamadan yaklagsmamiza yardimer olur. Bu insanlar da ken-
di karmalarini yasamakta ve Onceden planlamig olduklar; gibi
geemis yasam enerjilerini dengelemektedirler. Birey acisindan
bakildiginda, “fiyasko” damgas: vurulan hayatlar, ruh acisin-
dan genellikle biiyiik birer basaridir.

Pek ¢ok ruh zorlayicy hayat deneyimlerini digerlerine hiz-
met etmek icin planlar. Bu arzu, ebed; birer ruh olarak gergek
dogamuzin esasidir. Ruh formunda ve digerleri ile olan birlik
halimizin farkinda oldugumuz dénemlerde “hizmet etmeyi”
hayatin temel gayesi olarak goriiriiz, hizmet edebilecegimiz
tim firsatlar ise bizim icin olaganiistit birer kutsamadr. Kar-
ma dengeleyen ruhlar gibi, hayatin icinde zorly bir miicadele
verdigi goriilen ruhlar da aslinda bir hizmet faaliyeti icindedir-
ler. Bir ruh, ornegin, alkolizmi deneyimlemeyi planlamis ola-
bilir, boylelikle digerleri de kendilerini sefkatle ifade etme ve
dolayistyla esaslarini idrak etme imkani bulabileceklerdir. Bize
arayisinda oldugumuz deneyimi yasama firsat: veren alkolik-
ler, maalesef baz; toplumlarda insafsizca yarglanmaktadirlar,
Kegke daha ¢ok insan bunlar bilseydi!

Isik isisi ise hayat plani 6zellik]e hizmet odakli olan kim-
sedir. Bu tabir genel olarak, digerlerine hizmet etme gayretin-
de olan herkese atfedilebilir. Isik iscisi olmak i¢in kisinin zorlu
deneyimleri planlamis olmas; gerekmese de pek cok 1g1k iscisi
bu zorluklar: tiim toplumun yarar: icin agmak gayesiyle boylesi
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planlar yaparlar. Bu tipteki hayat planlar digerlerine gore daha
iyi (veya daha kotii) degildir. Aslinda her birimize pek gok kez
enkarne olma imkani verildiginden ¢ogumuz bir noktada bu A
rolii de oynariz.

Siiphesiz, zorlayic hayat deneyimlerini kendi kisisel geli-
simimizin bir parcas: olarak planlariz. Birer ruh olarak enkar-
nasyonlar arasindaki dénemlerde elbette ok sey Ogreniriz; ne
var ki fiziksel boyutta somutlagtirdigimiz takdirde bu dersler
bizde daha cok yer eder ve daha 6gretici olurlar. Ruh formunda
ogrenmek siif galismas gibidir; Diinya hayat: ise bilgiyi uy-
gulamak, snamdk ve gelistirmektir. Dolayisiyla bu galigma ruh
icin ¢cok kuvvetli bir -deneyimdir.

Bireylere baz1 zorlayici deneyimler yagatmalarina ragmen,
inceledigim her bir hayat plan1 en nihayetinde “sevgi” esas ali-
narak olugturulmustu. Diger bir ruhun tekamiiliinii tegvik icin
negatif bir rol oynamay1 kabul etmis bile olsa, her ruh sevgi-
yi 6zgiir ve kosulsuzca vermek arzusu ile yola cikmustir. Pek
cok ruh da kendini sevme hissini hatirlamak iizere harekete
gecmiglerdir. Aslinda bizler tamamen sevgiyiz. Bu saptamay,
yaptigim aragtirmalarin yam sira, -6nsdz bélimiinde sizlerle
paylagtiim- kendi bireysel deneyimime de dayanarak ifade
ediyorum. Bizleri zorlayan hayat deneyimleri kendimizi sevgi
olarak daha derinden ifade ve idrak etme firsatini verir bize;
sevgi ise empati, bagislama, sabir ve yargilamamak gibi pek cok
farkli surette de tezahiir edebilir. Diinya hayatinda kendimizi
sevgi olarak idrak etme deneyimimiz anlayiy, merhamet, stiku-
net, inang, iyi niyet, deger bilirlik, tevazu ve benzer erdemler
vasttasiyla da gerceklesebilir. Sevgi dogum dncesinde yapilan
planlarin esasi ve bu kitabin da ana fikridir.
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BOLUM 2

WS

Fiziksel Hastaliklar o

Benim bu satirlar yazdigim sirada, sadece Amerikada

bir milyondan fazla kisi HIV pozitif; diinya genelin-
de ise kirk milyondan fazla insanin ya kaninda viriis var ya da
hastalik baslamis durumda. Her giin yaklagik sekiz bin kisi bu
hastalik yiiziinden 6lityor. Tedavi siireci ise hastaya fiziksel ve
duygusal acidan ¢ok agir bir yiik getirebiliyor; dahasi hastaligin .
verdigi utan¢ duygusu yakinlarla ve bakimdan mesul kisilerle
olan iligkileri de oldukea zorluyor.

Durum bdyleyse sayet, bazi ruhlar bu tip bir deneyim ya-
samay1 gercekten istemis olabilirler mi acaba?

Dogum 6ncesinde yapilan planlara yénelik bir kitap yaz-
maya karar verdigimde, fiziksel hastaliklarin da mutlaka ince-
lemem gereken o zorlayici deneyimlerden oldugunu biliyor-
dum. Hemen hemen herkesin saghkla ilgili zorlayic1 bir dene-
yim yagsadig: dikkate alindiginda, konunun énemi yadsinamaz
bir nitelik kazanmaktadir. Bense, fiziksel hastalik deneyimini
enkarne olmadan 6nce ruhun se¢ip se¢medigini bilmek isti-
yordum. Ozellikle aklima takilan soru su oluyordu: “Ruhlar
belirli bir fiziksel hastalifa yakalanmayi gercekten planliyorlar
mi? Eger dyleyse, neden?” ‘

Q IDS giiniimiiziin en korkulan hastaliklarindan biri.
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Jon Elmore’un Hikayesi

Ty .

Jon, hayatinin degistigi o gunt ¢ok net hatirliyordu: 23
Ocak 1997; o giin kendisine AIDS teshisi konulmugtu. “Beni
sadece bir kod numarasi olarak kaydettiler,” demigti bana. Has-
tay1 ismiyle degil de bir numarayla tanimlamaya gerek gérecek
kadar toplumca utang verici bulunan bir hastaliktan muzdarip
olmak nasil bir duyguydu, merak ediyordum. Fakat sonrasinda,
utancin Jon'un hayatindaki ana tema oldugunu égrenecektim,

- Jon, 1956 yilinda, Alabamadaki 2500 kisilik bir kasaba
olan Livingstonda diinyaya gelmisti. Giiney'de toplumsal kar-
gasanin ve irk ayriminin yaygin oldugu bir dénemdi. Beyaz bir
gocuk olarak Jon, Afrika kékenli Amerikalilarin oy haklar1 icin
Selmada diizenledikleri gosterilerle ilgili haberleri televizyon-
dan izliyordu. Polis gostericilere kargt tazyikli su ve Alman kurt
kdpekleri kullanmaktaydi.

Geng bir yetiskin oldugu dénemde, cinsel egilimini ba-
basma “Giizin Abla” tiiriinde bir kdse yazisini géstererek an-
latmaya calismists Jon. Yazida, ¢ocugunun escinsellifine son
derece bilgece ve anlayisla yaklasan bir baba tebrik ediliyordu.

“Sen, ne sdylemeye calistyorsun?” diye sormustu Jon’'un
babasi.

~ “Sey...Escinsel oldugumu s6ylemeye ¢alisryorum?”

Ve babasi gozyaslarina bogulmustu. “Farkinda musin, Jon
Elmore? Sen tek erkek evladimsin ve soyumuz sana bagli. Ister-
sen seni hemen nehrin Karsisina gétiirebilirim. Orada istedigin
kadinla birlikte olur ve harika zaman gegirirsin.”

Annesine ise daha farkh bir sekilde yaklasmaya calismugts
Jon. Bir televizyon kanal escinsel bir adamin konuk edildigi
ozel roportaj programimin reklamin; yapryordu: (Gen¢. Basa-
rils. Ve escinsel. Bu programda, kendisiyle ve ailesiyle konusaca-
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§1z.) Annesinden, program bagladiginda kendisine haber ver-
mesini rica etmisti Jon. .

Kendisi programu izlerken, annesi birkag adim dtedeki ye-
mek masasinda oturuyordu. “Sikintisini yenmek icin her za-
man ne yapiyorsa yine onu yapiyor, oyun kagitlariyla fal aci-
yordu,” diye hatirliyordu Jon. “Her dért saniyede bir, agilan
kartlardan gelen o sesi duyuyordum. Bir kart acryordu ve o ses,”
yine o ses ve yine. Ses gittikge yiikseliyordu,” diye anlatryordy
Jon giilerek. Bense odadaki gerilimi ve kartlara konsantre ol-
maya caligirken annesinin yiiziinde beliren o dikkat ifadesini
goziimde canlandirabiliyordum.

“I¢ten ice, yanima gelip benimle oturmasini umuyordums;
fakat boyle bir sey olmads,” demisti Jon hiiziinle.

Okulda ise, cinsel egiliminin farkinda olan arkadaslar:
Jon ile alay ediyorlardi. Ona son derece kaba isimler takiyor
ve digliyorlard:. Hatta bir keresinde 6gretmeni Jon'u bir kenara
cekmis ve “Jon sen bir erkeksin. Peki neden &yle davranmuyor-
sun?” demisti.

Jon, iginde yetistigi tutucu atmosferin cinsel kimligine kar-
st da son derece tahammiilsiiz oldugunu séylemisti bana.

“Hangi inanca mensuptun?” diye sordum.

. “Metodist”

“Escinsellige kargi Metodist bakis agis1 nasildir, bana anla-
tabilir misin?

“Tanrr’ya kars1 islenmis bir giinahtir”

“Livingstonda yasayan insanlar ¢ogunluk olarak hangi
inanca mensuplar?”

“Baptist” '

“Peki, egcinsellige kars: Baptist bakus acis1 nasildir?”

“Cehennemde yanarsin,” dedi Jon giilerek. “Baptistler ézel-
likle bu konuda ¢ok ofkelidirler”
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disine ilk aciklandiginda ilk hislerinin, “Layigimi buldum iste,”
duygusu olduguny sOylemisti Jon hiiziin]e,

Bunu hak ettigi yoniindeki kanaatinin yant sira sonuca hic
de sagirmamugt:. “Kamyonetime binmigtim, Islerine giden in-
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Bir siire sonra Jon ciddi sekilde hastalandi. Hastaneye kal-
dirldldiginda ise élime c;ok yaklastigint hissettigi bir deneyim
yasadu:

“Sanki her yerde yogun bir sis vards, fakat bir odada oldu-
gumu hatirliyorum. Karanhkti. Etrafimda pek ¢ok insan vard:.
Sanki bityiik bir kokteyl veriliyordu. Higbir ses ya da konusma .,
yoktu, fakat pek ¢ok insanin varligini hissediyordum. Bu in-
sanlar benim bulundugumdan farkl: bir boyuttan geliyorlards:
Onlara katilabilecegimi hissediyordum ya da bunu reddede-
cektim. Katilmamay: sectigimi ¢ok net olarak hatlrhyorum
Icimden gelen bir yanitt: bu. Sanki, ‘burada kalmak istemiyo-
rum, der gibiydim”

Jon hayati se¢misti; onun sadece fiziksel anlamda devamini
degil, ayn1 zamanda yeni bir sekilde devam etmesini istemisti.

“Oliitm Melegiyle burun buruna gelince, bulundugun yeri
az biraz takdir etmeye basliyorsun,” diyordu Jon. “Utang duy-
may1 bir kenara biraktim: Bunu gercekten yaptim. Oliime yak-
lastik¢a, onu aslinda hig istemedigimi fark etmistim.”

“Jon,” dedim, “6liime ¢cok yaklastigin bu deneyim ve yaka-
landigin hastalik, utan¢ duygunu yenmende sana nasil yardim
ettiler?”

“Utang icinde gecen uzun bir yolculuktan daha bagka nasil
bir dert icinde olabilirdim ki zaten?” diye yanit verdi Jon. “Kor-
- kulannizdan kurtulmanin en-iyi.yolu onlar: tam buranlarinin
‘ortasindan 6pmektir; bunu yapinca hemen ortadan kaybolu-
yorlar. Az kalsin Slityordum ve boéyle bir deneyim yasamak,
Onlarin ( “O” buyiik harfle) artik Gizerimde hicbir etkilerinin
olmadigmi fark etmemi sagladi. Onlarin kim oldugunu hepi-
miz biliyoruz. Komgular, 6gretmenler ve hi¢ umulmadik anlar-
da karsima cikip bana bir siirii lizumsuz sey soyleyen tiim o
insanlar. Artik hi¢biri yok onlarin”
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“Istedigim tek $€y yasamak ve hakikat icinde yasamak”
diye devam etti. ‘

“Utang duygusunu deneyimleyen bagka birisine ne s6yle-
mek isterdin Jon?” diye sordum ona.

“Utang duymama neden olan sozler ve davranglar, haya-
timin en sert ve sabit unsurlariydi. Sert ve yerinden kimilda-
mayan bir seyle ne yaparsin? Her seyi bunlarin iizerine inga
edersin” '

Jon’un Glenna Dietrich’le seanslari

Glenna Dietrich kanal vasf; tagryan bir kisiydi ve seanslar
swrasinda transa girdigi zaman bir baska varligin bilinci onun
vasitasiyla konugabiliyordu, Baz kanallar kendilerj araciliiyla
konusan varligin sOyledigi her bir kelimeye vakiftirlar, bazilar;
ise kendileri aracilifryla yapilan tartigmalarin muglak bir sekil-
de farkindadirlar, fakat ifadeler; spesifik olarak hatirlayamaz-
lar. Glenna ise tam aksine, yapilan gériismelere dair higbir gey
hatirlamiyordu. Seans sona erdiginde ise, nelerin tartigildiging,
konusmalarin nasil gittigini cok merak ediyordu. Glenna kisilik
olarak ¢ok miisfik bir yapidayds, dolayisiyla yeterince yardimci
olup olamadigin: bilmek onup i¢in biiyiik 6nem tasryordu.

Glennanin kanal durumuna gegisi-son derece acik isaret-
ler veriyordu. Yavas yavas daha yumusak bir sesle konugmaya
baghyor; ses tonu, konugma ritmi ve diksiyonu dikkat cekici
sekilde degisiyordu. Jorn'un seanslarinda da oldugu gibi, onun
vasitastyla bazen birden fazla ruhsa] varlik konusuyordu,

“Siz ti¢ kisisiniz ve biz de sizi gormek isteyen ¢ kisiyiz,”
diyordu ruhsal varlik. “Bizler cismani diinyadan degiliz, - sizin
de farz ettiginiz gibi, perdenin arkasindaki yere- ruhsal aleme
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aidiz. Icimizden ikisi, daha once hig sizler gibi fiziksel forma
birinmedi. Bizler meleklerin alemindeniz. Size isimlerimizi
soylemeyecegiz ciinkil sizin telaffuz edebileceginiz bir yapida
degiller. Boylelikle renkler, muglak sekiller ve daha ziyade his-
ler halinde zihninizde belirecegiz”

Meleklerle konusuyorduk ve bu hakikat bende hem hari-
kulade bir his hem de sagkinlik yaratmisti. Glennanin vasita- "
styla perdenin ardindaki ruhsal aleme ulagmigtik. Melekleria
konusma tonunda ise bana huzur veren bir tatlilik vards. Me-
legin bizleri selamlama gekli ruhsal varhiklarin insanlarla daha
zivade hisler vasitasiyla iletisim kurdugunu ve medyomlarm da
siklikla hem ruhsal varliklarin, hem de insan aurasinin renkle-
rini gorebildigini hatirlatmist: bana.

Bu seanslar sirasinda varliklarin isim kullanmamalari nor-
mal bir durumdu; zira fiziksel olsun ya da olmasn, her bir
varlik enerjidir. “Enerji imzas:” tabiri ise, her bilincin kendine
bzgii enerjisiyle digerlerinden ayrilarak teshis edilebilecegini
ifade etmektedir. Melekler Jon'u, Glennay: ve beni, ayrica bir-
birini de bu enerji sayesinde tanryorlarda. '

“Icimizden birimiz pek cok kez enkarne olmustu,” diye
anlatmaya devam ediyordu melek, “ve bu varlik simdi sizlerle
direkt olarak iletisim kuracak”

“Evet sizin aleminize tam 867 kez enkarne oldum,” dedi
ikinci melek, “Bunlar insan bedeni icinde gecirdigim enkarnas-
yonlardr. Insan bedeninden bagka bigimlerde enkarne olmayi
sectigim zamanlar da oldu. Aslinda sen (Jon) enkarne oldugun-
da rehberlerinden biri olmay1 se¢mistim ben. Pek ¢ok kereler,
pek ¢cok enkarnasyonlar dahilinde birlikteydik. Birbirimizin kiz
kardesiydik. Bir keresinde anne kiz olduk. Bir digerinde diis-
mandik, birimiz digerini 6ldiirdii. Ve yakin arkadaglar olduk”
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“Hangi kosullarda, nerede bulusacagimiza ve bu hariky-
lade tekamiil deneyimlerini yasamak tzere birbirimize hangi
firsatlar sunacagimiza her seferinde ben karar verdim. Sizin
diinyanizdaki tabirle, birbirimizin ruh esiyiz aslinda biz. Vib-
rasyonlar: birbirine cok benzeyen iki ruhuz; ses; ve rengi birbi-
rine ¢ok benzeyen bir frekanstayiz”

“Bu seferki enkarnasyonunda kat ettigin onca mesafeden
dolay1 ¢ok mutlu oldugumu ve seninle gurur duydugumu soy-
lemek istiyorum. Pek ¢ok sey ispatlamis oldun ve pek ¢ok yeni
enerji yarattin. Ben de senin yaninda yiiriidiim, En karanlik, en

- kasvetli oldugunu diisiindiigiin zamanlarda seni yiireklendir-
mek icin 6niinden gittim. Evet, benim enerjim sana asina gele-
cektir. Sevgili canim; ruhunun glizelligini, kalbine niifuz edep
o olaganiistii 15131 hatirlaman; diliyorum. Etrafindakiler sade-
ce karanhgmn arzusundayken béylesine parlak bir 151k olmak
zordur. Gercek bir sifaci, gercek bir bilge, hentiz uyanmarmig
olanlarin arasindayken de bilge olmay: basarandir. Cesaretini
sirdir” ~

“Senin de sorularing isittik fakat onlar; bize teker teker
Ssormani istiyoruz,” dedi melek bana.

“Tesekkiir ederim.” diyerek s6zii ben aldim. “Jon bu haya-
tinda AIDS’i deneyimlemeyi dogmadan énce mj planlamigts?
Eger Syleyse bunun nedeni neydi?” Bu merkez soruyla bas-
lama konusunda, Jor'la énceden mutabik kalmistik ve cevabi
duymak i¢in o da en az benim kadar sabirsizlaniyorduy.

“Tabii ki evet?” diye cevap verdi melek. 7‘Her1emeye ket vu-
racak, ileriyi gormeyi engelleyecek agir enerjiler bu alemde
(ruhsal alem) meveut degildir. Aradaki zamanlar (enkarnas-
yonlar arasindaki zamanlar) bir sonraki adimda veya bir son-
raki seviye veya dénemde ruhup ne olmak istedig; degerlendi-
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. rilerek, bu yénde planlar yapilarak gegirilir. Sordugun sorunun

cevabi evettir”

“Ashinda, ger¢ek anlamda tartigilan mesele, Jon'un kendisi-
ni ailenin bir ferdi olarak hissedecegi genetik anne babanin ve
inang sisteminin o ruh grubu dahilinde ortaya ¢ikaridmasiyd.
(Melegin, Jon'un ruh grubundan bir bagkasinin ge¢mis hayati-
na atifta bulundugunu daha sonra 6grenecektik. O hayat dé-
nemi i¢inde enkarne olan s6z konusu kisi, bir ruh olarak kendi
ashim biitiiniiyle unutmasina yol agacak tamamen korkuya da-
yali hareketlerde bulunmustu ve bu, Jon'un grubundaki baska
hi¢ kimsenin yasamadi§: bir deneyimdi.)”

“Jon'un esas sorumlulugu tzerine almasi gerektigi konu-
sunda ruh grubunun tiim tyeleri hemfikir olmuslardi. Jon'un,
-insanin aklini gelen, dikkatini dagitan veya illiizyon tarafin-
dan yaratilan tiim o sézde seylere ragmen- her kosulda 1sik
sagmaya, 0 151K haline gelmeye ve kendisi hakkindaki hakikati
anlamaya, dahas1 onu gérmeye baslamasi gerektigini diisiinii-
yorlard:r”

“Birbirine destek olmak i¢in bir araya gelmis olan bu ruhlar,
kendi kisiliklerini ve Jon hakkindaki algilarini 6yle bir sekilde
ortaya koyuyorlard: ki yaklagimlar: Jon'un iistesinden gelerek
kendi hakikatini idrak etmesine vesile olacak baz engeller hu-
sule getiriyordu.” (Staci Wells'in Jon i¢in yaptig1 ilave okuma-
larda géreceginiz gibi melek, Jon'un ruh grubundaki iiyelerden
s0z ediyordu. Bu tiyeler Jon'u gesitli vesilelerle utandirmak icin
daha o dogmadan 6nce karar almiglardy; zira bu utang verici
durumlar Jon'un hayatindaki zorlayici deneyimlerin bir parca-
st olacakti.) “Bu durum tipki engelli kosu gibidir. Ayn1 engelle
ne kadar sik kargilagirsan, onu agman da o kadar kolay olur;
iizerinden atlarsin, altindan gecersin veya etrafindan dolasir-
sin; ta ki bu engeli agmak senin igin siradan bir eylem haline
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gelsin. Jon kendisini diger insanlara gore daha énemsiz, daha
degersiz ve sevimsiz grmeye son verdigi zaman éniindeki en-
geller ortadan kalkacaktir”

Melek bu sozleriyle zorlayici hayat deneyimlerinin esas
amacim ifade etmis oluyordu. Bu amag diisiincelerimizin ve
sOzlerimizin hayat gercegimizi nasil yarattigini bize goster-
mektir. Zorlayici hayat deneyimleri kendimizle ilgili hislerimi-
zi bize gosteren aynalardir. Bu bakimdan hepsi birer armagan-
dir ve onlara bu gozle bakmamuza bilgelik imkan tanr.

“Aslinda;” diye anlatmaya devam etti melek, “beden, bu far-
kindah$y yaratmak ve iyilesmesi gereken yere 151k vermek icin
kullanihir. Bu kullanim gekli, hem kisinin ruh-ailesi hem de bu
(fiziksel olmayan) alem iizerinde muazzam bir etkiye sahiptir;
dolaystyla, ortaya ¢ikacak hakikatlerden herkesin azami de-
recede fayda saglamasini teminen, olaganiistii bir ihtimam ve
son derece kuvvetli metotlarla devreye sokulur. Eger bir bagka
~ unsurdan faydalanarak ayni etki yaratilmak istenseydi, sonug
bu denli bityiik bir bagar: getirmeyecekti”

Jon'un AIDS deneyimini sadece kendi gelisimi icin degil,
- aym zamanda ruh grubunun tamamu icin 6zel olarak planlamig
oldugu, bu noktada bize teyit ediliyordu. Diger goriismecilerle
yaptigimiz seanslarin da dogruladig: iizere, birey olarak diin-
yevi planda sagladigimiz gelisme, hem kendi ruhlarimizin hem
de grubumuz dahilindeki diger ruhlarin agilimlar yapmasini
sagliyordu. _ ’

“AIDS deneyiminin, Jor'un gelisimine nasil yardim ettigini
biraz daha agabilir misin liitfen?” diye sordum.

“Bu, bireyin kendisini gercekten’ oldugu haliyle gérmesi-
nin gerekliligidir,” diye yanit verdi melek, “bireyin kendi ha-
kikatine, kendi kimligine inanmasinin gerekliligidir. Sevgiye
layik olundugu, kosulsuz sevgiye ve tiim sevgiye layik olundu- .
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gu inanciyla alakahdir. Eger ruh grubu sadece deneyimlenmesi
gereken kosullu nitelikte bir sevgi ortaya koysayds, Jon'un ken- .
dini onaylamayan bakis agist bu sevgiyi geri ¢ekmelerine yol

acacakt1, Bu sekilde Jon'un kendisine yénelik inanglar1 bigimle-

necektir; buna gore, sevgiye kosulsuz bir sekilde layik degildir,

ancak ongoriilen sekilde davranursa, bagkalariin beklentileri- .
ni kargilarsa ve onaylarini alirsa sevgiyi hak edecektir. Dolayi-

siyla, saskinlik ve mahcubiyet harekete geger, kiigik gocugun

icinde gelismeye baglayan kisilik béliiniip parcalanmaya baslar.

AIDS hastaligi, kosulsuz sevgiye duyulan yogun arzunun, ki-

sinin buna layik olmadigina yonelik inanci tarafindan parga-

lanmastyla alakali bir durumdur. Bu nedenle sifa Jon'un ruhu

wsiltryla parladigs ve Jon'un birey hali bu isiltiy1 goriip, bunun

kendisi olduguna inandif1 zaman devreye girecek ve iyilesme

tamamlanacaktir”

Melek, diinya iizerindeki ruhsal gelisim siirecinin 6ziint
cok giizel bir sekilde ifade etmisti: Oz-sevgimiz, kendimizi
smrh ve kusurlu kisiler olarak diisiinmeyi birakip agkin var-
liklar oldugumuzu hatirladigimiz vakit canlanryordu. Bu i¢sel
15131 kabul etmek, diisiince kaliplarinin degismesi demekti, do-
layisiyla sagligin da diizelmesi anlamina geliyordu.

“Peki 0 halde Jor'un ruhu, is1§inin yeniden ortaya ¢ikma-
sin1 nasil planladi, bunun olacagini nasil bildi?”

“Sizin diinyanizdaki tiim enkarnasyonlar, karanligin temel
diizeylerini agmak fizere tasarlanmustir, dedi melek. “Nefretin
bir vibrasyonu vardir. Tanridan ayr1 diigmiislik hissinin, red-
- detmenin, korkunun hep birer vibrasyonu vardur; tiim bu seyler
bizim sese denk gordiigiimiiz, gizli seviyedeki frekanslar olarak
orada mevcutturlar. Bu frekanslarin insan bedeni tizerinde gozle
goriilmeyen, dl¢lilemeyen ve bilinemeyen etkileri vardir”
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“Bu diinyada bulunan sizler tiim bunlarin kendiniz oldu-
gunuza inaniyorsunuz; korkunun, nefretin ve reddetmenin
siz oldugunuzu distiniiyorsunuz. Bundan dolay: birbirinizi
oldiirebiliyorsunuz. Bundan dolay: birbirinizi sOmiirebiliyor
ve suistimal edebiliyorsunuz. En diisiik seviyedeki frekanslar
tzerinden hareket ediyorsunuz. Ruh bedenlendikten sonra
pek ¢ok seyin berrakligi ve agiklig1 ortadan kaybolur ve beden
oldugunuza inanmaya baglarsiniz. Ruh oldugunuzu unutur-
sunuz. Bunlar planin parcasidir ciinkii kendi tanrisalliginiz:
unutmak ve hakikati pek ¢ok denemeden sonra hatirlamak
bitytik bir kuvvet yaratir, inanglar saglamlastirir ve frekans:
yiiksek seviyelere tagir” _

(Jon daha sonra su gézleminden bahsedecekti: “Bu benim
aradigim tiirde bir kuvvetti. icimde oldugunu bildigim o var-
liga ulagmak icin dikkate deger sicramalar yapryordum. AIDS -
deneyimi beni bedenimin tehdit altinda olabilecegine fakat ru-
humun, varhgimin ve farkindaligimn asla zarar gormeyecegi-
ne inanmaya sevk etti”) _

Melek, “Bu yanitlar yeterli oldu mu?” diye sordu bana.

“Evet,” dedim, fakat hala merak ettigim bir nokta vard.
Jon'un ruhu, yapilmus olan hayat planmin bu kadar biiyiik bir
gelisme saglayacagini nereden biliyordu veya nasil hissetmisti.
Bunu anlamak istiyordum. “Ruhun tim 1s18min ortaya ¢ikma-
sina ve Jon tarafindan idrak edilmesine imkan saglayacak ézel
birtakim olaylar planlanmig miydi?” diye sordum.

“(Ruh tarafindan) Telkin edilen ve Jon tarafindan dene-
yimlenen bu sekilde pek ¢ok olay vardir buna ragmen Jon bu
olaylarin, farkindaliginin 1§18a acilmasina senkronize bir sekil-
de vesile oldugunu hatirlamayabilir de,” yanitini verdi melek.
“Bu, asamalar1 olan bir siirectir. Insan bedeni ¢ok diistik fre-
kanslarda vibrasyon yayar. Daha yiiksek frekanslarda ise haki-

60



ROBERT SCHWARTZ

kat tecelli etmeye baslar. Beden, ¢ok daha hizli titresen yiiksek
frekanslara uyum saglamaya muktedir degildir. Bu nedenle, in- .
sanlar yiiksek frekanslara ¢ok kisa siireler icinde temas eder ve
bedeni yavas yavas alistirmus olurlar; dolaysiyla hiicrelerin 151k
toplamasini ve asamali olarak, yavas yavas yiiksek frekanslar
husule getirmesini mimkiin kilarlar” __

Fiziksel bir hastaligin, manevi iyilesmeyi nasil tegvik ettigi-
ni anlamam i¢in melek bana yardim ediyordu. Fakat ben yine
de boyle bir iyilesmeye neden ihtiya¢ duyuldugunun merak:
-i¢cindeydim.

“Jor'un sifa bulmaya ¢alistif1 utang hali -kosulsuz sevgiye
layik olmadig1 inanci- esas olarak nerden kaynaklaniyordu? Bu
diistinceler nasil ortaya ¢ikmust1?” diye sordum.

“Bu durum, gruptaki akrabalik baglar1 dahilinde ve 6rgiitlii
bir inang sistemine bagli olan birisi kanaliyla olusturulmustu.
Bu kimse 0 inang sisteminin icinde yitksek mevki sahibiydi ve
kisiliginde, bilingli olarak planlanmis bir dengesizlik vardi. Bu
dengesizlik o kisinin bedenine yansidig1 zaman pek ¢ok kay-
g1 ve korku getiren bir akil hastalig olusuyordu. Jon'un atala-
rindan olan bu kisi s6z konusu korkularina dayanarak hareket
ettigi icin, bu korkular sadece kendi bedeni tizerinde degil, co-
cuklarinin ve torunlarinin bedenleri iizerinde de ayn1 sekilde
¢ok kuvvetli bir hale geliyordu”

Fiziksel boyuttaki eylemlerin, hisleri somutlastirarak var-
ligimizin daha derin bir parcasi haline getirdigini diger seans-
larda &grenmistim. Miiteakip enkarnasyonlarn iyilesme icin
olusturuldugunu ise bu seansta 6greniyordum. Yani, fiziksel
boyutta yaratilan bir durum en kolay yine fiziksel boyutta iyi-
lesiyordu.

“Karanligin icine, dolayisiyla o ruh grubu tarafindan daha
dnce hi¢ deneyimlenmemis olan son derece diisiik bir vibrasyo-
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nun igine bilingli bir diisiistii bu,” diye devam etti melek. Yapi-
lan ¢aligmayla birlikte, bu kod (korku enerjisi) DNA vasitasiyla
genetik olarak aktarilmus oldu ve gercekten de pek gok kisiyi
etkileyen, genis kapsamli bir kod haline geldi; 6yle ki diisiik se-
viyedeki frekanslara inmek i¢in faydali oldugunu gérerek onu
diger pek ¢ok ruh grubu da benimsemis oldu” Ruhlarin, daha
derin bir idrak seviyesine ulagmak icin tezatlari deneyimlemek
istemelerine atifta bulunuyordu melek. “Varlik, hakikatten ne
kadar uzaklagirsa frekans o kadar diiser ve karanhk da yine o
nispette artar”

“Ruh grubu enkarnasyonlar boyunca bu karanlik, agir
enerji i¢inde yol aldik¢a, arinmaya ve aydinlanmaya baglar.
Grup bir kez daha 118a vakaf olur, hakikati idrak eder; kazani-
lan farkindalik istikrarl bir hale gelir. Nihayetinde bu reenkar-
nasyon dongiistinden ayrilarak bagka alemlere gecenler, 1siktan
ayrilip bir diisily yasayarak kazandiklar1 bilgiyi beraberlerine
alirlar. Bunlar sorunu yanitliyor mu?”

“Evet, tegekkiir ederim,” dedim, “anlattiklarindan sunu ¢ikari-
yorum: Jon'un ruh grubundakiler ondan AIDSli bir insan olmasini
istediler ve Jon da kabul etti. Onun ¢evresinde enkarne olanlar ise
Jon'u yargilamak, reddetmek ve onu kogulsuz sevgiden mahrum
birakmak konusunda mutabik kaldilar, degil mi?” ,

“Evet, bu dogru,” dedi melek.

“Bu biraz riskli bir plan gibi gériiniiyor; ¢iinkii Jon cev-
resindekilerin gérislerini benimseyebilir ve kosulsuz sevgiyi
gergekten de hak etmedigi sonucuna varabilirdi”

“Evet, ruhunun iyilesme siirecinin bir pargasi olarak pek
¢ok enkarnasyon gecirdi 0.

“Birey, kosulsuz sevgiye layik oldugunu idrak ettigi bir en-
karnasyon yasaymcaya kadar ruh grubu da bu plan: uygulama-
ya devam mu edecekti?” '
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“Bu dogru”

“Insanhgm su hi¢ bitmeyen 1zdirap meselesine gelmistik -
artik” Bir sonraki sorumun, melegin kendisine meydan okun-
dugu gibi bir hisse yol agmasini istemiyordur fakat o dénem-
lerde hayatimdaki 1zdirap o kadar yogundu ki sadece bunun
neden gerektigini anlamak istiyordum. Bu anlayis1 kazanmak-
i¢in duydugum istek beni pek cok yolla bu seans: diizenlemeye
sevk etmisti. ‘

“Fakat neden bu yol izleniyor?” diye sordum. “Kosulsuz
sevgiyle dolu mutlu bir hayat plani neden yapilmiyor? Kisinin
bu sevgiye layik oldugunu anlamas: bdyle daha kolay olmaz
miydi?” -

“Denge hem karanlik hem de aydinlik deneyimlenerek ka-
zanihir;” dedi melek. “Sizin diinyaniza enkarne olan tiim birey-
ler hem aydinhik hem karanlik olmay: deneyimlerler. Bir ruh,
tiim insan soyunu yok edecek birisi olmayz segebilir. Bir digeri
ise cocuklar: taciz etmeyi segebilir. Bunlarin hepsi, bir idrak ve
Ogrenme seviyesi yaratirlar. Burasi kesinlikle biinyesinde hem

iyi hem de kétii kutuplarin var oldugu bir alemdir. Karanlikla
aydinlik, iyiyle kotii arasindaki dengeyi bulmak sizi bu alemin
disina gikarir, dualite hissinden uzaklagtirir ve bunun yerine,
i¢inizde ‘Her $eyin O Oldugu’ inancini yaratir” Melek, kainatta
var olan her seyin ilahi 6ztinii ve birligini kastediyordu.

“Buradan, Jon'un grubunun utang hissini hem mutlu ve
sevgi dolu enkarnasyonlarla hem de AIDS gibi daha zorlayici
deneyimlerin bulundugu enkarnasyonlarla iyilestirdikleri an-
lamn1 m: ¢ikarmaliy1z?”

“Evet &yle;” dedi melek. Hayat-planlama siirecindeki denge
unsurunu duymak beni rahatlatmigt.

63



CESUR RUHLAR

“Daha once distik frekanstan bahsetmistin, bu frekans:
nasil yiikseltebilirim?” Jon ilk sorusunu sormustu. '

“Sana sunu sdyleyebilirim ki Jon, diinyadaki en yliksek fre-
kans sevgininkidir; dolayistyla isin sirr1 bu frekans: her firsatta
ve miimkiin oldugu kadar uzun siire kendinde tutmaktadir”

“Derindeki spiritiiel anlam1 arayan ve AIDS'ten muzdarip
birisine ne s6ylemek isterdin?” diye ben sordum bu kez. -

“Kalbinizi agik tutun,” dedi melek yumusakca. Sadece kal-
binizden gegenleri takip edin, ¢iinkii bu seviyede sizin anlayi-
siuzin da Gtesinde pek cok muazzam iyilesme gerceklesmek-
tedir”

Aymi seyleri diger seanslarda, bagka ruhsal varliklardan da
defalarca isitecektim. Kalplerimizi kapadigimiz zaman bize sifa
veren pek ¢ok enerjiyi -bilhassa da sevgi enerjisini- bloke etmis
oluruz. Bu nedenden dolayy, kalbin duygusal olarak katilagma-
st onun fiziksel olarak da katilagmasina yol agmaktadir.

“Grubun iginde AIDS’i deneyimlemek iizere neden Jon se-
¢ildi?” diye sordum. :

“Bu defa sira ondayds,” diye yanitladi melek.

“Sadece sira ondayd 6yle mi?”

“Evet”

“AIDS deneyimi ile ilgili olarak anlagilmas gereken daha
baska hangi 6nemli noktalar var?”

“Sizin ¢aginizin vebasidir o diye-cevap verdi melek, “ve
insanlar arasinda son derece yaygin olan ‘kendinden nefret
egilimine igaret eder. Yiizyilardir ve kusaklardir siiren ruhsal
alemden uzaklagma hareketinin, 1gtktan uzaklasma egiliminin
ve kisinin bedenden ibaret oldugu, ‘Her Sey Olandan ise ayrilip
tecrit oldugu inancinin zirve noktasina isaret eder” ‘

“Bu durumda, AIDS’in insanlig iyilestirdigini séylemek
dogru olur mu?”
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“Evet, bu dogrudur,” dedi melek.

%t

Jor'la yaptigimiz calisma katildigim ilk seans degildi.
Dahasi diger goriismecilerin de pek cok hayat deneyimini ken-
dilerinin planladigini ruhsal rehberler daha 6nce defalarca te-..
yit etmislerdi buna ragmen melegin anlattiklar: beni yine de
hayrete diisiirmiistii. Jon AIDS gibi bir hastali$1 deneyimle-
meyi kendisi se¢misti, biz de bunun nedenlerini 6grenmistik.
AIDS ya da bagka hastaliklardan muzdarip kim bilir kac kisi
hastaliklarini Tanrrnin ya da evrenin verdidi bir ceza veya en
iyi ihtimalle nedensiz bir 1zdirap olarak goriiyordu. Meleklerle
yaptigimiz goriigmeler Jon'un deneyiminin 1zdirap verici olma-
sina ragmen son derece derin bir anlam tasidigini géstermisti.
Aslinda, doniistim yaratan nitelikte bir deneyimdi o.

Jon, yapilan seansin gézlerini agtifini séyliyordu: “Bu
seans kendi icimde zannettiimden ¢ok daha fazla erdem ve
iyilik bulundugunu fark etmemi sagladi. Hayat amacimi geg-
mise gore ¢ok daha net olarak hissedebiliyorum artik.” Ayrica
tipki bir terzinin elindeki giysiye yavas yavas sekil vermesi gibi
melegin de, karakterine yonelik degisimleri telkin ve tesvik et-
tigini séylityordu Jon. “Giysinin {izerine sabunla ¢izilen tiim o
isaretler ve teyel dikisleri silinip gidiyor ve giysi tizerime daha
¢ok uyuyordu. Ruhumun benim en ari, en kusursuz formum
oldugunu anliyordum?

65



CESUR RUHLAR

Staci Wells’le yapilan seans

Ben kendisini medyom olarak niteliyordum fakat Staci
Wells de tipki Glenna gibi kanal niteligi tagiyordu. Rehber ru-
hun, kendisi aracih@iyla konustugu bazi zamanJarda sdylenen-
lerin sadece gok silik bir sekilde farkinda olabiliyordu, rehberin
soylediklerini aktardig: veya gorsel imgeleri ya da hisleri tarif
ettigi difer bazi zamanlarda ise bilinci devrede oluyordu.

Bu kitabm giri bolimiinde ele aldigim gibi, dogum &n-
cesinde yapilan planlama gériismelerini isitmek ve gbrmek
agisindan Stacinin dikkate deger bir kabiliyeti vardi. Onun
seanslarinda sik sik bagka bir diinyaya gecis yaptigim hissine
kapiliyordum ve sanki uzansam konusmakta olan varliklara
dokunabilirmigim gibi geliyordu. Bu nevi konusmalara ta-
niklik etmek gercek anlamda bir armagandu. Staci’ye ve bana,
dolayisiyla da bu satirlars okuyan herkese 6teki alemi ve son
derece kisiye 6zgii bazi siirecleri gozlemleme sans1 veriliyor-
du. Burada ruhlar en mahrem umutlarini kend; tekamiilleri
agisindan tartisiyorlar, kimi zamanlarda da ge¢mis yasamala-
rin getirdigi bazi hayal kirikliklarini acik yiirekle dile getiri-
yorlardi. Staci’nin rehberi goriismeye dahil olan diger ruhlarin
miisaadesi olmadan bu bilgileri bize aktaramazdi. Bizi de bu
kadar kisisel ve 6zel bir deneyimin parcas: kildiklar icin onlara
tesekkiir ediyorum. o

Zaman i¢inde, Staci'nin rehber ruhunun hayli tekamiil et-
mis bir varlik oldugu iyice netlesmisti. Onunla igbirligi yapmak
gergekten onur vericiydi. Kendisini erkek suretinde tanittig
i¢in ondan bahsederken ben de bu nevi eril vurgular yapaca-
gun. .

Staci aktarmaya baglamisti: “Jon’un dogum O6ncesi plan-
lama agamasini gériiyorum, babasiyla konusuyor. ikisi, arala-
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rinda muazzam bir sevgiden bahsediyorlar. Her ikisini de ruh
olarak goériiyorum fakat daha ziyade bu hayatlarinda sahip ola-
caklar1 goriiniimdeler. Babasi Jon'a onu ne kadar ¢ok sevdigini
anlatiyor. Jon'un escinselligi tecritbe etmeye karar vermis oldu-
gu acikea goriilityor. Oliimciil bir hastaligin deneyimlenmesiy-
le ilgili konugmalar yapiliyor. Bunlara karar verilmis zaten.”
Staci’yle daha 6nce de ¢aligmis olmama ragmen tiim konus-
malari kelime kelime aktarisi beni yine hayrete diisiirmiisti: =

Jor’un babasi: Seni utandirmayacagim.

Jon: Bunu deneyimlemem gerekiyor (utandiran sozler).
Kendimi bulmama yardim etmen i¢in bunlari senden duymam
gerekiyor. Utang irademi gii¢lendirecek ve kaderimle yiizles-
mem igin ihtiya¢ duydugum cesareti bana verecek.

Jon'un babasi: Peki 6yleyse, bunu yapmayi kabul ediyorum
¢linkii seni seviyorum (Jon'un annesi de Jon'un babasmin ya-
ninda. Baba uzanip anneyi kendisine dogru ¢ekiyor). Seni hi-
maye etmeyi de kabul ediyoruz. '

Jor'un annesi: Seni sevmeyi ve sana ihtimam gdstermeyi
kabul ediyorum, seni hayatin boyunca koruyup gozetmeyi, sef-
kat gostermeyi kabul ediyorum. Zaman zaman seni diglamam
ve goz ard1 etmem de olasi, bunu yapmak benim i¢in ¢ok zor
olsa da bu deneyimi senin i¢in kabul ediyorum.

“Daha 6nceki yasamlar duygusal ve finansal acidan bagim-
s1z olma ¢abasini tema edinmisti,” diye devam etti Staci. “Jon
dért yasamini ok yoksul bir sekilde miicadele ederek gecirdi,
bunlardan birinde Ugiincii Diinya iilkesindeydi. Giiglii, des-
tekleyici bir benlik olugturmak ve kendini yasayacag bu zorlu
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deneyime hazirlamak konusundaki arayislart nedeniyle hem
anne babasi hem de bazi kisilerle bir anlagma icine girmisti
Jon. Bu cergevede anlastigi kisiler onu psikolojik olarak hirpa-
layacaklards; o da gerekli kuvveti kendi i¢cinde bulmak ve kendi
karakterini yapilandirmak durumunda kalacakt.

Staci, klasik bir “tezatlar vasitasiyla 6grenme” planini tarif
etmisti. Boyle bir planda kisi en ¢ok neyi anlamaya ve takdir
etmeye ihtiya¢ duyuyorsa ondan mahrum kalma deneyimini
seciyordu. Jon, Stacinin yaptig1 okumalardan birini yorumla-
yarak daha sonrasinda bana soyle sOylemisti: “(Birey olarak)
gergekten istedigime tamamen zit bir hayat, digerlerine sefkat
duymay: idrak etmek icin sectigime inaniyorum?” Jon, cektigi
1zdiraplarin, ge¢mis hayatlarinda insanlara insafsiz davrandig
i¢in kendisine verilmis birer ceza oldugunu diisiinmiistii ge-
nellikle. Fakat meselenin bu olmadigin: artik biliyordu.

“Yakaladigim bir sey daha var” dedi Staci. “Jon bilingte ve
cinsellik anlayiginda meydana gelen kéklii degisimleri dene-
yimlemek i¢in béyle bir zamanda bedenlenmeyi se¢cmis. Kendi
jenerasyonunun bir parcasi olarak bu dénemde yasamak iste-
mis, bdylelikle her iki degisimi de deneyimleyebilecekmis”

“Ayrica gegmis yasamlarindaki duygusal beraberliklerinde
ve aile iliskilerinde kendini kontrol etmek konusunda olduk¢a
zayif kalmug. $imdiki hayatinda hala bunun tizerinde ¢aligiyor.
AIDS viriisiini, yeterince tanimadan ‘beraber oldugu birisin-
den, dolayisiyla riskli bir davramisin sonucunda kapmayi plan-
~ lamis. Bu durum Jon'un 0z-disiplin unsurunu devre dig1 birak-
tigina isaret ediyor” Jon daha sonrasinda, Staci'nin bu konuya
igaret etmekte cok hakli oldugunu, ayrica 6z denetim ve disip-
lin gibi konularin kendisine uzak kaldigini sdyleyecekti. -

“$imdi Jon'un dogum &ncesi planlama goriismelerinde yer
alan birisini goriiyorum,” dedi Staci, “evet, bu onun Ogretme-
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ni ve kendisini sanatsal yoni kuvvetli biri olarak tanimliyor.
Jor'un 68retmenligini de yaptig: ve kadin olarak bedenlendi-
gi bu yasaminda daha agresif bir karakter gelistirmek Gizerine
calistyor, zira bu sekilde sanatsal yoniine denge kazandirmay:
amacliyor. Icindeki eril enerjiyi gelistiriyor ve bu enerjinin ifa-
de bulmasina imkan taniyor. Bu 6gretmen Jon'a (onu utandi-
ran) her ne soylediyse bunu kendi stizgecinden gecirerek séy-
lityor. Jon'un ihtiyaci olan deneyimler agisindan miikemmel bir-
kisi. Jon onu diger yasamlardan ve ¢ok eskiden beri taniyor. Bu
yasamlarin M.S. G¢ilincii veya dordiincii yilizyillarda gectigini
diistiniiyoruz” .

Stacinin s6zleri, eril ve disil enerjiler de dahil olmak {izere
ruhun her seyde bir denge aradigini hatirlatryor bana. Gortis-
tiiglim insanlarin da baziari, gecmis enkarnasyonlarinda disil
ve eril enerjileri ifade etmekte zorluk cektiklerinden bahse-
diyor, kendilerini bu konuda gelistirmek icin bagka yasamlar
daha planladiklarin: séylityorlardi.

“Insanlar Jon'u mahcup eden baska seyler de séylemisler
miydi?” diye sordum Staci’ye. _ _

“Bana sdylendigine gore, Jon'un smif arkadaslar1 onun ruh
diizeyinde anlasmaya vardigi kimseler degildi;” diyerek rehbe-
rinin s6zlerini bana aktard: Staci. “Fakat bir seyler sdylemeleri
i¢in onlara da kendi rehberleri tesirde bulunmus. Ciinki bu ki-
silerin rehberleri Jon'un rehberleri ile uyum icinde ¢alistyorlar-
mus. Onlara sdylemeleri igin baz1 sozler telkin edilmis. ‘Her se-
ferinde boyle miydi?’ diye sordugumda bana ‘evet, her seferin-

-de; denildi ve bunlar: hi¢ hatirlamak istemedikleri s6ylendi”

Bu bilgi beni ¢ok sasirtmist: ¢iinki rehber ruhlarin kiginin
konugmasina etki edebildiklerini heniiz bilmiyordum. Fakat
yine de 6grendiklerim onceki seanslarla 6rtiisityordu; zira bu
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seanslarda da dogum 6ncesinden planladigimiz deneyimle-
ri -1zdirap verici dahi olsalar- mutlak surette yasamamiz icin
rehberlerimizin gayretle caligtiklaring Ogrenmistim. Birey se-
viyesinden bakildiginda mutsuzluk verici ve anlagilmas: giic
gortinmesine ragmen ruh acisindan ele alindiginda bu fikir
bambagka bir anlam kazaniyordu. Aymi zamanda birer ruh
olarak bizler, hayatin Yeryiizii sahnesinde oynanan bir drama
oldugunu biliyoruz, dolayisiyla bir bagka aktériin repliklerin-
den dolay1 da yine ancak bir aktér kadar zarar gorebiliriz. Bu
durum kalic1 olmaz.

Jon'u mahcup etmek iizere bagka kim anla§fnaya varmuist,
bunu merak ediyordum. “Peki Jon'un partnerlerinde durum
nasildi?” diye sordum.

Staci, dogum 6ncesi planlama gortigmelerinin bir bagka
. boliimiine konsantre olurken, bir siire icin sessiz kald1. Bu bo-
liimde Jon ile hayatinin bir evresinde arkadaghk ettigi bir adam
arasinda gecen konugmalar yer alryordu:

Adam : Bunu yapmak istemiyorum. Sana bu sekilde day-
ranmak istemiyorum. '

~ Jon: Fakat bunu ben istiyorum. Bana belirli baz: sézlerin
sylenmesini istiyorum. Bu gerekiyor. Beni motive etmesi i¢in
bdyle bir davranis kalibs gerekiyor. Bunu istiyorum.,

“Jon kendisine séylenmesini istedigi bu sozlerle olan so-
rununu ¢6zmek istiyor ashnda ciinkii bu sézler ge¢mis yasam-
larinda kendisi hakkindaki diisiincelerini ifade ediyor,” diye
aglkhyor Staci.

70



ROBERT SCHWARTZ

~ Jon: Seni ¢ok seviyorum ve affedecegim. Bu hayattan ay-
rildigim zaman kalbimde sana karg1 herhangi bir kirginlik ol-
mayacak. Seni su¢lamayacagim; bu nedenle seni affetmek icin
calishgim ve aramizda bir baska iliski kurulmasimi gerektiren
yeni bir karma da olmayacak.

Adam: Bayle sozler sdylemek, boyle davraniglar sergile-
mek ¢ok gocukea (Jon'un istegini diislinmek i¢in durakliyor).-
Bu istegini yerine getirmeyi kabul ediyorum fakat aramizda
sevgi olacak, sevgiyi deneyimlemek zorundayiz.

Sonrasinda Jon bana, “bunu yaptik;” diyecekti, “Sevgiyi
~ gercekten deneyimledik.

“Goriintiide bir degisiklik oldu,” dedi Staci. “Bu adam ko-
nusmak iizere digerlerine dogru doniiyor. Jon'un HIV kapmas:
icin yapilan anlagmaya yonlendiriliyorum. Aym sekilde hasta
olacak bir grup ruhla konusuyor simdi. Bu deneyimden ala-
caklar1 bireysel derslere ilaveten, hosgoérii ve kogulsuz sevgi
konusunda ebeveynlerine 6gretici olmak acgisindan da bunu
yapmaya karar veriyorlar. Konu, bu ozel grubun kisisel mese-
lelerinin 6tesinde acihmlar yapiyor. Adamin Jon'a dénerek ona
bir seyler soyledigini gbrityorum:

Adam: Bu hastalifa yakalanmanin bize saglayacag teka-
miil imkanlarindan ¢ok daha 6nemli bir konu daha var. Bu se-
kilde biiyiiklerimiz i¢in 6gretici olabiliriz, onlar: onurlandira-
biliriz ve deneyim kazanmak, 6grenmek ve tekamiil etmek i 191n
cok degerli bir imkan saglamis oluruz.

Jon: Katiliyorum fakat benim degisime kars: olan direncim
nedeniyle de bu deneyime ihtiyacim var. Ayrica zekami kullan-
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mayl ve romantizmimi daha akillica hareket ederek yasamayi
6grenmem gerekiyor. :

Jon'un grubunun iizerine aldify bu meselenin ne kadar
Onemli ve genis capl oldugunu simdi anliyordum. Oldukca -
genis bir kitlenin yarari icin ¢alistyorlardi. Diinyadaki hoggo-
riyd arttirarak insanliga hizmet etmeyi tasarliyorlardi. Toplu-
mun yargilayxci tavirlarina kargi tahammi gostereceklerdi ve
béylelikle bu yargilarda bulunanlar kendilerini kosulsuz sevgi
olarak idrak ve ifade etmeyi secebileceklerdi.

Staci ve rehberi, bir ruhun diinyaya geldikten sonra AIDSe
yakalanmay1 nasil ve niye planladigina dair ¢ok net bir resim
ortaya koymuslards. Fakat dogum &ncesinde plan yapmamala-
rina ragmen AIDSe yakalanan bireylerin durumu nasil acik-
lanabilirdi 0 zaman? Bu durumda ruhun bir roli var maydr?
Varsa nasil bir roldii bu? _

Yanit Staciden geldi: “Bu hayata béylesi bir planla gelme-
mesine ragmen AIDS’ten 6len bir arkadasim vard:. Bunu yasa-
may1 o segti.” '

“Ruh mertebesinde mi, yoksa bedenlendikten sonra my
secti?” diye sordum.

“Ruh seviyesinde. Fakat secimini fiziksel bedenin i¢indey-
ken yapt1”

“Oyleyse ruh enerjisini enkarnasyonun disina ¢cekmek is-
tedi?”

“Evet”

“Peki neden?”

“Arkadagim hig sevilmedigini diistiniiyordu, dogdugun-
dan beri béyle diisiinityordu. Kendisini bu eyleme dahil edecek
bigimde intihar etmek istemiyordu. Dolayisiyla bu yolu secti,
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boylelikle hasta oldugu siire zarfinda fazlaca sevgi ve ihtimam
gorecekti. Arkadasgimin yitksek benligi (ruh), onun kisiligin-
den gelen bu talebe riza gésterdi. Kisilik formu keder ve vicdan
azabuyla ytiklityd, ayrica hic affedici olamiyordu. Ruhu icinbu
hayatin digina gikmanin en kolay yoluydu bu.

“Ruh, AIDSe yakalanmas: igin kisiyi nasil yonlendirebilir
ki?” diye sordum.

“Zaten herhangi bir partnerden kolayca hastalik kapmasi=
na imkan taniyan davraniglar icindeydi.” diye cevapladi Staci.

- Fakat ben ruhun yonlendirici etkisini hala anlayamamug-
tim. ‘ :

“Fakat kisinin AIDS olup olmamas: sanki ruhun kontro-
lindeymis gibi goriiniiyor. Ruh béyle bir seyi nasil kontrol ede-
bilir ki?” : ' _

“Geceleyin uyudugumuz zaman ruh diizeyinde pek ¢ok
sey yapariz. Bu karar da uykuda ortaya ¢ikan bir karard:”

“Bir bagka deyisle, kisilik uyku sirasinda 1isikbedene gecer,
ruhla bulusur ve 6rnegin AIDSe yakalanmak konusunda bir
karara varir, dyle mi?” Isikbeden tabiri ruh formundayken sa-
hip oldugumuz gériiniimii ifade etmektedir. Aslinda bu gercek
bir nitelemedir, ¢iinkii manevi bedenlerimiz 1siktan tesekkiil
ederler. '

“Evet,” dedi Staci.

“Staci, Jon'la yaptigimiz degerlendirmeleri bir tarafa bira-
kirsak, ruhlarin hayat dénemleri icinde biiytik hastaliklar ge-
¢irmeyi planlamalarinin sebepleri neler olabilir?” A

Staci’nin sesi aniden al¢ald: ve daha ihtiyath bir tona bii-
riindii. Staci bu seansta ilk kez ruhsal rehberine kanal oluyor-
du. Rehber seansin sonuna geldigimizi sanki biliyor gibiydi ve
kendi goriislerini bize iletmek istemisti. '
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“Benlik bilincinden yoksun olmak veya tam tersine, bencil
olmak gibi pek cok sebep vardir)” dedi. Biiytik hastaliklar kisi-
nin benliginde, inang sisteminde, degerlerinde ve yargilarinda
biiyiik degisimler yaratmakta kullanlabilirler. Zaman zaman
karma dengeleyici bir yontem olurlar.

“Hasta olan ya da bir hastaya bakma mecburiyeti bulunan
ve altta yatan manevi anlam; ¢ozmeye ¢alisan insanlara ne s6y-
lemek istersin?” diye sordum.

“Sevgiyi ¢ok yogun olarak kallanmn. Ayrica okurlarma
hatirlatmak istedigim bir nokta daha var: Hasta veya hastaya
bakan biri olmak ne kadar kiilfetl; goriiniirse goriinsiin, bu du-
rum bir bagka sey icin basamaktir. Tekamiil merdiveninin bir
basamagidir 0

%%

Jon fevkalade bir hayat plani formiile etmisti. Tim ruhlar
gibi onun da herhangi bir zaman ve yerde enkarne olmak icin
secenegi vardi. O ise toplumdaki utancin yuregindeki utanca
-ayna tutabilecegi bir yer ve tarih dénemin; se¢migti. Irk ayri-
mimmn en yogun yasandig: yillarda Giineyde diinyaya gelmeyi
secerek, utanca yénelik derin bir anlayis ve ayn1 zamanda kék-
1d sifa kazanacag: bir hayat tasarlamugt:.

Yasadig: cevredeki utang Jora kisisel-iliskilerindeki utanc;
yansitiyordu. Bundan daha iddialy ve zorlayici baska bir ortam
planlanamazd: sanirim. Mahremiyetin imkansz oldugu kii-
¢lik bir kasaba se¢mis ve bu kosullar onu cinselligini gizlemeye
sevk etmigti. Etrafi Jon'un gercek dogasini kabul etmeyen tutu-
cu insanlarla cevriliydi. Anne ve babas ony stirekli yargilayan
insanlardi. Tim bunlara bir de Zamanimizin en utang verici
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hastalig1 olan AIDS’i eklemisti Jon. Hayatinin resmini yapar-
ken huzur verici pastel tonlar1 pek kullanmamigt: 0. Kendisini
ruhunun giizelligine uyandiracak o ¢arpici tabloyu yaratirken
iddials, canli ve gogunlukla sert renkleri, kaba tonlar: secmisti
cesaretle. _

Anne ve babas: da en az onun kadar muhtesemdi ve tek
motivasyonlar1 sevgiydi. Senaryosunu Jon'un olusturdugu ve
oynamalarlnl istedigi rolleri génﬁlsﬁz de olsa oynam1§1ard1
aymi sevgi fakt6rii olmustu. Aslinda bu rolii ancak Jor'la birlik-
te sevgiyi deneyimlemesi sartiyla kabul etmisti. Jon'un hosgo-
riisliz babasinin, yargilayici annesinin ve kendisini utanca sevk
eden partnerinin 6zleri hep sevgiydi aslinda. Bundan dolay
da dogum &ncesi planlama seanslar1 sirasinda Jon'un onlarla
- yapti1 konugmalar, gerek motivasyon gerekse deneyim anla-
munda hep sevgi odakliyds. Jon en nihayetinde ruhsal alemde
onlarla yeniden bir araya geldigi zaman oynadiklar1 roller i¢in
hepsine tesekkiir edecektir.

Tanri sevgidir. Ruhlarimiz sevgidir. Evren sevgidir ve biz-
ler sevgiyiz. Birey olma halimizi agarak icimizdeki ebedi ruh-
tan yana baktigimizda gercekte kim oldugumuzu hatirlariz. Bu
kimligin ge¢ici bir siire i¢in kaybedilerek sonrasinda yeniden
kesfedilmesi ve bu iki durum arasindaki tezat, ruha ¢ok daha
derin bir kendini idrak ve takdir hali kazandirir. Ruh acisindan
bakildiginda, bu kadar yogun bir tezat halinin fiziksel enkar-
nasyon olmaksizin elde edilmesi veya anlagilmas: miimkiin de-
gildir. Kisilik agisindan ise, bireyin kendisini sevgi olarak yeni-
den kesfetmesi Jon'un idrak etmeye basladig1 gibi hem fiziksel,
" hem de duygusal bir iyilesmeye vesile olur.

Bu deneyimden tiim ruh grubu birlikte faydalanirlar. Bu
hayat dénemi tamamlandiginda ise Jon kendi ruh grubuna,

75



CESUR RUHLAR

c "mahcubiyetin yarattig1 hissi tanimis ve Gzellikle de bu hissin
ruhun ihtisami ile nasil bir tezat olusturdugunu idrak etmis ola-
rak biiytik bir kazanimla geri donecektir. Jon kazanmig oldugu
bu bilgeligi grubundaki herkesle paylagacaktir. Dolayisiyla bu
bilgi hepsinin bir parcas: haline gelecek ve tekamiil sarmalinda
grup olarak birlikte ilerlemelerini saglayacaktir. Jon'un diinya
lizerindeyken tahammiil etmek zorunda kaldig: 1zdiraplar cok
kolay unutulan, gecici bir niteliktedir; fakat hem kendisi hem
de ruh grubu bu bilgeligi sonsuza kadar tagirlar.

Kendini affedebilmek ise Jon'un bu hayat déneminde ka-
zand1d) sifanin esas dayanagiydi. Gésterdikleri tahammiilsiiz-
likten dolay: digerlerini de affetmesi gerekiyordu fakat isin en
zor kismy, hem yiiziine kars: s6yledikleri ve hem de hakkinda
konustuklar: tiim o seylere inandig icin kendisini affedebil-
mekti. Jon HIV pozitif oldugunu 6grendiginde bunu hak etti-
gini dislinmiistii. Bu yaklagim, tasidigr utancin yogunluguna
isaret ediyordu. Fakat 6liime son derece yaklastig1 o deneyim
sirasinda, yasamaya layik oldugunu ve yasamak istedigini fark
etmisti. Deneyim 6ncesinde ise Jon'un farkindalig gercek de-
gerinin ¢ok uzagindaydi ve bu karanlikla deneyimin sonrasin-
da geri dondiigii hayat arasindaki tezat bir hatirlama siirecini
tetiklemisti. Jon artik babasinin kendisini tarif etmekte kul-
landig1 o kaba saba sézler degildi; 6gretmenin soyledikleri, si-
nif arkadaslarinin yargilar; veya eski partnerlerinin kerdisini
. utandiran tiim o davraniglar: da degildi. Kendisini AIDSle 6z-
deslestirmiyordu artik. Sifa yoleulugu hatirlamaktan ibaretti.
Jon ruhsal alemle girdigi temas sonucunda, gercege uyanmis
ve paha bicilemez degerini manen idrak etmisti. Karanliga ce-
saretle kucak agarak dahi olsa, 151810 degerini anlayabileceg;-
mizi ve takdir edebilecegimizi bize gostermigti.

Fiziksel planda algiladigimiz karanlik, ¢ogunlukla bizim
biitiinden ayr: oldugumuza yonelik inancimizdan kaynaklan-
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maktadir. Bagimsiz bireyler oldufumuza, birbirimizden ve
Tanrrdan ayri oldugumuza inaniriz. Melegin séylemis oldugu
gibi, fiziksel bedenlerimizi kendimiz zannederiz. [llizyonun
ikna edici yoni, fiziksel enkarnasyonlarin tekamiil agisin-
dan onemli dersler almas: agisindan gereklidir. Ayrilik his-
sini algilamasaydik eger, hayat bize &gretmenlik yapmas:
icin gerekli olan ¢ekim unsurundan yoksun kalmis olurdu
ve biz de onun &grencileri olmak i¢in gereken motivasyondan
mahrum kalirdik. ' ,

Jon AIDS’i deneyimleyerek, ashnda her birimizin gercek
benliginin ortaya ¢ikmasina imkan taniyan bir ortam yaratmis-
tir. Boylesi armaganlar bize cogunlukla en agir sekilde yargila-
digimiz insanlar tarafindan sunulurlar. Bir alkolik, bir uyus-
turucu bagimlisi veya bir AIDS hastasi; onlarmn her biri, kisi-
ligin ortaya koydugu yargilari agarak sefkatin ve hosgoriiniin
canli birer ifadesi olabilmemiz i¢in bize firsat yaratirlar. Jon ve
grubundaki diger varhiklar bu hastalif1 topluma bazi ilahi er-
demleri 6gretmek amaciyla planlamiglardi. Aslinda ayiplamak
veya kinamak yerine, bize dgretmen olduklari i¢in bu kisilere
sitkran duymamiz gerekiyor. AIDS veya benzer bir durumun,

“digerlerine 6gretici olmasi icin deneyimlenmesi aslinda ben-
liksiz davranma, yani 6zgeci olma jestidir. Bu benliksiz, 6zgecil
yaklasim, bazi hallerde de ge¢mis hayatlardan gelen bencillik
egilimini dengelemektedir. Fakat o her haliikarda bir sevgi jes-
tidir. '

Sevgiyi gercek dogamiz bizden sakliyken ifade etmek ha-
yatimizin en dnemli vazifesidir; bu saklilik durumu ise bizim
bilingli secimimizdir. Bedenlenmis halimizin, yani kisiligimi-
zin gecici bir kostiim oldugunu idrak ettigimiz zaman, karsi-
lagtigimiz zorluklarin geregini yerine getirmis ve kendi kendi-

mize empoze ettigimiz o hafiza kaybindan uyanmis oluruz. Jon
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o kostiimii tizerinden atarak altta bulunan sevgi dolu, ezelj ve
ebedi ruhun ortaya ¢ikmasing saglamistir.’

X% %

Tipks Jon gibi Doris de son derece yikict bir hastalig; de-
neyimliyordu: gogiis kanseri. Hastalik farkli olmasina ragmen,
kaynag: ve kisisel gelisim tizerindeki rolii biiyiik benzerlikler
tagiyordu. Sizin de goreceginiz gibi, Doris’in kanser; de tipks
Jon'unki gibi kendisiyle ilgili diistincelerinden ve duygularin-
dan kaynaklanmugst:. Fiziksel hastaliklar, bu nedenledir ki, kigi-
nin iyilesme ihtiyacinda olan yonlerinin bir yansimasidur.

Doris’in hikayesini kaleme aldigim dénemde yakin bir ar-
kadasim da bana goglis kanseri oldugunu sOylemisti. Bu haber
beni derinden sarsmust: ¢linkii bildigim kadariyla arkadagimin
saghgr miikemmeldi. Hastaligin gosterdigi belirtiler olumly
bir seyirde olmasina ragmen arkadagim kemoterapiden dola-
y1 oldukga hastayd:. Dolayisiyla, insanlarin neden boyle sey-
ler yasadiklarina yonelik duydugum merak o ddnem icin her
zamankine gére biraz daha fazlayda, Arkadagima ve ayn: du-
rumda olan baska insanlara yardimci olacak bir seyler bulabi-
lir miydim acaba? Bunun arayigindaydim. Arkadagim ve Doris
neden béylesi zor bir durumla karsilasmiglards? Jon gibi Doris
de bu hastaliga yakalanmay: dogum 6ncesinde yaptig: planlar-
la m1 se¢misti? Eger Oyleyse, bunun nedenj neydi? Eger degilse
de, Doris’in dogum &ncesi planlar: kanserin neden simdi orta-
ya giktigint veya bunun sonucu olarak Doris’in nasil bir gelisim
gosterecegini agiklayabilecek miydi?
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Doris'in hikayesi

“Sana ¢ok yumusgak bir sekilde dokunurdu énce, fakat ani-
den boynunu kirabilecek §1ddette yﬂdlrlm gibi bir tokat atar-
di”

Doris alkolik annesini boyle anlatiyordu. :

Annesiyle arasinda o hig unutamadigs hadise patlak verdi-
ginde ise Doris on alt1 yagindaydi. Cocukea bir merakla Doris
ve arkadaglari bir paket kondom almuglardi. Sonrasinda paketi
Doris’in odasina gotiiriip orada agmis, incelemis ve en niha-
yetinde de Doris’in dolap c;ekmecelennden birine koyup olayl
tamamen unutmuslards.

Birkag giin sonra, Doris okuldan eve geldiginde annesini
oldukca sarhos bir sekilde odasinda otururken bulmustu. “Do-
labimdaki biitiin elbiseleri digar: dékmiistii,” dedi Doris. “Alt1
cekmecemden besi yerlere sacilmigti. Eli son cekmecenin kul-
punda son derece dramatik bir ifadeyle orada ayakta durup
bana bakiyordu. Sonra o gekmeceyi de sert bir sekilde acti,
icindeki paketi eline alip ‘Bu nedir f...se] diye bagird: bana”
Olaydan haftalar sonra bile annesi Dorise hala f...se ve s...tiik
diye sesleniyordu.

‘Annemin hakl olabilecegi fikrine kapllm1§t1m, dedi Do-
1is kederle. “Hala geng bir kizdim fakat disar1 ¢ikip gayet ruh-
suz bir sekilde bu durumdan kurtuldum ¢iinkii hak etmedigi-
mi digiiniiyordum.”

Doris” annesinin séyledigi diger kiigiik diistiriicii seyleri
de kabullenerek igsellestirmisti. Gengliginde, kendi ifadesiyle
Dolly Partona benzer bir yapida oldugunu sdylityordu; fakat
aslinda hig de kilolu degildi. Mamafih annesi ona sisman ve
itici oldugunu soylediginde annesine inanmigt1. Doris {iniver-
siteye gitmek iizere hazirlik yaptig1 giinlerde annesinin ken-
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disine, “Gitmeden énce 808is kiiciiltme ameliyat olmak ister
misin? O zaman bdyle garabet gibi gbriinmezsin” dedigini ha-
tirlryordu. '

“Bir an sonra ne yapacaglm asla bilemezdin diye ekledi
Doris.

ayni zamanda Musevi olmasryd:.
“Stirekli olarak yanlis otobiise bindigim hissine kapiliyor-
dum. Din bende hicbir aidiyet duygusu yaratmryordu

“Olmeyecegimi biliyordum;” dedji Doris, heyecandan uzak
gortintiyordu. Nasil bu kadar emin olabildigini merak ediyor-
dum. Daha sonrasinda bu da aciklik kazanacakt;.
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acmalarini istemisti, boylelikle en sevdigi rock gruplarin: din-
leyebilecekti.

Operasyondan sonra kanseri ardinda biraktigin: diistinii-
yordu Doris. Fakat gelismeler o yénde olmads. On iki yil sonra
Doris’in her iki gogsiinde de kanser teshis edildi.

“Kendimle ve cinsellige yonelik hislerimle hala yiizlesme-
mistim,” dedi Doris, “ve zaman zaman hala kendimi kiyasiya -
elestirdigim dénemler gegiriyordum. Basarili bir yazardlm,w
tim diinyay1 geziyordum fakat hep i¢imde konugan bir ses var-
di...” :

Doktorlar Dorise her iki gégsliniin de alinmas: gerektigini
séylemislerdi. Doris, soylenen bu sozlerin dehsetini birkag giin
sonra ok yogun olarak hissedecekti.

“Yikilmustim,” dedi Doris agik yiireklilikle. Birdenbire ka-
famun icinde su sdzler yankilanmaya baslamusti: “Gogiislerini
- kesip alacaklar” Panie kapilmistim ve aglamaya basladim.

Kendi sagh@gma yonelik ciddi korkular iginde olmasina
ragmen Doris diger insanlarin bu yondeki hislerini gidermeye
calisryordu. _

“Kim en ¢ok 0dil patlamug gibi gdriiniiyorsa (doktoruh
bekleme salonunda) onun karsisina oturmay: aliskanlik haline
getirmigtim. ‘Merhaba, sizin neyiniz var acaba?’ diye sordugum
bir kiz sanki ii¢ kafaliymisim gibi acayip acayip yiiziime bak-
tiktan sonra ‘Ben kanserim, demisti. ‘Ben de, deyip sormus-
tum, ‘Sizinki ne tip?’ O anda kiz sanki gériinmez kalkanlarini
indirip iletigim kurmaya daha istekli bir hale gelmisti”

Her iki gogst de alindiktan sonra Doris kendisini ferahla-
mis hissediydrdu. “Bu is bittigi icin son derece memnundum
ciinkii artik endiselenmem gerekmeyecekti. Her mamografi
cektirdigimde nefesimi tutup korkuyla beklemeyecektim.”
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“Yeni haline bakmaya korkuyordum, fakat genc bir kiz
gibi goriinityorsun canim, hi¢ sorun yok' dedi kocam. Ben de
kendimi daha orantils bulmugstum agikcas:. Gogiislerimin alin-
mastyla birlikte sanki gozlerimdeki gozliiklerden de kurtulmug
gibiydim. Bu gézliikler tiim gortintliyli carpitip bozuyorlard;
ve ben artik kendimi daha gercekgi bir acidan gorebiliyordum.
Gektigim zihinsel azap sona ermisti”

Doris'in kendi hakkindaki diistinceleri, pek cok kisinin
kendisi icin dua ettigini 6grendikten sonra daha da degismisti,
Insanlar ona sevgi ve destek mesajlar gonderiyor, kendilerine
- ne kadar ¢ok ilham verdigini soyliiyorlards.

“Tim bunlar, diger insanlar i¢in ne kadar ¢ok sey yapmis
oldugumu, onlara ne denli ¢ok katkida bulundugumu bana
gosteren giiclii birer kanitty” dedi Doris sevingle. “Diinyada
koca bir fark yaratmus. Iyi ve sevgi dolu bir insan oldugumu
inkar etmek artik benim icin hi¢ de miimkiin degildi”

“Tim bunlar fark etmek bana biraz agir bir bedelle gel-
misti fakat herkes icin de ayn sekilde olmas: hi¢ gerekmez”

Doris bu hastaligin tekamiil ve sifa sagladig diger mesele-
leri de gorebiliyordu artik. “Disi enerji bana biiyiik rahatsizhik
veriyordu. Tipk: disilere glvenmedigim gibi buna da gliven-
miyordum. Kizlara ézgii cilveli ve karsinizdakini yonlendi-
ren hareketler yapmay ya da gosterisli kiyafetleri sevmeyi hicg
ogrenemedim, hatta bunlardan hep. nefret ettim. Makyajdan
nefret ettim. Bir yerde tuvalete gittigim zaman, asla saclarimu
kabartmak veya makyaj yapmak icin orada kalmazdim. Fakat
diger kadinlara mutlaka yardim ederdim (hasta olduklarinda.)
Yaratilmis oldugumuz éze ciddi anlamda saygt duymayi 6gren-
mem gerekiyordu.”

“Doris” dedim, “kim olduguna dair neler Ogrenmis oldun?”

“Insan saglig1 konusunda son derece kuavvetli ve direncli bir

82



ROBERT SCHWARTZ

sefkat kaynagryim. Insan olmay1 seviyorum. Insanlarin neler
yasadigini gayet iyi anliyorum ve bu anlayisimi yerinde kulla-
niyorum. Ellerimi diger kadinlara uzatip ‘haydi gelin, bu kép-
rityli asabilirsiniz’ diyebildigim i¢in minnet hissediyorum.”
“Kendimi hi¢bir zaman bir kanser kurbani gibi hissetme-
dim: Bunun asla bana verilmis bir ceza oldugunu diisiinme-
dim. Bu durumun kendi se¢imim oldugunu hissettim hep. Her
zaman meselenin armagan yoniiyle ilgilendim?” )

“Doris, gogiis kanseri olan baska kadinlara ne séylemek
isterdin?”

“Her iki gégstimiin alindif ve estetik miidahalenin yapil-
dig1 o ameliyati insanlara anlatirken bunun tek kalemde yapal-
mus harikulade bir operasyon oldugunu séyliiyorum. Toplam-
da alt1 saat -ii¢ saat yrikim ve imha- faaliyeti icin, {i¢ saat de iki
tarafh tadilat ve restorasyon igin-. Bu tarifi duyan insanlarin
cogu giilmeye bagliyorlar. Mizahi yakalayin. Onunla oyunlar
oynayin ve dans edin. Durumun getirdigi biitiin sikintilar: had
safhada yasamaniz gerekmiyor”

%

Doris’le gériismeyi istememin bir sebebi de duru isiti kabi-
liyetine sahip olmasiydi; dogum 6ncesi planlariyla ilgili olarak
bize bilgi saglayabilecegini umuyordum. Fakat psisik kabiliyet-
lerini yaptigimuz goriigmeler sirasinda da bu kadar sasirtici bir
sekilde kullanabilecegini acik¢as: hi¢ ummuyordum. Ruhsal
aleme ikinci bir baglant: imkani saglamak a¢isindan medyom
Staci Wells de bize katilmusti.

Ben Doris’in ruhsal alemden duydugu sézleri, ekseriya da
ruhsal rehberinin soylediklerini bize anlatacagint santyordum.
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Fakat Doris hemen transa gegip dogrudan kanal olmaya bagla-
yinca hayrete diistiim. Konugan varhgin kimligini 6grendigim
de ise hayretim bir kat daha arttr.

Seansa bagladigimizda Doris’in sesinde yogun bir enerji
yiikselisi hissettim. Kanal olunan varlik dikkat cekici bir oto-
rite tonuyla konusuyordu. {lk kelimelerden itibaren konusma-
mmn tabiati tamamen degismisti. Doris’in kisiligi artik mevcut
degildi. Doris bir siire icin bizden aynilmigts, onun yerine yeni
ve tamumadifimiz bir biling katilmigt: aramiza.

Doris kanal oluyor

“Bu ruh, (Doris) kendi kuvvetinden korkuyor ve biz buna
basari korkusu diyoruz,” dedi kanal olunan varlik. ikili bir
kombinasyon ¢ok daha zor olabiliyor. Bu varlik disi bir yapi-
nin i¢cindeyken erkek bir yapiya nazaran daha fazla zorluk Ge-
kiyor. Erkek olarak bedenlendigi (gecmis yasamlarinda) cogu
dbnemde mago bir tavir sergiliyordu. Aydinlanma diizeyi ise
diisiikten daha yiiksege dogru degiskenlik gosterebiliyordu fa-
kat her haliikarda erkegin tistiin olduguna inaniyordu. Sonuc
itibariyle denklemin her iki yoniinde de zor bir cinsel karma
bulunuyor. Erkek bedenindeyken kadinlar sayg1 grmezler ya
da denk kabul edilmezler. Disi bedendeyken de cinsellik genel-
likle ilk savunma hattidur; silah olarak veya miizakere malze-
mesi olarak”

“Bu hayatinda ise ona daha ziyade tetikleyici olanaklar
sunduk. Fiziksel form miibalagali bir sekilde disiydi. Anne-kiz
iligkisi de 6nceden planlandig sekildeydi ve anne, kizini cok -
kiskaniyordu; dolayisiyla Doris herhangi bir agirilik sergile-
medigi halde onu ahlaksizlikla suglayarak bir nevi sinava tabi
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tutmustu. Bu durumda olaylar iki yonde de cereyan edebilirdi.
Ruh, anneye yanildigini gostererek uzun yillar bekaretini hi-
maye edebilirdi. Ya da tipk: yaptig1 gibi, annesinin hakli oldu-
guna ve hakkinda kendisinin dahi farkinda olmadi: bir seyler
bildigine inanabilirdi. Doris bu noktadan itibaren kendisini
cinsellikle payelendiriyordu, ayrica onu hem bir nevi pazarlik
unsuru ve ikna yontemi olarak goriiyor hem de cinselligi, iize-
rinde kontrol sahibi olabildigi tek varlig1 olarak hissediyordu” -

“Bu durum nedeniyle Doris’in kendi hakkindaki izlenim-
leri de son. derece bozuktu. Haliyle gii¢ ve basar1 icerikli- bir
bagka sinav devreye giriyordu. Temelinde cinsellik icermeyen
hicbir konuda bagarili olmayacagina inaniyordu. Biz kanseri,
kisinin uygun cinsel enerjiyi reddetmesi halinde neler olacag:-
n1 gosteren bir mihenk noktasi olarak ortaya koymustuk”

“Bu kisilik (Doris) kansere ilk yakalandiginda durumun
6liimciil olmadigim biliyordu, dolayisiyla ameliyata ve radyas-
yon tedavisine hemen hemen hi¢ korku duymadan gitmisti.
Fakat kendisine karg: besledigi tiksinti ve kendi hakkindaki
olumsuz diistinceleri hala gegerliliini koruyordu. Buradan ha-
 reketle ikinci bir kanser siirecini husule getirdik, bu durum bir
inang ve giiven krizi yarattiysa da siire¢ baglamisti”

“Kisinin kendisine karst duydugu tiksinti hissinin yaglan-
ma siireciyle birlestigi bir dénemdi; ayni zamanda tabi oldugu bu
egitim de netice vermeye baglamus ve varlik, hayatinin en dnemli
- caligmasia koyulmugtu. Dolayisiyla, varligin kilcimsenmesine,
kendisine karg: tiksinti hissetmesine ve 1zdiraba yol acan unsur-
larin ortadan kaldirilmasina karar verildi, kisi boylelikle kendini
idrak cahgmalarina engelsiz olarak devam edebilecekti. Dolay-
styla (ikinci) teshis kendisine agiklandy;, doktor her iki gégstin
de alinmas: gerektigi fikrindeydi, yapilacak en akillica hareket
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- bu olacakts. Kisiligin bu duruma verdigi reaksiyon olaganiistii
derecede olumluydu ve bundan memnun olmugtuk.” '
Kanallarla yapilan seanslarda edindigim tecriibelere isti-
naden, her bir ruhsal varligin ayr1 bir enerjisi oldugunu kes-
fetmistim. Bu seansta muazzam bir kuvvet ve tesir hissediyor-
dum. Enerjinin kuvveti, aktarilmakta olan kisa ve 6zlii fakat bir
o kadar da anlagilir agiklamalarla daha da artryordu. Bizlerle
konusmakta olan varlik biiyiik resmin farkindaydi ve bunu bize
duygusal bir bagimlilik hali olmaksizin, ancak 6zen gosterdi-
gini hissettiren bir ifade ile aktarryordu. Bir nokta son derece

aciktr: Bedeni, Doris’in kendisiyle ilgili duygularma istinaden’

reaksiyon gdstermisti. Hiicrelerimiz diistincelerimizi isitir ve
onlara yanit verirler,

Dorisle gériismemiz bu aragtirmalar sirasinda yaptigim
ilk miilakat olsayd: eger, annesinin sdylediklerine inandid:
veya “uygun cinsel enerjiyi” reddettigi icin Doris'in cezaland,-
rildigim disiinebilirdim. Fakat artik meselenin bu olmadigin;
biliyordum. Kisilik acisindan bakildiginda ceza gibi goriinen
bir sey, ruh icin biiyiik bir gelisim firsat1 olabilmektedir, Jon'un
hikayesindeki melegin, Jon'un i¢inde bulundugu yogun mah-
cubiyete istinaden sOyledigi gibi; sifa nerede lazimsa, hastalik

“oraya 151k vermeye” hizmet etmektedir Tarif ettigi kisisel geli-
sim dikkate alindiginda, Doris’in bedeninin tipki Jon'unki gibi,
0z-farkindalig yiikseltmek i¢in kullanilan bir sicrama tahtas;
islevi gordiigii anlagiimaktadr. .- .

Sinavin, kanal olunan varlik tarafindan devreye sokulmas
deneyimin biiyiik bir béliimiiniin onceden planlandigima isaret
etmekteydi fakat neden sorusuna hala bir yamt bulamamistim.
Isin bu y6niini aragtirmadan énce konusan kimdi, asi buny
6grenmek istiyordum. : '

“Konugurken pek cok kez ‘biz’ dedin. ‘Biz’ dedigin kim
acaba?” diye sordum.
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“Biz tlim ruhlar: kapsayan ve birlestiren evrensel ruhlariz.
Tiim kisilikler bizim dahilimizdedir. Onlar élmezler. Hepsi o
muazzam koronun bir par¢asidir. Hayati {i¢ boyutlu bir tablo,
bir kolaj gibi planlarken onlarin hepsini rehberlerimizle birlik-
te gbzden geciririz” :

Ruhun tiim enkarnasyonlardaki tiim kisilikleri ihtiva etti-
gini bildigim i¢in, evrensel ruh tabirinin ruh kelimesine denk
olarak kullaniddigini anlamistim. Bu ifade beni gercekten soke-
etmisti; Doris’in kendi ruhuna kanal olabilecegini asla tahay-
yiil etmemistim ¢iinkii. Enkarnasyon planlar ile ilgili olarak,
bir ruhla direkt iletisime ge¢tigi i¢in bize olaganiistii bir imkan
sunmus oluyordu Doris. Ve artik konusanin kim oldugunu da
biliyordum, dolayisiyla Doris’in neden gogiis kanserine yaka-
lanmis olduguna daha fazla konsantre olabilecektim.

“Doris kendini sevmek ve cinsel enerjiyi dogru kullanmak
yoniindeki dersleri 6grenerek, gogiis kanserini engelleyebile-
cekti. Buray: dogru anlamig miyim?”

“Evet, dogru. Ayrica disi enerjiyi yargilayip sorgulamadan
kabul etmek de 6nemli bir fakt6érdii”

“Doris’in hayatina yonelik olarak, bu ti¢ faktérii 6gretebi-
lecek ve kanseri 6nleyebilecek nitelikte hangi durumlar plan-
lanmigt1?” '

“Anahtar hadise, on alt1 yagindayken alkolik annesiyle ya-
sadiklariydi. Bu noktada karma notrdii. Fakat annesi kendisine
fa...se dedigi zaman bunu igsellestirmesi ve bagka bir seye la-
yik olmadigini kabul etmesi onu daha bilinen bir noktaya ta-
simug oldu. Annesinin belki de yaniliyor olabilecegini gormeye
¢alismadi hi¢” ‘

“Bu hadise dogumdan once annesinin ruhuyla birlikte
planlanmus bir sey miydi?”

“Evet”
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Doris’in ruhu, Jon’un hikayesi de dahil olmak iizere pek
¢ok kez tanik oldugum bir seyl teyit ediyordu: Hayatimizda
bizi en ¢ok zorlayan kisiler, bizim en bitytik iyiligimiz icin bunu
yapryorlards. Bu rollere, kisi diinyaya gelmeden 6nce ve ‘eziyet
veren’ kismi oynayacak ruhla birlikte karar veriliyordu. Bu rolit
oynayacak olan ruh, arayisinda oldugumuz gelisimi yakalaya-
bilmemiz i¢in, kendi 0grenimini bir sonraki yasam donemine
ertelemis oluyordu.

“Bu hayat dénemi planlanirken neden bu ii¢ konu iizerin-
de calismayn sectin?” diye sordum. '

“Bu ruh, bir égretmen ve bir lider olarak ¢ok iyi vasiflar
tagryordu. Fakat izah ettigimiz gibi, eril bir enkarnasyon icin-
deyken cinsellik denk olmayanlar1 dislamak icin kullamliyor.
Oz-sevgi yoksunlugu ise eril enkarnasyonda sik ylizeye c¢ikan
bir sey olmadigi icin daha kiictik bir tehdit olusturuyor ve iize-
rinde pek tartistimiyor. Bizse karmik ilmeklerin gelecek ¢ ya
da dort hayat dénemi icinde tamamlanmasin; garantilemek
istiyoruz. Bu nedenle bu hayat dénemi yogun bir program ice-
riyor”

“Gogiis kanseri ile ilgili boliimleri senin husule getirdigini
sdylemistin. Bunu nasil yaptin?”

“Denklem dahilindeki belirli baz degiskenler harekete
gecirildi sadece. Ozenle hazirlanmig mekanik bir diizenekte-
ki manivelay: diisiin. Bu manivelanim {izerine dengeleyici bir
parga eklemistik. Bu parca ya pozitif diistincelerle ve iyi niyetle
yerinde kalacakti ya da zehirli diistince ve hislerle yerinden oy-
nayacakti. Olumsuz, zehirli diistinceler ve hisler biyokimyay:
degistirdi ve kanser ihtimalini uyandird:”

“Bu diisiince kaliplarinin tetikledigi, kansere yonelik gene-
tik bir yatkinlik da var miydi?” :
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“Evet, fakat her iki ebeveynin de genetik mirasma bakar-
san, bu noktaya kadar bagka bir gdgiis kanseri vakas olmadig-
ni1 goriirstin. Fakat baskalasim da miimkiin tabii”

“Boyle bir plan yaparak risk aldiginiz: diistintiyorum c¢iin-
kii Doris gdgiis kanserine karg1 negatif bir reaksiyon da goste-
rebilirdi. Ofkeye kapilabilir veya hayata kiisebilirdi”

“Simifta kalmak veya simif gecmek gibi durumlar yoktur ha-
yatta. Sadece alacaginiz dersleri segersiniz. Biz tiim olasiliklar:-
kabul edebiliriz. Bunlarin hicbiri kusurlu ya da yanlis olmaz”

Doris'in ruhu pek gok kereler duydugum bir goriisten bah-
sediyordu burada. Ruh agisindan bakildiginda hicbir hadise
veya davranis bicimi “kétii” degildi. Hepsi sadece birer dene-
yimdj, her bir deneyim ise bize bir seyler 6gretiyor ve tekamii-
limiiz i¢in tohumlar ekiyordu.

“Bir hayat planlarken size gerceklesmesi en muhtemel se-
¢enek sunuluyor, degil mi?”

“Evet. Tabiri caizse bize ¢evreyolu tizerindeki en genis arter
gosteriliyor. Cikislar da isaret ediliyor, tali yollar ve dolambach
glizergahlar da. Bunlarin hepsi yolun birer parcasi. Santim san-
tim sadece tek bir yoldan gidilmesi gerekmiyor” -

“Doris’in bu hayatinda verdigi pozitif reaksiyona nazaran
daha olumsuz tepkiler verdigi gegmis yasamlariyla ilgili sahne-
ler de size gosteriliyor mu?”

“Evet;” dedi Doris’in ruhu. “Bu yiizden hicbir risk mevcut
degil. Bir boyutta olmamus bir sey, sayet gerekliyse bir diger
boyutta gerceklesecektir”

“Diger boyuttan kastin fiziksel boyutlar mi?”

“Bunlar gercek boyutlardir. Peki onlara dokunabilir misin?
Muhtemelen hayir. Eger bu (boyut) bir riiya degilse, onlar da
riiya olamazlar. Onlar da bunun kadar gercektir, bununla bera-
ber fiziksellik, ifade halini siirlayici niteliktedir”
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“Kisinin verdigi her bir karar i¢in bagka boyutlar mevcut
mudur? Eger &yleyse sz konusu boyutlar sonsuz sayida’ ol-
mazlar m1?” ) '

“Sence kainat bunun i¢in yeterince biiyiik degil mi?”

“Sanirim yeterince biiyiik” dedim. “Fakat bir ruh olarak
sonsuz sayidaki olasiligi ve sonsuz sayidaki boyutu nasil dene-
yimleyebilirsin ki?” '

© “Biz kendimizi smirh olarak gormeyiz. Iste bu yiizden de
hepsi icin alan vardr. (Dogrusal) zamanin dahilinde degilsen
eger, acele etmeye hic gerek yoktur. Onlarin hepsi i¢in zaman

»

yoktur’

kilan bir vasitadar., _

" Ruhlarm kendilerini sinirly gormediklerini belirten ifa-
de ok biiyiik bir nem tagiyordu. Diisiince hem soyut alem-
de hem de fiziksel planda mutlak manada yaraticdir. Soyut
alemdeki diisiinceler aninda gerceklesirler; fiziksel alemdeki

Oynatmaya yeter giictedir, _

Doris’in ruhunun sinirsiz bir sekilde aktif oldugu boyutlar
arasindaki baglantilari merak ediyordum. “By boyuttaki Doris,
diger boyutlarda farkh tercihler yapan baska Doris’lerden etki-
leniyor mu acaba?” diye sordum. '

“Bu miimkiin, evet”
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“Bu nasu olabilir ki?” -

“Bu durum ¢ogunlukla aydinlanmaya baghdir. Eger kisi bu
boyuta siki sikiya saplanip kalmugsa, bu tipk: yedi kat kighk pal-
to giymis birisine dokunmaya ¢alismak gibidir. Kisi boyutlar-
arast ve dtesi olasiliklarin nispeten farkinda oldugunda ise
ona dokunmak, dolayisiyla da kisinin diger olasiliklar: idrak
daha kolaydir” ,

“Bu Doris’in baska bir boyuttaki, farkli secimler yapmus,
baska bir Doris tarafindan nasil etkilendigine dair érnek vere-
bilir misin?”

“Kendisine ilk defa teshis konuldugu zaman, belirli bir da-
yanag: olmamasina ragmen Slmeyecegini biliyordu. Kanserin
gercekten daha ciddi seyrettigi ve 6liimiin meydana geldigi ev-
rendeki bir yerlerden gelmis bir ilham olabilir bu pekala. Tek-
rarm arayist i¢inde olmayiz. Dolayisiyla, bu hastalikta dlitmiin
planlanmamis olduguna yonelik igsel bir bilgi mevcuttu.”

“Doris’in grenmesi gereken ii¢ dersten bahsetmistin: Cin-
sel enerjinin dogru kullanimy, disi suretin kabulii ve 6z-sevgi.
Kanser deneyiminin tiim bunlar1 6grenmesi i¢in Dorise nasil
yardim ettigini izah edebilir misin?” ' A

“Doris bu hastalik vasitasiyla iyilesmeye konsantre olmasi
gerekirken cinselligin bunun yaninda son derece énemsiz bir
‘hiiner’ oldugunu fark etti. Ortaya ¢ikarmasi gereken nitelikler
yaraticilik, cesaret, kararlilik, iyi niyet ve digerlerine giiven-
mekti. Zihin ve kalp tiim bunlarla doluyken, cinselligin silah
ve gerec olarak kullanimi bir kenara itilip unutulma egilimi
yaratir” '

“Disi suretin kabuliine gelince. Doris, ‘bi¢imin iglevi ta-
kip ettigini’ sdyleyen tabiri kavramist: artik. Bu suretin sadece
onun cinsiyetini ve cinsellifini ifade etmek i¢in var olmadigin,
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bu ikincil niteligin onu daha az ya da daha ¢ok disi yapmadii- .
n1 veya arzulanir kilmadigini anlamists. Bu nedenle de beden-
deki duygusal yiik desarj olmustu”

“Hastahg iizerinde calisarak digerlerine de ilham vermesi,
ornek olarak cesaret ve iyilik kazanmalarina vesile oldugu in-
sanlarin goziyle gormeye baslamasi ve kendisine de by gozle
bakmasi, Doris’in sevilecek pek ok haslete sahip oldugunu an-
lamasina izin verdi” :

“Tiim karmay: gelecek iic veya dort hayat dénemi icinde
¢ozmeyi planladigimzi séylemistin. Peki ondan sonra ne ola-
cak?” diye sordum.

“Cok mesgul olacak o. Biitiinden bir par¢a olan bu ruhun
Ogretmek istedigi cok sey var daha?

“Bu egitimi soyut alemde mi verecek?”

“Hayur, burada fiziksel boyuttan séz ediyoruz. Diizenl; ve
temiz bir ortamda ders calismak nasil daha kolaysa, ayn1 sey
ders vermek i¢in de gegerlidir. Kisi kendi karmik 6devleriyle
mesgul olmadig1 zaman ¢ok daha iyl bir egitim verebilir, Ni-
hayetinde bu varlik rehber ruh olarak yerini alacaktir. Fakat
insani planda 6grenmesi ve tadma varmas gereken daha pek -
¢ok sey vardir”

“Peki, kisiligin bazi dersleri nispeten daha az 1zdirap veren
yollarla 6grenmesinin miimkiin oldugu; bu derslerin Ogrenil-
memesi halinde ise deneyimlerin zorlagtigr dogru mudur?”

“Genel uygulama bu yéndedir, bununla beraber bunun tek
yol oldugunu éne siiremeyiz. Diinyaya daha bityiik zorluklarla
kargilagma istegiyle gelen gelismis ruhlar da vardir ve bunu kar-
mik nedenlerle istemezler. Kendi karmik zorluklariyla meggul
olan diger insanlar icin itici bir gti¢ olma arzusundadir onlar;
kilit noktada ve tetikleyici olmak isterler ki digerleri de onlar-
dan ilham alarak kendi dersleriyle basa cikabilsinler”.

92



ROBERT SCHWARTZ

“Kitap yazan biri olarak bu agiklama beni oldukea zor du-
rumda birakiyor) dedim. “Insanlara onceki derslerini iyi 68- |
renmedikleri i¢in kansere yakalanmis olabileceklerini sdyle-
mek veya karsilagtiklar: diger zorluklarin nedeni olarak bunu
gdstermek yararli bir sey mi, bundan emin degilim. Fakat isler
béyle yliriiyorsa, 0 zaman bunlar1 anlatmak zorundayim.”

Doris’in ruhu, “Bir dersi 6grenmemek bagarisiziik degil-
dir diye yanitlad: beni. “Gerekli derslerin 6grenilmesi igin
farkli bir yolun secilmesi olarak diisiin bunu. Her §eyi' yargi-
lamak miimkiindiir ve her sey yarginin olmadig: sefkatli bir
seviyeden de goriilebilir”

O ana kadar bizi dikkatle dinlemekte olan Staci, “Bir sey
ilave edebilir miyim?” diye sordu.

Doris’in ruhu, “Memnun oluruz,” diyerek yanitlad: onu.

“Hayattan alinacak dersler, muhtemel faydalarin berabe-
rinde ruhun diinyaya gelmeden 6nce sectigi seylerdir. Dogum
éncesindeki planlama seanslar1 sirasinda, ruha segeneklerin
tiim kombinasyonlar1 gosterilmiyor mu zaten?”

“Bu dogru,” diyerek onayladi Dorisin ruhu. “Planlama
asamalar1 sirasinda basarisizlik korkusu diye bir sey mevcut
degildir, ciinkii bdyle bir ayrim yoktur. Insanlar ayrima ina-
nirlar, biz-onlar, dogru-yanhs gibi; bu nedenle de bir yoldan
gitmeyince, bu sefer diger yolun daha kotii olmas: gerektigi
anlamini cikarirlar. Sinavdan kaldiklari i¢in bu zorluklarla kar-
‘slastiklarini diigiiniirler. Halbuki bunu (diger istikamet) segen
ruhun muazzam bir giice, olgunluga ve cesarete sahip oldugu-
nu séyleriz biz” _

“Bana 6yle geliyor ki, dedim, “ruh, zaten bildigi seyleri
(kendi parcasi olan) kisilige 6gretiyor sik sik. Mesela Doris’in
derslerinden biri olan 6z-sevgiyi ele alalim. Benim ruha bakig
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if;":'_E":f’?ﬁéi’lﬁirilhun sevgi oldugu yéniindedir. Bu sank?, zaten cok iyi
o bildigin bir seyi yine kendine 6gretiyor olman gibi. Bunu ania-
" mama yardim edebilir misin?” »

“Evet,” dedi Doris'in ruhu. “Ruh her seyin bir oldugunu
bilir fakat kendisini bundan ayirarak, bu bilginin diginda bi-
rakur, boylelikle ayrilig1 hissedecek ve ‘Evie dénmeyi 6grene-
cektir. Kisilik halinin ruha kazandirdify dersler de daha derin
insani deneyimlerin bir parcasidir. Ruhlar sevgi olduklarini ve
sevildiklerini bilirken, bizler de bunu biitiiniiyle idrak etmek
icin sevginin eksikligini deneyimleriz, bdylelikle 6z-sevgiyi her
yoniiyle ve tiim boyutlariyla anlayabiliriz”

Bu s6zler bana, Jon'un da aym sebeplerden dolay sevgi ek-
sikligini deneyimledigini sGyleyen melegi hatirlatmist;. Hem
Jon'un hem de Doris’in “zitliklar vasttasiyla 6grenmeye” elve-
righi hayat planlar yaptiklar goriilityordu.

“Doris’in hayat: sona erdiginde ne olacak peki?” diye sor-
dum. “Enerjisinin yeniden seninle birlesecegini, fakat kendi bi-
reyselligini de muhafaza edecegini sdylemek dogru olur mu?”
Ruhsal alemle yapilan diger tim goriismelerden anladigim

buydu. : :
' “Evet. Kisiligin belirli yénleri gecis sirasinda coziiliirler, fa-
kat birey (bedenlenmis haldeyken) gergek ruhuna yakinlagtik-
¢a, kisilik artik daha kolay himaye edilir”

“O zaman bir insanin bir diger hayatta bagka bir insan ol-
dugunu séylemek dogru olur mu?”

“Ruhun bir kisilikten diger kisilige aktarilan unsurlar:
vardir. Ornegin, bu bedende (Doris’in ki) doksan y1l énce bir
Alman askerinin bedenine yerlestirilmis olan bir ruh kesiti de
mevcut” ’ o

Bu yeni konuyla ilgili kafamda sorular vards. Ruhlarm Yer-
yiziinde, ayn1 anda birden fazla enkarnasyon yagayabildikleri-
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ni yaptigim arastirmalardan dolay: biliyordum. “$u an itibariy-
le kag tane fiziksel enkarnasyonun var?”
“Bu planda iki tane”

Yapilan agiklama, bu ruhun fiziksel olmayan boyutlar-
da daha kag hayat siirdiigiinii merak etmeme yol agti. “Diger
planlarda kag tane?” diye sordum. :

“Sonsuz sayida. Baglanti noktalarina ulastik¢a doar ve
dliirler, gelisir, bityiir ve sonra gozden kaybolurlar”

“Zamaninin ne kadarini (eger bu kelimeyi kullanmak dog-
ruysa tabi) Yeryiiziinde bulunan bu iki kisili§i gozlemeye ve
~ onlara rehberlik yapmaya vakfediyorsun?”

“liski her zaman var. Bizi temasta tutan bag, sevgi ve sef-
katle birlikte her zaman orada fakat kisilik de kendi bilgisini
kuvvetlendirmek ve hatirlamak i¢in orada bulunuyor”

“Daha bagka ne tiir megguliyetlerin var?”

“Biz de insanlara rehber ve miirsit olarak yol gosteriyor ve
MutlaK'la eriyip biitiinlesmenin arayigmn siirdiiréiyoruz. Insa-
nin sdyleyecek hicbir soz bulamayacag: ya da anlayamayacagi
olaganiistii deneyimler s6z konusu?”

“Sizin gelisiminiz de fiziksel kisiliklerin kendi derslerini iyi
ogrenmelerine mi bagliz”

“Mesele ne kadar iyi 6grendikleri degil. Mesele ne kadar
hatirladiklar. Ne kadar ¢ok bilgi hatirlarlarsa -bu sekilde ifade
etmek ¢ok dogru degil fakat soyleyecegiz- arayisimizi da o ka-
dar ¢abuk tamamlamus oluruz”

~“Acaba dogru anlamis miyim? Doris i¢in bir hayat dénemi
planlarken herhangi bir zaman dénemini ve herhangi bir cog-
. rafi bolgeyi secebilirdiniz, 6yle mi?”

“Zaman bir agdur, bir ¢izgi degil. Evet dogru
“O halde Birlesik Devletler’i ve bu zamani nasil ve mye seg-
tiniz?”
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“Bu diger ruhlarla birlikte yapilan bir diizenlemeydi. Plan-
larimizin esneklik icermesi gerekiyordu, A.B.D. konusunda
mutabik kaldik. Bu ruhtan-yapmasi istenen seylerin 6greticiligi
agisindan da A.B.D. mantikh bir secimdi. Diger pek cok iilkeye
gore daha fazla 6zgiirliik ve daha genis bir fiziksel etki alani
sagliyordu. Bu ruh én planda olan iilkelerde bulunma egili-
mindeydi. Ornegin, Alman subay: Alman Imparatorlugunun
son zamanlarindaki askerlerden biriydi. Ingiliz g6valye, taht
varislerinin belirlendigi Giiller Savagrndaki aktérlerden biriy-
di. Bunlara nazaran arka planda kaldig: diger hayatlar da vard,.
Bundan tam éncekinde A.B.D. Chicagoda nispeten siradan bir
hayat stirmiigtii. Daha biiyiik bir rol oynamak istedigi zaman
ruhu, diinyanin dikkatini odakladig: bir yerlerde konumlan-
dirmak hem bizim, hem de onun yararmadir” _

“Fakat Atlantisi, eski Misir’s veya 3000 senesini secebilir-
diniz.

“Evet”

“Ve hatta farkl bir fiziki gezegen de segebilirdiniz.

“Fakat iki ayag1 tizerinde duran insan formunu bu ruh icin-
son derece fonksiyonel buluyoruz ve Diinya da bizim favori
okulumuz.” -

Staci araya girdi. “Almanyadaki hayatina dair bazi kesitler
gorityorum. Varhk, o hayat deneyiminden de ruhsal bir nitelik
getirmis. Kanser deneyimi bu ruhsal niteligin, biinyesindeki
sucluluk hissini gidermesine de yardim etmis”

“Bu dogru,” dedi Doris’in ruhu. “O hayat déneminden
gelen ve dogruca bu hayata y6nlendirilmis iki tane ders var.
Bir tanesi yogun bir anti-Semitizm egilimi; bu durum kisiligin
(Doris’in) neden béyle bir ailede diinyaya geldigine ve neden
kendini hep yanls yerde hissettigine de aciklama getiriyor. Bu-
radan, Almanyadaki hayatin, yani bu karmik diigiimiin ¢oziil-
diigiini anliyoruz?” ‘
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“Bu ayn1 zamanda bir erkek olarak kadinlarla yakinlik kur-
makta cok zorluk cektigi bir dénem. Alman askerin hayatinda
énemli {ic kadin var. Bir tanesi yirmili yaglarindayken tanistigs
bir kiz, ondan ¢ok hoglaniyor ve umut bagliyor, fakat umutlar:
cok acimasizca yikiliyor. Ikincisiyle tanistigt dsnemde Afrikada
mithendislik yapiyor ve irk-ayrimima yonelik bariyerleri astig1
icin de muazzam bir sugluluk ve kendinden nefret hissi i¢inde.
Ukciinciisit ise geng bir kiz; kisilik onunla nisanlaniyor ve son-...
rasinda 8ldiiriiliyor. Surast da gok enteresan, eger bu nisanlryla
Doris'in annesinin resimlerini yan yana koysaniz, ikisinin ola-
ganiistii derecede birbirine benzediginiz goriirsiintiz”

“Almanyadaki bu kisilik savas sirasinda gorevli degil mi?
Pilot sanirim?” diye sordu Staci.

“Bvet,” dedi Doris’in ruhu.

Staci devam etti, “Gogiis kanserinin kokeni, masum insan-
larin 6liimiine neden olmanin yol agtig1 sugluluk duygusuna
uzanyor. Kisilik hayatta oldugu dénemde bu duygusunu bas-
tirmis olsa da duygular hep orada. Oliime gegis yapti1 icin de,
kendisini tiim bu duygusal yiiklerden kurtulabilecekken affet-
mermnis oluyor.” . |

“Bu dogru,” diyerek onaylad: Doris’in ruhu.

~ Stacinin anlattiklar1 ile bulmacanin son birkac parcas: da
tamamlanmis oluyordu. Doris'in bu kadar zor bir deneyimi
neden sectigini net olarak anlayabilecegimiz bir noktaya geldi-
gimizi hissediyordum fakat bir sorum daha vardu.

“Gogiis kanseri teshisi konulan ve bundaki derin manevi
anlam goremedigi igin de, “Tanri bunu bana neden yapt1?’ so-
rusunu soran insanlara ne sdylemek isterdin?”

“Her sey bir se¢imdir. Hepsi anlayis meselesidir. Insanla-
rin korku veya iiziintii duymaya haklarinin olmadig: anlamina
gelmez bu fakat tiim olup bitenlerin dahilinde ve hatta en zor-
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larinda bile cok derin bir anlayis ve giizelligin tohumlari vardir.
Gogiis kanseri deneyimi hisleri yikseltebilir, insanlara saglikh
bir haldeyken yagayamayacaklar1 bir hayat verebilir, farkinda
olmadiklar kabiliyetlerini ve iclerindeki kuvveti ortaya cika-
rabilir. Eger kisi kanseri cefa olarak goriirse hastaligin {istesin-
den gelemez, bastan yenilmistir o. Kisi kansere nétr bir bakig
agisiyla yaklagtiginda (burada ates Ornei verilebilir, ates nétr
olarak da degerlendirilebilir, bakis agisina bagli olarak negatif
veya pozitif anlamlar da yiiklenebilir ona) aktaridan dersi igit-
mek i¢in daha donanimh bir hale gelir” .

“Hastalik rahat-sizliktir, Duygusal veya zihinsel sikintila-
rin nihai tezahiiriidiir. Orenmenin bir baska seviyesidir”

“Burada bir kusur ya da hata yoktur. Bu bir ceza degildir,
“Tanrr'nin sevgisinden, meleklerin Ya da rehberlerin sevgisinden
mahrum olunduguna dair bir isaret degildir. Uykuya, sicaga ve
soguga nasil ihtiya¢ varsa bu da insani varolusun bir parcasidir
sadece. Insanlik kendisini daha yiiksek vibrasyon seviyelerinde
ifade etmeyi 6grendikee, hastaliklarin hizmet edecegi bir gaye
kalmayacaktir artik, dolayistiyla da hastalik konusu ortadan
kalkacaktir? '

“Bizlerle konustugun i¢in sana ¢ok tesekkiir ederiz”

“Size farkli bir ortamda ogretmenlik yapmamiza izin ver-
diiniz i¢in biz tegekkiir ederiz. Burada gorevimizi tamamladik
artik” ’ -

Doris’in dogum éncesi planlama seans;

Doris’in ruhuyla yaptigimsz goriismeyi takiben Staciden
Doris’'in dogum 6ncesi planlama seanslaring ulagmasin istedim,
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“Pek ¢ok ruhla beraber bir odadayim,” diyerek aktarmaya
baslad Staci. “Benim dikkat ettiklerim Doris ve annesi. Anne-
nin ruhu fedakarlik yapmayi kabul ediyor. Gergekten ok sevgi
dolu ve cémert bir ruh ve kendisi icin (Doris’in ruhu tarafin-
dan) hazirlanan rolii oynamayi kabul ediyor. Anne kisiligi, an-
nenin kendi gelisimine katki saglayacak pek cok unsuru da ba-
rindirtyor fakat Doris’in ihtiyaglarini kargilamasi icin annenin
kendi kistmlarini yumugatip Doris’le ilgili kisimlart siddetlen-
direcegine dair bir konusma yapryorlar. Fedakarlik kelimesini
duymaya devam ediyorum, sanki anne bazi temel hedeflerini
bir bagka hayata erteliyor gibi”

“Kansere yakalanma olasili, bazi karmik meselelerle ug-
rasirken alabilecegi belirli kararlarin yan sonuglar: olarak gos-
terilmis Dorise. Kendisine hem anlatilmis, hem de satrang tah-
tas1 tizerinde izah edilmis. Doris’in yere baktigini gérityorum.
Uc tane rehber ruhun etrafinda oldugunu gorityorum. Yerdeki
zemin iizerinde satranc tahtasi var. Takip edilecek yolun ve yol

“izerinde bulunan sapaklarin bir diyagrami bu. Hangi tercihle-
rin hangi sonuglara yol agtigin1 gosteriyor.

“Doris’in bagin1 sallayarak ‘evet’ dedigini gérityorum, ona
izah ettikleri biitiine yonelik daha derin bir anlayis kazanmus
durumda. Hastaligin tekerriir etmesini ve bunun bir nevi
uyandirma cagrist islevi gérmesini de kabul ediyor”

“Doris’in bir grup gretmenin yanindan geldigi, dolay:-
siyla insanlara yardim etmeyi gok istedigi ve esas gayesinin bu
oldugu sdyleniyor bana”

5%
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Tipka Jon gibi, Doris’in hastaligi da kendisi hakkindaki dii-
stincelerinden kaynaklanmisti, Dorig’in dogmadan énce plan-
lamis oldugu bir olay da bu-disiinceleri tetiklemisti. Tipki kiys-
y1 déven dalgalar gibi, diistincelerimiz de bedenimiz {izerinde
¢ok tesirlidir. Dalgalar her bir kum tanesine temas ederek ye-
rinden oynattig1 gibi, diisiincelerimiz de birer burgu gibi hiic-
relerimizin etrafini sararak ve onlarin icine girerek, tasidiklar
enerjiyi hiicrelere yiiklerler. Diisiincelerimiz fiziksel realiteye
yanit olarak ortaya ¢ikiyormug gibi goriinseler de hakikat reali-
teyi diistincelerimizin yarattigidir. Insan formy dahilindeyken,
her bir hiicre zihinden gelen seslere yanit veren bireysel birer
bilingtir. Bu sesler kayalik bir vadideki haykiriglar gibi beden-
lerimizin icinde yankilanir, hiicreler ise onlar1 nemser ve dik-
katle dinler. _

Hayatlarimizi planlarken, distincelerimizin ikamet ede-
cegimiz beden iizerindeki tesirinin farkindayizdir. Onceden
planlanmis zorlu deneyimlere verdigimiz reaksiyonlarin hasta-
Iik yaratan diigiince formlarina doniisebilecegini de biliriz. Bu
nedenden dolay1, Doris ve annesi hayat planlarin: yaparlarken
muazzam bir cesaret gostermislerdi. Doris disilere ve disi ener-
jiye kars1 duydugu hosnutsuzluktan kaynaklanan enerji biriki-
minj sifalandirmanin arayisindaydy; annesi ise bu iyilesmeyi
miimkiin kilma ¢abas: icindeydi. Ruh acisindan bakildiginda,
annesinin sarf ettigi o agir sézler ashinda sevgiyle séylenmigler-
dir ¢linkii bunlar Doris’in benliginin iyilesmesi gereken yonle-
rine ayna tutmuglardir. Doris bu sézleri isitmenin ¢ok 1zdirap -
verici olacagini dogum éncesindeki dénemden biliyordu. On-
 lara verecegi reaksiyonun gdgiis kanserine yol agabileceginin
de farkindayds. Cesareti ve kendisini lyilestirme arzusu o kadar
muazzamdi ki, bu hayat planini tiim o zorluklara ragmen degil,
bilakis o zorluklar icin se¢misti. ‘
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Bir insanin bir digerini mahcup edebilecegi pek gok kirict
s6z ve davranis sekli vardir. Doris’in sifa bulma arayisinda ol-
dugunu dikkate aldifimizda, kendisine “Dolly Parton” tipinde
bir beden secmesinin tesadiifi olmadigim goriiyoruz, zira bu ve-
sileyle anne de siirekli olarak Doris'in gbgiis élgiisiine ve kilo-
suna elestiriler yoneltiyordu. Ayni sekilde, on alt1 yagindayken
. yasadig1 ve annesinin Doris’i derinden mahcup ettigi, ona agir
sozler soyledigi o merkezi hadisenin de rastlantisal bir sekilde
gelismedigini gériiyoruz. Dorisin hayat plani, 6z-sevginin bir
sekilde hice sayilmas: iizerine kuruluydu. Annesinin kisiligine
ve fiziksel goriiniimiine yonelttigi elestiriler Doris'in gegmis
yasamlarda kadinlar hakkinda vardig: yargilart ortaya koymak
{izere tasarlanmisti. Doris'in ruhunun da soyledigi gibi, o hayat
dénemlerinde kadinlar saygi gormiiyorlar ve esit kabul edilmi-
yorlardi. Annesinin ithamlar1 karsisinda Doris'in kendini sev-
meyi segmesiyle tiim bu yargilarin enerjileri ¢oziilecek ve iyile-
sebilecekti. Doris bunu yapmak yerine annesinin soylediklerini
icsellestirmeyi secince, tetikleyici unsur yani gégiis kanserine
yonelik dnceden planlanan potansiyel aktive olmustu. Insanlar:
sozlerle incitmenin nasil sayisiz sekli varsa kanserin de béyle pek
cok sekli vardir. Doris’in hayatindaki diger unsurlar ne kadar te-
sadiifi ise, hastalik da ancak o kadar tesadiifi seyretmistir.

Doris’in ruhunun bize séylemis oldugu gibi, bu hastalik bir
bagarisizlik ya da bir ceza degildir. Kisilik agisindan bakilds-
ginda 1zdirap gekmek ok kétidiir ve abucak 6grenmek yavas
dgrenmekten gok daha iyidir. Ruh agisindan ise, yasanan dene-
yimlerde herhangi bir “kétiiliik” yoktur ve dz-sevgi gibi seyleri
dgrenmenin ne kadar zaman alacagi hi¢ dnemli degildir. Ruh
her zaman kendi ebedi dogasinin farkindadir ve faaliyetlerini
dogrusal zamanin olmadif: boyutlar dahilinde idare etmekte-
dir. Dolayistyla ruhun ihtiyaci olan sey tekamiildiir, bunun ne
kadar zaman alacag: 6nemli degil. '
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Diinyada gordiigiimiiz ikilik halj (dogru-yanlss, iyi-kétii
vb.) ruhun nétr hali ile belirgin bir tezat olusturmaktadir, Kj-
silik, hayat nehri iizerinde akan her seyi yargilama egilimin-
deyken, ruh sessizce nehir kenarinda oturup dikkatle etrafy
seyretmekte ve Snyargisiz, nétr bir sefkatle yargilamaksizin
hayat: gézlemlemektedir. Derin bir igsel huzur hali bu nétrali-
teyi hatirladigimiz zaman ortaya cikmaktadir. Bu kitabin genel
amac kisilik bilincinden ruh bilincine yonelik bir agihma yar-
dimci olmaktir. Boyle bir agihm ise, hayatin getirdigi a1 verici
durumlara kars koruyucu bir objektiflik, bir nevi tarafsizlik
saglamaktadir. Bu tarafsizlik halj s6z konusu hadiseleri orta-
dan kaldirmaz, bununla beraber yol agtiklart 1zdirabs azalta-
bilir. Birey acisindan yargt ve elestiri 1zdirabin bir sonucudur.
Ruh agisindan ise 1zdirap yargilayici ve elestirel yaklasimin bir
sonucudur. Uyanip da asla zarar gormeyen 6liimsiiz ruhlar o]-
dugumuzu hatirladigimiz zaman, hayatin zorly deneyimlerine
yonelik yargilarimiz da son bulmus olur. Tiim bu hiikiim ve
yargilarin yerine, 1zdirabr azaltan ve mutlulugu miknatis gibi
¢eken bir tarafsizhig: kucaklariz, , ,

Benlik algimiz1 kisilikten ruha dogru geniglettigimizde,
kendimizi daha gergekei bir benlik-anlayig ile kabul ve tak-
dir ederiz. Ayn1 zamanda dikkatimizi de zorly deneyimlerin
yol agtign 1zdiraplardan uzaklastirarak onlarin getirmis oldugu .
bilgelik ve tekamiile yoneltmis oluruz. Bize anlamsiz ve sagma
gelen durumlardaki amac; goriirtiz. Ceza olarak algiladigimiz
seylerin armagan oldugunu fark ederiz, Yiik olarak gérdiigii-
- miz seyleri firsat olarak idrak ederiz. Bir daha asla hayat kur-
ban: oldugumuz hissine kapilmaz, bilakis hayatin getirdig; tiim
kutsamalarin ve nimetlerin alicig; haline geliriz.

Jor'un hikayesindeki melek AIDS’in insanliga sifa verdigini
sdylemisti bize. Aym sekilde, ruh agisindan bakarsak Doris’in
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_kanser durumu da hastalik degil, bir sifadir. Jon ve Doris, utang
ve kendinden nefret hislerini serbest birakip kendilerini sev-
meyi segerek, kendini yargilayan diisiincelerin yerine 6z-sevgi
anlayismni koymayz yeryiiziindeki her insan igin biraz daha ko-
lay bir hale getirmislerdir. Bu, kendi yakin gevrelerinden ¢ok
daha uzaklara erisen bir sevgi vibrasyonu yarattiklari anlamina
gelmektedir. Kelebek kanadindaki kii¢iik bir titresimin yerkii-
renin 6biir ucunda firtinalar yaratabilecegi soylenmektedir.
Ayn1 gekilde, Jon ve Doris'in kendilerini sevme ydniinde ver-
dikleri karar cok genis menzilli enerjik etkilere sahiptir. Kisisel
bakis agisindan ruhun perspektifine gecis yaparak, dogmadan
once bildigimiz bir gercegi hatirlamis oluruz: Hareketlerimiz,
soylediklerimiz ve diisiincelerimiz tim diinyay: etkilemekte-
dir. Diinyaya gelmeden 6nce planlamis oldugumuz zorlu dene-
yimlerin iistesinden gelerek insanlig: sifalandiran bir rezonans
yaratmis oluruz. ‘

Hayatlarimizi planlarken ok sevdigimiz ve bizi cok seven
ruhlarla birlikte “calismayr” seceriz. Tipki Jon'un anne ve ba-
basi gibi, Doris'in annesi de ¢ocuguyla arasinda aci verici bir
ihtilaf hali olacaginin bilincindeydi. Sadece Doris’i gercekten
seven ve onun tekamiiliinde aktif gorev iistlenmek isteyen bir
ruh Doris’in 6fke ve kirginligina maruz kalarak igin ceremesini
cekmeyi kabul edebilirdi. Dolayisiyla bize en ¢ok ac1 gektiren-
ler, ruhsal alemdeyken en biiyiik sevgi alis verisinde oldugu-
muz varliklardir gogu defa. Bu hayat dénemi tamamlandifinda
Doris, vesile oldugu bu gelisim i¢in annesine tesekkiir edecek-
tir, Doris’in annesi de kendisine hizmet etme firsat: verdigi i¢in
ona tesekkiir edecektir. Bizi en ¢ok zorlayanlara, dolayzsiyla ge-
lisimimize en fazla katkida bulunmus olanlara sitkkran duymak,
bedenlerimizin icindeyken de benimseyebilece§imiz ruh mer-
tebesinde bir yaklagimdur. Bu se¢imi yaptigimizda suglama ko-
nusunu hayatimizdan gikarmig oluruz. Suglama olmadifinda
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bagislayicilik miimkiin hale gelir, bagislayiciligin beraberinde
“ise iyilesme tezahiir eder. '

Stacinin de belirtmis oldugu gibi, annesi Dorise yardimet-

mek i¢in kendi gelisimini ertelemeye razi olmustu. Digerlerine
hizmet etmek i¢in kendi tekamiiliini askrya almak ruhlar ara-
sinda sik rastlanan bir durumdur. Kisilik seviyesinden bakil-
diginda, bize kétii muamele edenlerin aslinda bir nevi hizmet
icinde olduklarini tasavvur etmek olduk¢a zordur. Bu s¢zde
kétii muamelenin onlar acisindan biiytik bir fedakarlik oldu-
gunu gérmek ise daha da zordur, Dogumdan 6nceki dénemde
son derece asina oldugumuz bu konular enkarne oldugumuzda
unutulur. Bunlar: yeniden hatirlamak insanin kendini bilmesi
demektir, boylesi derin bir idrak hali ise tiziksel enkarnasyon
haricindeki yollarla miimkiin olmamaktadur.

Doris kendisini zorlayan deneyimlerin pek ¢ogunun iiste-
~ sinden geldi. Kendini sevmeyi 6grenmek istemisti ve bunu ba-
sards; hastaligs sirasinda yardim elini uzatan ajle fertlerinin ve
arkadaslarmin kendisine akittiklar: o muazzam sevgiyi dziim-
seyerek, benimseyerek yapt: bunu. Onceki hayatlarinda yap-
madig1 bir gekilde kadinlara saygi duymak istemisti. Neredeyse
tamamen kadinlara mahsus bir kanser tiiriini deneyimleyerek
duygusal destek anlaminda diger kadinlara giivenmek ve on-
lara yaslanmak durumunda kaldi. Onlarim glciinii gbrdii ve
bundan dolay: o kadinlara saygt duydu. Cinselligi daha sevgi
dolu bir ifadeyle deneyimlemek istemigti, Kanseri sifalandirma
ihtiyaci, yaraticilik ve cesaret gibi kisisel kabiliyetlerini ag18a ci-
kard:. Bunlara odaklandiginda ise, cinsel enerjiyi bir daha asla
eskisi gibi kullanma ihtiyac hissetmedi.

Ruhsal aleme geri déndigii zaman, bu hayati Dorise mu-
azzam bir mutluluk verecektir. Izdirap “zaman” icindeki kisa
bir an gibi gériinecektir sadece; bilgelik ise sonsuza dek onun
olacaktir. En nihayetinde bir ruhsal rehber olarak yerini aldi-
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ginda da rehberlik ettigi insanlar bu bilgeligin varisleri olacak-
lardir. Bizler de o insanlarin arasinda olabiliriz.

Hayatta 6nemsiz gibi gériinen seyler aslinda hi¢ de oyle
degillerdir. Jonun ve Doris'in hikayelerinde hastaligin sifa
oldugunu gérmiistiik. Ayni sekilde, cogu zaman ciddi hasta-
liklara yol agan giigsiizliik hissi de olaganiistii giiclii bir varlik
tarafindan planlanmig bir hayatin tezahiirlerindendir aslinda.
Hayatlarimizi planlama ve arayisinda oldugumuz tekamiil de-
neyimlerini yaratma giictimiiz muazzamdir. Bu giiciin menzili
- fiziksel hastaliklar yaratabilecek denli genistir. Ruh olarak bizler
bu gergegin farkindayizdir. Insan formunda ise bunu -bilincli
olarak- unuturuz, ta ki hastaliklar veya bagka zorlu deneyim-
ler bizleri hatirlamaya sevk edene kadar. Dahilinde kendimi-
zi giigsliz kuvvetsizmis gibi hissedecegimiz, bununla beraber
kendimizi yeniden kesfetmek ve giictimiizii geri istemek icin
harikulade firsatlar sunan bir diinyay1 da sadece en kudretli ya-
raticilarin meydana getirebilecegini iste 0 zaman hatirlariz.
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S

Engelli Cocuklara Sahip Ebeveynler Olmak

zorlu deneyimlerden biridir. Ana babalar ¢ocuklarmin

mutlu ve saglikh olmalarinin yani sira kendilerininkinden
¢ok daha iyi bir hayat siirmesini arzu ederler. Bir ¢cocuk herhan-
gi bir engelle dogdugu veya sonradan béyle bir durum gelistigi
zaman ise ¢ogunlukla evrene 6fke duyariz. Masum bir ¢ocugun
bagina neden boyle bir seyin geldigini sorgulariz. Cocuklari en-
gelli dogan ana babalar “bozuk” genlerden dolay: kendilerini
veya eslerini de suglayabilirler. Uziintiileri ¢ok derindir.

Bu son derece zorlayict deneyimi ebeveynler agisindan
incelemeye karar verdigimde zihnimde yeni sorular belirmisti.
Eger bazi ruhlar engelli dogmay1 planlamislarsa, bu durumda
hayat planlarini anne babalarryla birlikte olusturmus olmaliy-
dilar. O halde ruhlar engelli cocuklara sahip olmak konusunda
anlagiyorlar miydi? Eger boyle planlar yapiyorlarsa bu deneyi-
mi gergekten istiyorlar miydi, yoksa bir diger ruhun planlari-
n1 gerceklestirebilmesi icin mi buna riza gosteriyorlardi? Eger
kendileri istiyorlarsa bu denli 1zdiraba yol acan bir deneyim, .
ruh agisindan nasil bir fayda getiriyordu?

Engelli ¢ocuklara sahip olmak kisinin yasayabilecegi en
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Jennifer Stewart’in Hikayesi

“Hem kendimin hem de onlarin yarari icin segildigimi bi-
liyorum,” diyordu Jennifer; ¢ ¢ocugu vard: ve bunlardan ikisi
engelliydi. Bunlari kuvvetli bir inangla soyliiyordu.

“Oglum Ryan on altt yasinda ve Asperger sendromu var.
Bu ashinda yiiksek seviyeli otizme verdikleri yeni bir isim. Ay-
rica bipolar bozuklugu ve dikkat eksikligi de var. Bipolar bo-
zukluk ergenlik dénemine kadar ortaya cikmamists. Bu hasta-
Iik Ryan’in ruhi durumunda siddetli dalgalanmalar yaratiyor;
‘Mutluyum, her sey harikulade; derken bir siire sonra kendisini
‘cehennemin en dibinde’ hissettigi bir ruh hali i¢inde olabiliyor,
agir depresyonlar gecirebiliyor ya da ¢ilginca otkelenebiliyor”

“Kiigiik oglum Bradley on bir yaginda. Onun otizmi ¢ok
daha siddetli seyrediyor ve gozleri gormiiyor. Gézlerinde ¢ok
- nadir rastlanan bir sorun var, okiiler albinizm; sadece gozlerin
albino olmas: gibi bir gey”

Jennifer yedi sene 6nce bosanmust: ve cocuklarin: tek ba-
sina biiyiitityordu. Séyledigine gore Asperger sendromu olan
¢ocuklara ¢ogunlukla “kiiciik profesdrler” deniliyordy, ¢iinkii
bu gocuklar bir veya iki zel ilgi alanna biiyiik alaka duyarak
baglanabiliyorlardi. Ryan'in ilgi alanlan meteoroloji ve poli-
tikaydi. Radyodaki hava durumu biiltenlerine bayiliyordu ve
hava durumu spikerine giinde bir iki e-posta gonderiyordu.
Ayrica politikacilara da diizenli olarak yaziyor ve tavsiyelerde
bulunuyordu. '

“Ona biitiin pozitif seyleri gosteriyorum;” diye anlatiyordu
Jennifer. “Diyorum ki, ‘sen hic kimsede olmayan kabiliyetlere
sahipsin' Mesela g6z muayenelerini en son ne zaman yaptir-
diklarin: sordugunuzda, ¢ogu insan ‘galiba gecen seneydi; gibi
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yanitlar verir. Ama benim oglum, ‘gecen yil 24 Mayis'taydi,
diyebilir size. Tarihlerle ilgili boyle bir kabiliyeti var,” diyordu
Jennifer gururla.

Asperger’i olan diger ¢cocuklar gibi Ryan da bazen mono-
ton bir sekilde konusuyor ve goz temasindan kaginiyordu. Bu
nedenle diger cocuklar ondan uzak duruyorlardi. Gegenlerde
Jennifer, Ryan’i terapistine gotiirmiistii: “Terapist hi¢ arkadas:
olup olmadigini sordu ona. O da hayir, dedi. Daha 6nce hig ar-.
kadas: olup olmadigini sordu. Ryan yine hayur, dedi ve bu bana
¢ok hiiziin verdi,” diye anlatiyordu Jennifer.

Jennifer’in diger oglu Bradley sadece yirmi kelimeden olu-
san bir kelime haznesine sahipti ve son zamanlara kadar ko-
nusmalari “evet” ve “hayir’dan ibaretti. Neyse ki Bradley isaret
diliyle de iletisim kurabiliyordu. Bradleye otizm teshisi konul-
dugu giinle gozlerinin gérmediginin soylendigi tarih arasinda
iki sene vardi. “Tanri bunlari birer birer sindirmemiz i¢in bize
zaman verdi,” diyordu Jennifer. “Bunun i¢in siikran duyuyo-
rum.”

Bradley daha kiiciik yaslarindayken yogun 6fke ndbetle-
ri gegiriyor ve bazen de bagini saga sola vuruyordu. Ozellik-
le beklemedigi bir sey oldugu zamanlarda ¢ilgina déniiyordu.
Jennifer markete Bradley’le gittigi zaman herhangi bir reyona
sapmadan gecerse eger Bradley biiyiik bir éfke nébeti geciri-
yordu. Bunu 6nlemenin tek yolu her bir koridora teker teker
girip reyonlar boyunca ilerlemek ve sonra hepsinden yine teker
teker gegerek geri ddnmekti. Jennifer ayrica Bradley’in yaninda
oldugu zamanlarda arabaya benzin alamadigini da fark etmisti.
Kontag: kapattigr anda ¢ocuk disar ¢ikacaklarini zannediyor-
du. Eger ¢ikmazlarsa da 6fke nobeti devreye giriyordu.

Tipk: agabeyi gibi Bradley’in de 6zel bir kabiliyeti vardu.
“Onun yetenegi miizik;,” diyordu Jennifer. “Inanilmaz bir sey.
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Bir sarkiy1 bir veya iki kez duysun, orguyla onu ¢alabiliyor”

Ogullarmnin durumuyla ilk kez ylizlestigi ve bunu kabul-
lendigi dénemlerde aglamaktan korktugunu séylemisti Jenni-
~ fer. '

“Neden?” diye sordum.

“Eger aglamaya bir kez baslarsam bir daha asla duramaya-
cagimdan korkuyordum?”

“Jennifer, hi¢c Tanrr’ya neden diye sordun mu?”

“Hayir, bunu hi¢ yapmadim, ¢linkii bir sebebi oldugunu
biliyordum. Her nasilsa derinlerde bir yerlerde otizmle ilgili bir
farkindaligim vard: sanirim. Lisedeyken psikoloji dersi almus-

tim. O zaman otizmle ilgili siyah-beyaz filmler gostermigler- |
di. Cok etkilenmistim. Sonrasinda iiniversitede yine psikoloji

dersi aldim ve otizmle ilgili bir sunum hazirladim. Bununla
ilgili bir film oldugunu duydugum zaman da (Yagmur Adam)
gormek icin ¢ok sab1r31zlanm1§tnn. Bu, Bradley'den énceydi.
Rubum beni bir seyler icin hazirliyordu sanki ve bunu bilin-
¢altima y&nelik yapiyordu. Biliyorum. Hepsinden en ilginci bu
konuya ilgi duymamdi..”

“Biraz da senin kendi faydan icin secildigini séylemistin.
Bunlarin sana ne gibi bir faydas: vardi?”

“Sabir. Daha sabirli olmay: 6grenmem gerekiyordu. Bir de
tanistigim bu harikulade aileleri tanima firsatim olmayacaktr.

Destek grubunu kastediyorum. Baska tiirlii asla taniyamayaca-

gim insanlar, bilemeyecegim cografi yerler ve bilgiler”

“Peki kendinle ilgili olarak ne 6grendin?”

“Giiglii bir insan oldugumun her zaman farkindaydim, fa-
kat tiim bunlar gercekten cetin ceviz oldugumu bir kez daha
gostermis oldu. Sadece vazifelerimi yerine getirmek anlaminda
da degil, ayn1 zamanda son derece huzur i¢indeyim. Endigeli
bir yapida olan babam, ‘Peki sen oldiigiin zaman bu cocuklara
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ne olacak?’ diye sordugunda 6rnegin, ona diyorum ki ‘Babaci-
gim, sahip oldugumuz tek sey bugiin’ Insanlarin endise ettik-
leri seyler olmaz genelde”

Jenniferdan biraz da iigiinci ¢ocugu hakkinda konug-
masini rica ettim, Sarah yirmi ii¢ yasindaydi. Bana Sarah ve
Bradley’in birbirine ¢ok benzediklerini s6yledi Jennifer, aile-
de sarisin kimse olmamasina ragmen ikisi de sarigindi. Ayrica
ikisi de aym1 giin dogmuslardi. Bu “rastlant:” ilk basta bana-
higbir sey ifade etmemis olsa da Jennifer'in medyomla yap-
t181 seanslar bu ayrintinin 6nemli oldugunu gosterecekti daha
sonra.

“Sarah her zaman Bradley ve Ryan’a ¢ok diiskiindii,” dedi
Jennifer. “Tiim ¢ocuklarimla ayni sekilde ilgilenmeye ¢caligtyor-
dum fakat bu ¢ok zor. ‘Normal’ ¢ocuklar bazen bu alakadan
esit pay alamiyorlar. Bununla ilgili hislerini sormustum ona.
Hayir, Sarah bana kirgin degildi. ‘Onlarin siirekli olarak senin
ilgine ihtiyaclari oldugunu biliyorum, demigti bana.”

Jenniferla yakinda kesfedecegimiz gibi, Sarah’nin dogum
oncesi planlar1 onun bu olaganiistii pozitif yaklasgimini da izah
etmis olacakt1. , :

Jennifer gosterdigi ilgi ve ihtimamin, ogullarinin bu son
- derece zor durumlara verdigi reaksiyonlarda bilyiik bir fark
yarattigini hissediyordu. Ornegin, gecen sene Bradley oldukca
Onemli bir ilerleme kaydetmisti.

“Nihayet DynaVox’unu yanina almists, bu programlanmis
bir konusma cihaziyds” diye anlatiyordu Jennifer heyecanla.
“Arabay: kullanirken omzuma dokundu. Sonra cihazin ‘ba-
LK yazan diigmesine basti. Ve arkasindan da ‘beslemek’ yazan
diigmeye basti. Aman Yarabbi, konusuyoruz biz, diye diisiin-
diim o an. Baliga bu gece kendisinin mi yem vermek istedigini
sordum. Evet, dedi. Bayram yerindeki ¢ocuklar gibiydim! Ona
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baska sorular da sordum. ‘Bu aksam yemekte ne istersin?’ ‘Piz-
za’ diigmesine basti. Neredeyse bayag1 sohbet etmistik ve bu ilk
kez oluyordu.” : ‘

Jennifer’in Corbie Mitleid ije seansi

Medyom Corbie Mitleid ile 'Yapacagimiz seansin dncesin-
de de Jennifer’in bu deneyimleri planlamis oldugundan olduk-
¢a emindim. Jennifer'n engelli cocuklara ebeveyn olmak icin
kuvvetli bir arzu duymasina daha énceki birkag enkarnasyonu-
nun vesile oldugunu diigiiniiyordum. Eger boylesi bir deneyi-
mi istememis olsayd, belki de iki tane engelli cocugu olmaya-
caktr ve belki de her iki cocukta da bir ok fiziksel rahatsizlik
bulunmayacakt. Jennifer’in otizme kargi hem gecmiste hem de
bugiin i¢in duydugu ilgi de ruh seviyesinde yapilmis planlarin
ipuglarini veriyordu sanki.

Corbi seansa geleneksel duasi ile baslamigti. “Anne/Baba/
‘Tanr1 bugiin de hizmet etmemi saglayan bu olaganiistii imkan
icin Sana tesekkiir ediyorum. Bizi kosulsuz sevginin, sefkati-
nin, esirgeyiciliginin, bilgeliginin ve hakikatinin beyaz is181yla
sar cepegevre. Sadece hakikatin konusulmasina izin ver. Jenni-
fer, Rob, Bradley ve Ryan’in aradiklar bilgileri onlara iletmem
i¢in berrak bir ayna olmama izin ver bugiin. Ve her daim Senin
hizmetinde olmama imkan tan1. Bu bdyledir. Tesekkiirler Tan-
rim. Amin”

Corbie bu sézleriyle ihtiyacimiz olan rehberligi flahi alem-
den istemis oluyordu. Ayrica niyetimizi de tesis etmisti. Ruhsal
seviyedeyken niyet muazzam bir 6neme sahiptir ¢iinkii enerji
akigmni yonlendirir. “Berrak bir ayna’ olmayi isteyerek, Corbie
aslinda akil siizgecini minimuma indirmeyi talep etmis olu-
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yordu. Maksadi kisisel egilimlerinin edinecegi bilgileri golge-
lemesine engel olmakti. .

“Jennifer;” diyerek seansa baglamist: Corbie. “Bana 1930’lar1
gosteriyorlar. Burasi insanlarin ellerinde kagitlarla oradan ora-
ya kosusturduklar: bir gazete binasi, daktilo sesleri duyuluyor.
Sen masasinda oturan insanlardan birisin, o gazetecilerden biri.
Insanlarin pek duymak istemedikleri bir haber hazirlryorsun.
Esasinda ‘Nihai Coziim' meselesiyle ilgili haberler aliyorsun. -
Hayal kiriklig1 ve yilginlik i¢indesin. Tiim kapilari ¢aliyorsun,
sonunda hep ertelenen toplantilar icin saatlerce bekliyorsun.
Fakat o insanlarin (Museviler) higbir s6z haklarinin olmadig:-
ni1 ve senin bir seyler sylemen gerektigini biliyorsun. Toplumu
uyarmaya calistyorsun, Kongreye bagvuruyorsun, insanlarin
neler olup bittigini anlamalari icin her seyi yapiyorsun. Musevi
degilsin. Bu meseleyi pekala goz ard1 edip magazin sayfalari
hazirlayabilirsin, fakat sen isitilmemekten ve soylediklerinin
goz ard1 edilmesinden korkuyorsun. Dolayisiyla bu senin tiim
diinya i¢in yaptigin bir gey.”

“Avrupada baglantilarin var. Kamplarin insa edildigi bilgisi
geliyor sana, kayip haberleri ve Musevilerin aslinda nasil bir
durumun igine itildiklerine dair haberler alryorsun; icinde ya-
sadigin toplum ise bunlara kayitsiz kalmak istiyor. New York ve
Washington arasinda mekik dokuyorsun. Isyerin New York'ta.
Nispeten kiigiik, daha bagimsiz ve cesur gazetelerden birinde
calistyorsun”

“Olup bitenleri Washingtondakilerin de gérmesi i¢in elin-
den geleni yapryorsun. Yardim saglanmasi, gé¢men kotalarinin
kaldirilmasi, bir seyler yapilmasi icin ugrasiyorsun. Fakat ba-
sin oksantyor ve sana deniliyor ki ‘Evet, tabi ama Avrupa uzun
zamandir bu durumda. Bunun iistesinden geleceklerdir Ve
senden biraz uzak durmak istiyorlar. Kimse bu ise bulagmak
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istemiyor. Hi¢ kimse II. Diinya Savaginin ¢ikabilecegine inan-
miyor. Hentiz”

“Hissettigim kadariyla ¢ocuklar Avrupada. Ogullarin karg:
tarafta, onlar Nazi”

“Hepinizin dersi iletisim iizerine. Tiim hayatin1 digerleri

ile iletisim kurmaya, sesini duyurmaya galisarak gegirmigsin,

yani ruha yonelik béyle bir miinasebetsizlifin artik sona erme-
si gerekiyormus. O sirada ogullarin da propaganda ile meggul-
lermis.” :

“Ah, oglanlar!” diye bir qiglik att1 Jennifer. “Bu inamlmaz
bir sey, ¢iinkii bityiik oglum neredeyse bebekliginden beri po-
litikayla yatip politikayla kalkiyor!” Jennifer aragtirmalarim si-
rasinda ¢ok sik gérdiigiim bir seyi teyit ediyordu, ruhlar belirli
baz ilgi alanlarini pek ¢ok yasamlarina aktarryorlard:”

“Ryan ve Bradley’in iletisim engelli dogmay1 -ya da sanki
‘kirik bir megafon’ intibai uyandirmayi- segmelerinin nedeni
gercegl bilip de bunu séyleyememek nasil bir sey bunu anla-
mak i¢in, ¢tinkii gegmiste hakikati biliyorlard: ve onu bilingli
olarak gémmiislerdi” diye anlatryordu Corbie.

Corbie bu agiklamalarla Ryan ve Bradley’in ruhlarindaki
motivasyonu bir an i¢in gérmemizi saglamisti. Ruh her bir fi-
ziksel enkarnasyonun arkasindan hayatini g6zden gecirerek bir
degerlendirme yapar. Bu noktada Ryan ve Bradley Nazilerin le-
hine gergekleri carpitmis olduklarin: goreceklerdir. Dolaysiyla
kendileri i¢in dogru sézlii, samimi iletisimin degerini kavra-
yacaklari yeni bir hayat planlamiglardir. Tekamiillerini ileriye
gotirmek icin kendi yetersizliklerini saptamuslardir.

“Sen yine bu hayatinda da hakikatlesin ve bunu ortaya koy-
mak i¢in yapman gerekenleri yapiyorsun,” diye agiklad: Corbie
Jennifer’a. “Bu zorlu deneyimde onlarin yaninda olmay1 kabul
ettin, bununla beraber bu ashinda sadece ne kadar biiyiik bir
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ruha sahip oldugunu gostermek icindi bir anlamda. Onlarin
ruhsal yas itibariyle bulunduklar1 noktadan ¢ok daha ileridesin
sen. Onlar hala gen¢ ruhlar. Sense olgunluk ¢agindasin. Olgun
bir ruh oldugun zaman diinyevi iktidarin aksine senin igin
duygular, benlik idraki ve kim oldugun 6nemlidir aslinda”

Diinyadaki enkarne ruhlar ¢ok farkli yaslardadir. Genel ku-
ral olarak geng ruhlar giic, iktidar ve hayat: idame ettirmek gibi
ticiincii boyuta ait kavramlar: kesfedebilecekleri hayat planlar1 -
yaparlar. Yasli ruhlar ise aksine, diinya {izerinde bir seyleri elde
etmekten ziyade daha ¢ok duygularla alakadar olurlar. Teka-
miiliin duygular vasitasiyla meydana geldigini sezgisel olarak
bilir onlar (Kitabin amaci bu olmasa da ilgilenen okurlar igin
burada Micheal Sisteminden bahsetmek istiyorum. “Micheal”
ditnyanin ¢esitli yerlerindeki pek ¢ok insan tarafindan kanal
~ olunan bir bilincin adidir ve bu biling, hayat planlarini ruhun
yast acisindan ele almaktadir).

“Peki, kizim Sarab’yla ilgili bir sey var mi?” diye sordu Jen-
nifer. “Bunu soruyorum ¢iinkii Bradley’le ayni giin dogdular ve
bu bag1 her zaman tagidilar”

“Su anda gordiiklerimi aktaracagim,” diye yanit verdi Cor-
bie. “Merhum babam goriintiiye girdi ve bana el salladi. Bunun
tam olarak ne anlama geldigini biliyorum. Benim de dogum
gliniim babamla ayni. Ben onun otuz dérdiincii dogum giinii
hediyesiyim. Telefonu isaret ediyor, seni gosteriyor ve basiyla
onayliyor. Sarah ve Bradley birlikte pek ¢ok hayat gecirmisler,
genellikle birbirinin en yakin arkadas: olmuslar. Bradley bu se-
ferinde bir arkadaga kardes olarak 1ht1yac1mn olacagmi b]llYOI'-
mus, dolayisiyla Sarah da kabul etmis.”

“Bize cesitli akrabalik baglar1 veya iligkiler Vesﬂes1yle refa-
- kat eden ve bizi ¢ok iyi taniyan bir ruh varsa eger, bu durum
ruh esi olmak gibidir; zira es-ruh sadece agik oldugunuz ve
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evlendiginiz biri degildir. Es-ruh iligkisi kokli birtakim bera-
berligidir; dolayistyla bu tiir iliskilerde ruhlar anne baba-cocuk,
kardes, kar1-koca, 6gretmen-6grenci gibi beraberlikleri secerler.
Bu vakada da Bradley, kendisini caresiz hissettigi zamanlarda
onun adina konugabilecek, gitvendigi birisine ihtiyac duymugtu;
bunu Bradley i¢in Sarah yapacakti. Kendini ifade edemedigi za-
manlarda onun ne istedigini anlayan saglam bir sezgi kabiliyeti
vardi Sarah'nin” Corbienin babasinin telefonu isaret ederek ne
sOylemek istedigini simdi anlamigtim: Sarah, Bradley icin bir tiir
telefon vazifesi gbriiyor, ona bu sekilde hizmet ediyordu.

“Corbie;” dedim, “cocuklara iletigim kurmay ‘6gretirken
Jennifern ruhu nasil bir gelisim gosteriyor, o bundan ne 6§-
reniyor?” '

“Jennifer'n ruhu, benim Ogretmenlik agamasi dedigim bir
konuma gecis yapiyor,” dedi Corbie. “Olgun bir ruhsan ve bil-
hassa artik yash bir ruha dénisiiyor, o mertebeye geciyorsan
sorumluluklarini bagkalarina yikarak ‘okuldan’ ayrilamazsin.
Jennifer bu noktada bir diger ruha nasil 6gretmenlik yapaca-
g1 6greniyor”

Corbienin agiklamasi benim diisiincelerimi de yansitiyor-
du: Yerytiziindeki son enkarnasyonunu yasayan bir ruh, edin-
mig oldugu tiim bilgi ve bilgeligi diger insanlara aktarabilecegi
bir hayat plani yapar; aslinda bunu yapmak Diinya okulundan
mezun olmanin da bir geregidir aym zamanda.

“Ruh kavramini biraz daha netlestireyim,” dedi Corbie.
“Parmaklariniz var. Avucunuz var. Kollarimiz var, Enkarnas-
yonlarimiz parmaklar gibidir, ruhumuzun esasindan ¢ikis
yapar ve bir hayat seklinde tezahiir ederler. Avucumuz ruhu-
muzdur, enkarnasyonlarimiz yani parmaklarimiz avucumuza
baghdir. Ruhumuz bizim tamhgimizdir ve o da Tanrrya, yani
kolumuza baghdir”
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“Jennifer’in avug kismi asag: dogru bigimlenerek parmak-
lar halinde bu enkarnasyona ulagtyor. Kendi tekamilleri tize-
rinde caligan Bradley ve Ryan’1 yetistirmek, onlar1 egitmek igin
yapiyor bunu. Kendi kisisel karmamizin bityitk gogunlugu ta-
mamlandig) zaman biz ruhlar digerlerine yardim etme arzusu
icinde oluyoruz.” ' o

Bu acidan bakildig zaman, Jennifermn durumunu ceza
olarak goriip yanhs bir yoruma varmak imkansizlagtyordu.
Bununla beraber ogullarinin savastaki roliiyle ilgili olarak bize
anlatilanlardan hareketle cocuklarin engellerini onlara veril-
mis bir ceza olarak yanlis yorumlamak da miimkiin olabile-
cektir pek ala. Ote yandan, bu ruhlarin karmay1 ceza olarak
degil de, enerjiyi dengelemek icin bir firsat olarak gordiiklerini
biliyordum. ‘ _

“Corbie” dedim, “Bradley ve Ryan’in bu hayattaki durum-
Jarin1 gecmiste Nazi olduklari i¢in onlara verilmis bir ceza ola-
rak yorumlayanlar olabilecektir. Bununla ilgili bir seyler soyle-
yebilir misin?”

“Birileri sirf gegmiste Nazi oldu diye karanlik ruhlu olduk-
lar1 ve bu yiizden de cezay: hakkettikleri manasi ¢ikarilamaz.
Ogrenmek icin kendileri secmistir bunu; hadise bir denge ve
netice meselesidir sadece. Eger bin dolarin varsa ve bunu kira
ve faturalar disindaki geyler icin harcarsan, netice olarak borg-
larin nedeniyle evinden gikarilabilirsin. Bu durumda cezalan-
dirilmis mu oluyorsun? Hayir. Bu nétr bir durumdur. Sebep ve
sonug. Insanlarin ceza fikrini akillarindan cikarmas: gerekiyor.
Ruhunuz yasamak ve deneyimlemek icin her tiirli seyi sege-
bilir. Baz1 hallerde bu gii¢c ve iktidar olur. Bazisinda da zen-
ginlikler. Cok paraniz vardir ve onu akillica harcayabilirsiniz.
Veya ¢ok paraniz vardir, ama hirsh ve tamahkar bir yapidasi-
nizdir. Ogrenme agisindan bakildiginda bunlarmn higbiri iyi ya
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da kotii degil, ders kitabindaki bagka bagka béliimlerdir sadece
bununla beraber olaylar: bu yénde yorumlamak msanlar i¢in
bir miktar zorlayici olabilecektir”

Corbienin agiklamalar1 6grendiklerimi dogruluyordu:
Karma, evrenin diizeni korumaya hizmet eden bir kuralidir ve
isleyisi hicbir sekilde sahsi degildir. Karma olmasa kaos hiikiim
stirerdi. Diinyevi sartlar ise bize genellikle kaotik goriiniir ciin-
kii pek ¢ok hayat dénemi boyunca siiregelen karmik dengelen-
meyi goremeyiz. Perdenin arkasinda harikulade ve miikemmel
bir dengeleyici akis vardur. Ruhlar pek gok enkarnasyonla bera-
ber bilgelik i¢inde gelisip tekamiil ettikce olumsuz davranigla-
11, sdzlerin ve diisiincelerin mutlaka dengeye kavusturulmast
gereken etkileri oldugunu idrak ederler, dolayisiyla ilave kar-
malar biriktirmeyecek yollarla yagamaya secerler.

“Corbie,” dedim, “ocuklar iletisimle ilgili dersler 6greni-
yorlar. Peki Ryan bu dersleri grenmek icin neden Asperger,
bipolar bozukluk ve dikkat eksikligi sendromlarim secti? Brad-
ley neden ileri derece otizmi ve kérliigii secti?”

“Pekala, diyelim ki bir 6grenci okulda, ‘1.simflar icin Sha-
kespeare Edebiyatr’ dersini ve bir digeri de ‘1.smuflar icin Ede-
biyata Girig' dersini secti. Huzlandinlmig yogun programi da
segebilirsin; haftada iki giin art: laboratuar caligmas: seklinde
daha yavas bir program da secebilirsin. Her iki sekilde de 6gre-
nirsin. Programin yogunlugu senin secimindir”

“Bradley’in otizmi gok daha ileri diizeyde seyrediyor, ila-
veten gozleri de gérmityor fakat o gok ama ¢ok mutlu bir ¢o-
cuk;” diyerek araya girdi Jennifer. “Ister inanin ister i inanmayin,
fonksiyonlar: nispeten daha yerinde olmasina ragmen Ryan
daha ¢ok zorluk ¢ekiyor. Bradley'in rahatsizliklari daha agir
ama hayati Ryandan daha kolay”
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“Okuldan ve derslerden 6rnekler vermeye devam edece-
giz; dedi Corbie. “Alacagimz dersi setiginiz zaman o dersin
kitaplarmi da se¢mis olursunuz. Kitaplarin hepsi gegerlidir fa-
kat bakus acilar: farkls olabilir”

“Bradley ogrenmesini garantilemek izere, kendisini bu
son derece zorlayici engellerin igine kapatmak istemis. Onun-
kisi yogun programdi. Ryan'inki ise daha ziyade bagimsiz bir
program. Ne yapmas: gerektigini biliyor fakat bunlari nasil ya-
paca katt bir sekle veya sisteme bagh degil, bununla beraber
her ikisi de bu hayatlarini tamamladiklari zaman olagantstil
degerli dersler 6grenmis olacaklar”

" Ryan politikaya ilk kez ilgi duymuyor. O bir lider. Bu onun
dogal yetenegi. Liderlik yapamadis hayatlar: da var. Ayrica ka-
din ve erkek olarak gecirdigi hayatlar da var. Ryan'nin digi/er-
kek enerjisinde disi enerji daha baskin. Erkek olarak gecirdigi
hayatlar onun igin hep daha zor” :

Benzer zorluklar: bagkalarinda da gormiistiim. Erkek en-
karnasyonlarinda baskin olanlar kadin olarak gecirdikleri ha-
yatlarinda zorlaniyorlards; kadin enkarnasyonlarinda baskin
olanlar ise erkek olarak gegirdikleri hayatlarda ¢ok zorlaniyor-
lards : ' '

Ruhlar tekamiil ederlerken disi/ erkek yonlerinde bir denge
arayisina giderler ve daha az agina olduklar1 enerjiyi ifade et-
meyi grenecekleri bir hayat secerler. '

“Ryan’mn gecen yil birkag psisik deneyimi olmustu;
Bradley’in de tabii,” dedi Jennifer. “Bu onlarin ruhlarryla m1

yoksa engelli olmalarryla mi alakali bir durum?”
| “Bu dénemde diinyaya gelen gocuklarm biiyik bolimi
Indigo denilen ocuklardan,’ diye yanit verdi Corbie. “Indigo
Cocuklar, Homo Sapien’lerin bir sonraki versiyonudur. Diger
boyutlara erigim anlaminda bizden daha donamimbhdir onlar.
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Bizim yapamayacagimiz anlamina gelmez bu fakat sanki eski
bir bilgisayarla ¢alismak gibidir, bazen baska donanimlar da
eklemen gerekir. Indigolar modern diziistii bilgisayarlar: gibi-
dir. Tiim donanima sahiptirler ve bu sayede erisimleri cok daha
kolay olur”

Corbie’yle yaptigimiz seansin artik sona erdigini hissetti-
ren kiigiik bir sessizlik olmustu.

Son bir soru sormak i¢in “Corbie;” dedim, “engelli cocuk-
lar: olan anne babalara neler séylemek istersin?”

“Onlar onurlandirin,” dedi Corbie. “Yaptiklar: bu secimi
onurlandirin. ‘Neden ben?” diye sormayin Tanrr’ya. Bu bir ceza
degildir. O ¢ocugun icinde konusma sorunu olmayan, géren,
duyan, diisiinen her seyiyle tam bir ruh oldugunu unutmayn.
Uzerlerinde ok uygunsuz duran ve yanls dikildigi izlenimi
uyandiran bir elbise giymeyi se¢mis olabilir onlar fakat elbise-
nin bir amaci vardir”

Jennifer’in Staci Wells ile seanst

Staci Wells'ten Jennifer i¢in tamamlayici bir seans yapma-
sin1 rica etmigtim, bu sekilde ilave bazi bilgiler edinebilecektik.
Yine her zamanki gibi Staci’ye isimleri ve dogum tarihlerini
verdim ¢iinkii rehber ruhun gerekli bilgileri aktarmak icin bu
detaylara gereksinimi oluyordu. Staci’ye ayrica ¢ocuklarin en-
gelleriyle ilgili bilgiler de verdim. ‘

Staci transa girerken biz de birka¢ dakika sessizce bekle-
dik.

“Burada bagimsiz olmak ve iki ayag iizerinde dimdik dur-
mayi saglayacak zorlu bir deneyim hakkinda konuguluyor”
dedi Staci ve konugmay bize aktarmaya basladi.
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Jennifer: Bunun neden bu kadar zor bir sekilde olmasi
gerekiyor?
Rehber Ruh: Bagka insanlar vasitasiyla Gfrenmeyi, . gelisimini

onlarla iligkiler yoluyla deneyimlemeyi, hem zor hem
de yiice olam sen segtin. Bu gocuklara ebeveyn olma
roliinii yerine getirmek ¢ok yiice bir amagtir ve onlar
onurlandirmanin bir yoludur. Bu durum, daha énce
deneyimlemedigin bir sekilde hizmette bulunma
arzunu da yerine getirecektir.

“Planlama seansinda ¢ocuklari gdrmityorum  fakat
Jennifer'in onlari tamdigini hissediyorum. Heniiz konugma-
migslar. Oglanlar onun ruh grubunun bir parcasi ve bu nispeten
tekamiil etmis bir grup. Bunlar yiiksek idealleri olan ve zorlu
deneyimleri iistlenmekten hoslanan ruhlar”

“Bu gocuklar1 hayatina dahil etmesi, Jennifer’a ayaklarim
stki siki yere basarak dengede kalmasini sdyleyen farkinda ol-
madig: bir animsatici vazifesi gorecek. Bu roliin iki yonii var;
birincisi tiim bunlarin iistesinden gelmek, digeri ise aksi yonde
giderek sorumluluklarina tabi bir yasam siirmemek. O daha
ylksekteki kismi istlenmek istiyor” _ _

“Jennifer'n Ryan ve Bradley ile goriistiigii béliime gecebilecek
miyim, bir bakalim? Staci dikkatini planlama g6riismelerinin bir
bagka kismina yoneltirken kisa siireli bir sessizlik oldu. Stacinin
Jennifer i¢in yapti§1 okuma, her zamanki mutat akis icinde devam
ediyordu: Stacinin rehber ruhu birtakim ayrintilan ortaya koyma-
dan 6nee, ona “biyiik resmi” gostermek istiyordu:

“Jennifer bir baska hayat déneminde yine Bradley’in an-
nesiydi; dolayisiyla Bradley kendisini onun yaninda ¢ok rahat
ve huzurlu hissediyor. Gézleri grmeyen, ¢cok hassas bir cocuk
olma konusunda yaptig1 tercihler nedeniyle annesinin, yanin-
- da kendisini huzurlu hissettigi biri olmas1 oldukca 6nemli”
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“Bradley Jennifera korkularim anlatiyor. Korkular: gocuk-
lugunu Ingilteredeki bir yetimhanede gecirdigi bagka bir ha-
yat déneminden kaynaklaniyor. Anne sevgisini hic tanimamus.
Dayak yemis, fiziksel ve duygusal olarak cok hirpalanmig. Tiim
bunlar onu ¢ok korkutmus, dolayisiyla bu hayatinda kesinlikle
boyle seyler deneyimlemek istemiyor. Yeniden incitilebilecegi
sekilde gdz ontinde olmak, ortada kalmak istemiyor. Kendisin-
de travma yaratan hatiralar unutmak igin bu sekilde bir fiziki
hayat stirmesi gerektigini soyliiyor. Bakilip gozetildigi, kendisi-
ne ihtimam gosterilen ve hayatin kaba yénlerinden esirgendigi
bir hayat yasadig1 takdirde bu travmayi atlatmasinin son de-
rece kolay olacagini soylityor. Bradley kér olarak yagamay: da
diinyadaki acimasizliklar1 gérmemek icin tercih ediyor”

“Jennifer sevgi dolu, verici tabiatiyla Bradley ile hemfikir
oluyor. Zaten Jennifern dnemsedigi herkes icin elinden gele-
ni yaptif1 bir gegmisi var. Ondan bir gey istemek icin sadece
sormak yeterli oluyor ve Jennifer hep olumlu yaklasiyor. Bu
yaklagimin sevdiklerine karsi verici olmak igin en dogru yol
oldugunu disiintiyor Jennifer. Dolayistyla Bradley’in talebini
de kabul ediyor”

~ “$imdi biraz da Ryan'a bakahim.” Staci dogum éncesi plan-
lama ¢alismalarinin bir baska béliimiine odaklanirken. yine
kisa bir sessizlik oldu.

“Ryanin ruhunu gdrityorum, Jennifer’la konuguyor. Soy-
ledigine gére Ryann yasayacag: dengesizlikler, Jennifer’a bag-
kalarmin sorumlulugunu ciddi bir sekilde tistlenmeyi hatirla-
tacak. Ryan'in her bir problemli davranigi, Jennifer acisindan
stikuneti korumak ve gergekten ne dnemliyse ona odaklanmak
i¢cin bir nevi miicadele islevi gérecek aslinda. Jennifer: bu ha-
yatinda en fazla zorlayan mesele saglam bir benlik duygusu
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olusturmak, bu nedenle Ryan’i hayatina dahil ederek bu kar-
mik mesele {izerinde yogunlagmig olacak.”

“Rehberimden, tiim bu giigliiklerin Ryan agisindan hangi
amaca hizmet ettigini bana gostermesini istiyorum.” Staci reh-
berinin sdylediklerini dinlerken ben de merakla bekliyordum.

“Ryan son derece ¢aliskan ve zeki bir kisi olarak yedi hayat
d6nemi gegirmis. Bir hayatinda bilim adamiymis. Duyduklari-
- ma gore, egitimsel ve bilimsel caliymalar icinde oldugu pek ok
hayat yasamaktan sikilmaya baglamis. ‘Dengesiz’ bir durum
icinde olmay1 ve bunun nasil bir sey olacagini deneyimlemek
istemis.”

“Neden bu nevi tercihlerin (Ryan'in rahatsizliklarini ve en-
gellerini kastederek) yapildigini soruyorum? Staci’nin rehberi
konusurken yine bir sessizlik siiresi oldit. “Engellerinden dola-
y1 hi¢ kimse Ryanin bagarilarla dolu bir hayat siirmesini bek-
lemeyecekti. Uzerinden bu yiik alinmusty, kendi istedigi seyle-
rin kesfini yapmak konusunda 6zgiir olacakts. Otizm hastali-
81 insanlarin ondan basari beklememesi icin gayet yeterli bir
dayanakti. Jennifer bu hayatini ona vakfetmek istiyor, ¢iinkii
daha énce gegici heveslerin ardindan gittigi birkag yasami ol-
mus; dolayistyla simdi bunlar: deneyimlemeye yonelik ihtiya-
cinin idrakinda. S6z konusu deneyim onun sadece bu amacina
hizmet etmeyecek, ayni zamanda Ryanin sorumluluklardan
- kurtulma ihtiyacin1 anlamasini saglayacak. Ryan muazzam bir
kisisel 6zgiirliik ihtiyac1 iginde; Jennifer annesi olmay1 kabul
ederek ona bu 6zgiirligi vermis oluyor”

Staci yine susmustu. Rehberinin aktardig: ilave bllgllerl
dinledigini zannediyordum, dolayisiyla rehberine beklenme-
dik bir sekilde ve dogrudan kanal olmaya baslayinca cok sa-
sirdim. Ote yandan bu bilge varlikla direkt konusma imkani
olustugu icin de ¢ok mutlu olmugtum ve minnet duyuyordum.
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Bu hislerim sonraki tiim seanslarda da ayni yogunlukta devam
edecekti. '

“Hayata odaklanmak, bu ruhun ¢ok uzun zamandan beri

zorlandigs bir durum,” Staci'nin ruhsa] rehberi Jenniferdan bah-

sediyordu, Staci ise simdi daha alcak bir sesle ve biraz durak-
layarak konusuyordu, “Kagamayacag bir sorumluluk seklinde
ona dayatilmus gibi gériinen bu durum, yasam icinde odaklan-
dig1 alani daraltmaya ve bireysel ozgirligiinden vazgecmeye
zorlayacak onu. Aksi takdirde tipki hayat: hi¢ ciddiye almadsg;,
tatminkar bir hayat: hicbir zaman garantilemedigi halde geci-
ci zevklerin ve insani cezbeden dier seylerin pesinden gittigi
Oteki yasamlarinda oldugu gibi, bu hayat: da onun i¢in zor-
layic1 bir nefis miicadelesi haline gelecekti. Rehberlerinin de
ona sGylemis oldugu gibi, insan; ayartan, cezbedici ve gecici
zevkler kargisinda ¢ok sik pes ettigini fark ediyor. Cocuklari ve
6zellikle de bu sorumlulugu bir egle paylasma anlaminda tek
bagina olmay: béylelikle kabul ediyor” ‘

Corbie daha oncesinde, Jenniferin icten ve diiriist iletisim
kurma konusunda 6zel bir vetenek gelistirdigi baska bir hayat
dénemini daha gormiistii; Jenniferin ogullar1 icin bu da de-
ger tastyan bir nitelikti. Stacnin ruhsal rehberi Jennifer’in bazy
gecmis yasamlarina atifta bulunuyordy simdi. Ruhlar yagam-
larmi planlarken bunu genellikle gecmis enkarnasyonlarma
cevap olusturacak sekilde yaparlar. Olagan sekliyle, gecmnig ya-
samlardan sadece belli birkaci en son hayat plan: {izerinde bii-
yik etkiye sahiptir ve onunla kuvvetlj bir baglant halindedir.

Jennifer, Bradley ve Ryan'in, hayatlarini neden by sekilde
slanladiklaring anlamaya bagladigim; hissediyordum. Aragtir-
nami biraz daha genisletmeye karar verdim, .

“Hayat planlarini engelli cocuklara ebeveyn olmak fizerine

apilandiran ruhlari baska neler motive eder?” diye sordum.
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“Sakatliklar ve engeller ruhlar tarafindan tercih edilirler;
¢link bu nevi durumlar onlara bagka tiirlii sahip olamayacak-
lar1 imkanlar1 sunar,” diye yanitladi beni ruhsal rehber. “Bazen
de bu durum ruha (6nceki yagamlarinda da) iizerinde caligmis
oldugu ayni dersi 63renmek icin farkli bir yol sunar. Genellikle
sefkat, merhamet ve sevgi gstermek, bakict konumundaki kisi
i¢in zorlayic1 bir durumdur (ve bu durum bilhassa secilmistir).
Ruhlar kendilerini diger ruhlarin da diinyaya gelebilecegi bir.
vasita haline getirerek onlar1 onurlandirmay: segerler. Engelli
cocuklara deger vermeyi ve bakimlarini iistlenmeyi de kendi-
leri segerler ve o ¢ocuklarin hayatin giindelik, siradan akisina
fazla dahil olmadan diledikleri sekilde yagsamalarina imkan ta-
nryarak se¢imlerini hayata gecirirler. Engelli cocuk icin emsal-
siz bir imkandir bu ve ebeveynler i¢in de sevgilerini gostermek
icin bir firsattir. Tém bu karsilikli anlagmalar, tamamen sevgi
ifadesidir”

“Ana baba, engelli bir gocuk sahibi oldugunda genellikle
kendilerini kusurlu hissederler, kendilerini veya genlerini sug-
larlar. Bu durumdaki insanlara neler séylemek istersin?”

“Kendini suglamak aslinda kendine acimaktir. Dikkat ve-
rilmesi gereken nokta bu degildir. Dikkat ¢ocugun iizerinde
olmahdir. Her seyin bir amaci vardir. Sizin dezavantaj olarak
gordigiiniiz sey genellikle avantaja doniisen zorlayici bir dene-
yimdir sadece. Unutmayin, bu énceden planlanmigt. Byle bir
yaklasim bakis aginizi da degistirecektir. Sucluluk hissetmek,
kabahat bulmak ve utang gibi hisler hicbir gayeye hizmet et-
mez, bilakis size ket vururlar. Bunlarin yerine, durumu bir fir-
sat olarak goriin. Hem ¢ocuga hem de kendlnlze daha yiiksek
bir perspektiften bakin”

Bradley’in 6fke nobetlerini dli§1"1niiyordum, ozellikle de
bekledigi bir sey gerceklesmedigi zaman nasil alt iist oldugu-
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nu. “Jennifer, Bradley’le konusurken kallandig: dile cok dikkat
etmek zorunda sanirim;” dedim. “Engelli ¢ocuklarla iletisim
konusunda neler séylemek istersin?”

“Oz-deger ve 0z-sayg: hisleri olmaksizin agik, anlasilir ve
yalin bir sekilde iletigim kurmak miimkiin degildir. Ebeveynler
Kendi aralarinda iletisim icindeyken de birbirinin degerini ve
duygularin kabul edip sayg1 gosterdikleri takdirde bagkalar1y-
la olan iligkileri de cok daha lyi gitmektedir. Cocuklar biiyiiyip

_de kendi 6z-degerlerini kesfettikce, ayn seyl yapmalar1 icin

anne babalarini zorlarlar”

“Jennifer bu hayatinda icinden geldigi gibi, diisiinmeden,
anlik hareket eden bir yapida olmak istemiyordu sadece. Gec-
mis yasamlarinda hep bu sekilde davranmug ve kendisi icin ¢ok
iyi tercihler yapamamigti. Simdi ¢ocuklari nedeniyle agzindan
¢ikan her bir kelimeye dikkat etmesi, genel olarak dikkatli ha-
reket etmesi gerekiyordu. Bu ders iizerinde ¢alismas icin ona
¢ocuklar yardim etmis oluyordu.”

X%

Jennifer, Ryan ve Bradley’in hikayesi, diinyaya engelli bir
¢ocuk getirmenin kabahatle, sugla, cezayla bir ilgisi olmadii-
n1 gostermektedir bize. Genel olarak gocuklar, sahip olacaklari
engelleri kendilerine saglayacag gelisim nedeniyle dogmadan
once secerler. Ayn: sekilde onlara ebeveyn olmay: planlayan
ruhlar da bu deneyimi kendi geligimleri icin secerler.

Bu nevi planlar bir dereceye kadar geemis yasamlar: da
dayanak alirlar. Yetimhanede biytidiigii, duygusal olarak son
derece sarsici izler birakan o hayat dénemine cevaben Brad-
€y, givende olacags, beslenip bakilacag: ve destek gorecegi bir
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hayat planlamisti. O hayattan arta kalan korku ve travmalan
sifalandwrmaya karar vermesi sasirtic: degildir. Ruh, miiteakip
enkarnasyonlarinda sifa bulmanin arayisindadir. Ryan ise gec-
misteki yedi enkarnasyonundan kaynaklanan yogun baskidan
kurtulmanin ¢abasi igindedir. Ryan ve Bradley kendi haki-
katlerini diinyaya ifade etme konusunda sikint: gektikleri bir
hayat yaratarak II. Diinya Savag: sirasindaki faaliyetlerini den-
geleyecek bir karma olusturmuslardir.- Jennifer ise ayni savas -
dénemine rastlayan hayatinda hep isitilmemenin ve bir kenara
itilmenin korkusunu yasamustir. Belki o da Bradley gibi arta
kalmug bir korkuyu iyilestirmenin arayigt icindeydi ve bu yiiz-
den, kendisini isitemeyecek ve zaman zaman bir kenara itele-
yecek iki ¢ocugun annesi olmay1 kabul etmisti. Korkular ebedi
birer ruh oldugumuz gergeginin 6niine perde gekerler. Eger bu
korkular: gegistirir ve onlardan kacinirsak, perde daha da ka-
linlagir. Eger kabul eder ve onlarla yiizlesirsek, korkularin orta-
dan kalkmas: i¢in firsatlar planlamis olan o cesur ruhu ortaya
¢ikaracak sekilde perdeyi agmis oluruz.

Dogum 6ncesinde yaptigimiz planlardan bir kisminin da-
yanag: ise yeni deneyimlere duyulan arzudur sadece. Ornegin,
Ryan sirf rahat etme arayisinda olmamis ayni zamanda denge-
sizligi de deneyimlemek istemistir. Bu hayatinda hissettigi den-
gesizlikler -6rnegin bipolar bozukluk nedeniyle ortaya ¢ikan
ani ruh hali degisiklikleri- hem daha 6nceki enkarnasyonla-
riyla hem de ruh formundayken yasadigi o mitkémmel ve ila-
hi denge i¢indeki hayatla biiyiik tezat igindedir. Bityiik resmin
dahilinde ise, mevcut deneyimleri hem denge hem de takdir
duygusu yaratmaktadir. Bu dengesizlik hali olmadan, denge-
yi tam olarak idrak edemeyecekti o. Dolayisiyla Ryan bir ruh
olarak, bunun giizelligine yonelik ¢ok derin bir idrak haliyle
bu hayattan ayrilacaktir. Bu deneysel anlays, yasadig fiziksel
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hayatin ve o dogmadan 6nce bu hayati miimkiin kilmaya séz
veren annesinin ona bir armagamdir.

- Jennifer, Ryan ve Bradley kendi hayatlarinin koreografisi-
ni yaparken belirli baz: dersleri §grenmeyi de amaglamiglardir.
Ucii de iletisimin 6nemini ve degerini 6grenmektedir. Bir 6n-
ceki hayatinda hayranlik uyandiracak sekilde ortaya koydugu
acik yiirekli ve igten iletisim anlayis: Jennifer i¢in daha da de-
rinlik kazanmaktadir. Ryan ve Bradley’in bu dersin Ogretmeni
olarak Jenmifer’i segmeleri bilgelikle alakali bir yaklagimdir;
zira Jennifer gocuklara iletisimi 6greterek onlarin ruhlarina da
biiyiik hizmette bulunmustur. Cocuklara sefkat ve kosulsuz bir
sevgiyle hizmet ederken, spiral bicimindeki tekamiil yolunda
olgunluktan yash bir ruh olma evresine ilerlemektedir Jenni-
fer.

Engelli olsun veya olmasin, ¢ocuklar anne babalarinin og-
retmenleridir; Ryan ve Bradley Jenniferdan sayisiz sey Ogrenir-
lerken, bir o kadarin: da ona 8gretiyorlar. Jennifer ¢ocuklarinin
sayesinde gok daha sabirli bir yap1 kazanmaktadir; kendi dege-
rinin idrakine varmakta ve diizenli bir hayat siirme kabiliyetini
artirmaktadir; dengesini korumak ve ayaklarini yere saglam
basmak konusundaki becerileri de bu vesileyle ayrica gelisg-
tirmektedir. Direkt olarak &grettikleri pek cok seyin yani sira
¢ocuklar anne babalarinin pek ¢ok baska insanla tanismasina
vesile olarak da bu gelisime katkida bulunurlar. Bu durum da
planlarin bir parcasidir. Hayatlarimizi planlarken birlikte calig-
mak istedigimiz ruhlari hayatimiza dahil edecek kosullar yara-
tiriz. Engelli cocuklarin aileleriyle yaptigim goriismelerde tiim
anne babalar ¢ocuklarinin durumu nedeniyle tanistiklar: hari-
kulade insanlardan sz ettiler hep; bu insanlar sanki 6nceden
tanisryorlarmis hissi yaratiyordu onlarda, ¢ok bityiik bir ihti-
malle de zaten 6yleydi. Bu gibi durumlarda, engelli cocuklara
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sahip olmanin yaratti§1 ortak paydanin yani sira, arada 6zel bir
bag vardir genellikle.

' Burada gordiigtimiiz {izere, Bradley ve Ryan kendileri-
ni zorlayabilecekleri -ve ayn: zamanda Jennifera da 6gretici
olacaklar1 pek ¢ok farkl: engel se¢mislerdir. Bazi ruhlar zorlu
deneyimler se¢me konusunda digerlerine nazaran daha istek-
lidirler. Tipk: Ryan gibi, bu yonde egilim gbsteren ruhlar pek
" ¢ok hayat dénemi boyunca denge arayisinda olurlar. Eger bu
iki kardes iletisim dersine devam etmeyi segerlerse, iletisim
kurmanin kendileri icin ¢cok daha kolay oldugu ve hatta bu ko-
nuda biyiik kabiliyet tasidiklar1 bagka hayatlar da tasarlayabl-
lirler elbette.

Bulugmak iizere plan yaptigimiz ba21 ruhlar ve deneylm-
lemek icin sectigimiz birtakim zorluklar: bazen bir seviyeye
kadar hatirlayabilir veya bu yénde ¢agrigimlar hissedebiliriz.
Jennifer'in lisede ve {iniversitede otizme duydugu ilgi dogum
oncesinde yaptig1 planlara dair muglak bir animsayisti. Bu ilgi
hafizada yanan kiiciik bir 1siktan ziyade Jenniferin ruhunun
sezgisel yonlendirmeyle onu gelecege hazirlamak icin kullan-
dig1 bir yoldu aymi zamanda. Ruhlarimiz gelecek igin zemin
hazirlayan arzular yaratarak, icimizde ¢esitli meraklar uyand-
r1p, bizi farkli ilgi alanlarina yonelterek bizimle salt sevgiye da-
yanan daimi bir iletisim halindedirler. Eger dikkatle dinlersek
ruhlarimizin 6nceden planlamis oldugumuz deneyimleri bize
fisildadiklarini isitebiliriz.

Jennifer se¢ilmis oldugunu séylerken haklrydi. Eski kocast
da onun gibi se¢ilmisti. Bireysellik acisindan bakildiginda, iki
tane engelli cocugu tek bagina biiytitmek zorunda kaldig icin
Jennifer’in biiyiik bir yiik altinda oldugu diigiiniilebilir. Fakat
Jennifer hayatinin bu ydniinii onu ¢ok seven ve aradig1 deneyi-
mi ona sunmayt kabul eden bir ruhla beraber planlamigtir; zira
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kendisi de ayn1 sekilde, arzu ettikleri hayat deneyimini cocuk- -

larina yasatmay: kabul etmistir. Bu senaryoda kétii adamlar ya
da zavalli insanlar yoktur; sevgiyle hareket eden, sevgiden yola
¢ikan bilge ruhlar vardir sadece. Ayni sevgi ailenin diger iki fer-
dini de yakm bir iligki planlamaya sevk etmistir; bu plan dogrul-
tusunda Sarah, Bradley’in ihtiyaglarini sezgisel olarak anlamay1
ve onun adimna ifade etmeyi Gistlenmistir. Annesinin erkek kar-
deslerine gosterdigi yakin ilgiyi Saral'nin biiyiik anlayigla kargi-
lamast da dogum 6ncesi planlarinin bir yansimasidir yine.

Bu hayat planlarinin birer ilmek gibi i¢ ice gegerek olustur-
duklar1 doku, kesisen amaglarm harikulade ve son derece kar-
magik bir koordinasyonudur. Motivasyonlarr, bireysel tekamiil
ve bagkalarina hizmet arzusu olan Jennifer, eski kocasi, Sarah,

Ryan ve Bradley de -diger engelli cocuklar ve aileleri gibi- bir-

birini muazzam bir sevgiyle secmislerdir. Sevgi, verildikce ken-
disini gogaltir. Ruhlar da sevgi olduklar icin sevdikge biiyityiip
gelisirler. Engelli cocuklara anne baba olmak gibi adeta meydan
okuyan bir hayat deneyimi sevgi icin firsattir, Tiim zorluklarma
ve yol agtif1 1zdiraba ragmen Jennifer ve ailesi tarafindan son
derece cesurca benimsenmis olan bu hayat deneyimi, buna bagh
olarak onlarin ruhlary igin de bir gelisime vesile olmaktadir.

Onlarin hepsi sessiz kahramanlardir. Bradley ve Ryan top-
lumun takdir edecegi veya fark edecei tiirden kazanmlar elde
etmiyor olabilirler fakat nihai bagarilari muazzamdir. Jennifer’in
sabr1 ve sefkati de ddiiller kazanmuyor olabilir, bununla beraber
sagladifs katks olaganiistiidiir. Bugiin milyonlarca engelli cocuk
ve onlarin anne babalari rekabet ve miilkiyet diinyasimn uzaginda
san, s6hret, 6diil beklentisi ya da arayis1 icinde olmadan; cesaretle-
rinin, asalet ve merhametlerinin her giin smanip her giin yeni-
den onay gordiigii bir hayat siirmektedirler. '

Bunlar sessiz bir ihtisamin hayatlaridur.
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W2

Duymayan Kulaklar - Gormeyen G('izlér

ayat planlarimiza dahil ettig“;imié iddial1 pek ¢cok du-
: rumu goz 6ntine aldifimda, kérlik ve sagirlik halinin

ortaya koydugu zorluk beni oldukca sarsmaktadir.

- Dogum 6ncesindeki dénemde, diinyaya geldigimiz zaman sa-

dece bes duyuya sahip olacagimizin bilincindeyizdir. Duyusal
verilerin biiyiik ¢ogunlugunu gorerek ve duyarak elde edece-
gimizi de biliriz. O halde kisi, sonucunda bu kadar miicadele
getirecek bir segimi neden yapar? Dahas: bir ruh, fiziksel dene-
. Yimin bu denli 6nemli bir unsurundan yoksun bir hayat1 niye
tercih eder? Bu sorular: soruyor ve diinyaya neredeyse tama-
~men sagir olarak gelen yegenim Penelope’yi diistiniiyordum.

Sadece A.B.Dde on sekiz yas iistii yirmi bes milyondan
fazla kigide nispeten hafif isitme problemleri vardir. Tamamen
sagir olan veya isitme problemleri oldukga ciddi seyreden kisi
sayist ise alti milyon civarindadir. Dogustan sagir olan Penelo-
pe da bu alt1 milyonun i¢cindeydi.-Onunla sohbet etmeye bagla-
digimizda, “Fiziksel yasammnun ilk anindan itibaren sagir olma-
Y1 sectiyse eger bunun nedenleri olmali” diye disiiniiyordum.
Penelope ile yaptigimiz goriismeyi internet iizerinden sohbet
seklinde ve yazigarak yiirtitityorduk.
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Penelope’nin hikayesi

“Neden sagir oldugumu anneme ilk kez yedi yasimdayken
sordum. Moralim ¢ok bozuktu ve iyi bir agiklama istiyordum.
Aglamaya baslamistim. Annem beni kollarina aldi, siki siki
sarildi ve bunun benim hatam olmadigini séyledi bana; beni
ben olarak Tanrrnin yarattigini ve bunun ok 6zel oldugunu
anlatty. Sagur biri olarak gergek anlamda hiisrana ugradigim ilk
and1 bu. Yapilan agiklama hi¢ hoguma gitmemisti ve artik bu
durumda olmak istemiyordum.”

Penelope §imdi yirmi dort yasinda, nisanli ve pek ¢ogu
Amerikan vatandagi olmayan sagir insanlara Isaret Dili ve Ingi-
lizce &8retiyor ve “Bu 6grencilere elimden geldigince rehberlik
etmeye ve onlara 6z gitven kazandirmaya alistyorum;” diyor.
Ogrencileri genel olarak egitimsiz insanlar.

Penelope’nin egitim ¢alismalars, belirli zorluklar: hem ken-

disinin hem de pek ¢ok insanin tekamiiliinii desteklemek ama-

cryla secen 1gik-igcilerinin hayat planlarini akla getiriyordu.

Cocuklugunda ise Penelope'nin bag1 genelde qigliklar ata-
rak uyandig: korkung kabuslarla dertteydi. Ge¢misinin bu yo-
niiniin bityiik 6nem tasidig1 daha sonra medyomlarla yapaca-
gimiz seanslarda ortaya ¢ikacakt:.

Penelope dokuz yagina kadar bir sagirlar okuluna devam
etti, sonrasinda ise annesi onu normal egitim veren bir dev-
let okuluna kaydettirdi. Ik okulundaki atmosferin son derece
destekleyici oldugunu distiniiyordu Penelope, yeni okulunda
ise igaret dilini terciime edebilecek birilerine ihtiya¢ duyuyor-
du zaman zaman. Uyum saglamasi gereken daha bagka seyler
de oluyordu. _

“Ik ve ortaokuldayken arkadaglarim ne kadar iyi kalpli ol-
duklarin1 gdstermek ve isaret dilleriyle etrafa hava atmak icin
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benimle takilmak istiyorlardi” diyerek anlatiyordu Penelope.
“Bunlar beyazlarin ¢ogunlukta oldugu okullard:. Yani daha bir
yiliginde irk ve popiilarite idrakiyla tanigma imkanini bulmus-
tum.” Onun bu yorumu, Penelope’nin sagirliga ilaveten neden
bir kadin ve siyah bir Amerikali olarak dogmayl sectigini dii-
stinmeye sevk etmisti beni.
Penelope icin lise ortami ¢ok daha zorlayic1 olmustu.”

“Sagir olsun olmasin, siyah arkadaslarimimn beni kabullenme- -
diklerini hissediyordum ;' diye hatirliyordu Penelope. Kendi
tabiriyle, “o acayip sesle” sinifta konusmaya baslayinca, ogren—
cilerin yiizlerinde garip bir ifade belirdigini gérmiistii. “Hani,
‘ah bir de konusabilse; derler, bilirsin béyle bir laf vardir. Bu
durum bende sikint1 yaratmagti. Saglarlmm agarmadigina sevi-
4 niyordum,” diyordu.

“En unutulmaz tecriibemi ise bir partide yasamistim.
Merhaba dedikten sonra bir gayret, ismimi séylemeye caligi-
yordum. P sessiz harf. Sessiz harfleri ¢ikaramiyorum. En fazla
‘Benelope’ diyordum. Elimden gelen en iyi sekilde ismimi sy-
ledikten sonra tanismaya cahstigim kadin, arkadagima dontip,
‘soguk algmlig1 gecirip gecirmedigimi’® sormustu.- Gercekten
kirlmigtim. Hig yagamak istemedigim bir durumdur bu. Fakat
boyle seyler oluyor maalesef”” '

Penelope tanistig: insanlarin en az yarisinin konu§malar1—
ni1 anlayabildigini séylityordu. Cogunlukla insanlar ne dedigini
anlamayinca o da kagit kalem istiyordu. “Bu insanlardan kac
tanesinin kagit kalem vermeye yanasmadigini bilsen cok sasar-
dn ¢linkii yazmak daha ¢ok zaman aliyor”

Penelope, konusurken bazi detaylarin kaybolabilecegin-
~ den endise ediyordu. Tepki vermemesini insanlar bazen yanhs
anliyorlardi. Bazen de beden dilini fazlaca kullanmasini yanls-
yorumluyorlardi.
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Penelope insanlarin bazi davranglarinin sagirlarda sikints
yarattigini soyliiyordu. “Bazen normalden daha agir konus-
maya baglarlar. Bunu pek takdir etmeyiz. Dudak okumak igin
yavas konugmalarini istesek bunu soyleriz zaten. Ya da bizimle
YUKSEK sesle konugsurlar. Ya da okuma yazmamizin olup ol-
madigin sorarlar. Bazilarimiz buna, ‘hayir’ diye yazarak yanit
vermekten ¢ok hoglanir” -

Penelopenin muzipligi ve mizah anlayis: beni glldiirmiig-
td. O anda, beni giildiirdiigiini bilmesine imkan olmadigini
fark ettim ciinkii tiim iletisimimizi internet {izerinden yazisa-

‘rak yiirtitityorduk. Kim bilir kag kez insanlarla bu nevi bir ileti-
sim iginde olmus ve kim bilir kag kez onlarin iizerinde biraktig1
etkiyi hi¢ bilememisti Penelope. Dogum 6ncesi planlariyla ilgi-
li calismalarima baslamamus olsaydim eger, bu duruma kesin-
likle gok iiziilecektim. Fakat bu tip deneyimlerin Penelopenin
kendi se¢imi oldugunu artik biliyordum.

“Peki okuldayken erkek arkadaslarinla randevularin olu-
yor muydu?” diye sordum. :

“Isin bu kismi lisedeki en 1zdirap verici tecriibemdi. Ken-
dimi hazir hissediyor ve entelektiiel buluyordum. Paylasabile-
cegim cok sey vardi. Fakat bu liseli ziippe oglanlarla iletisim,
Opistip koklagmak haricinde pek yolunda gitmiyordu. Buna

ilgi duymuyordum ben. Konugmak istiyordum. Karg: cinsten -

bir destege ve sefkate ¢ok ihtiyacim vardi. Bu durum beni cok
tizityordu.” :

Son derece afir olmasina ragmen béyle bir deneyimin
kendisini daha anlayigh kildigin: biliyordu Penelope.

“Isitilmeyen insanlara icim gergekten ciz ediyordu,” dedi.
“Sagir olusum, duyarhihgimi ¢ok arttirmugtr”

Sagir olmasi, ona gore en ¢ok hangi amaca hizmet etmis
olabilirdi, Penelope’ye bunu sordum.
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“Goz ardi edilen insanlar1 daha iyi anlayabilmek i¢in boyle
yaratildim, bunu biliyorum,” dedi bana. “Birbirine zit gruplar
arasinda koprit olmak istiyorum, sirf duyanlarla duymayanlar -
arasinda degil, tim kiiltiirel sinirlar arasinda yapmak istiyo-
rum bunu”

- Penelopenin konu§urken, hissediyorum veya diisiiniiyo-
rum yerine biliyorum demesi beni ¢ok etkilemigti. “Bunu nasil
biliyorsun?” diye sordum.

“Kalbimde olan bir sey bu. Icimde béyle bir his var. Sa-
gir olmam nedeniyle goz ard ediliyorum, insanlar bana aldir-
miyor. Ayni durumu deneyimleyen insanlara ilgi gostererek
onlart umursayarak bu insanlara yardim edebilecegimi diisii-
niiyorum. Kaybolmus, kabul gérmeyen veya hayata dahil edil-
meyen insanlara dogru ¢ekiliyorum. Sanki ruhum, unutulma-
ya meyilli, toplumda yeterince temsil edilmeyen bu insanlara
sefkat gostermek istiyor?”

Penelope’nin Staci Wells ile Seansi

Bu sohbetten birka¢ giin sonra Penelope ve ben, internet
tizerinden Staci’yle bulustuk. Yine yazisarak yapacagimiz. bu
goriigme ile Penelopenin dogum oncesi planlarina dair bilgi
alabilecegimizi umuyorduk. :

Staci, “Gordiiklerime, duyduklarima ve hissettiklerime
iliskin izlenimlerimi aktaracagim size;” diye yazdi ekrana. “Bu
izlenimler bana fiziksel olarak ulasir ve ruhsal rehberim ara-
ciligiyla aktarilirlar. Ruhsal rehberim, kendi tabiriyle Hayatlar
Kitabr dedigi bir kitap tutar elinde (Akasik Kayatlar). Bu kitap
daha 6nce yagamig veya su anda hayatta olan herkesin yagam-
larina dair tiim bilgileri kapsar”
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“Sagirlik halinin en son yasamis oldugun hayatla bir bag-
lantis1 oldugunu ve bu durumun sana daha 6nce hig kesfetme-
digin yepyeni tekamiil firsatlar: sundugunu hissediyorum. Bu
hislerim ¢ok kuvvetli. Sagir olmak sana i¢sel deneyimlerinle,
sezgilerinle, diistincelerinle, hatta bedeninin gosterdigi tim
belirtiler ve tepkilerle daha derin temas kurma imkan1 saghyor
Kendini bilmen i¢in sana yardim ediyor”

Staci, gece riiyasinda Penelope’yi gordiigiinii soyledi ayri-
ca. Goriisecegi kisi hakkinda seanstan dnce bilgi almak Staci
icin olagan dis1 bir durum degildi fakat bu bilginin riiya vasita-
styla gelmesi ilk kez oluyordu. “Rehber ruhum enerjimi senin
enerjine ayarladigimi, dolayistyla senin hakkinda bilgi almaya
acik bir hale gelmis oldugumu s6ylityor. Rityamda da yasadigin
en son hayat1 gérdiim, sagir olmaya karar vermene vesile olan
hayati”

Staci, Penelopenin iig ya§1ndak1 halini gérmiistli; annesi -
erkek arkadas: tarafindan son derece agr sozlii saldirilara ve
hakaretlere maruz kaliyor, kiiciik kiz da tiim bunlara tanik olu-
yordu. “Cocuk duygusal olarak gok ama ok hassas,” dedi Staci.
“Bu s6zlii saldirilar ve hakaretler ise iki-li¢ yil kadar siiriiyor.”
Penelope’nin o hayat dénemindeki annesi bu yasaminda da
yine annesiydi, Staci bunu da gérdiigii riiyadan 6grenmigti.

“Bir 6nceki hayatinda tanik oldugu bu saldirilar gittikce
artiyor ve hatta fiziksel siddete doniisiiyor,” diye yazdi Staci.
“Hatta bir cinnet aninda adam annesini telefon kordonuyla
bogmaya calistyor. Amaci onu korkutarak kendisine boyun eg-
mesini saglamak”

“Penelope annesi ve onun erkek arkadagtyla birlikte bir
apartman dairesinde yasiyor. Kii¢iik kiz bir giin, bir komsuyla
beraber evlerinin dniinde dururken annesiyle o adamin yitksek -
sesle kavga ettiklerini duyuyor. Komsu ve Penelope saga sola
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firlatilan ve kirilan esyalarm seslerini de duyuyorlar. Komsu,
kiigiik kizi rahatlatmak i¢in elini onun omzuna koyuyor. Ikisi
* de korkudan donup kalmus bir haldeler”

“Adam ise Penelopenin annesini yatak odasina kadar ko-
valiyor. Kadin kendisini iceriye kilitlemis, adam disarida ve
elinde bir silah var, odanin kapisini tekmeleyerek kiriyor ve
Penelopenin annesine birkag el ates ediyor. Penelope silah ses-
lerini ¢ok net duyuyor. Annesi kanlar i¢inde, 6lmiis”

“Adam banyoya gidiyor, sirtin1 kiivete yaslayarak yere otu-
ruyor ve agliyor. Bu sirada komsu, polisi ve Penelope’nin bir
akrabasini aramak iizere eve giriyor, Penelopeyi de iceri aliyor.
Tam o anda adam kendisini bagindan vuruyor. Penelope bu
sesi de duyuyor”

“Rityam burada bitti,” dedi Staci. “Penelope, annenin hayat:
ok kisa siirmiistii ve sen de o hayatindaki on yil boyunca onu
¢ok dzlemistin. Senin kendi hayatin da kisa siirmiistii. Kirk ya-
sina vardigimi sanmiyorum. Annenle ikiniz bu hayatta yeniden
birlikte olmak ve iligkinizi stirdiirmek {izere ruh seviyesinde bir
anlagma yapmistiniz. Bu hayattaki baban 6nceki hayatinda an-
neni vuran adam degil, annenin erkek arkadagi bu hayatta yok”

“O giin duydugun korku, tim o sesler ve ¢igliklar hayati-
nin sonuna kadar sende yer etmis, kulaklarindan hig silinme-
misler. Bu yiizden agir depresyonlar gecirmis oldugun séylendi
bana. Geceleri uyurken ve genellikle de giin icinde ge¢misin
sesleri seni sik sik taciz ediyor. Bana s6ylendigine gére, o haya-
. tin sona ererken aklindaki son diisiince, bedeli ne olursa olsun
bu seslerden tamamen kurtulmakmig.” '

“O hayatinda yagamina sen kendin son vermissin ve tiim-
bu yasadiklarin sagir olmaya karar vermende ¢ok etkili olmus.
O zamanlar taniklik ettigin tiim o vahgeti bir daha asla dene-
yimlemek istememissin.” '
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~ “Penelope, bu anlattiklarim sende ne gibi hisler uyanduri-
yor, bunu bilmek istiyorum. Sende birtakim cagrisumlar yapi-
yorlar m1? Yani surf zihinsel bazda degil, duygusal ve fiziksel
olarak?” '

“O gordiigiim rityalar...,” diye yazmaya bagladi Penelope.
“Annem uykumda her zaman gigliklar atiim soylerdi. Bu
aramizda saka konusu da olurdu. Ben sagirim, yanimda uyu-
mak zorunda kalan zavallinin vay haline. Sanirim pek ¢ok gece
bilingaltimda olan seylerdi bu s6ylediklerin””

“Ellerimin daha 6nce bu kadar titredigini hi¢ hatirlamiyo-
rum.” dedi Penelope; Staci’nin anlattiklarinin kendisinde fizik-
sel bazi duyarhliklar yarattigini, bir heyecan uyandirdifin fark
ediyordu. “Gok yogun bir his bu. Ellerimi ovusturmam gereki-
yor, biraz sakinlesmem lazim sanirim. ' '

“Normalde de titrerler mi?” diye sordu Staci ve devam etti.
“Byet, rehberim bunu teyit ediyor. Tam bir iyilesme kazanmak
icin hala ¢aligtyorsun. Bu yasadiklarinla baga ¢ikmanin en iyi
yolu onlar1 bilingalt1 seviyesinde ele almak. Su anda ellerinin
titremesi duygularina ve seni sagirtan durumlarda viicudunun
nasil tepki verdigine, ne gibi emareler gdsterdigine yonelik bir
ornek” ‘ o

“Nisanhm iizgiin veya kizgin oldugumda neden o kadar
saldirgan davrandigimi sorar hep,” diye yanit verdi Penelope.
“Hayatimda hig travmatik bir deneyim yasayip yasamadigimi
soruyor. Bunu artik biliyorum. Bu zinciri kirmam gerekiyor.”

“O hayatinda gérdiiklerin yiiziinden saldirgan oluyorsun,’
diye izah etti Staci. “Her ey biiyiik 6l¢iide hala bilincaltinda”

Staci’ye bize biraz daha bilgi verip veremeyecegini sor-
dum. - '

“Isitme engelinin Penelopenin tiim insanlara efkatle yak-
lagmas: igin zemin yarattif1 soylendi bana. Bu durum onun
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hayvanlara karg1 da ¢ok miisfik olmasini sagliyor, bana sdylen-

digine gore onlarla gok mutlu oluyor. ileriki yillarda elini isit-
me engelli diger insanlara uzatarak onlara pek ¢ok yardunda

bulunacak ve rehberlik edecek.”

“Kimligimi -olusturan dzelliklerimi (sagr, kadin, geng ve
etnik azinlik mensubu) ayrica dikkat cekici birer unsur olarak
kullanma egilimi i¢cindeyim, bu vesileyle bilgiyi cok daha ve-
rimli bir sekilde paylasabilecegimi diisintiyorum,” ded1 Pene-
lope.

“Etnik azinlik..” dedi Staci. “Bunun olaylara ¢ok daha
miisfik bir agidan bakma tercihinle alakali bir durum oldugunu
goriiyorum,” dedi Staci. “Pek gok anlamda farkli olmanin de-
neyimini yagtyorsun.” '

“Evet!” dedi Penelope. “Asla bir aidiyet duygusu icinde ol-
madim.”

“Penelope, bunu deneyimlemek senin icin nasil bir sey?
diye sordum. Seanstan memnun olup olmadigini da 6grenmek
istiyordum.

“Buiytik bir rahatlama duygusu hissediyorum,” diye cevap
verdi Penelope. “Kendimi bildim bileli bu konularda sorular
soruyordum. Suanda insan olarak tam bir onay aldigimu diisii-
niiyorum. Artik kendimi yalniz da hissetmiyorum.”

“Staci,” dedim, “Penelope’nin isitme engelli olmay: se¢tigi
dogum &ncesi planlama gortismelerini bize aktarman miim- -
kiin olabilir mi acaba?”

“Staci bu goriigmelere ‘baglanana’ kadar Penelope ve ben
birka¢ dakika bekledik. Sonrasinda Staci bu gériismeleri o ka-
dar giizel tarif etti ki o ortama gergekten dahll oldugumuz his-
sine kapﬂdlrn -

“Distinsel konusmalar’ duyuyorum,” diye yazdi Staci:
“...Goriiyorum da. Penelope bityiik bir odanin icinde. Ta-
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vanlar ¢ok yiiksek, duvarlarda ise pek ¢ok imgeler var, gegmis
yasamlara ait imgeler. Penelopenin rehber ruhu da diger ruh-
larla beraber odada. Penelope’nin yerde bagdas kurmus olarak
oturdugunu goériiyorum, ayrica bu hayatinda dnemli yer tuta-
cak kigiler de yerde oturuyorlar. Bu ruhlardan bazilar1 gecmis
hayatlarinda da onunla birlikte olmuglar fakat Penelope enkar-
ne olurken bu kez burada kalacaklar. Rehber ruhu onun tam
arkasinda duruyor, olup bitenleri yonetiyor ve herkesi bilgilen-
diriyor” ‘ '

Rehber Ruh:  Penelope’nin hayatinin nasil geligecegine karar vermek
tizere burada toplanmis bulunuyoruz. Pek ¢cogunuz gec-
mis yasamlarinda veya bu hayatlar arasindaki dénem-
lerde ona yardim ettiniz. Penelope ise bir 6nceki haya-
tindaki deneyimleri nedeniyle hala 1zdirap ¢ekiyor ve
bu hayatinda sifa bulmak istiyor. Bir sonraki hayatina
yonelik planlar yaparken, ne olacagina, neleri deneyim-
leyecegine, nelerin uzaginda kalacagina ve hedeflerine
ulagmak icin tiim bunlara kargi ne gibi reaksiyonlar gos-
terecegine karar verirken enerjilerinizi onun enerjisiyle
birlestirmenizi istiyor hepinizden.

“Hep beraber el ele tutusuyorlar,” diye devam etti Staci.
Birbirine akittiklart muazzam enerjiyi goriiyorum. Bu yogun
akis, aktarilan enerji dalga dalga tiim oday1 doldurup da orada
bulunanlarin hepsine niifuz edinceye kadar devam ediyor. .

“Penelope’nin aldif ilk karar ten rengiyle ilgili, bu konu
annesi olacak ruh ile arasindaki baglantinin da bir pargasi ayn1
zamanda. Penelope buna karar verirken ruhunun daha koyu
bir renge biiriindigiinii gériiyorum, sanki onu tizerine deniyor
ve ayni zamanda kendine adapte ediyor”

“Penelope ile annesi arasinda diisiinsel bir konusma geciyor;
annesi onu diinyaya getirmeyi ve bir 6nceki hayatinda yapama-
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dig1 sekilde bakip biiyiitmeyi kabul ediyor. Penelope, anne ku-
caginda pispislanmaya hala ne kadar ihtiya¢ duydugunu annesi
olan ruha anlatryor. Penelopenin sik-sik sevilip oksanacagina,
kucaga alinacagina dair aralarinda bir anlagma daha yapiyorlar”

“Hemen sonrasinda ise, gegmis hayatinda tanik oldugu ac1
olaylarin hatiralar: zihnine hiicum ediyor ve annesine ‘Liitfen
bunlarin bir daha olmasina asla izin verme, diyor. Bir énceki
hayatinda annesini vuran adam ise kalabaligin icinde ayakta
“duruyor ve annesiyle Penelope fiziksel boyuta enkarne olduk-
lar1 zaman kendisinin bedenlenmeyecegini kabul ediyor. Ve
yerine oturuyor.”

Penelope : Fakat o sesler. Onlar1 bir daha duymaktan ¢ok korkuyorum.
O sesleri hi¢ duymak istemiyorum.
Rehber ruh:  Canim, bu seslerin kulaklarinda ¢inlayacagini biliyorsun.

Isitme engelli olarak dogmay ister misin peki? Boylelik-
le hi¢bir ses sana olanlar1 hatirlatamaz. Gérdiiklerinin ve de-
neyimlerinin etkisinde kalmaya devam edeceksin fakat onlar1

daha derinlerde hissedeceksin, sadece bilingalt: seviyesinde; ki
boylesi senin i¢in ¢ok daha kolay olacak.

g Penelope : Evet : .

Rehber ruh:  Bekle. (Elini kaldirtyor.) Kararim vermeden &nce fizerinde
diisiinmen gereken bir gey var: Taniklik ettigin o vahsetin et-
kisini hissetmeye devam edeceksin, ¢iinkii bana sifa siirecini
tamamlamak istedigini sdylemistin. Onlar1 yine hissedecek-
sin fakat bu hislerin uzun siire tanimlayip anlam veremeye-
cegin bir seviyede olacak.

Penelopé : Evet, bu tam istedi§im, tam da yapmay: diledigim sey.
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“Penelopenin diisiinceleri ciddilestikce enerjisi de degis-
meye bagladi. Uzerinde caligmas: gereken seyleri fark edince
yeniden dogmanin ve yasamanin heyecan: biraz gélgelendi sa-

"nurim. Fakat tiim bunlar1 kabul etti ve planlama ¢alismasinin
bir sonraki adimu icin artik hazir”

Penelope: Bagka insanlara da bir sekilde destek olmak istiyorum.
Sefkat niteligimi artirmak istiyorum. Bir nceki hayatim-
da, sefkati ifade kabiliyetim annemin 6limuyle birlikte
sona ermisti. Insanlara sefkatle yaklagmak ve onlara yar-
dim etmek istiyorum.

Rehber ruh:  Yasamig oldugun deneyimleri bu hayatinda kullanma
imkani bulacaksin. Bu yasamun, kendi igindeki bilgiyi
disa vurmana ve bu bilgiyi nazik, miisfik ve son derece
alakadar bir yaklasimla diger insanlarla paylasmana ve-
sile olacak.

“Goniillit olmakla ilgili bazi konusmalar geciyor. Once-
- ki hayatinda Penelope’ye yardim eden komsu Penelopenin
otuz yagindan sonraki dénemde birlikte ¢alistigr (goniillia
olarak) engelli insanlardan biri olacak. Penelope, kendisine
yapilan yardima yanit vermek icin bunu yapmak istedigini
soylityor” _ '

“Komsu da ayaga kalkarak Penelope’yle mutabik oldugu-
nu soylityor, hemen sonrasinda ise bu ruhun fiziksel engelle-
ri olan ve ancak bastonla yiiriiyebilen bir kimsenin suretine
biiriindiiglinii gérityorum. Ruhlarin goriiniimlerinin plan-
lama seanslar1 sirasinda degistigini fark ediyorum,; fiziksel
planda temas halinde olacak ruhlar, béylelikle birbirini gor-
diiklerinde daha kolay taniyabilecekler”

“Bana verilen bilgiler bu kadar. Sorularimiz var mu aca-
ba?”
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Gerek Stacinin psisik vizyonunun netligi gerekse Penelo-
penin planlama seansindaki yogun enerji karsisinda hayretler
icindeydim. Rehberi Staci’yi dogum oOncesi planlama seansi-
nin en can alici bolimiine gotiirmistii, buradaki konugmalar
Penelope’yi isitme engelli olarak dogmaya sevk eden motivas-
yonlari en agik sekliyle izah ediyorlardi. Penelope’nin hayat
plani bilgelik ve anlam doluydu, dahas: bir amaci vardi.

Dogum 6ncesindeki-planlarla ilgili aragtirmalarimda, ki-
 siligin 6zgiir iradéye sahip oldugunu, dolayisiyla ruhun yaptig
planlara bagh kalabilecegi gibi bu planlarin disina da ¢ikabile-
cegini 6grenmistim. “Penelope’nin annesini 6ldiiren adami dii-
stiniirsek,” dedim Staci’ye “acaba adam o cinayeti dogum once-
si planlarina istinaden mi islemisti, yoksa bu cinayet, kisiligin
ozglr irade ile vermis oldugu bir karar miydi?”

“Buna nasil bir cevap gelecek, bir bakalim..” dedi Staci.
“Bu.adamun kendinden nefret ederek ve yogun bir 6fkeyle ge-
cirecegi birkag hayat yasayacagl planlama seanslar1 sirasinda
biliniyormus. Kendisine deger vermeyi o hayatinda da hala ba-
saramamis. Penelopenin annesi ilgili planlama seansi sirasinda
birkag¢ hayattir zaten iligkiler {izerinde ¢alistigini ve meseleye
yeniden odaklanabilecegi bu firsat: severek kabul ettigini soy-
lityor, bu ¢alismay1 o adamla yapmayr da ayni sekilde kabul
ediyor. Ruhsal seviyede, kendisini kosulsuz sevgiyle adamig
oluyor” '

“Cinayet 6nceden planlanmis veya 6ngorillmiis bir sey
degil. Tam o anda ozgiir irade dahilinde verilmis bir karar.
Penelopenin annesinin bu adama karg: ruh seviyesinde herhan-
gi bir kotii niyet veya olumsuz bir diisiince tagidigin gérmiiyo-
rum. Ne olup bittigine dair gok net bir anlayis séz konusu, ada-
min ¢ézmeye ¢alistifi meselelere yonelik ise yogun bir sefkat ve
bagislama var,” diyerek agiklamasini tamamlads Staci. .
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Ozgiir irade yoluyla alinan bu cinayet kararinin cok ciddi
bir karma olusturdugunu digtindiim ister istemez. “Bu ruh, or-
taya ¢ikan enerjiyi dengelemek i¢in -Penelope’yi de artik kor-
kutmayacak sartlar altinda- neden simdi enkarne olmamisty
.. acaba?”

“Getirecegi fayda anlaminda bdyle bir seye gerek yoktu
¢linkii,” diye cevapladi Staci. “Diger hayat dénemlerinde bunu
yapmak i¢in hala ¢ok zaman var. Penelopenin bu hayatinda
odaklandig1 nokta, bir énceki yasamundan yana sifa bulmak.
O adam eger hala Penelope’nin hayatinda olsayd: bu denli has-
sas bir yapiyla Penelope’nin sifa bulmas: miimkiin olmayacakt,.
Ayrica Penelopenin en fazla sifa bulmak istedigi meselelerden
birinin de kendi intihari oldugu séyleniyor bana”

“Ruhsal alemdeyken de ruhlar i¢in gifa bulmanin pek cok
yolu var, bunu biliyorum,” dedim. “Oyleyse ruhsal formdayken
sifa bulmak yerine, Penelope neden yeni bir enkarnasyon vasi-
tasiyla iyilesme yoluna gitmis olabilir?” .

“Bana soylendigine gore ‘ya dyle ya béyle’ gibi bir mesele -
degil bu. ‘Onun yerine sunu yapsaydy, gibi bir yaklasim da s6z
konusu degil. Oteki tarafta Ogrenilmesi gereken seyler ve bir
sifa bulma imkant vards. Ruhsal rehberleriyle ve annesiyle pek
¢ok goriisme yapt: Penelope. Pek cok konuda anlayis kazan-
d1 fakat bu anlayis hali bizim daha ziyade zihinsel seviye de-
digimiz bir diizeydeydi. Daha derin seviyedeki sifa imkanlar:
icin fiziksel plana geri déniilmesine ihtiyag¢ vardr. Annesinin
de belirli bir zaman dilimi icinde geri dénmesi gerekiyordu”
(Annesinin geri dénmesini gerektiren sebeplerin iizerinde cok
durulmadi. Belki de birlikte enkarne olmak istedigi diger ruh-
lar diinyaya bu dénemde geliyorlardi.) “Penelope onun bera-
berinde olmay: ¢ok istemisti, dolayisiyla sifa siirecine fiziksel
planda devam etmek onun icin bir gereklilikti. Zaten annesi de
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yeniden Penelope’nin annesi olma ve gecmisi telafi etme firsa-
tina ¢ok sicak bakmist1”

“Staci,” dedim, “okurlar i¢in veya ozellikle kendilerindeki
sebebi ¢ozmeye calisan isitme engelli okurlar i¢cin Penelopenin
hayatinda agia ¢ikarmamiz gereken baska 6nemli yanlar var
mu? Bunu rehber ruhuna sorabilir misin liitfen?”

- Staci 0 ana kadar rehberinin sdylediklerini kendi kelimeleriyle
aktarmugti fakat simdi, sdylenenleri direkt olarak yaziyordu.

Staci'nin rehber ruhu “Birincisi,” diyerek saptamalarini ak-
tarmaya basladi. “Kisinin icsel deneyimleri dis diinyadakilere
nazaran ¢ok daha gercekeidir. Ikincisi, sagirhk bazi insanlarin
kendi hedeflerine odaklanmalarin: kolaylastirir. Uciinciisii, sa-
gurlik bir engel degildir. Bir firsattir. Kisisel ve ruhsal gelisim
i¢in gerekli oldugu iizere, dikkatin ince bir sekilde ice yonelme-
sini ve odaklanmayz saglar. Dérdiinciisii, sagir olmak kimsenin

'sugu degildir. O bir tercihtir. Diger tiim secimler gibi, ha}fatln

amacina uygun bir sekilde deneyimlenmesi i¢in-kigiye imkan
tanir. Ve kimi zaman daha 6nce ruh tarafindan yapilmis bazi.
seylerin dengelenmesine de ihtiyag vardir. Baskalarinin kulak-
larini, kollarini, bacaklarini kesmis olan ruhlar vardir. Bunlar
sagirlig1 veya herhangi bir uzvun kaybini ya da bigimsel bo-
zukluklarmn yol agtif1 sakatliklar: deneyimlemek {izere enkar-
ne olarak kendilerini cezalandirmaya ihtiyag duyarlar. Diger
zamanlarda rubun ihtiyaci i¢sel ahengi deneyimlemektir. Ruh,
Penelope'ninki kadar hassas ve duyarli oldugu zaman dis et-
menler, sesler ve enerjiler igsel ahengin yakalanmagina engel
teskil edebilirler. Penelopenin durumunda, bir énceki enkar- =
nasyon sirasinda deneyimlenen korkung hadiseleri hatirlata-
cak her nevi sesin diginda kalmak onun kendi arzusudur. Kor-
kuyu bertaraf etmek, sizlerin insan olarak en ok zorlandigimiz
konudur. Penelope hala bunun iizerinde caligtyor.”
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“Kendilerini cezalandirmak isteyen ruhlarla ilgili sdyle-

diklerine istinaden bir sorum olacak;” diyerek araya girdim,

“bu egilim, empati gelistirme istegiyle alakali bir sey degil mi-
dir sadece?”

“Empati daha yiiksek bir amagtir. Bu dogru. Fakat ruh
kendini affetmezse, o noktada saplanip kalir. Biz (rehber ruh-
lar) bu nevi durumlarla kargilagtigimiz zaman ruhlarin yaptik-
larindan dolay1 gogunlukla kendilerini cezalandirmay: secti-
gini goriryoruz. Netice itibariyle kendinizi siz yargiliyorsunuz.
Genellikle, negatif hislerin yogun rezonanslari ile 6teki tarafa
geciyorsunuz (6liiyorsunuz) bu da olup bitenleri tam bir net-
lik igcinde gérmenize mani oluyor. Camlar1 tamamen ‘korku’
veya ‘sucluluk duygusuyla’ kaph olan gézliiklerle bakiyor ve bu
sekilde goriiyorsunuz. Bu noktada kendinize kars1 hig sefkat
duymuyorsunuz”

Penelope'nin bu hayat planmda korkunun bir roliniin olup
olmadigini soruyorum.

“Bu durumda korku tiim bir toplami te§k11 ediyor. Penelope
korku halini deneyimlerken 6lmiistii, dolayistyla ruh bundan
otesine ilerlemekte basarih olamamisti, Korkuyu asmasi, bu
duygudan kurtulmas: gerektigini biliyordu. Penelope gecmis
hayatmun ¢éziilmemis korkularin hala biinyesinde tagyor”

“Sorularimi yanitladigin icin tesekkiir ederim,” dedim.

“Ben tesekkiir ederim,” dedi fehber ruh, “darmamai tamam-
lamam i¢in bana yardim ediyorsun”

X%
- Sefkat.

Sefkat, empati, kendinize ve baskalarina duydugunuz ko-
sulsuz sevgi; bu kavramlar medyomlarla yapilan seanslar sira-
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sinda Ruhsal Alem tarafindan tizerinde en fazla durulan hayat
dersleriydi. Ebedi ruhlar olarak bizler kendimizi sefkat olarak
bilmenin arayigi igindeyizdir. Asil itibariyle sefkati, verilen ve
alinan bir armagan olarak hissetmekten ibaret olan bu kendini
bilme hali, fiziksel plandaki her ifadesiyle daha da koklii bir
hal alir. ‘ o

Toplum, sagirligt bir kusur olarak gérmektedir. Digerleri
tarafindan kusurlu olarak goriilmek, toplumun “daha az” dam-
gasim vurdugu herkese kars1 sefkat duymak i¢in miikemmel

bir firsat olarak kabul edilmelidir. Fiziksel olmayan alemde
boylesi bir tezat hali mevcut degildir. Orada herkes esittir, her
bir ruhun sahip oldugu o rengarenk 151kh giizellik son derece
asikar ve giiphe gotiirmez bir kesinliktedir. Hi¢bir ruh bir di-
gerinden “daha az” bir sey degildir, “gok” kavrami da ayn1 ge-
kilde tamamen anlamsizdir. Bu anlamsiz ve bog nosyona fizik-
sel alemde gecici olarak asilsiz bir anlam atfedilir; bu vesileyle
sefkati bagka tiirlii mﬁmkﬁn'olmayacak bir sekilde anlama ve
deneyimleme imkan bulmus oluruz. ,
Penelope isitme engelini sefkati deneyimlemek i¢in de
planlamust:. Sadece sagirlara kars: degil; g6z ards edildigini, de-
ger gormedigini distindtigii herkese kars1 muazzam bir sefkat
hissediyor simdi o. Isiten insanlarla bu yénde engeli olan in-

sanlarin diinyas: arasindaki bagi kuvvetlendirmek istiyor; mu-
halif gruplarin, ¢atisan kiiltiirlerin arasindaki baglar1 kuvvet-
lendirmenin yollarini arryor. Penelope’nin sessizligi dayanak
alan sefkati bir yandan bu kopriileri kurarken, bir yandan da
diinyayla gayet yiiksek bir sesle konugmus oluyor.
Penelope’nin kadin ve zenci olmay1 se¢mesi bir rastlant:
degildi; sefkatten uzak muamele goren bu iki gruba mensup
olmayy, sefkati idrak etme arzusuna paralel olarak tercih etmis-
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ti 0. Sebebi ne olursa olsun kendisine merhametsizce ve seve-
cenlikten uzak davranildigs her durumda, Penelopenin sefkate
duydugu zlem ve takdir hissi daha cok kuvvetleniyordu.

Kadinlar, etnik azinliklar ve engelli insanlar niifuz baki-
mundan tarih boyunca zayif kalmiglardir. Séylediklerini takip
ederken Penelope’nin diinyadaki degisime tesir etme konusun-
da hissettigi bityiik giic ile ait oldugu gruplarin goreli giigsiizlii-
gt arasindaki fark beni gok sagirtnusts. Kendisini dissal giicten
yoksun kalacagi kosullara maruz birakaraki¢sel giiciinii artira-
cak bir diirtii yaratmist: o.

Penelope kendisine tezatlar vasitasiyla 6grenecegi bir ha-
yat plan1 olusturmustu. Ruhsal tekamiil icin son derece etkili
ve Yeryuziinde sik rastlanan bir yéntemdi bu. Eger Penelope
sefkatten yoksun kalacagi kosullar: secmemis olsaydi, diger
insanlara simdi comertce yansittig: sefkat hissini kendi i¢in-
de cogaltabilecegi imkanlar ve buna yonelik motivasyonu ¢ok
daha zayif olacakti. Eger dis diinyaya 6zgii glic-kuvvet nitelik-
lerinden mahrum kalacag kogullar1 segmemis olsayd, diinya-
ya bu kadar giilit etkilerde bulunabilecegini belki de hig bile-
meyecekti.

Egonun diger herkesten ayr oldugumuz hissi yarattid1 ve
¢ogu zaman da korkulara yenik diistiigiimiiz fiziksel boyut da-
hilinde gefkati ifade etmek oldukca zorlayici olabilir. Ruhsal
boyutta ise bu asla s6z konusu degildir. Ornegin, Penelope’nin
dogum 6ncesi planlama goriismeleri sirasinda, bir énceki ya-
samda Penelopenin annesini Oldiirmiis olan ruha sefkatle mua-
mele edildigini gériiyoruz. Ofke, nefret veya intikam duygular:
mevcut degil; bunlarin yerine bagislama ve anlayis1 gériiyoruz.
Ayrica, Penelopenin bir 6nceki hayatinda intihar etmis olmasi
da yargilanmiyor, aksine sefkatle degerlendiriliyor. Penelope
hicbir sekilde elestirilmiyor, ayiplanmuyor ve suglanmiyor; &te
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yandan o enkarnasyonu icin planlanan mufredat: da tamam-
Jlamas1 gerekiyor. Seansta bulunanlar ise Penelop€’yi intihara
siiriiklemis olan sikintilara kars: sadece sefkat hissediyorlar.

Bizler ruhsal boyutta birbirimizi asla yargilamayiz. Ruhsal
alemdeki tek yargilayic1 yaklagim, hayatlarin gdzden gegirildigi
seanslarda ortaya ¢ikabilen 6z-yargilardir. Kendimizi yargilariz
ve bunu yapan tek kisi biz oluruz. Ruhsal rehberlerimiz de yani-
mizdadir ve hayatlarmizin degerlendirmesini birlikte yapariz,
sefkatle yaklasabilecegimiz halde bunu hakkiyla yapmadigimiz
durumlari degerlendiririz. Fakat bu degerlendirmeler de yar-
gillamadan ve sevgiyle yapihir. Sadece bedenlerimizin igindey-
ken ve goriiniigte birbirimizden ayr1 oldugumuz dénemlerde
sefkatten yoksunluk ifadesi i¢inde oluruz, bunu da yargilayici
olarak yapariz. Bu yargilamalar ayriimishk sanrisinin neticesi
degildir, aksine bu sanrinin bir sebebidir. Yargilayic1 olmaktan
kurtulmak ve ayrim gézetmeksizin sefkatle sevmek gergekte
kim oldugumuzu hatirlamak demektir.

Penelopenin hayat planinin ana temasi sefkat oldugu gibi,
insanlara hizmet etme arzusu da bu planin baslica unsurlarin--
dan biridir. Birer ruh olarak birbirimizin tekamiiliine yardim
etmek icin hepimiz sevgiyle hareket ederiz. Penelopenin plan-
lama seans1 bu acidan zengin drnekler icermektedir. Penelope,
esas olarak isitme engelli kisilere odaklanan ve insanliga hizmet
etmesine imkan taniyan bir hayat planlamistir. Penelopenin
annesi de kizina sevgi, sefkat ve yakin ilgi géstererek hizmet
etmek ve bir dnceki hayatinda kisa siiren bu donemi telafi et-
" mek istemistir. Komsusu ise icindeki sefkati ifade etmesine fir-
sat vererek Penelope’nin tekamiiliine destek olmus, ona hizmet
edebilmek icin fiziksel birtakim engellere sahip olmay: da ayri-
ca kabul etmigtir. Penelope’nin annesini 6ldiiren adamin ruhu
ise Penelope’ye hizmette bulunmak icin o denli yogun bir istek
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duymustur ki, hem karmasin; dengeleme firsatini hem de ken-
- di tekamiiliinii erteleyerek by hayatta enkarne olmamay kabul
etmigtir. Sevgi bagkalarina hizmet etme arzusu seklinde ifade -
bularak Penelope’nin planlama seansinda adeta ¢aglamakta-
dir.

Aymi sey bir 6nceki hayat planinda da gecerlidir.
Penelope’nin annesi o hayat planini yaparken erkek arkadag:
haline gelecek kisinin saldirgan hareketlerde bulunabileceg;-
nin farkindayd: fakat yine de 6z-deger duygusunu bedenlen-
mis olarak gelistirebilmesi i¢in ona firsat vermek istemisti. O
ruhun 6fkeli ve saldirgan davraniglar sergiledigi diger enkar-
nasyonlarina ragmen, Penelope'nin annesinin hizmet etme ar-
zusu ruh seviyesinde hicbir sekteye ugramamugt:. Cok biiyiik
bir olasilikla bu iki ruh birlikte gecirecekleri ve o adamin ruhu-
nun sevgiyi Gfkeye tercih etmeye daha fazla imkan buldugu bir -
bagka hayat planlayacaktir,

Hayat planlarimiz: birlikte yaptigimiz ruhlar: severiz, By
ruhlar diinyevi varolugumuz sirasinda bize sorun ¢ikaran, stres
ve sikinti yaratan kisiler haline gelebilirler ve hatta “diismani-
muz” dahi olabilirler. Aralari bozuk olan esler, cocuklarina kétii
davranan anne ve babalar, ihma] edilen ¢ocuklar, mahkeme.
lik olan is ortaklar: enkarne olmams halleriyle birbirini seven
dostlardir ashnda, Birbirini derinden sever, gozetir ve 6nceki
hayatlarin tamamlanmamis derslerinde ustahk kazanmak icin
daha ziyade birlikte enkarne ohirlar .

Fiziksel planda hizmet etmek i¢in ruhlarin mutlaka en-
karne olmalar1 gerekmez. Staci ile yapilan seansta da bize soy-
lendigi iizere, enkarne olmamis ruhlar énceki hayatlarinda
Penelope’ye cok yardim etmislerdir. Fiziksel olmayan alemdeki
ruhlar sevgi géndererek ve ilham vererek bizlere olaganiistii
ol¢tide hizmet etmektedirler. Uykudayken bizimle riiyalarimiz
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vasitastyla iletisim kurar onlar ve uyanik zamanlarimizda da
hislerimiz vasitasiyla bizimle temasa gegerler. Sevenlerimiz
bizimle birlikte enkarne olsunlar veya olmasinlar, her zaman
beraberimizdedirler. Kalbe ait baglar ebedidir.

Penelopenin bir énceki hayatindaki komsu, tipk: icindeki
sefkati gelistirmesi ve ifade etmesi i¢in ona yardim eden di-
ger tiim ruhlar gibi, Penelopenin bu hayatinda énemli bir rol
oynayacaktir. Sevgi ve sefkati kabul etmeyi dgrenmek, onlar:
ifade etmeyi 6grenmek kadar 6nemlidir. Ruhlar kazalars, has-
taliklary, fiziksel ve zihinsel engelleri -6rnegin kisiyi tekerlekli
sandalyeye mahkum eden bir sakatlik halini- sevgi gbsteren bir
kimseye yakin olacak kosullar1 olusturmak amacryla planlarlar.
~ Bu ruhlar 8nceki hayatlarinda birbirinden alaka ve ihtimam
gormek konusunda zorluklar yasamis olabilirler. Dolayisiyla
~ bu dersleri 6grenmelerini gerektirecek yeni hayat planlan ya-
parlar.

Ruhlar korkunun iistesinden gelmelerlm saglayacak de-
neyimleri de secerler. Staci’nin rehber ruhunun belirttigi gibi,
Penelope bir énceki hayatindan getirdigi korkular1 yenmek is-
temektedir. Bu enkarnasyon esnasinda Penelopenin korkulary
daha ziyade bilingalt: diizeyde yer etmislerdir, dolayisiyla sifa-
lanma siireci de bu seviyede cereyan etmektedir. Hayat planla-
rimiz1 yaparken korku gibi negatif hisler de dahil olmak tizere
pek ok seyi iyilestirmenin arayust iginde oluruz.

Aragtirmalarim sirasinda, meditasyon yaparken gelecek—
teki benligiyle, yani ruhunun gelecekteki enkarnasyonu ile ir-
tibat kuran bir adamla tanismistim. Adamin gelecekteki ben-
- ligi insanlarin ileriki yillarda bu déneme “Korku Cagi” adin
vereceklerini soylemisti. Bu nitelemenin 6nemine dikkatinizi
cekmek isterim. Gagimiza uyarlanabilecek onca sifat varken,
- 0 korkuyu secmisti; zira korku, ¢agimiza en hakim duygudur.
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‘Glinlik hayatimizla o kadar biitiinlegmistir ki ¢ogu kez onu
. fark etmeyiz bile, Gegmisteki yiizlerce enkarnasyonun bera-
berinde bugiinlere taginan sifa bulmamug korkular bireysel ve
kolektif biling dahilinde iyice yer etmislerdir, Korkuyu sifalan-
dirmak icin onu deneyimlememiz gerekir, zira bir enerjiye di-
reng gosterilmesi onu sadece giig:lendirmig olur; sonrasinda ise -
onu agmay, ondan ileriye gitmeyi secmemiz icap eder. Haya-
tin getirdigi zorlayic: deneyimler hem bilingaltindaki hem de
biling tistiindeki bu korkular: sifalandirmam;y i¢in bize cesitli
firsatlar sunar.

Korku ve diger “negatif” duygular gibi, batil inaniglarin da
sifa bulmalar1 gerekir, Ornegin, Penelope'nin annesini §]di;-

inaniglara kapilirsa eger, bunun aksinj Ogrenmek iizere gele-
cek baska enkarnasyonlar tasarlamas: gerekecektir, ¢y benligi
herhangi bir konuda yetersiz olarak nitelemek veya “daha az”
bir gey olarak etiketlemek bagkalarina karg ayni yaklagimi ser-
gilemek kadar hatalidir; zira gelecek hayat dénemler; “tezatlar

deger yoksunlugunu birer ayna gibi kendisine yansitirlar.
Penelope’nin hayat planinda meveut olan unsurlarin {ize-
rinde durmustuk fakat by planda vyer almayan son derece
onemli bir nokta daha var- Sagirligin negatif bir sey oldugu,
kétit oldugu veya bir ceza oldugu yéniindeki herhangi bir his
veya diisiince. Penelope sagirhigin bunlardan hi¢biri olma-
digm biliyordu ve sagir olmay: pek cok seyi 6grenmek icin
Onemli bir firsat olarak degerlendirecek kadar akilliyds. Hatta
bu deneyim konusunda o kadar hevesliydi ki, buny gercekten
isteyip istemediginden emin olmak icin rehber ruhy stireci bir.
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stire i¢in yavaglatmigti. Penelope higbir sekilde daha kolay bir
deneyimin arayst iginde olmamus veya sizlanip sikayet etme- .
misti. Rublardan hicbiri de kargilasacag: giicliikler nedeniyle
Penelope’ye kargi bir acima ifadesinde bulunmamast1. Penelope
gibi onlar da bunu bir gelisim firsat1 olarak gérmiis ve bu ara-
yisinda ona destek olmak icin heves duymuslardu.

Hatta simdji, bedenlenmis haldeyken bile Penelope bu de-
neyimin getirdigi gelisimi gérmekte ve ruhsal tekamiilii icin
stikran duymaktadur. §itkran duymanin degeri her tiirlii takdi-
rin 6tesindedir, yle ki bu degeri abartmak imkansizdir. Ben-
zer frekansa sahip iki diyapazon® olumlu bir tim yayarlar, ¢iin-
kii ahenk icinde titresirler. $iikran hissi de benzer bir isleyisle,
kisinin frekansini Tanrisal Zeka ile uyumlu bir hale getirerek o
mertebeye yiikseltir. Sevgi, bagislayicihik, mutluluk ve sefkatle
ayn1 sekilde siikran duygusu da son derece yiiksek ve hatta kut-
sal bir Vibrasyondur Sitkran duymak 1zdirap ¢ektigimiz icin

“memnun” oldugumuz anlamina gelmez. Bizi zorlayan bir ha-
yat deneyiminin takdire deger bir yoniinii veya neticesini bul-
mak anlamina gelir. Yagadigimuz hayat deneyimlerinin tabiat1
veya giicliik seviyesi her ne olursa olsun, gelisme ve 6grenme
durumu her zaman ortaya ¢ikabilir. Benligin bu gelisimi, tak-
dir edilmek ve aziz tutulmak icindir.

Cogumuz kulaklarimizla isitiriz. Penelope kendisini sefkat
olarak bilmek istemisti. Bu nedenle de kalbiyle isitebilecegi bir
hayat se¢misti. Kalbin tamamen kendine 6zgii bir lisan: vardur,
Penelope ise bu dilde ustalasmak i¢in ¢alismaktadir. Cogumuz
digaridan gelen sesleri dinler, kim oldugumuzu, ne yapmamiz,
nasil olmamuz ve ne diigiinmemiz gerektigini sGyleyen insanla-
rin seslerine kulak veririz. Penelope ise kendi ic sesini -ruhun-
dan gelen sesi- dinleyebilecegi bir hayat planlamistir. O sese

*  Titresiltirildiinde ana seslerden birini veren U bigiminde, kiigiik bir ¢elik arag.
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cani goniilden kulak vermekte ve onunla zenginlesmektedir.
Sagirhik gibi zorlayic1 deneyimler bizi kendi tanrisalhgimizdan
ayirir goriinen perdede delikler acarlar. Karsilastigimiz zorluk-
lara kabul gésterdigimiz zaman, hafizamiz kaybetmis olarak
basladigimiz bu yolculuktan daha derin bir kendini-idrak ha-
liyle ¢ikmig oluruz. Penelopenin isitme engeli onu bu hakika-
tin Ev'ine gotiirmektedir. '

4%

BU KITAP DAHILINDE COK OZEL BiR YERE sahip ol-
dugunu diisiindiigiim Bob Feinstein, gorme Oziirli bir kisiy-
di ve hayatinin en zorlayici yanini olusturan bu 6zrii dnceden
planlanmamus bir “kaza” sonucunda meydana gelmisti (Bu bo-
limde okuyacagimniz gibi, hayatimizda meydana gelen kazalar
ya da en azindan onlara ortam yaratacak potansiyel durumlary
genellikle dogmadan énce planliyoruz). Bobun dogum once-
sindeki planlama déneminde kérlitk gibi bir deneyimin arayi-
sinda olmadigini 6grenmek beni cok sasirtmists. Ashinda &z-
glin haliyle, oldukga farkl: bir hayat plan: yapmust: Bob. Gérme
yetisini kaybedince de o ve rehber ruhu bu kez yeni bir hayat
plani olusturarak bu durumu ona adapte etmislerdi.

Yukaridaki paragrafta “kaza” kelimesini tirnak icinde yaz-
dum, ciinkii kazalarin gergekten mevcut olduklarina inanmi-
yorum aslinda. Kainat, en kiicitk mikroskobik canliya kadar
- muazzam bir sekilde diizenlenmigtir ve bizler de bir seviyede
-bazen bilingli olarak bazen de bilincsizce- deneyimledigimiz
her seyin ortak yaraticilar oluruz. Bazi kazalar senaryo gibi
diinyaya gelmeden 6nce planlariz, bazilarm: ise enkarne ol-
duktan sonra hep beraber yaratirz; dolayisyla bunlarin hicbiri
rastlantisal hadiseler degillerdir.
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ik baglarda Bob'un hikayesini bu kitaba dahil edip etme-

- mek konusunda endiselerim vardi. Belki de sadece zorlandik-

lar1 deneyimleri dogum o6ncesindeyken arzu etmis kisilerin
hikayelerini aktararak insanlara en iyi sekilde fayda saglarim
diye diisiiniiyordum. Konu tizerinde daha detayh diigtindik-
ten sonra Bobun, ruhlarin beklenmedik hadiseler karsisinda

nasil reaksiyon verdiklerini gérmemiz i¢in Ruhsal Alemin kar- .

simiza ¢ikardif) bir armagan oldugunu fark ettim. Bu hikaye
olmaksizin bu kitap tamamlanmis sayilmazda.

Bob’un hikayesi

“Kuvdzden cikarildigim zaman gozlerim gérmiiyordu ar-
tik”

Bob'un hayat hikayesi byle baslamist1. 1949 yilinin Aralik
ayinda alt1 aylik prematiire bir bebek olarak diinyaya gelmisti,
agirlig bir kilogram bile gelmiyordu. Igine konuldugu kuvéze
asir1 derecede oksijen verilince retina hiicreleri ¢ok ¢abuk ¢o-
galarak Bob'un gérme yetisini yitirmesine sebep olmuglards.

“Kiiciik bir cocukken,” diyordu Bob son derece yumugak
bir ifadeyle, “annem kér oldugumdan asla s6z étmezdi. O keli-
meyi duyardim fakat ne anlama geldigini hig bilmezdim. Ben-
de bir faklilik oldugunu hissetmeye basladigimda ti¢ yaslarin-
daydim. Isign yak’ veya ‘karanlik oldu’ gibi seyler sdylendigini
duyuyordum fakat bunlar bana higbir sey ifade etmiyordu. An-
nem, ‘Sylvia teyzenin geldigini gorityorum, derdi mesela. Ben
de sorardim ‘nerden biliyorsun?’ diye. O da ‘gdrityorum, derdi.
Sonrasinda bunun ne demek oldugunu sormaya bagladim. An-

nem de bana, ‘bazi insanlar gézleriyle goriir ama sen ellerinle

goriiyorsun,” dedi.
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Bob okula baslaymncaya kadar bu denli farkli oldugunun
ayirdina varmamugts. Diger cocuklar kalem kullanmay: 6gre-
nirlerken o Braille (kérler) alfabesi iizerinde galigiyor ve dakti-
lo kullantyordu. Gézleri goren gocuklarla ayni okula gidiyordu
ve okulun ilk giniinde égretmenlerin genellikie “Bob'un ara-
mizda olmasindan dolay: bityiik mutluluk duyuyoruz. O gok
6zel bir arkadagmiz,” dedigini hatirliyordu. Diger cocuklarm
kitaplarma dokundugu zaman bunlarin bos sayfalardan olus-
tugu hissine kapiliyor ve gok sasinyordu. Diger gocuklarn
kendi baslarina kogtuklarin veya bisiklete bindiklerini fark et-
' tikce bu sagkinligs daha da artiyordu. :

“Cok safmugum,” diyordu Bob. Bazen cocuklar parmaklari-
1 kastederek ‘Bu kac? diye soruyorlard: bana. Ben de ‘Bilmi-
yorum, diyordum. Bu onlarmn isini bozuyordu tabii. Gozleri
gormeyen diger gocuklar ise sayilari tahmin etmeye caligtyor ve
yanhs cevaplar veriyorlards, biir cocuklar da buna ok giilityor-
lardi. Anlayacagimniz saf olmak bir sekilde isime yariyordu.”

Bob bu tip sakalardan pagay: kurtarmay1 bagarsa da, diger
cocuklarla beraberken baska zorluklar yastyordu. Onu Brail-
le odasina gotiirmekle gorevli olan cocuk ¢ok izh yliriiyordu
mesela; Bob yavasglamasini isteyince de ona kulak asmiyor ve
yakinryordu: “Bu isi baska cocuklara da yaptirmalar lazim.
Hem sen de hizli yiirii 0 zaman.” ] .

Bob evde de bazi sikintilar deneyimliyordu. “Babam be-
nimle pek ilgilenmiyordu. Sanirim kor bir cocuga sahip oldugu
icin bityiik hayal kinklig: icindeydi”

Sonuc olarak Bob zamanmin gogunu kendisine ¢ok yar-
dimei olan ve miisfik davranan annesi ve teyzeleriyle gegiriyor-
du. Bazen normal dergi ve gazeteleri okuyormus gibi yapryor,
sayfalar1 gevirirken hikayeler anlatiyordu. “Bir keresinde biri
bana kitabr ters tuttugumu sdylemigti fakat annem béyle seyler
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yapmam konusunda asla hevesimi kirmadi. Gozleri gérmeyen
bir ¢ocugu yetistirmek icin gayet iyi bir yol bu bence, boylelikle
insan kendisini daha normal hissediyor. Annem nasil davrana-
cagini icgiidiisel olarak biliyordu” Algverise gittikleri zaman
bir seyler kirsa bile raflardaki tirtinlere dokunmasi icin Boba
miisaade ediyordu annesi, zira gocugun bir seyler 6grenmesi
i¢in en iyi yolun bu oldugunu hissediyordu. ‘

Bob igin orta okul ve lise yillar1 sosyal acidan ilkokula gore
gok daha zor ge¢misti. “Cok yalnizdim,” derken sesinde bir hii-
ziin hissediliyordu. “Diger cocuklar oyun oynamaktan, saga
sola gitmekten ve eglenmekten bahsediyorlard: fakat ben hep
bunlarin disindaydim?” '

Fakat Bob'un bir sekilde kabul gordagii yerler de vardi. On
bes yasina geldigi zaman Bob bir miizik kampina kaydolmustu.
“Bu benim hatirladigim en harikulade yaz tatillerinden biriydi!
Arkadas bulmakta hi¢ sikint1 cekmiyordum.” Kamp ¢aliganla-
r1 Braille notalariyla oldukga ilgiliydiler ve Bob da orkestrada
Kklarnet caliyordu. Cok iyi bir miizik kulagi vardi ve araba kor-
nast, kap gicirtisi gibi sesleri notalarla taklit ederek arkadagla-
rin1 ¢ok giildiirityordu.

Bob daha sonrasinda, Oberlin Universitesinden mezun
oldu. “Gozlerim gormedigi icin mecburi hale gelen birkag¢ du-
rum haricinde, bana 6zel higbir istisnanin yapilmadig: normal
bir okuldan mezun olmay: bagardigim i¢in ¢ok gurur duyuyor-
dum. Engelli olmanin agilmasi imkansiz bir engel olugturmadi-
gin1 gostermeye caligiyordum kendimce” Universite yillarinda
ise Bob escinselligiyle yiizlesmek durumunda kalmigti, ne var
ki bir siire sonra bu durumun Bob'un dogum &ncesi planlari-
nin bir par¢asi oldugunu kesfedecektim.

Bobun hayatindaki en biiyiik mutluluklardan biri de
kendisine sekiz yildir arkadashik eden Labrador cinsi képegi
- Harleydi. '
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“Harley’le birlikteyken kér oldugumu unuturdum gogun-
lukla ¢tinkii onunla yiiriimeyi ok seviyordum,” diye anlatryor-
du Bob. “Insanlar onun cok da iyi bir rehber olmadigini di-
stinityorlard: ¢iinkii Harley oldukea hagar1 bir kopekti, hatta
bir keresinde adamin birinin tabagindaki tavugu asirivermisti.
Herkes bunun rezalet bir durum oldugunu diisiinmiistii fakat
bana gére Harley asla yanls bir sey yapmazdi. Cocuguna agir1
diisktin bir baba gibiydim?” Birlikte metro istasyonuna gittikle-
ri bir giin, Bob'un platformun disina adim atarak raylara diis-
mesine Harley engel olmus ve onun hayatini kurtarmust.

Kor olmak nasil bir sey, bunu anlamam icin bana yardim
etmesini rica ettim ondan. “Bob,” dedim, “baz1 objeleri nasil
algiliyorsun, onlar1 zihninde nasil canlandirryorsun? Nispe-
ten kiiglik objelerin seklini ellerinle dokunarak anlayabilirsin.
Fakat ucak gibi bir sey mesela? Bir u¢agin ya da benzer diger
biiyiik objelerin nasil goriindiiklerine dair bir tasavvurun var
mi?”
 “Ashmiistersen, hayr, bir fikrim yok;” dedi Bob. “Béyle pek
ok sey var, isimlerini 6grenirsin ama onlar1 tam olarak zih-
ninde canlandiramazsin. Hayvanlar mesela. Pek cogunun neye .
benzedigini bilmiyorum ¢iinkii onlara hic dokunmadim. Bir
gokdelen nasil goriiniiyor, bir sehrin silueti nasil bir seydir ya

~da ay veya yildizlar neye benzer, bilmiyorum? Bir insanin glizel
veya ¢irkin olmasi ne anlam ifade eder, bilmiyorum”

“Rityalarinda neler gorityorsun?”

“Rilyalarim tamamen seslerden ibaret, ﬁpkl radyo prog-
ramlar1 gibi. Fakat surasi ¢ok ilgingtir ki kendimi rityamda hic
rehber bir kdpekle veya bastonla bir yere giderken gérmedim.
Eger o riiyada bir yerde olmam gerekiyorsa otomatik olarak
orada oluyorum (Bob'un s6yledikleri bana ruhsal boyutu ha-
tirlatmigti. Ruh formunda oldugumuz dénemlerde, gitmek ,
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istedigimiz yere dikkatimizi odaklayarak “seyahat ederiz”).
“Riiyalarimda ok fazla sey hissetmiyorum. Koku almiyorum
mesela. Hayatimda hicbir sey gérmedigim icin de sadece sesler

“oluyor. Karanlik veya aydinlig1 daha 6nce hi¢ gérmemis az sa-
yidaki kor insandan biriyim?”

“Gozlerinin gérmedigine dair bir isaret, bir gonderme olu-
yor mu riiyalarinda?”

“Hayur. .. kor olmam bir fark yaratmiyor. Eger rityamda bir
menii okumak istiyorsam -ortada bir menii olmuyor ama me-
niide olan her seyi biliyorum- bilen ben oluyorum yani”

“Bob, gérmeyen insanlarm diger insanlardan ne gibi fark-
lar1 vardir?” _ -

“Sanirim dokunmak, kokular, nezaket ve sefkat gibi belli
baz1 geylere kars1 daha hassas oluyoruz. Eger gozlerin gormii-
yorsa nezaket ve kabahigin otomatik barometresi haline geli-
yorsun ¢iinkil yagaman i¢in buna ihtiyacin var”

Eger kor olmasaydi kendisinde ne gibi farklar olacagini so-
ruyorum Boba. ‘

“Giigsliz insanlarin, zayiflarin durumunu simdi ¢ok
daha iyi anliyorum,” diye cevap verdi Bob. Bu sdyledigi bana
Penelopeyi hatirlatmisti. “Eger gézlerim gériiyor olsayd: ziip-
pe biri olurdum herhalde, ¢ogu insan gibi paraya da diiskiin
olabilirdim. Su an bunlarla hi¢ alakam yok, bana higbir sey ifa-
de etmiyor. Onemli olan insanin 6zadir”

“Ve galiba kor olmak beni gercek bir hayvansever haline
getirdi; bir kopege baglanmak nasil bir sey, o képegin size yar-
dim etmek icin kendi zekasini kullanmasi nasil bir sey, bunlar:
biliyorum artik. Hayvanlara giivenmeyi 6greniyorsunuz. In-
sanlara giivenmeyi de biraz komik bir sekilde 6greniyorsunuz
¢iinkii birisi size yol gosterdigi zaman ona giivenmek zorunda
kaliyorsunuz.” ' '
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Bob’un Staci Wells ile seansi

Bob'un anlattiklar: kérlerin yasadig1 zorluklari biraz olsun
anlamami saglamstr. Ote yandan, tiim bu zorluklarin nasil
muazzam bir gelisim yaratabilecegini de tahayyiil edebiliyor
ve Bobun kér olmay: Planlayarak gelisme saglamayr umdugu
alanlar1 ¢ok merak ediyordum. Bobun 0zgiin hayat planinda
bdyle bir deneyimin yer almadigini ise heniiz Ogrenmemis-
tim. _ A

Medyom Staci Wells, Bob i¢in iki okuma gerceklestirdi, Bu
seanslar sirasmda baglant: kurulan ruhsal varliklar Staciden
bazi noktalar: vurgulamasing istediler, boylelikle ben de yaza-
- cagim kitapta bunlarin iizerinde durabilecektim. Ozellikle vur-
gulanan bu ifadeleri sizin de fark etmeniz i¢in yanlarina (Ro-
bert) ibaresini ekledim.

Stacinin baglant: kurdugu diger planlama seanslarinda ol-
dugu gibi Bob'un seansinda da ruhlar gelecek enkarnasyonu |
olusturmak icin bir nevi tahta kullaniyorlard:. Fakat diger tiim -
seanslardan farkli olarak, Bob'un seansinda iki ayri tahta kulla-
niliyordu: Bagina gelecek bu durum karsisinda Bob'un verebi-
lecegi farkli reaksiyonlar: gsteren degisken tahta ve bu hayat
dbnemi i¢in yeni bir plan sunan bir sonug tahtasi.

Bobun diinyaya prematiire geldigini ve konuldugu kuvéze
agir1 derecede oksijen verilmesi sonucanda gorme yetisini kay-
bettigini Staci’ye ilk okumadan énce anlatmigtim. Sonrasimda
ise Staci, Bobun hem orijinal hem de veni hayat planlarin;
tespit etti. Buradan, Bob'un bu hayatinda 0z-sevgi ve 6z-kabul
duygulari i¢inde gelismeyi arzu etmis oldugunu 6grendik. Bu
gelisimi tesvik etmesi acisindan da ilk bagta kendisi icin olduk-
¢a zorlayict bir hayat deneyimi planlamugts, bu plana gore Bob
escinsel oldugunu Maureen adli bir kadinla yapacag: evlilik si-
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rasinda fark edecek ve kabullenecekti. Fakat kor olmasina yol
acan durum meydana geldiginde, o ve rehber ruhlar1 Bobun
ayni amaglari gergeklestirmesine olanak saglayan bir bagka ha-

yat plan: olusturmuslardi. Béylesine dogaglama bir adaptasyon,

Staci’yle benim daha 6nce hig karsilasmadigimiz bir durumdu.

Bir ruh grubunun fiziksel planda aniden meydana gelen, son

derece 6nemli ve beklenmedik bir degisime uyum saglamalari-
na tanik olmak beni ¢cok heyecanlandirmugt.

Staci seansla ilgi bilgi almaya baglarken, “Sen oldukca me-
suliyet sahibi bir ruhsun,” demisti Boba. “Ruhsal tekamiiliinii
ileriye gotiirmek i¢in muazzam ol¢lide yoksulluk cektigin ha-
yat dénemleri yagsamugsin. Benligini yadsiyarak ve bedeninin
sadece en temel ihtiyaclarini temin ederek egoyu zayiflatmak
iizerinde calismugsin. Ispanyada miinzevi bir kesismissin. In-
sanlarin adaletsizliginden, onlarin tahripkar davranislarindan
kendini izole etmek i¢in bu yolu se¢migsin. Misyonunun bir
pargast olarak yiiriiyerek uzun yollar agmigsin. Bedenen cok
inceymissin. Yiyecek icin dilenmigsin ve bagkalarinin cémert-
ligine tabi bir yasam siirmiigsiin.” _

“O hayat dénemi simdiki yasamin icin aldigin kararlarin
belirleyicisi olmus. Daha ziyade yalniz olabilecegin, insanlarla
nazik ve cdmert bir sekilde iletisim kuracagin bir hayat yasa-
mak istemigsin. Cok hassas bir ruhmugsun. Simdiki ve gec-
migteki pek ¢ok hayatinda kendini izole etmeyi segmenin bir
nedeni de bu” '

“Bu yagamindan 6nceki planlama siirecinde, varligiin
denge kazanmasi ve diinyanin bir parcasi olman konusunda
pek ¢ok konusma yapiliyor. Artik insanlarla daha fazla iletisim
icinde olmak istiyorsun. Aile fertlerinle iletisim kurmak ko-
nusunda kendini oldukga rahat hissetmigsin. Aileni onurlan-
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dirabilecegin ve onlarla yakin iligki icinde olacagmn bir hayat
olusturmak istemigsin” '

Tekamiil yolunda yasadigin miinzevi hayatta biraz agiriya
kagarak 6zgiivenini bir hayli yitirmigsin, dolaystyla simdiki ha-
yatinda bu eksikligin iizerinde calismak i¢in kendine s6z ver-
migsin. Elde etmek igin birkag hayat boyunca ¢ok caba har-
cadigin duygusal bagimsizligini da korumak istiyorsun ayni
zamanda. Igindeki 6zgiiven duygusunu yeniden olusturmak
senin i¢in oldukga zorlayici bir durum. Bu noktada kararsizlik
gosteriyorsun ve kim oldugun konusunda digerlerinden destek
bekliyorsun.”

“Yasadifin siirece seni zorlayacak belli bazi durumlar ve
amaclaria ulagman icin mevcut olan pek ¢ok yol hakkinda
tartigmalar da yapiliyor” o

“Annenin seni zamanindan énce diinyaya getirmesi bekle-
nen bir durum degilmis. Hamilelik siireci (rehber ruhlarin ta-
rafindan) takip edilmis fakat erken dogum aniden ortaya cikan
bir durummus. Bu siirpriz olmus”

“Rehberler hemen kuvéziin baginda toplaniyorlar ve
Bobun bedeninden siyrilarak, ruhun veya astral bedenin ser-
best kaldig: bir biling durumuna gecmesini bekliyorlar, Bunun
¢ok cabuk olacagim biliyorlar. Bazi insanlar Bob'a bedeninden
disart gektiklerini de séyleyebilirler, fakat rehber ruhlar boyle
bir sey yapmuyorlar. Sana bunu s6ylememi istediler (Robert)”

Staci devam etti, “Rehber ruhum satrang tahtasiyla, yani
planlama tahtasiyla baslamak istiyor. Bu, kiginin hayat: boyun-
ca elde ettigi gelismelerin adim adim isaretlendigi bir tahta,
dolayistyla ruh gorsel bir referansa sahip olabiliyor. Bu tahta
bir akis semas: gibi diizenleniyor. Bir soru soruluyor. Yanit
evetse, bir yoldan gidiyorsun; yanit hayirsa, bagka bir yoldan
gidiyorsun.”
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“Bob'un kuvézde oldugu sirada bu hadise meydana gelin-
ce... ‘semaya geri don’ denildigini duyuyorum ben. Bob ve reh-
ber ruhlardan ikisi, birlikte tahtalarin oldugu odaya geri donii-
yorlar; Bob'un hedefledigi seyleri basarabilmesi icin alternatif
bir yol olusturma gayesi i¢indeler”

“Bana, (Bob'un) kendisini yine ruhsal boyutta ve planla-
ma odasinda buldugu an1 gosteriyorlar... bu ani ve muazzam
degisiklikten dolayr zihni ¢ok karisik ve orada bulunmaktan
dolay: saskinlik i¢inde. Bebek, bedenine ne oldugunun heniiz
farkinda degil. Rehberlerini taniyor, onlara karg: tam bir giiven
icinde ve kendisine yol gostermelerini istiyor.”

“Iki rehberden bir tanesinin konugtugunu duyuyorum, iki-
si adina o konusuyor ve uygulama sirasinda bir aksilik yasan-
digini, bebegin beynine ¢ok fazla oksijen gittigini Bob&a o izah
ediyor. Bob ise soka girmis gériiniiyor; sessiz, gozleri bitylimiis,
sanki uyusmus gibi ve kasvet i¢inde.

Rehber rub:  Oksijen hortumunu su anda fiziksel bedeninin bulundugu
kuvoze baglamakla gorevli hemsire bir hata yapti ve iceri
asir1 miktarda oksijen gitmesine sebep oldu. Bu yiizden
beynindeki oksijen seviyesi yiikseldi ve bir hasar meydana
geldi.

“Boba gozlerini gosteriyorlar simdi, bebegin gozlerini.
Ruhu bebegin bedenine bagh fakat bedenin diginda. Onunla
telepatik diisiince yoluyla konugsurlarken Bobun zihinsel goz-
leri de bebegin gozlerini goriiyor. Ona hasarin mevcut duru-
munu ve ¢ocukluktan yetigkinlige gecerken gozlerinin nasil bir
goriniimde olacagini gosteriyorlar.
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" Rehber ruh:  Beyinde bir hasar yok, problem gézlerde olustu. Zekanda
ise bir artig var. Kiigiik bir artis fakat cok igine yarayacak.
Ortaya cikan bu degisikligin, amaclarina hizmet edip et-
medigini gérmek tizere hayat planimi yeniden degerlen-
dirme imkanin var simdi. Eger istersen bu bedenden vaz-
gegebilirsin de, o vakit bize geri dner, yeni bir hayat plam
ve yeni bir aile konusunda degerlendirme yaparsn.

“Bob rehberlere arka arkaya pek cok soru soruyor. Bede-
ninin hala beklentileri dogrultusunda iglev gériip goremeyece-
ginden emin olmak istiyor. Ona bu konuda giivence veriyorlar.
O da yine birkag soru soruyor:

Bob:  Peki isim ne olacak?
Rehber ruh:  Bagarihi olacaksm.
Bob: " Bu sakatlik tekamiil siirecimi aksatmayacak mi?

Rehber ruh:  Buna bir bakalim.

“Bir 6nceki hayat planinin tahtasi havada asil olarak Bobla
rehberlerin arasinda duruyor, yeri biraz asagida. Bunun {izerin-
de ise degisken planlama tahtasi var, onun da iizerinde Bobun
bu degisikliklerden sonraki hayatim1 gésteren bir tahta var. Bu
tahtalar hologram gibi, goriintiileri havada asili filmler gibi, yani
kat1 objeler degiller. Bu panolar: diigiinceleri yaratiyor ve iizerin-
de cizgiler ciziyor. Cizgiler gelisme siireclerini gosteriyor”

“Bir sema olusuyor, bazi béliimler kollara ayrdmig. Bun-
larin bir kismu evleri gosteriyor. Ornegin, dogdugu dénemde
ailesinin oturdugu ev, sonrasinda tagindiklar: ev, Bob'un yetis-
kinlik déneminde oturdugu ev, iniversitedeyken kaldig: yer...
Hepsi bu sema tizerinde gésteriliyor ve bu cok cabuk oluyor” .

“Diigtinceleriyle bir tablodaki elemanlar: diger bir tabloya
aktarryorlar. Orijinal planlama tahtasmdan degisken olana ak-
tardiklar1 ilk sey Bob’un annesi.
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Rehber ruh:  Annenle baglayalim. Bu hayatta seninle kalacak ve
annen olmaya devam edecek. :

Bob: Bu ¢ok iyi.

“Bob rahatlamis goriiniiyor, derin bir nefes aliyor ve ic ge-
¢iriyor.
Rehber ruh:  Baban...

“Onu orijjinal tahtadan, ortadakine gétﬁfﬁyorlar.’ ’
Rehberruh: O da seninle kalacak.

“Diger elemanlarin da ¢abucak yerleri degistiriliyor; aile-
nin sahip oldugu ev hayvanlar, akrabalar ve bunun gibi seyler.
Hepsi degisken tahtaya gidiyor. Rehberler bu elemanlar: degis-
ken tahtaya aktarirlarken bunlar ayni zamanda en tistteki tah-
tada da yer almaya bagliyor.

Rehber ruh:  Bu elemanlar degismiyor, hayatin iizerinde sabit bir etki
olusturuyor, degismez birer odak ve gii¢ olarak kaliyor.
Fakat 6gretmenlerin degisecekler. Durumundan dolay:
bu okul (alttaki panodaki okul 6gesine isaret ediyor)
artik sana uygun degil. Artik su okula gidiyor olacaksin
(o sirada degisken panoda beliriveren bir bagska okul
Ogesini gosteriyor). Bu okul ihtiyaglarini en iyi gekilde
kargilayacak ve diinyada yasayabilmen icin sana yol
gosterecek. Simdi de arkadagslarma bakalim.

“Lise donemine geciyorlar. Arkadaslarindan bazilar ori-
- jinal panodan degisken olana aktariliyor. Hayatinin o déne-
minde Bob i¢in 6nem tagiyan arkadaglar var. Bob onaylayarak
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. bagint salliyor. Bir elinin parmaklarimi dudaklarina gotiirtiyor
ve Obiir eliyle de dirsegini tutuyor’” '
“Rehberler gesitli 6geleri orijinal panodan degisken olana
aktartirken, kargiliklt yapilan bu konugmalar da gok hizlaniyor.
Buradaki konugmalarin 6nemli olmadig: soyleniyor bana; ki-
taba dahil etmemizi gerektiren ayrintilar degiller. Daha 6nemli
konularin ele ahnacag: bagka bir gériismeye gecilirken onlar-
dan biraz yavaslamalarin: rica ediyorum”

Rehberruh:  Karin olmayi kabul eden ruh buanlagmadan vazgecebilir.
Oz-kabul duygunu gelistirmen icin zorlayicr kogullar
yine salanacak fakat onsuz. Sana destek olan bir esten
yoksun oldugun igin hayatinin o déneminde seni daha
¢ok zorlayan deneyimler yasayacaksin.

“Bob hicbir ey sdylemiyor. Dinliyor ve yine ayni seyi dii-
stiniiyor. O kadin1 soruyor. Ona Maureen diyor.

Bob: En azindan Maureen’le arkadag olabilecek miyim?
Rehber Ruh:  Buna o karar verecek, o halde ona sorahm.

“Diisiince hiziyla Maureen iceri getiriliyor. Heniiz diin-
yaya gelmemis. GOgsiiniin orta bélimiinden yukariya dogru
fiziksel bir form goriiyorum. Maddesel bir katilik icinde de-
gil bu form -saydam- fakat bir kadin suretiyle ayni sekle sahip.
Maureen'nin bu diinyada alacagi bedenin sekli bu. Yirmi bes ile
kirk beg yag arasinda gériiniiyor, bunun altinda ise 151k bedeni
yani ruh-bedeni var. Rehberim bunun ‘bedenin pelerini’ oldu-
gunu sdylityor. Bu pelerinin bir kismin: iizerine giyiyor. Ken-
di hayat planini ve bu plamin Bob'la kesismesini diisiiniirken
aniden meydana gelen bir durum bu. Bana séylendigine gére
Maureen'in sadece bir kismi o pelerinin iginde ¢iinkii Bobun
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hayatinda yer alip almamak konusunda hala fikir yiiriitiiyor ve
karar degistiriyor.” -

“Bobun hayatinin yeni diyagramini gosteriyorlar ona.
Uzun bir siire bir sey séylemiyor, sonunda ise §6yle diyor:

Maureen:  Yer almasam daha iyi olacak.

ken sag eliyle birer birer sol elinin parmaklarma dc_)kunliyor.’ ’

Maureen: Tanigmay: planladigimz okul tamamen ilgisiz kalacak
simdi. Bu olanlar yiiziinden Bob o okula devam
edemeyecek nasil olsa.

Rehber Ruh:  Bu 6nemli degil. Sizin i¢in hala bir tanigma vesilesi

ayarlayabiliriz. ~
‘Maureen: . Hayr, hayr, bunu istemiyorum.
Rehber Ruh:  Daha 6nce planlandif1 gibi yine aym yasta tanigmanizi
saglayabiliriz.
Maureen: Haywr. Okulda tamsmaruzla baglayan ortak bir

gecmisimizin olmasi ¢ok Onemli. Bu sadece benim
Bobla rahat etmémle ilgili bir mesele degil, bilakis
Bob'un rahatiyla ilgili. Bu onun i¢in ¢ok daha 6nemli.

“Bob’a déniiyor ve fikrini soruyorlar. Bob anladigini ve
Maureen ile hemfikir oldugunu soyliiyor fakat belli ki ¢ok ha-
yal kirikhi§ina ugruyor”

Bob: Benimle olan anlagmandan seni serbest kiliyorum. Yeniden
bir araya gelecegiz ve hayatimzi bagka bir zamanda, bagka bir
yerde yine birlikte gecirecegiz. '

“Maureen, Bob'un elini tutuyor”
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Maureen: Tegekkiir ederim. Evet, bu olacak. Bundan fi¢hayat sonra
yeniden birlikte olabilecegiz. ‘

“Bob bagini sallayarak onayliyor ve birbirine sariliyor-
lar. Maureen’in ruhsal formu ise odadan disari gikmak yerine
birdenbire ortadan yok oluyor. Onu ve bir yandan da kendi
beklentilerini serbest birakan Bob’un derinden i¢ gecirdigini

duyuyorum. Bobun beklentilerini de serbest biraktigini sana
ozellikle séylemem isteniyor (Robert) ¢iinkii ruh seviyesin-
deyken bile hala bununla miicadele edebiliyoruz. Bu miicadele
nispeten daha kolay olabiliyor elbette fakat beklenti ve varsa-
yimlarimiz bizim igin 6nem tasiyan kisilere mal etmekten ka-
¢inmak pek cogumuz icin hala sorun teskil edebiliyor”

“Maureen, Bobun yoneldigi istikametin artik kendi amag-

larina hizmet etmedigini ok acik olarak gormiistii. Maureen’in
bu anlagsmadan ¢ekilme nedeni, kendi amaglarina ulagma ihti-
yacinin yani sira Boba duydugu kosulsuz sevgiydi aym zaman-
da, zira bu kosullar altinda Bob icin uygun bir e olmadigini
artik gérityordu.” :

Staci bir an duraklad: ve rehberinin, Bobun planlama go-
riismelerindeki baska bir béliime gecmeden 6nce sorularimiz
bekledigini séyledi. Her ne kadar Bob'unki bir “dogum son-
rast” planlama ¢alismasina déniigmiis olsa da, hayat-planlama
seanslarini duymak ve gérmek konusunda Staci yine olaganiis-
tii bir kabiliyet sergilemisti. Bu son derece nadir durum vasita-
styla bir ruhun baglamis olan bir enkarnasyonu yeniden sekil-
lendirisine tamiklik ediyorduk.

Ruhsal rehberler bize tam aradigimiz bilgileri vermislerdi.
Bobun hayat planindaki bazi kosullarin degistirildigini fakat
orijinal planim ana hatlarinin korundugunu gormiistiik. Daha
bagka neler 6grenebilecegimizi bir an énce gormek icin bityitk
heyecan duyuyordum. On hazirlik olmaksizin son anda yapi-
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" lan bu planlarin neticesi -Bobun hayatina gérme 6ziirlii bir
- insan olarak devam etmeye karar vermesi- zaten biliniyordu.
Maureer’in de bu hayatm disinda kalacak olmasina ragmen,
- Bob nasil ve neden béyle bir karar almigti?
“Bob bu hayat déneminde kendini kabul etme, 6z sayg: ve
bz giiven iizerinde caligmak istiyordu. Gérme engelli olmanin
bu amaglara nasil bir tesiri olacagina dair bagka konusmalar da
- yapiliyor mu acaba?” diye sordum Staciye.
“Bu yeni hayatin plan: olugturuluyor simdi,” dedi Staci ve
' tamamen planlama seansina yogunlasti. Rehber ruhu, yapilan
goriismelerin farkli bir boliimiine gotiirmiigtii onu simdi.
“Bob biitiin degisiklikleri 6ziimsemis,” dedi ve konusmala-
11 aktarmaya koyuldu.

Bob: Bubedeni ve bu hayati segtigimde ortaya ¢ikacak ihtiyaclarimin
farkindayim. Kendim i¢in 6nceden belirledigim hedeflere
ulagmaya ¢alisirken bu durum bana ne gibi engeller yaratacak
veya gelismeme nasil yardim edecek, bana bunlar: anlatin.

“Rehber ruhlarin ikisi birden yanit veriyor ve sanki tek bir
agizdan, tek bir sesle konusuyorlar”

Rehber Ruhlar:  Kendini simdi ¢ok daha gen¢ bir yasta tanmmug
olacaksin; zira dikkatini dagitan, ge¢misini, kim
oldugunu ve kim olmay: se¢tigini idrak etmekten seni
ahkoyan gorsel uyaranlar bulunmayacak hayatinda.
Béylelikle gelisim siirecinin nerdeyse yirmi yillik bir
sliresini atlanus olacaksin.

Bob: Bunu duymak hosuma gitti. Oyleyse bosa gegecek
bir zaman dilimini ve pek ¢ok zorlugu yasamadan
atlatmig olacagim. ) _

Rehber Ruhlar:  Evet, bu dogru fakat korligiin getirdigi yeni bazi
zorluklar olacak. :

Bob: Anliyorum.
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Kendini sevme konusunda yine giiclitk cekeceksin,
bununla beraber kendini daha erken bir yasta ve
daha iyi tammis olacaksin ve bu da yolun yarist
demek. Ilkokula bagladigin dénemde, bir 6nceki
hayat planinda lisede ulagmis olacagin bir geh§m1§hk
diizeyinde olacaksin.

Bu durum orijinal planda yer almasina karar verdigimiz
pek ok stresi de ortadan kaldirrms oluyor o halde.

Evet, fakat kendini sorguladiin, yeterince iyi olup
olmadigindan siiphe duydugun ya da kendinde
bir tubaflik oldugunu diisiindiigiin dénemleri yine
yasayacaksim. Ote yandan zekan ve anlayis kapasiten
daha yiiksek olacak. Hayatindaki ‘iplerin’ anlamim
daha iyi ve daha erken kavrayacak, seni sevenlere
daha az Gziintii vereceksin.

“Ipler; derken yiiksek benlik (ruh) ile kiigiik benligin
(kisilik) imgesini gosteriyorlar bana,” diye aciklad: Staci. “Bu
‘ipler’ birer kablo gibi yiiksek benlikle kiiciik benlik arasinda
baglanti kuruyor. Bob bunlari bir araya getirmeyi ve- anlamayl
daha geng bir yagta bagaracak”

“Escinselligini idrak etmesi i¢in evlilifinin Boba vasita
olmas: gerekiyordu, burasi kesin. Bob heteroseksiiel bir hayat
yasamak i¢in ¢aba da harcayacakti, simdi bu asamalar atlanmis
oluyor. Gelisimi egcinsel olusuyla ve bu yondeki yagsam tarziyla
daha direkt bir baglant1 i¢inde olacak simdi. Bob onaylayarak
basini salliyor ve hepsini kabul ediyor”

Bob:

Rehber Ruhlar:

Bu durumda escinsel oldufumu nasil fark
edecegim?

Bir 6nceki orijinal plana nazaran kendlm simdi.
¢ok daha farkli bir gekilde deneyimleyeceksin.
Gorsel uyaranlar olmadig: ve bu sekilde dikkatin
dagilmadig icin kendine yonelik bir i¢c gorii ve
farkindalik gelistirecek; dolayisiyla ‘igsel varhgn’ ile
neredeyse siirekli bir baglant: icinde olacaksm.
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“Bana anlattiklarina gore ‘i¢sel varlik, ruh ile (fiziksel) ya-
sayan varlik arasindaki zeki bir ara unsur. Bobun yaraticilik
kabiliyeti bu nedenle artiyor. Kisinin yaratici enerjisiyle olan
baglantist kuvvetlendiginde ise spiritiiel (ruhsal) gelisim de -
kisi farkinda olsun veya olmasin- her zaman artryor.

Rehber Ruhlar:  Nezaket ve sefkat yoniinii gelistirecek ve bu niteligi daha
cok takdir edeceksin. Oncesinde tabiatin boyle degildi.
Bu durum sana iyi ve degerli bir insan oldugunu, sevgi
dolu oldugunu; sevmeye, sevilmeye muktedir ve layik
oldugunu hatirlatacak. Tim bunlar tizerinde ¢aligmadan
olmasa bile, géren ve gorsel uyaranlar nedeniyle
engellenmeye agik bir insanin durumuna gdre nispeten
daha kolay gelisecek.

“Bobun gidecegi farkh bir okulu temsil eden unsuru gos-
teriyorlar” '

Rehber Ruhlar: Daha o okula devam ederken farkli oldugunu -
hissedeceksin. Erkek sesine, erkek kokusuna ve erkek
cinsine has her seye yonelik bir gekim hissettigini fark
edeceksin. '

Bob: Anliyorum.

“Bu dogru,” demisti Bob daha sonra. “Kiigiik yaglardan iti-
baren bunu hissetmeye baglamigtim. Hatta dokuz-on yaslarin-
dayken bile, erkeklerin bana sarilmalari ve sevgi gostermeleri
daha cok hosuma gidiyordu. On iig-on dort yasima geldigimde
erkek cocuklariyla bir arada olmak bende daha farkl reaksiyon-
lar yaratmaya baglamugti. Sesleri, kokular beni ok gekiyordu.”

Staci ve rehber ruhu bu son derece enteresan sunumu béy-
lelikle tamamlamus oluyorlardi. $imdi sira sorulardayda. '

Bob'la daha 6nce yaptigimiz goriigmelerden dolayy, gbrme
_ engelinin Bob'un 6zgiivenini sinayan birtakim deneyimlere ve-
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sile olugturdugunun farkindaydim; ayrica bu durumun sevgiyi
kendi iginde aramas: i¢in ona gerekli motivasyon ve firsatlar:
da sundugunu goriiyordum. Bununla beraber, Bobun bu ha-
- yattaki bir hedefinin de insanlarla daha fazla sosyallesmek ol-
dugu séylenmisti bana. '

“Staci,” dedim, “rehber ruhuna liitfen. sorabilir misin, bir
yerde sosyal izolasyona yol agacagini bilmesine ragmen Bob
gorme engelli olmayi neden kabul etti?” _

Rehber ruhu dogrudan onun kanaliyla konugmaya bagla-
~ diginda Stacinin konugmasi da nispeten yavaslamisti.

“Ortaya ¢ikan sikintili durum sizin zaman 6l¢iiniize istina-
den dogumundan iki giin sonra bu ruha bildirilmisti. Kérlik
hali daha tam yerlesmemis olsa da ilerliyordu. Gerekli ortam
ise hazirlanmaktaydi. Tipk: diger tiim ruhlar gibi bu ruh da,
hayatinin ilk birkag haftasinda bedeninin icinde ve diginda cok
zaman gegirdi” _

“Ruh hem bu zorlukla isbirligi yapmanin hem de rahati--
n1 muhafaza etmenin bir yolunu buldu” (Rahatlik ifadesini,
Bobun sosyal izolasyonla i¢ ige oldugu 6nceki hayatlarina bir
atif olarak algilamigtim.) “Bu hayatin hedefi duygusal bagim-
s1zlig1 6grenmekti” _

“Ruhsal Alem duygusal bagimsizhift nasil tanimbiyor?”
diye sordum.

“Kisinin kendi mutlulugunu, iyiligini, refahini ve afiyetini
yaratmaktan mesul oldugunu idrak ve kabul etmesidir bu?”

“Bob Ispanyada kesis olarak yasadig1 dsnemde kendi mut-
lulugunu ve iyiligini yaratamadiini m1 hissetmisti?”

“Bunu bu kelimelerle ifade edemeyiz fakat o dénemde
olduk¢a yogun bir duygusal hassasiyet i¢inde oldugunu ve
1zdirap ¢ektigini s6yleyebiliriz. Kendisini diinyaya kapata-
rak, diger insanlarla ve giindelik hayatla olan temasini as-
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gariye indirerek hayatin iistesinden gelmek onun i¢in daha
kolay olmustu.”

“Gorme engelli olmanin duygusal bagimsizlik kazanmaya
yardim edecegi kanaatine nasil varildi acaba?” Bir ruhun kor-
lik deneyimini neden kabul ettigini anlamak isteyen herkes
icin, miimkiin olan en kapsamli izah1 vermesini istiyordum
rehber ruhtan. '

“Ciinkii gérme engelli olmak ruh i¢in daha giiclii, daha
zorlayic1 ve cok daha iddiali bir durum koydu ortaya. Ruhun
bir insan olarak -en mutlu ve en iyi sekilde- yagamasinin tek
yolu, mutluluk ve tiim iyiliklerin kaynaginin kendi i¢inde bu-

lundugunu idrak ve kabul etmek olacakti. Bunu 6grenmek ki-

sideki 6zgiiven duygusunu da gelistirecektir. Ruha bu hayattan
cekilme gansi da taninmustir. Ruh, kalmay: se¢mistir. Zira bu
ruh kendisini zorlayan deneyimlerden hoglanmaktadir”

“Peki Bob escinselligi deneyimlemeyi neden secti?”

“Bu hayatindaki sartlar degismeden 6nce, bir kadinla ev-
lilik deneyimi yagsamak konusunda mutabik kalmigti. Bunun
hayat boyu siirmesi gerekmiyordu. Bu ruhun biiriindiigi ki-
silik escinsel egilimlerini fark etmek, bununla yiizlesmek ve
mutlu olmay1 bagarmak konusunda biiyiik bir miicadele i¢inde
olacakty; ayrica tim bunlar hayatinin daha ileri safhalarinda
meydana gelecekti. Escinsellik deneyimi bir énceki hayat plam
ile yine ayni amaca hizmet ediyor. Kisinin 6z-degerine karsi
zorlayici kosullar yaratiyor ve dikkati bu noktaya ¢ekiyor.”

“Goérme engelli olmak ve egcinsellik kabul edilebilir du-
rumlar degiller, toplumda onay ve takdir gérmiiyorlar. Bunlar
oldukga zorlayic: unsurlar. Escinsel bir erkek olarak kendinden
yana memnun olmak 6z-deger duygusuyla ilgili bir durum. Bir
dersi 6grenmek icin kiginin bazen daha zorlayici deneyimler
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yasamas1 gerekir. Bu ruh nispeten agir derslerden yana oldu
her zaman.” _ '

Korliitk durumunun dogumdan 6nce mi planlandigini
yoksa beklenmedik bir sekilde mi ortaya ¢iktigini ruhun nasil
bilecegini sordum. Bana dedigine gore, kisi eger kor olarak ya
da korliige yol acacak genetik bir anomali ile dogmugsa bunlar '
dogum 6ncesinde yapilan planlara isaret ediyorlar. Ruhu boyle
tercihler yapmaya iten diger motivasyonlarin neler olabilece-
gini sordugumda ise, rehber ruh bana pek gok bestecinin kér
olarak enkarne olmay sectigini, bu vesileyle miizigi daha rahat
duyabildiklerini soyledi. Hatta dedigine gére, bu kisiler 6nce-
ki hayatlarmda miizisyen degillerse eger, isitme ve diger bagka
duyularin: gelistirme arzulari daha kuvvetli oluyordu ve bu ge-
lisim korliigiin neticesinde kendiliginden meydana geliyordu;
dolaysiyla sanatsal yan agir basan boyle rublar siklikla gozleri
gormeyen bedenlerde ikamet etmeyi seciyorlardi.

“Insanlarin kérliik gibi zor bir deneyime yonelik daha bag-
ka neler bilmelerini isterdin?” diye sordum son olarak.

“Gozleri gormeyen insanlar, eger kor olmasalard: géreme-
yecekleri seyleri goriirler bazen”

%%

Bob bityiik cesaret sahibidir. Kendini kesfe, kendini kabule
ve nihayetinde de kendini sevmeye yonelik oldukg¢a zorlu bir
yolculuk planlamistir ilk bagta. Yaptig1 bu planin artik gegerli
olmadigini gordigiinde ise, baslangig planinda yer alan egcin-
sellik deneyimini muhafaza ederek ve buna korliik gibi bir en-
geli de ilave ederek yeni bir hayat plani tasarlamigtir. Tolerans
konusunda hala ciddi sikintilar: olan bir diinyada “alternatif”
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bir cinsel kimligin tercihinde olmak bagh basina cesurca bir
harekettir. Buna bir de koérlitk gibi son derece zorlayici bir en-
geli ilave etmek ise gergekten olafaniistiidiir. Ruhsal boyuta
geri donerek bu zorlu deneyimden kagmmak yerine -ki bu da
son derece anlagilir ve sayg1 duyulmas: gereken bir karardir-
Bob bu yeni durumu benimseme yoluna gitmistir.

Bobun ilk planinda o ve biiylik sevgi paylasimi i¢inde ol-
dugu bir ruh, evlenecekleri bir hayat plan: yapmislard: birlikte.
Evliligin ¢ok uzun yillar siirmesi diigliniilmemisti. Arastirma-
Jarim sirasinda da, bir evliligin siiriip siirmeyecegini dogma-
dan 6nce zaten bildigimizi kesfettim. Bu durumda ise boganma
bir bagarisizlik degildir, bilakis hayat planimizin bir parcasidir.
Karsilikli olarak bir seyler 6grenmek ve ogretmek icin, ayri-
ca karmay1 dengelemek i¢in evlilik yoluyla bir araya gelme-
ye karar veririz. Bu gelisim saglandi§i zaman da evlilik ilahi
amacina hizmet etmis olur. Hayat boyu siiren evliliklerin ya
da bosanmalarin 6nceden tayin edildigi izlenimi birakmak is-
temiyorum burada, zira her zaman icin 6zgiir iradeye sahibiz.
Hayatimiz1 birlikte gecirmeye karar verdigimiz birisinden ay-
rilabiliriz veya gegici bir iligki yasayacagimizi diistindiigtimiiz
birisiyle bir arada yasamaya karar verebiliriz. Se¢cim bizimdir.

Bob cinsel egilimini evliligi sirasinda fark edecegi bir hayat
plan1 yapmust1 ilk bagta (Bu plani uygulayabilmek icin ihtiyag
duyacag: 6z-sevginin yogunlugunu liitfen bir tahayyiil edin).
ilk énce escinselligini kendisinin kabul etmesi, sonrasinda ise
bunu karisina sdyleyebilmek i¢in cesaret toplamas: icap edecek-
ti. En nihayetinde ise hem kendisini hem de karisini bu evliligi
bitirecek kadar sevmesi gerekecekti; zira evliligi de, oldugunu

' zannettigi kisiyi artik yansitmayacakti. Onceki planda kaldign
tizere Bob'un kendine ydnelik sevgisini bu derece gelistirip ge-
listiremeyecegini artik bilemesek de, 6z-sevgi hali kisilik tara-
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findan alinan 6zgiir iradeye dayal: kararlara ve kendi yaratis:
olan bu zorlu deneyim cergevesinde nasil hareket ettigine bagh
olacakt1. Fakat Bob her haliikarda bu nevi agilimlara imkan ta-
niyan bir hayat plani yapmusti.

Fakat bu goérme problemi hi¢ beklenmedik bir sekilde
ortaya ¢ikinca ayni agihmlar: yaratacak bagka bir hayat plani
olusturmustu Bob. Staci'nin rehber ruhunun soyledigi gibi gii-
niimiiz diinyasinda gérme engelli olmak da escinsellik de pek
hos karsilanmamaktadir. Bob bu tarih dénemi icinde enkarne
olmay1 secerken zaman zaman toplum tarafindan diglanacagini
da biliyordu. Bu izolasyon ve yalnizlik da tipki escinsel egilim-
lerini agikladigi zaman karisindan yana gordiigii muamelenin
bir uzantis1 gibiydi.

Bob, ‘tezatlar vasitasiyla 6grenme’ temeline dayal: bir hayat
plam olusturmustu. Escinselligine ve kérliigiine dair toplumun
zaman zaman nasll tepkiler verecegini bilerek, 6z-kabul ve 6z-
sevgi niteliklerini gelistirmeye karar vermis ve kendi icinde olup
da digaridan temin edilmeyen nitelikleri kesfedecegi kogullar
planlamigti. Gorme engelli olmak Bobun daha 6nce yaptig1 plan-
lara nazaran ¢ok daha zorlayici bir durum olsa da hedeflerine
ulagmas i¢in ona bir sekilde yardimcr olmustur, zira rehber ru-
hun da séyledigi gibi bu durum Bobu gorsel uyaranlardan dzgiir
kilarak dikkatinin i¢e yonelmesini saglamigtir. Rehberler gérme
engelli olmanin Boba fayda saglayacagini, hedeflerine ulagmasi-
n1 kolaylagtiracagini ve hatta i¢sel bilgeligine kulak vermesi icin
onu bir dereceye kadar zorlayacagini biliyorlardi.

Louvre miizesinde ¢ok 6zel ve harikulade bir tablonun ser-
gilendigi bir béliimil diisiiniin. Kimi insanlar bu tabloyu hic
gormeden dahi o béliimden gecip gidebilirler ¢iinkii baska
resimler daha ¢ok dikkatlerini ¢ekmistir. Kimi insanlar ise bu
resmi uzaktan bile hemen fark edebilirler. Oradan gecerken bu
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eserin giizelligine hayranlik duysalar da resmi dikkatlice sey-
retmek icin hi¢bir zaman durmazlar. Kimi insanlar da her bir
detayin tadini ¢ikarak bu eserin éniinde saatlerce oturabilirler,
firga darbelerine, yagli boyanin kivamina, renklerin etkilesi-
mine, 15181 kullanimina dikkat ederler. Bu grup insanlar bu
eserin bir saheser oldugunun farkindadirlar. -

Bob gdrme engelli olmay: kendi muhtesemligini yeniden
kesfetmesine firsat sundugu igin se¢misti. Varig noktasi, yani
dz-sevgi unsuru yine aynrydi fakat buraya ulagmak icin izle-
nen yol olaganiistii bir sekilde degismisti. Bob'un kendi icinde-
ki tablonun giizelligini idrak etmek icin goren gozlere ihtiyac
yoktu. Dahasi ondan yana bakmamakta veya yanindan gecer-
ken s6yle bir fark etmekte veya onunla ilgili her bir detay1 uzun
uzadiya inceleme konusunda ézgiirdii o.

Bob ¢ok fazla sey basarmists. Empati kabiliyetini artirmus,
ozellikle toplum nazarinda dislandigini gozlemledidi giicsiiz
insanlara karg1 bu yoniinii ok kuvvetlendirmisti. Insanin 6zii-
nil anlama konusundaki sezgilerini de bir o kadar geligtirmisti.
Kor olmasina ragmen Bob neyin 6nemli oldugunu gorebili-
yordu: Insanlarin birbiriyle olan iligkileri, nezaket ve sefkat...
Kendisine rehberlik eden insanlara ve hayvanlara itimat etmeyi
ogrenmisti ve gérme engeli nedeniyle zaman zaman toplumun
digina itilse de insanlara elini uzatmaya devam ediyordu. O ¢ok
- hos, tatly, nazik ve ¢ok duyarl bir ruhtu. Tiim bunlar onun bu
hayatinda uyanmis oldugu igsel giizelligin nitelikleriydi.

Bob kendisinde veya bir bagkasinda nezaket, sefkat, mer-
hamet gibi baz1 nitelikleri fark ettigi zaman bunlar: kalbiyle
gormektedir; gozleriyle ya da akliyla degil. Bob'u iyiligin baro-
metresi haline getiren sey onun kalbiyle gorebilme niteligidir.
Giizellik ve sevgi de zaten gercek anlamuiyla sadece bu sekilde
idrak edilebilir.
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Bir ¢icege baktigimiz zaman renklerinin cazibesini sor-
gulamayiz; yapraklarinin giizelliini, kokusunun ne kadar hos .
oldugunu muhakeme edip sonra da bu ¢icegin sevilmeyi hak
ettigi sonucuna varmayiz. Yeni dogmus bir bebek gordiigii-
miizde yiiziiniin ve bedeninin seklini inceleyip de bu bebegin
sevilmeyi hak ettigine kanaat getirmeyiz. Bu tiir deneyimler
tipki sevecenlik gibi bir an i¢inde direkt olarak kalbe hitap.
eder. Bu durumda akul pas gecilir, zihinsel. diizeyde yapilacak
yorumlara ihtiya¢ yoktur, zira idrak qok cabuk ve dogal olarak
gerceklesir.

Ruhsal alemde, dolayisiyla Evimizde bulundugumuz siirec-
te fiziksel beynin puslu ve yamiltic: filtreleriyle yiiklii degilizdir
artik, dolayisiyla bu tiir kalpten bir idrak hali bizim gergek ve
dogal algilama seklimizdir. Eger bu cagda enkarne olmayi se-
gersek -ki aklin 6n planda olmasi nedeniyle ruhsal varhklarin
Mantik Cag1 dedikleri bir zaman dilimidir bu- kalbimizle olan
temasimizi gegici bir siire igin yitirerek zihinsel diizeyde sap-
lanip kalabiliriz. Kisacas1 “ne olmadigimizi” kegfetmeye koyu-
luruz. Hayatin getirdigi 1zdirap verici deneyimler sadece kalp
seviyesinde anlagilabildigi -ve sifa bulabildigi- icin bu zorlu
deneyimler bizi, analiz etmeyi birakip hissetmeye zorlarlar. Bu
durumda zihin oturdugu tahttan inerek daha énce kendisine
itaat etmekte olan kalbe hizmet etmeye baglar. Varolusun kalp
odakh olan kismina geri donerek gercekten kim oldugumuzu
hatirlariz. Bu deneyim fiziksel alemin ortaya koydugu tezatlar
olmaksizin yakalanmasi imkansiz, cok daha derin bir kendlm
bilme haline vesile olur. :

Gorme engeli sayesinde Bob'un iyilige ve merhamete kar-
st bir takdir duygusu gelistirecegini ve yiirekten hissettigi bu
takdir duygusu sayesinde “sevgi dolu oldugunu, sevilmeye ve
sevmeye layik oldugunu” hatirlayacagini Bobun rehberleri
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biliyorlard:. ilk basta yapilmis olan hayat planinin Bobu he-
deflerinden saptirabilecek gérsel uyaranlarla dolu oldugunu da
biliyordu onlar, zira bu uyaranlar kim oldugunu ve kim olmay:
setigini idrak etmekten Bobu alikoyacaklard:. Ruh itibariy-
le Bob merhamet, sevecenlik tatlilik ve nezaketti. O giiriiltiilii
kesmekes nedeniyle fiziksel alemde iizeri 6rtiilen bu nitelikler

‘ruhsal alemde yiiceltilmekte ve 6diillendirilmektedir. Bobun

gorme engeli onu igsel varolusunun bu yonlerine yakinlagtir-
migtir. Bunlar Bob'un bu hayatinda deneyimleme arzusunda
oldugu 6z-kabul ve 6z-sevgi niteliklerine agilan birer kapidir.
Gorme duyusu olmaksizin kendi fiziksel formunu géreme-
mektedir Bob fakat merhamet ve sevecenlik yoluyla kendi ebe-
di kimligine dair pek ¢ok ipucu yakalamakta Ve ara sira onu
gorebilmektedir de.

Oz-sevgi niteliginden nispeten yoksun olan bu gagda
enkarne olmay1 segen pek ¢oklar: gibi Bob'un hayat plani da
bu niteligin yoksunlugunun ve miiteakip durumlarin dene-
yimlenmesi ile 6z-sevgiye yonelik derin bir anlayis kazanilmas:
i¢in olusturulmustur. Ruh formunda olugumuz dénemlerde
kendimizi sevmek de bagkalarini sevmek de son derece kolay
ve dogaldir bizim i¢in. Sevmeyi ¢ok iyi biliriz; kendimize ve
bagkalarina yénelik bu iki sevgi halinin ashnda “bir ve ayni1” ol-
dugunu da biliriz. Fiziksel plandayken tiim bunlar1 gayet cesur
bir sekilde unuturuz sadece ve sonrasinda kendimizi sevme-
yi yeniden hatirlamaya baglariz. Hayatta kargilagtigimiz zorlu
deneyimler ise, bu sevginin icimizde yasadigini ve kendi ha-
yatlarimizin olaganiistii birer sevgi unsuru oldugumuzu bize
gostererek ona uyanmamiz: saglarlar.
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BOLUM 5

Madde Bagimliligi ve Alkolizm

- u kitab1 miimkiin oldugunca faydali kidabilmek icin stk
B rastlanan ve insanlarin en ¢ok zorlandiklari durumlar
Uzerine odaklanmay tercih ettim. Madde bagimliig:
da dogal olarak bu durumlardan biriydi. Bu b6liim madde ba-
gimhihigini ve alkolizmi iki agidan ele almaktadir: Cocugu ba-
gimli olan ebeveynler agisindan ve bagimlilig: bizzat kendisi
deneyimleyen Kkisiler acisindan. Birinci kategori ¢ercevesinde
goriigmelerimi oglu eroin bagimliigiyla miicadele eden Sha-
ron Dembinski ile yaptim. ‘

Sharon gibi diinyadaki milyonlarca ebeveyn de ¢ocuklari-
nin neden uyusturucu kullandigini anlamaya ¢alisiyorlar. Co-
cuklarinin bu durumundan dolay: muazzam sugluluk duyuyor
ve kendilerini kabahatli buluyorlar. Pek cogu da bu bagimlilig
hem ¢ocuklar hem de aileler i¢in anlamsiz bir 1zdirap olarak
goriiyor. Bense dogum &ncesi planlama konusunun bu ailele-
rin 1zdirabini bir nebze olsun hafifletip hafifletemeyecegini, bu
deneyimin altindaki amaci anlamalari i¢in onlara yardim edip
edemeyecegini merak ediyordum.

Bu konuda arastirma yapmaya bagladigimda béylesi agir
bir hayat deneyiminin dogum Oncesi planlarina dahil olup ol-
madigina dair bir fikrim yoktu. Her iki oglu da gesitli rahat-
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sizhiklarla diinyaya gelmis olan Jennifer ile (Boliim 3) heniiz
goriigmistiim. Jennifer ve ogullarinin bu rahatsizhklar1 do-
gum Oncesinde planlamis olmalari, uyusturucu bagimliligi-
nin da ayni sekilde hem ebeveynler hem de bagimli cocuklar
tarafindan dogum Oncesinde planlanabilecegi fikrini uyan-
dirmigt1 bende. Jennifer’in ¢ocuklari bu problemlerle birlikte
diinyaya gelmiglerdi fakat Sharon'un oglu bulug cagindayken
eroin bagimlist olmustu. Eger Sharon ve oglu Tony bu durumu
onceden planlamislarsa, Tony’nin bagimliliginin hayatin akist
icinde gelisecegini nereden bilmiglerdi? Dahasi biri son derece
sevgi dolu bir ebeveyn olan iki kisi ¢ocugun uyusturucu ba-
gimlis1 haline gelecegi bir enkarnasyonu neden planlamis ola-
bilirdi? Bu durum ebeveynler ve cocuklar agisindan ne gibi bir
ruhsal gayeye hizmet ediyordu? Ebeveynler ve ¢ocuklar hayat
planlarini nasil koordine ediyorlardi ki herkes kendi arzu ettigi
- gelisimi deneyimliyordu?

Sharon’un Hikayesi

Yeni yapilan yogun bakim {initesinde hemsire olarak ¢ali-
san Sharon, kizi Sarah telefonla kendisini aradiginda hastane-
deydi o giin. Sarah ve Shraonun kocasi John, Tony’i bilingsiz
bir sekilde banyoda yerde yatarken bulmuslards; yaninda kanh
bir siringa vards, kolunda ise lastik bir bant sariliyds, ¢ocuk ne-
redeyse mor bir renk almgti.

“Deliler gibi aghiyordum,” diye anlatiyordu Sharon. “Disar:
firladim, arabama bindim. Birlikte calistifim doktor da arkam-
dan disari firlamigts. Bana ‘Sakin Ol! Bu gekilde araba kullana-
mazsin, diyordu. Arabanin penceresine asilmisti. Bense “Liit-
fen o camu birak! diyordum stirekli olarak. Sonunda birakti.
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siirebilecegim en hizli sekilde siirdiim arabay1 ve yol boyunca
dua ettim, ‘Liitfen Vardlglmda yasiyor olsun! Liitfen 6lmesine
jzin verme! Liitfen!” -

Sharon, kocas1 ve kiziyla hastanede bulustu. Tony eroini
asir1 dozda almisti ve yar: baygin bir haldeydi; daha sonra kalp
krizi oldugu anlasilan bir nedenden dolay: da biiyiik 1zdirap
cekiyordu. Doktorlar ¢ocugu daha biiyiik bir hastaneye nak-
letmeye karar verdiklerinde Sharon da ambulansin arkasma
“atlamusts hemen.

“Ambulanstaki gorevlilerden ikisi birden ‘Hanimefendi
asag inmeniz gerekiyor] diyorlardi. Bense, ‘Inmiyorum!” de-
mistim. ‘Eger sizin bebeginiz benim {initemde yatiyor olsayd:
size bu profesyonel nezaketi gosterlrdlm ben. Simdi birakin da
kalaymm. :

Gorevliler izin vermis, Sharon da hastaneye kadar oglunun
yaninda gitmigti. Hastaneye vardiklarinda da Tony’i 6zel bir
yogun bakim béliimiine yerlestirmislerdi. Doktorlar bu gece-
nin ¢ok kritik oldugunu ve belki Tony’nin haya’um kaybedebi-
lecegini séylemislerdi Sharon’a.

“O gece onu kurtarmas: icin Tanrr'ya yalvardim; oglum
i¢in ve yardima ihtiyac: olan herkes i¢in elimden gelen her seyi -
yapacagima dair Tanrr'ya soz verdim,” dedi Sharon yumugak
bir sesle. “Orada yatarken o kadar giizel goriiniiyordu ki. Tipk:
bebekligindeki gibi kahverengi saglarinda yine bukleler vardi.
Saglarini okgayarak, o buklelerle oynayarak, ne kadar giizel
oldugunu, o kisacik yagamini ve onu ne kadar ¢ok sevdigimi
disiinerek saatler gecirdim. Sarah ve Tony arasinda {i¢ bebek
kaybetmistim. Tony’i cok ama ¢ok 1st1yordum Bir oglum ol-
masin ¢ok istiyordum. Biz alt1 kiz kardesiz. Kocam ve babam-
dan bagka bir erkege yakin olmamugtim hig. Bir erkek karde-
sim veya iyi bir erkek arkadasim hic olmamuigty; dolayistyla bir
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oglum olmasini ¢ok istiyordum. Tony dogdugunda da herkes,
odaya giren her doktor, her hemsire onun ne kadar giizel bir
bebek oldugunu séyliiyordu bana”

Tony o geceyi atlatmist: fakat doktorlar hayatta kalsa bile
beyinde hasar olabilecegini séylemislerdi Sharora. Tonynin
banyoda bir buguk saate yakin bir siire bilingsiz kalmis olabile-
cegini diistiniiyorlard. »

Tony bes giin boyunca uyanmamus, Sharon ise bu siirede
hep yatagin bas ucunda beklemisti. “Nihayetinde gozlerini acip
bana bakt1 ve beyninin iyi durumda oldugunu o an anladim,”
dedi Sharon gozyaslar: icinde, “Cok tzginiim, dedi ve agla- -
maya baslads, ben de dedim ki, ‘Liitfen uzgiin oldugunu séyle-
me Tony. Her sey yolunda artik. Sen de iyileseceksin canim.”

“Birbirimize sarildigimizda ona kendi canima kiymayn is-
teyip istemedigini sordum. Bana hayir, dedi, bu bir kazaymuis.
Olmek istememisti. Nasil rahatlamigtim anlatamam! Bu, eroin
bagimliligin alt edebilecegi anlamima geliyordu ¢iinkii” Sha-
ron simdi hickiriyordu. “Onu yetistirirken nerede hata yaptigi-
mu sorguladim hep,” dedi iiziintityle.

Hastaneden ¢iktiktan sonra Tony bir siire icin bir rehabili-
tasyon programina devam etti ve sonrasinda da bir adaptasyon
Kliniginde kalmaya bagladi. Fakat klinikte kaldig: siire icinde
Tony oradaki hastalarin birinden eroin bulmus ve yine agir1
dozda almsts; tibbi miidahaleden sonra Sharon onu eve getir-
misti. -

“Korkmam mi yoksa umut mu beslemem gerekiyor, bi-
lemiyordum,” diye hatirliyordu o giinleri Sharon. “Dakikalar
i¢inde bir duyguidan bir digerine savruluyordum. Bir an kendi-
mi ¢ok umutsuz hissediyor, biraz sonra her seyin diizelecegini
distintyordum.”

Bu calkantilara ragmen Sharon, Tony’le yaptigt konugma-
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larda olumlu noktalara odaklanmaya gayret ediyor, rehabilitas-
yon siiresince uyusturucuya her giin hayir demeyi bagardigini
soylityordu ogluna. Cesaretlendirerek soruyordu ona, “Kag giin
boyunca hep dogru karari verdin, biliyor musun?”

Ogluna yardim etmek icin yaptigr arastirmalar sirasimnda
internetteki cesitli bloglara girmeye baslamist: Sharon. Bunlar-
dan bir tanesi methadon adli bir maddeyi destekliyordu. Bu
maddenin kimyasal yapis1 eroine ¢ok benziyordu fakat bagim-
lik seviyesi nispeten ¢ok daha disiiktii ve eroini birakmak is-
teyen insanlarin rehabilitasyon programlarimda kullaniliyordu.
“Internet vasitasiyla tanigtifim insanlarin bazilari bagimli, ba-
zilar1 da bu ilaci destekleyen kisilerdi ve hepsi de son derece
alakadar, acik yiirekli ve sevgi doluydu,” dedi Sharon. Ozellikle
de kendi bagimliligindan kurtulmaya ¢alisan Eddie adindaki
bir adamla aralarinda son derece sicak bir diyalog gelismisti.

~ Sharon, Tonynin hislerini anlamasina yardimai olmasi
acisindan Eddienin 6ngoriilerine ¢ok giiveniyordu. O dénem-
de Tony kendisini yatak odasina kapatiyor ve bazi giinler sa-
dece yemek yemek icin disar1 ¢ikiyordu. Eddie oglunun dav-
ranislarinin normal oldugu konusunda Sharon'u rahatlatmisti:
Tony dis diinyayla temas etmekten kaciniyordu ¢iinkii hem
. iyilesmek istiyor hem de bir seylerin tetiklemesiyle eski haline
donmekten korkuyordu. “Eddie gercekten gozlerimi acan de-
rinlikli seyler séyliiyordu,” dedi Sharon. “Eddie’nin bazi mesaj-
lar1 8yle ilham vericiydi ki onlarm ¢iktisini aliyor ve Tony’nin
banyosundaki aynaya bantliyordum. Bir zaman sonra Tory de
Eddie’yi sevmisti” :

Tony'nin rehabilitasyonu birakmasindan ii¢ ay sonra Ed-
die asir1 dozdan hayatini kaybetti. Sharon blogtaki bir mesaj
vasitasiyla durumdan haberdar olmustu. ’

“Tony yatak odamiza gelip yatagin ucuna oturmustu,” diye
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hatirhiyordu o giinii Sharon. “Ona Eddienin 6ldiigind s6y-
ledim. ‘Ne?’ dedi. ‘Eddie &lmiig; agir1 doz, dedim. Oturdugu
yerden kalkty, ben de ona’dogru yoneldim. Sarildik. Hicbir sey
soylemedik, sadece agladik”

Eddie, Sharon’la goriismemizden on bes ay once dlmiisti.
O giinden beri Tony’nin durumu son derece iyiye gidiyordu;
yeni bir kiz arkadagi vardi ve is ariyordu. Bu on beg ayda kendi-
sinde ne gibi degisiklikler oldugunu sordum Sharona.

“Daha miisfik ve daha anlayish oldum,” dedi bana. “Ar-
tik cok daha genis bir bakis agisina sahibim ve dgrendigim en
onemli sey Tony nin davraniglarini kontrol edemeyecegim. Ben
sadece destek verebilir ve pozitif olabilirim. Onu alikoyamam.
Onu kontrol edemem. Sadece ona kars: nasil davranacagim
kontrol edebilirim.”

Sharon’un profesyonel yasami da degismisti bu arada. Ge-
rek Eddie'nin 6liimiiniin tesiri gerekse Tanrr'ya verdigi sozlerin
motivasyonu ile Sharon ¢alistigi hastanedeki yeni bir gelisim
programinda gorev almaya baglamisti. Methadone Anneleri
grubu (Mothers on Methadone - MOM) methadone tedavisi
goren anneler ile onlarin bebeklerine tibbi bakim ve destek
saglayan bir organizasyondu. MOMdaki caligmalar vasitasiyla
Sharon bebeklere olan sevgisini, eroin bagimliligindan muzda-
rip insanlara yardim etme arzusuyla birlestirmisti.

“Bu annelerin kendilerini giivenilir ve muteber hissetme-
leri icin aligtyorduk;” dedi Sharon sevingle. “Eger onlara des-
tek verilmezse yine eskiye donerlerdi, bu durumda bebekler
de annesiz kalirdi. Sonra muhtemelen evlathk verilirlerdi ve
o cocuklarin tiim hayat: feci bir degisim gecirirdi, pek de iyi
olmazdi yani. Su etkiyi bir diisiinsene. Eger bu anneler eskiye
dénmeyecek sekilde devam eder ve bir giin gocuklarini &pebi-
lirlerse, bu muazzam bir ey olur!”
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Sharon MOM{da ¢alismaya baslamadan 6nce bu kadinlan
bazen yargilayip elestiriyordu. “Bunu nasil yapabilirler?” diye
 diisiiniiyordum. Bu degisti simdi” '

Sharon isyerindeki arkadaglarinin da degistigini goriiyor-
du. “Tim bunlarin bizim de basimiza geldigini gérmek onlar1
can evinden vurmustu. Bu eger benim ¢ocuguma olabildiyse,
~onlarin ¢ocugunun da basgina gelebilirdi. Dolayisiyla hastalara
kars: tutumlari degisti” ' _

“Sharon,” diye sordum, “gocugu madde bagimlisi olan anne
babalara neler séylemek isterdin?” ' .

“Bunu gizlemesinler. Neler olup bittigini paylasirsaniz in-
sanlar size yardim edecektir”

* Sharon’un Glenna Dietrich ile seansi '

Goriismelerimizin devam ettigi giinlerde Sharon’un sdyle-
digi baz1 seyler bana olduk¢a dokunmugtu. Tony’i ihmal ettigi
yoniinde bir fikre kapilmasini hi¢ istemiyordum. Insanlarin
yasadiklar1 zorlu deneyimleri énceden planlamis olduklarini
6grenince vicdan azabi ve iiztintiden siyrilip tiim bu zorluk-
lara bambagka bir agidan bakmaya bagladiklarini gérmiistiim.
Glenna Dietrich ile yapacagimiz seansin da Sharona bu huzu-
ru vermesini umuyordum.

Glenna, Ruhsal Alemden daha 6nce edinmis oldugu bazi
verileri bizimle paylagarak baslamist1 seansa: “Bana oglunla il-
gili baz1 seyler anlatildi. Hayatini kendisine olaganiistii gelen,
neredeyse sihirli islerle kazandig1 bagka yasamlar1 olmus ge¢-
miste. Sadece onun i¢in meydana gelen olaylar deneyimlemis.
Belki de bir sihirbaz veya samanmis. Bu nevi bir sihri yeniden
deneyimlemenin arayisindaymis o. Uyusturucuya kaymasin-
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daki sebeplerden biri.de bu. Bu tiir maddeler alindiginda vii-
cutta sanki sihir duygusu uyandiran bazi kimyasal reaksiyonlar
olur ¢iinki”

“Hayat: tamamen sira dig1 seyleri yaratmak fizerine kuru-
lu. Pek cok kabiliyetle gelmis ditnyaya. Cok yetenekli. Einstein’a
baktiginizda veya diinyaya olaganiistii bilgiler kazandiran yada
miizige kabiliyeti olan diger yaratici insanlara baktiginiz zaman
bu insanlarin ¢ocukluk ve genglik dénemlerinin problemli ol-
dugunu goriirsiintiz genellikle; zira bu vibrasyonlari tamamen
bedene aktarmak ¢ok zordur. Yeterince bityiidiikleri zaman ise
o akigin rahatladiini gorebilirsiniz”

“Uyusturucuya baslamadan 6nce sanatsal kabiliyeti fev-
kaladeydi,” diyerek onayladi Sharon. “Artik bunlari yapmiyor,
yillardir yapmiyor fakat kabiliyeti var. IQ’su 140”

Glenna baska bir noktaya yénelmisti. “Onun frekansina
odaklandi§imda korku gériiyorum. Bana éyle geliyor”

“Ben de bunu hissediyorum,” diyerek bunu Sharon da ka-
bul etti.

“Bir kabiliyetimiz varsa ve onu yénlendirecek bir kanal, bir
¢ikig yoksa eger bu durum bedende enerji blokaji yaratir;” dedi
Sharon ve devam etti. “Bloke olmus enerjiler hastalik yaratirlar.
Bu nedenle, yaraticiligin: ifade etmesi igin ona yol goster. Ve
onu sev, onu sev, onu sev. Yanli bir sey yaptigini, bu yiizden de
gozindeki degerini ve saygmligin: yitirdigini digiintiyor”

Glennanm sefkati o kadar acikt: ki, Sharor’un iyi ellerde
oldugunu bilerek iyice rahatladim.

“Bagka hayirl: amaglar icin bunlari 6nceden mi planlami-
s1z peki?” diye sordu Sharon.

- “Daha hayirlist icin ve bir de ruhunun ihtiya¢ duydugu
deneyim bu oldugu i¢in,” diye cevap verdi Glenna. “Her seyi
deneyimlemek icin buraya geliyoruz. Katil olduk, tecaviizcii
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olduk, aziz olduk. Bunlarin hepsini deneyimledik ya da dene-
yimleyecegiz. Ve bunlari dnceden planladik; boylelikle 6gren-
memiz gereken her seyi bize temin edecek mitkemmel senar-
yolarimiz oldu”

“Senin durumunda ise, yeniden diinyaya gelmen gerek-
miyordu. Ogrenme dongiinii tamamlamistin sen fakat Tonye
destek olmak i¢in geldin. Tek amacinin bu oldugunu séylemi-
yorum fakat geri gelmeye esas olarak bu sebeple karar vermis-
sin. Bir seviyede Tony bunu biliyor. Bunu bilmesi hem hari-
kulade hem de cok ama ¢ok zor olabilir ¢iinkii kendini suglu
hissettiriyor” '

Bu bilgiler beni ¢ok sasirtmusty, bir ruhun enkarne olma-
sinin gerekmedigini ilk kez duyuyordum. Sharom'un MOM -
programuyla ilgili diisiincelerini hatirlamigtim o anda ve 1z-
dirabimi nasil ele aldigini, onu digerlerine yardim etmek icin
kullandigini da. Glenna ile birlikte konustugumuz bu ruhun
cok yiiksek bir tekamiil seviyesinde oldugu kanaati uyanmugti
bende. :
“Kendisini nasil yetigtirecegini, nasy besleyecegini bilmi-
yor,” demisti Glenna, Sharona. “Bu dersi 6grenmek i¢in gelmig
buraya. Senin bu konuda olaganiistii bir kabiliyetin var. Yete-
negin bu yonde. Senden beslenmekle kalmiyor, seni 1zhyor ve
taklit de ediyor”

“Diin séyledigi bir sey beni o kadar sagirtts ki,” dedi Sha-
ron. “Dedi ki, ‘Anne msanlar icin yaptigin her seyle bana her
glin ilham veriyorsun.”

Glenna, Sharon ve ben bir siire daha sohbet ettik. Sonra-
sinda ise Glenna'nin bilinci devre dis1 kalarak, yerini bir baska
bilince birakt1 ve bu esnada birkag dakikalik bir sessizlik oldu.

- Glennanm bedenini kullanarak bizimle baglanti kuran
varliklar, “Davetinizi kabul etmek bizim i¢in bityiik mutlul
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diyerek sicak bir sekilde selamladilar bizi. Bizimle irtibat kuran
varhiklarin sayis1 birden fazlaydi ama tek bir ses olarak konugu-
yorlard1 ve sesin tonu mutluluk doluydu. Yumusak ve nazik bir
sesle konusuyorlardu.

“Sizin diinyanizla bizimki arasindaki bu esikten size hos
geldiniz diyoruz. Baginizin {izerindeki sag kadar size yakin olan
boyutlarda yastyoruz biz. Iki kisiyiz ve rehberiz size. Igimizden
biri hamile kaldigin ilk andan beri seninle ¢alisiyor Sharon ve
ashinda ondan da &nce, ruhunun, bu enkarnasyonunda neler
yagayacagina karar verdigi ve gerekli planlarin yapildig1 andan
beri. Melekler aleminde yasiyoruz, bize koruyucu rehberleriniz
olarak da hitap edebilirsiniz. Bize sormak istediginiz sorulari-
niz var mi?”

Sharon gériismenin akisini idare etmemi uygun bulmustu,
ben de bu ruhsal varliklara isimlerini sorarak bagladim mila-
kata.

“Isimlerimiz vibrasyon halinde oldugu i¢in bunlari med-
yomun ifade edebilecegi seslere nasil doniistiiriiriiz, pek bile-
miyoruz,” diye cevap verdiler bana.

“Bizimle goriistigiiniiz icin size gok tesekkiir ederiz. Sha-
ron ve oglu Tony bu madde bagimhligi durumunu diinyaya
gelmeden 6nce mi planlamiglardi? Eger 6yleyse, neden?”

“Sorunun cevabi evet,” dedi melekler. “Tim deneyimler
enkarnasyondan once diisiiniiliip tasarlanmigti. Ruhun sizin
aleminizde edinilebilen bilgi ve bilincin nimetlerini deneyim-
leyebilmesi i¢in zamanlamanin, gerekli durum ve enerjilerin
hepsinin mitkemmel bir diizen i¢inde olmasi gerekiyordu.”

“Uyusturucu bagimlis: bir ¢ocugun annesi olarak Sharon
ne 6grenmeyi ya da nasil bir gelisim kaydetmeyi umuyordu?”

“Tim bunlar: bir alcakgénilliik alani i¢inde deneyimle-
mesi onun i¢in zorunluydu. Gerek ruhu, gerekse kisiligi bu
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enkarnasyonda kabiliyet, dirayet ve enerji yaratmak ve bunlar1
comertce paylagsmak icin gereken niteliklere fazlasiyla sahipti.
- Dolayistyla bir sinirlama getirilmesi gerekiyordu, zira sizin bo-
yutunuzda ruhlar sinirlamalar: tekamiil icin bir vasita olarak
kullanirlar. Sinirlanmayi deneyimledi§iniz zaman bu engellen-
mislik hissinin ve hayal kirikliginin iistesinden gelinmesi gere-
kir; kisinin kendi parametreleri ile galigmasi ve enerjiye, sizin
boyutunuzdaki yogunlugu bir uctan bir uca keserek bir 151k ve
yiiksek vibrasyon alani yaratan tiirden bir enerjiye odaklanma-
s1 gerekir” ‘ :

Melekler fiziksel alemin ebedi ruhlar icin neden bu kadar
cekici oldugunu son derece veciz bir sekilde anlatmiglardi bize.
Onlar sinirlamalardan bahsederlerken ben de Doris’in ruhunu
hatirlamistim (B6liim 2); ruhlarin kendilerini tamamen sinir-
-s1z gordiigiinil sdylemisti bana. Ruhlar sinirliik algisin: dene-
yimlemek i¢in fiziksel planda enkarne oluybrlardl, zira tezatlar
daha derin bir kendini idrak haline vesile oluyordu. Kendisi
* bagh basina bir yanilsama olan bu algi, ruhsal alemdeyken sa-
hip oldugumuzu bildigimiz o muazzam giigle olaganiistii bir
tezat olusturmaktadir. Fiziksel plandayken kendimizi sinirlihk
yanilsamasi i¢inde var olmaya -ve insanlig1 bu evrim dénemin-
de daha ziyade onu agmaya- zorlar, tekamiil caligmalarimizi bu
yansilama i¢inde yaparak kendimize bir sekilde meydan oku-

Bu konuyu Sharon'un melek rehberleriyle daha detayl in-
celemeye karar vermistim. “Sinirlama olarak tanimlanacak bir
durumda Sharon 6zellikle neyi deneyimliyor olabilir?”
“Ogluyla yasadig1 deneyimlerde miikemmel olmasi gerek-
tigine inanmas: i¢in Sharona miisaade edildi. Bazi zamanlar,
kabiliyetlerinin ve bilgeliginin oglunun davraniglar1 da dahil
olmak iizere gevresini tiim yonleriyle kontrol etmeye kafi gel-
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medigini deneyimledi. Kendisininkinden farkl; dahi olsa cev-
resindeki insanlarm yiiriidiikleri yollar1 da kabul ederek on-
lara sayg1 duydu. Bu dersi cok glizel 6grendi, sefkatini sinadi
ve ¢ogaltti, ayrica insanlarin iyiligine olan inancini da arttirds.
Bunlar hi¢ de azimsanacak seyler degil”

Melekler Sharon’un hayat planini ¢ok giizel 6zetlemigler-
di. Bu hayat planini, “kendisini sayg: ve sefkat olarak bilmesi”
i¢in Tony’le birlikte yaptiklar: gorilityordu. Uyusturucu kul-
lanan insanlarmn kétii oldugu inancin benimsemek yerine -ki
bu bagka bir enkarnasyon ile sifalandiriimas; gereken yanlis bir
inanus olurdu- Sharon diger insanlara guvenmeyi ve onlardaki
iyiligi gérmeyi se¢misti. Digerlerinden bilerek ve isteyerek sev-
gl gormiis, bu sevgiyi almsts; béyle yaparak da bu insanlara ha-
rikulade bir armagan vermisti: Sevgiyi ifade etme firsati. Ruh
olarak esas dogamiz sevgi oldugu i¢in verdigimiz ve aldigimiz
sevginin miktarina, boyutuna istinaden hayatlarimizin iyi gec-
tigine kanaat getiririz. '

Béylesi bir kendini bilme hali kazanmak i¢in Sharon’un
dogum oncesinde yapabilecegi baska pek cok plan daha var-
d1. “S8ziinii ettigin seyler zorlu bagka deneyimler vasitasiyla da.
basarilabilirdi. Bu durumda Sharon neden ozellikle uyusturu-
cu bagimlist bir cocugun annesi olmay1 se¢misti acaba?”

“Oglunun istegiydi,” dediler basitce.

Melekler az 6nce engellenmiglik duygusundan ve hayal
kirikligindan bahsetmiglerdi. Oglunun davranislarimi kontrol
etme yetisinin sinurlarin fark ettiginde Sharon'un da bu duygu-
lar1 ¢ok yogun olarak yasadigini, onunla yaptigimiz gorlismeden
dolay1 biliyordum. Ayrica bu engellenmiglik duygusunu-ve ha-
yal karikhigin agarak oglunu kontrol edemeyecegini kabul etrne
noktasma vardigini da biliyordum, “Uyusturucu bagimbist bir
¢ocugun annesi olma deneyimi bu duygularin iistesinden gel-
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mesine nasil miisaade etti peki?” diye sordum meleklere.
“Bu deneyim c¢evresindeki diger insanlara elini uzatmas: .
- icin ona yol gosterdi. Kendi giiciine ve 6ziine ulagmasina, bun-
- lar1 idrak etmesine imkan saglads; 6yle ki Sharon bu deneyimi
- yagamamus Ve ogluna o kadar yogun bir sevgi duymamus olsay-
~ d1 eger idraki asla bu derinlikte olmayacakti. Simdi o, karanlik
- (goksevdigi oglunun hayatini kaybetme korkusu) ile aydinligin
1 (diinyaya sevgi, sefkat vermenin, insanlara alaka gOstermenin
mutlulugu) arasindaki baglant1 ve devamlilif; kesfediyor”

“Anladigim kadariyla,” dedim, “bedenlenmemigken, yani
ruh formundayken hosumuza giden seyleri hicbir direncle
. kargilagmadan yaratmaya muktedir oluyoruz. Direng olmayin-
- ca engellenmiglik duygusu ve hayal kiriklsg1 da mevcut olmuyor;
eger bu dogruysa, bir ruh bu seylerin iistesinden gelmeyi ken-
~ disine niye amac edinsin ki?”

“Mesele tamamen ortaya ¢ikan duygularla ilgili. Tekamiil
sizin aleminizde yasanan duygular vasitasiyla elde edilir”

“Sharon’'un kendi parametreleri ile ¢aligmayi da dgrendigi-
ni s6ylemistin. Bununla tam olarak neyi kastediyorsun? Yaga-
- d1gr deneyim bunu ona nasil gretmis olabilir?”

“Ruhu, geirdigi pek gok enkarnasyon sirasinda ziyadesiyle
deneyim kazanmusti. Deneyimleri agisindan biitiin ve tamam
bir halde o. Kazandi$: bilgelik ve anlayist muhafaza ederek bu
. bedene enkarne olmast ise ona daha fazla farkindalik ve bilgi
_ getiriyor. Ftrafindaki diger insanlara benzemedigi hissini tag:-
_+ yor, algakgéniilliilikk gerektiren bir kibir hissi var. Umutsuzluk
yaratan ve kisinin neticeyi kontrol edemedigi deneyimler ya-
sanmadan anlayis olmaz, sefkat olmaz. Sefkat sadece deneyim
vasitasiyla kazanilir; bagkalarinin deneyimlerini seyrederek,
onunla ilgili seyler okuyarak ya da anlatilanlar1 dinleyerek de-
gil. Bu anlayis sadece yaganarak kazanilabilir”
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ilk basta melekler Tony'nin bagimliligmin bir bagka mak-
sadi daha oldugundan soz etmislerdi: Enerjisine odaklanmas:
icin Sharona yardim etmek. Meleklere bunun anlamin: sor-
dum.

Bu deneyim vasttastyla ortaya cikardig: sevgi ve sefkati gok
daha konsantre bir sekilde kullanma kabiliyeti var artik. Ama-
c1 ve hedefi kafasinda son derece net. Artik uygun olmayan,
kendisine uymayan seyleri birakmasiyla beraber netlesmis ka-
fasindaki hedef” ,

“Sharor’un diger insanlarin sectikleri ve izledikleri yollara
da saygt duymay1 istedigini sdylemistin. Yagadif1 deneyim bu
konuda nasil bir fayda saglamus olabilir?”

“Sharon hayatlarini kendisininkinden daha farkh gekil-
lerde deneyimleyen, daha farkli deneyimleri yasamay1 tercih
etmis olan insanlara kars: anlayis ve sefkat duyacag bir zemin
yaratti. Bu son derece serefli bir secimdi. Artik izlenen tim
yollarin kisiye farkindalik getirdigini idrak ve kabul etmis du-
rumda. Onemli olan sey alinan dersler, izlenen yollar degil. Bu
cok muazzam bir bilgelik seviyesi”

Melegin sozleri hayatim boyunca yargiladifim insanlan
getirmisti aklima. Insanlarim benim son derece yanlis oldugu-
nu diisiindigiim secimleri neden yaptiklar: izerinde kim bilir
kag kez kafa yormustum. Tony gibi, bu insanlar da ihtiya¢ duy-
duklari farkindaligi kendilerine getirecek segimler yapmislard:
ashinda.

“Bu deneyim sayesinde Sharon’un insanlarm iyiligine yo-
nelik inancinim arttigini sdylemistin. Bu nasil olmustu?” Bu
sorunun cevabini dzellikle merak ediyordum. Sharon'un ya-
sadiklar1 daha ziyade 6fkeye, kine, kendine acimaya ve mag-
lubiyet hissine yol acan deneyimlerdi, halbuki deneyimlerini
insanlarm icindeki iyiligi daha iyi gorebilmek icin kullanmigts
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o. Bunun nasil oldugunu 6grenmek istiyordum.

“Kiigiik veya biiyiik, Sharon'un kontrolii tamamen kaybet-
tigini hissettigi, umutsuzluga kapildig1 pek ¢ok hadise mey-
dana gelmigti. Yapti$1 arastirmalar ve gosterdigi caba 6liimciil
olabilecek bu saplantiy1 bertaraf ederek oglunun hayatini kur-
tarmustt. Sharon o dénemde bagka insanlardan yardim istemis;
bu paylagimina nezaket, iyilik ve destekle yanit almusti. Bu
durum, sadece giiciin kaynagina inmesi i¢in degil, -onlarr hi¢
tanimasa bile- etrafinda kendisine destek olacak, yol gostere-
cek ve bilgi saglayacak insanlarin bulundugunu bilmesi i¢in de
benliginde bir giiven temeli insa etmisti. Ve artik o insanlarin
arasinda olmay se¢misti. Sharon'un insanlara verdigi tavsiyeyi
hatirlamugtim: “Insanlara acik ve onlarla paylasim icinde olun.
Onlara elinizi uzatin” .

Insanlardan gordiigii yogun sevgiye ragmen Sharon’un sec-
tigi bu hayat hala ac1 doluydu. Béylesi bir deneyim planlamas:
i¢in ona bagka ne ilham vermis olabilirdi? Baglica motivasyonu
daha 6nceden 6grenmis oldugu dersleri pekistirmek degil miy-
di? Peki Tonye olan sevgisinin ve onun planlarini destekleme
arzusunun payi neydi? Meleklerden bunlan blraz daha agma-
larini rica ettim.

“Rubh, insan bedenine enkarne oldugu zaman hafizada bir
sapma meydana gelir;” diyerek anlatmaya bagladilar. “Dolay-
styla hatirlanabilen, karsilasildiginda taninabilen fakat bilingli -
zihinde depolanamayan su seyler (dersler) vardir. Bunlar (de-
neyimler), onun (Sharon) i¢in hatirlatict oluyorlar. Ruhu bu
deneyimler vasitasiyla kargilasacag sinirlamalarin, zaten sahip
oldugu anlayis ve bilgeligi ortaya ¢ikarip somutlagtiracagina
yonelik bir inang tasryordu”

“Fakat esas motivasyonu sadece oglunun hlzmetmde ol-
mak mrydi?”
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“Ogluna duydugu sevgi nedeniyle bu hayati secti”

“Onu bu hayat deneyimini planlamaya sevk eden motivas-
yonlardan biri de diinya i¢in faydal bir seyler yapma istegi mi
acaba?” '

“Ogrenme vesilesi olan tiim durumlar, tiim duygular, bi-
reylerin (Yeryiiziinde) yarattiklar: bilgelik, bunlarin hepsi sizin
aleminizdeki herkese sirayet eder ve diger boyutlara da aktari-
lir. Yapilan hicbir sey, séylenen hicbir sey, diisiiniilen hicbir sey
yoktur ki varligin kendisinden yola ¢ikarak vibrasyonlar vasi-
tastyla tiim boyutlar boyunca yol almasin, bdyle bir dalga etkisi
yaratmasin. Insan beyni bunu net olarak pek anlayamiyor ve
bu bilgi baz1 seviyelerde hi¢ alimmayabiliyor. Bununla beraber
biz bunu sizinle paylagmayi se¢iyoruz.”

Ruhsal varliklar tiim seanslarda ¢ok degerli bilgiler veri-
yorlardi. Fakat dyle anlar vard: ki 6zellikle hayati 6nemdeki
bilgilerin aktarildigini gérityordum. Bu da o anlardan biriydi.
Melekler her insanin tasidig1 olaganiistii mesuliyetin tarifini
yapmislard: az 6nce ve bu mesuliyet ayn1 zamanda bir firsatti.
Diistindiigiimiiz, yaptigimiz her seyden sorumluyuz bizler. Her
bir hareketimizin, séyledigimiz ve diistindiigiimiiz her seyin -
sadece Yerytiziinde degil, tim bir kozmos dahilindeki- biitiin
varhiklan etkiledigini idrak ettigimiz zaman, bu sorumluluk
sonsuz bir derinlik ve 6nem kazanmaktadir. Kendimizi, kim
bilir ne kadar sik 6nemsiz, degersiz veya gii¢siiz hissediyoruz?
Eger yukarida izah edilen hakikat anlagilmig olsayd, hic kimse
bdyle bir hisse kapilmazdi ve bizler kendi “6zel” diisiinceleri-
miz de dahil olmak iizere her an i¢in sevgiyi, sadece sevgiyi
ifade etmeye gayret ederdik 0 zaman.

Sharon'un bir seviyede bu bilgeligin zaten farkinda oldu-

gunu disiiniiyordum. MOM programina yaptig1 katkidan na-
~ sil da tutkuyla bahsettigini hatirlamistim. Bir ruh olarak haya-
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tin1 az 6nce meleklerin anlatt1g1 fenomenin tamamen farkinda
olarak tasarlamistu.

“Yagsadig1 deneyimlerin sonucu olarak, calistigi hastanede
eroin bagimlis1 hamile kadinlara yonelik yeni bir program bas-
latmigt1 Sharon. Bu isi yapmak, kendi ogluyla yasadig: deneyi-
min sebeplerinden biri miydi acaba?” diye sordum.

Meleklerin yaniti “Evet,” oldu.

Sharon'un hayat planinin tiim giizelligi acik¢a ortaya ¢iki-
yordu artik. Plana yonelik kendi anlayisimin da netlesmesiyle
beraber Eddie’nin de bu deneyimin bir parcas: olup olmadigini
merak etmeye baglamistim.

] “Sharon’un tanistig1 ve bilgi vererek ona ¢ok yardimei olan
b1r adam Vard1 ismi Eddle, bir siire 6nce ruhsal aleme ger1
acaba? Tony le ilgili planin bir parcas: mlydl?

“Tony’nin ruh grubunun bir iiyesiydi o, diyerek beni dog-
ruladi melekler, “ve evet, planlama asamasinda o da vardi”

“Sharon ve Eddie bu plan1 yaparlarken, nihayetinde bulu-
sacaklarmi nereden biliyorlardi?”

Gayet sakin bir ifadeyle, “Bu planlanmist,” dedi melekler.
“Her sey es zamanlryd1” Melekler burada, tesadiiflerin var ol-
madig1 gercegine atifta bulunuyorlardi. Sharon ve Eddie gibi,
internet sitelerinde tamamen rastlantisal olarak tanigan insan-
lar aslinda benzer frekanslari ile birbirine ¢ekiliyorlardi: Benzer
benzeri geker prensibi. Eger internet tizerinde tanigmasalardi,
bagka bir sekilde tanigacaklard. _

~ Meleklere, Tony'nin dliimden dondiigii doz agimi halinin
de 6nceden planlanip planlanmadigini sordum. .

“Evet;” dediler tekrar.

“Tony ve Sharon, uyugturucu baglmhhgma ilaveten bu agl-
11 doz kazasin: neden planlamus olabilirler ki?”
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“Bu olay, enerjileri zirve noktasina tastyip bir duygu kre-
sendosu® yaratarak bir déniisiimiin meydana gelmesine ve or-
tak kararlar almalarina yardim etmigti”

“Tony iki kere daha asir1 dozda uyusturucu almusti. Bu
olaylar da planlanmis miydi acaba?”

“Evet”

“Doz agimi hadisesini ii¢ kere planlamamn faydali olacag:
kanaatine nereden vardilar”

“Bu hadiseler ayr birer duygusal enerji patlamasi yarat- .
t1 ve sonrasmda o enerjilerin doniisiime ugramasim saglads” -
Meleklerin neyi kastettiginden pek emin degildim ama s6y-
lediklerinin Sharonun MOM programiyla ilgili olabilecegini
hissediyordum.

“Sharon bu diinyaya gelmeden 6nce yaptig1 planda, uyus-
turucu bagimhsi bir gocuga sahip olmadan da bagimli anne °
adaylarina y6nelik bir destek programi baglatmay: tasarlayabi-
lirdi ashnda,” dedim. “Tony’le yagadig1 deneyim ile baglattig
program arasindaki baglant: nedir acaba? Neden ikisini birden
planladi?”

. “Oglunun  durumu nedenlyle yasadigr olaylar, kapildig:

umutsuzluk ve garesizlik hissi cok yogun bir sefkat hissi, yani
déniisiim gegirmis bir duygusal enerji formu yaratmusti. Ortaya
¢ikan enerji, katihmcilarimin daha yiiksek seviyede bir farkin-
dalik kazanmalarina yardimci olan bu programin olusumuna
aktarildi daha sonra. Katthmecilar bu deneyimleri ve iizerinde
yiiridiikleri yolu kendileri se¢mislerdi. Bunu yaparak da Sha-
ron gibi kisilerin diinyada sefkat ve giiven yaratmalarina olanak
saglamis oluyorlardi. $efkati pek ok vesileyle tekrar tekrar de-
neyimlemesi i¢in ona imkan taniyor, program dahilindeki bu
kisilerin ge¢mislerine 6fke ve acimayla bakmak yerine, sayg:

(*) G.N. Bir miizik eserinde sesin perde perde artmas:.
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duymasina da zemin yaratiyorlardi. Uziintii ve acimayla ilgili
olarak sizin aleminizde 6grenilecek ¢ok sey var, zira bunlar bii- .
yitk saygisizhik. Bu bilgiler sizin aleminize yiiksek farkindahk
ve bilgelik getirmek icin aktariliyor”

Sharon'un baba olmak yerine annehg1 segmesindeki ne-
denleri sordum meleklere.

“Sizin aleminizde,” dediler, “anne ile ¢ocuk arasmdakl :
biyolojik bag ¢ok daha kuvvetlidir. Kiiltiirel olarak da bu bag
daha kuvvetlidir ¢iinkii babalarin ¢ocuklariyla ¢ok yakin bir
duygusal bag i¢inde olmalar1 beklenmez, dahasi bu yaklagim
takdir de edilmez. Bu durumda ise ihtiya¢ duyulan ve talep edi-
len destegin saglanmast i¢in olaganiistii yakin bir duygusal bag
gerekiyordu. Boylesi bir yaklagim ise sizin disi tiiriiniizde gok
daha acik, dolaysiz ve net bir sekilde gelmektedir. Bu durumun
degismeye ve daha dengeli bir hale gelmeye basladigini da go-
rityoruz fakat sizin aleminizde heniiz tam olmadi bu denge”

“Peki Sharon'un, madde bagimlis: bir kiz evlat yerine erkek
- ¢ocuk sahibi olmay1 se¢gmesinin bir nedeni var mi1?”

“Buradaki cinsiyet segiminin pek bir 6nemi yok”

“Sharon ve Tony uyusturucu bagimliligini planlarken-ero-
ini 6zellikle mi segtiler? Eger dyleyse neden?”

“Evet;” dedi melekler. “Kimyasal nitelifinden dolay. on
kuvvetli bir bagimlihk gerekiyordu? Bu uyusturucu ihtiyaca cevap
- veriyordu” Dogum 6ncesinde yapilan planlarin son derece kar-
- " magik ve detayh oldugunu bilmeme ragmen Sharon ve Tony'nin
planlarindaki incelik beni hayrete diistirmiistii: Sadece bagumlili-
g1 degil, bagimhhk tiiriinii de 6zel olarak belirlemislerdi. '

“Ruh, uyusturucu bagimhiigina yol agacak sekilde beden
veya zihin {izerinde ne gibi bir etki kurabilir?” diye sordum.
Sharon ve Tony’nin bu bagimliligin ortaya ¢ikacagini nereden
bildiklerini anlamaya ¢alisryordum.
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“Cok cesitli tesirler vardir. Bunlardan bazilarinmi bilim
adamlarimz ve ge¢misiniz vasitasiyla bilirsiniz. Biri astroloji-
* dir; planlar kisilik 6zelliklerini, kabiliyetleri ve fiziksel nitelik-
leri etkiler. Bildiginiz bir digeri ise hiicresel bilgilerin bir kisi-
den sonraki nesillere DNA yoluyla aktarimidir”

“Sharon ve Tony bu deneyimi planlarken Tony’nin alkol
bagimlisi olmasina yénelik bir olasilig: da degerlendirmisler
miydi? Eger oyleyse, bu olasilifi neden se¢cmediler?”

“Kimyas1 uygun degildi”

“Sharon hayatimi planlarken uyusturucu bagimhihig: olan
birden fazla ¢ocuga sahip olmayi diisinmiis mitydai?”

“Haywr?

“Neden ozellikle bir tane bagimli ¢cocugunun olmasini is-
temigti? ‘

. “Bilgelik ve idrak diizeyi, gitmesi gereken istikamette ken-
disini ileriye sevk etmek ve ilham vermek i¢in bu durumu ye-
terli kdryordu.”

“Tony’nin asir1 dozdan hayatini kaybetme olasiligint g6--
rigmisler miydi?”

“Evet”

“Peki bunu neden se¢memislerdi?”

“Bir araya gelmis edilmis bu hayat dénemi icinde sifa ya-
ratacak ve ikisi arasindaki farkindalig: artiracak oldukgea fazla
imkan vardir,” diye yanit verdi mélekler. Eger Tony’nin 6liimii
daha anlamb bir deneyim sunuyor olsaydi dogum 6ncesi plan-
larma dahil edilirdi diye diistiniiyordum.

“Ruhlarin herhangi bir yer ve zamanda enkarne olmay:
segebildiklerini biliyorum. Sharon ve Tony bu dénemde ve
A B.Dide enkarne olmay: neden se¢mislerdi peki?”

“Hem kendilerinin hem de etraflarindaki insanlarin far-
kindaligini artirmak ve ayrica kendi sinirlarini deneyimlemek
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icin pek ¢ok imkan vardi. Sizin aleminiz igin {islii sayilar gibi
katlanarak artan bir tekamiil zamanidir simdi. Bu dénemde
enkarne olmay: secen pek coklar1 enkarnasyon dongiilerini
tamamlamakta ve diger alemlere ge¢cmek iizere hazir hale gel-
mektedirler” . : , '

“O halde, sinirlilik halini deneyimlemek i¢in ge¢mise veya
gelecege nazaran neden simdiki zaman daha fazla imkan sun-
maktadir?”

“Gezegen, sistemlerin ¢Okiisiinii deneyimliyor. Eski sis-
temlerin yikildig1 béylesi noktalarda ortaya kaos cikar. Kaos,
sinirlilik hali ve gelisimin birer bilesenidir -zaruri bir bilesen-
* dir-. Belki de bir seyler 6grenmek i¢in en bereketli zemindir”

. “Uyusturucu bagimlisi olup da bu bagimhligin altindaki
derin spiritiiel (ruhsal) anlami ¢6zmeye caligan okurlara ne
soylemek istersiniz?”

_ “Ge¢misinizi onurlandirmaniz, kendinizi bilmeniz, kim
oldugunuz hakkinda malumat edinmeniz ve kendinizi sevme-
niz elzemdir,” dedi melekler. _

“Peki cocugu bagimh olan okurlara ne sdylemek istersiniz?”

“Hemen hemen aymi seyleri.” ,

“Okurlar icin faydal: olabilecek veya 6nem tasryan sorma-
digim bir sey var m1?”

“Farkindaligin gelismesi i¢in olasiliklarin farkinda olmak
yarar saglayacaktir. Bu gelisme, bedeni harap etmeden veya
ona bir hasar vermeden de saglanabilir. Sizin aleminizdeki her-
kes icin teknikler mevcuttur. Sizden 6nce yasamis olan uygar-
liklar1 -ve insanlar1 yeniden dikkate almanin, onlar: anlamaya
baslamanin ve eskilerin 6nem verdikleri nitelik ve kabiliyetleri
bugiine dahil etmenin zamanidir simdi”

Meleklere, uyusturucu madde bagimlis1 olan ve ailelerine
sikint1 verdiklerini diistinen veya daha bagka sekillerde suclu-
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luk duyan, kendisini yargilayan genclere ne séylemek istedik-
lerini sordum. _ '

“Uzerinde yiiriidiikleri bu yolu gegerli bir gaye icin sectiler”
dedi melekler. “Sizin aleminizde 6yle zamanlar vardir ki hakiki
amag, ¢evrenizdeki insanlarin deger yargilar: ve elegtirilerinin gol-
gesinde kalir. Ailenin ve kiiltiiriin baskis1 da bunu pekistirir. Nesil-
lere bagh degerleri asmak ve dine, egitime, bilime, politikaya -yani
sizin aleminizde hakim olan seylere- ait eski sistemleri gelistirmek
ya da yenilerini inga etmek {izere tamamen ortadan kaldirmak y6-
niinde geng insanlar arasmnda bir akim var simdi?”

“Uyusturacu bagimlilarina yargilayici bir gozle bakan ve
bu yaklagimlarim birakmak isteyen okurlara yardimci olmak
i¢in ne sdyleyebilirsiniz?”

“Etraflarindakilerin elestirileri ¢ogu kez madde bagimlis:
kisilerin gok gesitli duygular: birden deneyimlemelerine ve tiim
bunlarin yaptiklar: se¢imin bir parcas: oldugunu fark etmeleri-
ne yardim eder. Dolayisiyla her seyde bir hayir, bir fayda vardir..
Aleminizde yaratilan hicbir sey yararsiz ve degersiz degildir.
Bunlarin hepsine saygt duymak gerekir. Onlarla hemfikir olun
veya olmayin, anlayin veya anlamayin, bu kisilere sayg1 goste-
rilmesi gerekir” _

“Insanlar tarafindan yargilanan bir bagimh bunun sonu-
cunda nasil bir gelisim gosterir acaba?” diye sordum.

“Bu durum {istesinden gelinmesi gereken bir smirlama
yaratir. Bu sinirlamays agmak icin, davraniglarim elegtiren in-
sanlara ragmen sevgiye layik olduklar: fikrini kabul etmeleri
gerekir” ' '

Simdi de Sharon meleklere bir soru sormak istiyordu:
“Hastanemde baslattigim programin basarisiyla ilgili bir seyler
sOyleyebilir misiniz? Bu organizasyon gelismeye devam edecek

mi acaba?”
.
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“Sunu acikca sdylemeliyiz ki, cevrendekileri desteklemek
{izere yapilandirdifin boylesi bir organizasyonla ilgili tim ¢a-
balarin biiyiik bagarilar kazanacak. Diisiince, deneyim, ener-
ji; sizin aleminizdekilere kuvvetle tesir eden seyler bunlardir.
Dolayistyla kim ne-derse desin, programini ve tiim ¢abalarini
bagarili olarak gérmeye davet ediyoruz seni. Onlar1 ylireginde
muhafaza et”

“Tegekkiir ederim,” dedi Sharon.

“Bizimle konustugunuz icin ¢ok tesekkiir ederiz,” diye tek-
rarladim ben de. '

“Sizi kutsuyoruz, dedi melekler. “Aramiza davet edilmek
her zaman i¢in gercek bir mutluluk bizim i¢in?” '

Bu vedayla birlikte seans sona ermisti. Soylenen seyleri
iyice hazmetmeye ¢aligirken Sharon’la aramizda bir sessizlik
olmustu. Meleklerden yana hissettigim sicakhigin ve gefkatin
tadini gikararak sessizce oturuyordum odada.

“Birkac defa agladim,” dedi Sharon sessizligi bolerek.

Ona en ¢ok hangi béliimleri dokunakh buldugunu sordum.

“Bana en cok dokunan kisimda,” dedi Sharon, “sinirlama-
lardan ve kontrol kaybindan bahsediyorlard: ve bu deneyimle-
rin kibrimi nasil kirdigindan. Tim bunlarin beni nasil miisfik
bir insan haline getirdigini sana anlatmuigtim zaten. Eger sefkat-
li bir insan olup olmadigimi bana bes yil 6nce sorsaydin sana,
“Tabii ki 6yleyim, diye yanit verirdim. Yakin zamana kadar
bunun ne demek oldugunu bile bilmiyormusum aslinda. Ve
bir de onlara Eddiei, artik burada olmayan o arkadagimi sor-
dugunda onun ismini duymak ¢ok dokundu fakat Eddienin,
Tony’nin ruh grubunun pargasi oldugunu bilmek simdi bana
¢ok daha anlaml: geliyor” ’

%% %
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Pek ¢ogumuz gibi Sharon ve Tony de “tezatlar vasitasiy-
la 6grenme” yolunu se¢mislerdi: Ruhsal ve ebedi kimlikleriyle
biiyiik tezat olusturan gecici, fiziksel roller yaratmislard: ken-
dilerine. Tony eroin miiptelas: degildi, aksine kendi kendini
egitmeyi Ogrenmek icin uyusturucu bagimhhig: gibi zorlu bir
hayat deneyimini #istlenen cesur bir ruhtu o. Keza Sharon da
ne kendini engellenmis hisseden hayal kiriklig1 icindeki bir an-
neydi ne de madde bagimlis; hamile kadinlara bakip da “Bunu
nasil yaparsiniz?” diye hesap soran bir hemsire. Bilakis kendi-
sini engellenmis ve hiisrana ugramus hissedecegi, yargilayic: bir
tavir takinacagi durumlari nceden planlamis olan son derece
sevgi dolu bir ruhtu o; zira bu deneyimler kendisini en niha-
yetinde sayg, sevgi, hosgorii ve sefkat olarak bilmesine vasita
olacakty.

- Sharon ve Tony bu bagimlilik durumunu, arayisinda ol-
_ duklan kisisel deneyimlerin ve bilgeligin Stesinde, insanliga
bir hizmet sunmak adina da planlamiglards. Isik iscilerine 6zgii
bir yaklagimdir bu ¢iinkii onlarin hayat planlari insanlik bilin-
cinde daha genis kapsaml yiikselisler yaratmak icin igsel 151k-
larin1 paylagmay gerektirmektedir. Sharon diinyaya gelmeden
once, madde bagimlisi hamile kadinlara yénelik bir program
baslatarak oglunun bagimhiligina yanit vermis olmay: umuyor-
du. Diinyaya geldikten sonra ise kalbini kapatarak, onu katilas-
tirarak ve insanlardan uzak durarak da ézgiir iradesi iizerinde
egzersiz yapabilirdi Sharon. Bununla beraber 6riceki hayatla-
rinda ulasmis oldugu tekamiil seviyesi itibariyle onun icin en
uygun yaklagim sefkatti artik. Buradan yola ¢ikarak Tony’nin
madde bagimliligim planladifi ve Sharon'un da “Seni sonuna
dek seven bir anne olacagim ve digerlerine yardim etmek icin
yapacagim calismalar: bu deneyimin iizerine inga edecegim,’
dedigi asamay1 rahatlikla géziimiin éniine getirebiliyordum.
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Sharon ve Tony'nin hikayesi fiziksel boyutun, hi¢bir seyin
goriindiigti gibi olmadig: bir illizyondan meydana geldigini
hatirlatmaktadir bize. Saglanan faydalar bazen genis kapsamh
toplumsal programlar seklindedir. Cogunlukla da yargilayic:
tavirlar1 agmamuzi saglayan firsatlar olarak tezahiir ederler. Yar-
gilamak, yargiladifimiz kisilerden bizi ayirarak izole eder. Bu
ayrimuglik hali ise korku yaratir ve dogmadan énce idrakinde
oldugumuz gercege, hepimizin bir oldugu hakikatine uyanma-
miza engel olur. Her birimiz birlesik Bilincin dahilindeki biling
kivilaimlartyiz, tek bir Ilahi Varh@m yiregindeki hiicreleriz
bizler. Yargldamak bizi Tannsalligimizdan izole etmektedir;
yargilamay: bir tarafa birakmak ise bu ilahi yontimiizti hatir-
lamak demektir.

Yargilarimiz neticesinde benligimizin hang1 niteliklerinin
ortaya ciktigim sorgulamak ¢ok énemlidir. Ornegin, madde
bagimlist bir kiginin zayif olduguna hitkmetmek, kendimizin
de zayif bir y6nii oldugu hitkmiine varmaktir. Bu durumda bi-
zim de zayif bir parcamiz var demektir. Eger bazi zamanlarda
veya bazi sartlar altinda kendimizi zayif bulmuyor olsaydik,
ayn1 kanaati bir bagkasina yoneltmemiz de imkansiz olurdu.
Aksine zayiflik olarak kabul ettiimiz davrams veya kisisel
ozellikleri fark etmez ya da onlar1 zayiflik olarak gérmezdik bu
durumda. Bagkalarina yonelttigimiz her tiirlii yargy, kendimize
yonelttigimiz tistii 6rtili 6z-yargiardir aslinda. Muhakkak su-
rette boyledir bu. Derinlikli bir ruhsal tekamiil, bu 6rtiiyti ce-
saretle bir kenara cekip de kendimiz hakkinda neler hissettigi-
. mizi idrak ettiimiz zaman ortaya ¢ikar. Bunu yapmak olduk¢a

zor oldugu gibi, kendimize yonelik goziipek bir tarafsizligi da
gerektirir; Bununla beraber getirdigi 6diil olaganiistiidiir.

Sharon bagkalarini yargilamamak konusunda canli bir 6r-
nek teskil etmektedir. Oglunun eski aliskanligina geri dénerek
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durumunun kotiilestigi hallerde onu suglamak yerine, eroin
kullanmamay1 segtigi giinleri hatirlatarak oglunu cesaretlen-
dirmeyi yeglemistir. Eroin bagimlis1 hamile kadinlara kosul-
suz sevgi ve yakinlik gdstermistir. Internet iizerinden tanistign
bagimlilarin problemli yonlerinden &tesini gdrmiis, sevgiyi ve
sefkati yakalamak icin onlarin ruhlarmdan yana bakmistir.
Sharon o insanlara aciyarak yaklagmamistir. Glenna'nin daha
sonrasinda Sharon'a ve bana sdylemis oldugu gibi, “Acimak bizi
boélmekte, sefkat ise birlegtirmektedir” Bir insana acimak, onu
kurban olarak gérmektir; dolayisiyla da kisinin planlanmuis bir
deneyimi yasayarak sergiledigi olaganiistii cesareti goz ard1 et-
mek demektir.

Aslinda Sharon’un yargiladig: tek kisi hala kendisidir. Ken-
~ dini yargilama egilimi, mitkemmel olmadigim diisiinmesinden
kaynaklanmaktadir. Inanclarimiz, 6zellikle de kendimizle ilgili
inanglarimiz meleklerin s6ziini ettigi stnirlamalarin pek cogu-
nu ihtiva etmektedir. Oz-sevgi ve 6z-kabul noktasina varmak
tizere yaptigimiz bu yolculuk ise bu nevi inanglar: fark ederek
onlara meydan okumamizi gerektirmektedir. Meleklerle yap-
tigimiz seansin ortada bir kabahatin bulunmadigini gérmeleri
agisindan, Sharona ve bagimh diger cocuklarin anne babalari-
na yardim etmis olmasi en icten dilegimdir.

Yargilar, diigiincelerdir; diigiinceler ise yasayan, hareket
eden enerjilerdir. Enerjiler benzer enerjileri ¢ektigi icindir ki
yargilayici olmak da yargilayan insanlari gekmektedir. Diinya,
baktigimizda kendimizden yansimalar gérdiigiimiiz bir ayna-
dir. Eger etrafimizda yargilayan insanlar varsa, hayat bizden
yargilayici davranmaya yonelik olarak kendi niyet ve egilimle-
rimizi gézden gegirmemizi istiyor olabilir.

Alkol ve uyusturucu bagimbis insanlar yargilayic dissiince
ve davraniglarimizi agmamuz icin bize firsat vermelerinin yani
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sira, sefkat gdstermemiz igin sans tanryarak bizi 6dillendirmis
~ de olurlar. Aslinda béyle bir 6diil verme yoniindeki arzulan
bagimlihig: planlarken sahip olduklar: motivasyonun bir par-
casidir aym zamanda. Meleklerin bize sdylemis olduklar: gibi,
programindaki anneler sahip oldugu sefkati deneyimlemesi
icin Sharon’a sayisiz firsat sunmuslardir. Burada kim kime hiz-
met etmektedir? Eger madde bagimlisi bir insanin bakimindan
mesulsek ve bu insanin bizim i¢in neden duygusal bir 1zdiraba
yol agtigmni merak ediyorsak bu hayat donemini gefkat goster-
mek ve kendimizi sefkat olarak bilmek i¢in isteyerek tasarla-
mus olabilecegimiz ihtimalini de géz 6niinde bulundurmamiz
gerekir. Sevdigimiz kisi arzu ettifimiz deneyimi yasatarak bize
olan sevgisini ifade ediyor olabilir pek ala. Kizginlik duymayn,
incinmeyi ve kendimizi agir bir yiikiin altindaymus gibi hisset-
meyi secebilir veya oldukga agir bir deneyim olmasina ragmen
bu durumu, yiiksek seviyeli bir kendini-idrak hali gelistirmek
icin olaganiistii bir firsat olarak da gorebiliriz.

Sharon'un ogluyla yasadig1 deneyim bir bagka yénden de
armagan niteligi tagtmaktadir: Yasadiklar1 yoluyla Sharon, in-
sanlarin iyiligine yonelik inancini da pekistirmistir. Sharon'un
yaptigt segimi diigiiniin. Hayatin 1zdirap ve miicadeleden bas-
ka bir sey olmadigini diisinmeyi de segebilirdi o. Insanlarin
onu yargilayacagina ve incitecegine inanmayi da segebilirdi.
Hayata karst en yerinde yaklasimin, duygularini bastirmak ve
insanlarla arasina duygusal anlamda mesafe koymak olduguna
da karar verebilirdi. Fakat bunlarin yerine Sharon, icinde bu-
lundugu miicadeleyi insanlarla paylagmay1 ve onlarin sevgisini
kabul etmeyi segmistir. Savunmasiz ve agik olma giiciinii gos-
tererek 6fkeyi, kini ve kotiimserligi reddederek sevgiye yonelik
olaganiistii bir anlayis ve takdir duygusu gelistirmistir; oyle ki
Tonynin bagimlilig1 olmaksizin bu idrakin kazaniminin im-
kansiz oldugu gorilmektedir. Meleklerin soyledigi gibi teka-
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miil bu alemdeki duygular vasitasiyla kazanilmaktadir. Sharon
sevgiyi (tezatlarin ruhsal alemde var olmayan kosullara zemin
hazirladi8y), fiziksel planda hissetmeyi secerek kendisine kuv-
vetli bir sevgi bilinci agilamaktadir.

Sharon’in bu hayat déneminde verdigi ve aldig1 sevgi, mev-
cut cevresinden ¢ok daha uzaklara erisen bir tesire sahiptir.
“Yapilan hicbir sey, s6ylenen hicbir sey, diisiiniilen hicbir sey
yoktur ki varligin kendisinden yola ¢ikarak vibrasyonlar vasi-
tastyla bir dalga etkisi yaratmasin” Bu hakikat olaganiistii bii-
yiik bir dneme sahiptir. Tipki durgun bir géle atilan taslar gibi
hayatlarimiz da etkisi sonsuza dek siirecek sekilde disa doniik
dalgalar yayarlar. Her ne kadar bu dalgalar: gozlerimizle gére-
mesek de onlar tiim bir kainat boyunca yankilanmaya devam
eder. Bu nedenden dolayn, bir kisisel doniisiim meydana geldigi
zaman bu durum, eger bu enerjisel tesirleri almaya hazirlarsa
digerlerini de degistirebilmektedir. Sharon sayg: ve hosgorii
duygularini ¢ok yonlii olarak gelistirerek baska insanlarin se-
¢imlerine saygi duymay1 ve bunlari kabul etmeyi hepimiz icin
daha kolay bir hale getirmistir. Tony'e sefkat gostererek kendi
séfkatimizi daha dolaysiz bir sekilde ifade etmemiz icin bize
zemin hazirlamisti. MOM programindaki anne adaylarina
duydugu sevgi vasitasiyla, daha 6nceden tanigmayan insanlarin
birbirine sevgi duymalari i¢in elverisli bir ortam hazirlamustir.
Kendini bagiglama duygusunu kesfettikce bu duygunun baska-
larinda da gelismesine vesile olmustur. Ve Tony kendi kendisi-
ni egitmeyi 6grendikce, bu konuda siz okurlarin da kendinizi
egitmenize ve yetistirmenize yardmm etmis olmaktadir. Bir kisi
herhangi bir yoéniinii sifalandirdig1 zaman bu vibrasyon artigry-
la birlikte tiim insanhk sifa bulur. Bizim giiciimiiziin kapsami1
da bdyledir. Bazt zamanlar bu tesir 6lciilebilir nitelikte, cabuk
ve dolaysizdir. Bazi zamanlar da ise dolayli ve hissedilemeyecek
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denli belli belirsiz fakat yine ayn1 yogunluktadir. Diinya bizim
enerjisel izimizi takip etmektedir.

Bu diinyaya gelmeden 6nce gliciimiiziin idrakindayizdir.
Sharon ve Tony de bu sekilde, kendi giiglerinin tam bir farkin-
daligi icindeyken tiim diinyaya sevginin nasil bir sey oldugunu
gostermek i¢in Tony'nin madde bagimlihgin: planlamislardur.

Ve bunu gostermiglerdir de. '

%%

MADDE BAGIMLILIGINI EBEVEYNLER AGISINDAN
inceledikten sonra konuyu bir de kiginin bagumhlig1 agisindan ele.
almay istiyordum, dolayistyla kurk yildan uzun bir siire boyunca
alkolizmi deneyimlemis olan Patrick ile bir gbriigme yaptim.

Patrick’in olukca uzun siireli bir bagimlihik gegmisine sahip
olmasi, bu durumun hayat planindan kaynaklandigina isaret
ediyordu. Kisi dzgiir iradesi dahilinde alkolii daha diisitk mik-
tarlarda titketmeyi de tercih edebilirdi fakat bu beklenmedik
bir gidisat olurdu, zira PatricK'in enkarnasyon 6ncesi planlar1
bayle bir durumu igermiyordu.

Patrick’in hikayesi

Soze, “Cok eski bir tarihte dogmusum,” diye baglayarak
ikimizi de giildiirmiistii Patrick. Oldukea ciddi bir konu iize-
rinde konusuyor olmamiza ragmen PatrickK’in mizah yonii her
haliikarda kendisini gosteriyordu: 7 Haziran 1933’te diinyaya
gelmisti. Amarillo Texas'ta biiytimiistii ve bu da aksanindaki
farklilig acikliyordu. Sesi sicak ve dostgaydi.
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Patrick icki i¢meyi elli sekiz yagindayken birakmist1. Basla-
diginda ise heniiz on d6rt yagindaydi. Amarillodaki halk mer-
kezinde diizenlenen dans partisine bir arkadagiyla katilms ve
o giin igmeye baslamusti.

“Ikimiz de ok utangag ve gekingendik;” diye anlatiyordu
Patrick. “Arkadagimla birer bira aldik ve onlar ictik, -tad: cok
feciydi- izerimdeki etkisi ise ‘Oglum! Dans edebiliyorum ve
suradaki kizlarin hepsi de bana agik!” geklinde bir his olmustu.
Vallahi de dans ediyordum. Sonrasinda ise harika zaman ge-
¢irdim. Alkol icimdeki Fred Astaire’i, biitiin yakisikliligimi ve
parlak zekamu ortaya ¢ikarmusti. Bu meretlerin hicbiri bende
yoktu ama alkol sanki 6yleymisim gibi hissettiriyordu?”

Patrick'in o dénem i¢in en biiyiik istegi Amarillodan kac-
makt1. On alti yagindayken okulu birakt: ve annesinin de ona-
yiyla orduya katildi. “Japonya’ya ve Hong Hong’a gittigimiz-
de artik on yedi-on sekiz yagindaki biiyiik cocuklarla birlikte
oynayabiliyordum (igebiliyordum). Ordudan ayrildigimda ise
tescilli bir alkoliktim artik”

Ordudan sonra Pat neredeyse her giin igmeye baslamgstu.
Ise genellikle sarhos gidiyor ve orada ayiliyordu, eve déniince
de i¢meye kaldig: yerden devam ediyordu. icki servisi yapma-
yan bir lokantadan igeri girmiyor, yaninda gizlice icki sokma-
dan sinemaya gitmiyordu. “Sanki bir kuklaymisim gibi beni
kontrolii altina almisti” diyordu Pat.

Cankurtaranlik, 6gretmenlik ve bir kilise kampinda yoneti-
cilik de dahil olmak iizere yillar iginde cesitli pek gok iste calists
Patrick. Yaptig1 islerin i¢cinde duygusal olarak en tatminkar ola-
n1 ise yoksul ¢ocuklara yénelik bir egitim kampinda yiiriittiigi
yoneticilik gbreviydi. “Yaptigim her iste hemen yiikselebiliyor-
dum,” dedi Patrick. “Her terfi edisimde icki icmek icin biraz
daha 6zgiir oluyordum. Geriye bakinca korkarim ki yetenek-

210



ROBERT SCHWARTZ

lerimi asan terfiler almigim?” Pat’in korkuya atifta bulunmasi
0 an ¢ok fazla dikkatimi gekmemisti, fakat daha sonrasinda bu
konuya egilme geregi ortaya cikacakt.

Patrick ikinci esi olan Shirley’le evliydi. ilk esi Caroledan
ise iic cocugu vardi: Kathy, Donna ve Andrew. Shirley’le be-
raber olabilmek icin karisini ve ¢ocuklarini birakmug, egitim
merkezindeki isinden de ayrilmigt: Patrick. O donemde oto-
mobil dinamosu tamiratiyla ilgili bir ise girmisti. Evlilikleri
boyunca Shirley de kendi alkol problemine karst bir miicadele
veriyordu.

* Patrick ailevi gegmisini anlatirken bende de bir merak
uyanmusty: ki esi ve gocuklar da PatricK’in bir alkol bagimli-
lig1 yasayacagini, bu diinyaya gelmeden dnce biliyorlar miyd:?
Eger 6yleyse PatricKin alkol sorunu bu hayattaki hedefleri-.
ne ulasmalar1 icin onlara nasil bir katki saglamusti? Shirley’in
kendi bagimliligini énceden planlayip planlamadig sorusu da
vardi bu arada. Medyomla yapacagimiz seansta sormak iizere
bunlari not aliyordum.

Ic,;tlkc;e icesim geliyordu,” diye anlatiyordu Patr1ck “Ve i¢-
tigim zaman da ‘Bunu birakmama gerek yok. Her sey mitkem-
mel; diye diisiiniiyordum. Hatta alkolik oldugumu fark ettigim
gece bile, 1<;t1kten sonra alkohk olmadigim icin kendimi tebrik
etmistim?” .

“Patrick, o gece neler olmustu?” diye sordum biiyiik bir
merakla. Onemli bir noktada oldugumuzu diisiniiyordum.

“Elli sekiz yasindaydim. Isten sonra eve gittim, evde sadece
bir bira vard: ve onu ictim”” PatricKin sesinde fark edilir bir
gerginlik vardi simdi. “Sonra da kendimle konusmaya basla-
dim. Tam ortada yerde oturuyordum. Dedim ki: ‘Biliyorsun
Patrick, alkolik olmanin hi¢bir sekilde imkani yok. Diin gece
sadece bir bira igmistin. Bugiin de yine tek bir bira i¢tin. Ora-

211



CESUR RUHLAR

da Gylece otururken kendi sesimi duyabiliyordum. ‘Sarap var, -
votka var. Bu evde her sey var ve sen onlara dokunmadin bile.
Bu da senin alkolik olmadigin: gayet giizel ispat ediyor’ Sonra
kendimi tebrik edip serefime bir parti verdim.” Patrick agla-
maya baslamigti. “Evdeki her seyi i¢ctim, bulabildigim her seyi.
Zihnim nispeten agikt: fakat bedenim perisan bir haldeydi. Al-
kolden neredeyse fel¢ olmus gibiydim.”

“O gece, bana yardim etmesi i¢in Tanridan yardim iste-
dim?” Patrick yeniden hickirmaya baslamusti. “Biliyor musun,
yillarca Tanrry: reddetmis ve onu kétiilemistim. Bu fikrimi co-
cuklarima da telkin etmistim. Yasayan, seven &zel bir Tanrrnin
var olabilecegine inanmiyordum. Bu imkansizd:”

“Tanrim liitfen bana yardim et,” dedim. Bunu tiim kalbim-
le ve ruhumla s6ylemistim. Maglup olmustum tamamen, bas-
tan ayaga maglup olmustum. Boyle daha fazla devam edemez-
dim artik. Iste o an mucize baglads. Parlak bir 151k ya da tutu-
san calilar yoktu, fakat Tanrrnin orada oldugunu biliyordum”
PatricK’in sesinde olaganiistii ikna edici bir tonlama vard.

Patrickin hayati hemen degismemisti. Hatta izleyen iic
hafta boyunca igmeye devam etmisti. Fakat bu ti¢ hafta boyun-
ca o gecenin etkisi varhi§ini ona hep hissettirmis ve nihayetinde
de onu bir terapi programina kaydolmaya sevk etmisti. “Dért
gln sonra tim i¢me istegim sona ermisti,” dedi Patrick. “On-
dan 6nce igmemek gibi bir durum, béyle bir konu s6z konusu
bile olamazd1”

PatricK'in neredeyse &miir boyu siiren bu icme diirtiisiinii
ailesinden miras alip almadigi merak ediyordum. Dogum 6n-
cesi planlanina yonelik aragtirmalarim anne babalarimizi bu diinya-
ya gelmeden dnce sectigimizi ok agik bir sekilde ortaya koymustu.
Eger Patrick bu hayatinda alkolizmi deneyimlemek istemisse ken-
disine pekala alkolik ebeveynler de segmis olabilirdi.
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“Patrick, anne ve baban da i¢iyorlar miydi?” diye sordum.

“Babam muhtemelen alkolikti fakat gizli gizli ierdi. Ya-
nmda tasidig kiiciik bir termosu vardi. Annemse agzina igki
koymazdi”

“Alkol ilk evliligini ve gocuklarim nasil etkiledi?”

“Evli oldugumu unutacagim haddeye kadar iciyordum,”
dedi Patrick. “Cocuklarimdan bayag kagiyordum. Onlar: terk
ettigim zaman veda bile etmemistim. Cok feciydi”

Izleyen yillarda PatricKin ii¢ ocugu da gesitli stkintilar ya-
samuglard. Bir ocuk olarak Andrew’in disiplin sorunu vardy,
ki sonrasinda o da alkol ve uyusturucuya yonelmisti. Kathy de
uyusturucuya baglamigsti. Patrick bana iki gocugunun da bun-
larm iistesinde geldigini sdyledi fakat onlara 1zd1rap verdigi
icin hala bitytik bir pismanlik i¢indeydi.

“Onlar1 bu kadar kiicitkkken, bu kadar savunmasizken terk
ettigimi diigiindiikce..” PatricKin sesinden aglamak iizere ol-
dugu anlagiliyordu. Toparlanmak igin bir siire sustu. “Bir baba-
ya ihtiyaclari vardi. Bir baba imajina ihtiyaclar1 vardi. Ve ben
bu ihtiyaglarina kesinlikle yanit vermemigtim.”

Alkoliin Shirley ile olan iligkilerini nasil etkiledigini sor-
dum PatricKe.

Ictigi icin Shirley’nin onu hi¢ yargilamadigini, bu konuda
kavga dahi etmediklerini soylityordu Patrick ve anlatmaya de-
vam ediyordu. “Fakat ben biitiin sorunlarimla ilgili olarak onu
sucgluyordum, bu alkoliklerin gok tipik bir tavriymis. Sebep
olarak Shirley’i goriiyordum ve st diizey yoneticilik gibi bir
pozisyondan araba tamirciligine onun yiiziinden distiigiime
inantyordum. Gergekte ise o isi ben birakmugtim?”

Patrick bir siire durakladi. Bir seyi soyleyip soylememek
konusunda bir tereddiit yagadigim hissediyordum.
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“Birkag kez intihara tesebbiis ettim,” dedi yavas¢a. “Kiiciik
bir karavanim vardi, gezici bir dilkkan gibi (dinamo tamiri
icin). Karavanima bir bubi tuzag: kurdum. Direksiyonun ya-
nindaki koltukta duran biiyiik bir alet kutusu vardi. O kutunun
tizerinde tam bagimi hedef almus bir sekilde duran ¢ok agir di-
namolar vardi. Planim virajli Missouri yollarinda dogruca bir
agaca arpmakti, gérdiigiim en biiyiik aaca. Bu gekilde yasa-
manin bir anlam1 yoktu, dinamolar kafama ¢arpacaklardi”

“Iki ya da ii¢ kez bunu denedim. Her seferinde bir sey oldu.
Bir keresine tam karsidan gelen arabalarin igiklarini gérmiis-
tiim ve bir bagkasina zarar vermeyi géze alamadim. Bir kere-
sinde de isin i¢ine bir tavsan girdi”

“Tavsan m1?” diye sordum.

“Tam karavammin dniinde kogmaya baslady” diyerek giil-
dii Patrick, “ve ben de yapamadim, yani tavsana carpamazdim.
Orada kalmak ve bir agaca ¢arpmak yerine ana yola ¢iktim?”

“Tavsanin sadece tesadiif olmayabilecegini diisiindiin mii hic?”

“Ah, bahse varim ki karsidan gelen arabalar bile daha fazla
tesadliftii” Goriismelerimiz devam ederken Patrick’in tesadiif
diye bir seyin olmadig1 yoniinde bazi hisler tagidigini égrene-
cektim. Melekler veya rehber ruhlar tarafindan organize edilen
es zamanh bazi hadiseler bizi planladigimiz rotada tutmakta-
dir. Ruhsal tekamiiliimiiz i¢in gerekli olan deneyimleri karsi-
miza gikarir ve onlari yasamamiz i¢in bizi hayatta tutarlar.

“Patrick,” dedim, “alkol bagimliliginda éfke ne gibi bir rol
oynuyordu?” .

“Igince 6fkem yatigiyordu,” dedi. “En ufak seyler bile be-
nim i¢in tetikleyici olabiliyordu ve ben de bom diye pathyor?
dum. Tuzlugu yere diisliriiyordum mesela ve ¢ileden ¢ikiyor-
dum. Fark su ki artik kendimi alkolde bogmuyorum. Hemen
- Tanrr'ya yoneliyorum.”
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“Patrick, uzun yillar boyunca sevgi dolu bir TanrTmn varhigina

inanmarmgsin. Sonrasmde ise Tanrrmn sevgi dolu oldugunu bildi-
gin bir yere varmigsin. Oradan bu noktaya nasil geldin acaba?”

| Tanrrmin yan1 baginda oldugunu hissettigi o geceden soz

etti Patrick yine. Ayrica Adsiz Alkoliklerin kendisine goster-

dikleri sevgi ve toleransin da Tanrr'yr idrak etmesine yardum

ettigini soyledi.

“Simdi,” diye ekledi arkasindan, “eger hayat gercekten kor-
kutucu bir hal alirsa, ki bu ¢ok nadir bir durumdar, bu iste be-
nim hangi kusurum var ona bakarim. Meseleyi Tanrrya havale
eder ve huzur icinde olurum. Hepimizin Tanr’mn gocuklart
oldugumuzu kesfettim. Ve onun hig de kétii bir adam olma-
digin. .. Size varup da yere distirmiiyor o. Gergek su ki, Tanri
bizi sadece yerden kaldiriyor”

Patrick tiim sevdiklerinden 6ziir diledigini, onlarm da
kendisini affettigini sdyledi bana.

“Bir keresinde kiiciik bebegim (Kathy) dedi ki, ‘Baba i¢-
tigin donemlerde yaptigin her sey i¢in sana miitesekkirim. Su
anda oldugum kisi olabilmek i¢in senin vesile oldugun tim o
seyleri yasamam gerekiyordu’ Bu beni sagkina ¢evirmisti!”

Carol€’a yazdig bir 6ziir mektubunu ise onu sevdigini sy-
leyerek bitirmisti Patrick. Carole da ona yanit olarak, “Ben de
seni seviyorum,” diye yazmust1. “Bu yanitla erimistim!” diyordu
Patrick, “Onu terk edip giden o yash oglan: sevebilmesi inanilir
gibi degildi!”

“Patrick, sevdikleri alkol bagimlilig1 ile miicadele eden
okurlara ne sdylemek istersin?”

“Hasta oldugumuzu bilmiyoruz biz,” dedi Patrick, yine
gozleri dolmustu. “Bunu en son biz biliriz. Eger birisi bunu
bize sdylemezse kendimizi de bagkalarini da titketerek devam
ederiz” '
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“Peki alkol aligkanligryla miicadele eden kisilere ne séyle-
mek istersin?” _

“Mucizeyi beklesinler. O giin mutlaka geliyor. Bu kadar
basit” ‘

Patrick’in Staci Wells’le seansi

Patrick’le konugurken onun ne kadar gok ac1 cektigini ve
ne kadar muazzam bir iyilesme kaydettigini gérmiistiim. Ara-
daki tezat gok carpicrydi. Patrick'in sevdiklerinin de ayn: sekil-
deneyimin nereye kadar planlanmis olduguna dair ne benim
ne de PatricK’in bir fikri vard: fakat ikimiz de bunu tespit et-
mek i¢in biyilk merak duyuyorduk. Stacinin rehber ruhuyla -
birlikte Patrick'in dogum &ncesi planlarina agiklik getirecegin-
den emindim. :

Patrick icin biri temel, digeri ise tamamlayic1 nitelikte olan
iki okuma yapmist1 Staci. Patrickin dogum 6ncesi planlama
goriismelerinde bulunan aile fertlerinin hepsi bu okumalarda
da yer almayi kabul etmiglerdi. Ben de her zaman oldugu gibi,
~ rehber ruhun Akasik Kayitlara girebilmesi igin Patricke gerek-
li isim ve dogum tarihi bilgilerini vermis, insanlarin Patrick’le
olan yakinhigini ya da akrabalik derecesini izah etmistim.

“Patrick, enerjimi sana odakladigim zaman insanlarla olan
iligkilerinin bu hayatindaki en biiyiik mesele oldugunu grii-
yorum,” diyerek baglamist: Staci ve devam etmisti. “Ayrica kar-
mik derslerini bu iligkiler vasitasiyla 6grenmeyi sectigini go-
riyorum. Gordiigiim bir baska karmik konu ise senin ruhsal
olarak tekamiil etmekte oldugun. Bana, ‘Zaten hepimiz bunu
yapmiyor muyuz?’ diye sorabilirsin fakat bazilarimiz bu teka-
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mill siirecini hayatin odak noktas: haline getirmeyi gercekten
segerler, bu segimi de ruh seviyesinde yaparlar. Bazilarimiz da -
bunu odak noktasi yapmamayu segerler. Yagsanan deneyimlerin
negatif yanlarina yillarca boyun egmenin insanlar arasinda ne
kadar yaygin oldugunu bilsen sagirirdin, zira insanlar yitksek
bir tekamiil seviyesine ulagsmak i¢in gerekli motivasyona ulag-
mak amaciyla bunu yaparlar”

“Bu alkol bagimhliginin neden ortaya ¢iktigi meselesine
yogunlastigimda ise, babanla bir baglant: hissediyorum bu
noktada. Bunun ne oldugunu biliyor musun?”

“Hicbir fikrim yok,” diye cevap verdi Patrick. “Oldiigiinde
dokuz yaslarindaydim. Pek yakindan tanimiyordum ve ondan
¢ok korkuyordum.”

“Ilerledikce, bu konuyla ilgili daha fazla sey bulacagiz,
dedi Staci ve devam etti. “Zorlayici nitelikte bir baska karmik
mesele daha var, bunun da tizerinde durmak istiyorum: Ailevi
sorumluluklar: Dogdugun aileye, kendi kurdugun aileye ve ai-
leden diye bildigin herkese kars1 olan mesuliyetlerin”

“Shirley’nin hayatindaki en biiyiik karmik mesele ise diir-
tiisellik; diisiinmeden, pervasizca, diirtiileriyle hareket etmek
gibi bir zafiyeti var. Pek ok, pek ok bebek gérityorum béyle
birkag hayat gegirmis. Cinsellige yonelik diirtiileri cok baskin
ve kargt koyamiyor, bunun tizerinde ¢alistyor. Ve ruhsal teka-
milil fizerinde ¢alismak bu hayatinda onun icin karmik bir
onem veya éncelik tagimiyor, dolayistyla bu durumun (alkoliz-
min) diirtiiselligini yenmesinde ona yardim edebilecegini ruh
seviyesinde kabul ediyor”

Bir ruhun neden alkolizmi deneyimlemeyi secmis olabi-
lecegine dair ilk sebebi bulmustuk simdi. Fakat boyle bir ba-
gumlihigin diirtiiselligin istesinden gelme konusunda nasil bir
yardimi olurdu, bundan pek emin degildim. “Shirley asir1 alkol
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kullanim: nedeniyle kendini kontrol edemedigi icin daha da
diirtiisel davranacak, olumsuz sonuglar nedeniyle de daha ¢ok
ac1 cekecek ve bundan bir ders gikarip dgrenecekti, dyle mi? Ya
da alkol diirtiisel davranmasina, pervasiz hareketlerde bulun-
masina engel mi olacakt1?” diye sordum. '

“fIk soyledigin,” dedi Staci. “Zaten i¢mesine yol agan sey
de bu diirtiiselligi. Birisinde boyle bir karmik derse rastladigim
zaman, rub halini degistiren maddelerin ve bagimhiliklarin ge-
nellikle suistimal edildigini goriiyorum. Ayrica rehber rubu- - A
mun bana soyledigine gore alkolizmi diinyaya gelmeden 6nce
se¢mis.” : '

“Simdi gozlerimi kapayp sana daha fazla konsantre ola-
cagim Patrick. Bakalim dogum oncesi planlarinla ilgili neler
gorecegiz” Staci transa gegerken ortalifi yogun bir sessizlik
kaplamagt1. : A

“flk olarak seni gdriiyorum, yerde oturuyorsun Patrick.
Etrafinda bagkalari da var ama tam net olarak goriis alanimda
degiller. Sanki bir dama tahtasinin 6niinde oturuyorsun, fakat
bu oldukga biiyiik. Karelerin kenarlar on santim kadar ve si-
yah beyazlar. Belirli konular tizerinde ¢alisthrken bu karelerin
zaman araliklarina tekabiil ettigi soylendi bana”

“Erkek bir rehber ruhla ve amcan oldugunu séyleyen bir
adamla birlikte oturuyorsun yerde. Ugiiniiz birlikte hayat pla-
‘nun1 olusturuyorsunuz. Sana ‘ya/ya da’ segenekleri sunuluyor.
“Ya bu yagta bunu yaparsmn -on yas ilk agama gibi goriniiyor-
ya da sunu yaparsin ve efer onu yaparsan o zaman suraya vari-
yorsun Béyle bir seyler konuguluyor”
~ “Ayrica bir baska rehber ruh daha goriiyorum burada. Ro-
bert, sana bir hatirlatma olmas: i¢in séylityorum: Yaptigimiz
her seansta birden fazla sayida rehber ruh oluyor fakat bunlar-
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dan bir tanesi daha itibarli bir konumda ve seans:1 da o yéne-
tiyor. Patrick, yerde birlikte ¢alistigin rehber ruh tim hayatin -
boyunca ve -bana sdylendigine gore- 6zellikle alkolle miicade-
le ettigin dénemde senin yaninda olan asli rehber ruhun. Bu
planlama seansinda, ayrica sende alkole karg1 egilim yaratan
genetik gecmisinden de bahsediliyor. Ge¢misteki aile fertlerini
goriiyorum, ciftcilikle ugrasiyorlar ve ev yapimu ickilere diis-
kiinler. Alkolik denebilecek hi¢ kimse yok aralarinda. Islerine
her giin devam ediyorlar ve aktifler fakat her giin iciyorlar.
Buna kesinlikle bir diiskiinliikleri var. Dolayisiyla genetik egi-
limle ilgili konusmalar yapiliyor ve sen de uygun buluyorsun.”

“Bu yolculuga birlikte ¢ikma konusunda Shirley’le araniz-
da bir anlagma var. Ruh seviyesinde ikinizin arasinda biiyiik bir
sevgi oldugu goriiliiyor, ruhsal tiirdeslik tiir bir arkadaglik bu.
Pek ¢ok yasamda ve bunlarin arasindaki zamanlarda arkadas-

mugsiniz. [kinizin ayn1 konu iizerinde caligip el ele vereceginiz
~ konusuluyor”

Burada araya girerek, “Alkolizmi birlikte deneyimlemeyi
ozellikle mi planlamiglar?” diye sordum Staci’ye.

“Evet,” diye yanitlad: sorumu.

“Kulaga tanidik geliyor;” dedi Patrick. Onun sezgisel olarak
bir seyler hatirliyor olmasi benim i¢in ¢ok anlamliyds, zira gec-
mis yasamlar ve aralarindaki zamanlar da dahil olmak iizere
tiim anilarimizin DNAda depolandigini anlamaya baglamistim
artik. PatricK’in, ‘Kulaga tanidik geliyor,” demesini, genlerinde
tagrdig1 bilginin bir rezonans: olarak gériiyordum.

“Bu konuyu konugurken el ele tutusuyorlar,” dedi Staci.
“Bir digeri diinyaya gelmeden &nce yaptlklarl bir konugma bu,
yle hissediyorum?” :
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Shirley: Yanina gelecegim.
Amca (Patricke):  Bunu yapmak istediginden emin misin?
Patrick: Evet, korkmamay1 grenmemin tek yolu bu.

“Patrick, 6fke ve korkunu maskelemek igin alkole yonel-
* migsin. Babana duydugun korku bu duygudan kurtulmak tze-
rine caligtigim bilingli olarak hatirlamani saglamig. Bu korku-
nun asker olmaktan (gegmis hayatinda) kaynaklandigim gorii-
yorum. Cok geng bir yasta, daha on dokuzundayken bir savas-
ta 6lmiissiin. Savas alaninda, birer birer yere diisen askerlerin
arasinda yalniz bagina ytiriirken gérityorum seni. Sonunda sen
de -burada detaya girmek istemiyorum- dldiiriliyorsun. Cok
ama cok korkmugsun. En son hayatta kalanlardan biri de sen-
migsin.” _

“Korku gayet yogun olarak énceki hayatlarinda da mevcut.
AB.Dideki ilk yerlesimciler arasinda oldugun bir hayatindan
boliimler gosteriliyor bana. Ustii ortiilii bir at arabasinin i¢in-
desin. icinde bulundugun kafile saldirrya ugruyor ve herkes
slityor. Burada da korku var” '

“Bu hayatindaki korku ise 6liim korkusu degil. Yalnz kal-
maktan ve hayatim tek bagmna siirdiirememekten korkuyor-
sun.”

Manzara netlesmeye baglamist: artik. Cok agikti ki, Patrick
bu hayatina korku enerjisini tagimisti. Ruhlar kisiligin 6nceki
hayatlarda sifa bulmamas olan yonlerini sonraki yagamlara da
tagirlar. fcki icmesindeki bir sebebin de bu korkuyla basa ¢ik-
mak oldugunu diinyaya gelmeden dnce biliyordu Patrick. Bu
aliskanligma nihayetinde nasil yanit verdigine bagh olarak da
korkusu bir déniisiim gegirecekti. Plani gok cesur ve ustacayd:
Korku alkolizme yol agacak ve sonrasinda da alkolizm korku-
nun gifa bulmasina 6n ayak olacakt1.
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“Shirley’nin bu yolculukta yaninda olmak istemesinin bir
sebebi de bu,” dedi Staci. “Daha ziyade sana teselli vermek ve
tim bu yolculuk boyunca sana sevgi géstermek icin burada
bulunmak istiyor. Amaci her zaman yaninda olmak”

Patrick’in alkolizmi tek bagina deneyimlemek yerine al-
kolik bir partnere sahip olmay1 istemesinin baska sebebi olup
olmadigini sordum Staci’ye.

“Hayatinda onu yargilamak yerine anlayan birisi olacak-
t1 bu gekilde,” diye agikladi Staci. “Onu degismeye zorlamak
yerine dogal gelisim stirecini izlemesine miisaade eden birisi”
Enkarnasyon 6ncesi yapilan planlarin acisindan bakildiginda,
Shirley bir partner olarak son derece akillica bir secimdi. Eger
Patrick degismesi i¢in bir zorlamaya maruz kalsaydi, dogma-
dan dnce olusturdugu planmn digina ¢ikmg ve istedigi sifa de-
neyiminden mahrum kalmig olacaktr. |

“Patrick, Shirley ile ilgili olarak bu séylenenlere katiliyor
musun?” diye sordum.

“Kesinlikle,” dedi Patrick acik yiireklilikle.

“Igmeyi birakmani senden hic istemedi yam? diye Staci
sordu bu kez.

“Hayur. Beni terk etmekle de hig tehdit etmedi;” diye yamt-
lad1 Patrick.

PatricK’in séylediklerini dinlerken, alkolik olduklari ya da
alkolik bir partnerle beraber olduklar: i¢in aileleri ve arkadas-
lar1 tarafindan kiyasiya elestirilen insanlari diisiiniiyordum.
Bu tip tercihler genellikle akilsizlik olarak gdriiliir; 6z giiven
. yoksunlugu, hatta belki de kiginin kendi kendisini cezalan-
dirma egilimi seklinde degerlendirilirler. Fakat aslinda Shir-
ley, Patricke duydugu sevgi nedeniyle -ki bu sevgi ve baghhik
diinyaya gelmeden 6nce de mevcuttur- ruhsal gelisimleri icin
gereken deneyimleri hem kendisine hem de Patricke bahset-
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mis olmaktadur. Bu iki ruhun arasinda yasananlar gergekte pek
coklarinin hayal dahi edemeyecegi bir giizelliktedir. |

PatricKin amaclarina ulagmasinda alkolizmin nasil katki
sagladigmna dair daha fazla bilgi alip alamayacagini sordum
Staci’ye. Kendisine aktarilanlar dinlemek icin bir siire sessiz
kald: ve sonrasinda anlatmaya bagladi Staci.

“Burada hayatinin firtinali gegecegine dair bir uyari yapih-
yor, dzellikle de gocukluk doneminin. Babani bir agaca benzetirsek,
bu agactan beslenerek dallanip budaklanma sansinm pek olmaya-
ca@ soyleniyor. Herhangi bir erkek cocuguna mahsus normal bir
gelisim siireci gecirmeyeceksin. Bu planda aga¢ senden alinryor ve
sen tek bagina bir dal olarak topraga birakiliyorsun.” ,

“Bu durum olusan boslugu alkolle kapatma egilimi yara-
tiyor sende. Babanin kiigik oglundan yetiskin bir erkege do-
niistiigiin gegis sfirecini sen yagamiyorsun. Bu nedenle alkol
yasamina daha erken bir yasta giriyor ¢iinkii bu gecis siireciyle
nasil bas edecegini bilemiyorsun. Ergenlik déneminde yogun
bir &fke var. Ofke korkuyu kamufle ediyor; alkol ise ofkeyi ya-
tistirryor ve korkuyu uyugturuyor. Tim bunlarin hepsi senin
icin planlanryor. Her asamada onay veriyorsun.”

Hayatiyla ilgili olarak Patrick'in bu kadar ¢ok seyi énceden
bildigini gérmek beni hayrete diisiirmiistit. Kargilagaca8s zor-
luklarm yani sira yasayacagy ofke ve korkunun, hatta bunlar1
ne zaman deneyimleyeceginin de bilgisine sahipti.

Patrick’in babasinin oglunun hayat planina katkida bulun-
mak amaciyla erken yasta 6lmeyi kabul etmis olabilecegini dii-
siiniiyordum. Bunu Staciye sordum.

“Bana soylendigine gore babasi bunu kabul etmemis;” dedi
Staci. “Bu dogum Oncesi planlama seansi sirasinda babas: za-
ten hayattaymig. Babasinun Slimil daha 6nceden planlanmus.
PatricK'in bu adarmu baba olarak segmesine gelince, rehberimin
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sozlerini dogrudan aktariyorum: Alkol aligkanliginin iistesin-
den gelebilmesi i¢in gereken deneyimleri yasamak amaciyla”

Bu ¢ok dénemli bir agiklamaydu. Bize PatricK’in sirf alkoliz-
mi degil, onun Gistesinden gelecegi siireci de nceden planlamus
oldugu sdyleniyordu. Bu durumu pek ¢ok hayat planinda gor-
diigiim igin Patrick'in hem alkolik olmak ile olamamak arasin-
daki tezati yasamay1 hem de bu gegis siirecini deneyimlemeyi
cok istemis oldugunu anliyordum. Bizler ruh olarak hem tezat-
lara, hem de onlar1 olusturan siirece ¢ok deger veririz, bununla
beraber fiziksel boyutun sagladif dualite imkan: olmaksizin
bu iki unsurun deneyimlenmesi imkansizdir.

PatricKin o ruhu kendine neden baba olarak segtigini ise
hala ok merak ediyordum. “Babasini bu sekilde secti, ciinkii onu - °
¢ocuk yasta kaybedecegini biliyordu, 6yle mi?"diye sordum.

“Evet,” dedi Staci.

“Ve alkolizme vesile olacag: i¢in bu deneyimi secti?”

“Genetik faktoriin beraberinde bu durumun alkolizm icin
gerekli zemini yaratacagini biliyordu”

“Enkarne olmadan 6nce, onlarca yil alkolik biri olacagmi
biliyor muydu Patrick?”

“Evet” _

“Peki, neden alkolizmi deneyimlemeyi istedi?” Gerekceler-
den biri korkuyu sifalandirmakt: ama dogum éncesi planinda
bagka nedenler varsa onlar1 da gérmek istiyordum.

“Her Sey Olan, Her Seye Kadir Olan Tanrryla, dolayisiy-
la da kendi ilahi dogas: ve ruhsalligiyla baglantisini yitirmisti
¢iinkii. Alkolizm tiim bunlar: yeniden kesfetmek iin bir yoldu.
Bagka bir sekilde o baglantiy: bulamayacakt: yoksa. Deneyim-
lerle 6grenmenin bir drnegidir bu”

Staci ve rehberinden duyabilmeyi umdugum detayl acik-
lamalard1 bunlar. Patrick’in bu hayatinda ruhsalliga odaklan-
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mak istedigini Staci daha 6nceden soylemisti. $imdi bunun
nedenini de greniyorduk. Anlagilan Patrick 6nceki hayatla-
rindan birinde Tanr idrakin yitirmisti. Maneviyatini yitirme
deneyimini yagadiktan sonra, bu kez de maneviyatini yeniden
ortaya ¢ikarmay1 deneyimlemek istemisti. Ve ruhsallif: sadece
deneyimlemekten daha fazlasini yapmayi arzu etmisti. Sirf ma-
nevi degerlere bagh olacagy, spritiiel kaygilar tastyacagi bir ha-
yat da planlayabilirdi aslinda ¢iinkii en biiyiik arzusu bu yon-
deydi. Fakat Patrick, éncelikle manevi baglantisinda biryiik bir
kopukluk hissetmek istedi, dolayisiyla bu baglantiyr yeniden
insa etme deneyimini yasayabilecek ve bu vesileyle de Tanrryla
olan bagim ¢ok daha derinden idrak edebilecekti. :

PatricK'in hayat planindaki esas noktaya ulagtigimizi his-
sediyordum. Artik onun neyi amaglamis oldugunu biliyorduk.
Ote yandan yapti1 plamin ise yarayacagini énceden nasil his-
settigini de anlamak istiyordum.

“Alkolizm deneyimi Patrick’in Tanrryla arasindaki bagt
yeniden idrak etmesini nasil saglamis olabilir?” diye sordum
Staci'ye. PatricK'in hayat plani, maneviyatlar1 veya alkolizm
gibi bagimliliklariyla ilgili bazi miicadeleler i¢inde olan insan-
lara 151k tutabilirdi belki.

“Ruhsal baglantinin arayigina girmesi ve onu yeniden ka-
zanmast bu baglantinin kopmas: vesilesiyle olmustu. Kopuk-
luk hissinin sebebi ise alkolizmdi,” diye agikladi Staci. Diger bir
deyisle, Patrick klasik bir ‘tezatlar vasttasiyla 6grenme’ dene-
yimi planlamisti. Onceki hayatlarindan ve yasadigi deneyim-
lerden kaynaklanan ¢oziilmemis korkularim sifalandirmak ve
Tanrr'yla arasindaki bag: -bedenlenmis haldeyken- kuvvetlen-
dirmek istemisti. Diinyaya gelmeden once ise, alkolizmi bu
amaclarina ulagmak i¢in bir katalizor olarak belirlemigti”

Fakat ya Patrick alkolle tamamen dibe vursayd: ve orada
kalsaydi? Planmnda biiyiik bir risk vardi ve baz1 seyler farkli
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'yonde cereyan edebilirdi. Staci’ye PatricKin dogmadan énce
bunu bilip bilmedigini sordum.

~ “Bana sdylendigine gore bu PatricKin hayatmdakl déngiisel
zamanlama ile ilgili bir sey;” diye cevap verdi Staci, bir yandan da
rehber ruhunu dinliyordu. “Belirli bir yasa geldiginde -belli bir
dongliniin sonunda- alkolizmin iistesinden gelmek ve hedeflerine
ulasmak icin gerekli vasitalara sahip olacagim biliyordu?”

Seansin bagindayken Staci, PatricK’in iligkileri yoluyla kar-

- masim dengeledigini soylemisti, zira bu fiziksel hayatin genel
bir gayesiydi. “Staci,” diye sordum, “alkolizm, iligkiler acisin-
dan PatricKin neleri basarmasina vesile oldu?”

“Bu maddeyle olan iliskin diger herkesle olan duygusal
iliskinden 6nce gelir. Gegen onlarca yildan sonra o sisenin ha-
kiki ve kosulsuz sevginin yerine gecmedigini fark edersin. Ko-
sulsuz sevgiye olan hasretin duygularini uyusturma ihtiyacinin
Otesine gecer, zaten alkoliin bu uyusturucu etkisi de zamanla

. azalmigtir. Genel olarak bana deniliyor ki, alkolizm vesilesiyle

insanlarla olan iligkilerinden mahrum kalmay: deneyimler ve
insanlarla temas halinde olmay istersin.”

“Cok dogru,” diye onaylad: Patrick.

Bagka tiirlii deneyimler de Patrick’i hedeflerine ulasmaya
sevk edebilir miydi acaba? Staci’ye PatricKin 6ziirlii bir cocuga
sahip olmak gibi son derece zor bagka bir deneyim iizerinde
diistiniip ditgiinmedigini sordum.

“Boyle bir durumun Patrick'in deneyimlerine dayali
farkindaligina dahil olmadig s6ylendi bana,” diye yanitlady
Staci. “Etrafindaki askerlerin sadece yaralari icin degil, psi-
kolojik nedenlerle de alkol aldiklar1 bir hayat déneminden
daha yeni gelmisti. Deneyimleri ve aginaligi bu yondeydi” .
Stacinin agiklamasi digerlerinin dogum &ncesi planlama se-
anslarinda gordiiklerimi de dogrular nitelikteydi: Ruhlar ge:

225



CESUR RUHLAR

nellikle daha &nceki hayatlarinda maruz kaldiklar1 zorluklari
seciyorlards ]

“Staci,” dedim, “bildigin gibi dzgiir iradeye her zaman sa-
hibiz. Eger Patrick hi¢ icmemeyi segseydi, o zaman hedefleri
ne olacakt1?”

Staci rehberini dinlerken arada uzun bir sessizlik oldu.

“Deneyimleri bu kadar etkili olmayacakt1 o zaman,” dedi.
“Bu noktaya gelebilmesi icin ek olarak bir ya da iki hayat daha
yasamas1 gerekebilecekti. Evlenmis olacakti. Birkag cocuk sa-
hibi olacakt1. Fakat 6fkesi yine onunla kalacak ve duygusal an-
lamda uygun bir baba olamayacakti. Uzerinde ¢alismak iizere
- muhtemelen kendisine bir bagimlilik segecekti. Duygusal an-
lamda sicak, samimi ve besleyici bir yapida olmak ona yine ¢ok
zor gelecekti ve o hayatinda bu nitelikleri gelistirmesi miimkiin
olmayacakti. Tiim bunlar1 simdi 6greniyor o

Staci bu son derece 6nemli bilgileri aktarirken benim de
aklima PatricK’in alkolizmle iskolikligi de rahatlikla takas ede-
bilecegi fikri gelmisti. Bu degisim siiphesiz ki daha az 1zdiraba
yol agacak fakat vasita oldugu gelisim de daha diisiik seviyede
olacakts. Tyilesmis olan alkoliklerden kim bilir kag tanesi, yilla-
rinu boga harcadigim: diigiiniiyor ve ictigi donemden pismanlik
duyuyordu. Kim bilir kag tanesi kendisini sugluyor, bu durumu
zayiflik olarak goriiyordu. Ya bunun tam da arzu ettikleri de-
neyim oldugunu fark etselerdi eger? Alkolizmin tekamiillerine
nasil ivme kazandirdigin: bilselerdi, bu diisiinceleri ne kadar
da degisirdi; ki bazi durumlarda bu ivmenin karsihify ilaveten
yasanmas: gereken bir veya iki enkarnasyon dahi olabiliyordu.

Patrick ve Shirley’in alkolizm deneyimini neden planlamig
olduklarini 6grenmistik. Bu noktada, PatricK'in hayatinda yeri
olan diger ins;_mlarm -eski karisinin ve ¢ocuklarinin- durumu-
nu da netlestirmek istiyordum; bu insanlar alkolik bir baba ve
es modelini dogmadan 6nce mi segmislerdi, bunu merak edi-
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yordum. Staciden dogum 6ncesindeki konusmalar: bize aktar-
masini rica ettim.
“Gozlerimi kapadigimda planlama seanslarmda her za-
man gordiigiim o oday1 gérityorum,” dedi Staci. “PatricK’in kiz1
Kathy’i 151k bedeni i¢inde goriiyorum, iki ayakh bildik insan
formunda degil. Isik sagiyor! Her yanindan igiltilar yansiyor.
Havada siiziilerek yere indigini goriiyorum. Patricke ‘Ben sana
nasi yardim edebilirim?’ diye soruyor. ‘Ben’kelimesini vurgulu
soylityor. Onun olaganiistii miisfik, ilgili ve empatik bir ruh ol-
dugunu ve yiiksek bir i¢sel giice sahip oldugunu hissediyorum. °
Rehberim onun bir 6gretmen oldugunu séyliiyor, gecmis ha<
yatlarinda da Patricke 6gretmenlik yapmis. PatricK'in hayatin-
" da bir rol almay1 kabul etmis fakat kararini verdigi esnada iist-
lenecegi rol heniiz tam belli degilmis. $imdi Patrick’le oturuyor

~ve onun ihtiyacini belirlemeye ¢ahgiyor. Patrick ona hayatinin
oldukga bas1 bozuk olacagini anlatryor. ‘Basibozuk’ lafinin ol-
dukea vurgulu séylendigini duyuyorum.”

Patrick: ~ Zaman zaman bana yol gbsterecegini ve giig verecegini
hissediyorum. Bir ocuk olmana ragmen senin kim oldugunu
her zaman bilecegim. Sana karg: bir baba olarak sorumluluk
hissetmeme ragmen, yavrum, iginde bir 151k gorecegim ve
icimdeki derin bir seviyede, bana gdsterdigin istikamette
gitmem gerektigini bilecegim.

“Kathy giiliimsiiyor ve onu onayliyor”

Kathy: Fakat benim de sana ihtiyacim olacak, bana yol géstermene
ihtiyacim olacak ¢iinkii senin ¢ocugun olacagim. Oz-giiven
konusu iizerinde ¢alisigim icin de zaman zaman kendimi
yalniz hissedecegim, destege ihtiyacim olacak. Elimi sana da
uzatacagim.
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Patrick sanki omuzlarindan tutuyormus gibi iki elini bir-
den bu 11k bedenin izerine koyuyor.

Patrick:  Biliyorum ve orada yaninda olmay1 kabul ediyorum.

Kathy, ona bu hayattaki amacinin, bedenlenmis haldey-
ken, yani kisilik formundayken denge kurmak oldugunu séy- -
lityor. Giinkii bedenlendigi zaman o olmaktan ¢ikiyor ve bagka
biri haline geliyor. Bir bagkasmin 1zdirabini hissetme ve ona
ait problemleri tizerine alma konusunda nasil biiyiik bir egilim
icinde olacagim anlatiyor.

Kathy:

Patrick:
Kathy:

Patrick
(rahatliyor):
Kathy:

Seni bu amacin bir unsuru olarak kullanacagim;
dengemi bulmam ve kendimle, kendi kosullarimia
baskalarininki arasmda smur ¢izmeyi dgrenmem i¢in
bana yardim etmeni istiyorum. Senin kizin oldugum
ve sana kars1 ¢ok derin bir sevgi duydugum icin senin
yzdirabim iistlenme, onlar1 pek anlamasam da seninle
ayn1 geyleri hissetme egiliminde olacagim.

Evet, evet biliyorum.

Bana rehber olmam ve ayna tutmami isteyecegim
senden. Bu sekilde, bana kim oldugumu gdstermeni,
bunu hatilatmam  isteyecegim. Fakat OFrenip
dgrenmemek bana bagh olacak tabii. Bu dersleri
mutlaka dgrenecegimi garantilemek gibi bir mesuliyet
almani istemiyorum. Bu benim &devim. Sen sadece
kendi bildigin gekilde bana rehber olacaksin, bundan
bagska bir sey istemiyorum senden.

Seni seviyorum, vakit geldiginde seni kizim olarak
karsilayacak ve bagrima basacagim. :

O zamana kadar burada kalacagim. Ne zaman ihtiyag
duyarsan uykunda bana seslenebilirsin, ‘ben de
rityalarinda olurum.

“Konugmalar1 burada sona eriyor. Daha sonra ne var, ona
bakalim simdi” Staci planlama seansinin baska bir boliimiine
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konsantre olurken kisa bir sessizlik -oldu. “Bu Patrick'in diger
kizi Donna. Insan formunda gbriiniiyor, iki ayag: var, saclari
iki yandan at kuyrugu seklinde toplanmus, dokuz-on yaslarim-
da kiiciik bir kiz” -

Bu ¢ok sasirtict bir durumdu. “Donna neden kiiciik bir ki-
zin suretine biiriinmiis?” diye sordum.

Rehberinin sézlerini aktararak cevap verdi Staci: “Bu hayatin-
da takmacagl tutumun bir isareti by, kiictik bir kiz cocugu hali”

“Konugmalari sirasinda Patrick de mi onu bu sekilde go-
ruyor?”

“Bvet, bu ruh fiziksel alemdeki suretine burunmu§. Do-
gum Oncesi planlarinin bir geregi de kisinin ayirt edici fiziksel.
ozelliklerine bir aginalik kazanmaktir, Bu vesﬂeyle ruh egleri
gordiikleri zaman birbirini taniyabilirler; zira belirleyici fizik-
sel 6zellikleri ylizde doksan sekiz oraninda rastlanan bir siklik-
la biling altlarinda yer etmistir” Ruh esi derken Staci'nin sadece
romantik partnerleri degil, hayatimizda énemli yere sahip kisi-
leri de kast ettigini biliyordum.

“Sekerek ona dogru ilerliyor ve ¢ok mutlu gériiniiyor.
PatricK’in 6niinde yere oturuyor.”

Patrick:  Hayatimda olmam istiyorum, bdylelikle seni bagrima basa-
bilir, sana sefkat gosterebilir ve rehberlik edebilirim. Sen de
bana yol gésterir ve beni gitmem gereken yere gotiiriirsiin.

Donna:  Babacigim, bana bazen kat: ve kétii davranmana ihtiyacim
var. Kendi i¢cime dénmem icin bu sekilde kat: davranman
ve beni zaman zaman reddetmen gerekiyor. Senin bu
davraniglarin beni ige doénmeye tesvik edecekler. Tiim
bunlarin alkol ytziinden oldugunu bilmeme ragmen beni
de alkole yonlendirecek, kendi hislerimi ve kendi gerceklik
algimu 6lgmeye zorlayacaklar. Buna ihtiyacim var ¢iinkii bu
durum banakim oldugumu ¢ok saglam bir sekilde gosterecek.
IIk basta beni i¢ine kapanik ve son derece kuskucu biri haline
getiriyor gibi goriinse de, bunlar gelisimimin bir parcast
olacak. Bu hayatta yiiriimek istedigim yol bu. Iht1yac1m olan
ve benim i¢in yapmani istedigim sey bu.
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“Patrick kizinin basini oksuyor ve onay veriyor.”

Patrick:  Olacaklar icin ¢ok iizgiiniim. Seni seviyorum. Bunlarin
' gerekli oldugunu ne kadar bilsem de, ac cekmene yol
acacagim i¢in ¢ok fizgliniim.
“Donna babasinin bagini okgayan elini iki elinin arasina
aliyor ve kalbine gotiiriiyor”

Donna: Hayir, act gekmeme sen yol agmayacaksm. Bu benim
secimim. Bundan ben sorumluyum.

“Sonrasinda oradan ayriliyor. Rehberimden bana biraz
daha fazla goriintii saglamasini istiyorum”

“Carole’n (PatricK'in ilk karis1) geldigini gérityorum. Kur-
sal kesimde giyilecek tipte bir kiyafet giymis oldugunu gort-
yorum. Bir énceki hayatinda A.B.Dde karsal kesimde yasamig
gibi goriintiyor, muhtemelen 18007erin ilk yarisinda. Pamuk-
Judan sade bir kiyafet elbise giymis, sag1 son derece sade bir se-
kilde topuz yapilmus. Rehberim bu kiyafetin iki noktaya isaret
ettigini soylityor: Gegmise hala biiyiik baglilik duydugunu ve
pratik diisiinen, becerikli bir yapida oldugunu’”

“Carole ve Patrick 6nceki enkarnasyonlarinda kisa siiren
bir hayat dénemini simdi tamamliyorlar. Missourideki kirsal
hayat gosteriliyor bana” (Bu yasaminda, PatricK'in intihar et-
meyi planladig eyalet.) “Bir tek ¢ocuklar: var. Onlarla birlikte
iki aile daha Kizilderililerin saldirisima ugramus. Kafa derile-
ri yiiziilmils deriz ama kafalar1 kesilmis olarak goriiniiyorlar
bana. Carole bu hayatinda Patrick ile birlikte olmay: kabul edi-
yor, boylelikle onceki hayatinda sahip olmas: gerekenlere yine
sahip olabilecek. Bunlardan biri zor bir hayat, digeri de gocuk-
lar”

““Staci” dedim, “alkolizmi deneyimleyen birisiyle neden
evlenmek istedigini soylityor mu?”

“Rehberimden bunu gostermesini istedim.”
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Patrick: Alkol sorunum olacak gibi goriiniyor, ayrica duygusal
anlamda bana ulagmak ¢ok zor olacak.

Carole: Benim dedigim gibi yaparsan bunlar olmaz (Parmagim
ona dogru salliyor).

“Patrick bunu duyunca tiziiliiyor 6nce, sanki kendi beklen-
tilerine uygun yasayamayacakmus gibi hissediyor. Fakat yerin-
den dogruldugunu ve soyle sdyledigini gérityorum:”

Patrick: O halde hayatin tek yonld, tek acili ve sadece siyah-
beyaz renklerden ibaret olmadifini saria gdstermek igin

hayatinda olacagim. Sana ara renkleri gostermek icin
orada olacagim.

“Carole bunu duymaktan mutlu olmuyor. Yiiziinde iiziin-
tiilii bir ifade beliriyor. Sonrasinda itirazini ortaya koyuyor”

Carole:  Samirim hakhisin. O zaman kendimi sana agryorum.
' Seni kalbime alacagim. Oradaki blokaji, duygularimin
ve kalbimin etrafindaki o kalin duvari yikacagini umut
ediyorum. Sadece ¢ocuklarimin oradan iceri girmelerine
izin vermistim fakat sana da izin verecegim. Sanirim bu
incinecegim anlamina geliyor. Fakat yine de kalbimi sana
agacagim c¢iinkil beni sevdigini biliyorum c¢iinkii ben de
seni seviyor ve ¢ok Gnemsiyorum. '

“Patrick, Carole1n ellerini kendi ellerinin arasina aliyor ve
bir siire tutuyor. Carole basiyla onayliyor ve ayaga kalkip ora-
dan ayriliyor” - .

- “PatricKin oglu Andrew’un geldigini gbrityorum. Patricke
‘Baba; diyor. Enerji ile ilgili konusuyor. Hiperaktivite ile ilgili
konuguyor. Ve mitkemmeliyetgilikten bahsediyor”
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Andrew: Her zaman sahip oldugumdan daha fazlasin isteyece-
gim. Kendim ve hayatum igin her zaman daha fazlasmin
miicadelesini verecegim.

Patrick: Evet, evet.

Andrew: Bazen dengemi kaybedece§im, bana tabi olan ve beni
seven kigileri unutacagim. Oglun olmay: ve yapmam
gereken seyleri yapmayr kabul ediyorum fakat dur
durak bilmeyen enerjim. yiiziinden ailemi unuttugum
zamanlarda beni frenlemene ihtiyacm var. Béyle
zamanlarda ayaklarim yerden kesilecek ve tekrar yere

* basmalar1 gerekecek. Her ne kadar sen de ayaklar her
zaman yere basan biri olmasan da benim i¢in dengeleyici
bir dayanak olmana ihtiyacim var. Bana dengeli olmami
hatirlatmasan bile, seni izleyerek dengesizligin ne
oldugunu gorebilecegim. Bana 6rnek olacaksin. Gok
ileri gitmemenin ve ayaklarimin yere basmasmin ne
denli 5nemli oldugunu dgreteceksin. ’

“Andrew’un yiiksek bir zekaya sahip oldugundan bahse-
diyorlar. Andrew teknik konular tizerinde gahstigi ve pek ¢ok -
bulus yaptig: cesitli enkarnasyonlar gegirmis. Einstein'nin la-
boratuvarindaki asistanlardan biriymis. Fakat hicbir zaman

“bir projeyi basindan sonuna kadar takip edememis. Bir sekil-
de konsantrasyonunu kaybetmis; baska seylere yonelmis ve
verimli olamamis. Andrew bu hayatim bilimsel galigmalarin
uzaginda yasamak istiyor, boylelikle odaklanma konusunda
daha cok caligabilecek fakat bagart hala tabiatimn bir pargasi.
Bir seyler yapmak, bir sey olmak y6niinde hissettigi daimi itki
varhigini koruyacak. Hayattaki dengesini ve konsantrasyonunu
korumast icin babasinin kendisine hatirlatici olmasin istiyor”

Tiim yakinlarmin Patrickin dogum 6ncesi plan agamasi-
min dnemli birer parcast oldugu gok agiktr. Dahasi, bu Kisiler
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sadece Patrickin planini kabul etmekle kalmamus, bu plani
kendi tekamiilleri igin de bir vasita olarak gérmiislerdi.

Sunulan bilgilerle ilgili olarak Staci’nin rehber ruhuyla ko-
nugmak icin bekliyordum. Bu rehber ruh bizim icin her zaman
biiyiik bir bilgelik kaynag: olmustu ve ona simdi de sormak is-

- tedigim pek ¢ok sey vard. '

“Staci,” dedim “ruhlar daha bagka hang1 nedenlerle alkoliz-
mi hayat planlarina dahil ediyorlar? Bunu rehberine sorablhr
misin liitfen?” '

Rehberinin kelimeleriyle, “Pek ¢ok sebep var]” diye yanit

verdi Staci. “Bunu segen bazi ruhlar fiziksel bedenlerinin igin-
de rahat degildirler, dolayisiyla alkol iki diinya arasinda yasa-
malar1 icin bir arag olur. Bazilar1 da 6nceki hayatlarinda bas-
kalarina kétli davranmak veya onlari istismar etmek yoniinde
secimler yapmis olurlar ve bu sefer de kendi bedenlerine kétii
davranmay: segerek bu davranislarini dengeleme yoluna gider-
ler. Rehberim akordeon gibi kat kat agilan uzun bir sebep listesi
siraliyor”
- Staci’nin rehberi secimler derken enkarnasyon éncesinde
diger ruhlarla birlikte olusturulan rolleri degil, kisilik tarafin-
dan dogumdan sonra alinan Ozgiir irade kararlarmi kastedi-
yordu. Kisinin yaptig1 olumsuz hareketler ve kétit davraniglar
eger buna dahil olan herkes tarafindan dogum 8ncesinde ortak
bir kararla saptanmig olsayd: boylesi bir karmik dengeleme de
gerekmeyecekti.

Ruhun fiziksel bedende rahat edememesi fikri dikkatimi
¢ekmisti. Staci’ye boyle bir seyin neden ortaya ¢iktigini sor-
dum.

“Bana sdylendigine gére bu tekamiiliin sonraki bir asama-
st. Bu yeni asamada bir bedende ikamet etmek onlar icin rahat
olmuyor. Ciddi zeka problemleri veya bedensel sakatliklarla
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dogan insanlarin pek ¢ogu tekamiiliin bu yeni asamasinda ola-
biliyorlar, dolayistyla hayata dahil olmaktan ziyade bir gozlem-
ci olarak yasiyorlar” ) :

Bu konusma bana Jennifer'i hatirlatmustt (Bolim 3), zira
onun da ogullar1 daha ziyade bir gozlemci pozisyonunda yasa-
mak icin cesitli zihinsel ve bedensel engeller planlamislards.

“Tokamiiliin bir sonraki asamast denilerek bu ruhlarin pek
cogunun ilk kez enkarne oldugu mu kastediliyor? Yoksa bu ifa--
de onlarin yeni dersler se¢mis oldugu anlamina m1 geliyor?”

“Bu cogunlukla onlarin yeni bir tekamiil seviyesindeki ilk
fiziksel enkarnasyonlar1 oluyor, yoksa ilk fiziksel enkarnasyon-
lart degil? dedi Staci ve rehberinin soylediklerini aktarmaya
devam etti. “Bununla birlikte kisinin ilk enkarnasyonu olan
durumlar da goriilityor, ozellikle diger gezegen okullarma de-
vam edip Diinyaya ondan sonra gelen ruhlarda rastlantyor bu
duruma’

. “Diger madde bagimliliklan yerine, kisiyi alkolii segmeye
sevk eden faktérler neler oluyor?” diye sordum.

“Bazen elverisli olan ve kolay bulunan odur, (enkarne olu-
nacak hayatta). Bazen de fizyoloji ile en iyi etkilesime girecek
madde alkoldiir. Bazen de ona karg: bir aginalik vardir”

“Anladizim kadariyla insan bedeni hig alkol tiiketmemek
iizere tasarlanmis. Rehberin bu konuda ne diyor?”

“Rehberim fermante olmus meyvelerin agaclardan yere
diistiigin durumlar diginda tiim kalbiyle seninle aym1 fikirde.
Hayvanlarin onlari yedigini gorebilirsin. Alkol beyin hiicrele-
rini 8ldiirtyor.”

Bu yanit kafam1 karigtirmugti. Eger Tanr “Her seyi bi-
len” ise, o halde insanlarin fiziimleri ve meyveleri nihaye-
tinde alkollii icecekler yapmak igin kullanacagini da bili-
yor olmaliyd:. Eger insan bedeni alkol titketecek bi¢imde
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tasarlanmamigsa Tanr1 boyle seyleri diinyaya neden vermisti?
Bunu Staci’ye sordum. ,
“Duyuyorum,” dedi Staci. “O meyvelerin ve iiziimlerin in-

san bedenine fayda saglamak icin mayalanmalar: gerekmiyor.

Sarap ilk donemlerde sarhosluk verici bir madde olarak kulla-

nilmiyordu. Obiir konu ise insanin bagtan ¢ikmasryla, nefsine
hakim olamamasiyla ilgili. Okulumuz olan diinyanin lizerinde
alismamiz i¢in bize verdigi bir firsat bu”

“Staci” dedim, “rehber ruhun bize bazi ruhlarin gegmis
hayatlarinda bagkalarinin bedenlerine zarar verdikleri icin bu
hayatlarinda da kendi bedenlerine zarar vermeyi planladikla-
nin1, bu nedenle de alkolizmi deneyimlemeyi segtiklerini soy-
lemigti. Bununla ilgili biraz daha agiklama yapabilir mi acaba
clinkii b11d1g1m kadariyla karma bir 6grenme aracy, cezalandlr—
ma degil” :

Stacinin rehber ruhunun séyledigine gore ruhlar bazen,
onceki hayatlarinda bagkalarina nasil muamele ettilerse kendi-
lerine de ayni gekilde muamele edecekleri bir hayat plani yapi-
yorlardi. Oliimden sonraki dénemde ise biitiin ruhlar kendile-
rini affetmeleri yoniinde tesvik ediliyorlardi. Bazilar1 béyle bir
enkarnasyon planlamadan da kendilerini affetmeyi bagarabi-
liyorlards. Bazilar: da enkarnasyonlar arasinda gegen dénem-
lerde &grendiklerini bir sonraki yagamlarinda diger insanlara
. yardim etmek i¢in kullanmak istiyorlardi. Bu ruhlar bagimli-
lara damigmanlik yapabilecekleri, destek olabilecekleri hayatlar
planliyorlards, yle ki bazilar: sonrasinda daha etkili bir sekilde
yardim edebilmek i¢in bagimlilhig hayatlarinm ilk safhalarina
bilingli olarak dahil ediyordu. ,

“Peki 0 halde,” dedim, “baskalarinin bedenlerine kétii dav-
randify icin kendisini affedebilen bir ruh ile bunu yapamayan
bir ruh arasinda ne fark vardir?”
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Rehberinin soylediklerini bire bir aktarirken Stacinin ko-
nusmasi nispeten agirlagmigts. '

“Objektiflik, pigmanlik, tekamiil,” diye cevap verdi. Kott
davranislara takilip kalan, dikkatlerini bu noktada tutan ruh-
larin objektiflik niteligini yitirdiklerini (bu ylizden kendilerini
cezalandirmaya dahi karar verebildiklerini) ve kendini affet-
menin tekamiil yolundaki en &nemli adim oldugunu ¢iinki
kosulsuz sevgiden kaynak buldugunu anlatts.

“Diinya hayat: esas olarak korkularinizdan kurtulmaya ve
kosulsuz sevgiyi grenmenize hizmet eder;” diye ilave etti. )

Korkuya atifta bulunulmasi bana c¢ozilmemis korkular1-
n1 sifalandirmak iizere PatricK’in secmis oldugu yolu hatirlat-
t1. “Staci” dedim, ¢ anladigim kadarryla, ruh sifa bulmak i¢in
enerjiyi alip sonraki hayatinda bunu Kisilik i¢ine yerlestiriyor.
Bu dogru bir agiklama mi?”

“Rehberim evet, diyor”

«“peki rehberin, korku gibi negatif duygularin Gte tarafta
mevcut olmadif fikrine yonelik olarak ne soyliiyor?”

“Bu cok dogru fakat tiim ruhlarin her zaman bu seviyede
olduklar1 anlamina gelmiyor”

“Oyleyse bu duygulari tagiyan ruhlar Gte tarafta da diigik
vibrasyonlara sahipler?” ' _

«“Rehberim bunu nasil tarif ettigine gok dikkat etmen ge-
rektigini sdylityor. ‘Disitk vibrasyon’ tam dogru bir ifade degil.
“Yitksek’ ruhsal rehberler olarak hareket eden ruhlar -bir daha
fiziksel olarak bedenlenmeye de ihtiyaglari yoktur- bunu ba-
sarmuglardur. Fakat bu, geri kalanlarin daha disiik bir degerde
olduklar anlamima gelmez. Bunun yanhshikla bir sinif sistemi
olarak yorumlanmasin: istemiyor ciinkii Syle degil”

“Korku gibi bir duygu fiziksel sliimden sonra da nasil sii-
rebilir?” ' :
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“Ruhun o hayatr terk ederken ne deneyimledigine ve ne
hissettiine baglidir bu” Staci'nin cevabi bana PatricK’in énceki .
hayalarinda en az iki kere gok bityiik bir korkuyu deneyimler-
ken 6ldiigiint hatirlatmist. Bir defasinda Kizilderili saldirisina
ugramugts, bir defasinda da askerken savagta 6lmiistii. Sonra
Penelope’yi de hatirlamistim (Béliim 4), o da bityiik bir korku
yasadig1 sirada 6lmiistii ve bu hayatinda bu korkusunu sifalan-
- dirmaya caligtyordu.

“Oyleyse insanlarm 6liim “aninda neler hissettigi cok
onemli”

“Evet. Oliirken hayatlarini diistiniirler ve ¢6ziilmemis me-
seleler beraberlerinde kalir. Bedeni terk ettikten kisa bir siire
sonra o hayat donemleriyle ilgili bazi kararlar verirler genel-
likle, mesela, bir sonraki hayatlarinda tekrar etmek istedikleri
veya istemedikleri durumlari belirlerler”

“Oyleyse insanlar 6liim aninda miimkiinse kendileri i¢in
en mutlu, en sevgi dolu ortamda bulunmalilar”

“Evet,” dedi Staci. “deneyimlerime gére en iyi gecis, kisi
sevdikleriyle sariliyken, onlarla beraberken oluyor En huzurlu
gecislerden biri budur”

%%

I¢ki icen pek ¢oklar1 gibi Patrick de alkole kendisine yeni
bir kimlik kazandirmak icin alismists. Alkol de sadece bunu
yapmusts; ona bir kimlik vermisti ama bu kimlik onun bekledi-
gi gibi bir sey olmamusts.

~ Patrick alkoliin onu yepyeni bir adam yapacagini disiin-

mistt: Esprili, konuskan, iyi dans eden, karsi cins icin kars

konulmaz bir ¢ekim kaynag1. Hakikatte ise déniistiigii kisi sa-
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dece bir cocuktu: Tanrrmn bir cocugu. .

Alkol Patricke tam anlamuyla diz ¢oktiirmistii ashinda. En
silantiy, en karanlik aninda, kolay bir hayatin asla ortaya ¢i-
karamayacagi kadar yogun bir caresizlik hissi iginde sarilmisti
ruhsalligina. 7 amanla bu umutsuzluk, cosku ve tutkuya doniis-
miigtii. Artik Tanrrya tutkuyla sarilmakta ve bunu yaparken de
kendisini kucaklamaktadir.

Enkarne oldugumuz zaman, -ki bu durumda bilincimizin
bir kismim bedenimize yerlestirir ve algilarimiz1 fiziksel ale-
me odaklariz- birbirimizden ve Her Sey Olanidan ayriymus gibi
gorindiigimiiz bir illiizyon yaratiriz. Bu illiizyon bazi hayat
dénemlerinde diger enkarnasyonlarimiza oranla daha gergek
gelir bize. Baz1 gegmis enkarnasyonlarinda Patrick de bu illiiz-
yonun gergek olduguna inanmis, dolayistyla hem Tanrr'ya hem
de kendi ilahi dogasina yonelik idrakim kaybetmisti.

Patrick alkolizmi gen¢ yaslardan itibaren deneyimleyece-
gi bir plan olusturarak, hayatina bu “ayrilik” hissini yagayarak
baglamay: istemigti. Boyle bir baglangig yaparak maglubiyet
hissini ve alt iist olma halini yasamay1 da garantiye almuis olu-
yordu. Kendini muazzam bir yalnizlik ve tecrit halinde his-
settigi, yerlerde siiriinerek Tanrrya yalvardigi gece onun tam
aradig1 deneyimdi. Staci ve rehber ruhunun da belirttigi gibi,
ruhsal baglantinin yeniden kurulabilmest, ilk 6nce ona yonelik
yogun bir mahrumiyet duygusunun- deneyimlenmesi yoluyla
saglanmuisti. :

Alkolizm lahi Olanla aramizdaki baglantiy1 ortaya ¢ikar-
‘ma firsat1 vermesi igin bir hayat deneyimi olarak kimi zaman
bizzat secilir ve biz de Tanrrnin tim yarattiklar vasitasiyla bu
baglant1 hissini daha derinden idrak etmeye baglariz. Adsiz
Alkolikler Birliginin diinya genelinde iki milyondan fazla sa-
yida iiyesi vardir ve tedavi siireclerinin bir parcasi olarak On
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ki Adim teknigini uygulamaktadirlar. Patrick gibi bu progra-

ma katilan herkes, “irademizi ve hayatlarimizi Tanrr'ya teslim -

~ediyoruz,” diyen {igiincii madde iizerine de s6z vermektedirler.
Alkolizm problemi, pek ¢ok insani ilahi baglantﬂarlm dene-
yimlemeye sevk etmektedir.

Fiziksel olmayan alemde, yani Evimizde oldugumuz dé-
nemlerde bu baglant1 hissimizi farkli sekillerde ortaya koya-
mayiz ¢iinkii onsuz oldugumuz hissine asla kapilmayiz ve
Tanri'nin bir parcas: oldugumuzu, tanrsal oldugumuzu biliriz.
Bu tanrisalligimizi asla kaybetmedigimiz i¢in de ona yonelik
farkindaligimizi ancak bedenlendifimiz zaman unutabiliriz.

- Patrick de Tanrryla olan birlik hissini canlandirmak i¢in bu
unutma deneyimini yagadiktan sonra yogun bir istek duymus-
tu. Dolayistyla Patrick ruhsal aleme geri dondiigii zaman, ilahi
Olanla arasindaki bu baglantiya yonelik ¢ok kuvvetli bir idrak
halini ve yogun hisleri de beraberinde gotiirecektir. Fakat di-
ger yandan, alkolizm tarafindan fiziksel boyutta yaratilan tezat
durumunu yasamadan da bu idraki kazanmas1 imkansiz ola-
cakt. '

Patrick kendisini Ilahi Olandan ayr hissettii, bu kopuklu-
gu deneyimledigi 1zdirap dolu kirk dért sene gegirmis ve bunu
olaganiistli bir kuvvetle yapmistir. Cesur bir ruhtan bagka kim
kendisini en tabii hakki ve 6z-dogas1 olan béylesi bir Sevginin
disina savurabilir ki? Patrick fiziksel alemdeki deneyimlerin

- hig de gortindiikleri gibi olmadigini gostermistir bize. Bazila-
rinin zayiflik veya zavallilik olarak damgalayabilecegi seyler,
planladigs olaganiistii zor deneyimleri ruhun sakinmasizca, ce-
saretle kucaklamasidir ashinda. Toplumun ithamlar: ise bu pla-
n1 yasayanlarin giiciinii gdlgelemekte ve onlarin bityikliigii ile
celismektedir zira hakikatte bu insanlar goriindiiklerinden cok

“daha fazlas: olabilirler. Rolleri alkolik olmayu icerebilir fakat bu
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aktorler son derece cesur birer enkarnedirler aslinda. Kendisi-
ni ekseriya iki zit kutup arasinda katman katman ortaya koyan
bir illiizyon vardir bu boyutta.

PatricK’in igindeki korku disaridan da gorulebllmekle be-
raber, Patrick bunu kendisi de yogun olarak hissedebiliyordu:
Sosyal ortamlarda bulunma korkusuydu bu. Kadinlara karg:
duydugu korku. Isyerinde, bilgi ve becerisini asan bir pozis-
yona yiikseltilme korkusu. Ve Stacinin de séyledigi gibi yalniz
kalma korkusu, hayatini tek bagina yiiriitememekten duydugu
korkuydu. Bunlarin hepsi PatricK’in gegmis hayatlarindan ge-
tirdigi ¢oziilmemis korkularin bu yasamindaki tezahiiriinden
bagka bir sey degildi ashnda. Bu illiizyon katmanlar1 ruhun
. Uzerini Orterek onun hakikatini gizliyorlardi. Ruh ise korku-
suzlugu bedenlenmis haldeyken 6grenmek istiyor ve daha
derindeki korkularini kendisine hatirlatmas: icin diinyaya gel-
meden &nce, korku duyacag: bir baba figiirii seciyordu. Ayrica
daha ¢ocuk yaslarda babasin kaybetmeyi, bu kaybin alkol alis-
kanhgini tetiklemesini ve en nihayetinde de sifa bulmu@ olmay1
planliyordu.

Sadece cesur ruhlar korkuyu planlarina dahil ederler. Ote
yandan korkularimiz bizi gercek kimligimizden alikoyarlar ve
bu yiizden bizlerin de gergek kimliklerimizi aramamiz gerekir.
Bu korkulari yagarak hakikatte kim oldugumuzu hatirlariz. Or-
negin, Patrick uzun yillar boyunca yalniz kalma korkusunu ta-
simustir icinde. Tamamiyle terk edilmis ve yalniz oldugunu his-
settigi bir anda da gergek anlamda yalniz kalmasimin miimkiin
olmadigini fark etmigtir. Goriiniirde bir nevi terk edilmiglik ve
yalnizlik hali yagarken icindeki bag1 yeniden kesfetmis, tesli-
miyette bagimsizhgini bulmustu. Patrick en gok kerku duydu-
gu durumlar yaratarak kendisini ebedi hakikati hatirlamaya
davet etmigtir. Boylelikle kendi yaratm1§ oldugu o illizyondan
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styrilarak korkunun bize kendi hakikatimizi gdsteren biiyitk
bir 6gretmen oldugunu kanitlamstir,

“Peki gergekte Patrick kimdir?” sorusu akla gelebilir el-
bet. Patrick sevgidir. Dogumundan énceki gériismelerde diger
ruhlara cam goniilden, 6zgiirce ifade edilen sevgidir o. Sevgi
olarak Patrick alkolizm deneyimini sadece kendi tekamiilii-
nil degil, sevdiklerinin gelisimlerini de tegvik etmek amaciyla
planlamigtir. Bu agidan bakildiginda Patrick’in alkol aligkanhg:

. hayatindaki insanlar icin bir hizmet niteligi tastmaktadir. Kat-
~ hy kimlik, sinirlar ve denge konularin: grenmektedir. Denge-
yi 6grenmek icin bir babanin alkol aligkanligiyla ortaya cikan
dengesizlikten daha iyi baska bir vasita olabilir mi? Patricklle
yasadig1 deneyimler Donnay: da 6z-sevgiyi bulmak iizere ice
dénmeye zorlamistir, zira bu klasik bir “tezatlar vasitastyla 68-
renme” planidir. Carl Jung'un séylemis oldugu gibi, her kim
disartya bakarsa ritya gormekte, her kim ice bakarsa uyanmak-
tadir. Patrick’ten yana asag1 seviyeli ve olumsuz davraniglara
maruz kalmak ise Donnanin kendi talep ettigi ve onu miisfik
dogasina uyandiran seylerdir. Andrew, Patrick sayesinde ayak-
larmni yere saglam basmay: ve konsantrasyonunu korumay:
Ogrenmektedir. Carole ise hayatin siyah-beyazdan ibaret ol-
madigini, bagka pek ¢ok rengin de mevcut oldugunu anlamaya
baslamugtir. Shirley de kendisini sevgi ve sefkat olarak bilme
firsatim bulmugtur. Patrick sayesinde bu ruhlarmn hepsi teka-
miil etmekte ve bu durum Patricke yansiyarak onun da gelisi-
mini hizlandirmaktadir.

Yapilan plan ¢ercevesinde, PatricK'in alkol problemlnden
ders ¢ikarmak {izere aile fertleri kendileri sorumluluk almis-
lardi. Enkarnasyon 6ncesi segimlerimizi hatirlamadigimz fi-
ziksel plandayken, belirli deneyimlere genellikle bagkalarmm
bizi sevk ettigini disiiniiriiz. Bu durumda korkuyla reaksiyon
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gosterebiliriz; 6fkeyle, nefretle veya kendimizden nefretle ya-
nit verebiliriz, karsimizdakini veya kendimizi suclayabilir do-
layisiyla kendi gercek dofamizi yansitmayan farkl tepkiler
gosterebiliriz. Gergege uyandi§imiz zaman da bu deneyimleri
kendimizin istedigini hatirlariz. O halde tekamiiliimiizii miim-
kiin kilan insanlara giikran duymak da dahil olmak fizere fark-
I1 reaksiyonlar vermekte 6zgiiriiz. Dolayisiyla daha 6ncesinde
suc¢lamis oldugumuz kisilere su an itibariyle tesekkiir edebile-
cek durumdayiz: Yillarca kizginhigimi sana yansittigim ve seni
sucladigim bir rolii oynamay: kabul edecek denli bana deger
verdigin i¢in sana ¢ok tesekkiir ederim. Soziinil tuttugun ve
yapmis oldugumuz anlagmay onurlandirdigin i¢in sana tesek-
kiir ederim. Ve Kathy’nin Patricke sdylemis oldugu gibi, bugiin
oldugum kisi olmam i¢in gereken deneyimleri yasamama vesi-
le oldugun i¢in sana tesekkiir ederim.

Tesekkiir ederim.

Maruz kaldiklar1 zorlu deneyimler nedeniyle insanlarin
kendilerini eksik ya da kusurlu hissettikleri bir diinyada yas:-
yoruz bugiin. Bu insanlardan bazilar alkolik. Bu insanlar sev-
diklerini yiiz tistii biraktiklarina inanryor, hayal kirikligina yol
actiklarini diistiniiyor olabilirler. Fakat belki Patrick gibi onlar
da alkolik roliinii, sevdiklerine hizmet etmek amaciyla ve kisi-
sel bir tekamiil yolu olarak gecici bir siire icin oynamayi sec-
mislerdi. O yol bizi ¢ok uzaklara gotiirityormus gibi de gorii-
nebilir elbet fakat bu his, Patrick gibi, disarida aradigimiz seyin
" i¢imizde ve her zaman orada bulunduguna uyanincaya kadar
siirecektir sadece.
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G&Wwo

Yakinlarimizin Kaybi

- gin olam sevdiklerimizin kaybidir. Geng yasta 6lenle-
rimiz harig, sevilen bir yakinin kayb: hemen hemen
herkesin yasadig: bir deneyimdir. Bu durumun pek ¢ogumuz
tarafindan deneyimleniyor olmas: ise yagadigimiz kayiplarin
gelisimimiz icin ¢ok dnemli firsatlar sundugu fikrini uyandir-
maktadir. ayet bu yonde bir gelisim imkan:i olmasaydi, biz
- rublarin fiziksel planda yagamak istemesi de nad1r rastlanan
bir durum haline gelirdi.
Ote yandan &liim hadisesi kimilerinin hayatmda ¢ok
§  dahabelirgin bir rol oynamakta ve daha fazla 6ne ¢ikmaktadur.
| Bugercevede, bir ruhun sevdigini kaybetmek gibi bir deneyimi
~ neden planlamis olabilecegini anlamak icin Valerie Villars adli
hanim ile bir géritsme ayarlamistik. Valerie kirk dort yaginday-
d1 ve ¢ok sevdigi iki insan1 kaybetmisti, bunlardan biri ise ma-
alesef ii¢ ay 6nce hayatin1 kaybetmis olan tek evladi Dustindi.
Valerie yasadiklarini paylagmanin kendisine-iyi gelecegini ve
benzer seyleri deneyimleyen insanlara da sifa verebilecegini
diistiniiyordu. Bu denli zor bir dénem gegiriyor olmasina rag-

{ H ayatin bize getirdigi zorluklarin icinde belki de en yay-
]
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men yagadiklarini bizimle paylagmayi kabul ettigi icin ona mii-
tesekkirim. -
Valerienin iki yakinini birden kaybetmesi ve bu oliimle-
rin oldukea geng yaslarda meydana gelmesi yasanan kayiplarin
dogum 6ncesi planinin bir parcas: olabilecegi izlenimini uyan-
diriyordu. Eger Oyleyse, Valerie bu kayiplar1 deneyimlemeyi
neden se¢mis olabilirdi? Ve neden bunlardan biri sahip oldugu.
tek cocuguydu? '

Valerie'nin hikayesi

“Onunla her seyi yaptik biz,” dedi Valerie, ilk esinden olan
oglu Dustinden bahsediyordu. Bogandiktan sonra yeniden
evlenmisti Valerie, anlatmaya devam etti. “Birlikte Kizilderili
bolgelerine gittik, orada turlara katildik. Beyzbol ve basketbol
oynadik. Hatta bir keresinde hatirliyorum, Dustin daha kiiciik-
tit ve beyzbol oynamay1 denemek istiyordu. Onunla birlikte
beyzbol sahasina gitmistik. Arabadan iner inmez bir siirii kii-
¢itk Mickey Mantlen® toplara vurdugunu, onlari yakaladigini
gorditk. Aman Tanrim! Hepsi de gercekten ¢ok iyi oynuyordu.
Dustin’le birlikte sahay1 geviren tellere yaklagtik. Orada duru-
yor ve seyrediyorduk. Dustin eline daha bir kere eldiven bile
giymemisti. “Tamam anne, ben de denemek istiyorum,” dedi
bana. Sahaya dogru kostu, hicbir sey bilmiyordu ve ortalikta
bir siirit Mickey Mantle kilikli ¢ocuk vardi. Onunla hi¢ bu ka-
dar gururlandigimi hatirlamiyorum! Cesurdu. Dustin'i egsiz
yapan buydu bana gore”

Valerie'ye gore Dustin’in en ¢arpic1 diger iki 6zelligi zeka-
s1 ve sira dig1 olmasiydi. Zekasi, bilgisayar ve arabalarla ilgili

*  GN.1931- 1995 yillan arasinda yasamus olan gok basarili bir A.B.D.1i beyzbol oyuncusu.
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calismalarinda iyice ortaya ¢ikiyordu, hatta bir keresinde bir
araba motorunun tim parg¢alarini tek basina bir araya getir-
misti. Sira dis1 ve uyumsuz halleri ise kendisini en ¢ok sordugu
sorularda gosteriyordu, Dustin siirekli olarak diinyay: sorgulu-
yordu. “Sanki daha iyi bir yol biliyormus gibiydi,” dedi Valerie.
“Diinyadaki sagduyu eksikliginden dolayr toplumla diyalog
kurmakta zorluk ¢ekiyordu.” ,,

Dustin’in cenazesine iki yiiz elliden fazla arkadasi katilms-
t1. Valerie ise oglunun bu kadar ¢ok arkadas: oldugunu bilme-
digini fark etmisti. “Teker teker ayaga kalkip yanima geliyor-
lardy,” dedi Valerie. “Her biri yanima gelip bana benzer seyleri
soyliiyordu. ‘Oglunuz simdiye kadar tanidigim en zeki insandi,
diyorlard: bana. Arkadaslar1 ona saygi ve hayranlik duyuyor-
du” '

Dustin’in 6liimiinden oneeki haftaydi; Valerie salonda,
camin Oniinde oturuyor ve digarida yagan yagmuru izliyor-
du, 151klar kapaliydi. O sirada Dustin iceri girmis ve annesinin
* yanina oturmugtu. Isif1 yakmak iizere yakinindaki lambaya
uzandiginda ise Valerie ona “Hayir, canim, dogal 15181 daha ¢ok
seviyorum ben, dogal 151k daha iyi,” demisti. Sonra birlikte otu-
rup cama disen yagmur damlalarini izlemislerdi. '

. Dustin 6ldiigtinde on dokuz yasindaydi. Cuma aksami eve
gelmis ve Valerie'nin odasindan igeri girmisti. Kisa bir siire ko-
nusmugslar ve iyi geceler dileyip birbirine sarilmiglardi. “Seni
seviyorum oglum,” demisti Valerie ona, Dustin de “Ben de seni
anne;” diye karsilik vermisti. Hatta Valerie'yi sagirtip onu 6p-
mesine bile izin vermisti. Ciinkii yakin temastan ¢ok hoslan-
mayan bir yapisi vardu. .

Sabah arabastyla - yola ¢ikmisti  Valerie. Lake
Pontchartrainden gecerek New Orleansa gidecekti. Aksam
doniis yolunda ise kopriiden gegerken sol tarafina bakmis ve
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harikulade bir giin batimi manzarasi ile pembe bulutlar: gor-
miistii. “Bazen o saniyelerin Dustin'in 61diigii an oldugunu dii-
stniiyorum,” dedi Valérie.

Valerie eve geldiginde onu her zamanki gibi kapida képegi
Tessie karsilamisti. “Hey, Tessie! Nasilsin kizim?” deyip bagim
oksamusti Valeri onun. Ev sessizdi, Valeri Dustin’in disarida ol-
dugunu diisiinmiistii. Sonra oglunun odasina gitmis ve kapiy1
agmustl. Dustin yatakta surt {istii yatiyordu fakat daha cok sirt
tistil diigmiis gibiydi; bir ayag: yere degiyordu. Kollar1 iki yan-
daydi ve basi saga doniiktii. “Eger bir anneyseniz, gocugunuz
kac yasinda olursa olsun uyurken nefes alip almadigini kontrol
edersiniz, bu annelikle ilgili icgtidiisel bir seydir] dedi Valerie.
Ben de ona dogru yaklastim ve nefes almadigin gordiim! “Hey
Dust,” dedim ona. Cevap vermedi. Daha yiiksek sesle bagirma-
ya bagladim, “Heyyyy Dust, oglum!” Daha yliksek sesle, daha
yiksek, daha yiiksek bagirmaya devam ettim, ta ki sesim du-
varlarda ¢inlayana kadar. Képegi alip getirdim, Tessie'nin ne
yapacagini gormek istemistim. Tessie ona bakmadi bile, sanki
Tessie i¢in Dustin orada yoktu”

“Salona kostum, kendi kendime diyordum ki: ‘Ah Tanrim,
Hayr! Bu olamaz Tanrim! Bu bir kabus! Bu dogru degil” Bunu
¢ok inanarak s6ylersem, ¢ok ok sGylersem sanki..”

O sirada kocasinin arabasmin isiklarini evin éniinde goren
Valerie hemen kapiya ¢ikmis ve “Dustin nefes almiyor!” diye
* bagirmusti kocasina dogru. Adam hemen Dustin’in yanina kog-
mug ve ona temel ilk yardim tekniklerini uygulamaya bagla-
must1. Dustin’in gégsiine kalp masaji yaparken “Haydi Dustin, -
haydi oglum!” diye sesleniyordu bir yandan. O sirada Valerie
911’i aramug ve ambulans: beklemek tizere digar: ¢ikmista. Ilk-
yardmm ekibi geldiginde Valeri’ye sanki agir cekimde hareket
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ediyor gibi goriiniiyordu hepsi. Valerie onlar1 eve dogru siiriik-
lemisti adeta, “Haydi,” diyordu, “Cabuk! Cabuk olun!” ,

Ne var ki gok kisa bir siire sonra ilk yardim ekibi Valerie'ye -
Dustin’in 6ldigini sdyleyecekti. Oliim nedeni ise asir1 dozda
uyusturucu ilag alinmasrydi.

“Dustin .iiniversitedeki sinavlarini daha yeni bitirmisti ve
¢ok mutluydu,” dedi Valerie kederle. “Cok iyi notlar almusti,
" arkadaslariyla birlikte kutlama yapmiglardi digarida. Bana an-
- neler giiniinde ¢ok giizel bir mektup yazip beni ne kadar ¢ok

sevdigini sdylemisti. Daha 6nce hi¢ boyle bir sey yazmamustu.
Bunu asla tasavvur edemezsiniz, asla. Cocugunuzun bir giin
yaninizda olmast ve ertesi glin birdenbire hi¢ dsnmemek iizere
gitmesi nasil bir sey hi¢ bilemezsiniz.”

Dustin’in cenazesinin oldugu giin kizkardesi Vicki oldukca
onemli bir paylasimda bulunmus ve demisti ki: “Valerie, diin
gece Dustin yanima geldi. Hayatimda daha 6nce hi¢ bu kadar
bityiik bir mutluluk hissetmemistim. G6z kamastiriciydr. Isikt:
o, 151k i¢indeydi ve dedi ki, “Vicki Teyze anneme de ki ben dogal
sigim. Oziir dilerim Valerie fakat bunun ne demek oldugunu
bilmiyorum.” :

“Cok mutlu olmugtum,” diye anlatmaya devam etti Valerie.
“Dustin, hayatta en giivendigim kisi aracihifiyla bana sag ve iyi
oldugunu séylityordu”

Iki gece sonra, Valerie daldig: derin uykudan aniden uyan-
misti. “Uyandigim anda havaya yiikselmistim,” dedi. “Yiikselen
bedenim degildi, bendim. Havalandigim anda oglumun varhg-
nt hissetmistim. Ozii, ruhu yanimdaydi. Zaman yoktu o an icin.
Her gey bir anda ve aymi andaydu. Bir enerji vardi ve o ana kadar
hissettigim en kuvvetli seydi bu! Oglum bendi, ben de oydum.
Bu birkag saniye i¢inde onunla ilgili her geyi biliyordum artik.

. Mutluydu oglum. Bunu biliyordum. Bunu hissedebiliyordum”
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Dustin’in 8liimii Valerie'nin hayatindaki ikinci buyuk ka-
yipti.

On iki sene 6nce Valerie garson olarak calisiyor ve iini-
versiteye devam ediyordu. Bir giin, ders sona erdiginde kuze-
ni Lorrainenin kocast Brad’i ziyaret etmeye karar verdi. Brad
o dénemde okula yakin bir yerde ¢alistyordu. O glin arkadas:
D.C. de Brad’i ziyarete gelmisti. Brad ikisini tanistirdiginda Va-
lerie pek bir sey diisiinmemisgti.

- Brad daha sonra Valerie'yi arayip birkac giin icinde arka-
dag1 D.C. ile kumarhaneye gitmeyi planladiklarini séylemisti.
Acaba Valerie de onlarla gelmek ister miydi? Valerie bunun
harika olacagini s6yledi ve onlara evet dedi. Randevulastiklar:
gliniin aksaminda Valerie'yi almaya ise sadece D.C. geldi ciin-
kii Brad, D.C’nin ricasi {izerine gelmekten vazgecmis ve ikisini
bag baga birakmigti. A

Valerie ile D.C. o aksam birbirine asik olduklarimni fark et-
tiler. “Onu sanki daha 6nceden tamidigim hissine kapilmistim?”
diyordu Valerie. Birbirine tutkuyla baglanmaya baglamuglardu.
“Birlikte gecirdigimiz her dakika ¢ok romantikti. iliskimizi
- gergekten cok yogun yasiyorduk ¢iinkii D.Cyi ne zaman gore-
ve cagiracaklarini bilmiyorduk”

D.C. dalgi olarak alisiyor ve galistigs sirket petrol cikar-
mak i¢in gerekli alt yapiy: kurmak {izere denizin altinda boru
déstiyordu. Isi-cok tehlikeli ve yipraticiyds, bu nedenle pek ¢ok
dalgi¢ kirk yagindan sonra bu isi birakiyordu. Genellikle de bir
sonraki isin ne zaman ¢ikacagin: bilmiyorlardi. “Bu adamlar,
bir haftahfina ya da aylarca ortadan kaybolabiliyorlardi aniden,
hayatinizi buna gére kurmaniz gerekiyordu,” dedi Valerie.

“28 Eylilde ¢cikmaya baglamigtik;” diye devam etti Valerie.
“17 Subat’ta D.C. evlenme teklif etti. Benim evimde, yatakta
oturmug konuguyorduk. Disaridaki agacta bir kardinal kusu
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otuyordu. D.C. dedi ki ‘Her zaman ift olarak dolagirlar. Bir
dakika seyret hemen 6biir esi de goriirsiin’ Ve biz de seyretme- .
ye koyulduk. Sonra yavas¢a ‘Benimle ne zaman evleneceksin?’
diye sordu bana. Ben de ‘Sen benimle ne zaman evlenmek is-
tersen o zaman, dedim. Cok heyecanlanmigtim!”

Bu konusmanin {izerinden bir saat gegmemigti ki D.Clyi
goreve cagirdilar. Dalis giysilerini toplamak tizere D.C.nin evi-
ne birlikte gittiler o giin. Sonra D.C’nin Johnny diye bir arka-
dast gelip arabayla onu ald1. “Sanki diinmiis gibi hatirliyorum,”
diyordu Valerie. “Arabaya Johnny ile birlikte bindiler. Ben yol-
da duruyor ve el salliyordum. Bu onu son gériisiim oldu”

Iki giin sonra, Valerie masalara servis yaptigi sirada Brad.
ve Loraine€’le karsilast: birden. Onu restoranin bos olan garap
odasina gotiirdiller. “Valerie, cok feci bir kaza olmus;” dedi
Brad ona. “D.C. 6lmiis” :

“Hayar 6lmiis olamaz
cektik onunla!”

Bundan haberleri olmayan Lorraine ve Brad birbirine
inanmaz gozlerle bakiyorlards.

Sonraki giin Valerie dalis firmasindan bir mektup aldr:

'”

diye bagird: Valerie. “Biz evlene-

Saat 14:00 sularinda birinci dalgicrmiz Dave Copeland 285
feet derinlige inmis ve bir siire sonra mikrofon aracilhin ile yukar:
¢tkmak istedigini bildirmistir.

Sonrasinda hiriltilh sesler duyuldugunu ve durumu kola-
¢an etmesi i¢in D.C’nin yanina Johnnynin génderildigi yazi-
yordu mektupta. Johnny asagiya indiginde D.C. bir an onun
gozlerine bakmis ve onu uzaga itmisti. Johnny'nin daha sonra
sdyledigine gore D.C. o sirada 8lmek izere oldugunu biliyor-
du. Sonrasinda ise bagindaki kask: ¢ikarmisti.
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“Intihar etmeye caligmiyordu,” diye agikladi Valerie. “On
bes y1llik dalgicts, yani o bir profesyoneldi ve o sirada bir seyle-
rin ¢ok ters gittigini biliyordu”

Valerie ne olup bittigi konusunda hala tam olarak emin
degildi. Olaydan bir hafta. 6nce D.C. ve Johnny'nin, Brad’in
evinde birlikte mag seyrettiklerini biliyordu. “O aksam eve geri
dondiigtinde, alninda kocaman bir sislik vardy,” diye anlatiyor-
du Valerie. “Ona ne oldugunu sormugtum, o da ‘Seninle tanis-
tigim i¢in o kadar mutluyum ki Brade tesekkiir ettim bugiin.
Sonra biraz maskaralik yaptik, giirestik ve kafalarimiz: tokus-
turduk; dedi. Kafasim ¢arptiginda orada kilcal bir catlak ya da
bir nevi beyin sarsintis1 olustugundan stipheleniyorum. Derine
indiginde bundan dolay bityiik bir bask: hissetmis olabilir”

. D.Cnin 6limiinden duydugu ac1 o kadar bityiikti ki Vale- -
rie duygularini uyusturmak i¢in bir siireligine alkole siginmus-
t1. Kendisini yeniden normal hissetmesi ise sdyledigine gore iki
yilini almusti.

“Olmeden 6nce,” diye devam etti Valerie, “bir giin kanepe-
de oturmus konusuyorduk. Orada bana dedi ki, ‘Seni bulmam
bu kadar ¢ok zaman aldi: icin 6ziir dilerim. Fakat bir dahaki
sefere bu kadar siirmeyecek, sana sdz veriyorum’ Ne demek
istedigini sorgulamamigtim o zaman.”

“Benim gergek askimdi. Her giin rastlamazsiniz onlara.
Gelecegimi kaybetmistim ya da 6yle hissediyordum”

Valerie’'nin Deb DeBari ile seansi

Valerie'nin anlattiklarindan ¢ok etkilenmistim. Tki bityiik
kayip yasayip bu 1zdirab1 son derece erdemli ve giiclii bir gekil-
de kargilamusts. Simdi de agik yiireklilikle bu 6liimler hakkinda

250



ROBERT SCHWARTZ -

konugmak istiyordu, béylelikle benzer kayiplar yasayan diger
insanlara 1zdiraplarinda bir anlam bulmalari i¢in yardim etme-
yi ve onlara teselli vermeyi umuyordu.

Bu anlam arayisi cercevesinde dofum Oncesi planlarini
arastirma teklifine Valerie de olumlu yaklagmust1. Ug medyom-
la birlikte ¢aligacaktik ve bunlardan biri-de Deborah Debari’ydi.
Deb, hikayelerini benimle paylasan yedi kiginin okumalarmi
yapmust1 daha 6nce. Bu kisiler Deb’in okumalarini son derece
sagduyulu ve isabetli bulmuglardi. Onun kaybetti§imiz yakin-
larimizla konugabildigini bu seanslardan dolay: biliyordum,
ayrica kendi rehber ruhlar ile de ¢ok rahat iletisim kurabili-
yordu. Deb daniganlarina hem fiziksel hem de ruhsal alemden
bilgi aktarirken bire bir ruhsal rehberiyle calisryordu.

Seans basladiginda D.C. hemen Deble baglant: kurdu.
Deb’in ruhsal alemle iletisim kurabildigini bilmeme ragmen,
bu kabiliyeti bende yine hayranlik uyandirmisti.

D.C., “Ben eski nisanl degilim,” demisti ve Deb de bu séz-
leri bize aktariyordu. “Onu hala nisanlim sayiyorum ben.” Se-
vimli bir baslangict: bu.

“Uzun bir hayatim olmayacagin: biliyordum,” diye devam

“ediyordu D.C. “leri yaglara kadar yagamayacagimi biliyor dum

Pagami zor kurtardigim durumlar da olmustu”
“Bana bir mukavelesi oldugunu gdsteriyor dedi Deb;

- D.C/nin dogum 6ncesinde diger ruhlarla yaptigi anlagmalar:
kastediyordu. “Bu kaza 6biir tarafta planlanmus. Bana bir mo-
tosiklet gosteriyor. Motosiklet kullanir miydi?”
“Evet,” diyerek onayladi Valerie.
“Evet ciddi birkac kazadan kil Pa')’l kurtulmu§, dedi Deb.
‘Boyle bir kaza sliimiine yol agcacakmis nihayetinde.”
“O kazada tam olarak ne olmus?” diye sordu Valerie, sesinde
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“Beynimin patlayacakmis gibi oldugunu hissettim)” diye
cevap verdi D.C. “Bu ok berbat bir 6liim seklidir. Buna bir son
vermem gerekiyordu” Johnny’nin Valeri€'ye s6ylediklerini te-
yit ediyordu: Olecegini biliyordu ve bunu cabuklastirmak icin
harekete gecmisti. «

“Bundan aldigin ders nedir peki?” diye sordu Valerie.

“Gok sey var,” diye cevap verdi D.C. “Gok cesur ve ciiret-
kardim, aslinda bir anlamda hayata sayg1 duymuyordum. Ha-
yatimi gereksiz yere tehlikeye atiyordum. Gegmis hayatlardan
getirdigim ¢ok sey vards. Asker olarak gecirdigim hayatlarim
vardi. Aslinda inanmadigim seyler yiziinden hayatimi pek
ok kez tehlikeye atmigtim. Bir de sevgiyi takdir etmek iizerine
-+ bir ders vardi. Gok sey 6grendim ve hala senin yakinindayim.
$imdi geri ddnmiiyorum daha (yeniden enkarne olmay: kas-
tediyordu). Geri gelmeden dnce 6grenmem gereken belli bazs
dersler daha var. Daha donanimli olmak istiyorum. Amacimi
bilmek istiyorum. Bu seferkinde (son enkarnasyonu) amaci-
min ne oldugunu bilmiyordum? '

D.C. diinyaya geldigimiz zaman hepimizin yasadigi unut-
kanliga atifta bulunuyordu. Enkarne olmadan once, ebedi var-
liklar olarak hepimiz hayat amaglarimizin gayet net olarak far-
kindayizdir. Diinyaya geldigimiz ve fizikselle ruhsal arasindaki
o perdeyi gectigimiz zaman buraya gelme sebeplerimizi uriu-
turuz. Bu unutkanlik bazen gecici bir siire i¢in bazen de hayat
boyu devam eder. Hayatta karsilagtigimiz zorlu deneyimler ge-
nellikle bu amacimizi hatirlamamiza hizmét ederler.

D.C., “Seni hala sevdigimi bilmeni istiyorum,” dedi
Valeri€ye. Valerie de ona “Ben de seni seviyorum,” dedi. “Seni
sevmedigim icin gitti§imi diisiinmeni hi¢ istemem,” diye ek-
ledi D.C. “Gittim, ¢iinkii seni cok seviyorum. Ge¢mis zaman
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, k1p1 kullanmak istemiyorum ¢iinkii sevgim her zaman devam
ediyor”

“Bu neden bu kadar zor?” diye sordu Valerie, sesi yumusa-
ciktr. “Tim bunlari diger tarafta niye yapamryoruz?”

“Diger tarafta negatif duygular: buradaki gibi deneyimle-
yemeyiz,” diye aciklad1 Deb. “Negatif duygular -onlara miisaa-
de edilmiyor demek istemiyorum- fakat onlar1 diinyada hisset-
tigimiz gibi hissedemeyiz.” }

Deb dualitenin ya da tezatlarin ruhsal alemde mevcut
olmamasindan bahsediyordu. Hem Diinyada hem de ruhsal
alemde kendimizi huzur, mutluluk ve sevgi olarak deneyimle-
yebiliriz fakat 6fke ve nefret gibi ° diisiik vibrasyonlu” duygular:
. sadece enkarne oldugumuz zaman anlayabiliriz. Ne kadar 1zdi-
rap verici olursa olsun kendi hakiki benligimizi idrak etmek,
kendimizi bilmek i¢in dogariz.

Bu noktada D.C. geriye gekildi ve Dustin geldi.

_ “D.C. geriye ¢ekiliyor fakat yine yanimizda olacak” dedi
Deb. “Dustine enerji vermek istiyor”

“Mutlu degildim,” dedi Dustin, Valerie'yle konusuyordu.
“Gergekten ne istedigimi bilmiyordum. Her seyi berbat ettim
ve diizeltemedim. Bir intihar degildi bu. Kazayd:. Bunun ola-
cagi nerdeyse belliydi ¢iinkii o yola girmistim. Hap bagimli-
s1 olmustum. Bazi insanlar arada bir hap alirlar ve iyi olurlar.
Ben onlardan degilim. Bunu senden gizlemeye caligiyordum.
Normal halimi korumaya ¢alisiyordum fakat icimde firtinalar
kopuyordu ve bityiik bir 6tke duyuyordum. Bu 6tkeyle cok mii-
cadele ettim. Net diisiinemiyordum. Gozleri bagli bir sekilde
yasiyordum sanki. Giiven duyamiyordum. Kararlarimi da bu
gliven eksikligi ile veriyordum. Cok iizgiiniim. Seni hayal ki-
rikligina ugratmak istememistim. -
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“Biliyorum,” dedi Valerie, “Beni hayal kirikligina ugratma-
din sen” : '

“Bu benim ikinci sansimdy,” diye agiklad: Dustin. “Birkag
ay once de agir1 dozda hap almigtim.”

Oliim zamanina dair Valerie ile 6nceden bir anlagma yapip
yapmadiklarim sordum Dustine.

“Yirmi bes yasina gelmeden 6lecektim,” dedi Dustin. “On
bes yagtmdan itibaren -on'yil boyunca- élmeyi segmek zorun-
daydim. Anlasmama gore efer yirmi bes yasimi gegseydim
orada kalacaktim. Se¢enegim vardi”

“Fakat bu secim ruh seviyesinde yapilmist: degil mi? Kisi-
lik seviyesinde yapilan bir se¢im degildi 0?”

“Ruh seviyesindeydi,” diye cevap verdi Dustin. ,
“Peki ne yapmaya ¢alistyorduk?” d1ye sordu Valerie. “Bu
benim dersim miydi?”

- “Kargihikh bir dersti,” diye agiklad: Deb. Valerienin gecmis-
teki hayatlarindan bir goriintii gelmisti Deb’in aklina. “Gegmis
hayatinda Valerie Dustin’in ¢ocuguymug. Once Valerie 6lmiis.
- Bu bir yaralanmaymus, attan diismiis. Valerie tarla agryormugsun
ve ¢iftcilik yapryormugsun. Kitaya daha yeni yerlesilen yillarmus.
Giysiler de o d6neme ait. Dustin gok ama gok tiziilmiis.”

Budeneyimisimdikihayatinda geriye ¢evirmenin Valeri€'ye .
ne gibi bir faydas1 olmustu, Debe bunu sordum. '

“Rehber ruhlarim, Valeri¢nin' rahmet i¢inde oldugunu
soylityorlar, bu da onun ruhsal olarak yiikselmis oldugu an-
lamina geliyor;” diye cevap verdi Deb. “Bu durum genellikle,
dnceden belirlenen pek ¢ok dersin daha kolay bir hale gelme-
sini saglar ya da onun etkisini yumu§at1r Burada ‘biiyiik bir
gelisim’ cereyan etmis.”

Rahmetten bahsedilmesi benim bu konudaki anlayisim ile
ortigiiyordu. Pek gok hayat planina yonelik yaptigim aragtir-
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malarda rahmetin bir anlamina daha vakif olmugtum, buna
g6re rahmet “karmay1 veya planlanmis olan dersleri bir kenara .
birakmak” anlamina da geliyordu. Valerienin durumunda ise,
tek ¢ocugunun hi¢ beklenmedik ve ani kayb, {izerinde o kadar
derin bir tesir birakmugst: ki hayat planindaki diger tiim ders-
ler Valerie i¢in artik gereksiz olabilirdi. Medyom Staci Wells'in
dogum Oncesi planlama seanslarinda gordiigii “eger-ise” di-
yagramlarin diisiiniiyordum. Kugkusuz Valerie'nin diyagram
da kendi “eger-ise” acilimlarina sahipti: Eger Valerie, oglunun
oliimiiyle birlikte dersini 6grenirse o zaman X olur, eger 6gren-
mezse 0 zaman Y olur, vb. '

Fakat Valerie'nin boyle bir rahmet mertebesine ulasmasina
neden olan “biiyiik gelisme” neydi? Bunu merak ediyordum.

“Empati ve sefkat,” diye cevap verdi Deb.

“Olan buydu,” dedi Valerie. “Bu anlayis senin bir parcan
haline gelir ve bir daha da senden ayrilmaz” -

“Valerie bu durumu ¢ok yerinde kullanmus, iyi bir dénii-
stim vesilesi kilmis,” diye ekledi Deb. Fakat sdzlerinin ne denli
isabetli olduguna dair hicbir fikri yoktu. New Orleans’ vuran
- Katrina Kasirgasindan sonra bir giin kiiciik bir marketten alis
veris yaparken bir kadinla tanigmist: Valerie. Kadin orada tek
basina ayakta duruyordu; kasirga nedeniyle bir nevi travma
icindeydi ve higkirarak agliyordu. “Ona sarildim, dakikalarca
sarildim,” diye anlatmust: bana. Bu kucaklagma sona erdiginde
ise kadin Valerie'ye bityiik bir giiciiniin oldugunu soylemisti. O
an icin Valerie empati ve sefkatin bedenlenmis haliydi. Béyle-
si bir ilahiligi fiziksel planda ifade edebilme imkani, ruhlarin
Diinya planina gelmelerindeki 6nemli tegvik unsurlarindan bi-
ridir. Valerie bu nitelikleri fiziksel alemde canlandirip somut-
lagtirirken, onlara kargi ¢ok yiiksek bir idrak hali gelistirmis
oluyordu. Ote yandan o fiziksel kayiplar1 yagamasaydi eger, bu
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idrak seviyesine ulagmas: miimkiin olamayacaktr. Bu noktada
Valerie 1zdirabim sevgiye doniistiirmiis ve kazanan olmustur.

“Deb, 1zdiraplarii bastirma, bir kenara itme egiliminde
olan insanlar i¢in ruhsal rehberlerin neler diyor?” diye sor-
dum. '

“Diyorlar ki onu kucaklayn, 1zdirab: kucaklayin ve ona
deyin ki ‘Hi¢ gbzyasim kalmayana kadar aglayacagim. Son-
rasinda da 1zdirab: serbest birakmak icin biraz daha aglaymn,’
dedi Deb. ‘ ,

Bu sirada Dustin sozii aldi. “Sahip oldugum yeteneklerimi
ziyan ettim. Bir dahaki sefere onlar1 kullanmam gerekiyor. Bi-
raz daha dayanikli ve saglam da olmam gerekiyor, boylelikle in-
sanlar hakikatimi anlamadiklari, onunla uyusmadiklar: zaman
tahammil gosterebilirim. Kendime inanmam da gerekiyor.
Oliimiimle seni izdiigiim i¢in kendimi kétii hissediyorum.”

“Fakat bu beraber karar verdigimiz bir seydi,” dedi Valerie.

“Biliyorum,” diye cevap verdi Dustin, “fakat bunu bir defa
daha yapmayacagiz. Bir daha birbirimizi izmek igin hicbir sey
yapmayacagiz. Bu boliim artik kapandi. Artik daha yiiksek bir
seyler yapmak i¢in yol alacagiz. Seninle gurur duyuyorum.
Sana ulagmay yine deneyecegim. Gerilimle nasil basa ¢ikabi-
lirim simdi bunu 6greniyorum. Mesajlara bak. Bazen riiyanda
yap bunu, seninle o zaman konusabiliyorum ¢iinkii. Uyandigin
zaman da rityam hatirlamaya ¢alis. Sana mesaj vermeye caliga-
cagim. Seni o kadar ¢ok seviyorum ki.”

“Ben de seni ¢ok seviyorum,” dedi Valerie.

“Biliyorum,” dedi Dustin. “Burada sevgiyi hissediyoruz.
Daha farkl hissediyoruz. Cok daha etkileyici”

Deb, “Bana bir enerji dalgasi gésteriyor, diye agikladu.
“Sevgiyi hissettikleri zaman, onlarin tiim varliklari o hissin fre-
kansi ile titregir”
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“Insanlar igin ne kadar ¢ok iyilik yaptigmi gériiyor mu-
sun?” diye ona sordu Valerie.

- Dustin “Evet,” dedi, “bu kadarinin farkinda degﬂd1m Bir
dahaki sefere cok daha iyi olacak”

“Sevdiklerini kaybetmis olan ve bu 1zdirapla baga ¢ikmaya
calisan insanlara rehber ruhlarinin syleyecegi bagka seyler de
var m1?” diye sordum Debke.

“Bunun kisisel bir sey olmadigini soyliiyorlar,” diye cevap
verdi Deb. “Tanrrmn onlara bir yildirim gonderdigi anlamina
gelmiyor bu. Bunun kisisel olmadigini ve kendi sectigimiz bir
- sey oldugunu fark ettigimizde algilayisimiz da bakas acimiz da
degisecektir”

Valerie'nin ruhuyla yapilan konusma

Dustin ve D.C. iyi olduklarin: ve fiziksel 6liimlerinin do-
gum oncesinde planlanmig bir durum oldugunu Deb araci-
ligiyla bize teyit etmislerdi. Onlarla yapilan bu gériismenin

Valerie iizerinde sifal bir etki biraktigin1 hissetmistim. Bu ve-
sileyle onlarin neden 8ldiiklerini 6grenmisti ve daha da nem-
lisi, sevgisini onlara aksettirebilmigti. Onlar da Valerie'ye kendi
sevgilerini yansitmiglardi.

Bir ruhun hem evladini hem de niganlisini kaybetmeyi ne-
den se¢mis olabilecegini daha iyi anlamak icin medyom Corbie
Mitleiddan Valerie'nin ruhuna kanal olmasini rica etmistim.
Valeri¢nin hayat plan: hakkinda daha fazla bilgi edinmek isti-
yordum, bu vesileyle kayiplarindaki amaci da anlayabilecektik.
Dahas: rublarin enkarnasyonlar1 genel olarak neden ve nasil
planladiklarina dair Valerienin ruhunun bize séyleyecegi bil-
gece ifadeleri duymayi da ok istiyordum.
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Ruhlarimiz gegmiste enkarne olduklar: tiim kisiliklerin bi-
lincini biinyelerinde tagidiklari icin kendilerinden ¢ogunlukla
biz diye bahsederler. Valerienin ruhu da detaylarina asagida
yer verdigim gériisme sirasinda kendisinden béyle séz etmis-
ti. :
Corbie transa gecerken birka¢ dakikalik bir sessizlik ol-
mustu. Onun hazir oldugunu hissetti3im zaman ben de temel
soruyu sorarak goriismeyi baslatmis oldum.

“Valerie oglunun ve nisanhisinin kaybini deneyimlemeyi
neden se¢misti?” diye sordum.

“Bunu daha 6nce de yasamuisti ve yaklagimi oldukea ko-
titydii. Her"iki kayb: da diinya savag1 sirasindaydy” diye cevap
verdi Valerie'nin ruhu.

Nasil her insarun kendine 6zgii bir enerjisi varsa, ruhsal
varliklarin da kendilerine 6zgii bir enerjileri vardir. Dolayisiyla
Valerie'nin ruhu Corbienin araciliftyla konusmaya bagladigin-
da enerjide ani bir degisim hissetmistim. Valerienin yiiksek
benliginin varligini, onun yasam giiciinii bes duyunun algi-
larin1 asan bir gekilde hissediyordum. Corbie’yle birlikte pek
cok seans yapmustik, bu nedenle ses tonunun, vurgularinin,
konusma seklinin tamamen degistigini de net olarak gorebl-
liyordum.

“Nisanhisint 1916 yihnda kaybetmisti,” diye devam etti
Valerie'nin ruhu. “O dénemde batil bir inang vard: (I. Diinya
Savasi), buna gore cepheye nisanlanmis olarak gitmemen gere-
kiyordu; ¢iinkii bu, sirtinda bir hedef tahtas: tastman anlamina
geliyordu. Valerie ve nisanhs: bir istisna olacaklarint diisiin-
miislerdi. Nisanhs: 61diigii zaman Valerie aklini kagirdi. Kendi-
sini camdan atmaya kalkti, yemek yemedi ve bir acima nesnesi
haline geldi; genis niifuz sahibi olan ailesi i¢in de bir skandald:
bu, zira Giiney bélgeler i¢in soylu bir tavir degildi. 1920 yilinda
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da kendisini 6ldiirmeyi bagard: en sonunda.”
“Pek ¢ok intiharda oldugu gibi ¢ok kisa bir siire sonra diin-
yaya yeniden geldi. A.B.D’nin batisinda dogmustu. Yabanci
kokenliydi. On sekiz yasinda evlendi ve bir oglu oldu. Yeterin-
ce Amerikan olmadid gerekgesiyle (II. Diinya Savas1 donemi)
Amerikadaki bir toplama kampina kapatildi. Oglu kendisinden
alinmist1 ve onun izini kaybetti. Uzun yillar boyunca oglunu
sag olarak bulmay1 umut etti. Oglu ise yirmi yagindayken 61dii.
Sarhostu ve karsidan karsiya gecerken bir araba carpt1”
“Nisanlis1, oglu ve Valerie bir siireligine ‘sev ve kaybet’ oyu-
nunu oynamuslardi. Kaybin gegici bir durum oldugunu, béyle
bir deneyimden sonra da hayata yine devam edilebilecegini,
kaybedilen kisiyle beden haricinde yeniden bulusuluncaya ka-
dar o sevginin yine devam edebilecegini kisiligin (Valerie) ar-
tik anlamig olmasi umuluyor ve bunun i¢in dua ediliyordu”
Soylenenleri iyice sindirebilmek i¢in bir an durdum. Bu
degerli bilgi son derece gercekgi fakat bir o kadar da miigfik
bir. tonda ifade edilmisti. Yargilayic1 veya suclayic en kiigiik
bir ima dahi yoktu; Valeri¢nin ge¢mis iki hayatinda yasadig
kayiplardan ¢ok olumsuz etkilendigine yonelik objektif bir teg-
his yapilmist: sadece. II. Diinya Savast donemindeki oglu ile
Dustin'in ayni yasta 6lmiis olmalari ise dikkat cekiciydi. Bir
sonraki agamada neyle karsilasacagimizi merak ediyordum.
“Sen, Valerienin yiiksek benligi misin?” diye buyuk bir
merakla sordum. '
“Byet”
“Gegmis hayatlari biraz daha netlestirmek istiyorum. D.C.
I. Diinya Savaginda 6len nisanlt miyd: ve Dustin de Valerie IT.
Diinya Savas: sirasinda gozaltina alindiginda dlen oglu muy-
du?
“Evet”
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“Bu kayiplarin gegici oldugunu Valerienin anlamasini is-
tedigini belirtmistin. Bir ruhun bunu anlamas: neden bu ka-
dar 6nemli?” Sesimde meydan okuyan bir tonlama olmama-
sina Ozen gosteriyordum. Sorularimin gayesi hayat planinda
bir kusur ya da hata bulmak degil, anlami ortaya ¢ikarmakty;
Valerie'nin ruhunun da bunu bilmesini istiyordum. _

“Bir kaybin yanlis anlagilmasini veya yanlis yorumlanma-
siny, bir trenin raydan ¢ikmas: gibi diisiin. Bu gelip gegiciligi
anladiginda, uzay-zaman devamliliginda kalici olan tek seyin
degisim oldugunu anladiginda, bu kayiplarin da gelip gecici
oldugunu anlarsin. Bu ruhlar defalarca onun (Valerie) berabe-
rindeydiler. Gergekten birer ruh esiydi onlar. Bu deneyimden,
her iki ruhun ona sundugu kutsama ve nimetlerin ¢ikarimin:
yapabilir. Olumlu yéndeki gidisatin1 rayindan ¢ikararak kaderi,
kendiniyada Tann’yi su¢lama yoniine gevirmek yerine, yaptig1
. ¢ikarimla hayatini gelistirebilir”

“Kisilik ruh tarafindan, yiiksek benlik tarafindan yaratilir}’
diye ekledi Valerie¢nin ruhu. “Kisilik, dersleri 6grenmek igin
- Yeryiiziindeki bu uzay-zamanda gerek duyulan bir illiizyon-
dur. Ciinkii zamansiz ya da bedensiz olarak égrenilemeyecek
dersler vardir” ’

$imdi konu daha yiiksek bir seviyeye ulagmists, dolayisiyla
kisilik ile ruh arasmdaki farklar: incelemek i i¢in uygun zaman
oldugunu disiintiyordum.

“Benim kisilikten anladigim,” dedim, “sadece yagam siire-
since var olan baz gegici 6zellikler tasimasinin yani sira, 5liim-
den sonra da yasamaya devam eden ve ruhla biitiinlegen daimi,
ebedi bir 6zii ihtiva ettigidir”

- “Budogru’
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“Oyleyse kisilik belli bir hayat déneminde 8liince -diyelim
ki Valerie bu hayatinda 6lityor- o zaman onun kalici, daimi 6zii
seninle yine birlesecek, dyle mi?”

“Bu noktada o 6z benden ayr1 degil. Yeniden birlesme ola-
rak diisiinme ciinkii bu ayrilig: akla getiriyor. Asla bir ayril- .
mighk yoktur. Kisilik (6liimden sonra) kendisini Tanrr'yla ve.
yiiksek benligiyle bir olarak hissettigi zaman aslinda gériisiini
kapatan ortimcek aglar1 temizlenmigtir sadece. Fakat bu onun
baglant: halinde olmadig1 anlamina gelmez.” ,
~ Ruhsal Alemle yapilan diger goriismelerde de duydugum
bu fikir hi¢bir siiphe birakmaksizin bana giiven hissi veriyordu.
Ote yandan, Valerie'nin ¢ektigi 1zdirabin bityiikliigii de kendi-
mi biraz huzursuz hissetmeme neden oluyordu. Valerienin

-ruhunun yapti: agiklamalara ragmen, tiim bu yasananlarin
gerekliligine inanmak benim i¢in hala biraz zordu. Aslinda
konustugum her insanda bu duyguya yeniden kapilryordum.
Her birinin neden 1zdirap gektigini bilmek istiyordum, bu 1zd1-
raplarini bir nebze olsun dindirecek bir anlayis kazanmalarina
yardim etmek istiyordum.

“Fiziksel enkarnasyonlar sonucunda bir ruh nasil tekamiil
eder?” diye sordum.

“Diinya ve diger fiziksel planlar bir beden olmaksizin, fi-
ziksel ihtiyaclar olmaksizin, fiziksel iletisim ve etkilesim olmak-
sizin alinamayacak derslere imkan saglarlar bazen. Achk ve su-
suzluk hislerini iki ayr: kisilik bazinda ele alalim mesela. Eger
one ¢ikan hisler a¢gozliilitk ve korku ise, yiyecek ve igecege sahip
olan kisi digerlerinin bunlar: almasina engel olur ya da onlarmn
azicik sahip olduklarini da calar. Baskin duygular comertlik,
hizmet, evrensel sevgi ve diinyevi hallerin gecici olduguna dair
anlay1s oldugunda ise bu iyilik duygular: o kisilige ulasarak onu
destekler ve yardim ederler, ruh da ilerleme kaydeder”
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“Enkarne olmadan 6nce her sey tartisilir ve degerlendirilir.
Bir sey cok mu fazla oldu? Plan iizerinde mutabakat saglanana
kadar degisiklikler yapilir, sonra da bu kesinlesmis plan Akagik
Kayitlarda yaymlanir. (Bu durumda ise) éliimler bir deney da-
hilinde yapilan denemeler olarak gériildi. (Valerie'nin) yete-
rince ilerleme kaydedip kaydetmedigi ya da bu firsatin verimli
olarak degerlendirilip degerlendirilmedigi tartisilda”

“Valeri¢'nin hayat plani neden bir degil de iki 6liimii gerek-
tirdi acaba?” Kaybin gecici bir durum oldugu tek bir 6liimle de
kavranabilir gibi goziikityordu bana; dahasi ikiden fazla kaybin
_ yasanmast bile baz: durumlarda bu idraki olugturamayabilirdi.

“Bu kisilik 6liim deneyimini idare etmeyi genellikle pek
basaramady,” diye cevap verdi Valeri¢nin ruhu. “Bu kisiligin -
daha oncesinde ders aldif1 yerleri ve dénemleri diisiindiigii-
miizde, kendisine temin etmig olmasi gereken bilgi ve donam-
mi dikkate aldigimizda, bu yasadiklari ile gegmiste daha farkly
bir gekilde basa ¢ikmis olmas: gerekirdi diye disiiniiyorduk.
Diinyadaki bu dénem zorluklarla dolu ve pek ¢ok agidan ka-
- ranlik oldugu icin ruhsallig: -ki normalde gizlidir- benimseme
kabiliyeti cok daha belirgin bir hale gelir aslinda. Kisilik ag1sin-
dan ruhsal hakikatleri bu zamanda 6grenmek daha kolaydur,
- ¢ok daha kolaydir ¢iinkii bu hakikatler daha agik ve belirgin,
imkanlar ise daha genigtir”

. “Bagarmasini istediginiz seyleri Valerie'nin artik gercekles-
tirmekte oldugunu hissediyor musunuz?”

“Cesur 0. Gorme kabiliyeti gecmis iki yiiz senede enkarne
oldugumuz pek ¢ok kisiligin gérme kabiliyetini agryor. Bu hayat
d6éneminden sonra bu derslere de artik lizum kalmayacagina
inaniyoruz; bu ¢6liimleri kabul etmeli, onlar1 anlamli kilmals,
gecici olduklarini anlamali ve bu &liimlerin kendisini parcala-
mak yerine biitiin kildig: fikriyle hayatini tamamlamali”-
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“Acisini yagayabilir, ondan ¢ok sey Ggrenebilir, sonrasinda
ise edindigi bu yeni metanet ve kuvvetle ¢cocuklarini, nisanlila-
rin1, sevdiklerini kaybedenlere elini uzatabilir. Bu insanlara da
ayn1 metaneti agilayabilir, kayiplarinin gegici oldugu anlayisim
onlara da kazandirabilir; hayatin iyilik ve gizelliklerini goriip
benimsemeleri ve bunlari Yeryiiziindeki kalan yillarina dahil -
etmeleri yoniinde bir idrak verebilir onlara” .

“Her dersin beraberinde bir seyler 6grenirsiniz fakat bu
- tipka bir kitap okuyup da bilgiyi kendinizde tutmamz gibidir.
§ ~  Bu bilgi zamanla kaybolur. Biz ruhlar 6grendiklerimizi, koru-
i yucu melek ya da rehber ruh olarak insanlara 6gretiriz. Kisilik
dahilinde 6grenilen seyler digerlerine aktarilmalidir; bir tek
kisi ya da kitap olsun tiim diinyaya ulagir o

Valerienin ruhu benim daha 6nce bagka gekilde duydugum
bir fikri dile getiriyordu: Buna gére, sahip oldugumuz bilgelik
birikimini Diinya planinda birakincaya kadar fiziksel enkar-
nasyon dongiimiiz{i tamamlamis olmay1z, tamamlayamayz.

“Bu iig ruhun tekrar tekrar sev ve kaybet oyununu oynadigint
s6ylemistin daha 6nce. Bu konu tizerinde ¢aligtiklar: diger miiste-
rek enkarnasyonlar1 hakkinda biraz daha bilgi verebilir misin?”

“Iki yetigkin arasinda genellikle kar1 koca eslesmesi olu-
yordu. Bu durum yaklasik bin besyiiz yil éncesinde yasanan
bir hayattan kaynaklaniyordu, buna karar verildiginde ihtiyag
duyulan dersler de devreye girmis oldu. Cocuk bazen cocuk
olarak geliyordu, bazen bir arkadas, bazen de kardes. Diinyaya
her zaman onun (Valerienin) bedeni araciligiyla gelmesi ge-
rekmiyordu?” : :

“O hayatta ne olmugtu?”

“Bin besyliz y1l 6nce bir akinct miifrezesinin elemaniyd
onlar..”

“Valerie ve D.Cden mi bahsediyorsun?”
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“Evet. Ozellikle kadin ve ¢ocuklar1 6ldiirmekle gorevliydi-
ler. Bu isi ok hizli ve biraz da zevk alarak yapiyorlard:. Boylesi .
travmalar kisinin yol actig1 kayip ve 1zdirab: hissetmesi gerek-
liligini yaratir. O dénemde bu ikisi birbirine kardes kadar ya-
kinds, bu nedenle aradaki bag ileriki hayatlarda da korunmusg
oldu. Dersler devam ediyor”

“Ve bu akinci miifrezesi déneminde ikisi de erkek olarak
enkarne olmustu, 6yle mi?” :

“Evet” :

Bu iki 6liimiin neden planlandigini anladigim hissediyor-
dum, dolayisiyla konuyu biraz daha agrmaya karar vermistim.
“Valerie’nin hikayesi sevdiklerini kaybeden insanlar
tarafindan okunacak,” dedim. “Kaybin gecici bir sey oldugu

- ve bunun anlasilmasi gerektigi hakkinda konusmustuk. Yas
icinde olan birisine yardim etmek icin baska ne sdylemek
isterdin?”

“O perdeyi aralamay 6grenin. Hi¢ kimse gercek anlamda
kaybolmamugtir. Algilarinizi esneterek sizi sevmis olan insanlarin
ruhlarina erisebileceginizi bilseydiniz sayet, hala bu kadar yogun
bir kayip hissi iginde olur muydunuz? Piknige gitmek, bulagik y1-
kamak veya ¢ocuklarinizin mezuniyet torenlerine katilmak icin
artik (bedensel formda) sizin yanimizda degildir onlar fakat hala
gorebilirler. Duygusal yakinlik ve alaka asla 8lmez. Ne kadar ¢ok
insanin anne babasi veya biiyiikanrie babasi yillar 6nce olmiistiir
fakat sevgi hala giiclii ve canlidur. Birisi 6ldiigiinde, kazanilmasi
gereken her seyin o kisilikten kazanimig olduguna emin olun.
Bu hazineleri alin ve hayatiniza bunlarla devam edin. Bir insan
ister kirk yaginda 6lsiin ister seksen; o hayat yasanmas: gerektigi
sekilde, olmas: gerektigi gibi yasanmigtir”

“Ruhlar sevdiklerini kaybetmek gibi bir deneyimi hangi
nedenlerle planliyorlar? Ozellikle geng yaslarda meydana gelen
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ve bizim dogal olmayan sebeplerden dolay: dedigimiz &liim-
lerden bahsediyorum?” diye sordum. Valerie gibi ¢cocuklarini
kaybetmis olan tiim ana babalara miimkiin oldugunca teselli
vermek istiyordum.

““Bu karar: bir tek bizim verdigimizi zannediyorsun. O ¢o-
cugu diislin. Ya daha kisa bir hayat yasamaya karar vermisse?
Yeryiiziinde bulundugu siirede anne kisilik olarak Valeri€'yi
istemigse ve Valerie de bunu kabul etmigse eger? Bazen ruh-
lar tekamiillerini hizlandirmak icin kisa hayatlar: secerler. Tek
yonli, basit cevaplarin olmadigint bilmenizi istiyorum. Tiim
hayatlar birbiriyle baglantilidir. Bu temel bir ruhsal gercektir.
Dolayistyla A, B yiiziinden mi oldu diye soruluyorsa eger hayir;
B yiiziinden, C yiiziinden ve diger pek ¢ok sebepten dolay: ol-
mustur o. Enkarnasyondan 6nce plan yapilmasi da bu neden-
le gereklidir; hayatin 6rgiisiniin, 6grenmek istedikleri dersler
konusunda herkese fayda getirmesini garantilemektir amag?”

“Kisiligi 6grenmeye tesvik etmek icin yapabildiginiz seyler
var mi?” : _

“Bilingalt1 seviyesinde bu her zaman yapilir. Fakat kisilik
~ uykuda yiiriimeye bir son verirse, ice dénerse ve dinginlesir-
se, nihayetinde de o ebedi 6ze dokunmak iizere uzanirsa; ba-
sarilabilecek seylere yonelik tiim inang, tiim tesvik ve cesaret,
tim onay ve vgii oradadir iste. Derin uykuda olan insanlarin
oniine bir kitap koyup da, ‘Bunu okuyun, diyemezsiniz. Uyku-
dadir onlar. Fakat eer uyanir da size bakarlarsa o zaman kitab:
onlara verebilirsiniz”

“Gozlemledigim pek ¢ok durumda,” dedim, “kisilik uy-
kudadir ve kiigiik bir kriz vardir. Kisilik uyanmazsa, bu biraz
daha biiyiik bir kriz haline gelir. Kisilik hala uyanmazsa daha
da biiytik bir kriz olur bu. Boyle bir arti gdsteriyor gibi geliyor
bana”
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“Bu tegvik degil, uyandirma ¢agrisidir. Senin sorun ise tes-
vikle, sevgiyle, sefkatle ilgili; boylelikle 1zdiraptan uzaklagila-
bilir ve zorluklarin iistesinden gelinebilir. $u anda bahsettigin
krizle ilgili sey (kisilik) uykudayken olur. Bu 6zii aramak icin
kisi kendi igine dondiigii zaman ise isler daha kolaydir. Izdira-
bin cogu dagilip gider ve yerine bityiik bir anlayis gelir. © }

“Valerie sanki onun 6grenmesini istedigin seyleri 6greni-
yormus gibi goriiniiyor. Fakat eger bunu yapmasaydi, efer bu
sevgiye ve tegvike yanit vermiyor olsaydi, onu uyandirmak igin
birtakim krizler, badireler olu@turacak miydiniz ya da bunu ya-
par mrydiniz?”

“Cevresinde bagka bir kayip da olabilirdi,” diye cevap verdi
Valerienin ruhu. “Irak’taki yetimlerle ve dullarla ilgili bir film
gorebilir, boylelikle kendi kaybini bu baglamda incelemeye yo-
nelebilirdi. Fakat biz, uyanana kadar insanlar1 birer birer kay-
bettigi kasith bir durum gormuyoruz Bu enkarnasyonunda
degil”

“Hayat planinin bdyle oldugu hayatlar da var mi?”

“Teorik olarak miimkiin fakat bizim sectigimiz bu degil”

“Sevilen birinin kaybuyla ilgili olarak insanlarin anlamalar:
gereken bagka 6nemli noktalar da var m1?”

“Kotii olduklar icin yagamadilar bu kaybi. Bin be§yuz yil
geriye baktiginizda bile iyi ya da kétii diye bir yargida buluna-
mazsiniz. Bir ruhu 6ldiiremezsiniz. Bu belki de insanlar i¢in
anlasilmas: zor bir konudur. Bir kisiligin digerini 8ldirmesine
goz yumdugumuz ya da bunu umursamadigimiz anlamina da
gelmiyor tiim bunlar; aksi halde karma olmazd:”

“Bir hayat plani yaptigmiz siirecte, bu calismanm bir pargast
olarak biiyiik iistatlarla ya da Tanrr'yla konusuyor musunuz?”

“Elbette. Fakat nasil kisilige belirli baz: usullerle rehber-
lik yapryorsak, biiyiik Gistatlar da bizimle yine belirli usuller- -
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le caligirlar. Ote yandan adim adim tiim bir gidisat: planlama
niyetini tagimazlar, zira sonrasinda ruh nasil 6grenir? Biiyiik
{istatlar, en yiiksek vibrasyonlardaki ruhlardir. Ruh olarak ge-
lisimimizin bir yonii de bu mertebedeki bir anlayisa ve diger-
lerine yardim edebilme kabiliyetine erismektir. Hayatin temel
dayanag: sevgi ve hizmettir. Bagka bir sey yoktur”
- “Valerieyle birlikte hayat planlar1 olusturulurken, D.C. ve
Dustin'in ne zaman ve nasil dlecekleri de saptanmig mrydi?”
“Her zaman {i¢ veya dort ya da beg alternatif vardir. Hi¢
kimse icin sadece bir tek ¢ikis kapisi s6z konusu degildir”
“D.C. ve Dustin icin degerlendirilen diger alternatifler ne-
lerdi?”
“D.C. i¢in soygun amagch bir saldiri, vurgun, araba frenle-
rinin tutmamasi, kanser iizerinde gériisiilmiisti”
Valerie'nin ruhu frenlerden bahsedince, Deb’le yaptigimiz
seans sirasinda D.C’nin yarattigi motosiklet imgesini hatirla-
‘mustim. D.C. bir motosiklet kazas: sirasinda 6liime ¢ok yak-
lagmist: ve bu da dogum Oncesinde planlanan olasiliklardan
biriydi. “Cocuk i¢in intihar olasiligin: da dikkate almis, bunun
icin acik bir kap: birakmigtik; bir bagkasinin hayatin1 kurtarir-
ken oldiigii bir olasilik daha vardi Bir intihar bombacisinin
eyleminde 6lme ihtimali de vard:”
“Bu alternatif ¢ikis noktalarindan bazilariyla bu hayattakl
asil 6liimiinden 6nce kargilagmis olabilir mi?
“Evet”
“Peki oliimler neden meydana geldikleri o vakit ve o gekil-
de oluyorlar? Yani pek ¢ok alternatif varken...”
“Bu ¢6liimlerin en yiiksek gelismeyi tetikleyecek sekilde ve
boyle bir zamanda meydana gelmesi icin bu ii¢ ruhla mutabik -
kahnmist1”
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“Kisiliklerin 6liimiine ruhlarin sebep oldugu sonucuna va-
riyorum? Dogru bir anlayis m1 bu?”

. “Oliimlere biz sebep oluyoruz demek degildir bu,” diye
yanit verdi Valerienin ruhu. “Ornegin, gecirdigi bir kazadan
sonra 0 adam hayatta kalmugtir. Bu kaza sirasinda kisilik, ol-
mek veya yasamak konusunda bir karar verememistir. Ruh
bakmustir ve bunun dogru zaman olmadigina karar vermistir.
Unutrna, ruh ve kisilik kendilerini ayr1 hissetseler de birbiriy-
le catismazlar. Ruh ve kisilik, ‘Gitme zamani! Yok daha degil?’
diye kavga etmezler. Kisiligin, zihinde olugturulan bir kavram
oldugunu anlamalisiniz.”

“Dustin’in durumunda,” dedim, “cocuk, kaza sonucu agir1
dozda ilag almusti. Kendini 6ldiirmeye ¢aligmiyordu. Oyleyse
ruhun karar1 Dustin’in tarafinda 6liime gotiiren bir harekete
nasi doniistii, nasil bu gekilde tercime oldu?”

“Dedigin gibi o bir kazayd1. Bu doz onu &ldiirebilirdi veya
kil pay: yetersiz kalabilirdi”

“Fakat ruhu o sirada o enkarnasyonu sonlandirmaya mi
karar vermisti?”

“Bunu o ruha sorman gerekiyor. Fakat bu durumda soruna
olumlu yanit verirdim.”

“O halde Dustin’in 6liimii mutlak anlamda aldi§ 1laglar1n
dozu yiiziinden olmads, ruhu bu dozun Dustin’in 6liimiine se--
bep olmasina miisaade etti, dyle mi?”

“Bu dogru.”

“Oyleyse ruhun karar1 Dustin’nin bedenme biyokimyasal
bir reaksiyon olarak terciime edildi?” :

“Bu dogru” '

“Ve eger ruhu o enkarnasyonu sona erdirmeyi istemeseydi,
aldifn dozaj Dustin’in 6liimiine sebep olmayacakti?”
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“Ya da ruh, éliime sebebiyet verecek bir dozun temin edi-
lemeyecegi dis kosullar olugturacakt:”

“Bir ruh bunu nasil yapabilir?”

“Bir ruh saga donmek tizere olan bir arabanin sola dsnme-
sini nasil saglardi?” diye yanit.verdi Valeri¢'nin ruhu.

“Iyi bir soru. Bir ruh saga dénmek iizere olan bir arabanin
sola dénmesini nasil saglardi?”

“Diirtiilerle. flag alarak intihar etmeye karar veren bir di-
ger cocugu ele alalim. Cocuk ilaglar: almaya baglamisken, ruh
kisilige temas eder. Kisilik uyanir. Elinde kendisini 6ldiirmeye
yetecek kadar ilag vardir fakat kisilik geri kalanini icmez. Dus-
tin icin (bdyle) bir uyandirma ¢agrisi yoktu”

“Fiziksel enkarnasyonun, baska sekilde Ogrenilmesi im-
kansiz olan dersleri bize temin ettigini daha 6nce belirtmistin,”
dedim. “Anladigim kadariyla bir daha hi¢ enkarne olmamay
secen pek cok varlik var. Eger enkarne olmak belli seyleri 63-
rénmek icin tek yol ise, bazi ruhlar neden fiziksel hayata enkar-
‘ne olmamayi segiyorlar?” )

“Insan deneyimi bir ruhun gelisimi icin énem tagiyan tiim
deneyimleri ihtiva etmez. Yeryiiziinde ya da insan bedeni icin-
de enkarne olmadan 68renilen bazi konular: izah edebilmenin
yolu yoktur” ~

+ “Zathklar vasitasiyla 6grenme” bahsini agmak icin uygun
bir zaman oldugunu hissetmistim. Arastirmalarim sirasinda,
pek ¢ok ruhun 6grenmek istedikleri konunun tam tersini de-
neyimleyecekleri bir hayat plani yaptiklarini gdzlemlemistim,
bundan soz ettim.

“Eger birisi kosulsuz sevgiyi 6grenmek istiyorsa ve yargi-
lanip elestirildigi bir ortamda diinyaya gelirse, motivasyonel
bir hayattir bu,” diye cevap verdi Valerienin ruhu. “Fark, mo-
tivasyon ile ilham arasindadir. Pek ¢ok kisilik motivasyon ile
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dgrenir. Diinyanin yapilanma seklinden dolays, binlerce yildir
pek ¢ok kisiligin 6grenme yolu negativite olmustur. Artik iler-
lemekte oldugunuz i¢in zaman hizlanmakta ve vibrasyonlar da
yiikselmektedir, dolayisiyla ilham yoluyla dgrenme daha fazla
etkinlik kazanabilir”

“Bazt durumlarda, kisiligin icine ruh tarafindan belirli
enerjilerin yerlestirildigini duymustum. Kisiligi olustururken
izlenen yontemlerin bir pargast da bu olabilir mi?”

“Evet” -

“Valeri¢nin durumunda bunlar nelerdir?”

“Qzel bir zeka, merak, metanet, cesaret ve 1zdirabini agma
konusunda istek verildi ona”

“Metanet gibi bir niteligi bir ruh nasil yaratir?”

“Tanrrya bir gicegi nasil yarattigin1 sor. Bu izah edilebi-
lecek bir sey degildir. Ac;lklanabllecek bir nicelik veya nitelik-
degildir”

~ Ben de insan hayatmda olup bitenlerin ne kadarlnm do-
gum dncesinde planlandigini sordum ona.

“Bunun tek bir sekli yok. Tekamiil durumlarina gére, bazi
ruhlar icin her seyin énceden planlanmas: gerekir. Ruh yaslan-
dikca, secimler icin daha fazla sayida agik kap: birakma istegi
olusur. Diinyadaki ilk enkarnasyonunu yasayan bir ruhun de-
falarca enkarne olmus bir ruh kadar fazla segeneginin olmasini
ya da sansa birakilmasin beklemezsiniz. {lerleme anlamimda
biitiin ruhlar esit degildir. Karma ve kisilik yaratilirken kulla-
nilan tiitm metodolojiler aym degildir”

“Valeri€’ye yardimi dokunabllecek bagka neler soylemek
istersin ona?” :

“Kalbinin umdugumuzdan da biiyik oldufunu ve daha

az yara aldigmi. Cabasi dogrultusunda mutlak bir ruhsal ge-
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lisimin meydana geldigini. Kendisine iyi bakmasini ve huzur
icinde olmasini”

“Neden kalbinin daha kii¢iik veya daha yaralanmis olaca-
gini diistiniyordunuz?” .

“Bir kisilik i¢in oldukg¢a zor bir.dersti: O dénemde biiyiik
asamalar kaydetti. Bundan dolay1 memnuniyet ve giikkran du-
yuyoruz.”

“Valerie ve D.C. neden birlikte daha ¢ok zaman gegirme-
diler?”

“Ctnkii olmast gereken sey nisanlilikti, hayat1 birlikte
gegirme kararmin alinmasina ihtiyag vards,” diye cevap verdi
Valerie'nin ruhu. “Burada nesne hayatin kendisi degildi”

“Buray1 biraz daha netlestirmek ve anladigimdan emin ol-
mak istiyorum. Onem tagiyan husus neden nisanlilikt: acaba?”

“Iki kisiligin nisanlanmasi duygularin eslesmesidir. Bu, si-
nirlayan seylerin azalmasidir. Giiven isaretidir. Evlilik mode-
linde ise her iki es de, ‘Ben senim, der. Insanlar evlilik térenin-
de bunu séylerler ama 6zde bunu hissetmezler, béyle diisiin-
mezler. Valerie ve D.C’nin aralarinda halletmeleri gereken bir
hakikatsizlik yoktu. Bu nedenle iligkinin birinci parcas: olan
baglanma kismi1 tamamlanmisti. Sonra da ikinci parga devreye
girdi, kayip asamas1”

“Valerie New Orleans’ta oturuyor, dolayisiyla pek cok ka-
sirga gdrmiis. Bu kasirgalar da onun dogum 6ncesinin planla-
rinin bir parcast mi?” '

“Kasirga deneyimi onu pek ¢ok kaybin yasandigi bir nok-
tada konumlandirmis oluyor. Bu faniligi, bu geciciligi iyice id-
rak edip dersi 6grendiginde ve (digerlerine) yardim elini uzat-
tiginda, New Orleans onun i¢in en ideal yer haline geliyor”

“Ve New Orleansta yasamasini planlamanizin nedeni de
bu?”
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“Evet” i

“Valerie¢nin hayatinin planlandig: asamada sdyle soyleyen
ruhlar oldu mu: ‘Bir kasirgada sevdiklerimi kaybedecegim bir
enkarnasyon planliyorum. Hayat planlarimizi buna gére koor-
dine edebilir miyiz? Boylelikle Valerie yarattigim kisilige des-
tek vermis ve yardim etmis olur.”

“Bu olabilirdi fakat olmadi1”

- “Valerie ruhsal gelisime ilgi duyuyor. Ne tizerinde ¢alisma-
s1 ve neye odaklanmasi konusunda onu tesvik ederdiniz?”

“Duygularini merkezi bir noktaya tasimas igin onu tegvik
ederdik. Birisi bityiik bir kavis iizerinde salinim yapiyorsa, geri
dénecegi yol da ¢ok uzundur. Kisi sakin, dingin ve merkezde
ise, her yere ulagmaya muktedir olur ve zorluklar ya da zaman
vasitasiyla geri gelmek zorunda kalmaz”

“Bunu bagarmasi i¢in ona nereceginiz en iyi yollar neler-
dir?”

“O bilir. Ruhlar bir miifredat plani vermezler. Eger, ‘sun-
lar1, sunlan yap’ diyecek olsaydik o zaman o bakmayacakti. O
tecriibe etmeyecekti. O tatmayacakti. Kisilikler genellikle ¢ok
fazla ayrint1 isterler ¢iinkii yanhs yapmaktan, bir seyleri kagir-
maktan korkarlar fakat bu dogru degildir. Oniine konulan pek
ok firsat vardir. Aralarmdan segim yapmast i¢in onundur tim
bu alternatifler. Oteki tiirlii kisilik otomatik bir kukla gibi olur-
du” o '

“Sormadifim fakat 6nem tagiyan bagka bir nokta var m1?”

“Sorularn yeterliden 6teydi”

“Sizin sdylemek istediginiz bir sey var mi?”

“Bu zaman i¢in gerekli olan her seyi soyledik size”

“Benimle konugtugunuz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.”

“Bir sey degil,” dedi Valerienin ruhu.
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Staci’nin Valerie icin yaptigi tamamlayici okuma

Valerie'nin hayat planimna dair tim tabloyu net bir sekilde
ortaya koymak istiyordum, bu nedenle medyom Staci Wells'ten,
Dustin ve D.C’nin erken 6litmlerinin tartigildigi dogum éncesi
planlama seansina kanal olmasini rica ettim. Dustin’in ¢ok erken
yasta ve kazayla agir1 dozda ilag aldig icin 6ldiigiinii okuma bas-
lamadan 6nce Staci'ye anlatmistim. Seansa baglarken, Stacinin
rehber ruhunun Akagik Kayitlar1 agmasmi ve merak ettigimiz
bilgileri Staci’ye aktarmasini sabirsizlikla bekliyordum.

“Valerie rehber ruhuyla bir baslangi¢ goriigmesi yapryor,”
diyerek aktarmaya baglad: Staci. “Bana sdylendigine gore reh-
ber ruhu ti¢ hayattan beri onun ruhsal alemdeki gretmeni ve
hamisi. Onceki hayatlarda da onun babasi ve kocas1 olmus.
Valerienin deneyimledigi konular hakkinda konustuklarin
duyuyorum. Valerie'nin ruh seviyesinde ilgi duydugu pék ¢ok

- gey var. Cok ciddi. Her seyi sistematik ve diizenli bir sekilde ele
almay: seviyor fakat fiziksel olarak bedenlendiginde bu onun
icin mesele haline gelecek”

Valerie: Konsantre olup odaklanarak pek ¢ok zorlayic: durum
deneyimledim. Dikkatimi ¢eken bazi geylerden dolayr
cogunlukla dengemi kaybettim. Belirli bir konuya
odaklaniyorum ve sonrasinda da hayatim negatif bir
istikamette gitmeye bashyor.

Rehber Ruh:  Ara sira dikkatini farkli ydnlere cekecek bazt
dengesizlikler olacak hayatinda. Fakat bunlar merkezine
dénmen i¢in ayni zamanda sana yol da gésterecek.

“Sahne degisiyor simdi. Valerie'nin D.C. ile konustagunu-

- goriiyorum.” Staci bu konugmay: dinlemek icin bir siire sustu.

“Valerie, fiziksel hayatta onunla yeniden duygusal bir beraber-
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ik yasamak i¢in ;;ok biiyiik bir istek duyuyor. D.C. ona diyor

kl.
D.C.: Ben sana uygun degilim. Bedenlenmis olarak gecirecegim
dénem kisa siirecek. Planlarim béyle. Seni yalniz brrakmis
olurum,.

“Valerie D.Clnin her haliikarda hayatina dahil olmasimi
istiyor. Birlikte ne kadar zaman gegirseler iyi diye disiiniiyor.
Onu bu kadar ¢ok istiyor. Bunu deneyimlemek Valerienin
amaglarina ne yénde hizmet edecek bunu da tartisiyorlar. (En-
- karne olduktan sonra birlikte) planlar yapacaklarindan, hatta
gocuk sahibi olmay: bile konusacaklarindan bahsediyorlar.

D.C: Fakat hiisrana ugrayacaksin.

Valerie: Eger bu kisa bir siire i¢in birlikte olacagimiz anlamma
geliyorsa, 6nemi yok. Kendimi bulmam konusunda bana
yardim edecek bu, tiim bunlardan sonra icsel ahenk ve
dengemi bulmam icin bana yardim edecek. Bu konularda
cektigim zorluklar1 agmama hizmet edecek. Hayatimdaki
varhgin benim i¢in bir armagan olur.

“D.C. 6liimii nedeniyle nihayetinde ona 1zdirap verecegini
biliyor ama hayatinda olmay: kabul ediyor. Valerie'ye uzandi-
g ve bir eliyle yiiziinti oksadigim gériiyorum. Ona muazzam
sevgi duyuyor ve Valerienin yasayacaklarindan dolay: biiyiik
bir gefkat de hissediyor. Fakat oynayacagi roliin ona hizmet
edecegini de biliyor. Valerie ile goriismelere baslamadan énce -
erken 6liimi konusunda bir anlagmaya varmus zaten”

“$imdi Dustine geciyorum.”

Staci planlama gériigmelerinin bu béliimiine gecerken yine
kisa siireli bir sessizlik oldu.
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“Gortigmenin ortalarindalar,” dedi Staci. “Valeri€ye anne di-
yor. Kendi amaglar1 ve yarari i¢in bu hayattan erken ayrilacak, bu
durum kesinlesmis. ‘Bir sekilde bu olacak; dedigini duyuyorum?

~ “Bu durum karmayi dengeliyor. Ge¢mis hayattaki rolle- -

ri bunun tam tersiymis. Dustin Valerienin annesiymis. Cok
zor bir hayatlari varmus, kéyde yastyorlarmig. Cok yoksul, cok
calistiklar: ve yorucu bir hayat bu, olduk¢a monoton. Dustin
hayatinda daha fazla heyecan istiyor, dolayistyla bu hayatina
yonelik planlari ona daha fazla canlilik hissettirecek imkanlar
i¢eriyor. Bu hayatinda (Valerie'nin oglu oldugu), zihnini odak-
lamakta zorluk ¢ektigini hissediyorum. Dustin denge kazan-
masi konusunda Valerie'ye yardim etmeyi kabul ediyor. Bu yar-
dim bir 6nceki hayatta Dustin’in ona verdigi sevgi, bakim ve
enerjiyi, Valerienin de Dustine vermesi yoluyla olacak”

Valerie (Dustine): Sana bakip biiylitmek istiyorum. Seni diinyaya
getirmek ve yapabildi§im sire boyunca
bakimimi {#stlenmek istiyorum. Bu benim
kolaylikla {istlenecegim tiirde bir sorumluluk.
Bir evin ve ailenin bakimini iistlenme tiiriindeki

sorumluluklarla gelismeye devam edecegim.
Kimligimin ash bu.

Rehber Ruh: Daha kuvvetli bir éz-deger bilinci gelistirmen
gerekiyor, sirf 6z-disiplin degil. Geri geldigin-
zaman bile (hayat doneminden sonra ruhsal
aleme) kim oldugunla ilgili bir karmasa yastyor
olacaksin. Birisinin- annesi, esi, kiz arkadagsi
olarak kendini kimliklendirme egilimindesin.
Tam anlamiyla kim oldugunu kesfetmek ve
bunun i¢in kendine izin vermek uzun zamandir
yagsadigin bir zorluk. Bu hayat dénemi kendinle
ilgili denge bulmanda sana yardim edecek.

“Dustin her iki diinyay: da -ruhsal ve fiziksel- esit olarak
sevdigini sdyliiyor. Bir onceki alti hayatindan getirdigi gok
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enerji var. Bunlar ¢ok yavag hareket ediyorlar ve diinyevi ni-
telikteler. Oniindeki hayat déneminde bu enerjiyi iizerinden
atmak ve ifade etmek istiyor. Yapmak istedigi seyler var. Diin-
yaya gelmek, yapmak istediklerini yapmak ve Eve geri donmek
istiyor”

“Obiir tarafta yaptig1 seyler var, gecmis hayatlarinda ve bu
hayatinda akrabasi olan pek cok ruh ile temas halinde. Cocuk-
larla galistyor. Diger taraftaki islerinin ticte birinin bu oldu-
gunu hissediyor. Bu konuda ¢ok iyi. Bunlar 6te tarafa gecmis
olan, bes ve on bes yas arasindaki ¢ocuklar. Dustin onlara yar-
dim ediyor; 6zellikle de hizli gecislerde kendilerini rahat his-
setmeleri, oyun oynamalar1 ve adapte olmalar: i¢in. Mizigi de
ok seviyor ve ilgileniyor. Fiziksel hayatta yapacag: seyler var,
bunlari ¢abucak yapmak istiyor ki geri donsiin.”

“Oliimiiyle alakasi olan birisi var, onunla (diinyaya gelme-
den dnce) anlagmaya varmus. {laglar: satin aldig: kisi. Bu gocuk
onun en yakin arkadagi, dzellikle de ila¢ almaya bagladigindan
beri. Dustin’in, ‘Beni disar: ¢ikar, dedigini duyuyorum, ‘6liim
sebebim ol, manasinda soylityor bunu?”

“Ve bagka seyler de goriiyorum. Bu iki arkadagt Orta Cag-
daki hayatlarinda goriiyorum. Atlarin tizerinde zirhli g6valye-
ler olarak gorityorum. Zirhlar zincirden ve baghkh. Sovalye or-
dusunda birlikte savagiyorlar. Dustin’in arkadagi muharebede
yaralandig: icin yerde topragin tizerinde yatiyor, daha fazla ac1
¢ekmeden 6lmek i¢in Dustinden kilicini kendisine saplamasini
istiyor. Dustin arkadagini anliyor ve dedigini yapryor”

“Dustin bagimhlik deneyimine yonelik, 6liim veya 6lme-
ye yonelik ohimsuz bir enerji tasimiyor. Bunlar1 negatif olarak
gdrmiiyor, amacina hizmet ettiklerini diigiiniiyor. Peki amac
neydi? Diinyadan erken ayrilmakti. Bu hayatinin tizerinde yiik
olusturmamas: gerekiyordu; Diinyaya gelecek, yapmasi gere-
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kenleri yapacak, bunlardan keyif alacak ve sonra da diinyadan
ayrilacakti. Uyusturucu ilaglar sadece bir deneyimdi. Dustin
yasadifi siirece bakilip gozetileceginin garantisine sahipti;
uyusturucuya bulasmasindan 6nce ya da sonra her ne olursa
olsun onay gorecek ve sevilecekti ¢iinkil annesiyle bu konuda
anlagmigti: Annesinin her zaman yaninda olacagin1 biliyordu.
Uyusturucu kisisel 6zgiirliigiinii ifade etmenin bir yoluydu
onun igin ve hayatini sonlandirmak igin de bir vasita>

“Tekrar Valeri€ye donmek istiyorum,” dedi Staci. “Yapi-
lan bu tartigmalarin her birinde, Valerienin diger insanlarin’
secimleri nedeniyle {iziintiiyii ok yogun deneyimleyecegine
yonelik bir idrak ve takdir vardi. Valerie bununla basa ¢ikabi-
lecegine inanryordu. Duygusal anlamda bu kadar ug noktalar
deneyimlemenin bir nevi sarkag etkisi yapacagini anlamusts,
zira bu sarkag onu kendi icinde dengeye kavustugu bir yere
ulastiracakti”

*%%

Oliimsiiz olan bizlerin 8liimii yagamas: miimkiin degildir,
~ bununla beraber fiziksel planda 8liime dair bir illiizyon yara-
- tabilmekteyiz. Bu illiizyon ruhsal alemdeki hayatlarimizin bir

© pargasi degildir, ¢linkii oradayken ebediyetimizin ve diger ruh-
larla olan birlik halimizin farkindayizdir. Valerie ruhsal alem-
deyken, Dustin ve D.C’nin kendisiyle bir oldugunu biliyordu.
Kendisini onlardan ayr1 veya bagimsiz olarak algilamiyordu.
Pek ¢ok baska enkarnasyonu da paylagmis ruhlar olarak sev-
gileri ok derin, kalpleri ise hi¢ ayrilmayacak sekilde birbirine
bagliydi. Dustin ve D.C. ruhsal boyutta sadece birer diisiince
mesafesindeydiler.
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Ve simdi de dyledir onlar. Bir 6nceki hikayedeki melegin
sGylemis oldugu gibi, fiziksel olmayan boyutlar bize bir sag teli-
nin kalihginca uzaktir ancak ve fiziksel olani kapsayip onunla
bire bir 6rtiismektedir onlar. Valerienin, D.C. ve Dustinden ayr1
oldugu hissine kapilmasi, aradaki mesafeyi agilmas: imkansiz
ugsuz bucaksiz bir bosluk olarak gérmesi, hakikatte ebedi ve
oliimsiiz bir varlik olarak kendi yaratisidir. En kuvvetli, en ce-
sur ruhlardan bagka kim yaraticisina bile gergek goriinen béyle
bir illiizyonu, boyle bir sihri ortaya koyabilir ki? Valerie sinirsiz
olmanin ne anlama geldigini, kendisini yine kendisinin yarat-
mis oldugu bir illiizyonun igine daldirdigini unutarak hatirla-
yabilecek ve boylelikle onu gok daha derinden idrak edebile-
- cektir artik. Ister bir medyom araciifryla olsun, ister bilincinin
oglunun bilincinde eridigi bir yiikselis aninda olsun, Valerie o
perdeyi araladik¢a, bu ayrilmiglik hissinin bir illiizyon oldu-
gunu hatirlamaktadir. Bu hatiranin icinde bununla beraber bir
baska hatira daha yer almaktadir: Ebedi, kuvvetli bir ruh olan
benligin hatirasi. Kendisini bu sekilde hatirlayarak Valerie,
gercekte kim oldugunu tecriibe yoluyla ve derinlemesine idrak
etmeye baslamaktadir.

Sevdiklerinden ayrilmis oldugu zanmyla kusatilmisken,
kendisini giiven ve inang olarak deneyimlemekte ve dolay1-
styla bizzat bu niteliklerden tesekkiil ettigini bilme noktast-
na gelmektedir. Bir dnceki hikayede de Pat yillarca alkolizmi
~ deneyimleyecegi bir hayat plantamistir. Bu vesileyle kendisini
Tanrrdan tamamen ayri diigmiis hissedecek ve boylelikle bu
ruhani bag1 yeniden yapilandiracaktir. Pat gibi Valerie de ar-
tik icsel bir idrak haliyle diger boyutlara temas etmektedir, bu
idrak hali ise 1zdirap yoluyla ortaya ¢ikmis ve derinlik kazan- |
- mustir. Eger D.C. ve Dustin artik yokmus gibi goriinmeseler,
onlarin her daim var olduguna inanmak Valeri€ye ne anlam
ifade edecekti ki? Eger 6lmiis olarak goriinmeselerdi, hayatla-
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rinin ebedi olduguna inan¢ duymak Valerie'ye ne anlam ifade
edecekti 0 zaman? Siipheden anlamh bir giiven dogmaktadir;
kuskulardan ise gercek inang ortaya ¢ikmaktadir. Bu sartlar al-
tinda tezatlar keskin olmakla beraber, tercihler biiyiik 6nem ta-
stmaktadir. O perdeyi aralayarak, Dustin ve D.C’nin ona gon-
derdigi sevgiyi hissetmeyi sectigi her anda Valerie fiziksel 6lii-
miin gegici, gergek dis1 bir illiizyon oldugu idrakina bir adim
daha yaklagmaktadir. Kayip kavraminin bir illiizyon oldugunu
fiziksel diinyadayken idrak etmek; ruhsal alemdeyken de kay-
bin imkansiz olduguna yonelik ¢ok daha genis bir anlayisa sa-
hip olmak demektir. Sevdiklerimiz asla bizden ayr1 olmazlar,
biz de hi¢bir zaman onlarsiz olmayiz. Valerie gériiniisteki bu
kayb1 ve bu s6zde sona erisi ok derinden hissetmistir, dolay1-
styla hayatini tamamlayip ruhsal aleme geri dondiigiinde D.C.
ve Dustin’le sevgilerinin ve hayatlarinin devamliligina yénelik
¢ok daha derin ve yeni bir idraki paylasacak, gok daha derin bir
takdir duygusu icinde olacaktir.

Bu enkarnasyondaki kosullar Valerienin icinde nasil gii-
ven ve inanca dair bir hissetme-bilme hali ortaya cikardilarsa,
kendisini empati ve gefkat olarak deneyimlemesine de olanak
saglamislardir. Daha sonrasinda Valerie, “Insanlarin 1zdirapla-
rin1 o kadar iyi anlryorum ki, acilarina kars: olaganiistii derin
bir anlayis hissediyorum,” diyerek ifade etmistir bunu. Vale-
rie gercekten de bu noktadadir. Fakat durum artik anlayistan
- Ote, daha ziyade bir varolus halidir onun icin. Valerie, Katrina
Kasirgasiyla hayati mahvolan o kadin sefkatle bagrina bastig
zaman onun i¢inde bulundugu umutsuzlugu ve 1zdirab: derin-
den hissetmistir. Valerienin empati kabiliyeti ve igindeki sef-
kat, kendi yasadif1 acilarla sekillenip ¢ogalmustir. Valerie'nin
kendi 1zdirab: bir digerinin kedenm derinden anlamasina ze-
min olusturmustur.
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Valerie kendisi icin dertsiz tasasiz bir enkarnasyon da plan-
layabilirdi fakat boylesi bir hayat hi¢bir zaman bu duyarlili,
bu igten etkilesimi yaratamayacakti. Valerie kendisine sarildig:
zaman o kadin, tanidig: birinin empati ve §eﬂ<atini hissetmig.ti

Anl mldmm duyumsam1§, dolayisiyla dq 1rdirabiu Las Dasa
ve yalniz ondo 2 hissinden siyrilinnets witik. l) C. ve Dustinin
oliimlerinden soura wondisind tamamen yalmz hissetmis olan
Valerie, 0 kadinin 1zduapii: Lolfletmey basarm1§t1 ve bunun
tek sebebi, ayni seyleri kendisinin dé |  yagiy 0T owrl tead Royles1
dostane ve candan bir temasin enerjik etk151 ise a;: IS e
gerdedir ve 1zdirabi sadece kavramsal olarak anlayabﬂen her-
hangi birinin alakasmin gok 6tesindedir. Ayrica kendiliginden
bir sekilde gelisen bu sevgi ifadesiyle Valerie, kendisini empati
ve sefkat olarak bilme anlaminda yeni bir farkindalik da ya-
ratmigtir. Fiziksel plandan ayrildiktan sonra, bu kendini bilme
halini ruhsal aleme de tagiyacaktir o. Bu anlayisa ulagmasina
imkan veren 1zdiraplar, zamanin durdugu bu yerde yok olur-
ken, kazandig1 biling ise daima ruhuyla beraber kalacaktir.

Valerie iyilesir ve sifa bulmalar1 icin digerlerine yardim
ederken kendi iginde de, kayiplarin yaratmis oldugu o olumsuz
duygulara tamamen zit bir dinginlik, denge ve odaklanmighik
hali yaratacaktir. Bu da onun hayat planimin bir pargasidir. Do-
gum oOncesi planlama gériismelerinde de soyledigi gibi, den-
ge sorunu yasadig: cesitli hayat donemleri gegirmistir Valerie.
Ruh, 6nceki hayatlarindaki dengesiz unsurlari, gelecek enkar-
nasyonunda dengeye kavusturmanin arayis: igindedir. D.C. ve
Dustin'in Valerie'yi birakmak iizere dogum oncesinde yaptik-
lar1 planlar1 kisilik seviyesinden anlamak ¢ok zor olmakla be-
- raber, bu kararlar ruh seviyesinde sevgiyle alinmistir. D.C. ve
Dustin hayat planlarini, Valerie de dahil olmak {izere hayat-
larma dahil olan herkesin gelisimine katkida bulunacak sekil-
de yapmuslardir. Rehber ruhunun da séyledigi gibi, Valerie'yi
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kendi merkezine ulastiran da ashnda bu iki 6limiin yol actig1
dengesizliklerdir. Valerie€nin o merkezi bulmas: ve Staci'nin
bahsettigi sarkag etkisini deneyimlemesi ise, kayip kavraminin
gecersizliginin daha kolay idrak edildigi ruh seviyesindeki ba-
ki agisina gegisi sirasinda gerceklesecektir.

Valerie'nin, enkarnasyonu siiresince hayat planina goster-
- mis oldufu cesur sadakat, rehber ruhunun séz ettigi o 6z-deger
hissini yaratacaktir. Dustin ve D.C. olmadan yasadig her giin
gosterdigi cesareti fark ettikce; kendisini tiim bu deneyimlerin
guclii yaraticis olarak idrak ettikge; kendisini fiziksel planda
giiven, inang, empati, sefkat ve denge olarak ifade ettikce 6z-
sevgi hissinin herhangi bir enkarnasyon strasimda oynadig bir
role tabi olmadigini da anlayacaktir Valerie. Su andaki haya-
t1 Valerie'yi kademeli olarak kisilik bilincinden ruh bilincine
gegis yapmaya tesvik etmektedir. Rehber ruhunun ona séyle-
mis oldugu gibi, ge¢mis hayatlarinda kendisini birinin karisy,
annesi ya da kiz arkadas: olarak tanimliyordu ve bu yaklagimi
simdiki hayatinin da bir parcastydi. Fakat bu rolleri oynadig1
kigilerin &liimleri Valerie’yi bunlardan ¢ok éte bir sey oldugu-
nu hatirlamaya sevk etmistir. Hayat plan1 Valerienin kendisini
simdi D.C. ve Dustin’i bildigi gibi bilmesini istemektedir: Ebe-
di bir ruh olarak. .

Valerie'nin hikayesi bize ayrica, insanlarin dogum oncesi
planlarini bilmeden, o hayatlara yénelik yarg: veya elestiri-
de bulunamayacagimizi da géstermektedir. Ornegin, pek cok
insan o uyusturucu saticisini ok agir bir sekilde elestirebile-
cektir, 6te yandan Dustin ile o cocuk arasinda aslinda o ka-
.dar derin bir sevgi vardir ki yakin temas icinde olacaklar: bu
enkarnasyonu birlikte planlamiglardir ve Dustin bu hayati rol
konusunda ona itimat etmistir. Valerie gibi, uyusturucu satici-

st gocuk da gelisimi igin ihtiyaci olan hayat -ve 6liimii- yasa-
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mast icin Dustire izin vermigtir. En nihayetinde uyusturucu
saticist da rubsal aleme geri déndiigiinde, Dustin onu sevgiyle
selamlayacak ve kendi roliinii mitkemmelen oynadi1 i¢in ona
tesekkiir edecektir. Ayni sekilde Valerie de planladig: dersleri
dgrenmesini miimkiin kildiklari i¢in D.C. ve Dustine tegekkiir
edecektir. En 6nemlisi de taraflar arasinda hicbir sekilde sug-
lama olmayacaktir. Kurban olmadiklarini bilecek, dahasi kur-
banlarin aslinda hi¢ mevcut olmadigin idrak edecektir hepsi.

Suc kavramu ortadan kalkacak ve affetmek gereksiz olacaktir,
zira ortada affedecek bir sey yoktur ve her sey planlandig: gibi
gelismektedir. '

Tiim bu roller dogum 6ncesindeki dénemde kararlagtiril-
mus olmasina ragmen planun isleyisi hala 1zdirap ve kayip hissi
yaratmaktadir. Valerie bu hislerle birlikte yasama konusunda
cok sey dgrenmigtir, dolayisiyla 6gretecek cok seye sahiptir.
Oglunun 8liimiiyle gelen 1zdirabi kabullenmesi, hatta bu aciya
kucak acmasi gerektiginin bilincindedir. Deb’le yapilan seans
sirasinda rehber ruhlar ona, “Hi¢ gbzyasim kalmayana kadar
aglayacagim de ve biraz daha agla,” tavsiyesinde bulunmuglar-
dir; zira rehberler bastirilan 1zdirabin gifa bulamayacag: bilir-
ler.

Izdiraba sifa olmak agisindan, kendimizle de aramizda tip-
ki bagskalariyla oldugu gibi bir miinasebet bulundugunu bilmek
faydal olacaktir. Eger bir arkadagimiz bir yakinini kaybettikten
sonra destek bulmak icin bize gelirse ellerimizi gogsiimiizde
kavusturup ona sirtimizi donmeylz Vaktimizin olmadigin
sdylemeyiz ona veya, “Bu aciy1 bir kenara birakip hicbir sey
olmamis gibi hayatina devam et;” demeyiz. Oyleyse zaman
zaman kendimize kars: niye béyle davraniyoruzi? D.Clnin
liimiinden sonra Valerie kendisine yiiz ¢evirmis ve teselliyi

alkolde aramusts, Dustin’in Sliimiinden sonra ise sevgiyi ken-
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disinden esirgemeyerek bu kayb: tiim benligiyle hissetmis ve
dogal akis1 icinde deneyimlemistir. Kaybimizdan dolay1 yas
icindeysek eger, bir arkadagimizin benzer 1zdirab: karsisinda
ondan esirgemeyecegimiz sevgiyi ayni comertlikle kendimize
de gostermemiz gerekmektedir, zira bu sevgiye her zamankin
den ¢ok ihtiyacimiz vardir.

Yas tutmak ¢ok 1zdirap verici oldugu i¢in zaman zaman in-
sanlarda bu donemi gabucak gecistirme veya bir kenara itme
istegi ortaya cikar. Ruh iginse, yas tutmak sevginin bir ifade-

. sidir ve sevginin her ifadesi sifa vericidir. Bu acimiza direng
gosterirsek eger, aslinda 1zdirabimizin etrafini enerjiyle sarip
onu bir odaya kapatmuis oluruz: Aglamak bu enerji yogunlugu-
nu bertaraf etmek i¢in bedenin kullandig: dogal bir vasitadir;
goz yaslari enerji akisinin devamini saglar ve gifaya imkan ta-
nirlar.

Bu aciy1 gekmenin degerini anladigimiz zaman aglamamiz
gerektigi sonucuna da varabiliriz. Buna ragmen fiziksel olma-
yan seviyede, “gerekir”in enerjisi hakiki bir iyilesme ile bagdas-
mamaktadir. “Gereklilik” kalbin yasadig: siireci kontrol etmeye
¢alisan zihnin entelektiiel bir kurgusudur. Kendimize “yapman
gerekir’, “yapmalisin” veya “yapmak zorundasin”® gibi seyler
soyledigimiz zaman biinyesinde hareket ettigimiz vibrasyona
sinir koymus oluruz. Fakat ne yaptigimizdan ¢ok daha 6nem-
lisi, bunu hangi frekansta yaptigimizdir. Yas tutmak, duygula-

- 1n kendiliginden ve dogal bir ifadesi oldugu zaman en biiyiik

sifadir. Bunu “yapmamiz gerektigi” icin “yapmaya calismak”

- ise ego yoluyla ve egoyla yas tutmaktir. Bunu “istedigimiz” icin °

“yapmaya ¢aligmak” ise kendimizi miisfik ve sevgi dolu bir ge-

kilde beslemektir. o

Ruhsal alem asla bizi act icinde tek basina birakmaz ve hic
kimse de tek basina yas tutmaz. “Bir bagina” yas tutan kisi bize
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agkin bir sevgi duyan rehber ruhlardan, meleklerden ve olmiis
yakinlardan olusan misfik bir aile tarafindan kucaklanur. Be-
denler oliir; sevgi degil. Ruhsal aleme geri dénenleri diigiin-
digiimiizde diistincelerimizin enerjisi onlari bize ¢agirir. Tipk
Dustin'nin teyzesi araciligiyla Valerie'ye gonderdigi mesaj gibi,
bizimle stk sik konugmaya calisir onlar. Uyanik oldugumuz
ve daha ziyade riiya gérdiigiimiiz zamanlarda, aklimiza hita-
ben fikirler ve sezgilerimize ydnelik hisler iletebilirler. Ciinkii
onlar fiziksel sinirlarla engellenmeyen birer enerjidir artik ve
Dustin'in de séyledigi gibi cesitli yollarla bizimle iletisim ku-
rarlar. Rehber ruhlar ve melekler gibi onlar da bize yol goste-
recek, sifa verecek ya da bize herhangi bir fayda saglayacak “te-
sadiifler” ayarlayabilirler. Ornegin, yas icinde olan insanlarin,
yasadiklar: kayiptan kisa bir siire sonra sahipsiz bir hayvana
yonlendirilmeleri (ve onu sahiplenmeleri) hi¢ de az rastlanan
bir durum degildir. Ayrica sevdiklerimiz, hayattayken kullan-
diklar1 kolonya ya da parfiimle benzer kokular: yaratarak hala
bizimle olduklarinin isaretini de verirler bize. Yagad1g1m1z acl,
onlardan mesaj alma kabiliyetimizi golgeler bazen fakat sev-
diklerimizin burada olduklar: fikrine kalben acik olmamiz, ha-
yatimizda sifalandiran mucizeler gerceklegtirmeleri icin onlara
bir davettir. '

Fiziksel bedenin oliimii en nihayetinde, hayat planinin
gerceklestirilmesinin ardindan ruhun verdigi bir karardir. “Bi-
risi 6ldiigiinde, kazanlmas: gereken her geyin kazanildigindan
emin olun,” demisti Valerienin ruhu. Bu kesinlik, sevdikleri-
mizin 6liimi nedeniyle herhangi bir suglama icine girmemizin
uygunsuz oldugunu da ifade etmektedir. Oliimciil kazalar ya
‘da kendimizi sorumlu hissedebilecegimiz durumlar, sevdikle- -
rimizin daha diinyaya gelmeden planlamis olduklari ¢ikis nok-
talaridir sadece. Sevdiklerinin 6liimiine yol agtiklarii veya
buna engel olabilecekleri halde basaramadiklarini diigiinenler
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sunu bilmelidirler ki, onaylamadik¢a hi¢ kimse dlmez. Bu da
kendinizi affetmeniz ve huzurunuz igin en temel dayanaktir.
Dogum o6ncesi planlarimizdaki bilgelige duydugumuz
giiven ve inang, sevdiklerimizin bu diinyaya gelirken talip ol-
duklar: tiim gelisimi, giizelligi ve zenginligi, yasadiklart hayat-
tan saglamis olduklarini bilmemize imkan- saglar. Hayatlarini
planladiklar gibi yasadiklarinin bilinciyle huzur i¢indedir on-
lar; bu bilinci ve getirdigi huzuru da dolayistyla bizimle paylas-
maktadirlar. : : '
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Kazalar

ler. Kiiciik ve 6nemsiz olduklarinda sansizhk, ciddi ol-

duklarinda ise feci diye etiketlenirler. Kazalarin mag-
durlari ise, rastgele gelecek veya bahtsizlik dagitan umursamaz
bir kainatin ellerinde aci geker goriiniirler. Soguk bir aldirmaz-
iga ve haksizlifa maruz kalmiglardir. Dolayisiyla kazalardan
korkar ve onlar yiiziinden hayatlarimizi karartiriz. Fakat bir
dnceki boliimde de ifade edildigi gibi hayatta ¢ok az ey goriin-
diigii gibidir. : :

Bu boliimde oldukgea ¢eligkili goriinen bir konu ele alina-
caktir: Planlannmg kazalar. Kazalarin ¢ogu ruhsal tekamiil ka-
zanmak, bagkalarina hizmet etmek, farkindalik ve uyanig sag-
lamak, daha derin bir kendini idrak haline ulagmak gibi sebep-
lerden dolay1 dogum oncesinde planlanmaktadir. Ote yandan,
sadece kazay1 deneyimleyen kisi icin degil, bu insanin temas
ettigi herkes icin biiyiik bir gelisim imkani mevcuttur. Bununla
beraber. tiim hayatlar birbiriyle baglant: halinde olduklar icin
de, aslinda herkese temas edilmektedir. '

Bu boéliimde, son derece agir kazalar gecirmig iki kigi-
nin hikayelerini okuyacaksimz: Jason Thurston ve Christina.

Kazalar fiziksel planda rastlantisal olaylar gibi goriiniir-
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Christinanin ge¢irdigi kazanin tzerinden yillar gegmis fakat
Jason'inki yakin zamanda meydana gelmisti ve bu denli olagan
~ dis1 bir deneyim yagamay1 her ikisi de diinyaya gelmeden &nce
secmislerdi.

Jason’nin hikayesi

2004 yilindaki o sicak, giinesli 5gle sonrasinda bahgesinin
durumuna bakarken, “Bundan daha iyi olamazdi,” diye diigiin-
miisti Jason. Esi Davina ile birlikte mangalda hazirlayacag: ye-
mekleri bekleyen arkadaglar: ise birbiriyle sohbet ederek etraf-
ta dolastyorlardi. Giines battiktan sonra hep birlikte yaktiklar:
bityiik atesin etrafinda toplanacaklardi. Ogullar: Jaron ve Gar-
ret Fox -yakinlar1 Garret’a kisaca Fox derdi- etrafa sular sigra-
tarak havuzda oynuyorlards, diger ¢ocuklar da neseyle cimle-
rin iizerinde kosusturuyor, bahgede oyun oynuyorlardi. Jason
o dénemde, cok istedigi bir hayalini gergeklestirmis, isyerinde
bas as¢1 ve sorumlu egitmen olmustu. Giiniin sabahinda ise
kiiciik bahcesinin ¢imlerini bigmisti cabucak. Supermen gi-
biydim,” diyordu bana.

Dakikalar sonra ise hayat: tamamen degismis olacakt1.

Davina, Jason’a seslenmis ve yemegi pisirmeye artik bas-
layabilecegini soylemisti. Jason ise muzipce ondan uzaga kogmus
ve oglu Jarona sular sigratarak havuza atlamigti. “Her zaman na-
sl atliyorsam Gyle atlamistim fakat bu sefer farklrydy” dedi Jason.
“Bagimi havuzun zeminine garprustim, sanki kafama bir yildirim
isabet etmisti ve hizla omurgam boyunca ilerliyordu. Yiizmek igin
kollarmu hareket ettirmek istedim fakat yapamadim.

Dibe dogru batlyor ve hicbir sey yapamiyordum. Suya tes-
lim oldum”

288



ROBERT SCHWARTZ

“Hatirladigim bir sonraki sey tiim sevdiklerimin canly,
parlak resimleriydi. Geride birakmak istemeyecegim her sey
bana gosteriliyordu. Hissettigim huzur ve siitkuneti tarif etmem
miimkiin degil. O hisse sarilmak ve onunla kalmak istedim fa-
kat otuz iki yasinda, karisi; gocuklar: ve kariyeri olan geng bir
adamdim. Bunun zamani degildi heniiz. O Yiice Kuvvetten al-
digim mesaj s6yleydi: ‘Bunun iistesinden geleceksin. Sucluluk
hissi, pismanlik ya da olumsuz hi¢bir diisiince i¢in yerin yok.”

Bir seylerin ters gittigini ilk Jaron fark etmisti. Babasini kal-
dirmaya ¢aligmis ama higbir yamit alamamigt1. Sonra gozlerine
bakmug ve babasinin bilincinin yerinde olmadigini gérmiistii.
Jason’1 havuzdan digar1 arkadaglar1 ¢ikarmiglardi. Davina kalp
masaj1 yaparak belli bir tempoda gégsiine basing uyguluyor ve
haykurryordu. “Olmeyeceksin! Béyle birakip gidemezsin!”

Boyun omurlarindan ikisi kirillmig olan Jason, hastaneye
ambulans-helikopterle gétiiriilmiis ve acilen ameliyata alin-
mistL. Bir stire sonra omuzlarindan agagisinn fel¢ oldugunu,
sadece kollarindaki birkag kast hareket ettirebilecegini 6grene-
cekti. _

“Uyandigimda bogazimdan agag1 inen kalin plastik bir boru
vardy” dedi Jason. “Her tarafimda da bagka tiipler, hortumlar,
kablolar vardi. Omuzlartmdan asagisini hissetmiyordum fakat
her nasilsa dayanilmaz agrilar i¢indeydim, daha énce hi¢ boyle
ac1 gekmemigtim. Aklima gelen ilk sey bogazimdaki tiipii cekip
¢ikarmakti, b(‘jylece konusabilecektim ¢iinkii zihnim karmaka-
rigiktr. Hayatimin en uzun giinii ve gecesiydi bu, konusamiyor-
dum. Insanlara sadece demek istiyordum ki, ‘Merak etmeyin
ben buraydim ve her sey diizelecek’ Igne yapmak icin dama-
rima girdiklerinde babam géziimden bir damla yas geldigini
gormiig ve bilincimin yerinde oldugunu béylelikle anlamugt:”

289



CESUR RUHLAR

Izleyen giinlerde Jason sartlara ragmen digerlerinin nasi
hissettigine odaklanmist1. : ’

“Insanlara kendilerini olabildigince iyi hissettirme isi-
ni iizerime almstim,” dedi. Ilgili terapist cigerlerinde biriken
sviy1 almak icin iizerine bir alet yerlestirdiginde, Jason bunu
bir firsat olarak gdrmistii. “Onlara sarki sdyledim. Bruce
Springsteen’in Fireim Elmer Fudds'un® yorumuyla soyledim
onlara. ‘Aggabamla gidiyogggum bennn, seklindeydi sarkim.
Disaridaki kalabaligt odama gekti bu. Insanlar giilityorlard.
Hayatta oldugum i¢in gok memnundum ve Tanrryla yasadigim
o deneyimden dolay: da kendimi ¢ok kuvvetli hissediyordum.
Hic hayal edemeyecegim kadar zor bir déneme girdigimi bil-
meme ragmen etrafimdaki herkesi mutlu etmek istiyordum.”

Jason iki hafta yogun bakimda, i aya yakin da rehabili-
tasyon servisinde kalds. Iyilesme stireci yavas seyrediyordu ve
baslangicta kaslari hig yanit vermemigti. Yemegini yedirmeleri
ve iizerini degistirmeleri i¢in bagkalarina muhtagt1. .

Rehabilitasyon asamasi devam ederken Jason, hayatinin
bir daha asla eskisi gibi olmayacag1 gercegiyle yiizlesti. Terapi
sirasinda kendisinden bir sandvigi bigakla ikiye bélmesi isten-
mis ve bunu yapmak Jason’a inanilmaz derecede zor gelmisti.

“Terapistim bir Fransiz bigagin alip avucuma koymustu,’
diye anlatiyordu Jason. “Yillardan beri sef olarak calistyordum
ve Fransiz bicagiyla bir diinya sey yapryordum. Bigaga baksyor-
dum sadece ve alt1 tane kocaman sogani, bir diizine havug ve
kerevizi kiiciik kii¢iik dograyip onlar tavada kavurarak bir ig
giiniine her zaman nasil basladigim disiiniiyordum. Simdiyse
birak bir sandvici kesmeyi, onu tutamiyordum bile. Kendimi
tutamayip aglamaya bagladim”

(*) CN. Gizgi film karakteri, bazi sesleri telaffuz edemedifi icin komik bir konusma gekli var.
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“Jason rehabilitasyon siirecinde ‘olana kadar, soziinii diis-
tur haline getirmisti; ‘Yapana kadar ugragacagim, anlamina
geliyordu bu. Ve bir de prensip empoze etmisti kendisine: Ya-
pamam lafini heniiz demeden asla kullanma.

U ayin sonunda rehabilitasyon bittigi icin mutluydu fakat
eve donmek ona ¢ok zor geliyordu.

“Insanlar bilmiyorlard: ve anlamiyorlardi, bu yiizden de
beni kirmaktan kokuyor ve tereddiitlii davraniyorlardi” dedi
Jason. “Insanlarin yardimina ne kadar ¢ok ihtiyacim oldugu
gercegiyle her giin biraz daha yiiz yiize geliyordum ve onlara
ne kadar ¢ok stres yiikledigim gercegiyle de””

Jason'nun ¢ok empatik ve miisfik bir tabiata sahip oldu-
gundan bahsettigi Davina’ya gére durum oldukg¢a zordu. “Ko-
casinin belden asagisinin tutmadif1 gercegiyle alt iist olmus
- durumdaydy,” diye anlatiyordu Jason. “Eksik bir insan oldugu-
mu diigiinmemi istemiyor ve bu nedenle tiim duygularini icin-
de tutuyordu?” Tiim bu olanlarin neticesinde cinsel hayatlari da
olumsuz etkilenmigti. “Cok bityiik bir iiziintii ve kayip hissi?
dedi Jason alcak sesle. “Bunun {izerinde calistyoruz””

“Jason,” dedim, “kazayla ilgili olarak ogullarina neler soy-
ledin?” -

“Oglanlar, ‘Baba, ayaklarini hareket ettirebildigin zamanla-
r1 hatirla. Birlikte balia gittigimiz zamanlar hatirla,” gibi sey-
ler soyliiyorlar, ben de onlara, “Baba sizi yine baliga gotiirecek
ama biraz daha farkl olacak;” diyorum. Jaron durumumla ilgili
olarak biiyiik sefkat hissediyor. Bunu bir felaket ya da trajedi
olarak gérmiiyor. Annesi ve kardesi icin de bu noktada olmas:
gerekiyor zaten. Artik bu role gecti” '

Jason'in annesi de hastabakici roliine ortak olmugtu fakat
aralarinda ara sira gerginlikler de oluyordu. “Bakimimla ilgili
olarak o kadar hassas ve titizdi ki bazen igler benim istedigim-
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den cok yavas yiirtiyordu,” dedi Jason. “Biraz hizh hareket et-
mesini sdyliiyordum, o da ok bozuluyordu. Aslinda, ‘Bu yete-
rince hizh degil mi, peki dyleyse sonra goriistiriiz; diye aglaya-
rak odadan ciktign da oldu. Fakat kosulsuz anne sevgisini bana
hep hissettiriyor ve benim i¢in her ey yapacagni biliyorum.”

" Mahallenin de sevgisi ve ilgisi ¢ok yogundu. Bir yardim ye-
megi ve mezat diizenleyerek Jasonn evine rampalar, genis kapilar
yapilmast i¢in para toplamiglards. Arkadaglari yakacak odun ge-
tirip bahgeye yigmuglar ve bir parca odunun {izerine isminin bag
harflerini kaziyarak bunu Jasorfa hediye olarak vermiglerdi. Ma-
halle kilisesi yeni bir dus tinitesi bagislarmstr. O kadar ¢ok insan, 0 .
kadar cesitli yardimlarda bulunmuglard: ki Davina yerel gazeteye
bir ilan vererek herkese tesekkiir etmisti. '

“Hic ortada gdzitkmeyen birkag arkadas da vard: tabii,
dedi Jason. “Universiteden bir arkadagim yogun bakimdayken
beni gormeye gelmisti ve ‘Diiriist olmak gerekirse seni gérmek
istemiyordum pek, ¢iinkii seni eskiden oldugun gibi hatirla- -
mak istiyorum, demisti bana. Rehabilitasyon sirasinda da bir
kere geldi, sonra da bir daha hi¢ gormedim onu. Hala beni ben
olarak goren insanlar var, onlar kazaya bakmiyorlar. Bazi in--
sanlar da beni degil kazay: goriiyor sadece.” - :

Jason yavas yavas yeni hayatina adapte oluyor, yogun eg-
zersizlerden sonra artik yemegini de kendisi yiyebiliyor. Dusa
girmesine yardim edildiginde kendisi banyo yapabiliyor. Giin-
litk banyosu ve iistiinii giymesi bazen dort saat kadar siirebilis
yor. Kalem tutmakta hala ok zorlaniyor fakat tiim bir kolunu
hareket ettirerek yaz1 yazabiliyor ve “Sabir dersi pek ¢ok sekil-
lerde gelebiliyor,” diye diistiniiyor. : '

“Havuza atladigim o andan dolay pismanlik duyamam,” di-
yerek anlatmaya devam etti Jason, “6zellikle de bunun: bir sebebi
olduguna yonelik anlayisimin iigmda. .. Yapamam bunu.”
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“Jason yakin zamanda kaza ge¢irmis olan insanlara ya da

- onlarin bakimindan sorumlu olan kisilere neler séylemek is-

terdin?” diye sordum.

“Hala nelere sahibim, onlar1 diistiniiyorum,” diye cevap
verdi. “Hafizam ve zekam hala yerinde, problem ¢ozebiliyo-
rum, bulmaca ¢6zebiliyorum. Ve daha 6nce hig kargilasmamuis
olan insanlarin arasinda, benim yasadigim bu deneyim saye-
sinde bir bag olusuyor. Bunun i¢in siikran duyuyorum.

“Insanlara bagka neler séylemek istersin?” _

“Aglamak iyilesmeye yardim ediyor. Ve o insan hala sizin
icinizde. Daha dnce goriindiikleri gibi gériinmemeleri veya
daha &ncesinde hareket ettikleri gibi hareket edememeleri, o
insanlarin artik orada olmadig: ya da onlar1 sevemeyeceginiz
anlamina gelmiyor. Insanoglunun adapte olabilen varliklar ol-
duguna inanryorum. Adapte oluyor ve iistesinden geliyoruz”

Jason’in Staci Wells’le seansi

Jason'la konusurken onun pozitif tavrini koruma konusun-
daki kararhiligindan ¢ok etkilenmistim. Insanlarla yaptigim pek
ok goriisme neticesinde, yasadigimiz bu son derece zorlu de-
neyimleri kabul edebilmemiz ve onlar1 kisisel tekamiiliimiizde
kullanabilmemiz i¢in bize -kisisel kabiliyet ve dzellikler, insanlar,
eg zamanh meydana gelen olaylar gibi- bazi armaganlarin bahse-
dildigi sonucuna varmistim. Yagadigimuz olaylara yénelik boyle
bir yaklagim gésterip gostermemek ise dzgiir irademizi ilgilen-
diren bir mesele oluyordu. Jason'a da (yasadi1 zorluk yiiziinden
veya bu zorluk sayesinde) onu ileriye gitmeye sevk eden olaga-
niistii gliclii bir irade bahsedilmisti. Jason da 6liimiin kiyisindan
dondiigii o deneyimden ilham alarak negatif diigtincelere hic
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odaklanmamay1 segmisti. Kazanin bir sebebinin oldugunu sez-
gisel olarak biliyor ve bu anlamt bulmaya ¢alistyordu.
Bununla ilgili olarak Ruhsal Rehberlerin bize nasil bir id-

_ rak aktaracagim gormek iizere Staciden Jason'in dogum oncesi

goriigmelerine kanal olmasini rica ettim. Okumanin yapila-
ca seans oncesinde, ilgili tiim isimleri ve dogum tarihlerini
Staci’ye aktardim ve ona Jasom'm gegirmis oldugu kaza neti-
cesinde kuadripleji (Quadriplegia) oldugunu s6yledim (Quad-
riplegia, kollar ve bacaklarin, yani dért uzvun fel¢ durumunu
nitelemek icin kullanilan bir tibbi terimdi).

“Uc tane rehberle konustugunu goriiyorum,’ diyerek goriis-
meleri aktarmaya basladi Staci. “Jason ve onun ruh grubundaki di-
ger ruhlar var odada. Bunlarm bazilari diinyada da onunla olacak,
bazilar: geride kalacak. Bu kalabalik odanun dortte {iclitk bélimiin-
de. Odanmn kalan béliimiinde ise o ii¢ tane rehber ruh var. Jason
hararetli bir ifadeyle onlarla konusuyor. o

Jason: Bunu yagamak istiyorum.

Rehber Ruh:  Sonrasinda her seyin degiseceginin farkindasin, degil
mi?

Jason: Cok uzun siireden beri sikunti icindeyim, clinkii
bedenlendigim zaman sadece goriinir olana kapihyorum.
Fiziksel hayata gegtigim ve bir yetigkin haline geldigim
zamanlar, gordiklerimden daha fazlasmin mevcut
oldugunu unutuyorum. Kag yasamdur, sadece goriiniirdeki
seylere odaklaniyorum -sosyal statii, o gliniin popiiler
egilimleri, itibar, prestij, makam, mevki, bagari- ve o hayata
adim atmadan énce arzu etmis oldugum her tiirli ruhsal
alg1 ve manevi idraki goz ardi ediyorum. ‘
‘Benlik-siz olmak istiyorum, sadece ailem icin degil
etrafimdaki pek gok insan i¢in de. Onlara ruhsal yonima
gostermek, bu sekilde ilham vermek istiyorum. Kendi
ruhsalligimu bir kere daha gérmeme imkan saglayacak
bir sekilde insanlara hizmet etmek istiyorum.
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Rehber Ruh:  Simdiye kadarki en biiyiik ruhsal tekamiliin, gecirecegin
kazay: takip eden ii¢ ya da dort yil icinde gerceklesecek.
Inang icinde muazzam bir sigrayis yapacaksmn; inang
sigrayist, demiyorum dikkat edersen. Duru-isitinin bir
isareti olarak kulaginda ¢inlamalar ve sesler duyacaksin.
Isitme hissin bu dénemde hem fiziksel hem de ruhsal
anlamda artacak.

Jason: Harika! Buna varim.

“Bana Jasoun'un bu tekamiil seviyesini tamamlamakta ol-
dugu soyleniyor;” dedi Staci. “Bu konu {izerinde son defa ¢a-
ligmak istiyor. Bunu bagarmak icin de tam olarak baslangicta
niyet ettigi seyleri yapryor”

Jason’in yasayacaklari, yakinlarini da kaginilmaz olarak de-
rinden etkileyecekti; dolayisiyla birlikte enkarne olacag: ruh-
larla bu durumu gériismiis oldugunu diistiniiyordum. Staciden
Jason'in ruh grubundakilerle bu ydnde yaptig1 konusmalari an-
nesinden baglayarak bize aktarmasini rica ettim.

“Annesine bu kazanin yaklasik on yaglarindayken mey-
dana gelecegini soyliiyor,” dedi Staci. “Bu daha farkl bir kaza
olacakmig, annesinin agladigini gérityorum. Ellerini ‘hayir’ an-
laminda sallryor”, '

Anne: Hayar, hayir, hayir! Bunu kabul edemem! Bu seni kaybetmek
gibi olur. Yine seni kaybedecegim. Benden Once gittigin
bagka hayatlarimiz da olmustu. Bunun bir daha olmasini
istemiyorum. Benim beraberimdeyken bedenine hapsolman
da seni kaybetmek gibi dayanilmaz bir sey.

“Annesinin soziind ettii o ge¢mis yasamlarda da Jason
~ onun oglu muymus yine?” diye sordum,
“Oglu, kardesi ve esi,” diye cevap verdi Staci. “Es olduklar:
hayat déneminde, annesi koca konumundayrmus””
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“Jason bunu neden yapmak istedigini nasil izah ediyor?”

Jason: Amacim, bedenimden daha fazlasi oldufumu; ona bakarak
kendimizi yargladigimiz bu ufak tefek yapidan ok daha fazlasi
oldugumuzu bilingli kisilik seviyesinde idrak etmem i¢in beni
zorlayacak bir deneyim yagamak.-

“Bunu duydugumda dedi Staci, “1700’li yillardan bir
imge beliriyor géziimiin dniinde. Jason o dénemde toplumun
yiiksek tabakasina mensup. Kisinin sosyal statlisiind her gey-
mis gibi gorityor. $imdiki hayat: bu kanaati agmaya ve ayn1 za-
manda dengelemeye yonelik bir tesebbiisii Jason'm.”

Jason'in annesi: Bunun sen ¢ocukken olmasini istemezdim.
Jason: Ertelemeyi kabul ediyorum.. Bunu esimle

yapacagim.

“Simdi Jasonin esi Davinayr gériiyorum. Aralarinda ¢ok
ciddi bir konusma gegiyor. Ilk kez bir araya gelecekleri zama-
n1 saptamaya calistyorlar. Aralarindaki sevgiden, evlenmekten,
cocuk sahibi olmaktan ve Jasonmin yagayacagi olayla birlikte
iligkilerinin daha ciddi hale geleceginden bahsediyorlar. Bizim
bir kaza olmadigim bildigimiz bu ‘sézde” kazayla ilgili konus-
malar da var” '

“Jason elini omzuna koyuyor ve onunla konuguyor. ‘Etkili,
giiclii, zorlayicr’ gibi kelimeler duyuyorum.” :

Jason: Kazanin sonuglari cok yikici olacak ve her seyi degistirecek.

Davina- Tim bunlar ruhsal seviyede biyiimeni ve gelismeni

" saglayacak. Tipk: ekmek gibi, o da firma bir kez stirtildi md
kabarmaya baglar artik.

“Davina, Jasonn neden bdyle bir secim yaptigm anhyor:
Ciinkii boylelikle Jason zihnini zgiirlestirebilecek ve daha 6nceki
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dort yasaminda da etkisi altinda kaldigs smirlayict inang kaliplarim
agabilecek. Bu yiizden dort uzuv, bu yiizden quadriplegia” )

“Staci;” dedim, “bu simirlayict inang kaliplar: nelerdi acaba?”

“Var olmanin sadece tek bir yolla miimkiin oldugu,” diye
cevap verdi Staci. “Bir hayatinda, varolusu dindarlikla ifade
bulmustu. Bir digerinde ¢ok kat1 bir kisilikle. Bundan daha
spesifik bir sey séylenmiyor bana”

Bu oldukg¢a 6nemli bir agiklamaydi. Jason gecmisteki dort

hayatinda fiziksel 6zgiirliigii ve kendi kendlslne empoze ettigi
sinirlar1 deneyimlemisti.

Bu hayatinda ise fiziksel smirlara sahip olmayi ve diisiin-
sel bir dzglirliik iginde yagamayt planlamusti. Aslinda fiziksel
limitler bu hayatindaki diisiinme geklinde bir ézgiirliik yarat-
mak icin segilmisti. Olusan simetri bilingliydi. Miikemmel bir

- sebep-sonug karmasi s6z konusuydu.

“Jason ve Davina kazanmn evlilikleri iizerindeki etkisiyle il-
gili olarak neler konusuyorlar, bundan biraz s6z edebilir misin?”
diye sordum Staci’ye ve o da duyduklarin1 aktarmaya bagladi:

Davina:  Bakimini @istlenmek zihinsel, duygusal ve fiziksel acidan ¢ok
: zor olacak benim i¢in. Bu kriz ortaya ¢iktiktan sonra tiim ai-

lenin bakimun tistlenmek de bir o kadar zor olacak (i¢ ceki-
yorlar). Hayatta ilk kez ¢ok ¢alismak zorunda kalmiyorum,
Bu durum, insanlara hizmet etmek yéniindeki amacima da
ulagmamu sagliyor ¢iinkii sana ve tanigacagin insanlara hiz-
met ediyor olacagim.
Ote yandan benim i¢in gok zorlayici bir durum olacak bu. Us-
tesinden gelecek kadar seni sevebilir miyim onu bilmiyorum.
Seni ondan daha fazla sevebilir miyim, bunu bilmiyorum. .

“Ondan daha fazla derken, Jason’in felcli bir insandan ¢ok
daha fazlas1 oldugunu’ kastediyor; bunu gérmeyi bagarip ba-

(*) C.N. Latincede quadra, dort rakamina kargilik gelmektedir.
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saramayacagindan emin olmadigini ima ediyor,” diye agiklads
Staci ve devam etti. “Onu birakmakla ilgili bir sey soylemiyor”

Bundan sonra rehber ruhu Staci’yi planlama goritgmele-
rindeki bir bagka boliime yonlendiriyordu.

“Jasor’1n, bu hayatinda babasi olan ruhla konugtugunu go-
rityorum;” dedi Staci. “Bir ruh olarak Jason'in babas: 6z-farkin-
daliga sahip ve dengeli bir yapida goriiniiyor. Jason’la birlik-
te cesitli sekillerde pek gok hayat gecirmigler, en gok da ailevi
baglant: iginde olmuslar.

Jason: Sanahayranhk duydugum ve giivendigim pek gok hayat gegir-
dim. Tamamen yetiskin bile olsam yine sana hayranlik duya-
cagm ve bel baglayacagim bir noktada olmay segiyorum.

“Bu cok tuhaf]” dedi Staci. Jason'n sesindeki komik tonla-
mayi kastediyordu. “Jason bunu esprili bir gekilde soyliiyor”

" TJasor'in kazayla ilgi olarak bu sekilde hafifseyerek konus-
masina hayret etmistim 6nce. Yagayacagl deneyimin zorlugu ve
ciddiyeti ditsiiniildiigiinde bu tonlamayla konusmasi ¢ok an-
lasilmaz gdriiniiyordu. Fakat daha sonra, Stacinin rehberinin
bu ant bize amach olarak yansittigim fark ettim. Daha onceki
seanslarimizda da rehber ruhu Stacf’yi, bize en gok yardimci
olabilecek konusmalara ve en onemli boliimlere yonlendirmis-
ti. Son derece ileri bir tekamiil diizeyinde olan bu varhgm bize
boyle bir diyalogu yansitmasi kuskusuz yine ¢ok anlamliyd:.

Jasomin esprili yaklagimini ve ona gosterdigim tepkiyi et-
raflica diisiindiigiimde, o kazaya hala kisilik seviyesinden bak-
tigimi fark etmigtim. Daimi ve kalic1 olarak zarar gorebilecegi-
mize inanmamiz durumunda, ciddi bir kaza gercekten olaga-
niistii 6nemli bir meseledir. Halbuki ebedi ve dliimstiz ruhlar
olarak asla zarar goremeyecegimizi biliriz. Jason'm babasina bu
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.gekilde saka yapmasina imkan taniyan unsur onun ruh-seviye-
sindeki bakis acisiydi.

Staci'nin rehber ruhunun bize gosterecegi planlama seans:
béliimlerini 6zenle sectigini kendime hatirlattiktan sonra, bu
kazanin Jasonin ¢ocukluk déneminde meydana gelmesine an-
nesinin neden kars1 ciktigini sordum. '

“Rehberim, Jason’mn annesiyle yaptig1 o konugmanin plan-
lama agamasinda 6zgiirce segme hakkimiz oldugunu gosterdigi-
ni sdylityor;” diye cevap verdi Staci. “Jasonin o kazayi annesinin
bakim1 ve mesuliyeti altinda oldugu ¢ocukluk déneminde gecir-
memesi annesinin se¢imiydi. Muhatap olmak istedigimiz ve is-
temedigimiz durumlara karar veririz. Jasonin annesine duydu-
gu sevgi, kazay: erteleme konusunda onu ikna etmisti. Jason'm
Davina ile yapacag: goriismeden 6nce bu karar verilmisti. Jason
yetiskinlik donemine kadar bekleyecekti. Davinayla yaptig go-
~ riisme ise, Davinanin karisi olarak bu déneme dahil olup olma-
yacagim gormek i¢indi. Davinaya bu hayata dahil olma veya ol-
mama konusunda se¢im hakk: verilmigti”

“Ruhlar kazalarin ne zaman olacagina dair tercihte bulun-
mak istiyorlar m12” diye sordum. :

Stacinin konusmasi yavagladi, rehberinin séylediklerini
onun agzindan bire bir aktariyordu simdi. “Pek ¢ok seye dayalt
kisisel bir secimdir bu,” dedi. “Bazen ruh hizl hareket etmek
ister (enkarnasyon déngiisiini bir an énce tamamlamak icin).
Bazen de kiginin hayatinda veya diinyada o dénem igin elverisli
enerjilerin bulunup bulunmadig: gibi unsurlar séz konusudur.
Bu tip enerjileri tanimlamak ve saptamak i¢in astroloji, nume-
roloji gibi yontemler kullaniyorsunuz. Ruh diinyaya gelmeden

- 6nce bu enerjilerin farkindadir”?

“Ruhlar bagka hangi sebeplerden dolay1 kazalari planlar-
lar?”
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“Karmay1 dengelemek baslica etkenlerden biridir. Eger birisi
onceki hayatlarindan birinde bir bagkasina ciddi bicimde zarar
vermisse, aynt insann ellerinde act cekmek tizere, dogru zaman-
da dogru yerde olacag planlar yapabilir. Gogu zaman daha derin
bir anlayisa ihtiyag vardir. Kazalar insanlar1 bakis acilarini degis-
tirmeye zorlar. Bu da pek ¢ok hayat boyunca gdzden kagirmug
olduklar: konularda anlayis kazanmalarini saglar”

“Ciddi kazalar gec;ireri ve sonrasinda hayatlar1 degigsen in-
sanlara neler sdylemek istersin?” diye sordum.

“Ruh yeterli olmaktan da dtedir. Bedeninizden ¢ok daha
fazlast oldugunuzu hi¢ unutmayimn.” '

“Kaza sonucu yakmlari ciddi sekilde yaralanan ya da sakat
kalan kimselere ne sdylemek istersin?”

“Bu durumla kargilasmanizin altinda muazzam bir sefkat
unsuru vardir. Bu, kosulsuzca sevebilme kabiliyetinize yone-
lik bir sinavdir. Su anda birisine hizmet ettiinize gore; biri-
Jerinin de size gegmiste hizmet etmis olabilecegini veya ge-
lecekte bdyle bir hizmet alabileceginizi her zaman aklinizda
bulundurmaniz icin bir sinavdir. Ve bagislayici olmay1 da hig
unutmamaniz gerekir giinkii bazi durumlarda ortaya biiyiik
bir 6fke cikabilir: kazaya duyulan dfke, kaza gegiren kisiye
duyulan 6fke, bunun bdyle olmamas: gerekirdi diye duyulan
5fke. Ofkenin ortaya ciktig1 boylési tiim durumlarda affetme
{izerine caligin.” )

~ Jason’in Deb Debari ile seansi

Stacinin yaptig1 okumaya ilaveten, medyom Deb Debari
*de Jason icin bir seans yapti. Baslarken Debe, Jason'm gegirdigi
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kazadan ve kuadripleji durumundan s6z ettim. Esinin adinin
‘Davina oldugunu belirttim ve ogullarindan bahsettim. Deb
rehberlerine kulak vererek, Jason’in bu hayatinda neleri dene-
yimlemek istedigini bize anlatmaya baslad:. '

“Bu sizin ikinizin (Jason ve Davina) arasindaki bir an-
lagma,” dedi Deb, Jason’la konuguyordu. “Biiyiik oglun sana
bakmak icin gelmis diinyaya. Bu onun icin sefkat ve empati
konusunda ¢ok dnemli bir 6grenme vesilesi, biiyiik bir ders.
Fakat asil anlagma seninle esinin arasinda. Gegmisteki pek cok
hayatta senin Davina’ya bakms oldugunu gérityorum. Bir has-
talik dénemi goériiyorum, oldukca uzun bir dénem. Orta Cag-
da. Bir bagka hayatta o senin erkek kardesin, sen de onun kiz
kardesisin. Cok biiyiik miktarda karmay1 silmek icin olduk¢a
ciddi bir zorlugu tistlenmek istemigsin, béylelikle bir daha geri
gelmene gerek kalmayacak. Davinaya diyorsun ki, ‘Bunu oyle
bir yapalim ki (kaza), yaglilik déneminde olmasin’ O da sana
Senin yaninda olmak istiyorum. Bunu istiyorum, diyor>

Staci gibi Deb de Jason'in kaza konusundaki arzusunu gec-
‘mis hayatlardan baglayarak ele almist: ve belli ki Jason’la anne-
sinin yaptiklari konusmadan sonra cereyan eden planlama go-
rigmelerine giris yapryordu. Bu konusmada, annesi Jason'dan
kazanim ¢ocukluk déneminde meydana gelmemesini istemisti.
Jason bu istegi kabul etmekle beraber, uzun siirecek zorlu bir
deneyimden gegcme arzusu hala devam ediyordu ve bu yliz-
- den de kazanin genglik dénemlerinde meydana gelmesi icin
-Davina’nin fikrini sormustu. _

Deb, rehberinden duyduklarini aktarmaya devam ediyor-
du. “Bir diger sey de;” dedi, “aslinda sana devam etmek veya
gitmek konusunda karar verme segenegi de sunulmus. Bir siire
bilingsiz kaldin mi hi¢?”
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“Tamamiyle bilingsizdim, ne nabiz, ne bir sey;” dedi Jason,
“Esim yogun kalp masaji uygulamus.” '

“Diinyada kalip yaptigin anlagmaya devam etmek veya
diinyadan ayniimak arasinda bir karar vermen gerekiyormus.
Secimini yapmigsin. Bilincsiz kaldigin o siirede ‘Kaliyorum.
Devam ediyorum, demigsin”

“Hayatimda énemli yeri olan herkesin resimleri gosteril-
misti bana,” dedi Jason. “Onlarla m1 kalmak istiyorsun, yoksa
gitmek mi istiyorsun?’ diye soruluyordu sanki.” '

“Bu denli zor bir gorevi sectigimiz zaman,’ diye izah etti
Deb, “rehberlerimiz bize ¢ikig segenegini de sunarlar. Eger
fikrinizi degistirmek isterseniz bunu yapabilirsiniz fakat sen
yaptigin anlasmaya bagh kalmissin. Diinyaya, ‘Bedenimin tam
olmamasi, benim tam bir insan olmadigim anlamina gelmez,
demek istemigsin. Senin bu yaklagimmdan herkes faydalana-
cak ve gelisim gosterecek. Sirf kendin, esin veya cocuklarin de-
gil. Iyilik yapmalar1 i¢in digerlerine imkan tanimig oluyorsun.
Yardima ihtiyag duyarak kendilerini bu yeni duruma agmalari
icin onlara gans tanimig oluyorsun.” ,

Deb, Jason’in hayat planin: degerlendirirken benim de me-
rakimi uyandiran bir nokta olmustu: Bir ruh fiziksel bir varlik
olmadig halde ruhsal boyutta planlanan bir kazamn fiziksel
boyutta gercekleseceginden nasil emin olabiliyordu?

“Deb, bir ruh, bir kazanin olmasini nasil saglayabilir ya da
buna nasil zemin yaratabilir?”

“Cogunlukla rehberlerimiz bizi korurlar] diye cevap verdi
Deb. “Bize uyarici isaretler verirler. Normalde Jason'in rehberi
de ona (telepatik olarak) ‘Bu havuz dalmak icin cok sig; di-
yecekti. Fakat bu seferinde onu desteklediler ¢iinkii Jason bir
firsat arryordu. Bunun anlagmasini cok onceden yapmist”
Debin soyledikleri, dogum Oncesi planlarina yonelik yapti-
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gim arastirmalarda kesfettigim bir seyi teyit ediyordu: Ruhsal
rehberlerimiz bizi istenmeyen durumlara kars1 korumak icin
zihnimize, bize sanki kendi diisiincelerimizmis gibi gelen dii-
stinceler yerlestiriyorlardu.

“Rehberlerim;” diye devam etti Deb, “insanlar yapmama-
lar1 gereken bir harekette bulunmaya -ya da mesela dalmaya
hazirlanirken- onlarin dengelerini bozduklarini séylityor. Bir
1 andaayaklan takiliyormug mesela ve baska tarafa dogru diisii-
4 . yorlarmig” : '

Ruhsal alemin her birimizle alakadar olurken kullandi
bu olaganiistii yollar beni bir kez daha hayrete diisiirmiistii.
Ruhsal rehberlerin insanlarin hayatlarina fiziksel olarak miida-
hale ettiklerine dair bir duyumum olmamusts; buna rahmen bu
- yeni bilgi, enkarnasyonlarimizi planlandi; sekliyle yasamamiz
i¢in rehber rublarimizin ellerinden gelen her seyi yaptiklaria
yonelik anlayisimi onayliyordu. Bazi sartlar altinda bu, hareke-
~ te ge¢mek anlamina geliyordu. Bazi durumlarda ise pasif kala-
rak hi¢ miidahalede bulunmamay: gerektiriyordu; keza rehber
ruhu da Jason havuza atlarken éyle yapmusti. Bununla birlik-
te rehber ruhlarimizin her kosuldaki tek motivasyonu bizlere
duyduklar: muazzam sevgi ve hizmet asklariydi.

Debe Jason'n dogum oncesi géritgmeleriyle ilgili biraz
daha bilgi aktarip aktaramayacagimi sordum. ‘
“Rehberler Jason'a istedigi seyin gergekten bu olup olma-
diginu soruyorlar;” diye cevap verdi Deb. “Bunun pek ¢ok farkh
- yolla da olabilecegini sdylityorlar. Jason olayin zamanlamas
- konusunda kararli, ‘Bu is ben altmis yasimdayken olmayacak;
diyor Jason ve Davina’ya bu durumuncocuklari nasil etkile-
yecegi gosteriliyor. Rehberler Davinaya soruyorlar, ‘Gercekten
bunun bir parcas: olmak istiyor musun? Aymni anda es, anne,
hemsgire ve hastabakici olmak zorunda kalacaksin’ Kabul edi-
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yor ¢linkii empati gelistirmek gibi 6grenmesi gereken belli bazi
dersler var. Birisine kars: empati hissettiginizde, bu enerjiyi do-
niigiime sevk ederek onu sevgi ve sifa enerjisi olarak o insana
gondermis olursunuz.” :

“Buna dahil olmak istemeyen herkes i¢in bir ¢ikig noktast
mevcat?” diye ekledi Deb. “Hatta Davina ilk yardim uygularken
durabilirdi bile fakat ruhu ona Jasonin yagamas: gerektigini
soylemisti” )

“Davina ilkyardim uygularken ruhu devam etmesi yontin-
de onunla iletisim mi kurmugtu yani?” diye hayretle sorum.

“Ryet” dedi Deb. “Bir anlasman var. Devam et”” :

Deb rehberlerinin séyledigi bir bagka seye daha kulak ver-
mek icin bir an sustu ve sonra ekledi: “Bana sdylendigine gore
Davina sabr1 6greniyormus.”

“Davina sabr1 dgreniyor; dedi Jason. “Bugiin bundan bah-
sediyorduk. Eger tiim bu olanlardan ogrendigi bir ey varsa,
onun da sabir oldugunu séyledi bugiin bana.”

“Senin tarafinda da bir sabir meselesi var ama,; dedi Da-
.vina Jasor'a. “Belki biraz huysuzluk yapiyorsun ya da fevrisin
sanirim” Davina bunlari séylerken, Jason'm bu nedenle anne-
siyle yasadig1 sikintilar gelmisti aklima.

“Telasl: ve alaycy diyerek Davina’y1 onayladi Jason. Bunla-
r1 giilerek sdylemisti.

“Senin icin en dnemli derslerden birinin de imgeleme yap-
mak oldugu soyleniyor bana,” dedi Deb ve devam etti: “Ellerini
hareket ettirirken imgelemek, omurgandaki baglantilarin ona-
rildigini imgelemek. Zihinsel olarak bedeninle ilgili yapman
gereken ¢ok sey var. Bedenine harcadigin tiim o enerji simdi
zihnine gidiyor ve bundan faydalanip faydalanmamak sana
kaliyor. Yolun, insanlar1 aydinlatmak yoniinde; bedeninin za- -
rar gorebilecegini fakat beyninin hala saglam oldugunu onlara
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gostereceksin.” Staci gibi Deb de Jason'in kazadan sonra -ve ka-
zanin sonucu olarak- diisiinsel 6zgiirliigii deneyimlemek iste-
digini ve bu iste§inin dogum éncesindeki doneme dayandigimi
goriiyordu.

“Bana sbylenenlere gére, bazen insanlar sana sanki sen
orada yokmussun gibi davraniyorlar, mesela, senin adina ka-
rarlar aliyorlar]” diye devam etti Deb. “Ama fel¢ olan beynin de-
gil ki. Onlarin da senin isteklerine kayitsiz kalmamayi, onlart
goz ard1 etmemeyi 6grenmeleri gerekiyor”

“Haklisin,” dedi Jason, “benim adima pek ¢ok karar aliyor-

»

lar
: “Deb;” dedim, “Jason’in karmay1 dengeleyecegi bir dene-
yim istedigini sdylemistin, boylelikle diinyaya bir kez daha
gelmesine gerek kalmayacakt: belki de. Bir ruh icin bu neden
6nemlidir acaba?” ‘
“Ruhlar kendi Akasik Kayitlarina, yani gegmis hayatlar ki-
tabina bakarlar ve ‘Suradaki savasta 6ldiiriilmiisiim. Burada bir
at ¢cignemis beni. Orada uzun siire kalmamigim, gibi yorumlar-
- da bulunurlar. Bu tipks, ‘Hadi bakahim, bagtan aliyoruz, demek

gibidir. Beden vasitasiyla burada deneyimledikleri agirhk ve
 fiziksel acilar olmaksizin da diger boyutlarda 6grenebilecekleri
- pek gok ders vardur” Belli ki Jason bu yiiksek boyutlara gecmek
istemis, dolayisiyla da fiziksel plandaki enkarnasyon dongiisii
dahilinde son bir hayat plan1 yapmus”

“Deb;” dedim, “Jason’in ¢ocuklarinin planlari hakkinda
bilgi almamiz miimkiin olabilir mi? Bu deneyimi neden sec-
misler?” )

“Biiyiik-oglun...Ad1 neydi acaba?” diye Jason’a sordu Deb.
“Jaron,” dedi Jason. ‘
- “Onu 8biir tarafta gérityorum (dogmadan 6nce). Davina’ya
- ok bagli. Onunla yasamak istiyor. Davina da ona diyor ki:
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‘Bunu diisiin. Sana gok agir gelmeyecek mi?” O da diyor ki:
‘Hayir. Olan biten her seyden yararlanmus olacagim. Ayrica
Davina'ya destek olmak istedigini de soylityor. Bana soylendi-
gine gore bencillikfen uzak olmay1 dgreniyor. Kiigiik oglunun
ismi neydi?” '

“Garret,” diye cevap verdi Jason. “Ona aile iginde Fox di-
yoruz.”

“Bu durumun onun i¢in uygun olup olmayacagimndan emin
degil. Senin ailene mi, yoksa bir bagka aileye mi gitsin, pek
emin olamamus. Jaron'a ok bagh, buraya esas itibariyle agabe-
yiyle arasindaki bu kuvvetli bag nedeniyle gelmis.”

“Onu agabeyi istemisti dedi Jason gillerek. “Jaron, Noel
Babanimn kucagma oturup, ‘Bir erkek kardes istiyorum, demis-
ti”

“\/e Garret da, ‘Madem beni istiyor, geliyorum o zaman,
demis. Bu iki kardesin arasinda gegmis hayatlardan gelen gok
Kkuvvetli bir bag var]” dedi Deb ve devam etti. “Birbirinin erkek
kardesi olmuslar, baba ogul, kar1 koca olmuslar. Arkadas ol-
muglar. Birbirine gii¢ kuvvet vermisler”

Bahsetmedigimiz fakat bu durumdan bgrenecekleri olan
birisi kald: mi1, Debe bunu sordum. ' :

“Evet” dedi Deb, “Jason’mn annesi. “Evet, yine empati (En-
karnasyonundan énceki konugmalarinda). Bunu yapmamast
icin Jasona yalvarryordu.” Deb, Stacnin de aktardig ayni plan-
Jama seansin izliyordu. “Annesi bunun cok zor olacagini hisse-
diyor. Jason da ona bunu yapmasi gerektigini soylityor. Dolayi-
siyla bu deneyime kismen hazir. Bir seylerin olacagint biliyor”

“Empatiyi greniyor. Her seyi kendisi yapmak istedikee,
her seyi kurtarmak icin kosmak istedikge bir adum geriye ¢e-
kilmek zorunda kalacak. Ogrenmesi gereken derslerden biri
de insanlarmn giiciinii onlardan almamak ciinkii herhangi bir
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ihtiya¢ oldugu zaman bunu tamamen tistlenmek istiyor. Bir di-
ger dersi de insanlarm bu durumdan bir seyler 6grenmelerini
saglamak. Oldukga.biiyiik bir ruhsal gelisim var burada”

“Deb,” dedim, “rehberlerine liitfen sunu soralim: Yakin za-
manda ciddi bir kaza gecirmis ve bundaki anlami yakalamaya
¢aligan insanlarin bilmesi gereken 6nemli baska neler var aca-
ba?” '

“Bakalim rehberlerim neler diyor,” dedi Deb ve kisa sessiz-
likten sonra duyduklarini aktarmaya basladi. “Umut var. Ge-
nellikle doktorlar ¢ok acimasiz oluyorlar. Umut var ve insan-
larin bunu bilmeleri gerekiyor. Yaganan bu fiziksel hasarmn ¢ok
otesinde bir hayat oldugunu bilmeleri gerekiyor”

“Deb,” dedim, “litfen rehberlerine sorar misin, ruhlar ka-
zalar1 bagka hangi nedenlerden dolay: planliyorlar?”

“Bazen sadece belirli bir siire kalmak istiyorlar,” diyerek
rehberinin sdylediklerini aktarmaya bagladi Deb. “Dolayistyla
kazalar bir ¢ikis noktasi olsun diye planlaniyor. Bazen de ken-
dilerine gelsinler diye onlar1 sarsmak i¢in. Bu aslinda, ‘Benim
amacim ne? Hayatimi bosa mu harciyorum, yoksa yapmam
gerekenleri mi yapryorum?’ gibi sorular sormak i¢in bir firsat
oluyor. Bu tip olaylar1 gegiren insanlar bir siire sonra hayatla-
rina yeni bir yon veriyorlar. Ve rehberlerim bazen de sahneye
bagka ruhlarin giris yaptigini gosteriyorlar bana. (Bedene) bir
baska ruhun giris yapmasi ve (orijinal) ruhun o bedenden di-
sar1 ¢itkmast icin bir firsat yaratilmig oluyor”

Bedene bir diger ruhun giris yapmasina iligkin degerlen-
dirmeler bu kitabin igeriginde yer almamakla birlikte, bu ta-
kas durumu da gergek bir fenomendir ashinda. Bir ruh, o hayat
dénemi i¢inde grenmesi gerekenleri 6grendigi ya da bunlary
asla 6grenemeyecegi sonucuna vardigi zaman bedenden disar:
¢tkabilir ve bu ¢ikis o rubun enerjisini bedenden geri ¢ektigi
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anlamma gelir. Cogu zaman enerjinin geri gekilmesi bedeninin
oliim ile sonuglanir. Fakat eger bir bagka ruh yeni enkarnas-
yonuna bir bebek olarak degil de daha ileri bir agamada bas-
lamasmin 6grenecegi seylere en mitkemmel katkiyr saglaya-
cagin1 hissederse, o zaman bu bedene girmeyi tercih edebilir.
Dolaysiyla bir takas yapilmig olur. Sonrasinda ise giris yapan
ruh, sanki dogumdan itibaren o bedenin i¢inde yasamis gibi
orijinal ruhun biitin anilarina haiz olur. Anilar korunmus ol-
masina ragmen, bazen iligkilerde sorun yaratabilen baz kisilik
degisiklikleri ortaya cikmaktadir. Giris yapan bazi ruhlar, olup
 bitenin bilingli olarak farkindadur, bazilar: ise bu farkindaliga
sahip degildir. Farkinda olanlarin ¢ogu ise giiliing duruma diis-
me korkusuyla bu bilgiyi cevreleriyle paylagmazlar.

Deb'in rehberinin soyledigi gibi, kazalar bize yeniden yon
de vermektedirler. Bu nedenle, hayat amacimizi hatirlamamiz
gereken zamanlarda potansiyel kazalar anahtar durum olarak
planlanmaktadirlar. Bu amaci sezgilerimiz yoluyla hatirladig-
mizda -rehberlerimizden gelen diirtiiler vasitasiyla- kazalara
gerek kalmayacaktir. Ote yandan, bu igsel mesaj ve telkinleri
g6z ard1 eder, onlara kayitsiz kalirsak eger bu durumda mesaj
bize ciddi kazalar da dahil olmak iizere giicii gittikge artan yol-
larla iletilecektir. Bu anlayisim Deb’le paylagtim.

“Ruhlarimiz dikkatimizi cekmek igin ugrasmaya devam
ederler] diyerek beni onaylad: Déb. “Bunu yapamadiklar: za-
man da bizi durdurmak iizere yere diigiiriirler, ¢iinkii belirli
seyler konusunda bagtan anlasmaya varmis, mutabik kalmigiz-
dir ve bunlar yerine getirmeye baglamamz gerekiyordur”

“Deb,” dedim, “Jason’in &liitme ¢ok yaklagtig1 o deneyim
sirasinda, pismanlik veya negatif hisler tagimamasmm ok
onemli oldugu sdylenmisti ona. Rehberlerin bununla ilgili ola-
rak neler diyor acaba?”
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“Insanlar bunun baglarina neden geldigini merak edecek-
lerdir. Kizacaklardir. Rehberlerim bana kizginligin bir enerji ol-
dugunu gosteriyorlar. Onu kendinize ydneltmeyin. Bu enerjiyi
egzersiz yapmak, imgeleme yapmak ve kendinizi ileriye sevk
etmek icin kullanin. Gergek anlamda bir ruhsal gelisim boyle
olur. Ve bir bagari elde ettiginiz zaman, ¢ok kii¢tik bir basari da
olsa, bunu kutlayin. Neseli olun. Ve her giin bedeninizi kutsa-
yin. ‘Su lanet beden; demeyin. ‘Bu harikulade beden, elinden
gelen en iyi sekilde bana hizmet ediyor,” deyin. Ve rehberlerim
insanlarin kendilerini {izgiin hissettikleri zaman aglayabilecek-
lerini soylityorlar. Eger bunu bastirirlarsa, duygularinin yiizeye
otke olarak ¢ikacagim séylityorlar. Gozyaglar ruhu yikar”

“Jason bu kazanin evliliginde yarattig: giicliiklerden bah-
setmisti bana. Kaza sonucunda iliskilerinde benzer sikintilar
yasayan okurlara, rehberlerinin iletmek istedigi bir seyler var
m1 acaba?” diye sordum.

“Diyorlar ki, ‘Iletisim, iletigim, iletisim. Her konuda ko-
- nusmak zorundalar. Jason, Davina sana endigeli oldugunu
ve korktugunu soylemek istemiyor. Fakat bunu dile getirmek
zorunda. ‘Bu mesele beni de ilgilendiriyor ve ben endise edi-
yorum, demesi gerekiyor. Belki ona 6yle seyler séylemelisin
ki, bagin1 omziina yasladigini hissetmeli. Eger bir sey soylerse
bunun seni incitecegini diistiniiyor. Sonra mesele kahredici bir
noktaya geliyor ve o da s6yle diisiinmeye basliyor: ‘Eger kendi-
mi bu isin diginda tutarsam Jason daha rahat iyilesebilir ve bu
ikimiz icin de daha iyi olur.”

“Ashinda bu olay yiiziinden etkilenen diger insanlar: da
merak ediyorum: arkadaglarim, diger yakinlar, uzak akrabalar,’
dedi Jason.

“Bu onlar icin de ruhsal bir gelisim;” diye cevap verdi Deb.
“I¢lerindeki en iyiyi ortaya ¢ikarmalar: igin onlara firsat vermis
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oluyorsun. Onlarin yureklerme dokundun ve onlar da bir §ey—
ler yapmak istiyorlar. Bu kadar basit

43454

Dogum éncesi planlama olgusunun anlagilmast ve kabu-
lit oldukga derin bir iyilesme getirmektedir. Lakin bu idrakin
konumu yas donemine refakat etmek veya bu dénemi takip
etmek dahilindedir, o dénemin yerini almak veya duygular:
bastirmakta degildir. Fiziksel yetilerin kayb: da dahil olmak
{izere, her tiirlii kayip yas tutarak, o tizintiiyll yagayarak sifa
bulur. Fakat bu yas siireci kisilik bilincinden ruh bilincine geg-
mek gayesiyle hizla gecistirilen bir keder donemine indirgen-
memelidir. Daha ziyade kisi o aciy1 hissetme ve aglama yoluna
gitmelidir. Yas kalp icin agamali bir siirectir ve bu stire¢ yumu-
saklik icinde, sefkatle, merhametle, kisinin kendisine kars: iyi
ve nazik olmasi yoluyla en hayirh sekilde yasanabilecektir.

Bakis agisinda zamanla birtakim degisiklikler meydana
gelecektir. Bu degisikliklerin en sifa verici olanlarindan biri
de Stacinin rehber ruhunun séyledigi gibi, bedeninizden gok
daha &te bir varlik oldugunuzu idrak etmektir. Bu idrak mu-
azzam bir fark yaratacaktir. Jason'in bilingsiz kaldig1 esnada
Tanrryla yagsadig1 deneyim, fiziksel alemden 6tesinin de mev-
cut olduguna dair bir onay olmustur onun igin. Halbuki Jason
sadece bedeninden ibaret olduguna ve hayati sona erdiginde
de varhginin tamamen yok olacagmna inansayd: eger, tiim bu
yasadiklari onun i¢in kim bilir ne kadar 1zdirap verici bir hale
gelecekti. Fakat o bir ruh oldugunun bilincindedir; ‘huzur, sii-
kunet ve dinginlik’ olarak tabir ettigi o yerden geldlglm Ve ora-
ya geri donecegini bilmektedir.

310 °



ROBERT SCHWARTZ

Bu bilince dogum &ncesi planlama konusuna yénelik bir
idrak da eklendigi zaman bakis agis1 cok daha cabuk degise-
bilecektir. Boyle bir farkindalikla yasanan bu hayat dénemi ise
sonsuz ufka yOnelik bir uzanig haline gelecektir. Anlamsiz 1z-
drraplarla dolu, gelisigiizel ve tesadiifi bir hadise degil, pek ¢ok
amaci olan ve iyi kurgulanmis bir plandir hayat. Bu planlar
-yagayan bizler ise sadece bir mineral yiginindan ibaret de§iliz;
bizler ruhuz. Dolayisiyla da ebediyiz.

Gelmis oldugumuz ve geri dénecegimiz ‘huzur, siikunet
ve dinginlik’ aleminde higbir tezat: deneyimlemeyiz. Oradaki
huzur daimidir ve asla bozulmaz, siikunet hicbir sekteye ugra-
maz, dinginlik sitireklidir. Tezatlar olmadig1 zaman da tiim bu
nimetlerin ve kutsamalarin hakiki degerini tam olarak takdir
edemeyiz. Boylelikle bu tezatlar diinyasinda bedenlenmek is-
 teriz. Buras1 huzur, siikunet ve dinginlik gibi niteliklerin son
derece nadir bulundugu fakat hayat planlarimizi yagarken biz-
ler tarafindan yaratiimalarimin da miimkiin oldugu bir yerdir.
Jason’in dogum 6ncesi planlama seanslarinda séylemis oldugu
sézleri burada tekrar dile getirmek faydali olacaktir: “Insanlara
yolu ruhum vasitasiyla gostermek istiyorum. Yapacaklari seyler
ve hisleri konusunda onlara ilham vermek istiyorum. Insanlara
hizmet etmek istiyorum” Jason hayat planini, Evdeki ‘huzur,
sitkunet ve dinginligi’ kendi i¢inde yaratarak gerceklestirecek-
tir. $u anda deneyimlemekte oldugu elem hali de bu hislerin
derin seviyede anlagilmas1 ve takdiri ile kendiliginden ortadan
kalkacaktir. Ve Jason Evdeki o hisleri kendi icinde yaratmaya
devam ettik¢e bu hisler Jason'in kendi 6ziinii, dogas: ve esas1
sevgi olan ebedi bir ruh olarak daha derin seviyelerde hatirla-
mas icin tetikleyici bir islev gorecektir. ' .

Jason sevgi oldugu i¢in 6zii ve dogasi sevgi oldugu icin in-
sanlara hizmet etmek istiyordu. Ashinda bizler de boyle oldu-
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gumuz i¢in pek cogumuzun dogum dncesi planlari diinyaya
hizmet temeli tizerine kuruludur. Hizmet etme arzusunu tesvik
eden unsur sevgi, sevgiye sekil veren ise hizmettir. Bu durum-
da s6yle bir soru akla gelebilir: Hizmet etme arzusu icinde olan
Jason gibi bir ruh neden bu arzusunu sinirlar goriinen bir ha-
yat plani yapmisti? Bunun yanits, hizmetin enerji diizeyinde de
olabilecegidir. Aslinda fiziksel planda hareket etmeyi gerektir-
sin veya etmesin, tiim hizmetler enerjetiktir.

Jason hayatinin akisi dahilinde kendi i¢ huzurunu tesis et-
tikce, bagka insanlarin da kendi i¢ huzurlarini yaratirken takip
edebilecekleri ve onlara kolaylik saglayan vibrasyonel bir yol
inga etmis olacaktir. Enerjiden tesis edilmig olan bu giizergah,
fiziksel faaliyetlere tabi olmadigindan dolay1 da Jason huzu-
ru kendi iginde yaratarak, diinya {izerinde -ve fiziksel olma-
yan alemde- biiyiik bir etki yaratabilecektir. Bu kitapta tekrar
tekrar fizerinde durulan mesaj, vibrasyonlarimizin tiim evreni
eylemlerimizden ¢ok daha fazla etkiledigidir; halbuki bizler en
¢ok bedenlerimizin ne yaptigina 6nem veririz. Bir dag basin-
da oturup barig vibrasyonlar: yayan bir miinzevi, baris adina
ylriiylis yapan ofkeli bir gostericiden ¢ok daha fazla ahenk ve
uyum katar diinyaya; zira bu 6fkeli gostericinin frekans: ha-
raretle karg1 oldugu seyi sadece arttirmaya hizmet etmektedir.
Dolaystyla bedeninin fiziksel anlamda sinirh olmasi, Jason'in
~ enerji diizeyinde yarattif: etkiye hicbir sinir veya engel getir-
mez, aksine bu etkiyi gii¢lendirir. Onun sifasi bizim sifamizdir,
onun huzuru bizim huzurumuzdur.,

Jason'in sadece enerjisi bile tek bagina olaganiistii bir etki
yaratabilecekken hayat plan: onu insanlara iligkileri yoluyla
hizmet etmeye sevk etmektedir. Yaptig1 hizmet ise bir anlam-
da 6gretmenlik seklini almakta, egitici bir rol oynamaktadur.
Deb'in de isaret ettigi gibi, Jason felcli bir bedenin felcli bir zi-
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hin anlamina gelmedigini, beden agir hasar gérse bile kisinin
tamlik icinde olabilecegini ispat etmek icin béylesine tahrip-
kar bir kaza planlamisti. Aslinda Jason bir anlamda insanla-
rin kendisine hizmet etmesine imkan yaratarak onlara hizmet
_ etmektedir. Ciddi kazalar kendimizi sefkat, empati ve bagsla-
yicihik olarak (kaza geciren kisiye duyulan fke nedeniyle ki-
sinin kendisini bagislamas: da dahildir buna) daha derinlikli
bir sekilde ifade etmemize ve kendimizi béyle bilmemize firsat
yarattify icin planlanirlar. Bunlarin hepsi ruhumuzun erdem-
leridir ve bu erdemler fiziksel yetersizliklerin mevcut olmadig
rubsal alemde diinyadaki sekliyle ifade ve idrak edilemezler.
Jasonin verdigi hizmet aym zamanda direkt eylem bicimini de
almistir. Jason yakin zamanda bagimsiz-yasam uzmani olarak
calismaya ve kazalarda yaralanan diger insanlarin iyilesmeleri
icin onlara yardim etmeye baslamistir. Yeni kariyeri vasitastyla
insanlara verdigi bilgi ¢ok degerli olmakla birlikte, en bityiik
etki, enerji seviyesinde gergeklesmektedir. Bu yeni hayatinda -
insanlara ruhu vasitastyla yol gostermektedir o. Basarmalari ve
anlamalari igin onlara esin kaynag: olmakta, insanlara hizmet
etmektedir. Bu hayati planlayan ruhtur o ve planladig1 gibi, ce-
surca yasamaktadir hayatini.

Jason hayatina devam ederken, sevgi dolu ilahi varliklar-
dan olusan bir koro da ona ilham vermektedir; hayatini plan-
lamasina yardim eden rehberler de bu koronun dahilindedir.
Jason insanlara hizmet ederken bu ilahi varliklar da ona hizmet
etmekte, Jason'in amacina ulagmasina yardim ederken onlar da
kendi amaglarin yerine getirmekte ve Jason’t her zaman sevgi-
leriyle cepegevre sarmaktadirlar. Ruhsal Alem Jason’n ve kisisel
1zdirabin1 diinyaya hizmet etmek icin bir vasitaya déniistiiren
herkesin 6niinde saygiyla egilmektedir. Jason'mn her diistince-
sinin, hissinin, her hareketinin bilindigj, hissedildigi ve goriil-
diigii o perdenin arkasindan giikranla alkislamaktadir O. Belki
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Jasor'in hayat plani duru isiti melekesini de gerektirecektir ve
bu vesileyle onun olaganiistii cesaretine ve hizmetlerine biyiik
saygi duyan o koroyu belki Jason da bir giin isitecektir.

Jasonin gecirdigi kaza, kendilerini sefkat, empati ve bagis-
Jayrcilik olarak hatirlamalar: igin diger insanlara yardim ettigi
gibi, gercekten kim oldugunu hatirlamas: i¢in Jason'a da yar-
dim etmistir. Bundan 6nceki enkarnasyonlarinda Jason gergek
benligini hatirlamamug, aksine varhiinin ruhsal yanini tama-
men kaybetmisti. Planlama seanslar sirasinda sdyledigi gibi,
pek ok hayatin1 goziin gorebildigi seylere ve poptiler degerlere
odaklanarak gegirmisti. Bu hayatlarin bazilarinda sosyal statii-
ye, prestije, basariya ve insanlarin o dénemde kendilerini yar-
giladiklari diger ufak tefek seylere konsantre olmugtu. Jason,
karmay: dengelemek ve hatirlama deneyimine destek olmak
icin bu tiir yaklagimlarin anlamsiz kalacags bir hayat plani yap-
mustir. En 6nemlisi de gegmis hayatlarindan dolay kendisini
cezalandirmamaktadir o. Aksine, ebedi ruhsal kimligini geci-
ci ve fiziksel bir form icinde yeniden yaratmak, boylelikle de
onu idrak etmek icin kendisine bir bagka firsat sunmaktadir.
Hayatimin en nemli gayesi ve deneyimi, kimligi olan sevgiyi
maddede ifade etmektir. Planlamis oldugu kaza ise bu simya
olayim cabuklagtiran bir katalizérdiir sadece.

Hikayesine alkolizmle ilgili boliimde yer verilen Patrick
gibi, Jason da kendi ruhsalligini gdrmesine yardim edecek bir
deneyim arzu etmistir. Gliniin poptiler degerlerine odaklandig:
icin dnceki hayatlarinda iistii 6rtiili kalan bu ruhsallik “inang
icinde yapacai sigrayslar” sayesinde Jasomin bu hayatinda
ifade olmaktadir. Jason'n rehber ruhunun sdylemis oldugu
bu sdzler cok anlamlidir, zira “inang sigrayisi” gergekten inang
duymadan harekete gectigimiz zamanlarda meydana gelmek-
tedir. “Inang icinde sigramak” ise, tam aksine, inang icinde ger-
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ceklesen hakiki bir geligmeyi ifade etmektedir. Kazanin hemen
sonrasindaki bu donem, Jason’in bdyle bir sigrama gercekles-
tirmesi icin heniiz erken olmakla birlikte, gerekli tohumlar atil-
mustir. O tohumlar bilincini yitirdigi sirada Tanrryla yasadig
deneyim ve aldig1 mesaj dahilinde atilmustir. Fiziksel olmayan
boyutun tiim huzurunu hissetti§i zaman atilmistir. Ve atilan bu
tohumlar kazanin bir sebebe istinaden meydana geldigine dair
Jasor'in sahip oldugu sezgisel bilgi dahilinde bigim kazanmak-
~ tadir. Bu denli zorlu bir deneyimle beraber, Jason'm ilerledigi
yolda zaman zaman inang kaybinin 1zdiraph izlerine de rast-
. lanilabilir. Fakat bunlar inancin kendisini yeniledigi, sessizce
ve goriinmeden biiyliyiip gelistigi, Jason'in kendisini bilecegi o
 giinii daha da yakin kilan nadas donemleridir ashnda.
: Fakat tiim bunlardan da 6nemlisi, Jason'in hayatinin bii-

yiik bir cesaret ifadesi oldugudur. Rehber ruhu, Jasonin ist-
lendigi bu kosullarin zorlugunu anlamis ve ona bu yonde so-
rular sormustur. Bu zorlugu annesi de gérmiis ve gozyaslarina
bogulmustur; nihayetinde ise kazanin ¢ocukluk dénemi yerine
yetigkinlikte meydana gelmesi i¢in Jason’ ikna etmistir. Jason
ise kazanin her seyi degistireceginin farkindadir ve bu degisimi
istemektedir clinkii “bu seviyede bir tekamilii” mitkemmelen
gerceklestirmek i¢in bir firsat sunmaktadir. Bunlar muazzam
cesaret isteyen ve ¢ok az kimsenin iistlenmeye ciiret edecegdi .
~ planlardir. Kendi yaratmus oldugu siirlamalarin cesaretle iis-
tesinden gelerek kendisini bilmek isteyen sinirsiz bir ruhun
planlaridur.

Bununla beraber bu planlar: hayata gecirmek, onlar1 olug-

" turmaktan ¢ok daha fazla cesaret gerektirmektedir. Jason'mki
- gibi bir plani yasayan hicbir ruh, bunun ne kadar bityiik bir
~ cesaret gerektirdigini goz ard1 edemez ve bu cesareti fark eden
- hicbir ruh da kendisine duydugu sevgiyi kat be kat ¢cogaltma-
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mazlik edemez. En nihayetinde, fiziksel hayatin temel gayesi
sevginin tiim formlarda yaratiimas: ve ifade edilmesidir. Dog-
madan 6nce belirledigi amacini cesaretle gergeklestirmektedir
Jason; ¢iinkii bu amag, benligini ve sevgisini diinyayla paylas-
masi icin bir mihenk tag1 konumundadir.

6%

CHRISTINA 1969 YILINDA OLDUKCA FECI bir kaza
gecirmisti. Kaza sonrasinda hayatin1 kaybetmemisti ama bas-
ka tiirlii kayiplar yagamugti: Christingnin eski hayati, eskiden
sahip oldugu diisiince ve varolus sekli lmiistii artrk. Bunlarin
yerine ise yepyeni bir ruhsal farkindalik dogmustu. Cektigi ta-
rifsiz acilara ragmen Christina, yasadig1 bu deneyime bir ar-
magan gozityle bakmaktadir. Christina’y: bu bakis agisina g6-
titren yolculuk ise olagan digidir.

Christindnmki dfke ve sucluluk duygusundan, huzur, af-
fedicilik ve sitkran duygusuna uzanan bir seyahatti. Yagadif
1zdirab déniistiirerek bu denli olumlu bir sekilde kullanma be-
cerisi Christinanin dogum &ncesi planlama konusuna yonelik
idrakinin bir yansimasiydi. Hayatinin akigtni tamamen degis-
tiren bu kazay1 kendisinin planlamig oldugunu uzun siire nce
fark etmisti Christina ve plam: neden yaptigmi da biliyordu.

Gegirdigi kaza Christinanin insanlara sifa verme arzusunu
gerceklestirecegi yeni bir kariyer edinmesine vesile olmustu,
zira bu arzusu da dogum éncesi doneminden geliyordu. Ch-
ristina kazadan sonra konusma bozukluklar: tizerine doktora
derecesi yapti. Bugiinkii ¢aligmalarinda nérolojik problemleri
olan, esas itibariyla da beyninde hasar bulunan hastalar: teda-
vi etmekte; timorler, darbe sonucu yaralanmalar ve anevriz-
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ma vakalari {izerinde ¢alismaktadir. Christina ayrica, Reiki ve
Havaide kullanilan eski bir gifa yontemi olan ARCH konusun-
da da kendisini yetistirmis ve binlerce insana yardim etmistir.
- Kendi alaninda pek ¢ok 6diilii olan Christina, konusunda lider
kabul edilmektedir.
’ Christinanin dogum 6ncesi planlama konusuna ve gecir-
- digi kazanin amacina yonelik anlayasi, aslinda bir bakima reh-
niyordu. Onun hikayesi, dogum 6ncesinde yaptigimiz planlari
hayata ge¢irmenin yani sira, bu planlarin bize sundugu biitiin
_ bilgeligi ve gelismeyi de kazanabilmemiz icin Ruhsal Alemin
kullandi§1-0 harikulade yollar1 da bize gosteriyor.
Digerlerinden farkli olarak Christinanin hikayesi iki bo-
liim halinde sunulmaktadir. 1. Béliim kaza ve o dénemde geli-
sen olaylar {izerinedir; Christinanin kazay: planlamis oldugu-
nu fark edisi ve bu farkindahigyla ilgili olarak onunla yaptigim
goriigme yine bu béliimdedir. 2. Boliimde Christina ile yaptigi-
miz konugmalar bulunmaktadir, Christina burada yaptig1 icsel
yolculukla ve sifa konusuyla ilgili kendi duygu ve diisiincele-
rini paylagmaktadur, izleyen kisimda ise medyomla yaptigimiz
seanslar yer almaktadir.

Christina’nin hikayesi - Béliim 1

Christina heniiz yirmi iki yagindaydi ve o dénemde Po-
mona Universitesi Siyaset Bilimi béliimiinde yonetici asistani
olarak ¢alistyordu. Digerlerinden hicbir farki olmayan siradan
bir is giinii daha sona ermisti ve kendisini almast icin disari-
da esini bekliyordu Christina. Fakat ¢oktan gelmesi gerekirken
kocas1 gecikmisti o giin, Christina da onun neden ge¢ kaldigini
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merak ediyordu; sonrasinda ise kocasinin okumaya dalip za-
man1 unuttugunu 6grenecekti (Daha sonra medyomla yapilan
seansta, kocasinin o $irada orada olmamas: gerektigi séylene-
cekti bize). :

Christina zaman gegirmek i¢in boliim bagkaninin posta
kutusunu kontrol etmeye karar vermisti. Posta kutusu binanin
zemin katindaydi. Merdivenleri inerken basamaklarin {izerin-
de bir paketin durdugunu fark etmigti. Fakat bityiik bir sans
eseri olarak Christina, paketi almak i¢in yanina kadar gitme-
mis, bulundugu yerden uzanmigt: sadece.

“Saatli bir bombayds,” dedi Christina. “Kablolar paketin et-
rafina sarilmugts, bu yiizden ben dokununca paket infilak etti.
Patlama beni duvara dogru firlatti, zemindeki bir buguk met-
relik tahtalar1 da duvara savurdu ve bunlar birer ok gibi betona
saplandilar. Patlamanin siddetiyle dort kat yukaridaki aydmlik
camlar da kirllmagt:”

“Higbir sey-gérmiiyordum ¢iinkii bombamn tiim malze-
mesi gozlerime dolmustu. Tim viicuduma sarapnel parcalar
saplanmisti, gogsiime, kafama, her yerime. Iki parmagim kop-
mus, kulak zarlarim patlamustt. O kadar biiyiik bir act igindey-
dim ki! Universitede birlikte calistigim adamlardan biri yanima
kostu ve ‘Kimsin sen?’ diye sordu. Beni taniyamamugts.”

Insanlar Christina’y1 o enkazin i¢inden ¢ekip disar1 ¢ikar-
miglardl. “Yagmur yagiyordu, harikulade serin bir yagmur
diye hatirliyordu Christina. “Yagmuru yiiziimde hissedebili-
yordum.” Yanina ilk gelmis olan o adam, viicudundaki kritik
yerlere basing uyguluyor ve biiyitk ihtimalle de Christinanin
hayatim kurtarmis oluyordu. Yakin bir zamanda “tesadiifen”
karisinin hemsgirelik kitaplarini okumustu ve kanamays kesmek
icin basing uygulanacak esas noktalar: da oradan 6grenmisti o
adam. Sonrasinda Christina’'ya “Onlar1 neden okudugumu hig
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bilmiyorum,” diyecekti. “Bir giin canim sikilmigt: sadece”

Ambulans Christina’yr acil servise yetistirmisti. Hastanede
ise sadece birkac giin 6nce dokudaki yabanci maddeleri temiz-
lemek i¢in manyetik bir cihaz satin alinmisti. Gz kapaklarini
acik tutmak icin diktikten sonra saplanan sarapnel parcalarin
¢tkarmaya baglamust: doktorlar. Bunu yaparken de géze zarar
vermemek i¢in parcalari saplandiklar: aciyla ¢ikariyorlardi.

- Izleyen giinler ise Christinamin hayatindaki en zor dénem-
lerden biriydi. “Bas agrilar1 korkungtu. Alt: giin iginde 55 kilo-
dan 40 kiloya dismiistiim. Dudaklarim sis oldugu i¢in yemek
yiyemiyordum, gozlerimi de agamiyordum c¢ilinkii onlar da
sisti. Yiiziim yanmusti. Los Angeles Bomba Timi bir giin has-
taneye gelip beni ziyaret etti ve adamlardan biri beni goriince
diistip bayildi”

Christina eline yapilan iki miidahale ve yiiziine yapilan es-
tetik ameliyat da dahil olmak iizere toplam on tane operasyon
gecirmisti. Bir islem sirasinda doktorlar Christinanin yiiziin-
deki deriyi soyup cilde yapismis olan barutu tel fircalarla te-
mizlemislerdi.

“Aradan bir siire gegtikten sonra bir giin gézlerimi actim
ve renkleri yeniden gorebildim,” dedi Christina biiyiik bir he-
yecanla. “Hemygireye, ‘Uzerindeki ¢ok giizel bir kirmiz: elbise;
dedim. Herkes aglamaya baglamisti, hoplayip zipliyorlard:”

En sonunda Christina {iniversite 6grenimini tamamlama-
ya karar vermisti. Bedeni oldukga iyilesmisti fakat hala ¢ok ag-
ris1 oluyordu ve gozleri de iyi gormiiyordu. Sag kolundaki al¢i

‘nedeniyle yazarken sol kolunu kullanmak zorunda kaliyordu.
Yazili sinavlarda ek siire talep ettifinde hocalar1 kopya konu-
sundaki kaygilardan bahsediyorlard: ona.

“O donemde ¢ok biiyiikk bir ofkeye kapilmistim,” dedi
Christina. Bu 6fkenin ¢ogunlukla hocalariyla bir ilgisi yoktu;
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bunu biliyordu. Christina daha ziyade kazaya ve o bombay:
oraya koyan kisiye biiyiik bir 6fke duyuyordu. '

Christingnin hayat: kampiiste nasil degistiyse, yine boyle
bir sey olmustu fakat bu sefer ruhsal bir deneyim yoluyla gel-
misti bu degisim. .

“Bir giin kampiiste yiirtiyordum ve sanki o patlamay1 ben
yapmigim gibi bir sugluluk hissi i¢indeydim,” diye anlatmaya
baglad1 Christina. “Birdenbire bana bir mesaj verildi (Ruhsal
Alemden), herkes kadar iyi oldugum séyleniyordu mesajda.
Fiziksel engellerimin hicbir 6neminin olmadig ¢iinki bilmem
gerekeni zaten bildigim soyleniyordu bana. Sanki birisi omuz-
larimdan diinyamin yiikiinii almis gibiydi! Tam benligimi ¢ok
derin bir bagislama hissi kaplamigti. Oyle ki, bir siire hig hare-
ket edemedim. Sonrasinda ise kendimi ¢ok mutlu hissetmeye
basladim. Ve diger insanlar1 yargldamanin bir gereginin olma-
digini fark ettim, kendime dayanak alabilecegim bir tarafsizhik
hali ¢ikt1 ortaya. Bagislayicilik, zihnin yarattigi karban psikolo-
jisinin digina gikmak i¢in en 6nemli unsurdur”

Christina yagadig1 bu son derece 6nemli anlar1 anlatirken,
sesindeki yogun duygusallik bu deneyimin ¢ok kuvvetli oldu-
gunu gosteriyordu. Boyle en olagan digt agilimlar bazen en s1-
radan durumlarda meydana gelmektedir. O anlarda bir bilgi
aktarimi olmakla birlikte, aktarilan bilginin kuvveti, boyutlar

‘arasinda koprii kuran duygularin biinyesinde bulunmaktadur.
Bu duygular1 hicbir kelime tarif edip anlatamaz ve boyle bir
deneyim yasayan hi¢ kimse de bir daha aym1 kisi olmaz. Ruhsal
Alem de Christinay1 fiziksel olmayan bilge varhiklarin tiim de-
neyimleri nétr bir sekilde ve hig yargilamaksizin gézlemledigi
bu tarafsizlik anlayigiyla 6diillendirmisti.

Kisilik agisindan bakildiginda, zorlu hayat deneyimleri ge-
nellikle “kétiidiir” ¢iinkii aciya yol acar goriiniirler. Fakat ruh

320



ROBERT SCHWARTZ

bakis agisindan bunlar nétr deneyimlerdir; aciy1 yaratan ise
yagsanan bu deneyimlerin kendisinden ziyade onlarin “kétii”
olduguna hitkmedilmesidir. Christina kampiiste yiiriirken:
{  notraliteyi gok derinden hissetmis ve anlamisti. Bu anlayis cer-
1 cevesinde de sugluluk ve 6fke hisleri ortadan kaybolmustu.
Duygusal agidan iyilesmesiyle ilgili siireci biraz daha an-
- latmasini rica ettim Christinadan, buna Ruhsal Alemden aldig
- vetizerinde sifa etkisi yapan diger mesajlar da dahildi:

“Elizabeth Kubler Ross'un kitaplarinda bahsettigi, 6lii-
me yaklagan insanlarin gectigi asamalardan gectim. Ofke ve
sugluluk duygusunu yasadim. Pazarlik yapmay1 denedim. Bir
- siirli sey denedim. Bunun (dogum 6ncesinde) kendi yaptigim
~ bir anlagma oldugunu fark ettikten sonra ise icimdeki tiim o
- karmaga sakinlesti. Bununla miicadele edip grplnmak i¢in bir
- sebep yoktu artik”

“Christina, rehber ruhlarinla iletisim halinde oldugunu anli-

~ yorum. Parcalar bir araya getirmeni bu iletigimin mi saglad:”
“Bu ve daha bir siirii bagka sey. Bazen kitaplar vesile oldu.
. Spiritiiel kitaplarin satildig bir kitapciya gider, raftan bir kitap
“alirdim ve rastgele bir sayfa acardim. Bazen mesajlar bu yolla
gelirdi. Cassandra ve Leona diye iki tane de rehberim vards;
ana onlar da bilgi sagliyorlard: ve beni koruyorlardi. Ozel bir
- sey yapacagim zaman da bas melek Micheal ile iletisim kuru-
* yordum,” diye anlatryordu Christina.
_ Gorugtigiim insanlardan ¢ok az1 hayatlarimizi ve yagaya-
~cagimiz zorlu deneyimleri dogmadan &nce planladigimiz ko-
nusunda fikir sahibiydi. Dogum 6ncesinde yapilan bu planlar
- hakkinda bilgileri olsayd1 belki de ya§ad1klar1n1 Christina gibi
- ¢ok daha kolay kabulleneceklerdi.
Toplum bu kabullenisi genellikle zayiflik ve teslimiyet ola-
 rak griir, bize de higbir zaman pes etmememiz gerektigi s6yle-
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nir. Fakat insanlarla yaptigim goriismelerde, gosterilen diren-
cin 1zdirabi arttirdigini, kabuliin ise bu 1zdirab dagittigini gor-
miistiim pek gok defa. Dolayisiyla teslimiyeti gergek kuvvete
" giden yol olarak goriiyordum.

“Ac1 cekmenin enerjetik bir denge sagladigini s6yleyen bir
mesaj daha almistim;” diye devam etti Christina. “Insanlar ac1
cekerken bu durum diger insanlarin pek gok konuda ilerlemesi
icin bir enerji agi3a gikarryordu. Bu bana anlamh gelmisti, do-
layisiyla ilerlemeye devam ettim.”

Christina’'ya bombacinin kim oldugunu 6grenip 6grenme-
digini sordum.

“Bu bilgiye hi¢ ulagamadim,” diye cevap verdi. “Yillar 6n-
‘cesinde, ‘Keske o adamu bulabilsem ¢iinkii onu uzun zaman
once affettigimi bilmesi gerekiyor, diye diigiinmistiim. Bunun
olmast icin o adamla bir anlagma yapmistim.”

“Bir keresinde de goz ameliyati olurken bir ses duymus-
tum, diyordu ki: ‘Artik rolativite teorisini anliyorsun. Her sey
aym1 zamanda ve farkli zamanlarda olur” Efer tim olaylar es
zamanl olarak meydana geliyorsa, birisini affetmemek icin
hicbir neden yoktu, bunu fark etmistim ¢iinkii o olay1 zaten
yasamustim.” )

“Christina,” dedim, “bu olaym bir bagka ruh tarafindan
" sana saglanmg bir hizmet oldugunu séylemek dogru olur mu

~ bu durumda?” ' o ‘

Hic tereddiit etmeden, “Bir armagands,” diye cevap verdi
Christina.

“Bunun icin memnun oldugunu syleyebilir misin?”

“Evet mutesekkirim.”

Christina olaganiistii hisler ve deneyimler aktariyordu.
Fakat benim en dikkat ¢ekici buldugum nokta, Christinanin
bagislayiciligy ve siikran hisleriydi. Yapti1 hareketle, yillarca
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fiziksel ve duygusal acilar ¢ekmesine neden olan bir adam
. tamamen affetmisti o. Halbuki pek coklari kendilerini dfkey-
le tiiketmis, hayatlarini ac1 icinde harap etmislerdi. Christina
ise affedici olmus ve bununla da huzuru yakalamigti. Daha da
dikkat ¢eken nokta, bombay1 koyan adami ¢ok uzun zaman
once affetmis olmasiydi. Christinanin bagislayiciligs, on yillar
gectigi ve bedenindeki yaralar iyilestigi icin ortaya ¢ikmamusty;
- aslinda o adamin yol agtig: fiziksel harabiyetin giderilmesi i¢in
ameliyat masasina yatti1 zaman bile affetme yoniinde 6nemli
adimlar atmist 0. Bu kosullar altinda bagislayici olabilmek en-
der bir yaklagimdir; deneyim igin gitkran duyabilmek ise ¢ok
daha nadir rastlanan bir durumdur.

Christinanin nasi bu kadar biiyiik bir iyilesme gosterdi-
gini daha iyi anlamak i¢cin ondan Cassandra’ya kanal olmasini
rica ettim. Cassandranin soylediklerini okurken sizinle bir-
likte ¢alisan aydinlanmg rehber ruhlara kendinizin de sahip

.oldugunuzu liitfen hatirinizda tutun. Cassandranin duru-isiti
yonii Ruhsal Alemde ona bir imtiyaz vermez; bilingli zihnimiz
idrakinda olsa da olmasa da ayni sevgi ve bilgelik saganak gibi
hepimize bahsedilmektedir. Onlarin rehberligi hisler, sezgiler,
diirtiiler, imgeler ve yiiregimizden gelen arzular yoluyla ulagir-
lar bize. Bize diigen ise kulak vermektir. Zihnimizi sessizlegti-
rip Ruh’u duyabilecegimize inanmay: segerek yapabiliriz bunu.
Aksi takdirde bu rehberlik, zihinsel karigikligin veya igitme ye-
timize yonelik inan¢sizligimizin gélgesinde kalabilir.

Cassandra ile yapacagimiz goriismeye baglarken, onda-
ki bilgeligin yasadigim veya yasayacagim deneyimlere benim
de daha derin bir bagslayicilik ve gitkranla bakmama imkan
saglayip saglamayacagim diigiiniiyordum. Belki de bu bilgelik
benim gibi bagkalarinin da bu olumlu yaklagimi benimsemele-
rine yardim edecekti; bunu umuyordum.
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Christina, Cassandra’ya kanal oluyor

“Cassandra;,” dedim, “Christina diinyaya gelmeden 6nce
neden boyle bir deneyim planlamigti?”

“Bu varlik diinyaya umut getirmek istemisti,” diye cevap.
verdi Cassandra. “Bu onun en énemli goreviydi. Insan bede-
ninin sadece bir kabuk olduguna ve pek ¢ok hayat yasayabile-
ceginize, bu hayatlar1 huzur ve iyilik icinde yasayabileceginize
yonelik bir anlayis seviyesi getiriyor 0.

Cassandra’nin mevcudiyeti bir enerji degisikligi yaratmig-
t1, farkli bir bilincin varligs hissediliyordu. Christinanin sesi
soylenenleri aktarryordu fakat bu sézlerde farkli bir his vardu.

“Amacina ulagmak icin Christina'nin secebilecegi baska
pek ¢ok zorlu deneyim vardi. Neden 6zellikle bu bombalama
hadisesini planladi?”

“Ciinkii bundan sag kurtulabilirdi ve diger insanlarin dik-
katini ¢ekecek kadar siddetli bir olaydi, bu nedenle insanlar
onu dinleyeceklerdi”

“Bombalama olayi gerceklestiren adam diinyaya gelme-
den 6nce neden béyle bir plan yapmust: peki?” diye sordum.

“Bu bir ozgiirliik meselesi,” diye cevap verdi Cassandra.
“Negatif bir alt anlam yok burada”

“O halde bu bombalama olayinin, o adamin Christina’ya
ve diinyaya yaptig1 bir hizmet oldugunu s6yleyebilir miyiz?”

“Evet. Ilahi Olan, pek ¢ok insanin gézlerini agmak ve za-
man icinde hakikati gérmelerini saglamak icin o adami vasita
olarak kullanmigt1”

“Bu eylemi yapan kisi oliip de ruha geri dondigii zaman
pismanlik veya vicdan azabi hissedecek mi?”
“Hayatimin yeniden gozden gegirilmesi g1b1 olacak fakat
_bir p1§manhk hissi tagimayacak?”
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“Peki roliinii iyi oynamus oldugu icin gurur duyacak mi?”

“Notr olacak”

“Peki bu bomba hadisesi baska amaglara da hizmet etti mi?”

“Evet.” dedi Cassandra. “Bir grup insan iizerinde bilingsiz
bir diistinme siireci (grup diisiincesi) olusturdu. Sizler (insan-
lar) bazen kozmik bilingten gelen diisiincelerle hareket edi-
yorsunuz. Bazen de belirli hadiselerle siiriikleniyorsunuz. Bu
hadiseler bazen savaglara ve insanlarin zarar gérmesine sebep
* olabiliyor. O patlama pek ¢ok insami diinyada bulundugu siire
icinde nasil bir rol oynadigim diigiinmeye sevk etti”

Cassandra simdi bireysel ve kolektif bilincin ayrimina isa-
ret ediyordu. Diinyadayken insanlar grup bilincinin (enerji)
etkisi altindadirlar. Tekamiilimiiziin bu asamasmda kolektif
biling daha ziyade korkuya dayahidir: Oliim korkusu, yaralan-
ma korkusu, mali 'stkint1 korkusu vb. Bu enerji bizim diisiin-
celerimizi ve hislerimizi etkiler. Kolektif bilincin roli ve giicii
iyi anlagilmadig icin insanlar tim korkularinin kendilerinden
kaynak buldugunu diisiinme egilimindedirler. Ashinda bunlar
kolektif enerjiyi dayanak aliyor olabilirler.

Bu olayin bombayn yerlestiren ruha nasil bir fayda saglad-
- gin1 hala tam olarak anlayamamistim. “Bombacinin ruhu neyi
dgrenmis oldu peki?” diye sordum Cassandraya.

“Ruh tiim etherik bedenler dahilinde titresen bir anlayis
derinligini hayata gecirir” Etherik bedenler fiziksel bedenleri-
mizi saran genellikle gozle goriinmeyen enerji katmanlaridir.
Hepsi bir araya gelerek auray1 olustururlar. “Bombay1 yerles-
tiren kisi, o zaman yaratmis oldugu sey vasitasiyla bir nefret
-~ hissine yol actiysa eger, bu hissin ¢6ziiliip affedildigini ve bu
 hareketten dolay: kendisini de affettigini 6grenmis oldu. Bu id-
rak belirli bir ruh grubuna ve diinya planina derin bir kavram-
sal anlayis getirebilir”
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Cassandranin yorumu, bana 2. Boliimdeki melegin soy-
lediklerini hatirlatmusts; orada da Jon tiim ruh grubuna sifa
vermek icin kendisini iyilestiriyordu. Jon'un rolii utan¢ duygu-
sunu sifalandirmakti, bombacinin rolii ise nefreti -o bombay:
oraya yerlestirmesine yol agan nefreti- sifalandirmakti. Bom-
baci, nefret enerjisini déniistiirerek kendini affetme yoluna
gitseydi, grubundaki ruhlar hem enerjetik bir sifalanma hem
de nefrete yonelik daha derin bir anlayis kazanirlardi. Diinya
planinda ise, nefret hissinin bombaci tarafindan bir nebze ol-
sun sifalandirilmas: dahi diger insanlarin kalplerindeki nefre-
ti yenmelerini kolaylastiracak ve bombacinin kendini affetme
yoniinde attig1 en ufak bir adim da diger insanlarin kendilerini
affetmelerine yine biiyiik kolaylik getirecekti. Boylesi sonuglar
birbirimize olan enerjetik yansimalarimizdir, bir kiginin enerji
vibrasyonundaki ylikselis diger herkesinkini yiikseltmektedir.

“Peki ruhsal boyuta geri déndigii zaman diger ruhlarin
tepkileri nasi olacak?” diye sordum.

“Orada tim hadiselere nétr bir acidan bakilir;” dedi Cas-
sandra. “Ilahi Planin hayata gecirildigine dair bir idrak ve tak-
dir olacaktir”

“Bu hadise dogum oncesmde planlanm1§ bir hizmet eyle-
mi oldugu icin de bu ruha hicbir negatif karma getirmeyecek
o halde?”

“Dogru.”

“Ote tarafta Christina ile bombay yerlestiren kisi arasinda bir
sevgi oldugunu séylemek dogru olur mu peki?” diye sordum.

“Kesinlikle”

“Gegmis hayatlarinda birlikte mi calismislar?

“Evet. Obiir aktivitelerinden bazilar1 da sifayla ilgiliydi: Di-
ger bireylerin karsilikli olarak sifa bulmasi ve diinya bilincinin
diger yollarla yiikseltilmesi arzusu.” Cassandranin “diger” sifa-
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tin1 kullanma sekli dikkatimi ¢ekmisti. Tipk: 6biir sifalandirma
faaliyetleri gibi, bu bombalama olay: da bilinci yiikseltmek i¢in
planlanmusti. Maksat aynrydi!

“Anladigim kadariyla,” dedim, “ruhlar herhangi bir zaman-
da ve yerde enkarne olmayu secebiliyorlar”

“Evet, bu dogru.” :

“Christina ve bombayi koyan kisi neden o tarih dénemin-
de ve A.B.DXe enkarne olmayi se¢mislerdi?”

“Bu ozgiirliikle ilgili bir seydi,” dedi Cassandra. “Bir yan-
dan bilingle, dier yandan bilingsizlikle ilgiliydi. Christina bi-
lingsizdi, yani o dénemdeki politik durumla ilgili olarak. Ha-
yatim planlandigt cizgide gotiiriiyordu fakat gerektigi kadar
bilingli kararlar almiyordu. Erkek kardesi Vietnamda savasin
ortasindaydi. Christina ise kardesinin nasil bir seyin icinde ol-

- dugunu o geri dénene ve kendisi de bu kazay1 gecirene kadar
tam olarak anlamamustt. ‘

- “Christina bu deneyimi kendisini uyandirip bilingli bir ha-
yat siirmek icin mi planlamigt Syleyse?

“Evet 6yle”

“Kazaya gerek kalmadan uyanmasi i¢in ona daha énceden
bagka firsatlar sunulmus muydu?”

“Hayr, bu olmadi”

“Cassandra, gordiigiim kadariyla ruh 6nce daha istii kapa-
Ly, daha ince yollarla kisiligi uyandirmaya calisiyor. Eger kisilik
uyanmazsa daha kuvvetli yollara bagvuruyor. En nihayetinde
de bomba patlamasi gibi seyler olabiliyor. Fakat bu durumda,
tam tersiymis gibi goriiniiyor; bombalama gibi daha tahripkar
ve agir bir yola dncelik verilmig burada” '

“Bu duruma mahsus olarak, evet dogru.”

“Christinanin ruhunun se¢imi neden boyleydi?”
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“Ciinkii umut ve biling saglamak i¢in diger insanlar1 uyan-
dirmak gibi daha yiiksek bir amagvard: bu olayda”

“Bombalama planlandigi zaman, bu olayin gergeklesmeye-
bilecegi de diisiiniilmiis miiydii? Yani diger olasiliklar da hesa-
ba katilmig miydi?” A

“Olabilirdi veya olmazdi. Ozgiir secimler her zaman var-
dir. Bu plana istirak etmemeyi secebilirdi ve bombay1 yerlesti-
ren de vazgegebilirdi”

“Ozgiir irade Diinyada yagadiklan siire i¢inde harmonik
bir sekilde her bireyde bulunan vibrasyonun tabiridir. Vibras-
yonel frekansinizi yitkselterek, miisfik olmayr &grenerek ve
Yeryiiziinde kargilastigimiz her insana bir azizmig gibi mua-
mele ederek secmis oldugunuz dersleri degistirebilirsiniz. Bu
degisiklikleri gerceklestirdiginizi hissetmeyebilirsiniz ¢iinki
sizin gezegeninizin frekans: oldukg¢a yogundur fakat efer her
zaman -her zaman ibaresinin altini ¢iziyorum burada- yiiksek-
teki yoldan giderseniz, yiiksek frekanslar sizi daha sevgi dolu
davramsglara yiikseltecektir”

“Gecmise, bugiine ve gelecege yonelik tiim kayitlarimzin
tutuldugu -Akasik Kayitlar- o yere gikabilir ve hayat plamniza
girebilirsiniz. Bunlar (planlar) sevgi dolu diigiince ve dileklerle
degistirilebilirler. Bu sevgi dolu diislince ve dilekler ise sizi in-
sanhgm iyiligine yonelik bir diigiince-formu haline getirirler”

Cassandra, diisiince-formis tabirini kullanirken distin-
celerin birer enerji oldugu gercegine atifta bulunuyordu. Bir
diisiinceye ilk sahip oldugumuz zaman, bu diisiince fiziksel
tezahiir oncesindeki bir enerjidir. Eger biz (veya digerleri) bir
diisiinceyi yeterince sik veya yeterince duygu katarak distiniir-
sek nihayetinde o diisiince fiziksel alemde tezahiir edecektir.
Negatif diigiinmenin fiziksel hastaliklara yol acabilmesi de bu
nedenden dolayidir. , ‘
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Cassandra devam etti: “Akasik Kiitiiphanedeki rehberiniz-
den dosyanizi mevcut haliyle size gostermesini isteyin ve sizi
daha yiiksek biling seviyelerine ¢ikarmas: i¢in formiile ettiginiz
degisiklerin tizerinde tefekkiir edin. Bunlarin her zaman far-
kinda olmayabilirsiniz fakat korkmayin, melek rehberleriniz ve
melek varhiklar kalbinizden gegen tiim giizellikleri kaydetmek
i¢in her zaman oradalardir. Akasik Kayitlariniza girerken reh-
berlerinizden, bunlar1 ilahi bilinciniz dahilinde duygular vasi-
tasiyla gostermelerini isteyin. Zira ruhun lisan1 duygulardir” .

“Diinya halihazirda her gecen giin yiikselmektedir (vibras-
yon anlaminda) ve her giin daha fazla ruh, yagamlarin yitksek
diisiince-formlarinda siirdiirecekleri bir seviyeye gelmektedir.
Herkesin iyiligine olacak sekilde hareket etmeyenler i¢in yakin
zamanda hi¢ yer kalmayacaktir diinyada. Yolunuzdaki insan-
lara sevgi, huzur ve 151k vermeyi sectiginiz icin derslerinizi 6§-
renmek Gizere belirlediginiz o zorlu deneyimler artik ruhunuza
uygun diismeyecektir. Kendiniz Ve_digerleri i¢in hayirli olan
degigiklikleri, herkesin icindeki iyiyi gorerek ve onlar: yiiceltip,
- ylikseklere tasryarak hayata gecireceksiniz.”

: “Zorlu deneyimler tagidiklar: giizelligi hayata gecirmele-
ri i¢in ruhlarin hizini kesmek iizere kullanilan bir yontemdir.
Diinya tizerindeki deviniminizi daha yavag bir tempoda siir-
dirdiikge, semavi vibrasyonlarin frekans: da o kadar yiiksek ve
hissedilir olur. Ac1 ve 1zdirap da tercih unsurudur ve digerleri
diinya tizerindeki hayatlarini act cekmeden yasayabilsinler diye
bazi harikulade varliklar aciy: kendi iistlerine alirlar. Digerleri-
nin mutluluk i¢inde, 1zdirap gekmeden yasabilmeleri icin diin--
yevi bedeninizi teslim etmek, insanin yapabilecegi en yiiksek
seviyeli fedakarliklardan biridir. Basa cikabileceginizden daha
fazlasi verilmez size fakat bazi ruhlar bir hayat dénemi icinde
daha huzl bir biling gelisimi kaydetmek isterler, biling seviyele-
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ri arasindaki perdelerden daha hizh gegmeyi arzu ederler. Mu-
cizeler meydana gelir ve bir seyleri degistirmek icin secimler
yapilabilir. Diinyevi ac1 ve 1zdiraplar fiziksel planda her zaman
degistirilemeseler bile, bu 1zdiraba taraf olan kisiler diisiincele-
rini degistirmeye, pozitif vibrasyonu olan diisiince formlarmi
secmeye her zaman muktedirdir, zira diigiince seklinin degis-
tirilmesi 1zdirab1 azaltir. Zorluklarin beraberinde yasayanlar,
birer askinlik 6rnegi olan kahramanlardir bazen” ,

Aragtirmalarim  siiresince, hayat planlanmizin dogum-
sonrasinda degistirilmesine yonelik fazla bir duyumum olma-
must: fakat Cassandranimn agiklamalari bende sezgisel olarak
bunun miimkiin oldugu izlenimini yaratmist. Hayatimizdaki
zorlu durumlari, sevginin tiim bigimlerini deneyimlemek ve
kendimizi sevgi olarak bilmek amaciyla planladigimiz dikkate
alindiginda, bu idraka daha erken bir zamanda ulagmamlzm,
planlanan diger hadiseleri gereksiz kilacag: aciktir. Bombala-
ma olayinda ise, bu idrak Christina i¢in uygun degildi heniiz
ciinkii onun digerlerine hizmet etmek amactyla bir anlagmasi
vardi ve bu anlasmaya gore bombalama olayini deneyimlemesi
gerekiyordu. Christina bu plana dahil olmamay: bir seviyede
secme imkanina da sahipti fakat bu yonde bir karar onun hiz-
met arzusuyla celisecekti. Bombacinin pek ok nedenden dola-
y1 bu eylemi gerceklestirmekten vazgegmesi ise bana ¢ok daha
olas1 geliyordu.

-“Cassandra,” dedim, “eger bombayi koyan kisi, bunu yap-
mamayakararverseydi,onuuyandirmakamaciyla Christinanin
hayatinda bagka neler olacakti? Bagka planlar da var miydi?”

“Evet” dedi Cassandra. “Yagadig1 bolgenin vibrasyon du-
rumuna istinaden, bilince yonelik bazi uygulamalar olabilecek-
ti. Aile yapist dahilinde bazi olaylar meydana gelecekti’” |
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Christinanin plan: bilinci yiitkseltmeye yonelik olustu-
rulmusty; bunun iizerinde diisiindigiim zaman, hikayesi-
ni bir kitapta anlatmak tizere dogum oncesinde Christina ile
bir anlagmaya varmus olabileceg§imiz sonucuna variyordum.
Christinanin umut mesajint insanlara ula§t1rmada kitap da
onemli bir vasita olacakt: mutlaka.

“Christina hikayesini benim yazacagim bir kitapla an-
latmay1 dogum 6ncesinde planlamis olabilir mi acaba?” diye
Cassandraya sordum.

. Cevab1 son derece sade bir “Evet,” oldu. Bu yanit:1 bekliyor-
dum ama yine de heyecanla {irperdigimi hissettim. Christinay1
daha diinyaya gelmeden 6nce taniyordum! Sadece tanimakla
kalmryordum, birlikte plan bile yapmugtik! Birbirimizi hayat-
larimizin bu déneminde bir araya getirmistik. Planimizin ger-
ceklesme sekline yonelik bir merak hissi uyanmusts icimde.

“Gegmis hayatlarda da Christina ile birlikte <;ah§m1§ mry-
dik?”

“Daha 6nce de anla§mamz vardi” :

“Birbirimizi bu hayatimizda bulacagimizi ikimiz de nere-
den biliyorduk?”

“Bir biling denizi vardir. Orada titresen vibrasyonlarini-
z1n seviyesi sizi bir araya getirdi. Ayni ruh grubuna dahilsiniz”
Tim bunlar kulaga ¢ok sagirtici geliyordu fakat 6zellikle de
Christinamin isiyle benim u anda mesgul oldugum is arasin-
daki benzerlikleri diigiindiigiim zaman bu séylenenlerin son
- derece isabetli olduguna kanaat getirmistim.

“Cassandra,” dedim, “Christinanin hikayesini okuyanlarin

_ arasmda boyle agir kazalar gecirenler de olacaktir. Bu insanlara

- neler séylemek istersin?”

: “Depresyon, 6fke, ‘neden ben?’ sorusu ve en nihayetinde
de kabullenis dénemi. Tiim bunlar, belirli bir seviyedeki ruh
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bilincine ulagmak i¢in bagarilmasi gereken dersin asamalaridur.
Giizel bir siirectir bu ve her bir asamasinda kendinizi affetme-
niz ¢ok 6nemlidir. Boylelikle en yiiksek biling seviyenize erige-
bilir ve sonrasinda da benzer seyleri yasayacak, ayni yollardan
gegecek tiim insanlarin bilincinde de ayni giizelligi, sefkati ve
anlayis1 canlandirabilirsiniz.

Christina’nin hikayesi - Boliim 2

Hem patlamanin amacini hem de Christinanin duygusal
olarak nasil sifa buldugunu anlamam icin Cassandra bana bil-
gelik ve biiyiik bir ferasetle yardim etmisti. Christina kazay1
bir anlamda kendisini sifalandirmak ve béylelikle digerlerinin
sifa bulmasina da yardim etmek i¢in planlamigti. Kendisini
bagislamak Christinanin icsel olarak iyilesmesindeki anahtar
~unsurdu; bu kazayi diinya bilincine hizmet etmek icin, dogum
oncesinde kendisinin planladigina yonelik bir farkindalik ka-
zanmasl ise affetme siirecine kolaylik getirmisti.

Christina {iniversite 6grenimini tamamladiktan kisa bir
siire sonra sifac1 olarak ¢alismaya bagladi. O sirada, konusma
bozukluklari alaninda.¢aligan bir tanidigs, hastalar: gozlem-
lemesi i¢in onu davet etti. Bu deneyimden ¢ok etkilenen Ch-
ristina norolojik rahatsizhklara ilgi duymaya ve hastanelerde
calismaya basladi. Kisa siirede de, insanlara hizmet etmek icin
¢ok 6zel bir konuma sahip olabilecegini gordii.

“Insanlar elime ne oldugunu merak ediyorlard:}” diye
anlatiyordu Christina. “Onlara anlattiZim zaman da umudun
‘varligim fark ediyorlardi. Ruhumun béyle korkung bir olayx
yasamam i¢in anlagma yapmasinin nedeni buydu, zira insanla-
ra umut veriyordu. Eger bir insan onu diinyanin 6teki bucagina
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gotiirtip yine de iiretken kilan bir yolda ilerleyebiliyorsa, o hal-
de bunu herkes yapabilirdi”

Christinadan, birlikte ¢alistigi hastalardan bahsetmesini
rica ettim. .

“Benim gérdiiklerim, -yaralanmalarini takip eden siire
i¢inde oldukga bilingli bir hale gelmisler,” dedi Christina. “Ge-
¢irdikleri kazanin amacina yonelik bir idrak gelistirmisler, bu
amacin farkindalar. Istinasiz hepsi bu siirecin kendileri icin
ruhsal bir yolculuk oldugunu séyledi bana. ‘Bunu bir daha ya-
par miydiniz?’ diye sordugumda hepsi, ‘Evet’ diyor. Benim alis-
tifim insanlarin iyilesmesi ¢ogunlukla minimum iki-ii¢ sene
siiriiyor, bazen bu siire bes seneye kadar ¢ikabiliyor. Ruhsal
gelismenin bazi nihai agamalar1 dayaniklilik ve sabirla ilgilidir.
Kaza siirecinden gecen insanlar bu melekeleri ediniyorlar”

“Pek ¢ogu arka arkaya birden fazla kaza gecirmisler. Ara-
ba kazalar1 daha sik oluyor. Bir tane gecirdiginiz zaman bir di-
gerini gecirme olasiigimiz iistel olarak, katlanarak artiyor. Bu
insanlar (dikkatsiz araba kullandiklar1 i¢in) kazaya yol acmi-
yorlar, cogu arkada oturuyorlar hatta. Benim ¢ikardigim mesaj,
bunlarin hep ruhun tekamiiliiyle ilgili oldugu yoniinde. Onlar
da eger ilk seferinde mesaji anlamazlarsa bagka firsatlar devre-
ye sokuluyor”

“Christina dayaniklihg: ve sabr1 6grenmenin yani sira bu
zorlayic1 deneyimlerin neden planladlgma dair rehberlermden
bagka bir bilgi alabildin mi?” diye sordum.

“Bazen mesele 6z-sevgi oluyor]” dedi Christina. “baz1 in-
sanlar -hayatlarin1 ¢ok bilingsiz bir gekilde yasayan insanlar,
pek ¢ok seyi olabildigince siiratle yapan insanlar- kendilerini
sevmeyi ancak hayatlarini yavaslatarak 6grenebiliyorlar. Diger
dersler ise evrelerindeki insanlarla ilgili. Ogrenen onlar olu-
yor bu durumda. Kisinin ruhu digerlerine belirli baz: bilgileri
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vermek icin kazayla ilgili olarak anlagma yapryor. Digerleri de
yaralanan insaplar: sevmeyi ve gozle goriilmeyen seylerin de
-beyin travmas gibi mesela- Diinyada mevcut oldugunu anla-
may1 dgreniyorlar”

~ “Insanlara aktarmam i¢in bana verilen bilgilerden biri de
bu olaylarm meydana gelmesi i¢in anlagma yapmus olduklar1.
Bunu onlara sdylemem ¢ok teskin edici bir etki yaratiyor. Baz1
dersleri 6grenmek icin bu anlagmay: kendilerinin yaptifini an-
Jamaya baslamalar: biiyiik bir ilerleme oluyor” .

“Bir sifact olarak siddetli fiziksel acilara katlanmak duru-
munda olan insanlara ne sdylemek istersin?”

“Tam &niiniize bir gember ¢izin,” dedi Christina, “bu ac1 gem-
berinden uzaklasmak yerine ona yaklagm ve i¢ine girin. Boylelikle
o ac1 iistesinden gelebileceginiz seviyelere cekilecektir”

Christingnin tavsiyesi bana biiyiik kazalar gecirmis olan
insanlarla yapmis oldugum diger goriigmeleri hatirlatmusts. Bu
insanlar fiziksel acinun yant sira yakinlariyla olan iligkilerinde
de bityiik degisiklikler yagiyorlardu.

“Christina, o patlamanin sonrasinda iliskilerinde ne gibi
degisiklikler meydana geldi acaba?” diye sordum.

“En iyi arkadaglarimdan bazilary hayatimdan ¢iktilar] dedi
yavasca. “Insanlar hayatin olaganiistii derecede hassas ve ki-
rilgan oldugunu fark ettiler. Boyle bir olay, tamidiklar: birinin
basina gelebiliyorsa eger, onlarin da bagina gelebilirdi ve bu
cok iirkiitiicitydii. Hayatinizda kimin olmasi gerekiyorsa onlar
orada oluyorlar. Bazen de bu yolculugu tek basiniza yapmaniz
gerekiyor ve digaridan gelecek yardimlara gok ihtiyaciniz ol-
muyor. Fakat ihtiya¢ duydugunuzu diisiinebiliyorsunuz. Boyle
diigiinen ve bu diisiincenin icinde debelenen insanlar kurban-
lar haline geliyorlar. Eger kendi i¢inize bakarsamyz, ister yalniz
bagmiza yiiriiyiin, ister bagkalariyla birlikte, yol sizin igin ay-

334



ROBERT SCHWARTZ

dinlanacaktir. Yapmaniz gereken tek sey Tanridan yardim is-
temektir” .

En bityiik degisiklik ise Christinanin kocasiyla arasindaki
iliskide meydana gelmisti.

“O dénemde 6zellikle esim bana ¢ok iyi bakmugts,” diye an-
lattyordu Christina. “Bir baba gibi destek oluyordu bana. Cok
- koruyucuydu. Geg kaldig: i¢in buna kendisinin sebep oldugu-
nu diislintiyordu?”

Fakat evliliginin sona ermesine ve yillarca ¢ektigi duygu-
sal ve fiziksel 1zdiraba ragmen Christina bombaciy: affetmisti.
Affetme konusunda sikinti geken insanlarla paylagmak istedigi
bagka bilgiler var miydi, bunu merak ediyordum. .

“O insanlar1 kutsayin, onlara affedildiklerini séyleyin ve
onlar1 bizimkinden daha yiiksek bir bilince teslim ederek ger-
ceklestirin bunu,” diye tavsiye etti Christina. “Yapilacak en iyi
sey serbest birakmaktir ¢iinkii bunlar diinyanin iyiligine kulla-
nabilecegimiz enerjimizi bizden alirlar”

“Affetmenin diginda bu sitkran noktasina nasil ulastin aca-
ba?”

“Ttim kabuklarim sanki soan gibi soyulmugtu. Hayatta
oldugum i¢in siikran duyuyordum. Agrilarim artmaya basla-
diginda siikran duyuyordum. Agrim otuz saniye icin bile din-
diginde siikran duyuyordum. Ilk baglardaki gibi hissetmiyor-
dum kendimi ¢iinkii agr1 hep oradaydi fakat karanlik tarafta
durmak artik dayanilacak gibi degildi. O zaman aydinlik tarafa
gecmeyi segiyorsunuz.”

“Ya bombac1?”

“O bunu yapmay1 se¢misti,” dedi Christina. “Bilingli olarak
baktigimizda hic de iyi niyetli bulmayacagimiz bir davranista
bulunmay segmek ¢ok yiiksek bir anlayig noktasinin isaretiydi
sanirum.” :
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Christina’nin Staci Wells’le seansi

Christingnin hayat plani hakkinda daha fazla bilgi almak
ve dogum &ncesindeki planlama goriismelerine kulak vermek
icin Christina ve ben medyom Staci Wellsle de konustuk.
Staci’ye Christinanm ismini ve dogum tarihini soylemis ve
yillar dnce meydana gelen bir bombalama olay: nedeniyle agir
yaralandigim: anlatmistim. Staci'nin, rehber ruhu vasitasiyla
‘aktaracaklarmi merakla bekliyorduk.

“Kazanin oldugu seneye odaklandigimda,” diyerek anlat-
maya baglamust1 Staci: “Duydugum sey, ‘Bu karma senesiydi,
diye bir ciimle. Kaza, kaza degilmis. Onceden planlanmus.”

“Dogru;” dedi Christina. :

Rehberi Staci’yi olayin planlandify seansa gotiriirken kisa
siireli bir sessizlik olmustu. '

“Seni goriiyorum Christina. Odanin icinde ve ruh grubu-
nun ortasinda ayakta duruyorsun. Daha biiyiik bir oda daha
var, ruh grubunun iiyeleri burada toplantyorlar; bitisikte daha
kiiciik bir oda var, rehberler de o odada duruyorlar. Uzerinde
fildisi rengi bir elbise var. Cok sade, dokiimlii ve dogal bir go-
riniimde. Diinyay sifalandirmak istedigini soylityorsun.”

“Bu planlama seansinda spiritiiel gelismeyle ilgili olduk¢a
fazla konusma var. Bu hayatinda senin i¢in Hach Seferleri do-
neminde baslayan bir spiritiiel giiglenmeyi devam ettiriyorsun.
Kisa boylu bir kadinsin ve gok akillisin, askerlerden gizli faali-
yetler icindesin; siiphe altinda olabilecek durumdaki insanlara
yardim ediyorsun. Onlar1 sen idare ediyorsun, yiyecek temin
ediyorsun, barinak sagliyorsun. Gidebilecekleri giivenli yolla-
r1 sdylityorsun onlara. Arkadaslarin zindanlara atildig1 zaman
onlara parmakliklarin ardindan yiyecek ve giyecek veriyorsun.
Her tiirlii yardim1 yapryorsun. O hayatinda hi¢ yakalanmamig-
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sin fakat pek ok arkadagsin yakalanmis. Dolayisiyla insanla-
ra hizmet etme ve kendilerini hem spgritiiel hem de diinyevi
konularda gliclendirmeleri i¢in onlara yardim etme arzun, de-
vamlilig1 olan karmik bir konu” :

“En ok zihinle ilgili konular ilgini ¢ekiyor. Bir bagka ruhsal
rehberle ve ruh grubunda bulunan ii¢ kisiyle daha tartismalar
yaptigimi gorityorum. Onlara zihinle ve zihinden kaynaklanan
bedensel rahatsizliklarla ilgili cahigmay1 ne kadar ¢ok istedigini
anlatryorsun. Zihinlerini daha iyi kallanabilmeleri icin insan-
lara destek vermek istiyorsun”

“Bana kazayla ilgili konugmalar: gostermelerini istiyorum.
Birinin bundan sorumlu oldugunu hissediyorum. Baz: seyler
tzerinde bu ruhla tartistiginizi gdrityorum. Bu senaryonun bir
pargast olmayi kabul ettigini duyuyorum.”

Christina: ~ Hayatimdaki yeni bir agihmuin mijdecisi olacak bu.
Yirtimek istedigim- yola geri démmem icin bir nevi
ammsatici rolii oynayacak. Béyle bir seye ihtiyacim var,
boylelikle rotamu diizeltmis ve hayatimdaki biyiik amaci
hatirlarmg olacagim.

“Sanki duvarda kocaman bir delik acilmis ve sen de bu-
radan hayatinin bir sonraki dénemine gegmissin,” diye ekledi
Staci. “Patlamadan sonraki iyilesme siirecinde zihnini kullana-
rak kendini nasil giiclendirecegini anlatryorsun. Sadece bede-
nin iyilesmesinden degil, zihinsel ve duygusal olarak biitiiniiyle
" sifa bulmaktan, kendini iyilestirme arzundan bahsediyorsun?”

' “Eger bu kaza olmasayms, ailevi sorumluluklarla mesgul
oldugun ve kendi ihtiyaglarin geri planda tuttugun bambaska
bir yoldan kolayhkla gidebilirmissin aslinda. Enerjisi cok yiik-
sek bir kadinsin. Ruhun hayat dolu ve aktif, Iyilesecegini soy-
lerken heyecan dolu gériiniiyorsun. Bununla ilgili olarak ruh
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seviyesinde biiyiik seving duyuyorsun. Ruh grubundakilerin
bazilar1 hicbir sey sdylemiyorlar. Miidahale etmeden, tarafsizca
dinliyor ve gozlemliyorlar. Bazilar1 da yon degistirmek i¢in bu
kadar dramatik bir vasita segmene ¢ok sasiriyor, sok gegiriyor-
lar. Giilityor ve diyorsun ki: ‘Byle bir degisimi gerceklegtirebil-
mem icin boyle bir enerjiye ihtiyacim var

“Bu bomba tugla bir binada miydi?” diye sordu Staci.

Christina, “Evet. Cok eski bir binayd,” dedi.

“O zaman dogru gorityorum,” diye devam etti Staci. “Bom-
bayr koyan adamla konustugunuz zamana gotiriliyorum
tekrar. Oldukca sessiz birisi. Sadece bombalarla ses ¢ikariyor.
Ruh seviyesinde ise olaganiistii derecede gefkatli. Pek ¢ok hayat
doneminde kendisini kelimelerle ifade etme konusunda giig-
liikler yasamus, insanlarla konusurken kendisini rahat hisset-
miyormus ve insanlarin bir araya geldigi durumlarda bunun
disinda kaliyormus. Bir hayatinda da gizofrenmis. Fakat yine
de sefkat duymay1 bagarabiliyor”

“Bunlar1 konustugunuz sirada seninle yiiz yiize olmak ona
cok zor geliyor. Duydugu sefkat nedeniyle geri cekilmek ve
saklanmak istiyor. Aslinda gériinmez olmay: diliyor. Onunla
konusmaniz dur-kalk seklinde ilerliyor. Bir seyler sdylityor ve
sonra sessizlik oluyor. Sonra bir seyler daha sdylityor. Ayaga
kalkmaya caligtyor, yerine otursurn diye onu gekiyorsun. Senin
esenlik icinde olman onun iin ¢ok 6nemli. Ona sanki rehber
ruhuymugsun gibi muamele ediyorsun. Senin ruh grubunun
bir iiyesi ve pek ¢ok hayat doneminden beri iletigim konusunda
zorluk cektigini gorityorsun. Ona uzandigini goriryorum.

Christina:  Tamam, sorun yok.
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Asla birisini 6ldiirmeyi, yaralamayr veya sakatlamayi
istemiyorum ben. Kimseye zarar vermek istemiyorum.
Niyetim asla bu degil. Bir bildirimde bulunmak istiyorum
sadece. Net olarak isitilmek istiyorum.

Biz seni duyuyoruz. Seni gdrityoruz. Hepimiz seni duyuyor
ve goriiyoruz. Bu konuda sana yardim edecegim. Senin
amacina hizmet edecegim ve bunu yaparken de kendime
hizmet etmis olacagim, anhyor musun?

“Bu konuda; derken o adamun iletisim problemlerini kast
iyorsun. Bu problemle miicadele ediyor ve sucluluk duyu-
or. Sana hicbir sekilde zarar vermek ya da zarar gérecegin bir
urumdan sorumlu olmak istemiyor. Fakat kafas1 hayli kari-
1k biri haline gelecegi ve iletisim becerisinin istedigi seviye-
e ulasmayacagi, hayat planlarinizi yaptiginiz bu asamada da
cikca belli oluyor. Yine kapal kapilar ardinda, gizli kapakli
lerle ugrasacak ve insanlar iizerinde biiyiik bir etkiye yol aca-
ak. Bunlarin hepsi onun iletisim meselesiyle ilgili”
“Senden o adama dogru yogun bir sevgi akisinin oldugu-
u hissediyorum Christina. Senin agindan bakmas1 ve bu olaym
nin amaclarina nasil hizmet edecegini gormesi icin onu ikna
tmeye calistyorsun, giivence veriyorsun. Ellerini tutuyorsun. Bu
olaydan sadece olumlu ydnde etkilenecegini sylityorsun ona”

Christina:  Ben bunu yapmak istiyorum. Sana yardim edecegim.
Sadece 15181 gorecegim. Negativite her zaman negativiteyi
dogurmaz. Bazen de biitiinliige giden yoldur o. Hepimizin
bir yerden baslamas: gerekiyor.

“Yani” dedi Staci, “senin ruh grubundaki ruhlardan biri o
ve sana karg: bityiik sefkat besliyor” '
' Bomba olaymin, Christinanin bu hayatindaki amaglarmna
nasil hizmet ettigini simdi daha iyi anlamigim ama yine de
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bir patlamaya yol agmanin, bombacinin ge¢mis hayatlarindan
getirdigi iletigim problemlerini agmasina nasil yardim ettigini
hala netlestirmis degildim.

“Bir yere bomba koymanin ona ne faydas: var, pek emin
degilim)” dedim Staci'ye. “Bu neyi bagarmasina yardim eder
kig”

Staci’nin konugmas: birden yavaglamisti. Rehber ruhu gim-
di dogrudan onun vasitasiyla konuguyordu. '

“Bu ruh bin y1l boyunca kendi igine doniik, bencil ve ken-
di kendisini engelleyen bir déngiiniin i¢indeymis ve birkag
hayatinda da siddete bagvurmus. Bir baska hayatinda ise IRA
iiyesiymis (Irlanda Kurtulus Ordusu). Siddet eylemleri yapmus,
saldir1 planlarima ve bomba yapilmasina yardim etmis. Bunlar
onun iletisim vasitalarrymis. Duygusal yakinlik kurmakta ¢ok
zorlaniyormus. Tiim bunlarin sonucunda 6z giiven yaratmak
icin muazzam bir ihtiyag ortaya ¢ikiyor tabii. §imdiki hayats,
patlama olay1 da dahil olmak {izere bu déngiiye kisilip kald1g1
bir bagka hayatm bir uzantist.”

Rehber ruhun konugmasi sona ermisti ve Staci dogum 6n-
cesi goriigmelerini dinlemeye devam ediyordu: “Christina ile
bombay1 koyan adam aralarinda, adamin yakalanmas ve hap-
se girmesiyle ilgili tartigiyorlar. Adamin bu olay vesilesiyle ih-
tiyag duydugu yardimi alabilecegi konusu gegiyor. Kendi ken-

" dimizi engelleyici davraniglarda bulundugumuz pek gok hayat
gecirdik hepimiz ve ancak bu davranislarin bize hicbir fayda-
stnin olmadigini fark ettigimiz anda ilerleyebildik. Bunun bize
faydasinin olmadigim anlamak ile kendimizi diizeltmek farkh
seylerdir. Christina insanlarin kendilerini diizeltmelerine yar-
dim etmek icin calistyor. Bombacinin da kendisini diizeltebile-
cegi umudu ile onun siddet yoluyla iletisim kurmaya ¢alistig1
bu eyleminin sonuglarina katlanmaya goniillii oluyor. Huzur

340



ROBERT SCHWARTZ

kelimesini duyuyorum burada. Christina adamin artik huzur
bulmasimi umuyor”

“Davranislarindan dolay1 kendine gore fayda sagladig: do-
nemler de olmus. Mesela IRA iiyesi oldugu donemde ¢ok say-
g1 gdrmiis, yonetici kadroyla yakinlagmis ve 6nemli oldugunu
hissetmis. Sonra da pek ¢ok hayatinda yine bu yoldan gitmis
ciinkii boylesi ona ¢ok daha kolay geliyormus. Fakat sonunda
yon degistirecek. Christina da yon degistirdigi hayatin bu ha-
yat1 olmasim umuyor”

“Onunla tanistim mu peki?” diye sordu Christina.

“Bu hayatinda degil,” dedi Staci.

Bu noktada, Staci'nin planlama odasinda ilk bagta gordiigii
ti¢ ruh ile Christina arasinda gecen konusmalara déonmemizi
rica ettim. Uzun siireli bir sessizlikten sonra Christina aktar-
- maya bagladx:

“Bu ruhlardan birisi senin baban Christina. Diger iki ruh
ise disi formdalar (bu hayatta). Bir tanesi orta yasl bir kadinin
goriintiisiine sahip -annen bu- diger ise sarisin, genc bir kadin
olarak gériiniiyor.” Staci bu ruhlarin enkarne olduklar: zaman
alacaklar: formlar: gérityordu. “Annen de baban da senin sag-
higinla, mutlulugunla yakindan alakallar. Bu olay1 yagsamay
gercekten isteyip istemedigini soruyorlar sana”

Christina:  Evet, istedifim bu. Bununla baga ¢ikabilirim. Ben ¢ok
giicliyim. Bunw biliyorsunuz. En zor deneyimleri
yasayabilirim.

“Geng olan kadn, kaza dncesindeki dénemde iki yil kadar
hayatinda olmus biri,” dedi Staci.

“Arkadasim Alice olabilir;” diye tahminde bulundu Chris-
- tina.
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“Onunla hayat boyu arkadas olmay: planlamamugsiniz,’
diye devam etti Staci. Bu sozler bana insanlarla eg ya da arka-
das olmay1 genellikle simirh siireler i¢in planladigimizt hatirlat-
musti. Bu anlagmalar: hatirlamadigimiz igin de bir evliliin ya
da arkadaghigin sona ermesini ¢ok olumsuz bir hadise olarak
algilayabiliyorduk. Fakat aslinda, onlarla yaptigimiz ‘planlar
tamamladigimiz zaman bu birliktelikleri sona erdiriyorduk.

“Evet onunla arkadagh@imiz siirmemisti,” diyerek onayladi
Christina. :

“Bu kesinlikle bir ‘kaza dncesi’ arkadashgrymis,” dedi Staci.
“0 dénemde senin en yakin arkadasinmis, boyle hissediyorum.
Belki de bir oda arkadas1”

“Bu ¢ok dogru,” dedi Christina.

“Bunun (patlamanin) istedigin sey oldugundan emin mi-
sin?’ diyor sana. Ah, simdi de kocan geliyor odaya. Ruh gru-
bundaki diger iiyelerle birlikte oturmus sizi seyrediyordu. Sana
sarildigini gorityorum.”

Christinanin kocas:  Yiikiinii hafifletecegim. Yaptigin her seye saygt
duyuyorum. Pek ¢ofumuz igin 151k olmana
saygi duyuyorum. Iyilesme déneminde sana
elimden geldigi kadar ¢ok destek olacagim.

“Seni alnindan &piiyor, Christina. Sen de ona sanh)yorsun.
fkinizin arasinda yogun bir anlayig ve saygi var. Sdylenenler bu
kadar”

Kocasinin ortaya ¢ikis Christina ile ilk gériiymemizde ak-
lima gelen bir soruyu hatirlatmisti bana. “Staci,” dedim, “pat-
lamanin oldugu giin kocas: okumaya daldig1 icin Christina’y:
almaya geg kalmigti. Geg kalmasinda, Christinanin rehber
ruhlarinin bir etkisi olabilir mi caba?”

Staci bir siire sessiz kaldiktan sonra aktarmaya bagladu:
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“Kesinlikle. Degisik bir biling hali i¢cindeymis o sirada, za-
man gercekliginden uzaklagmig. Tam arkasinda duran bir reh-
ber ruh var, saptanmus olan zamanda her eyin yolunda gitmesi
icin caligiyor. Bu rehber, planlama goriigmelerinde gordiikle-
rimden biri” ‘

“Cassandra mi, Leona m1?” diye sordum.

Rehberinden aldig1 yaniti bize aktararak, “Cassandra,” dedi
Staci.

“Staci, liitfen rehber ruhundan bizi planlama gériismeleri-
nin Christinanin bu deneyim sonucunda nasil bir gelisme gos-
terecegini anlattifl, bu deneyimin insanlara yardim etmesini
nasil saglayacagindan bahsettigi boliimiine gétiirmesini isteye-
bilir misin?” diye sordum. '

 “Bu planlama seansinin baglangi¢ bélimiini gosteriyorlar
bana,” dedi Staci. “Christina en yiiksek rehber ruhuyla birlik-
te, bu rehber erkek formunda. Daha 6nceki seanslarda damali
bir panodan bahsetmistim. Bunu yine gérityorum. Gergek bir
satrari¢ tahtas1 gibi fakat yerde duranlardan degil. Christinanin
eline bir tag aldigin1 ve pek ¢ok karenin fizerinden atladigini
gorityorum. Rehberiyle konusuyor”

Christina: (Gegm?% hayatlarimda) ok biiyitk asamalar kaydettim.
Tekamiil etmek i¢in bu hayatimda da biiyiik hamleler yap-
maya, uzun mesafeler kat etmeye devam edebilirim. Bunu
istiyorum. Bunu yapabilirim.

Uyumlu olmak istiyorum. Kosullar ne olursa olsun uyum-
lu olmak ve insanlara bu uyum hali iginde yardim etmek
istiyorum.

“Ogretmenlik yapmasi, dersler vermesi ve yazi yazmasiyla

ilgili konugmalar geciyor. Bu tavsiyeler rehber ruhlardan geli-

- yor. Christina diyor ki, ‘Insanlarla daha fazla dayamgma iginde
olmak istiyorum’ Christinanin zihinsel kapasitesi ve insanlar,
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durumlary, aile dinamiklerini analiz etme kabiliyeti hakkinda
konusuluyor. Bu yetenekleri ge¢mis yasamlarinda ve ara do-
nemlerde edinmis. Christina kalbine isaret ediyor ve ‘Bir fark
yaratmak istiyorum, diyor.

“Christina Hagh Savaslar1 ve Fransiz {htilali sirasinda arka
planda yaptigi galigmalardan bahsediyor. Bu iki hayatinda da
insanlara yiyecek tagimis, onlar1 saklamug ve giivenli yerlere
nakletmigti.

Christina: Bunu yapmaktan yoruldum. Digerlerine hizmet etmek
istiyorum fakat bu kadar hayati bir konumda olmak
istemiyorum artik. Daha farkh bir sekilde -yardim
etmek, daha fazla sey yapmak istiyorum.

Rehber Ruh:  Diinyanm gdriilnmeyen enerjiler ve manyetizma ile ilgili
kavramlar1 yeniden benimsemeye hazir oldugu; bu yon-
temlerin artik cadilik olarak ditsiiniilmedigi bir ddnemde
bedenlenen cesur Yeni Cag insanlarmdan olabilirsin.

“Christina sifa alaninda ¢aligmay1 kabul ediyor. Duygusal
sifa, ekseriya ruhsal gelismeyi ortaya cikarir. Christina da in-
sanlara en cok bu sekilde yardim etmek istiyor. Insanlarmn ken-
di yolculuklarini belirlemelerine ve bir 6z-kesif siirecine dahil
olmalarina katki saglamak istiyor.

Christina: Yasachgim hayatlar vasitastyla kendimi ok iyi tanimuis ol-
dum. Beni bu kadar giiglii olmaya, savagmaya ve miicade-
lelerinde bagkalarina da yardim etmeye sevk eden sey bu
enerji oldu. Digerlerini kucaklamak, ayn1 6z giiveni, aynt
kuvveti ve motivasyonu kendilerinde de kesfetmeleri igin
onlara yardim etmek istiyorum.

“0 halde Christingnin, bu uyanis: kendi biinyesinde nasil
kesfedecegine yonelik konugmalar da yapilmis olmals; bu kesfi
once kendisi yapmali ki deneyimlerini bagkalarina da aktara-
bilsin,” dedim Staci’ye. :

344



ROBERT SCHWARTZ

“$imdi bana bir sey gosteriyorlar;” dedi Staci heyecanla ve
“Christina, patlamadan sonra uzun siire bilin¢siz kaldin mi
acaba?” diye sordu.

“Evet, patlamanin ardindan bir siire bilingsiz kaldim, son-
rasinda da ara ara yagsadim bunu.”

“Bilingsiz oldugun siirede seninle calisacak rehberleri ve
ruh grubundaki iiyeleri gdsteriyorlar bana, bir planlama seanst
bu. Kazanin amacini sana ruh seviyesinde hatirlatmaya ¢alisa-
caklar. Ayrica iyilesmende sana yardim edecekler; sifa verme
konusundaki kabiliyetini ve digerlerine yardim etmek istedigi-
ni hatirlaman i¢in ¢alisacaklar. Sana gok yardim edecekler.”

“Evet,” diye onaylad: Christina.

“Konusmalarin bu bélimiinde;” diyerek devam etti Sta-
ci, “rehberlerin genis kitlelere ulagsmaktan séz ediyorlar. Cok
sayida insanla alakadar olman ve bilgilerini onlara aktarman
i¢in seni tegvik ediyorlar. Her seyin bagarilabilecegi hissiyle be-
raber, gliciinii ve amacini da insanlara agilaman icin seni yii-
reklendiriyorlar. fleriki yillarda kitap yazmak gibi bir faaliyette
bulunabileceginden bahsediyorlar; bu vesileyle seyahat etmek
ve kendini genis kitlelere tanitmak icin bir zemin bulacagini
soylityorlar. Bunu ellili yaslarinda yapacagindan s6z ediliyor.
- Hig kitap yazmak gibi bir arzu hissetmis miydin?”

: “Aslinda,” dedi Christina, “bu kitabin nasil bir sey olacagini
- bile diisinmiistiim”
O sirada, Cassandranin soyledlklerl aklima gelmisti.
, “Staci,” dedim, “Cassandra bana Christina ile ayni ruh gru-

bunda oldugumuzu ve hikayesini benim kitabimda anlatmas:
_i¢in plan yaptigimizi séylemisti. Bu konusmalar: bize aktarabi-
ir misin?”

Staci planlama seansinin ilgili béliimiine konsantre olur- .

en uzun siireli bir sessizlik olmustu:
“Bu ruh grubunda pek ¢ok, pek ¢cok yazar var,” diye aktar-
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maya baglad: Staci. (Rehberim vasitasiyla) ‘bu ruh grubundaki
entelektiiel bilgi deposu,” diye bir ibare duyuyorum. Seni gorii-
yorum Robert, Christinanin dért sira gerisinde oturuyorsun.
Elinde yazi yazmak igin bir tablet ve sivri uglu bir yazma gereci
var. Ruh grubunun arasindan ayaga kalkiyor ve Christina’ya
dogru yoneliyorsun. Bir seyler yaziyorsun. Uzun zamandan
beri, yani birkag hayattir gézlemci ve tarihgi oldugunu anliyo-
rum. Bir gozlemcinin kabiliyetlerini gelistiriyorsun.
“Christina’nin hayatinda nispeten kii¢iik bir rol oynamana
ragmen kendisine dogru yaklagtigini goriince gok seviniyor.
Yanina oturuyor ve ona detaylardan bahsediyorsun. Heyecanla
ellerini ¢irpryor”
Robert: Senin hayat yolculugunu yazmak isterim.

Christina: Evet, liitfen yap bunu!

Robert = Senin hikayene yer verdigim bir kitapla baglayarak pek
cok kitap yazmak istiyorum; bu kitaplarda ruhun pek
¢ok hayat donemini kapsayan seyahatini anlatacagim.
Senin hikayene de sebep-sonug¢ karmasina bir Grnek
olmasi icin yer vermek istiyorum.

Cassandra, Christina ile igbirligi yapmak tizere anlastigi-
mizdan daha dnce de soz etmisti fakat enkarne olmadan 6nce
soyledigim seyleri duyuyor olmak bambagka ve hatta tirpertici
bir histi yine de. Aldigim bilgi de medyomlarimn diger bireysel
seanslarda séyledikleri ile ortiigityordu: Insan deneyimlerini
gozlemleyerek ve kaydederek pek ¢ok hayat gecirmistim.

Ote yandan “sebep-sonu¢ karmast” tabiri de aklimi ol-
dukea karigtirmust: iinkii ben karmayt hep dengeleyici olarak
diisiinmiigtim. Bunu o sirada heniiz bilmiyordum fakat do-
gum oOncesinde kullanip da uzun zaman hi¢ hatirlamadigim
bu tabir, dogduktan sonraki caligmalarim iizerinde gok etkili

olacakti. Karmik dengelemeyi, sebep-sonug fenomeni olarak
tasavvur edlyordum simdi.
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“Konusmanin bu asamasinda bir elmanin belirdigini gérii-
yorum,” dedi Staci. “Elmay1 sen var ediyorsun, Robert. “Tohum
ekme’ konusuna atifta bulunuyor ve ¢agrigim yaratiyorsun. Ki-
taplarinin hizmet etmesini istedigin amac bu.”

Robert:  Pek¢okinsantn zihnine tohumlar atmak istiyorum -ruha ve ruhun

: yaptigi yolculuga yonelik bilgi ve farkindaligm tohumlarini- ve bu-
gizemi ya da insanlara gizem olarak goriinen seyleri izah etmek
istiyorum. Benim yapacagim seyahat, kendimi kegfetme siirecini
de icerecek. Senin (Christina) hikayen insanlar1 sebep-sonug
karmasi hakkinda aydinlatacak, bir ruhun segebﬂecegl pek ¢ok
farkl yol olduguna isaret edecek.

. “Birbirinize sariliyorsunuz, aranizda karsihkl bir anlayis
var, dedi Staci. :

Bu noktada aklima gelen soruyu Staci’ye ilettim: “Christi-
na ve Cassandra arasinda herhangi bir konusma duyuyor mu-
sun?” Sonrasinda ise Staci, Cassandranin sdylediklerini bire
bir olarak aktard bize:

Cassandra  : Sen (Christina) ve ben insanlarin yalniz olmadiklarini
bilmeleri i¢in 6biir hayatlarda da birlikte calistik. On-
lara yardim edecek birilerinin her zaman var oldugu-
nu, ne yasiyorlarsa yasasinlar daha 6nce benzer seyler
gecirmis bagka insanlarin da bulundugunu soyledik.
Hayat dongisiiniin bir parcasidir bu. Insan hayat: ile
ruh hayati arasinda bir ayrim yoktur, ikisi de birdir.
Robertlla yapacagin galisma ve kitap, farkli hayatlar
yasasalar bile insanlarm ayni seylerden gectikleri pren-
sibini pekistirecek. Insanlarin, bir durumu yalnizca
kendilerinin deneyimledikleri hissini tagimalar1 ben-
cilce bir yanilgidir. Insamin kendine aciyarak gecirdigi
bu kuruntu dolu zamanlar, kisiyi hayatin ve ebediyetin

~akigindan koparip ayirir. Insanlar kendilerini hayattan 3
koparmazlarsa ilerlerler. Insanlik bir sonraki bilinc asa- o
masina tiim insanlarin bir oldugunu idrak ederek ula- ¥
sir. Bu hepimizin hizmet ettigi hayrin bir parcasidir.
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Bu konusmayla birlikte Staci ve rehber ruhu Christinanin
dogum 6ncesi planlama seanslarindan aktaracaklarini tamam-
lamis oluyorlardi. _

Bu konugmalar: dinlerken zihnimde pek ¢ok izlenim olug-
mustu, bunlardan biri de Christinanin patlamayi gerceklestiren
ruha muazzam bir sevgi ve anlayis besledigi yoniindeydi. Edin-
digim izlenimleri pekistirmek i¢in Staci ve rehber ruhuna y6nel-
tecegim sorulardan ilki, Christinanmn ruh grubunun patlamay:
gerceklestiren ruhla nasil bir etkilesim i¢inde olduguydu.

“Diger ruhlar yardim ettiler ve desteklediler;” diye cevap
verdi Staci. “Ruhsal planda yargilayic: davraniglar ya da diisiin-
celer olmaz. Ona sadece sevgiyle yaklastyorlar ve kendi geligimi
i¢in ne yapmasi gerekiyorsa onu yapmasina izin veriyorlar”

“Staci,” dedim, “Christinanin gegirdigi kaza ile sebep-so-
nu¢ karmasi arasinda nasil bir iliski oldugunu rehberine so-
rabilir misin litfen?” Madem kendi kullandigim tabirler bana
gosterilmisti, ben de onu kullanmaya karar vermigtim.

Stacinin rehberi yine direkt olarak konusuyordu. “Kita-
binda yer alan vakalar1 inceledik¢e kazalarin, genellikle gercek
anlamda kaza olmadigini; bunlarin daha ziyade kisiligin bilin-
cinde meydana gelen ve 6nceden organize edilmis degisim-
ler oldugunu goriiyorsun. Ruhlar perdeyi gecerek Yeryiiziine
gelirken 6nceden yaptiklar: planlar1 unuturlar. Bu gibi olaylar
bilingalt seviyesinde dahi olsa anlamh birer animsatic1 vazife-
si goriirler. Bilingalt1, degisimlerin dogdugu yerdir. Bu agidan
bakildiginda séz konusu kaza, ‘sonug’ olarak yeni bir yone sa-~
pilmasina, yeni bir rota cizilmesine yol agan bir ‘sebep’ olarak
goriilebilir. Ote yandan bizler icin (rehber ruhlar) kazalar her
halitkarda birer animsaticidir sadece”

“Kazadan sonraki bilingsizlik hali esnasinda ruha biitiiniy-
le erigebiliriz. Onceden segmis oldugu amacini ve talihini ona
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hatirlatmak igin galisiriz, ruha niifuz ederek bu dénem icinde
vibrasyonunu yiikseltmesine yardim' ederiz. Biling tamamen
yerine geldiginde ise ruh, arzu edilen etkiyi yaratmak icin bi-
lingaltina ekilmis olan tohumlara sahiptir artik”

“Bu bana ¢ok mantikli geliyor;,” dedi Christina.

Christina agisindan arzu edilen etki onun sifaci olma is-
tegini hatirlamasiydi. Christinanin diinyaya gifa getirme arzu-
sunu ve hikayesinin de sifa arayan pek cok insan tarafindan
okunacagini bildigim icin konuyu biraz daha derinlestirmeye
karar vermigtim. '

“Sifa konusunda bir sorum olacak?” dedim Staci’nin reh-
berine. “Christina hem duygusal hem de fiziksel olarak biiyiik
bir iyilesme kaydetmis. Bombay: koyan adami affetmis. Benim
anlayisim affetmenin hem affeden, hem affedilen kisinin DNA
yapisini degistirdigi yoniinde. Bu dogru mu? Eger dogruysa,
affetmek DNAYy1 nasil degistirebiliyor?”

“Dogru,” diyerek onayladi rehber ruh. “Affetmek kromo-
zom seviyesinde bir degisiklik meydana getirir. Bu konu Ayur-
vedik sifa sisteminde ele alinmistir. Enerji sizden yola ¢ikar ve
affettiiniz kisi tarafindan bilincalt: seviyesinde bir bagislama
dalgasi olarak hissedilir. Bu bagislamay: kabul etmek veya et-
memek onlara kalmistir. Cogu defa bu insanlar ac1 cekmeye
_devam ederler ve kendilerini affetmezler fakat affedilmek on-
lar1 6zgiir kilar ve boylelikle ilerleyebilirler”

“Eger kisi affedilmeyi kabul ederse, kromozom seviyesinde
ozellikle neler meydana gelir acaba?”

Staci rehberinin zihninde olusturdugu imgeyi tarif etmek
i¢in kanal olmay1 bir anhgina birakmusti: “Sert tanecikler kro-
mozomlardan diiserek ayriliyor ve yerlerini daha yumu§ak ve
yuvarlak tanecikler aliyor” -
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Rehber ruh, Staci araciligiyla anlatmaya devam etti: “Bu
degisim, bazen ‘chi’ adin1 da verdiginiz enerjinin beden ve zi-
hin dahilinde daha iyi akmasin: saglar. Bu daha yogun enerji
akig ile birlikte, hayat amaci dogrultusunda ilerlemek iizere
daha fazla enerji saglanmus olur. Bu enerji hiicresel seviyeden
daha ince diizeylerde zihne ve tiim bedene yayilir”

“Peki, aglamak DNAYy1 sifalandirir mi?” diye sordum.

“Ancak rahatlama ve serbest birakma seklinde oldugunda.
Kendine acima geklinde degil?” diye cevap verdi.

“Peki giilmek DNAy1 sifalandirir mi?” .

“Glilmek tam bir gifadir. Tiim bedeni bastan asag1 yikayan,
toksinleri viicuttan atan ve sivi dolagimini tegvik eden hormo-
nal bir ¢aglama baglatir. Peki DNA'y1 degistirir mi? DNAnin
- kotii yonde degismesini engeller. Degistirmekten ziyade ko-
ruyucu niteliktedir. Ornegin, kanser hastalarmin hiicresel se-
viyede sifa bulmak amaciyla giilme terapilerine istirak ettigi
zamanlar olmustur fakat bu DNA sarmalinda bizzat degisim
yaratmaz. Bedenin daha olumlu yonde fonksiyon gdstermesini
ve kendisiyle daha gok ahenk icinde olmasini saglar”

“Aym1 soruyu suyla ilgili olarak sormak istiyorum,” dedim.
“Aglamanin sifa siirecinin bir parcasi oldugundan bahsettik.
Konustugum baz: insanlar suyun icinde olduklar1 ve kendile-
rini yikadiklar1 ya da bir nehirde sirt iistii yattiklar seklinde
imgelemeler yapiyorlardi. Japon bilim" adami Emotonun da
suyla ilgili bir kitab1 var. Suya baz: kelimeler séyliiyor, sonra
o suyu donduruyor ve kristalleri analiz ediyor. Emoto yiiksek
vibrasyonlu kelimelerin 6zellikle Sevgi’ ve Siikran’ kelimeleri-
nin en giizel kristalleri olusturdugunu tespit etmis. Stryun sifa
siirecindeki yeri nedir acaba?”

“Su, bedenin her bir béliimiine, bedendeki her bir parca-
c1ga niifuz ederek oray1 agilar,” dedi Staci'nin rehberi. “Su, vib-
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rasyonlar1 {izerine alir ve vibrasyonlar: serbest birakarak digar1
verir. Su manyetizmayi iizerine alabilir. Manyetizmay: bertaraf
edebilir. Bir tagtyicy, iletken ve destekleyicidir”

“Fiziksel veya duygusal olarak yaralanmus birisi suya konu-
sup onu sevgi, siikran gibi kelimelerle ‘programlarsa’ ve sonra
da bu suyu icerse, fiziksel veya duygusal iyilegme stirecini teg-
vik etmis olur mu?”

“Evet, olur. Suyla bu sekilde konusmak ona yagam giicii ve

-enerji asilar. Bu suyu igmek ayn1 yagam giiciinii ve enerjiyi vii-
cuda aktarir, viicudun rahatlamasina ve pek ¢ok organ sistemi
dahilinde kendisini toksinlerden arindirmasina yardim eder”

Staci’nin sesinden artik yoruldugunu hissediyordum, zira
rehberine kanal olmak olaganiistii bir enerji gerektiriyordu.
Seansi sona erdirmemiz icin rehberine artik son ciimlelerini

- sormasini rica ettim Staci'ye.

“Bombalama gibi olaylarla ilgili haberleri okuyan ya da
duyan ve akabinde korku hisseden, yargilayici diisiincelere ka-
- pilan veya digerlerinden ayr1 ve izole oldugu duygusunu daha

yogun olarak hisseden insanlara neler sdylemek istersin?”

“Her zaman bir neden vardir,” dedi Staci’nin rehberi. “In-
sanin tekamiiliindeki hakiki kriter, negatifi pozitife dontgtiir-
me becerisidir. Negatife saplanip kalmak ve yargilayici bir tavir
i¢inde olmak, korku dolu diisiinceler tasimak meselenin 6ziine
katki saglamayacaktir. Kisi zamanini ister tekerlekli sandalyede
oturarak gecirsin, ister maratonda kosarak; asil mesele o zama-
nin1 en pozitif olarak nasil kullanilacagidir. Pozitif ve negatif
her zaman vardir. Diinyadaki dualitedir bu. Negatif olmaksizin
pozitifi deneyimlemeniz veya idrak etmeniz miimkiin olmaz.

“Negatif olmadan pozitifi isteyecek motivasyona sahip olamaz-
smiz ¢linkil perdeyi gecerken onu unutmugsunuzdur”
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“Size kotiiliik olarak goriinen olaylarin faillerine kargs
yargilayic1 diigiinceler i¢inde olanlardan, bu hadiselerde her
zaman icin hayirli bir neticenin bulundugunu bilmelerini is-
terdim. Acinm, sikintinin bir illiizyon oldugunu séylerdim.
Televizyon ve gazetelerde diinya olaylarmi goriip bunlarin ne-
gatif oldugu hiilkmiine varan insanlara, kolaya kactiklarini ve
etraflica diigiinmediklerini sdylerdim. Yiizeyde goriinmeyen,
cok daha derin bir seyler her zaman vardir. Daha fazlasi her
zaman vardir. Bir anlam her zaman vardir. Bu kitaptaki drnek-
lerin; cesitlilik ve farkhiliklarin anlami, degeri ve bu unsurlarin
tekamiil icin nasil bir katalizor iglevi gérdiigli konusunda daha
dikkatli diisiinmeyi 6grenmeleri icin insanlara yardim edece-
gini umuyoruz.

%

“Sadece 15181 gorecegim.”

Christinanin Diinyaya gelmeden once soyledigi ve son de-
rece basit goriinen bu ciimle, gok daha derin bir anlam tagi-
maktadir ashinda. Bu ciimle, onun gergekte kim olmaya niyet
ettigini gostermektedir. Bombay: koyan adam da dahil olmak
{izere diger herkesin icinde gérdigii 151k Christinanin kendi
icindeki 15182 ayna tutmaktadir. Digerlerinin suretinde kendi
yansimasini gormektedir. -

Bu kitabm merkezinde hepimizin sevgi oldugu prensibi
vardir. Bu prensip ise kibar bir inangtan veya memnuniyet veri-
ci bir fikirden daha fazlasidir. Ebedi birer ruh olarak hepimizin
tabiatidir bu ve tabiatimiz birbirimize hizmiet etme konusunda
dogum dncesi ddnemlerimizde duydugumuz arzudan bellidir.
Hayatlarim birlikte planlarken ruhlarin birbirine sdyledikleri
alaka ve sefkat dolu sozlerle ifade olmaktadir o. Sevginin an-
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lamini kegfetmemiz ve daha derinden idrak etmemiz icin bize
firsat vererek kutsayan hayat planlarimizdan yansimaktadr.

Fiziksel olmayan Evimizde sadece 151k vardir. Karanlik ol-
madan, 1518 tezat olmadan, gérdiigiimiiz 15181 tam anlamiyla
takdir edemeyiz. Sevgiye tezat olmadan, gercekten kim oldu-
gumuzu tam anlamiyla bilemeyiz. Ve béylelikle gercek kim-
liklerimizi unutacagimiz hayat senaryolar olusturur, hatirla-
ma stirecinin daha derin bir kendini-idrak hali sagladifindan
emin olarak, yasadigimz zorlu deneyimlerin bizi kendimize
uyandirmasini umariz.

Sadece 151310 mevcut oldugu Ruhsal Alemde affedecek bir
sey yoktur. Orada kendimizi sadece sevgi olarak bilir ve sadece
bunu ifade ederiz ¢iinkii ancak bilinen seyler ifade edilebilirler.
Kendisini sevgi olarak idrak eden higbir ruh asla bagka bir seyi
ifade etmez. Kendisini sevgi olarak idrak eden hi¢bir ruh asla
affetmeyi gerektirecek bir sebep yaratmaz.

7 Ote yandan affetmek bir sevgi ifadesidir. Bu form icindey-
- ken ona firsat vermeksizin kendimizi sevgi olarak deneyimle-
~ yemeyiz. Dolayisiyla bazilarimizin sevgi oldugunu unutarak
affedilmeyi gerektiren davranislarda bulundugu, diger bazila-
rinin da yine aymi sekilde sevgi olduklarini unutarak affetmeyi
bir miicadele meselesi haline getirdigi karsiikli anlasmalar ya-
- par, bunlara dahil oluruz.

Bombay: koyan adamla Christinanin birlikte olusturduk-
- lar1 anlagma da bu yapidadur. Christina ise bir zamanlar his-
- settigi 6fke ve sucluluk hissi degildir artik; bu hisler vasitasiyla
. tezahiir etmis olan sevgi ve affediciliktir o. Tim bunlar bom-
_ baciicin de gegerlidir. Patlamay: gerceklestiren nefret degildir
0 insan; aksine, “Asla birisini 6ldiirmeyi, yaralamay1 veya sa-
katlamay: istemiyorum. Kimseye zarar vermek istemiyorum.
Niyetim asla bu degil;” diyen ruhtur o. “Net bir sekilde isitilme”

353




CESUR RUHLAR

arzusu ise, ruhsal boyutta plan yaparlarken Christinanin ona
gbstermis oldugu sevgi ve anlayist bedenlenmisken de gormeyi
dilemektir sadece.

Bombac ile birlikte yaptiklari plan Christinanin hafiza-
simin canlanmast icin hem bir firsat hem de motivasyon ya-
ratmisti. Bu canlanmanin bir bolimit planin geregi olarak
kazadan sonra Christina bilingsizken meydana gelecekti. Bu
asamada rehberleri ve grubundaki ruhlar ona yapmig oldugu
plan1 hatirlatacaklardr: Kisisel sifasinimn ardindan, bagkalarina
sifa vererek gecirecegi bir hayatt: bu plan. Diinyaya hizmet et-
mekti. Hatirlamak ise insanin diinyaya bahsedebilecegi en bii-
yitk armagandi zaten.

Christinaninki bu nedenle bir 1gik ig¢isinin planiyd. Isik
iscileri igsel bilgeliklerini hatirlamak i¢in diinyaya -gelmeden
6nce niyet ederlerdi. Amaglar ise, Cassandranin soyledigi
gibi, ayni seyleri yasayacak insanlarin dahilinde de o giizelligi,
sefkat ve anlayist yeniden canlandirmaktir. Fakat en 6nemlisi,
baskalariyla paylagabilmek i¢in Christingnun 6ncelikle kendi
1s1gint hatirlamast gerekiyordu, zira Christina ancak bu hatir-
lay1s sayesinde kendisini bagkalarina sifa ve mutluluk verebile-
cegi bir vibrasyona yitkseltebilmisti. $ifa vermesini saglayan ise
Christinanin sdzleri ya da davranislari degil, onun enerjisiydi;
enerjisinin giicii de gecirdigi kisisel déniigiimden kaynak bulu-
yordu. Giinki Christina, bombacinin icindeki gercek giizelligi
kendisi ne kadar gorebilirse magdur insanlarm affetmelerine
de o derece yardim edebilecekti; giikran duygusunu ylirekten
ne kadar hissedebilirse, ayni duyguyu hayata kiismil insanla-
rin icinde de o kertede canlandirabilecekti. ,

Christina insanlara tiim bu iyilikleri bahsedebilmektedir
ciinkil amansiz bir dfkeye yol agabilecek sartlara ragmen affe-
dici olabilmistir o. Gergekte Christinay: sifact kilan sey mes-
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legi degil affediciligidir. Kalbini siki sikiya kapatabilecekken,
aksine ardina kadar agmay: secmistir o. Iyilesme siirecindeki
herkes onun adimlarim izlemektedir. Christina toplumda daha
farkls bir rol de oynamus olsayd, attigs adimlar nispeten daha
silik olarak da kabul edilseydi yarattig1 etki yine ayn1 yayilma
egiliminde olacaktr. o

“Iginde bulundugum rolle sinirlandirimamis olsaydim,
gictim sartlarla kisttlanmamig olsayds, hareket alanim gegir-
digim kaza nedeniyle daralmamis olsayd: insanhiga 151k ve sifa
verebilirdim,” diye diisiiniiyorsaniz eger, emin olun ki tiim .
diinya sizin burada oldugunuzu biliyor. Isitiliyorsunuz. G&-
riliiyorsunuz. Sesinizin ulagmadigi, ayaklarimzin gitmedigi
yetlerde bile her bir ruh, bilincin ve algilamanin ¢ok &tesinde-
ki bir seviyeden sizin varliginiz: hissediyor. Ve yaptiginiz etki
yayilarak, sizden ¢ok uzakmug gibi goriinen fakat aslinda hic
de 6yle olmayan boyutlara ulagtyor. Yaydiginiz 151k, yarattiginiz
sifa, bagislayiciliginiz ve yaratilmis oldugunuzu hatirladiginiz o
sevgi, gerek bedende gerekse ruh formunda var olanlarin hepsi
tarafindan derinden hissediliyor. Christina size nasil umut ve A
bilgelik verdiyse, siz de insanlara umut ve bilgelik agilayabilirsi-
niz. Christina nasil dogum &ncesi planlarini gergeklestiriyorsa
siz de kendi planlarinizi gerceklestirebilirsiniz.

Yaratmig oldugu etki, Christina ruhsal aleme geri don-
diikten sonra da yayilmaya devam edecektir. Her birimizin ha-
yati temiz bir aynada kalan parmak izleri gibi, temastan cok
uzun stire sonra da varhigini koruyan izler birakir. Bir kismu
Cassandranin bahsettigi diisiince formlarina takilarak oyalan-
sa da, enerjimizin tamam uzay ve zaman boyunca yankilana-
rak sadece burada bulundugumuz siirede Yeryiiziinii bizimle
Ppaylasanlar: degil, arkadan gelecekleri de etkiler.
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Her birimizin diinya iizerinde biraktifi bu kalic1 etkinin
farkinda olmak son derece biiyiik bir mesuliyet tagidigimizi da
idrak etmektir ayni zamanda. Christina dogmadan 6nce de bu
sorumlulugun bilincindeydi, dolay1styla ardinda miras olarak
derin bir sifa etkisi birakmasina vesile olacak zorlu bir hayat
deneyimi planlamisti. Christinemin “hayat planinda oynadi-

g1 roliin farkina vararak belki sonradan eski kocas1 da huzur-

bulmugtu. Eger oynadig: roliin idrakina vardiysa, hissettigi
sucluluk, yerini kendini baislama haline birakmus, yasadi-
g1 pismanlik, kabul duygusu ve huzura doéniigmiisti. Eger hig
farkinda olmadan canlandirdig1 bu rolle ashinda nasil bir cesa-
ret gostermis oldugunu idrak ettiyse, kendisine duydugu sevgi
de tomurcuklanarak cogalmisti mutlaka. Ve béyle bir uyanis
meydana gelmediyse sayet, dogmadan 6nce arayisinda oldugu
gelisme ve dgrenimi tegvik edecek, kendi yarattigi bir illiizyona
kapilmist: bu durumda. I

Aym1 seyler bombay: yerlestiren kisi i¢in de sdylenebilir.
Eger o adam “gok yiiksek bir 151K” rolit oynadigini idrak etmis
olsa, kim bilir kendisine yonelik baks agist nasil bir doniisiim
gecirecekti. Her ne kadar simdi otke ve nefret olduguna inansa
da; aslinda kimseye zarar vermek istemedigini, sadece isitilmek
arzusunda oldugunu ve diinyaya sifa vermesi i¢in Christina’ya
bir vasita olusturdugunu da anlayabilecekti. Eger boyle bir uya-
nis1 deneyimlerse bu durumda Christinadan gelen bagislamayy,
yani insan DNA'sina kadar niifuz eden bu son derece kuvvetli
enerjiyi de kabul edebilecekti. ,

Ruhsal Aleme geri dondiigiimiiz ve bize karsi “yanlis” dav-
raniglarda bulunanlarla yapmis oldugumuz planlari hatirladi§i-
miz zaman, onlardaki 15181 da yeniden gorebilecegiz. O zamana
kadar bizi en cok zorlayan durum ise bedenlenerek perdenin
~ ardinda kaldigimiz ve onlarin gergek kimliklerinden kendi ya-
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ratmis oldugumuz hafiza kaybu ile ayr1 diistiigiimiiz bu dénem-
de de onlardaki bu 15181 gorebilmektir. Hayatimizdaki insanla-
rin fiziksel bir sahnede gegici birtakim roller oynayan, fiziksel
olmayan ebedi ruhlar olduklarini fark ederek yapabiliriz bunu.
Tipki bombay1 yerlestiren ruh gibi, onlar da gogunlukla saklt
kalan biiyiik planin unsurlaridir. Bununla beraber bizler kar-
stlastigimiz her insanin Ilahi Isik'tan yanstyan birer kivilcim,
oziinde iyilik dolu agkin birer varlik oldugunu ve en énemlisi
onlarla Bir oldugumuzu idrak edebiliriz. Bundan daha az1 ger-
ek degildir, dogru degildir; bir illiizyondur sadece.

Sadece 15181 gormek Diinyadaki her bir insanin i¢inde sa-
dece Tanrisallig: gérmektir.

Gergekten kim oldugumuzu da boylelikle hatirlariz bizler.
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o

Sonu¢

{ic sene once baglamigts. Hem fiziki hem de fizik-6tesi

nitelikteki bu seyahatte pek ¢ok yiirekli insanin kigisel
hikayesini dinleme imkani bulmustum ve bu insanlarin hepsi
benim icin birer 6gretmen olmuglardi. Bu arada konustugum
fiziksel olmayan bilge varliklardan da ¢ok sey 6grenmigtim.
Yiiregime dokunmus ve ufkumu genisletmisti hepsi.

Evrendeki en temel hakikati onlarin aracilityla simdi
anliyordum: Bedenlerimizden ibaret degildik. Bu kadar basitti
iste. Fakat Jason’la benzer kogullarda olanlar i¢in tiim fark: da
bu basit idrak yaratiyordu zaten. Eger fiziksel olarak engelliy-
seniz ve tiim hayatinizin bu olduguna, sadece ve sadece bede-
ninizden ibaret oldugunuza inaniyorsaniz bu yaklagim berbat
bir umutsuzluga yol agryordu. Ote yandan, eger ebedi bir ruh
oldugunuzu hissediyor, kendinizi béyle biliyorsaniz, bunun so-
nucu olarak bambagka bir hayatiniz oluyordu. Yasadiginiz en-
geli kendinizin planladiginizi bilmeniz ise ayrica biiyitk 6nem
tasiyor, bu durumda hayatiniz manay ortaya ¢ikarma yoniinde
bir aragtirma haline geliyordu. Izdirap hafifliyor, boslugun ye-
rini bir amag aliyordu. - ' '

B ENI BU KITABI YAZMAYA SEVK EDEN YOLCULUK
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Bu ii¢ yihn sonunda artik her seyin ¢ok daha yiiksek bir
anlami olduguna inantyordum. Beni nereye gétiirdiigiinii bil-
mesem bile, hayatin amach akisina teslim olma yoniindeki
inancim, giivenim ve iste§im kat be kat artmisti. Tim ac1 ve
1zdiraplarina ragmen diinyanin 6z dogas: itibariyla harikulade
bir yer oldugunu gérmeye baslamistim. Hayatin tim tathlig-
-t hissediyordum. Bunu her yerde duyumsuyordum. Aslinda
hayattaki bu tatlilik ve glizellik, tarifsiz 1zdiraplarla ve karanlik
icinde gecen zamanlarda da hep mevcuttu; her bir giiliigiin
ardinda, her kosulun arkasindaydi.

Bizim zorlu sinavimiz ise bu tad yasadiimiz deneylmle-
rin iginde kegfetmek, hayatin tathiligini yasadigimiz zorluklar
dahilinde de yakalamakt:.

Dogum oncesi planlama konusuna dair hicbir bilgimin
olmadifi ddnemlerde, benden daha sanssiz gériinen insanlara
-mesela sokaklardaki evsizlere- yogun bir duygusallikla yak-
lagir ve onlara acirdim. Fakat disaridan goze oldukca “kétii”
goriinen bu tiir deneyimlerin 6nceden planlanmis olabilece-
ginin farkina vardlglmdan beri bu insanlara artik sadece sayg
duyabiliyorum. “Bu insan neyi 6grenmek veya neye katkida
bulunmak istiyor?” diye soruyorum ve kendime sunu hatirlat:-
yorum: “Bu insan belki de tam da arzu ettigi deneyimi yagiyor”
Sonra §dyle diyorum: “Bu insan bu kadar zor bir hayat plani
yasayarak muazzam bir metanet sergilemis oluyor” Bir ruhun
. neden 6zellikle o ya da bu deneyimi segtigini spesifik olarak bi-
lemesem de hayatin bilgelik i¢inde planlandigini ve temelinin
de sevgi oldugunu biliyorum. “Belki de” diyorum kendime, “o
evsiz insan bu hayat1 yanindan gecip giderken ona yardim et-
memiz veya nazik bir iki s6z séylememiz icin planlamusty; zira
bu vesileyle kendimizi sefkat olarak deneylmleyeblhr, sefkat
olarak bilebilirdik”
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Dolayistyla higbir seyin goriindiigii gibi olmadi1 yéniinde
bir idraka varmigtim. Dogum &ncesinde yapilan anlagmalar:
bilmezden 6nce hayat: daha cok ylzeysel degerler, goriiniirde
olup bitenler iizerinden degerlendirme egilimindeydim. Fa-
kat Jon'la yaptigimiz goriismenin ardindan, bir ruhun benim
ve diger pek cok insanin hosgérii niteliklerini gelistirmesi i¢in
bdyle bir deneyimi planlamus olabilecegini anliyordum artik.
Patrick’le konugtuktan sonra bir ruhun maneviyatini yeniden
kazanmak iizere alkolizm gibi bir deneyimi planlayabilecegini
biliyordum. Sharon’la yaptigimiz goriismenin ardindan anne
babalarin o hig titkenmeyen sevgisine bakip, “Cocugunuzla
birlikte, bu uyusturucu bagimlihigin: bize sevginin nasil bir sey
oldugunu géstermek icin mi planladiniz acaba?” diye diigiin-
mekten kendimi alamiyordum artik. 4

Eskiden yargiladigim ve elegtirdigim durumlarda, her yer-
de ve her seyde simdi ilahi bir diizen gériiyordum. Eskiden ku-
sur olarak gérdiigiim seyler simdi bana mitkemmellik ifadesi
olarak, -miikemmel hayatlarin planladigimuz sekildeki acilim-
lar1 olarak- goriiniiyordu. Bu acilim sadece yasadigimiz zorlu
deneyimlerle kendisini gostermiyor, daha ¢ok hayatin nispeten
Onemsiz goriinen alanlarinda ortaya ¢ikiyordu. Agactan diisen
her bir yaprak, riizgarla egilen her bir ¢imen yaprag;... kisacasi
hicbir sey rastgele, tesadiifen meydana gelmiyordu ve her sey
ilahi bir diizen i¢indeydi. Her zaman iin.

Her birimizin ilahi bir amacinin oldugunu da idrak etmis-
tim. Burada olmamizin bir sebebi vardi ve bu sebep bizim ki-
sisel egitimimizi de ihtiva etmekle birlikte bundan ¢ok daha
Oteydi ayni zamanda. Dolayisiyla hayat planlarimizi sadece
gergekten kim oldugumuzu hatirlamak i¢in planlamiyor, ken-
dimizi ve yegane 6ziimiizii digerleriyle paylagmay1 da amacli-
yorduk. Jon hosgbrityii 6gretiyordu, Doris sifa veriyor, Jennifer
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ise icten ve dogru iletisimi dgretiyordu. Bobun nezaketi ve iyi-
ligi, Penelope’nin esitliki sefkati, Patrick'in inanci ve Sharon'un
yorulmak bilmeyen yiiregi ile 6diillendiriliyorduk. Valeri bize
sevginin 8liimsiiz oldugunu gdsteriyordu. Jason’un iyilesme
giicli ve inanci bize ilham veriyor, Christina ise karanlk gibi
goriinen bir ortamda dahi 15151 gormemize yardim ediyordu.

Bu ruhlarin hepsi sevgiydi ve olusmus olduklar1 bu sevgiyi
bedenlendirmek iizere buraya gelmislerdi. '

Cesur Ruhlard: onlar.

362



Sonsoz

PATLAMADAN YIRMI BES SENE SONRA Christina ha-
yatmnin tamamen degistigi o yere geri dénmiistii.

" O 1hk sonbahar gliniinde, portakal aga¢larindan yayilan
harikulade bir koku vardi havada. Kampiisteki 6grenciler ne-
seyle birbiriyle sohbet ediyorlard:. Kimi binalara dogru yiirii-
yor, kimi de okaliptiis ya da palmiye agaclarinin altinda oturup
kitap okuyor, diisiiniiyor veya hayaller kuruyordu.

Bir zamanlar ¢alistig1 o binamin icinde Christina, posta
kutularinin éniinde duruyordu. Bazilart bos, bazilari ise mek-
tuplarla ve kagitlarla doluydu. O sirada mektuplarini almak
icin birisi daha oraya geldi; zarflar: kutudan alip gitti, sonra o
adam.

Christina merdivenlerle birinci kata ¢ikt1. Koridoru ve lo-
biyi gecti, siitunlarin arasindan parlak gimsigina dogru yiirii-
di.

Uzaktaki Santa Ana Daglar1 heybetli birer ndbetgi gibi go-
rtniiyorlardi. Altin rengi giin 15131 eteklerini oksuyor, riizgarin
fisddadig bir mutluluk ilahisi vadilerden yankilantyordu.
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Okurlara

Eger okumus oldugunuz hikayeler yiireginize dokunduysa
liitfen duygularinizi benimle paylagin. Ve eger dogum dncesin-
~ de yapilan planlarla ilgili olarak hazirladigim bir sonraki kitap-
ta kendi hikayenizin de yer almasim istiyorsaniz, liitfen bunu
da bana bildirin.

Bir sonraki kitapta hayatin hangi yonlerinin ele alinmasi
isterdiniz, bana goriislerinizi iletin littfen. Hangi sorularimn ya--
mitlanmasin isterdiniz? Bir sonraki kitabin size azami fayday:
saglamast i¢in daha bagka neler yapabiliriz?

Goriislerinizi dért gozle bekliyorum. Bana sayfanin altinda
yer alan e-posta adresinden ulagabilirsiniz. Eger e-posta listesi-
ne dahil olmak ya da kitap kuliibiiniizle tele konferans vasita-
styla irtibata gecmemi istiyorsaniz liitfen ayrica belirtin.

Kitap siparisinde bulunmak i¢in www.courageoussouls.com
sitesini ziyaret edebilirsiniz.

Medyom ve Kanallara

Dogum oncesi planlarina yonelik yaptigim ¢aligmalara is-
tirak etmeniz icin hepinizi davet ediyorum. Kabiliyetlerinizi
Cesur Ruhlar serisinin sonraki kitaplarmda bizlerle paylasmak
isterseniz liitfen benimle irtibata gegin.

Robert Schwartz
CourageousSouls@yahoo.com
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