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Giris

OVID-19 krizi Mart 2020'de Amerika Birlesik

Devletleri’ni etkisi altina alirken Financial Times,

James Ferguson imzal bir karikatiir yayimladi. Ka-
rikatiirde kulaklarini elleriyle kapatmis, gozlerinde de cerrahi
maske olan Donald Trump Oval Ofis’teki masasinda otururken
yerdeyse Cin bayragindan yapilmig bir maske takan Cin Devlet
Bagkan: Xi Jinping’in oldugu resim géze carptyordu. Liderlerden
biri gozlerini ve kulaklarini kapatmig; 6tekininse agz, iilke ve
ideoloji semboliiyle 6rtiilmiistii. COVID-19’un tiim diinyaya
yayilmas yiizyilin bilinmeyenle bas etme konusundaki belki de
en biiyiik sinavi oldu. Cehalet, inkér ve olumsuzlama, Trump’in
asir1 rahat tavirlarinin da etkisiyle pandeminin ilk giinlerinde
kelimenin tam anlamiyla bagroldeydi. Trump 6nce hastaligin
ABD’de yayilma riskini gérmezden geldi; Ocak ve Subat ayla-
rinda viriis tiim diinyay: etkisi altina alirken o endige verici bir
durum olmadigini, ABD’de yalnizca birkag kisinin enfekte ol-
dugunu, hastalarin tamaminm yurt digindan geldigini iddia etti.
Ortaya ¢ikan gergekleri inkér ederek halka “her seyin kontrol
alunda oldugunu”, “yeni viriisiin gripten daha tehlikeli olma-
digint” ve bizzat kendisinin enfeksiyonu anlamak konusunda
“dogal bir yetenege” sahip oldugunu soyledi. Pandemiyi gormez-
den gelmeye devam etmenin imkansiz oldugu anlagildigindaysa
vakit kaybetmeksizin taktik degistirdi ve “g6ériinmez diigmana”
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karsi “savag” ilan etti. Gelgelelim Trump, durumun vahametini
uzmanlarca ansizin ikna edildigi ya da yeni bulgulara erigtigi
icin kabul etmedi; aksine, kamuoyuna konunun ne kadar ciddi
oldugunu bagindan beri bildigini séyledi.” Pandemi ilan edil-
meden 6nce de bunun bir pandemi oldugunu hissetmigtim,”
deyip ekledi, “ama goriinmez diismani yenecegiz. Ve saniyorum
bunu diisiindiigiimiizden de hizli basaracagiz. Sonug tam bir

1

zafer olacak. Gergek bir zafer bizleri bekliyor.”

On yil 6nce The Simpsons’in senaristleri de benzer derecede
kor bir iyimserlige yol agan bir ilag hayal etmiglerdi. Olduk¢a
popiiler olan bu boliimde Lisa’nin okulda Springfield’in elli
yil i¢inde nasil bir yer olacagi konusunda bir sunum yapmasi
gerekir. Lisa her zamanki ¢aligkanligiyla kendini iklim degisik-
ligi meselesini anlamaya adar ve ortaya kasabanin gelecegine
iligkin karanlik bir tablo ¢ikar. Sunumu &yle korkutucudur ki
ogretmenleri ailesine Lisa’y1 bir psikiyatriste yollamalarini salik
verir. Muayene sonrasi Lisa’ya ekolojik kayg teshisi konur ve
doktoru ona Cehalet isimli bir ilag yazar. Bu ilacin yardimiyla
Lisa’nin diinya algist tamamen degisir, umutsuzluktan kurtu-
lan kiigiik kiz Pollyanna olur ¢ikar! Bulutlar ona giiliimseyen
oyuncak ayilar gibi goriiniir, kafasinda siirekli What A Won-
derful World sarkisi ¢alar. Lisa’nin ebeveynleri bagta bu iyimser
deliryumla baga ¢itkmaya ¢aligsalar da nihayetinde kizlarina
Cehalet hapini vermekten vazgegerler. Hem Marge hem de
Homer eski karamsar Lisa’'nin delice negeli olandan ¢ok daha

kolay idare edildiginin farkina varir.

Bir ilacin ya da benzer bir tedavi seklinin gergekligin da-
yanmakta zorlandigimiz yénlerini gérmezden gelmemize
yardimci olacagy fikri kurmacayla sinirli degil. Bilim onlarca
yildir gazilerin ya da diger siddet magdurlarmin travmatik

anilarini bastirmanin yollarini arniyor. Bu ¢aligmalar, yaganan
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travmatik siddetin unutulmasina yarayan bir ilacin tecaviize,
korkung bir saldiriya ya da cinsel istismara ugrayanlara da fayda
saglayabilecegini ortaya koyuyor. Siddet igeren anilari hafiflet-
mek igin ilag ya da benzeri yontemlerin kullanimina dair etik
tartigmalarsa daha ziyade hafizadan yalnizca segili kisimlan
silmenin miimkiin ya da arzu edilir olup olmadigs, siddet ya
da istismar suglularinin da ayni ilaglari kimliklerinin tespit
edilmesini engellemek ya da alacaklari cezadan kurtulmak igin
kullanmalar1 halinde neler olabilecegi konularina yogunlagiyor.
Kaldi ki insanlar bu tiir ilaglar olmadan da huzurlarini tehdit
eden bilgileri gsrmezden gelmenin, inkar etmenin ya da farkl

sekillerde yorumlamanin yollarini kesfediyorlar.

Her ¢ag kendi cehaletini dogurur; insanlarin bilgiyle iliski
kurma sekilleriyse son derece baglamsaldir. Bilgi olarak kabul
ettigimiz gey yalnizca sosyal olarak insa edilmis degildir, ayn
zamanda bireyseldir de. Isleri daha da karmagik hale getirmek
pahasina da olsa insanlar katlanmas: gii¢ bir bilgiyle karsilag-
tiklarinda bir gekilde cehalete ya da inkira (daha sonra gére-
cegimiz gibi bu ikisi ayn1 gey degildir) sarilirlar.

Fransiz psikanalist Jacques Lacan, pek ¢ok hastasinin aci-
larinin gergek sebebini anlamak niyetiyle kapisini galdigini,
ama gergeklerle yiizlesmekten kaginmak adina ellerinden ge-
leni yaptiklarini vurgulamak i¢in Budist 6gretilerden 6diing
aldig1 “cehalet tutkusu” kavramini kullanir. Lacan, cehaleti
analistin géziinden de degerlendirmis ve analistlerin “cevap-
lar1 bilen” roliine biiriinmek yerine bilgisizlik halini benim-
semeleri, semptomlarin altinda yatan her ne varsa, hastalarin
kendi kendilerine kesfetmelerine olanak tanimalar1 gerektigi

sonucuna varmigtir.
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Bu kitabi cehalet tutkusunun dogasini irdelemek igin kale-
me aldim diyebilirim. Bir yandan travmatik bilgiyle ugragmak-
tan nasil kagugimiza odaklanirken, bir yandan da toplumlarin
mevcut diizeni koruyan gii¢ yapilarini ya da ideolojik mekaniz-
malari sekteye ugratacak bilgileri inkir etmenin yeni yollarin
nasil kegfettiklerini anlamaya ¢alisacagim. Buna ek olarak, in-
sanlar bilim ve teknolojinin yardimiyla gerek birbirleri, gerek
kendileri hakkinda her zamankinden de ¢ok sey 6grenebilirken
Sanayi Devrimi sonrasi bilgiye dayali toplumlarda cehaletin
nasil sagirtict ve yeni bir giice doniistiigiinii agiklamaya ¢ali-
sacagim. Bilgiyle iliski kurma bigimimiz hi¢bir zaman tarafsiz
degildi; bundan dolay1 Merriam-Webster'in “yogun, itici veya
abaruli bir duygu ya da inang¢” olarak tanimladig tutku ke-
limesi yalnizca insanlarin gergek olarak algiladigi seye neden
tutunduklarini degil, ayni zamanda neden onu gérmezden
geldiklerini, inkér etmeye ya da giiriitmeye meyilli olduklarini
anlamamiza yardimct olabilir. Merak kimileri i¢in bir tutku-
dur; insanlarin yerlesik bilgileri sorgulamaktan vazge¢meleri,
tutkularinin kérelmesine neden olabilir. Bu da cehalete yeni
kapilar aralar.?

Bilginin dogasina iliskin devrim niteliginde bir degisim
gegirdigimizden cehalet kavramini da yeniden ele almamiz
gerekiyor. Genetik, sinirbilim gibi alanlarda yasanan gelis-
meler ve biiyiik veri, birey hakkinda nelerin bilinebilecegine
dair anlayisimizi kékiinden degistirdi. Yeni bilgi tiirleri ve bu
bilginin anlamina iligkin kavrayis giiglitkleri, bilgiye kimin
erisebilecegiyle ilgili sorulari ve bilgiyi kimin kullanabilecegi ya
da manipiile edebilecegiyle ilgili endiseleri beraberinde getirir-
ken up alaninda yeni bilgi tiirlerinin ortaya ¢ikmasi, “bilmek
ya da bilmemek” sorununu birey i¢in hayati kilmis, cehaletin

yeni iktidar mekanizmalariyla iligkisinin incelenmesiyse ayni
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derecede 6nem kazanmugtir. Yirminci yiizyilin ikinci yarisinda
Fransiz disiiniir Michel Foucault gii¢ ve bilgi arasindaki ilis-
kiyi uzun uzadiya irdelemisti; giiniimiizdeyse gii¢ ve cehalet
arasindaki iligki esit bir ilgiyi hak ediyor.

Insanlar rahatsiz edici bulduklar bilgileri gsrmezden gel-
mek, inkir etmek ve giiriitmek i¢in gozlerini yummanin, ku-
laklarini ve agizlarini kapamanin yollarini daima bulmuglardir.
Soylemleri yalanlarla dolu olsa bile bir liderle pekala 6zdeglese-
bilirler 6rnegin. “Hakikat sonrasi” ¢agda farkli olansa “biligsel
atalet’in yiikselisi, yanineyin gergek neyin yalan olduguna dair
kayitsizligin artmasidir. Bu sapma, basit bir 6grenme istegine
iliskin yoksunlukla degil, bilmek konusundaki acziyetle ilgi-
lidir. “Sahte” haberlerin internet iizerinden nasil yayildigina
bakugimizda haber kaynagini tespit etmenin ve haberin tam
olarak hangi konuya dikkat ¢ekmeye ¢alistigin1 anlamanin
giigliigiine tanik oluruz. Ornegin Agustos 2017’de Twitter'da
#borderfreecoffee etiketiyle yasa dist gogmenlere Amerikadaki
Starbucks’larda iicretsiz Frappuccino verilecegi yoniinde sahte
bir kampanya olugturuldu. Starbucks, miisterilerini bunun
bir aldatmaca olduguna ikna etmek igin epey ¢abalamak zo-
runda kaldi. Bazi insanlar bu kampanyanin gé¢men yanlist
hackerlarca ortaya atilmig olabilecegini diigiindii ama gergek
tam tersiydi. Bu kandirmaca, yasa disi gogmenleri bir yerde
toplamanin ve iicretsiz kahve i¢in sirada beklerlerken polis
tarafindan tutuklanmalarinin harika bir fikir olduguna inanan
gocmen Kkargitlan tarafindan olusgturulmugtu. Bazi sahte ha-
berlerin altinda gergekten politik ya da ekonomik bir mesele
yattyor olsa da bu haberlerin ¢ogu, yalnizca daha fazla tiklama
ve reklam geliri i¢in bagvurulan araglardir. Sahte haberlerin ¢o-
galmasiyla haber kaynaklarina giivensizligin artmasi da siirpriz

degil. Bu gibi durumlarda kayusizlik ve cehalet, neyin giivenilir
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neyin giivenilmez olduguna siirekli karar vermek zorunda olan
birey icin koruyucu kalkan gérevi gériir. William Davis’in de
belirttigi gibi insanlar, medyadaki gergekligin temsiline ve bag-
lamina karst ¢ikip hepsinin esit derecede 6n yargili olduguna
inanirsa bu, ciddi bir siyasi krize neden olabilir; ¢iinkii bu du-
rumda ya gergegin olmadig1 ya da normal siyaset kanallarinin
disinda bilgiye daha tarafsiz ve aracisiz erigimin var oldugu
kanisi ortaya ¢ikar.

Bu kitapta birbiriyle yakindan iligkili iki konuya deginece-
gim: Bilmemek (cehalet) ve tanimamak (gérmezden gelmek).
iki zihin durumu da bugiin toplumumuz, kiiltiiriimiiz ve ente-
lektiiel yasamimuzla bityiik 6l¢iide ilintili ve ikisinin de kendine
ozgii sorunlari, kullanim alanlar1 ve faydalar: var. Ornegin,
cehalet kendi iginde bir erdem olarak goriildiigiinde ya da
postmodern “bilgi ekonomisinde” tiiketim yoluyla kurtulma-
muz gereken utang verici bir hal olarak karsimiza ¢ikuginda
tehlike arz eder. Diger taraftan, kim oldugumuzu ve diinyadaki
yerimizin ne olabilecegini anlamaya ¢aligirken de bizlere dogal
bir kalkan saglar. Cehalet, bir profesyonelin uzmanhginda asa-
mayacag noktay: isaret eder, ki bu oldukga faydalidir; daha da
onemlisi, bireylerden ve toplumlardan makul ¢ergevede neler
bekleyebilecegimizin sinirlarini belirler.

Bir seyi bilingli ya da bilingsizce gérmezden gelmek de
benzer sekilde farkl bigimler alabilir. Bazen agik¢a goriineni
inkar etmek, hayatta kalmanin stratejik bir yoludur;® bazense
inkdr, istismar iliskilerinin ve zalim hiyerarsilerin gii¢ devsir-
digi kolektif korkulari besler. Gelgelelim cehalet bu tiir gii¢
yapilarini reddederek onlari zayiflatmanin, hatta yikmanin

bir yolu olabilir.
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Insanlarin gergege kargi tutumlarina dair psikanalitik bilgi,
Sanayi Devrimi sonrasi toplumdaki cehalet bi¢imlerini analiz
etmeye olanak tanir. Genetigin, adli ubbin ve biiyiik verinin
giicii goz oniine alinarak insanlarin yeni bilgileri nasil algila-
diklarini ve bu bilgilerin hemn gergege iliskin yeni inanglar1 hem
de yeni cehalet bigcimlerini ne sekilde yaratugini gorebilmek

o6nem arz eder.

Kitabin birinci béliimii, ¢agdas Bat1 toplumunda cehalet al-
gimuzin nasil degistigini ve sozde bilgi ekonomisinin neden bir
cehalet ekonomisi oldugunu sorguluyor. Kriz zamanlarinda in-
sanlarin neden cehalet ve inkira sarildiklarini anlamak i¢in bu
iki stratejinin savagi yagayanlarca nasil benimsendigine bakmak
faydali olacakuir. ikinci boliimde 1992-1995 yillari arasinda
Bosna Hersek’teki savagtan kagan miilteciler arasindaki cehalet
ve inkar ele aliniyor. Sevdiklerini kaybeden insanlarin ¢ogu,
kalintilarin DNA yardimiyla bulunmasinin travmalariyla baga
¢tkmalarina yardimeci olacagini umuyor. Genetik, sinirbilim
ve biiyiik verideki gelismeler DNA'nin giiciine dair genel bir
kabule yol agt1 ve kimilerini 6znelligin sirrina vikif olmanin
zamanla miimkiin olacagini diiginmeye itti. Gelgelelim viicu-
dun i¢ini “gérmeye” ve genetik testler yardimiyla gelecekteki
hastaliklari tahmin etmeye, hatta 6nlemeye ¢alisarak aslinda ne
elde ederiz? Ugiincii béliim insanlarin genler iizerine kurduk-
lar1 hayallere, genetik hastaliklar igin yapurdiklar: testlerden
sonra kalitsal 6zelliklerini nasil tekrar diisiindiiklerine ve ge-
netik kodlarini anlamaya ¢alisirken yeni ne tiir kaygilar, utang,

tiziintii ve sugluluk hissettiklerine odaklaniyor.
Travmatik bilginin bireyin refahini etkiledigi durumlarda,
cehalet genellikle inkarla kol koladir. Dérdiincii béliim bunun

saglik baglaminda ve daha genis 6lgekte nasil isledigine odak-
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laniyor. Aydinlatilmig onam ¢aginda insanlarin hastaliklar,
mevcut tibbi prosediirlerin ¢esitliligi ve riskleri hakkinda tam
olarak bilgilendirilmeleri beklenir. Ancak insanlar hayatlarini
tehdit eden sorunlarla kargilagtiklarinda genelde ii¢ maymunu

oynamay1 segerler.

Insanlar hakkinda 6grenilen yeni bilgilerle romantik iligkiler
kurmak da gitgide zorlagtyor. Bagkalarina ¢ekici goriinmek
isteyen insanlara potansiyel bir arzu nesnesine kars1 ilgisiz g6-
riinmeleri salik veriliyor. Besinci béliim cehaletin 6znelerarasi
diizlemde, bilhassa agk ve nefret gibi durumlarda nasil isledi-

gini mercek altuna aliyor.

Giinlimiiziin son derece bireysellesmis toplumunda birgok
insan bagkalar: tarafindan goz ardi edildigini ve toplum tara-
findan yok sayildigin1 diisiiniiyor. Oyle ki kimileri —gevrimigi
incel” hareketi gibi— internetteki kadin diigmani yazilarla, bazen
de masum insanlara y6nelik fiziksel saldirilarla gériiniirlitk
aramakta. Altinci béliim kisinin gérmezden gelindigi hissinin
neoliberal bagar1 ideolojisiyle ve onun ¢ogu zaman “mago” ima-
jiyla bagini irdeliyor. Ne de olsa paradoksal olarak bu ideoloji
insanlarin yetersizlik, endige ve sugluluk hislerini fazlasiyla

kagimakta.

Algoritmalar ¢aginda biiyiik veri kendimize y6nelik diisiin-
me bigimimizi degistiriyor. Bununla birlikte cehalet, verilerin
toplanma ve kullanim gekillerinde 6nemli bir rol oynuyor. Tip-
ta oldugu gibi biiyiik veri alaninda da aydinlatilmig onam, ik-
tidar mekanizmalarini gizleyerek iktidari koruyor ve cehaletin
daha da artmasina katkida bulunuyor. Yedinci béliim, kisisel
gelisim ideolojisine ve daha iiretken olma hevesiyle kullani-
*  Ingilizce istemsiz bekarlar anlamina gelen involuntary celibate kelimelerinin

birlestirilmesiyle olusturulmus, kendilerini tercihleri diginda romantik veya cinsel
partner bulamayiglari izerinden tanimlayan gevrimigi alt kiiltiir grubu. (¢.n.)
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lan uygulamalarla giyilebilir cihazlarin kullanicilar hakkinda
veri toplamalarina ragmen nasil popiiler olduklar1 konusuna
odaklantyor. Bugiin toplumu politik, sosyal ya da ticari ola-
rak kontrol altinda tutanlar, toplanan veriler iizerinden insan
davraniglarinin analizine, manipiilasyonuna ve kontroliine faz-
lasiyla bel bagliyor, tam da bu yiizden biiyiik verilerin geffaf
diinyasi, iktidar ve cehalet arasindaki iliskide vazgecilmez bir

unsur olarak 6ne ¢ikiyor.

Kendimiz hakkindaki sézde gercegin (genlere, beyne ve
biiyiik veriye duyulan hayranliktan beslenen) etrafinda gekil-
lenen yeni fantezilerin ve gergeginden ayirt etmenin gitgide
zorlagtig1 sahte haberlerin yon verdigi bir ¢cagda cehaletin bu
denli yiikselise gegmesi sasiruct degil. Ote yandan, cehaletin
insanlarin hikim ideolojiden uzaklagmalarina ve yeni diisiince
bigimlerini kegfetmelerine olanak tanidig1 igin olumlu etkileri
de olabilir. Gelgelelim niifuz sahiplerinin, iktidar mekanizma-
larinin igleyis bigimleri konusunda insanlari yeterince bilgilen-
dirmek istemeyiglerindeki kararhiliklarinin sebeplerini anlamak

da bir o kadar 6nemli.






1

Cehaletin Vecheleri

ehalet iki tiirlii ele alinabilir. Terimin ilk anlamu bilgi

eksikligi ya da bilme arzusunun yokluguna iligkindir,
Cikincisiyse iligkileri temel alir —belirli bir davranis
ya da kisiyi gormezden gelmeyi ya da yok saymay1 segmek gibi.
Bununla birlikte, ne kadar 6zdes goriiniirse goriinsiin, bir seyi
gormezden gelmekle o seyden bihaber olmak arasindaki fark agik-
tr. Gérmezden gelmek bir geyin 6nemini ya da varligini inkér
etmektir, pekald goz ardi etmek anlamina da gelebilir. Bihaber
olmaksa, o seyin evrendeki gergek yahut olasi mevcudiyeti ya da
anlamina iligkin farkindalik eksikligine isaret eder. Gormezden
gelme edimiyle bihaber olma arasindaki fark, sorumlu olma ha-
liyle masumiyet arasindaki ahlaki ayrimu da pekigtirir. Farkinda
oldugumuz bir seyi gormezden gelmek, “hakiki” cehaletin bir
zamanlar sagladigi mutlulugu tekrar kazanma ¢abasini berabe-

rinde getirmektedir.

“Cehalet” bir terim olarak siklikla olumsuz baglamiyla ele
alinir ve bagkalarini kapilip gitmekle sugladigimiz bir gey olarak
goriiliir. Gelgelelim cehalet ve gormezden gelmenin giindelik
yasamda, bilhassa iligki kurma bigimlerimizde tistlendigi rol dii-
sindiigiimiizden de 6nemlidir. Cehalet olmasaydi ask da olmazdi

denebilir. Cocuk yetistirme, ebeveynin ¢ocuguna 6nce tiim dik-
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katini verecegi, sonra onu titizlikle gormezden gelecegi olaylara
gebedir. Yiirimeye yeni baglayan bir gocugun 6fke nobetleriyle
baga gikmamn en etkili yolu, genellikle onu gérmezden gel-
mek ya da “mola” stratejisine bagvurmakur. Dolayisiyla mola,
cocuklar1 ebeveynleri tarafindan gormezden gelindiklerini ka-
bul etmeye zorlayan bir nevi biiyii sayilabilir. Uyku da temelde
cehaletle ilgilidir, keza insomnia genellikle giindelik olaylarin,
bu olaylarin tetikledigi duygularin hazmedilip geride birakilma-

sindaki bagarisizigin sonucudur.

Stratejik gormezden gelme okullarda da tegvik edilir —6gret-
menler 6grencilerine okuldaki sorunlu akranlarini gérmezden
gelmelerini, onlarin kigkirtmalarina kulak vermemelerini 6giit-
ler. Sorunlu bilinen 6grencilerin sahsi ya da ailevi problemlerine
dair sinyalleri de yer yer gormezden gelinir. Ogretmenler bazen
g6z ard1 etme konusunda bagka bir ayrima da bel baglarlar: Bagka
bir seyin yanls oldugu sinyalini veren davranigsal sorunu goz
ard1 etmek ya uyarinin fark edilip iizerinde durulmadig ya da

bunun gergekten bir uyar olarak gorillmedigi anlamin: tagir.

Fl6rt ederken kusurlari gormezden gelmek arzuyu diri tut-
manin bir yolu olabilir. Yeni bir sey tasarliyor ya da bir geyler
tiretiyorsak kendimizi bagkalariyla kiyaslamamak i¢in onlarin
islerini gormezden gelmemiz soylenir. Giindelik hayatmizda da
sosyal bir norm ya da kisisel iligkilerin dayandig1 “yazili olmayan
kurallardan” birine sadik kalabilmek i¢in siklikla aptala yatariz.
Sayg1 duydugumuz biri hos olmayan bir gey séylemis ya da tuhaf,
zevksiz bir sey giymis olabilir. Bu durumda nezaketen higbir gey
soylememeyi ve yanlisini kasten gérmezden gelmeyi segmemiz

muhtemeldir.

Para konusu da bizleri gergek ve sahte cehalet arasindaki ay-

rimi bulaniklagtirmaya iter. {5 yerlerinde maaglar gizli tutulur ve
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pek ¢ok sirkette bu konu hakkinda konugmak bir tiir tabu olarak
goriiliir. Gelgelelim tatiller, arabalar ya da kiyafetler ¢alisanlarin
kazanglar1 hakkinda epey sey soyler. Kimileri banka hesaplarinin
detaylarini esleriyle paylasmay: bile reddeder. Daha genel anlam-
da evlilikler bize, partnerlerden biri digerine galebe ¢aldiginda
bir seyi ger¢ekten bilmemekle o seyi reddetmek arasindaki ince

ama temel ayrimin sahici bir 6rnegini sunar.

Gormezden gelme kapasitesi ikili iligkilerimizin ve sosyal
hayaumizin 6nemli bir pargasiysa, bu konudaki eksiklikler haya-
un diger alanlarinda da sik sik sorun yaraur. Cevremizi kugatan
diinyay1 algilamak ve anlamlandirmak i¢in ihtiyaglarimiz ve he-
deflerimiz dogrultusunda neyin 6nemli, neyin 6nemsiz oldugu-
na karar vermemiz gerekir ve bunu bagaramayanlar kendilerini
aciz hissedebilirler. Amerika Birlesik Devletleri’nde simdiye dek
ol¢iilmiis en yiiksek IQ’lardan birine sahip bir kadin, bagari-
It bir kariyerin keyfini siiremedigini, ¢linkii alakasiz bilgileri
gormezden gelmeyi bir tiirlii bagaramadigini dile getirmistir.
Bityiik miktardaki veriyi ayrim gozetmeden kolaylikla ezberlese
bile belli bir durum karsisinda hangi bilginin gerekli olduguna
karar verememektedir. Bu kadinin kariyerinin durma noktasina
gelmesinin nedeni, bir meslek ya da bilgi dalinda uzmanlagmaya
yonelemeyisidir. Pek ¢ok konu hakkinda bilgisi olsa da insanin
neyi gergekten bilmeye ihtiya¢ duyup duymadigina karar ver-

mesini saglayan, dogustan gelen zihinsel “filtreden” yoksundur.®

KORUYUCU APTALLIK OLARAK CEHALET

Konfiigyiis gergek bilginin kisinin cehaletinin boyutunu
bilmesiyle ilgili olduguna dikkat ¢eker. Benzer sekilde Thomas
Jefferson, “Bilen, ne kadar az bildigini bilir,” der. Benjamin

Franklin’e gore, “Cahil olmak, 6grenmeye isteksiz olmak kadar
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ay1p degildir.” Sovyetler Birligi ve Yugoslavya gibi eski sosyalist
tilkelerin siyasi liderleri, dgrencileri gok ¢aligmalari igin uyarir-
di. Hem Vladimir Lenin hem de Josip Broz Tito 6grencilere
yapuiklari konusmalari, “Ogrenmek zorundasiniz, 6grenmek zo-
rundasiniz, 6grenmek zorundasiniz,” diyerek tamamlardi. Buna
kargilik giiniimiizde kimi liderler ne kadar az bildikleriyle gurur
duyuyor gibiler. Donald Trump cehaleti bir erdeme déniistiirdi.
Destekgilerinin gogu Trump’in cehaletiyle ve bundan utanmayi-
styla kendini 6zdelestirmis ve bu durum oy verenlerin goziinde
Trump’a diger politikacilarin ve teknokratlarin sahteligine tezat

bir 6zgiinlitk kazandirmustir.

Cehalet inkirla baglanuli olarak da incelenebilir. Richard
S. Tedlow, Denial (Inkar) adli kitabinda ticari kuruluslardaki
sasirtict inkar vakalarini ortaya koyar ve biiyiik sirketlerin bu
tiir durumlardan nasil karl g¢ikuklarini gosterir.” Tedlow igin
inkér, her giin savagilmasi gereken bir hastalikur: “Inkar, hare-
ket halindeki bir hedef gibidir ve bunun tedavisi yoktur.”® Bu
goriigiinii BP tizerinden 6rneklendirir: 2010’da Meksika Kor-
fezi’'ndeki petrol sizintisina BP’nin derin su sondajinin neden
oldugu soylendiginde sirket, bu felaketin ekolojik sonuglariyla
yiizlesmeyi reddeder. Tedlow sirketin bu tepkisi igin ii¢ ihtimale
dikkat ceker: ilki sirketin, durumun ne kadar vahim oldugunu
gercekten bilmemesidir. Ikincisi, sirket hiyerarsisinde daha alt
seviyede olan yetkililer neler oldugunu bilir ama patronlarina
soylemekten korkarlar. Ugiinciisiiyse, herkes ne oldugunun far-
kindadir ama korkung gercege gozlerini yummayi seger. “Gor-
diiler ama gormediler. Biliyor ama bilmiyorlardi. Aptallik onlar

koruyordu.™

Peki koruyucu aptallik nedir? Bu terim ilk kez 1984 isimli

distopik romaninda George Orwell tarafindan bir “su¢durum”
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stratejisi olarak kullanilmigtir. Orwell bunu, “tehlikeli bir dii-
siinceyi dogmasina izin vermeden, i¢giidiisel olarak sonlandir-
ma yetisi” olarak tasvir eder.' Ustelik bu yeti, otoriteye karst
olmak kosuluyla “mukayeseleri kavramama, mantiksal hatalan
algilamama, en basit argiimanlar1 yanlig anlama” gibi durumlan
kapsar ve “sapkinliga yol agacak tiim diisiincelerden sikilmay1

ya da nefret etmeyi” de beraberinde getirir."!

Slovenyada bir tiniversitenin dekani, 6zel bir kurulug i¢in
para kargsilig1 yazdig1 raporda 6grencilerden birinin mezuniyet
tezinden izinsiz faydalandi. Universite yonetimi, intihal sug-
lamalar karsisinda koruyucu aptalliga sigindi ve ¢alismanin
izinsiz kullanilmasinin sanildig1 kadar kétii olmadigina dair
ii¢ gerekge 6ne siirdii: Ik olarak profesériin, tezin ortak yaza-
r1 olarak goriilebilecegini iddia ettiler. Ikinci savunmalari ra-
pordaki dipnotlarin birinde dgrencinin adina yer verildigiydi.
Son olarak da profesoriin sirketle kisisel bir anlagma yapugini,
tiniversite biinyesinde bir hizmet vermedigini dile getirdiler.
Boylelikle profesériin bagkasinin ¢alismasini kendisine aitmis
gibi kullandigini kabullenmek yerine neyin gercekten intihal
sayilacagini tartismaya agmis oldular. Universitenin égrencilere
intihal yapmamalar1 yéniindeki sert uyarilar1 —ve bunu yap-
manin korkung sonuglari— goz 6niine alindiginda, y6netimin
en 6nde gelen profesorlerinden birine bu konuda arka ¢ikip
intihalin genelgecer tanimini dahi bulaniklagtirmasi olduk¢a
rahatsiz ediciydi. Gelgelelim bu skandal ¢ok gegmeden siimen

alu edildi ve profesor higbir yapurimla kargilagmada.

Insanlar giindelik yasgamlarinda koruyucu aptalligin veya ka-
sitlt cehaletin esitli bigimlerinden siklikla faydalanirlar. Ornegin
bir arkadagim, esi 6liim ddgegindeyken kauldig: yemekli bir

davette diger misafirlerden yasadig1 korkung deneyimi gérmez-
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den gelmelerini istedi, hatta esinin hastalig hakkinda konugul-
mamasini agtkea talep etti. Oliimciil hastaligin gerceklerinden
uzak, birkag saatlik “siradan” bir sohbet ona hatir1 sayilir bir
rahatlama saglamisti. Arkadagimin derdi, yasadiklarini inkér
etmekten ziyade, son zamanlarda hayatinin biiyiik boliimiinii
kaplayan konunun toplu bir sessizlikle kugatilmasiyla bir siire-
ligine de olsa teselli ve huzur bulabilmekti. Oliimciil bir hasta-
liktan mustarip bir bagka ciftin de benzer bir kendini koruma
ambargosu baglatugina tanik oldum. Bir cuma 6gleden sonra
“hastaliksiz hafta sonu” fikrini ortaya attilar. Partnerlerden biri
olimciil bir hastaligin pengesindeydi, ¢ift hafta ici doktor ziya-
retleri yiiziinden bitip tiikeniyordu ama hafta sonu bagladiginda
bu konu hakkinda konusmamaya ve her sey normalmis gibi

davranmaya karar verdiler.

Kendini kandirma, cehalet ve géz yumma bu olaganiistii
durumlar diginda 6zel hayatimizda da inanilmaz faydalar sagla-
yabilir. Evlilikte mutluluk izerine galisan sosyologlar, eslerinin
yalnizca iyive olumlu 6zelliklerini géren insanlarin, eslerine daha

“gercekei” bakanlara gore ok daha mutlu olduklarini kegfetti.

Peki cehaletin kendini aldatmayla iliskisi nedir? Leonardo
da Vinci insanlarin en ¢ok kendi fikirleri yiiziinden aldan-
diklarini gézlemlemigtir. Upton Sinclair, kazandig: para idrak
yoksunluguna bagli olan insanin bir geyi anlamasini saglama-
nin ne kadar gii¢ oldugunu dile getirmigtir. Henrik Ibsen’in
Vildanden'de (Yaban Ordegi) bize haurlatug gibi, siradan bir
insan1 yalanlarindan mahrum birakirsak onun mutlulugunu da
elinden aliriz.”? Kendini kandirma iizerine ¢alisan sosyolog ve
psikologlarin aragtirmalari, insanlarin kendilerini tanidiklarini,
oz farkindaliklarinin yiiksek oldugunu diisiinmeyi sevdiklerini

gosteriyor. Peki ama boyle bir kendini tanima, gergegi ne derece
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yansitiyor?'? 1990’larin baginda akademide kendini kandirma
tizerine yapilan aragtirmalar, Amerikali profesorlerin %94’iiniin
islerinde meslektaglarindan daha iyi olduklarin: diisiindiikle-
rini ortaya koymustur; lise son sinif 6grencileri arasinda yapi-
lan benzer bir aragtrmaysa ¢ogunlugun bagkalariyla gegcinme
becerilerinde ortalamanin {izerinde olduklarina inandiklarin
gostermigtir. Dahasi, ankete kaulanlarin %251, %1’lik dilimde

olduklarina inanmaktadur.'4
BILGI ve BILGI EKSIKLIGI
Insanlarin bir seyi bilmediklerini itiraf ectiklerine ne siklikla
tanik oluruz? En son ne zaman iist diizey bir politikaci, uygu-
lamaya konmasi muhtemel bir politikanin olas: tiim negatif
sonuglarina vikif olmadigini kabul etti? Ya da bir doktor bir

ilacin hastasini ne gekilde etkileyecegini 6ngéremedigini agik

yiireklilikle ne zaman dile getirdi?

Bir cehalet taksonomisi olugturmaya ¢alisan yazarlar vardir.
Ornegin, Ann Kerwin cehaletin séz konusu oldugu alt1 alan:

soyle listeler:
1. Bilmedigimizi bildigimiz her sey (bilinen bilinmeyenler)
2. Bilmedigimizi bilmedigimiz seyler (bilinmeyen bilinme-
yenler)
3. Bildigimizi sandigimiz ama bilmedigimiz seyler (hatalar)
4. Bildigimizi bilmedigimiz seyler (ortiik bilinenler)
5. Tabular (“yasak” bilgi)
6. Inkirlar's
Nancy Tuana ise daha az ve 6z dort cehalet alani sunar:
1. Bilmedigimizi bilmek, yine de bilmeyi umursamamak

2. Bilmedigimizi bile bilmemek
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3. Bilmemek, ¢iinkii (ayricalikli) digerlerinin bilmemizi is-

tememeleri
4. Kasitli cehalet!®

Bazi erken donem felsefi metinlerde cehaletin kendine 6zgii
bir gizeminin oldugu goriiliir. Orta ¢ag ilahiyatgist Nicolaus de
Cusa, bilmekle bilmemek (belli olmayan) arasindaki iligkiyi in-
celedigi De Docta Ignorantia adli eseriyle bilinir'” ve “6grenilmis
cehalet” dedigi seyi, bilmemenin bilme halini savunur. Ona gore
bilmediklerimizi kabul etmeyi isteriz. Gelgelelim Cusa igin nihai
hakikat, seylerin 6ziiniin ya da varliklara ait hakikatin hi¢bir
zaman tam olarak anlagilamayacak olmasiyla ilgilidir. Haliyle
gercek s6z konusu oldugunda, “sadece sunu biliriz: hakikat tiim

yonleriyle kavranamayan seydir.”'®

Cusa’ya gore bu tanim nihai bir son degil, ger¢ek idrakin
baslangicidir. Cehaletimizi (ya da akledemiyor olusumuzu) ne
kadar iyi kavrarsak, “hakikate de o denli yaklagiriz.” Bir bagka
deyisle, “kisi bilmedigini ne kadar ¢ok bilirse” o kadar fazla sey
ogrenir. Haliyle upki Tanrr’nin varliginin tam olarak kavranama-
mast gibi, “her geyin derinindeki 6z de biligselligimizin diginda
kalir” ve bizi sorgulayici bir cehalet durumunda birakir."

Cusa’nin bu sézleri giiniimiizde unutulmus gibi goriiniiyor.
Insani biyoloji terimleriyle tanimlama arzusuysa son zamanlarda
bireysel karakterin yahut 6znelligin “hakikatini” genlerde ya
da beyin hiicrelerinde bulma galigmalarini tegvik ediyor. Insan
ruhunun hakikatini bedenle temellendirme arzusu, paradoksal
olarak cehalete yeni kapilar aralar ama bu, Cusa’nin savundugu

gibi “6grenilerek” gerceklesmez.
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PSIKANALIZ ve CEHALET

Cehalet ilk giinlerden beri psikanalizin ilgi alanlarindan biri
olmugtur. Psikanalitik teoriyse, her ikisi de bastirmayla ilgili
olan olumsuzlama ve inkérin giiciine odaklanmistir. Insanlar
bir diigiinceyi, imgeyi ya da aniy1 “bastirdiklarinda” onu biling
diizeyinden ¢ikarirlar. Diigiince, imge ya da ani, biling bunlar
tagtyamadigindan haurlanamayacak kadar gerilere itilir. Gel-
gelelim kisi analiz esnasinda bastirmanin giiciinii yitirmesi ve
bastirilmus diigiincenin tekrar yiizeye ¢tkmak istemesi sebebiyle

olumsuzlama ya da inkéra bagvurabilir.

Freud meslektaglarina, hastalar1 ne zaman “ben degilim”,
“ben yapmadim” ya da “yle degil” gibi negatif kaliplar kullanir-
sa devaminda anlatilacaklara bilhassa dikkat etmelerini tavsiye
eder. Ciinkii olumsuzlamalar, olumlamaya déniisebilir ve hasta

bastirilmig bir seyi ortaya ¢ikarmak tizere olabilir.

Bunun bir 6rneginde gordiigii rityay anlatan hastasi Freud’a
ansizin goyle der: “Riiyamdaki kadin annem degildi.” Ciimle
sagirticidir giinkii adamin anlatugy higbir sey rityadaki kadinin
annesi oldugunu ima etmez. Hasta, bir kaygisini olumsuzlama
yoluylaortaya ¢ikarmugtir. Freud’un agikladigi gibi olumsuzlama,
bastirilan diisiinceye sozel bir varolus alani yaratugindan, bast-
rilan geyin ne oldugunu anlamanin da bir yolu olur. Hastanin

“inkar” ortiisiiniin altinda anne figiirii olaya dahil olmaktadir.?

Gizlenen bir gergek, kendini olumsuzlama yoluyla ele verebi-
lir. Bir seylerin bastirildig: hissedilse de olumsuzlama, bunu he-
niiz kabul etmeyen hastanin verdigi ilk sinyal olarak yorumlanur,
bu da inkira giden yolu agiklar. Freud’a gére inkér bilingaltinin
derinliklerindeki diigiincenin geri getirilmesi gérevinin yarim ka-
ligina isaret ederken ayni zamanda bastirmanin zayif bir halkasi

olarak iglev goriir. Bununla birlikte inkar ve yalan arasinda ayrim
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yapabilmek de 6nemlidir. Bilingli bir yalan, kasith bir aldatma

eylemiyken inkar, kasitsiz bir direnis anlamina gelebilir.?!

Kisacast, bir geyi inkara kalkisugimizda tam da gizlemek is-
tedigimiz seyi fark etmeden agiga vurmus oluruz. Inkar, daha
once farkina varmadigimiz bir diisiincenin aniden ortaya ¢ikti-
g1 catlagin ya da fay hatunin geniglemesine neden olur. Freud
paradoksal da olsa olumsuzlamay: bu yiizden 6zgiirliik fikrine
baglar. Ona gore inkar bastirilmug bir an1 ya da duygunun ortaya
¢tkmasina vesile oldugundan, bastirilmig diisiincenin 6nemi
lizerine galisilabilecek vakit de nihayet gelmistir. Ustelik bu sa-

yede yeni baski bicimlerine bagvurulmasi da miimkiin olacakur.

Post-Freudyenler da inkirin degerini kabul etmis ve bireyin
inkirinin daha genis sosyal baglami iizerine kafa yormuglardr.
Otto Fenichel inkira kisinin olumsuz beyanlarini efsanelerin
ya da basit yalanlarin yardimiyla pekistirme ihtiyact duyduguna
dikkat geker. Ornegin, yalancilar ya da gergekleri garpitan kisiler
i¢in anlatuklarina digerlerinin inanmasi sartur; bu garpitma

sayesinde soyledikleri yalanlara kendi inanglarini dayaurlar.?

Psikanalistler sadece inkirdaki olumsuzlamalara karg1 degil,
insanlarin bagkalarini bir seyin 6nemli olmadigina ikna etmeye
caligirken kullandiklar: kelimelere kars1 da tetiktedirler. Freud,
“sadece”nin bu gibi durumlarda miihim bir rol oynadiginin alu-
ni gizer. C")rncgin, bir hasta seans sirasinda, “Tabii bu sadece bir
rityayds,” diyebilir. Bu sézleri duyan psikanalist, hastasindan rii-

yalarin 6nemini neden yadsidigs iizerine konugmasini isteyebilir.

Sandor S. Feldman, kelime ve tavirlarin inkira ne sekilde
eslik ettigini derinlemesine incelemistir. Feldman’a gore soy-
leyeceklerimizin 6nemini inkar etmek icin “bu arada” veya
“unutmadan” gibi gelisigiizel bir ifadeyle konuya girebiliriz.

Bazen “samimiyetle sdyliiyorum”, “inan ki”, “agik¢as1” ya da
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“dogruyu soylemek gerekirse” gibi daha baskin ifadelerle de
sahtekarhigimizi gizlemeye ¢aliginiz. Olumsuz duygulari 6rtbas
etmek igin bagvurulan hileler arasinda “ciddi degildim”, “seni

incitmek istemedim” veya “sadece sakaydi” da siklikla yer alir.2?

Psikanalizde, analist ve analizan arasindaki iligski 6ziindeki
cehaletle islev kazanir. Analitik iligkinin temel unsuru olan akta-
nim, sevgiden farkli olmayan duygusal bir bagdir. Analizan, daha
ilk randevuyu bile almadan analistin belirli bir bilgiyle donanmig
oldugunu varsayar ya da Jacques Lacan’in dedigi gibi analist
zaten “bilmesi beklenen 6zne”dir. Gelgelelim onlarca yillik tec-
ritbeye sahip bir analist bile ne hastanin neden randevu aldiginu,
ne hangi bilingdisi fantezilerin sorun yaratip hangilerinin acilart
hafifletebilecegini, ne de kisinin gergek arzu ya da diirtiilerini
onceden bilebilir. Analistlerin yalnizca bilginin giinesinde y1-
kanmay: reddetmeleri yetmez, analizanlarin kendilerini birer
sevgi nesnesi olarak sunma girigimlerini de gormezden gelmeleri
gerekir. Analitik bilgi aktariminin analizanin analiste besledigi
sevgi ve gefkat duygularini tetikledigi ve bu duygularin genelde
analizanin bilingaltindaki arzu ve diirtiilerini kegfetmekte daha

ileri gitmek istemedigi anda ortaya ¢ikug: bilinmektedir.

LACAN'IN CEHALET TUTKUSU

Psikanalist v e teorisyen Jacques Lacan, 1950’lerde Budizm’in
onde gelen Fransiz aragtirmacilarindan Paul Demiéville’in ders-
lerine kauldi. Aymi giinlerde Sorbonne, Budizm’e giris niteli-
gindeki popiiler dersleriyle taninan {inlii Budist kesis Walpola
Rahula’y1 da agirliyordu. Lacan’in bu derslere katilip kaulmadigy
tam olarak bilinmese de, Budizm’e olan ilgisi derinlestikten son-
ra cehaletin psikanalitik uygulamadaki 6nemi tizerine diisiin-

meye baglamasi sagirtict degildir.
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Rahula, 6gretisinde Budizm’e inanan kiginin hakikati agik¢a
goriip siiphelerinden kurtulabilmesi igin ¢aba gostermesi gerek-
tigini savunur. Siiphe gerekliyse su iyice anlagilmalidir: [lerleme
ancak kisinin siipheyi, saskinligs, tereddiidii agip gergege yak-
lagmasiyla miimkiindiir. Bu baglamda cehalet, yanls fikirlerle

birlikte, tiim kotiiliiklerin de temelini olusturur.

Gelgelelim Zen Budizmi cehalete daha farkli bir yaklagim
getirir ve esas problemi, cehaletin cehaleti olarak goriir: “Cehalet
kendi bagina bir kotiiliik degildir, kotiiliigiin kaynag: da degildir,
ama cehaletten, onun hayatimizdaki anlamindan bihabersek,

bitmek bilmeyen bir kétiiliikler dizisine neden olur.”*

Lacan’in Budistlerin cehalet goriisiinden psikanalitik teori
ve pratik hakkindaki fikirlerini gelistirmede faydalandig: dii-
siniiliir, ¢linkii Budizm, cehaleti basitge bilisle degil, bilinme-
yenin daha derin bir kavrayisiyla iligkilendirmeye ¢alisir. Zen
Budistlerinin dedigi gibi, “Bir seyi bildigimizi sandigimizda,
bilmedigimiz bir sey vardir. Bilinmeyen, daima bilinenin ar-
dindadir ve bizler her bilis eyleminin kaginilmaz eglikgisi olan

bu ‘bilinmeyen bileni’ anlamay: bagaramayiz.”%

Bu durum Buda’y: da saskinliga ugratmus ve bilen-bilinen
ikiligini agana dek o da cehaletten kurtulamamugstir. Gelgelelim
bu agkinlik bir idrak halinden ziyade, ruhsal bir uyanigur. Basit
bilisin 6tesindeki 6z farkindalik halidir, dolayisiyla rasyonel ak-
lin kapsamu digindadir. Psikanaliz, ruhsal uyanistan bahsetmese
bile bilinmeyene kendi yontemiyle erismek hakkinda ¢ok sey
soyler. Analistin, Lacan’in dedigi gibi, “cehalet tutkusu” adina
analizanin 6nceden belirlenmis bir bilgi olmaksizin ve 6n yar-

gisiz sekilde konugmasina miisaade etmesi bu yiizden gereklidir.

Psikanaliz; nevroz, psikoz ve sapkinlik gibi farkli durumlar

i¢in kullandig1 cehalet kavramuyla ilgili baziayrimlar yapar. Fre-
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ud, psikozun aksine nevrozun gergekligi reddetmedigini, sadece
gormezden geldigini sdyler. Post-Freudyen psikanalistlerse nev-
rotiklerin gergegi kabul emedeki isteksizliklerinin basarisizlikla
sonu¢lanmasina odaklanir. Omegin Milton Horowitz, miida-
halelerin giiciinii analiz eden isimlerden biridir. Biiyiik, stresli
olaylardan sonra kisi, travmanin duygusal etkisini yadsimak icin
farkl stratejiler gelistirse bile daha sonra davetsiz diisiinceler
ve goriiniiste temelsiz duygu dalgalanmalar, kisinin travmay:
gormezden gelmeyi siirdiirmesini engelleyen miidahaleler olarak

ortaya ¢ikabilir.

CEHALET ve SOSYAL iLiSKILER

Insanlar inkar ve cehaleti kendi gergeklik algilarina uymayan,
rahatsiz edici durumlarin iistesinden gelmek ya da gergegi daha
hos ve katlanilmasi kolay kilan fantezi yaratma araglar olarak
stklikla kullanirlar. Bu taktiklere sosyal iligkileri siki tutmak i¢in

de bagvurulur.

Antropolog Mark Hobart bilgideki artigin cehaletin artigini
zorunlu kildigini, ancak cehalete ickin bu durumun, farkl bilgi
tiirlerinin varsayimlarina gore derece ve tiir olarak birbirinden
aynldigini 6ne siirer. Ornek olaraksa insanlarin farkli zanaatlar-
daki ustaliklarina gore gruplara ayrildigi Senegal'deki geleneksel
topluluklar gosterir. Bu topluluklarda, tesadiifen bir zanaata
vikif olsalar da bu isi resmi olarak yapan grubun iiyesi olmayan
kigilerden, gerekli becerilere sahip degillermis gibi davranmalar
beklenmektedir. Ornegin, dokumacilar grubundan olmayan
ama dokuma bilen biri, dokumacilarla birlikteyken yeteneklerini

gizlemek zorundadir.”

Bu tiir stratejiler, farkl gruplar arasindaki baglar: siki tutmak

icin cehaleti kullanir. Gizliligin toplumsal 6nemi, zanaatkirlarla
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zanaatkar olmayanlar arasindaki iligkilerin, belli bir kesimin sta-
titsiiniin taninip siirdiiriilmesini saglayacak sekilde devam et-
mesine izin vermesindedir. Zanaat mesleklerinin kalitsal olarak
algilandig toplumlarda belirli bir grubun digindaki kisilerin
marifetlerini gizlemeleri, statiiniin nesilden nesle aktarilmasina

olanak tanir.?8

Hobart bu tiir bir gizliligin kiiltiirel inkér politikalarinca se-
killendigine isareteder. Pek ¢ok geleneksel toplumda biiyiiciilitk
de benzer sekilde ele alinir, ¢iinkii bu alandaki yetenekleri bi-
reyler tarafindan alenen kabul edilemez ve uygulanamaz. Bilgiyi
gizli tutmak, sosyal hiyerarsiyi elde tutmanin bir yolu olarak
islev goriirken bir yalani ya da siddeti ifsa etmemek de benzer
sekilde iktidar yapilarini saglam tutmaya yardimci olabilir. Ata-
erkil toplumlar, diinyanin her yerinde sistematik olarak kadina
yonelik siddeti gormezden gelmektedir. #MeToo hareketiyle
gelismis iilkelerde kadina yonelik cinsel taciz ve saldirilarin goz
ard1 edilmesine daha fazla miisamaha géstermek istemeyen ki-
siler sayesinde kii¢iik ama 6nemli degisimler baglad1. Yasanan-
larin medya yoluyla ifsa edilmesiyle gelismekte olan iilkelerde
de benzer hassasiyetler tartgilir oldu. Amerikali gazeteci Ellen
Barry, kiigiik bir Kizilderili kdyiinde insanlarin, bir kadinin esi
tarafindan vahsice 6ldiiriilmesine tanik olduklarini anlattug 6zel
bir haber kaleme ald1. Tiim k&y halki sugu gormezden gelmis,
resmi raporlara da kadinin yiiksek bir yerden diigmesi sonucu
hayauni kaybettigi yazilmisti. Gazeteci bu sugun nasil islendi-
gini anlatan pek ¢ok gorgii tamigyla karsilagtiginda sagkinliga
ugramig ama en biiyiik soku, 6len kadinin kocasi cinayeti is-
ledigini itiraf ettiginde yasamust1. Peki tiim kdy gercegi bildigi
halde nasil oluyordu da resmi kayitlar bu sugla ilgili agik¢a yalan
soyleyebiliyordu? Neden kimse sugu ortaya ¢ikarmak icin bir
sey yapmiyordu? Gazeteci, koydeki gii¢ yapilarinin karmagik
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bir kast hiyerarsisine dayandiginy, belli bir kasta mensup iiye-
lerden birinin cinayetten hiikiim giymesinin, iktidardaki lidere
bir sonraki se¢imde 6 nemli oranda oy kaybettirecegini kesfetti.
Katilin ailesi olanlar1 sorugturmamast igin polise riigvet vermis,
niifuzlu kdy muhtar sikyette bulunmamasi i¢in kurbanin anne-
sini saatlerce ikna etmeye ¢aligmugti. Fail kisa siire sonra selefinin
oliim geklinden rahatsizlik duymayan ve onun miicevherlerini
takmaktan zevk alan geng bir kadinla evlendi. Tiim koy halk
gergekleri bildigi halde sugu kolektif olarak gérmezden geldi. Bu
strateji, muhtarin da bir sonraki se¢imi kazanmasina yardima
oldu ve koydeki hiyerarsik iligkiler bozulmadan devam etti.?’
Ama haber New York Times’ta yayimlandiginda isin rengi degisti.
Katil, yerel polis tarafindan tutuklandi ve igledigi sugtan otiirii
hiikiim giydi.*°

Kolektif cehalet bigimleri gelismis iilkelerde de yaygindur.
Charles Mills, “beyaz cehalet”in beyaz olmayan niifusu yiizyil-
lardir ikinci plana iten hizipgi ve sistematik yanls biligselligin bir
ornegi olduguna yonelik kapsamli bir aragtirma ortaya koymus-
tur. Beyaz niifus ve beyaz normatiflik, topluma hikim anlaular
ve gesitli kolektif amnezi bigimleri vesilesiyle iistiinliigiinii ko-
rumay1 bagarmugtir. Beyaz cehalet, bu stratejiler tizerinden beyaz
olmayan niifusu sistematik esitsizlige maruz birakmus, irk¢1 dil

ve pratiklere g6z yumulmasina olanak tanimugtir.!

TOPLUMUN IKEAIZASYONU

Goriiniiste gevrimigi sinirsiz bilgiyle kugatildigimiz bu ¢agda
bilgi eksikligini kabul etmek oldukga gii¢, ¢iinkii Google gibi
arama motorlari sayesinde bir geyi bilmemenin mazeret sayilma-

yacagna inaniltyor ve herkesten her seyin piri olmasi bekleniyor.
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Bu durum son on yilda benim ve meslektaglarimin toplumun
“Ikeaizasyonu” olarak adlandirdigimiz seye yol agt1.?? Isleri or-
ganiie edis seklimizdeki degisiklikler, cehalete yer birakmayan
bilgi arayisini tetikledi, bir tiir “kendin yap” ideolojisi hayau-
muzin dort bir yanina niifuz etti. Bireyler olarak bizlerden tatil
plani yapmaktan Ikea mobilyalarini monte etmeye, telefona yeni
uygulamalar yiiklemekten kendi hastaliklarimizi teghis etmeye,
hatta en iyi tedaviyi bulmaya dek ¢ok sayida konuda ustalagmay:
ogrenmemiz bekleniyor. Bu sorulara verilecek yanitlarin her biri
farkli seviyede bilgi ve beceri gerektirse de bu gergek gormez-
den geliniyor ve ¢evrimigi bilginin erisilebilirligi sayesinde her
konuda uzman olmanin sadece bizlerin ¢abasina bagh oldugu

izlenimi yaratliyor.

Modern kapitalizmin varhgini borglu oldugu kendi kendini
yetistirmis erkek ve kadin ideali, yavas yavas bilmedigini kabul
etmeyi imkénsiz kilan bir kendi kendine 6grenme idealine do-
niigtii. Toplumun Ikeaizasyonunun dezavantaji, kisinin bilgi
eksikligini kabul etme konusundaki isteksizligidir. Insanlarin yo-
rum yaparken, tartgtiklart konuda uzmanliklari olsun olmasin,
kendilerine ne kadar giivendiklerini gérmek i¢in sosyal medyaya

soyle bir bakmak yeter de artar bile.

Toplumun Ikeaizasyonuyla birlikte otoriteyle iliskimizde de
degisimler yagandi. Son birkag yildir herkesin “amat6r” uzman
sayildigy, siipheciligin artp mesleki yeterlilige duyulan giivenin
azaldig1 bir diinyada, uzmanlara yénelik tepkilerin sikligs sagirtica
degil. Uzmanliga inancin yara almasina yol agan kilit faktor
yine bilgi eksikligini ya da bir geylerin ters gittigini kabul etme
konusundaki isteksizliktir —ekonomistleri ve finansal krizleri

digiiniin. Sosyal psikolojideki deneylerin de ortaya koydugu
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gibi bazen daha ¢ok bilgi sahibi olmak, anlamadan bilme ya-

nilsamasini yaratmaktadir.3

Belli bir konu hakkinda fazla bilgi sahibi olan kisiler, bu
bilgilerin tamamini haurlamayabilir veya nasil kullanilacagini
bilemeyebilirler. Ancak gogu kendileriyle ilgili hemen her seyin
alundan kolaylikla kalkabileceklerini diisiiniir ve kendilerinden
siiphe etmezler. Insanlarin uzmanlik alanlarina dair bir sorunun
yanitini bilmediklerini kabul etmekte isteksiz olduklar1 da bi-
linmektedir. Gelgelelim bu agir1 giiven, bir seyi bagindan beri
bildigimiz yanilsamasini, yani geriye doniik 6n yargiy1 da bera-
berinde getirmektedir.

Gegmiste politikacilar, kiginin bilgisinin sinirlarini bilmesi
gerektigine dair bilgece s6zler sarf etmeyi severlerdi. Bugiiniin
niifuz sahibi seckinleriyse, siradan insanlarla iletigimlerini ortak
cehalet tizerinden kurmayi seviyorlar. Giig, her zaman insanlarin
gercegi ortaya ¢ikarma konusundaki isteksizliginden beslen-
migtir —herkes kralin yeni kiyafetleri hakkindaki hikéyeyi bilir.
Bugiin degisen tek sey, insanlarin gozlerini gergeklere yummalar

degil, gergegin ne oldugunu bilmemekte birlik olmalaridur.

Ancak cehalet basit bir yokluk, bir bilgi eksikligi degildir.
Bilginin belli bir grup ya da toplumun tamaminca nasil kavran-
digin1 da ortaya koyar. Cehaletin dogasi, toplumun bilgi eksik-
liginin sonuglariyla nasil basa gtkuigina baglidir: Bu bir utang ya
da zayiflik midir, yoksa bireyin bilgi ve bilgisizliginin sinirlarini
belirleyip toplumdaki roliinii tanimlamaya mi yardimci olur?
Ote yandan bilgi, herhangi bir bilgi, bizlere, seylere ait bir ke-
sinlik duygusuyla diinyadaki yerimize dair giiven bahsederken
cehalet, diinyaya dair bir belirsizlige ve rahatsizliga isaret ediyor

olabilir. Bilginin egitim, deneyim ya da dogal yeteneklerden
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bagimsiz olarak herkes i¢in erisilebilir oldugu inanci yayginsa,

cehalet ¢ok daha kiigiik dissiiriicii olmaktadur.

BiLGI EKONOMISINDE CEHALET

Cehaletin “tiinel goriisii” ve “internet balonu”na bagl artigi
tizerine yorumlara siklikla rastlarama cehaletin yeni bilgileri kes-
fetmede oynadig1 “iiretken” rolii pek isitmeyiz. Stuart Firestein
Ignorance (Cehalet) adli kitabinda Columbia Universitesi’nde ce-
halet lizerine verdigi derslerde yasadiklarini anlatr. Firestein bazi
bilim insanlarindan bilim diinyas i¢in cehaletin 6nemini itiraf
etmelerini ister. Ona gore cehalet, bilgideki elzem bosluklarla
ilgilidir ve bilimi bu bogluklar1 doldurmaya tegvik ettiginden

bilim insaninin 6z elegtiri yapmasina olanak tanir.*

Bilgi eksikligi tip alaninda s6z konusu oldugunda doktorlarin
alcak goniillii tavirlari, hastalarin hayauni bile kurtarabilir. Bu
konuya ilging bir 6rnek olarak, 6grencilerinin sinav sorularina
yanlis oldugunu agikea bildikleri bir yanit yazmalari halinde faz-
ladan not kirmastyla nam salmug Sloven up profesorii verilebilir.
Profesor boyle yaparak dogru yaniti bilmeyen 6grencileri tahmin
etmeye ¢alismak yerine soruyu bog birakmaya tegvik ediyordu.
Ona gore bu yaklagim, 6grencilerin tahminde bulunmanin tehli-
kelerini anlamalarina yarniyordu. Gelgelelim iiniversite yonetimi,
profesorle ayni gériigte degildi ve bu uygulamadan ivedilikle

vazgecmesi salik verildi.

Uzmanlarin bilgisizliklerini kabul etmeleri herkesin yararina-
dir, ama sozde “bilgiye dayali” ekonomimizde bilim insanlarinin
daha fazla 6grenmesini engelleyen pek ¢ok yapisal engel mev-
cuttur. Bunun bir 6rnegj, bilgiyi yaymak amaciyla yayimlanan
bilimsel dergilerdir. Bilim insanlari, seckin dergiler i¢in makale

yazma (ve bagkalari tarafindan yazilmig makalelere iicretsiz ha-
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kemlik yapma) konusunda hevesli olsalar da, bir kez yayimlan-
diktan sonra makalelere erigimin giivence altina alinmas giig ve
maliyetlidir. Son yillarda bazi bilimsel yayincilar, kurumlarinin
yayinlari igin yiiksek fiyatli abonelikler talep ederek tartigmali
bir gelir alani1 yaratmglardir. Bu yiizden ¢ogunlukla devlet ta-
rafindan finanse edilen aragtirmalar, yalnizca yiiksek maliyetli
kiitiiphanelerin erisimine agilmig; kargiliginda, aboneliklerin de
hiikiimetler tarafindan siibvanse edilmesini gerektiren bir para-
doks ortaya ¢ikmugtir. Hal b éyleyken ilgili kiitiiphanelere erigimi
olmayan aragtirmacilar yeni bilgiden biiyiik 6l¢iide mahrum
kalir ve kurumsal gergekler, cehaleti Firestein'in tanimindan
ok daha farkli bir bigimde, bilimsel ¢abanin bir pargast kilar.
Cehalet, bilgideki temel bosluklarla ilgili olmaktan ¢ikip bilgi-
ye erisimin kir adina sinirlandigi ekonomi mekanizmalarina

baglanur.

“Bilgiye dayali ekonomi” terimini duydugumuzda aklimiza
ilk gelen, bu tiir ekonomilerin dayanag olan yeni teknolojilerin,
bilginin arugina katkida bulundugudur. Ancak “bilgi ekonomisi”
biiyiik 6l¢iide bilgideki bogluklarin yaratilmasindan ve stratejik
olarak sémiiriilmesinden beslendigi i¢in y6netim ¢aligmalar
alanindaki akademisyenler bunun bir “cehalet ekonomisi” ol-
dugunu iddia eder. Oyle ki Joanne Roberts ve John Armitage,
“bilgi ekonomisinin en 6nemli mekanizmalarinin entelektiiel
yetilere bagli olmadiginy, aksine bu tiir yetenekleri baltalamadaki

kararliligin 6nem arz ettigini” 6ne siirerler.®

Bilgi ekonomisi bir yandan bilginin sinirlanma, patentlenme,
paketlenme ve boliimlere ayrilmasina baglidir. Ote yandan s6-
miirdigi gelismis teknolojilerle kullanicilarin bu teknolojilerin
nasil alistigini anlamalarini giiglestirir. Google gibi bityiik arama

motorlarinda gérdiigiimiiz iizere, tiiketicilerin kritik algoritma-
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larin nasil ¢aligtigy, aramalarindan hangi verilerin toplandigi veya
kime satldig1 hakkinda fikirleri yoktur. Ustelik arama motorlar:
ihtiya¢ duyulan bilgiye erisimde yardim saglarken, ¢ogu sorunun
yanitt bir tik 6tede oldugu i¢in kullanicilar 6grendikleri bilgiler

hakkinda derinlemesine diisiinmeye nadiren ihtiya¢ duyarlar.

Bilgi ekonomisi, varliginy, egitim ve danigmanlik hizmetlerin-
den aldig1 destegin yani sira her tiir veriye, giiglii bilgisayarlara
ve karmagik yazilimlara erisimi olan seckin katilimcilara borg-
ludur. Bu yapular igin esas olan ticari markalar, telif haklari ve
patentler yoluyla bilgiye erisimi ve bilginin kullanimini koruyan
yasal mekanizmalarin varligidir. Bu ekonomiye dahil olmak i¢in
bu karmagik, genellikle erisime kapali ve gizli mekanizmalara
asina olmak gerekir. Roberts ve Armitage bilgi ekonomisinin
koklerinin cehaletin tiretimi, dagitimi ve titketiminde oldugunu
vurgulamakta haklidirlar. Yine de Robert N. Proctor’un tiitiin
endiistrisine iliskin ¢aligmasinda ortaya koydugu gibi geleneksel
ekonomi, tiiketiciye maliyeti ne olursa olsun kiriniartirmak icin

cehaleti kendi y6ntemleriyle tegvik etmektedir.3¢

Giindelik hayatlarimizda yeni teknolojiler sayesinde bilgiye
erisimimizin biiyiik ol¢iide artugini diisiiniirken teknoloji kulla-
niminin dikkatimizi ne sekilde etkiledigi tizerine kafa yormay:z.
Opysa internet bizlere bilgi edinmek iin ¢arpici olanaklar sunar-
ken idrak eksikliginden dogan kaygiyla miicadele yetilerimizi

torpiilemektedir.

Lisans egitimimin ilk yilinda, Kant'in Kritik der reinen Ver-
nunftunu (Saf Aklin Elegtirisi) okumaya bagladigim giinii ha-
tirliyorum. Bu zor metne 6n hazirlik yapmaksizin dalmas, ilk
yirmi sayfanin ardindan argiimanlarin temel noktalarini dahi
anlamakta giiglik gektigimi gormiistiim. Metni didik didik
ederek okumak bilgi eksikligimle yiizlesmemi gerektirdiginden
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siire¢ benim i¢in hayli yorucu olmugtu. O sinavdan ancak sebatla
calisarak (metni tekrar tekrar okuyarak, argiimanlari agiklayan
ek materyallerden destek alip kapsamli notlar ¢ikararak) gegebil-
mistim. Ama bu deneyimden degerli bir ders gikardim: Yeni bir
sey 6grenirken bilinmeyenle ilgili kaygilarimiza katlanmak zo-
rundayiz. Ornegin, hakim olmadigimiz bir dilde roman okurken
sirekli durup sozliige bakmak yerine, metindeki her kelimeyi
bilemeyecegimiz gercegini kabul etmek bizler i¢in epey faydali-
dir. Gergi Kant okumak, kaygiya karg1 daha yiiksek bir tolerans
gerektirir. Neticede bu tiir metinler sadece bildiklerinizi degil,

nasil ditgiindiigiiniizii de sorgulamaniza neden olur.

Bu ve benzeri kaygilara kargt tavrimiz, yeni teknolojilerin
sonucu olarak hizla degismektedir. Artk bilinmeyenle ilgili bir
kaygiya kapildigimizda onu dindirme sansina sahibiz. Metin-
de bir kelimeye takildigimizda ¢evrimigi sozlitkten anlamina
kolaylikla bakabiliriz. Bu tiir hizli miidahaleler yararl olsa da
kendimizi internette amagladigimizdan da ¢ok vakit gegirirken
bulabilir ve esas gayemizden sapabiliriz. Tam da beklendigi gibi,
internette olup biteni gormezden gelmemize yardimci olan yeni
uygulama ve cihazlarin iiretimine dayali bir endiistri ortaya ¢iku.
Sosyal medya ve daimi bilgi akigi, “cehalet araglari” i¢in yeni
bir pazarin kapilarini araladi ~uygulama engelleyici ve zaman
diizenleyici eklentileri, sozde bizi daha iiretken kilan, ¢evrimigi
dikkat dagiucilara karst bagisiklik kazanmamiza yardim eden
oz-izlem planlan gibi. Fakat esas paradoks, bu uygulamalarin
kullanicilar hakkinda veri toplamasinda gizlidir. Kullanicilar
dikkat dagiticilar1 gormezden gelmek igin ¢abalayip dursalar da
uygulamalariyla bunu basarmalarint saglayan sirketler, onlarin

dikkatini dagitan geyleri asla grmezden gelmez.






2
Bos Mezarlar:
Savasta Cehalet,
Unutkanlik ve inkar

ski Yugoslavyada yagamus bir kiz ¢ocugu olarak bii-
Eyﬁkannc ve bityiikbabamin II. Diinya Savag’'nda ya-
sadiklari hakkinda pek ¢ok deneme yazmam gerekti.
Ebeveynlerimize ya da (hal4 hayattalarsa) biiyiikannelerimize ve
bityiikbabalarimiza partizan askerler olarak yaptiklari kahraman-
liklar1 ya da hi¢ olmazsa davaya destek vermek i¢in kahramanca
eylemler sergileyip sergilemediklerini sormamiz gerekiyordu.
Ailemin bu konuda tek bir hikiyesi vardi. Ben de her seferinde
Avusturya sintrina yakin kiigiik bir kasaba olan Slovenj Gradec’te
firin igleten miiteveffa dedemin hikayesini yazdim. Yarali bir par-
tizan asker bir giin dedemin firinina siginmig ve sehirden ¢tkmast
icin Alman kontrol noktasindan gegmesi gerektiginden ondan
yardim istemis. Dedemin komgu kéylere teslimat yapma izni
varmig. Askere yardim etmeye karar vermis ve onu arabasindaki
ekmek yigininin altina saklayip kendi hayatini riske atarak onun
hayatini kurtarmig. Bu kahramanca hikaye yillar sonra sosyalist
egitimin ideolojik labirentlerinde kaybolmak iizereyken bana hep
yardimci oldu. “Peki ya diger dedem? O da partizanlara yardim
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etti mi?” diye sormustum bizimkilere. Babam, “Uzerine diigeni
az da olsa yapt1,” diye agiklamugti, “ama ne yazik ki hastayd: ve
akciger yetmezliginden erken yasta 61dii.”

[lkokul giinlerimin sonlarina dogru babam bana bu konu-
daki gergegi anlatti. Babasi akciger yetmezliginden 6lmemigti,

1946’da komiinistler tarafindan éldiiriilmiistii.

Babamin ailesi, Avusturya ile 1920°deki halk oylamas: iki
tilke arasinda Karintiya diye bilinen bélgeyi ikiye ayirdiginda
Yugoslavya haline gelen iilke arasinda béliinmiigtii. Akrabalarin
bir kismi1 Avusturyaya yerlesirken bazilari Yugoslavya'da kalmig-
t. Bu sira disi bir durum degildi gergi; iilkenin bu bélgesinde
birgok insan halihazirda iki dil biliyordu, ailenin Yugoslav ve
Avusturyal kollar1 arasindaki baglar da giigliiydii. Partizanlar
savagt kazandiktan sonra komiinist hiyerarsinin basamaklarini
trmanmaya hevesli komgulari, babamin akrabalar gibi kisileri
Nazi ig birlik¢ileri olduklari gerekgesiyle ihbar etmeye bagla-
mis ve dedem bu yiizden hapse girmisti. Bir yil hapis yattiktan
sonra serbest birakilsa da asil hikiye bundan sonra bagliyordu.
Ozgiirliigiine kavustuktan sonra dedemden haber alinamamust.
Ailesi eve doniisiinii bos yere beklemisti. Bagina gelenler ii¢ y1l
sonra Komiinist Parti’yle yakin temasi olan tanidiklar: vesilesiyle

ortaya cikacaktu.

Serbest birakildiginda dedeme Yugoslavyada kalma ya da
Avusturyaya gitme secenegi sunulmus, akrabalarinin yardimiyla
orada daha iyi bir hayat siirecegini diigiinen dedem Avusturya’ya
gitmeyi se¢misti. Esi ve {i¢ ocugunun da yanina gelecegini um-
mugtu ama bu bir kavugmaya vesile olmak soyle dursun, de-
demin canina mal olacakti. Avusturya’ya gitmeyi segen herkes
otobiisle (savas sonras1 Miittefik Kuvvetler'in kontroliindeki)

Yugoslavya sinirina gétiiriilmily ama Miittefikler bilinmeyen
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bir sebepten o giin hi¢bir uyarida bulunmaksizin sinir1 agmak-
ta direnmigti. Gegis izni ¢ikmayinca dedemin de dahil oldugu
grup tekrar otobiise bindirilmisama evlerine gétiiriilmek yerine
tepedeki bir ormanda kursunadizilmislerdi. Komiinist Parti’nin
tist kademelerinden bir kisi, iilkenin komiinist gelecegini inga
etmeye isteksiz olanlarin tasfiyesi icin emir vermigti. Babam bana
bu hikayeyi anlattuginda hala komiinist rejimin yonetimindeydik
ve bu konular hakkinda konusmamamiz gerektigini biliyorduk.
Bu yiizden sadece annemin firinci babasina ait kahramanlik
hikayesini yazip durdum. Babamin babasinin cesedi hi¢bir za-
man bulunamadi. Kuzey Slovenya'daki Pohorje ormanlarindan
insan kemikleri ¢tkmaya devam ediyor. Bu 6liimlerin ve islenen

suglarin bir sonu yok.

Cocuklugumun biiyiik bolimiinde dedemin 6liimii géz ard:
edildi. Bagkalarinin yaninda alenen konugulmadi ama annemle
babamin bana yillar sonra anlatuklarindan da anlagildig tizere
tam olarak yok saytlmadi da. Inkar edilmis ya da iistii kapatil-
mus bir olaydan ziyade, iizerinde durulmayan bir mevzu olarak

oylece kald:.

Bu tarz bilgiler ve deneyimler pekil4 goz ard edilebilir ya
da bunlarin tstii ortiilebilir; ama duygusal etkileri istemeden
de olsa kugaktan kugaga aktarilir. Dedemin hikiyesi benim de
segimlerin dogasin1 merak etmeme neden oldu. Kisisel kararlar
vermekte bile gii¢litk gektim, siradan bir konu hakkinda yanl
bir se¢cim yapmak 6liim kalim meselesi gibiydi. Nerede yasaya-
cagima karar vermekte bile zorlandim. Farkli iilkelerde ¢aligmay:
bu yiizden sevdim ve bir yeri segmekten 6zellikle kagindim. Yillar
icinde segimler konusundaki ikilemlerimin dedemin hikayesiyle
baglantili oldugunu anladim. Nasil 6ldiigiinii 6grendigim giin-

den beri kendime neden bu karari verdigini sormus, yetkililere
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giivenecek kadar saf olup olmadigini diisiinmiistiim. Yetkililer,
sinirt gegmeye karar verenlerin 6ldiiriilecegini bagindan beri
biliyor muydu? Peki ya sezgileri, dedeme onlara giivenmeme-
sini séylemis miydi? Bu durumda komiinist rejimden kagma
arzusu mu baskin gelmigti? O halde risk aldigini biliyor ama
tilkesinden ayrilmay: ¢ok istiyor olmaliydi. Peki bu kogullar al-
tinda daha bilingli bir segim yapabilir miydi? Iste bu sorularla
beraber bilingaltima yanlig bir se¢im yapmak 6liimciil sonuglar
doguracakmus gibi bir his, segimlerin oliimle i¢ ige gectigi fikri
de yerlesmis olmal.

CEHALETIN SAVASTAKI YANSIMALARI

Yugoslavya olarak bilinen iilkenin 1991°de par¢alanmasinin
ardindan Slovenya, agir sekilde Sirp milliyetgilerinin kontroliin-
deki Yugoslav ordusunun saldirisina ugradi ve on giinliik yeni bir
savaga sahne oldu. Baslarda Slovenlerin ¢ogu agik bir inkir igin-
deydi ve Yugoslav ordusunun karada yiiriittiigii askeri harekitn
gercekligini gormezden geldi. lyi niyetli temenniler baskindy,
hemen hemen her yerde s6yle seyler duyuluyordu: “Gergek bir
savas baglamig olamaz, muhtemelen sadece kisa siireli bir askeri
atigmadir. Igler yakinda normale dénecektir.” Birkag giin son-
raysa iilkelerindeki savaglarin her zaman aniden bagladigini ve bir
tiirlii bitmek bilmedigini haurlayip endiselenenler oldu. Neyse
ki Sirbistan’in Slobodan Milosevi¢ yonetimindeki saldirgan oto-
riter rejimi, Yugoslav hava kuvvetlerinin kontroliinii tam olarak
ele gegiremedi ve Slovenya bir bombardimana maruz kalmad..
Gergi birgok Sloven hava saldirist beklediginden siginaklardan
uzun siire ¢tkamad1. Her gey tam anlamiylaa netlik kazandiginda
halk hemen diikkénlara kostu ve bulabildikleri tiim koruyucu
ekipmanlarin yani sira yiyecek stoklamaya bagladi. Ben de bir

diikkanda eski Rus gaz maskeleri gordiigiimii haurliyorum, kul-
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lanim tarihlerinin ¢oktan gectigini fark etmeden bir tiir gérev

bilinciyle onlar1 aldigimi da.

Savag zamanlarinda kayg) tahmin edilenden de yorucu ola-
bilir. Ben ve bir grup arkadagim haberleri dinlemek igin har-
cadigimiz vakti sinirlamaya karar vermis, segtigimiz kitaplar
hakkinda her giin birkag saat konusarak bir tiir kasitl cehaleti
benimsemigtik. Ana temamiz Hitchcock filmlerinin psikanalitik
analizi olmustu. Izledigimiz filmler iizerine birbirimizle konus-
mak da kolektif panik giinlerindeki kaygidan uzak durmamizi
saglamist1.

Slovenya'daki kisa savag sona erse de komgu Hirvatistan'da
¢ok daha uzun siirecek, kanli ¢atigmalar patlak verdi. Biitiiniiyle
Sirplarin yénetiminde olan Yugoslav ordusunun Slovenyadan ge-
kilip silahlarini yigdig1 Bosna Hersek’te halkin politik inkarlarina
tantk olmak hig de kolay degildi. Uzun siireli bir savagin yasa-
nacagina pek ¢ok Bognak ihtimal vermiyordu. “Biz Bognak-

lar gergek Yugoslavlariz. Ulus 6tesi oldugumuza inaniyoruz.
Avrupa’'nin merkezindeyiz,” yaklagimi, Yugoslav ordusunun
Bosna’daki manevralarinin gergek anlaminin golgelenmesine
neden olmugtu. Bosna Devlet Bagkani Aliya 1zzetbegqvi<; bile,

“Herkes huzur iginde uyusun, savag olmayacak,” diyebilmigti.>”

1992'de savas bagladiginda ¢ok sayida Bognak miilteci
Slovenya’ya sigindi ve biiyik bir sefkatle kargilandi. Birgok
Sloven, kendi kisa savag deneyimlerini hatrladigi ve benzer bir
giiclitkten yeni kurtuldugu i¢in miiltecilerle gii¢lii bir bag kurdu.
Biriyle 6zdeslik tizerinden bag kurabilmek, kisinin kendi yar-
dimseverlik ve merhamet duygularina ayna tuttugunda ¢ok daha
kolay olur. Ancak birkag yil sonra diinyanin kalaniyla birlikte
Slovenya halki da halihazirda iilkelerinde yagayan Bognaklara
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oldugu kadar, yeni gé¢men ve miiltecilere de daha az duyarh

davranmaya baslad: ve bu 6zdeslik duygusu gitgide azald.

SAVASTAN YIiRMi YIL SONRA BiLMEK ve BILMEMEK:
BOSNADAN ST. LOUIS'YE

Bognaklar Srebrenitsadaki soykirimin yirminci yil déniimii-
nii ve savagin 1995’te sona ermesini anarken kendime hayatta
kalanlarin, sevdiklerinin hal4 kesfedilen ve agiga ¢ikarilan toplu
mezarlara gomiildiikleri geregiyle nasil baga ¢iktiklarini sormaya
basladim. Kendi ailemin yasadiklarini da g6z 6niine aldigimda,
cagimizda adli analiz sonucu kurbanlarin kimliklerinin tespit
edilmesinin bu korkung gergekleri bilmek, bilmemek ya da
gergekleri reddetmek gibi konularda ne tiir bir rol oynadigini
merak ettim. Savagtan kacanlar yeni iilkelerine adapte olmaya
baglamigken, yasananlarin yirmi yili agkin bir siirenin ardin-
dan tiim ¢iplakhigiyla kamuoyuyla paylagilmasinin yankilarini
gozlemlemek istedim. Amerika Birlesik Devletleri’nde Bosnak
miilteci niifusunun en yogun oldugu yer, yillardir miiltecilere
ticretsiz destek saglayan Todd Dean’in liderlik ettigi faal bir da-
yansma toplulugunun da bulundugu St. Louis’ydi.*® Bundan
dolay1 2013’te St. Louis’yi ziyaret etmeye karar verdim. Béylece
miiltecilerin ge¢misle basa ¢tkma yéntemlerini ve yeni iilkelerine

yerlesirken yasadiklarini1 6grenebilecektim.

St. Louis ile bir taksi sof6riiyle ettigim sohbet vesilesiyle ta-
nigtim. Cok sayida Bognak’in yagadig, St. Louis’ye bagh Kiigiik
Bosna'ya gidecegimizi sdyledigimde sofor bariz bir sekilde 6f-
kelendi ve gitmemek i¢in direndi. Altmiglarinin bagindaki bu
siyahi adam, zamaninda Bosna'da konuglanmig NATO kuvvet-
lerinde gorevli askerlerden biriydi. Emekli maagt yetmediginden

taksicilik yapmaya baglamigt1. St. Louisdeki miiltecilerin ondan
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¢ok daha iyi yagadigini, hiikiimetin onu bir bagina birakuginu,
refahinin hitkiimetin oncelikler listesinde miiltecilerden sonra
geldigini diisiiniiyordu. Bazi miilteciler karl igler yaparak biiyiik
evler satin almig, devletin sagladig1 sosyal yardimlar sayesinde
yeni iilkelerinde “pagay: kurtarmisti” ve Bognaklarin kendisin-

den daha basarili olduklarini gérmek onu iiziiyordu.

Kii¢iik Bosna’yr goriir gérmez buranin, miiltecilerin ABD
vatandaglarinin haklarini higesayarak yeni bir hayata kavugtuk-
lar1 vadedilmis topraklar olmadigini anladim. Aksine tam bir
corak iilkeydi. Asla haurlandigy kadar giizel olmayan uzak bir
gegmisin musallat oldugu bir hayalet kasaba gibi.

Kiiciik Bosnadaki ilk duragim eski bir Yugoslav filminden fir-
lamig gibi duran Stari Grad (Eski Sehir) adli kiigiik, yikik dokiik
restoran oldu. Musamba ortiiler serilmis eski piiskii masalar, du-
varda kiiciik Noel siisleri ve havada tiitiin kokusu vardi. Hemen
hemen her duvarda Bosna kasabalarinin 6zenle gergevelenmis
siyah beyaz fotograflar asiliydi —sonsuza dek yitirilen hayaun
kalinulari. Restoranda bir miisteri bile yoktu, yaslica bir kadin
barin arkasinda duruyordu. Ona nereli oldugunu sordugumda
bana siipheyle bakt1. Isteksizce Bosna'nin Prijedor kasabasindan
geldigini, pek gok yakininin savagta 6ldiigiinii ve Amerika Birle-
sik Devletleri’nde hi¢bir zaman tam anlamuiyla kok salamadigini
soyledi. Hala iyi Ingilizce konusamiyordu; restorani kendini
gii¢ bela déndiiriiyor ve kadin bir giin Bosna’ya donmenin ha-
yalini kuruyordu. Oysa geri donebilecegi ¢ok az sey vardi —evi
yikilmugt, arkadaglari ve akrabalari da onunla iletisime gegmeye
hevesli degillerdi. ABD'de iyi bir hayat siirdiigiinii diisiiniiyor-
lardy, kadin da onlara gergegi soylemek konusunda géniilsiizdii.

Kiigiik Bosna'daki bir sonraki duragim Bognak futbol kuliibii

oldu. Yerel Bognak futbol takim: 6nemli bir diaspora turnuvasin
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kazandigy iin buradaki tablo daha iyimserdi. Eski piiskii ahgap
sandalyeler, yesil masa ortiileri, duvarda asili futbolcu fotograflar:
ve kuliibe ait objelerle 1970’lerin sosyalist kantinlerini andiriyor-
du. Kuliip y6neticisinin hikéyesi restorandaki kadinin hikayesi
gibiydi. O da savagtan kagmigt1, donecek bir tilkesi yoktu. Savag
strasinda gocuklariyla siginaga kosarken bes yagindaki kizi t6-
kezleyerek yere diigmils, bir Sirp askeri onu gozlerinin oniinde
oldiirmiigtii. Kiigiik kizin cesedi Sirplar tarafindan saldirinin
diger kurbanlarinin cesetleriyle birlikte yakindaki mezarliga
gomiiliirken adam, ailenin kalaniyla kamplarda yasam miica-
delesi vermigti. Kizin1 kaybetmenin dehgeti, faillerin suglarini
ortbas etmek icin gomdiikleri insanlara ait kalinular gizlice diger
toplu mezarlara dagitugini 6grendiginde daha da kétiilesecek-
ti. Kuliip y6neticisi adam her yaz bu yiizden Bosna’ya gidiyor,
giinlerini kizinin kalinularini arayarak gegiriyordu. Adli ubba
giivendiginden DNA analizinin yardimiyla kizinin kemiklerini
bulabilecegine ve onun igin bir anit inga ederek bu siireci geride
birakabilecegine inantyordu.

Korkung bir kayip ya da ac1 yasamus kisiler, olay gergeklesme-
den 6nce dogru seyi yapmadiklari igin kendilerini suclayabilirler.
Bosna asilli Sirp komutan Ratko Mladi¢, Srebrenitsada meydana
gelen ve 8000°den fazla Bognak'in 6ldiiriildiigii 1995 soykiriminda
yargilanan kilit isimlerden biriydi.* Bu davada ilk ifade veren
Elvedin Pasi¢ su an St. Louisde yagtyor.* Pagi¢, on dért yaginda
bir ¢ocukken babasinin kdyiin diger erkekleriyle birlikte gotiiriil-
diigiine tanik olmustu. Annesiyle toplama kampina kapaulmus,
sonra da babasinin ve diger koyliilerin vahsice 6ldiiriildiigiinii
ogrenmisti. Pasi¢ ifade sirasinda babasini son kez gorme sansina
sahip olmasina ragmen bunu yapmak istemedigini anlatirken
gozyaslarini tutamadi. Bu firsat1 kagirdigt igin pismandi. Olen

babasinin hatirasi, kendisi de baba olunca onu daha da rahatsiz
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etmeye baslamusti. Davadan nebekledigi soruldugunda babasinin

kalintilarinin nerede oldugunu 6grenmek istedigini sdylemisti.

St. Louisde yasayan bir diger Bosnak miilteci Ertana
Dzidzovi¢ savag sirasinda on iki yagindayken Saraybosna ya-
kinindaki bir bah¢eden onun i¢in elma toplamay: teklif eden
arkadaginin diigman atesiyle nasil 6ldiiriildiigiinii haurliyordu.
Dzidzovi¢ ailesiyle birlikte iilkeyi terk etmis ve St. Louis'deki
Bosnaklarin yanina gelmisti. Savasa tanik oldugundan, yagi-
t1 kadinlarla arasinda temel bir farki oldugunu hissediyordu:
“Yasadiklarimdan dolay: yiiz yaginda hissediyorum.” Ama bu-
giinlerde gegmisinden nadiren s6z ediyor: “Bunu bir kenara
birakip yasgamaya devam etmek istiyorum... Unutmus degilim.

Ama hatirlamak da istemiyorum.”#

Istemli hatirlamama stratejisi, gegmisi gegmiste tutan kasith
cehalete benzer sekilde ¢aligir. Kisi travmatik bir olay: bilingli
olarak hatirlamak istemese bile istenmeyen anilar, 6zenle olug-
turulmus savunma mekanizmalarini altiist edebilir. C")rnegin,
Kii¢iik Bosnadaki birgok yash kadin genellikle diisiik iicretli,
bilek giicii gerektiren islerde (temizlik¢i olarak ya da restoran-
larda) uzun saatler galigarak islerine siki sikiya sarilmaktadir.
Paraya ihtiyaglari da vardir elbette, ama bu kadinlarin ¢ogu ¢a-
lismayy, ac1 dolu gegmislerinden kagmalarina vesile bir siginak
olarak gérmektedir ve enerjilerini ¢aligmaya vakfettikleri siirece
hatiralarin onlari rahatsiz etmeihtimali azalmaktadir. Ama kaza
gecirir, hastalanir ya da rutinlerinde 6ngériilemeyen bagka bir
terslik yasanirsa, act dolu anilar geri dénebilir. Huzursuzlukla
gii¢ bela insa edilen duvarlar ¢oker, titizlikle inga ettikleri diinya
parcalanmaya baglar.#* Yagananlari anlamlandiramadiklari du-

rumlardaysa depresyon bag gosterebilir.
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St. Louisde bulunan Bognak bir kasapta sans eseri eski bir
kamyon soforiine rastladim. Hayaut fena degildi, iyi para kaza-
niyordu ve savagt ¢oktan geride birakmig gibiydi —ta ki bir trafik
kazasi gecirene kadar. Fiziksel hasar1 ¢abucak atlatmasina ragmen
bu kaza, adamin ¢6kiisiine yol agan bastirilmig anilar: serbest
birakmugt1. Nihayetinde kendini bir psikiyatri hastanesinde bul-
mug ve bir daha asla ¢alisamamugti. Onu gordiigiimde bir insanin
golgesine benzedigini diisiindiim —konugma bi¢iminde 6lgiin bir
yon vardy; orta yasina ragmen viicudundaki tiim enerji ¢ekilmis
gibiydi. Yapugimiz kisa goriismede yasadiklarindan bahsetmenin

daha ¢ok zarara yol agmasindan endiselendigini hissettim.

Korkung bir kayip veya acidan bahsetmek, ozellikle bir geyler
hakkinda agik¢a konugmanin beklenmedik sonuglar dogurabi-
lecegi ya da anlaulanlarin yetkililerce duyulmasinin tehlike arz
edebilecei iilkelerden gelenler igin son derece zordur. Ornegin
eski komiinist iilkelerde akil saghg: sorunlan figlenir, hastalik-
tan mustarip olanlar kendi rizalar disinda hastaneye kaldirild.
Dahasi, ataerkil toplumlarda erkeklerin herhangi bir kirilganlik

belirtisi gostermelerinin engellenmesi hedeflendi.

Psikanalist Todd Dean bana St. Louis'de Bognak miiltecilerin
yasa dist bir seye karistiklarinda, 6rnegin sug islediklerinde ve
miilteci statiilerini kaybetmekten korktuklarinda, psikiyatriste
gittiklerini veya benzer bir yardim aldiklarini sdyledi.* Digaridan
bakildiginda asabiyet ve uykusuzluk gibi sorunlardan sikdyet
edip kendilerini kanun 6niinde koruyacak belgeleri almaya ¢ali-
styor gibi goriinseler de, bu seanslar onlara korkung ge¢mislerini

ortaya ¢tkarma ve onunla yiizlesme firsati sagliyordu.®
Dean, asum hastas: Ibro’nun bagina gelenleri de benimle

paylasti. Her y1l Noel'de hastalig1 o kadar depresiyordu ki Ibro,

Avrupadaki ailesiyle telefonda goriigmekte bile zorlaniyordu.
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Terapi sayesinde savastayken telefonda konugamadig: travmatik
bir an oldugunu hatirlamigt1. Bosna asilli Sirplarin, evlerinin
yakinindaki kéye konuslandiklarindan bihaberdi. Kéyden yaka
paca gotiiriilen erkeklerin bir daha dSnmemeleri onu dehgete
diigiirmiistii. Esi, boyle durumlarda kadinlara ve ¢ocuklara do-
kunulmadigini 6ne siiriip onu saklanmaya ikna etmisti. Adam
birkag giin sonra saklandig1 yerden evini aradiginda esiyle gocuk-
larinin kamplara gotiiriildiigiinii 6grenmis ve telefon kullanamaz
hale gelmisti. Savagtan sonra Ibro ailesine kavustu, onlarla birlik-
te Amerika Birlesik Devletleri’ne goc etti ama bir daha telefonla

konusamadi ve aglama krizlerine girmeye baglad:.

Bu sorunlarin fiziksel bir nedeni oldugunu diisiindiigiinden,
neyin yanlis gittigini anlamak i¢in doktora bagvurdu. Ingilizce
bilmedigini iddia ediyordu, bu yiizden randevularda ona bir
¢evirmen eslik ediyordu. Ama terciimanin randevuya gelmedigi
bir giin Ibro kendini Ingilizce olarak ifade etmekte de zorluk
¢ekmedi. Diliyle birlikte sorunlart hakkinda konugma gekli de
ansizin degismisti. Ibro, fiziksel bir gerek¢e aramak yerine niha-
yet kendine duygulariyla yiizlesmek icin izin vermis, yavas yavas
savagta yagadiklarini hatirlamaya ve onlar hakkinda konugmaya

baglamuigti.

Travma iizerine yapilan aragurmalar, insanlarin yagamaya
devam etmek i¢in travmatik deneyimlere ait anilar1 bastirdiginu
gosterir. Kisinin hayatta kalmasi i¢in meydana gelen dehsetin
saptirilmast, gizlenmesi ya da siradan deneyimsel bilgiyle baginin
kesilmesi gerekir.® Aci verici bir deneyimi kelimelere dékmenin
imkansizligl, Ruth Wajnryb tarafindan anlaulan bir hikayede
de vurgulanir. Bir kiz, annesinden Nazi toplama kampindaki
deneyimlerini anlatmasini ister. Anne bu konuda konugmay:

bagta reddeder ama kiz1 israr edince ona dért bog sayfadan olusan
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bir mektupla karsilik verir.¥” Kisi gegmisteki ac1 verici olaylar
kolay kolay hatirlayamayabilir, kelimelere dskemeyebilir ama
bu, yasananlarin unutuldugu anlamina gelmez. Jacques Lacan
travmatik olayin, kisinin dile getiremedigi bir sey olsa da, “bir
yerde kisinin kontrolii disinda bir sey yiiziinden” dile getirilece-
gine dikkat ceker. *® Ibro'nun Noel'de Avrupa’ya telefon agarken
yasadig1 sorun da, savagta yasadig ac1 deneyime iliskin kelimelere

dokemedigi seylerle alakalidir.®

Gilead Nachmani travma ve cehalet tizerine yapug ¢alismada,
travmanin ortak unsurlarindan biri olan ¢aresizlik duygusunun
normal biligsel siiregleri nasil etkiledigini inceler.>® Sonug olarak,
magdurun travmatik deneyime iliskin bellegi bulaniklagabilir,
kismen kaybolabilir, ¢arpik bir hale gelebilir ya da tamamen
ortadan kalkabilir. Travmanin hatirlanmasi imkansizlagir ¢iinkii
kurban ne kadar hatrlamak istese de detaylar: aklina getiremez.
Nachmani, “Bilgilenmek, daha bilingli olmak terapi agisindan
arzu edilir midir? Ayrilmus olani ‘yeniden iligkilendirmek’ i¢in
kisi ne yapmalidir?”>! diye sorar. Yaganan korkung deneyimler
tizerine yapilan ¢aligmalar magdurun “travmay1 bilmenin” 6tesi-
ne ge¢mesi gerektigi sonucuna varir—bagkalarini konu hakkinda
konusurken dinlemek gibi. Magdurlar ac1 verici deneyimlerini
artik gormezden gelmeyecekleri ancak tizerlerindeki etkilerini
kabul ettikleri bir baglamda kendi sozleriyle formiile edebil-

melidirler.

TRAVMA ve YENI BILGI

Miilteciler, gegmisten gelen siddet deneyimleri peslerini bi-
rakmadiginda yeni bir dil 6grenmekte veya yeni iilkeleri hak-

kinda temel bilgileri 6ziimsemekte zorlanirlar.
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St. Louisde miiltecilerle galisan avukatlar ve analistler, yak-
lagik yirmi yil 6nce kendi memleketindeki siddet ortamindan
kagip ABD'ye siginan Somalili bir kadindan bahsettiler. Kadina
Ardo diyelim. Ardo, yeni iilkesine yerlesmek istese de Ingilizceyi
bir tiirlii yeterince 6grenemez, ABD'de kag eyalet oldugu ya da
ilk bagkanin kim oldugu gibi basit bilgileri dahi ezberleyemez.
Bu yiizden pek ok kez denese de ABD vatandaglik testinde baga-
risiz olur. Vatandaglik bagvurusunda ona yardimet olan avukatlar,
son derece zeki olan Ardo’'nun bagarisiz olmasina sagirirlar ve se-

bebini anlamayabilmek igin psikanalist arkadaglarina danugirlar.

Ardo bagta psikanalistine, Amerikan vatandagi olmay: her
seyden ¢ok isteyen, evresiyle uyumlu bir geng kadin izlenimi
verir. Yeni iilkesiyle ilgili tek sorunu vardir, o da soguk havadur.
ABD’ye geldikten sonra yolculugu kis aylarinda havanin buz
kestigi Michigan'da son bulmugtur. Somalili diger miiltecilerle
paylastig1 evde en ¢ok mutfaktaki sobanin yaninda vakit gegirir.
Bir siire sonra sobanin yanindan ayrilmaz olur, siirekli mutfakta
kalir. Diger odalardan isitilen erkek sesleri, onu tipki soguk hava
gibi kaygilandirir; endigesini sadece sobanin sicaklig1 ve diger
Somalili kadinlarin sesleri gegici bir siireligine de olsa dindire-

bilmektedir.
Ve bir giin, bu gen¢ kadin buz tutmus bir yolda kiigiik bir ara-

ba kazasi gegirir. Hasar nispeten kiigiik olmasina ve ciddi sekilde
yaralanmamasina ragmen Ardo’nun diinyast bagina yikilir. Geng
kadin derin bir depresyona girer, hatta intihari bile diisiinmeye
baglar. On yili agkin bir siire sonra belki de ilk kez Somali'deki
korkung olaylarin anilar su yiiziine ¢ikar. St. Louis'deki Bognak
kamyon soforiinde oldugu gibi, 6nemsiz gibi gériinen bir araba
kazasi eski, siddet dolu anilarin kilidini agmigtir. Ama kasap

ditkkaninda kargilagtigim, alabildigine cansiz goriinen adamin
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aksine Ardo, kapsamli terapinin yardimiyla travmatik ge¢misiyle
yavas yavas yiizlesir. Boylece zaman i¢inde anlamli ve iiretken
bir hayat yagamaya baglar ve vatandaslik testinden de sorunsuz
bir sekilde geger.

Ani bir sok ve sonrasindaki kapsamli terapi Ardo’ya bag ede-
medigi, bagka bir sey diisiinmesine, yeni bilgi ve beceriler ka-
zanmasina olanak tanimayan travmatik anilarin engelini kaldir-
masinda yardimci olmugtur. Zihni, bagina gelenleri gérmezden
gelmeye o kadar odaklanmigt ki, diger her seyden bihaberdi.
Psikanalist Julio Granel, kazalarin baz1 insanlarda énceden se-
kilsiz olana sekil vermeye yardimci oldugunu fark etmistir.>
Kazadan 6nce kisi ciddi kaygt sorunlari yagtyor olabilir. Ama
birdenbire i¢ diinyasindaki bu draminin yerini, dis diinyadaki
dram alir. Bu, kiigiik bir trafik kazas1 da olabilir, bir kasirga da.
Dis diinyadan gelen bu ani miidahale, kisinin tiim dikkatini
talep eder ve yasadig1 kayginin bir tiir se¢ime ya da eyleme do-
niigmesi kisiyi soka ugratr. Ingiliz psikanalist Wilfred Bion bir
kaza ya da felaketin bireyi anlam arayisina itebilecegine, hatta
hayatina yeni bir anlam katabilecegine inantyordu. Bireye doniik
pozitif yéndeki degisimler siddet veya kaos anlarinda siklikla
meydana gelir. Bazen yeni bir fikir ya da kisinin kendini gérme

sekli, sadece yikici giiglerin ortaya ¢tkmasiyla filizlenir.>?

KAYIP BEDENLER

Sevdiklerini kaybetmek birey igin zaten yeterince zorken
onlarin nereye gémiildiiklerini bilmemek muazzam bir ac1 ve
travma sebebidir. Bosnadaki katliamin kurbanlarinin kalintlari-
na yonelik arama ¢aligmalari halen devam ediyor. Bosna Hersek
Kay1p Kisiler Enstitiisii, kaybolan otuz bin kisiden simdiye dek

yirmi bininin yerini buldu. Insanlar her yil toplu mezarlardan
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gkanlan ve kimligi tespit edilenler i¢in Bosna'da cenaze térenleri
diizenliyor.

Jasmila Zbani¢’in kisa belgeseli Red Rubber Boots’ta (Kirmizi
Lastik Cizmeler) Bosna Hersek'teki toplu mezarlar1 kazan adli tp
uzmani Amor Masovi¢’e eslik eden kadinin yolculugu anlatilir.>*
Bu kadin, savagta iki kiigiik ¢ocugunu kaybetmis bir annedir
ve DNA testinin yardimiyla ¢ocuklarinin kalintilarini bulabi-
lecegine inanmaktadir. Pek gok mezar ziyaret edilse de kayip
cocuklarinin izine bir tiirlii rastlanmaz. Kadinin tek umudu,
gocuklarindan birinin dldiiriiliirken giydigi bir ¢ift kirmzy, lastik
¢izmedir. Plastik ¢iirtimediginden, bu ¢izmelerin ona, ogullari-
nin nereye goémiildiiklerine dair bir ipucu verecegini diisiiniir.
Filmde kadinin bir toplu mezardan 6tekine savruldugunu gé-
riiriiz. Yiiziinde donuk bir ifade vardur, bir duygu emaresi bile
gostermez. Sonra ansizin, ¢ocuklarini kaybetmis diger kadinlarin
aksine, ¢ocuklarinin hayaliyle yasamadigini son derece soguk bir
tonda dile getirir. Bahsettigi kadinlar, ¢ocuklariyla rityalarinda
bulusup mutlu olanlardir. Ama o, ne ogullarinin naagini bulup

ne de riiyalarinda onlarla bulusup teselli bulabilmektedir.>®

Masovi¢ bazi vakalarda, ogullar1 6len annelerin DNA testine
yardimct olmayi reddettigine, ¢iinkiit DNA eslesmesinin ka-
yiplarina baga ¢tkmaya heniiz hazir olmadiklari mutlak bir son
verecegine dikkat geker. Bazen de aragtirmacilar, 6len kisinin

hayatta kalan akrabalari olmadig1 i¢cin DNA testi yapamazlar.

Masovi¢’in de belirttigi gibi, “Kaybi olan aileler bu savagin en
biiyiik kurbanlaridir. Yas tutacak bir yerleri yoktur.” Masovi¢ bu
imkénsiz yasi “kalict bir soykirim” olarak niteler ve yapilanlarin
oliilere kargt islenmis bir sugun da 6tesinde oldugunu dile getirir.

“Bu, yasayanlarin soykirimidir.”
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Rachel Cyr, Kosova'daki adli tip aragtirmalari tizerine yapugt
caligmada alandaki ilerlemenin “gorgii tanikliginin ve hayatta
kalanlarin tanikligina dair 6nemi azaltug)” konusunda uyarilarda
bulunur.’” Somut deliller, vahsetin ger¢ekten yasandigina dair
birer belge ve sorumlu kisilerin yagananlari inkir etmelerine kargi
en giiglii silahtir.® Ancak adli tibba olan inang, uygun teknikler
gelistirildigi takdirde, bulunan her bir par¢anin kime ait oldugu-
nun saptanabilecegi vehmine kapi aralayabilir. Cyr adli tibbin,
“her seyi goriip iyilestirebilen kigi” > olarak kendine nihai tanik

bulma fantezisine kapilabilecegi konusunda da uyarida bulunur.

Cyr, fiziksel olarak bos da olsa mekanlara geriye déniik ve
sembolik anlamlar yiikleyebilen bir mezar tastyla incelenip analiz
edilen, kayda ge¢irilmig bir naagin oldugu mezarlar arasindaki
farki da tartigmaya acar. Bog bir mezar tag, eksiklikten ¢ok daha
fazlasini soyleyebilir ve hicbir fiziksel kanitin ortadan kaldira-
mayacag bir kaybi isaret edebilir —bireylerin kendi yontemle-
riyle basa ¢tkmaya calistigi, kelimelerle ifade edilemeyen, pek
ok hikdyeyi barindiran ama genellikle sessizlikle kugatilmig bir
kayp gibi.

Ailem, dedem igin bog bir mezar yaptirmaya karar verdi.
Yirmi yil 6nce biiyitkannemin gomiildiigii yerin hemen yanina,
dedemin adinin yazili oldugu bir mezar tag1 daha koydular. Ve
bu, biiyitkannemin mezarini sembolik anlamlarla dolu, yar1 bog

bir mezara déniistiirdii.

KANITIN REDDI

Biiyiik vahgetlerden sonra sayilar {izerinden bagka bir savag
baslar. Holokost’un inkar1 ve Bosna ile Kosova savaglarinda élen-
lerin sayisinin agiklanmamasi, gegmisi kontrol etmeye y6nelik

miicadelenin ¢arpici 6rnekleridir. Bosna Savag: diisiiniildiigiin-
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de, her iki tarafin da sayilan1 azaltmaya ya da olumsuzlamay,
istatistigi ve diger soyutlama y6ntemlerini kullanarak artirmaya

calisugt bilinmekredir.
Eski Yugoslavya Uluslararasi Ceza Mahkemesi, Yugoslavya'nin

dagilmasindan sonra patlak veren savas suglarini yargilamak
iizere 1993’te Birlesmis Milletler tarafindan kuruldu. Yargila-
malarda, hayatta kalanlarin ve faillerin anlatuklarinin yanu sira,
olgusal ya da adli deliller de degerlendirildi. Gelgelelim bilhassa
Bosna Hersek'in Sirp kontroliindeki béliimiinde yasayan failler,
suglarini kabul etmeyip kendilerinin kurban oldugu iddiastyla
topladiklar: delilleri de mahkemeye sundu.® Slobodan Milogevi¢
hem bir sayisal revizyonist hem de inkér ustastydi. Lahey’deki
durugmada ifade veren bir BBC gazetecisinin Kosova'da oldugu
iddia edilen toplu mezarlart “hi¢ gérmedigini” kabul etmesini

bile talep etti.

Jovana Mihajlovi¢ Trbovc giiniimiizde Bosna Hersek'teki iki
siyasi olusumdan biri olan, Sirp kontroliindeki Republika Srpska
bolgesinin bir pargast sayilan Prijedor'daki etnik temizlik mag-
durlarinin ve faillerinin anilar1 ve tanikliklar: iizerine galigmak-
tadir.®! Bu ¢aligmalarda, Prijedor Belediyesi’'ndeki yetkililerin,
1992 ile 1995 yillar1 arasinda ¢ok sayida Miisliiman’in insanlik
dist kogullarda yasadig1, birgok kadinin tecaviize ugradigy, in-
sanlarin 6ldiiriildiigii ya da sehrin digindaki kamplara siiriildiigi
gercegiyle yiizlesmek istemed ikleri igin gesitli stratejiler benim-
sedigi goriilmektedir. Mihajlovi¢ Trbove ge¢mise iligkin bu anla-
tilarda suglarin farkl inkar bigimleriyle ele alindigini gézlemler.
Ornegin, yerel politikacilar Sirplarin I1. Diinya Savagr’'nda Nazi-
ler tarafindan etnik temizlige ugrauldigini vurgulamay sever. Bu
kayiplar1 anmak i¢in 6zel bir giin belirlemis ve Nazi suglarinin

kurbanlari i¢in bir heykel dikmislerdir. Bir diger inkir strateji-
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leriyse Bosna Savagi sirasinda Sirplarin Miisliimanlar: tuttuklar
gozalu kamplarinin etnik temizlikle ilgisinin olmadigin: iddia
etmektir. Resmi séylemde bu kamplar, “savagta yakalanan ya da
giivenlik giiglerinin bilgilerine dayanarak gézaltina alinan kisiler
icin gegici toplama merkezleri” olarak gecer.? Gelgelelim mag-
durlar bu kamplar1 “II. Diinya Savag’'ndan sonra Avrupadaki

ilk toplama kamp1” ve “6liim fabrikasi” olarak goriirler.®®

Bosna Savagi’ndan sonra Prijedor bolgesinde Sirplar disinda
hemen hemen kimse kalmamisti, bu nedenle kurbanlar resmi
olarak anma girisimleri ancak 2000 yilindan sonra, Bognak Miis-
liimanlarin bolgeye donmesiyle baglad. Yerel politikacilar anma
torenleri ve anit ingasin1 engellemek icin yeni bir bahane iiret-
tiler. Iddialar1, Bosna Savagi’nin anilmasina yonelik eylemlerin,
etnik ¢esitlilige dayanan iliskilerin yeniden ingasini1 zedeleyecegi
yoniindeydi. Gozalu kamplarinda 6ldiiriilen insanlar igin bir
anit dikmenin, yerel Sirp niifusunun duygularini incitecegin-
den endigeliydiler. Politikacilarin 6ne siirdiigii bir diger bahane
de, Miisliiman niifusun ancak Saraybosna'da Sirplarin ugradig
kayiplar i¢in de bir anut inga edildikten sonra kayiplarini ana-
bilecegiydi.**

Failler, Lahey’deki durugmalarda ifade vermeleri istendigin-
de de cesitli bahaneler iiretti. Ratko Mladi¢, is birlikgisi eski
psikiyatrist Radovan KaradZi¢'in durugsmasinda kiirsiiye ¢ag-
rildiginda takma digleri olmadig icin konusamadigini s6yledi
ve takma dislerinin salona getirilmesini talep etti. Gardiyanlar
bu talebi yerine getirdigindeyse savag sirasinda tanik oldukla-
rint anlatmak yerine, “Lahey Mahkemesi’ni tanimiyorum, bu
NATO’nun eseridir, seytani bir mahkemedir, adaletten yana
degildir... Halkimuz: sizin gibilerden korumamuz gerek,” diyerek

yargi mensuplarina kargi bir saldir1 baglate1.®
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Mladi¢’in avukatt Branko Luki¢, yash miivekkilinin “bellek
yanllg151” olarak bilinen bir sendromdan mustarip olmasi nede-
niyle olaylart hatirlamasinin gii¢ oldugunu, dolayistyla mahke-
meye yardiminin dokunmayacagini iddia ederek durumu kur-
tarmaya galisti. Luki€e gore bellegi bu sekilde bozuldugunda kisi
“olaylan birbirine karistiriyordu ve s6yledikleri dogru olsa bile
gercegi yansitmiyordu.”® Luki¢, bellek bozukluguna dair bu kafa
karistirict agiklamayla miivekkilinin savasta neler yasandigini

aciklamaktan kaginmasina yardimer olmugtu.

Slobodan Milosevi¢, davasisonaermeden Lahey’deki hiicre-
sinde 6ldii. 2017°de Mladi¢, Srebrenitsadaki soykirim da dahil
olmak iizere kendisine yoneltilen on bir suglamanin onundan
hitkiim giydi ve 6miir boyu hapis cezasina ¢arptirildi. Karar
agiklanirken durugma salonunda Mladi¢’in kurbani olanlarin
yakinlar1 da vardi. Esini, oglunu ve babasini Srebrenitsa katli-
aminda kaybeden NedZiba Salihovi¢ de bu kisilerden biriydi.
Salihovié, kugatma altindaki Srebrenitsa'dan 1995’te kurtulmus,
¢ogu kadin olan, iskence gérmiis binlerce miilteciyle birlikte
geldigi Tuzlada Ron Haviv tarafindan fotograflanmigti. Haviv’in
fotografi Salihovi¢’i bir BM askerinin arkasinda, yiiziinde acili
bir ifadeyle ve kollarini yardim istercesine goge agmus halde
oliimsiizlestirmisti. Salihovié, yirmi yil sonra Mladi¢’in dava-
sindaki karar1 duydugunda koltugundan firlad: ve kollarini bir
kez daha goge agti. Ama bu sefer seving gigliklar1 atmug; gergegin

ortaya ¢ctktigini, adaletin yerini buldugunu haykirmigt1.s’

St. Louis'deki bazi miilteciler de Mladi¢’in isledigi suglardan
otiirii cezalandirildigint duyduklarinda muhtemelen ayni derece-
de sevindi, ancak durugma sonrast birgogunun hayatinda pek bir
degisiklik olmadi. Kiigiik Bosna halki i¢in ge¢mis sadece anilarda

mevcut degildir; mekanlarint diizenleme bigimlerinden miitevaz
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diikkan ve restoranlarina kadar her gey onlar i¢in gegmisten izler
tagir. St. Louis'deki son giiniimde, eski Yugoslavya cumhuri-
yetlerinden kalma iiriinlerle dolu bir Bosna marketini ziyaret
ettim. Sloven meyve ve maden sular: raflardaki yerini Hirvat
balik konserveleriyle paylastyor; Sirp fasulyesi, Bosna kahvesi ve
tathlarinin yanina duruyordu. Tezgihin arkasinda, vefat eden
lider Josip Broz Tito’'nun iiniformali, 6zenle siislenmis biiyiik
bir fotografi vardi. Diikkin, eski Yugoslav iilkelerinin ahenk
dolu birlikteliginin yemekleri {izerinden temsil edildigi bir peri
masalini andiryordu. Fakat terk edilmisti ve nicedir kayip olan

ge¢misten geriye sanki yalnizca yiyecekler ve igecekler kalmugt1.



3
Bedenimizdeki Sir:
Genler Hakkinda Bilinenler
ve Bilinmeyenler

unan romanct Nikos Panayotopoulos, Le Géne du do-

.Y ute (Stiphe Geni) adli romaninda bilim insanlarinin
sanatsal yetenegi belirleyen bir gen kesfettigi, yakin
gelecekteki bir toplumu anlat1r.®® Bu toplumda kisi, sanat¢1 olmak
icin genetik olarak “kodlanmis” olup olmadigini basit bir test
sayesinde hemen 6grenebilir. Bu sayede hem sanat piyasast hem
de edebiyat diinyas: hizla degisir. Yaratici gene sahip sanatgilar
ve yazarlar 6n plana ¢ikarken digerleri unutulmaya yiiz tutar.
Pek ¢ok tinlii yazar baglarda teste girmek istemese de, yayincilik
endiistrisi yalnizca genetik olarak kodlanmig sanatgilarin eserlerini
yayimlamaya baglayinca onlar da yavag yavag ikna olur. Geng
sanatgilar ve yazarlar iginse durum farklidir: Dogru gene sahip
olduklari takdirde prestijli yaynevleri yazdiklari her geyi yayim-
lamaya hevesliyken, koklii sanat galerileri sadece sanatsal gene
sahip olanlarin eserlerine yer verme karari alir. Varislerse uzun
zaman 6nce 6lmiis dedelerinin ya da teyzelerinin bu gene sahip
olduguna iligkin kanit bulmak i¢in mezarlar1 agmaya baglar ve
eserlerin degerinde sahiden bir arig yaganur. Kitabin ana karakte-
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ri, kendini unutulmaya mahkdm ettiginin farkina varmaksizin
stnava girmeyi reddeden yash bir yazardir. Verdigi kararin kotii
sonuglarina cesurca gogiis gerer ve siipheyi 6ven yazilar kaleme
alir. Ama 6liim dosegindeyken yazarlara 6zgii o meraka yenik
diiser ve teste girmeyi kabul eder; fakat sonuglara bakmama
karari alir ve bu siipheyle oliir. Okur, yazarin arzu edilen geni
tasidigini 6grenir ama yazarn belirsizlik ve cehaletle dolu yagsa-
muna bagliligy, yasananlarin tersine gevrilmesine katk: saglamigtir

ve gen testi yavag yavag onemini yitirir.

Bu, genetigin giiciine dair kurgusal bir bakig agisi olsa da giin-
delik hayatlarimizda siklikla genlerin, bedenlerimiz hakkindaki
gercegi ortaya ¢tkarmak, dolayisiyla bizlerin ve ¢ocuklarimizin
gelecegini tahmin etmek icin kegfedilmesi gereken bir sirra sahip
oldugunu diisiiniiriiz. Genetik, 6znelligin radikal olarak yeniden
diigiiniilmesine kapi aralarken yeni tiir fanteziler, kaygilar ve

paranoyalari besler.

Peki gelecekteki olast hastaliklar i¢in genetik testler s6z konu-
su oldugunda cehaleti benimsemek, bizler i¢in daha iyi olabilir
mi? Genetik test yapuran pek ¢ok kisi sonuglarla ilgili sorunlar
yasamaktadir: Bazilar: teste girdigine pisman olurken, bazilari
sonuglarin belirli bir hastaliga yakalanma riski agisindan tam
olarak ne anlama geldigini anlamak ister. Bazilar1 da bir testten
otekine geger ve farkli kuruluglardan genellikle farkli sonuglar

aldiklarindan hedefledikleri kesinlige bir tiirlii ulagamazlar.

Bu test sonuglarina, sonrasinda ne olduguna ve kimlerin
bu sonuglara erigebilecegine dair endiseler gitgide artmaktadir.
Sonuglarin kétiiye kullanimi pek ¢ok olasiligs icerir —devlet go-
zetiminden tutun da saghk sigortasi alamayan ya da belirli bir
hastaliga genetik yatkinliklar: tespit edildigi icin yiiksek prim
odemeleri gereken insanlara kadar. Kriminoloji alaninda da

benzer sekilde, on dokuzuncu yiizyillda Cesare Lombroso’nun
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gelistirdigi “suca meyilli dogulabilecegi” tezini haurlatan, su¢a
genetik yatkinlik fikrine odaklanan ¢ok sayida teori de vardur.
Bazilar genetigin daha iyi anlagilmasiyla insanlarin daha az cezai
yaptlrlmla kargilasacagini umarken, genetik olarak antisosyallige
yatkin oldugu ortaya cikan kisilerin yeni kontrol bigimlerine
maruz kalacagi da ihtimal dahilindedir. Burada soru, bu yeni bil-
giyle ne yapilacagidir. Bireyler, Panayotopoulos'un romanindaki
yazar gibi cahil kalmay tercih etseler de toplumsal diizeyde aruk
is isten gegmis gibidir, cini sigesine sokabilene agk olsun. Sonug
olarak genetigin benligimize, iliskilerimize ve isimize iliskin dii-

siincelerimizi etkiledigini gormezden gelmek artik imkansizdur.

GAYET iYi BiLIYORUM AMA...

2013’te DNAnin kesfinin altmiginct yil déniimii serefine
Cambridge'de diizenlenen bir konferansa kauldim. Etkinlik tinlii
genetikgilerin yani sira, genetikteki gelismelerin 1s1g1nda yeni
yaurimlar pesindeki birkag girisimcinin de ilgisini ¢ekmisti. Gi-
risimcilerden birinin aklinda genetik bir flort uygulamasi vardu.
Insanlarin genom sifrelerinin yakinda epey diisiik bir maliyetle
goziilecegini hesaplamus ve kisilerin genetik bilgilerinin bilgisa-
yar mithendisleri tarafindan gevrimici randevu platformundaki
profillerine aktarilabilecegini éngormiistii. Ayrica bu bilgilerin
ilk bulusmadan sonra insanlarin flértlestikleri kisilerin, yani
potansiyel eslerinin ve dolayusiyla ¢ocuklarinin genetik hasta-
liklar1 konusunda bilgi edinmeleri i¢in diger uygulamalara da
baglanabilecegini diisiiniiyordu.”” Bu girisimciye insanlarin tiim
bu bilgileri ilk bulusmadan sonra gergekten 6grenmek isteyip
istemeyeceklerini veya buna haklar1 olup olmadigini sordugum-
da, genleri “kétit” olan biriyle zaman kaybetmekten kaginmanin

faydal olabilecegini soyledi.



64 | RENATA SALECL

Eskiden ask “kérlitk” olarak algilanirdy; gozlerimiz ve kalp-
lerimiz yar1 kapaliyken 4sik olurduk, éniimiizdeyse haddinden
fazla goriip bilmeye calisacagimiz tekinsiz bir gelecek var gibi.
Akill: telefonlardaki algoritmalar ve uygulamalar yoluyla genetik
bilgiler yaygin olarak kullanilir ve kolayca yorumlanabilirse,

kacinilmaz olacakur.

Insanlar kayginin pengesindeyken cehalet, gegici bir siireli-
gine de olsa bir savunma seklidir. Peki ama genetik testlerden
elde edilecek verilere bigine kalmay: gercekten goze alabilir
miyiz? Ustelik ticari amagl genetik testlerin sonuglariyla nasil
basa ¢ikacagimiz da bagka bir tarugmanin konusu. Ayni kon-
feransta bu tiir paral testleri rasyonel ve bilimsel gerekgelerle
reddetse de genetik endiistrisinin nasil ¢aligigini merak ettigi
i¢in testlere girmeyi isteyen bir genetik¢i deneyimlerini katilim-
cilarla paylasti. Bir sirkete tiikiirtigiiniin 6rnegini yollamist1 ve
gelecek sagma sapan tahminlerle dalga ge¢meyi umuyordu. Test
sonuglari ¢ikuginda gelecekte yakalanabilecegi gesitli hastaliklara
dair ihtimalleri okumak epey eglenceliydi. Gelgelelim raporun
sonunda genleri hakkinda daha fazla bilgi alma firsat1 oldugu-
nu gordiigiinde isin renginin degistigini hissetti. Bu se¢im onu
tedirgin etmisti. Parali testlere inanmamasina ragmen vadedilen
bilgilerin muhtemel dogasi, bilimsel siipheciligini uyandirmaya
yetmisti.

Genetik testlere bu kaygiyla bakmak, bilimin genlerin ¢aligma
sekli hakkinda s6ylediklerini gormezden gelmemize neden olur.
Birkag1 diginda, belirli genlere iliskin ¢ogu hastalik, sanilanin
aksine DNA yoluyla kolayca aktarilmaz. Genlerin gevresel, sosyal
veya kiiltiirel faktorlerle etkilesimi anlamina gelen epigenetigin

bu konudaki rolii 6nemlidir ama genlerin giicii s6z konusu oldu-
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gunda bu ekseriyetle yadsinir. Sonug olarak ebeveynlerimizden
bize, bizden de ¢ocuklarimiza aktarildig1 varsayilan hastaliklara
dair pek ¢ok hikiye tiretilir.

Oglumun ilkokulda genetigin ne oldugunu 6grenip miyop
gibi baz1 hastalik ve durumlarin kalitsal oldugunu kegfettiginde
yasadig1 iiziintiiyii hatirhyorum. O da benim gibi miyop oldu-
gundan, kendisini diinyaya getirmeden 6nce kusurlu genimi dii-
zeltmedigim icin hayal kirikligina ugramisti. Ona teknolojinin
heniiz bu tiir miidahalelere izin vermedigini anlatmaya ¢aligtim.
Genlerinin yarisinin babasindan geldigini ve i¢lerinde epey iyi-
lerinin de oldugunu anlayincaneyse ki sakinlegti. Hangi genden
ozellikle memnun oldugunu sordugumda, “Cok fazla arkadasa
ihtiya¢ duymamamu saglayan gen,” yanitini verdi. O zamanlar
etrafimda ¢ok fazla insanin oldugundan yakinip duruyordu.
Genler ogluma, neden evde kalip tek bagina oyun oynamak
istedigine ve sosyallesmesi gerektiginde neden bu kadar mutsuz

olduguna dair saglam bir agiklama getirmisti.

HATALI DOGUM:* BiLINMEYENI RASYONELLE$TiRMEK
2016'da Kanadal: ii¢ aile, ABD’nin Georgia eyaletindeki

bir sperm bankasina ve onun Kanadali distribiitériine “hatali
dogum” davasi agt1.”® Sperm bankasi, donérlerinin ge¢misini
aragtirmamak ve miigterilerini yalan yanls bilgilerle dolandir-
maktan suglaniyordu. Aileler ilgili donérii “iyinin de iyisi” gibi
goriindiigii igin se¢misti. Banka, adami yiiksek 1Q’lu, bes dil
bilen, ayda bes kitap okuyan, sinirbilim miihendisligi alaninda
doktora yapmus, uluslararasi iine sahip bir davulcu olarak tanit-

mustt. Bu donorden alinan spermlerle saglikli bir gocuk yetistiren

*

(Ing.) wrongful birth: Dogum kusuruyla diinyaya gelen bebeklerin ebeveynleri-
nin, hamileligi onleme ya da sonlandirma konusunda bilingli karar verme firsa-
tindan mahrum birakildiklanni ileri siirerek ilgili doktora ya da saglik hizmeti
saglayicisina yonelttikleri yanhs uygulama iddiasi. (e.n.)
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Kanadali aile bir giin ajanstan donériin kimligini kazara if sa eden
bir e-posta ald:. Aile internette arama yapuiktan sonra bagigcinin
§izofreni, narsisistik kisilik bozuklugu ve bityiiklenme sanrilari da
dahil olmak iizere birden ¢ok akil hastalig1 olan, hiikiim giymis
bir su¢lu oldugunu 6grendi. Olaganiistii yiiksek bir IQ ve dok-

tora sdyle dursun, lisans diplomasini bile yirmi yilda alabilmigti.

Donériin spermleri; Kanada, Amerika Birlesik Devletleri ve
Biiyiik Britanya'da otuz alt ¢ocugun dogumunda kullanilmigti.
Dolandiricilik haberi ortaya ¢ikinca ¢ok sayida aile, sirkete dava
agt. Bir anne, oglunun bugiine kadar akil hastalig: belirtile-
ri gostermedigini ama ergenlik déneminde hayatlarinin altiist
olmasindan endiselendigini dile getirdi. Ustelik hangi donérii
segecegine karar vermek i¢in dort ay harcamis, tiim donérlerinin
saglik ve bagar1 agisindan niifusun %1’lik diliminde oldugunu
soyledigi i¢in 6zellikle bu sirketi segmisti. Aileler sperm banka-
sindan alacaklar tazminau, ¢ocuklarinin hayatlarinin sonraki
sathalarinda akil hastalig: belirtileri gosterdikleri takdirde test
ve tedavi masraflari icin kullanacaklarini ilan etmiglerdi. Atlan-
tadaki mahkeme, Georgia eyaletindeki yasalarin “hatali dogum”
sugunu tanimadig iddiastyla sperm bankasina agilan ti¢ davay:
da 2018de reddetti.”!

Sperm bankasinin donérii agik¢a hileye bagvurarak tanitmasi
bir yana, soz konusu ¢ocuklarin davadan nasil etkilenecekleri
de apayr bir tarugma konusu.”? Cocuklar dogum kosullarini
ogrendikleri takdirde, genlerinin yarisinin ¢ok zeki babalarindan
degil, sabika kaydi olan, akil hastasi bir yabancidan geldigini ve
kandirildiklarini da pekala 6grenebilitler. Bagiscinin adinin ifsa
edildigi ilk e-postay: alan ailenin kasitli cehaleti benimseyerek
internette aragtirma yapmanin cazibesine direnmesinin ve iire-

menin bilinmeyenle temel bir bagi oldugunu kabul etmesinin
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daha dogru olacag: da diistiniilebilir. Nitekim bir partnerle ¢o-
cuk sahibi olan kadin, ¢ocuga aktarilacak gen kombinasyonunun
onu nastl etkileyecegini tahmin etmenin imkinsiz oldugunun
farkindadir. Dondr yardimiyla hamile kalan kisi de donoriin
gegmisteki basarilarinin veya niteliklerinin ¢ocugu igin benzer

sonuglar dogurup dogurmayacagini asla bilemez.

“Hatali dogum” terimi de “hatali” sperm veya “hatal’” dol-
lenmis yumurtayla diinyaya gelen bir ¢ocuk igin problem do-
gurabilir. Cocuklar istenip istenmediklerini sorgulama agama-
sina geldiklerinde anne babalarinin karsi cinsten ya da farkli
niteliklere sahip bagka bir ¢ocuga mi sahip olmak istediklerini
merak ederler.

“Ben kimim?” sorusu, ki yanit1 genellikle hayatumizdaki
onemli kisilerin (bagta ebeveynlerin) olmamizi bekledikleri ki-
siyi baz alir, yetiskinlikte de devam eder. Psikanalistler bu so-
ruya tatmin edici bir yanit vermenin neden imkénsiz oldugu
tizerine yillardir ¢aligmaktadir. Ve neticede 6zne kendine, anne
babasinin ya da bagkalarinin s6z ve davraniglarini yorumlayip
satir aralarini okuyarak tatmin edicilikten uzak, hayali bir yanit
verir. “Hatal1” dogduklarini égrenen ¢ocuklarda ne tiir hayaller
ya da kaygilar gelisebilecegi merak konusudur. Bazilari, sperm
donorleri hakkindaki “gergegi” aragtirdiklari i¢in ebeveynlerine
kizabilir; ¢iinkii bu “gergegin” ebeveynlerin gocuklarina bakis
agistni degistirmesi, onlara dair istek veya beklentilerini etkilemis
olmasi muhtemeldir. “Hatali dogmus” ¢ocuklar, hayatlarindaki
psikolojik engelleri, donérlerinin genlerinden miras kalan akil
hastaliginin ya da kisilik 6zelliginin bir isareti olarak algilayabilir
veya ebeveynler, cocuklarindaki asi bir tavri, kendi kontrollerinin
veya sorumluluklarinin diginda gelisen, genetik olarak kodlan-

mus suglu bir davranigin igareti sayabilirler.
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Bir ¢ocugun “hatal” spermden dogdugunu 6grendiginde ne
hissedebilecegi meselesi, beyaz bir escinsel ¢iftin yasadiklarindan
sonra da bir hayli tarugildi. Cift, talep ettikleri beyaz donor
yerine kendilerine siyahi bir adamin spermlerinin génderildigi
gerekgesiyle sperm bankasina dava agt. Her ikisine de benzer
genetik ozelliklere sahip bir donér istediklerini ve ge¢misini
dikkatle inceledikten sonra bir donér segtiklerini dile getirdi-
ler. Iglerinden biri hamile kalip bu kargiklik ortaya gikinca,
sevingleri kibusa donmiistii: “Onun [Jennifer] ve Amanda’nin
bebeklerine dogru babay: se¢mek i¢in harcadiklari enerjinin,
yaptiklari ayrintuli planlamanin tamami bosa ¢ikti. Jennifer'in
hamileligine dair heyecani ve beklentisi yerini bir anda o6fke,

hayal kirikhig1 ve korkuya birakt1.””?

Kizlar1 dogduktan sonra gift, hesapta olmayan irklararasi
ebeveyn-cocuk iligkisi sebebiyle sperm bankasini sugladi. Bu
durum onlar irksal ve kiiltiirel gesitliligin hos gériildigi bir
yere taginmaya zorlamigti. Mahkemede kizlarini ¢ok sevdiklerine
ama melez bir ¢ocuk yetistirmenin zorluklariyla basa ¢ikmak
i¢in yeterli donanima sahip olmadiklarina dikkat ¢ektiler. Ka-
dinlardan biri, Afro-Amerikalilara dair “kiiltiirel yeterliliginin”
sinirlt oldugunu ve kizinin kendini dogustan gelen ozellikleri

yiiziinden diglanmug hissetmesini istemedigini vurguladi.

Ebeveynlere, kizlarinin davay: anlayacak yasa geldiginde dava
hakkinda ne diisiinecegi soruldugunda, “Davanin, hatalarindan
otiirii bize tazminat vermesi gereken bir sirket hakkinda oldu-
gunu ve bu parayla psikolojik destek alip birbirimizi daha fazla
sevmeyi 6grendigimizi anlatacagiz,” dediler.”* Mahkeme davay:
reddetti ama sperm bankasi kismen de olsa sperm ticretini ifte

iade etti.
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VUCUDUN SIRLARI

Bilim bizlere genlerin 6nemli oldugunu séylediginden, bazt
insanlar genlerini “gérmenin” veya anlamanin hayati oldugunu
diisiiniir. Ama genlerin neye benzedigi, nasil faaliyet gosterdigi
hakkinda fazla sey bilinmediginden ortaya ¢ikan tablo, biyoloji
biliminin bulgularindan ¢ok cehalete ve hayal diinyasina dayanur.
Bir diger deyisle boyle bir tablo, laboratuvardan alinan giincel

verilerden ziyade sahsi bilingalumizin bir uzanus: gibidir.

Deneysel bilimin bize 6 grettigi onca seye ragmen insanlar
hila bedenlerini Aristoteles’in “6zsel form” (morphe) kavramiyla
anlama egilimindedirler.”> Bedenleri hakkinda diisiiniirken fi-
ziksel durumlarinin birileri tarafindan dikte edildigine ve temel
alinan bir form ya da énceden tanimlanmug bir durum tarafin-
dan kontrol edildigine inanirlar. Aristoteles’in de degindigi gibi
bu temel form, insanlarin kendilerini icinde bulduklar fiziksel

durumun “agiklayict nedeni”dir.

Giiniimiizde viicudun 6zsel formuyla bir tutulan genler, kim
oldugumuzu anlamamiza yarayan agiklayici nedenin biiyiik bir
pargast olarak gériiliir. Genleribir “neden” olarak diigsiinmekse,
genlerimizi borglu oldugumuz aile iiyelerini gérme bigimimizi
etkiler. J. Allan Hobson’un felg gegirdikten sonra bir ami kitab:
kaleme alip genlerinin kendisini bir tiir “Hobson’un Se¢imi”yle
bag baga biraktigini yazmasi da bununla ilgilidir. Genetik olarak
kendisine bahsedilmis alternatif iki kader vardir: Anne tarafin-

dan Alzheimer, baba tarafindan kalp rahatsizlig1.”

Felg gecirdikten sonra Hobson, anevrizmanin bir sonucu ola-
rak bir yaninin dliip gittigini hissetti ve tiim fiziksel gostergelere
gore iyilesiyor olsa bile i¢ten ice kendini daha da kotii hissetti.
Bu rahatsizhigi doktorlariyla paylastiginda, felgten sonraki 6znel

deneyiminin biitiiniiyle g6z ardiedildigini ve doktorlarin sadece
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saghginin iyi oldugunu gosteren verilere odaklandigini hissetti.
Cektigi acilar Hobson’'u kendi hastalarindan da 6ziir dilemeye
tegvik etti. Gegmiste, verileri iyi olduklarini ya da tedaviye ya-
nit verdiklerini gosterdiginde o da hastalarin acilarini géz ardi
etmisti.

Hobson ikinci kez felg gecirdiginde, genlerinin bir zamanlar
babasina yaptiklar gibi kendisine de bir mesaj verip vermedi-
gini diisiinmeye bagladi. Hastaliginin nedeninin kalitsal genler
oldugu duygusuyla, babasiyla yeni bir bag kurdugunu hisset-
ti. Hobson'un ikinci felgten sonraki iyilesme siireci, babasiyla
iligkisini ¢ozmeye y6nelik psikolojik ya da psikoterapotik bir
siirece de evrildi.

Oliim korkusu bazi durumlarda ebeveynden gocuga gegen
genlere iligkin bir soru seklini alirken bazi durumlarda ebevey-
nin 6ldiigii yasa sabitlenebilir. Bunun bir 6rnegine su hikayede
rastlariz: Tuhaf nefes darlig1 nébetleri yagayan Rus asilli bir adam
bir giin sokakta bayilir.”” Doktorlar, semptomlarina fiziksel bir
neden bulamayinca adamu bir psikiyatri klinigine yollarlar. Kli-
nikteki danigman psikolog, adama ailesinin ge¢misini sorar ve
babasinin otuz dokuz yasinda intihar ettigini 6grenir. Psikolog,
hastanin da otuz sekiz yaginda oldugunu o an fark eder. Ve yapi-
lan goriigmelerde, babayla ayni yasta 6lecegi kaygisinin hastanin

nefes alamayisinda 6nemli bir rol oynadig1 ortaya ¢ikar.

Calvin Colarusso 6liimle ilgili akut kaygisina ¢oziimii psi-
kanalizde arayan Bay B’nin benzer vakasini anlatir.”® Babas elli
yasina girmeden on giin 6nce 6ldiigii icin Bay B’nin kaygilar
kirk dokuz yagina geldiginde iyice artar. Babasinin 6liimiinden
sonra geride kalan aile iiyeleri birdenbire yoksulluga diigmiistiir.

Bay B de vefatindan sonra ailesinin benzer bir durumu yagama-
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mas! icin bagarili kariyeriyle onlara “kursun gecirmez” bir zirh
ormek ister.

Bay B kuirk dokuz yagina geldiginde, doktoru testosteronunda
snemli bir diisiis fark eder ve bunu depresyonuna baglar. Bay B
antidepresan ilaglar kullansa da hi¢biri durumuna fayda etmez.
Bay B’nin elli yagina girdigi o korkung giinde annesi ansizin
komalik olur, iki giin sonra da 6liir. Bu ac1 olayin ardindan
Bay B ¢ocukken babasinin 6lmesini istedigini ve onun erken
oliimiiyle dilegi gercek olunca dehsete kapildigini hatirlamaya
baslar. Ama bir giin terapi sirasinda, “Onu sadece bir baba olarak
degil, bir erkek olarak da g6rmeye bagliyorum,” diye itiraf eder.
O giinden sonra Bay B antidepresan kullanmay1 kademeli bir
sekilde birakir ve kendini daha iyi hisseder. Testosteron seviyeleri

de, doktorunu epey sagirtarak, cok gegmeden normale doner.

Ellinci dogum giiniinden bir yil 6nce Bay B bir anlamda
“her seyi kapatmaya” baglamistr, diigen testosteron seviyeleri de
oliime “hazirhigin” fiziksel igareti gibidir. Psikanalist, hastasinin
testosteronundaki bu degisikligi, Bay B’nin babasini 6ldiiriip
yerinegegcmek i¢in duydugu ¢ocukea istege baglar ve yasananlari,
kendine dayatugiolagandigi bir “hormonal hadim” bigimi olarak
algilar. Bununla birlikte Bay B'nin kaygilarinin artmasinda an-
nesinin 6liimiiniin ne tiir bir rol oynadig1 da merak konusudur.
Bay B’nin yerine annesi mi 6lmiistiir? Peki bu 6liim, Bay B’nin
ocukken besledigi ensest arzulari degistirmis midir?

Hobson'un babasinin genlerini kendi faniligini hatrlatan
bir ses olarak isitmesi gibi, Bay B i¢in de elli sayis: 6liimiin
habercisidir. [ki durumda da 6liim korkusu bir kaygi nesnesine
sabitlenmistir: Birinde hayaun kontroliinii ele gegiren genler
fikri, 6tekinde belirli bir yasa kadar yasayabilme ihtimali s6z

konusudur. Burada ele alinmas gereken konu, Hobson’'un ge-
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netik mirasina iligkin kaygilarinin, Bay B.’nin ellinci dogum
giiniiyle ilgili derin kaygilarindan daha az ya da daha ¢ok “bi-
limsel” olmadig gercegidir. Her ikisi de kaygi nesnelerini, i¢inde

bulunduklari durumun agiklayici nedenleri olarak gérmektedir.

PSIKANALIZ ve GENETIK

Insanlar genellikle mevcut bir hastalik nedeniyle degil, ge-
lecekte hasta olma riskinden korktuklar: i¢in bir genetikgiye
danugirlar. Psikanalist Andrée Lehman meme kanserine iligkin
riskler hakkinda genetikgilere danigan kadinlarin gelecekleri ya
da genlerin kokeni ve aktarlabilirligi konusunda endiseli olduk-
larin1 gézlemlemistir. Bu kadinlar siiphe ve belirsizlikle doludur,
dolayistyla ¢oktan kayginin pengesine diigmiislerdir. Genetik ge-
rekgelerle meme kanseri riski tagimadiklan séylendiginde bazilari
tatmin olmus goriiniip rahatlamus, tegekkiirlerini sunup 6nleyici
tavsiyelere uymaya karar vermistir. Ama digerleri héli endiselidir,
hatta eskisinden de fazla. Cok ge¢meden bagka testler yaptirmak
isteyecek ya da ileriki yillarda kanser tehlikesiyle kargilagacaklart

diger organlara odaklanmaya baglayacaklardir.”®

Genetik yatkinliklar icin test yaptirma karari, rahatsiz edi-
ci bir aile meselesine doniisebilir. Ornegin Still Alice (Unutma
Beni) filminde Julianne Moore tarafindan canlandirilan orta
yash bir kadin olan Alice, hafizasin1 kaybetmeye baslamig basa-
rilt bir dil bilimi profesoriidiir. Norologu, Alice’in hastaliginin
genetik kokleri olan erken Alzheimer oldugunu tespit etmistir.
Alice, ¢ocuklarina hastaligindan bahsederken onlara bu geni
tagtyor olabilecekleri konusunda da bilgi verir. Cocuklar teste
girmeye tesvik edilir, ama bu gergekle yiizlesmek istemeyebile-
cekleri konusunda uyarilirlar. Kardeslerin en biiyiigii ve hamile

olani, ¢ocuklarina bu geni aktarip aktarmayacagini 6grenmek
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istediginden test yaptirmaya karar verir. Testi pozitif ¢ikarsa, tip
biliminin erken miidahaleyle hastaligin ilerleyisini durdurmasini
umar. Testinin sonucu pozitif ¢ikar, ama karnindaki ikizlere dair
her sey yolunda gériinmektedir. Erkek kardesin testiyse negatif
cikar. Hasta annesine bakan, gelecek vadeden bir aktris olan en
kiigiik kardes Lydia ise test yapurmak istemez. Film, Lydia'nin
genleriyle ilgili kasith cehaletinin nedenlerini irdelemez ama aile
iiyeleri iginde annelerine en ¢okilgi ve sefkati gosterenin Lydia
oldugunu 6ne ¢ikarmaktan da geri durmaz.

Bazi insanlar genetik bilgiyle basa ¢ikmakta giigliik gekerler.
Kavrayista stkint1 yasamasalar bile gergegi kabullenmek onlar
icin kolay olmayabilir. Nitekim bilgi, zihinsel bir kavrayis1 be-
raberinde getirse de, halihazirda var olan endise ya da inaniglar
gegersiz kilmaya yetmez. Kanser olmaktan korkan hastalarin
tedavisini iistelenen psikanalistler, kanserin hem fiziksel ve zi-
hinsel ¢6kiise, hem de terk edilmislik ve kayip gibi duygulara
neden olabildigini gézlemlemektedir. Bu hislerin kanserin daha
genis aile gruplan i¢inde nasil algilandigiyla baglantili olmasi
muhtemeldir. Genetik testlerden gegen kimileri, aile iligkilerini
gozden gecirmek isteyebilir ve bu durum kargasay: beraberin-
de getirebilir. Kisiler gegmigste yasanmus ailevi meseleleri veya
birtakim inanglar1 aniden animsayabilir ya da unutulmaya yiiz
tutmus aile gelenekleriyle meggul olabilirler. Geng nesiller miras
aldiklar1 genler icin 6fke duyarken, aile biiyiikleri ¢ocuklarina

kétii bir ey aktardiklar diigiincesiyle sugluluk hissedebilirler.

Bazilar1 hayati genetik bilgileri tamamen gérmezden gelmele-
rini saglayan stratejiler gelistirirken, bazilar1 bilgiyi 6ztimseseler
bile onu sabit, kesin ve hayatlarinin gidisatini belirleyecek bir
unsur olarak gormemeyi seger. Genlere iliskin bilgiler kesinlik

olarak algilandiginda ve insanlar kendilerini genetik bilginin
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istatistiksel olasilik diliyle gii¢lii bir sekilde 6zdeslestirdiginde

problemler ortaya ¢ikar.

Doktorlarin rahatsiz edici bilgileri aktaris sekilleri hastanin
endigelerini tetikler, ancak hastanin bu bilgiyi nasil isittigi veya
kendisine anlaulanlar: dinleyip dinlemedigi de tepkisinde fark-
liliga neden olur.®® Bununla birlikte, hastalarin cehalet haklari-
nin olup olmadig1 sorusuna yanit verilmez. Ornegin, hastalar
sagliklarini ilgilendiren kotii bir haberi duymak istemediklerini
doktorlarina 6nceden soyleyebilirler mi? Bilmeme hakkina dair
tartigmalar, genetik alanindaki etik ¢alismalarin bir pargasidir.
Bazi durumlarda insanlar testlere girmeme veya sonuglarini
ogrenmemeye karar verirken bazi durumlarda kisinin genetik
bilgilerinin, tesadiifi bulgular olarak adlandirilan yolla, kaza-
ra ortaya ¢ikmasi s6z konusudur.®! Ornegin, insanlar bilimsel
bir aragtirmanin pargasi olmayi kabul ettiklerinde, aragtirmada
ortaya ¢tkan beklenmedik bulgulari 6grenmekten kolay kolay
vazge¢mezler. Etik soru, kisinin tesadiifi bulgular hakkinda
bilgi edinmek istemedigini aragtirmaciya 6nceden bildirip bil-
diremeyecegidir. Peki kaza sonucu ortaya ¢ikan hastaligin te-
davisi miimkiinse, doktor verdigi s6zii tutmak zorunda midir?
Genetikgiler, aile iiyelerinin birbirleriyle genetik olarak iligkili
olmadigini tesadiifen kegfettiklerinde, bu bilginin paylagilip pay-
lagilmayacag; ikilemini de diisiitnmek zorundadir. Ornegin bir
genetikgi, genetik bir aragtirma igin goniillii olan ebeveynlerin
cocuklariyla genetik baglari olmadigini kegfeder ve hastanede bir
kangikhik yasandigi ortaya gikarsa ne olur? Genetikgi, arastirma-
nin sonraki safhalarinda yapilan testlerde kalitsal bir hastaliga
rastlamazsa, aileye bu kesiften bahsetmeyebilir. Ama aile iiye-
lerini bir hastalik bulgusuna dair bilgilendirmesi gerektiginde

kendini bask: altinda bulur.
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GENLER ve SUC

Goriildiigii gibi genlerine iligkin bilgiler bazilar1 igin siiphe
ve kaygtyla baglanuliyken, bazlarina sadece hastaliga yakalan-
ma nedenlerini degil, davranus sekillerini de agiklayarak bir tiir
kesinlik vadeder. Genetik son on yilda hukuk alaninda da deter-
minizm ve 6zgiir iradenin yanisira sorumluluk ve cezalandirma

hakkindaki tartigmalarda 6nemli rol oynamigtur.

Bugiinlerde bazi adli davalarda sanigin sug islemeye y6nelik
genetik yatkinliga sahip olup olmadigina dair uzman gériisiin-
den faydalaniliyor. Bunun bir érnegi, 2009'da Cezayir uyruklu
Abdelmalek Bayout’un Italya, Trieste'de goriilen davasidir.®? Ba-
yout, dininin geregi olarak yaptig1 makyajla alay eden Walter
Felipe Novoa PereZ’i 6ldiirmekle suglaniyordu. Akli dengesinin
bozuk olmasi, hafifletici neden olarak goriildii ve dokuz yil, iki
aylik hapis cezasina garpurildi. Gelgelelim Bayout temyize gitti;
ikinci yargilamada bir genetik uzmani, sanigin genetik olarak
siddet iceren suglar1 islemeye meyilli olabilecegini ifade etti ve
aralarinda serotoninle dopaminin de bulundugu nérotransmit-
terlart diizenleyen MAOA genindeki degisikliklere dikkat ¢ek-
ti. Uzman, bu gene iliskin islev bozuklugunu siddet egilimine
baglayan caligmalara aufta bulunarak Bayout’'un davraniginda
genlerin rolii olabilecegi sonucuna varmigt1.®* Mahkeme bu id-

diay1 kabul etti ve sanigin cezasini daha da disiirdii.

Sug igeren davranuglarin genetik yatkinlikla ilgili olduguna
yonelik ¢alismalar son on yildir pek ¢ok tartigmayi alevlendirdi.
Insanin dogasi ve yetistirilme tarz1 arasindaki iliskiyi temel alan
eski tarugmalar epigenetikle ilgisi diizeyinde tekrar canlands,
ama odagi genlerin analizinden, genlerin kendilerini agiga vur-

masinda gevrenin etkilerine cevirdi.
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ABD’de siddetin genetik determinizmle ilgili olabilecegi fikri,
adli psikolog Adrian Raine’in The Anatomy of Violence (Siddetin
Anatomisi) adli kitabinin yayinlanmasindan sonra iyice gii¢ ka-
zand1.3 Raine, siddete yonelik genetik yatkinliga 6rnek olarak
ikifarkli cinayetten idam cezasina garptirilan ve biyolojik babasi
benzer suglardan hiikiim giymis Jeffrey Landrigan’in davasini

gosterir.

Landrigan’in davas, tek bir aile {izerinden ¢arpic1 bir siddet
ve su¢ sarmalini ortaya koyar. Landrigan’in bityiik bityiik dedesi
bir i¢ki kagakgisidir. Oglu, yani Landrigan’in dedesi, bir banka
soygununda polisle girdigi ¢atigmada dliir, oglu Darrel Hill ise
yasananlarin tamgidir. Darrel da gok gegmeden suga bulagur, iki
cinayet isler ve idama mahk{m edilir. Darrel'in sadece bebekken
gordigii Billy adinda bir oglu da vardr. Billy alt aylikken annesi
onu yetimhaneye birakir.®> Bir aile Billy’yi evlat edinir. Bazi ra-
porlar ona iyi bakildigini, sevgi ve sefkatle bitytitiildiigiinii iddia
ederken, bazilar1 annenin alkolik oldugunu ve ¢ocuga saldirgan
davrandigini one siirer. Bu aile Billy’nin adini1 Jeffrey olarak
degistirir. Jeffrey Landrigan ergenliginden itibaren uyusturucu
ve alkol sorunlari yagamaya baglar, sonunda islahevine yollanur.
Regsit oldugundaysa biyolojik babasi Darrel gibi iki kisiyi 6ldiiriir
ve idama mahkam edilir.

Hill 6liim hiicresindeyken, biyolojik oglu hakkinda sunlar
yazmustir: “Jeffrey’nin de kaderi buydu, kimse bundan siiphe
etmiyor, eminim. Armut dibine diigermis, ben neysem o da
o oldu... Onu son gordiigiimde kundakta bir bebekti ama iki

38’lik tabanca ve bir Demerol’un iistiinde uyuyordu.”®

Raine argiimanini §oyle sonlandirir: “Bebeginin altina silah
ve uyusturucu koymak, olacaklarin habercisi gibidir. Bu ister

siddet ister uyusturucu ister alkol olsun, iiziim {iziime baka baka
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kararir mefhumunun erken bir 6rnegidir. Landrigan gériiniise
gore biyolojik babasinin giinahlarini tagimaktan gok daha fazla-
sint yaptyormus.”¥ Raine’ye gore Landrigan’in evlat edinilmesi
ve sevgi gérmesi, genetik yapisina ait biyolojik belirlenimciligi
degistirmeye yetmez.

Landrigan’in hikéyesi pekali bagka sekillerde de yorumlana-
bilir. Oncelikle, annesinin hamileligi esnasinda madde kullani-
mindan kaynakli beyin hasari ihtimali vardir. Bu konu 2007°de
ABD Yiiksek Mahkemesi’nde, Landrigan’in 1990'da idama
mahkim edildigi davada mahkeme tarafindan hakkaniyetli bir
sekilde temsil edilip edilmedigine dair ¢ikan tartugmalarin da bir
pargastydi. Landrigan o davada hafifletici nedenlerin savunma-
sinda kullanilmasini ve eski esiyle annesinin onun adina taniklik
etmesini reddetmisti.®® Dava, Yiksek Mahkeme'de sona erdigin-
de yargiglarin ¢ogu Landriganin mahkamiyetini onarken dért
yargi¢ bu karara karg1 ¢tkmus, islenen suglarin biyolojik oldugu
kadar psikolojik bilesenleri oldugunu 6ne siirmiistii. Yiiksek
Mahkemede’deki dort muhalif adina yazan Yargi¢ John Paul
Stevens, Landrigan’in “ciddi bir beyin bozuklugundan mus-
tarip oldugunu gosterecek” raporun mahkemeye sunulmadig:
gerekgesiyle Landrigan’in avukatini sugladi. Stevens, avukau
ayrica davalinin biyolojik annesinin hamileligi sirasinda alkol
ve uyugturucu kullanmasinin bebek tizerindeki olas: etkilerini
ortaya ¢tkarmak adina uzman destegi almadig; igin elestirdi.
Avukatin, Landrigan’in kendisini evlat edinen aileyle gecirdigi
sorunlu ¢ocukluga ve gengliginin “fiziksel ve duygusal istismar,
ebeveynlerince ihmal, madde bagimliligs sorunlary, yetersiz egi-
tim, rehabilitasyon merkezleri, psikiyatri koguglari ve polis ne-
zaretinde gegen bir hayata” déniigmesine mahkemede yeterince
yer vermedigine de dikkat ¢ekti.®?” Bu 6zet, genler ve gevresel
faktorler arasindaki iliskiyi de vurgulamaktadir.
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Bununla birlikte psikanalitik bir yaklagim, Landrigan’in
babastyla olan genetik bagina degil, psikolojik 6zdeslige odak-
lanur. Landrigan, biyolojik babasi Darrel Hill’in izini siirmek
icin ¢esitli yollara bagvurmug ve bu ugurda yillarini harcamstr.
Landrigan’in ilk cinayetini islemesinden kisa siire sonra babasini
buldugu bilinmektedir. Yirmi yagindaki Landrigan hapisten yeni
¢tkmugtur, evlidir, yakinda baba olacagini 6grenecektir. Dogacak
cocugunun vaftiz babasi olmasini isteyen ¢ocukluk arkadagi Greg
Brown ile igmeye gider. Brown, Landrigan’a punk deyince ikili
arasinda s6z dalag1 baglar ve Landrigan, arkadagini bigaklayarak

oldiiriir.

Landrigan 6miir boyu hapis cezasina ¢arptrilir ama temyizde
cezast yirmi yila indirilir.”® Kogus arkadaglarindan biri ona bir
onceki cezaevinde Landrigan’a benzeyen biriyle tanigtigini soyler.
Landrigan bu adamla baglanti kurdugunda onun biyolojik ba-
basi Hill oldugunu 6grenir. Landrigan, babasini sug isledigi i¢in
hapse girdiginde bulur ve iki adam farkli cezaevlerinde giinlerini

doldururken birbirlerine mektup yazmaya baslarlar.

Landrigan’in bir su¢lunun oglu oldugu, evlatlik alindig; ai-
lede de egitim gordiigii okulda da bilinmekteydi, haliyle insan-
larin babasinin izinden gitmesini bekledigini hissetmis olabilir.
Kiigiik bir gocukken yasalan ¢igneme endisesine kapildig1 da
dikkatlerden kagmamalidir. Babasinin 38 kalibrelik iki tabancay:
ve Demerol’ii bebegin yataginin aluna saklamasinin, ¢ocugun
gelisimi agisindan 6nemli sonuglar dogurmasi muhtemeldir.
Cocuklar, ailelerinden ¢ok farkli yollarla etkilenebilir ve bilingsiz
de olsa ebeveynlerindeki endiseleri fark edebilir, hatta tistlene-
bilirler. Iki yagindaki bir gocuk bile yataginin altina silah koyan
yetiskinlerin kendilerini giivende hissetmediginin farkinda ola-

bilir ve bu giivensizlik hissi kendi korkusu haline déniisebilir. Bu
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hikayede silahlarin temsil ettigi, gocuga y6nelik en temel bakim
eksikligine de ayni derecede dikkat etmemiz gerekir. Psikopatik
karakterin izleri, cocuklukta maruz kalinan beyin travmalarina
ve bilylimenin simbiyotik agamasinda bebekle etkilesime gir-
meyen, ona ilgi gostermeyen ebevenylerin kronik ihmaline dek

uzanir.

“Baba” terimi, Landrigan’in hikiyesinde 6nemli bir rol oyna-
maktadir. Landrigan ilk cinayetini baba olmak tizereyken islemis
ve ¢ocugunun vaftiz babasi olacak arkadagini 6ldiirmiigtiir. Elde-
ki veriler, islenen sugun psikanalitik olarak anlagilmasi agisindan
oldukga 6nemlidir. Gengliginin biiyiik kismini biyolojik baba-
sin1 arayarak geciren Landrigan’in babaliga bizzat adim atacak
olmasi, vaftiz babalik yoluyla ssmbolik baba roliinii iistlenecek

kisiye siddet uygulamasina neden olmus olabilir.

Hill’in, polisler tarafindan vurularak éldiiriildiigiini gordigi
babasi da ona uzun siire musallat olmustu; Hill sik sik babasi-
na ait haliisinasyonlar goriiyordu. Babasinin genglik yillarinda
ona oldiiriilmekten kurtulamayacagini, bu yiizden 6nce onun
oldiirmesi gerektigini soyleyen sesini duyuyordu. Hem baba
hem de ogul i¢in bir baska sebep de escinsel diirtiiler olabilir.
Landrigan gibi Hill de hapishanede biri ona punk dediginde
ofkelenmis, adami bigaklayarak 6ldiirmiis, sonra da cinsel bir

saldirtya ugradigini ve nefsi miidafaa yapugini iddia etmisti.

Landrigan cinayetten suglu bulunmasina ragmen hapishane-
den kagmasina vesile olacak diisiik giivenlikli bir ¢alisma ekibi-
ne dahil edildi. Digar1 ¢ikinca ilk isi Yuma, Arizona’da yasayan
biyolojik annesini bulmak oldu. Yuma'ya giderken Phoenix’te
mola verdi. Burada bir giizellik merkezinde ¢alisan ve goziine
kestirdigi erkeklerle evinde birlikte olmasiyla bilinen Chester
Dyer’la tanigt1. Dyer birkag giin sonra evinde elektrik kablo-
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suyla bogulup bigaklanmig halde bulundu. Sirtinda kupa asi
vardy, yataginin dort bir yanindaysa ¢iplak erkekleri ¢esitli cinsel
pozisyonlarda gésteren pornografik kartlar duruyordu. Polis bir
benzin istasyonunu soyarken yakalanan Landrigan’ tutukladu.
Ayak izleri Dyer’in cinayet mahallinde bulunanlarla 6reiisii-
yordu. Landrigan, cinayeti kendisinin islemedigini séyledi ve
Dyer'in onunla yakinlagmaya ¢aligtigini ama katilin bagka biri

oldugunu iddia etti.

Landrigan’in hikéyesini degerlendiren Dan Malone ve Ho-
ward Swindle su soruya yanit aradr: “Bir insanin sosyopat mi
yoksa topluma deger katan bir birey mi olacagini ona dogumu
esnasinda dagiulan kromozomal kartlar mi, yoksa yetistigi gevre
mi belirler?”®! Baz1 teorisyenler Landrigan’ genetik olarak kod-
lanmus bir suglu olarak goriirken bazilari Landrigan’in eylemleri-
nin sosyal gevresi tarafindan belirlendigi ihtimali tizerinde dur-
maktadir. Gelgelelim iki yaklasim da Landrigan’in sug islerken
deneyimlemis olabilecegi tatmini agiklamaya yetmez. Ciinkii
Dyer’1 6ldiirmesi, mevcutbiyolojik ya da kiiltiirel kosullara ham
bir tepkiden ziyade, kendine 6zgii, hatta sanatsal bir bigimi de
kapsar. Dyer'in evindeki oyun kartlarini belli bir anlam ¢au-
sinda titizlikle diizenlemesi, Landrigan'in sadece kendini agan
bir giiciin —6rnegin genlerinin— kontroliinde olmadigini, sug
mahalline sembolik isaretler birakmak isteyen bir 6zne oldugunu

da ortaya koyar.

Landrigan bir genetik kod dizisinin emirlerini takip etmek
yerine bu eylemi benzer belirleyicilerle yiizlesmek i¢in de gergek-
lestirmis olabilir. Neticede ailesinin siddet gelenegini siirdiiriiyor
olsa da babasinin ve dedesinin diirtiisel gaddarligini, tamamen
kendisine ait ve son derece karmagik bir suglu davranisiyla de-

gistirmistir.
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Bir genetikg¢inin, hatta bir sosyologun Landrigan ailesinin
kriminal geg¢misine iliskin goriisii, kusaklar arasi eylem farkl-
liklarint ortaya dkmekte bagarili degildir. Genetik bakis agisina
gore sug eylemleri —az ya da gok fark etmez— birer “sugtur”. Gel-
gelelim bir kriminal psikolog, hatta olaylara daha genis agidan
bakabilen bir dedektif bile gergegin bdyle olmadigini bilir. Farkl
su¢ eylemleri, farkli cinayetler, gogunlukla birbirinden farkli
travmalar ve obsesyonlardan kaynaklanir. Suglu atalarinin aksine
Landrigan hayaunin biiyiik 6l¢iide kendini 6zdeslestirebilecegi
bir geyi ya da insan1 aramakla ilgili oldugunu anlamust1. 2010 y1-
linda idam edildiginde son s&zleri, Oklahoma Universitesi futbol

takimi Sooners’in sloganlarindan biri oldu: “Boomer Sooner”.

GENLER BiZE HANGI BILGILERI SUNAR?

Molekiiler biyoloji, bir organizmanin genetik bilgisini ta-
nmimlamak i¢in bilgisayar biliminden “program” terimini 6diing
almugtir. “Bilgi” terimi bize, iletilebilen anlamsal verilerden mii-
tesekkil bir seyle ugrastigimizi séyler. Bu bilginin bir zorunluluk
ya da sebep olarak islev gordiigii izlenimini kolayca elde ederiz:
Bilgimiz varsa onu yorumlayabilir, bastirabilir, gormezden ge-
lebilir ya da hareketlerimizi ona gore sekillendirebiliriz. Dahasi,
bilimdeki ilerlemeler, yakinda genlerimizi kontrol edebilecegi-
mize ya da degistirebilecegimize dair umutlari da artirmaktadur.
Ornegin, Insan Genom Projesi'nin kurucularindan biri, geno-
mun degsifre edilmesiyle bir canlinin kokenini ilk kez anlaya-
bildiklerini ve bu canlinin geleceginin tasarlanabilecegini agik-
lamigtr. Evelyn Fox Keller ise genler yeniden konumlandirilir
ve bilgi icerigi agisindan tekrar tanimlanirsa yagamin yeniden
sekillendirilebilecegi ya da gelecekteki evrim siirecine yeni bir
yon verilebilecegi idealinin, gerceklestirilmesi miimkiin bir proje

oldugunu dile getirir.”
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S6zde nérogenetik zamanlarda yagtyoruz. Hakikati bedende
bulmay1 umarken insani 6znelligin —hayal giiciiniin, fantezilerin,
kendine zarar veren davraniglarin ya da giinah isleme zevkinin—
genetik bir koda ya da beynimizdeki hiicrelerin, karmagik etki
tepki kaliplariyla harekete gecen néronal yapinin yonetimine
indirgenemeyecegini unutuyoruz. Bedene iligkin yeni bilgiler
insanlarin bedenleriyle ve atalariyla iliski bigimlerini etkilerken,
ozdeslesme duygusu genler hakkinda kurulan yeni fantezilerle
birlikte degisime ugruyor. “Hatali dogum” durumlarinda gocuklar
ve ebeveynleri, yanlis donére ait genleri ¢ocuklarin davraniglarinin
nedeni olarak algilayabiliyor ve olast bir ruhsal sorunu ya da ba-
stna buyruklugu donériin genlerine baglayabiliyorlar. Gelgelelim
genetik dizilim bir yana, bir gocugun biyolojik babastyla —bu ister
bir sperm donéril, ister onu terk eden bir baba olsun— kendini

ozdeslegtirmesi ya da onun izinden gitmesi her kosulda olasidur.

Genetik bilimi genlerin nihai etkisinin sosyal ve gevresel
faktdrlere bagli oldugunu kabul ederek epigenetigin 6nemini
vurgularken, ayni zamanda ailenin ve diger 6zneleraras: iligki-
lerin kisinin hayatndaki etkisine dikkat ¢eker. Yasalar1 ¢igne-
yen diirtiisel davranis tiirleri igin genetik bir temel olugturmayi
hedefleyen aragtirmalar bile evdeki dengesiz duygusal ortamun,
bilhassa aile igi istismarin, diirtiisellikle baglantili genlerin agiga
¢tkmasina neden olabilecegini séyler. Ote yandan bu galigmala-
rin son derece karmagik aragtirma sonuglarini medyanin “suga
sebep geninin” bulundugu yéniindeki abarul iddialara indir-
gedigini ve bu haberlerin sayisindaki artig1 da hesaba katmamiz
gerek. Bu iddialarin 6znelerin bedenlerinde, bilingdisi fantezileri
ve kimlikleri iizerinde 6nemli etkileri vardir. Genlerin sugun
sorumlusu oldugu inancinin yayilmasiyla epigenetik bir ortam
—bir dil ve kiiltiir— yaraulir ki genlere ve davranglara iliskin

caligmalarda bu durumun dikkatlerden kagmamas gerekir.
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Hastaligin Reddi

orkung mide agrilari yasadiginda Maria’nin aklina

ilk gelen, gida zehirlenmesi yagadigiydi. Sugu 6gle

yemegini yedigi restoranda bulmus, tad: tuhaf gelen
yemegi bitirdigine lanet etmigti. Birkag saat sonra agrn dayanil-
maz hale gelince acil servise bagvurmus, karninda biiyiik bir kist
oldugu ortaya ¢ikmugti. Maria, kalin bagirsagindaki kistin ¢ika-
rilmas i¢in hemen ameliyata alindi. Uyandiginda ona “ileus™tan
mustarip oldugu ve patoloji raporunun durumun vahametini
belirleyecegi séylendi.

Gelgelelim Maria “ileus” kelimesini duyunca rahatladi. Kisa
siire 6nce bir arkadasina da benzer bir teshis konmug ama arka-
dag1 kendini hizla toparlamisti. Maria bunu bir kanser hiicresi
degil, bagirsaklar tikayan iyi huylu bir kist olarak algilamus, teg-
hisi kendi kendine koydugu i¢in doktorun patoloji bulgulariyla
ilgili uyarisin1 gérmezden gelmisti. Onun igin “ileus” terimi,
oncesinde yasadig1 pek ¢ok sikintinin da —ara sira hazimsizlik,
istahsizlik ya da tokluk hissi—nedenini agikliyordu. Buna ek ola-

rak cevresindekilere, hastanedeki pek ¢ok insana kanser teshisi

*  Bagirsaklarin fonksiyonlarinin bozulmasi veya gesitli nedenlerle tikanmasi sonucu
ortaya gikan hastahk. (e.n.)
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kondugunu séyliiyor ve yalnizca bagirsak tikanikligt yasadigt
icin haline siikrediyordu.

Maria biyopsi sonuglarini kendisiyle paylagan doktorun hig-
bir sey agiklamasina izin vermedi. “Adenokarsinom” kelimesini
duyar duymaz doktorun séziinii kesip ileus hakkinda konugmaya
baglad1, kanser olmadig1 igin ne kadar sansh olduguyla bir kez
daha 6viiniip bu hastalikla ugrasmak zorunda olanlara sabir di-
ledi. Doktoru, bu ¢ilginca monolog yiiziinden ileusun bir tiir
kolon kanseri sayildigini, ama diger organlara yayilmamasinin
iyiye isaret oldugunu Maria'ya agiklayamadi. Bundan dolay:
Maria’ya bir siire ek tedavi 6nerilmedi ama taburcu edilirken
hastaligini ayrinuli olarak agiklayan bir belge verildi. Gelgelelim

Maria yazilanlar bir kez bile okumadi.

Maria'nin kocasy, esine konan teghisin farkindaydi. Son dere-
ce zeki ve yeni seyler 6grenmeye hevesli esinin inkérda teselli bul-
dugunu gérmek onu gok etmigti. Maria’y1 gergegi kabul etmeye
zorlamanin mi1yoksa onun kendini aldatmay: siirdiirmesine izin
vermenin mi dogru olduguna karar veremediginden, endisele-
rini partnerleri kanser olan insanlarin olugturdugu gevrimici
bir toplulukla paylasu. Kauldigt oturumda sordugu ilk soru,
hastaligini inkér eden kisinin gergekle nasil yiizlesmesi gerektigi
oldu. Ismini vermeyen bir doktor bu durumu yemek yemeye
benzeterek agikladr: Insanlar yeni, bilinmeyen yiyecekleri farkl
sekillerde tadarlar. Bazilar1 koca bir lokmay: cesurca yutarken
bazilar kiigiiciik bir 1sirig1 azami dikkatle alir. Bazen bir 1sirik
daha alir, bazen de dehsete kapilip o yemegi bir daha gérmek
istemezler. Oliimciil sonuglar dogurabilecek bir hastalikla kargi
karstya kalan insanlarda da benzer tepkiler gériiliir. Bazilar1 her
seyi bilmek ister, hastaliklar1 iizerine diigiiniir, ayrintilarini zevkle

aragtirir ve hastalik hakkinda konugmay sever. Bazilariysa tem-
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kinli ilerleyip kiyisindan kdsesinden bilgi sahibi olmay1 dener,
sonra her seyi akisina birakur. Bazilariysa —hangi diizeyde olursa
olsun— hastaliklar1 hakkinda bilgi sahibi olmay1 sarsict bulur
ve sagliklarina dair korkutucu ya da tatsiz bir bilgiye maruz

kalmamak i¢in ellerinden geleni yaparlar.

Maria elbette son gruba aitti. Bu yiizden ileus hakkinda ko-
nugmaya devam etti. Etrafindaki insanlar da bir miiddet sonra
ona hastaligin1 sormaktan vazgegtiler. Doktorlar bile ileusun
bir kanser tiirii oldugundan katiyen bahsetmediler. Maria gele-
cekteki olasi kanser teshisinden kendini korumak icin diizenli
olarak vitamin almaya ve Asyali bir aktardan edindigi sifali otla-
rin giiciine tutkuyla inanmaya bagladi —attig1 her adim gelecekte
kansere yakalanmamak iizerineydi. Ve semptomlari hi¢bir zaman

tekrarlamadi.

Maria'nin kanser oldugunu bir sekilde “bildigini” ama kat-
lanmasi gii¢ bu bilgiden kendini korumak i¢in gesitli stratejiler
buldugunu 6ne siirmek miimkiin. Ileus, Maria icin sihirli bir
kelimeydi —eski ¢agda insanlarin 6zel giigleri olduguna, onlart
kotiiliiklerden koruyacagina inandiklari kelimeler gibi. Maria,
doktorun agiklamasini dinlemeyi reddedip verdigi raporu oku-
mayarak kendini hastaligin gergekliginden soyutlamugti. Savun-
ma stratejisinin bir diger pargast da tiim kaygisini esine aktar-
makutt. O, kendini kasten bir cehalet balonunun igine hapsedince
esi 6grenmek istemedigi bilgilerin yiikiinii iistlenmek zorunda
kalmigti. Dahasi, Maria'nin gergeklerden bihaber olmasina goz
yumarak kaygisini dindirmeye yardimci olmug ve yakinlarini, o
varken kanser hakkinda konusmamaya tegvik etmisti.

Bu durum kasith olsun ya da olmasin kisinin cehaletini
siirdiirebilmesi igin bagkalariyla is birligine ihtiya¢ duydugunu

ortaya koyar —ki bu pek ¢ok cehalet ve inkar vakasinda rastlanan
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bir stratejidir. Kisinin rahatsiz edici bilgilerden kaginmak igin
oynadig inkir oyununa bagkalarinin katilmasiyla kaygi onlara
aktarilir. Kanser tehdidiyle karsi karsiya kalmis bagka bir ciftin
vakasindaysa endiseyi aktaran, esinin hastaligi hakkinda konug-
ma roliinii iistelenen kadindi. Hem kocast hem de o iyi egitimli
insanlardi ama hastalik teghisinden sonra adam ¢ocuk roliinii
tistlenirken kadin gevresindekilere esinin gecirdigi siireci anlatan
kisi olmugtu. Esine saglik ve sifa verdigini soyledigi yemekleriyle
oviinmis, esi oliimciil bir hastaliga yakalanmadig i¢in ne kadar
mutlu oldugunu tekrar edip durmugtu. Bu durumun aksinin
dogru oldugunu bilen doktorlarin huzurundaysa hastaligin iyi
huylu dogast hakkinda ayrintli bilgiler paylastigindan, hakikati
ortbas ettigine dair en ufak bir ipucu vermiyordu. Konuyla ilgili
bilgi sahibi muhataplarinin onun bu monologlarina sessiz kal-
malarinin yaklagimini teyit ettigi fikriyle bu illiizyonu siirdiirii-
yordu. Kocasi bu konugmalar sirasinda genellikle suskun kaliyor,
esi onun durumunu anlatirken bagiyla onaylamakla yetiniyordu.
Adam da m1 ink4r1 benimsemisti, yoksa esini gergegin yol agacag;
endiseden korumaya mu ¢aligtyordu bilinmez. Hastalik yogun
bir tedavi gerektirmedigi i¢in kadin, esinin saglik sorunlarinin

ciddi dogasini inkir etmeye mutlulukla devam edebiliyordu.

T1p alaninda son yillarda “aydinlaulmig onam” prosediirleri
uygulandigi ve saglik personeli insanlari hastaliklarinin dogast
ve tedavinin olasi riskleri hakkinda bilgilendirmek igin gitgide
artan baskilarla kargilagtigindan, inkar ve cehalet stratejileri bi-

razdan deginecegim gekillerde birtakim degisimlere ugramigtur.

Post-endiistriyel kapitalist toplumda bireyin hareket alaninda
meydana gelen genel degisikliklerin sonucu olarak, insanlarin
yasamlarini tehdit eden hastaliklar1 inkér etme bigimlerinde de

degisiklik yasanmistir. Segimler hakkindaki yaygin fikirler ve
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rasyonel karar vermenin giiciine olan inang, bu degisimle bir-
likte bireylerin hastaliklarinin ve tedavilerinin sorumluluklaring
tistlenmeleri gerektigi fikrini beslemektedir.”® Kanser s6z konusu
oldugunda bazen insanlarin saglikli bir yagam tarzini benimse-
medikleri ya da kétiimser bir bakis agisina sahip olduklari i¢in bu
hastaliga yakalandiklar: diigtiniiliir. Haliyle kisilerin kendilerinde
yanlis bir sey oldugunu inkar ederek bu tiir yargilardan kagin-
maya calismast belki de bizleri hi¢ sagirtmamali. Inkarla 6liim
kaygisi arasinda 6nemli bir bag oldugundan, yeni teknolojiler de
oliimii inkar etmenin yeni yollarini tegvik etmektedir —nitekim
bu béliimde daha sonra deginecegimiz gibi insan bedenini ma-
kinelerle birlestirerek insan &mriinii uzatmay1 hedefleyen trans-
hiimanistler, daha uzun bir dmiir i¢in bedene miidahale etmeye
calisan biyo-hackerlar ve insanlarin 6liimii kendi iradeleriyle,
sonsuz yagam olasiligina olan inanglari ve 6liimsiizliik fikrini
benimseyenlerle etkilesime girerek yenebileceklerini diisiinen

oliimsiizliik taraftarlar gibi akimlar bunlardan bazilaridir.*

INKARIN GUCU

Cehalet ve inkar, saglikla ilgili konularda ezici bir 6neme
sahip olsa da tip bilimi igin bu pek de gegerli degildir. Insanlar
astyla ilgili bilimsel aragtirmalan gérmezden gelebilir ama kendi
sagliklariyla ilgili bir sorun oldugunda, travma kargisinda dev-
reye giren psikolojik bir savunma mekanizmasi olarak inkira

siginmaya daha meyilli olurlar.

Tipta inkar sorunu i{izerine en 6nemli ¢aligma 1980’ler-
de, kalp krizi hastalarindaki inkir sorununu ele alan Shlomo
Breznitz tarafindan yapildi.” Yedi farkl inkér tiirii tespit eden

Breznitz, hastaliklar ilerledik¢e hastalarin bir inkar tiiriinden
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digerine gegtiklerini ve genellikle daha “ilkel bir inkar bi¢imine”
dondiiklerini gozlemledi.”

Breznitz’in galismasinda bahsedilen ilk inkAr tiirii sahsi ala-
kadarligin inkaridir. Breznitz bir grup koroner arter hastasinin
kaldiklar1 hastanede bir bagka hastanin kalbinin durduguna ta-
nik olmalari 6rnegini verir. Hastalar yiiksek risk tagimalarina
ragmen benzer bir seyin baglarina gelebilecegini diigiinmezler.
Breznitz'in tespit ettigi ikinci tiir inkar, aciliyet inkiridir. Bu
inkAr tiirii, daha 6nce kalp krizi, kanser gibi sebeplerden 6liimle
burun buruna gelen hastalarin, semptomlar: tekrarladiginda
doktora bagvurmay ertemeleriyle ortaya ¢ikar.”” BreznitZ'in orta-
ya koydugu tigiincii tiir, kendini yeni bir saglik krizinden koru-
may!1 hayat tarzlarindaki degisikliklerle (daha fazla egzersiz, daha
saglikli beslenmek vb.) basardiklarini diisiinenlerin zayifliklarin
inkér etmeleridir; bazist da sorumluluk duygusundan tamamen
feragat eder ya da kalp krizi gibi ani 6liim nedenlerini sans, kader
ya da kontrol edilemeyen bir faktér olarak algilamayr seger. Diger
inkar tiirleri, hastalarin i¢e kapanip hastaliklariyla ilgili bilgileri
ayrim gozetmeksizin inkar etmeleri ve saglikli olduklarina dair
sanrilar yaratarak olgusal ve pratik bilgileri engellemeleri gibi

yontemleri igerir.

Breznitz'in belirledigi inkar tiirlerine ek olarak gerek toplu-
mun, ¢aligmanin anlami ve amacina yonelik yaklagimi, gerekse
bireylerin igleri ve genel olarak hayatlarina iliskin degigen fikir-
leri, saglikla ilgili yeni inkAr tiirlerinin ortaya ¢tkmasina neden
oluyor. Geg kapitalizm ideolojisi, insanlar siirekli iiretken ve
girisimci olmalari, herhangi bir bagar1 noksanlig1 karsisinda 6z
elestiri yapmalari yoniinde baskilar. Caligmanin bir fikir ve uygu-
lama olarak yiiceltilmesi, salt istihdamin Gtesine geger ve kisisel

gelisimin bir ideal olarak yiiceltilmesiyle bir tutulur. Kisinin
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kendi tizerinde, iligkileri, arkadagliklari, ebeveynlik becerileri
gibi pek ¢ok konuda durmaksizin ¢aligmasi gerekir. Caligmaya
devam etmek ve hastalanmamak miihimdir; hastaliga yakalanil-
diginda da iyilesmek igin vakit kaybetmeksizin ¢aligmak gerekir.
Calismamak, kisinin kimlik ve deger duygusuna zarar verebilir;
doktorlar bu yiizden hastalarn, “Isim olmadan ben bir hi¢im,”
dediklerini sik stk duyarlar. Kardiyologlar, kalp krizi hastalarinin
ne kadar dinlenmeye ihtiyaglar1 oldugunu, ise ne kadar erken
dénebileceklerinden daha az merak ettiklerini séylemektedir.”®
Hastalik izninden bir an 6nce ise d6nme arzusu da yeni bir inkar
bi¢imini beraberinde getirir. Hasta olan galiganlar, hastaliklarinin
dogasini diisiinsel olarak kavrarken bunun uzun ve zorlu saat-
ler boyunca ¢alismaya devam etme yetilerini etkileyebilecegini

pekal inkar edebilirler.

Is saplantili ideolojimizden kaynaklanan inkir bigimi, has-
taliktan kurtulmanin, taviz vermez bir kararlilikla yapilmasi ge-
reken bir i tiirii olarak algilanmasiyla yakindan ilgilidir. Kalp
krizi gecirdikten sonra taburcu olan bazi hastalar hemen yeni
beslenme aligkanliklari kazanmaya ve hayatlarini degistirmeye
calisacak, vakit kaybetmeksizin kendilerini hirpalayacak yogun
antrenmanlara baglayacak, hatta enerjilerini ekstrem sporlara
vakfedip diyetlerini ortoreksiya gelistirecek kadar takint haline
getireceklerdir. Gelgelelim iyilesmek icin bu denli yogun ¢aba
sarf etmek, hastaligin viicutta yaratug; etkiyi gormezden gelme-
nin bir yolu haline gelecek vekalp rahatsizligindan ya da diger
hastaliklardan mustarip insanlar i¢in biiyiik bir tehlike yaratmasa

da muhtemelen fiziksel strese neden olacaktir.

Psikanalistler ayrica “boliinmiis giin” olarak adlandirilabi-
lecek bir inkér tiiriine de dikkat ¢ekiyor.” Kisi, giin boyunca

sagligina azami 6zen gosterirken —kalori saymak, organik yiye-
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ceklerden bagka bir sey yememek, disiplinli bir sekilde egzersiz
yapmak vb.— aksamlar1 tam zitu gekilde hareket edip agiriya
kagabilir, uyusturucu kullanip “normal” saglikli davransglari ta-
mamen goz ardi edebilir. “Béliinmiig giin” bireyleri, giin i¢inde
uyguladiklari kati rejimler sayesinde alkol ve sigaranin sagliklar:
tizerinde ciddi bir etkisi olmayacagini iddia edebilir ve zararl

olduklar1 gerekgesiyle ilag kullanmay: reddedebilirler.

AGNOSOGNOZi VE HASTALANAMAMA

Hastaliklarindan “uzaklagan” ya da hastaliklarini grmezden
gelen kisilere ait en garpici vakalar, agnosognozi (bir diger adiy-
la anosognozi) olarak bilinen nérolojik bozukluktan mustarip
olan hastalarda gériiniir.'® Bu kisiler nérolojik bir eksiklikleri
oldugunu kabul edemezler. Ornegin biri viicudunun bir bélii-
miiniin fel¢ oldugunu reddederken bir digeri ayakkabilarinin
yalnizca tekini giydigini ya da sadece kismen giyindigini fark
etmeyebilir. Agnosognozisi olan kisiler yiyecekleri agizlarina ne
kadar farkli atuiklari, lokmalari sadece tek taraflariyla ¢ignedik-
leri ya da tabagin bir yarisindan yedikleri gergeginden biha-
ber olabilirler. Bir adam yiiziiniin sadece yarisini tirag edebilir,
kargisindaki kelimelerin yarisini okuyabilir, bir resmin sadece
yarisini gizebilir. Hatta kimileri bedenlerinin bazi béliimlerine
yabancilagir —bacaklarinin kendilerine ait olmadig hissi gibi. En
ilging agnosognozi vakalari, korliigiin inkariyla ilgilidir. Gérme
duyusunu etkileyen beyin lezyonlari olan bazi insanlar, gérme
kayiplarini inkar eder ve gergekten goérebiliyormus gibi dav-
ranurlar. Yer yon bulma ve giindelik islerle ugrasma sorunlar
yasayan gorsel agnosognostiklerse goriis sorunu yasadiklarini
reddetmekle kalmaz, ayni1 zamanda 15181n yeterince giiglii ol-
madig: gibi seyler soyleyerek yasadiklari zorluklardan gevresel

faktorleri sorumlu tutarlar.
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Baz1 agnosognostikler hastaliklarini tamamen inkar eder-
ken bazilar1 sadece kayitsizlik gosterir, bazilariysa doktorlarini
konuyu abarttiklar1 veya yanls yaptiklar: gerekgesiyle suglarlar.
1960’larda Edwin Weinstein ve Malvin Cole, agnosognozinin
salt fizyolojik ya da nérolojik bir durumun 6tesinde oldugunu

19 ve hastaligin ya da sakathigin inkdrini, insanlarin

one siirdii
kabul edemedigi gergekleri goz ard1 etmelerine yardimei olan
savunma mekanizmalari kapsaminda ele aldilar. ikili ayrica ag-
nosognoziden mustarip bazi hastalarin, hastaneye gitme sebeple-
rine dair alternatifagiklamalar getirdiklerini gozlemledi. Bazilar1
sadece arkadaglarini ziyarete geldiklerini séylerken bazilari orada
calistiklarini iddia ediyordu. Bir kaza ya da inme sonucu felg
gecirmis insanlar da alternatif sebepler tiretmekten geri durmu-
yordu: Ya uzuvlari tembel ve yorgundu ya da enjeksiyonlarin

neden oldugu agrilar yiiziinden hareket yetenekleri kisitlanmigt1.

Weinstein ve Cole bazi hastalarin sadece fel¢lerini degil, id-
rar tutamamayt, kusmay ve goriiniigte inkar edilemez bir dizi
bedensel semptomu da reddettiklerini gézlemlediler. Gelgelelim
bu insanlar hastaliklarini i nkir etseler de hastane rutinlerini,
ilag almay1, hatta ameliyata girmeyi sagirtici bir sakinlikle kabul
ediyorlardi. Weinstein ve Cole, hastalarin durumlarini tekrar
tamimlamak, yeni ihtiyaglarinin ve zorluklarin gergekligiyle eski
sosyal rolleri arasinda denge kurmak icin semptom se¢ip “yansi-

tacaklart” seklinde ilging bir hipotezi de ileri siirdiiler.'®

Ikilinin gozlemleri, insanlarin nérolojik bozukluklarla baga
¢tkmada bagvurduklari 6znel yollar1 da hesaba kattiklar i¢in
agnosognozi iizerine yapilan nérolojik aragtirmalara 6nemli bir
boyut katmugtir. Gegtigimiz giinlerde Catherine Morin felg gegi-
renlerin hastaliklari hakkinda kisisel fanteziler yaratma bigimleri-

ni inceledi.'®® Bu aragtirmada benzer beyin hasarindan mustarip
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iki kisinin kendilerine ve bagkalarina semptomlar1 hakkinda ¢ok
farkh hikayeler anlattiklar ortaya ¢ikti. Bireyin bilingalt bu
hikiyelerde 6nemli bir rol oynar. Hafizanin derinliklerindeki
anilar ve ¢ocukluk travmalari, nérolojik bozuklugun irettigi
yeni benlik algilariyla i¢ ice gecer. Agnosognoziden mustarip,
kolu fel¢li bir hasta, kolunun 6len kardesine ait olduguna inani-
yordu. Haliyle kardesinin kaybiyla ilgili bir hatiranin, hastanin
fiziksel kayip deneyimiyle i¢ ice gectigi anlagilmaktadir. Benzer
durumdaki bir bagka hastaysa yagadiklarinin, babasinin kendisi-
ni kii¢iik bir gocukken kucagina aldig: giinleri haurlatugini dile
getirmistir. Her iki durumda da hastaliga konu olan uzuv, eski

anilarla ve ¢oktan unutulmusg duygularla baglantli hale gelmistir.

Insanlarin bedenlerine olanlari inkir ettigi ya da gérmezden
geldigi bir baska durum da psikiyatrist Herman Musaph tarafin-
dan “patolojik saglk” olarak tanimlanmigtir. Zihinlerinde veya
bedenlerinde bir geylerin yanlsy olabilecegi fikri, bu tiir insanlar
i¢in bir tiir “narsisistik yaralanma”dir, bu nedenle herhangi bir
fiziksel semptomu reddeder ya da kiigiimserler ve kendilerini
miltkemmel hissetmeseler bile bundan asla sikdyet etmezler. Bu
inkar tiiri, semptomlarini abartmak igin biiyiik ¢aba harcayan
ve her zaman hasta olduklarini iddia eden hipokondriyaklarin

tam zitt1 bir gériintii sundugundan, bazen karst hipokondri

olarak da adlandirilir.'®

AYDINLATILMIS ONAM

Klasik Yunan felsefesinde gergek, “hastaya” 6lgiilii dozlar-
da verilen “ilag gibi” diisiiniiliirdii. Benzer bir yaklagim, yakin
zamana kadar up alaninda da standart bir uygulama olarak
goriilityordu.'® Doktorlar ¢ok fazla gercege maruz kalmanin

hasta i¢in rahatsiz edici olabilecegine inandigindan, hastalariyla
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diyaloglarini sakinma ve saklama iizerine kuruyorlardi. Hastalar
nezdinde dikkatle siirdiiriilen cehalet ve doktorlarin ihtiyath
tavirlari, profesyonel otorite ve bilinmezligi korumanin yan
sira, etkili bir tbbi uygulamanin da ayrilmaz pargasiydi. Boyle
bir gizlilik ve seffaflik yoksunlugu, doktorlarin siiphelerini, ha-
talarini veya bilgisizliklerini Srtbas etmek gerektiginde de faydali
oluyordu. Doktorlar, bir hastanin durumu hakkindaki gergegi
acikga dile getirmeleri gerektiginde bunu o kisinin yakinlarina,
“akrabalarina” sdylerler ve hastanin haberi olmamasi konusunda
uyarida bulunurlard:.

Bu yaklagim 1970’lerde degisti.' Tip etigine dair yeni yak-
lagimlar ve up diinyasindaki adli davalarin ¢ogalmasiyla aydin-
laulmig onam da ubbi uygulamanin aynilmaz bir pargasi haline
geldi.'” Aydinlatlmig onamin alunda yatan varsayim, insanlarin
“bilgileri tarafsiz bir sekilde degerlendirebilen ve kendi iyilikleri
hakkinda bilingli karar verebilen rasyonel 6zneler” olmasidir.
Bu, belirli bir eyleme riza gsteren kisinin bu eylemin tiim olas

sonuglarini da agik¢a kavradig ongériisiine dayanur.

Aydinlatlmig onam fikri, tp alanindaki ¢esitli suistimaller
sonucunda ortaya ¢ikmugtir. Bunlarin tarihsel olarak en bilineni,
Nazi Almanyast’'nda toplama kamplarindaki mahkdimlar iizerin-
de gergeklestirilen ubbi deneylerdir. Diinyanin dort bir yaninda
insanlarin (¢ogunlukla da mahkiimlar, azinliklar, yoksullar, hak-
larindan mahrum birakilmiglarve giigsiizlerin) aldauldigy, ubbi
aragtirmalara katilmaya ya da organlarini para karsilig1 satmaya
zorlandig1 ve tabi tutulacaklar uygulamalarin olasi sonuglar:
hakkinda yeterince bilgilend irilmedigi giin 1s1g1na ¢tkmigtir. Bu
tiir suistimaller, onayin hem tedavide hem de aragtirmada hasta-
profesyonel iligkisinin merkezinealinmasi konusundaki taleplere

katkida bulunmugtur. Aydinlaulmis onam fikri, hasta-doktor
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iligkisine geleneksel olarak igkin olan patemalizrﬁe meydan
okumaya ¢alisanlar ve hasta 6zerkliginin arturilmasi amaciyla

diizenlenen kampanyalar tarafindan da desteklenmigtir.'%

Tip etigi uzmanlar, yasal ve pratik olarak neyin aydinlatilmus
onami olugturdugu da dahil olmak iizere konuyla ilgili pek ¢cok
meseleyi ele almig olsalar da, insanlara karar verirken rehberlik
eden bilingli ve bilingdist mekanizmalara ve bazen insanlarin
karar verme sorumlulugunu iistlenmeyi agik¢a reddettikleri ger-
egine nadiren deginirler.'® Aydinlatilmis onam konusundaki
tartigmalar, bir hastanin cehaleti benimseyebilecegini ve onamin
kaynag otoritenin, hastalarla is birligi yapabilecegi ihtimalini
g6z ard1 edebilir.

Cogu yetki alaninda bir aydinlatilmig onam beyaninin yasal
olarak gegerli olmasi i¢in onu imzalayan kisinin tabiri caizse “akl
baginda” oldugu anlagiimalidir. Bagka bir deyisle kisiden, kendi
iyiligine katkida bulunacak rasyonel bir karar vermesi beklenir.
Gelgelelim bir yiizyildan fazladir siiren psikolojik ve psikana-
litik aragtirmalar, “rasyonelligin” son derece 6znel, dolayisiyla
tartigmali bir ilke oldugunu géstermektedir.!’® Daha genel bir
perspektifle yaklagildiginda, rasyonel eylem bigimlerinin hazzi
(rahatlik ve esenlik) en iist diizeye ¢ikarirken aciy1 (rahatsizlik
ya da hastalik) minimalize etmesi gerektigi konusunda hemfikir
olunabilir ama binlerce psikanalitik vaka, insanlarin, bilhassa
zorlu segimler ya da stresli siiregler s6z konusu oldugunda, bu
rasyonellik tanimina uygun hareket etmediklerini gosterir. Ak-
sine kisinin bilingalt1 bazen ¢ocukga inanglardan, hurafelerden
ya da derine islemis kisisel isteksizliklerden ilham aldig taktikler
yoluyla hukuksal ya da bilimsel protokollere ve s6zde rasyonel

secimlere meydan okuyabilir. Aydinlatilmis onamin standartlart
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bu yiizden insan rasyonalitesi iizerine inga edilmis ideallere ve

gozleme el vermeyen pragmatizme dayanmaktadir.

Standart bir rasyonellik tanimini kabul etmek, hasta ve dok-
tor (veya hasta ve tibbi kurum) arasindaki modern sézlesmeler
(aydinlatilmis onam dahil) icin gerekli bir 6n kosuldur. Sonug
olarak aydinlatilmis onam, son derece ihtilafli girisimlerle has-
ta tarafinda yeni cehalet bigimlerine ilham vermigtir. Tibbi bir
miidahaleyi kabul ettiklerinde hastalardan olast her tiirlii sonucu
kabul ettiklerini belirten bir belge imzalamalari istenir. Cogu
insan metne hizli bir bakis atar ve formu “akilct bir gekilde”
hazmetmeksizin imzalar, bu dariza formunun icerdigi bilgilerin
dogasina dair gegitli sorular dogurur. Siradan bir gézlemciye
siiregte bir seylerin ters gitmesi durumunda hizmet saglayiciy1
koruyacak sekilde hazirlanmis onam formlari hazirlatilir. Bu ko-
rumanin dogrulugu tartismaya agikur, ¢iinkii higbir prosediire ve
hekime sorumluluk atfetm ez. Dahasi, hastanin kendisini tedavi
edenlerin giiciine ve yeteneklerine dair gergek¢i olmayan bir gii-
ven duymasina da yol agabilir, ¢iinkii onam formu hastay: tedavi
edecek profesyonel hakkinda nadiren bilgi igerir. Justin Oakley,
kisinin operasyondan énce, cerrahlari tarafindan gergeklestiri-
len 6nceki ameliyatlarin komplikasyonlar: ve kétii sonuglar
hakkinda bilgiye erigsebilmesi gerekrigini soyler.'"! Ulusal saglik
sisteminin bireylere doktorlarini segme hakki tanimadig; tilke-
lerde bile, cerrahin gegmis deneyimlerine iligkin kaytlara erigim
imkani, hastalarin daha bilgili bir gekilde onay vermesine (veya
vermemesine) vesile olacaktir. Oakley, iddialarini desteklemek
icin yetersiz hizmet kayitlari nedeniyle meslekten men edilmesi
gereken ancak devam etmelerine bir gekilde izin verilen Avust-
ralyali doktorlardan 6rnekler paylagir. Bu 6rnekte meslektaglari,
bir cerrahin uzunssiiredir devam eden yetersizliklerini bilseler ya

da bundan siiphelenseler bile siklikla gézlemlenen profesyonel
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bir sessizlige gomiiliirler. Bununla birlikte hastanin, doktorun
ya da hastanenin sicili hakkinda en azindan operasyonuna yakin
bir ge¢misi kapsayacak sekilde bilgi edinme hakk: oldugu da
iddia edilebilir.

GERCEK ACITIR MI?

Doktor-hasta iliskilerindeki sorunlarin ¢ogu gergegin yer yer
gizlenmesinden, ¢arpitlmasindan ya da g6z ardi edilmesinden
kaynaklanir; bununla birlikte hastalara gergegi soylemenin ¢ok
olumlu etkileri de olabilir.!? Bir ¢aligma, ilgili islemin o konuda
deneyimi olmayan bir hemsire veya asistan doktor tarafindan
gergeklestirilecegini tedaviden hemen 6nce 6grenen hastalarin
tepkilerini gozlemledi.'? Calisma, up 6grencilerinin yaralar
dikmek veya damar bulmak gibi gérevleri yerine getirdigi bir
acil serviste yapildi. Cogu hasta, deneyimsiz oldugunu 6gren-
mesine ragmen Sgrencinin devam etmesine izin verdi. Onay
verenlerin ¢ogu risk aldiklarini diisiinmedi ve genglerin diiriist-
liigiinii takdir etti. Bosna Savagr'nda el bombastyla yaralanan bir
arkadagim da benzer bir tepki vermisti. Kolu agir yaralanmug
halde bir klinige bagvurmusg ve tedavisini iistlenen geng cerrah
ona bacagindan doku nakledilirse kolunun kurtarilabilecegini
soylemisti. Gelgelelim boyle bir ameliyat1 hi¢ yapmadiginu itiraf
etmis; basarisiz olursa kolunun kesilmesinden daha fazla ac1
cekebilecegini de sozlerine eklemisti. Doktorun konu hakkin-
daki sinirli bilgi ve becerisini itiraf etmesi, arkadagimi bu riskli
operasyona devam etmeye ikna etmigti. Nakil ise yarad: ve kolu
kurtarildi. Ama tedavi ige yaramasayd: bile arkadagim muhte-
melen geng doktoru suglamayacakuti, neticede tiim gergekler
kendisiyle paylasilmist1 ve potansiyel riskler hakkinda yeterince
bilgilendirildigini diisiiniiyordu.
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Kendi sagliklar s6z konusu oldugunda doktorlar da herkes
gibi inkér yoluna bagvurma egilimindedir. Beyin cerraht Paul Ka-
lanithi, When Breath Becomes Air (Son Nefes Havaya Kariymadan)
adli kitabinda, ileri evre kanserle miicadelesini ve baslangicta
semptomlarini nasil gérmezden geldigini anlatir.'** Kalanithi,
ihtisasinin son giinlerine dogru hizla kilo vermeye, her tiirlii
agriy1 yasamaya ve genel olarak kendini kétii hissetmeye baglar.
Ancak nihayet beyin cerrahi olaca gergegi onu 6yle mesgul eder
ki bu semptomlari aylarca gérmezden gelir ve saglgini ihmal
eder. Kendini ¢ok fazla galistigina ve egitimini tamamladiginda
her seyin diizelecegine ikna eder ama otuz yedi yasindayken
trajik bir sekilde oliir. Benzer ama daha olumlu sonuglanan bir
vaka da korkung bag agrilar1 geken geng bir Sloven t1p 6grencisi
hakkindadir. O da semptomlarini uzunsaatler siiren galismanin
sonucu olarak goriir. Doktor olmak igin egitim gormesine rag-
men alternatif terapileri dener ve durumu i¢in tbbi bir agiklama
aramakta diretir, sonunda bir MR taramasi yaptirmaya ikna
olur ve kafatasinin altinda biiyiiyen bir kitle oldugunu égrenir.
Hastaligini teshis eden doktorun bu tiimér tiiriinii daha 6nce
tedavi etmedigini duyan 6grenci, deneyim sahibi bir cerrah talep
eder ama doktoru deneyim eksikligini kabul etmez ve 6grencinin
bagka bir klinige nakledilmesini engellemeye ¢alisir. Neyse ki 6g-
renci baska bir beyin cerrahi tarafindan bagariyla ameliyat edilir
ve tip alaninda galigmaktan vazgegse de galismalarini tamamlar.
Bu durumda iki tiir inkarla kars1 kargtyayiz: T1ip 6grencisinin
baglangigta tedaviye ihtiyaci oldugunu inkir etmesi ve beyin

cerrahinin deneyim eksikligini reddedisi.

OLUMLULUGUN REDDI

Freud, inkirin 6liim korkumuzla baglanuli olduguna ina-

niyordu. Ona gore inkir, insanlarin bu korkuyla baga ¢ikma-
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larina yardimai olan bilingdigt bir savunma mekanizmasiyds;
boylece kendi 6liim ihtimalimizi yok sayip 6liimsiizmiisiiz gibi
hareket edebiliyorduk.'” Jacques Lacan da kendi 6liimiimiizii
diigiinmenin dogumumuzu diisiinmek kadar imkinsiz oldugunu
one siirmiigtii.'® Sonug olarak dogum ve 6liim, ¢ogunlukla bir
fantezi, yalmzca gegici teselli saglayan bir hikéye yoluyla yanit

verebildigimiz sorulari dogurmus oldu.

Bazi insanlar igin kendi 6liimlerini ya da yasadiklari travmay:
inkar etmek, yasam ve 6liim hakkinda diigiinme bigimlerine o
kadar yerlegmistir ki, bu insanlar ekstrem sporlar gibi tehlikeli
aktivitelerle ya da riskli bir hayat tarz1 benimseyerek yagam ve
oliim arasindaki sinirlar test etmekten hoglanirlar. Bu risklerin
en yaygin bigimlerinden biri korunmasiz cinsel iligkiye girmek-
tir; bu durum, AIDS salgininin zirve yapugi donemde Amerika
Birlesik Devletleri'ndeki bazi escinsel cevrelerde diizenlenen “he-
diye verme partilerinde” agir1 bir hal almugt1.'” Heniiz enfekte ol-
mamus kisiler gogu HIV pozitif olan yabancilarla birlikte olmus,
kimileri hastaliga bu sekilde maruz kalmanin, bir tiir Rus ruleti
olan HIV ile ilgili kaygilariyla basa ¢ikmalarina yardimei oldu-
gunu 6ne siirmiistii. Hastalanmalarinin an meselesi oldugunu
diisiinenler icinse bu, viriise kargt kasithi bir teslimiyetti, viriisle
miicadele etmenin veya ondan kaginmanin bir anlami yoktu.!'8
Bu kisilerin ¢ogu, viriise yakalanan arkadaglar1 veya partnerleriy-
le giiglii bir sekilde 6zdeglestiginden HIV tagimayarak kendini
farkli kilmak da istemiyordu. Bazilari iginse bu partiler, 6limii
inkir ettiklerini ya da 6liim korkusunu yendiklerini gostermeye
caligtiklar: bir ritiielden ibaretti.

Oliimiin reddi, nadiren miinzevi bir arayis oldugundan

baskalarini da igerir ve daha genis bir sosyal ¢evreyi gerektirir.
David Rieff, annesi Susan Sontag hakkindaki kitabinda, annesi
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ve doktorunun yeni, agresif tedavilerle Sontag’in 6liimiinii dur-
durabileceklerine dair ortak bir fanteziyi paylastiklarini yazar.?
Sontag hayatinin kontroliinii elinde tutmaya diiskiinligiiyle
bilinirdi, gii¢lii iradesi de genellikle “istedigini elde etmesine”
izin vermigti. Rieff, son aylarinda saghgiyla ilgili kararlar verirken
doktorunun up bilimine olan inanciyla annesinin inatgiliginin
nasil oreiigtiigiine deginir. Sontag, biinyesi ¢ok zayif olmasina
ragmen kemik iligi nakli olmaya béyle karar verir. Yagama ar-
zusu ve tedavi olasiligina dair inanci, viicudunun béyle agresif
bir tedaviyi kaldiramayabilecegi gercegini gormezden gelmesini
gerektirir. Rieff, annesinin hastaligini inkir etmedigini vurgu-
lar; o daha ziyade 6liimii kabul etmeyi reddeder ve “pes etmeyi

aklindan bile gegirmez... 5liimiin kaginilmazligini da.”'?°

1960’larin sonlarinda, 6lim iizerine yaptg: ¢igir agan ¢a-
ligmasinda Elisabeth Kiibler-Ross, doktor ve hasta arasinda
inkér ihtiyaci temelinde simbiyotik bir iliski oldugunu ifade
eder. Inkari benimseyen doktorlarin hastalarini da buna tegvik
ettigini, hastaliklarin dlimciil dogasi hakkinda daha kolay ko-
nugabilenlerinse hastalarinin konu hakkinda daha rahat konug-
malarini sagladigini gozlemler.”! Uzun yillar hastalik ve inkar
arasindaki iligkiyi inceleyen Avery Weisman, diger insanlarla
iliskilerin, ink4rin ne zaman vekimlerle gergeklestigi tizerindeki
etkilerini inceler.'? Insanlar, hastaliklart hakkinda bir yabanciyla
rahat¢a konugabilirken bunu yakin gevreleriyle yapamayabilirler.
Inkar ediyor gibi goriinseler de aslinda ne oldugunun pekili
farkindadirlar; fakat hastaliklarindan bahsetmeyerek yakinla-
rint iizmekeen kaginiyor veya hastaliga yakalanmadan 6nceki

iligkilerini korumaya calistyor olabilirler.
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larina yardimai olan bilingdigt bir savunma mekanizmasiyds;
boylece kendi 6liim ihtimalimizi yok sayip 6liimsiizmiisiiz gibi
hareket edebiliyorduk.'” Jacques Lacan da kendi 6liimiimiizii
diisiinmenin dogumumuzu diisiinmek kadar imkansiz oldugunu
one siirmiistii.''® Sonug olarak dogum ve 6liim, ¢ogunlukla bir
fantezi, yalnizca gegici teselli saglayan bir hikaye yoluyla yanit

verebildigimiz sorular1 dogurmus oldu.

Bazi insanlar i¢in kendi 6liimlerini ya da yasadiklari travmay:
inkar etmek, yagam ve 6liim hakkinda diisiinme bigimlerine o
kadar yerlesmigtir ki, bu insanlar ekstrem sporlar gibi tehlikeli
aktivitelerle ya da riskli bir hayat tarzi benimseyerek yagam ve
oliim arasindaki sinirlari test etmekten hoglanirlar. Bu risklerin
en yaygun bicimlerinden biri korunmasiz cinsel iligkiye girmek-
tir; bu durum, AIDS salgininin zirve yaptigi donemde Amerika
Birlesik Devletleri'ndeki bazi egcinsel cevrelerde diizenlenen “he-
diyeverme partilerinde” agir1 bir hal almigt1."'” Heniiz enfekte ol-
mamus kisiler gogu HIV pozitif olan yabancilarla birlikte olmus,
kimileri hastaliga bu sekilde maruz kalmanin, bir tiir Rus ruleti
olan HIV ile ilgili kaygilariyla basa ¢ikmalarina yardimei oldu-
gunu 6ne siirmiistii. Hastalanmalarinin an meselesi oldugunu
diisiinenler iginse bu, viriise kargi kasith bir teslimiyetti, viriisle
miicadele etmenin veya ondan kaginmanin bir anlami yoktu.!'8
Bu kigilerin gogu, viriise yakalanan arkadaglar1 veya partnerleriy-
le giiglii bir sekilde 6zdeslestiginden HIV tagimayarak kendini
farkl kilmak da istemiyordu. Bazilari iginse bu partiler, 6liimii
inkar ettiklerini ya da 6liim korkusunu yendiklerini gostermeye
caligtiklari bir ritiielden ibaretti.

Oliimiin reddi, nadiren miinzevi bir arayts oldugundan

bagkalarini da igerir ve daha genis bir sosyal ¢evreyi gerektirir.

David Rieff, annesi Susan Sontag hakkindaki kitabinda, annesi
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ve doktorunun yeni, agresif tedavilerle Sontag’in 6liimiinii dur-
durabileceklerine dair ortak bir fanteziyi paylasuklarini yazar.!?
Sontag hayatinin kontroliinii elinde tutmaya diiskiinligiiyle
bilinirdi, giiglii iradesi de genellikle “istedigini elde etmesine”
izin vermigti. Rieff, son aylarinda sagligiyla ilgili kararlar verirken
doktorunun tip bilimine olan inanciyla annesinin inatgiliginin
nasil ortiigtiigiine deginir. Sontag, biinyesi ¢ok zayif olmasina
ragmen kemik iligi nakli olmaya boyle karar verir. Yagama ar-
zusu ve tedavi olasihigina dair inanci, viicudunun béyle agresif
bir tedaviyi kaldiramayabilecegi gergegini gérmezden gelmesini
gerektirir. Rieff, annesinin hastaligini inkar etmedigini vurgu-
lar; o daha ziyade 6liimii kabul etmeyi reddeder ve “pes etmeyi

aklindan bile gegirmez... liimiin kaginilmazligini da.”'?

1960’larin sonlarinda, 6liim tizerine yaptg1 ¢igir agan ¢a-
ligmasinda Elisabeth Kiibler-Ross, doktor ve hasta arasinda
inkar ihtiyaci temelinde simbiyotik bir iligki oldugunu ifade
eder. Inkari benimseyen doktorlarin hastalarini da buna tegvik
ettigini, hastaliklarin 6liimciil dogasi hakkinda daha kolay ko-
nugabilenlerinse hastalarinin konu hakkinda daha rahat konus-
malarini sagladigini gozlemler.'”! Uzun yillar hastalik ve inkér
arasindaki iligkiyi inceleyen Avery Weisman, diger insanlarla
iliskilerin, inkarin ne zaman ve kimlerle gerceklestigi tizerindeki
etkilerini inceler.'?? Insanlar, hastaliklar1 hakkinda bir yabanciyla
rahatca konugabilirken bunu yakin gevreleriyle yapamayabilirler.
Inkar ediyor gibi goriinseler de aslinda ne oldugunun pekala
farkindadirlar; fakat hastaliklarindan bahsetmeyerek yakinla-
nn1 tizmekten kaginiyor veya hastaliga yakalanmadan 6nceki

iligkilerini korumaya ¢aligtyor olabilirler.
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BiR SECIM OLARAK iINKAR?

Yirminci yiizyihn ilk yarisinda inkér ve up alanindaki ¢alis-
malar, 6zellikle 6liim korkusuyla baglantli psikanalitik inkér
teorilerine atifta bulunurken, daha yakin tarihli caligmalar inkar
bir seim olarak algilama egilimindedir.'”® Hasta haklarina iliskin
soylemler, inkérin rasyonel bir karar meselesi olarak gériilmesi
gerektigi fikrini dogurmugtur. Bu goriise gore inkar, artk kisi-
nin hastalik bilinciyle, hastalikla ilgili hisleriyle veya hastaligin
doguracagy olasi ac1 sonuglarla ilgili degildir. Daha ziyade kisi-
nin mahremiyetini korumak i¢in yapacag bilingli bir tercihtir.
Inkar aruk bir iletisim meselesidir: Ornegin hasta, bazilariyla
hastalig1 hakkinda konusmak isterken, bazilarina bu konudan
bahsetmeyebilir. Yeni bir bakis agisina gore 6liimciil hastalik-
tan mustarip kisilerin sessizligi kaygidan kaynaklanan inkardan
ziyade, 6liimii haturlamamak iizere yapilmus bilingli bir tercih

olarak goriilmelidir.'**

Insanlar inkar yaklagan 6liimleriyle baga gtkmanin bir yolu
olarak su ya da bu bi¢cimde benimsemis olsalar da inkérin bir
se¢im olmas: fikri, bu kavramin ilk kez “saghkli” ya da en
azindan rasyonel goriinmesine vesile olur. Dahasi, hastalarin
olimleriyle kendi hizlar1 ve yéntemleriyle uzlagmasini sagla-
yan, genellikle gecici bir taktik haline gelir. Hastalarin, olas:
oliimleri tizerinden tanimlanmak yerine, kendi kimliklerini

korumalarina yardimci olur.'®

Bakimevi gibi kurumlarda inkarin ele alinig sekli, daha genel-
geger toplumsal kabullere siki sikiya bagldir, bu yiizden bir pa-
radigma yeni sosyal kontrol bigimlerini beraberinde getirebilir.'*¢
1980’lerde Kiibler-Ross'un 6liim iizerine fikirleri popiilaritesinin
zirvesindeyken, palyatif bakim merkezi ¢alisanlari, hastalarin

tizerinde yasin kitapta anlatilan bes agamasini takip etmelerine
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dair bir beklentileri oldugunu gozlemlemistir. Ornegin, hastalar
ofkeden kabullenmeye “geciyor” gibi gériinmiiyorlarsa sliimleri-
ne olmasi gerektigi gibi ilerlemiyor gibidirler. Bugiinlerde 6liim
dosegindeki insanlara, hayatlarinin sonuna “sahip ¢ikmadiklar”
icin su¢lanmak istemeyenlerle birlikte 6liimlerini planlamalar
icin bask1 yapildigina tanik oluyoruz. Oliimiin inkarini ters yiiz
etmeye ¢alisanlar, insanlarin 6liimii agik¢a tartgabilecekleri 6liim
salonlar1 ve kafeleri agarken, kimileri de “6liim dostu sohbet
oyunlarinin” kisinin yakinlariyla 6liim ve 6lmek tizerine zorlu

diyalogu baslatabilecegini umuyor.'?’

Oliimiin er ya da geg bizi de “bulacagini” kabullenmek bir
yana, sevdigimiz insanlarin bir giin 6lecegi fikriyle de barigik
degilizdir. Ornegin, Hans Kristian Rausing, esi Eva'nin cesedini
iki ay boyunca yatak odasinda, bir yigin kiyafetin altinda sak-
ladigy icin 2012'de yargilanmigtr.?® Eva’nin gizlenmis cesedi,
Hans trafik kurallarini ihlal euigi gerekgesiyle polis tarafindan
durduruldugunda kazara bulunur. Adamin sarhos oldugunu
anlayan polis, arabada uyugturucunun yani sira Evaya yazilmg
bir y1gin mektup bulur. Evde yapilan arama sonrasi Eva'nin
cliriimiiy bedeni ortaya ¢ikar ve Rausing, 6lenin zamaninda ve
uygun sekilde topraga verilmemesini sug sayan eski bir Ingiliz
yasast nedeniyle yargilanir.

Durusmada giftin uyugturucu bagimlisi oldugu, Eva'nin
uyusturucu aldigs sirada kalp yetmezliginden 6ldiigii, Hans'in
esinin vefatini kabullenemedigi ve “gitmesine izin vermedigi”
ortaya ¢ikar. Psikanalitik bakis agisiyla degerlendirildiginde
eski Ingiliz yasasi, Hans'in inkirina uygun bir yanittir. Mevzu
Hans’in hayallere kapilip Evanin 6ldiigiinii kabul etmemesi
degil, esinin 6liimiine tanik olmaktan kaginmasidir. Durugma-

daki savunma avukatnin da belirttigi gibi, Hans gergeklerle
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bas edecek giigte degildir; olanlari birilerine anlatacak cesareti
de kendinde bulamaz. Nitekim Eva'nin 6liimiinii insanlara du-
yurmak sembolik bir eylemdir ve 6liimii yetkililere bildirmek,

Hans'in yiizlesemeyecegi gergegi kabul etmesi anlamina gelir.

OLUMSUZLUGU SECMEK

Insanlarin 6leceklerini ya da sevdiklerinin 6liimlerini inkar
etmeleri aligildik olsa bile yeni teknolojiler bunu ifade etme-
nin farkli yollarini sunuyor. Kimileri viicutlarinin —ya da sa-
dece kafalarinin veya beyinlerinin (gelecekte yeni bir bedene
nakledilmeye hazir olacak sekilde)— dondurulabilecegine hila
inanirken, kimileri 6len kisiyi sembolik olarak “canl” tutmak
icin yeni teknolojilerden medet umuyor.'” Adobe Photoshop’la
yaslanmadan, hatta yetigkinlige erismeden 6len birinin fotogra-
fin1 “yasglandirmak” pekalid miimkiin. Cocuklarini erken yasta
kaybeden kisiler, onlarin ileride nasil gériinebilecegini bu sayede
ogrenebilirler. Bilgisayar programlari, birinin 6liimiinden evvel
yapug kayitlardan yeni konugmalar olugturabilir ve dinlenenin
olen kisi oldugu yanilsamasini yaratabilir. Programin yarauci-
sinin da degindigi gibi, “Ses-video kayitlari, konugma tanima
yazilimi ve makine 6grenimi sayesinde aile, vefat eden yakinina
dair sorular sorup yanit alabilir. Bu, vefat eden kisinin hil4 ha-
yatta ve saglikli oldugu hissini yaratr.”?® Olen kisi adina yapilan
dijital avatarlarla 6liilerle daha karmagik etkilesimlere girmek

de miimkiin.

2016’da Giiney Koreli Jang Ji-sung, yedi yagindaki kiz
Nayeon’u tedavisi olmayan bir hastaliktan kaybetse de ii¢ yil
sonra kiziyla ¢evrimici diinyada etkilesime ge¢me firsatini ya-
kaladi. Anne, yapay zeki yardimiyla, 6len kizinin avatariyla

konugtu ve acisinin hauri sayilir bir sekilde dindigini fark etti.
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“Beni giiliimseyerek arayan Nayeon ile kisa da olsa harika vakit
gegirdim. Sanirim hep istedigim rityay1 nihayet gérdiim.”*' Bu
tiir etkilesimlerin insanlarin yas tutma seklini degistirip degis-
tirmeyecegi merak konusu. Oliilerin avatarlariyla etkilesimde
bulunarak kendilerini teselli edenler, bu insanlarin 6ldigiinii
inkar etmez, baglarina gelenleri ggrmezden gelmez. Aksine, sev-
dikleriyle sanal 4lemde de olsa yeniden bulusabilme olanagindan
faydalanirlar. Peki ikinci bdliimde bahsettigim, kayip ¢ocuklarini
hayal dahi edemeyen Bognak kadin, onlarla ¢evrimi¢i olarak
tanigsa teselli bulabilir miydi? Kaybettikleri insanlarin avatarla-
riyla etkilesime girebilmek kimilerine iyi gelirken, kimileri bunu
korkung bulabilir. Ve her iki durumda da kayip, 6yle olmadig:
hayal edilse dahi, kayip olarak kalmay: siirdiiriir.






5

Askin Gozii Kérdiir

agkalarini arzu nesnesi olarak gérmemizde ve

B idealize etmemizde cehaletin pay1 vardir. Askin
gozii kordiir derken bir hakikati dile getiririz. Tutkulu

bir sarilmada partnerimizi yakindan gérmek isin biiyiisiinii bo-
zabilir. Dolayistyla 4siklar tutkularini canli tutmak igin gozlerini
yumarlar. Ancak agkla beraber gelen kendini kandirma hissiyle
basa ¢ikma bigimleri giiniimiizde farklilik gésteriyor gibi. Aski
internette arayanlardan, arzulari neyin tetikledigini rasyonel olarak
kavramak miimkiinmiis gibi, partnerlerinde aradiklari nitelikler
hakkinda uzun anketler doldurmalar: beklenir. Gizli algoritma-
lar onlar1 bu gekilde potansiyel partnerlerle eslestirebilmektedir.
Belirli parametrelerin arzunun karmagik yollarinda gezinirken
insanlara yardimc olacag: diisiiniiliir ve flort uygulamalari bazi
durumlarda kullanicilarini arzu edilirlik derecelerine gore sira-
lar. Ustelik bir iliskide insanlarin sevgililerinin her bir eylemini,
diisiincesini takip etmelerine olanak taniyan sosyal medya, akilli
telefon ve gesitli casus aparatlaryiiziinden gizemi diri tutmak her
zamankinden zor goriinmektedir. Peki insanlar aruk askin kor

olmasini istemiyor mu? Ve askin cehaletle iligkisi nedir?
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ASK, NEFRET ve CEHALET

Jacques Lacan asktan bahsederken, sahip olmadigimiz1 bag-
kalarina verdigimizi (ya da vermeyi vadettigimizi) ve onlarda

olmayani arayip buldugumuzu soyler.'*?

Bu fantezi ¢oktiigiinde agkimiz biter; bazen de agki, nef-
retle degis tokus ederiz. Agk gibi, nefret de gozlerimizi sikica
kapamamzi gerektirir; bu bazen nefret nesnesiyle aramizdaki
benzerlikleri fark etmememize, bazen de o kisiyi bir zamanlar de-
licesine sevdigimizi unutmamuza vesile olur. Agkimiz bittiginde
partnerlerimizden Syle hemen nefret etmeyiz. Bu daha ziyade,
bize bagta ¢ekici gelenin zamanla tahammiil edilemeyecek hale
geldigi, asgamali bir siiregtir. Cok daha gencken bir 6grencimle
kahve ictigimizi haurliyorum. Bana durup dururken bir kadinin
kahve fincanini alip yavasca dudaklarina gotiiriigiinden ne kadar
etkilendigini ve ona o an 4sik oldugunu séylemisti. Kahvesinden
aldig1 yudumlara kulak kabartmak, kadinin hareketlerini izle-
mek gen¢ adamda yogun bir istek uyandirmisti. Ancak kadina
duydugu agk sona erince ayni jestler dayanilmaz hale gelecekti.
Gozlerini kapaup kulaklarini kamak isteyecek; cicim aylarin-
da arzu uyandiran gey, iligkinin sonunda mide bulandirici hale

gelecekti.

Lacan, erken dénem ¢aligmalarinda cehaleti, sembolik diize-
nin, hayalin ve gergegin birlesiminden miitesekkil, bir ucunda
sevgi, otekinde nefret olan bir liggen olarak ele alir.'®

Ask, otekinin imgesini yiiceltmekle kalmaz, sembolik tani-
may1 da beraberinde getirir. Ornegin, kisi nemli y1l déniim-
lerini kutlayarak, halka agik kopriilere ask kilitleri takarak veya
baglihgin nihai sembolii olarak gordiigii alyansla sevgisini tasdik-
lemek isteyebilir. Otekinin bir zamanlar ok sevilen bir 6zelligi,

nefret duygusunun tetiklemesiyle ayni kisiyi seytanlagtirmak ve
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agagilamak igin kullanilir. Sosyal medya, su ya da bu nedenle
popiilerligini yitirmis politikacilarin ya da iinliilerin hos olma-
yan, hatta bazen canavarca fotograflariyla doludur.

Sevgi ve nefret kiside kavranamayan geylere odaklanir. Bu
yiizden kisiyi hangi kelime ya da goriintiiyle tanimlamaya
caligirsak caligalim, bu ¢aba basarisizlikla noktalanir. Kiginin
bagkasini sevmesi ya da ondan nefret etmesi i¢in mantkl bir
sebebi genelde yoktur. Nitekim iki duygu da cehaletten beslenir.
Seven ya da nefret eden kisinin duygularinin y6neldigi nesne
hakkinda fazla sey bilmekten kaginmasini saglayan stratejiler
olmadan sevgi de nefret de olmaz. Yok sayma ve yok sayilma
konularinda da cehalet rol oynar. Bazilar1 (altinci béliimde de
deginecegimiz gibi), onlar1 gérmezden geldiklerini hissettikleri
kisilere ofke ve diismanlik beslerken, bazilarinin sevgi hisleri
digerleri onlar1 dikkate almadiginda giiglenir. Fransiz psikanalist
Michel Silvestre’in zekice gézleminde goriilecegi gibi, asiklar
¢ogu zaman arzu nesnelerinden karsilik almay1 beklemezler:
“Erkeklerin ask hakkinda yazmaya bagladigi zamanlardan beri
su acikur ki, giizellik ne kadar uzun siire sessiz kalir ve kargilik

vermezse agk da bir o kadar uzun siirer.”'34

Askin nefrete doniigmesi gibi, nefretin de agka déniigmesi
miimkiindiir. Bu tersine ddniiste cehalet yine bagroldedir. Nite-
kim cehalet, agiklarin bagta nefretlerini uyandiran seyi unutma-
larint ya da gérmezden gelmelerini ve kargilarindakine ansizin
taptaze gozlerle bakmalarini saglar. Oyle ki nefretten sevgiye
gecmelerine neden olan yeni bir “gercegi” goriiyor gibidirler.

Daphne du Maurier'in My Cousin Rachel (Kuzenim Rachel)
adli romaninin ana temasi, agkin nefrete ve nefretin agka dé-
niigebilmesidir.'® Romanin bag karakteri, sevgi dolu ve sefkatli

kuzeni Ambrose tarafindan biiyiitiilmiig yetim Phillip’tir. Phil-
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lip yirmili yaglarindayken Ambrose hastalanir ve doktorlar ona
soguk Ingiliz kisindan etkilenmemesi igin yurt digina gtkmasini
onerir. Ambrose, Floransa'da giizel ve gizemli Rachel’a 41k olur
veikili¢ok gegmeden evlenir. Ambrose’un Phillip’e yazdigi mek-
tuplar baglarda Rachel'a duydugu hayranlikla doludur; ilerleyen
giinlerdeyse saur aralarindan evliliklerinde yolunda gitmeyen
bir seyler oldugu anlagilir. Phillip, Ambrose’un son mektubunu
aldiginda mektubun titrek bir elle yazildigini fark eder. Ambrose
hastaligindan bahseder, Rachel'in kendisini zehirlemeye ¢alis-
ugini séyler ve Phillip’ten miimkiin oldugunca ¢abuk Italya’ya
gelmesini ister. “Rachel beni éldiiriiyor, bana iskence ediyor.”!
Phillip, kuzenini kurtarmak igin solugu Italya'da alir ama Amb-

rose ¢oktan 6lmiis ve Rachel ortadan kaybolmustur.

Phillip, eve déndiigiinde Ambrose’un tek varisinin kendisi
oldugunu 6grenir. Rachel onu ziyaret etmeyi planladigini soy-
ledigindeyse kuzeninin 6liimii igin kadini sugladigindan hemen
intikam planlari kurmaya baglar. Ancak Rachel’la taniginca ya-
vag yavas kadina 4gik olur ve onun Ambrose’u 6ldiirdiigiini
gosteren ipuglarini géz ardi eder. Rachel’r para ve hediyelere
bogar. Etrafindakilerin uyarilarina ragmen Rachel’la evlenecegi
ve mirasin tadini beraber ¢ikaracaklari umuduyla mirasi da ona

birakma karari alir.

Hikéye, askin goziiniin kér oldugunu mitkemmelen gésterir.
Phillip, arzu nesnesinden bagka bir sey géremeyen biiyiilenmis
bir adamdir. Rachel’a duydugu 6fke ve sevgili kuzeninin 6liimii-
niin intikamini alma arzusu, zamanla kadina karg1 bir hayran-
liga doniisiir. Ambrose’un Rachel’a olan asgkini onurlandirdigt
bahanesiyle Ambrose’un mektuplarindaki uyarilari umursamaz.
Oyle ki sevgilisine dair kurdugu hayallerine golge diisiirecek
herhangi bir sey, fiziksel olarak da hayatindan ¢tkmaliymis gibi,
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Ambrose’un son mektubunu ormandaki bir tagin altina saklama-
ya karar verir. Rachel’in gitgide artan soguklugunu, miisrifligini
ve Italyan arkadastyla olan gizli baglarini da gérmezden gelir.

Phillip’in kendisini zehirlemeye ¢alisigindan korktugu pek
¢ok hadisenin ardindan Rachel bir kazada oliir. Phillip yikilir
ve hayatinin geri kalaninda hem nefret ettigi hem de delicesine
sevdigi kadina kargt daimi bir ikilem yagar: Kadin gergekten bir
katil midir, yoksa Phillip her seyi yanhs m1 anlamugtir?

Bu romanda iki ana kahraman arasinda yaganan iliskide nef-
ret, ask ve cehalet basroldedir. [lk bagta, Ambrose’un Rachel’a
olan sevgisinin zamanla nefrete doniistiigiinii ve Phillip’in,
gergegi bilmese bile, ¢ok sevdigi kuzenini elinden aldig igin
Rachel’a ayni nefreti besledigini goriiriiz. Phillip’in Rachel’a asik
olmasinda da cehalet temel faktér olarak belirir, nefret ve agk
arasinda araci gorevini iistlenir. Nefret duygusu ¢ok ge¢meden
bastrilir ve higbir bilgi Phillip’in giivenini kaybetmesine ya da
Rachel’ sevmekten vazge¢mesine neden olmaz. Bilgi ve gergek,
sehvet ya da agkin pengesinde 6nemsiz hale gelir, gormezden

gelinir ya da reddedilir.

ASK ve YALANLAR

Shakespeare ask ve kérlitk hakkinda birgok dize yazmustr.
Bir sonede s6yle sorar:

Ey kor, ey aptal agk,

Ne yapryorsun gozlerime?

Gormiiyorlar, bakip dursalar bile.">”

Bir bagkasinda séyle der:

Sevgilim dogru soyledigine yemin ederse,

Yalan oldugunu bilsem bile,

Inanwrim ona tiim kalbimle.'3®
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Burada inanmak bilmekten 6nce gelir. Inang ve bilgi bir
arada var olsa da bilgi gogu zaman kenara itilir ve 4sik, aski canli

tutan fantezisini korur.

Yalanlara inanmak ya da gergegi gormezden gelmek, roman-
tik iligkilerin 6yle kabul géren bir ozelligidir ki partnerlerini
aldatan insanlara eylemlerini miimkiin oldugunca uzun bir
siire inkar etmeleri salik verilir. Bazen kisilerin cehalet ve inkar
konusundaki kabiliyetleri, bozulan iligkilerini diizeltmelerine
olanak tanir. Anna ve Mike diye adlandiracagim giftte de du-
rum béyleydi. Mike bir pilottu ve vaktinin ¢ogunu evinden
uzakta gegiriyordu. Esi Anna bir giin Mike’la gengugus gorevlisi
arasindaki romantik yazismalar1 buldu. Mike, esinin gercegi
ogrendigini duyunca 6nce ne soyledigine dair en ufak bir fikri
olmadigini 6ne siirdii. Anna e-postalar1 gosterdiginde, meslek-
taslarinin hesabina girmis ve saka olsun diye bunlari yazmus
olabilecegi yalanini uydurdu. Anna bagta buna inanmadi ama
cok gecmeden siiphe etmeyi biraku ve 6fkesini esinin, evliligini
neredeyse mahvedecek sorumsuz meslektaglarina yéneltti. Bu
ornekte sadakatsiz partnerin inkar, diger partneri iligkilerini
siirdiirme konusunda ikna eder. Haliyle Lacan’in cehalet tutkusu
kavraminin bir bagka versiyonuyla kargi kargiyayizdir. Anna’nin
gergegi tam anlamiyla gérmezden geldigi séylenemez; daha ziya-
de bosanmalar gerekmeyecegi icin esinin uydurdugu hikéyeye
tutkuyla sarilmay1 se¢mistir.

Ancak bazen “gercegi” kabul etmek, bir bagka gercegi gizle-
menin yolu olabilir. Bu duruma evliliginde bir seylerin ters git-
tigini hisseden kadinin yagadiklarinda rastlariz. Esi evden uzakta
ve vaktinin ¢ogunu kimsenin gérmesini istemedigi mesajlar ata-
rak gecirmektedir. Kadin bir giin esinin ekranini gérmeyi bagarir

ve tanimadig bir kadindan bir dizi mesajin geldigini anlar. Esi
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bunu 6grenince ok olur ama mesajlari inkir etmeye kalkmaz.
Bunun yerine esine diger kadinla goriismeyi birakacagina dair
soz verir. Kadin sevinir, adam esini teskin ettigi i¢in mutlu olur
ve evliliklerinde her sey zaman icinde normale doner. Gelgelelim
adam, bagka bir erkekle goriistiigiinii 6rtbas etmek igin haya-
unda bagka bir kadini oldugu yalanini séylemektedir. Burada,
partnerlerden birinin cehaletini siirdiirebilmesi i¢in sembolik
bir “gercek” yaratlmigtir. Adam bir bagka adamla iligkisi ol-
dugu gergegini gizlemek ve evliligini canli tutabilmek i¢in bu
tezgihtan medet ummusgtur.

Fantezi, kisilerin gerceklik algisini sekillendirmektedir; sonug
olarak kisiler yeni bir bilgi veya hakikati kesfettiklerinde dahi
algilari nadiren degisim gosterir. Bunun temel nedeni, fantezinin
“gercek diinyada” iglerin nasil dondiigiiyle pek ilgili olmayigidir.
Oznenin fantezisi gogu zaman onu baltalayabilecek yorumlara
kargt oldugu kadar, “gergeklik sinamasina” kargt da savunma
islevi goriir.'” Sonug olarak kisinin arzu nesnesi hakkindaki

higbir gergek ya da bilgi, agigin algisini etkilemez.

OTEKI ICIN BEN KiMiM?

Bir kisi bir iligkinin bagarili olmasini ve iliskinin devamlilig
icin elzem olan tutkuyu diri tutmayu isterse, bu kisinin yolu
yine inkir ve cehalete ¢ikar. Bununla birlikte bazi kasith ceha-
let durumlarinda, gozlerini gergeklere kapayan ya da olmayan
bir seyi gercekmis gibi hayal eden birine degil; bir seyin dogru
olmadigni bilse bile 6yleymis gibi davranan bir figiire rastlariz.
Bu tam da on yagindayken annesini kanserden kaybeden ve
burada Maya olarak bahsedecegim kizin bagina gelen seydir. An-
nesi 6ldiikten birkag y1l sonra babasi, Maya’ya dogum giiniinde

annesinin 6lmeden 6nce yazdigini s6yledigi bir mektup verir.
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Mektupta Maya'nin ne kadar iyi ve tath bir geng kiz oldugu ve
dogum giiniinii birlikte kutlayabilselerdi annesinin ne kadar
gurur duyacagi yazilidir. Maya bunu okuyunca havalara ugar ve
bu mektubun aldig1 en giizel hediye oldugunu syler. Maya daha
sonra bu mektubu bana da gésterdi. Gergekten duygulandim
ve babasinin onun i¢in ka¢ mektup sakladigint sordum. Mek-
tuplari babasinin yazdigini, Maya'nin da bunu bildigini 6gren-
digimdeyse sok oldum. Isin asli, annesi, Maya’nin mektuplarin
manevi yiikiinii tagimasini, yazdiklarinin onun hayatina musallat
olmasini istemez. Maya'nin ilk dogum giinii annesi olmadan
gecer ama kiigiik kiz, annesinin dogum giiniinde onun igin ne
diledigini merak eder ve babasina 6lmeden 6nce ona mektup
birakip birakmadigini sorar. Kiigiik kizin dogum giiniinde agip
okuyabilecegi gercek bir mektup olmadigindan, babasi ona bir
mektup yazabilecegini ve mektup annesinden gelmis gibi davra-
nabileceklerini soyler. Maya bu fikri ¢ok sever ve sonraki dogum
giinlerinde aldig1 her mektupla mutluluktan deliye doner. Maya,
mektuplar babasinin yazdigini bilse de bu gergegi gérmezden
gelerek hayatina mutlu mesut devam eder. Mektuplar babasinin
kaleminden ¢iksa da Maya’ya annesinin kendisiyle konugtugu-
nu diigledigi bir alan agmustir. Kiigiik kiz —annesinin sefkatini
haurlasa da— sembolik bir kanuta ihtiyag duydugundan bu sahte
mektuplar, vefat eden annesinin sevgisini ete kemige biiriin-
diiren o sembolik nesne olur. Mektuplarin gergek sahibi olan
babaysa, anne kiz arasindaki iligkinin hakikiligine tanik olur ve
anne sefkatinin kendini daima yenilemesine vesile mektuplarin
aracust roliinii istlenir. My Cousin Rachel'da Phillip, Rachel’a
olan agkinin sorgulanmamasi i¢in Ambrose’'un mektuplarin
saklamaya karar vermisti. Maya ornegindeyse sahte bir mektup,

anne ve baba sevgisinin ifadesi olarak kargimiza ¢ikmaktadur.
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Bir bagkast i¢in ne anlama geldigimiz sorusuna bazen tatmin
edici ve pozitif, bazense kendi kendini yok etmenin kapisini
aralayacak yanitlar veririz. Gilead Nachmani, babasinin ii¢ ay
once sabah ise gitmek icin evden ayrilip bir daha donmemesi
yiiziinden bunalima giren ve psikanalize yollanan on bir yagin-
daki ¢ocugun hikayesini anlaur.'®® Bu travmatik olaydan son-
ra, “baban” kelimesi evde zikredilmez, kayip adamdan yalnizca
“baba” olarak bahsedilir. Babanin yoklugu, adamin sembolik
statiisiinii de degigtirmis gibidir. “Baban” tabiri varligiyla orada

bulunduguna isaret ederken “baba” yoklukla 6zdeslesir.

Babasinin ortadan kaybolmast gocugu derinden etkilemistir.
Cocuk okuldan kagmaya bagslar, evde asi davraniglar sergiler.
Annesi bir miiddet sonra onunla ilgilenmeyi birakir ve genel
olarak onu gérmezden gelmeyi seger. Kadin kendi kederine ka-
pilmis gibidir, oglunun da aci ¢ekrigi gergegini goremez. Oyle
ki gocugun evdeki varlig1 dahi onu rahatsiz etmeye baslar.

Anne bir noktada oglunun terapiye ihtiyaci oldugunu fark
eder ama analistin belirttigi gibi, muhtemelen fazla mesguliyet-
ten, ogluna ilk seanslarinda eglik etmeyi aklindan bile gegirmez.
Analist, gocugun bedenine gore fazla biiyiik olan ve babasina
aitmis gibi duran kiyafetler giydigini gériir. Cocugun durusu
da yash bir adaminkine benzemektedir: Kamburdur, bitkin gé-

riiniir, ayaklarin siiriiye siiriiye yiiriir.

Cocuk, babasinin ortadan kaybolugsundan duygusuz bir ge-
kilde bahsetse de bilin¢altinda kendini onunla derinden 6zdes-
lestirmigtir. Okuldan kagmasi, babanin kaybolusunun temsili
gibidir; babasinin kiyafetlerini giyip yash bir adam gibi yiiriimesi
de kay1p ebeveynine kavusma gabasindan bagska bir gey degildir.
Cocukta 6nce depresyon belirtileri, kisa siire sonra da kaygi ve

sugluluk duygular1 bag gosterir. Hayalle gergegi ayirt etmekte
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de gitgide zorlanmaktadir. Cocugun evveliyle babasinin ¢ok
calisigindan yakindig ve hastalanmasini, boylece evde daha gok
vakit ge(;irnick zorunda kalmasini istedigi ortaya ¢ikar. Babasi
kaybolunca dileginin yerine geldigini diisiinmiis, onun kaybol-
masindan kendini sorumlu tutmustur.

Analistin sonug olarak degerlendirdigi gibi, “Cocuk, tedavisi-
ne kendini mahk{im eden bir suglu olarak baglamistir. Sugluluk
hissettigi agikga belli olmasina ragmen siklikla inkira bagvurmus,
higbir seye ‘ihtiya¢ duymadigi’ konusunda israrci bir tavir taki-
narak bunu tasdiklemistir. Kimseye ihtiya¢ duymamakla, saglam

ve hiir olmakla éviinmektedir. Kimseye ihtiyaci yoktur.”'!

Analist, ocugun buzdolabindan yiyecek ¢aldigini fark edin-
ce, psikanaliz sirasinda ilging bir an yaganir. Analist, annenin
oglunun karnini doyurmadigini fark eder. Anneye bunun ne-
denini sordugunda kadin, ogluna yemek vermedigini ve esinin
kaybolmas: yiiziinden onu cezalandirdigini itiraf eder. Kadin sik
stk esinin, oglunu kendisinden daha ¢ok sevdigini hissetmekte

ve olanlar i¢in gizliden gizliye ¢ocugu suglamaktadir.

Tedavinin devaminda neler yasandigini ya da babanin ni-
hayet bulunup bulunmadigini analistin anlattklarindan 6g-
renemesek de, iligkilerde temel rol oynayan inkér tiirlerini bu
hikiyede tespit etmemiz miimkiin. Oncelikle babanin ortadan
kaybolmas: (gergekte bilingliyse veya bilingli olarak yapildig:
diisiiniiliirse), ailesini hige saymanin giiglii bir bi¢imi olarak
okunabilir: Baba fiziksel olarak kendini her tiirlii goriis ve temas-
tan azade kilar. Ailesini gormezden gelir, hatta onlar1 reddeder.
Ikincisi, ogluyla konusmayip “baba” kelimesini kullanmakta
israr eden annenin neler oldugunu anlamay: da ¢ocukla “babasi”
arasindaki duygusal bag1 da inkir edisidir. Son olarak anne ve

ogul, birbirlerinin acilarina kayitsiz kalmug, hatta birbirlerini
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cezalandirmigtir. Anne, ¢ocugunu yemek bile vermeyecek kadar
gozden ¢ikarmis, ¢ocuk da okuldan ve evden “kagarak” annesini
“gormezden gelmeyi” segmistir.

Anneyle ogulun birbirlerinin acilarini ve babanin kaybiyla
ilgili gercegi gérmezden geldigi bu dramin ortasinda, ¢ocuk bir
fark edilme ve sevgi arayisina girer. Evde kurallar: ¢igneyerek,
okulu asarak, babasinin kiyafetlerini giyerek, hatta analistin buz-
dolabindan yiyecek ¢alarak hayatina devam eder ve aradiklarini

sans eseri analistinde bulur.

Gormezden gelmek ve gérmezden gelinmek, kendimizle olan
iliskimiz de dahil olmak iizere tiim sevgi ve iliski bi¢imlerinin
hayati bir par¢asidir. Psikanalist Ruth Imber, her zaman gérmez-
den gelindigini hisseden ve doktor doktor gezip hastaliklarina
care arayan Anna’nin hikiyesini anlatir."2 Anna, dikkat ¢cekmeye
cahigip acisint hafifletmesine yardimei olacak bir uzman bulmay:
arzularken, siirekli doktor degistirerek bunun 6niine geger. Ge-
leneksel tipta aradigini bulamayinca homeopati, akupunkrtur ve
beslenme koglugu gibi alter natif tedavileri denemeye baglar. Bu
arayista bitkin diisen kadin, acilarina son verebilme umuduyla
psikanalize sarilir ama bir yandan da degisimi saglayacak her

seyi sabote etmeye devam eder.

Seanslar1 sirasinda Anna hayatinin birgok alaninda gérmez-
den gelindiginden yakinir. Esinin erkek kardesi ve karisi ebeveyn
olduklarinda onu gérmezden gelmeye baglamistir. Ancak haset
duygulari sadece yakin ¢evresine degil, toplumdaki konumuna
da yoneliktir. Anna bir gogmen olarak gocuklugundan beri ihmal
edildigini, pek ¢ok seyden yoksun birakildigini sdyler; annesinin
tilkelerindeki talihsiz kogullara yenik diigmesine 6fkelidir, bagka

bir iilkede yasasalar tedavi edilecegine inanir. Ayrica 6lmeden
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hemen 6nce annesi bildigi kadinin 6z annesi olmadigini 6g-

renmigtir.

Terapide Anna’nin her zaman kaybetmekten ve baglanmak-
tan korktugu; yasadigr kaygiyla yumurtalarini tek bir sepete
koymayarak bag ettigi ortaya ¢ikar. Bir doktordan otekine, bir
terapistten digerine gitmek, terk edilmeyi 6nleme stratejisinin
bir pargasidir. Kaygisini yaustirmak ve reddedilmis hissetmemek
icin iligkiyi ilk terk eden kisi daima o olmugtur. Sonunda analizi

de birakmigtur.

Bu vaka, bir 6znenin 1stirapta nasil ac1 verici bir zevk (jouis-
sance) bulabilecegini bizlere gosterir. Anna bir yandan hayatin
degistirecek bilgiyi aradigini iddia ederken bunu gérmezden
gelmek, bundan kaginmak igin de elinden geleni yapar. Tera-
pide gergek annesinin kaybiyla ilgili 6nemli bilgileri kesfetme
noktasina geldiginde bu olayla terk edilme korkusu arasindaki
iligkinin derinlerine inmek istemez ve terapiyi birakir. Boylece
gormezden gelindigi hissini, mutsuzlugunu ve kendini seveme-

digi gergegini bir kez daha tasdikler.

ASKTA YENi CEHALET BiCIMLERI

Sanal flértlesmelerde imajin rolii 6nemlidir. Insanlar flore
uygulamalarinda genellikle iizerinde oynanmus ya da kendilerini
daha geng ve gekici gosteren eski fotograflar kullanurlar. Bu plat-
formlarin, goriiniis odakli olmalarindan étiirii, insanlari yalan
soylemeye, yaniltici ve gergekten uzak fotograflar paylagmaya
yonlendirmeleri sagirtic1 degildir. Bu platformlarin isleyisi i¢in
digerlerinin arzularina iligkin aldatmalar ve cehalet 6nem arz
eder. Insanlar sanal diinyanin, kendilerine potansiyel partner
bulma konusunda yardimci olmasini garanti aluna alabilecek

cesitli kriterleri oldugunu diisiinmeye tegvik edilmektedir. Plat-
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formlar, bu kriterlere dayanarak gegsitli cehalet tiirleri yaratan
algoritmalar yardimiyla insanlan birbirleriyle eslestirirler. Kul-
lanicilarin eslesmeleri irka gore filtrelemesine izin veren uygula-
malar irk¢1 6n yargilan giiglendirirken, kullanicilara digerlerinin
tercihlerine gore oneriler sunan “is birlikgi filtreleme” segenegi
profilleri popiiler olmayan kullanicilari platformda daha da ge-
rilere itmektedir.'® Arkadaglik sitelerinin nasil ¢alistigina dair
aragtirmalar, algoritmalardan aldiklari 6nerilerin, kullanicilarin
davranglarini 6nemli 6lgiide etkiledigini gostermektedir. Bir
flort sitesi iki kisinin uyumsuz olduguna kanaat getirdiginde
bu kisilerin, uyumlu olduklari tahmin edilenlerden ¢ok daha
az etkilesime girdikleri gortilmiistiir. Bu durum insanlarin iyi
bir partner bulmalarina yardima olmak s6yle dursun, segenek-
lerini de sinirlamaktadir. Cevrimigi flort {izerine ¢aligan aragtir-
macilar, arzularin bilingsiz oldugunu ve insanlarin kendilerine
sunulandan etkilenseler de, beklenmedik seylere kars1 daha ¢ok
heyecan duyabildiklerini gozlemlemigtir.'** Dahasi, geleneksel
flort sitelerinin algoritmalar: sagirtict ama olumlu eglesmeler
konusunda ne kadar basarisiz olursa olsun, hormonlarin ve né-
rotransmitterlarin potansiyel partnerlerle uyyumunu 6lgmek igin
sozde psikolojik testler kullanan Chemistry gibi sitelerde eglesme
ihtimali bundan da diisiiktiir.

Fl6rt uygulamalarindaki algoritmalar insanlarin arzularini
tahmin etmeye ¢aligsirken, yeni bir uygulama, yazilan mesajlan
yapay zeké yoluyla analiz ederek insanlarin romantik niyetlerinin
anlagilmasini kolaylagtirmay: hedefler.'® Bu, gergegi yansitmasa
bile, insanlara kendilerinin ve bagkalarinin duygularini tahmin
edip kontrol edebilecekleri hissini verir. Partner bulmay kolay-
lagtirmasi beklenen uygulamalara ek olarak insanlara cahil taklidi
yapmays, asir1 hevesli goriinmemeyi ve potansiyel partnerlerinin

pesindeyken duygularint kontrol altinda tutmay: 6greten kisisel
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gelisim gurular vardir. Bir sonraki boliimde anlatlan bagtan
¢tkarma ustalarinin hikéyelerinde de gorecegimiz gibi cehalet
ve kendine hakim olma, bir partnerin ustalagmasi gereken nihai

beceriler olarak goriiliir.

Yine de tiim uygulamalara, kisisel gelisim tavsiyelerine ve
iletisimin tiirlii varyasyonlarina ragmen iliskiler hi¢ de kolay
degildir. Bunun nedeni belki biraz da duygusal bir kontrol arac1
olarak bagkalarini gérmezden gelmeye yapilan vurgudur. Bu-
nun bir drnegi, giincel teknolojilere iligkin nispeten yeni bir
fenomen olarak goriilen ghostingdir. Bu fenomen, bir iligkide
partnerlerden birinin higbir agiklama yapmaksizin digeriyle tiim
iletisimini kesmesiyle ortaya ¢ikar. Telefon aramalarina yanit
verilmez, mesajlar gsrmezden gelinir ve bir hayalete dénen kisi,
basina gelenlerin nedenini anlayamaz. Bu kisiler kendilerini giig-
siiz, reddedilmis ve gérmezden gelinmis hissederler. Ghostingi
yapan kisiyse yalnizca kontrolii elinde tutmakla kalmaz, ayni
zamanda diger kisinin duygularini 6nemsemedigini giiglii bir

sekilde ifade etmis olur.

Tinder ve benzeri flért uygulamalari, tasarimlar geregi ka-
yitsizlik yaklagimi barindirirlar. Kisi, ilgilenmedigi birini hizlica
goz ard1 edebilir. Bu basit kaydirma mekanizmasinin arkasinda,
her kullaniciya kendi “arzu edilirlik” puanini veren ve bu puana
gore kisilere eslesmeler sunan ayrinuli bir algoritma vardir. Tipkt
bir bilgisayar oyuncusunun daha yiiksek puanl biriyle oynamas
durumunda daha fazla puan almas: gibi, bir Tinder kullani-
asinin “arzu edilirlik” puani da daha yiiksek puanl kisilerle
eslestiginde artar. Bu gizli siralama sisteminin nasil ¢aligtigini
kesfeden, Tinder’1 kullanan bir gazetecidir. Bu kisi Tinderdan
kisisel puanini kendisine gostermesini talep eder. En ¢ok arzu

edilen erkeklerden biri olacagini umarken “ortalamanin istii”
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oldugunu 6grenir ve hayal kirkhigina ugrar.' O an puanini

ogrenmemis olmayi diler ¢iinkii egosu biiyiik bir yara almugtir.!4

Tinder ve benzeri ¢evrimigi tanigma platformlari, birinin
bagkalari igin ne tiir bir arzu nesnesi olabilecegine dair eski tar-
tismalara yenilerini ekliyor. Fransiz psikanalist Clotilde Leguil’in
degindigi gibi, bu siteler “talep siteleri” haline gelmektc."‘ig In-
sanlar yabancilardan bilingli ya da bilingalt1 arzularini tatmin
edecek bir sey (sevgi, takdir ya da takdis) talep ediyor, ancak
isimsiz muhataplarinda aradiklarini bulamayinca ofke ve hayal

kiriklig1 yagtyorlar.

Birine 4stk olmak fazlasiyla karmagik ve zor oldugundan,
gelismis toplumlarda cansiz nesnelere kargt duygusal bagliligin
artmast da sasiruct degil. Bazilani igin seks robotlari insanlarin
yerini aliyor, kimilerine bilgisayar avatarlari keyifli bir arkadaghk
sekli sunuyor. Eski moda heykeller bile gii¢lii bir baglanmaya

neden olabiliyor.

Bu durumun bir 6rnegine Antony Gormley’nin 2007°de
Londra'da diizenlenen Event Horizon gsterisinin sonunda rast-
lanir. Bu gosteride heykeller ti¢ay boyunca kopriilerde, binalarin
catilarinda, beklenmedik kamusal alanlarda sergilendi. Fakat
insanlar gosteri sona erince bu heykellere ne olacagi konusunda
endigeye kapildilar. Heykeller Tanr’nin unuttugu bir depoya
mu1 taginacakti? Yok edilmeleri mi s6z konusuydu? Yoksa bagka
sekillerde tekrar kullanilacaklar miyd? Gormley’nin eserleri i¢in
kaygilananlar, bloglarinda heykeller i¢in miimkiin olan en iyi ge-
lecek senaryolarina yer vererek teselli aradilar. Bu yazilarin ¢ogu,
heykellerin bir park ya da galeride bir arada tutulmas: gerektigi
fikrinde birlegmisti. Avusturyali sanatgi Peter Arlt da heykellerin
terk edilmigligine iligkin benzer bir kaygty1, 1990’larin sonunda

tilkesindeki kopriilerde kargilastig aziz heykellerini sadece bir
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giinliigiine bir araya getirmeye karar verdiginde hissetmisti. Arlt,
baz1 heykellerin gegici bir siireligine de olsa kamuya agik bir
alanda birlikte sergilenmesi iznini alabilmek i¢in bityiik ¢aba

sarf etmigti.

Peki heykeller insanlarda nasil bu kadar gii¢lii duygular
uyandirmigt’ Neden bazi insanlar Gormley’nin Event Horizon
projesindeki heykeller ve terk edilmislikleri konusunda kayg:
duymuglards? Yalnizhgin gitgide artugy, giiniimiiziin agir1 bireyci
toplumlarinda heykeller {izerinden baglatilan bu tartigmalar,
kimilerine gore insanlarin gektikleri acilar1 somut bir nesneye
yansitmalarinin bir yoludur. Yine de heykellerin kaderlerine terk
edilmelerini engellemek igin bagkalariyla iletisim kurduklarinda,

yalnizliklarindan kurtulmak icin de ilk adimi1 atmus olurlar.

Cansiz nesneleri sevmeye tekrar y6nelmek, gérmezden ge-
lindigi hissiyle miicadele eden insanlara yardim edebilir. Bazilari
icin bir robot pekila yalnizliga bir ¢oziim olabilir.

Yazar Danielle Knafo ve Rocco Lo Bosco, iDollator ¢evri-
migi toplulugunun oyuncak bebek seven miidavimleriyle bir
roportaj yapti. Davecat denen bir adam, oyuncak bebeklerin
kendisine bir tiir rahatlik bahgettigini dile getirdi ve onlarin “eve
gelmenizi bekleyen, her zaman yaninizda olacak, giizel, yargisiz
insanlar” oldugunu séyledi.'®® Davecat igin bir oyuncak bebegi
kaybetmek, “bir uzvunu kaybetmek” gibiydi. Evde oyuncak be-
bekleriyle yasadig1 sakin hayattan memnun oldugunu dile getirse
de diger insanlarin bu baglhiligini anlamayacagindan ve onu yar-
gilayacagindan korktugu icin bu tutku hakkinda arkadaglariyla
konusamamaktan sikayetciydi. Goriinen o ki, “Bagkalari i¢in ne
ifade ediyorum?” ya da “Bagkalar1 beni nasil gériiyor?” sorulari,
gercek dostluklarin yerine oyuncak bebek ya da robotlari koymus

olsalar bile insanlari rahatsiz etmeye devam ediyor.



CEHALET TUTKUSU | 121

Bazilar1 oyuncak bebekler ya da robotlarla iligkilerinden
memnun olsa da robot tasarimcilari sunu biliyor ki, yaratuk-
lar1 robotlar kendileriyle fazla ilgilenmezse insanlar onlardan
vazgegebilir. Zarif bir geng kadina benzeyen robotik bir bebek,
2012’de Tokyo'daki bir aligveris merkezine yerlestirildi. “Akilli
telefonuna bakarak, onu gérmeye gelen ziyaretgileri cogunlukla
gormezden gelerek” sandalyesinde 6ylece oturuyordu. Telefo-
nundaki mesajlara tepki veriyormus gibi davraniyor, ara sira
kendisine bakanlarla goz goze gelip giiliimsiiyordu. Robotun
yaraticist, mithendis Hiroshi Ishiguro, ask gibi duygularin uya-
ranlara verilen tepkilerden ibaret olduguna ve manipiile edile-
bilecegine inaniyor. Pnématik eklemleri mitkemmellegtirerek,
robotun mekanik alninin kavisini nazik¢e hareket ettirmesini
ve gesitli yiiz ifadeleri sergilemesini saglayarak onun “bizimle
mitkemmel tasarlanmig bir bag” kurabilecegini diisiiniiyor.!>
Insanlarin robotun kendi mesajlarini okudugunu diigiinmele-
rini, duygularini ona yansitmalarini, onunla bag kurmalarin,
hatta ona 4s1k olmalarini istiyor. Bununla birlikte, mitkemmel
tasarlanmig bir robotun bile insanlarin bilingalt1 fantezilerini
higbir zaman tam olarak kiskirtamayacags ve kontrol edemeye-

cegi de olasi bir ihtimal.






6
Ihmal Edilme Korkusu:
Incelden Sahtekéra

O scar Wilde, The Picture of Dorian Grayde (Dorian
Gray’in Portresi), “Diinyada hakkinda konugulmak-
tan daha kétii tek bir sey vardir, o da hakkinda ko-
nugulmamakur,” der. Pek ¢ok kisinin siirekli izlendigini, kontrol
altnda tutuldugunu hissettigi bu gézetim ¢aginda, kimi kesim-
lerce taninmadiklarindan ya da genel olarak toplum tarafindan
gormezden gelindiklerinden sikéyet eden insanlar hald mevcut.
Post-endiistriyel toplumun bireycilige ve iine tapinmaya verdigi
onemin sosyal medyanin yaygin kullanimiyla birlesmesiyle birey-
lerin goriiniir olma konusunda hissettikleri baskinin artug da bir
gergek. Nitekim kalabaligin arasindan siyrilma, kendi reklamini
yapma konusundaki maharet ve sosyal medya paylagimlarinin
begenilmesiyle taninirlik kazanmanin 6nemi siklikla vurgulaniyor.
Kisiselligin profesyonellesmesi olarak tanimlanabilecek bu siirecin
nihai ifadesiyse, profilini ve mevcut giiciinii ¢evrimigi olarak bag-
kalarini etkilemek i¢in kullanan sosyal medya influencerlarinin ve
insanlara sadece daha iiretken olmay degil, bagkalarini manipiile
etmeyi ve hedeflerine acimasizca da olsa nasil ulagabileceklerini

gosteren bir tavsiye ve “kogluk”™ sektériiniin yaratulmasi oldu.
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Bugiinlerde bagkalarinin ilgisini ¢ekecek, kendimizi iyi his-
setmemizi saglayacak bir imaj ya da kamuya mal olabilecek bir
karakter yaratmakta ézgiiriiz. Ancak kendi imajin1 yaratabil-
menin dezavantaji; mitkemmeliyet¢i bir seviyeye ulasma arzu-
su, yaratilan ideale uyma baskisi ve bu ideale kiyasla basarisiz
olundugunda bagkalar: tarafindan ne sekilde yargilanacagina
dair derin endise ve kaginilmaz tatminsizliktir. imaj ve gergeklik
arasindaki bu kopukluk, insanlar1 “foyalarinin meydana ¢ikma-
sindan” korkmaya sevk edebilir. Ve aksine, insanlar yarattklar
karakeerler i¢in olumlu geribildirim almaz, arzuladiklar1 begeni
sayisina ya da takipgiye ulagmazlarsa, kendileri digindaki her-
kesi onaylayip alkislayan bir diinya tarafindan gérmezden ge-
lindiklerini hissedip ofkeye kapilabilirler. Bu ikilemler, sahtekar
sendromundan mustarip insanlarla kendilerini s6zde incel ha-
reketiyle 6zdeglestiren erkeklerin mukayesesiyle agiklanabilir.
Her iki durum da kiginin bagskalar: tarafindan nasil tanindigina
(ya da taninmadigina) dair temel bir meseleye parmak basan,

nispeten yeni fenomenlerdir.

Modern toplumda insanlar nasil gériitnmeleri, nasil yagama-
lar1 ve ne tiir iligkiler gelistirmeleri gerektigi konusunda gergekgi
olmayan fikirleri benimsemeye tegvik edilir. Bu idealler kar-
sthigini bulamadigindaysa pek ¢ok insan standartlarin altinda
oldugu, hafife alindig1 ve gormezden gelindigi duygusuna ka-
pilir. Insanlar, sosyal etkilesimlerinin gergek zamanl ve fiziksel
etkilesime girebilecekleri insanlarla sinirli oldugu giinlere kiyasla
arttk ok daha genis bir sosyal ortamda var oluyorlar. Sosyal
medya sebebiyle durum eskisi gibi degil; sanal etkilesimlerin ve
tanimanin yeni dogasi, insanlarin kendilerine ve takdir edilip

edilmediklerine dair hislerini bir hayli degistirdi.
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YENI AYNA

Kiigiik gocuklar aynada gordiikleri yansimalarinin kendileri-
ne ait oldugunun farkinda degildirler. Yansimalarinin bir gériin-
tii olabilecegini bile diistinmez, onu bagka bir gocuk zannederler.
Kendini tanima dogal olarak ya da kendiliginden gergeklesmez.
Bunun igin dil, kiiltiir ve muhakkak bagkalar1 gerekir. Genellikle
gocugun en ok baglandigi kisi aynadaki gériintiiniin gocuga ait
oldugunu ona séyler. Anne, aynadaki goriintiiyii isaret ederek,
“Bebegim, bu sensin!” diyebilir. Ancak ¢ocuk bu imaji kendi
algisina baglamakta yine de zorlanacakur. Ne de olsa ¢ocugun
beceriksiz, savunmasiz bedeni, aynada goriinen kat, biitiinliiklii
yansimaya uymuyor gibidir.

Onceki boliimlerde deginilen, modern toplumda birey-
lerin kendilerini algilayis bigimlerinde yaganan degisiklikler,
kimi insanlarin aynadaki suretlerini —bazi durumlarda gergek
anlamiyla— tanimakra gitgide zorlanmalarina neden olmustur.
Japon psikanalist Daisuke Fukuda aynadaki yansimasini goriin-
ce kaygilanan bir daniganindan bahseder. Kadin, ¢evresindeki
aynalari kirma diirtiisiiyle miicadele etmek zorundadir. Kendi
goriintiisityle karsilasuiginda hissettigi kaygiy, yansitci yiizeyi
yok ederek hafifletmeyi umar.'

Eisoptrofobi olarak bilinen bu durum yeni olmasa da bu
kadar ac1 verici bir tepkinin ortaya ¢ikmasinin son on yilda
meydana gelen degisikliklerle baglantisi merak konusu. Son
yillarda diger tiim kapitalist toplumlar gibi Japonya da giizel-
lik endiistrisinde ciddi bir bilyiimeye sahne oldu. Kamusal pek
¢ok alan geng kizlarin ve kadinlarin —upk: diger iilkelerdeki
hemcinslerinin oldugu gibi— kendilerini kiyaslayacaklar1 ya da
ozenecekleri sozde ideal kadin gorselleriyle dolu reklamlarla ku-

satilmig durumda.
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Goriiniige iliskin bu kadar derin patolojik kaygilar1 dogrudan
kiiltiir ya da ideolojiyle iliskilendirmek yahut kadinlarin aynalar
kirma gerekgeleriyle bedenlerini degistirme gerekgelerinin aym
oldugunu iddia etmek miimkiin olmasa da, birazdan gorecegi-
miz iizere, kiiltiiriin bu konudaki pay1 higbir surette yadsinamaz.
Ve belki de kadinlarin giiniimiizde maruz birakildig idealize
edilmis imge bombardimani, kaygilarini bambagka, kendilerine

has sekillerde disa vurarak onlar1 etkisi altina almaktadir.

Erken ¢ocuklugumuzdan itibaren aynada kendimizi gorme
seklimiz gevremizdeki insanlardan ve genel olarak kiiltiirden
etkilenmektedir. Bedene iliskin toplumsal algilar degistiginde
kendimizi de farkl sekillerde gormeye baglariz. Susie Orbach,
Bodies (Bedenler) adli kitabinda, farkli kiiltiirel ortamlarda yasa-
yan insanlarin ¢iplakligy, kiloyu ve giizelligi farkli algiladiklarini
gosterir. Bununla birlikte yetistigimiz kiiltiirel ortamin bilin-
caltimiza igleyebileceginin, erken ¢ocukluk déneminde bedene
iligkin belli bir yaklagimla biiyiitiilen kisinin ileride baska bir
sosyo-kiiltiirel ortamda da olsa, degismekte zorlanabileceginin

aluni gizer.'?

Instagram, Facebook ve benzeri sosyal medya platformlar:
yeni kendini tanima sorunlarina yol agan ¢evrimigi bir ayna
evresi yaratmigtir. Kendini siirekli bir marka gibi tanitma ve
diinyaya daima en iyi versiyonunu sunma baskisina ek olarak
insanlar kargilikli sosyal goriiniirliik arayiglarinda bagkalarini
takdir etmek zorunda da kalirlar. Bagkalarinin génderilerini be-
genmek ve paylagmak, arkadaghgin yeni bedeli haline gelmis;
insanlarda begenilme, takdir edilme beklentilerini dogurmustur.
Siz bagkalarinin paylagimlarini begenirken onlar sizi gormezden

gelirse, bu 6nemli psikolojik stkintilara neden olabilir ve agirt
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durumlarda bu stres, incel hareketinde oldugu gibi derin bir

ofkeye ve siddet eylemlerine yol agabilir.!>?

GOZ ARDI EDILEN "BETA ERKEKLER"

Toplumsal begeni basamaklarini bir gekilde “tirmanmuglarla”
bir tiirlii bagarili olamayanlarin memnuniyetsizligi, paradoksal
olarak benzer 6z elestiri kaliplarini takip eder; bu da kendi-
lerine ya da bagkalarina karg1 sergilenen saldirgan tutumlar:
beraberinde getirir. Gitgide biiyiiyen bireycilik iklimi, hayatin
ekonomizasyonu ve bagarinin yiiceltilmesi baglaminda birini
gormezden gelmek, bagh bagina bir saldirganlik eylemi olarak
goriilebilir ve gormezden gelinen kisinin saldirganca bir tepki
vermesine yol agabilir. S6zde yalniz kurtlar tarafindan gergek-
lestirilen pek ¢ok siddet vakasinda failler, siddeti, gérmezden
gelinmenin intikamini almanin ve arzuladiklar ilgiyi elde et-
menin bir yolu olarak gordiiklerini ifade etmektedir. Bazi1 saldir-
ganlar geride kendilerinden bir iz birakma umuduyla YouTube
videolar1 ya da ¢egsitli manifestolar da yayinlar. Sosyal medyay:
gormezden gelinmenin kendileri i¢in ne denli agir oldugunu,
masum insanlari, hatta kendilerini 6ldiirmeyi planladiklar ve
arzuladiklar ilgiyi yakalayabilmek pahasina bu bedeli 6deme-
ye hazir olduklarini duyurmak i¢in siklikla kullanirlar. Fransiz
psikanalist Fethi Benslama terorizmle ilgili analizinde Fransiz
medyasini, teroristlerin saldirilarini gergeklestirdikten sonraki
goriintiilerini yayinlamamaya davet etmigtir. Nitekim béyle bir
taninma ve aleniyet bagkalarini da dikkat ¢ekmek i¢in benzer

suglar1 islemeye yonel tebilir. >

Internet, siyasi ya da kisisel nedenlerle gérmezden gelindigini
iddia eden kisilere 6zel bir taninma yolu saglar. Yok sayilma

hissinden kaynaklanan agir1 davraniglara bir 6rnek, kendilerini
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incel olarak tanitan ve arzuladiklan kadinlarin onlari gérmezden
geldigini, dolayisiyla cinsel iliski yasayamadiklarini 6ne siiren
bir grubun davranigidir. Inceller, bekarlig: se¢medikleri, aksine
belli bagli bagar1 ve ¢ekicilik idealleri iireten toplum tarafindan
goz ardi edildikleri i¢in buna itildiklerini ve istemsiz bekarlar
olduklarini savunurlar. Iyi goriiniimleri ve bagarilar1 nedeniyle
kadinlarin ilgisini ¢eken erkekleri “Chad’ler”, giizel olan ve arzu
edilirligin diger 6zelliklerini tastyan kadinlariysa “Stacy’ler” ola-

rak adlandirirlar. Fazla feminen gériitnmediginden hareket tara-
findan daha az ¢ekici olarak kodlanan kadinlarsa “Becky’ler”dir.

Bu hareketin tiyeleri birtakim biyolojik 6zelliklerin erkekleri
kadinlarin goziinde daha ¢ekici kildigina inanir: “Milimetrelik
kemik genetigindeki en gelismis yiiz 6zellikleri olan gene ve ¢ene
cizgisi bu toplulugun en kafay: takugi konulardandur, ¢iinkii
kadinlarin erkeklerde biyolojik baz1 6zellikleri ¢ekici buldugu-
na ve zayif ¢eneli, carpik disli erkeklerin yalnizliga mahkim
olduguna inanirlar.”' Idealize edilmis Chad’ler her seye giicii
yeten erkeklerdir ve grup tiyeleri bu erkekler hakkinda hayranlk
ve tiksinti karigimi seyler yazarlar. Alfa erkegi kasli, yakigikli ve
bagarilidir. Arzu edilen kadinlar, yani Stacy’ler, béyle bir erkege
kargi koyamazken “beta erkekleri” fark etmezler. Alfa erkeklerin
diger erkeklerin cinsel iliskiye girmelerini engelledigi yoniindeki
bu iddialar tuhaf bir sekilde Sigmund Freud’un primal siirii
mitini ¢agnstirir.'>® Bu mitte tiim kadinlar1 kendine saklayan
giiclii ve ilkel baba figiirii yiiziinden onlarla birlikte olamayan
erkeklerin veryansinina yer verilir. Erkekler careyi ilkel babala-
rint 6ldiirmekte bulur ama diigiindiiklerinin aksine bu onlar
rahatlatmaz, aksine bityiik bir sugluluk duygusuna kapilirlar.
Gelgelelim incellerin saldirilari genellikle kadinlara yonelikken

fiili veya hayali siddetle ilgili bir sugluluk duygusu tagimazlar.
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Incellerin kadinlarla birlikte olamamaktan duyduklar 6fkeyi
ifade ettikleri cevrimici forumlarda, onlari gérmezden gelen ka-
dinlarin nasil cezalandirabilecegine dair rahatsiz edici derecede
detayli agiklamalar yer alir. Kadinlarin onlari fark etmelerini
saglama konusundaki fikirleri, toplu tecaviiz fantezilerinden
kadinlari dikkat cekmeden veya tutuklanmadan nasil takip ede-
ceklerine dair tavsiyelere kadar uzanir. Bir kadini takip etmenin
heyecani, bir noktada kadinin kendisini takip edeni fark edecegi
gergegiyle de iligkilendirilir.

Incellerin ¢evrimigi toplulugunda arzu edilen kadinlarin dik-
katinin nasil ¢ekilecegine dair acimasiz fanteziler, ger¢ek hayatta
kendilerini reddeden kadinlar: agagilama ve korkutma arzularini
yansitir. Neticede bir kadini takip etme ya da ona toplu tecaviiz
etme fantezileri, 1990’lardaki Bosna Savagi sirasinda gergeklegen
tecaviizleri animsatan sapkin bir taninma arzusundan bagka bir
sey degildir. Sirp askerleri, Bognak kadinlara tecaviiz ederken
kadinlarin eglerini ya da babalarini da yanlarinda kalmaya zor-
layarak onlar sevdiklerine yapilan saldiriy1 engelleyememenin
caresizligiyle kiigiik diisiirmeye ¢aligmugtir.'>”

Suglularin gogu bu tiir fantezilerde alacaklari zevkleri gev-
rimigi platformlarla sinirlarken, son yillarda birka¢i kamusal
alanda olmak tizere agir1 ve 6liimciil siddet eylemleri de ger-
ceklesti. Bunlarin en bilineni, 2014’te California Universite-
si, Santa Barbara kampiisii yakinlarinda alu kisiyi 6ldiiriip on
dore kisiyi yaralayan Elliot Rodger'in gergeklestirdigi eylemdir.
Rodger, katliam sirasinda YouTube kanalina “Eliot Rodger'in
Intikami” adli bir video yiikledi, bir e-postayla uyum saglama
ve taninma arzusunu anlatt@i bir manifesto yayinladi. Ayrica-
liklt bir ge¢mige sahip olmasina ragmen hayau boyunca redde-

dildigini, kadinlarin ona deger vermedigini ve kendini hi¢bir
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zaman yeterince havali hissetmedigini s6yliiyordu. Kadinlar ta-
rafindan gérmezden gelindigi hissinin sonucu olarak “kadinlara
savag” agmaya karar vermisti. Bu saldirinin hedefi kampiisteki
en gekici kadinlar, yani Rodger i¢in nefret ettigi (ve arzuladigy)
her seyi temsil eden prestijli kiz 6grenci yurdunun iyeleriy-
di. Cezalandirmak istedigi sarigin, giizel, simarik, kalpsiz, kotii
“siirtiikler”di. Bu sayede ne kadar iistiin ve gergek bir alfa erkegi
oldugunu kanitlayabilecegini diisiiniiyordu. Rodger, polise ya-

kalanmak iizereyken intihar etti.

Oliimiinden sonra Rodger birgok incel tarafindan bir kahra-
man olarak anildi ve kimi grup iiyeleri kendi siddet eylemlerinde
onu taklit etti. 2018 baharinda Alek Minassian, Toronto’'da kala-
balik bir kaldirima kiraladig: bir aragla dalarak on kisiyi 6ldiirdi,
on dort kisiyi yaraladi. Minassian, saldirisint Elliot Rodger’a
ithaf ettigi bir yaziyla duyurmus ve “Incel Isyani baslad1! Biitiin
Chad’leri ve Stacy’leri devirecegiz! Hepiniz Yiice Elliot Rodger’
selamlayin!” yazmugti. 2018 sonbaharinda kendini incel olarak
tanimlayan Scott P. Beierle, Tallahassee'deki bir yoga stiidyosuna
girmis ve iki kisiyi vurup bes kisiyi yaralamusti.

Incel hareketine sempati duyanlar, onlarla birlikte olmak
isteyen kadinlar olsayd: siddetin 6nlenebilecegini dne siirmiig-
tiir.'”® Bu agik¢a giiliing bir yaklagimdir, incel teriminin yanls
anlagiimasina da neden olur. Nitekim bu ¢evrimigi toplulugun
en aktif iiyeleri, iligki kurabilecekleri kadinlar1 ariyor gibi g6-
riinmemektedir. Aksine, karsi cinsle iligki kurmamak icin tiirli
bahaneler bulmaktan ve kadinlarin onlar1 gormezden gelmesinin
ne kadar adaletsiz oldugu konusunda atp tutmaktan 6zel bir
zevk aliyor gibidirler. Inceller ayrica iliskiye girmek istedikleri
kadinlara dair gergek¢i olmayan bir ideali de siirdiiriirler: Her-

hangi bir kadinla degil, daha 6nce kimseyle birlikte olmamig
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kadinlarla birlikte olmak isterler, ¢iinkii potansiyel partnerlerinin
daha 6nce cinsel iligkiye girdigi, onlar1 bagkalariyla kargilagti-
racag veya kendilerinden bagka segenekleri olabilecegi fikrine

tahammiilleri yoktur.

Inceller, Stacy’lere alfa erkeklerini begendikleri i¢in ofkele-
nirken onlari kendi tanimlarina gére simarik, ¢ekici, bagarili

ve hafifmegrep olduklari i¢in hem arzular hem de hor gériirler.

Soziim ona sinirsiz ve rastgele cinsel iligkiye yonelik bu hor
gorme, incellerin mahrumiyet yaklagimiyla kériiklenmektedir.
Bu gelisigiizellik ve mahrumiyet, incelleri hem bakire hem ilig-
kiye hazir; kendilerinden bagka kimseye “ait olmamis ve olma-
yacak” bir kadin fantezisine siiriikler. Bu ideal kadinlar1 kendi
iradeleri ve ozgiirliikleri olmayan birer meta olarak goren, cehalet
ve nefretle oriilii ataerkilligin ta kendisidir ve gérmezden gelin-
digini hissetmenin, bagkalarinin hakikatini gérmezden gelmenin

tehlikelerini bir kez daha g6zler 6niine serer.

CEHALET OYUNU

Kadinlar tarafindan gérmezden gelindigini hisseden erkekle-
rin ¢ogu, bu tiir agiriliklara bagvurmak yerine onlara, kadinlarin
dikkatini nasil gekebileceklerini, kadinlar1 nasil tavlayacaklari-
n1 6grettigini iddia eden bastan ¢ikarma endiistrisinden medet
umar. Bir manipiilasyon bigimi ve kadinin ilgi ve arzusunu
uyandirmak igin bir strateji olarak cehaletse, bagtan ¢ikarma

tekniklerinde hayati bir rol oynamaktadr.

Neil Strauss'un bagtan ¢ikarma endiistrisinde kiilt bir yeri
olan The Game (Oyun) adl1 kitabinda da, tavlama uzmanlarinin
goriis bildirdigi forumlarda da bir erkegin gormezden gelme ya
da oral1 olmama gibi taktikleri kendi lehine nasil kullanabilece-

gini anlatan gesitli senaryolara yer verilir.'” Ornegin, iki kadinla
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sohbet eden bir adama, kadinlardan daha ¢ekici olan yerine,
daha az ¢ekici olana dikkat etmesi ve ilgi odag: olmaya aliskin
olan1 gérmezden gelmesi sylenir. Boylelikle gekici olan kadinin
ilgisini daha kolay ¢ekebilecegi ¢iinkii kadinin neden gérmez-
den gelindigini merak etmeye baglayacag; iddia edilir. Barda tek
bagina oturan bir kadina rastlayan erkege, aptali oynamay hafif
bir elegtiriyle sentezlemesi tavsiye edilir. Kadina yaklagma firsati
buldugunda, “Ne hos bir elbise. Gozlerinizin rengini ortaya
¢ikarmus,” gibi bir ciimle kurmasi séylenir. Kadin giiliimseyip
iltifat icin adama tegekkiir edebilir ama muhtemelen ona fazla
dikkat etmeyecektir. Bu noktada adamin, “Sag kesiminiz icin
ayni seyi soyleyemeyecegim ama,” gibi bir sozle kadini gagirt-
mas: gerekir. Bu elestiriyi yaptiktan sonraysa yiiziinii baska bir
yone ¢evirmeli ve kii¢limsiiyormus gibi bir tavir takinmalidur.
Tavlama ustasinin teorisine gore boyle bir yorum birgok kadint
kigkirtacak ve kadin, adama ne demek istedigini sormak igin
firsat kollayacakur. Oysa gergek hayatta birgok kadin aslinda
bu tavirlari ya tamamen gormezden gelir ya da adama defolup

gitmesini soyler.

Bu tiir bir tavsiye, Oteki’nin arzusunun kadinda arzu uyandi-
racag ve siirecin onemli bir pargasinin kadinin kendine, “Bagka-
lar1 igin ben kimim? Digerleri beni nasil gériiyor? Ben nasil bir
nesneyim?” sorularini yoneltmesinden olustugu fikrine dayanan
Lacan teorisini pratige dokmeyi amaglar. Kadin, erkekten bir
aciklama bekleyerek onu bilen 6zne konumuna yiikseltecektir.
Kadin bu noktada erkegi arzulamaya baglamaz ama ona dikkat
kesilmeye ve kendi benligi hakkinda siiphe duymaya baglar.

Bagstan ¢tkarma endiistrisi, kapitalizmin temel dinamikleri
olan se¢im, kendini gelistirme ve siirekli ¢alisma gibi fikirlere

dayanir. Bagtan ¢ikarma stratejileri elbette yeni degildir, tarih
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boyunca iki cinsin de birbirlerine daha gekici goriinmesi igin
cesitli metinler kaleme alinmisur. Gelgelelim modern bastan
¢tkarma hareketi, koglardan yogun sekilde tanitilan kitaplara,
kurslardan spor salonlari, egitim kamplar:1 ve bu tekniklerin
basarisini kanitlayan videolara uzanan bir endiistri yaratmugtir.
Bu kazangli isin arkasindaki fikir; bir erkegin, uygun teknikleri
ogrenmek icin yeterince stki ¢alisir ve bunlar: pratige dokerse, bir
kadini nasil elde edecegini 6grenebilecegidir. Bastan ¢ikarma da
kisinin bedeni, serveti ve diger basar1 simgeleri gibi bir segimdir.

Bagtan ¢ikarma endiistrisi cinselligi, dogru strateji izlendigi
takdirde, kadinlari nasil tavlayacagini bilen yetenekli bir kaza-
novanun hileleri kullanilarak elde edilebilecek bir gey olarak kur-
gular. Rachel O’Neill, bu endiistriye yonelik hakli elestirisinde
degerlendirme, gézetim ve kontrol manuginin yerine cinsellik ve
arzunun koyuldugunu, bir sanatmis gibi lanse edilse de reklam
sektdriiniin duygu manipiilasyonunu taklit ettigini, “cinselligin
ve iligkilerin bir deneyimden ziyade kendine 6zgii kurallar ve
yasaklari olan, bagar1 odakli bir sistem olarak sunuldugunu” dile
getirir.'® O’Neill ayrica tavsiye edilen bastan ¢ikarma teknikleri-
nin ¢ogunun, satis yapan kisilerin anlagma yaparken kullandig:
tekniklere benzedigini vurgular. Bagtan ¢ikarma seminerlerine
katlan kimi erkekler, sonrasinda kendilerine partner bulama-
salar da daha iddiali olmay: ve kendilerini daha iyi géstermeyi
ogrendiklerini, hayatlarinin diger alanlarinda ¢arpic1 bir sekilde
gelistiklerini iddia etmektedir. Dahasi, bu ve benzeri seminerlere
katilan pek ¢ok erkek, bir anlik durgunlugun heniiz elde ettikleri
yetenekleri kaybetmelerine yol acabilecegi endisesiyle kendilerini

siirekli olarak bu “egitimlere” tabi tutarlar.

Haliyle bu yaklagim, kadinlarin birer nesne olarak kodlan-

dig1 bir tiir “anlagma sanat1”dir; kadinlar “yataga auldiklars”
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an listeden gikarilirlar, béylece erkek elde edilmesi daha giig,
haliyle daha arzu edilir oldugunu diisiindiigii bagka bir kadi-
nin pesine dﬁ§ebilir. Bu ¢agdas bagtan ¢itkarma tekniklerinin
pek ¢ok savunucusu, marifetlerinden emin olmak i¢in kadin-
lar1 tavlama ve terk etme siireglerini durmadan tekrarlarlar. Bir
iligkiden digerine kogan erkekler bu durumda seksten degil,
bagtan ¢ikarma tekniklerinin bagariya ulasmasindan, taninmak-
tan ve arzu edilmekten hoglaniyor gibidirler. Yaslandiklarin-
da ve ¢ekici bulduklari kadinlar onlar1 gormezden geldiginde,
vaktiyle miimkiin oldugu kadar ¢ok kadinla birlikte olmanin
onlar1 tatmin edecegini disiiniirler. Ancak gergekte derin bir
endiseyle titkenmekte, performans takintili olduklarindan yeni
numaralar 6grenip tekniklerini siirekli gelistirerek fetih liste-
lerini genisletme egilimindedirler. Bundan dolay: bir tavlama
ustast modern dénem igcisi gibidir. Kendini satar, gitgide daha
iyi sonuglar alir ve kargiliginda karyola direginde siirekli artan
centiklerle miikifatlandirilir. Ayni kisinin bilgisayar oyununda
bir sonraki seviyeye gecmek, kredi kartina puan toplamak ya da
sosyal medyada begeni ve takipgi sayisin1 artirmak gibi bagariyla
iligkilendirilmis sembollerin pesine diistiigiinii hayal etmek de

miimkiindiir.

Incel séyleminin ardinda yatan fikir, kadinlar tarafindan
gormezden gelinmenin erkeklerin hayal kirikligina ugramasina
neden oldugu ve kadinlarla olan iliskilerini kontrol altina almak
i¢in saldirganca tepkiler vermelerine yol agugidir. Bir kadin bir
incelle isteyerek iliski kurmadiginda incel ona kendi sartlarini
dayatr. Bagtan ¢ikarma endiistrisinde bu diigmanlik, kadinlar
duygularini ve arzularini manipiile ederek kandiran tekniklerde
bulunur. Bagari, manipiilasyondan ve kadinlarin duygulariyla
arzularini gérmezden gelip sadece erkeklerin arzularini 6nem-

semekten dogar.
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SAHTEKAR SENDROMU

Neoliberal ideolojinin iki 6nemli 6nermesi “herkes bagara-
bilir” ve “bagarana dek taklit et” seklindedir. Bagariya ulagmak,
basarili gériinmenizi veya basaritya gok yakinmugsiniz gibi dav-
ranmanizi gerektirir. Pek ok yasam kogu, insanlara bagaril ol-
duklari izlenimini vermek igin nasil giyinmeleri, davranmalari
ve konugmalar: gerektigini 6gretmektedir. Basarinin bir ideal
olarak gériildiigii bu donemde sahtekar sendromu denen yeni
bir sendromun ortaya ¢ikmast hig sasirtict degildir. “Sahtekar”
terimi geleneksel anlamda, kendilerini kasten bagka biri olarak
sunan kigiler icin kullanilirken, sahtekar sendromu, bagkalarinin
onlara atfettigi sembolik rolii hak etmedigini hisseden kisileri

kapsar.

Oyun oynamak, ¢ocuklarin gegici bir siireligine farkl roller
tistlenmelerine olanak tanidigindan Helene Deutsch sahtekéirhik
fikrini gocuk oyunlarina baglar. Yetigkinlerin kendilerini baska
biri gibi sunduklar1 durumlarda maddi kazang, sosyal statii, ki-
sinin kendisiyle ilgili bir hayali, gercek diinyadan kagis ya da
i¢ baskilar gibi pek ¢cok motivasyonla hareket ettigi diisiiniiliir.
Sahtekarin bagvurdugu yéntemler de kisiden kisiye degisebilir —
bazi insanlar bir bagkasinin adin1 kullanirken, digerleri yalandan
da olsa sembolik gostergelerden (diplomalar, askeri nisanlar vb.)
faydalanir ya da kendilerine ait olmayan bagarilarla ger¢ekmis-
gesine oviiniirler. Deutsch bu hareketlerin nedeninin sahtekarin
egosunda yattigina inanir. Sahtekar ¢ogu zaman kendini degersiz
hisseder ve sugluluk duygusuyla cebellesir; dolayistyla “muhte-
sem ego idealinin gereklerini yerine getirmis bir bireyin adini
gasp etmesi kaginilmazdir.”*® Suglu ego sorunu, “sahtekér send-
romu” veya “sahtekirlik fenomeni” terimlerinde de i baginda-

dir. 1970’lerin sonunda Pauline R. Clance ve Suzanne A. Imes
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gibi psikologlarin ortaya koydugu bu baglanti, bagkalarinin bir
sekilde “gercek yiizlerini” gorecekleri ve bir sahtekar oldukla-
rint diisiinecekleri kaygisina kapilan bagarili kadinlar hakkinda
yazdiklar1 makaleyle giindeme gelmistir.!®> Bazi kadinlar da
bagarilarinin tamamen sans eseri gergeklestigini ve insanlarin
takdirini hak etmediklerini diigiiniirler. Onceleri bu yeni send-
romun ¢ogunlukla kadinlarda goriildiigii zannedilse de zamanla

erkeklerin de ayni1 dertten mustarip oldugu ortaya ¢ikmustur.

Klasik sahtekarlar bagka biriymis gibi davranarak bir hay-
li uzak olduklar: bir ideale yakin durma hevesindeyken, yeni
sahtekarlar bagariya yonelik ideallerin kendilerinde toplandig:
havasini estirirler. Gelgelelim kisinin kendilik algis1 muhtemelen

digerlerinin onu algiladigindan farkldr.

Iki tiir sahtekarlikta da mesele, kisinin i¢inde bulundugu
sembolik diizende, Lacana o Biiyiik Oteki’yle iliskisinde ken-
dini nasil konumlandirdigidir. “Sahtekér” terimi 6ncelikli olarak
kisinin, bir bagkasinin sembolik roliinii hileyle iistlenmesi ya da
kimlik hirsizlig1 yapmasi anlamina geliyorsa terimin ikinci anla-
mu da kisinin bu sembolik role uygun olmadig: fikrine dayanur.
Birinci tiir sahtekr bagka biri olmak isterken, ikincisi bagkala-
rinin gordiigi kisi olmadigindan endiselenmektedir. Bununla
birlikte ikisinin de siireklilik arz eden egolardan yoksun olmak,
higbir zaman bir ego idealini tam olarak somutlagtiramamak ve
onceki boliimlerde deginildigi gibi, kim olduklarina ve diinyada-
ki yerlerine yonelik sorulara asla tatmin edici yanitlar verememek

gibi sorunlar1 vardir.

Bagkalarinin bizi nasil gordiigiine iliskin kaygilar yeni olmasa
da giiniimiizde imajin bir se¢im meselesi olmasi ve kisiye ait
goriintiilerin manipiile edilebilir ya da sekillendirilebilir olarak

algilanmasiyla gitgide artyor gibidir. Bu yiizden bagka biri gibi
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goriinme arzusu, yani “gorsel” sahtekarlik artik hig olmadig:
kadar yaygindir. 1970 gibi erken bir tarihte, nérolog MacDo-
nald Ciritchley otoportrelerin bir sahtekérlik 6rnegi oldugunu
one siirmiigtii. Critchley’e gore sanatgilar tuvallerine kendileri-
ni gergekte olmadiklar gekillerde aktartyordu.'®® Critchley bu
gozlemle sahtekérliga dair tigiincii bir anlami ima etmigtir. Bu
yaklagima gore otoportre, kisinin gergek hayattaki gériintiisiine
¢ok az benzeyen, lizerinde gitgide daha fazla oynanan, filtrelen-

mis imajlardan miitegekkil giiniimiiz selfielerinin 6nciiliidiir.'4

Bagkas: gibi goriinmeye ¢alisan ya da digerleri tarafindan
daha ¢ok fark edilme hevesiyle fotograflarini manipiile eden
insanlarin aksine, digerlerinin goriindiigii kisi gibi olmadigim
digiinmelerinden korkan insanlar, gormezden gelindiklerinden
sikiyet etmezler. Dahaziyadefazla g6z 6niinde olmaktan, 6rne-
gin hak etmedikleri bir terfi almaktan korkarlar. Pek ¢ok kisinin
yeterince fark edilmemekten sikdyet ettigi bir cagda, sahtekir
sendromu bu kaygidan mustarip kisiler i¢in act verici olsa da
neoliberalizmin dayanag; olan basar: ve fark edilme ideolojisine
meydan okuma ihtimaline kapi araladigindan toplumun geneli
i¢cin pekala ozgiirlestirici olabilir.

Deutsch, sahtekarlikla ilgili calismasinin sonunda karamsar-
likla su sonuca varir: Ne kadar gok arastirma yaparsa etrafinda
o kadar ¢ok sahtekar goriiyordur —tanidiklari, arkadaglari, hatta
kendisi. Herkes kendi kimligini hayali bir benlik kavramina
gore lretiyor gibidir. Deutsch, “normal” ile patolojik sahtekér
arasinda bir fark tespit edilip edilemeyecegini; benlik idealinin,
benlikle dogrudan 6zdeslesmesinin yalnizca azizlere, dhilere ve
psikotiklere 6zgii olup olmadigini sorgular: “Kisinin ego ideali
iceriden tam olarak tamamlanamadigindan bu tatmin talebi dis

diinyaya y6nelir... Boylece aslinda olmak istedigimiz kisi gibi
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davranmaya baglariz.”'® Deutsch herkeste sahtekéirhga dair izler
gormekte hakli olsa da sorun, insanlarin olmak istedikleri kisiler
gibi davranmalarinda degil, siirekli olarak gercekte kim olmak
istedikleri ve hangi goriintiilerin kendilerini arzu edilir kilacagina
dair tahminlerde bulunmalarinda yatar. Sonug olarak ge¢miste
ressamlarin yapugi farkli tarzlardaki otoportre denemeleri gibi,
giiniimiizde de insanlar mitkemmel goriintilyii elde etmek igin
art arda selfieler ¢ekiyor ama aradiklarini bir tiirlii bulamuyorlar.
Dahasi, bu goriintiileri bagkalariyla paylagtiklarinda kabul edilip
edilmedikleri ya da gérmezden gelinip gelinmediklerine yonelik
kaygi ¢gemberine de tekrar tekrar kapiliyorlar.



7

Biiyiik Veri Yanilgisi

iiniimiizde insanlar sadece bagkalar: tarafindan iz-
Glenmekle kalmiyor, her gecen giin kendilerini daha
da izler hale geliyorlar. Giinliik takip uygulamalarina
kigisel verilerimize erigsim “izni” versek de bu yazilimlarin sirketler
ve devlet merkezli gézetim sistemleriyle aleyhimize galisabilece-
gini gérmezden geliyoruz. “Biiyiik veri” zaman iginde bireysel ve
kolektif kimligimize ve neler yapugimiza iligkin toplanan verilerle
yeni bir bilgi bolluguna kap1 araladi. Bu yeni bilginin “gesitlili-
gine” kargi savunma ve tepki ihtiyac1 da yeni cehalet ve inkér
bigimlerini ortaya ¢ikardL.

KENDINi GOZETLEME TUTKUSU

Piyasa daha iiretken, daha organize, daha saglikli, daha ince
ve daha az stresli olmamiz igin tasarlanmig cihazlar ve uygula-
malarla dolu. Akilli telefonlara yiiklenen uygulamalarin bircogu
ol¢iim yoluyla bu hedeflere ¢abucak ulagmamiza yardimci oldugu
iddiasinda. Insanlar boylece kalorilerini, attiklart adimlari, ne
kadar kogtuklarini, 4det dongiilerini, hatta hamilelikleri sirasinda

dogmamus ¢ocuklarinin kal p auglarint 6lgebiliyor.

Adimlarin, kalp auglarinin ya da kalorilerin sayildigi bu yeni

kiiltiirle 6nceki nesilleri karsilagtirmak giig. Post-endiistriyel
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kapitalizmi ve verimliligin artirilmas: y6éniindeki 1srarli talebi
aragtiran sosyologlar, 6l¢iim takintisini yeni sosyal kontrol bigim-
lerine ve fabrika iscilerinin her hareketinin izlemesine bagliyor.!%
Is yerinde verimliligi takip etmek giiniimiizde insanlarin 6zel
hayatlarini da kapsiyor. Dahasi, kisisel bagar1 ve mutluluk gibi
post-endiistriyel kapitalizmin itici giicii olan hedefler, saghkli
yasam endiistrisini ve ok sayida kisisel gelisim odakl: igletmeyi
dogurdu.'®” Bu gelisen pazarda uygun 6l¢iim, izleme ve 6z dene-

tim, hedeflere ulagmak icin olmazsa olmaz kabul edilmektedir.

Ancak bu 6l¢iim saplantsy, tig¢ nedenden dolay: problemlidir.
Her seyden 6nce insanlar bu tiir gelisim programlarini uzun siire
takip etmekte zorlanirlar. Ikinci olarak bu programlara uzun siire
bagli kalamamalar, insanlarda daha ¢ok kayg: veya sugluluga
yol acabilir. Ve son olarak, eylemleri takip eden yeni teknolo-
jiler, hayal etmesi gii, kontrolii ondan da gii¢ sekilde kétiiye
kullanilabilecek verilerin toplanmasina izin verir.

Kisisel 6l¢iim ve izleme, kendi kendini déniigtiirmeyi yéne-
tilebilir ve 6ngoriilebilir hale getirebilen stratejiler olarak tanitil-
makradir. Takip cihazlarina kaydedilen verilerden bir tiir bagar:
duygusu uyandirmasi, sagliksiz aligkanlklara dénme ihtimaline
kars1 bir direng olugturmasi beklenir ve bu veriler, baglayici bir

mekanizma iglevi goriir.

Yiizyillar 6nce Homeros, Odysseus’un Sirenlerin sarkisina
yenik diigmemek i¢in kendini gemisinin diregine bagladigini
anlatirken bunun ne kadar gerekli oldugunu da vurgulamgr.
Jon Elster da kendini baglama fikrini, insanlarin belirli bir dav-
ranis bi¢imini degistirmek istediklerinde bagvurduklar gesitli

168

stratejilerle iliskilendirir.'®® Ornegin, sigaray1 birakmak isteyen

kisi bu niyetini meslektaglariyla ya da arkadaglariyla paylasti-
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ginda, hissedecegi sucluluk ve utangtan 6tiirii meslaktaglarinin

yanindayken sigara icme konusunda daha hassas davranabilir.

Internet yiiz yiize gergek bir iletisim olmasa da sosyal baski-
ya dayanan baglayicilik stratejilerine izin verir. Ornegin, kalori
alimlarini gevrimigi bir forumda paylagan kisiler, diyetlerini

bozduklarini bagkalarinin gérecek olmasindan utang duyabilir.

Peki anonim muhataplarla ¢evrimigi iletisimde olmak in-
sanlart davraniglarini degistirmeye tegvik edebiliyorsa, insanlar
kendi kendini izleme cihazlarinin destegiyle aligkanliklarint de-

gistirmeye ¢alistiklarinda neler yaganir?

KENDI KENDINI iZLEME BASARISIZLIGI

Insanlar kendi kendine yardim uygulamalarini bir heves in-
dirseler bile pek ¢ogu kisa stirede onlar1 unutuyor ya da su veya
bu nedenle ilerlemelerini 61¢meyi birakiyorlar.’® Uygulamala-
rin neden bu kadar ¢abuk goz ardi edildigini anlamaya ¢aligan
aragtirmacilar ve daha iyi aligkanliklar tegvik etme arzusundaki
yasam gurulari, Aristoteles’in muhakememizin bazen aleyhimize
de ¢alisabilecegini 6ne siirdiigii “akrasia” terimini tekrar giin-
deme getirdiler. Bugiin bu terim insanlarin, kendi yararlarina
oldugunu bilseler bile, planlarint hayata gegirmelerini engelleyen

erteleme seklini ifade etmek igin kullaniliyor.!”°

Tip alaninda akrasia ve takip cihazlari hakkinda ¢ok sayida
ilging ¢aligma mevcut. Bu ¢aligmalarin birinde fiziksel aktivitele-
rini izlemeleri istenen kisilere, giin i¢inde attiklar1 toplam adim
sayisini artirmalari ig¢in 6deme yapilacag soylenir.!”' Calisma
strasinda denekler daha aketif bir hayat siirerek maddi kazang
elde ettikleri i¢in yagam tarzlarimi kolayca degistirebilecek ve
genel saglik durumlarini iyilegtirebilecek gibidir. Beklenti, artan

refahin, paranin motive edici bir faktér olmadig1 senaryoda da
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insanlarin bu plana sadik kalmalarina yardimei olacagi yoniin-
dedir. Fakat katulimcilarin ¢ogu igin bu gegerli olmaz. Finansal

fayda sona erdiginde, fiziksel aktivite de biiyiik oranda sona erer.

Paranin aligkanliklari degistirmek igin bir motivasyon araci
olarak kullanilip kullanilmamas: gerektigi tartigmaya agikur.!”
Gelgelelim bu tartigmada kendi kendini izlemenin basarisizlikla
sonuglanmasina psikoloji merceginden bakmak daha faydali
olabilir. Irade giiciine iliskin son yirmi yilda yapilan psikoloji
odakli aragtirmalar, biiyiik 6l¢iide irade giiciinii birbiriyle ilis-
kili iki deneyle test eden bir galismaya dayanmaktadir."”” Roy
Baumeister ve meslektaglari irade giiciinii ilk olarak iki gruba
ne yemeleri gerektigini séyleyerek test ettiler. Bu deneyde iki
grubun 6niinde de ¢ikolatali kurabiye ve bir kise turp vardi. Bir
gruba sadece turp yemeleri, diger grubaysa hem turplarthemde
kurabiyeleri yiyebilecekleri séylendi. Burada amag sadece turp
yiyebilen grubun kurabiyelere ne kadar direnecegini gozlemle-

yerek iradelerini dl¢mekti.

Bu agamanin ardindan iki gruptan da ¢6ziilemeyecek gekilde
tasarlanmig bir bulmacayi ¢6zmeleri istendi ve kurabiye yemele-
rine izin verilen grubun, sadece turp yiyenlere kiyasla ¢ok daha
uzun siire ¢abaladig1 ortaya ¢ikti. Bunun bir agiklamasi iradenin,
diizenli egzersizle giiglendirilebilen bir kas gibi ¢aligsa da, ¢ok
kullanildig1 takdirde giiciiniin titkenecegi y6niindedir. Yani turp
yiyenler kurabiyelere direnerek tiim iradelerini tiiketselerdi, ken-
dilerini bulmacay: ¢6zmeye zorlayacak iradeleri kalmazdi. Buna
kargilik ilk deneyde iradelerini kullanmaya ihtiyag duymayan
kurabiye yiyenler, sadece turp yiyenler (ve muhtemelen gekeri
de yiikselmemis olanlar) ikinci deneyde bulmacanin ¢6ziileme-
yecegini fark edip siireci noktalarken, bulmacay: ¢6zebilmek i¢in

aptalca 1srar etmiglerdir.
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Son birkag yilda Baumeister'in deneyini tekrarlamadaki ba-
sarisizlik, psikologlarin “iradenin sinirli bir kaynak olmadigy,
ancak 6yle olduguna inanmanin planlarin takip edilme ihti-
malini azaltabildigi” sonucuna varmalarina yol agmigtir.””* Bu
yeni bakis agisinda, kendi kendini gergeklestiren bir kehanet is
basindadir: Eger kendimizi dizginlemenin irade giiciimiizii tii-
ketecegini ve diger projelerde basarisiz olmamiza neden olacagini
diisiiniirsek, bu bagarisizlik kaginilmaz olabilir. Ancak “irade
yorgunlugunun” var olmadigina kendimizi inandirdigimizda,

basarisizligin gergeklesme ihtimali de azalacakur.

Duygularin, davraniglarimizi degistirecek adimlar: takip
edebilme yetimiz izerindeki etkisini 6l¢meye odaklanan bagka
calismalar da var. Ornegin, baz kisisel gelisim kitaplari, yeni
bir beslenme gekline alismaya ¢aligirken hissettigimiz duygular
fark etmeye ¢aligmamizi ve olumsuz duygularla cebellesmek ye-
rine enerjimizi, hedeflerimizi destekleyecek bir ¢evre yaratmaya
harcamamiz1 giitler.'”

Uygulamalarin ve giyilebilir teknolojinin devreye girdigi
yer burasidir. Bu ¢6ziim 6nerilerinin, planlarimizi daha kolay
takip etmemize yarayacak pozitif gevreyi yaratmak igin bizlere
yardimci olmasi beklenir. Bunun ardinda yatan fikirse sudur:
Hayatimuzi degistirmek i¢in net hedefler belirlersek, uygulama-
lar da bunlan gergeklegtirmemize yardimci olurlar. Gelgelelim
uygulama indiren, giyilebilir cihazlar satin alan insanlar da plan-
larin: takip etmeyi kolayca “unutup” cihazlari kullanmayanlar
gibi hedeflerini gérmezden gelmeye baslayabilirler. Bu asamada
eski cihazlar1 kullanmama konusundaki sugluluk ve endise gibi
duygularimizi derinlegtirecek, 6zel olarak tasarlanmus yeni cihaz

tiirleriyle de karsilagiriz.
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Ornegin Pavlok isimli bir bileklik, yapmamas: gereken bir
seyi yapmak iizere oldugunda kullanicilari hafif bir elektrik so-
kuyla sarsarak onlara planlarini takip etmediklerinde kendile-
rini cezalandirmalarinin bir yolunu sunar. Bu sokla Pavlok’un,
“Uyan, tembel teneke, spor zaman1!”, “Su cipsleri yeme!” ya da
“Facebook’ta vakit 6ldiirmeyi birak!” diyen i sesinin duyulmasi
beklenir. Pavlok’un yaraticilart cihazin insanlara davraniglarin-
dan sorumlu olduklarini hatirlatarak degisimlerine katki saglads-
gini, boylece “gergek” potansiyellerinin kilidini agmalarina yar-
dimct oldugunu iddia eder. Bu teknolojinin temelinde, yirminci
yiizyilin baginda Ivan Pavlov’un képekler iizerinde yapug: tinli
deneydeki kosullandirma pratigi yatar. Pavlov'un képeklerini
yiyecek bir sey olmadiginda bile salya akitmalar i¢in kogullan-
dirmasi gibi, Pavlok’un yaratcilar1 da bu cihazin insanlari zarar
verici davraniglarda bulunmamalari igin kogullandirabilecegini,
kullanicilarin maruz kaldiklar elektrik sokuyla kétii beslenme,
tirnak yeme, sa¢ ¢ekme ya da agir1 uyuma gibi aligkanliklar:

iliskilendirip bunlardan uzaklagacaklarini iddia eder.'”®

Bu cihazlarin popiilaritesi ve gesitliligi, insanlarin neden ha-
yatta bu kadar ¢ok seyi 6l¢meleri gerektigine ve bundan gergek-
ten ne kazandiklarina dair baz1 ilging sorular1 da beraberinde
getirir. Ornegin sag bakimi konusunda iiretim yapan Kérastase,
teknoloji sirketi Withings ile insanlarin saglarina nasil davran-
diklarini gésteren yeni bir “akilli” sag firgasi tasarlads. Firga, yer-
lesik bir mikrofon yardimiyla insanlari saglarini sekillendirirken
dinliyor ve saglarinin ne kadar kivircik veya kuru oldugunu,
kiriklarinin olup olmadigini 6lgityor.'”” Kosuculara yonelik bir
cihaz olan Apple Watch Nike+’1nin iki ebat1 vardir ve yerlesik
GPS takibi, havalandirma igin delikli bir spor bandi, Nike+
Run Club uygulamasi entegrasyonu ve kosuyu baslatacak 6zel

Siri komutlarini igeren Nike+ Run Club uygulamasi anlik bil-
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dirim 6zelligiyle haurlaucilar génderir, giinlitk motivasyonlarla
kullanicilarini kosmaya tesvik eder. Ornegin, “Bugiin kosuyor
muyuz?” sorusu kiginin genellikle kosuya ¢iktig1 saatlerde ekran-
da belirir. Uygulama ayrica arkadaglar arasinda ¢egsitli meydan
okumalar génderip alir ve kogucular1 hava durumu hakkinda
uyarmay1 da ihmal etmez. Ustelik tempo, mesafe ve kalp atis hizt
gibi antrenman verilerine ulagmak i¢in bir bakis atmak kafidir.
Ayrica dostga rekabeti tegvik etmek icin kosu 6zetleri de kulla-

nicilarin arkadaglariyla paylagilir.

Siirekli uyari, bagkalariyla mukayese ve kendini cezalandirma,
yeni teknolojilerin insanlarin hedeflerine ulagmalarina yardimci
olmak i¢in kullandig; taktiklerdir. Bazilar1 bu yaklagimi yararh
bulsa da kisisel gelisim ideolojisinin yetersizlik, kayg: ve sugluluk

duygularina katkida bulunabilecegini unutmamakta fayda var.

Sonug olarak bazi insanlar bu cihazlan tatsiz duygularla basa
¢tkma noktasinda sugluluk hissine vesile siiperego olarak degil,
kendilerine deger katacak davranisin bir ikamesi olarak gorebilir.
Avusturyali filozof Robert Pfaller, kisinin bir cihaz1 kendi yerine
belirli eylemleri gergeklestiren birarag olarak kullanma strateji-
sini tanimlamak i¢in “inter-pasiflik” terimini ortaya atmugtir.!”8
Sik sik film kaydeden ama onlan bir kez olsun izlemeyen kisi
bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Kisi, kayit cihazinin film-
leri kaydederek bir anlamda onun yerine “izledigi” duygusuna
kapilip bagka islerle meggul olabilir.'”” Aynt durum meditasyon
uygulamalari icin de gegerlidir. Indirir, parasin1 8der ve igerigin-
den faydalanirim, ama birkag giin i¢inde uygulamayi gormezden
gelmek kaginilmaz olur. Ote yandan uygulamanin cihazimda
olmasi, meditasyon pratigim igin bir yedek islevi goriir ve ben
muhtemelen daha eglenceli giindelik gorevlerimi yerine geti-

rirken uygulama inter-pasif olarak benim i¢in meditasyon “ya-
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par’. Uygulamalari bu denli etkilesimli kullanmak, insanlarin
amaglarina ulasgamadiklarinda hissedecekleri endige ve sugluluk

duygularini gérmezden gelmelerine olanak tanur.

Bu uygulamalarin ve giyilebilir cihazlarin yayginlagmasi,
insanlarin daha iiretken ve kendilerine daha az zarar verecek
sekilde ¢aba sarf edebilmeleri icin manipiile edilebilecegi fikriyle
ilgilidir. Bu tiir uygulamalarin igverenlerce tegvik edilmesindeki
gaye icinse daha saglikli, motive ve dikkatli ¢alisanlar yaratmanin
is yerindeki iiretkenligi ve performansi artiracagi ve maliyet-
leri azaltacagi yoniindeki inanig oldugu soylenebilir. Insanlar
hayatlarin1 daha verimli hale getirmesi beklenen uygulamalar
ve giyilebilir cihazlari gérmezden geldiklerinde, bilingli olarak
kendilerine zarar veren davranisi benimsiyor degillerdir. Aksine,
kontrol edilemeyen ya da kolayca degistirilemeyen bilingalt
arzulari, fantezileri ve diirtiilerince yonetilmektedirler. Insanla-
rin hedeflerinden bu kadar ¢abuk vazge¢meleri, kisisel gelisim
uygulamalarini unutmalari ya da inter-pasif sekilde kullanmalari,
hayatlarinda degisiklik yapmaya gayret etmediklerinin degil;
amaglar1 ne kadar rasyonel olursa olsun, bu degisikliklerin ko-
layca gergeklesmediginin ve kisinin bilingaltinin ¢ogu zaman
kendi aleyhine ¢aligabildiginin kanit1 olarak gériilmelidir.

Insanlar davransslarini degistirmek igin indirdikleri gesitli uy-
gulamalari bu kadar kolay unutsa ve bazilar1 igin bir uygulamay:
indirmek dahi kendilerini daha iyi hissetmelerine yetse bile esas

sorun, uygulamalarin kullanicilar: higbir zaman unutmamasidur.

BUYUK VERiYi GORMEZDEN GELMEK ve iINKAR

Giyilebilir teknolojilerle ilgili tartismalarin ¢ogu, insanlarin
davraniglarini gergekten degistirip degistiremeyeceklerine ve bu

uygulamalarin neden kullanicilar tarafindan bu kadar ¢abuk gor-
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mezden gelindigine odaklanirken, uygulamalarin ve giyilebilir
teknoloji satan sirketlerin kullanici verilerini toplayip sattiklar

bilinen bir gergek olmasina ragmen nadiren dile getirilir.

Amy Pittman hamile kalmaya ¢ahisug ve takip uygulamasi
kullanmaya niyetlendigi giinler i¢in géyle der:

“20’li yaslardaki pek ¢ok kisi gibi, hayatimdaki 6nemli hemen
hemen her sey i¢in bir uygulamam var. Gérmezden geldigim
bir saghk takip uygulamasi, yine grmezden geldigim bir biitge
takip uygulamasi, gérmezden gelmeye calistigim faturalarimi
odemek i¢in bir uygulama ve takint haline getirdigim bir 4det
takip uygulamasi... Ve ruh halimi her hafta viicut sicakligim,
gesitli sivilarin viskozitesi, esimle ne siklikta birlikte oldugumuz,
sperm olup olmadig: gibi verilerle birlikte uygulamaya diizenli
kaydediyordum. Uygulama, tireme siirecim hakkinda esimden
ya da doktorumdan ¢ok daha fazla bilgiye sahipti. Gebelik tes-
timin pozitif ¢tktig1 giin, giizel haberi paylasmak icin ddet takip
uygulamama girdim. Uygulama bu veriyi kaydettigim an bana
bir hamilelik uygulamas: 6nerdi ki bunu da hemen indirdim.

»180

Parlak renkler ve etkilesimli grafiklerle doluydu.

Hik4yenin devaminda Pittman diisiik yaptigini séyler. Hami-
lelik uygulamasini hemen devre dig1 birakir ama uygulamadan
¢itkmasi, pazarlama sirketlerinin ona hamilelik ve bebek iiriinleri
hakkinda tanitimlar gondermesini engellemez. Ne de olsa ha-
milelik uygulamasinin sahipleri, verilerini pazarlama sirketlerine
goktan satmig ve Pittman’in uygulamaya diisiik yapugini kay-
dettigi ve uygulamay: kullanmay: birakug: bilgisi saklanmigtir.
Pittman yasadig sok edici olay: soyle anlatur:

“Diisiik yaptiktan yedi ay sonra ve dogum tarihinden sadece
haftalar 6nce, isten eve geldigimde kapimin 6niinde bir paket
buldum. Bu, bir kutu bebek mamasiyd: ve i¢inde s6yle bir not
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vardr: Birbirimizden farkls hayatlar yasasak da ebeveynlik sevinci
hepimizin ortak gercegi.”'®'

Biiyiik veri sayesinde hem ticari sirketlerin hem de devletle-
rin, insanlarin giindelik hayatlarini izlemesine olanak taniyan
yepyeni bir gozetim alani agildi. Bu kitlesel veri toplama déne-
minin ilk zamanlarinda ¢ogu insanin, hakkindaki verilerin de
bir piyasasinin olabilecegini bilmedigi neredeyse kesindir. Cesitli
medya organlari bir rutin olarak gozetim sorununa deginse de
mesele, insanlarin kisisel verilerinin toplandigina dair bilgi ek-
sikliginden ziyade bu bilginin inkar edilmesinde yatar.

Toplanan bilgi tiirlerinin ¢egsitliligiyle birlikee, insanlarin
ciddi bir hastaliklar1 oldugunu 6grendiklerinde benimsedikleri

inkir stratejisinin bir benzerine burada da rastlariz.

Kisisel verilerin kétitye kullanildigini géren ya da bu konuda
haber ve makale okuyan kisiler, béyle bir seyin baglarina gelebi-
lecegini diisiinmezler. Bazilary, verilerinin sirketlere veya devlete
aktarilmasindan rahatsiz olmayabilir. Bazilariysa telefon konug-
malarinin dinlendigi fikrini tedirgin edici bulsa da viicutlariyla
ilgili verilerin bir fitness ya da hamilelik uygulamas: tarafindan
kaydedilmesinden endige etmez. Benzer sorunlar, kullanicilarin
kétiiye kullanilip paraya gevrilebilecegini bilmedikleri genetik
bilgilerinin ticari DNA testi sirketleri tarafindan hiikiimetlerle
paylagilmasi veya diger ticari sirketlere kolayca satilmasi konu-

sunda da gegerlidir.'8

Nancy Tuana nin kitabin ilk boliimiinde bahsedilen cehalet
taksonomisini uygularsak, insanlarin biiyiik verilerle iliski kurma
bi¢imlerinde “bilmemenin” dért seklini de gorebiliriz.'®3 Hakki-
mizda toplanan verilerin ne oldugunu ve ne igin kullanildigin
gergekten bilemeyebilir veya 6nemsemeyiz. Verilere ne oldugunu

bilmedigimizi bilmiyor olabiliriz. Verileri toplayan sirketlerin
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bilmemizi istememeleri de pekéli miimkiindiir. Gelgelelim
verilerin toplandigini, sauldigini ve kétiiye kullanilabilecegini
bildigimiz icin kasitl cehalete, yaniink4ra bagvurmamuz ve bu-
nun iistiinde durmamayi segmemizde olasidir. Ve bazen bilingli
cehaletimiz, “Saklayacak bir seyim yok,” inanciyla perginlenir.

Biiyiik veriyle ilgili cehaletin bir bagka agiklamasi da verilerin
tam olarak anlagilmayan amaglar iin toplandigidir.'®® Burada
cehalet, verilerin nasil toplandigyla degil, nasil kullanildigyla
ilgilidir. Veri trafiginden sorumlu sirketlerin isi, veri madenciligi-
nin garklari ve algoritmalarin igleyisi 6yle yabanci ve karmagikur
ki ¢ogu insan bu verilerin ne igin kullanilabilecegini veya nasil
manipiile edilebilecegini hayal bile edemez. Nitekim verileri
anlagilmaz kilmak ve algoritmalari saklamak, iizerinden kir elde

edilen stratejik cehalete katkida bulunur.'®

AYDINLATILMIS ONAM

Uygulamalari indirdigimizde, halka agik alanlarda ticretsiz
internet i¢in kayit yaptigimizda, miigteri sadakat kartlar: i¢in
form doldurdugumuzda veya giyilebilir teknolojiler kullan-
digimizda bizlerden genellikle veri toplama onayi talep eden
bir kutuyu isaretlememiz istenir. Biiyiik veriye ilisgkin onam
formlarina tepkimiz, tip alanindakine benzer cehalet stratejileri
gibidir. Cok kii¢iik harflerle ve resmi bir dille yazilmis, bize
hizmet saglayicinin haklarina dair bilgi veren uzun belgeleri
¢ogu zaman okumadan onaylariz. Formdaki kutuyu otomatik
olarak tiklar ve hizmetten bir an 6nce faydalanmay: umariz.
Cogunlukla koérii kdriine onayladigimiz bu belgeleri okumaya
kalksaydik, baz1 uygulamalar telefonlarimiza yiiklemeyebilir,
giyilebilir teknolojileri tercih etmeyebilir veya agik internet

sunucularina baglanmaktan vazgegebilirdik.
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Ancak tam da niza verdigimiz geyi kolayca gérmezden gel-
digimizden, sirketlerin miigterilerini bu riza oyununa dahil et-
melerindeki amaci sorgulamamiz gerekir. Aydinlatilmig onamla
ilgili sorun, hizmet saglayicisin1 korumaya 6ncelik verirken
titketiciye ya hep ya hi¢ seklinde bir tercih hakk: sunmasidir.
Verilerimizin islenmesini ya kabul etmemiz ya da reddetme-
miz gerekir. Ama hayir dersek, verileri toplayan cihaz ya da
hizmetten yararlanamayiz. Benzer sekilde, internet saglayicilart
tarafindan izlenmezsek her seyden dnce internete erigimimiz
kesilir. Béyle durumlarda, kisiye prensipte segme hakki taninir
ama bu, aslinda tek secenekten ibarettir. Bir bakima, se¢im

hakki kisiye ayni anda hem sunulur hem de ondan esirgenir.

Zorunlu se¢imin bir 6rnegi, geng erkeklerin orduda hizmet
etmek zorunda kaldis sosyalist Yugoslavya'da mevcuttu. Geng
erkekler askere alindiklarinda, Yugoslav ordusunun iiyesi olma-
y1 6zgiirce segtiklerini soyledikleri yemin téreninden ge¢mek
zorundaydilar. Gelgelelim askerlerden biri bu sembolik téreni
ciddiye ald1 ve orduya iiye olmak bir tercih meselesiyse, katl-
may1 istemedigini séyledi. Bunun sonucunda hemen cezaevine
gonderildi. S6z konusu geng askere segim hakki hem verilmis
hem de verilmemisti.

Jacques Lacan, zorla se¢im fikrini, kiginin “Ya parani ya
canimi!” c'iiyc_n soyguncuyla kargt karsiya kaldig1 senaryo tizerin-
den agiklar. Bu talep, insani bir se¢im yapmaya zorlar. Parasini
segerse hayatin1 kaybedecek, biriktirdigi servetin tadini ¢ika-
ramayacakur. Hayatini segerse, parasi olmayacagindan hayau
eskisi gibi keyifli olmayacakur.'®
Verilerimizi izleyen cihazlarin kullanimina izin vermemiz

istendiginde de bize benzer bir segenek sunulur: Uygulamanin
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keyfini ¢ikarin ama verilerinizin kullanilmasina izin verin ya

da uygulama olmadan hayatiniza devam edin.

MAKINELER YANILMAZ

Bazi insanlar verilerini paylasma konusunda korii koriine
riza gosterirken, bazilari da bu tiir verileri isleyen makinelere
giivenirler. Giiniimiizde bilgisayarlarin giiciine olan inancimiz
o kadar kuvvetli ki, kullanim sekillerinde ciddi hatalar olabi-

lecegi ¢ogu zaman aklimizdan bile gegmiyor.

2000’lerin baginda Sloven aragtirma gruplarinin sonuglarini
degerlendiren bir panele bagkanlik ettim. Bu aragtirma grupla-
riyla baglanum yoktu, gézlemciler yurt digindandi. Gelecekteki
fonlarin: etkileyeceginden, ¢alismalarinin nesnel bir deger-
lendirmeye tabi tutulmast gerekiyordu. Isim oldukga basitti.
Gozlemcilerin raporlarina yardim etmenin yani sira, sonuglari
otomatik olarak hesaplayip bana gelecekte hangi gruplarin fon
alacaginin, hangilerinin bundan mahrum kalacaginin listesini
cikaracak Excel’i hazirlamam lazimdi. Olasi bir ihmalin sonug-
lar1 etkilememesi igin tabloya her seyi titizlikle aktardim. Yazi-
lim daha sonra kiimiilatif notlart hesaplayip bir degerlendirme
yapt1. Birkag saat sonra forma tekrar bakinca bir seylerin yanls
oldugu hissine kapildim. Gozlemcilerden iyi notlar alan grup-
lar, listede bekledigim kadar tistsiralarda degildi. Tiim isaretleri
forma dogru kaydedip kaydetmedigimi bir kez daha kontrol
ettim. Her gey yolunda goériiniiyordu. Hesaplama diigmesine
tekrar tikladim ama 6ncekiyle ayni sonuglari aldim. Ofkelenip
hesaplamayi elle yapmaya karar verdim. Sagirtict bir sekilde
sonuglar bu kez farkliydi. Bilgisayarin hatali olma ihtimali-
ne kargt hesaplamalari tekrar yaptim. Nihayetinde elektronik

tablonun diizgiin kodlanmadi1 sonucuna vardim. Kurulumu
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yapan ajansla temasa gegtigimde bagta kimse makinenin yanlis
sonuglar verdigine inanmadi. Sonra bir IT ¢aligani, sikdyetim
sonucunda algoritmada bir hata oldugunu dogruladi. Bu de-
neyimi yagayana kadar, benzer formlara ve elektronik tablolara
giivenen bir kullaniciydim. Ama simdilerde buna benzer kag
hesaplama hatasinin bilgisayar merkezli ¢alismalarin sonucunu
saptirdigini ve bu hatalari ortaya ¢ikarmak i¢in neden ¢aba sarf
etmedigimizi diigiiniiyorum.

Biiyiik veri diinyasinda yalnizca yazilimlarin potansiyel yan-
liglartyla degil (unutmayalim ki bir 6nceki 6rnekte oldugu
gibi yazilimlar onu yazan programcilar kadar iyidir), verilerin
nasil toplanip degerlendirildigi, onlara kimin erigtigi ve nasil
manipiile edilebilecegi konusundaki sis perdesini aralamak i¢in
de miicadele etmeliyiz.

Bu gizliligin, biiyiik verinin sundugu bilgilere iliskin yeni
fantezilerle birlikte yeni cehalet tiirlerini yaratmas: sagirtici
degil. Devasa boyutlarda veri topladigimizda, insanlar rastgele
verilerde bile var olmayan modeller gérmeye baslarlar. Nitekim
bityiik miktarda veri her yone yayilan baglantilar sunuyor gibi
goriinebilir.'® Biiyiik veri aragtirmacilar1 buna apofeni adini

verir.

Kor noktalarla bag etmenin yollarindan biri onlar1 gorsel-
lestirmeye ¢alismakur. Bilgimizdeki “bogluklar”, haklarinda
yaratugimiz fantezilerle baglanulidir. Bu fantezileri kesfetme-
nin ilging yollarindan biri de sanatur. Bir¢ok ¢agdas sanatgt
bilimdeki yeni gelismelerden etkilenmekte ve beyin gériintii-
lerini, genetik kodu, astrofizik ve fizik alaninda edindikleri
yeni bilgileri ¢alismalarinda kullanmakrtadirlar. Pek de sagirtica
olmamakla birlikte biiyiik veri de ilgi alanlarina girmektedir.

Ornegin, Norvegli sanatg1 Toril Johannessen, Words and Years
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(Kelimeler ve Yillar) adli sanat projesinde izleyicileri giiniimiiz
diinyasindaki 6nemli konular iizerine diisiinmeye ¢agiran re-
simler yaratabilmek igin biiyiik veriden faydalanir ve bilimsel
dergilerdeki verileri bir araya getirerek “kriz”, “mucize” gibi
kelimelerin doga veya toplum i¢in hangi baglamlarda ve ne
stklikla kullanildigini; genetik alanindaki kag makalede “agg6z-
lidliik” ve “arzu” kelimelerinin gegtigini aragtirir.'®® Johannessen
anlam yiiklii kelimeleri segmeye 6zen gosterir. Yapitlarinda, bu
kelimelerin bilimsel dergilerde kag kez gegtigiyle ilgili kalip-
lar1 géstererek onlar1 gorsellestirir. 1zleyici, kelimelerin hangi
baglamda kullanildigin: bilmese de metinlerde bu kelimele-
rin artmasina veya azalmasina neyin katkida bulundugunu
hayal etmeye tegvik edilir. Johannessen, biiyiik veriye iliskin
sanatsal yaklagimiyla istatistiklere dair bir kavrayis vadetmez,
daha ziyade hayaun verilestirilmesine iligkin kavrayisimizdaki

bosluklar: ortaya koyar.

Veri analizinin hizl gelisiminden 6nce dahi sanatgilar veri
toplar ve bunlari eserlerinde kullanirdi.1980’lerde Rus sanatgi-
lar Vitaliy Komar ve Alex Melamid, farkli iilkelerden insanlara
bir tabloyu giizel ya da irkin yapanin ne oldugunu sorduk-
lar1 bir aragtirma yaptilar. Anket sonucu, insanlarin giizel bir
resmi, dag, giinesli bir gokyiizii ya da bir hayvan figiiriinden
miitesekkil doga manzarasi olarak gordiiklerini; girkin bir res-
minse karanlik, mat renklerde soyut iiggenler olarak algiland:-
gin1 ortaya koydu. Sanatgilar daha sonra anketlerin ortalama
sonuglarinin 1g1ginda ideal giizellikte bir tablo ve ¢irkin bir
resim yapular.'® Cizdikleri giizel ve girkin tablolar, izleyicide
tekinsiz bir duygu uyandirdi —insanlarin beklentileri ekseninde
eser lretmek, iyi sanatin olmazsa olmazi hayret duygusunu
ortadan kaldirmisti. Insanlarin estetik algilarini fazla ciddiye

alan sanatgilar bir imgede akilct bir gekilde kavranamayanin
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dile getirilmesi i¢in ¢abalamistir. Gelgelelim bir sanat eserini
etkileyici kilan sey aslinda s6ze giigliikle dokiiliir. Bu yiizden
bir eseri giizel, 6tekini ¢irkin yapani akilcr bir gekilde ifade
etmek miimkiin olmayabilir.

Lacan, kelimelere veya imgelere kolayca aktarilamayanlari,
insanlarin kendilerine ve ¢evrelerindeki diinyaya iligkin bilingli
algilarindan kaganlari betimlemek icin “gercek” terimini kul-
lanir. Bu terim, genellikle gergeklik olarak anladigimiz seyle
degil, dil ve imgeler yardimiyla olusturdugumuz gergeklik kav-
ramina dahil edilmeyenle ilgilidir.

Bugiin bilim ve yeni teknolojinin yardimiyla bu “gergege”
yaklagmaya ¢alisiyoruz. Genetik ve sinirbilim, genomun sifresi-
ni ¢6zmenin ve beyin taramalarini mitkemmellegtirmenin, bizi
insan yapan seyin ne oldugunu anlamamiza yardimci olabile-
cegini hayal etmemizi sagliyor. Oznellik muammasini degifre

etmek i¢in de biiyiik verilerden faydalanmayi arzuluyoruz.

CEHALET ve DEVREYE GIREN INANC

Bilgi arayigini yiiceltiriz ama bilmeme arzusu da hayatta
kalmamz igin esit derecede 6nemlidir. Gézlerimizi kapamak,
bir sey gormemek, ac1 veren ya da basa ¢ikilmasit zor olani
hatirlamamak, insanlarin bilgi arayisindaki tutkularina benzer

derecede benimsedikleri stratejilerdir.

Bir duyguyu, diisiinceyi bastirmak, bilingli olarak kabul
etmesi ya da kavramasi zor olani kendimizden uzaklagtirma-
miza yardimci olur. Ama cehalet s6z konusu oldugunda, idrak
i¢in gerekli tiim bilgilere sahip olsak bile, bunlarin bizimle
ilgisi yokmus gibi davranabiliriz. Kisi, hayatini tehditeden bir
konuyla kargi karstya oldugunu bilse bile bu tehdit kendisini
ilgilendirmiyormus gibi davranabilir. Béyle bir cehalet para-
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doksal olarak kisinin her seye giiciiniin yettigi yanilsamasina
katkida bulunur ve kendimizi gergekte oldugumuzdan daha

giiclii, neredeyse yenilmez olarak algilariz.

Biiyiik veri kullanimindaki cehaleti, iklim degisikliginin
inkariyla kiyaslayarak cetrefil konulari yok saymanin ilerleme
fikriyle benzer y6nleri oldugunu gorebiliriz. Geligmis toplum-
lar, 2019°da iklim degisikligiyle ilgili protestolar tiim diinyaya
yayilana kadar, modern kapitalizmin yaratug ilerlemenin veya
gelismenin sonsuza kadar siirmeyecegini kabul etmekten kor-
kuyor, iklim degisikliginin ekonomik biiyiimede diisiise neden
olabilecegi ihtimaliyle yiizlesmekten kaginiyorlardi. Bazilar
icin esit derecede rahatsiz ediciolan sey, hiikiimetlerin karbon
emisyonlarini kontrol etmek igin ¢esitli mekanizmalar yoluyla
piyasalara miidahale etmeleri ve sirketlere verecegi cezalardi. Bu
tiir mildahaleler, bir¢ok insan i¢in serbest piyasanin isleyisine
ickin ozgiirliigiin kaybi anlamina geliyordu. Bilim insanlarinin
iklim degisikligi uyarilarindan haberdar olanlar bile, bu uya-
rilarin kendilerine y6nelik olmadigina inanmalarini saglayan

stratejiler benimsedi.

Insanlar gogunlukla iklim degisikligiyle miicadelenin, kendi
davraniglarini ve toplumun siirekli bityiime ve gelisme yakla-
stmin1 degistirmesi gerektirdigini inkar ederler. Harekete ge¢-
memenin ve degisimi reddetmenin gelecek nesiller tizerindeki
olasi etkilerine kafa yormazlar. Ciinkii bu degisikliklerin kendi
gelecekleri i¢in tagidig1 anlamdan yana endigelidirler. Bedeli
gelecek nesil tarafindan 6denecek siirekli ilerleme fikrine tu-
tunma hevesleri de bundandir. Gelgelelim ge¢misteki inanil-
maz gelisim, fosil yakitlardan elde edilen enerjiye dayandig

i¢in siirdiiriilebilir degildir.'*
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Geligmis tilkelerdeki insanlarin sahip olduklari refah, daha
uzun ve saglikli hayat siirmeleri, fosil yakitlara dayali ekono-
minin sonucudur ve yaratilan refah, bu ekonominin diinyaya

etkilerine kasti bir sekilde kayitsiz kalma tizerine kuruludur.

Uzunca bir siire, biiyiik verinin ilerlemeye katkisina dair
agir1 iyimser bir tutumumuz vardi. Oysaki verilerin yanls y6-
netimi ve yeni gozetim bigimleriyle ilgili sorunlara ek olarak
gelecek nesillerin, haklarinda veri toplanmasi i¢in rizalarinin
alinmadig gergegiyle yiizlesmeleri kaginilmazdir. Nitekim
mevcut mahremiyet ve aydinlatilmig onam kavramlari; be-
bekler ve ¢ocuklara iligkin verilerin biiyiik 6l¢ekte onlarin rizasi
olmadan ve verilerin olasi etkilerini kontrol edemeyecekleri
veya kavrayamayacaklar gekilde toplandigi gergegini hesaba

katmaz.'*!

Iyimser biiyiik veri aragtirmacilari, biiyiik veriye yalnizca
olumsuz bir bakis agistyla yaklagilmamasi gerektiginden dem
vurmayi severler. Onlara gore insanlara verileri kendi faydala-
rina kullanma yetisi kazandirilabilir ve agik erisim yoluyla elde
edilen veriler, bilimsel aragtirmalara ve sosyal degisime 6nemli

olgiide katk: saglayabilir.

Biiyiik veri savunuculari bu nedenle bireylerin verileri tam
olarak kullanabilmeleri i¢in onlara erismeleri gerektigini ileri
siirerler. Buradaki fikir, takip cihazlarinin ve bilgisayarlarin
insanlarin aligkanliklarina dair onlardan ¢ok daha fazla sey
bilmesidir. Oysa hakkinda toplanan verilere dair bilgi sahibi
olmast, kisinin daha iyi bir yagam siirmesine yardimci olabilir.
Elestirel veri ¢aligmalari alaninda uzman bir akademisyen olan
Mark Andrejevic, veri toplayanlarla verilerin nesnesi olanlar
arasinda biiyiik bir gii¢ farki olduguna dikkat ¢eker ve bu

tiir olumlamalara kargi uyarida bulunur: “Bizlerin kendi ve-
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rilerimize erisimi olsa bile, kiimelenmis veritabanlarinda veri
madenciligi yapabilen kisilerin model tanima veya tahmin
etme yeteneklerine sahip olamayiz. Ustelik veriler (tamamen
varsayimsal bir kogulla) herkesin kullanimina agilmis olsa bile,
onlar anlamlandiracak ve kullanima sunacak depolama kapasi-
tesinden ve igleme giiciinden de yoksunuzdur.”*? Ayrica dogru
bilgi ya da dogru miktan bilmek, degisimi hayata gegirmek
i¢in yeterli olmayabilir.

COVID-19 2020’nin baginda Cin'de hizla yayilirken Batli
hitkiimetleri viriis hakkinda erken stratejileri uygulamanin
aciliyeti konusunda uyaracak yeterli bilgi yoktu. Olasi yayilimi
konusunda yeterince modelleme yapilmadigindan Avrupa'da
pandeminin ilk giinlerinde hastaliga iliskin gergek bir cehalet
s6z konusuydu. Ancak veriler elde edilmeye baglandiginda bile
Amerika Birlesik Devletleri ve Birlesik Krallik gibi tilkelerdeki
liderler, siyasi ve ekonomik nedenlerle kafalarini kuma gém-
meye karar verdi ve kritik birkag hafta boyunca yagananlar
gormezden geldiler. Ancak bilim diinyast bu kasitli cehaleti ve
eylemsizligi siddetle kinadigindave iilkelerindeki 6liim sayilart
artmaya bagladiginda, birkag hafta 6nce bagka iilkelerde uygu-
lanmus 6nlemleri uygulamaya koydular. Bu 6nlemlerle birlikte
insanlardan haberleri veya rizalari olmadan veri toplamanin

yeni yontemlerini de kegfettiler.

Son derece bulagict bir viriisle kargt kargiya olduklar: ko-
nusunda halki ilk kez uyaran doktorlar Cin’de de gérmezden
gelindi ve muhbirler susturuldu. Ancak viriis yayilmaya bas-
ladiginda ve Cinli yetkililer durumun ciddiyetini fark edin-
ce, insanlarin hareketlerini takip eden telefon uygulamalari,
kamu alanindaki kameralar ve yiiz tanima teknolojileri gibi

toplu veri toplayan gézetim araglariyla kau bir karantina hizla
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uygulanmaya bagladi. Iran’da viriis Subat 2020'de yayilmaya
basladiginda, insanlara hastaligin belirtileri hakkinda bilgi ver-
digi iddia edilen bir uygulamay indirmeleri tavsiye edildi.'”
Ancak bu uygulama, insanlarin hareketlerini izlemek ve bu
bilgiyi hitkiimete sunmak igin yaraulmigti. Giiney Kore'de
insanlarin hareketleri; GPS telefon verileri, kredi kart1 kayit-
lar1 ve gevrelerindeki enfekte kisilerle yaptiklari gériigmeleri

{izerinden takibe alind1.'*

Mart 2020’de Israil hiikiimeti, milli giivenlik kurumu Shin
Bet’in, viriis bulagmis kisilerin cep telefonlarinin, enfeksiyon
tespit edilmeden 6nceki iki hafta boyunca konum verilerine
erigmesine izin veren acil durum 6nlemlerini uygulamaya koy-
du.'” Bu tiirden bir siber izleme, enfekte kisinin yakininda
bulunan diger kisilerin bilgilendirilebilecegi ve karantina emir-
lerinin daha kolay uygulanabilecegi fikriyle megrulagtirildi.
Verilerin nasil toplanip saklanacags, hangi teknolojik araglarin
kullanilacagy, verinin sadece yaptirim amagh kullanilip kul-
lanilmayacag) ve ne zaman silinecegi gibi hukuki sorularin
kenara itilmesi, viriisle ilgili olmayan amaglar i¢in de veri top-

lanabilecegi konusundaki endiseleri artird1.*

Bir¢ok iilkenin koronaviriisiin yayilmasi konusunda bag-
langigta gosterdigi cehalet, hiikiimetlerin rota degistirmesiyle
paradoksal olarak kitlesel gozetim ve veri toplama stratejileri-
nin uygulanmasina vesile oldu. Viriise dair bilinmezci hava,
kamuoyundaki kayg: diizeyini artrirken, cep telefonlarindan
veri toplanmasina dair endigeleri dindirmigti. Ama esas mesele
su ki, hitkiimetler kriz aninda bireyleri veya gruplan takip
etme hakkini talep ediyorsa, kriz bittiginde 6nceki norm-
lara nadiren dénerler. Insanlarin normalde kendilerini bile

isteye ifsa ettigi ve hayatlarina dair 6zel detaylar ¢evrimigi
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platformlarda 6zgiirce paylastigi goz oniine alindiginda, ola-
ganiistii zamanlarda, bilhassa viriisiin yayilmasini durdurmak
icin mahremiyetlerinin hiikiimet tarafindan ihlal edilmesine
samimi bir umutla daha ¢abuk riza gosterebilirler.”” Bununla
birlikte, uzun vadede insanlarin verilerine ne oldugu, onlara
kimlerin erigebildigi ve kriz bittiginde izlenmeye devam edilip
edilmeyecegi konusundaki garesizlikleri, daha siki denetim

ve daha ¢ok insan haklari ihlalini de beraberinde getirecektir.






SONUC

irminci yiizyilin baglarinda Amerikali antropolog Paul

Radin, ayni kéyde yasayan, simdilerde Ho-Chunk
Yolarak bilinen Winnebago Kizilderili kabilesini olug-
turan iki akraba grubu iizerine ¢alismigtir. Radin, bu iki gruptan
koyiin yapisini tanimlamalari ni istemis ve birbirlerinden ¢ok farkh
tamimlar yapuklarini gériip sasgirmugtir. Birinci gruptan yerlesim
yerlerini ¢cizmelerini istediginde iki gruba ait evlerin daire geklinde
bir araya toplandig1 bir kdy planiyla karsilagmistir. Ikinci grupsa
¢ok daha farkli bir sema ortaya koymugtur: K6y, hayali bir ¢izgiyle
ikiye boliinmiigtiir ve gruplarin evleri ¢izginin saginda ve solunda

yer almaktadur. '%

Antropolog Claude Lévi-Strauss da bu ¢izimleri analiz eder
ve asil sorunun kéyiin gergek planinin degil, iki grubun gergegi
bu kadar farkli algilama sekilleri oldugu sonucuna varir. Strauss
algidaki farkliligin iki grup arasinda yaganan karmagik iligkiler
baglaminda degerlendirilmesi gerektigini 6ne siirer. Grup iiyeleri
bu karmagiklig: sosyal yapidaki konumlarina gore kavramsallag-
urmaya ¢alismigtir. Daha da 6nemlisi, kdylerinin nasil goriindii-
giine iligkin subjektif algilarina bagh olarak, her grup kendisini
ve diger grubu merkezi veya gevresel olarak gorebilmis, statiilerini

koruyabilmigtir.'”
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Bugiin, ayni yerde yasayan insanlarin bambagka goézlerle
gordiigii bir diinyada yagiyoruz denebilir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde Cumhuriyetgiler ve Demokratlar kendi iilkele-
rinin yani sira diinyay1 da birbirine zit sekillerde goriiyorlar.
Birlesik Krallik’'ta Brexit yanlilari ve kargitlar: iki ayr kutupta
yastyor gibi bir imaj ¢iziyorlar. Avustralya'da 2020’nin bagindaki
biiyitk orman yanginlari sirasinda hiikiimet, diger kurumsal
iklim degisikligi inkarcilariyla birlikte, kendi i¢lerinde meydana
gelen yikimin gergekligini gérmemis gibiydi.

COVID-19, yirmi birinci yiizyilin ilk ¢eyreginde kargilagilan
en 6nemli bilinmeyenlerinden biri oldu. Viriisiin gériitnmez ve
yeni olmast, kiiresel olarak yayilmaya bagladiginda bir tedavisi-
nin ya da agisinin olmamasi, iilkelerin de viriisiin varligini kabul
etmek konusunda birbirinden farkl tepkiler vermesine yol agt1.
Winnebago kabilelerinin, kdylerini, statiilerini korumalarina
yarayacak sekilde algilamalar1 gibi, koronaviriis vakas: olmayan
tilkeler de enfeksiyonu uzun siire kendilerinden uzaklardaki
tilkeleri harap eden bir sey olarak goérdiiler ve ondan sihirli bir

sekilde korunduklarini diisiindiiler.
Aralik 2019°da Cinli yetkililer, hastalari arasinda yeni bir

pnomoni tiiriiniin ortaya ¢iktugi konusunda uyarida bulunan
doktorlar1 gérmezden geldi. Yetkililer enfeksiyonun hizla yayil-
digin1 ancak Ocak 2020’nin baginda kabul edebildi. Kisa siire
icinde 6nce Wuhan'da, daha sonra iilkenin diger sehirlerinde
kapsamli karantinalar uygulandi. Cin'de on binlerce insan en-
fekte olup yiizlercesi hayatini kaybetse ve enfeksiyon diger Asya
tilkelerine yayilsa bile Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa
tilkelerinin ¢ogu, niifuslar igin gergek bir tehlike yokmus gibi
davranmay secti. Sanki ayni gezegeni paylasmiyorlardi. Enfek-

siyon o kadar uzakta meydana geliyordu ki gézlerini kolayca
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kapayabilir; ¢ok sayida malin ve insanin durmaksizin dolagim-
da oldugu kiiresellesmis bir diinyada yasadigimiz gergegini bir
kenara itebilirlerdi.

Olumsuzlama, inkar ve cehalet, ¢ok sayida liderin COVID-
19’a tepki verme bi¢iminde ortakti. Kuzey Kore, Cin'le sinir
komgusu olmasina ragmen, Mart 2020’nin baglarinda iilkede
tek bir COVID-19 vakasi olmadigini bildirdi.?®® Enfeksiyon
Rusya'da hizla yayilirken Rusya Doktorlar Sendikasi Bagkan:
Anastasia Vasilyeva, yetkililerin koronaviriis 6liimlerini pnémoni
oliimleri olarak siniflandirdiklar konusunda uyarida bulundu.?”!
Rus makamlari, siradan pndmoniyle kargi karstya olduklarini
iddia ederek doktorlarinin hastalar: tedavi etmek i¢in koruyucu
donanima sahip olmadig1 gercegini gormezden geldi. Doktor-
larin maske ve diger ekipmanlarin eksikligine iligkin uyarilar:
da es gegildi.

Bu esnada Tiirkiye'de hiikiimet, tilkelerinde COVID-19 va-
kasina rastlanmadig1 konusunda israr ediyordu. Cumhurbagkan:
Recep Tayyip Erdogan nihayet viriisiin iilkelerine de sigradigini
kabul ettiginde is birlik¢i medya organlari Tiirk genlerinin viriise
kargt dayanikli oldugunu yazdi?®? Insanlarin kelle paga icerek
viriisten korunabilecekleri sGylenince, restoranlar ¢orbaya talebi

kargilamakra giigliik ¢ekti.

Enfeksiyonun Italya, Ispanya ve Amerika Birlesik
Devletleri’'nde yikima neden oldugu ve bu iilkelerde ve baska
yerlerde binlerce insanin 6ldigii siralarda, Brezilya Cumhur-
bagkani Jair Bolsonaro, COVID-19’un “enfekte Brezilyalila-
rn %90’1 igin semptomsuz bir sitkint1” oldugunu séyledi.?®
Meksika Cumhurbagkani Andrés Manuel Lépez Obrador ise
yeni bir viriisiin yayildigina inanmadigini alenen ifade ediyor

ve Meksikalilar1 restoranlarda yemek yemeye tegvik ediyordu.
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Ingiltere basbakani Boris Johnson ise Mart 2020’nin sonlarinda
COVID-19 testi pozitif ¢tkmadan kisa bir siire nce hal4 el
stkigmakla 6viiniiyordu.

Enfeksiyonun diinyaya yayilmasina iligkin bilgiler gitgide
artsa da bu durum cehaleti ve inkar1 engelleyemedi. Bazi du-
rumlarda cehalet “stratejikti”; neler olup bittigine gézleri yum-
mak ekonominin en azindan bir siire daha eskisi gibi devam
etmesine izin verecekti.?®® Bu cehaletle birlikte, ekonomi ¢ark-
larint igleten birgok insan, diisiik ticretli siradan iscilerin saghgt
ve refahi, ekonominin iglemesi i¢in bir 6n kosul degilmis gibi
gozden ¢ikanldi. Buna ek olarak, yeni viriisiin geng ve iiretken
insanlardan ziyade, ¢ogunlukla yash ve zayif insanlan 6ldiirdiigii
inanciyla ilgili inkér da yagh ve engelli ayrimina kapi aralad1.2%
Sosyal medya aracihigiyla sahte haberlerin yayilmasi, insanlarin
pandemiye iligkin neyin ne oldugu konusundaki kafa karigikli-
gin1 daha da arurds. 1k giinden itibaren komplo teorileri ortaya
atldi ve iilkeler birbirini suglayip durdu. Bazi komplo teorileri,
viriisiin Cin’in biyolojik silah merkezinden kaynaklandig fikrini
one siirerken, digerleri onu iiretenin Amerika Birlesik Devletleri
oldugunu iddia etti. Medya da viriisii neyin tedavi edebilecegi,
neyin daha kétii hale getirebilecegi, yetkililerin enfeksiyonlart
engellemek i¢in hangi 6nlemleri aldig1 ve hangi teknolojilerin

viriisiin yayilmasina katkida bulundugu konusunda yanls id-

dialarla doldu.?*¢

Pandemi baglamadan 6nce Danimarkali ve Amerikali siyaset
bilimciler Michael Bang Petersen, Mathias Osmundsen ve Kevin
Arceneaux, interneti sahte haberler, komplo teorileri ya da siyasi
saldirilar i¢in kullanan kisilerin amaglarini inceliyordu. Bu kisi-
lerle yapilan roportajlar, paylagilan haberlerin dogru olduguna

onlarin dainanmadiklarini ortaya koymusgtu. Onlar i¢in 6nemli
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olan ofke uyandirmakti. Bazilani yaratuklar kaostan keyif al-
diklarini s6ylityordu, bazilariysa kiigiik bir grup insanin sifirdan
baglayabilmesi i¢in insanhgin ¢ogunu yok edecek dogal bir afet
hayal ettiklerini itiraf etmigti. Caligmaya katilan alt1 binden fazla
kisinin %241, toplumun “yerlesik olmasi gerektigine” inandigs-
n1 dile getirdi. Aragurmacilar kaosa duyulan bu ihtiyacin, statii
kaybiyla esitsizlik tizerine kurulu diinya diizeninde diglanmig

olma hissiyle baglanuli oldugu sonucuna vardilar.?”’

Bu aragtirma, sorunun,gérmezden gelindigini hisseden in-
sanlarin, neyin dogru neyin yanhs oldugunu gérmezden gelme
egilimi tasgimadiklarini gosteriyor. Dahasi, insanlarin rahatsiz
edici bilgileri yadsimaya yonelik egilimleri oldugu da dogru
degil gibidir. Bilingli olarak neyin yanlis, neyin ger¢ek oldu-
gunu pekala bilirler, ama yanl bilgi ya da komplo teorileri
yaydiklarinda psikolojik bir iistiinliik elde ettiklerini diistiniir-
ler. Freud 6liim diirtiisiiniin giiciinii vurgularken bunun basit
bir yok etme arzusuyla degil, aym1 zamanda yeniden baglama,
sifirdan yaratma ya da Jacques Lacan’in dedigi gibi, ex nihilo
denen yoktan yaratma arzusuyla baglantili oldugunu dile getir-
migtir.”® Bu yenilenen diinyanin neye benzeyecegi sorgulanacak
olursa, genellikle yrtkim hayalleri kuran insanlar kendilerinin de
bu yitkimin bir pargasi oldugunu diigiinmezler. Ancak dérdiincii
boliimdeki HIV konusunda oldugu gibi kendilerini viriise ma-
ruz birakmaktan zevk alan insanlar da yok degildir.?” Nitekim
Donald Trump, Bolsonaro ve Johnson gibi diinya liderleri, halk:
sevdiklerini kaybedecekleri konusunda uyarirken kendilerinin

bu yeni viriise yenik diigebileceklerini inkér ediyorlardi.
COVID-19 pandemisi kiiresel anlamda yapisal degisim ola-
sthigini ortaya gikardi. Giiniimiiz kapitalist diinyasinin esitsizligi

arunp iklim degisikligini hizlandirdigini, her gegen giin daha
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az sayida insanin cebine giren kir saplantisinin kamu sektorii-
niin bityiik bir kismini yok edip saghk sistemini ¢iiriittiigiind,
evrensel gelir ve siirdiiriilebilir ekonomi fikirlerini 6nemsizleg-
tirdigini gozler oniine serdi ve bu konularda radikal bir yeniden
diisiinme siirecini baglatti. Yine de diinya liderleri etraflarinda
olup bitenleri ve daha esit, ¢evre dostu bir toplum yaratmak i¢in
gerekli adimlari atmamakta direniyorlar. Mart 2020’nin son-
larinda ilk kez gevrimigi olarak gergeklesen G20 toplantisinda
diinya liderleri, her seyin eskisi gibi devam edebilmesi i¢in inkir
benimsediler.?' Bildiriler tek bagina yeterliymis gibi diinyanin

pandemiyi “asacagini” ilan etmekle yetindiler.

Bu kitabin gosterdigi gibi kriz zamanlarinda insanlar travma-
tik olaylarla veya hisleriyle yiizlesmekten kaginmak adina bireysel
olarak cehaleti benimseyebilirler. Bazilari igin bu cehalet yine
de bilgisizlikle esdeger degildir; aksine, sonsuz bir bilgi akigina
teslim olmayi gerektirir. Koronaviriis pandemisi diinyay: ¢epe-
cevre kusatirken bir arkadagim haber uzmani oldu. Bilimin ne
soyledigi, doktorlarin insanlara hangi koruyucu 6nlemleri alma-
larini 6nerdigi ve diinya ¢apinda enfeksiyonla ilgili neler olup
bittigi hakkinda tanidigim en bilgili kisi gibi goriiniiyordu. Ama
giinler sonra bana bu haberleri okumanin olan: biteni anlama
cabasi degil, pandeminin gergek olmadigina dair umutsuz bir

kanit bulma hevesi oldugunu itiraf etti.
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Yeni kitap onerimiz
icin karekodu
telefon kameraniza
okutunuz.

Ayni karekod ile her hafta baska bir kitap







