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ONSOZ

Onlar bir avug insandi. Geldiler, asagi yukan 11.000 yil 6ncesinde,
Ergani’nin diizliklerinde, su kaynaklarnina yakin bir yerlerde yasa-
maya karar verdiler. Onceleri tanm ve hayvanciligi bilmiyorlard.
Cevrelerindeki yabani hayvanlan avliyor, yabani bitkileri toplayarak
yasamlarim siirdirilyorlardi. Zamanla ciftgiligi 6grendiler. Boyle-
ce bir ekip G¢ aldilar. Arti Griine kavustular ve besin dreticiligine
dayal bir kéy toplulugunun temellerini attilar. Koyun, kegi ve do-
muz gibi evcil hayvanlan oldu. Zamanla bunlara sigir da katild.
Onlarla i¢ ice yasamaya basladilar. Bu yeni ge¢cim ekonomileri on-
lanin toplumsal yapilanina yeni boyutlar kazandirdi. Hilar kayahk-
lanina sirtlanmi verip kurduklan kéylerini, zamamina gore farkh ig-
levlere sahip en karmagik yapilarla zenginlestirdiler. Oldukg¢a sade
bir mimari tarz1 yansitan evlerin yaminda, gérkemli anitsal yapilar
inga ettiler. Kendilerine gére bir inan¢ diinyalan vardi. Ayinler ve
torenler igin bilyik tapinaklar éngdrdiler. Kiiltiirel agidan degis-
tikge, inams sistemlerini de degistirdiler. Geliskin bir toplumsal ya-
piyr olustururken, farkh siniflann ve mesleklerin dogmasina zemin
hazirladilar. Taslan, kemikleri ve boynuzlan isleyip sekilden sekle
sokup cesitli aletler yaptilar. Biiylidiikce bilyidii, ¢ogaldik¢a ¢o-
galdilar. Sayilan binleri buldu. Mehmet Ozdogan'in deyisiyle bir
Caydnii Kiiltiirii'nQ yarattilar. 30 yil siiren kazi ¢alismalan saye-
sinde, maddi ve manevi bircok kiiltiirel degerleri giin 151§ina ¢1-
kanldi. Ancak, Caydni'nde her kazi sonucunda yeni bir kiiltiirel
yoninii daha kesfetme firsati buldugumuz ve heyecan verici bu
seriiveni bizlere sunan insanlar kimdi? Onlan yeterince taniyor
muyuz? Niifus yapilan, inang diinyalan, beslenme aliskanhklan,
fiziksel yapilan nasildi? Ne gibi saghk sorunlan vardi? iginde ya-
sadiklan dogal cevreye ne tiir bir biyo/kiltiirel uyum gerceklestir-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



diler? Elinizdeki bu kiiciik kitap iste bu heyecan verici dykiiniin,
yeni bir kiiltiirel yapilanmamin mimarlann, iskeletlerinden ¢ikara-
bildigimiz bilgilerin 1s1§inda, ¢ok sade bir anlatim iginde, her tiir-
10 tablo, grafik, istatistiksel veri ve metin icindeki arastinci refe-
ranslarindan arnndrrarak, biraz olsun tamtmayr amagliyor. Gelin
sevgili okuyucular Cayonia Cilah Tag Devri (Neolitik) insanlarinin
gizemli diinyasinda birlikte bir yolculuga ¢ikahm.

Metin Ozbek
Ankara, Temmuz 2003
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GIRIS

Diyarbakir'in Ergani ligesi sinirlan iginde yer alan Cayonii, tanmin,
kdy yasantisimin, ilk mimarinin ve toplumsal yapinin en iyi izlen-
digi bir Neolitik Cag kdyidir. C'* teknigi ile yapilan tarihlemele-
re bakilirsa, zamammizdan asagi yukan 11.000 yil 6nce kurulmus-
tur. Halk arasinda daha ¢ok Cilall Tas Devri olarak bilinen bu ¢ag,
Yakin Dogu'da Proto-Neolitik, Canak Cémleksiz Neolitik, Gegis
Evresi ve Canak Comlekli Ik Neolitik Cag gibi gesitli bolimlere ay-
nlmistir. Cayénii'nde, Proto-Neolitik disinda tim kiltar evrelerine
rastlanmistir. Cayonii'nde, Canak Cémleksiz Neolitik Cag'a iliskin
kiltirel tabakalanmalarin ve Canak Cémlekli Evre'nin C'* verileri-
ne gore yaklasik tarihleri asagida gosterilmistir.

Evre Adi C'“e gore tarihleme (G.0.)
Yuvarlak planh yapilar evresi 10200-9200

lzgara planh yapilar evresi 9200-9100

Kanall yapilar evresi 9100-9000

Tas dosemeli yapilar evresi 9000-8600 (?)
Hiicre planh yapilar evresi 8600-8300

Genis odali yapilar evresi (gegis evresi) 8200-8000 (?)
Canak ¢omlekli evre 8000-7500 (?)

Mehmet Ozdogan'in da hakh olarak belirttigi gibi, Cayonii, kiiltir
tarihi agisindan birgok ilki icermektedir. Availik-toplayicilk gegim
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ekonomisinden yerlesik yasam bicimine gegis siirecini en iyi yan-
sitan bir Cilalh Tas Devri kdyiidiir. Cayonii'nde hayvan evcillestir-
mesi Canak Comleksiz donemin daha gec evrelerinde kargimiza ¢i-
kar. Evcil koyun ve kecinin Caydnii'ne zamammizdan asa§i yuka-
n 8.000 yil 6ncesine dogru geldigi anlagiimaktadir. Sigin ise na-
sil evcillestirildigi hala tam olarak bilinmemektedir. Evcil hayvan-
lanin giinliik yasama girmesi, Caydni halkina yepyeni bir toplum-
sal diizen saglamis, ekonomik yapi basta olmak iizere her alanda
bircok degisme ve geligmelerin dogmasina olanak verecek bam-
bagka bir diinyanin kapilanm agmistir. Tapinaklan, ticaret sistemi,
madencilik, tag ve kemik isciligi ile Caydnii Kdyd, Yakin Dogu’da-
ki ¢cagdaslan arasinda 6n sirada gelmektedir. Halkin barindigr ev-
ler, ortak kdy meydani, zemini mozaik désemeli bina, amtsal ya-
prlar ve bilyiikk odal binalarnna bakilacak olursa, Cayénii'nde Ca-
nak Cdmleksiz Neolitik Cag’'da bir sosyal tabakalagsmadan séz edi-
lebilir. Asagr yukan 10.000 yil 6nce, Anadolu topluluklan bir ilke
imza atiyordu; o da dort mevsim aym yerde yasamayi olanakl ki-
lacak kdy hayati idi. Oysa, aym tarihlerde Avrupa’'daki ¢agdaslan
heniiz magara hayatindan kurtulup kéylerini kuramamislardi. Or-
ta Dogu ve Anadolu, tarihin ilk dénemlerinde, her kiltiirel yeni-
likte daima Avrupa’'nin birkag bin y1l 6niinde gitmistir.

Dogal cam ve cakmaktagindan yapilmis irili ufakh gesitli aletler
arasinda biAaklar, kaziyicilar, deliciler, havan elleri ve tas tokmak-
lar Cayoni insaminin ginlik yasaminda dnemli bir yere sahipti.
Yogun bicimde ele gecen bazalt 6gitme taslan, tahillann 6gita-
lip un haline getirilmesine yarnyordu (Resim 1). Dogal bakir 1siti-
lip levha haline donustiriiliyor ve boncuk gibi gesitli siis egyala-
rimin imalinde kullamliyordu. Zaten Ergani’deki zengin baki yatak-
lan Cayonili insanlaren ¢ok yakininda bulunuyordu. Cayénii'nde
metalurjinin baglangicim bile gérmekteyiz. Cayonii kdy yerlesme-
si, kemik aletler agisindan da son derece zengindi. Burada yasayan
insanlar geyik boynuzundan orak ve bigak saplan yapiyor, tahil ve
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diger bazi bitkileri bu oraklarla biciyordu. Deri tiiriinden yumusak
malzemeleri islemek amaciyla yapilan spatulalarin yam sira gesitli
zimbalar, keskiler ve bu arada giysilerin hazirlanmasinda kullaml-
mis olan dikis igneleri, gelismis bir kemik alet ve tas endistrisine
isaret etmektedir. Cesitli renkte taslardan yapilan tek ya da ¢ok de-
likli boncuklar, kiz cocuklannin ve kadinlann sis egyalan arasinda
o6nemli bir yer tutuyordu.

Bugday ve baklagiller, 6nceleri yabani halde sofralarinda yer alir-
ken, bunlann giderek tarima alinmasiyla yiyecekler daha da cesit-
lendi. Cayoni halki énemli dlciide sebzelerden de yararlandi. Ca-
yonii'nde, dogal cevre ve iklim bugiinkii gibi degildi. Bélge bugii-
ne oranla daha fazla yagis aliyordu. Bu nedenle ormanlar daha
genis alanlan kapliyordu. Bol su kaynaklan ve bereketli topraklar,
tanm igin ¢ok elverisli bir ortam hazirlamisti. Kara hayvanlannin
yani sira, yakinlarinda bulunan akarsulardan diizenli olarak balik
tuttular. Kazilarda bulunan bahk kemikleri bunun acgik gdstergesi-
dir.
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NUFUS YAPISI

Eski insan topluluklan incelenirken, saglikh bir cins ve yas belir-
lenmesi, niifus profilinin ¢ikarilmasinda anahtar rol oynamakta-
dir. Aslinda, bir arkeolojik toplumu; niifus, gémi aligkanhklan, dig
ve beden saghgr agisindan degerlendirirken, cins ve yas faktorleri
agirhkh bir yer tutan temel unsurlardir. Cayonii erigkin iskeletlerin-
de cinsiyet belirlenirken, kafatasindaki bazi anatomik ayrntilar,
kalgca kemigi basta olmak tizere gévde iskeletindeki gesitli bolge-
ler referans olarak alindi. Ornegin kafatasi ve kalca kemigi iyi ko-
runmus ise, bireyin cinsiyeti %98 oraninda dogru olarak belirle-
nebilir.

Genetik yonden cinsiyeti belirlemek amaciyla rastgele segtigimiz,
iyi korunmus durumdaki 10 kafatasinin mastoid ¢ikintilanni (ku-
lak deliginin hemen arkasinda meme bicimindeki ¢ikint1) keserek
Avustralya'daki Queensland Universitesi'ne génderdik. Carney D.
Matheson ve T.H. Loy adli arastincilar, bu drneklerden eski DNA
dizilimlerini ¢ikartip cinsiyet belirlediler. Laboratuvarlarinda iki bi-
yomolekiiler yontemle gerceklestirdikleri cinsiyet belirlemesi, bi-
zim makroskobik yoldan elde ettigimiz sonugla, bir eriskin digin-
da ayni ¢ikti. Boylece, tilkemizde bulunan tarihdncesi insan top-
lumlanina ait iskeletler Gizerinde ilk kez DNA yoluyla cinsiyet tayi-
ni yapild.

Cayonii iskeletlerinde 6lim yas1 saptanirken, erigkin ve erigkin ol-
mayanlar (bebek ve ¢ocuk) icin ayn olcitler kullanmdi. Eriskinler-
de kalca kemigi, kaburga kemigi ve kafatasi 6liim yasi belirlenir-
ken dikkate alindi. Eger bu bélgeler iskelette eksikse, son ¢are ola-
rak dis aginma derecesi goz 6niinde bulunduruldu. Caydéni toplu-
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ludu, yas gruplanna gore degerlendirilirken; eriskinler geng erigkin
(15-30), orta yash (30-44) ve yash (45 ve tzeri) olmak {izere g
ana gruba aynldi. 0-14 yas grubu icinde yer alan, eriskin olmayan
bireyler s6z konusu oldugunda, bir bagka deyisle bebek ve gocuk-
larda, 6lim yagi igin dislerdeki siirme durumu ve uzun kemikle-
rin gévde uzunluklan g6z 6ninde bulunduruldu. 0-2,5 yas arasi
bebek; 2,5-14 yas arasi ise cocuk olarak kabul edildi. Bebek ve ¢o-
cuk iskeletlerinde kemiklesme siireci heniiz tamamlanmadigi igin,
bunlarnin ¢ok kinlgan ve nazik olan kemikleri, toprak altinda eris-
kinlerinkine oranla daha az korunma sansina sahiptir. Bebek ve
cocuk kemiklerinin erigkinlerinkine gore organik ydnden daha
zengin, mineral yonden ise daha fakir olmas: bunda etkilidir.

Cayonii'nde 1992 yihina kadar siirdiiriilen kazilar sayesinde, en az
626 insanin iskelet kalintisi giin 11§ina ¢ikanldi. Kazi ¢caligmalan
bazi nedenlerden 6tiiri durdurulmasaydi, bu sayi belki daha da
fazla olacakti. Caydnii, hemen her yas grubuna ait iskelet ka-
lintisi veren Anadolu’nun tek Canak Cdmleksiz Neolitik kdy yerles-
mesidir. Bu iskeletler, Cayoni toplulugunun genel nifus durumu-
na iliskin ilging bilgiler kazandirdi. Elimizde, dogma sansina eris-
meden anne karninda iken glen 7 fetiis bulunmaktadir. Inceledi-
gimiz 206 ¢ocuktan %031'i bebektir. Bir baska deyisle, Caydnii'nde
eriskin olmayan niifusun hemen hemen igte biri, yetersiz anne
bakimi ve olumsuz saghk kosullan basta olmak iizere ¢esitli ne-
denlerden dolay! 2,5 yasina varamadan 6lmisgtar. 0-1 yas arasi
olimler cok fazladir. 1 ile 2 yas arasi bebeklerde ise 6lim riski bir
onceki yas gurubuna oranla disiktiir. Cayénii'nde bir bagka teh-
likeli yas dilimi de 2-3 yas arasidir. Ozellikle enfeksiyonel hastalik-
lar ve anne siitiinden kesme sirasinda bebege verilen ek gidalarin
yol actigr bagirsak enfeksiyonlan, bu yaslardaki yiiksek 6lim ora-
nindan sorumlu tutulabilir. Bebeklerin nerede ise %75’inin 5 yasi-
na gelmeden dlmeleri oldukga ilgingtir. Cayoni bebeklerinin kor-
pe vicutlan, bin bir ¢esit mikrop ve parazitlerle miicadele etmek
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zorunda idi. Savunma sistemleri, bu hastalik yapict mikroorganiz-
malarla savagmaktan yorgun diisiiyor ve viicudun bagigikhk giici
de zayifhyordu. Ne yazik ki, onlann yardimina kosacak antibiyo-
tikler o ¢aglarda s6z konusu degildi. Bircok Cayoniilid anne, ¢o-
cuklanm erken yaslarda kaybetmenin acisint yasamig olmaliyd.
Cayonii ¢ocuklarinda 6liim riskinin en az oldugu yas dilimi 10-15
arasidur.

Hangi toplumda bebek &liimleri ¢ok yiiksek oranda gériililyorsa,
orada aym zamanda dogurganhk da fazladir. Bu dogal bir niifus
dinamigidir. Yiksek 6limlilik = yiiksek dogurganlik, niifus bi-
liminde adeta degismez bir denklem olmustur. Bugiin dinyanin
bir¢ok gelismekte olan ydrelerinde benzer duruma tanik olmakta-
yi1z. Saghk kosullan kétiilestikge ve buna bagh olarak 6liim oram
arttikga, niifusta da bir artig egilimi olur. Gergekten, onca olum-
suzluklara ragmen, yine de diinya niifusu Cilah Tag Devri'nde,
Yontma Tas Devri'ne oranla on kat artis kaydetmistir.

Caydnii iskeletlerinden 420'si eriskin gruba girmektedir. Bunlardan
402’sinin 6lim yas belirlendi. Erigkin nifusun %48'i geng yasta
(15-30), %48'i orta yasta (30-45) ve geri kalan %4'i ise ileri yas-
larda (45 ve tizeri) 6lmustar. Erkekler, toplam eriskin niifusun
046’sin1, kadinlar ise %54'tini teskil eder. Eriskinlerin ortalama
6lum yas 35°tir. Erkeklerde ortalama 6lim yas1 37, kadinlarda
33’tir. Demek ki, ortalama insan 6mri o c¢aglarda ginimize
oranla ¢ok disiiktd. Anadolu’da bugiin ortalama insan émrii 65
yilt gegti. 11k kdy hayatina baslayip, ciftgilik ve hayvancihga daya-
I gecim ekonomisine gegtigimizde, dmrimiz oldukga kisa imis;
ornegdin Catal Hoyiik toplumunda 32, Asikli'da 36, Yunanistan'da
30, Kibns'ta 34 ve Iran'da 25 idi. Son 10.000 yil icinde ortalama
insan dmri iki kat artti. Cilali Tag Devri'nden sonra asil 6nemli ar-
tig Orta Cag'dan itibaren oldu. Hig kuskusuz, bunda, yasam bigi-
mindeki giderek iyilesmenin, daha elverisli saglik kosullanna ka-
vugmanin pay! bilyiikk olmustw. Acaba ortalama insan émriindeki
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artiy ne zamana kadar devam edecek? Batih ulkelerde ortalama
omir simdiden 70 yih asti. Yontma Tas Cagi’'min baglaninda, za-
mammzdan 2 milyon yil 6nce, ortalama insan émrii asag! yukan
20 idi. Cilah Tag Devri'nde 30’lara ¢ikti. Insanh@mn bu acidan ¢ok
uzun bir yol kat ettigi agikca gdriilmektedir.

Caydnii'nde kadin niifusun yandan fazlasi 30 yasina gelmeden,
geng yaslarda dlmistir. Kadinlann bu yas arahi§ icinde sikhkla ya-
samlarim yitirmelerinin temelinde, biyiik olasihkla hamilelik ve
dogum sirasinda karsilastiklan 6liimciil riskler yatmaktadir. Erkek-
ler arasinda da benzer sekilde gen¢ yas grubunda 6lim hizi yiik-
sektir. Onlarin ise bu yaslarda yasamlan oldukga aktiftir. Availigin
beraberinde getirdigi nice riskleri unutmamak gerekir. Her iki cins-
te de 30'lu yaslardan sonra 6liim riski azalmaktadir. Ozellikle 30-
40 arasinda en disiik diizeye inmektedir. Her ne kadar 15-30 yas
arasinda oldugu kadar belirgin olmasa da, 40-50 yas grubunda
6lim oraninda yeniden bir artisa tanik olmaktayiz. Cayénii Neoli-
tik koyinde yash kesim ¢ok azdi. Erkeklerin ancak % 6’si, kadin-
lann ise %?2'si bu kritik esigi asabilen sansh kimselerdi. Cay6-
nii'nde 50 yasindan sonra adeta bir yaprak dékimi bashyordu.
Oliim yasini tespit edebildigimiz eriskinler arasinda 60 yasina gel-
meyi basarabilen tek bir bireye rastladik. O da kadin idi.

10.000 yil éncesinden itibaren Anadolu’nun dért bir yaninda Ci-
lali Tag Devri kdyleri adeta mantar gibi hizla bitmeye baglamis, yo-
gun bir niifus patlamasi olmustur. Orta Anadolu ve Giineydogu
Anadolu bu yeni kiiltiirel siirecin odak noktalarn sayilabilir. Bugiin-
kii bilgilerimizin 11§inda, temkinli olmak kosulu ile, sunu rahat-
likla sdyleyebiliriz ki, Anadolu asad yukan 11.000 yil 6ncesine
kadar birbirlerinden kopmus halde gogebe yasami siiren ve kiigik
kabilelerden olusan tenha bir diinya idi.

. 78
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FIZIKSEL YAPI

Cay6nii insanlan Akdenizli idi (Resim 2a, b). Burunlan dar ve ¢i-
kintih, burun sirti diizda. Yiizleri dar ve uzundu. Alt ceneleri de bu
ozellikle uyum icinde idi. Ince yapili ve narin insanlardi. Anado-
lu'da Cilah Tag Devri adi verdigimiz kiiltiir devrimine damgasim
vuran, kdy yasantisini baglatan ve tanma ilk gecen topluluklar Ak-
denizlidir. Bu irksal yapi ashinda Anadolu’nun temelini olusturur.
Catal Hoyik, Asikh ve Musular gibi Cilah Tas Devri kdylerinde de
ayn topluluklan gdériiyoruz. Cayénii'nde kadinlann ortalama boy-
lan 156 cm idi. Bu boy degeri giiniimiiz Anadolu kadinlan igin
bulunan ortalama deger ile (156-157 cm) sasilacak dlgide ayni-
dir. Erkeklere gelince, onlar ortalama 171 cm olan boylanyla bu-
gunki Anadolu erkeklerinden (169 cm) biraz daha uzunlardi.

Bazi Cayoniili erkek ve kadinlan, kéyde giinliik yasamlannda, to-
puklan yere dayal: oldugu halde ¢dmelerek is yapma aligkanligina
sahiplerdi (Resim 3). Tibia kemiginin alt ucunda, agik kemigine
bakan kenarda sonradan olugan eklem yiizeyi bunun agik gdster-
gesidir. Asikh ve Musular’da (Aksaray) yasamis olan Canak Com-
leksiz Neolitik topluluklannda da aym oturus bigimini belirledik.
Bu tiir ¢caliyma sekli, giinimiizde baz1 Giineydogu Asya topluluk-
larinda da gorilir.
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INANIS SISTEMI

Canak Comleksiz Cayoni yerlesmesi, o yore insanlarnimin cesitli
inamig sistemleri, 6li gomme adetleri gibi kiltarel érintilerin
zaman icindeki degisim siirecine iliskin ¢ok degerli bilgiler elde
etmemize olanak saglamistir. Caydnii'nde, en eski evrede dliiler,
evlerin taban altlanna gomililyordu. Biziilmis pozisyonda go6-
miilen &lillerde dizler gégse cekilmis, eller ise yiiz hizasindadir
(Resim 4). Asi boyasi disinda, dlilerin yanlarinda herhangi bir
buluntuya rastlanmaz. lzgara planh yapilarda da dliiler bizil-
mils pozisyonda gomiilmaslerdir. Onlan bu evrede evlerin ta-
ban altlarinda degil, genelde i¢ avlunun kuzeybati ya da kuzey-
dogu kdsesinde, zaman zaman da iki avlu arasindaki 1zgara agik-
hginda buluyoruz. Bu evrede 6li hediyesi olarak mezarlarda 6-
gitme tas, balta ve arada sirada kabuk boncuga rastlanir. Ka-
nall yapilar evresinde agik avlular, ateg cukurlannin yam, 6lile-
rin, daha 6nceden oldugu gibi, biizilmis olarak gdmildiigi
mekanlardir. Kanalli yapilar evresine kadar birincil goémii degis-
mez bir durum iken, bu evre ile birlikte birincil gémiilerin yam
sira ikincil gémiilere de rastlanmaktadir. Ancak, Cayoéni halkim
bu davramiga yonelten nedenleri bilemiyoruz. Hiicre planh evle-
re gelince, hemen hemen hepsinin taban altinda biziilmis po-
zisyonda gomiilen insanlann iskeletleri bulunmustur. Sag ya da
sol taraflarina yatinlarak gémilen 6lalerin elleri yiz hizasinda
tutulmustur. Ol hediyeleri bu evrenin baslarinda ¢ogalmakta-
dir. Hayvan kemikleri, cakmaktagi ya da volkan camindan yapil-
mig cesitli aletler, tek ya da ¢ok delikli tag boncuklar ve bilezik-
ler bunlar arasinda sayilabilir. 1991 kazi mevsiminde, hiicre plan-
I yapilar evresinde bulunan bir erkek iskeletinin yaninda, asag
yukan 25 tas alet ele ge¢cmistir. Kaziyicilar, uglar, boncuklardan
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olusan 6l armaganlannin ¢oklugu 6len kisinin belki de mesle-
giyle ilgili olmasindan kaynaklanmaktadir.

Caydni halkmin inang sistemine 151k tutacak son derece ¢arpici
bulgular sunan goérkemli bir yapidan burada s6z etmeden gece-
meyiz. En son kullamim evresinde ele gecen 70 kadar insan kafa-
tasindan 6tird, bu bina, kafatasl: yap: (BM binasi) olarak da bi-
linir (Resim 5). Canak ¢dmlek Gncesine ait elimizde varolan en az
626 insamin yansindan fazlasina ait iskelet kalintisi, bu amitsal ya-
pida giin 1gigina ¢ikanldi. Bu binada birincil gémilerin yam sira
ikincil gémiilere de rasthiyoruz. Bu iskelet kalintilannmin bilyiik bir
bélimiinii ise kafataslan olusturmaktadir. I¢ kiigiik odada ele ge-
¢en kafataslaninin, baslangicta belirli bir diizen iginde 6zenle ko-
rundugu tahmin edilmektedir. Siddetli bir yangin gecirmis olan bu
son kullamm evresinde, tavan ve duvarlarin ¢dkmesi sonucu, ka-
fataslan biyiik 6lgide tahrip olmustur (Resim 6). Yanmis kafatasi
kemiklerinin aldig renk farkhliklannin, hangi 151 derecelerine bag-
I olarak meydana geldiklerini, bu konuda yapilmig deneysel calis-
malann si§inda belirlemeye c¢ahstik. Kafataslan, atesle temas du-
rumlanna ve siirelerine goére agik kahverenginden siit beyazi ve te-
besir rengine kadar degisen cesitli renk tonlanm almislardir. Ozel-
likle, ileri derecede yanarak tebesir rengine doéniismiis olan kafa-
tas1 kemiklerinde gbze carpacak dl¢iide biziilme, kinlma ve kivril-
ma olmugstur. Yangimin yol agtigi 11, sadece kafatasi kemiklerini
degil, aym zamanda disleri ve alveol igerisindeki koklerini de etki-
lemistir. Yanginda odalarda olusan 1sinin 200 ile 800°C arasinda
oynadii tahmin edilmektedir. Degisik derecelerde yanmis olan ka-
fatasi parcalarindan bazi émekleri Gotingen Universitesi'nde Dr.
M. Schultz'a analiz ettirdik. Elde edilen sonuglar, verdigimiz 1si
araliklanyla (200-750°C) aymdir. Asagi yukan 750°C’lik bir sida
kalan kafatas parcalannin yiiksek 1s1 kargisindaki tepkileri de fark-
I olmustur; 6érnedin bir kisminda kink ve ¢atlaklar olusurken, ba-
zilaninda da kiviiima ve bikilmeler meydana gelmistir. Yiiksek 1s1-
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nin yol actigh bu tir yanlmalar ve karakteristik deformasyonlar
gosteren kemiklerin sayisi azdwr. Bu farkh bicimler nasil aciklana-
bilir? Bu alanda yapilmig deneysel calismalar dikkate alinacak
olursa, uzunlamasina olusan catlaklar yangin esnasinda kemikle-
rin kuru ve etsiz, egilip bikiilmiis olanlann ise taze, bir bagka de-
yisle yeni 6lmis kisilere ait olabilecegini cagnstirmaktadir. Bu du-
rumda, amtsal binadaki kafataslannin aym anda degil de, farkh
zamanlarda buraya konmus olmalan olasihgi giiclenmektedir.

Bina icindeki yanmig kafataslanini, cins ve yaslarina gdére ayirirken,
bu arada birey sayisini belirledik. Bebek, ¢cocuk ve erigkin dagihmi-
m yaptik. I¢ kiigiik oda iginde yer alan kafataslan arasinda, kadin
ve erkeklerin yani sira bebek ve cocuklann da bulunmasi oldukga
ilgingtir. Anitsal binanin en son kullanim evresindeki bu kafatas-
lanyla beraber higbir gévde iskeletine rastlanmamasi dikkati ¢ek-
mektedir. Kafataslarinin kaide kisimlarinda ve korunmus olan bir-
kag birinci ve ikinci boyun omurlaninda hicbir kesme izine rastla-
madik. Bir insamin bagi ne kadar boyun kékiinden kesilirse kesil-
sin, ilk iki ya da Gi¢ boyun omuru mutlaka basla beraber kalir (Re-
sim 7 ). Oyle anlasihyor ki, élen insanlar, etleri iiriiyiip iskelet ha-
line dénisiinceye kadar bir siire acikta bekletilmis, daha sonra sa-
dece kafataslan alt ceneleriyle birlikte alnip 6zenle kiigiik odala-
ra yerlestirilmisti. Govde iskeletlerinin ise nereye birakildigi bilin-
memektedir. En kiicigi 2-3 yaslannda olan ¢ocuklara ve cesitli
yaslarda kadin ve erkeklere ait 70 kadar insanin sadece kafatasla-
nnin yan yana ¢ kiiciik oda icinde depolanmis olmasi, Cayonii
halkinin  kafatasina vermis oldugu ©6nemi sergilemektedir. Aslin-
ta, insanhk tarihine sdyle bir géz atacak olursak, bilyiisel ya da
tinsel amach ¢esitli térenlerde insan bagi hep saygin bir yer al-
mistir. Bircok giiniimiz geleneksel topluluklaninda bas, gii¢ ve
kudretin simgesi, dogaiistii giiglerin barindigi bslgedir. Olii gém-
me torenlerinde insan bagi, kutsal bir varlik olarak kabul edilir ve
tiren sonunda, kafataslarinin bulundugu mekanlar kiilt merkezi
ya da tapinak olarak kullanilird.
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Yapinin avlusunda yer alan yaklasik bir ton agirhiginda ve ydreye
baska bir yerden getirilmis oldugu tahmin edilen yassi bir tas, Ca-
yoni halkinin inanmig sistemine ve binamin kullamim sekline dair
son derece ¢arpici bulgular kazandirdi; tag tizerinden belirli bir
teknige gore alinan drnekler, Canberra (Avustralya) Universitesi'n-
den Thomas H. Loy ve Chicago Universitesi'nden Andree R. Wood
tarafindan analiz edildiginde, nesli tiikenmis iri bir yabani 6kiiziin
yani sira koyun ve kegiye ait kan izlerine rastlandi. Aynca, tas
tizerinde bol miktarda insan kanina rastlanmasi ise kafalan iyice
kanstirdi. Kiciik odalarda, kafataslarinin yani sira az sayida da ol-
sa yanmis hayvan kemikleri bulundu. Acaba o ¢ag§ insanlarn, za-
man zaman dizenledikleri ayinler sirasinda hayvan kurban ediyor,
pisirdikleri etleri térene katilan davetlilere mi sunuyordu? Cayoni
halki kugkusuz bu binay: bir tapinak olarak 6ngérmisti.

Islevi timiiyle, 6len Cayonii insanlannin saklanmas iizerine kurul-
mus olan, bu nedenle hakh olarak bir éliiler evi gibi disiinilen
kafatash binanin son kullanim evresinde gecirdigi yangin, Mehmet
Ozdogan"in belirttigine bakilirsa bir kaza degildi; tag désemeli ya-
pilar evresinin sonlanna dogru, tiim ¢ikig noktalan taglarla driile-
rek kapatilan yapi bilingli olarak yakilmis, tiimiyle islevine son ve-
rilmisti. Kafatash binanin bu olaydan sonra bir daha hig¢ kullanmil-
madi§1 bir gergektir. Caydnii'nde, yapilan atese verip islevlerini so-
na erdirmek sadece kafatash binada degil, hiicre planh yapilarda
da tespit edilmistir. Oyle ki, yapimin kullamimina son vermeden &n-
ce tim girisleri kapatiliyor, kolay tasinabilecek egyalar bosaltihyor,
daha sonra da bilingli olarak bina yakiliyordu. Yakilarak islevleri
sona erdirilen binalar bir daha kullamimiyordu. Cay6ni insanlan
neden bu tuhaf yola bag vuruyorlardi, dogrusu onlarn anlamakta
¢ok zorlamyoruz. Ciinki yazinin icadindan dnceki donemlerde ya-
samislardi. Bize ulasan yazili kaynaklan yoktu. Bircok sirlariyla bir-
likte yok olup gittiler.

Ayni binada bulunan bir eriskine ait kafatasimn dig yiizeyinde
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birbirine paralel, farkhi uzunluklarda ve son derece diiz kesik iz-
lerine rastlandi (Resim 8). Fransiz arastinci Francoise Le Mort'un
yaptigi incelemeye gore, aym derinlik ve arahklara sahip bu kesik-
ler, keskin kenarh bir volkan cami ya da ¢akmak tas: ile yapilmis-
tir. Bilyik bir olasilikla, &liniin bas derisi kaldinldiktan sonra, ka-
fatasi Gizerinde bilingli olarak gergeklestirilen bu kesiklerle ne ya-
pilmak istenmisti? Nicin kisi 6ldiikten hemen sonra bu uygulama-
ya gerek duyulmustu? Bir otopsi mi yoksa bilyisel, ritiiel ya da
dinsel bir uygulama mi s6z konusu idi? Bu tiir davraniglar, Ame-
rika’da Kolomb sonrasi kizilderililerinde oldukca yaygindi. Genel-
likle bu iglem &len bir kisinin kafatasinda yapilirdi. Kadavralar iize-
rinde benzer denemede bulunan bir arastinci, keskin metal bigak
degil de kesici bir ¢cakmak tagini bigak olarak kullandiginda, tipk:
vaktiyle Kuzey Amerika’da yasamis kizilderililer gibi, kafatasinda
benzer kesikler elde etmeyi basardi. Kuzey Amerika Hopi kizilde-
rililerinde, bastaki rahatsizhgin nedenini bulmak icin, hastaya 6l-
dikten sonra otopsi yapilir ve bu amacla kafatasinda bir dizi pa-
ralel kesikler acihirdi. Bu kesikler, Cayonii'nde bulunan bireyinkiyle
bilyik benzerlik gosterir.

En son kullamm evresinde ortaya cikan ve bir kafatasi kiltiini
cagnstiran bulgulardan sonra, kafatash bina, G¢iinci kullamm ev-
resinde de yine Cayoni halkinin 614 gomme adetleriyle ilgili son
derece carpici 6rnekler vermeye devam etti. Binanin iigiincii kul-
lamim evresine ait 4 mezar ¢ukuru bunun bir kamtidir (Resim 9).
Bir ay ¢aliyma firsati buldugum 1988 kazi mevsiminde, bu cukur-
lardaki insan iskeletlerinin timiini toplayip incelemek tzere labo-
ratuanmiza getirdim. Binanin kuzey kesiminde dogu-bati yoniin-
de, yan yana sirali ve yassi taslardan oriilme bu mezar odaciklari-
nin istleri ¢ok agir yassi tas kapaklarla ortilmistir. Bunlardan
birinde, basi olmayan bir kadin gémisiine rastlandi. Karmi hiza-
sinda bir cenin iskeleti olan bu kadin, 6yle anlagihyor ki hamileli-
ginin sonlanna dogru 61dd. Bu qukura gémiliirken de bagi gov-
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desinden ayrilmisti. Belki bir inanig geredi bassiz olarak gomiil-
mistd. Bu yapr zaten her kullanim evresinde ¢esitli 614G gémme
adetleriyle, birincil ve ikincil gémi 6rnekleriyle karsimiza ¢ikmak-
tadir. Mehmet Ozdogan, kanalli yapilar evresinde de avluda yiizii
koyun durumda uzanmig olarak yatinlmis, bast olmayan bir iske-
letten sdz etmektedir.

Kafatash Bina'da, yan yana sirali dért mezar ¢ukurundan en ba-
tisindakinde, olduk¢a degisik bir durumla karsilastik. Cukurun ag-
zimi orten agir kapak tagi kaldinldiginda, en st seviyede hicbir
anatomik baglantisi olmayan ve cukura topluca bosaltildig izle-
nimini veren kol ve bacak kemikleri ortaya ¢ikti. Bunlar kadin ve
erkek cok sayida bireye aitti. Bu kemiklerin hemen altindan ise, iki
sira halinde (6nde 8, arkada 7) 6zenle yan yana dizilmis, boyun
omurlan bulunmayan, ancak alt ceneleri ile birlikte gen¢ ve orta
yaslarda 6lmis 15 erkek ve kadina ait kafataslan ¢ikt1 (Resim 10).
Mezar odasinin dogu duvarina yakin olan 6n siradaki kafataslan-
min yansi doguya, diger yanst ise batiya bakiyordu. Ikinci sirada yer
alan kafataslarinda ise, belirli bir yon birli§i s6z konusu degildi, ya
da sonradan gesitli nedenlerden 6tiiri ilk konumlanm kaybetmis-
lerdi. Biyiik bir olasiikla cesetler disanda bir yerlerde ciirimeye
birakilmis, iskelet haline geldikten sonra da kafataslan alt ¢enele-
ri ile birlikte alinarak 6zenle ¢ukura konulmustu. Cukurun alt se-
viyelerine indikge, erigkin kafataslanmin yam sira bebek ve ¢ocuk-
lann kafataslarina da rastladik. Ayni sekilde gévde kemikleri de her
kafatasi kiimesinin altinda yer aliyordu. Oyle anlasiliyor ki, iskelet-
lerin kafataslan, cukura dzenle yerlestirildigi halde, gévde kalinti-
lan rasgele doékililyordu. Cukurda, kemikler arasinda bir de ¢ak-
mak tagindan yapilmig mizrak ucu bulundu. Onca kangtk durum-
daki uzun kemikler arasinda, anatomik baglantisini kaybetmemis,
kalgadan ayak parmak uglarnna kadar tam bir bacak iskeletine
rastlamamiz ise bilyiik siirpriz oldu. Belli ki cukura konulurken et-
leri ¢irimemis bir bacak s6z konusu idi. Asil dnemli buluntu, ¢u-
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kurun dibinde bizi bekliyordu. Bu, biizilmis pozisyonda sag ta-
rafina yatinlarak gdmiilen 45-50 yaslarinda bir erkege ait iskelet
idi. Dizleri g6giis hizasina kadar cekilmis, elleri yiiz hizasinda tu-
tulan ve oldiikkten hemen sonra 4 nolu mezara 6zenle konulmus
bu bireyin ayncalhigi nereden kaynaklaniyordu? Orta yaslarda ol-
mis bu erkegin, hayatta iken dnemli saglik sorunlan olmus. Her
seyden once, alt ve Gst cenedeki dislerinin biiykk bir kismini ha-
yatta iken kaybetmis, bu yiizden &liinceye kadar yiyeceklerini da-
maklanyla ¢ignemis. Disetlerinde ileri derecede iltihap olusmus,
bazi disleri koke kadar ciiriimiis ve apse olusmustur. Oyle anlasi-
hyor ki, saghginda dayanilmaz 6lciide dis agnsi ¢ekmis. O caglar-
da antibiyotik tedavisi s6z konusu olmadigi igin, apselerden kay-
naklanan iltihabin tiim viicuda yayilip bireyin hayatim tehlikeye
sokmasi pek dnlenemiyordu. Viicudunun hemen hemen tiim ke-
miklerinde eklem rahatsizliklan meydana gelmistir.

Bebek, ¢ocuk, kadin ve erkek en az 94 bireye ait iskelet kalintisi-
nin yer aldigi bu mezar ¢ukuru, son derece ilging bir coklu gomi
ornegidir. Bu cukurda farkhh gémi geleneklerinin olmasi, bu yapi-
min farkli zamanlarda kullanildigim gostermektedir.
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SAGLIK SORUNLARI

Saglik, insanin genetik yapis, iginde yasadigi dogal cevre ve yarat-
tig1 kiltiiriin kesisme noktasinda yer alir. Bir eski insan toplumu-
nun saghk profili, onun biyokiltiirel uyum siireci hakkinda ¢ok
givenilir ipuglan verir. Sunu dnemle belirtelim ki, bugiin rastlanan
bircok hastalik Cilali Tag Devri'nde de vardi. Verem, frengi, ciiz-
zam, kanser, sitma, demir eksikliginden kaynaklanan kansizlik, ke-
mik ve kemik iligi hastaliklar, kulak enfeksiyonlari, romatizma,
gut, ragitizm, A ve C vitamini eksikligi ve daha birgok rahatsizlik,
genelde kemiklerden anlagilabilmektedir. Elimizde bulunan yiiz-
lerce insan iskeletinde yapmig oldugumuz ayrnntili inceleme saye-
sinde, Cayéni insanlanmin saghk durumlan hakkinda ¢ok deger-
li bilgiler kazandik. Bu bilgiler, dért mevsim bir yerde yasayan, za-
manla tarim ve hayvanciiga dayal bir ge¢cim ekonomisine kavu-
san kalabalik bir niifusun, ne gibi saghk sorunlanyla karsi karsi-
ya bulundugunu ortaya koymasi agisindan ¢ok énemlidir.

Agiz ve dis saghgs

Dis ve ¢ene kemiginde gorilen hastaliklarla, bireyin genetik yapi-
s1, metabolizma bozukluklan, yenilen besin tirleri, besinlerin ha-
zirlanma sekilleri, enfeksiyonel hastaliklar ve agiz temizligi arasin-
da cok yakin iliski bulunmaktadir. Insanlann yasam bigimleri ve dis
saghgr arasindaki baglanti, tim arastiricilar tarafindan kabul edil-
mektedir. Dis hastaliklar, atalanmizin beslenme aliskanliklari hak-
kinda, iskeletin diger kisimlarina oranla daha isabetli ve giivenilir
bilgiler sunar. Bu alandaki arastirmalar sayesinde bugiin artik ¢ok
iyi biliyoruz ki, dis ¢liriimesi, belirgin dig asinmasi, kdk apsesi, dis
tasgi ve diseti iltihaplan giinimizde oldugu gibi tarihéncesi ¢ag-
larda da atalanmizin kargilastigi sorunlardi.
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Dis ciiriigii

Dis ¢uraginiin beslenme tarzi ve besin tiirleri ile yakindan iligkisi
vardir. Ciiriik, ashnda karbonhidrath besinlerin bakteriyel ferman-
tasyonu sonucunda organik aside ddniismesi ve bu asitli olusu-
mun, agizda disler Gizerinde yaptigr tahribattir. Dig ¢iirGgi bir tir
enfeksiyonel hastalktir. Caydni insanlan bizler gibi pasta borek
yemiyordu. Bu yiizden de giiniimiize oranla disleri ¢cok az ciri-
yordu. Ama ileri derecede ¢iirimiig dislerini, verdigi onca agnya
ragmen, agizlannda tuttuklan, inceledigimiz ¢enelerden anlasil-
maktadir (Resim 11). Dislerinde hayatlanm tehdit edecek kadar
ciddi apse olusumlan da vardi. Anlagilan aciya bizden daha ¢ok
dayaniyorlardi. O ¢aglarda ne disci vardi ne de hayat kurtaran an-
tibiyotikler.

Cayoniilid bebek ve gocuklann siit dislerinde ise ¢iirik yok dene-
cek kadar azdir; zaten tarihdncesi insanlann siit dislerinde ¢irik
hemen hemen hi¢ goriilmez.

Yontma Tas Cagi'nda (Paleolitik Cag) yasayan atalanmizin disle-
rinde pek ciiriik gériillmez. Ornegin st Paleolitik Cag'in yaratici-
lan olan Kromanyon insanlarinda, dis ¢iiriigi sadece %1 oranin-
da goriliyordu. Dis c¢lriimesindeki asil 6nemli artis, tanmin bas-
lamasiyla oldu. Artik karbonhidrath yiyecekler, insanoglunun aynl-
maz bir pargasi oldu. Bol miktarda hasadi yapilan tahillarin, 6gi-
tlip un haline getirildikten sonra, ekmek basta olmak iizere bir-
cok yiyeceklerde kullamimas, ¢iiriige davetiye ¢ikarmakta idi. In-
sanoglunun beslenme ahiskanhginda Cilah Tag Devri'nden itibaren
kokld bir degisme oldu. Cayénii insam dis ¢liragi ile yeni tamis-
msti. Sarekli diglerin %4'G ¢irik izleri tagir. Yontma Tas Cadi top-
luluklarindaki orana goére oldukga yiiksek sayihir. Bugiinkil insan-
lardaki dis ¢iraga ile karsilastinldiginda ise ( %90-100) son de-
rece digiiktir.

Insanlik tarihinde, dis cirigindeki en goéze carpan artis, klasik
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caglardan itibaren olmustur. Bu ¢agdan itibaren unlu ve sekerli gi-
dalar, insan beslenmesinin artik temelini olusturmustur. Bugiin dis
cirigi, yediden yetmise tim insanlann kargi karsiya bulundugu
onemli bir saglik sorunu haline gelmistir. Agzinda ¢iriik disi ol-
mayan parmakla gdosterilecek kadar azdir. Son birkag bin yil igin-
de bas déndiriicii bir hizla dislerimiz ¢iiridi. Bu nedenle dis ¢ii-
rigiine uygarlk hastaligi diyoruz. Giniimiizde ne yazik ki, seker-
li, unlu gqidalar, hazir mamalar ve asitli icecekler bir bebegin do-
gar dogmaz karsilastigi ilk besinler ve icecekler oldu. Anneler ar-
tik bebeklerini daha erken siitten kesmeye basladilar.

Bazi Cayonili erigkinlerde dis apsesine rastladik (Resim 12). Dis
apsesini hafife almamak gerekir. Bugiin bile, eger antibiyotik te-
davisiyle 6nii ahinmazsa, 6nemli miktardaki iltihabin kana kans-
masi sonucu hastayr 6liime kadar gotirebilir. Agzinda ilerlemis
derecede apsesi bulunan bazi Cayonili eriskinlerin, boyle bir risk-
le karg karsiya kalmig olabileceklerini disiiniiyoruz.

Dis Asinmas

Dis aginmasi, digler arasindaki mekanik strtiinmenin bir sonucu
sayilir. Bir bagka deyisle asinma, besinlerin agizda gignenmesi si-
rasinda ortaya ¢tkan fiziksel ve fizyolojik etkilerin, sert dis minesi
tizerinde giderek yol actigr tahribattir. Dig asinmasi ile, alinan be-
sinlerin cinsi ve bunlann hazirlams tarzi arasinda ¢ok siki baglan-
t1 vardir. Dig aginmasinin tipi ve derecesi, bir toplulugun beslenme
aligkanh@ hakkinda ¢ok isabetli ipuglan verir. Bu nedenle tarih6n-
cesi atalanmizin yasam bicimlerini yorumlarken, dis asinma dere-
cesi ve sekli oncelikle dikkate alinan unsurlardan biridir.

Cayoni erigkinlerindeki dis aginma durumunu yas gruplanna go-
re degerlendirdigimizde, ilerlemis aginmamn, asagi yukan 30 yas-
larinda bagladigini gériiriiz. 40-50 yaslarnna gelen bir eriskin, ister
kadin isterse erkek olsun, genelde disleri belirgin 6lcide aginmis,
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dis tac biitiiniyle gitmis, geriye sadece kok kalmistir (Resim 13a,
b). Cayoni eriskinlerindeki ilerlemis asinmadan; kismen fibrilli
bitkisel besinler, tiketilen sert kabuklu yemisler, kismen de tahil-
lann 6giatillmeleri sirasinda 6gitme tasindan kopan ve tahil igine
kansabilen tas parcaciklan sorumlu tutulabilir. Bu tir sert tanecik-
ler, mineyi erken yaglarda tahrip eder (Resim 14). Koke kadar agin-
mis olan dislerin, ¢igneme yiizeylerindeki parlak gériiniime baki-
lacak olursa, Cayoni insami bu durumdaki disleriyle bile ¢igneme-
ye devam etmistir. Ozellikle 40 yasin iistiindeki Cayonii insanlann-
da bu tirden asinma yaygindir. lyi 6gitilmis, pisirilmis, yumusa-
tilmak icin her tiirli islemden gegirilerek hazirlanan gidalar, bu-
giinkii insamin diglerine ve c¢igneme kaslanna fazla bir ig birakmi-
yor. Hepimiz adeta ¢igneme tembeli olduk. Dogal olarak bu tir
beslenme aliskanliklan, Cayénii Neolitik Cag'inkinden ¢ok farkh-
dir. O giiniin diinyasindan bu yana cok seyler degisti. Ornegin or-
ta yaslarda bir Caydniliiniin dislerindeki asinmaya, bugiinki in-
sanlarda ancak 70-80 yaslannda rastlanmaktadir.

Dis aginma derecesini Cayonilii bebek ve ¢ocuklann siit dislerin-
de de arastirdik. Asag yukan 2-2,5 yaslanna dogru, drnegin ikin-
ci siit azida, cigneme yizeyindeki tepeciklerin qiplak gozle gori-
lebilecek sekilde agindiklanm tespit ettik. Hatta 1,5-2 yas arasin-
da 6len 5 bebegin birinci siit azilaninda bile, bu tiir beslenme alis-
kanhgmm akla getirecek hafif aginma izleri goriildi. Bu gézlemden
hareketle, Cayonii'nde bebeklere, cignemeyi gerektirecek tanecikli
besinlerin, 2 yagindan 6nce verilmeye baglandigi tahmin edilmek-
tedir. Ne ilgingtir ki, yaptigimiz incelemede, yiiksek orandaki be-
bek 6limlerinin bu yas araliklanna rastladigim goézlemledik. Bu
olimlerin ¢ogundan, anne sitiinden kestikten sonra ya da ona
paralel olarak verilen ve hastalik yapici mikrop icerme olasihg
yiiksek gidalar sorumlu tutulabilir. Anne siiti, besleyici degerinin
yam sira bebegi ¢esitli mikroplara karg1 da korur. Onun bagisikhik
sistemini gii¢lendirir. Bebegin en az 6 ay anne siiti emmesi gere-
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kir. Cayonii'nde evcil koyun ve keginin oldugunu biliyoruz. Ashn-
da bu ¢ok 6nemli bir olay; zira insan yavrusu, anne sitil diginda
ilk kez bir baska siitle de tamsmis oluyordu. Cayéniilii bebeklerin
siitten kesmeye paralel olarak ya da tiimiiyle sitten kesildikten
sonra, bir siire koyun ve kegi gibi evcil hayvanlann siti ile de bes-
lenmis olabilecekleri diisiinlmektedir.

Gelistirilen yeni teknikler sayesinde, 6rnegdin eski insan toplulukla-
rinda bebeklerin hangi yaslarda anne siitiinden kesildigini 6grene-
biliyoruz. Bu amagla, Oxford Universitesi'nden Jessica Pearson ad-
I arastinc, Cayoni bebeklerine ait kemik 6rneklerindeki kolajen
proteini i¢inde bulunan karbon ve nitrojen izotoplarinin oransal
degerlerini arastirdi. Sabit izotop analizi olarak bilinen bu y6n-
temle gerceklestirilen analiz tam olarak sonuglanmamis olsa da,
ilk ¢ikan bulgulara bakilirsa, Caydnii'nde anneler, bebeklerini or-
talama 2 yaslarina dogru sutten kesiyorlarmig (kisisel goriigsme).
Aym arastincinin Catal Hoyiik Neolitik toplumundaki bebek iske-
letleri Gizerinde gerceklestirdigi benzer arastirmada ise, annelerin
genelde Cayénii'ne gore daha erken, 1,5 yasindan dnce, emzir-
meye son verdikleri ortaya ¢ikti. Burada hemen belirtmek gerekir
ki, Caydni erigkinlerine ait iskeletlerden alinan &rnekler de ayni
yontemle analiz edilmektedir. Kesin sonuglar elde edildiginde, Ca-
yoni insanlannin beslenmelerinde bitkisel ve hayvansal gidalann
ne ol¢iide yer aldigim dgrenebilecegiz. ik belirlemelere gore, ka-
din ve erkeklerin beslenme ahskanliklarinda herhangi bir fark go-
rilmemektedir. Bir baska deyisle, iki cins de hemen hemen aym
besinleri tiikketmiglerdir. Bu da, Cayonii'nde kadinin toplumsal sta-
tistniin 6nemli oldugunu, kadin ve erkegdin esitlikci bir statiye
sahip olabilecegi disiincesini akla getirmektedir.

Dis Minesindeki Olusum Bozuklugu
Bebeklik ve cocukluk caglanndaki cesitli hastahklarla yakindan
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iliskisi bulunan bu olugum bozuklugu, dis tacimin geligimi sirasin-
da ortaya ¢ikan diizensizlikler olarak tammlanabilir. Bu bozukluk-
lar, dis minesinde gdzle goriilebilen ¢ukurlar veya enine oluklar
seklinde kendini gosterir. Bu mine kusurlan bir kez olustu mu, mi-
nenin kendi kendini yenileyememesi yiiziinden hayat boyu kahc
olur. Dis minesi sadece oluk ya da qukur bigiminde bozukluklar
gostermez; aym zamanda gri, acik kahverengi, san gibi renk de-
gismeleriyle de kendini gosterir. Caydnili bir erigkinin alt ¢ene-
sindeki orta kesicilerde bu duruma rastlandi. Disin normal gelis-
mesini yapmadid, hatta dis minesinin hi¢ olugsmadigr durumlar da
Caydnii'nde goriildi. Bu mine kusurlarinin kékeninde bir ¢ok ne-
denler bulunabilir; kronik beslenme yetersizligi, titketilen besinle-
rin mineral yoniinden ¢ok fakir olusu, yiiksek atesle seyreden tifo,
bogmaca, bogaz agnsi vb ilk akla gelen sorumlu faktérlerdir. Ki-
mi arastincilar mine kusurunun olugmasinda, bebeklerin sik¢a ya-
kalandiklan bagirsak enfeksiyonlanni (atesli ishal, dizanteri vb) so-
rumlu tutarlar. Dis minesindeki bozukluklar, bebek ve ¢ocuk sag-
hgimin bir tiir aynasi sayilir. Hatta, bant ya da qukur seklinde dis
minesinde olusan bu izlerin, tag-boyun simnna olan uzakhgi be-
lirlendiginde, o ¢ocukta ya da bebekte herhangi bir enfeksiyonel
rahatsiziigin ne zaman ortaya ¢iktigi ve ne kadar siirdiigii sapta-
nabilir. Yasayan toplumlarda gergeklestirilen epidemiyolojik aras-
tirmalar, bu mine bozuklugunun azgelismis ilkelerde, gelismis
ilkelere oranla daha yiiksek oldugunu goéstermistir. Ancak, bura-
da 6nemle hatirlatalim ki, tarihéncesinde bu dis minesi kusuru-
nun yiksek gdriilme oran, incelenen toplulugun tahil agirhkh bir
beslenme aligkanhgina sahip oldugunu ifade eder.

Cayonii toplumunda bu olusumun gériilme sikh@, siit diglerinde
%o4,2, strekli dislerde ise %2,8'dir. Kimi bireylerin ¢enelerinde bir-
den fazla dis mine bozuklugu gérilar (Resim 15). Bu da, bebek-
lik ya da ¢ocukluk gaglarnda o kisinin farkh dénemlerde enfeksi-
yonel rahatsizliklar gegirdigini akla getirir. Birden fazla siit disin-
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de mine olugum bozuklugu gésteren bebeklerin erken yasta &l-
diikleri kamtlanmistir. 18 ayhkken 6len bir Cay6niili bebekte, alt
ikinci stt azi disinin ¢igneme yiizeyindeki tepecikler 6nemli bigim
bozukluklarnina sahiptir. Bu disteki olusum bozukluklarinin, ceni-
nin son aylarina dogru basladigim g6z &niinde bulundurursak,
annenin gegirdigi bir rahatsizhgin, anne karninda bebegi de etki-
ledigi dasianilar. Yukanda verilen mine bozuklugu 6rnekleri bu-
lunmakla beraber, toplam dig sayisindan hareketle elde edilen go6-
rilme oranlanina bakilacak olursa, Cayénii'nde bu mine bozukluk-
lanmin pek fazla yaygin olmadigi anlasihir. O halde, inceledigimiz
bu topluluktaki diisiik oran, Cayonii’nde, iskeletlerin ait oldugu
Canak Comleksiz donemde, yodun bir tanmin uygulanmadig,
toplumun salt tahila dayal tek yonlii beslenmedigi, besin degeri
yiiksek (6rneg@in av hayvanlaninin etleri) cesitli gidalara da sofra-
sinda yer verdigi akla getirilebilir.

Dis Tas:

Ayni1 zamanda tartar olarak da bilinen dis tasi, disler iizerinde olu-
san bir tabakadir. Dis taginin icinde besin kalintilan ve ¢esitli bak-
teriler bulunur. Dig tacinin ya da kékiniin ¢evresinde tutunan bu
sert inorganik kiitle, ilk bakista ciplak gézle kolayca fark edilir. Ust
cenede disin dis yiizeyinde, alt ¢enede ise dile bakan yilizeyde olu-
sur. Bazen, dis tasinin bu iki yizeyle simrh kalmayip cigneme yii-
zeyini de kapladigi gorilebilir. Dis tasi zamaninda temizlenmedi-
gi taktirde, dis eti tahrislerinden tutun da dis cirimesine kadar
cesitli rahatsizhiklara ortam hazirlar.

Cayonii'nde eriskinlerin %64'inde dis tagina rastlandi. Dis tas
olusumu, bu toplulukta genellikle hafif derecededir. Buradan da
anlasihyor ki, dis tasindan sorumlu olan alkalin plaginin olusu-
muna neden olabilecek bir beslenme aligkanligi yoktu. Tahillar,
guniimiizdeki kadar ince dgutiilemiyordu. Eski insan topluluklan-
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nin beslenme aligkanhklanm belirlerken 6nemli ipuglan saglayan
dis tagy, ne yazik ki kazi esnasinda ya da laboratuarda iskeletler te-
mizlenirken, gerekli dikkat ve 6zen gdsteriimediginde, dis minesi-
nin yiizeyinden aynlarak dismektedir. Dis tasi, 6zellikle Neolitik
Cag'da yogun bir tanm yasamina gegisle beraber, un haline geti-
rilerek tiiketilen tahillarin sofrada sik sik yer almasina paralel ola-
rak artis gosterdi. Tipki dis ¢lirlimesinde oldugu gibi.

Sonug olarak diyebiliriz ki, dis ve ¢enelerini inceledigimiz Cayonii
toplulugu, bize o c¢agdaki beslenme aliskanliklan hakkinda ¢ok
degerli bilgiler kazandirdi. Yontma Tas Cagi'na oranla (%1) olduk-
ca yiksek sayilan dis ¢lrig oram (%4), Cayonalilerin, 6giitile-
rek un haline getirilmis karbonhidrath besinlere sofralarnda yer
verdiklerini gostermektedir. Bunun yani sira, strekli dislerde hafif
oranda goriilen dis tagindan anlasilacagi tizere, dis minelerinde al-
kalin plaginin olusumuna ortam hazirlayici bir beslenme aligkan-
ligimin olmadigimi, daha dogrusu bu ydére insanlannin giiniimiiz-
deki gibi ¢ok ince dgutiilmiis, mine yiizeyinde kolayca yapisabilen
nitelikte gidalar tiiketmediklerini akla getirir. Gerek siit ve gerekse
stirekli dislerde mine kusurunun disiik oranda gériilmesi, yogun
bir tanm ekonomisinin gerektirdigi tek yanh (tahila dayal) bir bes-
lenme aligkanliginin glmadlglnl akla getirmektedir.

Yirmi Yag Disinin DoJustan Yoklugu

Ugtincii biiyiik azy, halk arasinda genellikle yirmi yas disi olarak bi-
linir. Agizda en son gorilen dis olup, bir bakima erigkinligin de
baslangi¢ yasi gibi algilandigi icin, akil disi olarak da bilinir. Agiz
icinde goriiniir hale gelmesi igin asagi yukan 17 yasim beklemek
gerekir. Ancak, akil disinin agizda gdriilmesi, bazen 30 yasina ka-
dar da gecikebilir. Glinimiizde bu durumda olan ¢ogu insan var-
dir. Goraldigu tzere, diger disler kadar diizenli bir siirme takvimi
bulunmaz. Kdkleri de oldukga kisadir. Kimi insanlarda bu kd&kler

kaynasip konik bir yapi alir.
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Evrim siirecinde giderek kaybolmaya yiiz tutan bir disimiz oldugu
genellikle kabul edilir. Varligi ya da yoklugu beslenmemizde
onemli bir rol oynamaz. Bazen dogustan hi¢ olusmamis olabilir.
Bu durumda bize bir zaran olmadigindan disciye gitme geregi
duymayiz. Ancak, ¢ikmasinda bir sorun olursa, iste o zaman sag-
hgimizt bile tehdit eder hale gelebilir. Omegin, normal siirmesini
yapmayip cene icinde kalirsa, klinik gozlemlerden anlasilacagi
izere, cogu kez kist, dis eti iltihabi gibi ¢esitli rahatsizliklara yol
acabilir. Bu yiizden, gémik yirmi yas disinin, koruyucu bir 6nlem
olmas! agisindan, miimkiin oldugunca geng yaslarda cekilmesi
dogru olur.

Caydnii insanlarinda yirmi yas disleri zamaninda ¢ikiyor muydu? O
¢adin insanlarinda bu disin dogustan olusmama durumu goriii-
yor muydu? Cenelerdeki siirme durumu diizenli miydi? Yirmi yas
disi, halk arasinda giderek kaybolmaya yiiz tutan bir dis gibi g6-
rilmektedir. 10.000 yil 6ncesindeki bir toplulukta bunu arastirmak
gercekten son derece onemli olabilirdi. Iste bu merak igerisinde
Caydni insanlannin alt ¢ene ve st ¢enelerini inceledik. Cenele-
rinde yirmi yas disi bulunmayanlarda bu 6zelligin dogustan olup
olmadigim anlamak igin réntgenierini ¢ektirdik. Buna gore, ince-
ledigimiz alt ¢enelerin %18'’inde yirmi yas disi dogustan yoktu.
Sadece bir alt ¢enede bu dis olusmus, ancak cene icinde gomiili
kalmisti. yirmi yas disinin dogustan ¢ikmamasi, halk arasindaki
yaygin inanisin aksine, yeni bir olay degil; zamanimizdan 10.000
y!l dnce de sdz konusu idi. Bir baska deyisle, Anadolu’da Neoli-
tik Cag’'da yasayan insanlarin altida birinde yirmi yas disi, alt ya da
ist ¢cenede dogustan olusmamistir.
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Kesim 1. Caydnii insanlan tahillan bazalt taglar iizerinde égiitmck
siretivle un haline getiriyorlard..
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Resim 2. a) Cayoniilii bir geng kadina ait kafatasinin yandan
goriiniimii. b) Bir Cayoniilii gen¢ kadinin temsili resmi

Resim 3. Bazi Caydnii insanlan giinliik iglerini ¢comclerek yapma
aligkanhigina sahipti.
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Resim 5. Kafataslh Binanin en son kullanim evresi. Avluda sol
turafla kan izlerinin saptandiji yass: tas goriilmekicdir
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Resim 6. Kafatasli Bina’nin en son kullanim evresinde, bitisik ii¢
kiiciik oda icinde bulunan yanmis kafataslarindan bazilan (Ustten
goriiniis).
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& boyvn sraury
den 2 boyun omury
3. boyun emuru
4. boyun smury
3. boyun ervury

Resim 7. Eger Caydnii’'nde bebek, ¢cocuk ve eriskinler baglan
kesilerek Kafatash Bina’ya konmus olsalardi, en azindan birinci
ve ikinci boyun omurlarinin da mutlaka kafataslariyla birlikte
olmas gerekirdi.

Resxm 8. Bir dliiniin gomiilmeden Gnce ba;mda gergekle,snnlen

kesikler, Caydnii’'ndeki ¢csitli inams uygulamalarindan sadece
biridir.
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Kesim 9. Kafatash Bina’nin digiincii kullamim evresindeki,
dogudan batiya dogru siralanmis dort mezar cukuru.
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Resim 10. Kafatasli Bina’nin iigiincii kullanim evresinde
karsilasilan dort mezar cukurundan bir tanesinde en iist seviyede-

ki kafataslan. Kadin ve erkege ait onbes kafatasi, cukura ozenle
konulmus.
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Resim 11. Caydniilii bir eris kinin alt ¢enesinde birinci biiyiik azi
disindeki ilerlemis ciiriik. Adeta enfeksiyon yuvasi olan bu tiir
ciiriikler, hastanin saghgim da énemli élciide tehlikeye sokuyordu.

= pites ’f%ﬁ : .
Resim 12. Bir Caydniilii erigkinin alt ¢cenesinde, birinci ve ikinci
biiyiik azilanin koklerini kapsayacak sekilde gelismis apse
olusumu.
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Resim 13. 35-40 yaslarinda dlmiis bir Cayoniilii erkegin iist cen-
esinde (Onden goriiniim), koke kadar aginmis disler. Bu tiir dis
asinmalar, orta yaslardaki Caydniiliilerde olduk¢a yaygind:.

Resim 14. Belirgin aginmanin dis cigneme yiizeyinde yol actigi
tahribat. Asinma yiizeylerindeki parlak goriiniim, alinan besinler
icerisine sert taneciklerin karismis olabilecegini diisiindiirmekte-
dir.
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Resim 15. Cayénii bebek ve cocuklarinda goriilen dis minesindeki
olusum bozuklugu. Bu tiir rahatsizliklar, bebek ya da cocugun
gecirdigi hastaliklar hakkinda ip uclart verir.

Resim 16, Bazi Cayéniilii eriskinlerde, kulak deligi hizasinda
olusan mercimek iriliginde kemik tiimor
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Resim 17. Goz gkuru ravamndai bu gozenekli olusum, dmi
eksikliginden kaynaklanan ciddi bir kansizhigin igaretidir.

Resim 18. Kafatasinin dis yiizeyinde goriilen irili ufakli bu delik-
ler, demir eksikliginden kaynaklanan kronik beslenme
bozuklugunu, talasemi (Akdeniz anemisi) ya da malaryay
(6ldiiriicii sitma) ¢agnstirmaktadir.
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Resim 19. Bazi Cayéniilii erigkinlerde kafatas: kemikleri yer yer
belirgin kalinlasma gdsterir. Diploe adi verilen bu kisimdaki
kalinlasma, kafatasinin dis yiizeyindeki siingerimsi gériiniimle
birlikte olursa (porotic hyperostosis), ilk akla gelen rahatsizliklar
lalasemi ve malaryadir.
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Resim 20. Caydnii erigkinlerinde boyun ve sirt omurlarinin gévde
yiizeylerinde yaygin élciide goriilen bu travmatik eklem bozukluk-
larindan genellikle sirtta taginan agir yiikler sorumlu tutulmak-
tadr.
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Resim 21. Bir Cayéniilii erigkinin kafatasindaki iyilesmis yara izi.

cevresinde hicbir kemiksel reaksiyon goriilmemektedir. Ya delik
acilirken hasta éldii, ya da bir éliiniin kafatasinda bu eylem
gerceklestirildi.
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Beden saghgn
Kulak [ltihabi ve Tiimérii

Kulak enfeksiyonu kapsaminda gériilen ve kulak deliginin hemen
girisinde olusan kemik timorq, ikisi erkek, biri kadin olmak Gzere
ic bireyde teshis edildi (Resim 16). Cayoniu kdy yerlesmesi, bize,
kulak deligi enfeksiyonlariyla ilgili, Anadolu'nun bilinen en eski
orneklerini vermesi agisindan son derece dnemlidir. Kulak deligini
kismen ya da timiyle kapatacak irilikte gelisme gdsterebilen bu
timoral olusum, tedavi edilmedigi taktirde giderek tehlikeli bir
durum alir. Cayoni eriskinlerindeki enfeksiyon siddetine bakilirsa,
gelisen kemik timord yiiziinden isitme fonksiyonunun da 6nem-
li derecede azalmis oldugu tahmin edilmektedir. Ayrica, bir eriski-
ne ait kafatasinda, sag kulak deliginin alt kenarinda iltihap izi be-
lirledik. Eski Yugoslavya'min Vlasac bdélgesindeki kazilarda giin 151-
gma ¢ikarnilan Mezolitik Cag iskeletlerinde de kulak enfeksiyonu ve
timorlerine rastlandi. Zamanmmizdan 7000 yil dnce $ili'de yasamis
avci-toplayia kiziiderililerde ve  Kuzey Amerika’da Dakota bélge-
sindeki Sioux kizilderililerinde kulak timdra ¢ok yaygindi. Aras-
tirmacilar, kulak timoriinin erkeklerde ve yasghlarda daha s:k go-
rildiguni ifade eder ve bu rahatsizhgin ortaya ¢ikmasindan ise,
stk stk suya dalarak balk avciligi yapilmasini  sorumlu tutarlar.
Akarsularla i¢ ice yasayan Cayondililerden bazilarinin, olasilikla
boyle bir balik avlama yéntemini ahiskanlik haline getirmis olabi-
lecedi disunilebilir.

Demir Eksikligi (Kansizlik)- Kronik Beslenme Bozukluju-Akde-
niz Anemisi-Sitma

Viicuttaki demir metabolizmasinin ciddi 6l¢iide bozulmasi sonu-
cu, kafatasinda ve uzun kemiklerde gozle goriilebilecek tirden
bazi degisimler olur. Kansizlik, demirin bagirsaklar tarafindan ye-
terince emilememesinden ileri gelir; bu da viicutta asin 6lgiide de-
mir kaybim beraberinde getirir; sonugta hemoglobin tarafindan

tasindigr bilinen oksijen dokulara yeterince gitmez. Ciddi 6l¢lide
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 37



demir eksikligi olan insanlarda (ister yetiskin ister cocuk olsun) vii-
cudun mikroplara kargi olan direnci azalir ve hastaliklarin pence-
sine daha kolayca diiserler. Sunu unutmamak gerekir ki, bugiin ol-
dugu gibi tarihdncesi ¢aglarda da aym hastalklar, iskeletin degi-
sik kemiklerinde aym tahribati yapiyordu. Bunlardan birisi, géz
cukurunun tavaninda meydana gelen kalbur delikleri gibi goze-
nekli yapidir. Toplu igne bagi iriliginde ya da daha kiigiik olan de-
likler, bazen birlesip degisik yonlere uzanan yanklar halini alr. Ya-
sl ya da cinsiyeti ne olursa olsun, bulunan iskelette eger boyle lez-
yonlara rastlanirsa, o bireyin saghginda belirli bir dénemde ciddi
bigimde demir eksikligine yol acan bir hastalija yakalandigi ya da
bir siire kronik beslenme yetersizligi cektigi séylenebilir.

Go6z cukuru tavanindaki bu delik desik goriiniim, eriskinlerden zi-
yade cocuklarda daha belirgindir. Gercekten de, Caydnii erigkinle-
rinin hicbirinde bu olusuma rastlamadim. QOysa, inceledigim bebek
iskeletlerinden 8'inde bu patolojik olusum bulunmakta idi (Resim
17). Bunlann hepsinin 0-5 yas arasinda 6lmis olduklanm da be-
lirtmek gerekir. Eger bu izler kafatasinda sadece gz cukuru ta-
vani ile simirl kalmig ise, bebegin besinlerden yeterli demir alama-
dig, kronik bir beslenme yetersizligi ¢ektigi, bu durumun bagigik-
Ik sistemini zayiflatarak viicudun direncini diisirdigi ve gesitli
hastaliklara kolayca yakalanma riskine sahip oldugu disinilir.

Cayoni'nde 4 eriskin ve bir cocuga ait kafataslarinda, alin, du-
var ya da art kafa kemiginin dig ylizeyinde siingerimsi bir gorii-
nim dikkati ceker (Resim 18). Bu kemiklerde dis yiizey hemen he-
men timiiyle tahrip olmustur. Tipki géz ¢ukuru tavanindaki gibi,
yer yer toplu igne basi iriliginde gozenekli bir yap, biitiin kafata-
sim sarmigtir. Ciplak gozle rahathkla ayirt edilebilen bu olugumun
da temelinde, genellikle demir eksikliginden ileri gelen ciddi kan-
sizhk yatmaktadir. Bu olusumlara sahip bireylerin, yagsamlarinda
saghkh olmadiklan anlagilir. Cayéniili bir kadinin kafatasi kemik-
lerinde, gozenekli yapinin yani sira dikkati ¢ekecek bicimde kalin-
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lagmanin da oldugu fark edilir (Resim 19). Bu anormal kalinlas-
ma, kafatasinin i¢ ve dis duvarlan arasinda kemik iligi iireten kis-
min kalinlagmasindan kaynaklamir. Kemik doku, émiirleri kisa olan
alyuvarlanin yerine yenilerini yapmak icin agin bicimde ¢ahsir. Boy-
lece, kansizhk durumunda, 6rnedin malarya hastahginda veya ge-
netik kokenli talasemide (Akdeniz kansizhg) goéraldagi gibi, ilik
Uretme temposunu artirarak uyum mekanizmasini devreye sokar.
Ciddi olciideki kansizligin sorumlu oldugu porotic hyperostosis
(kafatasimin dis yiizeyindeki gozenekli gériinim ve kafatasi ke-
miklerindeki belirgin kalinlasma) sadece Cayonii'nde degil, Catal
Hoyiik (Konya), Asikli (Aksaray), Nevali Cori (Urfa) ve Kortik Tepe
(Diyarbakir) gibi bir ¢cok Cilali Tas Devri kdy yerlesmesinde de go-
raldd.

Kafatasi ve goévde kemiklerindeki bu tiir patolojik lezyonlar,
10.000 y1l dncesi Anadolu’da, dnceden hig rastlamadigimiz iki he-
molitik hastaligi da gilndeme getirmektedir; bunlardan birisi pa-
raziter kokenli 6ldariict sitma (malarya), digeri de kalitsal koken-
li talasemi. Neolitik Cag cift¢i topluluklan, sabit kdyler olugturma
stirecinde genellikle sulak (batakhk tipindeki) bélgeleri tercih et-
tikleri igin, bilylik bir olasilikla malarya hastahgina agiklardi. Ciin-
kii bu tiir bélgeler, anofel tiird sivrisineklerin kolayca ureyip ¢coga-
labilecekleri cevresel kogullar yaratiyordu. Bugiinkii toplumlar
Uizerinde yapilan molekiiler diizeydeki arastirmalar, talasemi has-
tahgma yol agan IVS-1-110 B-thalassemic miitasyonunun, zama-
mimizdan 9-10.000 yil 6ncesinde Anadolu’da malarya hastahg ile
iliskili olarak bir dogal seleksiyon gegirmis olabilecegini ortaya
koymaktadir. Nitekim, talasemi hastaligina neden olan anormal
hemoglobin geninin, kusaklar boyu varhgim siirdiirebilmesi, ma-
larya ile miimkiin olmaktadir. Daha dogrusu, birinin varhgim sur-
diirmesi digerinin var olusuyla miimkiindir. Sdyle ki, bir toplum-
da talasemili bebekler varsa, bu hastahigi homozigot olarak gdste-
renler, genelde 1 yasina gelmeden o&lirler. Normal olan bebekler
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de bu kez sitmanin pencesine takiir ve yasamlanm kaybederler.
Hayatta kalanlar ise sadece talasemi tagiyicilan, yani anormal he-
moglobin genini kanlannda heterozigot olarak bulunduranlardir.
Bu gruptaki bebekler ise malaryaya diren¢ gosterdikleri icin 6lmez
ve soylarini siirdiirme firsaty bulurlar. ki hastahgin ortak yazgs,
bu tiir bir evrimsel mekanizma ile agiklanmaktadir. Aymi dogal se-
¢ilim, bugiin de Akdeniz bdlgesinde, Afrika'nin tropik kusaginda
ve Giineydogu Asya’'daki bir ¢cok bdlgede gecerlidir. B-Talasemi
dinyanin en ciddi saghk sorunlarindan birini olugturmaktadir.

Talasemi ve malaryanin ortak yonii, bireyde ciddi kansizhga yol
acmalandir. Orta Anadolu’da Konya ve Nigde ovalan (Catal Hoyiik,
Kosk Hoyiik ve Asikh Neolitik koyleri), Glineydogu'da tanm yap-
maya elverisli ovalar (Ergani’deki Cayéni ve Bismil'deki Kortik Te-
pe Neolitik kdy yerlesmelerinin bulundugu duzliikler gibi) 10.000
yil 6ncesinde malarya ve belki de talaseminin birlikteligini akla ge-
tiren bolgelerdi. Kdsk Hoyuk'iin Geg Neolitik-Erken Kalkolitik ev-
resiyle yasit (G.0. 7000 yil) yerlesmesinde, evlerin taban altlaninda
bulunan ve yaslan 0-1 yil arasinda degisen 50 kadar bebek ve fe-
tis iskeletlerinde yapmis oldugum inceleme, kahtsal bir kan has-
tahgmnin, bitytik bir olasilikla talaseminin bu kdyde yaygin oldu-
gunu disiindiirmektedir. Bunun yani sira, inceledigim Kortik Te-
pe cocuk ve eriskin iskeletlerinde de aymi tiirden patolojik lezyon-
lara rastladim. Qyle anlasiliyor ki, bu bélgeler, her iki hemolitik ra-
hatsizhgin varligim siirdiirmesine olanak veren uygun cevre ko-
sullanna sahiplerdi. Omegin Cayoni, Pleistosen Cag'da var olan
bir géliin zamanla tiimiiyle dolmasi sonucu ortaya ¢ikan zengin
bir aliivyonlu ova iizerine kurulmus. Yapilan jeolojik incelemeler,
kdy yakininda Neolitik Cag’'da kiigiik bir géliin bulundugunu ve
bu gdlin de batakliklarla gevrili oldugunu gostermektedir.

Anadolu’da talaseminin ve dolayisiyla 6ldiiriici sitmanin varligim
kesin olarak kanitlamak igin, iskeletlerde, réntgen ve makroskobik
yoldan belirledigimiz patolojik lezyonlarn yani sira DNA analizine
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de gereksinim vardi. Bu amacla, hastalikh bireylere ait iskeletler-
den alinan kemik ornekler iizerinde saglam bicimde korunmus
olabilen eski DNA dizilimlerinin arastinlmasi, daha sonra bunlar-
dan hareketle B-talasemi miitant geninin saptanabilmesi icin, Fa-
tih Iniversitesi, Bogazici Universitesi, Amerikan Universitesi (Liib-
nan) ve Lyon (Fransa)’daki bazi arastirma kurumlan ile ortak bir
proje gelistirdik. Bu biyomolekiiler arastirmanin sonuglarinin, bi-
zim makroskobik ve radyolojik yoldan elde ettigimiz bulgularla 6r-
tisip ortiigmedigini yakinda 6grenecegiz. Ginumiiz Tiirk toplu-
munda B-talasemi allel genlerinin toplam sayis1 43'tiir. Bu miitant
genlerin, Anadolu'da vaktiyle yasamis eski toplumlardan miras
olarak kalmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle yogun bir yer-
lesime tanik oldugumuz Anadolu'nun Neolitik Cag toplumlan
arasinda, bu kahtsal aneminin ilk kez ortaya gtktigim diisinmek
son derece mantikhdr. Iste, o ¢ag insanlarina ait iskeletler iizerin-
de stirdiiriilmekte olan eski DNA analizi bu acidan biyidk 6nem
tagimaktadir.

Yontma Tas Cagi topluluklannin ¢ocuklarinda, yetersiz beslenme-
den kaynaklanan rahatsizliklara ya da metabolizma bozukluklan-
na pek rastlanmamasi, Yontma Tag Devri ile Cilali Tag Devri top-
luluklan arasindaki yasam farklihgindan kaynaklanmaktadir. Cilah
Tas Devri'yle beraber tarima gegisin ardindan, ciddi 6lciide kansiz-
ik ¢eken bireylerin (6zellikle bebek ve ¢ocuklar) iskeletlerine rast-
lamaya bashyoruz. Gergcekten de, bu yeni gecim ekonomisinin bir
geredi olarak, demir agisindan ¢ok fakir tahil agirhkh bir beslenme
aligkanliginin benimsenmesi, sttten kesme sirasinda bebeklere 6-
gutilmis tahillardan hazirlanan lapalann yedirilmeye baglanmas
(cogu kez hijyenik kosullarda hazirlanmayan bu yiyeceklerin mik-
rop icerme ve bu yiizden dizanteri gibi dlimcil bagirsak enfek-
siyonlarina ortam hazirlama olasihd da yiiksekti), yogun ve siirek-
li bir yerlesik yagsam ile baglantih olarak sagliksiz bir ¢evrenin or-
taya ¢ikmasi, kansizhk dedigimiz ve 6zellikle bebek ve ¢ocuklarla
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emzirme ya da hamilelik donemindeki kadinlar icin ciddi tehlike-
leri igeren patolojik durumu da beraberinde getirdi. Bu yiizden vii-
cudun direnci ciddi 6lciide zayifliyordu. Cayoni toplulugunun
niifus yapisini irdelerken, bebeklik caginda karsilastigimiz yiiksek
6lim hizi da bir bakima bu yeni yasam bigiminin tim olumsuz-
luklanini yansitmaktadir. Bugday ve diger bazi tahillann ekimini
yapmak icin agilan tarlalar ve genis niifusun su gereksinmesini
karsilamak {izere olusturulan gdletler, anofel tiirl sivrisineklerin
kolayca lireyip ¢cogalmasina ortam hazirladi. Béylece, paraziter ve
enfeksiyonel hastaliklar, Cilah Tas Devri'nden itibaren toplumlan
tehdit eder hale geldi. insanoglu artik iginde yasadigi dogal cev-
reyi, tehlikesinin bilincine varmadan, adeta sorumsuzca degistir-
meye baslamisti.

Neolitik Cag'in bir pargas! sayillan tanim devrimi, kuskusuz énem-
li bir kiiltiirel degigme, insanlhk tarihinde degerli bir kilometre ta-
g1 idi. Ne var ki, bu devrim, insan saghgi acisindan pek de olum-
lu bir tablo ¢izmedi. Daha dogru bir deyisle madalyonun &bir yi-
z0 bagka idi. Bircok hastaligin temelinde, Neolitik’le baslayan cift-
cilik ve hayvancihga dayah gecim ekonomisi yatiyor dersek, o ka-
dar da abartmams oluruz. Cizmeye calistigimiz bu olumsuz tab-
lo sadece Cayoni icin degil, ayn1 zamanda Anadolu ve Yakindo-
gu’ daki diger bircok Neolitik Cag toplumu icin de gegerlidir.

Eklem Rahatsizliklan

Iskelet sistemimizde, asagi yukan 240 kemigin bulundugunu ve
bunlarin aralannda cesitli bicimlerde eklemlestigini diisiinecek
olursak, neden eklem hastaliklarinin herhangi bir hastahktan daha
fazla goriilme olasihgr bulundugunu kolayca anlamis oluruz. Ek-
lem hastaliklarinin  olusum sekli ve kdkenlerine (etiyolojisi) gore
bircok tirleri vardir. Osteoartrit, travmatik kokenli artrit, enfeksi-
yonel artrit, romatizma ve gut, eklem hastalik ve bozukluklarinin
en cok tannanlandr.
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Tip dilindeki ismiyle osteoartrit, genelde orta yas ve tizerindekiler-
de goriilen, cagimizin en yaygin ve ayni zamanda tarihdncesi ata-
lanmizin da en cok cektigi bir eklem rahatsizhgi idi. Ozellikle
omurlar arasindaki disk dedigimiz yastikgiklarin kaymasi, travma-
tik sorunlar ya da omurlara kadar kan yoluyla ulagan herhangi bir
iltihap nedeniyle, eklem bdlgelerinin tahrip olmasi sonucu basla-
yan siireg, giderek omur govdelerinin birbirlerine temasa gegme-
siyle noktalanir. Omur gdévdesinin eklem yiizeyleri tahrip olur ve
govde kenarlarinda kemiksel ¢ikintilar olugmaya bagslar. Hatta bir-
birini izleyen omurlann bu gikintilan kaynagip bir blok haline ge-
lerek, omurganin o boélgesindeki tim esnekligi yok ederler. Eklem
yerlerinde gordiigiimiiz bu ilerlemis olusum, halk arasinda genel-
likle kireclenme diye bilinir. Gévde, kol ve bacak kemiklerinin ek-
lem yiizeylerinde cesitli nedenlere bagh olarak ortaya ¢ikan tahri-
bat ve yeni kemik olusumu, cogu kez bireyin hareketini sinirla-
makta, bozulan eklemlesme ile de durus bozukluklan, kemiksel
kaynagmalar, anormal kemik uzantilan kendini gostermektedir. Bu
tur rahatsizhiklar, hastanin sadece belirli hareketler yapmasini si-
nirlamakla kalmaz, ayn1 zamanda ona dayamilmaz agnlar da verir.
Bugiin de oldugu gibi 10.000 yil 6ncesi Anadolu insanlan, eklem
hastaliklanindan ¢ok cektiler. Kimi bu yiizden aktif yagammm kay-
betti, sakat kaldi. Bilindigi gibi, eklem bdlgelerindeki kikirdak do-
kular ve kikirdak sivisi iltihaplanma ya da travma nedeniyle bir kez
tahrip oldu mu, kemik ve yumusak dokularin tersine, kendi ken-
dilerini yenileyememekte, hayat boyu kahci olmaktadir. Travmatik
artrit, kemik kaynagsmasi ya da omurlar arasindaki disklerin kay-
masi, geriye doniisii olmayan eklem rahatsizhklandir. Giiniimiizde
bu tiir sikintilar ancak yapilan uygun fizik tedavilerle bir éi¢iide de
olsa hafifletilebilir. Caydnii insanlan, iskeletlerinden anlasildig
izere, Ustelik geng yaslarda, gerek omurlarinda gerekse kol ve ba-
caklarinda, tiim bu eklem sorunlariyla karsilagmisti. Boyle drnek-
lere rastladigimiz eriskinlerin, omurlan arasindaki disklerin kaydig
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ya da tahrip oldugu bir gergektir. Ozellikle boyun ve sirt omurla-
nnin gévde ve yan eklem yiizeylerinde ¢iplak gdzle gériilebilen
gozenekli yap, travmatik artrit dedigimiz eklem rahatsizhiklarinin
izleridir (Resim 20). Sirtta taginan agir yiikler, genellikle omurga-
nin bu bdlgesinde artritik bozukluklara yol agmaktadir. Az da ol-
sa baz1 Caydniili erigkinlerin kol ve bacak kemiklerinde, eklem yii-
zeyleri artritik rahatsizlik nedeniyle tahrip olmus, iki kemigin bir-
birine sirtiinmesi sonucu adeta cilalanmg gibi bir gérinim al-
mstir. Bazi erigkinlerde, el ve ayak parmaklarinda osteoartritik bo-
zukluklar olugmustur.

Cok iyi korunmus bir orta yash erkege ait iskeletin omurgasi ise,
ilerlemis derecede eklem rahatsizhiginin en giizel drnegidir. Bu
Caydnili erkedin omurgasinda, sirt ve bel omurlannda ciddi ki-
reclenmeler olmus. Bu ylizden omurga esnekligini bilyiik 6l¢iide
kaybetmistir. Iskelete ilk rastladigimiz anda dikkatimizi ¢eken de
sirt bolgesindeki omurlann timiyle kaynagip bir blok olusturma-
s1 idi. Bireyin bu haliyle yiirimesi, egilip bikilmesi biyik 6l¢iide
sinirlanmig  olmaliydi. Dayanilmaz derecede boyun ve sirt agnlan
cektigi tahmin ediliyor. Iskeletin hemen hemen tiim kemiklerinde
eklem rahatsizhg goriilmektedir. Orta yaglarda dlen bu Cayonili
erkegin bircok disinde ileri derecede ciiriik, kok enfeksiyonu ve ap-
se tesbit edildi. Bu durumda agiz ve beden saghginin ¢ok bozuk
oldugu anlasihyor. Qliimiinden belki de enfeksiyonel eklem rahat-
sizli§1 sorumlu olabilir. Sunu unutmamak gerekir ki, ginimizde,
tedavi edilemeyen dis cirikleri, kok enfeksiyonlan zamanla eklem
iltihaplarina bile yol agmaktadir. Bazi erigkinlerin 6zellikle bel
omurlarinda omur fitigina rastlandi. Romatizma ve gutu ¢agnsti-
ran eklem hastahklan ise Caydnililerde hi¢ gorilmedi. Birkag eris-
kinin ayak parmak kemiklerinde, eklem yerlerine yakin kenarlarda
kemiksel ¢ikintilar bulunmakta idi. Bu tir olusumlann, giin boyu
ciplak ayakla engebeli arazilerde kosusturmaktan kaynaklandig
kabul edilmektedir.
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Yerlesik yasama gegip, dort mevsim kdylerde hayat siirmek, sakin
bir ginlik yasami akla getirmemeli. Bu insanlar giin boyu yine
hareketli idi, avlayip topluyorlards, agir islerde gahsiyorlardi. Uste-
lik bu temel islere bir de eklem rahatsizhklanmin birinci derecede
sorumlusu olan tanimsal faaliyetleri eklediler.

Temporomandibular Artrit

Alt ¢ene kolunun kafatasiyla eklem yaptigi yiizeyde goriilen tah-
ribat, temporomandibular artrit olarak tanimlanir. Tek ya da iki ta-
rafh olan bu eklem sorunu, beslenme sirasinda alt ¢cenenin yanla-
ra ve asagi/yukan hareket etmesini, yani ¢igneme islevini yapma-
sim simirlar. Bu eklem sorunu, bazen tek bazen de iki taraflidir. Bi-
reyin beslenmesinde, alt ¢enenin normal ¢igneme islevini yapma-
sim simirlar. Alt ¢enenin yanlara ve asagi-yukan ydnlerde hareket
etmesini zorlastinr. Bu tir artritik degismenin dislerdeki asinma-
ya, cenenin cesitli yonlerdeki hareketini saglayan ligamentlerdeki
yrrtilmaya ya da alt ¢ene-kafatasi eklemlesme bdélgesine yonelik
travmalara bagh oldugu diistiniilmektedir. Bir eriskinin alt ¢ene-
sinde bu eklem sorununa rastladik. Ancak, alt ¢cenenin sadece bir
kolu korundugu icin, degisimin iki tarafli olup olmadigi hakkinda
bir sey sdyleyemiyoruz. Elimizdeki alt ¢ene, bdyle bir eklemlesme
rahatsizh§ gosteren, Anadolu’nun bilinen en eski drnegidir.

Bas Yaralanmas:

Ok, mizrak, ucu kiit sopalar, tas ve benzeri sert cisimler Neolitik
Cag insanlannin yaralanmalannda rol oynayan silahlardi. Bunlar
dyle 6limcil yaralanmalara yol agmiyordu. Gergekten de, incele-
digimiz kafataslanndaki yara izleri bunu ¢agnstinyor. Sonu 6lim-
le sonuclanan yaralanmalar asil kili¢, gurz, topuz, hanger ya da
daha baska o6ldiriici silahlann devreye girdigi madenler ¢cagindan
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itibaren baslar. Bag yaralanmalan, ayni zamanda kaza sonucu da
ortaya c¢ikabilir. Bunu tam olarak belirlemek gercekten ¢ok zor.
Caydnii Neolitik Cad’a ait ylzlerce iskelet Gizerinde yaralanma izi
aradik. Bu tir bir g6zlem yapmaya elverisli olacak kadar korunmus
kemiklere dayanarak sunu rahathkla sdyleyebiliriz ki, bu halk sid-
deti pek sevmiyordu. Kavgaa degildi. Nitekim, iskeletlerini incele-
digimiz sadece 7 Cayoniili eriskinin kafatasinda iyilesmis, 6lim-
ciil oimayan yaralanma izlerine rastladik. Bebek ve ¢ocuklarda ise,
bu tiir bir g6zlemi yapmamiza uygun olacak kadar korunmus olan
buluntularda, herhangi bir yaralanma izi s6z konusu degildir. Bag
yaralanmalan erigkinlerin frontal, parietal ve oksipital kemiklerin-
de karsimiza cikar. En fazla yara izinin rastlandigi bélge ise bagin
yan kisimlandir. Caydnii erigkinlerindeki yara izleri, daha ziyade
yuvarlak veya elips biciminde ¢okiintilerdir. Bir eriskinde sag g6z
cukurunun dis kenanm da kapsayan bir travma gorilir. Bugiin
oldugu gibi, tarihdncesi atalanmiz da giinlik yasamlarinda gesitli
kazalar sonucu ya da kargilikh kavgalarda baslarindan yaralaniyor-
lardi. Kafatasindaki yara izinden hareketle, hangi tir silahin kulla-
milmis olabilecegi tahmin edilebilir. Ornegin bir Cayonili eriskinin
parietal kemigindeki iyilesmis yaraya, basa atilan bir tas ya da ba-
sa vurulan bir sopa yol agmis olmaliydi (Resim 21). Elips bigimin-
deki bu yaranin kenarlarindaki gozle goriilebilen derin ¢izgi, yara-
nin sinirlanmi belirlemektedir. Bu erigkin, aldigi darbeden dlmemis,
¢okiintiiniin oldugu kissmda kemik kendi kendini tamir etmis ve
yara timiyle iyilesmis. Gerek belirgin iyilesme izlerinden, gerekse
yara cevresindeki dizenli cizgiden anlagilacag) {izere, yaralya
aninda miidahale edilmis, kanama durdurulmus, iltihap kapip en-
feksiyona yol agmamasi i¢in de belki bazi bitkilerden hazirlanan
ilaglar kullanilmistir. Yaranin oldugu bdlgede herhangi bir aktif
enfeksiyon goriilmemektedir.

10.000 yil dnce insanlar, hastalanni nasil tedavi edeceklerini bili-
yorlardh. Insan saghgi konusunda duyarh idiler. Bizim bilmedigimiz
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bitkilerden, agn kesici ya da mikrop 6ldirici niteliklere sahip ce-
sitli ilaglar yapryorlardi. Bu konuda tarihdncesi atalanmizi kiigim-
semememiz gerekir. O ¢agin olanaklan icinde hastalanna bakiyor,
hatta bugiin dahi riskli olan beyin ameliyatlanm basanyla gercek-
lestiriyorlardi. Cilah Tag Devri'ne ait, diinyanin degisik bdlgelerin-
de kazilarda ele gecen ameliyath kafatasi 6rnekleri bunun en iyi
kamtidir. O ¢aglarda yapilan beyin ameliyatlarindan %50'sinde
basan kaydedilmistir. Bu da hig kiiciimsenecek bir rakam sayilma-
mah. Bugiinkii bilgilerimizin 11§ginda, beyin cerrahisinin tarihdn-
cesinde basladig sdylenebilir.

Kafatasinda Delik A¢cma

Geng yaslarda 6lmiis bir erkege ait iskelet kalintilan, Caydni'nde
Canak Comleksiz evrenin en eski seviyesinde, dal 6rgii evinin ya-
nik dolgusu i¢inde bulundu. Kemiklerle beraber herhangi bir arke-
olojik malzeme ele gegmedi. Bu genc erkegin kafatasina ait pari-
etal kemiginde 8 mm ¢apinda ve diizenli kenarlan bulunan bir de-
lik vardir (Resim 22). Deligin ¢evresinde hicbir kemik onanm izine
rastlanmaz. Burada delme teknigiyle gerceklestirilmis bir trepanas-
yon sz konusudur. Trepanasyon deligi, dis kissmda ¢ok iyi korun-
mustur. i¢ tarafta ise, toprak altinda ¢ok tahrip oldugu icin diizen-
li gorinimind kaybetmistir. Makroskopik ve radyolojik inceleme
iki olasihg akla getirmektedir; ya delik agilirken kisi 61di ya da
delgi operasyonu, daha dnce dlmiis bir erigkinin kafatasi Gizerinde
gerceklestirildi. Kafatasina ait diger kemikler bulunamadig igin,
deligin tek mi ya da ¢ok mu oldugu bilinmiyor. Cayéni erkegin-
de gordiigimiiz delme tekniginin gecmisi Neolitik Cag'a kadar
uzanir. Ne var ki, uygulamasi ¢ok basit gorinse de, eger canh iize-
rinde yapiliyorsa; 6liim riski, beyne ve beyin dis zanna dogrudan
zarar verme olasihg fazla oldugu igin, ¢ok yiiksektir. Caydnii'niin
en eski evresine ait bu erkegin kafatasinda neden bir delik agma
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geredi duyulmustu? Bu operasyonu, giiniimiizdeki baz1 gelenek-
sel toplumlannda oldugu gibi biiyiicii-cerrah mi yapiyordu? Tre-
panasyon sadece yasayan birinin kafatasinda degil, dlmis biri
tizerinde de gerceklestirilebilir. Yapmig oldugumuz literatir tara-
masinda, 6zellikle Bulgaristan'da bulunan ve Neolitik Cag'la yasit
kafataslarnindaki delgi operasyonunun Caydnii'ndeki 6rnege ben-
zerlik gosterdigi anlagilmaktadir. Bulgaristan'daki kafataslanni in-
celeyen Bulgar antropolog Boev'e gore, tarihdncesi insanlar, tip-
ki glinimiiz geleneksel toplumlan gibi, 6limden sonra da beyin-
deki kétd ruhu cikarmak icin kafatasinda delik acrmis olmaliydilar.
Neolitik ¢agla yasit Kurugay yerlesmesinde bulunan kafatasinda
da Cayonii'ndekine benzer delikler tespit edildi. israil'in Madenler
Cagr'yla yasit Ras Shamra ve Ben Shemen arkeolojik yerlesmelerin-
de bulunan kafataslarindaki delikler ise, Cayonii'nde bizim bul-
dugumuz ornege sasilacak olciide benzerlik gostermektedir. Hin-
distan'in Kesmir eyaletinde, Cilah Tag Devri'ne ait bir kadinin ka-
fatasinda, c¢aplan 5 ile 15 mm arasinda degisen alt1 delige rastlan-
di. Bu delikler Neolitik Cag'da ne amagla agiliyordu? Biyii mi, te-
davi etmek amaciyla mi, yoksa dinsel ya da ritiiel bir nedenle mi?
Tarihdncesi toplumlarda, tip ve cerrahinin; biiyd, ritiiel ve dinle
adeta i¢ ice gectigini, bunlan net bicimde birbirlerinden ayirma-
nin miimkin olmadigim biliyoruz. Bugiinkii geleneksel topluluk-
larda, genellikle ruhsal rahatsizliklar, sara hastahd, bas agnsi gi-
bi durumlann nedeni olarak, basin icinde yerlesmis kotii cinler so-
rumlu tutulmaktadir. Dolayisiyla, basta agilan bir delik sayesinde,
bu kétiilik yapici unsurlar digan ¢ikanlmakta ve hastanin saghgi-
na kavusacagina inanilmaktadir. Belki Cayonilii erkekte de aym
yola bagvurulmus olabilir. Tarihdncesi ¢caglann nice faaliyetlerinde
oldugu gibi, basta delik agmanin asil gerekcesi de bunu uygula-
yan insanlarla beraber bir sir olarak tarihe gomilip gitmistir.
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Kemik Kirilmasi

Kemik kirilmalan, tarihdncesi atalanmizda, iskeletin cesitli bélge-
lerinde sik sik rastlanmakta idi. Kinlan bdlgede, iki kemik uzanti-
nin ucunu birlestiren yeni kemik dokusu eger, saghkh kaynamayi
saglayan kosullar gergeklesirse, hizla ve bol miktarda olusur. Halk
arasinda kemik kaynamasi denilen bu siirecin, yas ilerledik¢e ya-
vasladigini hepimiz biliyoruz. Bir kemigin kaynama hizi aslinda
birden fazla faktore baghdir. Bunlar arasinda, bireyin yasi disinda
kinlma sekli, kingin oldugu boélgedeki kan damarlannin yogunlu-
gu, kink uglar arasindaki esneme derecesi ve nihayet enfeksiyon
baglamasi sayilabilir. Kazilarda cikanlan iskelet kalintilannda, bir
kinlma olaymmin meydana gelmesinden sonra, kisinin ne kadar da-
ha yagamis olabilecedini saptamak ¢ok zordur. Kingin tiimiyle ka-
panmasi, 1 ay ile 1 yil siirebilir. Eger kink olan bolgeye gerekli mi-
dahale yapilmaz, kinlan bélge kimildamayacak bicimde saglamca
alclya alinmazsa, kaynama gecikebilir hatta daha tehlikesi, yanhs
kaynama olur, kemikler birbirlerine siirtiinerek asimir. Kinklara na-
sil acil miidahale yapilacagim bugiin biliyoruz. Ancak, tarihncesi
atalanmiz, kemik kinlmalan karsisinda ne gibi 6énlemler aliyordu?
Kink tedavileri yapabiliyorlar miydi? Bunu da kazilarda ele gecen
iskeletlerden anlayabiliyoruz.

Cayonii'ndeki bir kink 6érnedi bize bu konuda saninm aydinlatici
bilgi verebilir. Bir kadina ait oldugu belirlenen sol dirsek kemigi-
nin bilege yakin kisminda, kemigin kinldigim ve daha sonra kay-
nadigim belirledik. Cektirdigimiz réntgende, kaynayan kisimdaki
kink hatti net bicimde goériilmektedir. Kink bdlgesinde zamanla
olusan yeni kemik dokunun gérinimiine bakilirsa, hastanin bu
olaydan sonra uzun bir siire yasadigi anlagihr. Bu kol kemiginde-
ki kingin diizgiin bicimde kaynamasi icin, biiyiik bir olasilikla bi-
lingli bir miidahale yapilmis. Belki de kol bir siire iki sert cisim
arasinda sabit tutulacak sekilde baglanmig ya da bugiinki gibi al-
¢iya alinmig olmaliydi. Kemigin diizgiin bigimde kaynamasi ve
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herhangi bir enfeksiyonun meydana gelmemesi bunu kamitlamak-
tadir. Kolun bilek hizasinda gdriilen bu tiirden kinlmalar genellik-
le diisme esnasinda ortaya ¢ikmaktadir. Hi¢ kuskusuz, 600 kisi-
lik Caydnii iskelet serisinde baska kink ornekleri de vardi; ancak
ozellikle “kafatash bina”dan ¢ikanlan ¢ogu iskelet kalintilarinin,
yangin ve diger bazi nedenlerden 6tiirli son derece kot korun-
mus, deyim yerinde ise adeta un ufak halde bulunmalan, bu ko-
nuda gerekli inceleme yapmamizi bilyiik 6l¢iide sinirflamaktadir.

Hematom

Kemikte genellikle bir carpma, vurma gibi dis kaynakl bir travma
sonucu doku zedelenmesi ve buna bagh olarak kanama meydana
gelir. Kanamanin oldugu yerde ise, kemikten daha koyu renkte ve
aym zamanda farkh 6riintiide ince bir kemik tabakasi olugur. Bu
kan dokusu kokenli tabaka hizla kalkerlesir. Eski insan toplumla-
nna ait iskeletlerde, kemik iistiinde ciplak gozle bile gorilebilir.
Aslinda hematom yeni bir kemik olusumudur. 14 yaslarnnda bir
Cayoniilid ¢ocugun alt ¢enesinde, sag tarafta bir carpma sonucu
meydana gelen kanamanin gdstergesi olan hematom tespit ettik.

Beyin Zan ltihab

Kafatasinin i¢ yiizeyinde, genellikle cesitli yonlere uzanan, ¢ok in-
ce kivim bigiminde oluklar ve kabartilarla kendini gosteren has-
taligin sorumlusu olarak beyin zan iltihabi akla getirilir. Ik bakig-
ta cizgilerin olusturdugu karmagik bir desen gériiniimini andiran
iltihap izleri, kafatasinin i¢c kisminda, beyin zan ile yiiz yiize gelen
kisimdadir. Beyin zan iltihabi tird bir 6limcil rahatsizhkta hemen
Olmeyip hastahga viicudu ile bir sire direnen bebeklerde, bu ilti-
habi olugumlar iz birakir. Eski insanlara ait kafataslarinda ¢ogun-
lukla bebek ve ¢ocuklarda goriilir. Yiiksek atesle seyreden bu en-
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feksiyonel rahatsizhikta, bugiin bile acil miidahale yapilmadigi tak-
tirde 6lim kaqimilmazdir. Ustelik son derecede bulasicidir. Incele-
digimiz Cayoniili bebeklerden ikisinde bu hastahidin teshis edil-
mesi, beyin zan iltihabim, Anadolu’da zamanimizdan 10.000 yil
oncesine kadar gétiirmemize olanak vermistir. Kafatasinin i¢ yi-
zeyinde tespit ettigimiz patolojik lezyonlann, gercekten beyin za-
n iltihabindan ileri gelip gelmedigini netlestirmek amaciyla, s6z
konusu érneklerden aldigimiz pargalarin Gétingen (Almanya) Uni-
versitesi'nde taramali elektronik mikroskobu altinda histolojik
analizlerini yaptirdik. Analizi gergeklestiren paleopatolog Dr. M.
Schultz, her iki bebegin de bu enfeksiyonel hastaliktan 6lmis
olabilecedini bize bir raporla bildirdi. Asag yukan 3000 yillik is-
kan tarihi olan Canak Comleksiz Caydnii kdyiinde, daha &nce de
dile getirdigim gibi ¢ok sayida bebek ve ¢ocuga ait iskelet kalinti-
lan, kafatash binanin degisik seviyelerinde, bu tiir inceleme yap-
maya uygun olmayacak tarzda, son derece kiiciik parcalar halinde
kemik ¢opligi adi verilen ¢ukurlarda bulundu. Bu nedenle, beyin
zan iltihabi gibi ¢cogu enfeksiyonel hastaliklarin toplum igindeki
goriilme sikhigim belirlememiz olanaksizdir.

Kemik Iligi ve Kemik Zan Iltihaplanmas:

Kemikte ya da yumusak dokularda, streptokok veya stafilokok gi-
bi hastalik yapici bakterilerin yol actigi iltihaplanmalar gériilar.
Ozellikle stafilokok, eski insan toplumlarinda meydana gelen ilti-
haplanmalardan birinci derecede sorumludur. Bu mikroplar insan-
ik kadar eskidir. Bugiin nasil tahribat yapiyorsa, gecmiste de ayni
tahribati yapiyordu. Tek degisen sey, bu mikropla olan miicadele
bicimidir. Antibiyotik dncesi donemlerde, hastalik genelde kronik
bicime donisilyor ve zamanla hastanin hayatim tehdit eder hale
geliyordu. Tip dilinde osteomyelitis ad1 verilen bu rahatsizlikta,
mikrobun biinyeye girmesi cesitli yollardan olabilir. Normal kosul-
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larda kemik, dis cevreye acik degildir. Onu kaslar, ligamentler, yag
dokusu ve deri tabakasi korur. Dolayisiyla, hastalik yapici mikrop-
lar, kemige kan dolagimi yoluyla ulagir. Deride ¢ikan ve derinlesen
¢iban, derideki herhangi bir yaralanma ya da deri altinda ortaya
¢ikan bir apse sonucu olusgan iltihap, kurutulamadidi taktirde ke-
mide, hatta oradan da kemik iligine kadar ulasabilir. Bazi durum-
larda ise kemik, kinlma veya derideki yanma sonucu iltihap kapa-
bilir. Spesifik olmayan bu enfeksiyon hallerinde, eger hastanin di-
renci fazla ise, kisa siirede 6lmez ve enfeksiyon kronik hale gelir;
iskeletin bircok bodlgesine, hatta kan yoluyla eklem yerlerine kadar
gider. Nitekim bazi enfeksiyonel eklem rahatsizliklan da osteom-
yelitisin zamaninda tedavi edilememesinden kaynaklanir. Tarihon-
cesi ¢aglarda bu drneklere daha sik rastlanmakta idi.

Cayoni'nde bir erigkine ait iskelette osteomyelitis gorildi. Bireyin
sag bas parmaginda, distal tarafta 5,5 mm uzunlugunda, 4 mm
genisliginde iltihabin yol actigr bir oyuk vardir. Parmagin ug kis-
minda meydana gelen bu deligin ¢evresinde belirgin iltihap izleri
gorilar. Bir yaralanma sonucu mikrop kapan parmak ucunda za-
manla lokal bir iltihaplanma siireci baglamis, gerekli tedavi yapil-
madid icin, tipki dis cevresindeki gibi apsetik bir kavite geligmis-
tir. Biriken iltihap, kemigi delerek diga akmis. Kemik ucundaki de-
lik, bireyin bilmedigimiz bir nedenden dolay! 6liimii esnasinda da
enfeksiyonun devam ettigini akla getirmektedir. Benzer iltihap yu-
vasl, bir erigkine ait iskelette, tibia kemiginin alt ucunda da sap-
tanmistir. Kemigin bu bélgesindeki iltihaplanmadan kaynaklanan
lezyon oldukga belirgindir. Bu uzun kemigin asik kemigi ile eklem
yaptigi yizeyinde de iltihap izleri vardir. Gerek lokal gerekse iske-
letin bircok bdlgesine kadar yayllan iltihaplanmalann, Cayoni in-
sanlaninda ne 6l¢iide yaygin oldugunu belirlememiz, bircok iske-
letin ¢ok ufak pargalardan olusmasi, bircok kemiklerin de ileri de-
recede yanma izleri gdstermesi nedeniyle olanaksizdr.
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Spesifik Enfeksiyonel Hastaliklar

Caydnii'nde, bazi bebek ve ¢ocuklarin bel omurlarinda, gévdenin
on ve yan ylzlerinde degisik yonlerde uzanan delik ve yanklara
rastlandi. Bu tahribatin, 6limden sonra topraktaki gevresel kosul-
lardan ileri gelmedigi kesindir. Eski insan toplumlarina ait iskelet-
lerde hastalik izlerini aragtinrken cesitli giicliklerle kargilasihir; bir
cok enfeksiyonel hastahklann kemikte yol actigi tahribat ayn ola-
bilir. Sadece makroskobik ya da radyolojik analizler yeterli degil-
dir; doku ya da DNA analizleri gibi kesin sonuclar veren yontem-
lere bas vurmak, hastahgin kokenini bulmak icin kagimilmazdir.
Omur gdvdelerinde olusan bu tir kaviteler, ilk bakista genellikle
tiiberkiilozun neden oldugu tahribati hatirlattig icin, bu omurla-
nn dnce gdvdelerinin rontgenlerini cektirdik. Tiiberkiloz duru-
munda, omur govdesindeki trabekiiler kisim yer yer tahrip oldugu
icin irili ufakh bogluklar olugur. Bizim kemiklerde b&yle lezyonlara
rastlamadik. Ancak, bununla da yetinmeyerek Gottingen (Alman-
ya) Universitesi'nde Anatomi Bélimii dgretim iyesi ve aymi za-
manda paleopatolog Dr. M. Schultz’a, omurlardan alinan 6rnek-
ler Gizerinde taramali elektronik mikroskopla doku analizi yaptir-
dik. Elde edilen sonuglar, en azindan incelenebilecek diizeyde ko-
runmus olan iskelet kalintilan s6z konusu oldugunda, Caydnii'nde
tiberkiloz hastahgma rastlanmadigini kesin olarak ortaya koy-
maktadir.

Kemik Erimesi (Osteoporoz)

Kemik erimesi, iskeletin cesitli kissmlarninda, kemik yogunlugunda
meydana gelen asin dlgiideki azalmadir. Bu azalma, iskeletin ken-
di kendini yenileme siirecinde rezorpsiyonun (tahribatin) kemik
trretiminden fazla olmasindan kaynaklanir. Kemikteki bilyiime ve
gelisme, cok sayida fizyolojik ve cevresel faktdrlerden etkilenir.
Bunlardan bazilan da osteoporoza yol acar. Genelde, bu hastalik
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50 yasin astiindeki kadinlarda, 70 yasin iizerinde ise her iki cins-
te goriilir; dolayisiyla yaslanma ile yakindan ilgilidir. Genglerde
goriilen osteoporozdan ise genellikle malniitrisyon (k6tii beslen-
me) sorumlu tutulur; kemigin direncini artiran ve kemik yenilen-
mesinde gereksinim duyulan D vitamini ya da kalsiyum eksikligi,
bu hastaliga yol acan 6nemli faktdrlerdir. Kadinlarda, menopoz-
dan sonra 6strojen hormonundaki azalma da kemik erimesine ze-
min hazirlar. Kemigin siingerimsi dokusunu olusturan trabekiler
orintide giderek artan sayida bogluklar meydana gelir. Uzun ke-
mikler kinlganlagir. Omur gévdelerinin i¢i bosaldigi icin viicudun
agirhgmm tasimakta zorlanir; zamanla yassilasir, kinlir ya da ¢oke-
rek birbirlerinin icine gegip kaynagirlar.

Makroskobik olarak yaptigimiz inceleme, bize, Cayonii'nde kemik
erimesi hastahdmnin var oldugunu gésterdi. Nitekim, baz1 erigkin-
lere ait sirt ve bel omurlarinda, gévdedeki siingerimsi kismin bi-
yik 6lciide yogunlugunu kaybettigini, omur gévde yiiksekliginde
belirgin bir azalmanin oldugunu gozlemledik. ikincil gémi gele-
negdi nedeniyle iskeletlerin pek iyi korunmamasi, kemik erimesini
akla getiren bu tiir olusumlann, Caydnii'nde hangi yaslardan iti-
baren gorildiigiini ya da her iki cinsteki gérilme oranlarimi belir-
leyebilmemizi olanaksiz hale getirmektedir. Caydnii diginda Catal
Hoyik ve Asikh Neolitik topluluklaninda da kemik erimesi gdste-
ren bireylere rastlanmasi, bu kemik rahatsizhigina Cilah Tas Devri
Anadolu insanlarninin da yakalandiklarimi géstermektedir.

Saghk alt bashg: icinde vermeye calistigimiz bilgiler, Cayonii'nde
inceleyebildigimiz iskelet kalintilarinda saptanan patolojik olu-
sumlann 1gi§inda miimkiin olmustur. Sunu dnemle vurgulamak
gerekir ki, her hastalik kemikte iz birakmaz. Ozellikle akut tiirden
hastaliklar, iskelet sistemine yansimalarina zaman kalmadan insa-
ni 6ldirebilir. Bu nedenle, her eski insan toplulugunda oldugu gi-
bi, Cayonii insanlannin ¢cogunun dlimiinden, bizim teshis etme
olanadi bulamadigimiz cesitli hastaliklar sorumlu olmaliyd..
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SONSOZ

En eski yerlesme izlerinin 11.000 yil 6ncesine kadar uzandigi Di-
yarbakir'in Ergani llgesi sinirlan icinde yer alan Cayénii Cilah Tas
Devri kdyiindeki cesitli kiltiir katmanlannda, 30 yil sirdirilen
uzun ve yorucu kazi ¢ahsmalan sonunda, en az 626 insanin iske-
let kalintisi giin 1s1gina gikarildi. Boylece, sadece Anadolu’nun de-
gil, aym zamanda Yakin Dogu'nun da en biiyiik Canak Comleksiz
Neolitik toplulugunu antropolojik a¢idan tanima firsati bulduk.
Cayoni insanlannin gizemli diinyasinda okuyucuyu gezdirirken,
bu atalanmizin niifus yapilan, cesitli inamg sistemleri, beslenme
alhiskanhklan ve hastaliklan hakkinda ¢ok degerli bilgileri, iskelet-
lerinden elde edebildigimiz kadariyla sunmaya cahstik. Yaklagik
3000 ik bir zaman dilimine es diigen Caydnii Canak Comleksiz
Neolitik niifusun yarnsindan fazlasina ait iskelet kalintilan, kafa-
tash bina olarak tanidigimiz anitsal yapi icinden cikti. Son kulla-
mim evresinde, (¢ kiicik oda igcinde bulunan bebek, ¢cocuk, kadin
ve erkek en az 70 kadar insana ait kafataslaninin ortaya ¢tkmass,
hakh olarak bir kafatasi kiiltinii akla getirmektedir. Bu, onlarin
inanig sistemlerinden sadece bir tanesi idi. Nufus yapilanna ilig-
kin elde ettigimiz bilgiler, aslinda bir¢cok Neolitik kdy topluluklari-
nmin da ortak yénlerini yansitir. Ornegin yiiksek orandaki bebek
olimleri, eriskinlikteki dlimlerin daha ziyade geng¢ niifus iginde
yogunlagmasi, 50 yasini asabilen ¢ok az insanin olmasi ve kisa bir
ortalama 6mdr ( 35 yil). Belirgin dig aginmas, dis ¢urimesi ve dis
apsesi, yaygin 6lciide rastlanan eklem rahatsizhiklan, demir eksik-
liginden kaynaklanan kansizhik ve cesitli enfeksiyonel hastaliklar,
Cayoni toplulugunda ilk bakista karsimiza ¢ikan 6nemli saglik so-
runlandir. Ancak, her ne kadar iskelet kalintilari makroskobik, mik-
roskobik, histolojik, radyolojik, DNA ve sabit izotop analizi gibi ¢e-
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sitli yontem ve tekniklerle analiz edilmis olsa da, yine de Cayonii
insanlan hakkinda her seyi dgrenmis sayilmayiz; érnegin aile ve
toplumsal yapilarina iligkin nice 6zellikler hep sir olarak kalmaya
devam edecektir.

Yerlesik yagama gegisle beraber, besin {reticiligine dayah bir gegim
ekonomisi gibi yepyeni bir yasam tarzinin kapilanni aralayan Ne-
olitik ¢ag kody topluluklan, ashnda ilk kiltiir devriminin  dnciileri
arasinda sayilabilir. Bu 6nemli toplulugu bizlere kazandiran, bas-
ta Robert J. Braidwood, Halet Cambel, Mehmet Ozdogan ve Ash
Erim Ozdogan olmak iizere kazi ¢alismalarinda emegi gegen tiim
ekip elemanlarina burada tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.
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