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Giris

Carl Gustav Jung (1875-1961) Isvigreli bir psikiyatr ve he-
kimdi. Analitik psikolojinin kurucusu olan Jung yirminci
yiizyilin entelektiiel devlerinden biri olarak kabul edilir. Ha-
yat1 boyunca kitaplari ¢ok satan bir yazardi ve Bau kiiltiiriine
muazzam etkisi oldu.

Jung’un psikolojisi igsel deneyimimize odaklanir ve biling-
li farkindaligimizin ortaya ¢ikug: bir bilingdiginin varhigim
varsayar. Bu bilingdigini rityalarda veya bagka yollarla dene-
yimleriz ve onu tanimak hem kendimizi hem de bagkalari-
nt daha iyi anlamanin bir yéntemini sunar. Jung, Freud’un
mirasgisiyd: ve Freud bilingdiginda cinselligin roliine vurgu
yaparken Jung i¢imizde ¢ok daha giiglii bir diirtii oldugunu
gozlemledi: anlam arayisi. Genel anlamda Jung psikolojisi
biling ile bilingdis1 arasindaki iligkinin sorgulanmas: olarak
anlagilabilir. Bireysel olarak analizde veya bagka bir yerde uy-
gulanan bu yontem binlerce insan igin giiniimiize dek devam
eden bir diyalogdur.

Bu kitap Carl Gustav Jung'un (bundan béyle C.G. veya
Jung olarak anilacak) galigmalarini ve bugiin Jung psikolojisi
olarak yagamaya devam eden gelenegini inceliyor. Analistler
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isvicreli psikiyatr Carl Gustav Jung’un (1875-1961) fikirleri son derece etkili
oldu.

ve analizanlari, psikoterapistler ve onlarin hastalari, sanatgilar,
film yapimcilari, yazarlar, dansgilar, is insanlar1 ve bagkalar
da bu incelemeyi gelistirip derinlestiriyor.
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Jung’un yaklagimi ortalama insana dair ve ona yo6nelik-
tir; giinlitk hayatlarimizin ve her gece gordiigiimiiz riiyalarin
psikolojisidir. Bu kitabin da buna uygun bigimde yeni bagla-
yanlar igin bir rehber olmasi amaglanmistr. Jung'un baglica
kavramlarini ne kadar faydal olduklarina, kendi kiiltiirleri-
mizde bu kavramlari nerelerde gorebilecegimize ve giiniimiiz-
de neden hila gegerli olduklarina odaklanarak birlikte kegfe-
decegiz. Etrafimizda varhgini siirdiiren bu fikirleri nerelerde
gorebiliriz?

Bugiin uluslararas: Jungiyen topluluk organik olarak bii-
yiiyen, diinya gapinda bir fenomen. Ingilizce konusulan diin-
yanin diginda beklenmedik bir ilgi ortaya ¢ikt1 ve serpilerek
biiytidii. Jung ve Freud’'un Giiney Amerikada son derece
popiiler oldugundan haberdar olmayabilirsiniz; her ikisi de
tiniversitelerde okutuluyor ve analizleri de yaygin olarak uy-
gulaniyor. Asya kitasinda Cin, yakin zamanda ii¢ bin kiginin
kauldig: bir konferansa ev sahipligi yapt: ve Kore'de de bir
Jung Enstitiisii bulunuyor. Jung’un ¢aligmalarinin popiiler
K-pop grubu BT S’nin yaratic1 anlaumlarinda yeniden gigek
agmasi belki de en dikkat ¢ekici gelisme. BTS nin albiimii
Map of the Soul: Persona, Jungiyen analist Murray Stein ta-
rafindan yazilan bir kitaptan yola ¢ikiyor ve grup iiyelerinin
kendi kimlik miicadelelerini kegfediyor. Grubun albiimii 6yle
uzun siire miizik listelerinin ilk sirasinda yer ald1 ki Stein’in
kitab: yeniden ¢oksatanlar listesine girdi.

Jung psikolojisinin yeni kiiltiirlerde takipgiler kazanmaya
devam etmesi Jung’un baglica merakinin, ruhun evrensel do-
gasi olmasiyla agiklanabilir.

Jung Antik Yunanca ve Latince yazilmig eserleri okurdu;
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K-pop grubu BTS bir Jungiyen analistin ¢calismasindan esinlenen bir albim
cikard.

ayrica pek ¢ok bagka dilin yani sira Almanca, Fransizca ve
Ingilizce konugurdu. Afrika’ya yapacag bir yolculuk igin ken-
di kendine Svahili 6grendi (ve bunun kargihiginda odiilii de
kabile iiyeleri ve samanlarla rityalar1 hakkinda ettigi sahane
sohbetler oldu). Jung agik gériislii bir biliminsani ve gergek-
ten merakh biriydi. Eski kitaplar1 ve Ortagag'dan kalma sim-
yayla ilgili elyazmalarini toplardi. Ancak onunla ilgili belki de
en dikkat gekici sey, bir pratik olarak, igsel yagami ne kadar
ciddiye aldigidur.
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Jung, ruh saghginin bir igsel ¢alisma veya diyalog pratigi
gerektirdigini diigiiniirdii. Ilk baglarda giinliik bir iyilegtirici
uygulama olarak mandala ¢izmeye bagladi. Ellerini kullan-
manin bilingdiginin daha da derinlerinin ortaya ¢ikmasina
olanak sagladigini kegfetti. Riiyalardan ve riiyetlerden gelen
imgeleri eliyle resme ve ahgaba islemek onun igin bilingdi-
styla iliski kurma bigimine doniigtii. Bu sesleri daha ciddi-
ye aldiginda “Bilingdistyla Yiizlesme” adini verdigi donemde

Annesinin 6limunden sonra insasina basladigi Bollingen Kulesi'nde,
Jung’un oydugu bir mandala.
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sesler patlayip tagti. Kirmiz: Kitap: Liber Novus'un imgeleri
bu deneyimin Jung icin nasil bir ey oldugunu her agidan
betimler. Onun sanat eserini yakindan goren biri i¢diinyaya
baglihgindan etkilenir. Sanat tarihgisi Jill Mellick, kitap bo-
yunca Jung'un “siirece 6ncelik” verdigini ve “dogrudan igsel
deneyime” deger verdigini gozlemlemigti.

Onunkisi bir i¢sel deneyim psikolojisiydi ve ilk baglarda
oldukga rahatsiz edici bir seyi kegfetmesine yol agti: Kendi
evinin efendisi olmadigini kabul etmek zorundayd:. Ilksel
farkindaligimizin, derinde yagayan bilinmezin igsel ekosis-
temindeki merkezi ses olduguna inaniyordu. Bilingdigini
iginden bilincin ortaya ¢iktig firtinali bir denize benzetirdi.
Orada yasayanlarsa komplekslerdi; enerjinin merkezleri kimi
zaman bilingli farkindaliktan ayrilir ve bizi iglerine cekmekle
tehdit ederdi. Belirli kelimelere ve diirtiilere kargilik verirken
yasanan gecikme siireleri gibi gozlemlerinde ve “Bana bir hal-
ler oldu, ne oldu bilmiyorum” 6rneklerinde bu komplekslerin
delilini gordii. Birinci boliimde bu sulara yelken agacagz.

Igsel yagamu ciddiye almak egonun sesinden fazlasini ve
ozellikle duymayi tercih etmeyecegimiz sesleri dinlemek an-
lamina gelir. Bu seslerin baginda gélge gelir, yani en az kabul-
lendigimiz tarafimiz, i¢imizdeki zit kutup. Cogu durumda
golge en vahsi benligimizdir, en az uygarlagmug yliziimiizdiir.
Dr. Jekyll ve Mr. Hyde'in Tubaf Vakas: igimizdeki bu ayrimin
klasik edebi ornegidir. Golgeyle bagimiz igsel ¢atigma olarak
deneyimlenir ve yasamimiz boyunca rahatsiz ediciligini koru-
yabilir. Ancak bu ayni zamanda bize canhlik kazandiran bir
yasam kaynagidir. Ikinci boliimde golgeye nasil yaklagmak
gerektigini anlatacagz.
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Bilingdist denen karanlik arazide gezinmenin en iyi yolu
nedir? Riiyalar1 nasil yorumlariz? I¢diinyamizla ve ona karsi
benimsememiz gereken tutumla nasil iliski kuranz? Kétii rii-
yalarimizin dehgetinden kendimizi en iyi nasil 6zgiir kilariz?
Ugiincii boliimiin konulari igsel ¢aligma, ritya yorumu ve uy-
gulamalari olacak.

Jung biiyiiyiip daha fazla geniglemenin ve berraklagmanin
DNA’mizda yerlesik oldugunu diisiinityordu.! Ruhun aktivi-
tesinin merkezinde ben/ik dedigimiz sey vardi. Bu ortalanmug
bir daire, kare veya mandala imgeleriyle sembolize edilir, iyi-
lesme ve homeostaza dogru igkin itici giiciimiizii ifade eder.
Dérdiincii béliimde her birimizi biitiinliik arayigina iten
ozerk sistemi kegfedecegiz.

Jung yirminci ve yirmi birinci yiizyila niifuz etti. Bugiin
kullandigimiz psikolojik lisanin biiyiik kismi onun eseridir.
Riiyalardan, arketiplerden ve sembollerden bu sekilde bahse-
diyor olmamizin nedeni onun ¢alismalaridir. Kompleks, disa-
doniik, icedoniik, kolektif bilingdist ve eszamanlilik terimlerini
o tiiretti. Besinci boliimde Jung'un Psikolojide Tipler galisma-
sina bakacagjz. Jung’'un bu galigmasindaki ikili tanimlar, diin-
yanin en yaygin bicimde kullanilan kisilik sistemlerinden biri
olan Myers-Briggs Tip Belirleyici’ye doniistii.

Jung’un bilingdigina dair bize kazandirdig: en derin fikir-
lerden biri, agikgast pek de kisisel olmayan kaliplarin yay-
ginligiydi. Hastalar, Jung’un yalnizca simyayla ilgili metin-
lerde gordiigii imgeleri rityalarinda g6rmiistii. Televizyon ve
internet ¢agindan 6nce yasadiklari igin Jung, danigsanlarinin
bu imgeleri daha 6nce hi¢ gérmediklerinden emin olabilirdi.
Kisa siire sonra, tiim begeri kiiltiirlerin paylastigy arketipsel
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motiflerden olusan evrensel bir katman oldugunu kegfetti.
Alunci boliimde arketiplere ve Jungiyen psikolojinin tanim-
layici kesiflerinden biri olan kolektif bilingdigina bakacagyz.

Jung i¢imizde yagayan bir “6teki” oldugunu gozlemlemis-
ti. Igsel yagamimizda ve iligkilerimizde 6teki olani goriiriiz ve
yedinci boliimde de buna bakacagiz. Asik olmak kimi zaman
i¢imizdeki 6tekiyi disariya, bagka birine yansitmamiz olarak
diigiiniiliir ancak 6teki en iist diizeyde islev gosterdiginde yara-
tic1 ingamiz, hayat sevmemiz ve bizim igin en iyi olani bilme-
miz igin bize ilham verebilir ve i¢benlige koprii gorevi gorir.

C.G. bilingdigina bir inis gergeklestirip hayatta kaldi ve
caligmalari da o yeralt diinyasinda bulduklarinin bir katalo-
gudur. Arketipleri kesfetmek, upki ruhun dogal yasalan gibi,
yash bir fosilin tistiindeki tozu firgayla temizlemeye benzer:
En bagindan beri orada olan, insana dogal ve giiglii gelen bir
sey kesfedilir.

Jung hayau boyunca durmaksizin yazdi ve 1920’ler ile
30’larda zamanin gazetelerinde kitaplar1 degerlendirildi.
D.H. Lawrence ve James Joyce (analiz igin kizin1 Jung’a ge-
tirmisti) gibi zamanun biiyiik yazarlar tarafindan konusuldu.
Jung sanat eserlerini, ozellikle resmi ve heykeli degerlendir-
meye hevesliydi. Ayrica sanat, din, daha genis gizemler ve ¢a-
gin krizleri tizerine yazda.

II. Diinya Savag’'nin zirve yapug sirada Jung'un Mih-
ver Devletleri liderlerinin psikolojik profillerini ¢ikarmas
icin Miittefik Devletler Istihbarati tarafindan askere alindig:
2003’te ortaya cikti. Jung, Amerikan savag istihbarat kurumu
Stratejik Hizmetler Biirosu (OSS) igin ¢alijan Ajan 488'di.
Analizani olan Mary Bancroft ara sira arabuluculuk yapmasi
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icin OSS lideri Allen Dulles tarafindan ise alindi. Jung, Hit-
ler’in bir psikopat oldugu ve hafife alinmamas: gerektigi ko-
nusunda uyarida bulunmugtu ve General Eisenhower onun
raporlarini okurdu. Dulles daha sonralar s6yle dedi: “Profesor

Il. Dunya Savasi'nda Jung’un olusturdugu psikolojik profiller General Eisen-
hower tarafindan degerlendirildi.
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Jung'un savag esnasinda Miittefiklerin iilkiisiine ne kadar kat-
kida bulundugundan muhtemelen hig haberiniz olmayacak.”
Savagtan sonraki diinyada Jung'un sanat iizerindeki etkisi
muazzamdi. Avrupada Bergman ve Fellini gibi film yapim-
cilar1 ondan ilham aldilar. New York’ta Martha Graham mo-
dern dansa yénelik ¢igir agic1 yaklagiminda kolektif bilingdisi
kavramindan etkilenmisti. Hollywood'da Brando onu sevi-
yordu ve 1955te TIME dergisinin kapagina ¢ikti.
1961°de Jung, Adsiz Alkolikler’in kurucusu Bill Wilson'dan
bir mektup aldi ve bunun iizerine alkolik diirtii ve ruhsal ay-
dinlanmaya susamiglik arasinda dogrudan bir bag kurdu.
1960’lar boyunca Jung her yerdeydi, hatta The Beatles'in
Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band albiimiiniin kapaginda
o vardi. The Doors da onu okuyordu ve The Rolling Sto-
nes ad1 kotilye ¢ikan “Sympathy For The Devil” sarkisinda
golge kavramini kesfediyordu. Kitaplar1 genis ¢apta okundu
ve hepsi en bagindan beri Freud’un kitaplarinin iki kau sat-
t1. Hayau boyunca kehanet sanauni, 6zellikle Cin’in 7 Ching
denilen ii¢ madeni para yontemini kullandi ve 1967’de Prin-
ceton University Press'ten ¢ikan bu konuya iligkin bir kitaba
onso6z yazdi. Bu birliktelik genisletismis zihin olgusuna, egza-
manliliga, astrolojiye ve diger ezoterik konulara olan ilgisiyle
birlikte onu 1960’lardaki kargikiiltiir hareketlerinin ve daha
sonraki Yeni Cag akiminin 6nemli bir pargasi haline getirdi.
1970’lerde James Hillman, arketipik psikolojiyle kendi aile
agaci brangini geligtirdi ve Joseph Campbell’in Jung'dan etki-
lenmis mitoloji kitaplar: popiiler oldu. Campbell ve Jung’un
kahraman arketipi tizerine yazdiklari, George Lucas'in 1977
tarihli gise rekorlar1 kiran ikonik filmi Yildiz Savaslarinda
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dogrudan etkiliydi. 1983’te The Police, Synchronicity isimli,
listelerde bir numara olan bir hit albiim ¢ikard:.

O siralarda Jungiyen ailenin en iinlii kadin yazarlarindan
ikisi ortaya ¢ikti. Marion Woodman, Miikemmellik Tutkusu:
Daima Saf Olan Gelin (1982) ve The Ow!l Was a Baker’s Da-
ughter: Obesity, Anorexia Nervosa, and the Repressed Feminine
(1980) isimli kitaplarinda Bau kiiltiiriiniin feminen arketi-
piyle bagini koparmasinin sonucunda 6dedigi bedel iistiine
yazdi. 1989'da, Clarissa Pinkola Estés, aruk bir klasik olan
Kurtlarla Kogan Kadinlar: Vahgsi Kadin Arketipine Dair Mit
ve Opykiiler (1989) kitabini gikardi. 1990’larda Hillman,
Jung'dan etkilenmis diger yazarlar Thomas Moore ve James
Hollis'le birlikte goksatar listesine girdi. Hepsi, okurlarinin
giinlitk yasamda doniip kendi igdiinyalarina bakmalarini sag-
ladi. Bu son derece popiiler yazarlar ve onlarin milyonlarca
okuru Jung'un nihai etkisinin bir pargasidir.

Jung, 1911 gibi erken bir tarihten baglayarak usta fizikgiler
Albert Einstein ve Wolfgang Pauli’yle eszamanliligi ve gergek-
ligin dogasini tarusti. Esgzamanlilik olgusunda 6znenin igsel
durumu vasutastyla nesnel diinyada bir etkiye sahip olabildi-
gini gordii; bu hem Antik Taoizmde hem de goézlemledikleri
kuantum tozunda gozlemcinin parmak izlerine rastlayip du-
ran modern fizikgilerde ortak olan bir goriistii. Sekizinci bo-
liim, gergeklik, olaylarin anlamli bigimlerde bir araya gelme-
sine olanak tanidiginda bunun ne anlama geldigini soruyor.

1944’te, Jung bir kalp krizi sonras: iyilesme donemindey-
ken Eyiipe Cevap basghg alunda Bauli Tanri imgesinin bir
analizini yazdi. Incil boyunca ahlaki gelisimin diimeninde
insan karakterlerin olduguna isaret etti. Bunu, insanliga ilahi

Ucretsiz PDF Kitap Agaivi - https://rantey.org



tiyatroda aketif bir rol yiiklemek, yasgam miicadelesine kozmik
bir sayginlik kazandirmak ve diinyada neden kétiiliik oldugu-
na dair anlamli ve tatmin edici bir cevap sunmak olarak gorii-
yordu. Sekizinci boliimde bu “Biiyiik Sorular” da incelenecek.

Jung, yirminci yiizyihn kendini gorme bigimini dogrudan
etkiledi. Bir psikoloji ekolii gelistirmesinin yani sira bazi en
sevdigimiz filmlere, miiziklere ve kitaplara onun iggériileri
ilham verdi. Bugiin bu psikodinamik bakis agisi, sanau de-
gerlendirirken bagvurulan anahtar ilkelerden biri ve pazarla-
mada, siyasette, edebiyatta ve eglencede giinliik olarak kulla-
niliyor. Bu kitabin sonundaki birinci ekte Jung'un II. Diinya
Savagr'na nasil dahil oldugunu inceleyecegiz ve “Junga Dair
Giincel Bir Alan Kilavuzu” baghkli ikinci ek béliimde de
onun ¢aligmalarini yirmi birinci yiizyila tagiyan bazi 6ncii
isimlere bakacag)z.

Belki de Jung’un ¢aligmalarinin bugiin hala popiiler olma-
sinin nedeni zamanimizin en biiyiik sorularina yaklagirken
bize anlamli bir gergeve sunmasidir. 1997°de Kegfedilmemiy
Benlikle ilgili New York Timesta gikan bir yazi, kitab: “birey-
sel bitiinligiin tutkulu bir savunmasi” olarak tanimlamusti.
Jung i¢benligimizle ¢aligmanin bizi bityiik tehlikeden —yani
kendimizden— koruyacak tek sey olduguna inaniyordu. Bu-
giinkii zorluklar karsisinda “teraziyi dengeleyen o abra™ ol-
mak her bireyin giicii dahilindedir. Bugiin hil4 Jung'dan bah-
sediyor olmamizin nihai nedeni igsel yasami bu kadar ciddiye
almasidir. Bu kitap i¢diinyamizin ne kadar 6nemli oldugunu
anlamaniz i¢in size ilham olsun.
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Carl Jung eszamanhlikla ilgili fikirlerini, Albert Einstein gibi zamanin
6nde gelen biliminsanlariyla tartisti.
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1.

Jung Psikolojisi
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JUNG’UN KOKLERI

Carl Gustav Jung, 26 Temmuz 1875'te, Isvigre'deki Kesswil'de
dogdu. Ismini, iinlii bir hekim (ve muhtemelen Goethe'nin
gayrimesru ¢ocugu) olan bityiikkbabasindan ald:.

C.G.nin babasi upki sekiz amcasi gibi bir papazdi. Boy-
lece Jung cenaze torenleri ve 6liimle erken yaglardan itiba-
ren tanigti. Heniiz altu aylikken annesinde bir sinir sistemi
hastaligi ¢iktu ve C.G. birkag ayligina annesinden ayn kaldu.
Annesi ve anne tarafindan biiyiikbabasi (o da saygideger bir
papazdi) 6lmiis insanlarin ruhlariyla konugan ispritizmaci-
lardi. Jung'un zamaninda bu, tagradaki Isvigreliler arasinda
pek yaygin degildi. C.G. biiyiidiikge babasinin inancinin ona
nese vermedigini, hayatina anlam kazandirmadigini fark etti.
Bu noksanlik C.G.’yi derinden vurdu ve annesinin medyu-
mistik tarafi ile babasinin siissiiz dindarlig1 arasindaki ayrigma
onun hayaunt belirleyecekti.

C.G.den once dogan iki biiyiik gocuk 6lmiistii, o yiizden
dokuz yagina kadar C.G.’nin hig kardesi olmadi. Tek gocuk
olarak biiyiidiigii i¢in yalniz bagina epey zaman gegirdi ve ha-
yal giiciine sarildi. Hayatinin ilerleyen dénemlerinde kaleme
alacagy pek ¢ok giiglii riiya gordii; bunlardan biri semiz, agaca
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benzeyen bir siitundu. Bitytidiikge hayalci geng bir oglandan
giirbiiz ve alev alev kizil saglar1 olan geng bir adama doniistii.

Déort yasindayken ailesi Avrupa’nin en biiyiik ve muazzam
karnavaliyla meshur Isvigre sehri Basel'e tagindi. Sabah saat
dortten itibaren ii¢ giin boyunca binlerce maskeli eglence
digkiinii gehrin bir ucundan diger ucuna gegit toreni yapardi
ve bu ritilel bugiin de devam ediyor.

C.G. 20 yagindayken babasi 6ldii ve ¢ok gegmeden 15 ya-
sindaki kuzeninin ruhlarla iletisime gegtigi bir ruh ¢agirma
seansina davet edildi. Yaklagik ayn1 dénemde, iki paranormal
olay C.G.’nin ailesinin evine damga vurdu: Gériiniirde bir
neden yokken masanin ortadan ikiye boliinmesi ve gekmece-
nin igindeki bir bigagin paramparca olmasi (hayau boyunca
bu bigag sakladi). C.G. bu olaylarin bir gekilde babasinin
oliimiiyle ilgisi oldugunu diisiiniiyordu.

Burs alarak Basel Universitesi'nde egitimine bagladi. Bi-
lim, felsefe ve arkeolojiye biiyiik tutku besliyordu. Kant’y,
Nietzsche’yi ve Swedenborg’u okudu ve 1896’'dan 1899’a ka-
dar bir entelektilel miinazara grubu olan Zofingia Kuliibii'ne
tiyeydi. 1900°de Ziirih’e taginip ubbi galigmalarina baglad.
1903’te, Isvigre’nin en varlikl ailelerinden birinin kizi olan
Emma Rauschenbach (1882-1955) ile evlendi. Ikisinin dort
kiz1 ve bir oglu oldu. Kiisnacht'taki evleri hem aile yagaminin
hem de psikoloji yontemlerinin merkezi oldu ve torunlari sa-
yesinde bugiin bu ev 6zel turlara agik hale geldi.

C.G. samimi ve hayat dolu bir insandi. Fiziksel ugraglar-
dan, sarap igmekten ve puro ile pipo tiittiirmekeen hoglanirds.
Cekici, niiktedan ve cazibeliydi. Oyun oynamay: severdi ve
kisilik tipi, ataerkil bir baba figiiriinden ¢ok bir erkek kardes-
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Carl Jung ve esi Emma Rauschenbach. Cift, 14 Subat 1903'te evlendi.

ti. Sonralari bir yagamoykiisii yazar s6yle demisti: “Jung’la ki-
sisel temasa gecmis herkes onun negeliliginden, gozlerindeki
piriludan, igten, bulagict kahkahasindan ve olaganiistii espri
anlayigindan bahsederdi. lyi bir dinleyiciydi ve... higbir za-
man telagh veya dalgin gériilnmezdi. Sohbet esnasinda farkl
bakis agilarina kargi hoggoriilii, sorulara yaklasiminda esnekti
ve sade bir dille konusurdu. ...Insanlar onun yaninda kendini
rahat hissederdi.”

Sekreteri Aniela Jaffé’nin anlatug hikayeye gore C.G.’nin
kahkahasi 6yle bulagiciyd: ki yiiriiyiise ¢ikan biri, Isvigre'de-
ki aragtirma merkezi Eranos’un iistiindeki patikada ilerlerken

Ucretsiz PDF Kitap Aygjvi - https://rantey.org



‘:INI

SN i : - AL

NN , 1 F b

T!!%;ﬂ!‘ | I!ﬂl}-\ ' == I ¥
i i;;‘i!] N, i g Cmi

(T
' == 8\ {

7-—-—_——.
» S -,t.‘ <3

WL

)

L

r=E

i
il -i.z)!m
i “" ; I; ! i

i

U
i
i

Basel| Karnaval’na ait

o I el siz PDF Kitap Arsivi -
19. yuzyildan bir cizim. Avrupa’nin en bUyu?(r?(ama- i
vallarindan biriydi.



daglarin tepesinden gelen bir kahkaha duymus, gidip bu ada-
min kim oldugunu aragturmigt1.’

1910'da, babasinin 6liimiiniin ve akabinde gelen depres-
yonun ardindan Toni Anna Wolff (1883-1953) analizan ola-
rak Jung'la ¢aligmaya bagladi. C.G. depresyon konusunda ona
yardim ederken Wolff da onun en biiyiik yardimcilarindan ve
en yakin sirdaglarindan biri oldu. Entelektiiel ve psikolojik
bakimdan kabiliyetli biriydi. Jung, I. Diinya Savag1 6ncesi ve
sirasinda “Bilingdisiyla Yiizlesme” déneminin igine gomiil-
digiinde Wolff bu dénemi atlatmasinda ona destek olmay:
basardi. Wolff, en zorlu zamaninda onun “psisik cankurtara-
n1” oldu ve kendisi de biiyiik bir psikanaliste doniistii; hatta
kimileri onun Jung'dan da iyi oldugunu séylerdi.

Annesinin 6limiiniin ardindan, 1922’de, C.G. Ziirih
Goli'ndeki Bollingen'de bir arazi satn aldi. Sonraki sene bu
arazide bir tag kule inga etmeye baglady; bu kule onun aile ha-
yaunin getirdigi islerden ve toplumdan kagabildigi siginaku.
Bu kulede yakacak odununu kesti, yemegini pisirdi ve kendi
i¢ine bakacak, bdylece i¢sesiyle temasa gegecek zamani oldu.
Bu siginagin Jung i¢in 6nemi ¢ok biiyiiktii. Yagami boyunca
ara sira Isvigre iiniversitelerinde konferanslar ve dersler verdi.
Yazdiklari onu yirminci yiizyillin en taninmig diisiiniirlerin-
den biri haline getirdi ve pek ¢ok prestijli Amerika ve Av-
rupa iiniversitesinden onursal dereceler aldi. Arkadaglariyla
ve diinyanin dort bir yanindan 6nde gelen figiirlerle bol bol
mektuplasti. 6 Haziran 1961°de Kiisnacht'taki evinde, 86 ya-
sindayken oldii.
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Bollingen Kulesi'nin girisinin fotodrafi. Jung yasami boyunca yapiy! genis-
letmeyi strdtrdu.

JUNG PSIKOLOJiSi

Carl Gustav Jung'un psikolojisi igimizde yagayan engin i¢-
diinyay1 gozler 6niine serer. Bu araziyi tasvir etmeye baglamak
goz korkutucudur. Samanyolu galaksimizin bir hologramini
hayal edin: Hareket halindeki gok cisimlerinin yiikseklikle-
ri ve derinlikleriyle birlikte girdaplar halinde fir fir doniiyor.
Bundan bahsetmeye nereden baglayabiliriz? Tiim bunlar
dogrusal bir bigime (a, b, ¢, vd.) nasil yerlestiririz? Baglarken
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siz okurlarin affina siginiyorum: Jung’un ¢aligmalarinin kav-
ramsal kisimlarina baglamak heyecan verici olsa da basit bir
baslangi¢c yapmali ve ilk 6nce bazi temel sorulari yanitlama-
liyrz. Kendi deneyimimize en yakin sey oldugundan bu bo-
liimde kisisel psikolojiyi ¢ikis noktamiz olarak ele alacagsz.

KELIME CAGRISIM TESTI

Jung ubbi ¢aligmalarini tamamladiktan sonra 1900'de Zii-
rih’teki Burghélzli Akil Hastanesi’nde ¢aligmaya bagladi. Psi-
kiyatri alaninda asistan hekim olan Jung, Avrupa psikiyatrisi-
nin 6nde gelen figiirii Dr. Eugen Bleuler’in asistaniyd1. Jung
psikolojiye ilk 6zgiin katkisini burada yapti: Kelime Cagrisim
Testi.

Jung, hastanin rahatsizliginin alunda yatan kosullari de-
gerlendirmenin gozleme dayali bir yolunu aragurirken bir de-
ney gelistirdi. Bu deneyde hastalara bir dizi kelime okunuyor,
daha sonra serbest ¢agrigim yapmalari, yani akillarina gelen
ilk seyi soylemeleri isteniyordu. Ilk bagta hig bagar1 elde ede-
medi. Bleuler’in izinden giden Jung belirli hastaliklarla ilig-
kilenen belirli kelimelerin ¢agrismasini beklemisti fakat 6yle
olmadi. Testin baglangigtaki basarnisizligini kabullendikten
hemen sonra test sonuglarinda aydinlatci nitelikler gormeye
baglad:.

Jung belirli kelimelerin hastalarin yanitlarinda gecikmeye
neden oldugunu fark etti; karsilik vermeleri normalde 1 ila 3
saniyeyken daha uzun siiriiyordu. Dikkatteki bu kirilma bir
seyler anlatyor, yiizeyin altnda bir seylerin bulunduguna isa-
ret ediyordu. Aragurdik¢a gecikmenin genelde mimiklerdeki
degisiklikler, kendiliginden hareketler, duygusal tepki ve testin
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Eugen Bleuler, Burgholzli Akil Hastanesi'nin yoneticisiydi ve Jung Gzerinde
muazzam bir etkisi vard.

yonergelerine karsi koyan diger tepkilerle birlikte ortaya ¢ik-
ugini gordii. Jung bu aksamayla iligkili fiziksel semptomlarin
varligini gozlemleyecek aygitlari laboratuvar ortaminda kulla-
nabiliyordu, bunlar duygusal tepkinin kanitlarini sunuyordu.
“Nabiz hizindaki degjsikliklerin, nefesteki dalgalanmalarin ve
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Carl Jung, 1900 ile 1909 arasinda ¢alistigi, Zurih'teki Burgholzli Akil Hasta-
nesi'nin édnunde.
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duygusal terlemenin neden oldugu derideki elektriksel ilet-
kenlikte yasanan degisikliklerin ol¢iimlerini kelime gagrisim
testiyle bir arada kulland1.”®

Bir 6rnekte “at” kelimesi bir dakikadan fazla bir gecikmeye
neden oldu. Kaulimcinin firar etmis bir at yiiziinden kaza
gecirdigi ortaya ¢ikut ama bunu tamamen unutmugtu. Bu, bi-
lingten digari itilmis zorlu bir deneyim 6rnegiydi. Katlanmas:
zordu ve bastirilmigti. “Bastirma, bilingli bir duruma, farkina
varilmayan, yani bilingdigindan verilmis bir yanitur. Ancak
catigma yine de ortadan kalkmaz; biling yiizeyinin altnda

etkin kalmaya devam eder,

bizi sasirtarak ve bize sikinti *az AsmocaTion eTHOD
vererek semptomlara neden =~ ffr?'”"""'"l""i”:‘“*—
Stimulus wor 2 Reaction Reproduction
olabilir.” o PR v
_ A R I v
Bu kesif Jung’a biling e Pl e
B, O
lizeyinin alunda igleyen e 4 e e
yuzey Y Sowia 2| RS
. - .. voysge 9 EBoglaad
bir seyler oldugunu goster- e T Ty ™
fgn "
d- K . h k. :'I':h“’ '; m lﬁ". necessary
i. Kisa siire sonra ruhtaki e 1 e
bu Ctkl)’l tanimlamak 1§1n An Example of an Hysterical Reaction Type -
Stimulus Resction . .
word " ‘i.n‘::mld Resction Reproducticn
kompleks (baslangicta, duy- = . -
. N T i
gu tonu kompleksiydi) te-  on s [t |
e . aru ‘o bura
rimini ortaya att.. Ortaya ik . Mo i e |
. . bread 1o 1oeat
gikan gecikmenin meyda- | % [mmrieces pmee
to pricl 9 needle
. . . . pity 1 feelin
na gelmesinin nedeni bir Zm. | 1 |5
. . sall [ sally (langbs) [ dom't
kompleksin kok salmis ol- . i ey appasi
e s olen parberi
masindan kaynaklantyordu. S| £ | s s

Bugﬁn bile yanlttaki bir * Dentes mivunderstanding. ! Deuotas repeiition of 1he stimulus words.
gecikme, istihbaratgllarm Carl Jung’un, 1910°'da The American

lislerinin kisini Journal of Psychology'de yayimlanan
ve sinir polisierinin Kiginin “Cagrisim Yontemi”’nden tablolar.
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yalan soyleyip séylemedigini degerlendirirken kullandig: bas-
lica araglardan biridir. Kelime ¢agrisim testi iizerine yayimla-
dig1 yazilar, Jung’a Amerika’daki ilk taninirhigini getirecekei.

KOMPLEKS
Carl Jung’un ¢agrisim testi, igimizde olagandis: bir tepki ver-
memize veya belli uyaricilara karsilik dahi veremememize yol
agan baskilar oldugunu agiga ¢ikardi. Belli bagh kelimeler
dikkat akisimiz1 sekteye ugratabiliyor veya istedigimiz bigim-
de davranmamizi engelleyebiliyordu. Jung bu ukanmalarin
neredeyse her zaman duygularla baglanuli oldugunu fark etti.
Kompleks terimi modern psikolojiye 6zgiin bir katkiyd:.
Bir kompleks, farkindaligimiz alunda 6zerk bir bigimde isle-
yen ruhsal enerjinin mahalliydi. Tipk: bir miknaus gibi hare-
ket eden kompleks, dikkatimizi baska sartlarda kaymak iste-
meyebilecegi yonlere geker. Duygusal tepkimizin yogunlugu,
kompleksin giiciiniin ve i¢imizdeki etkisinin derecesinin bir
ol¢titiidiir. Jung’a gore bir kompleksin gekirdegi yogun histi
ve upki bir psikolojik yara gibi “gektiginiz acinin anlamini ve
nedenini bilmiyor dahi olsaniz etkilerini”® hissedersiniz.
Eylem halindeki bir kompleksi gozlemleyebilmenin yol-
larindan biri davraniglarimizdaki bir sikintidir. Giiniimiizde
genelde konusmacinin kendisinden bile gizlenen igsel bir ha-
kikatin ortaya ¢ikug sozel gaflardan “Freud siirgmesi” diye
bahsederiz. Bu eylem halindeki bir kompleks 6rnegidir ve
1907'de Freud da Giinliik Yasamin Psikopatolojisi (ilk olarak
1901°de basildi) adh kitabinin sonraki baskilarinda dsigiince
gemberleri teriminin yerine bu terimi kullanmaya baglad:.
Kompleksin bu kompulsif dogasi neredeyse hepimizin tec-
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ritbe ettigi bir geydir. “Bana bir haller oldu, ne oldu bilmiyo-
rum” anlar1 neredeyse evrenseldir ancak ¢gogunlukla bir duygu
degeri tehlikede oldugunda (o esnada bu degerin bilincinde
olmasak dahi) meydana gelir. Jungiyen psikolojide duygu, bir
seyin bizim i¢in —6yle olmasini istesek de istemesek de— ne
kadar 6nemli oldugunun gergek degerinin bir 6lgiisii olarak
kabul edilir. Jung kompleks i¢in “cana gelen yabanci bir be-
den gibi davranir” yazmigti ve kompleks, varolusun disinda
diisiiniilemez veya irade giiciiyle (en azindan uzun bir siireli-
gine) sokiiliip aulamaz.

Kompleksler kimi zaman abaruli tepkilerde veya kisiden
beklenmesi gereken bir tepkinin yoklugunda kendini goste-
rir. Bir kompleks 6zellikle belirli seylere karsi olumsuz tutum-
lar i¢inde ortaya ¢ikabilir ve bu seyler aslinda reddedilen bir
i¢sel arzuyu gizler. Kimi zaman bir geyden etkilenmedigimi-
zi gostermek icin ¢ok ugrasarak fazladan telafiye kalkisiriz,
oysa davraniglarimiz bunun aksini agiga vurur. Shakespeare’in
Hamler'inden klasik bir dize —“Kadinin yeminleri agir1 geldi
bana”"— tam da gizli bir hakikate deginen giiglii bir tiir inkara
gonderme yapar. Bizim vasitamizla hareket eden bir komp-
leksin daha biz kendi igimizde farkina varmadan bagkalan
tarafindan fark edilmesi nadir degildir.

Kompleks terimi C.G. Jung’'un modern psikolojiye yapu-
g1 6zgiin bir katkidir. Giiniimiizde kendini farkinda olma-
dan bagkalarindan daha kétii bir durumda goren birinden
bahsederken asagiik kompleksi veya bagkalari iizerinde kon-
trol sahibi olmak isteyen birini anlaurken gig kompleksi gibi

* Turkcelestirmede yararlanilan kaynak: William Shakespeare, Hamlet, ¢ev.
Sabahattin Eylbogdlu, Remzi Kitabevi, istanbul, 1974, s. 87. (¢.n.)
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Shakespeare’in Hamlet oyunundan bir sahnenin ¢izimi. Meshur “Kadinin ye-
minleri asiri geldi bana” repligi inkardan kaynak!anan, tipik asiri telafiyi anlatir.
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terimlerin kullanildigini duyuyoruz. Esasinda bu tiir komp-
leksler ekseriyetle karakterimizin bir pargasi ve hatta kendi ki-
siligimizin yapisal bir unsuru bile olabilir. Bir kompleks 6miir
boyu bastirilmig kisisel bir acidan kaynaklanabilir ve baski al-
tinda giiglenebilir. Bireyi terapiye gotiiren de genelde bu bas-
kidir. “Gergeklik, benmerkezci fikirlerin barigcil dongiisiiniin
giiclii bir duygu tonuna sahip fikirlerle, yani duygulanimlarla
siirekli kesintiye ugramasini garanti aluna alir.”® Kendi benlik
kavrayigimiza ragmen kompleks bize igimizde igleyen daha
derin bir etkiyi isaret eder: bilingdiginin varligy.

BILINCDISI
Bilingdig fikri yiizyillardir tartgiliyordu ancak bilingdigini yir-
minci ylizyilda yaygin kullanima kazandiran Freud ve Jung'du.

Jung kelime ¢agrigim testiyle kegfetmis oldugu seyin farki-
na vardiktan sonra hizla Freud’'un Riyalarm Yorumu kitabi-
n1 okumaya giristi. Kitapta kendi galigmasiyla bir benzerlige
rastladi. Freud basurilmig igeriklerin rityada faal oldugunu
gormiistii; yani farkindaligimizin alunda, igimizde giiglii et-
kiler is bagindayd: ve boylece iki psikologdan birinin ¢aligma-
larinin digerini giiglendirdigi bir dsnem baglad.

Jung Freud’un ¢aligmalarini heyecanla takip etmeye bas-
lad1 ve meslektaglar1 arasinda bir aragurma grubu kurdu. Bir
siire sonra aralarinda mektuplagmalar baglad: ve bir noktada
Freud Jung'un kelime ¢agrisim testiyle ilgili ¢aligmasini oku-
mak i¢in 6yle istekliydi ki Jung'un kendisine postayla gon-
dermesini beklemektense ¢ikip kitabin bir kopyasini satn
ald! Nihayet 1907'de, Freud’un evinde yiiz yiize tanistilar
ve o meshur 13 saatlik kesintisiz sohbete daldilar. Jung ¢ok
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ge¢meden Viyana'daki psikanaliz hareketine kauld: ve niha-
yetinde Freud’un mirasgisi oldu.

Freud gerek bizim gerek toplum igin kabul edilemez gizli
arzulari agiga vuran riiyalar goriirdii. Ona gore rilya imge-
leri gergek iggiidiilerin doniigiim gegirerek maskelenmis bir
bigime biiriinmiig halleriydi. Jung ve Freud’a gore bilingdist
bizden dis diinya kadar bagimsiz bir nesnel gergeklikti. Bi-
lingdisinin giicii iki adam igin de agik segik ortadaydi. Kendi
iclerindeki etkiler tarafindan ele gegirilmis hastalarla ilgileni-
yorlardi. Nevrozlari (bozuk isleyis, caresizlik, kaygi, depres-
yon, obsesyon) bilingdigina baglanmug bir ruhsal enerji olarak
gorityorlardi. Farkindalik yiizeyinin alunda faaliyet gosteren
bir ¢atugma, iradeyle kaginilamayacak bir ¢atigma, igsel ger-
geklik ile digsal tutum arasinda bir kopukluk vard..

Bu etkilere taniklik eden Jung, “kisi komplekse sahip de-

”10 gozleminde bulundu. Psi-

gildir, kompleks o kisiye sahiptir
kotik bir hastanin duydugu sesler isitilebilir hale gelmis bir
komplekstir. Kisinin gordiigii giiglii bir ritya bir kompleksin
kisilestirmesi olarak diisiiniilebilir. Kompleksin kendi enerjisi
vardir ve bilingliligin ayn bir pargasidir. Igimizdeki kismi bir
kisilik olarak bile diigiinebilir ve nevrotik ¢6kiiglerin ardinda
yatan da bu tiir bir par¢alanmadir.

Hem Jung hem de Freud riiyalar ve semptomlari ruhun
ierisindeki bir iyilesme girisiminin digavurumu olarak gorii-
yordu. Kaynagamayan bir gey ayrliyor ve kendini sembolik
formda ifade ediyordu. Psikolojik rahatsizlik i¢imizdeki bu
sesleri taniyarak ve onlarla iligki kurarak anlagilabilir ve teda-
vi edilebilirdi. Psikanaliz (Freud’'un ¢aligmalarina verilen ad)
veya analitik psikoloji (daha sonra Jung'un galigmalarina ve-
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rilen ad) biling ile bilingdiginin birbiriyle saglikl iliskisini ko-
laylagturdi. Jung ve Freud dikkatimizi igimizdeki unutulmus
icsel yasama yoneltti ve kendimizi gérme big¢imimizi degig-
tirdi. Iki adam bilingli zihnin faaliyeti altinda isleyen etkileri
tartiymamiz igin bize yeni bir dil sundu.

RUHUN SEMBOLIK DOGASI
Hem Freud hem de Jung bilingdisinin sembol, imge, analoji
ve metafor diliyle konustugunu gézlemledi.

Freud’a gore riiyalardaki sembolik imgeler bilingdisindan
gelen fark edilebilir igerikleri yansitiyordu. Tiim silindir bi-
¢imli imgeleri fallusla kiyaslamak bugiin aruk bir tiir klisedir
ancak bu 6rnek Freud'un aklindaki imge ile nesne arasinda
var olan bir nevi dogrudan mekanizmay: yansiur. Freud’a
gore ritya imgeleri tanimlanabilir gizli nesneyi yalnizca belli
belirsiz maskeleyebiliyordu. Bilingdisini bastirilmis igerikleri
bize gerisingeri yansitan bir tiir karanhk ayna gibi goriiyordu;
tiim yapmamiz gereken igerikleri diizgiince desifre etmekti,
boylece iyilesme saglanabilirdi. Jung bu goriisiin, sembolle-
rin anlamlarinin yanlis yorumlanmasi riskinin yani sira igsel
yasamimuzin dogastyla ilgili ¢ok 6nemli bir seyi gormekten
kaginma riskini de tagidigina inanmaya baglad:.

Jung, Freud’un yaklagimini bir sembolii bir isarete indir-
gemek olarak gorityordu: Puroyu penis olarak gérmek buna
bir 6rnekti. Imge kayip bir nesneyi dogrudan isaret ediyordu
ve ortaya ¢ikiginin nedeni de bu kayipu; ritya igerikleri yalniz-
ca yeraltina gomiilmiis, ge¢misteki bir arzunun temsiliydi ve
asla “gercek seyin ikamesinden”"! fazlasi degildi. Jung biling-
diginin drettigi imgelere giinlitk yagamlarimizin bastirilmug
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Yukselen psikanaliz hareketinin baslarda coskulu bir Uyesi olan Jung’un Us-
tinde Sigmund Freud’'un muazzam bir etkisi oldu.
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deneyimlerinin bir telafi edicisi olarak yaklasmak konusunda
Freud’un izinden giderken ayni zamanda bu imgelerin bun-
dan daha fazlasi oldugunu diisiiniiyordu. Ruhun faaliyeti, igi-
mizde yasayan ¢ok daha derin, daha dinamik ve daha amagh
bir seyi agiga ¢ikariyordu.

Freud’'un imgenin amacina gegmise donitk bakigina ek
olarak Jung burada ileriye d6niik, ileriyi kapsayan bir iglev de
gorityordu. Bilingdiginin imgeleri bilincin gelecekteki kaza-
nimlarin1 6ngérebilir ve gaugmalar igin ¢6ziimlerin ana hat-
larini gizebilirdi.'? “Sembol herkesin tanidigy bir isaret degil-
dir. Onemi burada yatmaz; aksine, bilinmeyenin alanina hali
tiimiiyle ait olan veya heniiz olmamus bir seyi analoji yoluyla
agiklamaya ¢aligir.”'® Bu tiir imgeler igimizdeki gergek psiko-
lojik gelismenin faal siirecine isaret eder, bilingli zihnin heniiz
kavrayamadig bir gelismedir bu. Semboller bilingli zihin ile
bilingdiginin ortasinda oturur ve ikisi de bizim hem ¢eligki-
miz hem de ¢oziimiimiizdiir; mevcut varolus durumumuzu
agan gelecekeeki biiytimeye isaret ederler.

Jung’un ruhun iirettigi imgeleri kelimenin en dogru anla-
miyla semboller olarak gorme bigimlerinden biri budur: Sem-
boller tekil, harfi harfine bir yorumun &tesindeki olasiliklar
silsilesini isaret eder. Ornegin Freud'un, ensest igeren riiyalari
bastrilmig bir kendi annelerimize sahip olma arzusu olarak
agiklayan Oidipal teorisi, kendi igimizdeki annelik etme nite-
likleriyle kurulan daha derin bir baga duyulan arzu olarak da
anlagilabilir. Jung, bu tiir riiyalarin birebir ensest arzusunu isa-
ret ettigine inanmiyordu, daha ziyade bu riiyalar igsel bir bii-
tiinlesme siirecini ve hatta i¢imizdeki bilingdisi alaniyla kur-
dugumuz baglanudan dogan ruhsal bir yeniden dogusu temsil
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ediyordu. (Jung, anneyi dogrudan bilingdiginin kékeniyle ilis-
kilendiriyordu.) Imgeleri safi isaretler olarak gérmenin &tesi-
ne gegmekle bu sonuca varmak miimkiindiir. Bir semboliin
tutarliligini anlamak igin bu ¢esitli anlamlardaki birligin sez-
gisel bir degerlendirmesi gerekir. Bu degerlendirme de birebir
anlamanin 6tesinde bir diisiinme bigimini gerektirir.

En giiglii semboller bizden yogun tepkiler alir. Muhtesem
sanat eserlerindeki sembolik imgeler bizi cezbeder ve biiyiiler;
ruhlarimizda kipirular yaraur ve bizi kolayca ifade edilebile-
cek seyin otesine tagir: “Onlarin gebe dili bize soylediklerin-
den daha fazlasini kastettiklerini haykirir.”!

Bilingdis1 igimizdeki dogal isleyisin bir pargasi olarak sem-
boller iiretir. Bu imgeler kendi yaganmugliklarimizin bagla-
mindan ortaya cikar. At imgesi, her giin at binen biri i¢in
daha 6nce sozii edilen, tek deneyimi attan diisiip incinmek
olan riiya sahibi i¢in oldugundan ¢ok farkli bir anlam tagir.
Dolayisiyla imgeleri herkes igin belirli bir anlama esitleyen
sistemlerin igimizde derin bir iyilesme yaratmasi olasi degil-
dir. Jung anlam yaratma siirecini, kendi hususi yagamlarimi-
zin ve tarihimizin gergek baglamiyla ilgilenmeyi gerektirmek-
le kalmay1p derin bir igsel dinlemeyi de igeren bir siireg olarak
gorityordu. Bu siire¢ bizden akli ve ayn1 zamanda hissi ve im-
gesel kapasitelerimizi kullanmamz ister.

Sembolik imgeler, biling ve bilingdis1 materyalleri bir ara-
ya getirip catigmanin hafiflemesini saglayarak ruhsal enerji-
mizi yeniden yonlendirir. Boylece agkin bir islevi ruhun igin-
de etkin hale getirir. Bunu kisisel anlamin ve iyilesmenin kesfi
olarak deneyimleriz. Bu déniisiim kaliplagmus isleyislerin bir
sonucu degildir, daha ziyade 6zgiin ve kirilgan kaulimimizi
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gerektiren dinamik bir siiregtir. Bu siire¢ oldugumuz kisiye
biitiiniiyle meydan okur ve derin bir ahlaki ¢aba gereketirir.
Bilingdiginin i¢imizde hareketli, giiglii, telafi edici semboller
tiretiyor olmasy, kiiltiiriimiiziin, igimizde var olan ve hepimizi
iyilestirici bir biiyiimeye ve daha biiyiik bir bilince iten giicii
hala tam olarak kavrayamamus olabilecegine isaret eder.
Sembollere yaklagimlarindaki bu farkhiliklar Jung’un
Freud’dan kopmasinda etkili oldu ve ikisinin ruhla ilgili ay-
risan goriglerine de ayna tuttu. Freud’a gore biling birincil
oneme sahipti ve bilingdig1, kayip igeriklerin bir nevi bodrum
katiydi. Ote yandan Jung bilingdisin1 bilincin agiga gikugy bir
matris gibi gorityordu: Biling bir buzdaginin tepesi, bilingdisi
okyanusunun istiinde batip ¢ikan bir mantar upayd:.
Jung'un ruh (psige) dedigi sey hem biling hem de bilingdi-
styd1. Bu daha genis biitiinii, telafi edici, kendi kendini dii-
zenleyen ve amagh bir gey olarak gérmeye bagladi. Bilinci ve
icimizde yasayan bilingdigini birlestirmeye yénelik canli bir
diirtii gordii: Bizler o biitiiniin daha fazlasini ¢evrelemeye sii-
ritkleniriz. Jung bu diirtiiye bireylesme ve diirtiiniin yan irii-
niine de biitinlesme adini verecekti. Cektigimiz actya ragmen
ruh daima en nihayetinde hem saglikli homeostatik bir den-
genin hem de daima gelisen bilyiimemizin ve kendimize 6zgii

gelisimimizin arayis1 igindedir.

WELTANSCHAUUNG: KiSININ HAYATA BAKISI
Jung psikolojik saghgimizin hayata kargi tutumumuzla
dogrudan iligkisi olduguna inanirdi. Sahip oldugumuz We/-
tanschauung, veya yasam felsefesi, sthhatimizi veya yasadi-
gimiz zorluklart meydana pgetirir ve hem bilincimizde hem
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de bilingdigimizda kok salmigtr. Diinyay: anlama bi¢imimiz
veya yagama kargi tutumumuz hem digsal uyyumumuzun hem
de igsel yatkinhigimizin bir niteligidir. Bir seye karg1 hislerimiz
o seyin ne oldugundan daha 6nemlidir. Varlik sebebimiz (r2-
ison d'étre) bizi derinden etkiler. “Hayatin sorularina yetersiz
veya yanlis cevaplar vermekle yetindiklerinde nevrotik hale
gelen insanlarla sik sik kargilagmigimdir.”'® Jung’un psikolojik
caligmaya yaklagimi, bu igsel tutumu geligtirmeye odaklani-
yordu. Bunun bizim i¢in anlami, kendi hususi Weltanscha-
uung umuzun ne oldugunun farkinda olmamiz gerektigidir.
Bu bakimdan Jungiyen psikoloji bir teknik degil, bir yon-
temdir. Hepimizin uymasi gereken tek bir gelisim haritasi
yoktur. Aslinda durum tam aksidir. Ileri taginmasi gereken
bizim tekil gelisimimizdir, herhangi bir dig modelin veya di-
saridaki bir kisilik idealinin icra edilmesi degildir. Bu pek ¢ok
diger psikoloji ekoliinden farklidir; o zaman da dyleydi, simdi
de 6yle. Jung yasam felsefelerimizin ¢ogunlukla tek boyutlu
oldugunu ve bizi dengesiz kildigini diisiinityordu. “Eger para
kazanmak bagl bagina bir hedefse hem bilim hem de sanat
sessizce kepenk indirebilir. Hi¢ kimse modern bilincimizin
bu birbirini dislayan hedeflerin pesinden giderken korkung
bir bigimde pargalara ayrilacagin: inkir edemez. ... Tek bir ni-
teligi gelistirmek icin egitilince kendileri bir araca déniigiir.”'®
Modern psikolojinin pek ¢ok ekolii belirli bir tiir gelisimi pe-
kistirmenin pesinde kosarken Jung’un yaklagimy, bireyin ken-
di egsiz serpilisine kargi merakli bir agiklik tizerine kuruludur.
Jung’a gore ideal bir normallik bigimi, var olmanin tek bir
dogru yolu yoktur. Boylelikle Jung'un insan dogasina baki-
st, geleneksel dogru bireylik anlayiglarina (Freud’unki gibi)
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Carl Jung dinya gérusumuzun veya Weltanschauung'umuzun akil sagligi-
miz i¢cin é&nemini vurgulard.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org




meydan okudu. Kendi yaralanmighgimizla, igsel yagamimiz-
la ve gelisme kapasitemizle kurdugumuz iliskiye odaklanan
Jung kendi biricikligimizin de aluni gizdi.

Bilingdiginin kegfi kendimize yénelik yeni bir bakis agist
gerektiriyordu. Artuk kendi evimizin efendisi degildik. Bu ra-
dikal yeni anlayis bugiin i¢inde yagadigimiz kiiltiir tarafindan
kolaylkla goriilecegi tizere hila tam olarak kavranamamisur.
“Hepimiz farkinda oldugu ‘benden ¢ok daha fazlasiyiz.”"” Bi-
lingdist kim oldugumuzun taslagini elinde tutar ve bu sab-
lonu agarak ortaya ¢ikarma gorevi igsel enerjilerimizle iligki
kurmay: gerektirir. Jung ve Freud kendi erken donem 6ncii
caligmalarini yaparken diinyanin ayni bolgesindeki fizikgiler
de o esnada ig ve dig arasinda bir baglanu kesfediyordu. Tarihi
bir paralelde, fizik¢iler kuantum evreninde gézlemci ile goz-
lenen arasinda bir iligki buluyordu. Bu alanlarin ikisi de bizi
salt nesnellik yanilsamasini sorgulamaya itecek ve diinyamiza
bakis bigimimizi degistirecekti.

Hem Jung hem de Freud bugiin bizi hasta eden seyle-
rin ¢ogunun kendi igsel yasgamimizdan kopugsun bir iiriinii
oldugunu gozlemledi. Bu igsel boliinmeyi iyilestirmek igin
sembollerin dilini konugmaya ihtiyacimiz vardir ve bu da ¢o-
gumuz igin kolay olmayan bir diisiinme bigimini gerektirir.
Bilingli zihnin piril piril, giin 15181 gibi parlak bir farkindahg;
olduguna pesin hiikiim veren, diiz anlamli diisiinceyi ve diin-
yay1 anlamanin mekanik bigimlerini ayricalikli kilan kiileiirii-
miizde bu tiir bir yaklagim 6zellikle zorludur.
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Onemli Noktalar

»  Kellme Cagrnisim Testi - Jung'un gelistirdigi, ruh ice-
risindeki 6zerk komplekslerin varligini ortaya ¢ikaran
bir test.

« Kompleks - Farkindaligimizin altinda 6zerk bigcimde

isleyen ruhsal enerjinin duygu tonu merkezi.

« Bllingdisi - Biling esiginin altinda isleyen ruhsal bir
katman ve ego 6z farkindahginin ortaya ¢iktigr matris.
Kompleksler ve diger enerji merkezleri bilingdisinda

bulunur.

*  Ruhun Sembolik Dogas: - Bilingdisi ruhsal enerjimi-
zi yeniden yodnlendiren, biling ve bilingdisi materyal-
leri bir araya getiren ve ¢atismayi hafifleten sembolik
imgeler Uretir. Boylelikle ruhun iginde askin bir islev

yuratarler.

*  Weltanschauung - Hayata karsi tutumumuz psikolojik
saghgimiza katkida bulunur ve hem bilingte hem de

bilingdisinda kok salar.
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“TANISTIGIMIZA MEMNUN OLDUM”
Jung, Freud’un psikolojik 1stirabin “insanlarin icgiidiisel dogasi
ile iginde yasadiklari toplumun onlara dayatug; talepler arasin-
daki™™® caugmadan kaynaklandigina yonelik kesfini kendine
baslica ilke edinmisti. Semptomlarin en sik insan dogasi ile top-
lumsal kaide arasindaki uyusmazhktan kaynaklandig: goriiliir.
Ailelerimiz ve kiiltiirlerimiz hangi davranislarin, diigiince-
lerin ve hislerin kabul gérdiigiine iligkin parametreler belir-
ler. Hem aileler hem de okullar araciligiyla kim oldugumuzu
kordon altuna alan mesajlar génderilir. Gelisimin dogal bir
pargast olarak her birimizin iginde, yasgamlarimizin erken
déneminde diinyaya sagladigimiz tatsiz uyumun utancini ve
acisini tagtyan bir igsel figiir olugur. Bu figiir, daha sonra ac
dolu igsel durumlar deneyimledigimizde kendini agiga vurur.
Utang, sugluluk ve giinaha dair fikirlerimiz i¢imizdeki bu
duygusal arazide yagar. Aym ¢augma dinin ve edebiyaun da
temel kaygisidir. En yiiksek arzularimizin ve hayal kirikligs
yaratan gercekliklerimizin mekéinidir. Ancak semptomlara ek
olarak, bunun bir diger yan tiriinii de ahlaki gelisimdir. Bu
keskin gatigma i¢imizde meydana gelirken her giin diinyada
da yaganur.
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Bir gaugmanin oldugu yerde savas halinde olan iki karak-
ter, rekabet halinde olan iki etki vardir ve bu reddedilmis fi-
giir icteki muhalif, igimizdeki diismandir. Kébil ve Habil'den
Dr. Jekyll ve Mr. Hyde’a kadar birbirine diigman kardeglerin
hikéyeleri bizde giiglii bir hayranlik uyandirir.

Bilingli farkindaligimiz i¢imizdeki kahramansa bu etki de
icimizdeki kotii karakeerdir. Eger “Hepsi bu kadar ms?” diye
sorar ve “Ben onu yenerim!” diye israr ederseniz bu karakte-
rin dogasina hakkini vermiyor olabilirsiniz. O bizim en kétii
parcamiz, igimizdeki haindir ve irade giiciine bagvurmak ye-
terli olmayabilir.

Bu parcamizdan gozlerimizi kagirmaya ¢ok istekliyizdir:
Onu bizzat gérmeden once bagkalarinin istiine yikarak ise
baslariz hep. Ancak bu par¢amizla iletisim kurmamiz, onu so-
nuna kadar dinlememiz gerekir. O, unutmusg oldugumuz aci-
mizdir. Tagidigimiz travmalarin enerjik mevcudiyetidir. Fakat
ayni zamanda herkesin ruhunda bulunan evrensel bir kurucu

unsurdur; egonun 6z kimligini dengeleyen giigtiir, derinde

Arketipler,
or. bilge kisi
veya anne

Carl Jung’un ruh modelinin semas..
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Habil'in kardesi Kabil tarafindan éldurultsu. Catisma hikayeleri yuzyillardir
bizi buyulemistir.




gomiilii igsel bir kargicur ve kisiligimize bir denge agirhig: sag-
lar. Ancak bu pargamizin bir kismu kisisel deneyimimizden
daha bityiiktiir; o, zamansiz bir giiciin giris kapisidir. Kolektif
bir disavurum ve hatta eriskinlik doneminde yiizlesilmesi ge-
reken bir arketipsel hakikattir.

Jung’un bakis agist masallarda sik¢a gordiigiimiiz bir seyi
kesfetti: Kotii karakterin adini koyabilecek hale gelince ken-
dimizi onun giiciinden bir nebze 6zgiir kilariz. Rumpelstilts-
kin (Kurugiiriiltii) hikiyesinde oldugu gibi canavarin arazisi-
ni kegfederek ve onunla temas kurarak durumu doniigtiiren
icgoriiyii gelistiririz. Canavar, sembolik olarak ¢o6ziilecek bir
bulmacadir fakat onunla iligki kurmay: da 6grenmemiz gere-
kir; onun ismini 6grenmeliyizdir, ¢iinkii onun ismi bizim de
ismimizdir.

Canavar yalnizca hayal giiciimiiziin bir iiriinii olabilirken
elinde tuttugu gii¢ oldukga gergektir. Yeniden baglanuya geg-
mek ¢ogu zaman artan bir enerji akigin1 beraberinde getirir.

Bizi bigimlendiren erken donem deneyimler yalnizca iyi ve
kotilye bakigimizi etkilemekle kalmaz, ayni zamanda diinya-
nin dogasina, tinsel, dini ve felsefi tercihlerimize iligkin duy-
gularimiz1 da bilingdiginda tarumlar. Karanligi nereye koyar-
simiz? Karanlik, hakikatin dogasi ve Tanrr'ya iligkin bilingdist
inanglarimiz da dahil, hayal giiciimiiziin en korkutucu cana-
varlarina sarilarak urmanan, en ¢ok reddettigimiz pargalari-
mizdan ortaya ¢ikar.

PERSONA

Latinceden gelen bir kelime olan persona aslen antik klasik
tiyatroda oyuncularin takugi maskeler igin kullanilirdi. Jun-
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giyen psikolojide bu terim diinyaya gostermek igin kullandi-
gimuz igsel karaktere génderme yapar. Toplumsal beklentiler-
le, kiiltiirel normlarla ve dogal niteliklerle belirlenen perso-
na, hem olmamz gerektigini diisiindiigiimiiz kisidir hem de
digerlerinin gergekten oldugumuzu diigiinmesini istedigimiz
kisi. Personamuz cesur yiiziimiiz, gostermelik paravanimizdir.
Siiregiden ideal benligimizi inga etme projesidir.

Ebeveynlerimizden, kardeglerimizden ve okullardan tutun
da pazarlama ve medyaya kadar, hayatumiz boyunca bize na-
sil ve kim olmamiz gerektigini durmaksizin sdyleyen sayisiz
baski vardir. Persona bu baskiya basariyla uyumlanigimizdir.

Egomuz (bilingli benligimiz, giin i¢indeki 6z farkindaligs-
miz) personayla esdeger olmasa da onunla yakindan iliskili-
dir. “Egonun isleyisi, belirli bir noktaya kadar, daima belirli
bir miktar personayla ortiiliidiir.”"

Saglikh bir persona diinyada daha kolay hareket etmemize
olanak tanir. Iligkileri, toplum ve is hayatini idare etmemizi
miimkiin kilar. Erken yetiskin yasamin pek ¢ok asamasi bo-
yunca bilyiime, saglam bir persona basarisina baglidir:

Persona gereklidir; olagan bir gézlemcinin, o kisinin
neye benzedigine dair uygun bir fikre ulasmasina
yardimci olacak bicimde bireyin Usttnl érter. SOy-
le diyeyim, bir elmas ylUzlk hediye edecek olsaniz
ylziglu kese kadgidina koymazsiniz ve eger birine
bir litre st verecek olsaniz muhtemelen sitd kris-
tal bir sisenin icinde vermeyi secmezsiniz. Persona-
nin amaci kisinin nasil biri olduguna dair bir seyleri
isaret etmektir; tipki maskenin, oyuncunun rolind
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veya duygularini géstermesi gibi. Toplumun gerek-
sinimlerine uyum saglamay kolaylastirmada perso-
nanin kendi basina bir rold vardir.?°

Persona kiiltiirel adaptasyonun disavurumuyken kargikiil-
titrel bir bigim alabilir. Bugiin, bizi farkli yonlerde zorlayan
ve kendimizi ifade etmenin gesitli yollarini sunan ¢ok sayida
kiiltiirel norma maruz kaliyoruz. Ancak baz kiiltiirler bu sii-
rece ok daha biiyiik 6nem verir ve kau yaklagir. Ornegin, Ja-
ponya’nin sayginligi korumak ve herkesin 6niinde mahcubi-
yet yasamamak iizerine kurulu gapragik bir kiiltiirii vardir. Bu
kiileiiriin biiyiik kismi bagkalarina diizgiince saygi gstermeyi
ve onlarin statiilerine uygun bigimde yaklagmay1 gerektirir.
Buna benzer tiim ritiieller personanin ve statiiniin yapisina
hizmet igin iretilir.

Toplumda nasil gériindiigiiniiz yerinizi belirler mi? Sta-
til arayiginda, statii sembolleri genelde ise yarar. Personamiz
kendimizi diinyaya sunma bigimimizdir fakat ayni zamanda
igsel degerimizi digaridaki goériiniigiimiizle karigurabilen par-
camuzdir. Jung, kisinin gériindiigii gibi olmasinin cazibesi-
nin muhtesem oldugunu yazmust, “giinkii persona genelde

parayla odiillendirilir”.?!

Kiiltiirler bunun igin kendilerine
ozgii yapilara sahiptir. Ornegin, Los Angeles'ta, arabanizin ne
kadar giizel olduguyla yargilanacaginiza dair bir saka vardr.

Tasarimar giysileri, biiyiik evler ve “komgularla agik atmak™

* Orijinal metinde “keeping up with Joneses” olarak gecen deyim, dunyanin
ingilizce konusan kisimlarinda kisilerin, toplumsal bakimdan &énemsiz
goérulmemek igin komsulariyla veya arkadaslariyla sahip olduklari mal
mulk ve katildiklari etkinlikler bakimindan kiyas ve yaris halinde olmalari
anlaminda kullanilan bir deyimdir. (¢.n.)
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Persona, disaridaki imgemizi sirdirmemizi talep eden, baskici bir
kral ya da kralice olabilir.

persona disavurumlari olabilir. Personayla tanimlaniyor ol-
manin tehlikelerinden biri, oldugunuz kisiden fazlas1 gibi
davranarak kendini begenmiglige kayabilmeketir.

Persona giiglii bir sekilde egomuzla baglanuliyken 6ziinde
bir komplekstir. Bir kompleks olarak bizi tuzaga diisiirebile-
cek bir seydir. Personamiza fazla bagimli hale gelebiliriz ve bu
yiizden oldugumuz kisinin diger taraflarini géremeyebiliriz.
“Persona ne kadar giiglii ve sabit olursa onunla o kadar ¢ok
ozdeslesiriz, kisiligimizin diger 6nemli taraflarini o kadar ¢ok
inkar etmemiz gerekir.”??

Persona, bizi vitrine odaklayan gok baskin bir igsel £ra/veya
kralice, igsel bir hiikiimdar olabilir. Eger kendimizin ve bagka-
larinin bizi #yi insan olarak gormesine psikolojik olarak yau-
rim yaparsak bagkalarinin bize 6yle olmadigimizi soylemesine
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alinganlik edebiliriz. Ornegin, gurularda veya tarikat liderle-
rinde ya da kau aile sistemlerindeki ebeveynlerde personanin
bu sekilde korunmasina rastlariz. Genelde lider hakkinda kétii
konugan herhangi birini susturmaya dair gizli bir anlagma ve
lideri kendi gélgesiyle kargilagmaktan uzak tutmaya dair ortak
bir gaba vardir. Elbette bu tiir sosyal kogullar karanlk tarafin
disavurumunu giiglendirir.

GOLGE

1880’lerin basinda bir gece, Robert Louis Stevenson riiya-
sinda, kendisinin ¢ok farkli bir versiyonunun canlanmasini
saglayan bir iksir kesfeden iyi bir doktor gordii. Bu ritya Dr.
Jekyll ve Mr. Hydein Tubaf Vakas'na doniistii; boliinmiig bir
benlige sahip bag karakterin bu hikiyesi bugiine dek okurla-
rin kolayca 6zdeslegebildigi bir hikiye oldu.

Dr. Jekyll bir hayirseverdir, bir idealisttir, diger karakterle-
rin inanamayacagy kadar iyi biridir. Iksiri iger, doniisiim ge-
girir ve doktorun uygarlagmamig versiyonu olan Mr. Hyde
ortaya ¢ikar. Hyde arsizin tekidir ve cani ne isterse onu alir,
sinir nedir bilmez, yapilmamasi gerekenleri yapar.

Bu biiyiileyici hikdyenin bir riiyadan ¢ikmasi anlagilir bir
seydir, ¢iinkii i¢sel komplekslerimizin en mitkemmel 6rnek-
lerinden biridir: persona ve golge. Persona kendimizin bir mik-
tar siislenmig goriiniimiidiir, diinyanin gérmesini istedigimiz
parlak yiiziimiizdiir. Onu ziddina, kendimizle ilgili reddetti-
gimiz her seye ise golge denir.

Dr. Jekyll'da personamiz vardir: kim olabilecegimize ve ol-
may1 umut ettigimize dair en iyi diigiincemiz, kim oldugu-
muza dair idealize edilmis bakigimiz. Hastalarini {icretsiz te-
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davi eder, kadinlara karg: ¢ok ileri gitmekten kaginir ve aydin
ahlaki bir ilericiligin tasavvurudur. Mr. Hydeda, tiim bastril-
mus davraniglar agiga ¢ikar ve kargic degerler de disavurulur,
yani golgenin mitkemmel bir 6rnegidir.

Uygar bir personanin gelisimi, egonun parlak tarafi, igi-
mizdeki saldirgan, iggiidiisel benligi arkada birakir ancak ge-
nelde kendiligindenlik, gii¢lii duygular ve igsel yasamla bag-
lanular da geride kalir. Golge, reddedilen her seyi ve ozellikle
egonun katlanamayacag seyleri biinyesinde toplar: Toplum
ve ebeveynler tarafindan inanmaniz 6gretilen seyler kotiidiir.

Bugiin konugurken gélge kavramini bilingdisiyla neredeyse
esanlamli kullaniyoruz. Golgede bir sey oldugunu séylerken
kastedilmek istenen bilingdist oluyor. Ancak Jungiyen kulla-
nimda, golge hepimizin i¢inde yagayan spesifik bir kompleks-
tir: I¢imizdeki reddedilmis 6tekidir.

Golge, kendimizle ilgili reddettigimiz her geyi kisilestiren,
hemcinsimiz olan bir igsel figiirdiir. Golge, personay: telafi
eder ve egomuzun ziddidir. Ego, golge ve persona, ¢ocukluk
ve ilkgenglik yillarimiz boyunca dinamik bigimde bir araya
gelmis bir olusum olarak anlagilabilir. Hayatlarimiz boyunca
benzer sekilde birbirleriyle iligkili olmaya devam ederler.

Golgemiz unutmus oldugumuz acimizdir. Igimizdeki bir
kompleks, duygusal agirlikla dolu bilincimizin béliiniip ay-
rilmug bir pargasidir. Personamiz digaridan goriilmesini en ¢ok
istedigimiz geydir, golgeyse en az goriilmesini isteyecegimiz gey.
Golgemizle, yani egomuzun tekinsiz kismiyla temas kurdugu-
muzda personanin parlak kendilik imgesine kusku diigiiriir.

Golge yalnizca egonun zidd1 degildir, “daha ziyade her bi-
lingli kisiligin eksikligidir™? ve boylelikle digerlerine bakigi-
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Jekyll ve Mr. Hyde gibi persona ve goélge kisiligimizin iki zit parca-
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Golge, kendimizle ilgili reddettigimiz her seyi temsil eder ve dinyay: goér-
me bigimimizi etkiler.

muzi1 da etkiler. Her birimizin dogugtan getirdigi pek ¢ok olas
kabiliyet vardir ve her birimizin sinirlari ve yeterlikleri farkli-
dir. Jekyll ve Hyde'da oldugu gibi gélge, i¢imizdeki hasmane
kardegimizdir ve eksik oldugumuz seyi temsil eder, béylelikle
dogal olarak kendi cinsiyetimizle olan iliskimizi etkiler. Di-
ger erkeklerde veya kadinlarda hayranlik duydugumuz veya
hoslanmadigimiz seyler genelde kendi gizli yiiziimiizii yansi-
ur. Kendimizin bu reddedilmis tarafiyla ¢ogu zaman ilk kez
karsilasmamiz onu bagkalarina yansitmamiz araciligiyla olur.
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GOLGE YANSITMASI

Yansitma, i¢imizdeki igeriklerin dis figiirlere baglandig: psi-
kolojik mekanizmadir. Yansitma yapugimiz zaman igimizde-
ki bir enerjiyi veya figiirii yerinden ¢ikarip onun goriintiisiine
bir sekilde uyan birinin iistiine yerletiririz. Ister ilk goriiste
ask olsun ister aniden gelisen bir hoglanmama, sizi sahiden
tetikleyen biriyle kargilastiginizda muhtemelen altta yatan sey
yansitmadir. Bazen igsel komplekslerimizin dogasiyla veya
karakteriyle eslesen insanlarla tanigiriz ve bilingdiginda ani-
den onlar1 kendi igsel imgemize uyacak sekle biiriindiiriiriiz.
Boyle bir sey meydana geldiginde kimeleniriz, yani bir igsel
figiirle dinamik hizalanma igine gireriz. (Fakat bunu bilme-
yiz, tek bildigimiz nasil hissettigimizdir.)

Ornegin, golgeyi, bizim igin ifade etmesi en zor nitelikleri
mutlulukla ifade eden insanlara yansitiriz. Béyle bir insandan
hoslanmadigimizi fark edebiliriz fakat o esnada bunun nede-
nini géremeyebiliriz. “Bagkalariyla ilgili bizi huzursuz eden her
sey kendimizi anlamamizin 6niinii agabilir.”* Ornegin, zorba-
lar ineklerden nefret eder, iinkii onlarin zekis: kendi zayiflik
alanlan olabilir. Bir kisiyi giinah kegisi ilan etmenin dinamig;
budur: Kabahatliyi korumak i¢in masum olan suglanir; bizim
yerimizi almas i¢in bir bagkas: segilir. Yansitma yapugimizda
psikolojik ve duygusal olarak kendimizden bir seyi o niteligi
bizim igin tagtyacak olan digaridaki bir insana yiikleriz.

Baskalarina yansitma yapmak muazzam bir rahatlama geti-
rebilir. Kahramanla 6zdeglestigimizde ve kendimizi iyi karakter
olarak gordiigiimiizde, kdtii karaktere karst miicadelemiz hakli
bir eyleme déniigiir. Unutmayin, yiizyillar boyunca ahlaki dog-
ruluga savas alaninda karar verildi. Béyle duygusal atamalar,
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Jung’un temel kayagisi, icimizdeki seytani -gélgeyi- nasil barindirdigimiz ve
6zellikle kolektif gélgemizle butin bir toplum olarak bunu nasil yaptigimizd.




dolayli olarak miicadeleye katlmamizi ve iyi hissetmemizi
miimkiin kilar. Iyi karakrerin iyiligi bizim iyiligimizdir, bizim
iyiligimiz de onlarin iyiligi haline gelir ve mitkemmelin altn-
da kalan gergek benliklerimizi artik haurlamaz oluruz. Eger
kotii karakter buna cuk diye oturursa igsel rahatsizhigimizin
agirhgini bir anligina yiiklenir, béylece rahatlamig hissederiz.
“Kotii seyler yapan O,” deriz kendimize, “ben degilim.”

Golge yansitmasi, bizi, diizgiin 6z imgemizin kargisinda
duran, igimizdeki seyi kesfetmeye davet eden dogal bir siire-
cin baglangicidir. Fakat oraya ulasma yolumuz karmakarigik-
ur. Duyulan bu tiir rahatsizliklar i¢gériiye doniigtiirmek agik
goriislii ve zorlu bir 6zdiigiiniim siireci gerektirir.

Jung'un, keyfimizi kagiran kisilerde kendi golgemizi gor-
menin ortada sahiden kotii edimler olmadig: anlamina gel-
medigi konusundaki vurgusunu da belirtmek gerekir. Jung,
tiim kotiiligiin yalmzca bizim 6znel kanaatimiz veya ahlaki
goreliligin bir 6rnegi olduguna inanmiyordu. Tipk: yirminci
yiizyilda Avrupa’nin tamami ve diinyanin bityiik kismi gibi
Jung da diinyadaki kétiiliigii ilk elden gormiigtii. Igimizde bir
hain, bizi tiim yollarin en kotiisiine yonlendiren bir tarafimiz
oldugunu biliyordu. Kisisel golgemiz, kolektif ve arketipsel
karanligin biiyiisiine kapildigimiz giizergahur.

KOLEKTIF GOLGE

Jung, komplekslerin insan gruplarint toplu halde etkileyebil-
digini gozlemledi. Belirli anlarin; kolektif golgenin disavuru-
mu, kitlesel bir psikozun birden tagip patlamasi, koca bir gru-
bun bastirilmig tarafinin canlanmasi, kabile halinde bir Mr.
Hyde gibi goriindiigiinii fark etti. 1930’larin Almanya’sinda
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bu ¢ilginlig ilk elden gordii ve iistiine yazdi. Ancak her ¢ag
bir miktar kolektif golge tagir.

Insanin karanlik tarafinin gergekliginin, tarihin higbir do-
neminde bizimkinden daha fazla gériilmedigi iddia edilebilir.
Yirminci yiizyilda Holokost’a taniklik ettik ve niikleer savag
tehdidiyle karg1 kargiya kaldik; yirmi birinci yiizyilda fosil ya-
kitlarin ve plastiklerin gevresel etkileriyle yiizlesiyoruz, siiphe-
siz insanhigin yikim potansiyelinin hi¢bir atamizin daha 6nce
olmadig: kadar farkindayiz. Béyle bir manzara ahlaki durus-
tan ileri gelmez, psikolojik bir hakikattir. “Cagimiz hepimizi
mecburi tanikliga mahkam etti.”?

Golge seytani nereye koydugumuzla ilgilidir: Karanhgin
nereye yerlesmesine izin veriyoruz? Irk¢ilik ve bagnazlik ken-
di gruplarimizin golgesini daha agagida gordiigiimiiz bir bag-
ka gruba yiiklemenin rahathgini sunar. Byle yapmak kendi
golgemize bakmamayi veya onu hissetmemeyi, benligimizin
en kotii tarafini gérmemeyi miimkiin kilar. Ancak modern
kiltiiriimiiziin kolektif golgesi bir gruptan diger gruba yan-
sitmalardan gok daha biiyiik ve genis caplidir. Kolektif golge-
nin kiilciirel capta veya uygarlkla iligkili digavurumlari vardur.

Jung, igsel yasamla ve yagam dolu bir tinsellikle olan ile-
tisim kaybini zamanimizin baglica hastaliklarindan biri ola-
rak gorityordu. Insanlarin aruk geleneksel dinlerle canlilik
kazanmadigini gozlemledi. Yiizyildan uzun bir siiredir, Ni-
etzsche’den E Scott Fitzgerald’a, diisiiniirler ve yazarlar Tan-
r'y1 6lii olarak betimledi. Batrda kiliseye kaulim her gegen
yil daha da azaliyor. Jung’a gore bunun anlami, eski yontemi
kaybettigimiz fakat heniiz yeni bir yontem bulamadigimiz ve
tinsel bir boglugun i¢inde oturdugumuzdu.
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Filozof Friedrich Nietzsche s6zde “Tanri’nin 6limu” ve dinyadan tinselligin
yok olusu ustine yazmist.




Insan teknolojisine duydugumuz hayranlikla o boslugun
i¢ine fark etmeksizin ¢ekildik. Bugiin insanlari yakindan
gozlemleyin, cihazlarimiza adeta biiyiilii bir inang besledi-
gimizi fark edeceksiniz. Insanlar bilgisayarlarini ve telefon-
larini her seye hakim goriiyor ve onlardan her daim kusur-
suz bir sekilde islemesini bekliyor, tibbi ilaglar da her derde
deva goriililyor. Eskiden Tanrr’'nin oldugu yere aruk tekno-
lojiyi koyduk. Tinselligin oldugu yere de bilingsizce insan
dehasini yerlestirdik.

Insanin yaratci kabiliyetine ve kendi teknolojimize duy-
dugumuz biiyiik inangtan 6tiirii bunun muazzam karanhk
tarafin1 géremez olduk. Mary Shelley’nin Frankenstein hika-
yesi bu tehlikeyi kusursuz bigimde betimler. (Stevenson’in
golge oykiisiinde oldugu gibi Shelley’ye de bu 6ykii riiyasinda
gelmigti.) Hikdyede, toplama pargalarla yeniden olusturulan
olii bir beden yasama déndiiriiliir; eskiden Tanrr’ya duydugu-
muz inancin yerine bugiin begeri bilimleri nasil kat bigimde
yerlestirdigimizi mitkemmel bir sekilde anlaur. Insanlik artik
kendini Yarauci olarak goriiyor. Jungiyen psikoterapist ve ya-
zar Robert Romanyshyn, Victor Frankenstein, the Monster and
the Shadows of Technology (2019) isimli kitabinda bu inkérin
oliimciil dogasini tarif eder. Kendimize Yarauci olarak bakigin
olumlu tarafi su ki bir potansiyel yok edici olarak teknoloji-
nin golgesinden kurtulmugs durumdayiz. Jung da bunun kargt
kargiya kaldigimiz baslica tehlike oldugunu fark etmisti. Olii-
miinden kisa siire once soyle yazmugt: “Eger insanlik kendi
teknolojisinin ve biliminin giiciiyle kendi kendini yok etmek
istemiyorsa gelecek nesiller bu mithim déniigiimii ciddiye al-
mak zorundadir.”?
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Mary Shelley’nin romani Frankenstein’dan bir ¢izim. Jungiyen analistler bunu
teknolojinin goélgesini kaybetmenin tehlikelerine bir érnek olarak gérur.




KENDi GOLGENIiZi GORMEK

Jung, kolektif krizlerimize ¢oziimii 6zgiin kisisel ugragta gorii-
yordu, golgemizi tammak da buna dahildi. “Yapabilecegimiz
en iyi siyasi, sosyal ve tinsel i§, golgemizin bagkalar: tistiindeki
yansimasim geri gekmektir.” Bireyler, kendi kisisel golgeleri-
nin kisisel 6zellikleriyle kitlesel psikolojik psikozlarin biiyiisii-
ne kapilirlar. Ornegin, giig komplekslerinin bir kisiyi otoriter
diinya goriisiine ¢gekmesi muhtemeldir veya hirs insanlarin
bagka sartlarda asla yapmayacag seyleri yapmasina yol aga-
bilir. Kendi kisisel bagarisizhiklarimiz, kolektif golgenin igeri
girebilecegi bir kapi araligidir ve bu yiizden demir parmak-
liklar ardina hapsedilebilecekleri yer de tam burasidir. Etkili
igsel cahgmayla gagimizin psikolojik rahatsizliklarina sikigip
kalmaktan kaginabilir, onlarin etkisine agikligimizi azaltabilir
ve onlardan 6zgiirlesebiliriz.

Jung, bilingdisiyla igsel bir iliski kurma pratigini bu ¢a-
lismanin temel ilkesi olarak goriiyordu. Riiyalar1 kayit aluna
almak, giinlitk tutmak ve psikoterapi bu igsel baglanuy: gelis-
tirir. Kendi kigisel pratiginde C.G. diizenli olarak riiyalarini
gozlemler, kendine ait pek ¢ok igsel figiiriin ¢izimini yapar,
bagka figiirlerin de resmini ve hatta oymasini yapardi. Hem o
hem de diger analistler manevi iggoriileri dig diinyada pratige
tagtmanin 6nemini vurgulads. Ister sanat araciligiyla olsun ister
bir tutumu degistirmekle, sayg: bir sekilde eylem aracihigiyla
gosterilirdi. Ozdiisiiniim eksik olan ilk adimken, bilingdis1 ile
iliski eninde sonunda bizim diinyevi 6zverimizi gereketirir. Ig-
sel yagamin sesini onurlandirmak genelde digsal edimleri sart
kosar: yarauci ¢aligma, 6z bakim, daha biiyiik sorumluluklar
almak, daha iyi iligkiler, kamu hizmeti veya egzersiz gibi.
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Carl Jung'un ¢alisma masasindaki bir fotografi (1953). Jung gunluk tut-
manin ve yazl yazmanin i¢sel yasami onurlandirmanin énemli bir parcasi
oldugunu dusuntyordu.




Bir sonraki boliimde igsel galigmanin neye benzedigini
daha detayh kesfedecegiz fakat golgeyi entegre etmek bazen
kendi karakterimize aykir1 bir sey yaptigimizi fark ettigimizde
baglar. Belki de hakiki bir utangla sunu merak edersiniz: “O
esnada neden o kadar ¢ok sinirlenmistim?” Bir anligina, pek
i¢inize sinmeyen bir tarafinizi goriirsiiniiz. Kér noktalarimiz
bu yollarla kendini bize bir anligina agik eder. Ug Jungiyen
analistin sundugu This Jungian Life isimli podcast’in 55. bé-
limiinde, golgenizin imgelerini olugturmak igin gereksiz 6l-
¢iide hoglanmadiginiz birini bir ayna gibi kullanarak onun
tistiine yazili diigiinme aligtirmasi yapmay: 6nerir. Verdiginiz
tepki kendinizde reddettiginiz parcaniza dair bir seyler soy-
lityor olabilir mi? Jungiyen yazar Robert A. Johnson “golge,
gormekte veya tanimakta bagarisiz oldugumuz pargamiz-
dir,”” der ve bundan otiirii golgemize ¢ogu zaman yalnizca
baskalarina yansitma bigimlerimizde goz atabiliriz. Iligkilerde
biling, genelde giinliik gélge ¢aligmasinin piif noktasidir. Sha-
kespeare’in Firtina’sindaki Prospero’nun soyledigi gibi: “Ka-
ranliklardan ¢ikma bu mahluksa bana ait.””

Golgemiz iistiinde galigmak neredeyse her zaman “aile gol-
gesi” kavramu ile belirli degerlere ve var olma bigimlerine ayri-
calik taniyan, digerleriniyse reddeden kolektif ve kiiltiirel ya-
ralanma oriintiilerine agilir. Bu 6riintiiler bilingdis1 diizeyinde
taginir ve koklesir. Bunlari hayata gegirenler 6yle yapuklarin
(kendilerine kars: bile) inkér ederler. Ancak ego ile golgenin,
“uygarlagma” siirecimizin bir pargasi olarak bir araya geldigi-
ni unutmamaliyiz. Hepimiz ego ile golge arasindaki gerilimi

* Turkcelestirmede yararlanilan kaynak: William Shakespeare, Firtina, gev.
Bilent Bozkurt, Remzi Kitabevi, istanbul, 2003, s. 121. (¢.n.)
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cesitli bigimlerde tagiyoruz. Diinya ile bizim aramiza konan
Kartezyen ayrim bedenlerimizde de tagidigimiz bir geydir. Be-
denle, duygularla ve iggiidiiyle 6lgiin bir baglant zamanimi-
zin uygarlikla iliskili ortak golgesidir: Pek ¢ok insan “kendi
kafasinin iginde yasar”. Bu ayrimi nasil digavurabiliriz? Jung,
cagimizin krizi i¢in tek panzehrin 6zgiin igsel ¢alisma ve igi-
mizdeki sesi dinlemeye bir geri d6niis olduguna inaniyordu.
Bu yeniden baglanu kurma arayist genelde gergek diinyada
bizden bir seyler, nevrotik yikimin yerine yapilmis yarauci bir
ozveri talep eder.

SAKLI HAZINE

Pek gogumuz béliinmeden 6nceki bir zamani haurlayabiliriz.
Ug veya dort yaslarindayken, su anda tamamen esir edilmis,
oyunlarimizda biitiiniiyle mevcut olan amlarimiz olabilir. I¢i-
mizdeki ego ve golge boliinmesinden 6nce yaganmig bir za-
man vardr.

Biz biiyiiditk¢e ego ile persona big¢im kazanir ve golge
saklanir. Caugma anlarinda golgenin farkindayizdir fakat bu
diger taraf, zamanin geri kalaninda nereye gider? Golge bir
karakter yapisidir; kisiligimizin bir pargasidir. Bizi su soruyu
sormaya iten golgenin personaya yonelttigi tehdittir: “Ben
kimim?” Yolumuzu ¢ogu zaman terapiye diisiiren igsel miica-
delenin kaynag budur.

Terapide golgenin yalnizca basurilmig diirtiilerden degil,
“aym1 zamanda bilincin reddettigi degerlerden™® olustugu-
nu kesfedebiliriz. Hi¢ kimse biiyiik ahlaki degerlerin hepsini
hakkini vererek hayata gegiremez; her birimiz bazi degerler-
de daha iyi, bazilarinda daha kétiiyiizdiir. Yakindan bakarsak
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insanlarin ahlakhiliginin, bazi degerleri metheden bazilarim
ise kinayan bir bigime sahip olmaya yatkin oldugunu gérii-
riiz. Pek ¢ogumuz kendimizi ahlaken kusurlu olarak diigiin-
diigiimiizde sagiririz fakat gergekte, diger pek ¢ok seyde oldu-
gu gibi, boylelikle tek yo6nlii oluruz. Bu yiizden Jung belirli
erdemler biitiiniiniin pesinden gitmek yerine oldugu kisiyi
her yoniiyle yasamanin pesinden gitti. Boyle yaparak igimiz-
de daha genis bir alani, hayata daha genis yelpazede yanitlar
olan bir alani agariz.

Golge “yalnizca ahlaken kinanmasi gereken egilimler-
den olugmaz, ayni zamanda normal icgiidiiler, uygun tep-
kiler, gergekei i¢goriiler, yarauc: diirtiiler, vs. gibi birtakim
iyi nitelikleri de sergiler”.”” Jungiyen analist David Pressault,
golgenin igcimizde “egoyu, ebeveynlere ait komplekslerin ya-
sakladigy yerlere davet” edebilecek, hayati bir kaynak olabi-
lecegine isaret eder. Belirli varolug bigimlerinden kaginmay:
ogrendigimizde ve bu egilimleri giiglendiren seslere sahip ol-
dugumuzda gélge boyle bir kosullanmanin 6tesinde var olur:
I¢imizde yasayan bir giigtiir. Kiiltiiriimiiziin yapmayacaksin/
etmeyeceksin telkinlerinin Gtesine gegmek, bizi gergekte ne-
yin neselendirdigini kesfetmemize olanak tanir. Ge¢misteki
igsel yasaklamalarin iistiine ¢aligmak potansiyelimizi daha iyi
yasamamiza ve kabiliyetlerimizi biitiiniiyle ifade etmemize
yardimci olabilir. Gélgenin entegrasyonu, igimizde var olan-
larla daha iyi uyum saglayarak yasgamamiza yardimai olabilir.
Golge, igimizde kendine ait bir mevcudiyete sahiptir ve onu
aydinlk tarafimizla yeniden temasa gecirdigimizde genelde
enerjimizi geri kazandigimizi fark ederiz. Ciinkii gélge “insan
varoluguna can verecek ve renk katacak bir gekilde ¢ocuksu
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Potansiyelimize ulasabilmemizin tek yolu -Rembrandt’'in Hz. Musa ve On
Emir Tableti isimli tablosunda géruldugu gibi- kulturimozan yasaklarinin
ustine gitmektir.




veya ilkel nitelikleri bile igerir, fakat toreyi yasaklar!”3°

Bir “golge arketipi” oldugu da dogrudur —asla biitiinle-
semeyecegimiz bir karanhk ¢esidi— fakat onun bizi pek de
dehsete diigiirmesine izin vermemeliyiz. Bir yetigkin olarak
bununla yiizlesmemiz ama ona kapilmamamiz gerek. Golge
arketipiyle yiizlesmek diinyadaki koétiiliigiin hakikatini giin
isiginda gormek anlamina gelir; ondan gozlerini kagirmamak
veya (istemsiz bicimde olacag; tizere) onu derhal inkér etme-
mek demektir. Fakat Nietzsche’'nin de uyardig: gibi karak-
terleri tarafindan ele gegirilme korkusuyla bu tiir geylere ¢ok
uzun siire bakmamaliyiz. Besinci boliimde bunun iistiinde
daha ¢ok duracagz.

Kendi miicadelelerimizi diinyadaki daha biiyiik karanlk-
la bir yiizlesme olarak gormeyi segebiliriz. Yazar ve senarist
Steven Pressfield golgeyi direnis —bizi basariya gotiirmekten
ziyade basarisizliga ugratacak olan, igimizdeki gii¢— olarak ta-
rif eder. Boyle bityiik, tehdit edici soyut terimlerde golgeyi
gorebiliriz. Fakat Jungiyen analist Ann Belford Ulanov, bii-
yitk kétiiliige karsi panzehrin hepimizin yerine getirebilecegi
kigiik iyilikler oldugunu bize haurlaur: “Biiyiik terimlerle
ifade edildiginde Seytan’in hilesi, bizi asla gergeklestirileme-
yen soyut ve idealize edilmig bir iyilik i¢in ¢aligmak ugruna
elimizden bir sey gelebilecek bir kotiiliigi serbest birakmaya
iter.”!

Burada Ulanov kiiltiiriimiiziin soyutlamay: ve sinirli mii-
cadelelerimizi bilyiik resim hayalleriyle degis tokus etmeyi
yeg tuttugu, belirli bir yonteme isaret eder. Golgeye yem ol-
maktan kaginmak igin takip edebilecegimiz bir baska yolun
adini koyar fakat bu formiilasyon bize diinyadaki yerimizi ve
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bu yerin bizler i¢in ne kadar 6nemli oldugunu da haurlaur.
Yapabilecegimiz iyiligin kutsalligin1 vurgular ve bu Jung’un
da kauldig bir goriistiir. Jung, golgeyle olan miicadelelerimi-
zi muhtemelen en bilyiik deger ugruna daha biiyiik bir gaba-
nin pargast olarak goriiyordu.

Eger yolculugumuz bagarili bir gekilde seyrederse kisisel
olarak yeniden canlanmis ve yeniden enerji kazanmis hisse-
debiliriz. Igimizde akan yeni bir enerji kaynag: hissedebiliriz.
Fakat o kisisel simya diinyadaki daha biiyiik bir isleyisi de
yansitir. Jung bilincin amacini, aydinlik ile golge arasindaki
ayrimi bireyin sinirini agan bir manada sifalandirmak olarak
goriiyordu. Bu, ahlaki eylem hakkinda hissettigimiz dogrulu-
gu yansitan ve daha biiyiik bir kisisel bilince ulagmada amag-
hlik goren bir goriistii. Kitabin sonuna dogru bu konunun
tistiine daha ¢ok egilecegiz.

Golge, kisiligimizin yasayan bir pargasidir ve dolayisiyla
onu bazi bigimlerde kapsamamizi ister. Varolusun diginda
tarugilamaz veya aklilestirilip zararsiz goriilemez. Gélgeyle
savagma miicadelemizde yeni bir seyler bi¢im kazanir, daha
once var olmayan bir birlik dogar. Asla beklemeyecegimiz bir
sekilde daha biitiin oluruz.
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——— Onemli Noktalar

+« Golge - Reddettigimiz degerleri iceren boélunup ayril-
mis bir i¢sel kompleks. Gélge egonun olusumunun bir
sonucu olarak var olur, olumlu ve olumsuz nitelikler

icerir.

*» Persona - Kendimizin ideal yonuU, baskalari tarafindan
gorulmek istedigimiz bi¢cim, topluma sadladigimiz

uyumun sahte maskesi.

* Yansitma - Kendimizdeki (biling veya bilingdisi dize-
yinde) nitelikleri baskalarina atama.

» Kolektlf Gbélge - Bir kulturin reddedilmis nitelikleri;
bir grubu etkisi altina alabilecek, gtduleyici bilingdisi
etki.
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3.

icsel Calisma






ICSEL CALISMA NEDIR?
Jung, kendi kurdugu psikolojiyi oncelikle bir teoriler bii-
tinii olarak degil, daha ziyade uygulamali bir pratik olarak
goriiyordu. Jungiyen psikoloji yaptigimiz bir seydir. Isleyisi,
kendimizle daha biiyiik bir iliskiye girmek, siradan bilingli
farkindaligimizin 6tesindeki taraflarimizi kesfetmek ve onlar-
la iligki kurmakur. Riiyalara kulak vermek bu uygulamanin
tanimlayici bir 6rnegidir; rityalarda igimizde yasayan ve etkin
olan daha derin sesleri kegfederiz. Fakat bunu yapmanin bag-
ka yollar1 da vardir: giinliik tutmak, yarauci sanatsal ¢aligma,
ctkin imgelem, kehanet, iligkilerin gozlemlenmesi, analiz ve
psikoterapi, vs. Tiim bu uygulama bigimleri kendi hayatlari-
mizda bilingdiginin etkinligini gormemizi saglamaya galigir.
Bu bigimler dahilinde igsel galisma, Jung’'un “bireylesme”
dedigi seyi —yani oldugumuz kiginin detayli planinin hem
bilingli hem de bilingdist benligimizi kapsayarak hayata ge-
¢irilmesi— gelistirmemizin arayigindadir. Bireylesme, daha
fazla oldugumuz kisiye déniigmek, kendi igimizde daha az
boliinmiis ve daha az bozulmus olmak anlamina gelir; igsel
iyilesmenin hayata gegirilmesidir. Jung, icimizdeki farkl nite-
liklerle baglanti kurmaya dair kendi deneyimledigi siirecinin
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daha fazla biitiinlitk —daha sag-
liklr igsel biitiinlesme— dogurdu-
gunu gordi. Oldugumuz kisiyi
daha fazlasiyla gérebilmek ve ka-
bul edebilmek konusunda daha
iyiye gitmek, biling ile bilingdisi
arasinda daha az igsel uyusmazlik
oldugu anlamina gelir. Bu genel-
de daha iyi bir hayat siirmemizi
miimkiin kilmakla kalmaz, aym
zamanda bagkalariyla da daha
iyi iligki kurariz ve etrafimizdaki
diinyaya daha net bir bakis gelis-
tiririz. Boylelikle, i¢sel ¢aligmay1
safi egoist, egosantrik bir kendi-
ne doniiklitk degil, tinsel bir ara-
y1s, basardigimiz veya denerken
basarisiz oldugumuz bir gorev
olarak anlayabiliriz. Bilingdistyla
etkili galisma egonun olugmasini
saglayan boliinmeyi sifalandirir.
Jung su konuda israrciydi:
“Riiyalarimizla yakindan ilgilen-
mek kendimiz iistiine derinle-

mesine diigiinmenin bir yoludur.

Jung’a gore ig¢sel g¢alisma “zihin bahgi-
vanhginin” bir bi¢imidir. Calisma vasita-
styla ruhumuzu besleriz ve daha ylce
bir seye evrilmesinin 6ndnU agariz.
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...Egomuz degil, benligimiz iistiine diigiinmek; egoya yaban-
c1, bagindan beri bizimle olagelmis, icinden egonun ¢ikip bii-
yidiigii o gévdeyi, o garip 6zit animsamakur. Bize yabancidur,
giinkii bilingli zihnin sapmalariyla kendimizi ondan uzaklas-
tirmigizdir.”?

Igsel calismayi bir nevi igsel bahgivanlik, igimizdeki dogal
kisisel gelisim siirecinin ileriye gotiiriilmesi olarak gorityordu.
Bireylesme, oldugumuz mese palamudunun olabilecegimiz
bir mese agacina déniistiigii (Jung'un bizzat sundugu alter-
natifi kullanacak olursak bir egege degil, bir mese agacina)
siirectir. Kendimize, hayata ve bilingdigina kargi tutumumuz
vasttastyla bu siireci (genelde agirlikli olarak bilingsizce) ko-
laylagtirir veya zorlaguririz. Bireysel benliklerimizin miimkiin
olan en tam haline serpilmek, yalnizca kisisel boliinmelerimi-
zin ve yaralarimizin istesinden gelmeyi degil, ailesel ve top-
lumsal yaralanmalarimizin da iistesinden gelmeyi gerektirir.
Hayattaki deneyimlerimizin, ailelerimizle ve diinyayla olan
deneyimlerimizin bigimleri, saghkl gelisimimizi sekteye ugra-
ur. Bu gorevin zor tarafi, disaridan, objektif birinin yardimina
neredeyse her zaman ihtiya¢ duyulmasidir. Fakat kendimize
ve terapistimize karg diiriist olmay1 ve gergekten yeni bir seye
alan agmak igin mevcut benligimizi serbest birakmaya goniil-
lii olmay1 da gerektirir (ki ikisi de zor olabilir).

Hem mevcut, bilindik ego benligi hem de bilingdis1 po-
tansiyelimizin daha fazlasini igeren kendimizin gelecekte-
ki bir versiyonunu dahil ederek gergekte kim oldugumuzu
aragtirmak, Jungiyen psikolojinin arayigidir. Bu boliimde, ig-
sel ¢alismanin dort ana yontemine bakacagz: riiya yorumu,

etkin imgelem, golge entegrasyonu ve Jungiyen analiz. Jung,
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kisisel potansiyelimizi hayata gecirmenin, kisisel seytanlari-
mizla miicadele etmenin, tinsel manada baglanu kurmak igin
kendi yolumuzu bulmanin ve benligimizi biitiiniiyle yaga-
manin kigisel bakimdan faydali olmakla kalmayip ¢agimizin
kolektif tinsel hastaligini iyilestirmenin de bir yolu olduguna
inaniyordu. Kiiltiiriimiiziin her kogesinde yagayan boliinmeyi
sifalandirmanin yolu budur.

RUYA YORUMU

Rilyalarin yorumlanmasi insanligin bilingdisiyla etkilesimi-
nin 6zgiin bigimidir. Incil'deki Yakup'tan Gigamss Destans'na
ve yerel geleneklerimizin tamamina varana kadar, atalarimi-
zin rityalarin bilgeligine duydugu merakin ve sayginin goster-
gelerine rastlaniz.

En saygideger peygamberlerimizin ve en sevgili sairle-
rimizin pek ¢ogunun en kiymetli ilhamlar1 kendilerine uy-
kudayken gelmistir. Kiiltiiriimiizde uyanik zihnin aydinhk
farkindaligini vurgulamak ragbette olsa da rityalarin gelecegi
isaret eden, oniimiizdeki tehlikelere kargi biligsel olarak 6n-
ceden uyar saglayan uzun bir tarihi vardir. Shakespeare’in
Julius Caesar'inda, kansi Calpurnia, riiyasinda yakin zaman-
da olecegini gordiigiinii soyleyerek Caesar’t uyarir ve insanlar
bu tiir deneyimlerden agik agik (mesela bir partide) bahset-
mezken bu tiir rityalar gergek hayatta hig de siradig1 degildir.
Insanlar boyle seylerden 6zgiirce s6z edemiyor olabilir fakat
terapistlerine ve yakin arkadaglarina anlaurlar. Meydana gel-
mis bir trajediyi rityasinda gorenler genelde insanlari uyar-
mak veya o olaylar1 6nlemek igin bir seyler yapmamis olma-
nin sugluluguyla bag basa kalir. Fakat materyalizme fazlaca

91



inananlarin oldugu bir diinyada yalniz bir peygamber olarak
one ¢ikmak zordur. Yunan mitinde Kassandra'nin laneti, ge-
lecegi gormek fakat baskalarini kendine asla inandiramamak-
u ve bugiin pek ¢ok insan bu tiir deneyimlere sahiptir. Jung
1913 ile 1914 yillarinda, yakinda bag gésterecek olan I. Diin-
ya Savagr’'ni yansitan kan, 6liim ve yikim nehirlerinin oldugu
berbat riiyalar gérmiistii fakat riiyalardaki onseziyi kabullen-
menin kiiltiiriimiiz i¢in ne kadar zor oldugunu anlad..
Freud ve Jung riiya yorumlamaya duyduklan ilgi sayesin-
de bir araya geldi ve nihayetinde aynliklarina yol agan da bu
konudaki anlagmaz-
liklar1 oldu. Freud
rityalar1 kilik degis-
tirmis dilekler ola-

rak gorityordu. Jung

ise rilyalara i¢imizde ;’ | A =
sembolik bir dilde N A E‘ ‘A«A .‘,_ ;lg\

konusan dogal fe- = ‘ 7 '

nomenler olarak ba- s i\
kiyordu. Tam da bu W« N

yiizden mitler ve ma-

sallar riiyalarin anla-
silmasinda  oldukga
faydahdir,  ¢iinkii
bir semboliin sahip
olabilecegi cesitli
anlamlar1  betimler.
Amplifikasyon, Jungi-

yen psikolojide, sem-



bollere mitolojideki gesitli anlamlari iizerinden bakmaya itha-
fen kullanilan terimdir. Ancak riiyalar1 anlamak igin mitleri
kullanmak, igerideki bir imgeyi disaridaki bir mitle diipediiz
esit tutmak anlamina gelmez. Jung’un yaklagimi tam tersidir.
Jung’a gére mit, tefekkiir alanini agmak igin kullanilir; rii-
yay1 gorende anlamli bir duygulanimsal karsihk uyandiracak
bir cevap bulma umuduyla riiyanin isaret ettiklerini bilme-
me yaklagimi benimsenir. Amplifikasyon, veya rilyalarin yo-
rumlanmasinda mitleri kullanmak, kimi zaman riiyay: goren
kisilere kendi ussal zirhlarinin Stesine gegip riiyada var olan
duygusal  hakikate
ulagmada yardima
olabilir. Her imgenin
envaigesit sembolik
yorumlamalar1  var-
dir, bilgimizce tiike-
tilmeyen fakat heniiz
bilinmeyen veya he-

niiz hesaba katilma-
mug usdigi olasiliklara
bile alan agar.

Bir analist, riiya-
y1 goren kisinin rii-
yasina iligkin hangi
cagngimlarin  ortaya

' Carl Jung’un Martha
. Freud'a génderdigi
{1 ,(,0(/( ///(4/11 Z%rzy /*"’/’}é( bir kartpostal (1907).
“ D esae e, ! ﬂ»/./f. /“" AT . Jung ve Freud sik sik
irtibat kurard..
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Carl Jung 1913 ve 1914'te rlyasinda kan ve yikim gérmuastd, yani | Dunya
Savasi'nin gelisini 65ngdérmustu.



cikugini merak edebilir: “Bu imgeler size ne soylityor? Sizce bu
imgeler neye gonderme yapiyor olabilir?” Boyle bir siirecin hem
faydalar hem de kisitlamalari vardir. Cagrisimda ¢ok ileri gider-
sek rityanin kendi gergekligini yitiririz. Bir rityayla ilgili ani ki-
sisel cagrigimlar faydalidir fakat bir riiyanin anlamini kegfetmek
igin cagngimlara bel baglanmamalidir.

Jung’un ritya yorumuna iligkin ilk emri, rityalarin sembo-
lik bir dil konusuyor olmasidir. Mitler, rityay: géren kisinin
icinde “jetonu diigiirecek” anlamin arayigindayken riiyanin
imgelerini zenginlestirmek i¢in kullanilir. Fakat Jung’un ikin-
ci emri, tabiri caizse, arazinin haritasinda kafa karigikhig: ya-
ratmak degil, yol gosterici olmakur. Semboliin higbir sozlitk
tanimi, canli manzaranin, yani ritya diinyasinin yerini ala-
maz; kisi bir bilgisi yokmus gibi ise koyulmalidir ve kendi
ozel teorisini rityayla bir tutmamalidir. Ugiincii olarak, en iyi-
si riiyanin teshirine, ortamina ve imgelerine bagh kalmamiz
tavsiye edilir. Agir1 fantastik yorumlarda veya agir1 basite in-
dirgenmis teorilerde kaybolmak yerine daima her riiyaya, rii-
yanin eylemine ve riiyay: goren kisinin ger¢ek yasamiyla nasil
iliskilendigine doniin. Birakin riiya kendi adina konugsun ve
sabirla ona geri doniin. Son olarak, zaman iginde ortaya ¢ikan
ritya dizilerindeki temalar: izlemeliyiz.

En genel anlamda riiyalar bilingdisinin hayaumizdaki
olaylara verdigi yanituir. [gimizdeki ruhsal saglik veya hastalik
durumunun bir agiklamasidir; yaklasan seyler igin bir uyan
bile olabilir. Jung, ruhun, tabiau geregi kendi kendini dii-
zelttigi, dogal bir iyilestirme islevine sahip oldugu goériigiinde
oldugu igin ekseriyetle rityalarin yanhs bir bilingli tutumu
telafi ettigini diigiinilyordu. Dahasi Jung, ruhun biiyiimesi-
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Carl Jung'un Amerikali fizik¢i Smith Ely Jelliffe’e gébnderdigi, sem-
boller sorununu agiklayan bir mektup.

nin biling ile bilingdis1 arasinda durmaksizin bir ileri bir geri

gitme siireci olduguna inaniyordu; mevcut benliklerimizden

durmaksizin agiliyor, oldugumuz kisinin daha iyi, 6ncesinde

bilingdisimizda olan pargalarimizi kapsayan bir haline serpili-

yoruz. Riiyalar bu bilyiimeyi kolaylastirir, bu konuda belki de
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herhangi bir dogal islevden daha ¢ok is goriir. Igimizdeki bu
siireci riiyalarimiza ortak oldugumuz dlgiide ilerletiriz.

Belki de riiyalar: deneyimlemeyi bu kadar biiyiilii kilan
sey gergek yasamlarimizla iligkilenme bigimleridir. Riiyalari-
mizdaki gergek ve kisisel anlami kesfetmek derin bir deneyim-
dir ve Jung bu anlami kegfetmenin ii¢ yaygin yolu oldugunu
gormiigtii. Biri, riiyalara nesnel diizlemde bakmakur; yani ka-
rakterler ve eylem ger¢ek yasamimizdaki insanlara gonderme
yapiyor olarak diisiiniiliir. Ikincisi, rityalar1 6znel diizlemde
inceleyebiliriz; bu yontemde her bir figiir i¢cimizdeki kisisel bir
seyleri temsil ediyor olarak goriiliir. Usiinciisii, bir riiya arke-
tipsel diizlemde bir anlam igeriyor olarak goriilebilir; yani igi-
mizdeki kolektif seslerle veya daha biiyiik bir diinya i¢in amag-
lanan bir anlamla kargilagiriz (dordiincii ve altnct boliimde
arketipler tizerinde daha ¢ok duracagz). Tek bir riya ti¢ diiz-
lemin hepsinde eszamanl olarak bir anlama sahip goriilebilir.

Giiniimiizde, modern Jungiyenler riiyalarin alanini tanim-
larken bu alanin kendi gergekligi oldugunu soyler. Robert
Bosnak riiya igin “Yalnizca bir hikiyeden, bir filmden veya
sinavdan veya bir tiyatro oyunundan ibaret degildir. Riiya bir
alanda gergeklesen olaydir, alanin eklemlenmesidir. Uykudan
uyanmamuiz iistiine kendimizi ‘ritya’ dedigimiz bir alanda bu-
luruz,”** demigti. Riiyalarin kendi gergekligi vardir ve uyan-
diktan hemen sonra veya hatta bazen sonraki giinlerde de be-
lirli bir rityanin alanina yeniden girebilirmig gibi hissederiz.
Riiyalar, bilincimizin biz uyanik degilken gittigi bir alanda
gergeklesir. Riiyalarda seyahat ettigimiz alan igsel dogal diin-
yadir ve fiziksel gerceklikte her giin yolumuzu buldugumuz
diinya kadar gergektir.
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Genelde riiyalara soru sorarak kargilik veririz: “Bu riiya be-
nim igin ne anlama geliyor?” Veya belki de: “Bu rityay1 neden
gordiim?” Bir baska yaklagim, riiyalar1 daha iligkisel olarak
incelemek ve onlar1 kendimizle yakin iligki kurabilecegimiz
canli bir gergeklik olarak gormektir. Pacifica Graduate Ins-
titute of Santa Barbaranin kurucusu Dr. Stephen Aizenstat
DreamTending™ yaklagimini gelistirdi: Dig diinya kadar ger-
¢ek olan imgelem diinyasinda riiyalar1 dinlememizi, rityanin
one ¢ikmasina ve kendini imgesel olarak agmasina miisaade
etmemizi isteyen bir yaklagim. Aizenstat rilyalarla iletisim ku-
rarken §6yle sormamizi 6nerir: “Su an kim ziyaret ediyor?”
ve “Burada ne oluyor?” Cagrisim ve amplifikasyona canlan-
dirmay1 da ekler. Canlandirma, bir riiyaya igindeki figiirler
ve manzaralar canliymig gibi davranmakur. Riiyalara kaulim
gostererek onlar1 meydana gikmaya davet ederiz.

Elbette riiyalarimiza yénelirken ilk adim, onlari yazarak
veya kaydederek arada bir iligki gelistirmeketir. Igsel diinyayla
bu sekilde giinliik bazda iliski kurma pratigi onunla olan ilig-
kimizi ileri tagir. Her birimiz sahip oldugumuz igsel yasamla
baglanu insa ederiz. Jung rityalarimi kaydetmekle kalmamus-
t1, onlarin resmini ve oymasini da yapmaya baglamisti. Mii-
rekkep, boya ve ahgapla riiyalarindaki imgeleri betimlemek
i¢in upuzun saatler harcadi. Jungiyenler siirecin bu pargasi-
ni gok 6nemli goriirler: Kisa 6miirlii bir geyi somut bir geye
déniigtiirerek onu onurlandiririz. Gayrimaddi ritya imgesini
somutlagtirip ona maddi bir bi¢im kazandirdigimizda kendi
basina yapamayacag bir seyi yapmis oluruz.

Keza Jung da rityalarin mesajlarinin bize bedenin ve gergek
yasamlarimizin ikilemlerinin “agagilarini” ne kadar sik isaret
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ettigini fark etmisti. Igimizdeki bu iyilestirici giig, bizi tinsel-
lestirip fiziksel diinyanin digina itmek yerine bizi canlandirir
ve onunla olan iligkimize geri doniis yolu agar. “Riiyalarin
yorumlanmas: bilinci oyle zenginlestirir ki biling, i¢giidiile-
rin unutulmug dilini yeniden 6grenir.”** Aizenstat da hayvani
bedenimizle baglant kurmayi rityalara verdigimiz kargihigin
gerekli bir pargasi olarak gériiyordu. Rasyonel zihnimizin sik
stk anlam arayigina girmesi, bizi rityalarda kargilagtigimiz can-
It imgelerle iligki kurma kapasitemizin digina atar. “Riiyalarla
yasadiklar1 yerde bulugmak igin riiyaya girmeyi ve iginizdeki
analizciyi arkada birakmay: 6grenmeniz gerekir.”*

ETKIiN IMGELEM

Jung’un bilingdisina yaklagimi temelde iliskisel bir yaklagim-
dir. Psikolojik semptomlari dikkate alarak bizi i¢imizde ko-
nugan canh bir seyi fark etmeye yonlendirir. Eger (Budistlerin
tabiriyle) “maymun beyni” kapatabilir ve igimizi usulca din-
lersek bizimle semptomlar halinde konusan o sesler imgeler
halinde konugacakur.

Jung bu siirece etkin imgelem adini verdi. Bu siireg, ruhun
kendini ifade etmeye ¢alismak icin icimizde hareket ettigine
inanmakla baglar. Eger igsel imgelere kulak verebilir ve onlar
farkindaligimizda tutabilirsek imgelerin hikiyeleri de gelisim
gosterir. Bu siirece hizmet etmek igin akan hikayeleri somut-
lagurmaliyiz. Bu hikéyeleri yazin, daha da iyisi, onlan ¢izin
veya resimlerini yapin. Igimizde yasayan bilingdisiyla iliski
kurun. Elestirel zihin tarafindan ele gegirilirsek siireg tika-
nacakur. “Bilingdiginin rehberlik etmesine izin verirsek™® de
stireg ilerleyecektir.
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Etkin imgelem esnasinda kisi bir imgeye veya duyguya
odaklanir; ardindan “baglanuli fantezilerin gelismesine ve ya-
vag yavag dramatik bir karakter edinmesine izin verir”.%” Siireg
ne basit bir giindiiz diigiine dalmak (pasif imgelem) ne de bi-
lingli kesiftir, daha ziyade bilingli farkindaligin igsel bilingdis1
diinyasiyla samimi bir kargilagmasidur.

Ilk bariyer bilingli zihnin kugkusudur. Diyalogun hayata
gegmesini saglamak igin igsel imgelere yeterince gergeklik
katmak zor olabilir. Etkin imgelem, bir teknikten ziyade bi-
lingdigina yénelik bir tutumdur; onun gergekligini ciddiye
alan ve kendi bagina “yagamasina ve nefes almasina” izin veren
bir tutum. Kisinin igimizde hareket eden ¢esitli kompleks-
lere varolus kazandirmas: gerekir. Bu varolusu kabule giden
yol oldukga zordur, ¢iinkii bilingli egomuzla tanimlanmaya
ve i¢imizdeki tiim diger sesleri azletmeye aligkimiz. Humberrt,
“Bilingliligin temelini olusturan sansiir ve savunma meka-
nizmalar bilingdiginin dinamik digavurumlarini allak bullak
eder, saptirir ve bulandirir,”®® der.

Bir kez kuskunuzdan kurtulup duyarli hale geldiginizde
bir sonraki adim bir yandan siiregle kendi baginiza bilingli
bir sekilde yakin iligki kurarken bunu siirdiirmektir. Hem
duyarliligimizla hem de etkin dostlugumuzla misafirimizin
gonliinii hos tutariz. Dinler ve sonra konusuruz, belki bir
soru sorariz veya hatta bize gerisingeri s6ylenen seyle tarugir
ve onu geri piiskiirtiiriiz. [ligki kurma eylemi igsel bir fantezi
veya kafada canlandirma siireci, bir diyalog veya sanatsal bir
yaratim olabilir.

Jung kendi i¢diinyasiyla iliskisini sayisiz dis diinya nesne-
sine doniigtiirdii. Eskizler, yazilar, resimler, ahsap oymalar, tag
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oymalar ve diger 6gelerin hepsi, kendi igsesini onurlandiran
bir eylem sayesinde viicut buldu. Tiim yarauci ¢aligmalar bu
igsel gerilimin tiriinii olarak diiiiniilebilir: Yaratici ses sizden
ne dogsun diye diirtiiyor? Igsesiniz neler fisildiyor?

Etkin imgelem, egonun bilingdisiyla yiizlesmesi degildir,
daha ziyade egonun goriisiiyle tekbi¢imliligin digina bir adim
atmak ve igimizdeki bir bagka kaynag: agirlamakur. Igimiz-
deki bir 6tekinin —belki de pek gok 6tekinin— duyulmasina
olanak saglamakur. Isleme bigimi, aliskin oldugumuz bakis
ile yeni ses arasindaki gerilime tutunmakur. O gerilime tu-
tunmak iyilesmeyi getirebilir. Bilingliligin bilingdisiyla girdi-
gi dinamik iligki olarak etkin imgelem, bizimle birlikte varli-
ginu siirdiiren daha biiyiik bir i¢sel birlige etki edebilir: Jungi-
yenlerin bitinlik dedigi seye. Etkin imgelem, “bilingdiginin
kendi kaynaklarini, ¢6ziilmiis materyalleri yavag yavag bir ara-
ya getirip bilingli egoyla bir iligkiye dahil ederek™” iyilestirir.

Bu, gergek iyilesmeye etki eden bir siire¢ oldugundan ¢a-
lismaya derin bir saygiyla yaklagmak isteyebiliriz. Bunu tinsel
agidan anlamli gorebiliriz. Etkin imgelem diinya ¢apinda ke-
hanette bulunma pratikleriyle ve samanistik pratiklerle ben-
zerlik gosterir. Burgholzlide Jung'la birlikte egitim gormiis
olan Jungiyen analist Alfred Adler, bize bu siirecin, bilingdi-
sin1 “ruhumuzun gergekten tesirli ve yaratci katmani” olarak
kabuliinii ortaya gikardigini ve “...gercek ihtiyaglarimizin bii-
tiinlesmeyle ve bu ihtiyaglara erigmeyle alakal distiin bilgisini
tagidigin” haurlaur.

Ayni nedenden 6tiirii, genellikle yalnizca analizin ilerleyen
dénemlerinde veya egitimli uzmanlara veya diger hiinerli psi-
koloji gérevlilerine erisimimiz oldugundabu siirece girisilmesi
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onerilir. Bilingdiginin derinlerine girmek hem muhtesem bir
iyilesme potansiyeli hem de gergek psikolojik tehlike tagtyan
bir yolculuktur.

GOLGE ENTEGRASYONU

Jung, hastalarinin yasamlarinda herkes igin tek bir patika
olmadigini gordii: “Bir insana uyan ayakkab: bir bagkasini
sikar; her duruma uyan bir yagam regetesi yoktur.” Ayrica
yasam yolundaki hatalarimiz, kotii kararlarimiz veya yanil-
gilarimizdaki psikolojik degeri de gérme egilimindeydi: “Ne
yazik ki biitiinliige giden yol vahim sapmalar ve yanls dé-
nemeglerden olusur.” Jung’un gevresinde olusan ilk topluluk
diinyevi nimetlere psikolojik tehlikelerinden (enflasyon gibi)
otirii potansiyel olarak korkulan bir sey goziiyle bakar ve
hayattaki zorlu olaylar1 miithis biiyiitme potansiyellerinden
otiirii kutlanacak bir sey olarak goriir oldu: “Kovuldun mu?
Tebrikler!”

Jung golgeyi potansiyel degerin yatug: bir yer olarak go-
rirdii. Eger diiriistge yiizlesebilir ve ne olduguna bakabilir-
sek, budalaligimiz bilgelik kaynag: olabilir. Her insanin gol-
gesi farkhidir, bu da golge entegrasyonunu tanimlamay: ol-
dukga zorlagtirir. Hepimizin biiyiimesi gereken farkl alanlar
veya biitiinlesmesi gereken farkli yonler olabilir fakat siireci
anlamanin geger yollar1 vardur.

Golgeyi anlamanin klinik psikolojik yollarindan biri bas-
urilmis gocukluk travmasidir. Jung gélgenin ¢ocuksu benli-
gimiz oldugunu sik sik soylerdi. Boylelikle gélgeyi en erken
deneyimlerimizden hali en ¢ok yaral olan pargamiz olarak
anlayabiliriz. Biiyiimek neredeyse her zaman utangla dolu bir
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deneyimdir ve hepimizin boliinmiis, ilkel bir benligi vardur.
Tam da bu yiizden insanlarin gogu gélgeyle biitiinlesmek igin
yetkin bir uzmanin psikolojik yardimina ihtiyag uyar.

Golge cocukluga ait psikolojik materyallerden olustugu
i¢in genelde bedenlerimizle iliski kurma bigimimizle baglan-
ulidir. Cogumuzun ilk utang deneyimleri bedenimizden kay-
naklanir. Dolaysiyla pek ¢ok insan igin golgeyle biitiinlesmek
bedenlerimizle iligkimizi sifalandirmak anlamina gelir. Top-
lumumuz bedenlerimizle baglantumizi koparma konusunda
oldukga basarilidir; dogrusu hi¢ simdiki kadar basarili olma-
mistt. Giiniin bityiik kisminda her yanimiz ekranlarla gevrili
ve gocuklar bu ekranlarla biiyiiyor. Video oyunlar: her yerde
ve filmlerden daha ¢ok kazang saghyorlar. Bilinglilik, i¢gii-
diisel tepkilerimizi kisitlama yetenegimizi ortaya ¢ikarir fakat
ayni farkindalik fiziksel benliklerimizden tam bir kopukluk
haline geldi aruk. Dijital temsillere ve soyutlamalara bu kadar
bulagmis olmamizin iistiimiizde bir etkisi var. Kafamizin igin-
de ¢ok fazla vakit geciriyoruz. Diisiinsellestirme gergek bir so-
run, etrafimizda dénen diinyanin gergekligini yitirdigimiz bir
yoldur. Biiyiik Jungiyen analist Ann Belford Ulanov bu du-
rumu soyle tarif eder: “Postmodern kiiresellesme beraberinde
pek ¢ok fayda getirdi fakat ayni zamanda bizi o kadar ¢ok
duyum ve bilgi bombardimanina tuttu ki hususi bir konuma,
bedene, topluma demir atmak nedir bilmeyen, gelisigiizel bir
tiir uyarilma sorununa déniigtii.”*°

Bu yiizden kimileri i¢in golgeyle biitiinlesme, gergek ko-
numlarini, gergek bedenlerini ve gercek toplumlarini iyi-
ce kazmalari anlamina gelir. Bugiin gélge entegrasyonun-
dan genelde anlagilan sey yagama bigimimizi degistirmektir.
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Beslenme diizeninde degisiklik, daha ¢ok egzersiz, bir spor
veya yeni bir-iki cinsel numara 6grenmek anlamina gelebilir.

This Jungian Life podcast’inin sunuculari, golgeyi en az
sevdigimiz seylerde, bizi rahatsiz eden seylerde, bizi tetikle-
yen veya tiksindiren seylerde aramamizi 6nermisti. Verdiginiz
tepkinin kontrolii alundayken bir kalem ve kégit alin, sonra
da hissettiginiz her seyi yazin. Meraklanin. O konuyla ilgili
sizi en ¢ok rahatsiz eden nedir? En azindan asgari diizeyde,
sizin igin giiglii olan bir geye yakinlagirsiniz.

Jungiyen analist ve yazar June Singer, etkin imgelemin
genelde golge caligmasina gikan bir patika oldugunu, ¢iinkii
agiga ¢ikardigy seylerin bilyiik ¢ogunlukla i¢imizdeki o red-
dedilmis sesler oldugunu belirtir: “Bagarili bir sekilde bir tiir
diyaloga girebilmis olanlar, bunun telkinden veya ‘bilingdi-
sin1 tohumlamadan’ farkh bir sey oldugunu bilir. Egonun
kontrolcii egilimleri askiya alindiginda agiga ¢ikan materyal
genelde en az umulan veya istenen seydir.”¥!

Etkin imgelem siirecini bu gekilde degerlendirmek bizi
kendi yarauci ¢alismalarimiza farkli bir gozle bakmaya gotii-
rebilir. Bu yalnizca bir fantezi degildir, ayn1 zamanda igimiz-
de ortaya gikmak isteyen bir seylerin serbest birakilmasidir.
Bereketli yeni galigmalar genelde igsel gerilimlerimizin yan
tiriiniidiir ve bu gerilimlere bir rahatlama saglar. Sanat¢inin
caligmasi yalnizca seyirci igin degildir, ayni zamanda sanatgi-
nin iyilesmesi i¢indir.

Senarist Steven Pressfield, yarauci ¢alismalarimizda golge-
nin direnis olduguna isaret eder. Bizi yaratmaktan alikoyan
sey direnistir, der. Faydali kitabi The War of Artta golgeyi,

potansiyelimizi ve en iyi benligimizi yasamamizi engelleyen
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sey olarak tasvir eder: “Pek ¢ogumuzun iki hayau vardir. Ya-
sadigimiz hayat ve igimizdeki yasanmamug hayat. Ikisinin ara-
sinda direnis dikilir.” Jung’a gére golge, oldugumuz kisinin
biitiiniine meydan okur. Igimizde etkin olan bunun gibi bir
gii¢ vardir. Doganin, ruhu diizenledigini gordiigiimiiz daha
genis eylemi, var olmak i¢in farkindalik ister, 6te yandan
golge bilingdisinda kalmak ister. En azindan bir nebze olsun
karanlk edimlerimizin gbzden irak kalmasini, ¢ogunun da
kendi g6ziimiizden 1rak kalmasini isteriz. “Bilingdigi bilingli
olmak ister ama tam da istemez.”*

Gormeyi tercih etmeyecegimiz taraflarimizi gormenin ge-
rilimine tutunmakla yiiklii byle bir dinamik i¢inde bagim-
lilikla iligkiyi gormek kolaydir. Bagimhilik, en yaygin golge
deneyimlerinden birini saglar; safi bilingli irademizle bir par-
camuz1 kontrol edemiyor olmak gergekligin deneyimi ve gol-
genin giiciddiir. Golge bagimlilik araciligiyla ortaya gikar ve
kendini bagimlhlik tistiinden disavurur; fakat boyle zamanlar-
da oyuna dahil olan karmagik igsel dinamikler vardir ve bunla-
nn istesinden gelmenin en iyi yolu genelde klinik ¢aligmadir.
Jung, kisilerin “-izmlere” de bagimli olabilecegini insanlara sik
stk haurlatti, nasyonalizm ve rasyonalizm de bunlara dahildi.

Golgeyle biitiinlesme, basarisiz oldugumuz tiim yollar: ve
ayni hatalar tekrar ve tekrar yapmaya devam ettigimiz tiim
yollari ayan beyan gérmek anlamina gelir; zayifhklarimizi ya-
kindan gérmek demektir. Kagimiz en kot niteliklerini, za-
aflarini, en utang duydugu eylemlerini, en ac1 dolu basarisiz-
liklarini kabul etmek ister? Gélge, gii¢ sahibi olmaya y6nelik
diirtiilerimizde kendini gosterebilir, anne veya babalarimizin
icimizdeki sesleri araciligiyla yasayabilir. Cinselligimiz, din-
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darligimiz veya finansal davraniglarimiz aracihgyla gélgeyi
disavurabiliriz. Digerlerini bagarisizhiga ugratma yoluyla da
golgeyi disavurabiliriz. Golge ¢alismasi, gegmis pismanhklar-
la ve zorlu igsel gergekliklerle miicadele etmek anlamina gelir.
Golgemiz agir ¢ekimde yagadigimiz ahlaki ikilemlerdir.

Jung s6yle demisti: “Bu entegrasyon, kisi gélgeyle derin-
den bagli olan egilimlerini kabul edemedigi ve bu egilimlerin
bir nevi farkina varma 6lgiitii olmasina izin veremedigi —el-
bette gerekli elestiriyle kivama getirerek— miiddetge gergek-
lestirilemez ve faydali bir amacin hizmetine kogulamaz. Bu
da itaasizlige ve kisinin kendisinden tiksinmesine yol agar
fakat ayni1 zamanda kendi kendine yeterlik de getirir, ki bu
olmadan bireylesme diisiiniilemez.”*

Golgeyle yiizlesme genellikle orta yaglarda gergeklesir ve
halledilmesi gereken en zorlu psikolojik vazifelerden biridir.
Gogunlukla kendimizde tahammiil edemedigimiz ve kabul-
lenmekte oldukea zorluk ¢ektigimiz gegerli nitelikleri gor-
meye basladigimizda yiizlesme, bilingli olarak niyetlenmesek
de baglar. Golge “bir kisinin olmay: istemeyecegi seydir”. O
bsliiniip ayrigmis pargamiz, reddettigimiz degerleri ve kendi-
mizde gormekten hoslanmadigimiz nitelikleri ihtiva eder. Fa-
kat Jung'un fark ettigi tizere golge, farkindaligimiza daha ¢ok
cntegre olmayu ister. Siireg iginde beklenmedik seyler yasanir.

Jungiyenlere gore kisisel golge ayni zamanda canlandiri-
a bir figiirdiir. Gélgeyle biitiinlesme, kayip enerji ve ilham
kaynaklarina baglanmak anlamina gelir. Igimizdeki gereksiz
kauliklarin gevsemesi ve hayata karsi tutumumuzun genis-
lemesidir. Genelde igimizdeki tinsel merkeze daha giiglii, ya-
yam dolu bir temas anlamina gelir; gogunlukla bagkalarina
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ve gelecekteki benligimize karsi daha biiyiik bir inanca ve
daha giiglii bir empatiye erigmek demeketir. June Singer, golge
entegrasyonu basarili oldugunda ortaya ¢ikan gergek degimi
soyle tamimlar: “Dar tutumlar genis hale gelir, tek yonliilitk
bir durumu pek ¢ok agidan gorme kapasitesine déniisiir, sal-
dirganligin yerini verimli aktiflik alir ve pasiflik de duyarliliga
déniigiir. Degisimler genelde gii¢ algilanir fakat derine iner
ve onlar1 deneyimleyen insanlar 6ncekinden daha farkh bir
sekilde yasadiklarini bilir.”*

Golge galigmasi igimizde bir geyi yuvasina getirir. Bu yeni-
den birlesmeye hizmet ederken golgemizi i¢imizdeki canli bir
“6teki” olarak nitelemek iyi olur; kendimizde reddettigimiz
ve nefret ettigimiz nitelikleri barindiran bir 6teki. Igimizde
yasayan kisisel golgeyi ve onunla iliski kurdugumuzu hissede-
biliriz: “[Gélgenin] bilincinde olmak kisiligin karanlik yonii-
nii mevcut ve gergek olarak tanimay igerir.” Hem Carl Jung
hem de J.R.R. Tolkien iizerine galisan akademisyen Becca
Tarnas, Tolkien’in Gollum karakterinin igimizdeki bu figiirii
ne kadar iyi 6rneklendirdigini gozlemler: “Neredeyse her ana-
liz Gollum isimli yaraugin golgeyi animsattugimi kabul eder,
onu ya Frodo'nun kisisel golgesi ya da ii¢ Hobbit’in, yani
Frodo, Sam ve Bilbo’'nun kolektif golge figiirii olarak tanim-
lar. Buna soyle bir ekleme yapacagim: Gollum ayni zamanda
kendi golgesinin kisilestirilmesidir, ¢linkii Gollum, Hobbit
Sméagol'un 6zgiin kisiliginden boliiniip ayrilmig, apayn bir
kisiliktir.”®

Golgenin sesini isitmek beraberinde rahatsizhik getirir; o
icimizdeki mubhalif, daima fikir ayrilig) yasayacagimiz bir sey-
dir. Golgeyle temas kurmak ve hatta saghkli bir biitiinlesme
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miimkiin olsa da asla onunla uyum saglamaya aligamay:z.
Tolkien’in Hobbit ve Yiziiklerin Efendisi kitaplari boyunca
bags karakterler Bilbo ve Frodo, Gollum’un béliiniip ayrigmig
golge figiiriiyle bir iligki gelistirir. Gollum’u 6ldiirme arzusu-
na direnirler ve Gollum’un onlarla olan ortaklig1 maceralar-
nin basariyla gikar yola ulagmasina katkida bulunur. Benzer
sekilde, Jungiyen analist Elisabeth Pomés da kendi kisisel gol-
gesiyle olan siirecin evrimini su sekilde tarif eder: “Ilk bagta
[golgeyi] kabuliin kendimin o pargalariyla uzlagmaya varmak
anlamina geldigini diigiindiim. Yavag yavag meselenin bu ol-
madigini fark ettim: Kabul etmek ve tanimak o yénlerimi
bilingli hale getirmek anlamina geliyordu. Illa onlardan hos-
lanmam veya onlar1 bagislamam demek degildi fakat orada
olduklarini kabul etmem demekti.”*¢

JUNGIYEN ANALIiZ

Jungiyen Analiz, biling ve bilingdiginin daha saghkl bir bii-
tiinlesmesini tesis etmenin yollarini arayan psikoterapétik bir
yaklagimdir. Bu ¢aligmanin neticesi biitiinliik, bilingdiginin
deneyimlerimize daha biitiin bir gekilde yerlesmesi ve gergek-
ten oldugumuz kisinin daha ok sahneye konmasidir: Yani
netice bireylesmedir. Bu ¢aligma, psikolojik semptomlarin
giderilmesine, zihinsel saghgin gelismesine ve kisiligin olgun-
lagmasina etki eder. Kisisel anlamin ve derinlesmis kisisel tin-
selligin kesfini genellikle beraberinde getirir.

Jungiyen analist bireylere bu siire¢ boyunca yol gosteren
kisidir. Analistler diinya ¢apindaki Jung enstitiilerinde egitim
goriir. Bu egitimi alanlar genelde 40 yagin1 agkin kigilerdir ve
gogunlukla iiniversite mezunudurlar. Egitimi alacak adaylarin
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basglamadan evvel Jungiyen bir analistle 100 saatlik kisisel ¢a-
ligmayy, egitim programina kabul edildikten sonra da yaklagik
350 saatlik bir bagka kisisel ¢aligmay1 tamamlamalari gerekir.
Jungiyen analistlerin egitimi muazzam olgiide klinik ¢aliyma
ve akademik egjitimi igerse de —klinik psikoloji alaninda dok-
tora programlarinin goguyla esit degerdedir— vurgusu, kisinin
kendi materyalleriyle miicadelesi iizerinedir ve bu da Jungi-
yen analistleri diger psikologlardan farkli kilar.

Jungiyen psikolojiye ¢ekilen kisiler siklikla terapiye, tera-
pinin bityiik arketip dehlizlerini hesaba katarak girer fakat co-
gunlukla psikolojik ¢alisma, yagamin erken dénemlerindeki
acidan ve travmadan olugan bataklikla ugragmakla ve kisisel
cgonun desteklenmesiyle baglar.

Hemen her danisan, veya Jungiyen analizde adlandirildi-
g1 sekilde analizan, bazi erken gocukluk travmalarina sahip-
tir. Jung, bu materyallerin ¢ogunun kisinin kisisel golgesine
katkida bulundugu goziiyle bakardi ve Jungiyen analistler de
yalnizca bu baglanular aramak igin degil, erken dénem trav-
manin bizi psikolojik olarak nasil etkiledigini anlamak igin de
cgitilir. Baglanma kuramindaki ve diger modern psikolojinin
diisiince ekollerindeki ¢aligmalar giiniimiiziin Jungiyen ana-
listlerinin egitiminin bir parcasidir.

Cogu analizan, bilingdiginin igeriklerini biitiinlestirmeden
evvel ilk olarak kendi kisisel egosunu desteklemelidir. Bu tak-
dirde terapist, kisiligin olumlu pargalarini saglamlagturmak ve
danisana kendi kabiliyetlerini ve iyi niteliklerini fark etmesine
yardimci olmak igin galigacaktr. Analist ile analizan arasinda-
ki 6zgiin iligki, egonun daha saglikli bir hale evrilmesini sagla-
manin bir yoludur. Analistin danigana karg kisisel olarak ilgili
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durusu, Jungiyen ve Freudyen yaklagimlar arasindaki temel
farklardan biridir. Jungiyen terapistler, sessiz nesnellik veya
soguk mesafe tavrini takinmak yerine danisanlarina kendile-
rini agarlar. Onlarla kurduklar1 duygudashk konusunda gef-
fafurlar ve bir tarafin digeri hakkinda nasil hissettigine iliskin
farkhiliklarin tartigtlmasini hog kargilarlar. Analist ile danigan
arasinda 6zgiin bir iligkinin gelistirilmesi, Jungiyen terapide
gerceklesenlerin bir pargasidir. Bu iliskinin iiriinlerinden biri
de daniganin daha saglikl bir egoya kavugmasidir.

Egonun saglamlig: bir kez tesis edildi mi bilingdigiyla yiiz-
lesme galigmasi baglayabilir. Jungiyen psikoloji, bilingdisinin
irade giiciiyle iistesinden gelinemeyecek etkilerini gozlemle-
mek istiine kuruludur. “Derinlik psikolojisi kendini biling
ile bilingdig1 arasindaki yiizlesmeye entegre eder. Bu etkile-
simleri kontrol eden mekanizmalari anlama [girisimidir].”%
Bir Jungiyen analist, kendi igindeki bilingdig: etkilerini nasil
basarili bir sekilde yonlendirecegini ilk elden 6grenmis kisi-
dir. Bilingdigiyla yiizlesmeye yoneldiginizde su anda yiiriidii-
giiniiz yoldan yiiriimiig bir rehber tarafindan kargilanirsiniz.
Iyi bir analist sadece kendi isini yapip bitirmekle kalmamals,
aynizamanda bunu yapmayi siirdiirmelidir. Bilingdiginin bii-
tiinlesmesi 6miir boyu siiregiden bir ¢aligmadir.

Iyi bir terapist igimizdeki komplekslerin dinamik faali-
yetine iligkin farkindaligini gelistirmeye devam eden kisidir.
Kendi kor noktalarini anlik olarak gormek igin ugragmayi ve
yardim almak igin bir siipervizorle veya analistle ¢aligmay:
siurdiirii. Hem kendi titiz klinik egitimleri hem de biling-
distyla kendi devam eden kargilagmalari vasitasiyla Jungiyen
analistler ruhun tesisatini bilirler.
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Bir analist, iginizde elegtirel sesler olarak deneyimleyebile-
ceginiz, ebeveynlerinize ait kompleksler ile o elestirel sesleri
dinlemenin 6niine ge¢mek i¢in kullandiginiz rotada ortaya
cikan golge arasinda aynm yapmaniza yardim edecektir. Bir
analist, personasiyla haddinden fazla yasayan insanlarin ger-
ek bireyselliklerini kaybetme tehlikesiyle karsi kargiya olduk-
larin1 bilir. Bir analist, ebeveynin istenmeyen gocuga yiikle-
nen yasanmamis hayatini aragtirmay bilir.

Psikoterapi daima hayatlarimizin biitiiniiyle ilgilidir, bil-
hassa da iligkilerimizle. Jungiyen analiz yalmizca riiya yoru-
muna ve spontane fantezilerimize bakmakla da ilgili degildir;
¢n ¢ok dikkat ¢eken fakat ihmal edilmis alanlarla ilgilidir.
Belki de en 6nemlisi, yalnizca iggoriiyle ilgili olmamasidir, ig-
goriiyle bir seyler yapmakla ilgilidir. Daha eksiksiz yasamakla,
bizim tarafimizdan yaganmasina ihtiya¢ duyulani bulup onu
yagsamakla ilgilidir. Birinin hayatna bu kadar yakindan ga-
hitlik etmek ahlaki olarak onlara istirak etmemizi, onlar icin
miimkiin olani, saglikli ve gerekli olan: yasamalarini istemeyi
gerekeirir.

Toni Wolff bunun belki de herkesten iyi bir 6rnegiydi.
(Soksatan Jungiyen yazar Robert A. Johnson, Wolff’un, bi-
lingdisindan gelen i¢goriiyii takip etmeleri i¢in analizanlarina
ne kadar israr ettiginin hikayesini anlaur: “Peki gegen hafta
riiyanla ilgili ne yapun?” Wolff, analizin basarisiz olmasinin
nedenlerden birinin insanlarin, riiyalarinin ve hayatlarinin
kendilerinden istedigi seyleri yapmay: reddetmeleri oldu-
gundan emindi. Kafamizin iginde, fikirler 4leminde ayakta
kalmak ¢ok kolaydi. Ruhun istedigi ve ihtiyact olan sey, o
icgorityi diri bedenlerimize tagimakti.
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Toni Wolff (1888-1953) Carl Jung'la yakin iliskisi olan, 6nde gelen bir Jun-
giyen analistti.



Wolff kazandigimiz icgériiden yola ¢ikarak gerek diinya-
da somut bir seyler yapmanin 6nemini vurguladi. O i¢gérityii
hayata gegirirken hayata kargi tutumumuz degisiyor ve gelisi-
yordu: “Ozgiil, somut ve fiziksel bir sey yapmis olan hastalar
gelecek olan gazabin kargisinda giivendeydi. Fakat kem kiim
etmisler veya i¢gorii tizerine gok az diigiindiiklerini soylemis-
ler ya da biriyle bu konuda konugsmuglar veya buna benzer
muglak bir sey yapmuglarsa [Wolff] bu hastalara arkasini dé-
ner ve onlar1 kapiya kadar gecirirdi. Kapr arkalarindan sertge

1”48

kapanirken soyle séylerdi: ‘Bu isi ciddiye aldiginizda gelin.
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Onemli Noktalar

* Blreylesme - Oldugumuz kisinin detayl planinin hem
bilingli hem de bilingdisi benligimizi kapsayarak haya-

ta gecirimesi.

« Bltinlik - Bilingdisi materyalin bilinglilikle battnles-
mesinin artma durumu. Analizin hedefi olan butunluk

genelde mikemmelligin z1ddi olarak tanimlanir.

e Sembollk Dil - Jung, bilingdisinin sembollerin diliyle
konustugunu gbézlemledi. Bir imge, anlaml bir tema
Uzerinden iliskilendirilen olasi anlamlarin spektrumuy-

la birlikte dusunulmelidir.

« Gagnsim - Sembolik bir icerikle ilgili akla gelen ala-
kal disunceler; bir rlya imgesi etrafinda ortaya ¢cikan

spontane fikirler.

« Ampliflkasyon - Bir semboli mitolojideki ¢esitli an-

lamlarina bakarak anlayisi zenginlestirmek.

» Etkin Imgelem - imgelemin hayat buldugu ve igsel
figurlerle bilingli diyalogun mumkan kihndigi bir igsel

alani gelistirme slreci.

*« Analiz - Bilingdisi anlamlari farkindaliga tasimanin

yollarini arayan bir psikoterapi bigimi.

« Junglyen Analist - Bir Jung Enstittsi’'nde verilen egi-
tim programindan mezun olan kisi. Jungiyen analistler
kendi kapsamli i¢csel kesiflerini ve psikolojik klinik egi-

timlerini tamamlar.

« Analizan - Jungiyen analize katilan kisi (danisan).
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BENLIK NEDIR?

Jung psikolojisindeki belki de en temel kavram benlik kav-
ramidir. Jung, gelisimimize rehberlik eden merkezi bir etki-
nin var olduguna inaniyordu: Bu enerjinin, kisisel kimligi-
mizi siirdiiriirken bir yandan da bi¢im degistirme ve evrim
gesirme becerimizde ifadesini buldugunu gérmiistii. Bityii-
yiip gelisirken kabugu kendi spiral bigimini tekrar eden no-
tiluslarda oldugu gibi doga, déniigiimiimiizii tegvik ederken
oziimiizdeki oriintilyii de korur. Yasayan sistemlerde kendi
cmsalsiz yapisinin bitiinliigiini siirdiiriitken bir yandan da
durmaksizin yenilenmeye yonelik bir i¢giidii vardir. Kisisel
yasamlarimizda benlik, kendi potansiyel agilmamizin detayl
planina ve bilingdst ile bilincin igimizdeki daha siki birligine
giden yoldur. Jung, benligin bizi daima dengeye yonelttigini
ve daha biiyiik bir biitiinliige dogru bize rehberlik ettigini
diisiiniiyordu. Dogadaki pek ¢ok sistem gibi ruh da kendi
kendini diizenler.

Jung, “kisiligin bityiimesi bilingdisindan meydana ¢ikar™
inancindaydi. Kisisel benlik kendi hususi agilmamizin ifasi ve
oldugumuz kisiye déniismemiz diirtiisiidiir. Bireylesme, bi-
ling ile bilingdigini birbiriyle ideal iligki i¢ine sokmay: isteyen
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Notilus kabugu buytdukc¢e kendini tekrar eden bir desene sahiptir; bu tipki,
blyurken bile korunan bir érinttye sahip olmamiza benzer.

bir siiregtir. Bunun karsihginda bilingdiginin masaya ne ge-
tirecegiyle ilgilenmek Jungiyen psikoloji ¢aligmasidir. Ister
rityalar vasitasiyla ister igsel ¢aliyma yaparak (veya yapmaya-
rak) meggul olalim, gergek yasgamin ¢atgmalari iginde isleyen
bilingdigini kesfedebiliriz. Bilhassa orta yaglarda (daha erken
olmazsa tabii) pek ¢ok insan kendi usdist davranglarini veya
iclerinde egonun 6tesinde is baginda olan bir seye isaret eden
baska ipuglarini goériir. Giinliik yasamlarimizin ikilemlerinin
sembolik idrakine erigmek zordur fakat bu, asagilarda bizimle
birlikte serpilen seye goz atmamizi saglar. Oyle veya boyle,
biling ile bilingdis1 arasindaki degis tokusa hizmet etmek, ol-
mamuz gereken kisiye evrilmemizi saglayan seydir. Boylelikle
“mege palamudu bir mege agacina doner, bir esege degil!” Di-
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ger segenek —bilingli benligimizin bilingdisiyla baglanu kur-
maksizin bityiimesi— insanlarin kati, uyumsuz ve nihayetinde
mutsuz olmasina yol agar. Igimizdeki gatismanin azalmas
igsel diinyamuzla iligki kurdugumuz 6lgiide miimkiindiir.
Igsel galisma dig diinyayla ilgili tutumumuzu degistirebilir.
Kendimizle anlagmazlik i¢indeyken daha huzurlu oluruz. Bu
sempati duyma ve i¢sel durum Cin felsefesi Tao ile bagdagir.
Daha biitiin hale gelirken daha ¢ok kendimiz oluruz ve ge-
nelde kendimizi ifade etmede ve kendimize has hiinerlerimizi
paylasmada daha iyi hale geliriz. Igimizin derinliklerini din-
lerken igsel merkeze daha yakin hissedebiliriz. Yasamlarimizin
bityiime 6riintiilerinde anlam bulmak bizi diinyayla daha de-
rin ve daha dinamik bir bigimde birbirine baglar.

Jung’a gore benlik, bireylesme diirtiisiiniin ve 6ziimiizdeki
tinsel ve ahlaki itici giiciin kaynagidir. Benligin deneyimleri
mukaddes, giilii, hareketli ve askindir. Giiglii biyolojik i¢gii-
diilerimizin yani baginda, olabilecegimiz kisiye doniigmeye ve
kisisel olanin otesinde bir geyle temas kurmaya yonelik esit
olgtide giiglii bir itki durur.

Jung gelisimimizi tegvik eden benlige taniklik ederken ru-
hun iginde kapsayici bir gii¢ oldugunu da gordii. Bu, biling
ile bilingdig1 arasindaki gerilimi ve dinamik kargilikli etki-
lesimi igeren daha genis bir gergeveydi. Freud’a goére biling,
belirli deneyimleri, onlar: bilingdigina iterek basurir. Jung’a
goreyse bilincin, iginden ¢ikarak kendini meydana getirdigi
zemin bilingdigidir.

Benlik, Jung’un su soruya verdigi cevapur: Bizi daha farkin-
da, daha bilingli, daha ahlaki, daha sevgi dolu, daha belirgin,

daha biitiin olmaya iten i¢imizdeki sey nedir? Dini inanglar
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Cince karakterlerle yazilmis “Tao” kelimesi. Carl Jung'un yaklasimi Tao-
izm'den 6nemli dlgude etkilenmisti.

cogunlukla Tanrr'y: igimizdeki diirtiiniin temeline yerlestirir
ve Jung, benlik imgelerimiz ile Tanr1 imgelerimiz arasinda bir
ortiigme gormiigtii. Benlik, biitiin haldeki ruhun birligini ifa-
de ettigi iin kendi ilahi imgelerimizle baglanulidur.

Freud, psikolojik hiyerarsinin en tepesine iistbenligi (sii-
perego) koyar: Bu, etrafimizda var olan kolektif uygarlagma
etkisinin kisisel hayaumiza girisidir; bilyiirken deneyimle-
digimiz, 6nceki kusaklarin ahlaki giiciidiir. Freud’a gore in-
sanligin kendisi daha biiyiik bir ahlaki ve psikolojik anlayisa
yonelen diirtiimiiziin kaynagdir.
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BENLIGIN iIMGELERI

Jung hem ¢okiis anlarinda hem de farkindaligin yiikseldigi
anlarda ruhta, bir merkezi olan veya dairesel imgeler yaratma-
ya yonelik bir kompulsiyon oldugunu gordii. Bir hasta dibe
vurdugunda ve tam bir kriz i¢inde oldugunda veya kim oldu-
gu algisini yitirdiginde Jung bu hastalarin, diizen ve yapiya
geri ddnme ihtiyacinin yansimasi olarak daireler veya merkezi
bir sinir1 olan bagka imgeler ¢izebildiklerini fark etti. Ayrica
kendi kutsal imgelerimize, mandala gibi dini tefekkiir imge-
lerine bakacak olursak, hem Dogu'da hem de Batrda, dért
koseli, dengeli, esmerkezli ve etrafi gevrili tasarimlarin aym
disavurumlarini goriiriiz.

Benligin baglica imgesi zemenos veya bityiilii gemberdir.
Burada benligi koruyucu olarak goriiriiz. Pek ¢ok yerli gele-
nekte, tinsel manada hasta olan kisi fiziksel olarak inga edilmis
kutsal bir gemberin igine konur ve i¢indeki merkezle yeniden
baglantiya ge¢mesi icin yonlendirilerek iyilestirilir. Jung’un
gozlemine gore, “bir insanin zihninde biiyiik bir bozukluk
ve kaos oldugunda, bu sembol rityada bir mandala bigiminde
ortaya ¢ikabilir™° veya kendi spontane gizimlerinde de gorii-
lebilir. Mandala Sanskritge bir terimdir, biiyiilii gember ma-
nasina gelir ve Jung da bu desenleri ruhsal hareket i¢in bir
arag olarak goriiyordu. Benlik imgelerinin gériiniimleri bize
ruhun bir merkezinin var oldugunu, iginde mevcut ve bizim
i¢in de ulagilabilir bir alani igeren bir diizen saglayicinin bu-
lundugunu haurlaur. Bu imgeler geleneksel olarak dini bag-
lilik igin kullanilir ve benlik imgelerimiz ilahi imgelerimizle
ortiigiir. June Singer, “¢ember veya kiire benligin merkeziligi,
kapsamlilig ve kusatcilig: fikirlerine sekil vermek igin en iyi
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bi¢im gibi gériiniir,”' diye belirti. Aynm1 zamanda benligj,
“gizemli bir gekilde kisinin yaratici potansiyeliyle niifuz et-
mesi gereken”>? bir sey olarak tanimlar. Ann Ulanov, benligin
Tanrr’y1 tanima big¢imimiz oldugunu soylemistir.

Cocukken ebeveynlerimiz benlik arketipinin imge hamil-
leri olabilir. Kendi kapsama kapasitemizi onlara yansitiriz ve
ebeveynler de i¢imizde Tanrilarin yerlerini tutabilir. Yetiskin-
ken de hala bu sekilde yasiyor olabiliriz ve bu durum, diinya-
ya karg: bilingdisinda duydugumuz hisleri sekillendirir. Kisi-
sel benlik, bireylesmeye yonelik kendi itici giiciimiiz oldugu
i¢in terapi genelde benligimiz ile ebeveynlerimizin o imgenin
yerini bizim i¢in ne sekilde tuttugu veya tutmakta nasil baga-
risiz oldugu arasindaki boslugun kesfini igerir. Bir gurunun,
benligin yansitilmasinda yeni bir araca doniigerek o gatigma
icinde alacag rolii de imgelenebilir.

Jung'un kisisel psikolojik ¢aligmasinda benlik imgeleri bi-
rer anahtardi. Jung'un aile iiyelerinin onun sanatna iliskin
yorumlarinda belirtildigi gibi “mandala deseni Kwrmiz: Ki-
tapta en ok tasvir edilen figiirdiir”.>> Kutsal sanat diinya-
sinda benlik imgeleri her yerdedir: Chartres Katedrali’'ndeki
labirent resmi, Paristeki Notre Dame’in (giiniimiize kadar
gelen) giil penceresi, giizeller giizeli Navaho veya Tibet kum
resimleri veya simyacilarin kozmik diyagramlar:.

Jung, UFO’larla ilgili kitabinda,** ugandairelerin benlikle
olan iligkisine odaklandi. Ugandairelerin daireselligi ve do-
gaiistii niteligi, onlar1 i¢sel merkezin yansitilmas: igin ideal
araglar haline getiriyordu. 2014’te ¢ikan kitabimda® ben de
ekin ¢emberlerini (tahil tarlalarinda gizemli bir sekilde olus-
mug desenler) goz oniinde bulundurarak bu kargilikls iligkiye
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Paris’'teki Notre Dame Katedrali’'nin gul penceresi mandala deseniyle benli-
§i betimleyen dini bir sanat eseridir.

baktim. O imgelerin canli ekinler iistiine yerlesimi, benligin
dogasina yalnizca tinsel, soyut ve zihinsel olarak degil, ayni
zamanda beden, diinya ve dogay: da kapsayarak seslenir. Jun-
giyen analist ve yazar Lionel Corbett benligin, bitkiler ve hay-
vanlan da igererek dogal veya biyolojik bigimlerde de goriile-
bilecegine vurgu yapmustir. Boyle bir belirme, genelde riiyay:
goren kisinin kendi fiziksel veya i¢giidiisel benligiyle yeniden
baglanu kurma ihtiyacini ortaya ¢ikarir.>¢

Jung, uygarligimizda benlige hususi bir vurgu oldugunu
disiiniiyordu. “Batili insan i¢in benligin ne demek oldugunu
biliyor mustinuz? Benlik Isadir; ¢iinkii Isa kahraman arketi-
pidir, insanin en yiiksek amaglarini temsil eder. Bu oldukga
gizemlidir ve ayn1 zamanda da korkutucudur.”’ Jung’un tas-
vir ettigi, icimizdeki benligin formiilasyonuyla ilgili belki de
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bu kadar korkutucu olan sey fevkalade bigimde tek yénlii bir
karakter olmasidir: Kendini yalnizca en yiiksek amaglarinin
isiginda goren ve bu yiizden de kendi golgesini tamamen goz-
den kagiran bir karakter. Giiniimiizde, iklim degisikliginin
etkileri ve uyumsuz siyasi figiirler tarafindan trajik bir bigim-
de bize geri yansiulan gey bu gélge midir? Baskin karakterimi-
zin es gecilmis ¢irkin tarafini gérmeye mi itiliyoruz?

Benlik arketipi iizerine daha fazlasi igin liitfen Jeffrey Mil-
ler''n The Transcendet Function'ina, Jung'un Déndigiim Sem-
bolleri'ne, Lionel Corbettin The Religious Function of Psyc-
he'sine, Anthony Stevens'in kaleme aldigt Archetype Revisi-
teda, Edward F. Edinger’'in Ego and Archetype isimli kitabina
ve Daniel ]J. Meckel ile Robert L. Moore’un kaleme aldig1 Self
and Liberation: The Jung/Buddhism Dialogue kitabina goz atin.

JUNG VE FREUD

1906da Jung, Kelime Cagrisim Deneyi ¢alismasini yayimla-
di. Aymi yil Freud, Tanisal Cagrigim Calismalary’ni okudu ve
iki adam yillarca siiren derin yazigmalara bagladi. Onlarinki
giiglii bir iliskiydi.

Jung halihazirda Freud’un ¢aligmalarinin uzaktan 6gren-
cisiydi ve 1908'de yeni kurulan mesleki dergi Jahrbuch fur
psychoanalytische und psychopathologische Forschungen’in (Psi-
kanalitik ve Psikopatolojik Arastirma Yillig1) editérii oldu.
1909°da Clark Universitesi'ndeki konferanslar igin birlikte
yolculuk ettiler, bu konferanslar ABDde psikanalizin gegerli-
lik kazanmasina yardim etti. Uzun deniz yolculuklar: sirasin-
da birbirlerinin riiyalarini analiz ettiler.

1910'da Freud, Jung’un kendi mesleki mirascisi olmasina

128



iliskin niyetini belli etti. Jung, meslek birliginin bagkani ol-
mugtu fakat miras¢inin, 6gretmeninin bazi gérislerine iliskin
uzun zamandir siipheleri vardi. 1912'de Jung, Freud’la olan
ciddi felsefi farkliliklarini herkese agik bicimde netlestirdigi
Bilingdsgs Psikolojisi' ni yayimlada.

Freud’un teorisine gore igsel ¢causmanin baghca kaynag:
basturilmis cinsellikti. Jung ise kisisel gelisimin, ruhun igin-
den gelen bagh bagina bir gagri olduguna inaniyordu. Freud
psikolojiyi biitiiniiyle kisisel ve biyolojik goriiyordu; Jung ise
hastalarinda ve kendisinde kisisel olanin 6tesinde bir biling-
dis1 diizeyi oldugunu goriiyordu. Freud yalnizca nevrozun
degil, yaraucilik ve dindarlhigin da basurilmig i¢giidiiniin di-
savurumlari olduguna inaniyordu; Jung ise insan dogasinin
son derece derin bir tinsel i¢giidiiye sahip oldugunu diisiinii-
yordu. Freud bilingdis1 imgelerini spesifik tarihsel belirleyici
etmenlerle iligkili goriiyordu; Jung ise bu imgelerin sembolik
oldugunu ve bir dizi muhtemel arketipsel disavurumlara sa-
hip oldugunu diisiinityordu, usdig olasiliklar da bunlara da-
hildi. Freud igsel yasama biyolojik itkilere indirgenebilir go-
ziiyle bakiyordu; Jung hastalarinin riiyalarinda ortaya ¢ikan
benétesi oriintiiler gériiyordu. Bu esnada Freud tiim tinsel
ihtimallere son derece direng gosteriyordu ve Jung nedenini
anladigim diisiiniiyordu.

Freud’un biiyiikbabasi Schlomo, Hasidik Yahudi hahamdi
ve Sigmund hem biiyiikbabasinin mistisizmi hem de genel
olarak din tarafindan reddedilmisti. Jung’'un dogustan gelen
felsefi gevresi, tinselligin ve dinin ig ige gegtigi bir cevreydi;
medyumistik akrabalarla birlikte biiyiidii ve babasi ile amca-
larinin hepsi de rahipti. Jung bu yapilarin gélge tarafini ilk

129



1909'da Massachusetts’teki Clark Universitesi'ne ziyaretleri sirasinda Sigmund
Freud (alt sira, sol) ve Carl Jung’un da (alt sira, sag) bulundugu bir grup
fotografi.
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Sigmund Freud’'un 3 Ocak 1913 tarihinde Carl Jung'a génderdigi, iki analist

arasindaki yakin dostlugun sonuna isaret eden bir mektup.



elden tecriibe ederken bir yandan da birini digerinden ayir-
maya duydugu herhangi bir psikolojik ihtiyaci yoktu. Yagami
boyunca Jung ve ailesi, Jung’un diinya anlayigina dahil ettigi
paranormal olaylar da yasad.

Jung, Freud’la yasadigi baba-ogul iliskisinin psikolojik
faydalariyla biiyiidii ve hayau boyunca da Freud’un éncii
caligmalarinin  6neminden saygiyla bahsetti. Fakat daha
sonra ad1 Déndigiim Sembolleri olan Bilingdsss Psikolojisi nde

Freud’dan kopusu herkese ilan edildi.
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Carl Jung (sagda) 1955°'te Dr. Carleton Smith'le bir Misir heykelcigi Gstune
lartisiyor.
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Kasim 1912'de Miinih’teki bir toplantida Jung, Freud’'un
bir Misir semboliine iligkin yorumuna katilmads; nihayetin-
de diyalog, psikanaliz hareketindeki daha genis ¢apta fikir
anlagmazhklarina baglandi. Freud bayildi ve Jung onu ka-
nepeye tagidi. Eyliil 1913’teki Dordiincii Uluslararas: Psika-
naliz Kongresi’nde Jung, Psikolojide Tipler iizerine yapugt
calismay1 sundu. Bu Freud ile Jung’un birbirini son goriisii

oldu.

BILINCDISIYLA YUZLESME
Freud’la iliskisinin kaybinin ardindan Jung y6niinii kaybetmis
hissettigini itiraf etti. Giigli, niifuzlu bir akil hocasinin onun
tizerinde olaganiistii 6l¢giide istikrar saglayici bir etkisi vardi ve
simdi Jung tek bagina kalmig bir adamdi. Hastalariyla, biling-
disinin miimkiin oldugunca kendi adina konugmasina; hasta-
larinin riiyalariyla yapuklar ¢agrigimlara ve kargihkli diyalog-
larindan sagilan her tiirlii seye izin veren, dogmadan azade bir
yaklagimla gériigmeyi teklif etti. Bilingdistyla ¢aligmaya y6ne-
lik bu dogal yaklagim onun i¢in tatmin ediciydi, ¢aligmasina
istikrar kazandirtyordu ve beraberinde huzur hissi getiriyordu.

Ancak 1913 sonbaharinda Jung derin bir huzursuzluk
hissetmeye bagladi. Ekim ayinda, Avrupa’nin dért yanina
dagilmis kanl bir kiyimin dehsetengiz goriintiilerini gordii.
Bu riiyet ikinci kez de geldi ve Jung'un kendisini bilingli bir
sekilde tanimasini talep etti. Jung bir psikozu olabilecegini
hissetti. Ancak I. Diinya Savagi patlak verdiginde, ruhun can
ahic1 bir nitelige sahip oldugunu ve uzay ile zamanda egodan
once davranma kabiliyeti oldugunu kabul etti.

Jung, ruhun bilgelik tagidigini kabullenmek zorunda kal-
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di ve ardindan ona kulak vermeyi gorev edindi. Siirece kar-
g1 hissettigi inangsizhigin iistesinden gelmek ve rahatsiz edici
duygularla, kendi igsel figiirleri, duygulari ve imgeleriyle bir
arada oturmak i¢in kendini zorlad1. Fantezilerin igine daldi ve
icsel bir karakter ortaya ¢ikuginda onun mesajini sorusturdu.
“Kargilagugy bir figiirii veya figiirleri neden ona goriindiik-
lerini agiklamadan asla birakmamayi kural haline getirdi.”®
Kargilikli sohbetleri kayit altina almaya ve bu soylesiler ile rii-
yalarinda gordiiklerini resimlendirmeye kendini adad:.

Igsel imgelerini dig diinyaya tagimak igin ellerini kullan-
maya bagladi. Bilingdist deneyimlerine el sanatuyla maddi
(ormlar kazandirdi. Yagami boyunca ahsap figiirler ve bas rél-
yefler oydu, desteksiz tag heykeller yapti ve duvar resimleri ile
tavan freskleri boyadi. Hepsinde de ilhamui igsel yasgamindan
ald1. 1913’iin sonundan 1917’ye kadarki d6nemde temel el-
yazmalarina hususi bir adanmighk gosterdi. Ardindan 1930’a
kadar bu diyaloglar1 ¢ok giizel bir sekilde Ciltlenmis bir el-
yazmasina doniistiirdii; bu elyazmasi, 2009°'da Kirmuz: Kitap:
l.iber Novus adiyla yayimlanan kitabin ta kendisiydi. Kaligrafi
kalemi, ¢ok renkli miirekkep ve guaj boya kullanarak olugtur-
dugu bu kitapta kisisel olarak boyanmis milyonlarca tavan ve
clyazmast metin bulunur. Bu ¢alisma, Jung'un bilingdisiyla
yasadig1 en giiglii kargilagmalarina hayat verir. Jung’un kendi
bilingdisina igten baghliginin nefes kesici bir kanitidir.

Jung bilingdisindan gelen sesleri dinledi ve bilingli zihni-
nin yargilarina bakmaksizin o seslerin soylediklerini ciddiye
aldi. Ardindan, egonun direndiklerini ellerinin ortaya koy-
masini saglamak igin sanatsal siireci kulland: ve yaraucihigin
iyilegtirici bir caligma olarak sahip oldugu giicii kesfetti.
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Carl Jung’un Kirmizi Kitap: Liber Novus’undan bir ¢izim.




Jung oyuncu bir tutumla, igses ile ego arasinda ortaya ¢ikan
gerilimi siirdiirdii. Giizelce siirdiiriilen igsel diyalogdan yeni
bir seyler ortaya ¢ikti: yeni bir anlayis, yeni bir tutum veya
yeni bir sembol. Jung buna agkn iglev (transandantal fonksi-
yon) adini verdi. “Kendi fantezilerimle galigirken bilingdigi-
nin degisime ugradigini veya degisimi tirettigini fark ettim.”’
Bu siireg 6zellikle ego ile golge arasinda igler. Fakat egonun
ortaya ¢ikan sonucu kontrol etme ihtiyacini serbest birakmasi
gerekir. “Ego, bilingdis1 dinamikleri i¢ etmeye yonelik tiim
girisimleri reddetmelidir.” Boyle yaparak “libidonun biling-
disina geri ¢ekilmesine izin verir ve boylece yeni formlarin
ortaya ¢ikmasini miimkiin kilar”.°

Jung Anilar, Diigler, Diigiincelerde etrafinda gocuklarinin
oturdugu ziimriit yesili bir masa gordiigii riiyasinin hikayesi-
ni anlaur. Riiyada bir kumru algalmisti ve bir miiddet sonra
bu kumru alun sanisi saglari olan bir geng kiza doniigmiis-
ti. Bu kiz, Jung'un gocuklariyla oynadi ve kollarini Jung’a
sardi, yeniden bir kumru olarak havalanmadan 6nce ona bir
mesaj birakt. Nihayetinde riiya Jung'u bloklarla oynarken
mest olmusy hissettigi etkili bir gocukluk anisina gétiirdii. Bu
parasinin hala canli oldugunu fark etti: “Kiigiik ¢ocuk hala
buralarda ve bende olmayan bir yarauci yagamla dolu.” Bu
cnerji, iginde yagamakla kalmiyordu, eger onu onurlandirirsa
ve yasaminda, ruhunda ve tutumunda ona alan agarsa yaratici
islevin yenilenmesini teklif ediyordu.

Yagaminin geri kalaninda Jung, bu oyun oynama ¢agrisini
spesifik, genglestirici bigimlerde sahnelemeye galist1. Igsel bir
tigiirle iligki kurma ve onun bizden istedigini hayata gecirme
ihtimali, Jungiyen bakista olgunlugun niteliklerinden biridir.
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Jung da igsel figiirlerin kendi bilinglilik kaynaklarina, kendi
gergekliklerine sahip olduklarini ve bilingli zihne bagka sekil-
de elde edilemeyecek seyler sunduklarini diisiiniiyordu.

Bu dénem boyunca Jung zaman zaman kendi akil sagl-
gindan endige etti. Kendi iyiligi ve hastalarinin iyiligi iin pes
etmedi ve igsel calismanin bu derinligi, onun kurdugu psi-
kolojinin dayandig1 temeldi. Neyse ki onu gergeklige bagla-
yan esi Emma ve gocuklari, bir de igsel yolculugundaki ortag:
Toni Wolff vardi. Wolff da onun bu ¢ékiisiinde tutsak kald:
fakat hi¢ siiphesiz, Jung'un bu dénemden basariyla ¢ikigina
katki sundu. Emma Jung, “En kritik zamanda benim veya bir
baskasinin yapamadig: seyi kocam igin yapugindan Toni'ye
daima minnettar kalacagim,”®' demisti.

Jung’un bilingdiginin hizmetindeki yarauci eylemleri igsel
yasamu dig diinyaya aktarirken kendisi de dig diinyada biiyiik
bir hesaplasmaya girdi. Déniigiim Sembolleri kitabindaki bir
bolimiin baghgy “Fedakirlik” idi ve Jung bu kitabin onun
i¢in Freud’u kaybetmek anlamina geldigini biliyordu. Yan-
sitma nesnesinin kaybinin ve onun barindirdigt enerjinin 1s-
lahinin gerekliligini fark etmisti. Yetigkinlige adim atmak bi-
lingsiz, ¢ocuksu mutluluk arzusundan feragat etmek ve geriye
yonelik fantezileri birakmak anlamina geliyordu. Kendimize
diiriistge bakmak genelde gormek istemedigimiz geyleri gor-
mek ve verdigimiz zarar1 tanimak demektir. “Kendi golgesi-
nin farkina varan insan, zararsiz olmadigim ¢ok iyi bilir.”¢?
Jung, Freud’a yénelttigi baba yansitmasi sayesinde bilyiimiig-
ti fakat aruk o enerjiyi kendi iginde bulmak zorundaydi. Bi-
lingdisiyla yiizlesmesi ona Freud’la dostluguna mal olurken
yine de i¢inde ¢ok somut bir seyi ortaya ¢ikarmigtu.
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Carl Jung esi Emma ile birlikte. Esi, Jung'un i¢sel ¢alismasinin izini sirdigu
sirada dengede kalmasina yardimci oldu.

Daha sonralari sunlar dile getirecekti:

Mitlerde kahraman ejderhayi zapt eden kisidir, ej-
derha tarafindan bir ¢irpida yutulan kisi degildir.
Ancak yine de ikisi de ayn ejderhayla bas etmek
zorundadir. Ayrica ejderhayla hi¢c karsilasmamis
kahraman yoktur veya ejderhay bir kez gérmusse
sonrasinda hi¢cbir sey gérmedigini beyan eden kah-
raman da yoktur. Ayni élctde, yalnizca ejderhayla
kavgaya girme riskini alan ve ejderha tarafindan alt
edilmeyen kisi zulayi, “erismesi gu¢ hazineyi” kaza-
nabilir. Yalnizca onun 6zglven konusunda gercek
bir iddiasi vardir, ¢iinkl kendi benliginin karanlik
alaniyla yuzlesmis ve boylece kendini kazanmistir.
Bu deneyim bir miktar inan¢ ve glven verir, ben-
ligin kendini ayakta tutma kabiliyetine [inanci],
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¢clnkU onu iceriden tehdit eden her seyi kendi basi-
na yapmistir. Gelecekteki tim tehditlerin ayni sekil-
de Ustesinden gelebilecegine inanma hakkini elde
etmistir. Ona kendi kendine yetme kabiliyeti veren
icsel bir kesinlige erismistir%

BIREYSELLIK VE KOLEKTIVITE
Jung, . Diinya Savag’'nin yaratugi dehgetlerden Nazilerin
yiikselisine kadar, toplumlar kitlesel psikoza diistiiklerinde ne-
ler olacagini ilk elden gordii. Jung kiiltiirlerin kétiilige karg
bir yalium olmak yerine ona ilham olabilecegini fark etti. Bii-
yiik gruplar iginde ruh, en diisitk ortak paydaya indirgenebi-
lir, ¢linkii gruptaki herkesin gergekten temas kurabilecegi en
digitk seviye budur. Milliyet (veya herhangi baska bir grup
kimligi) aidiyet, birlik, ortak degerler ve ortak amag sunarken
o siiriiniin igimizde yasayan karanlik bir tarafi vardir. Kiiltiir
genel olarak kendi i¢giidiilerimizi ahlaki eylem yararina ye-
niden diizenleme iglevi goriir fakat aymi zamanda tabandaki
i¢giidiilerimize ve en kotii benliklerimize hizmet eden davra-
niglar1 normallegtirebilir. Bir kisinin kabilesine ait olma arzusu
insanlarin dehget verici eylemlerde bulunmasina yol agabilir.
Otoriteye bilingsizce biat, bir kisinin vahgetin pargast olmasi-
na yol agabilir. Sorgusuz sualsiz kabileye hizmet etme itkisi de
kim oldugumuzun bir pargasidir. Bu nedenlerden 6tiirii Jung
bu kurumlara siipheyle yaklagilmas: gerektigini hissetmisti.
Insanlar grup ruhunu benimser ve kendilerini onunla ta-
mimlar, 6zellikle de grubu kendi personalariyla 6zdeslestiri-
yorlarsa. Persona odakl: birey herkesin 6niinde itibarini koru-
maya ve olumlu bir gériintii sergilemeye bilhassa diiskiindiir.
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Jung, 6zglivene erisebilmemizin yalnizca benligimizin karanlik tarafiyla
yuzlesmekten gectigini géstermek icin bir ejderhayla savasan kahra-
man metaforunu kullanirdi.

kigo, personayla 6zdeslestigi zaman “6znenin agirhk merkezi
bilingdisinda yatar. Ardindan kolektif bilingdisiyla neredey-
sc 6zdestir, ¢linkii biitiin kisilik kolektiftir. Bu durumlarda...
bilingli ideallerin yok edilmesinden korkulur”.%* Bu noktada,
kabilenin vizyonu, dayaniklilik ve kimlik saglar ve degisim
hos kargilanmaz.

Bireylesme siireciyle bilingli bir temas olmadiginda igsel
figiirlerimizi disariya, dinlere, iilkiilere, felsefelere ve bir sii-
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religine bizim igin bilyiileyicilik barindiran fikirlere yansi-
uriz, ta ki goziimiizdeki perde kalkana ve yeni bir nesneyle
ise en bagindan baglayana kadar. Boylelikle, ise iliskin veya
siyasi amaglar bir dini coskuya veya bizim igin bir siireligine
fevkalade olan belirli bir kisiye tutunur, ardindan “ideal, bir
dipnota déniisiir”. Hem agk hem de inan¢ muazzam olum-
lu niteliklere sahipken bu araglari, igimizde rahatsizhik veren
seyleri ¢oziimlemek i¢in kullandigimiz durumlar da vardur.
Inanmakta rahatlatci bir basitlestirme buluruz ve inanmak
bizi bir siireligine yausurir. Bilingli yansitma olmadan, hila
eski savas ve ask tanrilarina tapiyoruz fakat bunu siyaset ve
titketicilik kisvesi altinda yapiyoruz.

Jung insanlarin kendi kisisel golgeleri araciligiyla kolekeif
golgenin pengesine diigtiiklerini gordii. Eger insan aggozlityse,
bunun biiyiisii altinda kendilerinden 6diin vererek uzlagmaya
variyorlardi. Kendi zayifliklarimiz ve nevrozlarimiz, yasadigimiz
donemlerin kitlesel psikozlarina ditgmenin kapisini agar. Keza
basarih igsel galigma da bu kapiy: kapatr. Igsel yasamimiza te-
mas ederek istikrarli benlik duygusuna, ruhsal uyumluluk ve
esneklige erismek, kasvetli riizgirlar estiginde kirllmadan egil-
memize olanak tanir. Eger gergekten kendi golgemizle yiizlesir
ve ona direnirsek gercek diinyanin baskisi altinda ahlakl bigim-
de davranmak bize daha kolay gelir. Igbenliklerimizle iliski kur-
mak, oldugumuz kisiyi biitiiniiyle kabul edip sevmek karakteri-
mizi giiglendirir. En miithis Jungiyen analist ve yazarlardan biri
olan Marie-Louise von Franz’a gore bireylesmenin sonucunda
kisi “kendi yolunu segebilir ve kendi i¢ hukukuna 6zgiivenli bir
sekilde sadik kalabilir. Ozellikle kolektif nevroz zamanlarinda

boyle olgun insanlarin varhg hayati 6nem tagir”.®
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Jung’a gbére Nazizm kitlesel bir psikozu temsil ediyor ve kulturin sunabile-
cedi potansiyel tehlikeleri gdsteriyordu.

Jung kendimizi ebeveynlerimizle ve atalarimizla iligki igin-
de anlamanin gerekliligine derinden inanirken bireylesmenin
“kolektif ruhtan ilerici bir farklilagmay1”® mecbur kildigina
da inaniyordu. Kabileye aidiyet itkisi bireylesme itkisine kar-
st koyar. Toplumlarda iyi geg¢inmek igin desteklemeye, rahat
ctmeye, herkes gibi olmaya, kolektif degerleri paylagip onlara
gore yasamaya yonelik bilingdisindan yiikselen muazzam bir
¢ekim vardir. Kolektif tutum “tehlikelidir, ¢iinkii tiim kisisel
farkliliklar1 denetlemeye ve bastirmaya oldukga egilimlidir”.%”
‘Toplumsal normlar genelde bagimsiz diisiincenin reddini
pekistirir; farkli olmak yerinden edilmek anlamina gelebilir.
Insanlar gergekten olmak istedikleri kisi ile baskalarinin on-
dan olmasini bekledigi kisi olma arasinda bir ¢atigma yagar.
“Bireysellik ve kolektivite... sugluluk duygusuyla iligkilidir.”¢®
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Onemli Noktalar

» Benllk - icimizde bulunan, kendi kendini dizenleme ni-
teligi. Benlik bizi saglikh dengeye, daha ¢ok buylumeye
ve butunluge, daha fazla bireylesmeye yénlendiren ar-
ketiptir. Bu parcamiz hem bilincimizi hem de bilin¢gdi-

simizi kusatir ve genelde birlik imgeleriyle simgelenir.

» Benllk Imgelerl - Bu imgeler bir merkezi olan, ortalan-
mis tasarimlari ve ¢emberleri, en prototipik bicimde

de mandalayi igerir.

«  Askin Islev - Buyimemizi ve bireylesmemizi mumkin
kilan psikolojik surec. iki zit konum arasindaki gerilimi
elde tutabilirsek Gg¢lncu bir yeni ihtimal genelde orta-
ya cikar. Bu, bilingte tek yonltligun Ustesinden gele-
rek beraberinde iyilesme getirir.

- Bilingdisiyla Yiizlesme - Jung, gelmekte olan |. Dinya
Savasi'na énceden isaret eden rahatsiz edici imgelerle
baslayan, yasaminin bu déneminde bilingdisi imgele-
ri arasinda boguldu. Bu dénem Ustline kafa yormak
Jung’un kendi psikolojisine iliskin daha ¢ok sey kes-
fetmesinin yolunu acti, etkin imgelem pratigi de buna
dahildi.
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5.
Kisilik Tipleri






KISILIGi TANIMLAMA

Jung her birimizin belirli bir donemde belirli bir biyolojik ve
kiiltiirel ortama ekilmis 6zel bir tohum olduguna inaniyordu.
() ortam, bize zarar veren tarihsel ve ailesel travmalar getirdi-
gi gibi bizi iyilegtiren ve biiyiimemize yardim eden nimetler
de getirir. Ayrica bizden 6nceki jenerasyonlarin travma ve ni-
metlerinin etkileriyle yasariz. Jung fiziksel, tarihsel, psikolo-
jik ve tinsel olarak koklenmis olma hissini geri kazanmanin
psikolojik saghgimiz igin hayati oldugunu disiiniiyordu. Te-
rapStik olarak tiim bunlarla, hatta ebeveynlerimizin stk sik
hize yiiklenen, yasganmamus hayatlariyla yiizlesmek gerektigi-
ni biliyordu.

Jung insanlan biricik goriiyordu fakat diinyaya bos lev-
halar olarak geldigimize inanmiyordu. Kim oldugumuzu ge-
killendiren belirli biinyesel yatkinliklarimiz olduguna inani-
yordu. Insan kisiligini yaratan tek geyin gevremiz olmadigini
diigiiniiyordu; yasam felsefemizin bir par¢asi dogumumuzda
bellidir ve ebeveynlerimiz ile toplumun niifuzundan 6nce de
vardir. Bu, olaganiistii performans gostermeye olanak taniyan
lakat bizi dengesiz halde birakan tiirde tek yonliiliigii icerebi-
lir. Ornegin, bazi ¢ocuklar erken yagtan itibaren atletik beceri
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emareleri gosterebilir; durmaksizin hareket etmek, tirman-
mak ve ilerlemek isterler ve hareketlilige kars1 dogustan gelen
bir hiinerleri vardir. Bazi faaliyet alanlarinda yetenekli, bazi-
larinda da sinirhyiz. Jung karakterlerimizde temel nitelikler
olduguna inaniyordu.

1921’de Carl Jung Psikolojide Tipler’i yayimlayarak tiim
diinyay1 disadoniik ve icedoniik terimleriyle tanigtirdi. Bu
caligma, insan kisiligi tizerine yapilmig yirmi yillik bir arag-
urmanin iiriiniiydii. Jung kitab: yazarken yalnizca klinik de-
neyiminden degil, “dost ve diiyman” da dahil, kisisel yasa-
mindan da yararlandigini itiraf etti. Bu, bilingli ¢aligmalarin
pratikte nasil olduguna, bazilarimizin diinyay1 dogal olarak
nasil farkh algiladigina ve farkli tepki verdigine dair bir galg-
madir. Insanlarin onlara enerji veren seylerde nasil ayrildigs
ve nasil yargilar iirettikleri gercegine bir bakistir. Psikolojide
Tipler farkl: iki temel tutum ileri siirdii: disadéniikliik ve ige-

CARL JUNG'UN TEORISI

1 Disadonuk

- Insanlarin

tiplendirmeleri | | [cedantik

Sezgi
‘, e
— Algl '—I:
VAT RIS Al SRR T Duyum
[ Dastnme |
{ ] L e )
— Yargl
R PR i ina) Hissetme |

Carl Jung tarafindan tanimlanan ¢esitli kisilik tipleri.

148



déniiklitk. Disadoniikler enerjilerini bagkalariyla etkilesim
kurmaktan alirken igedoniikler enerjilerini tek baglarina vakit
gegirerek yenilerler. Ayrica kitap dort islev ileri siirdit: duyum
ile sezgi, yani diinyay: algilama bigimlerimiz; ve diisiinme ile
hissetme, yani yargilara deger bigme bigimlerimiz. Jung bu
kutupluluklarin ingasinda ayni zamanda Sigmund Freud ile
Freud’un himayesindekilerden biri olan Alfred Adler’in farkl
diisiince ekollerine iliskin gozlemlerinden de faydaland..

Jung, Freud’un teorisinin digadoniik yonelimi temsil eder-
ken Adler’inkinin icedonitk yonelimi temsil ettigini diigii-
niiyordu. Onlarin ayngan psikolojik goriislerinin, birbirine
ters ditgen diinyayr gorme bigimlerinden kaynaklandigin
gormiigtii. Jung'un kisilik kesfi bu ilk ikili kargitliktan bag-
lar. Jung bu ilk ayrimin igine pek ¢ok karakter unsuru koyar
ve zaman iginde kisilige daha fazla agikhik kazandirmak igin
daha fazla ikiligi yiizeye ¢ikarir.

Yazigmalari, Jung'un ilk basta disadéniikliik ile hissetmeyi
(I'reud’un i¢giidii temelli teorisiyle baglantiyr gérmeyi daha
kolaylagtirir) ve i¢edoniikliik ile diigiinmeyi (Adler’in diiii-
nimsel ego temelli psikolojisiyle paralel olarak) birlestirdigini
posterir. Zamanla Jung bu karakeer 6zellikleri “kiimesini” daha
iyi ve daha kesin kargithklar halinde farkhlagtirmay: 6grendi.

Jung, diinyay: degerlendirmenin birbirine karsit yollan
olarak tanimlanan diisiinme ile hissetmeyi tek bagina birer
kategori olarak gormeye bagladi. Diisiinenler nesnel bir sekil-
de deger biger: Adil olan, herkese ayni gekilde davranmakur.
I lissedenler ise 6znel olarak deger biger: Adil olan, her olaya
tck bagina yaklagmakur. “Kisinin yargisini en bagindan itiba-

ren belirleyen ve sinirlayan sey psikolojik tipidir.”®
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Alfred Adler (solda) Alman nérolog Leonhard Seif ile birlikte. Jung, Ad-
ler’in teorilerinin diinyaya iceddnlk bir yaklasimi yansittigini distintyordu.




Kimileri Toni Wolff’un, duyusal ve sezgisel tipler arasin-
daki kargithg 6ne siirerek Psikolojide Tipler'e katkida bulun-
duguna inanir. Nedenini anlamak kolaydir: Wolff’un ken-
disi sezgisel bir kisilige sahipti, daima saur aralarini okur ve
bilingdist (usdigt islev) vasitasiyla bilgi edinirdi. Jung'un esi
Emma duyusal tipti, detaylarin degerlendirilmesine diigkiin-
dii ve bilingli farkindalik (ussal iglev) vasitasiyla bilgi edinirdi.
Duyusallar bir ormandaki her bir agact keskin bigimde al-
gilar; sezgiseller ormanin salindigini gériir. Bu eklemeyle ve
belki de Wolff’un yardimiyla birlikte Jung’un kisilik kavrayis:
geliserek bir boyut daha ilerledi.

Jung icin insan kisiligini kesin ve dogru bigimde tanimla-
ma siireci, disad6niik ve igedoniik arasindaki tek bir ayrim-
la baglad1 ve zaman iginde daha ¢ok gelisti. Bu siire¢ bugiin
kigilik tipi ad1 verilen galigmayla devam ediyor. Kisilik tipi,
Jung'dan sonra gelen yaklagimlari da igeren, bu yapilar etra-
(inda gekillenen karakterin incelenmesi i¢in kullanilan daha
kapsamli bir terimdir.

DISADONUKLER VE iCEDONUKLER

Disadoniik disariya agik anlamina gelirtken icedoniik igine
kapalt anlamina gelir. Isimlerinden de anlagilacag; iizere bu
tutumlar ruhsal enerjimizin dogal hareket bigimini tanimlar,
cnerji ya dig diinyaya yonelik ya da i¢diinyaya y6nelik hare-
ket eder. Bugiinkii yaygin kullanimda, disadéniikliik girigken
ve konuskan —sosyal ugraslarla enerji kazanan— kisilere aufta
bulunurken igedéniikliik, genel manada konusacak olursak,
ivine kapanik veya sosyal bakimdan sessiz sakin kisilere atf-
ta bulunur; sosyal ugraslar bu insanlar1 yorgun disiirebilir.
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Disadoniik kisinin enerjisi dig diinyadaki nesnelere (insanla-
ra ve seylere) akar; igedoniik kisinin enerjisiyse igsel diinyaya
akar. Iki tutum da faaliyet gostermenin saglikli bir yolu olarak
goriiliir; Jung'a gore iki yaklasgm da normaldir. Hepimizin
iki tarafa da akan bir miktar enerjisi vardir ancak baskin bir
tercihe sahibizdir.

Katharine Cook Briggs ve kiz1 Isabel Briggs Myers, Myers-
Briggs Tip Belirleyici'yi (MBTB) -II. Diinya Savag: sirasin-
da endiistriyel isgiiciine dahil olan kadinlardan en iyi nasil
fayda saglanacagini belirlemeye yardimci olan psikolojik bir
arag— gelistirmek igin Psikolojide Tipler ¢aligmasini kullan-
di. MBTB'den elde edilen sonuglara yénelik ¢aligmalar, ige-
doniiklerin digadoniiklere oranini genelde 1:1 (yari yariya)
olarak tanimladi veya bazi niifuslarda bu oran 6:4’tii. Susan
Cain, Sakinler de Kazanir: Konusmadan Duramayan Bir Diin-
yada Igediniiklerin Giicii isimli kitabinda Amerikan niifusu-
nun %33-50’sinin igedoniik oldugunu tespit etti.

Disadoniikler topluluk halinde yagamay: severler: Aksam
performansi devam ederken kalabalikla birlikte gitgide daha
¢ok enerji kazanan komedyen bunun klasik bir 6rnegidir.
Komedyenler sahneden iner ve ardindan uzun bir siire sar-
hos gibi olurlar; sakinlesmek igin uyarim aserirler. Iged6niik-
ler aul olduklari zamanlarda ve sessizlik iginde tazelenirler.
Jung tipik bir iedoniiktii. Dikkatinin dogal bir bigimde igeri
dogru cekildigi agikt (Adlerde de oldugu gibi). Disad6niik-
ler disaridaki nesnelere yogunlagirlar ve icedoniikler de igsel
nesnelere odaklanirlar.

Biyolojik ¢aligmalar, harici uyarimin sakinlestirdigi ve ¢ok
fazla harici uyarimin bunaltci geldigi insan tipleri oldugunu
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gosterir. Sigara igmek, kahve ve diger uyaricilar disadoniikleri
yatustirmaya egilimlidir. Girigken insanlarin uyarimla sakin-
legtiklerini goriip gormediginize bir bakin. Igedéniikler ge-
nelde uyaricilar1 bunaluci bulur. Bu biyolojik ayrim Jung’un
icedoniik-disadoniik kategorisinin psikolojik varligini yansi-
uyor gibidir.

I¢edoniik ve disadéniik, bilincin karakteristik yapilanma
tiirlerini temsil eder. Fakat “bu tutumlar, davraniglari ta-
nimhiyor anlami tagimaz. Kisi derin diigiincelere dalmig di-
sadoniik bir kesisle de kargilasabilir, icedéniik bir ig insaniyla
da”.”® Hepimizin i¢ed6niiklitk veya disadoniikliik sergiledigi
zamanlar vardir fakat kisilik tipleri olmalar1 bakimindan bu
temel ayrim bizim igin gérmesi en kolay ayrimlardan biridir.

Icedbniik ve disadiniik terimleri, giiniimiiz diinyasinda iyi-
ce kavranip kabul gormiis terimlerdir. Hemen her kapsaml
kisilik modelinin buna benzer bazi kategorileri vardir. Ancak
Jung’un bu terimleri nasil kullandigina daha yakindan ba-
karsak birlesip tek olmug birgok farkli yon var gibi goriiniir.
Disadéniiklere dis diinya enerji saglar, sosyallik odaklidirlar
ve diisiiniimsel degildirler; iced6niikler igg6zlemcidirler, sos-
yallesmeye kars1 isteksizdirler ve enerjilerini yalniz vakit gegir-
mekten alirlar. Bireylerde bu iigii hep bir arada midir?

Jung, icedoniik tip i¢in “Cogskulu partileri hi¢ sevmez. Sos-
yallesmekte iyi degildir. Ne yaparsa kendi bildigi sekilde ya-
par, disaridan gelen etkilerin kargisinda kendini barikat yapar.
...Kendi diinyas: giivenli bir limandir, dikkatli bir bigimde
diizenlenmis, duvarlarla gevrili bir bahgedir, umuma kapalidir
ve merakh gozlerden gizlidir. Kendine ettigi arkadagliktan iyi-
si yoktur,””! yazar. Hig siiphesiz, bunun bir karakter oldugunu
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idrak ederiz. Igedoniikliik herkesge iyi bilinen bir tiptir.

Fakat enerjisini yalniz vakit gegirmekten alan tiim bu in-
sanlar Jung'un tarif ettigi sekilde antisosyal mi? Kendi dene-
yimime gore konugsacak olursam, igedoniitk pek ¢ok insan
gordiim —yani kendilerini yalniz vakit gegirerek yeniliyorlar-
di— fakat ne antisosyallerdi ne ilimlerdi ne de kisisel gelisimle
ilgileniyorlardi. Ornek olarak akla, partilerle bir sorunu ol-
mayan, sessiz sorfcii geliyor.

Keza Jung’a gore disad6niiklitk kimi zaman kigisel kimligi-
ni kabileden faydalanarak olugturmakla bir tutulur. “Digado-
niikler ve personalariyla tanimlanan tiim insanlar kendilerini
gormeye baglayacaklar: i¢in yalniz olmaktan korkar.””? Jung
gergekten de tiim girisken insanlarin kendi kendini sorgula-
maya isteksiz oldugunu mu kasteder? Siiphesiz bir kesim bu
tanima uyar fakat esas soru §6yle olmalidir: Her digadéniik bu
tamma uyar mr? Igedoniik ve digadéniik terimlerinin anlam-
larinin biraz daha farkllagtrilmasina gerek olabilir mi?

Toni Wolff, Psikolojide Tiplerin modelini insa etmesinde
muhtemelen Jung’a yardim ederken bir seylerin eksik oldu-
guna dair gegmek bilmeyen bir hisse sahipti. 1934’te icedo-
niikliik ve disadéniikliikte birbirine bagh oldugunu goérdiigii-
miiz bazi nitelikleri tanimlamanin bir yolunu ana hatlariyla
belirledi. Buna altinc1 béliimde gz atacagz.

DUYUM VE SEZGi

Jungiyen tipolojide duyum ve sezgi, sayelerinde bilgi toplad:-
gimuz iglevlerdir. Duyum tiim digsal somut yapilardaki ger-
gekligin idrakidir; sezgi gergekligin biitiinciil bigimde idra-
kidir. Duyusallar agaclar goriirken sezgiseller ormani goriir.
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Duyum, duyularin bilingli farkindalig vasitasiyla gergek-
lesir. Duyusallar diinyanin renklerini, dokularini, tnilarim
ve tatlarini deneyimleyerek degerlendirme kabiliyetine sa-
hiptir. Diinyanin detay bakimindan zengin izlenimlerini ha-
urlamakta (ve bazen de yeniden yaratmakta) onlardan iyisi
yoktur. Eger bir sarkiy1 bir kez duyup ardindan ¢alabilen bir
arkadaginiz varsa o bir duyusaldir. Anda kalmak ve gevrele-
rinin farkinda olmak konusunda iyidirler. Kuaf6riiniiziin,
portrenizi yapan ressamin ve beyin cerrahimizin bir duyusal
olmasini istersiniz.

Sezgi bilingdis1 vasitasiyla gergeklesir. Sezgiseller biitiinii
analiz eder; nedenini bilemezken bile kolayca anlayiverirler.
Sezgiseller dogustan 6riintii bulucudur. Cagrigimlari, baglan-
ulari ve anlamlar1 hizlica ve sik stk desifre ederler. Sezgisel
tipler gizli i¢sel gerilimleri ve gelecekteki olasiliklar: kavrarlar,
yani nehrin nereye akugini gériirler. Tiim taglarin nasil yerine
oturdugunu bilirler. Sezgiseller insanlarin kelimelerinin altn-
da ne soylemeye ¢alistiklarini gekip gikarmada iyidir; beden
dilini, distii kapali mesajlari ve diger kisileraras isaretleri an-
larlar. Bu onlari iligkiler konusunda daha iyi kilabilir.

Yunan filozof Plato, biitiine ve doganin isleyis ilkelerine
olan ilgisiyle, bir sezgiselin bakis agisinin somut 6rnegidir.
Aristoteles, tiim duyularini kullanmasi ve her bir detayla ya-
kindan ilgilenmesiyle, duyusal yontemin somut bir 6rnegidir.

Dogustan gelen melodi yetenegi egsiz bir duyusal deha bi-
¢imidir. Brian Wilson ve Paul McCartney, Beach Boysve The
Beatles igin yazdiklari sarkilar tizerinden kendi dehalarin: ser-
gilediler. Bir bagka duyusal deha bigimi de sanatsal perfor-
mans ustaligidir, enstritmanda notalar, unilar, ritim ve etkili
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Plato (solda) klasik bir sezgisel érnegiyken Aristoteles bir duyusal érne-
gidir.

girigler yaratmaktan zevk alan virtiiézlerdir. Jimi Hendrix,
Jerry Garcia ve Jackson Pollock gibi ustalar, bulunduklari an
iginde yapuklar1 dogaglamalarin karmagik bigimiyle duyusal
deha akigkanhigini temsil ederler.

Ancak yine de dehanin oldugu yerde genelde yasamin yal-
nizca bir pargasina agirt vurgu vardir. Gergekligin detaylarina
kars1 bu kadar dikkatli olan duyusallar kimi zaman sezgiselle-
rin beden dili araciligiyla gérdiiklerini gozden kagirirlar. Usta
duyusallar bile iliskilerde ve sezgisellerin dogustan kabiliyetli
oldugu yagamin diger alanlarinda kimi zaman sorunlar yagar,
tabii tam tersi de gegerlidir.

Dahi duyusal, ¢apragik detaylarla akigkanlik iizerinden ya-
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ratrken yarauc sezgiselin bir biitiin algisi vardir. Sezgiseller
pazarin ne yone gittiginin kokusunu alan bir burnu olan veya
ozgiin bir konsepte sahip bir yonetici olarak oyunda avantaj-
lidir. Sezgiseller tiim pargalarin nasil en iyi sekilde bir araya
getirilecegini bilir. Sarkici ve s6z yazari Peter Gabriel (Gene-
sis'in ilk solisti), yapugi miizigin herhangi bir par¢asi konu-
sunda 6zellikle yetenekli olmadigini fakat tiim prodiiksiyonu
bir araya getirme yetenegi oldugunu soyleyerek kendisini bu
sekilde tarif eder. Fakat biitiinciile yakin olmanin, somutlu-
gu gozden kagirma riski gibi bir sorunu vardir: “Sezgisel tip,
ayaklarinin dibindeki zorlugu goremez fakat bir farenin ko-
kusunu on bes kilometre 6teden alabilir.””?

Bulugma ve eslesme diinyasinda sezgisel tipler ile duyusal
tipler arasindaki ayrim, iistesinden gelmesi en zor sey olabilir.
dan algilamasidir: Duyusallar dis diinyadaki deneyimlerimi-
#i dolduran ince detaylarin pletorasimi goriir; sezgiseller saur
aralarini okur ve sakli olasiliklar1 goriir. Eger ikisi bir partiye
gidecek olsa duyusal ok giizel yesil bir tafta elbise goriir, sicak
clmali tarttan hafifce yiikselen tar¢in kokusunu hatirlar ve yeni
boyanmis duvari fark eder. Bu esnada sezgisel, iki arkadagin
gizlice seks yapug hissine kapilir, yeni bir is fikri i¢cin muhte-
sem bir fikir bulur ve bir gift arasindaki gerilimli beden dilini
fark eder. Bob Dylan’in “She’s Your Lover Now” sarkisinda,
somut bir duyusal tip (sarkida kendisi oluyor) ile sezgisel part-
neri arasinda var olabilecek iletisim beklentilerindeki muaz-
7am ugurumu 6zetleyen bir s6zii vardir: “Simdi orada durmus,
soylemeyi unuttugun bir seyi haurlamami bekliyorsun.”
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Bob Dylan “She’s Your Lover Now” sarkisinda duyusal ve sezgisel tipler
arasindaki ayrimi stk bir sekilde vurgular.




DUSUNME VE HiSSETME

Kisilik tiplerinin tigiincii kategorisi dégiinme ve hissetmedir
ve bu kategori karar vermeye yo6nelik dogustan gelen yakla-
stmumizi tanimlar. Diigiinenler nesnel bir sekilde muhakeme
etmeye yatkindir: Adil olan, herkese ayni sekilde davranilma-
sidir. Hissedenler 6znel olarak muhakeme etmeye yatkindir:
Adil olan, her kisiyi kendi liyakati ve kendi gergek kosullart
icerisinde incelemektir. Diisiinenler manuksal yaklagimlarla
daha rahat edebilirler; hissedenler ise kisisel yaklagimlarla.

Diisiinme bize bir seyin ne oldugunu soyler; hissetme ise
bize o konuda nasil hissettigimizi anlatr. Hissetme bilingdi-
sindan gelir; bir seye kargt hislerimizi degigtirmek zordur. Dii-
sinme bilingli bir siirectir. Diigiinenler 6nce anlamak ister,
ardindan ussal ve adim adim bir kargilik vermeye yatkindirlar.
Etrafimizdaki diinyay1 diizenleyen mantiksal ilkelere ve sis-
temlere yakindirlar.

Bir insan hissetme yonelimli bir yagam siiriiyorsa onun
empatik ve uyumlu, daha yumusak ve daha insan canlisi ya-
sadigini ditgiiniiriiz. Bir insan diigiinme yonelimli bir hayat
siiriiyorsa onun sorgulayici, daha sistemli ve belki de daha
soguk ve mesafeli, daha az insan canhsi oldugunu diisiiniiriiz.

Tipoloji, herkesin enerjisinin ¢ogunu baskin bir islevin
kargiladigin ileri siirer. Igedoniiklerin baskin islevi igeriye,
disadoniiklerin baskin isleviyse disariya y6neliktir. Jung'un
kendi baskin islevi igedoniik diigiinendi, dogal olarak diin-
yada gordiigii nesneler iistiine kafa yoruyor, onlari siniflandi-
riyor ve onlari mantik gergevesinde diisiiniiyordu. Bir igedo-
niik diigiinen, etrafindaki diinyay: igsel bir tefekkiir siireciyle
anlamaya ¢aligir.
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Buna kargin, digad6niik hisseden tipler duygularini, yargi-
larint ve tutumlarini digerlerine diizenli olarak ve agik¢a ifade
eder. Sosyallesmekten ve is gevresinden keyif alir ve biiyiik or-
ganizasyonlara kendisini yakin hissedebilir. Onlarin yagami,
kendilerinin ve bagkalarinin hissetme degerlerine eslik etmeye
ve kisileraras iligkileri sicak tutmaya 6nem verir.

Bir i¢edoniik hisseden tip muhtemelen pek gogu disavu-
rulmamis duygularla dolu bir hayat siirer. Giiglii bir dogru
ile yanhs algilar1 da olabilir; bunu ifade edip etmemeleriyse
bagka bir konudur.

Bir disadéniik digiinenin yagamu kurallarla ve ilkelerle
doludur; diinyay: siniflandirmay: ve size nedenini anlatmay:
sever. Bir motorun neden ¢alisugini anlar ve bunu size anlat-
mak ister. Meseleleri rasyonel bigimde etraflica ele alir.

GELISIM VE OLGUNLUK
Herkesin enerjisinin ¢ogunu saglayan baskin, iistiin bir iglevi
vardir. Onun ardindan ikinci en ¢ok tercih edilen, tamamla-
yic1 bir iglev; daha az geligmis, tigiinciil bir bagka islev; ve son
olarak bir alt iglev gelir. Alt islev en az beceriye sahip islevi-
mizdir ve genelde yagamin ihmal ettigimiz alanini gosterir.
Baskin iglevimiz bize en kolay gelen yagam bigimidir, yani
yapmakta en iyi oldugumuz geydir. Baskin bir duyusal, lezzet-
lerin ve seslerin veya dokunuglarin ustas: olabilir. Baskin duyu-
sal bir tip enerjisini ¢evresindeki tiim somut diinyay: kavrama-
ya yoneltir. Girift bir hassasiyetle iiretir; fihristi bilir, kanon-
dan bir béliimii ve dizeyi ezbere okuyabilir. Alt islevi bunun
z1ddy, yani sezgidir. Ornegin, daha az akiskanliga sahip olup
giic algilanan iligki ipuglarini gozden kagirabilirler. Yunanlarin
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dedigi gibi kendi kusurlarimizin erdemlerine sahibizdir.

Ancak Jung bilingdiginin alt ilevimize dokildiigii 6zel bir
yol gézlemledi. Bu, bizim en giivenilmez iglevimizdir fakat
kimi zaman yaratc siirecimizdeki sihir burada gergeklesir. Bir
duyusal, giizel kelimelerle bezeli bir siir yazabilir fakat siir ta-
mamlanana kadar ne anlama geldigini bilmez. Detay yetenek-
leri olaganiistii bigimler yaratmalarina olanak saglar fakart alt
islevleri sezgi oldugu igin bilingdis1 araya girene dek siirin an-
lamint bilemeyebilirler, bunun kargisinda kendileri de hayrete
diiger. Tam tersi tipte, yarauc: bir sezgisel, hikiyenin anlamin
daha yazmaya baglamadan 6nce biliyor olacakur fakat hikaye-
yi dogru bir sekilde anlatmanin yolu yalnizca bilingdigi vasi-
tastyla miimkiindiir. Sezgisellerin alt islevinin duyum olmasi,
kelimeleri igleme siirecinde sihrin gergeklestigi anlamina gelir
fakat kelimelere eksiksiz bigimde sekil kazandirilamaz.

Bir yasam boyu tigiinciil ve alt iglevlerimizle akiskanligini
aruririz ve onlar1 daha ¢ok kaynastirsak da bunu tamamen
yapamayiz. Birincil isleyis yontemimiz genelde yagamimiz
boyunca baskin kalmaya devam eder, 6te yandan ilgimizin
daha az tercih edilen islevlere gitgide daha gok kaydigini fark
edebiliriz.

Tipoloji, golge ve nevroz olasiliklarina isaret eder. Yagamin
bir alaninda dogustan yetenekli olmak ve basari igin sirtimizi
ona yaslamak hayatta g6ziimiiziin bile degmedigi bagka alan-
lar oldugu anlamina gelir. Kisilik tipimiz bir noktaya kadar
nefes aldigimiz sudur, varolus bigimimizin asli dogasidir. Al
islevimiz genelde sahip olabilecegimiz olasi golge nitelikleri,
karakterimize karg1 zorluklar1 veya daha da geligtirmek igin
tstiinde ¢aligmamiz gereken nitelikleri gosterir.
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Jung nevrotiklerin genelde sahip olduklart baskin iki isle-
vine fazla bel bagladigini ve diger ikisini kullanma ihtiyacin-
dan kagindigini gozlemlemisti. “...Nevrotik mizaglarin sonu
gelmez ¢atigmalart hemen her zaman fark edilebilir, tek yonli
bilingli tutuma dayanir, bu tutum bir veya iki isleve salt 6n-
celik verirken digerlerini haksiz yere arka plana iter.”’* Burada
Jung, i¢imizdeki dengesizligi arayabilecegimiz bir yonii igaret
eder: Diinyada hareket ederken ne siklikla baskin iglevimize
agirlik veriyoruz? Bu iglevlerden en az hangisini kullaniyo-
ruz veya bizim igin en az akigkan olan hangisi? Eger bakarsak
bakugimiz yerde golgemizin bir pargasini gorebiliriz.

Kisilik tipi kabiliyetlerimizi tanimamizda ve zayifliklar-
mizla daha iyi baga ¢ikmamizda bize yardima olabilir. Bas-
kalarinin ortaya koydugu giiglii y6nlere ve iginden gegtikleri
zorluklara deger vermemize de yardimi dokunabilir.

Tip farkhliklar, iligkilerin gelisime ihtiyag duyma neden-
lerinden biridir: Diger tiplerden insanlar bizi, kendimizle il-
gili gézden kagirdigimiz seyleri gérmeye yoneltebilir ve yeni
algilama, var olma ve deger verme bigimlerini kegfetmemizde
bize yardima olabilir.
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Onemli Noktalar

® psikolojide Tipler - 1921de yayimlanan bu kitapta
Jung, disadénuk ve icedénuk terimlerini (ve baska te-
rimleri) yaygin kullanima kazandird.

+ Disadéniikliik - Yaygin kullanimda, girisken ve konus-
kan kisiye disadénik denir. Jung'un disadénukligi
dis dunyaya karsi alakadar bir tutumdur. DisadénUkler
enerjilerini insanlarla etkilesimleri vasitasiyla kazanir,
onlarin enerijisi disari akarak dunyadaki nesnelerle bu-

lusur. Disadénuklerin uyarimla sakinlesmeleri olasidir.

« Igeddnlklik - Yaygn kullanimda utangag, sosyal ba-
kimdan ¢ekingen veya uyumsuz kisilere icedénik denir.
Jung’un iceddnUkltgu i¢sel dinyaya karsi alakadar bir
tutumdur. icedéniikler enerijilerini yalniz vakit gegirerek
kazanirlar ve onlarin enerjisi diinyadaki nesneler Ustlne

kafa yorar. Cok fazla uyarim karsisinda bunalabilirler.

* Duyum - Duyular vasitasiyla bilgi toplama islevi. Du-
yusallar gercgekligi keskin detaylarla algilarlar ve ¢ok
saylida duyusal veriyi akillarinda tutabilirler. Duyusallar
somut seyleri idrak ederler, ¢ikarimlari ve Ustl ortulu

anlamlari gézden kagirabilirler.
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Sezgi - Bilingdisi vasitasiyla bilgi toplama islevi. Sezgi-
seller butlncull olarak algilarlar ve iyi bir bluylk resim
algilar vardir. Konusulmayan veya gizlenen ya da yeni
yeni ortaya ¢ikan seslerin kokusunu alabilirler fakat

somut detaylari da gézden kagcirabilirler.

Dislinme - Nesnel bir karar verme tarzi tercihi. Dusu-
nenler genelde mesafeli, mantikl ve istikrarlh bir deger
sistemiyle islev gbsterir. Dlsuinceyi sorgular ve ilkelere
deger verirler. Kimi zaman hisseden tipteki insanlar-

dan daha kati veya daha soguk olduklart dasunualar.
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6.
Arketipler






ARKETIP NEDIR?

Hepimiz iggiidiiniin giiciinii anlariz. Biyolojik etkilerin disa-
vurumunu kendimizde, ¢ocuklarimizda ve bagkalarinda fark
cderiz. Iggiidiiler, doganin bizi fizyolojik olarak disavurma-
ya ittigi belirli oriintiilerdir. Iggiidiiler, insan tiirleri arasinda
cvrenseldir; diinyanin dért bir yaninda hareket halinde ol-
duklarini goriiriiz. Doganin igerisinde de her yana uzanirlar;
hayvanlarin bizimle pek gok ortak iggiidiisii vardir. Iggiidiiler
pervasiz etkilerdir: Bizi derinlerden harekete gegirirler ve se-
bebini bilmesek de onlarin baskisina direnemeyiz. Bizi yon-
lendirirler ve ornegin, ister avcl hayvanlar, yilanlar, karanlik
magaralar ister yiikseklik olsun, tiim canlilar1 yerlesik korku-
lara sahip olmaya siiriiklerler. I¢giidiiler, biz igimizde boyle
bir kodlama oldugunun farkinda bile degilken diinyaya ver-
digimiz tepkileri sekillendirir.

I¢giidiiler kendilerini igimizde yasayan oriintiiler vasitasiy-
la biyolojik olarak digsavurur. Jung igimizde psikolojik olarak
hareket eden benzer yapilar oldugunu da gérdii. Plato, Kant
ve Schopenhauer’un geleneginden devam eden Jung, ilk ilke-
ler i¢in Antik Yunanca bir kelime —arketip— secti ve ruhta kes-
fettigi evrensel oriintiilere aufta bulunmak igin bu kelimeyi
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kulland1. Bir arketip “isleyisin kalitsal bi¢imidir ve tavugun
yumurtadan ¢ikmasinda, kusun yuvasini kurmasinda, belirli
bir tiir esek arisinin urtuli motor sinir dijgiimiinden sokma-
sinda ve deniz yilanlarinin Bermuda'ya giden yolu kendi bas-
larina bulmasinda var olan, dogustan gelen yapiya denk gelir.
Bir bagka deyisle, ‘bir davranig modelidir’”.

Jungiyen psikolojide arketip terimi bilingdisinda bulunan,
bizi “kendi yuvamiz1 kendi bildigimiz gibi inga etmeye” yon-
lendiren giiglii etkileri tarif etmek igin kullanilir. Bu derin

19. yuzyilda yasamis Alman filozof Arthur Schopenhauer’un prototipler fik-
ri, Jung’un arketipler kavramina ilham verdi.
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psikolojik yapilar yasgama karsi tutumumuzun ve diinyayla
bas etme bi¢cimimizin temelini olugturur. Belirli bir uyaran
soz konusu oldugunda nasil tepki veririz? Neden biz bu sekil-
de tepki veririz de bir bagkasi tam tersi bir tepki verir? Neden
bazi insanlar sorunlarina dogrudan yaklagirken bazilar: istii-
ne digiinmek i¢in duraksar? Arketipler yalnizca ne yaptugimu-
zin bilgisini vermez, ayni zamanda diinyay: nasil kavradig-
muz1 —disarida gérdiigiimiiz geyin ne oldugunu— séyler. Belirli
arketiplere i¢sel yakinligimiz, diinyaya dair bilingdist goriisii-
miizii meydana getirir ve karakterimizi tanimlamakra etkili
olur. Arketipler belirli fikirlere diigkiinliigiimiizii ve belirli
insanlarla ilgili hislerimizi etkiler. Psikolojik yansitmalarimi-
z1n —bagkalarina bilingsizce yiikledigimiz degerlerin— ardinda
arketiplerle iligkimiz yatar. Komplekslerle benzer sekilde (ve
kisinin arketipsel bir kompleksi de olabilir) arketipler de bize
bizim onlara sahip oldugumuzdan daha ¢ok sahip olabilirler
ve bunu bilemiyor olabiliriz. Eger bir sey “titylerinizi diken
diken ediyorsa” bilingdiginda faaliyet gosteren, is baginda bir
arketipsel tepki s6z konusu olabilir.

Arketipler igin belki de en iyi metaforlar antik mitolojik
tanrilarimizdir. Yunan panteonu bize sunlari sunar: saldirgan
icgtidiileri simgeleyen savag tanrist Ares; anag i¢giidiileri sim-
geleyen evlilik tanrigasi Hera; ciimbiige, degisken durumlara
ve heyecan verici hazza dogru ¢ekilisimizi simgeleyen sarap
tanrist Dionysos. Her figiirle ilgili hikdyeler temel bir ilke-
yi, enerjilerinin gittigi yonii, yagama kargt bir tutumu anlatir
fakat ayni zamanda ilintili bir gélgeyi, onlar: ¢okiise gotii-
ren ve zorluklarin ortaya ¢ikugt bir yolu betimler. Her tanrt
biitiincill bir karakterdir; genelde bir iyi bir de kotii tarafi
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Yunan savas tanrisi Ares’in heykeli. Ares saldirgan icgldu arketipini
temsil eder.




vardir, ayni1 zamanda neredeyse her durumda ne yapabilece-
gini hayal etmemizi miimkiin kilan, diinyaya kars1 degismez
bir yaklagima sahiptir.

Zamanin bir noktasinda diinyanin dort bir yaninda, ata-
larimiz bunlara benzer kendi figiirlerine tapindilar. Bunlar
gibi mitolojik tanrilar hakkinda bizi kendimizi gérmeye iten
sey nedir? Neden her farkli Yunan vatandag: farkh bir tapi-
naga gitti? Neden kendi tanrilarini segtiler? Jung arketiplerin
icimizde muazzam enerji ve hatta husu ile merak barindiran
kutsal merkezleri olduguna ve boylelikle bize degerlerimizi
ve tinselligimizi ogrettigine inaniyordu. Arketiplere igsel ya-
kinligimiz bizim igin en gok 6nem tagtyan ilkeleri gosterir ve
onlarla iligkili psikolojik tutumlarin oldugu biitiin bir paketi
beraberinde getirir. Igimizdeki bu enerjilerin ev sahibiyle olan
iligkimiz karakterimizi bilyiik ol¢iide tanimlamamiza yardim
eder. Mitolojik tanrlarla 6zdeslesiriz, ¢iinkil igimizdeki en
derin enerjileri temsil ederler.

Arketipler kolektif oriintiilerdir, insan kiiltiirlerinin tama-
minda evrensel olarak bulunurlar. Giiniimiizde, atalarimizin
bu tiir figiirlere diigkiinliigiinii agtigimizi diisiinmek yaygin-
dir fakat bizi ¢ekmeye devam ederler. Popiiler olan geylerde
onlar1 goriiriiz. Neil Gaiman'in goksatan romanlar: aksiyo-
nun merkezine gercek manada arketipsel figiirler yerlestirir.
Amerikan lanrilar: (2001) Golge adindaki bir karakterin et-
rafinda sekillenir ve bagarili bir gekilde televizyona da uyar-
lanmustir. Giintimiizde ¢izgi romanlardan karakterler istiine
kurulu, kimi zaman da bagrollerde mitolojik figiirlerin oldugu
filmler salonlara en biiyiik ragbeti getirir. Ancak bazi bakim-
lardan bu filmler bir anlam igermeden —seyirciyi psikolojik
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olarak doniigtiirme giiciine sahip olmaksizin— yeniden an-
laulmig mitlerdir. Kadim atalarimiz hikiye anlatuciligini ve
tiyatro sanatiny, izleyenlerin iginde bir degisim uyandirmak
icin kullanirdi. Cagdags hikéyelerse ekseriyetle satig yapmak ve
eglendirmek igin vardur.

Bu bélimde ruhun arketipsel diizeyini kegfedecegiz,
Jung'un tabiriyle kolektif bilingdsgini. Kahraman ve bilge kigi
gibi birkag 6rnege kisaca goz atacagz.

KOLEKTIF BILINCDISI

Jung arketip terimini ilk olarak 1919°da kullanmaya baglad:
fakat Jung’un aklina bu fikir daha 6nce, 1909'da gordiigii bir
rityadan gelmisti. Bennett ve digerlerine ¢ok giizel bir sekil-
de tasvir edilen riiyasi, evinin bir odasinda kendisininkine
cok benzer bir incelemeyle baglar fakat Jung zemin kata inen
bir kap: kesfeder. Merdivenlerden inip 16. yiizyil veya daha
oncesinden kalma mobilyalarla déseli bir odaya girer. Kilere
dogru ilerlediginde hepsinin Roma tasarimi oldugunu fark
eder. Ve ardindan:

Elimde bir fenerle merdivenlerden asagdi inerken te-
kinsiz bir hisse kapilmistim. Artik dipteyim, diye du-
stindum. Fakat ardindan bir késede, ortasinda bir
halka olan bir kesme tas gérdim; halkadan tutup
kaldirdim ve asagidaki mahzene baktim, bir maga-
raya veya muhtemelen bir mezara benziyordu. Tasi
kaldirirken igeri biraz 1sik dlustd. Mahzen tarihéncesi
comlekler, kemikler ve kafataslariyla doluydu. Ade-
ta dilim tutuldu...”
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Jung bu rityaya ve sahip oldugu “beklenti atmosferine”
uzun bir siire kafa yordu. Nihayetinde rityanin kisiselden bas-
layarak —riiya kendi evinde baglamigti— biling¢diginin katman-
larini temsil ettigi ve kademe kademe indikge artik kendisine
ait olmadigy, ortak bir bilingdigina déniistiigii kafasina dank
etti. Rilyasini, o esnada kisisel bir agiklama arayiginda olan
Freud’a anlatt; fakat Freud, Jung’'un bu gériisle ilgili 6ncii
caligmasini 6verek daha sonra “arkaik kaliim” ve “bellek izle-
rinden” bahsedecekti. Riiya, Jung’un kolektif bilingdiss adim
verdigi seyi betimler.

Jung, kisisel bilince ek olarak, ruhun iginde evrensel, kisile-
riistii ve tiim bireyler tarafindan paylagilan daha derin bir kat-
man oldugunu ileri siirdii. Bu katman kisisel deneyimimizle ge-
lismez, bize miras kalmustr. Diinyay1 deneyimleme bigimimizi

Jung’un bilingdisimizin farkl katmanlariyla paralel olarak farkl ¢aglarda
insa edilmis katmanlara sahip kir evi rlyasi, arketip fikrine ilham verdi.
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sekillendiren 6nceden var olan yapilarin —arketipler— faaliyetin-
de bunu goriiriiz, bunlarin tizerimizdeki etkisini yalnizca psi-
kolojik olarak gorebiliriz. Bu igeriklerin faaliyetini yalnizca igsel
tefekkiirle kesfedebiliriz; gogu zaman arketipler bizim aracilig1-
mizla bilingdigindan isleyis gosterir. Kolektif bilingdigi, bizim
vasitamuzla yagamay siirdiiren ge¢migin buradahgdir.

Kolektif bilingdisi, atalarimizin en eski kbékenlerine
kadar uzanan ruhsal yasami kendi icinde barindirir.
Tam bilingli ruhsal olusumlarin matrisidir ve bu ne-
denle bilinglilik 6zgurligune en (st dizeyde gblge
dusdren bir etkisi vardir, cinkl tum biling suregle-
rini yeniden eski patikalarina dénddrmek icin dur-
maksizin cabalar”®

Burada Jung yalmzca kolektif bilingdisinin varligina de-
gil, tehlikesine de isaret eder. Onceki kusaklarin iyiden iyiye
eskimis patikalarinin igimizde sag ve saglkli oldugunu, bizi
kendilerine ¢agirdigini soyler. Kisisel 6zgiirligiimiiz ve biling-
li tercihler yapma kabiliyetimiz kolektif bilingdisi tarafindan
sekteye ugrar; diinya goriisimiizii ve kendimize bakigimizi
sekillendirir. Giiniimiizde bu diisiincenin biyolojik olarak
yankisini gorebilecegimiz bir mesele, travmanin epigenetik
olarak aileler igerisinde tagindiginin kesfidir: Gegmis bizi ve
gelecegimizi bi¢imlendirir. Kolektif bilingdis: tarihi tekerriir
etmesi igin biiken psikolojik etkidir.

Fakat tarihin sahiden de herhangi bir yapist var midir?

Plato diinyadaki anlamli yapilarin varligini yagamdaki
amaglihigin bir kanitt olarak goriirdii. Arketipler, evreni bi-
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¢imlendirip yapilara déniistiiren bir diizenleyici ilkenin di-
savurumuydu. Keza Jung’a gore de arketipler yalnizca etkin
kolektif bellek degildi, ayn1 zamanda i¢imizde yagayan tiim
diinya mitolojisinin koklii metaforlarinin bir ifadesiydi.

Jung daniganlarinin riiyalarindaki tuhaf imgelerin, gérme-
lerinin miimkiin olmadigini bildigi kadim simya metinlerin-
de ortaya g¢iktugini da goriiyordu (bu gézlemiyapmak yalnizca
Jung’un yasadig, televizyonun ve internetin olmadigs bir ¢ag-
da miimkiindii). Bu, Jung'un edebiyatta ve mitolojide bul-
dugu tekrar eden motifleri yansitiyordu, bu motifler Jung’a
icimizde kiiltiirel olarak aktarilmis olmaktan ziyade kalitsal
bir ortak psikolojik yap: oldugunu gosteriyordu. Arketipler
sembolik biitiinlerdir: Anlam bakimindan iligkili bir dizi im-
geyi ve olasiligs, hem olumsuz hem de olumlu disgavurumlarn
igerirler. “Boylesi degisken temsiller miras alinmig olamaz.
Arketip bir motifin bu gibi temsillerini olusturmaya yonelik bir
egilimdir: Bu temsiller temel yapilari degismeksizin ayrinuda
bityiik farkhliklar gosterebilir.”””

Eger dogaya bigim veren bir nitelik s6z konusuysa bu, ger-
¢ekligimizin yapitaglarinda igleyis gosteren zeki bir ruh oldu-
pu anlamina gelmez mi, diye sorabiliriz. Sekizinci béliimde
“Biyiik Sorular” daha ¢ok kesfedecegiz.

Yeni Cag tinselliginde kolektif bilingdisi ruha tekil, boliin-
mez bir alan olarak aufta bulunmak igin kullanilir, Jung’un
kasu bu degildi. Biiyiik Jungiyen analist ve yazar Marie-Lou-
ise von Franz, “Kolektif bilingdis1 hipotezini tarihsel olarak
ve geriye dogru giderek her seyi kapsayan bir diinya ruhuyla
ilgili o kadim fikirle tanimlamak dogal olarak ¢ok caziptir,””®
gozleminde bulunmugtu. Ancak Jung zaman ve mesafe iginde
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pek ¢ok ortak ruhsal olay deneyimlemisti ve ruhun fiziksel
bedenle sinirli olduguna inanmiyordu. Ona gore bityiik soru,
arketipsel diinyaninkiler gibi i¢sel yasam figiirlerinin bazi ba-
kimlardan kendi bagina gergek olup- olmadigiydi. Jung 6Gyle
olduklarina inaniyordu ve kolektif bilingdisindan higbir be-
lirli kisiye bagh olmayan, yine de var olmay: siirdiiren canli
bir gergeklik, bir nesnel ruh olarak s6z ediyordu.

KAHRAMAN ARKETIPI
Yaraulis hikéyeleri bir yana, mitolojide kahraman mitinden
daha yaygin belki de bagka higbir tema yoktur. Kahraman, ca-
navarla yiizlegen ve onu alt eden giiglii kisidir, en temel yagam
enerjilerinden birini temsil eder. Savas ya da kag? Kahraman
savagir. Davasindan vazge¢cmez. Canavarla karg1 kargiya gelir ve
hayatta kalir. Oliimii gergeklegtirir. Bu, diinyadaki temel kendi-
mizi gosterme iggiidiimiizdiir ve varolusun en temel yonlerin-
den biridir. Saldirganlik ve giig; diinyayla yiizlesmek igin yiik-
selen i¢cimizdeki o dinamik, kahramanin karakteri de budur.

Kahraman hikiyedeki bagkarakterdir. Ebedi faildir. En il-
kel magara resimlerinden Homeros'un Odysseus destanina
kadar, insanlik kahramanin hikéiyesinden haberdardir. Joseph
Campbell kahramanin hikéyesini evrensel bir monomit, in-
san mitolojisinde her an ve her yerde var olan bir hikaye ola-
rak tanimlamugtir. Meshur ¢alismasi Kahramanin Sonsuz Yol-
culugu (1949) yeraltina inen, eziyetler atlatan ve kabile igin
bir hediyeyle geri donen kahramani anlaur. Bu 6riintii eski
hikiyeler boyunca tekrarlanir.

Campbell, kahraman arketipine dair incelemelerindc
Jung'dan etkilenmigti. Buna kargilik, Campbell'in galigmasi
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Edebiyat profeséri Joseph Campbell, kahramanin yolculugunun temel
motiflerinin hemen her hikayede tekrarlandigini gésterdi.

da Yildiz Savaglarini yaraurken George Lucas’a ilham oldu.
Kahramanin arayigi, Luke Skywalker’t yok edilmesi gereken
teknolojik bir canavarla yaganan bir ¢atigmaya sokar. Luke
tim galaksinin yararina bagarih olur. Bu hikéyelerde kah-
raman kabileyle olumlu bir iliski baglaminda goriiliir fakat
kahramani kendi bagina da inceleyebiliriz. Kahramanca ey-
lemlerin failine toplumsal baglamin 6tesinde bakmak savagc:
arketipine bakmakur.

Savage arketipi rekabet igin rekabet enerjisidir, kimin en
iyi oldugunu gérme diirtiisiidiir, sief kimin en hizli oldugunu
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gormek i¢in kogmay 6rnek verebiliriz. Her birimizin igindeki
savaget arketipi bizim hirsimiz, irade giiciimiiz, kuvvetimizdir;
kendimizi gosterirken rahat etme seklimizdir. Toplumda savag-
¢, kimligini siki galigmayla, kahramanlikla, bagar1 ve kazanim-
la elde eden kisiler tarafindan ifade edilir. Bir savag¢i, benlik
algist yalnizca savag alaninda, spor sahasinda veya bitis ¢izgisin-
de yara alabilecek olan kisidir. Burada mesele en iyi olmakur.

Toni Wolff 1934’te Structural Forms of the Feminine Psyc-
he tizerine verdigi konferansta kadinlar arasinda bu karakter
tipini tanimladi. Onun amazon yapisi bir savasgidir: Benlik
algisin1 eylem kapasitesinden, kuvvetinden ve kendine yeter-
liginden alir. Kimligini kendisi disindaki kimseden edinmez.
Giiniimiizde i, spor ve sanat diinyasinda kadinlar kadar er-
keklerin de bu sekilde yasadigini goriiyoruz. Sarkici ve soz
yazar1 Grace Jones bu dinamigi giizel ifade etmisti: “Caug-
malardan hoglaniyorum. Rekabeti seviyorum. Kendim igin
bir seyler kesfetmeyi seviyorum. Aslinda ¢ocuksu bir 6zellik.
Fakat size belirli 6lgiide giig veriyor ve insanlarin gozii bun-
dan korkuyor.”

Savage1 arketipi nétrdiir, yani ne iyi ne de kotiidiir fakat
ayni zamanda pek ¢ok seyi gormekten kaginan bir golgeyi be-
raberinde getirir. Savagginin golgesi saldirganlik, siddet, 6fke,
hasislik veya soguk mesafedir. Savagginin gélgesi “giiglii in-
san” sirf yapabiliyor, sirf en giiglii o diye istedigini alan yaba-
nidir. 1980’lerde David Mamet'in oyunu Glengarry Glen Ross
(1984) ve Oliver Stone’un Borsa (1987) filmi bizlere savagc
enerjisini, kigisel veya toplumsal bedelleri umursamaksizin
kér pesinde kogsmak olarak gosterdi. Bu enerji uygarhigimizin
birincil diirtiilerinden biridir.
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Amazon formunun gucU ve kendi kendine yeterligi savas¢i arketipini karsilar.

I¢imizde fiziksel egemenlik ve ahlaki iyiligi bir araya ge-
tiren bir diirtii bile vardir. Yiizlerce y1l boyunca bir kisinin
crdemi veya iddiasinin dogrulugu savasla belirlenebilirdi; bir
diiello “Tanrr’nin goziinde” kimin hakli olduguna karar ve-
rebilirdi. Bu arketip tarafindan harekete gegirilenler arasinda
¢ogunlukla, kazanan kazanir, kaybeden kaybeder —o zaman
oyle olsun— inanci vardir. Savagei arketipi pek ¢ok insan igin
bir yagam felsefesidir.
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Kahraman arketipi kabilenin savunucusudur, savage arke-
tipiyse kigileriistii bir arketiptir. Giiniimiizde kahraman arke-
tipinden savaggiya ve golgesine deginmeden s6z etmek yaygin-
dir. Kahraman arketipini sterilize ettik. Pek gok modern arke-
tipsel sistemde Jungiyen analist Robert L. Moore gibi kimileri,
savagety1 gogunlukla toplumla iligkisi baglaminda degerlendirir
ve bu nedenle arketipin dogal gélgesini ¢ogunlukla gézden ka-
girir. Yeni Cag hareketinde spiritiiel savager terimi benzer bir
sekilde kullanilir ve savagginin canli enerjisinden ziyade bilge
kisi veya saman arketipiyle daha fazla ortaklagir gibi goriiniir.

Mitolojide savas tanrilar1 genelde golgeleriyle birlikte gos-
terilir. Saldirganligin ve diigiinmeden hareket etmenin onlar
cokiige gotirdiigiinii goriiriiz. Karakeer bize biitiiniiyle su-
nulur ve bu arketiple tanimlananlar en sonunda kendilerini
kisisel olarak neyin kurtarabilecegini gérmeye davet edilir.
Bugiin kiiltiirimiizde savag¢i arketipinin alanlar1 ¢ogunluk-
la derinlemesine diisiinmeden kaginilan, hatta bununla alay
edilen alanlardir. Savag¢i, soyunma odasinda ve santiyede ar-
kadaglarinin keyfini kagirma dilini besler. Toplant1 odasinda
ve Ozel kuliiplerde iyice serpilir, giiciin diger her seye iistiin
olmasini g6klere ¢ikarir. Boylelikle savagei arketipi, eksik ola-
bilecek seyin rahatsiz edici goriintiisiinden tecrit edilir; kendi
golgesiyle yiizlesmekten kaginir.

KRAL VEYA KRALIGCE ARKETIPI

Kral veya kralige, bir kabile veya gruptaki alfa, lider veya bas-
kin kisidir. Kral veya kralige onlari ¢evreleyen topluluk olma-
dan tasavvur edilemez; yonetici ve kabile tek bir psikolojik
organizmadir. I¢imizde bu arketiple olan iligkimiz, toplum
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ve otoriteye kargi hislerimiz

tizerinden digavurulur. Bir g
topluluk veya ulusta, ku- i!’r“f"‘”“;&d“gf”‘“‘ x|

rulu iktidar nasil gordiigii- b i

{
|

|

miizle, otorite figiirleriyle

ilgili nasil hissettigimizle ve > T\b)\"“;\* \
genelde de statiikoyla ilgili 3.\
hislerimizle fazlasiyla bag- -y g ,
lantulidir. )Ig
Kigisel olarak kral veya 1
kralige arketipiyle 6zdesle- ; g'g
senler toplumsal diizende N

teselli bulur. Grubun yapisi | ‘!
ve istikrar1 onlar rahatlaur
ve kendilerini giivende ve
emin hissetmelerini saglar.
Aic olduklantoplulugun 13 ret itz ve cizen
degerlerine yonelirler ve gruptan teselli bulur.

kendi degerlerini de goze-

tirler. Takim oyuncusu olmaya yatkindirlar ve onlarin taki-
mu iyi kimselerden olugur. Topluluklarinin basarmis oldugu
seylere baghdirlar. Degisimden korkmaya ve kaostan nefret
etmeye meyillidirler. Yapiy1 ve diizeni getirmek ve savunmak
icin gaba harcarlar.

Kral veya kralige kim oldugunu ve ne istedigini bilir. Bu
arketiple 6zdeslesenlerde ¢ogunlukla giiglii bir y6netici iglevi
vardir, karar alma konusunda rahaturlar. Sonug olarak béyle
insanlarin ¢ogu (hepsi olmasa da) Myers-Briggs Tip Belirleyi-
cideki yargilama iglevini tercih eder.
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Noreen ve Tad Guzie, About Men and Women isimli kitap-
larinda, baba ve anne arketiplerinden kral ile kraligenin giin-
delik ifadesi olarak bahsederler. Guzie’ler bu arketipi ilk 6nce
bagkalar1 igin emek vermekten tatmin olan ve kendi kimlikleri
ile doyumlarini grup, aile, kabile veya sirket i¢inde bulan bi-
reylerde gozlemler. Anne ve baba, kabiledeki yerleri tizerinden
kendilerini anlar ve genelde 6gretmenlik, itfaiyecilik, hemgi-
relik veya kolluk kuvveti olmak gibi hizmet odakl: kariyerler
seger. Mitkemmel liderler olabilirler, giinkii hepsinin biling-
dis1 gruba baghidir. En iyi hallerinde anne ve baba ¢ocuklari-
na, ¢alisanlarina veya kendi topluluklarina iiretkenlik yaratan
(6zellikle emrindekileri galigkanhga tegvik ederler) saghkl
yapi ve diizeni sunarlar. Tegvike, insanlar1 6zel bir ekipte gibi
hissettirmeye ve bizleri dahil edildigimizden haberdar etmeye
dair i¢giidiisel bir yetenekleri vardr.

Bu insanlar, kimliklerinin biiyiik kismini gruptan edindik-
leri igin kisileraras: saygi meseleleri, itibar1 koruma ve “kom-
sularla agtk atma”, farkindaliklarinin genelde 6nceligidir. Her-
kesin oniinde kotii gérilnmek istemezler. Ancak anne/baba
arketipinin golgesinin 6zii kontrol, gii¢ ve hiyerarsi mesele-
lerini gepegevre sarmaya egilimlidir. Kral veya kraligeyle 6z-
deslesenler, “Ya sev ya terk et” s6ziindeki gibi, genelde oto-
ritelerine sayg talep ederler. Richard Nixon, 1977'de David
Frost’a “Bir isi yapan Bagskan ise o is yasadisi degildir,” dedi-
ginde kral arketipiyle kisisel 6zdeslesmesini agiga vuruyordu;
yasa, bizzat kendisiydi.

1950’lerden beri Bat1 toplumu, baba arketipiyle 6zdesle-
sen erkekleri yavag yavas tahttan indirdi. Eskiden alfa tip baba
erkek, toplumun yo6riingesinde dondiigii tekerdi. Erkek grup-
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Richard Nixon otoritesine saygi gosterilmesini talep ettiginde kral arketipi-
ne 6rnek olusturdu.

larinin ve erkek haklari hareketinin evrimi bu degisime genis
olgiide bir tepkidir. Bugiin baba arketipiyle 6zdeslesen erkek-
ler kendilerini anlamak igin yeni yollar ariyorlar. Kanadal
psikolog ve profesor Jordan Peterson, baba-kral yaklagimina
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vurgu yaparak Jung’u ele alir ve bu toplumsal degisimin zor-
luklarini deneyimleyenlere ve diinyadaki baba arketipinin
enerjisini arayan geng erkeklere hitap etmesiyle bilinir.

Bir kisi baba kompleksine de sahip olabilir, bu kisinin
babasina karsilik kisisel bir nevrozdur. Boyle bir durumun
olumlu veya olumsuz bigimleri olabilir ve neredeyse herkesin
bir tiir ebeveyn kompleksi vardir. Baba kompleksinin klasik
bigimlerinden biri seneks tip kisiliktir. Seneks, iktidarini ko-
rumak i¢in etrafindaki yagami baski aluna alan ibtiyar krala
gondermedir. Bilingdis1 ve istikrardaki israr1 gelisimin dogal
alagini engelleyen otoritedir. [htiyar kral hayatn igleyisinin
ilerlemesi igin yenilgiye ugraulmalidir. Yenilik getiren kaos-
tan korkar. Mitolojide zaman tanrisi Kronos saltanatini koru-
mak i¢in ¢ocuklarini yer, yani igimizdeki yeni yagami 6ldiiren
bir tir korumadir. Baba kompleksini igimizdeki olumsuz,
azarlayan bir ses olarak, gelismeye karsi i¢sel bir inkér olarak
veya bagkalarina kargi eylemlerimizde ve tutumlarimizda bu
yonlerden bazilarinin bilingsizce agiga vuruldugu bir yasam
olarak deneyimleyebiliriz.

Bu arketipin olumsuz niteliklerini diinyaya tagtyabilecegi-
miz gibi en iyi yonlerini de sergileyebiliriz. Robert L. Moore
kral (veya kralige) arketipini kendi biitiinliigii i¢inde, sizin alun
gibi parladiginizi gérebilen ve bundan &tiirii sizden nefret et-
meyen biri olarak ¢ok giizel bir gekilde ifade eder. Olgun baba
veya anne tip kisi, kabiliyetlerinizden 6tiirii sizi kiskanmaz, on-
lara deger verir, bir yandan da sizi el iistiinde tutar. Bagkalarim
takdir etmek bu arketipe yakin kisiler igin 6zel bir yetenektir.
Olgun bir baba veya anne tip insan etrafindakilere gériildiikle-
rini ve takdir edildiklerini hissettirmekte yeteneklidir.
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Tahtini korumak icin kendi ¢ocuklarini yiyen zaman tanrisi Kronos'un gravir.




Kisisel olarak kral veya kralige arketipiyle 6zdeslegenler kimi
zaman Jung’un benlik kavramuyla da iliskilendirilebilir. Robert
L. Moore ve digerleri bunu agik¢a yapar: Moore’un ruh haritas
kral veya kraligeyi en tepeye koyar. Jung sahsen boyle bir iddi-
ada asla bulunmadi ve esasinda benligi, kral veya kraligeyle ol-
dugu kadar veya daha ¢ok gocuk arketipiyle iliskilendiriyordu.

BILGE KiSi

Yagh bilge adam veya kadin folklorun ve mitolojinin tama-
minda bulunan bir figiirdiir. Ustiin anlayisa sahiptir ve ayni
zamanda genelde daha gelismis tinsel veya ahlaki karakrer-
dir. Boyle karakterler kahramana macerasinda ilerlemek igin
ihtiyag duydugu bilgiyi veya irfan1 sik sik saglar. Yildiz Sa-
vaglarynda Ben Kenobi, Luke’un gretmeni roliindedir, geng
kahramanin yagamina amaci ve bilgiyi tagir. Kahraman be-
raberinde gayret, cesaret ve dogrudan eylem getirirken bilge
kisi diisiinme ve sorgulamanin karsit degerlerinin 6nemini
gosterir. Jung bu arketipi goyle tanimlar: “Genelde masallar-
daki ihtiyar adam kim, neden, nereden, nereye gibi sorular
sorar. Ozdiigiiniimii tesvik etmek ve ahlaki giigleri harekete
gecirmek amaciyla béyle yapar.””

Bilge kisi bagkalarinin karakterini test etmek igin kilik de-
gistirerek ortaya gikar. Ikinci Yildiz Savaglar: filmi, Imparator
Saldiriyorda (1980) Luke’un akil hocasi Yoda ilk tanistikla-
rinda kendini oldugu haliyle agik etmez. Luke’un orada olma
motivasyonunu sorgulayarak bekler. Jung, diizenbaz arketipi-
ni bilge kisiyle bagdastrir ve kilik degistirmenin kullanimi da
bu kargilikls iliskiye vurgu yapar.

Bilge (sage) de bu genel arketip kategorisine girer. Guzie’le-
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Yash bilge adam arketipi genelde diger arketiplerin karakterinin gelisimine
yardim ederken onu sinava tabi tutar.

rin bu daha belirli arketipe iligkin tanimlari, bilgeyi rasyonel,
bilingli farkindalik ve hedeflere ulagma bilgisini kullanan figiir
olarak tanimlar. Bu karakter tipi deger ayrimui gézetmeyen ve
illa iyi veya kotii veya hatta bilge bile olmayan bir tiptir. Bilge
kimligini ve tatminini entelektiiel giiciinde bulur. “Bilgenin ‘i¢-
sel diirtiisii kendini ve digerlerini manuk, akil, diigiince ve tinle
temasa gecirmektir. ...Bagkalariyla en iyi baglanti kurma yolu
fikirlerini, teorilerini ve ongoriilerini paylagmakur. ...Yalnizca
ogretmenlik ve akademisyenlik gibi mesleklerde bulunmaz; bir
mobilyaci, tamirci veya bahgivan, “siradan bir filozof” olabilir.””
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Toni Wolff, bilgenin aksine, bilingdig: vasitasiyla bilgi iire-
ten bir karakeer tipi oldugunu gozlemledi. Ruhun bu yapisal
formuna arabulucu veya medial kadin” adin1 verdi; bu, icsel
farkindalig, rasyonel olmayan yollarla bilgiye erisim saglayan
kisiydi. Wolff’un kendisi de, upk: Jung’un annesi ve biiyiik-
babasi gibi bu tipteydi. Jung’un kendisi de hem bilge hem de
arabulucu yapilari iginde yagamisti. “Annemin diger tarafinda
sahip oldugu doga, derin hakikatleri, yikici hakikatleri dile
getiren doganin sesiydi.”®

Tarihte bu arketipin 6rnekleri arasinda Delphoi Kéhinle-
ri, Nostradamus ve digerleri bulunur. Bu tiir bir farkindaliga
sahip olan kadinlarin cadi olarak yaftalanip bu yiizden kazik-
larda yakildigs talihsiz bir tarihi donem de vardr.

Kiiltiiriimiiziin rasyonel olmayan bilme big¢iminin varhgi-
n1 inkdr itkisi, kendi golgelerini bu magdurlarin iizerine yan-
sitmalariyla teselli bulmugtu.

Bilge kadin veya kocakari da genelde bu tiir bir bilme bigi-
miyle baglantlidir ve Jung, acik bir gekilde saman arketipini
“bilingdigina aracilik eden kisi” olarak tanimlamigtu.

GCOCUK ARKETIPI

Mitolojik ve dini sistemler de ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki
gerilimle doludur. Bizi psikolojik olarak tanimlayan seyin bir
kismi baba ile ogul arasindaki gatismadir: Ornegin, Y2/diz Sa-
vaglary ndaki Luke Skywalker ile Darth Vader’1 diisiiniin. Fakat
cocuga savagin sonunu elinde tutmasina yetecek giicii veren
sey nedir? Onu babasinin yerlesik iktidarina meydan okumaya

* Toni Wolff'un orijinal metinde mediatrix olarak gegen bu taniminin orta-
daki kadin veya orta kadin gibi Turk¢e cevirileri de bulunmaktadir. (¢.n.)
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iten gey nedir? Cocuk arketipi beraberinde yeniligi getirir.

Gergeklik her seyi bir arada tutan ilkelere sahip oldugu
gibi bir sonraki evrimi viicuda getirmeye davet eden ilkelere
de sahiptir. Cocuk arketipi her varhgin i¢indeki en giiglii, en
kaginilmaz itkiyi, yani kendini gergeklestirme itkisini®' temsil
eder. Jung’a gore icimizdeki en giiglii itkiyi, bireylesme giidii-
siinii temsil eden kral arketipi degil, cocuk arketipidir.

Daha 6nce anlauldigs gibi Jung i¢indeki ¢ocugun hali can-
I1 oldugunu ve “yoksun oldugu yaratict yasama” sahip oldu-
gunu kesfetmisti. Cocuk arketipi, doganin durmaksizin ben-
zersiz yeni yagam iiretme kapasitesini ve igimizde asla sona
ermeyen varolug kapasitesini temsil eder. Ayrica Jung'un,
yeniligin sevdigimiz nesnelerle oynamaktan geldigine iliskin
sozleri de meshurdur. Boylelikle ¢ocuk ve agik arketipini ilig-
kilendirebiliriz.

Toni Wolff, gocuk arketipi ile dsz£ arketipi tarafindan olus-
turulan yapisal kisilik formuna betaira’ veya bakic: adini verdi.
Bakici, baskastyla teke tek bulugan esin perisidir ve gosterdigi
ilgiyle yaninda bulundugu kisilerin gelismesine yardimci olur.
Guzie'ler bu arketip formuna kasif adini verir: Kiz kardes-er-
kek kardes tipidir; hiyerarsik olmayan bir bigimde iliskilenen,
oyun oynayan ve daha ¢ok kendisi olmaya ¢agrlan kisidir.
Guzi€'ler bu arketiplerin gergeklesmis varolug bigimlerini bii-
tiinilyle yansittigina ve bir bagka arketipi hayata gegirmeye yo-
nelik bir basamak olmadigina dikkat ¢eker. Cocuk arketipiyle
temas halinde olgun bir yasam siirmek miimkiindiir.

* Antik Yunancada arkadas veya refakatc¢i anlamina gelir. Ayrica Antik
Yunan'da iyi egitim gérmus ve kulturld kadin arkadaslara verilen isimdir.
Genelde hamileriyle cinsel birliktelikleri de olur. (¢.n.)
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Jungiyen psikoloji gocuk arketipiyle iligkili bir kompleksin
de tanimini yapar. Puer veya puella (Latince erkek veya kiz) son-
suza dek geng kalan bir figiirdiir. Bir kompleks olarak puer veya
puella olgunlasmamighk durumunu, bityiimeye yonelik igsel
bir reddi tanimlar. Bu kisi genelde yetiskinlik dsnemine kadar
annesine bagh kalir ve ebeveyninin ona maddi olarak veya bas-
ka tiirlii arka ¢ikmak igin hazir bulunmasini bekleyebilir.

Marie-Louise von Franz The Problem of the Puer Aeternus
isimli kitabinda bu konulara Antoine de Saint-Exupéry’nin
Kiigiik Prens’i tizerinden bakar. Puerin ikilemine sundugu

Cocuk arketipi bireylesme dirtimuzi somutlastirir.
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gare, Diinya’ya inip diinyada bi¢im kazanmasidir. Kiigitk
Prens’in kompleksine klasik Jungiyen yanit, her ne olursa ol-
sun kisinin kendi ¢alimasini yapmasi, diinya igin degerli bir
seyi viicuda getirmesidir.

Jung pek ¢ok insanin yetiskinlige giden yolda yapug: gibi
cocuk enerjisini 6ylece kesip atmanin orta yagta hognutsuz-
luk ve doyumsuzluk gibi durumlar yaratugina vurgu yap-
misti. Bunun yerine Jung bizi, her birimizin igindeki oyuncu
gocugu yeniden kesfetmeye davet eder. Cocuk arketipinin
enerjisiyle birlikte yagamayi segebiliriz. Jung bizleri “oldugu
yerde kalmasini isteyecegimiz bilingdisindaki gocukla degil,

82

yetiskin insanin olgunlugundan dogmus ¢ocukla®® temas

kurmaya gagirir.

KABILEDEKI GERILIMLER

Jung kisilik tipi kegfine tek bir ayrimla baglar. Bir tarafta di-
sadoniik hissedeni goriir, diger tarafta da kendi bakis agisini,
yani icedoniik diisiineni. Psikolojide Tipler kitabi bu iki tipi
parcalara ayirma girisimidir. Structural Forms of Feminine Psy-
che tizerine verdigi konferansta Toni Wolff, bu sistemde eksik
oldugunu diisiindiigii seyleri ekledi. Bagkalar1 da kisilikteki
bu farkliliklar1 betimleme ve siniflandirma yollarini geligtir-
mek igin ¢aligmaya devam etmektedir, dolayisiyla bu alanin
ingas1 hila siiriiyor.

Wolff kendi ¢alismasini Psikolojide Tiplere bir diizeltme-
den ziyade bir ekleme olarak gorityordu; fakat bugiin baku-
gimizda Jung'un fazla genellestirilmis disadéniik ve igedoniik
tiplerini daha dogru bir bigimde ayrigtirmayr miimkiin kila-
nin Wolff’un yapisal formlar1 oldugunu goriiyoruz. Jung’'un
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icedoniik karakteri i¢sel diinyadan veya yalniz gegirilen za-
mandan enerji kazanma, digiinimsel anlayis (sagduyulu
olma) ve kisisel gelisime dogustan gelen bir yonelimin birlesi-
midir. Jung’'un digadoniik karakteri, sosyal etkilesimden ener-
ji edinme, dig diinyadaki nesnelere dogrudan ilerleyen bir
yaklagim ve toplum ile kolektif degerlere yénelimin bir birle-
simidir. Bu genis ¢apli tanimlanmug iligkilendirmeler, enerjisi
diinyadaki nesnelerle dogrudan kargilagmaya yo6nelen sessiz
bir sorfgityle veya ne sagduyulu olan ne de kolektif degerlerle
ozdeslesen ¢ekingen biriyle kargilagtigimizda yetersiz kalir.
Wolff’un yapisal formlari ve Guzie'lerin arketipsel sistemi,
her bir kategoriyi ayn ayn agikhga kavusturmamiza olanak
tanuir: Diinyayla dogrudan yiiz yiize gelme enerjisi savagei ve
amazon davramigidir; diisiiniimsellik, bilge ve arabulucunun
yontemidir; kolektif degerlerle 6zdeslesme anne ve baba (kral
ve kralige) arketipinin tutumudur. Béyle bir tanim kullan-
mak, yaygin bicimde sosyal etkilesimden veya yalniz zaman
gegirmekten enerji edinmekle iligkilendirilen disadéniik ve
icedoniik anlayisini muhafaza etmemize imkén saglar.
Ancak Jung'un ruhtaki genel kutuplagmalari tanimlama-
st yerindeydi. Bilingdiginda temel bir ayrim oldugunu fark
etmigti. Tiim insanlar i¢in tek bir evrensel biiyiime haritast
yoktur, daha ziyade bizi tanimlayan ve bizi biz yapan kutup-
lagmalar vardir. Insanlarin diinyayr gérme bigimlerinde derin
farkliliklar ve deger bigme bicimlerinde dogrudan kargitlik
vardir. Jung’'un arketipler tarifi, bu ebedi sorularla daha iyi
miicadele etmemizi miimkiin kilar. Insan dogasina yonelik
bu tiir kutuplu iggoriiler kendimizi ve ¢evremizdekileri anla-
mamizda bize yardim eder. Fakat ayni zamanda bizden kiiltii-
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rel ayrimlarimizin temelinde yatiyor olabilecek rahatsiz edici
niteliklere bakmamizi da ister.

Bilingdis1 sembollerle konustugundan kolektif bilingdis:
da ortak sembollerimizin dilinde konugur. Hangi mecazi fi-
lizler bize 6zsuyu verir, bizi ayaga kaldirip selam verdiren ne-
dir? Bugiin igimizde hangi mitolojik figiirler yagtyor olabilir?
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Onemli Noktalar

« Kolektif Bllingdisi - Jung kisisel bilingcdisimizin altinda
daha derin, ortak bir ruh katmani oldugunu 6ne surdu.
Bu katmanin igsel mimari birligi, kulttrlerdeki ortak
mitolojik yapilarin baskinligina katki saglar. Bu bizim
kolektif bellegimizin ortak mirasi ve gérunuse goére
zamansiz olan psikolojik formlarin, yani arketiplerin,

yuvasidir.

« Arketip Nedir? ~ Kolektif bilingdisinin sinir merkezle-
ri. Sembolik butunlerdir, anlamli bir sekilde birbiriyle
iliskili imge yapilarinin ¢esitliligine sahiptir. Belirli ar-
ketiplerle olan iliskimiz yasama karsi tutumumuza ve

dinyayla bas etme bi¢cimimize temel olusturabilir.

« Kahraman Arketipl - Kabilesinin hizmetinde hareket
eden kisi. Kahraman, dramatik masallarimizin merke-
zindeki ebedi muhafiz ve koruyucudur. Bu zamansiz
figlr, mitolojik ve dini hikayelerimizde egemen olan

baskahramandir.

« Kral ve Kralige Arketipi - Bu arketipler dizenin, Uret-
kenligin ve tesvikin ilkelerini simgeler. Wolff ve Moore
bu arketipleri anne ve baba arketipiyle iliskilendirir.
Son yuzyilda Bati kultirinde baba arketipinin statlsu
degismistir.
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Blige Kisl - Ustln bilgi veya ahlak figirt. Genelde yas-
Il olan bu karakter, kahramani gerekli olan bir 6gretiye
veya asli bir seye goéturur. Tefekklr ve anlayis kapasi-
temizi simgeler. Bilge kisi figurleri dizenbaz, kocakari

ve samani da kapsar.

Cocuk Arketlpi - Dunyanin yenilige dair daimi kapasi-
tesini simgeler. Cocuk arketipi daha butun olma, birey-
lesme ve olmamiz gereken kisiye dénlusmeye dair bit-

meyen kapasitemiz vasitasiyla icimizde ifadesini bulur.
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7.

Anima ve Animus






ANIMA VE ANIMUS NEDIR?

Her erkek icinde ebedi kadin imgesini tasir; 6zel bir
kadinin bu veya su imgesi degildir bu, belirli bir fe-
minen imgedir. Bu imge esasinda bilingcdisindadir;
erkedin yasayan organik sistemine kazinmis ilkel
kdékenin kalitsal unsurudur, atalardan gelen tim di-
sil deneyimlerin bir izi veya “arketipi”, bir bakima,
kadinlar tarafindan simdiye dek birakilmis tim izle-
nimlerin birikimidir. Kisacas!, ruhsal adaptasyonun
kalitsal bir sistemidir??

Bu ciimlelerle Jung, anima adini1 verdigi, ruhtaki en giig-
li etkilerden biri olan, igimizdeki ebedi kadin arketipinin
dogasin giiglii bir gekilde betimledi. Benzer sekilde, animus
adini verdigi de ebedi erkek arketipidir. Bu arketip hem kisi-
seldir hem de arketipsel: Ego ile kolektif bilingdis1 arasindaki
képrii figiirdiir. Kisisel deneyimimizde bu igsel figiir egomu-
zun veya personamuzin zit karakteri olmaya, zit degerler tagi-
maya egilimlidir. Ayrica bu figiiriin karakteri genelde bilince
hitkmeden zit kisilik tipini igerir. Eger diisiinen tipsek igsel
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Carl Jung (1922). 1920’lerin basinda Jung, anima ve animus fikirlerini ge-
listirdi.




figiir hisseden tip olacakur. Bizim deneyimimizde en yaygin
bigimde bu figiir disariya yansitilir: 6rnegin ilk goriiste agik
oldugumuz kisiye. Igsel figiiriimiiz yiiregimizin arzusunun
gayesi olabilir. Fakat Jung burada ¢ok daha fazlasi oldugunu
gozlemledi: Bu figiir i¢sel yasgamimizda kisisel ile kolektif bi-
lingdis1 arasinda bir koprii gorevi goriiyordu ve genelde hem
muazzam istirabin hem de bityiik bir potansiyel bityiimenin
kaynaguyd..

Geleneksel olarak Jungiyenler, anima veya animustan ye-
gine kargitcinsel ziddimiz olarak bahsederken giiniimiizde
Jungiyen klinik ve akademi diinyasi bu figiirlerin farkh birey-
lerde ortaya ¢ikigini en iyi sekilde tanimlamanin gegitli yolla-
rint barindirir. Ornegin Beebe, sahip olabilecegimiz anima-
animus oraninin 3:1 veya tam tersi oldugunu ileri siirer.

Jung insanlarin dig karakterinin genelde tezat olugturan
igsel bir nitelige, varolusun biitiinleyici ancak reddedilmis
bigimlerini barindiran bir bilingdisi “Gteki’ye sahip oldu-
gunu gordii. Persona, egomuzun bilingli sekilde tutundugu
degerler ve en konforlu yaklagimlarken animamiz (Latince
rub) veya animusumuz (Latince ak:/) (¢ogunlukla) rahatsiz
oldugumuz ve uygularken en az akigkanliga sahip oldugumuz
igsel muhalif degerler ve yaklagimlar dizisini digavuran igsel
kargitcinsel ziddimizdur.

Gelin gbridn ki erkekligi oynamak sizi memnun eder,
clnkl ¢ok adim gbérmus eski bir yoldur. ...Fakat in-
sanlik yalnizca erkek veya kadin degildir, maskuilen
ve feminendir.
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Ruhunuzun cinsiyetini séylemek ¢cok zordur. Fakat
eger dikkatinizi verirseniz en maskulen erkegdin fe-
minen bir ruha sahip oldugunu ve en feminen kadi-
nin da maskdulen bir ruha sahip oldugunu goérdrsu-
nluz. Ne kadar erkeksi olursaniz bir kadinin gercekte
ne oldugundan o kadar uzaksinizdir, ¢inky iciniz-
deki feminen yabanci ve asadilayicidir®

Karakterimiz gekillenirken belirli degerler vurgulanir ve
bazi degerler de gelisim gostermez. Bazi insanlar igin insan
ruhu, Logos'u farkindahigin 6n safinda tutma egilimindedir;
yani berrakligi, ayrimi, nesnel hakikati. Benzer sekilde, bazt
insanlar da Eros’u 6nde tutar: lgileri ve varolus bigimlerinde
ilintililik veya hissetme baskindir. En genel manada, maskii-
len y6nelimli ego, tabiri caizse, bilincinin arka planinda var
olan koskoca bir feminen degerler diinyasini iginde tagir. Yine
de bunlar mevcuttur.

Jung diisiinen tip kisilige sahip oldugu igin, igindeki his-
seden tip degerleri reddetmis oldugunu ve igsel anima figii-
riiniin hisseden bir karakter tagidigini fark etti. Ayrica kisi-
sel olarak ilintililikle ikinci dereceden bir iligkisi oldugunu
hissetti. Bu farkina varma onu yagaminin bu kismi iistiinde
caligmaya itti. Bireylesme diirtiisii bizi, bilhassa yasamimizin
ikinci yanisinda, igimizdeki o daha az biling diizeyinde olan
niteliklerle temas kurmaya yonlendirir. Jung kendindeki bu
niteligi, duygulanimin yan sira siipheyle dolu kendi olumsuz
ruh hallerinin varlig1 sayesinde kegfetti. Kargit bir dizi degerle
nasil iliski kurariz? Kirilganhkla, samimiyetle, ilintililikle na-
sil bag ederiz?
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Anima veya animus bilingdiginda isledigi siirece olumsuz
bigimlerde deneyimlenmeleri muhtemeldir. Bilingli bir iligki
kurulmaksizin anima kendini aksilik olarak digavurur ve hatta
yasama karg1 olumsuz bir tutumla bizi yiyip bitirebilir. Animus
duygusal yagamlarimiz ve hayat ile diinyaya kargi tutumlari-
muz istiinde giiglii bir etki olugturarak “bayag yarglar, veya
daha iyisi, goriigler” seklinde kendini disavurur. Ann Belford
Ulanov, animusun “iglerin nasil yapilmasi veya nasil anlagl-
masi gerektigine iliskin duygusal beklentiler, kompulsif olarak
ifade edilen ve zamanlama duygusundan yoksun beklentiler”®
bigimini alabilecegini belirtir. Animus bizi kendimizden ve fi-
kirlerimizden siipheye ve dogmaciliga, kendimize ve bagkala-
rina karg1 agini elegtirel bir tutum takinmaya gotiirebilir.

Hem anima hem de animus egoyu baskilayan 6zerk komp-
lekslerdir. Animay: biiyiitk ¢ogunlukla tekil bir figiir olarak,
animusu da bir grup erkek figiir olarak deneyimleriz. Ann ve
Barry Ulanov Transforming Sexuality (1994) kitabinda, anima
ile animusun hayat veren niteligini gosterip ikisini esit zemin-
de ise kogarak biitiiniiyle detaylandirilmig bir anima ve ani-
mus tablosunu inceler. Dr. Edward Santana, Jung and Sex’te
(2016) bu figiirlerin cinsellikle olan iligkisini irdeler.

Biz gocukken anne veya baba arketipi, bizdeki anima veya
animus imgesini olusturabilir. Bilyiirken ilk asik oldugu-
muzda bunu deneyimleriz. Bilhassa ilk goriiste 451k oldugu-
muzda genelde anima veya animusumuzu isik oldugumuz
insana yansitiriz. Anima yansiuldiginda tapinma halinde
oluruz. Bu arketipin zamansiz niteliginden 6tiirii 451k oldu-
gumuz kisi hep ayni yasta kaliyor gibi gelebilir, hep “tanmisti-
gimuz giinkii kadar giizel” goriinebilir. Anima biiyiilenmesi
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genelde sanatta, 6rnegin, Police’in “Every Little Thing She
Does Is Magic” veya Eric Clapton’in “Layla” ve George Har-
rison'in “Something” (goriiniise gore aym kadina, Pattie
Boyd’a yazilmisur) sarkilan gibi sarkilarda digavurulur. Bu-
rada animanin bir obsesyon ve kontroliimiiziin ¢ok 6tesinde
bir sey oldugunu gériiyoruz.

Bu igsel figiirlerin gii¢lii kompulsiyonu yaratict déniigiim
ve sifalanma potansiyellerine isaret eder. Bizi kompulsif ob-
sesyona iten ayni enerji, yaratci doruklara ve derin kisisel
gelisime de tegvik edebilir. Bu siireg, herkesge bilindigi tize-
re, llahi Komedya'nin yazan Dante Alighieri’nin yagamin-
da goriilir. Dante dokuz yagindayken Beatrice'le tanigt ve
oracikta biiyiilendi: “Iste, benden daha giiglii bir ilah; geli-
yor, bende hiikiim siirmeye.” Marie-Louise von Franz, Be-
atrice’in sonunda Dante’yi Cennet’e ¢ikaran figiir olduguna
fakat bunun yalnizca Dante Cehennem’de uzun bir vakit
gegirdikten sonra gergeklestigine isaret eder. Anima figiirii
ona bilingdiginin zamansiz figiirleriyle temasa ge¢mesi igin
yol gostermeden evvel Dante kendini 6nce “bir siire giizelce
pistigi kaynar kazana™ koyar.

Anima ve animusun igerikleri (imgeleri, diigiinceleri, duy-
gulanimlari) kisiselken arketipin kendisi ve kolektif bilingd:-
styla araci rolii kisisel degildir. Bu igsel figiirler bizi bilingdisi
ve benlikle daha genis bir iliskiye yonlendirir fakat bunu yal-
nizca onlarla biling diizeyinde iligki kurarsak yapabilirler. Bu
bilingli iligki donigtiiriicii eylemdir fakat genelde rahatsizhik
veya nevroz olmaksizin gergeklesmez.

Katz, Tibet Budizmindeki Dakini figiirlerinin benzer ig-
levinden s6z eder. Naropanin hikayesini anlaur. Naropi,
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Ortacagd’'da yasamis Italyan sair Dante Alighieri animasinin kompulsiyonuy-
la'hareket etmisti.




Ortagag'da Hindistan'da spirititel bir 6gretmendi, bir igsel
disi figiirle 6yle giiglii bir kargilasma yagadi ki makamindan
gekilip tiim diinyevi 6viingleri terk etti. Naropa, “kendisine
psikolojik durumunu merhametsizce agik eden™® ihtiyar,
girkin bir kadina ait giiglii bir imgelem gordii. Oncesinde,
analitik maskiilen ilkenin, zihnin 6n planda oldugu bir ya-
sam siirmiistii ve hissetme ile duygu diinyasini1 tamamen es
gecmisti. Bu kadin kendi iginde gelistirmeyi basaramadig:
her seyi temsil ediyordu ve ona yagaminin tamamen kagirdig1
yarisini gostermisti. Burada anima, en sonunda onu igindeki
benligin gergek giiciiyle temasa gegirecek olan gerekli yapic
idraki zorlamak igin olumsuz bir imge kullanmisti.

Modern akil ayrigtirmaya ve igsel manalarla bilingli olarak
iliski kurmamaya egilimlidir, 6te yandan bunlar1 yapmak de-
rin bir déniisiime ve edinilmis bu figiirlerin iistiin i¢goriisiine
imkan tanr. Bu kazanim bu igsel figiirleri miimkiin oldugun-
ca biling diizeyine gikarmay, onlarla diyalog kurmay: (etkin
imgelemi kullanarak) ve bize getirdikleri mesajlar1 ayirt edip
kabul etmeyi gerekeririr. Igsel figiirlerin etkisi, daha biiyiik bir
farkindalik goreliligine imkan taniyarak nihayetinde ego ile
kolektif bilingdisi arasindaki bilingliligi yeniden konumlan-
dirir. Bu figiirler, yagamin arketipleri olarak, eninde sonunda
bizi hayata kars1 daha saghkli bir tutum geligtirmeye gotiiriir.
Figiirlerin igerikleri biitiinlesmis olabilir fakat anima veya
animus igin bu tek bagina gegerli degildir. Jung hayatumizda-
ki bu igsel rehberin varligina kars1, ¢ogu kez ruh hallerimize
ve goriglerimize dikkat kesilerek tetikte kalmay1 6miir boyu
siiren bir gorev olarak goriiyordu.
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Naropa 11. ylzyilda Hindistan'da yasamis bir Budistti. Onun hikayesi anima-
nin kendini gergeklestirme yolunu nasil agabilecegini vurgular.



FEMINEN VE MASKULEN

Jungiyen psikolojide feminen ve maskiilen terimleri ruhta var
olan arketipsel enerji formlarina ithafen kullanilir. Bu terim-
ler hem Batrda hem de Dogu'da antik ve Ortagag kiiltiirleri-
nin bilge geleneklerinden gelir. Antik Cinliler diinyada Yin ve
Yang’in oyun halinde oldugu gergegini gozlemledi. Simyaci-
lar Eros (hissetme) ve Logos (hakikat) ilkelerinden ve Giines
(Solar) ve Ay (Lunar) ilkeleri kavramlarindan bahsettiler. Fe-
minen ve maskiilene Jungiyen yaklagimlar iste bu anlayislar-
dan faydalanur.

Modern okurlarin Jungiyenlerin bu terimleri kullanirken
neyi soylemedigini anlamas1 6nemlidir. Jungiyenler bir kisinin
nasil olmasi veya nasil davranmasi gerektigini tanimlamaz
veya cinsiyet rollerini salik vermez. Jungiyenler arketipsel
maskiileni tanimlarken erkeklerden s6z etmez ve Jungiyenler
arketipsel femineni tanimlarken kadinlardan s6z etmez. Iki
nitelik de herkeste mevcuttur. Jung erkeklerin genelde femi-
nen bir igsel zidd1 (anima) ve kadinlarin da maskiilen bir igsel
z1dd1 (animus) oldugunu gozlemlemis olsa da her insan bir
bireydir ve bu 6zelliklerin yeni ve biricik bir ifadesi olacak-
ur. Psikolojik bakimdan agirlikli olarak maskiilen olan pek
¢ok kadin vardir ve aym sekilde psikolojik bakimdan baskin
olarak feminen olan pek ¢ok erkek vardir. Feminen ve mas-
kiilene Jungiyen yaklagim, bu iki niteligin tiim insanlardaki
akigini ve digavurumunu tanimlar. Ayrica zamanimizin kriz-
lerine iliskin bilingdis1 diizeyindeki kiiltiirel dengesizlikleri
incelemek igin de kullanilir.

Arketipsel maskiilen, giindiiz vakti Giineg'in parlak, kuru
isigiyla ve yapma, etkinlik, nesnellik, ussallik, kesinlik, goz-
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lemlenenlearaya konan me-
safe, soyutlama, ego bilinci
ve “yukariya déniik” tinsel-
likle iliskilendirilir. Israilli
bityitk Jungiyen analist ve
yazar Erich Neumann bi-
linglilik ile egonun geligti-
rilmesi tizerine eylemlerin,

gozlemciyi  gozlenenden

dyran nesnele§tlr1c1 eylem- Yin ve Yang, yani dunyada isleyen iki
ler oldugunu gérdﬁ. “Bi- it etki, Jungiyen psikolojide “femi-

nen” ve “maskulen” olarak tanimlanir.
limsel yontem bu siirecin
tipik bir 6rnegidir: Dogal baglanti koparilir ve bir sey tecrit
edilerek analiz edilir, ¢iinkii bilincin diisturu determinatio est
negatiodur.”® Jungiyen analist Jeffrey Raff, maskiileni kiligl
sovalye olarak betimler; simgeledigi sey ise “bilingli diisiince
ile ayrigtirma diinyas: ve egonun siniflandirma, etiketleme,
degerlendirme ve ayrim yapma becerisidir. Kilicin keskin ke-
nari, idrakin kazanilabilmesi i¢in deneyimleri kendi tekil par-
calarina ayiran aklin keskinligidir”.*

Maskiilen, bilincimizin diinyay: ondan ayrnarak ve nes-
nel mesafeyle anlayan pargasidir. Diinyadaki kiiltiirlerin
gogu bu yaklagima, kargiti feminenin yéntemlerinden daha
cok deger verir.

Arketipsel feminen topragin nemli, dogurgan karanlig ve
gece vaktiyle; olma (dogal siireglerin olagan akigini siirdiir-
mesine izin verme), etkin olmama, baglam, 6znel ilintililik,

* Her belirleme bir olumsuzlamadir, anlamina gelen Spinoza’ya ait s6z. (¢.n.)
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baskalariyla bag hissetme (Eros), bilingdigi, madde, beden,
toprak, yasamin mucizesi, doga ve ickin veya “agagiya d6niik”
tinsellikle iligkilendirilir. Arketipsel feminen yasgamin matri-
sini ve anne ile ¢ocuk birligini siirdiirmekle iliskilendirilir.

Freud’a gore:

“Anne” bir arketiptir ve kbkene, dogaya, edilgen ola-
rak yaratana, dolayisiyla éze, cisme, maddesellige,
rahme, istemdisi ¢alisan islevlere gbnderme yapar.
Ayrica bilincdisi, dogal ve igcglduisel yasamimiz,
psikolojik dlemimiz, ikamet ettigimiz veya bizi kap-
sayan beden anlamina da gelir; ¢Unkd “anne” ayni
zamanda matristir, kovuktur, tasiyan ve besleyen
kaptir ve bu ylzden bilincin temelini temsil eder.””’

Arketipsel feminenin baglica mitlerinden biri, Eleusis Gi-
zemlerinin alunda yatan Demeter-Persephone hikéyesidir.
Yunan mitolojisinde Demeter yagam ve doganin, tarlalarin ve
bitkilerin, biiyiiyen tiim yesilliklerin tanrigasidir. Kiz1 Persep-
hone, yeralti tanris1 Hades tarafindan alikonur. Hikayenin so-
nunda Persephone’nin yilin tigte birini Yeralt'nda gegirmesi-
ne ve her baharda annesiyle birlikte olmak i¢in yiizeye ¢ikma-
sina karar verilir. Bylelikle yagamin déngiisii sembolik olarak
tanimlanir, anlagilir ve onurlandirilir. Bizim digimizdaki bir
diinyada bu yasamlara bir sihir dogrultulur. Baring ve Cras-
hford bunu soyle tanimlar: “Bir doga miti olarak Persepho-
ne olgunlagmis tanecigin, yani annenin, govdesinden ayrilip
topragin altna batan tohumdur; taze bir filiz olarak baharda
geri doner. Persephone’nin isminin kelime kékeni, ‘karanhkta
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Demeter ve Persephone’nin mitolojik hikayesini betimleyen bir Antik Yu-
nan vazosu.

parildayan’, tohumun ashnda 6lmedigini, yiizeyde gozle go-
rillmese bile yeraltinda yagamaya devam ettigini anlatir.”?
Arketipsel feminen Guanyin (merhamet tanrigasi), Baki-
re Meryem, Mecdelli Meryem gibi figiirlerle kisilestirilerek
bedenlenmis tinsel i¢goriiniin en yiiksek formlariyla da ilig-
kilendirilir; bu arketiple iligkilendirilen bir bagka figiir, Eski
Ahitin Ozdeyisler bsliimiinde 8:26-31'de anlaulan, es yara-
ua disi figiir Kutsal Bilgelik'tir (Sophia veya Wisdom): “Tann
gokleri yerine koydugunda ben oradaydim, engin denizleri
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Merhamet tanricasi olarak bilinen bir bodhisattva olan Guanyin feminen
arketipinin bir 6rnegidir.




ufukla gevrelediginde; tepedeki bulutlar1 koyulttugunda, de-
nizin kaynaklari kabardiginda; sular buyrugundan oteye ge-
cemesin diye denize sinirlar ¢izdiginde, diinyanin temellerini
birlestirdiginde; O’nun diinyasinda, O is basindayken, usta
bag mimarin yanindaydim, insanlari sevincim oldu.”

Jungiyen analist Ann Belford Ulanov’a gére ayristiran ve
mesafe koyan maskiilen kavrayigin aksine feminen farkinda-
lik, siire¢ odakli ve iligkiseldir: “Feminen usul bize yeni sem-
bollerin veya yenilenmis eski sembollerin iginden ortaya ¢ik-
ugt boslugun yamacinda yagamak igin taktikler verir. Fakat
bunlar geldiginde bize yabancidirlar; belirsizlikle dolu, pii-
riizlii kenarlari olan, ham bir giig, sarsic1 bir ruhtur. Boglugun
tistiinde havada kalmanin feminen yolu budur.”*® Feminen,
bilincimizin diinyay: onunla baglant kurarak ve empatiyle
iligkilenerek anlamlandiran pargasidir. Diinya kiiltiirlerinin
¢ogu bu varolus bigimini degersizlestirir.

Jungiyenlere gore maskiilen ve feminen arketipseldir: Igi-
mizde, baskin olarak bilingdis1 faaliyet gosteren zamansiz et-
kilerdir. Libido veya ruhsal enerjiyi bireyler ve bir topluluk
ozelinde nasil hareket ettiklerini anlamak amaciyla tanimla-
mak igin kelimeleri birer gerceve olarak kullaniriz. Bu keli-
meler i¢imizdeki giigler hakkinda i¢gérii kazanabilmek igin
kullandigimiz metaforlardir.

Ikisi de 6ziinde bulunan giiglii yanlara ve golgelere sahiprtir,
ikisinin de gerilemis ve olgun bigimleri vardur, her ikisinin de
anlamlandirma konusunda olaganiistii dlgiide yetenekli oldu-
gu yasam alanlari ve gergekligin tamamen gozden kagirdiklar
taraflari vardir. Elbette higbir ilkenin bir digerinden daha iyi
olduguna inanilmaz ve ikisinin saghkh bir biitiinlesmesinin
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(en azindan sembolik olarak) sagligin bir 6l¢iitii olmasi muh-
temeldir. Kugkusuz ikisinden birinde var olan bir dengesizlik
psikolojik rahatsizliga sebep olur.

Jung ve digerleri tarihi donemlerin bu figiirlerden birinin
veya digerinin 6zelliklerine sahip oldugunu digsiiniir. Jung
zamanimizin baglica kiiltiirel illetlerinden birinin maskiilen
degerleri feminen degerlerin oniine koyan bir deger sistemi
oldugunu diisiiniiyordu ve bu sistemin dogrulugunun sorgu-
lanacagin biliyordu:

Ne zaman bir ilke, glicinin doruguna ulassa kar-
sit ilkenin tipki bir tohum gibi daima onun igerisine
karisacagi séylenir. Bu, psikolojide i¢csel karsit ta-
rafindan telafi yasasinin bir baska, ézellikle carpici
bir formuilasyonudur... Ne zaman bir uygarlik en ust
noktasina ulassa 6ninde sonunda bir cUrime déne-
mi baslar. Fakat duzensizlige dogru gérunurde ma-
nasiz ve umutsuz, hedefsiz veya amacgsiz, sahit olani
tiksinti ve g¢aresizlikle dolduran bu ¢bkls yine de ka-
ranlidinin icerisinde yeni bir 1sigin tohumunu tasir®

MASKULEN iDOLLERIN DUSUSU
Jung kendimizi, yasadigimiz zamanin kiiltiirel hikéyesi iginde
anlamamiz gerektigine inaniyordu. Kendimizi kurtarmamiz
igin bizi yonlendiren psikolojik anlaty1, baskin bilingdig ses-
leriyle birlikte dogru bir gekilde isimlendirmek gerekir.

Jung etrafina bakuginda eski hikayelerin artk ¢ogu insana
canlilik kazandirmadigini gérmiigtii. Hem Nietzsche hem de
Fitzgerald’in dedigi gibi: Bizim zamanimizda “Tann 6ldi”.
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Ruh kiliseleri terk etti ve gog etti: Tanrilar degisim icindeydi;
icimizde psikolojik bakimdan baskin ilkeler degisiyordu. Bir
dénem sona eriyor ve yeni bir dsnem baghyordu.

Jungiyenlerden ve digerlerinden olusan genis capli gele-
nek, psikolojik tarihimizi, bilincimizin evriminin gegirdigi
yolculugu agiklamak igin maskiilen ve feminen mercekleri
faydali gergeveler olarak gériir. Bu hikayeler ilk yaratilig hika-
yelerimizin cennetsi birliginde bir baglangici, maskiilenin ko-
pusunu, feminenin ihmal edilisini ve zamanimiz1 simgeleyen
yeniden birlesme 6zlemini paylagir. Bu gergeve bilimsel mo-
dernitenin ortaya ¢ikisini, rasyonalitenin yaratugi mesafeyi
artiran ve bedenle, yeryiiziiyle, hissetmeyle bagimizin kesil-
digi nesnel kesinlik arayiginin sonucu olarak goriir. Bugiin
icinde yasadigimiz ¢ag, maskiilen yaklagimlardan yana bir
dengesizlikle ¢evrelenmistir fakat bu diirtii doruk noktasina
ulagmug gibi goriiniiyor.

Tarihimizin gelisiminin ardinda zamanin ruhu baskin
maskiilen bir karaktere sahipken bugiin bu ilkenin sonunun
geldigini goériiyor gibiyiz. Bizim ¢agimiz maskiilen tesislerin
karanlik tarafinin hig olmadig: kadar yogun ifsalariyla tanim-
laniyor: #BenDe (#MeToo) hareketi, Katolik Kilisesi igindeki
istismarci rahiplerin 6rtbas edilmesi, ekonomik kriz. Bizim
cagimiz maskiilen idollerin diigiige gectigi ¢agdir: Modern
sporlar, uyusturucudan ve seks skandallarindan cinayete ka-
dar, eski kahramanlarin zalimlere déniistiigii bir gegit toreni.
Fakat bu noktaya nasil geldik? Jung’un mercegi sorunu daha
net gormemizde bize nasil yardimei olur?

Insanlarin hiirmet gosterdigi en eski figiirler dogayr ve
yasamin mucizesini kutlardi. Dolgun bir disi viicudunu
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betimleyen Willendorf Veniisii gibi tapinma nesneleri ilk
atalarimizin yagamin kendisine duydugu sagkinhigi yansiur.
“Kutsal olana dair en eski insan sezgisi yeryiiziiniin tiim ya-
samin ve varligin temelinin kaynag olmasiydi.”®* Burada fe-
minen derin bir gizemin yansitilmasi olarak goriiliir, Jungiyen
analistler Anne Baring ve Jules Cashford bunu goyle tarif eder:
“Disi bedenin gizemi dogumun gizemidir, ayni zamanda tiim
doga diinyasinda asikir hale gelen asikir olmayanin da gize-
midir. Bu disi bedeni ve kadini, imgenin tasiyicisi olmanin
gok Otesine tagir, ¢iinkii herhangi bir tiiriin disisinin bedeni
dogumun gizeminden bizzat yagamin gizemine dogru 6ncii-
liik eder.”®

Insanin dini tapinmasinin baglangig safhasi, dogal diinya
igindeki yerimizi kutlama safhasidir. En eski atalarimiz, de-
neyimleri boyunca isaretler ve semboller gérdiikleri, onlar
i¢in manalarla dolu bir diinyadan gegip gittiler. Fakat Lévy-
Bruhl’iin belirttigi gibi diinyayla bu tiir bir i ice gegme fark-
lilagmamug bir farkindaliktir: Kendisi buna mistik katidim adi-
n1 verir. Jung bu durumu, fantezi ile gergekten anlamli sem-
bol arasinda bilingli bir ayrim olmaksizin biling¢dis1 iginde bir
birlik olarak goriiyordu.

Bu baslangi¢ agamasinda tiim olasiliklar esit kargilanir ve
higbir farklilagtirma yapilmaz. Bu ilk safhada feminen bas-
kindir ve Esther Harding’in tarif ettigi gibi Doga Ana hem
iyidir hem de kétidiir: “Her seye tahammiil eder... giinkii
doga muhakkak bilyiimeden ve giiriimeden olugur.”®” Femi-
neni maskiilenden ayiran niteliklerden biri budur, doganin
stirecinin beklenti olmaksizin hizmet etmesidir. Meshur Jun-
giyen yazar ve analist Marion Woodman’in yazmis oldugu
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MO 30.000’de yapilan Willendorf Venisi simdiye dek yapiimis en eski
dini nesnelerden biriydi.




gibi feminen “bize mege agacinin ne oldugunu bilmeksizin
bir mege palamudunu sevme cesareti verir”.”® Bu kabul niteli-
gi, maskiilen gelisim gosterdikge gitgide yiter.

Ornegin Adem ile Havva’min Cennet Bahgesi’nden kovul-
masi gibi hikyelerde anlauldig tizere maskiilen, kurallarin
netligiyle (“Yapacaksin”) ortaya cikar ve akabinde diinyevi,
cinsel ve feminen bedenlerimizi baski altina almaya baglar.
Giinah kavrami gabucak kadinlarla iligkilendirilir. Ahlak, i¢-
giidiiniin bastrilmasini talep ederken maskiilenin benimsedig;
nesnellik bunu yagamin mucizesi kargisindaki husudan ayirir
ve evrende tek bagina birakir: “Batili akil, feminenin baskilan-
masi —farkhlagmamugs birlestirici bilincin, dogaya mistik kau-
limin baskilanmasi— iistiine kurulmugtur: Anima mundinin,
diinyanin ruhunun, varolus toplulugunun, etrafi kugatan her
seyin, gizemin ve belirsizligin, hayal giicii, duygu, i¢giidii, be-
den, doga ve kadinin —maskiilenin izdiigiimsel olarak ‘Gteki’
diye tamimladig her seyin— ilerlemeci bir inkdridir bu.”

Bilimsel Devrim’den bu yana gitgide artan bir sekilde ener-
jimiz dogaya duyulan meraktan ¢ikip kendi yarauci kapasite-
lerimize diiskiinliige dogru yeniden yénlendirildi. Diinyay:
fethetme becerimizle biiyiilendik. Diinya hakkinda ¢ok fazla
bilgiye sahip oldugumuz igin ustaligin 6l¢iimii konusunda
kafamiz karigir oldu ve kendimize karsi sigirilmis bir husunun
i¢ine diistitk. Teknolojimiz bize sunu soyleme kudreti verdi:
“Isik olsun” ve bir saltere hafifge vurduk, 151k oldu. Eger ya-
kindan bakarsak bugiin pek ¢ok insanin psikolojik bakimdan
eskiden ilahi olan bir seye duydugu hiirmeti bugiin teknolo-
jik cihazlarimiza duydugunu goriiriiz. Giiniimiizde Tanrr'y1
cep telefonlarimizda ariyoruz.
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Bunu gelecege iligkin fantezilerimizde de goriiriiz. Bilim-
kurgu bize hiper teknolojik, genelde soguk, steril bir dekorun
on planda oldugu diinyalar gosterir. Bir bagka deyisle, psi-
kolojik bakimdan dogadan daha da uzaklagmaya devam ede-
cegimize inaniyoruz. Bunu, evreni bir saat mekanizmas: (bir
insan icadi) olarak, dogayi ise bir makine gibi gorerek ifade
ediyoruz. Dogay: bir makine gibi gordiigiimiizde kendimizi
de yalnizca biyolojik robotlar olarak gorebiliriz. Ardindan bil-
gisayarlari insanlikla aynt bilince sahipmis gibi (yapay zeki)
gorebiliyoruz. Bunlarin her biri, bilingdigindaki biiyiiklen-
meciligin metaforlaridir.

Jung kendi bilim ve teknolojimize yapugimiz siskin bi-
lingdist yaurimdan son derece korkuyordu. Cagimizi bir
Kairos ¢ag1 olarak tarif etmisti: ““Tanrilarin bagkalagimy’,
temel ilke ve sembollerin bagkalagimi i¢in dogru zaman. Ca-
gimuzin kesinlikle bilingli se¢imimiz olmayan bu tuhafligs,
i¢cimizde bilingdis1 diizeyinde degisen kisinin digavurumu-
dur. Eger insanlik kendi teknolojisinin ve biliminin giiciiy-
le kendi kendini yok etmek istemiyorsa gelecek nesiller bu
mithim déniigiimii ciddiye almak zorundadir.”'® Jung, L
Diinya Savagi’nin ardindan yazarken kolektif durumumuzu,
insanhigin golgesinin hakikatini ve kendimize karsi tehdit
olusturdugumuz konusunda bir uyariy: iginde tagidig1 sek-
linde tanimlamugtr:

Bizler cadglarin umutlarinin ve beklentilerinin de
husraniyiz. Neredeyse iki bin yillik Hiristiyan fikirle-
rini dasundn; Mesih’in dénuslu ve cennetvari milen-
yum yerine Hiristiyan uluslar arasinda Dlinya Savasi
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ve savasin dikenli telleri ile zehirli gaz bu fikirleri ta-
kip etti. ...Bilim, teknoloji ve tertibin ne kadar faydali
oldugunu fakat ayni zamanda ne kadar yikici olabi-
lecegini gérdik.'!

Jung’a gore maskiilen dengesizligimiz bizi ¢agimizin krizi-
ne ve mantik, teknoloji ve bilime duydugumuz inanca, femi-
nenin degerini bilmemeye ve bizi yikimla tehdit eden biling-
disina gotiirityordu. Maskiilen ideolojilerde, ruhu bedenden
ayirmaya ve son bir yiizlesmeyle “yukarlara” vangimizi hiz-
landirmaya y6nelik muazzam bir diirtii griiriiz.

Materyalizm gibi kiiltiirel illetlerde feminenin kaybini go-
riiriiz. Bilingli olarak dogayi, yeryiiziinii ve yasam mucizesini
el istiinde tutmak yerine bilingdiginda ve kompulsif olarak
materyalizm, yani maddi olarak sahip olduklarimiz iizerin-
den bunu arariz. Bu baglanu, Sitkran Giinii’niin aruk erte-
si giinkii “Kara Cuma” isimli tiiketicilik cimbiigiiniin gol-
gesinde kaldigy ABD'de ayyuka ¢iku. Esther Harding s6yle
der: “Batili erkek ruhta bir seyler kusurlu: Sadece femineni
yitirmis degil, ayn1 zamanda onunla ilgilenmiyor. Femineni
yitirmis oldugunu bilmiyor bile.”'*

Tiim ruhsal enerjimiz soyutlamaya dogru akug i¢in doga
yasamiyla ve i¢giidiiyle olan bagimiz eksiliyor. Neumann,
daha iyi davraniglarin ve ahlaki eylemin pesinden giderken
icgiidiiyle ilisgkimizi kestigimizi belirtmigti. Fakat ¢ok ileri git-
tik. Bugiin zihnimizin sinirlar iginde ¢ok fazla vakit harcadi-
gimuz1 biliyoruz. Dikkatimizin biiyiik kismini cihazlara verdi-
gimizde bir seylerin kaybolup gittigini gormek ¢ok zor. Asiri
uyarilmg kiiltiiriimiiz, konacak higbir yeri yok gibi hisseden
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bir kuga benziyor. Pek ¢ok insan hayat hissetme yetisini kay-
betmis hissediyor veya 6yleymis gibi faaliyet gésteriyor.

I¢imizdeki bilingdist maskiilen enflasyonunun isleyisini
gorebilmenin belki de en dogrudan yolu, kiiltiiriimiiziin ge-
zegenin tahribauna karsi kayisizligina bakmakur. Yalnizca
icindeki dogadan, feminenden kopmus bir toplum annesin-
den dogan yagamy, iistiinde yasadig1 gezegeni bogarak oldii-
rir. Dogadan daha da uzaklagmus bir gelecegin fantezilerine
dogru ilerledigimizi hayal ederken iklim degisikligi bizi doga-
ya geri geker ve sonu olan bir diinyada varligimizin gergekli-
gini gormeye zorlar. Yapuklarimizin golgesiyle yiizlesmemiz
i¢in yeryiiziine geri gekiliyoruz.

Yine de kimileri, krizlerle dolu ¢agimizda dahi umudun ve
hatta amacin isaretleri olduguna inanir. Arketip tarihgisi Ric-
hard Tarnas, maskiilenin feminenden ayriliginin uzun tarihsel
siirecinin, gelecekteki bir yeniden birlesmenin kaginilmazhg-
na isaret ettigini soyler. Yabancilagma ve ¢agimizin diger semp-
tomlarinin alunda, en nihayetinde, biitiinle olan baglantumizi
iyilestirmeye, diinyada femineni ve ruhu yeniden kesfetmeye,
yasamin gizemi i¢inde varolusumuzu biitiiniiyle takdir etme-
ye, eve doniip kendimize yeniden evren iginde bir yer bulmaya
yonelik bir diirtii vardir. “Ciinkii Bauli aklin en derin tutkusu
varolugunun zeminiyle yeniden birlesmek olmugtur.”!%?

Jung, kiiltiriimiizde feminenle baglantunin artmasinda
umut verici nedenler oldugunu gordii. Katolik Kilisesi'nin
Meryem’in Goge Yiikselisini bir dogma olarak uyarlamasi-
nin —1950'de halkin baskisina cevaben yapilan bir degisiklikti
(yani papaligin irfani degildi)— kayip unsurun yeniden tak-
dim edilmesine y6nelik bir adimi simgeledigini diisiiniiyordu.
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16217de Massachusetts, Plymouth'taki ilk Sukran GUnU’'nlG betimleyen bir
tablo. GUnimuzde “Kara Cuma” satislari bu kutsal guni gdélgede birakir.




Yeryuzinun disi kisilestirmesi, Gaia’'nin heykeli. Toplum feminenle bagini
koparirken bu kopus, gezegenin zarar gérmesine yol agmistir.



Ayrica feminizmin ve ekoloji yanlisi degerlerin yiikselisi,
yerli halklara duyulan saygy, gesitli bakig agilarina kargi hoggo-
ri, beden ve duygularla yeniden baglant kurmaya yénelik icki
(6rnegin yoga ve saglikli beslenmeye artan ilgiyle disavurulur)
ve bilingdisi ile igsel yagama ilgi gibi kiiltiirel akimlar vasitasiyla
icinde yasadigimiz ¢agda feminenin yeniden entegre edildigini
de gorebiliriz. Bu niteliklerle yeniden baglanti kurma i¢giidiisii,
feminen Zeitgeist'i aksettiriyor ve hig olmadig kadar yiikseliyor.
I¢imizde ihmal edilmis olan seyle yeniden baglanti kurmaya
dair bir telag var. Marie-Louise von Franz s6yle der: “Feminen
arketipi, tanriga arketipi, artik kolektif bilingdiginda kiimelendi.
Iste bu yiizden tiim bu farkl hareketler dért bir yanda alevlen-
di. Hepsi maddenin, usdiginin dogasinin, erosun, cinselligin,
bedensel olanin 6neminin taninmasi ¢agrisinda bulunuyor. Ay-
rica bu durum, kadinlarin bireylesmesiyle ve erosun degerlerini,
duygu iligkisini barindiran degerleriyle de baglantilidir.”**

Cagimizda, hakikatin maskiilen 15181 kendi golgesiyle yiiz-
lesip sebep oldugu zaran gormekle kalmamali, kendisini var
olmadigini diisiindiigii gizemleri hesaba katmaya da agik hale
getirmelidir. Jung’un ¢alismasi bu isi, pek az bagka kisinin
uyum saglayabildigi sekillerde yapt1. Bizi bilingdig1 gergekligi-
ni gormeye iten tasavvurunun tamami, bastirilmis feminene
sundugu en miithis hizmetiyken feminen ile maskiilen ilke-
lerin bilingli biitiinlesmesinin belki de en sembolik ¢aligmasi,
Jung’un eszamanhlik ¢ahgmasidr.

Eszamanllik digsal olaylarla i¢sel durumlarin siireksiz, an-
lamli baginusi olgusudur. Jung bu terimi, bireyin alaninda
ve diinyada mevcut olan sembolik amaci gosteren hadiseleri
isaret etmek icin tiiretti.
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Genelde eszamanli hadiseler cosku, duygulanim, hisle dolu
durumlarda ortaya cikar. Eski sevgilinize daha 6nce birlikte
seyahat ettiginiz aym yol istiinde seyahat ederken rastlaya-
bilirsiniz ve ardindan tam olarak on yil 6nce aym yolculuga
birlikte ¢ikmis oldugunuzu fark edersiniz. Eszamanlliklar ge-
nelde igimizdeki giilii duygusal gergekleri yansiur ve bunlarin
yasanmas! i¢in kurulmug gibi gériinen, bunlara deger veren ve
bunlari gercege doniistiiren bir diinyada yagadigimizi gosterir.
Eszamanhliklar1 takdir etmek bize daha genis bir diinya gé-
ritgii sunar; bu diinya goriigiince gergeklik manayla doludur
ve ruh bir sekilde ger¢ekten de madde halindedir. Boyle bir
kavrayis bigimi arketipsel feminen bir kavrayis olarak tanim-
lanabilir. Sonraki boliimde buna ¢ok daha detayh bakacagz.

Bu konuya iligkin daha ¢ok bilgi edinmek igin liitfen Ma-
rion Woodman, Ann Ulanov, Baring ve Cashford, Andrew
Harvey ve Sufi Llewellyn Vaughan-Lee’'nin ¢aligmalarina,
Halligan ve Shea’nin The Fires of Desire: Erotic Energies and
the Spiritual Quest isimli kitabi ile yazarin Crop Circles, Jung
and the Reemergence of the Archetypal Feminine isimli kita-
bina, ayni1 zamanda Richard Tarnas'in Passion of the Western
Mind daki sonsoziine (internette mevcut) goz atin.
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Onemli Noktalar

+ Anlma ve Anlmus - icsel karsitcinsel figirimiz veya
personanin ya da bilingli kisiligin karsiti degerleri ifade
eden figlrler. Bu i¢sel figur genelde disaridaki 6tekiye
yansitibr fakat kendine dénlk olarak iliskilendirilebilir

ve kolektif bilingdisina képri goérevi gorar.

» Feminen ve Maskillen - Cinsiyetleri fark etmeksizin
tum insanlarin iginde faaliyet gbésteren iki varolus bi-
¢imi. Feminen Yin'le veya Ay'a (Lunar) iliskin duyarhlik
nitelikleriyle iliskilendirilir, yasamin mucizesi de buna
dahildir. Maskllen Yang’la veya Gunes’e (Solar) iliskin
degerlerle iliskilendirilir, dogrudan eylem, netlik ve Lo-
gos’u (hakikat) igerir.

+« Maskllenin DisdsG - Baz Jungiyenlerin ve digerle-
rinin icinde yasadigimiz ¢ada dair goéruslerinden biri,
maskulen degerlerin baskin oldugu bir dénemin so-
nunun geldigi ve feminen ile maskulenin daha buyuk

bir denge icinde olacadi yeni bir dénemin basladigidir.

230




8.

Eszamanlilik






SiMYAYA DAIR

Simya, doga felsefesinin kadim bir dali, modern bilime giden
yolu agan doga galismasidir. Simyacilar adi metalleri daha de-
gerli metallere, 6zellikle altina déniigtiirmeye ¢alisarak kim-
yasal yontemler kullanirdi. Fakat simyacilarin yazmalarindaki
gesitli formiiller kisiligin dénistiiriilmesine iliskin sembolik
metaforlar olarak da goriilebilir. Caligmalarinin hedefi olan
lapis philosophorum (filozof tag1) kendini gerceklestirme diir-
titsiinii temsil ediyor olarak diisiiniilebilir.

Simya Avrupa, Afrika ve Asya dahil olmak iizere diinyanin
dort bir yaninda uygulaniyordu. Milattan 6nceki ilk birkag
yiizyilda Greko-Romen Misirda ortaya ¢iku ve simya terimi
de Arapga al-kimiya kelimesinden gelir, metalleri doniigtiir-
mek anlamina gelen Yunanca khimeia kelimesine dayanir ve
Ingilizce chemistry de aym kokten gelir.” Sir dolu sembollerle
ve yontemsel ¢izimlerle dolu, giizelce betimlenmis elyazmala-
n vasitasiyla genis 6l¢iide devam etmis hem bilimsel hem de
tinsel bir geleneketir.

Jung Ortagag’a ait simyayla ilgili elyazmalarinin hevesli bir

* Turkcgedeki kimya kelimesi de kelimenin bu yolculugunun bizim dilimizde
aldigi son haldir. (¢.n.)
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koleksiyoncusuydu. Yagaminin son
otuz yilinda vaktinin biiyiitk kismini,
metinlerin ¢ogunu kendisi igin gevi-
ren Marie-Louise von Franz'in yam
baginda bu elyazmalarini inceleme-
ye adadi. Elyazmalan mortificatio ve
nigredo (siyah agama) gibi agamalari,
ruhun egonun golgeyle yiizlestigi ka-
ranlik gecelerini anlatuyordu. Yazma-
lar Jung’a simyasal evliligi gstermisti:
Simyaci1 ve mukabili, soror mystica, bir
hamama (coniunctio) girer ve sicaga
maruz kalir, arinir ve doniisiirler. ikisi
yeni, daha yiiksek bir diizen birligin-
de, hieros gamosta bir araya gelirler:
Buna kutsal evlilik denir. Androjen ve
hermafrodit gibi cinsellik imgelerinin
sembolik psikolojik anlamlar1 oldugu
ve igsel gegis ile hareketin bigimlerine
ve niteliklerine igaret ettigi diigtiniiliir.

Simyacilar metallerin duygusal
karakrterleri oldugunu diisiiniiyordu:
“Giimiis alingandir, demir cesur, ba-
kirsa duyusal.” Her birinin bizimle
ortak olan bir veya iki niteligi oldugu
digiiniilebilir: “diristliik, gaddarlik,

Carl Jung simyadan buyulenmisti ve simya-
sal anlayislari psikolojiye uygulamanin yolu-
nu aryordu.
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tutku.” Burada metal igimizdeki bir arketipin egdegeri haline
gelmigtir. “Simyasal simgecilik ruhani olanla girdigimiz etki-
lesimin sonucunda biling diizeyinde gergeklesen doniigiimii
betimlemek bakimindan bilhassa faydalidir.” Dolayisiyla sim-
ya, kimyasal formiiller icermekten ziyade tinsel bilgelik ige-
riyor olarak goriiliir. Simya biiyiime bigimimizin betimleme-
lerini, kendi faaliyetlerinin oldugumuz kisiye doniistiigiimiiz
yasamin acilarini yansitan dogasini sunar. Simyacilar kendi
faaliyetlerine kendi duygusal durumlarinin idrakini da dahil
ediyordu, benzer sekilde Jungiyenler de analiz siirecine kendi
duygularini dahil eder.

Depresyon simyasal manada ¢ok fazla kursunun bir semp-
tomu olarak goriilebilirken Jung psikolojisinde semptomlar
igsel dengesizliklerin —i¢imizde haddinden fazla veya yeterli
olmayan bir seylerin— disgavurumu olarak anlagilir. Fakat bu
tiir acilar sorusturulabilir ve kendimiz iistiine diigiinme ve
icimizi dinleme pratigiyle bilingdisinin etkinligine iligkin
i¢gorii kazanilabilir. Jungiyen analist ve yazar Monika Wik-
man’in yazdigi gibi “ruhun gizemleriyle canli bir iligki gelis-
tirmek karanligin, egonun los 151g1n1n i¢ yiiziinii anlama ve
bas gosteren seye dikkatle bakma kabiliyetimize baghdir”.'
Dolayisiyla, bu igsel figiirlerle bir iliski inga edebilir ve aksi
durumda semptom olarak digsavuracaklan seyleri duymaya
caligabiliriz. Boylelikle simya, psikolojik semptomlarin ar-
dindaki mananin daha derin idrakine agilan bir yol sunar ve
cektigimiz acida ve fantezilerimizde dile gelen geyleri anla-
mamiza yardim eder.

Simyacilar derin kisileraras: yakinhiga ve gozleme deger ve-
rirdi ve Jung’un psikolojisi de aktarim-kargiaktarim alani ta-
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nimlamasinda bunu yansitir: Bu, analist ile analizan arasinda
deneyimlenen ortak ruhsal alandir. Jung, “Aktarim Psikolojisi
Uzerine” baslikli makalesinde psikoterapétik iligkilerin do-
gasini betimlemek i¢in simyasal evlilik agamalarini kullanur.
Fakat Jung’'un simyadan edindigi belki de en biiyiik i¢gorii
ruhun dogal siirecine karg1 sabird1. Igsel diinyanin kendi bi-
gimlerine sahip olma ve egonun da canli bir psikolojik ekosis-
tem iginde var olma yollarini gérmiistii: bilingdigi. “Simyay1
tanimamla bilingdiginin bir siire¢ oldugunu ve egonun biling-
disinin igerikleriyle kurdugu iligkinin ruhu donistiirdiigiini
veya gelistirdigini fark ettim.”

Bireylesme siireci gelisim gosterirken ego, kisisel bilingli-
likle daha az uyumlu hale gelir ve kolektif bilingdiginin ige-
riklerine daha ¢ok yakinlagir (bu, Budist psikolojiyle ortak bir
diisiincedir). Zaman iginde, i¢imizdeki zamansizlikla kigisel
bir temas gelistiririz. Jung bu igerige duydugumuz ihtiyacin
bir fikir olmakla kalmayip hissedilen bir gergeklik oldugunu
da fark etti. Simyanin evreleri bu ayrimi iyi tanimlar. Mitolog
Mircea Eliade ile yapug bir goriismede Jung, simyasal albedo
veya beyaz agamayi ideal fakat gergek yagamu terk etmis bir
bilinglilik iretme olarak tanimlamigti. “Bunu canli ve kanly’
bir hale getirmek i¢in simyacilarin rubedo, yasamin ‘kizilligy
dedigi seye sahip olmasi gerekir. Yalnizca var olmanin toplam
deneyimi, bu ideal albedo durumunu varolugun biitiin bir
insani bi¢imine doniigtiirebilir.” 1%

Simya hermetik bir sanat, yasadisi ilan edilmis bir tinsel-
liktir. Samuels, Shorter ve Plaut, Jungiyen ve Freudyen psiko-
lojinin ortaya ¢ikuklari zaman nasil gérildiigi ile simyanin
kendi zamaninda nasil goriildiigii arasindaki benzerlige isaret
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eder: “Ikisi de huzur bozucu ve karanlik birer giigtii: [Simya-
nin] Ortagag Hiristiyanhiginin bi¢imlendirilmis ve cinsiyet-
siz ifadesine tezat olugturan parlak ve diinyevi imgelemi gibi
psikanaliz de Viktoryen erdemliligi ve kayitsizlig tirkiieein.”'??

Jung 1945’te Psychologie und Alchemie’yi yayimladi. 1963'te,
olimiinden kisa siire sonra da Mysterium Coniunctionis ya-
yimlandi. Bu konuya iligkin daha fazla bilgi edinmek igin ve
Jung’'un yazdiklarina ek olarak Marie-Louise von Franz'in
simya lizerine ¢esitli ¢aligmalarina; Jeffrey Raft’in Jung and the
Alchemical Imagination ile Wedding of Sophia: The Divine Fe-
minine in Psychoidal Alchemy kitaplarina; Thom Cavalli’nin
Alchemical Psychology bashkl kitabina ve Monika Wikman'in
Pregnant Darkness: Alchemy and the Rebirth of Conciousness ki-
tabina g6z aun.

ESZAMANLILIK

1930'da Jung, digsal olaylarin igsel durumlar agik¢a yansi-
tacak bigimde bir araya geldigi hadiseleri tanimlamak igin
eszamanlilik terimini tiiretti. Jung, genelde tesadiifler olarak
bahsi gecen bu tuhaf etkileri uzun yillar boyunca gozlemledi
ve yaklagik 20 sene 6nce Albert Einstein’la bunlar hakkin-
da konugmaya bagladi. Sansi yaver gitmisti ki bunlari Nobel
odiillii fizik¢i Wolfgang Pauli’yle de (kendisi hem bir analizan
hem de Jung’un arkadagiydi) tarugabilmisti. Einstein zaman
ve uzayin birbiriyle goreli oldugunu gostermisti ve Jung da
eszamanllikta madde ile ruhun goreliligini gormiistii. Eg-
zamanl olgular, ruh ile maddenin birbirinden ayrilmadig;,
onun yerine varolusu yalnizca boyle anlarda agiga ¢ikan daha
biiyiik bir biitiiniin pargasi oldugu gergegini kanitlar. Jung,
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Mysterium Coniunctionis'te bu daha biiyiik birligi Unus Mun-
dus veya tek diinya olarak tanimlamugt.

Jung’a bir alun bokbécegiyle ilgili riiyasini anlatan hasta-
st klasik bir 6rnektir. Tam o esnada Jung pencerede hafif bir
ukirt1 duydu. Ikinci ukirtidan sonra agmak igin kalkip pen-
cereye yiriidii. Pencereye vardiginda karsisina Misir'in kutsal
bokbécegi ikt ve igeri ugup ellerine kondu. Jung ellerini has-
tastnin 6niinde agip soyle dedi: “Iste bokboceginiz.” Bu olay
hastanin fazla rasyonel tutumunu kirdi ve igeride, daha de-
rinde bir seylerle anlamli bir temas kurmasini saglayan, askin
bir deneyim yagamasina yardim etti. Dr. Cynthia Cavalli’'nin
agikladig1 gibi: “Igsel bir olayin disaridaki olaylarla agiklana-
mayacak bir sekilde baglantili oldugunun farkina varmak bi-
reyleri afallatarak normal bir diinya goriigiiniin digina atar, on-
lara yasamda is baginda olan daha biiyiik 6riintiilerin anlik bir
isaretini gosterir ve dolayisiyla onlarin tutumlarini radikal bir
bi¢imde degistirir, bu da kabule ve iyilesmeye imkin tanir.”!%

Eszamanlilik kimi zaman iyilesmeyi dogurmaz, onu yansi-
ur. Jungiyen analist ve yazar Ann Belford Ulanov buna klinik
bir 6rnek verir. Erkek bir danigan, ¢ok aglamasinin cezasi ola-
rak karanlik bir ¢at kauna kilitlendigi act dolu bir gocukluk
deneyimini tanimlamakta zorluk ¢ekiyordu. Nihayetinde ki-
sisel aydinlanma yasadig; bir ana eristi ve bu travma ile sahip
oldugu kompulsif ve biiyiileyici fetis arasindaki baglantinin
farkina vardi. Bu yeni tutuma erigtigi esnada gocukluk evinde-
ki ¢au katina yildinm diigmiistii. Evde zarar goren tek yer cau
katyd1.'??

Ozyasamoykiisiinde Jung, 1909'da Viyana’ya yolculuk
ederlerken Freud’a gelecegi gormek ve parapsikoloji hakkinda
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Jung’un hastalarindan biri Misir’in kutsal bokbdcegiyle ilgili bir riya-
sinl anlatti, sonunda bunun ilerleme igin bir katalizér oldugu anlasildr.

soru soracak olmaktan duydugu heyecanin hikéyesini anlatr.
Freud yagaminin sonlarina dogru bu alanlarda aragtirma yap-
maya merakli olsa da o zamanlar bu konulara kuskucu yakla-
styordu ve Jung’un tiim suallerinin 6niinii kesmisti. Jung bu
anlagmazhg soyle tarif eder:

Freud dusuncelerini aktarirken tuhaf bir hisse ka-
pildim. Sanki diyaframim demirden yapilmaydi ve
kipkirmizi kesilip akkorlasan bir tonoz gibi yanma-
ya baslamisti. Tam o esnada yani basimizda duran
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kitapliktan 6yle buyUuk bir gurulta geldi ki Gzerimize
yikilacadl korkusuyla ikimiz de telasla ayaga firladik.
Freud’a, “iste, katalitik tezahir denen olaylara bir 6r-
nek bu,” dedim. “Yok artik,” diye bagirdi Freud. “Bu
dupediz zirvalik.” “Hayir, degil,” diye yanitladim.
“Yanihyorsunuz, Sayin Profesor. Size séylediklerimi
kanitlamak adina biraz sonra bir baska gurultu ko-
pacagdgini 6ngordyorum!” Sahiden de lafimi bitirme-
ye kalmadan kitaplhiktan bir gimburtu daha geldi,
buglne dek bana bu kendinden eminligi verenin ne
oldugunu bilmiyordum. Fakat sipheye yer kalmaz
bir sekilde guraltanun bir daha gercekleseceginden
emindim. Freud dehset icinde bana bakakald:.''°

Jung’un hikéyesi bize duygunun mevcudiyetini —Freud’un
degilse de Jung’un duygulari— ve bu enerjinin yakindaki bir
kitaphiga asikir aktarimini gésterir. Jung bunu gergeklesme-
den 6nce bedeninde hissetmigti. Boyle bir hadise miimkiin
dahi olabilir mi? Skeptic dergisinin yayimcisi Michael Sher-
mer Scientific American’da yayimladigy benzer bir deneyim-
den oldukga etkilenmisti.!'" Alman nisanlist Jennifer kendi
esyalarini Shermer’in Kaliforniya, Beverly Hillsteki evine
kargolamigti. Egyalar arasinda kadinin bityiikbabasina ait,
aile yadigin elektronik radyo da vardy; biiyiikbabasi kadinin
tek baba figiirii olmugtu fakat o heniiz 16 yasindayken vefat
etmigti. Radyoyu tamir etmeye galismiglardi fakat bir sonug
alamamuglardi. Diigiin giinleri gelip ¢atuginda kadin bir sey-
lerin ters gittigini hissetti ve kegke biiyiitkbabasi orada olsa da
mihraba birlikte yiiriiseler, diye gecirdi iginden. Miistakbel
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kocasini, yalniz konugmak igin arka taraftaki bir yatak odasi-
na ¢ekti. Odada miizik ¢aldigini duyabiliyorlard: fakat sesin
nereden geldigini ¢ozememislerdi.

Dizustu bilgisayarlari ve iPhone’lari aradik... O esna-
da Jennifer bana, dogaustu gerilim filmi Seytan’da
izleyicilerin tuylerini diken diken eden o bakistan
bu yana hi¢ gérmedigim bir bakis atti. “Dasindud-
gum sey olamaz, degil mi?” dedi. Calisma masasi-
nin cekmecesini acti ve buytukbabasinin transistorli
radyosunu c¢ikardi, radyodan romantik bir ask sar-
kisi yayihyordu. Tas kesmis bir sessizlikle dakikalar-
ca oturduk. “Buylikbabam burada, bizimle,” dedi
Jennifer gézyaslar icinde. “Yalniz degilim.” Radyo
olmasi gerektigi gibi ertesi gin ¢calismayi birakti ve
o0 zamandan beri de sessizlik icinde... Bu hatirlatici,
derin olaylarin tuyler Grpertici rastlantisi Jennifer’'a
buylukbabasinin orada olduguna ve mizigin onun
olur verme hediyesi olduguna dair keskin bir his
vermisti. itiraf etmem gerekiyor ki bu olay beni sok

etti ve kuskuculugumu her bakimdan sarst1.'!?

Tiim bu 6rneklerde, madde bir kisinin igsel psikolojik
durumunu agik¢a yansitmak veya digavurmak igin bir araya
gelir. Madde bir anligina can kazamr. Bu 6rneklerin her bi-
rinde giiglii bir mana mevcuttur ve hakiki bir kisisel doniisii-
mil ya dogururlar ya da aksettirirler. Eszamanhliklar hayata
karst tutumumuzu, Weltanschauungumuzu degistirebilir ve
bu olaylarda es gegmemiz en muhtemel olan unsurlardan biri
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hissiyaun varhgidir. Jung disaridaki olaylarin i¢sel manalar-
la esgiidiimiine yol agan alani tiretmede duyarhiligin bilhassa
ozel bir rolii oldugunu goérdii. “Eszamanli olgular ¢ogunlukla
duygusal durumlarda ortaya gikar; 6rnegin 6liim, hastalik,
kaza ve benzeri durumlarda... Bunlar, bilingli olmasi gerek-
meyen artmis duygusal hareketlenme anlarinda gorece bir
stkhikla gozlemleriz.”'"?

Insan kiiltiirleri binlerce yildir hissi durumlarin ve olay-
larin etkilesimini g6zlemlemistir. Simyacilar bu birlestirici
gergeklik tasavvurlarindan Unus Mundus olarak s6z ederken
Antik Cin'de bu gorily Taoizm felsefesi i¢inde yagar. Tao-
culara gore igimizde hissettiklerimizin gergekligi, yasamin
kaosunun iistesinden basariyla gelmemizi saglayan seydir.
Sahicilik, samimiyet ve tevazu dogru yolu bulmamiz sag-
layan davraniglardir. Tao’ya inanmak, diinyada hisler vasi-
tastyla yolunu bulmaya inanmakur. Burada igerideki hal ile
disaridaki diinyanin ortak alaninin gergekliginin verili ol-
dugu varsayilir. Diinyadaki her sey arasinda bir duygudaghk
oldugu goriisii, Ortagag zamanlarindan beri Hermetik dii-
sincenin ve diger Avrupa geleneklerinin de bir pargasiyd..
1250°'de Aziz Aquinolu Tomasso'nun 6gretmeni Albertus
Magnus soyle yazdi: “Insan ruhunda bir seyleri degistirmek
i¢in belirli bir gii¢ bulunur ve diger seyleri ona tabi kilar,
ozellikle ¢ok fazla sevgi veya nefret veya ona benzer bir his-
sin igine daldig1 zaman... Uzun bir siire buna inanmadim...
[fakat] insan ruhunun duyarhliginin tiim bu seylerin bag ne-
deni oldugunu kesfettim.”

Diisiinme ve ussalliga ayricalik tanimaya ahigkin oldu-
gumuz icin bize gore duygunun gergekligimizde boylesine
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Ortacagd’da yasamis din adami Albertus Magnus Aziz Aquinolu Tomasso'ya
egitim vermisti ve daha sonra Tomasso aziz ilan edildi.



“bityiili” bir rol oynadigini hayal etmek radikal bir goriigtiir.
Jung’a gore eszamanhlik, diinyanin hem amag¢ hem de ma-
nayla dolu oldugunu agiga vurur. Gergekligin, Batili ussalli-
gin sundugundan ¢ok daha derin, daha karmagik ve daha sev-
gi dolu bir goriintiisiinii benimsemeyi gerektirir. Eszamanl-
lik en iyi ihtimalle daha ¢abuk biiyiimenin 6n agamasina, en
kotii ihtimalle de belki bir hastaliga giden mekanik bir diinya
gorisiini agiga gikarir.

Jung ¢agimizin agin ussal tutumunu, bilimcilik denen
seyin bir yoniinii, maskiilen dengesizligin bir semptomu ve
kiiltiiriimiiziin bir hastahg: olarak degerlendiriyordu. Ussal-
liga ve kesinlige imtiyaz tanirken kirilganhkla, samimiyetle,
bagkalariyla ve diinyayla baglant kurma anlayistyla alay ede-
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16. yUzyilda yasamis Taocu bir ustanin Cince tablosu. Taocu felsefede kisi-
nin i¢sel yasamini takip etmesi ger¢gek dinyada yénini bulmasi i¢in reh-
berlik eder.
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riz. Akademisyen Richard Tarnas esgzamanliligin ¢agimizin
krizi i¢in 6nemini anlaur. Olgularin, “mana arayigindaki in-
san Ozne ile manayi gegersiz kilan nesnel diinya arasinda yer
alan modern diinya goriigiindeki hizipgilik bakimindan 6zel

»1M4 yardir.

bir gegerliligi

Kendimizi evrendeki tek 6zne olarak diiglerken eszaman-
lilik bize 6zne ile nesnenin daima i¢ i¢e ge¢mis oldugu ger-
gegini gosterir. Mana bizler i¢in daima mevcuttur. Samanizm
ve kehanetle ilgili pratikler sifalandirmak icin o alanla bag-
lant kurar. “Eszamanlilik ilkesi diinyanin uzun zamandir ka-
yip halde olan birligini modern diisiincenin erisimine tagir
ve ¢agimizin ayrihk ve ikiliklerindeki telafi edici unsur gibi
hareket eder.”""®> Kugkucu diinyanin 6nde gelen isimlerinden
Michael Shermer bile (yukarida anlaulan) kendi deneyimin-
den “Gizem igerisindeki mucizeler igin bize agilabilecekken
alginin kapilarin1 kapamamaliyiz,”"'¢ diyecek kadar etkilen-
misti. Boyle bir gergeklik iginde yasadigimizi kegfetmek bize
hem ayricalik hem de sorumluluk verir. Yazar ]. Gary Sparks
soyle der: “Ruh ve madde meselesi hepimizin yiizlesmek igin
cagri aldigs bir seydir. Cagimizin 6devi, zaman ve uzay iinde
yasami, yasamdaki fiziksel olaylarla iligkiyi varolusun kutsal
sunag kilmakur.”!7

Eszamanhhigin yasandigs bir diinyada yasadigimizi gergek-
ten anlamak ve olaylarin iyilesme ve daha yiiksek bir biling
elde etmek igin bir araya getirilebilecegini kabul etmek biz-
den bir seyler ister. Bizden yagama daha dolu dolu katulma-
miz, doyasiya yasgamamiz, bu hayrete diisiiren gergegi varo-
lusumuzun biitiiniiyle tanigtirmamiz istenir. Ve bu olaylar
diisiinen zihinlerimizle anlamanin yani sira hakikatin ve gii-
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ciin bizi duygusal olarak vurmasina izin vermek, bizi manay:
deneyimlemeye gotiiren ve iyilesmemizi saglayan seydir. Ma-
rie-Louise von Franz §6yle der: ““Mananin’ idraki, basit bir
bilgi veya irfan edinmek degildir, daha ziyade tipk: zihne do-
kundugu gibi yiirege de dokunan kuvvetli bir deneyimdir.”''®

Bizler i¢in daha da zorlayici olan, eszamanli olaylarin yal-
nizca kisisel agidan yiiceltici bir yorumunu yapmaktan kagin-
makur. Bir eszamanliligin yalnizca bir nimet, olup bitmekte
olan, noksan kalmis daha biiyiik olasiliklar oldugu yaygin bi-
¢imde digiiniilir. “Ciinkii eszamanliliklarin bir gélge tarafi
vardir, upki kendi kendine biiyiiklenen bir manayi kegfetmek

1% Bugiin tiiketici ol-

i¢in 1vir ztvir geylerin abartulmas: gibi.
maya, eszamanhliklarimizin ne manaya gelmesini istiyorsak o
manaya gelmesini beklemeye aligkiniz. Fakat eszamanliliklar
yalnizca “tanrilarin” katillimina, is baginda olabilecek arketip-
lere isaret eder, canimizin istediklerine degil. O yiizden yal-
nizca gérmeyi istedigimiz geylerin degil, biz tarafindan goriil-
mek isteyen seylerin de arayiginda olmaliyiz.
Eszamanliliklarin genelde ruhtaki dengesizliklerin telafisi
gibi goriindiigii unutulmamaldir, keza bilingdis1 da semp-
tomlar ve riiyalar araciigiyla ayni seyi yapar. Jung bu anlayig;,
yapabildigi en iyi sekilde hayata gecirmeye ¢alisti, bu kendi-
siyle ilgili gormek istemedigi bir seyi gormek anlamina gelse
bile. Henry Fierz, Jung’la bir karsilagmasini anlatmig, bunun
nasil bir seye benzedigini betimlemigti.'”® 1950’lerde, Fierz
yakin zamanda 6lmiis bir biliminsaninin yazdig kitab: yay:-
na hazirlamak iizere ige alinmisti. Projede ilerlemeden evvel
yayincilar Fierzdan Jung’un fikrini almasini istedi. Akgsam
beste bulustular ve Jung, Fierz'a ¢aligmanin yayimlanmamasi
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gerektigini digiindiigiinii soyledi. Fierz hemfikir degildi ve
aralarindaki tartigma “yakici” bir hal aldi:

Jung kol saatine bakti, belli ki mesele Ustiine yete-
rince vakit harcadigini ve beni eve geri gbndere-
bilecegini dusinuyordu. Saatine bakip séyle dedi:
“Ne zaman geldiniz?”

Ben: “Kararlastirdigimiz gibi saat beste.”

Jung: “Fakat bu tuhaf Saatim saatciden daha bu
sabah geldi, tamamen yenilenmisti fakat su an ben-
de saat 5.05. Fakat siz daha uzun suredir burada
olmalisiniz. Sizin saatiniz kac?”

Ben: “5.35.”

Bunun astune Jung dedi ki: “Yani siz dogru zaman-
dasiniz, ben yanlis zamandayim. Hadi su meseleyi
yeniden konusalim.”

Belki de miikemmel Isvigreli eszamanliliginda, Jung yeni
tamir edilmis bozuk saatinin ona “saatin kag¢ oldugunu” gos-
termesine izin verdi. Olup bitenlerle ilgili anlamadig: bir sey-
ler oldugunu fark etmek icin kendine miisaade etti. Burada
“uzak” olan kisinin kendisi olabilecegi diisiincesini farkinda-
ligina tagiyan gergekligin sembolik niteliginin istiinde yete-
rince durdu. Jung, bilingdisina kargilik egosuna ayricalik tani-
mak yerine neyi gézden kagiriyor olabilecegini gormek igin bu
olaylara bakut1. J. Gary Sparks s6yle agiklar: “Cerahatli bir ya-
ray1 temizleyen ve iyilestiren, su andaki yagama y6n vermektir.
Jung bunu s6ylemekten asla yorulmadi. Ge¢mis kegfedildikten
sonra diine iligkin ilave sorugturma daha ileri bir iyilesmenin
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Jung saatini tamir ettirmis olmasina ragmen zamanin gerg¢ekliginin saatin
ona sodylediginden daha fazlasi olabilecegini kabul etmeye génulliydu.

oniinii agmaz. Su ana ydnelik tutumdaki bir degisiklikse agar
ve bu tutum degisikligi tam da bir eszzamanhliginin isgidir.”'?!
Jung sonunda 1952 yilinda “Eszamanlilik Uzerine” bas-
likh ilk makalesini yayimladi. Onerilen baska okumalarin
arasinda, Marie-Louise von Franz'in On Divination and Syn-
chronicity ve Robert Aziz'in C.G. Jungs Psychology of Religion
and Synchronicity baglikl kitaplari bulunur, hakiki, bityiik bir
tarihi yolculuk igin de Richard Tarnas'in Cosmos and Psyche

baslikli kitabina goz atn.

EYUP’E CEVAP

1951'de gegirdigi hummali bir hastalik sirasinda Jung, yir-
minci yiizyilin en derin ve tarugmali kitaplarindan biri haline
gelen 100 sayfalik bir makale yazdi. Eyiipe Cevap, Tanr’nin

Seytan’la girdigi bir iddianin iistiine hayatinin mahvolmasina
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izin verdigi kutsal kitaptan bir karaketeri inceler. Incil'de Tan-
r’'ya kargilik insanligin oynadigy rolii irdeler. Yahudi-Huristi-
yan Tanr1 imgesini terapi koltuguna oturtur; kitap, giiciinii ve
kotii sohretini de buradan alir. Jung Eysip'e Cevap’1 bir haftada
yazd fakat kitap kirk yillik diigiinme siirecinin bir 6zetiydi.
1952°de Mircea Eliade’e “Kitap hep aklimdayds,” demisti.

Sade bir din adamu ile spiritiiel bir annenin (ve biiyiikba-
banin) oglu olan, kiigiik bir ¢ocukken fallik bir Tanr1 imge-
sine dair esrarh bir riiya géren, kendi iginde ve bagkalarinda
ruhun tinsel y6niinii derinden takip eden Jung, bu sorunun
en bagindan beri onunla birlikte oldugunu diiriistliikle soyle-
yebilirdi.

Eyiipe Cevap'ra Jung yalnizca metafiziksel degil, psikolo-
jik bakimdan da konusur. Bize ilahi imgelerin ve kendimize
dair imgelerin dogas1 hakkinda bir seyler gosterir. Kitap, In-
cilde insan karakterlerin hikiyenin ahlaki eylemine 6nderlik
ettigi, siiregiden bir 6riintilyii inceler. Jung Eyiip’e odaklansa
da hikayenin Ibrahim’le basladigina ve isada daha biitiin bir
sembolik disavurum gerektirdigine inanur.

Jung bu tiir materyalleri degerlendirirken okurlari gocun-
duracagim bilir fakat insanlar giicendirebilmenin ne ¢ok
farkli yolu oldugunu gérmek sagiruicidir. Usgular Jung’un
Tanri imgesini ne ¢ok ciddiye aldigini diisiiniip giicendi:
“Biiyii artik! Amma ¢ok sey bekliyorsun. Diinya 6yle bir yer
degil!” diye diigiinmiistii Jungiyen analist ve yazar Edward
Edinger ilk bagta.'”? Bunu bilen Jung, kitabin agiligini miigfik
okurdan hosgorii dileyerek 6zenli bir nezaketle yapar.

Insanlardan fiziksel hakikatler ile psikolojik hakikatler ara-
sindaki farki akillarinin bir kégesinde tutmalarini ister. Fakat
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Carl Jung 1951de Eytp’e Cevap bashkh bir kitap yazd; kitapta kendi psika-
nalitik yéntemlerini incil’deki Eytp karakterine uygulamaya calisti.




o boliimiin agiligint da Kral Davut'un kutsal kitaptaki hiké-
yesinden bir alintiyla yapar: “Senin igin tizgiiniim kardesim.”
Bu, Jung’un kiiltiiriimiizdeki derin bir gaugmanin istiine
gittigine isaret eder: Pek ¢ogumuzun iginde hili capcanl ve
saglam durumda olan bir gaugmanin. Kibarca rica etmis olsa
da i¢imizde, ¢ok derinlerdeki bazi bam tellerine basmak tizere
oldugunu da bilir.

Kutsal Kitap’ta bulunan Eyiip Kitabs, Tanr’'nin Seytan’a
Eyilip'iin ne kadar inangh oldugu konusunda 6viinmesiyle
baglar. Seytan’in cevabi basitge soyledir: “Elbette su anda sa-
dik, sen ona tiim nimetleri sunmugken fakat elinden her seyi
aldiginda neler olacagini birlikte gérelim.” Tanri, “Anlaguk,”
der ve zavalli Eyiip’iin hikéyesi baglar.

Kisa siire iginde Eyiip hayvan siiriilerini, hizmetgilerini,
ogullarini ve kizlarini kaybettigi olaylar yagar. Fakat inangh
kalmaya devam eder. Baba filmini andiran bir pazarhk iinde,
Seytan daha fazla aci1 ¢ektirmeden evvel Tanrr'ya geri doniip
kontrol eder ve sinirin1 6grenir: “Fakat hayatni kurtaracak-
sin.” Isler daha da ileri gider; Eyiip’iin bedeni bastan asag ¢1-
banlarla dolar ve Eyiip’iin, eski evinin kiilleri iistiinde oturur-
ken bu ¢ibanlari kirik bir ¢dmlek pargasiyla kagimasi gerekir.

Eyiip’iin karis1 “Tanrr’ya lanet edip 6lmesi” gerektigini soy-
ler. Onunla kederlenmek igin ii¢ arkadagi gelir ve agizlarini
bigak agmadan Eyiip’le birlikte bir hafta boyunca otururlar.
Fazla soze gerek yok, Eyiip ac1 igindedir fakat yine de Tanrr’'ya
lanet etmez. Arkadaglari bu mesele iistiine onunla konugur fa-
kat pek bir yardimlar1 olmaz, “hepiniz sefil avuntularsiniz”.
Bir New York Times incelemesine gore arkadaglarinin gordiigii
sorun, Eyiip’iin “Tanrrdan kendisine Tanrr'ya karsilik yardim
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incil’deki hikayede, Tanri, ibrahim’e oglu ishak’i kurban etmesini emreder.

Jung’un gérisune gére bu yalnizca ibrahim’in inancini test amach bir emir
degildi, ayni zamanda Tanri’nin kendi ¢atismall dogasini ifade etmesinin
bir voluydu.




etmesini beklemesiydi”. Eyiip, Tanrr'yla yiizlesmek igin ken-
dini hazirladr: “Igimdeki aciyla konusacagim. Tanrr’ya diyece-
gim ki, ‘Beni kinama fakat s6yle neden benimle ¢ekisiyorsun.
Hosuna m1 gidiyor zulmetmek, kendi ellerinden ¢ikma emegi
hor goriip kotiilerin 6giitlerini cilalamak? Sende insan gozii
mii var? Insan nasil goriirse sen de dyle mi gériiyorsun?””

Eyiip aruk yenilmis ve ezilmis olsa da, Tanr1 ona cevabini
herhangi bir agiklama yapmak yerine bir kasirganin iginde
goriiniip kudretini, engin giiciinii, “korkung gorkemini” ilan
ederek verir. Tanri, Eyiip’e Livyatan'in kuvvetli hayvani doga-
sim1 gosterir. Belki de en kotiisii, Eyiip idrak etmekten yok-
sunmugs gibi davranir ve “bilingdigina iner”.

Fakat Eyiip ayan beyan gériir. Bagina gelenin ne oldugu-
nu ve kimin hatasi oldugunu net bigimde bilir. Tanr1 kendini
Eyiip’e dehgetiyle agik eder. “Eyiip, Tanr’nin ig ¢eliskisinin
farkina varir. ...Bir agiklama umudu dahi olmadan kendi me-
selesini Tanri’'nin huzuruna tagimadaki israriyla davasindan
vazgecmedi ve boylelikle Tanrr’'y: gergek dogasini agiga gikar-
maya zorlayan engelin ta kendisini yaratt1.”'??

Tanrr’'nin bir golgesi olabilir mi? Tanri kendi iginde Seytan’s
da barindirir me? Tanr’'nin golgesi kendini ona agik edebilsin
diye mi insanlik Tanr’nin elinde ac1 gekiyor? Boyle bir anlayis,
kotiiliige kars1 miicadelemize gegerli bir amag katar ve ahlaki
eylem ile bilinglilik ugruna verdigimiz miicadeleyi yiiceltir.

Jung bunun ilk delillerini, Yarauliy boliimiinde Ibrahim
Tanrr’ya Sodom ve Gomore’yi, iginde kotiilerle birlikte iyi in-
sanlar da 6leceginden yerle bir etmemesi igin yalvardiginda
gormiigtii. Burada Ibrahim, Tanrr’y1 daha biiyiik bir merha-
metlilige yonlendirir. Yarauliy béliimiinde daha sonra Tan-
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r, [brahim’e ilk oglu Ishak’s kendisine kurban etmek iizere
hazirlayarak baglamasini emreder. Son anda bir kog goriiniir
ve Tanrr’'nin gonderdigi elgi, Ibrahim’e oglunun yerine kogu
kurban etmesini sdyler. Tanrr’'nin kendi gatigmali dogasi ibra-
him'’in inanci tizerinden bir kez daha test edilir.

Jung, Tanrisal Varlik’in kendini elestiren yansimasinin de-
lillerini aramak i¢in Yahudilikteki Midrasik literatiire déndii
ve ge¢ donem bir ornekle kargilagt: “Yahveh [Tanri] bagrahip
Ismail'den hayir duasi ister ve Ismail s6yle cevap verir: ‘Mer-
hametin 6fkeni bastirsin, sefkatin diger 6zelliklerine iistiin
gelsin...” Her Seye Giicii Yeten, tamamen kutsanmug bir insa-
nin kendisinden iistiin oldugunu hisseder.”'*

Bu ¢augma kendini en agik bigimde Eyiip'te disavurur. “Yah-
veh hata etmigti fakat bunun farkina varmamusti... Eyiip ilahi
adaletsizligin siiphesiz bilincindedir ve bu yiizden Yahveh'den
daha bilinglidir. Bu, ahlaki bilingte mesafe katetmis insanin
daha az bilingli bir Tanrr’'nin karsisinda giig algilanan iistiinli-
gidiir.”'*® Jung, Eyiipiin ¢ektigi acinin ona yalmzca daha ber-
rak bir Tanri anlayisi getirmekle kalmadigini, bu yeni anlayigin
Tanrr'ya da tesir etmis olmasi gerektigini fark etti. “Yahveh’in
ikili dogasinin kamu mal haline gelmeyip sadece kendisinden
gizli kalmasi miimkiin degildir. Tanrr’y1 taniyan herkesin onun
tizerinde bir etkisi vardir.”'?® Bu siire¢ Hiristiyanhktaki tanrila-
san insan inancini 6ngoriir ve insanhigin ilahi tiyatroda bir rolii
oldugu fikri Gnostisizm ve bagka yerlerde de yer alir.'”

Jung’un hem analizani hem de 6grencisi olan, Sami Dilleri
ve Din Tarihi alaninda doktora derecesi bulunan Rivkah Klu-
ger, Jung’un bunu kendisine §oyle tarif ettigini yazar: “Tanri,
Eyiip’e 1surap gektirerek ona musallat olmus ve onu kendi
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dogasinin digina itmigti, boylelikle Tanr1 kendini tanimaya
ulasmigtr... Ve insan Eyiip’ii giinahtan kurtaran sey buydu.
Bu, sahiden de Eyiip’iin muammasinin ¢6ziimiidiir, yani
Eyiip’tin kaderinin sahici bir gerek¢elendirmesidir. Bu arka
plan olmaksizin Eyiip’iin kaderi, gaddarlig1 ve adaletsizligiyle
agik bir sorun olarak kalirdi. Eyiip burada agik sekilde bir
kurban olarak gériiniir fakat ayni zamanda ilahi yazginin ta-
stytcisidir ve bu da gektigi 1stiraba anlam, ruhuna da kurtulug
sunar.”'?8

Bu, “insanin Tanrr’ya hizmetidir; bu hizmet karanliktan
aydinhga ¢ikmak anlamina gelir, boylece Yarauci kendinin
bilincine varabilir. Insan1 yaratilis tasarisina anlamli bir sekil-
de yerlestiren ve ayni zamanda yarauliga anlam katacak tek
amag budur”.'?’

Jung insanligin Yaraticr'ya yarauhgi geri yansitmada bir
rol oynadigini gérmiistii. Jung’a gére bu yalmzca felsefi bir
goriis degildi, ayn1 zamanda 1925te Afrika’ya yapug: seya-
hat sirasinda onu giiglii bir sekilde vuran, viicuda biiriinmiis,
duygusal bir ongoriiydii. Afrika'da Athi Plainste devasa cey-
lan, antilop ve zebra siiriileriyle karsilagmistr. Yol arkadagla-
rini geride birakip en bagindan beri oldugu haliyle diinyaya
gozlerini dikti:

Orada bilincin kozmik anlamini su gétirmez bigim-
de kavradim... Bir insan, yani ben, gbzle gérilmez
bir yaraticilik edimiyle, dinyaya nesnel bir varolus
katarak ona kusursuz damgasini vurmustum. Bu
edimi genelde yalnizca Tanri’ya atfederiz... Fakat
simdi bunun ne oldugunu ve hatta daha fazlasini
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Jung’un 1925'te ziyaret ettigi Kenya'daki Nairobi Ulusal Parki'nda yer alan
Athi Plains ¢ok sayida antilop ve zebranin yuvasidir.

biliyordum: insan, yaratilisin tamamlanmasinin ay-
rilmaz bir pargcasiydi; cinkl aslinda insanin kendisi
dunyanin ikinci bir yaraticisiydi ve ddnyaya nesnel
varolusunu kazandiran bir tek oydu. Yuz milyonlar-
ca yildir insan dldnyay! isitmese, gérmese, sessizce
karnini doyurmasa, dogurmasa, basini sallamasa
dlnya, varolusunun ortaya cikmadidi zifiri bir ka-
ranhk icinde bilinmez sonuna dogru slridp giderdi.
insan bilinci, nesnel varolusu ve anlami yaratti ve
insan, varolusun azametli strecinde doldurulamaz
yerini ald.'*°
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Jung insanligin siiregiden ilahi tiyatroda énemli bir yeri
oldugunu disiiniir. Tanr’'nin insanhga ihtiyaci olduguna ve
insanhgin da Tanrr’ya ihtiyaci olduguna inanir; yani her bir
taraf ilerlemek icin digerine ihtiyag duyar. Insanhg) ilahi ti-
yatronun icine yerlestirmek kimileri igin zorlu bir diigiince
olsa da bilince ve ahlaki eyleme y6nelik diirtiimiize bir amag
katar. Farkindalikla attgimiz her adim kozmik golgeyi 15132
geken ve evrensel dlgekte bir kum tanecigine déniisen bir
adimdir. Edward Edinger’in belirttigi gibi “Yeni mit, yarau-
lan evrenin ve onun en muhtesem gigegi insanligin, bilincin
yaratligi girisimini diizenledigini, her bir bireyin bu siirecte
essiz bir deney oldugunu ve her bir birey tarafindan yarau-
lan bilincin genel toplaminin kolektif hazineye kalici bir ilave
olarak yerlestirildigini varsayar”.!!

Her birimiz kendi adimiza tinsel sorunlara karar verebilir-
ken gagimizin psikolojik sorunlari Jung’un yeni anlayigini goz
oniinde bulundurma ihtiyacina isaret eder. Cagimizda tanri-
larin giiciinii elimizde tutuyoruz, bizden 6nce gelen higbir
insan kugag boylesi bir giice sahip olmadi. Atom ¢agindan
bu yana, gezegen ustiindeki yasgam ve 6liim giiciinii elimiz-
de tutuyoruz. Metaforik bakimdan, Ay’a ¢iktigimizda tarihte
ilk kez tanrilarin yiiziine dokunduk. Iklim degisikligi ile ge-
zegene neler yapugimizi gormeye gelince, uygar golgemizle
ve baskin kurumlarimizin yagam iiretmeyip yasami yok et-
tigi gergegiyle yiizlesmek zorunda kaliyoruz. “Modern insan
kendi tinsel yasaminin daha derin bir kaynagini kesfedebi-
lir. Bunu yapmak igin kotiiliikle miicadele etmek, golgesiyle
ylizlesmek, seytanla biitiinlesmek zorundadir. Bundan bagka
bir segenek yoktur.”'*? Kendi i¢imizdeki ve kiiltiiriimiizdeki

262



1969'da astronotlar Ay’'a ayak bastiginda insanligin elindeki olaganustu
glicu goézler 6nine serdi. O zamanlar Jung kolektif gélgemizle yuzlesme-
nin hi¢ olmadigr kadar énemli oldugunu séyledi.




kotiiliikle ytizlesmeliyiz. Gezegenimiz ve kendimiz igin, ya-
sam ve 6lim uzerindeki giicii elimizde tuttugumuzu itiraf
etmeliyiz. Tanrilarin giiciine daha 6nce hi¢ olmadig kadar
sahip oldugumuzu kabullenmezsek bu etkilerin golge tarafini
korkung sonuglara sebebiyet vererek bilingdis1 diizeyinde di-
savurabiliriz. “Diinya pamuk ipligine bagh ve o iplik de insa-
nin ruhu... Biiyiik tehlike biziz.”

Eyiipe Cevap ve Edinger’in derinlemesine yorumlarini ya-
kindan incelemek isterseniz The Creation of Consciousness and
The Transformation of the God-Image’' okumanizi 6neririm.

YASAMININ SON YILLARI

Eyliil 1939'da Freud, Londra'da hayatini kaybetti. Jung haya-
unin geri kalaninda Freud’u methetmeye ve onun Bauli di-
siinceye katkisini teslim etmeye devam edecekti. Toni Wolff,
1953 Mart’inda 6ldii ve onun 6liimii Jung'u afallatt. Jung,
Wolff’'un onuruna Cince karakterlerle “Lotus Rahibe Esra-
rengiz” yazili bir tag anit oydu. iki sene sonra, 1955’te Emma
Jung 6ldii ve Jung onun igin de bir tag oydu. Elbette bu iki
kadinin kaybi, yasgaminin son yillarinda Jung’un karakeerini
degistirdi. Bu noktadan itibaren gocuklari ona refakatgilik et-
mek i¢in Kiisnacht'taki eve gidip onunla kalacaku.

Carl Gustav Jung 6 Haziran 1961°de evinde hayatni kay-
betti. Oldiigii esnada Ziirih Golivnii gok giiriiltiilii firtina
kapladi ve Jung’un okumak igin sik sik altinda oturdugu gér-
kemli kavak agaci diigen yildirimla yarildi. Iyi dostu Laurens
van der Postun Jung hakkinda bir belgesel filmde verdigi
roportajda bu eszamanhilik yillar sonra tekrarlandi: “Jung’un

olimiiyle ilgili dogrudan kameraya konugma zamanim gel-
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diginde ve yildirimin Jung’un en sevdigi agaci nasil tahrip
ettigini anlatacakken bahgeye bir kez daha yildirim distii.
Gok 6yle bir giimbiirdedi ki iirktiim ve yildirim, tirkiigiim ve
yildirimin konugmama mani olugu herkesin gérebilmesi i¢in
bugiine dek o filmde kayit altinda kaldy; firtinanin harabeye
cevirdigi goliin ve riizgirin kamgiladig agaglarin iistiinde pa-
rildayan yildirim da ekranda goriilebiliyordu.”*

Jung oéldukten kisa stre sonra bahg¢esindeki kavak agacina yil-
dirim dusta.
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Onemli Noktalar

Simya - Jung simyanin siregleri ve evreleri ile bizim
psikolojik gelisimimiz arasinda bir iliski gordi. 1944'te
yayimlanan kitabi Psychologie und Alchemie'de sim-
yay! bireylesmenin bir metaforu olarak inceler. Mys-
terium Coniunctionis (1963) isimli kitabindaysa arke-
tipsel maskdulen ile feminen arasindaki kutsal evlilige

odaklanr.

Eszamanhlik - Dissal olaylar ile i¢sel psikolojik durum-
larin anlamli karstlikh iliskisine génderme yapmak igin
Jung tarafindan turetilmis bir terim. Bu olaylar genel-
de duygusal olarak yUkli olunan zamanlarda ortaya
¢ikar ve cogunlukla bizi farkindaliga tasinmaya ihtiya¢
duyan bir seylere yonlendirir. Bilincin gelisimini yan-
sitmak icin mekanlarin ve nesnelerin amaca yoénelik
duzenlenmek Uzere bir araya getirilebileceginin far-
kina varmak bizi gergekligin dogasina yeni bir gozle

bakmaya zorlar.

Eyd#ip’e Cevap - Jung’un 1952'de yayimladig: bu kitap,
EyUp Kitabi'nin ahlaki ve psikolojik imalarini deger-
lendirir. Jung, incil'in basindan sonuna, etik gelisime
6nderlik edenlerin insan karakterler oldugunu géz-
lemlemistir. Tipki ibrahim’in ve isa’nin hikayeleri gibi
EyUp’Un hikayesi de Tanri'yi [Yahveh] kendi karanhk
tarafiyla yuzlesmeye surlkler. Bu anlayis insanhdi ilahi
tiyatroya anlam iceren bir sekilde yerlestirir ve kéta-
Uk ile ahlaki eylem ve bilince yonelik dirtimuze amag¢

yUklU bir agiklama getirir.

266




Ek |
Carl Jung ve
II. DUnya Savasl

II. Diinya Savag: sirasinda Jung’un, Mihver Devletleri lider-
lerinin psikolojik profillerini Mary Bancroft’a vererek Miitte-
fik Devletlere yardim ettigi aruk bilinmektedir. Bancroft bu
bilgileri Stratejik Hizmetler Biirosu’'ndan (OSS), CIA selefi
Allen Dulles’a aktardi. Dulles Jung’un katkilarinin muazzam
onemini teslim etti.

Hem savag esnasinda hem de sonrasinda Jung’a yonelik
Yahudi karsithgr suglamalar yapilmigur. Bu suglamalar, Ge-
neral Medical Society for Psychotherapy’nin dergisi Zentralb-
larr’raki editorliigiinden kaynaklanir. Naziler 1933’te iktidara
geldiginde Jung derginin Nazilerin kontroliine girmesini on-
lemek umuduyla derginin editérliigiinii devraldi. Cemiyeti
bir Alman kurulusundan ziyade uluslararasi bir kuruluga dé-
niigtiirdii ve etkilerini azaltmak igin cemiyeti ulusal gruplara
ayirdi. Bu adimlar herkes tarafindan bilinmiyordu.

Aralik 1933’te derginin Almanca niishasinda Nazi yanlisi
bir ek yerald: fakat Jung’un onay1 veya haberi yoktu. 1930’lar
boyunca Jung ve daha sonraki yardimci editorii C.A. Meier,
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Yahudi yazarlarin makalelerine ve ¢aligmalara dair inceleme-
lerine dergide yer verdi. Jung'un 1937'deki Psikoloji ve Din
caligmasi, Almanyadaki kitle hareketinin tehlikelerine karg
uyarida bulundu. Fransiz Yahudi 6grencisi Jolande Jacobi’nin
1939°'da yayimlanan kitabina bir 6ns6z yazdi. 1940’ta Jung
gorevinden istifa etti ve kurulug tamamen Nazilerin kontro-
line gegti. O zamandan sonra Jung Almanya'da kara listeye
alindi ve yazdiklari ortadan kaldirild. Jung savag boyunca Is-
vigre’nin Alman iggaline ugramasindan korktu. Kara listeye
alindigy igin boyle bir isgalin onu 6liime gotiirme ihtimali
oldugunu biliyordu. “Elestirel ifadelerimden 6tiirii Gestapo
tarafindan ‘Gstiim ¢izilmigti’, kitaplarim Almanya'da yasak-
landi ve Fransa'da da biiyiik kismi yok edildi.”'*

Jung’un sekreteri Aniela Jaffé, From the Life and Work of
C.G. Jung isimli kitabinda bu suglamalar1 daha biitiin bir ge-
kilde anlaur. Kendisi de Yahudi olan Jaffé, 1938'de Jung’la
birlikte analize bagladi. Jung Almanyadan kagmasinda ona
yardim edip kendisine istihdam saglad, ilk bagta Psikoloji
Kuliibi*'nde, daha sonra da kendi yaninda ise girmesine yar-
dim etti. Jung’a yonelik Yahudi karsithgr suglamalari, hem
Yahudi hem de zamanin tbbi kurumlari tarafindan reddedi-
len Sigmund Freud’u akil hocast olarak se¢mesini ve yagamu
boyunca en yakinindaki mesleki ve kisisel isbirlikgilerinin bir
kisminin Yahudi oldugunu gérmezden gelir.

Jung’a yénelik irk¢ilik suglamalari talihsizdir, ¢linkii hem
baska sartlarda onun kitaplarini okumaya ilgi duyacak insan-
lar1 uzakta tutar hem de Jung diinya kiiltiirlerini ve diinya
mitolojisini metheden biridir. Jung Avrupa dis1 akademik ¢a-
lismalar1 destekledi, Altin Cigegin Serrs (klasik Taocu bir me-
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tin) ve / Ching'e 6ns6z yazdi. Amerikan Yerlilerinin haklarini
savundu ve 1932'de onlarin tam vatandashga gegirilmesi ag-
risinda bulundu. Ayrica Yerlilere yapilanin acimasizlik oldu-
gunun da farkindaydi. “Eger bir Pueblo yerlisi bir giin bana
‘Siz Avrupalilar her seyi yerle bir eden yarauklardan daha be-
tersiniz’ derse soyledigine nazikge kaulmak zorundayim,”'®
demisti. Jung onlara edilen zalimliklerdeki sug ortakligin
kabul ediyordu. Yerli insanlar1 kendi koklerinden koparmak
icin gonderilen misyonerler fikrinden nefret ediyordu ve Af-
rikahlar hakkinda kotii seyler syleyen insanlara o kadar kizi-
yordu ki bu yiizden bir partiyi terk etmigti. Buna sahitlik eden
Laurens van der Post’tu; kendisi Jung’un Afrika’ys, “kiiltiirle-
ri, inanglari, irklar1 ve renkleri ne kadar farkli olursa olsun,
herkes tarafindan paylagilan insan ruhu alaninin, agiklamak
icin kolektif bilingdss: verimini titrettigi bir alanin gegerliligi ve
evrenselligi hakkinda sahip olabilecegi tiim siipheleri sonun-

1

da ¢6zdigii” ' igin sevdigini yazmistu.
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Ek II
Jung’a Dair
Guncel Bir Alan Kilavuzu

Girig boliimiinde bahsettigim gibi Jungiyen topluluk diin-
ya capinda organik olarak biiyiiyen bir fenomen. Jungiyen
psikoloji gelenegi yalnizca analistler, psikoterapistler ve on-
larin hastalan tarafindan degil, kurumlarin, akademisyenle-
rin, sanatgilarin, yazarlarin, is insanlarinin, ilahiyatgilarin,
biliminsanlarinin ve digerlerinin de dahil oldugu genis bir ag
tarafindan ayakta tutuluyor. Yalnizca Jung’un degil, bu yak-
lagimi kendi y6ntemleriyle ileri tagiyan pek ¢ok etkili yazarin
caligmalarini okuyan milyonlarca okuru kapsiyor. Bu bityiik
aile tarif edilemeyecek kadar genis bir alana yayiliyor; fakat
giinimiizdeki Jungiyen yasamin merkezinde bulunan birkag
siregiden kurulug var (atladigimiz bir grup olmugsa simdiden
oziir diliyoruz).

Bu ekosistemin belkemigini enstitiiler olugturuyor. Jungi-
yen enstitiiler modern psikoterapotik yaklagimlarla geleneksel
Jungiyen anlayisin derinligini biitiinlegtiren, diinya ¢apinda
klinik egitimler veriyor. Egitim goren analistlerin psikoloji
derslerinin yan: sira programa baglamadan 6nce 50-100 saat-
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lik ve program sirasinda da 300 saatlik kisisel analizi tamam-
lamasi gerekiyor. Hem kapsaml bir kisisel analizi —kendileri
tstiinde ¢ahigirlar— hem de mitkemmel bir psikolojik egitimi
tamamladiklari igin program mezunlar1 “pipolar1” iyi tanirlar
ve bilingdiginin dinamiklerine dair deneyimlenmis bir agina-
liklar1 vardir. Bu anlayis onlar1 kendi benzer yolculuklarina
aulmug kisiler i¢in faydali rehberler haline getirir.

Uluslararasi Analitik Psikoloji Birligi (IAAP) Jungiyen
analistlerin orgiitlenme zeminidir ve merkezi Ziirih'tir. IAAP
her sene yillik kongreye ev sahipligi yapiyor ve 58 iilkede or-
taklar veya subeleri bulunuyor (iaap.org). IAAP’nin internet
sitesinde diinyanin doért bir yanindan grup iiyelerinin listesi
yer aliyor. Listede Giiney Afrika, Japonya, Kore, Avustralya,
Venezuela, Meksika, Brezilya, Arjantin ve Avrupa, Kanada ve
ABD’nin dért bir yanindan iilkeler bulunuyor.

Ziirih'teki ilk Jungiyen Enstitii, hareketin birincil merke-
zi konumunda yer alir ve hem klinisyenlere hem de kamuya
ders alma imkéni sunmaktadir (www.junginstitut.ch). Ayrica
Jung von Franz Center'in (www. jungvonfranz.center) yani
sira Zirih Uluslararasi Analitik Psikoloji Fakiiltesi (www.
isapzurich.com) de burada kuruldu.

New York, Boston, Los Angeles, San Francisco, Chicago,
Dallas ve Pittsburgh’ta analitik egitim veren ve seckin kamu
programlari sunan Jung Enstitiileri bulunurken ABD, Lond-
ra, Berlin ve Avrupa’nin dért bir yaninda, ayrica Kanada,
Israil, Fransa, Meksika ve Brezilyada Bolgelerarasi Jungiyen
Analistler Birligi bulunuyor. Asya, Latin Amerika ve Orta
ile Dogu Avrupada ilgili klinisyenler ve digerlerinden olu-
san gruplarin sayis: biiyiiyor. Daha genis ¢apta Jungiyen aile
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icinde, Londra, New York ve Los Angelestaki birkag farkh
kurulusun da dahil oldugu gesitli ayrigmis dernekler ve grup-
lar da bulunuyor.

Jung’un ailesi C.G. Jung'un yayimlanmis galigmalarinin
mirasini etkin bigimde diizenliyor. Arsivlerden ¢ikarilan yeni
materyallerin yayina hazirlanmasinda ABD’li kir amac giit-
meyen bir kurulus olan Philemon Foundation (philemon-
foundation.org) aileye yardimci oluyor. Aile Kiisnacht'taki
evin kapilarini rezervasyonla biletli turlara da agu (www.cg-
junghaus.ch).

Pacifica Graduate Institute, Jungiyen diinyanin Kuzey
Amerika'nin Bau Kiyis'ndaki ana merkezi. Kaliforniya,
Santa Barbara'da bulunan iki kampiisiinde, Jungiyen odakl
psikoloji alaninda ve iligkili disiplinlerde lisansiistii program-
lar sunuyor. Genis ¢apta kaulim alan kamu programlar ve
konferanslar diizenliyor ve Joseph Campbell, James Hillman,
Marija Gimbutas ve Marion Woodman arsivlerinin yuvasi
(www.pacifica.edu). Pacifica’nin kurucu bagkani Dr. Stephen
Aizenstat (dreamtending.com) ayrica Global Dream Initia-
tive'i (Kiiresel Riiya Inisiyatifi) baglatt; inisiyatif dahilinde
ritya géren kisilerden olugan iletisim agy, diinya iin iyilegtiri-
ci olasiliklar adina ruhu dinlemek igin bir araya geliyor (www.
globaldreaminitiative.com).

Diger Jungiyen odakli lisansiistii programlar ve dersler
sunan kurumlar arasinda sunlar bulunuyor: Birlesik Kral-
lik’ta Essex Universitesi Jungiyen ve Jungiyen Sonrasi ¢alis-
malar alaninda bir yiiksek lisans program: sunuyor; Kana-
da, Toronto'daki New College’da Disiplinlerarasi Jungiyen
Teori Dersleri veriliyor; Kaliforniya, Saybrook’taki CIIS’te
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(www.ciis.edu) Sonoma State’te programlar yer aliyor.

Akademik kuruluglar arasinda Jungian Society for Scho-
larly Studies (Jungiyen Akademik Caligmalar Birligi) (www.
jungiansociety.org) ve Jungiyen Caligmalar alanindaki mes-
leki, klinik ve akademik gevreler ile uluslararasi kitle ve di-
gerleri arasinda képrii kuran International Journal of Jungian
Studies (1]]S) yer aliyor.

Olaganiistii yerel kuruluglardan olugan bir ag Jungiyen or-
ganizmanin taban orgiitlenmesini olusturuyor. The Houston
Jung Center (junghouston.org) dort dortlitk programlariyla
uzun siire liderlik konumundayd fakat San Diego Friends
of Jungdan (jungsandiego.org) Dublindeki Jung Centre’a
(www.jungcentre.com) ve Southern Alabama Friends of
Jung'dan (friendsofjungsouth.org) Kanada, Britanya Kolum-
biyas’'ndaki Comox Valley C.G. Jung Society’e (comoxjung.
com) kadar birlikler ve gruplar kiiresel gapta yayildi. Size en
yakin olana bir bakin!

Bunlara ek olarak, Jungiyen diinya iginde pek ¢ok yeni
ve/veya internet temelli kuruluglar da yer aliyor. Depth Psy-
chology Alliance tartigmalar, internet iizerinden etkinlikler ve
dersler sunan genis bir topluluk (www.depthpsychologyallian-
ce.com). Avrupada Stillpoint Spaces herkese agik canh etkin-
liklere ve internet iizerinden etkinliklere ev sahipligi yapiyor
ve tiim derinlemesine psikoloji tiirlerinden gelen klinisyenler,
kisileri terapiste yonlendirme hizmeti veriyor (www.stillpoints-
paces.com). Jungian Online, Jungiyen analistlerle ve terapist-
lerle canli video goriismeleri iizerinden galigmak isteyen miis-
terilere yol gosteriyor ve internet tizerinden konusmalara ve di-
ger etkinliklere ev sahipligi yaptyor (www.jungianonline.com).
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Giiney Afrikada, Centre for Applied Jungian Studies internet
tizerinden erigilebilir dersler sunuyor (appliedjung.com). Jung
Archademy kisisel gelisim igin karmavideo/canl dersler sunan
gevrimigi bir okul, 6gretim kadrosunda psikologlar, akademis-
yenler ve Jungiyen analistler bulunuyor (www.jungarchademy.
com). Son olarak, oldukga popiiler ve aydinlauci This Jung-
ian Life podcast’inin her béliimiinde {i¢ analist sdylesi yapiyor

(www.thisjungianlife.com).
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Jung’un Yasaminin ve Yayinlarinin Kronolojisi

1875

1879
1895-1900
1896
1900

1902

1902-1903
1903

1905-1909
1905-1913

1907

1909-1913
1909

1910-1913
1910
1912

1913
1917
1918-1919
1921
1923

Carl Gustav Jung 26 Temmuz'da isvicre’deki Kesswil seh-
rinde dogdu.

Jung ailesi Basel yakinlarindaki Kleinhiingingen’e tasindi.
Jung Basel Universitesi'nde tip egitimine baslad..

28 Ocak’ta babasi 6ldu.

Zurih'teki Burgholzli Akil Hastanesi’nde taninmis psikiyatr
Eugen Bleuler’in ikinci asistani olarak ¢alismaya basladi.
Burghdlzli'de ikinci asistan oldu.

Tip alanindaki doktora tezi S6zde Gizemli Fenomenlerin
Psikolojisi ve Patolojisini tamamladi.

Kis déneminde Salpétriére’de Pierre Janet'yle birlikte ¢alisti.
Emma Rauschenbach (1882'de dogdu) ile evlendi. ikisinin
bes ¢cocugu oldu.

Burgholzli'de klinik yéneticiligi yapti.

Zurih Tip Fakultesi'nde profesér oldu, psikiyatri alaninda
ders verdi.

Dementia Praecox’un Psikolojisi (sizofreni Uzerine). Su-
bat’ta Viyana’da Sigmund Freud'la tanisti.

Psikanalizin 6nde gelen dergisinde baseditér oldu.
Kusnacht'ta 6zel uygulamalara baslad..

Konferans vermek icin Freud’la birlikte Massachusetts’'teki
Clark Universitesi'ne yolculuk etti.

Bilingdisiyla yuzlesme dénemi.

Antonia “Toni” Wolff'la tanisti.

New York’taki Fordham Universitesi’'nde konferans verdi.
Doéndstum Sembolleri.

Freud'la yollari aynildi.

Zurih Universitesi'ndeki 6gretmenlik gérevinden istifa etti.
Mandala ¢izme pratigine baslad.

ingiliz askerler icin savas tutsaklarina komutanlik etti.
Psikolojide Tipler.

Zurih Goli’nde bulunan Bollingen'deki kuleyi insa etmeye
baslad.

Annesi 6lda.

Zurih Psikoloji Kulubi’nde Richard Wilhelm, | Ching Gzeri-
ne sunum yapti.
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1924-1925

1925-1926
1928

1929
1935

1936
1937
1938
1940
1941

1942
1944
1946
1948
1951

1952

1953

1955
1956
1957
1961

ABD'ye seyahat etti, New Mexico’daki Pueblo Yerlilerini zi-
yaret etti.

Afrika yolculugu. Elgon Dagr'ndaki Elgonileri ziyaret etti.
Ben ve Bilincdisi.

Psisik Eneriji.

Altin Cicegin Sirri izerine yorum.

Zurih Federal Teknoloji Universitesi'nde (EHT Zurih) profe-
sér oldu.

isvicre Uygulamali Psikoloji Cemiyeti'ni kurdu.

Londra’daki Tavistock konferanslari.

Harvard’'dan fahri doktora unvani ald.

Yale'deki Terry Konferanslari.

Hindistan seyahati.

Psikoloji ve Din

C. Kerényi'yle birlikte Einfahrung in das Wesen der Mytho-
logie.

EHT Zurih'teki profesorligunden istifa etti.

Psychologie und Alchemie.

Die Psychologie der Ubertraung.

Zurih’'teki C.G. Jung Enstitlisu’ni kurdu.

Aion.

Eszamanlilik: Nedensellik Dist Baglayici Bir like.

Eylup’e Cevap.

21 Mart’ta Antonia “Toni” Wolff hayatini kaybetti.
Collected Works'ln ilk cildi ingilizce basildi

27 Kasim’'da esi Emma hayatini kaybetti.

Mysterium Coniunctionis.

Kesfedilmemis Benlik.

Insan ve Sembolleri'ndeki “Bilincdisina Giris"i tamamladi.
On gun sonra, 6 Haziran’da, Kusnacht'taki evinde hayatini
kaybetti.
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Yazar Hakkinda

Gary Bobroff Saskatoon’da bldyudua ve ilk kisilik tipi testine 12 ya-
sindayken girdi, o zamandan beri de Jung’a takilip kaldi. Lisans
diplomasini British Columbia Universitesinden aldi ve Pacifica Gra-
duate Institute’te Jung odakli psikolojik danismanlik Gzerine yUk-
sek lisans yapti. Onayli bir Myers-Briggs Tip Belirleyici uygulayicisi.
Uluslararasi bir konusmaci ve atélye lideri olan Gary, cazip ve erisi-
lebilir yollara iliskin yeni fikirler sunuyor. Jung, Crop Circles and the
Reemergence of the Archetypal Feminine (North Atlantic, 2014)
kitabinin yazaridr.

Cevirmen Hakkinda

Hilal Dikmen ilkokul ve lise egitimini Ankara’da tamamladiktan
sonra Istanbul Bilgi Universitesi Karsilastirmali Edebiyat ile Sah-
ne ve Gosteri Sanatlari Yonetimi bélimlerinden mezun oldu. Yuk-
sek lisans egitimine Ko¢ Universitesi Karsilastirmali Tarih ve Top-
lum Calismalar Bélimi{’'nde devam ediyor. Su anda Ilksatir Yayi-
nevi'nde editdr olarak calisiyor. Taslarin Segcimi (2006) isimli bir
romani bulunan Hilal Dikmen’in Turkcelestirdigi eserler arasinda
Magara Ressamlari (2017), Cinselligin Kisa Tarihi (2017) ve Olim
Defteri (2017) yer aliyor.



Analitik psikolojinin kurucusu Carl Jung insan ruhuna
yaklasimimizda bir devrim yaratti. Bu kapsaml inceleme
Jung'un fikirlerini merak uyandirici ve kolay anlasilir bir
dille sunuyor. Persona, golge, kolektif bilin¢disi, anima ve
animus, eszamanlilik gibi pek ¢ok kavrami ayrintilariyla

acikliyor. Dogu mistisizmi, mitoloji ve riiya analizinin
Jung’un teorileri tistiindeki etkilerini inceliyor.

Bilingdisi denen karanlik arazide gezinmenin en iyi yolu
nedir? Riiyalari nasil yorumlanz? I¢diinyamizla nasil iliski
kurariz? Kabuslarimizin dehsetinden kendimizi nasil 6zgiir
kilanz? Teknolojinin golgesinin farkinda miy1z?
Cagimizin krizleri insanhigin ge¢miste benimsedigi
hangi degerlerin golgesidir?

Jung’un diisiincelerini yakindan tanimak ve
icdiinyamizin 6nemini anlamak i¢in

harika bir rehber!
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