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sarmalindan kurtulmak igin bir yol haritas:

Cal Newport, Georgetown Universitesi (Washington, ABD) bil-
gisayar bilimleri bolimiinde dogent unvamiyla c¢aligmaktadir.
Doktorasim MIT 'de (Massachusetts Institue of Technology) ta-
mamlayan Newport, dagitik algoritmalar teorisi alanindaki bilim-
sel ¢caligmalarinin yam sira teknoloji-kiiltiir iligkisini irdeledigi,
yirmiyi aglun dile cevrilen kitaplanyla taninmaktadir. Dijital tek-
nolojilerin toplumsal etkileri, verimli galigma bigimleri ve kalici
deger iiretimi gibi konularda calnewport.com/blog adresinde yaz-
maya devam etmektedir.

Yazarin Tiirkcedeki ilk kitab: Piirdikkat: Odaklanma becerisini na-
sil yitirdik, nasil geri kazanabiliriz? (cev. Onur Oztiirk) 2017 yilinda
Metropolisten yayinlanmgtir.
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esim, ilham perim, sagduyumun sesi
Julie'ye
—C.N.
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Girig

Unlii blogger ve yorumcu Andrew Sullivan’in “Bir Zamanlar Ben
de Insandim” baglikl: yedi bin kelimelik yazis1 2016 yihinin eyliil
ayinda New York Magazine'de yayinlandi. Yazimin hayli tedirgin
edici altbaghginda su yaziyordu: “Sonu gelmez haber, dedikodu
ve gorsel bombardimani bizi manik bilgi bagimhlarina ¢evirdi.
Ben ¢oktiim. Sizi de ¢6kertebilir.”

Bu yaz cesitli mecralarda defalarca kez paylasildi. Fakat iti-
raf etmem gerekirse, ilk okudugumda Sullivan'in uyarisi tam
olarak anlayamadim. Benim kusagimda hi¢ sosyal medya hesab:
a¢mamig ve internette dolanmaya fazla vakit ayirmayan pek az
insan var ve ben de onlardan biriyim. Bu yiizden telefonum haya-
timda nispeten 6nemsiz bir rol oynuyor ve dolayisiyla Sullivan’in
yazisinda igaret ettigi yaygin meseleyi tecriibe etmedim. Bagka
bir deyisle, internet ¢agimin getirdigi yeniliklerin pek ¢ok insa-
nin hayatinda giderek daha miidahaleci bir rol oynadigin biliyor-
dum, fakat bunun ne demek olduguna dair birinci elden bilgiye
sahip degildim. Derken durumlar degisti.
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2016 baginda Deep Work' adli kitabim yayinlandi. Yogun bir
sekilde odaklanmanin heniiz tam olarak anlagilamayan degerini
irdeledigim bu kitapta, dikkat dagitic1 iletisim araglarini bag taci
eden giiniimiiz ¢aligma hayatinin insanlar: ger¢ek potansiyelleri-
ni ortaya koymaktan nasil alikoydugunu gézler 6niine sermeye
¢aligtim. Kitabim kendi kitlesini yarattik¢a, okurlarimdan gitgide
daha sik haber alir oldum. Mesaj atanlar da oldu, katildigim panel-
lerden sonra ayakiistii beni yakalayanlar da. Fakat ¢ogunun sor-
dugu soru aymiydr: Peki ya 6zel hayatimiz? Isyerinde dikkatlerini
dagitan seylerle ilgili argiimanlarimda bana katihyorlard: katil-
masina da, bagka bir mesele daha vardi: Yeni teknolojiler is di-
sinda gegirdikleri zamani anlamsiz ve tatsiz hale getiriyordu ve
bu durum, eskisinden de biiyiik bir stres yiikliiyordu iizerlerine.
Bu husus dikkatimi cezbedince, modern dijital hayatin vaatleri
ve tehlikeleri iizerine hizlandirilmig bir kursun i¢inde buluverdim
kendimi.

Konustugum hemen herkes internetin giiciine inaniyordu;
onlar i¢in internet, hayatlarimi gelistirebilecek ve gelistirmesi
gereken bir seydi. Gelgelelim, Google Haritalar'dan veyahut In-
stagram'dan vazge¢mek gibi bir niyetleri olmasa da, teknolojiyle
kurduklar iliskinin siirdiiriilemez oldugunu hissediyorlardi. Oyle
ki artik bir seyler degismezse onlar da ¢6keceklerdi.

Modern dijital hayata dair sohbetler esnasinda en sik isittigim
kavramlardan biri tiikenmiglik oldu. Tek bagina ele alindiginda
ozellikle kotii olan bir uygulama veya web sitesi yok elbette. Pek
¢ok insanin da belirttigi gibi mesele, 1srarla dikkatlerini emip ruh
hallerini manipiile eden ¢ok sayida gz alic1 1vir zivirin yarattig
toplam etki. Bu ¢igirindan ¢ikmug faaliyetle ilgili insanlarin esas
derdi ayrintilar degil, faaliyetin ta kendisi: yani durum giderek
kontrollerinden ¢ikiyor. Bu insanlarin neredeyse higbiri inter-
nette bu kadar ¢ok vakit gegirmek istemiyor, fakat s6z konusu

1 Cal Newport, Piirdikkat: Odaklanma becerisini nasil yitirdik, nasil geri
kazanabiliriz?, ¢ev. Onur Oztiirk, Metropolis, 2017.
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araglarin davranmigsal bagimliliklar yaratma giiciinden de kagami-
yorlar. Bir yerlerde yeni bir geligme var m diye ikide bir Twittera
bakma veya Reddit'teki yeni iceriklere goz atma diirtiisii sinirsel
bir tike doniigiiyor. Bunlar yiiziinden zaman o kadar ufak par-
calara boliiniiyor ki anlam ve amag oldu bir hayat igin gerekli
odaklanma haline imkan kalmiyor.

Bu meseleye daldiktan sonra yaptigim aragtirmalarda kegfet-
tigim ve bir sonraki b6liimde ortaya koyacagim iizere, bu bagim-
hlik yapic1 6zelliklerden bazilari tesadiifiyken (mesajlagmanin
insanin dikkatini bu kadar giiglii bir sekilde ele gegirebilecegini
pek az insan 6ngormiistii), birgogu da kasith (sosyal medya is
planlarinin ¢ogunun temelinde saplantii [compulsive] kullanim
yer aliyor). Fakat kaynag ne olursa olsun, ekranlara y6nelik bu
kars1 konulmaz ¢ekim yiiziinden insanlar dikkatlerini nasil yon-
lendirecekleri konusundaki 6zerkliklerini gitgide kaybettiklerini
hissediyorlar. Elbette bu diinyaya adim atarken kimsenin niyeti
kontroliinii kaybetmek filan degildi. Uygulamalar: indirip hesap
a¢cmak igin herkesin birtakim gegerli sebepleri vardi, fakat ni-
hayetinde kaderin ironik bir cilvesiyle kars1 kargiya kaldilar: bu
hizmetler, onlar ilk bagta cazip kilan degerleri baltalamaya bag-
lamigti. Diinyamin 6biir ucundaki arkadaglariyla irtibatta kalmak
icin Facebook'a iiye olmuglardi, fakat nihayetinde masanin &biir
ucundaki arkadagiyla boliinmeden, dolu dolu sohbet edemeyecek
halde buldular kendilerini.

Ayrnica sinirsiz gevrimigi faaliyetin ruh saghg iizerindeki
olumsuz etkileri hakkinda da bilgi sahibi oldum. Konugtugum
pek c¢ok insan, sosyal medyanin ruh hallerini etkileme yetisinin
altimi ¢izdi. Arkadaglarinin sosyal medyada kili kirk yararak ser-
giledikleri hayatlarina siirekli maruz kalmak —hele ki moralsiz bir
donemdelerse— insanlarnin kendilerini yetersiz hissetmesine yol
agiyor. Bu durumun gengler iizerindeki zalimane etkisi ise toplu-
mun disina itilmek oluyor.

Dahasi da var: 2016'daki ABD bagkanlik se¢imi ve akibetinin de
gosterdigi gibi, ¢cevrimigi tartigmalar insanlar1 duygusal yiiklerin
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altina sokup enerjilerini tiiketen agir1 uglara kayig1 hizlandinyor.
Teknoloji iizerine elegtirel yazilariyla taninan Jaron Lanier, inter-
net ortaminda ofke ve zorbaligin her daim galebe ¢alisinin, bu
mecranin olmazsa olmaz 6zelliklerinden biri oldugunu gayet ikna
edici bir gekilde agiklhiyor: Dikkat ¢ekmeye yonelik bir serbest
piyasada daha karanlik duygular, olumlu ve yapici diisiincelere
nazaran daha ¢ok g6ze ¢arpiyor. Bu karanlkla tekrar tekrar etki-
lesime girmek, interneti yogun kullanan insanlar i¢in yipratici bir
olumsuzluk kaynagi haline geliyor. Bu ¢ok agir bir bedel ve pek
¢ok insan bu bedeli siirekli ¢evrimigi olma saplantis: yiiziinden
6dediginin farkinda bile degil.

Konu iizerine diigiiniir ve aragtirirken kargilagtigim bu kayg
verici sorunlar (s6z konusu araglann insan1 bagimhlagtirp tiike-
tecek derecede agin kullanimi, 6zerkligi baltalama, mutsuz etme,
karanlik diirtiileri ortaya ¢ikarma ve daha anlaml faaliyetlerden
alhkoyma giicii), pek ¢ok insanin giiniimiiz kiiltiiriine egemen
olan teknolojilerle kurdugu endige verici iliskiyi net bir sekilde
gormemi sagladi. Bagka bir deyigle, “Bir zamanlar ben de insan-
dim,” diye hayiflanan Andrew Sullivan'in ne demek istedigini ar-
tik ¢ok daha iyi anhyorum.

* % %

Okurlarimla kurdugum diyalog, teknolojinin 6zel hayatimiz iize-
rindeki etkisinin tiim teferruatiyla incelenmesi gerektigine ikna
etti beni. Boylece bu konuda daha ciddi bir sekilde okuyup yaz-
maya bagladim; hem meselenin anahatlarin1 daha iyi anlamaya
hem de kontrolii elden birakmaksizin bu yeni teknolojiler ara-
ciigiyla muazzam degerler yaratabilen nadir 6rnekleri bulmaya
¢aligtim.?

2 Kimileri bu konuda kisisel deneyimlerimden faydalanamiyor olusumun
sorun tegkil ettigini diisiiniiyor. “Sosyal medyay1 hi¢ kullanmadan na-
sil elestirebilirsin?” sorusu, bu konuda yaptigim konugmalarda en sik
kargilagtigim elegtiri oldu. Bu elestiride haklilik pay1 yok degil, fakat bu
meseleye daldigim 2016 yilinda da fark ettigim gibi, digarlikli konumum
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Bu kegfe daldigam sirada ilk karsilagtigim seylerden biri, ege-
men kiiltiiriin bu araglarla iligkisinde zararlar ile faydalarin birbi-
rine karigtig1 gercegi oldu. Akulli telefonlar, her an her yerde eri-
silebilen kablosuz internet, milyarlarca insani birbirine baglayan
dijital platformlar: bunlar muhtesem yenilikler! Soziine kulak
vermeye deger hemen hig¢ kimse teknoloji ¢aginin daha erken bir
evresine donmemiz gerektiginden bahsetmiyor. Bununla birlik-
te, insanlar kullandiklar cihazlarin kélesi olduklari hissinden de
bikmig durumda. Bu gergek, karmakangik bir duygusal manzara
yaratiyor: Enfes fotograflar kegfetme imkéani verdigi i¢in Instag-
ram’1 bag tac1 eden bir kimse, bir zamanlar sohbet ederek veya
bir seyler okuyarak gecirdikleri aksamlan Instagram'in nasil da
kolayca ele gegirebildiginden yakinabiliyor.

Biitiin bu sorunlar kargisinda ¢are niyetine onerilen seyler
cogunlukla etkisiz kesintiler ve gesitli tiiyolar oluyor. Kendini-
ze dijital mola verirseniz veya geceleri telefonu basucunuza koy-
mazsaniz ya da bildirimleri kapatip daha dikkatli olmaya karar
verirseniz, normalde bu yeni teknolojileri sizin i¢in cazip kilan
biitiin olumlu o6zelliklerden faydalanmaya devam edip, kotii
ozelliklerinin etkilerini azaltabilirmigsiniz gibi gelebilir size. Bu
ihmli yaklagimin cazibesini elbette anlayabiliyorum; bu sayede
dijital hayatinizla ilgili zor kararlar alma yiikiinden kurtuluyor-
sunuz. Herhangi bir seyden vazge¢mek, faydali olabilecek bir
seyleri kagirmak, eginizi dostunuzu giicendirmek veya miigkiil
durumlara diismek zorunda da kalmiyorsunuz.

Ne var ki bu tiirden ufak tefek degisiklikleri denemis olan-
larin da artik farkina vardig iizere, yeni teknolojilerin zihninizi
isgal etme yetisini kontrol altina almada irade, tiiyolar ve muglak
kararlar tek baglarina yeterli degil. Kullanicilar1 bagimh kilmak
iizere gelistirilen tasarimlari ve bunlar1 destekleyen kiiltiirel bas-

ayn1 zamanda bir avantaj da saghyor. Teknoloji kiiltiiriimiize taze bir

bakug agisiyla yaklagarak varsayimlar ile gergekler ve anlaml kullanim

ile suiistimal arasindaki farki muhtemelen daha iyi gérebiliyorum.
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kinin giicii, giinii kurtarmaya yonelik yaklagimlarin baga ¢ika-
mayacag kadar etkili. Konuyla ilgili bugiine dek yaptigim aras-
tirmalara, okuduklanma ve 6grendiklerime dayanarak vardigim
sonugsa su: Gegici ¢oziimler ige yaramaz, sizin tam tegekkiilli bir
teknoloji kullanim felsefesine ihtiyaciniz var. Goniilden bagh oldu-
gunuz degerler tizerine kurulu, hangi araglar ne sekilde kullan-
maniz gerektigine dair net yantlar veren ve ayrica geri kalan her
seyi goniil rahathigiyla yok saymaniza imkan verecek bir felsefe.

Bu amaca hizmet edebilecek pek ¢ok felsefe mevcut. Bir ugta,
yeni teknolojilerin biiyiik 6l¢iide terk edilmesi gerektigini savu-
nan yeni nesil makine kiricilar [ Neo-Luddites] var. Diger ugtaysa
Niceliksel Benlik [Quantified Self] sevdallar yer aliyor; bu grup-
takiler, yagam bigimlerini optimize etmek amaciyla dijital araglar
hayatlarinin her alanina titizlikle yerlestiriyorlar. Bense birbirin-
den farkli pek ¢ok felsefeyi inceledikten sonra, icinden ge¢mekte
oldugumuz bu teknolojik doz agimu dongiisiinden bagariyla ¢ik-
mak isteyenlerin arayigina denk diisen yegine felsefenin dijital
minimalizm olabilecegi sonucuna vardim. Bu felsefe, dijital arag-
larla kurdugumuz iligkide azin ¢ok olabilecegi inancina dayaniyor.

Yepyeni bir fikir degil bu. “Basitlik, basitlik, basitlik” diye hay-
kiran Henry David Thoreau'dan ¢ok daha 6nce Marcus Aurelius
da su soruyu sormugtu: “Farkinda misimz, dolu dolu, muteber bir
hayat siirmek i¢in ne kadar da az seye ihtiyaciniz var aslinda?”
Dijital minimalizm diye adlandirdigim felsefe de igte bu klasik
anlayis, teknolojinin modern hayatlarimizda oynadig role uyar-
lamaktan ibaret. ilk bakista basit gibi gériinse de bu uyarlamanin
etkileri muazzam olabilir. Kitap boyunca, biiyitk deger verdikle-
ri, fakat sayica az olan faaliyetlerine odaklanmak i¢in internet-
te gegirdikleri vakti tavizsiz bir gekilde azaltarak sayisiz olumlu
degisiklikler yasayan dijital minimalistlerle tanigacaksiniz. Bag-
kalarina nazaran vakitlerinin ¢ok daha azini internette gegirdik-
lerinden, dijital minimalistlerin yagam tarzi size garip gelebilir.
Fakat minimalistlere géreyse esas gariplik, gozleri ekranlardan
ayirmadan bunca zaman gegirilebiliyor olmasinda.
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Bu insanlar, ileri teknolojinin egemenligi altindaki giiniimiiz
diinyasinda bagarinin sirrinin teknoloji kullanimina daha az vakit
ayirmaktan gegtiginin farkindalar.

* % %

Bu kitabi dijital minimalizm i¢in yazilmig bir yol haritas: olarak
gorebilirsiniz. Amacim, dijital minimalizmin gerektirdiklerini ve
neden ige yaradigini etraflica ortaya koyarak, bu felsefeyi benim-
semek isteyenlere bunun yolunu yordamim gostermek.

Kitabi iki kisma ayirdim. Birinci kisimda, 6ncelikle insanla-
rn dijital hayatlarim1 giderek dayanilmaz hale getiren etkileri
yakindan inceleyecegim ve ardindan dijital minimalizmin felse-
fi temellerini agiklayacagim. Sonrasinda da dijital minimalizm
felsefesini ayrintih bir sekilde irdeleyip, bahsettigimiz sorun-
lar i¢in neden dogru ¢6ziim olduguna dair argiimanimi ortaya
koyacagim.

Birinci kisim, bu felsefeyi benimsemek i¢in 6nerdigim yon-
temle, yani dijital temizlik [digital declutter] ile kapaniyor. Yuka-
nda da belirttigim gibi, teknolojiyle iligkinizi kokiinden degistir-
mek icin agresif eylemlere ihtiyaciniz var. Dijital temizlik de igte
bu tiirden bir eylem.

Bu siiregte otuz giin boyunca zorunlu olmayan ¢evrimigi faa-
liyetlerden uzak durmaniz gerekiyor. Otuz giinliikk bu periyotta
pek ¢ok dijital aracin agilayabilecegi bagimhlik déngiilerinden
kurtulacak ve size daha yogun bir tatmin saglayan analog faa-
liyetleri yeniden kesfetmeye baglayacaksiniz. Yiirityiise ¢ikacak,
arkadaslarinizla yiiz yiize sohbet edecek, ¢evrenizdekilerle iligki
kuracak, kitap okuyacak ve bulutlar1 seyre dalacaksiniz. Daha da
6nemlisi, bu temizlik sayesinde en ¢ok deger verdiginiz seylere
dair daha incelikli bir anlayig gelistireceksiniz. Bu otuz giiniin so-
nunda, deger verdiginiz seyler lehine biiyiik fayda saglayacagim
diisiindiigiiniiz, titizlikle se¢ilmis az sayida ¢evrimigi faaliyete tek-
rar doneceksiniz. Bu yolda ilerlerken, segtiginiz bu faaliyetlerin
cevrimici hayatimzin ¢ekirdegi olmasi i¢in ¢aba sarf edeceksiniz;
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zamaninzi bin pargaya béliip dikkatinizi emen diger tiim dikkat
dagitic1 davraniglan biiyiik 6l¢iide geride birakarak yapacaksiniz
bunu. Bu temizlik faaliyeti, sizin igin bir tiir fabrika ayarlarina
doniis olacak: Dikkatini har vurup harman savuran, buldugu her
dijital icerigi tilketmekten bitap diigmiis biri olarak girdiginiz bu
siirecten, 6niine koydugu amaclar dogrultusunda hareket eden
bir minimalist olarak ¢ikacaksiniz.

Birinci kismin son béliimiinde, kendi dijital temizlik y6nte-
minizi olusturmaniz igin size kilavuzluk edecegim. Bunun igin,
2018 kisinda, benim kilavuzlugumda dijital temizlige girisen 1600
kisiyle yaptigim deneyden ve bu insanlann kendi deneyimlerine
dair bana aktardiklarindan faydalanacagim. Katihmcilarin hika-
yelerini okuyup, onlarin igine yarayan stratejileri ve kargilastikla-
n1 tuzaklardan nasil kagindiklarini 6greneceksiniz.

Kitabin ikinci kisminda, dijital minimalizmi siirdiirebilir bir
yasam tarzina ¢evirmenize yarayacak birtakim fikirleri yakindan
inceleyecegiz. Bu kisimda, goniillii yalmizhigin? 6nemi ve bugiin
¢ogu insanin bilingsizce cihaz kullanmaya ayirdig: vakti kalite-
li bog zaman aktivitelerine ayirmanin gerekliligi gibi meselelere
egiliyorum. Biraz tartigmal olabilecek su iddiam1 da bu kisimda
savunacagim: “Begen” butonuna basmay1 veya sosyal medya gon-
derilerine yorum yapmay: birakir ve mesajla daha zor ulagilir hale
gelirseniz, iligkileriniz giiglenir. Ayrica dikkat direnigi adh hare-
kete dair birinci elden baz bilgiler de verecegim size. Ileri tek-
noloji araglarini belli kurallar dahilinde kullanarak dijital dikkat
endiistrisinin iiriinlerini faydaya ¢eviren, fakat bir yandan da
saplantili kullanim tuzagina diismemeyi bagaran bireylerden mii-
tesekkil, az ¢ok orgiitlii denebilecek bir hareket bu.

3 Ozgiin metinde gegen solitude s6zciigiiniin Tiirkgede “yalnizhk, 1ssi1zlik,
tek baginalik” gibi anlamlan var. Yazann kitap boyunca bu kavramla
kastettigi seyse, kiginin diisiinceleriyle bas basa kalmak ve odaklanabil-
mek i¢in géniillii ve gegici bir siireyle kendini insanlardan soyutlamasu.
Bu nedenle 6zgiin metindekisolitude sézciigiinii “géniillii yalmzlik” ola-
rak ¢evirmenin baglama daha uygun olacagini diisiindiik. —¢.n.
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Kitabin ikinci kismindaki her béliim uygulamalar ile sona eri-
yor; ilgili b6liimde ortaya konan soyut fikirleri hayata gegirebil-
meniz i¢in tasarlanmig somut taktikler bunlar. Cigegi burnunda
dijital minimalistler olarak kitabin ikinci kisminda 6nerilen uy-
gulamalarn, kendi kogullariniza en uygun minimalist yagam tarzi-
n1 inga ederken yaninizda bulunduracaginiz bir alet ¢antas: ola-
rak gorebilirsiniz.

* % %

Thoreau'nun Walden'da gecen su sozii epey meshurdur: “Sayisiz
insan, sessiz bir iimitsizligin hakim oldugu hayatlar siiriiyor.” Bu
s6z kadar meghur olmasa da, hemen bir sonraki paragrafta Tho-
reau diimeni iyimserlige kirar:

Gergekten bagka secenekleri olmadigini diigiiniiyorlar. Oysa
uyanik ve saghkl ruhlar, giinesin piril pinl dogdugunu hatir-
lar. Onyargilarimizdan vazgegmek igin hicbir zaman ge¢ de-
gildir.

Her an her yerde internete bagl olmay1 dayatan giiniimiiz tek-
nolojileriyle kurdugumuz iligki siirdiirebilir degil ve Thoreau'nun
da yillar 6nce gozlemledigi o sessiz iimitsizlige siiriikliiyor bizi.
Fakat ayn1 Thoreau, ‘giinesin piril piril” dogdugunu ve gidisat1
degistirebilecegimizi de hatirlatiyor bize.

Ote yandan, bunu basarmak istiyorsak, 6ylece bir kenarda du-
rup internet ¢aginin getirdigi araclar, eglenceler ve oyalanmalar
yifininin zamanimizi nasil gegirecegimizi ve nasil hissedecegimi-
zi belirlemesine izin veremeyiz. Bu teknolojilerin iyi yanlarindan
faydalanirken, kotii yanlarindan da kaginabilmemiz gerekiyor.
Silikon Vadisinin 6niimiize serdigi gecici hevesleri ve is model-
lerini alagag) ederken, giindelik hayatimizin kontroliinii yeniden
kendi ideallerimize ve degerlerimize teslim edecek bir felsefeye
ihtiyactmiz var. Yeni teknolojileri, tipki Andrew Sullivan gibi
bizi de insanliktan ¢ikarmadiklan siirece benimseyen bir felsefe.
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Uzun vadeli anlamy, kisa vadeli tatmine yegleyen bir felsefe.
Yani, dijital minimalizm gibi bir felsefe.
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I
Egitsiz Silahlanma Yarsi

Bizim kaydoldugumuz gey bu degildi

Facebookla ilk karsilasmami hatirliyorum: 2004 yilinin baharin-
da iiniversite son simftaydim ve giderek daha ¢ok arkadasimin
thefacebook.com diye bir siteden bahsettigini duyar olmugtum.
Bana gercek bir Facebook profili gésteren ilk kisi su an egim, o
zamanlar da sevgilim olan Julie'ydi.

Gegenlerde bana, “Facebook'u bir yenilik olarak hatirliyo-
rum,” dedi Julie. “Tanidigimiz insanlann arkadaglan kimlermis
diye karigtirabilecegimiz sanal bir fibrist olarak pazarlanmigti
bize.”

Buradaki kilit kelime yenilik. Facebook, sosyal ve giindelik
hayatimizin ritmini kokiinden degistirme vaadiyle girmemigti
hayatimiza; pek ¢ok oyalanma aracindan yalnizca biriydi. 2004
baharinda thefacebook.com iiye olan tamidiklarimin ¢ogu, va-
kitlerinin ¢ok daha biiyiitk bir kismini1 hesaplarim1 kurcalamak
veya sanal arkadasglarim1 diirtmekten ziyade Snood oynamakla
geciriyorlardi (nedense o dénem ¢ok popiiler olan Tetris benzeri
bir oyundu bu).

Julie durumu s6yle 6zetledi: “Ilging gelen bir seydi tabii. Ama
¢ok da vakit harcayacagimiz bir ey gibi gorilnmedigi de kesindi.”

21
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Ug yil sonra Apple iPhone’u piyasaya siirerek cep telefonu
devriminin fitilini ategledi. Pek ¢ok insan hatirlamayabilir ama
bu cihazin ilk haliyle vadettigi “devrim”, nihayetinde yarattig
etkiden ¢ok daha miitevaziydi. Bugiin akilli telefonlar, laklak ve
oyalanmadan miitesekkil ugultulu bir matrise siirekli bagh halde
tuttugu insanlann diinyaya dair deneyimlerini yeniden sekillen-
diriyor. 2007 yilimin ocak ayinda meshur Macworld agilig konug-
masinda iPhone'u tamitirken Steve Jobs'un ortaya koydugu viz-
yonsa bu derece iddiali degildi.

Ik iPhone'un en begenilen yani, iPod'u cep telefonuyla bir-
lestirerek cebinizde iki ayr cihaz tasima zorunlulugunu ortadan
kaldirmasiydi. (Ben de iPhone'u ilk duydugumda en biiyiik fayda-
sinin bu olacaginmi diisiinmiigtiim.) Nitekim Jobs da agilig konus-
masinda iPhone’u sahnede tanitirken, konugsmanin ilk sekiz daki-
kasin1 cihazin multimedya 6zelliklerine ayirmig ve g6yle demigti:
“Bugiine kadar yaptigimiz en iyi iPod!”

Ilk ¢iktiginda insanlari cezbeden bir diger ozellik de cep
telefonu goriigmesi deneyimine getirdigi yeniliklerdi. Apple’in
iPhone i¢in daha iyi bir arayiiz gelistirmek amaciyla iinlii tele-
komiinikasyon devi AT&T'yi sesli mesaj sistemini agmaya zor-
lamasi o zamanlar i¢in biiyiik bir olayd:. Jobs ayrica ekrani agag:
kaydirarak numaralara kolayca bakabilme imkéniyla ve plastik
tuglar yerine ekranda beliren klavyeyle de 6viinmiigtii.

“En 6nemlisi de, bununla telefon goriismesi yapabileceksiniz,”
diye miijdelemisti Jobs alkiglar arasinda. Gelismis mesajlagma uy-
gulamasi ve mobil internet erisimi gibi 6zelliklerden ancak konug-
masinn otuzuncu dakikasinda bahsetmeye baglads; oysa bu 6zellik-
ler bugiin bu aletleri kullanma bigimimize egemen olmug durumda.

Bu sinirh vizyonun, Jobs'un agiis konugmasina 6zgii bir tu-
haflik olup olmadigindan emin olmak igin ilk iPhone’u gelistiren
ekibin iiyelerinden Andy Grignon ile goriigtiim. “Bunun telefon
olarak da kullanilabilen bir iPod olmas:i gerekiyordu,” diyerek
onayladi durumu. “Esas amacimiz kullanicilarin miizik dinleye-
bilecegi ve telefon gériigmesi yapabilecekleri bir cihazdi.” Gri-
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gnon'un soyledigine gore, iPhone'un iigiincii taraflarca sunulan
uygulamalan da ¢aligtirabilecek, her amaca uygun bir mobil bil-
gisayar olabilecegi fikrine ilk bagta burun kivirmigt1 Jobs. “Akalsiz
bir programcinin cihaz1 ¢6kertecek bir kod yazmasina izin verir-
sek, iste 0 zaman gergekten acil durum ¢agrisi yapma ihtiyaci his-
sedecekler,” demigti Grignon’a.

2007 yilinda iPhone ¢iktiginda uygulama magazasi, sosyal
medya bildirimleri, Instagram'a hizlica fotograf atmak gibi seyler
heniiz yoktu; elbette yemek yerken onlarca kez ekrana g6z atmak
icin de hicbir sebep yoktu. Bu durumdan ne Steve Jobs ne de tari-
hin ilk akill telefonlarini satin alan milyonlar sikayetgiydi. Tipk:
ilk Facebook kullanicilari gibi, bu g6z alic1 yeni cihazla ilisgkimizin
ilerleyen yillarda nasil bagkalasacagini pek az insan 6ngorebildi.

* % %

Sosyal medya ve akill telefonlar gibi yeni teknolojilerin 20. yiiz-
yildan miras kalan yagam tarzimizi muazzam bigimde degistirdi-
gine artik kimsenin itirazi1 yok. Fakat bu degisimi resmetmenin
pek ¢ok yolu var. Ornegin, her an her yerde internete bagh olma-
y1 dayatan modern varolusumuzda “sadece kendinden ibaret bir
anin tuhaf bir bigimde tatsiz hissettirdigine” isaret eden elestirel
diisiiniir Laurance Scott'un yorumu bir hayli isabetli.

Biitiin bu g6zlemleri aktarmaktaki amacim, pek ¢ok insanin
unuttugu bir seyi vurgulamak: S6z konusu degisiklikler, mu-
azzam ve doniistiiriicii olmalarinin yam sira beklenmedik ve
plansizlardi. 2004 yilinda sinif arkadaglarina bakmak igin the-
facebook.com'da hesap acan bir iiniversite 6grencisi, yillar sonra
ortalama bir kullanicinin giinde yaklagik iki saatini sosyal medya
ve ona bagh mesajlasma platformlarinda gegirecegini, bu siirenin
de yaklagik yarisin1 sadece Facebook iiriinlerine ayiracagini hayal
bile edemezdi. Benzer sekilde, 2007 yilinda miizikgalar 6zelligi
icin iPhone'un ilk modellerinden birini satin alan bir kimseye,
yaklasik on y1l sonra saplantili bir bigimde giinde yaklagik 85 kere
telefonuna bakacagi s6ylenseydi, herhalde bu yeni iiriin hakkinda
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daha az hevesli olurdu; meshur agilis konugmasina hazirlandig:
sirada Steve Jobs'un aklindan bile gegmeyen bir “6zellik” oldugu-
nu biliyoruz artik bunun.

Caktirmadan hayatimiza giren bu degisim o kadar hizli oldu ki
son on yilda ardi1 adina yaganan geligsmelerden aslinda ne bekledi-
gimizi sorgulama firsati bile bulamadik. Yeni teknolojileri ¢ok da
miihim olmayan gerekgelerle hayatirmizin geperlerine ekledik, fa-
kat bir sabah uyandigimizda bunlarin giindelik hayatimizin mer-
kezine kurduklar1 koloniyle kargilagtik. Bagka bir deyisle, bugiin
i¢cine gomiildiigiimiiz dijital diinyay1 en bagindan itibaren kabul
etmis filan degiliz; daha ziyade yuvarlanip igine diistiik.

Bu araglarin giindeme geldigi diyalog ve tartigma ortamlarin-
da bu ince fark ¢ogu zaman gozden kagiriliyor. Benim gordiigiim
kadariyla, yeni teknolojilere dair kaygilar kamuoyu 6niinde tar-
tigilirken teknoloji savunuculan konuyu hemen faydalarina geti-
riyorlar; piyasada tutunmaya galigan bir sanat¢inin sosyal medya
iizerinden kendi kitlesini yaratmasi4 ve evinden uzakta ¢alisgan
bir kimsenin WhatsApp sayesinde ailesiyle goriintiilii konusa-
bilmesi tiiriinden 6rnekleri ardi ardina siraliyorlar. Sonra da bu
teknolojilerin ise yaramadiklar: gerekgesiyle bir kenara konama-
yacaklar1 sonucuna variyorlar ki genellikle tartigmaya nokta koy-
mak istediklerinde bu taktige bagvuruyorlar.

Teknoloji savunucular: haksiz degil elbette, fakat onlar da esas
meseleyi gozden kagiriyor. Gitgide biityiiyen kaygilanmizin sebe-
bi bu araglarin sagladigini farz ettigimiz faydalan degil. Siradan
bir sosyal medya kullanicisina Facebook, Twitter veya Instag-

4 Bu 6mekle ilgili bir anum var. 2016 yilinin sonbaharinda, sosyal med-
yanun insanlann kariyerlerinde ilerlemelerine yardim ettigi fikrini sor-
guladipam New York Times makalemi konugmak i¢in Kanada'daki CBC
radyosunda bir yayina giktim. Programci, réportajin hemen baglarinda
yayina siirpriz bir konuk ald1: eserlerini sosyal medya iizerinden tani-
tan bir sanatgiydi bu konuk. Isin komigi, tartigma neredeyse daha yeni
baglamugt1 ki bu sanat¢1 sosyal medyanin fazlasiyla dikkat dagittigini ve
isini yapabilmek i¢in uzun siireler boyunca sosyal medyaya ara verdigi-
ni (kendiliginden) soyleyiverdi.
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ram’1 neden kullandigini sordugunuzda size gayet makul cevaplar
verecektir. Muhtemelen bu uygulamalarin bagka hicbir yerde bu-
lamayacaklar: faydalan vardir: mesela yegenlerinin fotograflarim
diizenli bir sekilde takip etmek veya bir etiket [hashtag] sayesinde
bir toplumsal hareketliligin seyrini izlemek, vs.

Huzursuzlugumuzun kaynagimi bu ciiz 6rnekler iizerinden
anlamak pek miimkiin degil. Bunun i¢in, resmin tamamina bak-
mamiz ve bir biitiin olarak bu teknolojilerin ilk bagta onlar1 be-
nimsememize sebep olan ciizi rollerin ¢ok daha Gtesine ge¢meyi
nasi bagardiklariyla yiizlesmemiz gerekiyor. Bu araglar, davra-
niglarimizi ve duygularimizi kontrol etme giiglerini gitgide ar-
tirirken, bir yandan da bir sekilde onlar sagliksiz buldugumuz
seviyelerde kullanmaya zorluyorlar bizi; iistelik ¢ogu zaman daha
degerli buldugumuz faaliyetlere ayrilacak vakitten ¢alma pahasi-
na. Bagka bir deyisle, bizi esas rahatsiz eden gey, kontrolii kaybet-
me duygusu. Giin i¢inde onlarca kez, mesela ¢ocugumuzla ilgi-
lenmemiz gereken bir vakitte kendimizi telefona kaptirdigimizda
veya sanal bir kitleye ulagtirmak gibi garip diirtiilere kapilmadan
giizel bir 4nin tadin1 ¢ikarma yetimizi kaybettigimizde, tekrar
tekrar yagsadigimiz bir duygu bu.

Mesele bu araglarin ise yarayip yaramamasi degil; mesele
ozerkligimiz.

Bu noktada akla gelen ilk soru, bu belaya nasil bulagtigimiz.
Gordiigiim kadariyla hayatlarinin ¢evrimici kismiyla bag1 dertte
olan insanlar iradesiz veya aptal degil. Bilakis, bagarili profesyo-
neller, parlak 6grenciler, sevgi dolu anne babalardan olusuyor bu
grup; diizenliler ve zorlu hedefler i¢in ¢cabalamaya aligkinlar. Yine
de telefon, tablet veya bilgisayar ekranlarindan kag g6z yapip
duran uygulamalar ve web siteleri, iiretilme amaglarinin Gtesine
saghksiz bir sekilde yayilmay: bagardilar. Ustelik, insanlarin giin
icinde kars1 koyduklar: pek ¢ok bastan ¢ikaric seyden ¢ok farkh
bir konuma sahipler.

Bu noktaya nasil geldik sorusuna verilecek cevabin 6nemli bir
pargasi su: Bu yeni araglar, ilk bagta goriindiikleri kadar masum
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degiller aslinda. insanlar tembel olduklar: i¢in ekranlarin esiri ol-
muyorlar; buna sebep olan, tam da bu sonucu ka¢inilmaz kilmak
i¢in yapilan milyarlarca dolarhk yatirimlar. Getirecegi her seye
bagtan razi olmadigimiz dijital bir hayatin i¢ine yuvarlanip diig-
tligiimiizii belirttim az 6nce. Birazdan detaylarina inecegim gibi,
aslinda baylesi bir hayata itildigimizi soylemek daha dogru olur.
Cihazlarin ve uygulamalarin egemenligindeki bir kiiltiirden elde
edilebilecek muazzam serveti kesfeden dikkat endiistrisinin ve
pahali cihaz iireticilerinin marifeti bu.

Bisiklet yakal tiitiin tacirleri

Bill Maher, HBO'daki Real Time programimi daima bir monologla
kapatir ve degindigi konular da genellikle politiktir. Gelgelelim,
12 Mayis 2017 tarihli yayim1 kapatirken her zamankinden farkh
bir konuya girerek séyle dedi Mahler:

Sosyal medya sektoriiniin kodamanlan, daha iyi bir diinya
icin ¢alisan iyi niyetli bilgisayar kurtlarn ayagina yatmaktan
vazgecip, ¢ocuklara bagimlihk yapic iiriinler satan bisiklet
yaka tigért giymig tiitiin tacirlerinden bagka bir sey olma-
diklarim kabul etseler iyi olur artik. Giinkii su gergekle artik
yiizlesmemiz gerek: ka¢ “begeni” aldiginiza bakmak, sigara
i¢menin yerine gecti.

Maher'in sosyal medyayla ilgili kaygilarini tetikleyen sey,
onun programindan bir ay 6nce yayinlanan 60 Minutes adl1 bagka
bir programdaki bir boliim. “Beyin Hack’leme” [Brain Hacking]
adin1 tagtyan bu boliim, gazeteci Anderson Cooper'in kizil sagh,
sirim gibi bir miihendisle yaptig1 roportajla bagliyordu; bu mii-
hendisin, Silikon Vadisindeki delikanlilar arasinda epey revac-
ta olan bakimli bir sakali da vard: tabii. Zamaninda bir start-up
kurmus olan Tristan Harris adl1 bu geng, ayrica miihendis olarak
Google'da ¢aligmist: ve teknoloji diinyasinin bilindik yollarinda
ilerlemekten vazgegip, bu kapal1 diinyada nadiren rastlanan bir
yolu se¢misti: ifsacilik.
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Elinde bir akilh telefon tutan Harris, “Bunun kollu kumar
makinelerinden farki yok,” diyordu réportajin baginda. Bunun
ne anlama geldigini soran Cooper’a verdigi yamitsa suydu: “Her
telefona baktigimda makinenin kolunu g¢ekip ‘Bakalim ne ka-
zandim? diyorum sanki. Uriinii miimkiin oldugunca uzun siire
kullanmamiz1 saglamak i¢in [teknoloji sirketleri tarafindan] bas-
vurulan taktiklerden ibaret koskoca bir kiilliyat var.” Bunun iize-
rine, Silikon Vadisi'nin aslinda uygulamalari degil de insanlar1 mu
programladigin1 soran Cooper’a Harris'in verdigi yamt su oldu:
“Evet, insanlar1 programhiyorlar. Teknolojinin nétr olduguna dair
bir muhabbet déniip duruyor; onu nasil kullanacagimiz bize bag-
liymis falan filan. Bu diipediiz yalan. Teknoloji notr filan degil.
Sizin teknolojiyi belli sekillerde, uzun bir siire boyunca kullanma-
niz1 istiyorlar. Ciinkii bu gekilde para kazaniyorlar.”

Bu roportajda anlatilan hikiye Bill Maher'e tanudik gelmigti.
Harris ile yapilan réportajin belli kisimlarindan olusan bir vide-
oyu gosterdikten sonra alayci bir iislupla, “Bunu daha 6nce de
duymugtum sanki,” diyen Maher, Mike Wallece'in 1995 yilinda
Jeffrey Wigand ile yaptig: iinlii réportaja gegti. Wigand, hemen
herkesin icten ige siiphelendigi bir gercegi dogrulayan ifsaciyd::
Biiyiik tiitiin girketleri, sigaralar1 bagimlilik yapma giiciinii arti-
racak sekilde iiretiyorlardi.

Mabhler’in vardig1 sonu¢ da suydu: “Nasil ki Philip Morris ci-
gerlerinizin peginde, uygulama magazalar1 da ruhlarimzin pegin-

de.”

* % %

Harris'in bir ifsaciya d6niigmesinin biraz istisnai olmasinin sebe-
bi, 0 noktaya kadar siirdiigii hayatin Silikon Vadisi standartlarina
gore normal olmasi. Bu kitabin yazildig: sirada otuzlu yaslarinin
ortasinda olan Harris, San Francisco Bay Area'da biiyiimiis ve
pek ¢ok miihendis gibi Macintosh'unu kurcalayip kod yazarak
gecirmisti ilk gencligini. Standford'da bilgisayar bilimleri egiti-
mini tamamladiktan sonra, insanlarin diisiince ve davraniglari-
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n1 degistirmek i¢in teknolojiden nasil faydalanilacagini aragti-
ran {inlii Stanford Persuasive Technology Lab'de [Stanford Ikna
Teknolojileri Laboratuvari] yiiksek lisans yapmaya bagladi. Labo-
ratuvarin kurucusu B. J. Fogg, karli teknoloji start-up’lar1 kurmusg
pek ¢ok eski ogrencisine istinaden, Silikon Vadisinde “milyo-
ner iiretme makinesi” olarak bilinir (Instagram'in kurucu ortagi
Mike Krieger de Fogg'un rahle-i tedrisinden ge¢mis pek ¢ok isim-
den biri). Bu bilindik yolda ilerleyen Harris, zihin-cihaz etkilegimi
sanatina yeterince vakif olduktan sonra yiiksek lisans 6grenimini
yarida birakarak, kullanicilarin web sitelerinde gegirdigi vakti ar-
tirmak i¢in bilgi i¢erikli pop-up’lardan faydalanan Apture adinda
bir start-up kurdu.

Google'in 2011 yilinda Apture’u satin almasindan sonra Harris,
Gmail gelen kutusu ekibinde gorevlendirildi. Milyonlarca insanin
davraniglarim etkileyebilecek iiriinler iizerinde ¢aligmaya bagla-
yan Harris, Google'da gegirdigi siire boyunca giderek kaygilan-
maya bagladi. Burning Man festivalinde yasadig1 zihin agic1 bir
deneyimden sonra “Dikkat Dagimnikligin1 Asgariye Indirmek ve
Kullanicilarin Zihnine Sayg1 Duymak i¢in Bir Cagr1” baghkli, 144
slayttan olusan bir manifesto yazip Google'daki birka¢ arkadagi-
na gonderdi. Sirkette ¢alisan binlerce insana yayilan manifesto
sonunda girketin CEO'su Larry Page'e kadar ulagt:1 ve Page, bu
cesur fikirleri hakkinda konugmak iizere Harris'i gériigmeye ¢a-
girds. “Uriin filozofu” diye bir pozisyon uyduran Page, Harris'i bu
goreve atad1.

Fakat sonra degisen pek bir sey olmadi 2016 yihinda At-
lanticte ¢ikan bir yazida Harris, organizasyondaki “atalet”in
kinlamamasindan ve savundugu geye dair belirsizlikten yakindi.
Temel siirtiisme sebebiyse ¢ok daha basitti elbette: Dikkat da-
ginikligini asgariye indirip kullanicilarin zihnine saygi duymak,
kinn azalmasi anlamina geliyordu. Dikkat ekonomisinin, Google
gibi sirketleri “beyin sapinin dibine dogru bir yanga” siiriikledi-
gini séyleyen Harris'in de bugiin artik kabul ettigi gibi, para geti-
ren, saplantili kullanimdir.
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Neticede Harris iginden ayrildi ve “reklamlara degil, bize hiz-
met eden bir teknoloji” talebini misyon edinen Time Well Spent
[Iyi Harcanan Zaman)] adh bir sivil toplum kurulusunu hayata
gegirdi. Ayrica, teknoloji sirketlerinin zihinlerimizi “gasp etmek”
i¢in ne kadar ileri gidebileceklerine dair uyarilarini diinya kamu-
oyuyla paylagt1.

Halen ikamet ettigim Washington DC'de en biiyiik siyasi
skandallarin, insanlarin halihazirda siiphelendikleri bir olum-
suzlugun a¢iga ¢ikmasindan kaynaklandigini bilmeyen yoktur.
Harris'in beyanlarimi takip eden hararetli tartigmalar1 da agikla-
yabilir bu bilgi. Bildiklerini a¢ikladiktan kisa siire sonra Harris
Atlantic dergisinin kapaginda yer aldi, 60 Minutes ve PBS News
Houra réportaj verdi ve bir TED konugmas: yapti. Halbuki in-
sanlarin akill telefonlarin koleleri haline gelisini herkesin sessiz
sedasiz kabullenigi kargisinda feveran eden benim gibi pek ¢ok
insan, yillar boyunca bog yere panik yarattiklar1 gerekgesiyle gor-
mezden gelinmigti. Fakat sonra Harris ¢ikageldi ve gitgide daha
cok sayida insanin siiphelendigi bir durumu dogrulad:: Biitiin bu
uygulamalar ve kurnazca isleyen web siteleri, Bill Mahler'in ifa-
desiyle “daha iyi bir diinya i¢in ¢aligan iyi niyetli bilgisayar kurt-
lar1"nin birer liitfu degildi. Aslinda ceplerinize birer kumar maki-
nesi koymak i¢in tasarlanmiglard:.

Harris, kullandigimiz cihazlarin gizli tehlikelerine karg1 bizi
uyarmak i¢in gerekli medeni cesarete sahipti. Fakat bu cihazlarin
en kotii etkilerini bertaraf etmek istiyorsak, hayattaki en biiyiik
hedeflerimizi bile nasil kolayca yoldan ¢ikarabildiklerini daha iyi
anlamamiz gerekiyor. Neyse ki bu yolda bize rehberlik edecek
saglam bir kilavuz var elimizde. Harris'in bagimlilik yapic1 tek-
nolojinin ahlaki sonuglariyla cebellestigi donemlerde New York
Universitesinde ¢alisan Adam Alter adli geng bir isletme hocas:
bu teknoloji bagimhiliginin tam olarak nasil igledigini anlamaya
adamust1 kendini.

* * %
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Adam Alter, bir aragtirma konusu olarak teknolojiyle ilk kez 2013
yilinda ilgilenmeye bagladi. Princeton Universitesinde sosyal
psikoloji alaninda doktora yapmus bir igletme hocasi olan Alter,
cevresel faktorlerin diisiince ve davraniglarimizi nasil etkiledigini
inceledi. Doktora tezinde iki insan arasindaki tesadiifi baglanti-
larin birbirlerine karg1 duygularini nasil etkiledigine egiliyordu.
“Korkung bir sey yapmus bir insanla aym giin dogdugunuzu 6g-
renirseniz, bu insandan daha ¢ok nefret edersiniz,” diye agiklad
bana bu durumu.

Alter ilk kitab1 Drunk Tank Pink'te 6nemsizmis gibi goriinen
cevresel faktorlerin biiyiikk davrams degisikliklerine yol a¢tig
benzer pek ¢ok vakadan s6z ediyor. Mesela kitabin baghgi, Seat-
tle'daki bir askeri hapishaneye getirilen sarhog ve saldirgan tutuk-
lularin, Pepto-Bismol adli mide ilacinin kutusundaki pembe renge
boyanmus bir hiicrede sadece on bes dakika kaldiktan sonra ciddi
derecede sakinlestigini gosteren bir galigmaya atifta bulunuyor
(yine bu renge boyanmus bir sinifta derse giren Kanadali 6grenci-
lerde de ayni1 sonuca ulagilmig). Yine ayni kitapta, ¢6pcatanlik uy-
gulamalarindaki profillerinde kirmizi giyinen insanlarin daha ¢ok
ilgi cektigi ve daha kolay telaffuz edilen isimlere sahip insanlarin
hukuk kariyerlerinde daha hizli ilerledikleri anlatiliyor.

Alter1 2013 yilinda kariyerinin déniim noktas: niteligindeki
bu karar1 vermeye iten gsey, New York'tan Los Angelesa yaptig1
ucus oldu. “Ugus siiresince biraz uyuyup biraz da ig kotarmak gibi
biiyiik hedeflerim vardi,” diye anlatt1 durumu bana. “Fakat ugak
kalkis i¢in piste ilerledigi sirada, telefonumda yiiklii 2048 adl1 ba-
sit oyunu oynamaya bagladim. Alt1 saat sonra inige gegtigimizde
héla bu oyunu oynuyordum.”

Alter, Drunk Tank Pink’i yayinladiktan sonra yeni bir aragtir-
ma konusu aramaya koyuldu. Bu arayis onu tekrar tekrar su kilit
soruya getiriyordu: “Bugiin hayatimiz1 gekillendiren en biiyiik
faktor nedir?” Alt: saatlik bir ugus boyunca saplantil bir gekilde
hi¢ ara vermeden oyun oynama tecriibesi, bu sorunun cevabini
giin gibi ortaya ¢ikardi: ekranlarimiz.
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Adam Alter’a gelene dek, akilli telefonlar ve bilgisayar oyun-
lar1 gibi yeni teknolojilerle kurdugumuz tekinsiz iliskiyi sorgula-
yan pek ¢ok diisiiniir olmugtu elbette, fakat Alter’1 digerlerinden
ayiran Ozelligi psikoloji egitimi almig olmasiydi. Meseleye kiiltii-
rel bir fenomen olarak yaklagmak yerine, psikolojik kokenlerine
odaklandi. Bu yeni bakig agis1 Alter’t kaginilmaz ve tartisilmaz
bigimde can sikici bir yere getirdi: bagimlilik bilimi.

* % %

Bagimlilik, pek ¢ok insan i¢in tiiyler iirpertici bir kelime. Uyus-
turucu almak i¢in annesinin ziynet egyalarimi galan popiiler kiil-
tirdeki bagimli imgesi geliyor insanin géziiniin 6niine. Fakat
psikologlar dehset yiiklii ahlaki yiiklemlerden arindirdiklar: ba-
gimlihiga daha titiz tanimlar getiriyorlar. Ornegin:

Bagimlilik, bir insanin, tiim zararh sonuglarina ragmen, 6diil-
lendirici etkilerinin cazibesine kapilmasi sebebiyle belli bir
maddeyi tekrar tekrar kullanmasi veya belli bir davranig: tek-
rar tekrar sergilemesidir.

Yakin zamana dek bagimlilik denince akla yalnizca uyusturu-
cu veya alkol gibi dogrudan beyin kimyasini degistirebilen psiko-
aktif maddeler geliyordu. Fakat 20. yiizyilin sonlarindan itibaren
gitgide genisleyen bir aragtirma kiilliyati, madde kullanimi iger-
meyen davranislarin da yukaridaki tanima gore bagimlilik yapa-
bilecegini ortaya koydu. Ornegin 2010 yilinda American Journal
of Drug and Alcohol Abuse'da yayinlanan 6nemli bir makalede,
“davranigsal bagimliliklarin bir¢ok alanda madde bagimlhiligina
benzedigine dair elde edilen bulgular”a yer veriliyordu. Bu tiir-
den bozukluklarin en iyi bilinen iki 6rnegi olarak patolojik ku-
mar ve internet bagimliligindan s6z ediliyordu makale. Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013 y1linda yayinlanan Diagnostic and Statisti-
cal Manual of Mental Disorders katalogunun beginci edisyonuna
(DSM-5) davramgsal bagimliliklar1 da teghis edilebilir bir sorun

olarak ekledi.
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Simdi Adam Alter’a geri doénelim. Konuyla alakal psikoloji li-
teratiiriinii gozden gegirip teknoloji diinyasindan ilgili insanlarla
goriigtiikten sonra Alter iki seyi net bir gsekilde gormiig oldu. Bun-
lardan birincisi, yeni teknolojilerin davranigsal bagimliliklar ya-
ratmaya bilhassa uygun olduguydu. Tabii Alter'in da kabul ettigi
iizere, teknolojiyle alakali davranigsal bagimliliklar, uyusturucu
ve sigaranin yarattig1 gii¢lii kimyasal bagimliliklara nazaran “orta
dereceli” sayilir. Mesela sizi Facebook'u birakmaya zorlasam, cid-
di yoksunluk belirtileri gosterme veya bir doz Facebook almak
icin gece vakti bir internet kafeye ka¢ma ihtimaliniz neredeyse
sifirdir. Ne var ki bu bagimhiliklar yine de insan saghigina ciddi za-
rarlar verebilir. Facebook’a girmek i¢in evden sivigmayabilirsiniz,
fakat bu uygulamaya cebinizdeki telefonla aninda ulagabiliyorsa-
niz, orta dereceli bir davranigsal bagimli olarak giin boyu siirekli
hesabiniz1 kontrol etmeye direnmekte epey zorlanirsiniz.

Aragtirmalar sirasinda Alter'in net bir sekilde gordiigii ikinci
seyse biraz daha rahatsiz edici tiirden. Tristan Harris'in de ikaz
ettigi gibi, yeni teknolojilerin bagimliik yapic1 6zellikleri ¢ogu
ornekte tesadiifi degil; aslinda bunlar titizlikle planlanmig tasa-
rim ozellikleri.

Alter'in vardig1 sonucun hemen ardindan akla gelen soru su:
Yeni teknolojileri davranigsal bagimlilik yaratmaya uygun kilan
spesifik 6zellikler nelerdir? 2017'de yayinlanan Irresistible adl ki-
tabinda Alter, belli bir teknolojinin beynimizi ele gegirip saghksiz
bir kullanim aligkanlig1 yaratma sansiru artiran ¢ok sayida fark-
I “muhteviyati” ele aliyor. Alter'in bu teferruath incelemesinde
yer verdigi iki etkiye kisaca ben de deginecegim: aralikli olumlu
pekistirme [intermittent positive reinforcement] ve toplumsal onay
diirtiisii [drive for social approval]. Teknoloji sirketlerinin davra-
nigsal bagimliliklar: nasil tegvik ettigini aragtirirken konuyla ya-
kindan alakali bu iki etki benim de siirekli kargima ¢ikti.

Beyinlerimiz bu iki etkiye son derece duyarli. Bu husus 6nemli,
zira insanlar1 durmadan telefonlarina veya bilgisayarlarina bak-
maya iten uygulamalar ile web sitelerinin pek ¢ogu, kendilerini
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neredeyse kars1 konulmaz kilmak i¢in bu iki etkiyi adeta birer
kanca olarak kullaniyor. Alter'in ortaya attig1 iddiay1 anlamak
icin, her iki etkiyi de kisaca ele alalim.

* % %

Aralikli olumlu pekigtirme ile baglayalim. 1970’lerdeki giivercin
deneyiyle Michael Zeiler'in da ortaya koydugu gibi, ne zaman
verilecegi 6ngériilemeyen ddiiller, belli bir diizen iginde verilen
odiillere nazaran gok daha cezbedicidir. Ciinkii 6ngoriillemezlik
durumu, beyinde arzu duygusunu diizenleyen dopamin adli
norotransmiterin bir gekilde daha fazla salinmasina sebep olur.
Zeiler'in deneyiyse su gekilde igliyordu: Giivercinler bir butonunu
gagaliyor ve bunun sonucunda 6ngoriilemez bir diizenle yiyecek
aliyorlardi. Adam Alter'in da belirttigi gibi, Facebook'un 2009
yilinda “begen” butonunu getirmesinden bu yana, ¢ogu sosyal
medya gonderisine eglik eden geribildirim butonlar: igte bu temel
davranigi yeniden iiretiyor.

“‘Begen’ butonunun Facebook kullanim psikolojisini ne denli
degistirdigini anlatmaya kelimeler yetmez,” diye yaziyor Alter.
“Arkadaglarimizin hayatin1 pasif bir sekilde takip etmenize ya-
rayan bir arag, bugiin fevkalade interaktif hale gelmis durumda
ve tam da Zeiler'in deneyindeki giivercinleri giidiileyen 6ng6-
rillemez geribildirimle igliyor.” Alter ayrica kullanicilarin sosyal
medyada her paylagim yaptiklarinda “kumar” oynadiklarin1 da
soyliiyor: Begeni (veya kalp ya da retweet) alacak misiniz, yoksa
paylasimimz geribildirim almadan kaybolup gidecek mi? Payla-
simlara tepki almak, Facebook'ta ¢aligan bir mithendisin tabiriyle
“sahte hazzin 1giltih ¢anlari”"m ¢alarken, tepki almamak insana
kendini kétii hissettiriyor. Fakat her haliikirda alinacak sonug
belirsiz oldugundan, bagimhilik psikolojisinin de bize gosterdigi
gibi, paylagim yapma ve hesaplar1 kontrol etme faaliyeti kars1 ko-
nulmaz 6l¢iide cazip hale geliyor.

Sosyal medyanin geribildirimleri, 6ngoriillemez pekistirme
ozelligine sahip yegine ¢evrimigi faaliyet degil elbette. Belli bir
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web sayfasina belli bir amagla ~mesela hava durumuna bakmak
amaciyla— girip, yarim saat sonra kendini o galeriden 6biiriine,
bir baghiktan digerine suursuzca atlarken bulmamis pek az insan
vardir herhalde. Ongériilemez geribildirimin tegvik ettigi bir di-
ger davranig da bu iste: Pek ¢ok ¢evrimigi igerigin bombos oldu-
gu bir gercek, fakat nadiren de olsa giiglii duygular uyandiran,
mesela 6fkelendiren ya da giildiiren igeriklerle de kargilagiyoruz.
Tiklanan her cazip baghk veya yeni sekmede acilan her ilgi ¢e-
kici baglanti, kumar makinesinin kolunu ¢ekmeye benziyor bir
anlamda. >

Teknoloji sirketleri bu 6ngoériilemez olumlu geribildirimin
ne denli kuvvetli bir kanca oldugunun kugkusuz farkinda; zaten
iiriinlerinin cazibesini artirmak amaciyla siirekli ufak tefek degi-
sikliklere gidiyorlar. ifsaci Tristan Harris'in de isaret ettigi gibi:
“Uygulamalar ve web siteleri, gesitli odiilleri ara sira belirecek
sekilde iiriinlerinin her yerine sagiyorlar, ¢iinkii bu gekilde para
kazanmiyorlar.” Dikkat gekici bildirim igaretleri veya tek bir par-
mak hareketiyle ekrani kaydirarak ilging bir génderiye denk gel-
menin verdigi tatmin, giiglii tepkiler olusturabilmek igin titizlikle
tasarlamiyor. Harris'in de belirttigi gibi, Facebook'un ilk bagtaki
bildirim sembolij, sitenin renk paletine uygun bir sekilde maviy-
di, “fakat kimse kullanmadi bunu.” Bu yiizden bildirim rengini
kirmiziya —uyarici bir renge- gevirdiler ve tiklama orani patlama
yaptL

Muhtemelen en ¢arpic1 ve manidar itiraf, Facebook'un kurucu
bagkani Sean Parker'dan geldi. 2017 y1linin sonbaharinda katildig:
bir etkinlikte, eski sirketinin kullandig1 dikkat miihendisliginden
acik yiireklilikle bahsetti:

Ilk 6rnegi Facebook olan bu uygulamalarin ingasinda rol oyna-
yan diisiince siirecinin gelip dayandig1 yer suydu: “Insanlarin
vaktini ve bilingli dikkatini azami diizeyde nasil tiiketebiliriz?”
By, sizlere ara sira ufak bir doz dopamin vermemiz gerektigi
anlamina geliyordu ve bu da birilerinin fotografinizi veya
gonderinizi begenmesi ya da yorumlamasiyla gerceklesiyordu.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
34



Kullanicinin bir gonderi yayinlamasini ve sonra da 6ngoériile-
mez geribildirim akigini izlemesini 6ngéren halihazirdaki sosyal
medya dinamigi, sanki bu hizmetlerin temeliymis gibi geliyor in-
sana, fakat Tristan Harris'in de belirttigi gibi, bu hizmetler ashnda
bu sekilde islemek zorunda degil. ilk sosyal medya sitelerinin ¢ok
az geribildirim icerdigini hatirlayanlar olacaktir; daha ¢ok bilgi
paylagsmaya veya bulmaya odaklaniyordu bu tiirden siteler. Zaten
insanlar sosyal medyanin hayatlarinda neden 6nemli bir rol oy-
nadigini agiklarken genelde bu geribildirim ¢ag1 6ncesindeki eski
ozelliklere atifta bulunuyorlar. Mesela Facebook kullanimini ge-
rekgelendirmek isteyen pek ¢ok insan, arkadaglarinin bir bebegi
oldugunu bu sekilde 6grenebildiklerini soyliiyorlar ki bu da geri-
bildirim gerektirmeyen, tek yonlii bir bilgi akis1 (yani bu haberin
herkesce “begenilecegi” zimnen kabul ediliyor.)

Bagka bir deyisle, bugiin sosyal medya servislerine hakim
olan bu 6ngoriillemez geribildirimler olmazsa olmaz kabilinden
ozellikler degil. Bu ozellikler kaldirilsa, ¢ogu insanin s6z konusu
servislere atfettigi deger muhtemelen azalmayacaktir. Fakat bu
dinamigin bu denli yaygin olmasinin bir sebebi var: Insanlarin
gozlerini ekranlara kilitleme konusunda son derece bagarili olma-
s1. Harris, 60 Minutes programinda akilh telefonlarin birer kumar
makinesi oldugunu séylerken iste bu giiglii psikolojik etkileri g6z

6niinde bulunduruyordu.
* % %

Davranigsal bagimhliklar tegvik eden ikinci etkiye, yani toplum-
sal onay diirtiisiine bakalim simdi de. Adam Alter hakli: “Sos-
yal varhklar olarak, bagkalarinin hakkimizda diisiindiigii seylere
hepten kulak tikayamiyoruz.” Bu, uyumsal bir davranig elbette.
Yontma Tas Devrinde insanlarin toplumsal statiilerini diger ka-
bile iiyeleri kargisinda dikkatli bir gekilde idare etmesi ¢ok 6nem-
liydi, ¢iinkii hayatta kalmanin yolu buradan gegiyordu. Fakat 21.
yiizyila gelindiginde yeni teknolojiler, kokleri derinlere uzanan
bu giidiiniin kontroliinii ele gegirerek kar elde edebilecekleri dav-
ranigsal bagimhliklar yarattilar.
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Yine sosyal medyadaki geribildirim butonlarini diigiinelim.
Yukarida bahsettigimiz gibi 6ngériillemez 6diilleri barindiran bu
dinamik, aym zamanda insanlann onayiyla alakali. Eger ¢ok sa-
yida insan son Instagram gonderinizin altindaki minik kalp iko-
nuna tiklarsa, kabilenin onayin almig gibi hissedersiniz; zaman
icinde giiglii bir gekilde arzu etmeye uyarlandigimiz bir seydir
bu’ Bu evrimsel pazarligin &biir yiizii de var tabii: Olumlu geri-
bildirim almamalk, iiziintiiye yol agar. Yontma Tas Devri zihinleri
icin 6nemli bir meseledir bu, o yiizden bu “hayati” bilgiyi takip
etme ihtiyacin1 da beraberinde getirir.

Toplumsal onaya yénelik bu diirtiiniin giiciinii hafife almamak
gerekiyor. Facebook'un “begen” butonunu geligtiren ekibin
iiretim sorumlularindan biri olan Leah Pearlman (2009'da bu
ozelligi duyuran blog yazisinin da yazaridir) bugiin s6z konusu
butonun verdigi zarardan o kadar bunalmig ki Facebook'un bu
insan diirtiisii manipiilasyonundan kurtulabilmek i¢in sahibi ol-
dugu kiigiik igletmenin Facebook hesabinin yonetimini bir sosyal
medya uzmanina devretmis. Sosyal medya hesaplarin1 kontrol
etme deneyiminden bahsederken, “Bildirim olsa da olmasa da
insan iyi hissetmiyor,” diyor Pearlman. “Asla umdugumuzu bu-
lamiyoruz.”

Genglerin Snapchat'te arkadaslarina her giin bir geyler yol-
lamaya 6zen gostermelerini de agiklayabilir bu toplumsal onay
alma diirtiisii; giinliik iletisimin araliksiz bir sekilde her giin
devam etmesi, iliskinin kuvvetli olduguna dair tatmin edici bir
onay saghyor. Ayrica, son derecede uygunsuz veya tehlikeli du-
rumlarda (mesela direksiyon baginda) bile mesajlara hemen ce-
vap verme diirtiisii de bu gekilde agiklanabilir. Yontma Tag Dev-
rinden kalma beynimiz, yeni gelen bir mesaja yanit vermemeyi,
atesin basinda dikkatimizi ¢ekmeye ¢alisan bir kabile iiyesini

5 Insanlardaki “grupqu” i¢giidiilerin evrimi ve bunlarin diinyay: anlama-
mizda oynadig asli rol hakkinda iyi bir girig kitabi i¢in bkz. Jonathan
Haidt, The Righteous Mind, Pantheon, 2012.
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hice saymakla bir tutuyor: tehlikeli olabilecek toplumsal bir fal-
SO yani.

Teknoloji endiistrisi bugiin insanin onay arzusunu sémiirmek-
te uzman hale geldi. Ozellikle de sosyal medya, arkadaslarimzin
o anda sizi ne kadar ¢ok (veya az) diisiindiigiine dair zengin bir
bilgi akig1 saglamak i¢in ayarlanmig durumda. Tristan Harris,
Facebook, Snapchat ve Instagram gibi servislerde insanlarin ar-
kadaglarin1 etiketlemesi ornegine dikkat ¢ekiyor. Bu servisler
araciligiyla bir fotograf paylagtiginizda, fotografta yer alan diger
kullanicilar1 da “etiket”leyebiliyorsunuz. Etiketlenen kisi de bil-
dirim aliyor boylece. Harris'in de agikladig gibi, artik bu servisler
son teknoloji yiiz tanima algoritmalar1 kullanarak fotograflariniz-
da kimin oldugunu tespit edip, size insanlar tek tikla etiketleme
imkan1 sunuyor. Filanca'y: etiketlemek ister misin? kadar basit bir
sorunun yanit1 da neredeyse her zaman evet oluyor.

Boylece siz zahmetsizce arkadaginiz: etiketlerken, etiketlenen
kisi de gelen bildirim sayesinde onu diigiindiigiiniiz yolunda bir
toplumsal tatmin duygusu yasiyor. Harris'in iddiasina gore, soz
konusu sirketlerin bu otomatik etiketleme 6zelligini gelistirmek
i¢in muazzam paralar harcamasinin sebebi, bunun sagladiklarn
servis i¢in sart olmasi degil. Esas amaglar1 kullanicilarina daha
fazla bagimlilik yapici toplumsal onay pargaciklari sunabilmek.

Sean Parker da bu 6zelliklerin altinda yatan tasarim felsefesini
soyle agikliyor: “Tam da benim gibi bir hacker'in icat edecegi tiir-
den bir toplumsal onay bildirimi déngiisii. Insan psikolojisindeki
bir zaaf bu sekilde suiistimal edilmig oluyor.”

* % %

Simdi biraz soluklanalim. Kitabin buraya kadarki kisminda, ne-
den bunca insanin dijital hayatinin kontroliinii yitiriyormus gibi
hissettigini anlamak iizere tatsiz bir ger¢egi irdeledim: Son on yir-
mi y1l i¢inde ortaya ¢ikan yeni teknolojilerin davranigsal bagim-
lilik yaratmak i¢in adeta bigilmig kaftan olugu, insanlarin bunla-
r1 agir1 veya saghksiz ol¢iilerde kullanmasina yol agiyor. Tristan
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Harris, Sean Parker, Leah Pearlman ve Adam Alter gibi ifsacilar
ve aragtirmacilarca da ortaya kondugu gibi, bu teknolojiler pek
¢ok ornekte 6zel olarak bu bagimhlik davranigini tetikleyecek ge-
kilde tasarlaniyorlar. Bu baglamda saplantih kullanima yol agan
sey birtakim kisilik bozukluklar: degil, kurulan bu fevkalade kirh
is modeli.

Bugiin siirdiirmekte oldugumuz dijital hayatlar1 kendimiz se¢-
medik. Daha ziyade, bir avug teknoloji yatirimeisinin gikarlarina
hizmet etmek iizere girketlerin toplant1 odalarinda tasarlanmig
bir yagam tarz1 bu.

Egitsiz silahlanma yarig1

Daha 6nce de belirttigim gibi, yeni teknolojilere dair huzursuz-
lugumuz, bunlarin ise yarayip yaramamasiyla alakal degil; esas
mesele 6zerklik. Bu tiirden servislere kayit olup yeni cihazlar sa-
tin almamizin altinda basit sebepler yatiyordu ilk basta; es dostun
yapip ettiklerine bakmak veyahut telefon ile miizik¢alar1 ayr1 ayn
tagimamak gibi sebeplerdi bunlar. Ne var ki yillar i¢cinde bu arag-
larin etkisine gitgide daha ¢ok girdik ve zamanimiz1 nasil gegir-
digimizi, nasil hissettigimizi ve nasil davrandigimiz1 gitgide daha
¢ok belirlemelerine izin verdik.

Aslina bakilirsa, son on yida insanhgin bu araglarin gii-
diimiine girmesinde sagilacak bir sey yok. Buraya kadarki ki-
simda agikladigim gibi, aslinda esitsiz bir silahlanma yariginin
icindeyiz bir siiredir ve 6zerkligimize tecaviiz eden teknolojiler
beynimizdeki koklii zaaflara oynamada giderek ustalagirken,
bizler de bilgisayar kurtlan tarafindan insanhga bahgedilen eg-
lenceli hediyelerle oynadigimiz1 diisiindiik saf saf.

Bill Maher, uygulama magazalarinin ruhlarimizin peginde
oldugunu alaya bir iislupla dile getirirken aslinda ciddi bir seye
isaret ediyordu. Platon'un meshur iki ath araba metaforunda
Sokrates'in Phaedrusa agikladig1 gibi, ruhumuzu iki at1 birden
dizginlemeye ¢aligsan bir siiriicii gibi diigiinebiliriz: atlardan biri
olumlu kisilik 6zelliklerimizi temsil etmekte, digeriyse kotiiciil
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diirtiilerimizi. Ozerkligimizi dijital olana devrettik¢e kotiiciil
diirtiileri temsil eden at1 giiglendirip siiriiciiniin igini gitgide zor-
lagtirtyoruz; ruhumuzun yetkileri zay:ifhiyor bu sekilde.

Boyle diigiiniince, bunun vermemiz gereken bir savas oldugu
agikga goriilityor ve zaferle ¢ikabilmek i¢in de ciddi bir stratejiye
ihtiyactmiz var: Bizi davramigsal bagimliliklar gelistirmeye iten
etkileri yerle bir etmek iizere bi¢imlendirilmig, yeni teknolojile-
ri en biiyiik arzularimizin hilafina degil yararina kullanmak igin
izlenecek somut adimlar: igeren bir stratejiden s6z ediyorum. Di-
jital minimalizm bu is i¢in bigilmig kaftan. Takip eden béliimde
bunun ayrintilarina girecegiz.
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II
Dijital Minimalizm

Minimal bir ¢éziim

Bu béliimii yazmaya bagladigim siralarda New York Post yazar-
larindan biri “Alalli telefon bagimlihgini ben yendim, siz de ye-
nebilirsiniz” baghkl bir yaz1 kaleme aldi. Sirr1 ne miydi? iPho-
ne‘undaki 112 adet uygulamanin bildirimlerini kapatmigti. Kendi
deneyiminden yola qikarak vardigi iyimser sonu¢ da suydu:
“Kontrolii yeniden ele almak o kadar da zor degilmig!”

Teknoloji haberciliginde bu tiirden yazilara sikga rastlaniyor.
Yazar, dijital araglarla iligkisinin iglevsiz hale geldigini fark ettik-
ten sonra tedirgin olup zekice bir life hack uyguluyor ve iglerin
yoluna girdigini bize coskuyla duyuruyor. Bense bu tiirden kes-
tirme ¢oziimlere her zaman siipheyle yaklagiyorum. Tecriibeleri-
me dayanarak s6yleyebilirim ki, birtakim tiiyolar ve piif nokta-
lariyla insanin dijital hayatim kalic1 bir sekilde degistirmesi zor.

Mesele su: Ufak tefek degisikler, yeni teknolojilerle yasadig:-
muz biiyiik sorunlar1 ¢6zmekte yeterli degil. Diizeltmeyi umdu-
gumuz davraniglar genelde kiiltiiriimiize kok salmig vaziyette ve

bir 6nceki béliimde de belirttigim gibi, bu davraniglar temel icgii-
diilerimizi kamgilayan kuvvetli psikolojik itkilerle destekleniyor.
Kontrolii yeniden ele almak i¢in ufak tefek diizenlemelerin ote-

41

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



sine ge¢memiz ve goniilden bagh oldugumuz degerleri baz alarak
teknolojiyle iligkimizi sifirdan inga etmemiz gerekir.

Yani yukarida bahsettigim New York Post yazari, kullandig
112 ayr1 uygulamanin bildirim ayarlannin 6tesine bakip, neden bu
kadar ¢ok sayida uygulama kullandigini sormali kendine. Hem
onun hem de bu sorunlarla bag etmeye ¢aligan herkesin ihtiyag
duydugu sey, bir teknoloji kullanim felsefesi; hangi dijital arag-
lan1 ne amagla ve hangi kogullarla hayatimiza soktugumuzu her
yoniiyle irdeleyecek bir felsefe. Eger bu i¢ gozlemi yapmazsak,
bagimlilik yapici ve cezbedici siber oyuncaklarin riizgirinda sav-
rulurken, dogru piif noktalarindan olugan gegici bir yontemin
bizi kurtaracagini bos yere iimit edip dururuz.

Girig boliimiinde de soyledigim gibi, benim 6nerdigim tekno-
loji kullanimu felsefesi, dijital minimalizm. Peki nedir bu?

Dijital Minimalizm: Cevrimigi vaktinizi, deger verdiginiz geylere
faydasi dokunan, titizlikle belirleyip optimize ettiginiz az sayidaki
faaliyete odakli halde gegirmenizi ve geri kalan her seye génil ra-
hatligiyla sirt cevirmenizi 6ngéren bir teknoloji kullanimi felsefesi.

Bu felsefeyi benimseyenler —yani dijital minimalistler— dai-
ma birtakim zimni maliyet-fayda analizleri yaparlar. Minik bir
oyalanma vesilesinden veya ¢ok da 6nemli olmayan bir kolaylk-
tan bagka bir sey teklif etmeyen yeni teknolojilere bulagmaz bu
insanlar. Bir minimalistin deger verdigi bir seye faydah olacag:-
n1 vadeden yeni bir teknolojinin bile daha siki bir testten geg-
mesi gerekir: Teknolojiyi bu degere faydasi dokunacak sekilde
kullanmanin en iyi yolu bu mu? Cevap hayirsa, ya s6z konusu
teknolojiyi daha faydal hale getirmenin yollarini arar ya da daha
iyi bir se¢enek bulmaya koyulur.

Goniilden bagh olduklar: degerleri teknoloji tercihlerinin onii-
ne koyan dijital minimalistler, teknolojik yenilikleri birer dikkat
dagitma kaynagi olmaktan gikarip, kaliteli bir hayat1 destekleye-
cek araglar haline getirirler. Bu sayede pek ¢ok insana ekranlarin

kolesi oldugunu hissettiren o biiyiiyii bozarlar.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
42



Bu minimalist felsefenin, ¢ogu insanin sorgulamaksizin be-
nimsedigi agirilik¢1 felsefeyle taban tabana zit olduguna dik-
katinizi ¢ekmek istiyorum. Bu ikinci felsefeyi benimseyenler,
dikkatlerini ¢eken bir teknolojiyi kullanmaya baglamak i¢in po-
tansiyel herhangi bir faydasinin olmasini yeterli goriirler. Ucun-
dan kiyisindan ilging veya faydal olabilecek bir seyi kagirdiklar
fikri rahatsiz eder boyle insanlari. Omrithayatimda bir kere bile
Facebook kullanmadigimi yazilarimda dile getirmeye bagladigim-
da meslektaglarim tam da bu sebeple hayrete diigmiigtii. “Neden
Facebook kullanayim ki?” diye sordugumda aldigim cevapsa su
oluyordu genelde: “Tam olarak agiklayamam, ama ya sana fayda-
s1 dokunacak bir geyi kagiriyorsan?”

Dijital minimalistler bu argiimani sagma bulur, zira onlara
gore gergekten iyi bir dijital hayat, biiyiik ve somut faydalar sag-
lamak amaciyla kullanilacak araglarin titizlikle se¢ilmesiyle kuru-
labilir ancak. Vakitlerini ve dikkatlerini ¢alip neticede yarardan
cok zarar verecek diisiik degerli faaliyetlerden biiyiik bir titizlikle
kaginirlar. Bu tutum goyle de ifade edilebilir: Minimalistler ufak
tefek geyleri kacirmay: dert etmezler. Onlar asil kaygilandiran,
hayat1 giizellestirdiginden halihazirda emin olduklar biiyiik sey-
lere zarar vermektir.

Gitgide yayginlagan bu felsefeyle ilgili aragtirmalarim esnasin-
da kargilagtigim dijital minimalistlerin gergek hikayelerine kulak
vererek bu soyut fikirleri somutlagtirmaya ¢aligalim. Yeni tekno-
lojileri, géniilden bagh oldugu degerlere biiyiik faydas: dokunma-
st koguluyla kullanan kimi dijital minimalistler, bu koguldan 6tii-
rii giiniimiizde kahir ekseriyetin olmazsa olmaz kabul ettigi pek
¢ok servis ve araci reddediyorlar. Bu 6rneklerden biri olan Tyler,
belli bagh sosyal medya servislerine ilk bagta kariyerini gii¢len-
dirmek, bagkalariyla iletigim halinde olmak ve eglenmek gibi bi-
lindik sebeplerle katilmig. Fakat dijital minimalizmi benimsedik-
ten sonra, 6niine koydugu bu ii¢ hedefi degerli bulmakla birlikte,
saplantili bir gekilde kullandig: bu sosyal aglarin en iyi ihtimalle
ufak faydalar sagladigini ve teknolojiyi bu hedeflere ulagmasina
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yardimci olacak sekilde kullanmanin en iyi yolunun bu olmadig:-
n fark etmis. Bu yiizden de kariyerini giiglendirme, bagkalariyla
iletisim kurma ve eglenme hususunda daha dolaysiz ve etkili yol-
lar bulmak amaciyla sosyal medyay1 tiimden birakmus.

Tyler’la tanigtigimda bu minimalist yaklasimi benimseyip sos-
yal medyayr birakmasinin iistiinden neredeyse bir yil ge¢misti.
Bu siire zarfinda yasadig: degisimden mutlu oldugu ¢ok belliydi.
Evine yakin bir yerde goniillii olarak ¢aligmaya ve diizenli spor
yapmaya baglamigti, ayda ii¢ dort kitap okuyordu, ukulele dersle-
ri almaya baglamigt: ve bana soyledigine gére artik telefonuna ya-
pistk yasamadig igin esi ve ¢ocuklariyla iligkileri hi¢ olmadig ka-
dar yolundaydi. is hayatinda da gelismeler olmustu tabii; sosyal
medyay1 birakinca yakaladigi yogun odaklanma sayesinde terfi
etmisti. S6yledigine gore, ondaki degisimi fark eden kimi miis-
terileri bunu nasil bagsardigini sormus. Sosyal medyay: birakmasi
sayesinde bu degisimi yasadigim séyleyen Tyler'n aldig1 cevap
“Keske ben de yapabilsem, ama imkénsiz,” olmus ¢ogunlukla.
Fakat Tyler'in da belirttigi gibi, "Aslina bakilirsa sosyal medyay1
kullanmak icin gegerli hi¢bir sebepleri yok!”

Hayatinda iyiye giden her seyin sadece sosyal medyay: birak-
ma kararindan kaynaklanmadigini elbette Tyler da kabul ediyor.
Teoride, bir yandan Facebook kullanirken bir yandan ukulele ¢a-
lip ailesiyle daha fazla vakit gecirmesi pekild miimkiin. Ne var ki
aldig1 bu karar, ashinda dijital ahskanliklarina ince ayar ¢ekmek-
ten Ote bir sey; hayatimzi nasil yagamak istediginize karar verir-
ken goniilden bagh oldugunuz degerleri temel alip diger her seyi
buna gore belirlemenizi séyleyen minimalist felsefeye baghhgini
pekistirmek i¢in yaptig1 sembolik bir hamle olmus bu.

Olmazsa olmaz diye oniimiize siiriilen teknolojik iiriinleri
reddetmeyi miimkiin kilan bu felsefeyi benimseyen bir diger mi-
nimalist de Adam. Kiiciik igletme sahibi Adam'in ¢aliganlariyla
siirekli iletisim halinde olmas: gerekiyor. Fakat bir noktada do-
kuz ve on ii¢ yaslarindaki ¢ocuklarina kéti 6rnek oldugundan
endiselenmeye baglamis. Kendisi siirekli telefonuyla meggul olur-
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ken, ¢ocuklarina baslarini ekrandan kaldirip hayati dogrudan
deneyimlemenin ne kadar 6nemli oldugunu anlatip durmasinin
hi¢bir anlami olmadigini fark etmis. Verdigi mesajin etkili olmasi
i¢cin bunu kendisinin de uygulamasi gerektigini anlayan Adam,
radikal bir hamle yaparak akilli telefonundan kurtulmus ve eski
model bir cep telefonu almus.

“Hayatimda verdigim en iyi ders bu oldu,” diye anlatt1 bana
Adam. “Cocuklarim yaptigim igin akilli cihazlara bagh oldugunu
biliyor ve bunlar1 ne siklikta kullandigimi gériiyorlardi. Ben de
kalkip bunlardan vazge¢tim! Bunun sebebini onlara net bir gekil-
de anlattigimda anladilar meseleyi!”

Adam, akilli telefonundan vazgegince ig hayatinin biraz me-
sakkatli hale geldigini kabul ediyor. Ornek vermek gerekirse,
personeliyle koordine olmak i¢in epey mesaj atmasi gerektigin-
den, bu eski cep telefonlarinin minik plastik tuglariyla yazmanin
ne kadar zor oldugunu kisa siirede fark etmis. Fakat bir dijital
minimalist olan Adam i¢in teknolojiyi deger verdigi seyler ugru-
na kullanmak, kimi teknolojilerin sagladig kolayliklara nazaran
daha 6ncelikli. Bir baba olarak ¢ocuklarina ekranlarin 6tesindeki
gercek hayata karigmalar1 gerektigini benimsetmek, hizli mesaj-
lagmaktan ¢ok daha 6nemli.

Gelgelelim, bilindik araglar1 kullanmay1 reddetmeyen djijital
minimalistler de var. Her gseyden 6nce, “Teknolojiyi deger verdi-
gim bir seye faydasi1 dokunacak sekilde kullanmanin en iyi yolu
bu mu?” sorusunu soran bu insanlar, ¢ogu kisinin baliklama atla-
dig1 servisleri en faydal sekilde kullanmanin yollarimi ariyorlar.

Michal bunlardan biri. Internetteki haber igeriklerinin kendi-
sine faydadan ¢ok zarar verdigini fark eden Michal, dijital bilgi
tiiketimini e-posta yoluyla aldig1 birka¢ haber biilteni ve en ¢ok
“haftada bir kez” baktign dort beg blog sayfasiyla sinirlandirmus.
Dikkatle se¢tigi bu mecralarin ne biitiin vaktini aldigin1 ne de ruh
haliyle oynadigini belirten Michal, ufkunu genisletecek fikir ve
bilgilere duydugu a¢hg1 bu mecralar araciligiyla rahatlikla gidere-
bildigini sdyledi bana.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
45



Bir diger dijital minimalist Charlesin da benzer bir hikaye-
si var. Bu felsefeyi benimsemeden once Twitter bagimlisi olan
Charles, bugiin haber almak i¢in sadece birkag ¢evrimigi yayiu
takip ediyor ve bunlara da giinde sadece bir kez, aksamiistleri ba-
kiyor. Twitter kullandig1 d6neme gore ¢ok daha saghkl bilgilere
ulagtigini soyleyen Charles, Twitter'in tegvik ettigi o siirekli sayfa
yenileme takintisindan kurtulduguna ¢ok memnun.

Dijital minimalistler yeni teknolojilerin lizumsuz o6zellik-
lerini bertaraf etmede de ustadirlar; bu sayede iglerine yarayan
ozelliklerden faydalanirken dikkatleri dagilmamis oluyor. Carina,
bunu ustalikla yapanlardan biri. Faaliyetlerini Facebook grubu
iizerinden koordine eden bir 6grenci 6rgiitiiniin yonetimindeki
Carina, orgiitiin igleriyle ilgilenmek iizere siteye girdiginde dik-
katinin dagilmamasi i¢in sadece yonetimdeki diger on dort kisiyi
arkadag listesine eklemis ve sonra da hepsini takipten ¢ikarmuis.
Boylece Facebook grubu iizerinden iglerini vyiiriitiirken haber
kaynagim bog birakarak dikkatinin dagilmasini engellemis.

Ayni amagla farkh bir yol izleyen Emma ise Facebook'un bil-
dirim ekranim sik kullanilanlara eklemis. Bu sayede takip ettigi
bir 6grenci grubunun gonderilerini dogrudan gormeyi bagaran
Emma, sitenin en dikkat dagitic1 6zelliklerini bertaraf -etmis.
Blair de yerel etkinleri takip etmek i¢in aym yolu izleyerek et-
kinlikler sayfasim sik kullanilanlara eklemis ve kendi ifadesiyle
“Facebook’u olugturan biitiin o ¢er ¢6pten” kendini uzak tutmus.
Blair'le konustugumda, bu yontemle yerel etkinliklere haftada bir
veya iki kez baktigini, bunun da yaklagik bes dakikasinmi aldigim
soyledi bana. Carina ve Emma da s6z konusu servisi kullanmaya
¢ok az zaman ayirdiklarini belirttiler. Oysa ortalama bir Facebook
kullanicisy, sirketin iiriinlerini giinde elli dakikadan fazla kullani-
yor. Soziinii ettigim bu optimizasyon girigimleri géziiniize 6nem-
sizmig gibi gériinebilir, fakat dijital minimalistlerin giindelik ha-
yatlarinda biiyiik degisikliklere yol agan seyler bunlar.

Kreatif direktorliikk yapan ii¢ ¢ocuk babasi Dave'in de dijital
minimalizmin sagladig: yararlara dair ¢ok hos bir hikayesi var.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
46



Dave minimalizmi benimsedikten sonra diizenli sosyal medya
kullanumina son vererek sadece Instagram kullanmaya karar ver-
mis; sanat merakini besleyen bir servis oldugu igin se¢gmis onu da.
Fakat Dave, Instagram “kullanmaya” karar vermekle yetinmeyip,
bu arac1 hayatina nasil en iyi gekilde dahil edecegine de epey kafa
yormus. Neticede her hafta, o sirada iizerinde ¢aligtig1 sanat pro-
jesinin bir fotografim paylagmaya karar vermis. Bu sayede proje-
lerinin gorsel argivini olusturdugunu séyleyen Dave'in takip ettigi
hesaplarsa ona ilham veren az sayida sanatgiyla sinirli. Bu sayede
Instagram'da gegirdigi vakit kisalmig ve anlam kazanmus.

Dave’in hikdyesinin hoguma gitmesinin asil sebebi, sosyal
medya kullanimini ciddi derece azaltinca hayatina kattig bir gii-
zellik. Dave'in anlattigina gore, iiniversitedeki ilk yilinda babasi
ona her hafta kendi eliyle bir not yaziyormus. Bu an1y1 hal sev-
giyle hatirlayan Dave, biiyiik kizinin beslenme ¢antasina koymak
iizere her aksam bir resim ¢izmeye baglamis. Bu ritiieli heyecanla
takip eden diger iki kiz1 da okul ¢agina geldiklerinde bu resim-
lerden almak i¢in ¢ok heveslilermis. Dave'in biiyiik bir gururla
anlattigina gore, birkag yil i¢inde her gece hatiri sayilir bir zamani
ii¢ ayr1 resim ¢izmeye ayirmaya baglamig. Kendisinin de vurgu-
ladig1 gibi, zamaninin kontroliinii ele almamis olsayds, kizlarina
boylesine hos anilar birakma firsatini1 bulamayacakt:.

Dijital minimalizmin ilkeleri

Buraya kadar nelerden séz etmis olduk? Oncelikle, dijital mec-
ralarin hayatiniz iizerindeki tahakkiimiinii bertaraf etmenin en
iyi yolunun, goniilden bagh oldugunuz degerleri baz alan bir
teknoloji kullanimi felsefesi benimsemek oldugunu anlatma-
ya ¢alisgtim. Sonra da dijital minimalizmi 6nererek bu felsefeye
dair hayattan 6rnekler verdim. Fakat sizden dijital minimaliz-
mi denemenizi istemeden 6nce, neden igse yaradigina dair daha
kapsamli bir izahatta bulunmam gerekiyor. Dijital minimalizmin
etkili bir felsefe olduguna dair iddiami agagidaki ii¢ temel ilkeye
dayandiriyorum:
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Birinci ilke: Kalabolik pahaliya patlar.

Dijital minimalistler zamanlarini ve dikkatlerini gereginden fazla
cihaz, uygulama ve hizmetle bogmanin toplamda olumsuz sonug-
lara yol agtigini bilirler. Bu toplam etki, her bir Griiniin tek bagina
saglayabilecegi faydalari hig edecek denli biiyiik olabilir.

Ikinci ilke: Optimizasyon énemlidir.

Dijital minimalistler, belli bir teknolojinin deger verdikleri bir seye
faydasinin dokunup dokunmayacagina karar vermenin yalnizca ilk
adim oldugunu bilirler. Bu fayday: en iyi ve en etkili sekilde sagla-
mak igin de s6z konusu teknolojiyi nasil kullanmalarini gerektigini
enine boyuna dusuniirler.

Uglincii ilke: Amaca yénelik hareket etmek tatmin edicidir.

Dijital minimalistler, yeni teknolojilerle kurduklan iligkinin daha
amagli olmasi igin verdikleri gabadan biyilk memnuniyet duyarlar.
Aldiklar spesifik kararlardan bagimsiz olan bu memnuniyet duygu-
su, minimalizmi bu derece anlamli kilan baslica sebeptir.

Bu ii¢ ilkeyi bir kez benimseyen bir kimse i¢in dijital mini-
malizmin gegerliligini uzun uzadiya tartigmaya gerek bile yok
aslinda. Fakat merak edenler i¢in bu béliimiin geri kalaninda bu
ilkelerin gerekgelerini ortaya koymaya ¢aligacagim.

Birinci ilke lehine bir argiiman:
Thoreau’nun yeni iktisat kuramm

Henry David Thoreau 1845 yilinin mart ay1 sonlarina dogru eline
bir balta alip Walden Gélii yakinlarindaki ormana gitti. Kestigi
geng beyaz ¢amlardan direk, kirig ve d6semelik tahta yapti. Daha
sonra birbirine gececek sekilde biiyiik kalaslar yapip bunlardan
miitevazi bir kuliibe inga etti.

Biitiin bunlar1 yaparken Thoreau'nun hig acelesi yoktu. Her
giin yaninda getirdigi ekmek ve tereyagindan olusan 6giiniinii
yedikten sonra yemegini sardig1 gazeteyi okudu. Aheste aheste
gecirdigi ingaat siirecinde etrafindaki dogaya dair detayh notlar
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da aldi. Goliin iizerindeki erimeye yiiz tutmus buzun ozelliklerini
ve ¢irali camin kokusunu gézlemledi. Bir giin ceviz agacindan ya-
pilma takozlar goliin soguk sularina batirirken, suya girip goliin
tabaminda hareketsizce uzanan gizgili bir yilan gordii. Isi giicii bi-
rakip on beg dakika boyunca hayvani izledi.

Thoreau, temmuz ayinda yerlestigi kuliibesinde iki y1l yagad:.
Walden adh eserinde bu deneyimi anlatan Thoreau, burada ya-
sama sebeplerini s6yle agikliyordu: “Amacgh bir yagam siirmek,
hayatin yalmzca asli ger¢eklerine yonelerek bana sunduklarim
6grenip 6grenemedigimi gormek ve 6liim kapimi ¢aldiginda ha-
yat1 kagirdigima hayiflanmamak igin gittim ormana.”

Sonraki yillarda Thoreau'nun fikirleri popiiler kiiltiirde yay-
ginlasip, yazdig1 metni gergekten okuyan insan sayisi azaldikea,
Walden Goliindeki deneyimi daha gairane bir tona biiriindii.
(Hatta 1989 yapimi Olii Ozanlar Dernegi adli filmdeki tutkulu
ogrenciler, yukarida gecen “amagh yasam” alintisiyla agiyor-
lard1 siir okuma toplantilarini.) Cogu insanin nazarinda Tho-
reau, amach yasamanin getirecegi kisisel deneyimle déniismeyi
hedefleyen ve bu agkinhk deneyimi sayesinde degismis olarak
ormandan ayrian biridir. Bu goriis yanhs sayilmaz, fakat Tho-
reaunun deneyiminin diger yiiziinii tamamen goz ard: ediyor.
Walden Géliine giden Thoreau bir yandan da sanayilesmenin in-
sanlar1 makinelestiren 6liimciil etkilerini geri piiskiirtecek yeni
bir iktisat kuram iizerinde ¢alisiyordu. Kuramini dogrulamak
icin daha fazla veriye ihtiyac1 vardi ve gél kenarinda gecirdigi
vaktini de ihtiya¢ duydugu bu bilgiyi elde etmek i¢in planlamigt1
biiyiik 6l¢iide. Walden'in bu pragmatik yéniinii anlamak, eliniz-
deki kitabin hizmet ettigi amag i¢in son derece 6nemli, zira Tho-
reaunun genellikle gérmezden gelinen iktisat kurami yukarida
yer verdigim minimalizmin ilk ilkesi i¢in saglam bir dayanak su-
nuyor: Cok, aslinda az olabilir.

* % %
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Walden'in “Ekonomi” baghgini tagiyan ilk ve en uzun boéliimij,
Thoreau'nun dogaya ve insan olmaya dair kendine has siirsel
betimlemelerinin bityiik béliimiinii igeriyor. Fakat aynm1 zamanda
kurusu kurusuna not diisiilmiis ¢ok sayida sikia harcama
tablolarina da rastlaniyor. Asagidakibunlardan biri:

Ev 28,12 dolar
Bir yillik ekip bigme 14,72 dolar
Sekiz aylik yiyecek 8,74 dolar
Sekiz aylik giyim kugam vs. 8,40 dolar
Sekiz aylik yakit vs. 2,00 dolar
Toplamr 7 | 61,98 dolar

Thoreau'nun bu tablolar1 yapmaktaki amaci, Walden Géliin-
deki hayatinin maliyetini (siirsel ve felsefi olarak degil) tam ola-
rak hesaplamakti. Birinci béliimde de uzun uzun anlattig: gibi
bu hayat, yemek, bamnma, 1sinma gibi temel insani ihtiyaglarin
tamamin kargiliyordu. Thoreau'nun amaci, bu maliyetleri emegi
karsiiginda alabilecegi saatlik iicretlerle karsilagtirip, asil 6nem-
sedigi seyi nasil elde edebilecegini anlamakti: Bu minimalist ya-
sam tarzini siirdiirebilmek i¢in zamaninin ne kadarini feda etmesi
gerekiyordu? Bu deneyi sirasinda elde ettigi verileri hesap eden
Thoreau, haftada sadece bir giin ¢aligmanin yeterli oldugu sonu-
cuna vardi.

Olcii birimi olarak parayidegil de zamam kullanima sokan bu
sihirbazlik numarasi, filozof Frédéric Gros'a gére Thoreaunun
“yeni iktisat kurami’nin getirdigi temel yenilikti. S6z konusu ku-
ram, Thoreau'nun Walden'in baglarinda ortaya koydugu su aksi-
yoma dayanmiyordu: “Bir seyin maliyeti, o sey kargihginda hemen
ya da uzun vadede verilmesi gereken 6miir miktaridir.”

Bu yeni iktisat, Thoreaunun yagadigi donemde yiikselme-
ye baglayan tiiketim kiiltiiriinii yeniden diigiinmek i¢in radikal
bir yol sunuyor. Standart ekonomi kuramlari, maddi getiriye
odaklanir: Eger bir ¢ift¢i 1 déniimliik araziden yilda 1 dolar, 60
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doniimliik araziden y1lda 60 dolar kar ediyorsa, o zaman bu ¢iftgi
yapabiliyorsa 60 doniimliik araziyi ekip bigmelidir. Zira bu sekil-
de daha fazla para kazanir.

Thoreaunun yeni iktisadina géreyse boyle bir hesaplama
acinacak derece eksiktir, zira o fazladan 59 dolar1 kazanmak
icin harcanacak omiir maliyetini gérmezden gelir. Thoreaunun
Walden'da da belirttigi tizere biiyiik bir ¢iftligi igletmek, biiyiik
miktarlarda bor¢ alip bunun stresiyle bas etmeyi, sayisiz ekip-
manin bakimini yapmay ve sonu gelmeyen zahmetli bir ¢alisma
temposunu gerektirir; nitekim Concord'daki ¢ogu komsusunun
bagina gelen sey budur. Thoreau, bu iglerle ugragsan komsularinin
“iistlendikleri yiiklerin altinda ezilip bogulduklan”ni yazar ve
“sessiz bir limitsizligin hakim oldugu hayatlar siiren insanlar”a
onlar1 da dahil eder.

Thoreau, binbir zahmetle kazandiklar: ekstra karin bu perigan
vaziyetteki ¢iftgilere ne fayda sagladigim sorar. Walden deneyi-
miyle de ortaya koydugu gibi, bu fazladan emek giftgilerin vah-
si kosullardan kurtulmasini saglamaz: Oysa Thoreau haftada bir
giin benzer bir emek harcayarak temel ihtiyaglarim kolayca kar-
silayabilmigtir. Bu ¢iftcilerin 6miirlerinden feda ederek kazandik-
lar1 gey, biraz daha hog egyalardir yalnizca: daha giizel perdeler,
daha kaliteli bakir tencereler ve gsehre daha kolay gidip gelebil-
mek i¢cin daha gik bir arag belki.

Thoreaunun yeni iktisat kuraminin perspektifinden ele alin-
diginda, bu takasin yanlhs degerlendirildigi goriilebilir. Sirf daha
giizel perdelere sahip olmak ugruna kim 6miir boyu stresi ve
yipratici derecede ¢aligmayi géze alir ki? Daha giizel goriinen bir
pencere siisii, cidden 6mriiniiziin bu kadarim1 harcamaya deger
mi? Benzer sekilde, daha giizel bir ara¢ alabilmek i¢in neden tar-
lada daha ¢ok ¢aligasimz ki? Thoreau'nun da belirttigi gibi, sehre
yiirityerek gidip gelmek daha ¢ok vakit aliyor olabilir, fakat yine
de tarlada calisarak gegirilmesi gereken zamandan daha fazla-
sim1 almayacag: kesin. Iste biitiin bu hesaplamalar, nihayetinde
Thoreau'yu gu tiirden alayci betimlemelere sevk eder: “Baz1 ta-
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lihsiz genclerle, hemgerilerimle kargilagiyorum, ailelerinden ¢ift-
likler, evler, ahirlar, hayvanlar ve envai gesit ¢ift qubuk miras
kalmus. Talihsizler, ¢iinkii bunlardan kurtulmak, bunlan elde et-
mekten daha zordur.”

Thoreau yeni iktisat kuramini sanayilesme ¢aginda gelistirmis-
ti, fakat temel 6ngoériileri ve tasavvurlan iginde bulundugumuz
dijital ¢caga da son derece uygun. Bu boliimiin baginda sundugum
minimalizmin birinci ilkesi, kalabaligin pahaliya patladigimi soy-
liiyor. Bunu agiklamak i¢in Thoreau'nun yeni iktisat kuramindan
faydalanabiliriz.

Insanlar dijital hayatlarindaki belli ara¢ ve davramslar1 deger-
lendirirken bunlarin iirettigi degerlere odaklaniyorlar yalnizca.
Mesela, Twitter1 aktif olarak kullanmak ara sira ilging bir bag-
lant1 yakalamaniza veya daha 6nce duymadiginiz bir seyi 6gren-
menize yarayabilir. Standart iktisadi bakig a¢is1, bu tiirden karlar:
olumlar ve ne kadar ¢ok elde edersiniz o kadar iyi olacagin soy-
ler. Bu da, dijital hayatimiz1 ufak tefek degerler iireten bu tiir kay-
naklarla ne kadar ¢ok doldurursaniz o kadar iyi olacagi anlamina
gelir. Borglarin1 6demek i¢in ne kadar fazla arazi ekip bigerlerse
o kadar iyi olacagim diigiinen Concordlu ¢ift¢ilerin akil yiiriitme
bigiminden pek fark: yok bu diigiincenin.

Thoreaunun yeni iktisat kuraminda sizden istenen seyse, bu
kazanci “kendi hayatimiz” iizerinden hesapladiginiz maliyet cet-
veliyle karsilagtirmaniz. Bugiinleri gorseydi Thoreau size su soru-
yu sorardi: Twitter'1 aktif olarak kullanarak ara sira edindiginiz
baglantilarin ve bilgilerin sagladig1 ufak kirlan elde edebilmek
icin zamanimzin ve dikkatinizin ne kadarini feda edebilirsiniz?
Diyelim ki Twitter aligkanliginiz haftada on saatinizi aliyor. Tho-
reau, karsihginda saglanan ufak tefek faydalan diisiiniince bu ma-
liyetin kesinlikle ¢ok fazla oldugunu soyler ve s6yle devam ederdi
herhalde: Yeni baglantilar kurup ilging fikirlere erismeye deger
veriyorsaniz, neden ayda bir ilging bir panele veya etkinlige gidip,
orada en az ii¢ insanla sohbet etmek gibi bir aligkanhk edinmi-
yorsunuz? Bu sayede benzer kazanimlar elde ederken, ayda sade-
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ce birkag saatinizi harcamig olur ve artacak otuz yedi saatinizi de
size anlaml gelen diger ugraglara ayirabilirsiniz.

Tabii bir de su var: Bu maliyetler, birlesik faiz hesabinda oldu-
gu gibi katlanarak artiyor. Aktif olarak Twitter kullanmanin yan
sira yine dikkatinizi ele geciren bagka bir siirii internet aligkan-
higiniz varsa, omriiniizden ¢alarak 6dediginiz maliyet tavan ya-
par. Tipki Thoreau'nun ciftgileri gibi, harcamaniz gereken zaman
ve dikkat miktar: altinda “ezilip bogulur”, dmriiniizden feragat
ettiginiz bunca vakit kargiliginda da birka¢ cafcafh teknolojik
incik boncuktan bagka bir sey alamazsiniz; ¢iftgilerin aldign s1k
perdelerin veya daha kaliteli bakir tencerelerin dijital ¢agdaki
muadilidir bunlar. Ustelik bu yeni 1vir zivirin sagladig: seylerin
¢ogu, yukaridaki Twitter 6rneginde de gordiigiimiiz gibi ya ¢ok
daha az maliyetle elde edilebilir ya da herhangi bir olumsuzlukla
kargilagilmadan tamamen bir kenara birakilabilir.

Iste kalabalig: tehlikeli kilan sey budur. Son ¢ikan uygulama
veya hizmetlerin vadettigi ufak kazanglarin cazibesine kapilip en
degerli kaynagimizi, yani 6mriimiiziin dakikalarin1 nasil ¢argur
ettigimizi unutmak ¢ok kolay. Thoreau'nun yeni iktisat kuramini
giiniimiiz igin bu denli gegerli kilan sey de bu. Frédéric Grosun
da belirttigi gibi,

Thoreau'nun carpici yani, savinin igerigi degil aslinda. Niha-
yetinde antik donemin baglarinda miilkiyete duyduklar: tik-
sintiyi dile getiren pek ¢ok bilge oldu. Esas etkileyici olan,
savinin bi¢imi. Thoreau, igine iglemig hesaplama takintisiyla
sesleniyor bize: Hesaplamaktan, tartmaktan asla vazge¢me-
yin. Tam olarak ne kazaniyorum, ne kaybediyorum?

Thoreau'nun hesaplama takintis, dijital kalabaligin kendine
has bir aligveris icerdigi fikrini agip, bu kalabalikla daha net bir
sekilde yiizlesmemize yardimci olabilir. Thoreau —sahip oldugu-
muz en degerli sey oldugu soylenebilecek— 6mriimiiziin dakika-
larin1 somut ve degeri dl¢iilebilir bir madde gibi goriip, zamani-
miz1 ayirmaya razi oldugumuz cesitli faaliyetlere 6mriimiiziin
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ne kadarin verebilecegimizi her daim tartmamizi istiyor bizden.
Aligkanliklarimizi bu bakis a¢isindan degerlendirdigimizde va-
racagimiz sonug, Thoreaunun yagadiga ¢agda vardign sonucun
aynusi olacaktir: Hayatlarimiza doldurdugumuz gereksiz seylerin
toplam maliyeti, bu kalabalig1 olusturan pargalarin getirdigi ufak
kazanglar fersah fersah agiyor ¢ogu zaman.

Ikinci ilke lehine bir argiiman: Verim egrisi

Azalan verimler yasasi, iktisattan anlayanlara tanidik gelecektir.
Bu yasaya gore, belli bir iiretim siirecine daha ¢ok kaynak yatin-
mu yaparak, bu siirecten elde ettiginiz ¢iktiy1 sonsuza dek artira-
mazsimz; bir noktada dogal bir sinira ulagir ve yatinm yapmaya
devam ettik¢e giderek daha az kazang saglamaya baglarsiniz.

Iktisat kitaplarinda bu yasaya dair verilen klasik 6rneklerden
biri, bir otomobil seri iiretim hattinda ¢aligan ig¢ileri ele aliyor.
[lk bagta ig¢i sayisinu artirarak belli bir siirede iiretilen otomobil
miktarin ciddi 6lgiide artirabilirsiniz. Fakat iiretim hattina dur-
madan daha ¢ok is¢i eklersiniz, bu tiirden kazanimlarimizin 6lgegi
kiigilmeye baglar. Bunun mubhtelif sebepleri olabilir. Mesela, yeni
isci yerlestirecek alanimiz kalmayabilir veya iiretim hattindaki
kayisin azami hiz1 gibi baska kisitlayic: faktorlerle kars: kargiya
kalabilirsiniz.

Uretilen degeri y ekseninde, yatirilan kaynag: da x eksenin-
de gostereceginiz bir grafikle bu yasay: belli bir siire¢ ve kaynaga
uyarladigimizda karginiza benzer bir egri gikar. Ilk bagta kaynaga
yapilan ilaveler, ¢iktilarda hizli bir artiga sebep olur ve egri hizla
yukar: tirmamr, fakat zaman iginde verim azaldikga egri de diiz
seyretmeye baglar. Bu verim egrisinin tam parametreleri farkh
siire¢ ve kaynaklara gore degisiklik gosterse de ¢ogu senaryoda
anahatlar1 aynidir; bu yasay1 modern iktisat kuramlarinin temel
bilesenlerinden biri haline getiren bir gergektir bu.

Dijital minimalizmi ele alan bu béliimde bu iktisat yasasindan
bahsetmemin sebebi su: “Uretim siireci” tamimimiz1 birazcik ge-
niglettiginizde, azalan verimler yasasim1 6zel yagamimzda deger
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iiretmek amaciyla yeni teknolojileri kullanma bi¢imlerinize
mubhtelif yollarla uygulayabiliyorsunuz. Kisisel teknoloji siiregle-
rini azalan verimler perspektifinden degerlendirdigimizde, mi-
nimalizmin ikinci ilkesinin gegerliligini anlamak i¢in gerekli do-
nanima da sahip oluyoruz. S6z konusu ilkenin bize séyledigi sey
su: Teknolojiyi olabilecek en faydal sekilde kullanmamiz, hangi
teknolojilerin kullanilacagina daha en bagindan nasil karar verdi-
gimiz kadar 6nemli bir husustur.

* % %

Kisisel teknoloji siireglerini ele alirken, bu siireglerin hayatiniza
kattig1 degeri artirmak i¢in ne kadar enerji yatirdiginiza odak-
lanin. Kullanacaginiz araglar1 daha iyi segmek veya bu araglan
kullanmak i¢in daha akillica stratejiler gelistirmek bunun yolla-
rindan sadece birkagl. Bu optimizasyon faaliyetine yatirdiginiz
enerjiyi artirirsaniz, teknoloji siirecinin kattigi degeri de artirirsi-
niz. {1k bagta artis oram biiyiik olur. Fakat azalan verimler yasa-
sindan da bildigimiz gibi, dogal bir sinira yaklagtik¢a bu artiglar
nihayetinde azalmaya baglar.

Meseleyi daha iyi anlamak i¢gin farazi bir 6rnege bagvuralim.
Diyelim giincel gelismeleri takip etmek sizin i¢in ¢ok 6nemli.
Yeni teknolojilerin de bu amaca gayet iyi hizmet edebilecegine
siiphe yok. ilk bagta tercih ettiginiz siire¢, sosyal medya hesap-
larinizda kargimiza ¢ikan baglantilara bakinmak oluyor. internet
sayesinde normalde edineceginizden ¢ok daha fazla bilgiye ulas-
tiginiz i¢in bu siire¢ belli bir deger iiretiyor ve daha fazla deger
iiretmeye de acik.

Diyelim, takip edeceginiz haber sitelerini daha dikkatli bir ge-
kilde se¢meye ve biitiin bu sitelerde gordiigiiniiz ilging yazilan
tek bir yerde biriktirip dikkat dagitic1 reklamlardan arindirilmg
bir sekilde okumaniza imkén veren Pocket veya Instapaper gibi
bir uygulama bulmak i¢in belli bir vakit ve enerji harciyorsunuz.
Giincel gelismelerden haberdar olma amacina yonelik bu geligkin
kisisel teknoloji siireci, 6zel yagaminizda daha da fazla deger tire-
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tir hale geliyor béylece. Bu optimizasyon isinin son adim da su
olsun: Birtakim cetrefil yazilar1 layikiyla idrak edebilmek i¢in en
dogru yontemin, bunlar: hafta boyu biriktirip cumartesi sabahi
bir kahve esliginde tabletten okumak oldugunu deneme yanilma
yonetimiyle kesfediyorsunuz.

Bu noktada optimizasyon ¢abalariniz, giincel gelismelerden
haberdar olma amacina yonelik bu kisisel teknoloji siirecinden
alinabilecek degeri muazzam o&lgiide artiracaktir. Bu ¢abalariniz
sayesinde hafta boyunca zamaniniz1 ve dikkatinizi ¢ok fazla har-
camadan keyifli bir sekilde giincel gelismeleri takip eder hale gel-
mis oluyorsunuz. Fakat azalan verimler yasasinin da bize goster-
digi gibi, muhtemelen dogal bir sinira yaklasmis durumdasiniz;
bu noktadan sonra s6z konusu siireci daha da iyilestirmek gitgide
zorlasacaktir. Teknik terimlerle ifade edecek olursak, verim egri-
sinin sonuna ulagmis oldunuz.

Minimalizmin ikinci ilkesini bu denli 6nemli kilan sey, bu tiir-
den optimizasyon girisimlerine ¢ogu insanin pek az enerji harci-
yor olmasu. fktisadi terminolojiye bagvuracak olursak, ¢cogu insa-
nin kisisel teknoloji siireci, heniiz egrinin baslangi¢ agamalarinda,
yani optimizasyon girigsimlerinin biiyiik gelismeler saglayabilecegi
bir noktada. Dijital minimalistlerin ikinci ilkeyi benimseyip, yal-
nizca hangi teknolojiyi kullanacaklarina degil, ayrica bunlari nasil
kullanacaklarina odaklanmasinin sebebi bu.

Yukarida verdigim 6rnegi ben uydurdum ama gergek diji-
tal minimalistlerin hikiyelerini incelediginizde optimizasyonun
béylesine biiyiik kazanglar sagladig1 benzer pek ¢ok 6rnek bula-
bilirsiniz. Ornegin Gabriella, kablolu yayinlara kiyasla daha ka-
liteli (ve daha ucuz) bir eglence arac1 oldugunu diigiindiigii i¢in
Netflix'e iiye olmus. Fakat sevdigi dizilerin béliimlerini iist iiste
izlemek gibi bir ahiskanlik gelistirince is yasarmndaki iiretken-
ligi azalmig ve kendini amagsiz hissetmeye baglamig. Birkag yol
denedikten sonra tek baginayken Netflix izlememe karar1 almis.
Boylece Gabriella bir yandan Netflix'in vadettigi degerden fay-
dalanirken, bir yandan da s6z konusu hizmeti suiistimal etme
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ihtimalini ortadan kaldirmus oldu. Fakat daha da 6nemlisi, daha
cok deger verdigi bagka bir seyi, yani sosyal hayatim gii¢lendirdi.
Bana syledigine gore, verdigi bu karar sayesinde bir seyler izle-
meyi kendisini yalnizlagtiran bir faaliyet olmaktan gikarip sosyal
bir etkinlige déniistiirmeyi bagarmus.®

Goézlemledigim dijital minimalistler arasinda yaygin olan bir
diger optimizasyon da sosyal medya uygulamalarini telefonla-
rnndan silmek. S6z konusu servislere bilgisayarlarindan erige-
bildikleri i¢in, bunlara iiye olmalarina sebep olan kayda deger
faydalardan da vazgegmemis oluyorlar. Fakat bu uygulamalan
telefonlarindan silerek, her canlan sikildiginda refleks olarak sos-
yal medya hesaplarina bakma aligkanhigini bertaraf ediyorlar. Bu
hamle sayesinde sosyal medyaya bir haftada harcadiklar1 vakti
ciddi ol¢iide azaltan dijital minimalistler, bir yandan da bu ser-
visler araciligiyla hayatlarina kattiklar1 degerden de vazge¢memis
oluyorlar. Her akliniza geldiginde manasizca bu uygulamalara gi-
rip dolanmaktan ¢ok daha iyi bir kigisel teknoloji siireci bu.

Gabriellanin veya sosyal medya deneyimlerini diizene sokan
diger minimalistlerin izledigi optimizasyon yolunun pek tercih
edilmemesinin iki sebebi var. Birincisi, bu teknolojilerin cogunun
gorece yeni olusundan 6tiirii hayatimizdaki rolleri bize hila ilging
ve eglenceli goriiniiyor ve dolayisiyla bu teknolojilerin sagladig:
faydalarin aslinda ne oldugu sorusu golgede kaliyor. Akill telefon
ve sosyal medya ¢aginin bag déndiiriicii ilk yillan geride kaldik-
¢a bu yenilik duygusu soniimlenmeye baslad: elbette. Bu yiizden
insanlar diizensiz teknoloji kullanimlarinin yol agtig1 sorunlar
karsisinda daha sabirsizlar. Yazar Max Brooks'un 2017 yilinda bir
televizyon programinda soyledigi gibi, “80'li yillarda agka dair
bildiklerimizi nasil gézden gegirdiysek, bugiin de ¢evrimigi bil-
giyle iliskimizi gézden gecirmemiz gerekiyor.”

6 Sadece Gabriella degil, pek gok dijital minimalistin (genellikle de gen¢-
lerin) bir geyler izlemeyi sadece arkadag toplantilariyla sinirlayarak sa-
girtic1 giizellikte bir denge yakaladigina gahit oldum.
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Teknolojiyle iligkisini optimize eden insan sayisinin az olma-
smin ikinci sebebiyse biraz daha i¢ karartici: Bu yeni teknoloji-
lerin biiyiik ¢ogunlugunu iireten dikkat endiistrisinin devleri,
optimizasyon se¢enegini giindeme getirmemizi istemiyorlar. Bu
sirketler, siz iiriinlerine ne kadar ¢ok zaman harcarsaniz o ka-
dar ¢ok para kazaniyorlar. Bu yiizden de size vadettikleri seyleri,
keyfinize bakip ilging seylerle kargilagtiginiz bir tiir eglence eko-
sistemi olarak gérmenizi istiyorlar. Bu genel kullanim mantig1 da
s6z konusu girketlerin, psikolojik zaaflarinizi sémiirmesini kolay-
lagtiriyor.

Ote yandan, buservislerin size sundugu 6zellikleribelliamaglar
dogrultusunda titizlikle kullanabileceginizi fark ettiginizde, tiim
bu arag¢ ve servislere daha az vakit harcayacaginiza neredeyse
eminim. Sosyal medya girketlerinin iiriinlerini tanimlarken
kasten muglak ifadelere bagvurmalarinin sebebi de bu zaten.
Mesela Facebook amacini soyle tarif ediyor: “Insanlara topluluk
yaratma ve diinyayi bir araya getirme giicii vermek.” Bunun hog
ve olumlu bir ama¢ olduguna siiphe yok, fakat Facebook'u bu
ama¢ dogrultusunda nasil kullanabileceginize dair herhangi bir
bilgiye ulasamiyorsunuz. ima ettikleri sey su aslinda: Siz ekosis-
temimize dahil olup bir seyler paylasmaya ve baglanti kurmaya
baglayin yeter, eninde sonunda giizel seyler olacak.

Gelgelelim, bu mantiktan kendinizi kurtarip yeni teknolo-
jileri segici bir gekilde kullanabileceginiz araglar olarak gordii-
giiniizde, minimalizmin ikinci ilkesini can-1 géniilden benim-
seyecek ve teknoloji kullaniminizi aman vermeden optimize
etmeye baglayacaksiniz. Bu da verim egrisini tersine ¢evirmenin
avantajlarini toplamaniza imkan verecek. Hangi yeni teknolo-
jilerin iginize yaradigin tespit etmek, hayatimiz1 daha iyi hale
getirmenin ilk adimi sadece. Bu teknolojileri en iyi gekilde nasil
kullanabileceginizi kegfettiginizdeyse esas semereleri toplamaya
baglayacaksiniz.
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Ugiincii ilke lehine bir argiiman:
Teknoloji kullamiminda Amiglerden alinacak dersler

Amisler, modern teknolojinin kiiltiiriimiiz iizerindeki etkisine
dair tiim ciddi tartigmalan cetrefilli hale getiriyor. 18. yiizyil orta-
larinda Amerika'ya gelen bu topluluk, o donemden sonra ortaya
¢ikan tiim teknolojik aletleri reddeden, gegmiste takili kalmig bir
grup insan olarak goriiliiyor. Bu agidan, eski gaglara dair canli bir
miize veya nadide bir antika muamelesi yapiliyor Amiglere.

Fakat ciddi bir sekilde Amisler iizerine ¢alisgan akademisyen-
lerle ve yazarlarla konustugunuzda sular1 bulandiran kafa karig-
tiric1 seyler duymaya baghyorsunuz. Mesela, parcas: oldugu top-
lumla ilgili d6rt bag1 mamur bir kitap yazmis olan John Hostetler,
Amiglerin ge¢misin kalintilar1 degil, “farkli bir modernlik bi¢imi-
ne ornek tegkil ettiklerini” iddia ediyor. Lancaster County Amis-
leri arasinda epey vakit gecirmis olan teknoloji uzmam Kevin
Kelly ise daha da ileri giderek soyle yaziyor: “Amislerin hayat1 hi¢
de teknoloji karsit1 filan degil. Aslina bakilirsa, muhtelif ziyaret-
lerim esnasinda gordiim ki bu insanlar mevcut araglar), cihazlan
kendi amaglarina uygun hale getirmekte ve tamircilikte ustalar.
Ayrica son derece yetenekli zanaatkarlar. ilgingtir ki ¢ogu zaman
teknolojinin nimetlerinden faydalanmaktan yanalar.”

Kelly'nin 2010 yilinda yayinlanan What Technology Wants adl
kitabinda da belirttigi gibi, teknoloji diigman1 Amig imaji, alelade
bir Amis ¢iftligine gittiginiz anda tuzla buz olur. Buralarda “hasir
sapkasi ve pantolon askilariyla bir ¢ocugun son moda patenlerle
dolagtigin1” gérmek pekala miimkiindiir. Ayrica traktor kullanan
Amis topluluklar: da var, fakat araba gibi kullanmamak i¢in sade-
ce metal tekerlekli olanlar tercih ediyorlar. Gazla ¢alisan harman
makinesi kullananlar da mevcut, fakat “duman ¢ikaran giiriiltiilii
makine’yi ¢ekmek i¢in at gerekiyor. Ev telefonu veya cep tele-
fonu kullanmak neredeyse tamamen yasak, fakat herkesin kul-
landig bir telefon kuliibesine izin veren topluluklar da yok degil.

Hemen hi¢bir Amis toplulugunda otomobil sahibi olmaya izin
verilmiyor, fakat Amigler bagkalarinin siirdiigii araglarla seyahat
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ediyor genellikle. Kelly, elektrik kullaniminin Amigler arasinda
yaygin oldugunu, fakat kentin elektrik sebekesini kullanmanin
¢ogu yerde yasak oldugunubelirtiyor. Tek kullanimlik bebek bez-
leri de, suni giibre de yaygin aynca. Kelly aynca 400 bin dolar
degerinde, bilgisayar kontrollii bir freze makinesiyle toplulugun
ihtiya¢ duydugu kimi aletleri iireten bir aileyi ziyaret ettigini de
anlatiyor. Ahirin arkasina yerlegtirilen bu makineyi baginda bo-
nesiyle evin on yagindaki kiz1 idare ediyor.

Elbette Amiglerin teknolojiyle karmagik iligkilerini kesfeden
ilk kisi Kelly degil. Amigler iizerine bir kitabi da olan Elizabeth-
town College'dan Donald Kraybill, ¢ift¢ilik yerine girisimciligi
tercih eden Amiglerin sayis1 arttik¢a yaganan degisimleri vurgu-
luyor. Kraybill, matkap, testere ve ¢ivi tabancisi kullanilan, on
dokuz kisinin ¢aligtig1 bir Amis marangozhanesinden bahsediyor;
ne var ki kentin elektrik sebekesini kullanmak yerine giineg pa-
nelleri ve dizel jeneratérlerden elektrik elde ediyorlar. Bagka bir
Amis girisimci ise sirketi i¢in bir web sitesi agmug, fakat sitenin
idaresini digaridan bir girkete havale etmis. Bu tiirden girigim-
lerdeki incelikli ve bazen de mesakkatli teknoloji kullanimu i¢in
Kraybill'in ortaya attig1 bir terim var: “Amig hacking”.

Bu tiirden gozlemler, Amislerin tiim yeni teknolojileri red-
dettigi inancim bosa ¢ikariyor. Oyleyse ne yapiyor bu insanlar?
Goriinen o ki Amigler, diirtiisel ve komplike tiiketim qlginhiginin
hiikiim siirdiigii ¢cagimizda ¢arpic1 derecede radikal, fakat ashinda
basit bir sey yapiyorlar: En ¢ok deger verdikleri seylerden yola
cikap, belli bir teknolojinin bunlara yarardan ¢ok zarar getirip ge-
tirmeyecegini sorguluyorlar. Kraybill'in de séyledigi gibi, cevap-
lamaya caligtiklar1 soru su: “Bu yararima mi, yoksa zararima m
olacak? Bir topluluk olarak ortak yagamimiza destek mi, yoksa
kostek mi olacak?”

Yeni bir teknoloji ¢iktiginda Amis topluluklarinda bunu dene-
mek i¢in cemaatin papazindan izin isteyen bir teknoloji meraklis1
illa oluyor. Cogu zaman da papazdan izin ¢ikiyor. Sonra toplulu-
gun tamamy, teknolojiyi kullanan kisiyi “dikkatle” gézlemleyerek
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s6z konusu teknolojinin toplulugun en ¢ok deger verdigi seyler
iizerindeki nihai etkisini tespit etmeye ¢alisiyor. Eger bu etkinin
daha ziyade olumsuz olduguna kanaat getirilirse, ilgili teknoloji
yasaklaniyor. Yararh gériiliip izin verilen teknolojilerin kullani-
muna da, faydalarini artirip olumsuz yonlerini asgariye indirmek
amaciyla birtakim kasitlar getiriliyor.

Ornegin Amislerin otomobil almalarinin yasak olmasi, fakat
bagkalarinin kullandigi motorlu araglara binebilmelerinin sebe-
bi, otomobil sahibi olmanin toplulugun sosyal dokusu iizerindeki
etkisi. Kelly bu durumu géyle agikliyor: “Gegtigimiz yiizyilin bag-
larinda arabalar ortaya giktiginda Ainisler insanlarin pazar giin-
leri ailelerini veya hastalar ziyaret etmek ya da cumartesi giinleri
diikkdnlarinin baginda durmak yerine piknige veya diger kasa-
balara gezmeye gittigini fark etmis.” Kraybill'e konugan bir Ainis
de topluluktan ayrilan insanlarin ilk isinin araba almak oldugunu
soyliiyor. Bu yiizden ¢ogu cemaatte araba almak yasak.

Bu diisiince bi¢imi, elektrik sebekesine baglanmak yasakken
giines enerjisi panelleri veya elektrik jeneratorleri kullanmanin
neden serbest oldugunu da agikliyor. Mesele elektrik degil, se-
bekeye baglanmak insanlarin cemaatlerinin digindaki diinyayla
kuvvetli bir bag kurmasina sebep oluyor. Amislerin benimsedigi
“diinyada ol, ama diinyaya ait olma” bigimindeki dini 6gretiyi ih-
lal eden bir durum bu haliyle.

Teknolojiye yonelik bu incelikli yaklagim ogrendlkten sonra
Arnis yagam tarzini tuhaf bir antikalik olarak damgalayip g6z ard1
etmek artik o kadar da kolay olmuyor. John Hostetler'in de acik-
ladigr gibi, bu insanlann felsefesi modernligi reddetmek degil,
modernligin “farkl bir bi¢imi“ni yasamak. Kevin Kelly ise daha
da ileri giderek, bugiin cebellestigimiz seyler diisiiniiliince bu
modernlik bi¢imini gérmezden gelemeyecegimizi 6ne siiriiyor.
“Teknolojinin bagimlilik yapici kancasindan kurtulmanin fayda-
larina dair her tartismada Amigler saygideger bir alternatif olarak
6ne cikiyor,” diye yaziyor Kelly. Bu alternatifi saygideger kilanin
ne oldugunu anlamak 6nemli, zira bu yaklagimin avantajlarin or-
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taya koydugumuzda minimalizmin ii¢iincii ilkesi i¢in de gii¢lii bir
dayanak saglamis olacagiz. Bu ilkenin ne dedigini hatirlayalim:
Belli bir ama¢ dogrultusunda karar almak, s6z konusu kararin
etkilerinden daha 6nemli olabilir.

* % %

Amislerin teknoloji felsefesinin kalbinde yatan denge su: Amis-
ler, teknolojiye yonelik ama¢ odakli davramigin getirdigi fayda-
lan, kullanmamaya karar verdikleri teknolojiler yiiziinden erige-
medikleri faydalardan iistte tutuyorlar. Yani bir anlamda amag,
kolayhktan iistiindiir ilkesini benimsemenin faydasini gériiyorlar.
Hizli modernlegme ve kiiltiirel galkantilarla gegen iki yiiz yil bo-
yunca Amiglerin Amerika'daki varhg: nispeten istikrarh seyretti.
Uvyelerini ¢esitli tehditler ve dis diinyayla tamamen irtibati kesme
yoluyla elinde tutmaya ¢aligan kimi dini gruplarin aksine Amigler
Rumspringa ritiielini hala siirdiiriiyor. Bu ritiiele gore 16 yagindan
itibaren Amig gengleri evden ayrilip cemaatlerinin sinirlamalar:
olmadan dis diinyay:1 deneyimliyor. Nelerden vazgegtiklerini gér-
diikten sonra Amis kilisesine girip girmeme karar onlara biraki-
liyor. Bir sosyologun hesaplamalarina gére Rumspringa'dan son-
ra genglerin yiizde 80 ila 90’1 cemaat iginde kalmay: tercih ediyor.

Tabii Amiglerin yasam tarzimi1 anlaml bir hayat 6rnegi olarak
gereginden fazla parlatmamak gerektigini de belirtelim. Her bir
topluluga kilavuzluk eden Ordnung adh kisitlamalar: belirleyip
yiriirliige koyan heyet, bu gorevi 6miirlerinin sonuna kadar
iistlenen dort erkekten oluguyor: bir piskopos, iki papaz ve bir
de diyakoz. Yilda iki kez gergeklegtirilen bir dini torende Ord-
nung’a dair sikdyetler dile getirilip uzlasma yollar1 aramyor olsa
da, bu topluluklarin ¢ogu iiyesi ve tabii ki bilhassa kadinlar pek
¢ok haktan yoksun.

Bu agidan bakinca, Amislerin teknolojiye ama¢ odakl yak-
lagim ilkesinin tek bagina bir deger teskil ettigini séyleyebiliriz
elbette, fakat su soru hild yanmitlanmaya muhta¢: Bu deger, bu
tiirden topluluklarin baskici etkileri olmadan da korunabilir mi?
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Ne mutlu ki korunabilecegine inanmamiz saglayan pek ¢ok se-
bep var.

Konuyla yakindan ilgisi olan Mennonit Kilisesini incelemek
faydali olabilir bu noktada. Amigler gibi Mennonitler de diinyada
ol, ama diinyaya ait olma bi¢imindeki dini 6gretiyi takip ettikle-
rinden, onlar da basitligi benimseyip giiclii cemaatleri yagatmaya
ve erdemli bir hayat siirmeye engel olabilecek kiiltiirel akimla-
ra siipheyle yaklagiyorlar. Fakat Arniglerin aksine Mennonitler
arasinda toplumun geneline serbestge entegre olmus insanlar da
var; kilisenin prensiplerine uygun kararlar almay kigisel bir so-
rumluluk addediyorlar. Teknolojiye y6nelik Anis tipi degerlerin
baskici bir otorite olmadan da uygulanabilecegine dair giizel bir
ornek bu.

Bu felsefenin gercek hayattaki kargiligin1 gérmeye can atti-
gim icin, egi ve kiziyla birlikte New Mexico'da yagayan Laura adl1
liberal Mennonit bir 6gretmenle goriistiim. En az on Mennonit
ailenin daha ikamet ettigi bir semtte yasayan Laura, bu sayede
kilisesiyle ve cemaatinin degerleriyle bagin1 koruyor. Yagam tar-
zina dair kararlar1 kendi 6zgiir iradesiyle verse de, bu bagimsizlik
onun teknolojiye dair se¢imlerinde amag odakli hareket etmesini
engellememis. Keza verdigi en radikal karar, bu gergegin bir kez
daha altim ¢iziyor: Hig¢ akilli telefonu olmamis ve almayi da dii-
siinmiiyor.

“Iyi bir akilli telefon kullanicisi olacagimi sanmiyorum,” diye
acikliyor bu durumu da. “Uzerine diigiinmeden bu 4leme dalma
konusunda kendime giivenmiyorum. Evden ayrildigimda bu
tiirden dikkat dagitic1 seylere kafa yormuyorum. Tamamen aza-
deyim bunlardan.” Tabii ¢ogu insan restoran yorumlarina bak-
mak veya yol tarifi almak gibi, akilli telefonlarin sagladig: (ciizi)
kolayliklar: siralayip béyle bir karardan imtina edecektir. Gel-
gelelim, bu tiirden ufak tefek faydalar Laura'y: ilgilendirmiyor.
Evden ¢ikmadan yol tarifini bir kenara not etmenin o kadar da
zahmetli bir is olmadigini s6yleyen Laura'y1 esas ilgilendiren sey
su: Amag odakh karar sayesinde sevdigi insanlarla bag kurmak
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ve dnin tadini ¢ikarmak gibi biiyitk 6nem atfettigi seyleri koru-
mak. Sohbetimiz sirasinda, caninin sikkin oldugu zamanlarda
bile kizinin yaninda olmanin 6nemini ve dikkati dagilmadan ar-
kadaglariyla vakit gecirmenin degerini vurguladi Laura. Ayrica
“vicdanl bir tiiketici” olmanin toplumsal adaletle iligkisini de
goz oniinde bulunduruyor; Mennonit kilisesinde biiyiik 6nemi
olan bir husus bu.

Tipki modern araglarin sagladigi kolayliklar1 goniil rahath-
giyla bir kenara iten Amigler gibi Lauranin akilh telefonsuz ha-
yatindan duydugu memnuniyet de verdigi kararin kendisinden
kaynaklaniyor. Akilli telefon kullanmamanin bir 6zerklik hissi
sagladigini s6yleyen Laura, bu sayede teknolojinin hayatinda oy-
nadig1 role kendisinin karar verebildigini belirtiyor. Fakat biraz
tereddiit ettikten sonra kimi zaman sirf bu karar: yiiziinden ken-
dini begenmis biri gibi hissettigini de ekliyor. Ne var ki Lauranin
nazik¢e kendini begenmiglik olarak tanimladig: sey, aslinda in-
sanin gelisimi i¢in ¢ok daha 6nemli bir seye isaret ediyor: amaca
yonelik hareket etmekten gelen anlam duygusu.

* % %

Biitiin bu anlatilanlardan elimizde kalan, minimalizmin {i¢iincii
ilkesi i¢in saglam bir dayanak. Bu felsefeyi bu denli etkili kilan
seylerden biri, kullandiginiz araglar konusunda segici olmaktan
gelen tatmin duygusu ve bu duygunun, kullanmamay: segtiginiz
araglarin yol agacag kayiplardan ¢ok daha biiyiik bir sey oldugu
kesin.

Bu ilkeyi sona sakladim, ¢iinkii en 6nemli dersin burada yatti-
g diisiiniiyorum. At arabasinda memnuniyetle seyahat eden bir
Amigin veya eski model telefonundan memnun kentli bir Men-
nonit'in de gosterdigi gibi, aslinda bu insanlara en biiyiik tatmini
veren sey minimalizme baghliklan. Bir seyleri kolayca yapmanmn
heyecani kisa siirer ve bir sey kagiriyorum hissi de yavagca soniip
gider, fakat zamaniniz1 ve dikkatinizi somiiren bir geyin kontro-
liinii ele almanin getirdigi o anlam yiiklii parilt1 hep sizinle kalir.
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Eski bir 6giide yeni bir balug

Minimalizmin kalbinde yatan azin ¢ok olabilecegi fikri yeni degil.
Girig béliimiinde de belirttigim gibi, mazisi antik dénemlere ka-
dar uzanan bu goriis o zamandan bu yana tekrar tekrar dile geti-
riliyor. Dolayisiyla bu eski fikrin ¢agimiz1 biiyiik ol¢iide sekillen-
diren teknolojiler igin de gegerli olmasinda sagilacak bir sey yok.

Bununla birlikte, s6z konusu teknoloji oldugunda “ne ka-
dar ¢ok, o kadar iyi” yaklagiminin benimsenmesini savunan bir
tekno-agirilikgilik gectigimiz on-yirmi yil icinde yiikselise gegti.
Daha fazla baglanti, daha fazla bilgi ve daha fazla segenekten yana
olan bu felsefe, liberal hiimanizmin bireylere daha ¢ok 6zgiirlitk
tanima idealini de kurnazca biinyesine katti. Béylece, popiiler
sosyal medya platformlarini kullanmamayi veya internetteki en
son muhabbetleri takip etmemeyi bagnazlik olarak géstermeyi
bagarmis oldu.

Bu bir palavra elbette. Ozerkliginizi dikkat endiistrisine dev-
retmek, 6zgiirliigiin tam aksidir —ki Silikon Vadisi'ndeki risk ser-
mayedarlarinin elinden ¢ikan herhangi bir yeni servise diigiinme-
den kaydoldugunuzda yaptiginiz sey tam olarak budur; iistelik
ozerkliginizden bu sekilde vazgegmek muhtemelen bireyselligi-
nizi baltalar. Ne var ki tekno-agirilik¢ilik bugiin son derece giiglii
oldugu i¢in, bu béliimde ayrintilarina girdigim minimalizmi yiik-
sek sesle savunmanin gerekli oldugu kanisindayim. Eski fikirlerin
bugiin hila gecerli oldugunu gésterebilmek icin bazen yeni sor-
gulamalara girmek gerekebiliyor.

Mesele teknoloji oldugunda azin ¢ok anlamina geldigi nere-
deyse siiphe gotiirmez bir ger¢ek. Umarim buraya kadar okuduk-
lariniz sizi buna ikna etmigtir.
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III
Dijital Temizlik

Nasil (cabucak) minimalist olunur?

Dijital minimalizmin 6nemine ve degerine sizi ikna ettigimi dii-
siinerek, bu yasam tarzinin en iyi nasil benimsenebilecegi husu-
suyla devam etmek istiyorum. Tecriibelerimden yola ¢ikarak soy-
leyebilirim ki aligkanliklar: teker teker, tedrici olarak degistirmek
ise yaramiyor. Dikkat ekonomisinin titizlikle tasarlanmig cazibesi
ile kol kola giren kolaylk saglama vaadinin ¢abalarinizi akamete
ugratmasi kaginilmaz. Bu gekilde nihayetinde basladiginiz yere
dénmeniz igten bile degil.

Ben bunun yerine hizli bir doniigiim 6neriyorum; kisa siire
icinde hayata gegirilen ve sonuglarinin kalici olacagina dair
inangla uygulanan bir déniisiim. Adina dijital temizlik dedigim bu
hizh siireci nasil uygulayacaginiza gegelim.

Djjital temizlik siireci

1. Zorunlu olmayan teknolojileri hayatinizdan ¢ikaracaginiz
otuz giinliik bir periyot belirleyin.

2. Bu otuz giinliikk mola siiresince tatmin edici ve anlamh
buldugunuz faaliyetleri ve davramglar1 belirleyip yeniden
kesfe ¢ikin.
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3. Molanin sonunda temiz bir sayfa agarak zorunlu olmayan
teknolojilerden bazilarini hayatiniza tekrar sokun. Tekrar
kullanmaya karar verdiginiz her teknolojinin hayatinizda-
ki hangi degere hizmet ettigini ve bunu en iyi gekilde nasil
kullanabileceginizi tespit edin.

Evinizdeki fazlaliklardan kurtulmaya benzetebilecegimiz bu
yasam tarzi deneyi, dijital hayatimz1 sifirlayip yeniden baglata-
cak. Bu sayede, zaman iginde rastgele biriktirmis olabileceginiz
dikkat dagitici araglarin ve takintih aligkanliklarin yerine ¢ok
daha amagh bir davranig seti koyacaksiniz. Minimalist bir yakla-
simla optimize ettiginiz bu davraniglar sayesinde deger verdiginiz
seylere kostek degil, destek olacaksiniz.

Daha once de belirttigim gibi, bu kitabin ikinci kisminda di-
jital minimalizmi temel alan yagam tarzin1 uzun vadede siirdii-
rillebilir kilacak fikirleri ve stratejileri bulacaksiniz. Benim size
tavsiyem su: Once bu temizlik siirecini halledin ve déniigiimiiniiz
bagladiktan sonra da diizeninizi en iyi hale getirmek i¢in sonraki
kisimlan okuyun. Hayatin da bize gosterdigi gibi, baglamak ¢iki-
lan yolda atilan en 6nemli adimdir. Bunu aklimizin bir késesinde
tutarak, dijital temizligi nasil hayata gegirebilecegimizin ayrint1-
larina bakacagiz. Birazdan aciklayacagim gibi, neyse ki bu siireci
bagariyla tamamlamak icin illa sifirdan baglamak gerekmiyor. Bu
yoldan gecerek 6niimiizii agan bir siirii insan var.

* % %

2017 yilinin aralik ayinda bu siirecin anafikirlerini 6zetleyen bir
metni e-posta abonelerime gonderdim. Ocak ayinda dijital te-
mizligi deneyip bu siire boyunca beni bilgilendirecek géniilliiler
artyordum. Tas gatlasa kirk elli kadar cesur okurun goniillii ola-
cagin diigiinmiistiim ama fena halde yanildim: 1600'den fazla kisi
goniillii oldu. Daha sonra bu girisimimiz medyaya da yansidi.
Subat ayinda katilmcilardan daha ayrintili raporlar almaya
bagladim. Temizlik siirecinde teknoloji kullanimlarina hangi ku-
rallar1 getirdiklerini ve otuz giin boyunca nasil idare ettiklerini
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merak ediyordum. En ¢ok ilgimi ¢eken seylerden biri de, kimi
teknolojileri hayatlarina tekrar sokma kararlarinin ayrintilariydi.

Bu insanlardan gelen yiizlerce derinlemesine tahlili inceledik-
ten sonra iki sonug net bir sekilde ortaya ¢ikt1. Birincisi, dijital
temizlik ige yariyordu. Dijital hayatlannin refleks haline gelmis
davraniglar ve diirtiisel tiklerle nasil tika basa doldugunu fark et-
tiklerinde insanlar saskinliga ugramigti. Bu dokiintiiyii ortadan
kaldirip dijital yagamlarini sifirdan baglayarak yeniden diizenle-
mek gibi basit bir eylem sayesinde, onlar1 agag1 ¢ektigini o giine
kadar fark etmedikleri psikolojik bir yiikten kurtulmus gibi his-
settiler kendilerini. Daginikligin iginden jilet gibi bir dijital yasam
tarziyla ¢iktilar. Nasil ifade edeceklerini tam olarak bilemeseler
de “dogru” yagsam tarzi1 buymus gibi hissediyorlard.

Cikardigim ikinci net sonugsa su oldu: Temizlik siireci alen-
girli olabiliyor. Azimsanmayacak sayida insan otuz giinii dol-
duramadan bu isten vazgecti. ilginctir ki ¢ogu durumda bunun
zayif iradeli olmakla pek alakasi yoktu; neticede bu insanlar
durumlarini iyilegtirme saikiyle bizzat géniillii olmuslard: bu ige.
Uygulamada diigiilen hatalar ise daha yaygindi. Mesela teknoloji
kullanimina ¢ok gevsek veya ¢ok siki kurallar getirmek sik rast-
lanan bir hataydi. Temizlik siirecinde bu teknolojilerin yerine ne
koyacagina karar vermeme hatasina diigenler de oldu. Neticede
temizlikten cayan bu insanlar kaygi ve can sikintisinin pengesine
diigtiiler. Bu deneyi sadece bir detoks olarak goriip, ufak bir mola-
nin ardindan bildikleri gibi devam etme niyetinde olanlar da epey
zorland.. Gegici bir detoks, hayatinizi temelli degistirme ¢abasiyla
kargilagtirlldiginda ¢ok daha zayif bir karar oldugundan, isler zor-
laginca zihninizin sizi caydirmasi daha kolay olur.

Temizlik siirecinin barindirdig: bu tiirden zorluklan g6z 6niin-
de bulundurarak, bu béliimiin geri kalanini yukarida 6zetledigim
ii¢ dijital temizlik adimina dair agiklama ve 6nerilere ayirdim.
Her adim i¢in deney katilimcilarindan aldigim ayrintih 6rnekleri
sunarak, herkesin diigtiigii tuzaklardan kaginmaniza ve bagariya
ulagma gansimizi artirmaniza yardimci olmay1 umuyorum.
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Birineci adim: Teknoloji kurallam tanmimlama

Otuz giinliik dijital temizlik sirasinda “zorunlu olmayan tekno-
lojileri” kullanmaya ara vermeniz gerekiyor. Dolayisiyla temizlik
siirecinin ilk adimi, hangi teknolojilerin “zorunlu degil” kategori-
sine girdigini tespit etmek.

Elinizdeki kitap boyunca teknoloji derken kastettigim sey,
“yeni teknolojiler” olarak adlandirdigimiz genel kategori; yani
bilgisayar veya telefon araciligiyla ulagilan uygulamalar, web site-
leri ve eglence, bilgi veya baglanti saglama vaadinde bulunan tiim
dijital araglar. Dijital temizlige hazirlanirken gozden gegirmeniz
gereken teknolojiler arasinda mesajlagsma uygulamalari, Instag-
ram ve Reddit gibi seyler var. Mikrodalga firininiz, radyonuz veya
elektrikli dis fircaniz bu gruba dahil degil.

S6ziinii ettigim kitlesel temizlik deneyinde katilimcilarin isa-
ret ettigi 6zel bir vaka bilgisayar oyunlar1 oldu. Bu oyunlar son
yirmi yilda yasanan dijital ag ve cep telefonu teknolojileri devri-
minin vuku bulmasindan ¢ok daha 6nce hayatimiza girdigi i¢in,
bunlar1 net bir sekilde “yeni teknoloji” olarak adlandiramiyoruz.
Fakat pek ¢ok insan —6zellikle de gen¢ erkekler- diger tekno-
lojilerle kurduklar: bagimlilik iliskisinde oldugu gibi bu oyunla-
ra karg1 da bir zaaf geligtiriyorlar. Mesela 29 yagindaki i insani
Joseph, bos zamanlarinda bilgisayar oyunu oynamazsa “kendini
huzursuz hissettigini” soyledi bana. Fakat neticede takintili blog
takibiyle birlikte bu oyunlar1 da dijital hayatindaki yorucu sey-
ler kategorisine aldi. Eger siz de Joseph gibi bu tiirden oyunla-
rin hayatinizda epey bir yer tuttugunu diisiiniiyorsaniz, temizlik
kurallariniz1 koyarken bunlar1 da gézden gegirilecek teknolojiler
listesine almanizda fayda var.

Bir diger u¢ 6rek de televizyon. internet yayincihigi ¢agin-
da “televizyonun pek ¢ok gorsel eglence aracini1 kapsayabilecek
muglak bir terim oldugunun farkindayim. Kitlesel temizlik dene-
yine girismeden 6nce Netflix ve benzerlerinin zorunlu olmayan
teknolojiler kategorisine girip girmeyecegi konusunda kararsiz-
dim zaten. Fakat katilimcilardan gelen net yanitlar sayesinde bu
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kategoriye girmesi gerektigini anlamis oldum. Kate adl1 y6netim
danismani durumunu géyle ifade etti: “Hayata gecirmek istedi-
gim bir siirii fikir var. Fakat ne zaman bunlar iizerine ¢alismak
i¢in kollar sivasam ekranimda Netflix beliriyor.” Kate gibi kati-
himecilar, temizlik kurallarini belirlerken bu tiirden teknolojilerin
de degerlendirilmesi konusunda 1srarc1 oldular.

Hangi teknolojilerin hayatinizda anlaml bir yer tuttugunu tes-
pit ettikten sonra, aralarindan “zorunlu olmayanlar1” tespit edip
temizlik siirecinin otuz giinlitk doneminde bunlar1 kullanmaya
ara vermeniz gerekiyor. Zorunlu olmayan teknolojileri belirleme
hususunda tecriibelerime dayanarak sunu tavsiye ediyorum: Ge-
gici bir siire i¢in kullanmay1 biraktiginizda 6zel veya is yagarm-
nizin giinliik igleyisini ciddi 6l¢lide aksatmayacak teknolojileri,
zorunlu olmayanlar kategorisine koyabilirsiniz.

Is hayatinizda kullandiginiz pek ¢ok teknoloji bu kategorinin
diginda kalacaktir. Mesela, is e-postaniza bakmazsaniz igyerin-
de basiniz agriyabilir, bu yiizden bir ay boyunca e-postalariniza
bakmamak i¢in beni bahane etmeyin. Benzer sekilde, eger isiniz
geregi diizenli araliklarla Facebook Messengera bakmamz ge-
rekiyorsa (ki deneye katilan miizik hocas1 Brain 6grencileriyle
iletisim kurabilmek i¢in buna mecburdu) o zaman bu faaliyet zo-
runlu kategorisindedir.

Ozel yasaminizda nemli lojistik roller iistlenen teknolojiler
de zorunlu olmayan kategorisine girmez. Mesela kiziniz futbol
antrenmanindan ¢iktiginda gidip onu almaniz igin size mesaj
atiyorsa, mesajlagma uygulamalarim1 bu amag i¢in kullanmakta
beis yoktur. Belli bir teknolojiyi kullanmadigimzda sosyal ilis-
kileriniz ciddi ol¢iide zarar gorecekse, o halde ilgili teknolojiyi
temizlik siirecinin diginda tutun: Mesela bir siireligine yurtdigin-
da olan esinizle goriismek igin elbette FaceTime veya benzeri bir
ara¢ kullanacaksiniz.

Fakat suna dikkat etmek gerekiyor: Bir seyin “kolaylik” sag-
lamasiyla “elzem” olmasi aymi sey degil. Okuldaki etkinleri du-
yuran bir Facebook grubuna erisememek biraz elverigsiz olabilir
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belki, ama otuz giinliik bir periyodu bu grup olmadan ge¢irdiniz
diye sosyal yagaminiz altiist olmaz. Hatta belki bu sayede bog za-
manlarinizi degerlendirmenin farkli yollarini bile bulabilirsiniz.
Benzer sekilde, deneyin kimi katiimcilan yurtdiginda yagayan
arkadagslariyla iletisim halinde olmanin en kolay yolu oldugu i¢in
WhatsApp veya Facebook Messenger gibi anlik mesajlagma uy-
gulamalarim temizlik siirecinde kullanmaya devam etmeleri ge-
rektigini iddia ettiler. Bu dogru olabilir tabii, fakat bir ay boyunca
eskisi kadar sik iletigim kurmamanin bu iligkilere ciddi zararlar
verecegini soyleyemeyiz.

Daha da onemlisi, elverigsiz durumlar nihayetinde fayda
da saglayabilir. Uzakta yasayan arkadaglarinizla yaptigimiz ef-
ten piiften muhabbetlere ara verdiginizde, bu arkadaghklardan
hangilerinin hakiki, hangilerinin yapay oldugunu anlayabilir,
hayatinizda kalmay siirdiirenlerle iligskilerinizi kuvvetlendirebi-
lirsiniz. ABD'de iiniversite 6grenimi goren Belaruslu Anya tam
da boyle bir deneyim yasadi. Yaptigimiz deneyle ilgili New York
Times'ta ¢ikan haberde de belirttigi gibi, uzaktaki arkadaglariyla
internet iizerinden sosyallesmeye ara verdiginde, insanlarla ge-
¢irdigi zaman konusunda daha ihtimaml hale gelmis: “Konusma
sikhigimiz1 azalttigimizda, konustugumuz zamanlari en iyi sekil-
de degerlendirmeye basladik.” Universite ikinci simf 6grencisi
Kushboo da ayn1 durumu daha basit bir dille ifade etti: “Kisacas,
sadece siirekli iletisim halinde olma ihtiyaci duymadigim (¢ogu
zaman da iletigim kurmak bile istemedigim) insanlarla iletisgimim
koptu.”

Son 6nerim de su: Biiyiik ol¢iide zorunlu olmayan, fakat yine
de ¢ok ise yarayacak birkag Gzellige sahip teknolojilerle kar-
silagtiginizda kendiniz igin kullanim gartlar1 koyun. Bu sartlar
sayesinde belli bir teknolojiyi nasil ve ne zaman kullanacaginiz1
belirleyebilir ve sinirsiz erisime sahip olmaktansa sadece elzem
oldugu durumlarda kullanabilirsiniz. Kitlesel temizlik deneyine
katilan pek ¢ok insan bu tiirden kullanim sartlarindan faydalan-

du
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Ornegin, serbest yazarhik yapan Mary siirekli mesajlasma hu-
yuna ara vermek istemigti (dedigine gére “mesajlasma sevdalisi
genis bir ailesi” varmug). Fakat bir sorun vardi: Sik sik seyahat
eden esinin arada bir attig1 mesajlar1 ivedilikle yanitlamas: ge-
rekiyordu. Sonugta Mary soyle bir ¢6ziim buldu: Eginden gelen
mesajlar i¢in 6zel bir bildirim komutu ayarlayip diger tiim mesaj
bildirimlerini kapatti. Danigmanlik yapan Mike da benzer bir yol
izledi. E-postalarini takip etmek isteyen, fakat durmadan gelen
kutusuna bakma huyundan rahatsiz olan Mike, hesabina tele-
fondan degil, sadece bilgisayardan girmek gibi bir kural koydu
kendine.

Bilgisayar miihendisi Caleb de sadece evle is arasinda yaptig:
iki saatlik yolculukta podcast dinleme karan aldi. Kendini yazar,
egitimci ve tam zamanh anne olarak tanimlayan Brooke da in-
ternet kullanmay: tamamen birakmak istiyordu ama bu kararim
stirdiiriilebilir kilmak i¢in kendine iki istisna belirledi: E-posta-
larina bakmak' ve evin ihtiyaglarin1 aligverig sitelerinden temin
etmek.

Internet yayinlarin1 daha az izlemek isteseler de bundan ta-
mamen vazge¢mek istemeyen insanlarin pek ¢ok yaratici ¢oziim
gelistirdigini fark ettim. Universite 6grencisi Ramel de bu tiirden
yayinlan sadece arkadaglariyla izleme karari alimigts; bunun sebe-
bi de insanlarin beraberce yaptig1 seylerden kendini soyutlamak
istememesiydi. Ote yandan Nathaniel adh egitimci, hayatindaki
eglence kaynaklarinin niteliginden ziyade internette yayinlanan
dizileri zincir seklinde izleme huyunu dert ediyordu. Buna engel
olmak i¢in haftada en fazla iki boliim dizi izleme kurali koydu
kendine.

Katilmailarin yaklagik yiizde 30u kendilerine kullanim gart-
lar1 koyarken, geri kalan yiizde 70lik kesim belli teknolojileri
kullanmay1 tiimden birakti. Cok fazla kullanim gart:1 belirlemek
temizlik siirecinin agir aksak ilerlemesine sebep olabilir, fakat bu
tiirden daha ayrintih kisitlamalar getirmek kimileri i¢in kaginil-
maz.
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Bu adimin temel noktalanni 6zetleyelim:

Dijital temizligin 6ncelikli hedefi, bilgisayar veya telefon
aracihigiyla ulagilan uygulamalar, web siteleri ve araglar
diye tanimladigimiz yeni teknolojilerdir. Bilgisayar oyun-
larini ve internet yayinlarini da bu kategoriye almaniz ge-

rekebilir.

Bu teknolojiler arasinda “zorunlu” gormediklerinize otuz
giin mola verin. Kullanmamaniz durumunda 6zel veya ig
yasaminizda ciddi problemlere yol agmayacak teknolojiler
zorunlu olmayan kategorisine girer. Kimi durumlarda bu
tiirden teknolojileri kullanmay:1 tamamen birakacaksiniz,
fakat bu siiregte belli teknolojileri ne zaman ve nasil kul-
lanacagimiz1 belirleyecek bir dizi kullanim sart1 koymaniz
gereken durumlar da olabilir.

Neticede elinizde yasakl teknolojiler ve durumunuzla ala-
kal1 bir dizi kullanim sart1 olacak. Bunlar1 not edip her giin
gorebileceginiz bir yere koyun. Temizlik sirasinda neyi ya-
pIp neyi yapmayacaginiza dair netlik, siireci bagariyla ta-
mamlamanizin anahtar: olacak.

Ikinci adim: Otuz giinliik mola

Teknoloji kurallarinizi belirledikten sonraki adim, otuz giin bo-
yunca bu kurallara riayet etmek.” ilk baglarda zorunlu olmayan
teknolojilerden uzak durmakta muhtemelen zorlanirsiniz. Zihni-
nizin sahip oldugu oyalanma ve eglenme beklentileri, bu tekno-
lojileri hayatinizin giinliik akisindan ¢ikarmanizla birlikte artik
kargilanmaz hale gelir. Bu eksiklik de ister istemez huzursuzluk
yaratir.
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Bununla birlikte, kitlesel temizlik deneyinin katilimcilarindan
¢ogu, bu rahatsizlik hissinin bir iki hafta i¢inde azalmaya bagladi-
gim s6yledi. Mesela Brooke yagadiklarini g6yle ifade etmigti:

Ilk birka¢ giin beklemedigim kadar zor gecti. Bagimhhga
doniigmiig aligkanliklarim ayan beyan ortaya gikt. Sirada
bekledigim, bir faaliyetten digerine gittigim, sikildigim an-
larda veyahut sevdigim insanlarin neler yaptigina g6z atmak,
biraz uzaklagsmak, “bir seye bakivermek”, kafami dagitmak
istedigim zamanlarda bagima gelen su oldu: Elim telefonuma
gitti, fakat bir zamanlar elimin altinda olan geylerin artik ora-
da olmadigin1 hatirladim.

Daha sonra bu durum yavas yavas diizelmeye baglamig: “Za-
man gectikge yoksunluk belirtileri hafifledi ve ben de artik tele-
fonumu hatirlamaz oldum.”

Daria adli geng bir y6netim danigmani da ilk birkag giin diir-
tiisel olarak telefonunu ¢ikardiginy, fakat sonra tiim sosyal medya
ve haber uygulamalarini sildigini hatirladigini séyledi. Telefonun-
da kalan tek bilgi kaynag: bir hava durumu uygulamas: oldugu
icin bir siire durmadan ona bakmus: “Ilk hafta ii¢ dort sehrin hava
durumunu saat saat biliyordum.” Yani telefonunda bir geylere g6z
atma diirtiisii bag edilemeyecek kadar giiglii seyretmis bu dénem-
de. Fakat soyledigine gore iki hafta sonra internette bir seylere
bakinmak artik ilgisini gekmez hale gelmis.

Bu detoks deneyimi 6nemli, zira bu sayede dijital temizlik sii-
recinin sonunda hayatinizdan ¢ikardiginiz teknolojilerden kimi-
lerini tekrar kullanmaya baglarken daha akillica kararlar verecek-
siniz. Dijital yagaminiz1 doniigtiirme siirecinden 6nce uzunca bir
mola 6nermemin temel sebebi su: Detoksun saglayacag: berrak-
lik olmazsa, bagimlilik yapan teknolojilerin cazibesi kararlariniza
golge diisiirecektir. Ornegin Instagram’la iliskinizi hemen su an
diizenlemeye pekila girigebilirsiniz; fakat bu durumda Instag-
ram'in hayatinizda nasil bir rol oynamas: gerektigine dair simdi
vereceginiz kararlar, bu servisi kullanmadan gegecek otuz giiniin
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sonunda vereceginiz kararlara nazaran muhtemelen ¢ok daha
zayif olacaktir.

Bu béliimiin baglaninda da bahsettigim gibi, dijital temizligi
yalmzca bir detoks deneyimi olarak gérmek hata olur. Amag,
teknoloji kullaniminuza bir siire ara vermekten ziyade dijital ha-
yatimzda kalic1 bir déniigiimiin kivileimini ¢akmak. Detoks, bu
doniigiimiin adimlarindan biri sadece.

Bunu her daim akilda tutarak, su hususun altini ¢izmek is-
tiyorum: Temizlik siirecinde koydugunuz kurallar1 uygulamak-
tan bagka yiikiimliiliikleriniz de var. Eger bu siireci bagariyla ta-
mamlamak istiyorsaniz, gerek hayatta 6nem verdiginiz geyleri,
gerekse de 7/24 yasayan o pariltili dijital diinyanin diginda ilgini-
zi ¢eken seyleri bu donem boyunca yeniden kesfetmeniz gereki-
yor. Bu kesfi, baz1 teknolojileri yeniden kullanmaya baglayacag-
niz temizlik siirecinin son adimindan 6nce muhakkak halletmis
olmalisiniz. Ayrintilarim1 kitabin ikinci kisminda anlatacagim
bir iddiam var: Dijjital araglarin sagladig: kolay oyalanma yolla-
rinin yerini dolduracak yiiksek kaliteli alternatifler iiretmek, bu
araglarin hayatinizdaki roliinii azaltma yolunda size biiyiik fayda
saglar. Aslinda takintili telefon kullanimini biraz kazirsaniz, al-
tindan iyi diizenlenmemis serbest zamanlarin yarattig1 boglugun
ciktigimi gorebilirsiniz; pek ¢ok insan i¢in gegerli bir durumdur
bu. Bu boslugu doldurmadan kolay oyalanma yollarindan vaz-
gecmek, hayatiniz1 tatsiz ve sikic1 hale getirebilir. Béyle bir du-
rumda minimalizme ge¢me ¢abalarimizin boga ¢ikmas isten bile
degildir.

Otuz giinliik temizlik siirecini hoglandiginiz geyleri yeniden
kesfetmekle gegirmeniz su aqidan da 6nemli: Siirecin sonunda
kimi teknolojileri yeniden hayatiniza sokarken bu kegfin sagla-
dig1 bilgiler size kilavuzluk edecek. Daha 6nce belirttigim gibi,
yeniden kullanima sokmanin amaci, teknolojiyi deger verdiginiz
seylerin yararina isleyecek sekilde kullanmak. Amaca hizmet eden
ara¢ yaklasimi, bu amaglarin ne oldugu konusunda net olmay:
gerektiriyor.
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Kitlesel temizlik deneyine katilanlar, heniiz ekranlarin boyun-
durugu altinda olmadiklan eski zamanlarda biiyiik keyif alarak
siirdiirdiikleri faaliyetlerle yeniden iligki kurmanin bekledikle-
rinden ¢ok daha kolay oldugunu goérdiiler; dolayisiyla i¢inizi fe-
rah tutabilirsiniz. Yiiksek lisans 6grencisi Unaiza, akgamlarimi
Reddit’te dolanarak gegiriyormus. Temizlik siirecinde bu zamani
kiitiiphaneden aldig: kitaplara ayirmis. Unaiza, bu siire boyunca
sekiz kitap bitirdigini ve 6nceden boyle bir seyi hayal bile ede-
meyecegini soyledi bana. Bir sigorta girketinde ¢aligan Melissa
ise otuz giinliik dénemde “sadece” ii¢ kitap bitirmis olsa da, bu
siirede ayrica gardirobunu diizenlemis, arkadaglariyla birkac kez
yemege cikmig ve kardesiyle yiiz yiize daha fazla vakit gecirmis.
Tabii kardesi boyle bir temizlik siirecine girmedigi i¢in goriis-
melerinde durmadan telefonuna bakiyormus ve bu Melissanin
biraz canimi1 stkmig (bilahare kardesini de dijital temizlige ikna
edecegini soyledi). Ayrica kendine yeni bir ev aramaya da bagla-
mug; daha 6nce zamani olmadigim diisiindiigii i¢in erteledigi bir
seymis bu. Temizlik siirecinin sonunda begendigi bir evi tutmay1
basarmus.

Son ii¢ yilda kendi istegiyle hi¢ kitap okumamuig olan Kushboo
da kendisi i¢in bilyiik bir bagariya imza atarak temizlik boyun-
ca beg kitap bitirmig. Bir zamanlar biiyiik zevk aldig1 ama okula
bagladiktan sonra artik zaman bulamayacagim diigiinerek birak-
t1g1 resim ve kodlama hobilerine de yeniden baglamig. Bir ama-
c1 olan analog faaliyetler bulma arayigi Caleb’i giinliik tutmaya
ve her gece uyumadan 6nce kitap okumaya sevk etmis. Aynca
oturup bagtan sona plak dinlemeye de baglamis. Normalde Spo-
tify'1 agip en giizel sarkiyr bulmaya ¢aligan Caleb i¢in kulaklik
takmadan ve sabirsizca bir sonraki par¢aya ge¢meden miizik
dinlemek beklediginden ¢ok daha verimli bir deneyim olmus.
Evde ¢ocuguna bakan Marianna da temizlik siirecinde yaratici
ugraglara kendini o kadar kaptirmus ki bir blog yazip diger sanat-
cilarla iletisime gegmeye karar vermis. Miihendis olan Craig de
mutluluk verici bir deneyim yagamis: “Gegen hafta, ¢ocuklarim
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biiyiidiigiinden beri ugramadigim semt kiitiiphanesine gittim.
Goziime ilging gelen yedi kitap bulmak beni ¢ok sevindirdi.”

Gergeklestirdigim bu deneye katilan diger bazi ebeveynler gibi
Tarald da serbest kalan zamanini ve topladig: dikkatini ailesine
vakfetmis. Eskiden ogullariyla vakit gecirirken dikkatini topla-
yamadig1 i¢in mutsuz olan Tarald, oyun oynarken bir ey kesfe-
dip ondan takdir bekleyen ¢ocuklarinin farkina bile varmadigin,
ciinkii dikkatinin siirekli telefonunda oldugunu soyledi: “Bilmem
kaginci kere manasizca haberlere bakma diirtiim yiiziinden bu
ufak zaferlerin ne kadarini kagirdigimi diigiinmeye bagladim.” Te-
lefonuna kilitlenmig halde ¢ocuklarinin yaninda 6ylece durmak-
tansa onlarla gergekten vakit gecirmenin ne kadar mutluluk veri-
ci bir sey oldugunu temizlik siirecinde yeniden kesfetmis. Ayrica
parkta 6niine bakmayan tek ebeveyn olmanin ne kadar tuhaf bir
his oldugunu da fark etmis Tarald.

Brooke da ¢ocuklariyla “daha amagh bir etkilesim” icine girdi-
gini fark edenlerden. Bu degisimi planlamadigini, temizlik siireci-
nin dogal bir sonucu olarak yagadigim1 s6yleyen Brooke, kendini
“cok daha az telagh” hissetmeye ve “dikkatini daha iyi toplamaya”
baglamis. Bu sayede daha 6nemli ugraglara yer acarak yeniden
piyano ¢almaya ve dikis 6grenmeye girismis. Gergek kisiliginize
oncelik vermek amaciyla manasiz dijital faaliyetleri birakarak ne
kadar fazla zaman kazanabileceginize dair egsiz 6rnekler bunlar.

Brooke ayrica bir ayhk temizlik siireciyle ilgili bagkalarinin
soylediklerini ¢ok giizel formiile etti: “Otuz bir giinlitk mola sa-
yesinde, eksikliginin farkinda bile olmadigim bir berrakhga ka-
vustum. Simdi digaridan bakinca diinyanin bana sunabilecegi ¢ok
daha fazla sey oldugunu gorebiliyorum!”

Bu adimin temel noktalarini 6zetleyelim:
o Dijital temizlik siirecinin bir hafta-on giinliik ilk déne-
minde muhtemelen zorlanacak ve kullanmamaniz gere-

ken teknolojileri kullanma diirtiisiiyle bag etmek zorunda
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kalacaksiniz. Fakat bu duygular gececek ve temizlik siire-
cinin sonunda net kararlar verme asamasina geldiginizde
detoksun size kattiklarinin biiyiik faydasini goreceksiniz.

o Dijital temizligin amaci, miitecaviz teknolojiden bir siire
uzaklagsmaktan ibaret degil. Bu bir ay boyunca ka¢indigi-
niz teknolojilerin boslugunu dolduracak yiiksek kaliteli
faaliyetler kegfetmeniz gerekiyor. Bu siireci megakkatli
faaliyetler ve denemelerle gecirmelisiniz.

o Temizligin sonuna vardiginizda, daha iyi bir hayat1 giiven-
le insa etmenize yardimae olacak, gercek tatmin saglayan
faaliyetleri yeniden kesfetmis olmak istiyorsunuz. Bu yeni
hayatta teknolojinin rolii, anlamh amaglara hizmet et-
mekten ibaret olmal.

Ugiincii adim: Teknolojinin geri déniigii
Otuz giinliikk moladan sonra sira geldi dijital temizligin son adi-
muna: Zorunlu olmayan teknolojilerin hayatiniza yeniden dahil
olugu. Bu adim, diisiindiigiiniizden ¢ok daha zahmetli olabilir.
Kitlesel temizlik deneyine katilanlardan bazilar: bu siirece kla-
sik bir dijital detoks muamelesi yapt1: Temizlik siireci bittiginde
zorunlu olmayan teknolojilerin tamamini yeniden hayatlarina
soktular. Bunun bir hata oldugunu séylemeye gerek bile yok. Bu
son adimin amaci temiz bir sayfa aqip, yalnizca sik1 minimalist
standartlarinizi karsilayan teknolojileri yeniden hayatiniza sok-
mak. Bu siirecin hayatinizda kalic1 bir degisimi atesleyip ategle-
meyecegini belirleyen, bu asamada gosterdiginiz ihtimam olacak.
Bunu aklinizda tutarak, hayatiniza yeniden sokmayi
diisiindiigiiniiz her teknoloji i¢in 6nce su soruyu sormaniz
gerekiyor: Bu teknoloji, goéniilden deger verdigim bir seye
dogrudan fayda saghyor mu? S6z konusu araglam hayatiniza
yeniden sokmaniz i¢in saglamalan gereken yegine kogul bu. Belli
bir aracin birtakim faydalar vadetmesinin konumuzla alakasi yok;
dijital minimalistler hayatlarindaki en 6nemli gseylere hizmet ede-

79



cek teknolojileri kullanip, digerlerini goniil rahathigiyla bir kena-
ra birakirlar. Mesela bu soruyu sordugunuzda, biraz oyalanmak
icin Twitter'’a bakmanin deger verdiginiz herhangi bir seye fayda
saglamadigim fark edebilirsiniz. Ote yandan, Instagram'dan ku-
zeninizin fotograflarina bakmak, ailenize verdiginiz 6nem agisin-
dan bir anlam ifade ediyor olabilir.

Bu eleme sorusunu ge¢meyi bagaran teknolojiyi simdi daha zor
bir standart bekliyor: Bu teknoloji, bir sekilde fayda sagladig: bir
degeri beslemenin en iyi yolu mu? Zamanimiz1 ve dikkatimizi ele
geciren pek ¢ok teknolojiyi, onem verdigimiz bir seyle ucundan
kiyisindan bir baglantis1 oldugu i¢in megrulagtirmak miimkiin.
Fakat minimalistler bu baglantilarin 6nemini tartip, en saglam
olanlar diginda her seyi bir kenara birakirlar. Az 6nce verdigim,
kuzeninizin fotograflarina bakmak i¢in Instagram kullanma 6r-
negine geri donelim. Ailenize verdiginiz deger, bu faaliyetinizi
megru kiliyor gibi gériinebilir. Fakat ikinci soruyu, yani Instag-
ram kullanmanin bu degeri beslemenin en iyi yolu olup olmadig:
sorusunu da cevaplamaniz gerekiyor. Biraz diisiindiikten sonra
en iyi yolun bu olmadig1 sonucuna varirsiniz muhtemelen. Ayda
bir iki kere kuzeninizi arayip halini hatirin1 sormak, aramzdaki
bag1 korumanin daha etkili bir yolu olacaktir.

Bir teknoloji her iki eleme sorusunu da gegtiginde, sormaniz
gereken bir soru daha olacak: Faydalarimi artirip zararlarini asga-
riye indirebilmek i¢in bu teknolojiyi bundan sonra nasil kullana-
cagim? Kitabin ikinci kisminda ayrintilarina inecegim bir mesele
var. Dikkat endiistrisindeki pek ¢ok sirket, iiriinleri i¢in sadece
iki yol oldugunu diisiinmenizi istiyorlar: Ya her seyiyle kullanirsi-
niz ya da hi¢ kullanmazsiniz. Bu sayede, 6nemli buldugunuz bir-
takim o6zellikleriyle sizi ekosistemlerinin igine ¢ekiyorlar ve siz
bir kere “kullanic1” olduktan sonra da dikkat miihendisligini dev-
reye sokup servisle birlikte gelen diger 6zelliklere boguyorlar sizi.
Buradaki maksat, en basta bu servisleri kullanmaniza sebep olan
amaglarin ¢ok Gtesine gegip, servislerini miimkiin oldugunca ¢ok
ve sik kullanmaniz saglamak.
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Dijital minimalistler, hayatlarindaki dijital teknolojileri ne za-
man ve nasil kullanacaklarina dair belirledikleri kullanim gartla-
rina uyarak buna karg1 koyuyor. “Facebook kullamyorum, ¢iin-
kii sosyal hayatima katki saghyor,” gibi gerek¢eler sunmuyorlar
hi¢cbir zaman. Genelde sunun gibi daha net gerekgeleri oluyor:
“Yakin arkadaglarim ve aile iiyelerimle ilgili havadisleri takip et-
mek i¢in cumartesi giinleri bilgisayardan Facebook’'a bakiyorum.
Uygulamay: telefonuma yiiklemedim, arkadas listemde sadece
anlaml iligkiler kurdugum insanlar var.”

Buraya kadar anlatilanlar toparlamak iizere minimalist eleme
siirecini 6zetleyelim:

T e e Mimmnﬂtmﬂhﬁ El'mul

Dijital temizlik sonunda yeniden hayatiniza dahil edeceginiz zo-
runlu olmayan teknolojilerin gu standartlari kargilamasi gerekiyor:

1. Goniilden deger verdiginiz bir geye hizmet ediyor mu? (Birta-
kim faydalar saglamasi yeterli degil.)

2. Deger verdigim bu seyin hizmetindeki teknolojiyi kullanmanin
en iyi yolu bu mu? (En iyiyol bu degilse baska biryol bulun.)

3. Hayatimizdaki rolii, ne zaman ve nasil kullanacagimzi belirle-
yen kullanim sartlariyla simirli mi?

Bu eleme yontemini kullanmay: diisiindiigiiniiz tiim yeni
teknolojilere uygulayabilirsiniz. Fakat bunu dijital temizlik siire-
cinin sonunda yaptigimizda sonug ¢ok daha etkili olacaktir, zira
bu teknolojileri kullanmaya verdiginiz ara, nelere deger verdigi-
niz konusunda net olmamz ve dijital statilkonun kolesi olarak
yagsamak zorunda olmadigimizi anlamamz saglar. Temizlik de-
neyindeki ¢ogu katilimc, bahsettigim eleme siireciyle kimi tek-
nolojileri yeniden hayatlarina kattiklarinda, teknolojinin hayat-
larindaki roliiniin sandiklarindan ¢ok farkli oldugunu gérdiiler.
Muhtemelen siz de buna benzer bir gey yasayacaksiniz.
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Ornegin elektrik miihendisi Dave, internetteki haber kaynak-
larina nasil bagiml hale geldigini ve bu bagimliligin -6zellikle de
siyasi haberler ve yazlar s6z konusu oldugunda- onu ne denli
kaygili kildigini temizlik siirecinde fark etmis. Bu siiregte haber
takibini tamamen birakmanin ona iyi hissettirdigini s6yleyen
Dave, bazen bilmemenin gercekten mutluluk verici olabilecegini
anlamig. Ote yandan, temizlik siirecini bitirdiginde haberlere hi¢
bakmamanin siirdiiriilebilir bir sey olmadigini, fakat haber alma
ihtiyacin1 kargilamanin en iyi yolunun onlarca biiltene abone
olup durmadan son dakika haberlerini takip etmekten ge¢medi-
gini gérmiig. Dave artik giinde bir kere ve sadece allsides.com adl1
bir haber sitesini ziyaret ediyor. Haberleri tarafsiz bir sekilde ver-
me iddiasindaki bu site, en 6nemli meseleleri biri sol, biri sag, biri
de merkez medyaya ait ii¢ haber-yorum metniyle aktariyor. Bu
format sayesinde bugiinkii pek ¢ok siyasi habere iglemis duygusal
yiikten kendini uzak tutan Dave, kaygiyla dolup tagmadan giincel
meseleleri takip edebiliyor.

Benzer bir sorundan muzdarip olan Kate de her sabah o ha-
ber sitesi senin bu haber sitesi benim sorf yapmak yerine 6zet
bir haber podcast’i dinlemeye baglamis. Kol emegine dayal islerle
ugrasan Mike ise haberleri internetten okumak yerine giiniimiiz-
de nispeteden eski sayilan bir teknolojiye bagvurarak radyodan
dinlemenin her bakimdan daha faydali oldugunu kesfetmis. Ra-
mel de eski bir teknolojiye dénenlerden: Haber takibi igin sosyal
medyada saatler harcamaktansa, her giin kapisina birakilan bir
gazeteye abone olup oradan takip etmeye baglamus.

Sizin de tahmin edebileceginiz gibi temizlik deneyine katilan-
larin gogu, eskiden epey zamanlarin alan sosyal medya servis-
lerini kullanmay: biraktilar. Muglak birtakim faydalar vadeden
bu servisler kiiltiirel bask: aracihgiyla hayatiniza girdiklerinden,
yukarida bahsettigim siki eleme yontemi karsisinda kolayca da-
gilip gidiyorlar. Ote yandan, belli amaclara hizmet edecek sekilde
kisith bir kullanimla sosyal medyayi yeniden hayatina sokan epey
insan da oldu. Siki kullanim gartlariyla bu servisleri kontrol altina

82



alarak yaptilar tabii bunu.

Ornegin Marianna, yeniden kullanmaya basladig1 sosyal med-
ya servislerine haftada sadece bir kez ve o da haftasonlar1 baki-
yor. Kendisine en ¢ok zarar verenin Twitter oldugunu séyleyen
satis uzmani Enrique de Twitter'a sadece haftada bir kez girmeye
bagladi. Ramel ve Tarald ise kullandiklar1 sosyal medya servisleri-
ni telefonlarindan kaldirmay yeterli buldu. Bu servislere bilgisa-
yarin tarayicisiyla ulasmanin nispeten zahmetli olusu sayesinde,
sosyal medyay1 sadece 6nemli amaglar i¢in kullanabileceklerini
diigiindiiler.

Bazi1 katilimcilarin yagsadig1 deneyimse hayli ilgi ¢ekici: Bir ay
boyunca biraktiklar: teknolojilere hevesle geri dondiiklerinde ar-
tik bunlardan hi¢ zevk almadiklarim fark ettiler. Ornegin Kate,
yasadig1 deneyimi soyle anlatt::

Temizlik siirecinin bittigi giin kosa kosa Facebook'a, eskiden
takip ettigim bloglara ve Discord’a girdim; neseyle bu ileme
yeniden dalmaya hazirdim. Fakat yarim saat kadar amagsizca
internette dolandiktan sonra bir an durup, “Bunu neden yapi-
yorum ki?" diye diigiindiim. “Cok sikic1 bir sey degil mi bu?”
Bununbana hi¢ mutluluk vermedigini o an fark ettim. Bu tek-
nolojilerin aslinda hayatima higbir ey katmadigim1 anlamam
icin temizlik siirecine girmem gerekiyormus meger.

Kate o giinden beri bu servisleri kullanmyor.

Birka¢ katiimei da sosyal medya iizerinden birtakim buton-
lara tiklayarak iligki siirdiirme aligkanliginin yerini doldurmak
icin arkadaslariyla baglanti kurmanin alternatif yollarin1 bulmak
zorunda oldugunu fark etti. Mesela dijital reklamec Ilona, arka-
daglarin1 aramak ve mesaj atmak i¢in kendine bir takvim yapti.
Pek c¢ok insanin standard: haline gelen 6nemsiz temaslar: feda
etse de en 6nemli iligkilerini beslemeye baglayan Ilona, durumu
soyle ifade etti: “Neticede arkadaglarimin hayatinda olup biten
baz seyleri kagirabilecegimi kabullendim, fakat sosyal medyada
olmayarak geri kazandigim zihinsel enerji buna deger.”
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Baz1 teknolojileri yeniden hayatlarina sokarken siradigi kul-
lanim gartlan belirleyen katilimcilar da oldu. Turizm sektériinde
¢alisan Londrali Abby, gayet cesur bir adim atarak telefonundaki
internet tarayicisini sildi. Merak ettigi her seyin cevabin1 aninda
almas1 gerekmedigini fark eden Abby, metroda sikildig1 zaman
fikirlerini not edecegi bir defter ald1 kendine. Caleb ise telefonu-
na karartma uyguladi: aksam 9'dan sabah 7'ye kadar telefonunu
kullanmiyor. Bilgisayar miihendisi Ron ise giinde sadece iki web
sayfasina bakiyor; eskiden giin icinden kirktan fazla siteye ba-
kinan bir insan i¢gin biiyiik bir gelisme bu. Rebecca ise giindelik
deneyimini déniistiirmek amaciyla bir saat satin aldi. Yasca bii-
yiik okurlara 6nemsiz gériinebilecek olan bu hamle, 19 yagindaki
Rebecca i¢in anlaml bir adimd1: “Verimsizlik girdabina girdigim
zamanlarin yaklagik yiizde 70'inin saati 6grenmek icin telefona
bakmamla bagladigin fark ettim.”

Bu adimin temel noktalarini 6zetleyelim:

e Zorunlu olmayan teknolojilere vereceginiz bir aylik mola
dijital hayatimz sifirlar. Bu sayede sifirdan baslayarak, di-
jital hayatimiz1 daha amagh ve minimalist bir sekilde ye-
niden inga edebilirsiniz. Bu maksatla, yeniden hayatiniza
sokmay diisiindiigiiniiz her bir teknolojiyi ii¢ adiml ele-
me prosediiriinden gegirin.

* Bu siire¢ sayesinde, farkinda olmadan yeni teknolojilerin
boyunduruguna girmek yerine bunlan géniilden bagh ol-
dugunuz degerler dogrultusunda kullandigimz bir dijital
hayat kurabilirsiniz. Sizi bir dijital minimalist yapacak
amag odakli kararlan, kimi teknolojileri yeniden hayatini-
za soktugunuz bu siiregte vereceksiniz.
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Ikinei Kisum

Uygulamalar






Iv
Kendi Bagimiza Vakit Gecirin

QGOniillii yalmzhik memleketi nasil kurtardi?

Washington DC'deki National Mall'dan kuzeye dogru giderseniz,
7. Cadde'de etrafimizi apartmanlar ve hayranhk verici tas yapilar
sarmaya baglar. Bir siire sonra bu binalar yerini sira sira tugla ev-
lere ve Shaw, Columbia Heights ve Petworth gibi civar semtlerin
kalabalik restoranlarina birakir. Petworth'e kadar bu yolu takip
eden pek ¢ok insan, birazcik doguda, beton bir duvarin ve asker-
lerin bekledigi bir kapinin ardinda sessiz sakin bir koge oldugunu
bilmez.

Sehrin merkezine bakan bu yer, 1851 yilindan beri Silahl
Kuvvetler Huzurevi'dir. Federal hiikiimet, Kongrenin baskisiy-
la savag gazileri i¢in bir mekin yapmak iizere bu araziyi banker
George Riggs'den satin almgti. 19. yiizyilda etrafi sayfiye alanla-
riyla cevrili (o zamanki adiyla) Askerler Evi, bugiin dért bir yana
yayilan sehrin ortasinda kalmis durumda. Fakat yazdan kalma bir
sonbahar aksami bu huzurevinin kapisindan igeri girerseniz, bu-
ranin héla gehirden kagis hissi verdigini goriirsiiniiz. Yesil ¢gimen-
lik alanlar, yagh agaclar, kus civiltilar1 ve yakindaki okuldan ge-
len ¢ocuk sesleri igeri girdiginiz anda sizi igine ¢ekiyor. Otoparka
girdiginiz anda dikkatinizi ¢eken sey de George Riggs tarafindan
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yaptirilan ve yakin zamanda 1860'lardaki haline uygunbir sekilde
restore edilen neogotik tarzdaki otuz bes odali kosk oluyor.

Bir zamanlar iinlii bir ziyaretciyi agirladig i¢in bu kosk giinii-
miizde taginmaz kiiltiir varligi olarak kabul ediliyor. S6z konusu
iinlii ziyaretci, 1862, 1863 ve 1864 yillaninin yaz ve giiz aylannnda
burada konaklamak iizere Beyaz Saray'dan at iizerinde gelip giden
Abraham Lincoln. Fakat bu mekan, 6nemli bir bagkanin kaldig:
bir yerden daha fazlasi. Sagladig: siikiinet sayesinde diigiincelere
dalmaya imkén veren bu koskiin, Lincoln'iin i¢ savagin travma-
larim1 anlayip, kargi kargiya oldugu zor kararlar irdelemesinde
biiyiik rol oynamig olabilecegini séyleyen pek ¢ok ¢aligma var.

Sessizlik kadar basit bir seyin ABD tarihini sekillendirmis ola-
bilecegi fikri, bir sonbahar aksami Lincoln'iin de ikamet ettigi bu
huzurevine gidip bu konuda daha ¢ok 6grenme istegi uyandiran
sey oldu bende.

* k %

Sadece bir donem kongre iiyeligi yaptiktan sonra ABD'nin en zor
déneminde iilkenin bagina gegiveren Lincoln'iin Beyaz Saray'dan
uzaklagma istegini anlayabilmek i¢in o dénemki kogullarim goz
Oniine getirmeniz gerekiyor. Parcalara ayrilmakta olan birligin
bagkanlk koltuguna oturup o iinlii konugsmasin1 yaptiktan he-
men sonra Lincoln kendini bir siirii gorev ve dikkat dagitic1 me-
seleyle karg1 kargiya buldu. Tarih¢i William Lee’ye gore, “hig ba-
lay1 yagamamig” bir bagkandi Lincoln. “Bagkanlik ofisine yerlesip
aligabilecegi ve planlar {izerinde uzun uzun kafa yorabilecegi bir-
kag sakin giinii hi¢ olmadi.” Miller'in canh bir gekilde betimledigi
gibi, daha ziyade goyle bir baglangi¢ yapti Lincoln: “Karar verme
zorunlulugu, bagkanhiginin daha ilk dakikasinda tokat gibi ¢arp-
mugt1 yiiziine.” Lincoln'iin daha sonralan senator arkadag: Orville
Browning'e yazdiklari, Miller'in miibalaga etmedigini gosteriyor:
“Bagkanlik téreninden déniiste igeri girer girmez Binbag1 Ander-
son'n mektubunu elime tutugturdular: erzaklar1 bitmek iizerey-
mis.” Binbag1 Anderson, kugatma altindaki Sumter Kalesinin ko-



mutaniyds; yaklagmakta olan i¢ savas tehdidinin kendini en ¢ok
hissettirdigi yerdi burasi. Sumter’1 tahliye etmek veya savunmak
arasinda verecegi karar, dagilmaya dogru giden birligin baginda-
ki Lincoln'iin sonralan defalarca kargilasacag biiyiik krizlerden
yalnizca ilkiydi.

Ustiine iistliik, biitiin bu zorlu gorev ve kararlardan arta kalan
zamanini daha 6nemsiz iglere ayirmak zorundaydi Lincoln. “Bag-
kan oldugu ilk giinden itibaren,” diye yazmigt1 Lincoln uzmani
Harold Holzer, “Beyaz Saray'in merdivenleri ve koridorlar: ziya-
ret¢i akinina ugramig, camlara tirmananlar ve Lincoln'iin ofisinin
kapisinda kamp kuranlar olmugtu.” Esi Mary Lincoln'iin arkadas
ve akrabalarinin da aralarinda bulundugu bu insanlar, is veya bag-
ka seyler istemek i¢in geliyorlardi. Lincoln'iin géreve gelmesin-
den bir ay sonra bir gazetede yaymnlanan bir ¢izim, bu durumu
gayet giizel resmediyor: Lincoln’iin kabinesiyle toplanti yaptig:
odanin kapisinin 6niinde beklegen silindir sapkali yirmiden fazla
adam goriiliiyor bu ¢izimde. Resim altinda da bu insanlarin bag-
kani goriir gormez avaz avaz bagirarak is istedikleri yaziyor.

Holzer'in belirttigine gére, bagkanin zamanini ve enerjisini
en ¢ok tiiketen sey bu tiirden ziyaret ve taleplerdi. Hi¢ olmazsa
siraya girmeleri icin ziyaretcileri bizzat ikna etmeye ¢aligtig1 da
oluyordu. Bu telag ve kosusturma diigiiniiliince, Lincoln'iin yilin
neredeyse yarisin1 Beyaz Saray'dan uzakta gecirmesi ve Askerler
Evindeki sessiz koske gitmek icin her gece at sirtinda uzun bir
yolu tepmesi mantikli geliyor. Bu késk Lincoln'e Beyaz Saray'da
asla bulamayacag bir sey saghyordu: derin derin diisiinmeye uy-
gun bir mekin ve zaman.

Esi Mary ve oglu Tad de Lincoln ile birlikte bu kogkte kali-
yordu (biiyiik oglu Robert o sirada iiniversiteydi), fakat sik sik
seyahat ettikleri i¢in Lincoln kégkiin tadim tek bagina gikarabi-
liyordu. Tabii Lincoln burada asla tamamen yalmz kalamiyordu:
Evdeki c¢alisanlarin yani sira giivenligini saglamak icin kogkiin
bahgesinde kamp kurmus iki boliikk asker de siirekli oradaydi
Yine de bu koskii 6zel kilan bir gey vardr: Lincoln'iin dikkatini
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talep eden kimse yoktu orada. Dolaysiyla yapayalniz kalamasa
da diisiinceleriyle bas baga kalabiliyordu.

Lincoln'iin bu géniillii yalmizhk anlarim tefekkiire ayirdigini
biliyoruz, zira Lincoln’ii gormeye gelen pek ¢ok insan, ziyaretleri
yiiziinden Lincoln'iin béliindiigiinden 6zellikle bahsediyor. Orne-
gin hazine yetkililerinden John French, bir yaz aksamu arkadag:
Albay Scott ile 6nceden haber vermeden Lincoln'ii ziyarete git-
tiklerinde kargilastigi manzaray goyle anlatiyor:

Kapiya bakan hizmetgi bizi ufak salona gotiirdii. Lincoln, ala-
cakaranhkta tek bagina oturuyordu. Ceketini ve ayakkabila-
rin1 ¢ikarmug, elinde biiyiik bir yelpazeyle genis bir koltukta
dinleniyordu. Bir bacagin kol¢agin iistiinden sarkitmigt1 ve
derin tefekkiire dalmig gibi gériiniiyordu.

Lincoln bagkent ile sayfiyedeki siginag1 arasinda mekik do-
kurken de diigiinme firsat1 buluyordu. Lincoln'iin yolculukta yal-
iz olmay1 6nemsedigini biliyoruz, zira atiyla bagkente dénecegi
bazi zamanlar muhafizlarina haber vermeden gizlice yola qiktig1
da oluyordu. Elbette bu kararin hafifsenecek tarafi yoktu, ¢iinkii
giiney eyaletlerini birlikten koparmaya ¢alisgan Konfederasyon
giiclerinin bu rota iizerinde Lincoln’e suikast planlar yaptig1 ac1-
ga qakmug ve Lincoln gergekten de bu yolculuk sirasinda bir kez
saldirtya ugramigti.

Bu diisiinme molalan Lincolniin bagkanhg: sirasinda kritik
olaylara verdigi tepkilere muhtemelen bir incelik kazandirmigt.
Unlii Gettysburg Konusmasi'min metnini, Gettysburg'a gelirken
trende yazdig1 da rivayetler arasinda. Fakat Lincoln'iin normal
calisma aligkanlig1 bu degildi: Genelde 6nemli kararlardan 6n-
ceki haftalarda taslaklar yazar ve bunlar iizerine galigirdi. Bugiin
Lincoln'iin konakladig1 koskten sorumlu olan vakfin yoneticisi
Erin Carlson Mast, ziyaretim sirasinda bana Lincoln'iin Gettys-
burg Konusmasi'ndan 6nceki haftalarda neler yaptigimi goyle
anlatt:
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Lincoln kdgkte gegirdigi zaman dilimi boyunca sik sik geceleri
askeri mezarlikta tek bagina yiiriirdii. Giinliik tutmadig i¢in
neler diigiindiigiinii bilemiyoruz, fakat tarihe kazinan o s6zleri
kaleme almadan 6nce, savagin aldigi canlarla burada yiizlesti-
gini biliyoruz.

Lincoln, Ozgiirliik Bildirgesi'ni de bu késkte hazirladi. Giineyli
koleleri 6zgiirlestirme zorunlulugu ve bunun nasil gerceklegtiri-
lecegi meselesi Lincoln y6netiminin cebellestigi konular olmus-
tu. Lincoln, giincel meseleleri tartigmak iizere Senator Orville
Browning gibi isimleri kogke davet ediyordu. Bagkanin ayrica
bahgede dolanirken diigiincelerini ufak kagitlara not alip sapkasi-
nin astarina koydugu da biliniyor.

Nihayetinde Lincoln bildirgenin ilk taslaklarini bu kégkte yaz-
du. Evi dolagirken Lincoln'iin bu tarihi metni ilk defa kaleme al-
dig1 masay1r gérdiim. Yiiksek tavanlh yatak odasinda bulunan bu
masa, arka bahgeye bakan iki pencerenin arasindaydi. Lincoln
buradan bahgedeki askeri kamp ¢adirlarini ve birka¢ kilometre
otede —tipki iilkenin kendisi gibi- ingaat halindeki kongre binasi-
nin kubbesini gorebiliyordu.

Benim gordiigiim masa kopyayd elbette; orijinali Beyaz Sa-
ray daki Lincoln Odasi'nda bulunuyor. Bu ironik bir durum ashn-
da, zira eger bu igleri asil makam odasinin dikkat dagitic1 kaotik
ortaminda yapsayd, tarihsel gorevini yerine getirmekte ¢ok daha
fazla zorlanirdi.

* % %

Lincoln'iin diigiinceleriyle bag basa kaldig1 zamanlar, savag sira-
sinda bagkanlik yapmak gibi zorlu bir gérevin iistesinden gelme-
sinde biiyiik rol oynadi. Bu yiizden birazcik abartarak da olsa s6y-
le diyebiliriz: Géniillii yalmizlik, bir bakima memleketi kurtardi.
Bu béliimiin amaci, Lincoln'iin yalniz gecirdigi zamanlardan
sagladig1 faydanin sadece tarihi figiirlere veya kritik kararlar ver-
mesi gereken insanlara 6zgii olmadigini ortaya koymak. Diizenli
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araliklarla yalmiz kalmanin faydasim herkes goriir ve uzunca bir
siire bunu ihmal eden insanlar, Beyaz Saray'daki ilk birka¢ ayinda
Lincoln'iin de deneyimledigi gibi, bunun acisin1 ¢eker. ilerleyen
sayfalarda, dijital ekosisteminizi nasil sekillendirecek olursaniz
olun Lincoln'li 6rnek almaya ve anlamh bir hayat inga etmek igin
beyninizin ihtiya¢ duydugu siikiineti saglamaya ikna olacagimzi
umuyorum.

Goniillii yalmzhgin knymeti

Goniillii yalmizlik meselesini layikiyla ele almadan 6nce, bununla
ne kastettigimizi biraz agalim. Bunun i¢in de bir araya gelmesi
pek beklenmeyecek iki isimden faydalanmak istiyorum: Ray-
mond Kethledge ve Michael Erwin.

Kethledge, ABD'nin temyiz mahkemelerinden birinde gérev
yapan saygin bir hikim, Erwin ise yurtdig1 gorevlerinde de bulun-
mus eski bir subay. Bu ikili, Erwin'in yiiksek lisans derecesi almak
iizere Michigan'a geldigi 2009 yilinda tanigmig. Yag ve tecriibe ba-
kimindan aralarinda epey fark olsa da, ortak ilgi alanlarinin go6-
niillii yalmzlhk, gegici inziva gibi meseleler oldugunu kisa siirede
fark etmigler. Kethledge, keskinligiyle meshur gerekgeli kararla-
rin1 kaleme almak i¢in uzun siireler boyunca diisiinceleriyle bag
baga kaliyormus ve bunun i¢in de internet baglantis1 olmayan,
biraz bakimsiz sayilabilecek bir barakadaki masasini tercih edi-
yormus. “O barakada zeka katsayim 20 puan artiyor sanki,” diye
agikliyor bunu. Erwin ise savagtan dondiikten sonra yiizlestigi
agir duygulan ¢6zmek i¢in Michigan'daki musir tarlalan boyunca
uzun kogulara ¢ikmig. Kogmanin terapiden daha ucuz oldugunu
da soyliiyor saka yollu.

Tamigmalarindan kisa siire sonra Kethledge ve Erwin goniil-
lii yalnizhk iizerine birlikte kitap yazmaya karar vermigler. Yedi
yil siiren ¢aligmalarinin sonunda 2017 yilinda Lead Yourself First
adli kitaplar piyasaya ¢ikmis. Bir federal hiakim ile emekli bir su-
baydan beklenebilecek katilikta bir mantiga sahip bu kitap, insa-
nin diisiinceleriyle bag baga kalmasinin 6nemini ortaya koyuyor.
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Fakat bunu yapmadan 6nce yazarlar, goniillii yalmzlik [solitude]
kavrarmumn net bir tanumim yaparak, konuya ¢ok biiyiik bir kat-
kida bulunuyorlar. Pek ¢ok insan bu terimi bagkalarindan fiziken
uzaklagmak olarak algiliyor; sanki yalniz olmak igin illa kilomet-
relerce 6tede, kimsenin olmadig: bir kuliibeye gitmek gerekiyor-
musg gibi. Bu hatali tanim da, pek ¢ok insanin diizenli bir sekilde
gerceklestiremeyecegi bir inziva fikrine yol agiyor. Oysa Keth-
ledge ve Erwin'in de agikladig: gibi goniillii yalnizlik, ¢evrenizde
ne olduguyla degil, beyninizde olup bitenle alakalidir. Dolayisiyla
yazarlar goniillii yalnizlig), zihninizin bagka zihinlerden gelen gir-
dilerden azade oldugu 6znel bir durum olarak tanimhyorlar.

O halde bu tanimdan yola ¢ikarak sunu soyleyebiliriz: Kala-
balik bir kafede, metroda veya Lincoln’iin de kegfettigi gibi bah-
¢enizde nobet tutan askerler varken de goniillii yalnizhigin keyfi-
ni siirebilirsiniz, yeter ki zihninizin sadece kendi diigiinceleriyle
mesgul olmasini izin verin. Ote yandan, diger zihinlerden gelen
girdilere izin verdiginizde, in cin top oynayan, ¢it ¢itkmayan bir
ortamda bile yalniz kalamayabilirsiniz. Bu girdiler sadece soh-
betle gelmez; kitap okuyarak, podcast dinleyerek, televizyon iz-
leyerek veya dikkatinizi bir telefon ekranina ¢eken herhangi bir
faaliyette bulunarak bu girdileri zihninize davet etmig olursunuz.
Goniillii yalnizlik, bagkalarindan gelen bilgilere tepki vermeyi bi-
rakip, nerede olursaniz olun kendi diisiince ve deneyimlerinize
odaklanmanizi gerektirir.

Peki goniilli yalmzhk neden kiymetlidir? Kethledge ve
Erwin, telagsiz bir sekilde kendi kendine diigiinmenin sagla-
dig1 i¢gorii ve duygusal dengeyle alakali ¢ok sayida fayda sira-
liyor. Yer verdikleri sayis1z 6rnek arasinda Martin Luther King
Jr. bilhassa etkileyici. Irk ayrimi politikalarin1 protesto etmek
iizere Montgomery'deki siyahlarca 1955 yilinda é6rgiitlenen iinlii
otobiis boykotuna King'in tesadiifen katildig: belirtiliyor kitap-
ta. Olaylarin gelisimi s6yle: ABD'deki beyaz olmayan tiim halklar
icin ozgiirlitk ve egitlik miicadelesi veren sivil toplum kurulusu
NAACP'nin Montgomery subesi, otobiislerdeki ayrime: politika-
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lara karg1 ¢ikina karar aldig: sirada, karizmatik ve egitimli bir
papaz olan King, kentin kii¢iik bir kilisesindeki gérevine daha
yeni baglamigtir. 1955 yilinin sonlarinda bir kilise toplantisinda
Montgomery Improvement Association adh 6rgiitiin bagkanl-
gina aday gosterilince hazirhiksiz yakalanir ve “Ise yarayacagimu
diisiinityorsaniz bagkan oluruin tabii,” diyerek biraz géniilsiizce
de olsa teklifi kabul eder.

King, boykot uzadik¢a liderlik pozisyonunda zorlanirken bir
yandan da can giivenligine yonelik tehditler artar (King'in boy-
kota damdan diiser gibi dahil oldugu g6z 6niine alinacak olur-
sa, bunlarin yarattig1 baskinin yogunlugu daha iyi anlagilabilir).
Boykotcular iizerindeki polis zorbaliginin ayyuka qktigi bir
siiregte King ilk kez gozaltina alinir ve bir giin sonra, 27 Ocak
1956'da sahiverilir. Uzerindeki baskilarin iyiden iyiye arttig1 o gece
geg saatlerde evine déner ve bundan sonra izleyecegi yolu artik
netlestirmesi gerektiginin farkina varir. Aklinda binbir soruyla
mutfakta tek bagina kahve icen King, dua edip diisiincelere da-
lar. Uzerindeki beklentileri anlamlandirmak i¢in ihtiya¢ duydugu
yalnizhiga kucak agar ve boylece, bilahare atacagi adimlar igin ge-
rekli cesaretin kaynagini bulur:

Ve o anda sanki i¢cimden bir ses bana soyle seslendi: “Martin
Luther, dogruluk i¢in miicadele et. Adalet i¢in miicadele et.
Hakikat igin miicadele et.”

King'in biyografisini kaleme alan David Garrow, bu ini
“King'in hayatindaki en 6nemli gece” olarak nitelendiriyor.

* % %

Goniillii yalnizhigin 6nemini ilk fark edenler Kethledge ve Erwin
degil elbette; en azindan Aydinlanma'nin erken donemlerinden
bu yana faydalan tartigihyor.® Blaise Pascal 17. yiizy1l sonlarinda

8 Goniilli yalmzlik, din baglaminda farkli bigimlerde antik dénemden
beri inceleniyor. Bu dénemlerde Tanri'yla bag kurmak ve ahlaki sez-

94



“Insanhgin tiim sorunlan, insanin bir odada sessizce tek bagina
oturamamasindan kaynaklaniyor,” diye yazmigti. Bundan yanm
asir sonra okyanusun karg1 yakasindaki Benjamin Franklin de
giinliigiinde bu konuya egilmisti: “Yalmzhk hakkinda bir siirii
giizel sey okudum. Anladim ki yalnizlik, yogun bir zihni hog bir
sekilde tazeliyor.” Son derece sosyal bir figiir olan (ve ilerleyen
boliimlerde daha yakindan taniyacagimiz) Franklin, bu ciimlenin
ardindan “sosyal bir varlik” olarak insanin tek bagina haddinden
fazla vakit harcamamasi gerektigini de belirtiyor.

Akademi diinyas: ise insanin diigiinceleriyle bas baga kalmasi-
nin 6nemini kavramakta biraz geg kald1. 1988 yilinda saygin Ingi-
liz psikiyatrist Anthony Storr, ufuk agic1 kitab: Solitude: A Return
to the Self ile bu ihmale son verdi. Storr'un da belirttigi gibi 80'li
yillarda psikanaliz, mutlulugun en 6nemli kaynag olarak yakin
insan iligkileriyle bozmugtu kafayi. Fakat Storr'un tarihsel me-
tinler arasinda gezinen ¢aligmasi bu hipotezi desteklemiyordu.
Kitabin1 Edward Gibbon'in “Sohbet kavrayisi zenginlestirir, fakat
dehanin okulu yalmizliktir,” sozleriyle ag¢an Storr, “Gibbonin
hakli olduguna siiphe yok,” diyerek bu gériigii tasdik ediyordu.

Miinzevi hayat1 yasayan Edward Gibbon sadece biiyiik eser-
ler vermekle kalmadi, goriiniige gére ¢cok da mutlu bir hayat siir-
dii. Zamaninin bityiik bir boliimiinii yalniz gegirmenin “sairler,
romancilar ve besteciler” arasinda ¢ok yayin oldugunu belirten
Storr, aile kurmayan veya yakin iligkiler gelistirmeyen, fakat yine
de gorkemli hayatlar yagamig insanlara 6rnek olarak Descartes,
Newton, Locke, Pascal, Spinoza, Kant, Leibniz, Schopenhauer,
Nietzsche, Kierkegaard ve Wittgenstein1 siraliyor. Storr'un var-
dig1 sonug ise su: Yakin etkilesimleri basarinin olmazsa olmaz
addetmek yanhgtir. Yalmzlik hem mutluluk hem de iiretkenlik
icin bilyiik 6nem tasiyor olabilir.

gileri kuvvetlendirmek gibi miithim amaglar icin géniilli yalmzhiga
bagvurulmus. Benim uygarlik tarihinde daha ge¢ bir d6nemi referans
almamin sebebi, goniilli yalnizhigin konumuzla daha yakindan ilgili bir
tanimindan faydalanmak.
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Storr'un siraladig isimlerin ve yukarida bahsettigim tarihi 6r-
neklerin tiimiiniin erkek oldugunu fark ettiniz mi? 1929 yilinda
yazdig1 Kendine Ait Bir Oda adli feminist manifestosunda Vir-
ginia Woolf'un da belirttigi gibi, bu dengesizlikte sagiracak bir
sey yok. Woolf, 6zgiin ve yaratic1 diisiinceler igin yalmizhigin sart
oldugu konusunda Storr’a katilirdi muhtemelen, fakat kadinlarin
bu duruma ulagabilecekleri (hem gerg¢ek hem de mecazi anlamda)
bir odadan sistematik olarak mahrum birakildiklarini da eklerdi.
Yani Woolf'a gore yalnizhik tath bir mola filan degildi; bilakis, in-
sanin yalniz kalamadiginda iizerine binen biligsel baskidan azade
olma halini temsil ediyordu.

Ataerkil toplum diizeni, Woolf un yagadig1 donemde kadinlan
bu 6zgiirlitkkten mahrum birakiyordu. Bugiin ise dijital ekranlarin
yarattig1 girdaba bizzat adim atarak bu baskiy1 kendi ellerimizle
uyguluyoruz. Kanadal elegtirel diisiiniir Michael Harris de 2017
yilinda yayinlanan Solitude adl1 kitabinda bu konuya egiliyor.
Yeni teknolojilerin, insanin diigiinceleriyle bag basa gegirecegi za-
mani baltalayan bir kiiltiir yarattigindan endise eden Harris, “bu
kaynagin saldir1 altinda olmasinin biiyiik bir mesele” olduguna
vurgu yapiyor. Konu iizerine yazilmug kiilliyat: inceleyen Harris,
goniillii yalmzhigin sagladig tig¢ kritik faydaya isaret ediyor: “yeni
fikirler, kendini anlamak ve bagkalarina yakin olmak.”

Bu listede yer alan iki faydayi yukarida zaten ele aldik, fakat bir
parca sasirtic1 gelebilecek iigiincii fayday: da kisaca agiklamakta
fayda var; nitekim baglanti halinde olmanin faydalan ile goniillii
yalnizlik arasindaki gerilimi inceleyecegimiz ileriki kisimlarda bu
iiciincii fayda epey 6ne gikacak. Harris, sanilanin aksine “yalniz
kalma yetisinin yakin baglan reddetmekle hig ilgisi” olmadigini,
hatta bu baglan kuvvetlendirebilecegini 6ne siiriiyor. Yani Har-
ris'e gore bagkalarindan ayn kalma deneyimini sakin bir sekilde
yasadiginizda, insani iligkileriniz size daha da kiymetli gelir. Bu
ilging baglant, sair ve denemeci May Sarton'in da dikkatini ¢ek-
mis olmali ki 1972 yilinda giinliigiine su satirlar1 yazmis:
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Nihayet “gercek” hayatima bir kez daha kavugmak i¢in hafta-
lar sonra ilk defa burada yalmzim. ilging olansa su: Gegmis-
te olanlan ve simdi yasananlar1 anlayip irdelemek i¢in yalniz
bagima vakit geciremedigim takdirde arkadaglarim, hatta tut-
kulu bir ask bile gercek hayatim sayilmiyor. insan1 besleyen,
sinirlarin Gtesine tagiyan kesintiler olmadan bu hayat yavan
olurdu. Hayatin tadina en ¢ok yalniz oldugumda variyorum.

Wendell Berry de bu durumu daha veciz bir gekilde ifade edi-
yor: “Goniillii yalmzhiga adim attigimizda 1ssi1zlig1 da geride bira-

kiriz.”
* % %

Yukaridakilere benzer sayisiz 6rnek, gayet net bir sonuca igaret
ediyor: Olagan halimiz olan sosyalligin arasinda diizenli araliklar-
la verilen yalnizlik molalari, insan olarak gelisimimiz igin zaruri-
dir. Bu gercegi fark etmek bugiin her zamankinden daha 6nem-
li ve acil, zira bir sonraki boliimde agiklayacagim gibi, goniilli
yalnizhik insanhk tarihinde ilk defa biitiiniiyle yok olmaya yiiz
tutmug durumda.

Yalmzhik yoksunlugu

Modernligin goniillii yalmzlig: baltaladigi kaygisi yeni degil.
Anthony Storr 80'li yillarda “Giiniimiiz Bat1 kiiltiirii goniilli
yalmzhigin huzuruna varmayi zorlagtiriyor,” diye yazmigti. Gii-
riiltiiniin hayatimizin tiim alanlarina sizmasina 6rnek olarak da
kamusal alanlarda ¢alinan miizikleri ve “araba telefonu“nun ica-
din1 gésteriyordu Storr. Bundan bir asir 6nce Thoreau da benzer
bir kaygiy: dile getirmigti: “Canimiz1 disimize takmig Maine'den
Texas'a manyetik telgraf hatt1 cekmeye ¢alisiyoruz ama Maine ile
Texas'in konugacak énemli bir seyleri yoktur belki de.” O halde
cevaplamamiz gereken soru gu: Goniillii yalmizhigin bugiin karg
kargiya oldugu yeni tehdit, Storr ve Thoreau gibi pek ¢ok diisiinii-
riin yillar boyu yakindiklar: tehditten ¢ok daha ciddi olabilir mi?
Benim bu soruya cevabim kesinlikle evet.
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21. ylizyihin ilk yillarinda yagsanan iPod devrimi, bu kaygimi an-
lamak igin iyi bir baglangi¢ noktasi olabilir. iPod'dan 6nce Walk-
man ve Discman gibi tasinabilir miizikc¢alarlarimiz vard, fakat bu
araglar hayatimizda sinirh bir rol oynuyordu; spor yaparken veya
uzun bir yolculukta hos¢a vakit gecirmek icin kullaniyorduk bu
cihazlar1. 90’11 yillarin baginda, kalabalik bir caddede, kulaginda
siyah Sony kulakliklarla mirildana mirildana sark: séyleyerek ise
giden pek kimseye rastlayamazdiniz mesela.

Fakat ayni caddeye 2000li yillarin basinda 1sinlansaniz, ne-
redeyse herkesin kulaginda beyaz bir kulaklik goriirdiiniiz. iPod
sadece ¢ok fazla iiriin satarak degil, ayrica taginabilir miizik
kiiltiiriinii degistirerek de basarili oldu. Ozellikle gen¢ kusaklar
arasinda iPod ile biitiin bir giinii fon miizigi egliginde yasamak
yaygin bir aligkanlik haline geldi. Artik bir¢ok insan evden ¢ikt1-
g1 anda taktig kulakliklarini ancak birisiyle konugmaya mecbur
oldugunda gikarir oldu.

Bu gelismeyi daha iyi anlamak igin gu farkin altim1 ¢izmekte
fayda var: Thoreau'nun bahsettigi telgraftan Storr'u rahatsiz eden
araba telefonlarina dek goniillii yalnizlig: tehdit eden biitiin bu
eski teknolojiler, diisiincelerinizle bag basa gegireceginiz zamani
sadece arada bir bolme giiciine sahipti. Ote yandan, dikkatinizi
zihninizden siirekli olarak bagka yere ¢ekme becerisine sahip ilk
iiriin iPod oldu. Thoreau'nun zamaninda yagayan bir ¢iftci, akga-
miizeri sessizce oturdugu sobanin bagindan kalkip adina gelen bir
telgraf olup olmadigina bakmak iizere sehre inebilir ve béylece
yalniz gegirdigi bir an1 bozabilirdi. Fakat bu teknoloji, ¢ift¢inin
giindelik hayatin siirekli kesintiye ugratamazdi. Zihnimizle kur-
dugumuz iligkide bizi yeni bir yabancilagma agamasina iten iPod
oldu.

Gelgelelim, iPod ile baglayan déniigsiim, ardindan gelen iP-
hone'un veya daha genel olarak internet baglantili akilhi tele-
fonlarin 2010'1u yillarda ortaya ¢ikip yayginlagmasina kadar tam
potansiyeline erisememigti. iPod’lar diinyanin dort bir yanina ya-
yilmus olsa da, kulaklik takmanin elverigsiz (mesela bir miilakata
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cagrilmak icin siraniz1 beklerken) ya da uygunsuz (mesela sikici
bir konferanstayken) oldugu durumlar da yok degildi. Akill: te-
lefonlarsa, kalan son géniillii yalnizhk kirintilarini da siipiirecek
yepyeni bir aligkanlik kazandirdr: lizlica goz atmak. Caninizin si-
kalir gibi oldugu her anda, dolaysiz ve tatmin edici bir sekilde size
bagka zihinlerden bir doz girdi vermek iizere tasarlanmis uygu-
lamalara veya mobil sitelere gizlice gz atmaniz miimkiin artik.

Bugiin géniillii yalmizhig1 hayatimizdan kiilliyen ¢ikarmaniz
miimkiin. Thoreau ve Storr'u endiselendiren sey, insanlarin ken-
di baglarina gegirdikleri vakitlerin azalmakta olusuydu. Bugiin
sormamiz gereken soruysa su: Acaba bu varolus bigimi hepten
unutulmus olabilir mi?

* % %

Bu durumun ciddiyetini hafife almak ¢ok kolay oldugundan, akill
telefon ¢aginda goniillii yalnizhigin yok olmasina dair tartigmalar
kimi zainan karmagik hale gelebiliyor. Pek ¢ok insan telefonlarini
gereginden fazla kullandiklarini kabul ediyor olsa da, teknoloji-
nin bu etkisinin agirhgini ¢ogu zaman tam anlamiyla fark edemi-
yorlar. Onceki béliimlerde bahsettigim NYU'dan Adam Alter, bu
tiirden hafife almalara dair klasik bir 6rnekten bahsediyor Irre-
sistible adli calismasinda. Kitab: igin aragtirma yaptigi d6nemde
kendi telefon kullanma miktarini.6l¢gmeye karar veren Alter, bir
giinde ne siklikla ve toplam ne kadar ekranina baktiginin kay-
din1 tutan Moment adh bir uygulama indirmis. Uygulamay: ¢a-
histirmadan 6nce, giinde yaklasik on kere telefonuna baktig: ve
toplamda bir saatini telefonla oyalanarak gecirdigi tahmininde
bulunmus Alter.

Yaklagik bir ay sonra Moment Altera gercekleri gostermis:
Giinde ortalama kirk defa telefonu eline aldigini ve ortalama iig
saatini telefonda harcadigimi saskinlikla 6grenen Alter, uygula-
may geligtiren Kevin Holesh ile iletisime ge¢mis. Holesh, Alter'in
istisnai degil, gayet tipik bir kullanici oldugunu s6ylemis: Ortala-
ma bir Moment kullanicis1 giinde ortalama ii¢ saatini ekranina
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bakarak gegirirken, giinde bir saatten az zamani telefona harca-
yanlarin orani sadece yiizde 12'ymis. Ayrica ortalama bir Mo-
ment kullanicis1 giinde ortalama otuz dokuz kez telefonu eline
aliyormus.

Ayrica Holesh, Alter’a aktardig biitiin bu verilerin toplumun
geneline dair gercek kullanim verilerini muhtemelen yansitma-
diginy, zira Moment gibi uygulamalar1 halihazirda telefonlarim
daha dikkatli kullanmaya ¢aligan insanlarca indirildigini belirt-
mis. Neticede Alterin vardig: sonu¢ su: “Telefon kullanimlari-
n1 6l¢meyi akullarina bile getirmeyen veya bunu umursamayan
milyonlarca akill telefon kullanicisi var. Bu insanlarin giinde ii¢
saatten fazla zaman telefonlariyla oynayarak geciriyor olma ihti-
malleri hayli yiiksek.”

Yukarida verilen sayilar, sadece ekrana bakarak ge¢irdigi-
niz zaman1 kapsiyor. Moment'in olcemedigi miizik, sesli kitap
veya podcast dinleyerek gecen zamani da eklerseniz, insanlarin
giindelik hayatlarindan goniillii yalnizhigi tamamen ¢ikarma ko-
nusunda ne kadar etkili yontemler gelistirdigini daha net bir ge-
kilde gorebilirsiniz.

Buradaki tartigmamizi basitlestirmek i¢in, bu trende bir isim
verelim:

Yalnizlik yoksunlugu: insanin kendi diigiinceleriyle bas basa, bas-
ka zihinlerin girdilerinden azade bir halde neredeyse tek bir daki-
kasinin bile olmamasi.

Cok uzaga gitmeye gerek yok, daha 1990'l1 yillarda bile yal-
mizlik yoksunlugu ¢ekmek pek miimkiin degildi. Insanlar istese
de istemese de giindelik hayatta onlar diigiinceleriyle bag baga
kalmaya sevk eden pek ¢ok durumda bulunuyorlards; kuyruk-
ta beklerken, kalabalik bir otobiiste yolculuk ederken, sokakta
yiiriirken veya bahgeleriyle ugragirken insanlar kendi baglarina
oluyorlardi. Bugiinse yalnizlik yoksunlugu son derece yaygin bir
durum.
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Kilit soru, yalmzlik yoksunlugunun kayg: verici bir sey olup
olmadig: elbette. Bu meseleyi soyut diizeyde diisiindiigiimiizde
cevabi kolayca géremeyebiliriz. “Yalniz” olma diigiincesinin itici
goériinme ihtimalinin yani sira her an her yerde baglantida olma
halinin son yirmi yil i¢inde epey pazarlandig1 da bir gergek. Or-
negin Mark Zuckerberg 2012 yi1linda sirketinin halka arzin1 du-
yururken negeyle s6yle diyordu: “Facebook, toplumsal bir gére-
vi yerine getirmek i¢in kuruldu: diinyay: daha agik ve baglantili
hale getirmek.”

Bu baglantida olma saplantisinin fazlasiyla iyimser oldugu
acik. Ustelik arkasinda yatan biiyiik hirs1 hafife almak da kolay,
fakat yalnizlik yoksunlugu bu béliimiin baginda ele alinan fikir-
lerle bir arada diisiiniildiigiinde, iletisimin tefekkiire yeglenme-
sinden ciddi ciddi kaygilanmamiz gerektigi agik¢a goriilebilir.
Her seyden evvel, yalniz kalmaktan kagindiginizda bunun size
saglayabilecegi olumlu geyleri kagirirsiniz: zor sorunlar1 ¢6zme
becerisi, duygularinizi anlamlandirma, medeni cesaret gelistirme
ve iligkilerinizi gii¢clendirme, yalniz kalmanin getirilerinden sade-
ce birkag1. Dolayisiyla, kronik yalnizlik yoksunlugundan muzda-
rip oldugunuzda hayat kaliteniz diiger.

Yalniz kalmamanin daha yeni yeni anlamaya bagladigimiz
olumsuz sonuglar1 da var ayrica. Bir davranigin etkilerini anlama-
nin en iyi yollarindan biri, bu davranig: uglarda yasayan insanlar:
incelemek. Siirekli baglant1 halinde olma davranigini uglarda ya-
sayan insanlar diigiindiigiimiizde akla gelen ilk grup 1995 sonrasi
dogan (ve Z kusagi olarak da adlandirilan) gengler olacaktir. Bu
kusak, akilli telefonlara, tabletlere ve siirekli internet baglanti-
sina erigimin oldugu bir ¢aga gozlerini agti. Pek ¢ok ebeveyn ve
egitmen, bu genglerin siirekli olarak cihaz kullandiklarini1 dogru-
luyor. (Siirekli derken abartmiyorum: Common Sense Media'nin
2015 yilinda yaptigi bir aragtirma, genglerin -mesajlasma ve sos-
yal aglar dahil- medyay giinde ortalama 9 saat tiikettigini ortaya
koydu). Dolayisiyla bu grup, mecazi kémiir madenimizde zehirli
gaz sizintisindan bizi haberdar edecek biligsel kanaryalar roliinii
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oynayabilir. Yalnizliktan siirekli yoksun olmanin yaratabilecegi
sorunlari ilk deneyimleyenler onlar olacaktir.

Ki ¢oktan deneyimlediler bile.

Bu asir1 baglant: halindeki kusagin yasadigi sorunlara dair ilk
emareyi, bu kitab1 yazmaya baglamamdan birkag yil 6nce fark et-
tim. Konugmaci olarak davet edildigim iinlii bir iiniversitenin psi-
kolojik destek biriminin bagindaki uzmanla sohbet ediyordum.
Ogrencilerin ruh saghginda biiyiikk degisimler gézlemlemeye
bagladigini soyledi 6nce. Yillardir kampiisteki psikolojik destek
merkezine benzer sorunlardan yakinan gencler geliyormus: aile
ve memleket hasreti, yeme bozukluklari, depresyon ve nadiren
de obsesif kompulsif bozukluklar. Sonra birdenbire her sey de-
gisivermis. Neredeyse aksamdan sabaha denebilecek kadar kisa
bir siire iginde psikolojik danigmanlik almak isteyen 6grenci sa-
yisinda patlama olmusg ve eskiden pek de rastlanmayan bir sorun,
en yaygin sikdyet haline gelmig: anksiyete, yani kaygi bozuklugu.

Merkezin basindaki uzman, birdenbire herkesin kayg: veya
kaygiya bagh bozukluklardan muzdarip hale geldigini s6yledi. Bu
degisikligin sebebinin ne oldugunu sordugumdaysa hig tereddiit
etmeden akilh telefonlarla ilgili bir durum oldugu cevabini ver-
di. Kaygiya bagh sorunlardaki ani artig, akilli telefonlar ve sos-
yal medya ile biiyiiyen ¢ocuklarin iiniversiteye bagladig1 doneme
denk diisiiyor. Yeni 6grencilerin durmadan deli gibi mesaj ahs-
verigi iginde oldugunu fark edince, siirekli iletigimin bir sekilde
ogrencilerin beyin kimyasin1 bozuyor olabilecegini diigiinmeye
baglamiglar.

Bu konugmanin iizerinden birka¢ yil gectikten sonra, kusak
aragtirmalar1 konusunda diinyanin 6nde gelen isimlerinden biri
olan ve calismalarini San Diego Universitesi'nde siirdiiren psiko-
loji profesorii Jean Twenge, soziinii ettigim uzmanin 6nsezisini
dogrulayan bir ¢aligmaya imza atti. Twenge, 2017 yilinin eyliil
ayinda Atlantic i¢in yazdig1 bir makalede, bu trendleri yirmi beg
yildan uzun siiredir inceledigini ve boyle seylerin genelde tedrici
olarak ortaya cikip ilerledigini belirtiyor. Fakat 2012 yili civarin-
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da, genglerin duygusal durumlarinda hi¢ de tedrici olmayan bir
degisim fark etmis:

[Davrams ozelliklerinin dogum yilina gére nasil degistigini
gosteren] ¢izgi grafiklerdeki hafif egimler birdenbire dik ka-
yaliklara ve sarp yamagclara déniistii ve Y kusagimin ayirt edici
ozelliklerinin ¢ogu yok olmaya bagladi. Kimi 1930'lu yillara
kadar uzanan kusak verileri iizerine yaptigim hicbir analizde
béyle bir seye rastlamadim.

Twenge'in “Ben Nesli” [iGen] adin1 verdigi 1995-2012 dogumlu
gengler ile onlardan hemen 6nceki Y kusagi mensuplari arasinda
hatir1 sayilir farklhilhiklar gézlemleniyor. En 6nemli ve en tatsiz de-
gisimler ise Ben Neslinin ruh saghgiyla alakali. Twenge, gengler
arasinda depresyon ve intiharin birdenbire biiyiik bir artis gos-
terdigini yaziyor; goriiniise gore bunun sebebi de kaygi bozuk-
luklarindaki muazzam artis. “Ben Neslinin uzun yillardir gérme-
digimiz kadar vahim bir ruh saghg: krizinin esiginde oldugunu
soylemek abarti olmayacaktir.”

Peki bu degisimleri tetikleyen sey neydi? Yukarida bahsetti-
gim ruh sagligi uzmani gibi Twenge de akilli telefonlarin yaygin-
lagmast ile ruh saghgindaki degisimlerin “tam olarak” ayni anda
meydana geldigini belirtiyor. Twenge'e gore Ben Nesli'nin belir-
leyici 6zelligi su: iPhone’larin ve sosyal medyanin i¢inde biiyiiyen
bu gengler, kesintisiz internet erigiminin olmadig1 bir dénemi ha-
tirlamiyorlar. Bu 6zelligin bedelini de ruh sagliklariyla 6diiyorlar.
“Bu kétiiye gidis biyiik 6l¢iide telefonlariyla alakali,” sonucuna
variyor Twenge.

Gengler arasindaki bu anksiyete salginimi New York Times
Magazine icin arastiran Benoit Denizet-Lewis, buna sebep ola-
bilecek bir siirii makul neden arasinda siirekli olarak kargisina
akill telefonlarin ¢iktigini fark etmis. Kaygili cocuklarin Insta-
gram'dan 6nce de var oldugunu belirten Denizet-Lewis, bunun-
la birlikte, konustugu bir¢ok ebeveynin “¢ocuklarinin giin boyu
mesajlagma, sosyal medyada gonderiler paylagma, akranlarinin
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filtrelenmis maceralarini takintili bicimde takip etme gibi dijital
aligkanliklarinin yagadiklar1 sorunlarin kaynaklarindan biri” ola-
bileceginden endige duydugunun altini ¢iziyor.

Denizet-Lewis ilk bagta genclerin bu iddiay1 klasik anne baba
dirdir1 olarak algilayip reddedeceklerini diisiinmiis ama béyle
olmamus. Bilakis, genglerin ¢ogunun bu iddiaya katilmas1 Deni-
zet-Lewis’i sagkinliga ugratmis. Makalesi icin gériigtiigii kayg
bozuklugu tedavisi géren bir iiniversite 6grencisinin sézleri du-
rumu gayet iyi ifade ediyor: “Sosyal medya bir arac, fakat bizi
delirten, sosyal medyanin onsuz yasayamayacagimiz bir seye d6-
niigmesi.”

Denizet-Lewis'in konuyla ilgili uzman goériisii almak iize-
re kapisini ¢aldig1 Jean Twenge de aragtirmaya baglarken akill
telefonlar1 hedef almak gibi bir amacinin olmadigini agikea dile
getiriyor: “Genglerdeki yaygin ruh saghigi sorunlarini agiklamak
iizere sucu akill telefonlara atmanin ilkin kolaya ka¢gmak olacag:-
n1 diisiinmiistiim, fakat neticede zamanlamaya denk diigsen yeg-
ne agiklama bu gikti.” Strese yol acan giincel olaylardan tutalim
gitgide agirlagan akademik baskiya dek pek ¢ok potansiyel sebep,
2011 y1h civarinda baglayan kaygi bozuklugu patlamasindan 6nce
de vardi. Ayni dénemlerde keskin bir artig gésteren tek faktor,
akilh telefon sahibi olan genglerin sayisiydi.

Denizet-Lewise konugsan Twenge'e gore, “Gengler arasinda
ruh saghg sorunlarindaki artigin miisebbibi, sosyal medya ve
akilh telefon kullanimi gibi gériiniiyor.” Aynca daha ¢ok veri
toplandik¢a bu tahminin ¢ok biiyiik olasilikla dogrulanacagini da
belirtiyor. Bu aragtirmanin aciliyetini vurgulamak isteyen Twen-
ge'in Atlantic’te yayinlanan makalesine segtigi bashk su: “Akall
Telefonlar Bir Nesli Yok Etmis Olabilir mi?”

Komiir madenindeki kanarya analojimize donecek olursak,
Ben Neslinin icinde bulundugu vahim durum, yalnizlik yoksun-
lugunun tagidig tehlikelere dair ciddi bir uyar olarak goriilebilir.
Farkinda olmadan diisiinceleriyle bag baga kalma aligkanligini ha-
yatindan tiimiiyle ¢ikaran bir grup insan, ciddi ruh saglig1 sorun-
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lar1 yagiyor. Bir an durup diisiiniince, insan bu duruma gagirami-
yor. Bu gengler duygularini gézden gecirip anlama, kim olduklar:
ve neye 6nem verdikleri iizerine diisiinme, giiglii iligkiler kurma
yetilerini kaybettiler. Beyinlerinin sosyallesmeyle alakali hayati
onemdeki devrelerine durup dinlenme firsat1 tanimiyorlar, bu
yiizden de diger 6nemli biligsel gorevlere ayiracak enerijileri kal-
muyor. Dolayisiyla, bu eksikliklerin birtakim arizalara sebep ol-
masinda gagilacak bir gey yok.

Yetigkinlerin ¢ogu teknolojiyi Ben Nesli kadar sinirsizca kul-
lanmiyor, fakat gesitli yag gruplarinda yaygin hale gelen daha ha-
fif yalmizlik yoksunlugu tiirlerinin etkileri yine de kayg: verici.
Iletisim halinde oldugum okurlarimdan ¢ogu, diisiik seviyeli bir
kaygi ugultusunun giindelik hayatlarinin bir parcas: haline gel-
digini kabul etti. Duydugu kaygiya sebep olarak yakin zamanda
yasanan ekonomik ve siyasi krizleri gosteren de oldu, bunun ye-
tigkin olmanin getirdigi strese verilen normal bir tepki oldugunu
diisiinen de. Fakat diisiincelerle bag baga kalmanin faydalarini ve
bu aligkanliktan yoksun olan gruplarin yagadig: sorunlar incele-
digimizde karsimiza ¢ok daha basit bir agiklama ¢ikiyor: Biz in-
sanlar, gelismek i¢in yalmizhiga ihtiya¢ duyuyoruz ve son yillarda
farkinda olmadan bu kritik davraniga hayatlarimizda sistematik
olarak daha az yer verir hale geldik.

Velhasihkelam, soyle denebilir: insanin devreleri, siirekli
baglant: halinde olacak sekilde baglanmamigtir.

Diganyla baglantih kuliibe

Insanin geligebilmesi i¢in goniillii yalnizhgin elzem oldugu 6ner-
memi kabul ettiginizi varsayarak, bu noktada akla gelecek ilk so-
ruya geciyorum: Bizi her an her yerde baglant1 halinde olmaya
iten 21. yiizyilda yeterince yalniz kalmay: nasil bagarabiliriz? Bu
soruya cevap ararken, Thoreau'nun Walden Gélii'ndeki kuliibe-
sinden ¢ikaracagimiz sagirtic1 dersler var.

Thoreaunun daha amach bir yagam siirmek igin Massachu-
settsin Concord kenti kirsalindaki ormana ¢ekilisi klasik bir
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inziva 6rnegi olarak sik sik giindeme gelir. Bu fikrin yayginlas-
masinda Thoreau'nun da payi var siiphesiz. Bu deneyimi anlattifn
Walden adli kitabinda, Thoreau'yu yalmz bagina, doganin dingin
temposunu goézlemlerken uzun uzun betimleyen bir siirii pasaj
bulunur.

Ne var ki Walden'in yayinlanmasindan bu yana ¢ok sayida
elestirmen Walden Goélii' niin izole ve iicra bir koge oldugu mitine
karg:1 ¢ikiyor. Bu elegtirmenlerden biri olan tarihgi W. Barksdale
Maynard, 2005 tarihli bir makalesinde Thoreau'nun gélde gegir-
digi siire boyunca hi¢ de diinyadan izole bir vaziyette olmadigini
gosteren pek cok delil sunuyor. Meger Thoreaunun kabini or-
manda degil, ormanin yanindan gegen islek bir yolun dibindeki
bir diizlitkte yer aliyormus. Memleketi Concord’a sadece yarim
saatlik yiirilylis mesafesinde olan Thoreau, yemek yemek ve ar-
kadaglarin1 gérmek igin sik sik sehre iniyormus. Ayrica ailesi ve
arkadaglar1 diizenli olarak onu ziyaret ediyorlarmg. Bir de tabii
su var: Tipki bugiin oldugu gibi o zamanlar da yiiriiyiise gikmak
veya yiizmek isteyen insanlarin ugrak yerlerinden biri olan Wal-
den Golii ve civar hi¢ de bakir bir alan degilmis.

Fakat Maynard, Thoreau'nun bunu sir olarak saklamadigini da
belirtiyor. Bir ac¢idan biitiin mesele, yalnizlik ve birlikteligin bu
karmagik bilesimiydi aslinda. Maynard'in yazdigina gore, “Tho-
reaunun amaci vahgi dogada yasamak degil, sehir hayat: i¢inde
vahgiligi bulmakt..”

Bu ciimledeki vahgilik kelimesini anlamda herhangi bir degi-
siklige yol agmaksizin goniillii yalmzhk ile degistirebiliriz. Tho-
reaunun diinyayla baglarim1 koparmak gibi bir niyeti yoktu. 19.
yiizyihn ortalarinda Concord entelektiiel agidan sasirtic1 dlgiide
canli bir yerdi ve Thoreau da bu enerjiden biisbiitiin kopmak iste-
miyordu. Thoreau'nun Walden deneyimine girismekteki amaci,
goniillii yalnizlik hali ile baglant: kurma hali arasinda gidip gelme
imkinina sahip olmakti. Diigiinceleriyle bas basa gecirdigi vakte
deger veriyordu, fakat birileriyle ahbaplik etmek ve entelektiiel
acidan beslenmek de bir o kadar degerliydi Thoreau i¢in. Endiist-
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riyel ¢agin baglarindaki bilingsiz titketime ne kadar tepkiliyse,
toplumla biitiin baglarim koparan miinzevi yasam tarzina da bir
o kadar tepki duyardi muhtemelen.

Thoreau'nunkine benzer goniillii yalmizhik ve baglant1 kurma
déngiisii, yalmizhik yoksunlugunu bertaraf etmeyi bagaran in-
sanlarin hikdyelerinde sikhikla karsimiza ¢ikar: Beyaz Saray'in
curcunasindan kagip yaz ve giiz gecelerini sayfiye kogkiinde gegi-
ren Lincoln'ii veya diisiincelerini berraklagtirmak igin adliyenin
kalabaligindan kagip sessiz kuliibesine siginan Raymond Keth-
ledge’i diigiiniin. Hatta piyanist Glenn Gould, bir réportajinda bu
déngii i¢in matematiksel bir formiil bile 6nermigti: “Bir insanla
gecirdiginiz her saat bagina X miktarda saati de tek baginiza ge-
¢irmeniz gerektigine inandim her zaman. X sayisinin tam olarak
ne oldugunu bilmiyorum ama biiyiik bir katsay1 olmasi gerekti-
gine eminim.”

Her daim baglant: halinde olmanizi talep eden bir ¢agda yal-
nizlik yoksunlugu cekmemek i¢in 6nerdigim gey tam olarak bu:
diizenli olarak diislincelerle bag basa kalma ile diizenli olarak
baglant1 kurma arasinda gidip gelmek. Thoreau 6rneginin de bize
gosterdigi gibi, baglanti kurmak yanlg bir sey degil, fakat bunu
diizenli yalmzlik dozlariyla dengelemezsiniz, baglanti kurmanin
faydalarini da baltalarsiniz.

Bu boliimiin sonunda, bu déngiiyii modern yasaminizda uy-
gulayabilmeniz i¢in bir dizi uygulama bulacaksimiz. Bu uygula-
malarin her biri normalde baglant1 halinde oldugunuz rutininize
daha fazla yalnizlik anlar1 eklemeniz igin size bazi spesifik ve et-
kili yollar sunacak. Tabii bunlardan bagka pek ¢ok yol da bulu-
nabilir. Bu yiizden bunlar1 zorunlu olarak gérmektense, giderek
giiriiltiilii hale gelen bir diinyada mecazi bir kuliibeye ¢ekilmeyi
bagaran insanlarin kullandig1 yontemler olarak okuyabilirsiniz.

Uygulama: Telefonunuzu evde biralkin

Texas'in Austin kentindeki Alamo Drafthouse adli sinema salo-
nunda film bagladiktan sonra izleyicilerin telefon kullanmalar

107



yasak. Telefonlarin 15181 sinema deneyiminin tadini kagirtyor ve
Alamo Drafthouse da insanlarin sinema deneyimine sayg: duyu-
lan bir yer. izleyicilerden telefonlarinm kaldirmalarim kibarca rica
eden pek sinema salonu var elbette, fakat Alamo bu yasag: bil-
hassa ciddiye aliyor. Web sitelerinde bu politikalarini soyle agik-
liyorlar:

Film sirasinda herhangi bir sekilde telefon kullanilmasina mii-
samaha gostermiyoruz. Boyle bir durumda sizi digar1 atacag-
mizdan emin olabilirsiniz. Arkamiz saglam.

Sinema sektoriinde ¢ok istisnai oldugu i¢in kayda deger bir
politika bu. Bugiin artik pek ¢ok sinema salonu, insanlarin bir fil-
mi telefonlarina bakmadan bagtan sona izleyebileceginden icten
ice iimidi kesmis durumda. Hatta bu durumu resmi olarak kabul
edenler bile var. AMC sinema salonu zincirinin CEO’su, 2016 y1-
linda Variety'ye verdigi bir roportajda, “22 yagindaki birine te-
lefonunu kapatmasini sdyleyemezsiniz, ¢iinkii hayatlarin1 boyle
yagsamuyorlar,” diye belirttikten sonra, sirketin (zaten genellikle
¢ignenen) cep telefonu yasagini biraz gevsetmeyi diisiindiigiinii
belirtmisti.

Sinema salonlarinda cep telefonu kullanimina kars: kaybedi-
len miicadele, son on y1lda meydana gelen daha genel bir degisi-
min sonuglarindan biri: Cep telefonlari, arada bir igse yarayan bir
aractan, elimizden birakamadigimiz bir seye doniigmiis durumda.
Yasamsal bir uzuv olarak cep telefonunun yiikseligine verilebilecek
pek cok somut 6rnek var. Ornegin genglerin biiyiik bir kismi ge-
cici bir siireligine dahi ¢evrimdisi olduklarinda, yapabilecekleri
daha iyi bir geyleri kagiracaklarindan endige ediyorlar. Anne
babalar acil bir durum oldugunda ¢ocuklarinin onlara ulagsama-
masindan korkuyorlar. Seyahat eden insanlar yol tariflerine ve
restoran tavsiyelerine ihtiya¢ duyuyorlar. Caliganlar kendilerine
ihtiya¢ duyuldugu bir anda ulagilamamaktan korkuyorlar. Ayrica
herkesin gizliden gizliye korktugu sey sikilmak.

Bu kaygilarin en ilgin¢ yami1 su: Yakin zamana kadar boyle
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seyleri kesinlikle kafamiza takmiyorduk. 1985 yilindan 6nce do-
gan insanlar, cep telefonlarinin olmadig: bir hayati ¢ok net bir
sekilde hatirhyorlar. Yukanda bahsi gecen kaygilar o zamanlar
da hissediliyordu, fakat ¢ok da dert edilmiyordu. Mesela heniiz
ehliyet sahibi olmadigim lise yillarinda annemin veya babamin
antrenmandan sonra gelip beni almasini isteyecegim zaman an-
kesorlii telefon kullaniyordum: Bazen evde kimse olmuyordu ve
ben de telesekretere mesaj birakip onlara ulagmasini ummakla
yetiniyordum. ilk defa geldiginiz bir sehirde kaybolup yol sor-
mak da gayet normal bir seydi ve ¢ok da biiyiik bir sorun tegkil
etmiyordu; insanlar araba kullanmay1 6grenir 6grenmez harita
okumay1 da ogreniyorlardl. Anne babalar evde olmadiklarinda,
acil bir durumda bakicinin kendilerine kolayca ulasamayacag:
fikrinden rahatsiz degildi.

Cep telefonu 6ncesi doneme dogru nostalji yolculuguna ¢ik-
mak gibi bir niyetim yok elbette. Daha iyi iletigim araglar: saye-
sinde yukarida bahsettigim biitiin bu durumlar1 daha kolay hal-
leder duruma geldik. Fakat yine de sunu vurgulamak istiyorum:
Bu araglarin sagladigy kolayliklarin o kadar da biiyiitiilecek bir
yan1 yok. Bagka bir sekilde ifade edecek olursam, giindelik haya-
timizin yiizde 90'1nda cep telefonuna ya ihtiya¢ olmuyor ya da
cep telefonu sayesinde kimi igler sadece azicik daha kolay halle-
diliyor. Yani cep telefonlar: elbette faydal, fakat hayatimizin her
alanina ve her anina yayilmasinin sart oldugunu diisiinmek de
biraz abartili.

Bu iddiami1 dogrulamak iizere uzun siireler boyunca cep tele-
fonu kullanmayi birakan insanlardan miitesekkil canl bir altkiil-
tiirden bahsetmek istiyorum. Boyle bir grubun varligindan ha-
berdar olmamizin sebebi, cep telefonu kullanmama deneyimleri
hakkinda ¢esitli mecralarda diizenli olarak yazmalari. Yazilanlar:
okudugunuzda, bu insanlarin biiyiik boliimiiniin vardig1 ortak
sonucu goriiyorsunuz: Cep telefonsuz hayat zaman zaman can si-
kia1 olabiliyor, fakat diigiiniildiigii kadar rahatsizik veren bir sey
de degil.
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Ornegin Hope King adli gen¢ kadin iPhone'u ¢ahindiktan
sonra yaklasik dért ay telefon kullanmadan yasarms. istese
alabilecek olmasina ragmen hemen yeni bir telefon edinmeme-
sinin sebebi, bu gekilde hirsiza meydan okudugunu hissetmesiy-
mig; yani pek mantikh bir sey olmasa da hirsiza bir nevi "Aci-
madi ki!” demek istemis. Bu deneyimiyle ilgili yazisinda King'in
siraladigr “dertler” arasinda, bir yere gitmeden 6nce haritaya
bakmak ve ailesiyle iletigiminin biraz zorlagmis olmasi var (bil-
gisayardan Skype kullanarak halletmis bu iletisim sorununu).
Daha biiyiik sorunlarla kargilagtig1 da olmusg tabii. Mesela bir ke-
resinde trafikte kalip toplantiya ge¢ kalinca, tabletinden mesaj
atarak patronuna haber verebilmek i¢in internet baglantisi olan
bir mekin aramak zorunda kalmig. Fakat genel olarak bu de-
neyim korktugu kadar zor olmamis. Gergekten de cep telefonu
olmadan nasil yapacagini bilmedigi seyleri “gayet kolay bir sekil-
de” halletmis ve (yeni isi yiiziinden) tekrar cep telefonu edinmek
zorunda kaldiginda yeniden siirekli baglantih haline dénecegi
i¢in biraz gergin hissetmis.

Bu gozlemlere yer vermemin sebebi, yammmizda her zaman
telefon tagimak zorunda hissetmemizin abartili bir duygu oldu-
gunun altim1 ¢izmek. Bu cihazlan hi¢ kullanmayarak kendimizi
liizumsuz yere zora sokmanin ilemi yok elbette, fakat telefonu-
nuzdan birka¢ saat ayr1 kalmay: da dert etmemeniz gerekiyor.
Umarim sizi buna ikna edebilmisimdir, zira telefonunuzdan biraz
ayr vakit gecirmenizi isteyecegim sizden.

* k %

Bu boliimiin baginda, yalnizlik yoksunlugunun birincil miisebbi-
binin akilh telefonlar oldugunu 6ne siirdiim. Dolayisiyla, yalmz-
hik yoksunlugunun pengesine diijsmemek i¢in diizenli olarak bu
cihazlardan uzak durmak mantikli olacaktir. Bu adimu attiginizda
sik sik yalniz kalma firsati bulacaksimiz ki yakin zamana kadar
giindelik hayatin kaginilmaz bir pargasiydi bu. Benim size tavsi-
yem, hemen her giin telefonunuzdan biraz ayr1 zaman gegirme-
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niz. Sabahlan angarya igleri hallederken de yapabilirsiniz bunu,
aksamlar: digar1 ¢iktiginizda da. En uygun yolu bulmak size kal-
mis. ’

Bu stratejinin bagariya ulagmasi i¢in telefonunuzun yaninizda
olmamasini bir kriz sebebi olarak gérmekten vazgegmeniz gere-
kiyor. Yukarida da bahsettigim gibi, yakin zamanda ortaya ¢ik-
mus olan bu diisiincenin gergeklikle alakas: yok, fakat bunu tam
olarak kavrayabilmeniz i¢in yine de biraz pratik yapmaniz gere-
kebilir. ilk baglarda zorluk cekerseniz, mesela disar1 ¢iktiginizda
telefonunuzu arabanin torpido goziinde birakabilirsiniz. Béylece
acil bir durum oldugunda hemen gidip telefonunuzu alabilir, fakat
telefon elinizin altinda olmadig igin her an yalnizhiginizi bolme
tehlikesini de bertaraf etmis olursunuz. Araba kullanmiyorsaniz
da bulustugunuz arkadaginiza emanet edebilirsiniz telefonunuzu.
Bu sayede eskiden oldugu gibi sadece acil bir durum olursa tele-
fona erigiminiz olur.

Bu uygulamanin amaci, telefonunuzu kullanmay: tamamen
birakmak degil elbette. Giiniiniiziin biiyiik bir kisminda telefo-
nunuz yine yaninizda olacak ve sagladig tiim kolayliklardan fay-
dalanabileceksiniz. Bu uygulamanin esas amaci, belli zamanlarda
cep telefonu tasimamanin gayet mantikl bir yagam bi¢imi oldu-
guna sizi ikna etmek. Mantikli olmanin da Gtesinde, size bityiik
fayda saglayacak bir yasam bi¢imi bu: Bu ufak davranis degisikli-
gi sayesinde, yalnizlik yoksunlugunun en ciddi etkilerinden ken-
dinizi koruyacaksiniz.

Uygulama: Uzun yiiriyiiglere ¢ilin

Friedrich Nietzsche iyiden iyiye iinlenmeye bagladig1 1889 yilin-
da felsefi diisiincesine kisa bir girig niteligi tagiyan bir metin ka-
leme ald1. Putlarin Alacakaranhg adiyla kitaplagtirilan bu metni
sadece iki haftada yazmigti. Kitabin baglarinda, Nietzsche'nin
ilgilendigi konular iizerine sarf ettigi aforizmalar yer aliyor. Bu
boliimdeki 34 numarali aforizmada fevkalade giiglii bir iddias:
var Nietzsche'nin: “Sadece yiiriirken akla gelen diigiinceler de-
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-gerlidir.” Yiiriimeye verdigi degerin altin1 ¢izmek i¢in de ekliyor:
“Oturarak gegirilen bir hayat, Kutsal Ruh’a karg: islenmis giina-
hin ta kendisidir.”

Nietzsche, kendi deneyimlerine dayanarak yazmigt1 bunlar1.
Fransiz filozof Frédéric Gros da yiiriime ile felsefenin kesigimi-
ni ele aldig1 incelemesinde Nietzsche'nin 1889 yilinda son dere-
ce iiretken gecen bir on yili tamamladigindan bahsediyor. Saghk
sorunlarini agtig1 ve en iyi eserlerini verdigi bu on yilin baginda
Nietzsche, kroniklesen migreni ve diger saghk sorunlan yiiziin-
den iiniversitedeki isinden ayrilmak zorunda kalmisti. 1879 y1-
linin mayis ayinda istifasim verdikten sonra yaz aylarim1 Upper
Engadine yamaclarindaki kiiciik bir koyde gegirdi. Istifasiyla bas-
layip Putlarin Alacakaranhg: kitabinin yayinlanmasiyla nihayete
eren bu on yilda Nietzsche, miitevaz bir evde yagamasina ve (yaz
sicagindan kurtulmak icin gittigi) daglar ile (kisin sogugundan
ka¢mak igin gittigi) deniz arasinda trenle seyahat etmesine yete-
cek kadar paray: ufak tefek hibeler sayesinde kazandi.

Nietzsche, Avrupa'nin en giizel yiiriiyiis yollariyla da igte bu
donemde tanigt1 ve bu sayede “esi benzeri gorillmemis bir yiirii-
yiis efsanesine doniigtii”. Gros'un aktardiginda gére Upper Enga-
dine'de gecirdigi ilk yaz, giinde neredeyse sekiz saat yiirityordu.
Bu yiiriiyiigler sirasinda diigiincelere dalan Nietzsche'nin nihaye-
tinde doldurdugu alt1 kiigiik defter daha sonra Gezgin ile Golgesi
adiyla yayinlands; gezintilerin damgasini vurdugu o on yil boyun-
ca yazdig1 pek ¢ok etkili kitabin ilkiydi bu.

Derin diisiincelere dalabilmek i¢in yiiriime yolunu segen yega-
ne tarihi figiir Nietzsche degil elbette. Gros, pek ¢ok uzun yolcu-
luga yaya olarak ¢ikmusg, cebi bog fakat ruhu dopdolu Fransiz gair
Arthur Rimbaud'dan da bahsediyor. Bir de, “Yiiriimekten bagka
bir sey yapmuyorum. Kirsal benim ¢aligma odam,” diyen Rous-
seau var. Gros, “masa ve sandalyenin goériintiisiiniin bile Rous-
seau'yu tiksindirdigi ni de ekliyor.

Yiinimenin Amerikan kiiltiiriinde de hatir1 sayilir bir yeri var.
Dogaya verdigi degeri daha iyi idrak edebilmek igin Kentucky

112



kirsalindaki ¢ayirlarda ve ormanlarda uzun gezintilere ¢ikan
Amerikali yazar Wendell Berry bir keresinde soyle yazmgti:

Ne zaman yiiriisem, ormandaki topragm yavas ve sabirh bir
bicimde olusumunu hatirliyorum hep. Bir de hayatimdaki
olaylan ve dostlar.. Bunca zaman sonra yiiriiyiis benim igin
kiiltiirel bir etkinlige doniigtii.

Berry, Amerikanin en cogkulu yiiriiyiis sevdalisi diyebilece-
gimiz Thoreau'dan etkilenmis olsa gerek. Oliimiinden sonra At-
lantic Monthly'de “Walking™ [Yiirimek] baghgiyla yaymnlanan
meghur ders metninde Thoreau, “yiice bir sanat” olarak adlandir-
dig1 bu faaliyetten goyle bahsediyor: “Benim bahsettigim yiiriime
eyleminin spor yapmakla uzaktan yakindan alakasi yok. Yiirii-
mek, giiniin meggalesini ve macerasini tegkil eden gey bir sey be-
nim igin.”

* % %

Bu tarihi figiirlerin yiiriime faaliyetini benimsemek igin farklh
farkh sebepleri vardi. Nietzsche yiiriiyiigleri sayesinde saghgina
yeniden kavugup 6zgiin bir felsefi bakis agis1 yakaladi. Berry sez-
gisel nostaljisini kigida doktii. Thoreau, dogayla bag kurarak ve-
rimli ve mutlu bir yasam igin gerekli oldugunu diisiindiigii eksigi
tamamladi. Fakat ne kadar farkh olurlarsa olsunlar, tiim sebepler
nihayetinde yiiriimenin en 6nemli 6zelligine, yani muazzam bir
goniilli yalnizhik firsat1 olmasina dayaniyor. Bu noktada yuka-
nda bahsettigim géniillii yalmzlhik tammini hatirlamakta fayda
var: diger zihinlerin girdilerinden azade olma. Insanlarin yiirii-
yerek sagladigi bu faydalarin hepsi, medeniyetin giiriiltiisiinden
uzaklagmalarindan kaynaklaniyor. Bu hususu vurgulamak igin
Nietzsche de yiiriirken aklina gelen fikirlerin 6zgiinligii ile kii-
tilphaneye kapanarak sadece bagkalarinin eserlerine nazire yapan
kitap kurdu alimin fikirlerini kiyashyor: “Sadece kitaplarla tetik-
lendiginde, ancak ve ancak kitaplar arasinda fikir iiretebilenler-
den degiliz biz.”
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Bu orneklerden ders alarak, yiiriimeyi kaliteli bir géniillii
yalmzlik kaynag: olarak benimsememiz gerekiyor. Tabii Tho-
reau'nun uyarnsini dikkate almak da sart: Burada s6z konusu olan
biraz spor yapmak igin kisa bir yiiriiyiise ¢citkmak degil, sanki or-
manin derinliklerine iner gibi, dag yamaglarinda dolanan Nietz-
sche misali uzun yolculuklara ¢ikmak... Uretken yalmzhgin 6zii
de bu zaten.

Ben bu felsefeyi benimseyeli epey zaman oldu. MIT deki (Mas-
sachusetts Institute of Technology) doktora sonrasi aragtirmala-
rimu yiiriitiirken Beacon Hill'de ufak bir daire kiralamigtik. Kam-
piisiin dogu kanadina ¢ikan Longfellow kopriisiine yaklagik iki
kilometre mesafedeydi tuttugumuz ev. Hava nasil olursa olsun
bu yolu her giin yiiriiyordum. Baz giinler ig ¢ikis1 nehir kenarin-
da esimle bulusuyordum. Esimden 6nce geldigim zamanlarda bir
seyler okuyordum. Thoreau ve Emerson’'in yazilarini da igte bu
nehir kenarindaki okuma seanslarim esnasinda kegfettim.

Bugiin Washington DC’ye ¢ikan cevre yoluna yakin, Takoma
Park adl kiigiik bir sehirde yagadigim i¢in, nehir kenarinda yiirii-
yiis yapmak gibi giinliik rutinlerim yok artik. Fakat beni bu gehre
ceken seylerden biri, giir agaglarin golgesinde uzanan ugsuz bu-
caksiz kaldinmlan olmustu. Takoma Park caddelerini arginlayip
duran tuhaf adam olarak nam salmam an meselesi.

Bu vyiiriiyiiglere ¢tkmamin birka¢ amaci var. Genelde isimle
alakali bir konuda yol kat etmek (mesela bir matematik ispati
iizerine diisiinmek veya bir kitabin bir boliimiinii planlamak)
ve iizerine daha fazla egilmem gerektigini diisiindiigiim kigisel
bir meseleyi enine boyuna irdelemek maksadiyla gikiyorum bu
yiiriiyiiglere. Sadece giizel havanin tadim ¢ikarmak, sevdigim
bir mubhiti ziyaret etmek veya yogun bir donemden gegiyor-
sam daha iyi giinlerin yakin oldugu umudunu hissetmek i¢in
yiiriiyiise ¢iktigim da oluyor; bunlara da “minnet yiiriiyiigleri”
adin1 veriyorum. Belli bir meseleye egilmek i¢in giktigim yiirii-
yiiglerde bazen zihnimde gergekten ilgilenilmesi gereken bagka
fikirler oldugunu kesfediyorum. Béyle durumlarda biligsel egi-
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limlerimin beni gotiirdiigii yere gitmeye ¢alisiyorum ve yalniz
kalamadigim zamanlarda hiikiim siiren giiriiltii patirtinin orta-
sinda bu sinyalleri yakalamanin ne kadar zor olacagini hatirla-
tiyorum kendime.

Kisacasi, benim i¢in en iyi goniillii yalmzlik kaynag haline ge-
len bu yiiriiyiigler olmasaydibugiinkii ben olmazdim. Tek bagini-
za yiiriiylis yapmaya daha ¢ok zaman ayirdiginizda siz de biiyiik
faydalanm goreceksiniz. Bu uygulamanin detaylarn da son dere-
ce basit: Tercihen giizel manzarasi olan bir yerde, diizenli olarak
uzun yiiriiyiiglere ¢ikin. Yiiriiyiis sirasinda yalmz olun. Tek bagi-
niza olmanin yamn sira miimkiinse telefonunuzu da evde birakin
demek istiyorum. Kulaklik takiyorsaniz, gelen mesajlar1 takip
ediyorsaniz veya —aman diyeyim— yiiriiyiisiiniizii Instagram’'da
yayinlamak gibi bir sey yapiyorsaniz, benim dedigim anlamda
yiiriiylis yapmiyorsunuz demektir. Béyle durumlarda bu uygu-
lamanin saglayacag en biiyiik faydalara erigemezsiniz. Eger te-
lefonunuzu yaniniza almaniz sartsa, o zaman ¢antanizin dibine
koyun ki canimiz sikilir gibi oldugu ilk anda eliniz telefonunuza
gitmesin. (Telefonunuzun yaninizda olmamas sizi tedirgin edi-
yorsa, bir 6nceki uygulamada yer alan tartigmaya bir daha goz
atin.)

Bu aligkanligin en zor yani vakit bulmak. Mesela ben, yiirii-
ylise zaman ayirmak i¢in giinlilk programimda yer a¢gmaya 6zel
bir ¢aba sarf ediyorum, ¢iinkii bu tiirden bogluklar kendi kendine
ortaya ¢tkmiyor. Haftaigi yiiriiyiise vakit ayirmak i¢in 6nceden
plan yapabilir ya da aksamlan veya haftasonlar: yiiriiyiise ¢ika-
caginiz zamanlar: ailenizle kararlagtirabilirsiniz. Ayrica “giizel
hava” taniminiz1 genisletmeniz de faydal olacaktir. Soguk hava-
da, kar yagarken, hatta hafif yagmurda da yiiriiyiis yapabilirsiniz.
(Yagmur damlalarinin nazik dokunuglarinin ne kadar degerli ol-
dugunu MIT yllarimdaki yiiriiyiiglerimde fark etmigtim. Hatta
bir keresinde firtina bizim sehre yaklagirken kopegimle birlikte
ufak bir yiiriiyiise bile ¢itkmgtik. Gergi simdi diisiiniince pek de
akillica bir karar degildi bu.)
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Bu rutini oturtmak biraz zor olabilir, fakat getirisinin ¢ok bii-
yiik olacagindan emin olabilirsiniz. Diizenli olarak yiiriiyebildi-
gim zamanlarda ¢ok daha mutlu ve iiretken oluyorum. Bu telagh
hayatin i¢inde yalnizlik anlar1 yaratmanin faydalarin1 gérmiis ve
goren pek ¢ok insan var. Thoreau da onlardan biri:

Giiniimiin en az dort saatini -genelde ¢ok daha fazlasini- tiim
diinyevi kaygilardan tamamen uzak, ormanlarda, tepelerde
ve tarlalarda dolagarak gegirmezsem akil ve beden sagligim
koruyabilecegimi sanmiyorum.

Pek ¢ogumuzun yiirityiise Thoreau kadar zaman ayiramaya-
cagina siiphe yok. Fakat onun goériiglerinden feyz alip yiiriimeye
miimkiin oldugunca ¢ok zaman ayirmaya ¢alisir ve “soylu bir sa-
nat” olan yiirilyiise kendimizi verirsek, ruh ve beden saghgimzin
iyiye gittigine sahit olabiliriz.

Uygulama: Kendinize mektup yazin

Calisma odamdaki kitaphgimda cep boyutunda on iki tane not
defteri duruyor. On iigiincii not defterini ¢cantamda tasiyorum.
ilk not defterimi 2004 yazinda aldigimi ve bu satirlan da 2017
sonbaharinda yazdigim diisiiniirsek, demek ki y1lda bir not def-
teri dolduruyorum.

Zamanla bu giinliikleri kullanma bi¢imim degisti. Aldigim ilk
not defterine 7 Agustos 2004te bir seyler yazmaya baglamigim.
Bu defteri yiiksek lisans 6grenci olarak Massachusettse geldik-
ten sonra MIT kampiisiindeki bir ditkkkindan almigtim. Bu yiiz-
den ilk notuma gayet anlagilir bir bigimde “MIT" baghgini verip,
aragtirma projesi fikirlerimi siralamisim. Bu defterin baglarinda
aldigim notlar genelde is giicle alakali seyler. Okulla ilgili mese-
lelerin yani sira, 2005 basina yayinlanan ilk kitabimin tanitimiyla
ilgili fikirler de not almisim. Bu notlarin bugiin ilging olmasinin
en biiyiik sebebi, artik modasi ge¢mis kiiltiirel referanslar: da ige-
riyor olmasi: D6nemin bagkan aday adaylarinin konugsmalarindan
UGG marka botlara kadar envai gegit not var bu defterde.
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Fakat 2007'nin baglarinda defterlerim daha kapsaml hale
gelmeye baglamis; sadece igle alakali meselelere degil, hayatima
dair fikir ve yorumlara da yer vermeye baglamigim bu dénemde.
Bu siralarda yazdigim bir not “bu dénem odaklanacagim 5 sey”
baghgini tagirken, bir digeri “bog sayfa iiretkenligi'ne dair kimi
fikirleri ele aliyor (0 donemlerde denedigim bir organizasyon sis-
temiydi bu). 2008 sonbaharinda ise “Daha iyi” baghkl bir notla
daha derin bir i¢goriiye dogru yol almigim. Hem ig hem de 6zel
hayatimda ne yapmak istedigimi yazdigim bu notu, “sadece ken-
dini agmaya ¢ahg” gibi samimi bir istekle bitirmigim.

Ayni yilin aralik ayinda yazdigim “Plan” baghikli notta da “ilig-
kiler”, “erdemler” ve “nitelikler” baglklar altinda degerlerimi
siralamigim. Bu notu yazdigim an1 hila ¢ok net hatirhyorum. Ai-
lesinden birini kaybeden bir arkadagima yaptigim taziye ziyare-
tinden donmiigtiim ve benim i¢in hayatta neyin 6nemli oldugunu
kavramak birden ¢ok acil bir mesele gibi gériinmiigtii goziime. O
giinden sonra ne zaman yeni bir deftere baglasam, “Plan” baghg
altinda benzer bir liste yapmaya bagladim. Her not defterimin ba-
sina o donemki degerlerimi yazmis oluyorum baylece.

2010 notlar1ise bilhassa 6nemli, zira bir 6nceki kitabim Piirdik-
kat ve su an elinizde tuttugunuz kitabin tohumlarini bu dénemde
atmusim. Gegenlerde bu notlan yeniden okudugumda ¢esitli ko-
nularda daha o yillardan ne kadar fazla gey diigsiinmiis oldugumu
hatirladim sagkinlikla: kariyer planlamasinda tutkunun yol agtig1
tehlikeler, genel amagh yazilim ¢aginda uzmanlagmig zanaatkar-
ligin 6nemi ve (son derece 6ngoriilii bir gekilde) teknoloji odakl
yeni bir minimalizm dalinin cazibesi (o0 zamanki adlandirmamla
“Basitlik 2.0").

Ilk ¢ocugum 2012 yihinda dogdugundan, 2013'te tuttugum
defter dogal olarak iyi bir baba olabilmek i¢in yapmam gerekenlere
dair fikir ve planlarla dolu. Bugiin artik kadrolu bir 6gretim iiyesi
ve aktif bir yazar oldugum icin, yakin zamanda aldigim notlar
daha ziyade 6niimdeki yillar1 planlamaya odaklaniyor. Dort bag
mamur bir plan yapmak icin birka¢ defter daha doldurmam
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gerekecek muhtemelen ama kigisel tarihime bakilacak olursa
bunu da elbet bir giin bagaracagim.

* % %

Diizenli olarak yazmadigim i¢in benim not defterlerime giinliik
denemez. Bir hafta i¢inde onlarca sayfa yazdigim da olmus, aylar-
ca tek kelime yazmadigim da. Mesela yiiksek lisans derslerimle
cebellesmekten bagka pek bir sey yapamadigim 2006 yilinda hig-
bir ey yazmamigim.

Zaten bu defterlerin oynadig1 rol bagka: Zorlu bir karar, ac1 ve-
rici bir duygu veya bir ilham patlamasiyla kars: karsiya oldugum-
da kendime bir mektup yazmamu saghyorlar. Yaziya dékebilmek
icin diigiincelerimi diizenlemeyi bitirdigimde, pesinde oldugum
berrakliga ¢ogu zaman kavugmug oluyorum. Arada bir yazdik-
larim1 yeniden okumak gibi bir aligkanligim da var ama ¢ogu
zaman ¢ok da gerekli degil bu. Yazma eyleminin kendisi sayisiz
fayda sagliyor zaten.

Bu béliimiin baglarinda Raymond Kethledge ve Michael
Erwin'in goniillii yalnizhik tamimini vermistim: “Insanin kendi
diisiinceleriyle bag basa, bagka zihinlerin girdilerinden azade bir
halde gegirdigi zaman.” Kendinize bir mektup yazmak, bu tiirden
bir yalnizlik 4n1 yaratmak igin harika bir yol. Sizi dig girdilerden
azade kilmakla kalmiyor, aym zamanda diigiincelerinizi gézden
gecirip diizenleyebileceginiz bir zemin iglevi de goriiyor.

Bu yalnizlik yaratma hamlesini kesfeden tek kisi ben degilim
elbette. Yine Kethledge ve Erwin'in kitabindan 6grendigimi-
ze gore, ABD bagkani Dwight Eisenhower da cetrefil kararlar
¢6ziime kavugturmak ve yogun duygularini1 dizginlemek amaciy-
la “yazarak diigiinme” ahigkanhgindan kariyeri boyunca fayda-
lanmug. Bu aligkanhga sahip bir diger ABD bagkam1 da Abraham
Lincoln: Bolimiin bagindan da hatirlayacaginiz gibi, Askerler
Evindeki kogkiin bahgesinde gezinirken diigiincelerini ufak
kagitlara not alip sapkasinin astarinda saklarmis. (Gergekten de
Lincoln’iin Ozgiirliikk Bildirgesinin ilk taslagi kismen bu kagit-
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lardaki fikirlere dayali. Bugiin Lincoln'iin kogkiiniin idaresinden
sorumlu vakif da bundan ilham alarak, gencleri 6zgiin fikirler
iiretmeye tegvik etmek amaciyla “Lincoln’iin $Sapkasi” adinda bir
program yiiriitiiyor.)

Bu uygulamada, 6teden beri uygulanagelen bu giivenilir stra-
tejiyi benimsemeniz ve kargilagtiginiz zorlu veya belirsiz durum-
larda kendinize mektup yazmak i¢in zaman ayirmaniz gerekiyor.
Benim yaptigim gibi bu amaca yonelik bir defter tutabilir veya
Abraham Lincoln gibi ihtiya¢ duydugunuz an buldugunuz bir ka-
gida diisiincelerinizi yazabilirsiniz. Esas mesele yazma eyleminin
kendisi. Dogrudan iiretken yalnizlik moduna ge¢menizi saglaya-
cak bu davranis, albenili dijital 1vir zivirdan ve dikkatinizi dagt-
mak i¢in bir késede bekleyen bagimlilik yapiai igeriklerden sizi
uzat tutacak ve o anda hayatinizdaki 6nemli seyleri anlayabilme-
niz igin kaliplar1 belli bir yéntem sunacak.

Hayata gecirmesi son derece kolay olan bu uygulama, muaz-
zam sonuglara gebe.
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v
“Begen” Butonuna Basmayin

Gelmisg ge¢cmis en biiyiik derbi

ESPN televizyonu 2007 yilinda son derece tuhaf bir spor etkinligi
yaymnladi: ABD Tag Kigit Makas Ligi sampiyonluk mag1. Youtu-
be'da da bulabileceginiz bu magin baginda ligin yildiz yarigma-
cilarin1 heyecanla tanitan spikerler, gayet ciddi bir sesle “gelmis
gecmis en bilyiik derbi”ye tanik olunacagimi da belirtmiglerdi.

Mag, ortasinda podyum olan ufak bir boks ringinde gergek-
lestirildi. ilk yarismaci gozliik takiyordu ve haki rengi pantolon
ve kisa kollu bir gémlek giymigsti. Ringe ¢ikmaya ¢aligirken ip-
lere takilan bu yarigmacinin lakab1 “Kara Kopekbaligi“ydi. “Be-
yin” lakapl ikinci yarigmaci da haki kiyafetler giyiyordu, fakat
ringe takilp diismeden ¢ikmay: bagardi. Spiker de bunu “hayra
alamet” diye yorumlad..

Hakemin gelmesiyle mag¢ bagladi ve oyuncular secimlerini
yapmadan 6nce yumruklariyla iige kadar saydilar. Beyin kigidi
secerken, tercihini makastan yana kullanan Kara Képekbalig: ilk
puanin sahibi oldu. Izleyiciler tezahiirat yapiyordu. Yaklagik iig
dakika sonra avantaji elinde bulunduran Kara Képekbalig1 sam-
piyon olarak 50 bin dolarlik 6diiliin sahibi oldu. Ona sampiyon-
lugu getiren, spikerin deyimiyle “higirtis1 tiim diinyada duyulan
kagit” olmustu.
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Ciddi ciddi tag kagit makas miisabakalar1 yapmak ilk bakigta
sa¢ma goriinebilir. Clinkii poker veya satrang gibi oyunlarin aksi-
ne bu oyunun strateji icermedigi ve dolayisiyla alinan sonuglann
da rastgele oldugu sanilir. Fakat mesele tam olarak béyle degil.
2000 lerin baginda tag kagit makas ligi popiilerliginin zirvesin-
deyken turnuvalarda iist siralara yerlegen oyuncular degismiyor-
du ve bagarili oyuncular acemilerin kargisina ¢iktiginda becerinin
rolii daha da belirgin hale geliyordu. Ulusal ligin tanitim video-
larindan birinde Ustat Roshambollah® adl1 yenilmez bir turnuva
oyuncusu, insanlar1 Las Vegas'taki bir otelde bir dizi diielloya da-
vet etmis ve neredeyse her mac1 almigta.

Sanilanin aksine, tag kigit makas oyunu aslinda strateji ge-
rektiriyor. Beyin, Kara Kopekbalig1 ve Ustat Roshambollah gibi
oyuncular1 siradan oyunculardan ayiran gey, art arda oynanan
oyunlarin sirasini ezberlemeleri veya istatiksel cambazliklar yap-
malar1 degil. Bagarilarinin altinda yatan sebep, insan psikolojisi
gibi hayli genis bir alandaki derin sezgileri.

Bagarili bir tag kidgit makas oyuncusu, rakibinin ruh haline
dair bir ¢tkarimda bulunabilmek i¢in beden diline ve son maglara
dair zengin bilgilerden faydalanarak, bir sonraki oyunla ilgili des-
tekli tahminlerde bulunur. Bu oyuncular ayrica rakiplerini belli
bir hamleye yonlendirmek icin kurnaz hareketler ve ifadelerden
de faydalanir. Tabii kimi zaman rakip bu y6nlendirme ¢abasini
fark ederek se¢imini ona gore yapabilir. Fakat diger oyuncu da
buna hazirliklidir; tigiincii bir hamle daha yapar ve bu béyle siiriip
gider. Tas kigit makas miisabakalarina katilanlarin bu deneyimi
son derece yorucu bulmasi normal bu yiizden.

Bu dinamiklerin nasil igledigini gérmek i¢in, yukarida bahset-
tigim sampiyonluk magina geri dénelim. Kara Képekbaligimin
kargisinda duran Beyin, iice kadar saymadan hemen 6nce “Yu-
varlanalim bakalim!” diyor. Spikerin de agikladig iizere, masum

9 Fransizcada tag kigit makasin halk arasindaki ad1 Rochambeau ile yapi-
lan bir kelime oyununa dayaniyor bu lakap.

122



goriinen bu laf, rakibini tag yapmayasevk etmek i¢in verdigi “siib-
liminal bir mesaj” aslinda (tahmin edebileceginiz gibi yuvarlanma
s6zciigii, taglar cagrigtirtyor). Rakibini tag yapmaya y6neltmek
i¢in bu tohumu atan Beyin kigit yapiyor, fakat siibliminal strate-
jisi ters tepiyor. Bu hamleyi fark eden Kara Képekbalig, Beyin'in
ne yapacagini anlayarak makas yapiyor ve Beyin'i yenerek oyu-

nun galibi oluyor.
* % %

Tas kdgit makas sampiyonlarina dair bu hikdyeyi anlatmamin se-
bebi, kullandiklar: stratejilerin her insanda bulunan temel bir ye-
tenege 1g1k tutmast: karmagik sosyal diigiinme siireglerini igletme
becerisi. Bu yetiyi bir tag kigit makas sampiyonasin1 kazanmak
gibi daha dar kapsamli bir amag¢ dogrultusunda kullanmak, oyuna
6zgii birtakim uygulamalar: gerektirebilir. Fakat birazdan agikla-
yacagim gibi, pek ¢ok insan bu oyuncularin verdigi ¢cabaya benzer
sekilde giindelik toplumsal hayatta yén bulma ve zihin okuma
becerilerini kullandiklarinin farkinda degil. Zihinlerimizin pek
¢ok agidan karmagik birer toplumsal bilgisayar oldugunu séyle-
mek miimkiin.

Bu hakikatten ¢ikan dogal sonuglardan biri gu: Bagkalariyla
bag ve iletisim kurma bigimlerimizi altiist edebilecek tiim yeni
teknolojilere temkinli yaklagsmaliyiz. Tiiriimiiziin bagarisinda
asli rol oynayan bir mekanizmay1 bozmanin ciddi sorunlara yol
acgacagini tahmin etmek gii¢ degil.

Takip eden sayfalarda, beynimizin nasil zengin sosyal etkile-
simleri arzulayacak gekilde evrimlestigini agiklayip, bu tiirden
etkilesimlerin yerine son derece gekici olmakla birlikte pek de
hayati olmayan elektronik zimbirtilar1 koymanin doguracagi
ciddi sorunlar ele alacagim. Sonug olarak da biitiin bu zararlar:
bertaraf ederken, bir yandan da yeni iletisim araglarinin avan-
tajlarindan faydalanmak isteyen dijital minimalistlere bir par¢a
radikal bir strateji 6nerecegim. Bu strateji sayesinde yeni etkile-
sim bicimlerinden, bildigimiz eski etkilesim bigimini besleyecek
sekilde faydalanabileceksiniz.
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Sosyal hayvan

Insanlann diger canh tiirlerine nazaran etkilesime ve iletisime
daha yatkin olduklan fikri yeni degil. Aristoteles’in “Insan, dogasi
geregi sosyal bir hayvandir,” s6ziinii duymayan kalmamgtir her-
halde. Fakat gagirtic1 bir sekilde, bu felsefi sezgiyi destekleyen bi-
yolojik faktérler ¢ok yenilerde kesfedildi.

Washington Universitesinden bir arastirma ekibinin 1997
yilinda Journal of Cognitive Neuroscience adli saygin dergide ya-
yinlanan makalesi, bu yolda atilan en 6nemli adimlardan biriydi.
Aslinda tibbi amaglarla geligtirilen PET (pozitron emisyon to-
mografisi) cihazlar1 bu dénemde yavas yavas noroloji aragtirma-
larinda da kullanilmaya baglanmug, bu sayede aragtirmacilar bey-
nin faaliyetlerini daha 6nce hi¢ goriilmemis sekilde gozlemleme
sans1 yakalamiglardi. S6z konusu aragtirma ekibi, bu yeni beyin
goriintilleme ¢aligmalarindan faydalanarak su basit sorunun ce-
vabim ariyordu: insan beyninde her tiirden beyin faaliyetine dahil
olan bolgeler var mi?

Psikolog Matthew Lieberman’'in 2013 tarihli kitabi1 Social'da
ozetledigi gibi, bu ilk analizlerin sonuglar1 “hayal kiriklig1” oldu:
Buna gére, “tiim gorevler sirasinda faaliyete gecen az sayidabeyin
bolgesi vards, fakat bunlar beynin ilging kisimlar: arasinda yer al-
muyordu.” Fakat arastirma ekibinin isi heniiz bitmemigti. Cesitli
faaliyetler sirasinda harekete gegen bolgeleri bulamayan aragtir-
ma ekibi, bambagka bir soruyla yoluna devam etti: Insan higbir
sey yapmaya ¢alismiyorken beyninde aktif olan bir gey var miydi
ve varsa bu neydi? Lieberman’in “aligilmadik” buldugu bu soru,
aragtirma ekibinin miithig bir kegfiyle sonu¢landi: Herhangi bir
biligsel gorevle mesgul olmadigimiz zamanlarda muhakkak akti-
ve olan bir dizi beyin bélgesi vardi ve aymi bolgeler, dikkatimizi
bir seye yonelttigimizde devredig1 kaliyordu.

Bu ag hemen her gorev sirasinda devredigi kaldigindan, arag-
tirmacilar buna ilk bagta “gérevle devredisi kalan ag” adini verdi.
Biraz yavan kalan bu ismi daha sonra akilda kalic1 bir isimle de-
gistirdiler: “varsayilan ag” [the default network].
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Ilk basta bilim insanlannin bu agin ne ise yaradigina dair
higbir fikri yoktu. Bu agin devredigi kalmasina sebep olan pek
¢ok gorevi belirlemiglerdi (bu sayede agin ne ise yaramadigini an-
lamaya ¢aligiyorlardi), fakat esas amacina dair pek az somut ka-
nit vardi ellerinde. Fakat yeterli kanit olmamasina ragmen bilim
insanlar1 kendi deneyimlerine dayanarak birtakim ¢ikarimlarda
bulunmaya bagladilar. Bu 6ncii diisiiniirlerden biri de, az 6nce
bahsettigim Matthew Lieberman’di.

Lieberman’in anlattigina gére, deneyin bir pargasi olarak tek-
rarh bir faaliyet yaptirilan PET cihazindaki denekten bu faaliye-
ti sonlandirmas isteniyor, sonra da varsayilan agin gériintiileri
cekiliyordu. Fakat denek bu sirada herhangi bir seyle meggul
olmadigindan, aragtirmacilar varsayilan agin sadece hicbir sey
diisiinmedigimiz zamanlarda devreye girdigi gibi bir sonuca var-
dilar. Fakat herkesin kendinden bildigi gibi, beyinlerimizin hi¢bir
sey diisiinmedigi bir an neredeyse yoktur. Belli bir igle meggul
olmadigimizda bile, kesintisiz ve giiriiltiilii bir ugultuyla oradan
oraya ucusan fikir ve kanaatlerle ugragan beyinlerimiz her zaman
aktif haldedir. Bu siirecin kendisinde nasl igledigi iizerine diigii-
nen Lieberman, arka plandaki bu faaliyet ugultusunun genelde az
sayida hedefe odaklandigini fark etti: “bagkalari, kendimiz veya
her ikisi birden.” Yani varsayilan ag, sosyal bilig [social cognition]
ile baglantihydi.

Bilim insanlar1 aradiklar seyin ne oldugunu anladiktan sonra,
varsayilan ag1 olusturan bélgelerin, sosyal bilis deneylerinde ha-
rekete gecen aglarla “neredeyse tipatip aym” oldugunu kesfetti.
Bagka bir deyisle, beynimiz ¢aligtirilmadig1 zaman kendiliginden
sosyal hayatimiz iizerine diisiinmeye baghyordu.

Lieberman’in aragtirmasi burada ilging bir y6ne sapiyor. Var-
sayllan agin sosyal yanimizla alakali oldugunu ilk kegfettiginde
Lieberman bunu pek de 6nemli bulmamigti. Cogu meslektag
gibi insanlarin kendi sosyal yasamlarina y6nelik biiyiik bir ilgi-
si oldugunu bildiginden, canlan sikildiginda bunu diisiinmeye
baglamalarinda sagilacak bir sey yoktu. Fakat sosyal bilisin farkh
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vechelerini aragtirdik¢a Lieberman’in fikri degisti. Sosyal hayati-
miza merakli oldugumuz i¢in bu agin devreye girdigini zanneden
Lieberman, aslinda durumun tam tersi olduguna ve esas mesele-
nin de bu olduguna kani oldu: “Sosyal diinyaya ilgi duyuyoruz,
¢iinkii bog zamanimizda varsayilan ag1 devreye sokacak sekilde
yapillanmis vaziyetteyiz.” Bagka bir deyisle, beyinlerimiz biligsel
olarak mola verdigi her an kendiliginden sosyal meseleler iizerine
diigiinecek sekilde evrimlegmigtir ve sosyal diinyamizla bu kadar
ilgili olmamiza sebep olan tam da bu pratiktir.

Lieberman ve meslektaslari, bu hipotezi dogrulamak i¢in bir
dizi akillica deney gelistirdi. Mesela bir ¢alismada, mola sirasinda
varsayllan agin yeni doganlarda da harekete gectigini kesfettiler.
Bebeklerde de bu faaliyetin ger¢eklesmesi 6nemli bir bulguydu,
zira “sosyal diinyaya y6nelik heniiz bir ilgi gelistirmemis, hatta
gozlerini odaklama yetisine bile sahip olmayan” bebeklerde dahi
bunun gegerli olmasi, bu davranigin i¢giidiisel oldugunu gésteri-
yordu.

Bagka bir ¢caligmada da tarayiciya konan yetigkin deneklerden
matematik problemleri ¢ozmeleri istendi. Bu deneklere her prob-
lem arasinda ii¢ saniye mola verdiriliyordu; bagka bir sey hak-
kinda diisiinmeye karar veremeyecekleri kadar kisa bir siireydi
bu. Fakat varsayilan ag bu ufak arada bile harekete geciyordu.
Bu bulgu da gosteriyordu ki sosyal konular hakkinda diisiinmeye
yonelik bu diirtii, tipki bir refleks gibi ¢aligmaktaydi.

Biitiin bu bulgular, sosyal baglantilarin insanin ruh ve beden
saghigi acisindan ne denli 6nemli oldugunun altim ¢iziyor. Lie-
berman bu durumu séyle 6zetliyor: “Beyin, milyonlarca yillik
siire¢ iginde bos zamanlarimizi hayatimizda 6nem tagimayan bir
seyi yapmaya harcayacak sekilde evrimlesmis olamaz.” Fakat
bu hikdyenin tek kahramani varsayilan ag degil. Lieberman ve
meslektaglarinin yiiriittiigii diger caligmalar, tiiriimiiziin evrim
siirecinde diger 6nemli sistemleri sosyalligin ihtiyaglarina gére
uyarlayarak sosyalligin énemine “biiyiik yatirrm” yaptigini orta-
ya koydu.
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Ornegin sosyal bir baglantinin kayby, fiziksel aciyla ayn siste-
mi tetikliyor; aileden birinin kaybs, ayrilik ve hatta toplumsal dig-
lanma igte bu yiizden biiyiik iiziintiiye sebep oluyor. Ayrica bagka
bir aragtirmada, agri1 kesicilerin sosyal durumlardan kaynaklanan
aciy1 azalttig1 da bulgulandi. Dolayisiyla, aci sisteminin davrams-
larimuz tizerindeki belirleyici giicii tartigmaya yer birakmayacak
sekilde ortada ve aci sistemi ile sosyal hayatimiz arasindaki bag-
lant1y1 g6z 6niine alacak olursak, sosyal iligkilerin tiiriimiiziin ba-
sar1s1 agisindan ne denli 6nemli oldugunu gorebiliriz.

Lieberman’in bir diger kesfi de su: Beynimiz, zihinde canlan-
dirma amacina birlikte hizmet eden iki farkh aga hatir1 sayilir
6l¢iide kaynak ayiriyor. Zihinde canlandirma sayesinde bagkala-
rinin zihinlerini, nasil hissettiklerini ve niyetlerinin ne oldugunu
anhyoruz. Bir magaza gorevlisiyle siradan bir konugma yapmak
kadar basit bir sey bile, gorevlinin zihninde ne olup bittigine dair
ipucu akigini kavrayip iglemek igin néronlarin muazzam olgiide
hesaplama giicii sarf etmesini gerektirir. Bu “zihin okuma” faa-
liyeti bize dogal gelse de, aslinda milyonlarca yillik evrim siire-
cinde keskinlesmis aglar tarafindan yerine getirilen inanilmaz
derecede karmagik bir beceridir. Béliimiin baginda bahsettigim
tas kg1t makas sampiyonlarinin kullandigi uyarlanmisg sistemler
de bunlar igte.

Velhasil, bahsettigim biitiin bu deneyleri de iceren engin sosyal
biligsel sinirbilim kiilliyatindan ¢ikan ortak sonug su: sosyallik,
insanin fitratinda var. Bunu su sekilde de ifade edebiliriz: Aristo-
teles, insanlarin sosyal hayvanlar oldugunu séylerken dogru bir
noktaya temas etmisti, fakat modern beyin tarama makinelerinin
devreye girmesi sayesinde bu gergegin sandigimizdan ¢ok daha
6nemli oldugunu anladik.

* % %k

Insanlarin sosyal baglantilara yonelik bu uyarlanmus ilgisi, evrim
tarihimizin biiyiileyici bir pargasin tegkil ediyor. Ayn1 zamanda
tiim dijital minimalistleri ilgilendirmesi gereken bir gergek bu.
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Yukanda bahsettigim girift beyin aglan, yiiz yiize kurulan ilig-
kilere, hayli zengin etkilesimlere ve kiiciik 6l¢ekli, kabilevi sos-
yal gruplara dayali ortamlarda milyonlarca yil i¢inde evrimles-
ti. Buna kargihik, gectigimiz son yirmi yi1la damgasini vuran gey
dijital iletigim araglarinin (yani insanlann dijital aglar aracigiyla
etkilesime girmesini saglayan uygulamalar, servisler veya sitele-
rin) hizla yayginlagmasi oldu. Bu araglar, insanlarin sosyal aglari-
n1 ¢ok daha genis 6lcekli hale getirip yerelin alanin1 daraltirken,
etkilegimlerimizi kisa ve metne dayah mesajlar aracihigiyla ger-
ceklesgtirmeye tegvik etti bizi. Nihayet bu etkilegimlerin en yeni
mecras! da onay tiklamalari oldu. Fakat bu basit komutlar, evrim
siirecinin bizi kogulladig: 6l¢ekte bilgi yiikii igermiyor.

Eski noral sistemler ile modern icatlar arasindaki bu ¢atigma-
nin sorunlara yol agmasinda sagilacak bir sey yok belki de. 20.
yiizy1l ortasinda fazlasiyla islem gérmiis gidalarin “icat edilmesi”-
nin kiiresel bir saglik krizine yol agmasina benzer sekilde, -bir tiir
sosyal fast-food olarak niteleyebilecegimiz— dijital iletigim arag-
larinin istenmeyen yan etkilerinin de ayn1 derecede kaygi verici
oldugu yavag yavas ortaya cikiyor.

Sosyal medya paradoksu

Dijital iletisim araglarinin ruh saghgimiz iizerindeki etkilerini
tespit etmek pek kolay bir ig degil. Bu konuya egilen epey bilimsel
caligma olsa da, farkl ¢evreler ayni aragtirma kiilliyatindan farkh
farkli sonuglar ¢ikariyor.

Asag yukar1 ayn1 dénemde, 2017 yilinda yayinlanan iki farkh
goriisii ele alahm. Bunlardan birincisi, 2017 yilinin mart ayinda
NPR'da yayinlanan ve sosyal medya kullanimi ile ruh saghg ara-
sindaki baglantiy1 inceleyen iki 6nemli ¢alismanin sonuglarini
ozetleyen bir haberdi. Haberin bagligi, aragtirmalarin bulgularin
gayet giizel 6zetliyordu: “Yalniz m1 hissediyorsunuz? Sebebi sos-
yal medyada ¢ok fazla zaman gegirmeniz olabilir.”

NPR'daki makalenin yayinlanmasindan kisa bir siire sonra
Facebook'un aragtirma ekibinin iki iiyesi, ABD'de 2016 yilinda

128



gerceklestirilen tartigmali bagkanlhik segimlerinden sonra patlak
veren elestiriler kargisinda Facebook'u savunan bir blog yazisi
yaymnladi. Sosyal medya kullanma bigimlerinden bazilarinin in-
sanlan mutsuz edebilecegini kabul eden yazarlar, “dogru sekil-
de kullanildiklar1” takdirde bu tiirden servislerin insanlar1 daha
mutlu kildigin gosteren birtakim aragtirmalardan séz ediyorlar-
di. Yazarlara gore Facebook'u arkadaglarimiz ve sevdiklerimizle
temas halinde olmak i¢in kullandigimiz takdirde “nege ve aidiyet
hissi” duyacaktik.

Bagka bir deyisle, sosyal medya kimilerine gore insan1 mutlu
kilarken, kimilerine gore de yalnizlagtiriyordu.

Birbirine taban tabana zit bu iki goriis arasindaki karsithgin
nereden kaynakladigin1 anlamak igin, yukarida 6zetlenen arag-
tirmalara yakindan bakalim. Facebook blog yazisinda alintilanan
iyimser yazilardan biri, Facebook'ta veri analisti olarak ¢aligan
(ve blog yazisinin iki yazarindan biri olan) Moira Burke ile Car-
negie Mellon Universitesinde ¢alisan insan-bilgisayar etkilesim
uzmani Robert Kraut'a ait. 2016 yillinin temmuz ayinda Journal
of Computer-Mediated Communication'da yayinlanan aragtirma
kapsaminda Burke ve Kraut, mevcut mutluluk seviyelerini puan-
lamay1 kabul eden yaklagik 1900 Facebook kullanicisiyla ¢aligti.
Aragtirmacilar daha sonra belli sosyal medya faaliyetleri ile bu
mutluluk puanlar arasinda baglant: kurmak i¢in Facebook su-
nucu kayitlarina bagvurdu. Kullanicilar, iyi tanidiklar: biri tara-
findan yazilmig “hedefli” ve “sakin” bir bilgi aldiklarinda (mesela
bir aile iiyesinden yorum geldiginde) kendilerini daha iyi hisse-
diyorlardi. Ote yandan ¢ok da iyi tanimadiklan birinden gelen
hedefli ve sakin bilgilerin, “begeni” almanin veya genis bir kitleye
yonelik durum giincellemeleri okumanin daha iyi hissetmekle bir
bagintis1 yoktu.

Facebook blog yazisinda yer verilen diger olumlu makale ise
Freie Universitit Berlin'de ¢aligan sosyal psikolog Fenne Deters
ile Arizona Universitesinden Matthias Mehl tarafindan yazilmis
ve Eyliil 2013'te Social Psychology and Personality Science dergisin-
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de yayinlanmis. Makaleye konu olan kargilagtirmali deney kapsa-
minda baz1 katihmcilardan bir hafta boyunca daha sik Facebook
gonderisi yayinlamalar: istenmis. Diger katilimcilara ise herhangi
bir yonerge verilmemis. Daha ¢ok gonderi paylagsmasi istenen de-
ney grubuy, bir haftanin sonunda kontrol grubuna kiyasla daha az
yalniz hissettiklerini soylemis. Bunun sebebinin de arkadaglariyla
giinliik olarak daha ¢ok baglanti1 kurmalan oldugu ortaya ¢ikmus.

Bu iki aragtirma, sosyal medyanin mutlulugu artirip yalmzhg
bertaraf ettigini ikna edici bir gekilde ortaya koyuyormus gibi g6-
riiniiyor. Fakat gelin sular1 biraz bulandiralim. Agag1 yukar1 aym
dénemde NPR'da yayinlanan makaledeki olumsuz sonuglu iki
aragtirmaya g6z atalim gimdi de.

Bunlardan ilki, Pittsburgh Unjversitesinden Brian Primack’in
liderliginde, gesitli disiplinlerden gelen aragtirmacilarin olugtur-
dugu genis bir ekip tarafindan kaleme alindi ve Temmuz 2017'de
American Journal of Preventive Medicine adli prestijli dergide
yayinlandi. Primack ve ekibi, kamuoyu yoklamas: sirketlerinin
segimler sirasinda kullandigina benzer tesadiifi 6rnekleme tek-
niklerini kullanarak 19 ile 22 yas aras1 yetiskinlerden olusan bir
orneklemi incelediler. Katihimcilarin toplumdan ne olgiide izole
olduklarina dair algilarim 6lgen standart bir soru seti kullanilds;
bir tiir yalnizlik 6lger islevi gériiyordu bu sorular. Ayrica on bir
farkh sosyal medya platformunun kullanimina dair sorular da
vardi. Karmagik hesaplamalarin ardindan aragtirmacilar, insan-
larin sosyal medya kullandiklar: 6l¢iide yalnizlagtiklarini bulgu-
ladilar. Gergekten de sosyal medya kullanum &lgeginde en iist
ceyrekte bulunan birinin, en alt ¢eyrekte bulunan birine nazaran
yalmz olma ihtimali ii¢ kat fazlaydi. Ustelik bu sonuglar yas, cinsi-
yet, iliski durumu, hane geliri ve egitim gibi faktérler degistiginde
de aym kaliyordu. Primack, NPR'a verdigi roportajda, sonuglara
sasirmadigin1 soylemisti: “Ada iistiinde, sosyal medya. Insanlarin
bununla sosyallesmesi gerekmiyor muydu?” Fakat veriler
aksini goésteriyordu: Bu servisler iizerinden “baglanti kurmaya”
ayirdiginiz vakit arttikga, izole olma ihtimaliniz de artiyordu.
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NPRdaki makalede yer verilen diger ¢alisma da Califor-
nia-San Diego Universitesinden Holly Shakya ve Yale'den Nich-
olas Christakis tarafindan kaleme alinmig. Subat 2017'de Ameri-
can Journal of Epidemiology dergisinde ¢ikan makaleye konu olan
aragtirma kapsaminda Shakya ve Christakis, iilke ¢apinda 5200
katilimcidan toplanan anket verileri ile bu katihmecilarin gozlem-
lenen Facebook davranglarini birlegtirerek, Facebook faaliyeti ile
katiimcilarin ruh ve beden sagliklarina ve hayatlarindan ne ka-
dar memnun olduklarina dair kendi beyanlar1 arasindaki iligkiyi
incelediler. Aragtirmacilar, Facebook kullaniminin ruh ve beden
saghgi ile negatif bir iliskisi oldugu sonucuna vardilar. Ornegin,
begen butonuna basma veya baglantilar: tiklama sayisi standart
sapma dahilinde arttiginda, ruh saghg: da standart sapma dahilin-
de yiizde 5 ile 8 arasinda kotiilesiyordu. Ustelik, tipki Primack’in
¢alismasinda oldugu gibi, bu sonuglar farkl1 demografik gruplarda
degisiklik géstermiyordu.

Birbirinin aksi sonuglara varan bu g¢aligmalar bir celigki do-
guruyor gibi gériiniiyor: Sosyal medya sizi hem bagkalariyla te-
mas halinde ve yalniz, hem de mutlu ve mutsuz hissettiriyor. Bu
celigkiyi ortadan kaldirmak i¢in, yukarida bahsettigim deney ta-
sarimlarina daha yakindan bakalim. Olumlu sonuglara varan ¢a-
ligmalar, sosyal medya kullanicilarinin belli davramglarina odak-
lanirken, olumsuz sonuglara varan ¢aligmalar bu servislerin genel
kullanimina odaklaniyor. Buradan ¢ikacak dogal varsayim, bu
degiskenler arasinda pozitif bir baglanti oldugudur: Yaygin sosyal
medya davraniglari ruh ve beden saghgini iyi etkiliyorsa, o zaman
bu servisleri kullandik¢a bu tiirden moral yiikseltici davraniglar:
daha ¢ok sergileyip daha mutlu hissetmeniz gerekir. Dolayisiyla,
bu olumlu ¢aligmalar1 okuduktan sonra, daha ¢ok sosyal medya
kullandik¢a ruh ve beden saghginizin da daha iyi olacagim diisii-
nebilirsiniz. Ne var ki olumsuz ¢alismalarda elde edilen bulgula-
rin tam aksi yoniinde bir diisiince bu.

Demek ki gozden kagirdigimiz bir gsey var: Daha ¢ok sosyal
medya kullandik¢a artig gosteren ve ufak tefek olumlu etkile-
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ri gegersiz kilacak derecede olumsuz etkiler doguran bir faktér
olmali bu resimde. Holly Shakya, bu faktériin ne olabilecegini
ortaya koydu: Aginizla etkilesimde bulunmak i¢in ne kadar ¢ok
sosyal medya kullanirsiniz, ¢evrimdisi iletisime o kadar az zaman
ayirsiniz. Shakya, NPR'daki réportajinda bunu séyle ifade edi-
yor: “Bu noktada bildigimiz su: Gergek diinyada kurulan kanh
canl iligkilerin yerine sosyal medyay1 koymanin, ruh ve beden
saghgina zarar verdigine dair kanitlara artik sahibiz.”

Bu fikri gelistirmek igin ¢evrimdis: etkilegimleri de inceleyen
Shakya ve Christakis, bunlarin olumlu etkilerle iligkili oldugunu
bulguladilar; sosyal psikoloji literatiiriinde sik sik varilan bir so-
nug¢ bu. Facebook kullaniminin olumsuz etkileri, cevrimdis1 et-
kilesimin olumlu etkileriyle biiyiiklitk ve 6nem bakimindan kar-
silagtirilabilir durumda: Yani ortada bir degis tokus varmus gibi
goriiniiyor.

O halde sunu rahatlikla soyleyebilirizz Mesele, sosyal medya
kullaniminin bizi dogrudan mutsuz edip etmemesi degil. Yuka-
rida bahsettigim olumlu ¢aligmalarin da ortaya koydugu gibi, bir
deney ortaminda incelendiginde belli sosyal medya faaliyetleri
az da olsa moral yiikseltici olabilir. Esas mesele, sosyal medya
kullanmanin bizi ¢ok daha 6nemli bir gseyden, gercek diinyada
sosyallesmekten uzaklagtirmasi. Olumsuz sonuglu ¢aligmalarin
da 6ne siirdiigii gibi, sosyal medya kullaniminiz arttikga gevrim-
dis1 etkilesime ayirdiginiz vakit azalir ve bu eksikligin olumsuz
sonuglar1 da agirlagmaya baglar; yani sosyal medyay1 ¢ok yogun
kullanan insanlarin yalniz ve mutsuz hissetme ihtimali artar. Ar-
kadagimizin duvarina bir seyler yazmanin veya Instagram'daki son
fotografini begenmenin getirecegi ufak tatminin, bu arkadasinizla
artik gercek diinyada, yiiz yiize zaman gegirmediginiz i¢in hisset-
tiginiz biiyiik kayip duygusunu telafi etmesine imkan yoktur.

Shakya bu durumu s6yle 6zetliyor: “Bir sesin tinisinin veya bir
arkadasla kahve i¢menin yerini ‘begen’ butonu aldiginda uyanip
kendimize gelmemiz gerekiyor.”

* % %
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Gergek diinyadaki iletisimin sanal etkilesimden daha' degerli ol-
dugu bilgisi kimseyi sagirtmayacaktir herhalde. Ciinkii beyinleri-
miz, yegdne iletisim bi¢iminin ¢evrimdis1 ve yiiz yiize oldugu bir
donemde evrildi. B6liimiin baginda da soyledigim gibi, bu ¢evrim-
dis1 etkilesimler son derece zengin, ¢iinkii beyinlerimizin beden
dili, yiiz ifadeleri ve ses tonu gibi ¢ok sayida értiik analog ipucunu
islemesini gerektiriyor. Pek ¢ok dijital iletigim aracinin sundugu
diisitk yogunluklu muhabbetler, yiiz yiize iletisimi taklit ediyor
olsa da sosyal hayatta kullandigimiz yiiksek performansh bilgi
isleme aglarini atil birakiyor. Bu yiizden bu araglar, yogun sos-
yallik beklentimizi ve ihtiyacimizi kargilayamiyorlar. iste bu ne-
denle Facebook'ta yorum yapmanin veya Instagram’'da fotograf
begenmenin yarattig1 deger —gergek olsa da- yiiz yiize sohbetin
veya gercek diinyada dahil olunan bir faaliyetin yarattig1 degerin
yanina bile yaklagamiyor.

Dijital iletigim araglarina sahip insanlarin neden ¢evrimigi
iletisimi ¢evrimdigina yeglediklerine iligkin yeterli veri yok eli-
mizde. Fakat hemen herkesin yasadig1 deneyimlere dayanarak
isabetli hipotezler iiretmek de zor degil. Bu tercihin bariz sebep-
lerinden biri, ¢evrimigi etkilesimin geleneksel sohbet etme usulii-
ne nazaran ¢ok daha kolay ve hizli olmasu. insanlar, uzun vadede
zararli olsa bile kisa vadede daha az enerji gerektiren faaliyetleri
tercih etmeye meyillidir; kardegimizi aramak yerine mesaj atma-
miz veya yeni bebegi olan bir arkadagimizi ziyaret etmektense bir
fotografin1 begenmemiz bu yiizdendir.

Dijital araglarin daha sinsi bir etkisi de var: Cevrimdis: iletigi-
me ayirdigimiz anlar1 da ele gegiyorlar. Baglant: kurmaya dair il-
kel i¢giidiimiiz o kadar giiglii ki bir arkadagimizla sohbet ederken
veya ¢ocugumuzla vakit gegirirken elimizin altindaki cihaza goz
atma diirtiisiine karg1 koymakta zorlaniyoruz. Bu yiizden burnu-
muzun dibindeki daha zengin etkilesimin niteligini de diisiiriiyo-
ruz. Analog beyinlerimiz, hemen yanimizdaki insan ile o esnada
bize mesaj atan bagka birinin tegkil ettigi onem arasindaki ayrimi
kolayca goremeyebiliyor.
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Son olarak, kitabin birinci kisminda da ortaya koydugum
gibi, bu araglarin pek ¢ogu bagimlilik yapici bir cazibe yaratmak
amaciyla sosyal iggiidiilerimizi gasp edecek sekilde tasarlaniyor.
Giiniin birkag saatini bir seylere tiklayarak ve ekrani kaydirarak
gecirdiginizde daha yavag etkilegsimlere ayiracak pek vaktiniz
kalmiyor. Ayrica sosyallesme illiizyonu yaratan bu takintih kul-
lanim yiiziinden iligkilerinize zaten 6zen gosterdiginiz zannina
kapiliyor ve daha fazla ¢aba harcama ihtiyaci duymuyorsunuz.

Dijital iletisim araglarinin bu anlattiklarim disinda daha pek
¢ok tehlikeye gebe oldugunu soylememe gerek yok herhalde.
Elestirmenler sosyal medyanin insanlara kendilerini diglanmig
veya yetersiz hissettirme giiciiniin yam sira yipratici boyutlarda
ofke tetikleme, en ilkel kabile i¢giidiilerimizi ategleme ve hatta
demokratik siirecleri asindirma gibi etkilere yol agabileceginin
altini ¢iziyor. Fakat bu béliimiin geri kalaninda sosyal medya ev-
reninin marazlarina dair tartigmay bir kenara birakip, ¢evrimigi
ve ¢evrimdig! etkilegim arasindaki sifir toplamli iligkiye odaklan-
mak istiyorum. Ciinkii bana kalirsa dijital iletisim ¢aginin sebep
oldugu en temel mesele bu. Ayrica yeni araglarin arti ve eksilerini
ol¢meye ¢alisan bir dijital minimalistin kavramasi gereken en bii-

yiik tuzak da bu.

Sohbetin hakkini vermek

Boliimiin buraya kadarki kisminda, mesajlasma servisleri ve
telefon ekranlar1 araciligiyla yiiriitillen etkilegimler ile tiirii-
miiziin evrim siirecinin bizi kogulladig1 eski analog iletisim ara-
sindaki farklar1 ortaya koymak i¢in hantal bir terminolojiden
faydalandik. Bu alt baglikta, kisilerin teknoloji deneyimi iizerine
MIT'de aragtirmalar yiiriiten 6ncii bilim insanlarindan Sherry
Turkle'ln kimi bulgularindan yararlanmak istiyorum. 2015 y1-
linda yayinlanan Reclaiming Conversation adh kitabinda Turkle,
irtibat [connection] ile sohbet [conversation] arasinda bir ayrima
gidiyor: Turkle'a gore irtibat, ¢evrimici sosyal hayatlarimizda
siirdiirdiigiimiiz diisitk yogunluklu etkilegimleri nitelerken, soh-
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bet ise gercek diinyadaki insanlar arasi karsilagmalarda vuku
bulan ¢ok daha zengin ve yiiksek yogunluklu iletisim anlamina
geliyor. Sohbetin hayati 6neme sahip oldugu konusunda Turkle
ile hemfikiriz:

Yiiz yiize sohbet, yaptigimiz en insanca —ve en insanlagtiri-
c1- sey. Sohbet esnasinda kendimizi bagka birine tamamen ve-
rerek dinlemeyi 6greniriz. Empati yetenegimizi de bu sekilde
gelistiririz. Biri tarafindan dinlenmenin, anlagilmanin mutlu-
lugunu bu gckilde deneyimleriz.

Turkle, bu béliimiin baginda soz ettigim niceliksel ¢caligmalarin
da ortaya koydugu “sohbetten uzaklasma” meselesine 151k tutan
antropolojik vaka incelemelerine bagvuruyor. Béylece, sohbetin
yerine irtibatin ge¢mesinin sebep oldugu olumsuzluklar1 yasan-
mus 6rnekler iizerinden gozler oniine seriyor.

Turkle'in verdigi 6rnekler arasinda, sohbetle edinilen yiiz ifa-
desi okuma pratiginden yoksun olduklar: i¢in empati kurmakta
zorlanan ortaokul 6grencileri de var, performans sergilemeye
dayal yorucu gevrimigi etkilesimleri yiiziinden gergek ile per-
formans arasinda ayrim yapma yetisi zayiflayan otuz dort yagin-
daki bir meslektasi da. Kendi is ortamin1 gozlemleyen Turkle,
plansiz sohbetlerden iirken gen¢ ¢alisanlarin e-postaya sigin-
digin1 ve iletisim bi¢iminin incelikli sohbetten muglak irtibata
kaymasiyla birlikte igyerinde yok yere gerginlikler yasandigini
da belirtiyor.

The Colbert Report adli TV programina katilan Turklea progra-
min sunucusu Stephen Colbert, meselenin 6ziine inen su “derin”
soruyu yoneltti: “Biitiin bu kisacik tweet’ler, ufak tefek ¢evrimi-
¢i irtibat yudumlar1 toplamda gercek ve doyurucu bir sohbet et-
miyor mu?” Turkle'in bu soruya cevabi kesin ve net bir “Hayr,”
oldu. Bunu da soyle agikladi: “Yiiz yiize sohbet yavag yavas acilir.
Insana sabretmeyi 6gretir. Tona ve ince farklara dikkat kesiliriz.
Dijital cihazlar aracihgiyla kurdugumuz iletisimde ise bagka alig-
kanliklar ediniriz.”
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Turkle, dijital iletisim araglarin1 hepten terk edelim filan de-
miyor, fakat gergek bir dijital minimalist olarak bunlar1 akillica
kullanmamiz gerektigini savunuyor. Yaklagiminin teknoloji kar-
sit1 degil, sohbet yanhsi oldugunu belirten Turkle, insani geligimi-
mizde ihtiya¢ duydugumuz sohbetin hakkini1 vermek icin gerekli
degisimi hayata gegirebilecegimizden emin. Ayrica “i¢inde bu-
lundugumuz durumun vahametine” ragmen sohbetin yerine irti-
bat1 koymanin yarattig1 sorunlar1 anladigimizda, davraniglarimiz-
la ilgili durup bir diisiinecegimiz konusunda da iyimser oldugunu
belirtiyor.

Bu konuya minimalist bir ¢6ziim getirilebilecegi konusunda
Turkle’a katiliyorum, fakat bu konuda Turkle kadar iyimser oldu-
gumu soyleyemem; bana goére ciddi ¢caba gosterilmesi gereken bir
mesele bu. Turkle, kitabinin sonlarina dogru ¢ogunlukla hayati-
nizda kaliteli sohbetlere daha fazla yer agma fikrine dayanan bir
dizi tavsiye siraliyor. Fakat dogru bir amaca hizmet etseler de bu
tavsiyelerin ne kadar etkili oldugu tartigilir. Bu boliimde 6ne siir-
diigiim gibi, dijital iletisim araglar1 amagsizca kullanildiklarinda
sohbet ile irtibat arasinda bir se¢cim yapmaya zorluyor insanlar1
Sosyal medya ve mesajlagsma servisleri gibi araglarla iligkinizi ye-
niden diizenlemezseniz, hayatinizda sohbete yer a¢ma girigimle-
riniz muhtemelen bagarisizlikla sonuglanacaktir. Hakiki sohbete
biraz daha fazla zaman ayirmakla birlikte dijital araglarla iligkini-
zi oldugu gibi siirdiirerek bu meseleyi ¢6zemezsiniz. Davramglari-
nizda ¢ok daha koklii bir degisiklik yapmaniz gart.

Dijital minimalizmi bagariyla uygulayabilmek i¢in sohbet ile
irtibat arasindaki dengeyi size mantikh gelecek bir gekilde kur-
maniz gerek. ilerleyen sayfalarda, kendinize bu dogrultuda bir
yon ¢izmenize yardimei olacak biraz radikal bir ¢6ziim 6nerece-
gim. Dijital cagda sosyallesmeye dair bir tiir felsefi tutum sayabi-
lecegimiz bu ¢6ziim bana fevkalade cazip geliyor: sohbet merkezli
iletisim. Birazdan sunacagim fikirleri, sosyal yasamimzin kendine
has gercekliklerine gore uyarlayabilir veya tamamen gérmezden
gelebilirsiniz. Fakat her ne olursa olsun, vahametini giderek arti-
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ran bu sorunlara ¢6ziim iiretmek zorunda oldugunuz gergegin-
den kagamazsiniz.

* * %

Cogu insan, sohbet ile irtibatin sosyal hayati idame ettirme ama-
cina hizmet eden iki farkli yontem oldugunu diigiiniiyor. Bu fikri
benimseyen insanlar, hayatimizdaki 6nemli iligkileri siirdiiriip
beslemenin pek ¢ok yolu oldugunu ve giiniimiiz modern yasam
tarzimizin bize sundugu tiim araglar1 bu amag i¢in kullanmamiz
gerektigini digiiniiyorlar. Eskisi gibi yiiz yiize sohbet de dahil
buna, bir arkadagin Instagram gonderisini begenmek de.

Gelgelelim, sohbet merkezli iletisim felsefesi bu hususta daha
kati. Bu felsefeye gore, bir iligkiyi siirdiirmek i¢in faydalanilabi-
lecek yegine etkilesim bigimi sohbettir. Yiiz yiize bir gériigsme,
goriintiilii konugma veya basit bir telefon gériigmesi bigiminde
olabilir bu sohbet. Yani Turkle'in bahsettigi ses tonu veya yiiz ifa-
deleri gibi incelikli analog ipuglarini igeren her etkilesim sohbet
sayilabilir. Yazilarak gercgeklestirilen veya etkilesimli olmayan ile-
tisim bigimleri —yani aslinda sosyal medya, e-posta, mesaj ve an-
lik mesajlasma— sohbetten sayilmaz; bunlari sadece irtibat olarak
degerlendirmek gerekir.

Benim bahsettigim felsefede sadece lojistik bir rol iistlenen
irtibatin iki basit amac1 var: sohbete 6nayak olmak ve pratik bil-
gileri etkili bir sekilde aktarmak (mesela toplanti saatini veya bu-
lugma yerini bildirmek gibi). Yani bu felsefeye gore irtibat sohbe-
tin alternatifi degil, destekg¢isi konumunda.

Sohbet merkezli iletisimi benimsediginizde, lojistik amaglar
dogrultusunda kimi sosyal medya hesaplarinizi kullanmaya de-
vam edebilirsiniz, fakat giin boyu bu servislerde dolanma, saga
sola “begeni” ve kisa yorumlar serpigtirme veya paylasim yapip
umutsuzca geribildirim pegine diisme gibi aligkanliklarinizdan
kurtulmaniz gerekiyor. Bu yiizden, bu uygulamalar1 telefonu-
nuzda tutmaniza gerek yok; tek yaptiklari, daha zengin iletigim
kurma ¢abalarinizi akamete ugratmak zaten. icap ettiginde belli
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amaglar i¢in kullanabileceginiz bu servislerin bilgisayarinizda ol-
mas! yeterli.

Benzer sekilde, sohbet merkezli iletisimi benimsediginizde,
bilgi almay1 kolaylagtirmak, sosyal etkinlikleri organize etmek
veya sorularimiza hizlica yanit almak igin mesajlagsma servisleri-
ni kullanmaya devam edeceksiniz muhtemelen. Fakat giin boyu
siiren, mesajlagsma iizerinden yiiriiyen ucu agik yazigmalar1 tama-
men bir kenara birakmaniz gerekiyor. Gegerli olan tek sosyalleg-
me yolunun gergek sohbet oldugu fikrini benimseyip, mesajlag-
may1 buna bir alternatif olarak gérmeyeceksiniz artik.

Sunun altin1 tekrar tekrar ¢izmek istiyorum: Sohbet odakli
iletisimde sizden istenen gey dijital iletisim araglarinin mucizele-
rini elinizin tersiyle itmeniz degil; bunun minimalizmle ilgisi yok.
Bilakis, bu araglarin sosyal hayatinizda kayda deger degisimler
yaratabilecegini kabul ediyor bu felsefe. Bu yeni teknolojilerin
pek ¢ok avantajindan biri de sohbet imkéani yaratma igini epey
kolaylagtirmasi. Mesela bir aksam bos zamanimiz oldugunu fark
ettiginizde hizlica birka¢ mesaj atip miisait arkadaglarinizdan
biriyle bir bulusma ayarlayabilirsiniz. Benzer sekilde, bir sosyal
medya hesabinizda eski bir arkadaginizin sehir digindan gelecegi-
ni goriip hemen bir aksam yemegi organize edebilirsiniz.

Dijital iletigim araglarinin sundugu ucuz ve etkili imkanlar sa-
yesinde mesafeler de sohbetin 6niinde bir engel degil artik. Mese-
la kiz kardegimin Japonya'da yasadig1 donemde FaceTime iizerin-
den diizenli olarak sohbet ediyorduk; iistelik, ayni sokakta oturan
bir arkadasa ugrar gibi pat diye telefonlasmaya karar vererek
yapiyorduk bunu. insanhk tarihinin 6nceki dénemlerinde olsa
mucize addedilirdi bu imkanlar. Yani demek istedigim, bu felsefe
teknoloji karsit1 filan degil, yeter ki dijital araclar gergek sosyal
hayatimza kostek degil destek olsun.

Acikca belirtmekte fayda var: Sohbet merkezli iletigim, bazi
seyleri feda etmeyi gerektiriyor. Bu felsefeyi benimsediginizde,
aktif bir iligki icinde oldugunuz insan sayisinin azalacag kesin.
Gergek sohbet igin ciddi zaman ayirmak gerekir ve bu zamani
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ayrmay1 segeceginiz insan sayisi takip edebileceginiz, retwe-
et'leyebileceginiz, “begen”ebileceginiz, arada bir sosyal medyada
yorum yapabileceginiz veya bazen bir mesajla diirtebileceginiz
insan sayisina nazaran ¢ok daha az olacaktir. Tiim saydigim faali-
yetleri anlamli iletisim yontemleri olarak gérmeyi biraktiginizda,
sosyal gevreniz daraliyor gibi gelebilir goziiniize.

Ne var ki bu daralma hissi, yanilsamadan bagka bir sey degil.
Bo6liim boyunca s6yledigim gibi, degerli olan sohbettir; insan ola-
rak arzuladigimiz ve gelismek i¢in ihtiya¢ duydugumuz topluluk
ve aidiyet hissini sohbet ederek saglayabiliriz. Ote yandan irtibat,
anlik olarak cazip gelse de ihtiyaglarimiz1 gidermeye kadir degil-
dir.

Sohbet odakli yaklagimi benimsediginiz ilk giinlerde, Step-
hen Colbert'in isabetli bicimde “ufak tefek g¢evrimigi irtibat
yudumlar1” diye adlandirdig: seyin sagladigi can simidini 6z-
leyebilirsiniz. Ayrica sosyal agimizla kurdugunuz zayif baglar
kaybetmek belli ol¢iide yalnizlik hissine de yol acabilir. Fakat
cevrimigi faaliyetlere ayirdiginiz vakti sohbetle doldurmaya bag-
ladiginizda, bu analog etkilesimlerin zenginligini elle tutulur bi-
¢imde hissedecek ve geride biraktiginiz seylerin nasil da eften
piiften seyler oldugunu goéreceksiniz. Sherry Turkle, telefon ve
internet olmadan kamp yapan insanlarin ruh ve beden saghigin-
da ve yakinlik hissinde sadece bes giin i¢inde biiyiik degisimler
yasandigini ortaya koyan bir aragtirmadan bahsediyor kitabin-
da. Arkadaglarinizla birkag¢ kez yiirityiise ¢iktiktan veya birkag
tatmin edici telefon goriigmesi yaptiktan sonra, bir zamanlar sirf
kuzeninizin Instagram'daki fotografina yorum yapacaksiniz diye
yanibaginizda duran insanla muhabbeti nasil kesebildiginize sa-
siracaksiniz.

* * %

Onerdigim bu sohbet odakh felsefeyi benimseyip benimsememek
elbette size kalmig. Fakat bundan bagimsiz olarak, umuyorum ki
bu felsefenin temelindeki 6nerme akliniza yatmustir: insan olarak
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yeryuziindeki varolusumuzun derinlerinde yatan sosyalligimiz
ile modern iletisim araglar1 arasindaki iligki cetrefillidir ve dik-
katle yaklagilmadig takdirde hayatinizda ciddi sorunlara yol aca-
bilir. Bir iiniversite yatakhanesinde veya Silikon Vadisinin kulug-
ka makinesi misali koridorlarinda tasarlanmig bir uygulamanin,
binlerce yil boyunca binbir zahmetle adapte oldugumuz zengin
etkilesimlerin yerini layikiyla almasin1 bekleyemezsiniz. Sosyal-
ligimiz, bir sosyal aga devredilemeyecek veya anlik mesajlara,
emojilere indirgenemeyecek kadar karmagiktir,

Dijital minimalistlerin bu gercekle yiizlesmeleri ve kullana-
caklar1 araglarla iligkilerini buna gore diizenlemeleri gerekiyor.
Ben, bu ama¢ dogrultusunda sohbet merkezli iletisimin benim-
senmesi gerektigini savunuyorum, ¢iinkii bana gore iki kademeli
bir sohbet yaklagimim siirdiirmeye ¢aligmak —yani dijital iletisim
ile bildigimiz analog sohbeti birlestirmek— er ya da ge¢ bocala-
maya sebep olacaktir. Bununla birlikte, bu iki etkilesimsel 6greti
arasinda saglikh bir denge kurma konusunda benden daha mahir
insanlar olabilir, bu yiizden bu noktada dogmatizme kayma diir-
tiisiine kars1 koyuyorum. Esas mesele verdiginiz kararin arkasin-
daki niyet; detaylara sonra gelirsiniz.

Bu minimalist sorgulamay destekleyecek ve sohbetin hakkini
vermenize yarayacak birka¢ somut uygulamayla bu béliimii biti-
relim. Her zaman s6yledigim gibi, bunlar sadece birer 6neri, yani
bunlardan bagka uygulamalar da pekila diisiiniilebilir. Bu tiirden
uygulamalara yer vermekteki amacim, mazisi binlerce yil gerilere
giden esas iletisim yontemine geri donmenize yardime olacak ne
tiir kararlar alabileceginizi gormeniz.

Uygulama: “Begen” butonuna basmayin

Yaygin kaninin aksine “begen” butonunu Facebook icat etmedi,
bugiin artik neredeyse tamamen unutulmus olan FriendFeed,
2007 yilinin ekim ayinda getirmisti bu uygulamayi. Fakat Face-
book'un bundan on alt1 ay sonra bagparmak simgesini hayatlari-
miza sokmasiyla sosyal medyanin gidisati tamamen degisti.
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2009 yilinda Facebook'un kurumsal iletisim sorumlusu Kathy
Chan tarafindan yayinlanan duyuruya baktigimizda, bu 6zelli-
gin arkasinda makul bir gerekge yattigini gériiyoruz. Chan'in de
agikladigy gibi, Facebook'ta yapilan yorumlarin biiyiik bir kismi
asag1 yukann “Harika!” veya “Cok begendim!” gibi seyler séylii-
yordu. “Begen” butonu sayesinde insanlar bir génderiyi genel
olarak begendiklerini belirtmek i¢in daha az zaman harcayacak
ve yorum yapma 6zelligini daha kayda deger seyler s6ylemek igin
kullanacaklardi.

Kitabin baginda bahsettigim diger miitevaz1 baglangi¢ 6rnek-
lerinde oldugu gibi, “begen” 6zelligi de neticede bambagka bir
yola girdi: Bu 6zellik sayesinde Facebook insanlarin arada bir
baktig1 bir eglence araci olmaktan gikip, kullanicilarinin zaman
ve dikkatini ele gegiren dijital bir kumar makinesine doniistii.
Bu buton, yeni ve zengin bir toplumsal onay akigim1 6ngoriilemez
bir bigimde hayatimiza soktu. Bu 6zelligi sebebiyle de insanlar,
hesaplarini siirekli kontrol etme y6niinde neredeyse karg1 konul-
maz bir diirtii hissetmeye bagladilar. Ayrica bu buton aracihigiyla
Facebook, kullanicilarinin tercihleri hakkinda ¢ok daha detayh
bilgiler edinme sansina erigti. Bu sayede girketin makine 6grenimi
algoritmalari, insan kullanicilar1 6nce istatistiki pargaciklara do-
niistiirdii ve buradan elde ettigi bilgileri de hedefli reklamlar ve
daha musallat igerikler gelistirmek i¢in kullandi. Beklendigi iize-
re FriendFeed ve Facebook'un izinden giden diger sosyal med-
ya platformlari, tek tikla onaylama 6zelligini vakit kaybetmeden
servislerine eklediler.

Bu béliimde “begen” butonunun sosyal medya sirketleri i¢in
ne denli biiyiik bir nimet oldugu konusuna uzun uzadiya girme-
yecegim. Deginmek istedigim esas mesele, bu tiirden butonlann
gercek sohbet ihtiyacimiza verdigi zarar. Bilgi teorisinin belli bagh
tanimlari iizerinden diigiiniildiigiinde “begen” butonuna basmak,
anlamh iletisimin en az bilgilendirici bi¢imi sayilmali. Bu yolla
alic1 (génderi yayinlayan kisi), gonderenin (bir gonderiyi begenen
kisinin) durumuna dair sadece bir zerre bilgiye erigebilir.
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Insan beyninin yiiz vyiize iletisimle saglanan bilgi selini
isleyecek sekilde evrimlegtigi goriigiinii destekleyen bir aragtir-
madan bahsetmigtim. Bu zengin akis1 tek bir tikla ve bir zerre
bilgiyle degistirmek, toplumsal bilgi isleme mekanizmasina ya-
pilacak en biiyiik hakaret. Bunu saatte 30 kilometre hizla toprak
yolda Ferrari siirmeye benzetmek az bile kalir; bu daha ziyade
Ferrari'yi katirin arkasina baglamak gibi bir gey.

* k %

Biitiin bu goézlemlerden yola gikan bu uygulamada amag, sosyal
medya evreninde yer alan tek tikla onay belirtme araglar1 hakkin-
daki kanaatinizi degistirmeniz. Artik bu begeni tiklamalarini bir
arkadag diirtmenin hos bir yolu olarak degil, anlaml bir sosyal
hayat kurma girisimlerinizi zehirleyen bir davranig olarak gérme-
ye baglamaniz gerekiyor. Kestirmeden soyleyecek olursam, bu
tiirden butonlar1 kullanmay: birakin. “Begen”e tiklamayin. Hig-
bir zaman, higbir sart altinda yapmayin bunu. Bir de eliniz deg-
migken sosyal medya gonderilerine yorum yapmayi da birakin.
“Amma da sirinmis”, “¢ok siipermis” demek yok. Sessiz kalin.

Zararsiz goriinen bu etkilesimlere yonelik boylesine kati bir
durus 6nermemin sebebi su: Biitiin bu davraniglar, irtibatin
sohbete makul bir alternatif oldugu fikrini agihyor. Bu fikir bir
kere kafaniza yerlesmeye gorsiin, sizin niyetlerinizden bagimsiz
olarak diisitk degerli etkilesimler, yiiksek degerli sosyallesme
bigimlerine yer birakmayacak sekilde yayilir; sohbet merkezli ile-
tisim felsefemin ardinda yatan 6nciil de bu zaten. Eger bu 6nemsiz
etkilegsimleri bir anda birakirsaniz, beyninize s6yle net bir mesaj
gondermis olursunuz: Ekrandaki goz alic1 geyler, seni yasadigin
gerceklikten koparmasin. Daha once de soyledigim gibi, bu iki
tiir etkilesimi bir gsekilde dengeleyebileceginizi diisiinebilirsiniz,
fakat ¢ogu insan bunu bagaramiyor.

Kimileri de sosyal medyadan bir anda ¢ekilmenin ¢evrelerin-
deki insanlan giicendirebilecegini diigiiniiyor. Mesela bu strate-
jiden bahsettigim biri, arkadaginin bebeginin fotografina yorum
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yapmazsa duygusuz ve ihmalkar addedileceginden endige ettigini
soylemisti bana. Oysa s6z konusu arkadagliga deger veriyorsaniz,
bu kaygiy1 olumlu bir seye déniistiirebilir ve gergek bir gériisme
veya sohbet ayarlamak i¢in gereken zamani yaratmaya galigabilir-
siniz. Ustiinkérii yazilmig yorumlar selalesine katilip “aman da ne
sekermis” gibi seyler yazacaginiza, yeni bebek sahibi olmusg arka-
daginiz1 ziyaret etmeniz ¢ok daha anlaml olacaktir.

Daha ¢ok sohbet imkini yaratma ¢abanizla birlikte ¢evreniz-
deki insanlara “bu aralar pek sosyal medya kullanmadiginiz1”
acik bir sekilde ifade ederseniz, bu tutumun getirecegi pek ¢ok
sikdyeti bertaraf edebilirsiniz. Mesela yukarida bahsettigim kisi,
dogum yapmug arkadagina yemek pisirip gétiirmek gibi anlaml
bir jestte bulundu. Bu sayede iligkileri gii¢lendi ve yiizlerce sosyal
medya tepkisinin yaratamayacagi bir mutluluk hissine yol agt1.

Son olarak sunu da ekleyeyim: Iletisim kurmak igin sosyal
medya butonlarin1 kullanmay1 ve yorum yapmayi biraktiginizda
kimi insanlar ister istemez sosyal yoriingenizin diginda kalacak;
o6zellikle de sadece sosyal medya iizerinden iligki yiiriittiigiiniiz
insanlar. Ama sizi tath sert bir sekilde teskin edebilirim: Bira-
kin gitsinler. Son zamanlarda birtakim dijital iletigim bilimcile-
rin cogkuyla ortaliga sactiklar1 “sonsuz sayida zay:f sosyal bag-
lantiy: siirdiirmenin degerli oldugu” yolundaki fikirlerin mazisi
on-yirmi yildan 6teye gitmiyor. Insanlar tarih boyunca, liseden
tanudiklar: insanlara ayda bir bilgi kirintilar1 génderme yetisine
ihtiya¢ duymadan zengin ve tatmin edici sosyal hayatlar siirdiiler.
Bu istikrarl varoluga geri déndiigiiniizde hayatinizdan higbir sey
eksilmeyecek. Sosyal medya iizerine ¢aligan ve dersler veren bir
akademisyenin so6zlerini alintilayacak olursam, “Bu kadar ¢ok
insanla irtibat halinde olmamiza gerek yok.”

Ozetlemek gerekirse, bir dijital minimalist olarak sosyal
medyay1 kullanmaya devam edip etmeyeceginiz veya bunu hangi
sartlar altinda siirdiireceginiz, karmagik ve bir¢ok farkli etmene
bagh bir mesele. Fakat ne karar alirsanuz alin, sosyal medyay ar-
tik diigiik kaliteli iligki kurma araci olarak kullanmamayi en te-
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mel kural belleyin; mutlu ve tatmin edici bir sosyal hayata sahip
olmanin ilk adimi bu. Kisacasi, “begen” vb butonlara tiklamayn
ve yorum birakmayin. Bu sayede sosyal hayatimizi ¢ok daha ni-
telikli ve derinlikli bir gekilde siirdiireceginize emin olabilirsiniz.

Uygulama: Mesajlagmaya kisitlama getirin

Sosyal hayatinizin merkezine irtibat yerine yeniden sohbeti getir-
menin 6niindeki en biiyiik engellerden biri, mesajlasmanin artik
arkadaghgin ayrilmaz bir parcasi haline gelmis olmasi. Akilh tele-
fon ¢aginin baglangicindan beri telefon kullanimu iizerine ¢alisan
Sherry Turkle bu gergegi séyle ifade ediyor:

Telefonlar artik arkadagliklarda rahatsiz edici bir zorunluluk
halini aldi. Arkadag olmak “beklemede” olmak demek; telefon
baginda, dikkat vermeye hazir, ¢evrimigi.

Bir onceki uygulamada, arkadaglarinizla “begeni” ve yorumlar
iizerinden iletisim kurmay: birakmamz tavsiye etmistim. Bu tav-
siyeyi uygulamanizdan hoglanmayacak arkadaglariniz olabilir, fa-
kat pek de degeri olmayan tiklamalarin yerini degerli sohbetlerle
doldurmaya bagladiginizda ve biraz da géniillerini aldiginizda, bu
kararimizi kabul edeceklerdir. Ne var ki mesajlasmay1 birakmak
daha biiyiik aksakliklar1 beraberinde getirebileceginden, burada
durum biraz farkh. Facebook “begenileri” arkadaghgin gerekle-
rinden biri olmayabilir, fakat 6zellikle belli bir yasin altindaki in-
sanlar i¢in mesajlagma belli ki 6yle. Bu yiizden “beklemede” olma
gorevinizi yerine getirmemek ciddi bir ihmal gibi goriinebilir.

Bu durum bir ikileme yol agiyor. Bu béliimiin baginda, mesaj-
lasmanin beynimizin arzuladig: gercek sohbetin yerini doldura-
cak kadar zengin olmadigini soylemistim. Fakat s6yle bir durum
var: Ne kadar ¢ok mesajlagirsak, gercek sohbeti o kadar az gerek-
li gérmeye baghyoruz ve yiiz yiize iletisim halinde oldugumuzda
da sagma bir bigimde telefonumuzdaki diger iletisim kanallarini
durmadan kontrol ederek o sirada yagadigimiz deneyimin dege-
rini diigiiriiyoruz. Demek ki, sosyal hayatimizin bir parcas: ola-
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rak kullanmak zorunda kaldigimiz, fakat ayni zamanda sosyal
hayatimizdan elde ettigimiz deger ve anlami azaltan bir ara¢ var
elimizde. Bu gerilimi goz oniine alarak, hem “beklemede” olma
yiikiimliiligiiniize hem de gergek sohbete yonelik duydugunuz
insani arzuya zarar vermeyecek bir taviz 6neriyorum size: mesaj-
lagmaya kisitlama getirmek.

* % %

Bu uygulama kapsaminda, telefonunuzu genel olarak “Rahatsiz
Etmeyin” modunda tutmaniz gerekiyor. Hem iPhone’larda hem
de Android cihazlarda bu moda gegtiginizde mesajlar icin bildi-
rim almiyorsunuz. Acil bir durum olabileceginden endigeleniyor-
saniz, belli kisilerden (annenizden, esinizden, ¢gocugunuzun oku-
lundan vs.) olugan bir liste olugturup, bunlar i¢in bildirimleri agik
tutabilirsiniz. Ayrica 6nceden belirlediginiz zaman dilimlerinde
otomatik olarak bu moda gegecek sekilde de ayarlayabilirsiniz
telefonunuzu.

Telefonunuzu bu modda kullandiginizda mesajlariniza tipk:
e-postalanniza eristiginiz gibi erigeceksiniz: Birinin size bir gey
yollayip yollamadigin1 merak ettiginizde, telefonunuzu aqip ilgili
uygulamaya girmeniz gerekecek. Bu sayede mesajlagmaya 6nce-
den belirlediginiz kisith zaman dilimlerini ayirmis olacaksiniz. Bu
zaman dilimlerinde gelen mesajlara goz atabilir, gerekli cevaplan
verebilir ve tekrar miisaade istemeden 6nce kisaca yazisabilirsi-
niz. Sonra da telefonunuzu yine “Rahatsiz Etmeyin” moduna alip
giiniiniize kaldiginiz yerden devam edebilirsiniz boylece.

Bu uygulamanin size iki temel getirisi olacak. Birincisi, me-
sajlagmadiginiz anlarda iginize giiciiniize veya o esnada neyle
ilgileniyorsaniz ona odaklanma imkini Mesajlagmay: siirekli
ilgilenmek zorunda oldugunuz siirgit bir sohbet olarak gérmeyi
biraktigimizda, 6niiniizdeki faaliyete kendinizi tamamen verme-
niz ¢ok daha kolay olur. Bu sayede gercek diinyadaki etkilegim-
lerinizden elde ettiginiz deger ve anlam da artar. Ayrica siirek-
li etkilesim halinde olmak beyin iizerinde olumsuz etkilere yol
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ac¢tigindan, mesajlagsmaya ara vermek suretiyle kayg: diizeyinizi
bir nebze azaltabilirsiniz (yalnizhigin 6nemini anlatan bir 6nceki
boliimii hatirlayin). _

Bu uygulamanin ikinci getirisi de su: Mesajlagsmay: kesintisiz
bir faaliyet olmaktan ¢ikardiginizda, iliskileriniz 6znitelikleri iti-
bariyle daha anlaml ve tatmin edici hale gelecek. Esiniz dostunuz
veya aile fertleriniz size her istediklerinde mesaj atarak uzayip
giden s6zde sohbetler baglatma imkanina sahip olduklarinda, si-
zinle kurduklar iligkinin fena gitmedigini diisiiniirler. Bu etki-
lesimler (hi¢ de 6yle olmamasina ragmen) onlara yakin bir iligki
gibi goriiniir ve bu yiizden de daha anlamh bir bag kurmak i¢in
zaman ve ¢aba harcama motivasyonlar: azalir.

Oysa mesajlariniza sadece arada bir bakmaya baglarsaniz, bu
dinamik degisir. Yakinlariniz size sorular sorup makul bir siire
icinde cevap alabilir veya size ilettikleri bir hatirlatmay1 gérecegi-
nizden emin olabilirler yine. Fakat belli bir amaca hizmet eden ve
tim giine yayilmayan bu mesajlagmalarin gercek sohbet yerine
gectigi hissine kimse kapilmaz. Sonug olarak iki taraf da mesaj-
lagma iizerinden siiren diyalogun eksikligini doldurmak i¢in daha
iyi iletisim ve iligki kurma yollar1 arayacaktur.

Bagka bir deyisle, mesajla daha az ulasilabilir olmak, deger
verdiginiz insanlarin size (birazcik daha) zor ulagmalarina sebep
olacak, fakat iligkilerinizi kuvvetlendirmenin yolunu da agacak.
Bu husus 6nemli, zira pek ¢ok insan bu hafif siklet iletigim bigimi-
ne daha az zaman ayirdiklarinda iligkilerinin zarar goreceginden
endige ediyorlar. Oysa en ¢ok deger verdiginiz iligkilerin bu uygu-
lama sayesinde gii¢lenecegine sizi temin ederim. Hatta bir vakit
sonra hayatlarinda diizenli olarak gergekten konugup dertlestik-
leri ve hi¢bir emojinin saglayamayacagi kadar derin ve incelikli
iligkiler kurduklari birka¢ insandan biri bile olabilirsiniz.

Bununla birlikte, mesajlasmaya kisitlama getirmek yine de
baz1 sorunlara sebep olabilir. istedikleri anda dikkatinizi ¢ek-
meye algmug olan insanlar, artik siirekli ulagilabilir olmamamuz
yiiziinden saskinhiga ugrayabilir. Ama ¢o6ziilmeyecek bir sorun
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degil bu. Yakin oldugunuz insanlara, mesajlarimiz1 giinde birkag
kez kontrol ettiginizi, size bir sey yazdiklarinda mutlaka gére-
ceginizi séylemeniz yeterli. Acil bir durum oldugunda dogrudan
arayabileceklerini de s6yleyebilirsiniz tabii (bu durumda “Rahat-
s1iz Etmeyin” modunun istisna listesini giincellemeniz gerekecek).
Boylelikle her zaman ulagilabilir olmamanizin doguracag: kayg-
lar1 bertaraf ederken, siirekli mesajlariniza bakmak gibi yorucu
bir gérevden de kurtulmus olacaksiniz.

Ozetle, mesajlasmanin hayatin pek ¢ok alaninda biiyiik kolay-
liklar saglayan harika bir teknoloji oldugu konusunda hepimiz
hemfikiriz. Fakat sorun, bu teknolojiyi ger¢ek sohbetin makul bir
alternatifi olarak gordiigiiniizde baghyor. Telefonunuzu “Rahat-
s1iz Etmeyin” modunda tutarsaniz ve mesajlariniz1 —arka planda
stirekli akip giden bir laklak kaynag olarak gormek yerine- belli
zamanlarda kontrol ederseniz, bu teknolojinin en biiyiik avantaj-
larindan faydalanirken zararl yanlarin da etkisiz hale getirebi-
lirsiniz.

Uygulama: Bir sohbet saati belirleyin

Telefon yiiz yildan uzun bir zamandir uzak mesafeler arasinda
yiiksek kaliteli sohbet imkan1 sunuyor. Yiiz yiize iliskilere da-
yal kabile diizeninin goktan sona erdigi bu ¢agda, hissettigimiz
sosyal aghig1 telefon teknolojisi sayesinde doyurabilir hale geldik.
Fakat telefonlarla ilgili problem, arama yapmanin yaratabilecegi
rahatsizlik. Konugma maksadiyla aramak iizere oldugunuz insani
bizzat goremediginizden, aramanizin hog karsilanip kargilanma-
yacagindan higbir sekilde emin olamazsiniz. Cocukken arkadas-
larimi1 aramak istedigimde karg: tarafta telefonu kimin ag¢acaginm
veya bu davetsiz ¢agrimin nasil kargilanacagin1 bilmemenin ver-
digi gerginligi hala hatirlarim. iste bu yiizden, daha kolay iletigim
teknolojileri hayatimiza girdiginde —mesajlar, e-postalar- insan-
larin bu eski sohbet etme y6ntemini birakip hevesle daha diisiik
kaliteli baglant1 bigimlerini tercih etmesinde sagilacak bir sey yok
(Sherry Turkle buna “telefonfobi” diyor).
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Neyse ki bu tiirden uygunsuz durumlarn bertaraf edip diizenli
olarak zengin telefon gériigmelerinin tadin1 ¢tkarmaniza yaraya-
cak ¢ok basit bir uygulama var. Ailesi ve arkadaslariyla kaliteli
etkilegsimlerde bulunmak i¢in hog bir yontem gelistiren Phil adl
birinden 6grendim bunu. Silikon Vadisi'ndeki bir sirkette yone-
tici olarak ¢aligan Phil, yakinlarina hafta ici her giin 17.30'da ken-
disine telefonla ulagabileceklerini, 6nceden haber vermelerine
gerek olmadan bu saatte onu istedikleri konuda istedikleri gibi
arayabileceklerini séylemis. isten eve gitmek icin yola ¢giktig1 saat
olan 17.30'u se¢mesinin sebebi, her giin cektigi trafik ¢ilesini bir
sekilde faydah hale getirmek istemesiymis.

Bu sistemin lojistik agidan kolay olusu sayesinde Phil, vakit
alial ve diigiik kaliteli irtibatlar1 yiiksek kaliteli sohbetlere ¢evir-
meyi bagardi. Ona mesaj atip biraz detayh bir seyler soranlara,
“Bu konuyu daha uzun konugsalim. Beni hafta i¢i herhangi bir giin
17.30'da arayabilirsin,” diye cevap veriyor. Ben de birka¢ yil 6nce
San Francisco'dayken Phil ile gériigmek istedigimde, onu 17.30'da
ararsam bir bulugma ayarlamak iizere konusabilecegimizi soy-
lemigti. Kendisi birilerinin halini hatirim sormak istediginde de
yine bu kural devreye giriyor. Phil'in ailesi ve arkadaglar1 muh-
temelen 17.30 kuralini1 ¢oktan benimsemiglerdir ve gevrelerindeki
diger insanlar1 ararken hissettiklerinden ¢ok daha rahat hissedi-
yorlardir onu aradiklarinda.

Phil, uzun vakitler ayirmak zorunda oldugu bir teknoloji
start-upinda ¢aligmasina ragmen tanidigim pek ¢ok insandan
daha tatmin edici bir sosyal hayata sahip. Sohbetin yaratabilecegi
yiikleri biiyiik 6l¢iide bertaraf edecek bir yol bulan Phil, her insan
gibi zengin etkilesime duydugu ihtiyaci1 kolayca giderebilecegi bir
giinliik program yaratmay: bagarmis. Tahmin edeceginiz iizere,
Phil'in tutturdugu bu usulii size de tavsiye ediyorum.

* % %

Bu uygulama kapsaminda, Philinkine benzer bir sohbet saati
stratejisi gelistirmeniz gerekiyor. Her zaman sohbete agik oldu-
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gunuz giinleri ve saatleri belirleyerek ise baglayabilirsiniz (belir-
lediginiz bu zaman dilimlerinde nerede oldugunuza bagh olarak
telefon goriigmeleri de yapabilirsiniz, yiiz yiize bulugma da ayar-
layabilirsiniz). Sonra da yakinlarimiz belirlediginiz bu zaman di-
limlerinden haberdar edin. Birisi diisiik kaliteli bir irtibat kurmak
istediginde (mesela mesaj attiginda veya sosyal medyadan diirt-
tiigiinde), belirlediginiz sohbet saatlerinde sizi arayabilecegini
veya bulugabileceginizi sdyleyebilirsiniz. Ayrica 6nem verdiginiz
insanlar1 6nceden diirtiip, sohbet saatlerinizde miisait oldukla-
rinda sizinle sohbet etmeye davet edebilirsiniz.

Bu uygulamanin gayet iyi igleyen birkag tiiriinii biliyorum.
Evle is arasinda gegen saatleri Phil'in yaptig1 gibi sohbete ayirmak
en giizel yontemlerden biri. Bu sayede giiniiniiziin bosa gidecek
bir zamanini anlaml bir faaliyetle doldurabilirsiniz. Kahve i¢me-
ye ¢ikmak da yaygin bir yontem. Haftanin belli bir giiniinde belli
zamanda derginizi, kitabinizi yaniniza alip bir kafeye oturabilir-
siniz. Tanidiginiz insanlara o saatlerde her zaman o kafede oldu-
gunuzu bildirdiginizde, diizenli olarak sizinle takilmaya gelen in-
sanlar olacaktir muhtemelen. Bu yonteme ilk defa ¢ocuklugumu
gecirdigim kasabada sahit olmugtum. Bir grup orta yagh adam
cumartesi sabahlar1 kafede yerlerini alip giin i¢inde ugrayan arka-
daslariyla sohbet ediyorlardi. Bu tiirden sohbet saatlerini bulun-
dugunuz cografyaya 6zgii bambagka sosyallesme ortamlarinda da
yapabilirsiniz tabii.

Bu amagla her giin yiiriiyiise ¢ikan insanlar da g6érdiim. Me-
sela Steve Jobs, evinin bulundugu Silikon Vadisinin yesillikler
icindeki semtinde uzun yiiriiyiislere cikmasiyla meshurdu. Yakin
cevresindeki insanlar1 kendisiyle birlikte yiiriimeye davet edip
onlarla derin sohbetlere daliyordu. iPhone'un mucidinden bek-
lenmeyecek bir gekilde Jobs, nem verdigi iligkileri dijital araglar-
la yiiriitme taraftar degildi.

Ben de bir iiniversite hocasi olarak égrencilerimle goriigme-
ye ayirdigim haftalik ofis saatlerimi daha kapsamh bir seye do6-
niigtiirdiim. Kariyerimin baglarinda, bu zorunlu ofis saatlerinin
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o dénemki 6grencilerimle goriigmekten daha fazlasi i¢in kulla-
nabilecegimi fark ettim. Artik ofis saatlerimi daha uzun tutmaya
calisiyorum ki bagka boliimlerden 6grenciler de kapim ¢alabil-
sin. Soru sormak, tavsiye istemek veya kitaplarimdan biriyle ala-
kal fikirlerini paylagsmak igin yazdiklarinda onlara ofis saatlerimi
bildirip istedikleri zaman ugrayabileceklerini s6ylityorum. Onlar
da gergekten ugruyorlar. Bu sayede ¢aligtigim iiniversitedeki tiim
ogrencilerle daha iyi irtibat kuruyorum.

Sohbet saatleri belirleme yontemi, anlaml bir sosyallesmenin
oniindeki biiyiik bir engeli, yani yukarida bahsettigim teklifsiz
aramalarin rahatsizlik verebilecegi kaygisini bertaraf ettigi i¢in
sosyal hayatiniz1 iyilestirmenin etkili bir yolu. Gergek sohbetlere
6zlem duysak da bu engel bizleri adim atmaktan alikoyabiliyor
¢ogu zaman. Sohbet saatleri belirleyerek bu engeli ortadan kal-
dirdiginizda, bir haftaya ne kadar ¢ok tatmin edici etkilesim sig-
dirabildiginize siz de sasiracaksiniz.
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VI
Bog Zamanin Haklnm Verin

Bos zaman ve iyl bir hayat

Aristoteles MO 4. yiizyllda yazdig1 Nikomakhosa Etik adh on
kitaplik eserinde hala 6nemini koruyan bir soruya egilir: Iyi bir
hayat nasil yaganabilir? ilk dokuz kitabin biiyiik bir kismi, so-
rumluluklarin yerine getirmek, haksizlik kargisinda hakkaniyetli
ve tehlike kargisinda cesur davranmak gibi Aristoteles’in “pratik
erdemler” dedigi seylerle ilgilidir. Fakat Etik’in onuncu ve son ki-
tabinda Aristoteles keskin bir déniis yaparak, “En iyi ve en giizel
yasam, aklin yagamudir,” diye yazar ve ekler: “En mutlu yagam da
budur ayrica.”

Aristoteles'in de acikladig: gibi, derin diisiinmeyle dolu dolu
gecen bir hayat mutlu bir hayattir, ¢iinkii “sadece kendisinden
otiirii takdir edilen bir faaliyettir. Tefekkiire dalmak, beraberinde
kendisinden baska higbir sey getirmez.” Oylece ortaya ativerdi-
gi bu iddiayla Aristoteles, kendisinden sonraki iki bin kiisur yil
boyunca gegerliligini koruyan ve bugiinkii insan dogasi anlay1-
simiza da hitap eden bir fikri belki de yazili felsefe tarihinde ilk
kez dile getirdi: Kendi iirettikleri tatmin duygusuna erismekten
bagka hi¢bir amaca hizmet etmeyen faaliyetler, iyi bir hayatin ol-
mazsa olmazdir.

(L1]



MIT den felsefeci Kieran Setiyanin modern Etik yorumunda
belirttigi gibi, eger hayatimiz “sorunlar, zorluklar: ve ihtiyaglar1
halletmeye yonelik” eylem ve faaliyetlerden ibaretse, kagimilmaz
olarak karsiniza ¢ikacak “Hayat bundan mu ibaret?” sorusuna ce-
vaben dogan varolugsal umutsuzluga agik hale gelirsiniz. Setiya'ya
gore bu umutsuzlugun ¢6ziimlerinden biri Aristoteles’in izinden
giderek size “igsel bir nese kaynag” sunan ugraslara sarilmaktir.

Bu béliimde bu tiirden ugras ve faaliyetlere yiiksek kaliteli bog
zaman faaliyeti diyecegim. Bu faaliyetlerin iyi bir hayat siirmek
i¢cin 6nemli oldugu yolundaki iki bin yilhik fikri burada hatirlat-
mamin sebebi su: Modern dijital diinyamizin sorunlarini kontrol
altina almak i¢in bu kadim bilginin 6ziinii anlayip benimsememiz

gerekiyor.
* % %

Yiiksek kaliteli bos zaman faaliyetleri ile dijital minimalizm ara-
sindaki baglantiy1 agiklamak iizere konuyla alakal bir olgudan
bahsetmek istiyorum. Benim gibi teknoloji ve kiiltiiriin kesigimi
iizerine yazip ¢izen insanlar, modern teknolojiye gegici bir siire
ara veren kisilerin bu deneyimlerini aktardiklar1 popiiler gaze-
tecilik tiiriine aginadir. Bu géziikara yigitler, teknolojiyle bagla-
r1 koparmanin duygusal bir 1zdiraba yol agtigindan soz ederler.
Toplumsal meselelere elestirel yaklasimiyla taninan yazar Mi-
chael Harris, kéhne bir kuliibede internet ve telefon olmadan ge-
¢irdigi bir haftay1 séyle anlatiyor mesela:

ikinci giiniin sonunda herkesi 6zler hale gelmistim. Yatagim,
televizyonumu, Kenny'yi ve eski dostum Google1 6zledim.
Isiltih bir sivi metale benzeyen okyanusu bir saat boyunca
umutsuzca izledim; on dakikada bir kanal degistirme istegi
uyaniyordu igimde. Fakat kesin bir hiikiim gibi aym su
oniimde uzamp duruyordu. iskenceden farksizda.

Bu 1zdirap genelde bagimhlik terimleriyle agiklanarak, bir
bagimlinin yagadig1 yoksunluk belirtileri olarak resmediliyor.
(Kuliibedeki deneyimiyle ilgili “Bunun hi¢ de kolay bir sey ol-
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madigini hatirhyorum, neticede yoksunluk belirtileri béyledir,”
diye yaziyor Harris.) Fakat bu sorunlu bir bakis agisi. Bu kitabin
birinci kisminda agiklandigy gibi, bizi takintihi bir bigimde tek-
noloji kullanmaya iten psikolojik etkenler, genelde orta derece-
li davramigsal bagimlihklar seklinde kendini g6sterir. Bu yiizden
erigebildigimiz anlarda teknoloji ¢ok cazip gelse de bu ¢ekim
kimyasal bagimhiliklar kadar ciddi ve siddetli degildir. Bu tiirden
bir 1zdirabin, bir madde bagimhsinin yoksunluk krizi sirasinda
hissettigi giiclii ve hedefi belli arzulara nazaran daha muglak ve
soyut bir gekilde tanimlanmasinin sebebi de budur.

Harris'in 6zledigi belli bir ¢evrimici faaliyet yoktu mesela
(oysa sigarayi yeni birakan birinin cani net olarak sigara ¢eker);
daha ziyade genel olarak teknolojiye erisiminin olmamasindan
rahatsizdi. Hemen go6ze ¢arpmayan bu ayrim, Aristoteles ile diji-
tal minimalizm arasindaki verimli baglantiy1 anlamak agisindan
son derece 6nemli. Bu konudaki aragtirmalarimi derinlegtirdikge,
diisiik kaliteli dijital faaliyetlerin insanlarin hayatinda sandikla-
rindan daha 6nemli bir rol oynadigin1 daha net bir sekilde g6-
rityorum. Yillar iginde ig ile hayat arasindaki sinirlar esnedikge,
islerimiz daha zahmetli hale geldi ve geleneksel yapilar zayifladi.
Bu yiizden giderek daha ¢ok sayida insan Aristotelesin mutlu-
luk i¢in elzem saydig yiiksek kaliteli bog zaman faaliyetlerinden
mahrum kaldi. Bu durumun yarattig1 boslukla yiizlesmek daya-
nilmaz olabilir, fakat dijital giiriiltii sayesinde bu boglugu gor-
mezden gelebiliyoruz. Mesaiden, aileden ve uykudan arta kalan
zamanlarda vakit gecirmek artik ¢ok kolay: Akilli telefonunuzu
veya tabletinizi elinize alin ve amagsizca ekrani kaydirip bir geyle-
re tiklayarak kendinizden gegin. Varolugsal kaygilar1 bastirmaya
caligmak yeni bir sey degil, Youtube'dan 6nce de derin sorulardan
kaginmak i¢in amagsizca televizyon igip asir1 alkol tiiketiyorduk.
Fakat 21. yiizyl dikkat ekonomisinin ileri teknolojileri bu konuda
bilhassa etkili ve maharetli.

Bagka bir deyisle Harris, belli bir dijital ahskanhg 6zledigi i¢in
degil, dijital diinyayla bag: kopunca kendisiyle ne yapacagim bi-
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lemedigi i¢in rahatsiz hissetmigti.

Dijital minimalizmde yol almak istiyorsaniz bu ger¢ekligi dik-
kate almak zorundasimiz. Eger oyalanmak i¢in bagvurdugunuz
diisiik degerli dijital faaliyetleri, tam da bu faaliyetler sayesinde
gérmezden geldiginiz o boglugu doldurmadan 6nce hayatinizdan
cikarirsaniz, dijital temizlik deneyiminiz en iyi ihtimalle can siki-
a1, en kotii ihtimalle de fiyasko olacaktir. Iste bu nedenle basarili
dijital minimalistler, doniigiimiin ilk adimi olarak bos zamanla-
rini tadilattan gegirirler; yani en zararh dijital ahskanhklarim bir
kenara birakmadan 6nce bog zamanlarim yiiksek kaliteli faali-
yetlerle degerlendirmeye baglarlar. Ashna bakilirsa daha amagh
vakit gecirmeye baglayan bir¢ok dijital minimalist, bir zamanlar
giindelik hayatlarinin ayrilmaz pargasi olarak gordiikleri dijital
aligkanlklarin birdenbire manasiz geldigini soylityor. Hayatiniz-
daki o boslugu doldurduktan sonra, onu gérmezden gelmek igin
oyalanacak bir geyler aramaya ihtiyaciniz kalmayacak.

Bu b6liimiin amaci, bos zamanlarimz yiiksek kaliteli faali-
yetlere ayirmaniza yardime1 olmak. Takip eden sayfalardaki ii¢
altb6liimiin her biri, en tatmin edici bog zaman faaliyetlerinin
ozelliklerine dair farkli bir dersi ele aliyor. Bu boliimlerin ardindan
yeni teknolojilerin bu faaliyetlerde oynadig1 biraz c¢eligkili
role dair bir tartigma ve sonra da bu yiiksek kaliteli ugraglara
girismenize yardimce olacak somut uygulamalar geliyor.

Bennett prensibi

Yiiksek kaliteli bog zaman faaliyetlerini irdelemeye FI toplulu-
gundan ya da trendinden baglayalim. Bu trendden haberdar ol-
mayanlar icin 6nce kisa bir agiklama: Agilimi financial indepen-
dence [finansal bagimsizlik] olan FI, kisinin mal varliklarinin,
gecimini saglamaya yettigi durumlar: nitelemek i¢in kullanihiyor.
Pek ¢ok insan bunun emeklilik civarinda veya biiyiik bir miras
kalinca erisilebilecek bir mertebe oldugunu diigiinse de, son yl-
larda ¢ogunlugu genglerden olugan ve yeni yeni sekillenen bir FI
toplulugu internet sayesinde dikkat ¢ekmeye bagladi. Agir1 tu-

154



tumlu davranarak bu 6zgiirliige kisa yoldan ulagmay1 bagaran bu
insanlar kendilerini FI 2.0 diye adlandirtyorlar.

FI 2.0 hareketi daha ziyade temelindeki finansal perspektif-
le dikkatleri iizerinde toplasa da, bizim tartismamz ilgilendiren
mesele bu degil. Bizi ilgilendiren, finansal bagimsizligin1 kazan-
mus bu geng insanlarin yiiksek kaliteli bos zaman faaliyetlerini
kesfetmek agisindan egsiz bir 6rnek tegkil etmeleri. Boyle diigiin-
memin iki sebebi var. Birinci ve en bariz sebep, FI mertebesine
erisen insanlarin, siradan insanlara nazaran ¢ok daha fazla bog
zamani olmasu. Ikinci sebepse su: Genelde yasam tarzinda kokten
degisiklikler yapmay: gerektiren béyle bir karar1 geng yagta alan
insanlar, hayatlarin1 nasil yasamak istedikleri konusunda olaga-
niistii derecede bilinglidirler zaten. Mebzul miktarda bos zama-
na sahip olup kendilerini amacgh ve bilingli bir hayat yagamaya
adamig bu insanlardan verimli bog zamana dair edinecegimiz
kissadan hisseler var.

FI 2.01n gayriresmi lideri Pete Adeney'nin aligkanliklarindan
baglayabiliriz kesfimize. Eskiden miihendislik yapan ve finansal
Ozgiirliigiinii otuzlu yaglarinda elde eden Adeney, Mr. Money
Mustache rumuzuyla hayatini anlattig1 bir blog yaziyor. Pete, fi-
nansal 6zgiirliigiinii kazandiktan sonra genelde geng erkeklerden
beklenen pasif bog zaman faaliyetleriyle —bilgisayar oyunlarina
sarmak, siirekli ma¢ izlemek, internette dolanmak, aksamlan
barda takilmak vs.— vakit 6ldiirmek yerine bu 6zgiirliigii daha da
aktif bir hayat siirmek i¢in kullanmas.

10 Yine de merakhsi i¢in FI 2.0 hareketinin temel argiimanini 6zetleyeyim.
Yagamsal giderlerinizi radikal bir bicimde azalttiginizda elinize gececek
iki avantaj var: Birincisi, ¢ok daha hizh bir gekilde para biriktirebilirsi-
niz (topluluk iiyelerinin tasarruf orani yiizde 50 ile 70 arasinda degisi-
yor) ve ikincisi de, finansal bagimsizligimzi kazabilmek i¢in o kadar da
biiyiik bir para biriktirmenize gerek kalmaz, ¢iinkii giderleriniz zaten
diisiiktiir. FI 2.0 hareketine gore, bu diizene yirmilerinin baginda gecen
birinin otuzlarinin sonunda finansal bagimsizligini kazanmasi isten bile
degil. Genel olarak savunduklar: gey, bu diizeyde tutumlulugun sanildi-
gindan ¢ok daha kolay oldugu.
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Pete'in ne televizyonu var ne de Netflix iiyeligi. Arada bir Goo-
gle Play'den film kiralasa da eglenmek i¢in ekranlardan medet
uman bir aile degil onunkisi. Zamaninin ¢ogunu projeleri iizerin-
de ¢ahsarak, tercihen digarida gegiriyor. Pete bog zaman felsefesi-
ni s6yle anlatiyor blog sayfasinda:

Spor yapan birtakim insanlari izlemenin nesi keyifli hi¢ anla-
muyorum, turistik yerlerden hi¢ hoglanmam, dev bir kumdan
kale yapilmayacaksa kumsalda takilmay1 sevmem ve iinliiler
ile siyasetgilerin yapip ettikleri zerre umurumda olmaz. Ben
boyle seylerden degil, bir sey iiretmekten zevk allyorum. Daha
dogrusu, problem ¢6ziip bir seyleri gelistirmekten.

Pete gectigimiz yillarda ailesiyle yagsadig1 evi kapsaml bir ta-
dilattan gegirdi ve bahgelerine bir miigtemilat inga ederek buray
ofis ve miizik stiidyosu olarak kullanmaya bagladi. Bu projeleri
tamamladiktan sonra ingaatla ugragma agki daha da alevlenen
Pete, memleketi Longmont'taki metruk bir binay: kelepir fiyat-
tan satin aldi. Satin aldig1 bu binay1 “Mr. Money Mustache Diin-
ya Karargihi” olarak diizenlemekle meggul bugiinlerde. Tadilat:
bitirdiginde bu mekéni ne yapacagini tam olarak bilmiyor, fakat
esas mesele ulagacag nihai nokta degil; aslinda sirf boyle bir pro-
jeye girigebilmek amaciyla yatirirm yapmis bu binaya. Pete, bos
zaman felsefesini soyle 6zetliyor: “Beni bir giinliigiine yalmz bi-
rakirsaniz, marangozluktan agirhik kaldirmaya, yazip ¢izmekten
stiidyomda miizik aletleriyle ugragsmaya ve listeler yapip sirala-
digim projelere girismeye dek bir siirii isle hogca vakit gegiri-
rim.”

Yine otuzlu yaglarinda finansal bagimsizhigini elde eden ve
meshur Frugalwoods sitesinde bu konuda yazlar yazan Liz
Thames de hareket halinde olmay:r yagam tarzi belleyenlerden.
Finansal olarak bagimsizlagtiktan sonra Liz ve esi Nate, aktivite
sevdalarini biraz daha ileriye tagiyarak Vermont kirsalindaki ufak
bir dagin yamacinda yer alan 200 kiisur déniimliik bir ¢iftlige ta-
sinmuglar.
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Liz'in bana anlattigina gore, ¢iftlik hayat1 bir siirii ekstra so-
rumluluk getirdiginden, bu biiyiikliikte bir yere tasinmaya karar
vermeleri o kadar da kolay olmamig. Mesela, evlerine ulasmak
i¢in kullandiklar1 ¢akil taglariyla kapl yolu sik sik elden gegir-
meleri gerekiyor. Bir aga¢ devrildiginde “hava buz gibi de olsa”
disar1 ¢ikip onu kaldirmalar: gerekiyor. Kar yagdiginda sik sik
kar kiiriimeleri gerekiyor, aksi takdirde kiiriiyemeyecekleri ka-
dar kar birikiyor ve bulunduklar: yerde telefon ¢ekmediginden,
evde mahsur kaliyorlar.

Liz ve Nate arazilerinden topladiklar1 odunlarla isimiyorlar
ki odun toplamak epey zahmetli bir i Lizin anlattigina gore:
“Biitiin yaz1 odun toplayarak gecirdik. Ormana gidip kesilecek
agagclar tespit ediyorsun. Agaglari kiitiik haline getirip tasidiktan
sonra onlar1 kirip diziyorsun. Ayrica bir de yanarken sobay: hep
kontrol etmek zorundasin.” Ustelik, evin manzarasin1 bozmamak
icin ¢im bigmeye de epey bir vakit ayirmalar1 gerekiyor.

* % %

Pete ve Liz 6rnekleri, sagirtic1 olabilecek bir gozlemi ortaya ko-
yuyor: Finansal bagimsizligini elde edip bolca bog zamana sahip
olan insanlar, bu zamanlarini fiziksel gayret gerektiren faaliyet-
lerle doldurmay: tercih ediyorlar. Daha geleneksel dinlenme ve
rahatlama bigimlerini degil de hareket etmeyi segmek liizumsuz
bir yorgunluk kaynag: gibi gelebilir kimilerine, fakat Pete ve Liz
i¢in egsiz bir yontem bu.

Pete, hayatinda yogun fiziksel ugraglara yer vermesini ii¢ ge-
rekgeyle agikliyor: Cok masrath degil, spor yerine gegiyor ve ruh
sagligina iyi geliyor (Pete, hareketsizligin onu depresif yaptigini
soylityor). Liz de kirsal hayatin zorlu kogullarinda yagamay: seve
seve kabul etmesini benzer gerekgelerle agikhiyor. Ciftlik haya-
tinda ugragtig: seyleri “erdemli hobiler” olarak tanimlayan Liz, is
gibi goriinen pek ¢ok faaliyetin aslinda bircok fayda sagladigim
belirtiyor.
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Mesela, agaclarla ¢evrili miilklerinde bulunan yollar1 temiz
tutmak icin gereken emegi diisiiniin: “Genis bir alanimiz var ve
burada yiirityiis yapmak istiyoruz. Bunun i¢in de yiiriiyiis yol-
larim1 her daim temiz tutmamiz gerekiyor. Elimizde testerelerle
agaglar1 buduyor, ¢ali cirpiy1 topluyoruz.” Megakkatli goriinen bu
is aslinda birkag farkh tiirde deger katiyor hayatlarina. Liz, bilgi-
sayarda is yapmaktan ¢ok farkl oldugu i¢in bu faaliyetin zihinsel
olarak ozgiirlegtirici oldugunu soylityor: “Farkh bir gekilde prob-
lem ¢6zme becerisi gerektiren bir is bu.” Ayrica epey spor yapip
yeni beceriler kazaniyorlar bu sayede; mesela elektrikli testere
kullanmanin edinilmesi zor bir beceri oldugunu soyliiyor Liz. Ta-
bii bir de elleriyle temizledikleri yolda yiiriimenin hazz var. Liz'in
de vurguladig gibi, orman yollarin1 temizlemek gibi yorucu gérii-
nen bir igin, neticede oturdugunuz yerde Twitter'da dolanmaktan
¢ok daha faydali olduguna siiphe yok.

Bos zamanlar: aktif bir sekilde gegirmenin degerini FI top-
lulugu kegfetmedi elbette. 1899 yiinda Chicago'daki Hamilton
Club'da konugsan Theodore Roosevelt de soyle demisti: “Haya-
timzi insa ederken tembelligi degil, siki ¢alismayi ilke edinin.”
Roosevelt, sert bir yumruk sol goziiniin retinasina zarar verene
dek aksatmadan siirdiirdiigii bokstan ABD bagkanligi1 sirasinda
bile vazgegmedi. Ayrica jiujitsu yapar, Potomac nehrinde giplak
yiizer ve giinde bir kitap okurdu. Yan gelip yatmak asla ona gére
bir sey degildi.

Roosevelt'in bu sézleri sarf etmesinden yaklagik on yil sonra
Arnold Bennett, kisa fakat etkileyici kilavuz kitab1 How to Live on
24 Hours a Day'de aktif bog zaman meselesini ele ald1. Siradan bir
orta sinif beyaz yakali Londralinin 8 saatlik mesaisini gikarinca
elinde 16 saatlik bos zamam kaldigini belirten Bennett, bu siirede
isteyen herkesin faydal faaliyetlerle meggul olabilecegini yazd.
Bennett, bu siirenin uyanik gegirilen yaklagik 8 saatinin ruhu
besleyen megakkatli faaliyetlere ayrilabilecegini, fakat pek ¢ok
insanin bu vakti sigara igmck, ufak iglerle oyalanmak, piyanoyu
(gercekten ¢almadan) tingirdatmak ve icki igmek gibi bos islere
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ayrip zaman o6ldiirdiigiinii diigiinityordu. Can sikintisim bastir-
mak i¢in boyle amagsizca harcanan bir aksamin ardindan (bugiin
iPad’le oyalanmanin Victoria d6nemindeki muadili olabilir bu fa-
aliyetler), insanlarin yorgun argin yataga girdigini ve kendilerine
bahgedilen onca zamaninin “bir daha geri dénmeyecek sekilde
uqup gittigini” belirtiyordu Bennett.

Bennett, insanlarin bos zamanlarin1 megakkatli fakat faydah
faaliyetlerine ayirmasi gerektigini diigiiniiyordu. Yetigkinlik yilla-
r1 20. yiizy1l bagina denk diisen ve yagam tarz itibariyle bir Ingiliz
ziippesi sayabilecegimiz Bennett, zorlu edebi metinleri ve yogun
tefekkiirii merkeze alan faaliyetler neriyordu. Ornegin Bennett
bir yerde romanlari, “kayda deger bir zihinsel ¢aba gerektirme-
dikleri” gerekgesiyle hor gériiyordu. Bennett'e gére iyi bir bog
zaman faaliyetinin daha ¢ok “zihinsel emek” harcatmasi gere-
kirdi (anlagilmasi zor siirler okumak gibi 6nerileri vardi). Ayrica
insanlarin bog zamanlarinda ¢ocuklarina bakip ev isleri yapmasi
gerekebilecegi ihtimalini de g6z 6niinde bulundurmuyordu, zira
hedef kitlesi orta sinif ingiliz erkekleriydi ve 20. yiizyilin baginda
erkekler bu tiirden sorumluluklara elini bile siirmiiyordu.

Dolayisiyla biz 21. yiizyil insanlar1 Bennett'in 6nerdigi faali-
yetleri dikkate almayabiliriz. Fakat Bennett'in goriiglerinde ilgimi
ceken ve giiniimiiz i¢in de gegerli bir yan var ki o da yogun fizik-
sel emek gerektiren ugraglarin bog zaman faaliyeti sayillamayacak
kadar megakkatli oldugu yéniindeki iddiay: reddedisi:

Mesai haricindeki on alt1 saate tam kapasite enerji ayirdigimiz-
da, mesaide gegireceginiz sekiz saatin kalitesizlegecegini diigii-
niiyorsunuz, oyle degil mi? Hi¢ de 6yle degil. Bilakis, bu gekil-
de mesaideki sekiz saatin kalitesini yiikselteceginizden emin
olabilirsiniz. [Siradan bir insanin] her seyden 6nce 6grenmesi
gereken sey su ki insanin zihinsel yetileri zor faaliyetleri bi-
teviye siirdiirmeye uygun; kol ya da bacak gibi yorulmazlar.
Zihnin tek gereksinimi degisim ve tazelenmedir, dinlenmek
dcgil —tabii uyku harig.
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Bu iddia, konuya dair sezgimize ters diigiiyor. Bog zamanla-
rimizda daha ¢ok enerji harcamanin bizi neticede daha enerjik
kilacagini s6yliiyor Bennett. “Para kazanmak istiyorsan para har-
cayacaksin” seklindeki girisimcilik vecizesini, zindelik meselesi-
ne uyarhyor.

Daha iyisini bulamadigimdan Bennett Prensibi diye adlandi-
rabilecegimiz bu fikir, bos zamanlarinmi aktif geciren insanlarin
neden bu yolu segtigine dair makul bir gerekge olabilir. Pete Ade-
ney, Liz Thames ve Theodore Roosevelt'in bog zamanlarin1 yogun
fiziksel ugraglara ayirmalarina dair sunduklar: farkh farkh gerek-
celerin gelip dayandig: genel ilke aynr: Bir ugrastan sagladiginiz
deger ve fayda, bu ugrasa yatirdiginiz enerjiyle dogru orantihdur.
Yorucu bir is giiniiniin ardindan, yapilmis hig¢bir planin ve ve-
rilmis hi¢bir soziin olmadig bir aksam gegirmekten daha bityiik
bir nimet olamayacagimi diisiiniiyor olabiliriz, fakat birkag¢ saat
boyunca bog bos bir seyler izleyip telefonumuzu kurcaladiktan
sonra nedense daha da yorgun hissederiz kendimizi. Bennett'in
soyleyebilecegi —ve Pete, Liz ve Teddy'nin de onaylayabilecegi—
iizere, bu siireyi gercekten bir sey yapmaya ayirdigimizda, yapti-
gz sey ne denli zorlayic1 olursa olsun neticede kendinizi daha
iyi hissedersiniz.

Tiim bunlar1 géz 6niinde bulundurarak, bos zamanlarimiz1
yiiksek kaliteli iglere ayirmamiz gerektigine dair ¢ikardigimiz ilk
dersi netlestirelim:

Bog Zaman Dersi #1:
Pasif tiiketimdense megakkatli faaliyetleri tercih edin.

Zanaat ve tatmin iizerine

Yiiksek kaliteli bog zaman faaliyetlerine dair her sohbet, doniip
dolagip zanaat mevzusuna gelir. Bizim tartigmamiz baglaminda
zanaat, degerli bir sey iiretmek i¢in becerilerinizi kullandiginiz
tiim faaliyctleri kapsiyor. Bir kereste yiginindan masa yapmak,
kazak 6rmek veya ustalardan yardim almadan banyonuzu yeni-
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lemek bu tiirden faaliyetlere 6rnek olarak verilebilir. Ayrica za-
naat sadece yeni bir nesne yaratmakla da ilgili degildir; yiiksek
degerli davramglar da bu kategoriye girer. Bir sarkinin notalarini
¢ikarip gitarla ¢calmak veya arkadaglarinizla basketbol oynarken
sahanin yildiz1 olmak bu tiirden davraniglar arasindadir. Bilgisa-
yar programlama veya bilgisayar oyunu oynama gibi faaliyetler
de beceri gerektirdiginden, zanaatin bu tanim djjital diinyay1 da
kapsayabilir tabii, fakat bu tiirden faaliyetleri simdilik bir kenara
birakahm. Birazdan bu meseleye geri doniip karmagik yénlerini
ortaya koyacagiz.

iddiam basit aslinda: Zanaat, bos zamanlarimz1 kaliteli
gecirmeniz icin miikemmel bir kaynaktir. Zaten bu iddiay
destekleyen, zanaatin degeri iizerine yazilmis sayisiz inceleme
mevcut. John Ruskin'den tutalim ABD'deki Sanatlar ve El Sanat-
lar1 Hareketi'ne [Arts and Crafts Movement] ve giiniimiiz Maker
Hareketine dek bu konuda binlerce kitap ve makale yazild1. Bi-
zim bu kitaptaki amacimiz bakimindan, Portlandli mobilyac
Gary Rogowski iyi bir baglangi¢ olur diye tahmin ediyorum. Ro-
gowski 2017 yilinda Handmade adinda bir kitap yayinladi. Kis-
men zanaatkar anilari, kismen de zanaatin kendisine dair felsefi
bir inceleme niteligi tagiyan bu kitabin tartismamiz agisindan
6nemi su: Rogowski, zamanimizin biiyiik béliimiinii yutan ve
pek beceri gerektirmeyen dijital davranislar kargisinda zanaatin
degerini irdeliyor. Kitabin altbaghg: da amacin1 yansitiyor zaten:
Creative Focus in the Age of Distraction [Dikkat Daginikhig: Ca-
ginda Yaratic1 Odaklanma].

Insanlar arasi iletisimin gitgide daha fazla ekran bagimh hale
geldigi bir diinyada zanaatin degerini ortaya koymay1 amagla-
yan Rogowski kitap boyunca baz1 argiimanlara bagvuruyor. Bu
argiimanlardan biri, bana gore bilhassa 6nemli: “Insanlar aletle-
re dokunmaya ve bir geyler imal etmeye ihtiya¢ duyar. Bu ihti-
ya¢, kendimizi biitiinliiklii hissetme arzumuzdan kaynaklanir.”
Rogowskinin de belirttigi gibi, “Cok uzun zaman 6nce, diigiin-
meyi ellerimizi kullanarak 6grendik; diisiine diisiine ellerimizi
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kullanmaya baglamadik.” Bagka bir deyisle, tiiriimiiziin evrim
siirecinde, ¢evremizi deneyimleyip degistirme yetisine sahip var-
hiklara doniigtitk. Bu konuda diger tiim hayvanlardan katbekat
daha iyiyiz. Bu yetenegi beslemek iizere beyinlerimizde evrilen
karmagik yapilar da dogruluyor bu durumu.

Gelgelelim, beynimizde bu devreleri atil birakmak bugiin her
zamankinden daha kolay. “Artik ¢ogu insan diinyayi biiyiik 6l¢ii-
de bir ekran araciligiyla deneyimliyor,” diye yaziyor Rogowski.
“Bes duyumuzdan biri olan dokunmay: ortadan kaldirip elleri-
mizi ekran diirtmekten bagka bir ige yaramayan uzantilar haline
getirmeye caligan bir diinyada yagiyoruz.” Bunun sonucunda da
donanimimuz ile deneyimimiz arasinda bir uyumsuzluk yagani-
yor. Ekranlarla ulagtigimiz sanal diinyay: geride birakmak icin
zanaata doniip etrafimizdaki maddi diinyayla daha karmagik
yollardan iliski kurdugumuzda, temel ve kadim potansiyelimiz-
le daha uyumlu hayatlar siirebiliriz. Zanaat bizi insan yapan gey-
dir; daha az el becerisi gerektiren iglerin saglayabileceginden ¢ok
daha biiyiik ve derin bir tatmin saglar.

Felsefeci ve tamirci Matthew Crawford, zanaata dayali bog
zamanin degerine dair ¢ok sey 6grenebilecegimiz bir diger isim.
Chicago Universitesi'nden siyaset felsefesi alaninda doktora dere-
cesi alan Crawford, Washington'da bir diigiince kurulugsunun ba-
sina gecerek tamamen zihin emegine dayal bir sorumluluk iist-
lendi. Yaptig1 igin cisimsiz ve muglak yapisindan kisa siire sonra
sikilan Crawford inanilmaz radikal bir adim atti: gorevinden isti-
fa edip bir motosiklet tamirhanesi agti. Bugiin bir yandan Rich-
mond'daki atélyesinde motosiklet tamir ederken, bir yandan da
modern diinyada anlam ve deger iizerine felsefi metinler yaziyor.

Hem zihin hem de kol emegine dayal islerde ¢aligmig birinin
oOzgiin bakis agisina sahip olan Crawford, kol emeginin benzersiz
hazzini ifade etme konusunda bilhassa mahir:

Hi¢ sliphe yok ki kendini diinyada el becerisi araciligiyla,
nesnel yoldan var etmenin sagladigy tatmin duygusu insana
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sakin, huzurlu ve agirbagh bir karakter kazandirir. Anlagilan,
bu duygu kisinin kendi degerini 1spatlayabilmek i¢in kendi-
siyle ilgili i¢i bos yorumlarda bulunma ihtiyacini da azaltiyor.
Ciinkii kigi, gevezelik etmek yerine yaptig1 igi gostermekle ye-
tinebilir: iste bakin, bina yerinde duruyor, araba artik caligir
halde, 1giklar yamyor. Bébiirlenmek, bir oglan ¢ocugundan
beklenecek bir davranigtir, ¢iinkii onun diinyada gercek her-
hangi bir etkisi yoktur. Fakat usta, somut gercekligin sagmaz
yargisiyla yiizlesmek zorundadir; orada hatalar ve kusurlar si-
neye ¢ekilmez.

Crawford zanaatin yerini ekranlarin aldig: bir kiiltiirde insa-
nin sahip oldugu becerilerin aleni ispatlari lizerinden edindigi 6z-
saygiya yer kalmadigim 6ne siiriiyor. Son yillarda sosyal medya
platformlarinin popiilerlikte tavan yapmasinin sebeplerinden biri,
bu kaybi ikame edecek bobiirlenmelere ve ego tatminine kaynak-
lik etmeleri. Maharetle yapilmig bir ahgap masa veya iyi bir miizik
performansinin aldigi alkig gibi somut verilerin yoklugunda, be-
geni alma umuduyla gittigimiz havali bir restoranin fotograflarini
paylasiyor veya zekice bir esprimizin kag kere retweet’lendigine
bakip duruyoruz umutsuzca. Fakat Crawford'un da altini ¢izdigi
gibi, dijital diinyadakibu ilgi gekme girisimlerimiz, kol emegi ma-
rifetiyle ortaya koydugumuz seylerin verdigi onaylanma hissinin
yanina bile yaklagamaz. Zira ilgi cekme girigimlerinde bulunur-
ken bagvurdugumuz gey, somut gercekligin “sagmaz yargisi'ni
dizginlemek i¢in elzem olan ve binbir zahmetle edinilen beceriler
degildir ve bu nedenle de “bir oglan ¢ocugunun bébiirlenmele-
ri'ni andirirlar. Bu sigliktan kagmanin yollarindan biri zanaattir,
ciinkii zanaat ¢ok daha derin bir gurur kaynag: tegkil eder.

Zanaatin bu avantajlarim1 ortaya koydugumuza gore, sadece
dijital olan faaliyetlerin de zanaattan sayilabilecegi iddiasina geri
donebiliriz simdi. Beceri gerektiren dijital eylemlerin insana belli
bir haz ve tatmin yagattigindan pekali s6z edilebilir. Keza ben de
Piirdikkat adli caligmamda 6rnegin bir bilgisayar kodu yazarak
belli bir soruna ¢6ziim getirmenin (iistiin vasif gerektiren bir is),
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e-postalar1 cevaplamak gibi sig bir faaliyete (diisiik vasif gerekti-
ren bir i§) nazaran daha biiyiik bir anlam iirettigini savunmugtum.

Bununla birlikte, zanaatin burada bahsettigimiz faydalarinin
temelinde fiziksel diinyayla baglantii olmasinin yattig1 da agik.
Dijital iiretimler de basaridan kaynakh bir gurur duygusu vere-
bilir elbette, fakat hem Rogowski hem de Crawford, bir ekran
araciligiyla yiiriitiilen faaliyetlerin maddi diinyanin bir pargasi
olan faaliyetlerden tamamen farkh bir yapiya sahip oldugunu
belirtiyor. Bilgisayar arayiizleri ve perde arkasinda isleyen akill
yazihimlar, ¢evrenizdeki maddi diinyayla dogrudan kargilasmanin
dogasinda olan sivri koseleri ve ihtimalleri ortadan kaldirmak
i¢in tasarlaniyor. Geligmis bir tiimlesik gelistirme ortamina bir
bilgisayar kodu yazmak, bir el planyas: alip tezgahtaki kerestey-
le ugragsmakla aym sey degildir. Birinci tiirden faaliyetler, ikinci
tiirden faaliyetlerin fizikselliginden ve gebe oldugu sinirsiz sege-
nekten yoksundur. Benzer sekilde, parmaklariniz ile tellerin mii-
cadelesinden dogan gitar ¢alma becerisinin verdigi zevki, dijital
araglarla sarki besteleyerek tadamazsiniz. Call of Duty oyununda
zafere yiiriimeniz de, ¢ekigmeli bir spor miisabakasinin -sosyal,
mekansal ve sportif- pek ¢ok boyutunu barindirmaz.

Bu béliimiin konusu bog zaman faaliyetleri —yani serbest za-
maninizda kendi arzunuzla giristiginiz ¢abalar- oldugundan, yu-
karida ortaya koydugum argiimanlarca desteklenen dar kapsaml
zanaat tamimin1 benimsemenin daha iyi olacagini diigiiniiyorum.
Yani, eger burada bahsi gegen zanaat tiirlerinin sagladig faydala-
rin tamamini elde etmek istiyorsaniz, analog iglerin pesine diisiin
ve Rogowskinin gu tavsiyesini de aklinizdan ¢ikarmayin: “Ar-
dimizda giizel izler birakin. Iyi isler ¢ikarin.” Bos zamanlarimiz
yiiksek kaliteli iglere ayirmamiz gerektigine dair ikinci dersimize

de béylece geldik:

Bog Zaman Dersi #2:
Maddi diinyada degerli seyler iiretebileceginiz becerileriniz olsun.
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Asgin yiiklii sosyallik

Yiiksek kaliteli bog zaman faaliyetlerinin bir diger ozelligi de
zengin sosyal etkilesimleri besleme giicii. Gazeteci David Sax,
Toronto'daki evinin sokaginda agilan Snakes & Lattes adli sira-
dis1 bir kafe sayesinde bu o6zelligi yasayarak 6grendi. Bu kafede
alkol servisi veya Wi-Fi yoktu, yemekler siradan ve sandalyeler
de rahatsizdu. Ustelik sirf igeri girebilmek i¢in 5 dolar 6demek ge-
rekiyordu. Fakat Sax'in 2016'da yayinlanan Revenge of the Analog
adh kitabinda aktardig gibi, haftasonlar1 120 kisilik kapasitesini
dolduran bu kafenin 6niinde insanlar kuyruk oluyordu. Bazen bu
kuyrukta ii¢ saat bekleyenler bile ¢ikiyordu.

Snakes & Lattes'in bagarisinin sirr1, kutu oyunlar oynanan bir
kafe olmasinda yatiyor. Buraya arkadaglariyla gelen insanlar bir
masaya gegiyor ve kafenin genis koleksiyonundan bir oyun se-
¢ip oynuyorlar. Yardima ihtiyaciniz oldugunda da garsonlar tiiyo
veriyor. Analog oyunlarin dijital ¢agda ortadan kaybolmasi bek-
lendigi i¢in bu kafenin bagarisi biraz kafa kanigtiric1 tabii. World
of Warcraft gibi ¢okoyunculu bir bilgisayar oyununda neredeyse
gercek gibi goriinen devlerle savagmak varken, bir karton iize-
rinde plastik zzmbirtilar1 itelemeyi kim ister ki? Fakat neticede
ortadan kaybolmadi bu oyunlar. insanlar komsulariyla Scrabble
oynamak, is arkadaglariyla poker masasinda muhabbet etmek
veya bir kafede oyun oynayabilmek i¢in Toronto sogugunda sira
beklemek gibi zahmetlere katlanabiliyorlar. Dijitalin egemenli-
ginden 6nce 80’li yillarda popiiler olan Monopoly ve Scrabble gibi
klasik oyunlar bugiin hala ¢ok satanlar arasinda. Tabii internet
oyun tasarimlarinda birtakim yenilikleri de tegvik etmiyor degil.
Sans faktoriindense stratejiye dayanan Settlers of Catan gibi kutu
oyunlari diinya ¢capinda milyonlarca adet satabiliyor.

David Sax’a gore bu popiilerligin en biiyiik sebeplerinden biri,
bu oyunlarla birlikte gelen sosyallesme deneyimi. “Masada oy-
nanan oyunlar, dijital diinyadakine hi¢ benzemeyen bir sosyal
alan yaratiyor,” diye yaziyor Sax. “Janjanl bilgi selalelerinin ve
sosyal aglarda iliski kisvesi altinda gezen pazarlama taktiklerinin
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antitezi bunlar.” Insanlarla oyun oynamak igin karsihlkh masa-
ya oturdugunuzda, oyun kuramasi Scott Nicholson'in tabiriyle
“zengin bir multimedyaya, ii¢ boyutlu bir etkilesime” birakirsi-
niz kendinizi. Rakibinizin beden dilini inceleyerek stratejisine
dair ipuglar1 yakalamaya, bir sonraki hamlesinin ne oldugunu
anlamak i¢in onun gibi diigiinmeye ¢aligir ve Sax’'in “en kar-
magik duygularimizin igaret figekleri” diye tarif ettigi seylerin
pesine diigersiniz. Kaybettiginiz bir oyunda masay1 toplarken
oyunun galibinin mutlulugunu yiiziinden okuyabileceginiz i¢in
yenilgi duygusu da daha gergektir tabii. Fakat kaybetmek de
oyunun sinirlar i¢inde kaldigindan, bu duygu uzun siirmez ve
gerilimi ortadan kaldirmak igin gerekli karmagik sosyal becerile-
ri sergilemenize imkan dogar. Insan beyni, bir, satran¢ mag1 mi-
sali ilerleyen ve ustalik gerektiren bu tiirden sosyal etkilesimleri
kotaracak sekilde geligmistir ve oyunlar da bu yetenekleri en ug
seviyelere gétirmemize olanak verir; bunun heyecan verici bir
deneyim oldugu kesin.

Ayrica oyun oynarken agir1 yiiklii sosyallik dedigimiz sey de
serbesttir; medeni bir toplumda goriilebilecek olanlara naza-
ran ¢ok daha yogun etkilesimlerdir bunlar. Sax, kabalalik bir
giinde Snakes & Lattes de sahit oldugu heyecanl sohbetleri ve
sen kahkahalar1 anlatiyor. Bu benim az ¢ok agina oldugum bir
deneyim. Babalardan olugan bir grup arkadag ara ara bir araya
gelip (beceriksizce) poker oynuyoruz ve bu sayede ii¢ saat boyun-
ca sakalagma, sohbet etme ve gevseme firsat1 buluyoruz. Oyun
fisini erkenden tiiketenler bile oyunun sonuna kadar mekam terk
etmiyor. Nasil ki Snakes & Lattes'de Tabu oynamanin esas amaci
dogru kelimeleri bulmak degilse, bizim oyunumuzun olayi da is-
kambil kagitlar: degil.

Eski moda kargihiklhh oyun oynama ahgkanligimin faydalar,
en sagaal bilgisayar oyunlarinin ve en géz alici mobil eglencele-
rin bile kutu oyunlar sektoriinii neden yikamadigimi agikhiyor.
Sax'in da belirttigi gibi, “Sosyal agidan degerlendirdigimizde bil-
gisayar oyunlari, masaya bir oyun koyup bizzat kargimizdaki bir
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insanla oyun oynama deneyimine kiyasla kesinlikle daha diigiik
yogunlukludur.”

Kutu oyunlari, yogun sosyal deneyime olanak saglayan tek
bos zaman faaliyeti degil elbette. Bog zaman ile etkilesimin ke-
sistigi bir bagka yer de saghk ve egzersiz alani. Bu sektordeki en
biiyiik trendlerden biri “sosyal fitness” fenomeni ki bir spor sek-
torii analisti bu durumu goyle agikliyor: “Fitness, spor salonunki
sahsi bir faaliyetten, stiildyo veya sokaklarda vuku bulan sosyal
bir etkilesime doniigtii.”

Biiyiik bir sehirde yagiyorsaniz, delifigek bir kog esliginde or-
dudalarmus gibi ciddi ve siki bir sekilde beden egitimi egzersizleri
yapan gruplara rasgelmissinizdir muhtemelen. Ben de zamaninda
bir parkta béyle bir gruba rasgelmistim; bebek arabalarinin etra-
finda ¢cember olugturan yeni annelerden olugan bir gruptu bu. Al-
diklar1 sonug, bir spor salonuna gitmeleri durumunda alacaklar:
sonugtan iyi miydibilmiyorum ama yagadiklari sosyal deneyimin
son derece zengin olduguna siiphem yok. Hepsi de yeni anne ol-
manin zorluklarini yagayan bu kadinlar ¢cimenlikte bir araya gele-
rek, kulakliklarini takip egzersiz yapacaklar: beyaz 1g1kh bir spor
salonunda asla bulamayacaklar: yogunlukta bir iletisim ve deste-
ge erisiyorlardi bu gekilde.

CrossFit, sosyal fitness fenomeninin kesinlikle en basarlh or-
negi. CrossFit jargonunda “kutu” denen ilk CrossFit salonu 1996
yilinda agildi. Bugiin 120 iilkede 13 binden fazla kutu bulunuyor.
ABD'de iki Starbucks’a kargilik bir CrossFit kutusu var; bir fitness
markasi i¢in inanilmaz bir bagar: bu.

Ilk ortaya ¢iktiginda CrossFit'in popiilerligi, salonlarinda
yillardir fiyat ve hizmete odaklanan sektor galiganlarinin kafasimi
epey kanigtirdi. Klasik bir CrossFit kutusu biraz kirli, biiyiik
6l¢giide bos bir antrepoya benzer. Genelde salonun kenarlarinda
duran fitness ekipmanlari, bir zamanlarin mahalle aras: boks sa-
lonlarindan firlamis gibidir: kulplu giilleler, jimnastik toplari, ip-
ler, ahgap kutular, barfiks demirleri ve metal squat raflar1. Cross-
Fit kutusunda kosu bantlari, gosterisli makineler, liiks soyunma
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odalar, parlak iiklar ve televizyon ekranlar1 géremezsiniz. Uste-
lik ¢ok da pahali bir gseydir CrossFit. Ortalama bir spor salonuna
Wi-Fi dahil ayda yaklagik 10 dolar 6denirken, evimin yakinindaki
bir CrossFit kutusunun ayhk iicreti 120 dolar. Wi-Fi olup olma-
diginm1 sorarsaniz sizi kulplu giilleleriyle kovalarlar muhtemelen.

CrossFit'in bagarisinin sirrim1 anlamak igin, bir CrossFit kutu-
su ile klasik spor salonu arasindaki en dikkat ¢ekici farka bakmak
yeterli: CrossFit kutularinda kimse kulaklik takmiyor. CrossFit
tipi fitness modeli giiniin egzersizi etrafinda gekilleniyor; hizlica
tamamlamaniz gereken bir dizi yogun islevsel egzersizden olugu-
yor genellikle bunlar.

Giiniin egzersizini tek baginiza yapmaniz yasak. Bunun yerine
belli bir zaman dilimini segip kayith oldugunuz kutuya gelmeniz
ve bir egitmenin gézetiminde diger iiyelerle giiniin egzersizini
yapmaniz gerekiyor. Egzersizin sosyal boyutu son derece 6nem-
li: Grup iiyeleri sirayla birbirlerine tezahiirat yapiyor. Bu destek
sayesinde insanlar dogal sinirlarini agmaya ¢abaliyor ki bu da
6nemli bir husus. CrossFit'in temelindeki inanglardan biri, kisa
siirede harcanan yogun emegin, uzun siire boyunca yapilan ge-
sitli egzersizlerden daha iistiin oldugu. Ayrica giinliik egzersizler
sosyal yam giiglii bir topluluk hissi de yaratiyor. CrossFit sevdali-
st olan eski bir spor hocasi, deneyimini soyle aktariyor: “Kendimi
bir hareketi birka¢ kez daha tekrarlamaya zorlarken diger iiyele-
rin tezahiiratinin uyandirdig yoldaghk hissi, baska higbir fitness
salonunda deneyimlemedigim kadar bag déndiiriiciiydii.” Kuru-
cusu Greg Glassman'in, “bir motosiklet cetesinin yoénettigi din”
diye betimledigi Crossift'teki sert fakat yogun yoldaghk hissini
bundan daha iyi yansitacak bir tasvir diigiinemiyorum.

Yeni anne egzersiz grubu ve CrossFit'in bagarih olmasinin se-
bebi, Snakes & Lattes adli kafenin basarili olma sebebiyle ayn::
Bunlar, hayatimizin- normal akisinda pek rastlayamayacagimiz
enerjiklikteki ve karmagikliktaki sosyallesme bi¢imlerine olanak
saglayan bos zaman faaliyetleri. Bu tiir sosyal faydalar saglayan
bagka faaliyetler de var tabii. Amator spor ligleri, goniilliilitk faa-
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liyetleri veya eski bir tekneyi tamir etmek ya da mahalleye bir pa-
ten parkuru kurmak gibi grup projelerinde yer almak da benzer
faydalar saglayan faaliyetler arasinda.

Bagarili sosyal bog zaman faaliyetlerinin iki ortak o6zelligi var.
Birincisi, diger insanlarla yiiz yiize vakit gegirmenizi gerektiriyor-
lar. Daha 6nce de belirttigim gibi, ger¢ek diinyada yaganan karsi-
lagmalar, sanal baglantilarin asla saglayamayacag bir duyusal ve
sosyal zenginlige sahip; o ylizden World of Warcraft klaninizla
vakit gecirmek bu standartlar1 karsilamiyor. ikinci ortak 6zel-
lik de su: Bu tiirden faaliyetlerde bireyler belli kaliplar dahilinde
sosyal etkilesime giriyorlar. Uyulmasi gereken kurallar, bilinmesi
gereken bir terminoloji veya ritiieller oluyor ve bu faaliyetlerde
genellikle ortak bir amag giidiiliiyor. flgingtir ki bu tiirden kisitla-
malar kigilerin kendilerini ifade etmelerine daha fazla alan agiyor.
Sizin icin bagira ¢agira tezahiirat yapan Crossfit partnerlerinize
beslik ¢akip, biiyiik bir cogkuyla terli terli sarilabilirsiniz mesela.
Normalde bagka bir baglamda sahit olsaniz garipseyebileceginiz
davraniglardir bunlar.

Bos zamanlarimiz1 yiiksek kaliteli iglere ayirmamiz gerektigi-
ne dair iigiincii dersimizle kapatabiliriz bu bahsi:

Bog Zaman Dersi #3:
Yiz yiize, kanh canli, kaliplari belli sosyal etkilesimler gerektiren
faaliyetler bulun.

Bog zaman ronesansi

Yiiksek kaliteli bog zaman faaliyetleri ile dijital teknoloji arasin-
daki karmagik iliskiye verilebilecek en iyi 6rneklerden biri de
Mouse Kitap Kuliibii. Bu kuliibiin iiyelerine yi1lda dért kez belli
bir temaya gore se¢ilmis klasik eserlerden ve kisa dykiilerden olu-
san bir edebiyat seckisi génderiliyor. Bu kuliibii benzerlerinden
ayiran sey su: Segilen kitaplar agag: yukar: bir akilh telefon eba-
dindaki mini kitaplar seklinde 6zel olarak basiliyor. Bu boyutu
ozellikle secen Mouse Kitap Kuliibit'niin amaci, telefonunuzla
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birlikte cebinize sigdirabileceginiz kitaplar iiretmek. Hizlica bir
goz atmak igin eliniz telefonunuza gittiginde, bunun yerine Mou-
se Kitap Kuliibiiniin bastig1 kitab1 ¢ikarip birkag sayfa okuyabi-
lirsiniz. “Edebiyati hareketlendirme” amaci giittiiklerini séyleyen
sirket, bu portatif eglence araglarim1 géyle betimliyorlar: “Sarji
asla bitmez, ‘ekranlari’ hi¢bir zaman kirilmaz, ¢almaz, biplemez
veya titremezler.”

Bu béliimde bahsettigim diger yiiksek kaliteli bog zaman fa-
aliyetleri gibi Mouse Kitap Kuliibiiniin kitaplar: da ciiretkar bir
bigimde analog. Elle tutulur, gozle goriiliir haldeki bu kitaplar,
deger ve fayda saglamadan 6nce (biligsel) ¢aba gerektiriyor. Fakat
tiiysiklet dijital oyalanma araglarinin verdigi ugucu ve manasiz
zevkten ¢ok daha derin ve kalic1 bir deger iireterek bu ¢abanin
kargiligini fazlasiyla veriyorlar. Verdigim bu 6rnekler, yiiksek ka-
liteli bos zaman faaliyetlerinin yeni teknolojilerle taban tabana
z1it oldugu izlenimini uyandirabilir sizde, fakat az 6nce de soyledi-
gim gibi ortada daha karmagik bir iligki var. Mouse Kitap Kulii-
bii'ne yakindan baktigimizda, bir dizi teknolojik yenilik sayesinde
ayakta oldugunu kolayca gorebiliriz.

Kitap basmak i¢in sermaye gerekir. Bu yiizden projenin mi-
marlar1 David Dewane ve Brian Chappell, internette bir kitlesel
fonlama kampanyasi baglatarak binden fazla destek¢iden 50 bin
dolar bagis topladi. Kampanyanin bu kadar ¢ok kisiye ulagabil-
mesinin sebeplerinden biri, benim gibi kimi blog yazarlarinin ta-
kipgilerini bu kampanyaya yonlendirmeleriydi. Mouse Kitap Ku-
libii'niin bir diger 6nemli 6zelligi de okurlarn kitaplar1 anlayip
tartigmasina yardim etmesi; bu sayede insanlar okuma deneyi-
minden elde ettikleri degeri artirmis oluyorlar. Sirket bu amagla
bir blog act1. Editorlerinin en son seckideki temalar: tartigmasina
imkén saglayan bu blog sayfasinda ayrica belli konular etrafin-
da gergeklestirilen roportajlarin yer aldig: bir podcast yayim da
var (mesela bir boliimde Chicago Universitesinde ¢alisan saygin
edebiyat hocas: Philippe Desan ile Montaigne iizerine bir répor-
taj yayinlandi). Ayrica ben bu satirlan yazarken sirket, birbirine
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yakin yagayan ilyelerinin bir araya gelip ger¢ek kitap kuliibii top-
lantilar1 yapabilmeleri i¢in bir sistem kurma hazirhgindaydi.

Mouse Kitap Kuliibii yiiksek kaliteli bir analog deneyim sagla-
sa da son on yilda yaganan pek ¢ok teknolojik yenilik olmaksizin
hayata gegirilemezdi. Bu noktay1 vurgulamamin sebebi, yiiksek
kaliteli bog zaman faaliyetlerinin internet oncesi ¢aga nostaljik
bir doniis gerektirdigi fikrini ortadan kaldirmak. Ciinkii bu fikrin
tam aksine internet, insanlara bugiine kadar goriilmemis miktar-
da faaliyet segenegi sunarak bir tiir bos zaman ronesansinin fitilini
atesliyor. Insanlarin ilgi alanlariyla alakah topluluklar bulmasina
yardima olarak ve belli ugraglarin yiiriitillebilmesi igin gerekli,
fakat normalde erigilmesi zor olan bilgilere ulagsmay1 kolaylagtira-
rak yapiyor bunu. Mesela, bagka bir sehre tagindiysamz ve edebi
tartigmalara duydugunuz ilgiyi paylasan insanlara erismek isti-
yorsaniz, Mouse Kitap Kuliibii sizi yakinimizdaki kitap kurtlariy-
la tanigtirabiliyor. Ya da mesela Frugalwoods adli blog sayfasin-
dan 6zenip odun toplamak isterseniz, bunun nasil yapilacagini
anlatan onlarca video bulabilirsiniz Youtube'da. Yani demem
o ki, bos zamanlarinizda yapabileceginiz sayisiz kaliteli faaliyet
elinizin altinda.

Goriildiigii gibi, geldigimiz asamada bir ¢esit déngiiye girmis
bulunuyoruz. Bu béliimiin anafikri, degersiz dijital aligkanliklarin
yiikiinii atmak i¢in en bagta yiiksek kaliteli bog zaman faaliyetleri
bulmamiz gerektigiydi. Yani ekranlariniza siginarak gormezden
gelmeye ¢alistiginiz o i¢sel boslugu doldurmak igin bu tiirden fa-
aliyetlere ihtiyaciniz oldugunu 6ne siirdiim. Ne var ki az 6nce de
bos zamanlariniz1 bu sekilde degerlendirmek i¢in dijital araglar
kullanmaniz gerektigini séyledim. Dolayisiyla yeni teknolojiler-
den uzak durmak i¢in yeni teknolojileri benimsemeniz gerektigi-
ni sdylityormugum gibi geliyor kulaga.

Neyse ki bu dongiiden kurtulmak hi¢ de zor degil. Benim
dedigim sey, ekranlanmizla kurdugunuz pasif etkilesimi baglica
bos zaman faaliyetiniz olmaktan ¢ikarmaniz. Bog zamanlarimizi
daha iyi ve faydah ugraslarla doldurmaniz gerekiyor ve zaten
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bu tiirden ugraglarin ¢ogunu gercek diinyada bulacaksiniz. Di-
jital teknoloji yine hayatimizda olacak, ama sadece yardima rol
iistelenecek: Bog zaman faaliyetlerinizi belirleyip siirdiirmenize
yardimci olurken, bog zaman faaliyetinin ta kendisi olmayacak.
Bir saat boyunca Youtube'da komik videolar izlemek ruhunuzu
tiikketebilir, fakat tuvaletteki havalandirma cihazinin motorunu
nasil degigtireceginizi 6grenmek icin Youtube'a bagvurmak, bir
seyleri tamir etmekle gegireceginiz tatmin edici bir aksamun te-
melini tegkil edebilir (kendimden biliyorum).

Amaca yo6nelik ve ihtiyath kullanildiginda yeni teknolojilerin,
teknoloji kargithgina veya 6niine gelen her teknolojiyi kullan-
ma yaklagimina nazaran ¢ok daha iyi sonuglara yol agacag: fikri,
dijital minimalizmin temellerinden biri. Dolayisiyla, bu fikrin bog
zamanlari iyi degerlendirmeye dair bu tartigma igin de gegerli
olmasi gayet dogal.

* % %

Aristoteles, yiiksek kaliteli bog zamanin iyi bir hayat siirmek igin
elzem oldugunu diigiiniiyordu. Ben de bu fikirden yola gikarak
bu tiirden yiiksek kaliteli ugraglara hayatinizda nasil yer verebi-
leceginize dair ii¢ ders sundum size bu béliimde. Bir de su ger-
hi diigtiim tabii: Bu faaliyetlerin biiyiik bir kismi1 dogalar1 geregi
analog olsa da, ¢ogu zaman bunlar1 hayata gegirebilmek i¢in yeni
teknolojileri stratejik bir bicimde kullanabilmeniz gerekiyor.

Onceki béliimlerde oldugu gibi, bos zaman tartismamizi da te-
oriyi pratige gegirmenize yardima olacak bir dizi somut uygula-
mayla bitirecegim. Bog zamanlarimzi daha kaliteli hale getirmek
i¢cin adim adim uygulamaniz gereken seyler olarak diigiinmeyin
bunlar; daha ziyade, Aristoteles’in mutluluk tarifini uygulayabil-
meniz i¢in ne tir adimlar atabileceginize dair birer 6rnek olarak
okuyun.
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Uygulama: Her hafta bir gey tamir edin veya inga edin

Bu boliimiin baginda, miihendislik yaptiktan sonra geng yagin-
da finansal bagimsizhigin1 kazanan Pete Adeney'den (nam-1 diger
Mr. Money Mustache) bahsetmistim. Petein blog sayfasindaki
yazilara goz atarsaniz, metal lehimleme denemeleriyle ilgili yaz-
dig1 Nisan 2012 tarihli ilging yaziyla kargilagabilirsiniz.

Pete'in lehimleme macerasi 2005 yilinda, bir ev inga etmeye
calistigi donemde baglamis (Mr. Money Mustache'in siki takip-
gileri, Pete'in mithendisligi biraktiktan sonra bir ingaat sirketi
kurdugunu, fakat yiiriitemedigini biliyordur). Modern bir ev inga
etmeye calisan Pete, ¢elik merdiven korkuluklar: gibi birtakim el
yapimi metal pargalar da eklemis tasarimina.

Metal islerini yapacak usta, 4 bin dolar biitgesi olan Pete’e yak-
lagik 15 bin dolarhk masraf ¢ikarana kadar bu tasarimin iyi bir
fikir oldugunu diisiinen Pete, en sonunda bu igi bizzat yapmasi
gerektigine karar vermis. “Ne kadar zor olabilir ki?” diye diigiin-
miis ve neticede bunun o kadar da zor olmadigim gérmiis.

Bu isin altindan kalkabilmek icin gerekli ara¢ geregleri edi-
nen Pete, birtakim kolay projeler secip birka¢ Youtube videosu
izledikten sonra ise koyulmus. Ustalik mertebesine erisemese de,
iscilige ve malzemeye harcayacag parayi cebinde tutmasina yete-
cek seviyede lehim yapabilir hale gelmis. Yaptig1 evin korkuluk-
larin1 (15 bin dolardan ¢ok daha ucuza) halletmeyi bagardiktan
sonra yakindaki bir evin teras i¢in benzer bir korkuluk yapmaya
girismis. Ayrica demir bahge kapilar: ve ilging saksilar da iiret-
mis. Kamyonetinin arkasina parmaklik yapmis ve mahallesinde-
ki tarihi evlerin temel ve zeminlerini dogrultmak i¢in bir dizi yap:
pargasi imal etmis.

Ihtiya¢ duydugunda yeni bir fiziksel beceri edinebilmesi
bakimindan Pete’in elinden i gelen biri oldugunu séyleyebiliriz
rahathkla. Bir zamanlar ¢ogu insanin elinden is gelirdi. Kirsal
bolgelerde yasayanlar mesela, bir geyler inga etme veya tamir
etme konusunda son derece rahatts; kirillan bir egyanin yenisi-
ni Amazon'dan siparig etmek veya Yelp onayl bir usta ¢agirmak
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gibi secenekler yoktu o zamanlar. Matthew Crawford, on-yirmi
yil 6ncesine kadar yap: malzemeleri ve ev aletleri magazalarinin
kataloglarinda, hemen hemen tiim cihazlarin ve mekanik aletle-
rin parcalarinin tek tek biiyiitiilmiis gemalarina ve ¢izimlerine yer
verildigini belirterek ekliyor: “O zamanlar tiiketicinin bu bilgileri
zaten talep edecegi varsayiliyordu.”

El becerisinin ender hale gelmesinin sebebi ¢ok basit aslinda:
Giiniimiizde ev veya ig hayatinin sorunsuz akmas igin becerik-
li olmamuz gerekmiyor. Bu degisimin artilar1 da var eksileri de.
En biiyiik art1, bu sayede daha verimli iglere ayirabilecegimiz bir
siirii vakte sahip olmamiz elbette. Bozuk bir seyi tamir etmek
heyecanh ve zevkli bir sey olsa da siirekli bir seyleri tamir etme-
ye basladiginizda isin tadi kagacaktir. Ayrica ekonomistler de
uzmanlagmanin daha verimli oldugunu séyleyecektir. Bu bakig
agisina gore, eger avukatsaniz zamaninizi daha iyi bir avukat ol-
maya vakfetmeniz daha iyidir; bu sekilde kazandiginiz paranin
bir kismini da bozulan seyleri tamir etmede uzmanlagmig kisilere
ayirabilirsiniz.

Fakat insanin hayatta tek amacy, kigisel ve finansal verimliligi
artirmak olamaz. Bu boéliimiin baginda da soyledigim gibi, yeni
beceriler edinip uygulamak, sahane bir yiiksek kaliteli faaliyet
kaynagidir. Bu yiizden belli diizeyde bir el becerisi gelistirirseniz,
bu tiirden tatmin edici faaliyetlerle daha kolay hagir negir olabi-
lirsiniz. Bu uygulama sizden bir Pete Adeney olmaniz1 istemiyor
—zira kendisinin sonsuz bog zamani var— fakat bu uygulamay ha-
yata gegirerek basit tamir, 6grenim ve inga projelerini hayatimzin
bir pargas1 haline getirebilirsiniz.

* % %

El becerilerinizi geligtirmenin en kolay yolu, yeni bir beceri 6gre-
nip bunu bir sey tamir veya insa etmek i¢in kullanmak ve bunu
tekrarlamak. Adim adim verilen yonergeleri dogrudan takip ede-
bileceginiz basit projelerle ige baglayin. El yatkinhgimz gelistikge
bazi gikarimlar veya adimlarda degisiklikler yapmanizi gerek-
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tiren daha karmagik islere yonelin. Ellerini faydali amaglar i¢in
kullanmaya yeni baglayan birinin girigebilecegi basit projelerden
olusan 6rnek bir liste hazirladim. Asagidaki listede bulacaginz
islerin hepsi bir haftasonunda 6grenilebilecek seyler.

* Arabanin yagini degistirmek

e Avize takmak

» Halihazirda ¢aldiginiz bir enstriimanla yeni bir teknigin
esaslarini 6grenmek -

o Pikabimizin ignesini tam olarak ayarlamay1 6grenmek

e Kaliteli keresteden yatak baghg: yapmak

» Bahgenizde veya balkonunuzda kiigiik bir bostan yapip
sebze ekmek

Bu iglerden higbirinin dijital olmadigim fark etmigsinizdir.
Yeni bir bilgisayar programi 6grenmek veya karmagik bir ci-
haz1 ¢6zmek de gurur vericidir elbette, fakat zaten gogumuz
zamanimizin bilyiik bir kismini ekranlarimizdaki sembollerle
ugrasarak geciriyoruz. Burada bahsettigimiz bog zaman faaliyet-
lerinin amaci, maddi diinyadaki nesneleri doniigtiirmeye yonelik
koklii i¢giidiimiizle bag kurmak.

Yukarida saydigim islere girismek icin gerekli becerileri ne-
reden ogreneceginizin cevabi gayet basit. Bu tiirden iglerle hagir
nesir olan herkesin tavsiyesi ayn1i: Youtube. Girismek istediginiz
tiim klasik igler i¢in Youtube'da siireci anlatan sayisiz video var.
Bu videolardan bazilar1 daha ayrintih elbette, ama tecriibe ka-
zandik¢a net yonergelere pek ihtiyaciniz kalmayacak; sizi genel
olarak dogru yone sevk eden adimlar iginizi gérmeniz icin kafi
gelecek.

Size tavsiyem, alt1 hafta boyunca her hafta yeni bir beceri
edinip icraata dokmeniz. Yukarida siraladiklarima benzer isler-
le baglayin ve artik ¢ok da zorlanmadiginiz1 hissettiginizde daha
-karmasik beceri ve uygulamalara yé6nelin.

Bu alt1 haftalik deneme siireci bittiginde arabanizin motoru-
nu komple indirip bakimin1 yapmaya hazir olmayacaksiniz el-
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bette, fakat giris seviyesinde el becerileriniz olacak. Yeni geyler
6grenmeye kadir oldugunuzu ve iistelik bundan zevk aldigimizi
gbérmenize yetecek bir ilerleme bu. Biiyiik olasilikla alt1 haftanin
sonunda kollar1 sivayip ise koyulmaya yonelik kalic1 ve faydali bir
egilim geligtireceksiniz.

Uygulama: Diigiik kaliteli bog zaman faaliyetlerinizi
planlayin

Silikon Vadisi'nin iinlii figiirlerinden James Clark, birka¢ y1l 6nce
Stanford Universitesinde bir séyleyise katildi. Bir noktada konu
sosyal medyaya geldi. ileri teknolojiler konusundaki tecriibesi
diisiiniildiigiinde beklenmedik bir tepki geldi Clark'tan: “Sosyal
aglardan pek hazzetmiyorum.” Béyle hissetmesine sebep, bir sos-
yal medya yéneticisiyle katildig1 panelde yagadiklariymis. Mese-
leyi s6yle agiklad: Clark:

Bu yonetici giinde 12 saatini Facebook'ta harcayan insanlara
methiyeler diiziiyordu. Ben de ona su soruyu sordum dogal
olarak: “Sence giinde 12 saatini Facebook'ta harcayan biri, se-
nin yaptiklarim yapabilir mi hayatta?”

Clark bu sorusuyla Web 2.0'1n en tutkulu hayranlarinca savu-
nulan iitopik tasavvurun temel kusuruna parmak basiyor. Face-
book ve Twitter gibi araclar, irtibat kurma ve kendini ifade etme
gibi olumlu olanaklar: iizerinden pazarlaniyor. Fakat Clark’in
bahsettigi yoneticinin cogkusunun da agik ettigi gibi, bu tiirden
faydalarin bir dirhem bal i¢in bir ¢eki ke¢iboynuzu ¢ignemekten
fark: yok. Bagka bir deyisle, sizi uygulamalarina ¢ekmek i¢in ca-
zip bir sey sunan dikkat endiistrisi, siz uygulamay:1 kullanmaya
bagladiktan sonra esas amaclar1 dogrultusunda ¢aligmaya bag-
liyor ve kir ¢arklarim1 dondiirebilmek i¢in neredeyse tiim za-
manimzi ve dikkatinizi iiriinlerine yonlendiriyorlar. (Bu amaca
ulagmak iizere bu servislerin suiistimal ettigi psikolojik zaaflara
dair detayh tartigmayi hatirlamak icin kitabin birinci kismina
donebilirsiniz).
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Clark’in kugkuyla yiiklii sorusunun da igaret ettigi gibi, bu ser-
visler kullanicilarina hangi faydalan saglarlarsa saglasinlar, eger
kullanicinin tek yaptigi bu servislerde vakit gecirmekse, iiret-
kenliginin ve hayattan aldig1 zevkin epey azalacagina siiphe yok.
Bagka bir deyigle, her giin Facebook gibi bir servisi kullanmaya
saatler harciyorsanz, Facebook gibi milyar dolarlik bir yap1 ku-
ramazsiniz.

Dikkat ekonomisinin sagladig: faydalar ile bu sektériin tiim
zamaninzi ele gegirme amaci arasindaki gerilim, burada yiiriit-
tiigiimiiz kaliteli bog zaman tartigmasi agisindan bilhassa sorun
tegkil ediyor. Aksamlan biraz kaliteli faaliyetlerle ugrasmak gibi
iyi bir niyetle yola ¢ikip, baglantidan baglantiya atlayarak ve iist
iiste bir geyler izleyerek gecirdiginiz birka¢ saatin sonunda yine
bir firsat1 kagirdiginizi fark etmeniz igten bile degil.

Bu problemin en net ¢6ziimlerinden biri, ince ince tasarlanmig
bu oyalanma araglarim1 kullanmay1 birakmak. Bu kitapta anlati-
lan minimalizm felsefesinin derinlerine indiginizde bu yolu se-
ceceksiniz muhtemelen. Fakat su an bulundugumuz noktada, bu
adimi1 6nermek i¢in heniiz erken. Bu boliimiin dayanak noktasini
bir kez daha hatirlayim: En bagtan kaliteli bog zaman faaliyetleriy-
le hagir negir olmaya baglayin ki daha sonra diigiik kaliteli dijital
sapmalan asgariye indirmeniz kolaylagsin. Bu yiizden size daha
basit bir 6neri sunacagim. Bu 6neri sayesinde siklikla kullandi-
gimiz hizmetleri ve siteleri 1skartaya ¢ikarmaya gerek kalmadan
kaliteli bos zaman faaliyetlerine daha kolay zaman yaratabilecek-
siniz. Birazdan anlatacagim gibi bunun ayrica sosyal medya sir-
ketlerinin uykusunu kagiran bir sey olmasi da ayn bir giizellik.

L

Onerim su: Diigiik kaliteli bog zaman faaliyetlerine ayiracagimiz za-
mami énceden belirleyin. Yani, internette gezinmeye, sosyal med-
yaya bakmaya ve eglencelik bir geyler izlemeye belli zaman dilim-
leri ayirin. Bu zaman dilimlerinde ne istiyorsamiz yapabilirsiniz:
Hatta Netflix'te iist iiste dizi izlerken bir yandan da Twitter'da
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dolanip iistiine bir de bu anlarimzi Instagram'da canl yayinlamak
mu istiyorsunuz? Yapin gitsin. Fakat bu zaman dilimleri diginda
internetten kopacaksiniz.

Bu stratejinin gayet giizel islemesinin iki sebebi var. Birincisi,
dikkatinizi ele gegiren servisleri siurlar belli zaman dilimlerinde
kullanarak kalan vaktinizi daha yararh iglere kolayca tahsis edebi-
leceksiniz. Normalde elinizin istemsizce gittigi ekranlara erigiminiz
olmadiginda en iyi se¢cenek bu vakti kaliteli faaliyetlere ayirmaktir.

Bu stratejinin ise yaramasinin ikinci nedeni de diigiik kaliteli
oyalanma araglarim1 tamamen birakmamzi gerektirmemesi. Bir
seyi aniden biraktiginizda sinsi psikolojik etmenler devreye girer.
Mesela bos zamanlarinizda elinizi hi¢bir ¢evrimigi faaliyete siir-
mezseniz, ¢cok fazla ufak mesele ve istisna ile bag etmek zorunda
kalirsiniz. Cevrimigi olmaya yonelik yeni tutkunuzdan kusku du-
yan zihniniz, bu tiirden piiriizleri kararhihginizi zay:flatmak i¢in
kullanir. Kararliiginiz zayifladiginda da getirdiginiz kisitlamalar
gevsemeye baglar ve kendinizi yine sinirsiz ve takintih kullanim
bataginda bulursunuz.

Ote yandan bu davramgslani belli zaman dilimlerine
hapsettiginizde, zihninizin kuskucu kisminin giiglii bir ataga
gecmesi daha zor hale gelir. Sonugta bir seyi biraktiginiz veya
herhangi bir bilgiyi kagirdigimiz yok; bu tiirden bos zaman
faaliyetleri konusunda daha bilingli davraniyorsunuz o kadar.
Boylesine makul bir kisitlamayr mantiksiz gérmek ¢ok zor oldu-
gundan, bu karariniza sadik kalmaniz daha kolay.

Bu stratejiyi uygulamaya bagladiginizda diigitk kaliteli faali-
yetler i¢in ne kadar zaman ayirmaniz gerektigine ¢ok da kafaniza
takmayin. Aksamlan ve haftasonlar1 hatir1 sayilir bir zaman bu
tiirden faaliyetlere ayirmakta beis yok. Yiiksek kaliteli ugraglara
hayatinizda daha ¢ok yer vermeye bagladik¢a getirdiginiz kisitla-
malar kendiliginden daha siki hale gelecek zaten.

Bu uygulamanin sosyal medya sirketlerini korkutan yan su:
Bu servislere harcadiginiz zamani ciddi dl¢iide azalttiktan sonra
bile kagirdiginiz pek bir sey olmadigini yasayarak 6greneceksiniz.
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Benim tahminime gére, diizenli sosyal medya kullanicilannin bii-
yuk bir kismu haftada yirmi ila kirk dakika ayirarak bu servislerin
sagladig: faydalarin biiyiik bir kismindan istifade etmeye devam
edebilirler. Ciddi kisitlamalar getirdiginizde bile 6nemli bir seyi
kagiriyor gibi hissetmeyeceginizi séylememin sebebi bu zaten. Bu
durum sosyal medya sirketlerinin uykusunu kaginyor, zira is mo-
delleri miimkiin oldugunca uzun zaman iiriinlerine ayirmaniza
dayaniyor. Bu yiizden iiriinlerini savunurken onlar1 nasil kullan-
maniz gerektigine degil, neden kullanmaniz gerektigine odaklani-
yorlar. Bu iiriinleri nasil kullanmalar: gerektigi konusunda ciddi
ciddi kafa yormaya baglayan insanlar genelde gereginden fazla za-
man harcadiklarim fark ediyorlar. (Bir sonraki boliimde bu mese-
lenin detaylarina girecegim.)

Bu basit stratejinin gagirtic1 derece verimli olmasim agikhiyor
bu sebepler. Diigiik kaliteli oyalanma araglarim1 kullanmaya (bir
seyler kaybettiginiz hissine kapilmadan) kisitlamalar getirmeye
baglayip elde ettiginiz fazladan zamani (genelde daha ¢ok haz ve-
ren) yitksek kaliteli alternatiflere ayirdiginizda, yillar boyu bos
zamaninizin biiyiik béliimiinii pasif bir sekilde ekranlara bakarak
gecirmis olmaniza siz de sagiracaksiniz.

Uygulama: Bir toplulugun pargasi olun
Girigken mizaciyla taninan Benjamin Franklin, planh sosyal et-
kilesimlerin 6nemine dair daha evvel ileri siirdiigiim goriislere
icgiidiisel olarak sahipti. Fakat bu i¢giidiiniin izinden gitmesi i¢in
epey ¢aba harcamasi gerekti. 1726'da Londra'dan Philadelphia'ya
dondiigiinde c¢orak bir sosyal hayatla kargilagti. Boston'da yetisen
Franklin'in ailesinden kimse kalmamigti burada ve dini dogmala-
ra yonelik siipheciligi yiiziinden kiliseye gidip halihazirda kurulu
bir topluluga dahil olma segenegi de yoktu. Fakat bu durum onu
yildirmad: ve arzuladig: sosyal organizasyonlarn sifirdan kendisi
kurmaya karar verdi.

1727 yilinda kurdugu Junto ald1 sosyal kuliibii otobiyografisin-
de s6yle anlatiyordu:
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En samimi dostluklanmin ¢ogunu Junto adimi verdigimiz
miisterek gelisim kuliibiinde kurdum. Cuma aksamlan bir
araya geliyorduk. Benim belirledigim kurallar uyarinca her
iiyenin Ahlak, Siyaset veya Doga Felsefesi alanlarinda en az
bir tartigma agmasi gerekiyordu. Bir de ii¢ ayda bir istedigi bir
konuda bir makale yazip okumasi gartt1.

Bu toplantilardan ilham alan Franklin, Junto iiyelerinin ba-
g1s yaptig1 bir sistem geligtirerek, tiim iiyelerinin kullanimina
acik kitaplar satin aldi. Bu sistem Cuma toplantilarinin sinirla-
rn1 kisa siirede aginca, Franklin 1731 yilinda Amerikanin iiye-
lik usuliine dayali ilk kiitiiphanelerinden biri olan Philadelphia
Kiitiiphanesi nin nizamnamesini kaleme ald1.

Franklin 1736 yi1linda Amerikanin ilk goniillii itfaiye tegkilat-
larindan birini kurdu; sémiirgecilik donemi gehirlerinin ne kadar
kolay yanabildigi diisiiniiliince acil bir ihtiya¢t1 bu. Bilime olan
ilgisi gittikge artan Franklin 1743 yilinda (varhgim bugiin de siir-
diiren) Amerikan Felsefe Cemiyetinin kurdu. Bu sayede iilkedeki
bilim merakhlanm daha etkili yoldan bir araya getirmeyi umu-
yordu.

Yeni sosyal organizasyonlar kurma ¢abalar sayesinde koklii
kuliiplere girmesi icin gerekli baglantilan da yakalamig oldu. Me-
sela 1731 yilinda yerel Mason locasina davet edildi ve 1734 yilin-
da da biiyiik iistathk mertebesine erigti. Bu hizh yiikselis, gruba
adanmighginin bir géstergesiydi.

Muhtemelen daha da sagirtici olan, biitiin bu sosyal faaliyetle-
ri matbaacihiktan emekli oldugu 1747 yilindan 6nce yiiriitmiis ol-
masiydi. Franklin'in kendi anlatimina gére nihayet bog zamanim
degerlendirmek i¢in ciddi adimlar atabilecekti.

* % %

Benjamin Franklin, Amerikan tarihinin en sosyal ve en sosyal-
lestirici figiirlerinden biriydi. Kaliplan belli faaliyetlere ve etkile-
simlere baghliginin biiyiik faydasim goren Franklin, is ve siyaset
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diinyasindaki baganisinin temelini de bu sekilde atti. Sosyalles-
meye Franklin kadar enerji ve zaman yatirabilmek herkesin harci
degil elbette, fakat bog zamanlarimizi tatmin edici hale getirmek
icin onun yaklagimindan ¢ikarabilecegimiz bir ders var: bir gey-
lere katihin.

Gruplara, birliklere ve géniillii topluluklarina katilmaya bii-
yiik ilgi duyuyordu Franklin; ilging insanlar1 faydal amaglar ug-
runa bir araya getiren tiim organizasyonlar hemen dikkatini ¢eki-
yordu. Az 6nce anlattigim gibi boyle olusumlar bulamadiginda da
kendisi yaratiyordu ve bu stratejisi ise yaradi. Tanidik namina tek
bir kimsesinin bile olmadig1 Philadelphia’ya geldikten yaklagik
yirmi y1l sonra gehrin en iinlii ve en saygin isimlerinden biri oldu;
ayrica en ¢ok sayida isle meggul olan kisi de oydu. Franklin'in
hummah yasaminda rehavete ve can sikintisina pek yer yoktu.

Franklin'in bir seylere dahil olma konusundaki dersini akh-
mizda tutmamizda fayda var. Ciinkii ortak bir amaca hizmet et-
mek icin bir araya gelen gruplarda karsilagilabilecek piiriizlere
ve zorluklara kafay1 takmak ¢ok kolay. Bu tiirden engeller, aile-
miz ve arkadaglarimizdan miitegekkil ¢evremizin sinirlar1 digina
¢itkmamak-i¢in gayet uygun bahaneler olsa da, Franklin bize bu
endigeleri agmanin 6nemini gosteriyor. Yani 6nce bir katiin da,
diger meseleleri sonra ¢ozersiniz diyor bize. Yagadiginiz kentteki
bir amator spor takimina, bir komiteye, bir géniillii grubuna, okul
aile birligine, sosyal fitness grubuna veya bir halk danslar ekibi-
ne katilabilirsiniz. Insanlarla bag kurmanin saglayacag faydalan
bagka yerde bulabilmeniz ¢ok zor. O yiizden harekete gegin ve
cevrenizdeki bu kaynaklardan faydalanmaya baglayin.

Uygulama: Bog zaman planlanmza sadik kalin

Is hayatinda biiyiik basarilara imza atan insanlarin ¢ogu titiz stra-
tejistlerdir. Farkli zaman 6lgeklerinde (bir y1l sonra, beg y1l sonra,
on yl sonra vs.) nerede olmak istediklerine dair bir vizyon ge-
ligtirip giinlitk eylemlerine dair kararlariyla daha uzun vadeli ar-
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zularin birlestirirler. Yillardir uyguladigim bu tiirden stratejiler
hakkinda pek ¢ok sey yazdim." $imdi de ¢aligma hayatina dair bu
yaklagimi bos zamanlariniza uyarlamanizi 6neriyorum size. Bag-
ka bir deyisle, bog zamaninizi stratejik hale getirmenizi istiyorum.

Eger bos zamanlarimizin ¢ogunu diigiik kaliteli faaliyetler is-
gal ediyorsa, bir strateji belirleme fikri kulaginiza sagma gelebilir:
Internette dolanmak veya Netflixte iist iiste bir seyler izlemek
icin diigliniip taginmaya gerek var mi ki? Fakat bos zamanlarinda
yiiksek kaliteli faaliyetlerle ugraganlar, stratejik yaklagimin fay-
dasini daha kolay goreceklerdir, zira bu tiirden faaliyetler genel-
likle daha karmagik planlama ve diizenleme adimlar gerektirir.
Yiiksek kaliteli bog zamanimiza dair iyi diigiiniilmiis bir yaklagim
gelistirmezseniz, giindelik hayatin telag: iginde bu tiirden ugras-
lara baghliginiz kolayca zayiflayabilir.

Bos zamanlarinizi stratejik hale getirirken biri mevsimlik dige-
ri de haftalik olmak iizere iki seviyeli bir yaklasim geligtirmenizi
oneriyorum. Bunu nasil yapacaginiz agiklayayim.

Mevsimlik bog zaman plam

Mevsimlik bog zaman planim yilda ii¢ kez yapmaniz en iyisi:
giiziin eyliil ay1 baglarinda, kisin ocak ayinda ve yaz baglarken ma-
yis ay1 civarinda. Universite hocasi oldugum igin ben mevsimlere
gore plan yapmay tercih ediyorum, ¢iinkii akademik takvime de
uygun oluyor bu plan. I hayatina daha uygun oldugu icin yih
ceyreklere bélerek de yapabilirsiniz planinuzi. Alt1 aylik planlar da
yapilabilir elbette, fakat ben buradaki tartiymamizin daha kolay
ilerlemesi a¢isindan mevsimlik planlama iizerinden gidecegim.

Iyi bir mevsimlik planin, 6niiniizdeki sezonda sadik kalma-
ya niyetlendiginiz amaglar ve ahigkanliklar igermesi gerekiyor.
Amaglar, ulagmay1 umdugunuz hedefleri ve bu hedeflere ulasmak

11 Bu konudaki fikirlerime goéz atmak isterseniz, calnewport.com/blog
adresinde haftalik ve giinliik planlamaya dair ¢ok sayida yazimi bula-
bilirsiniz. Ayrica 6nceki kitabim Piirdikkar'te de bu konuya detayli bir
sekilde yer verdim.
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icin kullanacaginiz stratejileri belirlemeye yariyor. Aligkanliklar
da sezon boyunca sadik kalmay1 umdugunuz davranis kurallarim
iceriyor. Mevsimlik bir bog zaman planinda bu amaglar ile alig-
kanliklar bos zamaminiz1 kaliteli hale getirmenizi saglayacak. Iyi
diisiiniilmiig bir amag soyle olabilir mesela:

Amag:
Meet the Beatles albiimiiniin ilk iig sarkisini gitarla galmay: 6gren.

Stratejiler:

»  Gitarin tellerini degistirip akordunu yap, sarkilarin tablarini
bulup giktisini al ve geffaf dosyalara yerlestir.

«  Yeniden diizenli olarak gitar ¢alismaya basla.

» Tegvik olsun diye kasim ayina Beatles temali bir parti plan-
la. Sarkilari orada gal (sesi giizel bir arkadagint vokal yapmaya
ikna et).

Ama¢ kisminin gayet net ve detaylh bir sekilde agiklandigina
dikkatinizi cekerim. Eger “daha sik gitar ¢al” gibi bir amag belirle-
nirse, muglak ve kulak ardi edilmesi fazlasiyla kolay olan bu ama-
ca ulagma ihtimali daha diigiik olur. Bu yiizden, hangi adimlarla
ulagilabilecegini bildigimiz, bir mevsimde halledilebilecek somut
hedefler belirlemek gerekiyor. Zaten yukaridaki somut hedefe
ulagsmanin yolu da aslinda daha sik gitar ¢almaktan gegiyor.

Dikkat ettiyseniz plan bir tesvik 6gesi de igeriyor: s6z konusu
sarkilar1 calmay: zorunlu kilan bir parti. Béyle bir tegvik eklemek
zorunlu degil elbette, ama insanin kendine net bir bitig tarihi be-
lirmesi her zaman faydahdir. Son olarak, gordiigiiniiz gibi mev-
sim boyunca izlenecek stratejilerin detaylar ¢ok kesin bir gekilde
belirlenmemis. Diizenli olarak gitar ¢alinmasi gerektigi kesin olsa
da, haftanuin hangi giinlerinde veya ne kadar siireyle gitar ¢aligi-
lacagina dair detaylar yok. Bu tiirden detaylar asagida bahsede-
cegim haftalik planlama siirecinin parg¢asi olarak belirlemek daha

iyi.
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Mevsimlik bog zaman planlarinda yer verilen bir diger 6ge de
aligkanliklar. S6yle olabilir mesela:

Aligkanlik: Hafta boyunca diigiik kaliteli bog zaman faaliyetlerine
gecede sadece alti dakika ayir.

Aligkanlik: Her gece yatakta bir seyler oku.
Aligkanlik: Haftada bir killtirel etkinlige katil.

Bu aligkanliklann her biri siiregen bir davranig kurali igeriyor.
Belli bir amaca yonelik degiller, fakat yiiksek kaliteli bos zaman
faaliyetlerine diizenli olarak vakit ayirma aligkanlig: gelistirmeni-
ze yarayacaklar.

Yukaridaki plan 6rneginde yer alan aligkanlklar ve amaglar
yer degistirebilir pekila. Mesela bir albiimdeki sarkilar1 ¢calmayr
ogrenme hedefi degil de, haftada iki kere gitar ¢calma aligkanhg:
konabilir plana. Benzer gekilde, her gece kitap okuma aligkanl-
g1 yerine, belirlenen sezon boyunca belli tiirde kitaplar okuma
amac belirlenebilir. Muhtemelen bu hedef de her giin okumay
gerektirir.

Algskanliklar ve amagclarin bu gekilde yer degistirebilecek
olmasinda endiselenecek bir sey yok. Iyi bir mevsimlik planda
az sayida ilging ve motive edici hedef yer alir ve bu hedeflere
ulagmak icin de kolay uyulabilecek birka¢ aligkanlk belirlenir.
Onemli olan, bog zaman faaliyeti fikirlerinizi hangi kategoriye
koyacaginiz degil, makul ve dengeli bir plan yapmaniz.

HNaftahik bog zaman plan:

Her haftanin baginda mevcut mevsimlik planinizi gézden ge-
cirmeye vakit ayinn. Bu plana g6z attiktan sonra, bos zaman faa-
liyetlerinizi haftalik programiniza uydurmak igin bir plan yapin.
Mevsimlik plandaki her amag i¢in bir hafta i¢cinde neler yapabile-
ceginizi diigiiniip, bunlar1 ne zaman yapacaginiz belirleyin.

Yine yukandaki mevsimlik plan 6rneginden ilerleyelim. Haf-
talik bos zaman plan1 kapsaminda gitar ¢alma seanslarimiz1 prog-
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raminiza yerlestirmeniz gerekiyor. Diyelim ki pazartesi, garsamba
ve cuma giinleri ise gitmeden 6nce 7.30 ile 8.30 arasi spora gidi-
yorsunuz. O zaman sal ve pergembe giinleri ayn1 zaman dilimi-
ne gitar ¢almay: yerlestirebilirsiniz. Fakat bagka bir hafta sabah
toplantilar yiiziinden bunu yapamayabilirsiniz de. O zaman gitar
calmak i¢in aksam saatlerinde bir vakit ayirmaniz gerekir.

Halihazirda haftamzi detayh bir gekilde planlama gibi bir alis-
kanhiginiz varsa (ki boyle bir aligkanlik edinmenizi kesinlikle tav-
siye derim), o zaman haftalik bog zaman planinizi mevcut planla-
ma sisteminize oturtabilirsiniz. Bu bog zaman planlarin1 —apayn
ve yapilmasi sart olmayan bir gey olarak degil de— her zamanki
planlama faaliyetinizin bir pargasi olarak gérmeye bagladikc¢a bu
plana sadik kalma konusunda daha bagarih olacaksiniz.

Son olarak, programinizi yaptiktan sonra mevsimlik planini-
za dahil olan ahigkanliklar1 gézden gegirip hatirlayin. Bu sayede
oniiniizdeki hafta bu aligkanliklarin aklinizdan ¢ikmasina mani
olabilirsiniz. Hafta bittiginde bu alhigkanliklar1 ne 6l¢iide yerine
getirdiginize bir goz atmak da faydal olacaktir. Kimileri hafta
boyunca bu aligkanliklarin pargasi olan kurallara ne kadar uy-
dugunu takip edebilmek igin basit ¢izelgeler kullanip daha son-
ra bunlar1 gézden gegiriyorlar. Bunu yapmamuzin iki amaci var.
Birincisi, kisa siire sonra performansimz degerlendireceginizi
bilmeniz, aligkanliklarimz1 yerine getirme ihtimalinizi artirir.
Ikincisi, bu gozden gecirme siirecinde ¢6ziilmesi gereken sorun-
lar varsa bunlar tespit edebilirsiniz. Binbir ¢aba sarf etmenize
ragmen belli bir aligkanhig: bir tiirlii rayina oturtamiyorsaniz, bu
aligkanligin uygulanmasini zorlagtiran bir unsur olabilir.

* %k %k

I5 ve aile hayatinin yiikiimliiliiklerinden arta kalan bos zamaniniz
daha sistemli hale getirdiginizde, arzuladiginiz dogalligindan ve
rahathigindan eser kalmayacagindan endise ediyor olabilirsiniz.
Fakat bu kayg biraz abartil. Haftalik planlama yapmak sadece
birka¢ dakikanizi alir ve bir iki yiiksek kaliteli faaliyeti 6nceden
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planladiginiz igin bog zamaninizin tiim dogallig1 da 6lmez.

Bir de su var: Bog zaman s6z konusu oldugunda daha bilingli
hareket eden insanlar kendilerine daha ¢ok bos zaman yaratma
egilimindeler. Haftalik plan yapmaya bagladiginizda, kendinize
daha ¢ok bos zaman yaratma ¢abasina gireceksiniz muhtemelen.
Mesela ig programinizin hafif oldugu bir giinde isten erken ¢ikip
yemekten 6nce yiiriiyiige tkmaya karar verebilirsiniz. Onceden
plan yapmadiginizda bu tiirden firsatlari yaratmaniz daha zordur.
Bagka bir deyisle, bog zamanlarimizi1 daha sistematik hale getire-
rek hafta boyunca daha fazla rahatlama seansimin tadini gikara-
bilirsiniz.

Bu béliimii bitirirken, bu planlama yaklagiminm temellendir-
mek adina boliim boyunca savunulan temel fikri bir kez daha
vurgulamak istiyorum: Hi¢bir sey yapmamaya gereginden fazla
deger ve 6nem atfediliyor. Yogun bir mesainin ortasinda veya ¢o-
cuklara bakmakla gegen ¢ok yorucu bir sabahin ardindan “yap-
mam gereken higchbir sey yok” duygusunun rahathigini agerebilir
insan; hicbir plan, beklenti veya is olmadan, ilginizi ve dikkatinizi
ne cekiyorsa onunla ilgilenebileceginiz bog zaman dilimleri go-
ziiniize ¢ok cazip goriinebilir. Bu gevseme anlar1 da degerlidir el-
bette, fakat bu zamanlar genelde amagsizca telefonu kurcalamak
veya goniilsiizce bir geyler izlemek gibi diigiik kaliteli faaliyetlerle
dolduruldugu i¢in, aslinda kargiiginda elinize pek bir sey gegmez.
Onceki sayfalarda siraladigim pek ¢ok nedenden étiirii, zor fakat
harcanan emege degecek bir seye yatirilan enerjinin karsilig: dai-
ma ¢ok daha zengin ve degerlidir.
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VII
Dikkat Direnigine Katilin

Davut ve Golyat 2.0

Facebook, 2017 yilinin haziran ayinda “Zor Sorular” baghkh bir
blog yazilar1 serisine bagladi. Sirketin kamu politikalar: ve ileti-
simden sorumlu bagkan yardimais: tarafindan yapilan duyuruda,
“dijital teknolojiler yasam bi¢imimizi doniigtiiriirken, hepimizin
oniinde cevaplanmasi gereken zor sorular oldugu” gergegi kabul
ediliyordu. Bu seri de Facebook'un bu sorularla ilgili yaklagimim
agiklamak igin bir sans olacakt.

Serinin baglayacagimin duyuruldugu tarihten 2018 kigina ka-
dar Facebook adina gesitli konulara egilen on beg yaz1 yayinland:.
Haziran ayinda diinya ¢apinda bir toplulukta nefret s6ylemini
tespit etmenin zorluklarim ele aldilar. Eyliil ve ekim aylarinda,
2016 yilinda ABD'de yapilan bagkanlik se¢imlerinde Rusya men-
seli Facebook reklamlarinin rolii tartigildi. Aralik ayinda da Face-
book'un fotograflar1 otomatik olarak etiketlemek gibi amaglar
dogrultusunda kullandig1 yiiz tanima teknolojisine dair kaygila-
r1 gidermeye ¢aligtilar. 1888 yilinda kimilerinin Kodak fotograf
makinelerinden endiselendigini belirttikleri bu yazida géyle di-
yorlardi: “Toplum genellikle yeni bir iiriiniin faydalarina kucak
acarken bu iiriiniin potansiyelinden sonuna kadar faydalanmakta
zorluk ceker.”
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O zamanlar Facebook'un bu sorular iizerine fikirlerini daha
agtk bir sekilde paylasmasini birazcik takdir etmistim, fakat
sirketin bu halkla iliskiler ¢abalar1 pek de umurumda degildi. Ta
ki “Sosyal medyada vakit gegirmek kotii bir sey mi?” sorusuna
egilen bir yaz1 yayinlanana kadar. Sosyal medyanin zararlar1 ve
yararlarina dair bilimsel ¢aligmalara yer verdigim béliimde kisaca
bahsettigim bu makale, Facebook arastirmacilar1 David Ginsberg
ve Moira Burke tarafindan yazilmigt1 ve gu gozlemle baghyordu:
“Pek ¢ok parlak zihin, bu 6nemli konunun farkh vechelerine ba-
kayor.” Bu durumdan faydalanan Facebook aragtirmacilari, sos-
yal medya kullanmanin “iyi” ve “kétii” bicimlerini daha net bir
sekilde anlamak i¢in akademik kiilliyat1 g6zden gegirip su sonu-
ca varmuglardi: “Aragtirmalara gore, esas mesele teknolojiyi nasil
kullandiginiz.”

Birazdan agiklayacagim gibi, bu yaz1 Facebookun kendisin-
den bahsedis bigiminde biiyiik bir degisimi temsil ediyordu. Su
an kiiltiiriin hemen her yerine sizmis olan sosyal medya devi, bu
budalaca hamlesi yiiziinden bu konumu kaybedebilir bile. Daha
da 6nemlisi, bugiin sayisiz dijital kuvvetin baltalamaya ¢alistig1
ozerkligimizi koruyabilmek igin buradan etkili bir strateji de ¢i-

karabiliriz.
* % %

Facebook'un budalaca hamlesine dair iddialarimi1 anlamak igin
o6ncelikle bu sosyal medya servisinin de dahil oldugu dikkat eko-
nomisini anlamamiz gerekiyor. “Dikkat ekonomisi”, tiiketicilerin
dikkatini kendine gekip tekrar paketledikten sonra reklam ve-
renlere satarak para kazanan sektorii tanimlamak igin kullanilan
bir tabir. Columbia Universitesi Hukuk Fakiiltesinden teknolo-
ji uzmam Tim Wu (konuyla ilgili Dikkat Tacirleri adh bir kitabi
var), bu ekonomik modelin 1830’larda bagladigini1 tahmin ediyor.
Gazete yayincisi Benjamin Day’in ABD'nin ilk ucuz tabloid gaze-
tesi New York Sun’u yayinlamaya bagladigi tarih bu.

O zamana dek yaymncilar okurlarin1 miigterisi olarak goriir ve
insanlarin satin almaya deger gorecekleri kalitede bir gazete ya-
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yinlamaya ¢ahgirlardi. Day, okurlanmnin iiriin, reklam verenlerin de
miigteri olabilecegini fark ederekbir yenilige imza att1. Hedefj, okur-
lanmin dakikalarla &l¢giilen dikkatinin miimkiin oldugunca biiyiik
béliimiinii reklam verenlere satmak haline geldi. Bu amagla Sun'in
fiyatim bir peniye diisiirdii ve kitlelerin ilgisini ¢ekecek haberlere
daha ¢ok yer vermeye baslad.. W, bir konusmasinda Day'den soy-
le bahsediyordu: ““Etrafina bir kalabalik topla ama onun parasiyla
ilgilenme, ¢iinkii bu kalabahigi, onun dikkatini isteyen birine yeni-
den satabilirsin’ fikrini gercekten hayata gegiren ilk insand.”

Cok tutulan bu is modeli, 19. yiizyilda ABD'deki tabloid savas-
larini ategledi. 20. yiizyilda ise radyo ve televizyonlar ayn1 modeli
benimsedi; yiikselmekte olan kitle iletigim araglan egi benzeri g6-
riilmemis geniglikte kalabaliklar: bir araya toplama giiciine sahip
oldugundan, bu model yeni gqigirlar agt.

1990’1 yillarin sonunda internet evlere girip de bir tiiketim
iiriinii olmaya bagladiginda, dogal olarak bu modeli ¢evrimigi
diinyaya uygulama c¢abas: baslad1. ilk girisimler (6rnegin pop-up
reklamlar) ¢ok da basarili olamadi. 20007lerin ortasinda halka
aqildiginda Google'in degeri sadece 23 milyar dolardi. O zaman-
lar en degerli internet sirketi, komisyonlardan gelir elde eden ve
Google'in yaklagik iki kat1 degere sahip olan eBay’di. Facebook o
zamanlar thefacebook.com denen ve sadece iiniversite 6grencile-
rine agik bir platformdu.

Yaklagik on yil sonra bu durum tamamen degisti. Bu satir-
lar1 yazdigim sirada Google, 800 milyar dolar piyasa degeriyle
ABD'nin en degerli ikinci girketi. On yil 6nce bir milyon kullani-
cis1 bile olmayan Facebook'un bugiin iki milyardan fazla kullani-
cis1 var ve 500 milyar dolarhk piyasa degeriyle ABD'nin en degerli
besinci sirketi. Ote yandan petrol ve dogalgaz sirketi ExxonMo-
bil'in degeriyse yaklagik 370 milyar dolar. Anlagilan, Facebook ve
Google gibi sirketlerin temel kaynag olan insan dakikalarini top-
lamak, petrol gikarmaktan ¢ok daha karh bir is artik.

Bu muazzam degisimin nasil yagandigini anlamak i¢in ABD'nin
en degerli sirketi Apple’a bakmaniz yeterli. iPhone ve pesi sira ge-
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len taklitgileri, karh fakat nispeten nis bir sektor olan dikkat eko-
nomisini, kiiresel ekonominin en etkili gii¢clerinden biri haline ge-
tirdiler. Bu doniigiimiin gobeginde, akilh telefonlarin reklamlar
giiniin her aninda kullanicilara ulagtirma kapasitesi vardi. Ayrica
sirketlerin bu reklamlar1 hi¢ olmadig1 kadar isabetli bir sekilde
hedefleyebilmeleri i¢in kullanicilardan veri toplamasina yardime1
olmasi da akill telefonlarin en kilit 6zelliklerinden biriydi. Boy-
lece gazete, dergi, televizyon programlar: ve reklam panolan gibi
geleneksel araglarin ulagmayi bagaramadig: engin dikkat rezerv-
leri oldugu ortaya qikti. Akilh telefonlar, Google ve Facebook gibi
sirketlerin el degmemis odaklanma tabyalarina baskin yapip yag-
malamalarina imkan sagladi. Tabii bu siiregte muazzam servetler
kazanildi.

Akilli telefonlar: her yere niifuz eden reklam panolarina gevir-
mek kolay olmad: elbette. Birinci boliimde de bahsettigim gibi,
iPhone’un baglangigtaki amaci, insanlar1 hem iPod hem de cep te-
lefonu tagima zahmetinden kurtarmakti. Bu cihazla birlikte yeni
bir ekonomik sektér yaratmak i¢in insanlan bir gekilde telefon-
larina ¢ok sik bakmaya ikna etmek gerekiyordu. Bu amag¢ dog-
rultusunda Facebook gibi sirketler dikkat miihendisligi alaninda
yenilikler yaptilar ve bu sayede insanlar: istediklerinden ¢ok daha
fazla zamani bu servislerde gegirmeye sevk etmek igin psikolojik
zaaflarn suiistimal etmenin yollarini gelistirdiler. Bugiin ortalama
bir kullanic1 giinde elli dakikasin1 sadece Facebook iiriinlerinde
geciriyor. Diger popiiler sosyal medya servislerini ve sitelerini
ekledigimizde bu siire daha da artiyor. Bu takintih kullanim te-
sadiif degil; dijital dikkat ekonomisinin en temel taktiklerinden
biri ashinda.

Gelgelelim, bu takintih kullanim ahigkanhginin siirebilmesi
icin insanlarin telefonlarini nasil kullandiklar1 meselesine ¢ok da
elestirel yaklasmamalar gerekiyor. iste bu yiizden son yillarda
Facebook kendini elektrik veyahut cep telefonu tiiriinden temel
bir teknoloji olarak sunmaya baglads; yani herkesin kullanmasi ge-
reken, kullanmamay: se¢menin sa¢gma oldugu bir teknoloji. Kiil-
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tiiriin her yerine niifuz etmek Facebook i¢in ideal bir durum, zira
bu sayede somut faydalar vadetmek zorunda kalmadan insanlara
bu servisi kullanmalar1 yoniinde baski yapabiliyor. Muglaklik at-
mosferi, insanlarin akillarinda belli bir amag¢ olmadan bu hizmete
kaydolmasina yol agiyor. Boylece insanlar dikkat miihendisleri-
nin zekice tasarlanmig kancalar1 ve istismar araglar igin kolay
hedef haline geliyorlar. Facebook'un akillara durgunluk veren
500 milyar dolarlik degerini koruyabilmesi i¢in insanlarin akil-
lara durgunluk verecek kadar ¢ok vaktini Facebook iiriinlerine
harcamasi gerekiyor.

Bu da bizi Facebook'un yukarida bahsettigim budalaca hamle-
sine getiriyor. Ginsberg ve Burke'iin makalesinin aslinda patron-
larin1 endigelendirmesi gerekiyor, ¢iinkii bu yaziyla Facebook'un
genel olarak 6ylece, sorgulamadan “kullanilmas:” gereken temel
bir teknoloji oldugu mitini yikiyorlar. Tek tek farkli Facebook
kullanma bigimlerini degerlendirip daha olumlu gériinen yollan
tespit eden Ginsberg ve Burke, insanlari bu servisten tam olarak
ne almak istedikleri iizerine elegtirel bir gekilde diigiinmeye teg-
vik ediyorlar.

Bu bakig agis1 sirket icin bir felakete yol agabilir. Facebook
kullandiginiz1 varsayarak, bunun nedenini anlamak i¢in bir dii-
siince deneyine davet ediyorum sizi. Facebook'un size sundugu
en 6nemli geyleri listeleyin; yani bu servisi birakmak zorunda ka-
lirsaniz gercekten eksikligini ¢ekeceginiz faaliyetleri belirleyin.
Simdi de Facebook'un dakika bagina belli bir iicret kestigini dii-
siiniin. Onemli addettiginiz Facebook faaliyetlerine bir haftada
ne kadar vakit ayirirdiniz bu durumda? Pek ¢ok insan, yirmi ila
otuz dakikadan fazlasini ayirmayacaktir.

Ote yandan, ortalama bir Facebook kullanicisi sirketin
iiriinlerine haftada yaklagik 350 dakika harciyor. Bu da demek
oluyor ki kullammimz konusunda dikkatli oldugunuzda, bu
ortalamadan 11 ila 17 kat daha az kullanirsiniz bu servisleri. Eger
herkes sosyal medya kullanimini —Ginsberg ve Burke'iin de tegvik
ettigi iizere- faydaci bir yaklagimla degerlendirmeye baslarsa,
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Facebook'un reklam verenlere satabilecegi insan dakikasi mik-
tar ciddi olgiide azalir ve sirket biiyiik bir darbe yer. Ardindan
yatirimcilar kazan kaldirir (son yillarda Facebook'un dénemlik
gelirlerindeki ufak bir diigiis bile Wall Street’te kaygi dalgalarina
sebep olur hale geldi) ve neticede sirket su anki konumundan ¢ok
uzaklara diiger. insanlarin kullanimlarim elestirel bir gozle yeni-
den diizenlemeleri, dijital dikkat ekonomisi i¢in fevkalade kritik
bir sorundur.
* % %

Facebook gibi sirketleri ayakta tutan kirilgan dikkat ekonomisi-
nin anlagilmasi, dijital minimalizmi bagariyla uygulamaya yara-
yan 6nemli bir stratejiyi aqiga ¢ikariyor. Ginsberg ve Burke'iin
makalesi, Facebook gibi hizmetlerin kullanimina dair tamamen
farkl iki yolu 6ne ¢ikanyor. Biiyiik sirketler “kullanim” deyince
akla iki basit secenek gelmesini ister: Ya sunduklar: teknolojiyle
hagir nesir olursunuz ya da ucube damgas: yersiniz. Ote yandan,
bu sirketlerin en ¢ok korktugu “kullanim” bi¢imini de Ginsberg
ve Burke'iin sundugu yaklasgimda bulabiliriz: Bu tiirden iiriinle-
rin sundugu cesitli iicretsiz hizmetleri titizlikle inceleyip isinize
yarayacagini diigiindiigiiniiz hizmetleri olabilecek en verimli ve
faydah sekilde kullanmak.

Bu ikinci tiir “kullanim” piir dijital minimalizmdir, fakat
hayata gecirmesi biraz zordur. Dijital dikkat ekonomisinde do6-
nen paralardan bahsetmemin bir sebebi de sirketlerin, Ginsberg
ve Burke'iin bahsettigi amach kullanimdan uzaklagmaniz ve ig
modellerinin temelindeki agik uglu savrulma haline kapilmaniz
icin nasil da muazzam bir ¢aba ve kaynak sarf edebilecegini vur-
gulamakti.

Bu tiirden servislere hicbir zaman bulagmamamin en biiyiik
sebebi, sirketler ile insanlar arasindaki bu miicadelenin orantisiz
olugu. New Yorker yazan George Packer'in sozlerini tekrarlayacak
olursam, “[Twitter] beni iirkiitiiyor. Bunun nedeni de kendimi
ahlaken iistiin gormem filan degil, bilakis onunla basa ¢ikama-
yacagimi diisiinmem. Twitter bagimlhihgim yiiziinden oglum ag
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kalird1 herhalde.” Fakat bu servisleri kullanmaniz gartsa ve bunu
yaparken zamaniniz ve dikkatiniz tizerindeki kontroliiniizii yitir-
mek istemiyorsaniz, bunun Gylesine verilmis basit bir karar ol-
madigini kavramaniz 6nemli. Akil almaz derece zengin olan ve
sizi bu kararimizdan caydirma yolunda servet dokmeye hazir ku-
rumlara karg), tabir caizse Davut'un Golyata karg1 verdigi savaga
benzer bir miicadeleye giriyorsunuz esasen.

Bagka bir gekilde ifade edecek olursam, dijital dikkat endiist-
risinin iiriinleri kargisinda Ginsberg ve Burke'iin 6nerdigi tiirden
amach bir yaklagimi benimsemek, dijital aligkanhklariniza ufak
bir ¢ekidiizen vermek anlamina gelmiyor; béyle bir hamleyi daha
ziyade cesur bir direnis eylemi olarak gérmelisiniz. Neyse ki bu
yola girdiginizde yalniz olmayacaksiniz. Dijital minimalizm iize-
rine arastirma yaparken, dikkat direnigi adinda, az ¢ok orgiitli
bir harekete denk geldim. Dikkat endiistrisinin popiiler iiriinleri-
ni belirledikleri sik1 kullanim gartlarina uyarak biiyiik bir titizlik
ve bilingle kullanan insanlardan olusuyor bu hareket. Bu iiriinle-
rin faydal bulduklari 6zelliklerinden istifade etmek i¢in g6yle bir
ugrayip, dikkat tuzaklarina diigmeden uzaklagiyorlar.

Somut onerilere ayirdigim bu béliimiin geri kalan kisminda,
bu direnis hareketinin gelistirdigi taktikleri bulacaksiniz. Size
Onerecegim uygulamalarin her biri farkl kategorideki bir taktige
odaklamiyor. Dikkatinizi ele ge¢irmek igin sarf edilen amansiz ¢a-
balara kars1 koyma konusunda ige yaradigi kanitlanmis taktikler
bunlar.

Bu uygulamalarda esas 6nemli olan gey ayrintilardan ziyade,
ortaya konan zihniyet. Sosyal medya veya son dakika haberleri
veren siteler gibi servisleri kendi dijital minimalizm uygulama-
nizin bir parcasi yapmak zorundaysaniz, kiyasiya bir miicadele
icinde oldugunuzu her zaman aklinizda tutmanz gerekiyor. Siz
onlarin iiriinlerinden degerli bir sey elde etmek isterken, onlar da
sizin 6zerkliginizi baltalamak istiyorlar. Bu miicadeleden zaferle
¢ikmak i¢in hem hazirhik yapmaniz, hem de istismara kars1 sar-
silmaz bir kararlihk gostermeniz gerekiyor.
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O halde, vive la résistance! 2

Uygulama: Sosyal medyay: telefonunuzdan kaldirin

2012 yilinda Facebook'ta biiyiik bir gelisme yagandi: Mart ayin-
da sitenin mobil versiyonunda da reklam gostermeye bagladilar.
Ekim aymna gelindiginde sirketin gelirlerinin yiizde 14'iinii mobil
reklamlar olugturuyordu. Mark Zuckerberg'in biiyiimeye devam
eden imparatorlugunun ufak, fakat tath kérlar saglayan bir parga-
s1 olan mobil reklamlar daha sonra biiyiik bir sigray1s yapt1. Unlii
teknoloji sitesi The Verge, 2014 baharinda gelirinin yiizde 62’sinin
mobil reklamlardan geldigini agiklayan Facebook'un “artik mobil
bazl bir girket” oldugunu duyurdu. 2017 yilinda yiizde 88'lik bir
dilimi kaplamaya baglayan mobil reklam gelirleri daha da artaca-
ga benziyor.

Bu Facebook istatistikleri, daha genel anlamda sosyal medya
icin gegerli olan bir durumu ortaya koyuyor: Mobile odaklanan
kazanir. Bu gercegin dikkat direnisini yakindan ilgilendiren so-
nuglar var. Mobil kaynakh gelirlerin bu kadar yiiksek olmasi, bu
servislerin mobil versiyonlarinin bilgisayar versiyonlarina naza-
ran dikkatinizi gasp etme konusunda ¢ok daha usta oldugu anla-
mina geliyor. Akilli telefonlarin her an her yerde bize eglik etme-
sinin de pay1 var bunda. Telefonlar siirekli el altinda oldugundan,
her firsat1 sosyal medya hesaplarina bakmak igin kullanir hale
geliyor insanlar. Mobil devriminden 6nce Facebook gibi servisler
sadece bilgisayar bagina gegtiginizde sizin iizerinizden para kaza-
nabiliyorlardi.

Esas bir de su mesum geribildirim dongiisii meselesi var.
Sosyal medya servislerini akilh telefonlar iizerinden kullanmak
yaygin hale geldikge, bu girketlerde ¢alisan dikkat miihendisleri
mobil uygulamalan insanlara daha ¢ok musallat olacak gekilde
geligtirme isine daha ¢ok kaynak ayirmaya bagladilar. Kitabin bi-
rinci kisminda da bahsettigim gibi, bu miihendislerin gelistirdigi

12 Fr. Yagasin direnis! —¢.n.
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—agag1 kaydirarak sayfay1 yenileme veya seslibildirimler gibi- in-
celikli tuzaklardan bazilar1 sadece mobil uygulamalara getirilen
“yenilikler”.

Elimizdeki biitiin bu veriler bizi net bir sonuca gétiiriiyor: Sos-
yal medya kullanmaniz gerekiyorsa bu hizmetlerin mobil versi-
yonlarindan uzak durun, zira zamaniniz ve dikkatinize y6nelik
daha biiyiik bir tehdit tegkil ediyorlar. Dolayisiyla, bu uygulama
kapsaminda telefonunuzdaki tiim sosyal medya uygulamalarim
kaldirmaniz gerekiyor. Bu servisleri tiimden birakmak zorunda
degilsiniz; tek yapmanmz gereken, bunlar: her an her yerde elini-
zin altinda tutmaktan vazge¢mek.

* * %

Dijital minimalizinin en tipik stratejisi bu. Sosyal medya servisleri-
ne her an erisme imkinimzi ortadan kaldirdiginizda, hayatimizdaki
daha biiyiik bogluklar fark etmenizi engelleyen birer payanda isle-
vi goremeyecekler artik. Ayrica sosyal medyay: tiimden birakma-
yacaksimz da. Hesaplariniza (biraz daha elverigsiz olacak gekilde)
bilgisayanmzdan girerek, 6nemli ve faydah buldugunuz belli 6zel-
liklerden istifade edebileceksiniz. En 6nemlisi de bu sayede sosyal
medyay1 nasil kullanacaginiz1 kendiniz belirlemis olacaksiniz.

Bu tavsiyeyi, Piirdikkat adh kitabim yaymlandiktan sonra ver-
meye basladim. Astan yiiziinden pahaliya gelen sosyal medya
servislerini birakmalar1 yoniindeki minimalist tavsiyem o d6nem
okurlarimin pek hosuna gitmemigti. Bu yiizden de ilk adim ola-
rak telefonlarindaki uygulamalarini silmelerini 6nermeye bagla-
dim. Insanlarin bana aktardigi deneyimlerin iki yéniinii ¢arpici
buldum. Birincisi, uygulamalar telefonlarindan silenlerin hatir1
sayilir bir kismi, sosyal medya kullanmay: tiimden birakmugti,
ciinkii sirf sosyal medyaya girmek i¢in bilgisayar bagina gegmek
gibi ufak bir zahmete bile katlanmak istemiyorlardi. Bu da su
anlama geliyordu: Kendilerinin de sagkinlkla gordiigii gibi, ha-
yatlarinin ayrilmaz bir pargas: sandiklar servisler, aslinda kolay
ulagilabilen birer oyalanma araciydi o kadar.
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Dikkatimi ¢eken ikinci seyse, sosyal medyay: bilgisayardan
kullanmaya devam eden insanlarin bu servislerle kurduklar ilig-
kinin ciddi sekilde degismesiydi. Sadece belli bagh ve ciddi fayda
saglayan amaglar dogrultusunda kullandiklar1 bu servislere arada
bir giriyorlardi. Mesela telefonundan Facebook'u silen okurlarim-
dan ¢ogu, haftada bir veya iki kez bakar olmuslard: hesaplarina.
Sosyal medya, arada bir kullandiklan pek ¢ok aragtan biri haline
geldi ve her an her yerde odaklanma becerilerini titkketme giiciinii
yitirdi.

iste bu yiizden, bu onerinin sosyal medya sirketlerini
korkutmas: kuvvetle muhtemel. Onlar, servislerinin 6nemli ol-
dugunu savunmaktan veya topluma sagladiklar: iyiliklere dair 6r-
nekler siralamaktan higbir zaman vazgegmeyecekler. Fakat fark
etmenizi asla istemeyecekleri bir sey var: Bu servisleri telefonu-
nuzda kullanmanizi istemelerinin gegerli tek sebebi, sirketlerinin
donemlik biiyiime hedeflerine ancak bu sekilde ulagabilmeleri.

Uygulama: Cihazlarimiz: tek amagh bilgisayarlar
gibi kullanin
Fred Stutzman 2008 yilinda North Carolina Universitesi'nde dok-
tora 6grencisiydi ve tez konusu da, bireylerin hayatlarinda biiyiik
degisikliklere yol agan —iiniversitenin ilk yili gibi- 6nemli d6ne-
meglerde sosyal medya vb yeni araglarin oynadig: destekleyici
roldii. Boyle bir tez konusu se¢mis olan Stutzman, ne gariptir ki
internete bagh diziistii bilgisayarinin 6niine serdigi dikkat dagiti-
c1 seyler yiiziinden oturup ¢alismakta zorluk ¢ekiyordu. Coziimii
civardaki bir kafede ¢aligmakta buldu ve kafenin yanindaki bi-
naya Wi-Fi baglanana kadar da her sey yolunda gitti. internetin
bagtan ¢ikarma girigimlerine karsi koyamadig i¢in tepesi atan
Stutzman, bilgisayarinin internet aglarina baglanmasini bir siire
engelleyecek bir program gelistirdi ve adim1 da gayet manidar bir
sekilde Freedom [Ozgiirliik] koydu.

Geligtirdigi program internette yayinlandiktan kisa siire sonra
biiyiik ilgi toplayinca, Stutzman dogru yolda oldugunu fark etti
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ve biitiiniiyle bu yazihma odaklanmak iizere akademik kariyerini
rafa kaldirdi. Sonraki yillarda programi daha ayrintih hale ge-
tirdi. Bugiin bu program sadece internet baglantisim1 kesmekle
kalmiyor, aym zamanda dikkatinizi dagitan web sitelerini ve uy-
gulamalar: da engelleyebiliyor. Sizin belirlediginiz zamanlarda da
bu engel kendiliginden kalkiyor. Aynca bu program tiim cihaz-
larimzda kullanabiliyorsunuz. Freedom panelinden tek bir tikla
bilgisayarinizda, telefonunuzda ve tabletinizde bu engeli aktive
etmeniz miimkiin.

ilk gktigindan bu yana 500 bin kisiye ulagan Freedom'in kul-
lanicilar: arasinda iinlii yazar Zadie Smith de var. 2012 yilinda ya-
yinlanan ¢oksatan roman1 NWde, kitab: bitirebilmek i¢in ihtiyag
duydugu “zamani yarattign” i¢in Freedom’'a adh adinca tegekkiir
eden Smith, bu programin biiyiik faydasim géren tek kisi degil.
Freedom'in yaptig1 aragtirmaya gore kullanicilar bu arag sayesin-
de giinde ortalama iki buguk saat kazamyorlar.

Freedom ve benzeri dijital blokaj araglar ige yariyor olsa da,
insanlar ile bilgisayarlar arasindaki etkilesimde oynadiklar rol
genelde yanhs anlagihiyor. Ornegin Stutzman hakkinda Science
dergisinde ¢ikan bir yazida gegen su ciimleye bakalim: “Diziistii
bilgisayar gibi etkili bir verimlilik makinesinin temel iglevlerin-
den bazilarim1 verimliligi artirmak adina devredigi birakmanin
son derece ironik ve ayrica retro bir tarafi var.”

Baz1 6zelliklerinin gegici olarak devredisi birakilmas: yiiziin-
den genel amagh bir bilgisayarin potansiyelini yitirecegi fikri,
Freedom gibi araglara siipheyle yaklaganlar arasinda epey yaygin.
Fakat yaygin oldugu kadar yanls bir diisiince bu, zira hesaplama
[computation] ve verimlilige dair bir yanlig anlamaya dayaniyor.
Ustelik bu yamlginin faydasim tekil kullanicilar: suiistimal eden
dijital dikkat endiistrisi goriiyor.

* k %

Yukaridaki iddiam anlasihir kilmak igin tarihte kisa bir gezintiye
¢ikalim. Faydali gérevleri yerine getiren elektromekanik makine-
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ler, elektronik bilgisayardan ¢ok daha 6nce ortaya gikti. Mesela
IBM'in ta 1890'larda ABD Niifus Idaresi'ne otomatik kataloglama
makineleri sattigin1 neredeyse kimse bilmez. Bilgisayara devrim
niteligini veren gey, genel amaca yonelik olmasiydi. Bilgisayarla-
rin ortaya cikisiyla, tek bir makineyi ¢ok farkh gorevleri yerine
getirecek sekilde programlamak miimkiin hale geldi. Her bir he-
saplama iglemi i¢in ayn ayn makineler iiretme zahmetini ortadan
kaldiran biiyiik bir gelismeydi bu. Tam da bu yiizden, hesaplama
teknolojisi 20. yiizy1l ekonomisini déniigtiiren gii¢ oldu.

1980 lerde baglayan kigisel bilgisayar devrimi bu genel amagh
verimlilik mesajini insanlara tagidi. Mesela Apple II reklamlarnn-
dan birinde, bilgisayarim haftaici satiglarin1 kaydetmek, haftaso-
nu da esiyle birlikte ev biitgesini gozden gecirmek i¢in kullanan
Californial bir esnaftan s6z ediliyordu. Tek bir makinenin farkh
gorevleri yerine getirebilecegi fikri, bu makinelerin cazibesinin en
o6nemli kaynagiydi.

“Genel ama¢ = verimlilik” formiiliinii benimseyen bu bakig
aqisy, bilgisayar deneyiminin kimi segeneklerini devredis: birakan
Freedom gibi araglara giipheyle bakilmasina yol agiyor. Fakat bu
bakis agisinin sorunu, verimliligin bu tiirii i¢in tiim iglevlerin ayn
anda erisilebilir olmasi gerektigini varsaymasi. Genel amach bil-
gisayarlan verimli kilan, bir¢ok seyi aym1 anda yapmaniza imkén
vermesi degil, birgok amag i¢in tek bir makineyi yeterli hale getir-
mesi. Keza eski Apple reklaminda bahsi gegen Californiali esnaf
da haftaici ve haftasonu bilgisayarla farkh farkh isler yapiyordu.
Iki isi birden yapmak gibi bir amaci ve ¢abasi yoktu.

Yakin zamana dek, bilgisayarlar s6z konusu oldugunda béyle
bir ayrim hi¢ giindeme gelmemigti, ¢iinkii kisisel bilgisayarlarda
bir kerede ancak tek bir program kullanilabiliyordu ve bir prog-
ramdan digerine ge¢mek icin disketler veya esrarengiz komutlar
gibi zahmetli islere girismek gerekiyordu. Tabii bu durum artik
tamamen degisti. Stutzman'in doktora teziyle cebellesirken fark
ettigi gibi, bir Word dosyasinda ¢aligirken web tarayicisina at-
lamak igin tek bir tik yetiyor artik. Pek ¢ok insanin yagayarak
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6grendigi iizere, uygulamalar arasinda hizh ge¢is yapma imkaény,
iiretimin niceligi ve niteligi bakimindan insanlann bilgisayarla et-
kilesimini daha verimsiz hale getiriyor.

Biitiin bunlar géz éniine ahndiginda, “diziistii bilgisayar gibi
etkili bir verimlilik makinesinin temel islevlerinden bazilarin1 ve-
rimliligi artirmak adina devredisi birakmak™ta herhangi bir ironi
olmadig da goriilecektir. Genel amagh bilgisayarlan giiclii kilan
seyin, ayn1 anda bir¢ok seyi yapma imkén1 olmadigini, toplamda
yapabilecegimiz seylerin sayisim1 artirmasi oldugunu anlayinca,
baz1 6zellikleri belli zamanlarda devredigi birakmak insana gayet
makul ve mantikh geliyor.

Daha once de degindigim gibi, bilgisayarimzin kimi 6zellik-
lerini devredisi birakmaya yanasmamaniz en ¢ok dijital dikkat
endiistrisinin igine yariyor. Eger genel amach bilgisayarimizin
size sunabilecegi her geye her an ulagmak gibi bir yolu segerse-
niz, dikkatinizi gasp edecek sekilde tasarlanmig uygulama ve web
sitelerini de hayatimizin ortasina sokmug olursunuz. Dikkat di-
renisinin parc¢asi olmak istiyorsaniz, atmaniz gereken en 6nemli
adimlardan biri Fred Stutzman'in izinden giderek cihazlarimz -
diziistii bilgisayarimizi, tabletinizi ve telefonunuzu- uzun vadede
genel amach bilgisayarlar olarak ¢aligsan, fakat belli anlarda tek
amagh bilgisayar iglevi géren makinelere doniigtiirmeniz. Bu uy-
gulamada sizden istenen, dikkatinizin s6miiriisii izerinden para
kazanan sirketlerin iirettigi web sitelerine veya uygulamalara ne
zaman ulagabileceginizi Freedom benzeri bir ara¢ kullanarak sik1
bir sekilde kontrol etmeniz. Piirdikkat ¢alismamzi gerektiren
mesakkatli bir igle ugrastiginiz kimi zamanlarda baz siteleri en-
gellemekten bahsetmiyorum; daha ziyade bu tiirden servislerin
her zaman engelli olmasinu ve titizlikle planladigimz bir ¢izelgeye
gore sadece belli zamanlarda erigime agilmasini 6neriyorum.

Mesela isiniz sosyal medya kullanmaniz1 gerektirmiyorsa, ak-
sam vakti birkag saatlik bir siire haricinde bu siteleri ve uygula-
malar1 tamamen engelleyen bir plan yapin. Is icab: belli bir sosyal
medya aracini (mesela Twitter1) kullanmaniz gerekiyorsa, giiniin
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belli saatlerinde bu araci erisime agarken geri kalan tiim zaman-
larda erisimi engelleyin. Dikkatinizi cezbeden belli bilgi-eglence
siteleri varsa (mesela beyzbol haberleri bazen benim i¢in inanil-
maz derecede ¢ekici oluyor), bu siteleri belirlediginiz zaman di-
limleri diginda her zaman engelli tutun.

Bu siirekli engelleme uygulamasi ilk bagka biraz kati goriinebi-
lir, fakat bu uygulama sayesinde insani dikkat sistemlerimizle gok
daha uyumlu olan tek amacgh bilgisayar idealine ulagacaksimz.
Dikkat direnigine dair bu béliimde yer verdigim tiim tavsiyeler
gibi siirekli engelleme uygulamas: da dijital dikkat endiistrisinin
tiim nimetlerinden vazge¢menizi gerektirmiyor. Bu uygulamanin
amac1 daha ziyade bu iiriinleri kullanirken daha bilingli ve amag
odakli hareket etmeniz. Bilgisayarlarla iligkimize farkh bir bakis
aqis1 getiren bu uygulama, yagadigumuz dikkat daginikligi ¢aginda
minimalist kalabilmenin baglica gereklerinden biri.

Uygulama: Sosyal medyay: profesyonelce kullanin

Jennifer Grygiel bir sosyal medya uzmani. Uzmanlktan kastimn,
sosyal medyayi ¢ok iyi kullanmasi degil; Jennifer, bu araglardan
azami diizeyde deger iiretme konusundaki uzmanhgim meslegi
haline getirmis.

Jennifer, Web 2.0'1n yiikseldigi donemde Boston merkezli kii-
resel bir finansal hizmet sirketi olan State Street'te is iletigimi ve
yeni medya sistemleri sorumlusu olarak ¢alisiyordu. Diinyanin
dort bir yanindaki ¢alisanlarinin daha verimli bir sekilde isbirligi
yapabilmeleri igin girket i¢gi bir sosyal ag kurulmasina yardimaci
olan Jennifer, ayrica State Street'in sosyal dinleme programini
da hayata ge¢irdi. Bu program sayesinde sosyal medyada dénen
onca muhabbetin yarattig1 karmasa icinde “State Street”e yapilan
referanslar1 daha kolay takip edebiliyorlardi. (Dedigine gore, so-
kak adi olarak kullanilan bagka “State Street”ler de oldugundan,
bu is o kadar kolay olmarms.)

Jennifer, State Street'in ardindan Syracuse Universitesinin
iletisim boliimiinde 6gretim iiyesi olarak ¢aligmaya bagladi ve
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caligmalarinin odagina sosyal medyay1 aldi. Halihazirda sosyal
medyanin giiciinden azami ol¢iide faydalanma konusunda yeni
nesil iletigim ¢aliganlarina egitimler veriyor.

Kariyeri goz 6niine alindiginda, Jennifer'in epey bir vaktini
sosyal medya kullanarak gecirdigini tahmin etmek zor degil.
Benim ilgimi ¢ekense Jennifer'in sosyal medyada gecirdigi top-
lam vakit degil, sosyal medyay1 nasil kullandigina dair detaylar.
Bu béliimle ilgili arastirma yaparken kegfettim ki Jennifer gibi
profesyoneller bu araglar: siradan kullanicilara nazaran ¢ok daha
farkl sekillerde kullamiyorlar. is hayatlar1 ve (bir parca da) kisi-
sel amaglar1 igin bu araglardan miimkiin oldugunca ¢ok deger
iiretmeye caligirken, bu servislerin kullanicilar: saplantili davra-
niglara itmek icin kullandig: diisiik degerli 6zelliklerin cogundan
kacimiyorlar. Yani disiplinli profesyonel yaklagimlar, dikkat di-
renigine katilmak isteyen tiim dijital minimalistlere egsiz birer
ornek tegkil ediyor.

Bu uygulamanin geri kalaninda, Jennifer'in sosyal medya ahg-
kanliklanna yer verecegim. Onun kullandig: stratejileri birebir
hayata gegirmeniz gerekmiyor, fakat bu uygulama kapsaminda
sizden istenen, bu servislerle iliskinizi bir sekilde bilingli ve planh
hale getirmeniz.

* %k %k

Jennifer Grygiel'in sosyal medya aligkanlarina girig olarak ilk
once neleri yapmadigina bakalim. Her seyden evvel Jennifer sos-
yal medyay iyi bir eglence araci olarak gormiiyor: “Twitter akigi-
ma baktigimzda ¢ok fazla sevimli hayvan paylasimi yapan hesap
géremezsiniz. Bu hesaplan takip etmesem de yeterince sevimli
hayvan icerigi goriiyorum zaten.”

Instagram ise ilgi alanlariyla alakali az sayida hesab: takip
etmek i¢in kullaniyor. Takip ettiklerinin ¢apin1 dar tutmas: sa-
yesinde tiim yeni génderilere hepsine g6z atmasi sadece birkag
dakikasim aliyor. Ne var ki Instagram'in gitgide daha popiiler
hale gelen ve insanlarin hayatlanndan on bes saniyelik kesitler
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yayinlamasina olanak saglayan hikiye ézelligine siipheyle baki-
yor. Jennifer'in “bagroliinde arkadaglarinizin oldugu bir reality
show” olarak tanimladig: bu 6zellik, kullanicilann iirettigi ice-
rik sayisini artirarak Instagram'da daha gok vakit gecirmelerini
saglamak icin gelistirildi. Fakat Jennifer bu oltaya gelmiyor: “Bu
o6zelligin pek bir deger icerdigini sanmiyorum.”

Jennifer, Facebook'u ortalama bir kullanicidan ¢ok daha az
kullanmasini saglayan basit bir kural koymus kendine: Sadece
yakin arkadaglarin1 ve akrabalarimi ekliyor, nadiren de influen-
cer'larla iletisime gegmek icin kullamyor Facebook'u. ilk baglar-
da herkesin arkadaglik istegini kabul ettigini soyleyen Jennifer,
bir noktada bu kadar ¢ok insanla bu kadar sik irtibat kurmanin
anlamsiz oldugunu fark etmis. Jennifer artik arkadas sayisim
Dunbar sayisi olan 150'nin altinda tutmaya ¢ahgiyor;3 bir insanin
istikrarh sosyal iligkiler kurabilecegi kisi sayisina getirilen teorik
bir sinir bu. Jennifer ayrica meslektaglariyla Facebook iizerinden
iletisim kurmay: da tercih etmiyor; bir meslektagiyla konugmasi
gerektiginde ofisine ugradigini ya da mesai sonrasinda goriistii-
giinii belirtiyor. Facebook'un haberleri takip etmek veya ciddi
meseleleri tartigmak igin dogru platform olmadigini da diisiinen
Jennifera gére, “Oradaki edep sorunu ciddi boyutlara ulagmisg va-
ziyette.”

Jennifer, yakin arkadaglarinin ve akrabalarinin yapip ettikle-
rine goz atmak amaciyla Facebook'a sadece dért bes giinde bir
giriyor. Ote yandan ortalama bir kullamci giinde 35 dakikasini
Facebook'un temel iglevleriyle oyalanarak harciyor (Facebook'un
sahip oldugu diger sosyal medya hizmetleri de dahil edildigin-
de bu siire 50 dakikaya kadar cikabiliyor). Jennifer'in hafta boyu

13 Jennifer'in Facebook'ta hilid binden fazla arkadag: var (eh, birini “ar-
kadaghktan ¢ikarmak™ sosyal agidan pek kolay olmasa gerek). Fakat
en azindan aktif olarak iliski kurdugu insan sayisim Dunbar sayisinin
altinda tutmaya 6zen gésteriyor. Jennifer “bagta géster” 6zelligini kul-
lanarak ve kimlerin kendisine mesaj gonderebilecegini sinirlayarak bu
hedefini tutturmaya ¢ahsiyor.
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Facebook'ta gecirdigi toplam vakit bir saatten az. Yakin cevre-
nizin neler yaptigina géz atmak hos bir sey olsa da ¢ok zaman
gerektiren bir sey degil (Facebook'un dikkatinizden kagacagini
umdugu bir gercek bu).

Jennifer'in bugiin en ¢ok vakit harcadig: sosyal medya platfor-
mu Twitter. Twitter'in profesyoneller i¢in en 6nemli servis oldu-
gunu O6ne siiren Jennifer'in boyle diigiinmesinin sebebi, muhtelif
alanlarda 6nde gelen figiirlerin bizzat tweet atmasi. Bu insanlarin
yazdiklarini takip ederek en giincel haberlerden ve yenilikgi fikir-
lerden haberdar oldugunu séylityor. Ayrica Twitter, size katkisi
olabilecek insanlan profesyonel aginiza katma imkéam da veriyor
(Jennifer, sosyal medya araciligiyla kegfettigi —ben de dahil- pek
¢ok insana e-posta yoluyla ulagmanin faydasini kariyeri boyunca
gormiig).

Kurum i¢in sosyal dinleme programi geligtirme deneyimin-
den ¢ok sey Ggrenen Jennifer, sosyal medya akisinin bunaltic
giiriiltiisiiniin ve bu giiriiltii iginde faydal sinyaller bulmak i¢in
harcanmas: gereken disiplinli emegin de farkinda. iste bu yiiz-
den akademik ilgi alanlarina ve miizik merakina yonelik farkh
Twitter hesaplan kullaniyor (Jennifer yillardir gesitli gruplarda
miizisyenlik yapiyor). Bu hesaplan kullanirken kimi takip ede-
cegine biiyilk 6zen gosteren Jenniferin odak noktasinda saygin
diisiiniirler ve ilgilendigi alanlardaki influencer’lar var. Ornegin
akademik meselelere ayirdig1 hesabinin ince eleyip sik dokuyarak
olusturdugu takip listesinde gazeteciler, teknoloji uzmanlari,
akademisyenler ve politikacilar var.

Jennifern Twitter'n kullanma amaci, popiilerlesen haberleri
veya fikirleri 6nceden tespit edebilmek. Uzmanlik alanlarini il-
gilendiren son dakika haberlerine dair paylagim yapmasi ve soz
s6ylemesi beklendigi i¢in, isi agisindan bu islevin 6nemi biiyiik.
Sosyal medyada bir sey dikkatini ¢ektiginde bunun derinleri-
ne iniyor, bazen de daha verimli bir aragtirma yapabilmek i¢in
TweetDeck adh bir aragtan faydalaniyor. Bu arag, Twitter trend-
lerini daha iyi anlamak i¢in ayrintih aramalar yapmasina imkan
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tamyor. Esik belirleme, bu aracin faydah 6zelliklerinden biri. Jen-
nifer bunu §6yle aqikhyor:

Mesela Black Lives Matter gibi 6zel bir konuyla ilgili aramalar
yaparken TweetDeck iizerinden bir esik belirleyip, sadece el-
liden fazla begeni veya retweet almig paylagimlan goriiyorum.
Sonra da bu listeyi sadece dogrulanmig hesaplarin paylagimla-
nyla sinirlayabiliyorum.

TweetDeck, ileri filtreleme yontemleri sunan pek ¢ok aragtan
yalnizca biri (bilyiik sirketler i¢in miigteri iligkileri yonetimi sis-
temleriyle uyumnlu ¢aligan pahah yazilim paketleri de var). Bu-
radan gikarmamiz gereken esas mesaj su: Jennifer gibi profesyo-
neller, sosyal medyanin onca giiriiltiisii arasinda bir trende dair
hangi bilginin dikkate deger oldugunu tespit edebilmek i¢in usta-
likl yontemler gelistiriyorlar.

* k %

“Yararim gorebilecegimiz ve bizi gelistirecek pek ¢ok firsat var
sosyal medyada. Tabii ger¢cekten olumsuz yanlan da var,” diyen
Jennifer ekliyor: “Ip iizerinde yiiriimeye benziyor biraz. Pek ¢o-
gumuzun dengeyi bulmasi gerekiyor.” Bu dengeyi saglayabilme-
niz i¢in Jennifer gibi profesyonellerden edinebileceginiz etkili bir
yontem var: Sosyal medyayla iliskinizi, kendi hayatimzin sosyal
medya uzmanmiymigsimiz gibi kurmak. “Faydal bilgileri azami
hale getirmek ve ipe sapa gelmez seyleri es gegmek” amaciyla
farkh platformlar nasil kullanacagimza dair titiz bir plan yapin.
Sosyal medya profesyonelleri, eglenecek bir seyler bulmak igin
durmadan sosyal medya akiglarinda dolanmayi bir tuzak olarak
goriiyorlar (dikkatinizi hep daha ¢ok ¢ekmek i¢in tasarlanmig
iiriinler bunlar). Bu tuzaga diistiigiiniizde, bu servisleri kendi lehi-
nize kullanma becerinizi yitiriyorsunuz; daha ziyade bu servisler
sizi kullanmaya baghyor. Burada bahsettigim yaklasimun bir kis-
muni i¢sellestirirseniz, sosyal medyayla iligkiniz daha az ¢alkantili
ve ¢ok daha faydali hale gelecektir.

204



Uygulama: Yavag medyayr benimseyin

2010 yihin baslarinda sosyoloji, teknoloji ve piyasa arastirmalar:
alanlarinda tecriibe ve bilgi sahibi ii¢ Alman, “Yavag Medya Ma-
nifestosu” adl1 bir metni internette yayinladi.

21. yiizyilin ilk on yilinda “medya aleminin teknolojik temel-
lerinde koklii degigimler” yagandig1 tespitiyle baglayan manifes-
to, ikinci on y1lin ise bu muazzam degisimlere verilmesi gereken
“miinasip tepki’nin ne oldugunu ¢6zmeye adanmasi gerektigini
6ne siirityor. Manifestonun yazarlarinin 6nerisi, “yavaghg1” be-
nimsemek. Yavag Gida* hareketinin izinden giden Yavas Medya
Hareketi, dijital dikkat endiistrisinin gittikce cesitlenen tik tu-
zaklariyla odaklanma becerimizi paramparga ettigi bir ¢cagda ya-
pilmas: gerekenin medya tiiketimimiz konusunda daha bilingli
hale gelmek oldugunu 6ne siiriiyor:

Yavag Medya gelisigiizel tiiketilemez, kullanicilarinin tiim
konsantrasyonunu harekete gegirir. Yavag Medya, iiretimini,
goriiniimiinii ve icerigini yiiksek kalite standartlarina tabi tut-
masi bakimindan yiiksek tempolu ve kisa 6miirlii muadille-

rinden aynlir.

Bu hareket daha ziyade Avrupa'da kabul goriiyor. Amerikali-
larsa ayn1 meselelere daha tutucu tepkiler veriyorlar. Avrupalilar
medya tiiketimini yiiksek kaliteli bir deneyime déniistiirmeyi
onerirken (Yavag Gida hareketinin yemeye dair yaklagimi da aga-
g1 yukar1 budur), Amerikalilar “diisiitk bilgi diyetini” benimse-
meye meyilliler: Bagka ugraglara daha ¢ok vakit ayirabilmek icin
haber ve bilgi kaynaklarini biiyiik 6l¢iide eleme anlamindaki bu
konsepti ilk olarak Tim Ferriss yayginlastirdi. Bilgiye yonelik bu
Amerikan yaklagim, saghikli beslenme yaklagimimizi andiriyor:
Biz Amerikalilar, iyi olan seylere y6nelmektense kotii olanlar ¢il-
ginca hayatimizdan ¢ikarmaya odaklaniyoruz.

14 1980'li yillarda Roma'da ortaya Qikan ve fast food'a alternatif yerel gida
iiriinleri ile geleneksel mutfaklar1 tegvik eden bu hareket, Avrupa'da
yaygin bir kiiltiirel etkiye sahip.
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Her iki yaklasimin da 6zgiil faydalan var elbette, fakat mesele
dikkat endiistrisinin kélesi olmadan haberlere ve cesitli bilgilere
ulagmak oldugundan, Avrupalilarin yavaghk yaklagamimin uzun
vadede daha bagarili olacagim diisiiniiyorum. Dolayisiyla bu uy-
gulama kapsamindaki tavsiyem Yavas Medya hareketini benim-

semeniz.
* % %

Orijinal Yavag Medya Manifestosu medyanin hem tiiketicilerine
hem de iireticilerine hitap ediyor. Tartigmamizin baglamim goéz
6niinde bulundurarak ben igin tiiketim kismina egilecegim. Oda-
gimiz da haberler olacak, zira medyanin bizi dikkat somiiriisiine
agik hale getiren en 6nemli parcasimi haberler tegkil ediyor.

Bugiin pek ¢ok insan haberleri belli haber siteleri ve sosyal
medya akiglar1 arasinda dolanarak takip ediyor. Ornegin siya-
setle ilgili olup kendini sola yakin hisseden Amerikalilar, CNN.
com'dan New York Times ana sayfasina, oradan da Twitter ve
Facebook sayfalarina gegiyorlar genelde. Teknolojiye ilgi duyan-
lar Hacker News veya Reddit'e géz atiyor. Sporseverler de ESPN.
com'u veya tuttuklar: takimlara 6zel sayfalar1 ziyaret ediyorlar.

Bu gezinmelerin ritileli andiran yapisi, haber tiiketiminin
onemli bir 6zelligi. Insanlar ziyaret edecekleri sayfalara dair bi-
lingli kararlar almiyorlar; bu sitelerden birine girildigi zaman ri-
tiielin gerisi ¢orap sokiigii gibi geliyor. Ritiieli baglatmak i¢in en
ufak bir can sikint1 emaresi dahi yeterli.

Bu davranisi o kadar benimsedik ki bunun aslinda yakin gec-
migte yiikselen dikkat ekonomisinin bir iiriinii oldugunu unuta-
biliyoruz. Kisisel haber turunuza her ¢ikisimizda biraz daha para
kazanan sirketler, ritiiel haline gelmis bu tiiketim bi¢iminize ba-
yiliyorlar. On siteyi giinde on kere ziyaret ettiginizde, iyi bir siteyi
giinde bir kere ziyaret ederek edineceginiz bilgiden daha fazlasi-
na ulagsmuyor, fakat girketlerin cebine para aktarmig oluyorsunuz.
Bagka bir deyisle bu davranig, baglant1 imkdmnn giderek arttig:
bir ¢agin dogal bir parcasi degil, gii¢lii ekonomik baskilarin tegvik
ettigi kazanch bir tik.
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Yavas Medya ise daha makul bir alternatif sunuyor.

Medyay: yavaglik gercevesinde tiiketmek i¢in atmaniz gere-
ken en 6nemli adim, sadece en nitelikli kaynaklara y6nelmek.
Mesela son dakika haberlerinin kalitesi diigiiktiir; gazetecilerin
olay1 saglikl bir sekilde degerlendirmelerine yetecek vakit geg-
tikten sonra aktarilan haberlerse her zaman daha nitelikli olur.
Unlii bir gazeteci, bir son dakika gelismesini Twitter'dan takip
ettiginde ¢ok fazla bilgi aliyormus hissine kapildigin, fakat er-
tesi sabah aymi gelismeyi saygin bir gazeteden okudugunda daha
cok bilgilendigini fark ettigini soylemisti. Is icab1 son dakika ha-
berlerini takip edip aktaran bir gazeteci degilseniz, dikkate de-
ger bir olay yasandiginda internette patlak veren yarim yamalak,
gereksiz ve ¢ogu zaman da geligkili bilgi bombardimanina teslim
olmanizin higbir manasi yok. Koklii gazetelerde ve internet der-
gilerinde ¢gikan 6zenli haberler, sosyal medya muhabbetlerinden
ve son dakika haberi veren sitelerden daha nitelikli iceriklere
ulagtiracaktir sizi.

Benzer sekilde, takip edeceginiz yazarlar: da titizlikle se¢me-
niz gerekiyor. Internet, herkesin diisiincesini ifade edebilmesi-
ne imkin vermesi agisindan demokratiklestirici bir platform ve
bunun takdire sayan bir 6zellik oldugu da bir ger¢ek. Fakat s6z
konusu haber metinleri ve kose yazilar1 oldugunda, ilgilendiginiz
meselelerde uzmanlagmig az sayida insani takip etmeniz gereki-
yor. Sadece biiyiik ve koklii kurumlarda yazan insanlari takip
edin demek istemiyorum tabii ki; diigiincelerini kisisel blog say-
fasinda saglam bir gekilde ifade edebilen biri, deneyimli bir Eco-
nomist muhabiri kadar nitelikli igler gikarabilir pekali. Yazilar
belli bir zeki ve bilgi birikiminden beslenen her insan: takip ede-
bilirsiniz. Yani, dikkatinizi ¢eken bir mesele oldugunda bir Twit-
ter etiketinde biriken karanlik fikirlere veya Facebook sayfaniza
art arda diigen yorumlara dalmaktansa, biiyiik saygi duydugunuz
insanlarin bu konuda ne diigiindiigiine bakmak kesinlikle daha
faydal olacaktir. Yavaghk hareketlerinin genel kural sudur: Az
sayida yiiksek kaliteli icerik, biiyiik miktarlardaki diigiik kaliteli

207



icerikten ¢ogu zaman iistiindiir. Gida igin de gegerli bu, haber
i¢in de.

Yavag haber tiiketiminin 6nemli bir ayag:1 daha var: Siyasi ve
kiiltiirel meselelere dair yorum ve goriiglere ilgili duyuyorsaniz,
kendi konumunuza muhalif savlarin en iyi 6rneklerini de okuya-
rak bu deneyiminizi zenginlegtirebilirsiniz. Size katilmayan her-
kesin zirdeli oldugunu diisiinmektense, siyasi meselelerde uyus-
madiginiz zeki ve yetenekli yorumcular ile yazarlarin fikirlerine
de kulak verin. Sokrates'ten beri bildigimiz gibi, ¢esitli taraflarin
iddialarina kulak vermek, ortada dénen tartigmanin igeriginden
bagimsiz olarak derin bir tatmin ve haz duygusu saglar.

Yavas medya tiiketiminin 6nemli veghelerinden biri de bu
titkketimin nasil ve ne zaman yapilacagl. Yukarida bahsettigim
tiirden bir tiklama dongiisiine girip durmak, acikinca yemek
niyetine cips yemeye benzer ve yavaglik hareketinin ilkeleriyle
bagdagmaz. Bu yiizden hafta boyunca haber tiiketimi yapacaginiz
zamanlan 6nceden belirlemenizi tavsiye ediyorum. Yavas Medya
Manifestosunun tegvik ettigi “tam konsantrasyon” durumuna
erisebilmek adina, okumaya tamamen odaklanmaniza yardimci
olacak bir mekéan belirleyip, bir tiir haber okuma ritiieli geligtir-
menizi de oneririm. Bana kalirsa, haberleri ne sekilde okuyacag-
niz1 belirlemek de 6nemli.

Kimileri 6nemli gelismelerden haberdar olmak ve internette
kendi kendine bulup okuyacag: haberlerden daha iyilerine ulaga-
bilmek i¢in her sabah kahvaltida basili bir gazeteye goz gezdirir.
Kimileri de titizlikle sectigi birkag¢ haber sitesine ve kdge yazarina
g6z atip derinlerine inmek istedigi birkag yaziya yer imi koyarak
bunlar tabletten okumak iizere haftasonlar bir kafeye gider. Siz
de bu ikinci 6rnege yakinsaniz ve bu yazilan indirme imkammz
varsa eger indirin, zira bu sayede okuma saatiniz boyunca in-
ternet baglantisinin davetiye ¢ikardig: dikkat dagitici 6gelerden
uzak durabilirsiniz. Ayrica makaleleri reklamlardan ve tik tuzak-
larindan ayiran eklentiler kullanmaniz da faydah olacaktir.

Yavaglik ve kalite odakl haber tiiketimini benimsediginizde,
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giincel olaylan takip etme ve 6nemsediginiz konulardaki tartig-
malardan haberdar olma arzunuzu tatmin etmeye devam edebi-
lirsiniz. Daha da 6nemlisi, bu yaklagim sayesinde pek ¢ok insanin
haber okuma deneyimi haline gelen akildis1 tiklama déngiilerden
kurtulup, zamanimz1 ve ruh saghgimz heba etmeden haberleri
takip edebilirsiniz. ,

Benzer faydalar saglayacak bagka kural ve ritiieller de digii-
niilebilir elbette. Yavag Medya'y1 benimsemenin kilit noktasi,
titkettiginiz geylerin kalitesine ve tiiketim sirasindaki kogullar-
niza 6zen gostermek. Dikkat direniginin pargasi olma konusunda
ciddiyseniz, internette dolagan bilgilere y6nelik yaklagiminizi ve
etkilegimlerinizi sorgulamalisiniz.

Uygulama: Alalh telefonunuzu basitlegtirin

Ingiltere'de orta 6lcekli bir sanayi sirketinde cahigsan Paul, 2015
yilinin sonbaharinda onun gibi bir gengten beklenmeyecek bir
adim atip akilh telefon kullanmaktan vazgegti ve koca tuglan
ve biiyiik fontlu ekraniyla genellikle yaglilara pazarlanan Doro
PhoneEasy marka bir telefon satin aldi.’

Ilk hafta ¢ok zorlandigim1 ve ne yapacagim bilemedigini
soyleyen Paul, kisa siire sonra bu kararinin faydalarim1 gérmeye
baglamis. En biiyiik degisikliklerden biri, esi ve ¢ocuklariyla va-
kit gecirirken artik dikkatinin dagilmadigim hissetmesi olmus.
Isyerinde de daha verimli calismaya baslamis. Ayrica zor gegen
ilk bir iki haftadan sonra can sikintis1 ve huzursuzluk hisleri de
silinip gitmis. Eskiden ne kadar gergin oldugunu fark eden Paul,
bu karariyla birlikte daha rahat ve stressiz bir insan haline gelmis.
Bu degisim, eginin de dikkatini ¢ekmig tabii; Paul'iin artik gayet

15 Basit telefon kullanma aligkanhg: iist diizey sirket yéneticileri arasinda
bir akima déniigmiis durumda. Bunlarin ¢ogu finans sektoriinde, yiik-
sek riskli yatinm fonu yéneticileri olarak ¢caligiyor. Her giin milyonlarla
oynayan bu insanlar, kararlarini yanlis yonlendirerek onlara muazzam
paralar kaybettirebilecek piyasa bilgilerinden uzak durmanin biiyilk
faydasini gériiyorlar.
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mutlu gérilnmesi onu da sagirtmig ve sevindirmis.

Teknoloji sektériinde yénetici pozisyonunda ¢aligan Daniel
Clough da telefon deneyimini basitlestirmeye karar verenlerden.
Fakat Daniel, Paul gibi iPhone'undan tamamen kurtulmak yerine
onu bir késeye kaldirmig. Sadece spor yaparken miizik dinlemek
ve egzersiz takip uygulamalarindan faydalanmak i¢in kullanma-
ya baglamis telefonunu. Diger zamanlarda ise Pauliinkine benzer
basit bir telefon kullaniyormus: kamerasiz, uygulamasiz ve inter-
netsiz, sadece telefon goriigmeleri yapmaya ve mesajlasmaya ya-
rayan Nokia marka bir telefon. Paul gibi Daniel da ilk birkag hafta
siirekli bir seylere goz atma diirtiisii yiiziinden zorluklar yagasa
da, kisa siirede agmig bunu. Bu siiregten bahsettigi blog yazisinda,
“Gok daha iyi hissediyorum. Anin i¢inde kalabiliyorum ve zihnim
de daha ferah,” diyen Daniel'a gére yagadig1 en temel zorluk, cani
her istediginde Google'dan bir geyler aratamamak olmus. Fakat
akilh telefonsuz bir hayatin giizelliginin yaninda bu zorlugun lafi-
nin bile edilmeyecegini diigiiniiyor.

Teknoloji saksak¢iliginin saglam kalelerinden biri olan The
Verge bile daha basit iletisim araglarina donmenin kiymetini tes-
lim ediyor. 2016 yilinda gerceklestirilen ABD bagkanlik segimleri
yiiziinden icine diigtiigii siirekli Twittera bakma batagindan yo-
rulan gazeteci Vlad Savov, ‘Akilsiz Telefonlara Geri Dénmenin
Zamani Geldi” baglikh bir yazi kaleme alarak, daha basit telefon-
lara d6nmenin “diisiindiigiiniiz veya birkag¢ yil 6nce olabilecegi
kadar sert bir gerileme” olmadigini 6ne siirdii. Savov'un iddiasi-
nmn temeli suydu: Tabletler ve diziistii bilgisayarlar artik o kadar
hafif ve taginabilir hale geldi ki, iiretkenligimizi besleyecek 6zel-
liklerden ve kolayliklardan faydalanmak i¢in gittik¢e daha giiglii
(dolayisiyla da daha dikkat dagitici) hale gelen akill telefonlara
ihtiyacimiz kalmadi. Arama yapmak veya mesajlasmak igin tele-
fonlan kullanabiliriz, fakat geri kalan her sey i¢in diger taginabilir
cihazlar yeterli.

Kimi zaman akilli telefon kullanip (mesela uzun bir yolculuga
cikarken veya 6zel bir uygulamaya ihtiya¢ duyduklarinda) kimi
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zaman da dikkat dagitmayan daha basit cihazlar kullanmak is-
teyen, fakat iki farkli numaraya sahip olmanin sorun ¢ikarabi-
leceginden endigelenenler de var. Artik bu endigeyi gidermek
de miimkiin: akilh telefona bagh ¢aligan bir akilsiz telefon. Bu
tiirden iiriinler, 6zellikle de kitlesel fonlamayla geligtirilen Light
Phone adli telefon, mevcut akill telefonunuzun yerini almayip
daha basit bir eklenti iglevi goriiyorlar. Agag1 yukar1 bir kredi
kart1 boyutunda olan Light Phone'un sadece bir klavyesi ve bir
ekrani var. Akill telefonunuzu birkag saniye i¢inde Light Phone’a
yonlendirebiliyorsunuz ve bdylece yol tarifi de dahil en 6nemli
ozelliklerden feragat etmeksizin dikkat dagitmayan bir telefona
sahip oluyorsunuz. Light Phone’la ilgili ayrintilan web sitesinden
ogrenebilirsiniz. \

Light Phone'un yaraticilan Joe Hollier ve Kaiwei Tang, Goog-
le'da ¢aligirken tanigmuglar. Dikkat endiistrisinin birer neferiyken,
dikkat direniginin saflarini siklagtiracak bir iiriin gelistirmelerinin
nedenini g6yle anlatiyorlar: “Diinyanin yeni bir uygulamaya ihti-
yac1 olmadigini fark etmemiz ¢ok uzun siirmedi. Dikkatimizi ele
gecirmek i¢in gittikge daha saldirgan bir miicadeleye giren tek-
noloji tekellerine bir alternatif olarak gelistirdik Light Phone'u.”
Dikkat direniginin parcasi olan Hollier ve Tang, niyetlerini agik
ve net bir gekilde ortaya koymak amaciyla, yayinladiklar1 mani-
festonun bagina “vakit sizin, kazan¢ onlarin” anlamina gelen bir
¢izim eklemigler.

* k %k

Goniilli yalmzhik konusunu ele aldigim béliimde, akill telefo-
nunuzun her zaman yaninizda olmas: gerektigi fikrinden kur-
tulmaniz gerektigini soylemistim. Hepimizin gelisip ilerlemek
icin ihtiya¢ duydugu goniillii yalnizlik firsatlarina daha ¢ok kap:
aralamakti amag. Bu boliimde yer verdigim 6rnekler ise bir adim
daha atip zamanimzin biiyiik bir kismini (hatta tamamini) akilh
telefon olmadan geg¢irmenizi saglayacak farklh iletigim cihazlar
oneriyor size.
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Alkall telefonunuzdan bagimsizliginizi ilan etmeniz, dikkat di-
renigini benimseme yolunda atabileceginiz en 6nemli adim, zira
akill telefonlar, dijital dikkat ekonomisinin Truva at1 iglevi gorii-
yorlar. Bu béliimiin baginda da bahsettigim gibi, nig bir sektériin
diinya ekonomisinin bagat giicii konumuna gelmesini saglayan
sey, daima aktif ve etkilegimli reklam panolan iglevi géren akilli
telefonlarin gezegenin dort bir yanina yayilmasiydi. O halde bu
gercegi goz Oniine alarak su sonucu ¢ikarabiliriz: Akill telefon
tagimadiginizda bu kurumlarin radarindan ¢ikarsiniz ve bunun
sonucunda dikkatinizin kontroliinii ele alma girisimleriniz ciddi
olciide kolaylagir.

Daha basit bir telefon kullanmaya baglamanin biiyiik bir adim
olduguna siiphe yok. Bu cihazlara duydugumuz ¢ekimin altin-
da, bize oyalanma imkéini vermelerinden ¢ok daha fazlasi yati-
yor. Pek ¢ok insan modern hayatin getirdikleriyle basa ¢ikmak
icin kullaniyor bu cihazlar:: kaybolmus, yalniz veya bir seyleri
kagiriyormus gibi hissetmemek i¢in bunlara tutunuyorlar. Daha
basit bir telefonunun bu tiirden ihtiyaglarimz iyi kotii giderip,
zarardan ¢ok fayda getirecegine kendinizi inandirmak kolay ol-
mayabilir. Hatta bu adimi atabilmek i¢in goziiniizii karartmaniz,
yani akill telefon olmadan hayatin neye benzedigini anlamak i¢in
unuttugunuz topraklarda bir yolculuga ¢gikmaniz gerekebilir.

Bu uygulamay: fazlasiyla agin bulanlar da olacaktir. Kimi in-
sanlarin akilli telefon kullanmak i¢in son derece gegerli sebepleri
olabilir. Ornegin hastalan evde ziyaret eden bir saghk gérevlisiy-
seniz, Google'in harita hizmeti sizin i¢in olmazsa olmaz bir uygu-
lamadir. Brezilyanin Curitiba kentinde yagayan bir okurum da
taksi bulmanin veya bir yerlere yiiriiyerek gitmenin ¢ogu zaman
miimkiin olmadig1 sehirlerde Uber ve 99 gibi taksi bulma uygula-
malanmn kritik 6nemde oldugunu yazmgt1 bana.

Tam tersi bir durumda olan insanlar da var elbette: Alalli te-
lefonlar1 hayatlarinda zaten o kadar az yer kaphyordur ki kul-
lanmamanin yaratacag pek bir degisiklik yoktur. Ben de bu in-
sanlardan biriyim. Sosyal medya hesabim yok, telefonda oyun
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oynamyorum, mesajlagmay1 dogru diiriist beceremiyorum ve za-
ten giiniin biiyiik bir kisrmum telefonumdan uzakta gegiriyorum.
Eskiden kullandigim Nokia telefonuma geri donebilirim, fakat
bunun hayatimda pek bir degisiklige yol agacagin1 sanmiyorum.

Ote yandan, her an her yerde akilh telefona erisimi olmadan
gayet rahat vyasayabilecek biriyseniz ve iginizden bir ses
bunun sizin i¢in ¢ok daha iyi olacagim séylityorsa, o zaman bu
uygulamanin hi¢ de agir1 olmadigindan emin olabilirsiniz. Basit
telefonlara doniis hareketi yayginlasiyor ve degigsime yardimci
olabilecek araglar da yavas yavag ortaya cikiyor. Akilli telefon
aligkanliginizdan bitap diigtiiyseniz “Yeter artik!” demek hem
miimkiin hem de kolay. Hollier ve Tang'in manifestolannin ba-
sinda yer verdigi “vakit sizin, kazan¢ onlarin” ifadesini akliniz-
da ¢ikarmayin. Bu kiymetli varliginizi, yani zamaniniz sizin igin
6nemli olan geylere yatirmaya bagladiginizda, kendinizi ¢cok daha
giiclii ve iyi hissedeceksiniz.
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Sonug¢

1832 yilinda Fransa'nin Le Havre kentinden New York'a hareket
eden Sully adli geminin yolcular arasinda, eserleriyle Avrupa'da
bekledigi ilgiyi goremeyen 41 yasinda bir ressam da vardi. Bu res-
sam, Samuel Morse'tu.

Tarih¢i Simon Winchester'in anlatimina gére Morse, “diin-
yay1 kékiinden degistirecek o aydinlanma 4nini” bu yolculuk si-
rasinda, Atlas Okyanusu'nda yol alirken yagamigti. Bu aydinlan-
may1 tetikleyense, elektrikle ilgili son kegiflerden haberdar olan
Harvard'lh jeolog Charles Jackson'di. Yeni kegfedilen bu giiciin
kullanilabilecegi alanlar: tartigtiklar1 sirada Morse’'un kafasinda
carpic bir fikir belirdi: “Eger elektrigin varlig1 devrenin herhan-
gi bir yerinde gériiniir kilinabilirse, o zaman elektrik araciligiyla
bilgi de aktarabiliriz.”

Winchester'a gére, elektronik iletisimin imkanlarin1 hemen
kavrayan bu bagarisiz ressam aslinda “kihince bir aydinlanma”
yagamigtl. Morse, New York'a varir varmaz ofisine kogtu ve gemi
yolculugunda géziine ¢ok basit gelen bu fikri hayata gegirmek i¢in
uzun bir deney siirecine girdi. Hummal cahigmalarla gecen on iki
yilin ardindan, 1844'iin may1s ayinda, telgraf anahtanyla birlikte
ABD Yiiksek Mahkemesinin huzurundaydi. Onu dinlemeye ge-
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lenler arasinda niifuzlu parlamenterler ve hiikiimet yetkilileri de
vardi Diizenli araliklarla yerlegtirilmig sinyal yiikseltici rolelerle
giiclendirilen elektrik teli, Morse ile altmis kilometre uzakliktaki
bir tren istasyonunda bekleyen ortagi Alfred Vail'i birbirine bag-
hyordu.

Morse icadini ilk kez gériiciiye ¢ikariyordu ve etkili bir agilis
mesajina ihtiyaci vardi. Morse'un icadin1 destekleyen patent go-
revlisinin kizinin tavsiyesine uyarak, ilk telgraf mesaji i¢in Eski
Ahit'ten su ciimleyi secti: “Tanr1nelere kadir.”

Winchester'a gére bu ciimle, “Samuel Morse'un kaderinin ya-
lin bir ifadesi” olarak goriilmeli. Bana kalirsa, bu icadin ve ardin-
dan gelen nicesinin atesledigi déniigiimii diisiindiigiimiizde, bu
ciimleyi “olaganiistii bir hizla baglayip akla hayala sigmaz sonug-
lara yol acan bir degisim ¢aginin kehanet misali epigrafi” olarak
gormek daha dogru olur.

Yazih tarihin baglangicindan beri insanlar icatlariyla yasadik-
lar1 diinyay: geligtiriyorlar. Fakat Winchester'in da belirttigi gibi,
elektronik iletigimi siiriikleyen icat ve yeniliklerin “mevcut her
seyden gizemli bir gekilde farkly” bir yam1 var. Mesela mekanik
mucizeler, milyonlarca yillik evrim siirecinde beynimize kazinan
maddi diinya anlayigiyla uyumludur. Buharh tren ilk basta hay-
ranlik verici olabilir, ama biraz diisiiniince isleyisini anlamlandir-
mak o kadar da zor degildir: Ates suyu isitip buhar iiretir, buhar
da trenin pistonlarim harekete gegirir.

Telgraf mesaji, telefon goriigmesi, e-posta veya sosyal medya
ise bir sekilde farkl. Elektrik akimi ve onu kontrol eden karma-
sik bilesenlere dair sezgisel bilgimiz yok ve yan yana iki insanin
konugmasi disinda bir sohbet etme bigimi tiiriimiiziin tarihine ta-
mamen yabana bir sey. Bu yiizden de Samuel Morse tarafindan
baglatilan elektronik iletisim devriminin sonuglarin hayal etmek
bizler igin her zaman zor oldu. Bu devrimin diinyamiz iizerindeki
etkilerini ancak her sey olup bittikten sonra degerlendirebiliyoruz.

Daha 6nceki béliimlerde yaptigim Henry David Thoreau alin-
tisini hatirlayalim. Morse'un 1844 teki ilk tanitimindan sonra bag-

216



layan telgraf qlginhiginin parcasi olarak ABD'nin en kuzeydeki
eyaleti Maine ile en giineydeki eyaleti Texas arasinda inga edilen
telgraf hattina tepki olarak Thoreau, bu iki eyaletin birbiriyle irti-
bat halinde olmaya gercekten ihtiyaci olup olmadigini sormugtu.
Kendi tarihsel kogullar1 iginde belli bir anlama sahip olsa da bu
duygu, sosyal medya ve akill telefonlarin egemenligi altindaki
cagimuz icin de gecerli olabilir. Ilk 6nce Facebook, sonra da iP-
hone geldi: iletigsim ve siirekli baglantida olma saplantis: kiiltii-
riimiizii o kadar biiyiik bir hizla kasip kavurdu ki hi¢birimiz bir
an durup Thoreau'nun o temel sorusunu sorma firsat1 bulamadik:
Biitiin bunlarin amaci ne?

Nihayetinde toplumlar biitiin bu gelismelerin istenmeyen so-
nuglariyla sersemlemis vaziyette. Silikon Vadisinin sattig1 her
seye hevesle atladik, fakat kazara insani yanimizdan bir geylerin
eksildigini kisa siire sonra fark ettik.

Iste bu uzun yolculukta artik dijital minimalizme yer agmanin
vakti geldi. Bu felsefe, elektronik iletisimin insana yabanci
suniligine karg1 insani bir siper iglevi goriiyor. Ayrica bu alandaki
icat ve yeniliklerin sagladig1 gercek avantajlardan faydalanirken
(6rnegin aralarinda irtibat kurulduktan sonra Maine ile Texas'in
gergekten birbirilerine soyleyecekleri seyler oldugu anlagildi), bu
teknolojilerin anlamli ve tatmin edici bir hayat kurma arzumuzu
baltalamalarinin da 6niine gegiyor.

* % %

Bu tarihsel arkaplan, dijital minimalizmi biraz heybetli bir adim
konumuna koysa da, 6nceki boliimlerde kegfettigimiz iizere bu
felsefeyi hayata gegirmek aslinda daha ¢ok pragmatik bir hamle,
Dijital minimalistlere gére yeni teknolojiler kendi baglarina deger
kaynag degildir; daha ziyade, goniilden bagh oldugumuz deger-
leri besleyen araglardir. Bu felsefeyi benimseyenler i¢in bazi ufak
faydalar saglamasi, dikkatlerini emecek servisleri hayatlarina
sokmalan igin gegerli bir sebep degildir. Dijital minimalistler yeni
teknolojileri kullanirken son derece segici davranirlar ve kullani-
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mun sonucunda 6nemli bir kazanim elde etmeye 6zen gosterirler.
Daha da 6nemlisi, yiiksek fayda standartlanna erigemeyen seyleri
kullanmama konusunda igleri son derece rahattir.

Yine de bu yagam tarzina ge¢menin megakkatli olabilecegini
de belirtmek isterim. Goriigtiigiim pek ¢ok minimalistin bagan
hikayesinde bazi araglara yenik diigtiikleri anlar da mevcut. Fakat
bunda bir sorun yok. Dijital minimalizm, dijital temizlik d6nemi-
ni gectiginiz anda tamamlanacak tek seferlik bir siire¢ degil, bi-
lakis siirekli diizenlemeler ve degisiklikler yapmay: gerektiriyor.

Deneyimlerime dayanarak séyleyebilirim ki bu felsefeyi ba-
sariyla siirdiirmenin anahtari, bunun aslinda teknolojiyle degil,
hayatinizin kalitesiyle ilgili bir mesele oldugunu idrak etmek. Bu
kitapta anlattigim fikirleri ve uygulamalar1 deneyip size en uy-
gun yolu buldugunuzda, dijital minimalizmin bir dizi kuraldan
¢ok daha fazlasi oldugunu fark edeceksiniz. Dijital minimalizm,
albenili cihazlar yigininda kayboldugumuz bu ¢agda yasamaya
deger bir hayat kurmakla alakali bir felsefe.

Dijital statitkoya bagh olanlar, bu felsefeyi teknoloji karsiti ola-
rak damgalayabilir. Umarim bu iddianin dogru olmadigina ikna
edebilmigimdir sizi. Dijital minimalizmin reddettigi sey internet
caginin yenilikleri degil, halihazirda pek ¢ok insanin bu araglar-
la kurdugu iligkinin bi¢imi. Bir bilgisayar bilimci olarak, dijital
diinyanin geligimine sundugum katkiyla ge¢imimi saghyorum.
Tekno-gelecegin gebe oldugu imkanlar, pek ¢ok meslektagim gibi
beni de beni heyecanlandiriyor. Fakat dijital hayatlarimizin kont-
roliinii yeniden ele almak icin gerekli ¢cabay1 géstermezsek (yani
hangi araglar1 hangi sebeplerle ve hangi sartlarda kullanacagimi-
za kendimizden emin bir gekilde karar vermezsek) bu gelecegin
potansiyellerini hayata geciremeyecegimizden de eminim. Tutu-
culuk filan degil by, bildigimiz sagduyu.

Samuel Morse'un yolunu ag¢tig1 elektronik diinyada insanhg-
n yitireceginden endigse eden Andrew Sullivan ile bagladim bu
kitaba. “Eskiden ben de insandim,” diye yazmigt1 Sullivan. Diji-
tal minimalizmin iste bu gidigati tersine ¢evirmesini umuyorum.
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Umanm bu felsefe, en yeni teknolojileri dikkat endiistrisinin ne
idiigii belirsiz girketlerini semirtecek sekilde degil, sizin yararini-
za olacak sekilde nasil kullanabileceginizi géreceginiz yapici bir
yol haritas1 sunmugtur size. Ve umanm dijital minimalizm, tek-
noloji merakhlarini Sullivan'in yagadig histen kurtaran ve géniil
rahathgiyla “Teknoloji sayesinde hi¢ olmadigim kadar iyi bir in-
sanim,” diyebilmelerine imkan veren bir kiiltiir yaratir.
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Tegekkiir

Bu kitabin anafikri, 2016 yilinin sonlarina dogru Bahamalarda bos
bir kumsalda otururken geldi aklima. O siralarda bambagka bir
konuda yazacagim bir kitap icin epey bir aragtirma yapmistim.
Fakat giris kisminda da soyledigim gibi, Piirdikkat’i okuyan in-
sanlardan yeni teknolojilerin 6zel hayatlarinda yarattig sorunla-
ra dair yorumlar da almaya baglamigtim. Bu konunun kesfedilme-
si gereken zenginlikler barindirdig: fikri aklimdan ¢ikmiyordu.
Insanlarin bu konuyu konugmaktaki israr, meselenin pratik
teknoloji tiiyolarini agtigini, daha ziyade tiim insanlarin duydu-
gu iyi bir hayat yagama arzusunu etkileyen bir durum oldugunu
gosterdi bana.

Tatilde oldugum icin bolca vaktim ve gonliimce yiiriiyebi-
lecegim upuzun bir sahil vardi 6niimde. Bu firsati su basit soru
iizerine diisiinerek degerlendirmeye karar verdim: Béyle bir kitap
yazacak olsaydim, neler anlatmak isterdim? Diigiincelerle gecen
birkag giiniin ardindan ¢arpici bir ifade belirdi kafamda: dijital
minimalizm. O noktadan sonra ¢ilginca not almaya bagladim ve
bir felsefenin anahatlar: belirdi.

Bu fikri onaylatmak i¢in kapisini ¢aldigim ilk kisi egim Julie
oldu. Ug ¢ocugumuzun yorulmaz bilmek annesi ve benim de en
yakin arkadagim olan Julie, yazarlik kariyerimle alakali mesele-
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lerde damigtigim ilk kisi oldu her zaman. Fikrime verdigi cogkulu
tepki devam etmem i¢in gereken giicii sagladi. Eve dondiigiimde
uzun siiredir birlikte ¢aligtigim yaymn temsilcim ve akil hocam
Laurie Abkemeier'e yazarak, su an ¢aligtigim projeyi erteleyip bu
yeni fikre odaklanabilecegimi citlattim. Bu fikri begenen Laurie,
ucusan fikirlerimi diizgiin ve ¢arpic1 bir kitap taslagina ¢evirme
siirecinde bana ¢ok yardimci oldu ve sonra da bu taslag: heye-
carurmuzi paylagacak yayincilara sundu. Bu yogun ve megakkatli
siiregte gosterdigi sonsuz ¢aba ve destek i¢in minnettarim ona.

Portfolio yayinevinden editériim Niki Papadopoulosa ve bu
projeyi hayata ge¢irmeyi kabul eden Portfolio'nun kurucusu Ad-
rian Zackheim'a da minnettanm elbette. Nikinin rehberligi sa-
yesinde kitabin ilk taslaklarini giiglii ve ikna edici bir metne ce-
virmeyi bagardim. Ayrica kitab1 daha akic1 ve canli hale getirme
konusunda biiyiik yardimlar1 dokunan yine Portfolio'dan Vivian
Robersona ve tanitim faaliyetlerini iistlenen Tara Gilbridea da
tegekkiir bor¢luyum. Portfolio ekibiyle ¢calisgmak benim igin bir
zevkti. Bir yazar olarak daha iyisini hayal edemiyorum.
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“esi benzeri goriilmemig bir yiirilyiis efsanesine déniigtii®: Gros, A Philos-
ophy of Walking, s. 16.

“Fransiz sair Arthur Rimbaud”: Gros, A Philosophy of Walking, s. 39-47.

“Yiirlimekten bagka bir sey yapmiyorum”: Jean-Jacques Rousseau,
alintilayan Gros, A Philosophy of Walking, s. 65.

“masa ve sandalyenin gériintiisiiniin™: Gros, A Philosophy of Walking, s. 65.

“Ne zaman yiiriisem, ormandaki topragin®: Wendell Berry, “Wendell
Berry: The Work of Local Culture,” The Contrary Farmer: Gene Logsdon Me-
morial Blogsite, 10 Haziran 2011. https://thecontraryfarmer.wordpress.
com/2011/06/10/wendell-berry-the-work-of-local-culture

“Benim bahsettigim yiiriime eyleminin”: Henry David Thoreau, “Walking,
Atlantic Monthly, Haziran 1862.
www.theatlantic.com/magazine/archive/1862/06/walking/304674

“Sadece kitaplarla tetiklendiginde": alintilayan Gros, A Philosophy of Walk-
ing, s. 18.

“Giiniimiin en az dért saatini”: Thoreau, ‘Walking.”

ABD bagkam Dwight Eisenhower: Kethledge and Erwin, Lead Yourself First,
s. 35.

Bu aligkanliga sahip bir diger ABD bagkam da: Cali, “Lincoln’s Emancipa-
tion Proclamation.”

Beginci Boliim : “Begen” Butonuna Basmayin

“ESPN televizyonu 2007 yilinda™ “2007 USARPS Title Match,” Youtube
videosu, 3:58, kayit tarihi 7 Temmuz 2007, yayinlayan “usarpsleague,’ 8
Ekim 2007. www.youtube.com/watch?v=_eanWnL3FtM

“2000’lerin baginda tag kdgit makas ligi®: Dereceye giren oyuncularin
pek degisiklik gostermemesinin, oyunun sonuglarinin rastgele olmadigini
gosterdigi iddiasinin detaylari igin bkz. Alex Mayyasi, ‘Inside the World of
Professional Rock Paper Scissors,” Priceonomics, 26 Nisan 2016.
https://priceonomics.com/the-world-of-competitive-rock-paper-scissors

“Ulusal ligin tamitim videolarindan birinde”: *Streetrps,” Youtube videosu,
1:24, yayinlayan “usrpsleague,” 18 Ocak 2009.
www.youtube.com/watch?ve 6QWPbi3-nlc

“insan, dogasi geregi sosyal bir hayvandir”: Aristotle, Politics: Books!., IIl.,
IV.(VIL.), trans. W. E. Bolland (London: Longmans, Green, and Co., 1877), s.
112 [Politika, gev. Furkan Akderin, Say Yayinlari, 2013).

"Washington Universitesi'nden bir aragtirma ekibinin”: Gordon L. Shul-
man, Maurizio Corbetta, Randy Lee Buckner, Julie A. Fiez, Francis M. Miez-
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125
126
126
126
128

129

129
129

129

130

in, Marcus E. Raichle ve Steven E. Petersen, “Common Blood Flow Changes
across Visual Tasks: |. Increases in Subcortical Structures and Cerebellum
but Not in Nonvisual Cortex,’ Journal of Cognitive Neuroscience 9, no. 5 (Ekim
1997):s. 624-47, https://doi.org/10.1162/jocn.1997.9.5.624; Gordon L. Shul-
man, Julie A. Fiez, Maurizio Corbetta, Randy L. Buckner, Francis M. Miezin,
Marcus E. Raichle ve Steven E. Petersen, “Common Blood Flow Changes
across Visual Tasks: Il. Decreases in Cerebral Cortex,” Journal of Cognitive
Neuroscience 9, no. 5 (Ekim 1997): s. 648-63, doi:10.1162/jocn.1997.9.5.648

“tiim gorevler sirasinda faaliyete gegen”: Matthew D. Lieberman, Social:
Why Our Brains Are Wired to Connect (New York: Crown, 2013), s. 16.

“Lieberman’in “aligilmadik” buldugu bu soru”: Lieberman, Socidl, s. 16.
“bagkalari, kendimiz veya her ikisi birden”: Lieberman, Social, s. 18.
“neredeyse tipatip ayni”: Lieberman, Social, s. 18.

“Sosyal hayatimiza merakli oldugumuz igin”: Lieberman, Social, s. 19.
“sosyal diinyaya yénelik heniiz": Lieberman, Socidl, s. 20.

“Beyin, milyonlarca yillik siireg iginde”: Lieberman, Social, s. 15.

“Bunlardan birincisi, 2017 yilinin mart ayinda”: Katherine Hobson, “Feel-
ing Lonely?: Too Much Time on Social Media May Be Why,” NPR, 6 Mart
2017. www.npr.org/sections/health-shots/2017/03/06/518362255/feel-
ing-lonely-too-much-time-on-social-media-may-be-why

“dogru sekilde kullanildiklan”: David Ginsberg ve Moira Burke, “Hard
Questions: Is Spending Time on Social Media Bad for Us?” Newsroom, Face-
book, 15 Aralik 2017. https:/newsroom.fb.com/news/2017/12/hard-ques-
tions-is-spending-time-on-social-media-bad-for-us

“nege ve aidiyet hissi”: Ginsberg ve Burke, “Spending Time on Social.”

“Facebook blog yazisinda alintilanan iyimser yazilardan biri”: Moira
Burke ve Robert E. Kraut, “The Relationship Between Facebook Use and
Well-Being Depends on Communication Type and Tie Strength,” Journal
of Computer Mediated Communication 21, no. 4 (Temmuz 2016): s. 265-81.
https://doi.org/10.1111/jcc4.12162.

“Facebook blog yazisinda yer verilen diger olumlu makale”: Fenne De-
ters ve Matthias R. Mehl, “Does Posting Facebook Status Updates Increase
or Decrease Loneliness? An Online Social Networking Experiment,” Social
Psychological and Personality Science 4, no. 5 (Eyliil 2013): 579-86.
https://doi.org/10.1177/1948550612469233

“Bunlardan ilki, Pittsburgh Universitesi’/nden”: Brian A. Primack, Ari-
el Shensa, Jaime E. Sidani, Erin O. Whaite, Liu yi Lin, Daniel Rosen, Jason
B. Colditz, Ana Radovic, ve Elizabeth Miller, “Social Media Use and Per-
ceived Social Isolation among Young Adults in the U.S.,” American Journal
of Preventive Medicine 53, no. 1 (Temmuz 2017): s. 1-8.
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2017.01.010
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“Ad: iistiinde, sosyal medya®: Hobson, “Feeling Lonely?”

“Aragtirmacilar, Facebook kullaniminin®: Holly B. Shakya and Nicholas A.
Christakis, “Association of Facebook Use with Compromised Well-Being:
A Longitudinal Study,” American Journal of Epidemiology 185, no. 3 (Subat
2017): s. 203-11. https://doi.org/10.1093/aje/kww189.

“Ustelik, tipks Primack’in galigmasinda oldugu gibi": Shakya and Chris-
takis, “Association of Facebook Use,” s. 205-6.

“Bu noktada bildigimiz gu”:Hobson, “Feeling Lonely?’
“Bir sesin timisinin veya bir arkadagla®: Hobson, “Feeling Lonely?”

“Yiiz yiize sohbet, yaptigimiz en insanca”: Sherry Turkle, Reclaiming
Conversation: The Power of Talk in a Digital Age, rev. ed. (New York: Penguin
Books, 2016), s. 3.

“sohbetten uzaklagma”: Turkle, Reclaiming Conversation, s. 4.

“Biitiin bu kisactk tweet'ler”: Turkle, Reclaiming Conversation, s. 34.
Turkle’in Reclaiming Conversation kitabina bahsettigi bu program 17 Ocak
2011'de yayinlad.

“Yiiz yiize sohbet yavag yavag agilir”: Turkle, Reclaiming Conversation, s.
35.

“Yaklagiminin teknoloji kargits degil“: Turkle, Reclaiming Conversation, s.
25.

“icinde bulundugumuz durumun vahametine”: Turkle, Reclaiming Conver-
sation, s. 4.

“telefon ve internet olmadan®: Turkle, Reclaiming Conversation, s. 11.

“Yaygin kaninin aksine “begen” butonunu”: “What’s the History of the
Awesome Button (That Eventually Became the Like Button) on Facebook?,”
Quora, cevaplayan Andrew “Boz” Bosworth, giincelleme 16 Ekim 2014.
www.quora.com/Whats-the-history-of-the-Awesome-Button-that-even-
tually-became-the-Like-button-on-Facebook

“Chan’in de agikladigi gibi”: Kathy H. Chan, I Like This,” Notes, Facebook, 9
Subat 2009. www.facebook.com/notes/facebook/i-like-this/53024537130

“Telefonlar artik arkadagliklarda™: Turkle, Reclaiming Conversation, s.
158. -

“Bu kadar ¢ok insanla irtibat halinde™: Cal Newport'un yaptigi telefon
goérismesinde S.I. Newhouse School of Public Communication 6gretim
uyesi Jennifer Grygiel’in verdigi bilgi, 26 Ocak 2018.

“Sherry Turkle buna ‘telefonfobi’ diyor: Turkle, Reclaiming Conversation,
s. 148.
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Altinc1 Boliim: Bog Zamamn Haklnim Vermek

“En iyi ve en giizel yagam”: Aristotle, Ethics, trans. ). A. K. Thomson, rev.
ed. (New York: Penguin Books, 2004), s. 273 [Nikomakhos'a Etik, gev. Saffet
Babiir, Bilgesu Yayincilik, 2009].

“sadece kendisinden é6tiirii takdir edilen™: Aristotle, Ethics, s. 271.

“eger hayatiniz sorunlari, zorluklari ve ihtiyaglari™: Kieran Setiya, Midlife:
APhilosophical Guide (Princeton, NJ: Princeton University Press, 2017), s. 43.

“igsel bir nege kaynagi™: Setiya “igsel bir nese kaynag” ifadesini, siirdeki
guzelligi bularak depresyonu yendigini anlatan John Stuart Mill'den almig.
Bkz. Setiya, Midlife, s. 40, 45.

“ikinci giiniin sonunda”: Harris, Solitude, s. 220.
“Bunun hig de kolay bir gey™: Harris, Solitude, s. 219.

“Spor yapan birtalam insanlari izlemenin®: “Seek Not to Be Entertained,”
Mr. Money Mustache (blog), 20 Eyliil 2017.
www.mrmoneymustache.com/2017/09/20/seek-not-to-be-entertained

“Mr. Money Mustache Diinya Karargahi”: “Introducing The MMM World
Headquarters Building,” Mr. Money Mustache (blog). 2 Agustos 2017, www.
mrmoneymustache.com/2017/08/02/introducing-the-mmm-world-head-
quarters-building

“Beni bir giinliigiine yalmz birakirsamz”: “Seek Not,” Mr. Money Mustache.

“hava buz gibi de olsa”: Cal Newport’un yaptig telefon gériismesinde Liz
Thames'in verdigi bilgi, 20 Aralik 2017.

“Pete, hareketsizligin onu depresif”: "Seek Not,” Mr. Money Mustache.

“Hayatinizi inga ederken tembelligi degil™: Theodore Roosevelt, “The
Strenuous Life” (Hamilton Club éniindeki konusma, 10 Nisan 1899).
www.bartleby.com/58/1.html

“Bennett, bu siirenin uyanik gegirilen”: Arnold Bennett, How to Live on 24
Hours a Doy (New York: WM. H. Wise & Co., 1910), s. 37.

“bir daha geri donmeyecek sekilde”: Bennett, How to Live, s. 37.
“kayda deger bir zihinsel ¢gaba”: Bennett, How to Live, s. 66.
“zihinsel emek”: Bennett, How to Live, s. 67.

“Mesai haricindeki on alti saate”: Bennett, How to Live, s. 32-33.

“insanlar aletlere dokunmaya”: Gary Rogowski, Handmade: Creative Focus
in the Age of Distraction (Fresno: Linden Publishing, 2017), s. 157.

“Gok uzun zaman énce, diigiinmeyi": Rogowski, Handmade, s. 156.

“Artik gogu insan diinyay:”: Rogowski, Handmade, s. 156.
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“Hig giiphe yok ki kendini diinyada el becerisi”: Matthew B. Crawford,
Shop Class as Soulcraft, (New York: Penguin, 2009), s. 15.

“Ardinizda giizel izler birakin”: Rogowski, Handmade, s. 177.

“Masada oynanan oyunlar”: David Sax, The Revenge of Analog: Real Things
and Why They Matter, (New York: PublicAffairs, 2017%, s. 80.

“zengin bir multimedyaya”: Sax, Revenge of Analog, s. 82.

“en karmagik duygularimizin igaret figekleri”: Sax, Revenge of Analog, s.
83.

“Sosyal agidan degerlendirdigimizde: Sax, Revenge of Analog, s. 83.

“Fitness, spor salonunki gahsi bir faaliyetten”: Matt Powell, "Sneak-
er-nomics: How ‘Social Fitness’ Changed the Sports Industry,” Forbes, 3 Su-
bat 2016. www.forbes.com/sites/mattpowell/2016/02/03/sneakernom-
ics-how-social-fitness-changed-the-sports-industry

“ABD’de iki Starbucks’a karsihik®: “Find a Box,” CrossFit, https:/map.
crossfit.com/; “Number of Starbucks Stores World- wide from 2003 to
2017 Statista. www.statista.com/statistics/266465/number-of-star-
bucks-stores-worldwide/; Christine Wang, “How a Health Nut Creat-
ed the World's Biggest Fitness Trend,” CNBC, 5 Nisan 2016, www.cnbc.
com/2016/04/05/how-crossfit-rode-a-single-issue-to-world-fitness-dom-
ination.html

“Kendimi bir hareketi birkag kez daha”: Steven Kuhn, “The Culture of
CrossFit: A Lifestyle Prescription for Optimal Health and Fitness” (lisans
tezi, Illinois State University, 2013),s. 12. https://ir.library.illinois state.edu/
cgi/viewcontent.cgi?article=1004&context=sta

“bir motosiklet getesinin yonettigi din”: Glassman pek ¢ok yerde Cross-
Fit'ten “bir motosiklet getesinin yonettigi din” olarak bahsetti. Bkz. Cather-
ine Clifford, “How Turning CrossFit into a Religion Made Its Atheist Found-
er Greg Glassman Rich,” CNBC, 11 Ekim 2016. www.cnbc.com/2016/10/11/
how-turning-crossfit-into-a-religion-made-its-founder-atheist-greg-glass-
man-rich.html

“Mouse Kitap Kuliibii": Daha fazla bilgi igin bkz. https://mousebookclub.
com.

“Edebiyat: hareketlendirme”™: "About,” Mouse Books fon kampanyas:.
www.kickstarter.com/projects/mousebooks/mouse-books

“Ne kadar zor olabilir ki”: “Unlock Your Inner Mr. T—by Mastering Met-
al," Mr. Money Mustache (blog), 16 Nisan 2012. www.mrmoneymustache.
com/2012/04/16/unlock-your-inner-mr-t-by-mastering-metal

“0 zamanlar tiiketicinin bu bilgileri”: Crawford, “Soulcraft”

“Sosyal aglardan pek hazzetmiyorum”™: ‘Jim Clark in Conversation
with John Hennessey,” Youtube videosu, 1:04:07, kayit tarihi 23 Mayis
2013, yayinlayan “stanfordonline,” 26 Haziran 2013. www.youtube.com/
watch?v=gXuOHIB6KTM
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“Bu yénetici giinde 12 saatini Facebook’ta™: “Jim Clark in Conversation,”
Youtube.

“En samimi dostluklarimin ¢ogunu®: Benjamin Franklin, The Autobiogra-
phy of Benjamin Franklin (New York, 1909; Project Gutenberg, 1995), Kisim 1.
www.gutenberg.org/files/148/148-h/148-h.htm

Yedinci Boliim: Dikkat Direnigine Katilin

“dijital teknolojiler yagam bigimimizi”: Elliot Schrage, “Introducing Hard
Questions,” Newsroom, Facebook, 15 Haziran 2017.
https://newsroom.fb.com/news/2017/06/hard-questions

“Toplum genellikle yeni bir iiriiniin”: Rob Sherman, "Hard Questions:
Should | Be Afraid of Face Recognition Technology?,” Newsroom, Facebook,
19 Aralik 2017. https://newsroom.fb.com/news/2017/12/hard-questions-
should-i-be-afraid-of-face-recognition-technology

“Pek gok parlak zihin": Ginsberg ve Burke, "Spending Time on Social.”
“Aragtirmalara gére”: Ginsberg ve Burke, "Spending Time on Social.”

“Dikkat ekonomisi, tiiketicilerin dikkatini: “Dikkat ekonomisi” igin bkz.
Tim Wu, The Attention Merchants: The Epic Scramble to Get Inside Our Heads
(New York: Alfred A. Knopf, 2016) [Dikkat Tacirleri, cev. Bagak Karal, The
Kitap, 2017).

“bu ekonomik modelin 1830°larda bagladigini™: Tim Wu, "The Battle for
Our Attention,” 25 Ekim 2016, Shorenstein Center, Harvard University,
Soundcloud kayd, 1:04:04. https://shoren steincenter.org/tim-wu

“Etrafina bir kalabalik topla ama”: Wu, “Battle for Our Attention.’

“0 zamanlar en degerli internet girketi”: Alex Wilhelm, “A Look Back in
IPO: Google, the Profit Machine,” Tech-Crunch, 31 Temmuz 2017.
https://techcrunch.com/2017/07/31/a-look-back-in-ipo-google-the-profit-
machine

“Bu satirlar yazdi§im sirada Google”™: “U.S. Commerce-Stock Market Cap-
italization of the 50 Largest American Companies,’ iWeblists, son erigim
tarihi 31 Ocak 2018. http://www.iweb lists.com/us/commerce/MarketCap-
italization.html

“Bugiin ortalama bir kullanic: giinde elli dakikasini”: David Cohen, "How
Much Time Will the Average Person Spend on Social Media During Their
Life? (Infographic),” Adweek, 22 Mart 2017. www.adweek.com/digital/me-
diakix-time-spent-social-media-infographic

“Twitterbeniiirkiitiiyor”: George Packer, “Stop the World,” New Yorker, 29
Ocak 2010. www.newyorker.com/news/george-packer/stop-the-world

“Ekim ayina gelindiginde”: Josh Constine, “Study: 20% of Ad Spend on
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Facebook Now Goes to Mobile Ads,” Tech-Crunch, 7 Ocak 2013.
https://techcrunch.com/2013/01/07/facebook-mobile-ad-spend

2014 baharinda gelirinin yiizde 62’sinin": Ellis Hamburger, “Facebook’s
New Stats,” The Verge, 23 Temmuz 2014.
www.theverge.com/2014/7/23/5930743/facebooks-new-stats-1-32-bil-
lion-users-per-month-30-percent-only-use-it-on-their-phones

2017 yilinda yiizde 88'lik bir dilimi”: "Ad Revenue Growth Contin-
ues to Propel Facebook,” Great Speculations (blog), Forbes, 2 Kasim 2017.
https://www.forbes.com/sites/greatspeculations/2017/11/02/ad-reve-
nue-growth-continues-to-propel-facebook/#54b22b2865ed

“Mobile odaklanan kazanir®: Facebook gelirlerine dair daha detayl bil-
gi almak igin bu kitabin yazildigi sirada sirketin web sayfasinda bulunan
¢ aylk raporun 6zetine bakabilirsiniz: https://investor.fb.com/inves-
tor-news/press-release-details/2018/Facebook-Reports-Fourth-Quarter-
and-Full-Year-2017-Results/default.aspx

“adim1 da gayet manidar bir gekilde®: Bu yazilima dair daha detayl bilgi igin
bkz. https:/freedom.to/about

“iinlii yazar Zadie Smith”: Vijaysree Venkatraman, "Freedom Isn’t Free,”
Science, 1 Subat 2013. www.sciencemag.org/careers/2013/02/freedom-
isnt-free.

“Diziistii bilgisayar gibi etkili”: Venkatraman, “Freedom Isn’t Free.”

“Mesela IBM’in ta 1890’larda”: IBM'in ilk dénemlerine dair daha fazla bil-
gi icin bkz. http:/www-03.ibm.com/ibm/history/history/year_1890.html.
IBM, International Business Machines [Uluslararasi i Makineleri] adini 1924
yilinda ald. :

“Mesela Apple Il reklamlarindan birinde”: Buster Hein, “12 of the Best
Apple Print Ads of All Time (Gallery),"” Cult of Mac, 17 Ekim 2012. www.cul-
tofmac.com/196454/12-of-the-best- apple-print- ads-of -all-time-gallery

“Twitter alagima baktigimizda”: Cal Newport'un yaptig telefon gériigme-
sinde Jennifer Grygiel'in verdigi bilgi, 26 Ocak 2018.

“Yavag Medya Manifestosu”: Das Slow Media Manifest, Slow Media Insti-
tut. http:/slow-media-institut.net/manifest

“medya aleminin teknolojik temellerinde kéklii degigimler™:
Slow Media Manifesto.

“miinasip tepki”: Slow Media Manifesto.
“yavasli§r” benimsemek”: Slow Media Manifesto.
“Yavag Medya geligigiizel tiiketilemez”: Slow Media Manifesto.

“Amerikalilar ‘diigiik bilgi diyetini’ benimsemeye meyilliler”: Timothy
Ferriss “disiik bilgi diyeti” terimini ilk olarak gurada popiiler hale getir-
di: The 4-Hour Workweek: Escape 9-5, Live Anywhere, and Join the New Rich
(New York: Crown, 2007) [4 Saatlik Hafta: Az Galis, Gok Kazan ve iyi Yaga!, gev.
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Merve Duygun, inkilap Kitabevi, 2008].

“ilk hafta gok zorlandigim”: Paul’den yapilan alintilar, Aralik 2015’te Cal
Newport ile yaptigi yazigmalardan alinmigtir.

“Gok daha iyi hissediyorum”: Daniel Clough, “Feature Phones Aren't Just
for Hipsters,” 20 Ekim 2015. http:/danielclough.com/feature-phones-ar-
ent-just-for-hipsters

*diigiindiigiiniiz veya birkag yil 6nce”: Vlad Savov, ‘It's Time to Bring
Back the Dumb Phone,” The Verge, 31 Ocak 2017. www.theverge.
com/2017/1/31/14450710/bring-back-the-dumb-phone

Light Phone: Light Phone’a dair detaylar igin bkz. www.thelightphone.com
“Diinyanin yeni bir uygulamaya”: "About,” Light Phone. www.the light-
phone.com/about

vakit sizin, kazangonlarin”: “About,” Light Phone.

Sonug

“diinyay: kokiinden degistirecek o aydinlanma dnini”: Simon Winchester,
The Men Who United the States: America’s Explorers, Inventors, Eccentrics,
and Mavericks, and the Creation of One Nation, Indivisible (New York: Harp-
erCollins, 2013), s. 338. Telgrafin icadinin detaylan ve etkileri igin bkz.
Winchester, The Men, 335-57; Tom Standage, The Victorian Internet: The Re-
markable Story of the Telegraph and the Nine teenth Century’s On-Line Pioneers
(New York: Walker & Co., 1998).

“Eger elektrigin varlifi”: Winchester, The Men, s. 339.
“kahince bir aydinlanma”: Winchester, The Men, s. 339.

“Samuel Morse’un kaderinin yalin bir ifadesi”: Winchester, The Men, s.
347.

“mevcut her geyden gizemli bir sekilde farkli”: Winchester, The Men, s.
336.
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BiR ZAMANLAR géziimiiz ikide bir telefona kaymadan dost-
larimizla uzun uzun sohbet edebiliyorduk. Strlikleyici bir kitabin,
biiyiileyici bir glinbatiminin veya bir hobi faaliyetinin iginde saatler-
ce kaybolabildigimiz zamanlar da oldu. Hatta lezzetli bir yemegin,
giizel bir anin veya bir konserin tadini sosyal medyada paylagsmaya
gerek duymadan da gikarabiliyorduk. Asil onemlisi, bir zamanlar dii-
stincelerimizle bas basa gegirebildigimiz uzun zamanlarimiz vardi
ve higbirimiz bundan sikayetci degildik.

Buglinse cesitli ebatlardaki ekranlar ve 7/24 internet erigimi
olmadan adim atamaz haldeyiz. Akilli telefonlarimiz en mahrem
anlarimizda dahi bize eslik ediyor. Dahasi, bizim bir zamanlar sahip
oldugumuz gergek hayat hissini neredeyse hig¢ tatmamis, odaklan-
ma ve empati becerisini gitgide yitiren bir kusak yetisiyor gozlerimi-
zin ve ekranlarimizin ontinde.

Peki ne oldu da boyle oldu? Daha da énemlisi zararin neresin-
den, nasil donebiliriz?

Pirdikkat adli eseriyle diinya ¢apinda adindan soz ettiren Cal
Newport, elinizdeki kitapta dikkatimizi somiren bu dijital sarmalin
igine adim adim nasil itildigimizi anlatiyor. Bu sarmaldan ¢ikabilmek
icin onimiize bir yol haritasi seren Newport, “dijital minimalizm”
olarak adlandirdigi 6zgtin bir teknoloji kullanimi felsefesi 6neriyor.

Cal Newport'a gore dijital teknolojilerin nimetlerini reddetme-
nin alemi yok; biitin mesele hangi araci, ne zaman ve ne amagla
kullanacagimiza karar verip geri kalan tim ivir zivira sirt gevirmek.
Bunun igin oncelikle “dijital temizlik” olarak adlandirdigi otuz giin-
lik bir derlenip toparlanma siirecinden gegmemizi 6neren Newport,
dijital minimalistlerin faydalandigi uygulamalardan ve analog hayat-
larindan ornekler veriyor.

Dijital minimalizm, albenili teknoloji yigininda kayboldugumuz
bu gagda yagamaya deger bir hayat kurmakla alakali bir felsefe. Bizi
ekran bagimliligiyla yiizlesmeye davet eden Cal Newport'un gagrisi-
na kulak vermenin simdi tam zamani.

"METROPOLIS | mm |5! ” W WHH

WWW.METROPOLISKITAP.COM /METROPOLISKITAP




