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/Hnclzelefe elan yelcnlnk buyana bacliyen
Sihi'bi yela ¢tkmanin tam zamani! "Baylclinin
yein zamanla sinifli ~egiChiv; Q hey ye/?e Q
hichiy yey?e?if. 6, heykese oe hi¢ kimseye, aittll
'Sn kitap, zaten sizin elani size geri oeviyet»

Deepak Chopra, BlUyucunun Yolu'nda, istediginiz yasami
yaratmanin hayati zenginlestiren yirmi ilkesini acikliyor!
Gergcek oOzgurluk ve doyum, kaybettigimiz ami
ulasabilecegimiz buylyu tekrar kesfetmekle miumkundur.
Derinlerdeki buyucuyu, yani i¢ rehberimizi buldugumuzda
siradan ve alisiimis olan diinyadan, yeni ve mucizelerle doll
bir dinyaya yukselecegiz.

Bu olaganlstu kitap, aciklamalar ve dnerileriyle buytclinin
yolunda nasil yiuriyeceginize dair bir dizi ders sunuyor. Bu
kitapta, Buylctu Merlin’in Kral Arthur’a verdigi dersler
icinizdeki sinirsiz gergeklige ulastiran yolculukta, yolunuzu
aydinlatacak bir mesale olacaktir.
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Asagidaki  kisilere sevgi ve tesekkutlerimi iletmek
Istiyorum.

Ik o6nce dostum, rehberim ve editérim Peter
Gauzzardi'ye. Peter sen en iyisisin!

Shaye Areheart, Patty Eddy, Tina Constable, Leslie
Meredith, Chip Gibson ve Michelle Sidrane't da kapsayan
Harmony Kitaplar'daki aileme.

Bu kitaptaki prensiplerin ifadeleri olduklari icin Rita
Chopra, Mallika Chopra ve Gautama Chopra'va.

Tim smurlarin 6tesinde olan bir gortise olan bagliliklar
ve cesaretleri icin Ray Chambers, Gayle Rose, Adrianna
Nienow, David Simon, George Hatrison, Olivia Harison,
Naomi Judd, Demt Moore ve Alice Walton'a.

Tium misafirlerimize ve hastalarimiza ilham  verici
ornekler olduklart icin Roger Gabriel, Brent Becvar, Rose
Bueno-Murphy ve Sharp Zibin-Beden Tibbi  Merkezi
calisanlarina.

Hic bitmeven enerji ve adanmsliklarindan dolayt
Deepak Singh, Geeta Singh ve Quantum Yavinlari'ndaki
tim cahganlara.

Tim  girisimlerimizdeki en  yiksek  biitunlugi
saglamadaki niyetliligi icin Muriel Nellis'e.

Kendine davaliligin cok giizel bir 6rnegi oldugu icin
Richard Petl'e.
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Benlik-bilgisindeki  sarsilmaz inanct, bircok insanin
hayatint degistirmedeki kararlilifi ve bulasict hevesliligi ile
Atielle Ford'a.

Ve anlayst le dostlugu icin Bill Elkus'a.
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Insanlar Hindistan'dan gelip de biiyiiciiletle neden bu
kadar cok ilgilendigimi bilmek istiyor. Yanium su:
Hindistan'da hala biiyicilerin var olduguna inaniriz. Peki
ama biyiici nedir? O sadece byt yapan birisi degil,
donisimi saglayan kisidir.

Biyiict  korkuyu sevince, hiiznii
doyuma dondistiirebilir.

Biyiict  zamanla  smrl  bilinci,
zamanin otesine gegirebilir.

Biyiicid  sizi simirlarin - otesindeki
smirsiza tasiyabilir.

Hindistan'da buyiirken tiim bunlarin dogru oldugunu
biliyordum. Bazen beyaz elbiseli ve sandaletli yaslt adamlar
evimize gelirdi ve iri gézlii bir gocuga bile olagantstii
yaratiklar gibi gérintrlerdi. Tam anlamiyla huzur
doluydular; nese ve sevgi yayarlardy; hayatn actimasiz inis ve
giksslart onlart hig etkilemez gibi géruntrdii. Biz onlara guru
veya ruhsal danismanlar derdik. Ancak gurularta
biytcilerin aynt sey oldugunu anlamam ¢ok uzun zaman
aldi. Her toplumun kendi Ogretmen'leri, Goren (Bilen)'lexi
(seer), Sifact'lart olmustur. Guru ise bizim, bilgelere
verdigimiz addir.

Batida buyiict, kabaca simya uygulamastyla
islenmemis metali altina ceviren sihirbazdir. Simya
Hindistan'da da vardir (gercekte orada bulunmustur). Ama
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simya sOzcugl sifrel bir sézciiktiir. O, insanlar altina
cevirmek, en islenmemis yonlerimiz olan korku, cehalet,
nefret ve utangacligt en degerli seye, sevgi ve doyuma
dénistiirme anlamina gelir. Oyleyse simyact, kendinizi
Ozglir ve seven bir insana nasil dontstirebileceginizi
Sgretebilen kisidir ve her zaman bir simyact vardir.
Hindistan'da lisedeyken bat1 geleneginin tinli buyticust
Merlin hakkinda zaten ¢ok sey biliyordum. Herkes gibi onu
gabucak sevdim. Kisa zamanda diinyasinin kapilari 6ntiime
acildi. Su anda bile Tennyson'un uzun ve sicak yaz
gunlerinde ezberletilen epik siiri Idylls of the King'den
diizinelerce kita var aklimda. Arthur'un! gelenegiyle ilgili
olarak buldugum her tiirli bilgiyi 6grenmistim. Yazatlarin
bent biyiiciilerin efsanevi karakterler olduguna inandirmaya
calismalarina karsin, sicak tropikal giinesin altunda da
yasasam, yesil, 1tman Camelot” hakkindaki hersey gibi
Merlin'in® Kristal Magara'sinin da var oldugunu bilmek,
zirhin icinde bogulacak bile olsam Lancelot* gibi dortnala
gitmeyi istemek hi¢ de alistlmadik degildi.

Ben farkli algthvordum ¢iinki Iintli bir cocuktum ve
onlarla karstlasmistim.

! o.v'da vasadign santlan Ingiliz krah. Lideri oldugu Yuvarlak Masa
Sgnvalycleri dle birlikee  Ingiltere'vi bulundugu  sefaletten,  refah ve
utluluga nasil kavusturdugunu anlatan bir¢ok cfsane vardir. (cev.)
/’) > ! - EER .
.= Kral Arthur'un efsancevi dlkest. (gev.)

3 Kral Arthur'un Ogretment. (cev.)

* Yuvarlak Masa Sovalyclerinden, Kral Arthur'un sag kolu. (cev.)
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Buyucilere neden ihtiyacimiz var?

Otuz yil boyunca buyiicilik bilgileri {izerine diigiiniip
durdum. Glastonbury ve West Country'e ylirtidiim, Tor'a
tirmandim. Arthur ile sévalyelerinin uyuduklan digtnilen
tepevi gordiim. Ama daha gizemlt bir sey bent biviciilige
cekiyordu. Yildan vila zamantmizin bu bilgive daha ¢ok
ihtyac duydugunu hissettim. Aruk bir yetiskin olarak
meslek yasamimi tam bir 6zgurlik ve doyumun nasil elde
edilebilecegi hakkinda konusup yazmakla gegiriyorum.
Konugtugum seylerin simya oldugunu son zamanlarda fark
ettim. Sonucta Merlin le Arthur'un Kristal Magara'daki
olaganustii iliskileri ile bu konuya yaklasmanin heyecan
vericl olacagina karar verdim. Bu kitabin actkladigs gibi
Kristal Magara insan kalbindeki cok 6zel bir yerdir. Bir
bilgenin korkuyu tanimadigy, dis diinyanin karmasasinin
giremedigi sigmaktir o. Kristal Magara'da her zaman bir
biiyiicii olmugtur ve her zaman da olacakur; tek
yapacagimiz sey girip dinlemektir.

Gagdas insan da gecmis kusaklar kadar biviiciinin
dunyasinda yastyor. Buytik mitoloji Gistadt Joseplh Campbell,
kose basinda yesilin yanmasint bekleyen herkesin
kahramanliklar ve efsanevi olaylar dinvasina girmeyi
bekledigini séyler. Sadece bu firsatin ayirdinda degiliz.
Engellerden dolay1 tasa saplanmug kilics fark ctmeden
caddevi gecivoruz.

Iste mucizeler diinyasina olan volculuk burada baglvor.
Simdi yola cikmanin tam zamani. Biytciliniin yolu zamann
icinde yer almaz, o her yerde ve hicbir yerdedir. O herkese
ve hi¢ kimseve aittir. Bu kitap zaten sizin olant anlativor. 1lk
derste sOylendigi gibi:

Hepimizin icinde bir biyiicti vardr.

Buyiicti herseyi gortir ve bilir.
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Kitapta dogru oldugundan kusku duymayacaginiz tek
ciimle budur. Bir kez i¢cimizdeki buytciyi buldugumuzda,
ogreti kendi kendine ilerler. Icimdeki rehberin ne
soylevecegini gozleyip bekleyerek kendilifinden 6grenme
yolu, yillardtr hayaumdaki en 6nemli sey olmustur.
Ogrenmenin hicbir bicimi bu kadar zevkli olamaz. Merlin'i
havaalaninda duydugum kahkahada, sahile inen yoldaki
agaclarmn fisiltdarinda, hatta televizyonda konusurken
ssittim. Eger hazirsaniz, bir otobus durady bile Kristal
Magara'ya donutsebilir.

Neden buyticiniin bilgisine ihtiyac duyuyoruz? Bizi
stradan ve altsilmis olandan alip sadece efsanelere 6zgu
kildigimiz ama aslinda su anda burada da var olan
alistlmamisa goétiirmesi icin. Yasamak demek, istediginizi
soylemek, istediginizi olmak ve dilediginizi yapma hakluni
kazanmaktir. Camelot béyle bir 6zgiirliigiin simgesivdi. Iste
bu viizden oylesine bir begeni ve arzuyla Camelot'un
6zlemint ¢ekiyoruz. Hayat her zaman oldugundan daha zor.
Bir zamanlar 6grencinin biri biiyiik bir ustaya gidip "Neden
kendimi bagirmak istercesine bu kadar siseye kapatidmis gibi
hissediyorum?"” dedi. Usta bakti ve cevap verdi: "Cunku
herkes 6yle hissediyor.”

Hepimiz sevgl ve yaraticilik ile gelismek, icsel dogamizt
kesfetmek isteriz ama genelde basaramayiz. Kendt
yarattigamuz hapishanelerde yastyoruz. Ancak bazi insanlar,
hayati bu kadar kisitlayan kurallarin 6tesine gegebilmistir.
Bakin Mevlana Celaleddin-1 Rumi ne diyor: "Kasullanmamzs
rubsun, kosullara hapsolmus, tutnlan gines gibi."

Bu, insanlarin zaman ve mekanla sinirlt olduklarini
kabul etmeyvecek bir buyticinin sesidir. Sadece gecici bir
tutulma icerisindeviz. Bir biyticiyti takip etmenin atmact,
icimizdeki biiytictivii bulmakur. I¢ rehberi bulmak, kendi
benliginizi bulmaktir. Benlik, gecici bir tutulmadaki hic
sénmeven giinestir; ayvin golgesi kalkinca giines tum
thtsamuyla parlar.
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Buyuicuden nasil ders alinz?

Bu kitapta, buytciiniin bakis agisindan anlatdmis yirmi
ders var. Her dersin basinda alisilmis gercekligi asmaniza
yardimci olacak, biyiciniin bilgeliginden pargalar olan
aforizmalar var. Her birini okuyup 6ziimseyin. Bir sonug
beklemeyin, sadece yasayin. Uzetlerinde ¢alismaniza veya
caba satf etmenize gerek yok. Caba harcamak, batakliktan
ctkmaya galismaya benzer; bu sadece daha beter
saplanmaniza neden olur.

Icimizdeki buyiicii konusmak istiyor ve bu, hepimiz i¢in
gecerlidir. Ancak ona bir sans tanimali, konusmast icin bir
firsat vermelisiniz. Bu aforizmalar, Zen koanlar gibi
algilamanizda bir sigrama yapurip kisisel gercekliginizi
degistirme firsat1 yaratacaktir.

Biiyuicinin sesi, tekrar giindelik yasama getirilmelidir.
Tk dersin ilk soziint soylemistim: Hepimisin icinde bir biiyiicii
vardsr. Biiysicii berseyt goriir ve bilir. Ders s6yle devam ediyor:

Buyiicu, aydinlik ve karanlik, iyi ve
kotd, zevk ve aci gibi  zithklarin
otesindedir.

Buyiicuniin gordigti  herseyin temeli
gorinmeyen bir diinyadadir.

Doga, biiyiiciinin hallerini yansitir.

Zihin ve beden uyuyabilir ama biiyiicii
her zaman uyaniktir.

Buyucu oliumsiizligin sirrina sahiptir.
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Eger bu sozler icinizi kipirdatip bir seyler animsatiyorsa
ise yaramuglardir. Smnurlt bir varlik degil de evrenin mucizevi
cocuklart oldugunuzu kesfetmek, gercekten de heyecan
verict bir seydir. Bu gercektir; uzun siireden beti tutulmada
olan, hepimizle ilgilt derin bir gercek.

Bunlar gibi, Merlin ve Arthur'un dinyasindaki
hikéyelerden esinlenilerek olusturulmus yuz kadar
aforizma topladim. Bunlar eski efsanelerden parcalar degil,
zamaninda olusturdugum 6zIu hikayelerdir. Bazen, bu
hikayeler ile aforizmalar arasinda bir baglant yokmus gibi
gorinebilir veya tam birbirletiyle uyusmazlar. Bu ise
bilerek yapilmistir ¢tinkii diizenlilik yaratma ihtivacindaki
diiz mantiginiz biyictiniin yolunu yuriyecek olan tek
yoniiniz degildir. Bu yolu bir o kadar da hayal gici, umut,
varatcilik ve sevgiyle de yuriyeceksiniz.

Kisacasi, biiyiiciiniin yolu, ruhun yoludur. Ancak
maneviyat, akla kars: degildir; o, aklin uyum sagladigt daha
genis bir plandir. Afortzmalar ve hikaveleri destekleven
"Dersi Anlama" adh bolimi diz manuginiza seslenmek
icin koydum. Son olarak da, biviicinin bilgeliginin
vasaminiza verlesmesini saglavacak olan "Dersle Yagama"
adlt boliim geliyor.

"Dersle Yasama", biivictiniin yolunda etkin oldugunuz
kisimdir. Onerilerim sadece birer baslangictr; derslere
kaulmaniz i¢in sizi alevlendirecek birer kivilcim. Sonucta
sizi degistirecek olan, kendi anlayisinizdir. "Dersle Yagsama",
genelde distince ile vapilan denevler icerdigi icin size pasif
gibt gelebilir.

Diiglinceyle yapilan deney nedir ki? Zihninizi yent
verlere gotiiriip olaylart daha farkl algilamantzt saglamanin
bir yoludur. Biviciiler derin ve 6nemli bir sey bilivorlards,
eger diinyayt degistirmek istiyorsantz, ona bakis acinizi
degistirin. Einstein bir keresinde bir kanepeye uzands,
gozlerini kapatti ve 151k hizinda ilerleven bir adam dusiindi.
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Bu ilging géruntiden sonra, hayal kurmak gibi gérinen
cesitli diisince deneyleri yapmaya bagladi. Doganin
kendisinin de onaylamast ile, tim bilim diinyasinin tutumu,
Einstein'tn bu agkin gérisleri ile birkag yilda degisecekti.

Eger kanepede kurulan bir fantezi dinyay1
degistirebiliyorsa, diisiincenin olagantistii bir giict var
demektir. Hicbirsey, yasanilmazsa gercekten &grenilemez.

Alkal, deneyim, ruh; bunlar biraraya geldiginde kapt
actktir ve sahne simya icin hazirdir. Icinizdeki bilgelik bir
kez yandt mu, bir daha séndiirilemeyecek bir alev gibidir.

Toparlamak i¢in sunlari énertyorum:

1. Herhangi bir dersi okumadan &nce bir dakika kadar
sessizce oturun.

2. Aforizmalari okuduktan sonra 6ziimsemek icin birkac
dakika ayirsn. Dilediginiz kadar tekrar tekrar okuyun. Kendi
tepki ve sezgilerinize firsat taniyin; bunlar genelde elde
edebileceginiz en dnemli seylerdir.

3. Devam edin ve dersin geri kalan kismint okuyun:
Merlin ve Arthur arasinda gecen hikiyeyi, "Dersi Anlama”
adlt bélumu ve "Dersle Yasama" adh bolumu.

4. Eger "Dersle Yagama" bolumu pratik bir ¢alisma
iceriyorsa -ki genelde igerir- kendinize ¢aligma igin birkag
dakika ayirin. Eger tam bir denevim istiyorsaniz ¢caligmayi
gun boyunca tekrar etmeniz yararh olacaktir.

Her dersi dilediginiz kadar okuyun, bir kere daha veya
daha fazla; bir gtin veya bir hafta dersle birlikte yagayin. Bu
stirecte izlenecek bir ders programi yoktur. Benim size tek
onerim, bir anda bircok dersi hazmetmeye calismaktansa,
her birini vagamak 1¢in en az bir giin ayirmanizdir.
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Simyanin yedi adimi

Kitabin III. Bélumi, biyticiinin 6grencisinin gecirdigi
dontistim asamalariyla ilgilidir. Ben bunlara; dogumla
baslay1p son olarak tam bir déntsiimle son bulan simyanin
yedi basamagt diyorum. Simya, nesneleri o muhtesem,
bozulmayan maden olan altina déntstirme ile ilgilidir.
Insanoplu agisindan altn, saf ruhun semboliidir. Ne
zaman insan tiim sturliliklarin 6tesine gecer, tim
korkularini yener ve icteki o saf ruhun farkina varir, iste o
zaman simyanin yedinci adimi da attlmigtir.

Hicbir yolculuk bu kadar harikulade olamaz. Arthur
doneminde bu yolculuga arayis (quest) denirdi ve aranan
yiice sey ise her zaman igin, saf ruhun en giizel semboli
olan, Kutsal Kadeh (Holy Grail)® idi. Benim icin simya ve
Kadeh avni seydir. Her ikisinde de hayatin zamansiz
yontnin derin bir arayis1 vardir ki bu hetkese hayalini
kurdugu seylert —saf sevgi, saf nese, ruhta butinlagi—
getirir.

Ik 6nce II. veya I11. Bélimi okumaniz énemli degil.
Her boliimiin kendi tarzi ve yaklasimi vardir, ama ikisi de
biyiiciiniin dinyasindan gelir. Merlin ikisinde de yasar ve
onun amact hep aynidir; her birimize bedenimizin mirast
olan mikemmelli§i nasil elde edecegimizi 6gretmek.

Sonug olarak bu kitap sizi, ego'nun hakim oldugu
hayattan alip tiim mucadelesi ile, mucizelerin hakim oldugu
bir havata gotiirecek olan aravisin ana hatlarini cizer. Hi¢
kimse aynt hizda 6grenemez ama mucizelere duyulan aclik
herkeste o kadar gugludiir ki, bitytictiniin bu bilgisinin veni
hayatmnizla birlikte dogmaya bagladigt gun sizinle birlikte

2 7. tsa'nm veda vemeginde kullandigr zannedilen kadeb. (Cev.)
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olmak isterdim. Sizi, ruhsal potansiyelinizin ortaya
ctkmasindan bagka bir sey beklemiyor.

Not: Bir Goren olarak biyiictiniin cinsiyeti yoktur. Sunu
bilin ki btytici, erkekler kadar kadinlara da atfedilmistir.
Herseyden ote, sihrin geri doniisii toplumumuzda kadinlar
tarafindan daha kolay kabul gérmistir.
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IKI
Buyucunun
Yolu
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"Bir 6greti var" dedi Metlin, "Buyucunun yolu diyorlar.
Hi¢ duydun mu?"

Sonmek tizere olan atesi yakmaya ¢alisan Arthur kafasint
kaldirip bakti. West Country'de ilkbaharin itk gtinlerindeki
nemli sabahlarda ates yakmak genelde zordu.

"Haytr, hi¢ duymadim" dedi Arthur, biraz distindikten
sonra. "Buyuciler? Yani onlar bizden farkh midir?"

"Hayir, onlar da bizim gibidir" diye yanttladi Merlin.
Cocugun atesi yakmak icin bosa kiirek sallamasina
sabursizlaninca, Arthur'un topladigt nemli ¢alt ¢irpiyt hir
parmak hareketi ile yaktt. Aninda bir alev yiikseldi. Daha
sonra ellerini agt1 ve yoktan biraz yiyecek ortaya ¢ikardy; iki
tane yerelmasi ve bir avug yabani mantar. "lstersen bunlart
sise gecirip pisir” dedi. Arthur basint sallayip onayladi. On
yaslarindaydi. Bildigi tek insan Merlin'di. IHatrladsg
kadartyla da hep birlikteydiler. Bir annesi olmaltyds, ama
hayal meyal bile olsa ytziini hatirlamiyordu.

Beyaz pamuk sakallt adam, kraliyet sovundan gelen
bebege, dogumundan birkag saat sonra sahip ctkmisti.

"Biiyuciiniin yvolunun son bekgisiyim" dedi Merlin. "Ve
belki de bunu 6grenecek olan son kisi olacaksin." Arthur
sisleri verlestirirken bagini cevirip baktr. Iste simdi ilgisini
cekmisti. Merlin bir biyticid miiydi? Bovle bir sey olamazdt.
Onlar Kristal Magara'da valniz vastyorlardi. Magaranin
parlakligs onlarin s181yd1. Arthur yiizmeyi baliga déntserek
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6grenmisti. Ne zaman yemek istese geliyor veya Merlin ona
sunuyordu. Yani bu herkes icin béyle degil miydi?

"Biliyorsun, yakinda buradan ayrilacaksin" diye devam
etti Metlin. "Patatesleri koze dustirme!" Tabii ki cocuk
goktan disirmis tii. Merlin, zamani geriye dogru
yasadigindan, uyarilars cok gec gelirdi; ufak bir kaza
olduktan sonra. Yerelmasini kiillerden temizledi ve thlamur
agacinin taze dalindan yapimus sise tekrar dizdi.

"Uzilme" dedi Metlin. "O senin olsun."

"Ayrilmakla neyi kastediyorsun?"diye sordu Arthur.
Sadece nadiren, Merlin pazara ctkmak istediginde yakindaki
kasabaya giderdi. Biiyiici boyle zamanlarda kendisini ve
Arthur'u basliklt pelerinletle gizlerdi. Ancak Arthur dikkatli
bir gozlemciydi; diger insanlarda gordukleri onu rahatstz
etmig ti.

Merhin 6grencisine gézlerint kisarak tuhaf bir sekilde
bakti. "Seni batakliga veya 6limlilerin dedigi gibi dunyaya,
yolluyorum. Seni, unutmaman gereken bir seyi 6grenmen
icin bunca yd bataklikliktan uzak tuttum."

Merlin etkili olmast icin duraklavarak "Buyluct'nin
Yolu" dedi. '

Iki dost, bu sézlerden sonra uzun siiredir alisik
olduklar: gibi sessiz kaldilar.

Yaslt adam ve gocuk neredeyse birlikte soluk alip
veriyorlardy, bu yiizden Merlin, Arthur'un icindeki kafese
konulmus panteri andiran sabirsizligy hissetmis olmaliydi.

Arthur yemekten sonra yikanmak icin magaranin
asagisindaki kiiclik gokytizii mavisi gole gitti. Dondiginde
Merlin en sevdigi kavanin dstiinde giinesleniyordu
(gsineslenme goreli bir tabirdir) —pamugu andiran bulutlar, tek
bir 151k hiizmesinin dallarin arasindan gecip buyuciinin

bevaz saclarina dismesine izin verecek kadar
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aralanmuslards. Cocugun agizindan cikan itk cimle "Peki sen
ne yapacaksin?" oldu.

"Ben mi? Kendini tizme. Sensiz de yapabilirim,
tesekkiirler." Bu ters cevabi verdiginde, cocugu incittigini
biliyordu. Ama biiyticiiler 6zur dilemeye isteksizdirler.
Beyaz kiilden yapilmis, cok guzel bir yay Arthur'un vaninda
beliriverdi. Arthur yerden yay1 alip germeye basladt.
Aralarindaki sifreli dilde bunun, yasht adamin 6ztr dileyisi
oldugunu biliyordu.

"Tedirgin oldugum sey ben degilim, bilginin yok olmass"
diye devam etti Merlin. "Dedigim gibi buytucinin yolunu
ogrenecek son kisi olabilirsin.”

"Oyleyse yok olmamast icin elimden geleni yapacagim"
dive s6z verdi Arthur.

Merlin basini salladi. Guntin geri kalan kisminda ve belki
de daha sonraki bircok giin, biyiictler gibi konusmads
Arthur bir Haziran sabahi, ¢cam dallarindan yapilmss
yatagmni, nasil olduysa, karlatla kaplt buldu. Titreverek kalku
ve geyik derisi battaniyesini silkelerken bir tutam kar havaya
sacildL

"Bunu sadece Aralik'ta yapugini sanirdim” dedi, ancak
Merlin yanit vermedi. Merlin, kamplarini cevreleven katr
cemberinin tam ortasinda hevkel gibi duruyordu. Oniinde
ise ilging bir gérintl vardy; iri bir tasa saplannus bir kilic.
Havadaki sogu@a ragmen tasa ve bir bucuk metrelik
islenmis parlak demirden vapilmis gl kadar temiz kilica kar
degmemisti.

"Bu ne?" dive sordu Arthur. Nedenini bilmivordu ama
tasin gorintist hevecan vericivdi.

"Hicbirsey" dive vanitlad: Merlin. "Hatitlaman veterli."

Biraz sonra tasdaki kili¢ gézden kaybolmaya baslad:.
Arthur sabah banvosundan déndiginde Merlin'in mekani
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tekrar tsinmusty; kar glinesten erimis, tag da bir riiya gibr yok
olmustu. Cocugun gézleri doldu, ¢inki Merlin'in bunu
veda etmek icin yaptgint biliyordu; ayribis ve hatirlayss icin.

Arthur diinyaya acildiktan sonra olanlar, efsaneyi
olusturan olaylardir. Sonunda Arthur kendini, karh bir Noel
sabahi, gizemli bir sekilde taga saplanan kilicin tekrar
belirdigi Londra'daki katedralin 6niinde buldu. Katedralden
ctkan saskin kalabaligin baksslart icinde kihict cekip kralhfing
ilan etti. Krallig1 ele gecirmek isteyen digmanlarini uzun,
sert savaglardan sonra alt edip gliciinin simgesi olan
Camelot'u kurdu. Her giin buyicintn sirlartyla yasads.
Sonucta oldii ve tarthe karisti. Daha sonraki nesillere ise,
Arthur'un micevherli kilict tasdan ¢ikartip kaderini
cizmesinden dnce, Merlin'den bunca yil ormanda
ogrendiklerini merak etmek kaldu.

Camelot'un dismesinden sonra, Arthur'un dinyasinin
silinmesi cok kisa stirdii. Ulke tekrar cekisme ve cehalete
battt ki, Merlin béylece biytictilerin sonuncusu oldugunu
kanitladi. Merlin'den sonra, bat1 tarihinde baska buyuciler
gorilmemistir.

Ancak Merlin, biyliciinin bilgisinin tarthin degisimine
bagli oldugunu hic disunmedi. "Bildiklerim havann icindedsr”
demeyi severdi. "Nefes a/ ve bulacaksin." Buyuciler zamana
bagli olmayan seyler bilirlerdi ve onlarin bilgilerinin sakls
oldugu yer, zamanin disinda olmalidir. Yol actktir. Her
yerde baslar ve hicbir yere gotiiriir ama yine de goturdigi
yer gercek bir yerdit. Merlin't dinledikten sonra tiim bunlar
agiga cikiyor.
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&3 sirinci pers

Hepimizin igcinde bir buyiicti vardir.
Buyiicii herseyi goriir ve bilir.

Aydinhk ve karanhk, iyi ve koti, zevk ve aci gibi
zithklarin otesindedir biyiici.

Buytictiniin gordigi herseyin kokd,
goriilmeyen bir diinyadadir.

Doga, buyticinun hallerini yansitir.

Zihin ve beden uyuyabilir, ama bayiicii her
zaman uyaniktir.

Buyiici, 6limsdzligin sirrina sahiptir.

"Iste" dedi bir giin Merlin, bir kise corbayt geng
- Arthur'a vererek. "Tadina bak."

Arthur cekinerek tattt. Arthur'un arkasi déntkken
hazirlanmis geyik eti corbasi ve gizemlice baharatlanmus
vabani kokler. Aslinda corba mitkemmeldi. Arthur,
Merlin'in kaseyi almak icin uzandigini gorince, kagigini
hevesle tekrar daldirds.

"Bekle, biraz daha" diye mirildand: Arthur agzs dotu bir
sekilde. Merlin kafasint sallaytp "Zivafetin tima ilk
kagtktadir" diye haurlatt. Arthur'un bagta asabt bozuldu ve
hayal kirkligina ugradi ama ardindan kending, sanki herseyt
yemis gibi doymus hissettt. Daha sonra bir agacin altinda
kestirirken, Merlin sessizce yaklagip bir kase dolusu ¢orbayi
vanina birakt. Biyuci uzaklagirken fisildayarak, "Unutma;
eger sana herseyi ilk derste gosteremeseydim, bunca villik
buyticulik egttimin bir ise varamazd."
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Dersi Anlama

Buyiiciinlin 6gretmesi gereken seylert 6grenmek bir
Omilir siirebilir ama yillar, hatta on yillar icerisinde ortaya
ctkacak olan hergey Merlin'in ilk dersinde mevcuttur.
Burada biyiicii kendini tanitsyor. Oliimiin ve 6liimsizligin
en derin silarini cozmeye yarayacak olan hayata bakis
agisint tarif edivor. Ve tim bunlar sihirli bir sekilde oluyor.
Bir nedenden dolayt Merlin fiziksel formuyla gérinmez.
Formlar onu ilgilendirmez. O, nice diinyalarin gelip
gectigini gormis, cok uzun siren karmasalardan
kurtulmugtur ve hepsine tepkisi aynt olmustur: O, gérir.

Buyiiciler, Goren'lerdir. Neyi goriirler? Onlar gercegi
birgok pargalar halinde degil, bir butiin olarak gorirler.

"Sen hep bir buviici muydun?" dive sordu genc Arthur.

"Nasil olabilitim ki?" dive karsilik verdi Metlin. "Ben de
semn gib1 dolanirdum ve bir insana bakugimda tek
gordigiim etle kemikten ibaretti. Daha sonra fark ettim ki
insan, bedeni asan bir diizeyde vastyor; karisik duygularla
dolu insanlarin karsik evleri oluyor; mutu, doyumlu
insanlar 1se diizenli evlerde oturuyorlar. Bu basit bir
gézlemdi ama sonra dustindim ve aruk bir ev gordugiimde,
o insan hakkinda daha cok sev 6grenivorum.

"Sonra gérusum ivice genisledi. Ne zaman bir insan
gorsem onun ailesini ve arkadaslarini da gbrmeden
gecemiyorum. Bunlar da, bana kendinin gergekten kim
oldugunu uzun uzadiya anlatan kisinin birer uzanusidir. Ve
gorisum daha da gelisti. Fiziksel goriintimiin ardinda,
duygular, arzular, korkular, iimitler ve havaller gérdiim.
Bunlar da, eger gorecek gbzin varsa, tabii ki insanin birer
parcasidir.

"Her insanin yaydigs enerjiyi algilamaya bagladim. Artk,
et ve kemugin olusturdugu fiziksel vap: hemen-hemen
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6nemini yitirmisti ve cok gegmeden karsilastigim her
insanda diinya icinde diinyalar gérdiim. Ve sonra fark ettim
ki yagayan hersey, sadece degisik birer maske takmus bir
evrendir.

"Bu gercekten miimkin mi?" diye sordu Arthur.

"Tim evreni icinde bulacagin giin gelecek ve boylece bir
buytict olacaksin. Buytlict dinyada yagamaz, diinyva
biyiiciinin icinde yagar.

"Buyuciler, yuzyillar boyunca aranilan kisiler
olmuslardir; balta girmemis ormanlarda, magaralarda, kule
veya tapinaklarda. Biiylici ayrica degisik isimlerle de
gorunmustiir; Filozof, Sihirbaz, Goren (secr), Saman,
Guru. 'Neden act gektigimizi anlat. Neden biyiyip
oldugiimuzi. Neden kendimiz igin iy1 bir yagam
olusturamayacak kadar zayif oldugumuzu anlat bize.'
Olimliiler, sadece bir biyticiye bu kadar zor sorular sorup
dertlerini dokebilirler.

"Eger dikkatlice dinlenirse, tiim biiyiiciiler, ustalar ve
gurularin ayni seyleri s6ylemis olduklari gorilir. "I'am bu
cehalet ve aciy1 eger bir tek seyi anlarsan ortadan
kaldirabilirim. Ben icindeyim. Bu ayr1 olarak konustugunu
sandifin kisi ayrt degil. Biz biriz ve bir oldugumuz diizeyde
hicbir probleminiz yoktur."

Arthur, Merlin'e kendisini dinvaya ok az ¢ikardigindan
vakindiginda Merlin gildi. "Dinya mi? Koyde gordigin o
insanlarin yasadigint nereden cikartiyorsun? Onlar zevk ve
act icin endigeleniyor, birinin pesinden kosup digerini
caresizce reddediyotlar. Canlivken, yasamlarini 6lim igin
endigelenerek gecirtyorlar. Zenginlik ve fakirlik takintilan
haline gelmis ve bu en derin korkularinit besliyor."

Allahtan, icteki buytct bunlarin hicbirini deneyimlemesz.
Ciinki o, gercegi bilir ve bunun dsindakiler 6nemli degildir.
Zithiklarin oyunu —zevk ve acy, zengin ve fakir, ivi ve koti—
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sadece blyuciniin bakis agisiyla gérmeye baslaymncaya kadar
gercek gibi goriiniir. Ama yine de glinlik yasam sahnesinin,
stradan insanlar icin ¢ok gercek oldugunu inkar etmez
buytici. Yalnizea duyulariniza, gérdiklerinize ve
hissettklerinize inanirsaniz, disaridaki yasam oyunu da
gercek yagamdir.

Olumliiler, goriintilerle ilgili bu takintilart ve anlam
arayist icin buyiictlere basvurmuslardir. Tam olarak daha
fazlanin ne oldugunu bilmeden, su yasadigimizdan daha
fazla bir seyler olmali diye distinir Slumliler. "Ney:
gbrdigin Gzerine diistinerek zaman harcama, #sye

gordiiglini disiin.

Boylece ilk ders suna gelir: Siursiz benligini gérmek igin
sinirlt benliginin Stesine bak. Oliimliiliik maskesini atip
buyiciyi bul. O, icinizden bagka bir yerde degildir. Ancak
goreceklerinizi tam zamaninda gortrsiiniiz, adim adim.
Gormezden Once, hayatta, vasadiginizdan daha fazla bir
seyler olduguna dair bir his gelir. "Beni bul" diye fisildayan
ince bir sestir bu. Cagiran ses, fazla duygusal olmayan,
huzur dolu ve kendi icerisinde doyum halindedir -ve
bulmasi o kadar da kolay degildir. O, bitytictiniin oldugu
kadar, sizin de sesinizdir.

Dersle Yasama

Merlin'in sézlert, topragin derinliklerine stzan su gibi
derin bir diizeyde etkisini g&sterir. Bugtin topraktan ¢ikan
kaynak suyu, binletce hatta milyonlarca vil énce yagmur
olarak dismusti. Topraga sizan bu suyun hakkinda kimse
pek bir sev bilmez; nereve gider, derin kava katmanlarinda
nelerle karsilagir. Ama bir giin vercekiminden kurtulan su,
sastrtict bir sekilde saf ve temiz olarak karanlik diplerden
cikar.
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Merlin'levken de boyle olur. Oturup birka¢ dakika
dinlerseniz, sozleri yerlesmeye baglar. Birakin bu olsun ve
bilgelik 1sin1 gorsiin. Herhangi bir sonug beklemeyin, sadece
olanlara dikkat edin. Olan hersey iyidir.

Ik ders biiyticiiyii bulmak ve onun, zihin ya da duygular
tarafindan adapte edilmis bakis actsindan ¢ok farkl olan
bakis agisina saygt gostermektir. Duygular hisseder ve tepki
verir. Bunlar, uyarimlara aninda tepki veren deniz lalesi (sea
anemone) 'nin kapanan kollar: gibi anidir. Aci, duvgusal
olarak kapanmaniza neden olurken haz, genisleyip kendinizi
Ozgur hissetmenizi saglar.

Ote yandan zihin, daha agr bir sekilde isler. Genis bir
anilar dosyasina sahiptir ve stirekli bunlarin arasinda gidip
gelir. Yeniyi, eskiyle karsilasturip karar verir; bu ividir, su
kotadiir, su tekrarlanabilir ama bu tekrarlanamaz. Duvgular
1se bir duruma, kendiligindenlikle aglayan veya giilen bir
bebek gibi disinmeden, ant tepkiler verir. Zihin, hatiza
bankasina bagvurup gecikmis bir tepki verir.

Biviiciide her 1ki tepki de yoktur; ne ani, ne de gecikmig;
o, sadece vardir. Diinyay1 gériir ve her ne oluyorsa birakir
olsun. Ancak bu, pasif bir davranig degildir. Biiviiciiniin
dinyasindaki herseyvin temeli, "Ben hersevim" bilgisine
dayanir. Bu yiizden buvict, dinyayvt oldugu gibi kabul
ederken, herseyi kendini kabullenmenin 1siginda, yani
sevginin 1s18inda gorur. Buyuctnin sevgi tabirinin
sessizlikte gizli olusu ilgingtir. Duygular agisindan sevgi, bir
hissin ani kabansidir; bastan ctkariet bir uyarana karst
duyulan kuvvetl bir gekilim. Zihinin de kendi vontemleri
vardir ama ¢ok farkli degildir: zihin gecmiste haz vermis
deneyimleri tekrarlamayt sever. Temelde "Bunu sevivorum”
demek, "Daha 6nce yapmaktan ¢ok hoslandigim bu sevi

6 \namon: Denizde vasavan bir tir cicck. Disanidan bir uvarim
geldiginde viizen esnck kollan aniden ige kapanir. (Cev.)
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tekrarlamayt seviyorum" demektir. Iste bu yuzden zihin de,
duyvgular da secicidir. Secmek yanlis degildir ama caba
gerektirir. Her ne kadar gaba sarf etmenin 1y oldugu ve
cabasiz bir gey elde edilemeyecegi dgretilse de, durum béyle
degildir. Varlik, cabayla elde edilemez.

Daha ince diizevlerde, secmek reddetmeri de
beraberinde getirir. "Bundan hoslantyorum" demeden once
diger tim secenekleri reddetmeniz gerekir. Reddettigimiz
seyler, korkulardan dolayi tistii kapatilmaya egilimlidir.
Zihin ve duygular, act ile 1zdiraba tarafsizca yaklasmazlar;
korkar ve reddederler. Bu se¢me aliskanhgi cok enerji
harcatir ¢linkii zihin strekli incinme, hayal kiritkli, valnizlik
ve diger tiim act verict deneyimlerin tekrarlanmamasi icin
tetikte bekler. Peki zihin ne zaman sessiz kalacak?

Sessizligin olmadigt yerde bivucuye yer voktur. Sessizlik
olmadan yasama hakettigi deger verilemez ki bu agmamus
bir giiliin yapraklart kadar narindir. Oliimluler, buyictlerin
korkusuz yasadiklarim gérdiklerinden dolayt onlara akil
damusmava gelmislerdir. Buyucaler baglarina gelen herseyi
kabul ederler, hatta bagirlarina basarlar. Olimliler, "Bunu
nasil becerivorsun?" dive sordugunda, buyuctinun cevabi su
oldu: "I¢ine bak, sadece huzurun oldugu yere."

Oyleyse Merlin'in diinyasina girerken ilk adim, bunun
var oldugunu kabul etmektir -bu veterlidir. Bu derse
basladiginizda zihniniz, kendisininkinden farkly, gecerli olan
baska bir bakis actsina "Havir!" diverek isyan edebilir.
Duygularinuiz da giivensizlik, endise, sikint, siphe ve nefret
ile buna katdabilir —her ne cikarsa. Bu hislere karst
kovmarvin. Bunlar, ayirp segmenin eski ve aliskanhk vapmug
halleridit. Zihin, reddederek kendini 6nemli kilar. Yillarca,
hos olmayan sevleri uzak tutarak size hizmet etti. Soru
sudur: Zihnin takdkleri ise yarad: mu? Zihin, sizi zeki
kilmada bagarilt olabilir ancak sizi mutlu, dovgun ve
kendinizle barisik yapmak igin veterli donanima sahip
degildir.
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Merlin, zthinle tarttsmaz. Tm tartismalar diisinmekten
dogar ve biyiict diisinmez. O, goriir. Bu, mucizevi olana
actlan kapidir clinkd icinizde ne goriirseniz disariya da onu
vansitirsiniz. Bu ilk dersi yagayin. Birakin bilgeligin irmagt
varhgimzin derinlerindeki gizli gecitlere sizsin ve
gozlemleyin.

Buyiict icinizdedir ve bir tek eyt ister: Dogmay1.
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& ikinci pers

Sihir ancak masumiyetin dontistiyle
geri gelebilir.

Buyiciindn 6zi dontisimdiir.

Geng Athur her sabah ormandaki géle ytkanmaya
giderdi. Tipik bir ¢ocuk gibi o da, bu is1 pek zevkle
yapmazdt. Sikca, dedikodu yapan kizil sincaplara,
saksaganlara veya sabun ile sudan daha ilging olan herhangi
bir seve takilirds.

Merkin, cocugun yiiziini, boynunu ve her yerint gériintr
bir sekilde kaplayan kiri pek fazla énemsemezdi. Ama
buytictiniin sabrinin tasuds giin gelds; "Kulaklarinin
arkasinda fasulye bile yetistirilir! Gélde bir dakika bile
harcasan 6nemli degil, ama orada bir seyler yap."

Arthur boynunu egdi. "Itiraf etmeye korkuyordum
Merlin, ama ne zaman suya egilsem yansimamt
3y P 7
goremiyorum; nerede yitkanacagimi hatta nasil bir seye

benzedigimi bile.”

Cocuk kafasini kaldirdiginda, Merlin'in sevingle yaninda
durdugunu gorince sasirdt. Merlin biiyiik bir ziimriti
cocugun eline 6dul olarak tutusturarak (Arthur bunu daha
sonra denizi gecmek icin kullanmisur), "Iste" dedi.
"Ttaatsizligini, masumiyetini kaybetmenin gostergesi
sanmisttm ama vanldigum gérdvorum. Yansimanin
olmamast, ben-imaji'nin olmadigini goésterir. Ben-imaji'n
nedenivle sastrmazsan masumsundur.
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Dersi Anlama

Masumiyet, Gsti ortiilmeden 6nceki dogal
durumumuzdur. Ustiinii rten sey ise ben-imajimizdir.
Kendimize ne kadar diiriistce bakmaya caligsak da, yillar
icerisinde kompleks bir sekilde birbirine gecerek olusmus
bir imaj goririiz. Bir insanin yliziindeki kirigiklik ve ¢izgiler,
gecmisteki mutluluk ve Gziintileri, zafer ve yenilgileri,
idealleri ve deneyimleri anlatr. Baska bir sey gérmekse pek
olast degildir.

Buyiicii kendini heryerde goriir cunki onun bakist
masumanedir.Yargilama, etiketleme ve tanimlamalardan
uzaktir. Bir biiytict, hala bir ego'su ve ben-imaji'nin
oldugunu bilir ama bunlar onu engellemez. O bunlari
tamliga yani hayatin bitiinligine karst olarak goriir.

Ego, "Ben" dir; size ait olan bakis acist. Masumiyette bu
bakis agst berrak bir mercek gibidir. Masumiyet olmadan,
ego'nun odaklanmasi oldukca bozuktur. Eger bir seyleri
bildiginizi diisinuyorsaniz —kendiniz de dahil olmak lizere—
ashinda kendi yargilamalarinizi ve etketlemelerinizi
gortyorsunuz. Birbirimizi tanimlamak icin kullandiimiz en
basit isimler bile —arkadas, aile ve yabanc gibi- yargilarla
vikladir. Ornegin arkadas ve yabancinin arasindaki ucurum
onyargilarla doludur. Arkadasa bir tirli, vabanciya bagka
tirli davranilie. Bu yargtlamalar, onlart su usttine
cikarmasak da, tozun mercegi kirletmesi gibi gorisimuza
bozarlar. '

Biiyiicii nesnelert etiketlendirmedifi icin onlart oldugu
gibi gériir. Onun caminda toz olmadigindan, tim diinya
patlaktir. Aynt ince melodi hersevde duyulur; "Kendini
seyreyle." Tann, etrafina bakip heryerde sadece kendisini
goren birisi olarak tarif edilebilir; biz O'nun suretinden
varatildigimiz icin, bizim dinyamiz da bir baksg
penceresidir. Oliimlillerin dikkati tamamiyla baska seylere
vonelmis oldugundan, biyticiniin bu bakis acisini cok garip
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bulmuslardir. Disanya bakip nesnelerin buytstne kapildilar
ve gorduklert herseyi isimlendirip kullanmak icin can attlar.
Tim kuslarla vahsi hayvanlar isimlendirilmeliydi. Yemek
veva zevk icin bitkiler yetistirilmelivdi. Topraklar, kesfedilip
fethedilmek i¢in vardu.

Merlin bunlarn higbirine ilgl géstermedi. Biytctler
genelde mese, cevlan veva takimyildiz gibi en siradan
sevlerin bile isimlerini bilmezler. Ama bir biiyticii dallt
budaklt bir megeve, yemek yiyen bir cevlana veya geceleyin
gokytzune saatlerce bakabilir ve bunu tim benligini vererek
yapar.

Oliimliiler, boyle derin bir ilgive sahip olmak
tstemislerdir. Dinyava boyle onvargisiz, zevkle nasi
bakilacagt soruldugunda Merlin: "Masum degilsiniz. Bir sevi
etiketledifinizde onu degil, onun etiketini gorarstntz,"
demistir. Bunu izah etmek ¢ok kolaydir. Ormanda 1k
vabanci sovalye karsilastiginda dost mu yoksa disman m
olduklarint anlamak icin hemen amblemlerine veva
flamalarina bakarlardi. Ancak bu anlasildiktan sonra
harekete gecerlerdi. Eger dost ise kucaklanip ziyafete davet
edilir, sohbete cagirihirdr. Bir dilgmanla 1se sadece
savastlabilinirdi.

Bu etiketleme takintisinin, tamamiyla zihne ait bir
davranms oldugunu soévler Merlin. Kafalarimizda bovle
milvonlarca etiket tagtyoruz ve zihnimiz bu etiketler
arasinda 151tk hizivla dolagabilir. Zihnin hizi havranhk
vericidir ama bu hiz bizi sikintidan kurtarmaz. Hakkinda
fikir virttebildiginiz sevleri denevimlemissinizdir ve
deneyimlediginiz sevlerden de sikilacaksinizdir. “Bir meseve,
cevlana veva vildiza neden bir dakikadan fazla bakamadigin
merak edivor musunuz?” dedi Merlin. "Zihinlerinizin
fervatlarini duvuyorum, 'Yine mi avnt sey’ diverck vent bir
sev icin cilginca kosusturmaya basbyorsunuz.”
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“Bunun niye bir problem oldugunu anlayamiyorum”
dive sordu kéyiin yaslilarindan birt. "IDanya bavik, doga da
biviilevici seyler ve dontstimlerle dolu.”

"Bu oldukea dogru" diye onayladi Merlin, "ama senin
sovledigine gore higbirsey bavagilasmamalt ve stkmamalidie.
Digarida sayisiz nesnenin oldugu inkar edilemez. Ama
stkintinin Slimliler arasinda yaygin bir sikvet oldugu da
gercekur, 6yle degil mi?" Yash adam bagint sallayarak
onayladt.

"Ama vine de dogru kelimeyi kullandin" diye devam etti
Merlin. " Dénsgiim. Ama stirekli doniigmesi gereken sensin.
Paslanmaya yiiz tutmus benliginle diinvayt yeni gézlerle
gormeyi bekleyemezsin."

Biiviicii higbirseyt iki defa ayni sekilde gérmez.
Ormandaki bir gevige bakarken varliginin vent bir vontinde;
nezaketinde, zerafetinde, cekingenliginde veva
inceligindeymis gibi derinlere bu yizden dalar. Gézler
masum ise herkes bu nitelikler1 gérebilir. Gulin vapraklar
gibi acilirlar. Masumivetiniz var olan tek cicektir. Bu saflik
nasil gecici degil ise, onun gdrdugu dinva da olimsuzdar.

Dersle Yasama

Bu dersi okuduktan sonra masumiyete sovle bir
dokunabilmek i¢in kendinize biraz zaman avirin. Bu,
insanlarmn sandigindan daha kolaydir. Bilinmesi gercken ilk
sev ne yupdmamast gerekugidir. Su anki durumunuzu
vargilamavin. Yorgun veya dzgin olabilirsiniz. Cok kizgin,
korku dolu olabilirsiniz veva bircok vargilamaniz olabilir.
Tam bunlart bir an i¢in unutun, ¢tinkii Merlin'in dedigi gibi,
masumivet zihnin Gtesindedir.
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