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Cocuklara,
Ve yetiskinlerin igindeki ¢ocuklara,

Haklarimzi hep aklimizin bir kégesinde tutalhim ve
stk stk yeniden hatirlayalim diye.
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Sunug

lyi Aile Yoktur'un yayimlanmasini takip eden yil Tiirkiye'nin
degisik yerlerinde ¢ocuk haklari iizerine konugtum. Ozellik-
le veliler ve 6gretmenler siklikla ayni seyi dile getiriyorlarda:
“Kitabimzi ¢ok sevdik, ama gocuklarin kolay anlayabilecegi
bir kitap daha yazsamz keske.”

Iyi Aile Yoktur'u dgrencilerine okuttugunu sdyleyen il-
kokul 6gretmenleriyle tamstigimda ¢ok mutlu oluyordum.
Imza giinlerinde kitabi ilkokul ¢agindaki gocugu/yegeni/to-
runu igin aldigini séyleyen yetiskinler oldugunda da. lyi Aile
Yoktur’u her yasta insan igin yazdigimi hep 1srarla sdyledim.

Karabiike konusmaya gittigimde, Karabiik
Universitesinde ¢ocuk gelisimi 6gretim iiyesi Prof. Dr. $eh-
naz Ceylan, ¢ocuklarin da haklarini anlayabilecekleri, daha
anlagilir dilde yazilmig bir kitaba ihtiyag oldugunu séyledi.
Ayni seyi —ozellikle gelisim psikologlarindan— birkag kisi
daha tekrarlayinca, hem gocuklar hem yetigkinler igin Biitiin
Cocuklar Iyidir'i yazmaya karar verdim.

Hep vurguladigim gibi, her birimizin i¢inde anne, baba
ve ¢ocuk var. Nitekim ¢ocuklarin icinde de anne, baba ve
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¢ocuk var. Sikintilarimizin her biri, igimizdeki anne ve baba-
nin igimizdeki ¢ocuga karg1 cephe almasindan, onu ezmesin-
den kaynaklaniyor. Cogumuz, i¢imizdeki ¢ocuga sert, kotii
davraniyor, onu korkutuyor, bastiriyoruz. Bunun nedeni,
¢ocuklarla ilgili baz1 6nyargilara sahip olmamiz. Bu kitabin
amacl, o 6nyargilarin agilabilmesine biraz olsun katk: sagla-
yabilmek. Ciinkii i¢gimizdeki ¢gocugun bizim tarafimizdan se-
vilmeye, anlagilmaya ihtiyaci var. Cocuklar igin gegerli olan
her sey, bu agidan, yetiskinler i¢in de gegerli. Bu kitaptaki
ciimlelerin her biri, yctigkinlcri de kapsiyor.

Bize i¢imizdeki ¢ocugu disipline etmemiz, hizaya sokma-
miz Ogretildi; bunlar1 yapmazsak ¢ocugun kétii davranaca-
g1 hissi ve diisiincesi her birimizin igine yerlestirildi. Hayur,
icimizdeki ¢ocuk hi¢bir zaman kétii davranmaz. Igimizdeki
¢ocugun bazilarinin “kétii” dedigi kimi davranislar oluyor-
sa eger, bunun nedeni, igimizdeki anne-babanin i¢imizdeki
gocuga kétii davranmasidir. istismara ugramamg higbir ¢o-
cuk bagkalarinin “kotii” dedigi sekilde davranig bigimlerine
ihtiyag duymaz. Onemli olan, ¢ocugun bu davranis bigimine
neden ihtiya¢ duydugunu anlayabilmemiz.

Biitiin ¢ocuklar iyidir. Kétii ¢ocuk, kusurlu ¢ocuk, prob-
lemli gocuk, hasta gocuk yoktur. Igimizdeki ¢ocuk da iyi.
Cocugun iyi, her zaman iyi, her zaman kusursuz, problem-
siz, saghkh oldugunu anlayabilirsek, biz de ona daha iyi

anne-babalik edebiliriz. Boylece, ¢ocugun “kétii”, “yanhs’,
“sorunlu” gibi tabirlerle anilan davramg bigimlerine ihtiyac
kalmaz.

Biitiin Cocuklar lyidir'i yayimlanmadan énce Prof. Dr.
Sehnaz Ceylan’a, “gocuk dostu” bir baska gelisim psikologu,
MEF Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik bé-

limiinde Dr. Ogr. Uyesi arkadagim Melike Acar’a, Dr. Ogr.
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Uyesi Klinik Psikolog Ilke Kadioglu Sienkiewicze, istisma-
ra ugrami§ ¢ocuklarla ¢alisan psikolojik danigman Cengiz
Avcrya okuttum. Degerli fikir ve yorumlar igin her birine
tesekkiirii borg bilirim. Ozellikle Melike’yle bu kitapta yer
alan kimi boliimleri tartigtigimiz aksam, karsimza ¢ikacak
kimi ifadelerin sekillenmesinde rol oynadi. §ehnaz Hanim’in
kimi 6rneklere ve hikayelere katkis: biiyiik oldu.

Bana yagadiklar tecriibeleri aktaran ve hikayelerini bu
kitap araciigiyla paylasmama izin veren yetigkinlere ve ¢o-
cuklara da ayrica tegekkiir ederim.

Biitiin Cocuklar lyidir, Iyi Aile Yoktur ile baglayan iigle-
menin sonuncu kitabl. Umarim herkese, ulasabildigi biitiin

¢ocuklara ve biitiin yetigkinlere iyi gelir...
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Ben Cocugum

Ben ¢ocugum. Annemle babam beni bu diinyaya davet et-
tiler ve geldim. Bir ¢ocugu diinyaya davet eden herkes, onu
beslemekle, giydirmekle, duygusal ve fiziksel ihtiyaglarin
kargilagmakla yiikiimliidiir. Ben hi¢ kimseye bor¢lu dogma-
dim. Ne anne-babam ne de bir bagkasi benimle “Annen seni
dokuz ay karninda tagidi, annen seni emzirdi, annenin siitii-
nii ona borglusun,” gibi ciimlelerle konusabilir. Ben hig kim-
seye bor¢lu dogmadim. Ama annemle babam, bana borglu-
lar. Sofralarindaki yemegi benimle paylasmak zorundalar.

Ben ¢ocugum. Kusurum yok. Olumlu olumsuz herhangi
bir sey hissetmekte 6zgiiriim. Uziilebilirim, éfkelenebilirim,
korkabilirim, herhangi bir seyden memnun olmayabilirim.
Hislerimi ve diigiincelerimi ifade etme hakkim var.

Ben ¢ocugum. Yagim yok. Var oldugum tiim anlar boyun-
ca yine gocuk olarak kalirim. Bazen ¢ocuk olmamin yanina
bagka sifatlar eklenir. Yetiskin, ebeveyn, 6gretmen, mimar,
miihendis olurum. Yonetici, gazeteci, garson, avukat olurum.
Ama bir yandan da ¢ocugumdur. Ciinkii herkes gocuktur.

Ustelik, ¢ocuk, en degerli yamidir herkesin. Cocuk olarak
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haklarimin ve en giiglii taraflarimin farkinda olmam, bu yiiz-
den 6nemli.

Ben ¢ocugum. Ogrenebilirim, degisebilirim, gelisebi-
lirim. Iste bu, en gii¢lii tarafim benim. Bugiin en sevdigim
renk mavi. Yarin yesil olabilir. Bugiin bazi konularda baz
diisiincelerim var. Yarin bunlar degisebilir ve daha farkh dii-
sinebilirim.

Ben gocugum. Ve giizelim. Saglarim bazen sari, bazen
siyahtir. Tenim bazen koyu, bazen agiktir. Ellerim yagitlari-
munkine gore bazen iri, bazen ufaktir. Gozlerim her renkte-
dir. Bazen zayif, bazen sisman olurum. Bazen uzun, bazen
kisa olurum. Bedenim gesit gesit, her sekildedir. Ben ¢ocu-
gum. Her sekilde, her bedende giizelim. Hatta, giizel, benim.

Ben ¢ocugum. Bazilarinin benden daha giizel, bazilarinin
benden daha akilli olduguna inanan insanlar var. O insanla-
ra baz1 seyler yanhs 6gretilmis. Onlar, bu gergegi bilmiyor.
Ama fark etmez, ben yine de bu halimle giizel, bu halimle
akally, bu hilimle kusursuzum.

Ben gocugum. ilgi duyduklarim degisir. Bazen resme, ba-
zen miizige ilgi duyarim. Bazen katalara, diinya iizerindeki
sulara ve topraklara, bazen deneylere ilgi duyarim. Bazen
sporda, bazen sanatta kendimi giiglii hissederim. Bazen say1-
larda, bazen sozciiklerde beceri gosteririm. Ayni konuda bile
farkl farkh beceriler gosteririm. Diinyada kag ¢ocuk varsa
o sayida beceri vardir. Zekdm ve yeteneklerim bana 6zeldir.
Olgiilemez ve bir bagkasiyla kiyaslanamaz.

Ben ¢ocugum. Kendimle ilgili bilmediklerim, bildikle-
rimden fazla. Her insanin kendisiyle ilgili bilmedikleri, ken-
disiyle ilgili bildiklerinden fazladir ve bu bilinmeyenler, kag
yasinda olursak olalim, igimizdeki gocukla ilgilidir. igimdeki
¢ocugu dinlemeyi 6grenirsem, igimdeki ¢ocuk konusabilir.
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Igimdeki gocuk, ben onu ne kadar iyi dinlersem o kadar iyi
konusur, kendisini o kadar iyi ifade eder. Igimdeki gocuk ko-
nusursa, kendimle ilgili bilmedigim seyleri 6grenebilir, kes-
fedebilirim.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 17



Ayse Bugiin Oyun Oynamak Istemiyor

Bugiin Ayse'nin cani sikkin. Iginden bir sey yapmak gelmi-
yor.

Ogretmenleri “Haydi, simdi boya kalemlerimizi gikara-
Iim!” dediginde o sessizce oturmaya devam etti. Kollarim
baglamak ve bacaklarim bir ileri bir geri sallamak istiyor
sadece. Herkes bir seyler yaparken o, sandalyesinde dylece
oturuyor.

Eren Ayse’ye “Yeni ugurtmam ¢ok giizel,” dedi; “Bahgeye
¢ikalim ve onu birlikte uguralim.” Ayse “Hayir,” diye cevap
verdi; “Ben burada oturmak istiyorum?”

Sonra Zeynep ve Melis Ayse’nin yanina geldiler: “Evcilik
oynuyoruz. Bize katilsana!”

Ayse, “Oyun oynamak istemiyorum. Ben burada otura-
cagim,” dedi.

Sizce Ayse oyun oynamay istememekte hakli m1?
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Yanlig His Yoktur

Yanlig his diye bir gey yoktur. Var olan biitiin hisler dogrudur.
Ben bir sey hissediyorsam eger, o his yanli§ olamaz. Uziilebi-
lecegimi, 6fkelenebilecegimi, korkabilecegimi, bana sunulan
bir seyden memnun olamayabilecegimi soylemistim. Eger
ben iuziliyor, 6fkeleniyor, korkuyor, herhangi bir seyden
rahatsiz ya da sikayetgi oluyorsam ve bu hissimi ifade etme
hakkima saygi duyulmuyorsa, orada bir sorun vardir. Ciinkii
hislerim, bana kendimle ilgili bir seyleri soylemek i¢in orada-
dirlar. Hislerimi tanimazsam kendimi de tantyamam. Hisle-
rimi tanimazsam, i¢imdeki gocugun konusmasini engellemis
olurum.

Higbir his yersiz degildir. Olumlu, olumsuz biitiin hisleri-
min farkina varmam, hig¢bir hissimden dolayi rahatsiz olma-
mam, higbir hissimden utanmamam gerekir. Birileri bana o
ya da su sekilde hissettigim igin kendimi koti, suglu hissetti-
riyorsa bunun da farkina varmaliyim. O kisilerin bu konuda
bana karg:i hata ettiklerini bilmeliyim. O kisiler, ashinda be-
nim hislerimden degil, kendi iglerindeki ¢ocugun olumsuz

hislerinden rahatsizlar. Ancak bunu bilmiyorlar, onlar ra-
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hatsiz eden seyin benim hislerim oldugunu saniyorlar. Kendi
hislerinden rahatsiz olmayan kimse, bir bagkasinin hissin-
den de rahatsiz olmaz. Oysa bir insanin hissinden rahatsiz
olmak, bu hissi yasaklamak, birine “Bunda iiziilecek bir gey
yok, bunda korkacak bir ey yok, bunda kizacak bir sey yok,
o kisiye kirllmaman gerekir,” gibi ciimlelerle konugsmak duy-
gusal istismardir.

Hislerimin varhigi her zaman, olmasi gerektigi gibidir.
Hislerimin yogunlugu da her zaman olmas: gerektigi gibidir.
Kendilerine bazi hisleri yasaklayan kimseler, bazen de bas-
kalarinin hislerinin siddetinden rahatsiz olurlar. “Bunda bu
kadar uziilecek bir sey yok, bunda bu kadar korkacak bir gey
yok, bunda bu kadar 6fkelenecek bir sey yok, bunda bu kadar
kirilacak bir sey yok, abartiyorsun.” gibi ciimlelerle konugur-
lar. Bu gibi ciimleler, istismardir. Bizimle boyle konusan biri,
hislerimize saygi duymadig: gibi hislerimizin siddetine de
saygl duymuyordur. Eger biri bizimle boyle konusursa, bu-
nun yanhs oldugunu bilmeliyiz.

Hislerimiz, biz onlar1 sahiplenelim, onlar1 anlayalim diye
vardir. Hislerimizin varligindan ya da odlgiisiinden rahatsiz
olursak, kendimizi taniyamayiz. Hislerimizi ezmek, yok say-
mak, igimizdeki ¢ocugun geri gekilmesine neden olur. Igi-
mizdeki ¢ocuk kendisini rahat, 6zgiir ve mutlu hissetmezse,

biz de mutlu olamay:z.
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Hisler, Nedenleri Bulunsun Diye
Oradadirlar

Eger kendimi herhangi bir sekilde kotii; iizgiin, korkmus,
ofkelenmis hissettigimi fark edersem, bu hissimin nedenini
bulmak islerimi kolaylastirabilir. Zaten hisler, nedenleri bu-
lunsun diye vardir. Bizi o nedenlerin izini siirmeye ¢agirirlar.

Bir hissin direkt olarak kétii bir davranisa neden oldugu
dogru degildir. Eger hislerimi bilir, anlar, nedenlerini bulur-
sam, o ya da bu sekilde davranmakta 6zgiir olurum. Davra-
nigim1 segme Ozgiirliigii ve iradesi bana aittir. Hislerimi ne
kadar tanir ve anlarsam, kimilerinin “kéti” ya da “yanhs”
dedigi baz1 davraniglar yerine bagka davramslar se¢gmekte
o kadar 6zgiir olurum. O ya da bu sekilde davranma irade-
mi elimde hissedebilmem igin, hislerimle yiizlesebilmem
6nemlidir.

Bazen, birinin bana yaptig1 bir seyden dolay: kétii hisse-
debilirim. Kimin hangi davraniginin bende hangi hisse ne-
den oldugunu fark etmem 6nemlidir. Bir davrani§ beni ra-
hatsiz ediyor, iiziiyor, incitiyorsa, kendimi o davraniga karsi

korumam gerekir.
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Bundan yillar énce, Ingiltere'ye ilk tasindigimda, pano-
larda kargima siklikla ¢ikan bir sozciik kegfettim: “Harass-
ment”. “Harassment™ Tiirkgeye “taciz” olarak gevirecegim.
Okulda ve bagka birgok yerde duvarlarda asih afiglerde hep
bu sozciik gegiyordu. Bir giin Ingiliz arkadagim Megan ile
okulda yiiriirken §oyle bir afis gérdiim: “Are you harassed?
Call us!” Yani: “Seni taciz mi ediyorlar? Bizi ara!”

Megana tacizin ne demek oldugunu sordum. Megan
“Mesela sen birinin seni aramasini istemiyorsan ve o yine de
seni ariyorsa, bu tacizdir,” dedi.

Bu ciimle iizerine hala diigiiniiriim. Ciinkii bu ciimleyi
duymadan 6nce, baz: kimselerin beni aramasindan ne kadar
rahatsiz oldugumu hig fark etmemistim. Biri beni aradigin-
da ve ben o beni aradi diye mutsuz oldugumda, sorun bende
saniyordum. Bu yiizden, kisinin beni ben istemedigim hal-
de arama hakki olduguna inaniyordum farkinda olmadan.
Arandigimda mutsuz oldugumu kendime tam anlamuyla iti-
raf edemiyor, mutsuzlugumu bastiriyor ve sanki bu hissim
yokmus gibi davraniyordum. Bu ciimle, mutsuz olma hak-
kimin oldugunu ve ayrica, beni mutsuz eden davramslara
kars1 kendimi koruma hakkimin da oldugunu fark etmemi
sagladi.
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Ayse, Pamuk’u Taciz mi Ediyor?

Ayse’nin Pamuk isminde bir kedisi var. Pamuk, kocaman bir
tily yumagi. Pamuk diinyanin en yumusak yastig1 gibi. Ayse
bu yiizden Pamuka sarilmay: ¢ok seviyor. Pamuk’u yakala-
yinca birakmiyor. Onu kollarinda siki siki tutuyor, seviyor,
mincikhyor. Pamuk serbest kalmak igin garesizce girpiniyor.
Ama Ayse Pamuk’un gitmesine izin vermiyor.

Pamuk, Ayse’yi goriince artik kagiyor. “Kagma!” diye ba-
ginyor Ayse Pamuk’un ardindan; “Kagma! Buraya gel! Seni
sevecegim!”

Pamuk, Ayse onu bulamasin diye koltugun altina sakla-
niyor. Ayse okula gidene kadar oradan ¢ikmiyor. Ayse’nin
okuldan geldigini duyunca yildirim hiziyla arka odalara ko-
suyor.

Annesi Ayse'ye “Senin iginden sarilmak gelmeyince ben
sana sarilmiyorum,” dedi; “Duygularina saygi gosteriyorum.
Sen istemedigin halde sana sarilsam, seni 6psem koétii olmaz
miydi?”

Siz bu konuda ne diigiiniiyorsunuz? Pamuk, bir yastik de-
gil. Ayse Pamuk’u taciz mi ediyor?
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Taciz Nedir?

Birinin bizi aramasini istemiyorsak ve o bizi ariyorsa, birinin
bize dokunmasini istemiyorsak ama o bize dokunuyorsa, bu,
tacizdir. Kargimizdaki kisi en yakinimiz, s6zgelimi annemiz,
babamiz, agbimiz, ablamiz, kardesimiz, dedemiz, teyzemiz,
amcamiz bile olsa, bize yapilan davranig1 gergekten isteyip
istemedigimizin muhakkak farkinda olmaliyiz.

Ben bunun farkinda olabilmek i¢in kiigiik diisiince eg-
zersizleri yapiyorum. Kendimi nedenini bilmedigim sekilde
mutsuz ya da rahatsiz hissettigimde “Hangi sebeple boyle
hissediyorum?” diye diigiiniiyorum. Biri herhangi bir sey
soylediginde ya da yaptiginda, kendime “Bu s6z/davrang
beni bir sekilde iiziiyor, incitiyor, rahatsiz, huzursuz ya da
mutsuz ediyor, korkutuyor mu?” diye soruyor, sorumun ce-
vabini kendi igimde tartiyorum.

Hislerim, beni hep dogru yonlendiriyorlar. Nasil hissetti-
gimi bulunca, durum hakkinda ne diisiinecegimi de buluyo-
rum yavag yavas.

“Bu soz/davrams§ bana kendimi degersiz hissettiriyor

mu?” kendime sordugum bir baska 6nemli soru; ¢iinkii hig
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kimse kendisini degersiz yahut bir bagkasindan daha asag:
hissetmemeli. i$te bu nedenle, bana kendimi degersiz his-
settiren bir s6z ya da davranig dogru olamaz. Biitiin insanlar
esittir. Bir insan kendisini bir bagka insanin yaninda ondan
daha giigsiiz, garesiz, daha az hak sahibi hissediyorsa, bu,
orada bir sorun oldugunun kanit1.

“Taciz” sozcugi, “istismar” dedigim seyle asag1 yukar
ayn1 anlama geliyor. Fiziksel taciz ve duygusal taciz arasinda
da net bir fark yok. Biri bana benim istemedigim sekilde do-
kunuyorsa, bu, fiziksel tacizdir. Biri, bakiglariyla, sozleriyle,
davraniglariyla beni uizityor, duygularimi incitiyorsa, buna
da “duygusal taciz” diyebiliriz.

“Taciz”, ister fiziksel olsun ister duygusal, sinirlarimizla
ilgili. Bana ben istemeden dokunan kisi de, bana beni incite-
cek seyi soyleyen kisi de sinirlarimi ihlal etmektedir. Bu ne-
denle, simirlarimin farkinda olmam 6énemli. Sinirlarimi ko-
ruyamazsam, kendimi de koruyamam ve bagkalarinin beni
izmesine izin verebilirim.

Ister gocuk olsunlar ister yetiskin, kisilerin dokunulma-
ma hakki vardir. Hig kimse, bana benim iznim olmadan do-
kunamaz. Hi¢ kimse, benim iznim olmadan, bedenime zor-
la bir sey yapamaz. Birinin bana ben istemeden dokunmasi
héilinde kendimi savunma, beni rahatsiz eden bu davranisi
reddetme, basima gelen seyi bagkalarina anlatma hakkim
engellenemez. Bu haklarimi engelleyen kisiler su¢ islemek-
tedir. Biitiin haklarim Tiirk Ceza Kanunu ve Diinya Cocuk
Haklar Bildirgesi tarafindan, hem Tiirkiyede hem diinyada
korunmaktadir.
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Nihan, Muhallebi Yanakli Cocugu

Kovaliyor

Nihan ilkokula yeni baglamigt1. Sonra, onu gordii: Yanaklar
ayn1 muhallebi gibiydi. Beyazd: ve tombuldu. Nihan muhal-
lebileri oksayamiyordu. Ama bu yanaklar hem yumusacikti
hem de oksanabiliyordu. Nihan bu yiizden teneftiis zili galar
¢almaz tombul yanakhi ¢ocugun yanina gidiyor, sonra tek
eliyle onun muhallebi yanaklarin1 oksuyordu. Bir agag1 bir
yukari. Bir agag bir yukar:.

Mubhallebi yanakli ¢ocugun gozleri Nihan’ goriince kor-
kuyla doluyordu. Nihan yaninda dikilip onun yanaklarini
oksamaya baglayinca gozlerini yere dikiyordu. Sonra, gocuk
kagmaya baghyordu. Muhallebi yanakli ¢ocuk 6nde, Nihan
arkada, okulun koridorlarinda kosuyorlardi.

Nihan, muhallebi yanakl gocuga yaptig: seyin “taciz” ol-
dugunu sonra anladi. Cocuk istemedigi halde onun yanakla-
rin1 oksamaya hakk: yoktu. Nihan, ¢ocugu “muhallebi” ola-
rak goriiyordu. Ama Pamuk’un yastik olmadig: gibi, gocuk
da muhallebi degildi. Dokunulmama hakki vard.

Sonra Nihan biiyiidii ve bu satirlar1 herkesle paylagti.
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Defne Bamya Yemek Istemiyor

Defne iki buguk yaginda. Annesi Defne’nin agzina bir kagik
bamya verdi. Defne, bamyay1 sevmemis olacak ki yiizii-
nii burusturdu, agzindakileri geri ¢ikardi. Annesi Defne’ye
kizmadi. “Bamyay1 sevmemis olabilirsin. Sana verdigim bir
seyi yememe hakkin var,” dedi ve Defne’ye bu sefer merci-
mek verdi. Defne mercimegi istahla yedi.

Defne’nin annesi gok hakl. Bir ¢ocuk, bir yiyecek kagikla
agzina verildi diye o yiyecegi yemek zorunda degil. Cocuk,
agzina verilen yiyecegin tadim1 sevmemis olabilir. Cocuk,
doymugs ve artik daha fazla yemeyi istemiyor olabilir. Cocuk,
aklimiza gelmeyen herhangi bir nedenle o yiyecegi yutmak
istemeyebilir.

Cocuklarin, agizlarina uzatilan bir yiyecegi agizlarina
almay: istememe ve agizlarim1 agmama haklar1 vardir. Bir
¢ocuk, sadece yiyecekleri degil, kendisine sunulan ve teklif
edilen her seyi reddetme hakk: oldugunu bilmeli. Biri bize
bir top atiyor diye, o topu tutmak zorunda degiliz.
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Defne Nohutu Yutmak Zorunda mi?

Defne’nin teyzesi, Defne’nin annesine “Defne diin agzina
verdigin nohutu ¢ikardiginda ona ¢ok kizmistin,” dedi ve ne-
den Defne’nin bamyayi agzindan ¢ikarmasina anlayis goste-
rirken nohutu ¢ikarmasina 6fkelendigini ¢ok giizel agiklad:

“Glinkii sen de bamyayr sevmiyorsun. Bu yiizden
Defne’nin bamyayi istememesine hak verebiliyorsun. Nohu-
tu sevdigin igin, Defne’nin nohutu sevmeme hakkina saygi
duyamiyorsun.”

Defne’nin annesi bunu duyunca ¢ok sasirds, ¢iinkii
Defne’nin teyzesi hakliydi. Kendisi nohutu seviyor ve zor-
lanmadan yiyebiliyor diye, Defne’nin nohut yemeyi isteme-
yisi ona yanhs goriinmiistii. Ama hatasin1 anlamasiyla ve ka-
bul etmesiyle birlikte sorun ¢éziildii. Defneden daha 6nceki
davrans igin 6ziir diledi ve bir daha Defne’yi istemedigi bir

seyi yemeye zorlamadi.
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Defne Bu Sefer Bamyay: Yer mi?

Evet, bir seyi sevmeme hakkimiz vardir. Ama bugiin sev-
medigimiz bir seyi yarin sevmeye baslayabiliriz. Tad1 bugiin
bize ¢ok giizel gelmeyen bir yiyecegi yarin ¢ok lezzetli bula-
biliriz.

Defne’ye deboyle oldu. Babasi o giin pazardan daha dnce
aldiklarindan farkh, kiigiiciitk bamyalar almigti. Eve gelince
“Yeni bir tarif 6grendim,” dedi; “Simdi bunlardan nasil bir
yemek yapacagim goriin!”

Sonra, Defne’nin babasi, bu kiigiik bamyalar1 bol sogan
ve bol domatesle pisirdi. Babasi yemegi pisirirken mutfaktan
oyle giizel kokular geliyordu ki Defne “Harika!” dedi; “Bu
yemegin tadina bakacagim!”

Sofraya gegtiklerinde Defne bityiik servis kagigim eline
ald1 ve tabagina birazcik bamya koydu. Bamyanin tadina
baktiginda “Hmm, ¢ok giizel olmus!” dedi. Servis kasigina
yeniden uzand. Bugiin yedigi bamya, daha 6nce yedigi bam-
yadan farkhydi. Kendisini bu keyiften yoksun birakmadigina
memnundu. lyi ki babasinin pisirdigi yemegin tadina bak-

mist1!
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Defne, Yemegini Tabagina Kendisi Aliyor

Konu ister yemek olsun ister bagka bir sey, anne-babalar ve
¢ocuklar, gocugun neyi sevdigini, neyi sevmedigini kargilikh
kesfedebilirler.

Defne o giin, anne ve babasiyla birlikte, bamyay ne sekil-
de sevdigini kesfetti. Defne’nin ve anne-babasinin kargilikl
kesfettigi bir sey daha vardi: Defne yemegini tabagina kendi-
si koydugu zaman onu ¢ok daha biiyiik keyif alarak yiyordu!

Bunu kesfetmek, hepsinin igine yaradi. Bu kesiften sonra,
evdeki yemek aligkanliklar1 degisti. Anne ve babasi evdeki
yemeklerin her birini masaya getiriyorlar, Defne bu yemek-
lerin hangisinden hangi miktarda isterse o kadarini tabagina
aliyordu. Defne artik kendisini yemek yerken ¢ok daha 6z-
gir hissediyordu.

Defne, agzina aldig1 yemegin tadini sevmediginde onu
tilkiirmeyi de kendiliginden birakmis oldu bdylece. Artik
boyle bir ihtiyag duymuyordu. Olur da yemegin tadini be-
genmezse, lokmasimi tabaginin yanindaki pegetenin igine
¢ikariyordu. Fakat bu artik ¢ok nadir oluyordu.

Demek ki Defne’nin eskiden yemekleri tiikiirmesinin
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nedeni, kontroliin kendi elinde olmadig: hissiydi. Hangi ye-
mekten ne kadar yiyeceginin kontroliinii kendisinde hisset-
tiginde, yemekleri de daha gok sevmeye basladi. Hangi yiye-
cegi sevdigini ve hangi yiyecegi nasil sevdigini hevesle kesfe

¢ikiyordu.
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Defne Tabagindakileri Bitirmeli mi?

Annesi, Defne’ye yemek yediriyordu. Defne, artik daha faz-
la yemek istemedigini soyledi. Annesi ise tabagim bitirmesi
i¢in 1srar ediyordu. Defne’nin babasi, esine “Defne doydu.
Defne’nin yeterince yedigini ve doydugunu sen de biliyor-
sun. O halde neden daha ¢ok yemesi igin 1srar ediyorsun?”
diye sordu.

Defne’nin annesi bir siire diigiindii. Sonra dedi ki: “Ciin-
kii yemek yaparken emek verdim. Yaptigim yemegi bu taba-
ga koyarken de emek verdim. Bu emegim ziyan olsun iste-
miyorum.”

Defne’nin annesi bunu sdyleyince kisa bir sessizlik oldu.
Sonra iigii birden giilmeye bagsladilar. Defne’nin annesi,
Defne’ye “Yemegi ¢ope atmak, doydugun halde sana zorla
yedirmekten daha iyi,” dedi; “Ciinkii senin miden ¢opliik
degil. Sirf ben istiyorum diye yemen, hem ruhuna hem be-
denine zarar verir. Bu, yemegi ¢ope dokmekten daha biiyiik
ziyan. Yemegi tabaga koyarken miktar1 sana sormamigtim.
Buna ragmen hepsini yemeni bekledim. Az 6nce seni zorla-

di1gim igin 6ziir dilerim.”
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Defne’nin babasi “Yemegi ¢ope atmamiza gerek yok ki.
Defne tabagini sonra, yeniden aciktiginda bitirebilir,” dedi.

Sonra ne yaptilar bilmiyorum. Ama iigii birden yine giil-
diiler ve annesi, Defne’yi bir daha yemek konusunda zorla-

mady; bunu biliyorum.
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Cocuk, Anne ve Baba

Birbirlerinden Farkh insanlardir

Cocuklar, anne-babalarindan ayr insanlardir. Anne-
babalarinin sevdigi bir seyi sevmeyebilir, anne-babalarinin
sevmedigi bir seyi sevebilirler. Eger ocugun anne-babasinin
yahut bir bagkasinin ¢ocugun anne-babasinin sevecegi
seyleri sevecegi, onlarin isteyecegi seyleri isteyecegi, onlarin
diisiindigi seyleri diigiinecegi gibi bir beklentisi varsa, bu
kisi, gocugun anne-babasindan ayr: bir insan oldugu gerge-
gini goremiyordur.

Cocuklarin istekleri ve anne-babalarin istekleri her za-
man ayni olmaz; bu, normaldir. Defne kendisine verilen
yemegi agzindan ¢ikartinca etraf kirleniyordu ve Defne’nin
annesi yahut babasi bu yemek artiklarini temizlemek zorun-
da kaliyorlardi. Defne’nin anne ve babasinin, etrafin temiz
ve diizenli olmasini istemesi, Defne’nin herhangi bir yemegi
herhangi bir nedenle yemek istememesi kadar normal.

Ama su da var: Defne agzina verilen lokmay: geri ¢ikardi-
ginda anne-babasi etraf kirlendi diye ofkeye kapihiyorsa eger,
bu o6fke ashinda Defne’yle degil, kendileriyle ilgili. Anne-ba-
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balarin ve 6gretmenlerin hayatinin zorluklariyla gocuklarin
hayatinin zorluklan birbirinden ayr:.

Anne, baba ve ¢ocuklar, ortak bir aile hayati yasasalar da,
bir yandan birbirlerinden ayr: bir hayati yasiyorlar. Evdeki
her bireyin ayr: bir hayat1 oldugunu gérmek ve kabul etmek,
bu gergege sayg1 gostermek, ortak aile hayatim1 daha giiglii
kiliyor.
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Ali, Pusetinde Oturmali m1?

Gegen hafta metroda Ali isminde bir ¢ocuk gordiim. Ali pu-
setinde oturmak istemiyor ve bagh oldugu pusetinden kalka-
madig1 igin aghyordu. Metroya binmeden 6nce de Sebnem’i
gormiistiim. Babasi $ebnem’i zorla pusetine oturtmaya ¢ali-
styordu.

Sebnem’in babasi ofkeliydi; ¢iinkii kendisi $ebnem’in pu-
setinde oturmasini istedigi igin, Sebnem’in pusetinde otur-
may1 istememe hakkini1 goremiyor ve bu hakka saygi goste-
remiyordu. $ebnem’in kendisinden ayr bir insan oldugunu
fark edebilseydi eger, hem kendi istegini hem de $ebnem’in
istegini goriir, her iki istege de ayr1 ayr1 hak verince, ofkesi-
nin aslinda $ebneme olmadigini anlayabilirdi.
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Bana Karg1 Hatali Davraniyorlar mi?

Cocuklar, herhangi bir insanin istedigi sekilde durmak
zorunda degillerdir. Eger iglerinden gelmiyorsa, sirf biri
onlardan istedi diye poz vermek, fotograf makinesine gii-
limsemek zorunda degillerdir. Cocuklarin somurtma ve
memnuniyetsiz olma hakkindan bahsetmistim. Ayni sekilde,
¢ocuklar o ya da bu sekilde durmak, oturmak, yiiriimek isti-
yorlarsa eger, onlar1 engelleyen bir sey olmamas gerekir. Her
insan, kendi istek ve ihtiyaglarinin farkinda olmali. Kendi is-
tek ve ihtiyaglarimiz, bizden beklenenlerle ayni degilse eger,
bizden bu davraniglar1 bekleyen kimselerle hi¢ korkmadan
konugabilmeliyiz.

Eger bizden beklenenler hakkinda 6zgiirce tartigamadi-
gimiz bir ortamdaysak, orada bir yanls vardir. Bir masada,
oradaki herkesle esit sekilde “Ben su konuda bana yanhs
davrandigimzi diigiiniiyorum,” diyemiyor, bagkalariyla onla-
rin bize davranis sekilleri hakkinda konusamiyorsak, hatta
bu davram bigimlerini sorgulamamiza izin verilmiyorsa,
orada bir istismar vardir.

Bu “bagkalar1”, anne-babamiz, dedemiz, 6gretmenimiz,
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kisaca herkes olabilir. Biri bize ne kadar yakin olursa olsun,
onu ne kadar seversek sevelim, herkes bizden ayr:dir; kendi-
miz digindaki her insan, bir bagkasidir.

Ayr bireyler olmamuz, aile birligimize zarar vermez. Tam
tersine, bu birligi daha giiglii, daha saglikl1 hale getirir. Bir-
birimizin farkliliklarina ne kadar sayg1 duyarsak o kadar “iyi

aile” oluruz. Ne kadar ayriysak o kadar iyi birlesiriz.
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Sebnem Yiiriimek Istiyor

Sebnem’in babasi, $ebnem’i zorla pusetine oturtmaya galisi-
yor, Sebnem’in oturmay1 istememe hakkina sayg: gostermi-
yordu. Babasinin $ebnemden bekledigi, sayg: degil, itaatti.
Boyle bir durumda Sebnem’in, babasinin istegini reddetmeyi
diisiinememesi, saygiy1 degil itaati 6grendigi anlamina gelir.

Itaat, birinin isteklerine kogulsuz sartsiz uyma zorunlu-
lugu hissetmek demektir. Bazen, bizden istenen seye karsi
¢ikariz; buna ragmen igimizde itaat duygusu vardir ve biz-
den istenen seyi yapmadigimiz igin bir yandan da sugluluk
duyariz. Sugluluk duydugumuzda, davranigimizin birini in-
citip incitmedigine bakalim. Davranigimiz birini incitiyorsa
kuskusuz bu davranisi degistirebiliriz. Davranigimiz kimseyi
incitmedigi halde sugluluk duyuyorsak, neden sugluluk duy-
dugumuz iizerine diigiinebiliriz.
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Mete, O Tisértii Giyince
Neden Huzursuz Oluyor?

Mete fistik yesilini ¢ok seviyordu. Aligverige ¢iktiklarinda
kendisine fistik yesili bir tigért almak istedi, ama anne-ba-
basi ona “Bu ne bigim renk!” diye kargilik verdiler. Mete yine
de yesil tigortii almakta diretti. Sonunda Mete’nin istedigi
alindi, ama anne-babasi tigortii alirken yiizlerini burustur-
duklari i¢in Mete kendisini suglu hissetti.

Mete bu tigortii aslinda severek almisti. Yine de tigortii
her giydiginde kendisini huzursuz hissediyordu. Ustelik,
Mete tigortii giydiginde, anne-babasi ve diger biiyiikler ba-
zen yiizlerini burugsturuyorlardi. Dedesi bir kere Mete’nin
tigortiine bakarak “Hi¢ sevmiyorum su tisorti!” dedi. “Sev-
me,” diye kargilik verdi Mete, “Sen, ben misin?”

Burada saygisizlik yapan kisi, Mete degil, Mete’'nin dede-
si. Mete’nin dedesi, yesili sevmiyorsa eger, kendisi yesil giy-
memekte 6zgiir. Mete’nin yesili sevme ve giyme dzgiirliigii
oldugu gibi. Mete'nin yesili sevme hakkina saygi duyulma-
mugst1.

Ayni sey, Mete’nin odasi boyanirken de yasandi. Mete,
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odasinin duvarlarim fistik yesiline boyatmak istedi. Evin
bagka her yerinin hangi renge boyanacagina hep anne-baba-
s1 karar vermisti. Ama sira Mete’nin odasina gelince, “Ama
bu renk ¢irkin,” diyerek, Mete’nin odasinin o renge boyan-
masina izin vermediler. Halbuki evin diger odalarina renk

secerken Mete’ye sormamiglardi.
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Sayg1 Nedir?

Saygi sozcligii maalesef gok kez yanhs kullaniliyor. Bu sozcii-
gi her duydugumuzda yeniden diisiinelim. Ciinkii, karsilikh
olamayan bir seye “saygi” adim veremeyiz.

Sebnem gibi Meteden de beklenen, sayg: degil, itaatti.
Eger biri bizi elestiriyorsa ama biz onu elestiremiyorsak, eger
biri bize ofkeleniyorsa ama bizim ona ofkelenmemize izin
verilmiyorsa, orada itaat vardir. Itaat, sayginin aksine, sag-
liksiz bir durumdur. Saygi, karsimizdaki kisinin istedigini
hissetme, istedigini sevme ve sevmeme, diledigini diisiinme
ve diigiinmeme hakkina sayg1 duymay igerir.

Mete, “Odam yesile boyatmam ve yesil tigort giymem
belki de anne-babamu incitiyor,” diyor. Hayir, Defne’nin no-
hut yememesi nasil kimseyi incitmiyorsa, Mete'nin odasin
istedigi renge boyamasi da kimseyi incitmiyor. Bize “Cocuk-
larin biiyiiklerine itaat etmesi gerekir,” diye ogretildigi igin,
bu durumlarda yetigkinler inciniyor zannediyoruz. Oysa ki-
siler birbirlerine saygil davrandiklar1 zaman hi¢ kimse in-

cinmemis olur.
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Iki Insan Arasinda
Kiigiik Olan1 Korumaliyiz

Yagimiz ne kadar kiigiik olursa her seyden o kadar ¢ok etki-
leniriz. Ustelik, yagimiz ne kadar kiigiikse, bizi inciten geyin
ne oldugunu anlayabilmemiz ve ifade edebilmemiz o denli
gi¢ olur. Bu nedenle, mesela on yasindaki bir insanla beg ya-
sindaki bir insan arasindaki bir meselede, “Burada yag1 daha
kiigiik olan kimsenin sorununu gergekten anhyor muyum?”
diye sormaliy1z 6nce kendimize.

Yetigkinler ve ¢ocuklar arasindaki meselelerde de 6nce-
likli olarak anlamamiz gereken kisi, her zaman ¢ocuktur. Ya-
salar da, az 6nce degindigim nedenlerden dolayy, yetiskinler
kargisinda her zaman gocugu korurlar. Hukukta gocuklarin
haklan yetiskinlerin haklarindan 6nce gelir.

Mert, on bes yasinda. Yetiskin biri, Merte istemedigi bir
sekilde dokunmaya yeltenmisti. Mert dokunulmayi isteme-
digi icin bu kisiye yerde buldugu bir tagla vurarak kagmigti.
Yetiskin bu darbe sonucunda yaralanmisti. Buna ragmen,
ceza alan kisi Mert degil, yetiskin oldu.

Mert yetiskin olsayds, kargisindaki kisiyi kendisini savun-
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mak igin yaraladigindan, ceza almayacakti.. Ama burada ye-
tiskinin dokunmaya yeltendigi kisi on sekiz yasinin altinda
oldugu igin, yetigkinin aldig1 ceza ¢ok daha agir oldu.
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Oncelik Her Zaman Cocugundur

Cok sevdigim bir yazar olan Alice Miller, suna benzer bir

hikéye anlatiyor:

Bir adama araba ¢arpiyor. Kazaya ugrayan adam alela-
cele hastaneye yetistiriyorlar. Doktorlar hasta adamu iyiles-
tirmeye ¢alisirken, kazay1 yapan sofor hastaneye geliyor ve
doktorlara, hemgirelere, kazada kendisinin sugu olmadigin:
anlatmaya ¢aligtyor.

Hastane ¢aliganlar1 bu durumda dikkatlerini soforii anla-
maya verirlerse, hastay gerektigi gibi tedavi edemezler, degil
mi? O sirada 6nemli ve dncelikli olan, hastanin durumunun
anlagilmasi ve tedavi edilmesidir; soforiin durumu, bundan
ayr1 bir meseledir.

Iste, gocuklar ve yetiskinler arasindaki iligkilerde de 6n-
celikli olarak anlamamiz gereken kisi, yetiskin degil, her
zaman ¢ocuktur. Buradaki sofér, ¢ocuga kars1 bilerek ya
da bilmeyerek herhangi bir hata yapan yetiskine benziyor.
Anlatilan hikayedeki sofor gergekten de sugsuz olabilir. So-
foriin, kendisini temize ¢ikaracak nedenleri olabilir. Fakat
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bunlar, biz hastanin durumunu anlamaya ve tedavi etmeye
¢alisirken 6nemli degillerdir. Hastanin durumunu anlamak
yerine sofériin durumunu anlamaya odaklanirsak dikkati-
miz dagilir; hastayr anlamamiz igin gerekli ilgi ve diigiinme
bigimini gosteremeyiz.

Cocuklar ve yetiskinler arasindaki meseleleri anlamaya
¢alisirken insanlar siklikla “Ama anne/baba .., “Ama ogret-
men .., “Ama biiyiikler .. ile baglayan ciimleler kurar, ye-
tiskinin gocuga karg1 hatalarin1 mazur gostermeye ¢alisirlar.
Halbuki yetiskinin durumunu anlamaya ¢alijmamizin as-
linda konuyla ilgisi yoktur ve “Bir de yetiskinin goziinden
bakalim,” demek, ¢ocugun durumunu gérmemizi engeller.
Nitekim olaylar1 hep yetigkinlerin goéziiyle degerlendirmeye
ahigkinizdir ve zaten gocuklar da hem kendilerine hem olay-
lara yetigkinlerin goziiyle bakarlar. Cocuklar: ve ¢ocuklugu
geregince anlayamamizin 6nemli bir nedeni budur.

Yetiskinsek de, gocuklugumuza dair bir seyleri anlamaya
¢alisirken bir yandan anne-babamizi anlamaya ¢aliymama-
liy1z. Bu, tedavi edilecek hastay: anlamaya ¢aligirken durup,
dikkatimizi gsofore vermeye benzer. Once kendi acilarimizi
tamimamiz gerekir. Bahsettigim sey anne-babay1 suglamak
degil, kendimizin (yani, gocugun) acilarin bagka her seyden
bagimsiz degerlendirebilmek. Cocugun hayat: bagka, yetis-
kinin hayat: bagkadir. Yetigkin-gocuk iliskisi s6z konusu ol-
dugunda yetigkini ve ¢ocugu ayn1 anda degil, ayr ayn ele

alabilmek 6nemli.
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Yasak Bilgi Yoktur

Cocugun anne-babasindan ayn bir insan oldugunu, anne-
babas: gibi diigiinmek zorunda olmadigini séylemistim. An-
ne-babalar, tabii ki inandiklar1 herhangi bir seyi “Ben boyle
diisiiniiyorum/inanmiyorum.” diyerek, ¢ocuklarina anlatabi-
lirler. Fakat gocugun kendisine anlatilanlar1 sorgulama, ikna
olma ya da olmama hakki vardir.

Cocuk, istedigi insandan istedigi konuda bilgi yahut fikir
alabilir. Sonunda hangi diigiinceleri kendisine yakin bulaca-
g1, cocugun kendisine kalmigtir.

Gocuk olarak, ulagabildigim ve dinlemek istedigim her
tiir bilgiyi dinleyebilir ve kararimi kendim veririm. Eger
biri herhangi bir bilgiye ulagmamin sakincali oldugunu ya
da inandigim bir diigiincenin yanhs oldugunu séylerse bu,
istismardir.

Bu agidan bakarsak, hissetmesi yanhs olan his olmadi-
g1 gibi, ulagilmas: yanlis olan bilgi de yoktur. Herhangi bir
bilgiye ulagtigim ya da ulagmak istedigim igin kendimi asla
suglu hissetmemem gerekir.

Yine aym mantikla, yanhs fikirler de yoktur diyebiliriz.
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Herhangi bir sey diigiinebilir ve bunu istedigim gibi ifade
edebilirim. Bu fikrim iizerine bagkalariyla tartigabilirim.
Fikrimde bir hata oldugunu anlarsam eger, fikrimi degistir-
mekte 6zgiiriim. Ama kimsenin, diisiincemle alay etme, onu
agagilama hakk: yoktur.

Iste bu yiizden fikirlerim, onlara sahip oldugum siire bo-
yunca, yanhs degillerdir. Fikirlerimin yanlis olduguna karar
verdigimde onlar zaten degistiririm. Bu konuda istedigim
insandan ya da kaynaktan diledigimce yardim almakta 6z-
giir olsam da fikirlerimin yanls olmasi, ancak benim karar

verebilecegim bir seydir.
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Kendimi Ifade Etmem Yasaklanamaz

Cocugun -ve dolayisiyla bireyin— hissettigi seyin ne oldu-
gunu tanimlamasi, o ya da bu sekilde diigiinmesi, hislerini,
diigiincelerini, bagina gelmis herhangi bir olayi ifade etmesi
yasaklanamaz. Bir ¢ocuga “Bu, aramizda sir. ikimiz diginda
hi¢ kimse bunu bilmeyecek, bunu sakin kimseye soyleme,”
gibi ciimleler kurmak istismardir.

Kendimle ilgili bir seyi bagkalarina séylemek adina iize-
rimde higbir baski hissetmemem gerekir. Boyle bir baski var-
sa bunun farkina varmali ve o baskinin kaynag olan kisi ya
da kisilerin buna neden ihtiya¢ duydugunu diisiinmeliyim.
Hem Tiirkiyede hem diinyada kanunlar, ¢ocugun kendini
ifade hakkini destekler. Cocugun kendisiyle ilgili bir seyi ifa-
de etmesinin engellenmesi, agik sekilde yasaklanmigtir.

Kendimi ifade etmem engellenemeyecegi gibi, o ya da bu
sekilde konugmaya yahut konugsmamaya beni kimse zorla-
yamaz. I¢imden gelmiyorsa, 6ziir dilememe hakkim vardur.
Oziir dilememi isteyen kisinin gerekgelerini dinleyebilir,
yine de ona hak vermeyebilir yahut kendimi 6ziir dilemek
zorunda hissetmeyebilirim. Aym sekilde, affetmeme hak-
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kim da vardir. Kimse beni kimseyi affetmeye zorlayamaz.
Kimse beni affetmedigim yahut 6ziir dilemedigim igin ki-

nayamaz.
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Neden Kusursuzum?

Her ¢ocugun kusursuz oldugunu sdylemistim. Her insanin
“i¢indeki gocuk” kusursuzdur; ¢iinkii “igimizdeki ¢ocuk”,
degisme ve gelisme kapasitesi anlamina gelir. Cocuk, 6zii-
miizdeki milkemmelligin kendisidir.

Ben de oldugum halimle ashinda kusursuzum. Farkinda
olmadan kendime yaptigim baz1 seylerle, kendi kusursuzlu-
gumu kendim bozuyorum. Kusursuz oldugumu kendi i¢im-
de derinden kabul edebilirsem, bazen yaptigim gibi o kusur-
suzlugu bozmaya da artik ihtiyag duymam.

Mutluluk, huzur gibi olumlu hislerimin kaynag, kendi-
mim. Korku, utanma, sugluluk, endise, 6fke gibi olumsuz
hislerim ise, birilerinin bana yanhs davrandigimi gosteriyor.
Bu nedenle, korku, utang, ofke, endise, sugluluk gibi seyler
hissediyorsam eger, bana kimlerin hangi davramglarindan
otiirii boyle hissettigimi bulmam 6nemli. Hi¢ korkmadan,
bana bu duygulan yerlestirenlerin kimler oldugunu sorabil-
meliyim kendime. Utang ve sugluluk gibi olumsuz hisleri-
min kaynagini buldugumda, bu hisleri degistirebilirim.

Utang ve sugluluk gibi hisler, dogustan gelmezler. Bir
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buguk yagina kadar higbir ¢ocuk, utanma ve sugluluk his-
setmez. Cocuklarin istismar edilmedigi ailelerde ve toplum-
larda, ¢ocuk bir buguk yasindan sonra da utang ve sugluluk
duymaz. Eger utaniyor ya da sugluluk duyuyorsam, bu his-
simin benden degil, ugradigim istismardan kaynaklandigim
bilmeliyim. Utang ve sugluluk ¢ok kez, anne-babalarin far-
kinda olmadan gocuklarina yerlestirdigi duygulardir.
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Neden Utaniriz?

Bedenim her zaman, olmas: gerektigi gibidir. Bedenimle il-
gili herhangi bir seyden asla utanmamaliyim. Biitiin hislerin
normal oldugunu sdylemistim. Biitiin hislerim normaldir,
¢iinkii her biri ~hem varhig1 hem de siddetiyle— benimle ilgi-
li bir bilgi verir. Bedenimde var olan ya da olmayan herhangi
bir durum veya herhangi bir degisiklik beni rahatsiz ediyor-
sa eger, bana hatali gekilde davranmig ve hatal diigiinceler
agilamug birileri vardir.

Bir bagkasinin eyleminden dolay: da asla utanmamal-
yim. Biri bana vuruyorsa eger, bu, vuran kisinin eylemidir.
Benim bundan dolay: utanmam gerekmez.
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Leyla, Ogretmeninin Ona Taktig1
Isimden Hoglanmads

Leyla ii¢ buguk yasinda. Bu sene anaokuluna bagladi. Si-
niflarinda, Leyla isminde bir égrenci daha var. Ogretmeni
“Birinize ‘Kiigiik Leyla) digerinize ‘Biiyiik Leyla’ diyecegim,’
dedi. Leyla, simiftaki 6grencilerden biraz daha kiigiik yapih.
Arkadasi Leyla ise tam tersine, siniftaki 6grencilerden biraz
daha iri.

Leyla da adasi da ogretmenlerinin kendilerine takti-
g1 isimlerden hoslanmadilar. Leyla, 6gretmeni ona “Kiigiik
Leyla,” diye seslendiginde bedeninin kiigiik oldugunu diigii-
nerek rahatsiz oluyor. Arkadag: da, ona her “Biiyiik Leyla”
dendiginde “Acaba ben fazla m1 iriyim?” diye diigiiniiyor.
“Biiyiik” ve “kiigiik” sozciiklerine takiliyor ve ikisi de kendi-
lerini bedenleri iginde rahat hissedemiyorlar.

Halbuki bedenimizle ilgili seyler s6z konusu oldugunda,
“fazla iri” ya da “fazla ufak” diye bir sey yoktur. Daha 6nce
soyledigim gibi, biitiin bedenler normaldir ve biitiin beden-
ler kusursuzdur. Bedenimizden utaniyor, rahatsiz oluyorsak

eger, birileri bize yanhs davraniyor demektir. Bize kimin na-
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sil yanh§ davrandigini bulmali ve kendimizi bu yanhs davra-
nisa kars1 korumaliyiz.

Kendimi bedenimin iginde rahat hissediyor muyum?
Hissetmiyorsam, neden? Bedenimle ilgili sevmedigim seyler

var m1?
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Leyla, Yemegini Hizh Yemek Istemiyor

Leyla, yemegini yavas yemeyi seviyor. Zaten saghkl olan da
yemegi yavas yemek. Yemegimizi ne kadar yavas yersek, al-
di1gimiz besinden o kadar ¢ok faydalaniriz.

Leyla, annesi ve babasi, bu nedenle sofrada uzun vakit ge-
giriyorlar. Leyla, sofradakilerden hangisinin tadina bakmak
isterse onun tadina bakiyor, bir onu bir digerini deniyor, hig
acele etmiyor. Lokmalarini uzun uzun gigniyor.

Leyla'nin okuldaki arkadaglar1 yemeklerini daha hizh ye-
meye alismislar. Sofraya oturduklarinda, onlerindeki yemek
¢abucak bitiyor. Yemeklerini bitirince, yemek yemekle mes-
gul Leyla'ya doniiyorlar. “Bakin, Leyla yemegini hala bitire-
medi! Yemegini bitiremedigi i¢in bilyliyemeyecek ve kiigiik
kalacak!” diyorlar. Leyla onlarin bu davramigindan ¢ok inci-
niyor.

Leyla, yemegini yavas yedigi i¢in utandigini fark etti. Us-
telik, yavas yedigi igin biiyilyemeyeceginden korkuyor. “Ben
¢ok mu kiigiigiim?” diye soruyor.

Kimi bedenler kiigiik, kimileri bityiik. Kimileri kisa, ki-

mileri uzun. Ama biitiin bedenler giizel. Zaten hepimiz aym
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boyda, aym kiloda olsaydik, hepimiz ayni sa¢ ve ayni goz
rengine sahip olsaydik, diinya ¢ok sikic1 bir yer olurdu; éyle
degil mi?

O zaman Leyla bu asilsiz endiseye neden ve nasil kapildi?
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Leyla Okula Gitmek Istemiyor

Leyla 6gretmeninin ve arkadaslarinin ona “kiigiik” demesin-
den rahatsiz.

Leyla okulda onu rahatsiz eden seyleri anne-babasina an-
latti. Anne-babas1 Leyla’nin 6gretmeniyle konustular, ama
okulda Leyla’y: iizen seyler devam etti. Leyla okula gitmek
istemiyor. Anne ve babasi, Leyla’ya “Eger istemiyorsan okula
gitmek zorunda degilsin,” dediler.

Leyla artik okula gitmiyor.

Siz bu konuda ne diisiinityorsunuz? Leyla okula gitmeli
mi? Sizce tiim bunlar neden yasandi?

Meseleye bir de su agidan bakalim: Siz olsaydimz bu so-
runlari nasil ¢6zerdiniz? Leyla’ya neler sdylemek isterdiniz?
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Can, Otobiiste Yer Vermeli mi?

Babas1 Can’a, yetigkinlerin ¢ocuklardan ¢ok daha kolay yo-
ruldugunu anlatmigti. Can saatlerce top oynasa da hig yo-
rulmuyordu. Ama babasi Can’la yarim saat top oynadiktan
sonra terliyor, nefes nefese kaliyor, dinlenmesi gerektigini
soylilyordu. Cocuklarin enerjisi yetiskinlere gore ok daha
fazlaydi.

Babasi Can’a, otobiis, metro gibi toplu tagima araglarinda
ayakta durmanin bir yetiskin igin ¢ok daha zor olabilecegi-
ni de anlatti. Ozellikle yaghlar ve hamileler igin ayakta kal-
mak hayli gii¢ olabiliyordu. Fakat babasi, Can’a toplu tagima
araglarinda yerini vermesi gerektigine dair bir sey séyleme-
di. Yerini vermek ya da vermemek, Can’a kalmis bir seydi.
Can, yerinden yahut herhangi bir seyden fedakarhgs, kendisi
isteyerek yapmalydi. Bir baskasi ondan bunu bekledigi igin
degil.

Can otobiiste, metroda, tramvayda ne zaman ayakta kal-
mug bir yetigkine rastlasa, aklina babasinin s6zleri geliyordu.
Can vyerini verdiginde bir yandan, ne kadar giiglii ve ener-

jik oldugunu hatirhyor ve kendisini comert, comertliginden
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otiirii de mutlu hissediyordu. Bu mutlulugun nedeni, birine
iyilik etme hissiydi.

ti. Eray otobiiste bir yetigkin goriir gormez kalkiyor ve yetis-
kine yer veriyordu. Fakat Eray, bunu yaparken kendisini Can
gibi giiglii, enerjik ve comert hissetmiyordu. Tersine, “Ben
oturacak bir yeri hak etmiyorum. Oturulacak yerler, 6nce
yetiskinlere aittir. Tiim yetigkinlerin oturdugu bir alanda bog
yer varsa ancak o zaman ¢ocuklar oturabilirler,” diye diisii-
nityordu. Eray yer verdiginde, Can gibi fedakarhkta bulun-
dugunuy, iyilik ettigini hissetmemisti hi¢. Yash bir teyzenin
market posetlerini tagimasina yardimci oldugunda da, Can
gibi iyi, giiglii, comert hissedemiyordu kendisini.

Can bir giin yorgun ve hastayds; anne-babasiyla birlikte,
hastaneden déniiyorlardi. Metro kalabalikti. Ayakta duran
biri, Can'in annesiyle babasina, bir gocuk bdyle otururken
yetiskinlerin ayakta durmasinin saygisizlik oldugunu séyle-
di. Onlary, ¢ocuklarina terbiye vermemekle suglad.

Can, otobiiste yer vermeli mi? Can yer verdiginde kendi-
sini gii¢lii ve comert hissederken Eray’in tam tersine giigsiiz

hissetmesinin sebebi ne?
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Eve Giren Kusg

Can, Eray ve Can’in kardesi Duru, Eraylarin yazhk evinde
oynuyorlardi. Agik pencereden igeri, kiigiik bir serge girdi
birdenbire. Cocuklar heyecanlandilar. Serge de heyecan-
lanmigt1. Digar1 nasil gikacagini bilemiyor, evin iginde bir o
yana bir bu yana uguyordu korkuyla.

Can ileri atild1. Sergeyi avcunun igine aldi1 ve pencereden
digar1 birakti. Sonra, iki koluyla, kendisini ne kadar giiglii
hissettigini gosteren bir isaret yapti. Kusun Can’in avuglarin-
dan uqup gitmesiyle, seving qighg1 atmislardi ¢ocuklar bir
agizdan. Kendilerini bu kus gibi 6zgiir hissediyorlard: simdi.

Eray, Can’in kusa dogru hamlesini diigiindii. Kusun kur-
tulmasini i de istemislerdi, ama hi¢ duraksamadan ileri
atilan sadece Can olmustu. “Can’in hamlesini izlemek bana
bityiik keyif verdi, kendimi 6zgiir ve giiglii hissettirdi. Ayn:
hamlede bulunmay: isterdim, ama bunu yapmak hi¢ aklima
gelmezdi,” diye diisiindii.

Eger Can olmasayds, Eray bir kenarda durup kusun ¢ik-
masin1 veya bir yetigkinin gelip kusu Can’in yaptig: gibi pen-
cereden salmasini bekleyecekti. Eray simdi, onu ayn1 ham-
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lede bulunmaktan alikoyan nedeni merak ediyor. Bu kitabi
okuyunca, kendisini engelleyen seyin ne oldugunu anlamaya
bagladi.

Sizce Can’in ve Eray’in kusa karsi davraniglarindaki far-

kin nedeni ne?



Pencereye Konan Sercge

Can’in pencereden saliverdigi serge, ugtu, ugtu, ugtu ve
uzaklarda bir pencereye kondu. Igeride bir ¢ocuk oturuyor-
du. Cocuk, pencereye konan sergeye merakla bakt. Iginden,
kalkip ser¢enin yanina gitmek geliyordu, ama bunu yapami-
yordu bir tiirlii. Bir masanin etrafinda, iki yetiskinle birlikte
oturmaktayd o sirada. ki yetiskin, ¢ocuga uyguladiklar bir
sinav hakkinda konugsuyorlard. iki yetiskin kendi aralarinda
konusuyor, konusuyor, konusuyorlardi. Cocuk ¢ok sikiliyor-
du. Iki yetigkin konusurken cam ok sikilarak oturuyor ve
penceredeki sergeyi izliyordu. Cocuk sergenin yanina git-
mek istiyor, ama bunu yapamiyordu.

Sonra, serge kanatlanarak ugtu. Cocuk sergenin ugup git-
mesini izledi oturdugu yerden. iki yetigkin hald konuguyor-
du.

Sizce gocuk, neden istedigi halde sergenin yanina gide-
medi?

Sizce serge, nereye ugtu?
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Demir Uyumali mi1?

Demir, uykuya dalmakta bir siiredir giigliik gekiyor. Yatagin-
da bir saga bir sola doniiyor ve onu bir tiirlii uyku tutmuyor.
Annesi Ebru, Demir'e “uyuman gerekli,” dedi; “sabah okul
var ve uykunu alamazsan okula halsiz gidersin.”

Demir de uyumak istiyor, ama neden uyuyamadigini an-
layamuyor.

Annesi Ebru, bu gece ona farkli bir sey sdyledi: “Insanlar
bazen uyuyamiyor. Ben de bazen uyuyamiyorum. Uyuya-
mazsan, bu, diinyanin sonu degil. Uyuyamamus olursun alt
taraf1”

Demir annesinin soylediklerini diigiindii. Ve derin bir
uykuya daldi!

Bana da béyle oluyor. “Muhakkak uyumam lazim. Yoksa
sabah ¢ok koétii olacak,” dersem kendi kendime, bir tiirlii uy-
kuya dalamiyorum. “Aman canim, uyuyamazsam da uyku-
suz giderim gidecegim yere. Diinyanin sonu degil ya!” diye
diisiiniirsem, ¢ok daha kolay uyuyorum.

“Sunun §oyle olmas: gerekiyor. Yoksa ¢ok kétii olur!” dii-
sincesini aklimizdan ¢ikarirsak, yapilacak seyi ¢ok daha ko-
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lay yapariz. Uyumak keyiflidir. Deneyler yapmak, haritalara
bakmak, kitaplar okumak da éyle. Sevmedigimiz bir kitap
varsa eger, by, kitaplari1 sevmedigimiz anlamina gelmez. Se-
vecegimiz ¢ok sayida bagka kitap bulabiliriz.

Bize 6zgiir olmadigimizi sdyleyen ya da hissettiren biri-
leri varsa eger, bu kitabi1 yeniden okuyarak bu konuda neler
yapabilecegimizi bir daha diigiinebiliriz!
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Sevgili Cocuk

Sevgili Cocuk,

Ben, senim. Ben senin iginde var olan ¢ocugun kendisiyim.
Senin iginde bir ses var. Neyin dogru ve neyin yanls oldu-
gunu her zaman bilen bir ses. Bu kitapta yazilmigs her seyi, o
ses zaten en bagindan biliyordu. Fakat bize 6gretilen yanhs
seyler yiiziinden biz maalesef o sesi artik duyamiyoruz. Bu
kitabin amaci, bastirmaya alistigin o sesi yeniden duyabil-
mek. Bu kitabin amaci, igindeki ¢ocukla yeniden iletisim

kurmani kolaylagtirabilmek.

Sevgili Cocuk,
Sana hangi durumda ne yapman gerektigini ben sdyleye-

mem. Ama, duyabilirsen eger, o ses soyleyecek.

Sevgili Cocuk,

Diinyada senden bir tane daha yok. Sen, 6zelsin. Karsina ¢1-
kan durumlar da yle. Kendini en iyi sen taniyorsun. {ste bu
yiizden, senin igin en dogru olani, senden bagka hi¢ kimse

bilemez. Kargina ¢ikan durumlarda yapilmas: gereken seyi,
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sana senden bagkasi sdyleyemez. Neyin dogru, neyin yanls
oldugunu bilen ses, senin iginde. Kafan karistiginda, seni
mutsuz, huzursuz eden seyin ne oldugunu bulamadiginda,
ne yapman gerektiginden emin olamadiginda yine oraya,
icine donmeni isterim. Kitaba dondiigiinde de déndiigiin
yer, aslinda orasi. Hi¢ kimse, sana zaten senin iginde olma-

yan bir seyi gosteremez.

Sevgili Cocuk,

Annen, baban, dgretmenin, herkes ama herkes hata yapa-
bilir. Kimi zaman, bu hatay: sana karg: yapabilir, seni yanhs
yonlendirebilirler. Sana gosterdikleri yol, dogru yol olma-
yabilir. Evet, herkes ama herkes hata yapabilir; ama bu, i¢-
lerindeki o sese uymadiklari i¢indir. Biri sana igindeki sesle
uyumlu olmayan bir ey sylediginde hep bunu hatirla. Igin-

deki sesin bir tiirlii kabul edemedigi bir ey, dogru olamaz.

Sevgili Cocuk,

Herkes gibi sen de haksizliga ugrayacaksin; ama bu sorun
degil. Onemli olan, haksizhiga ugradigini bilmek. Ciinkii
insan haksizhiga ugradiginm fark edebilirse kendisini koru-
yabilir. Bu kitap boyunca, sana karg1 yapilan olas1 hatalar-
dan bahsettim. Eger yapilan seyin hata oldugunu anlarsak bu
hata bize zarar veremez. Bunu hep aklinin bir kdgesinde tut
ve igindeki sese soyle. O sana kimin ne sekilde hata ettigini
ve kendini ne gekilde koruyabilecegini anlatacak. Igindeki
sesin yardimiyla, sana yardim edecek bir yetiskin bulabilir-
sin. Bu yetiskin bazen anne-baban, bazen 6gretmenin, ba-
zen amcan, teyzen gibi bir yakinin, bazen okulundaki bir

psikolog ya da danigman, bazen bir polis olabilir. Aslinda bu
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kisi, herhangi biri olabilir: yeter ki igindeki sese dogru cevap

verebilen biri olsun.

Sevgili Cocuk,

Sen bu hiélinle giizel, sen bu halinle akilli, sen bu halinle ye-
teneklisin. Kimse senin ne kadar giizel, ne kadar akilli, ne
kadar yetenekli oldugunu fark etmemis olabilir; ama yine
de dylesin. Bunu sen bilirsen, gergekten bilirsen eger, artik

bagka birinin bilmesine de ihtiyacin kalmaz.

Sevgili Cocuk,
Ozgiirsiin. Kim ne derse ya da ne yaparsa yapsin ézgiir ol-
dugunu yeniden hatirlayabilir, giiciinii ve 6zgiirliigiinii eline

alarak harekete gegebilirsin.

Sevgili Cocuk,
Oradasin. Ve bu kitapta sozii gegen her seyi tek bagina ba-

sarabilirsin.

SON
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Bu kitap, hem ¢ocuklar hem yetiskinler icin yazildi. Ister cocuk
olalim ister yetiskin, hepimizin i¢inde anne, baba, ¢cocuk var ve
sikintilarimizin tamam, icimizdeki anne-babanin icimizdeki
cocugu ezmesinden kaynaklaniyor. Bunu diizeltebilmenin tek
yolu, cocuklara dair 6nyargilarimizi degistirmek.

Biitiin Cocuklar Iyidir, Iyi Aile Yoktur ile baslayan ticlemenin
sonuncu kitab1. Kétii cocuk yoktur. Bir cocuk bizim “kéti”
dedigimiz bir davranis sergiliyorsa eger, bu, ona yanhs
davranildigi i¢indir. “Kotii” denilen davranislar, aslinda
cocugun yardim ¢agrisidir.

Biitiin gocuklar iyidir. Igimizdeki cocuk da iyi. Gocugun iyi
oldugunu anlayabilirsek, biz de ona daha iyi anne-babalik

edebiliriz. Boylece, gocugun “kotit”,
tabirlerle anilan davranis bigimlerine ihtiyaci kalmaz.

nou

yanly”, “sorunlu” gibi

Icimizdeki cocuk anlagilmay, yardim ¢agrisinin duyulmasini
bekliyor. Onu duyabilmeyi 6grenebildigimizde kendimize
dogru anne-babalik etmesini de 6grenecegiz ve o zaman
kendiliginden sorunlarini ¢6zen, haklarini savunabilen bir

insana donusecegiz.
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