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Tesekkur

Muammer Onder’in katkilan olmasa bu aragtirmay: yapip elinizdeki ki-
tab1 yazmam mimkiin olmazdi. Kulttirel 6gelerin tercimesinde, kaset-
lerin desifre edilmesinde ¢ok yardimci oldu, ustelik onun i¢in ¢ok da
yorucu oldu. Ailesine, arkadaslanna goésterdigi 6zen, Karadeniz’in tedavi
gelenekleri ruhunu yasatiyor. Oglumuz Timur’un bakiminda yardimlarn
i¢in ona ayrica tesekkur ediyorum. Timur’un dogumu bir Iituftu, 1s11tih
varhig1 sayesinde yaptigim arastirmamu gesitli sekillerde ilerletebildim.

Kayinvalidem Hamide Onder, geleneksel tedavi usulleri tizerine ¢a-
hismam konusunda bana ilham verdi, arastirmama faydasi olacak te-
maslar kurmamda yardimlan dokundu, ayrica yaraticilik ile uzun tec-
ribelere dayanan bilgeligin olusturdugu gtiglai birlikteligin her zaman
canh érnegi oldu. Kayinpederim lsmail Onder bana kars: hep sabirl,
candan davrandi.

Annem Ingrid Wing ile babam Robert Wing, uzun stren akademi
dénemimi, uluslararasi seriivenlerimi desteklediler. Annemi kaybetti-
gimde, bliytik halam Sylvia ile babaannem, ailenin kadin baytklerinin
degerli katkilarin1 gosterdiler. Onlan ne kadar 6zledigimi anlatamam.
Buytukannem Gudrun McCowen, sevgisiyle, uzaktan sifa gébnderme c¢a-
balariyla bana ilham vermeyi stirdiiyor. Ingiltere, ABD, Tiirkiye ve 6te-
sinde gittikce bliyliyen ailemin buitin tiyelerine tesekktir ederim.

Karadeniz Bélgesinden Ayse Dogan’a, Seyfi Dogan’a, kizlan Umran,
Nurcan, Gurcan, Gilsen’e; Gulsen Sahin’e, Aytun Sahin’e, ¢ocuklan
Canan, Ercan, Erkan’a; Nursen Onder’e, cocuklan Banu, Baran’a; Hati-
ce Kaya'ya, Hisamettin Kaya’ya, ¢cocuklar1 Nihal, Yavuz, Blsra'ya; Sezin
Onder’e, Sultan Onder’e, yeni dogan bebekleri Afra'ya tegekkiir etmek
isterim. Gurbetten yardim eden Sezer Onder’i, Giiler Onder’i, ogullan
Ismail, Unal, Vedat’, aynica gelinlerini unutmamaliyim. Nurten Onder’e,
annesine, ogullan Erhan, Tevrat, Tefik’e, kizlan Rahime, Hayriye'ye, ge-
linlerine bilhassa da Emine’ye tesekkir ederim.

Zekiye Celebi'ye, Havva ve Ahmet Onder’e, Yeter ve Tuncay Dogan’a,
Seyhan ve Berhan Onder’e, Leyla Dogan’a, Emine Dogan’a, Hacigiller’e,
Doktor Halil {brahim Akbulut’a, Hemsire Rabiye Sahin’e, Hemsire Glin-
naz Can’a, klinik miidura Yusuf Geng’e, Ebe Nurten Sahin’e, Ebe Serpil
Yavus’a, Ebe Necla Yardim’a, btiytikannesi Zeynep Yildiz’a, Ebe Nebahat
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Akkaya'ya, Sekreter Ersin Yilmaz’a tesekkur etmeliyim. Medrese6nu Be-
lediye Baskani Sahin ile halefleri kdylerde arastirma yapmama igtenlikle
izin verdiler. Mine ve Isin Onder, hemsirelik mesleginde olanlann haya-
tim1 anlamami saglada.

Ohio Eyalet Universitesi ytliksek lisans okulundaki danigmanlanim
Dr. Pat Mullen, Dr. Amy Shuman, Dr. Sabra Webber’in yardimlar, an-
layislan olmadan bu ¢alismay1 gerceklestirmem muimktin olmazdi. Dr.
Victoria Holbrook’a gelince, “o, hem Dogunun hem Batinin sirlanina va-
kif olmus bir deryadir.” Dr. Richard Davis, sinav komitemde yedek tiye
olma konusunda gosterdigi isteklilikle 6zel bir tesekktrt hak ediyor.

Ohio Eyalet Universitesi Ortadogu Merkezi Bagkami Dr. Alam
Payind’e tesekkurlerimi sunuyorum. Bu arastirmay destekleyecek 6de-
negi (US Title VI Grant) bulmamda yardimci oldu, ayrica Istanbul’da
kapkacginin pesinden kosturarak pasaportumu kurtardi.

Bu c¢alismada ifade edilen gériisler yillar iginde gelisti, sekillendi
ve desteklendi. Burada katkisi olanlar; Dr. Ahmet Evin, Dr. Talat Hal-
man, Dr. Walter Feldman, Dr. Henry Glassie, Dr. Margaret Mills, Dr.
David Hufford, Dr. Marina Roseman, Dr. Alma Kunanbaeva, Dr. Nan
Johnson, Dr. Margarita Mazo, Dr. Erika Bourguignon, Dr. Walter And-
rews, Dr. Asim Karadémerlioglu, Dr. Erika Gilson, Dr. Uli Schamiloglu,
Georgetown Universitesi'nden Karin Ryding, Scott Redford, Walter Arm-
brust, Susan Ossman, Arap¢a Béliumu ve Dogu Akdeniz Dilleri'nden,
Kolej’'den, Yurtdis1 Hizmetler Okulu’'ndan bir¢ok O6grenci, meslektas.
Georgetown’dayken Middle East Kutuphanesi'nden Brenda Bickett,
Dil Laboratuvan c¢alisanlan, 6zellikle Peter Janssens, Kennedy Etik
Enstitisti’nden Mary Ruofun yardimlar igin tesekkur ederim.

Bu c¢aliymay1 yazarken Dr. Sabri Sayari’’nin ydnetimindeki Turk
Arastirmalan Enstitist’'nden ders verme karsilig destek aldim. Federal
Hiikiimetin destegi ise Georgetown Universitesi’nin iki aragtirma merke-
zi sayesinde Title VI 6denegiyle geldi. Ortadogu Ulusal Kaynak Merkezi
ve Avrasya, Rusya, Dogu Avrupa Arastirmalan Merkezi, ayrica Ortadogu
Dil Kaynaklar1 Ulusal Merkezi bu arastirma merkezleriydi.

Georgetown Universitesi Antropoloji okuma grubuna ¢aligmanin ilk
misveddeleri tizerindeki tavsiyeleri icin, Turk Dilleri Ogretmenleri Ame-
rikan Dernegi’'ne manevi destekleri i¢in, Roger Wing ile Laura Cutler’a
metni dizeltmedeki yardimlan i¢in tesekktr ederim. Yine de rastlayaca-
giniz hatalar sadece bana aittir.

Hem Tirkiye’de (6zellikle Istanbul, Ankara, Alanya, Medreseénii’de)
hemdeABD’de (bilhassa Philadelphia, Columbus, Annapolis, Washington’da)
bana yardim eden daha bir stiri arkadasim, meslektasim var. Adlari-
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n belirtmedigimden aflarnna siginiyorum; katkilariniz hem arastirmami
hem de hayatimi zenginlestirdi.

Kitabin yazilmasinin son safhalannda Pittsburgh Universitesi Ant-
ropoloji Bolimii'nden Dr. Pamela J. Stewart ile Dr. Andrew Strathern’in
rehberligi, metinde yaptiklan diizeltmeler ¢ok 6nemliydi. Carolina Aca-
demic Press’ten editér Bob Conrow’un, kidemli editér Linda Lacy’nin,
yayina Keith Sipe’in, Pazarlama Mudiirii Jennifer Whaley’in, Uretim
Mudurleri Erin Ehman ile Reuben Ayres’in (ki Turkge alfabede uzman-
lagmalan gerekti), Ingilizce baskisimin kapak tasanmini yapan Tim
Colton’in yardimlanna miuitesekkirim.






EDITORLERIN ONSOZU

Bizim Burada Mikrop Olmaz: Bir Karadeniz Kéytinde Tedavi Usulleribag-
likl kitap, okumasi zevkli, zengin bir etnografi calismasidir. Turkiye’nin
hem iginde hem disinda yer alan bir¢ok konunun 6nemini belirtmek-
tedir.

Buyuk Okyanus, Asya, Avrupa dahil, kendi uzmanlik sahalarimiz-
da yaptigimiz arastirmalardan basglayarak, bu kitapta bahsedilen birkag
konuyu 6nsé6zde inceleyecegiz.

Kem Goz

Sylvia Onder, aragtirma sahasinda nazara (kem gé6z) inanildigini, bu fe-
nomenin de Musliimanlarnn arasinda yayilmis bir inan¢ oldugunu anla-
tiyor. Kiyaslama olsun diye belirtelim, tarih boyunca Avrupa’da cadilik
ile kem gbézun bagdastinldig: bilinmektedir.

Ortacgag Avrupasinda kilise, cadilik ile Seytan arasinda iligki kurul-
masinda gu¢li bir rol oynadi. Béylece cadi denen kisilerin eylemleri hem
tehlikeli hem de glinah sayildi. Bir¢cok karmasik etkenin yani sira bu da,
Avrupa’daki kot gs6hretli cadi avlanni etkilemistir.! Dini reform sonrasi
16. ve 17. ytzyillarda cadilik korkusu artti, dolayisiyla isteri dalgalan
ytziinden Ingiltere, Iskocya, Isvigre, Almanya ve Fransa’'da cadi mah-
kemeleri kuruldu. Bu dénemde 100.000 kadar insan hakkinda cadilik
sug¢lamasiyla kovusturma yurttalmus olabilir. Suglanmaktan korkan-
lar, bakislan kendilerinden uzaklastirmak i¢in baskalanni hedef gos-
termekte ¢ekinmediler. Cadi1 olmakla suglananlarin en azindan ytizde
yetmis besi kadindi, ki bu kadinlar ya bekard: ya duldu ya da mulk-
stizdi. Suglanan kisiler siddetli bir sekilde sorguland, fiziki baski gor-
du; amag cadilik yaptiklarina dair kendi agizlanindan itiraf koparmakti.2
Avrupa ulkelerinde cadilik karsit1 yasalar yururltige kondu. Bu yasalar
sayesinde cadi oldugu sdylenen kisiler suglanabiliyor, tutuklanabili-

! Cadilik hakkinda, kisilerin idam edilmesinde séylentilerin, dedikodulann roli
hakkinda bkz. Stewart, Pamela J. ve Andrew Strathern, 2004, Witchcraft, Sor-
cery, Rumors, and Gossip, New Departures in Anthropology Series, Cambridge:
Cambridge University Press.

2 Duiker, William J. ve Jackson J. Spielvogel, 1998, World History, Volume II:
Since 1500, 2. baski. Belmont, CA: Wadsworth Publishing, s. 547-549.
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yor, iskence gorebiliyor, hukuken sug¢lu bulunabiliyor ve nihayetinde
yakilabiliyordu.?

Avrupa’da 17. yltzyilin ortalanna gelindiginde cesitli siyasal, dini
kargasalar nasil yatistiysa, cadilik konusundaki histeri de dyle dindi.
Fakat insanlara talihsizlikler yasatan gliglere duyulan inan¢ 6lmedi.
R.C. Maclagan’in kem goze dair arastirmasinda bu konuyla ilgili me-
rak uyandinic1 bir 6rmek mevcuttur. Bu ¢aligmasini 19. ytizyilda Bati
{skogya’nin Keltge konusan halki ile Iskogya kiyisinin agigindaki adalar-
da yasayan insanlarla yapmigti (1902). Avrupa’daki cadilik hadiselerine
gelince, Avrupa’da kem goz konu bashg altinda birgok yazi mevcuttur.
Kem goz etkilerinin “hirsh insanin dogal a¢goézluliginii” merkez aldigi,
bu “seytani” gl¢ten yararlanilarak insanlarda, hayvanlarda hastalga,
o6lume yol agilabilecegi sdylenir. Kem g6ziin ana hedefi diger bir insa-
nin sahip oldugu seyleri azaltmaktir, bu ister saglik, ister servet, ister
talih olsun. Maclagan Argyllshire Adas1 sakinlerinden birinin sézlerini
aktanyor: “Cadilik artik tamamen bitti, bu da iyi oldu, ¢inkd koéta bir
seydi. Cadilik bitti, ama baska bir sey var hala, bu da Cronachadh’tir
[kem g6z yltztunden ortaya ¢ikan talihsizlikler]. Evimde disi bir domuz
besliyordum, glinin birinde komsum eve geldi, domuzumun nasil hari-
ka oldugunu soyledi... Kadin kapidan daha hentiz ¢ikmisti ki domuz bir
¢i1ghk att, etrafinda géyle bir déntip yere yigildi.” Bu 6ykti, Maclagan’a
anlatilanlann tipik bir 6rnegidir. Bu 6ykitilerde bir seye sahip olan kisi-
nin elindekine baskasinin kiskang¢ bakisinin olumsuz bir etkisi géraltr.
Bu anlatilan 6yktide domuz ger¢i 6lmemis, iyilesmistir.

Argyllshirel1 adamin sdylediginin aksine, baskalann cadihigin orta-
dan kaybolduguna inanmiyor, kétiliik yapmak icin kem gozle ortak
hareket ettigini iddia ediyorlardi. Islayl bir adam kem g6ziin nasil isle-
digini tanimlhiyor: “Kem g6zt olan kisi sadece bakisiyla gerek insanlarda
gerekse hayvanlarda yaralanmalara yol agar.” Bolgede c¢iftcilik ve ba-
hikeilik yapan birgok kisi Maclagan’a kem g6z hikayeleri anlatti, ayrica
baz: kisilerin bu glice sahip oldugunu séylediler. Bir rahip Maclagan’a
sunu soéyler: “Bu gu¢ erkeklerden ¢ok kadinlarda bulunur, ¢ogunlukla
da yash kadinlarda.”® Bagka bir rahip ise: “Stiphe edilenler genelde ka-

3 Sidky H., 1997, Witchcraft, Lycantrophy, Drugs, and Disease. An Anthropological
Study of the European Witch-Hunts, New York: Peter Lang, s. 23.

4 Age.,s. 12.

5 Age.,s. 18.

¢ Ag.e.,s.24.
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dinlardir, bunlar topluluk i¢inde pek sevilmezler.””

Kem gozun etkilerinden kagmak igin tirli carelerden bahsedilir.
Inekleri kem gdzden korumak, ayrica tereyag ile siitiin cadilar tarafindan
calinmasini 6nlemek i¢in bagvurulan ¢arelerden biri, inegin kuyruguna
uvez agaci dali baglamaktir ya da hayvanin verdigi tirtin korunmak iste-
niyorsa, stit gigiimuine ya da stt kabina ayni1 agacin dali baglanir.® Bagka
bir 6nlem ise kem gbéztin degdigi nesneye ttiiktirmektir. Ross-shire papazi
bununla ilgili 6rnek verir: “Kadinin birinin yaklasik dokuz aylk bebegi
vardi. Odaya bir kadin girdi, annesinin kucagindaki bebege bakip “Ne
tath bir oglun var” dedi. Istifini bozmayan anne ¢ocugun yiiziini kendisi-
ne cgevirdi, 6teki kadimin nazan degmesin diye elinden geldigince kuvvet-
le bebegin ylzline takurdu.” Maclagan’a gére bu uygulama kem g6zin
atesini (yanginini) dindirmek, bdylece zararh etkilerini ortadan kaldirmak
amaciyla yapiliyor olabilir.

Kem goze kars: kullanilan baska bir madde ise chlach nathrach’i
(yilan tas1). Bunlarin ortalarinda tek ya da bazen iki delik bulunan yu-
varlak taslar oldugu séylenir. Maclagan’a anlatilanlara gore, “belirli
zamanlarda toplanan sayisiz yi1lan bir digum yapar, bir delik agilana
kadar tasin etrafinda dolanip dururlar. Sonra birbiri ardina delikten de-
falarca gegerler, deligin etrafinda yapiskan bir salg1 birakrlar, ki bu da
yavas yavas sertlesir.”® Pihtilasmis bu salginin, kem goziin etkilerine
karsi tasa sifa glicti verdigi séylenir. Tas suyla birlikte kullanilir. Su, tag
uzerinden nazar degmis insanin ya da hayvanin tsttine dékulur. Macla-
gan bu delikli taslardan bir tane almaya ¢alismis, fakat kendisine tedavi
gucunden dolay: vazgecilemeyecek kadar degerli oldugu séylenmis.!!

Elbette kikemgézdusiuncesibuttiindinyayayayilmistir. Akdeniz’den
Ispanyol gelenekleriyle Yeni Diinya'ya gecmistir; Buiytik Okyanus yer-
lesimlerinde cadilik korkusunun temel ogesidir; 6rnegin, Papua Yeni
Gine’nin Duna halki arasinda. Burada, senliklerde yagh domuz pargala-
rim alanlara kiskananlarin nazan degdigine inanilr.

Turkiye'ye gelirsek, tip antropologu Byron Good, kem gobziin in-
sanlarda hastaliklanin baslangicina bir agiklama olarak sunuldugunu

7 Ag.e.

8 Maclagan, R. C., 1902, Evil Eye in the Western Highlands, Londra: David Nutt,
s. 119-120.

% Ag.e., s. 126.

104 g.e., s. 170.

11Age.,s. 171.
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belirtiyor.!? Hastaliklarin ya kem gbzden ya da cinlerden geldigi soyle-
nir. Tonik klonik nobetler (sara) gegiren bir ¢ocuk i¢in aragtirmacilara
su sdylenmigti: “Oziinde bunun sebebi kem gozdiir. Kéyde bir kadin
var, bakislanyla insan1 mahveder. Sekiz aylikken bu ¢ocuga bakmisti,
ertesi sabah ¢ocuk konusamiyordu. Agzindan képtkler sagiyordu.”!® Bu
vakada agiklama netti. Bebeklere kem g6z degmesi ¢ok sayida kuiltiirde
rastlanan bir diisiincedir. Altmislarda Papua Yeni Gine’nin Hagen Dagi
bolgesindeki anneler, bebeklerini baska gézlerden saklardi, 6zellikle ya-
bancilardan ya da cadi oldugundan stphe duyulan kadinlardan, béy-
lece disman bakislann ¢ocugu hasta edip 6ldarmesinden korumaya
caligirlardi. Cocuk hastaliklarninin, 8lim oranlannin ytiksek oldugu ya
da yakin ge¢miste yliksek oldugunun hatirlandig durumlarda ¢ocukla-
nn gergekten 6lmesiyle bu korkular kuvvetlenir. Tarim topluluklarinda
cocuk yapmak ¢ok 6nemlidir, dolayisiyla baskalannin kiskang¢hgindan
korkmak, saghkl ¢ocuklara sahip olmaya bigilen degerin ytiksekligini
gostermektedir. Bir nevi toplumsal antlasmayla insanlar, saghkh bebek-
leri 6vmez ya da bebeklerin saglikli olmasina atifta bulunmaz. Bunu
yapmak, hem cadi oldugu duigtintilen kisilerin hem de zorlu sartlar al-
tinda arkasinda ¢ocuk birakmadan 6lmuis ruhlann kiskanghgn geke-
bilir; dolayisiyla saglikli, gtizel bebeklere sahip olan annelere art niyet
beslendiginin gostergesidir.

Ureme Saglig: ve Ureme Adetleri

Sylvia Onder, kendi arastirma bélgesindeki tireme ve dogurganlik me-
selelerine dair ayrintili, ilging gbzlemlerini sunuyor. Bu goézlemlerden
bazilan bilhassa merak uyandirici, dokunakhdir; ¢iinki toplumun
adetlerinin degigsmesinin etkisi ve cinsiyetlere gore igsbélimt yapilmig
eski tedavi usulleri hakkindadir. Onder, ceninin zanm (plasenta) gém-
me adetinden ve bunun anlamindan kisaca bahseder (Yedinci Bélim).
Burada Buyuk Okyanus bolgesinden bazi 6rneklerle bu adetin kiyasla-
nabilecegi noktalan gésteriyoruz.!*

Papua Yeni Gine’nin daghk bolgelerinde ¢ocuk buiytitmeye ve do-

12Good, Byron J., 1994, Medicine, Rationality, and Experience. An Anthropological
Perspective, Cambridge: Cambridge University Press, s. 148-58.

BAg.e,s. 150.

14Daha fazla aynnti i¢in bkz. Stewart, Pamela J. ve Andrew Strathern, 2001,
Humors and Substances: Ideas of the Body in New Guinea, Westport, Conn. ve
Londra: Bergin and Garvey, Greenwood Publishing Group, s. 84-97.
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gurganliga yonelik bir¢cok adet mevcuttur.! Plasentanin gémuilmesi bu
kulturel yapinin bir par¢asini olusturur.

Papua Yeni Gine Guney Daglhk Boélgesinde yasayan Anganen
halk,'® gébek bagini anne ile gocuk arasindaki “yol” olarak tanimlar.
Yasam 6z ip [yag], anneden henliz dogmamis ¢ocuga bu yolu izleye-
rek ulasir, gébek bag: da bebek i¢in hayat kaynagidir. Anneden bebege
akan ip kadinin yedigi besini i¢erir, fakat aym1 zamanda dogmamais ¢ocu-
gun kisilik 6zelliklerini de nakleder. Ceninin anneyle baglantisina ronga
(baglanmak /kenetlenmek) denir. Ronga, bebeklerin file (rahmin simge-
sel uzantisiolarak goriilen nesne)'” icinde taginmasiyla anne kamindaki
beslenme ise dogumdan sonra ¢ocugun emzirilmesiyle devam eder. Bu
filenin igine 6zel yapraklar yerlestirilir ki cocuga rahat, yumusak bir
yer saglansin, uyurken ruhunun ¢ikip gitmesi engellensin, bliytimesi
hizlansin (bu uygulama ge¢miste Hagen’de ve Pangia’da da vardi). Anga-
nen anneleri kendilerini ¢ocuklann érnek besleyicisi, biiytitiictisti ola-
rak gorurler;!® bunun da sebebi kismen kuguk ¢ocuklarin anne sttiiyle
beslenmesi, bu stittin de ata topraklaninda annenin yetistirip ttikettigi
besinlerden olusmasidir.

Plasenta, nu, ve ona bagh gobek bag: ya gdmultr ya da agag¢ tepe-
sinde kivniml bir yere konur. Nu, babanin ait oldugu kabilenin topragi-
na ekilmelidir, boylece cocuk babanin grubuna tiye olur, ayn zamanda
gobek baginin ekilmesi sayesinde anne, kocasinin topraklanyla bagla-

15 Hagen, Pangia, Duna bélgelerinden érnekler igin bkz. Strathern ve Stewart,
2000a, The Python’s Back: Pathways of Comparision between Indonesia and
Melanesia, Westport, Conn. ve Londra: Bergin and Garvey, Greenwood Pub-
lishing Group, s. 72-3.

16Merrett-Balkos, Leanne, 1998, “Just add water: remaking women through
childbirth, Anganen, Southern Highlands, Papua New Guinea”, Maternities
and Modemities. Colonial and Postcolonial Experiences in Asia and the Pacific
icinde, Kalpana Ram ve Margaret Jolly (ed.), s. 213-218, Cambridge: Cam-
bridge University Press.

17 Bkz. Mackenzie, Maureen, 1991, Androgynous Objects, String Bags and Gender
in Central New Guinea, Philadelphia: Harwood Academic Publishers; Stewart,
Pamela J. ve Andrew Strathern, 1997, “Netbags revisited: Cultural narratives
from Papua New Guinea”, Pacific Studies 20 (2): 1-30.

18 Merrett-Balkos, Leanne, 1998, “Just add water: remaking women through
childbirth, Anganen, Southern Highlands, Papua New Guinea”, Maternities
and Modemities. Colonial and Postcolonial Experiences in Asia and the Pacific
icinde, Kalpana Ram ve Margaret Jolly (ed.), s. 213-218, Cambridge: Cam-
bridge University Press, s. 222.



18 ¢ Bizim Burada Mikrop Olmaz

nim guglendirir. Gobek bag “yol” olarak bilinir, akraba olmay: temsil
eder, dolayisiyla gobek bagimin gémulmesiyle, annenin evlilik yoluyla
akrabalik kazandig1 insanlara baghhg suretiyle i¢cinde dogdugu grupla
olan baglantisi onaylanmis olur.

Merrett-Balkos, giniimuizde kadinlarnin misyondaki saglhik merkez-
lerinde dogum yaptigini, misyonun tedarik ettigi ya da o merkezlerin
bahgelerinden aldiklan yiyeceklerle beslendiklerini agikliyor. Her anne
dogumdan sonra ¢ocugunun gébek baginin bir parg¢asini alir, eve déntip
evinin yakinlarinda bir yere saklayana kadar gobek bagini yaninda tu-
tar. Ge¢misten gelen kilttirel adetlerinin 6ztini korumak isteyen anne-
ler gbbek baginin kendilerine verilmesi i¢in diretir.!®

Plasenta ve gébek bagi ¢cocugun “asal yuvasi” olarak dustnulr.
Merret-Balkos s6yle yazar: “Cocuk ile onun fizyolojik, rahimdeki kay-
nag1 arasindaki bagin 6nemi, kabile tiyeleri arasindaki bagin anlamiyla
kaynasmistir... Plasentanin agaca konulmasi ya da topraga gémtilmesi,
bu anlam kaynasmasim uygulayan eylemdir.””® Baska bir deyisle, ¢o-
cugun anne i¢indeki ilk “kékitiyle” babasinin kabile topragindaki “koka”
arasinda bir metatez, bir benzesim mevcuttur. Gébek kordonunu baba-
nin kabile topraklarina gémme eylemi bu benzesmeye gii¢ verir. Fakat
bir baglant1 tirtnt bagka bir baglant: trtine déntisttirme ihtiyacim
ortaya cikarsa da, ¢ocugun anneyle ve annesinin grubuyla olan bag:
kalicidir.

Hagen boélgesinde de (Papua Yeni Gine’nin Bat1 Daghk Bolgesi) gec-
miste benzer adetler uygulanirdi. Plasentanin ve gébek baginin gému-
lecegi ya da ekilecegi yeri cocugun babasi hazirlardi. Baba, géomu yeri-
nin etrafina kaziklardan bir ¢it diker, gobek bagini da bu isaretlenmis
noktaya ekerdi. Bu andan itibaren hem gébek kordonu hem de g¢ocu-
gun kendisi, baba soyunun topraklarina kék salmis kabul edilirdi; fa-
kat ayn1 zamanda annenin bu topraklara getirdigi 6ztin ¢ogalmasini da
temsil ederlerdi.

“Gelenek” ve “Cagdasltik”

Sylvia Onder’in ¢aligmasi, aragtirdig: saghk sistemindeki gelenek ve ¢ag-
daslik diye isimlendirdigimiz olgular arasindaki dinamik etkilesimi or-
taya koyuyor. Buytkanne neslinden olan kadinlann strdirdigu gele-
neksel sifa usullerini, klinik uzmanlannin uygulamalanyla karsilastiran
Besinci ve Altinc1 Béltimler ézellikle aydinlaticidir. Insanlann tedavi igin

YA.ge.,s. 221.
20A.g.e, s. 225.
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klinige gitmesi beklenir; fakat aym zamanda yerel bilgi kaynaklanna
da akrabalik yoluyla baghdirlar, iki kaynaktan da fiilen faydalanma-
ya c¢alisirlar. Onlara sunulan uygulamalan yerellestirmeye ugrasirlar,
kendi anlayislanna, deneyimlerine uygun bir hale getirirler. Burada il-
ging olan nokta, Sylvia Onder’in kliniklerdeki davramiglann hem sahne
6nunu hem de sahne arkasini acgiklamasidir (Sekizinci Bélim); ayrica
doktor ile kinkegikike1 arasindaki teknik tartismalar da kayda degerdir
(Altinc1 Bliim).

Sylvia Onder, insanlar hastalklarla hem modern hem de geleneksel
yollara basvurarak miucadele ederlerken kent ile kirsal, geng ile yash
arasindaki ve ayrica sehirli Islamcilar, genellikle de bu kesimin geng
erkekleri ile yontemlerini elestirdikleri yash koyli kadinlar arasindaki
catismay tasvir ediyor. Bu tir fslamci hareketler ile kékleri Islamdan
cok daha 6ncesine uzanan kultuirel adetlerin ¢esitliligi arasindaki zit-
ligin Islam dinyasindaki 6nemi digtnitliince, Sylvia Onder’in bahsini
actig1 konu, kendi arastirma bolgesinden ¢ok daha genis alani1 kapsayan
bir durumu teshis etmektedir.?!

Birinci Bélim’de Sylvia Onder, “geleneksel” terimini nasil kullandi-
gin1 dikkatlice agikliyor. “Geleneksel”, duragan degil, kulttrel degisikli-
ge acgik (suirece iliskin) bir terimdir ve ge¢mis zaman ile simdiki zaman
arasinda stiregiden bir diyalektige isaret eder: “Insanlarin bildikleri ile
sartlar degistikce Ogrendikleri arasindaki uzlasmadir”, diye yazar. Pa-
pua Yeni Gine’de Hagen ve Duna halklariyla yaptigimiz calismalarda bu
diyalektigi biz de etraflica arastirmistik.??

“Ifade Bi¢imi”

Sylvia Onder’in aktardig siirler ve sarkilar, elindeki etnografi malzeme-
sini zenginlestiriyor; ayrica bahsedilen insanlann hayatlanindaki estetik
bilesenin kavranmasina yol agmaktadir. Bu ifade bi¢gimlerinin sunulma-

2! Tarihte ve glinimuizdeki vakalarda {slami adetlerin cesitliligi hakkinda bkz.
Stewart, Pamela J. ve Andrew Strathern (ed.), 2005a, Contesting Rituals: Islam
and Practices of Identity-Making, Ritual Studies Monograph Series, Durham:
NC: Carolina Academic Press.

22Strathern, Andrew ve Pamela J. Stewart, 2000b, Arrow Talk: Transaction,
Transition, and Contradiction in New Guinea Highlands History, Kent, Ohio ve
Londra: Kent State University Press; Strathern, Andrew ve Pamela J. Stewart,
2004, Empowering the Past, Confronting the Future. The Duna People of Pap-
ua New Guinea, Contemporary Anthropology of Religion Series, New York:
Palgrave Macmillan.
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s1 6nemlidir, ¢iink( hayatin ayrilmaz bir pargasidirlar; ustelik yorumla-
nabilecek felsefi anlamlan da vardir.

Defalarca gorduk ki, hayatlan ya da idealleri hakkinda kendi tavir-
lanni, sorunlanni, tecruibelerini, hislerini 6zetlemekte en usta kisi, in-
sanin yine kendisidir. Papua Yeni Gine hakkindaki bir¢ok yayinimizda,
sarkilara, destanlara, ttirktilere yogunlasan bu tir seslere yer vermeye
calistik.?® Sylvia Onder’in bu tiir malzemeyi kendi ¢alismasina dahil et-
mis olmasi, hem halkbilim alanindaki akademisyenligine kendisini ne
kadar adadigini, hem de insanlann hayatlanm ciddi olarak nasil takdir
ettigini gosteriyor.

Turkiye’nin Avrupa Birligi'ne girme potansiyeli ve beklentisi ile ilgili
meseleler 6nem kazandikga, bu kitap, Turkiye kirsalindaki toplum i¢in
6nemli olan birgok sosyal konu igin anlayish, fakat nesnel bir agiklama-
dir. Béylece genislemis manzarasiyla Avrupa’da insanlarin birbirlerinin
hayatlanm anlamasi bakimindan 6énemli yardimi olacaktir.

Sylvia Onder’in ¢aligmas: tibbi antropoloji, toplumsal cinsiyet arag-
tirmalan, fslam arastirmalar, Akdeniz Bélgesi genel antropolojisi, Av-
rupa arastirmalari, tore arastirmalar1 konulannda ¢alisanlarin ilgisini
cekecektir. Hem 6grenciler hem de akademisyenler, yazann arastirma-
sinda elde ettigi bulgulan aktarmadaki tislubunu stiphesiz begenecek-
lerdir.

Pamela J. Stewart ve Andrew Strathern
24 Nisan 2005

Pittsburgh Universitesi

Pittsburgh, PA, ABD

23 Stewart, Pamela J. ve Andrew Strathern, 2002, Gender, Song, and Sensibility:
Folktales and Folksongs in the Highlands of New Guinea, Westport, Conn. ve
Londra: Praeger Publishers, Greenwood Publishing Groups; Stewart, Pamela
J. ve Andrew Strathern (ed.), 2005b, Expressive Genres and Historical Change:
Indonesia, Papua New Guinea and Taiwan, Anthropology and Cultural History
in Asia and the Indo-Pacific Series, Londra: Ashgate Publishing.
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Rahat, sarsintisiz gegen gece yolculugumuzun ardindan Istanbul otobii-
sU, uyuyan gri tonlu Samsun sehrini garultiiye bogarak ytuksek Anado-
Iu ovalanndan Karadeniz’in kivrimli sahil yoluna iniyor. Medreseénii'ne
yolculuk, sa¢1 bas1 dagilmis, gozleri kizarmis yolculan yol kenanndaki
klicliik otobus duraklannda indirmek i¢in sik sik verilen molalarla 12
saat striyor. Otobtustimuiz Fatsa'y: gecip Fatsa ile Ordu'yu birbirinden
ayiwran yanmadayr homurdana homurdana asarken, gunes, buklim
bukluim kivnlan yollan aydinlatmak igin ytkseliyor. Yukseklerden ki-
yiya dogru inerken yolun her tarafim istila eden, denize dogru ilerledik-
ce seyreklesen yesillik mozaigi, Tirkiye’nin diger yorelerinde insanlann
Karadeniz’i disinduigunde akillarina gelen ilk sey: Karadeniz yemyesil!
Dik yamaglan yabani bitkiler blirimiis gibi gériinse de aslinda buralar
olduke¢a yogun bir sekilde tannm amagch kullaniliyor. Bu ekilmis araziler-
de fasulye, misir, findik, ceviz, kara lahana, cgesit ¢cesit meyve, salatalik,
domates, patlican, mantar, turla turla sifali ot ve yenilebilir yesillikler
yetisiyor. Yiikselen gunes sisi dagitirken kadinlarla ¢ocuklar inekleri-
ni golgede otlamasi igin findikliklara goéttirtiyor. Erkekler, is yerlerinin,
yani kahvehaneler, otobus duraklari, berber diikkanlari, benzin istas-
yonlan, bakkallar, tamir atolyeleri, restoranlar, finnlar, manifaturacila-
rin 6nundeki beton kaldinmlan stpuriayor. Pazann kuruldugu gunler-
de saticilar tigortleri, elbiseleri gériinecek sekilde asarak, domates ya da
kavunlardan piramitler yaparak, parlak renkli plastik legenleri, kovalan
arabalannin etrafina tutturarak ya da zeytinyagl tenekelerinden ya da
deterjan kutulanndan kuleler olusturarak rengarenk mallanm seyyar
tezgahlanna yerlestiriyor.

Bu yolculugu, hem kocamin Medresedénu civanndaki koéylerde ya-
sayan akrabalanm ziyaret etmek hem de yore halkinin tedavi usulleri
hakkinda etnografik arastirmalar gerceklestirmek i¢in 1990 yazindan
bu yana duizenli olarak yapiyorum. Otobis, kayalik sahil seridine ba-
kan ugurumun kiyisina kondurulmus restorani gecip koseyi dénerken,
heybetli cami de gériintiyor. Bu bina; belediye binasi, okul, iki bakkal
dukkani, eczane, diigtin salonu, dort adet seyahat sirketi yazihanesi,
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Sahil yolu

dért kahvehaneyle birlikte Medrese6nii'ntin merkezini teskil ediyor.
Kasabanin yerlesim alani, birka¢ balik¢i teknesinin sigindig1 ktigtik bir
koy. Sahil yolundaki binalarin ardinda tepeler 6yle dik ki bazi arabalar,
hele ki acemi surticuler kullaniyorsa, kéylere giden yolun cakil tash kis-
mindaki ilk tirmanisi gerceklestiremeyip bir deneme daha yapmak tizere
gerisin geri anacaddeye iniyor. Bliylik ingaat kamyonlar: ve sehir i¢i ula-
sim1 saglayan otobusler keskin virajlara bir higimla girer, oysa yolcular:
koylerdeki evlerine gotiiren yerli soférler tirmanisi gerceklestirebilmek
icin gerekli hiz1 ve yol tutusunu viraji ustaca agiktan alarak saglarlar.
Yanimda getirdigim kocaman valizlerim, beni karsilamaya gelenlerle bir-
likte icine dolustugumuz araba tepeyi agsarken, bir ise hayirla baglamay:
dileyen Bismillahirrahmanirrahim s6ziinu fisildayan insanlann duasina
katihyorum. i1k yokusu gectigimizde derin bir nefes aliyor, sakalasiyo-
ruz. Dik olmasina karsin hiz yapan arabalarin bulunmadigy, tekerlek
izlerinin agtig1 oluklarla dolu toprak yola giriyoruz.

Araba, anayoldan ayrilip hararetli motoru Emine Teyze ve Ferit
Amca’nin evinin 6ntindeki agiklikta durana kadar trafigin yogun gtrtl-
tasu iginde ilerliyor. Karsilama ve valizleri arabadan indirme kosustur-
macas1 duruldugunda etrafi yeni sesler kaphyor. Yoreye yabanci olan
birine nasil yerel dil, yerel lezzetler, aliskanliklar farkl geliyorsa, sesle-
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rin de anlam kazanabilmesi i¢in 6nce algilanip yorumlanmas: gerekir.
Sesler, yerel halk igin gayet acik anlamlar tasir; bu anlamlar yasam
sekilleriyle i¢ ice ge¢mistir. Disanidan gelen biri iginse sesler birbirinden
ayirt edilemez, manasiz ya da tuhaf olabilir; bu seslerin yorumlanmasi,
aciklanmasi ve bunlara alisilmasi gerekir.

Tipik yaz seslerine, bitisik ya da aym bahcgede is goren kadinlann
neseli konusmalan karngir. Bu bélgede uzak mesafelere, 6zellikle de te-
peden yamaca, diizliikten tepelere ya da vadiler arasinda 6zel bir seslenis
tarz1 mevcuttur. Bu seslenme tarz genellikle evden tarlalara ya da tarla-
lardan eve bilgi aktarmak i¢in kullanilir; 6rnegin birini hemen gidip bir
sey getirmesi i¢in bir yere yollamak, birinin bulundugu yeri teyit etmek,
yemek saatini haber vermek, inegi kimin otlattigim 6grenmek, yiyecek
bir seyler ya da su istemek gibi. Bu tarz seslenisi en iyi aile bireyleri
anlar, ama komsular ya da akrabalar da bir kisinin seslenme tonuna
aliskin olabilirler. Karadeniz Bélgesi kiy1 seridinin daha dogusunda ben-
zer cografi nedenlerle gelistirilmis 6zel bir 1shk dili (“kus dili”! diye adlan-
dinlir) bulunmaktadir. Ruzgar ya da aradaki mesafe sesin degismesine
neden olsa da insanlar genellikle seslenenin kim oldugunu, nereden ses-
lendigini ya da neden seslendigini gayet iyi tahmin ederler. Bir kadinin
uzaklardan duyulan agit1 sayesinde aile, birisinin vefat ettigini ilk olarak
bu sekilde 6grenebilir. Agitta aileye iliskin yakanslar (“Vah, canmim ba-
bacigim”, “Vah, canim kizim” vb.) bulunur, bdylece ailede kimin 6ldtuga
anlasilir. Yore halki, bir¢ok kisinin kendine 6zgt agit yakma seklini bilir.
Bir sabah, Gebesli kasabasinda Emine Teyze ve Ferit Amca’nin dikkatle
bir kadinin agit yakisimi dinleyislerini izledim. Cok ge¢gmeden kadinin
ineginin 6ldigtnt anladilar, yére insanindan kimsenin 6lmemis olma-
sindan dolay: rahatlayip kahvalt1 masasina geri dénduler.

Ineklerin ¢ikardig: sesler uzaktan duyulabilir, boyunlanna takilan
¢anlannin sesinden sahipleri ineklerini ayirt edebilir. Inekler otlaga ya

! Kus dili: John Freely (1996) ayrint1 vermeden New York Times'da Gérele’nin i¢
bolgelerinde Kugkdy adh bir kéy bulundugunu anlatir: “Ciinkt burada yasa-
yan koéyltler 6te vadideki kisilerle cikardiklan tiz 9shk seslenisi’ araciligiylaile-
tisim kurarlar. S6zu gegen “shik dili'nin Dogu Karadeniz daglan gibi 1ss1z bél-
gelere 6zgU, ¢ok eski bir dil olduguna inanilir” (113). Bu tarz bir dil kullanimu,
insanlann kendini buttnuyle ifade etmelerini saglayabilsin veya saglayama-
sin, benim arastirmami yaptigim bolgede bulunan insanlar, uzak mesafelerde
ya da 6te vadilerde bulunan kisilere bilgi iletmek i¢in 6zel seslenisler, sesler
kullamyor. Ozel bir “kus dili” olup olmadig1 soruldugunda bunun mimkiin
olabilecegini séyleseler de bu sekilde kurduklan iletisim yalmzca mahalle ya
da aileleri arasinda kullandiklan kendi repertuarlariyla suurhdir.
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da agila goturalurken oldukea hizli hareket eder, ¢anlan otlarken ¢ikan
sesten cok daha fazla cinlar. Inekler, bazen ince dallarla sirtlanna vu-
rularak bazen de sahiplerinin yliksek perdeden savurdugu kuftrlerle
gudulir. Birgok insan pencereden kafasini uzatmadan evinin éntinden
kimin ineklerini gecirdigini anlayabilir. Bu, oldukg¢a faydal bir bilgidir,
¢inkl ahbaplann birbirlerini selamlamas: gerekirken, arasi kot olan-
lar birbirlerinin yliztine bakmaktan ya da birbiriyle konusmaktan kagi-
nir. Insanlar, ézellikle sikintiyla bégtiren bir inegin sesini ayirt edebilir,
inek bir bagkasina ait olsa da, inegin nerede bulundugunu, derdinin ne
oldugunu anlayabilirler.

Insanlar aynca gelip gegen arabalann, bagka araglann seslerine de
kulak kabartarak kimin eve dénus yolunda, kimin gittigi yerden kalk-
makta oldugunu ya da dugine gittigini (belli bir uzakhktaki dtigiinler
icin minibus kiralanir) ya da kimin kiraladig: arabayla pazar yerinden
déndigiunu sezebilir. Gin, kéytin din islerinden sorumlu resmi imamin
okudugu, cizirdayan hoparlorlerden gelen ezan sesiyle bese bolintr. Bu
ses, ginlik hayatin med cezirini dtizenler.

Etrafta ¢ok glrilti olmadiginda meltem rizgarlarini, sinek vizilti-
lanim, yapraklann rtizgarda ¢ikardig hisirtiyl, uzaklardan gelen televiz-
yon ya da radyo sesini, kesilen agac¢lann, ¢akilan ¢ivilerin seslerini, ta-
vuklann eselenip oradan oraya kosusturmalarini, kimi zaman koépegin
havlamasini ya da bir bebegin aglayisini kulaklanniza tasir. Aniden gék
yaziinde beliren savas jetinin ugultusu, kus civiltilaninin bir an igin ke-
silmesine yol agar. Sonra tiim bu sesler, her biri glintin belli bir saatini
haber veren kendine 6zgu ¢agrilanyla yeniden duyulur. Goézlerinin asi-
na oldugu bir kusun verdigi uyan, insanlann kafalanm kaldinp kimin
oradan geciyor olduguna bakmasini ya da kediyi tavuklann etrafindan
kovalamasini saglar.

Kayit yaptigim kasetleri dinlerken ya da ¢ektigim videolan izlerken
Medreseonii’ndeki hayatin duyusal dokusunu animsiyorum. Ses, yerel
kualtira sekillendiren, bu yérede yasami renklendiren onca duyusal et-
menden bir tanesi. Bu kitabin her bélimu yéredeki yasam hakkinda
fikir sahibi olmay1 saglamak i¢in yére ortamini tasvirle baslayacak, ar-
dindan da kultur, 6zellikle de tedavi usulleri, ¢6ztimlemeci bir yéntemle
irdelenecek.
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Bittnctl betimleme bugtinkii ve gegmisteki bir ufuktur;
temel bir kavramsal yapiun hayalinden ¢ok, bir dustncenin hayalidir.

Foucault, 1994, s. 115.

TEDAVi USULLERiI ETNOGRAFiSI

Bu kitap, belirli bir cografi bélgedeki tedavi usullerinin etnografisidir.
Bu bélgenin hastalik, saglik, dogum ve 6lumle ilgili kulttirel gériislerine
odaklaniyor, ¢tinkii bu goértsler kultir kumasini dokuyan ipliklerdir.
Geleneksel tedavi usulleri ile devlet eliyle bu ytlizyil i¢inde Batidan geti-
rilmis olan klinik usullerini devingen bir etkilesim igerisinde inceleyerek
saghga, hastaliga, dogaustiine, insanoglunun yerytzi tzerindeki yeri-
ne, cinsiyet rollerine, gelenege, degisime dair kulturel yap: hakkinda bil-
gi edindim. Koéylu Turk kadini ile saglik kurumlannda ¢alisan hemcins-
lerinin bildikleri, bu bildiklerini baskalarina gosterip agiklama sekilleri,
kadinlann kultirin meydana getirilmesine, strdiirilmesine, yeniden
tasarlanmasina nasil katildiklann konusunda oldukga aydinlaticidir.

Bu arastirmanin amaci gltincel uygulamalarn belgelemenin yani sira,
insanlarin kendileri ve aile tyeleri i¢in uygun goérdikleri tedaviyi ne se-
kilde sectiklerini, bununla nasil uzlastiklarini gostererek mevcut saglik
sistemini de betimlemektir. Bu yaklasim, mevcut ¢calismalara da katki-
da bulunacak, genel anlamda kultlirler arasi ¢alismalara, daha 6zele
inecek olursak, kadinlarin kulturlerini ve kultlrlerinin kadinlan nasil
sekillendirdigini inceleyen arastirmalara fayda saglayacak bir kuramin
gelistirilmesine olanak tanmiyacaktir.

YORE TARIHi

Karadeniz kiy1 bolgesinin antik dénem tarihinin btiytik bélimu genel-
likle maceraperest fason’un hikayelerini anlatan Yunan kaynaklarin-
dan elde edilmektedir. John Freely (1996) eserinde bundan sdyle bah-
seder: “llk Yunan denizcileri Eukseinos’a (Karadeniz) agilmaya Bronz
caginin sonlaninda, MO 13. ylizyilda cesaret etmis olabilirler. Onlann
bu kesif amagh deniz yolculuklan fason ve Argonotlarin mitlerinde ebe-
dilestirilmistir... lason, kesif seferine ¢ikmaya hazirlanirken Argos is-
miyle anilan bir gemi insa etti, Athena da gemiye konusma kabiliyeti
bahsetmisti; Herakles ve Orpheus da dahil olmak tizere Helen dtinyasi-
nin her tarafindan gelen elli kahraman, geminin kureklerine asilmaya
gonulli oldu.” (s. 1-2) Iason’un aradig: 6dul olan Altin Post, glinimuiz-
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de Gurcistan sinirlan iginde kalan Dogu Karadeniz Bolgesi Kolkhis'’te
bulunmaktaydi. Pontuslu tarih¢i Strabon (dog. MO 64, 6lm. tahminen
MS 25), Samsun ile Ordu arasindaki bolgede Amazonlar olarak anilan
kadin savasgilarin Gi¢ kabilesinden birinin topraklarini betimler (s. 86).
Calismami gergeklestirdigim bolgede denize uzanan burun eski ¢ag-
larda Iasonian Akrotirion olarak bilinirdi, giniimiizde ise Argonotlarin
éykiisiine dayanarak hala “Yason Burnu” olarak anilir (s. 97). fason’'un
ardindan 20. ytzyil sonlannda sahil yolu i¢in ttneller agilana dek gez-
ginler, kiyidan denize dogru uzanan daghk burunlarin eteklerinde ka-
yaliklan sarmis yesilliklerin nasil da gur ve saghkl olduguna hayranhk
duyarak kiyidan ¢ok agilmadan teknelerle yol alirdi. Son zamanlarda
su alt1 arkeolojisinde, 6zellikle de Sinop kiyilaninda elde edilen bulgu-
lar Karadeniz gevresindeki yerlesimin tarihi hakkinda ¢ok 6nemli bilgi-
ler edinmemizi saglayacak gibi géztikmektedir. Hatta bu bilgiler Kitabi
Mukaddes’te anlatilan Nuh Tufam? hikayesinin temeli olabilecek bir sel
felaketine de isaret etmektedir. Yore tarihi hakkinda daha fazla ayrinti
ve Karadeniz sahil seridinin karmasik etnik, dini ve dilbilimsel harmani
hakkindaki kaynaklar ekte verilmistir.

YORE EKONOMISI

Karadeniz kiyillannin en bilinen 6zelligi zengin yesilligidir. Karadeniz ¢ev-
resinin yerel iklimi sayesinde belli bagh tirinler, 6zellikle de ¢ay ve findik,
Turkiye’de yalnizca bu bolgede yetistirilebilir. Arastirmami gerceklestir-
digim boélge Ordu ilinin sinirlan iginde kaliyor, buranin baslica gelir kay-
nag ise gesitli tanm trtnlerinin yam sira findiktir; hayvanciigin, balik-

2 National Geographic dergisi Karadeniz hakkinda gesitli makaleler yayimlamig-
tir, 6rnegin “Crucible of the Gods”, say1 202, no: 3 Eylul 2002, s. 74-101, Erla
Zwingle (yazar) ve Randy Olson (fotograf¢i); “Ancient Wrecks Await: Ballarda
Expedition 2003”, Mayis 2004, say1 205, no. 5, s. 112-129, Peter de Jonge (ya-
zar), David Mclain (fotograf¢i); “Deep Black Sea” ya da “Black Sea Discoveries:
Startling Evidence of an Ancient Flood”, Mayis 2001, s. 52-69, Robert D.
Ballard (yazar) ve Randy Olson (fotograf¢i). (http://www.national geographic.
com/blacksea/). The National Geographic Society aym zamanda Pensylvania
Universitesi Arkeoloji ve Antropoloji Miizesi'nin Karadeniz Ticaret Projesini,
“Antik Sinop Kolonisini dagin zirvesinden denizin dibine kadar arastirmak i¢in
yeni arkeolojik teknikler ve buitliincil bir yaklasim” yazisi ile kismen destek-
lemistir. Daha fazla bilgi i¢in bkz., http://www.museum.upenn.edu/Sinop/
SinoplIntro.htm.
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Geleneksel findik deposu

ciligin, ormanciligin da yére ekonomisine katkis1 bulunmaktadir. Cogu
kéyltinan findik yetistirmek ic¢in ayrilmig arazisi, aile bagina bir iki stit
inegi, ihtiya¢larinin baytk bir kismini karsilayan sebze, meyve bahgeleri
mevcuttur. Ayrica balik¢ilik yapan, Avrupa ve Turkiye’nin buyuk sehir-
lerine fabrikalarda ¢alismak tlzere giden erkeklerden gelen ek gelirleri
de bulunmaktadir. Yore erkeklerinden biri, iki y11 Suudi Arabistan’da
calistiktan sonra evlenip yuva kurmak i¢in kdyutne geri déndui. Burada
gecimlerini stirdiirebilmek i¢in bostancilikla, hayvancilikla ugrasanlann
devaml olarak, balik¢ilik yapanlann, gurbete gidenlerin de dénem doé-
nem yogun tempoda ¢aligmas gerekir.

Turkiye genelinde Karadeniz kiyilar1 hakkindaki yaygin kanaat, er-
keklerin kiraathanelerde oturup sohbet ederek, kagit oynayarak vakit
gecirmesi, kadinlann ise biitlin isi yapmasidir. Bu kanaat yerel igb6lu-
munun dogasindan kaynaklanmaktadir: Kadinlar, ¢ok fazla yuk tasi-
may gerektiren glinlik tanm islerinden, erkeklerse zamani geldiginde
yogun c¢aligsma gerektiren findik toplamak, findik dikmek, budamak,
celiklemek gibi islerden sorumludur. Erkekler ayrica ev insasi, Urlin-
lerin boélge merkezlerine nakli, ormancilik, balik teknelerinin bakim ve
onanm islerini de yapar. Meeker (2002) Karadeniz erkeklerinin c¢alisg-
mak i¢in ylzyillardir baska sehirlere, tlkclere gittigini, kadinlann da
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bahgelerde, agillarda ¢alismasinin erkeklerin baska diyarlarda calisa-
bilmesi i¢in 6n kosul oldugunu (104) yazmaktadir. Meeker ayrica, sos-
yal prestijin erkeklerin tanim islerine katilmamasina bagh oldugunu,
erkeklerin tanm isleriyle ugrasmak zorunda olmadiklanni géstermek
icin higbir resmi igleri olmasa bile titalt gémlek, takim ebise giydikleri-
ni de anlatir. Esasen bu toplumsal dinamik, kadinlann odun tasimak,
evcil hayvanlan glitmek, bostanlarla, tarlalarla ilgilenmek gibi agir isle-
ri yapmasini gerektirir. Meeker, hakl olarak kiskan¢hgin, atesli silahla-
nn topluluk i¢inde sergilenmesinin, erkeklerin yoklugunda kadinlarin
atesli silahlan kullanmak tzere egitilmesinin yére kulttirindeki 6ne-
mini erkeklerin uzun sureli ¢calismak tizere bagka sehir ya da tlkelere
gitmesiyle bagdastinr (106). Bellér-Hann ve Hann (2001) kadinlann ta-
nm islerini ortaklasa, toplu halde yapma (imece ya da meci) gelenegini
“kadinlarnn tek baslanna ¢alisma konusunda fiziksel endiseleri oldugu
kadar ahlaki kaygilannin da olmasina” baglar. Kadinlarin hep birlikte
calismasi, Karadeniz koyu gibi ataerkil bir toplulukta, aile erkeklerinin
tarlaya girmeyisine delalet eder (103).

YORE UZERINDEKi KURESEL ETKILER

Karadeniz ¢evresindeki kiy1 bélgeleri tarihsel olarak deniz ticaretiyle
birbirlerine bagl olsa da, Turkiye’nin Karadeniz kiyis1 su anda daha
6nce esi gérulmemis bir hizla ktireselleserek tarihi baglarnini da asan ge-
sitli ekonomik iligkilerin i¢ine girmektedir. Tam bir doga felaketi olarak
adlandirabilecegimiz durumdan 6tard, ki buna ciddi su kirliligi, asin
balik avlamak, Cernobil patlamasi (26 Nisan 1986) dahildir, balik¢ilik
cok duisuk seviyelere inmistir.3 Birgok aile hem balikgilikla ilgili islerin
azalmasi hem de findik fiyatlarinin diinya ¢apinda diigsmesiyle sikin-
t1 gekmektedir. Yore kultiiri ayrica Dogu Avrupa tlkelerinden gelerek
bavul ticareti yapan, Turkiye'yi ticari amaglarla kisa streli ziyaret eden
tiiccarlann akinindan, bunun yam sira Eski Sovyetler Birligi ve Dogu
Avrupa tulkeleriyle olan sininn agilmasindan sonra gelisen yasadis: fu-
hus islerine kansan, Turkiye’de “Natasa” adiyla bilinen kadinlardan da

3 John Mcneill tarafindan hazirlamp Georgetown Universitesi “The Black Sea
in History and Politics” [Tarih ve Politikada Karadeniz] konulu, 4 Mayis 2001
tarihli konferansta sunulan “Environment and Society in the Black Sea Basin:
Historical and Contemporary Perspectives” [Karadeniz Havzasinda Cevre ve
Toplum: Tarihsel ve Cagdas Bakis A¢ilari] bashikl yayimlanmamis bir makale-
den alinmistir.
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etkilenmistir.*

4 Turkiye'de “Natasa” deyimi, Eski Sovyetler Birligi ya da Dogu Avrupa tlke-
lerinden gelip yalmiz dolagsan butun kadin turistler i¢in kullanilagelmistir.
Seksenlerin ikinci yansinda kominist tlkelerden Turkiye'ye baglayan kadin
akini, Sovyetler Birligi’'nin yikilmasiyla birlikte adeta bir sele dondi. Bu ka-
dinlann ¢ogu Turkiye’deki “Rus Pazarlarn”nda satmak Uzere Sovyet mallan ge-
tirip, donerken de kendi tilkelerinde satmak i¢in bavullarnim giyim esyalanyla
doldurarak ufak ¢aplh bavul ticareti yapiyorduysa da bunlann arasinda, satin
almak istedikleri mallar i¢in sermaye edinmek tizere para ya da mal karsihgn-
da fuhus yapanlar da olmustur. Gézlemciler, Turkiye’de Eski Sovyetler Birligi
ya da Dogu Avrupa tlkelerinden gelen ve bavul ticareti yapan kadinlarin aym
zamanda fuhus da yapmaya egilimli oldugunu séylerler. Turkiye’deki bu yay-
gin dusunce genellikle yanhstir. Bu akim, toplumsal davramglar hakkindaki
yerlesik normlan tehdit eder hale geldigi gibi, topluluklar arasinda oldugu
kadar ulusal basinda da genis ahlak tartigmalanna yol agms, birgok gazetede
ve televizyonda, en azindan bir sinema filminde, bavul ticareti yapanlar ile
hayat kadinlarina kars1 Dogu Karadeniz sehirlerinde gergeklestirilen birgok
protestoda bu konu giindeme gelmistir.

Hatice Deniz Yenal, 2000 yilinda Binghamton’daki New York Devlet
Universitesi'nde yaptig1 “Weaving a Market: The informal economy and gen-
der in a transnational trade network between Turkey and the Former Soviet
Union” [Pazar Olusturmak: Turkiye ve Eski Sovyetler Birligi Aarasinda Mil-
letler Aras1 Ticaret Aginda Kayitdisi Ekonomi ve Toplumsal Cinsiyet] bashkl
doktora tezinde Sovyetler Birligi sonras1 dénemde ortaya ¢ikan bavul ticare-
tiyle Ceneviz, Yunan, Ermeni, Yahudi, Balkan ve Osmanl tliccarlarin Kirim,
Kafkasya, fran, daha sonra da Rusya pazarlanyla olan iligkilerini de iceren
Dogu Karadeniz’in tarihi ticaret iligkileri arasinda akla yatkin bir bag kur-
maktadir (20). Doksanl yillar hakkinda yaptig1 arastirmasinda Yenal, Linda
ismini verdigi ve gorusme yapildig: sirada Ug yildir Karadeniz’in Ordu sehrin-
de yasamakta olan bir kadin1 6rnek verir. Linda, yan Gurcu yan Polonyali-
dir. 1988 yilinda “Rus Pazarlannda satmak tizere Karadeniz Bélgesine Sov-
yet mallan getirmeye baslamistir. Komunist sistemin ¢oktisiinliin ardindan,
ekonomik faaliyetlerini degistirerek Gurcistan’da satmak Uizere Anadolu’dan
kiyafet, ayakkab, terlik gibi giyim esyalan almaya, Turkiye’de satmak i¢in de
Giircistan’dan Hint kiyafetleri getirmeye baslamistir. Gériisme yapildiginda
Linda’nin her ay vize suiresini uzatmak igin Gurcistan’a gitmesi gerekmektey-
di; ancak kendisi stirekli olarak Ordu’da yasayabilmenin bir yolunu bulmay1
umut ediyordu (83-84). Yenal, her ne kadar Istanbul’daki erkek esnaf ile Eski
Sovyetler Birligi'nden gelen kadin bavul tticcarlan arasinda tek bir is seyahati-
nin Gtesine gegecek is iligkileri kurulurken genellikle bu kisiler arasinda nzaya
dayall cinsellik yasandigim gézlemlemis olsa da (131), Linda, bu durumun
aksine, Islam dinine ge¢mis, kendi durumunu agikca fuhug icin gelen kadin-
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Yetmislerde Turkiye’den Almanya'ya baslayan is¢i géo¢gi Avrupa’ya
calismak amaciyla gé¢cmus kisiler icin kullanmilan Almanca (6zellikle
Almanya'ya gidenler i¢in kullanmilan bu terim, kisi baska bir Avrupa ul-
kesine gb¢ etmis olsa bile ayni sekilde kullanilmistir) ad: altinda yeni bir
kimlik etiketi ortaya ¢ikarmistir. Alman ve Turk hukuametleri arasinda
yapilan anlagmaya uygun olarak Karadeniz kiy1 seridinde yasayan top-
luluklar, 6ncelikle ¢ok sayida erkegi daha sonra da tim bireyleriyle aile-
leri Almanya’ya géndermistir. Bu durumda Almanci, memleketiyle olan
baglanni strdtirmelidir. Bunun i¢in 6nceden denenip ise yaradig go-
rulmus geleneksel stratejilerden faydalanilir; 6rmegin, hem yerel toprak

lannkinden ayirmaya ¢aligmistir.

Fuhus konusunun, 6zellikle de uluslararasi seyahati kapsadiginda, kesinlik
arz edecek sekilde arastiriip belgelenmesi bir¢ok kisi tarafindan da bilindigi
gibi son derece zordur. Ancak birgok arastirmaci bavul ticaretinin ilk ortaya
¢ciktig1 donemde Turkiye'ye gelen bavul ticareti yapan kadinlann faaliyetlerin-
de ilging bir etmen olarak goérilen bireysel i girisimlerinin mafya tarzi fuhus
sémurusune ve erkekler tarafindan idare edilen buytk 6lgekli bir ticarete do-
nustigunu fark etmistir. Bellér-Hann ve Hann (2001), konu hakkinda daha az
sayida anlagsmazligin ortaya ¢ikmasindan da anlasilacag: gibi (90), yore halk:
ile Gurcistan ve 6tesinden gelen yabancilar arasindaki iligkilerin normalles-
meye basladigini gézlemlese de, fuhusun halen daha 6nce oldugu kadar faal,
fakat daha &rgiitli ve daha iyi gizlenmis oldugunu belirtirler. Aynica Istanbul
ticaret, belki de fuhus konusunda ana merkez olarak Karadeniz sehirlerinin
yerini almigtir. Ornegin, insan haklan érgiitleri ve insan kagakcih@ aragtir-
macilan, Ukraynali fuhus 6rgutlerinin Avrupa ulkeleri, Ortadogu, ve Asya’nin
yam sira Yunanistan, Tuarkiye'yi, Dogu Akdeniz'de Israil'i kapsayan birgok
yere kadin génderdiklerini belirtmistir. Donna M. Hughes soyle demektedir:
“Israil ve TXirkiye gibi diinyamn bazi bélgelerinde, Rusya ve Eski Sovyetler Bir-
ligi ulkelerinden gelen kadinlar ¢ok yaygindir, bu hayat kadinlanna “Natasa”
denir (4). Gazeteci Victor bu ismi 6zellikle Rusya, Ukrayna ve Moldovali kadin-
larin ticareti hakkindaki The Natashas: Inside the New Global Sex Trade (2004)
[Natasalar: Yeni Kiiresel Fuhus I¢inde] kitabinin baghgnda kullanir.

Sinir 6tesi fuhusun bir diger sonucu cinsel yolla bulasan hastaliklarda
gérilen artigtir. Dogu Karadeniz kasabalanndaki doktorlar, Hann ve Bellér-
Hann’a (1992), cinsel yolla bulasan hastalik vakalarinda gonilen buytk artig
konusunda medyanin verdigi alarmin tamamiyla gergegi yansittigini aktar-
mustir (5). Saglik uygulamalan konusunda arastirmam ytaratiirken AIDS’ten,
yalnizca disanidan gelen ve yabancilann yozlasmis ahlak degerleri nedeniyle
ortaya ¢ikan bir tehdit olarak s6z ediliyordu. Eger AIDS ve cinsel yolla bulasan
diger hastaliklar toplumda gergek bir saglik kaygisi haline gelirse konuya yak-
lasimin ne yonde degisecegini zaman gosterecektir.
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Ko yde gunlik isler

sahibinin hem de yaban ellerde para kazanan kisinin ¢ikarinmi kollayan
gorict usuli evlilikler gibi.

Bir zamanlar aileye baghlik, kisiligin dogal pargasi olarak gérular-
du, simdi ise go¢ eden ig glicti ve nakit gelirden kaynaklanan ekonomik
esitsizlikler nedeniyle aileye baghlik konusunda sorunlar ortaya ¢ikmaya
baslamigtir. Almanya’da yasayanlar, ailelerinin Almanya’da yasamanin
ne derece gli¢ ve pahali oldugunu anlamadigindan yakimirken, geride
biraktiklar ailelerindeki bireyler de Almanya’daki akrabalarinin aslinda
paylasmalan gereken parayi kendilerine sakladigindan ya da ¢ok fazla
gosteris yaptiklarindan dert yanar. Saglik giderleri, Almancilarin karsi-
lamasi beklenen harcamalar arasindadir.’

5 Ayn bir galismamda (1997) Almanc teriminin kendine has 6zelliklerini ay-
rintilariyla anlatmistim. Gégmen topluluk i¢indeki muzik ve duygu diinyas:
arasindaki baglan takip edebilmek i¢in arastirmanun konusu olan Karadeniz
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Bolgeden bircok kisi Turkiye’nin buaytik sehirlerine ya da Avrupa'ya
goemus olsa da, toprak mulkiyeti genellikle aile i¢inde kalmigtir. Aile-
lerin bir¢ok bireyi agustos ayinda findik hasati i¢in bélgeye déner (bu
donem Avrupal is¢ilerin tatil donemine, okula giden ¢ocuklann da yaz
tatiline denk gelerek hasata gelecek kisilere buytk kolaylik saglar). Ma-
ash sehir isleri bélgenin ailelerine nakit para girdisi saglar, bu durumda
gunltk hayati birgok agidan etkiler. Ancak, erkeklerin para kazanmak
icin baska yerlere gitmeleri, “modernlesmenin” ya da “ktiresellesmenin”
bir sonucu olarak gériilmemelidir; ¢linkti yérede bu adetin mazisi kok-
laduar. Agik olan sudur ki, yerel geleneklere dayanan 20. yuzyil is¢i go-
¢lnun faaliyet alani ve etkileri, yeni firsatlarin yani sira yeni toplumsal
gerilimlere de yol agmistir.

NUFUS VERILERI

1985 yili nifus sayimi1 sonuglanna goére Ordu ilinin nifusu, 268.034a
sehirlerde, 498.314i kasabalarda olmak tizere toplam 766.348 kisi ola-
rak tespit edilmistir. Benim ¢alismama konu olan kéyler, Ordu dahilinde
yer alan Persembe ilgesinde bulunmaktadir. Bu ilgenin yetki alaninda
38 koy ve 1985 nufus sayimina gore 8.322 kisilik nifus bulunmaktadir.
Calismami yuruttigam koéylerin baglhh bulundugu kasaba merkezi olan
Medresednti’ndeki saghk ocaginin 1993 yih istatistiklerine gére, kiu¢gik
bir yerlesim yeri olan bu beldenin ntifusu 3.832 olarak tespit edilmistir.
Bu rakam, kasaba merkezinin niifusunu, bir tanesi 1993 yilinda eklen-
mis olan alti mahallenin niifusunu, bir de kéyltn nifusunu kapsar. Bu
calismada merkez diginda bulunan yedi bélge i¢in kdéy terimi kullanil-
maktadir, ¢iinkd buralar Ingilizce karsihg neighbourhood olarak gegen
mahalle kavraminin 6ngérdigt sekilde birbirine bitisik yerler degildir,
her birinin kendi camisi bulunmaktadir.

Bu calisma, merkez bolge ile tepedeki kéyleri kapsayan alan igin
bolgenin idari merkezinin adi olan Medresednii’ntii kullanmaktadir. Be-
lirli bir kéy konusunda daha net olmak gerektiginde s6z konusu kéytun
ismi verilecektir (saha ¢alismasi Gebesli, Afirli, Candir, Okgulu kdoyle-
rinde yapilmistir). Kasaba merkezinde bir ilkokul, bir ortaokul ve bir de
yeni yapilmis lise bulunmaktadir. Aynica, yayla erkeklerinin ¢ogu cuma
namazini kilmak igin deniz kiyisindaki camiye gelir. Sahil seridi boy-
unca i yerleri ve nikah dairesi, saghk ocag, postane gibi birtakim devlet

Bolgesiyle Almanya’nin Ludwigshafen sehrinin baglantilarnni izlemistim.
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daireleri ile yerel idari binalan bulunmaktadir.

Koyler, deniz seviyesinde bulunan kasaba merkezine gére oldukga
ylksektedir. Insanlar kéyden sehir merkezine ytirimekten gocunmaz,
fakat donuls yolunda birinin onlan araglanyla kéylerine birakmasi, 6zel-
likle de aligveris cantalan yliklenmislerse, cok makbule geger. Bu sorun
i¢in son zamanlarda diistintilmus olan ¢are, 6zel arabasi olan kisilerin ya
da minibtislerin, uygun bir ticret karsiligi kéy halkim1 kasabadan merke-
ze ya da aksi istikamete tagimasi ya da daglnlere géturtip getirmesidir.
Bu, geng erkeklerin hem kendi arabalannin giderlerini karsilamasi hem
de bolgede olup biteni takip etmeleri i¢in iyi bir yoldur. Burada arabalar
ve araglann gelis gidisine elverisli yollar insanlann hayatina yeni yeni
girmeye basladigindan yash erkekler araba kullanmay: bilmezler. Yore
kadinlanysa genellikle araba kullanmay: 6grenmez, ama bir kadinin ge-
nellikle yurt disinda yasarken araba kullandigin1 duyunca, bu durum
hoslanna gider.

SAGLIK TESISLERI

1990 yilindan itibaren Ordu sehrindeki saglik tesisleri arasinda 400 ya-
takl bir hastane, Fatsa ve Unye ilgelerinde 75 yatakh birer hastane ve
bolgenin yaklasik 62 kasabasinda saglik ocaklan bulunmaktadir. 1980
yilinda 200 yatakh Ordu Akciger Hastaliklar1 Hastanesi silahli kuvvetle-
re devredilmistir. Yeni bir hastanenin insasi devam etmektedir. Bolgede
ayrnca bir Ana ve Cocuk Saghig Merkezi, bir ttiberktloz klinigi, bir frengi
danisma merkezi ve Ordu disinda iki subesi bulunan “Sitmayla Savas”
merkezinin idari ofisi bulunmaktadir. Hem Ordu hem de Fatsa merkez
hastanelerini ziyaret ettim. Medrese6nii'nde de su anda postane ve be-
lediye baskaninin biirosu ile ayni binay1 paylasan saglik ocag i¢in yeni
bir bina insa edilmekte. Yeni binanin insasi i¢in gereken para hiktmet
finansmanu ile yerel i adamlan ve Avrupa’da ¢alisan ydre halkinin bags-
lanyla temin ediliyor. Sehrin itfaiye arabasi ve ambulansi da Almanya’da
¢alisan yore halkindan toplanan bagislar sayesinde satin alinmis.

KARADENIZ SAHIL SERIDININ YEREL KiMLiGi

“Yerel kimlik” deyimi, geleneksel olarak, insanlarnin dogduklan yerde
o6murleri boyunca yasadiklan, ¢alistiklar, aile hayatlarini olusturduklan
bir toplum tlirint 6ngoérur. “Yerel kimlik” kavrami o bdlgeden olmayan
kisilerle kurulan iligkilerde 6n plana ¢ikar. Bu durum, yabancilann soéz
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konusu bolgeye yerlesmesi ya da yore halkinin bagka yerlere taginmasiy-
la ortaya c¢ikar. Yore halki bagka bir yere yerlesirse, “memleketleri” zihin-
lerinde hala nereden geldilerse orasidir. Béyle durumlarda, memleketle-
riyle olan baglanni canh tutabilmek igin bilingli bir ¢aba sarf ederler.

Bir nesil 6nce Karadeniz kiyllarinda kimlik yalnizca aileyle bag-
lantih bir kavramds; ki bu durum erkek i¢in dogdugu, buyudugua, ev-
lendigi, aile kurdugu, ¢alistigi, nihayetinde defnedildigi yer anlamina
gelmekteydi. Kadinlarsa genellikle dogup buiytidukleri yer ile evlendik-
ten sonra kocalan ve onlarnn aileleriyle birlikte yasamlanm strdukleri,
cocuk sahibi olduklarn, sonunda yasama gozlerini yumduklan ikinci
bir yeri kimliklerinde banndirmaktaydi. Yasamlan boyunca kocalannin
kéytindeki yasitlan tarafindan gelin diye bilinirler. Memleketleriyle olan
baglan, bir yere ve topluma aidiyet hissi agisindan halen 6nem tasir;
baska yerlere ¢ok uzun streligine gitmis olsalar bile memleketleriyle
olan baglarim birgok yolla ayakta tutarak kendilerini dogduklan yerle
6zdeslestirirler.

Koy ortaminda aile baglan (“amcamin oglunun kayinvalidesi” gibi),
insanlan tanimlamada en sik kullanilan yéntemdir. Aynica, kisi baska
bir kéyden gelmisse kisileri tanmimlamada koy isimlerine de bagvurula-
bildigi gibi kéyde yasayan bir kisiyi tanimlamak igin evinin bulundugu
yer de kullanilir (surada yasayan kisi, falanca tarlay1 gecince, hemen
suranin yanmbasindaki gibi).

ARASTIRMA

Tedavi usulleri etnografisi tizerine ylirittlen bu arastirma, 1984 yili-
na dek Turkiye'ye yaptigim turistik ve akademik ziyaretlerin ardindan
gergeklestirildi. 1990 yazinda, Karadeniz'i turist olarak gemiyle dolasg-
tim, bunun ardindan da mustakbel esimin genis ailesiyle tanigsmak tize-
re Karadeniz kiyllarini ziyaret ettim. Ertesi y1l, esimin memleketi olan
Medresedénti'nde evlendik. Bir sonraki yil, Medresednu civarindaki koy-
lerde yasayan yash kadinlarla gériismeleri igeren etnografik arastirma
yapmak Uizere bir ay gec¢irdim. Bu sirada, glizel agirlandigim Emine Tey-
ze ve Ferit Amca’nin evinde geleneksel ebelik, kinkegikikeilik gibi yerel
usulleri ve saglik ocag gorevlileriyle yaptigim gériismeleri iceren gérin-
ta ve ses kayitlar1 yaptim. 1994 yazinin buytk bir kismi1 Karadeniz ki-
yilaninda gegti. Arastirmam i¢in yaptigim ziyaretler, 1996 yilinda minik
oglum Timur'la birlikte gecirdigim dort aylik zaman (ziyaretimiz o hentiz
¢ aylikken baslamisti) ile 1997 yazinda iki buguk aylik bir donemden
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olusmaktadir. Tezimin ciltli bir kopyas1 1999 yazinda kdyde elden ele
dolastinldiginda, ortaya koydugum ¢alisma koyliler arasinda hayal ki-
nikhigiyla kansik bir gurur hissedilmesine vesile oldu. Saghk ocagindaki
hemsireler isimlerini ¢ahsmanin tesekkur kisminda gortince ¢ok heye-
canlandilar, isimlerdeki yanhs yazilimlan gosterip hemen dtizelttiler. En
bayik hayal kirikhig, ¢ekilen resimlerin ¢alismada yer almamis olma-
siydy; ama yine de kitabi géren herkes tebrik edip ¢alismalarnnm strdur-
mem konusunda beni destekledi.

Aile ziyaretleri ve arastirma seferleri, o zaman alt1 yaginda olan oglum
Timur ile birlikte, 2002 findik hasati i¢in Medresedéniine gidisimizle
devam etti. Daha sonra da 2003’in aci Subatinda, comert ev sahibim,
ayrica baslica bilgi kaynagim Emine Teyze'nin cenazesi i¢in apar topar
yeniden bolgeye gittim. Emine Teyze’nin yasadigi kalp rahatsizliklan,
Agustos 2002’de Ankara’da 6nemli bir kalp ameliyati gecirmesine neden
olmustu. Bu olayin ardindan gegirdigi yeni bir kalp krizi Emine Teyze'yi
aramizdan ayirmisti. Cenaze toreni ve vefatindan kirk gtin sonra oku-
nan mevlit, onun herkesle nasil yakindan ilgilendigini, nasil yetenekli,
deneyimli biri oldugunu, yillarca g¢evresindekilere nasil akli basinda
ogutler verdigini hatirlayan insanlarla dolup tasti. Emine Teyze’nin
kocasi Ferit Amca da Ekim 2004’te onun yanibasina gémulda. Allah iki-
sine de rahmet eylesin.

TOPLUMLA KAYNASMA

Medresednii’'nde hem aile bireyi hem de arastirmaci kimligim her zaman
i¢ ice oldu. Bolgeden biriyle evlenmemden dolayr akraba statlisti kaza-
narak gelin oldum, ki bu s6zctlik evlenen kadin anlami tagimakla birlikte
“gelmek” kelimesinden tliremistir; ¢inka gelin, evlendigi kisinin ailesiy-
le birlikte yagsamak tizere ¢ocuklugunun gectigi baba evinden ayrilarak
yeni evine gelir. Bu toplulukta gelinlerin yore halk: disindan kisilerden
olmasi ¢ok nadir rastlanan bir durum degildir; ancak ben yérenin ilk
Amerikali gelini olmustum. Benden, esimin memleketinde yasayip da
evlenmek isteyen bekar erkekler i¢cin kendi halkimdan gelinler bulmam
istense de su ana kadar topluluga katilan bagka Amerikal gelin olmadi.
Gelin, vaktinin bliytik kismini kayinvalidesiyle gegirir; ben de kayinvali-
demle yaptigim ev ziyaretleri sirasinda birgok yash kadinla tanisip daha
sonra onlardan geleneksel tip uygulamalan hakkinda bir¢ok sey 6gren-
dim. Emine Teyze’nin ailesinden biriyle evli oldugum ve kéyde kaldigim
suire zarfinda onun evinde misafir oldugum i¢in Emine Teyze’yle de ara-
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Aragtirmaci (sagda) halkin arasinda

mizda anne-gelin iligkisine benzer bir iligki gelismisti.

Ozel yasamlar ve etnograflarn yérede algilanma bigimleri, her za-
man i¢in arastirma deneyimini sekillendiren etmenler olmustur. Dola-
yisiyla bu kitaptaki deneyimler, bagka arastirmacilarinkinden tamamen
farklidir; baska calismalarla birlikte ele alindiginda Turk kultiriintin
iyi bir sekilde anlasilabilmesine katki saglayacaktir. Ornegin Avustur-
yal iki arastirmaci, Sabine Strasser ve Ruth Kronsteiner (1993), Turk
kultirande kadinlan incelemek tizere Trabzon yakinlarinda bir kéyu zi-
yaret etmislerdi. Bu arastirmacilann her ikisi de Avusturya’da Turk ka-
dinlarla ¢alisan feministlerdi; aterkil siddet ile kadin nizas1 konulariyla
ilgileniyorlardi. Saha ¢alismas! yapmak tizere kalacaklan koylerde ken-
dilerini ne sekilde tanitacaklanna dair birtakim se¢imler yapmak du-
rumundaydilar. Evlenmemis olan arastirmacinin bakire olmadiga, 6teki
arastirmacinin da daha 6nce evlenmis, bir de g¢ocuk sahibi olmasina
karsin bosanmis olmasi konusunda tamamiyla dtirtist davranmanin so-
runlar yaratabilecegini bilecek kadar Turk kultari hakkinda bilgi sahi-
bi olmuslardi. Evli olmayan arastirmacinin bakire oldugunu, bosanmis
olanin da esinden bosanma sebebiyle degil, is nedeniyle ayn oldugunu
sOylemeye karar verdiler. Kimliklerin bu sekilde kasten c¢arpitilarak su-
nulmasi, bazi tuhaf anlarin yasanmasina neden olsa da, arastirmacilar
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kultirel farklhiliklann, iginde bulunulan toplum tarafindan kolay kolay
hazmedilemeyecek olan bazi kisisel ger¢ekleri saklamay: gerekli kildig-
na kanaat getirdiler.

Turk olmayip kirsal kesim tlizerine ¢alisan baska bir kadin arastir-
maci, Carol Delaney (1991), cinsiyet iligkileri ve Gireme mecazlan tizerine
yaptig1 saha ¢alismasi icin I¢ Anadolu’da bir kéyde yasamaktaydi. Yerel
halkin, kendisinin “etrafta ¢ok fazla dolagmasi”, basinda onun hareketle-
rinden sorumlu bir erkek bulunmamasindan dogan muglak durumu ko-
nusunda olduke¢a kaygilandigimi aktarmaktadir (173) (bu arastirmacinin
ataerkil miisaade kavramini ele alig1 hakkinda daha fazla bilgi edinmek
icin Ikinci Béliim’e bakiniz). Bu kadin daha énce evlenmisti, bir de kiz
vardy, dolayisiyla dul kadin statiistine girmekteydi, kendi evinde otura-
bilirdi. (166) Esasen tasidigi dul kadin statiisQ, arastirmasi igin bilgi al-
dig1 kadinlann cinsel hayatlanna olan merakiyla birlesince, onu dtzenli
olarak ziyaret eden kadinlann ihtiyaglanna gayet uygun diismus gériin-
mekteydi. Delaney séyle der:

Kadinlar benimle cinsel konular hakkinda, 6zellikle de haftada bir benim
evimde gergeklestirdigimiz ¢cay saatlerinde, gayet teklifsiz konusmaktay-
dilar. Ancak yine de onlarin tam olarak ne demek istedigini, ne tarz cinsel
faaliyetlerde bulunduklarnnm anlamakta buiytk sikint1 ¢gekiyordum. (43)

Dul kadin, gevredeki itibarina 6zellikle dikkat etmelidir, ¢iinki yalniz
olan bir kadin, ¢evredeki erkeklerin kendisiyle yakinlagsma girisimlerine
olumlu yanit verebilecek durumdadir. Delaney bu sorunu tutarh bir ge-
kilde hareket ederek ve kasabada gecirdigi stirenin tamaminda devaml
yakin gézetim altinda bulunarak ¢ézdu:

Baslangicta birkag defa erkekler beni ge¢ saatlerde ziyaret etmek istediler-
se de ¢evreden goruldu ki kapimi bu kisilere agmadim. Bu tarz bir olayin
yasandig1 bir gecenin ertesi giinii herkes, bir gece 6nce neler oldugunu
goérdigiing, kapiya gelen adam igeri almadigim i¢in ne kadar memnun
oldugunu anlatiyordu. Aradan bir suire gegince insanlann i¢i rahatlad,
erkek komsularimin, arkadaslarimin beni gindizleri, zaman zaman da
geg saatlerde ziyaret etmesi kabul edilmeye basladi. (183)

Bu arastirmacilann aksine, kendi maddi kaynaklan bulunan, ytuksek
6grenim gérmus bir yabanci olmamin yani sira yerel bir ailenin gelini
oldugumdan kafi derecede denetim altinda tutuldugum varsayiliyor, bu
nedenle de ge¢misim didiklenmiyordu. Turk olsun, yabanci olsun her
gelinin yerel davranis kaidelerine uygun hareket etmesi i¢in yénlendi-
rilmesi gerekir. Benim davranislarimdan, esimin olmadigi durumlarda,
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ailesi sorumluydu. Koéyde davrams usullerine aylan davrandigimda,
nasil hareket etmem gerektigini zaman igerisinde 6grenecek iyi niyetli
bir yabancinin hatalan olarak bakilip géz yumuluyordu. Karadeniz’i
her ziyaretimde yerel toplumun isleyisi hakkinda daha fazla sey 6grenip
bu boélgeye ve aileye kendimi nasil adadigimi kanithyorum.

“Arastirma sahasina” (eger dik yamaglann tepesinde kurulmus kéy
topluluklanna saha denebilirse) giderken esimin ailesinin arastirmam
hakkinda neler distinecegi ve bu ¢aligmay:1 yapma amacimi onlara nasil
aciklayacagim konusunda endiselerim vardi. Ayrica saglik ocagindaki,
valilikteki gorevlilerle ne sekilde gértisme ayarlayacagimi, nasil ista-
tistiki veri toplayacagimi kestiremiyordum. Oraya giderken, halkin
bagvurdugu geleneksel saglik usullerinde uzman olan kisilerle, saglhik
ocagindaki tip uzmanlan arasinda buyuk bir sosyal u¢gurumun, ayrica
iletisim kopuklugunun oldugunu duasuniyordum. Ancak, toplulugun
cok kuiciik olmasi sayesinde aile baglan bu tarz sorunlann ¢ogunu orta-
dan kaldirmisti, dolayisiyla geleneksel sifacilarla saglik ocagi uzmanlari
birbirleriyleiletisim halinde olmanin yani sira her birinin toplumdaki rola
hakkinda da uzlagmislardi. Bir aile bireyi olarak benim yéredeki saghk
uygulamalarnna olan merakim genellikle esimin hemserilerinin yasayisini
6grenme ¢abamin bir parcgasi olarak yorumlanmaktaydi. Ancak yerel go-
revlilere uygun bir sekilde tanitilmam ve onlara aragtirmamin kapsamini
ve elde edecegim sonuglann nerelerde kullanilacaginmi agiklamam gerek-
mekteydi. Arastirma konusunda bilgi verdigimiz kisilerin tepkileri, yerel
gelenekler hakkinda bir gururlanma ile bir yabancinin bu isi yapmadaki
as1l amacina dair duyduklan stpheyle kansik bir yaklasimdi. Ulusal
anlamda merkezi hiikiimetle olan baglar ve hiktmet politikalarinndan
elde edilecek c¢ikarlar agisindan degerlendirildiginde Karadeniz sahil
seridi kenarda kalmig bir bélge olarak goéruldugu icin yerel halk ken-
dilerine yeterince deger verilmediginden yakinmaktadir. Ote yandan,
1979-1980 yillarinda meydana gelen Fatsa Olaylan® géstermistir ki, ye-

6 Karadeniz Bélgesi halkinin tekne ingaati, deniz ticareti, hatta kacakeilik ve
korsanhik alanlarindaki Gintintin bélge tizerinde hem iyi hem de koétu etkileri
bulunmaktadir. Magnarella’nin (1998) Dogu Karadeniz halki hakkinda yazdig
makalesinin “Lazlar” (“The Laz”) bashikl béltimtinde “Yuzyllar boyunca Lazlar
Karadeniz ormanlannin agaglarnindan 6zellikle Karadeniz'de yolculuk yapmaya
elverisli takalar yaptilar. Onlann bu denizcilik kabiliyeti Mustafa Kemal'e (Mo-
dern Turkiye’nin kurucusu) Birinci Dliinya Savasi sonrasinda yurtttiigi ba-
gmsizhik miicadelesini kazanmasinda yardimec oldu. Lazlar, kuiguk teknelerini
kullanarak Batum’dan Samsun’a biiytik miktarda silah ve cephane kagirdilar,
daha sonra bu muhimmat Mustafa Kemal’in birliklerine teslim edilmek tizere
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rel politika, Ankara’nin ¢izdigi sinirlann disina ¢ikarsa, merkezi huku-
met baskici bir ortam yaratabiliyordu. Karadeniz halla genellikle ulu-
sal kaynaklarnn dagihmindan yeterince pay alamadiklan dustincesinde
olduklarnini hissettirmislerdir; fakat bu arastirma kapsaminda kendile-
riyle gértisulen Kisiler, aynlik¢i ya da milliyetgilik karsiti olarak yorum-
lanabilecek ifadelerden kaginsalar da genellikle gelenek géreneklerinin
bu kitapta yer alacak olmasindan duyduklari hazz ifade etmislerdir.

Etnografik arastirma, imparatorlugun yikilmasindan sonra modern
Turkiye ulusal devletinin yaratilmasinin 6nemli bir parcasi olmustur;
bu nedenle s6z konusu kisi ister baska bir tilkeden gelen bir antropo-
log olsun, ister Turkiye’nin bagka ilinden gelen bir halk bilimcisi olsun,
disandan gelen bir yabancinin/ entelekttielin yerel gelenekler hakkinda
sorular sormak istemesi hi¢ kimseyi sasirtmaz. Halkbilim arastirmalan
genellikle erkek tarzi muzik, siir, halk danslar, tarim faaliyetleri, ata-
sOzleri, hikayeler, sarkilar Gizerine yogunlagmistir. Zaman zaman halk
arasinda uygulanan geleneksel tedavi yontemlerini incelemek tizere de-
gil, kendim uygulamak i¢in 6grendigime dair bir yanhs anlasilma orta-
ya ¢iktiysa da, benim ilgi alanim kadinlarin faaliyet alanina giren halk
sifaciig1 tizerineydi. Ornegin, kéyiin emekli ebesi, ebelik icin uygun mu
diye ellerimi inceledi. Anne oldugumda yerel saglik uygulamalarina olan
ilgim bir anne olarak ailesinin sagligim1 korumak i¢in sorumluluklannm
é6grenmeye c¢aligma stirecimin dogal bir pargasi olarak yorumlandi. In-
sanlar, benim yerel lehce ve gelenekleri yavas yavas hazmetmemi sabir-
la beklerken genellikle “bu Amerikali gelinin ne isler gevirdigini” merak
ediyorlardi. Benden daha geng olanlar standart Turkgeyi her gtin okulda
kullandiklanndan ya da televizyonda duyduklarindan ben yashlarla ko-
nusurken onlar1 anlayabilmem i¢in lehge farklhiliklanini bana aktaryor
ya da sOylenenleri “tercime” ediyorlardi. Oglum yavas yavas bebeklik
cagindan ¢ikmaya baslayinca, bebek emziren annelere men edilen ce-
nazelere katilmama da izin verildi, yani arastirmam hep yerel toplumun
icinde gelisen konumuma bagh olarak sekillendi.

i¢ bolgelere sevk ediliyordu.” (175) Bu tarz bir eylem yalnizca Lazca konusan
az sayidaki kisi tarafindan degil, ayni1 zamanda kiyi bélgelerde yasayan herkes
tarafindan gururla sahiplenilmektedir. Ancak yetmislerin ¢alkantili doneminde
merkezi yonetim, deniz yoluyla silah kagak¢ihg faaliyetlerinin ytrttilmesine
cok farkh bir agidan yaklasmistir. Sag-sol ¢atigmasinin ¢ok siddetli oldugu dé-
nemde Fatsa’da bir terzi olan Fikri Sonmez, komiinist sylemle belediye bagkan
segilince Ankara buradaki hareketi bastirmak tzere Ugiincii Ordulyu Fatsalya
gonderdi. Bu dénem ¢agdas Turkiye’'de “Fatsa Olaylan” olarak anmliaktadir.
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YAKIN iLiSKILER KURMAK

Arastirmamin ilk evrelerinde, saghik ocagindaki kisilerin benimle agik
acik konusamayacak kadar mesgul olacaklarini ya da ¢alismama kus-
kuyla yaklasacaklanni diigtindtigimden bu kisilerle tamismakta sikin-
t1 ¢ekecegimi zannetmistim. Kisa bir stire sonra bashemsire Rahime
Hemsire’nin esimin ¢ocukluk arkadas: olan belediye baskaninin esi ol-
dugunu 6grendim. Benim bélgede bulundugum zaman dilimi, dagin-
lerin en sik gercgeklestigi donem oldugundan, belediye baskani1 da bu
nikahlara sik sik katildig1 ya da ¢iftlerin nikahim1 kiydig igin, bagkanin
esi Rahime Hemsire'yi daha 6nceden planlanmamis bir sekilde bircok
ortamda gérdim. Rahime Hemsire beni ayrica evine de davet edip ai-
lesinin fotograflarini gosterdi ve kayinvalidesinin yegenlerinden birine
sdyledigi ninnileri kaydettigimde bu durum ¢ok hosuna gitti. Diger bir
deyisle, ¢ok samimi ve i¢tendi ve kéyliin kadinlannin sagligiyla ilgilenen
biri olmasindan da ¢gok memnundu; ¢iinkdi bu konu onun ¢ok énemse-
digi bir meseleydi. Yerel gorevlilerle tanigma konusunda ilk zamanlarda
yasadigim ¢ekingenlik sonucunda esimden beni baskanla kisisel olarak
tanigtirmasini istedim ki bu hi¢ de uygun bir talep degildi. Baskanin beni
zaten gerektigi 6l¢iide tamidigini, ¢tinku iki y1l 6ncesinde dugiinimuize
katilmis oldugunu fark etmemistim. Yani evli bir bayanla (ben) kidemli
bir erkek devlet gorevlisinin resmi olarak tanistirilmasi oldukg¢a zoraki,
yapmacik, gereksiz olacakti. Belediye baskaninin esiyle saghk ocagina
giderek tanisabilecegim anlasilinca sorun da ortadan kalkmis oldu.

Bu olay, benim sosyal beklentilerimin, arastirmayla ilgili beklenti-
lerimin Turk kulttrtyle érttigsmedigi, bilgi saglayan kisilere, verilere eri-
simimin yerel kaidelerce belirlendigi bir¢ok olaydan bir tanesiydi. Zaman
icerisinde ne sekilde davranmam gerektigine dair ipuglarini daha iyi ta-
kip etmeye, yasamin normal akigin1 6nemli 6l¢gtide sekteye ugratmaya-
cak aragtirma yéntemleri gelistirmeye bagladim. Ornegin video kaydi bir
digiinde ¢ok rahatlikla ortamin pargasi olabilirken ¢ok daha gayriresmi
bir yer olan ev ortaminda bilgi aldigim kisilerin utanmasina ya da se-
beklikler yapmaya baslamasina sebep oldu. Tek istisna, bana karsi her
zaman ciddi bir tavir sergileyen, gértismelerimizde kullandig: teknikleri
ayrintilanyla anlatmaya baslayan, bircok yontemi torunu tizerinde gos-
tererek kameraya anlatan kinkgikik¢1 Zeynep Teyze'ydi. Emine Teyze,
aragtirmam igin gergeklestirdigimiz bu gértismelerde kameraya yaptigi
aciklamalar i¢in Zeynep Teyze'ye 6deme yapmam konusunda beni des-
tekledi. Ancak, diger sosyal ortamlarda bilgi toplamam esnasinda her-
hangi bir 6deme s6z konusu olmadi. Misafirliklerde yaptigim ses kayit-
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laninin basi, hemen her defasinda ¢ocuklarnn elimdeki aletin ve kamera
uzerinde ses kayit cihazinin devreye girdiginde yanan kirmizi 1§1g1n ne
olduguna dair sorduklan heyecanl sorular nedeniyle anlasilamiyor.

Dugunlerde bir araya gelmenin disinda koéylerdeki kadinlarla tanis-
manin bir bagka yolu da, misafirlige gitmekten buytk zevk alan Emine
Teyze tarafindan, gelin gezdirmek olarak nitelendirilen ziyaretlere goti-
rulmekti. Gelin gezdirme, Turk kulttirtyle ilgilenen herkesin bildigi tize-
re kayinvalide ve gelin arasindaki iligki agisindan énemli bir unsurdur.
Geleneksel uygulamaya gore gelin, yeni geldigi evde, 6zellikle de yeni da-
mat kendi ayn evini kurup diizenini saglayana dek, esinin ailesiyle bir
arada yasayacagindan, esiyle gecirdiginden daha fazla zamani kayinva-
lidesiyle gecirir. Bir ciftin evlenmesinin ardindan gergeklestirilen énemli
bir gérenek ise kayinvalidenin komsulannin “gelin gérmeye gitme”sidir.
Bu durumda gelinin yeni sosyal g¢evresini olusturacak olan bu kisiler
yeni gelinin evi ¢ekip ¢evirebilme kabiliyeti, yeni esyalar, gelinin nasil
yemek yaptigi, hal ve hareketleri tizerine yorumlarda bulunurlar. Gelin
gezdirme esnasinda kaymnvalide gelini es dost, aile, kéy okulunun 6gret-
meninin esi ya da imamin esi gibi 6nemli komsulan ziyaret etmek tizere
dolastirir. Bu gibi hallerde ben de elimden geldigince “iyi gelin davranig1”
sergilemeye calistim, bir¢ok evde de sicak bir sekilde karsilandim. Aile
fotograflanni gostermek ziyaretin 6nemli bir kismini olusturdugundan
fotograflara bakarak kimleri ziyaret ettigimize, bu kisilerin kimlerin ak-
rabasi ya da esi dostu olduguna dair ipuglan edinebiliyordum. Kimin
kiminle evli oldugunu anlamak benim i¢in hala bir sorun teskil etmekte,
cuinkd ben eslerin Amerikan usultince aynm anda tanistinlmasina alig-
kinken bu yéntem Karadeniz Bélgesinde nadiren kullanilmakta. Insan-
lar kalabalik i¢inde kimin kim oldugunu agiklasa da, fotograflar benim
i¢cin anlamayi ¢ok daha kolay hale getiriyordu. Aile iligkilerinin incelik-
leri ve cinsiyet temelinde sekillenmis topluluk i¢i muiinasebetler ileride
daha ayrintih sekilde ele alinacaktir.

DENEKLERIN KIMLIKLERI

Calismam i¢gin bilgi saglayan kisilerin kisisel gizliligini korumak adina
gercek isimleri degistirilerek kullanilmistir. TUrk aile terimleri olan “tey-
ze”, “amca”, “nine” gibi ifadelere, yerel kullanimlan ve kisiler arasindaki
yas farklarini yansitmak tizere bagvurulmustur Yine bir Tirkce terim
olan “yenge” aynen kullanilmistir; ¢linki Ingilizcede karsiiga yoktur.
Gelin teriminin kisinin kendisinden kuctk kisiler icin kullanilmas: gibi
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K6y mutfagi

yenge terimi hem yag¢a buyuklere saygiy1 ifade eder hem-de kadinlar
arasinda evlenip de aileye katilanlarla aileden olanlar arasindaki far-
kin kiiltiirel 6nemini ortaya koyar. tkinci Béliim’de s6zui edilen Nurcan
Yenge, 6rnegin, benim agimdan yengedir, ¢inkd kendisi Ferit Amca’nin
kardesinin esi; yani esimin ailesinin erkek tarafinin bir tiyesi. Her ikimiz
de bu ailenin gelinleriyiz ancak o benden yas¢a buytik oldugu igin ben
ona yenge diyorum. Yalnizca tek bir érnekte, tkinci B6liim’tin sonunda-
ki “Nine” ile yaptigim uzunca gérusmedeki konusmalarda yerel telaffuz
seklini oldugu gibi yaziya aktarmaya ¢aligtim.

ARASTIRMA SORULARI

Turkiye’nin Karadeniz kiyillarindaki bes kdyde gerceklestirdigim aras-
tirmamin ilk taslagi su soruyla basladi: Bati tarzi tip, geleneksel tedavi
usullerini yok ediyor mu? Vardigim sonug, modern tip ile geleneksel
tip arasinda devingen, karmasik bir iliski oldugu, saglhk hizmeti ala-
cak kisilerin bu hizmeti verenlerle géristp saghk sorunlarimi gidermek
icin muhtemel birgok ¢are arasindan hangisini tercih ettikleriydi. Aynca
saghk agisindan hangi yéntemin daha faydali olacagi tzerine yapilan
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fikir alhigverislerinde, kadinlann gerek hasta, gerek aile yakini, gerekse
modern ya da geleneksel tedavi sunan kisiler olarak aktif rol oynadigini
da gérdum. Tip konusunda aldiklan egitime ragmen bélge doktorlan,
hemsireler, ebeler zaman zaman hasta i¢in zararh gordukleri yéntemle-
rin uygulanmasin 6nleyerek, zaman zamansa saygi duyup yararl goér-
dukleri geleneksel yontemleri, o kultire has uygulamalan modern tibbi
tedavinin bir parcasi haline getirerek geleneksel tedavi yéntemleriyle ya-
kindan ilgileniyorlardi. Bu gérdtiklerim sayesinde, calismama baslarken
kafamda olusan “saf” yerel kultur ve onun tizerinde egemenlik kurmus
genel kultir arasinda kesin bir ayrim yapilmasinin gerekliligi dtiistin-
cesi, halkbilim kuramcist Amy Schuman’in ifadesiyle (1993) parampar-
ca edilmisti. Amy Schuman sbéyle demektedir: “Degistirilmesi gereken,
“halk™ etiketlenmemis, dogal, otantik bir kategori olarak inceleyebilme
olasihigidir... Artik tek segcenek imleme, sahicilik iddiasinda bulunma,
gruplar ya da tarzlar arasindaki sinirlan muizakere etme stireglerini in-
celemektir.” (349-350)

Saglhk ve hastalik bliyiik 6nem tasiyan hem kisisel hem de toplum-
sal meselelerdir. Hastaligin hasta acgisindan gergek bir deney oldugu su
gétuirmez, bu deney kultlire 6zgi yontemlerle ele alinir. Hastaligin adinin
konmasi, hastaligin baska kisilere tarif edilmesi, cevredekilerden tavsi-
yeler alinmasi, rahatsizligin sebebinin belirlenmesi, ¢aresinin bulunmasi
icin birtakim yollara bagvurulmasi kulttirel normlar, beklentiler dahi-
linde tayin edilir. Bir kulttire mensup kisilerin bu meseleyi nasil ele al-
digini inceleyerek, bireyin sosyal dokunun parcasi haline gelirken hangi
kulttirel safhalardan gectigi 6grenilebilir. Arthur Kleinman (1980) “sosyal
kurumlann belirli diizenlemelerine ve kisiler arasi etkilesim 6riinttilerine
bagli simgesel anlamlardan olusan” bir “tedavi modeli” sistemi (24) sunar.
Birey; hasta, saglk¢i ya da hastanin saghgindan endise duyan yakim
olarak hastalikla ytiz ytize geldiginde, hastaligin sebebi haklandaki fikir-
ler, bagvurulacak tedaviler, tedavilerin sirasi, tedavilere hangi kurumlar
araciigiyla erigelecegi, tedavilerden ne beklenecegi ve bagkalarinin teda-
viye katilim sekli stirekli olarak kultiartn seviyesinin etkisi altindadir.
Ancak bu, yerel bir kultirde herkesin ayni hastahga aym sekilde tepki
verecegi anlamina gelmez. Tedavi sistemi karmasiktir; hastaliga degisik
aciklamalar getirilmesini, yeni tedavi y6ntemleri sunulmasini, bireyin
tercihlerinin, davraniglannin toplum tarafindan elestirilmesini, ise ya-
ramami§ yontemlerin reddedilmesini, farklh segenekler arasindan tercih
yapilmasini kapsar. Tip antropolojisi sahasi, tedavi sisteminin farkli yén-
lerini betimleyebilmek i¢in disiplinler arasi yéntemleri kullanmaya basla-
mustir. Herhangi bir tedavi sistemindeki gtgltkleri halkbilimci ve tedavi
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sistemleri arastirmacis1 Bonnie O’Connor (1995) su sekilde tarif eder:

Herhangi bir birey, farkh kulturlere bagh ya da farkh kultirlerin etkisi al-
tinda olabilir. Herhangi bir kiilttirel grup da i¢inde farkh bireylerden olu-
san bir g¢esitlilik banndirabilir. Kulturler, bireylerin aralanndan tercihler
yaparak segtikleri, bu tercihleriyle sonsuz sayida kombinasyon olustura-
bilecekleri, olusturulan her kombinasyonun tzerinde 6znel degisiklikler
yapabilecekleri yoruma ag¢ik, disavurumcu repertuarlardan olusan bi-
rimler olarak kavramlastinlabilir. Dolayisiyla, her ne kadar kultiirel bir
repertuann igerigini belirli bir grupla iligkili olarak betimlemek mimkin
olsa da, bu temel tizerinden, o kultar grubuna dahil herhangi bir bireyin
neye inanacagina ya da ne sekilde davranacagina dair bir 6ngéride bu-
lunmak miimkun degildir.(170)

Tip antropologu Arthur Kleinman (1975) “tedavi sistemi” terimini icat
etmeden Once “tip sistemi’ni su sekilde tanimlamistir:

[Tedavi sistemi] tipla ilgili deneyimlerin topyekun kultirel diizenini,
sosyal (ve kisisel) algilanin, kullanimlann, degerlendirmelerin birlesik bir
sistemini temsil eder. Yani tedavi sistemleri, yalnizca belli bash saghk te-
sislerinden, saghkg¢ilardan ya da tedavi usullerinden ibaret degildir. Teda-
vi sistemleri, hastaligin ve tedavinin kulttirel olarak diizenlendigi bilgisel,
duygusal, davranigsal ortamlardir. Ayrica bu sistemlerin, ancak gergek-
ten tatbik edildikleri yerel kulttr dahilinde degerlendirilip faydalar ortaya
konmalidir. (596)

Kleinman, hem saglikla ilgili distincelerin, davraniglarin karmasikligini
ortaya ¢ikaran hem de birbirinden ¢ok farkh tedavi yontemlerinin tek
bir tutarlh sistemin i¢ine dahil edildigini (1975) g6steren caligmalar ya-
pimasi gerektigini vurgulayarak tip antropolojisi konusunda disiplinler
aras! kuramin gelismesine uzun stredir 6nctlik eden bir arastirma-
cdir. Kleinman ayni zamanda ,tedavi konusunda karar alma tzerine
daha o6nce yapilan ¢aligmalarin bireye 6nem vermedigini, bu ¢caligmalar-
da Bat1 biyomedikal-merkezci, etnomerkezci bir taraf tutma oldugunu
vurgulamistir. Bu ¢alisjmada insanlann yasadiklan saglik sorunlanni
ortadan kaldiracak sekilde evrim gegirip yeni kosullara uyum gdésteren
yerel bir kulttirel sistemi betimlemeyi amaghyorum. Yaptigim séylesiler
araciligiyla, belirli bir tedavi sistemi igerisindeki bireysel gesitliligin zen-
ginliklerini gosterebilmeyi umuyorum.

Yabanci bir ortamda tedavi usullerini incelemek kisiyi benlige, bede-
ne, toplum ve evren igerisindeki yerine dair farkh diistinceler konusunda
meraklandinyor. Yeni bir baglam igerisinde saglik konusu tizerine yo-
gunlasmak bizi, igsimize yarayan ya da yaramayanlar da dahil, kendi kav-
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ramlanmiza, kendi uygulamalanmiza daha hakim hale getirebilir, hatta
bizi saghk konusunda yeni arastimma sahalarina da yonlendirebilir. Tip
antropolojisi, bireylerin ve topluluklann rollerini sekillendirebilecek ktil-
turel kavramlan, gi¢ odaklanm aydinlatabilir. Aym1 zamanda tip antro-
polojisinin ahlaki bir temeli de bulunmaktadir: Tedavi yéntemlerini, ge-
kilen sikintilann daha adil bir sekilde dindirilebilecegini ve ne gelenegin
simgesel glicinlin ne de modern tibbin simgesel gticlintin bireylere ait
cesitli fiziksel, ruhsal ihtiyaglara tistlin tutulacagi iimidiyle inceleriz.

O’Connor (1995), Amerikan kultaru igerisinde yer alan gtineydogu
Asya Hmong gé¢men topluluklan ile HIV ve AIDS tedavisinde tibbi so-
runlarla kars: karsiya kalan topluluklar gibi, alt gruplarda goértulenler de
dahil olmak tizere, ABD’deki uygulama ve tedavi kuramlanm inceledigi
“bolgesel tedavi sistemleri” calisgmasinda disiplinler arasi bir yaklasimi
zorunlu gorur:

Bu nedenle bolgesel tedavi sistemlerinin iyi incelenmesi, ayrintilanyla be-
timlenmesi, tim yonleriyle saglam bir sekilde anlasilmasi gerekir. Bu da,
bilimsel titizlikle ve polemikten uzak durularak gergeklestirilmis disiplin-
ler arasi bir ¢abay1 gerekli kilar. Bu tarz bir ¢aligma, bélgesel saghk ina-
nislan ve uygulamalarimin genel kabul goren tibbi tedaviler gibi, temelde
rasyonel ve gtictini kokleri uzak ge¢mise uzanan inanislardan, gérdaga
buyuk sosyal destek ve deneyimlerden, gozlemler ve degerlendirme stureg-
leri sonucunda ise yaradig: tespit edilmis oldugu i¢in kazandig itibardan
alan sistemli dastince tesekkulleri oldugunu kabul etmelidir. Boyle bir
calisma hastanin kendi hiikim ve yetkisini géz 6ntinde bulundurmali,
kural koyucu olmaktan ¢ok betimleyici olmahdir. Baz1 bolgesel saghk uy-
gulamalarinin yarattif) riskler belirlenerek ortadan kaldirilmasina odak-
lanilmali, bu sistemlerin nasil etkili tedavi yontemleri olarak ¢alisacag:
Uzerinde anlagilarak desteklenmesine 6zen gosterilmelidir. (192)

HALKBILIM

Halkbilimciler, genellikle kulttirel kavramlann sézlt ifadelerini inceler.
Turk kultirtinde gercek hastaliklar ile bunlara ¢are bulma arayislan
sosyal etkilesimin 6nemli bir bélimunu teskil eder. Kadinlar, giinltik
hayatlannda birbirlerini ziyaretlerinde kendilerinin, aile uyelerinin,
komsulannin, hatta olagandis1 saglik sorunlan, Gizticih durumlan med-
yada yer almig yabancilann saghg hakkindaki haberleri anlatir. Bu ttr
hastalik ve bu hastalan iyilestirme ¢abalan hakkindaki haberlerin yani
sira sifacilann anlattig: ya da sifacilar hakkinda bu kisilerin htinerleri-
ni nasil 6grendiklerini, birgcok hastaligin tedavisinde ne kadar basanlh
olduklanni ve buna karsilik ne beklediklerini anlatan o6ykiler de var-
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dir. Doktorlar, hemsireler, kirike¢ikikeilar, ufartkculer, ebeler, nazara
kars1 ¢are bulanlann hepsi hararetli bir sohbetin konusu olabilir. Gele-
neksel sifacilar ILE klinik hekimleri, aralarinda gecen miinasebete dair
hikayeler anlatir. Saghk ocaklanndaki doktorlann, hemsirelerin kéyla-
lerin cehaletine, saglik kaygilanna, kendilerinin yerel kulttrle etkilesi-
mine dair anlatacaklan vardir. Arastirmam esnasinda, bu tarz hikayeler
topladim, saglik konusunun ne sekilde ele alinip toplulukta nasil ifade
edildigini gorebilmek i¢in bu hikayeleri inceledim. Bu hikayeleri sun-
mak, ele aldigim bu kulttirel alanin karmagsik, stirekli degisen tedavi
sistemlerini ¢6ztimlemek amacindayim.

Halkbilim alaninda son zamanlarda meydana gelen gelismeler, bas-
ka disiplinlerdeki 6nemli i¢ gortilerin de halkbilime aktanlmasini sag-
lamistir. Benim arastirmam mecburen disiplinler arasi bir ¢calisma ol-
mustur. Disiplinler aras1 kuramsal ¢alisma yéntindeki egilim, halkbilim
ve alan ¢alismalannin kesisim noktasinda yer alan ben ve Gliiney Dogu
Asya’da halkbilim ¢aligmalanni strdiren kisiler gibi bilimciler agisin-
dan bir avantaj olusturmustur. Appadurai, Korom, Mills (1991) bu du-
rumu su sekilde agiklamaktadir:

halkbilim, sosyal hayatin disavurum boyutuna iliskin énemli disip-
linler aras1 tartigmalann yapildigi, farkh goéruslerin gatigtigi bir alan ve
baglam haline gelmistir... “tarz”, “performans”, “gelenek”, “metin” gibi te-
rimlerin terminolojik sagduyunun belirleyicileri olmaktan ¢ikip daha zi-
yadeyogun tartismalann yasandig: genis alanlarin odag: haline geldigi bir
donemdeyiz. Halkbilim alani bu tartismalara ev sahipligi yapmanin yam
sira bunlan elestiri kurami, medya ¢alismalan, kulttrel ¢calismalar alan-
lannda ¢ok daha buytk tartigmalara dogru goétirme konusunda énemli
rol oynar. (5)

Postkolonyal elestirmenlerin ve etnograflann anlayislan ulusal ve eko-
nomik sinirlan asan saha ¢alismalannin kuramsal ve siyasi sonuglarnni
gostermistir. Kulttirel veri toplama konusunda sosyal, ekonomik, tarihi,
siyasi muicadeleler ile esitsizliklerin etkisini gormezden gelmek imkéansiz
hale gelmistir. Kulturler arasi temasin karmasik gerceklikleri tizerinde
kendi yarattigy etkinin farkinda olan bilimci, halkbilim ttirlerinin esnek-
ligini takdir edebilir. Tunus uzmani halkbilimci Sabra Webber (1991)
gbriistinu soyle ortaya koymaktadir:

Halkbilim, 6teki estetik olusumlar gibi retoriktir, dinamiktir, yeni ortam-
lara uyum saglayabilir. Ayn1 zamanda hem istikrar hem degisim, hem
baski1 hem o6zgurlestirmeyi ortaya ¢ikaracak potansiyel bir gugttir. Uygu-
layicisi tarafindan istenilen sekilde kullamlabilir, ayrnica toplumca belir-
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lenmis sinirlar dahilinde ondan etkilenip onu sekillendiren kisilerle mu-
zakereye tabidir. Ancak s6z konusu toplulugun belirledigi sinirlar bile,
ozellikle o kultirtn uyeleri baska kulturel modellerle sik, yogun temas
kurdugu takdirde farkh yonlere gekilerek degistirilebilir. Halkbilim bir
kultiran uygulayicisinin, iginde bulundugu kultiintin diger Uyeleriyle is
birligi igerisinde kendi kultiini igin estetik ve uygulama agisindan kabul
goren fikir ve uygulamalan, segici bir tutumla diger gruplardan almasim
olanakl kilar. (xx)

Bir halkbilimci “yereli agsan” (Shuman 1993) bir birimi g6z 6nlinde bu-
lundurmak istediginde yerel olan ku¢gik ve tehdit altinda gérinebilir.
Calismasinin bagka bir béltimtinde Weber soyle diyor:

Topluluklan kiresel ve tarihsel baglamlarin igerisine oturtmaya ¢aligtigi-
mizda, bu topluluklar ¢ok daha genis glglerin insafina kalmig, ¢aresiz, son
kertede kulturel agidan 6lime mahkam gibi gérinur. Folklor, topluluk-
lann, s6z gelimi Bat1 hegemonyasinin saldinis1 ya da kuresel ekonominin
inis ¢ikislan karsisinda pargalandiklanm hissettikleri durumlarda kimlik-
lerini guglendirip yeniden canlandirmak igin kullandiklan bir aragtir. (8)

Halkbilimin topluluk agisindan bir ara¢ oldugunu idrak ederken daha
yoksul tlkelerin is giicti ya da dogal kaynaklari, bizim ekonomik isleyi-
simiz agisindan kaynak tegkil ettigi gibi halkbilimin de Bat1 akademis-
yenleri icin bir kaynak oldugu gergegini kabul etmeliyiz. Insan yaraticili-
ginin sonsuz oldugunu géstermek i¢in folklor cevherinden kilgeler elde
etmeye ¢alisiyor olabiliriz. Sonsuzluk paradigmasi madencilik, balik¢ilik
gibi biyuk hasarlara yol agan bircok sémuri tesebbustinde kullanil-
mustir. Halkbilim i¢cinde bulundugu ortamda degisiklige neden olmadan
“sokup alamayiz”, ¢unku “etkisiz gozlem” diye bir sey yoktur.

Ayn1 zamanda, yabanci saghk usullerini anlama ve belgeleme iste-
ginin bir b6lim1, bu usullerin ktlturler arasi sinirlan asarak insanlann
saghklanyla ilgili sikayetlerine care olabilecegi imidinden kaynaklan-
maktadir. Bir hastalifa deva arayan insanlar genellikle kesfedilmemis
topraklan kesfetme konusunda oldukga heveslidir. Bazi tedavi yontem-
leri uzak bir kualtturden 6grenilerek uygulanilabilecek olsa da uygula-
nan yontemin basarili olmasi sifaci ve hastanin kulturel bir tedaviyi be-
nimsemesine baghdir. Erika Brady (2001), belirli deva yontemleri gibi
halkbilimsel birimlerin elde edilmesi ve bu birimlerin bir liste halinde
sunulmasi yaklasimina “birim merkezci” yaklasim adini vermistir. Aras-
tirmacilar tarafindan bu yaklagimin benimscnmesi” [halkbilimcinin]
arastirma nesnesinin i¢inde bulundugu zengin sosyal baglam dtizeyin-
den ¢ekilip ¢ikanlarak resmin btittintintin gortilmesinde ¢ok faydal ola-
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cak verilerin g6z ard1 edilmesine neden olur.” (9) Calisma boyunca mu-
kayese agisindan muhtemel ilgi odagi olabilecek bir¢ok tedavi yontemini
anlattim; ancak asil tizerinde durdugum nokta, bu tedavi yéntemlerinin
uygulamada hangi baglamlar i¢inde kullanildiginin ayrintihi bir tasvirini
cikarmak oldu.

Bu kitap Erika Brady tarafindan “tip halkbilimin 6nculeri” olarak
nitelendirilen David J. Hufford ve Bonnie B. O’Connor’in ortaya koydugu
yaklasima ¢ok sey bor¢ludur. Erika Brady’nin hazirladig: kitapta bulu-
nan ve David J. Hufford ile Bonnie B. O’Connor ile birlikte yazdiklan
“Understanding Folk Medicine” [“Halk Tibbim1 Anlamak”] adl makalede:

Halkin inanig sistemlerinin yararlandig: bilgi buittinti ve inamslan ince-
leyerek bu inanis sistemlerini anlamak tizerine yogunlasmis tip halkbili-
mine ¢agdas bir yaklasim konusunda kapsayici bir giris sunuyorlar, belli
bagsh bilgi tiretim araglanni desteklemek, hastaliklarin sebeplerine, teda-
vilerine agiklayic1 yontemler saglamak ve hastalan iyilestirmekte kulla-
nilan yéntemlerin ige yararhgim belirlemede kullanilacak degerlendirme
stratejilerini tespit ediyorlar. (9)

David Hufford tibbi inang sistemleri de dahil olmak tizere halkin inang¢
sistemlerini ve bu sistemler hakkinda akademi ve tip uzmanlannin tar-
tismalarini da kapsaml bir sekilde incelemistir. Bilimsel ve tibbi tartig-
malar, diinyanin bir¢ok yerinde gercgeklestirilen antropolojik ¢alismalar,
karsilagtirmali din incelemeleri, felsefe, halkbilim ve popiler kultur tartig-
malanyla gosterdigi yakinlik agisindan ¢aligmasi disiplinler arasidir. Ku-
ramsal katkilar arasinda akademik ve tibbi “inangsizlik gelenekleri’nin
tasviri (1982b), “cekirdek bilgi”nin dogru ve tarafsiz bir sekilde derlenme-
si (1982a) —ki Hufford buna “gértingtisel yaklasim” ya da “deneysel ku-
ram” adini1 vermektedir- inang sistemlerinde akademik esneklik ihtiyaci-
na yaptig1 vurgu (1995) ile inang¢ incelemesinde “kapsayici bir yaklagim”
konusundaki Onerisi (1988) yer almaktadir. Yani bu ¢alisma disiplinler
arasidir, ilhamim farkh akademik altyapilardan gelen bilimcilerin ¢alhs-
malarindan almaktadir. Halkbilim (folklor) terimi benim i¢in, bir yontem-
ler dizisi ya da veri ¢esidi olmaktan ziyade degisken kultuirel ve akademik
ipliklerden olusan agdaki bir noktay: belirleyen bir isarettir.

GELENEK AKTARICILARI

Halkbilimcilerin genellikle yas: ilerlemis kisilerden hikayeler toplama-
lan, bu hikayelerin yash nesille birlikte yok olacag yéntindeki hatal



Giris * 49

varsayima neden olabilit. Halkbilimci Patrick Mullen (1992), gelenek ile
toplumun yash bireyleri arasindaki iligkiden s6yle bahseder:

Toplumun buttin yash tyeleri etkin olarak gelenekleri gelecege aktaran
insanlar degildir. Bazilan gelenegi edilgen olarak stirdururken faal olan-
lar gecmise deger verir, onunla baglanm korur, kendilerini genellikle
geleneksel icracilar ya da zanaatkarlar olarak tamimlarlar. Bu, onlann
gecmiste yasadigl anlamina gelmez; onlar, geleneklerini, bugtini de ya-
sattirabilecek canli bir kaynak olarak kullanirlar. Akademik bir disiplin
olarak halkbilim, ge¢misin incelenmesinden ziyade bugtliniin ge¢misten
kazanilan edinimlerle incelenmesidir. Ge¢gmisi ve bugtinti faal bir sekilde
bir araya getiren kisiler, halkbilimcilerin toplumda arayip ulasmak istedi-
gi kimselerdir ve bunlan bulmak hig¢ de zor degildir, ¢tinkt bir toplulugun
icinde yasayanlann ¢ogu bunlann kimler oldugunu hemen bilir... bunlar
genellikle toplulugun en yash uyeleridir. Bu durum, halkbilimin 6ldiga
dustncesinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir, ancak durum dustunulda-
gu gibi degildir. Toplulugun geng tyeleri gelenegin farkindadir, fakat onu
faal bir sekilde devam ettirmemektedirler.

Medresedénti’'nde gen¢ kadinlar, saghk sorunlan igin c¢areleri, tedavi
usullerini bilirler, ancak yash kadinlarin tedavileri uygulama konusun-
da daha fazla deneyimi, anlatacak daha ¢ok hikayesi vardir. Ayrica tec-
rubelerinden dolayi onlara saygi gosterilir (dolayisiyla bu kisilerin anlat-
tiklann dinleyen birgok insan vardir). Ayrica, toplulugun genel saghg
konusunda daha fazla, tek tek bireylerin saghg konusundaysa (6rnegin
bebeklerin saglik durumundan anneleri sorumlu tutulur ve bebekler
hastalanacak olursa kabahatli kisi olarak da anneleri gortiltir) daha az
sorumluluk sahibi olduklanindan, saglik hakkinda konusma bakimin-
dan daha emniyetli bir konumdadirlar. Gelecek béltimde, ise yaramayan
ya da istenmeyen sonuglara neden olan bir tedaviden kimsenin sorumlu
tutulmak istemedigi konusuna deginecegim. Yagh kadinlar, toplumda-
ki statuleri daha ytksek oldugundan, uyguladiklan yontemler tehlike
yaratacak derecede cagdisi degilse, suglanma rizikosu tasimazlar. Bir-
cogu, beklenilen sonu¢ alinamadig1 takdirde, su¢glanmamak igin fiilen
tedavi yontemlerini uygulamaktan kaginir, fakat serbestge tavsiye verir-
ler. Kadinlar yaslanip deneyimlerini artirdikga, yerel ihtiyaglann karsi-
lanmasinda yeni ydntemlere bagvurmaya baslamis olsalar bile gelenegin
devam ettirilmesi konusunda daha faal, daha etkili bir rol tstlenirler.
Belli baz: yetenekleriyle taninan yash erkekler tedavide bulunsalar bile,
geleneksel tedavi uygulamalan bilhassa yash kadinlar tarafindan uygu-
lanip sonraki nesillere aktanlr.
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“GELENEKSEL” TERIMi

Medresednu civanndaki koylerde yasayanlara arastirma konumunu
izah edebilmek i¢in yerel bir terim olan “kocakar ilaglan” deyisini kul-
landim. Saglik ocag1 gorevlileri ve sehirde yasayanlar ile konusurken
ise Turkcede akademik olarak kullanilan “geleneksel tedaviler” terimini
tercih ettim. Bunun disinda “geleneksel” terimini kullandigimda bilgi-
nin aktanlmasi i¢in kullanilan araglan kastetmek amacindayim; ¢tinka
bilgi, olduke¢a sinirh bir sosyal grup igerisinde, yerel bir ortamda iyi yer-
lesmis egitim yontemleriyle bir nesilden digerine, bir bireyden 6tekine
aktanlr.

“Geleneksel” terimini kullanirken kaliplagmis ya da yok olmaya ytiz
tutmus eski moda yontemleri kast etmiyorum. Bu terimi daha ziyade
Handler ve Linnekin’in (1984) kullandig, insanlarin sartlar degistikge
bildikleri ile 6grendikleri arasindaki uzlagsma anlaminda kullaniyorum:

Gelenegi hem gec¢mis simgecilikleri gerekli géren hem de yaratic bir ge-
kilde yeniden yorumlayan bir stire¢ olarak anlamaliyiz. Bagka bir deyisle
gelenek, sinirh 6gelerden olusan sinirh bir birim degil; yorumlayarak, geg-
mise atiflar yaparak bugline mana veren bir stiregtir. (287)

Kinkgikikel, hastasina eczacidan aldigy agn kesicileri verdiginde vicu-
dun bir uzvunu balmumuna batirilmig bezlerle sartna yéonteminden ¢ok
daha kisa gecmisi olan bir yontemi kullanmaktadir. Bir sifacinin gore-
viyse tibbi unsurlarla simgesel unsurlann birlesiminden elde ettigi bir
uygulamayla hastanin acisini dindirmektir. Tibbi bir Grtint tedavi kay-
naklannin arasina katarak tibbin hem tibbi hem de simgesel glictinden
faydalanmaktadir. Yani tamamen yeni bir yéntem de “geleneksel” hale
gelebilir ya da uzun yillardir kullanilagelmis usuller artik faydal degil-
lerse terk edilebilir. Yine Handler ve Linnekin’in ¢alismasina dénecek
olursak:

Gelenegin simgesel bir stire¢ oldugu inancindayiz: “Geleneksel”, bir olgu-
nun nesnel bir 6zelligi degildir, ama ona atfedilmis bir anlamdir... gegmis
simgelerin ortaya ¢ikmakta olan simgelerle iligkisi, devam eden bir stire¢
olarak ifade edilebilecegi gibi kesintili bir stire¢ olarak da adlandinlabilir.
(286)

Kalahari Coltii'nde yasayan Kung halki Utizerine yazdig1 kitabinda Katz
(1982) “geleneksel” terimini ne anlamda kullandigini su sekilde agiklar:

Altmislann ikinci yarisinda Dobe’nin kulttirel 6zbenliginden nispeten
uzaklagsmamis boélgelerinde incelemis oldugum iyilestirme yéntemini ta-
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nimlamak Uzere kullanilan geleneksel kelimesi tamamiyla izafi bir kav-
ramdir ve temelde avcilik-toplayiciikla hayatlarm strduren Kunglann
yontemleriyle daha yerlesik bir hayati idame ettiren Kunglann benimse-
digi tedavi yéntemlerini ayirt etmek i¢in kullanilir. 1k insani, hatta bir
sifa dansinin baslangicini tespit etmek ne kadar zorsa, tedavi igin tek
bir ortaya ¢ikis yeri belirlemek de o derece gugttir. Goérultiyor ki Kung-
lar arasindaki tedavi ortami hep degisegelmistir, halen de degismektedir.
(254-255)

“Geleneksel” terimi kesinlikle degisen kosullara uyum saglayamayan,
cehalet sonucu ortaya ¢ikan ya da duragan bir nitelige sahip bilgiler
kiimesini tanimlayan bir terim olarak algilanmamalidir. Geleneksel tip
degisen sartlara uymak zorundadir; zira zamanla denenen ve degisen
sartlarla degisen deneysel bir sistemdir. Etkili unsurlarini muhafaza
eder ve etkisizlerini atar veya yeniden yapar.

“YEREL” VE “YASANMIS” TERIMLERI

“Yerel” ve “mahalli” gibi terimlerin kullanilmasiyla bir kulttrt sadeles-
tirime ve basite indirme olasiiginin bulundugunun farkindayim; yine
de ¢aligmami yuruttigim bolgedeki uygulamay: ve kulttirti anlatabil-
mek i¢in bir terime ihtiya¢ duymaktayim. Bir uygulamanin “yerel” ya da
“yoresel” oldugunu soyledigimde, bu uygulamanin baska hicbir yerde
kullanilmadigini ya da kullanildig: yerde en son kullanildig: sekliyle or-
taya ¢iktigini ima etmek istemiyorum. Keyfi olarak “galigma sahasi” diye
belirledigim bolgenin kultiriayle insanlan arasinda higbir temas olma-
dig1 iddiasinda degilim. Aslinda ameliyat olmak i¢in Almanya’ya ya da
{stanbul’a yapilan bir ziyaretin yerel tedavi sisteminin bir parc¢asi oldu-
gunu gostermeye caligiyorum. Bu ¢aligmada kullandigim bilgileri bana
saglayan insanlann yerel bir kimlik ve kilttir algisi var. Bu kavramlann
hicbiri donmus, degildir; zamanla farkli durumlara ve farkli meselelere
cevap verirken degisebilirler.

Keza, “yasanmis” terimini de kultir iginde yerlesmis uygulamala-
n tanimlamakta kullanmay: tercih ediyorum. Sanki ideal tiplermis gibi
yerel kulttr, yerel inang ya da yerel tedavi uygulamalanni tammmlamaya
cahsmak yerine bu sistemlerin stirekli akig halinde oldugunu, bunlan
kullanan ya da bunlarca kullanilan kisiler tarafindan stirekli mtizakere
edildiklerini acik bir sekilde ifade etmek istiyorum. Besinci Bélim’de
ortaya koyacagim sebeplerden o6tiria “boélgesel” (vernacular; Primiano,
1995) ifadesini “yasanmig” ifadesine tercih etmiyorumn.
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GELENEKSEL TEDAVININ DENEYSEL DAYANAGI

Hufford (1995) “folklor”, “batil inan¢” ya da “halk inanig1” olarak etiket-
lenip kiigiimsenmis bir¢ok uygulamanin deneysel dayanaginin tizerin-
de durmaya buyuk 6zen gdéstermistir. Deneysel yontemin biyomedikal
tedavi kuramini temel tas1 yapmasi, biyomedikal olmayan kuramlann
dogru ve sistematik gbézleme istinad etmedigi anlamina gelmez. Hufford
calismasinda soyle der:

Halk yasaminm inceleyen akademisyenler, olduk¢a uzun zamandir mi-
mari, yemek pisirmek, tanm faaliyetleri, botanik, tekstil iirtinleri ile kap
kacak imali ve benzeri halk geleneklerinin deneyim temelli etkileyici bilgi
tesekkulleri oldugunun farkindadir. (31)

Geleneksel tedavi yontemlerini yukanda bahsi gecen “ve benzeri"nden
saymak akillica olacaktir. Katz (1982), Kung saglik sistemini anlatirken
tim mevcut ilaglann akillica ve uyumlu kullanimlarni géstermistir:

Pratik ve pragmatik bir halk olan Kung halki, igse yaradigina inandig: sey-
leri kullanir. Afrika ve Bat1 tedavi sistemleri gibi baska tedavi sistemleriyle
tanigmis olsalar da kendi sifa danslanna hala givenmeye devam ederler.
Koruma saglamaya ek olarak, yalmzca Bati tibbinin deva olabilecegi bel
soguklugu (gonore) gibi hastaliklarla muicadele etmek i¢in dansin yam
sira antibiyotikler de kullanilabilir. Antibiyotikler aynca kimi zaman yerli
tibbi yatigtincilarla beraber ya da onlann yerine kullanilir. Bati tibba ile
temas halen ¢ok sinirh olsa da, bu temasin takip ettigi yol bellidir: Kung
halki, bagka tedavi sistemlerinden aldiklar: bazi unsurlar kendi dans ge-
lenekleriyle birlestirir. Kung halkinin tutumu her ne kadar gergekgi olsa
da yayginlikla kullanilan tedavi yontemleri degismez. Gau soyle der: “Bel-
ki de bizim tedavi yontemimizle Avrupa’nin tibbi arasinda benzerlik var-
dir; ¢inkt Avrupalilann ilaglanm kullanan insanlar bazen éltiyor, bazen
de yasiyor. Bizim tedavi yontemimizde de durum ayni.” (56)

Byron Good (1994), farkh varsayimlar, bilgiler ve inanglar tizerine kuru-
lu bir sistemi incelemenin zorluklanindan bahseder:

Kendi bilgi sistemimizin, dogal diizeni yansittigina, deneysel ¢aligmala-
nn toplu sonuglan aracihigiyla ortaya ¢ikmis, ilerlemeye dayah bir sistem
olduguna ve kendi biyolojik kategorilerimizin gergekte kulttrel, “siniflan-
dinc1” olmaktan ziyade “betimleyici” olduguna dair kuvvetli bir inamigtan
kaginmak olduke¢a gugtur. Derinden inanilan bu varsayimlar, kendi tip
bilgisi sistemimizi tam yetkiyle donatilmis olarak gérmemize neden olur-
ken, karsilagtirmali toplum incelemelerinde buytk sikintilara yol agar. (3)
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Good, antropoloji disiplininin, 6zellikle de tip antropolojisinin gercek-
lik ve gorecelik gibi felsefi konularla kars: karsiya kaldigini 6ne surer,
clnku tip biliminin (dolayisiyla da antropologun) gercgeklik iddialarinin
baska tip sistemlerinin ileri stirdigu gergeklik iddialanyla bir araya ge-
tirildigi yéntemler mevcuttur (3). Kisisel inaniglan ya da deneyimledikle-
ri olaylan genellikle kabul edilen agiklayici modellere ters diisen antro-
pologlar/halkbilimciler/arastirmacilar vardir ki bu durum, o modellerin
kultur kurgusu oldugunu ortaya koymalarnni kolaylastirmistir. Fakat
bu tarz “bilimsel olmayan” kisisel etmenleri dile getirdigi icin bu disiplin
hala kabul edilmemistir. iceriden bakildiginda farkh gériis agisim1 agik-
lamaya yoénelik ve “Carlos Castenada modeli” diye adlandirabilecegimiz
model, ilham verici, bilgilendirici olma potansiyeli tasisa da, genellikle
kabul edilen kulttirel betimlemeler blitlintintin disinda tutulmustur.

“ORTODOKS/ORTODOKS OLMAYAN” TERIMLERI

Tedaviye dair biyomedikal kuram ile 6teki kuramlar arasindaki farklan
inceleyen akademik ¢aligmalarin biiytik bir bélimu “ortodoks” ve “ay-
kin” terimlerini kullanmigtir. Ornegin, Norman Gevitz (1988), derleme
kitabinin girisini su tamimlamalarla yapmistir:

“Ortodoks olmayan tip”, dogru, uygun ya daiyiolarak kabul edilmeyen ya
da toplumun saghkg¢ilan arasinda hakim grubun inanglanna, standartla-
nna ters disen uygulamalar olarak tanmimlanabilir. Hakim grubun onay
vermemesine ve karsi ¢ikmasina ragmen bu uygulamalan tatbik eden
sifacilar “aykin saghkeilar” olarak siniflandinlabilir.

Ayrica:

ortodoks hekimler toplulugu, belirli olgularin kavranmasinda, sorunla-
nn teshisinde ve tanimlanmasindan sonra bunlann ele alinmasinda ortak
bazi yontemleri ve davrams standartlanni paylasir. Ay dili konusmalan,
aymn genel bilgi havuzundan faydalanmalan, belli baz1 inamislan paylasma-
lan, benzer degerlerin takipgisi olmalan ve ortak amaglar ugruna ¢alisma-
lanndan dolay:1 ayn1 meslek topluluguna ait olduklan kabul edilebilir. (1)

Bu terimler ABD’nin tip tarihini incelemekte faydal olsa da “ortodoks
tip” terimi Turk kulttrel ortamina uygun bir terim degildir; zira ortodoks
kelimesi zihinde Hiristiyanlikla ilgili bir mtinasebet ¢aginstinr.
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“KLiNiK TIP" TERIMI

Bu calismada “klinik” teriminin “geleneksel” teriminden farkh kullani-
m, tip fakultelerinde egitilmis doktorlarin, hemsirelerin, saghk ocakla-
rninda ebelerin, 6zel doktorlarin muayenehanelerinde, Medrese6nti’ntin
cevresindeki bes koyde hizmet veren hastanelerde ne tir uygulamalara
basvurduklanni anlatma bakimindan Foucault'un kullanisinmi (Klinigin
Dogusu; 1963 [2002)) takip eder. Bu terim, tedavi uygulamalannin yapil-
dig1 bolgeyi (saglik ocaginda gcalisanlan, saglik hizmeti sunabilmek i¢in
Medresetnu civanndaki kéyleri dolagsalar da), ¢alisanlann almis oldu-
gu egitimi (biyoloji temelli hastalik ve saglik kuramin igerecek sekilde),
giyilen kiyafetleri (kanunlar geregince doktorun giydigi beyaz 6nltik ya
da hemsirelerin Giniformalan gibi) ve kullanilan teknolojileri (ilaglar, al-
cilar, termometreler, stetoskoplar, 6lgekler, test tiipleri, igneler, siringa-
lar, vb.) kapsamaktadir. Foucault (1963 [2002]), biyomedikal tibbin bir
yo6ntemler blittinti olmanin yam sira bir ifade ve diistints sekli oldugu-
nu gostererek klinik tibbin, tedavi yontemini uygulayan kisinin bakisi
uUzerindeki 6nemini inceler. Foucault soyle demektedir:

Agnilar, tesiri olmayan bir bilgi ile giderilemez; bedenlerin ve bakislann
karsilastign mekanin i¢inde yeniden dagilir. Degisen, durumun sessizligi
ve konusanla konusulan arasindaki konum ve tavir iligkisidir. (9)

Modern tip tarihinde Foucault (1963 [2002]) 6nemli bir an beyan eder:

19. ytizyihn basinda hekimler, ytizyillar boyu goértintr ve agiklanabilir ol-
manin esiginin altinda kalanlan betimlemislerdir; ama bu, onlann ¢ok
uzun bir stire kurguladiktan sonra yeniden anlamaya ya da rasyonel ol-
maya daha fazla 6nem verdikleri anlamina gelmez; daha ziyade her seyi
somut olarak bilmek i¢in gerekli olan gértintr ile gérinmeyen arasindaki
munasebetin degistigini ve kendi sahalannin 6tesinde olanlar1 bakis ve
dille ortaya koyduklan anlamina gelir. (10)

Yani “klinik tip” terimini kullanirken amacim, bu terimin ayni zaman-
da kalturel olarak tarihi, siyasi ve ekonomik bir ¢erceve i¢cinde olduguna
dikkat cekmek. Bu terim, en az “geleneksel tip” kadar uygulama ve soy-
lem icinde yapilanmistir. Biyotip her ne kadar bilimsel tarafsizhik ve nes-
nellik dili igerisinde ¢ercevelenmis olsa da, baska sistemlerden daha az
ya da ¢ok tarafsiz ya da deneye dayali oldugu varsayimi yapilmamaldir.
Foucault’nun (1963 [2002]) ortaya koydugu gibi klinigin glicli, sdylemin
glclunden gelmektedir:

Strekli olarak ampirizmiyle, dikkatinin gosterigsizligiyle ve seylerin ses-
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sizce, higbir sdylemle bozulmadan, bakisa sunulmasina izin veren ba-
kimiyla yardima ¢agiran klinik, gercek 6nemini yalnizca tibbi bilgilerin
degil, hastalik Gizerine bir s6ylem olasiliginin da yeniden ve derinlemesine
bir organizasyonu olmasina borgludur. (17)

SAGLIK SISTEMi YAKLASIMI

Geleneksel tedavi usullerini inceleme konusunda antropolojik ya da
halkbilimsel bir yaklagim benimseyen ilmi ¢aligmalar, birbirine bagh ol-
mayan uygulamalan birbirine ve blitlin bir sistem olarak kultture bag-
layan baglami bulmak ister. Arthur Kleinmanin Patients and Healers in
the Context of Culture (1980) adl eseri, herhangi bir toplumda var olan
bircok tedavi yonteminin ¢agdas, isbirlik¢i ve birbirlerine rakip 6zellik-
lerini ortaya koyan bir¢cok saglik sisteminin” etnografisini ortaya koyan
o6nde gelen bir 6rnektir. Kleinman, Tayvan’in saglik sistemini inceler;
onun kuramsal yaklasimi, Turkiye’nin Karadeniz kiyilarinda uygula-
nan saghk sistemi Ulizerine yaptigim bu ¢alismamda faydali olmustur.
Kleinman, “batan kulttrlerde hastalik, hastaliga yapilan muhaleler, bu
hastalig geciren bireyler ve bu hastalikla ilintili ve onu tedavi etmeye yo-
nelik sosyal kurumlarin her biri, birbirlerine sistematik olarak baghdir”
der (24) Tedavi de aymi sekilde genis, sistematik bir yaklagimla tanim-
lanabilir. Richard Katz'in Kalahari ¢ollerinde yasayan Kung halk: ara-
sinda kullanilan toplumsal tedavi yoéntemleri tizerine yaptig1 ¢aligmasi
(1982) saglik sistemi yaklasiminin bir bagka érnegidir. Katz s6yle der:

Bana gore tedavi, bir gegis stirecidir; bu slire¢, manaya, dengeye, blitin-
Itige, baghihga bir gegistir. Bireyler bu gegcisi hem kendi i¢lerinde hem de
diger bireylerle ya da gevreleriyle birlikte yasarlar. (3)

“Saglik inang sistemi” konusunda kuramsal ilerlemeler, Hufford (1983,
1988), O’Connor (1995), Snow (1993) tarafindan gergeklestirilmistir.
O’Connor bu yaklasimi su sekilde 6zetler:

Bu sistemler yaklasim sifacilar, hastalar, hastahga sebep olan etmen-
ler, bunlann tedavilerinin neler olabilecegine dair dustinceler, materia
medica’ ve bu yaklagimin etki alani igerisinde kalan tedavi yéntemlerini
kapsar. Kulturel etkileri, kisisel yorumlan, inang¢ ve uygulamada gérulen

7 Materia medica, bir kisiyi iyilestirme amaciyla kullanmilan herhangi bir mad-
denin tedavi edici 6zellikleri hakkinda elde edilmis bilgiler battintine verilen
Latince ad —¢ev. notu.
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grup i¢i farklhklan, inancin dinamik 6zellikleri (zaman i¢inde, degisen ko-
sullara gore ve kisiden kisiye degisiklik gosterebilmesi) gibi etmenleri goz
6nitnde bulundurur. (59)

T1ip tahsil etmis olan Kleinman, tedavinin anlasilabilir sonuglanyla ilgi-
lenir, dolayisiyla su aynm yapar:

Kulturler arasi galismalar, tedavinin birbiriyle baglantih ancak farkh iki
klinik hizmeti oldugunu goésterir: Biyolojik ya da fizyolojik stireglerin etkin
sekilde denetim altina alinmasi, ki buna “hastaligin ortadan kaldinlma-
s1” diyecegim, ve hastaligin sebep oldugu yasamsal sorunlar igin kisisel
ve toplumsal bir anlam kazandinlmasi, ki buna da “kisinin hastaliginin
tedavisi” diyecegim. Bu etkinlikler saglik sistemlerinin asil amacini olus-
turur. (82)

Ben bazi tip antropologlan kadar bir¢gok tedavi yonteminin ve hastaliklar1
giderme c¢arelerinin ne derece sonug verdigini ispatla ilgilenmiyorum; do-
layisiyla biyolojik ve toplumsal olani birbirinden tamamen ayn iki alana
bélme ihtiyaci hissetmiyorum. Bu agidan benim yaklagimim, O’Connor’in
(1995) yaklasimina benzer; onun gibi “saglk sisteminin veriminden bah-
sedemem, sadece farkh tedavi sistemlerinden faydalananlarin bu sistem-
leri nasil anlayip degerlendirdigini anlatabilirim” derim. (xvii)

Kleinman'in aksine (s. 83), saglik kurumu olarak klinigin disinda
basvurulan geleneksel tedavi uygulamalanni ifade etmek igin “klinik”
ifadesini kullanmiyorum. Kleinman, geleneksel tedavi yontemini uy-
gulayanlann Bati tarz1 saglik¢ilarinkine benzer (en az onlannki kadar
6nemli) kaygilan, usulleri oldugunu ifade eden 6nemli bir gézlemde bu-
lunmaktadir. Kleinman, tedavi sistemlerinin farkh kulttirlerde etnogra-
fik bir yaklasimla incelenmesini savunur, dolayisiyla hastalik ve saghga
dair biyomedikal bir modeli takip eden, Batili tip uygulayicilan da dahil
olmak uizere, belirli bir okuyucu kitlesini etkileyebilmesi gerekmektedir.
Bu ¢alismanin okuyuculannin asina olmadiklan uygulamalara inang-
s1zlik géstermeyi bir kenara birakacagi, biiytik oranda birbirinden farkl
sahalar teskil eden geleneksel tip ile saglik kurumu olarak klinikle 6z-
deslestirilmis tibbin katkilanini tarafsizca degerlendirebilecegi inancin-
dayim. Medresedni’ndeki halk kadar, baska yerlerdeki halk da bu iki
sahay iki ayn saha olarak anlayacaktir. Iki saha arasinda, hastasina
agr1 kesici veren kinkgikik¢inin yaptigi gibi, ortigen noktalar bulun-
maktadir. Ancak ben “klinik” terimini, hala hayatta bulunan yaslh in-
sanlarin hatirlayacagi bir donemde bu bolgeye getirilmis olan bir tekno-
loji ve agiklayici model tiru igin kullanmak isterim.
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GELENEKSEL iLE KLiNiK ARASINDAKI YEREL AYRIMLAR

Birlikte yasadigim, sOylesiler yaptigim insanlarin hastanelerde ve saghk
ocaklannda ne tir uygulamalara resmi olarak izin verildigine, hangile-
rinin kullanildigina (ki bunlan hastane ya da doktor isi olarak adlandi-
nirlar), hangilerinin kéyltlerin kullandig: (kéyla isi), hangilerinin yash
kadinlarin bagvurdugu (kocakar ilaglan) yontemler oldugu ya da han-
gilerinin bitkisel, yoresel ilaglar (ottan, yandan ilaglar) olduguna dair net
fikirleri vardi. Geleneksel tedavi ve klinik tedavi sahalannda tip egitimi
ayirt edici etmenlerden biridir. Geleneksel tip, toplum iginde genellikle
gunliik hayata dair genel islerin nasil yapilacaginin bir par¢asi olarak
aile ya da komsulardan onlann bu isleri nasil yaptig: izlenerek ya da bu
igleri yaparken onlara yardim ederek 6grenilir. Klinik tip ise geleneksel
tibbin aksine evin diginda resmi bir egitim kurumunda alinan, belli bazi
teknolojik aletlerin kullanimini da kapsayan bir egitim gerektirir.

INANC, DiN VE TEDAVi

Halk inanc¢ sistemlerini incelemek, halk tedavi sistemlerini incelemek
acisindan oldukga gereklidir. Kleinman’a gére (1980):

Saglk sistemi bagka kulturel sistemlerde oldugu gibi toplumun saglikla
ilgili unsurlanm bir araya getirir. Bu unsurlar arasinda hastaliga nelerin
sebep olduguna dair inanglar; tedavi tercihlerini, tedavinin degerlendiril-
mesini yonlendiren normlar; sosyal agidan mesruluk kazanmig mevkiler,
roller, iktidar iligkileri, etkilesim ortamlari, kurumlar bulunmaktadir. (24)

Din, Medrese6ni’'nde basvurulan tedavi yontemlerinin 6nemli bir kis-
midir. Esasen butin geleneksel uygulamalann “Musliiman tedavi uy-
gulamalan” oldugu soéylenebilir, ¢clinkli bunlan Muslumanlar gercek-
lestirmektedir. Gérunurde laik olsa da Turkiye'de klinik tip, genellikle
Musliimanlar tarafindan Muslimanlar igin uygulanmaktadir.

Yerel diizeyde halk, nesilden nesile aktarilan genel bilgiler ile 6zel-
likle dini kabul edilen uygulamalar arasinda ayrim yaparlar. Bazen bu
aynim, nazar duasi ya da mum dékme adeti gibi (Besinci Bélium’de an-
latilmaktadir) usullerin yerine getirilmesinde dini kurallar geregi temiz
olma sartindan kaynaklanmaktadir. Bes vakit namaz kilma farzini yeri-
ne getiren Muslimanlar, abdestlerini glin iginde stirekli olarak yeniler.

Basgka Islami ortamlardaki uygulamalara agina olan okuyucular
Muslimanlara ait uygulamalara dair bildikleriyle burada anlatilanlar
arasinda benzerlikler gérecektir. Medresconii'ndeki uygulamalari, 1s-
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lami uygulamalar ya da Musliman uygulamasi olarak adlandirmama-
y1 tercih ettim, ¢inku bu terimler ¢ok genel. Bélgede yasayan halkin
cogunlugu kendini Musliman olarak gorse de, tim Musliimanlann
inanci, adetleri aym kitaptan kaynaklansa da, yasanan din, kisilere ve
toplumlara 6zgudur. Karadeniz kiyillannda bulunan kugtk bir bélgede
basvurulan saglik uygulamalanm anlatmak i¢in genel bir terim olan
“Turk” ifadesini kullanmak da aym sekilde zordur. Besinci B6ltim, ina-
nis konusunu, dini inanglar, batilin algilanisi ve térensel faaliyetler de
dahil, daha derin bir sekilde incelemektedir.

“BATILI” VE “MODERN" TERIMLERI

Bu ¢alismada incelenen klinik tip sadece “Bati tibb1” olarak ifade edi-
lemez, ¢unku ilk sathada Batidan ithal edilmisse de s6z konusu bél-
gede koklerini salmis, yerel yasamin bir pargas: haline gelmistir. Onu
yalniz “modern tip” olarak nitelemek de haksizlik olur, ¢linkl bu ifade
geleneksel uygulamalann gegmiste kaldigini, artik bunlara higbir sekil-
de bagvurulmadigini, bunlann tedawviilden tamamen kalktigin1 ima eder.
Halbuki bu uygulamalar kullanilmaya, karsilasilan yeni kosullara gore
degistirilmeye (“modernlestirilmeye”) ve giinimuizde kullamilmaya de-
vam etmektedir. Foucault (1963 [2002]), “klinik” teriminin kendisinin,
insanlann dliinya gértistintin, sdylem sisteminin, biyotip teknolojilerinin
tarihi, kuiresel ve siyasal 6nemini aktanr.

HASTA ODAKLI YAKLASIM

Hasta ile hekimin saglik sorununu gidermek tizere bir araya geldigi &na
odaklanmak, bir tedavi sistemini incelemek bakimindan uygun bir basg-
langi¢ noktasi olabilir. Konuya bu dar odaktan bakmanin riski, bu bakis
agisinin teknolojilere, regetelere, kendine 6zgli yontemlere imtiyazh bir
yaklasim sergilemesi, kultiirel baglamin disinda olan unsurlar listesi
haline gelmesidir. Baz: kisiler bu kitapta gérdukleri bir tedaviyi kendi
saglik sorunlanni gidermek i¢in uygulamak isteyebilecek olsalar da, bu
kitap, okuyucunun pratik uygulamalar elde etmek isteyen kisilerden
ziyade “akademik” amaglar tasiyan kisiler oldugunuvarsayar. Bu varsa-
yim ¢alismamda bana bilgi saglayan kisilerin varsayiminin tam tersidir;
bu kisiler bana anlattiklann yéntemleri bizzat uygulayacagimi saniyor-
lardi. Tedavi uygulamalarini sarmalayan kultirtin zengin bir tasvirini
yapan ¢aligmalar, genellikle belli bashi yontemleri aynintili bir sekilde
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anlatmiyor olsalar da belli baz1 yéntem ve uygulama regeteleri tizerinde
duran ¢alismalar da bu yontemleri ve regeteleri uygulanabilir ve makul
kilan genel kulttrel baglama énem vermez. Bu ¢aligma, belli bash saglik
kaygilanyla ilgili baz1 ayrintilar ile daha genis bir baglamda faydal ola-
cak genel kulturln tasviri arasinda denge kurmayi hedeflemektedir.

Bilakis, ister doktor ister geleneksel hekim olsun, uzmanlann uygu-
lamalanyla ilgilenen yaklasimin aksine, belirli bir kiilttirtin tedavi uygu-
lamalanm hasta odakl bir yaklagimla incelemek, uzman olmayan kisi-
lerin diinya goértistinu ve 6nceliklerini ortaya koyar. Gergek bir hastanin
davranig: kendilerinin ideal gortistine uymadig1 zaman hayal kinkligina
ugrayan uzmanlann kuramsal ya da soyut géruslerini toplamak yerine,
hastalarin sonu¢tan memnun kalana kadar ne sekilde tedavi tercih et-
tikleri, bazi tedavileri birbiriyle nasil kaynastirdiklar ya da degistirdikle-
ri Uizerine bilgi topladim. Altinc1 B6lim’de hamile kalamayan bir kadinin
basvurdugu ¢esitli tedavileri anlattim. Bu, hasta merkezli, uzun mtddet
goézlemleme yontemi, bir bireyin eldeki tedavi uygulamalarinin ne derece
karmasik olabilecegini gosteriyor. Hamile kalamayan kadini tedavi eden
uzmanlarla gérismus olsaydim, birgok tedavi uygulamasindan geger-
ken bu kadinin geleneksel ve klinik yontemler konusundaki gériistinti
naslil degistirip yeniden sekillendirdigini 6grenememis olacaktim.

Bu ¢alismanin yaklasimi belli bagh baz: tedavi uygulamalanna ge-
nel yore kultarine bir pencere agarak, aile baglan ve yakin komsuluk
iligkileriyle birbirine baglh az sayidaki kisilerden misaller elde etmektir.
Amag, saglik sisteminin nasil kultlirin énemli bir unsuru oldugunu,
belirli bir kulturel ortamdaki bireyin kulttirel anlam ve olasiliklar agi
icerisinde hastaligin yarattig1 isdiraplardan nasil kurtulmaya caligtigini
anlatabilmektir.

KADIN ODAKLI YAKLASIM

Bu kitabin kadinlar ve onlann aile ile topluluk igindeki yakinlarinin
sagligini gézetme rolleri tizerinde durmasi benim topluluk icerisinde ge-
lin olmamin tabii bir neticesi oldu. “Kadinlann”, yerel kultur igerisinde
dahi turdes bir grup oldugunun muhtemel oldugu varsayimina karsi
bir¢ok 6rnek verilmistir. Kadinlarin kisisel yasamlarinin farkh dénem-
lerinde ugruna muicadele edebilecekleri, yasayabilecekleri, cogu zaman
da baska kadinlarla gériis aynligina dustikleri, birgok agidan kultar
tarafindan c¢esitli yollarla ve ekonomik, siyasi etmenler de dahil olmak
Uzere belli baz1 kosullar tarafindan sinirlandinlmis farklh konumlannin,
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imkanlarnmin bulundugu gergegini, sirf tutarh bir kuramsal model kur-
ma c¢abasi ytizinden gizlemek istemiyorum. Cinsiyet dinamiklerine goés-
terilen bu ilgi, kismen ABD’de akademinin yoénelimleri sonucunda orta-
ya ¢ikmigsa da bu mevzuy, farklh kiulttrlerin karsilastinlmasinda sik sik
odak noktasi haline gelmektedir. Kadinlann séylemine katilmam bdélge
ile aramdaki aile baglanyla belirlendi. Gelin, es, anne rollerine istirakim
kendi yagsamimin dykustiyle belirlendi ve yerel toplumda bana bir yer
sagladi. Bu konumun sayesinde, kadinlar yerel saghk sisteminden fay-
dalanirken aralanna katilarak onlan gézlemleyebildim.

“RAHATSIZLIK” VE “HASTALIK” TERIMLERININ TANIMI UZERINE
ANTROPOLOJIK TARTISMALAR

Robert A. Hahn (1984), Guney Asya tedavi sistemleri tizerine yaptigi
calismasinda, saglik sistemleri Uizerine yurutulen kultlrler arasi ¢a-
hsmalan (Kleinman’inki de dahil olmak tzere), bdyle ¢calisgmalarda yer
alacak terimlerin saglam, nesnel, faydal bir tamimina ulasmak ama-
ciyla ¢ok genis bir sekilde elestirmektedir. Hahn, bize, evrensellestirme
gayesiyle yazarlann “rahatsizhik” ve “hastalik” (illness ve disease) gibi
dikkatle kullamilmis iki terimin gercgekligine dair inan¢lannin bulanik-
lasgtig1 ve kaygan oldugunu gostermektedir. Bu sorunu ortadan kaldir-
mak i¢in Hahn, insanlann umumiyetle gektikleri saghk sikintilarinin
evrensel bir baslangi¢c noktasi olarak alinmasini o6nerir. Bu noktadan
baslayarak “rahatsizlik (illness) ideolojileri” (saglik sikintilan ¢ekenlerin
gorusu), “hastalik (disease) ideolojileri’ (biyomedikal hekimlerin 6zgul
gorusleri), “bozukluk (disorden ideolojileri” (Batih olmayan geleneksel si-
facilann tarla tarla goris acgilan) adini verdigi yapilan kilttirel olarak
belirler (Hahn, 1984:15-16). Bu yaklasim olduke¢a faydalidir; Hufford’'un
farkh kulturlerdeki insanlann kendi deneyimleriyle ilgili aktardiklarinm
karsilastirmali bir sekilde incelemek i¢in kullandiklan “cekirdek dene-
yim” yaklasimina (1982) benzerlik gostermektedir. Hahn, halen hasta ve
uzman, biyomedikal ve “geleneksel, Batili olmayan” modeller arasinda
sorunlara yol agan ayrimlar yapmaktadir. Biyomedikal hekimler de ni-
hayetinde saghk sorunlan yasayan kisilerdir, ideal biyomedikal sistem-
de hastalik da (disease) bir saghk bozuklugudur; bunun yam sira “gele-
neksel” ve “Batili olmayan” terimleri tartismada gecgen diger terimler gibi
dikkatle incelenmelidir. Ben buitiin bakis acgilarim bozukluk (disorder)
ideolojileri olarak adlandirmay: tercih ediyorum; bu yaklasim da daha
sonra esit derecede gecerli, ilgin¢ tiplere ayrlabilir: Ornegin, bireysel
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deneyime dayal tanimlamalar, basetme mekanizmalan, biyomedikal
modellerin ve yontemlerin belli baz1 yagsanmis 6rnekleri, belli bir grup ya
da cografi bolgeye bagh olsun ya da olmasin baska modeller, yontemler
gibi. Bu sekilde, Karadeniz kiyllanindaki bir kéyde yasayan herhangi bir
kimsenin erigebilecegi tedavi stratejilerinin karmagik kansiminin, gele-
neksel ideoloji kadar biyomedikal ideolojiye ait unsurlan da banndirdig:
gorulmustur. Sonugcta, bu unsurlann hepsi s6z konusu bireyin fiziksel
acisin1 dindirmek ve bu kisinin durumunun topluluk tizerindeki etkile-
rini denetim altina alma ¢abasindadir.

Biyomedikal model, arastirmacilar tarafindan sorgulanmadan ev-
rensel bir sistem olarak addedilir; zamanin, cografi konumun ve kati-
lima1 olarak insanlann etkisi nedeniyle degismeden kalabilmis gibi ta-
mtildigy, aktanldigl, ogretildigi ve kullanmildig1 dastnulir. Elbette ki bu
evrensellestirici sbylemin belli bir ge¢misi vardir; bu nedenle de biyome-
dikal ideolojiye genellikle “Bat1 tibb1” denmektedir. Ancak, uygulamada,
biyomedikal egitim, teknoloji, uzman ve hastalarnn uygulamalan kul-
tarel biyotip ideolojisine istirak ederek bizim &yle olduguna inanmaya
kosullandigimiz 6l¢tide tutarh ve sorgulanmamis degildir. Bir uzmanlar
toplulugu tarafindan kamuoyuna sunulan baskin cephenin aksine be-
lirli bir Bati tulkesinin tedavi sisteminde buyuk o6l¢iide tartisma, anlas-
mazlik, zaman igerisinde degisim olur. Bir saglhk kurumunun fiziksel
donanimi (beyaz Uniforma, stetoskop, x-ray cihazlan vb.) ulusal sinir-
larin 6tesinde de benzer olabilir; ancak saghk personelinin inanglan ve
uygulamalan buytk farkliliklar gésterebilir.

Good (1994) tip dilinden su sekilde s6z eder: “Gergegin ve sosyal
iligkiler sisteminin buytlik oranda 6zellesmis bir versiyonuyla baglantili
zengin bir kulturel dil; tibbi olarak kullanildiginda derin ahlaki kaygila-
n, ¢cok daha somut olan teknik islevlerle birlestirir.” Rahatsizhik terimini
“deneyim belirtisi”, “ayni1 toplumun uyeleri i¢in birlikte is géren s6zctk-
ler, deneyimler ve duygular biitiinii” olarak tanimlar. (1977:27; 1994
basimindan alinty, s. 5)

SONUC

Schuman’in halkbilimcilere tavsiye ettigi projeyi takip ederek (1993),
yani “tartigmali kategoriler olan yerel kulturlerle ilgili sdyleme katkida
bulun ve onlan gelistir’(362) sdylevi uyannca, arastirmanin bundan
sonraki béltiimlerinde Turkiye’nin Karadeniz kiyilarindaki birbirine bagh
koylerdeki devingen saglik sisteminin 6zellikleri anlatilacaktir. Hasta-
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hk hakkindaki goruslerin anlasilabilmesi i¢in saghkl olan bedenin nasil
algllandiginin anlagilmas: gerekli gériildigtinden, fkinci Béliim, beden
hakkindaki yerel kulttirel kavramlann incelenmesiyle baslayacaktir. Bu
bélimde tanimlanan kavramlann bazilan tanidik, bazilan yabanci gele-
bilir; 6rmegin, pisligin hastaliga yol a¢tig1 diistincesi olduke¢a yaygin bir
inanis iken “g6ébek diismesi” bir¢ok okuyucu i¢in yeni bir kavram olabi-
lir. Bu bélim, toplumdaki bilge kadin konumuna dayanarak saglik ve
hastaliklara ¢areler hakkinda ve kendi kusagi i¢in 6nemli gortilen bir¢ok
kavram hakkinda genis bilgi veren kéyun yash sakinlerinden biriyle ya-
pilan uzun gériigmeyle sona erer. Ugtincti Béliim, Tirk kéylii kadininin
sik1 baglarla birbirine bagh bir ailede biiyimesi, evlendiginde esinin ai-
lesiyle birlikte yasamak tizere ailesinin evinden ayrilisi, dogumdan be-
begin bakimina kadar ¢esitli annelik asamalarnindan gegisi, kendinden
sonra gelen kusaklardaki annelere bilgi aktarmasi gibi durumlan igeren
geleneksel hayat tarzini anlatir. Bu béliim, Karadeniz ailelerinin ekono-
mik dayanaklanni, kadinlann ve annelerin 6zelliklerini anlatmak ig¢in
kullanilan mecazlan ve is¢i goglinin geleneksel yasam duizeni tizerin-
deki etkilerini ele alir. “Kadinlarin Adetleri ve Sosyal Hayatlar” baghkl
Do6rdinci Boliim, kadinlar arasindaki etkilesimi betimler ve bu Turk
koylunde gorilen bazi dini olaylara verilen 6nemi, bagka Musliman top-
lumlardaki benzer olaylarla mukayese eder. “inang, Din ve Dogatistii-
ltk” tizerine olan béltim, dogatistli inaniglar ve nazarla (kem goz) ilgili
sorunlan ele almadan 6nce kisaca ¢agdas Turk toplumundaki dini s6y-
levden bahseder. Altinc1 Boltim geleneksel bir sifacinin, evlendikten son-
raki hayatinin tamamim Karadeniz'e tepeden bakan bu kdyde gecirmis
olan bir kadin kinke¢ikik¢inin tizerinde durur. Bu kadin, ulusal medyada
geleneksel “cehalet”e kars: surdurulen kampanyaya ragmen yaptig isle
hala bircok hastay1 kendine ¢ekebilen geleneksel bir uzmanin pratik ve
deneysel dogasinin bir 6rmegidir. Yedinci B6ltim, Medereseénu kadinlan
agisindan bliyliik 6nem arz eden bir konu olan tremeyi, dogurganlk,
dogum ve bebek beslenmesi konulan tzerinedir. Sekizinci Béltim, yerel
saglik ocaklarindan civardaki hastanelere kadar klinik tip kurumlarn
inceler; bunlann ve klinik hekimlerinin aldig1 egitim ile stattilerinin yerel
saghk kaynaklan icinde aldig yeri tespit eder. Son Béliim, yashlann ba-
kimi konusunu ve ailede birisi 6ldtigiinde devreye giren kulturel meka-
nizmalan anlatir. Okuyucular yerel tarih, nufus verileri ve etnik gruplar
hakkindaki eklere bagvurmak isteyebilir.

Bu ¢alismadaki tanimlamalar, Medresednii’nliin mevcut bircok sag-
lik imkaninin sadelestirilmis halidir. O’Connor (1995) su uyariy: yapar:
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Bir inang¢ sisteminin herhangi bir tasviri, bir noktaya kadar bir bilesim
ve ideallestirmedir... Her daim dinamik olan, stirekli degisen bir olguda
yalmizca dondurulmus bir gértintii anim temsil eder... Bir sistem igerisin-
de, en az farkh sistemler arasinda oldugu kadar gesitlilik bulunur... Cok
net olma ¢abalan, yerel saglik ve inan¢ uygulamalarnna dair asil resmin
karmagikhigini ve sonsuz degisebilirligini ¢arpitir. (xxi)

Ornegin bu kitap, kékleri Yunan felsefesiyle, Islam bilimiyle, kiire-
sel bilim topluluguyla etkilesimlere dayanan Osmanl tibbinin tarihini
anlatmaz. Klinik tibbin ortaya ¢ikisini 19. ytzyill Avrupasinda aramak
kolaya kagan Avrupa merkezli bir basite indirme olur. Her haltikarda
Medresednti’'ndeki saglik ocag, ideal-tip “klinik tibbin” bir tezahtirti de-
gildir. Surekli degisen kosullara daima uyum saglar, bir¢cok agidan yerel-
dir, farklidir. Keza, bir bolgenin “geleneksel kultiir’y, yakin zamana ka-
dar dis kuvvetlerin el sirmedigi saf, gercek bir bicim degil; ayn1 zamanda
degisimin, uyumun bir Grintdir. Tim sistemlerde oldugu gibi, saghk
sistemi de kullanildig: sirada stirekli olarak yeniden yaratilir. Kitapta yer
alan soylesiler, gozlemler zamana ve mekana bagh olsalar da, insanlarin
aciya verdikleri tepkilerdeki kulttirel dinamizmi, hareketliligi, uyumu ve
ebedi yaratimi ortaya koyarlar.
Bi-gaye vii bi-kiyds t tahmin
Soylenmede nev-be-nev mezamin
[Tahminlere sigmaz bir sekilde sonsuz
ve dlgtistiz olarak her
an yeni mazmunlar bulup séylenmede]

Seyh Galib, Hisn’tu Ask, 752.

Ez-ctimle teceddtid-i havadis
Mazmiin-1 neve degil mi bais

[Ozetle, yeni yeni olaylann vicuda gelmesi
yeni yeni mazmunlann dogusuna sebep olmaz mi?]

Seyh Galib, Hiisn'u Ask, 752.






iKiNCi BOLUM
DENGELI BEDEN VE TOPLUMDA BENLIK

Lokman hekim gelse yarami azdwnr
Yarami sarmaya yar kendi gelsin

Anonim, kayit Gindogarken, 1999

Kusluk vakti... Beni aileden biri olarak kabul etmis yash bir sifac1 olan
Emine Teyze ile birlikte kahvalt1 sofrasini topluyoruz. Geceyi onun evin-
de gecirdim; bir gelin gibi evdeki islerin goriilmesine yardim etmeye ¢a-
hsiyorum. Catida evin tepeye bakan ytiztinden halilan silkelerken bir
kadin yaninda iki yetigkin ogluyla kapida beliriyor. Ahsap zeminli otur-
ma odasi ve yassi tugla déseli mutfak zeminine halilan geri sermek i¢in
acele ediyorum; bu sirada Emine Teyze gelenleri buyur ediyor. Kadinin
ogullarindan biri hemen gidiyor. Bu saatlerde giinlik komsu ziyaretleri
pek yapilmadigindan bu kusluk vaktinde neden gelmis olduklarini an-
layabilmis degilim; bu ytizden Emine Teyze'ye ¢caya su ekleyeyim mi diye
soruyorum. Emine Teyze bana su kaynatip oturma odasina getirmemi
sOyliiyor. Suyun kaynamasini beklerken igerideki konusmalan dinliyo-
rum. Kadinin oglunun bilegini incittigi icin Emine Teyze'ye geldiklerini
anliyorum. Bir kase sicak su getirdigimde Emine Teyze divanin altindaki
ardiyeden yeni bir kalip sabun ¢ikanyor, delikanlinin bilegini ovmaya
bashyor; en ¢ok neresinin acidigini, bilegini nasil incittigini, incittigin-
de bileginin ne tarafa dogru zorlandigim soruyor. Delikanh bilegini bir
aksam evvel incittigini bilse de olayin tam olarak ne zaman ne sékilde
oldugunu hatirlamiyor (ya da eger olay i¢ki icerken ya da kavga ederken
olduysa kasten hatirlanmadig1 séylenebiliyor). Emine Teyze bir yandan
¢ocuga bu dogrudan sorulan sorarken asil olarak hemen hemen kendi
yasinda olan anneyle sohbet ediyor; kéydeki ufak havadisleri birbirleri-
ne anlatiyorlar. Bu sohbet dikkatleri masajdan uzaklastinyor, delikanh
da iki kadin arasinda konusulan konulara birkag¢ sey ekliyor. Emine
Teyze aciyan bir noktaya bastirdiginda ¢ocugun ytza aci iginde buru-
suyor, cok caninin yandigini soyliiyor, ama Emine Teyze'nin elleri bagka
bir noktaya dogru ilerlediginde neselenip sakalasmaya bashyor. Sicak
su ve sabun masajindan sonra Emine Tcyze benden zeytinyagn getir-
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memi istiyor, incinmis bilek lizerinde ¢alismaya devam ediyor. Cocuk
geldiginde bilegi balmumuna batinlmis bezle sarihiydi. Emine Teyze bezi
gaz sobasinin Uizerine tutup isitmamu istiyor; boylece bez yumusayinca
yeniden sanlabilir hale gelecek. Sonra da kadina ¢ocugun kolunu ak bir
bezle sarmasini séyltiyor, bezin beyaz ve temiz olmasi gerektigi tizerin-
de de duruyor. Aynca kadina ¢ocugun bilegine baktirmalan gerektigini
soyluyor (doktora gétlirtip rontgenini ¢ektirmelerini kastederek). Emine
Teyze ¢ocugun bileginde sinirin sikistig: bir nokta bulup buray1 masajla
ovarak yumusatiyor. Kirik olmadigini ama gatlaktan emin olamadigini
belirtiyor. Cocuk daha rahatlamig gértintiyor; annesi de evden ¢ikarlar-
ken tesekkur ediyor. Ziyaretleri bir ev gezmesi olmadigindan ¢ay i¢mi-
yorlar. Ertesi hafta delikanliy1 uzaktan kéytn pazaryerinde gériiyorum.
Bilegi artik sanli degil; demek ki iyilesmis.

Bagka bir sabah mide bulantisiyla uyaniyorum. Coktan kalkip ev isle-
rini yapmaya ve kahvaltiy1 hazirlamaya baglamis olan Emine Teyze'ye
durumu séyledigimde birka¢ ginliigtine ziyarete gelmis olan kendi kiz1
Sengil'in de Fatsa'ya giderken yaninda plastik torba gétiirmek istedi-
gini séyliiyor. “Neden?” diye soruyorum. Gulerek “ciinkti yolda kusabi-
lirdi!” diyor. Diin onda da aym rahatsizlik varmis. Bir kasik 6gttilmus
kahve yutup tlizerine de tuzlu ayran igiyorum. Bu, gecen yil baska bir
rahatsizlik sirasinda 6grendigim bir ¢are; beni hemen kusturuyor. Emi-
ne Teyze dun kizina verdigi ilaglann bulabilmek i¢in rafta duran ilaglara
bakiyor. Ona ilag istemedigimi ¢linkli emzirirken ilacin bebegim Timur’a
gececegini sdyliilyorum. Bana bu ilacin bebege zarar vermeyecegini séy-
liyor, yine de kars1 gikiyorum. llag almak yerine gidip yataga uzaniyo-
rum. Emine Teyze'nin benim i¢in endiselenen kocasi Ferit Amca gelip
yatagin kenarnna oturuyor, sorunun ne oldugunu anlamaya g¢alisiyor.
“Yaramaz bir sey yemedin” diyerek tistitttiglime karar veriyor. Ona, ge-
cen gun terlik giymedigim i¢in beni nasil azarladigim1 hatirlatiyorum.
Basini sallayip “gérdiin mu bak, terlik giymen lazim”, diyor. Gelip on-
larla kahvalti yapmamu istiyorlar. Kahvalti yapmiyorum, onun yerine
halime uztlerek oglumla beraber yatakta yatmay: tercih ediyorum.
Kahvaltidan sonra Sengtil bana igine limon suyu sikilmig bir bar-
dak cay getiriyor. Seker istemedigimi séyleyip cay1 iciyorum. Bir stire
sonra dua ederken sardiklan sekilde basi sarnl olarak (bundan, bana
yapacag tedavi igin dua ettigini anliyorum) bir elinde i¢i limon suyu ve
égutilmus kahveyle dolu ince belli ¢ay bardagi, 6teki elinde bir bardak
suyla igeri geliyor. Ben bunlart ytizimt burusturup sesler ¢ikararak
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icerken gultp “Afiyet olsun” diyor. Bir stire sonra Emine Teyze igeri girip
yatagin yanina oturuyor. Elini alnima koyup atesime bakiyor; bir yan-
dan da bilegimden nabzimi dinliyor. Elimi oksuyor, ¢are olsun diye bana
icirdikleri limon suyu ve kahvenin mideme iyi gelip gelmedigini soruyor.
Diin rengimin pek iyi olmadigim fark ettigini séyltiyor. Sonra kendi sag-
ligindan bahsetmeye baslayip tansiyonu oldugu igin tursu yiyemedigini
soyliiyor. Tursu ona hig iyi gelmiyormus. Yapilmas: gereken islere soy-
lenip bu islerin nasil basini déndirdiginy, ¢arpintiya sebep oldugunu,
sirtim agrittigini anlatiyor. Bilhassa besledikleri stit ineginin bakimi ne-
deniyle yaptig: yorucu islerden, kaldirdig agir ytikten sikayetci. “Ee ne
yapalim; isleri yapmaya devam etmek zorundayim”, diye i¢ini ¢ekiyor.
Vakit 6glen oldugunda kendimi iyi hissediyorum; yataktan kalkmaya
hazinm, hatta aciktim.

BAGLAM iCiNDE BEDEN

Tedavi uygulamalarina yon veren saglik ve hastalik kavramlarin tartig-
maya baslamak i¢in genellikle sorgulanmadan kabul edilen kavram ve
kategorileri incelemeliyiz. Benlik, beden, ¢evre ve saglik sorunundan 6ta-
ri ¢ekilen sikintinin sebeplerine dair yabaci diistincelerle karsilagsmak
kendi varsayimlarimizi incelememize, onlar1 kultiriamitzin bir pargasi
olarak gérmemize yardim edebilir. Bu karsilasma rahatsizlik yaratabilir,
dtekinin tim duistince sisteminin reddedilmesine de yol acgabilir. “Bizim
burada mikrop olmaz” ibaresini duymak da benim i¢in bu tarz bir karsi-
lasma oldu. Béyle akil dis1 gértiinen bir ifade mikroplarin her beseri orta-
min dogal bir pargasi oldugunu i¢gtidiisel olarak “bilen” herkesi sasirtir.
Bu tarz bir biligsel uyumsuzlukla basetmenin kolay yolu, béyle bir ifadeyi
sodyleyen kisinin mantigin sorgulayarak séyleneni tamamiyla reddetmek
ya da bunu sdyleyen kiginin gerekli egitimi almadigim ya da “dinyanin
nasil déndigli” konusunda bilgi sahibi olmadigimi varsaymaktir. Verdigi-
miz bu htikm sorgulamalk, ifadeyi sdyleyen kisinin ehil ve bilgili oldugu-
nu varsaymak, benlik ve dlinya hakkindaki koca bir anlayis alanina bu
tarz bir ibarenin ne gekilde uydugunu anlamak ¢ok daha zordur. Aka-
demik ve klinik ortamlardaki saglhk sistemine dair arastirmalar, saghk
ve hastalikla ilgili yabanci kavramlan betimlemeye g¢aligmistir; boylece
bunlar reddetmeyi ya da biyomedikal saghk hizmeti verenlerin klinik
bakim sunma kisvesi altinda bunlan ortadan kaldirmasimi mumkuan
kilmak amaclanmistir. Bu ¢alismaysa bireylerin, ailelerin, topluluklann
saglik ve hastalik konularni iyi bir sekilde idare edebilmelerine yardimci
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olacak butunluiklu ve surekli degisen bir duistince sistemini ve faaliyetini
anlatmaya ¢ahisacaktir. Bu gorevi yerine getirmek i¢in beden ve fiziksel,
sosyal, ruhsal ¢evre kavramlan incelenmelidir.

HASTALIK SEBEPLERINE DAIR YEREL iNANISLAR

Insanlar hastalik ve hastahgin sebeplerini genellikle hava sicakliklann-
daki degisimlerde bulurlar. “Ustitmiigsiin”, “cereyanda kaldin herhalde”,
“yalinayak taslara basma; karmin agnyacak” (evin iginde hi¢cbir zaman
ayakkabi giyilmez, terliklerin stirekli giyilmesi telkin edilse de yazin pek
kimse giymez). “Soguk seyler icme; miden usur.” “Guneste ¢ok kaldin;
gunes carptil.” “Ay hava ¢ok sicak, elbiselerim lizerime yapisti; bunaliyo-
rum.” “Ustiin basin agik uyuma, tistittirstin.”

Saglik ve hastaliga dair yerel model gézle gériilmeyen biyolojik var-
liklardan kapilabilecek enfeksiyona dair genel bir kani ihtiva etmiyor.
Hastalik sebepleri tartigilirken beden ile ruh arasindaki denge, sagh-
g1n temeli olarak agiklaniyor. Bu, kismen sicak ve soguk, 1slak ve kuru
arasinda denge kurmanin 6nemini 6ngéren, vicut salgilanyla ilgili
Greko-Islam geleneginden kaynaklanir.! Good’un (1992) belirttigi gibi,

! Byron Good (1994), viicut salgilanyla ilgili tip sistemlerini klasik Yunan tibba,
tslami gelenekler, poptiler Ispanyol gelenekleri, Ayurveda tibb1 ve Cin tibbi
olarak siniflandirmaktadir. Bunlarin hepsi de evrenin temel zit 6zelliklerden
meydana geldigini -ki Yunan sisteminde bu 6zellikler sicak ve soguk, 1slak
ve kurudur- fizyolojik isleyisin de bilesen temel “salgilar” arasindaki etkile-
simlerin biitiinli oldugunu 6ngériir; érnegin bunlar Yunan ve fslam digtince
sisteminde kan, balgam, siyah safra ve san safradir. (101) Yetmisglerde lran’da
etnografik bir arastirma yurtttukleri sirada vicut salgis1 séylemi ile kars:
karsiya geldikten sonra Byron ve Mary Jo Good saglk ve hastalik lizerine
yapilan gunlik konusmalarin yerel anlamim kavrayabilme ¢abasiyla geriye
déntp klasik Islam tibbi metinlerine baktilar. Bryon Good séyle der: “Galen
(Calinus) ve Ibn-i Sina gibi islam kuramcilannin klasik metinlerinde sindirim
su sekilde anlatilmaktadir. Yemek yendiginde ilk 6nce midede sonra da dort
salgiya dontisttigt karacigerde “isinma” ya da “pigsme” stirecinden geger. Kan,
karacigerin baslica urettigi maddedir ve buradan viicudun tiim organlanna
ulagir. Kanin bir kismi kalbe gider, burada biraz daha piger, nefes ile bir araya
gelerek hayati teneffiise dontsur. Bu hayati teneffus ya da can (pneumna) da-
marlardan gegerek viicudun tiim bhélgelerine dagilip kan ile etkilesir ve burada
“gercek 6ziimseme” meydana gelerek organlan besler (Ibn-i Sina, Tip Kanunu:
113). Demek oluyor ki karaciger, salgilann “yogun kismi’ni, kalp ise “seyreltil-
mis kismi1”n1 Uretmekte; nefes de yagsama can vermektedir” (105). Malezya’da
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yerel Miisliiman ortamlarda bu antik sistem farkh Islami kavramlarla
birlestirilmistir, 6rnegin ahlak, abdestli ve cenabet olmak, kutsal s6zltin
glcy, sayilann gucy, melekler ve cinlerin varlig: (bu dogatstu varliklar,
Ortadogu hikayelerinin cinleri Besinci Boltim’de daha etraflica ele ah-
nacaktir), ac1 ¢ekenler i¢in son bagvuru mercii olarak Tanr’nin Ustiin
kudreti hakkindaki kavramlar. Sosyal dengesizlikler nazar degmesine
(bkz. Besinci B6ltiim) sebep olabileceginden bireyin sosyal ortaminin da
saghk a¢isindan 6nemli oldugu diistintilmustir. K6t davramslar ya da
kotui niyet, bir kisiyi hastaliktan aciz hale dusurebilir ya da 6ldurebilir.

Hekim adi verilen ve vicut salgilannin dengesi konusunda bilgi-
siyle taninan geleneksel uzmanin yerine, goriintigse gére artik hastanin
bilmek zorunda olmadig1 karmagik kuramsal bilgiler btittinti konusun-
da egitim almig, bu konuda oldukg¢a yetkin hale gelmis klinik uzmanlar
gecmistir. Doktor kelimesinin Turk diline girmesinden 6nce tip uzmani
icin normalde kullanilan terim “hekim”di. Sifali otlar konusunda uz-
man olan lokman hekim genellikle sarkilann sézlerinde karsilastigimiz
ya da bitkisel ilaglara olan ilgi arttik¢a sehir seckinleri arasinda yeniden
canlanan nostaljik bir sahsiyettir. 2004 yilinda Fatsa’daki bir aktarda
yemeklik ya da sifa icin gesit cesit ot satan ¢agdas bir lokman hekim
ile tamistim. Deneyimlerinden, kitaplardan edindigi bilgileri benimle c&-
mertce paylasty; oradan ayrilirken kucagim civar bolgelerden toplanmis
kurutulmus 1sirgan otu (ki en kiymetlisi buydu), yaylalardan san bir
cicek (sandiga kaldinlan elbiselerin arasina gtizel koksun ya da gtive
istilasim énlesin diye konuyor), {¢ Anadolu’dan toplanmig kirmizi biber
ve Turkiye’nin glineydogusundan gelen baharatlardan olusan paket pa-
ket bitkiyle doluydu. Bu aktarin musterileri genellikle evli kadinlardi.
Saticinin bu kadinlara karsi tavnn Misliman adabiyla sen esprilerden
olusan ilging¢ bir kansimdi.

Doksanlardan bu yana Kur’an ve hadislere dayal Islam ilimleri yay-
ginlastiran, modern Turkgeyle yazilmis kitaplann basiminda bir artig
goriilmektedir. Bu kitaplar arasinda Islam tibbinin zengin tarihini ve
ilmini yorumlayan kitaplar da bulunmaktadir. Viicut salgis: sistemi ve
bitkisel sifalar tizerine bir¢ok kitap mevcuttur. Ornegin, Arif Pamuk’un
1991 tarihli Sifali Bitkiler Ansiklopedisi, Islam ilminin ytzlerce yillik
Greko-Islam gelenegiyle sundugu aciklamalan alfabetik siraya konul-
mus yararh otlann listesiyle birlestirir. Bu kitaplarda kendilerinin bildigi
seyler bulunuyorsa, kéyliler bunlara sayg: gésterir, fakat onlan nadiren

viicut salgis1 tibbina dair klasik islam ve Yunan felsefesinin ¢agdas kullanimi
lizerine antropolojik yaklasim i¢in bkz. Carol Laderman (1983 ve 1992).
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evinde bulundurur. Kéyliye bu tiir poptiler islam ilmi, bilginin gelenek-
sel olarak insanlara yayilma yontemi olan s6zlii aktanm usultyle belli
bazi dini televizyon programlan ya da resmi veya gayriresmi din egitimi
araciligiyla ulasir. Lise 6grenimi gérmus gengler, bu tarz kitaplan edine-
bilir ya da onlara basvurabilir. Onlarin herhangi bir sorunu ¢6zmek i¢in
bu tarz kaynaklara bagvurmalannin, edebiyata ilgi duymalarindan ¢ok
daha fazla toplumsal degeri vardir. Insanlar, tedavi yéntemleri hakkinda
her zaman bilgi toplar, islerliklerini sinar, fakat cok az insan saglk ve
hastaliga dair sistematik bilgiye sahip oldugu iddiasinda bulunur. Ge-
lecek boélumde gérecegimiz gibi, kadinlar tim yasamlan boyunca evde
tedavi uygulamalan konusunda deneyim kazanirlar ve kutsal Kur'an’
saghkli yasam i¢in gerekli tek kitap olarak goérurler.

Hem sehir hem de kirsal bélgelerde bagvurulan ev tedavilerinde
bazi bitkisel maddelerin viicudu dengeleme ve atesi ve Gislitmeyi gegir-
mede etkili oldugu bilinmektedir. Karadeniz kiyilarindaki yerel bilginin
vicut salgisi gelenegiyle baglantili olan bilgilerden oldugu sanilir, 6rne-
gin hangi yiyecegin bir arada yenmemesinin (balik ve yogurt), hangile-
rinin 6l¢ulu oranlarda yenmesinin (yesil meyveler, taze findik) gerektigi
ya da hangilerinin viicut isisindaki dengesizlige iyi gelecegi (boguirtlen ve
sanmsak, soguk camur, sirke, ac g¢ekirdek) gibi.

Yakin temasla yayildi§: bilinen ciddi rahatsizliklann (aym zaman-
da ahlaksizlik ve yabancilarla bagdastinlan ztihrevi hastaliklar gibi; bir
o6nceki bélimde “Natasalar”la ilgili nota bakiniz) disinda, insanlar sag-
likhh bir insanin, 6zellikle de kendi ailesinden birinin, yaninda durarak
hasta olunabilecegi fikrini reddeder. Hastalik yabanci ya da kota niyetli
insanlardan bulasabilir, ama yakin, ilgili bir aile iyesinden bulasamaz.
Birisi hasta oldugunda kiltiirel olarak uygun davranig, hasta kisi i¢in
endiselenen komsu ve akrabalann ziyarete gelmesi, hastanin yanibasin-
da oturmasi, hastaya dokunmasi, ona masaj yapmasi, hastanin odasin-
da vakit gecirmesi, hastanin hi¢ yalniz kalmamasin saglamasidir. Bu
tutum, hasta kisiyle temas kurmaktan ka¢inilmas: gerektigini 6ngéren
tipik Amerikan ktiltiirtintin sergileyecegi yaklasimla taban tabana zittir.
Amerikalilann genel olarak gériinmeyenden ve mikrobik salgindan duy-
dugu korkuyu, Karadeniz’e ziyarete gelen Amerikal bir arkadagimin bir
kayanin elini kestiginde iyice fark ettim. Her karsilastig1 yore halki elini
tutup yarasini yakindan incelemek istediginde yarasinin temizligi konu-
sunda git gide daha da endiselenmeye basladi; en sonunda da neredey-
se panige kapiliyordu. Yore halki i¢in yaralanma yakin ilgi gosterilmesi
gereken bir kaygi sebebiydi. Arkadasimi saglhk ocagina goétirdik ama
onun temizlik konusundaki endiseleri burada daha da artti1. Misafir ol-
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dugu i¢in arkadasimi, bekleme odasinda sessizce oturan ve tanm ma-
kinalanndan birinin ezdigi ayagindan sizan kanin yerde bir gél yaptig:
koyliden daha 6nce doktorun odasina aldilar.

PiSLIiK

Hararet dengesizliklerinin yam sira pislik de bir¢ok hastaligin sorumlusu
olarak gorulur. Bu tarim ortaminda hem hayvan hem de insan digkisi-
nin ne sekilde atilacagi sorunu kasaba ve sehirlerdeki hizmetlerin aksine
her bir hanenin kendi sorumlulugundadir. Saglik Ocagi merkezi ve yerel
htkimetin génderdigi umumi sthhat koruma kural ve yénetmeliklerinin
tatbikinden sorumludur. Klinik gorevlileri, evlerinin ya da bahgelerinin
asagisindaki dere ve irmaklan kirlettigini tespit ettigi hanelere ceza ve-
rebilir. Pisligin giderilmesi, 6zellikle bir ailenin evi bir yamagta bagka bir
ailenin evinden daha yukarnda ise, komsular arasinda kavgalara neden
olabilir. Pislige geldikleri i¢in sineklerin pis oldugu dustinultr; sinekler
yiyeceklere kondugunda hastaliklara neden olabilir. Bagirsak kurtlan
gibi parazitler de etkileri ¢ok ciddi boyutlara ulasmadan derhal ¢6ztlme-
si gereken sorunlardandir. Yore halki ¢ocuklanni kirli suda ytizmemeleri
icin Karadeniz’e akan kanalizasyon ¢ikiglanndan uzak durmalarina uya-
rir. Vicut salgilan da pis kabul edildiginden abdest almalan, yani temiz
ve akan suda temizlenmeleri gerekir. Ornegin anne ve babalar, kigciik
¢ocuklarinmi 6nce abdest alip kucaklamalidir. Yani mikrop bulagmas: aile
arasinda bir sorun degilmis gibi olsa da temiz olmak ailenin saghg ag¢i-
sindan 6nemli bir kosuldur.

Hastanelerin de pis olup olmadiklan elestirilir ve ¢ocuklann yetis-
kinlere gore pislige dayaniksiz olduklan distnullrse onlara kisa streli
ziyarete musaade edilir, yetigkinler aile tiyelerini uzun muiddet ziyaret
edebillirler. Aile fertleri, hastanelerin yeterince kaynag bulunmadigin-
dan (hastanelerle ilgili daha fazla bilgi i¢in bkz. Sekizinci Béluim) evden
getirilen malzemelerin daha temiz olduguna inandiklarindan hasta ziya-
retine ¢arsaf, havlu, kiyafet, yiyecek getirirler. Hastanede verilen saghk
hizmeti ve pislik arasinda kurulan bu iligki, 6zellikle devlet hastanele-
rine gitmek zorunda olan yoksul halk arasinda daha yaygindir. Temel
Amerikan kultlira inanigindaysa tam tersine temizlik hastanelerle iligki-
lendirilir, evden getirilen malzemelerin mikrop tasiyabilecegine, hastane
tarafindan verilen malzemelerin ise mikropsuz olduguna inanilir.

Bir kisinin, ailenin ya da evin pis olduguna dair yapilan elestiri ¢ok
ciddi bir hakarettir ve insanlar genellikle birbirlerine gayet dostane bir
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tavirla temizligin en iyi ne sekilde saglanabilecegine dair tavsiyelerde
bulunur. Ahlaksiz, dedikodu yapan ya da dismanca davranislar sergi-
leyen kisilere de pis denir. Nazarin (kem goz de dahil) sebep oldugu has-
taliklar pislikle bagdastinlhir. Hastaliktan kalktiktan sonra kisinin viicu-
dunda hastalifa dair hi¢ iz kalmamasi i¢in bedenini btittintiyle yikamasi
gerekir. Nazann etkilerini ortadan kaldirmak i¢in, uygulanan stirecin
bir pargasi olarak, tedavi edilen kisi, igerisinde hayvan pisligi bulunan
bir agila girip ¢ikar, ¢linku pisligin pisligi cezbettigi s6ylenir. Evlerinin,
agillannin ve aile tiyelerinin temizliginden en ¢ok kadinlar sorumludur;
bu da kadinlara ailenin saghgini koruma konusunda en buiytik sorum-
lulugu ytiikleyen etmenlerden biridir (bkz. Uglincti Béliim). Bir ¢gocugun
hasta olmasi ya da ge¢ gelismesi, annesinin ya kétu saglik bilgisine ya
da ahlaksizligina atfedilebilir.

MIiKROPLAR

Kantar sever darayi, mikrop sever yarayt
Tanir mi ondan baska, zengin sever parayt
Gtive sever tahtayi, imam sever meftayt
Besiginden mezara doktor sever hastayt
Sozler: Abdullah Karaman

Seslendiren: Karadenizli sarkici Davut Guloglu
“Katula Katula”, 2003.

“Mikrop” terimi, televizyon kanallan, seyahat eden akrabalar, bagka yer-
lerde egitim gérmus yerli saghk gorevlileri ve okullardaki ulusal egitim
kampanyalan araciligiyla yerel s6z dagarcigina yeni girmistir. Terimin
bilimsel kullaniminin yani sira gunlik dilde ¢ocuklann sefkatle kari-
sik bir Gislupla asagilanmasinda da kullanilir. Ovgli ve begeni nazarin
kotu etkilerine yol agabilecegi i¢in aile fertlerinin gocuklara aslinda se-
vecen bir edayla soyleyip takildiklann hakaret kelimeleri vardir (¢irkin,
yaramaz, kerata, siska, pis, simukld, bécek hatta simukli bocek ve
benzeri bir¢ok ifade). Emine Teyze’nin mikrop kelimesini bilimsel anla-
muyla kullandigina yalnizca bir kez, bir ¢cocuk baska bir cocugun emzi-
gini emmek UGizereyken ¢ocugun annesini emzigi cocugun elinden almasi
icin uyardiginda sahit oldum: “Cocugun emzigi agzina sokmasina izin
verme, mikroplasir!” Bu 6érnekte saninm ¢ocuklann farkh kéylerden ol-
masli, hastalik bulasma tehlikesinin olduguna dair inanis1 kuvvetlen-
dirdi. Bir yabanci s6z konusuysa, insanlar mikrop bulagmas: dustince-
sini daha kolay kabul ediyor. Mikroplarin saghk ve hastaliga dair yerel
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anlayistaki yerini, baslica sohbet konusunun hastaliklar oldugu bir ev
gezmesi sonrasinda eve dondtigiimiizde Emine Teyze, “insandan insana
gecebilecek hastaliklar ve mikroplar vardir ama Allah géstermesin bizde
yok”, dediginde daha net anladim.

Emine Teyze’'nin kizi1 Fatma, evlendigi i¢in simdi bir I¢ Anadolu seh-
rinde yasiyor; geleneksel modele dayanan kendi saghk bilgisine, baz
sehirli komsulannin inandigi mikrop modelinden daha ¢ok guvenir.
Fatma bu komsulanni komik derecede titiz ve nazli bulur. Fatma'ya
bir defasinda ¢ocugunun burnu aktig: i¢in benim ¢ocugumu da hasta
edebilecegini soyledigimde bana yasadig: sehirde bu tarz konulara ¢ok
ihtimam gosteren bir kadinla ilgili bir hikaye anlatti. Bu kadin stirekli
olarak mikroplan kendine dert edip titizleniyor, cocugunu 6teki ¢ocuk-
lardan uzak tutuyormus. Fatma buylk bir memnuniyetle bu kadinin
wir zivir konusunda bu kadar endigselenmesinin sonucunda ¢ocugunun
surekli hasta oldugunu soéyledi. Burada mikroplann isin i¢cinde olmadi-
g1 iyice kafama sokabilmek i¢in de kizinin burnunun yalnizca kulak-
lanndaki basing azalsin diye aktig1 agiklamasin yapti (bu kizin kulagin-
daki sorunla ilgili durum hakkinda bilgi i¢in sonraki béliime bakiniz).
S6z konusu durumda tehlikenin sebebi olarak mikroplan gostermem,
muhtemelen kizin, bebegimle ¢ok fazla hasir nesir oldugunu dustn-
digiimden annesinin kizim dizginlemesi i¢in gelistirdigim bir savunma
mekanizmasiydi. Fatma’nin buna karsilik yaptigiysa bana mikrop mo-
deliyle dalga gecen bir hikaye anlatip elestirimi savusturarak kizinin
davranisina muiidahale etme gerekliligini ortadan kaldirmak oldu. Sehirli
Turk anneleriyle apartman dairelerinde zaman geg¢irdigim sirada Turk
kadinlarnnin mikroplar konusunda asin hassas oldugu kanaatine var-
mam ironiktir; bu kadinlar, genel olarak hijyen ve temizlik konusunda
cok titiz davranir ve hastaliklarla ilgili mikrop modelini i¢sellestirmis
olanlar surekli olarak oyuncaklan yikar, giysileri ¢amasir suyuyla te-
mizler, ytzeyleri ve ¢ocuklarinin ellerini siler, ¢gocuklannin baska ¢o-
cuklara temas etmesinden endise duyarlar.

BEDENI MUAYENE ETMEK: TESHIS

Bir hastaligin geleneksel veya gayriresmi y6ntemlerle teshisi hastanin
cildinin rengine, alin ve boyun sicakligina, gozlerinin parlakligina ya
da mathgina, bileginin tutularak parmaklarla nabzinin 6l¢tilmesine ve
kendini nasil hissettigine dair tasvirine dayaldir. Hastaligin temel be-
lirtilerini nasil arayacagim herkes bilir. Bir uzman, muhtemelen vicu-
dun herhangi bir bolgesine bastirdiginda ya da belli bir yerine masaj



74 ¢ Bizim Burada Mikrop Olmaz

yaptiginda ne hissedildigine dair sorular sorarak daha kesin bir tes-
his koyabilir. Aynca, duyularla ilgili soru sorarken ¢ok daha fazla terim
kullanirken, bir¢cok hastaligin belirtilerini ve seyrini gézlemleyebilecek
deneyime de sahiptir. Hasta, resmi bir saghk kurumuna, hastahaneye
ya da doktorun muayenehanesine gittiginde teshis amaciyla stetoskop,
rontgen cihazi, tansiyon aleti gibi bir¢ok teknolojik aletin ya da klinik
tipla bagdastinlan gesitli cihazlann kullanilmasini bekler.

TOPLUMSAL CINSIYET SAHiBi BEDEN

Koyde, genel kultiire ait kavramlar olan saglik ve hastalig: incelerken,
bedenin tasvirinde toplumsal cinsiyet 6nemli bir etmen olarak 6n pla-
na ¢ikti. Amerikan tip tarihinde oldugu gibi, insanlar hakkinda hikim
verilebilmesi i¢in, insanlik adina alinacak kistas, saglkli, maddi gtuca
yerinde yetiskin erkektir. Bu idealden sapan versiyonlar, daha sik karsi-
lagilan hastaliklarla bagdastirilir. Ornegin, viicudun fazla galigtirilmasi
terlemeye sebep olur, bu da tstitmeyle sonuglanir. Yaslanma da hasta-
liklara, genel agnlara, sizilara kars1 savunmasizligi artiran bir stireg ola-
rak goérullir. Aynica bireyler hastaliklara kars: daha zayif olduklar dé-
nemlerden gecgerler: Hamile kadinlarin, emziren anneler ve bebeklerin,
sarsint1 gecirmis ya da buyuk bir tiziintii yasamis kisilerin ve yolculann
hastaliklara karsi hassas olduklar: bilinir. Erkeklerin aksine, ¢gocukla-
nn tek baslarina hayatta kalabilme yetisi yoktur, dogru davramslar: 6g-
renmeleri gerekir; buna mukabil delikanl olarak anilan gen¢ erkekler
fevri davranislar sergiler, yolculuga, agir is ve yaralanmalara maruz ka-
Iirlar. Cocuk dogurabilme yasini ge¢mis kadinlann yaslanmaya basla-
dig1 dasunulirken, ergenlik ¢agini gegmis kadinlar, adet gérdukleri igin
sirasiyla diizenli olarak dinsel agidan temiz olmadiklari, gebelik ya da
emzirme agisindan sorunlu dénemlerden gegerler. Ideal erkek, kendisi
ve cocuklanyla ilgilenecek bir aile kurar. Gerektiginde ailesinin sagligi-
n1 koruyabilecegi toplumsal baglantilar1 vardir; maddi agidan istikrar-
hdir; ahlaki agidan sorumluluk sahibidir. Saghgini korumak i¢in yap-
tiklan, yedigi ictigi ile 6l¢tliduir. Martin Stokes’un (1992) belirttigi gibi
“Turkiye’de toplumun yetigkin erkek i¢in uygun goérdtigti ideal, erkegin
surekli bir istirahat halinde olmasidir; eglence, is, yemek, keyif, misafir
agirlama gibi konularda islerin hepsini kadinlar yapar, erkekler hazira
konar.” (158) Bu toplumsal ideali saglik terimleriyle ifade edecek olur-
sak, erkegin hig¢bir zaman hasta olmamasi gerekir; onun tiim gevresi ve
fiziksel olgunlugu, denge ve dinlenme durumuna katkida bulunur. Ona,
ideal olarak annesi, esi ve ¢ocuklar: gerekli olan tiim ihtimamin gosteri-
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lecegi bir yuva kurmustur. Bunun aksine kadin, kismen adet dénemleri
nedeniyle, “dogal olarak” dinen bir erkekten daha kirli olmaya musaittir,
dolayisiyla da hastaliklara karsi daha savunmasizdir. Gebelik, o zaman
adet gorulmedigi i¢in, temiz olma hali agisindan olumlu karsilanan bir
durumdur; ancak, bebegin tizerinde olumsuz etkilere sebep olabilecegi
icin ani fiziksel hareketler yapmak, dini bir vazife olan oru¢ tutmak,
seyahat etmek konulannda kadina baz: kisitlamalar konur. Bebek em-
ziren bir anne nazann olumsuz etkilerinden korunmak i¢in 6nlemler
almaldir ki kot etkiler stitle birlikte bebege gecmesin. Toplumsal cinsi-
yet, sik sik dikkat ¢eken ve “mide dustukligi” olarak adlandinlan rahat-
sizlikta da bir etmendir; bu hastalik gegici bir stire hissedilen sikintidan
kisirliga kadar giden bir¢cok duruma sebep olabilir (daha aynntilh bilgi
i¢in bkz. Yedinci Bolim). “Diisme” kavrami, ahlaki agidan da bir 6nem
arz eder (“dismus” bir insanin ahlaki bozuk, karakteri zayiftir), ancak
daha ziyade bir nesnenin asagiya dogru hareketini, yer degistirmesini
ifade etmede kullanilir. Erkekler “mide duisikligi” gegirip tedavi edile-
bilecek olsalar da kadinlarin 6zellikle cocuk dogurduklan yillarda gébek
duismesi ya da kaymasi gegirmeleri muhtemeldir.

Erkek kendi temizliginden, davraniglarindan sorumlu olsa da, evli
kadin kendisinin, ailesinin, evinin temizliginden sorumludur. ideal er-
kek cinsel faaliyetlerini yalmzca bedenin temizliginin saglanabilecegi
evinin sinirlan dahilinde esiyle gerceklestirecek sekilde kisitlayarak bas-
ka kadinlarla uygunsuz temas kurmaktan kacinir. ideal kadin, evinin,
ailesinin temizliginden buiytuk gurur duyar, evin disindayken kurdugu
toplumsal iligkiler konusunda dikkatli davranir. Ailenin saghgina dikkat
etmek ve saglikl bir yuvanmin sorumlulugu, bir sonraki béltimmde gérece-
gimiz tizere, kadinin etki alaninin 6nemli unsurlaridir.

iINANG VE YAZGI

Yorede hastaliklarin kaynagim agiklamak tizere gelistirilen modelde, fi-
zikseldengesizlikler ve pisligin yan sira, insanlar tarafindan anlasilama-
sa bile her seyin Tann tarafindan belli bir sebep i¢in gonderildigine dair
dini inamig da vardir. Insan émrii, Tanr’nin uygun gérdiigi sekilde hem
zevk hem de acilarla dolu ¢ok kisa bir zaman dilimidir. Bu genis bakis
acisindan bakildiginda, hastalik ka¢inilmazdir; ortaya ¢ikisi ile tedavisi
insan kudretini asar. Bazi kisiler bu inanisi, hastaliklar ve 61im zamam
ve sebebinin insana daha 6énceden nasip oldugunu ya da onun “alninda
yazili” oldugunu soéyleyecek kadar ileri géturir. Digerleri, Tanr’nin tim
hastaliklann devasini, tim acilann ¢aresini dogada bahgettigini 6ne su-
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rerler, yeter ki insanlar doganin nimetlerini kullanmay1 6grenebilsinler,
yararlanna inansinlar (bu béltimiin devaminda Nine ile yaptigim s6yle-
siye bakiniz). Hastalik ve yaralanmalar i¢in daha somut geleneksel bir
aciklama, hastalik sebebini genellikle nazarda bulur. (Nazara atfedilen
simgesel anlamlann daha ayrnntili bir tasviri i¢in bkz. Besinci Béltim)
Nazar konusu Kur’an’da geger, dolayisiyla kitaba dayali diniinanislar ile
genellikle din bilginleri tarafindan hor gériilen halk inanislan arasinda
bir baglant1 kurar. Catidan disip sag kolunu fena sekilde kirmis bir
adami Emine Teyze'yle birlikte ziyarete gitmistik. Herkes bu adamin ¢a-
hiskan ve becerikli bir komsu olmasindan dolay: nazar degdigine ve ada-
min kendi insa ettigi harika ahinn ¢atisindan gti¢li sag kolunu kurban
verecek sekilde dismesine sirf nazarnn sebep oldugunda hemfikirdi.

GONUL YARASI

Gerek asiklik gelenegi gerek divan edebiyat: ve gerekse klasik Turk mu-
sikisi fiziksel ve psikolojik aciyla ilgili birgok mecaz ihtiva eder. Bu siirsel
sOylem, turkulerde ve modernligin yol a¢tig1 karmasalari konu alan ara-
besk diye bilinen populer muizikte (6zellikle bkz. Stokes, 1992) devam et-
mektedir. Geleneksel Turk Musltiman kozmolojisinde birey, sevdiginden
ayinlmis hatta kopanlmistir ki bu s6z sanati ayni anda hem Allah’i, hem
sevgiliyi hem de hiiktimdan temsil i¢in kullanilan katmanl bir mecazdir
(ancak benim iddiama gére bu mecaz aynizamanda anneyle kisilestirilen
yuvanin huzurunu da ifade eder). Bu varolugsal ayrlik draminda sairin
sesi, yeniden bir araya gelisi 6zlemekte, gonul yarasinin cefasindan dert
yanmakta, acinin son bulmasi i¢in derde derman aramaktadir Bu aci
cekis icin umumiyetle kullanilan mecazlar, i¢inin kan aglamas: (lbrahim
Tatlises tarafindan seslendirilen ‘i¢cim kan aghyor’), gozlerin kan agla-
mas1 (Musltiim Gurses tarafindan seslendirilen ‘g6zlerime yas yerine hep
kanlar doldu’), hakim olunamayan gézyaslan (Gulden Karabocek tara-
findan seslendirilen ‘caresiz aglarim kendi halime’ ve Orhan Gencebay
tarafindan seslendirilen ‘silsem gézlerimi kurusun diye, bahar seli gibi
bosanir gelir’), ytirek yanmas: (Musluim Gurses tarafindan seslendirilen
‘acimadan sen benim bagrimi yaktin felek’), bagkalannin bilmedigi ya da
anlayamadig bir i¢ yarasidir (fbrahim Tathses tarafindan seslendirilen
‘bilmezler melhemsiz yaram kaniyor’ ve Alaaddin Sensoy’un seslendir-
dirdigi ‘génul yarasindan aci1 duyanlar’).

Geleneksel olarak ciger diye anilan ama artik daha ziyade génul,
kalp, yurek, i¢, bagir, bazen de can kelimeleriyle ifade edilen duygularnn
bulundugu yer hakkindaki zengin siir s6z dagarcig, i¢ kanamasi, aci
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cekmek, s1z1, sanci, ates, i¢ yanmasi, i¢inin kurumasi (Cansever’in ses-
lendirdigi ‘Kurudu Gonul Bahgesi’), kisitlanmisglik hissi (Bulent Ersoy'un
seslendirdigi ‘Diinya bana dar geliyor’ ve Ibrahim Tathses’in seslendirdi-
gi 1cim daraliyor) gibi ifadelerle saglik ve hastalik meseleleri anlatilirken
kullanilan mecazlara baglanmistir.

Bu tarzin en son 6rneklerinde blittin mecazlar dayanilmaz bir azabi
ifade etmek Ulizere bir araya gelir:

Yuregim yanyor, cigerim kaniyor
Olmasaydi sonumuz béyle
Gogsum darahyor, yliregim kaniyor,
Olmasayd1 sonumuz béyle
Seslendiren: Yavuz Bingél
Sozler: Yusuf Hayaloglu

Fiziksel aciya dair diger siirsel ifadelerde harap olmak, yikilmak, 1stirap,
azap ya da iskence ¢ekmek gibi en u¢ duygulan ifade eden birgok fiil
vardir.

Bu acilanin sebepleri arasinda kara bahtli olmak ya da felegin sil-
lesini yemek, baskalaninin hatta sevgilinin bedduasim1 almak bulunur.
Aynica zehir, hiyanet, haksizlik, serefsizlik, acimasizlik, merhametsizlik,
insafsizlik ve daha bir¢ok aci da kullanilan siirsel ifadeler arasindadir.

Cekilen 1stirabin dindirilmesi i¢in umulan tek deva, uzaklarda olan
ve ac1 geken seveni umursamayan sevgiliden gelebilir (fbrahim Tatlises’in
seslendirdigi ‘derman bana senden gelsin, bekliyorum dertli dertli). Bu
hasreti ¢ekilen acidan kurtulusu ifade etmek i¢in kullanilan kelimeler
arasinda teselli, merhamet, sifa, care, derman gibi s6zculkler yer alir.
Deva, Baki’nin 17. ytizyi1lda kaleme aldig: beyitteki gibi genellikle susa-
mus Kisi i¢in su neyse onu ifade eder:

Sehab- litfun abin tesne-dillerden dirig itme
Bu desttin bagn yanmus lale-i nu’mamyuz cand
(Bagis bulutunun suyunu, susamis gontllerden esirgeme.
Bu ¢6lun bagn yanmis gelincigiyiz, ey sevgili!)

Yani demek oluyor ki siir yazma sanatinin mecaz diinyasinda ruhsal ya
da bedensel acilan ve bu acilardan kurtulmak i¢in duyulan 6zlemi ifade
eden terimler, hastaligin, yaralanmanin ve agrinin fiziksel dtinyasu ile
bunlan dindirme ¢abalarimi yansitir. Eger ideal birey huzurlu bir din-
ginlik icinde ya da saglikli bir haldeyse ideal sair tam tersi bir konum
olan goécebelikten, gurbetten, hasretten, azap veren ruhsal ve bedensel
acidan, yalnizliktan, delilikten, ¢ilginliktan, mecnunluktan, kendine ve
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cevresindekilere yabanci diisme hali olan gariplikten, sevgi dolu bir yu-
vanin huzurundan ayn dismeyi ifade eden yuvasizhiktan, acilann din-
mesi i¢in yalvanstan s6z eder. Nasil siir sanati olgularnn farkh 6nem du-
zeylerinden bahsediyorsa, sagligin olagan durumlan hakkindaki ganlik
konusmalar da fiziksel, sosyal, ruhsal diinyalara yapilan géndermelerin
farkli katmanlarini igerebilir.

‘Asik-1 Divaneye divanum oldi hasb-i hal
Ehl-i derdtin derdini eyler midam is’ar si'r
(Divane asiklara benim siirlerimi topladigim divanim dert ortagi oldu;
c¢unku siir daima dertlilerin derdini bildirir)

16. ytizyil Osmanh yenigeri sairi Yahya’dan

TOPLUMSAL DESTEK AGINDA DENGE

Yéredeki anlayis uyarinca hasta kisi yalmz birakilmamalhdir. Insanlar
yataga mahkum kalan kisileri ziyaret etmeli, sirtlarin1 sivazlamali, pi-
jamalarini diizeltmeli, onlara uygun yiyecek igecek getirmeli, yan1 basg-
laninda oturmaly, onlan anlamaya ¢alismali, onlarla zaman geg¢irmeli,
yerel olaylardan ya da gtincel saglik konularindan bahsetmeli, tavsiye-
lerde bulunmahdir. Yaygin hastaliklar s6z konusu olursa daha rahat
davranilmalidir; eger kisinin s6ztnu ettigi rahatsizligl halen devam et-
miyorsa bu kisinin durmadan istifra ettigini, banyoya nasil da kostugu-
nu, biitin gece bir o yana bir bu yana déntp durdugunu dinlemenin
eglenceli oldugu diigtintilir. insanlar yaglandikea birileri hatirlarim sor-
dugu zaman agriyan bir¢ok yerlerinden bahsetmeleri onlardan beklenen
bir durumdur. Genglerin ise daha dayamkl olup agn sizilanindan dert
yanmamalan gerekir; sonugta gengler agrinin ne oldugunu nereden bi-
leceklerdir ki! Bir defasinda doktor yash bir kadini muayene ederken
saghk durumunu sordugunda tam anlamiyla bobtirlene boébirlene,
“tansiyonum var, yag var... sekerim yok, Allah’a stikur... kalp var; her
seyim var!” demisti.

Misafirliklerde, ev ziyaretlerinde “nasilsiniz?” sorusuna cevaben
sohbet konusu ilk 6nce saglk etrafinda déner. Bu durum Amerikan
kultirtnde ¢ok daha farkhdir; insanlar bu soruyu fyiyim, siz nasilsi-
niz?’ seklinde kisa bir cevapla yanitlanmasi gereken bir formalite ola-
rak gorurlerken, buranin halki kaliplasmis bir alcakgonullultikle “idare
ediyoruz”, “ugrasiyoruz”, der ya da “hastayim, biliyorsunuz doktora git-
tim...” gibi bir ifadeyle saglik sorunlan hakkinda gergek bilgi aktararak
yamit verir. Kadinlar karsisindakinin halinden anladiklarim ifade edecek
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sekilde birbirlerine yakin alaka gosterir, tavsiye ister; pahali uzmanlar
tarafindan muayene olduklanndan bahsederek maddi olanaklan hak-
kinda gdsteris yaparlar, aile tiyelerinin ya da tamidiklannmn saghk du-
rumlan hakkinda konusurlar, hastalik belirtileri ya da ¢areleri hakkin-
da gorus aligverisinde bulunurlar. Elbette kisinin kendi saghg hakkinda
konusmasinin da bir sinin vardir; bazi kadinlar ise sorunlan hakkinda
cok fazla konusmalanyla taninir.

HASTAYA GOSTERILEN iLGi

Saglik bakimi hakkinda yerel séylemdeki 6nemli kavramlardan bir tane-
si de ilgidir. Devlet hastaneleri hakkinda en sik duyulan sikayet “ilgilen-
miyorlar” ya da “ilgi gostermiyorlar”dir. Evde, hastaya bol miktarda ilgi
gosterilmesi gerekir, aile fertlerinden birinin ilgi gosterme konusundaki
istekliligi herkes tarafindan dikkatle izlenir. Gelinlerin, eslerinin yasla-
nan anne babasinin bakimini Gstlenme ag¢isindan buytk bir ytuku var-
dir; yeterince ilgi géstermezlerse sert bir sekilde elestirilirler. Insanlar ilgi
gosteren doktorlari memnuniyetle karsilar, doktorlar: bu 6él¢tite gére ki-
yaslarlar. Calismak i¢in Almanya’ya gé¢ etmis olan kisiler Almanya’daki
saglk sistemini Turkiye’dekiyle karsilastirir, oradakinin ¢ok daha iyi
oldugunu séylerler. Lale adindaki bir kadin bana Almanya’daki akraba-
lanm anlatt::

Sylvia: Hastaneler ve doktorlar hakkinda ne diyorlar?

Lale: Oradaki sistemi, doktorlari, hemsireleri gerg¢ekten ¢ok begeniyorlar.
Almanya’da gergekten cok ilgi gosteriyorlarmis. Hastanelerin ne kadar
temiz oldugunu anlatiyorlar. Oray1 ¢ok seviyorlar igte. Turkiye’yi sevmi-
yorlar.

liginin yam sira bakmak terimi de bir kisinin bakimini tistlenmek anla-
minda aile tarafindan tedavi olarak kullanilir.

TORPIL: TOPLUMSAL AGLAR

Torpil kelimesi Fransizcada mayin ya da torpido anlamina gelen patlayici
maddeye verilen isimden gelir, ancak gtinliik konusma dilinde “iltimas”
ya da “hatir” anlaminda kullanilmaya baslanmigtir. Resmi bir kurumla
ya da buirokrasiyle halledilmesi gereken herhangi bir ig oldugunda bag-
lantilar 6nem kazanir. Akl baginda olan hi¢ kimse ilk énce bir aile bag:
ya da yakin iligki oldugundan emin olmadan ya da en azindan igeriden
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bilgi edinmeye ¢alismadan resmi bir kuruma gitmez. Ornegin, giinliik
konusma esnasinda birisi evine telefon baglatmak istediginden bahse-
derse odadaki diger kisiler hemen ilgili kurumda ¢alisan kisileri taniyan
tanidiklaninin ya da en azindan basanh bir sekilde telefonunu baglat-
tigin1 bildikleri kisilerin isimlerini sdylerler. Erkeklerin yaptigi mecburi
askerlik gorevinde torpil, agir egitimin zorluklanm azaltabilecegi bir yer-
dir (eger kisi hemserisini bulursa askerler arasinda kaginilmaz olarak
gorulen gli¢c mucadelesinde o kisinin tarafim tutar). Askerlik aym za-
manda bolgesel iligkiligi agan, bir 6mur boyu devam edecek torpil aglan-
nin kuruldugu bir yerdir. Askerlik arkadaslan 6mur boyu dost kalabilir;
arkadaslardan birinin ihtiyaglan 6tekinin baglantilanyla ortistiigiinde
baglantilan olan kisinin yardimina bagvurulabilir. Karadeniz kiyillannnda-
ki gtinltik yasamda polis olsun, okuldaki 6gretmen olsun, vergi memuru
ya da doktor olsun, hukumet goérevlileriyle iletisim kurmada torpil ¢ok
6nemlidir. Bir kisinin baglantilarinin olmamas: daha agir cezalar, daha
uzun bekleme streleri, daha yuklu para cezalan, okulda daha fazla 6dev
ya da fiziksel ceza ya da daha kétii saglik hizmeti anlamina gelir.

Jenny White Istanbul’daki kadinlarin evlerde parc¢a basi is yapti-
&1 kayitdis1 sektérde calismasini konu alan kitabinda (1994) toplumsal
baglantilan “karsilikli destek ag1” olarak tanimlar (9). White soyle der:

Emek ve hizmet, karsilik beklenerek degil, minnet duygusu beklenerek
verilir. Bir annenin ogluyla olan iligkisini tanimlayan emek ve hizmet sa-
dece bir sevgi sunusu degildir; aralarinda aym zamanda erkek evladin
annesine 6deyemeyecegi bir bor¢ yaratir (stit hakki). Evlattaki bu borglu-
luk duygusu, evlat bliytidiik¢e, annenin uzun vadede sosyal ve ekonomik
guivencesinin temeli olur; erkek evladin annesini maddi ve manevi olarak
desteklemesi beklenir. Bu minnet duygusu bilingli olarak kabul edilip
gerekleri yerine getirilse de, bu durum ucu kapah bir iglem (6rnegin kar-
sihiginda hediye sunulmas: gereken bir hediye) gibi algilanmaktan ziyade
anne ile ogul arasinda Ustlenilen rollerin dogal tezahtirti olarak gérultr.
Tam bu ahgverislerde para birimi, yani ortak payda, minnet duygusudur;
sartlara gore saklanabilir, biriktirilebilir ya da deger kazamr veya kaybe-
der. Hediye sunulmasindan ziyade minnet duygusundan bahsediyorum,
¢inkli s6zlinu ettigimiz sey, tam olarak, bireyleri ve gruplan birbirine
uzun sureli, esnek ve dayanikh iligkilerle baglayan, karsihkli 6demenin
-ki bununla emek ve baska hizmetleri ifade etmek istiyorum- ertelenme-
sidir. Bu karsilikh ve ertelenmis sorumluluklar aginin kanit1 Turkiye’nin
ekonomik, sosyal, siyasi yasaminin baska alanlannda gérilebilir. Top-
lumda ailenin disindaki 6dev iligkileri genellikle mecazen aile iligkisi ola-
rak betimlenir; 6rnegin vatandas ile Ttrk halkinin Devlet Baba ismini
verdigi devlet arasindaki iligki gibi. (14-15)
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Sonugcta, toplumsal iligkiler aile iligkilerini model alir. Ktiigtik bir toplu-
luktan gelen Turk vatandasi, bir hemsehrisiyle ilk defa karsilastiginda
aile baglarindan bahseder, genellikle de yeni tamstigh kisiyle kendisini
baglayacak bir kan ya da evlilik bag bulur. White, sehirlerin genis ¢evre-
si igin ve bir yerden bir yere gidislerde gérilen artig nedeniyle bu taktigin
ne sekilde uyarlandigim agiklamaktadar:

Turkiye’de iki yabanci tamistiginda genellikle ilk yaptiklan sey acaba or-
tak tamdiklanmiz var midir diye tamdiklan kisilerin isimlerini stizgegten
gecirmek olur. Aralarinda kisisel bir baglanti kurmalanna yarayabilecek
karsilikh bir baglanti ararlar. Yani bu mitekabiliyet, belirli bir grup ya da
gruplasmadan daha fazlasina ulagma imkani tanir, karsihiklh minnet duy-
gusu sonucunda olusmus ve kisinin dogrudan tanimiyor dahi olabilecegi
kisiler arasindaki gesitli iligki aglarina erigsim saglar. (98)

Bir kisiden bahsederken, Medrese6ni’ndeki yash kadinlar hep s6z ko-
nusu kisiyi aile iligkileri vasitasiyla tanimlarlar. Ben Amerikan tarziyla,
yani kisiyi ilk 6nce kendi ismiyle tanimlamaya ahskin oldugum igin ve
Turk kultirinde aslinda gergekten akrabalik bagi olmayan kisiler igin
de aile sifatlan kullanildigindan ¢ogu zaman kimin hakkinda konusul-
dugu konusunda kafam kansti. Bir kdyde herkes herkese aile iligkisini
ifade eden terimlerle hitap edebilir; 6rnegin gengcler, kendilerinden daha
bliyuk olanlara yasina gore “abla”, “agabey”, “teyze”, “amca”, “nine” ya
da “dede” diye seslenirler. Evlenerek kdye gelmis bir kadina kendi adin-
dan ziyade “yenge” ya da “gelin” diye hitap edilir. Yeni bir ortama giril-
diginde, 6rnegin is aramak i¢in buyuk sehre gelindiginde, kéyliler ya-
bancilarla anlamh bir baglanti1 kurabilmek igin aile terimlerini kullanir.
Bu kisiler hi¢ tamimadiklan bir minibtis sofértine “sofér agabey” ya da
yoldan gecen yash bir kadina “teyze” diye seslenebilir ya da bir bakkala
girip saticiy1 “amca” diye selamlayabilir. Sehirli Gist sinif, genis aile i¢in-
de ya da uzun bir ge¢mise sahip iligkilerinde bu terimleri kullansa da
yabancilara bu sekilde hitap edilmesini hos karsilamaz.

Aile ve toplum baglantilannin etkin bir sekilde kullanilmasina 6r-
nek olarak Nurcan Yenge’nin Medreseéntii’ne en yakin ilge olan Fatsa’da
g6z doktoruna gidisini verebiliriz. Nurcan Yenge, ertesi giin arkadasinin
tavsiye ettigi géz doktoruna gidebilmek i¢in bir gece énce Fatsa'ya, o
doktoru tavsiye eden arkadagina yatiya gitti. Gozleri bir stredir sikint1
veriyordu, acaba bas agnlan géz sikintisina bagh olabilir mi diye merak
ediyordu. Komsusunun Almanya’dan ziyarete gelmis torunu, Nurcan
Teyze'yi arabasiyla arkadasina gétiirda. Ertesi sabah doktora gittiginde,
doktorun 6gleden sonra saat dérde kadar muayenehanesine gelmedigini
o6grendi. Doktoru géremeden geri dénmek zorundaydi, ¢inkt inekleri
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gutmesi gerekiyordu. Birkag¢ gtin sonra tekrar Fatsa'ya gitmek i¢in sahil
yoluna dek yuarudu ve gecen her miniblise acaba sofért koylisti mu-
dur diye bakti. Eger sofér kéylist olursa hem daha az bir tcret talep
edebilir hem de kendi kéytinden (hatta akrabasi dahi ¢ikabilecek) yash
bir kadinin yolunu bulabilmesi i¢in yardim etmeye kendini mecbur his-
sedebilir; dontigte onu almay1 kabul edebilir ve okuyamadig tabelalarn
onun i¢in okuyabilirdi. Nurcan Yenge doktora muayeneye gittiginde goz-
Itk takmasi gerektigini 6grendi. Oglu, o aksam annesine getirdigi gozla-
gu alabilmek i¢in, soforltigiint yaptig: belediyeye ait damperli kamyonla
ingaat alanina giderken yolunun tizerindeki Fatsa’ya ugradi.

Baska bir 6rmek de Fatsa’daki bir bankaya gittigimizde tanidik olan
bankacinin Emine Teyze’nin hal hatirni sormasidir. Emine Teyze de
doktorun ytksek tansiyon ve yag teshisi koydugunu séyleyince banka-
c1 ona gostermek i¢in masasinin ¢ekmecesinden birka¢ tane sanmsak
hapi ¢ikard1 ve bunlann tansiyona iyi geldigini, nefesinin kétti kokma-
sina sebep olmadigini, pahali da olmadiklarim séyledi. Emine Teyze’nin
Almanya’dan gelen torunu bir kagida haplann adim yazdi. Kdye geri
dénup etrafimizdakilere sordugumuzda herkes sarimsagin tansiyon ve
kalbe iyi geldiginin dogru oldugunu séyledi. Kisiler arasinda bir tanigik-
lik olduke¢a bu tarz gayriresmi tavsiyeler, sik sik, hatta banka gibi tipla
iligkili olmayan ortamlarda bile gérulur.

Insanlar, klinik olsun, geleneksel olsun saglik hizmeti veren kisi-
lerden en iyi tedaviyi alabilmek i¢in 6rnegin, “ben su kéyden su sebeple
tedavi ettiginiz filanca hastanin susu ya da busuyum?” gibi sahsi refe-
ranslar kullanirlar.

iZiN: ATAERKIL MUSAADE

“Belli bir seyin yapilmasi i¢in miisaade edilmesi” anlamina gelen izin
kavraminin Anadolu’nun bir Ttrk kéytindeki kullanimi Carol Delaney’in
(1993) dikkatini cekmistir (143). Aile ortaminda aile reisi, izin verme yet-
kisine sahip merci olarak kabul edilir. Genel ataerkil gelenege goére yash
kadinlann ailedeki gen¢ kadinlara ve ¢ocuklara izin verme hakki vardir.
Bu iznin tek tek her durum i¢in alinmasi gerekmez; ancak izinsiz yapil-
digina hiikmedilen bir davrans aile ve toplum iginde olumsuz sonug-
lara yol agabilir. Saghkla ilgili kararlarda izin gerekmeyebilir; 6rnegin,
bir kaymnvalidenin gelinini ve torununu geleneksel tedaviler uygulayan
yerli bir hekime gotiirmesi gibi. Ancak, naklin icap ettigi hallerde ya
da o bolgenin saghk ocag gibi devlet kurumlanna gidilmesi gerektigi
durumlarda aileye danigmak en uygun davranistir. Boyle bir durum-
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da son karan verecek aile reisini bulmak i¢in buyuk gayret sarf edilir.
Acil durumlarda, ailenin erkek reisine ulasilamiyorsa, diger kisilerin o
anda ulasilabilen aile Giyelerinin harekete ge¢ip saglik yardimi alinmasi-
n1 saglamasi i¢in onlan tegvik etmesi gerekebilir. Daha sonra olay tize-
rinde yapilan konusmalar, alinilan tedbirlerin ne kadar yerinde oldugu
hakkindaki yorumlan ya da atlatilan badire esnasinda orada bulunan
insanlann uygulanmasi igin tesvik edilen kararin dogrulugunu savunan
ifadeleri igerir. Uluslararasi ig¢i géguinlin ¢ok yogun oldugu dénemlerde
izin uzak mesafelerle yapilan telefon gérismesi araciligiyla istenebilir,
bilhassa pahali bir saglik uygulamasi i¢in yurt disindan para génderil-
mesi gerekiyorsa. Bu durumda, karar alma stirecinde en yetkili goériilen
erkek en yash olan degil, maddi gticti yerinde olandir. Genellikle boyle
durumlarda formalite icabi ve onur kinci durumlan ortadan kaldirmak
amaciyla ailedeki en yash erkekten s6zlu izin alinmaya ¢alisilir.

TOPLUMSAL AGLARDA MESULIYET VE KUSUR

Emine Teyze artik ciddi saghk sorunlanna ya da dogumlara kansmak
istemiyor, ¢tink isler ters giderse insanlarin kaderden ¢ok hekimi sug-
layacagim 6grenmis. Eger kisi k6éta tedavi uygulamakla suglanirsa, bu
durum toplumsal iligkilerde énemli bir darginhga sebep olabilir. Baz1
tavsiyede bulunup kisiyi saghk ocagi ya da hastaneye gétlirmek cok
daha garantilidir. O kisi saghk ocagina gitmese bile en azindan daha
sonra bu yonde telkin almadigini s6yleyemez. Kdyliler arasindaki iligki-
ler genellikle bir 6mur boyu devam ettigi ve kan davalan hem sik rast-
lanan hem de ciddi bir durum oldugu (bu konuda daha fazla bilgi i¢cin
bkz. Besinci Bollim) i¢cin Emine Teyze gibi kadinlar, daha sonra kéyde
cikabilecek bir anlasmazlikta koz olarak kullanilabilecek durumlardan
uzak durmak ister. Bazi hastaliklar, kasithh ya da gayri ihtiyari olarak
baskalarnnin ya da nazar olarak karsimiza ¢ikan dogatstu varliklarnn
kiskang¢hgindan dolay: ortaya ¢ikar ki bu da toplumsal baglantilarda
bir dengesizlik oldugunu gosterir. Nazann etkilerine kars1 bagvurulan
careler, toplumsal sorunlara agik agik deginebilecegi gibi, bu sorunlann
daha da kétulesmesinin 6nline gegcmek i¢in bunlardan bahsetmekten
6zenle kaginilir.

Sehirlerdeki tip profesyonelleri, kéylilere saghk hizmeti sagladik-
larinda herhangi bir yanhs tedavi nedeniyle su¢glanma konusunda nis-
peten dokunulmazlik sahibidirler; ¢inkt devlet kurumlarnyla destekle-
nirler. Hastalar verilen hizmetten memnun kalmazsa saghk gorevlileri
hakkinda olumsuz yorumlarda bulunabilirler, ancak bu durum gérev-
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lilerin igine ciddi bir zarar vermez. Saghk ocag1 doktorlan hastalann ne
distindiga konusunda daha incinebilir bir durumdadir; ¢tinkti onlann
islerini yapabilmesi yore halkina gtiven telkin edebilmelerine baglhdir.
Eger herhangi bir olay nedeniyle faydali sonuglar elde ettiklerine dair
itibarlanni kaybederlerse baska bir goreve atanabilirler.

TOPLUMSAL CiNSIYETLERE HAS KONUSMALAR:
KADINLARLA ERKEKLERIN HASTALIKLARINDAN BAHSETMESi

Medreseénu kadinlan saglik meseleleri hakkinda konusurken, kendi
deneyimlerine dayanan somut érnekler verirler. “Bogaz1 agriyan kisi
ne yapmali?” gibi genel bir soruya bile kadinlar, kisi zamiri kullanarak
tavsiye verir: “Taflan yaprag 1sitip bogazina bastirmalisin” ya da “ona
balli limonlu sicak su i¢girmelisin.” Kendi bilgi dagarciklannndan 6rnek-
ler vermeye devam ederler: “Falancaya tepenin yukarnlarindan bizim
agacimizdan taflan yapragi verdim, ¢ocugu hastaydi, fakat yapraklan
hemen kaynatmayinca yapraklar kahverengiye déndii, béyle olunca ar-
tik ise yaramaz.” Ya da “Afirl’'dan filanca kisi gercekten gtizel pekmez
yapar. Sicak suya katip bebegine igirebilirsin. Sen kdyden ayrnlmadan
6nce ondan bir sise pekmez rica ederiz. Gegen sene bana hi¢ vermemisti
ama sana verir.” Doktorlar ya da ¢esitli tip uygulamalan hakkindaki ge-
nel kaniy1 6grenmek epey zordur; her soru kisisel deneyimle yamtlanir:
“Doktorlar hakkinda pek malumatim yok, fakat kayinvalidem bir kere-
sinde sekeri i¢in Ordu’da doktora gitmisti. Ona ila¢ vermis. Hepsini i¢ip
bitirdi, ama hala ila¢c almas: gerek. Kocam Istanbul’dan dénerken ona
ilag¢ getirecek umanm.” Ya da “Doktor Gtinduz (y6redeki saglik ocaginin
doktoru) iyi biri. Burali degil ama buray:1 sever. Belki buradan kiz alip
kalir.” Ya da “O kadin (yéreden bir kadin) ihtiyaci olana igne vuruyor.
Elinden gelir. Eli de hafif, igneyi vurdu mu acitmaz. Kocamin igne olma-
s1 gerekiyordu, ona gitti. Sahil yoluna indigi zaman, sinngay1 kendisine
vermeleri i¢in hemgsireleri ikna eder, sonra igneyi burada yaptinr.”
Kadinlar saghk sorunlarini iligkiler gercevesi icinde anlatir. Ornek
verdiklerinde, asla kisinin adim séylemezler (aslinda dogrudan sormaz-
saniz o kisinin adin1 6grenmek gugtir), onun yerine bahsedilen kisiy-
le anlaticiy:r birbirine baglayan iligkiler aginda nereye tekabul ettigini
soylerler: “Falancanin kiz, iste, amcamizin ogluyla evlenmisti.” Aileden
ya da mahalleden birinin tedavisiyle ilgili 6rnek yoksa, kadinlar belirli
bir tedavi hakkinda yargiya varmak istemez. Cesitli rahatsizliklara iyi
gelen bir su kaynagindan bahscdilmisti bana. Sordugumda, kadinlar
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Hikaye anlatmaya hazir

bu kaynag duyduklarini, fakat son zamanlarda oraya giden birini bil-
mediklerinden, ise yararhg hakkinda bir sey demediler. Ayrica kadinlar
kendilerinden ziyade aile Uiyelerinden, komsularindan 6rnek vermeye
cgilimlidir, yeter ki belirli bir hastaligin yegane vakas: kendileri olsun.
Kadinlar saghk hakkinda sohbet tonunda konusur, baska bilgilere ken-
dilerininkini eklerler, lehinde ya da aleyhinde 6rnekler verirler, saghk
konusundan baska konulara hizlica gegebilirler.

Kadinlar i¢in hastaliklar, yaralanmalar hakkinda konusmak gtinltik
sohbet konulandir. Kadinlar kendileri ve baskalar1 hakkindaki bilgileri
paylasir, Gstiinkoru tavsiyelerde bulunurlar, bir tedavinin neden ige ya-
ramadigini ya da kisinin neden hasta oldugunu tahmin etmeye ¢aligirlar.
Baskalarnnin maneviyatina ve davranislannayakin ilgi gosterseler de, ah-
laksiz kisinin hasta olmay: hakettigini s6ylemezler; onlara gore hastalik
talihsiz bir durumdur, aziz ya da ginahkar olsun, her kisinin bunu mut-
laka tadacagini soylerler. Yore kadinlarindan birinin sakat oglu bu genel
goruse istisna teskil eder. Cocugun durumunu ag¢iklamasi istendiginde,
c¢ogu kadin bu talihsizlikten 6ttirti babay1 suclar, ¢tinkti kendisi bilinen
bir hirsizdir. Cogunlukla hastalik Tanri’nin iradesi, asilmasi gereken bir
smav olarak gorulur; hastalik ancak Tanrn isterse gecer, gerci Tann da
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yaraticihgin, Tann hediyesi zekanin armaganlanm bulup kullanmay: bi-
lenlere her tarli rahati mimkin kilmistir. Kadinlar 6zglin ayrintilara
sahip tedaviler hakkinda bilgi aktarabilir ya da yéntemleri tami tamina
betimleyebilirler; fakat bunlann 6zel sorunlan olan 6zel insanlara yardim
etmek amaciyla 6grenildigini varsayarlar. Saghk ve hastalikla ilgili ciddi,
gunlik meseleleri genel bir kurama oturtmanin bir anlami olmadigim
dusunurler, 6zellikle de yapilacak onca is varken.

Ote yandan erkekler, tedavilerin ige yararh@ konusunda genelle-
melere gider, iddialanni1 bagkalarindan, televizyondan ya da gazeteler-
den duyduklan goruslerle desteklerler. Kendileri i¢in bir sahne yaratir,
mekani kendi hikayeleriyle doldururlar. Saghik sorunlan ve ¢éztimlerine
dair 6ykuler anlatirlar, ki bu 6ykuler kronolojik bir dlizene sahiptir; gi-
riste 6ykinin konusu ile karakterleri betimlenir, ardindan 6ykude geri-
lim artar ve sonuca baglanir, belki kissadan hisse de gikanlhr. Erkekler
ulasim vasitalan, 6te beri fiyatlan (eski fiyatlan enflasyona gore yeni
fiyatlara ¢evirmek de dahil), yer adlan, rakamlar hakkinda ayrintili bilgi
verir. Genelde kendi 6ykulerinin bas kahramanlandir.

Erkeklerin bulundugu bir grubun iginde teyp kayd: yapmaya bas-
ladigimda, adamin biri odadaki herkes tarafindan bilinen bir hikaye
anlatmaya baslar, araya pek girilmeden sonuna kadar gider, hikayeyi
bir sonuca baglardi. Bu hikaye anlatimi sirasinda kadinlar birbirlerine,
bana bakislar firlatir, béylece hikaye hakkinda sessiz yorumlar yapar,
benim gercgekten ilgimi ¢ekip ¢cekmedigine bakarlardi.

Kinkeikik¢r Zeynep Teyze’nin kocasi, uzun soluklu hastaliina dair
en inci aynntisina kadar kapsaml bir hikaye anlatt: (Altinc1 Béltim’de
ayrintisiyla bahsedilmistir); oysa herkes kansiyla soylesi yapmaya geldi-
gimi biliyordu. Hikayesi su sekilde 6zetlenebilir:

Kendisi yaklasik otuz yasindayken Candir'dan Medreseéni’'ndeki Sahil
camiine gitmeye karar vermis. Camide namazin ortasindayken etrafim
yesil bir 151k kaplamis; camiden nasil giktigini, ayakkabilanni nasil giy-
digini bilmiyor, fakat digarida bayilmis. Bazi insanlar onu alip denize go-
tarup, suya batirmiglar. Kendine gelince bir lokantaya gétirip yogurt
yedirmisler. Sonra doktora gittiginde, doktor gulmus, “seni uyarmams
miydim?” demis. Hem koluna hem de bacagina igne yapmis. Fakat iyi-
lesmemis, o zaman Istanbul’a gitmesini séylemigler. Samsun’a kadar fay-
tonla, Haydarpasa'ya da trenle gitmesi gerekiyormus. Trende pencereden
disan bakarken sakalh bir hoca ‘hasta misin?’ diye sormus. ‘Hayir’ de-
mis, hoca iki kere daha sormus, iki kere daha hasta oldugunu reddetmis.
Hoca, ‘hastasin’ diye 1srar etmis. Adam Istanbul’da énemli bir caminin
hocasiymus, belirli bir fiyat karsihginda onu iyilestirmeyi teklif etmis, fakat
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bizimki bu éneriyi reddetmis. Istanbul’da hastaneye gitmis, ger¢i sehirde
kimseyi tanimadig icin hastaneyi bulmakta gugluk ¢ekmis. Hastanede
gazete okuyan geng¢ bir adam onun yaninda bekleyip, ébur hastalardan
once doktorun yanina girmesini saglamis. Bes kez tedavi edilmis, has-
tanede uzun sure kalmis. Bir profesére bile muayene olmus. Riyasinda
iki adamla bir kadinin kendisini battaniye i¢inde bebek gibi salladigim
gorunce, trende tamistig1 hocaya inanmaya baslamig. Hastaneden gikmak
istemis ama onu birakmamigslar. Elbiseleri onlann elindeymis, hi¢ parasi
yokmus. Nihayet bir elbise bulmus, hastaneden kagip eve gitmis. Evde bir
hocaya ulagsmaya ¢aligmis. Sonunda buldugu bir hoca ¢ok ge¢ kaldigim
sOylemis ama bir muska yazmis. Yedi senelik ruhsal bosluktan sonra,
muska sayesinde nihayet iyilegsmis. Oykiiyti zamanin, ahlakin nasil kétii-
lestigi mulahazasi ile bitiriyor.

Hikayesi, cesitli geleneksel hikaye motifleri tizerine kuruludur; yolculu-
ga citkmayi gerektiren bir sorun, yesil 151k (tinsel hazlarla ya da istirap-
larla ilgili menkibelerde genel bir 6ge), Gi¢ kez soru soran, ti¢ kez olum-
suz yanit verilen (ki yanit dogru degildir) esrarengiz, sakalli bir hoca,
manal1 bir riiya, sonu kagisla biten nafile, pahali, kisitlayic1 bir prose-
dur, dogatisti bir tedavi. Bu anlattif1 agik¢a bir hikayeydi, insanlar da
sonuna kadar dinlemisti. Kocas:1 hikayeyi anlatirken Zeynep Teyze’nin
tek katkisi i¢ gegirip “cok ¢cektim” demek olmustu. Emine Teyze bir yer-
de araya “ben de ayni durumdaydim” lafim sikistirmisti, sanki 6yku
ile kendi deneyimi arasinda iliski kuruyordu. Daha sonra Emine Teyze
bu rahatsizligin ruh hastaligl oldugunu séyledi, yani zihin hastaliginin
gunlik hayattaki adi

Altinc1 Bélim’de Emine Teyze’nin kocasi Ferit Amca’dan bir hikaye
dinleyecegiz; bu hikaye, doktordan hasta calan, kendi kalp ameliyatina
girmekten son anda vazgecen bir kinkgikik¢1 hakkinda olacak. Hikayeyi
anlatan kisi bahsi gegen insanlan sahsen tanmidigini iddia etmiyor.
Hikayenin soyledigi sey, geleneksel bir sifacinin doktordan tsttin oldu-
gudur; aynca bu hikayede de sasirtici bir sey, gerilim, gerilimin ¢6zul-
mesi gibi hikaye unsurlan bulunmaktadir.

Bu gibi hikayeleri genelde erkeklerin anlatmasi, kadinlann saglikla,
hastalikla ilgili eksiksiz hikayeler anlatmadigi anlamina gelmez. Orne-
gin, Besinci Bélim’de Nine’den bir hikaye dinleyecegiz. Zeynep Teyze’nin
kocasinin anlattigy hikayeye benziyor; ¢tinkti gengliginde kendi basina
gelen dogatustu bir dertle ilgilidir. Ayrica bana kadinlann kisin vakitleri
oldugu icin daha ¢ok hikaye anlattiklan séylendi. O halde saglik ve has-
talik meselesinin kadinlar arasinda giinltik bir konu oldugu, kadinlarin
tanidiklan insanlar icin endiselendikleri, acilarin nasil hafifletilebilecegi
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hakkinda kafa yorduklan séylenebilir. Bir kadin arastirmaci belirli so-
rular sordugu zaman (6zellikle de topluluga benim gibi aile baglanyla
girmisse), genel sohbet tonunu surdurtyorlar, genelde kendi ailelerin-
den ornekler veriyorlar. Erkekler kendi aralannda sagliktan kadinlar
kadar bahsetmez (ailenin saghgindan kadinlar sorumlu tutulur). Kadin
arastirmaci, erkege saglik ve hastalik meselesi hakkinda soru sorarsa,
bu durum o6zellikle ginltik konusmadan farkh olarak tasarlanir (sira-
dis1 oldugu dustnultr). Erkegin tam tesekkullti bir hikaye anlatma-
st muhtemeldir; belki de bu hikaye, anlatanin hayatindaki siradis1 bir
hadiseden bahseder ya da ahlaki konulan izah eder ya da gesitli tedavi
seceneklerinin degerini yargilar.

Yore kadinlannin séyleminde erkeklerin kadin sohbetlerine yaban-
c1 olduklan kabul edilir. Karmna bir sohbete erkekleri dahil etmek igin
akrabalik iligkileri 6n planda olmalidir. Bir eve oturmaya gittigimde be-
begim Timur'u emzirmem gerektiginde kadinlar, bunu yapabilecegimi,
cunku “evde kimse olmadigini” séylerler, yani evde erkek yoktur. Kadin-
lann mahremiyeti s6z konusu oldugunda erkeklerin varlig belirgin bir
kategori haline gelir.

NINE'YLE SOYLESI

Bu ¢alismanin amaglan uyannca bu kadina Nine diyecegim. Emine
Teyze’nin komsusu Nurcan Yenge’nin annesi olan Nine, s6ylesi yapildigi
zaman 87 yasindaydi. Fatsa'nin Gstiindeki bir Karadeniz kéytunde yasar,
fakat Medresednii’'ndeki kizini ve torununu duizenli olarak ziyaret eder.
Emine Teyze'nin kizi1 Fatma kendi isini yaparken aym zamanda Nine'yi
de dinliyor, arada sirada sorular soruyordu. Bu arada, Fatma’nin Ug ya-
sindaki kiz1 da kayit cihazina buytk ilgi gosteriyordu. Nine’nin kizi Nur-
can, is yaparken kulak misafiri olursa araya laf sikistinyordu. Nine’nin
Tukgesini yaziya gecirirken bazi yerel telaffuzlan géstermeye caligtim,
o6rnegin “k” yerine “g” demek ya da fiil sonlanni kisaltmak gibi. Soylesi
sirasinda 17 aylik oglum Timur’u kucagima oturttum. Cunku hafif atesi
vardi, huysuzluk yapiyordu. Nine tedavi hakkinda genel yorumlar ya-
parken Timur’a 6zel tedavi gerektigi konusuna da atifta bulundu.
Nine’nin konusmasinda bir saglik ve hastalik kurami bulunduguna
dikkat ettim. Bu kuram, iyi ile kétii hava arasinda bir zi1thg kapsiyor,
1s1itma ve sogutma 6zelliklerine gére uygun besinler, sifa maddeleri hak-
kindaki kararlan temel aliyordu. Nine, gengligindeki tedavi usullerinin
gunumuzdeki tedavi yontemlerinden oldukga farkh oldugunu, geng in-
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sanlann eski yontemleri reddettigini gayet iyi bilir. Geng¢ neslin klinik-
lere, uzmanlara muhta¢ durumda olmas: onu eglendiriyor; ¢linkt yeni
ybéntemlerin genelde para israfi olduguna inaniyor.

Nine’nin séyleminde bedenin en temel sikintilan asin sicak ile has-
talikh kandir. Bunlar serin hava, ¢gamur ya da ot tedavisi ile giderilebilir
ya da “mis gibi hava” girmesine izin vermek i¢in ktigtik bir kesik yapmak
veya lapa koymak suretiyle agriyan bas rahatlitabilir. Ciplak olarak ya-
pilan camur banyosu gibi eski yontemlerin giniimuz gengligine rezillik
olarak gériineceginin farkindadir; bu yoéntemden bahsederken kikirdar
durur. Nine, “hava” kelimesini bildigimiz gokytlizl yerine taze hava gibi
rahathik veren, soluklanmay1 saglayan ve baskiy: kaldiran bir sey anla-
minda kullanir. Bagka durumlarda hava kelimesinin olumsuz manasi
vardir, 6rnegin hava cereyaninin ¢arptig kisi tsuttip hastalanir.

Nine’nin dogum ve “mide diigmesi” hakkinda konustugu kisimlan
¢ikardim, ¢liinkt bu konulardan Yedinci Bélim’de bahsedecegim.

Nine’nin Eski Yontemleri

Nine: Onlann [otlann] basindan hap yaparlardi. Onu yutarduk. Yolda,
tarlalarda bir ¢igek biter, mal yaylaginda [btiytikbas hayvanlann
otlaginda).

Fatma: Ne i¢in? Hangi hastalik i¢in? Ne ig¢in?

Nine: Isitma [sitma) tutardi, hava g¢alard: [cereyan g¢arpardi]. A bule ¢o-
cuk gibi ateslenirdik béyle (17 ayhk Timur’u gostererek).

Sylvia: Ates i¢in ne kullamyorlardi?

Nine: Ates icin onlann [san ¢igeklerin] suyunu ayaza koyarlardi. Suyu-
nu kaynatinca o ¢igek...

Sylvia: Papatya mi?

Nine: Hayir, soyle kirmiz, tath gine kokar. Onu kaynadurduk suyla.
Ayaza birakirdik evin tizerine. Sonra icerdik iste. Oyle yapar-
duk.

Sylvia: Kimse yapmiyor mu simdi?

Nine: Simdi yapan yok, ooh! Dogru doktora gidiyler. Simdi bas1 agriyan
dogru doktora gidiyor. Simdi yok ona sasiyorum iste. O vakit pek
hastalik olmuyordu. lste onlan ila¢ yerine icerduk. Yarardu, iyi
olurdu. Tarlalarda imece yaparlards, tabii kéylerde. Birinin bag1
agnrdy, degil mi? Hemen basinin ortasinda acik [azicik] bir gazir-
lard: séyle. Iste sacinin dibini ustra ile. Simdi jilet var. Oylekine
acik bir yer gazirlardi. $6yle bir bégurtlen vardir hani, garardi
m1 yenir. Ezerlerdu sarmasagini [sanmsak] beraber. Basimizin
oraya gazidig1 yere acikdan cizerlerdi soyle. Gasten yaksin diye,
acikdan igeriye hava versin diye, tat versin. Onu oraya gaparlar-
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Sylvia:
Nine:

Sylvia:
Nine:

Sylvia:
Nine:

di. Muibarek havay: alirdi.

Tam baginin ustunde, ortasinda mi?

Ha buraya, ha buraya (Timur’un kafaswu isaret ediyor). Habule
ortasinda acicuk.

Cocugun yumusak yerine mi (bingildak)?

He, ha bu yumusak yerlere. Evelu millet 6yle vakit gegirirdu.
Hasta olundugunda doktor oydu iste. Bize...

Bagska bir sey i¢in faydasi oluyor muydu? Bas agris1 disinda?

O bas agris1 degil. $6yle bir yang: hali. Alev yangisi igin yapiyor-
lardi. Bag agnrdi... S6yle bu eski igler iste. Simdi bogazina goére
bir ¢gember veya mendil, erkek olsun kadin olsun boyle sikar-
lardi. Oradan (alnini gésteriyor) bir gan (kan) gelirdi. Gan kesildi
miydi, agn ac1 gidiyordu. Evvelde 6yleydi gulim. Simdi ben sa-
sinyom. Ne dert tiikeni ne dert eksiliyor. Tévbe estagfurullah!
Gine demeleriyle eski toprak insanlar... Gidalarla iste insan vakit
gegciriyordu, eski islerde. Ne bileyim... Hastalik oyleydi iste.

Nine’nin Camur Tedavisi

Nine:

Sylvia:
Nine:

Simdi ¢ok bir hastalik oluyor, 6yle kalkamiyorum, hava ¢alyor,
degil mi? $6yle hava galiyor derler bir haller olurdu insanda. Gi-
dersin bir géliin ayagina, pinara, eserlerdi boyle, eserdiin. Oraya
béyle yatinirlard: seni (kikirdiyor), suyun igine ¢camura ¢ipildak,
Oyle haz edersin, aym denize girer gibi. Béyle o ¢oraga [camur]
yatardik, ¢gamurun igine. Béyle haz edersin, orada kendin use-
yene kadar yatarsin. Ayni denize girmisin de hava tedavisi gibi.
Amma o su, ¢gamur gorak soguk oluyor tabii. Sen de yamyor-
sun. “Hastayim”, yattim ben ¢oraga, yattim asag1 boyle, camura
belendim gdyle. Oyle haz ettim. Artik tam Uslytp de titreyene
kadar orada yatiyom. Simdi “usudum beni alin” dedim miydi
kalkardum ordan, ¢amurdan kalkardim, giderdim duru suyun
agzinda, orada boyle glizelcene ¢amurumu akitirdim, boyle yi-
kanirdim. Temizcene elbiseni giy. Tertemiz. Diyecek simdi ben
bilmiyom simdiki igleri. Orda hastaligin mastaligin kalmi. Pir gibi
gabanrsin. Ne hasta olmugsun ne bir yerin agnms. Ey Cenab-1
Rabilalemin. Gine ben onu anyorum bazica. $6yle bir seyim olsa
hemen yatanm a oraya. Simdi atesim olsa, bu kadar yaniyorum,
rizgar anyorum desem orada, ben niizgan ne yapicam. Giderim
ayak sipere, yatanm asagiya ¢amura. Haz ederim. iste o benim
havami alir. Aliskanlikkine aslinda bu. Ariyorum ben onu iste.
Yapmiyor musun simdi?

Yapmiyom, yapan yok. “Aman girme, Gsttirsin, aman hasta
olursun.” Simdi birak. Ben bilmiyom giltiim. Ne bilim iste. Aslin-



Sylvia:
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Sylvia:
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Sylvia:
Nine:

Sylvia: -
Nine:

Sylvia:
Nine:
Sylvia:
Nurcan:
Nine:
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da insan havasini alacagin aligkanhg yapacaksin. Ne bilim ben.
Simdi bir seye dékunulmuyor ki. “Uyy hasta olur, Ggutarsun,
azitirsin.” Allah’a bin gukir. Ya Resulallah. Simdi o havalan an-
yom. Ben iste o durumlan anyom. Simdi ne bileyim... gériiyon
mu yivdinleri? Baz: ac1 ac1 yivdinleri, tepesini ¢igeklerin, tohum-
lan. Ondan yutsam iyi olur mu acaba diyom. Yok simdi zehirle-
nirsin, éliirsiin diyorlar. Iste n’olacak. Insan o vakit sey yapam-
yor, rahat edemiyor. Cok sukur, bin sukar bu giinlerimize de.
Oylelerde hava aliyordum igte. Ne bileyim ben. Simdiyse de iste,
coluk ¢ocuk olsun, kendin olsun bir ateste tutustun, yamyon.
Sirkeyi boylece bezle, bezi bandir sirkeye, boyle etrafina koy (al-
i, koltuk altru, gégstinti nasu ovaladigin gostererek), yat asa-
g1ya, her tarafina. O senin atesini o mubarek aliyor iste. Ondan
da havay1 aliyorum, gida aliyorum iste ben. Sturerim etrafima,
strerim boyle aksam olduysa bdyle yatarken nerem agriyorsa,
ayn seyi yaptyorum. Haz ederim. Hava veriyor bana.

Nereye suriiyorsun?

Boyle agnyan yerlerime.

Neyle suirersin? Sirkeyi bir seye stirer misin?

Sirkeyle, ne bileyim, elime ne gegerse surerim, bez ile azicik iste.
Ne bileyim, boyle yaniyordur, ateslensem, otururum suraya boy-
le stirerim. Ustitsem, kendimi sanyorum iste. Icerim alev alev, ne
bileyim... Boyleyik yavrum, bilmiyom iste. Allah hayirhsini yap-
sin.

Dogada her sey ver. Biz bilmiyoruz.

He! Her sey var. Aslinda doktor kendun olacaksin bir saatten
sonra.

(Burada kaz lafa kanswyor, gegenlerde duymus, tg ¢esit isirgan
otu ve bir sifali otla sifali cay yapan bir kadindan bahsediyor. He-
pimiz isirganlann faydali olduguna, o6zellikle de kansere iyi geldigi
konusunda hemfikiriz. Gegen sene anneme bir poset dolusu isir-
gan otu géturdugumi ve ona iyi geldigini hatirlatiyorum.)
Duydum ki Erzurum’da bebekleri karda yuvarhyorlarmig, boyle-
ce soguga direng kazaniyorlarmisg, hastalanmiyorlarmis.
Kara belerler. Insan aligsin diye 6yle yapiyorlar. Biz “cocuk tig-
tir” deriz. Ashnda boylesi cocuga iyigelir... Bilemiyom.
Hig doktora gidiyor musun?
Gidiyom. Pek de doktorluk bir seyim olmuyo, senede bi.
Ne i¢in gittin?

Koy islerinden bir sey yapiyor musun?
He, koy ilaglan. Oyle bir sey yapmam ben. Allah®ima stikiir, ne-
rem acidiysa, demem gibi, sdyle stirerim (sirke). Yangin ¢oksa,
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Sylvia:

Nine:

Sylvia:

Nine:

Sylvia:

Nine:

Sylvia:

Nine:

soyle 1himan bir suya girerim. Kendi kendime bdyle dayanabildi-
gim kadar. Aynen 6yle yapanm.

Eskiden boyle ilag yapan birisi var miydi?

Iste sana demem gibi, 6yle tarlalarda, surada burada...

Herkes mi yapiyordu?

Nacimiz éyleydi. Ayni. Millet 6yle yapardi. Herkes bdyle yapardi.
Eskiler, buaytkler.

Cunku kinkgikike: 6zel bir kisi oluyor.

O 06zel oluyo tabii, hayli kuvvetli.

Ama ottan ila¢ yapan herkesti...

Ondan 6yle yapmazlar (kinkgikik¢ilik). Orasi burasi agnirsa, 1sir-
gan haglarlar, éldarurler. Sunu atese gatarlar, buraya (agnyan
yere) dolarlar; adami yakar ya. Yakmasin diye Oyle éldurtrler,
béyle siirerler. imdat ummak igin. Cok stkir, dyle gegirirlerdi.
Ben bilmiyom. Allah’ima sukur, bin sakur.

Nine Doktora Gidiyor

Saglik ocagi doktoruna son gidisleri soruldugunda, Nine “i¢indeki alev-
le” ilgili kaygilarin1 doktorun paylasmamasindan duydugu hayal kink-
ligin1 belirtiyor. Beklendigi tizere doktor gesitli muayene teknikleri kul-
lanip recete yazar, fakat alevin kaynagim agiklayamaz. Nine, doktorun
ilaglarla ilgili sdylediklerini dinlemiyor, bitki tedavisiyle iyilesebilecegini

distnuiyor.

Sylvia:

Nine:

Doktora nig¢in gittin?

Ben mi? lgerimde béyle bir alev. Ne bileyim. Ha béyle buramda
rahatsizdim (gégstint gésteriyor). Rahatsizdim. Karmimdan béyle.
“Igeride ne varsa bak iyi miyim diye. Onu da bildir.” Gegen findik-
ta gittim. Rahatsizdim. Igeride bunun gibi bir sey yok dedi adam.
Soyle makine gibi (steteskop), hani 6yle bir sey koyuyo, igerisini
duyuyo. Ciger kabarmasi gériiniiyor dedi adam. Daha ne demis-
ti bana? Kalp yetersizligi var dedi. Sunu yiyecek, bunu yiyecek
dedi, ilag verdi. Bir daha gittim, biraz silinmis dedi. Simdi ise bir
alev var i¢imde, yaniyom dedim. Bu ates neden? Bana kalirsa
anlayamadi. Bu ates yine duruyo ayni. Bende bu alev ayn duri.
Verdugu ilaglan yedim. Kimini yedim, kimini yemedim, surup
murup gibi bir seyler. Hi¢. Kendi kendime diyom ki eski otlann m1
kaynatsam. Onun suyunu ayaza koysam, anam diyom i¢gsem.
Diyom i¢imden yine. Bu ¢igekler sey etse, a¢sa, bu ¢icek agmad:1
daha. Agmis olsa, sinamakhgina yapacagim o ¢igekleri, icecegim.
O ¢igekleri Allah izin verirse gérsem, yapacagim, insallah. El ayak
varmayan yere, ayaza koyarsin, ayazda dursun. Sana getiririm.
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Allah izin verirse. Yaz ¢igegi, daha gormedim. Otlakta bitiyo. Tath
kokar onlar. Daha o ¢igek yok.

Nine’nin Bitki llaclart

Nine:

Sylvia:
Nine:
Sylvia:
Nine:

Sylvia:
Nine:

Nine:

Sylvia:
Nine:

Sylvia:
Nine:

“Ottan yandan ilag.” Oyle derlerdi, “ottan yandan ilag.” Bitki yap-
raklarindan...

Taflan bilir misin?

Bilmez miyim? Taflan...

Neye iyi gelir?

Bogazin agrir, siser. O zaman sararduk. O glin sen vardin, taflan
gordun. Allah’a sukur, bin sukur!

Taflan meyvesinin faydasi1 var m1? Hastaliga kars1?

Taflan meyvesi ¢ok iyidir. Taflan yiyeceksin, ¢ok faydasi var. Ki-
misi nazlanir. Agzimiz kara oluyor derler (meyve dili, disleri boyu-
yor). Aslinda higbir sey yapmayacaksin...

(Sonra yan odadan baska bir kadin sé6ze kansyor, televizyonda
taflanin kansere iyi geldigini anlattiklanm séyltiyor.)

Suyu, muyu, defne yapraginin suyu, taflan suyu hersey ilag iste.
Doktorlar neden ila¢ yapiyo yavrum. Otdan yandan yapiyolar o
ilaci. Her seye ac1 maci diyolar (sikayet ediyorlar). Temsil, defne
yapragl aci, taflan yapragi da aci oluyo. Her sey onlardan geliyo
Allah'ima suikur. Nerde gida varsa tabii ilag. Mevlama, milletime
sukur. Her sey ilag¢. Elimize ne gelirse havay1 aliyoruz iste. Bu
¢amura yatmaya bayilirdim. Ne havam varsa alirdi. (Stikrediyor,
dua okuyor.) Sebep derlerdi iste, isittigimizi yapardik. Cok suikur.
Simdi bende besbelli nefes darhig1 var. $6yle bayginlik gegiriyo-
sun, iste 6yle bir sey. Allah'ima stiktr. Oyle agr1 ac1 surada bura-
da degil. Bir belim agriyo iste. Tabii eskilerde sunu bunu yuklen,
kaldir, degil mi? Ihtiyarhik var, n’olacak. Seksen yasinda adam.
Masaallah.

Cok sukur bugtiiniime. Seksen yedi oyuncak degil. Toévbe estag-
furullah.

Seksen yedi!

Seksen yedi yasindayim. Cok sukur bu kadar ytridigume. Allah
beni bes vakit namazimdan geri koymasin. Allah bin kuvvet ver-
sin yavrum. Ne yapayim, ona baghyim. Hamdolsun (dua ediyor).

Sohbet Huysuz Bebege Doniiyor

Nine:

Bu ¢ocuga... (Bebegim Timur’u gésteriyor) Bu sirke ¢ok faydalidir,
cocugu alinm (sirkeyle ovanm), iyi gibi olur, hi¢ korkma. Gece
yatirirken aha boyle hafif¢ene yap. Pir gibi olur. Hi¢ Gsutme, yu-
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Sylvia:
Nine:

Sylvia:
Nine:

karda (damda) yatirma, Gstitme gocugu.

Hava iyi gelmez mi yukarda?

tyi gelir de giiya, nezle kapar. Cocuk ya. Bize benzemez. Size ben-
zemez. O sabi ya, kuigiik. Allah'im, Allah’im hayirlisin1 yapsin.
Atesi gitsin. Daha korkma. Atesten sikiliyor insan.

Cok mizmizlaniyor.

Ben higbir sey giyemiyom (atesim ¢iktiginda). O kadar 6te berim
var, giyecegim var, giyemiyom ki sirtima. N’apacaksin yavrum.
(Dua ediyor.)

Nine, Emine Teyze’yi Cagwnyor, Eski Basagris:1 Tedavisini
Dogrulatiyor

Nine:

Sylvia:
Nine:
Sylvia:
Nine:

Eski igler iyiydi Allah’a sikur. Acik bas1 agnyan bogazini sikardi
sOyle, kan gikardi (alin damarlan belirirdi), ustrayla gizerlerdi. Ne
yapayim. Annecagizana Allah hayir, selamet versin. Rabbim 6yle
mesakkatler koymasin, ¢ektirmesin. (Dua ediyor.)

Damar ¢ikiyor, ondan sonra...

Ustrayla boyle kesersin daman. Azicik kan gelir damardan.
Cikiyor mu resmen yoksa sadece his mi?

Cikiyor. Kan geliyor iste. Emine bilir o isleri (Emine Teyze odaya
gelmisti).

Emine Teyze: Ne?

Nine:

Hani evvelden diyorum, basimiz agrirdi. Ustrayla vururdu soyle.

Emine Teyze: Yaki yaparlar.

Nine:

Cikardi Sikigtirarak atardi boyle. Rahatlarsin. Hastahk kam geri
cikiyor. (Cay getiren birisine tesekktir ediyor.)

Nine Degisen Zamandan Bahsediyor

Nine degisen zamandan bahsederken, Nine yeni aci ve agn turlerine
odaklanmiyor, oysa modern genglik ve klinik pratisyenleri, gelisen teshis
ve tedavi yontemlerine odaklanirdi. Ona kalirsa, zamanla yeni hastaliklar
ortaya ¢ikti, paraya olan ihtiyag artti, geng¢ nesil daha huysuz oldu, fakat
bunlann hepsi bir sekilde Tann’nin iradesi olarak anlasiimaliymis.

Nine:

Ne yapalim, onlardan deva bulurduk. Simdi azcik bir sey olsa
yallah doktora. Sor ve parasini ver diyorum ben. (Dua okuyor.)
Ben 6yle diyom iste. Eski glinlerime bak azicik diyom ben. Sorma
ver parasini sunu yapalm desek. “Oy! Olur mu?” derler. “Sen
usagim oldureceksin, kendini 6ldiireceksin.” Bir siirii tantana.
Halbuki fena degil. Simdi gtivenilmiyo iste. Doksan dertten fazla-
s1 var. Kiminde kanser var, kiminde verem. Insam bir stirai dert
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uziiyo. Ne bileyim. (Dua ediyor.)
(Yan odadan Nine’yi ¢caginyorlar, kalkwyor.) Geliyorum!

Koyde herkes Nine'ye saygi duyar. Tek sebebi nazik, mutevaz (strekli
“ne bileyim” demesi bu 6zelligindendir) bir insan olmas: degildir, aym
zamanda Kur’an’i ezbere bilir, nazar duasi okur, hem insanlar hem de
hayvanlar i¢in baska dualar da okur. Kendisi asla muska kullanmaz,
bana da nazar duasini kendisi i¢in etkili olacak sekilde okuyamadigi-
n1 sOyledi. Gin boyunca her ezan okunusunda antika giimus saatini
cikartir, zamana bakar. Hi¢ namaz kagirmaz, konusmasim1 da dindar
ifadelerle ve dualarla tatlandinr.

Kaydettigim sOyleside Nine, saglik ve hastalik hakkinda tipik kadin
tarziyla konusuyor, yani kisisel sikayetleri siraliyor ve bildigi tedavile-
ri anlatiyor. Erkeklere 6zgi tarzla hastaliga dair dramatik bir hikaye
anlatmak yerine genel bilgiler veriyor; bu bilgileri de inancini, tevazu-
sunu disavuran dindar ifadelerle susltiyor. Eski yéntemlerden bahset-
mesi, kadinlarla yaptig1 normal sohbetin bir pargasidir. Gelinin konuk
gelmis annesi olarak dinleyicilerin bilgisine deger verebileceginin ya da
gormezden gelebileceklerinin gayet farkinda, dolayisiyla yorede tedavi
konusunda bilgili diye bilinen gelin Emine Teyze'yi, hasta kani1 akitmak-
la ilgili eski yontemi dogrulamasi i¢in yardima ¢agnyor. Nine, annemin
kanser hastasi oldugunu biliyor, sohbete onu da katiyor.

GELENEKSEL VE KLiNiK TEDAVILER ARASINDAKi
DINAMIK ETKILESIM

Yash bir koylt olan Nine’yle geleneksel tedaviler hakkinda yaptigim séy-
lesi, geleneksel bilginin geng¢ nesile nasil aktarildigini, gen¢ neslin bu
bilgiye nasil meydan okudugunu gosteriyor; ayrica Nine’nin deneyim-
lerinin hem geleneksel tedavileri hem de klinik tedavileri uzlagsmaci ve
uyumlu bir sekilde kapsadigim1 agiga cikariyor. Nine geleneksel sifalan
biliyor, fakat klinigin yardimina da bagvuruyor. Mevcut ¢areler i¢inden
tercihyapiyor, kendisine rahatlik veren tedavilere deger veriyor. Geng bir
anneye 0gut verirken, ailesine bakmak i¢in bir kadinin ihtiya¢ duydugu
tedavi usulleri repertuanni kurmasina yardimeci oluyor. Pratik tedaviler
oneriyor, bebek yetiskin bir kimseden farkhdir diye uyanyor, bebegin
saghg i¢in dua ediyor. Bebegin o anki rahatsizliklarindan bahsediyor
(mizmizlanmasi, ateslenmesi), baska rahatsizliklar ortaya ¢iktiginda ise
bunlann yine sohbet tonunda ele alinacagim varsayiyor
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Bu bélumu kapatirken, geleneksel tedavi ile klinik tedavi arasinda-
ki etkilesimler i¢cin bir 6rnek daha vermek isterim. Arastirma yaptigim
koydeki kinkgikikeiya bir kadin gelmisti, bu kadina verilen tepkiler, y6-
renin saghk sisteminin zorluklarimi 6érmekliyordu. Kadin diismus, ayak
bilegini incitmis ve kendi kendine iyilesmesi i¢in bir hafta beklemisti.
Kinkgikikciya geldiginde, doktora gitmek zorunda kalmayacagini umu-
yordu, ¢linkl o kadar para harcamak, doktora gitmenin getirecegi si-
kintilan ¢ekmek istemiyordu. Kinkgikiker bilegin kinldigini teshis etti ve
hemen gelmedigi i¢cin de kadini bir glizel azarladi. Bilek korkung sismis,
rengini kaybetmisti; kadin ise gtinltik islerini yapamaz haldeydi. Kirk-
cikike tedaviyi denemeye razi oldu, fakat daha kapsamli bir ameliyat
icin kadinin doktora gitmesi gerekecegini tahmin ediyordu; ¢tunku te-
daviye baslamak i¢in zaman kaybedilmisti; onun deyisiyle, “et kemige
dayanmisti.” Kirik¢ikiker sicak balmumu kullanarak bilege kompres ya-
pip hiinerle oynatti ve sisi indirdi, kemigi de yerine oturttu (daha fazla
ayrinti i¢in bkz. Altinci Béltim). Ayni kéytin kadini olan kinkgikikel, koy
hayatimin zorluklanni, gereksinimlerini biliyordu, dolayisiyla kadinin
uygun sekilde dinlenmeyip bilegini yeniden inciteceginden endise duyu-
yordu. Belirli bir stire i¢in yatakta kalacagina yemin ederse, agn kesici
verecegini sOyledi; yorenin eczacis1 bu geleneksel sifaciya diizenli ola-
rak agn kesici ila¢ temin ediyordu. Doktora gitme tehdidi, ki pahali bir
ameliyatla sonuglanabilirdi, kadinin boyun egmesini saglamisti. Kadin
gittiginde, kinkeikik¢l uygun tedaviyi hemen kabul etmeyen, “doktorun
emirlerine” uymayan hastalardan yakinmiyordu (klinik pratisyenlerinkine
benzer bir havayla).

Bu 6rnekte hastanin bir dolu seg¢enegi oldugunu gériiyoruz: Sorun
dayanilmaz olana kadar higbir sey yapmamak, aym kdyden bir uzma-
nin geleneksel ¢arelerine bagvurmak ve kasabadaki doktora gitmek.
O’Connor (1995), “tedavi kaynaklarnin se¢imi ve kullaniminin siral
6rtintistnd” betimlemek icin daha eski olan “care hiyerarsisi” terimi
yerine “care dlizeni” ifadesini tercih eder. (26) So6yle der:

“Care duzeni” ifadesini kullanmak, tedavi tiplerinin se¢imine dair basit
bir kronolojiyi belirtir; aynca tedavi siralannda “yukan tirmanmak” ve yer
degistirmek gibi manalan giderir. (27)

Konustugum koyliler i¢cin masraf ve kolaylik, tedavi segeneklerini sirala-
makta belirleyici etkenlerdir. Insanlar yérelerinde nakit 6deme gerektir-
meyen tedavileri tercih ediyor, fakat ilk tedaviden memnun kalmazlarsa
mali ve sosyal kaynaklarina dayanarak evlerinden uzakta uygulanacak
tedavilere bas vuruyorlar. Yore lisaninda “acil durum”, dertli kisinin
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Cikikgi Zeynep Teyze, geli i, Timur ve ikiz torunlariyla birlikte

nakledilmesi i¢in arabanin gerektigi, secenekleri degerlendirmek ya da
masrafi azaltmak i¢in pek de zamanin olmadig1 durumlari betimler.

Yukarnidaki 6érnekte bahsettigim kinkgikike, tedaviyi reddedetme
ya da tedaviye girisme sec¢eneklerine sahipti; ayrica eczac ile kasaba
doktorunu destek olarak gérmekten sakinmamistir. Kinkgikikel, hem
geleneksel yontemlerden hem de klinik tedaviden faydalanabilir. Soru-
nun ciddiliginden 6ttirti hastaya herhangi bir sekilde s6ziinti gegirebilir,
fakat hastanin mali kaygilarini hissedebiliyor, aynca tarlada yapilmasi
gereken islerle, iyilesmesi i¢in yapilmasi gerekenleri hastanin kendisi
dengelemeli. Netice basarili olursa, sifacinin nami ytkselir. Netice basa-
risizlik olursa sifaci, hastanin tedavi i¢in gelmeden 6nce ¢ok vakit kay-
bettigini agikca belirtmistir; belki hasta, sifacinin tedaviyi tamamlamak
icin soyledigi onlemlere de uymamistir. Bu hasta ile sifacinin hikayesi
bolgede birgok sekillerde anlatilir, boylece bu dyktiden farkh dersler ¢i1-
kartilir; aynca toplulugun gelecekteki tedavi kararlarim etkiler. Gelecek
bélimde bu kéytn kadinlarinin hayatlarina, beklentilerine genel bir
acidan bakacagiz.






UCUNCU BOLUM
KADINLAR VE AYRILIK:
YUVADAN UCMAK VE YUVA KURMAK

Yiiksek ytiksek tepelere ev kurinasinlar
Asn asn memlekete kiz vertnesinler
Annesinin bir tanesini hor gérmesinler
Ucan da kusglara malum olsun

Ben annemi é6zledim

Hem annemi hem babami

Ben kéytumu ozledim

Anonim, seslendiren: Candan Ergetin, 2002

Emine Teyze’nin kizi Fatma, Orta Anadolulu bir Kurtle evli, neredeyse
her yaz anne babasini ziyarete geliyor, 6zellikle de fazladan bir ¢ift kolun
her zaman gerekli oldugu findik hasat1 zamaninda. Kocas! oldukga var-
likly, dolayisiyla kdye hususi arabayla geliyorlar, ziyaretleri esnasinda da
kadinin ailesine hatin sayilir miktarda para harciyorlar. Ornegin, yemek
icin lokantaya gitmek buiytk lukstur (yash kadinlara gore ayrica para
israfl, Gstelik lokanta mutfag ev mutfagi kadar temiz olamayacagindan
muhtemelen sagliksizdir), o ytizden damat misafirligi sirasinda kayinva-
lide ve kayinpederini en azindan bir kere lokantaya gotiirmeye ugrasir.
Disan yemege gitmeye razi edemezse, eve yiyecek bir seyler alir; buna
aylarca dayanacak temel gidalar, misafirligi sirasinda pisirilecek et de
dahildir. Ayrica bu ¢ift, anne, babalannin evini tamir etmek i¢in insa-
at malzemesi alir, birikmis bor¢lan kapatir. Bu tip harcamalarnn yam
sira, yeni kiyafetler, tathlar gibi hediyeler getirirler. Ge¢miste hem Emi-
ne Teyze hem de Ferit Amca, kizlan Fatma’nin evine gidip tip uzmanla-
rna gorunmus, masraflan da damat karsilamisti. Bu durum, kizlarinin
vazifesini bildiginin, damatlarinin da son derece cémert oldugunun bir
belirtisi olarak goériiliir. Normalde bu harcamalar erkek evlattan bekle-
nir, damatlarin ise kayinvalide ve kayinpederine para harcama ytikum-
laltga bulunmaz.

Findik zaman ziyarete gelmek 6zcldir, ¢tinkti bu dénemde c¢esitli
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yerlerden insanlar memleketine akin eder; Tirk ya da Alman sehirle-
rindeki islerine ara verip koye dénerler. Hava genelde kuru ve sicaktir,
gerci geceleri serin geger. Cogu kéy dugint findik hasatindan énceki
haftalarda yapilir, insanlar da ailelerin findik hasati i¢in yeni gelinler
topladigini sakayla soylerler. Sehirlerde ya da baska ulkelerde yasayan-
lar icin yazlan koye gitmek, yasama sevincini artiran bir degisikliktir,
yerel baglarini gii¢clendirirken kéydeki gelismeleri 6grenirler.

Findik hasatinda kocalarinin yuvasim birakip anne babalarimin ké-
yune gelen evli kadinlar hem ailelerine yardim eder hem de ¢ocukluk ar-
kadaslariyla hasret giderirler. Eski dostlarin yeniden kavustuklannda,
koéyt terk ettikten sonra durumlarinin nasil iyiye gittigini géstermek igin
firsatlan olur. Her turlt zenginlik delili kéyluler tarafindan incelenir,
koye giriste kullanilan ulasim araci basta gelmek tizere: Sehirler arasi
otobtisle mi gelmistir? Hangi otobtis firmasiyla? Ozel arabayla mi1? Ara-
banin markasi ne? Yerli araba m1 yabanci mi? Arabayla tepeye ¢cikma-
miza izin verirler mi yoksa burunlar:1 bliylimiis mudtr? Yanlarninda ne
getirdiler, hediye paketleri var mi1? Televizyon getirdiler mi? Nasil giyin-
misler? Cocuklar1 miitevaz: giysiler mi giyiyor yoksa sehir hayati onlari
simartmis m1? Bize oturmaya gelecekler mi yoksa eski dostlarini unut-
tular mi? Bize bir sey getirmisler mi? Kizimizin digtintiine katilacak-
lar mi1? DGglinde altin takacaklar mi? DUgune gelirken sac¢ini berberde
yaptiracak m1? Stslu elbiseleriyle birlikte sehirli basorttisti takacak my,
yoksa hepimizin aligkin oldugu gibi bas1 agik m1 dolasacak? Eskiden
oldugu gibi findiklikta ¢alisacak mi yoksa narin, magrur bir kisiye mi
dontsmustir?

Servetin gorunur belirtilerine buyuk ilgi olsa da, dupeduz gozet-
lemek ve agik agik boburlenmek toplum tarafindan hos karsilanmaz.
Fatma koéyunu ziyaret ederken, eski arkadaslan durumunun g¢ok iyi
oldugunu pekala gorur. Fakat hayatina dair ayrintilan 6grenmek i¢in,
oturmaya geldiginde Fatma’nin anlattiklarinda saklh ipuglarim1 bulma-
ya g¢ahisirlar. Kadinin olgunluguna, ekonomik istikranna dair en 6nemli
belirtilerden biri, ailesinin saghgini, refahim1 koruma kabiliyetidir. Fat-
ma, kayimnpederinin gecirdigi kazadan sonra uzman doktorlara defalarca
gidisini anlattiginda, dogrudan évitintiyor degildir, ger¢i ailenin varhgim
gosteren isaretler acikga ortaya dokultr. Aile fertlerinin saghk durumu
hakkinda konusmak normaldir, Gstelik Fatma’nin Kurt kayinpederinin
hikayesi 6zellikle ilgingtir, cinkti Mekke’ye gitmistir (yani hacidir), sek-
sen yasini asmistir, geng insanlann bile zorlukla yapacag bir igi gértir-
ken tizerinden traktor gegcmesine ragmen 6lmemistir. Dogdugu Anadolu
kasabasindaki doktorlar kazanin komplikasyonlarimi1 tam anlamiyla te-
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i

Nazmiye'nin kizlari dugin igin giyinmis

davi edemeyince, ogullar1 babalarini 6zel ugakla Ankara'ya gétirmus,
ulkenin en Uinlt doktorlarina géstermistir. Bu muhterem baba i¢in har-
canan para, ona gosterilen ihtimam bes oglunun sadakatini ve basari-
sin1 géstermektedir, dolayisiyla gelinlerinin de. Fatma’nin baba evindeki
dinleyiciler bu adami sahsen tanimaz, fakat yillarca bu adamdan bah-
sedildigini duymuslardir. Gértiintrde hikaye yash bir adamin saghgy-
la ilgili kaygilan dile getirmekte, ailenin saghg1 ve sadakatiyle ilgili bir
oykltiyl paylasmaktadir, fakat 6ykliniin esas cazibesi, harcanan miit-
his paranin aynntilarini vermesidir. K6yde anlatilan hikayelerde oldugu
gibi, cesitli islemlerin ya da ilgili harcamalarin genelde gercek fiyatlarn
sOylenir. Yuksek enflasyon sebebiyle, her rakam genelde o anki Turk
liras1 degerine cgevrilir ki dinleyiciler tizerindeki etkisi azalmasin.

Baska bir zaman, mutfakta ¢alisiyorduk, o ara kadinin biri ugrayip
bronsit i¢in tavsiye istedi. Hem Emine Teyze hem de Fatma Teyze mut-
faktaydilar, ikisi de en iyi tedavinin, iginde bir dilim elmayla nane ¢ay1
oldugunda hemfikirdi. Frenk Gzimu ¢aymnin da bahsi gecti, ama bu
bélgede evde yapilan degil diikkkdndan satin alinan bir sifadir bu. Kadin
onlara tesekkur edip gittikten sonra, Fatma ktigtik kizinin bronsitin-
den bahsedip tedavi etmek icin ilk tesebbuslerini anlatti. Kizin agrilan
ev usulil tedavilere direnince, Fatma kizini farkh doktorlara gottirmus.
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Her doktor kizinin bronsit oldugu teshisini koymus. Hatta kiz1 Gi¢ gin
hastanede bir teneffiis ¢adir1 iginde bile tutmuslar. Bu da fayda etme-
yince Fatma kizimi tip fakultesi doktoruna gottirmis; bu doktorun sta-
tisu daha once gittigi doktorlann ustiindeymis. Bu doktor da bronsit
deyince, Fatma itiraz etmis, “Kusura kalma Doktor Bey, ama bu kizin
kulaklan agnyor!” Doktor kizin kulaklarimi muayene etmis, Fatma'nin
hakli oldugunu kabul etmek zorunda kalmis. Hikaye Fatma’nin kikar ki-
kir giilmesiyle sona eriyor; “ben kendimin doktoruyum, btittin kadinlar
gelir rahatsizliklarim1 bana sorar.”

Bu anlatida hem en iyi uzmanlann parasinmi 6deyebilmenin gururu-
nu hem de kendi kendine yetmenin gururunu goértiyoruz. Kayinpederiyle
herkesin g6zt 6nlinde ailenin erkekleri ilgilenmisti, onu erkek uzman-
lara géturmuslerdi. Adamin saghg, rahati, esinin ve gelinlerinin 6zel ilgi
alani, giinlik sohbetlerinin konusuydu. Fatma bu hikayeyi, kocasinin
ailesinin sayg gosterilen babalannin tedavisini nasil karsilayabildigine
o6rnek olsun diye anlatmisti. Fakat is kendi kizinin basindan gecgenlere
gelince, Fatma en aktif sahsiyetti. Cinsiyet ayrimimin oldugu bir Anado-
lu kéytnde bile, kizini1 erkek uzmanlara géturebilmisti. Bir aile ferdinin
hastanede Ui¢ giin kalmasi igin gerekli olan destegi saglayabilmisti; bu,
Turkiye’deki ¢ogu hastanede evden yemek, yatak, giysi getirmeyi gerek-
tirir. Hikayenin sonunda zaferinin belirtisi olarak, deneyimle kazandig:
bilginin, egitimin Tip Fakiilteli uzmaninkinden bile tistiin oldugunu ka-
nitlayabiliyordu. Kulak iltihabi bu doktorun yazdig: regetedeki antibiyo-
tikler sayesinde basanyla tedavi edilmis olsa da, Fatma’nin hikayesinde,
kizinin saghgina kavusmasinda belirleyici etken olarak onun dogru tes-
hisi 6n plana ¢ikiyor.

TURK AILESINDE KADIN EMEGI

Turk ailesinin ataerkil yapis1 yayginlikla belirtilmistir (bkz. Abadan-Unat
1982, Béller-Hann ve Hann 2001, Tapper ve Tapper 1987, White 1994,
Kagitcibas’'nin derledigi makaleler 1982, Rasuly-Paleczek 1996, Stirling
1993, Tekeli 1995). Bir¢cok toplumda cesitli ataerkil aile yapilan gozlem-
lenmistir. Elimizde Akdeniz gevresi ve Musliiman dinyasinin aile yapi-
lan hakkinda yeterli belge mevcuttur. Turkiye’nin kirsal toplumunda
cesitli aile adetleri, sadakat ve siki disiplin olarak yorumlanir. Karadeniz
agisindan, Fatma’nin kocasinin ailesi, kadinlan Uizerindeki siki dene-
timleriyle tipik bir Kurt ailesidir. Fakat kocanin ve erkek kardeslerin
babaya sadakati, ailenin mali basansinin sebebi olarak évulur.
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Ulus devletin ve uluslararasi maliyenin makro seviyesinden kisiler
arasi samimi iligkilere uzanan ataerkil yap1 diistintiltirse, bana ilging
gelen sey, ger¢ek davraniglann yakindan gézlemlenmesidir. Bu gézlem
sayesinde ataerkilligin sinirlan dahilinde kadinlann katilimi, uzlagmasi
ve uyumu agiga cikarilabilir. Kadinlann katilim gésterip hayatlarini se-
killendirmelerinin yollarindan biri de aile igindeki ticretsiz emekleridir.
Turkiye’nin kent hayatii siradan bir sekilde gozlemleyen bir Batil i¢in
Turk aile yapisi, Batidaki “gekirdek aileye” benzeyebilir; kan, kaca ve
cocuklar, baska akrabalar dahil olmaksizin ayni hanede yasarlar (genel-
likle apartman dairesinde). Bu “modern” 6rnek, standart yasam tarzina
doénusuyor olsa da, hatta birgok kirsal bolgede bu 6rnege rastlansa da,
geleneksel aile yagsam bi¢imi daha genis kapsamlidir: Ayn1 hanede anne-
baba, evlenmemis kizlan, gen¢ ogullan, kansi ve ¢ocuklanyla birlikte
evli ogullarindan en azindan biri yasar. Geng bir ¢ift kendi dairesinde ya
da evinde yasiyor olsa bile, geleneksel aile yapisinin ¢ekim giici kuvve-
tinden bir sey yitirmez; 6rnegin aile fertleri uzun sureli misafirlige gelir,
ogul da gerektiginde esinin, annesine yardim etmesini bekler. Gelin ka-
yinvalidesine ve kayinpederine gésterdigi sayg: ve 6zenle degerlendirilir.
Jenny B. White (1994) Turk aile yapisina dair zihin agic1 betimlemeler
sunar. White, ekonomik iligkilere ilgi duydugu igin aile iligkilerini mus-
terek bir minnettarlik sebekesi olarak resmeder. Anne ile oglu arasin-
daki iligkinin genel kulttirel temelini betimler (6nceki béltimde gérduga-
muz gibi, buna “stit hakki” der):

Turkiye’de anne ile oglu arasindaki yakin iligki, annenin oglunun refah
uzerindeki emegini, manevi katkisini ve ogulun bu minnetarhg ne yap-
sa 6deyememesini temel alir. Ogul borcunu 6demeye ¢aligir, fakat bunu
yapmaya muktedir degildir; tasidig1 bor¢ hurmete, saygiya, sadakate ve-
saireye donusur. Bu manevi olgular simgesel bir sermaye olusturur; bu
sermaye sayesinde anne gelecekteki refahini temin eder, aynca oglu tize-
rinde hatir1 sayilir bir glicti ve egemenligi olur. (100)

Aslinda, ataerkil bir toplumda simgesel olarak en yukla roltin annelik
rolti olmasi sasirtic1 degildir. Ana-ogul iliskisi, kayinvalide ile gelin ara-
sindaki iligkiyi belirler:

Gelin, kaymnvalidesine uzun zaman emek harcar, hizmet eder ve sik sik
maddi yardimda bulunur. Yine de bu durum, gelinin kaynvalidesi tizerin-
de gli¢ sahibi olmasina yetmez; tam aksine gelin, toplumsal hiyerarside
kaymnvalidenin altindadir. Asag1 derecede olanin daha ustiin olana emek
harcamasi bor¢glanmak anlamina gelmez; bilakis hamilik iligkisinin ibare-
sidir. Ote yanda gelin, hiyerarside bir bircy olarak degil, birbiriyle alakasi
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olan baglar iginde géruliir. Kayinvalidesiyle iligkisi, kocasinin kendi an-
nesiyle iligkisi baglaminda anlagilabilir ancak. Gelin, kocasiyla annesinin
dahil oldugu iligki iggeninin ayaklarindan biridir, harcadigi emek ile yap-
t181 hizmet, ogulun anneye duydugu minnetin ibaresidir. (100-101)

Genelde evli kiz evlatlar, kocalarninin, ailelerinin ve kendi ¢ocuklarnin
selametinden sorumlu olsalar da, kendi anne ve babalarina yardim etme
arzusu duyabilirler, 6zellikle de hastalik zamanlannda. Bir¢cok kayin-
valide ve kaymnpeder gelinlerinin kocasinin zaranna kendi ailesiyle ¢ok
vakit gecirdiginden sikayet edebilir; fakat ciddi hastalik, kadinin kendi
anne babasina yardim etmesi i¢in gegerli bir sebep olarak géraltar. Whi-
te, bu iligkilere iktisadi emek paylasimi olarak bakiyor; fakat degindigi
noktalar, ailenin saghg ile iligkili Gicretsiz emek s6z konusu oldugunda
da gecerlidir:

Bir anne, evli kizinin emeginden manevi, duygusal bir hak talep eder, 6zel-
likle kendisinin oglu olmamigsa; fakat bu hak iddiasini kizin kocasi ile
kayinvalidesi kabul etmeyebilir, hog gérmeyebilir. Duygusal yakinliklann-
dan, birbirlerini umursamalarindan 6tiri anne kizdan yardim etmesini
bekler, kiz da annesine kars: borglu oldugu hissiyle hareket eder. (49)

Demek ki, bir kadinin aile igindeki konumunu hem kulttirel hem de bi-
reysel etkenler belirliyor diyebiliriz. Ailenin saglik meselelerinde kadinin
emegi 6zellikle 6nemlidir ve herhangi bir kadinin saglikla baglantili eme-
gi Uzerinde aile fertleri gesitli sekillerde hak iddia edebilir. Yine White’a
bakalim:

[Onceki 6mekler] evlilikle birlikte kadin emeginin degistiginden ve aile-
lerin kadim kendilerine yakin tutup emeginden faydalanmak igin kul-
landiklan stratejiler ytizinden ortaya ¢ikan ¢atigmalan géstermektedir.
Kadinin emegi tizerinde annesinin manevi hak iddiasi ile kayinvalidesinin
geleneksel hak iddiasi arasindaki ihtilaf, zaman ve mekanla ilgili ayarla-
malar ve stratejilerle bir sonuca baglanmaya ¢algilir. Aym1 zamanda bu
stratejiler, mtidahil ailelerin zenginlik, sinif, statu, gtigle ilgili géreli avan-
tajlanni yansitir. (48)

O halde, kadinin hayatinda gesitli evreler bulundugu séylenebilir. Once
baba ocaginda yetisir, egitilir; ardindan evlilikle oradan ayrlir, kocasi-
nin yuvasina gider. Geleneksel Turk digunlerinde kina gecesi yapilir;
geceyi gelinin kadin akrabalan ve arkadaslan duzenler. Gecede sakayla
kangik 6gutler verilip danslar edilse de, hadisenin doruk noktasi, dagin
giysileri i¢indeki gelinin etrafindaki en yakin kadin akrabalan ve arka-
daslarnnin ayrihga dair sark: séylemeleridir. Gelinle birlikte yanindakiler
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Aile kahvaltisi

de goézyaslarina bogulana kadar israrla hiiztinla sarkilar séylenir. Bu
téren esnasinda gelinin eline talih ve dogurganlk getirmesi i¢in kina ya-
kilir. Kina yakildiktan sonra gelinin elleri temiz bezlerle sarnlir, béylece
kinanin gece boyunca elbiselerini boyamasi engellenir. Bu durumda ge-
lin kendisine bakamayacak kadar ¢aresizdir, béylece yuvadan u¢gmadan
6nce akrabalannin onunla son bir kez ilgilenme sansi olur.

Digtnin ve kinanin heyecani yavas yavas gecince gelin, yeni ai-
lesinde bir yer edinmek zorundadir. Evliligin basinda gerginlikler yasa-
nabilir, ¢linkt artik kendi ailesi gen¢ kadinin tizerine titrememektedir;
gelinin yapilacak islerde sorumlulugu vardir, kocasinin evine bakmali-
dir. Bu durumda yeni gelin kayinvalidesi i¢in hem bir kaynak hem de bir
rakiptir. Kadinlarin yasam ve zorluklan hakkindaki sohbetlerinde anne
ile gelin arasindaki iligki yayginlikla deginilen bir konudur. Eger koca
kaba, zor bir insansa, bunun sebebi annesinin 1sran ya da destegi ola-
bilir. Evliligin baginda kadinin en saglam kaynagi 6z ailésidir: Dogrudan
yuzlesmek gerekirse baba ve erkek kardesler, sosyal baski ve sohbet
yeterli olacaksa anne ve kiz kardesler. Bu ytizden evlenip uzaklara giden
gelinlere acinir.

Evlilik ve aile ¢evresinden beklentiler, eslerin uzlagsmasinda rol oy-
nar. Varlikl, gticlu ailelerin kizlan i¢in ayarladiklan evlilikler, kizin aile
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etkisinden uzaklasmamasina yéneliktir. Yoksul, mazlum aile, kizlarim
uzaga gondermek zorunda kalabilir, dolayisiyla kizin diistiigi zor duru-
mu denetleyemez. Evlilik diistinen geng¢ kadinlar, en buytk ogulla, tek
ogulla ya da en kuguk ogulla evlenmenin faydalanm kaymnvalidenin ne
kadar kontrolu altinda olacaklanyla kiyaslarlar. En bayuk ogul ailenin
kaynaklanna en rahat sekilde erisiyor olabilir, fakat en fazla bu ogulun
karisinin kayinvalide ve pederine hizmet etmesi gerekebilir. Tek ogulun
karisi ise her zaman kayinvalide ve kayinpederine hizmet etmek zorun-
dadir; ¢inkt bu yukumliltkleri tizerinden alacak yeni gelinler olmaya-
caktir. En gen¢ ogul ailesinden ayri yasayabilir ya da agabeyleri bagka
yerde yuva kurmuslarsa anne babasiyla onun ilgilenmesi gerekebilir.
Bu durumda, yash anne ve babasina bakmakta en buytik sorumluluk
.kansina dusecektir.

O halde kadinin yasamindaki ikinci evre uzatmali bir dénemdir,
yeni evinde yavas yavas glglenir, yeni ailesinin saygisim1 kazanir, kendi
cocuklanm buytur, evi basariyla ¢ekip ¢evirir, yeni ortamindaki top-
lumsal iliski agina dahil olur ve ailesiyle ilgilenme konusundaki uzman-
hgin1 gosterir. Gittkge tipiklesen c¢ekirdek ailede bile kadin hakkinda
kocasina ve ¢ocuklanna gosterdigi sayg: kadar kocasinin anne ve baba-
sina, yani yeni ailesine goésterdigi saygiya gore yargiya varnlir. Toplumun
buitun seviyelerinde kadinlann egitim diizeyinin artmasiyla, yeni gelin,
okuldan, evin digindaki diinyadan edindigi bilgileri kendisi ve kayinvali-
desi arasindaki gl¢ dinamikleri i¢inde kullanabilir.

Ataerkil toplumda erkek soyunun devami agisindan erkek ¢ocugun
6nemi yayginlikla gézlemlenmistir. Jenny White (1994), ailenin i¢ isleyi-
sine, ekonomik dinamiklerine ilgi gostermesi sayesinde ailenin kadinlan
icin erkek cocuklann 6nemini agiklayabilmistir. Dogan ¢ocuk erkekse,
babasinin ailesi bu dogumu kutlar, fakat ogul ile annesi arasinda yillar
icinde olusan iligki, hayatin ileriki agsamalarninda kadinin giivencesi ba-
kimindan 6nemlidir. Hayat yolunda kiz evlattan geline, gelinden kayin-
valide statiistine ge¢mek icin kadinin erkek evlada ihtiyaci vardir. Anne
ile kiz1 arasindaki iligki genelde sicak, saglam olsa da, kizin evlenip yu-
vadan ugacak olmasi, geleneksel “kiz evde misafirdir” deyisinin dogma-
sina yol agmistir. Sadece kiz evladi olan kadinlar gevresi tarafindan te-
selli edilir, damatlannin ona bakacag: s6éylenir. Agiktir ki bu model, asla
evlenmeyen ya da ¢ocuk yapmayan kadinlara yer vermemektedir.

Genelde geleneksel Turk evliliklerinde kadin, annesinin ve kizkar-
desinin ilgisiyle gevrili oldugu yuvadan ugar, baska bir kadinin, yani
kayinvalidesinin yuvasina konup orada kendisine yer edinmeye calisir.
Kayinvalide ile gelin arasindaki aile iligkisi genelde toplum tarafindan
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zorlu bir iligki diye kabul edilir. Kadin olgunlastik¢a, kendi ¢ocuklanna
bakmay: 6grendikge, nihayetinde yaslanan kayinvalide ve kayinpederi-
nin bakimin ustlenince, aile i¢gindeki konumu merkeze kayar ve boyle-
ce prestij kazanir. Kadinin yeni sosyal duruma aligmasinin bir pargasi
“yol yordam” 6grenmektir. Burada en 6nemli gorev kayinvalideye dtser.
Kadinin da kendi evinden etrafindaki kadinlann sevip benimseyebilece-
gi yontemler, tertipler getirmesi beklenir. Kadin gii¢ kazanip kocasinin
evini kendi yuvasina doénustirdukge, 6z ailesini ziyaret etme ve ken-
di akrabalannin kendisine misafirlige gelme aynicaliklarini isteyebilir.
Kan-koca kavgalannda yeni evli kadin yalniz, desteksiz kalabilir, 6zel-
likle ailesi uzakta yasiyorsa. Bu ac1 ayrilik, Candan Ergetin’in séyledigi
ve sozleri bu bolumuin basinda verilen halk tirkustiinde dokunakli bir
sekilde ifade edilmistir.

KADINLARIN TARLADA CALISMASI

Karadeniz koylerinde igbirligi gtinliik hayatta énemli bir rol oynar. Ka-
radeniz kadinlannin en bilinen fotografi, sirtlarinda devasa sepetlerle
tarladan donen birka¢ kadinin géranttisudur. Bu sepetler genelde ka-
dinlann boyunu ¢ok asan yakmalik odunla, yaprak ve otla ya da muisir,
cay, findik gibi tarim trunleriyle doludur. Kadinlar yolda ktigtik gruplar
halinde gorulir, ¢unkt hem giivenlik agisindan hem de eglenmek i¢in
tarlaya beraber giderler, ayn1 zamanda birlikte ¢alisirlar. Tarlada boéyle
beraber calismaya imece denir. Erkekler imeceyi baslatabilir ya da ime-
ceye katilabilir, fakat erkeklerin katildig:1 projeler genelde ziraattan ¢ok
insaatla ilgilidir. Zamamn gelince belirli bir tarim tGrtintintin hasati i¢in
yapilan ortak ¢abalarnn ana katiimcilan kadinlardir. i¢ Anadolu’da koca
tarlada tek mahsultin (6rnegin bugday) hasatina toplumun btittin Giye-
lerinin katilmasi gerekebilir. Bunun aksine, herkesin istirak ettigi findik
hasati disinda, msir, fasulye, sebze gibi ¢esitli temel tirtinlerin hasatini
kadinlar yapar. Bellér-Hann ve Hann (2001), musterek emek ve disanda
yalniz ¢alismanin getirecegi fiziksel, dogaulstu ya da ahlaki tehlikeler-
den kadinlarin uzak durmasinin yolu olarak meci'nin (imece kelimesi-
nin Dogu Karadeniz'de kullanilan sekli) degerinden bahseder (103-104).
Kadinlar, o6zellikle de kiz kardesler ya da gortimceler, odun toplamalk,
hayvanlara yem vermek, findik agacglarinmi gtibrelemek gibi islerde de bir-
likte caligirlar. Ornegin, findigin kapgigini, kabugunu soymak gibi, ne ig
yapildigina bakmaya gelen misafir, isle mesgul olanlara “kolay gelsin”
dedigi anda ise katilabilir.
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KADINLAR VE PARA

Arastirma yaptigim kéylerde yasayan kadinlar, Turkiye’nin bircok ye-
rinde go6zlenen turde kredi ve tasarruf kurumlarna katilmaz.! Bir¢ok
kadin, pazarlarda ya da bakkallardaki belirli esnafla iligkilerini devam
ettirir ki zor zamanlarda veresiye aligveris yapabilsin. Komsulann bir-
birine nakit yardimi yapmas: enderdir, fakat yoksulluk ¢ektigi bilinen
aileye her aile bir katkida bulunur. Ailenin ihtiya¢ fazlasi stit Grtnu
paylasiimalidir (bu Grtin zamanla bozulur), kadinlar da saglam sosyal
iligkiler kurmak icin bunu dikkatlice dagitir. Bir ziyafete yoksul aile gel-
memisse, misafirler gittikten sonra fazla yiyecekler sepetlerle bu ailenin
evine gonderilir.

Altin bilezik takmanin, dtiigtinlerde hala 6nemli bir yeri vardir, ay-
rica hediye edilen altim1 gelin istedigi gibi kullanabilir. Karadeniz Bolge-
sindeki ginimuz nisan térenlerinde ve digunlerde ister kiy1 seridin-
deki bir digtin salonunda ister kéy ortaminda yapilsin, evlenen ¢ifte
altin ve para takilmas: tipiktir. Gelinin ya da damadin babasi olmayan
bir adam téreni yOnetir, eline mikrofon alip insanlar yeni ¢iftin durdu-
gu yerde toplanmaya ¢agirir. Damadin yakasina ve gelinin omzundaki
kirmizi kusaga igneyle para tutturulur. Altin bilezikler, altin kolyeler,
bazen de altin saatler ¢iftin bilegine, boynuna takilir. Geleneksel olarak
hediye edilen nakit paranin degeri téreni yoneten kisi tarafindan mik-
rofonla duyurulsa da, son zamanlarda ku¢uk bir degisiklikle para artik
zarf icinde verilmekte, béylece degeri bilinmemektedir. Bu zarflar, aile
lyelerinden birinin tuttugu kumas bir kesede toplanir. Insanlann bu
sayede btitgeleri uyarinca para verebildigi s6yleniyor, béylece herkesin
g6zl 6nunde az verdikleri i¢in utanmaktan ya da buytk hediye verdik-
leri i¢in béburleniyor gibi gérinmekten kurtuluyorlar. Téreni y6neten
kisinin gérevlerinden biri, bu evlilikle birlesen iki aile ve dtigline gelen
misafirler arasinda dostga bir rekabet duygusunu tesvik etmek ve geng
ciftin hayata atilirken isine yarayacak hediyeleri almasini saglamaktir.
Bir kéy diiguntinde her hane yeni ¢ifte bir sey verir, misafirlerin ve aile
fertlerinin comertligi ya da cimriligi sonraki haftalarda ya da yillarda
sohbet konusu olur.

! Trkiye’de kadinlann para kurumlan tizerindeki ¢aligmalar: igin bkz. Bellér-
Hann ve Hann (2001), s. 100-102, Tapper (1983); aynca Kuzey Kibns'ta Turk
gelenegi olan kadinlann kahve gunleri igin Khatib-Chalidi (1995)'ye bakimz.
Kentlerdeki kabul glinii White tarafindan betimlenmistir (2002; s. 94); kredi
miubadelesinin yapildig1 altin glintintin aynntilan ise yine White tarafindan ve-
rilmistir (1994; s. 9-10).



Kadinlar ve Aynlik: Yuvadan U¢mak ve Yuva Kurmak ® 109

Findik, para getiren bir mahstil oldugu ve baz findik bahgeleri kiz
evlatlara verildigi i¢in, bu bahgelerden kazanilan para kuramsal olarak
kizin denetimindedir. Geleneksel olarak aileler, kendi findigin1 topla-
mak i¢in gerekli isglictinii saglar. Artik baska yerlerde ¢alisan ailelerin
mevsimlik is¢i calistirmak i¢in para génderme adeti yayginlagsmaktadir.
Butln toplama isini isciler yapacaksa, bir denetgiyle birlikte kiralanir-
lar; bunlann kendi aziklanim getirmeleri beklenir. Bu arastirmanin yu-
rataldigu bolgede cogu aile, kiraladig: insanlarla omuz omuza ¢alisir.
Bu durumda isgileri aile besler, hasat mevsiminde bannacak yer verir;
isciler Anadolu’dan degil, cogunlukla yéreden alinir. Emine Teyze ile Fe-
rit Amca’nin evinde yéreden iki adam, amca ve yegeni, findik hasatinda
aileye yardim etsin diye kiralanmisti. Evin daminda kabin gibi bir odada
uyuyorlards; ¢arsaflanini ve yataklarini aile vermisti. Aileyle ayni yemegi
paylasiyorlards; fakat genelde kendi portatif masalannda aileden biraz
uzakta (damda) yiyorlardi. Akraba olmadiklan igin belirli bir mesafede
tutuluyorlardi; orada ailenin erkekleriyle sigara i¢iyor, muhabbet edi-
yorlardi. Fakat hem is¢i hem de misafir olarak, bu adamlarn rahatina
ve beslenmesine ailenin kadinlan buytk 6nem veriyordu. Cogunlukla
Kurt ya da Cingene denen Anadolulu isg¢iler (ger¢ek etnik kimlikleri her
zaman bu olmasa da), ancak buiytk bahgesi olanlar tarafindan kirala-
nirlar. Bu is¢iler gruplar halinde seyahat eder, kendi baslarinin dogru-
dan denetimi altinda grup olarak kiralanirlar. Yore halkinin aile yasa-
mindan uzak tutulurlar, potansiyel bela olarak goriltrler.

KAYNAK OLARAK SUT

Inekten siit sagmak biitiintiyle evin haniminin igidir. inegin nerede otla-
tilacagina o karar verir (ger¢i inegi otlamaya ¢ogunlukla ¢ocuklar ya da
evin erkegi gétirmek zorundadir), ayrica inegi sagmak, saghgina dikkat
etmek onun sorumlulugudur. Bellér-Hann ve Hann (2001) benzer bir
durumu Dogu Karadeniz'de de bulur: “Stt sagmak normalde kadin isi
olarak kabul edilir; bu is icin evlenmemis kizlar bile yeterli gortilmez,
ama arada sirada annelerine vekillik etmeleri gerekebilir.” (118) Inekten
elde edilen stitd, yogurdu ya da peyniri kadinlar toplumsal iligkileri pe-
kistirmek, baska mallarla takas etmek ve kendi ailelerini doyurmak i¢in
kullanir. Nazann hem insanlarda hem hayvanlarda stiti kesebilmesi,
dogrudan kadinlar1 ve ona muhtag¢ olanlan ilgilendiren bir sorundur.
Kirsal Rus ve Tatar kulturlerinde inekten elde edilen stttin ailenin ya-
samu1 i¢in ne kadar 6nemli oldugu David I.. Ransel (2000) tarafindan be-
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inekler otlamaya gidiyor

timlenmistir. Ransel’in ayrintili etnografi ¢aligmasi, ti¢ nesilden kadin-
larla yapilan sdylesilere dayamr; bu soylesiler, degisen tedavi usulleriyle
ilgilidir, ayrica bebek oélimleriyle baglantili etkenler de incelenmektedir.
Yetmis Gi¢ yasindaki bir Rus kadininin anlattig1 hikayeyi canli bir se-
kilde sunar; inegi buzagilamak tizere oldugu i¢in kadinin, hasta kig¢ik
ogluyla en yakin sehirdeki hastanede kalmay:1 reddetmesinden 6ttri
doktor kadini bir glizel haslamistir. “Senin i¢in hangisi énemli, oglun
mu inek mi” diye soran doktora, “inek benim ikinci annem gibidir, hepi-
mizi o doyurur”, yanitini verir ve ekler, “hem inek olmadan ne yapanm,
cocuklarnimi neyle beslerim?” (186). Bu kadinin i¢ine dustiigu celiskiye,
doktorun kéy hayatinin gergeklerini anlayamamasina Turkiye'nin Ka-
radeniz Bolgesinden anlatilan 6ykulerde de rastlanabilir. Karadeniz’in
guneyindeki koy kulturtiintin kuzeydeki komsulannin kulttrleriyle ki-
yaslanabilecek bircok noktalan mevcuttur, fakat éntimtizdeki sayfalar-
da bunlann ancak birka¢ tanesine deginecegiz.

BiRINCI TEDAVI BiRiMi OLARAK AILE

Carol Delaney (Stirling 1993 tarihli kitabinda) ulusal sosyal yardim sis-
teminde Trk koylntn 6nemini belirtir:
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Yashlara, hastalara bakimda en 6nde kadinlar gelir; cok 6nemli bir bag-
lamda koy ulusal sosyal yardim sisteminin 6znesidir. Paras: ttikenen,
isini kaybeden ya da hastalanan sehirli ya da kasabali insanlar koydeki
akrabalarinin yanina gider. Sehirde yasayan koéylulerin ¢ocuklar: yaz gel-
diginde kdye yollanir. Dullara yardim edilir, hem de her zaman akrabalar
tarafindan degil. (s. 151)

Sehir sakinleri ile koyltler arasindaki bag, aile bagidir. Turkiye’nin Kara-
deniz Bolgesi koytunde ve stiphesiz daha genis bir kulttrel baglamda aile,
hastanin bakimini saglayan ilk birimdir. Kleinman (1980), okuyucunun
aileyi “hasta bakici grubu” olarak distinmesini, hastanin bu az egitim-
li “pratisyenle” iligkisine dikkat etmesini ister. Aile grubunun sagladig:
bakim irdeleyen Kleinman birkag¢ 6zellik belirler: Ktigiik grup dinamik-
leri, uzun sureye yayilmis kesintisiz iliski, gérgi kurallann bakimindan
teklifsizlik ve klinik pratisyenlerle muhatap olan hastalann hissettigine
kiyasla tavirlarda baska tuirla bir belirsizlik. (306-307) Tayvan’daki saghk
sistemini inceleyen Kleinman, hastanin ailesi ile tip pratisyeni arasin-
daki iligkilerin 6nemini gozlemlemistir, bizden bu iligkiyi kendi ¢apinda
“farkh bir tedavi islemi” olarak almamiz ister. Soyle der:

Aile, diger pratisyenlerle miinasebete girer, bir¢cok durumda aile-pratisyen
mtinasebeti, hasta-pratisyen muinasebeti kadar énemlidir, hatta zaman
zaman daha 6nemlidir... Hastanin bakimindan en ¢ok aile sorumlu tutu-
lur, fakat saglklailgili kararlarda aile Giyelerinin bireysel 6zerkligi yaslari-
na ve aile igindeki stattilerine, ailenin modernligine gére degisir. Hastaligin
buttin seyrinde hastaya bakmak, hasta-aile etkilesimini diger tedavi iligki-
lerinden ayiran ana etkendir, ki bu tedavi iligkilerinin ¢ogu kisim kisimdir
ve bakimin tek yonuyle ilgilidir (309) (vurgular asil metinde mevcuttur).

Bu gézlem, kitapta incelenen koylerde aileye 6ncelik verilmesiyle uyum-
ludur, tek istisna karar verilirken hastadan ¢ok ailenin séztintin gegme-
sidir. O’Connor (1995), Hmong kulturtinde benzer bir toplu karar verme
stirecinden bahseder. Philadelphia’nin bu gé¢gmen toplumunun séz ko-
nusu adeti tiptaki “hasta nzas1” kavramiyla ¢atisir:

Cogu guneydogu Asya toplumunda oldugu gibi Hmonglara goére kimligin,
eylemin, bakimin ve karar vermenin muhatabi birey degil ailedir (Tung,
tarihi yok). Benlik toplu halde olusturulur, toplu olarak algilanir, yeri
cok nesilli aile iligkilerinin, kabile baglannin musterek ytkumlaluk ya-
pist igindedir. Geleneksel Hmong dilinde, inatgi, bencil, bireylesmis bir
benligin muadili yoktur, ki bu tur bir benlik anlayis1 ginlimiiz Amerikan
kulturine derinden iglemistir ve bu kultir tarafindan idealize edilir. (85)
(vurgu asil metinden)
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Hasta, bir pratisyene, klinige ya da hastaneye teslim edilirse aile gérevi-
ni yerine getiremiyor denir. Hasta, bu ortamlarda yalnmz birakilmamaly,
ilgisini géstermelidir, dolayisiyla aile tiyelerinden en azindan biri mim-
kin mertebe hastaya refakat eder. Geleneksel sifac1 s6z konusu oldu-
gunda, bu durum bir mesele yapilmaz, hatta sifac1 hastaya midahale
ederken ya da sonrasinda bakim i¢in aile fertlerinden yardim isteyebilir.
Tek istisna, Gireme saghg gibi cinsiyet konusmalandir. Bu durumda si-
fac1 hastaya baktig1 zaman hastanin yaninda sadece hastayla ayni cin-
siyete sahip aile fertleri bulunabilir. Klinik ortaminda, hasta muayene
edilirken en azindan bir aile Giyesi yaninda olur (6rnegin, erkek doktor ile
kadin hasta arasindaki miinasebeti izlemek i¢in zorunlu ahlaki sebepler
vardir). Hastane personeli, ailenin mevcudiyetini denetler, ziyaret igin
belirli saat araliklan koyarak sinirlama getirir; aym anda bir iki akraba-
dan fazlasinin odada kalmasina izin vermezler. Aile tiyesinin hastanede
hastayla ayni odada, hatta aym yatakta uyumasi gayet yaygindir; amag,
hastanin tuvalete gitmesine, karnin1 doyurmasina yardimci olmaktir.
Hastane, aile fertlerinden birinin tek basina birakilacak kadar gtivenli
bir ortam olarak goértlmez, 6zellikle o kisi hastaysa ve kafi derecede
hareket kabiliyeti yoksa. Kisacasi, bu aile bakimi modelinde hasta 6nce
evde bakilir, sonra doktorlara teslim edilirken de her asamada hastaya
refakat edilir, ona destek olunur. Aile birimi sadece hastalik zamaninda
kullanilan ilk kaynak degildir, hastaligin tedavisi sirasinda ve buttn
6mur boyunca bireyin saghgindan ilk sorumlu birimdir.

Sorunu olan birey bunu 6nce ailesine anlatir, sorun devam ederse,
aile iginde tartigilir ve sonunda hastay1 uygun sifaciya gottirme karan
alinir. Asagidaki olay, saglik sorununun aile iginde tartisgilmasina 6rnek
olarak verilebilir: Bir ikindi vakti Emine Teyze’nin kizinin kayimnvalide-
sinde oturmus ¢ay igiyorduk; kapiya sorunu olan bir kadin gelip tavsiye
istedi. Kadin, ev sahibemizin geliniydi. Dokuz yasindaki kizinin ytiksek
atesi vard: ve bogaz1 yamiyordu. Cocugunun dondurma yedikten sonra
hastalandigim1 séyledi, midesini ve bogazini Gistitmusti. Gruptan ilk ¢1-
kan tavsiye ¢ocuga aspirin igirilmesiydi. Kadinda aspirin yoktu, kimse
de kendi evinden aspirin getirmeye gonullti olmadi. Sonra birisi atesi
dustrmek i¢in soguk banyo tavsiye etti. Baska bir kadin itiraz edip bu-
nun kizi daha da kétulestirecegini s6yledi, atesi distirmenin en iyi yo-
lunun sirkeye batirilmis temiz bir bezle kizin koltuk altlanni, gégstinu
ovalamak oldugunu ekledi. Kadinlardan biri, biraz da tereddttle doktora
goéturmesini 6nerdi (bunun i¢in araba c¢agirmak, hasta ¢ocugu toprak
yoldan klinige gétiirmek, doktoru beklemek gerekecekti), fakat baska bir
kadin bu fikri hemen bastirdi, “gétiirme, ne geregi var?” Cocugun sag-
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higyla, ziyaret eden kadinlar kadar ailedeki buittin kadinlar da ilgilenir.
Herkes tavsiye verir, fakat cocuklarda atesin oldukg¢a yaygin oldugu, kisa
surdiigi dusunulir, dolayisiyla araba ¢agirmak, hatta ¢ay toplantisini
kesip aspirin getirmek gibi acil durum onlemlerini gerektirmez.

Turk kultirtinde ailenin saghgindan kadinlar sorumlu tutulur.
Kadinlann aile tyelerinin, 6zellikle de kugik ¢ocuklann ve yashlann,
saghk durumunu takip etmesi beklenir. Saglik, kadinlann gtinltiik soh-
betinin ana konusudur, istenmese de tavsiye verilmesi yaygindir; “bu
oglan hasta, daha siki giydir, nane ¢ay: igir.” “A¢ik pencerenin 6nin-
de oturma, tsutursin.” “Kiz ¢ok zayif, degil mi? Ona hergln sit ver
de i¢sin.” Ailede hasta varsa, su¢ hastanin annesi ya da esinin Gizerine
atilabilir; “cocugun terliksiz dolagmasina izin verdigini gormedin mi?”
“Muhtemelen bozuk bir sey yedi (btiiytk olasilikla karisinin kétu segtigi,
iyi pisiremedigi ya da agikta biraktig: bir yiyecek)” “Kadin her zaman ev
gezmesinde, hep ¢ene ¢aliyor, evini temiz tutmaz, ¢cocuklan hep hasta.”
Bu suglanma olasilig1 saghigin sohbetlerde ana konu olmasinin sebep-
lerinden birisidir; boylece kadinlar hastaliklar1 6nleme, hastaya bakma
becerilerini gostermeye 6zen gosterir. Hastalik oldugunda, hava ya da
nazar gibi etkenler muhtemel sebep olarak ortaya konur ki ailenin sagh-
gindan sorumlu olan kadin suglamalar: bastirsin. Ailenin erkekleri teda-
viyle ilgili bir sikayet ya da soru duyarlarsa tavsiyeler verir ya da saglikla
ilgili bir olay anlatirlar, fakat sikayetin tedavisine faal olarak katilmalan
i¢in belirli bir uzmanhklannin olmas: gerekir (okuyup tufleme gibi) ya da
ulasim i¢in onlara ihtiya¢ vardir (arabayla hastaneye gottirmek gibi). Ne
yapilacagina kadinlar kendi aralarinda karar verir, erkekler ise eslerinin
ya da annelerinin verdigi gorevi yerine getirir ya da seslerini ¢ikarmadan
hastanin doktora goéttirtilmesini saglar.

Ayn1 zamanda kadinlar, tedavi geleneklerinin faal aktanicilandir.
Geleneksel tedaviler hakkinda erkeklerin de etrafl bilgisi olsa bile, ag-
ns1 olanlar kadinlardan yardim ister. Kadinlar, her giin kullanmak ve
baskalanyla konusmak suretiyle bilgilerini canli tutarlar. Dtizenli ola-
rak sifal otlar ve bitkiler toplayip bunlardan faydalanirlar. Saglhkla il-
gili konularda aileye, arkadaslarnina bedava tavsiyeler verirler. Aynica
erkek bir uzmam gerektiren islemleri baslatabilirler. Oregin, kadinlar
bebegin babasindan ya da dedesinden bebegin bacaklanni kirmizi se-
ritle baglayip sonra bu seridi kesmesini isteyebilir. Bu adet, bebegin bir
an 6nce yuiruimeye baslamasi i¢indir. Erkek, seridi baglamali, kesmeli
ve kesilmis pargalar ti¢ yere atmalidir (su akinusi, iglek bir yol, cuma
gind cami avlusu; UG¢ yerde de hareket vardir; cuma gini cami av-
lusunun islek yolla aym oldugu dusunuliyorsa, yeridin pargalarindan
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biri agacin dibine gémiilir, bu durumda agaca ¢arpan rizgar hareketin
temsilcisidir), fakat adetin ne zaman yerine getirelecegine buiyukanne
karar verir, anne de islem sirasinda bebegi tutar, evin avlusunda bebege
Ug¢ tur attinr.

Kadinlara diisen geleneksel sifa yontemlerini sirdirip uygulama
roltine, Islamcilar Kuram kaynak géstererek zorluk cikartmaktadir;
bunu Besinci Boélim’de inceleyecegiz. Geng erkeklerle kadinlar, yash
dindar kadinlann usullerini dini saflik adina elestirmektedir; fakat bu
kadinlar, yaptiklan isin islama ters duistiigiinii kabul etmez. Islamcilara
gore cahil Musliimanlann, 6zellikle de kadinlann, ginlik cahiliye dé-
neminin eski ve yanlis yollanini temsil eder. Geleneklere ister saldirilsin
ister deger verilsin, bunlar 6zellikle yash kadinlarla bagdastinlr.

Egitimli, bagka yontemler gérmus gen¢ kadinlar bana glivenip ¢cogu
eski moda tedaviye deger vermediklerini s6ylediler; ger¢i bitkisel tedavi-
yi ve koylerinden gelen 6zel gidalar1 6nemsiyorlardi. Geng erkekler her
firsatta eski yontemleri sorgular, 6zellikle de yabancilarla konusurken.
Fakat hastalik basa geldigi zaman, ¢ogu kendi sagliklarin1 annelerinin
ya da 6bur kadin akrabalarinin uygun gérdiiga 6nlemlere teslim eder.

ANNELER VE MECAZLAR
Cicek gibi tazecik
Kwymetli bir tanecik
Ana stitu gibi tertemiz
S6z: Nazan Oncel; seslendiren: Tarkan; “Dudu”, 2003.
Stiit

Carol Delaney, geleneksel Anadolu koéytinde “tohum” (remede faal er-
kek roli) ve “toprak” (edilgen, besleyici kadin rolti) mecazlarim belirtir,
bu mecazlann ataerkilligi nasil destekleyip kuvvetlendirdigini gosterir.
Kadinin besleyici glicti olarak “stiit” mecazi, ataerkil yapiy1 rahatsiz et-
meden kadinlann konumunu tanmtir (cocuklan oldugu muddetge). Farkh
kulturlerde bebeklerin beslenmesine odaklanmis etnograflar, anne su-
tinln simgesel giicling, yetersiz olmasina y6nelik kaygilan sik sik dile
getirmiglerdir. Ornegin D. B. McGilvray (1982), Sri Lanka’da hem meni-
ye hem de anne stttine kam dénustiirme 6zelligi atfedilmesi arasinda-
ki kosutlugu ortaya cikarmistir (gerek disil gerekse eril formlar hamile
kalmak i¢in gerekli goriliir). Anne, stitten kesilen bebegi kendi elleriyle
beslemeye tesvik edilir, boylece anne sevgisiyle birlikte annenin 6zt de
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gocuga geger (s. 61-62).

Ozellikle Iranh Siilerin adetlerini ele alan, Islam hukukunda akra-
balik tizerine bir ¢calismada, Jane Khatib-Chalidi (1992), “stit akrabalig1”
kategorisini inceler. Bu akrabalik ttirtinde kadin, kendi dogurmadig: bir
cocugu emzirir. Bu iligkiden 6ttr(, kadinin ailesi ile gocugun ailesi ara-
sinda ancak kan akrabalifina uygun davranislar sergilenebilir, fakat bir-
birlerinden miras hakki talep edemezler. Gergekte bebek i¢cin uygun bir
st anne bulmak zordur, ¢iinku aileler cocuklannin gelecekte evlenebi-
lecegi es sahasim ¢ok fazla kisitlamak istemiyorlards; aynca stit annenin
niteliklerinin ¢ocuga gectigi diisinuliiyordu. Khatib-Chalid uygun stit
anne hakkinda Ayetullah Humeyninin yazdig: elkitabindan alint1 yapar:
“Kadin zeki, iyi ahlakli ve cazibeli olmalidir. Aptal ya da On ki imam’a
itikad1 olmayan kadindan uzak durulmalidir; ¢irkin, kéta huylu, pi¢ de
olmamalidir” (117). Dolayisiyla iyi bir stit anne olacak kadin aym zaman-
da iyi bir kayinvalide olabilir. Arastirma yaptigim Karadeniz kdytinde stit
akrabalig: bilinir, fakat eski moda bir adet derler, evliligi engelleyecek ka-
dar ciddiye alinmamasi gerektigini sdylerler. Artik suni gidalar var, anne
stitinlin yerine gegiyor, boylece bebegin emzirilmesi i¢cin anneden baska
bir kadina verilmesi geregi ortadan kalkmustir. Aile iligkilerini tesvik et-
mek icin stt akrabalig: adeti de ortadan kalkmis gértintiyor.

Yiikleri Sirtlayan Anne

Turkiye ulusal medyasinda Karadeniz kadininin en sik rastlanan imge-
si, sirtinda sepet tasiyan kadindir, sepetindeki dallar, otlar boyunu asar.
Birinci Bélim’de bahsedilen tipik isb6liimtinden 6ttr(, erkeklere kiyasla
kadinlann bu gibi ytkleri tasimas: daha olasidir. Buna ilaveten, evden
tarlaya bebek tasimanin en yaygn yolu onu bir battaniyeye sarip anne-
sinin ya da geng bir kizin sirtina kayisla tutturmaktir, ki bu kayislar sirt
sepetinin kayislanyla aym sekilde dokunur. Gunlik tarla islerinin ytka
(viyecek, ot toplamak), evi ¢ekip ¢evirmek (yakacak odun toplamak), ¢o-
cuk bakimi (bebekleri tagimak) hep kadinlann tasidig: yuklerdir. Bellér-
Hann ve Hann (2001) sepet mecazim Karadeniz kadim igin 6zellikle be-
lirgin bir génderme olarak kabul eder (113). Ataerkil yapiy1 dogrulayan
yerel deyislere rastlamislardir, 6rnegin, “Kadin sepettir; bosaltirsin sonra
yine doldurursun.” Aynica kadin tarlayla kiyaslayan deyisler de vardir,
Delaney (1991) kitabinda bu deyislere yer vermistir. Findik hasati gibi za-
manlarda erkeklerin de sepet tasidigi, bebeklerini sevgiyle kucakladikla-
n, ¢ocuklarla konustuklan gorilse de, simgesel olarak kadin anlaminda
“yuk tasimalar” beklenmez. Karadeniz'de sepet o kadar kadinlagsmistir ki
Bellér-Hann ve Hann, yorede erkekligin sepet tagimayi reddetmeyi gerek-
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tirdigini gerekgeleriyle iddia edebilirler.

Sepet mecazi kadin emegine bir géndermedir, oysa sirtinda sepet ta-
siyan kadin imgesi hem olumsuz (Karadeniz kadin eziliyor, ytiik hayvam
olarak kullaniliyor; ulusal medyanin bakisi) hem de olumlu (Karadeniz
kadim1 yaninda erkegi olmadan dolasmakta 6zgtir, hane ekonomisine
o6nemli katkilarda bulunuyor; Karadeniz kadininin kendisine bakis1 bu-
dur, Anadolu kadininin aksine 6zgur olduklanni ifade ederler) okunabi-
lir. Ureme baglamindaki mecazlara Yedinci Béliim’de deginecegiz.

Masuk Olarak Anne

Turk siir geleneginin karmasik bir ge¢misi vardir; kahramanlik destan-
lann, halk siirini, ozanlan, asiklan, divan edebiyatin1 kapsar. Turklerde
siirin en saygin sanat oldugu soylenebilir; ayrica konusmalarda, sarki
sOzlerinde en begenilen sanatkarhk tirti budur. Osmanl siir gelenegi,
Holbrook (1994) ve Andrews'un (1997) ortaya koydugu sebeplerden 6tu-
rd, modern zamanlarda kétilenmistir. Fakat gecmis ytizyillann 6nemli
siir geleneklerini kisaca incelemeden ¢agdas Turk mecazlanmni ele almak
eksik olur. Giinumuiiz mecazlarim1 Osmanl divan siiriyle bagdastirma
girisimi kapsaminda, “a4s1k” olarak konusup “masuk”a hitap eden sairin,
zaman zaman bakici ve arzu nesnesi olarak annesinin gosterdigi ihti-
mami talep ettigini sOyleyip, bunun yamni sira Tanr'ya, insan sevgiliye,
siyasi ya da manevi bir 6ndere ¢ok katmanlh géndermeler yaptigini iddia
edecegim. Osmanl siirinin “en incelikli mecazlara, en zihin karigtinci
belirsizliklere ve en ¢ildirtic1 abartmalara hayat verme kabiliyeti oldugu-
nu” séyleyen Andrews (1997) boyle bir yoruma imkan tanimis olur. Boy-
lesine gelismis bir siir sanatinda kullanilan bu kurallarla birlikte, “siir,
arzunun gegici, manevi ve kisisel odaklarnyla iligkili duygusal igerigin
o6nemli bir sentezi haline gelir” (7).

Andrews ve Kalpakl’'nin ortak calismasi The Age of Beloveds: Love
and the Beloved in Early-Modermn Ottoman and European Culture and
Society (2005; Masuklar Cagr: Erken Modern Donem Osmanli ve Av-
rupa Kiltirii ve Toplumunda Asik ve Masuk) bashikli kitap Osmanl
siirinin arzu diinyasini inceliyor; bu saray geleneginin cinsiyetlere 6zgt
alanlarini ayrintilanyla resmediyor. Cogu divan siirinde kadinlara goén-
derme yapilmamasinin kulttirel ve tarihsel sebepleri vardir (ailede ka-
din mahremiyetine duyulan sayg: ve escinsel agki yucelten siir gelenegi
gibi), dolayisiyla Osmanl siirinde dogrudan annelere génderme yapil-
digin1 gostermek zordur. Anneyle masuk arasinda mecazi bir baglant
olma ihtimalini sordugumda, Andrews bana Asik Celebi’nin anlattig: bir
hikayeden bahsetti. Bu 6yktide geng erkek, dul annesinin yeniden evle-
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Bohgali kadinlar, bohg¢asiz erkekler

necegini duyunca kahrolur, evini terk eder, Istanbul’a kadar yuriiyerek
gider, orada Ahi adiyla siir yazmaya baglar. Annesinin adi1 Melek'tir, alt-
taki siirde sair geleneksel Sevgili yerine annesini koymus gibidir:

Bu ditinyada peri ytizlti melekler ¢oktur, yine de
Birakip gittiginde goztim ne melek géniir ne peri

Ahi, Andrews’in kitabindan (2001), s. 88

Andrews, gen¢ ogulun annesini sevgili yerine koydugu birkag siir 6rme-
gi gosterdi, bunlardan bir tanesi Osmanlinin kadin sairlerinden Mihri
Hatun’a aittir. Siir, gen¢ sehzadenin hayatim tehlikeye sokan bir hasta-
lik hadisesi tizerinedir. Tipik asik, yakisikli geng bir erkek, yani sehza-
dedir, 6zellikleri de boyle bir siir i¢in uygun konu saglar:

Aa bu zarif bedenden uzak olsun

Htiziin evinde dismanlannin act ¢ekmesi gerek
Neden ateslendin ki? Birak ates diismant yaksin.
Sifa sana yarasir, dismanina act ve asagilanma
Annesinin kiymetlisine, biricigine

Allah hak ettigini versin, btiytiklik sana yarasir

23 no.lu gazelden nhinn, ¢ev Mastakova (1967).
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Kanuni Sultan Suleyman’in oglu Sehzade Mustafa’nin katlinin ardin-
dan haremden bir kadin, Nisa’i, bir mersiye yazar. Padisahin Rus hani-
mi1 Hurrem Sultan1 suglar; Hirrem'’in kendi oglu Selim’i basa ge¢irmek
icin entrika cevirdigini soyler. Bu siirinde Nisai, Mustafa’nin annesi
Gulbahar’in acisini hayal ediyor:

Tahti, soyu stiphe ve kusku tizerine yok edildi

Ne yapti bu inci tanesi, boynu btiktik bir masumdu

Yakup gibi yanar annesi hiiztinden bu aynlik ytiztinden

Merhametsiz Dtinyalar hakimi Sehzdde Mustafa’ya ne etti?
Mehmed Cavusoglu

“16. Yuzyillda Yasamig Bir Kadin Sair Nisayi”
Tarih Enstitist Dergisi IX.

Annelere gonderme yapan divan siiri 6rnegi sadece birkag¢ tane olsa da,
annenin goésterdigi ilgiye duyulan 6zleme dair mecazlar, ginimuiz halk
muziginde ve arabesk muzikte ¢ok daha yaygindir; bu muzik tarzlan di-
van siiriyle mecaz zenginligini paylasir. Bu sarkilarda, sarkicinin, sairin
ya da kisinin annesine ac¢ik¢a génderme yapilabilir. Aslinda geleneksel
nakarat s6zcligli “aman” yerine “annem” ya da “anam” kelimeleri kona-
bilir, boylece sarkiy1 séyleyen kisiyi annesinden yardim, ilgi isterken du-
yabiliriz; aym ilgiyi geleneksel sairler sevgiliden ister gibi goziikmekte-
dir. Belki de gezgin asiklann (Iingilizcede bard ya da minstrel) siiri, anne
sevgisi ve yuva sicakligin1 kapsamaya daha egilimlidir. Bu mecazlar,
hizla modernlesen bir toplumun siirinin yeni simge hayatina girmistir;
bu toplumda aile dinamikleri, i¢ ve dis gé¢ dinamikleri degismektedir.
Gurbet sarkilan, yalmzlik sarkilan evden uzakta olmaya génderme ya-
parak kaybedilen ideal rahatliktan, aidiyetten bahseder, evi yorgun bir
kusun yuvasina ya da firtinadan siginilan bir limana benzetirler. Bu
sarkilar, evden uzakta olan kisinin bulamadig: sefkate ve ilgiye 6zlemini
dile getirir:

Bu nasul zalim yaraymis aman annem
Beni senden ayirdilar aman annem
Beni yardan aywdilar ben éleyim

Harput’tan anonim turka
Erkan Ogur, Ismail Demircioglu

Ac1 ¢eken kisinin anne diye aglamasi buttin tezahtrleriyle Masuk (dun-
ya guzeli, gti¢lu hukitmdar/efendi, Tanr) i¢in aglamaya benzetilebilir.
Aslinda sarki, bu zalimlik ya da merhamet kaynaginin bazi yoénleri-
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ni dogrudan belirtmekten kaginir: Yarabbim, Aman Allah’im, Ya Mev-
lam, Aman Tannm, Ey yarim, Aman canim, Ey pasam, Annem. Dog-
rusu, anne sahsiyeti, zalim diinyada belirli bir sefkat kaynag: olarak
gorulebilir, gurbet ya da mahpusluk gibi durumlarda, kader zalim bir
darbe vurdugunda, halk kahramani savasta yaralandiginda, asik kisi
masukundan ayn dustiigiinde buna basvurulur.

TOPLUMSAL CINSIYETLERE GORE GOG VE GURBET

Icimde bir s1z1 var
Gdégstimde btiytir anne
Koskoca bir sehirde
Yalmzim yine anne

Soz: Sinasi Kula, seslendiren Yavuz Bingol, 2002.

Koéytim cennet ne isim var burada
Ah nasil pismarum kalmisim darda
Hig¢ gozum yok ne séhrette ne sanda
Nacgar kaldim bir acayip diyarda
Bedenim gurbette ruhum silada
Kéytim cennet ne isim var burada
Yere batsin gurbet el de para da

Of Allah”1m of kalmisim arada

So6z ve seslendiren: Hulya Polat, 2002.

Geleneksel yasam akisinda erkeklerin donem dénem is, egitim i¢in ya
da dinsel arayis ugruna baba ocagindan u¢masi beklenir. Evden uzakta
vakit gecirmek ya da caligmak, siirsel agidan zengin gurbet terimiyle an-
latilir, bu s6zctik yalmzhk, strgtn, ayrilik, sevdiklerinden ayn diismek
duygusunu kapsar. Gurbet déneminden sonra erkeklerin eve dénmesi,
yuvanin ataerkil merkezine oturmasi beklenir. Meeker’den (2002) 6g-
rendigimize gore Karadeniz erkekleri 6nceden de ig bulmak igin seyahat
edermis, bu adet yazyillar 6ncesine dayaniyormus. Magnarella (1998)
Karadeniz erkeklerinin seyahatlerini §éyle yorumluyor:

Engebeli arazi yapis: yaziinden tarih boyunca bélgede kisith tanm yapi-
labilmistir. Topraga bagh bagka c¢aligma segenekleri yoktu. Dolayisiyla
bir¢ok Karadeniz erkegi is aramak i¢in gurbete gitineliydi. Denize kar-
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§1 dayanikli olmalan, cesaretleri hakkindaki efsanevi Unleri sayesinde
Roma, Bizans ve Osmanli ordulanna, donanmalanna alinmiglardir. Tr-
kiye donanmasi ve deniz ticareti kuruluslan hala bu insanlardan fayda-
lanmak ister. Karadeniz erkekleri, Osmanh {mparatorlugu’nun, lran’n,
Rusya’nin, Polonya’nin buiytik sehirlerine goé¢ edip oralarda as¢i, finnc,
lokantaci, hamur igi ustasi olarak ¢alismistir... Bugtun her Turk sehrinde
ve birgok Avrupa sehrinde Turkiye’nin Karadeniz Bélgesinden gelmis er-
keklerin iglettigi en az bir finn, tatlici1 ya da lokanta vardir. (178)

Turkiye’nin buyuk sehirlerine ya da yurtdisina ¢alismak igin gé¢ eden
erkekler i¢in aynlik, kendilerinin ya da kéydeki ailerinin rahatini boza-
cak kadar uzayinca zorluklarla karsi karsiya kalirlar. Kimi erkekler, ¢o-
gunlukla yabanci kadinlarla evlenerek gurbette kendilerine yuva kurar.
Birgok erkek koyde evlenmis, eslerini ve ¢ocuklarim1 anne babalarina bi-
rakip gitmislerdir. Baz1 erkekler hem gurbette hem silada evlidir. Fakat
uzun vadede, hanenin erkek reisi ile ¢ocuklarinin ihtiyaglarina uygun
olan ideal yuva igin bu iki yontem de ise yaramaz. Son otuz yilda, gur-
bette kalma suresi uzayan erkekler, ailenin beklentileri degistik¢e, kari-
lanni, ¢ocuklarini, anne ve babalarini yanina aldirmaya baslamislardir.

Geleneksel modelde kadinlar digsarida gezinmek yerine evlilik ara-
cihgiyla bir yuvadan otekine ugarlar. Geleneksel evlilik téreni, i¢ine do-
gulan evden, kadin yakinlardan aci dolu térensel bir ayrihg (htizanlta
sarkilarla, kina gecesiyle), gelinin evinden damadin evine yapilan gegit
térenini (cogunlukla damadin ailesi kiz1 kagirmig gibi dramatize edilir,
Karadeniz’de havaya kursun sikilmasini gerektirir), havlu, yatak érttisu
gibi ¢eyizin yeni eve tasinmasini ve kayinvalidesinin evinde yeni geline
yapilacak bir dizi ziyareti kapsar. Ozgiirce dolagsmak belki de evin gii-
venli ortaminda bir geng¢ kizhik mecaz: olabilir, fakat yetiskin kadinlarnn
geleneksel etkinlikleri arasinda yer almaz. Ornegin, gurbetle ilgili sarki-
sinda Hilya Polat, cocukluk kéytniin cennet ortamim yad eder: Dogan
gtines tepelere vurunca, Kéytimde ytirtirdim dere boyunca. Gurbeti dar
diye niteler, ki bu ekonomik yoksullugu, kisith hareket imkanini, bozu-
lan saghk durumunu ve cefa duygusunu anlatir.

Gordugumiiz gibi, Karadeniz Boélgesinin tarim hayatinda kadinlar
tarlalara ¢alismaya gitmek, yakacak odun toplamak igin g¢ogunlukla
gruplar olusturur (bkz. Bellér-Hann ve Hann, 2001, s. 102-105). Bu sa-
yede yalnizken baslanna gelebilecek belalardan korunurlar. Fakat gur-
bet ellerde birlikte gutiltip birbirlerine yardim ettikleri geleneksel imece
yuzinden arkadaslann, tepelerin, taze havanin, kéy hayatindaki 6zgtr-
ltgan 6zlemi gekilebilir. (Elbette siir mecazinin disinda, gurbette yasa-
yan bir¢ok kadinla erkek, zorluklanna ragmen sehir yasamim agikc¢a
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yuceltir, en azindan tarlada ¢alismay:1 6zlemezler.) Gurbet siirlerinde,
ozlem siirlerinde i¢ ve dis go¢ ytiztinden cinsiyet rollerinin, aile iligkileri-
nin sarsildig, herkesin huzurunun bozuldugu anlatilir.

Evden ayr kalmakla ilgili mecazlarda gurbetteki adam, geleneksel
yasam akisindan epey uzaklagmis bir konumdadir. s aramaya genc-
ken gitmisse bile, memleketindeki hayatim1 yasamayi, annesinin, esinin
ve ¢ocuklarinin kendisinden ilgisini esirgememesini bekler. Gurbetteki
kadin, evlenip yuvasindan uzaga gitmis geleneksel gelinler gibidir. Aile-
sinden ayn dustigu i¢in htiztinlenmesi beklense de, aym zamanda yeni
ailesinde gorevlerini yerine getirmeli, kocasinin ocaginda yavrulanni bu-
yutmelidir.

Gelecek bolimde koy ortamina dénecegiz ve kadinlarin hayatlarim
sekillendiren ve anlamlandiran dini adetleri ve toplumsal iligkileri tarif
edecegiz. Muhammed Peygamberin dogumunu kutlayan Osmanh siiri-
nin o ¢ok populer resitaline, giinliik dua adetlerine, sosyallesmenin ge-
sitli bi¢imlerine g6z atacagiz.






DORDUNCU BOLUM

KADIN ADETLERI VE
KADININ TOPLUMSAL YASAMI

Amine aydur ¢ti vakt oldi tamam
Kim viicuda gele ol Hak vehbeti

Susadim su diledtim i¢meklige
Virdiler bir sise dolu serbeti

Kardan ag idi ve hem sovuk idi
Dahi sirindi sekerden lezzeti

Sonra gark oldi viicudum nurile
Buirtidi beni o nirun ismeti

Geldi bir ak kus kanadile bentim
Arkamu sigadi kuvvetle kati

Dogdu ol saatde ol sah-1 riistil
Kim anunla buld: dlem izzeti

Gormedi agn viisu kan anast
Cekmedi bir zerre andan zahmeti

Muhammed Peygamberin dogumu,

Mevlidi Serif'te annesi Amine’nin tasviriyle,
Suleyman Celebi (15. ytizyilin ilk yansi)
225-231. beyitler

Isildayan bir yaz giini safak soktyor. Emine Teyze, erkenden bahcge-
ye inip topladig1 salataliklar, biberleri 6n kapinin disindaki ocakta ki-
zartiyor. Cay suyu kaynatmak i¢in ge¢ kalmistim, fakat siniye tabak-
lan, bardaklan dizebilirdim, sayimiz ne de olsa az. Bebegim Timur yer

! Amine der(ki) o Hak vergisinin gelecegi vakit tamam olunca, susadim, igmek igin
su istedim; bana bir gige dolusu serbet verdiler / O kardan ak ve hem soguktu;
lezzeti de sekerden daha tathydi /Sonra viicudum nur ile sanldi; viicudumu o
nirun temizligi kapladi / Bir ak kus geldi, kanadiyla benim arkam kuvvetle
sivazladi / O saatte O, Peygamberin sahi1 dogdu ki, onunla alem seref kazand: /
Annesi, agn ve su, kan gérmedi; ondan da bir zerre zahmet ¢ekmedi.
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yastiklannin Uizerine serilmis 6rtiintin tizerinde yatiyor. Giris kapisinin
6nundeki ocagin 6tesine kurulmus masada Emine Teyze, Ferit Amca
ve ben ¢ayimizi yudumluyor, kizarmis sebze, zeytin, helva, taze ekmek
atistinyoruz. Ekmek kamyonu evimize en yakin toprak yol agzina kadar
gelir. Ogleden &nce bitirilmesi gereken tonla is olsa da, bugiin sanki
o6zel bir giin. Ogleden sonra tepeye ¢ikip komsu kéye gidecegiz; Emine
Teyze'nin dogdugu kdye yakin orasi. Dindar bir ailenin her yil, gé¢miis
aile Giyelerinin anisina okuttugu mevlide katilacagiz. Ferit Amca en si1k
beyaz gémlegini ¢oktan giyindi. Sabah saatlerini kiraathanede gecire-
cek, sonra mevlit i¢in yanimiza gelecek.

Sabah angaryalanm arasinda bulasig1 yikamak, kanepe minderleri-
ni, halilan silkmek, odalan stiptirerek ¢ikan tozu ana koridorda toplayip
6n kapidan disan, evin asagisindaki ¢6p yiginina atmak var. Halilar yeri-
ne konduktan sonra oturma odasindaki mobilyalar yerlerine yerlestirili-
yor, raflann, televizyonun tozu aliniyor, btittin pencereler agiliyor ki eve
taze hava girsin. Emine Teyze’'nin alt bahg¢ede yapacak isleri var; bura-
daki isini itinayla yapar, dolayisiyla bol mahsul alir. Yalniz oldugumu bi-
len komsu kapimn gelini, kendi angaryalanndan firsat bulunca kisa bir
sohbet icin bizim evde bitiveriyor. Kocasi ¢alisiyor, o ytizden 6gleden son-
ra mevlide gelemeyecek. Kadin mevlide kayinvalidesiyle gidecek, oglunu
da komsuya birakacak, ¢ctinkti cocuk orada sessiz sakin oturamayacak
kadar hareketli. Mevlitte birbirimizi gorecegiz, fakat muhtemelen uzak-
tan, ¢inkd kayinvalidesiyle Emine Teyze birbirine dargin, kalabahkta
yuz yuze gelmek istemezler. K6y hayatinin toplumsal gerilimleri zamanla
anlasmazliklara, digsmanlklara ve banigmalara yol agiyor. Gelin olarak
buyuklerimizi sadakatle 6rmek almaliyiz, fakat kendi basimiza kaldigimiz
bir ara birbirimizle konusabiliyoruz. Ailelerin birbirine yaptig: iyilikler,
imkanlarni paylasmalan sayesinde toplumsal anlasmazhklann acihg
azaliyor, kocalan kavgal olsa bile kanlan dost kalabiliyor ya da anneleri
birbirleriyle konusmasa bile ¢ocuklar birlikte oynayabiliyor. Kocalarinin
koytne gelen gelinler, mevcut toplumsal béltitnmeleri ihlal etmeden ken-
dilerine hemen muttefikler, arkadaslar ve gtivenilir kimseler bulmak zo-
rundadir. Omiirleri boyunca kadinlar, toplumsal iligkilerini stirdtirebil-
mek igin siki ¢alisir, béylece dara dustliklerinde yardima ¢agirabilecegi
arkadaslar, bir kavgada ya da tartismada yaninda yer alacak destekgiler
ve onun haklunda iyi diigtinen insanlar olur. Kocalan uygunsuz davra-
nislarda bulunan ya da hovardalik eden kadinlar toplumsal iligki kur-
makta fazladan zorlanir, genelde 6tekiler bu kadinlara acir.

Emine Teyze bah¢eden déntiyor. Giyinip disar1 ¢itkmadan 6nce hiz-
lica atigtiriyoruz. Mevlit, dini bir téren oldugu i¢in, Emine Teyze uygun
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Arastirmaci gocuguyla

giyindim mi diye bakiyor. Uzun etegim yere rahatca oturmama izin ve-
recek kadar genis. Uzerimde uzun kollu gémlegim, basimda acik renkli,
cicek desenli bagortlim, boynumu ve saglarimi értiiyor, yani hazinm.
Emine Teyze magazadan satin aldigi, takim etegiyle gémlegini giyiyor,
coraplar1 koyu renkli, dize kadar, ayakkabis: diiz. Pamuklu basgoértiisti
Uzerine disaridan alinmis polyester basortiiyti baghyor. Kizlarindan biri
hediye etmisti bunu. Kiyafetini tamamlayan el ¢cantasi ve semsiyesiyle
Emine Teyze sehirlilere benziyor, bense daha ¢ok koylu gibi gériintiyo-
rum, Ozellikle de yokus yukar: ¢itkmak i¢in Timur’u sirtima baglayinca.
Timur'un kiyafeti yeni bir Amerikan takimi, denizci sapkasi onu glines-
ten korumak i¢in. Emine Teyze, Timur'un omzunun arka tarafina giysisi
Uzerine bir nazar boncugu ilistirmemi soyledi, ¢linkti bu 6gleden sonra
bir¢ok insan ogluma bakacakti.

Yola koyuluyoruz. Acele etmiyoruz ki terleyip giysilerimizi bozmaya-
him. tlk tepeye vardigimizda Karadeniz'in puslandigini gériiyoruz. Bu, si-
cak havalarin devam edecegine isaret, belki de findik zamani daha ¢abuk
gelecek. Emine Teyze yanindan gegcip gittigimiz evlerde oturanlar hakkin-
da bir seyler anlatiyor, tanigsmis oldugum insanlarla akrabaliklarindan
bahsediyor. Sirtima bagladigim zaman biraz yaygara koparan Timur ¢a-
bucak uykuya daliyor. Emine Teyze ¢ocuga giines mi ¢carpti diye cildini
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elliyor; yok carpmamis. Cok gecmeden mevlidin okunacacag: eve vanyo-
ruz. Toprak yol evin 6ntindeki dtiz alana ¢ikiyor. Bircok kisi ¢oktan gel-
mis, selamlasiyoruz. Bizi arkada yatak odasina aliyorlar, bana kalirsa bu
oda agzina kadar dolu. Kadinlar yer agmak i¢in kayiyor, terli oglumu sir-
timdan ¢ikariyorum ki onu kucagima alip oturabileyim. Fazla konusma
olmuyor, odanin zeminine ¢émelmis kadinlar Emine Teyze'yi selamhiyor,
bakislanyla beni stiztiyorlar. Tipik bir ytinli yelek giymis iri bir kadinla
usta islemeli 6rtuyle kapatilmis yatak takimlan arasinda kaldigim i¢in
kendimi olduke¢a sikismis hissediyorum. Timur uyumaya devam ediyor.

Mikrofonu agiyorlar, ayarhyorlar, sonra uygun dualarla mevlit bag-
liyor. Muhammed Peygamberin dogumuyla ilgili siiri ezberden okuyan
adam goris alammmizin disinda, ana odada 6teki erkeklerle birlikte basg
kosede oturuyor. Siir Osmanl Turkgesiyle yazilmis, Arapca ifadeler de
araya serpistirilmis. Odadaki yaslica kadinlar siire eslik eder gibi géza-
kiiyor, Peygamber ve annesi Amine de dahil gesitli adlar gegince ytiksek
sesle Allah’a hamdediyorlar. Mevlidin belirli noktalarinda herkes ayaga
kalkip ytiztini Mekke'ye donerek dua ediyor. Térenin doruk noktasin-
da, siir Dordliincti Bélumin basinda aktardigim kismi gelince, kadinlar
déntip birbirlerinin sirtin1 oksuyor, bu hareketi Amine’nin dogum san-
cillannin bittigini bildiren ak kus simgesinin anilmasiyla birlikte yapi-
yorlar. Sonuna geldigimizde, odadaki herkes birbiriyle selamlasiyor. Siir
bitiyor, mevlidi okuyan kisi ismini saydig1 insanlar i¢in herkesin dua
etmesini istiyor; bunlar arasinda Peygamber ile ailesi, siyasi 6nderler,
askerler ve ev sahibi ailenin 6lmusleri var. Mikrofonu kapatiyorlar, t6-
renden sonra verilen yemegi getirmek icin odalar arasinda gidip gelen
kadinlar kisaca selamlasiyor. Yemek, odamizda dort grup olarak dagi-
tibyor, yash kadinlara, saygin misafirlere 6ncelik taniyorlar. Tepsilerin
lzerinde yemek taslan, ¢atal kasik var. Tepsiler ayakli, béylece yerde
oturan kadinlar rahatlikla yiyebiliyor. Bosalan tepsiler geri gidiyor, sira-
daki grup i¢in doldurularak tekrar getiriliyor. Mentide bugday bulamaci
keskek var. Kalabalik misafirin agirlandig: etkinliklerde hep bu yemek
sunuluyor. Ayrica kara lahana dolmasi, haslama et, erik kompostusu
da yiyoruz. Kompostonun pembesi gérulecek guizellikte, icinde de buittin
halinde meyveler ytiziyor. Tastan kasikla i¢tigimiz kompostoyla serinli-
yoruz, gergi isteyene su da getiriyorlar.

Ogtnden sonra kadinlar arkalanna yaslaniyor, samimi bir sohbet
bashyor. Saglik meseleleri ana konu, kadinlann bir araya geldigi btittin
toplantilarda oldugu gibi. Kadinlar hep ¢evre koéylerden gelmis, anla-
tilacak haber ¢ok yani. Evlenenler, dlenler, tasinanlar, yeni doganlar
konusuluyor. Herkes Emine Tcyze’nin misafirleri hakkinda daha ¢ok
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sey bilmek istiyor; yabanci gelin Ttirk¢e konusuyor mu? Musliiman mi1?
Bebegin adi ne? Bu sorulan genelde Emine Teyze yamthyor, gerci kimi
yash kadinlar dogrudan bana soruyorlar, konustuklarim anlayabiliyor
muyum diye merak ediyorlar. Sonra konu daha karmasik y6ére mese-
lelerine kayiyor, ben de battaniye altinda Timur'u emziriyorum, bu isi
gozlerden uzak yapmaya 6zen gosteriyorum.

Artik eve dénecegiz. Emine Teyze mevlidi dlizenleyen aileye tesekkur
ediyor, Tanr’nin hayratlarim édullendirmesini diliyor. Ferit Amca yolda
bize yetisiyor. Alacakaranlikta tag yolda yurtrken misafirli§imiz sira-
sinda égrendigimiz tiirld tiirlii haberden konusuyoruz. Ogleden sonraki
sosyal faaliyetimiz bitsin istemiyoruz, yolumuzun tsttindeki bir komsu-
ya ugrayip ¢ay i¢iyoruz. Ev sahibemiz mevlide gidememis, Emine Tey-
ze olay1 6zetliyor, dindarliklanindan ve her sene gergeklestirmelerinden
otird mevlidi tertipleyen aileyi 6viiyor. Mevlidi okuyan kisinin sesini,
okuyusunu, verilen yemegin tadini, miktarini, bize hizmet eden kadinla-
rin gosterdigi 6zeni begendigini belirtiyor. Eve donliyoruz, ay ytukselmis,
ik bir rtizgar ytizlerimizi oksuyor.

PEYGAMBERIN DOGUMUNU KUTLAMAK:
KULTURLER ARASI BIR KARSILASTIRMA

Malezya’dan Yemen’e, Sudan’dan Bosna’ya Musluman kadinlarin mane-
vi ve dini adetleri hakkindaki yazilan inceleyen yakin tarihli bir ¢alisma,
dile getirilmeye deger benzer noktalarnn olabilecegini soyler. Bilhassa,
Muhammed Peygamberin dogumunu kutlayan siirler Osmanlh toprak-
lannin ve 6tesinin adetlerine girmis gibidir, ki buna 15. ytizyilin ilk ya-
nisinda Osmanl Turkgesiyle yazilmis Mevlid-i serif de dahildir. Osmanlh
éncesi bu konu hakkindaki Arap siiri, Isa’nin dogumunu kutlayan {slam
oncesi gelenekler gibi zengin bir siir dagarcig: yaratms, kimi térenlerin
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur; bu térenlerden bazilan gtintimtizde
de sturdurulmektedir. Mevlit téreninin poptlerlik kazanmasi dinde sa-
delik yanhlarinin gazabina yol agmistir; onlar mevlidi din dis1 addeder,
cuinkl Kur’an’da gecmedigini séylerler. Gérecegimiz gibi kadinlan ken-
disine ¢ekmesine ragmen ya da 6zellikle bu niteligi ytiziinden, mevlit
Suudi Arabistan’daki Vahabiler gibi reformculann hedefi olmustur.
Antropolog Tone Bringa (1995) Bosna’da tevhit ve mevlit térenlerini
betimler, Tappers’in (1987) anlattigi Turkiye’deki térenlerle kiyaslar. Ka-
dinlann tevhidinden bahseder; bu téren hane fertlerinin ruhuna adanur,
dolayisityla Karadeniz kéy evlerinde katildigim mevlitlere buytk él¢tide
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benzemektedir. Bringa’nin kitabindaki fotograflar Medreseénti’nde de
cekilebilirdi; basortii giyinme tarzlan, hahda dirsek dirsege oturma se-
killeri, dua sirasindaki el hareketleri ¢ok benzerdir (s. 190-191). Tek ¢ar-
pic1 fark sudur ki ben hayli buiytik tahta tespihin kullanildigini gérme-
dim, gerci normal boyutta tespihler odada elden ele dolasiyordu, buyuk
tahta tespihler ise Turkiye’nin baska kisimlannda kullanihiyor olabilir.
Keza, Bringa’'nin kitabinda kadinlan ttirbe disinda bir tepenin yamacina
otururken gosterilen fotograf, Karadeniz Bolgesindeki kadin toplantila-
rnn1 animsatiyor. Inceledigim bélgede tiirbe ziyareti yére adetlerinden
olmasa da, evde mevlit okunurken disanida oturan kadinlar grup halin-
de oturur, Bringa’nin inceledigi Bosnali kadinlannkine benzer giysiler
giyerler. Bringa Bosna topraklarinda iki tir dini toplantidan bahseder:

Tevhit, bolgede en sik yapilan térendir, btittin dinsel etkinlikler iginde ka-
dinlarin en ¢ok katildig etkinlik budur. Aslinda tevhit, kadinlann (ya da
evli kadinlarin) kendi mahalleleri ve koyleri disinda sosyallesmeleri igin
en mesru aragtir. Fakat aym zamanda sadece ve 6ncelikle Musliiman bir
kadin olarak sosyallesmeleri anlamina gelir.2 Dolayisiyla Bosna'da tevhit,
Tappers’in (1987) inceledigi kasabadaki mevlitle aynm1 konumdadir; tek
6nemli fark Turkiye’de 6liimle ilgili mevlidin sadece erkekler igin, erkekler
tarafindan tertiplenmesidir. (Bringa, s. 194)

Demek ki Bringa, Tappern mevlit tarleri ile katilanlar arasindaki ka-
din ve erkek ayrimim hatali gérayor; ger¢i Tapper'in (1987) makalesinde
o6lumle ilgili mevlit térenlerini kadinlann mi1 erkeklerin mi daha sik ter-
tipledigi belli degil. Erkeklerin mevlidinden makalede s6yle bahsediliyor:

tlk olarak erkeklerin gérevlerinin ¢cogu dogrudan dogruya éliimle ilgilidir.
Cenazenin kaldinldig1 ginin aksam 614 evinde mevlit okunur... Yetig-
kin erkegin 6lum yi1ldénuimunde camide mevlit okutulabilir; bu durumda,
yore gazetelerinin araciligiyla butiin erkekler mevlide davet edilir... tkin-
cisi, evlilik, stinnet gibi yagamin énemli Anlanna dair neseli seremoniler
erkeklerin okudugu mevlitle baglamalidir... Uglinciisti, mevlit Kandil ge-
celerinde okunmalidir, Turkiye’nin ¢ogu bolgesinde bunlar en buytk dini
olay kabul edilir; aynca televizyon tizerinden tlkeye mevlit yaymm yapilir;

2 Tuarkiye’nin Karadeniz Bolgesi gesitli dinlerin yuvas: olmugsa da, mevlit tertiple-
mek ya da mevlide katilmak Muisliman kimliginin sergilenmesinde rol oynamus,
aynca Muslimanliga dair bir aidiyet duygusu insa etmenin yolu olmus olabilir.
Fakat gliniimuzde bu islevi o kadar énemli gértilmiiyor. Antropolog Delaney’in
(1991) basina geldigi gibi, bir gayrimuslimin f¢ Anadolu’da mevlide katilmas: eleg-
tiri sebebi olabilir, muhtemelen Islam adetleri ¢ercevesinin disina ¢ikalmasina izin
verilmez. Ancak abdest aldiktan sonra mevlide katilmasina izin verilmisti.
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yerelde bu goérevlerin masrafi yorenin din kurulusu tarafindan karsilanir;
mevlit, aksam namaziyla birlikte ana camilerde okunur. (77)

Kadinlann mevlidine gelirsek, Tapper sunu der:

Kadinlar mevlide sadece 6lmusler i¢in katilir; hemen cenazeden sonra, ar-
dindan su glinlerden birinde ya da hepsinde bulunurlar: Oliimden sonra
yedinci, kirkincy, elli ikinci gtiinlerde, bir de yildontimunde. Mevlit hususi
evlerde okunur, davetliler bir diizine ya da ytzden fazla kadin olabilir,
fakat ortalama elli civan kadin gelir. (77)

Kisacasi, mevlitlerin genelde 6ltimle baglantili okundugu anlasiliyor; er-
keklerin mevlidi ya camide ya da evde, kadinlarnin mevlidi ise sadece
evde okunur. Karadeniz Bolgesinde 6ltiyii anmak i¢in okunan mevlit-
ler genelde 6lu evinde okunur, kadinlar ve erkekler katilir, fakat ayn
odalarda dururlar; camilerde okunan mevlit ise genelde erkekler i¢indir
(ger¢i kadinlar balkondan ya da caminin yan taraflanna, arkasina yer-
lestirilen paravanlarin gerisinden dinleyebilir). Keza, Bosna’da tevhit 6r-
neginde oldugu gibi, Karadeniz kéylerinde evlerde okunan mevlit kadin-
lann hayatindaki baslica toplumsal olaydir; ailenin, toplumun, dinin,
sahsi ve toplumsal kurtulus umudunu bir araya getirir.

Tapper’a gore (1987) i¢ Anadolu kasabasi1 Egirdirde kadinlarin ka-
tildig1 en ihtimamlh mevlit téreni, arastirmam sirasinda Karadeniz koy-
lerinde karsilagsmadigim ttirde bir mevlittir; kadinlann cuma sabahlan
namaz (tesbih namaz) i¢in toplanmalannin ardindan okunan mevlitten
bahseder. Betimlenen mevlit téreninin bazi unsurlari, 6lmusleri anmak
i¢in evlerde okunan mevlitlere epey benzer. Yukarida alintis1 yapilan St-
leyman Celebi mevlidinde, Peygamberin annesi Amine dogumu anlatir;
Tapper ise toplu bir gosteriden bahseder:

Dogum vakti yaklasinca, susuzluktan kivranan Amine su ister. Ona buz
gibi, tath bir su verirler, su igini hafifletir, neseyle doldurur; heniiz acisi
taze olan 6limlerin anildig1 mevlitlerde davetlilere buytik bardakta sekerli
su ya da ¢ok tath limonata (cennet serbeti) sunulur. Ger¢i bagka etkin-
liklerde hem erkeklere hem de kadinlara hiirmet adina seker dagitildig:
da olur. Dogum aninda beyaz bir kus gelip Amine’nin sirtim oksadigin-
da, buitun kadinlar ayaga kalkip ytzlerini Mekke'ye doner, téreni yéneten
kisi tstlerine giilsuyu serper. Kadinlar hem Amine'yi hem de beyaz kusu
taklit eder: Her haltikarda bellerine kadar gelen yan seffaf beyaz bagorta-
leriyle 6rttinmuslerdir, birbirlerinin sirtin1 sivazlayarak oday: dolasirlar.
Bu telase sona erdikten sonra, kadinlar yerlerine doéner, mevlit kaldig:
yerden devam eder... Mevlidin dogumla ilgili b6ltimu kadinlar i¢in en mu-
him noktalardan biridir. (80)
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Turkiye tasrasinda dinle ilgili daha yakin tarihli bir béliimde Tapper
(1991), toplumsal kimligin insasinda mevlidin 6nemine dair asagidaki
c¢6zlimlemeyi sunar:

Mevlit térenleri bolmelere ayrilmis [kadin-erkek gibi] din etkinlikleri i¢in
iyi bir 6rmektir; bununla birlikte toplumsal kimlikle ilgili karmasik ve ge-
sitli beyanlan olanakh kilar. Mevlit siiri Peygamberin dogumunu, hayatim
anlatir. Ginumuz Turkiyesinde mevlit térenleri stiphesiz en belirgin dini
ayinlerdir. Evlilik ve stinnet téreninin bir kismu olarak evlerde okundu-
gunda, bu mevlidin teyit edici bir niteligi vardir; térene bilhassa erkekler
dahil olur. Islam bayramlaninda bu térenleri yérenin din kurumlan ter-
tipler, mevlit yére camiinde okunur, Turk televizyonlar: da tilkeye mevlit
yayim yapar. Fakat ¢ogu mevlit, cenaze ve yas térenlerinin bir pargasidir,
kefaret niteligi vardir.? Kadinlar bilhassa yas mevlitlerine katilir, fakat bu
olgu kasaba yasaminda dinin boélmelere ayrilmasimi pekistirir. Erkekler
“resmi” s6yleme sadik kalir, bu séyleme gére mevlit siiri ve konuyla ilgili
ilahiler “guizel fakat 6nemsizdir”, ¢cinku Kur’an’da yer almazlar. Aslinda
cogu erkek icin mevlidin tek degeri Kur'an'in okunmasina vesile olma-
sidir. Kadinlar, ibadetlerinin, ibadetle baglantili térenlerinin, ilahilerinin
erkeklere kiyasla dini daha bilingli yasadiklarini, daha ilgili olduklanni
gostermekte 1srarcidir. Fakat kadinlarin dindarhig), hatta devletin laikligi-
ne yonelik olarak olusturduklan tehditleri erkekler sahte diye hor gorur,
boylece kadinlann toplumda ve dinde geleneksel olarak ikinci sinif olarak
gortlmeleri kuvvetlenir. (64)

Bu ¢oztimleme, kimlik taleplerinin hem ulusa ve yerele duyulan sadakat
arasinda kalan hem de cinsiyet ayrimi baglamindaki kimlik taleplerinin
karmagikligim ve gesitliligini gosteriyor.

KADINLARIN OTE DUNYAYA UZANAN MUSFiKLIGi

Oliintin ardindan mevlidine katilmakla ilgili sosyal gérevler, kadinla-
rin ganlik hayatta yerine getirmesi gereken toplumsal gérevlerin bir
uzantisi olarak gorulebilir. Kadin mevlide katildiginda, herkesi adabinca
selamlamalidir, ailece disman olduklar: kisileri bile selamlamasi gere-
kebilir. Mevlit esnasinda hem 6ltintin ruhuna hem de btitiin 6lmuslerin
ruhuna dua eder. Peygamber ve ailesi i¢in, evliyalar i¢in, tilke ve 6nder-
leri i¢in, askerlik gérevini yapanlar i¢in, orada olan kisiler ve onlann ak-
rabalan i¢in dualar okunur. Mevlitten sonraki samimi sohbette kadinlar

3 “Pekistirici” ile “kefaret” arasindaki aynm E. E. Evans-Prichard’a aittir. Nuer
Religion, Oxford: Oxford U. Press, 1956, s. 198 vd.
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birbirlerinden en son haberleri sorar, kayiplan i¢in bassaghg dilerler,
hastaliklan i¢in tavsiye isterler, birbirlerini oturmaya ¢aginrlar, diguin-
lerden konusurlar, béylece genelde toplumsal iligkileri pekistirip devam
ettirirler. Kéyde 611 i¢in dua etmek kadinlann gianltik gorevlerinin 6teki
diinyaya sarkan bir uzantisidir; kadin musfikliginin bir parcasi olarak
gorulebilir. Kadinlann yashlara, élmuslere goésterdigi ilgi Dokuzuncu
Bolum’de ayrintilanyla anlatihyor, fakat bu asamada belirtmeliyiz ki
mevlide katilmak aileyle ve toplumla ilgilenme baglaminda bu dlnya ile
ahiret arasinda kopru kurar. Gunluk hayatta, yemegini aglarla payla-
sanlar, baskalannin ytkunu hafifletenler, dismanlann arasinm yapan-
lar, hayir isleyenler komsulanndan saygi gorurler. Keza, mevlide katilan
kisinin hem kendisinin hem de 61U ya da diri aile fertlerinin cennette hos
karsilanacagi s6ylenir. Bringa, Bosna’daki durumu soyle betimler:

Tevhide katilan kadin igin tevhidin en 6nemli 6zelligi, kendi hanesinin
ister akraba, ister komsu, ister dost olsun, yakindan iligkili oldugu 6lmi-
sin ruhuna karsi1 sorumlulugunuyerine getirmektir... Kéydeki kadinlarin
tevhit anlayislari, uygulama bigimleri farklilik gosterir. Oncelikle, Allah’in
birligini 6verler, kisinin Misliiman ahlak dliinyasina aidiyetini ifade eder-
ler. Ikincisi, rahmetli akrabalari, komsular: anarlar, saygilann sunarlar.
Uglinciis, 6lmis kisinin adina sevap kazanirlar, bdylece &éteki diinyada
6liye yardimci olunur, aynca kisinin hem kendisinin hem de aile fertleri-
nin 6limden sonraki hayatta refaha kavugma sansi artar. (194)

Kadin nasil bu diinyada ailesinin ve komsularinin ihtiyaclanyla ilgileni-
yorsa, 6teki diinyaya gé¢mus aile fertlerinin ve komsulannin manevi ih-
tiyaglanni da karsilamalidir. Uygun davranislar sergileyen kadin, btittin
ailesinin fiziki ve manevi saghgn gozetebilir. Mevlide katilmak belirli
faydalar getirir, fakat mevlit tertiplemek bir kadinin din hayatindaki ana
olaydir. Olmiiglerin manevi sagligi, mevlidi diizenleyen hanenin sorum-
luluguna girer, bu durumda térenin hazirlanmasinda ve ptirtizstiz suir-
darilmesine en buyuk yuk hanedeki kadinlarin tizerindedir.
Calismami yaptigim Karadeniz Bolgesinde mevlitler evde okunur;
amag ya 6liyu anmaktir ya da bir adagi (savastan sag dénen ogul, insa
edilen ev, atlatilan hastalik i¢in sunulan adak) yerine getirmektir, esit
sayida kadinla erkek katilir. Mevlidi okuyan kisi genelde erkektir, kadin-
larla erkekler ayn odalarda otururlar. Erkekler salonda, oturma odasin-
da dururken, kadinlar mutfaga, yatak odalanna sikisir. Mevlit biiytkse,
cv agzina kadar dolabilir, o zaman misafirler avluda ya da evin damin-
da kendilerine verilen yastiklann ya da yanlarinda getirdikleri érttilerin
lizerine oturur. Mikrofon mevlit okuyan kisinin scsini herkese ulastinr.
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Torenin bir pargasi olarak yemek verilecekse, evin kadinlan batin
misafirlere yetecek kadar gatal bigak, tabak ve siniyi 6nceden topla-
makla sorumludur. Birkag ¢esit yemegi akraba olmayan kadinlann tek
sini etrafinda ayni tencereden yemesi mevlidin dinen deger verilen cemi-
yetgiligin bir parcasidir. Misafirlere toplumsal kidemlerine gore hizmet
edilmesini saglamak éncelikle mevlidi tertipleyen evin geng kizlan ile er-
keklerine duser. Geng erkekler, erkeklerin masasiyla ilgilenir, geng¢ kiz-
lar ise kadinlarin masasiyla ilgilenip bulagsiklan yikar. Uygun misafir-
lik, aggozluliik yapmadan hizlica yemeyi, klictik masada 6teki insanlan
rahatsiz etmemeyi gerektirir. Kibar kisi, ortak tencerenin kendi 6ntine
disen kismindan kug¢lik miktarlarda yiyecek alir, buiyuklerine segenek
imkani tanir. Masalarda pek sohbet edilmez, ¢ogunlukla yemekler ve
etkinlik évulur, fakat yemegini bitiren kadinlar odanin koselerine gekilip
samimi sohbetlere dalar.

Olen bir kadinin ardindan kirk giin sonra okunan mevlitte misafir
kadinlar evin odalarina konuk edilebilir, misafir odasinda mevlidi oku-
yan kisi [mevludan] 6ltintin erkek akrabalariyla birlikte durabilir. Bu
durumda misafir erkekler avluda ve damda kalir. Kadin i¢in okunan
mevlide sadece bir kez katildim, o zaman evi kadinlar doldurmustu. Bir
kez de ailenin btitin 6lmusleri i¢in her yil okunan genel bir mevlide
gittim, o zaman da ana odalara erkekler alinmis, 6teki odalara kadinlar
sigismist1. Erkeklerin kirk gtin gecince okunan mevlitte ana odada daha
cok erkek bulunacaginmi tahmin edebiliyorum; eger verilecek yemegin
hazirlanisina katilmiyorlarsa belki yaslica kadin akrabalar da bu odala-
ra kabul edilir. Erkek misafirler ana odada oturuyorsa, kadin misafirle-
rin evin geri kalan odalanna oturtuldugunu genellestirebilirim saninm.
Evin disinda, gidis gelislerin oldugu alanlarda kadinlarla erkekler sarih
olarak ayrilan gruplar halinde durur.

Carol Delaney’in inceledigi bir Orta Anadolu kdyunde 6ltintn kirki
cikinca okunan mevlit, bazen de 6lim yildontimlerinde okunan mevlit-
ler k6y camisinde tertiplenir. Erkekler ana sahinda toplanip dinlerken,
kadinlar ise mahfile ¢ikar. Delaney sunu anlatir: “Ramazan aksamlan
hari¢ kadinlanin camiye kabul edildigi tek etkinlik budur; belki de bu
sebepten 6ttirad kadinlar mevlitten dolay: heyecanlanir.” Delaney’in de-
neyimleri, Tapperin (1987), bu térenin dogumun ve anneligin ytceltil-
mesini temsil ettigi fikrini stipheye distrir. Normal dogumlan anma
téreni yapilmadig: i¢in, Delaney’e gore burada okunan mevlitler sanki
o6lumle “ikinci dogumu” ve peygamberin dogusunu anmaktadir. Bence,
kadinlar fevkalade bir dogumun hikayesinde kendi annelik deneyimleri-
nin tinisim bulur, 6zellikle de bu siir, dini yazilann i¢inde Arapga yerine



Kadin Adetleri ve Kadinin Toplumsal Yasami ® 133

Turkge okunan tek eserdir. Peygamberin dogusunun 6ykusu erkegi ka-
dina Gstlin tutan ataerkil bir yapinin kulttirel gergevesine oturuyor ola-
bilir, fakat ayn1 zamanda Peygamberin annesi Amine’nin kendi dogum
tecribesini anlattig bir dykudur. Egirdir kasabasinda Tapper’in gordui-
g0, mevlit okuyan gugld, bagimsiz kadinlar belki de Amine’yi kadinlar
i¢in olumlu bir 6rnek olarak sunan bir mevlit yorumunu tesvik edebi-
liyordu. Tapper ve ekibi sunu yazar: “Neredeyse her zaman 6lim bag-
laminda yerine getirdikleri ibadetlerinde kadinlar btittin Muslamanlara
mujdelenen bireysel kurtulus umudunu yaratir ve tesvik eder. Kadinlar
bunu mevlitle dogumu yucelterek ve mevlide katilanlar ile Muhammed
Peygamber arasinda samimi bir bag kurmak i¢in anneligi kullanarak
yapar” (84). Ayrica erkeklerin kadinlarin mevlidini elestirdigini, fazlasiy-
la duygusal ve melankolik diye nitelediklerini belirtirler (81).

Eleanor Abdella Doumato son c¢alismasi olan Getting God’s Ear:
Women, Islam, and Healing in Saudi Arabia and The Gulf(2000) adl kita-
binda, camide kilinan namazin cinsiyet¢i dogasini, evde ve cami disinda
kilinan namazlarla karsilastinyor:

Cami kultirinden dislanmalarina ragmen ve belki de bu yuzden, ka-
dinlar cami disinda toplu din térenleri gerceklestirirler. Bahreyn’de,
Kuveyt’te, Basra’da, Maskat’ta ayrnica Hicaz sehirlerinde, kadinlar bir ara-
ya gelip Peygamberin dogumunu, velilerin giinlerini, bayramlan kutlar-
lar, Tann'ya ya da evliyaya adak adarlar, hem sehit evliyanin hem de 6len
yakinlarnnin yasin tutarlar. Kadinlann camiye alinmadig1 dustunulurse,
bu tdérenler kadinlar i¢in en 6nemli dinsel ayin deneyimidir. Tevazunun
ve dislanmanin dayattig kisitlamalar diigtintiltince, bu cami dis:1 ayinler,
kadinlann aile disinda bir cemiyet hayat1 deneyimi yasayabilecekleri ana
bulusma yeridir. (s. 111)

Doumato’nun Suudi kadinlarinin ayinlerini Suudi Arabistan ve Korfez
ulkelerinde kiyaslamasi, bilhassa Suudi Arabistan’daki Vahabilerin,
cami disindaki ayinleri kisitlama egilimlerinin kadinlarnn dini etkinlik-
lerini gayrimesrulastirdigini ve azalttigini gésterir. Bu dini kisitlamalan,
yogun devlet denetimi ve modernlesme teknolojileri baglamina oturtur,
o6rnegin egitim programlan ve medya kampanyalan gibi. Mevlit téreninin
devam ettigi Kérfez toplumlannin aksine Vahabilerin getirdigi kisitlama-
lar, Suudi Arabistan’da bu adeti ortadan kaldirmis, bunun da kadinla-
nn dini etkinlikleri tizerine etkileri olmustur. Doumato sunu der:

Toren etkinligini kaybetmek, kadinlar i¢in alan kaybi sayilir, yani evin di-
sindaki, bagkalannin evindeki, mezarhklardaki, toplant1 salonlanindaki,
mabetlerdeki alanlarim kaybederler... Necid'de kadinlarin téren alanlan-
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nm daraltmak, onlann ancak toplum igindeki deneyimlerini ve mesru alan
anlayislanm kisitlamaya yarar. (215)

Turkiye’de Islam adetleri devlet eliyle ve tepeden inme reformlar gegir-
misse de, kadinlarin tiirbe ziyaretleri imam Hatip égrencilerinin hi¢ ho-
suna gitmese de (bkz. Besinci Béliim), mevlit gibi evlerde gergeklestirilen
adetler, Vahabi tarzi saldirilara maruz kalmamistir. Béyle bir saldin s6z
konusu olsaydi, Karadeniz Bolgesi kadininin dinsel yasantis1 kisitlanir,
toplumsal iligkileri tehlike altina girerdi. Ttirk toplumu bu ayinleri kadin
dindarliginin zararsiz bir sekilde sergilenmesi diye algilar, belki dediko-
du gibi, duygu patlamalar: gibi “tipik kadin kusurlarim” tesvik ediyor
diye elestirenler olabilir. Bilhassa kadinlarla iligkili butliin térenlerde
oldugu gibi (Amerikan orta sinif kadinlarinin kitap kultpleri ya da pa-
zarlama toplantilan bu baglamda mevlide benzetilebilir), erkeklerin alay
edip kiicimsemesi dogrudan sug¢lamalarindan daha muhtemeldir.

GUNLUK iBADET: TOPLUMSALIN DISINA ADIM ATMAK

Musliman kadinlanin hayatlarini gézlemleyen etnograflardan mevlit
gibi buyuk toplumsal hadiselere kolayca erisenler ve ginltuk ibadeti
Musliiman hayat tarzinin normal bir pargasi olarak niteleyenler, giinlik
ibadet hakkinda zengin ayrintilar vermeye baslamistir. Doumato (2000},
“Caminin Disinda: Kusurlu ibadet” baglikli bir béliimde ¢ogu Miisli-
man toplumda erkeklerin cemaatle kildig1 namaz ile tek basina kilinan
namaz arasindaki 6nemli ayrimi betimler:

Ister 19. ytizyilda ister 20. ytizyilda, gécebe ya da yerlesik toplumlarda,
Vahabi bélgelerinde ya da Vahabi olmayan bolgelerde, camide ya da evde,
dogru bir sekilde, baskalanyla birlikte kilinan namaz, toplumun en ¢ok
deger verdigi ibadet sekli olmustur. Kadinlar erkeklerin eylemini taklit
eder, fakat dini agidan kusurlu bir sekilde yaparlar: Kadinlar evde ya tek
baslanna, ¢ocuklarla ya da o an evde arkadaslardan, aileden kim varsa
onunla, hatta toplu namaz kilmak istemeyen kadinlann refakatinde na-
maz kilarlar. Kadinlann ibadeti diizenli degildir. Adet gériirken ve dogum-
dan sonra namazdan muaftirlar, ayrnca namazi yanhs kilmalan muhte-
meldir; ¢inku erkekler kadar egitimli degillerdir; aynca baglannda onlara
namaz kildiracak bir imam da yoktur. Evde kilinan namaz gugliyle zayi-
fin, zenginle yoksulun bir araya gelip insanoglunun esitligini simgeler gibi
Tanr’nin huzurunda omuz omuza durmasini saglamaz. Oysa din kitapla-
n bunu yazar. Evde kilinan namazda ne insanlarla tanigip sosyallesilebi-
lir ne de toplumun siyasal yasamiyla baglanti kurulabilir. (s. 110)
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Guinde bes vakit kilinan namaz, ister kadinlar tarafindan evde ya da mi-
safirlikte kalinsin, ister erkekler tarafindan evde ya da camide kilinsin,
cuma namazi ya da bayram namazlan hari¢ toplumsal bir hadise sayil-
maz. Bunun yerine giinltik hayatin disinda huzur bulma zamani olarak
gorulir. Delaney’in dedigi gibi:
Namaz, miminin kendisini yikayip temizledigi temiz suya benzetilir; gtin-
de bes kez namaz kilinmasi cennete kabul edilmenin teminati sayilir. Bu
kisa zaman diliminde kimse dua eden kisiyi rahatsiz etmez, ¢unkua ki-
sinin manevi aleme odakladig dikkati dagilir, cismani diinyaya kayar,
boylece namazin kutsalligi bozulur, gegerliligi kaybolur. Kiuguk ¢ocuklar
bile namaz kilan insani rahatsiz etmemeyi 6grenir. Bu an kadinlann tek
basina kalip kendi iglerine ¢ekildigi nadir zamanlardan biri olsa da, bu
zaman dilimini kendi diistincelerine adayamazlar, ¢tinkti Tanm’y1r diistin-
meleri gerekmektedir. (292)

Evde aile fertleri asag1 yukan aym anda namaz kilabilir, fakat birlikte
dua etmezler. Normalde pek kullanilmayan bir odada namaz kilabilirler.
Birkag aile tiyesi ayn1 odada ya da farklh odalarda namaz kilabilir, sade-
ce kadinlarin erkekler 6ntinde namaz kilmamasina dikkat edilir. Nasil
namaz kilindigini ¢ok iyi bilmeyen gengler bir biytigliin yaninda namaza
durup onun hareketlerini izleyebilir, fakat diizgtin namaz kilmak cami-
lerde verilen derslerde égretilir. iki cinsiyetten de gocuklar babalariyla
ya da erkek akrabalanyla birlikte camiye gidebilir. Orada ses ¢ikarma-
malari, namaz hareketlerini takip etmeleri beklenir. Namaz 6grenen kiz-
lar, glinliik hayatta baslarini 6rtmuyor olsalar bile, namazda baslarini
dizgin baglamay: 6grenirler.

Dindar bir misafir ev sahibinden seccade isteyebilir ya da kendisi-
ne namaz kilabilecegi sakin bir oda géstermelerini rica edebilir. Abdest
icin akar bir su kaynag), temiz havlu, su disanndaysa misafir terligi ya
da takunya, temiz seccade, sakin bir oda temin etmek konukseverligin
geregidir. Gergek dindarlik tevazuyla bagdasir, dolayisiyla namaz kila-
cak insan bunu pek belli etmemelidir. Keza, namaz kilan kisiyle ko-
nusmamaya ya da onun dikkatini dagitmamaya 6zen gosterildigi gibi,
namaz"kxlan kisi de sinirlenir ya da baskasiyla konusursa namazin ru-
hunu ihlal eder. White’in (2002) betimledigi gibi: “Evde baska kadinlar
varsa, ki genelde olur, namazda ev sahibine katilabilirler ya da sirayla
namaz kilarlar... Odadan bir sey alinmas: gerektiginde, odaya parmak
ucunda sessizce girilir, secdeye varanlann etrafindan saygiyla dolanilir”
(88). Cuma gunleri camilerde erkeklerin, bayramlarda ve mevlitten son-
ra kadinlarla erkeklerin kildig1 namaz ortamindaki davranislar, namaz
ve sosyallesmenin kaidesi degil, istisnasidur.
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KOYDE KADINLARIN GUNLUK MUNASEBETLERI

Toérenlerin ve dinsel etkinliklerin yani sira kéy kadin birgok toplumsal
davranisa dahil olur, érmegin resmiyetten en uzak haliyle is kiyafetle-
rini bile degistirmeden kanapeye yayilip aile fertleriyle birlikte Brezilya
pembe dizilerini seyretmekten buitlin aile tiyelerinin tizerine ¢eki diizen
verip, en iyi tavirlarim takinip belki de geng bir ¢iftin evlenmesini karara
baglamak maksadiyla resmi ev ziyaretine, ¢ay oturmasina gidilmesine
kadar uzanir. Bu iki ug¢ arasinda o kadar resmi sayillamayacak, yalniz-
ca kadinlann kabul edildigi ikindi oturmalanna gitmek, birlikte pazara
ugramak, yeni gelinleri ya da yeni bebekleri gérmeye gitmek, hastalara,
yashlara bakmak, saglik ocag1 ya da hastane ziyaretleri yapmak, uzak
akrabalan ya da arkadaslan gérmek, hatta tlke disina gezmeye gitmek
vardir. White (2002), Karadeniz Bélgesinde de yaygmn olan, sehir orta-
mindaki bir gelenekten, mustakbel gelini, ¢eyizini gérmek i¢in ziyaret et-
mekten bahseder (s. 92). Toplu yapilan sosyal etkinlikler stinnet, nisan,
dugun, cenaze, mevlit, tarlada ya da insaatta ¢caligmak i¢in olusturulan
gruplar (imece) ve ulusal ya da dini bayramlardir.

Kasabalardaki, sehirlerdeki kadinlarin aksine benim gozledigim Ka-
radeniz koylerinin kadinlan bor¢ para alip vermenin normal yollarini
kullanmaz. Gerekince kredi alinabilse de, komsularla aray: iyi tutmak
kott gunlere hazirhik igin saglam bir strateji olsa da, mali gtivence, nakit
paradan ¢ok tarnm urunlerine bagh gibi gézukutr. Bir kadinin yardim-
sever diye nam salmasi i¢in yiyecegini, stitinii paylasmasi, akil verme-
si yeterlidir; erkek ise muhta¢ arkadaslanna para yardimi yapmalidir.
Para olarak verilen hediyelerin herkese sergilendigi yer digtindtir; bura-
da altin ya da banknot ya a¢ik¢a ya da zarf icinde yeni evli gifte verilir.

Sehir-kasaba-kéy ekseninde en benzer sosyal etkinlik kadinlann ¢ay
ziyaretleridir. Kadinlar grup halinde, yanlaninda ¢ocuklan ve kadin ak-
rabalanyla birlikte ev sahibesini evinde ziyaret ederler. Bunun igin ¢ay
demlemek, yaninda yenilecek bir seyler hazirlamak gerekir. Digandan
biskuivi almak en az bas agntanidir, fakat evde pisirilen kurabiyeler ve
tathilar kadin konukseverliginin zirvesidir. Gtinliik meselelerin yani sira
saghk konulan konusulur, eglencenin bir pargasi olarak gesitli yontemler
lzerinde canh tartismalar yapilir. Gen¢ kadinlar daha sessiz kalir, ¢eyiz-
leri i¢in nakis gibi el isleriyle mesgul olurlar ya da ¢aylan tazeler, sekeri
elden ele uzatirlar. Konusacak &zel konulan olan kadinlar yardim baha-
nesiyle mutfaga cekilip fisildasir. Aksamlan yapilan, hem kadinlann hem
de erkeklerin katildig: ziyaretlerde neredeyse her defasinda televizyonun
agik oldugunu fark ettim, fakat kadinlann ikindi ¢aylannda genelde kapal
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tutuluyordu. Bunun istisnasi, ¢ay oturmasinin ¢ok populer bir pembe di-
ziye tesaduf etmesidir; bu durumda muhabbetin, sakalann konusu o dizi
olur. Buyk bir ¢ay toplantisi1 6nceden hazirlamr, davetliler telefonla ya da
haberci gocuklarla ¢gagnlir. Fakat ¢aya misafir gelmek durup dururken de
gergeklestirilebilir. Delaney (1991) bu tarz s6éyle betimliyor:

Misafir biraz uzun oturmaya gelmisse, ev sahibesi yaptig: isi birakip mi-
safirini agirlamaldir. Cay demlemeli, yiyecek ¢ikarmali, atesi canlandir-
mali, gerekirse yatacak yer goéstermelidir. Bazen ziyaretler 6nceden haber
verilir, fakat genelde habersiz gelinir... Amerikalilar ziyaretlerini planla-
maya, takvime baglamaya, 6nceden bildirmeye, bulusma i¢in sézlesmeye
aligkindir. Bunun aksine Turkiye’de habersiz misafirlik ayip sayilmaz;
aslinda mahalli etkinliklerin beklenen, istenen bir pargasidir. Kisi kendi
planlanndan vazgeger, baskasimin planlar1 6ncelik kazanmr; bu bilhas-
sa kadinlar i¢in gegerlidir... Yine de bu konukseverlik gozuktugu kadar
fedakarhk isteyen bir davrams degildir, ¢inka misafir kabul etmek, ko-
nuksever bir insan olarak bilinmek kisinin kendi ¢ikarina olabilir. Konuk
gelmesi ev sahibini onurlandinr, kdylulerin goztunde stattiistinu yukseltir.
(194-195)

Karadeniz kéyunde ikindi g¢aylan i¢in ¢ogunlukla kadinlar toplanir.
Gunluk angaryalann izin verdigi 6l¢tide erkekler kiraathanede ¢ay iger-
ler. Kadin konuklar geldiginde evde aileden erkek varsa, erkek bir an
o6nce evden g¢ikar, belki mutfak penceresinden bir bardak ¢ay ister, belki
de kiraathane ya da cami gibi erkeklere daha uygun bir ortama gider.

Kuzey Yemen’de yaptig1 calismasinda Carla Makhlouf (1979), tafri-
ta denen sosyal bir etkinlikten bahseder; bu etkinlik, Turkiye’deki ¢ay
oturmalanyla belirli 6zellikleri paylasir:

Tafrita’nin toplumsal kosullan uyumsuzluktan ziyade yakinhga, toplum-
sallga 6nem verir. U¢ metreye alt1 metrelik odada elliden fazla kadinin
yerde oturmasi, birlikte terleyip sigara i¢gmesi yaygin oldugu igin, statu
farklan 6nemsiz goziikmeye baslar... Bu kalabahk esitligi vurgulamasa
bile, katihimcilara cemiyet duygusu asilar. (26-27)

Makhloufun betimledigi gibi, tafrita sadece kadinlann katildig1 bir ikin-
di etkinligidir (dogum ya da evlilik i¢in tertiplenen 6zel tafrita’lar vardir),
ust giysiler kapida ¢ikartilir, nargile tuatturdlir, ¢ay igilir, abur cubur
yenir, muzik dinlenir, dans edilir. Erkeklerin katilmasina kesinlikle izin
verilmez; sarkicilar ya da komedyenler disinda. Sabah angaryalanindan
sonra ailece yenen 6gle yemegiyle ikindi ve aksam namazlan arasinda
kalan zaman eglenmek zamanidir. Erkekler ayni zamanda farkh bir yer-
de toplanip muzik dinler ve kat denilen bir bitki ¢ignerler.
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Nazmiye ve yardimcilari yufka agiyor

DEGISEN SOSYAL DAVRANISLAR

Dogdugu evden ayrilan yeni evli kadin, kayinvalidesinin toplumsal ilis-
kilerine uygun bir sekilde ev gezmelerine gitmelidir. Kéyde ortalama bir
ginlin sabahinda yollardan, tarlalardan gecip yakacak odun toplamak
ya da inegi gezdirmek mumkundir. Komsu olan ya da yollarda rast-
lasan gelinler isleri bittikten sonra birbirlerine oturmaya gitmek tizere
sOzlesebilir. Telefon, gittikge bu isin bir par¢asi olmaktadir; ziyarete git-
meden 6nce kadinlar muisait mi diye sorarlar. Kéyde dogup yakindaki
kasabalardan birine gelin giden Turk kadim kendi sosyal agim kurmak
zorundadir; genelde kendi apartmaninda oturan kadinlarla gérismeye
baslar. Yilin gesitli zamanlarinda, kendi kéytne ya da kocasinin kéytine
ziyarete gidecek, dedelerini ninelerini gérstinler diye yanina ¢ocuklanm
da alacaktir. Bu ziyaretler sirasinda annesi ya da kaymvalidesi onu ev
gezmelerine goéturur, boylece sehir sakinleri ile koylerdeki akrabalari,
arkadaslar arasindaki baglar canlh tutulur.

Makhlouf (1979), gen¢ kadinlar sikici buldugu i¢in resmi tafrita zi-
yaretine donuk tavirlarinin degistigini belirtir. Tuarkiye’'de ev gezmele-
rinde gen¢ kadinlar “misafir listesinde” olma ytkumlaligina tasimaz,
bu toplantilarda kendilerini gigli bir sekilde géstermeleri beklenmez;
dolayisiyla sessizce otururlar, ana konusma konusunu da sikici bulabi-
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lirler (gergi genglerin tartigilan konulan hevesle dinlemelerine, sonradan
kullanmak Uzere bilgi edinmelerine sik sik rastlanir). Kent ortaminda
geng¢ kadinlann kimin ziyaret edilecegi, toplantida ne konusulacag: hak-
kinda daha ¢ok s6z hakki vardir; ¢linkii genelde aym yas gruplarn
kapsayacak sekilde toplanirlar. Yemen’in hizla modernlesen kesimi igin
Makhlouf sunu der:

Konustuklanm arasinda ev disinda isi olanlann hepsi nadiren tafrita'ya
katildiklarini, sadece ¢ok 6zel durumlarda insanlarin kalbini kirmamak
icin gittiklerini soylediler. Okula giden kizlar bu resmi ziyaretlerden kag-
maya ¢alisir; yash kadinlarla dolu tafrita’ya gitmek yerine kendi yasitla-
n arasinda olmay: yegliyorlar... Modernlesen kadinlar i¢in artik tafrita,
glnun en eglenceli, en heyecanh kismi degildir; buttintiyle kagilamayan
toplumsal bir gérev haline déontigmustur, arkadaslara, akrabalara verilen
bir 6dundur, gelenektir. (s. 75)

Degisen toplumsal doku ytiztinden tafrita’'nin geleneksel bicimi degismis
olabilir, béylece kadinlar kendi genel kaygilanni yansitan gruplar halin-
de toplanabilir. Turkiye’de sosyallesmenin geleneksel yollar1 degismis
olabilir, fakat kadinlar igin ailelerinin geldigi yerdeki insanlarla baglar:
stirdiirmek, yeni arkadasliklar, ittifaklar kurmak hala énemlidir. Orne-
gin sahil yolunda kurulan pazar eskiden kéy kadinlannin sosyallesme
takviminde doruk noktasiyds, fakat artik nevale tedarik etmek, arkadas-
larla bulusmak, uzak koylerden haber almak a¢isindan pek de 6nemli
degildir. Bununla birlikte, kadinlar arabayla ya da minibusle y6érenin
yerlesim merkezine gittiklerinde, tanidiklar1 ya da tavsiye edilen maga-
zalara ugrarlar, boylece toplumsal agin geleneksel 6rintilerini izlemig
olurlar. White (2002), bir {stanbul mahallesinde sosyal miinasebetlerin
yeni bigimlerini bulur; siyasi parti caligmalan, kuresel tekstil ticareti
icin pargabasi is yapmak, kadin merkezinde derslere gitmek gibi sos-
yallesme bigimleri; fakat baska kadinlarla bag kurmanin 6énemi hala
bakidir. En modern sosyal toplantilarda bile, bahsi gegen imkanlar, kul-
lanilan terimler yeni bile olsa, saglik meselesi kadinlar i¢in yine énemli
bir konudur.

Gelecek boltim, din s6ylemi ve inancinin kéylulerin diinya gorusle-
rini nasil sekillendirdigini inceliyor. Nazar kavrami tizerinden, dogats-
tinun saglik kaygilanini nasil etkiledigini gérecegiz.






BESiINCi BOLUM
INANC, DiN VE DOGAUSTU

Tum acilan ezip kardiar
Sonra buna “ask” dediler

Fahreddin Iraki, Chittik ve Wilson’dan, 1982.

Dolunay geceyi aydinlatiyor, elimizde fener olmasa da toprak yolda ra-
hatlikla yuruyebiliyoruz. Emine Teyze, bes aylk oglum Timur ve ben
yakin komsularimiz: ziyarete gidiyoruz. Ev sahibesi Emine Teyze’nin
kiz1 Nazmiye’nin gériimcesi oldugu i¢in onlarla akraba sayilinz. Yol dik,
dolayisiyla ulastigimizda nefes nefeseyiz ama gulliyoruz, bahgede siki
calistigimiz bir gliniin ardindan gece hosca vakit gecirmek istiyoruz.
Emine Teyze misafirlige gidiyoruz diye bluzunu, basortiistinu degistirdi,
ben ise bebegimi kundaklayip ev yapim bir kayisla sirtima bagladim.
Sirtimda debeleniyor, omzuma yumruk atiyor. Emine Teyze, “yakinda
buna aligir, sen yarurken uyuklamaya baslar”, diyor bana. Ashinda evde
bakacak kimseleri yoksa, kdyde bebeklerin ¢ogu tarlalara annelerinin
sirtinda gitmekten memnun. Geng¢ annelerin is yikt ¢ogunlukla agir;
ev isleri yaparken ya da tarlada ¢alisirken ellerinin serbest, bebeklerinin
emniyetli olmasi gerekiyor.

Basimda kenarlar1 nakigh pamuk bir bagoértiisii, gorimcemin he-
diyesi. Sacglannmi evdeki bir tek ufak ayna éntinde olagan tarzinda top-
lamay1 uzun zaman 6nce biraktim, ktipelerimi meydana ¢ikaran bir ba-
sortiiyle daha tertipli gériindiigiimu hissettim. Kéyde yasamadan 6nce,
{slami tarzda bas értmenin saglarninmi kapatarak kadimin giizelligini sak-
lamak amacinda oldugunu diistintirdim. Ne zaman basortiist taksam,
kadinlann bana ne kadar yakistigini, ylizimu meydana ¢ikardigini séy-
lemesi beni gsagirtiyordu. Makyaj olmayinca, saglar alina ya da yanakla-
ra dokulmeyince, ylz ¢izgileri oldugu gibi ortaya ¢ikiyor. Yére anlayisina
gore kisinin ahlaki ytiztine yansir, iyi insanin alnm agiktir, etrafa nur
sacar. Bagortusu sadece dindarlhigin gostergesi degildir, aynm1 zamanda
rahatlik saglar ve gizellik aksesuandir.

K&y usulii bagértiisti takmak, kentli “Islamci” tarzdan epey farkhidur.
Kentli tarzda polyester ya da ipek bir bagortasa takilir (¢ogunlukla da
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pahali), bu bagérttisii saglar, boynu, omuzlan buttntyle orter ve ¢ene
altindan igneyle tutturulur. Bu basgoértilerin kenar islemeleri olmaz; oysa
koy basértuleri bu nakislar sayesinde takan kadinin zevkini, el emegi
becerisini, hatta ruh halini belli eder. Kentlilerin basértisu de, takan
kisinin zevkini, ekonomik stattisiinii gésterebilir. Kadinlar renk seg¢imi,
ortiinme tarzi, hatta susla toplu igneler aracihigiyla bireyselliklerini gos-
termenin yollarnm1 bulmustur. Bu tarz basortisu takan kentli kadinlar
cogunlukla altina da geleneksel pamuklu bagértiisii baglar ki tstteki
kaygan kumasi tutsun, kapali mekanda kadinlanin oldugu bir yere girer-
ken buytk basortiiyt ¢ikardiklarinda baslan agikta kalmasin.

Buittin aile bizi kapida selamliyor, yani kadin, kocasi, iki ¢ocuklan
ve kadin ziyarete gelmis annesi. Bizi oturma odasina alyorlar, odanin
aydinlatmasi guizel, ayrica ¢ok buiytik bir televizyonun sesi oday1 doldu-
ruyor. Aksamlan koy evlerinde hep televizyon seyredilir. Bu ev tepe Us-
tinde olmanin keyfini ¢ikartiyor, ¢linkti biiytik anteniyle yeni kanallar
izleyebiliyorlar. Seksenli yillara kadar Turkiye’de bir, sonra iki, nihaye-
tinde Ug¢ devlet televizyon istasyonu vardi Seksenli yillanin ortasinda-
ki 6zellesmeyle birlikte kanal sayis: artti, NBA basketbolu dahil, spor
musabakalarn, yabanci programlar, dini igerikli programlar, mustehcen
filmler izlenir oldu. Artik her kdy evinde televizyon var, herkes daha iyi
anten alabilmek icin para biriktiriyor.

Yuzu televizyona déniik duvar kenanna dizilmis kanepelere oturu-
yoruz. Ev sahibesi halimizi hatinmizi soruyor. Bu tarz selamlasmada in-
sanin tevazu gostermesi gerekir, “ugrasiyoruz”, “idare ediyoruz”, gibi ifa-
deler kullanilir. K6y misafirliklerinde odayr saran sohbete herkes katilir.
Sahsi konular konusulacaksa, kadinlar ev sahibesinin ardindan mutfaga
gidebilir ya da erkekler disar1 ¢ikar. Timur'u kendi haline birakiyorum,
yerde emekliyor, hemen ondan konusmaya bashyoruz. Ev sahibesi Timur
nasil diye Emine Teyze'’ye soruyor. Emine Teyze, iyi yemedigini, huysuz-
landigini, kesik kesik uyudugunu anlatiyor. Amerikal bir anne olarak
itiraz etmek, iyi oldugunu sdylemek istiyorum, fakat Tuirk gelini olarak,
bir sey dememem gerektigini biliyorum. Bebegimi emzirdigimi séyleme-
mem ya da emzirirken gérinmemem konusunda daha 6nce uyarildim,
clnku nazar degermis. Yash kadinlar bebekleri bazen “cirkin” diye sever,
guzel bebege nazar degsin istemezler. Bu komsu ziyaretinde bebegin iyi
oldugunu s6éylemek tehlikeli olabilir, bagkalan kiskanabilir, nazarlan de-
ger. Saghikl biylyen bebeklerin birdenbire hastalandig: bilinir; nazan
gosteren belirtilerdir bunlar. Sohbet esnasinda énlem olsun diye bebege
nazar duasi okunmasi éneriliyor. Bebegimi kucagima aliyorum. Ev sahi-
bemizin yash annesi yanimizda oturuyor televizyondan bangir bangir ses
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gelirken, dedikodular, sakalar almig basim giderken, bu kadin bir seyler
murildanip bebege ufliyor. Bunu yaparken sik sik esniyor. Bu, bebe-
gimde nazann oldugunu, duayla iyi edildigini gésteren bir belirti. Buna
bebege okumak diyorlar, ger¢i insanlar genelde bu duay: ezberlerinden
soyluyor, ayrica hepsinin okuma yazmasi da yok. Kur'an’dan alinan bu
duay1 sordugumda ev sahibesi bu duay: bebege ¢ok stk okumamami tav-
siye ediyor, ¢uinkl duaya aligabilirmis; Amerika’da bu duay: bilen pek
cikmayacag igin orada ceremesini c¢ekebilirmis. Kadinin Almanya’da
akrabalan var, koye geldiklerinde bebeklerinin nazar tedavisine bagimh
hale gelmesini istemediklerinden bahsediyor.

iINANG

Bu bélimu “inang” etrafinda sekillendirdim; bu basit sézctik dine, doga-
ustline dair duistnceler ve kisinin evrendeki yeriyle ilgili kuramlar gibi
karmasik konular1 kapsar. Bir kultur tizerinde ¢alisirken bu konulari
anlamak elzemdir, ayrica bunlan hatasiz bir sekilde betimlemek de ¢ok
zordur. “lnanc1” ya da “iman1” aynica ele almak tarih disiplininin bir ter-
cihiydi, Bat1 diisincesinde sdylemin ussallastinlmasinin ardindan bu
gelmistir. Good (1994) antropolojide bilgiyle (dogru oldugunu bildigimiz
sey) inanci (insanlann dogru olduguna inanip yanildiklan seyler) ayir-
ma egiliminin ge¢misini inceliyor. Biyotibbin bilimsel s6yleminde antro-
pologlar i¢cin boyle bir kulttirel otorite oldugunu gosteriyor. Boylece bu
sOylem baska kiltuirlerin gergeklik tasvirlerinin sinanip yanhshklarinin
sergilenebilecegi bir gerceklik tasviri olarak kullanilabilir (bkz. Birinci
Bélim: “inang, Din ve Tedavi”).

Bir bakima, inang¢ butin tedavi usullerinin bir pargasidir, biitiin
tedavi sistemleri inanci temel alir. Blitiin tedaviler agrimin nasil ortaya
ciktigini, nasil yatigtinlabilecegini ele alan kuramlara dayanir. Bu ku-
ramlar gézlemlerden turetilmistir, gbzlemleri bigimlendirirler, gesitli yol-
larla 6grenilirler, toplumlar arasinda farkh oranlarda ortaktirlar. Saghk
ve hastalikla ilgili mikrobiyoloji kuramina bagh kalmak, dini bir 6gretiye
baglanmak kadar bir inangtir. Baz: insanlara soracak olsak, hastalik-
lann gértinmeyen mikroplar ylziinden ortaya ¢ikmasi, bu mikroplann
saldinsinin fark edilememesi tamamen akildigidir, onlara goére bu iddia
ne siradan kisilerin ne de ger¢ek uzmanlann goézlemleriyle, deneyimle-
riyle bagdasir.

Dini bagka sdylem bi¢imlerinden, giinliik adetlerden ayirmak da so-
runludur; bu aynm, inang¢/bilgi ayrimina benzer. Dine dayanan dinya
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gorisune sahip insanlara gére, mikrobiyoloji modeli kendi inanglany-
la bagdasabilir; mikroplara ve mikroplarin yol a¢tig1 hasan iyilestirme
olanaklanna duyulan inang, pekala Tann inancinin bir parcgas: olabi-
lir. Klinik tip gibi laik bir hizmetten faydalanmak, hastanin laik dtiinya
goérusu tasidigini ispatlamaz. Snow’un kisa 6zetini (1998) tekrarlamak
gerekirse: “Bir¢ok insan i¢in buitunuyle iyilesmek inancin iyilesmesi de-
mektir.”

Bu boélimde inangla ilgili son akademik gortsleri kisaca gézden
gecirecegim; eski akademik gérisler, yabanc: kulturlerin, yoksullann,
marjinal gruplann inanglanni gérmezden gelmesiyle yeni akademik go-
rislerden olduk¢a farklhidir. Sonra, Medresednii’nde goézlemlenebilecek
cesitli din temelli davranislardan bahsedecegim, insan davraniglarinin
iyi ve kot taraflanni anlaml bir sistem iginde bitistirmeye ¢alisan ye-
rel inang sisteminin bu ¢abasini anlatacagim. Séylesi yaptigim kisilerin
geleneksel diinya goéruslerinin bir parg¢asi olan dogatstu varliklan, va-
kalan siralayacagim. Ardindan, dogatlistiiniin giinliik hayattan gittikce
uzaklastigina, nadirlestigine yo6nelik genel bir his oldugunu gosterece-
gim, dogaustu etkinin bu sekilde azalmasiyla ilgili yerel agiklamalardan
bahsedecegim. Ayrica Musliiman adetleriyle ilgili yorenin geleneksel du-
stinceleri ile dogru davraniglara dair yeni, giiglti Islamci yorum arasin-
daki muinasebeti anlatacagim. Son olarak, dogatisttinlin giinliik hayata
nasil karigtigini1 géstermek i¢in nazar inancini somut bir 6rmek olarak
sunacagim, nazann Musliman inancindaki yerini, etkilerini, teshisini,
tedavisini, engellenmesini, toplumsal iligkilere etkisini betimleyecegim.!

Ac1 ¢cekmek hayatin bir pargasidir, insanlann inang¢ sistemlerine
siklikla meydan okur, insanlan hayatin en zor sorulanna yanit ara-
maya sevk eder. Insanlann daha mutlu olma istekleri ve bu arayista-
ki yaraticihiklan nedeniyle, ac1 gekmek inanglarini derinlestirmeye veya
degistirmeye neden olabilir. Yeni bir dine girmek, vazgecilmis bir aile
gelenegine donmek, daha 6nce inanilmayana inanmak, battal olmalan-
na musaade edilen inanglara, adetlere yeniden sanilmak, farkh kiilturel
inanglan birlestirip sahsen tutarl inang sistemi yaratmak (bir¢cok “Yeni
Cag” inancinda “Dogu” ve “Bat1” bilgelikleri kaynastinilir) hep insanlann
inang sistemlerindeki degisimlerdir; kisisel acilar bu degisimlerin itici
gucu olmustur.

! Hem Rus hem de Tatar kiiltiirlerinde “kem goziin” kapsamh bir incelemesi
icin okuyucuya Ransel (2000) tavsiye edilir. Inanilmaz benzerlikler itinali bir
incelemeyi hak ediyor, maalesef bu, yazann su zamanda yapabilecegi bir is
degildir.
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Timothy C. Lloyd (1995) mahalli uzmanlann (halk i¢indeki uzman-
lann) isini ikiye boler: “Dogatisti bilgisiyle fiili eylemleri dengeleyen ya-
sam donguistine dair isler ve yalnizca fiili deneyimlere dayanan acil du-
rum tedavileriyle ilgili igler” (69). Bu aynm, bilgi aktariminda bilhassa
6nemli olabilir, 6rnegin uygulayicinin diinya gériisii baglaminda onun-
la aym inanci tasimayan kisiye bile belirli teknikler 6gretebilir; fakat
Medresedéni’ndeki acil durum islerinin yasam déngltistintin bir par¢a-
s1 gibi dogatistii bilgisi sistemine dahil edildigini sdyleyebilirim. Din-
dar kimse i¢in dini inang, hastaliklan agiklamanin, tedavi etmenin her
zaman bir pargasidir. Dogatistiintin farkinda olmak, acil durumlarda
6nemli hale gelebilir, ayrica 6ltimler, ciddi hastaliklar dini etkinlikler-
de artisa, hadiseleri dogaustiiyle agiklayan modellere daha ¢ok basvu-
rulmasina yol acgar. Leonard Primiano (1995), yasanan bigimiyle, yani
“insanoglunun yuzlestigi, anladigi, yorumladigi, uyguladigs sekliyle”
dini betimlemek icin “bélgesel” (vernacular) terimini éneriyor (44). In-
san inang¢lannin incelemesinden bu terimin “mahalli”, “populer”, “gay-
riresmi” gibi eski akademik terimlere kiyasla daha tatminkar olacagini
umuyor. Eski terimler sanki dinin katiksiz, saf bir bi¢imi varmis, ytce,
resmi bir diizlemde duruyormus da cahil insanlann dokunmasiyla kir-
letilmis izlenimini uyandiriyordu. Avrupa Hiristiyanlhgy, kilise ibadetinde
Latince mi yoksa yoresel diller mi kullanmilmali tartigsmasiniyasadig i¢in,
“boélgesel” teriminin ikili anlam tasimakla bozuldugu fikrindeyim, tipki
yuksek/al¢ak, resmi/gayriresmi, klasik/mahalli ya da kitabi/poptler
gibi geleneksel terimler gibi. Bence “yasanan din”, “inang¢ sistemi” ya
da “ginlik hayatta din” ifadeleri yeterince tarafsizdir, her kultar i¢in
sOylenebilir.

Evelyn A. Early, Kahire’de bir mahallenin kadinlanini inceledigi ¢a-
lismasinda (1993) din adetlerine yaklagimini tanimliyor:

Bu g¢aligma boyunca, Bulak Ebu ‘Ala gibi Baladi mahallelerinde yasa-
nan Islama “popiiler Islam” diyorum, béylece klasik antropoloji kullani-
muyla gtnlik din adetlerinin kutsal kitapta yazilanlar ile yore gelenekle-
rinin harmanlandigin kastediyorum. Bu yaklasim, “daha resmi” ya da
“daha tutucu” {slamin “poptiler olmadig1” anlamina gelmez. Birgok Misirh
Baladi’nin ortodoks Islamin sart kostugu gelenekleri stirdtirdigi de unu-
tulmamalidir. (85)

Akademisyenin sahsi inanglan, kendisi farkinda bile olmadan dini
inanglarla ya da baska inanglarla ilgili yorumlan etkileyebilecegi icin,
“mahalli” ve “popuiler” terimleri sirf goézlemcinin dininden farkh diye bazi
dinler icin kullamlmistir. Ornegin, Protestanlik ABD’deki akademisyen-
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lerde en ¢ok rastlanan dinse, g¢esitli Katolik inan¢lannin, adetlerinin
“mahalli din” olarak incelenmesi sasirtici olmaz. Vernon Schubel (1993),
hem Batil1 akademisyenlerin hem de Stinni Musliiman akademisyenle-
rin $ii Muslumanlann inanglanni, adetlerini “mahalli” ya da “poptuler”
diye nitelediklerini géstermistir, ger¢i Siiler kendi dinlerini en az Stn-
niler kadar ciddi bir sekilde kutsal metinlere ve geleneklere dayandinr.
Schubel’e gore:

Muharrem térenlerini halk gelenegi ile klasik Islamin gift kutuplu kargt-
hg etrafinda orgutlemek cekicidir. Birgok “akilc1’” Muslimanlarin kendi-
leri dunyeviyi bu sekilde ele alir, din kardeslerinin batil inanglariyla alay
ederler, aynca aymi zamanda Islam hukukunun akla uygunlugundan
bahsederler... Hakkinda yazdigim insanlara daha derin sorular sordukga,
halk dini olarak diistindtigtim seylerin klasik gelenekte kokleri oldugunu
gormek beni sasirtmistir. (160)

Ayrica:

fslam tzerinde calismak, Islami adetlerin baglamini ciddiye almalidir,
ctink Islam hem tstiin bir gergekliktir hem de bu gerceklige verilen tep-
kilerin bir eseridir. (162)

Inang sisteminin dinamik, yoruma agik dogas1 Primiano (1995) tarafin-
dan betimlenmistir:

Dini inang suireci, muminlerin kendi i¢lerinde ve kendi aralaninda biling-
li ve bilingsiz uzlagmalariyla vicut bulan inanglarin karmasik bir yapi
meydana getirmesine tekabtil eder. Bu siireg, gevrenin bireyler tizerinde
ve bireylerin de ¢evre tizerinde ¢ift yonli etkilerini kabul eder. Insanlar
s6z konusu oldugunda, inanan bireyi turla etkenler etkiler, 6rmegin fizik-
sel yatkinliklar, psikolojik egilimler, dogal gevre, aile, toplumsal iligkiler,
egitim, okuryazarlk, iletisim medyasi, siyasal kosullar ve iktisadi sartlar
gibi. (44)

Primiano’nun bahsettigi “yaratici 6z-anlayisin devamlihigi, kendini yo-
rumlamak ve inangh bireyin mucadelesi” kavramlan, Schubel’in su id-
diasina benzer:

Buttn dindar insanlar gibi Siiler de karmagik bir dengeleme eylemine
girisir, ayn1 anda birden fazla role burunurler, dinlerinin 6z0 olarak gor-
dukleri seye uymak i¢in ¢abalarlar. Bunu yaparken, fiilen yeni gelenekler
yaratmaktadirlar. (162)

Pakistan’da Siilerin dini 4detlerini inceleyen Schubel’in yaklasimi Bowen'in
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(1993), Hufford'n (1992a), Primiano’nun (1995), Snow’un (1993) yakla-
simlanna benzer. Schubel hayatlann inanglanna dayanarak sorgulayan
inananlann bilgisine, adetlerine sayg duyarak arastirmasini yuratur.

MUSLUMANLAR VE iSLAMCILAR

Onlarca yil stiren Kemalist laikgilikten sonra seksenlerin ikinci yansin-
dan itibaren {slami uyanmig¢ilann dini yorumlama tarzi Tirkiye siyasetini
ve toplumunu gii¢li bir sekilde etkilemistir. Bu tarz1 Islam egitimcileri
gundeme getirmis, Seriata ve kutsal metinlerin mutlakligina sik1 baglh-
liklarini yaymak icin Imam Hatip liselerinden faydalanmiglardir. Bu tir
bir {slami uyanig islam tarihi boyunca diizenli olarak ortaya ¢ikmigsa
da, “Islamcilarin” medya ve akila ideoloji gibi modern araglan kullana-
rak siyasete bulagmasi tamamen moderndir. Bu gruba “Islamc1” diyo-
rum c¢iinkii kendilerini bilingli bir sekilde uluslararasi islamci cepheyle
kimliklendiriyorlar, ki bu cephenin hem siyasal hem iktisadi hem de dini
kaygilan vardir. Bu terim “Musliman” sdzctuglne zittir (gerci kisi ke-
sinlikle hem Musltiman hem de Islamc olabilir). Miisliiman kendisini
Kur’an’a ve Muhammed Peygambere duydugu inangla kimliklendirir, ki
bu kimlikle bagdasan giinlik ritteller ya da inanglar ne olursa olsun
yerine getirmeye calisir.

Bowen, Muslims Through Discourse (1993) baslikli kitabinda Endo-
nezya’da Musliimanlann “modernistler” ve “gelenekgiler” diye ayrldigim
belirtir (6zellikle bkz. s. 21-25). Modernciler “kutsal kitabin kendi basi-
na yetecegini, bireyin kendi ahlak sorumlulugunun 6nemli oldugunu”
vurgular, gelenekgiler ise kutsal kitabin tarihteki yorumlamsina deger
verir, geleneksel 6gretilere danmigmadan her bireyin kutsal kitabi dogru
yorumlayabileceginden stiphe duyarlar (22-24). Bu ayrimin tedavi usul-
leri géstermesi bizim agimizdan ilgi ¢ekicidir. Gelenekgiler, Musliman-
lann térenlerindeki ve ginltk pratiklerindeki gesitliligi, niyetleri temiz
oldugu miiddetge hos gorur. Ote yanda modernciler, birgok gtinliik pra-
tigin yanhs hatta gtinah oldugundan stiphelenir, bunlann duazeltilmesi
icin din egitimini tesvik ederler. Bowen’in ortaya koydugu gibi, “kutsal
kitabin segenekler sundugunu soyleyen gelenekgilerin gorusleri, kutsal
kitabin sadece tek dogru usul belirledigini s6yleyen moderncilerin fikir-
lerine diipediiz zittir” (24). Bowen, sasirnip endiselenen yash bir sifacidan
bahseder. “Bildigi bliiyti s6zlerinden emin olan, bunlarla gurur duyan
adam (ki neredeyse her durum i¢in bluiytsti vardi), kisa zaman Once
bu buytlerin Musliiman hayatina uygunlugundan stiphe duymaya bas-
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lamist1” (76). Uluslararas: seyahatin, iletisimin artmasi sayesinde, her
ulkeden Muslimanlar tanmisabilmektedir; Kur'an’ birlikte inceleyebil-
mektedir, yére geleneklerini kiyaslayabilmektedirler. Bu durum, {slam
egitiminin gittik¢e tektiplesmesine yol agmig, ayrica uluslararasi iligkiler
kuran, geng ve faal Muislumanlann geleneksel yerel bilgileri, adetleri en
iyi ihtimalle eski moda, tuhaf, en ko6tti ihtimalle temelden yanhs ve gi-
nah diye algilanmasina sebep olmustur. Artik buytklere dogru din bil-
gisi amban olarak bakilmaz. Aslinda geleneksel bilgileri biiytik oranda
agizdan agiza aktarildigi i¢in, dini bir ayrintiyla ilgili tartismalarda egi-
timli geng kisi ikna edici sekilde kutsal kitaba ya da yazil {slam yorum-
lanna ya da uluslararasi Islam akademisyenlerinin fikirlerine ggnderme
yaptiginda bu yaslilar susturulur.

Istanbul’da Umraniye’de konustugu kisilerle uzun dénemli iligkisi-
ne dayanan White (2002), istanbul’un gecekondu mahallelerinde ya da
varoslaninda yasayanlann tercih ettigi hayat tarzlannin gesitliligini ay-
nntilanyla gésterir. Bu yerlesimler islami egilimlerle bagdastinilan parti-
lere siyasi destek vermektedir. Birgok siyaset yorumcusunun Kemalist/
tIslamci, kirsal/kentsel ya da modern/geleneksel gibi basit siyah beyaz
ayrimlan 6ngoren varsayimlannin 6tesine gegcen White, bireylerin, aile-
lerin, topluluklarin bu her seyi kapsayan devlet ve toplum mecazinda
kendi yollanim ¢izdiklerini, zit kutuplan bir araya getirdiklerini, unsur-
lan harmanladiklanni, kendileri i¢in bir¢ok secenegi mumkun kildik-
larim1 gosteriyor; s6z konusu segenekler ekonominin dalgalanmalan ve
yonetim degisikligi gibi dis etmenlerin ya da aile meseleleri gibi i¢ etmen-
lerin sebep oldugu degisimler ytiztinden artabilir ya da azabilir.

White, on seneyi agkin stiredir tanidig: bir ailenin t¢ kizindan iki-
sinin,

Deniz Kandiyoti'nin ataerkil pazarlik dedigi seyi sectiklerini anlatir (1988,
275): Boyun egmek ve torelere uymak, ki simgesi kapanmaktir ya da
korunma ve himaye. Mtitevaz1 is¢i giysisini birakip evlenince tesettire
girmeleri erdemli kisiliklerini ve dine saygilarim sergiler. Ayrica tesettur,
evli kadin olarak yeni stattilerini, kocalannin ekonomik gticing, kocala-
nndan goérdukleri saygiy: belirtir, ¢iinku tesettiir ve bagortiisii, normal-
de giydikleri giysilerden daha pahaldir. [Sonra da zenginlik géstergesi
olarak tesettiir giymekle eskiden dugtinlerde altin bilezik takma adetini
kiyaslar.] (s. 66)

Early, Misir'in kent kesimininde (1993) aymi gelismeyi tespit etmistir,
bunu “Islami Uyanis: Yeni Kigisel Dindarlik” baglikli bir béliimde anlat-
mistir:
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1980’e gelindiginde dini muhafazakarhk yetmislerin ortasina kiyasla daha
goranur olmustu. Gostergelerinden biri giyimdi. Giysi yelpazesinin asin
ucunda giyinen kadinlar gériiyordum, yere kadar inen pelerin benzeri
kabanlann yan taraflanindaki dar araliktan eldivenli elleri géztikiiyordu.
Bagortiisu sadece gozlerini agikta birakiyordu. 1977 yiinda Misir’dan ay-
rnildigimda islami giyimin ilk asamasi, yani bagértiisii ve uzun gémlek
bile afrangi Misirhlann arasinda sikhikla gértiniir olmustu, fakat 1980’
gelindiginde Baladi mahallelerinde de ortaya ¢ikti. Bulak’ta, baladi kadin-
lan giysilerini hala kapida gikarir, tipki anneleriyle ablalannin geleneksel
melayalanm ¢ikarmasi gibi. Bunun aksine orta sinif kadinlar yatak oda-
larinin disinda her zaman dini kiyafetlerini giyer, ¢tinkii her an akraba
olmayan bir erkek igeri girebilir. Baladi kadinlan damlannin altindaki
her erkege “akraba muamelesi” yapar, melayalann ¢ikartip ev elbiselerini
giymekten utanmazlar, dolayisiyla bagoértilerini, uzun kollu gémleklerini
de ¢ikarmakta sakinca gormezler. (120)

Zaman zaman din yetkilileri halk ddetlerine zorluk ¢ikanr ya da bunlarn
yasaklar. Early sunu belirtiyor:

Arastirmam sirasinda cami imami, Siddi Quabba turbesinin disinda du-
ran beton bir stitunu oradan kaldirtt1 (kisirhg iyilestirdigi disanultuyor-
du); bu stitunu tavaf eden kadinlar bu adet Islama uymadig i¢in durdu-
rulmasinin iyi oldugunu soéylediler. Mizmizlanmadan tavaf edecek yeni
yerler aradilar. Kars1 ¢itkmanin bir anlam yoktu, bunun yerine baladiler,
afrangilerin géristini benimseyip, “iyi ki imam vardi da bize soyledi” de-
diler. (125)

Medresednii’nde yeni tarz din egitiminin etkisi, koytin yash kadinlan
ile imam Hatip’ten yeni mezun olmus biri arasindaki miinasebette gé-
rulebilir. Bu gen¢ adamin kanaatina gore, hasta inegi tedavi etmek i¢cin
ekmek Uizerine okunan nazar duasi esnasinda finn ekmegi kullanmak
sarttir, geleneksel olarak kullanilan ev yapimi misir ekmegi tizerine dua
okumak ise giinahtir. Mislimanlann ginltik hayatlarindaki bu énem-
siz ayrintilara dikkat etmek yeni “kéktenci” Islam hareketinin tipik bir
tavndir. Yash kadinlar birbiriyle catisan hisler arasinda kalmiglardi: Bu
gen¢ adam din egitimini basanyla tamamladig i¢in saygi duyuyorlards;
hoslanna gitmisti, ¢clinkli genelde umursanmayan, zaman zaman geng
erkeklerin dalga gectigi bir adete ilgi géstermisti; aynca endiselenmis-
lerdi, ¢ctinkti adam onlan bu adeti uygulama cahilliklerinden 6ttrt sug-
lamasa da, yanlis oldugu bir kere séylendikten sonra misir ekmegi kul-
lanmaya devam ederlerse k6t niyetli davranmaktan suglu olacaklar,
dolayisiyla giinah isleyeceklerdi. Bu 6rnekte, kitaba dayal egitiminden
faydalanan gen¢ adam, glictini ulusal, uluslararasi toplumdan alarak
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yore kadinlarinin s6zlti adetlerine dipediiz meydan okumustu. Yoreye
disannidan gelen kisilerin insanlara modern laik degerleri benimsetmeye
calismasiyla gecen onlarca yi1ldan sonra bolgenin yerlisi olmayan bir ki-
sinin ydre insanlanna {slamin modern degerlerini benimsetme girigimi-
nin érneklerinden sadece bir tanesidir bu.

Julie Marcus (1992) bir kadinin Izmir dolaylanindaki bir tiirbeye
(Susuz Dede) yaptig: ziyaret esnasinda imam Hatipli geng égrenciler ta-
rafindan ugradig: saldiny: anlatir. “Cocuklar heyecanl bir sekilde kadi-
nin yanina gelip, gittigi yolun yanlhs oldugunu séylemis. Mezarda kimse
yok, bunlar putperestlerin adetleri demisler. Oglanlar mezann Uuzerin-
deki 6rtiiyt yirtip mumlan devirdiklerinde bile gormezden gelinmis.
Kabaliklarina ragmen kadin onlara sabirli davranmais...” (138). Bu gibi
durumlarda kadinlann yaygmlikla kullandig1 s6z1ti savunma, Tanri’nin
her yerde olup kisinin inancinin katiksiz, niyetinin iyi olduguna ancak
onun karar verebilecegini sdylemektir. Bu kuistah ¢ocuklann vakasinda
kadin gengliklerine, delikanhliklanna verip ayrica kuvvetli 6gretilerin et-
kisi altinda kaldiklarini diistinerek kabaliklarim affetmis olabilir.

Bu oOrnekler din séyleminin cinsiyetlere gére aynmini gosteriyor.
Bir yanda kadinlar geleneksel halk adetlerini stirdtirtiyor, 6te yanda er-
kekler kitaba bagli, ortodoks adetleri tercih ediyor. Bu cinsiyetler arasi
fikir uyusmazliklan belki en goze ¢arpani olsa da, kadinlann birbirle-
rini dlzeltmesi, 6gltler vermesi, karsisindakine 6gretmesi, uygun adet
hakkinda tartigsmasi epey yaygindir. Bazen kadinin ilerlemis yas: ya da
dindar diye bilinmesi onun s6ztinu gegerli kilabilir, bazen de geng¢ kadi-
nin egitimi onun s6ztinlin agir basmasina sebep olabilir. Baska adetler
hakkinda deneyimi olan misafir saygiyla dinlenir, sonra yore halk: bu
farkhh adetin ne oranda benimsecegine karar verir. Hacca gitmis kadin-
lann s6zlerine blytk 6nem verilir. Kadinlar erkeklere de 6gut verebilir,
fakat bunu sakaya vurarak ya da tamamiyla 6zel bir ortamda yaparlar.
Topluluk iginde, 6zellikle de din meselelerinde kadinlar erkeklerin lafina
kars1 ¢ikmadan boyun eger. Verilen 6gidli zaman iginde degerlendirip
ona gore bir seyler yaparlar, ayrica baska fikirler de duymak isterler.

Arap yannmadasinda zamanla gerc¢eklesen dini degisimleri inceleyen
Eleanor Abdella Doumato (2000) Vahabi hareketini ve bu hareketin ka-
dinlann din yasam tzerindeki etkisini irdeler. Sunu yazar:

Vahabi yetkililer evliyanin ytceltilmesine, mezar baginda dua edilmesine,
adak adanmasina, zikir ayinlerine, fala, bluytlye, kahinlige, muska tak-
maya kars1 olduklarim 6zellikle belirtmislerdir. Kisacasi, kendilerine has
ortodoksluklanni ileri stiren Vahabiler, kadinlar i¢in mevcut olan orto-
doks standartlann aksine kisisel ve tinsel gig¢lenme tekniklerini yermis-
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tir, kadinlann ihtiyaglanna uygun toplu rittelleri lanetlemislerdir. (s. 40)

Doumato bununla, {bn Abdiilvahabin sadece kadinlann etkinlikleri-
ne saldinlsin dedigini kastetmiyor, ayn1 zamanda yeni sistem erkek-
lere muinasip toplu ibadet olanaklan sunarken (camide namaz kilmak
gibi), kadinlar i¢in segenek olabilecek ibadetler saglamadigini, kadin-
lann adetlerini gtinltik hayatin kiyisina ittigini séyltiyor. Elbette Suudi
6rnegi, tarihte milli devlet gliclinin, modernizm tekniklerinin, egitim
reformlannin, akilciliga verilen énemin birlesip geleneksel adetleri mar-
jinallestirdigi, kadinlan mahrum ettigi ilk 6rmek degildir. ABD’de dogu-
mun yavas yavas bir tip meselesi haline gelmesi bu gibi bir degisim i¢in
iyi bir 6rnektir.

{slam her zaman farkh insanlari, farkh kulttirleri kapsayan bir din
olmustur. Hac, Islami egitim, Miisliiman akademisyenlerin uluslar &tesi
hareketi tarihte Miisliman adetlerinin birlestirilip homojenlestirilmesini
tegvik eden etmenlerdir; kdkleri Islam 6ncesi déneme ait olabilecek yerel
kulturlere baglihik hos gorilmez. Modernist ve gelenek¢i Mislimanlar
arasindaki tartismalar Islam tarihinde yeni degildir, fakat bir zamanlar
modernlesme yanlisi laiklerin silahlan olan modern teknoloji ve iletigim
modernist Mlsliiman cephaneligine buittintiyle girmistir. Modernlesme
yanlilannin “dismanlan” hem “yerel bilgidir” hem de geleneksel diinya
gorusudur: Kocakan inanglan kullanmak geri kafalihktir, sagma sapan-
dir, bostur, batil inangtir, uyduruktur.

Gunluk etkinliklerin iginde bulunup onlardan ayrilamayacak olan
geleneksel Miisliiman diinya gériist ile Islami egitim kurumlanndan
gelen akilcl Musliiman dinya goértsu arasindaki giincel rekabette kisi-
nin ganlik hayatinin ufak ayrintilan simgesel bir savag meydan: haline
gelmistir. Gen¢ imam misir ekmegine nazar duasi okuyan yash kadin-
lara ginah islediklerini sdylerken, daha 6énce sorgulanmamig bir yore
adetine saldinyor, geleneksel diinya goértistintin temelini yerinden oy-
natiyor. Islami davranis kurallan adina, kisiye tuvaletten ¢ikarken énce
bilingli olarak sag adimini atmasi 6gretilmigse, bireyin fiziki bedeni us-
sallasmis din tarafindan bi¢imlendirilmis olur. Yeni Islamci hareketin
durtisti sanki yasama sizmis geleneksel fslami gelenekleri “derleyip
toplamaktir” (ama ¢épe atmak degil).

Bu kitapta yaptiklan islerin betimlendigi geleneksel sifacilann dini
butin Muslimanlar oldugunu vurgulamak gerekir. Bagvurduklan usul-
lerin {slama uydugunu, dinen mesru sayildigin1 distntrler. Tedavileri
basanl olursa bunu Allah vergisi yetenekleri kadar Allah’in iradesinden
ve glicinden bilirler.
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MEDRESEONU’'NDE DOGAUSTU OLAYLARIN TURLERI

Karadeniz Boélgesinin bu kesimindeki geleneksel inang¢ sistemi, diger
Musliman inang sistemleriyle Allah’a, Peygambere, meleklere, evliyaya,
cinlere, perilere, ruhlara inanmay1 paylasir. Bunlann hepsi Kur'an’da
gecer, fakat bunlar disinda dogaustu varliklann géstergesi olan esraren-
giz bir yesil 151k, hortlaklar, karabasanlar, tuhaf sesler, géruntuler, ay-
nica fal ya da nazar bliytisti ve baska zararh buytiler gibi insanlann 6zel
dogatstu gugleri vardir. Hortlak sdzctigti Kur’an’da olmasa da (Arapga
degildir), 6limden sonra gliinahkar kisinin ruhunun sorunlu bir varliga
dontsmesi Kur'an’da gecer. Keza, baska dogaustti vakalar da Musla-
manlik inanglanna, Islami ddetlere yerlesmistir, dogatistiiniin kétii etki-
lerine kars1 durmak igin dualara bagvurulur.

Batida cin imgesi, kahramana yardim etmek i¢in lambasindan ¢ikip
gelen sankli, blyuk bir yaratiktir. Bu imge, Bati dillerine ¢evirisi yapilmig
Ortadogu halk hikayelerine dayanir; ger¢i sadelestirilmis de olsa, tani-
dig1 kisiye yardimci olan cin tird i¢in olduk¢a dogru bir imgedir. Cinle-
rin bayuk, glicla oldugu séylenir; bagka sekillere btirtinebilirler, 6rnegin
hayvan kihgina girebilirler. Yardimsever cin baska bir insanin deneti-
mine gegebilir, bilhassa aile iginden birine. Cinden yardim géren kisiler
bunu asla kimseye s6ylememelidir, yoksa cinin yardimini kaybederler.
Medresednii'nde kadinin biri cinlerden yardim aliyor diye biliniyordu. N6-
betler gecirirmis, bazen bu nébetler iki saat kadar stirermis, nébet esna-
sinda hi¢ bilmedigi seylerden bahsedermis. Insanlar ona soru sormaya
gelirmis, onlan yamtlarmis. Cin olan bir kurbaganin tizerine basmis ya
da cinlerin bir toplantisim1 bozmus, bu ytizden cinler onu ele gegirmis
olabilir. Delilik nébetleri geciren ya da gelecegi bilmek gibi anormal davra-
nislarda bulunan kisiler i¢in “cini var” denir. “Cinlerimi attirma” ve “beni
cinlendirme” gibi deyimler “beni delirtme” manasinda kullanlr.

Yardimsever cinlerin aksine, ecinnilerin mesrebi koéttidur, insanlan
kandinp zarar vermek i¢in kihk degistirirler. Kisi ecinninin saldirisina
ugrarsa, 6rnegin mezarhk yakininda bilmedigi bir kedi tirmiklarsa, fel¢
gecirebilir, gértisti bulutlanabilir, genel becerilerindeki azalma uyusuk-
luga yol agabilir, kederlenebilir. Sadece uzmanlar bu saldinnin etkilerini
giderecek dualan okuyabilir. Insanlar kalplerini temiz tutmalan, kor-
kuya direnmeleri konusunda uyarilir, ¢linkdi bu kétii varliklar kendine
guvenli, iyi insanlara zarar veremez.

Hortlak 6zellikle nahos bir varliktir; 6len kisi o kadar kétuadur ki
topragin bile midesi bulanir ve cesedi disan takurtr. Hortlak bacaksiz,
kolsuz olabilir, tiz bir ses ¢ikartir, kirli, uzun tirnaklan vardir, kurbanini
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evinin kapisina kadar kovalar, buitiin gece disanda képek gibi ulur. In-
sanlar evlerinin dis cephesinde hortlaklann timak izlerini gérduklerini
soyler. Kopekler hortlaklara saldinp onlan durdurabilir, dolayisiyla gece
disanda dolasilacaksa koépekle birlikte gezmek iyidir. Fakat herhangi
bir dogatistii varhga kars: atesli silahlar faydasizdir. insanlar gérdigt
uzun goélgeleri, geceleri duyduklan kus sakimasina benzer sesleri, tu-
haf igiklan, sesleri, tabuta benzeyen gértuntuleri hortlaklarla bagdasti-
nir. Hortlaklar insanlara felg getirebilir, hastalanmalanna sebep olabilir.
Ko6ta bir insanin cesedi gémuldukten sonra kirk gun iginde hortlaga
donusir, dolayisiyla kimin hortlaginin gériindiigtina belirlemek olduk-
¢a kolaydir.

NiNE’NiN DOGAUSTU TECRUBELERI

Nine'yle yerel tedavi usullerine dair yaptigim kapsamh séylesiyi lkinci
Bolum’de aktarmistim. Nine’nin kizi, perilerle karsilagmasinin 6ykuisu-
nu bana anlatmasini istedi. Bagkalanndan duydugum benzer hikayeleri
kaydedememistim, fakat yavas gegcen kis gtinlerinde, gecelerinde anlati-
lan bunun gibi bir¢ok hikaye oldugundan eminim. Bir¢ok mecliste hikaye
anlatmanin yerini televizyon almistir, fakat dogru ortamda dogatsta de-
neyime dair bir hikaye, baska hikayelerin de anlatilmasina yol agar.

Yirmi yasindayken tarlada ¢alisirmis. Tarladan dénerken, bir bogurtlen
dalinda art arda dizilmis ti¢ kertenkele géormus. Yukan asag1 yaylani-
yorlarmis. Neden bdyle yaptiklarin1 merak etmis, tizerlerine bir toprak
parcasi firlatmig. Hayvanlara degil, dala ¢arpmis. Birdenbire sanki biri-
sinin i¢ini ¢gamasir sikar gibi burdugunu hissetmis (g6gtis bélgesini gos-
teriyor); gozleri kararmis, bayilmig. Sonra li¢ glin boyunca higbir seye
tepki vermeden bilincinin kapali kaldigini séylemisler. Géorememis, du-
yamamis. Hoca, ¢ giin boyunca viicudunu dualarla okumus, tflemis,
en sonunda ona hafif¢e dokunmus ve abdest aldirmis, ytiziine biraz su
carpip “kadinm1 birakirsan, bir daha asla sana (perilere) karigsmam” de-
mis. Ylztne Gg¢ kez su ¢arpilinca, uykudan kalkar gibi uyanmis. Uyan-
diginda, bu tg¢ gin boyunca bedeninin durumu hakkinda higbir sey
hatirlamiyormus. Butliin bu stire boyunca hayaller dinyasindayms,
perilerin digun ziyafetlerini dolasmis. Masa glizel meyvelerle doluymus,
periler muhtesem kosttumler i¢cindeymis. Hepsi dans ediyormus, her sey
cok guizelmis. Uyanmak istememis. Bilingsiz yatarken insanlar ytiztinde
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bir gtilimseme gérmus. Uyandiginda ise a¢ degilmis, ¢linkii onca za-
man ziyafette yemek yemis. Hoca aghyormus. O kertenkeleler periymis,
rahatsiz ettiginde diigiin danslanni yapiyorlarmis. Attig1 toprakla ker-
tenkeleleri vursaymis, onu dldurtrlermis.

DOGAUSTU VAKALARDA AZALMA

Eski glinlerde, yani benim yasimdaki insanlann ¢ocuklugunda ve 6n-
ceki nesillerde, son derece korkung bir stirti vaka olurdu. Cogunlukla
geceleri, mezarhklann yakinlarinda meydana gelirdi; genelde yesil bir
151k da ise kansird. Perilerin, cinlerin ya da hortlaklarin isi oldugu soy-
lenirdi. Bu gibi gseyler hala oluyor mu diye sordugumda, eskisi kadar sik
olmadigini s6ylayor insanlar; bu degisim igin iki farkh agiklama mevcut.
Kocas1 bu kdéyden Almanya’ya ¢alismaya giden ilk kisilerden olan bir
kadin, kocasiyla hacca gitmis. Almanya’daki is sayesinde bu yolculugun
masraflanni karsilayabilmisler, boylece haci stattistine kavusup saygi
gormusler. Kadin, Mekke’den kdye zemzem suyu getirdiklerini anlatiyor.
Bir kismini hediye olarak dagitmislar, bir kismini da gevrelerine, ailele-
rine faydasi olsun diye 6zel yerlere serpmisler. Bu su 6zellikle k6t ni-
yetli varliklara kars etkilidir. Hacca daha fazla insan gidip bunlar kéye
kutsal su getirdikge, cinlerin ve perilerin kéttlik yapacag yerler azalr,
dolayisiyla dogatistli varliklarla karsilagma ihtimali diser, diyor kadin.
Bu kuram, aym yastaki baska bir kadinin kuramina zittir. Ona gore
insanlar 6yle koétiilesmis, birbirlerine o kadar ¢ok zarar verir olmuslar
ki perilerle cinlere yapacak is kalmamis. iki kuram da degisen zaman-
la diinya goruslerinin de degistigini sdyleyen standart laik Bati dustin-
cesine uymaz, ayrica insanlar bilimsel dustnceleri benimsedikge, eski
batil inan¢lannin yanlhs oldugunu gérurler. Geng nesilden bircok kisi
bana bu disutncelerden bazilanni egitimsiz kéyli toplumunun aptalca
hayalleri olarak dustinduklerini anlatti. Fakat ¢ogu, kendilerinin sahit
olduklan ya da yasadiklan dogatisti vakalardan bahseder.

“Islamc1” hareket, hayaletler, periler gibi “ufak” dogatistii varlikla-
rn gunlik hayat Uzerindeki etkilerini 6nemsizlestirmeye ugrasirken,
Tanm’nin her yerde oldugu hissini hayatin her ayrintisina yaymaya c¢a-
lismistir. Peri, cin, nazar, melekler, gesitli biiyl térenleri Muslimanlann
kusursuz, hi¢ degismemis diye bildikleri Kur’an’da geg¢se de, bu mese-
leler din uzmanlarna soruldugunda, koylulerin gercek fakat nadir bir
olay1 abarttiklan fikrini ileri stirerler.

Gunluk etkinliklerde dogatstu etkisinin azaldig: algisi, ruhlar diin-
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yastyla hasir nesir olup bu diinyadan haber veren kisilere duyulan say-
ginin zararna olmustur. Emine Teyze’nin kocas:1 Ferit Amca fantastik
masallar anlatmasiyla nam salmistir (ya da sordugunuz kisiye gore
buayuk bir yalanci olarak da bilinir). Herhangi bir olayla ilgili bir 6yku
anlatabilir, hayalet dyktleri ve yillan éykuleri konusunda uzmandir. Yi-
lanlar konusunda en ¢ok onun sézQi geger, yilanlara kars: efsunlu diye
bilinir, ayrica bircok tehlikeli, zehirli yilan yakalamas1 kéytin musterek
bellegindedir. Fakat ruhlar diinyas:1 meselelerinde ailesi ile komsgulari
gittikce ona karsi ¢ikar olmustur, hatta dinleyicileri s6ztinu kesip “ya-
lanlanna” acgik¢a saygisizlik edecek noktaya kadar gelmistir.

Bir sabah mutfakta kahvalti masasina oturmus ¢ayimizi yudumlar-
ken yan evin gelini pencerede belirdi. Birka¢ haftadir nezlesi vards, has-
taydi, bademcikleri sistigi i¢cin klinige de gitmisti. O sabah go6zlerinden
biri ciddi sekilde kizarmis, sismis, iltihaplanmisti. Kayinvalidesi onu
okuyup iyilestirsin diye Ferit Amca'ya géndermisti. Ferit Amca masadan
kalkti, gbziimuize sokar gibi ellerini uzatti, hikaye anlattig1 ses tonuyla,
“bunu sana sdylemeyecektim ama gecen gece camiden eve donerken
evinizin yanindaki kuyunun orada yesil bir 151k gérduum”, diye lafa girdi.
Bir sonraki ciimlesinde perilerden bahsediyordu ama her kafadan ¢ikan
alayc guirultulerde sesi boguldu. Kizlarindan biri, “sesini kes, aptallik
yapmayida birak”, dedi. Emine Teyze bunu simdi uydurdugunu soyledi.
Kati, kutsal kitaba dayah din bilgisine sahip olan bir tiir Islam uzmam
olarak isim yapmis olan damadi daha kisik sesle konustu, fakat kaymn-
pederinin dualarimin bile etkili olamayabilecegini ifade etti. Ancak dua
okunmasini isteyen kisiyi geri ¢cevirmek olmaz, dolayisiyla Ferit Amca'yr
koridora yolladilar ki kadin sandalyede otururken ona okusun. Fisildi-
yarak ezberden dua okudu, duayi bitirince de kiza tifledi. Isleri bittigin-
de, yash adamla gelin mutfaga geldiler. Emine Teyze Ferit Amca'ya gelin
icin nazar duasi okumasini da séyledi, odadan ¢ikmadan 6nce bu duayi
da okudu.

Bana kalirsa, Ferit Amca hastalara okuyup ufleyebildigi i¢in hala bir
parca saygi géruyor, fakat en ¢ok hoslandig: sey, yani ruhlar diinyasinin
tuhaf, bazen de harika isleriyle ginbeglin temasta olan bir toplumda
dogatstu olaylan bildiren kisilere duyulan saygi elinden alinmig. Geng
neslin daha modern diinya gértisti ytiztinden sahip oldugu bilim kulti-
ra ve eski yontemlere duyulan stipheden dolay: sadece gercek hayata
dair hikayelerine dinleyici bulabiliyor, ¢ogunlukla da yilanlarla yagsadig:
sahsi deneyimlerini dinliyorlardi. Hikayeleri stisleyerek, abartarak an-
latma konusundaki Gint sturtuyor, fakat dogaustiine dair éykuler inang
sinirlarinin goktan digina itilmis durumda; daha bu éykuleri anlatmaya
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baslamadan durduranlar bile gikiyor. Bazi gevrelerde, bazi1 kosullarda
hala dinleyicileri olduguna eminim (belki lmraathanede ya da uzun kis
gecelerinde), ayrica masalci olarak tintinti cesurca canli tutmaya ¢alig-
tigin1 da biliyorum.

NAZAR: KEM GOZ

Murdock (1980), kem gozii hastalik sebebi olarak “cadilik” kategorisi
altinda siniflandinr, bu inanca “Akdeniz gevresindeki her yerde rastlan-
digini, fakat dinyanin bagka bélgelerinde nadiren gérildigiinii” séyler.
(21) Alan Dundes (1992) gibi baska akademisyenler, kem g6z inancinin
daha yaygin oldugunu belirtir:

Kot niyetli bir bakisin, kisiye ve milke agir hasar verecegi distincesi ¢ok
eskilere dayanir. Kitabi Mukaddeste, Stimer yazitlarinda, yakin dogunun
bagka antik metinlerinde bundan bahsedilir. Dolayisiyla bu diistince en
azindan bes bin yagindadir. Hindistan’dan irlanda’ya birgok bélgede ol-
dugu bildirilen kem g6z distincesine hem giiniimiizde hem de gegcmiste
Hint-Avrupa ve Sami kulttrlerinde yayginlikla rastlanmaktadir. Akdeniz
cevresinden yeni dliinyaya go¢ edenler yanlarinda kem géz inang sistemini
de gétirmustur... (s. vii)

Bess Allen Donaldson (1938, Dundes’in 1992 kitabinda), konustugu ki-
silerden din egitimi almis olanlannin kem goz tehlikesinin Kur'’an’daki
yerini géstermek i¢in ¢ogunlukla Kalem suresinin 51. ayetine atifta bu-
lunduklarini fark etmistir: “Ve gergek(ten) o kufredenler o zikri isittikleri
vakit az daha seni gozleriyle (helak edip) kaydiracaklardi. Bir de dur-
mugslar ‘O herhalde [mutlaka] bir mecnun’ diyorlar.” (Dundes’in kitabin-
da s. 67.)

Islami tibba dair bir elkitabinda, Islamic Medical Wisdom: The
Tibb al-A’imma (Batool Ispahany tarafindan c¢evrilen ve iran Islam
Cumbhuriyetinde tarih belirtilmeden yayimlanan bir $ii kitabi, yayma
hazirlayan Andrew J. Newman,) kem goze karsi okunan duada kem g6z
sahibinden intikam alinmasinin en etkili yol oldugu o6neriliyor:

Allah’in adiyla, kiskan¢ nazardan, kem goézden Allah’a sigindim. Kem g6z
ona dénsun, ona ve sevdiklerine dénsun, cigerine, bobreklerine, kanina,
yaglanna, kemigine neyi hak ediyorsa o islesin. Esirgeyen ve bagislayan
Allahin adiyla, bu konuda biz onlar i¢in sunu yazdik: Yasama yasam,
goze goz, buruna burun, kulaga kulak, dise dis, kisasa kisas (5:45). Allah
efendimiz Muhammedi ve ailesini esirgesin. (186)



Inang, Din ve Dogatistu ® 157

“Kem g6z” inancina dunyanin bir¢ok bélgesinde rastlanabilir. Buitiin
kem g6z inanglarindaki temel ortak inanig, insan bakiginin kimi sartlar-
da insanlara, hayvanlara ya da nesnelere zarar verebilmesidir. Kem g6z
inanis1 butun Akdeniz bélgesinde, farkl kultirlerde mevcuttur, fark-
I dillerle, eserlerle, adetlerle ifade edilir. Hiristiyanlik 6ncesi Yunan ve
Roma kem g6z inanglarnna atifta bulunan kem g6z arastirmalan vardir
(bkz. Dundes (ed.), 1991). Bu inancin islam ve Hiristiyanligin éncesine
uzandig: gosterilebildigi ve gintimuizde gesitli kilturlerde, gesitli dinler-
de gérindigu icin, kem gozle ilgili akademik ¢aligmalar bu inanca tek
tannl dinlerin disina yerlestirmis, “batil inang”, putperestlik kalintisi
ya da “mahalli” bir inan¢ saymistir. Akademisyenler kem gbze inanan
kisilere kem g6zt sorduklannda, ¢ogu inananin kem géz olaymnin ger-
cekligine kendi kutsal kitaplanindan asina oldugunu 6grenirler. Musli-
manlara goére nazann gercekligi itiraz kaldirmaz, ¢tinkii Kur’an'da ge-
cer. Musliiman i¢in kem gozu bir gercgeklik olarak kabul etmek, 6rnegin
Hiristiyanlarin aralik ayinda Noel agaci stslemesinden daha dini bir
tutumdur. Cogu Hiristiyan, kisin ortasinda eve ¢am agaci getirmenin
Hiristiyanhk 6ncesine uzanan bir Kuzey Avrupa gelenegi oldugunu, Ki-
tab1 Mukaddes’te gegmedigini kabullense bile, Noel agacimin Hiristiyan-
Iik dis1 bir adet oldugunu ya da Seytanin ve kafirlerin adeti oldugunu
kabul etmez. Keza, miimin Musltimanlar kendi adetlerinin, inan¢larinin
cogunu dini gelenek kapsamina alir; insan bilgisi ilerledik¢e nazarin 6l1-
meye mahkum olan bagka batil inanglarla ayni sinifa sokulamayacagi-
n1 belirtirler. Disaridan “mahalli inang¢” gibi gériinen sey, Muslimanlar
icin “gercek inancin” itiraz edilemez bir parg¢asidir.

Kendisiyle yaptigim sdyleside Lale (lkinci Béliim’de ad1 gecen Kisi),
arastirmaci olarak benim dini inangla temelsiz batil inanci1 kanstirabi-
lecegime isaret etti. Onun nazan betimlemesi benim nazan “batil inang”
olarak siniflandinyor olabilecegimi, bunun da yanlis olacagimi disin-
duginu gostermektedir. Kur'an’da bahsedildigi i¢in nazara inandigim
sOyledi bana (bunu asla sorgulamadig1 ya da sahsen yasayip etkilerini
gordtigu icin degil, Kur'an'da gectigini bildigi i¢in). Onunla yaptigim sdy-
leside sunu anlatiyordu:

Lale: Gobek dusmesine falan inanmiyorum. Nazara inaniyorum, ¢iinka
Kur'an’da var. Insanlar ve hayvanlar i¢in nazar duasi okunur.

Sylvia: Sen de okuttun mu?

Lale: Evet, Allah’a inamiyoruz, 6yleyse bu duay: okuyoruz. Kur’an’da
var.

Sylvia: Ne igine yanyor?

Lale: Ornegin, gizel bir giysin var diyelim, “Masallah” demezsen nazar
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deger. Buna inanirsin. Yani batil inang degil bu. Kur’an'da gegi-
yor. Duay1 okuruz, nazar kalkar.

Sylvia: Nazar degdigini nasil biliyorsun?

Lale: Mesela kendini bitkin hissedersin, kétistindlr, canin sikilir.

Sylvia: Bebeklere ¢ok oluyor.

Lale: Evet. Mesela, bebegi emzirdin, karm1 doydu, bezini degistirdin,
yine de huysuzlaniyor. Nazar olduguna inaninz, bebek i¢in dua
okuruz, iyilesir.

Sylvia: Bu duay: kim okur?

Lale: Herkes okur.

Bilhassa nazari degil, sirf koyun genel sifa usullerini sordugum halde,
Lale nazarla batil inamig arasindaki farki bilip bilmedigimi gérmek is-
tedi. Kendisi Samsun’da yasiyor, Almanya’da oturan goérimceleri var.
Geleneksel usullere gore bitki caylan yapiyor (“nezle olduk mu ithlamur
iceriz; ayva yapragi var, i¢ine karanfil katiyorum, limon sikiyorum”),
fakat cogu koy adetini hatali diye yadsir. Kéydeki gidalann sehirdeki-
lerden saglikli oldugunu distintiyor. Ayni zamanda 6zel klinik tibbinin
deneyimli bir ttiketicisi; yumurtaliklarindaki kist yliztinden ti¢ ameliyat
gecirmis, ilk ameliyatindan sonra baska bir uzmandan daha fikir almak
icin Istanbul’a gidip doktorunu degistirmis. Onun gibi bir kisi Tirkiye
icinde ya da disinda saglikla ilgili farkli inang¢lar hakkinda bir¢ok tartisg-
maya dahil olmustur, belki de nesiller aras: tartismalara taniklik etmis
ya da bir televizyon programindan etkilenmis ya da baska bir kulttrle
temas etmistir. Nazan “kdy isi” diye siniflandirabilecegimin gayet farkin-
da, beni yola getirmeye c¢alisiyor (gerci benim hakkimda sadece varsa-
yimda bulunuyor, daha 6nce tanigmamstik, o séylemeden 6nce nazar
lafin1 da etmemistim).

Nazar ve Saglik Hizmetleri

Nazar, insan toplumundaki anlasmazliklan, hastalik sorunlanni agik-
lamak, ele almak i¢in esnek bir tarzda kullanilan bir kavramdir. Yoére
kultirinde nazar yeterince agiklayici niteliktedir, tipki Amerika’da psi-
kolojik metaforlann kullanilmasi gibi. Oregin, kisiligin sekillenmesinde
cocukluk deneyimlerine, dogum sirasina énem atfetmek Amerikan kul-
tirtnde olagandir, fakat baska kultuirlerden olan insanlara bu durum
tuhaf gézukur. Biyomedikal alanindaki “makine beden” mecazinda or-
gan nakilleri bozuk makinenin yedek parcalan olarak gorulir, insanin
kisiligini ya da karmasini degistirmesi muhtemel, delice ya da abartih
o6nlemler olarak algilanmaz. O’Connor (1995), tartismalara konu olan
karaciger nakli 6nerisini, farkll kulturlerde beden ve benlik hakkindaki
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farkliliklara dair bir 6rnek diye sunar; bu mesele Philadelphia Saghk Ku-
rulu ile Hmong gé¢men toplumunun arasinda tartigmalara yol agmis-
t1. Emily Martin (1992) Birlesik Devletler’de kulturtan “kilit mecazlarla”
elinin kolunun baglandigini, bu mecazlann kendimiz ve bagka insanlar
hakkindaki diistincelerimizi sekillendirdigini géstermisti. Ornegin, “ma-
kine beden” mecaz: ytiztinden menapozun kadin bedeninin bozulup da-
gilmaya basladig1 dénem oldugu inancinin kultirde yayginhk kazandi-
g1 soyler. Kadin bedeni, ttrtan Giremesi igin gerekli olan bir makineyle
kiyaslaniyorsa, o zaman dogum, kadin bedeninin bozulma ihtimalinin
bulunup uzman tamircinin (doktorun) bakimina ihtiya¢ duydugu bir
olay olarak dusunulebilir, ayrica menopoz da kadinin ise yararhiginin
sona erdigine dair agik bir gostergedir. Tibbin hastalikla savasta kulla-
nilan bir silah oldugu mecaz1 toplumumuza éyle ntifuz etmistir ki hakim
tedavi kulturiine se¢enek sunmaya ¢alisan tedaviler bile (bitki tedavisi
gibi) “bedenin savunmasini inga ediyor” diye sunulur. Ornegin bu calig-
manin séylemini de etkilemektedir, Ugtincti Béliim’de kadinlarin hasta-
hiklara kars: savunmada 6n cepheyi olusturdugunu séylemistim.

‘Martin (1992) insanin kendi kulttirtind arastirmasinin zorlugundan
bahseder: “Bir antropolog olarak sorunum, btitiin hayatimi i¢inde gegir-
digim suyu tepeden goérecek hakim bir nokta bulmakti”, der. (11) Baska
kulturler i¢in kullanilan agiklayict modelleri kisinin fark etmesi, bunlan
belagat, mecaz ya da kulttire 6zgli kuram olarak tanimlamas: daha ko-
laydir. Kisi bagka bir kulttirtin nasil isledigi hakkinda géris ileri stirmek
istiyorsa, o kulture dair agiklayici modelleri, “kilit mecazlan” incelemek
gerekli bir ¢calismadir. Bagka kultiirti incelerken herkesin dusebilecegi
tuzak, insanin kendi kultiirina “dogal” addetmesi, diistinceleri ve dav-
ranislan sekillendiren benzer mecazlar: kendi kualtliriinln igcermedigi-
ni dustinmesidir. Kendininkinden baska bir kultiirde mecazlarnin nasil
isledigini (ya da islevlerini) degerlendirirken, butiun insanlann yasar-
ken, deneyimlerini agiklarken mecazlardan, inanglardan faydalandigini
anmimsamak 6nemlidir.

Medreseénu toplumunda nazar inancinin toplumsal iligkileri idare
ederken, tedavileri sekillendirirken nasil kullanmildigini anlatmaya ¢ali-
sabiliriz o halde. Kiskanghk ve aggozltlik, ge¢im ekonomisine sahip k-
cuk 6lgekli bir tanim toplumunda ciddi sorunlardir. Nazar inanci dogru-
dan kiskanglik meselesini ele alir, a¢gg6zltltik hissini toplumsal s6ylemin
acik arenasina ¢ikaracak vasitalan temin eder. Kiskanghga kasith ya da
kasitsiz muamelesi yapilabilir, nazann teshis edildigi belirli durumlarda
belirli meselelere baghdir bu. Nazann sebep oldugu sorunlar ciddidir;
hastalik, buhran, kaza, besin kithig, mtilk(in zarar gérmesi gibi. Nazar
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hem dismanlar tarafindan kasten hem de iyi niyetli kisiler tarafindan
istemeden degebilecegi i¢in, herkese bu potansiyelin farkinda olmasi,
nazar degerse hemen harekete ge¢mesi 6gretilir.

Gundelik hayatta dogatstiinun etkisinin bir parcasi da nazar dustn-
cesinin giinumuizde Kisilere ait olmaktan ¢ilams olmasdir. Eskiden insan-
lar, nazan degenler ve degmeyenler diye aynlirken, buglin nazara inanilsa
da nazann kimden kaynaklandig: o kadar da 6nemsenmemektedir.

Toplumsal iligkiler agisindan bakarsak, nazara inanis hayatin degi-
sik sathalannda kadinlarla erkeklerin munasip davramiglanna dair ge-
leneksel goruslerin ayrilmaz bir pargasidir. Gen¢ kadinlara kiyasla geng
erkeklerin etrafa bakinmalarnna, baskalanyla géz temas: saglamalarina
pek laf edilmez. Evli erkeklerin ahlaklh olmak adina kadinlara bakiglan-
n1 denetlemesi beklenir; her ne kadar kadinlann bilingli bir sekilde erke-
gin ilgisini ¢ekmeye calistig1 diistintlse de, gozlerini denetleyemedikleri
icin mazur gorulurler. Yash kadinlar geng kadinlara kiyasla insanla-
ra (yabancilar da dahil) daha ¢ok géziinii diker; miinasebetsiz ya da
piskin diye damgalanmaktan korkmazlar. Yashi kadinlarin nazarlarnnin
dokunmasindan daha ¢ok c¢ekinilmelerinin sebebi belki budur. Ataerkil
toplumda, her yastan geng¢ kadinlarla geng erkeklerin gticlti bir adamin
6nunde bakiglarini yere egmeleri beklenir. Fakat yash kadinlann gtigli
erkekler karsisindaki konumu tartismaya agiktir; 6rnegin erkegin an-
nesi oglundan hiirmet gérmeyi ister. Kisir kadinlar da ataerkil sistemde
sorunludur, ki bunlar kisir diye yaftalanmadan énce uzun yillar boyun-
ca cocuk sahibi olmaya ¢alismistir; genelde bu kadinlarin baskalarinin
bebeklerini kiskandig), yani nazarlarinin dokunabilecegi diistinulur.

Nazara Inanmayan Birinin Nazar Yorumu

Koyden bir adam, nazara inanmadigini kéyde kimseye sOylememem
kaydiyla nazarla ilgili fikirlerini anlatmay kabul etti. A¢ kalan ¢ocuklar
annelerinin haberi olmadan aile inegini sagmay1 6greniyormus. Sagma
zamani gelince inegin slitlinin azalmasindan endise eden anne bunu
inege nazar degmis olmasina baghyormus. Eger mesele aydinhiga kavu-
sursa, o zaman aile, ¢ocuklarinin a¢ olmasi, aghklarindan dolay: ¢al-
mas1 utanciyla ytizlesecek. Bu ugursuz sartlarda, ki yoksulluk gtin gibi
ortadadir, baz:1 dertler i¢in nazan suglamak normalde aile Giyelerinin
uzerine dusecek suglan degistirir, seyreltir. Ayn1 adam bana, otlanan
ineklerin yilan gérdiga zaman genelde korktugunu, korkularinin da
(nazann degil) stit Gretimlerini dusurdigiina séyledi. Bu agiklama bi-
limsel modele uyan bir agiklamadir, fakat yore folklortinde yilanlann
6zel bir yeri oldugunu, korku hikayelerinde ¢ogunlukla dogatstintn
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yerine gectiklerini belirtmeliyim.

Kadinlarn Isi

Nazarin idaresi genelde kadinlann isidir; erkekler zaman zaman nazar
duasi okusa ya da muska yazsa da, genelde bu, sorunu teshis eden
kadinin istegi tizerine olur. Eger erkek nazardan stipheleniyorsa, dogru-
lamasi igin ve iyilestirmesi i¢in genelde annesine ya da esine bagvurur.
Belirli kadinlar nazan iyilestirme becerileriyle bilinir, fakat her kadin
kendisi ve ailesi i¢in nazara kars: temel 6nlemleri almayi, bazi basit mu-
dahaleleri bilir. Bosna’da bula denen sifac1 kadinlar bir¢cok rahatsizlig:
iyi etmek i¢cin Kur’an’dan dua okur, ki buna kem gozle ilgili dualar da
dahildir (Bringa, 1995, 178-184 ve 206-216).

Nazart Teshis Etmek

Insanlar nazan fark edebilir, ¢linkii kendisini anlagihir sekilde gosterir.
Genelde nazar, bunalima, umursamazlifa ya da aniden ortaya ¢ikan
ciddi bir hastaliga sebep olur. Miidahale ederken gercekten nazar degip
degmedigini anlamanin yollann vardir. Nazar duasi okuyan kisi esnerse
ya da gozleri sulanirsa, nazar degdigi dogrulanmis olur. Asagida betim-
lenen tedavilerin ayni zamanda teshis islevi de vardir. Bringa (1995),
kursun dokme tekniginin teshisi ve tesirinin amacgh kullanimindan bah-
seder (Karadeniz Bolgesindeki versiyonu i¢in asagiya bakiniz); “6len ak-
rabasinin yasini tutan ya da aile gevresindeki baska olaylar ytizinden
uzulen, sebebini bilmese de uykusuzluk ¢eken kadinlann istegi tizerine
kursun dokulur. Kursun dékup Kur'an okumanin sorunu aydinliga ka-
vusturup endiseleri giderecegine inanilir.” (216)

Nazart Engellemek

Nazar muskayla, nazar boncuguyla, mavi ya da kirmiz1 kurdeleyle, tu-
ktirmekle ya da ttkuriyor gibi yapmakla, siit tenceresinin tizerine de-
mir ¢atal bicak koymakla, nazan degdigi diistintilen kisilerin gbéztinden
nesneleri kacirmakla engellenebilir. Kadinlar, kendilerini ve ailelerini
nazardan koruyacak 6nlemleri almaktan sorumludur.

Durma séyle anana
Basina kursun dokstin
Su gencecik usaga da
Birazcik torpil gegsun

Seslendiren: Davut Guloglu, “Nurcanim”.
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Nazarin Tedavisi

Asagidaki isleme mum dokmek denir. Dogu Karadeniz Bélgesinde
yayginhikla uygulanir, ayrnica Karadeniz etrafindaki baska bolgelerde,
eski Sovyetler Birligi'min gliney topraklarinda da bu isleme rastlanir.
Turkiye’de bu teknigin daha ¢ok gorilen versiyonu kursun dékmektir;
mum yerine erimig kursun kullanilir. Benim i¢in bu islemi gercekles-
tiren kadin kursuna gére mumun kullanim rahathgindan, ucuzlugun-
dan bahsediyor. Mumu bir piknik tiipti tizerinde eritmek mimkn, fa-
kat kursun icin daha sicak bir kap gerekir. Karadenizli sarkici Davut
Guloglu'nun yukardaki sarkisinda gen¢ adam hoslandigi kizdan kursun
déktirmesini istiyor, kizin hayranlarnin bollugundan dem vurup nazar
degebilecegini kastediyor. Kizin annesinin kendisine biraz torpil yapma-
sin1 umuyor, ki bunun etkisinden {kinci Béltim’de bahsetmistik, béylece
kizin kalbine girebilsin. Kizin annesinden istenilen iki dilegin birbirine
ne kadar yakin olduguna bakarsak, bu ikisi arasinda bir iligki olabilir,
sanki kursun dékmenin ask tilsimi olarak bir giicti vardir.

Bu islemi gergeklestirmek i¢in en uygun gin, kameri aymn ilk ginudur.
Koéyliler ayin safhalanni hem kendi gézlemlerinden hem de duvarla-
ninda asili olan saatli maarif takvimlerinden takip eder. Takvim miladi
tarihleri biiytik rakamlarla, hicri tarihleri kug¢uk rakamlarla gésterir.
Reform yasalanyla birlikte 1928’den beri Turkiye’de miladi takvim kul-
lanimdadir, fakat kirsalda yasayan bir¢ok insan hala hicri takvime ga-
venmektedir. Her giin takvimin bir yaprag: koparilirsa, okuma yazmasi
olmayanlar ayin safhalarim gésteren simgeleri takip edebilir. Hicri tak-
vim ay takvimidir, cogu geleneksel sifa da kameri takvimi hesaba katar.
Nazar tedavisi i¢in haftanin en uygun glinleri ¢arsamba ve cumartesidir.
Bu islemi sadece kadinlann yaptigim1 duydum, en azindan giintiimuizde,
gergi hasta, kadin da erkek de olabilir. Iglem genelde tuvalette yapilir,
cunku nazar kirlidir, dolayisiyla tuvaletin ya da ahinn pisligi sayesin-
de uzaklastinlabilir. Hasta ¢omelir ya da algak bir iskemleye oturur,
uzerinde neredeyse hi¢ giysi yoktur ya da eski giysiler giyer; tedavinin
sonunda hastanin Uizerine ¢camurlu, mumlu bir su doékulerek elbisesi
kirletilir. Biittin geleneksel tedavilerde oldugu gibi, sifac1 besmele ¢eke-
rek ise baslar. Bu islemin ana maddesi bir kalip balmumudur. Sadece
bu iste kullanilan kuguk bir tavada balmumu eritilir. Balmumu kalib1
hastanin kafasi tizerinden saat yontinun tersi istikamette dondtrultr;
bu esnada sifaci fisildayarak dua okur (Gg¢ kere). Sonra balmumu kalibi
eritilir, hastanin basi lizerinde tutulan su tasina bosaltilir. Bu islem
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sirasinda gatirti, tislama, citirt: sesleri gikar; ses ne kadar yuksekse,
nazann o kadar gugli oldugu soylenir. Sifaci balmumunu suyun ytize-
yinden alir, orada krep seklinde bir tabaka olusmustur. Balmumunun
alt kismi baloncuk var mi diye incelenir, ki bu nazann gostergesidir,
ayrica kus kafasina benzer sekiller var m1 diye de bakilir, bu da diisma-
nin gostergesidir. Baloncuklu pargalar balmumu kalibindan alinir, bir
kenara konur. Geri kalan balmumu pargasi sikistirilip top haline getiri-
lir, boynun etrafinda t¢ kere gevrilip bagka bir dua okunur. Balmumu
yeniden eritilir, yine su dolu tasa doékulur, yalniz bu sefer tas, hastanin
egdigi boynunun tuzerinde tutulmaktadir. Donmus balmumu tabakasi
incelenir, nazan gésteren pargalar alinir, ayn bir balmumu topu halinde
bir kenara aynlir. Bir sonraki adimda, sikistinlmig balmumu pargasi
o6nce sag kolun sonra sol kolun etrafindan gegirilir, balmumu eritilir,
hastanin kollar1 izerinde tutulan tasa dékultr; kollann viicudun 6niin-
de duz tutulmas: gerekir. Aym islem bel ve bacaklar i¢in tekrarlanir,
toplamda balmumu bes kez eritilip tasa dékiilmus olur. Bedenin nazar-
dan etkilenen boélgeleri ile etkilenmeyen bolgelerini sifacinin ayirt etmesi
mumkundur. Hastanin fiziki ya da ruhsal sikayetleri bedenin farkh yer-
lerindeki nazann etkileriyle iligkilendirilebilir. Balmumunun son bir kez
incelenmesinden, nazardan etkilenen balmumu pargalannin bir kenara
ayinlmasindan sonra, arta kalan balmumundan tigiincii mum topu ya-
pilir. Bu ti¢ balmumu topunun atilmas;, islemin énemli bir kisrmdir. flk
top bir agacin altina gébmulur, ikinci top akan bir suya atilir, Gigtincu
top ise ayaklar altinda ¢ignensin diye islek bir kavsaga firlatilir. Tas-
taki suyun bir kismi hasta dogrulurken tzerine dékulur. Bu tg¢ kere
tekrarlanir, su hastanin tizerinde kurumalidir. Simdi hasta kirli kabul
edilir, dolayisiyla bir ahira (ahinn kendisi kirlidir, kiri tizerine g¢eker) Gi¢
kere girip pislikten kurtulmadan énce bebeklere dokunmamali, temizlik
gerektiren ibadetleri yapmamalidir (namaz gibi). Hasta baskasinin evi-
ne de g kere girebilir, fakat bunun anlam kirin orada kalacagidir, bu
yuzden sadece diismanlara karsi boyle davranilir. Hastanin kucagina
bebek almasi gerekiyorsa, bebek énce hastanin bagi tizerinden gegirilir
ki kirin gicu etkisizlestirilsin. Bu islemi yapan kisi, Gizerine yapisan kir-
den kurtulmak i¢in tG¢ kere ahira girip ¢ikmalidir.

Bu karmasik, zaman alan islemin yani sira, nazara karsi en sik bagvu-
rulan 6nlem olan okuyup tflemenin disinda, kem gozden kaginmak igin
baz1 ¢cabuk yéntemler de mevcuttur. Ozellikle giizel oldugu diigiiniilen
kisiye ya da nesneye masallah deyip ug¢ kere tukurtr gibi yapmak (“ti
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tla t” demek) bunlardan biridir. Sohbet sirasinda kisi ya da nesne 6viil-
dikten sonra biraz da gamsiz bir sekilde bdyle yapilabilir. Nazardan
etkilendigini duistunen kisi, birisinden parmak ucuna bir tutam tuz al-
masini, basinin tizerinde ti¢ kez gezdirmesini, sonra tuzu atese atmasim
isteyebilir. Tuzun parlamasi nazarnn isareti diye alinir. Dundes’in kitabi
(1992), tuzun, tikirmenin yaygin kullanimina ve bir tas su ile sicak bir
madde (erimis kursun ya da komur koézi) kullanimiyla nazan teshis
etmeye dair érmekler veriyor.

Emzirmek ve Nazar

Inek stiti gibi anne stitii de nazarin kétl etkilerine maruz kalabilir.
Yash kadinlar baskalannin 6ntinde emzirmekten konusmasin ve be-
beklerini insan iginde emzirmesinler diye anneleri uyanr. Stit bollugu
iyi bir seydir, nazar gekebilir. Bu nazar endisesi kéyde bebek emazir-
mekle ilgili bilgi toplamamda bana zorluk ¢ikardi. Kugiik ¢ocuk sahibi
annelerle kendi bebegimi emzirmemden bahsettigimde (sadece se¢me
kisilerin yaninda bunu yapmay: 6grendim), emzirmek hakkinda konus-
maya daha istekli gérinuyorlardi. Saglik ocagindaki hemsireler bebek
emzirmeyi tesvik ediyordu, fakat nazar ihtimalinden 6ttirti emzirmenin
konusmasi zor bir konu oldugunun da farkindaydilar. Bir¢ok kadinin
“bebeklerini belirli bir tutusla” uyuttuklanm gérdtum, fakat daha sonra
kendi deneyimlerimden muhtemelen bu konumda bebeklerini emzirdik-
lerini anladim; yatakta bebegin yanina uzamyorlar, dirseklerinden biri-
nin tizerine yaslaniyorlar, sirtlanin1 kapiya déntiyorlar. insanlar her sey
yolunda m1 diye odaya bir gz atsa bile, annenin durusu yulziinden is-
temeden nazarlannin dokunmasinin 6nu kesilmis oluyor. Kéy ortamin-
da nasil emzirmem gerektigiyle ilgili aklima gelen ilk distnce kendimi
edepsizce teshir etmemem olmustu (insan igcinde bebek emzirmeyle ilgi-
li Amerika’daki tartismalarda ana mesele budur). Fakat sirf kadinlann
katildig1 toplantilarda bile emzirme konusunda ¢ok ihtiyathh davranmam
gerektigini fark ettim, ¢iinkli nazar degmemesi igin ilgi gekmemeliydim.
Kayinvalidem o6teki kadinlara bebegin kucagimda uyudugunu soylerdi,
oysa battaniyenin altinda meme emiyordu. Kisinin sirtini odaya dénme-
si de istenmeyen bakislardan bebegi ve emziren anneyi perdelemenin
baska bir yoludur.

Hayatin Doniim Noktalart ve Nazar

Nazar, 6zellikle kisinin yagamindaki déntum anlarinda etkili olabilir. Du-
gunlerde nazar degebilir, bu ytizden 6nlemler alinir. Gelinin elini kir-
miziya boyayan kinanin “géz alic1” bir 6nlem olmasi muhtemeldir. Cift
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eve girerken damadin kapisinin 6ntinde horoz kurban etmenin ama-
a ¢ifti olumsuz etkilerden arnindirmaktir. Turkiye’nin bazi boélgelerinde
aym sebepten evin kapi esiginde cam bardak kinlir. Dogumdan sonraki
kirk giinliik dénemin de (lohusa zamani) hem anne hem de bebek i¢in
ozellikle tehlikeli bir dénem oldugu diigtinulir. Ikisinin evden ¢ikmasi
6nlenir. Kadinin sagina kirmizi kurdele baglanir, bebege de muska taki-
Iir ya da nazar boncugu ilistirilir. Yeni dogmus bebegi ilk defa géren her-
kes begenilerinin kétu bir etkisi olmasin diye “Masallah” der. Kadinin
hayatindaki 6nemli zamanlarda, 6zellikle de ge¢is donemlerinde, nazar
dikkate alinmasi gereken bir guiigtur.

KLIiNiK PRATISYENLERI VE iNANC

Hastalann inanglanyla klinik pratisyenlerinin iligkisi ikirciklidir. Bir
tarafta, aym kulttrden gelirler, gerci bolgesel koken ve sinif agisindan
farklilhik da gosterebilirler; 6te yandan, mikrobiyoloji modeline dayanan
bir inang¢ sistemiyle egitilmislerdir; bu model hastalanin basvurdugu
aciklayic1 modellerden epey farklidir. Klinik ya da hastanenin uzman
personeliyle konusan hastalar bu farkin mevcudiyetini hemen fark eder.
Snow’a gore (1977):

Gunluk hayatin sorunlannin ¢éztimuinde buyu ve din birbirine dolanur,
bu tur girisimler saghik uzmanlarnin éntine geldiginde bunlara cahil-
lik, batil inang, normalin alt1 bir zihniyet gbziiyle bakilir... Kendileriyle
konustugum kisiler en deger verdikleri, derinden sanldiklan inanglann
orta simifin inanglanndan farkh oldugunu, kendi inanglannin guling,
sagma kabul edildigini bilirler. Tip konusundaki inang¢lannin, sifa usul-
lerinin hakim tip anlayis: tarafindan paylasilmadiginin ve bu inanglann
hangilerinin oldugunun farkindadirlar: Bu durum inanglanm terk et-
melerine degil, inanglanm saklamalanna sebep olur. Cok sayida yoksul
hasta bir¢ok doktorun, yardimc: saglk ¢ahsamnin kendilerini miskin,
kirli, cahil, tembel, asag1 gordiiklerini, imkanlan olsa onlarla ugrasma-
yacaklanni bilir. (44-45)

Snow, gruplar arasi algilamada sinif farklarinin énemli bir pay1 oldugu-
nu agikg¢a ortaya koyar. Tark kulturtinde koéyluler “topragin tuzu” diye
ovulur, yoksul ve egitimsiz diye yerilir.

Baskalannin tedavi inanglanyla dalga ge¢mek bir insan egilimi gibi
gbézukuyor. Fakat akademideki egilim, tedavi sistemleri tizerinde ¢alisan
akademisyenlerin ana akim biyomedikal modeli kiilttirel bir yap: ve kiil-
tur tarafindan bigim verilmis bir mecaz olarak gérmesi ve baska kiiltir-
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lerde gorilen saglikla ilgili mecazlan tarafsiz bir bicimde irdelemesidir.
Gevitz'e (1988) gore:

Dogmaci tipta oldugu gibi, mahalli ya da dini sifa usulleri de son zaman-
larda akademik ¢aliymalara konu olmustur, ki bu usuller kendi kaidele-
rine mahsus meseleler olarak degil, sosyal, kulturel ve tarihsel baglamda
ele alinmistir. Mahalli sifacilara, din sifacilarina bagh seyleri kenar un-
surlar diye gormezden gelmek ya da bunlara psikopatolojinin durdugu
yerden yaklagmak yerine, bu gibi arastirmalar o sistemlerin entelekttel
kokenlerini, mantiki uygunluklanni, katilanlara sunduklan hizmetleri
inceler. Bir¢ok akademisyen marjinal gruplar igindeki mahalli ve dini te-
davilere odaklansa da, genelde toplumsal yasamin ana akiminda oldugu
dusunulen insanlann kabul ettigi aykin inanglara ve adetlere daha ¢ok
ilgi gosterilir. (27)

Turkiye’de klinik uzmanlari, biyolojik yéntemin belirledigi dogrulara de-
gisik oranlarda baghdir; sahsi inanci, mesleki s6ylemlerinden ayirabilir-
ler. Bir yandan boyunlarina nazar boncugu asmigken bir yandan nazar
inan¢ sisteminin gecerliligini sorgulayabilirler. Dinin gereklerini yerine
getiren ya da en azindan dine saygi gésteren Muslimanlarsa, nazan
gercek bir olay diye kabul etmeleri gerekir. Fakat nazar hastaligim asi-
n kullanilan bir rahatsizlik kategorisi olarak gérebilirler. Pierce (1964)
Turk kéyu kulttrinu betimlemekle ugrasir, fakat baskentteki bir dok-
torun nazar kuramini anlatmaktan kendini alamamigtir:

Mesru dine ilaveten buttun Turk kdylerinde mahalli inamglar mevcuttur.
Bu konuda Demirciler koyuyle ilgili aynntili veriye sahip degilim, fakat
orada nazar inanci yaygindir; Demirciler kéyti sakinleri bu kéttiltige 6n-
lem oldugu diisunilen nazar boncuklan tasir. Ankara’da tinli bir doktor
(g6z hastaliklar1 uzmani) bir keresinde bana nazann dogausta bir olay
olmadigini ciddi ciddi anlatmisti. Isigin belirli dalga boylarninin insanlara
zararh oldugunu, belirli insanlann bu zararh dalga boylanm biriktirip is-
tedikleri zaman salabildikleri kuramindan bahsetmisti. Bu frekanslar bir
insana yoneltildigi zaman (en ¢ok ¢ocuklar etkileniyormus), saghg: boza-
bilir, 6ltimle sonuglanabilecek ciddi yikimlara yol agabilirmis. Fakat na-
zar boncuklarnnin insani bundan nasil korudugunu agiklamamisti. (89)

Etnografide ideal denek —ki boyle bir kisinin var oldugu sorgulanabi-
lir- disandan etkiye maruz kalmamistir, dolayisiyla inanglann pay-
lagsmayan kisilerin yaninda kendi inan¢lanni sergilemekten kag¢inmaz.
Pierce’in 6rneginde dikkati ¢ceken sey Ankarali doktorun nazan bilimsel
bir sekilde agiklama isteginden ¢ok, Pierce’in kendi fikriyle dalga gece-
cegini fark etmemis olmasidir.
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Klinik uzmaninin kendi kultirel ortamiyla iliskisinin getrefilligine
baska bir 6rmek, Ordu’da Dr. Deniz’in 6zel muayenehanesinde laik ve
dini simgelerin ayni anda sergilenmesidir. Sergilenen nesnelerin dok-
tora given duyulmasim saglamaya yaradigi dustintlebilir. Bekleme
odasindaki kitap raflan velilerin hayatlanni anlatan ansiklopedi benzeri
kitaplarla doludur. Duvarda bir levhanin Uzerinde su yazihidir: “Has-
tanin ila¢ kullanmasi bir sebeptir. Sifay: verecek olan ise Allahu teala-
dir. (Hadis-i-Serif)” Bu durumda bekleme odasi dindarligin sergilenecegi
sekilde hazirlanmistir. Doksanlardan sonra g¢ogunlukla bu tarz hakim
olmustur. Ansiklopediler gazeteye abone olanlara dagitilmistir, ¢cogun-
lukla raflarda agilmadan dururlar, bilgi kaynag olarak degil bir gésterge
diye kullanilirlar.

Bekleme odasindaki din mevzulu gdstergelerin aksine, doktorun
odasinda masasinin yukarisinda Atattirkin biytk bir resmi asilidir,
ayrica Ataturk’iin doktorlarla ilgili deyislerinden biri duvan kaplayacak
kadar buyuk harflerle yazilmistir: “Beni Turk Hekimlerine Emanet Edi-
niz.” Bu hem ulusalc bir istektir (“yabanci doktorlar istemiyorum; ne
Osmanl anlayisiyla Yahudi, Ermeni, Rum uzmanlar ne de yakin tarihin
hevesleri uyannca Avrupali doktorlar; Turk doktorlar en iyisidir ya da en
iyi olmak Utizere egitilmelidir”) hem de laik bir istektir (“Beni Allah’a ema-
net ediniz” demez); Ataturk’in en meshur siyasi projelerinden ikisini
birlestiren 6zlu bir formuldur bu. Doktorun kendi odasi resmi anlayisa
uygundur, kamu kliniklerinin laik havasini yansitir. Fakat bekleme oda-
s1 sahsi oturma odasi gibidir, din kitaplan doktorun kisisel zevklerini
anlatiyor gibidir. Bir kez daha geleneksel ve klinik, dini ve laik, kisisel ve
6zel arasindaki hudutlar stirekli bir miinasebet, pazarlik icinde muglak-
lasiyor, degisiyor gibi géztikmektedir.

O halde “inang” nazik bir meseledir, ister incelenen inanglar kisinin
kendi inang¢lan olsun ister baskasinin. Akademi gevrelerinde son za-
manlarda her taraftan saldinya ugrayan bir distlince, yani akademinin
tarafsizligy, mumkundur, idealdir. Kisinin kendi inanglanini arastirma
konusu hakkindaki ¢dztimlemesinden ayr tutulabilir diistincesi uzun
zamandir mevcuttur. Kisinin ¢alistigi konu insan davraniglan, insan
kaltard ise insanlarin gergekte ne dedigine dikkat etmek, hem insanla-
nn inanglannin 6zgll aynintilan arasindaki basa ¢ikilmaz farklan fark
etmek hem de insanlann hayatlanm sekillendirmek ve ona anlam kat-
mak i¢in inan¢lanindan nasil faydalandiklarina dair yeni bir anlayisa
yol agabilir. Ontiimuizdeki béltim bir sifaciya, kullandigi teknikleri gele-
neksel tarzda O6grenmis olan bir kinkecikik¢iya odaklaniyor. Disandan
bakan birisi, hastalannin bu kadinin inanca dayah tuhaf tedavilerini
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kabul etmesini bekleyen, sagma geleneksel inanglar banindiran bir kisi
oldugunu dustnebilir; oysa okuma yazmasi olmayan bir sifacinin é6mur
boyu deneyimine dayanan deneysel bilginin diinya ytzundeki mikem-
mel 6rmegi olabileceginin yasayan kanitidir kendisi.



ALTINCI BOLUM
GELENEKSEL BiR SiFACI

Btiytikanasinin merhemi kursun yaralanm bile ti¢ gtinde iyi etmisti, bir ktigtictik
kusun mu kanad iyi edemeyecekti? Onun merhemleri her derde dermandi.
Bunu bu kasabada da, kéylerinde de, bu kiyilarda da bilmeyen yoktu. O
kagakgilar bile, denizdeki tiifekli korsanlar bile onun merheminin oltiyti
dirilttigini bilirlerdi.

Yasar Kemal, Al Gézum Seyreyle Salih, s. 9.

Asag1 kdyden neseli, garaltila bir grup kadin ve ¢ocuk yukan kdyden
bir aileyi ziyaret ediyor. Zeynep Teyze’ye onunla birlikte gidebilir mi-
yim diye rica ediyorum, bodylece onu igbasinda goérebilecegim. Seferimiz
samatali bir kadinlar toplantisina déntistiyor, ¢inki normalde oturup
cene calacak zamam zor buluyorlar. Kayit cihazim (sesle yanan kirmizi
1518yla birlikte) ¢ocuklann ¢ok ilgi gésterdigi bir nesne. Sohbetlerini kay-
detmem kadinlann saka konusu oluyor; “her seyi bir kitaba yazacak!
Amerika’da meshur olacagiz!” Amerika’dayken kayd: dinleyecegim, ka-
dinlarin gin ortasi misafirliginin senlikli havasini hatirlayacagim, birbi-
rinin Gizerine yigilan sesleri, gurultuleri (televizyondaki Gliney Amerika
pembe dizisi de dahil) Ustuiste binen, birbirini kesen sesleri, bildik in-
sanlar ve olaylar hakkinda komik kisa sohbetleri, yére agzinin, sivesinin
rahat kullanimini desifre etmek i¢in ¢ok ugrasmam gerekecek.

Emine Teyze ve Zeynep Teyze birbirlerini bir émurduar tamyor. fki-
si de basanh sifacilar, kinkg¢ikikeilik deneyimlerini birbirleriyle kiyasla-
yabilirler. Sohbet saglik meselesine kaymaya baslayinca, Emine Teyze
ve Zeynep Teyze taniyip tedavi ettikleri insanlardan bahsediyor, bu da
isime geliyor. Zeynep Teyze’den evin yeni dogmus bebegine bakmasi is-
teniyor, ¢iinkti bebek huysuzlaniyormus, uyumuyormus. Zeynep Teyze
bebegi kucagina aliyor, nazar duas1 okumaya bashyor. Sohbet onlann
etrafindan akiyor, birka¢ dakika iginde dua bitiyor. Cayimz i¢ip kurabi-
yelerimizi yedikten sonra misafirligimiz sona yaklasiyor. Grubun buytk
kismi bahcgelerde ¢calismak tzere eve yollaniyor, fakat Emine Teyze ve
ben, doktor vizitelerine benzeyen isini yapmaya giden Zeynep Teyze'ye
eslik ediyoruz.
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Zeynep Teyze gelini ve torunlariyla

Siradaki kadinin ayak bilegi burkulmus, dizine kadar da sismis, zor
yurtyor. Kadin Emine Teyze ve Zeynep Teyze'yle aymni nesilden, kizinin
evine kadar topallaya topallaya buiytik zorluk ¢ekerek sopa yardimiyla
yuruamus. Cana yakin sesler ¢ikaran Zeynep Teyze kadinin bilegini si-
cak havluyla saryor ki yumusasin. Kadinin bacag: 6ntine gelecek sekil-
de onu haliya oturtuyor. Zeynep Teyze zeytinyag istiyor, sismis bilege
bagparmaklarini kullanarak yagla masaj yapiyor. Calisirken de bir yan-
dan kadina bileginin diizgtin iyilesmesi i¢in bacagina masaj yapmasi
gerekecegini soyltiyor. Kadin kendi basina bacagina dokunamayacagini,
clinkl acidigini soyleyerek itiraz ediyor. Zeynep Teyze’nin elleri bacak-
tan bilege dogru inerken kadin aciyla ¢iglig1 basiyor. Zeynep Teyze ka-
din1 yatistinyor, korkmamasini soyliiyor. Kadina, bacagim her gece si-
cak havluyla sarmasini, mimkin mertebe yltirimemesini salik veriyor.
Bacak yumusadiktan, sis hafifce indikten sonra, Zeynep Teyze kadinin
ayagin iki eli arasina aliyor, eklem ve kemiklerde ¢ikik var mi diye bak-
mak icin yavas¢a donduriyor. Eklemden gelen sesleri dinliyor, ¢ikigi
bu belli edecek. Kadin1 daha 6nce gelmedigi i¢in azarhyor, sis bu kadar
ciddilesince yapacak fazla bir sey kalmadigini, tedavi i¢in ¢ok bekledi-
gini séylayor (kadin distp bilegini burktuktan bu yana bir hafta kadar
gecmis). Sesindeki hakim ton, koydugu teshis, tedavi i¢in 6nerileri, has-
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tanin tedavisinden basarili olamama endisesi bana klinik doktorlarini
hatirlatiyor.

Masaj bitince, Zeynep Teyze ev sahibemizden, yani hastanin kizin-
dan yumusatilmis balmumuna batinlmis bez pargasi istiyor ve bacagi
bununla sanyor. Kadinlar ¢am reginesinin de bu iste balmumu kadar
iyi oldugunda hemfikir. Soguyan balmumu katilasiyor, sakat bilegin et-
rafinda koruyucu bir muhafaza olusturuyor, bilegin oynamasini engelli-
yor. Zeynep Teyze kadini bilegi Gizerine basmamasi konusunda uyanyor,
bu bacagini kullanmay: stirdurirse sakat kalacagini soyltayor.

Tedavi sona eriyor, masaya oturuyor, ¢ay i¢ip ¢ene ¢aliyoruz. Zey-
nep Teyze gesitli kinkgikikgilik tekniklerini, eklemleri dtizeltmeyi, yerin-
den ¢ikan damarlan, tendonlan, kaslan yerine oturtmay: gdsteriyor. Bu
teknikleri sekiz yasinda bir kizin tizerinde gosterirken kiz hem kikirdiyor
hem de ciyakhiyor. Zeynep Teyze’'nin kendi uzmanlgina dair bir kelime
dagarcig: var, viicudun farkh kisimlan ve durumlan igin 6zel kelimeler
kullaniyor. “Kart!” sesinin 6nemini vurguluyor, bu ses ¢ikarsa eklem ye-
rine oturdu demekmis. Bir stire sonra umumi meselelerden konusmaya
basliyoruz, sohbetimiz iyi gelinlere, k6t gelinlere, gegcen geceki vurulma
hadisesine, yoredeki akil hastasi1 kadinlarin durumuna kayyor.

Yash kadinlar giinliik kaygilarindan birini, en gozde sohbet konula-
rn1 agiyor, yani sagmal ineklerinin saghgindan bahsediyorlar. Insanlar
tedavi etmesi yaninda, Zeynep Teyze inek tedavisinde de uzman. Ki-
sirhigin sebeplerini bilir, hayvanlarda hastaliklan teshis edebilir, nazar
degmisse inege okuyup tuflesin diye ondan rica ederler. Bu misafirligi-
mizde bir par¢a ekmege okumasi istendi, sonra onu evin dertli inegine
yedirecekler. Geleneksel bir uzman olarak bu is Emine Teyze’nin gtinluk
rutininin bir par¢asi. Ekmege okuyup tflemeye bashyor, fakat sohbete
katilmaktan da kendini alamiyor. Duay1 yannm biraktigi i¢in 6ztr diliyor,
sOylemek istedigini s@yltiyor, sonra okumaya en bastan bashyor. Dua
okurken, esnemeden duramiyor, ki bu da nazar oldugunun gostergesi.

Oteki sohbet konular, bebek bakimi, diigiin hediyeleri, diigtin da-
vetleri tizerine; dugin daveti geleneksel olarak yeni, renkli bagértisu ve-
rilerek yapilirmis, fakat glintimtizde karth davetiyeler tercih edilir olmus.
Zeynep Teyze odadaki gen¢ anneyi bebegini ytiztinden ¢ok fazla 6pmesin
diye uyanyor, bebek isilik olurmus. Sonra 6greniyorum ki bebegi asin
6pme, gelisimini yavaglatir ya da hastalanmasina yol agarmis. Bizim i¢in
ortaya c¢ikarilan sehpalann tzerindeki bardaklanmiza devamh surette
cay dolduruluyor. Sohbetimiz dogal bir doygunluga ulasincaya kadar
keklerimizi, bisktivilerimizi yiyoruz. Sonra avuglanmiz agiyoruz, limon
kolonyasi serpiliyor, esyalarimizi toplayip kalkiyoruz.
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Evden ¢ikmadan 6nce 6lim désegindeki bir kadin1 gérmek igin bas-
ka bir odaya ugruyoruz. Ev sahibemiz yatalak kayinvalidesine dért bu-
cuk aydir bakiyormus. Odada keskin bir amonyak ve antiseptik kokusu
var. Kadin bir deri bir kemik kalmig, cilt rengi de griye ¢aliyor. Igeri
giriyoruz, kafasini yavasca bizden tarafa geviriyor. Emine Teyze'yi tani-
yor, beni de tanigtinyorlar. Kadinin kemikli elini tutan Emine Teyze’nin
agzindan Allah’in kudreti hakkinda teselli edici sézctkler dokultyor,
kadinin acilarinin dinmesini diliyor, sonra gidiyoruz.

ZEYNEP TEYZE iLE TANISMAMIZ

Zeynep Teyze altmislannda bir kadin. Candirda yasiyor. Emine
Teyze’nin yasadigi yer olan Gebesli’den ¢ok yukarida bir kdy, aynca sa-
hil yolu ve kasaba merkezine olan uzakhktan iki kat mesafede. Emine
Teyze Candir’da dogmus, oradaki ailesini, arkadaslanni zaman zaman
ziyaret ediyor. Candir’s Medrese6énu sinirlan igine kisa stire 6nce almis-
lar, kasaba merkezinde olan bitenden daha bagimsiz bir havasi var.
Medreseéni’ne bagh 6teki kdylerin aksine, Candir’da inegin yani sira at
da besleniyor. Bir¢ok aile tarlaya gidis gelislerinde, inekleri otlamaya go6-
tarup getirirken ata biniyor. Yaghlar ge¢miste butin kéylerde ata binil-
digini anlatiyor, insanlar komsu koéylere giderken atlarla tepeleri asar-
mis, simdiki gibi sahil yolundan aragla gitmezlermis. Emine Teyze'ye
sOylesi yapabilecegim geleneksel sifaci biliyor mu diye soruldugunda,
aklina hemen Zeynep Teyze gelmis, biittin bolge Zeynep Teyze'nin kink-
cikik¢iligim bilirmis.

1993 yilinda Emine Teyze beni Candir’a Zeynep Teyze'yle tanistir-
maya gétirdi. Onceki kisimda anlattigim misafirlikte onu ilk defa gér-
dum; bu misafirlige “viziteye citkmak” da diyebiliriz. Sonra bu ikili bagka
bir zaman gelip gosterdigi teknikleri videoya ¢ekmem konusunda an-
lastilar. Teknikleri, fiziki temasa ve vicutta hasarli bolgeleri dlizeltmeye
dayandig i¢in, video bunlan kaydetmek ic¢in harika bir arag¢ olacakti.
Yazarak tekniklerini hakkiyla anlatmam mumkun degil, ¢iinku teknigi-
ni gosterirken her zaman kendi kolu, bacag: ya da yakindaki bir ¢ocu-
gun ve bizim uzuvlanmiz lzerinde anlatiyordu. Ac¢iklamalann kagida
dékmek nafile olurdu: “Bu g¢ikiyor, iste, bunu aliyorum, bdyle ovuyo-
rum, sonra kart! Yerine yerlestiriyorum.”

Dolayisiyla bagka bir ikindi vakti Emine Teyze, kocam ve ben Zeynep
Teyze’nin Candir'daki evine gidiyoruz. Findik agag¢larnnin arasindaki kiv-
nml toprak yolu tirmandiktan sonra, yolun dtiz kismina erisiyoruz, bu-
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rada Candir'in mezarhg: yatar. Emine Teyze rahmetli anne ve babasinin
ruhuna dua okuyor. Yilda iki kez bu mezara kadar yolu tirmanir, anne
ve babasinin mezarlarinda biten otlan yolar, duasim okur, fakat bugtin
sadece gecerken ayakustu dua okuyor, saygisini, dindarhgini gésteriyor.
Candir’a giriyoruz, Emine Teyze gecerken avlularindaki insanlarla se-
lamlasiyor. Dik yamaca kurulmus bir ev kimesine ulasiyoruz, ¢imento
merdivenleri tirmaniyoruz. Bu bir aile yerleskesi, ogullar anne baba-
lannin yol kenanindaki evlerine oda ekledik¢e tepeye dogru btiyimus.
Zeynep Teyze’'nin evi bana son derece yoksul gértintiyor. Mutfagin tek
penceresinde camlardan biri kinlmis, ki mutfak aym1 zamanda misa-
firleri kabul ettigi oda islevini gértiiyor. Pash yatak yaymn tzerindeki
puturli silteye oturuyoruz. Lavabonun tizerindeki raflarda duran tence-
reler, tavalar bakirdan; kalaylanmaya ihtiyaglan var. Zeynep Teyze elisi
bir ev giysisinin Uizerine elisi bir etek giyiyor. Torunlan etrafta yalinayak
kosuyorlar, elbiseleri yamal, kirli. Daha sonra kocasinin akil hastaligini
égreniyoruz (ikinci Béliim’de adamin 6yktisti anlatilmisti); hem yetigkin
oglunu hem de damadinm sakat birakacak tekne kazasi hentiz gercek-
lesmemisti. Evin durumu bu ailenin pek bir ekonomik gtivencesi olma-
digin1 anlatiyor bize.

Yoksulluguna ragmen ya da bununla muicadele etmek i¢in, Zeynep
Teyze’nin kendine gtivenli bir havasi var. Kollan kalin, elleri de bariz hi-
nerli. Ev isleriyle, bahge isleriyle, ineklerle, bakmasi gereken torunlarla
mesgul bir kadin; ayrnca uzmanhgina deger veren, acilarini dindirmesini
isteyen hastalar basini bos birakmiyor.

Kullandig: teknikler arasinda yerinden ¢ikan eklemleri yerine oturt-
mak, kiriklan, ¢atlaklan, yerinden ¢ikan tendonlan teshis etmek, kin-
lan kemigin pargalarni hizaya getirmek, kinlmig ya da incinmis uzuv-
lan sanp yerine oturtmak, 1s1 ve masajla sisleri indirmek, kangreni ve
iltihab1 teshis etmek, agriy1 dindirmek icin omurga civanndaki deriye
baski yapmak, bitki tedavisi i¢in tarif vermek, nazar duasi okumak, 6k-
suruk ve bogaz agrisi i¢in bogaz ya da gbéglis tizerine sicak yaprak uy-
gulamak, agnyi, sisi dindirmek igin ttrli merhemler hazirlamak, yére
eczanesinden hastalan icin agn kesici temin etmek, ¢esitli i¢ hastalik-
lan tedavi etmek igin sirtta 6zel noktalara kupa ¢ekmek var. Kemikleri,
eklemleri, tendonlan yerine oturtmak, ayrica nazan gecirmek insanlar
gibi hayvanlar i¢in de uyguladig: teknikler. Genelde yoére insanlan agn-
yan eklemleri ve omurgay: kuttrdetmenin tekniklerini bilir, bunun i¢in
kisiyi kaldirip ¢eken birisine ihtiya¢ vardir. Zcynep Teyze'nin bilgisi bu
gunlik tekniklerin 6tesindedir. O bir uzmandir.

Evine yaptigimiz ziyarette Zeynep Tcyzc bize bir 6ykii anlatti. Iki sene
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sonra bagka bir ziyarette aynisini tekrarladi; dogrusu bu 6ykt onun igin
olduk¢a 6nemli. Zeynep Teyze’nin anlatsiyla 6yku soyle bir sey:

Bir keresinde Doktor Guinduz'e gittim. Hac1 Yilmaz’in karis1 agagtan dus-
mustl. O bacag iyi ettim. Bacak sorunsuzdu. Ama doktora gitmis. Doktor
Guindiiz, “kazim, bu bacag kim duizeltti?”, diye sormus. “Iste falanca iyi
etti” demis o da. Beni hapse atacaklar sandim. Doktora gittim; doktor, “ba-
cag nasil iyilestirdin?” dedi. “Kaynayan suyun buhanna tuttum, buharda
iyice yumusadi [kendi bacag tzerinde gdsteriyor|, sonra elimle yoklayip
nereden kirildigim buldum, bu bacag, topugunu yandan bdyle topladim”,
dedim. “Bacagl asa@ ¢ektim, yukar1 kaldirdim. Tam buradaki pargalan
elimle yokladim”, dedim. “Bacak sismeden 6nce, sadece balmumuyla bu
sekilde sardim”, dedim. [Bize déntp agikhiyor] Agir mumlu kagidi buranin
etrafina bilezik gibi sardim, dedim. Bana, “kag¢ giin stirdyj, tam olarak ka¢
gun boyle biraktin?” diye sordu. “Tam bes gtin biraktim”, dedim. “Besinci
gun a¢tim.” “Bundan sonra ne yaptin”, diye sordu. “Sonra zeytinyagiyla
ovdum, pansuman yaptim. Ug dért gecede bir tekrarladim”, dedim. “Sonra
tekrar sardim, Gizerine basmasina izin vermedim”, dedim. O zaman, “seni
buraya getirecegim”, dedi. “Sana burada yer agacagim, seni buraya geti-
recegim” dedi. “Hayir”, dedim, “kiigiik gocuklanm var.” “Oyleyse, bu isleri
birakacaksin”, dedi. “Biytiikanam 6gretti bunu bana”, dedim. Ontime bir
sepet getirdi, icinde kemikler. [bize déntip] Bunlann ne kemigi oldugu-
nu bildin mi? [M., bu Doktor Glindiiz mu diye soruyor] Evet. Bana bu
kemikleri gosterdi, inek kemiklerini. “Bu kemikleri ve kaslan dtizeltmeni
istiyorum”, dedi. Birbirlerinden ayn duruyorlardi. Baz1 kaslar yerindeydi
bazilann degil. “Bu kaslar nasil? Bunlan nasil baglarsin?” dedi. Nasildi?
Hepsi kasti, bunun gibi [ayri] kaslar. “Bunu”, dedim, “byle yaparim.” Bu-
rada sadece tek kas var, biri eksik [parmagyla bize gosteriyor], dyle degil
mi? “Bu kas ete kaynamis”, dedim, “etle bir olmus. Bunun [kemigin] i¢inde
et var.” Sadece tek kasla, dogru netice ortaya ¢ikmaz. “Ayn1 halde buraya,
doktora getirseler, kaslar1 baglayabilir mi? Baglayamaz”, dedim. Sadece
tek kasla birlesir, tipki etle birlestigi gibi. Bazi egri bobinler [bilek kemikleri
icin yorede kullanilan s6zciik] var, dedim. “Bu egri bobin de nedir?”, diye
sordu [kadinin terminolojisini anlamiyor|. “lste bu egri olanlar”, dedim
[gosteriyor], “igine platin, demir koyuyorlar”, dedim. “Yapamayacaksam,
doktora goénderiyorum”, dedim. “Onlara [sakatlananlara] bunu séyliyo-
rum”, dedim. “Kemik buraya oturmayacaksa, o zaman i¢ine kemik yerles-
tiriyorlar, birbirine iligtiriyorlar, degil mi? Oyle diizeliyor”, dedim. “Fakat
tehlikeli durumlarda onlan doktora génderiyorum”, dedim...

Bu hikaye bana 6zellikle etkileyici geliyor, ¢ctinkti geleneksel bir sifaci
ile onun modern muadili arasindaki muinasebeti gosteriyor. Geleneksel
sifacilar ile modern uzmanlar arasinda hi¢ temas olmadigi, birbirlerine
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saygl duymadiklan tezimi bu 6yku ¢lriatmus oldu. Bu 6ykiide Zeynep
Teyze’nin kinkg¢ikike¢ilik yapmanin, yani geleneksel bir tedavinin huku-
ki tahkikata yol agmasindan korktugunu gériiyoruz. Doktorun yaptigi
isten etkilendigini anliyor, fakat doktor bu isi ya mesru bir saghk oca-
ginda yapmasini ya da birakmasim istiyor. Ayrica doktora sinirlarini
bildigini séyluyor, gerekli islemi yapamayacaksa hastay: doktora ya da
hastaneye géndermekte tereddiit etmedigini ekliyor. Bu 6yku, iki ayn
uzmanin birbirleriyle iligkilerindeki rolleri hakkinda pazarlik yaptikla-
rnn1 goésteriyor.

Burada geleneksel sifac1 kugik ¢ocuklanni ileri stirerek doktora
kendi sahasina katilamayacagim soyliiyor. Bu bana, 6zel becerilere,
egitime sahip bir kadinin gerceklestirdigi geleneksel tedavilerin kadinin
normal hayatindan ayn ele alinamayacagini, bunun 6teki goérevlerin di-
sinda ayn bir meslek olmadigini gosteriyor. Kiigiik cocuklanndan bah-
setmesindeki amag, doktoru aklindan gegebilecek cezalardan caydirmak
olabilir. Doktorun arkasinda yasanin ve tip mesleginin giici bulunsa
da, Zeynep Teyzenin de bilgisinden ve saygin annelik statistinden ge-
len bir glicti var. Doktor bu usullerden vazge¢mesini soylediginde, bunu
buyltikannesinden o6grendigini sdyleyerek doktorun bdyle bir talepte
bulunma hakki olmadigini vurguluyor. Atalanndan ona miras kaldig:
icin sanatina saygi duyulsun ister gibi. Sonra doktor inek kemikleriyle
kadinin bilgisini siniyor, Zeynep Teyze de bundan sonra doktorun bu
islerden vazgeg¢mesini dile getirip getirmedigini séylemiyor. Sonugta iki
uzman birbirlerinin becerileri, gti¢leri hakkinda bilgi sahibi oluyor, ikisi
de alistiklan tarzda islerini stirdtirtiyor.

llk séylesimizde Zeynep Teyze sanatina samimi bir ilgi duyup duy-
madigimiz1 gesitli yollarla sinadi. Yaptigi isten etkilenen doktora dair
Oykusu, becerilerinin bir biyomedikal uzmani tarafindan onaylandigim
gostermek bakimindan anlatilmis olabilir. Ona bir tehlike teskil etme-
digimizden, yasadis: islerini devlete bildirmeyecegimizden emin olmasi
gerekiyordu. Bize yeteneklerini géstermek, deneyimleriyle ve bu ise bagh-
hgiyla bizi etkilemek istedi. Saninm video kamera i¢in Muammer’in bilegi
lzerinde bir teknik gosterirken aklinda bunlar vardi. Benim bilegimde de
gostermesini istedigimde, bilegimi ustalikla yerinden ¢ikartip tekrar yeri-
ne oturttu. Biraz istirap ¢ekmis olsam da, kavrayisinin kuvvetini ve tek-
niginin gavenirligini 6grenmis oldum. Once ¢ighk atip gésteriden sonra
rahatlayinca gilmem, ellerindeyken bir stire i¢in ¢aresiz kaldigimin ka-
nitidir. Etkilenmistim, kadinin yeteneklerini i¢ organlanmda hissettim.

Zeynep Teyze'yle yaptigim kayittan ¢ok net anlagilan sey, neyle ilgi-
lendigimi hemencecik kavrayip bilgi veren uzman roltine ne kadar kolay
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burtinebilmesidir. Baglamasi igin tath dil dokmemize gerek kalmads, ay-
rica kayittan sonra bir nevi para 6duili bekliyordu. Bildigim kadanyla
daha 6nce hi¢bir uzman arastirmaciyla séylesi yapmamais, fakat ailesin-
den, komsulanndan gelen sorulara stirekli maruz kalir. Beni ondan pa-
rah ders alan bir 6grenci sanmis olabilir. Verdigi ipuglanindan kafamiz
karisan kocamla beni Emine Teyze yola getirdi, ayrilmadan 6nce biraz
para vermemizi 6nerdi. Bilinen bir geleneksel uzman olarak Zeynep Tey-
ze tedaviyle ilgili sorulara aligkindir. Sehirlilerin koylilere sayg goster-
medigine génderme yapmis olabilir. Séylesideki bir¢ok unsur disandan
gelen birisiyle bilgi paylasmak konusunda ikirciklendigini gosteriyor. Ni-
hayetinde doktorla ilgili hikaye gti¢li ve muhtemelen tehlikeli bir yaban-
c1 hakkindaydi. Zeynep Teyze niyetimizi ve geleneksel tibba gosterdigimiz
saygiy1 sinamak konusunda dikkatliydi. Bizim lehimize olan noktalar
yoreyle olan aile baglanmiz, yérenin ilk Amerikan gelini ve Amerika'ya
giden ilk oglani olarak intimuz, sirf onunla tanigip tedavi usulleri hak-
kinda soylesi yapmak i¢in bagka bir kéyden kalkip gelmemizdi.

BiR UZMANIN DiLi

Zeynep Teyze kendi sanati hakkinda konusurken bir uzmanin dilini ku-
lamiyor. Viicudun her pargasi igin 6zel kelimeleri var, hatta kullandig:
baz1 kelimeler yoérenin ginltikk konusma dilinde yok. Soylesileri, video
kayitlarini ¢evirirken birgok terimi agiklamam gerekti. Zeynep Teyze’'nin
terimlerini dogru ¢evirebilmek i¢in yoreden yardimci olmaya c¢alisan Ki-
silere vicuttaki s6zii gegen boélumlerini géstermem gerekti. Kurumsal
egitim almis doktorlarnin viicudun par¢alan i¢in Latince terimleri vardir,
aym zamanda hastalara agiklayabilmek i¢in herkesin bildigi kelimeleri
de (Zeynep Teyze'nin terimlerini degil) kullanirlar. Doktorlar gibi Zeynep
Teyze’nin de belirli durumlan betimlemek icin kendi ifadeleri bulunur,
6rnegin “kemigin arasina et girmis” gibi. Bununla, tedavi edemeyecegi,
hastanin gelmekte ge¢ kaldigi, yluksek iltihap tehlikesinin bulundugu,
hastay1 doktora gonderdigi bir durumu kastediyor. Bu 6zel dil Zeynep
Teyze’nin egitiminin bir pargasidir, onu ntfusun geri kalanindan ayirp
uzman stattistine ¢ikartir.

Zeynep Teyze uzmanlann dilini kullansa da, hastanin bedeninde
hissettigi kimi seyleri betimlemekte zorluk ¢eker. Fiziki sorunlarla teda-
vilerini tasvir ederken, yerinden ¢ikan kemiklerin seslerini taklit eder,
islemleri gosterirken uzuvlara dokunmasi gerekir. Hinojosa (2001) ginu-
muiz Maya kinkgikikeilarin anlatiyor:



Geleneksel Bir Sifaci® 177

Kinkegikik¢inin elleriyle sagladig: temas, hastasinin bedenindeki sorunu
anlamasini mumkun kilar. Elleri, teshis ve tedavi i¢in birincil aletidir, fa-
kat bunu mekanik olmayan bir yolla yapar. Kinkgikike¢ilar ellerinin bede-
ni “bildigini”, sorun neyse dogrudan belirleyebildigini soyler. Bu sezginin
kaynag belirsizdir, fakat kinkgikikgilar bedenin isleyisine dair bilgiyi el-
lere atfeder... Dolayisiyla kinkeikikg, ellerini beden tizerine koydugunda,
elleri ona kilavuzluk eder, o ellerine degil. (s. 5)

Zeynep Teyze’nin balmumuna bulanmis bez kullanmasi, Maya kinkgi-
kik¢ilannin gatlaklan tedavi etmesine benzer, onlar da “bélgeyi bezle
ya da tilbentle sarar... mukavva ya da sopa gibi bir malzemeyle uzvun
hareket etmemesini saglarlar... ¢ogu kinkg¢igikel uzvu hareketsiz bira-
kan duzenegi kolaylikla gikartilabilecek sekilde kurar. Bunun sebebi,
genelde kinkeikikegilann ilk mtidahaleden sonra birkag¢ giin i¢inde yaral
bolgeye bakip diizelme var mi diye incelemesidir. Hinojosa’nin konustu-
gu kinkgikikgilardan biri anlatiyor:

Kinga bakmak gerekir. Kemik yerinden oynamamigsa, bunun sebebi orasi-
nin kaynamasi, birbirine baglanmasidir. Gergi bundan emin olmamz gere-
kir, ¢giink(i kaynamiyorsa, kemik yerine oturmaz, kisi sakat kalabilir. (s. 5)

Zeynep Teyze'nin kemiklerin kaynasmasinin muadili olarak kullandig:
terim ise tutmak s6zcigudur.

Hinosoja’nin inceledigi Maya kinkgikik¢ilan ile Zeynep Teyze ara-
sindaki benzer bir nokta daha kinkg¢ikik¢ilik hiinerinin ruhani dinyay-
la bag, kink¢ikik¢inin yeteneginin Tann vergisi ve tedavinin ise yara-
masinin Tanr’nin iradesinde olmasidir. Zeynep Teyze sadece tedaviye
yardimci olan dualar1 herhangi bir kadin gibi okur ya da Tanr’nin kut-
samasini, yardimin istediginde dua eder, yoksa ruhani konularda bir
uzman olarak addedilmez. Sanatlarnm aile tiyelerinden 6grenmedikleri
sanilan Maya kinkg¢ikik¢ilannin aksine, Zeynep Teyze egitimini buyu-
kannesine borg¢lu oldugunu belirtir. Fakat Maya kinkgikikeilan gibi, ¢1-
rakliginin baslangicini basindan gecgen ciddi bir yaralanma hadisesine
baglar. Hinojosa su kanisindan bahsediyor:

Beden bilgisi ¢ok olan kisiler, 6rmegin ac1 ¢ekmek ytiztinden bedene ilgi
duymaya baslayabilir; bu, 6zellikle agizdan agiza aktanlan bilgi tiirti igin
gegerlidir. Ozellikle yaralanma hadiseleri sayesinde kinkgikikei, bagkala-
nnin bedenlerinin g¢ektigi aciy1 hissedebilir, bu aciya daha dogru tepkiler
verebilir, ayn1 zamanda yodre insanlannin géztinde sifa dagitirken kinkgi-
kik¢inin kendi bedenini kullanmasi mesruiyet kazanir. Kinkgikikgilann
yasadig1 saglik sorunlan, bedenlerinin bilgi kaynagi olarak tasdik edilme-
sini, sifa bilgisini agiga ¢ikaran bir ara¢ diye gortilmesini saglar. (s. 8)
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ZEYNEP TEYZE'YE BIR DAHA GiDiYORUZ

Temmuz 1996’da Zeynep Teyze'yle ikinci resmi s6ylesimi yaptim; yanim-
da Emine Teyze, Muammer, ve dért aylik oglum Timur vardi. Ona hediye
olarak eteklik kumas goéturdiik, boylece daha 6nce verdigi bilgiler igin
tesekkir etmis olduk. Emine Teyze, ilk sOylesimizden 6tiiri minnettar
oldugumuzu gostermek igin gegen sene ona bir miktar para goénder-
misti. Iki kadin birbirini uzun stiredir taniyor, ¢tinkii Emine Teyze’nin
dogdugu koyde Zeynep Teyze evliligi boyunca yasamis. Oturuyoruz, iki
kadin, kéylt kadinlann hayatinin 6nemli bir par¢asindan konusuyorlar,
yani ineklere gézkulak olmaktan bahsediyorlar. Zeynep Teyze’'nin kocasi
odada oturuyor, fakat bu baslangi¢c sohbetine katilmiyor. Kadinlar si-
caktan sikayetci, ayrica kimsenin et almadigindan yakimyorlar, ¢inkt
Ingiltere’den gelen deli dana hastahig herkesi korkutmus. Bunun yii-
zinden ineklerini satamiyorlar, inek bakimindan kurtulamadiklan igin
tasarruf edemiyorlar. Ig ineklere gelince kocalarinin bir ise yaramadigin-
da hemfikirler. Zeynep Teyze kdseyi donerken ineginin kal¢asinin nasil
¢iktigini anlatiyor. Hemen yerine oturtmus, fakat simdi biraz endiseli,
clunku inegini satmaya ¢aligirsa, insanlar niye bu zamani segtigini me-
rak edecek, ineginin sakatlandigin1 diistinecekler.

Bebeklerin beslenmesi konusuna déntiiyoruz; iki kadin da pekmez-
le yogurdun bebek mamasindan daha iyi oldugunda hemfikirler. Zey-
nep Teyze koéye bir doktorun geldigini, bebeklerin diikkkandan alinan
mama yerine yogurt ve pekmez yemesini tavsiye ettigini anlatiyor. Emi-
ne Teyze, sagligini soran Zeynep Teyze'ye tansiyonu oldugunu séylayor.
Doktor yuksek tansiyonu dusirmek i¢in ayran i¢gmesini salik vermis.
Emine Teyze ona nasilsin diye soruyor, Zeynep Teyze balik¢1 teknesinde
gecirdikleri korkung¢ kazadan sonra oglunu ve damadini iyilestirmeye
calistigimi anlatiyor. Oglunun kolu bir¢ok yerden ¢atlamis, sabit tutsun
diye kolunun altina yumurta bayukltiginde pamuk topaklan koymus.
Istanbul’dan bir doktor sakatlanan uzuvlarim giiglendirmeleri i¢in ¢esit-
li egzersizler 6nermis. Kocasi bu talihsizligin nazar ytzinden oldugunu,
cocuklarin nazar ytztinden kaza gecirdigini séyltyor.

Zeynep Teyze’den Timur'un kollarina bacaklanna bakmasin istiyo-
rum, bazen hareket ettiginde omuz eklemlerinden sesler ¢iktigim1 anla-
tiyorum. Kemikleri zayif, bu da bebekler i¢in normal, yasi ilerledikce ke-
mikleri gelisir diyor. O seslerin bebekler i¢in normal oldugunu séyltiyor.

Saglikla ilgili konusmaya bashiyoruz, beslenmenin saghk tizerinde-
ki etkisini tartisiyoruz. Saghklh kalmak i¢in ¢ok su igilmesi gerektiginde
herkes hemfikir. Zeynep Teyze’nin kocasi kat1 yagin, sivi yagin, tereyagin
insanlar i¢in iyi oldugunu séyliyor. Emine Teyze tansiyonu yuzunden
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doktorun bunlan yemesini yasakladigindan bahsediyor. Adam buna ce-
vap vermiyor, ama doktorla aym fikirde olmadig: kesin. Bir 6ykti anlati-
yor (Ugtincti Béliim’de 6zetlenmisti), bu dykiide Istanbullu bir profesér
doktor bile ona yardim edememis, oysa yoreden bir hoca yedi sene stliren
hastaligini iyilestirmis. Konusmalann kaydedildiginin farkinda olan Zey-
nep Teyze’nin kocasi yasaminda gecirdigi bu ciddi hastaligin éyktstinu
bastan sona anlatiyor. Belki saglikla ilgili sorularimiz ona ilham verdi ya
da Emine Teyze’nin doktorunun séyledikleri, belki de karisiyla rekabet
etme hissine kapildi, ¢linkd gérismeye geldigimiz uzman aslinda kansi.

Sonra Emine Teyze benim ig¢in Zeynep Teyze'den kinkgikikeilikla
ilgili daha aynntih bilgi istiyor, o da agac¢tan distp bacagini kiran ka-
dindan bahsediyor. Bir kingi ya da teknigi gosterirken, Zeynep Teyze
benim bacagimdan faydalamiyor. Bu vakada bacag sarip Gi¢ giin sanl
halde bekletmis, sonra siyahlik var m1 diye bakmis, ¢uiinku bu kangren
belirtisidir. Fakat kadimin bacaginda siyahlhik yokmus, o ytzden kadi-
ni1 iki glin daha bekletip sonra réntgen ¢ektirsin diye doktora yollamis.
Hasta kinkgikikeiya gittigini doktora séylemeye korkmus, ama doktorla
meslektaslar1 ne kadar harika bir i§ ¢ikanldigina sasirmislar. Bahset-
tigi kisi Doktor Guiindliz, yani onun klinikte ¢alismasini isteyen doktor
(bu 6yka Zeynep Teyze igin ¢ok 6nemli, Doktor Gliindiiz'le muinasebeti-
nin biitinlind onunla ilk séylesi yaptigim zaman anlatmisti). Fakat ne
uzucu ve ironiktir ki kink bacagi iyilesen ayni kadin “findiktan” daha
baytk olmayan bir kitle ytiziinden gégtis kanserinden 6lmus. Zeynep
Teyze kitleyi fark edip onu Ordu’daki doktora géondermis, kadin sonra
Ankara’ya da gitmis, ama yine de 6lmus. Aynca hamileymis de. Kadinlar
i¢ gegiriyor, baslanm salliyorlar.

Sohbet, kisa stire 6nce gerceklesen bir araba kazasina ve adamin
ne kadar ko6t yaralandigina kayiyor. Sonra kadinlar genglerden bah-
sediyor, onlara en uygun esleri kafalarinda tartiyorlar. Misafirligin so-
nunda iki kadin insanlann kizlanni déverek degil kota olaylan 6rnek
gostererek egitmesi gerektiginden bahsediyor.

KIRIKCIKIKCILIKLA iLGILi BIR OYKU

Ferit Amca, bana bir kinke¢ikikeiyla ilgili 6ykd anlatti, asagida 6zetledim
(5 Temmuz 1996):

Kinkgikikgilar kinga alg1 kullanmaz; alg1 kemigi pargalayabilir. Bir kere-
sinde adamin teki kalbinden ameliyat olmak tizere doktora gitmis. Dok-
torla hemsireye ticretini 6demis. Arkasindan omzu kirik bir kadin gelmis.
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Meger adam kinkgikikgiymis. Kadinin omzunu hemen oracikta, bekle-
me odasinda duizeltmis. Sonra hemsireden parasini geri istemis, ¢tinkt
ameliyat olmaktan vazge¢cmis. “Burasi hastane degil, iskence evi”, demis.
Daha sonra, adam evinin balkonunda arkadasiyla oturuyormus, iki kadi-
nin kendilerine dogru geldigini gormus. Arkadasina, “param geri aldigim
hemsire bu”, demis. Arkadas), “onu perisan etmigsin, sana gelmez”, de-
mis. Adam, “gelir gelir, bana ihtiyaci var”, demis. Hemsirenin yanmindaki
kadin merdivenlerden dusip kuyruk sokumunu kirmismi§g. Adamimiz
onu iyilestirmis. Cok para teklif etmisler; “hayir, hak ettigim bu kadardir”,
deyip paranin ktgutk bir miktanni almis.

Bu 6yk, geleneksel sifacinin doktora gercekten ihtiyaci olmadigini géste-
riyor, ¢iinkl ameliyati gegirmese de fark etmiyor, parasi cebinde kaliyor.
Hemsire egitimini aldig1 tiptan ¢ok geleneksel sifaciya saygi duydugunu
gostermeye geliyor. Bu 6yk dinleyicilere matrak gelir, ¢inkt tek basina
geleneksel sifacinin giiglti ve pahal klinik tip sistemini maglup ettigini,
yine de insanlarin fazla parasimi almayarak onlardan faydalanmadigini
anlatiyor. Geleneksel sifaci, doktorlara kiyasla kiriklariiyi etmekte daha
usta olarak sunulmus, doktorlardan daha hakkaniyetli gosterilmistir.
Yetenekli bir anlatici olan Ferit Amca baska bir dinleyici kitlesi 6ntinde
(6brmegin kiraathanedeki erkekler), bir kadinin kuyruksokumunu iyiles-
tirmesi istenen adamla ilgili cinsel kinayeleri muhtemelen abartirdi
Kinkgikikeilann tedavileri hakkindaki birgok hikayede geleneksel
sifaci, doktorun karsisina yerlestirilir. Ikisi de basanh tedavileriyle yére-
de saygi géren uzmanlardir (Turkiye’nin genel medyasi, geleneksel kirk-
cikikeilara gittikleri igcin 6mur boyu sakat kalan insanlann hikayelerini
anlatmaya uzun suredir ilgi géstermektedir). Birbirlerinin hastalarim
kabul ederler, boylece birbirlerinin islerini denetlemis olurlar. Daha
sonra yanlis tedaviden 6tira sucglanma ihtimali varsa kinkgikiker has-
tay1 doktora yollayabilir; fakat doktorlar kimseyi geleneksel sifacilara
géndermez, yine de geleneksel sifa usullerini begenebilirler. insanlar iki
tedavi tarzinin da marifetlerini kiyaslar, cogunlugun hangi tarafi des-
tekledigini s6yleyemezler. Kimi aileler cocuklannm kinkeikikgiya gétarir
(cunku ¢ocuklarda kiriklar, burkulmalar sik sik meydana gelir, cabuk
iyilesir), oysa yetigkinlere doktora gitmesi, rontgen cektirmesi 6gtitlenir.
Bazi insanlar; 6zellikle de buyuk sehirlerde yasayip kinkeikik¢ilan an-
cak gazetelerin yaygara koparan haberlerinden bilenler, kinkcgikikgilar-
dan korkar; klinik tip yaklasimi sonuna kadar kullanilmis ve bir ¢6ztim
getirememisse, ancak o zaman kinik¢ikikgilara bagvururlar.
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iNSANI UZMAN YAPAN NEDIR?

Medreseéni’nde kinkeikikgiik konusu konusulurken hep Zeynep
Teyze’nin ismi zikredilir. Yillar boyunca bliytik basanyla bu isi yapmis-
tir. Cogu insan, bir zaman onun tarafindan sahsen iyilestirilen birilerini
mutlaka tanir. Son derece yoksulluk i¢cinde yasiyor, kocasinin, ogul-
lannin talihi hi¢ yaver gitmiyor. Kinke¢ikikeilik onun meslegi; bélgede
onu o6nemli bir sahsiyet yapiyor, onun sosyal bakimdan faal olmasini
sagliyor, béylece karsiligini 6deyecek durumda olmadigindan insanlann
konukseverliginden faydalanan birisi diye adinin ¢ikmasini 6nlemis olu-
yor. Ayrica meslegi sayesinde zorunlu ihtiya¢larnini karsilayabiliyor, hat-
ta nakit para geliri elde ediyor. Hizmeti i¢in bir Uicret belirlemis olmasa
da, insanlann uzmanhgini takdir ettigini, kuru gida ya da giysi gibi mal
ya da para vereceklerini biliyor.

Emine Teyze yiginla kinkg¢ikik¢: teknigi bilse de, kinkeikik¢ilig: Zey-
nep Teyze gibi meslegi olarak gérmez. Bir keresinde bélgede iyi taninan
baska bir kinkgikikel, ki ben yoéreye gelmeden 6nce 6lmus, kirik ka-
burgalarla Emine Teyze'ye gelmis. Yapilmas: gerekeni Emine Teyze'ye
tarif etmis, o da kinkgikikeiy: iyilestirmis. Yaraliyr doktora gétlirmenin
kolaylagmasindan 6nce, bu gibi durumlarda Emine Teyze ihtiyaci olana
memnuniyetle yardim edermis. Buglinlerde yanhs teshis ya da tedavi
icin suglaninm diye endiselenmek yerine insanlan doktora géndermeyi
tercih ediyor. Hasta bakmuyor, kinkgikikeili§: gecim kaynag olarak gor-
muyor. Gencken ebe olarak nam salmis, ginimiuizde hala baz aileler
ondan 6luyu define hazirlamasini istiyor, 6zellikle bu islemi yapmay:
bilmeyenler. Sik sik aile fertlerinin, komsularin saghkla ilgili sorularina
maruz kaliyor, bu gibi islerde maharetli oldugu biliniyor. Ona kesinlikle
uzman denebilir, 6zellikle de ters dogumlarn basariyla sonlandirma be-
cerisinden 6tur, fakat Zeynep Teyze kadar uzman diyemeyiz.

GELENEKSEL SIiFACININ EGITiMi

Zeynep Teyze geng¢ kizken, evlenmeden 6nce onu buiylikannesi egitmis.
Bir keresinde yere diisiip kaburgalarini incitmis. Bliyiikkannesi onu iyi et-
tikten sonra kinke¢ikikgilik sanati 6grenmek ister misin diye sormus. De-
rinin altindaki gérinmeyen sorunlara karsi hassasiyeti artsin diye bayu-
kanne torunundan, torba i¢inde kirdig1 testinin kirnk pargalanm torbanmin
Uzerinden, torbay1 agmadan ya da bakmadan dizmesini istermis. Ayn za-
manda kendisine ¢are aramaya gelen insanlarnn uzuvlarnina dokunmasini
sOylermis, boylece normalle kink, ¢atlak, ¢ikik arasindaki farka aligsmis.
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Aynica hayvanlara, cogunlukla da ineklere bakarken eline bir stirti uygu-
lama firsat1 geciyormus. Bélgenin dik tepelerindeki tanm hayat1 ve deniz-
deki zorlu hayat ytiziinden insanlar stirekli kollarim1 bacaklanm incitir,
agacglardan, damlardan dustp kemiklerini kirarlar, bileklerini burkarlar,
omuzlan ¢ikar.

Hem geleneksel sifaci hem de klinik doktorlan iyilesmeyi hizlandir-
manin en iyi yolunun bir an énce yardim istemek oldugunu séylerler. So-
run bliyGyup sisen bolge yiziinden ¢ikig1 yerine oturtmak zorlagsmadan
énce miidahale edilmelidir. Iki tip uzman da ge¢ kalan hastalan azarlar,
yavas ve hatal iyilesmenin risklerine, iltihabin tehlikelerine kars: onlan
uyarnrlar.

EMINE TEYZE iLE KIRIKCIKIKCILIK HAKKINDA
Bir soyleside Emine Teyze'ye kinkgikikeiligi sordum (1993):

Emine Teyze: Artik kink kemiklere bakmiyorum, korkuyorum g¢unk.
Cighklara dayanamiyorum. Diyelim bilegin ¢ikti. Buray: tutanm,
uzerine sikica bastinnm, sikistinnm. Yerine ¢it diye oturur. Kesip
bi¢gmem. Catlak varsa, buraya dokunursun, kisi bayilir. Kemikte
catlak varsa, birakinm dokunmam; doktora yollarnm. Réntgen
cekerler, filme bakarlar, ¢atlagi gérurler. “Doktor musun?” der-
ler. Kihmi kipirdatmam. Catlak kemigi agip isleri berbat etsey-
dim, igine doku girerdi, ki bu zararhdir. Béyle sitkannm, bakanm
kisi q1ighg1 basiyor, bayild1 bayilacak, anlanm ki ¢atlak var.

Sylvia: Ya yoksa?

Emine Teyze: Catlak yoksa, yerine oturur. Omuz ¢ikarsa, iste bu omugz,
yavasga ¢ekerim, 6teki elimle de ittiririm, buraya baski yapanm.
Elimi omzun arkasina korum, iterim, yerine oturur. Ama buray1
hig iyilestirmedim, hi¢ kalgay: yerine oturtmadim. [Kendi omzu-
nu gosteriyor] Burasim1 bir kadin vardi ondan 6grendim, Orta
Koyladur. Omzum ¢ikmisti.

Sylvia: Nasil 6grendin?

Emine Teyze: Omzumun uUstline digmuistim... Ayagim kaydi, dastim,
yerinden ¢ikt1 bu. Allah’im! Nasil da sisti. Kizimin dugunin he-
men Oncesi. Geriye kaymist1 [omzu]. $6yleydi, yani, hemen bu
elimle tuttum, bir ¢1glik attim, omzumu ¢ektim, “cit” diye yerine
oturdu. Kizim kocaya vanrken kolum tutmuyordu. Fakat hizla
iyilesti.

Sylvia: Kag¢ yasindaydin o zaman?

Emine Teyze: O zaman otuz dokuzumdaydim.
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DOKTOR iLE KIRIKGIKIKCI ARASINDAKI FARK

Kinkgikikeilik hakkinda konusuyorduk, Ferit Amca su benzetmeyi yap-
t1; doktor egitimli oldugu i¢in mimar gibiymis, fakat kinkg¢ikikel tuglalan
dizme konusunda deneyimli insaat iscisine benziyormus. “Turkiyemiz
Avrupa'ya benzemez”, diyor, “kemigi kinlan insanimiz doktora gider.
Doktor réntgen c¢eker, alg1 yapar. Sonra adam eve gelir, algiy1 ¢ikarir,
duzeltsin diye kinkgikikciya gider.” (Séylesi, 1993)

HiZMETIN KARSILIGI

Kinkgikikcilik hakkinda konusurken Emine Teyze eskiden kendisine
getirilen kemikleri kinlmis ya da ¢ikmis ¢ocuklan, bebekleri iyilestirdi-
gini anlatiyor. Asla para istemezmis, ger¢i cocugun anne babasi ona bir
sey vermek isterse de hos karsilarmis. Bunun aksine bazi kadinlar yar-
dimlan karsilig1 para istiyormus. Nazar duasi okuma i¢in bile pesinen
paraisteyen bir kadindan bahsediyor, bunun utang verici oldugunu be-
lirtiyor. Geleneksel olarak para karsiligi dua okumak ko6t niyet belirtisi
diye algilanir. Karsisindakinin sorununu ¢ézen kisi Allah’in nzasi yerine
para isterse, o zaman duasi gegersizdir; kisi baskalarini kandirabilir,
fakat kimse Allah’s kandiramaz. (Séylesi, 1993)

Duanin etkili olmasi, dogru okunmasina baghdir. Cogu insan i¢in bu
zor degildir, ¢iinkl temel dualan ezberlemislerdir. Dua okuyan kisinin
niyeti iyi, kalbi de temiz olmalidir. Bunun aksine kinkg¢ikik¢inin huneri
kisisel bir yetenek olarak gérulur, deneyimle gliclenecegi diistinulur.

GELENEKSEL SIFACI

Medreseénti'nde taninan saglik uzman bir avug kadardir, fakat birgok
insanin giinltik sorunlann tedavisinde pratik ¢éztimlerle yardimc ola-
bilecegi diistintilir. Hayatlannin akisi i¢inde kadinlar gesitli tedavi tek-
nikleri 6grenir, bunlan da kendi aile fertlerinin yaranna kullanirlar. Yas1
ve aile baglarnindan 6tira sosyal stati kazanmaya basladikea, aile disin-
dan kisiler de kadinin yardimini isteyebilir. Emine Teyze gibi toplumda
bir dénem ebe ve sifaci olarak ¢ok faal hizmet edebilir, bunun ardindan
da tedaviye ilgisi, istegi azalabilir. Bunun aksine kadin, Zeynep Teyze
gibi de olabilir, yaslandik¢a uzmanhk roltiina gelistirir, bunun sebebi
kismen kadinin ve ailesinin bu isle gelen toplumsal glivenceye ihtiya¢
duymasidir. Geleneksel kéy kultariinde bir uzmanin ortaya ¢ikmasi
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kurumsal bir egitim tizerinden olmaz, toplumun degisen ihtiyaclan ile
belirli bireylerin becerileri, ilgi alanlan arasindaki uzlagi uzmanin olus-
masinda belirleyicidir.

GELENEKSEL SIFACININ STATUSU

Hinojosa (2001) inceledigi Maya kinkecikik¢ilannin dasik statistini
kismen ruhani uzman olmamalarina baglar. Hayvanlarin ¢atlaklarni,
kiriklanimi iyilestirme hevesleri statilerini diistirebilecegini belirtir, 6zel-
likle de klinik doktorlaninin géztinde (s. 12). Karadeniz kéylerinde du-
rum aynen béyledir; hayvanlann dogumuna yardim eden ebeler ve hay-
vanlann ¢atlaklann iyilestiren kinkgikikeilar sadece yoérelerinde saygi
gorur, ulusal 6lgekte klinik uzmanlar bunlan pis, tehlikeli, cahil diye
kugumser.

Insanlar yagsamlanni tanmin fiziken zorlayici diinyasinda kazandig
muddetge, yoresel kinkgikikeilanin hizmetine ihtiyag strecektir. Yaygin-
likla goériilen bu sakatlanmalarnn klinikteki tedavi yontemleri ¢ok pa-
halidir, zahmetlidir, insan1 uzun stre hareketsiz birakir, hatta yanlhs
sonuglar dogurabilir; bu yltizden ¢ogu kéyltiniin giivenini kazanama-
mistir. Koyluler sehirlere gé¢tip yeni meslekler icra etmeye basladikca
yeni fiziki tedavi turleri ve uzmanlan ortaya ¢ikar. Deneyimli ellerin do-
kunmasiyla i¢ organlarin durumu hakkinda bilgi sahibi olmak ve cildi
delmeden bedene elle muamele yapmak, en nihayetinde diinyanin kent
seckinleri arasinda populerlik kazanmaktadir, 6rnegin masaj, kiroprak-
tik, akupunktur, reiki vb.

YASAR KEMAL'IN BiR ROMANINDAKI SIiFACI

Yasar Kemal'in Al Géztim Seyreyle Salih adli romaninda Salih isimli bir
oglan —ki Karadeniz kékenli ailesi Istanbul yakinlarinda bir adada yasa-
maktadir- eve elinde yarali martiyla gelir, bliyyltikannesinin martiy: iyi-
lestirmesini ummaktadir. Cocukla biiytikannesi arasindaki miinasebet
sifa sanatlarninda yash kadinlann geleneksel rolinu géstermektedir:

“Senin merhemin var buytikana”, dedi. Nasil diyebildi buna kendisi de
sast1, korktu.

“Var ya”, dedi buytikana, “var ya, insanlar i¢in.”

“Kuslar i¢in de olmaz mi?”

“Olmaz”, dedi buylikana kingsmis burnunu kivirarak. Siki sikiya ak bir
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bagortu baglamisti. King king, bir 6riimcek ag gibi olmus yaztindeki tek-
mil gizgiler keskindi. “Benim merhemlerim insanlar i¢in...”

Salih biliyordu, o yalmiz merhemleriyle 6vtuntiyordu. Merhemleri kursun
yarasin iyi ediyordu. Ona ¢ok para veriyorlardi merhemleri igin...

Salih kurnazladz:

“Bilirim buiytkana”, dedi. “Ben bilmezsem kim bilir, senin merhemlerin
usttine yok. Sen su merhemlerin gizini versen doktorlara, bize ne vermez-
ler ki... Bir giinde zengin oluruz.”

“O gavurlara vermem?”, diye dikeldi buytikana.

“Verme”, dedi Salih. “Yerden goge hakkin var.”

“Vermem”, diye yineledi buylkana. “Veremem. Benim merhemlerim be-
nimle birlikte 6lecek.”

“Olmesin, yazik”, dedi Salih. “Ne kadar can kurtardi. Su benim martim
da kurtarsa...”

“Kurtaramam?”, diye bagird1 buiiytikana. “Benim merhemlerim kuslar, hay-
vanlar i¢in degil... Benim glicim insanlan bile iyilestirmeye yetmiyor ki,
bir de kuslara merhem yapayim.”

Salih en yumusak, en yalvanci tavrim takindi. Yasla dolu gézlerini koca-
man kocaman, sevgi dolu, bliylikanasina dikti.

“Kolu yan yariya kopmustu”, dedi, “Fethi’'nin kolu. Sen bir baktin. Yudun
anttin, merhemini strdiin, bagladin. On bes gin sonra Fethi geldi ki, ne
gorelim, kolu iyilesmis, dimdtz olmus, aklinda mi buytkana?”
Buyukana sevindi:

“Benim merhemlerim”, dedi, “benim merhemlerim, su agag¢larin, su ¢icek-
lerin, su dagdaki tekmil otlarin kokulanndan, 6zlerinden stizGlmustar.”
(s. 28-29)

Baska bir yerde Yasar Kemal bu bélimun basinda alinti yaptigim pa-
ragrafi kullanarak buytkanneye herkesin, korsanlarn bile saygi duydu-
gunu anlatiyor. Bu romanda btiytikanne romanin kahramam Salih igin
hem 6nemlidir hem de Salih ondan korkar, ¢linkd buytkanne gtiglidur
ama huysuzdur. Sifa konusundaki bilgisinden 6ttirti insanlardan sayg:
goren, onlara hiikkmeden bu yash kadinin betimlemesi, Turkiye kualti-
rinde kadinlann yillann deneyimi ve egitimiyle kazandiklan toplumsal
manivela modeline uyar. Gegen yillarla birlikte bayltkanne geleneksel
bir gifac1 diye taninmaya baslamistir, tipki1 Candirli kink¢ikik¢1 Zeynep
Teyze gibi.

Bu bélim kinkgikik meselesini ele aldi; hem kadin hem de erkek
koyliler icin ortak bir derttir bu, ¢unku fiziken zorlu bir is yaparlar.
Gelecek bolim koylilerin geneline dert olan baska bir meseleye egiliyor,
fakat bu konuya, yani tireme saghg konusuna, 6zellikle kadinlan ilgi-
lendiren bir saglik meselesi diye bakilir.






YEDINCi BOLUM
UREME VE UREME SAGLIGI

Miijde Amine sana,
Nur getirdin cihana,
Iste dogdu son Nebi
Ytice nurlar sahibi...

Miibarek Harumlardan Bursali, 1990, s. 9.
Muhammed Peygamberin annesine bir siir

Yaz ayindayiz, hava cehennem kadar sicak; ikindi vakti Emine Teyzenin
kiz1 Nazmiye’nin evine gidiyorum, amacim bir esintiye denk gelmek, bel-
ki ¢cay da ikram ederler. Nazmiye’nin 6n avlusundan denize kadar man-
zara agik. Buglin deniz, sicak yltiztinden 1s1ltili ve puslu. Burada esinti
var, perdeler pencerelerden disan savruluyor. Nazmiye’nin ortanca kizi
mutfak camindan geldigimi gortiyor. “Merhaba, yenge!” (Aileye evlilikle
girmis kadina geng aile fertleri boyle seslenir.) Bu eve ugramay: seviyo-
rum, ¢inkl bu kizlar beni hep yuzlerinde giilimsemeyle karsiliyorlar.
Nazmiye’nin agin utangag kocasu bile ailede Amerikal: bir gelin olmasin-
dan memnun, ezberinde olan tek Ingilizce dersini bazen bana okuyor.
Bugln evde olagandisi bir seyler oluyor. Yash bir kadinla gelini burada,
fakat amaclan sadece ziyaret degil. Beyaz sagl geleneksel bir uzman,
Pakize Teyze de burada; anhiyorum ki geline, yani Hatice’ye, mide duistk-
laga tedavisi yapacak. Hatice'yle ilk defa resmen tanigiyorum. On sekiz
yasinda, evleneli daha sene dolmadi, bir de ¢ok utanga¢. Nazmiye’nin
kizlar1 aragtirma konularim biliyor, tedavi yapilirken yatak odasina gir-
memi saghyorlar. Pakize Teyze kocasiyla Almanya’da yasiyor, fakat ye-
tiskin cocuklan kéyde kalip ¢iftligi cekip ceviriyorlar. Almanya’dan ne
zaman koye gelse, kadinlar midelerini ¢ekmesini istiyor, ¢inkd bu iste
iyi diye bilinir. Tedavi, mide ve bagirsaklan yeniden yerine yerlestirmeyi
igeriyor, boylece bu organlar rahme baski yapmayip gebeligi 6énlemiyor.
Kisinin karminda sanki birisi bagirsaklanni sikiyormus gibi baski ve ka-
silma oldugu zaman da bu islem uygulaniyor.

Hatice, mide dustkligu yluzinden gebe kalamadigindan endiseleni-
yor, dolayisiyla bu islem sayesinde bebek sahibi olacagini umut ediyor.
Kuguk, aydinlik yatak odasinda Nazmiye’nin iki bekar kiziyla beraber
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Besikteki torununu gururla gosteren bir buytkanne

hem islemi izliyoruz hem de Hatice'yle ve Pakize Teyze'yle ¢ene ¢aliyoruz.
Pakize Teyze Hatice’nin fanilasini yukar: kaldiriyor, etegin bel kismin
asagi indiriyor, karnina masaj yapmaya basliyor. Yoguruyor, eliyle yok-
luyor, hakikaten midenin ¢ok asagida oldugunu, rahme baski yaptigini
sOyluyor. Birka¢ dakika masajdan sonra, Hatice’nin midesini iki eliyle
nazikge gogstine dogru cekiyor. Mideyi bu sekilde on bes dakika ka-
dar tutuyor, bu esnada gebelik sansini artiran yoéntemlerden bahsedip
kikirdiyoruz, 6rmegin adet devresinin en uygun noktasinda denemek,
birlesmede en etkili pozisyonlar, abdest almay1 cinsel birlesme sonrasi
gebelige izin verecek slire gecene kadar geciktirmek gibi. Bu islem sira-
sinda fark ettim ki hastanin yakini bekar kadinlar cinsellikten konu-
sulurken ortamdan uzaklasmadiklan gibi sohbete de katiliyor, ileride
islerine yarar diye bilgi topluyorlar. Hepimiz Hatice’ye endiselenmemesi-
ni, gebe kalmak i¢in daha ¢ok zamani oldugunu, daha geng¢ oldugunu,
cok fazla calistigini séyliiyoruz. Pakize Teyze bana mide dustkliginin
belirtilerini anlatiyor. Hamile kalamamanin yani sira, adet sancilan ve
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kann agris1 da belirti sayihyormus. Bir siire sonra Hatice bana 1siniyor,
korkulanndan agik agik bahsediyor.

Mideyi yeterince ¢ektikten sonra Pakize Teyze, Hatice’nin gébeginin
altindaki bolgeye temiz bezle bastinyor, sonra bunu pestemalle belinin
etrafina sariyor. Mimkuinse gece olana kadar, yoksa ne kadar olursa
yuzikoyun yatmasim soyluyor. O kadar yatmasi mumkin olmuyor,
cinku Nazmiye'yle oturma odasinda sohbet eden Hatice’nin kayinvali-
desi bir saat sonra kizi almaya geliyor.

Yazin sonlanna dogru Hatice, Pakize Teyze’den islemi tekrarlama-
sin1 istiyor, hala hamile kalamamis. Herkes ilk seferinde yeterince uzun
yatmadig i¢in tedavinin ige yaramadigini distinayor. Hatice agir yuk
kaldirdigini, kiraz agacindan atladigim itiraf ediyor; bunlar mide ¢ek-
menin etkisini yok eder diye bilinir. {slem yine Nazmiye’nin evinde ya-
piliyor. Pakize Teyze bunun igin para almiyor, fakat onun elinden geg-
mis kadin bebek sahibi olursa, genelde ona basértust gibi bir hediye
veriliyor. Pakize Teyze kadinlann dogumdan sonraki sorunlarimi da bu
teknikle tedavi ediyor. Bu sefer Hatice’ye kisirligi i¢in doktora gittin mi
diye soruyorum, sanki bu ¢ilgin, korkung bir fikirmis gibi bana dehset
icinde bakiyor, “hayir!” diyor.

Hatice’yle ve bekar arkadaslariyla konusurken gebelige yardimci
islemler yapan bazi kadinlarin dél yatagina baktigini ya da elini soktu-
gunu soyluyorlar, fakat konustugum geng¢ kadinlara goére bu ¢ok ileri
gitmek olur.

Ertesi sene, yine bir yaz aksami hava olduk¢a serin, kocamla toprak
yolu tirmanip tepeyi asiyoruz, Mehmet ve Hatice’'nin tepenin 6bur ya-
macindaki yeni evlerine gidiyoruz. Balikgiik yapan Mehmet, kocamin
erkek kardesinin okul arkadasi. Yeni evleri, anne ve babasinin evlerinin
o6ntindeki ktigiik avlunun ucunda. Birka¢ sene 6nce anne ve babasinin
evine oturmaya gelmistim. Geng cift evlerine artik yerlesmis gozuku-
yorlar, aileyle ve toplulukla kaynasmislar. Fakat evliliklerinin basindan
beri iglerine dert olan, gittikgce bliiytiyen bir sorunlan var, bir tirla ¢o-
cuklan olmuyor.

Gecen yaz Pakize Teyze’nin muidahalelerine ragmen, Hatice hala
gebe degil. Ikisi de hastanesi olan en yakin kasaba Fatsa’da tahliller
yaptirdilar, Hatice’'nin kisir oldugu anlasildi. Fatsa’daki doktor ¢ocuk
sahibi olmanin tek yolunun tip bebekten gegtigini sdylemis. O an i¢in
bu islem onlara 500 milyon liraya (4.200 dolar kadar) mal olacakti; bu
rakam go6ze alamayacaklan kadar ytiksck. Sonraki adimda Ordu’dan
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bir doktora danistilar. Hatice'nin yumurta kanalinin kapali oldugunu,
dolayisiyla asla gebe kalamayacagini soylemis. Hatice, Fatsa’daki dok-
torun tup bebek fikrini kiigimstiyor: “Bu isten o ne anlar ki?”

Bu asamada, cift bagka énlemlere basvurdu, Istanbul’a kadar uzan-
dilar. Hatice’nin kizkardesi gen¢ yasindan beri gebelik sorunlan yasar-
ken burada ona bir doktor yardim etmis. Istanbullu doktor iki segenek
sunuyor, ya 60 milyona (430 dolar kadar) yumurta kanalini1 ameliyatla
acgabilir ya da 400 milyona (2.860 dolar kadar) tiip bebek sahibi ola-
bilirler. Ameliyata girmeyi segiyorlar. Doktor ameliyattan sonra birkag
ay icinde Hatice’'nin gebe kalacagina teminat veriyor. Hastanede ne ka-
dar kalabilirse kalmasini tavsiye ediyor Hatice'ye; ¢linku ti¢ gline ka-
dar fiyat aynmiymis. Ameliyattan sekiz saat sonra ¢ift hastaneden ¢ikiyor,
Karadeniz’e, evlerine dénen otobtise yetisiyorlar. Yolun ortasinda Hatice
acidan kivranmaya basliyor, Mehmet kansi i¢in korkuyor, cevreye rezil
olduk diye ikisi de utaniyor. Neyse, eve donuyorlar, ¢cok gegmeden Ha-
tice iyilesiyor.

Mutfakta oturuyoruz, ¢cay bardaklarimi toplamis, bulasign yikayip
kurulamis, bardaklan kaldirmigiz, Hatice’yle Istanbul’a yaptiklan san-
cili yolculuktan, ameliyattan beri yasadig: korkulardan, igcinde yeseren
umutlardan konusuyoruz. Muammer ile Mehmet disanda sigaralanm
tattuirirken ayn seylerden bahsediyorlar. Daha sonra Muammer bana,
Hatice’nin gebe kalabilecegi en uygun zamani kagirmak istemedigi i¢in
Mehmet’in baliga gitmeyip evde kaldigimi1 s6yledi. Yani bu c¢ift buitiin ge-
lirini, yolculuga ve ameliyata harcadiklan tasarruflarim anne baba olma
sansini artirmak i¢in feda etmeye hazir. Nazmiye'yle yaptigim bir telefon
konusmasinda (Ocak, 2004) 6greniyorum ki simdi Mehmet ve Hatice’nin
iki oglu var, aralarindaki yas farki da bir bucguk yil. Istanbul’daki ame-
liyat Hatice’nin dogurmasini saglamis. Temmuz 2004’te Medreseénii’ne
yaptigim yolculuk iki kardesin stinnet diigintine denk geldi.

MIDE DUSUKLUGU

fkinci Béltim’de bahsedildigi gibi, bedenle ve isleviyle ilgili kavramlar
ayrn cinsiyetlere atfedilebilir. Ornegin, kadinlann mide distkligi cek-
mesi daha olas1 gorulur, gegici rahatsizliklardan kisirhiga kadar farkh
etkileri olabilir. Kadinlarin bu soruna karsi daha hassas olmasi, kadin
bedeninin bel altinda daha agik olmasi fikrine dayaniyor olabilir, dola-
yisiyla kadinlar bir seyin “dlismesi” ya da asag1 kaymasindan 6ttirti onu
kaybedebilir. Cinsel birlesmeden sonra kadinlann bir stire ytiztikoyun
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yatmasi tavsiye edilir, boylece spermlerin diismesi engellenir ve gebelik
ihtimali artarmis. Gebe kadinlar atlarken, ytk kaldinrken dikkatli olma-
hdir, ¢ink® duasik bir nevi asag: dismektir. Saghk ocagindaki hemsi-
renin dogum kontrol yéntemleriyle ilgili yaygin bir sorun diye bahsettigi
sey, dolyatag igine yerlestirilen spiralin kaymasi ya da diigmesidir. Mide
dasukliuga tedavisi géren kadinlar da diistik sebebi olabilecek eylemler-
le tedaviyi etkisiz kilabilir, 6rmegin ytiksek bir yerden atlamak ya da agir
nesneler kaldirmak gibi.

Nine’yle saglik ve hastalik lizerine yaptigimiz uzun séyleside “mide
dusuklagl” kavramu ozellikle kadinlara ya da tGreme sorunlarnna atfe-
dilmemisti. S6ztinu ettigi “ylrek dismesi” hastaligindan baska higbir
sOyleside bahsedilmemistir.

Sylvia: Bu mide dusuklagu...

Nine: Baz yaparlard1 §6yle, guvan baliyla boyle g¢ekerlerdi bilenler,
aligkin olanlar. Béyle bdyle balla, pekmezlen gekerlerdi. tyice ge-
tirirlerdi yerine. Aligkin olan getirir. G6begi diigen, yuregi diisen,
evvelden neler vardi Béyle ¢ekmeyle getirirlerdi yerine. Oyle ge-
kerlerdi. Hafif¢e beline bir gember sararlardi. Onlar tutardi. Ge-
cerdi. Cok suikur, Allah’in emri...

Fakat gliniumuiz uygulamalanna dair gézlemlerimde bunun bir “kadin
sorunu” olarak kabul edildigini gérdtim; belki de ¢ok korkulan kisirhk
sorununa yerel, ucuz bir tedavi sundugu, dostga tavsiyeler de veren yash
kadinlar uyguladig icin. Mide ¢ekmek sorunu ¢6zmedigi zaman, 6rnegin
yukarida bahsettigim Hatice ve Mehmet vakasinda oldugu gibi, dogur-
manin 6nemi yabanci erkek doktorlara gériinmenin utancina, uzun yol-
culuklann zorluklarnna, dogum tedavisinin ytkla tutarina agir basar.

MAYA EL TEDAVISIYLE KIYASLAMA

Geleneksel Maya sifacilarini inceleyen Hinojosa (2001), karin bélgesine
yapilan siddetli masaj gibi tekniklerin, bedenle ilgili gok farkh kavramlar
uyannca, degisik sekillerde yapilabilecegini gésterir. Sunu yaziyor:

El tedavisi uygulayan ¢ogu Komalapali, ayn1 zamanda mide ya da vicut
masajina da odaklanir; bu ugrasiy, Batinin bedene dair gértslerinin di-
sindadir. Ornegin, midenin bir kese barindirdigini, bu kesenin de dogal
kurtguklarin yuvasi oldugunu soylerler. Ciddi mide agnlannda masaj-
cinin gorevi asi kurtguklan masajla keseye geri sokmak, boylece aciy
dindirmektir.” (s. 3)
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Bu kurtcuk kavrami, ¢alistigim bélgede karinla ilgili mevcut kavram-
lardan olduk¢a farklhidir. Fakat bir uzmanin masajyla asin agnnin
yatistinlmasi fikri buradaki kavramlara benzer. Maya sifacilan (kann
masaji kadar kinkeikikgilik da yaparlar) ¢ogunlukla erkektir, fakat
Medrese6ni’nde kadinlar da erkekler de mide ¢ekmek sanatini bilseler
de, kisirlik tedavisini sadece kadinlann yaptigim gérdim.

Medreseént sakinleri, hayvanlarda ve insanlarda tenya, kurt, solu-
can da dahil gesitli asalaklar yasadigini bilir. Bunu kabizlik yapan 6n-
lemlerle tedavi ederler (ayva ya da nar kabugu gibi). Bir stire kabizhiktan
sonra, kurt digkiyla atiir. Kurtlan 6ldirmenin baska bir ¢aresi ise pe-
lin otudur. I¢cine lahana (Karadeniz Bélgesinde pancar derler) tohumlan
atilmig bir bardak ac1 bakla suyunu a¢ karnina igmek sindirim sistemini
asalaklardan antir.

UREME VE UREME SAGLIGI

Medresednu kadinlan i¢in tireme ve lireme saghg meseleleri baslica
kaygilardir. Daha énce gérdiigtimiiz gibi ailelerinin ve kéylin esas koru-
yuculan kadinlardir. Aile fertlerinin saghgi kadinlardan sorulur, 6zellik-
le de cocuklann, bebeklerin saghgi onlarin sorumlulugundadir. Ureme
kadinlann ilgi ve bilgi alanina girdigi distnulir. Genelde insanlar ture-
meyle ilgili etkenler hakkinda pratik bilgiye sahiptir. Cocuklar btiytr-
ken cinsellikle, gebelikle, dogumla ilgili konusmalar:1 dinler. Hayvanla-
rin Ureme dongulerine tanik olurlar, hem kadinlarin hem de erkeklerin
6zelliklerini yavrulanna aktardigim bilirler. Dogum, bliytme, 6lim hep
topluluk yasaminin pargalandir. Hatice ve Mehmet’in ¢ocuk sahibi ola-
mamasi gibi bir sorun ¢iktiginda, farkh yaslarda kadinlarla ¢ocuklar
bu sorunu kendi aralannda tartigir. Konustugum bekar kadinlar ¢esit-
li dogum kontrol yéntemlerinden ve gebeligi kolaylastiran tekniklerden
haberdardi.

Geleneksel Turk topluluklarinda bulunan treme mecazlarindan
biri, iremede erkegin tohuma, kadinin da topraga benzetilmesidir. Ca-
rol Delaney’e (1991) gére bu kozmoloji Anadolu koéylerinde cinsiyet ilis-
kilerinin basglica belirleyicisidir. Karadeniz Bolgesinin sakinleri, Anadolu
koylulerinin cinsiyet ayrimini, kapanmayy, ataerkil aile iligkilerini abart-
tigin1 disunur. Bir¢ok kadin, Anadolu kadininin belki de cahillikten Ka-
radeniz kadim1 kadar hakkimi aramadig: fikrini dile getirir, bu ytizden
yasadiklan baski i¢in onlann da sug¢lanmasi gerektigini séylerler. Kendi
arastimmamda goérdigim kadariyla insanlar tiremeye dair temel kav-
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ramlann ¢ercgevesini hayvanlar alemiyle ilgili bilgileriyle kuruyorlar, bil-
hassa da yakindan gézlemledikleri evcil hayvanlarin diinyasiyla. Kaba
erkek davranislan ¢ogunlukla 6ktizlerin ya da horozlann davraniglariyla
kiyaslanmiyor; bu hayvanlar tireme i¢in gereklidir ama ugrasmasi zordur,
ayrica yumurta ve sut veren disilerine gére daha faydasizdirlar. Kéyde
eti i¢in ilk dnce erkek hayvanlar kesilir, dolayisiyla insanlar bunlarla
yakinhik kurmamaya ¢alisir. Oysa evin inegini kaybetmek bunun tam
tersidir. Ugtinci Béltim’de gérdigiimiz gibi, bu kayip hane icin hem
mali hem de duygusal bir yikim olabilir.

Karadeniz Bélgesinde yaptiklan arastirmada Bellér-Hann ve Hann
(2001) su deyisleri duymus: “Kadin sepettir. Bosaltiyorsun, sonra yine
dolduruyorsun;” “Kadin tarlaya benzer, ne ekersen onu bigersin.” Bu
arastirmacilar, ataerkil mecazlann dinya gidisat1 hakkinda dustn-
menin gecerli yontemi olarak kurnazca kullanabilecegi gercegine karsi
hassastir. Ornegin, kadin topraga benzetiliyorsa, o zaman sakat ¢ocuk
dogmasina yol agan bozuk tohumdan o suglanamaz, gerg¢i Bellér-Hann
ve Hann sakat ya da zayif bebeklerden 6tturi dayinin suglanabilecegini
gérmuslerdir (134). Uglinci Béliim’de, mecazlarla ilgili kisimda bahse-
dildigi gibi, sepet hem kadinin bagimsiz ¢aligmasinin, hareketliliginin
bir gostergesi olarak sunulabilir, hem de kadinlann tizerindeki ataerkil
bask1y1 simgeleyebilir.!

Ureme meseleleri hakkinda konustugum geng¢ kadinlar klinik/bi-
yomedikal tireme modelinden haberdardi, yumurtalann hakkinda konu-
suyorlardi. Ayrica hem kadin hem de erkek kisirliginin sebeplerinden
bahsediyorlardi, érmegin “yumurtalanm dismuyor” diyerek délyatag:
kanalinin kapandigim1 anlatiyorlardi ya da gocuklukta gegirilen kaba-
kulagin erkeklerdeki muhtemel etkilerinden dem vuruyorlardi. Hala
dolasimda olan geleneksel dustincelerden biri, ki biyomedikal gériise
uymaz, bazi kadinlann sadece kiz ya da sadece oglan dogurmasidir. Bu
gorusle ilgili kanit hayvanlar aleminden gosterilir, kimi ineklerin hep
aymn cinsiyetten yavru dogurdugu bilinir.

Gegmis nesiller kisirligin kadindan geldigini bilirdi, bazen de kisir-

! Uremeyle ilgili mecazlar insan viicudunun bazi unsurlanna dair gérigler ihtiva
eder, 6rnegin kan, meni, stit gibi. Fakat bu unsurlann nasil kavramlastinldig-
na dikkat edilmelidir, ¢tinkti kulttirden kulttire farkhhik gosterebilir. Ornegin,
Sri lanka’da McGilvay (1982), d6l yataginda birlesen, erkek ve disi “iki meni”
kavramina rastlamigtir (52). Bu kavram stitle ilgili fikirlere sekil verir. Stt, disi
kaninin dénusmesiyle bagdastirilir (61), aynca kisirh@n agiklamalanm da bi-
cimlendirir (63).
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lik bosanma sebebi olurdu. Genelde kisir kadinlanin nazar degdirebilegi
dustincesi hakimdi (simdi bile nazarin en yaygin sebeplerinden biri ¢o-
cuksuz bir kadinin bebege 6zlemle bakmasidir) ya da onlara gesitli bay,
kehanet gugleri atfedilirdi. Gliniimuizde insanlar iki esten herhangi bi-
rinin kisir olabilecegine inamyor, fakat kisirliga karsi ¢arelerin pesinde
daha ¢ok kadinlar kogturuyor. Ornegin, dogurganhigim artirmak igin ye-
rel uzmanlann midesini ¢ekmesi gibi geleneksel 6nlemlere bagvurmay:
Hatice kendisi uistlendi, fakat yoresel 6nlemler basansiz olup daha pa-
hal, uzakta aranacak tedaviler glindeme gelince ancak kocas: ise dahil
oldu. Bu durum geleneksel igglictinu yansitir; kadinlar ailelerinin giin-
Itk ihtiyaglaninmi karsilamali, bahgeyi tarlay1 hale yola sokmaly, ailelerini
komsulanni koruyup kollamalidir. Bu esnada erkekler evin ihtiyaglan
ve fiziki yapisi i¢in para getirmeli, en agir mevsimlik isleri yapmali, kendi
aileleri ile kéyun 6tesindeki dliinya arasinda baglant1 kurmaldir.

Klinik t1ip kolaylikla erisilip taraftar kazandik¢a hem yabanci, erkek
ve uzman olan hem de uzak kurumlarda egitilen doktorlar tedavi alanina
daha ¢ok girmis olur. Gliniimuizde ¢ogu kadin bebegini evde doguruyor,
saghk ocaginin ¢alistirdig: egitimli ebeler onlara yardimeci oluyor. Kadin-
lar ultrason cihazlan gibi yeni teknolojilerden gittik¢e daha ¢ok faydala-
niyor, bunun i¢in Fatsa ya da Ordu’daki doktorlara gitmeleri gerekiyor.
Kadinlar, aile butgesini sarsmayacak teknikleri uygun goérdukleri gibi
birlestiriyor, 6rnegin kimi kadinlar ultrason cihaziyla diizenli tetkik edi-
lip dogumu evde klinik ebesi ile yapmak istiyor. Gelir arttik¢a, daha
fazla kadin dogumu yakindaki hastanelerden birinde 6zel doktora yap-
tirmay1 tercih ediyor. Hastane dogumlan c¢ogunlukla sezaryen oluyor,
bunun sebepleri asagidaki “Hastane Dogumlan” kisminda anlatiliyor.
Fatsa hastanesinde sezaryen oram ytlizde seksene kadar ¢ikar. Genelde
dogum 6ncesi bakim ve dogumdan sonraki haftalarda bebege ve anneye
yardimci olmak hala geleneksel olarak kadin akrabalar ve arkadaslar
tarafindan yerine getirilir.

Gebelik, dogum, bebek bakimi hakkinda asagida sundugum bilgile-
rin gogunu, kendi gocugumu dogurduktan sonra gittigim misafirliklerde
6grendim. Haliyle ilgimi ¢eken bir konuydu, her yastan kadinla konu-
surken bahsi agiliyordu. Bu béltim, dogum kontrolii ve aile planlamasi,
geleneksel dogumlar, hastanede yapilan dogumlara dair kisisel éykuler
hakkinda soru sorarak topladigim bilgileri sunuyor. Kadinlarin dogum
yapacaklan yer tercihlerini etkileyen bazi etkenleri inceliyorum. Son-
ra Ureme saghgiyla ilgili iki vakaya bakiyorum; bu vakalar kadinlarnn
tatminkar bir sonug elde etmek i¢in en yakin ve ucuzundan, en uzak ve
pahalisina kadar basvurdugu tedavi segeneklerine 6rnektir.
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DOGUM KONTROLU VE AiLE PLANLAMASI

Rahime Hemgsire'ye gére saglik ocag1 bedava dogum kontrol hapi ve pre-
zervatif dagitiyor, fakat spiral taktirmak isteyen kadinlar sehir hasta-
nesine gonderiliyor. Genelde kadinlann ilk ¢ocuklarin1 dogurana kadar
spiral taktirmadigini, ¢unkt dol yataklanna onarilamaz bir zarar ver-
mesinden korktuklarinm anlatiyor. Rahime Hemsire, spirali taktirdiktan
sonra on bes giin ¢alisilmamas: gerektigini, fakat kadinlan bundan ali-
koymanin zor oldugunu, dolayisiyla kimi vakalarda spirallerin takildik-
tan kisa suire sonra distiguinu séyliiyor bana. Bu dogum kontrol cihazi
ise yaramazsa, kadinlann yaptig: agir islerin suglandigina dikkat edin;
tipki1 gebeligi saglasin diye yapilan mide ¢ekmesinin basansizliginin ya
da Hatice’nin Istanbul’da gegirdigi ameliyatin muhtemel basansizhginin
aym sebebe baglanmasi gibi.

Yore kadinlarn, dogum kontrol haplarinin seker hastaligi, kalp du-
zensizligi gibi yan etkilerinden endise duyar. Rahime Hemsire’ye gore
kanserle baglantis1 olduguna dair bir alg1 yok. Bekar bir kadina saghk
ocaginda dagitilan bedava dogum kontrol haplarin1 soruyorum, gulu-
yor, “bu sadece ilk kutu igin bdyle! Her zaman bedava olsaydi, Ocagin
kapisinda uzun bir kuyruk olurdu!” diyor. Cocuklanni uzun araliklarla
dogurup aile boyutunu simnirlamak isteyen evli kadinlar dogum kontrolt
konusunda heveslidir, ¢iinkt kuguk ailelerin ekonomi ve saglik baki-
mindan yararh oldugunu bilirler. Kadinin evlilikten 6nce cinsel iliskisi
hi¢ kulagima gelmedi, dolayisiyla asla evlenmemis bir kadinin dogum
kontroluine ilgisinin tamamen kuramsal olmasi gerekir.

Karadeniz Bolgesinde aile boyutu her zaman sorun diye anlatilmis-
tir. Bir 6nceki nesilde, bliytik aile modeli gegerli olsa bile, ktigtik ¢cocuk-
lan olan ¢ogu aile dogum kontroltiyle aile niifusunu iki Gi¢ ¢ocukla sinir-
lamaya c¢alisiyor. Onceki neslin fazla bir dogum kontrolti imkam yoktu,
bebek ve cocuk 6limlerinin oram ytksekti, tarlada ¢alisacak insan ge-
rekliydi. Bolgede ailelerin topraklan kardesler arasinda boélasturildd,
fakat bir noktada artik ¢ok ileri gidildigine, paylanna diisen toprak par-
casiyla gecinmenin zor olduguna karar verdiler. Calismak i¢in buayuk
sehirlere, Avrupa'ya gidenler geleneksel aile boyutu ile yerel ekonomi
potansiyeli arasindaki uyumsuzlugu yasadi.

Yash kadinlar ¢ocuk distrmenin tuarlt tarli geleneksel yonte-
minden bahseder. Sabun ya da kostik gibi kimi maddeler délyatagina
zerkedilir, fakat bu uygulamanin korkun¢ yan etkileri vardir. Dusuk
kelimesi bebegin diismesiyle iligkilidir (mide yerinden ¢ikip sanciya ya
da kisirhiga yol actiginda da aym kelime kullanilir), diisigin en fazla
bahsedilen sebebi ise gebe kadinin yere diismesidir. Tibbi kuirtajlardan
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6nce kadinlarin bebeklerini diigtirmek i¢in ylksek yerlerden atladig:
sOylendi bana. Artik kirtaj yasal ve serbest, ger¢i cogu kadin ilk gocugu-
nu dogurmadan 6nce kurtaj yaptirmiyor, ¢iinka gelecekte cocuk sahibi
olma firsatin1 kaybedebileceklerinden korkuyorlar. Bagka bir deyisle, bu
teknoloji, evli ¢iftlerin ¢ocuk sayisim1 az tutmasina yanyor. Bekar ka-
dinlann evliligi asla benim 6ntimde tartisilmadi, bu ytizden séylesilerde
bahsetmek i¢in uygun bir konu olmadigini distintiyorum.

Cocuk sahibi kadinlar i¢in aile boyutunu simirlamak btiytik 6nem
tasisa da, yeni evli kadin igin ilk ¢gocuguna gebe kalmak zihni mes-
gul eden bir endisedir. Saghk ocagina yaptigim ziyaretlerden birinde
asagidaki sahneye tanik oldum. Yirmi yedi yasinda bir adam kizarmis
yuzuyle igeri girdi, hemsirelerden birine aceleyle bir seyler sordu, sonra
da disan kosturdu. Komsu binadaki eczaneden déndugutinde elinde ge-
belik testi tasiyordu (bunun fiyati1 yaklasik 3,5 dolardir). Yirmili yaslari-
nin basinda olan yeni gelin bu sefer onunla birlikteydi. Hemsireler ¢ifti
muayene odalarindan birine alirken benim de odaya girmemi istediler.
Kadinin aybas: kanamasi on giin gecikmisti, gebe olup olmadigim 6g-
renmek istiyordu. Damat ertesi gtin askere gidecekti, yaklasik iki sene
evden uzak olacakti, dolayisiyla gebe kalmis olmasini umuyorlardi.
Hemsireler kadinin eline bardak tutusturup tuvalete yolladilar. Bar-
dak kirli diye s6ylendi kadin, bir stire sonra idrar érnegiyle geri geldi.
Ebelerden biri (sonucu gérmek i¢in baska hemsireler de gelmisti) gebe-
lik testinin paketini agip testi yapti. Bir dakika sonra hemsire kadini
kutladi, pozitif sonug¢ veren ¢gubugu gosterdi. Herkes kucaklasti, kadin
ebeyi 6ptu. Gozlerinin i¢i gtilen ¢ift saglik ocagindan ¢ikarken buitiin
personel “géziinliiz aydin!” diyordu. Guizel haber ¢abuk yayilmisti, ha-
yatin nasil olmasi gerektigine dair miikemmel bir 6érnekti.

KOY EBESI

Gunumuzde ebe kelimesi devletin saghk ocaginda g¢alisan, kurumsal
egitim almis ebeler manasina gelir. Geleneksel ebeye koy ebesi denir.
K6y ebesi, giniimuizde tamamen yasa disidir, Tirk medyas: da sik sik
bu adeti butuntyle ortadan kaldirmak i¢in kéy ebelerinin hatalarina
dair artik kaliplagsmis korkung hikayeler anlatir. Bunun i¢in somut delil
veremesem de, bence zamaninda geleneksel sifa usullerini ya da ebeligi
6grenen geng kadinlarla, glinimuzde hemsire okullanna, ebelik okulla-
rnna giden geng kadinlar aynidir. Ornegin, Miisltimanhga dair modern
tslamci kavramlara bagliligim giyinme sekliyle gosteren saglik ocaginda-
ki gen¢ ebenin annesi kurumsal egitim almig bir hemsire, biytikannesi
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ise koy ebesiymis. Emine Teyze gibi zamaninda ebelik yapmis kadinlara
hala gebelikle, dogumla ilgili meseleler sorulur, acil durumlarda yine
bunlar ¢aginlabilir.

EMINE TEYZE iLE TERS DOGUM HAKKINDA

Emine Teyze'ye ters gelen bebegi dogurtmay1 sordum. Her zamanki gibi
tasvirleri géziimde canlansin diye bildigim kisilerden 6rnekler verdi. Bu-
tin agiklamalannda ne kast ettigini el hareketleriyle gosterdi, viicudu-
nun ilgili kisimlanna dokunarak ya da sanki islemi yapar gibi ellerini
hareket ettirerek anlatt1 meseleyi. (1993)

Emine Teyze: Irfan ve su gelen sarigin, Temel, onlan ben dogurttum,
onlar benim.

Sylvia: Kolay miydi?

Emine Teyze: Kolaydi. Hani su ogluyla birlikte gelen, attiya getiren ka-
din1 tamiyorsun. Bu kadinin bebegi her zaman ters gelir, 6nce
poposu gériintir. U¢ ¢ocugunu dogurttum. Cocuk béyle geliyor,
elimle $6yle yokluyorum, g¢evresinde elimi gezdiriyorum, kasilma
baslayinca, parmaklanm hareket ettiriyorum, parmaklarima
zeytinyag1 striyorum, parmaklanmla béyle masaj yapiyorum
[sag eliyle dairesel hareket yapiyor], bundan 6nce elime kolon-
ya [taze kokusu ve mikroplan oldiruct 6zellikleriyle Turkiye’de
her evde bulunur] dékiiyorum. Parmaklanmla ayagim tutuyo-
rum. Bu el [sol eli] tistte kaliyor, bebegin basini kavriyor (kadinin
gobegi tizerinden hissediyor], boylece kafasim hissedebiliyorum.
Siviyla birlikte bacaklar da geliyor. Parmaklanmla [sag elin] kav-
nyorum, bebegin bacaklanm ¢ekiyorum. Kafay1 tutup ittiriyo-
rum [sol elle]. Kardesimin kans: egitimli bir ebedir. Saskinliktan
kaguk dilini yuttu. “Nasil dogurtuyorsun [ters gelen bebekleri]?”
diye sordu. Korkmustu. “Tek basima yapamam [dedim]. Allah’in
isi. Allah ¢ikartiyor, ben tutuyorum.” Ebe, “kadin ters doguru-
yor”, dedi. Kadin ¢1ghig: basti, “dogru hastaneye” dedi. Dedim ki
“Dur, hastaneyi bogver.” Koy ebesiydi kadin. “Sen kadim tut, ben
dogurturum” dedim. Kadin1 dogurttum. Benim ellerim kuguk, o
kadinin elleri buylakti. Bak, senin ellerin kiigik [bana diyor].
Her tiirlt dogumu yaptirabilirsin. Ellerin dar, yumusatirsan, ise
yarar. Benim de ellerim kutguk, bebekleri ¢ekip aliyorum. Pakize
Yengeyi taniyormugsun |mide ¢eken komsu], buraya geldi, “Yenge
kurtar beni, dayanminm, yeter ki beni kurtar”, dedi. Beni gercek-
ten sevmesinin sebebi budur. U¢ kizim dogurttum. Bir tanesi ters
gelmisti. $6yle yapiyorum. Kadin yumusguyor, degil mi? [rahim
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agzini] Zorlamazsin, kasilmalarla birlikte hareket edersin, bebe-
ge yardim edersin. Boyle bdyle ovuyorum, bele baski1 yapiyorum.
Boyle boyle [bele dokunurmus gibi dairesel hareketler yapiyor].
Bebek neredeyse elimi oraya koyuyorum, bebek de kasilmalar-
la geliyor. Kasigin asagisina geliyor. Orada bebegi ittirirsen, do-
gum kolay olur. Nurcan Teyze sana anlatsin, anlarsin o zaman.
Nurcan Teyze, “daha 6nce neredeydin” diyor [ilk dogumunda da
yardim edebilecegini ima ediyor]. Kiz1 Rabiye yi bildin mi? “O do-
garken neredeydin?” der.

|[Ara veriyoruz, sonra kinkgikikeiik hakkinda konusuyoruz, Altinci
Boélum’de gorebilirsiniz.]

Sylvia: Ineklerin dogumu insanlannkine benziyor mu?

Emine Teyze: Inekleri de dogurtuyorum. Dana dogarken énce ayaklan
gelir, tek bacagini cekersen o dogum zorlasir. Oyle gekmezsin, iki
bacagim tutup cekersin. tki bacag: da kavraman gerekir. Sonra
asag ittirirsin. Kadin dogururken arkaya dogru ¢ekersin, buraya
degil, geriye. Inek dogumunda da aynisi, ileri ¢ekmezsin, asa-
g1 itersin. Kadinda boyle geriye dogru ¢ekersin, inekte ise gébek
bag1 dananin bogazina dolanabilir. O ylUzden elimi yaghyorum,
dananin kafasimi ¢ikanrken geviriyorum. Ya kafasi ya da bacag:
[g6bek bagina dolanabilir]. Anamin inegi 6ltiiyordu. Allah rahmet
eylesin anama gitmistim, 6yle tesadiifen. Inek éliiyor diye agla-
styorlardi. “Dur” dedim, “sen gelme” O yana gittim, kizim Fatma
daha kictiktd. Inegin yanina vardim, bacaklan béyle havaya di-
kilmisti, oldureceklerdi, ellerinde bigak vardi. “Durun!” dedim.
Durdular. Inegi ¢evirdim. Séyle derin bir nefes aldi. Simdi inegi
tutun dedim. Tuttular. Elimi igine soktum, “bir daha, bir daha”,
dedim. Obiir elimi inegin tizerine koydum. Inek biiytik bir kasil-
ma gegiriyordu, bastirdim, danay1 ¢ektim aldim. Allah’im, kolla-
nm kopacakt: sanki. Cok zordu ama dogurttum. Sonra babam
geldi, beni 6pti. “Harikasin”, dedi. “Beni okula géndermedin”,
dedim. “Seni mthendis yapmahymisim”, dedi. [gtltyor].

Emine Teyze her zaman keskin zekasiyla bilinir. Babasinin onu okula
gondermeyip ev islerine yardim etsin, kliglik kardeslerine baksin diye
evde tutmasina hep tzulmustur. Erkek kardesleri egitim aldi, olduk¢a
da basanli oldular. Emine Teyze sik seyahat eder, banka hesab1 vardir,
burokratik zorluklan kolaylikla asar, hepsini de okuma bilmeden ya-
par. Zorlu kosullarda yaptig1 basanli dogumlar, becerilerinin, azminin
gostergesidir; ayrica, koy ebesinin ne cahil ne de ¢aresiz oldugunu gos-
termektedir.



Ureme ve Ureme Saghgi ® 199

NINE'YLE DOGUM HAKKINDA

Nine'yle yaptigim séylesinin bir kismim kinci Béliim’de vermistim, bu
sOyleside dogum meselesi 6zellikle degindigimiz bir konu degildi, belki
de ona kolay geldigi i¢in.

Sylvia: Eskiden nasil dogum yaparlardi?

Nine: Benim dogumda bir seyim yok. Dogum yapamayanlar dogrudan
doktora gotayor. Ya hoppala (bu aceleyi suglayan bir sekilde)!
Omri o kadar ise, tiikkenmigse, ondan gider. Bir eli igeride, bir eli
disanda ¢ocuklar alamazlardi. Oyle dogum bende hani. Zordur,
afedersiniz ama hig¢ 6yle bir mesakkat cekmedim. Doktor isi gor-
medim.

Sylvia: Normal, evde.

Nine: Normal, evde. Kimse de yoktu evde yavrum. Kimse yoktu yanim-
da. Ugrasa ugrasa, tas ocagindan gelip, baginp ¢agira oluyor iste
(kikirdiyor).

Sylvia: Ebe var miydi?

Nine: Koy ebeleri. Kocakan, eski kocakar isleri. Simdi seni yalniz koy-
muyorlar.

Nine bu konudan biraz utanmis gértiinuyor, ayrica kendi basina Uste-
sinden gelebildigi i¢in de gururlu. Kocakan yontemlerine duydugu 6z-
lem ve ilgi, hayatinin biiytik kisminda onsuz yapabildigi “doktor isini”
reddetmesiyle ¢elisiyor. Bu bakimdan Ransel’in (2000) konustugu ilk
nesil Rus ve Tatarlara benziyor, yani Birinci Diinya Savasindan 6nce
doganlara.

EVDE DOGUM

Yildizin annesine kendi dogumlarnni sordum. Bu kadin yash nesile
mensup, onu evde kdy ebesi dogurtmus. Afirli’'da yasar, altmis sekiz
yasindadir. Evde dokuz bebek dogurmus, hepsi normal, ters gelen ol-
mamis, bir bebek de “suyu bozuldugu i¢in” 6lmus. “O zaman hastane
mastane yok yal” diyor. Kisa stire 6nce gelini gebeyken hastaneye gidip
serum taktirmak zorunda kalmis, fakat sonra evde normal dogum yap-
mis (1996). Doksanlara kadar ¢ogu kadin i¢in normal dogum, kéy ebesi
ya da saglik ocagi ebesi esliginde evde dogurmak demekti. Hastanede
dogurmak artik gittikce yayginlasiyor.
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RAHIME HEMSIRE ESKi YONTEMLERDEN BAHSEDIYOR

Rahime Hemsire’nin evine oturmaya gittigimde, o, annesi, gériimcesi
bana dogum, dogum kontrolQ, yerel gelenekler, Turkiye’nin baska yerle-
rinden duyduklan gelenekler hakkinda epey bilgi verdiler. Kayinvalidesi
de orada oldugu icin, zaman i¢inde islerin nasil degistigini anlayabil-
dim. Ornegin, kayinvalidesi bes kez evde dogurmus, daha o zaman yé-
rede doktor bile yokmus. Dort cocugunun 6gretmen (bir tanesi belediye
baskani), bir tanesinin de polis oldugunu gururla soyliyor. Eski y6n-
temlerin degersiz, aptalca, tehlikeli oldugunu séyleyenlere karsi, bunu,
aksi yonde bir iddia olarak ahyorum. Rahime Hemsire bana, kendisini
dehsete distiren baz: geleneksel usullerden bahsediyor, klinik tip saye-
sinde ilerleme kaydedildigine dair bir kanit olarak bu usulleri anlatiyor.
Ornegin, eskiden kadin dogurduktan sonra onu sicak tutsun diye altina
inekler igin kullandiklan guvallardan sererlermis. Bu usulun “gok kir-
li” oldugunu, bu adet ytiztinden bircok kadinin tetanoz olup éldagunu
sOyluyor.2 Rahime Hemsire’nin bilgisi bu yérede artarken duydugu yerel
anlatilara dayaniyor olabilir ya da muhtemelen egitimiyle iligkilidir. inek
digkis1 Karadeniz koylerinde “pislik” kabul edilse de, kuru ve ormansiz-
lagmis i¢ Anadolu ovalarinda yakit ve yap: malzemesi olarak kullanilir.
Halk adetlerine dair resmi Turkiye s6yleminde Anadolu adetleri standart
kabul edilir. Rahime Hemsire’nin Karadeniz Bolgesinde pek de bilinme-
yen tarzda inek diskisimin kullanmildig bir Anadolu adetini duyup, “eski
kot gunlere” uygun bir 6rnek diye diisinmesi olasidir.

Bu minvalde, Rahime Hemsire ile s6ylesi yaparken odadaki geng
bir kiz, dogum sonrasi plasenta ¢abuk ¢iksin diye eski adetler uya-
nnca kaynayan su tenceresinin Utzerine ¢émelen bir kadinin éldaga-
nud anlatiyor.® Bu hikaye, Rahime Hemsire'ye, Turkiye’nin baska bol-
gelerinde dogurganhig: saglamak i¢in kadinlan bir nevi otun uzerine
oturttuklarini, sonra otu atese verdiklerini amimsatiyor. Bu geleneksel
usullerin tehlikesi ytiztinden, genelde ¢ocuk dogurmanin tehlikeleri-
ni insanlar bildigi i¢in, ayrica hata potansiyelinden 6turg, diyor, artik
kimse geleneksel ebe istemiyor.

Dogumdan sonraki geleneksel uygulamalann, vicut salgilann-

2 MacCormack (1982), Diinya Saghk Orgiiti’niin dogum sonrasi 6liimctil olan
tetanozun sigirlara, 6zellikle de sigir giibresine yakinhkla iligkisini bagdasti-
ran istatistiklerini veriyor (s. 16).

3 Kuzey Rusya’da kullamlan “buhar banyosu kabini” ve gliney bélgelerde do-
guma yardimc: olsun diye sicak su tencerelerinin kullanim ve evdeki finnin
lizerine uzanma adeti i¢in bkz. Ransel (2000).
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da sicag1 ve sogugu dengeleme sistemiyle iligkili oldugu goérultiyor. Is1
uretmek i¢in sigir giibresi kullanmak ve kaynayan suyun ya da yanan
otun Uzerine ¢omelmek Lenore Manderson’un Malay toplumunda goz-
lemledigi (2003) “anne kizartmaya, bugulamaya, islemeye” benzemekte-
dir. Manderson, yaygin tibbi viicut salgis1 kuramini 6zetler; dinyanin
bircok bolgesinde halk saghk sistemleri bu kurami igerir; bu Karadeniz
Bolgesine de uymaktadir: “Populer bigimiyle ve giintimiizde gozlemle-
nen haliyle, gelenegin 6nemli unsuru bedeni ve gidalan sicak, soguk
diye siniflandirmaktir, ayrica riizgann ya da havanin etkisine de ktuiguk
bir vurgu yapilir” (s. 139). Sunu ortaya koyar: “Viicut salgilanna dair tip
gelenegine sahip neredeyse buitiin kulturlerde, dogumun kadin sicak-
ligin1 azalttigina ve onu soguga kars: ozellikle hassas hale getirdigine
inanmilir. Kadim soguktan, riizgardan koruyup onu saghga kavusturmay:
hedefleyen dogum sonras: adetler kultuirler arasinda ¢arpici bir benzer-
lik sergiler” (s. 141). Medreseéni’'nde giiniimtiz dogum sonrasi adetler,
kann masajini, karm baglamay, 6zel gidalar, sicaktan ve nazardan ko-
runmay: ihtiva eder. Inek digkisi ve yanan ot kullaniminin belki de kdy
ebeliginin bastirildigx ve egitimli ebelerin ortaya ¢ikmaya bagladig: do-
nemde yok oldugu anlasiliyor, ger¢i Karadeniz'de y6re adetleri arasina
girdikleri pek de kesin degil.

DOGUM ERTESINDE EVE KAPANMAK

Dogumdan sonraki kirk giine ¢gogunlukla lohusa zamani denir. Bu stire
zarfinda anne ve yeni dogan bebegi eve kapanir, tehlikelerden uzak tu-
tulur. Yére eriklerinin haslanmasiyla yapilan kizil renkli 6zel serbet ya
da komposto bilhassa bu dénem i¢in uygundur. Her misafire bir bardak
serbet ikram edilir, anne de her gelen misafirle serbet icer ki bu sividan
yeterli miktarda almasi saglansin. Simgesel kirk rakami, 6limden sonra
ruhun yerine alismas i¢in biayuk bir 6zenle sayilir, fakat dogum son-
rasinda ayni itinayla sayilmaz. Bir¢cok kadin bu kadar kapali kalmaya
dayanamadigini, kendilerini hazir hissettiklerinde (ya da kaynvalide-
leri, kocalan ne zaman isterse) giinltk islerine dénduklerini séyltiyor.
Rahime Hemsire'yle yaptigim soéyleside, lohusa zamaninda anneye geti-
rilen sinirlamalardan bahsetti; bu 6nlemlerin anne ve bebek saghig i¢in
6nemli oldugunu distnuiyor. Kéy kadinlarim dogumdan hemen sonra
agir isler yapmaktan korumak gerektigini acgikladi. Ziyaretgiler iyi di-
leklerini belirtip bebege altin takabilse de, bu dénemde annenin evden
cikmamasi gerekir. Anne ve misafirler icin 6zel yiyecekler vardir, 6teki
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adetler de yeni anneye yakin kadinlar tarafindan yerine getirilir. Nazar
ihtimaline kars1 6zel 6nlemler alinir, ¢linkii dogum sonrasinda annenin
ve bebegin nazara daha ¢ok acgik olduklar1 distunulur.

PLASENTANIN GOMULMESININ SIMGESEL ANLAMI

Geleneklere gore plasenta, dogumun gerceklestigi evden ¢ikanlhip go-
mulmelidir. Yeni anne ve kayinvalidesi plasentanin nereye gémiilecegi-
ne karar verir. Genelde gémiilen yerler ¢ocuk i¢in umut edilen gelecekle
ilgilidir. Ornegin, plasentay1 okul avlusuna gémmek, ¢ocugun okuyup
hayatta bir yere varmasi umudunu yansitir. Islek bir yolun kenanna
gommek omur boyu seyahat etmesi anlamina gelir. Gugld, uzun bir
agacin altina gémmek, cocugun saghkl ve uzun boylu olmasi istendigi-
ni gosterir. Plasentanin uygunsuz bir yere gomtuilmesi cocugun dert dolu
bir hayat yasamasina yol agabilir. Diinyada plasentayla ilgili ktlttirel
adetler i¢in bkz. Jones ve Kay (2003).

SAGLIK OCAGI EBESIYLE EVDE DOGUM

Geleneksel ebelerden konusurken Medrese6nti'nun buginku duru-
mundan s6z ag¢ildi. Rahime Hemsire'ye gore saglik ocagi ebesi dogum
yapan kadinin evine gidiyor, ¢inku evde dogurmak klinikte dogurmak-
tan daha rahat. Acil durum olur da hastaneye gitmek gerekirse diye
evin kapisinda ambulans bekletiliyor. Rahime Hemgsire ve yoére kadinlar:
icin evde dogum yapmakla hastanede dogum yapmak arasindaki 6nemli
fark, ev yataginin daha temiz olmasidir. Hastanelerde pahal 6zel oda-
larda dogum yapan kadinlar, bu tercihlerini, hastanenin temizligiyle,
rahathgiyla, egitimli uzmanlann ilgisiyle agikhyor.

Sordugum bir soruya karsilik Rahime Hemsire, ebenin erkek olma-
sinin fark etmeyecegini iddia ediyor. Daha 6nce erkek ebe hi¢ duyma-
dim, hatta saghk ocaginda doktor olmayan erkekler hemsire degil, “sag-
lik goérevlisi”. Ozellikle bliytik sehirlerde gittikce daha fazla kadin doktor
oluyor; fakat hastanelerde dogum yaptiran doktorlann ¢ogu erkek.

Evde dogum yer yatag tistinde kadini destekleyen yastiklarla yapi-
hyor; kadin yataga yanlamasina uzamyor. Ebenin yaninda getirdigi can-
tada dogumda ihtiya¢ duyacag: malzemeler bulunur; 6rnegin temizleme
s1vis1 ve gobek bagini kesmeye yarayan alet gibi. Evde yapilacak doguma
davet edildigim oldu ama dogum gergeklesirken benimle temasa gecen
asla olmadu.
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Geleneksel dogum adetlerinden konusuyorduk. Rahime Hemsire ve
kayinvalidesi, kimi kadinlann kisirhk sorunu igin kaplicalara gittigini
anlattilar (bunu baska yerde duymadim). Sonra, yeni anne oldugumu ve
Miusliiman adetlerini muhtemelen bilmedigimi diigtinerek yash kayimn-
valide, cenabetken bebege dokunmanin tehlikelerini anlatmay: kendine
vazife edindi. Cinsel birlesmeden sonra ve boy abdesti almadan once,
bebege dokunmanin, hatta bakmanin, ¢ok tehlikeli oldugundan bah-
setti. Kadinlar, Turk kultaru ile Amerikan kultiirai arasindaki farklara
epey merakliyds; Turk kulttirtinde bekaretin 6neminden dem vurdular.
Bakire olmadig: anlasilan gelinin geri génderildigini anlattiklarinda be-
nim bunu rezilce bulmami ya da en azindan saskinhkla kansik bir ra-
hatsizlik duymami ummus olabilirler. Onlara ilgilerini ¢ekebilecek bir
malumat vermedim dogrusu.

HASTANEDE DOGUM

En yakin hastane Fatsa’da. Bu hastanede sezaryen orani ¢ok ytksek
(yltzde seksen civan). Bunun sebebi, kismen, herhangi bir sebepten do-
lay1 risk altinda olan kadinlarin hastanede dogurmasi, kismen de 6zel
doktora gitme stattistinui ve glivencesini seven kadinlarnin dogum san-
clarin1 ¢cekmemek igin sezaryen istemesidir. Ozel odada dogurdugunu
sOylemek, dogumda higcbir masraftan kag¢inilmadigini géstermenin bir
yoludur, ayrica baskalarinda dogumun siradan, bayag: bir hastanede
gerceklestigi izleniminin dogmamasini engeller. Kontroller ve dogum igin
hastaneye gitmek, on ya da yirmi yil éncesine kiyasla ¢ok daha kolay.
Hastanelerde ultrason gibi teknolojiler mevcut, ayrica teknoloji, en mo-
dern tekniklere deger veren annelerde bir gtivenlik hissi olusturuyor.
Daha fazla kadin bebegini hastanede dogurdukg¢a, daha fazla doktor
kisisel kanallar aracihgiyla taniniyor, boéylece kadinlann onlara giiven-
mesi kolaylasiyor.

Anneye gosterilen tibbi ilgi ve masrafindan 6ttira gelin, hastanede
dogurmay: tercih edebilir; ¢inku kayinvalidesinin karsisinda bu sekil-
de statiistini yukseltebilir. Hastane ortaminda doktorun ilgisi anneye
odaklhidir; koca, hastane masraflarimi karsilamalidir. Yeni anne birkag¢
gunliigune yataktan ¢ikmaz, anneye bebek bakiminin ve mamayla bes-
lemenin son gelismeleri anlatilir. Geleneksel ev dogumunda anne bir
doénem dinlenir, anne ve bebege cesitli bicimlerde téresel bir ilgi gosteri-
lir, fakat sahnenin hakimi, kayinvalide ve y6renin kadin uzmanlandir.
Dogum i¢in hastaneye gitmeyi tercih eden gelin, belki de modernligi ve
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bilimi gelenege yegliyordur. Klinik yéntemlerin yeni yeni girdigi ortam-
larda etnograflann ¢ocuk dogumuna dair gézlemledikleri 6rinti bu
resme uyar, ki Avrupa ve Kuzey Amerika’da klinik yéntemler ilk ya-
yilmaya bagladiginda ayni durum séz konusuydu. Ingiltere’de yapilan
karsilastirmali bir ¢calismada Guney Asya kokenli go¢cmen kadinlarla
“Britanyal’” kadinlar karsilastinldi (Homans, 1982). Arastirmaya gére,
“Britanya’daki kadinlar bu ylzden gebelik ve dogum sirasinda tibbi
mudahaleye daha bagimli hale geliyor, hastaneye yatmay: dasuk 6lim
oranlarnyla bir tutuyorlar.” (251)

MacCormack (1982), dogumun, toplumsal baglamina dair ¢alisma-
lan incelediginde sunu bulur:

Baba soyunun ve evlilik sonrasi babanin oldugu yerlesimde yasama an-
layisinin huktm strdagt yerlerde, gelin, kendisine tamamen yabanci
kisilerin arasinda yasamaya gider, kayinvalidesinin sultas: altina girer.
Bu kosullarda kadin, dogumu annesinin evinde yapmay: tercih eder...
fakat buna her zaman izin verilmez. (s. 14)

Turkiye hastanelerinde doguran kadinlar1 annelerinin daha kolay zi-
yaret edip etmedigini belirlemek i¢cin daha fazla arastirma yapmak ge-
rekir, fakat bence bu ziyaretler sorunsuz yapiliyor. Kéy evinde gergek-
lesen dogumlarda, kadinin annesi dogumdan sonra ziyarete gelebilir,
fakat doguma genelde kayinvalide ve kdy ebesi girer.

BELGIN’iN HASTANEDE YAPTIGI DOGUM

Kadinlarn bir devlet hastanesinde dogurmaktan neden korktuklarni
anlatmak i¢in Istanbul’da Belgin adli bir kadinin bana naklettigi 6yk-
stinden bahsetmeliyim. Bu érnek Istanbul’dan gelse de, devlet hasta-
nelerinde hastalarla ilgilenilmemesi bakimindan Karadeniz Boélgesinde
anlatilan 6ykulere benzer. Kéylerde 6zel doktorlan, 6zel odalan evde
dogurmaya tercih eden kadinlar benzer bir sekilde devlet hastanelerini
elestirir.

Belgin, oglunu dogurmak icin devlet hastanesine gitmis; cocuk simdi bes
yasinda, hentiz kardesi yok. Arkadaslar:1 ve akrabalan hastaneye gitme-
den 6nce dogum sancilanna dayanabildigi kadar evde dayanmasini tav-
siye etmis. Sancilar 6gleden sonra baglamis, saat sabahin ikisine geldi-
ginde artik dayanamayacak haldeymis. Kocasi onu hastaneye gétirmus,
orada dogum sancilan buitiin gece stirmis. Sabah 10:00'da arkalarinda
kalabalik bir tip 6grencisi grubuyla doktorlar gelip buittin kadinlara igne
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yapmislar [biyuk ihtimalle dogumu hizlandirmak ya da baslatmak igin)].
Yan yana yataklarda dizili kadinlanin hepsi igneden on dakika sonra do-
gurmus, yani 10:10°da. Belgin, sabah altida ya da sekizde gelen kadinla-
rin olduk¢a memnun oldugunu anlatirken guliiyor, oysa kendisi igneyi
cok daha uzun sure beklerken ¢ok ac1 gekmis. Sigorta hastanelerindeki
hemsgirelerin dogum yapan kadinlarla hig ilgilenmediginden yakiniyor,
bunun yerine vakitlerini ¢ay igerek, telefonda g¢ene g¢alarak gegiriyorlar
diyor.

Belgin, hemsireleri ilgi géstermiyorlar diye elestiriyor, ki baska kosul-
larda insan ilgi yoklugundan 6tur aile fertlerini aym sekilde elestirebi-
lir. Klinik personelini ilgi gostermek gibi aile ytkumlultkleri baglamin-
da yargilamak gelecek boliimde ayrintilanyla inceleniyor.

Delaney (1991), Ankara’da bir hastanede devlet doktorlarinin koy
kadinlarina kars: kéti tavirlarim ayrintilariyla anlatiyor, hastane do-
gumlarniyla ebenin evde yaptigi dogumlarn kiyashyor (61-64). Ayrica lo-
husalik dénemine de hatir1 sayilir 6l¢gtide ilgi gosteriyor (64-72).

FATSA DEVLET HASTANESI’'NDE DOGUM

Kéylerde hi¢ kimse devlet hastanesine yatmak icin Istanbul’a kadar
butln o yolu cekmez. Ancak 6zel doktora gideceklerse harcadiklar za-
mana ve paraya bu yolculugun degecegini diigliintirler. Geng bir anne,
Fatsa Devlet Hastanesi'nde 6zel bir doktorun kendisiyle iyi ilgilendigini
anlatmigt1 bana, fakat kendisiyle ayn1 odada yatip dogum yapmg bir
kadin1 korkung derecede ihmal etmisler. Hemsirelere yardim edin diye
bagiriyormus, onlar ise yakin bir yerde oturup hi¢ eksik etmedikleri
caylarim1 yudumluyorlarmis. Sadece bebek yataktan dusttiglinde ha-
reketlenmisler. Bana bu hikayeyi anlatan kadin daha 6nce dustk yap-
mis, bu gebeliginde ise diistik tekrarlama tehlikesi var diye bir buguk
aydir sik1 denetim altindaymis. Ozel doktorundan ¢ok memnundu, ti¢
ay1 gecene kadar yataktan asla ¢ikmamasini emretmis (doktor, “corba
bile karistirma!” demis). Doguma kadar bebek ters gelecek gibiymis, bu
durum kayinvalidesini ¢ok endiselendirmis; aym kadinin ters dogumla-
nna Emine Teyze yardim etmisti; fakat tam dogumdan 6nce bebek nor-
mal pozisyona donmus. Doktoru sezaryen i¢in hazirlhik yapmis, fakat
kadin geng oldugu ve ileride yeniden dogum yapmay isteyebilecegi i¢in
normal dogumu 6nermis; sonug¢ta normal dogumda karar kilmislar.
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YILDIZ'IN SEZARYENLERI

Emine Teyze’'nin komsulanndan biri olan Yildiz, yirmili yaslarinin sonla-
rinda; iki de gocugu var. 1996’da yaptigimiz soyleside, bana, hastanede
yaptig1 dogumlan anlatti. Ik gebeliginde ikiz kiza hamileymis, fakat ikizi
olacagini bilmiyormus. Dogumdan on giin 6nce evin disinda sirtisti
yere dasmus. O an fark etmemis ama diismesiyle ceninlerden biri zarar
gormus. Sonunda dogum sancilan baslayip Ordu’daki hastaneye gidin-
ce doktor ikize hamile oldugunu, ceninlerden birinin 6ldGgint anlamis.
Ordu Devlet Hastanesi’nin bashekimi, ona sezaryen yapmis, ameliyata
Ucretli 6zel doktor olarak girmis. Ikinci gocugunu da ayni hastanede se-
zaryenle dogurmus. Hastaneyi tercih ediyor; ¢linkti daha giivenliymis.
Evde dogurmanin en buyuk tehlikesinin kanama oldugunu séylayor;
cunkld kanamadan 6len kadinlar olmus. Hastanede sekiz giin kalmis.
Eve déndiigiinde ise galigmasi gerekmis. ikinci dogumunda hastanede
dokuz gtin kalmis, eve geldiginde ise bir giin yatakta yatabilmis. Sezar-
yenin daha iyi oldugu fikrinde. Hastanede dogum yaptig1 kisim, sadece
dogumlara aynlan bir yermis.

Yildiz'in kizi, yani ikizlerden hayatta kalani bu soylesiyi yaptigi-
mizda yedi yasindaydi, annesi konusurken ayrintilar ekliyor. Doktor,
annesine, dustukten sonra hemen gelseydin o6teki ikiz kurtulurdu de-
mis. Cocuk bu gebelik hikayesini ve trajediyi kisa hayati boyunca hep
duymus, ayrintilar1 annesinin ve aile fertlerinin anlattiklarindan biliyor
(dogrudan doktordan duymus olamaz). Bu 6érmekte dogmamis ¢ocugun
saghigindan annenin sorumlu tutuldugunu gériyoruz; diismiis olmasa
bile yardim istemekte ge¢ kald1 diye suglaniyor.

ESRA’NIN OZEL DOGUM ODASI

1997 yilinda Esra’yla s6ylesi yaptim. Benden birka¢ yas daha gen¢ bir
kadin. Uzakta bir kasaba olan Persembe’de biyumus, simdi Gebesli
koéyunde kocasiyla yasiyor (1997). Gérumceleri ve iki ¢ocuguyla birlik-
te Emine Teyze’nin kizi1 Nazmiye'ye oturmaya gelmisti. Cocuklardan biri
dort yasinda, 6teki dért ayhk. Dogumda bagindan gegenleri soruyorum.

Esra: Fatsa Devlet Hastanesi’'nde 6zel bir odada normal dogum yaptim.
Bir hafta hastanede kaldim. lkinci gebeligimde siirekli midem
bulaniyordu, kusuyordum, basim déntiyordu. Yanm saat iginde
dogurdum! Zaman yaklast1 diye kontrole gidiyorum, bana ertesi
gin dogum icin gel diyorlar. Sancilardan korktugum igin hasta-
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neye gidiyorum. Sancisiz dogurdugum igin kendime gtivenmiyo-
rum, korkuyorum. Hastaneye bu yuzden gidiyorum. Orada bir
gun kalip evde on bes giin dinleniyorum.

Sylvia: Lohusa zamaninda ne yapiyorlar?

Esra: Yatiyorsun, iste, bebegi gérmeye geliyorlar. Soguga ¢ikmaya bi-
rakmazlar seni. Ustitmemelisin, bol bol terliyorsun!

Sylvia: Ozel gidalar aliyor musun?

Esra: Komposto yapiyorlar, anne i¢in ¢orba pisiriyorlar.

Sylvia: Misafirler igin?

Esra: Bebek oglansa, misafirlere pilav, kizsa helva ikram edersin. Sagi-
na kirmizi kurdele baghyorlar.

Bu sdyleside sicak, soguk meselesiyle yine karsilagiyoruz. inanisa gére
dogum, kadinmin 1sisim1 dislirtir, aynica kirmizi kurdele baglamak da
mutlu hadiselerde nazara kars1 korunma amachdir.

MEDRESEONU’NDE BEBEKLERIN BESLENMESI

Rima D. Apple, Mothers and Medicine: A Social History of Infant Feeding,
1890-1950 [Kadinlar ve Tip: Bebek Beslemenin Toplumsal Tarihi, 1890-
1950] bashkl kitabinda (1987) bir zamanlar ev i¢i meselesi olarak goéru-
len bebek beslenmesinin zamanla tip mesleginin miidahalesine maruz
kaldiginmi anlatiyor. Sunlan yaziyor:

Yuizyihin ikinci yansindaki [ABD’de 19. ytizyil] yliksek bebek 6liimui orani
bebeklerin beslenmesi meselesine ilgiyi artirds; ¢iinkti bebek 6ltimlerinin
buyuk bir kisminin yetersiz beslenmeden kaynaklandig dustnuluyordu;
ya anne sutu yetersiz geliyordu ya da yapma mamalar besleyici degildi.
Guncel bilimin bulgulanm kullanan arastirmaci doktorlar saghkh bebek
beslenmesi Uizerine kuramlar gelistirdi. Anne sttt ictigi halde geliseme-
yen bebeklerle ve bebeklerini emzirmek istemeyen ya da emziremeyen
annelerle ugrasan pratisyenler de anne sttt yerine gegecek bir gida is-
tiyorlardi. Kimyagerlerin tasarladig ticari bebek mamalan, anne stittyle
beslenmeye kars: bir segenek olusturdu. Dahasi, sttlerinin bozuk oldu-
gundan korkan anneler, gtivenle kullanabilecekleri suni gidalar istiyordu.
(s. 4)

Arastirdigim koylerde, kuigtik bebeklerin anneleri, bir iki ay boyunca be-
beklerini sadece emzirerek besliyorlar, sonra i1lik inek stittinde ezdikleri
Can Bebe biskuivilerini yediriyorlar. Kadinlar disaridan yiyecek vermeyi
bir gereklilik sayiyor, “stitim yetmezdi” diyorlardi. Sonrasinda ise ge-
nelde bebegi uyutmak i¢in emziriyorlar, fakat bebek sttten kesilene ka-
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dar annenin sttt azaliyor. Emzik de yaygin olarak kullanilir, geleneksel
bebek aksesuarlannin arasinda nazar boncuklu ya da a¢ik mavi renkli
emzikler de bulunur. Vitamin ve mineral destekli tath bir bisktivi olan
Can Bebe buiskivileri herkes tarafindan bebek mamasina tercih ediliyor;
¢unkl daha ucuz ve her yerde bulmak mimkun.

Emine Teyze ilk gocuguna, ki oglanmis, kendi stittintin yetmedigini
dustnduklerinden ailece bir kegi satin alip cocugu kegi stitiiyle besle-
misler. Sonraki ¢ocuklan o kadar talihli degilmis; aile yoksul dismus.
Bu donem de uzayinca ¢ocuklar uzun stre achk ¢ekmis, vicutlarim
asalaklar sarmis, yetersiz beslenme ylziinden ¢ocuklardan biri toprak
yemeye baslamis, ayrica yemek calarken yakalanmanin utancin yasa-
mus. Kéydeki toplumsal dayanigsma, ¢ocuklann gidip yemek yiyebildik-
leri evler oldugu anlamina gelir; fakat kotti beslenen anne yeterli stt
uUretemez, yoksul aile de sut veren hayvana bakamaz. Dikkanlarda sa-
tilan bebek bisktuivileri ya da bebek mamalan o zamanlar kdyde daha
bilinmezmis, fakat yoksul bir aile her haltikarda bunlan satin alamaz.

ESRA iLE BEBEK EMZIRMEK HAKKINDA

Bebegini Fatsa Devlet Hastanesi’'nde 6zel odada doguran Esra, bebegini
besleme konusunda doktorunun soézinu dinliyor. Sohbetimizde gele-
nekten ya da kadinlann tavsiyelerinden asla bahsetmedi.

Sylvia: Bebegini emziriyor musun?

Esra: llk ¢ocugumu ilk bes ay emzirdim, gtinde bir kez de mama ver-
dim. Bu sefer sadece emziriyorum, mama yedirmiyorum. Doktor,
“anne sutu gibisi yok”, diyor.
[Bebegini emzirirken nazar degdirecegimden korkmuyor, ya be-
nim de emzirdigimi bildigi i¢in ya da bu soylesiyi bir nevi tip soy-
lesisi gibi algihiyor. Baska konulara girip sonra bebek emzirmeye
geri dénuyoruz.]

Esra: Burada doktorlar diyor ki “ilk yildan sonra bebeginizi emzirme-
yin, bebek i¢in iyi degil.” K6t mudur gergekten?

Sylvia: Hayir, hi¢ de degil.

Esra: Hig degilse anne igin koti, bebek i¢in olmasa bile.

Sylvia: [Timur’u kastederek] Bazen rahat vermiyor ama saghg i¢in iyi.

Esra: Elbette saghklan i¢in iyi. Blyurken hastalanmiyorlar. Bu [dort
yasindaki ¢ocugunu gosteriyor| sik sik hastalanirdi. Bebekler
atesleniyor, bronsit oluyor, hep doktora giderdik. Evde ¢ay ya-
pardik, bal ve stit verirdik, gégstine Vicks surerdik, fakat doktora
gitmezsek ge¢mezdi.
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Sylvia: Orasi Gyle.

Esra: Evet, doktora gitmek daha iyidir.

Sylvia: Arkadaslanma bakiyorum da, en saghkh bebekler emzirilen be-
bekler.

Esra: Evet, en iyisi.

YiNE MIDE DUSUKLUGU

Soylesi yaptigim bekar kisilerden biri, Hatice gibi gebe kalmakta zor-
luk ¢eken bir kadindan bahsetti. Annesinin kéytune (Afirh) gétirmusler,
orada kadinin birine mide cekme yoéntemini denetmisler. Tedavi aninda
bosa gitmis; ¢link1i eve dénerken ¢ok sarsintili bir yola girmisler. lkinci
deneme de aym sebepten basarisiz olmus. Sonunda kadindan eve gel-
mesini istemisler. Nihayetinde hastanin gebe kaldig: séylendi bana.

Bu kadin, Emine Teyze’'nin kap: komsusunun gelini olsa da, be-
beklerimizin yasi yakin olsa da, ortak aile baglarimiz bulunsa da, ayrica
onu sik sik gérsem de, asla bas basa kalmadik. Bir gece ikimiz onun
odasinda yalmzdik, battaniyeyi salincak yapmis Timur'u salliyor, onu
uyutmaya gahsiyorduk. Gebelikle ilgili sorunlarini nasil astigim sor-
dugumda, mide ¢ekme yontemi ise yariyor mu dedigimde, beni yanina
cekip fisildadi, “buttin bunlar hep bos; doktora gittim de 6yle hamile
kaldim” dedi. Annesi ve kaymvalidesi geleneksel usullere deger verip
bunlarin ise yaradigina inandiklari i¢in, onlann éntinde bu gortisint
cesaretle ifade etmiyor. Fakat doktorun verdigi ilacin (kisirhga kars: ilag
kullanmig) basansindan kesinlikle emin (fakat agzini siki tutuyor), bunu
da kanitlayabilecegi harika bir oglu var. Geleneksel bir ebenin evindeki
Batili gelin olarak bana anlatmasinin sebebi, hem sirrin1 hem de klinik
tibba olan inancini onunla paylasacagim diistinmesi olabilir.

Kisirlik i¢in “mide ¢ekme” yontemi Turkiye’nin baska yerlerinde de
tedavi diye kullanilir. Adanal bir tamidigim, ilk ¢ocugunu dogurduktan
sonra alt1 sene boyunca gebe kalamayan annesini anlatmisti. Yerel bir
kadinlar hamaminda geleneksel bir uzman, “mide dustkliga” teshisi
koyup tedavi ettikten sonra gebe kalmis. Dolayisiyla, bu 6ykiyt anlatan
kadin, bu geleneksel usullin ise yaradiginin canh kanitidir.

UREME SAGLIGINA DAIR BASKA SORUNLAR

Besinci Béliim’de nazar konusuna deginirken bahsettigim Lale, haya-
tindaki en buyuk saghk sorununu da anlatmisti, yumurtaliklarindaki
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kist dogum yapmasini engellemis:

Sylvia: Saghk hakkinda bilgi topluyorum, kendi hayatindan érnekler ve-
rirsen sevinirim. Hi¢ hastalik gegirdin mi?

Lale: Hasta oldum, ameliyat gec¢irdim. Kist vardi.

Sylvia: Nedir o? (Sozltikten bakiyorum, ur demekmis.)

Lale: Yumurtaliklannda olur.

Sylvia: Nasil tedavi oldun?

Lale: stanbul'da ameliyat ettiler. Agrim vardi, hastaneye gittim, ame-
liyat oldum. Sonra bu kizimiz diinyaya geldi [yaklasik on yasin-
daki kizim1 gosteriyor]. Kizim yedi aylikken yine hasta oldum, bir
kere daha ameliyat ettiler, 6teki yumurtalig: da aldilar.

Sylvia: Ozel hastaneye mi gittin?

Lale: Evet, sigortadan faydalanmiyoruz. Parasim verip adam gibi mu-
amele gormek daha iyi. Aym yerde iki ameliyat gegirdim, sonra
doktorumu degistirdim. Hani yanhs teshis koymussa diye... Fa-
kat ikinci doktor da aynim séyledi, o zaman ameliyata girdim.
Simdi Allah’a stkur iyiyim, fakat bas agnlarim tutuyor, sinirli
oluyorum, bunalima giriyorum.

Lale’nin hikayesi, devlet sigortasinin sagladigi kéti muamele ile 6zel
doktorun iyi muamelesi arasinda yayginlikla dile getirilen ayrimi yansi-
tiyor. Doktorunu degistirmesinin sebebi, ikinci yumurtasinin alinmasiy-
la artik hi¢ cocuk doguramayacak olmasi, tek cocukla kalmasi olabilir.

GUNUMUZDE DOGUM VE UREME SAGLIGI SECENEKLERINI
HARMANLAMAK

Medresedonu kadinlannin yararlanabilecegi mevcut dogum usulleri-
ni gostermeye calistim. Geleneksel dogum, evde kdy ebesinin esligin-
de gerceklesir. Gintimuizde hastane dogumlannin sundugu segenekler
arasinda cenin gelisimini ve dogum sirasinda ceninin kalp atigim takip
etmek, turlu ilaglar sinnga etmek, sancilan dindiren ilaglar kullanmak,
anestezi ve sezaryen yapmak i¢in gerekli olan cerrahi alet edavat, for-
seps, gobek bag1 kesme aleti, bebekler icin kuvéz gibi standart ekipman
teknolojileri vardir. Aynica ureme saghg sorunlan g¢eken vakalar igin
hastaneler ¢esitli ameliyatlar yapabilir, dogurganlik ilaglan saglayabilir.
Her kadin, aile fertleriyle miizakere ederek (¢cogunlukla kaymnvalidenin
dedikleri ciddiye alinir), gebelik ve dogum sirasinda tercih ettigi bakim
elde etmek icin ugrasir. Elbette kosullar ytiztinden bazen planlar degis-
mek zorunda kalir, 6rnegin acil bir durum oldugunda. Yerel kliniklerin,
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hastanelerin agilmasindan sonra artan segeneklerden buttin kadinlar
memnuniyetlerini dile getiriyor, ger¢i ¢ogunlukla iyi bakilmanin mas-
rafli oldugundan yakimyorlar. Turk huiktimeti her zaman kéyltlere ve
iscilere bedava saglik hizmeti yaktmlaltgint dile getirmistir fakat sade
vatandaslar duyduklan siyasi vaatlerle yasadiklan gerc¢ekligin arasinda-
ki derin ugurumun gayet farkinda.

Hatice ve Mehmet vakasinda kisirliga kars: bagvurulan ilk ¢are, ge-
leneksel “mide ¢ekme” yontemiydi. Buradan sonug¢ alamayinca, doktor-
lara gorunditiler, hatta uzaklara kadar gittiler. Ne yapacaklanni belirler-
ken ameliyat tercihleri arasindaki fiyat farki da 6énemli bir etken oldu;
gergi Istanbullu doktorun Hatice'nin kizkardesinin gebeligine bagarili
bir sekilde yardimci olmasi onunla ilgili umutlarinm artirdi. “Mide ¢ek-
me” yontemi Hatice’de ise yaramayinca, yash kadinlar Hatice etrafta ¢ok
kosturdugu ya da agir kaldirdig i¢in tedavinin bosa gittigini s6yledi. Bu
cift de hastaneyi zamanindan 6nce terk ettiklerini diistintp yolculuk da
sikintili gecince ameliyat bosa gidecek diye endiselendi, tipk1 “mide ¢ek-
menin” asin gayret sarf etmek ytiziinden ise yaramamasi gibi.

Bu bélgedeki kadinlar i¢in Uireme, aile planlamasi, dogum 6nemli
saglik meseleleridir. Bagsandan ve basarisizliktan onlar sorumlu tutu-
lur. Geng¢ kadinlara bu konular hakkindaki gerekli bilgiler 6gretilir, ev-
lendikten sonra kendi hayatlannda bu bilgileri uygulamalan beklenir.
Cocuk dogurma yas1 gegmis kadinlara, tireme sagligiyla birlikte her tuir-
14 saglik sorunu hakkindaki bilgilerinden 6ttirt saygt duyulur; misa-
firliklerde, sohbetlerde bu kadinlara danisilir. Ulusal medyanin destek-
ledigi klinik teknikleri, yoredeki pratisyenler, yore halkinin dilden dile
anlattifn basan 6ykuleri Ureme saghgiyla ilgili kaygilan olan kadinlara
yeni secenekler sunmaktadir. Sezaryen dogum gibi tibbi ameliyatlarla
bagdastinlabilecek kulttirel kazanglar vardir, bdylece tibbi 6nlemler po-
pulerlik kazanabilir. Hatice ve Mehmet’in Istanbul’a yaptiklan sancih
yolculukta oldugu gibi tibbi bir islem dehset uyandirabilir, fakat olumlu
sonug elde etme umudu, ayrica ¢gocuksuz kalmanin tizintisu, getirece-
gi leke, yoresel yontemler tiikendiginde insanlan tibba bagvurmaya iter.
Doguma yardim eden klinik tekniklere erigsebilmek ve doktorlann kul-
tarel otoriteleri sayesinde bazi gen¢ kadinlar biiytiklerinin bilgeliginden
siphe duyar olmustur. Fakat genelde kadinlar tireme saghgim genel
sagligin bir parcgasi olarak gorur; en iyi sonucu almak i¢in mevcut yon-
temleri harmanlarlar. Gelecek béltiim gesitli klinik tip kurumlan hakkin-
da daha fazla ayrintiya giriyor, yani Turk devletinin yurtrlige soktugu
tip ttrtnt inceliyor, fakat bu tibbin uygulamasi kaynak yoklugu ytzun-
den ¢ogunlukla sekteye ugrar.
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KLiNiK TIP KURUMLARI

Beni Tiirk hekimlerine emanet ediniz.
Mustafa Kemal Ataturk

Inandik doktorlara; 6yle béyle dediler
Aynlik defterini elimize verdiler
Doktorlar da ne bilir cigerin acisiu
Cerrahpasa’ya koydum canimin yansini

Seslendiren: Volkan Konak, “Maranda”, 2003.

Sahil yolunda Medreseéni’niin merkezini olusturan binalar yigin igin-
deki belediye binasinin katlarindan birini saghk ocag isgal ediyor. Ace-
leyle oraya kosturuyorum, ¢iinku as1 giiniine ge¢ kaldim. Bugiin saghk
ocaginin nasil ¢alistigini gézlemleyebilir miyim diye o kadar da rica et-
mistim. Personel bana olduke¢a alisty, sik sik gidip onlarla oturuyor, ¢ay
igiyorum, saglik ocagimin isleyisi hakkinda sorular soruyorum. Hemen
bekleme odasina yoéneliyorum. Kuigik ¢ocuklu aileler burada bekliyor,
suratlan asik, devletle isi olan Turkler genelde bu somurtkan tavn ta-
kiniyor. Doktorun muayene odasina daliyorum; burada bir bebek trku-
tlcu as1 isleminden korktugunu gosteriyor. Doktor beni basiyla selamli-
yor, yan kapiy1 agiyorum, buitiin personelin ilgisi birden bana y6neliyor.
Hemgireler sigaralarim1 yakmis, oysa bekleme odasindaki afiglerde sigara
igmenin zararl oldugu yazili. Bu tavsiyeyi duipediiz ihlal ediyorlar, bu
yuzden odalarina biri girip ¢iktiginda dikkat kesiliyorlar, belki de sag-
hiksi1z ahskanhklannin kamtlanm ¢abucak yok etmeleri gerekebilir. Niye
bu kadar ge¢ kaldigimi soruyorlar. Geceyi Ordu’da gegcirdigimi, dénus
icin vasita bekledigimi sdyliiyorum. Vakit 6gleye yaklasiyor, asilanacak
bebeklerden yirmi birinin isi gértilmus, sirada otuz yedi tane daha var.
Hemsireler, sahil yoluna yakin oturanlann ge¢ kalmasina gururlaninin
sebep oldugunu, oysa uzakta yasayan koyltlerin islerini sabahtan bitirip
gunun geri kalanindan faydalanabileceklerini sakayla karigik soyliyor.
Huktimetin yasal dlizenlemeleri uyarinca hemsire odasinin duvar-
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R N il

Medresedni’nde yeni saglik ocagi

larinda buyutilmus cgesitli veri tablolar: sergileniyor: mesela ntfus ar-
tis1, ana ve ¢ocuk saghgl, asilanma, aile planlamasi, temizlik ¢abalan,
saglikla ilgili bagka meseleler hakkindaki verilerin gosterildigi tablolar.
Her odanin duvarina, odanin demirbaslarimi siralayan imzali, damgal
bir liste ¢akili. Odalarda en yukarida Atattik’in, yani ataerkil Ttrk dev-
letinin sahsinda cisimlestigi bu modernlesmeci 6nderin portresi var, ki
bu gibi saglik ocaklarim1 ¢alistiran da yéneten de devlettir.

Bekleme odasinin duvarlarinda hastalara ve ailelerine y6nelik afis-
ler asili. Sigara karsit1 afigler ulusal boyutta yapilan bir arastirmadan
secilen cocuk c¢izimlerini gosteriyor. Bir tanesinde babasinin mezar ba-
sinda bagira ¢agira goz yas1 déken bir oglani gériiyoruz. Afiste sigara pa-
keti kirmiz1 daire i¢ine alinip Uistli ¢izilmis, yani yaklagsmayin diyor. Eski
bir afisin bashg:1 “Bebek Bekliyorsunuz.” Alt1 bélmeye ayrilmis afisin ti¢
bélmesinde yetmislerin bagindan kalma moda bir érttiden kalkmis gibi
duran hamile kadinlar, fon ¢ekilmis saglanyla, mini etekleriyle dislerini
fircalarken, dus alirken, sezlongda pineklerken, kavalyesiyle dans eder-
ken, ata binmisg, ayni moda giyinmis bir adamin koluna girmis ytrirken
resmedilmis. Boélmelerin birindc uygun gidalar gosteriliyor, kalan iki
bolmede ise kdy tarzi basortiisti takan hamile koyli kadinlan bir strt
dal tasirken, kazan kaldirirken, legende ¢camasir yikarken, yer silerken
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gosteriyor. Her kisimda neyin yapilabilecegini neyin yapilmamasi gerek-
tigini yazan metinler var (“kendini temiz tut”, “zorlu sporlar yapma”,
“tarla turla saghkh gidalar ye”, “temiz hava iginde gezin, istirahat et”,
“agir yukler kaldirma”, “agir, yorucu is yapma”). Fakat okuma yazma
bilmeyen biri bazi resimlerin tavsiyeler verdigini, bazi resimlerin ise na-
sihat oldugunu imkansiz séyleyemez. Zengin hamile kadinlann dans et-
tigi, erkeklerle flort ettigi, sicak suyla yikandig, at stirdigQ, oysa hamile
koyli kadinlann gtinliik angaryalanni yaptiklan sonucuna ulagmak hig
de zor degil; afisin vermek istedigi mesaj bu olmasa da, bekleme oda-
sinda oturanlann bildigi gerceklikten ¢ok da uzak degil. Kolera karsiti
bir afis ise koy hayatinda bu hastaligin yuvasi olabilecek turde pislikleri
canl ayrintilarla gosteriyor: Hayvan diskisi, sinek surusy, ev disindaki
tuvaletler, igme suyu haznesine doktlen ¢opler, yataginda yatan siska,
yasl bir kisinin altinda biriken idrar géleti. Arzulanan saglik durumunu
resmeden, Avrupali ila¢ sirketlerinin reklamlanni tasiyan afisler duvar-
larda asili; genelde gamzeli gilimsemeleriyle besili, mavi gozld, sansin
bebekleri gosteriyorlar. Yoresel katkilar ise caml bir dolab: dolduruyor:
Dikis kurslarina katilmis gen¢ yore kadinlarinin nakisglar:1 ve el érgiisti
bebek eldivenleri, sapkalan. Késedeki afiste standart hemsire tiniforma-
si1 giymis sansin, mavi gozli hemsire parmaginm dudaklarina gottr-
mus, sert bakisiyla bekleme odasinin disiplinini koruyor.

Bugtin hemsireler buitlin gtigleriyle ¢alisiyor, ayrica Medresedénu ye-
rine kendi kasabalarninda yasayan iki ebe de gelmis. En geng ebeyle ilk
kez burada tamisiyorum, kilik kiyafeti beni sasirtiyor. Yeni tarz islami
elbise giyiyor: Manto, polyester basortii, uzun kollu bluz, modaya uygun
topuklu ayakkabilarinin tizerinden neredeyse yere degen etek. Saghk
ocaginin icindeyken mantosunu ¢ikanyor, fakat gerisi aynen kaliyor.
Bas basa konusma firsati yakaladigimda, giysisini soruyorum. Devlet
memurlannin kiyafet yonetmeligine aykin bir giyim oldugunun farkin-
dayim, ¢tinkii Islami gelenekgilerin giyinisi bu. Saghk ocagimin duvann-
daki ebe fotografi, ebeyi standart hemsire Giniformasi iginde gosteriyor.
Soruma kars:1 giltyor, “giilya Musliman bir tilkede yasiyoruz!” diyor.
Mitevaz: giyimi sayesinde ¢ogu hastanin onun yaninda kendisini rahat
hissettigini séyltyor.

As1 giiniinuin 6gleden sonrasi, personelin sabah gelmeyen ¢ocuklari
cagirtmasiyla geciyor. Koylulerin toplumsal iliskilerinden, aile baglann-
dan personelin haberdar olmasi, anne ve babalarla temasa ge¢menin
basansi i¢in ¢ok 6nemli. Bir¢cok durumda telefonla ulagilamayan anne
ve babalara mesaj iletmek i¢in komsusu ya da akrabasi ¢agrihyor. Her
personel belirli insanlan tamidig igin, listedeki anne ve babalan tamam-
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lamak adina herkes birlikte ¢alisiyor. Anne ve babalan saglik ocagina
cagirma isi devam ederken bol bol sakalar yapiliyor, neseli dedikodular
konusuluyor (hemsire ofisinin bulundugu “kuliste”).

Ailelerden biri geldi; sorulara yanit veren adam ebeye endiselenme-
mesini séyltiyyor, akrabalarindan olan bir aileyi nasilsa gérmeye gitti-
ginde cagrildiklanm sdyleyecekmis. Personel alt kattaki postahaneden
(ayn1 zamanda telefon santrali) aldiklan liste tizerinde ¢alisiyor; liste,
saglik ocaginin Gst katindaki devletin fotokopi makinasinda ¢ogaltiliyor.
Buyukagiz’dan gelen ebenin sadece iki ailesi kaldi, yanina iki sinnga
alip eve gitsem mi diye yuksek sesle soruyor. Birkag aile daha geliyor,
ben de kalkiyorum, ¢tinku beni tepeye ¢ikaracak olan araba saglik oca-
ginin 6nundeki park yerinde bekliyor.

DEVLETIN TEMSILCIiSi OLARAK SAGLIK OCAGI

Son zamanlarda birgok kuramci, birey ile devlet arasindaki karmasik
iliskiyi meydana ¢ikarmak i¢in ugrasiyor. Cogunlukla yazih basina da-
yanan kuramlari; aydinlara, siyasetgilere, generallere odaklanir, halkin
okuryazar oldugunu, “yukandan asagiya” milliyetciligin nifuz ettigini
varsayarlar. Aynica Uzerine ulusal kimligin yazilmasina hazir olan bir
nevi “bosg-sayfa” yurttas bulundugunu da varsayarlar. Bu tir ¢alisma-
lar “basit” vatandaslan incelemez; basit vatandaslann ¢ogunlukla yazili
yaywnlarla isi olmaz, ulusal kimligi pek tartismazlar. Foucault, bireyin
kimligine ve bedenine igleyen bir devlet etkisi olabilecegini géstermistir;
bunu da hapsetmek, tedavi etmek gibi gesitli denetleme bigimleri araci-
hgryla yapar.

Kurum olarak klinigin tarihini inceledigi ¢alismasinda, Foucault
sunu belirtir:

Klinik deneyin bilimsel bir yéntem olabilmesi igin, tim hastane alaninin
yeniden duizenlenmesi, hastanin toplum igindeki statiistiniin yeniden ta-
nmimlanmasi, yardim ve deney, yardim ve bilgi arasinda belli bir iliskinin
kurulmasi gerekmistir; hasta toplu ve homojen bir mekanin igine alin-
mak zorunda kalmistir. (234)

Postkolonyal kuram, devletin yurttaslan tizerinde buiytk bir giica oldu-
gunu goéstermistir, dolayisiyla yurttas bastinlmig bir konumdadir.! Fakat

! Devlet ve yurttag birey arasindaki karsihkhh bagimhihk kavramina bu kitapta
katki yapmig postkolonyal kuramcilar arasinda sunlar vardir: Anderson 1991,
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bu gli¢, zaman i¢inde ne tutarh ne de sabit bir bigimde uygulanir. Birey-
ler, devlet gliictine hem tepki verir hem de bu gugle iliski kurar; bu kar-
masik stre¢ miizakereyi ve mucadeleyi igerir. Foucault (1963), klinigin,
belirli bir kurum tipi oldugunu goéstermistir; belirli bir diinya gériistine
ilgi duyan, 6zgul teknolojik alet edavat banndiran bir kurumdur. Saghk
ocag1 baglaminda devlet ve birey arasindaki mtinasebete bakarak bu tur
bir uzlagsmanin nasil meydana geldigi hakkinda bir fikir edinebiliriz.

Modern ulus devletin yaratilmasiyla birlikte yurttaslann gtinltik ha-
yatini etkileyen gesitli devlet kurumlan kuruldu. Bu kurumlardan biri,
ki bireylerin tizerinde gayet kisisel etkileri olabilen, ulusal saghk kuru-
mudur. Modern Turkiye devletinin baslattigi ulusal tip programi Bati
klinigi modelini temel alir; Turkiye yurttaslarinin 6zgul bir bigimde en-
tegrasyonu ve modernlesmesi i¢in btittin kirsala yayilmistir. Bati mode-
linin uyarlanmasinin getirileri dolayh olmustur; fakat Birinci Bélim’de
ifade ettigim gibi, bu arastirmada ilgilendigim konu, klinik modeli ile
yerel, geleneksel model arasindaki farktir; klinik/biyomedikal modelin
tarihi kokenleri ve siyasi etkisi bu ¢alismada yer almiyor.

Bu bélimde, yoérede devleti temsil eden saghk ocaginin hem fiziki
ortamy, izledigi tip felsefesi, personeli, kurallan ve yonetmelikleri hem de
saghk ocagi personelinin, devleti ve yerel unsurlan temsil ettikleri igin,
farkh durumlardaki davraniglan ve baghhklann nasil degistirdikleri in-
celenecek. Insanlar arzuladiklan tedaviyi alabilmek igin, saglik ocagiyla
gug iliskisine giriyor, ¢esitli beden dili ve laf ebeligi stratejilerini kullani-
yor. Devlet ve birey arasindaki muinasebetler, kdy ¢ocuklannm devletin
asillamas: 6rnegi tzerinden anlatilacak. Bir kez daha vurgulamaliyim
ki, “bireye” odaklanmak, Turkiye’nin kiltiirel durumunu sadelestirmek
anlamina gelir; ¢iinkl burada aile fertlerinden en az birisi hastaya kli-
nikte eslik eder, saglkla ilgili karann verilmesine katiir. Daha sonra,
bolgedeki hastaneyi inceleyecegiz, Ordu’da 6zel doktora gidilmesini an-
latacagiz, cunku bu, klinige gitmekten farkhdir.

Saglik Ocagini1 Okumak

Saghk ocag: devletin temsilcisidir, ¢iinkli saglik ocagini devlet kurmus,
masraflanni karsilamis ve donatmistir. Devletle baglantisinin en énem-
li, en agik simgeleri, disandaki bayrak ile doktor masasinin arka duva-
rnna asilan Ataturk portresidir. Her odada demirbas listesi mevcuttur;

Bhabba 1990, Clifford ve Marcus 1986, Clifford 1988, Enloe 1989, Hertzfeld
1986, 1987, Hobsbawm ve Ranger 1983, Jusdanis 1991, Minh-ha 1989, Said
1978, Spivak 1988, 1990, Webber 1991.
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devlet kurumlannin ayrintilara gosterdigi tipik ilginin tezahtiraduar bu.
Bekleme odasindaki afisler herhalde yetmislerden kalma, devleti hangi
saglik meselelerinin ilgilendirdigini gosteriyor; dogum o6ncesi bakimin
iyilesmesi, koleranin 6nlenmesi, sigara icmeye bagh 6ltimlerin azalmasi.
lsaret parmagin1 dudaklarina gétiirmiis sus isareti yapan hemsire afisi,
hastalan saglik ocaginin, yani uzantisi oldugu devletin kurallarina saygi
duyup uymaya ¢aginyor.

Fiziki dosemelerin yam sira saghk ocaginin isleyisinin 6nemli fakat
goérinmeyen bir bileseni var: Saghk ve hastaliga dair Bati1 tip modeli.
Hastaliklara cereyanda kalmanin, soguk yiyecekler yemenin, nazar deg-
mesinin, parkede yalinayak ytirtimenin vb. sebep oldugu diistintilen bir
evrende hastaliklan acgiklamak i¢cin mikrobiyoloji modeli kullanilmaz,
aslinda bu model biraz aptalca gértintir. Fakat devletin biyoloji modelini
esas almasi, saglik ocagi, okul, televizyon, gazete gibi kurumlar aracili-
giyla ve yore halkinin ¢alismak, seyahat etmek amaciyla baska kultar-
lerle karsilagmasi sayesinde yore bilincinde gedikler agmistir.

Personel

Saglik ocagi personelini de devlet belirler. Biitiin saglik ocag1 doktorla-
nni, hemsirelerini, saghk memurlanni, ebeleri devlet kurumlan egitir,
atamalarnni devlet yapar. Turkiye’de doktorlar ¢ogunlukla kent merkez-
lerinde devlet destegiyle egitilir, sonra dort ila alt1 yillik zorunlu hizmet
icin ceper bolgelere ve kirsala gonderilirler; bu, gordukleri egitimin bir
nevi zorunlu karsilig1 ve vatan gorevidir. Medreseénu saglik ocaginda
calisan doktor Karadenizli degil. Buradaki gérevini tamamlayinca baska
bir bolgeye atanabilir. Burada kalis stuiresini bir kere uzatmis, insanlar
da doktor yéreyi seviyor diye gururlanmyor. Ustelik onu buradan bir kizla
evlendirip kalmasini saglamak istiyorlar. Oteki personel memleketlerin-
deki koylerine yakin kuguk sehirlerde egitim almig, bunlann egitimini
de devlet karsilamis, fakat memleketlerine déntip oradaki koylerde hiz-
met vermeleri bekleniyor. Uniformalan devlet memurlan olduklarimin
nisani, dolayisiyla devlet yénetmeliklerine uymalan gerekiyor.

Saglik Ocaginin Isleyisi

Saglik ocaginin gunlik isleri arasinda hastalan muayene etmek, rece-
te yazmak, as1 yapmak, dogum kontroliinii anlatip uygulamak, gebelik
testi yapip gebeligi takip etmek, igne yapmak, yara dikmek, yaniklan iyi-
lestirmek var. Saglik ocag: personeli ayrica koyleri dolasir, temizlik du-
rumunu denetler, yataga bagh hastalan gortr, ntfus verileri toplar. Ba-
zen saghk ocaginda hastalar doktora ya da hastaneye sevk edilir, ¢inkt
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daha kapsamli muayene edilmeleri gerekmektedir ya da saglik ocaginda
yapillamayacak tedaviye ihtiyag¢lan vardir. Bu gérevler icin belirlenen
kurallar ve yonetmelikler, devletin her saglik ocagina verdigi elkitabin-
da mevcuttur. Personelin oldukg¢a genis bir zamam rapor doldurmakla,
devletin verdigi tablolara niifus verisi girmekle gecer. Bu sekilde saghk
ocag araciligiyla devlet kendi vatandaslanyla dogrudan bulusup onlan
izlemis olur. Bebek 6liim oranini dustirmeye yoénelik kampanyalar ara-
sinda gebeligin takibi, asilama, cocugun dogdugundaki agirhg: ve alinan
kilolann kaydedilmesi vardir.

Devletin temsilcileri olarak saghik ocagi personeli, kirli tuvaletlere ya
da ahirlara ceza kesebilir. Bu durumda saglik ocagi personeli yurttasla-
rnn evlerinde devletin hakkini temsil eder, temizlikleri hakkinda hukdm
verme guiclinu elinde tutar. Kirliligin kolera gibi hastaliklarla baglanti-
I olmasinin 6tesinde, ¢oplerin atilmasi meselesi devletin modernlesme
ve batililagsma hedeflerinin bir parc¢asidir; ayrica devletin yurttaslanm
ne 6l¢tide denetlemek istedigini gosterir. Fakat is uygulamaya gelince,
saglik ocagi personeli ile ev sakini arasindaki iligkiler iyiyse resmi stan-
dartlara gore pis gorulecek yerler gormezlikten gelinebilir ya da, bunun
aksine, aradaki iligki kétliyse insanlar1 ugrastiran bir mesele ¢ikartabi-
lirler. Temizligi uygulama gérevi hem hukumet tarafindan hem de halk
tarafindan saghkla ilgili bir gérev olarak goérulir, ¢inki hem hastahk-
lara sebep olan mikrop modeline hem de hastaliga sebep veren pislik
modeline uyar.

Saglik Ocaginin Elkitab:

Ulkedeki biittin saghk ocaklarnnin isleyisini diizenleyip tektiplestirmek
icin devlet her saglik ocagina bir elkitabi1 géndermistir. Bu metinden
(Saglik Ocag1 Yonetimi, Altinc1 baski, 1993), devletin resmi durumunu,
koylulerin ve onlann tedavi sistemleri hakkindaki tavrinin ne olmasi
gerektigini 6grenebiliriz. Kadinlann tireme saghgyla ilgili 6zel sorunla-
nndan elkitabinda su sekilde bahsedilir:

Ornegin, gebelikte kan zehirlenmesine aday olan anneleri, yetersiz bes-
lenen ¢ocuklan, biytikannenin yashihg ve bilgisi ytiztinden bakimlan ve
egitimleri sekteye ugrayan aileleri tamyip sik sik ziyaret etmek gereklidir;
bu ziyaretler rutinin digina giksa bile yapilmaldir.

Buradan anhiyoruz ki, devlete gore “kocakan bilgisi” yurttaslarin dogru
bakim almasimi énlemektedir. Elkitab1 ayrica saglik ocagi personelinin
hiyerarsisini belirler, en Ustte doktorlar, en asagida ebeler vardir. Ebe-
lerden yoéredeki toplumsal etkinliklere katilmalar: istenir, érnegin du-
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gunlere, kabul gunlerine gitmeleri beklenir; boylece ebeler kdy igcinde
toplumsal iligkiler kurabilirler. Keza doktorlara erkeklerle sosyallesme-
leri 6gtitlenir. Fakat doktorlarla ebeler esit degildir; doktorlardan ebele-
rin ve hemsirelerin islerini denetleyip dtizeltmeleri beklenir. Elkitabinin
doktorlara tavsiyesi su sekildedir:

Ebeyle yapilan ev ziyaretlerinde unutulmamasi gereken nokta sudur; ebe
bir konuda hata yapiyorsa ya da yaptig1 is dogru degilse, ziyaretten sonra
ebeyle bagbasa kaldiginizda ona dogrusunu anlatmaniz elzemdir, boylece
ailenin gézti 6ntiinde ebeye duyulan saygiya zarar vermemis olursunuz.
(111)

O halde ebeler koylin sosyal yasamina dahil olmali, kéylilerin saygisini
kazanmalidir, fakat yine de doktorun gézetimi altinda ¢aligmalidirlar.

Kuramsal olarak devlet, saglik ocaginin donatilmasi, biitgesi, perso-
neli, isleyisi Gizerinde tam denetime sahip olsa da, i§ uygulamaya gelince
yerel Ozerklige de biraz izin verilir. Bu 6zerkligin 6nemli 6rmeklerinden
biri, saglik ocag1 ambulansinin Almanya’da ¢alisan, dolayisiyla paral bir
yerel sinif olan baz: yore aileleri tarafindan ortaklasa alinmis olmasidir.
Ambulans, saglik ocaginin disinda durur, bu suretle devletin alamadig:
ya da almak istemedigi baz1 seylerin bagisla satin alinabilecegini sim-
geler. Merkezi devlet ile yérenin dindar ya da iyiliksever kurumlan ara-
sinda vuku bulan, halka kaynak aktarma rekabeti Turk kultiriintiin bir
ozelligidir, Osmanl tarihinde bol bol 6rnegine rastlanir.

Gii¢c Dinamikleri

Saglik hizmeti arenasindaki devlet ve yerel gii¢ dinamikleri hakkinda
bir fikir edinmek i¢in saglik ocag: personelinin sosyal davranislanni in-
celeyebilirizz Ornegin doktor, devletin en giiglii temsilcisidir. Fakat aym
zamanda yo6rede kabul gériip kendisine saygi duyulmasi icin 6zenle dav-
ranmasl gereken bir yabancidir. Diger personel, yoére halkinin uzun za-
mandir bir ferdi olarak, devlet temsilciligi ile i¢eriden birisinin statiist
arasinda daha akici hareket edebilir. Dort ebeden ikisi calisma saatleri-
ni saglik ocagindan ¢ok kdy evlerinde gegiriyor. Doktor, saghik mudury,
iki hemsire, sekreter, 6teki iki ebe saglik ocagina yakin yasiyor, her gtin
saglik ocaginda igsbas: yapiyorlar. Saglik ocagina gelip de kéylerin ve ka-
sabanin sosyal aglanyla herhangi bir sekilde bagh olmayan insan yok.
Tamamen yabanci olan birine saglik ocaginda acil midahale yapmak
gerekse bile, kokeni ve ailesi hakkinda sorular sorulur ki bir tamidiklik
bulunabilsin. Ormegin, bélgeye Amerikali bir turist geldi diyelim, tani-
diklik agina kolayca dahil olabilir, ¢tinkl yoére ailelerinden birinin artik
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Amerika’da ayagi var. Hastalar arkadas, akraba, sinif arkadasi, disman,
komsu ya da misafir olabilir, saghk ocagindaki kabulleri de kismen bu
iligkilere dayanir. Kisiye 6zel olmayan bir muamele yok gibidir. Perso-
nelin hepsi eskiden baska yerlerde yasamis, en azindan tip egitimlerini
bagska bir yerde almis olduklarindan, yéredeki yasamla baska yerlerdeki
yasamin farklarini bilirler. Saghk ocag1 personeli bir nevi “ktigik goliin
buytk balig1”” konumundadir, dis diinyadaki deneyimleri ve egitimleri
sayesinde statii kazanirlar. Fakat dig diinyada benim kadar ya da daha
fazla denéyimi olan insanlarla konustugum zaman, durumlarnnin ge-
tirdigi sinirlamalann farkinda olduklarnni hemen belli ediyorlar. Biiytk
sehirlerde ya da yurt disinda “basarili olmus” yabancilann ya da yoére in-
saninin kendi memleketlerine ¢calismaya déonm?us insanlara karsi alayci
olabileceklerini bildikleri i¢in bu stratejiye basvururlar.

Saglik ocag iginde geleneksel tedavi usulleri lizerine tartigmalara
iceridekiler/disandakiler gerilimi hakim oluyor. Sifa ya da korunma
amaciyla takilan muskalara kars: saglik ocaginin siyasetinin ne oldugu-
nu sordugumda, personel muskalarin hosgéruldigunt, ¢tinkd insan-
lann muskalardan hoslandigini, aynica muskalann zararsiz oldugunu
sOyledi. Disanndan gelen biri (6zellikle de Batiliysa) bu muskalan yararsiz
hatta gerici oldugunu dustinir varsayimiyla saghk ocaklanmin muska
kullanimini durdurmaya ¢alismasi beklenebilir. Ayrica resmi kural kita-
binin geleneksel sifa yéntemlerini buittintiyle gérmezden geldigi anlas:i-
hiyor, dolayisiyla bunlara dikkat etmeye degmez izlenimi veriyor. Saghk
ocagmin disinda personel, yoresel adetlere, inanglara stipheyle yakla-
sir, gerci kimi vakalarda yo6re adetlerinin basanl oldugunu da séyledi-
ler. Personelin belirli geleneksel sifa usullerine stipheyle bakmasi hatta
alayc bir tavir takinmasi, fakat kimi geleneksel usulleri etkili bulmasi
gayet muhtemeldir. Degerli goériilen adetlerden yashlann pratik bilgisine
o6rnek diye konusulur, buna mukabil zararli adetlere cehaletin meyve-
si denir. Hastaliklan muhtemelen nazara degil de mikroplara atfeden
bir hemsire yine de boynuna nazar boncuklu kolye takar. Saglik ocagi
personeli, 6zellikle de ebeler, yeni dogmus bir bebege bakarken nazar
degmesin diye her seferinde “Masallah” der. Ayrnica ebeler, bebek hi¢ a¢
kalmasin diye bebegi dogurtan ebeye yiyecek verilmesi gelenegine de
uyum gosterir.

“Sahne” ve “Kulis” Davranislar

Saglk ocag1 personelinin klinikte fiili davranislan ve “kulis” davraniglan
oldugunu sdyleyebiliriz. Bu iki ttr davranisin zithg Goffman tarafindan
The Presentation of Self in Everyday Life (1959) baghkh kitabinda tanitil-
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mstir. Birgok akademisyen bu yaklasimi kullanir, ki bunlara Makhlouf
(1979) da dahildir. Makhlouf, Yemen kadinlarinin misafirlik dinamiklerin-
de “sahne” ve “kulis” davramslanmin énemli oldugu alanlan fark etmis-
tir. Insanlann giinliik hayat etkinliklerinde burtindiigii belirli rollere dair
Goffman’in incelemesi etnograflara ya da yeni bir kultiire girenler igin
6nemlidir; ¢uinku yerel davranislann anlamim ¢ézmeleri gerekir. Yaban-
c1 bir etnograf ve ailenin yeni ferdi olarak sosyal davraniglar1 anlamam,
uygun davranislan 6grenmem gerekiyordu. Davraniglann agik¢a farklihk
gosterdigi alanlan, 6rnegin saglk ocag: gibi kurumsal bir ortamdaki res-
miyet ile teklifsizlik arasindaki farki gormek benim i¢in oldukga kolayda.

Bekleme odasinda hastalan karsilayan personel sert, ciddi gozi-
kir, kisa cumlelerle, emir kipleriyle konusurlar. Vicutlarnim dik tutar-
lar, suratlan asiktir. Bunun aksine kendi odalarnina beni oturtup c¢ay
icmeye, ¢cene ¢almaya davet ettiklerinde, hikayeler anlatirlar, gulerler,
sandalyelerine ¢okerler. Buttin kadin personel “kuliste” sigara iger, fa-
kat sigara igen bir ebenin fotografim1 cekmeye ¢alistigimda siddetle itiraz
etti. Herkes, Amerikalilar Turkiye’nin sigara igen hemsireleri hakkinda
ne disunuir sonra diyerek gullip sakalasti. Sigara icen Turk kadinlan
bunu her yerde yapmiyor, bu aliskanliklarimi da herkes bilsin istemi-
yorlar; dolayisiyla saghk ocaginda ya da baska bir yerde bu bir “kulis”
etkinligidir ¢cogunlukla. Halk i¢inde hemsireler devletin sigara karsiti
kampanyasini destekler, fakat saghk ocaginda sahne arkasinda bu ku-
rali kendileri bozarlar. Resmi kurallarin bozuldugu diger bir ilgin¢ nokta
ise en geng ebenin Islami giyim tarzi ve davranigidir. Namaz kilmak igin
hemsire odasini bile kullanir. Doksanlardan 6énce bu durum dustunu-
lemezdi bile, fakat Islami zihniyetli Refah Partisi etkinlik kazandiktan
sonra, daha fazla insan kendisini toplum iginde faal Musltiman olarak
gostermeye basladi.

Hasta Taktikleri

Saglik ocaginda ¢alisanlar, davraniglarini, devlet gérevlisi ya da yéreden
biri gibi hissetmelerine goére degistiriyor, “sahnede” ve “kuliste” farkh
davranmyorlar. Cesitli saghk sorunlan sebebiyle saglik ocagina gelen in-
sanlann davramslanni gézlemledigimde, en buyuk fayday: saglamak igin
toplumsal kimliklerini kendilerince y6nlendirdiklerini gérdim. Devletten
fiziki saghigi konusunda yardim isteyen hasta, kelimenin tam anlamiyla
kendi bedenini riske sokmus olur. Saglik ocagi personeline yaklasmanin
en sik rastlanan ttirti mitevazi bir dilekge sahibinin tavndir; buna eslik
eden beden dili korku, saygi, utang, umut duygulandir. Bu tavir, perso-
nelin sert, ciddi davranislarini miikemmel surette tamamlar; boylece is-
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lem puirtzsuz halledilir. Hastay: gérmeden 6nce personelin “kuliste” bir
parca oyalanmasi, hastada, klinigin gticinun farkinda olmasini artinr,
hastanin verdigi algakgonulliliik izlenimini gligclendirir. Elbette bu na-
zik minasebetin sinirlan vardir; personel gereginden fazla oyalanirsa ya
da “sahnedeyken” bariz bir saygisizlik gosterirse, duruma bagh olarak
hastalar homurdanir, yakinir, daha sonra dedikodular yayar.

Cogunlukla yash kadinlanin kullandig1 bir hasta taktigi daha var.
Hasta saglik ocag1 personelinden birisiyle akraba ¢ikmaya ugrasir. Bu-
ras1 kuguk bir kasaba oldugu igin, genelde yakin bir akrabalik bag olur,
fakat bu taktigin biiytik sehirde bile denendigini gérdtim. Yash bir kadin
hasta, hemsireyi “merhaba kizim”, diye selamlayabilir ya da baska bir
hemsireden daha iyi muamele gérme sansinin oldugunu dustiniiyorsa,
“halamin kizimin kizi burada m1?” diye sorabiliyor. Béylece hitap ettigi
hemsireyi, s6zU edilen aile baglarinm1 sormasi igin kigkirtmis olur, gu¢ de
yash kadina gecer, ¢tinku kimin kim oldugunu bilen uzman odur. Biraz
zorlama bile olsa, hasta, “sen falanca filancanin ¢ocugu degil misin?”
diye sorabilir, boylece personeli aile iliskisi muhabbetine katabilir.

Akrabalik baglanni kullanma stratejisinin baska bir 6rnegi, kisinin
personel tarafindan goérulecek sekilde yaninda kendisine muhtag birini
getirmesidir. Muhtag¢ kisinin sorumlulugunu almak Turk kulturtinde
cok onemli bir eylem oldugu i¢in, bu sorumlulugu alan kisi devlette
calisanlann karsisinda kendine gtivenen bir tavir sergileyebilir. Muhtag
insan tamamen edilgen kalsa da (genelde cok hasta gozukur), ondan
sorumlu kisi ayakta dikilir, doktorun kapisinin yaninda durarak ya da
bekleme odasina dogru giden her hemsireyle konusarak ¢abucak hizmet
verilmesi igin fiilen baski yapar. Bu, tipik bir erkek stratejisidir, fakat
ricac: taktiginden ya da akraba ¢ikma ¢abasindan daha iyi bir strateji
gibi gériinurse kadinlar da buna basvurur.

Bazi hastalar “kuliste” hos karsilanmay1 bekler, ¢tinkli 6nceden per-
sonelle iyi iligkiler kurmuslardir. Bu durumda dik yururler, hizh hare-
ket ederler, kafalarnin1 arkadaki odalara sokarlar, giilimserler, igeri da-
vet edilmeyi beklerler. Personel, gelen kisiyi tanimasa bile bu durumda
iceri buyur eder; “bu sekilde davraniyorlarsa, onlan tanmyor olmaliyiz.”
Bu izlenim uyandirma stratejileri sadece devletin saghk ocaklarinda de-
gil, butlin devlet dairelerinde ya da banka gibi ortamlarda da kullanmlir,
cunku buralarda gug iliskisi bireyin degil, devletin lehinedir.

Agilama

Devlet-teba gug iligkileri, devlette calisanlar ile bunlardan hizmet alma-
ya ihtiyaci olan kisilerin davraniglarinda tezahtir eder. Devlet otoritesi-
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ni, insanlann kendi bedenlerinde, toplumsal yasamlannda hissetmesi-
ne somut 6rmek olsun diye saghk ocaginin as1 kampanyasini anlattim.
Asilanmada higbir seyin “dogal” olmadigini belirtmek 6nemlidir. ABD’de
bizi onlarca yillik egitimle, tesvikle asilamanin énemli ve yararh bir usul
olduguna sartlamislardir (gerg¢i dinsel sebeplerden 6ttiri bu uygulama-
ya kars: ¢ikanlar yok degil). Asilamanin ardindaki kuram, bizim, virus,
mikrop ya da bagisiklik sistemindeki hastalik anlayisimiza uyuyor. So-
nugta ¢ocuklarimizi asilamanin gegici agrisina, asiya verilen tepkinin
rahatsizlifina maruz birakiyoruz, fakat uzun vadede onlar igin iyi ola-
cagina inancimiz tam. Bunun aksine Turkiye’de bir¢cok kéyli as1 konu-
sunda ya kararsiz ya da asilamaya diipediiz glivenmiyor; ¢ocuklarnm
aslya yasa emrettigi i¢in gétriyorlar, kendileri asinin yaranna inandig:
icin degil. Bu da genelde saglk ocag1 personelini hayal kinkhigina ugra-
tiyor, ¢unku egitimleri geregi asinin yararlanm dogal addediyorlar.
Karsit bir 6rnek vermek gerekirse, Turkiye’de anne ve babalar uzun
vadede yaran olacagina siki sikiya inanarak ogullarini stinnet ettirir.
ABD’de bizler, erkek sunnetini saghiga ve temizlige faydali, neredeyse
herkesin uyguladig: bir adet diye gértirtiz. Artik ulusal gorig, stiinnetin
saglik icin gerekli olmadig1 kanisina kaydig: i¢in bir¢ok uzman herkese
stinnet yapilmasina kars: ¢ikiyor; ayrica bebeklerde gereksiz aciya yol
actig1 ve uzun vadede psikolojik hasar verebilecegi fikrini temel alarak
stinnete kars1 kampanya yiiritenler de var. Bu meseleyi bir Turk erke-
giyle tartisirken, asinin kendisine siinnetten daha ¢ok aci ve korku verdi-
gini sOyledi. Baska bir deyisle, aci, butun kulttrlerde baki olsa da, acinin
algilanmasinda 6nemli kulturel farklar mevcut. Bu aci algisi da saghk ve
hastahgn kulturdeki agiklayict modeline dayanir (bkz. Good, 1999).
Cogu koylunun as1 konusundaki kafa karisikhigina dair ti¢ 6rnekle
karsilagtim. {lk olarak, anne ve babalar yaramazlik yapmasinlar diye
cocuklanni bununla korkutuyor, uslu durmazlarsa, i¢lerinden birinin
igne yapacagim séyliiyorlar; mesela “yenge sana igne yapar”, gibi. Ikinci
o6rnek, bozuk as1 ytiztinden kangren olan bebeklerin uzuvlannn kesil-
mesi gerektigini anlatan gazete haberinden sonra ortaya ¢ikan dehsetti.
Saghk bakaninin devlet asilan igin kalitesiz ve yetersiz dedigi haberleri
cikti. Gozlem yaptigim saghk ocagi, bu makalenin yayimlanmasindan
sonra endiseli anne ve babalann sorulannna maruz kaldi. Asiya duyu-
lan gtivensizlige dair t¢giinci 6rmek, Turkiye’nin hizli nifus artisindan
rahatsiz olan gi¢lu ulkelerin, yeni bir as1 turt génderdigini, bunun da
cocuklan hayatlannin ileriki agamalarinda kisirlastiracagini séyleyen
yaygin dedikoduydu. Bana bu dedikoduyu aktaran kadin, olay1 gaze-
tede okudugunu, Turk doktorlarinin da bunu kamtladigini séyledi. Bu



Klinik Typ Kurumlan * 225

sOylentinin agizdan alinan, igne yerine damlaliklarla yapilan ¢ocuk felci
asisinin kullanilmaya baslanmasiyla iligkili oldugu anlasihyor. Bu ali-
silmadik as1 yontemi ve hiktmetin blitiin ¢ocuklann, hatta daha 6nce
asilananlann da bu asiy1 yaptirmasi konusundakiisrarci tutumu korku
uyandirmis sanki. Asilara duyulan genel bir gavensizlik yGzinden ve
Turkiye’de Avrupalilann ve Amerikalhlann Turkiye ntifusunun biytame
hizindan korktugu anlayisinin yerlesmis olmasindan 6turd, ortam béyle
bir s6ylentinin yayllmasina hazirdi.

Kisacasi, Saghk Bakanlig, blitin ¢ocuklann asilanmas: i¢in ulu-
sal kampanyalar diizenlemeye 6nemli kaynaklar tahsis ediyor, saglhk
ocaklan da bunu kéylerde, mahallelerde uygulamaktan sorumlu. Be-
nim goézlem yaptigim saghk ocaginda ebeler butun bebeklerin asilanm
tamamlamasim takip etmekle ytiktmla. Bebeklerinin yasina gére anne
ve babalan tek tek saglik ocagina ¢agirmak yerine, saghk ocagi ayni yas
grubu bebekleri asilamak i¢in as1 ginleri diizenliyor. Ambulans saghk
ocagina ilk arnagan edildiginde, kap1 kap1 dolasip bebekleri agilamak
i¢in kullanmiliyordu. Bu uygulama devam etmedi, bir¢cok kéylt de uygu-
lamanin kesilmesinden hosnutsuz, ¢linka tanmla ugrastiklan i¢in ilan
edilmis belirli bir ginde bebeklerini saghk ocagina gétirmeye zorlani-
yorlar. Hemsirelerden biri kdyluilerin ¢ok talepkar olmasindan yakindi
bana, 6zellikle de asilar bedava oldugu zaman. Bu érnekte devletin bu-
tin g¢ocuklann asilanmasim soyleyen acik direktifini goriiyoruz: Emri
alan saghk ocag personeli, battun islerini birakip acittigim bildikleri
ama o kadar yararh gérmedikleri bir igneyi yapmak i¢in ¢ocuklarni sag-
lik ocagina getirmeye gonulsiiz olan nifusu tath sézlerle kandirmahdir.

O halde yorenin saghk ocagi, devlet ve yurttaslan arasindaki gig¢
iliskisinin sergilendigi bir sahnedir. Farklh bir saghk ve hastalik modeli-
ne sahip nufusa devletin Bat1 tip modelini kabul ettirmeye ¢alismasi bu
gug iligkisini sekillendirmektedir. Saghk ocag personeli, devlete kars:
gorevleriyle yoredeki toplumsal ytiktmluliiklerini dengelemelidir. Saghk
ocagina gitmeyi segcen insanlar devlet dairesine girdiklerini bilir, hem
aradiklan ilgiyi gormeye hem de 6zerkliklerini devam ettirmeye yone-
lik stratejiler kullanirlar. Devlet, saghk ocagindan faydalanmak isteyen
herkese bedava ya da dusuk ucretli hizmet sunar. Karsiliginda yurttas-
lanndan Batili tip modelini kabul etmelerini, as1 ve temizlik gibi mese-
lelerde kurallara uymalanm ister. Saghk ocag ve hastalan arasindaki
munasebetten, devlet ile yurttas arasindaki karmasik, 6nemli mticadele
ve muizakere hakkinda bir fikir edinebiliriz.
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KLINIK KURUMUNDA KADINLARIN TOPLUMSAL ETKILESIMLERI

Makhlouf (1979), Yemen’de klinik gibi yeni kurumlann kadinlar igin
yeni toplumsal etkilesim turleri yarattigin1 gézlemlemistir:

tibbi tesisler bilgi ve toplumsal etkilesim i¢in yeni segenekler sunar.
Kadinlann tarla tarld insanla temas etmesini saglarlar. Yemenli anne
cocugunu saglik ocagina goturur, orada uzmanlarla (doktorlarla ve hem-
sirelerle) temas eder, aym zamanda benzer sorunlan olan bagka kadin-
larla da gorasur, ki bunlar arkadas ya da yabanci olabilir. Ayrica ev
disinda hayatin baska insanlarla paylastiklan bir kesimi hakkinda bilgi
edinirler. Butin kadinlar tibbi tedavileri anlamaya ¢alisir, bu alandaki
yenilikleri takip etmeye ugrasirlar. Ka¢ defa kadinlarin birbirlerine yeni
ilaglardan bahsettiklerini, tavsiyeler verdiklerini ya da yeni edindikleri
bilgilerle hastaliklan agiklamaya g¢alistiklarini gérdtm. (66)

Makhlouf, kadin etkilesimin bu yeni baglaminin turbe ziyareti ya da
geleneksel sifacilara gitmek gibi eski sifa arama davranisina dayanma
ihtimalini dislamaz; bu eski yéntemler de birbirini tanimayan kadinla-
rin munasebetini miimkuin kilardi. Karadeniz Bolgesinde ve Turkiye’de
kadinlar, kendileri ve ailelerinin saghig i¢in fayda saglamaya ¢alisirken
yeni insanlarla tanmigir. lyi muamele gérmek igin saglikgilarla aile tar-
21 iligkiler kurmak isterler. Kalabalik bir bekleme odasinda kadinlar
bilgi ve tavsiye almak i¢in tamimadiklar1 erkeklerle adaba uygun se-
kilde temas eder. Bu davrams, kdy tarzi sosyal iliski kurma bi¢giminin
bir uzantis: olarak gértlebilir. Okuma yazma bilmeyen yash bir koyla
tedavi icin hastaneye gelirse, o kargasada yapacag ilk is yol yordam
sorabilecegi birini bulmaktir. Sans1 varsa daha 6nceden bir baglanti
yapip gelmistir, kéylinin elinde hastanede ¢alisan bir doktorun ya
da hemsirenin ismi vardir. Bu kisiyi bulabilirse, kéylii kendisine 6zen
gosterileceginden emin olur. Onceden béyle bir baglantisi yoksa, kdylii
orada baglant1 bulmaya ugrasir, ya koyliisi olmasi muhtemel kisilere
(6rnegin kapidaki bekgi gibi) akraba ¢ikarim umuduyla ya da en azin-
dan ortak tanmidik bulurum dustincesiyle memleketini sorar ya da og-
lum veya kizim gibi kelimelerle hitap ederek sayg: géririm umuduyla
bir yakinlik kurmaya c¢alisir.

SAGLIKCILARIN GESITLILIGI

Kisiden kendi hastaliklanni iyilestirmesi beklenmez, saghgina dikkat
edecek kadin akrabalan olmayan kisilere de acinir. Hastalik zamaninda
hastanin bakimindan en yakin kadin akrabalar sorumludur: Anne, es,
kizkardes, gelin, kiz evlat, gériumce. Kadin akraba ¢emberinin uzantisi
olarak komsularla, telefon araciligiyla akrabalarla, yoérenin geleneksel
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kadin uzmanlanyla temasa gegilebilir. Hastalik, evde bakimi asiyorsa
yakin erkek akrabalar ¢aginlir: lla¢ alinacaksa, eve uzman getirilecekse
ya da hasta, uzmana goétuirillecekse, saglik ocagina, doktora ya da has-
taneye ulasim gerekliyse, 6deme yapilmasi gerekiyorsa erkek akrabalar
devreye girer. Saglik ocaginda hemsirelerle ebeler kadin akrabalann-
kine benzer bir islev gorur, temel bakimi yaparlar, tavsiyeler verirler,
uzmanligina ihtiya¢ varsa ya da hastanin sevk edilmesi gerekiyorsa
doktor ¢agrilir. Birey tedaviye ihtiya¢ duydugu zaman ailelerin deger-
lendirebilecegi secenekler evden ve komsulardan sehir hastanesine, yo-
reden uzaklara, tanidiklardan yabancilara, bedavadan pahaliya kadar
uzanir.

Aileler bir saghk sorununu nasil ele alacaklarm tartisirlarken,
baskalarindan duyduklarim1 ya da baskalannin tavsiyelerini hesaba
katarlar, fakat bazen insanlarin bir tedaviyi secerken alisgkanliklarina
gore hareket ettiklerini, geleneksel ya da kisisel tercihler uyarinca dav-
randiklanini bilirler. Bazilan, “modern dis1” denebilecek davranislan-
na bir 6zur olarak ya da yash aile Giyelerinin eski moda y6ntemlerini
agiklamak i¢in bu aligkanlik ifadesine yaslanir. Persembe’de yasayip
cocuklarin1 Fatsa Devlet Hastanesi’'nde dogurmus olan Esra'’ya, “kayin-
validen doktora gitmeyi sever mi” diye sordugumda su yamti verdi:

Esra: Hayir, pek hoslanmaz. Hastaneye gitmesi i¢in zorlaman gerek.
Istemezse gitmez, agrilara katlanir.

Sylvia: Eski yontemleri seviyor o halde?

Esra: Evet, buna alismis. Eskiden doktor moktor yokmus, her seyi
koéyde yaparlarmig. Onlar buna aligkin. Doktordan korktugu
icin degil, sadece doktora gitmeyi sevmiyor. Koy islerini seviyor-
lar.

Sylvia: Ayn zamanda pahal...

Esra: Evet, burada gergekten pahali [Almanya’daki sistemi duymus-
tu], ila¢ pahali. Senden para aliyorlar.

Sylvia: Sigorta yok mu?

Esra: Yok Oyle bir seyler. Gergekten pahaly, fakat s6z konusu saghgin-
dir, gidersin.

Esra, kendi tercihleriyle kaymnvalidesinin tercihlerini ayirt ediyor, ken-
disini harcabileyecek gelir sahibi bir kasaba sakini, kayinvalidesini ise
gelenekgei bir koylu gibi gosteriyor. Ayn1 zamanda, yaklasimindan, te-
daviyle ilgili kararlara genelde aile kanigsa da, hastaneye gidip gitmeme
konusunda yash kadinlann kendi basina karar verebildigini anliyoruz.
Bu kararin nasil alindigim1 kavramak i¢in, Karadeniz’de bir hastanenin
nasil isledigini anlamak gerekir.
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HASTANE

Turkiye'de temel tasra hastaneleri hastalara ev rahathgin yasatmak
icin kurulmamistir. Pahali, 6zel bir odada yatilmiyorsa, hastanede kal-
mak aile fertlerinin yiyecek, carsaf, havlu, temiz giysi getirmesi, zaman
gecirmek icin hastayi ziyaret etmesi anlamina gelir. Hastane odasinda
yatip da akrabasi olduguna dair bir isaret bulunmayan hastaya acinir;
kendisine yiyecek getirilen, refakatgisi olan talihli hastanin ¢cemberine
dahil edilir. Yerel hastanelere dair en ¢ok duyulan elestiriler, kirli olma-
lan, k6ta kokmalan, i¢ karartmalan, ¢ok isleri oldugu i¢in hemsirelerin
hastalara kaba davranmasi ya da onlar1 yok saymasi, hastalar ayni yere
tikildig i¢in hastalik kaynag olmalaridir. Bunun aksine evde bakilmak
cok daha temiz, rahat, sefkatli, saglikli olarak gérulur.

Hastanelerdeki doktorlar, hemsireler aile ziyaretlerinin aileye geti-
recegi faydalan gonir. Yemek ve yatak takimi gibi imkanlarnn yoklugunu
yadsimazlar, gerg¢i kosullarinin ev kosullannndan ¢ok daha temiz oldu-
gunu dusunurler, o6zelllikle de koy evlerinden. Hastane personeli gelen
ziyaretci sayisini sinirlamayy, ¢ikarttiklar gtiraltiiyti azaltmay: denedik-
ce birtakim pazarliklar yapilir; ¢ctinkd her hastanin ailesi ve arkadasla-
n, hastanin hastanede yatmasinin faydalarimi azamiye ¢ikarmak ister.
Turkiye’deki biittin kurumlarda oldugu gibi, cogu resmi kural, hastanin
ya da ailesinin sosyal baglantilanina goére esnetilir.

Aile Olarak Hastane

Turk kulturtinde hastane hakkinda karar verirken evdeki bakimla ki-
yaslanir. Hastanelere yoneltilen en sert elestiriler, duygusal destekten,
sthhatli gidalardan, temizlikten, ilgiden yoksun olmasidir; oysa bunlann
hepsi evde bulunabilir. Hastaneler 6viliayorsa, teknolojisi ve uzman-
lann becerileri évillr, atmosferi ya da canayakin ilgisi 6wviilmez. Aile,
birincil tedavi birimiyse, o zaman btitiin tedavi segenekleri aile standart-
larina gore degerlendirilir. White (1994), Tirk ailesi ile toplumsal iligkiler
arasinda kosutluklar belirlemistir:

Nasil aile iginde baba geleneksel aile iligkileri kaidelerinin teminatiysa,
Turkiye devleti de liberal iktisatgilann belirledigi sekilde ekonomiyi idare
eder, fiyatlan yukseltir, faiz oranlanim belirler, tesvikler ve cezalar ve-
rir. Bu esnada, nasil aile iginde anne fiili iligkileri an be an belirliyorsa,
Turkiye halki da karsihklilik gibi kaidelere yaslanarak maddi uretimleri
icin ginbegin yeniden miticadele eder, kig¢ik miktardaki birikimlerini
yukaridan dayatilan sistemli kanallann tsttinden, etrafindan yénlendi-
rir. (67)



Klinik Typ Kurumlan * 229

Devlet hastaneleri baglaminda, devlet kurumlannin iyilesmek igin ge-
rekli olan ilgiden yoksun olmasi sasirtici degildir; aile reisi olmak, giinu
gunune ilgi gostermeye uzak durmak demektir; bdyle bir ilgi géstermek
de kadinlann isidir. Devlet, fiziki yapilan insa eder, 6rnegin hastaneler,
saglik ocaklan gibi. Bu binalar, yurttas “ailesine” ataerkil devletin ba-
kabilme becerisinin somut érnegidir. Hastane i¢inde glinli giinline olan
bitenlerle devlet pek ilgilenmez, ¢linkd vakur, ylice statiistinii devam
ettirmesi gerekir.

Hastane i¢indeki kadinlar, ¢ogunlukla da gtinltik bakimdan sorum-
lu hemsireler, yeterince ilgi gostermiyorlar diye hastalar tarafindan eles-
tirilir, sanki hemsireler aile yapisinin fertleri, kot gelinler ya da nankér
kiz evlatlardir. Fakat aslinda bir aile ytiktimltliikleri yoktur, ayrnca al-
diklan 6dul yaptiklan ise kiyasla epey kiigtiktir. Butlin devlet ¢alisan-
lar1 gibi, islerinin giivenceli oldugunu hissederler, fakat asgari hizmeti
vermek disinda higbir motivasyonlan yoktur.

Hemsirelik hakkinda yazilan yazilar artmaktadir. Bu da bakip bes-
leyen kadin ideali ile profesyonel ortamda sefkatli tibbi bakim yapilmasi
arasindaki kulturleri asan baglantiy1 géstermektedir. Jan Savage (1999),
Britanya'da sindirim sistemi sorunlarindan mustarip orta yash erkek-
lere bakan kadin hemsirelerin ¢alistig1 bir kogusu yakindan inceledigi
etnografi ¢alismasinda sunu belirtir:

Birtakam somut uygulamalar araciligiyla, hemsireler kogusun simgesel
mekaninin dogasim tamimlayabilmis, ayrnca kogus 6zel alan m1 yoksa
kamu alani m1 sayilmalidir sorusunu yanitlayabilmistir. Béylece kendileri
ve hastalar arasinda akrabaliga benzer bir iligki tesis ederler... ev orta-
mina yapilan bu géndermeler, hemsireligin daha derin ahlaki ilkelerinin
yuzeydeki tezahtrleridir; adim1 koymak gerekirse bunlar yakinhk, agik-
lik, aynilik ilkeleridir. Bagka baglamlarda bu ilkeler farkh temsil edilirdi.
(182-183)

Turkiye’deki duruma benzer sekilde Britanya’da da hemsirelik “kadin
igi” olarak gérulur, yeterli para almayan insanlardan ahlak degerleri
yuksek bir bakim beklenir (Savage 185). Arastirmacilar, bir¢ok kultirtin
hemsirelik bilgisi ile “annelik bilgisini” bagdastirdigini ortaya koymus
olsalar da, Savage, inceledigi kogustaki hemsirelerin, annelik simgele-
rini 6nemsiz goéstermeye c¢alistigini, bu esnada kendilerinin “yakinhk”
diye tabir ettigi bir nevi aile ya da ev ortamim pekistirdiklerini ortaya
koymustur (186). Turk hastanelerinde, hemsirelik ideali, anneden ¢ok
gelinle bagdastinlir; hastaya yarar olan bu is hem tam bakimi gerektirir
hem de para 6denmez. Devlet hastanesindeki hemsireler yeterli ilgiyi
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gostermezse, aile ise dahil olup bu gevsekligi telafi eder; yiyecek (dok-
torlann yazdig1 perhizde yasak olsa bile), kiyafet, yatak takimi, haviu
getirirler, hastalarla vakit gegirirler.

Devlet ve yurttas iliskisinin disinda, 6zel hastaneler ve klinikler para
karsihig1 daha iyi hizmet sunar. Hastalarin ziyaretgilerini daha siki denet-
lerler; ziyaret saatinin disina tasilmasina izin vermezler, ziyaretgi sayisini
sinirlarlar, evden getirilen malzemeleri diizene sokarlar ya da yasaklar-
lar. Yuiksek bedel karsilig: hastaya iyi bakilacagl anlayisina goére hareket
ederler. Bu tur bir para temelli islemin aile sicakhigim1 tasimamasi, ya
belirli uzmanlan tanidik haline getiren (¢iinku aileden biri ya da bir ta-
mdik gibi davranmiglardir) sosyal aglar tarafindan ya da 6zel bakim igin
gerekli olan paranin aile i¢i geleneksel yollarla tedarik edildigi gercegi
tarafindan hafifletilir.

Turkler, Alman devletinin Tirk is¢ilere, hatta yasadis: is¢ilere bile
cok iyi baktigini duyunca sasinr; ayrica bu bedava bakim Turkiye’deki
mevcut bakimin ¢ok daha ilerisindedir. Bircok kisi bu durumu, Alman
devletinin ya aptal oldugunu ya da umursamayacak kadar zengin, mu-
samahali ve mimkuin mertebe faydalanilacak bir aile reisi oldugu sek-
linde yorumlar.

Hemgireler

Devlet hastanelerinde ¢alisan hemsirelerin (devlet hastanesi ya da sigor-
ta hastanesi) maaslan duisuktir, ¢alisma saatleri agirdir. Meslekte en
uzun slire ¢alismis olan hemsirelerin bircogu orta 6gretim seviyesindeki
hemsirelik okulu mezunudur. Bu egitim programinda kéyla kizlar yatilh
okullara génderilir, orada hemsire olarak egitilirler. Aile, birkag kiz1 olup
da hepsini evlendirecek durumda degilse, bu yola basvurabilir. Boyle-
ce kiz evlat, para ekonomisine girer, kdy angaryalarindan kurtulmus
olur, sosyal c¢evresi genisler, iyi bir evlilik yapabilir (belki de bir doktorla
evlenir!). Bagka bir deyisle, bir kizin toplumda yukan tirmanma strate-
jisidir bu, dolayisiyla buittin aile yukan tirmanmis olur. Onca yil ancak
ekmek parasina asin galistiktan sonra, bu hemsireler simdi daha iyi
egitim almis yeni hemsirelerin (ya ylksekokul ya da Universite mezu-
nu) daha iyi maaglarla, daha az sorumlulukla meslege girdigini gértiyor.
Bu meslekte hayati ¢ekilir yapmanin tek yolu 6teki hemsirelerle arka-
das olmak, hastalann acilanna kayitsiz kalmay: 6grenmek, bos vakti
azamiye ¢ikaracak (¢cay ve sigara neredeyse buitliin devlet ¢calisanlarnnin
ortak zevkidir) ve isi asgariye diigtirecek yollar bulmaktir. Ozellesmenin
artmasiyla, devlet hastanelerinde, saglik ocaklarinda ¢alisgan hemsireler
6zel saglik kuruluslarindaki islerle kendi islerini destekleyebilir. Dev-
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lette ¢caliymak guivenceli ve diisiik maashyken, 6zel kliniklerin ytiksek
maaslannin yani sira kétu performanstan 6ttiri kovulma ihtimali de
vardir. Devlet hastanesinde gevsek davranip hastalara biraz ilgi gostere-
rek yakayi siyiran hemsire, 6zel isyerine girdigi zaman tavrim degistirir,
ciddi, dikkatli, hastalara saygil, siki ¢alisan biri olur.

OZEL KLiNIKLER

Ciddi bir hastalik oldugu zaman devlet hastaneleri ilk tercih degildir,
her ne kadar bedava olsalar da. Tasarruf yapmak i¢in en basta devlet
kliniklerini, doktorlarin1 deneyenler bile, hastalik gecmezse 6zel kuru-
luslara gider, parayi da bir aile ferdinden ya da tanidiktan temin etmeye
caligir. Ozel klinikler nezih mahallelerde olur, son model désemeleriy-
le, yeni boyanmis duvarlarnyla, personelin yeni moda tiniformalanyla ve
hastalan karsilayip hizmet edenlerin ilgisiyle devlet kliniklerinden ayirt
edilebilirler.

Onceki béliimde Lale’nin yumurtalik kistini ameliyatla aldirdigini
anlatmigtim. Kiziyla birlikte Samsun’daki evlerinden kéye, kocasinin
akrabalanni ziyaret etmeye geldiginde sohbet etmistik; bu konusmada
Samsun’daki Universite hastanesi ile (Fatsa ve Ordu devlet hastanele-
rinden daha iyi bir tine sahiptir) 6zel klinikleri kiyaslamist1. (1997)

Sylvia: Nerelisin?

Lale: Buraliyim, ama Samsun’da yasiyoruz.

Sylvia: Doktorlan iyi mi?

Lale: Evet, Fakulte gayet iyi. Fakat 6zel doktora gidersen onlar sana
6zen gosteriyor. Devlet hastanesine gidersen, odanin ucundan
soOyle bir bakayorlar. Tahlil yapiyorlar, ilag veriyorlar, fakat sansa
kalmis. Ozel klinikte ilgi gosteriyorlar.

Sylvia: Ozel odalar da var.

Lale: Evet...

Sylvia: Geleneksel tedavileri biliyor musun, hi¢ duydun mu?

Lale: Evet, buralarda yapiyorlar. Kéylerde yaptiklannni duydum, ama
bilmiyorum...

Sylvia: Bazilan hastanede doktorlara gidiyor, memnun kalmiyorlar, koy-
de bu islerin daha iyi oldugunu séyliyorlar; 6zellikle de kinkgi-
kiklarda.

Lale: Evet, burada kinkgikik¢iya giden ¢ok, ama hi¢ basimiza gelmedi-
gi icin... [fazla bir sey s6yleyemiyor]

Sylvia: Allah korusun.

Lale: Evet, Allah korusun.
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Sylvia: Caylar da var...

Lale: Tarla tarla ¢ay var, mesela thlamur, grip olunca ithlamur igeriz.
Sonra ayva yaprag var, igine karanfil katiyorum, limon sikiyo-
rum.

Sylvia: Kangim mi?

Lale: Evet kansim, igiyoruz.

Sylvia: Koy yiyecekleri saghkh mi?

Lale: Bana gore Gyle.

Sylvia: Koyden sehre yiyecek gotariyor musun?

Lale: Evet, daha saghkl, daha taze.

Sylvia: Dogal.

Lale: Evet, kdyde her sey dogal. Seviyoruz. Hogsumuza gideni yiyoruz.
Butan o sebzeler, yesillikler, yapraklar, her sey.

Lale, taze koy urunlerini sehirdeki evine memnuniyetle géttirse de, kdy
usulti tedavilerden pek faydalanmaz. Caylarla ilgili bilgisini kirsaldan
sehre aktarmak kolaydir; ayrica nasil yapacagini kéy yerinde 6grenmis
olsa bile, caylan sehirde dikkanlardan da satin alabilir. Tipki koylui-
lerin yakinlanina tavsiyelerini sormasi gibi, saglik ve evde tedavi konu-
laninda apartman komsulanna fikirlerini sorma ihtimali olsa da, anne
ve babasina kiyasla Lale, basit sorunlan klinik pratisyenlere sormaya,
mevcut en iyi klinik tedavi pesinde kosturmaya daha meyillidir. Bu ki-
tapta bahsedilen kéy sakinleri, kentlerdeki saglik kurumlanm ancak
c¢ok ciddi saglik sorunlan oldugu zaman kullanir, bagimsizhiklanyla,
yigitlikleriyle ve yorenin Ucretsiz yontemlerini tercih etmeleriyle gurur-
lanirlar; oysa kent sakinleri klinik tiptan daha haberdardir ve sik sik
buna basvururlar.



DOKUZUNCU BOLUM
AYRILIS

Kuzulann melemesi elbet durur. Kurtlar géruntir.
Farkl yonlere kagisinz,

Ne kadar sansh oldugumuzu distintiniz hep.
Fakat higbir sey uzun stire ayakta kalamaz,
Oliim agizdan, kulaklardan tagar,

Butin baglar dibe batar, gérinmez olur.

Mevlana, A¢ik Sir, 65.

Azrailin gelir kendi
Ne aga der ne efendi
Sayih gtinler tikendi

Yolun sonu génintiyor

Soézler: Dursun Ali Akinet; seslendiren: fbrahim Tatlises.

Simdi ruhumun gévdemden hafifce aynldigini, Azrail’in elinde oldugunu
gorebiliyordum. Ruhum bir an btiytikliigtinde, 1siklar igindeydi ve gévdemi terk
ederken kapildigu titreme ytiztinden Azrail’in elinde civa gibi titriyordu....

Onca acidan sonra simdi igimi bir huzur kaplamisti ve 6lmiis olmak korktugum
gibi bana aa vermiyordu; tam tersi rahatlamigtim ve o anda bulundugum
durumun kalic, yagsarken hissettigim, o daraltia sikasikligin da gegici bir sey
oldugunu hemen anlamigtim. Artik her sey astrlarca ve astrlarca ta kiyamete
kadar boyle kalacakti; bundan ne sikayet¢i ne de memnundum. Bir zamanlar
arka arkaya, izl lizh, tizerime gelen olaylar, simdi sirsiz bir mekana
genisleyerek ve aymi zamanda var olarak yayunuslardi. Sakact nakkagin her
bir késesinde birbiriyle iliskisiz bir baska sey naksettigi iki sayfalik genis
resimlerde oldugu gibi, simdi pek ¢ok sey aym anda cereyan ediyordu.

Orhan Pamuk, Benim Adim Kimuzi, 1998, s. 203-204.
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YASLILARIN BAKIMI VE OLUM

Geleneksel aile ortaminda erkek ve kansi kendi evlerinde yaslanip olur-
ler. Yaslhihiklarinda onlara gelinleri bakar, kizlan da ziyaretlerine gelir.
Bu sekilde 6rgutlenen aile sayis1 artik azaldi; simdi yash koéyltler ye-
tigkin evlatlaninin yaninda kalmaya gidip bliytk sehirlerin tistiin sag-
lik hizmetlerinden faydalanmaya calisiyor (hatta Almanya’daki bedava
hizmetlerden). Uzun ve siddetli bir hastalikta ya da kisinin hayatinin
sonunda hastaya genelde ailenin kadin fertlerinden biri bakar, buna y1-
kama, doyurma, yarenlik etme dahildir. Geleneksel aile yapisinda has-
ta anneye ve babaya bakan gelindir, bu da geline diisen en zor goérevler-
den biri olarak gorulur. Yakinlarda yasayan kiz evlatlar da hasta anne
ve babalarinin bakimina yardimer olabilir. Bu gérev, isi yapan kadinin
insanlstl g¢abasini ve sabrini gerektirir, dolayisiyla ailesi, komsular:
bu kadini herkese 6ver, cennette yerinin hazir oldugunu séylerler. Bu
toplumsal, sahsi ve manevi 6dl, ogulun (kocasinin) annesine olan bor-
cunun bir geregi olarak gelinin paymna diisen s6z konusu islerin bir
parcasidir. Mustehzi gozlemciler, hatir1 sayilir varligi olan bu yaslilann
aile tiyelerinden gérdiigi 6zeni, hicbir seyi olmayanlarin géremedigini
belirtir.

Aile icinde ciddi bir hastalik yasanmasi btittin geleneksel aile dina-
miklerine odaklanilmasini saglar. Geleneksel olarak yash anne ve ba-
baya aym evde ya da yakinda yasayan gelinler bakar. Ogullar ise gerek-
li bakimi saglayacak mali kaynaklan temin eder; doktor, ilag, ulasim
masraflarini karsilarlar. Evli kiz evlatlar gelebiliyorsa gelir, fakat kendi
ailelerinin ytukuamlilikleri acilse ya da ¢ok uzakta yasiyorlarsa mazur
gorulurler. Gintiimuz Karadeniz Bélgesinde durum degisti, artik anne
ve babasinin yaninda ya da yakininda yasayan fazla erkek evlat yok;
cunku Turkiye’nin ya da Avrupa’nin buyuk sehirlerine tasindilar. Bazi
ailelerde gelin, kocas1 gurbetteyken onun ailesinin yaninda kalir. Cogu
gelin bu durumu elverigsiz goértr, kocalarnin yanmna gidip kéytn zorlu
yasamindan, kaymnvalidenin denetiminden ve angaryalarindan ka¢gma-
ya g¢alisir. Koca yeni yerinde ailesini besleyecek kadar birikime sahip ol-
dugunda, gelin bir iki bebek dogurdugunda, genelde kocasinin yanina
gidip ona katilir. Gen¢ kadin ve ailesi evliligi dligtinliyorsa, mustakbel
damadin anne ve babasinin muhtemel bakiminin getirecegi ytuku de
g6z 6nune alirlar.

Bu yeni diizende anne ve habalara yaslhiliklarinda geleneksel se-
kilde bakacak kimse kalmaz. Birkag¢ evli ogullan varsa, en azindan bir
tanesini koye yerlestirmeye cahsirlar Kizlarini koytn icinden ya da ya-
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kinindan biriyle evlendirmislerse, onun kendilerine bakmasini bekleye-
bilirler. Cocuklar:1 parali islerde ¢alismaya gittigi zaman saglik ocaginin
ya da hastanenin masraflarini karsilayacak para bulmalari kolay olur,
fakat geleneksel evde bakim ve ilgiyi temin etmeleri zorlasir.

AILEDE OLUM OLDUGUNDA KADINA DUSEN GOREV

Oliyle ilgilenmek kadinlann, ézellikle de gelinlerin sorumlulugundadir.
Ciddi hastaliklarla ilgili zorlu islerin geline birakilmasindaki geleneksel
1srar kadinlann kendileri tarafindan sorgulanmiyor degildir. Cogu ge-
lin, yash kayinvalidesine, kayinpederine baksa da, gesitli vasitalar ara-
cihgiyla buna direndikleri de bilinir, 6rnegin insanlara sikayet etmek,
kocalanyla uzlasmaya ¢alismak, ricalar geciktirmek ya da duymazdan
gelmek, uzaga tasinarak evleri ayirmak, despot kayinvalide ve kayinpe-
der olurken onlar affetmemek. Bagislayicilik yoresel inang sisteminde
en Ustln fazilet sayilmaz; kayinlannin kéti muamelesine maruz kalan
gelin yoérede kabul edilen su yolla direnisini sergileyebilir. Soyle diyebi-
lir: “Bana yaptiklanmn affetmem”, “hakkimi helal etmem”, “6btir dinya-
da yakana yapisacagim” Burada, 6len kisi, glinahlarinin cezasini 6teki
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dinyada ¢eker diistincesi vurgulaniyor.

Oliim oldugunda kadina diisen goérevler arasinda gece boyunca
6linun yaninda oturmak, 6len akraba kadinsa cenazesini yikayip go6-
mulmeye hazirlamak, 614 evinde agit yakmalk, aileye bagsaghg: dileme-
ye gelenlere yemek hazirlamak, gayriresmi bigimde 6ltiintiin yagsamindan
bahsetmek, 6liiye hakki gecenlerden helallik almak vardir. Bu gorevler,
ailedeki buittin kadinlar tarafindan hep birlikte yerine getirilir; kiz evlat-
lann, gelinlerin, 6teki akrabalarin davraniglan saygin mi, yas tutuyor-
lar my, agid1 dtizgiin yakiyorlar mi diye bakilir.! Ailenin erkek fertlerinin
cenazelerini ya erkek akrabalar ya da imam yikar. Cenaze 61t evinden
cikinca, agitcilar evin avlusunda kalir, erkekler de mezarhiga kadar ta-
buta eslik eder.

Bolgenin ulusal ve uluslararasi para ekonomisine girmesi, en zorlu
gorevlerin bu isi meslek edinmis kisilere para karsihiginda yaptirilma-
s1 anlamina gelir, 6rnegin yatalaklann bakimi, cesedin hazirlanmasi,
hatta zaman zaman agit yakilmas gibi. Akrabalarnin mezarlanni ziyaret
edip en temel dualan okumak hala aileye diisen bir gérevdir. Misliman
adetlerini pek yerine getirmeyen insanlar bile zaman zaman buytklerin
mezarlanni ziyarete gider. A¢ikca laik olduklarini gosteren kadinlar bile
mezarlik ziyaretlerinde kalabalik i¢inde baslarini 6rterler.

! Kadin agitlannin yan miizikal tonlanndaki inigler dokunakhdir, ¢ogunlukla
dogag¢lama bir kafiye tutturulur, 6liintin ve hayatin hem iyi hem kéta yan-
lanndan bahsedilir. Bu agitlara Rus ve Gurcu kulturleri de dahil gesitli Ka-
radeniz kultlrlerinde rastlanir. Rus agitlannin etnomtizikal bir incelemesi
icin bkz. Margarita Mazo (1994), “Kuzey Rusya Koylerinde Duiigin Agitlan”,
Music Cultures in Contact [Temas Halindeki Muzik Kulturleri] adh kitapta, ha-
zirlayanlar Margaret Kartomi ve Stephen Blum, Basel: Gordon and Breach
Science Publishers, s. 21-40; Margarita Mazo, (1994), “Goérunur Agitlar: Rus
Agitlarinda Paramitizikal Ozelliklerin Incelemesi”, Theme and Variations, Wri-
tings on Music in Honor of Rulan Chao Pian [Tema ve Varyasyonlar, Rulan
Chao Pian Onuruna Miziik Uzerine Yazilar] baglikh kitapta, hazirlayanlar Bell
Yung ve Joseph Lam, Harvard University ve University of Hong Kong: 164-212.
Medresedénii’'nde cenazelerde hala agit yakalir, fakat insanlann glinimuz agit-
cilannin becerisini elestirdiklerini, nerede o eski agit¢ilar diye séylendiklerini,
simdiki agitcilarin agit yakma gerekgelerinden siiphelendiklerini gézlemledim.
Elbette bu tarz elestiriler kulttiri korumanin bir pargasidir, gelenegin ger-
cekten yozlastigim gostermeyebilir. Fakat szl kultirden uzaklasip yazih ve
medya kultirune kayis bunun gibi geleneksel dogaclamalara fazla yasam ala-
n birakmiyor.
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GURBETTE OLUM

Fakir Bayburt'un Almanya’daki Turk iscilerle ilgili romaninin bas ki-
sisi Kezik Acar adl orta yash dul, memleketine ve orada gémiila olan
kocasina kars1 yukuamlulikleriyle cocuklannin Turkiye'ye donmek igin
Almanya'y:1 terk etmeyeceklerini dengelemenin bir yolunu bulmaldir.
Cocuklanyla, cocuklarninin esleri ve torunlanyla birlikte Almanya’da bir
mezarhgin idarecisini gérmeye giderler:

Mudur Beyefendi, biz Duisburg’ta kaliciyiz. Birkag yi1l 6nce ev aldik. Co-
cuklanmin esi, arkadas1 Alman. Okullannm bitirip burada is alacaklar.
Torunlanm burada buyuyecek. Gergekte ben kendim dénmeyi dustinua-
yordum. Vanp kocamin yanina uzanacaktim. Cocuklar, torunlar burada
kalinca, ben de kalmaya karar verdim. Artik buraya gémulecegim. Kocam
bu ytizden getirmek istiyorum. Park gibi gémuitluklerinizin késesinde yan
yana yatanz...-(s. 45)

Bu sahne, is¢i gé¢cti ytiztinden gerekli hale gelen diizenlemeleri goste-
riyor; aynca bu karakterin mezar ziyareti gibi aile gérevleri ile aileden
birinin yanina gémulme isteginin Turkiye’de belirli bir toprak parcasi-
na baghlik duygusuna yegledigini gértiyoruz. Ailenin kalic1 ikametgahi
degisince,“memleket” duygusunun da degistigi goriltyor. Bu kadin i¢in
“donts” kavrami glicinu yitirmistir, ¢inkd ¢ocuklan ve torunlan 6n-
celik tasir. Topraktan ¢ok aileye baghhik gostermek gelinin geleneksel
roliine uygundur diye iddia etmek mumkun, sanki Almanya’ya tasin-
makla kocanin evine yerlesmek aym seylerdir. Bu durumda dula gore
kocasinin bedeni yanhs yerde yatmaktadir. Nereye gémiilmenin uygun
olduguna dair erkek muhaverelerinin incelenmesi, bu 6ykude gecen
gurbetteki kadinin 6ncelikleriyle farklilik goésteriyor mu diye anlamak
icin gereklidir.

Gurbetle ilgili en htiztinli sarkilar déntisiin imkéansiz oldugu du-
rumlarda ortaya ¢ikar. Asagidaki ttirkl yabanci memlekette 6lecek dere-
cede hasta olan bir kisinin 1stirabini yansitiyor. Hastanin yanina dokto-
run, hatta hastanenin bashekiminin gelmesi, hastanin ytiregindeki siziyx
azaltmiyor.

Hastahane ontinde incir agac
Doktor bulamad: bana ilact

Bas tabip geliyor yaramdan aci
Hasta dustiim ytiregime dert oldu
Ellerin vatani bana yurt oldu
Mezanmi kazin baywra diize
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Yéntinu cevirin siladan ytize
Benden selam soyleyin sevdiginize
Basina koysun karalar aglasin
Gurbet elde kaldim diye aglasin
Garip kaldim ytiregime dert oldu
Ellerin vatanmi1 bana yurt oldu

“Hastahane Ontiinde”
Anonim, seslendiren: Volkan Konak, Maranda, 2003.

Turkidnun her dizesinde nakarat anam sézctuigudur, son birkag¢ heceyle
birlikte tekrarlanir, boylece acilar ¢eken hastanin hitap ettigi kisilerden
birinin annesi oldugunu anlanz. Siirlerde tipik olan ¢ok anlamlilik uya-
ninca sarkiy: sOyleyen kisinin yasini tutacak olan insan; sevgilisi, annesi
ya da memleketindeki herhangi biri olabilir.

Saghg koétulesen Emine Teyze, Ordu’da 6zel bir doktora gitti. Kendi-
sini halsiz, yorgun, yipranmis hissediyordu. Sol tarafinda ve sol ba-
caginda agris1 vardi. Yas1 onu endiselendiriyordu, ayrica stit ineginin
bakimi da surekli surette basina dert oluyordu. Oglu doktor parasim
karsilayacagim soyledigi i¢in blitiin bir ginti ve geceyi Ordu’da kiziy-
la birlikte gecirmek Uzere ayarlamalar yapti. Dr. Deniz onda yuksek
tansiyon, yuksek kolesterol, dogustan gelen kalp bozuklugu tespit etti.
Perhiz yapmasini sbyledi, yasam tarzina cesitli kisitlamalar getirdi, sa-
bah, 6gle, aksam i¢in Ui¢ farkhh hap ve igne yazdi. Emine Teyze pahal
ilaglann doktorun muayenehanesinin altindaki eczaneden aldi. Kizinin
apartmanindaki bir kadin, Emine Teyze Ordu’dan ayrilmadan 6nce ona
ilk ignesini yapti. ikinci igne ertesi giin Emine Teyze Ordu’dan déndi-
ginde Medresednii’ndeki saglik ocaginda hemsirelerden biri tarafindan
yapildi. Ugtincii igneyi memleketi Gebesli kéytnde bir kadina yaptird.
Kadin1 ikna etmek gerekmisti, ¢linkti daha 6nce baska birisine yaptigi
igne hastada ciddi bir tepki yapmis, Fatsa Devlet Hastanesi'ne yetistir-
meleri gerekmisti. Recete yazilan ilaglann anlamak i¢in Emine Teyze kiz
torunlanndan birine ilag¢ siselerinin tizerindeki yazilan okuttu, kendisi
de ilaglan seklinden ve renginden ezberlemeye ¢alisti. Perhize ve dokto-
run inegini sat uyansina gelince, bunlar hayatina yavas yavas girdi. Ka-
saplik hayvan oldugu i¢in ineginin degeri konusunda tedbirliydi, nere-
deyse bir yil boyunca satmay: reddetti, fiyatlarin ytikselmesini bekledi.
Amerika’dan tim yapabildigimiz kendisine iyi bakmasini tembihlemek
ve ilaglan i¢in para géndermekti.
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Ferit Amca ve Timur

Emine Teyze Subat 2003’te hayata gézlerini yumdu. Art arda felg
gecirip, Samsun’da ve Ordu da ¢esitli doktorlara gittikten ve Agustos
2002’de Ankara’da dortla by-pass ameliyati gecirdikten sonra vefat etti.
Her kriz ¢ikisinda oldugu gibi aile bir araya geldi, herkes onun i¢in elin-
den gelenin en iyisini yapmaya c¢aligti. Tavsiye edilen tibbi tedavileri
yaptirmak i¢in ¢iktig1 seyahatin rahatsizig ve stresi, Emine Teyze igin
kalp hastaliginin zorluklarnn artinnyordu. Arabayla ve ambulansla yapi-
lan uzun yolculuklara, uzun stire hastanede kalmaya, kizlan da dahil
cesitli akrabalara gidilen uzatmali misafirliklere katlanmas: gerekiyor-
du. Butun ogullan gurbette oldugu i¢in, Emine Teyze yashliginda rahat
etmesini saglayacak geleneksel kaynaktan mahrum kalmist, yani ge-
linlerin gosterecegi ilgiden. Kocasinin anne ve babasinin yashliklarinda,
S6lumlerinde onlarla ilgilenmisti, fakat yeni sistemde eski ilginin yerine
modern klinik ilgisi gecmisti, ki bu da pahaliydi, yorucuydu, soguktu,
elde etmesi gugcti. Onca yil evli kalip yedi ¢ocuk buyuttiikten sonra,
ailesinin ve toplulugunun saghk meselelerinde ana sahsiyet o olmustu.
Kocasinin kéytine gémullip orada animsanacagin biliyordu, fakat dag-
da, dogdugu kdéye ¢ikan yolun yanindaki mezarliga gémiilmek istedi ve
arzusu yerine getirildi.

Ferit Amca Kasim 2004in sonlarnna dogru seksenli yaslarinin orta-
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sinda vefat etti, Emine Teyze’'nin yanina defnedildi. Ikisi de huzur icinde
yatsin.

SONUC

Bu arastirmanin, tedavi sistemleri hakkindaki yeni yeni genisleyen aka-
demik yazilara bir katkis1 olacagimm umuyorum. Tark kaltirtne dair
etnografi yazilarina bir seyler ekleyebilir; 6zellikle de Karadeniz kaltara
uzerinde Anadolu Tark kaltariinden daha az ¢cahisildig icin. Tark kadin-
lan hakkinda yapilmis bir calisma olarak, modern Musliiman kulttrler-
deki kadinlara dair yapilmisg 6zgtn, derinlemesine ¢alismalara eklene-
cektir. Bu tur ¢aligmalar gerekli, ginkt Musliman kadinlar hakkindaki
populer 6nyargilann kinlmasini saglayabilirler; aksi halde bu 6nyargilar
Bati1 ulkeleri ile Ortadogu arasinda yanlis anlamalara, dismanliklara
yol aciyor. Bagka bir dizlemden bakarsak, yerel bir ortamda gelenek-
sel tip ile klinik tip arasindaki etkilesimin dinamikleri anlasilabilirse,
o zaman hastalarla saglikgilar arasindaki iletisimin herkesin yaranna
gelisecegine inaniyorum. ABD’de halkbilimciler, son zamanlarda, fark-
1 kultarel altyapilan ve bireysel hayat hikayesi olan hastalann tedavi-
sinde uzlasilmasi i¢in hastanelere yardim ediyor. Hufford (1995b), tip
ogrencilerinin kultur egitimi almasim1 savunurken, “insan g¢esitliliginin
sosyal, kulturel, psikolojik yénleri dogru teshis ve etkin tedavi i¢in sag-
lik ve hastalik biyolojisi kadar énemlidir”, varsayimina dayamyor. Hasta
olarak bizlerin sunu anlamasi gerekir: Klinik tibbin kendi kalttira vardir
ve bu kultar farkl yerel ortamlara ve zamana gore degisiklik gosterir,
aynca klinik tip kaltar, hastalann kendi tip kulttrleri ve beklentileriyle
her zaman etkilesime girmeye zorunlu tutulur. Bu kitap, Turkiye’nin bir
tarim bélgesindeki saglik hizmetlerini inceleyerek geleneksel tipla klinik
tip arasindaki karmagsik iligkilerin anlasilmasina katki yapmay: amag-
hyor. Umanm, hem geleneksel tibbin hem de klinik tibbin hastaliklara
kultarel bazh agiklamalar ve tedaviler sagladigini, hastalara en iyi saghk
hizmeti verilmesinde ise dahil olan insanlann ve gruplann kulturlerinin
6nemli oldugunu gosterebilmisimdir. Kiltarlerin her karsilagsmasinda
oldugu gibi, yeni anlayislara ulasma potansiyelinin yani sira yanhs an-
lasilma potansiyeli de mevcuttur. Amacim, geleneksel tedavi usulleri ile
klinik tedavilerin arasindaki etkilesimi betimleyerek kisisel, kisiler arasi
ve akademik seviyelerde anlagsmazhiklan gidermekti.

Koylerde dolastigim zamanlarda, genelde yash kadinlar kime ben-
zedigimi bulabilmek i¢in gozlerini bana dikerdi. Falancaya benzedigimi
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sOyledikleri zaman kendimi kabul edilmis hissederdim; ¢tinki beni aile-
lerinin bir parg¢asi, White'in (1994) “ortak destek ag1” diye tamimladig se-
yin bir par¢asi yapmaya ugrastiklanimi bilirdim. Keza, bu kitabin benden
yasly, bilge kisiler tarafindan incelenecegini, kendime akraba saydigim
kisilerin distinceleriyle ve ailemmden biriymis gibi sevdigim akademis-
yenlerin ¢alismalanyla kitabim arasinda aile benzerligi bulacaklanm
umuyorum. Hufford’in (1995a) belirttigi gibi:

Bir toplumun kendisi ve yasadigs diinya hakkinda zengin, insancil bir
bakis agis1 gelistirip sirdurmesi i¢in yasam deneyimi, teknik uzmanhkla
kol kola var olmali ve yetkiyi paylasmalidir. Halk inanci gelenekleri bu
suireg i¢in devasa, paha bigilemez bir kaynaktir. Temin ettikleri bilgelik
sayesinde, bilimsel ve teknik ilerlemenin getirdigi faydalan reddetmeden
hayatlanmiz1 zenginlestirme becerisine sahibiz... Modern diinyanin soru-
nu gereginden fazla entelektuiiel etkinlik ve mantik degildir, ayrica bilim
ve ussal ¢6ztimleme temel manevi inanglarla ¢gelismez. Sorun, entelekttiel
etkinligin ne olduguna, kimin dogru mantik ileri stirme becerisine sa-
hip olduguna ¢ok dar bir agidan bakilmasidir. Bir dal olarak halkbilimin,
kulturel otoritenin paylasim i¢in daha demokratik yollar bulmak adina
toplumumuza yardim etme kabiliyeti mevcuttur. (40)

* k %

Medresednt’ne bir safak vakti otobusle girisimi anlatarak baslamistim,
simdi de ¢am agac¢lannin altinda oturmus giinbatiminda denize tepeden
bakarken bu yeri son kez tasvir etmek istiyorum. Bu kugik tepelik,
cam agaglanyla kapl, yérede buraya Camlik diyorlar. Ziraat yapilmayan
birkag¢ yerden biri. Misir saplan var, fasulyeler bas vermis, tepenin otlu
bagrindan meyve agaclan fiskiriyor elbette, fakat bu yerin degeri tanm
yapilmamasindadir. Kizlar burada samatali piknikler yapar, oglanlar
angaryalanndan kag¢ip burada ytiziikoyun yatarak denize bakar, ufkun
ardinda ne var diye merak ederler. Bazen yetigkinler bile buraya ¢ikar,
belki yann hava nasil olacak diye gékytzine bakarlar, belki cocukluk-
lannm hatirlamak istemislerdir, bells de uzaktaki akrabalanna sessiz
haberler ugururlar. Otlann arasinda bir stira yabani ¢igek var, ¢inkua
inekler burada otlatilmaz. Cam agacglan kendilerine 6zga kesif bir koku
yayiyor, en hafif meltemde bile uguldar gibi hisirdiyorlar.

Gunes algaldikga, korfezin 6teki ucunda Fatsa’nin 1siklan yaniyor.
Kuguk, pariltih balike tekneleri limana dénuyor, bagka tekneler ise gece
balik avina ¢ikiyor. Misir saplar1 hisirdiyor, uzaktan ¢ocuklanni ¢cagiran
annelerin sesini duymak mimkuan. Gunesin rengi artik turuncu, iyice
yayildi, denizi boyuyor.
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Burada alacakaranlikta Nazmiye’nin iki kiziyla birlikteyim. Bana
Amerika'y1, ailemi soruyorlar. isimleri ve hikayeleri, ytizlerle ve ailelerle
eslestirmek i¢in yardimlarini isteyip durmustum. Bana karsi sabirhlar,
ayrica onlan eglendiriyorum, ¢tinkti kim kimin nesi oluyor, hangi ak-
rabaya yorede ne deniyor, bir turli isin i¢inden ¢ikamiyorum, aklim
kansiyor. Yoredeki okulda standart TXirkge dilbilgisi ve telaffuz 6greni-
yorlar, yerel terimleri benim igin “gevirebiliyorlar.” Ulusal kulttira epey
biliyorlar, 6zellikle de muizigi ve pop yildizlarnnin hayatlanni, ¢tinka te-
pelerindeki evde anten gayet gtizel ¢ekiyor, televizyonda en az bes farkli
kanal seyredebiliyorlar. Ayrica babalan eve hergtin ulusal gazetelerden
birini getiriyor, benim i¢in gazeteden saghk hizmetleriyle ilgili kuptrler
kesmislerdi.

Kizlardan biri neden bu yer hakkinda kitap yazdigimi, kitabi ne za-
man bitirecegimi, bitirdikten sonra ne is yapacagimi soruyor. Amerika’da
insanlann bagka kulturleri merak ettigini séyliyorum. Doktorlarimiz,
kliniklerimiz, harika hastanelerimiz, her tirli ilacimiz olsa da, eski
yontemleri, insanlann kendilerine, birbirlerine baktiklan zamanlara ait
yontemleri merak ettigimizi séyliyorum. Bir nevi anlam aradigimi, yash
bir kdy kadininin hastayla oturup eline dokunmasindaki, ona 6zel ¢ay
yapmasindaki, basina ne ig geldigini sormasindaki, nasil iyilestirecegini
sdylemesindeki yakinhig aradigimi séyliyorum. Saghgin ve hastaligin
bir anlami oldugu, butlin yasayip 6len insanlar i¢in bunlarin tannsal
diizenin bir pargas: oldugu, ortak anlamlardan olusan bir sisteme uy-
duklan eski inangla; doktorlann hastalarini gergekten tanimadigi, onlan
kalpten dinlemedigi ya da 6zenli agiklamalar yapmadigl, para almakta,
makine kullanmakta, ila¢ vermekte uzman olduklan, fakat bir kadinin
bagrinda yanan atesi agiklayamadiklan yeni hissiyat arasindaki farki
betimlemek istiyorum.

Kizlar da doktorlar pahali diyor, ama iyi ettikleri bir stirti insan
taniyorlarmis. Cok muhafazakar oldugumdan, modern gelismelere yete-
rince giivenmedigimden endiseleniyorlar. Kizkardeslerden kiigtigii kéyt
ziyaret etmeyi sevdigimi, fakat buraya sikisip kalmay istemeyecegimi
belirtiyor. Buttin genglerin bu sikici angaryalardan, yani ytk kaldir-
maktan, tasimaktan, inekleri otlatmaktan, bulasik yikamaktan, temiz-
lik yapmaktan, hasattan, tamirattan, para getirmeyen bu islerden nasil
kurtuluruz diye konustugunu amimsatiyor. Onca is varken okula bile
diizglin hazirlanamiyorlar; oysa okul ve evlilik, kizlann yegane ¢ikis yol-
lan; oglanlar ise galigmak Uzere sehire kagabilir, balik¢1 teknelerinde ig
bulabilir ya da minibtis satin alip sahil yolunda dolmusg¢uluk yapabilir.

Kizlar, Amerikali yengelerine projesinde yardim etmekten memnun,



Aynhs * 243

Karadeniz Bélgesindeki bu ktigtik yerleri hakkinda bir kitap olsun isti-
yorlar; fakat dahasi, acaba yengeleri onlan kéyden kurtarabilir mi, hat-
ta Amerika'ya géttrebilir mi diye merak ediyorlar. Bu geng ve iyimser
kizlar i¢in modernlesme vaadi altin bir vaattir. Yoredeki saghk ocaginin
bazi eksikleri olabilir, fakat bunun sebebi kaynak yetersizligidir. Dokto-
run tavsiyesi ¢are olmuyorsa, biiytik sehirde daha iyi bir doktor vardir,
onun tedavisi illa ki ise yarar. Eski yontemler hostur, rahatlaticidir, ma-
neviyata hitap eder, bazen daha iyidir, fakat artik bu yontemler silikle-
siyor, nostalji nesnesi olup ¢ikiyorlar, yash nesil bu diinyadan gégtiikge
bu yoéntemler de 6liiyor, sanki bu ilerleme ¢aginda boyle olmas: gerek-
mektedir.

Yabani gigeklerle bezeli tepedeki ¢imenlikte ¢cam agaglannin altin-
da otururken kéyu romantiklestirmek kolay. Yeni sagilmis stitdi, dalin-
dan kopanlan meyveyi, taze sebzeleri, temiz havay: seviyorum. Oglum,
ailesini, dilini, kultarind, buradaki yerini bilsin istiyorum. Yoksulluk
cekmedim, kendi mahsulimu Uretmek i¢in ter akitmam gerekmedi, ai-
lemden insanlar ¢ocuk dogururken, deniz kazasinda, iltihap ytiziinden,
savastan ya da ag¢hktan 6lmedi. Buraya dtgunler i¢in geldim, séyle bir
yardim ettim, biraz dolar harcadim, hava sogumaya baslamadan 6nce
de yurduma dondim. Medresednii’ndeki ailem, arkadaslanm c¢alisma-
min basanli olmasi i¢in dua ediyor; evime dénerken yanima pekmez, el
orgusu kazak verdiler, ateslenen bebegimi nasil serinletecegimi soyle-
meyi de ihmal etmediler. Bayramlarda telefonla konusuyoruz, bir acil
durum oldugunda bizi arayabileceklerini biliyorlar.

Bu calismayla canli, faal bir kulttira ve toplulugu géstermis oldu-
gumu umuyorum. Bu toplulukta her yastan Musluman kadin, kendi
tedavi usullerini faal olarak yaratir, bicimlendirir, degistirir, gelistirir;
boéylece topluluklan degisip gelisirken tedavi usulleri de ise yaramaya
devam eder. 20. ytzyilin sonu, 21. ytzyl bas: Turkiyesinin Karadeniz
Boélgesinde bir kéylin yasantisini resmetmeye ¢alistim; gercek kaygila-
nyla ger¢ek insanlan gosterdim. Bu ailenin, bu diinyanin bir pargasi ol-
masam, 0grenemeyecegim seyleri nasil 6grendigimi gésterdim; umanm
yazdiklanm bana 6greten kisilere duydugum saygiy: yansitiyordur.

Bu konugmalar para basmak gibi. Ust tiste yigihyorlar,
Oysa gergek ugras disanda,
Topragr kazan adamin emeginde.

Mevlana, “A¢ik Sir”, 617






EK
YORE TARIHi VE ETNISITESI UZERINE

YORE TARiHi

Boélgenin tarihi Hititleri, Trakyalilan, Frikyalilan, Milet kolonisini kap-
sar. Sirasiyla Selguk Turklerinin ve Osmanllann géz koydugu bu bélge,
Pontus Rumlannin yénetimi altinda Bizans Imparatorlugu’nun son ka-
lesiydi. 1461°de Osmanl hakimiyetine gegmeden 6nce, kisa stire Mogol-
larin ve Timur Hanliginin yénetiminde kaldi. Bu kitapta anlatilan koyler
Ordu ili sinirlan igcinde merkeze baghidir. Ordu’nun batis1 Sinop ve Sam-
sun, dogusu Giresun ve Trabzon’dur. 19. ylizyila kadar sadece bir kale
ve etrafindaki kéylerden ibaretken, o tarihten itibaren sehir haline gel-
mistir. 1883 yilindaki bliytik yangindan sonra sehir yeniden imar edildi,
gintimuzde hala bu plan asag: yukar: sehrin ana hatlanni olusturur.
Kisa stire 6nce Sinop’taki su alt1 kazilan da dahil arkeolojik buluntular
Karadeniz sahil bolgesinin dag yoluyla Anadolu’nun i¢ bélgelerinden ¢ok
deniz yoluyla baska kiy1 bolgelerine bagh oldugunu gosteriyor.

Turkiye’de Karadeniz Bolgesinin cografyasi, baska topraklarla olan
ekonomik iligkilerini belirlemistir. Meeker (2002), bu bélgede toprak, su
ve insan arasindaki baglan agikliyor:

Anayurt olarak vadiler géziikttigi gibi degildir; alacal bulacal insan top-
luluklan araziye dagilmis ufak kdylerde yasar. Vadiler ulagim sistemidir,
buradan gegen insanlann, hayvanlann, mallarin givenliginde vadi sakin-
lerinin pay: buyuktur... Her vadi sistemi entegre bir toplumsal ag: kap-
sar... kiy1 seridinde insanlar yogun gruplar halinde yasar, tannm trtnleri
bakimindan yokluk g¢ekerler, dolayisiyla emek, ustalik, hizmet, ve mallar
icin her turli dis pazara yonelirler. Anayurtlanndaki iligki ag1 ve ileti-
sim kanallan distnulurse, kiyidan uzanan vadilerin 6tesindeki dinya-
ya gidecek konumdaydilar. Dolayisiyla, kiy1 boyundaki vadilerinin kir-
sal alanlannda, ytzyllardir ticari tanm yapanlar, askerler, madenciler,
marangozlar, denizciler, metal is¢ileri, terziler, dokumacilar, boyacilar,
tas ustalan, asgilar, isgiler, tacirler, ayrnica az miktarda eskiya, kalpazan,
kacgakel, silah kagakgisi, fidyeci, haydut, korsan, katil yasamistir. Antik
caglardan beri kirsal alanlann sakinleri anayurtlarinda bu yasal ve yasa-
dis: etkinlikleri stirdirmustur, fakat firsat ¢citkinca memleketlerini arkada
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Yerel tarih anlaticilari

birakip gogmen olarak uzaklara da gitmislerdir. Keza, bu kirsal topluluk-
larin kendilerini dig pazarlara gore ayarlamalan gibi, disaridan gelenler
de her zaman bu topluluklarin igine kansabilmistir. Buranin sakinlerine
bir seyler sunabildikleri muiddetge belirli tiirde “uzmanlar” kiy1 bélgesine
nufuz edebilmistir. Bunlar arasinda kervancilar, din 6gretmenleri, su-
baylar, tascgilar, oymacilar, déktiimculer, gemiciler vs. vardir. Normalde
tamamen kirsal nitelik tasiyan kiy1 bolgesi bu bakimdan kent merkezine
benzer. (96)

Magneralla (1998) da Karadeniz Bolgesi sakinlerinin mevcut ekonomik
secenekleriyle bolgenin cografyas: arasinda iliski kurmaktadir:

Engebeli arazi yapis1 ytiziinden tarih boyunca boélgede kisith tarim ya-
pilabilmistir; topraga bagh baska ¢alisma segenekleri yoktu. Dolayisiyla
bircok Karadeniz erkegi is aramak igin gurbete gitmeliydi. Denize daya-
nikli olmalari, cesaretleri hakkindaki efsanevi namlar1 sayesinde Roma,
Bizans, Osmanl ordularina, donanmalanna alinmislardir. Turkiye do-
nanmasl, deniz ticareti kuruluslan hala bu insanlardan faydalanmak is-
ter. Karadeniz erkekleri Osmanh imparatorlugu’nun, Iran’in, Rusya’nin,
Polonya’nin buyuk sehirlerine go¢ edip oralarda asgi, firinci, lokantacy,
hamur isi ustas1 olarak cahsmistir. “Dunyaliklarim1 yapan” bircoklan
emekli olup Karadcniz'deki koylerine donmustur. Yeni memleketlerinde
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kalanlar da olmustur; bunlar gurbette aile kurup islerini ogullanna birak-
mustir. Bugtin her Turk sehrinde ve birgok Avrupa sehrinde Turkiye’nin
Karadeniz Bolgesinden gelmis erkeklerin islettigi en az bir finn, tathc ya
da lokanta vardir. (178)

Neal Ascherson (1995), ilim adami/gazeteci gibi anlasilir bir stilde yaza-
rak Karadeniz civarindaki butin halklann tarihini betimler, 20. ytizyl
milliyet¢iliginin Pontus Rumlan, Lazlar ve Karadeniz’in 6teki halkla-
n Uzerindeki etkilerini siralar. Charles King'in Karadeniz tarihi (2004)
bolgedeki isimlerin tarihiyle ilgili kisa bir 6zet sunar (bu denize neden
“kara” dendigine dair gesitli kuramlan da inceler). Bu kitap, bolgeyle
ilgili hacimli fakat okumas: rahat bir kitaptir, Herktilin ve Argonot-
lanyla birlikte Iason’un mitolojik zamanindan baslar, Herodot tarihin-
den, Ovidius’'un anilanndan bahseder, Iskitlerin, Perslerin, Hazarlarn,
Araplann, Slavlann etkilerini, Cenova ve Venedik kolonilerini, Bizans,
Selcuk, Mogol, {lhanli, Osmanh Imparatorluklarin1 anlatir; 20. ytizyil
isyanlarini ele alir, sonunda gliniimuziin siyasal, ¢evresel, iktisadi zor-
luklarindan bahseder. King, 20. ytlizyila girerken boélgeye farkh “irklar”
bulmak igin gidenlerin “bunun yerine bireyler, topluluklar buldugunu,
bu topluluklarin birden fazla kimlik barnindirip karma kulttirlere sahip
oldugunu” belirtir. Fakat ytizyil ilerledik¢e, “ebediyen saf, kansmamis
fakat trajik sonuglar doguran millet fikri galip geldi”, (191) King’in ortaya
koydugu o dénemin Rusc¢a, Bulgarca, Rumence metinleri, Karadeniz’'de
“sairlerin ve tarihgilerin belirttigi etnik saflik ve dindarhigin kiy1 seridinin
cesitliligine aykin oldugu” tek milletin Tirkiye olmadigini agik¢a goster-
mektedir. (204) Kitabindaki “Nuifusu Azaltmak” baslikli boliim, ulusal,
dini, irksal saflik ideolojilerinin Karadeniz niifusu tizerindeki trajik so-
nuglarindan bahseder.

Rusya’yla yapilan savas ve Kafkaslardaki milliyet¢i muicadelelerin
Karadeniz Bolgesine guglu etkileri olmustur. Calistigim bolgedeki yash-
lar 20. ytizyilin basindaki zorlu zamanlan hatirhyordu. Ornegin, Emine
Teyze’nin babasi Ruslarnn elinde yedi sene esir kaldktan sonra ytrtye-
rek eve donmus, Mustafa Kemal’in milli ordusuna katilmis. Bu donem-
de Rusya ve Turkler arasindaki muicadelelerin stirtikleyici, buttinlukli
bir tarihi Bulent Gékay'in Emperyalizm ve Bolsevizm Arasinda Tiirkiye
[Agora Yayinevi, 2006, cev. Sermet Yalcin] adli kitabinda bulunabilir.

Birinci Diinya Savasinda bélgedeki Pontus Rumlan bagimsiz bir
Yunan devleti kurmak i¢in harekete gecti, onlara sirasiyla Ruslar, Er-
meniler, Britanyalilar yardim etti; hepsinin bélgede kendilerine gore ¢1-
kan bulunuyordu. 1921 yilinda Ankara’dan génderilen ordu bu ¢abalan
sona erdirdi. Arastirma yaptigim boélgede Rum mevcudiyeti, iyi niyetli
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itiraflara goére, bir¢ok insanin damarlannda akan Yunan kaninda de-
vam etmektedir (aym1 zamanda Cerkez, Gurcu, Ermeni, Laz ve baska
halklann kani da).

Zorlu savas yillarinin birincil kaynaklan baglarminda Sonyel (1993),
1919 yilinda Britanya Kizil Ha¢ Cemiyetinden Emir Ali’'nin Lord Robert
Cecil ile Rus basimna ilettigi rapora atifta bulunur; bu rapor Karadeniz
Bolgesindeki Musliiman nifusun durumunu ele almaktadir. Raporu ha-
zirlayan M. Philips Price’d1. Price, bolgeyi savastan 6nce géormusta, sekiz
aydir da o noktada bulunuyordu. Raporunda, on sekiz ay stren savasin
Tark kéylastnu de Laz kdyltustina de “igler acis1 bir durumda” birakti-
gin soyler. (416)

Insanlardan bélge hakkinda tarihsel bilgi istemek benim icin zor-
du, kismen etnisite ve milliyetcilik hassas meseleler oldugu i¢in, buyuk
oranda da tarihsel 6ykiler anlatan yash adamlarla zaman gecirme firsa-
t1 bulamadigim i¢in. Bunlar, ¢ogunlukla erkeklerin girdigi kiraathanede
oturur. Bereket versin Michael Meeker (2002), Karadeniz Bélgesinde bu
tur bir erkek ortaminda kirk y1h askin bir stire zarfinda yaptig1 etnogra-
fi aragtirmasim1 yayimlamig. Gergi ricayla anlattirdig: yerel tarih benim
arastirma bélgemin dogusunda kaliyor, yine de betimledigi bir¢cok top-
lumsal yap:1 Ordu vilayetindeki kdylerde ortak olan temel taslaga benze-
mektedir. Ashinda bélgede en yakin oldugum erkek, Ferit Amca, ytizyl
basinda Rusya'yla yapilan savas sirasinda Meeker’in arastirma bolge-
sinde yer alan Stirmene’den go¢ etmis bir ailenin ferdi.

Karadeniz milletlerinin Soguk Savas sirasinda karsit kamplara ay-
rilmas, bu su kitlesinin tarihsel birlestiriciligine aykindir. Aile ge¢mis-
leri, bu denizi boydan boya asan, ¢evresini dolasan yakin tarihli mtina-
sebetleri ispatlar. Ornegin, Emine Teyze’nin ailesi en azindan kismen
Cerkezdir. Meeker’in kiy1 bolgelerinin ytzlerce yillik etkinlikleri arasinda
kacakcihigy ve silah kacak¢ihigini eklemesi, 1979’da Fatsa’daki komuinist
ayaklanma ve direniste kullanilan silahlarin Sovyetler Birligi'nden geti-
rilmesi yorenin geleneklerine uyar. “Fatsa Olaylan”, ulusal birlik ideolo-
jisine ve Turkiye hikimetinin Soguk Savas sirasindaki anti komunist,
NATO tarafin tutan séylemine ciddi bir hakaretti. Ankara’nin bu olay-
lara verdigi ciddi askeri tepki dogal olarak yerel tarih anlatimimi hara-
retlendirmistir; yine de “Fatsa Olaylan” Meeker ve Magnarella'nin Kara-
deniz tizerinden devam eden uzun soluklu ticaret ve iletisim iddialarim
onaylamaktadir. Soguk Savasin sona ermesiyle eski baglar yeniden de-
ger kazandi, bavul ticareti girisimine hticum edildi, yeni kisisel iligkilere
kapi agild1 (denetimsiz fahiselik ve modern haydutluk bigimleri gibi); bu
iligkilerde ahlak temizligine ya da etnik safliga hi¢ dikkat edilmemistir.
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Yavas yavas bu kayitdis: iligkiler bélgesel ekonomik igbirlikleriyle kayit
altina alinmistir. Bu kitapta incelenen koéylerdeki kimi aileler Sovyetler
Birligi ¢oker ¢okmez Gurcu asilh olduklanni “hatirlad:r”, kimilerinin de
simn asip ticaret igin gelen Gurculerle iletisim kurmalanm saglayan dil
kabiliyetleri oldugu anlasildi.

ETNISITE

Karadeniz Bolgesinde etnik kimlik meselesi, heterojen Osmanh
Imparatorlugu’nun yikihsindan, Tirk devletinin, ki Turk milleti olarak
dusunuliar, kurulusundan beri nazik bir mesele olmustur (Turkiye’nin
geri kalaninda da 6yle). Nufusu homojenlestirmek i¢in yukandan veri-
len emirle katliamlar yapilmis, insanlar zorunlu géglere tabi tutulmus,
Kdurtlerin tarihi bastan yazilmaya kalkisilmis bdylece Kurtleri ayn bir
etnik grup yerine “dag Turkleri” olarak gosterilmeye ¢alisilmistir. Kara-
deniz Bdlgesi, tarihi boyunca karma bir bélge olmus, bir¢ok etnik grup
yuzylllarca yan yana yasamistir. Ginumuzde bolgede yasayan birgok
insan kendisine Turk der, ger¢i buttin Karadeniz sakinlerine “Laz” di-
yen mizahi (fakat yanlig) basmakalibi da kabul ederler; kendi karma
kanlannm hafife alirlar. Bagka bir deyisle, etnik kimlik, Avrupalilarla,
Yunanlilarla, Araplarla ya da bagkalanyla olan farklan vurgulamak lafta
6nemli oldugu zaman, 6zellikle de siyasi tartismalarda 6n plana g¢ikarti-
lir. Son zamanlarda Kurtlerle Tuirklerin arasindaki ayrim kamuoyunda
cok tartisilir olmustur, gerek Turk medyasinda gerekse kiraathaneler
gibi siyaset konusulan yerel mekanlarda. Fakat yerel kimlik baglamin-
da, etnisite ¢cogunlukla sorgulanmadan kabul edilir.

Son zamanlarda Turkiye i¢inde etnik gesitlilige ilgi gésteriliyor, ka-
muoyunda tartisihyor olsa da, etnotarih arastirmalan basit yanitlar bul-
maktan acizdir. Meeker'in ortaya koydugu gibi:

Dogu Karadeniz Bolgesinde Musltiman nufusun toplumsal tarihinde, Tirk
olmayan unsurlann roliine kars: ¢ikilmarmsti. Sorun su ki, bu Turk olma-
yan gruplann higbirinin btitan kiy:1 bolgelerinde agir basan bir etkiye sahip
olduklan dustnilmuiyordu. Turkiye’nin bu kismindaki Musliiman nufus,
yalkan tarihte Turk, Laz, Kurt, Rum, Ermeni ge¢misine sahip insanlardan
muteseklkdl birgok etnik gruptan meydana gelmistir. Bu etnik gruplardan
her biri bolgenin farkh yerlerinde etkili olmustur, etkileri vadiden vadiye,
hatta aym vadi i¢cinde asagidan yukanya degiskenlik gostermistir. (30)

Yuzyilin basinda Turk milleti yek viicut olmaya baslayinca etnik ya da
dini kimlikte ¢esitliligin “purtzleri giderilmis” oldu; gayrimuslimler, 6zel-
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likle de Ortodoks Hiristiyanlar, zaman zaman 6lduruldi ya da stirgtine
gonderildi; zaman zaman da génulli olarak gég ettiler ya da topluma ka-
nismaya galistilar. Balkanlardan, Rus Imparatorlugu’ndan gelen Miislii-
manlann entegre edilmesi i¢in ulusal ¢apta ¢abalar harcanmasi gerekti;
bu ¢abalar asla buitiiniiyle basarili olamamustir. Fakat genel hatlanyla
Turkiye'de yurttaslik, Tirk etnisitesi ve diliyle Misliiman dininin bir-
lestirilmesi baglaminda anlasilir. Mislimanlann g¢esitli mesru okullan,
Stnni ve Alevi mezhepleri arasindaki farklar, Osmanh zamaninda ¢ok
6nemli bir kamusal kimlik olan tarikat ya da dervislik mensuplugu son
zamanlarda kamuoyu tartismalarinda yer almistir; ¢tinki dini temelli si-
yasi séylem kuvvetlenmektedir. Cumhuriyet tarihinin uzun bir dénemin-
de bu kimlik bigimleri, laik egitimde ve ulusal medyada hafifsenmistir.

Kimlikte sadelesmenin parcasi olarak kisi adlan ve yer adlari tek mil-
liyet etnisite ideolojisine uysun diye Turklestirilmistir. Ornegin, Fatsa’nin
hemen dogusunda Rumca adi Vona olan kasabaya (Cenovalilar Porta
Voon der, bkz. Freely, 1996, s. 99) hi¢ de ilham telkin etmeyen Persembe
ad1 verilmistir; ¢clinkli oranin pazan persembe ginleri kurulur.

Magnarella (1974, 1979, 1982, 1998) Turkiye Cumhuriyetinin
kulttrel degisiminin bir¢ok yéntnu incelemistir; 6rnegin, kuzeydo-
gu Karadeniz’de Hemsinlilerin ve Lazlarin kimliklerini stirdiirmeleri ve
Turkiye’deki Gurcu topluluklarinin asimile olmalan.

Bellér-Hann ve Hann (2001) Karadeniz Bolgesindeki mevcut etnik
ve dilsel harmani betimlemek i¢cin yakin zamanda yapilan ¢calismalara
katilmislardir; Turkiye yurttashgina yapilan homojenlestirici vurgunun
hakim oldugu Cumhuriyet déneminde bu etnik kimlikler ve diller olduk-
lanndan daha 6nemsiz goésterilmistir. Yeni yayinlar dil ve etnisite baki-
mindan karmagik bir yapiya sahip olan Kafkas bdlgesinin Turkiye’nin
epey icine girdigini géstermektedir. Hovann H. Simonian’in yakin geg-
miste yaptig1 etnografi arastirmasi Hemsin hakkinda hayran birakan
bilgiler ortaya gikarmistir; bu mustakil Musltiman grup bir Ermeni dili
konusuyor, yine de Ermeni soyundan gelmediklerini séyltyorlar. (ISIM
Newsletter, say1 14, Haziran 2004, s. 24-25)

Howard Eissenstat, “Irk Mecazlan ve Ulus S6ylemi” baslikl bir bé-
Iliimde (2005) butin Turkiye’den gelen malzeme iginde Karadeniz Bol-
gesinden gelen iki rapora atifta bulunur; Turk bir parlamenterin 1940
tarihli raporu Ordu’'nun Ermeni ntfusunu 500 olarak zikreder; CHP Gi-
resun il bagkani bir mektubunda Trakya ve Istanbul’dan gég edip “Ttirk
ve Musliman” soyadi alan birka¢ Yahudi ailesinden bahseder. Eissens-
tat, irk ve millet ideolojilerinin ¢esitli bicimlerde uygulandigini, ¢ok etnik
yapili bir imparatorlugun dagilmasiyla, bir dizi bolgesel ve uluslarasi sa-
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vasla, hem gonillii hem zorunlu gé¢ dalgalanyla meydana gelmis cesit-
lilik arzeden nufusu yeniden yapilandirma ¢abalanna girisildigini gos-
teriyor. Turkiye’deki etnisite tartismalannin her zaman vuku buldugu
tartisma alani bir yandan aile tarihi ve yerel tarih, 6te yandan devletin
irk ve millet ideolojileri tarafindan sekillenmistir. Bu saha 6yle gerilim
yuakludur ki tartismayi ilerletmek imkansizlasir.

Gunumuz kdy hayatina odaklanan arastirmam, etnik kimlik ya da
yore tarihi hakkinda kati gerceklere ulagmay asla hedeflemedi. Yérenin
bu ytuzyil icindeki karmasik ulusal, siyasal, etnik catismalarnn duisu-
nursek, ¢ogu insan tarih anlatmaktan ya da tartismaktan kaginmayi
tercih eder gibidir. Meeker'in erkek ve kamu konusmalarini inceleyen
calismasi yerel tarihi kapsar, aynica kurdugu arkadasliklara dayanir.
Bu ¢alismanin aksine benim arastirmamin gelistigi sosyal ortam ginu-
muze aittir, kadin ve ev-aile ortamidir, mahremdir.

GUnumuz ulusal haritasinin altinda yatan etnik mozaigi derinle-
mesine taramaya kararh olanlar i¢in bazi1 kaynaklarda buiytleyici veriler
mevcuttur. Rudiger Benninghaus'un yardimiyla Peter Andrews'un ha-
zirladig1 Ethnic Groups in the Republic of Turkey [Turkgesi: Ttirkiye'de
Etnik Gruplar, 1993, Tim Zamanlar Yayinevi] baslikl kitabin 1989 bas-
kisi, kirk yedi etnik ve din unvani hakkinda zengin bir bilgi hazinesi
sunar. Hemsinliler, Pontus Rumcasi1 konusan Musliimanlar (6zellikle
Trabzon’da yogundur), Cerkezler, Gurculer, Lazlar hakkindaki béltimler
Turkiye’nin Karadeniz Bélgesiyle ilgilidir. Samsun sehri ve Carsamba
kasabasinda, Giresun, Rize, Zonguldak sehirlerinde, Artvin ilinde bazi
koylerde yasayan ¢ingenelerden bahsedilir. Andrews’in kitabinda (1989)
Hemsinlilere, Lazlara, Pontusca konusan Muslumanlara dair ana kay-
nak olarak R. Benninghaus gosterilir; Hemsinliler tizerine yazdig: yirmi
iki sayfahk makalesi Almanca, Lazlar hakkinda yazdig bes sayfalik ma-
kalesi ise Ingilizcedir. Aym kitapta Karadeniz Cerkezleri (6zellikle Sam-
sun ve Sinop’ta) i¢in ana kaynak olarak P. A. Andrews ve 1. Aydemir
(1974-1975) gbésterilmistir, Batiray Ozbek de bunlar hakkinda dokuz
sayfalik Almanca bir makale yazmistir. Ordu vilayetinin Unye, Fatsa,
Persembe kasabalan hakkindaki yetersiz etnik bilgi bu boélgede daha
cok arastirma yapilmasi gerektigini gosteriyor (Bkz., Andrews, 1989).

Salahi R. Sonyelin Minorities and the Destruction of the Ottoman
Empire (1993) adh kitabin1 Ankara’da Ttrk Tarih Kurumu basmistir. Bu
kitap, Birinci Diinya Savasi civan doneminde ¢atigma halindeki nifus-
larla ilgili gesitli, birbiriyle uyusmayan kaynaklan bir araya getirir. Ki-
taptaki kimi kaynaklar arasinda 1919 Paris Bans Konferansi'na gonde-
rilen raporlar, Trabzon piskoposunun raporlari, Osmanli hikiimetinin
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o zamanki istatistikleri de yer alir.

Birinci Dlinya Savasi doneminde nufus mibadelesi, tehcir,
Anadolu’da 6liim oranlan hakkinda bilgi icin Erik J. Zurcherin Tur-
key: A Modermn History (1993) adl kitab1 [Turkgesi: Modernlesen Tiirki-
yenin Tarihi, 1995, lletisim Yayinevi, cev. Yasemin Saner Génen] yararl
bir 6zet sunar. Zurcher, Yunanistan ve Turkiye arasinda 1923 Lozan
Antlagsmasr’nin belirledigi niifus mtibadelesiyle ilgili su rakamlan verir:

Yunanistan’a gonderilen Rum Ortodoks nufus yaklasik 900.000 kisidir.
Turkiye'ye gonderilen Yunanistan’daki Muslimanlar yaklagik 400.000
kisidir.

1913 ila 1923 arasindaki on yillik ddnemde, Anadolu’nun 1915 yiindan
itibaren bir savas sahnesine déntismesiyle Birinci Diinya Savasrnin ve
Kurtulus Savasrnin ardindan “yaklasik 2,5 milyon Anadolu Musliima-
ninin, 600.000 ila 800.000 Ermeninin, 300.000 kadar Rumun hayatim
kaybettigini” yazar. “Sonuc¢ta Anadolu’nun ntfusu o6limler ytzliinden
ylzde yirmi azaldy; bu oran Fransa’daki oramin yirmi katiydsy; kald: ki
Fransa Dinya Savasina girmis Avrupali muharipler arasinda en siki
darbeyi yiyen tlkeydi” (Zliircher, 171). 1912-13 Balkan Savasi ylzbinler-
ce Musliman multecinin Anadolu'ya akmasina sebep olduysa da, Er-
menilerin ve Rumlann daha kapsaml gogu (birkag ytizbin), sadece gé¢
yuzinden Anadolu nufusundaki net kaybin ytizde on oldugu anlamina
geliyor (ayn eser).

Tuarkiye’nin Karadeniz Bélgesine dair etnisite tartismalari, e-posta
listesi H-TURKin bazi ilging kaynaklar1 giin 15181ina ¢ikarmasiyla devam
etti. Bunlara Selanikli bir Pontus Rumu olan Yorgo Andreadis’in ¢alig-
malan da dahildir. Andreadis’in niifus miibadelesi sirasinda Rumlann
yasadiklanna dair Tirk¢e yayimlanmig doért kitabi vardir, bu kitaplar
doksanlarda Belge Yayinevi tarafindan basilmistir (bkz. www.h-net.org:
Michael Meeker'dan mektup, 6 Eyltl 2000).

Yakin tarihli Turkg¢e yayinlar arasinda Mehmet Bilgin’in. Dogu Ka-
radeniz: Tarih, Kiiltir, Insan (Trabzon: Serander Yayinlan, 2000) adh
kitab1 var; bu kitap Trabzon’a odaklanarak Karadeniz Boélgesinin et-
notarihini verir. Ali Tayyar Onder’in Tiirkiye’nin Etnik Yapist: Halkimi-
zin Kékenleri ve Gergekleri (Istanbul: Pozitif, 4. baski, 2002) adli kitabs,
Cerkez, Laz, Gurcu etnisiteleri hakkinda kisa béltimler igerir, gerci ki-
tabin buyuk kismi farkh Kurt ve Alevi kimliklerini de ele almaktadir.
tbrahim Tellioglu'nun Osmanli Hakimiyetine Kadar Dogu Karadeniz’de
Tiirkler (Trabzon: Serander Yayincilik, 2004) adh kitabi, akademik bir
calismadir; Osmanl 6ncesi ‘I'irk dénemine dair Turk, Osmanl, Bizans,
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Gurct, Ermeni, Fransiz, Ingiliz vs. kaynaklanm bir araya getirir. Dogu
Karadeniz'in iki farkli bolgesinde anketli sosyoloji arastirmalan yapan
Ethem Yildiz ve Muammer Ak, Dogu Karadeniz’de Ktiltiirel Kimlik (Istan-
bul: Cat1 Kitaplari, 2002) baslikl kitaplarinda ktiresellesme ve kulturel
kimlik meselelerine deginirler. Hemsin’le ilgili Ali Gindizin ¢aligmasi
(2002) Gurculer ve Lazlar hakkinda notlar da vermektedir.

Yeni gruplasmalar, yeni siyasi zorunluluklar ortaya c¢iktik¢a Kara-
deniz kiyllaninda yasayan insanlar hakkinda ve onlar tarafindan kimlik-
le ve aidiyetle ilgili hikayelerin tekrar tekrar yazilmasini bekleyebiliriz.
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u kitap, Tiirkiye’nin Karadeniz Bolgesi’'ndeki belirli bir cog

rafyada uygulanan tedavi usulleri tizerine yapilmis etnografik

bir arastirmadir. Arastirma sahasi olarak se¢ilen bdlgenin

hastalik, saglik, dogum ve 6liimle ilgili inang ve diisiincelerine

odaklanmaktadir. Sylvia Wing Onder, geleneksel tedavi usulleri
ile modern klinik usullerini devingen bir etkilesim igerisinde incele-
mekte; saghga, hastaliga, dogaiistiine, insanin diinyadaki yerine, cinsiyet
rollerine, gelenege ve degisime dair kiiltiirel yapi hakkinda bilgiler
sunmaktadir. Yazar, kirsaldaki kadin ile saghk kurumlarinda ¢alisan
hemcinslerinin bilgi birikimleri, bu birikimi bagkalarina gosterip agiklama
sekilleri, kadinlarin kiiltiiriin meydana getirilmesine, siirdiiriilmesine ve
yeniden tasarlanmasina nasil katildiklar1 konusunda topladig: bilgileri
bizimle paylastyor.

Bu arastirmanin amaci, giincel uygulamalar: belgelemenin yani sira,
insanlarin kendileri ve aile tiyeleri i¢in uygun gordiikleri tedaviyi ne ge
kilde segtiklerini, bununla nasil uzlastiklarini gostermektir. Bu yaklasim,
mevcut ¢aligmalara katkida bulunup genel anlamda kiiltiirler arasi
caligmalara, daha 6zele inecek olursak, kadinlarin kiiltiirlerini ve
kiiltiirlerinin kadinlar: nasil sekillendirdigini inceleyen arastirmalara
katki saglayacak bir kuramin gelistirilmesine imkan taniyacaktir.

SyLvia WING ONDER Georgetown Universitesi Tiirk Dili ve Kiiltiirii Biiliimii'nde
ogretim uyesidir.
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