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B uda ve dininin ortaya çıktığı 1. Ö .  VI. 
ve V. yüzyıllar , Yunanistan'dan Çin'e

yayılan tüm ülkeler için yoğun bir manevi 
etkinlik dönemidir. Bu kaynaşma 
Hindistan'da çok daha önce başlamıştır: 

13 

II. binyılın başından beri , kozmik düzenle ,
kendini bilmeyle ve varlıkların oluşumuyla 
ilgili tasavvurlar diğer tüm düşünce 
sistemlerine üstün gelmiştir. 

BÖLÜM 1

BUDA ZAMANINDA HİNDİSTAN 

H imalayalar'da yer 
alan efsanevi 

Anavatapta gölü, 
sırasıyla aslanların, 
boğaların, atların ve 
fillerin yaşadığı ülkeleri 
sulayan dön ırmağın 
kaynağı olarak kabul 
edilir. O, dünya yıkılıp 
yeniden doğarken, en 
son yok olup ilk 
görünecek olandır. 
Güneye doğru akan 
nehir, Hint altkıtasını 
sulayan Ganj'dır. 

E vren'in yaratılışını 
anlatan Vişnu 

efsanesinin klasik resmi. 
iki yaratılışı ayıran gece 
boyunca, Vişnu kozmik 
sularda yüzen bin başlı 
yılanın uzerinde 
dinlenir. Dünya üzerine 
meditasyonu esnasında 
Kozmos'un koruyucusu. 
Göbeğinden, sonradan 
yeni kainatı yaratan 
Brahma'nın doğacağı 
altın bir lotus çıkmış. 
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14 BUDA ZAMANI DA HiNDiSTAN 

Zamandan ve uzamdan bağtmsız bir 
din hareketi tasavvur etmek 
imkansızdır. Aynı şekilde Buda'dan ve 
ilk dönem Budizminclen o 
zamanlardaki Hindistan'ın sosyal \'C 

dini yapısı göz önunde 
bulundurulmadan söz edilemez. 

l.Ö. Vl. yüzyılda Hindistan 

Prehistorik ve protohistorik 
kültürlerinin önemine rağmen, Hint 
altkarasında varolan düşunce \'C 

toplum, l.Ö. 11. binyıldan itibaren, esas 
olarak Aryalt akıncıların etkisi altında 
kalır. Batıdan, Kafkasya ve Doğu 
Akdeniz sınırlarından kalkarak doğuya 
ilerleyen bu topluluklar, yerli halkı 
ülkelerinden sürerek, egemenlikleri 
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I N DUS M EDENiYETi 1 5  

altına alarak ya da kendi 
kültürleri içinde eriterek 
önce lndus havzasına 
yerleşirler. l .Ö.  l. binyıl 
başlarına dogru Ganj 
havzasına ulaşırlar ve orada 
çeşitli hükümdarlıklar 
kurarlar. Bunların 
birbirleriyle çatışmaları eski 
H int  destanlarını 
beslemiştir. 

Aryaların kültürü 
Vedalar'a -tanrısal esinle i leti ldiği varsayılan, gelenek 
üzerine yorumlara da yer veren kutsal metinler bütünü 
Bilgi'ye- dayanır. Toplum, bütünüyle Hint kökenli bir 
sistemle, 1949'a kadar korunacak olan aşamalandırılmış 
dön katmana ayrıl ır .  Bu katmanların yalnızca Aryaları 
kapsayan ilk üçü Hinı- lran kökenlidir, ve toplumun mesleki 
yapılanma anlayışını yansıtır: rahipler ya da Brahmanlar, 

H ım anakarasının en 
eskı medenıyeıı olan 

Jndus ınedenıyeıı, 
Pakısıan'da, Ona 
Mganıstan"da ve 
Hındısıan·dakı Pencap, 
Racastan \"e Guccrat 
bölgclerındc ıı: bırakmışur 
lndus Medenı)cıı'nın uç 
döncını olmuşıur Pre­
lndus Mcdenıyeıı ( lô 
iV. bınrıldan yaklaşık 1.0. 

l 750'e) ,.e Posı- lndus 
Medenıyeıı (! ö 1750-den 
tô. IOOO'c) Anı 
rokoluşunu bır doga 
felakcııne mı yoksa 
Aryalılar·ııı ısıılalarının 
sonuçlarına mı baglaınak 
gcrekııgı konusu hcnuı: 
ncılık kazanmamışıır Esas 
olarak, Me:opoıamya ılc 
ılışkisını de dogrulayan 
korunmaya ve ucarete 
dayalı (lıınanlar, dokkbrl 
şehır ) ·apılanması ,.e 
yollarırla ıanınınakıadır 
Hıçbır cimi yapı gun 
yuzunc çıkarılamaınısur \'e 
sıkça rastlanan o:gun 
kabanına scranııklerı, ya 
da daha ender olarak 
rastlanan oyma 
seraınıklerı. bu konudakı 
ronelışlerı hakkında bır 
ıpucu ,·ermemektedır 
Üı:erlerındc anlamları 
çozulememış ra:ılar 
bulunan \'C hay\"an 
fıgurlerı)le be:elı 
nıuhurlerı de fa:la 
as·ıklayıcı dcgıldır 
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1 6  BUDA ZAMAN I N DA HIN DISTA 

soylu savaşçılar ya da hsalriyalar, halk 
tabakasından kişiler, hayvan 
yetiştiricileri , çiftçiler ya da vaisyalar. 
Kölelerin ya da sudrcılaı·'ın ait olduğu 
sonuncusu, yerlilerden ya da i lk  üç 
katmandaki konumlarını kaybetmiş 
kişilerden oluşur 

Veda inançları: Brahman ve Atman 

Din Brahmanların işidir; törenseldir,  
tanrılara adaklar yapma esasına 
dayanır ,  duaları ve armağanları var.dır .  
Kutsal ateş, dünyevi olanla kutsal olan 
arasındaki bağı sağlar. Antik Yunan'da 
olduğu gibi ,  Veda tanrıları da 
insanların işlerine müdahale ederler. 

Savaş tanrısı l ndra'nın başkanlığındaki 
bu yıldız, atmosfer ve yer tanrılarının sayısı otuz üçtür ve 
adakların (kurbanların ateş ve sıvısı) kökeni onlara 
dayanır. 

H induizmin gelecekteki yüce 
tanrıları arasında, yalnızca 
Brahma'nın (ya da daha çok 
Brahman) önemi daha o 
zamandan belli olmuştur. Kişi 
olarak tasvir edilmez, Evren'i, 
bireysel ruhun, Alman'ın 
özleşmeye çalıştığı ilahi Güç'ü 
temsil eder. Tanrılarla i l işkiler, 
şükran eylemine asla yer 
vermeyen yakanlarla sınırlıdır; 
dualarla ve özellikle de, 
dünyevi olanla kutsal olan 
arasındaki bağı oluşturan 
adaklarla kurulur. Rahip aynı 
anda hem söz konusu kutsal 
varlıkların temsilcisi hem de 
adak sunanın veki l i  olarak 
hareket eder. 

1. ki başlı Veda ateş
tanrısı Agnı , solda

binek ha)'\'anı koçuyla 
birlikte tasvir edilmiş. 
Sagda,Vedalar'ın en yuce 
tanrısı savaşçı lndra, 
.. enerjınin hakımı". Sılahı 
yıldırımdır ve buyu 
uygulayıcısıdır; şehvete 
duşkunlugu ve 
sarhoşluga egılımiyle de 
tanınır. Genellikle 
alnında bir gözle 
gösterilirken bazen de 
buradaki gibi binlerce 
gözle tasvir cdılır. 
Budızıncle Buda'nın 
sadık bir hizmetkarı 
olacakıır. Aşagıda, bır 
Brahman puja'yı, yanı 
kutsal nesnelerın yerlere 
yayılması, arnıaganlar ve 
bunlara eşlik eden saygı 
davranışlarından oluŞan 
tanrıya tapınma eylemim 
tamamlamaya 
hazırlanıyor. 
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18 BUDA ZAMANINDA HlNDlSTAN 

Brahmanizmin orta a ıkı ı 

Aryalar Ganj havzasına ulaşuklarında, belki de yerel 
kültürlerle temasları nedeniyle Veda tasavvuru 
Brahmanizme, "bir 
rahipler birliği 
oluşturmuş Brahmanlar 
tarafından belirlenen ve 
yönetilen dini ve 
sosyal öğretiler 
bütünü" (E .  Lamotte) 
yönelir. Toplum ve 
kuruluşlar Vedalar 

· 
tarafından 
oluşturulan 
kurallarla 
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VEDALAR VE DHARMA 1 9  

yönetil ir .  B u  kuralların bütünü 
cllıarnıa'yı, düzeni,  her şeyi 
belirleyen yasayı oluşturur. 

Brahmanlar, Veda törenlerini l'e 
sungularını korumakla birlikte, dini 
inançların sınırlarına kesinlik 
kazandırırlar l'e aslen korunsa da 
aşamalı düzenine değişiklik 
getirilen Veda tapınağına, kimi 
zaman yerel ayinlerin konusu 
olmuş tanrıları sokarlar. tik sırada 
artık Vişnu ve çok sayıda ondan 
"türemiş" tanrılar (Avaıara'lar), genellikle aynı düzeye 
yerleştirilen, çeşitli görünümleriyle Şiva ve Brahma yer 
almaktadır. Ama aynı zamanda yer tanrıları, tanrıların 
hizmetkarı ya da düşmanı doğaüstü yaratıklar ve şeytanlar, 
Nagalar gibi, servet koruyucusu yarı insan yarı yılan 
efsanevi varlıklar, insan gövdeli, at ya da kuş bedenli göksel 
müzisyenler, Yakşalar, zenginl ikler tanrısı Kubera'nın 
yardımcıları Rakşasalar, Asura'nın hizmetindeki benzerleri, 
tanrıların düşmanları , ürkütücü varlıklar, hortlak ya da 
canavarlar çıkarlar ortaya. 

ba ımsızları 

Y anda, t.ö. il. p.ı:yıl 
Budizm sanaıından 

esınlenerek yapılmış, 
sungular taşıyan, uçuş 
halınde beıımlenmış 
kanatlı varlık. Kuşkusuz 
bır gök ,·arlıgı ya da 
ınsanlara yararlı 
herhangı bır "bılımın 
laşıyıcısı 

Y arı ınsan yarı yılan 
,·arlık Naga, 

genellıkle sularda yaşar, 
hazınclerı ve servetlen 
korur. Khmer sanaıı ona 
önemlı bır yer ayırdı ve 
hay,·an görünumunden 
dekoraııf amaçlı 
yararlandı. 

B rahına, X. yuzyıl 
Khmer 

tapınaklarında yaraııcı 
tanrıdan çok, dön 
Vcda'yı dıle geııren 
olarak yer alıyor 
Şıvaızmdekı Brahına­
Şıva-\'işnu uçlemesi 
anlayışına göre, $1\·a en 
yuce olduğundan anada 
yer alıyor ve \'ucudunun 
sag tarafından 
Brahma'nın. sol 
tarafından da Vışnu'nun 
çıkııgı ,·arsa}'lıyordu. 
Brahma, yanda yılan 
Anama uzerınde 
yaıarken göruluyor. 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



20 BUDA ZAMAN INDA HiNDiSTAN 

Bunlar, dunya 
n imetlerine sın çevirmiş, 
genel l ikle yalnız gezen 
keşişler ya da di lencilerdir. 
Yalnızca psişik gelişme ve 
nefis terbiyesi peşinde 
oldukları ndan, çoğu 
çilecil iği uygular. Bazı Veda 
metinlerinde söz edi len,  
bel ki  de yerl i  halka ait bu 
çok eski yöntem, 
Brahmanların yaşanusı 
doğrultusunda, doğaüstü 
guçler elde etmek, içsel 
ateşin i  canlı tutmak (tapas), 
ve esrime durumuna geçmek için hayati iht iyaç ve 
işlevlerin denetimini sağlamayı amaçlar. Gelecekteki Buda 
tarafından seçi len iki ustanın yapukları gibi bazıları da 
yoga yaparlar. Yoga da, herhangi bir dini yönelişe 
girmeden , beden hakimiyeti sağlayacak egzersizler ve 
meditasyon yoluyla, nefis terbiyesine ve dış engelleri 
anadan kaldı rı l maya yöneltir .  Sonunda bazı bi lgeler işi 
her türlü mane\·i gerçeği yadsnnaya ya ela maddeci tezler 
gel iştirmeye kadar l'arclırırlar. 

Dind ışı bir başka öğret i ,  Samkhya'dır .  Samkhya 
("sayma") her şeydeki yapı landırıcı y irmi  

beş  gerçeğin çözümleyici 
açıklamasıdır .  Bunlardan i lk i  
Doğa'yken (pralıriti), sonuncusu da 
ruhsal bütünluk (ptınıslıa), yan i 
lnsan'dır. Bu l'erilerden pek 

çoğunun yal nızca Hint 
düşüncesinde yer almakla kalmaması 
genelgeçer öze l l iklerini onaya 
koyuyor ve bunların bazı 
yansımaların ın  Budizmde de onaya 
çıkmasını açıklıyor. Ancak, 

Samkhya'nın özel l ikle klasik çağda, 
H ıristiyanlığın 1 .  döneminin 

başlarından hemen sonra 
geliştiğine d ikkat çekmek 
yerinde olur. 

K eşiş yaşant1>1nın 
clorduncu 

e\Tesindeki "\ılekeşlcr ... 
toprakrengı ya ela sarı 
gıysili ,.e sac;ları tıraşlı 
Budist rahiplerden farklı 
olarak, saçlarını ıopuz 
yapar \'C sakal bırakırlar 
(sayfanın yukarısında). 
\'il. yuzyılda �ladras 
yakınlarındakı 
�1ahabalıpuram sanaıı 
(solda). Yumuşaklıgıyla, 
çilekeşin tekamul eden 
mane\'J)'allnı onaya 
çıkarıyor. 
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SAMSARA ÖGRET!Sl 2 1  

Vedalar'dan bu yana, kuşkusuz, animist (canlıcı) 
düşüncelerle karşılaşma ve doğal olguların döngüsel 
değişimini ve mevsim dönüşümlerini gözlemleme 
sonucunda, )'enidendoğuşun izlediği bir ölüm fikrinin 
orta)'a çıkışı kaçınılmaz olmuştur. Fikrin özü, sonsuz 
döngüsel hareket öğret isinde, sa111sara'dadır. Yenidendoğuş 
geçmişteki e)'lemlerle i l işkili olarak bir toplumsal durum, 
halla hayvan topluluğu içinde gerçekleşir. Buradan da 
doğru ve hatalı davranışlara ödül ve ceza fikri çıkar onaya. 
Beden ölümle yok olurken, önceden gerçekleştirilmiş ve 
biriktiri lmiş eylemlerin ni tel iklerine göre iyi ya da kötü 

Y ogı. dını ogmılerın 
dışında. en unlulcrı 

Hathayoga·dan ıurcycn 
ıeknıklcr buıunundcn 
harckeılc spırııucl 
gll<;lerını gclışıırır 
Bcdcnı n yanı 
mıkroko:mosun. Yucc 
Varlık \'C hren·ıc 
ılışkılcrınc an 
ıcorılcrındcn yola çıkan 
Haıhayoga·da (guç 
yogası) hareket ,.e 
duruşlar kas gucu \T 
ıradc gcrekurır. 
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KOKUSU BAŞ DÖNDÜ REN DAG 23 

H ıınalayabr"dakı 
Ana\'aıapta gölu, 

Budist ko:ınolojiye göre 
beş e[sane,·i dağ zinciriyle 
çevril idir Bunlar arasında 
yer alan Gandhanıadana 
(Başdöndürücü kokul, 
her türden olağamıstu 
,·arlığın yaşadığı 
cenneliınsı bir bölgedır. 
Burada, "yalnızca 
kendileri için uyanmış· 
Budalar buluşurlar. 
Onlar, elde enikleri 
Bilgi'yi i leteınediklerinden 
yalnızca geçici bir 11ırva11a 
elde edebilirler. Bu 
nirvaııa ancak, 
"bütunüyle ve tam olarak 
Uyanmış" bir Buda'nın 
onaya çıkışı sırasında 
belirginlik kazanacakur. 
Bu nedenle, gelişini 
beklerlerken üç 
mağaranın yer aldığı bu 
yerde zaman geçirirler. 
Ayın her bir ewesinde 
gerçekleştirilen arınma 
törenleri için, eşsiz 
kokusuyla ünlü bir 
ağacın alunc\a kendilerine 
ayrılan yerele toplanırlar. 
Hemen yakınında yer 
alan büyük toplanu 
salonu, metinlerde sözü 
geçen "onları her daim 
karşılamaya hazır 
koltuklar"ı sembolize 
eder Bütün varlıkların 
yalnızca dostça duygular 
onaya koydukları bu 
cennette, bekleyişlerin en 
mükemmeli hüküm 
sürer Orada, genellikle 
sırac\ışı renkleriyle 
kendileri ne özgü 
nitelikleri onaya koyan 
atlar ve [iller görülür. 
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24 BUDA ZAMAN I NDA HiNDiSTAN 

koşullarda yeni doğuşlara neden 
olacak olan, (tasavvurları ve yol açtığı 
sonuçlarla) manevi eylem olarak 
kabul edilen karman'dır. 

Bu kaçınılmaz ölüm ve 
yenidendoğuş döngüsünden tek bir 
kaçış yolu vardır: kişinin ruhunun 
Brahman dünyasıyla kesin olarak 
bütünleşmesi. Ancak bu kurtuluş 
yalnızca olağanüstü varlıkların başına 
geldiğinden, Bilgi'nin kazanılmasın ı ,  
çilekeşliğin incelen ip  uygulanmasını 
öğütleyen bir kuram çıkar onaya. 
Yoksa, her ölümü yenidendoğuş 
izleyecektir. Buda öğretisiyle, 
varlıkların kaderiyle ilgili nesilden 
nesile aktarılan soruya, çağdaşlarının 
düşünce ve toplumuna ters 
düşmeksizin, herkesin ulaşabileceği 
bir kurtuluş yolu göstererek beklenen 
cevabı verir. 

Dünya ve evren 

Veda dünyasının uzaysal 
örgütlenmesi,  Budizmde olduğu 
gib i ,  Brahmanların kozmogonisinin 
habercisi olur.  Budizmde tanrılar ve 
doğaüstü varl ı klar, sıkça insanların 
arasında olacaklardır .  Okyanusların 
kuşattığı ,  halka şeklinde s ıralanmış,  
yükseklikleri ginikçe azalan yedi s ıra 
dağla çevrelenmiş efsanevi Meru 
dağı dünyanı n  ekseni olarak 
kalacaktır .  Anayönlerin her b i rine 
bir  ülke rastlar, güneydeki ülke 
Jambudvipa, Hindistan'ı kapsar. 
Meru'nun zirvesinde,  Veda'da 
olduğu gib i ,  l ndra başkanl ığındaki 
otuz üç tanrı yaşar. Buna karşın 
Barhman tanrılarının adları pek 
anı l maz; yalnızca Maheçvara yani 
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Şiva, "insan 
dünyasının 
tanrıları"nın i lki  
olacakur. 

Öncelikl i  olarak 
manevi değerlerle 
ve düşünceyi 
özgürlüğe 
ulaşuracak 
öğretilerle ilgilenen 
Budizm, bu 
özgürleşme 
yolunda an arda 
edinilecek 
ilerlemeyi i fade 
eden üç alanın üsl 
üsle s ıralanışıyla 
oluşan bir dünyalar 
düzeninin varlığını 
ileri sürer. "Maddi 
istekler 
doğrultusunda 
davranılan alan" 
hayvanlara, insanlara, çeşitli tanrılara ail 
olacakur; burada sözü edilen, alunda 
cehennemler ve üstünde bir "tanrılar 
dünyası"yla yeryüzüdür. "Tanrılar 
dünyası"nın alu seviyesi maddi isteklerden 
aşamalı olarak arınmayı anlaur. Yukarıdaki 
alanlarda artık yalnızca "Brahma 
tanrıları"nın dünyasında doğan varlıklar yer 
alır .  Tutkularından kurtulmuş bu 
varlıklarda, yalnızca görünüşle ilgili bazı 
kavramlar kalmışur geriye ve on yedi 
seviyesi ruhun ulaşuğı özgürleşme 
derecesine denk düşen dön kata dağı lm ışur. 
Bunun ötesinde, maddesiz "görünüş 
yokluğu alanı", dön ayrı sonsuzlukla 
ilişkilendirilen ruhsal nitelikleri birleştirir. 
Nirvana bir bitiştir, ancak bu bitiş yokoluş 
deği l ,  maddesel ya da ruhsal tüm sınırların 
yokluğu anlamına gelir. 

1. lk başta Çl\·a'nın 
yardımcısı olan 

Mahakala, "Buyuk 
Zaman"', X. yüzyıldan 
ıubaren tantnk Budı:mın 
koruyucu tannlarından ,.e 
Budızmdeki sekız "Kanun 
bekçısı"nden bırı 
olmuştur, korkutucu ve 
ca}'dırıcı göruntusu de 
bunun bır işareudır 
(yukarıda). 

B uda kozmolojısıne 
gore du:enlenmış bu 

Evren tasvirinde (solda). 
dön kıta, yerall! alemlen 
,.e dunyanın dıbındekı 
cehennemler altta yer 
alıyor, yukarı doğruysa 
Arzular dunyası ve 
görunuşler dunyasının 
farklı katları yukselıyor. 
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T arihteki Buda'nın hayat hikayesi , 
efsanedekinden ayrılamaz . Hikayede , 

kutsal ve kutsal olmayan, yerin ve cennetin 
coğrafyaları hatta gerçeküstü ve gerçek iç 
içe geçer çoğu kez . "Mükemmel ve tam 
Uyanış'a ulaşmadan önce , Buda bir 
Bodhisattva , "Uyanış'a adanmış" bir 
varlıktır. 

BÖLÜM II 

BODHlSATTVA 

VI yuzyılda Aıama'da 
• yapılan soldakı resim, 

gelecektekı Buda'yı degılse bile, 
Mahayana'dakı başlıca 
Bodhisauvalar'dan bırini tasvir 
ediyor. Kesin kimligi bugune 
kadar belirsiz kalmakla birlikte, 
tanrısal esinle aydınlanmış bu 
kurtarıcıların belırgın nitelikleri 
olan ulkunun, yucelı in ve 
erinç dolu ıyilıgın en parlak 
tasvirlerinden binnı 
oluşturmaktan da gen 
kalmıyor. Dön çıkış sırasında 
Bodhisauva, kendisınden 
saklanmaya çalışılan gerçeklere 
ulaşıyor. Uyanışa adanmasını 
saglayacak olanlar bunlardır. 
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Uzaktaki ko ullar 

Budistlere \'e eylemlerin iyiyi ve kötüyü doğuran gizil 
güçlerine, varlıkların ruhlarının bedenden bedene geçtiğine 
inanan çok sayıda kişiye göre , tarihteki Buda'nın, yani 
Gotama'nın hayatı ,  bir Bodhisattva'nın, "uyanmakta olan 
varlık"ın, tekamül yolundaki uzun, çok uzun sürmüş iç 
yolculuğu sonucunda, "mükemmel ve tanı Uyanmış" 
Buda'nın, o her bakımdan eşsiz durumuna ulaşmasından 
başka bir şey olamaz. Bodhisatt\'a'nın yol gösterici hayatı ,  

kirlenmelerinı önlemek 
içın Buda Dıpankara'nın 
ayaklarının allına seren 
(sag sayfada) Brahman 
Sumedlıa, a\çakgonulluluk 
H� ımanla larıhı 
zamanların Bud:ısı Gotama 
olmaya and içıyor. 
Bharhut sanalinda, 1.0. il. 
yuzyı \da, Caıakalar 
gcnellıkle hayvanları konu 
alırlar. Yukarıda, bır fil 
maymunlar tarafından 
suruluyor 
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bizlere Pali Dcrlemcsi'nde (Pali Canon) yer alan iki ayrı 
metinde butunuyle açıklanmıştır: 

Budalar'ın Yaşam Öyküleri (Budha\'amsa) \'e Doğum 
Öykulcri (Cataka). Oldukça geç kaleme alınan bu 
metinlerin, Buda'nın kendi anlatımları \'e açıklamalarını 
aktardıkları \'arsayıl ır .  Metinlerin yaygın ünleri, özellikle 
de Catakalar'ııı tanınmışl ığı , kanıtlarını kısmen en eski 
tanıklı klarda (Bharnut, l .ö.  ll. yüzyıl) bulmuş \'C o 
zamandan beri de asla yadsınmamıştır. 

Di ankara'dan Gotama' a: "Buddhavamsa" 

Efsane\'i Bııcldlıavamsa'nın, Gotama'dan önce gelen 
yirmi dört Buda'nın hikayesini anlattığı \'e geleceğin 
Buda'sı Meuen•a'nın (Sanskritçede Maitreya) habercisi 
olduğu \'arsayıl ır .  Ancak metin, Bodhisatt\'a'nın  hayatını ıı 
başlangıcını \'e kısmen akışını da ele alır .  

Çok eski zamanlarda, Buda Dipankara hayauayken, 
sözü edilen yirmi dört öncelden i lki olan Gotama, 

Brahman Sumedha'ydı .  Çileci hayatı yaşarken, 
kendisini bir gün Dipankara'nın karşısında 

bulduğunda, Buda'nın se\'iyisine ulaşmaya 
karar verir. Dipankara, her şeyi bilen 

Budalara özgü olan \'C onların her soruyu 
ce,·aplamalarını sağlayan kehanet 

bilgisi sayesinde, kalabal ık bir 
dinleyici topluluğu önünde, "bu 
dünyaya bir Buda olacağı" 
gü\'encesini \'erir. Bu kehanetin 
Dipankara'nın geçmişteki ardılı 

yirmi üç Buda'nın her biri 
tarafından doğrulanması 

gerekiyordu.  Geleceğin 
Gotama'sı kah bir 

Brahman, kah bir 
kral , bir Yakşa şefi, 
bir kral aga, hatta 

bir aslan olurken . .  

H mayana dıye anılan 
eskı Budıznı ıçın, 

gelecek zamanların Budası 
�lettena. henuz Tusna 
1,ınrıları. \lukenınıeller 
arasındadır Ama arada 
sırada bı:ını dunyanıı:a 
da geldıgı ıçın. -Budı:nıın 
ıekanıul etnıış bıı;ınıı­
Mahayana\·a gore o, en 
) uce Bodhısam·alar'dan 
bırısidır. 
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574 Do um Ö küsü: Catakalar 

Sıradışı bir tanınırlığa kavuşmuş Catakalar, dini eğitimin 
temelini oluşturur. inananlar tarafından 
genell ikle Buda'nın hayatındaki önemli  
olaylardan bile daha çok bilinmeleri az 

rastlanı l ı r  olaylardan değildir. 

T ayland'da Suhoıaı'de, 
bır XIV. yuzyıl 

tapınagının duvarının 
içine oyulmuş dar, 
karanlık bır koridor, 
devasa bır Buda 
heykelinin baş hizasına 
ulaşılmasını saglıyordu. 
Koridorun tavanı resım 
ve yazı kazınmış yuz 
kadar döşeme taşından 
oluşuyordu. Bunları 
bezeyen Catakalar, bu 
oldukça zor yolu 
arşınlayan muriılcrin 
meditasyonları ıçın 
yönlendirıci oluyordu. 
Karşıda, o zamanlar 
Benares kralının atı olan 
Bodhısauva, ölmek 
uzere, esir duşmuş 
saldırganların affı için 
şefaat dıliyor. 

B ır xıx. yüzyıl 
Tayland resmindeki 
detaylar (karşıdaki 

•• ve sag sayfada), on 
----""""rf· ·:. "yuce" Caıaka'dan �',) biri olan Sama 

Caıaka'nın en 
dramatik anını anlatıyor. 
Bodhısanva Sama, kor 
olmuş çilekeş bir çiftin 
oglu ve tek dayanagıydı. 
Onlara su geurmek için, 
yanında bır yaban 
geyigiyle ormandan 
geçligi bir gun, aynı 
ormanda a\•lanmaya 
gelen bır Benares kralı 
görür onu. Sama'yı 
dogaustu bir yaratık 
sandıgından ona zehırli 
bir ok fırlaur. Onu 
kurtaran yalnızca, her iki 
tarafın da inanç dolu 
eylem lendir. 
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Pali Derlemesi, Bodhisauva'nın, önceki "doğuşlarını", her 
bir anlaunın kıta sayısına göre kuramsal olarak 22 bölümde 
toplanmış, destansa! nitelikli 57-+ anlauyı bir araya getirir. 
l ngilizce çeviride, Buda önceki doğuşlarını kendisi 
anlatacak olsa, bunları hangi ayrınularla anlatacağını 
belirten bir önsöz eşliğinde sunulurlar. Anlaulara eşlik 
eden, Buda'ya atfedilmiş bu 
değişik sayıdaki knalar (gatha), 
okuyucu için bir çeşit istiare 
vesilesi oluşturur. 
Genellikle, henüz 
bir 
Bodhisattva'yken, o 
durumda 
söyleyeceği sözlerin 
akla getirilmesi 
olarak sunulur. Her 
Cataka Buda'nın, 
yandaş olsunlar ya 
da olmasınlar, 
çağdaşlarına aktarılan 
olayın farklı kahramanlarıyla 
özdeşlemelerini öğütlediği 
kısa bir sunuyla son bulur. 
Böylelikle, iyi ya da kötü , 
ruhsal durumların yükünün 
yeniden bedenlenen varlığı nasıl da 
koşullandırdığını vurgular. 

Yüceltilen on erdem 

Catakalar, ister insan , ister hayvan ya 
da tanrı olsunlar, varoluşlarını  
sürdüren her varlık için olduğu gibi ,  
Bodhisauva'nın tekamülünün de ,  
on temel erdeme en mükemmel 
şekilde uyulmasına bağlı 
olduğunu gösterirler. Catakaların 
yaygın olarak bilinmeleri kadar, 
öğretici olmalarının nedeni de 
budur. Bu erdemler, (Hinayana ya da 
Küçük Gemi de denilen) "eski" Budizmde 

B u Tayland 
resmındekı şekıllenn 

esin kaynagı gıındelık 
hayat degıl, dans 
gosıcrılerıdır. (Sol 
sayrada, alna) yaralı 
Sama, yarasına çılecılenn 
geleneksel ıyileşıırıcısını 
ıuıuyor. Kralın la\'rı ,.e 
harekeıı (alııa), ok atan 
herkes ıçın önceden 
bclırlcnmiş dans 
kur.11ların.ı uygundur. 
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ve Mahayana'da (HırisLiyanlık öncesi dönemde onaya çıkan 

ve yeni tasav\'urlara dayandırılarak geliştirilmiş Budizm, ya 

da Buyuk Gemi), Bodhisauva ,.e hayaLıyla ilgili farklı 
göruşler nedeniyle sayıları da farklı l ık gösteren 
pcırcımila/cır'c\ır. (Pali dilinde) "eski" denilen Budizm için, 
erdemlerin en "yuceleri", bagış, ibadeL, fedakarlık ve 

feragaL, akıl ya ela bilgelik, güç, sabır ve 
hoşgörü, dogruluk, azim ,  iyilik, sükünettir. 
Mahayana listeleri , degişik bölümlerde bagış ve 

ibacleLe aynı önemi verirler; sabır, güç ve 
bilgeligi farklı yerde sınınandırırlar ve 
Mahayana'da yer alan ögretilerin 

yönlendirmesine göre seçilen hepsi de 
erdemlerin en "yücesi" olan beş özel 

parimatayla son bulurlar: meditasyon, 
yeteneklerin dogru kullanılması , 

kararlılık ve bilgi. Hangisi olursa 
olsun , büLün okullar bagışa özel bir önem 
verirler. Bu önem hem 
bagışçının  hem de bagışı kabul 
edenin niLeliklerine,  niyetin 
degerine ve bagışın en son 
nokLada her Lürlü 
bagımlı l ıkLan 
kunarması 

olgusuna 
baglıdır. 

Yüzyıllardan beri on 
param ita'yı açıklayan 
Caıahalar genelli kle Pali 
Derlemesi'nin (kıtalarının 
çokluguna bakıldıgında "uzun 
böl um" olan) Malıanipaıa'sından 
alınmıştır. Her Caıaha, bir erdemi 
canlandırarak anlatmaya yönelik 
efsanevi bir hikaye gibidir. 

1, ki rarklı gelenegc göre 
Mahayana'nın en 

bilinen iki Bodhisatıva'sı: 
(Solda) "kralın clınlcıınıe 
pozisyonunda" oıuran 
dön kollu Metteya, 
bronz heykel , VIIJ.-IX. 
yuzyıl khnıer sanatı: 

(yanda) Avalokıteç\'ara, 
Dalı sarayından (Çın·ın 
guncyinde) bır Xl.-XII. 
yuzyıl esen. 
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Bunlar, fedakarl ık,  feragat, güç, iyilik, azi m,  sabır, iyi 
ahlaklılık, sükunet ,  dogruluk,  akıl ve bi lgel ik  
hikayeleridir. Catakalar'ın en ünlüsü olan (547 numaralı) 
Vessantarn Cataka kendi sınırlarının ötesine geçen bagış 
eylemini  yüceltir. Bodhisattva burada Vessantara ya da 
Sanskritçede Viçvantara prensidir. Bu örnek kahramanın , 
manasurların pekçogunda resmedilen h ikayesi ,  aynı 
zamanda inananlara ışık tutması iç in düzenli  olarak 
anlaul ı p  yorumlanır. Sivi kralının oglu Vessantara, henüz 
sekiz yaşındayken çok büyük bagışlarda bulunmayı diler; 
olaylar bu dileginin beklenti lerinin de ötesinde 
gerçekleşmesine yol açar. 

C atakalar gcnellıklc. 
c;agıını:ın donum 

noktasındakı gundclık 
yaşamla ılgılı ılgını; 
bılgılcr sunarlar 
Yukarıda. anlaııda onaya 
çıkan hcklennıedık 
dranıaıık olayların 
tamamen dışına çıkarak 
\'.-\'il. yu:yıllara dogru. 
Gupta donenıı 
Hındisıan·ıda geçen ıaılı 
saray hayaıını anlatan 
prensle aynı adı taşıyan 
u:un ,\fahaımıaha Cmaha 
hıkaı-csı 
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On altı yaşında, kendisi gibi erdemli davranışlar 
sergilemeye gönül vermiş prenses Maddi i le evlenir 
ve ondan iki çocuğu olur. Vessantara, sekiz 
Brahman'ın isteklerini yerine getirmek için 
geleneklere göre ülke refahının 
kanıtı olarak kabul edilen 
beyaz filini bağışlamakla 
başlar işe; bu bağış ailesiyle 
birlikte sürgüne 
gönderilmesine neden olur. 
Prens, yola çıkmadan önce tüm 
servetini dağıtır -bu 
bağışların en yücesidir-, 
buna karşın dört atının 
ve sonra da arabasının 
istendiğini görür. Vessantara 
ve Maddi, çocuklarını 
kucaklarında taşıyarak 
yollarına devam ederler ve 
sürgün hayatlarını geçirmeleri 
için belirlenen yere varırlar. Burada, tanrıların 

Xlx yüzyılın 
• başında bır 

kumaş uzerıne yapılan 
yandakı Tayland resmı, 
Vessanlara Cataka'nın 
ezberi için bir tapınakta 
sergılenıyordu. Brahmanlar 
prenslıgın koşum 
atlarından dördunu 
istediklerınde, tanrıların 
onların yerlerim almak 
içın geyık görunumune 
burunduklerı 
anı 
canlandırıyo � ----
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ustabaşı tarafından kendileri için iki kulübe hazırlanmıştır. 
Ama sınanmaları son bulmamıştır: dön ay sonra, adı pek iyi 
anılmayan bir Brahman, kendisine nasip olan genç karısına 
kölelik etmeleri için çocukların bağışlanmasını ister. Bu 
diğer tüm bağışlara ağır basan "canından can" bagışı 
reddedilemez bir bağıştır ve Vessantara geleneklere bağlı 
kalarak bu isteği yerine getirecektir. Çifti son bir sınai' 
daha beklemektedir, bu sefer tanrılann isteği 
üzerine eşin bağışlanması istenir. istekte 
bulunan, ete kemige bürünerek bir Brahman 
kılığına girmiş Sakra'dır (lndra'nın özel adı). 
Ancak tanı bağış gerçekleştirilecekken , 
kendisini açık eder, Maddi'yi 
Vessantara'ya geri verir ve ona 
sekiz lütufta bulunur. O 

jujaka'dan satın 
alabilmiştir. Kısa 
süre sonra jujaka da 

sefalet içinde ölecektir. 
Sürgünlerin geri dönmelerine 

karar verilir ve muhteşem bir kortej 
eşliğinde, Vessantara'nın kral olarak taç 

giyeceği ve cömertliğini aynı şekilde 
sürdüreceği başkente varılır. 

S 
mamaların sonu: 
Prens \'essamara·nın 

çocukları, dedelen kral 
tarafından. bagışı ısteyen 
kötu Brahman'dan 
parayla gen alınır 
Surgundekıler, buyuk 
bır törenle başkente 
gcurılmıslerdır ve anık 
kavuşma sc\'lncı hükum 
surmcktedır, o kadar 
buyuk bır SC\'lnçtır ki 
bu. dunyayı bıle sarsar 
Çok sonraları, Buda'nın 
hayatındakı tum buruk 
olaylarda olacagı gıbı, bır 
yer sarsıntısı ,.c fırtına 

meydana 
gelır. 

Aşagıda. kımlıgı 
belırsiz bır 

tıyatrosu·nun 
geleneksel 

harckctlerınden 
yola çıkarak her ıkı 

tarafın duygularını 
tcmsıl etmış. 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



36 BODHlSATTVA 

Vessantara ölünce, Tusita tanrılarının göğüne yeniden dogar 
(Sükunete ve Doyuma Erişenler'in göğü, altı katlı göğün 
"arzuların alanı" olan dördüncü katıdır). Son varoluşları 

T usita'ların gök tanrısı 
Bodhisattva, son bir 

kez insanlar arasına 
inmeyi beklerken öbür 
tanrılara kanunları 
ogretir IX. yüzyılda 
Borobudur'da büyük bir 
yalınlıkla tasvir edilen bu 
sahne Java merkez 
bölgesindeki Budist 
sanatı çok iyi 
yansıtmaktadır. 
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öncesinde her Bodhisauva'nın onların arasın da dogması, 
kural geregidir .  Bu son varoluş öncesi dönem, o kadar 
uzundur ki, bir kilise metnine göre, bizim dunyamızın 
400 yıl ı , Tusita gögündeki bir güne karşı l ık  gelir ve bu 
son Bodhisauvaların hayatları Tusita gögünün 4000 yılı 
boyunca sürer. 

Bir Bodhisauva için dünyaya yenidendoguş zamanı 
geldiginde (dünyanın her dönemi bir Buda'nın ögretisini 
algılamaya uygun ol madıgından) "on bin dünyanın" 
tanrıları ,  Bodhisattva'dan son varoluşunda, insanlar 
arasında dogmasını  istemek için toplanırlar. Ve işte 
böylece, geçmişteki tüm Budalar için yaptıkları ve 
gelecekteki tüm digerleri için yapacakları , Svetaketu'dan 
(beyaz ve Parlak varl ık ,  Bodhisattva'nın Tusitalar 
arasındaki adı) insanlar arasında dogmaya hazırlanması 
için gel ip ricada bulunurlar .  Gerçekten de,  tanrısal 
hayatlarının sonuna gelmeden önce Bodhisattvalar, 
-bu sonun öncü belirti leri kozmoloji metinlerinde bire r  
birer sayı lmaktadır- e n  elverışl i  koşul lar b i r  araya gelmiş  
göründügünde, onlar ı  " tam Uyan ış"a yön lendirecek son 
doguşa daha fazla bek.Jemeden hazırlanmaya genel l ikle bu 
şekilde davet edi l iyorlar. 

B ır Slupa tırnbzamndan alınan 
bu kesıııe -Amaravaıı 
sanatı (yaklaşık 111.-1\' 
yuzyıllar)- yontucu. 
bırbırlerıne eklerımış ,.e 
pek çok ınsanın yer 
almasıyla hareketlılık 
kazanmış llç ayrı 
sahneyle, Bodhısaıı,·a·nın 
son doğuşu ıçin 
yeryuzune ınışını 
canlandırıyor. Solda. 
Tusıta tanrılarından 
ayrılmak ıçın ızın 
isterken, Metıeyya nın 
kendılcrıne psayı 
ögreteceginı <lçıklayarak 
onları lesellı edıyor Ona 
bölumde, '\'eda 
lara[ından öğutlendıgı· 
şckıldc beya: bır rıı 
görunumunde dunyaya 
geri dönuşu. Sennç 
içındckı her sevıyedcn 
tanrı \'C tanrıçanın 
oluşturduğu tören alayı . 
onu bır tahtıre,·anla 
taşıyor En sonunda 
sagda. Maya kralıçcsının 
karnında yemden 
doguşu Kralıçe. 
Amara\alı sanaıında 
sıkça bcumlendıgı 
şekıldc. hızmetçılcrının 
ortasında sol tara[ına 
yatmış. Bu 
konıpozısyonlar bulunu. 
l.O 1 ) u:yıla dogru 
Buda'nın hayaunı 
anlatan unlu Sanskru 
mctnı L..t.ı/ıtc.ırisıarcı"nın 
ruhuna ,.c ) <ı:ınsal 
wr:ına şaşırtıcı şckıldc 
sadık gnrunuyor. 
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Buda, Beş Büyük lnceleme'yle, doğacağı (uygun) zamanı, 
kıtayı, yeri, soy çizgisini (kula klanını) ve onu taşıyacak 
anneyi kendisi seçer. Gelecekteki olayları görerek edindiği 
bilgi, zamanı geldiğinde saflıkları nedeniyle Şakyalar 
(kshatriya klanı) tarafından yönetilen ve sade bir hayat 
sürülen devletler birliğini, ebeveyn olarak (Brahmanların 
soyundan gelen) Çuddhodana kralını ve ilk eş olarak da 
kraliçe Mayadevi'yi seçmeye yönellir onu. Bundan böyle, 
"Aydınlama"ya ulaştığında onu tüm varlıklar tarafından 
beklenen "Doğru Din" eğitimine yönlendirecek olan "yakın 
zamanda gerçekleşecek koşullar"la karşılaşmaya hazırdır. 

Tercihlerini belirledikten sonra Bodhisattva, Tusita 
tanrılarının önüne, "onlara mutluluk ve huzur vermek, 
onları eğitmek, aydınlatmak," amacıyla, "Dinin aydınlık yüz 
sekiz kapısını" serer ve geleceğin Budasınınkini, Bodhisattva 
Metteyya'nınkini gösterir. Böylece tüm koşullar bir araya 
geldiğinde, Bodhisattva insanlar arasında yeniden doğmak 
için Tusita göğünü terk eder. Tarihsel Buda'nın yaşam 
öyküsü de bu şekilde başlar. 

mu 

Metinler genellikle, olay örgüsü az çok gerçeküstü öğelerle 
bezenmiş ortak bir anlatıya yer veririler. Anlatının ayrılmaz 
parçası olan bu gerçeküsütü öğeler, anlatıcıların inançlarına 

" Bodhisattva Tusita 
göğünden uzaklaşmaya 
başladı. Ve böylece 
uzaklaşan 
Bodhisaıtva'nın 
vücudundan bir ışık 
fışkırdı, öyle bir ışıktı ki 
bu, bu ışıkla, dünyanın 
korkunç büyüklüklerdeki 
bu bölgesi, tanrısal 
ışıktan da güçlü, yoğun, 
her yana yayılan ve daha 
önce hiç görülmemiş bir 
ışıkla doldu." 

Lalitavisıara, 

V. Bölüm 
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olduğu kadar, H inL 
dünyasının en seçkin 

edebiyat 
geleneklerine de 
uygun düşecek 
şekilde, onların aşikar 

her olguyu yüceltme 
eğilimlerini onaya 

koyar 
O zamanlar 

çocuksuz olan kral 
Çuddhodana \'e 

kraliçe Maya cinsel 
perhiz 
uyguladıklarından, 
Bodhisauva'nın 

doğumu günahtan 
arınmış kabul 
edilir. Küçük 
$ak ya 

kabileler r l. birliğinin hükümdarları olan gelecekteki 
, .. � Buda'nın anne ve babası, soyları Brahman 

Gotama'ya uzandığı görülen savaşçılar kastına 
aittiler. Rüyasında kraliçe, beyaz bir filin sağ 

böğründen içeri girdiğini görür. Kahinlere göre bunun 

K ralıçe Maya'nın 
ruyası. Bharnut"ta 

nispeten gerçekçi şekilde 
resmedılmıştır (aşagıda): 
filın buyuk boyda oluşu, 
bunun Buda'nın 
cısımleşnıesının degıl de. 
'v1a)'a'nın uyarıcı 
rüyasının temsilı 
oldugunu 
duşunduruyor. Solda, 
Bod h ısalt\·a 'n ın 
Tusıtaların gogununden 
gıdışının belırtısı bın 
ıwılı ı�ılı Çcmbcıi 
olayından bır detay_ 

VII yü:yılın 
• başında. Çınlı 

gezgın Xuan:ang 
Kapfüı,·a:slu manastırını 
(yanda) :iyarctı sırasında 
"Başşchır duşmuş ,-e 
yıkılmış" dıye noı 
almıştı lstılalar 
nedcnıyle kısa sure once 
terk edılen bu manastırın 
kalıntılarını, krallıgın 
"tuglayla ınşa edılmış" \T 
"henuz saglaın ve ayakta" 
sur du,·arları sanmıştı. 
Oysa, Suddhodana 
hukunıdarlıgından gerıye 
h ıçbır şey kalmamtsıır 
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b . . b
. k . KAPISA 

ta ırı, ır ca ravartın �OJ A �,,,,, 
(dünya hükümdarı) ya 

- "\"� , \, da dünya nimetlerine sırt GAND ARA ,, 

çevirirse, bir  Buda olacak 
"''��·"' 

erkek çocuğun doğacağı 

müj desidir. Hamile 

kalışından on ay (ay 
dönümüne göre) 

sonra, anne­

babasını ziyaret 

etmek isteyen 

kraliçe, küçük 

kız kardeşi ve 

maiyetiyle 

birlikte 

Kapilavastu'dan 

ayrı l ır .  Lumbini 

parkında durduklarında, 

dallarından birine tutunduğu 

bir ağacın dibinde, ayakta, 

"onu hiç incitmeden" sağ 

böğründen çıkan Bodhisauva'y1 

dünyaya getirir . Sakra ve Brahma 

onu kollarına alırlar. Böylece, 

hiçbir " insan eli değmeden önce, 

onu i lk olarak tanrılar karşılamış 

olur." Bodhisattva, o zaman mucizevi 

şekilde onaya çıkan bir lotus çiçeğinin 
üzerinde ayağa kalkarak, iki Naga kralı 

tarafından yıkanır ve sonra kuzeye doğru o. 
yedi adım attıktan ve sırasıyla her yöne 

yöneldikten sonra "çekinme ve korkudan 

uzak bir aslan gibi", "hastalığı ve ölümü" yeneceğini 
ilan eder. 

Cennetlerden cehennemlere, bütün dünya bu olayı 
kutlar. Aynı anda gelecekteki kansı, arabacısı,  atı ve çeşitli 

krallar da dünyaya gelir. Doğuş'tan yedi gün sonra, kraliçe 

Maya ölür ve Tusitaların göğüne doğar. O günden sonra, 

kralın ikinci eşi , Maya'nın kız kardeşi Mahaprajapati, 

Bodhisattva'yı yedinci yaşına kadar büyütecekt ir .  

Ne pal 
bölgesinin 

güneyinde, 
Katmandu'nun 

yaklaşık 1 90 
kilometre bausında 

ye r alır. 

"H ıçbır ınsanın elı 
değmeden once '', 

tanrılar tarafından 
karşılanan Bodhisauva, 
(sağda) ayağa kalkar, ve 
son doğuşuna 
ulaşmasınrtı inancıyla, 
dön anayöne doğru 
yurur. 
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Doğumundan kısa bir süre sonra 
Bodhisauva görkemli bir 

törenle ve tanrıların 
eşliğinde Kapilavastu'ya 

· götürülür. Bir Şakya 
adetine göre, koruyucu 
tanrıları (korkusuz) 

Abhaya'nın tapınağına 
takdim edilir. Kral ona 
Siddhana (başarıya, refaha 
ulaşan) adını verir; kahinler de 

yıldız haritasını çıkararak, 
sahip olduğu ve önceden 
edindiği değerleri gösteren "ulu 
kişinin otuz iki belirtisini ve 

seksen ikinci işaretini" 
araştırırlar. 

Her şey onun bir evren 

Iv yüzyılın sonuna 
. kadar, yukarıdaki 

alçak-kabartmanın aıt 
oldugu Andhra 
(Hindistan'ın 
guneydogusunda) 
ulkesındekı çeşıtli 
mezhepler, ınsanlardan 
ve tanrılardan üstün, 
eşsiz varlık Budanın 
temsilı konusunu 
sorguladılar: ona insan 
vas[ı mı vermeli yoksa 
simgesel bır çagnşımla 
mı yeunmelıydi7 onu 
Aydınlanmaya ulaşugı 
zamandan mı yoksa 
Doguş'undan başlayarak 
mı gosterme!P Burada. 
simge ustun gelmiş; 
yenı-doganın varlıgı, 
yapının ortasında ve 
yukarısında, sınek­
kovucularla çevrelenmış 
bir şemsiyeyle 
anışurılmış. hükümdarı ya da bir Buda olmaya 

yazgılı olduğunu doğrular. Bu durumda iki 
olasılık düşünülebilir, birincisi başka bir varisi 
bulunmayan kraJ.ı mutlu edecek, ikincisiyse, 

'l..'f.� 1 
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T ıbeı resmınde 
sıklıkla göruldügu 

gıbı, yandakı yapıt, 
fazlasıyla suslu bır yapı 
içinde, olayların art arda 
sıralanışını sergiliyor 
Pek çok deıar 
Laliıavislarn meunlerını 
çagrışurıyor. Sagda, 
Budanın annesi 
Mayade\'1, "bır şımşegın 
aydınlaıugı sag kolunu .. 
"selamlayarak egılen" 
agaca dogru uzauyor. 
Solda, BodhisatL\'a 
"topragı delerek onaya 
çıkan buyuk lotus 
uzerınde" dogruluyor 
Onun uzerinde "her ıkisı 
de Naga kralı olan ve 
onu yıkamak içın bırı 
sıcak dıgerı soguk ıkı su 
akınusı meydana getıren 
Nanda ve Upananda'nın 
yarı bcdenlerı 
gökyuzunde bclirırken 
( . .. ) \'C o, büyük lotus · 

üzerınde durarak, uzayın 
son noktasına. aslan 
bakışıyla. ulu kişi 
bakışıyla" bakıyor. 
(Lalılaı·ıslara ) . �onra. 
Bodhısaıı,·a her bolgenın 
karşısına geçerek, 
kendiliklerinden dogan 
lotusların işareıledigı 
yedişer adım auyor "On 
a) boyunca" onu 
annesinin rahmıne 
temastan koruyan 
"degerlı barınak" tanrılar 
tarafından toplanıyor \'e 
"Brahmaların dunyasına 
göturuluyor". 
Bodhısau,·a·nın 
kollarının abartılı 
uzunlugu, "ulu ınsanın 
otuz ikı özelligi··nden 
bıridir. 
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G opa'yla evlil ige talip olanlar, uç 
sınamadan geçmek 
zorundadırlar. Bunlardan 
biri ok atmadır ve Buda 
bunda kolayca kazanır. 
(Sag sayfada) Ona 
Asya'da, Dunhuang'da, 
Çin stiliyle işlenen bu 
güç ve huner sına'" eskı 
dünyanın her yerinde 
unlüdür. 

" O zamanlar, münzevi 
Asita, dagların kralı 
Himalayalar'ın 
eteklerinde, kız 
kardeşinin oglu 
Naradata'nın eşliginde 
oturuyordu ve o 
dogaustti beş yetenekle 
donatılmıştı. 
Bodhisattva'nın 
doguşundan i tibaren pek 
çok harikalar, 
olaganüstulükler ve 
mucizeler görür. 
Gökkubbede, Lanniarın 
ogulları, coşku içinde 
oraya buraya 
koşuşturuyorlardı ve 
ellerindeki eşarpları 
sallıyorlardı. Bu görüntu 
karşısında kendi 
kendisine şöyle dedi: 
"! laydi öyleyse, etrafıma 
bakmam gerek." Tannsa! 
bakışıyla tüm Hindistan'ı 
kucaklayarak, Kapila 
adındaki buyuk şehirde, 
Kral Sudoddana'nın 
evinde, yuz kutsal 
ihtişamla ışıldayan, 
evreninin butünu 
tarafından 
onurlandırılmış ve ulu 
insanın özelligi olan otuz 
iki işaretle donatılmış 
kuçuk bir prensin 
dogdugunu görür." 

Lalitavistara, 
Vl l .  Bölüm 
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tüm varlıkların lehine olacaktır. Çocuğun "tam ve 
aşılmaz Aydınlanma"ya ulaşacak bir Buda olacağını 
onaya çı karmak Bi lge Asita'ya (bazı yorumlara göre 
Suddhodana'nın babasının papazı ve öğretmeni) 
nasip olur. Himalayalar'da inzivadayken, doğaüstü 
güçleri sayesinde, Bodhisauva'nın doğduğunu 
öğrenir; bunu açıklama kararıyla sihrini kullanır ve 
Kapilavatsu'ya kadar uçar. Burada, prens 
Siddhana'nın kesinlike en yüce Akıl'a ulaşacağını ve 
"Adalet'in Çarkı'nı harekete geçireceğini" anlayarak, 
bunu göremeyecek kadar ilerlemiş yaşıyla gözyaşları 
döker. 

1lk yıllar 

Siddhana yedi yaşına kadar, sütanneler eşliğinde teyzesi 
Mahaprajapati tarafından büyütülür.  Yedinci yaşında, kral 
tarafından gerçekleştirilen "kutsal ekin tarlaları" töreni 
sırasında "ilk meditasyon evresine" ulaşması dışında, bu 
döneme i l işkin pek az olay aktarı lmışt ır .  

O yıldan itibaren, gerçek anlamda eğitim başlar. Bu 
eğit im,  bi l inen listesi zihinsel yetenekleri olduğu kadar, 
teknik ve sport i f  becerileri geliştirici dersleri de içeren 
"altmış dön sanat"a vakıf olmaya dayanmaktadır.  
Bodhisauva, derslerde durum elverdiğinde 
öğretmenlerini bile geçerek harikalar yaratır. 

D 
oğar doğmaz, yerden 
sıhirlı şekilde ortaya 

çıkan lotusun uzenn�e 
ayağa kalkan Bodhısauva 
(aşağıda) sağ elını 
kaldırmış, dunyadaki 
öncelıklı görevını ılan 
ediyor: "Ben köklen 
erdem olan tüm dınlerın 
önünde yurüyen 
olacağım."  Tasvır, Çin 
ikonografisinden 
etkilenmiş görünuyor, 
yetışkın Buda'da hep 
varolan kafatası 
çıkıntısına, çocuk 
Bodhısauva'da pek nadır 
olarak yer verılır 
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O sıralarda, Buda'ya karşı kuzeni De\'adaua'nın rekabeti 
ve kıskançlığı su yüzüne çıkacakur. Catakalar başla olmak 
üzere, bütün metinler bu tiksindirici duyguları 
Devadaua'nın varoluştan varoluşa taşıyacağı ağır bir "yük" 
olarak sunma eğilimindedirler. 

Evlilik ve prenslik hayatı 

Siddharta, erginlik yaşı olan on alusına ulaşınca, $akya 
kurulu geleceğin hükümdarı için , evlilik sözleşmesini 

XIX yuzyıl sonunda. 
. Mulgırıgala 

manastırında, (Sn Lanka'nın 
guneyıncle) ele alınan bu 
okı.;uluk ınusabakası sahnesi, 
Dunhuang'da 
gostcrılenlerden (hır oncekı 
sayfa) <;ok farklı sınamaları 
rcsmeclıyor. Bununh bırlıkte 
her ıkısı de Bodhbatt,·a'nın, 
hıç kinıscnın o gune kadar 
kaldırmayı bıle başaramadıgı 
atadan kalma yayı kullanarak 
ulaşııgı gerçek zaferı soz 
konusu etmiyor. 
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gerçekleştirme zamanının geldiği sonucuna varır. Prensin 
rızası alınır, geçmişteki tüm Budaların evlilik yolunu 
izlediklerini düşündüğünden karşı gelemeyerek, 
evleneceğini önceden hissettiği eşe uygun düşecek 
nitelikleri bel ini  r. 

Kraliyet papazı kendisini Şakya klanında aramaya gider, 
ve onu Gopa (ya da Bimba, Yasodhara) kimliğinde bulur. 
Bodhisauva onu bir genç kız kalabalığı arasında tanır ve 
çeşitli ustalık müsabakalarında, özellikle de, hiç kimsenin 
yerinden kaldıramadığı atadan kalma yayı germeyi 
başararak diğer talipleri karşısında zafer kazanır ve seçilir. 
Bu bölümün, Rama ve Sita (Ramayana, 1 .  Kitap) ile Arjuna 
ve Draupadi'nin (Mahablıarala, 1 .  Kitap) evlenme 
koşullarını anımsattığına dikkat çekelim. 

Evlilik akdi kutlanır kutlanmaz kral, "beş duyu zevki" de 
dahil olmak üzere, zevki ve ihtiyacı için tüm keyiOeri 
sağlayarak ve dünya nimetlerinden vazgeçmeye 
sürükleyecek her şeyi engelleyerek; kehanetler ve 
Siddhana'yı gezgin bir keşiş olarak son günlerde gördüğü 
kendisini endişelendiren rüyası nedeniyle en azından 
engellediğini ümit ederek, Bodhisattva'yı kraliyet görevine 
bağlamaya çalışır. 

" Bodhisanva'nın 
gunlerinı geçirdıgı , dığer 
tum barınaklardan önde 
gelen o barınakta, o 
lekesiz kışi sığınakların 
en iyisı olan o asıl 
barınakta gllnlerını 
geçirırken, ( . .. ) borular, 
dumbelekler, davullar, 
çanlar, harplar, lavtalar, 
tefler ve flutler, o 
uyandığında ezgılerının 
en guzel nağmelerını, 
senfonilerinin çeşnlı ve 
çınlayan seslerını 
duyuruyorlardı, tatlı 
yumuşak ve içe ışleyen 
sesleriyle kadınlar 
korosu Bodhısallva'yı 
bllyuleyicı ezgileri ve 
konserlerıyle uyanık 
tutuyorlardı." 

Lalitavısıara, 
Xll l .  Bölum 
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Dört kar ıla ma ve dün a ha atından bıkkınlık 

Bodhisauva'nın ne zamandır yakasını bırakmayan 
acının gerçekliğini ortaya çıkaran ya da daha 
doğrusu onda bu acıyı uyandıran, ona acı 
verecek her türlü görüntüyü engellemek için, 

kral tarafından yaptırılan sefa 
bahçeleri olur. Birbirini 
izleyen varoluşlar boyunca 

yenilenerek onaya çıkan 
fiziksel ve ruhsal acıdır bu. 

Parklara her gidişinde, 
önce doğuda "düşkün", 
"horlanan, korumasız, 
hareket edemeyen" bir 

ihtiyarla 
karşılaşacaktır. 
Güneyde, 

"tükenmiş", ölümün 
eşiğine gelmiş, korumasız, yersiz yurtsuz" 

bir hasta. Sonra batıda, ölü yakma yerine 
yönelen bir cenaze alayı olacaktır rastladığı. O 

zaman, Bodhisauva "daima birbirlerine bağlı olmuş 
ihtiyarlığın, hastalığın ve ölümün" adlarını anarak, 

"kunuluş"u düşünmeye koyulur. Kurtuluş, dördüncü 
karşılaşma sırasında, kuzeyde çıkar karşısına; 

"dingin, içinde kin taşımayan, dilenerek", 
"iç sükuneti içinde" gezinen bir dervişle 
karşılaşmasıdır bu. O zamandan sonra 
Siddhana, bilgeler tarafından 
yüceltilen, olgunluk yaşlarına erişmiş 

seçkin kişiler tarafından seve 
seve uygulanan "dinsel 
hayata başlamanın" 
"kendisine ve diğer 

varlıklara faydalı" 
olacağını anlar. 

Y ine Dunhuang'da 
karşılaşmalar. Çın 

eıkisiyle, son derece 
serbest, neredeyse sıradan 

bır tarzda ışlenmişıı . 
Buraya alınan uç 
sahne, şehirden ıek 
başına aı usıunde 
çıkan ve 
kendısınden 
saklanmaya 
çalışılan 

gerçeklerden 
uçuylc, 

. yoksul ve 
, duşkun 

bır 
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Ne bu karşılaşmalardan ne de prensin zihninden 
geçenlerden haberdar olan kral, onu giuikçe daha sıkı 
tutmaya çalışırken, eğlendirmek için de şölenlerin sayısını 
artıracaktır. Buna karşı n, Rahula ("bağ") adını \'erdiği bir 

oğlu olduğunda, Bodhisauva dünya 
hayatından el çekme kararı al ır: 
uykuya dalmış maiyetindeki 

kadınların derbeder halleri içini 
bulandırırken, babalığını da yeni bir 

tutsaklık kaynağı olarak hissetmiştir. 

D ört karşılaşmanın 
uçuncusu. 

yakılmaya göıurulen ölu 
sahnesi burada (yanda), 
Tıbcı resmıyle çok daha 
klasik bır anlayışla 
işlenmış: Bodhisan"a'yı 
yalnız bir gezgin olarak 
clegil de, yanında 
maiyeııyle, gölgelıklı 
arabası uzerınde prens 
Siddharta olarak ıemsıl 
cdıyor. 

K esın sonuca goıuren karşılaşma olan. 
"suküneı ıçındcki" ve 
clıngın bır şekilde. kın 
guımeden"dılenen 
dcn·işınkı de dıgcrlerı 
gıbı şchır kapısında 
gcrçcklcşır. Ressam 
böylclıklc, 
Bodhisaıı,·a'yı 
muısu:luk 
görunıulcrınden 
korumak amacı 

guden bu sefa 
parklarının 
gcçıcılıgını ıam 
bır sadelıklc 
açıklamış. 
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Yola ıkı ve dün adan vaz e i 

Yirmi dokuzuncu yaşgününde, geceleyin Bodhisattva 
"aileden çıkış" kararım alır. Babasından izin istedikten ve 
uyuyan karısını ve oğlunu seyrettikten sonra, atı 
Kanthaka'nın sırtında, seyisi Şandaka'nın eşliğinde, 
birincisinin üzüntüsüne, ikincisinin yakanlarına karşın, 
gizlice sarayı terk eder. Tanrılar, şehri uykuya daldırarak, 
kapıları açarak, sesi boğmak için atın nallarını tutarak kaçışı 
kolaylaştırırlar. Ve Tusitaların göğünden inişi sırasında 
olduğu gibi, evrenin her yerinde mucizeler başgösterir. 

H aremde hayasız bir 
rahatlık içinde 

uyuyan kadınların 
görüntüsüyle dünya 
hayatından el çekme 
kararı alan ve bu kararla 
rahatlayan Bodhisattva, 
kararlaştırdıgı gidiş 
nedeniyle içleri 
üzüntüyle dolu onu 
bekleyen seyisinin ve 
atının yanına gitmeden 
önce, son bir kez karısını 
ve yeni dogmuş oglunu 
seyreder. 
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Bodhisauva, güneydoğuya yönelir, üç küçük 
krallıktan geçer ve çok guçlü bir tanrı olan ve 
baştan çıkarıcılığın, kötülük ve ölümün temsilcisi 
olarak görülen Mara·nın karşı koymalarına 
rağmen,  Anoma nehrini geçer. Burada, seçimini 
kesinlemek için -tanrılar tarafından lndra göğune 
götürülecek olan- saçlarını keser, elbiselerini bir 
avcınınkilerle değiştirir l'e seyisini ,  atını ve 
prenslik takılarını Kapilal'asw'ya gönderir. Onlar 
orada geri dönüşü ol mayan değişimin şahidi 
olacaklardır ve -hayl'an sadakatine il işkin bu tür 
örneklere ender rastlanmaz- Kanthaka üzüntüden 

ölerek, lndra göğünde 
yeniden doğacaktır. 

BÜYÜK VAZGEÇiŞ 5 1  

P renshk ıakılanndan \'e 
gıysılerınden 

,·azgeçılmesının de 
ötesinde saçların 
Bodhısall\'a tarafından 
kendı kıl ıcıyla kesılnıesı 
kesın kararı gosıerıyor 
Kastının tanıdığı bır 
ayrıcalıktan boylcte 
,·azgeçerek, gezgın 
keşişlerın yoluna gınyor 

V yuzyıla kadar. Yola 
• Çıkış bır nıucı:e 

olarak göruluyordu Bu 
mucıze. Bodhısall\'a·nın 
dınscl hayata doguş 

mucızcsıydı. Bu 
konunun ıemsılı 
oldukça kcsınlık 

atın 
nallarını 

tutuyorlar 
\T SC)'IS 
kuyrugunu 

lUlll)'Or 
Buradakı at 

gıysılen ,.e koşum 
takımları. xı:-.. 
ru:yıl sonu 
hırman ll)'atrosunu 
çagrıştırıyor. 



5 2  
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B odhisattva son engellerin de üstesinden 
gelerek, uzun arayışının sonuna ulaşır .  

"Mükemmel ve tam olarak Uyanmış" 
Bodhisattva , Dört Soylu Gerçeğe 
ulaştığından artık , tüm varlıkların selameti 
için kendi buluşu olan Doğru Din Yasası'nı 
öğretecektir. 

BÖLÜM III 

UYANIŞ VE lLK VAAZ 

U yanış'a ulaştıktan sonraki iki hafta 
boyunca Buda bir 
lotus çiçeği uzerinde, 
ellerini kavuşturmuş, 
"gözlerini kırpmadan" 
sabit bakışla (sağda bir 
alçak-kabartmayla 
betimlenen) Bodhı 
Ağacı'nı ve "elmastan" 
tahtı, Uyanış'a ulaşma 
isteğini açıkladığı anda 
görünür olan o 
"sarsılmaz" tahtı 
seyrederek ayakta 
durur. 
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Prens Siddhana artık gezgin keşiş Gotama 
olmuştur. Sağda solda misafir edilerek, 
dura kalka Vaiçali kentine ulaşır ve 
orada, maddesel olanın değersizliğini 
öğreten brahman ustadı Arada 
Kalapa'nın öğrencileri arasına kaulır. 
Gotama bu öğretiyi çok çabuk kavrar, 
hatta öğrencilerin yctiştilmesine 
yardımcı olur; ama aynı zamanda bu 
öğretinin, sürekli tekrarlanan yeniden­
doğuş l'e yenidenölüm döngüsünün yol 
açlığı "acının bütünüyle yok edilmesi"ni 
sağlamadığını anladığı için, başka bir 
öğretmen bulmaya karar l'erir ve 
Magadha'nın başkenti Rajagriha'ya 
doğru yola çıkar. Orada ülkenin kralı 
Bimbisara tarafından ziyaret edilir. 
Kral sonradan Buda'nın ve 
Topluluk'un en sadık destekçisi 
oiacakur. Ancak Buda o sıralar 
araşurmasını sürdüıınektedir. 
Udraka Ramaputra'nın 700 
öğrencisi arasına kaulır; ancak 
verilen bu öğreti de beklentisine 
cevap veıınediğinden, bu kez 
kendisini izleyen beş öğrenciyle 
birlikte yeniden uzaklaşır. 
Sonraları, "mutlu topluluğa 
ait olanlar" olarak 
anılacak bu beş 
öğrenci, Doğru Din 
Yasası'nın ilk 
dinleyicileri 
olacaklardır. 
Meditasyona uygun 
ve güzel bir yer 
aramak için Gaya'ya 
doğru yola çıkarlar 
ve airanjana ırmağı 
yakınındaki 
Uruvilva'ya 
yerleşirler. 
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Aşırıya vardırılan çilenin boşa gidişi 

Umutla beklediği öğretmeni bulamayan ("$akyaların 
b ilgesi") Şakyamuni olmuş Gotama, kurtuluş yolunu 
kendi kendine bul maya karar verir Bunun iç in ,  
H i ndistan'ın diğer b ilgeleri g ib i  yoganınki lere benzer 
uygulamalara ve bir öğretiye başvurur ve bunları uzun 
sürecek bir oruçla birleştirir. Tanrı lar etlerin in  yok 
olduğunu ve aşırı bir zaafiyel durumuna düştüğünü 
görürler ve telaşa kapılarak kendi aralarında yeniden 
doğmuş ve başarısızlığını kabul etmekten kaçınan 
babasına haber verirler. Bodhisauva aynı yolda de\'am 
eder ve bedeninden "seçi lmiş insanın izleri" yok olur, 

yeti leri bulanıklaşır .  Daha önce dünyadan el çekerken 
karşılaştığı kötülüğün temsilcisi Mara tekrar 

onaya çıkar ve başarısızl ığını  kabul euirmeye 
çalışır .  

"Gücünden binde biri" geriye 
kalmışken, l ndra Gotama'ya görünür. Üç  

te l l i  bir ut  çalarak, yalnızca doğru 
şekilde gerilmiş tek te l in 
güzel bir ses çıkardığın ı ,  
gevşek o lan ın  ve 
elbette aşırı geril i  
olauların h i ç  ses 

vermediğini gösterir 
ona: aynı şekilde, 

D aha o zamandan bır 
Budist keşiş gıbı 

giyinen Bodhisam·a. 
Brahman ustası Udraka 
Ranıaputra'dan, şuurun 
da şuursuzluğun da 
olmadığı bir durumun 
greçekleştırilmesi uzenne 
kurulu eğitimı alıyor 
(yanda). Bu durumun 
onu aradığı Uyanmaya 
göturemeyeceğinı 
anlayan Bodhisatt,·a 
oradan uzaklaşır w 
kendı kendıne. 
Hathayoga'dan (güç 
yogası) alınan nefesını 
tutma öğretisı eşliğınde, 
oruca başlar. Ermış"i 
claıma mukenımel 
gösterme eğilimine 
karşın, eski dönemde. 
yalnızca Gandhara 
sanatı, bu orucu 
anlatmaya cesaret 
etmıştır (sol sayfa). Bu 
dayanı lması güç çıle onu 
öylesıne zayıf düşurur kı . 
beş yoldaşı bıle telaşa 
kapılır . (aşağıda). 
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yalnızca kendisini her 
türlü aşınlıktan uzak 
tutmayı bilen istedigi 
hedefe ulaşmayı 
başaracaktır. O 
zaman Gotama boşa 
giden çilesini 
sonlandırmaya karar 
verir ve henüz baygm 
haldeyken, eski 
görünümünü ve 
gücünü geri 
kazanmaya girişir. Bir 
cesedin kefeninden 
(ya da, başka bir 
yoruma göre ölmek 
üzere olan birinin 
paçavralarından) kendine bir keşiş giysisi yapar ve o andan 
sonra, güç toplamaya çalışır, yiyeceginin-giyeceginin ve altı 
senedir ulaşmaya çaltştığı hedefinin peşine düşer. Köylüler 
ona yiyecek sunarlar; o da gözle görünür şekilde eski haline 
ve yetilerine kavuşur. 

Beş yoldaşı , bir vazgeçi gibi algıladıkları bu çile 
yolundan uzaklaşmaya anlam veremezler: onu terk ederler 
ve Benares yakınlarındaki Rishipatana'ya doğru yola 
çıkarlar. O zaman Bodhisattva, meditasyonlarma devam 
etmek için "kutsal incir ağacı"na (ajapala) yönelir .  
Orada Sujata ("iyi yaradılışl ı"),  bir adakta 
bulundugu ağacın perisiyle karşılaştığını sanarak, 

ona altın bir kase içindeki "lezziz pirinç 
lapasını" sunar; o da kabul eder. 

VII yüzyılda bir 
• Çinli hacı, bir 

"saflıklar ülkesi" 
tannsının gelip ona 
Uyanış'a ancak, birkaç 
kilometre uzaktaki Bodhi 
Ağacı'nın dibinde 
ulaşacağını açıklayana 
kadar, Bodhisanva'nın 
Pragbodhi tepesinin yarı 
yolundaki (yandaki) bu 
mağarada kaldığını 
anla ur. 

" Bu sırada, tannların 
uyarısıyla mı, değil mi 
bilinmez, Sujata bınlerce 
ineğin sütünden dele 
edilmiş kaymak ve bir 
avuç taze toplanmış 
pirinçle yemeklerin en 
lezzetlisini ve 
besleyicisini hazırlar. 
[ . . .  [ Kutsal incir Ağacı'nın 
altına, ona getirdiği bu 
degerli besindir ya da 
bazı metinlere göre, 
köyünde dilenirken 
sunmuştur ona ." 
Lalitavistarn, xvııı. 
Bölüm 



Bir önceki gece boyunca Bodhisallva, 
Uyanış'a yakında ulaşacagına dair beş uyarıcı 

rüya görür. Nairanjana'da suya girdikten 
sonra, kendisine sunulan besin i ,  Uyanış'ın 
kutsanması için gerekli o ldugunu bildigi her bir 
gün için 49 parçaya böler. 

Dine adanmış bir kişi degerli bir nesneyi 
kendine saklayamayacagı için,  alun kaseyi nehre 
atar. Alun kase, akınuya karşı giderek kral Naga 
Mahakala'nın sarayına ulaşır ve Gotama'dan önce gelen 
üç Buda'nın yine aynı koşullarda, aynı şekilde atmış 
oldukları degerli kaselere çarpar. 

Günün geri kalanını bir ormanda geçirir. "Yüce 
insanın işaretleri"ne şimdi yeniden, eksiksiz olarak 
kavuşan Bodhisauva, Uyanış'a ulaşmasının yakın 
oldugunu anlayarak, Bodhimanda'ya (Uyanış'ın özü) 
dogru yola koyulur. Dünya'nın merkezi olarak kabul 
edilen bu sabit nokta, kendisinden önce gelen 
Budaların uyanış yükünü kaldırabilmiş tek yerdir. 
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işte burada bir ot kesicisinden istenmiş bir lıuça ol demeti 
üzerinde, doguya dogru oturacaktır. 

Catalıa Yoı-umları'na göre, şimdi anık "yakında 
gerçekleşecek, son koşullar"ın karşısındayızdır. Bunlar 
gerçekleşirken , Bodhisattva "tam Uyanış eylemi"yle, Dön 
Yüce Gerçek'i ögretecek Buda olacaktır. 

Mara'nın saldırısı ve eni! isi 

Mara daha önce de sahnede yer almıştı . Ad ı ,  "mri" 
kökünden dolayı ölüm fikrini çagrıştırır; şeytanla bir 
tutulur ve "en kötü" (papiyan) olarak adlandırı l ır .  
Bununla birl ikte,  arzular dünyasına hakim olan çok güçlü 
bir tanrıdır ve hayvanları n ,  ölülerin ruhların ın ,  insanların 
ve gitgide incelen zevkleri tatmak için duyusal haz 
tatminine yine de baglı kalan altı tanrısal katın kötü 
kaderlerini yazar. Mara, sonu gelmeyen yeniden­
doguşların nedenin in  ve bunları ortadan kaldırma 
yol unun bulunmasının ,  kendi gücü için nası l bir tehlike 
oluşturacagını anlar. Gotama'nın girişimine son vermeye 
karar l'erir. 

Bunu başarmak için her yol mübahtır. Pek çok Budist 
için, ikonografinin de daha ilk resimlerden başlayarak 
kanıtladıgı gibi, bu bölüm Bodhisattva'nın ugraşının 
(davasının) zirvesi olarak kabul edilir. Gerçekten de, 
yalnızca erdemlerin varlıkları tutsak eden zincirleri kırması, 
Uyanış'a ulaşmaya izin verebilir. Bu fikri herkesin 
anlayabilecegi simgelerle canlandırma zorunlulugu, 
Mara'nın saldırısını ve yenilgisini anlatan ikonografinin 
tartışılmaz başarısını açıkl ıyor. 

Uyanış'a ulaşma 

Gelenekler dogrultusunda, vaiçhalıha (Nisan­
Mayıs) ayının dolunay gecesinde, 35 .  
dogumgününde; Şakyamuni Gotama "tam ve 
yüce Uyanış'a ulaşır, ve o andan itibaren 
Buda olur. Ukusuz geçirdigi ilk gece 
boyunca, (Hindistan'da gecelerin böyle üç 
dönemi vardır), Bodhisattva, 
meditasyonun, birbirini izleyen ve 
zihnini tüm bagıınl ı l ıklardan 

B uda'nın. sag elı 
ıopraga dogru çevril ı .  

·ycrı şahıı gösteren" bu 
lıareketı, UranıŞa 

ulaşmadan önce. �tara 
karşısında kazanılan 

, zaferı çagnştınyor. 



kurtararak onu "iç sükünetin ve zihin çevikliğinin getirdiği 
tam arınmışlık" durumuna ulaştıran dön ayrı evresinden 
geçer. ikinci uykusuzluk gecesi, duru görü yeteneği 
("tanrısal bakış") sayesinde kendisinin ve diğer varlıkların 
geçmiş hayatlarının akışını görmesini sağlar. 
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B odhısattva tarafından, 
Mara'nın \'e nefsın 

boyun eğdirdıgı dunyalann 
hakımı olarak yönenıgı 
kötulugun tum güçlen 
karşısında kazanılan zafer, 
plastik sanatlarda ancak 
alegorilerle 
anlaulabilıyordu. H atta, 
meunler bile inananları, 
kendilerini tehda eden 
tehlikeler karşısında daha 
etkili şekilde uyarmak ıçın 
aynı yöntemı 
kullanmışlardır Bu 
nedenle, resımlenn mı 
metinler içın esın kaynağı 
oluşıurdugu yoksa, Budı=m 
etkısındeki sanaun ılk 
ömeklennden b aşlayarak 
yontuculara ve ressamlara 
meunlenn mi yol göstencı 
olduğunu anlamak zordur. 
Tüm tehlıkeleri 

figurler gerekıyordu Her 
çagda, tllm bölgelerde aynı 
sözcuk ve Lerimler 
kullanıldı ancak Budızm 
etkisindekı ulkelenn bu 
konudakı başansı her 
zaman eşsiz oldu. 
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Böylelikte bu hayatların sureklı \'e üzücü şekilde yeniden 
başlayışlarını ve bunun yol açtığı acıyı görür. 

"Tam ve yüce Uyanış"a (ablıisambodhi) ulaştığı üçüncü 
uykusuzluk gecesinde, neden ve sonuçların sayıları on ikiyi 
bulan ve önlenemez şekilde birbirlerine bağlanan "karşıl ıktı  
üretim" yasasının bilincine vardığında Bodhisauva, 

XII yuzyılda 
• Polonnaruva·da 

(Srı Lanka) 
gerçekleşurılen. kaya 
içine oyulmuş bu devasa 
heykel, ıarıhsel Buda'yı 
mcc\iıasyonu sırasında 
beunıliyor. Ancak baş 
kısmının sıradışı ışlenişı, 
burada Uyanış·ıan 
sonraki hangi anın 

anlauldıgının 
anlaşılmasına -i��;���;�t� izin vermiyor. 
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çıkarsama yöntemiyle, bu 
ü retimlere nasıl son vereceğini 
bulur. 

Anık Dön Yüce Gerçek'e- acı 
hakkı ndaki gerçeğe , acı nın 
kökeni hakkındaki gerçeğe, 
acıya son verilmesi hakkındaki 
gerçeğe , acının durdurulmasına 
götüren (sekiz dalı sekiz 
mükemmeliyete ulaşmayı 
simgeleyen) sekiz yol 
hakkı ndaki gerçeğe ulaşır ve 
bundan dolayı da Buda olur. 

ik inci buyük 
mucizedir  bu. Aralarındaki en 
güçl ü lerden biri Bodh isanva'ya 
sal d ı rı r ken yerlerinde 
duramayan tanrı lar,  
olagelen nı ucizeleri n 
onasında,  onu k u t lamak 
için geri gel i rler.  
Bunlar, "Lanı ve yetkin 
şekilde Uyan m ı ş" bir 
Buda'nın öğret mesi 
gereken "anlaş ı lması 
zor" öğret i lerin temel 
i lkeleridir aynı zamanda. 

Bu öğre t i ,  ru hları n  bedenden bedene 
göçüne,  -bu ri kir  Samsara tarafı ndan 
özetlen mektedir- bir son vermeye götüren 
yolu varl ı kların tümüne açı klayarak,  
on ları günahlardan el  çekme,  iyi 
davranış biçi m i ,  düşüncenin  
arındırı lmasıyla n irvana'ya, yeniclen­
doğuşun olmadığı o sözlerle 
anlaulamaz duruma götürecek 

doğru bi lgiye meditasyonda 
i lerleyerek ulaşacakları n ı  

gösterecekt ir .  

B 
uda, ellen kucagında 
oturmuş medıtasyon 

sırasında Ancak 
duruşunda, resmın 
geçmıştekı bır Buda ıa mı ,  
tarıhscl Buda.ya mı, hatta 
her :aman bu bıc;ımdc 
bctımlenen �lah,n-,ma·nın 
en tanınmış Buda�ı 
Amıtabha ya mı "sonsu: 
Parlaklık' aıt oldugunun 
a)'lrt edılmesıni saglayacak 
hıçbır ozellık yok Bu 
durumda, rcsmın 
kımlıgının belırlcnmesını 
baglam saglı)'or. Gandhara 
sanatından bu Buda (solda, 
ustte) gerçekten de Buda 

Gotama·dır; çunku 
kaıdesınde 

GoLama·ya aıttır. 
çunku yalnı:ca o 
Lyanış'a, burada 

stılı:c cdılnıış 
agacın altında 
ulaşmıştır 
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T ayland'da, kral 111. Rama'nın ( 1 824-
1851) ,  BudisL 
Lapınaklarının yapım ,.e 
resLOrasyonuna yönelik 
geniş çaplı programı 
hayala geçirmesi, du\'ar 
resim sanatında eşi 
görülmedik bir ilerleme 
kaydedilmesini saglar. 
Öyle ki, 1 850'de, WaL 
Thong Thammachat'ın, 
Bangkok'un karşısında yer 
alan Thonburi'de yaptıgı 
resimleri, hükümdarlıgm 
başyapıtları arasında 
sayılmasalar da, klasik 
Tayland fresk sanatı 
geleneği dogrultusunda 
gerçekleştiri !diklen nden, 
güzellikleri ve yarattıkları 
etkiyle onlardan gen 
kalmazlar. Burada yer alan 
üç sahnede, Buda'nın 
hayatından başlıca 
bölüm !er resmedilmiş. 
Önce, (ikili sayfaların 
i lkinde) lndra'nın ut 
çalarak Bodhisatt\'a')'I, her 
türlu aşırılıktan u2akta 
oluşuyla onu ilerıye 
götürecek tek yolu, ona 
yolu seçmeye 
yönlendirdiği "üç telli !ut 
dersi .. Sonra, "kutsal ıncır 
agacı"nın altında oturan 
Bodhisanva'ya, Sujata ,.e 
hizmetçisi tarafından 
getirilen leziz yemeklerin 
sunulması geliyor. Son 
olarak da yanda, ilk olarak 
Buda'ya ve doğmakta olan 
topluluğa armağan edilen 
Bambu Parhndaki keşiş 
kulübesinin bagışlanma 
sahnesi. Benzer 
durumlarda hep oldugu 
gibi, bagış, bagış yapanın 
(Kral Bimbisara'nın), 
bagışı kabul eden kışinin 
(Budanın) eline döktüğu 
suyla kutsanıyor. 
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Uyanış'tan sonraki i l k  haftalar 

Özellikle pali geleneğine göre, Buda yedi hafta boyunca, 
Bodhimanda yakınlarındaki eski kentte kalacak ve kendisini 
meditasyona ve ibadete adayacakur. 

"Kralların, kutsandıkları yeri ,  kutsanmalannı izleyen 
yedi gün boyunca terk etmelerini yasaklayan" Ü. Fi l liozat) 
kural gereğince, Bodhi Ağacı'nın (açvaıtha, pippal bir ağaç, 
Ficus religiosa) altında geçirdiği ilk hafta boyunca, 
kendinden önce gelen tüm Budaların da yaptığı gibi 
yeniden "karşıl ıkl ı  üretim" yasası üzerine meditasyon 
yapar. ikinci hafta, Tanrılar'a Uyanış'a ulaştığını 
açıkladıktan sonra, Bodh Gaya'ya, Bodhi Ağacı 'nın 
kuzeydoğusuna gider, kımı ldamadan ayakta 
durur ve yedi gün boyunca gözünü bile 
kırpmadan seyreder onu. Üçüncü hafta, 
Uyanış'ın gerçekleştiği eski kenti, bu noktadan 
yola çıkarak gezinmekle geçer. Xuanzang'a ve 
arkeolojiye göre yedi gün süresince, yalnızca on 
beş metrelik b i r  mesafede tekrarlanan bir 

1. Ö. ili. yuzyılda, Bodhi 
. Agacı. Kral Açoka 

tarafından kutsal emanet 
sayılarak yüceltilmiştir. 
Onu içinde geçitlerin yer 
aldıgı surlarla çevreletmiş 
ve Uyanış yerini temsilen 
döşeme taşları yapllrmışur 
Agacın,  Xll. yüzyılda 
ömrünu tamamlaması 
gerekmektedir. Budizm Sri 
Lanka'ya yayıldıgında, 
agaçıan bir surr_ün 
alınarak gôturülmüştür. 
Bugün Mahabodhi'deki 
agaç, Bodhi Agacı'ndan 
gelmektedir. 

emanetlerinin en 
eskilerindendir. Budistler 
için olduğu kadar Şiva ve 
Vişnu müritleri için de en 
önemli merkez sayılan 
Bodh Gaya'da yer alan 
izler, her iki dine de mal 
edilebilir. 



• 
yürüyüştür bu (A. Cunningham). Efsane bu 

.'Ô':•\ yürüyüşü de,  gerçeküstü bir  gezintiye 
dönüştürmekten geri kalmaz. "Binlerce 

dünyanın üç bin bölgesine" kadar, d i ye 
açtklar Lalitavistara. Dördüncü hafta, 

öğreti ve yerine getirilmesi gereken 
görev üzerine medi tasyon 

yapmak ve düşünme kle 
geçecekt ir ;  tanrılar tarafından 

"' 
kuzeybattda inşa edilen bir 

iğ "mücevher yapı" bu dördüncü 

.., . 
haftanın geçliği yer olaca kur. 

���t� Yine meditasyona ayrılan 

·s��ı.;;;� beşinci hafta için Buda, 
' "' '?9: "'  "kutsal incir ağacı"nın 

alttna geri gelir; ve 
l., burada, söylenen odur k i ,  

. 

.., ':"':' _, Mara'nın üç kızı yine 
���� işi n  içine kanştr ve bu 

defa ani.arı acımastzca 
bekleyen iht iyarl ığı 
görürler kend ilerinde. 
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B 
odh Gaya'da yer a

.
lan 

antık Uyanış kentı 
Mahabodhi ,  tüm 
Budistler tarafından hac 
yerlerinin en 
önemlilerinden biri 
olarak görulür. Gerçekten 
de, geçmiş ve gelecekteki 
tüm Budalar, Mara'yı ve 
kötülüğün güçlerini 
yendikten sonra burada 
tanı Uyanış'a ulaşırlar. 
Açoka, l .ö. i l i .  yüzyılda, 
günümüzdeki tapınağın 
yer aldıgı antik şehir 
içinde küçük bir kulak 
inşa euirınişıi. V.-Vl 

yüzyıllarda, yapımı 
Xuanzang tarafından bir 
Sri Lanka kralına 
atfedilen büyük bir 
tapınak onun yerini aldı.  
Xl l .  yüzyılda 
Müslümanlar tarafından 
yıkılan bu tapınak birçok 
kez, özellikle de ona 
bugünkl\ görünümünü 
veren bi rnıan Budistleri 
tarafından restore edildı, 
yeniden yapıldı ve 
değişikliğe uğratıldı. 
Tapınağın bu son 
görüntüsü, sonraki 
resıorasyon larda da 
korunmuştur. 



Na a Mucil inda 

Mucilinda ağacı altında, aynı ismi taşıyan gölün kıyısında 
bir başka meditasyona ayrı lan altıncı hafta, "kötü hava 
şanları"nda geçen bir  haftadır. Mevsim normallerinin 
dışında seyreden soğuk ve yağışlı hava, 
meditasyonun sürdürülmesin i ,  hatta belki de, 
Uyanış'a ulaşma yolundaki dönüşü olmayan 
ilerlemeyi tehlikeye düşürür. O zaman, 
Mucilinda, gölün Naga'sı (Sanskritçede yılan) 
saygınl ık kazanma kaygısıyla ve geçmişteki 
Budaların da aynı sınavdan geçtiklerini 
hatırladığından devreye girer, Ulu Kişi'nin bedeni 
etrafında çöreklenerek ve geniş "kapüşon"uyla örterek onu 
korur. Batılı zihinlere şaşırtıcı gelen, bazı mezheplerce 
hemen hemen hiç bilinmeyen bu mucize, tersine çok sayıda 
mezhepçe, Uyanış'a ulaşmanın kesin açıklaması olarak 
görülür. Eski resimli  begelerle de doğrulanan (Bhcırhut, 
Pcıuni) temanın büyük ilgi görmesi ve daha sonra, 

S anaıçılar, yılanın Ulu 
Kışı'nın bedenı) le 

temasını canlandırılmakLan 
kaçınmış olacaklar kı, Buda 
genellıklc kral Naga'nın 
kı\'rımı u:crinde oturmuş 
olarak rcsmedilmıştir 
Meunlcrdc anlatılana daha 
sadık olsa da. bu gc(· donem 
Seylan rcsıını, (yanda) 
demek oluyor kı, 
alışı lagcndcn farkl ı .  Çokbaşlı 
Naga. onun üst sınıfa ait 
olduguııa ıılışkın hır ortak 
anlayışa hııap edıyorsa da, 
Sri L1nka sanatı onu c.;ogu 
zaman tek başlı olarak ternsıl 
etnıışur 

Y ukarıda Tayland'da, 
Budanın harekeli, Mara 

karsısında zafer 
ka:anmasından, Mucılinda 
tarafından korunarak yapugı 
son me<luasyona kadar, 
"yeryuzunu şahıı tutarak", 
Uyanış'a ulaşmasını bır 
butun olarak canlandırıyor. 



Güneydoğu Hindu Asyası'nın bütününe yayılması bunu 
kanıtlamaktadır. 

Yedinci haftada Buda, Rajatana ağacının altına ("kraliyet 
kenti") gider. Aslen Malezya yarımadasından ya da Bactres 
bölgesinden olan, Trapusha ve Bhallika adlı iki kervancı 
kardeşin ona yiyecek sunmaları da burada gerçekleşir. 

Anayönlerin koruyucu 
tanrılarından her biri ona değerli 

malzemelerden yapılmış bir 
kase sunar. Ancak Buda, 

esinini yalnızca bağış kabı 
içinden alabileceğinden 

reddetmek zorunda kalır. O 

tanrıların her birinin 
sungularının onuruna 

kavuşmaları için onları tek bir 
kase içinde birleştirir. Sunguları 

artık kabul gören 
kervancılar, öğrenimden 

almamış olmalarına 
karşın, "Buda'ya 
ve Dharma'ya 
sığınırlar". Ve 

Ulu Kişi, i lk  

GÖLDEKl  Y I LAN 7 1  

I. k i  kervancı tarafından 
sunulan yiyeceğin 

kabulüyle belirginlik 
kazanan normal hayata 
dönüş. Bir sonraki karar 
olan Öğreıi'yi yayma 
kararını almaya 
hazırlanıyor. Aşağıdaki 
Tayland resmi, "Avrupaı 
tarzda" olurmuş Budayı 
Lemsi\ ediyor; o bir 
bağışı kabul ettiğinde, 
hafif bir eğilişle bağışçı 
karşısındaki 
teveccühünü onaya 
koyan bu duruşla 
resmedilmesi adetıendir. 
Buda elinde, Budist 
keşişlerin kaselerinin 
benzeri bir bağış kasesi 
ıuıuyor. Doğu'nun dört 
yönetici tanrısı 
tarafından sunulan taş 
kaseler önceden kabul 
edilmiş ve tek bir kase 
i inde eritilmi tir. 
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Ülkelerine dönüşte, bu kutsal kalıntılardan bir 
stupa oluşturacaklardır. 

Dharrna ö ret ilebilir mi? 

Ajapala ağacının altına geri döndüğünde Buda, herkes için 
onca gerekli, ancak 
kendisinin bile 
keşfetmek için onca 
zaman harcamasına 
bakılacak olursa. 
kavranması o kadar 
güç olan öğretinin ne 
şekilde verilebileceğini 
düşünmeye başlar. . 
Kararsızlığına son 
verecek bir usta yok 
ıııudurı O zaman 
Brahma Sahaıııpati 
yanına gel ir ve onu 
Dharnıa'ya öğretmeni 
gibi bakmaya 
yönlendirerek, 
karars;z\ig;m yenmesi 
için yüreklendirir. 
Buda sessiz kalır ama 
az sonra zihninde 
beliren bir görünLü 
onu kabul etmeye 
yönlendirir: bir lotus gölü, bazı çiçekler asla su yüzüne 
çıkamayacak kadar derindedirler, bazıları açmış, ışığa 
uzanmıştır, bazılarıysa tanı su hizasına ulaşmıştır. i lk adı 
anılanlar asla açmayı başaramayacaklardır, oysa ikinci 
sıradakiler işin içinden sıyrı lmış olanlardır; sonuncuların 
açması içinse pek az bir çaba gerekmektedir. 

Varlıklar da üç gruba ayrılabilirler: hataların ve yanlış 
öğretilerin esiri olanlar, gerçeği bulanlar ve son olarak, hala 
doğru yolu arayanlar. Birinciler henüz doğru yolu ayın 
edemezken ikinciler o yola koyulmuşlardır bile; ne onlar ne 
de diğerleri öğretiyi beklemektedirler. Buna karşın,  doğru 
yolu seçmekte tereddüt eden büyük bir kalabalık vardır ve 
çok küçük bir çaba onları kurtarmaya yetecektir. 
Buda Yasa'yı işte onlara öğretecektir. 

A daleı'in Çarkı'nın 
simgesi olan ilk Vaaz 

genellikle, çarkı 
çevreleyen (antık kente 
ceylanlar ormanı adının 
verilmesini sağlayan) 
ceylanların varlığıyla 
özdeşleştırilir. Teoriye 
göre, "mutlu ıopluluk"ıa 
yer alan Beşli dışında, 
başka bır ınsanoğlu 
dinlemem işı i r onu, ama 
metin \'e resimler 

Yasa'nın öğreı ılmesi ıçin 
onca ısrar eden 
tanrıların, ·'insanı kendi 
kendıne yol göstermeye·· 
yönlcndıren sunudan 
yaralanmak içın yeniden 
toplandıklarını 



LOTUSUN S IMGESELU G l  

i dinle 
seçmeli? 

Öğretiyi en iyi algılayabilecek 
topluluk hangisi olabilir7 Buda, 
öncelikle eski ustalarını ,  
Udraka'yı ,  sonra da Arada'yı 

düşünür ama "üçüncü 
gözü"yle onların 

yakın bir 
geçmişte ölmüş 
olduklarını 
görür. O 

zaman 
düşüncesi çilecilikten 

vazgeçtiğinde kendisini 
terk eden beş yoldaşına 
yönelir ve onlara Benares 
yakınlarında kaulmaya karar 
verir. Yolda dilenci bir keşişe 
rasllar ve ona bir jina ("galip") 
olduğunu açıklar, ama henüz 
anlaşılmamaktadır. Ganj'ın kıyısına 
vardığında, onu karşı kıyıya geçirecek 
kişiye ödeyecek parası olmadığından, nehri çok 
ender olarak kul landığı doğaüstü güçleri sayesinde 
geçer ve eski yoldaşlarının bulunduğu 
Mrigadava'ya (Rishipatana, yan i ,  "çilekeşlerin 
düşüşü" olarak da adlandırılan"ceylanlar ormanı") 
kadar yol alır. Onun "yolundan 
dönmesini" henüz anlayamamış 
olan eski yoldaşları, 
kendilerine yaklaşmasını 
görmezden gelirler. Ama 
onları ayıran mesafeyi 
azallan her adımla 
birlikte, kendilerini 
daha kötü hissederler. 
Kararlarını unutarak, Buda'yı 
karşılamaya gitmek için ayağa 
kalkarlar, ona hoşgeldin 

H ındısrnn'da 
··ıotus· 

sözcugu, hem 
gerçek loı us 
çıçegını hem de 

nılıufer çiçegını 
belırtır Bu ıkısı 
bırbırlerınden 
yalnızca renklenyle 

ve bırının gunduz 
dıgerının de 
gece açıror 

olmasıyla arın 
edılır. Budaları ra da 

Bodhısattvaları 
uzerlerınde taşıyan ya da 
onlara dayanak saglayan 
bu çiçekler. dekorun 
başlıca ogelerını 
oluştururlar Tanı racılık 
onları ··bedenın 
bolumlerını sayarken" 
kalple, hatta dışil cınsıyetle 
baglantılandırır Lırık 
şiirse. guzellıklerını sureklı 
olarak yuceltır 
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dileklerini sunarak, "nefsine mükemmel 
hakimiyeti ve teninin berraklığı" 
nedeniyle "saygıdeğer" (ayushmant) 
Gotama diye hitap ederek iltifat ederler. 
U lu Kişi onlara artık "saygıdeğer" 
Gotama değil de, bir  Tathagata 
olduğunu açıklar. Kuşkusuz bildikleri 
bir terimdir bu, ancak yorumcular 
terimin anlamı üzerinde henüz 
uzlaşmaya varamamışlardır. On beş yıl 
kadar önce, açıklamalı yorumlarla 
önerilen sekiz, hatta on altı açıklamadan 
kabul gören birkaç tanesi şunlar:" öyle 
giden (geçmişteki Budalar gibi)", "işte 
böyle (demeye) gelen", ya da "Gerçek'e 
ulaşan". Öyle ya da böyle, kendisinin 
aynı zamanda "her şeyi bilen, her şeyi 
gören, bütün pisl ik ,  kötülük ve 
erdemsizlikleri aşmış ve tüm yasalara 
hükmeden" Buda olduğunu ekliyor, 
Yasa'yı kendisinin öğreteceğini ve 
onların, "mutlu topluluk"taki Beşli'nin 

. kendisinin ilk dinleyicileri olacaklarını 
açıklıyor. 

Benares Vaazı 

Dön Yüce Gerçek'in açıklanmasına 
adanan tik vaaz ya da Benares Vaazı ,  
genel l ikle "Adalet'in Çarkı'nın harekete 
geçişi" olarak anılır .  Bu terim l .S .  1 11 .  
yüzyıl sonundan başlayarak, 
Lalitavistara'da ve biraz daha sonra pali 
yorumlarında ortaya çıkar. Ancak, bu 
eğretileme l .S .  l l l . - IV .  yüzyıllarda Açoka 
hükümdarlığı zamanında sürekli olarak ve tüm eski budist 
tasvirlerinde Doğru Yasa'yı ve Buda'nın öğretisini temsil 
ettiğine göre, çok daha önceden kabul görmüştür. Terim, 
simgesel anlatımıyla eşsizdir: güneş tekerinin dünyayı 
aydınlatması gibi, Yasa'yı ve Buda'yı simgeleyen Çark, yani 
dünyanın Işığı da, tüm varlıkların üzerine ışımaktadır. 
Burada, dünya hükümranlığının hazinelerinden en değerlisi 
olan Çark'ın (cakravartin), ona yol gösterdiğinin ve budist 

B uda'nın bu hareketi ilk vaazı çagrıştırır. 
(Harekete geçen) Adalet 
Çarkı olarak tanımlanır. 
Güney Hindistan ve 
Hindiçin yarımadası 
dışında, bu şekilde 
betiınlenen pek çok 
Buda tasviri vardır. 



bakış açısına göre, en temel 
görevlerinden birinin de "tüm 
ı·arlıkların iyiliği için" Doğru Yasa'yı 
yaymaya dayanması olduğunu 
belirtmek gerek. 

Buda'nın büyük 
mucizelerinden üçüncüsü 
olan bu ilk vaazın 
müj delenmesiyle ,  önceki 
ikisiyle birl ikte gerçekleşen 
aynı olağandışı olaylar çıkar 
onaya. Ashadlıa (Haziran­
Temmuz) ayının dolunay 
akşamındayız. Uyanık geçirdiği 
i lk  gece boyunca Buda 
sessizliğini korur. i kincisinde, 

aşırıya vardırı lan 
çi lec i l ikten neden uzak 

durulması gerektiğini ve 
d indar kişinin,  neden "aşırı 
uçlardaki yol lardan vazgeçerek, "ona 
yolu" benimsemesi gerektiğini 
açıklar. Üçüncüsünde, Öğretim'in i lk  

başlarına damgasını vuran öğretiy i ,  
Doğru Yasa'yı ve  sonradan i lk  
öğrenci lerin kaul ımıyla,  
Toluluğunkileri (sanglıa) 
açıklar. Beşl i 'den , Öğrclim'in 
gücünü i lk  kavrayan Aj nata 
Kaundinya olur ı·e doğru yola 
girerek, cırlıant ,  n i rvcıncı'ya 

u laşu ran ermiş um·anına 
kavuşur. Diğer dördü, 

ancak beş gün sonra, 
geçici l ik ve "ben-yokluğu·· 

üzeri ne bir  vaaz 
dinledikten sonra bu 
nitel iğe u laşırlar. O 
zamandan beri 
Topluluk varlığını 
sürdürmektedir ı·e 
Öğretim herkese 
hitap edecekt ir .  

A çoka 
hukumdarlıgınclan 

başlayarak, ôgmı'nin ve 
Buda Ogrcumı·nın 
sinıgcsı olan Adalet 
Çarkı nın tas,·ırıne. 
Hındıstan'ela \' \T \'I 
yu:yıllardan bu yana son 
wrılnıişur Kcndısıne 
wrılen o:el onenıı 
yalnı:ca eskı môn ele 
o,·arm·at ı (Taylanel) 
krallıgında. \'i l  
yu:yıldan IX. yu:yı\a 
kadar. ılgınç şekılele 
koruyacakur Bazen \ikı 
metreye ulaşan 
çaplarıyla) çok buyuk 
cbatlarclakı hu 
tekerlekler. bır dıregın 
tcpcsınc ycrlcsurılır. 
gene Ilı klc ele kenarları 
ılk ,·aa:ı cagrışuracak 
şckıldc GI) \anlarla 
suslcnırclı Buradakı gıbı 
ba:ı tekerlek ,.c dırekler. 
dogrudan Ogreu'ye 
göndcrıııclcrele bulunan 
va:ılarla be:enmişıır. 
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' ' K endi bulduğu Yasa'yı yüceltmek, 
Yasa'ya uymak ve hizmet etmek için 

ona dört elle sarılmaya" karar veren Buda , 
"Yasa'nın vaaz edilişini" duymazlarsa 
kaybolacak olan pek çok kişi olduğundan, 
Öğretimi'ni yaygınlaştırmak amacıyla 
gücünü son noktasına kadar harcar . 
Böylelikle , Budizmin temel görevlerinden 
birine dikkat çeker:  Yasa'yı insanlığa 
sunmak. 

BÖLÜM IV 

ÖGRETlM VE 

UZAKLARA SEYAHAT 

B ı rlı ırı nde ıı nlduk,·a farklı 
ı kı hareket, tek h ir 

gcn.:cgı çagrı�t ı nyor· Bucfa 
tar;;Üı ndan k ı r\..:: bcs yıl 
hoyu ııc� bıkıp usaıımacLııı 
ı·crılcn Ogrct ını.  Solda. hır 
\ · .  ya da \T yu:yıl duı·ar 
resmi onu, ··ı.:.anı l i  .. 1nıa'" ;ıdı 
ı·crılcn h ıç iınde hır lotLb 
l.l:crinc otLırıııuş halde 
ıcınsıl ediyor. Yaııdakı 
(Aınaravatı  sanat ı ,  1 1 1 .  

yu:yıl) akak-kabanına. sag 
cli) ' lc dinlcyicilcnnc 
yoııcluıgı h ı r  karşılama 
harckct ı n ı  göstcrı\·or. 
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Buda şimdi, otuz altı 
yaşına ulaşmıştır. Sönüp 
Yokolması'na kadar 
geçecek kırk beş yı l  
boyunca, öğrencileriyle 
birlikte gündelik yiyeceğini 
dilenerek ve öğretisini 
ayrım yapmadan yayarak, 

nwıı.=.:ı"'.i ona Ganj havzasını bir 
baştan bir başa geçer. 
Yalnızca yağmur 
mevsimleri (varsha,  

haziran-temmuzdan ekim­
kasıma) yol almayı 
zorlaştırdığından, seyahati 
engeller; o zaman, 
dindarlar ve laikler, seçilen 
sığınma yerine gelerek 
öğret imi  al ırlar. Catakalaı-, 
Yüce Kişi tarafından işte bu 

koşullarda aktarılırlar. ikl im koşullarının yol açtığı bu 
yerleşik inziva, manastır yaşamına ilk şekl ini  ı·ermişse de, 
Uyanış'ı izleyen ilk inzivanın sona ermesinden başlayarak, 
Doğru Yasa'nın "olabildiğince çok sayıda kişinin" iyiliği 
için, olabildiğince geniş bir alana yayılması amacıyla, 
Buda'nın keşişleri birbirlerinden ayrılarak farklı yollara 
koyulmaya davet ettiğini göz önünde bulundurmak 
yerinde olur. 
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Katıl ımlardaki artı 

"Mutlu topluluk"un 
Beşi isi ,  ileride Buda 
olacak olanı tanır 
tanımaz, zaten gezgin 
keşiş olmayı seçmişti. 
Laik kesimden inanarak 
dini seçen i lk  kişi, 
Benares'li bir hazine 
görevl isinin, i lkgençl ik  
yıllarının lüks \'e sefahat 
yaşantısından bıkarak 
"Buda'ya Yasa'ya \'e 
Topluluk'a sığınan" oğlu 
Yasa olur. Oğullarını 
arayıp onu keşişler 
arasında bulan Yasa'nın 
anne \'e babası ,  (upascıka 

ve ııpasika) laik 
kesimden i lk inananlar 
olurlar. Topluluk kısa 
sürede altmış keşişe 
ulaşır. Vaaz'ın 

\'erilişinden de önce, i lk  
ik i  inananın Hint  kökenli 

B ır Orta Asya freskı 
u:erıne resmcdılen 

bu sıgınmaç \'C surusü 
(sol sayfada). Ogmım'ın 
herkese hnap etugını , 
tek sorunun anlaşılması 
oldugunu haurlauyor 

K cşişler, Topluluk'a 
kabul cdılmelerıyle 

başlayan egnimlcrı ,.e 
katlanmak :orunda 
oldukları dısıplınlı 
yaşamları saycsınde . 
sıraları geldıgınde 
kendılerının 
yaygınlaşuracakları bır 
öğretimın gucunu 
ö:ellıkle kanayabılecck 
yctkınlıkıcdırlcr Bır 
lotusun u:erıne 
oturmuş, ışık saçan ,.e 
nur-aylayla çevrelenmış 
aurayla kuşaıılnıış Buda. 
ôgreum·ı sade bır la\'lrla 
verıyor. Keşişler ya d.ı 
ogrcncılcr. genellikle 
aşagıdakı gıbı, ellen 
duadan çok saygılı bır 
baglılıgı gostcrmek ıçın 
ka,·uşturulmu:;; \"C yan 
yana sıralanmı:, şckılde 
resıııcdılırler 
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oldukları bile kuşku 
göturen kerl'ancı 
sat ıcı lar ol masına 
d ıkkat leri çekmek i lgisiz 
ol mayacakt ır .  Yasa'yla 
anne-babası, çok zengin 
o lmalarına karş ın ,  
ı•ııiçya'.vu, yani  hal ktan 
kişilerin ait o ldukları 
kasta mensupturlar.  
Çok geçmeden,  
gclecegin başarı l ı  
ögrencisi  (hizmetkarlar 
kast ından) bir  çudrn 
olan berber U pal i 'n in  
kat ı l ı m ı ,  Budiznı i n  kast 
sıstemin i n  ne denl i  
dışı nda yer a ldıgı n ı  
kan ı t lamaktadır .  Yağış 
nıel'si m in sonunda, her 
b ir  keşiş l'aa:: ı-crıııcye 
kend ı  yoluna gitt igincl c ,  
Buda, U ruı· ih·a·ya geri 
döner. Yolda, y i y i p  ic,; ıp  
eglcncn otuz  k işi 1 i k bir  
grup genci ,  ··kendi ler in i  
aramaya" cim-et ederek 
ı nanç yoluna sokar. 
L1rul'ı h-a'da uc,; Kaı;yapa 
karclcşın kat ı l ı m ı .  
cloguracağı sonuçlar ı'C 
kat ı lanların sayısıyla 
başl ı  başına buyuk 
önem taşır.  Buda 
tarafı ndan gerçekleşt i ri len çok sayıda m ucizelerin 
b ir ib ir in i  izlemesiyle kat ı l ı mlaı· artar;  Gaya yakınlarında, 
Gayaçirslıa tepesinde Ateş üzerine Vaaz' ın  d in lenmesiyle 
de u l kc genel ine yayı l ı r. Bu ı·aazıyla Buda, dünyadaki her 
şey i n  tutkunun ateşiyle kanulduğunu ı·e yalnızca sekiz 

U.. =crlcrınc. l)rnck 
alınacak konuların 

rcsnıcdıldıgı kumaş 
bayraklar. cskı\crın 
gclencgı111n ya da 
�lahayana okullarının bır 
u::antısı olan Budist 
sanatında öncmlı bır yer 
ı ularlar \ 1 X yuzyıl 
Tadand sanat ının L1idukça 
ıyi

,
hır orncgı otan yandaki 

kuııı.ı>, Buda·yı 
··korkunun )'l>klugu·· 
,ılamk d.1 adlandırılan. 
.. sakmlc::,;urcn. gU\·en 
Yeren·· harckct ıylc 
rcsnıcdın1r Korku hır 
Bud.1.nı ı; hıcbır sckıl '°" 
durumda hısscdcnıl:'yeccgı 
hır duygu oldugundan, 
··kı>rkunun yoklugu·· 
ıcrınıı. akıl karışıkl ıgı ıı.1 
n>l .ıçabıl ır \krkc=dckı 
�csını. her :aman 
Buda ııın ıkı yaııınc.la yer 
.1ı.ın . hayranl ı kları111 ıfadc 
edecek şckılde lıa l ı fçe 
cgılnıı� hale.le sımcınk bir 
biı.;ımck hcıınıkııcn 
(..arıputr�l ,.c 
\ laudg,11) ,1 ) •111•1 adlı ık ı  
öncnılı ogrcnuyk 
Cl'\Tclcnmı�. O�n:ncilcr, 
iı<l\T<llll ıkl,1rın1 ı fodc 
ed�cek >ekılde hafıfı;e 
q\ılcr,·k k.1ro ı l ık l ı  11 l,1r.1k 
hcıınıknmı�lcr 
lıl)kytı=undc. ıkı ı.mrısal 
\ ;1rlık gnnıluyor l )nlar. 
go:l' gurunnıc�l'IL·r de. her 
:;1m,ııı Llr.1d;1dırl.lr 
B•l)Tagııı �1s.1gı kı-;mında. 
hır sun.1k lll<lS<N u:criııdc 
tu .. h:upa \ c ıkı  �amdan 
durunır Domu: \"C 
l<l\ Stl� . ıııuhtcmclcn on ıki 
iı<l)'\�111 111 ,\Sl flllLl_] lk  
döngusunc glmdcrıııcdc 
bulun uyor. Du:cnlcnıc 
buıunlugu ıı;ındc. hır 
l•ıpınakt;.ı ayrıl ma: uçluyc. 
Bud .. ı·ya. l';.lSa ya \"C 
Topluluka sunulan 
sa\·gının ı r.1dcsı olsa gerek 
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aşamal ı  yo lu  izleye nlerin tanı 
bağı nısızl ığa 
ulaşabi lecekleri n i  göstermeye 
çal ış ır .  O anda d i n leyici ler in 
tümü a ı-lıan t  s ıfat ı n ı  kazan ı r .  

Üstün öğrenciler 

Rajagriha'clan i l k  geçişinde, 
Gotama, Kral Bimbisara'ya, 
Gerçek'i bulur  bulmaz,  geri 
gel i p  ona ela açı klayacağı na 
söz vermişti .  Bu nedenle ,  
keşişleriyle bir l ikte şeh re 
yönelir ve güney batıda, b ir  
önceki konaklama yer i  olan 

St ipes Ormanı'na (Yashtivana) gel i r  Orada onları Binıbisara 
karşılar, ve ertesi gün yemeğe saraya davet eder. Vaazın 
sonunda, i nanan çok sayıda d in leyici "akıma kat ı l ı r" 
(çrotcıpcınna). Yemekten sonra, kral Bambu Koruluğu'nu 
(Vcmıvaııcı) Buda'nın ve Toplul uk'un kul lanımına sunar. i ki 
ay boyunca orada kal ı rlar. Bu konaklama sırasında, 
Öğret i 'n in özünü kavrayan Çaripulra, Toplu luk'a kat ı lmaya 

\'iraıa 

U ruvılva'da gerçekleşen 
katılımlar, 

katılımcıların nıtelikleriyle 
oldugu kadar, -uç 
Kaçyapa kardeş herkes 
tarafından çok ıyı tanınan 
brahmanlardır- sayısıyla 
da özel bır yere sahıptır. 
Kayıtlara bakılacak olursa, 
usıalarııı peşlerı sıra 500 
ılc 3 . 500 arasında ögrencı 
getirmiş olmaları gerekir 
Solda, Bangkokda hır 
X I X .  yu:yıl freskınden 
yapılan kopya, Kaçyapa 
kardeşlen temsil edın1r. 

S aııkacya·nın dışında. 
kuzeybatının u:ak 

dıyarlarıııa kadar, 
Buda'nın ha)'atının geçtigı 
\T ögrctırnının \Trıldı�ı 
ıum anı ık :,chırler. ' crımlı 
Ona Canı h,n :asında. 
yanı gunuınu: 
rr.ınsa'sının c.lonıc 
hırındcn hıra: daha gcnış 
hır hnlgcdc yer alır Zaten. 
bu bölge 13uc.lı:ın H;ın 
nldugu kad .. u. 
Brahrnanı;:nı ıı,;ın de 
llllCnı\ ı  olnıu�tur tJ<lllJ . 
Yanıuna \'l' ··gllrUnınc: 
'ıara�\-atı ·· ııchırlL'rı n ı  
hulu�turan ::; u  k n  �agı. 
··her yerden kub1.1l yer 
t1L.1rak unıııılanır 
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karar verir ve Maudgalyayana'>1 da peşi sıra gelirir. Her 
ikisi de o zamana kadar çağın başlıca usaLalarından 
olan Sanjayin'in seçkin öğrencileri olmuşlardır 
ve ustalarını da Buda'ya ve 
Öğretisi'ne bağlamak için boşa 
çaba sarfedeceklerdir. ! Ik 
parlak öğrenciler olarak, 
"değişmez dinleyici 
ikilisi"ni oluştururlar; 
kısa süre sonra 
Brahman Pippali de 
onlara kaLılır. 
Mahakaçyapa adıyla 
bilinen bu kişi uzun 
süreden beri cinsel 
perhiz 
uygulamaktadır. Ani 
bir iç tepiyle 
Buda'nın ayaklarına 
kapanmasından 
hemen sonra 
Venuvana'ya çağrılır. 
Buda ona üç kısa ders 
verir. Gördüğü özel ilgi, 
sonrasında oynayacağı 
önemli rolün habercisidir. 

O sıralar, katılımcıların 
sayısı o kadar çoğalır ki, 
bunun doğuracağı toplumsal 
sonuçlardan çekinen 
Magadhalılar, harekele 
geçerler ve keşişlere 
saldırırlar. Buda, 
karışıklığın kısa süreli 
olacağına l'e zaten hiç 
kimsenin de Topluluk'a 
girmeye zorunlu 
olmadığına ikna ederek, 
her iki Larafı da 
sakinleştirir 



SEÇK iN iNSA N i N  BELi RTiLERi 
Ka ilavastu'  a se ahat 

Tüm metin lerde Kapila\'astu'ya seyahanen söz 
edilmese de,  oglunun ününu daha fazla bilmezden 
gelemeyen Kral Çuddhodana'nın acil çağrısı uzerine 
gerçekleşmiş olmalı . Kral ona boş yere dokuz mesajcı 
göndermiştir ,  ancak bunlar dini  coşkuya kapılarak, 
maiyetleriyle birl i kte Topluluk'a katılmayı seçerler. 
Onuncu olarak gönderilen mesajc ı  Rajagriha'ya gelir. Bu 
elçi , hükümdar papazının oglu \'e Yüce Kişi'nin gençlik 
arkadaşı Udayin'dir. O da çağrıya uyar, ancak ailesin in  
anık kendisini dinlemeye hazır olduğunu bildiginden, 
istegi üzerine seyahati kabul eder. 
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� eşıılı Budısı 
sanatlarında farklı 

ş ilerde resmcdılen 
nur-ayla ve auranın, 
(yukarıda, Sarnath 
okulundan bır yonıu, 
yanda bır Tıbct 
resıııındcn kesil) onemlı 
durumlarda Buda"nın 
kışılıgınde oluşan ışılıılı 
görunuııılerle dogrudan 
ılışkısı vardır. 

S eçkın lnsan'ın mu: 
ıkı bclırtısı arasında 

yer alan ,.e el \"C 
ayaklarda bulunan ıkı 
tanesi, (sol sayfada) 
··çark ızı·· ve '"parmakıçı 
kınııııları··, Sanskrıt 
lıstelerınde, genellikle el 
falına konu olan basıı 
çızgiler olarak 
yorumlanır. 
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Uyanışa ulaşılmasının üzerinden bir tam yıl geçmeden, 
şubat-mart dolunayında çıkılan bu yolculuk iki ay sürer; 
"yirmi bin keşiş" yolculukta Buda'ya eşl ik eder. Kral,  
oğlunu karşılamaya niyet etmiştir, ancak yolda dilenen 
keşişleri görünce ve oğlunun da onlar gibi dilendiğini 
anlayınca gururu kırılır ve niyetinden vazgeçer. Y ine de, 
Udayin'in onu, Buda babası olmanın ,  bir  dünya hakimi 
babası o lmak kadar gurur verici olduğu konusunda ikna 
etmesi üzerine geri döner. O,  Banyanlar Parkı'nda 
inananlarla buluştuğu sırada, keşişler şehir dışına 
yerleşirler. Kast ayrımının neden olduğu kibir yüzünden 
Şakyalar, kendi ana-babaları da olsa, gezgin bir keşişin 
önünde eği lmek istemezler. Buda da, kral babasını böyle 
gereksiz bir sınamaya maruz bırakmamak iç in ,  Şakyalar'ın 
önünde eğilmek yerine, gözlerini ona doğru 
kaldırmalarına izin verecek şekilde, bir açı k  hava gezinti  
yerine ç ıkarak kendini göstermeye karar verir. O arada, 
"çifte görünüm" mucizesini gerçekleştirerek, onlara 
güçlerini gösterir. 

Buda'nın günlük yiyeceğini dilenmesi yakınlarını utanç 
içinde bırakmasına rağmen ,  başta babası Suddhodana 
kralı olmak üzere, Şakyaların ileri gelenleri hemen ertesi 

1 Ö. 1 .  yuzyıldan kalma 
• bu Sanci stupası 

(yukarıda). Budanın 
var!ıgını yalnızca 
sembollerle çağrıştırıyor: 
bir ağaç uzerindeki taht, 
Ayak izleri, Adalet 
Çarkı. . .  Betim lenen 
sahne, temsil edilen 
olayın anlaşılmasını 
sağlıyor. Solda, 
Kapilavasıu'da Kral 
Suddhodana ve maiyeıı 
huzurunda, tahtın 
üzerinde gezinti yerinin 
sihirle belirmesi sahnesi 
bunlardan biri. Sağda, 
Nairanjana baskını: 
baskına uğrayan Kasyapa 
kardeşler, SU)'Un 
akıntısıyla kıyıya vurmuş 
bir kayık uzerine sungu 
aletlerini yerleştiriyorlar; 
Buda kabaran suların 
üzerinde yurüyor; 
hayranlığa kapılan 
yandaşlar, kitleler halinde 
inanç yoluna giriyorlar. 
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gün inanç yoluna girerler. Buda tarafından 
gerçekleştirecek olduğu evl i l ikten vazgeçirilen ve 
kendisine vaat edilen tahuan feragat eden üvey kardeşi 
Nanda da onu izler. Bir hafta sonra, Buda'nın oğlu 
Rahula'yla aynı anda kaulacağı Topluluk'a ulaşır. Annesi, 
o zamanlar yedi yaşlarında olan Rahula'dan ani bir kararla 
ve ihtiyatsızca babasının "mirası"nı istetmiştir. O 
konaklama süresince, "her aileden birer kişiyle ,  80.000 
Şakya" inanç yoluna girecektir .  

S omadan her şeyı 
bılen Buda sıfatını 

kazanan kışi, kansını ve 
yenı dogan oglunu 
uykularındayken terk 
etmıştı. Eşı, belkı 
kocasının kalbını 
yemden fethetme 
ümıdını butunüyle 
kaybetmedıgınden, belki 
de yalnızca artık altı 
yaşına gelmış oglunu 
kendısine takdim etmek 
amacıyla, "mırasını"', 
yanı tahta çıkma 
hakkının tanınmasını 
istemesi içın onu 
babasına dogru iter 
Ama, Dogru Yasa'yı 
bulmanın dışıı>da her 
şeyden vazgeçen Buda 
içın ögretisınden başka 
miras olamazdı. 

' · Babasının etkısinde 
kalan Rahula, onu inzıva 
yerine kadar ızler ve 
orada iki parlak ogrencı 
tarafından Topluluk'a 
kabul edilır. 
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ravasti'nin ba ı !anması 

Rajagriha'ya dönuş yolunda, altı $akya prensi \'e berberleri 
pali ,  Malla ulkesinde, Anupiya'da Topluluk'a ulaşırlar. 

Prenslerin arası nda. sonradan Buda'nın yardımcısı olacak 
Ananda ,.e Dcvadatta ile birlikte Buda'nın kuzenleri de 
bulunmaktadır. Keşişliğe katılına törenleri aynı anda, 
birlikte yapılır. 

Rajagriha'daki bu kısa konaklama sırasında 
Anathapindada adıyla tanınan ve Buda'yı görüp dinledikten 

sonra inanç yoluna giren zengin bir tüccar, ondan 
Çravasti'ye gelmesini rica eder. Ulu kişi, 
kendisinin ve inananların şehir dışında ancak 
şehre yakın bir yerde konaklayabi lmeleri 
koşuluyla kabul eder. Koçala'nın başkenti 
Çravasti'de, kral Çuddhodana'nın 
kayınbiraderi Kral Prasenaj i t  hükümdarlık 
etmektedir. Buda'yı her zamanki gibi 
onurlandırır ve dinini değiştireceği 
henüz tam kesinl ik kazanmasa da, 
ona kusursuz bir dostluk 
gösterir. Böylelikle, i lk 
Şravasti ınanasurı 
jeıavana'nın, ya da "(Prens) 
jeta Korusu"nun seçimi,  satın 
alınması ve düzenlenmesi 



bütünüyle Anathapindada'nın 
cömertliği sayesinde gerçekleşir. 
Bilginin yuvası varsayılan jctavana en 
ünlü manastırlardan biri haline 
gelecek ve Buda'nın, keşişlerin 
eğitimine ayrılan bölümün üzerinde 
yer alan hücresi Gandhahtı li ("hoş 
kokulu hücre") Buddhaghosa 

Yorumu'nda Dört Değişmez Yer'den 
biri olarak tanımlanacaktır. Diğer 

üçüyse, Uyanış Kenti ve Adalet 
Çarkı'nın harekete geçtiği ve 
Gökyüzü'nden ln iş'in 

gerçekleştiği Sankacya'dır. 

Budizm ve kadı nlar 

Vaiçali'deki beşinci yılında 
Buda, babasının ölmek 

üzere olduğunu öğrenmiştir. 
Ona son bir bilgiyi 

aktarmak için 
"rüzgarlarla 

yarışırcasına" 
yanına ulaşır. 
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K oçala'nın başkenıı 
Çra\'asıı ,  Buda 

donemı Hındıstan·ının 
alıı onemlı şehrınden 
bırısıdır. Sonradan kale 
\'C surlarla 
guçlcndırılmışıır (sol 
sayfada kalıntıları 
gonıluror). Budanın dıni 
haratından pek çok 
öncnılı olayın geçııgı ıer 
olan Jew\·ana. ıuccar 
Anathapındada tarafından 
aşırı mıktarlarda altın 
karşılıgında·satın alınmış. 
Usta'nm \"C 
Topluluk.unun en onemlı 
konaklama yen halıne 
gclnıışı ır Solda, bııışıkte 
XIX. ) UZ)ıl Thaı rcsnıı ,.c 
1 .0. il yuzrıl Bharhut 
dıregıne ışlennıiş 
madalyon. Her ıkısı de 
aynı sahncrı 
canlandırırorlar: 
Bagışçının adamları. 
parkın odcnıesı ıçın 
Sa) ı lamayacak kadar çok 
sarıda alt ın para 
gel l rı) Orlar. �1cıınlcr 
hılgının hu kutsal 
mahcdınden, Bı lgı'ye 
,·akfcdılışınden ve oradan 
) uksclcn çcşııl ı  
ıapılardan sıkça snz 
ederler. Budı=nıın hukunı 
surdup,u ulkclcrde, 
kcşışlerın cgıııını ,.c 
ınan�ınların 
.ıydınlatıl nıasınd,ı oncmlı 
yen obn her manastıra 
·jcı,1, ana .. adını ' e rmek 
Jdct haline gclır 
Kamhn.;ıa da Angkcır 
V<ıt la.  \\' ) UZ)'ıia dngru 
hır Budıst manasıırın.ı 
donuswrukn unlu ,·işnu 
ıapınagı d.ı. ıştc hu 
ncdcnk u:un hır sure 

jet;l\ana adııla 
anılacakıır. 
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( Budizm daima C\'lat lara düşen göre"lerin önemi üzerinde 
durmuştur. Anne-babalar kutsaldırlar ve evlatlar onlara 
ö lümlerinden soma da saygı göstermelidir ler Ai le hayatı da 
yucclt i l mişt ir  \'C kocaların eşlerine karşı göre\'leri açıkça 
bel irt i l miştir.) Kral Suddhodana böyle l ik le ,  
··ıııükemmeliyet"c (arhal lva) u laşan i l k  l a i k  kiş i  olarak 
ölebi l ir. 

Bucla'n ı n ,  aynı zamanda kendisini yetiştiren teyzesi de 
olan Mahaprajapat i ,  eşinin ölümüyle Toplu luk'a kat ı lmak 
isteyecektir .  Brahmanizm i l ke 
olarak kad ınları n dünya 
hayatından e l  etek çekmede 
aşırıya kaçmaların ı  h içbir zaman 
kabul etmemiş oldugundan, 
Buda'ya gel ince, o e la çagdaşlarına 
aykırı düşmek istemec\iginc\en, i l k  
talebinde i t irazla karşılaşır. O 
zaman Ananda'nı n ,  onları çok 
daha sıkı  kural larla bağlamak \'e 
keşişlerin \'Clayeti a l t ına sokmak 
koşul uyla ,  Toplu luk\ı kadınlara 
da açması iç in ,  on un geçmişteki 
ledakarl ık ları n ı  hatı rlatarak araya 
girmesi gerekecekt ir .  Anne­
babasına karşı olan göre\'lerini 
yerine get irme konusunda bu 
kadar hassas davran ırken ,  
Buda'nın kendisi n i  yetişt i ren 
teyzesine karşı böylesine soğuk 
dananıııası şaşkın l ı k  yaratabi l ir  . .  
Ancık karşı t l ı k  yalnızca 
görunuştedir  \'C öze l l i kle Buda'n ın  
kuru lu  düzene saygısın ı 
yansıtmaktadır .  Budiznıin 
geleceğin kadın i nananlarına karşı 
tuLUıııu,  her şeyden önce , kadı n ın 
c\aiıııa ai lesinden bir erkeğin 
bağıııı l ı l ıgı altında yaşamasını beklc)-en Hint geleneği 
doğru l t usunda olacaktır. Ancak belki  ele Buda·n ın ,  öze l l i k le 
Mara'nın sa ldırı larıyla i l gi l i  keneli anı ları , Dnu "kad ı n ların 
buyusü"nün yeni dogan bir toplu luk için taşıyabi lecegi 
teh l i keler konusunda endişelendiriyordu.  

D üğaları gereği başıan 
c;ı karıcı olabilen 

kad ınlar, dünya 
n i ıııcılcrinc\en el  etek 
çekerek kurtuluşu 
arayanlar için bir tehlike 
nluşıurabilc\iklerı gibi 
bazen ele. Buc\a'ya karşı 
ela işlenen suçların ela 
kanıt layacağı üzere. 
erkekler ıarafından 
c\uzenlcncıı gizli kapaklı 

oyunlara alet 
L'labil nıektcclirler. 
Bcıdhisattva, önceki 
,·aroluşları n ı .  pek çc>k 
kere kadın olarak 
surc\urnıuştür. 





90 öGRETIM VE UZAKLARA SEYAHAT 

Çravasti'nin 
mucizesi 

Uyanış'tan sonraki 
alt ı ncı yılda, Buda 
yeniden Çra\'asti'ye 
gel ir .  Başka kaynaklar 
tarafından oldukça iyi 
bi l i nen ve "mezhepdışı" 
olarak adlandırı lan 
birbirleriyle az çok 
rekabet halindeki al t ı  
üstat da oradadır. Üstatlar, 
Buda'nın başarı ları nı  
görmezden gelemezler \'e 
dogal olarak, ona karşı 
sergi ledikleri hak tanır 
tutumu her zaman 
koruyamazlar. Böylel ikle bir  
münazara kaçını lmaz olur ve 
Kral Prasenaj i t ' in huzurunda, 
halk önünde kozları paylaşı l ır .  
Buda'nı n  kısa bir süre önce, 
insanları inandırmak için keşişlere 
dogaüstü güçleri kullanmayı 
yasaklamasına, bunun yerine onları 
yalnızca merhamet ve bilgelige 
başvurmaya davet etmesine karş ın ,  
münazaranın ardından "büyük bir 
mucize" gerçekleşir .  Birkaç yı l  önce 
Kapi lavastu'da gerçekleşen mucizenin 
aşkın bir tekrarıdır bu.  

Çeşi t l i  metinlerde farklı biçimlerde 
anlatılan bu mucize, çerçevesinde bir 
hintkirazı agacının yer alması ya da Ulu  
Kişi 'nin istegiyle mucize\'i biçimde onaya b i r  
hintkirazı agacının çı kması nedeniyle,  
genell ikle "hintkirazı mucizesi" adıyla anı l ır .  
Buda, (an arda ateş ,.e su oluşturarak ) "çifte 
mucizeler"i gerçekleştirir, sonra da kendi 
göruntüsunl.I yaratarak dön ayrı duruşla çogalur:  
ayakta, yürürken,  otururken \'e yatarken. 



Bu gösterin in sonunda, "mc:hepdışı" 
olarak adlandırı lanlar, belki cloğaustü 

güçlerin de e tkisiyle tanı bir bozgu na 
ugrarlar, ve ara la rı ndan bir i ,  Purana ,  

kendi n i  bogarak int ihar  eder. Çraı·asti 
mucizes i ,  en büyük dön mucizeden (son 

Doğuş, Uyanış'a ulaşma, Adalet Çarkı 'nın 
harekete geçişi ve acının butünüyle sona 

erdirilmesi) sonra gelen dön büyük 
mucizeden bir idir 

lndra'nın cennetinde konaklama ve öğret i m  

l ndra cennetinde, (sayılarına göre) Otuz-Üç 
tanrının en yücesini ziyaret 

etmek tüm Budaların 
görevidir .  Ulu Kişi ,  

Çravasti'cle "büyük 
mucizeyi" 

gerçekleştirdikten 
sonra, yağmurlar 

mevsiminin üç ayını 
(Uyanış'tan sonraki 

yedinci ay), 
öğretimden 

yararlanamadan 
tanrılar arasında 

yeniden doğan 
annesine öğretiyi 
"bütün açıklığıyla" 
anlatarak geçirmek 
üzere oraya gider. 
Çok sayıda tanrısal 
varl ık ,  lndra'nın 
tahtına oturmuş öğretiyi 
veren Buda'nı n çevresi nele 
toplanır .  

lnclra'nın cennetine 
çıkışına tanıklık edecek 
kimse olmamışsa ela, 
yağmurlar mevsiminin 
sonundaki dönüşü, 
Sankacya'nın kapılarından 

Ç ra\·astı'de, hakem 
olarak seçılen Kral 

Prasenajıt'ın huzurunda 
gerçekleşen "buruk 
mucıze"nın, Buda'nın \·e 
Ogretisı'nın başarılarına 
du�man o lan ,.e 
·mezhepdışı"olarak 
adlandırılan rakıp tankat 
liderlerıni susturması 
gerekıyordu Halk önunde 
gerçekleştırılen bu tarz 
tartışmaların galıbı, her 
donemde gıttıkçe buyuyen 
bır guce sahıp olmuştur 
Buyuk kalabalıkları 
etkilemek söz konusu 
oldugundan yalnı:ca 
hıtabcte dayalı ıkna 
yontcmlcrı yetcrlı 
olamayacaktır Her :aman 
karşı çıkmış o\mJ�ın3 

karşın, Budanın bıle 
sahıp oldugu dogaı:ıstu 
yetcncklcrını sergılemesı 
gerekcccktır Hem aynı 
anda, hem de a) rı ayrı. 
ayaklarından su, 

oınu:larından ateş 
fışkıntıgı -çıfte­

nıucızeyı 
()·andakı 
heykelde 
betınılendigı 
şekılde) 
gerçekleştırır 
önce. Sonra. 
kcndı 
gorumulerının. 
karşılıklı don 
duruşuyla, 

heykeldekı gıbı 
ayakta. yururken. 
otururken \'e yatarken 
yapraklarında 
bclırdıgı "hıntkıra:ı­
ınucı:esı gelır. 
Soldakı 1 73-t tarıhlı 
Tayland resminde 
bu duruşlardan 
yalnı:ca uçune ) er 
,·erılınış. 
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birin in  önünde çok büyük bir 
kalabalığın huzurunda 
gerçekleşecektir. Ulu Kişi , 
göksel bir merdivenden çeşi t l i  
tanrı l arın eşliğinde i nerek 
ayağın ı  yere basuğı anda, 
hazır bulunan herkes, 
Brahma'nın meditasyon 
dünyasının üçüncü kaundan, 
Aı· ic i cehenneminin en dibine 
kadar "görünen dunyabr"ın 
tümuyle i lgil i apaçık bir 
içgörü edi nir .  iyiden iyiye 
cfsancı· i niteliğine karşın ,  

sekız buyuk mucize arasında yer alan bu olağanüstü olay, 
tum met inlerde en az sapmayla aktarı lmış  olanlardan 
biridir. 

Son vaazlar 

lndra'nın cennetinden dönüşü, çağdaşlarında, Buda'ıı ın .  
Öğrcti 'n in ı·e Topluluk\ın en guçlu yetkeyle donandıkları 
bir  döncrn olarak iz b ırakmış görunmcktedir . Çeşidi  
çene lerde kıskançl ık uyandırdığından, bunun sonucunda 
yalnızca yen i zorluklar onaya çıkab i l i rdi . 

inananlar topl uluğunun tartışılmaz ilerlemesinden çok. 
adı sık<.;a iğrene.; söy lent i le r nedeniyle aıı ı lan bu otuz-yedi 
yılda bazı dönem ler öylesine kayda değer olaydan yoksun 
görunur ki, kimi yazarlar Son \laroluş\ın tanı olarak ne 
kadar surıııuş obb i leceğı konusunu sorgulamış ı'C bu 
sureye ··en kısa insan hay;ıu suresi"ne ulaşurabilmek için, 
bile isteye yaklaşık on beş yı l l ık bir i lm·e yapıldığıııı 
duşunıııuşlcrdir Ancak. kayd;ı değer pek razla olay 
olmamasında aslında şaşılacak bir yan yoktur. Din 
dcğiştirıııe lcrı ses get i ren kişi lerin kau l ım\arıyla 
)'aratacakları rırsat ların sayısı sonsuz değildir ,  mucize 
yarat ma rı rsat larıysa çok daha seyrektir Aslında. birkaç 
kuçuk o lağandışı  öyku uydurmak çok daha kolay olurdu. 
Bu nedenle b iz ,  J. F i l l iozat'a kau l ıyor ı'C metinlerdeki 
suskunluğun yazarlarıııın clürüstlügündcn kaynaklandığın ı 
varsayıyoruz. 

T ;mrılar ıııcclı:-.ının 
onundl'kı grn,Tku�lu 

ağ;1rııı al t ında oıurduğu 
\ ,1rs<1yıbn Buda. 
dııılq ıcılcrınc ll :am;111�1 
kadar hılc.lın:mcdıgı Doğru 
Yasaıı .ıcıkl ııor ()ukarıdakı 
Bharhuı kaharııııası. 1 Ö il  
nı:yı[).  
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Böylelikle, i ki tanesi zaten büyük mucizeler arasında yer 
alan birkaç küçük öykü aktarılacaktır yalnızca. Diğerleriyse, 
rakip tarikatların karanlık niyetlerini açığa çıkaran anlatılar 
olacaktır. Sankacya'ya dönüşten az sonra, gezgin bir 
tarikatın müridi olan Cinca, ustalarının yönlendi rmesiyle 
kendisinden gebe kaldığını ileri sürerek, o zamanlar 
Jetavana'da konaklayan Buda'nın saygınlığını sarsmaya 
kalkışır. Ancak zaval l ı  kad ın ,  inandırıcı olmaya çalışırken 

G cn.;cktbtu LH: 
111L'rdı\Tnlc Cennet-ten 

l nı:;.. 13uc.Lt·nın suküncunı \ l'  
t.mrıl.mn nı:;.ku dolu 
nc�clcrını .1h�1nl ı  hıl'ıındc 
llrLl) '' klı) makıım hl1:;.Lman 
l l ı ııdıl· ın Y<ırllll<.Khbl 
rr��·rnıLm ur.üından .;,ıkt.a 
ıcrı.:ılı ı .: t ı ıklcn hır konu 
nlmu�tur 



94 ÖGRETI M  VE UZAKLARA SEYAHAT 

kurnazlıgı aleyhine döner, çelişkiye düşer ve Jetavana'dan 
yuhalamalar arasında kaçarken toprak ayaklarının altında 
açılarak onu cehennemlerin en dibine gönderir. Daha 
sonra, yine jetavana'da buna benzer, hatta daha da şeytani 
bir olay tezgahlanır. Bu kez oyuna, Buda'nın hücresinin 
yakınında gömülü cesedi bulunan Sundari ("Güzel") alet 
edilmiştir. Öte yandan, komplonun mimarları Ulu Kişi'yi 
suçlu göstermeyi başaramazlar ve insanların adaletiyle 
cezlandınl ırlar. 

Parile aka ormanı mucizesi 

Uyanış'tan sonraki yedinci yılda gerçekleşen iki kat ı l ım, 
Yasa'nın herkese ne denl i  hi tap ettigini ve gücünün en 

B uda'nın. Koçaınbı 
yakınlarındakı 

Parıleryaka ormanında 
inzi,·aya çckılıııcsi (sagda), 
Gunerdogu Asya'nın dın 
yoluna gırmcsinde önemli 
bır yer tutar. Buda\a 
suruden ayrılmış hır nı \'e 
bır ma} mun tarafından 
gosıcrılen yardım ,.e 
hayranl ık dolu baglıl ık, 
birer hay\'an olarak dogma 
bahısızlıgına yakalanmış bı 
ikı ,·arlıgın -bahısızdırlar, 
çunku ıyiyı koıudcn 
ayırma yeıılerı yokıur­
nercdcyse o anda, 
kendılerıııc kurıuluş 
yolunu açan lndra 
gögunde yenıden 
dogmalarını saglar. 

V erecek başka hıçbır 
şeyi olmadıgı ıçın bır 

çocugun, gundelık 
yiyecegini dılenen Budaya 
bir avuç toz sunması, 
saçına ya da en azından 
şaşınıcı görunebilır. Yine 
de Apnıalı yontucular 
bunun ornek alınacak bır 
sahne oldugu yargısına 
\'armışlar. Çunku Budızme 
göre, bir ey\cının 
gerçekleşurılışindekı nıycı. 
her zaman, çogunlukla 
rasılanuya baglı 
sonuçlarından çok daha 
önemlıdır 

B udizıııc göre olan 
cehennemler. yeniden 

doğmadan oncc 
,·arl ıkların. ahlak 
kurallarını bılınçlı olarak 
çigncycrck ışlcdıklcrı 
suçların anında 
cczalandırıldıgı bır çeşıı 
geçicı aranardır. 
Betinılcnıelcn ınananları 
ahlakı a\·ıdan uyanık 
olmaya tcşnk cdıyor 
(\·anda). 



aşagı l ık yaratıklar üzerinde bile 
etkili oldugunu gösterir. 
Bunlardan ilki, bütün bir şehre 
dehşet saçan ve muazzam güçleri 
olan canavar Yaksha Alavaka'nın; 
dört yı l  sonra da, bir Brahmanın 
yoldan çıkarak sapkın bir tarikat 
şeyhinin hizmetine girmiş, ("kesik 
parmak taçlı") haydut 
Angulimala'nın katılımlarıdır. 

Onuncu yı lda ,  tek başına 
Parileyyaka ormanına çekilen 
Buda, orada sürüden ayrılmış bir 
fil ve bir maymunun candan 
arkadaşl ı k  ve yardımların ı n  
keyfini sürer. Bu mucize, 
ormanda inzivaya çekilmenin 
faydasını  ve Buda'nın ziyaretinin 
her varlı k  üzerindeki olumlu 
etkisini açıga çıkarması 
nedeniyle çok büyük bir üne 
kavuşmuştur. 
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Devadatta'nın hıyaneti 

Uyanış'tan sonraki otuz-yedinci yılda, Kral Bimbisara'nın 
ölümü yaklaşırken, onca yaşam boyunca kıskançlık ve şimdi 
de nefret hisseden kuzen Devadatta, sonunda Buda'dan 
kurtulabileceğini düşünür. Önce " ileri yaşını" öne sürerek 
Topluluk'un başına geçmeyi dener. Tüm varlıkların 
düşüncesini okuyan Buda, buna razı gelmez. O zaman 
Devadatta, daha kesin çarelere başvurmaya karar verir. 
"Kiralık katiller"e katlettirme girişimi . . .  Ancak Buda'nın 
bakışlarından etkilenen katiller Topluluk'a katılır. Buda'nın 
geçişi sırasında, Gridhrakuta'dan (Akbabalar Tepesi) 
yuvarlanan bir kayanın yol açtığı kaza . . .  Ama hedefini 
şaşıran kaya Buda'nın hafif şekilde yaralanmasına neden olur 

T ibetli sanatçı 
(yukarıda), fil 

Nalagiri'nin boyun egişini, 
inandırıcı olmaya çalışan 
bir yorumla, Buda'nın 
parmaklarından fırlayan 
aslanlar tarafından 
zaptedilişi biçiminde 
aktarıyor. Ancak bu, (sag 
sayfada, yukarıda) "insan 
katili" fi lin yarattıgı dehşet 
ile Ustadın serinkanlılığı 
karşısında boyun egişinin 
çeliştigi Amaravati 
kabartmasında da açıkça 
görüldugu gibi, Budanın 
sonsuz merhametini 
unutmak anlamına gelir. 



yalnızca. insan eliyle 
gerçekleştirilen girişimlerin 
başarısızlığı karşısında 
Devadaua bir hayvanın 
akıldışı öfkesinden 
yararlanmaya kalkışır. 
Bir savaş fili olan 
Nalagiri'de karar kılar. 
Günün sadakasının 
wplandığı sırada, onu 
başı boş halde Racagaha 
sokaklarına salarlar. 
Herkes büyük bir dehşete 
kapılır, ancak Buda cesaretini 
korur. (Dizginlenmiş) 
merhametinin  etkisi altında kalan 
Nalagari , ayaklarının dibinde diz çöker; 
ölümcül deli liğinden kurtularak, o günden 
sonra "evcil" bir m hayatı sürer. 
Nalagiri'nin boyun eğişi, bir diğer büyük 
mucizedir ve büyük bir ün kazanır. 

Y ine de,  Devadaua bu kadarla kalacak 
gibi görünmemektedir .  Böylelikle 
Topluluk'ta b ir  parçalanmanın doğuşuna 
neden olur. Halla bu parçalanmanın 
izlerine, Çinli hacıların Hind istan'ı 
ziyaret ett ikleri zamanlarda bi le 
rastlanıyordu. Ne yaparsa yapsın ,  uzun 

ve ağır bir hastal ık sonucunda, "Avici cehennemi"nde 
yeniden doğması gerekecektir .  
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R uhsallıktan çok 
biçım güzellıgıyle 

ilgılenen Gandharalı 
sanaıçılar, Buda ıle 
De,·adatıa tarafından 
tutulmuş kaııllerin 
karşılaşma sahnesını 
(aşağıda) çok severler 
Heykeltıraşın, Buda'nın 
sol yanında imgeledigı 
elınde yıldırım tutan 
muhafıza keşke hıç yer 
venlmemiş olsaydı. 
ôldurme nıyetlennın 
Buda'nın kişilıgı 
karşısında yok oldugu 
açıkça görulüyor. 
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B uda ,  en son varoluşunun son yılına 
ulaşmıştır. Sonunun yakın olduğunu 

bildiğinden, kendini Öğreti'yi yaymaya , 
çevresine , özellikle de kısa süre sonra 
rehberliğinden mahrum kalacak Topluluk'a 
öğütler vermeye adar. "Elden ayaktan 
düşmüş bir ihtiyarım artık ; yolun sonuna 
vardım; [ . . . ] kendi rehberiniz kendiniz 
olun ; Yasa'dan başka ışığınız , Yasa'dan 
başka yol göstericiniz olmasın . "  

BÖLÜM V 

SÖNEREK BÜTÜNÜYLE YOK OLUŞ 

B uda, ogrencılcr \'C 
Lanrılar huzurunda, 

"tam bil inçli l ik halınclc", 
kene\ ılı klerınden 
<;u;cklcnen çll/(J agac;larının 
kubbcsı a l ı ına uzanır \'c 
bcdcnı son kez, 
gökkuşagını çagrışııran 
beş rcnklı bır aurayla 
kuşaı ı l ır· daha sonraları 
Buclıst sancaklarında )'Cr 
alacak olan turuncu. 
bc)'aZ. kırmızı, sarı ''C 
ma\I renklerle. 



Son geziler 

Kendi n ı ,  kan ı n ı n  son cbnıbsına kadar Yasa'ya adayan Buda. 
gezi lerini  gücu azalmasına karşın s ıklaşu rı r Racagaha'dan 
ayrılarak, kalabal ık  bir keşiş grubuyla bir l i kle, gelecekLeki 
görkenı ı n i  önceden bi ld irdiği , surları inşa edi lmeye 
başlanan Pata l ipUL ra'ya doğru yola çıkar; orada halka 
nıanc\·ıyatın erdemlerini  rnaz eder. G ru p ,  dön 
konaklamadan sonra \'aiça\i'ye ulaşır \'C orada rah işc 
Anırapa\ i 'nin yemek dm'CL i n i  ıT arazi bağışını kabul eder. 
Daha sonra. Buda \'e Ananda, yağmurlar me\·s imi  inzi\'ası 
ıç in Lck başlarına \'enugrama'ya ("bambular köyu") giderler. 
Ağır biçi mde hasLalanan Buda. sonunun yakın olduğunu 
anık ı n kar cLmcz w Ananda'ya Topluluk'un o andan 
başlayarak yalnızca Yasa'ya dayanması gerektiğini açıklar. 

O sıralarda, iki parlak öğrenci ,  ÇaripuLra \'C 
f\.laudgalyayana ölürler. t ik i ,  hasta haldeyken annc�ini 
zıyarcll  sırasında; i kincisi .  ondan on beş gun soıır,ı. 
"mezhcpdışı" i lan cdi lcıılcre karşı kurulan bir pusunun 
kurbanı olarak.  O, son ndcsin i  ayaklarının d ibinde 
\'Crnıe klc ıı i r\'ll/W 'ya u laşacağına iııaııd ığınclaıı , Buda 'ııı ıı 
)'anına kadar surukleııecek gücu bulacakur. 

K oçıla kralı  
Prascnapı. ışe 

Bud,ı n ın hu:urunda 
yerlere kadar cgılnıcklc 
başlar: nıancvı 
saygınlıgın monarşinin 
gurn karşısındakı 
usıunlugu bundan daha 
açık bır bu;inıdc kabul 
cdılcıııc:dı. L! l u  Kışi'yc 
dcrın lıır dosılukla 
bagbnan ı·c kuşkusuz 
ınananları arasına katılan 
kral, elbct1c, devlet 
işlcrındc bılc goruş aldığı 
Buda.ya danışarak 
bagışbnnm mıktannı 
anırır 

O.. luıııundcn kısa sure 
once. \'aıı;alı'yı 

:11 a reı eden Buda, fohışc 
t\;ıırapalı ıararından 
yenıege daı-ct edi l ir. 
Onun daı·eıını  kabul 
etmek u.;ın şchrın 
yonclıcı prcnslcrinın 
da\Tl ıni  gcrı ÇC\'irıııcsi 
gerekır. Boylel ıklc.  bır 
kc: daha bagışın 
dcgerı nın.  lxıgışçının 
nıtcl ıgınc baglı 
olnıadıgını ı urgular. 
Sonraları, scı.·kın 
kcşışlcrdcn bı rı  olan 
oglunun \'aa:ıyla dın 
yoluno.ı gırcn 
t\nırapal ı .  arhant 
rutbcsınc 
ula:,ııgı kadıııLır 
toplu l uguna 
gırcr. 



"Ye er sarsı l ı r" 

Vaiçali 'nin kulsal Lopraklan CapalacaiLya'dan gec,;erken. U lu  
Kişi kendisi için Ananda'dan, l'aroluş surcsinı "kozmik 
çağın sonuna kadar" uzatması dileğinde bulunması nı 
isteyecekt ir .  Ancak Ananda, belki de o s ırada mediLasyon 
yaptığından, rı rsauan zamanında yararlanamaz ı·e Mara bu 
durumdan yararlanarak ÜstaL'a "Topluluk oluşturulup 
bi lgilendirild iğinde n i l'vana'ya girme" sözunu hat ırlatır. Tanı 
o anda, Ulu Kişi "tanı uyanıkl ık ı·e tanı bilinc,;l i l ik  
halindeyken 'yaşamsal özlerini '  bedeninden dışarı rırlatır l'e 
az sonra yer sarsı l ı r" . .  

Şaşkınlık içinde kalan Ananda bu olayın nedenini 
soruşturur l'e gerçeği öğrendiğinde. di kkaLsizligi ya d::ı 
önseziden yoksun oluşu nedeniyle suc,;lanacagından buyuk 
bir üzünLüye kapı l ır .  Vaiçali'ye çağrılan rahipler. topluluğun 
uzun sure l'arlığını surdürebilnıesi için bir kez daha 
kendilerine ı·erilen tüm öğretiyi hayata gcc,;ırıııeye daı-cL 
edil irler. Yağmurlar meı·sinıinin sonunda Buda. Ananda ı·e 
birkaç rahip eşliğinde, yeniden yola koyulur ı·c pek çok 
köylerden geçer. 

Cunda'ııııı eme 

Buda l'e yoldaşları Papa'ya ı·ardıklarında bir 
himkirazı koruluğunda mola \'erirler. 
Arazinin sahibi Cunda, kendilerini 
yemeğe daı·eL eder. Özell ikle Ulu 
Kişi'nin onuruna, kendileri için , 
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"domuz ziyafeti"nin de yer aldığı birkaç leziz yemek hazırlatır. 
Ustat'ın hastalığının nuksetmesine \'e durumunun kötüye 
gitmesine neden olan da, görünüşe göre bu "domuz 
ziyafeti"dir. Her ne kadar çok sayıda yazar, Topluluk 
tarafından korkuyla beklenen olaya açıkça neden olan söz 
konusu "ziyafet"in gerçekte ne ziyafeti olduğunun 
soruşturulmuş olması gerektiğine inansa da, Buda'nın ikramın 
övgüye değer niteliği üzerinde ısrarla durarak Cunda'yı temize 
çıkarmaya çalıştığı da özellikle vurgulanmıştır. Durumunun 
ağırlaşmasına karşın, son seyahatinin hedefi olarak belirlenmiş 
Kusinagara'ya olabildiğince hızlı ulaşmak istediğinden, yola 
koyulmakta gecikmez. 

Pa a'dan Kusina ara' a 

Son merhale, en azından bir otuz kilometre, acı veren son 
bir gayretle katedi l ir .  Yaklaşık olarak yarı yola 
geldiklerinde, Buda bir ağacın dibine oturur; susuzluğunu 
gidermek için Ananda'dan, az önce bir atlı araba kafilesinin 
geçişiyle bulanmış ya nlardaki Kakuştha ı rmağınd 

T aylandlı sanaıcı, 
denıırcı Cunda 

tarafından sunulan 
""domuz zıyafeu"" olayını. 
yöresel pışırmc 
gelencgını işleyerek 
beıımlcıııış: domuz şıştc 
çe\Tılcrek kızanılıyor. 
Ancak tanrısal bır 
ıııu:ısycn ,·arlıga. hatta. 
koyu ıen rcngındcn 
lndra oldugu anlaşılan 
tanrıya yer \'Crcrek, 
olayın önemını 
vurguluyor. 



çekmesini ister. Ulu Kişi'nin 
gücüyle akarsu anında eski 
berraklığına kavuşur. 

O sırada, Gotama'nın ilk 
ustalarından birinin öğrencisi 
olan ve Papa'ya doğru yol alan , 
Putkasa adlı bir Malla prensi, 
onun yanıııda durur. Ondan bir 
bilgi edinir, Topluluk'a kaul ı r  ve 

Buda'ya "a\un renkli" iki 
elbise armağan eder. 
Onun gidişinden sonra, 

Ananda "Ulu Kişi'nin 
bedeni üzerine 
yerleşt iri lmiş kumaşın 
ışıltısını kaybetmiş 

göründüğünü" bel i rtir .  
$aşkın halde bu olağanc\ışı 
durumun nedenini sorar ı·e 
bunun ancak iki durumda 
oluşabileceği de öğrenir :  
bir Bod h isam·a 'n ı n 
Uyanış'a Ulaşması'nın 
ari fesinde ve bir de 
Buda'nın "Sönerek 

Bütünüyle 
Yokoluşu"nun 
ari fesinde. 
Rivayete göre, 

yine aynı 
ırmağın az 

ilerisinde yıkanarak güç toplaması , Buda'nın yoluna 
devam etmesine yardımcı olur. H iranyavati adlı bir 
başka ırmağı aşmadan önce tekrar güç kaybına 
uğraması, yine pek çok yerele (bazı metinler yirmi 
beş kez olarak belirtmektedirler) 
durmasına yol açar. Bu ırmağın 
geçi 1 mesi , Malla lan n egemen 1 iği 
altındaki ülkenin başkenti olan 
Kusinagara'ya varıldığıııı 
göstermektedir. U pavartana'ya doğru 
güneybatıya yönelen küçük grup, bir 
şala ağacı korusunda mola verir. 
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B uda'nın Kakuşıha·da 
verdigı mola, XIX. 

yuzyılın başında 
Tayland·da geçen bir 
sahne olarak öyküleme 
yönıemıyle suslemelere 
gcnış bıçımde yer 
verılerek resmedılmış 
(solda). Resım bu arada. 
Tayland sokaklarında 
gunclelık yaşamıyla ılgilı 
harika bır belge 
oluşıuruyor. Fark edılır 
bıçııııde çagclaş görünen 
bu tasnrcle. Buda·nın 
ısıegı uzerıne Ananda·nın 
suyu geurıp saygıyla 
kenclısıne sunma 
sahnesine benzer 
karşılıklı anlaşmalar da 
yer alıyor. 
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" Bileşik her e çözülüp __yok olmaya mahku mdur" 

Buda \·arır \'arnıaz, Ananda.)'a ı kiz �cılıı agaçları n ın  arasına 
bir döşek haz ırlaur.  işte burada, sag y:rn ı ııa donmuş, başı 
kuzeye, yuzu batıya gelecek biç inıde "Tanı h ı l ı nç l i l ik" 
hal inde uzanmış yatacaku r. Bu doşekten bir  daha 
kalkmayacak olsa da,  ilk i ki gece nöbeuni ı;cnesı ndekılerc 
öğret im ya da tese l l i  \Trnıeye ayırı r. 

Buda, üzuntüsüne hakim olaına)'an \'C bu denli öneml i  
b i r  olay için bu denli  bas i t  b ir  kenun seç i lmesine hayret 
eden Ananda'ya, daha önce ziyaret e t l iği \T ögreı i 'n in 
bunca yandaşını barı n d ı ran bu kent in  cskı  zanıanlarda 
dunya hakinı iyken başkent 
oldugunu bel i rt i r. Bazı metinler ,  
daha ela i leri giderek, 
Gotanıa'nın önce gelen yedinci 
Buda olan Pushya'n ı n  da 
" ı ı i ıwıııcı'ya burada ulaşugı"nı  
eklenıe kıedirlcr. Buda sözleri n i . 
Anancla'yı tesc i l i  ederek 
surclürür. Onun bağl ı l ığın ın  
öne m i n i  nırgulayarak, yakında 
arlwııl haline ulaşacagı sozunu 
\'Cr ir .  

Ulu Kişi 'nin SLınunun yakın 
olduğunu oğrcnen !-1a l lalar,  
kendis ine sa)'gı ları n ı  sunmak 
iç in toplu halde ge l i rler .  Sonra 
ç i le keş ubhacl ra ge l ı r .  ı\ nanda . 
"onca yorgun .. olan Usıacl' ı  
rahatsız e t ın c nıesi için onu 
z i )'aret inden caydı rmaya 
çal ışaca k t ı r .  Ustat onu y ıne  de 
d i n leyece k,  endişc lerı n i  
g iderecek \'C inanc ı n ı  değişt i ren Suhhad ra ,  kısa surede 
duzenlcncn bir rah i pl ıgc kaı ı l ı ııı töreniyle 
o n ur l a nd ı rı lacakt ı r . Disi p l i n l e  ı lgı l ı  Topl u l u k\ı 
i lg i lend iren b i rkaç noktaya dı kkat <;ekt i kten sonra , Buda 
huzurda bulunan keşişleri  Ögı-c t i  ya da Duzen hakkında 
edinmek istedi k leri  tunı ayd ı n lat ıc ı  bi lgi ler i  sorup 
ögrcnnıcyc dm·ct eder.  

B
uda ' '  \ ,1\arkcn 
gnst�n2'n rcsıınkrın 

hqısı ek. l 11um Dn��ı 
IC<11'1"\\.ı <h�<i< lk"<id<r 
'"I ""fada. rnk.ırıd.ı. wk 
'.'>l ı i 1::f,_.' rc:-.1111 .. ·�l ı lmı� lli'.'>,\br 
d.ı. Buda ·n ın u:erındl'k< 
.1g.t1,;Lır. �.ıhncnın 
hıntkıra:ı knrulu�und.1kı 
mnb :-.;thncsı old�l)�tınu 
anlamanıı:ı �.ıglıy;,r 
.\>a"«la. \ a<ı·ah 
, ,ıkmlarmd,ı. tklU\ ,I dak, 
�on ın:l\ ;hı sırasınd.1. anık 
(l'k h1.bt.1 llbn Bud.1 . ..;,l1n 
!2!.!.g_ılL�rını ��--l�r 

A 
n;md.ı tLm I3Ulhtıın 
lllurnunu ll.�rc rıcn 

i--ıhın .ı�.ı<-.ı d.ık< \ t ,ıll.ılar. 
ak<n .ıkm �,·h\\HÜ< 
\ ) u kırıd.ı i. i me hu ı .ıp<1 
d.ı . . \ 1\ ı u:11l l>.1'<nd.1 
/ ,I\ l.ıııd dak< ccn.<:L' 
«ır,·nlrn hakk ında dq�cri< 
h_ı_r he� ıııtl'lı ıı t.bl\ll� 
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Ama bu durum Ananda'yı şaşırtsa da, her biri 
suskunluğunu korur; Buda herkese birden hitap 
ederek şu son sözlerini söyler: "Birleşerek oluşmuş her 
şey çözülüp yok olmaya mahkumdur; kendi 
selamcliniz için işlerinizi özenle sürdürün." 

Sönerek Bütünü le Yokolu 

Son gece nöbeti sırasında Buda, kendisini adını 
adını "bilinç ve duyguyu sonlandırma alanı"na 
kadar götürecek tanı bir meditasyon döngüsünü 
izler; "bundan hemen sonra söner". 

(Pali geleneğine göre),  sekseninci doğum 
gununde, büyük mucizelerin dördüncüsü 
gerçekleşir l'e Son Doğuş, Tam Uyanış ve Adalet 
Çemberi'nin Harekete Geçişi sırasında olduğu gibi ,  yer 
sarsılır, tanrılar görünür hale gelirler ve ağaçlar 
kendil iklerinden çiçeklenirler. Orada bulunan kalabalık 
arasından llrlıaııt aşamasına ulaşmış olanlar saygıyla 
içlerine yönelirken, "henüz yolda olanlar" acılarına 
hakim olamazlar: "Son neresini çok erken verdi Ulu 
Kişi , son ndesini çok erken verdi 'Gönul insanı' 
[Sugata J ,  ·alemin gözu' çok erken söndu." Yetkin 
öğrenciler ı·e cır/ıaııt haline ulaşanlar Buda'nın 
ölüıııu söz konusu olduğunda zaten ııi rvGncı'ya 

ulaşmış olsalar da, onun Mcı/ıapcıriııi rvcıncı'sı yani 
"Sönerek ButünÜ)'le Yokoluşu", bir bitişt ir .  

Köken olarak, n i rvwıcı, son 
ndest ir, ama aynı 
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zamanda sükun, barış anlamına da gelir. Başlangıcı ve sonu 
olmayan, devinimsiz, değiştirilemez bu durum, bir yokoluş 
deği l ,  yapılmamış, oluşturulmamış bir doğmamış olma, 
olmayış halidir. Ancak Ben'in ölümünden sonra elde 
edi lebilen, us ötesi, mantık ötesi , sonsuz, 
mekansız bir durumdur ve sözcükler onu 
tanımlamakta yetersiz kaldığından yalnızca 
akıl da canlandırılabi lir 

Cenaze töreni 

Cenaze törenleri Topluluk'un değil, 
laiklerin işi olduğundan, bu işi 
Mallalar özel bir törenle 
gerçekleştirirler. 

A yakta duran buyuk 
heykel (sol sayfada). 

Buda"nın hırı bır kovukta 
dıgerı açık ha,·ada oturur 
durumdakı ıki tasnrıyle 
başlayan ve Gal 
\'ıhara"da yatar 
durumdaki dcı·asa 
tasnriyle (yanda) sona 
eren bır butunc aıuır 
Ayakta duran bu kışı, 
başında yalnızca ı-c 
kesinlıkle Buda·nın 
ayırıcı ö:ellıgı olan bır 
ıışnişa bulundugu fark 
edılenc kadar u:un sure 
Anandayla 
ö:dcşlcşt ı rı lmışt ı r 
Ayakta durmak Ananda 
açısından pek de sargılı 
bır tavır olma;:dı .  Bunun 
yanı sıra. heykelın 
duruş şeklıylc bılc 
Uyanış Agacı·nı seyreden 
Buda'dan başkasını tasnr 
edemeyecegı göruşünu 
kabul etmek gerekmışıır 
Tum bu heykeller 
başlangıçta hafıf 
malzemelerden yapılmış 
mahfazalarda 
saklanıyordu. Onlardan 
giinumuze yalnızca den 
kalmışıır. 

M ahaparının·ana'nın, 
yatar durumdakı 

diğer Buda'nın resmı (sol 
sayfada). Xl l .  yuzyılın 
başında Bıhar'da, 
palmiye yapragı uzerıne 
bir elyazmasının ortasına 
yerleştirılmış süslemenın 
konusunu oluşturuyor 
Uzanmış Buda·nın 
aşagısında uzuntulerını 
gösteren dın adamları 
göruluyor. 
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B uda'nın cenaze törenindekı ana 
hatlarına ındırgenmiş 

· olaylar, (yandaki) Tibet 
resminde yukarıya dogru 
yükselen bir yapı ıçınde 
incelikle işlenmış. 
Stupa'ya ağırlıklı şekılcle 
yer verilen resim, son 
noktada Ulu Kişi'nin 
Sönerek Bütünüyle 
Yokoluşu'nu belirten 
zaferi açıga çıkarıyor. 

" Mahakaçyapa 
mucizevi bir guce sahıpu 
ve dogaustu dön güçle 
donanmışu. Bu nedenle, 
beklenen dönlugu 
söylediginde, Buda'nın 
odunları ateşe 
verilmeden 
kendiliklerinden 
tutuştular. : "Şimdi harlı 
bir ateş yanıyor, alevlen 
öylesine güçlu ki, 
söndürmek çok guç. Bu 
ateşle beden kuşkusuz 
bütünüyle kül olacak." 
Çala agaç\arının tanrısı o 
sırada Bucla'nın cenaze 
odunlarının yanındaydı. 
Buda Yo\u'na içten bir 
baglılıgı oldugundan, 
dogaüstü gücunu 
kullanarak odun 
alevlerini aniden 
söndürur. işte o zaman 
Ma\lalar birbirlerine 
şöyle derler: 
"Kuçinagara'nın 
çevresinde yi�mi fersah 
uzaklıgındaki dön bir 
yandan tüm guzel 
kokulu çiçekleri 
toplayalım, getirelim ve 
Buda'nın bedenine 
sunalım onları ." 

Andre Bareau, 
Buda'nın Yolunda 
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Yedi gün boyunca, 
müziklerle, danslarla, 
çiçeklerle ve parrümlerle 
saygılarını sunmaya gelenlerin 
ardı arkası kesilmez. Ulu 
Kişi'nin yıkanmış, pek çok 
kefene sarı lmış bedeni , yağlar 
sürüldükten sonra, yakı lma 
yerine kadar içinde taşınacağı 
metal bir sandığa yerleştiri l ir .  

Pek çok yazar, dünya 
hakimi olabilecek 
hükümdarların cenaze 
törenlerindeki uygulamaları hatırlatan bu düzenlemeler 
karşısında şaşkınl ık  duymuşlardır .  Ancak bu, Buda'nın 
her zaman , kendi bulduğu ve dünyaya ışığını yaymayı 
görev edindiği Dlıamıa'nın "hizmetkarı" olmak istediğini 
unutmak anlamına gelir .  Mesare alıp bugünden geçmişe 
bakıldığında, bu görevin bir hükümdarın görevi olduğu 
görülecektir. Lalitavistara'da doğrulanan bu görüşü 
Çaila'daki dörtlüklerle kendisi de di le getirir :  "Hüküm 
sürerek tüm yasaların üsLünde, bu nedenle, Adalet'in 
e fendisi muzaffer l/ina ] ,  [ . . .  ] döndürdükten sonra AdaleL 
Çarkı'nı ,  Alır Adalet Kral ı adını" . .  

Naaş yakılma yerine kadar işte bu şekilde 
götürülecektir .  Oraya varıldığında odunlar tutuşmaz 

VII )·U:)·ıida 
. Kuçinagarayı 

(ustte) :ıyareı eden Çınlı 
hacı Xuanzang. orada doku: 
tane stupa sayar· ba::ıları 
Budanın oncckı yaşamlarını 
onurlandırıyor olmalıydı 
Dıl\crlerı ıııaharana 
cıkısınde gerçekleşurilmıştı 
Bunlardan bırı, Ulu Kişı 
tarafından rahıplık 
aşamasına yuksehıln11ş 
keşişlerın sonuncusu olan 
Subhadra'nın ııın·ana'ya 
ulaşmasından sonra ınşa 
edılınışu Odunların 
kcndılıklerınden LULUŞLUP,U 
yerde, Açoka kralı 
tarafından bır sıupa ınşa 
cdılmişti. Ve son olarak, son 
:anı,ınlarda bulunan. 
uzerıne kaynlar ka:ılı hır 
bakır plaka. olum )Hınden 
inşa cdılen stupa\a aıuır 

XIX ruzyıl sonu 
• KUZC) 

Ta)land'ndan bır rcsım 
(yanda). Buda'nın olumu 
sırasında, hcnu;: kurtuluş 
arayışındakı rahıplcrın 
hısscıuklcrı acıyla. arlıwıı 
durumuna ulaşmış olanların 
suküneu arasındakı 
karşıılıgı başarılı bıçıındc 
hissettiriyor. 
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ve bu işi yapmanın en başarıl ı  öğrenciye, "en büyük 
oğul"a düştüğü fark edilir. Bazı mucizeler yoluyla olan 
bitenden haberdar olan, ancak henüz Üstad'ın yanına 
ulaşamayan öğrenci, "Ulu Kişi'nin ayaklarına" 
kapanmak için telaşa düşer. Onun gelişiyle bunlar 
dileğini yerine getirınek için kılıflarından sıyrılırlar. 
Tam o anda, odunlar kendiliklerinden alev alırlar ve 
yine mucizevi şekilde kendiliklerinden sönerler. 

Kutsal kalıntıların a la ımı 

Törenin sona ermesiyle, kemik kalıntıları 
Mallalar tarafından toplanarak götürülür. 
Ölümün ve yakılma töreninin kendi 

I. sıer bedensel )'a ela 
maddesel ,  ısler anı 

niıclıgın<le olsun. Budanın 
kalınıılarına duyulan aşırı 
duşkunlugun 
)'a)'gınlaşması, Hrısll)'anlık 
öncesinden başla)'arak, söz 
konusu pek çok ulkccle 

inşa edılen mimari stupa 
duz�nlemclerının 

kuçulıulmuş 
ölçeklcrınde 

çogunlukla 
ıaşınabılır kalınıı­
stupaları 

raratınaya 
yonehmıştır. 



başkentlerinde gerçekleşmesinden dolayı onları kendilerine 
saklayabileceklerini düşünmüşlerdir. Ancak komşu 
devletlerden diğer prensler de kemikler üzeıinde hak iddia 
ederler; böylece bir savaş tehlikesi başgösterir. Brahman Drona, 
anlaşmazlığı çözmek için arabuluculuk eder ve kemiklerin 
sekize bölünmesini önerir ve kendisine de "onur payı" olarak 
kemiklerin paylaştırılmasında kullanılan kupayı ayırır. Çok geç 
gelen Mauryalar -ya da Pippalm·ati'den bir brahman­
odunların kömurlerini beraberlerinde götürurler. Hepsi de, 
Buda'nın kendisinin öğutlerine uygun şekilde toplanan 
kalıntılar üzerine bir stupa inşa ederler. Efsane, insanların 
kalıntıların yalnızca üçte birini toplayabildiklerini, üçte ikisini 
tanrıların ve Nagaların paylaştıklarını ekler Olay her ne şekilde 
olmuşsa da, insanlara ait kalıntılar 230 yıl sonra Öğreti\i 
imparatorluğunun sınırlarına kadar yaymaya niyetlenmesiyle, 
"dünya hakimi" Açoka tarafından 84.000 parçaya bölünecektir. 

M agadha kralı \ e  
Kuçınagara\a komşu 

ahı kabılenın şeOerı 
kendılerınc de hak 
gorduk\erınden, Buda'nın 
yakılma torcnı kendı 
ıopraklarında 
gcrçck\cşıırıldigı ıçın 
kcndı\crınc saklayabılecek­
\erını duşuncn \1allalardan 
Kkcn<l ı lcrını onurlandırması 
amacıyla kalınııların bır 
kısmını islerlcr Red 
cc,·apları karşısında dUJlar 
buyrui\a donuşur ,.e kısa 
sure sonra da sılahlarla 
desıck\cnır Yukarıdakı 
kabartmalar (Sanci stupası) 
nercdey� kopmak u:erc 
olan kalınular sıYaşını 
canlandırıyor 
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EY keşişler, yola koyulun artık, ve pek 
çok kişinin iyiliği için , pek çok 

kişinin mutluluğu için , insana duyduğunuz 
merhametle yol alın . [ . . .  ] Yasa'yı öğretin. 
[ . . .  ] Onun özünü öğretin ve sözcüğü 
sözcüğüne verilen anlamıyla öğretin ; dinsel 
hayattaki ibadeti tüm saflığıyla serin gözler 

.. .. '' onune . 

BÖLÜM VI 

ÖGRET!NlN DEVAMI 

B udıst bır dın 
adamı . 1:\. yu:) ıla 

clogru �rı L1nb'da 
kaya i,·inc yonıulınuş, 
( 1 l .85 metre) cb·asa 
bır Buda heykelının 
ayaklarına çıçeklcr 
bırakıyor . Sagclaki 
siyah fon uzcrınc 
stilıze yazısıyla 1 18+ 
tarıhlı Sanskrıtçc Ncpal 
elyazrnası, Bereket 
tanrıçası Vasudhara'ya 
adanmış tanıra esınlı 
bır rnahayana 
nıctnidır. 

Divyavadana 
("llahi Başanlar") 
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Buda'n ın ölümünden sonra, ona bir halef bulmayı 
duşunmek söz konusu bile olamazdı.  O an için ,  Doğru 
Yasa vardı ve onun öğretisini sözle ve uygulamayla 
surdürmek Topluluk'a düşüyordu.  Bu temel kuralları 
sürekli biçimde uygulamayı i l ke edinen Ulu Kişi kendini  
hiçbir zaman Scınglıa'nın şefi olarak konumlandı rmak 
istememiş, yal nızca Topluluk üyesi olmakla birli kte 
gezgin bir yaşam süren ve bu nedenle ele gündelik 
yaşamın kavgalarıyla daima yüz yüze gelenlere ve 
davranışları nedeniyle yargılananlara yararlı olabilecek 
öğütler vermekle yet inmişti .  

Öğretinin yayılması 

Hızlı büyümesi nedeniyle, bu topluluk tek parçadan 
oluşmuş bir butün değildi .  Bu daha çok, aynı inancı 
paylaşan ancak farklı yerlerde eğiti lmiş, genell ikle çok kesin 
bir yöntem izlemese ele, asla dogmatik bir yapısı ela 
olmayan belirli c\uşüncelere bağlanmış farklı 
sayılardaki grupların oluşlllrduğu bir bütündü. 

Üstat ölünce, Ulu Kişi'nin sözlerinden 
yazı l ı  hiçbir anlau kalmadığı için her biri 
kendini çok yalnız hisseder. Zaten belki ele 
hiç kimse onları bütünüyle 
dinlememiştir. Anlaşılan işte 
bu nedenle, iki gerekli l ik b 
herkesçe kabul edil ir :  Üstat � 
tarafından verilen � 
öğretiyi ,  sözü ve 
uygulamasıyla,  
korumak, bölücü 
eği l imlerin ve Buda 
henuz hayanayken 
başlayan gereksiz 
kavgaların önünü 
kesmek için 
Topluluk\ın 
düzenini sağlamak. 
Acil çözüm isteyen 
çok sayıda sorun 

K usinagara kalınular savaşından kunuldu. 
Brahman Drona sekiz 
paylık bır paylaşımı 
kabul enirıneyi başarır ve 
huzur onamı geri gelir. 
Bu XIX. yuzyıl Tayland 
resmınde (sagda), barış 
onamı yeniden oluşuyor. 
Burada, asıl görevin bir 
brahmana duşıugunu 
ama lndra'nın da, kenc\ı 
yöneıugi Gökler'deki 
kain mahfazasına 
yerleşurmek ıçın sekızinci 
payı almak üzere uçar 
halde bızzat hazır 
bulunudugunu 
goruyoruz. 
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başgösterirken, asıl sorun bu denli  önemli b i r  işi 
üstlenebilecek yetkeyi bulmaktı .  

Usta öğrencilerden ikisi n i ı-vana'ya ulaşmışt ı .  Geriye, 
rahipliğe geçiş töreninden beri Buda tarafından ayrıcalık 
gören ve yirmi beş yıl boyunca onun her an yanında olan 
Ananda kalmaktadır. Buda'ya en yakın kişi, ve mutlaka 
onun en sadık şahidi olduğundan , kuşkusuz kendini 
metanetini yitirmiş bir topluluğa en fazla benimsetebilecek 
kişiydi. Ulu Kişi'yle ve başkalarıyla kendi kendisiyle 

O.. grenciler Ulu 
Kişi'nın bedenınin 

bulundugu sandukaya 
saygılarını sunuyorlar 
(yanda). Hiçbır acı açıga 
vurulmuyor; guleryü:lü 
bir huzur duygusu 
hakım. Üstaı'ın 
ölumünden öte. herkesın 
ulaşmaya çalıştıgı o amaç 
"acının bütünuylc son 
buluşu" açıga çıkıyor. Bu 
açıdan bakıldıgında, 
"zihınleri bütunüyle 
özgurleşmiş olanlar" 
hiçbir uzuntu 
duyamazlar. 
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oldugundan daha fazla meşgul olan Ananda, henüz a ı·hant 
durumuna ulaşıııamışu . Başkalarına mcrhaıııet duyma 
uygulaıııasını (nıai l ı- i), kendisinin çoktan o duruma 
ulaşıııasını saglayabi lccek ancak kolayca benıııerkezci l ige 
göturebilen dikkatli farkınclalık (apranıada) 
uygulamasından fazla yapugı için, öncelikle, 
Mahakasyapa'nın girişimiyle toplanan l 'e 500 arhant'ı bir 
araya getiren birinci Konsil'clen dışlanır. 

Konsiller Dönemi 

Mahapcırin i ı-vcı ııcı'yı izleyen yagıııurlar ıııeı·siıııinclen 
başlayarak, Konsil -duzen ya ela ögreti sorunlarını yoluna 
koymak amacıyla bir araya gelen üst sel'iyeclen d in  
adaııılarının toplanusı- Rajagriha'da, Vaihara dagındaki bir 

M ahayana 
cdebı)'aıında, 

Bılgelıgın 
Mu kem mel \cşu rı 1 ıncsi 
ü:erıne )'a:ılmış kıtaplar 
öncmlı bır yer ıuıar 
(aşagıda). Cunc)' 
Hındıstan kokenlı 
oldukları varsayılan bu 
kitaplar. ku:cy 
ulkclcrındc 
korunmuştur. 1 25 000 
kıtalıkıan, yalnı:ca 
birkaç hecclıge kadar 
farklı u:unluklarc\,ıdı rlar 
Aşagıclakı yaklaşık 1 1 -!5 
tarıhlı. 8.000 kııalı kıtap. 
tum clyazmaları gıbı 
palmiye )'aprnkları 
üz.erme yazılmıştır 
Yapraklara, enlemesine 
onlu arkalı ya:ılnıışl!r. 
Ona kısımlarında 
konuyla .ı: cok ılgılı hır 
suslcmc yer almaktadır. 

B uda"nın 
ogrencılerinin 

nıanasıır rcsinılerınde 
yansmıkları kararlılık 
(yanda) inananlara ders 
oldugu gıbı, 
Topluluk'taki dın 
adamlarına da her :aman 
içın örnek oluyor. 



mağarada düzenlenir ve orası yedi ay boyunca toplantı 
merkezi olur. Ananda orada, Buda'ya hizmet ederken 
işlediği beş (bazı metinlere göre sayıları ona \'aran) hatayla 
suçlanır. Ananda inzivaya çekilir ve orada birkaç saat içinde 
arhanl durumuna ulaşır. Anık toplantıya kaulabilecektir. 
Orada halk önünde yaptığı i t iraf, kurallar gereği Scıııglw'ya 
da yapacağı itirafın habercisi olacaktır. 

Disiplinle ilgili konular, yani Vinuya için ,  sorguya 
çekilen kişi $akyalar'ın eski berberi, U pali olur. 

Ananda'nın Öğreti ile ilgi l i  
_.,..., _______ yanıtları, Sutra'nın özünü 

oluşlllrur. Bütunu, ancak 
H ıristiyanl ık çağının 
başlangıcından az önce 

iı-ımr----.-.....,_ yazıya dökülür. Ancak, en 
eskileri iki )'üzyıldan 
öncesine ait resimler, 

gerçekte Metinler 

B ır brahmanın oglu 
olan Mahakaçyapa, 

Rapgrıha Konsıli'nı 
ıopladıgında, Topluluk 
karşısında alacagı role 
uygun duşecek şekı\de 
sen \'e çeun bır adamdı. 

"K ralların ulkesı" 
Rajagrıha, a: ya da 

çok efsanevı kralları 
agırlamış olmasıyla un 
sa\mışu. Buda 
zamanında, arkadaşı Kral 
Bımbısara tarafından ınşa 
euırılen şehır, 
Hındısıan'ın başlıca alu 
şchrındcn bırıydı . Buda 
Akbabalar Tepcsi'nde, 
1'-lahayana'nın ana 
ı lkelerınden bırını 
oluşturacak vaa:ını 
\'Crnıışur. 
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'll 1t:. 
Sepeti'nin (SLıtrapitaka) özünde zaten 
belirlendiğini kesin olarak ortaya 
koyuyor. Konsil'in bitiminde, 
Mahakaçyapa, Buda'nın izinde gezinti lere 
ve öğretilere yer verirken (bunlardan 
bazıları yasa kitaplarında yer alacaktır), 
Ananda Topluluk içinde en önemli 
görevi üstlenir. Yetişt irdiği öğrenciler 
arasında en sivrileni Yasa olur. Buda'yı 
görme ayrıcalığına da sahip olduğundan, 
ileri yaşında, ikinci Konsil'in toplanması 
sırasında, çok öneml i  bir görev almak 
üzere davet edilecektir. 

Altın ve ara ba ı lan hakkında 

Mahaparinirvana'dan sonraki yüz ya da yüz on sene 
sonra, (Buda'yı tan ımış  olmasına imkan vermeyecek 
kadar uzun bir zaman eder) Yasa'nın teşvikiyle Vaiçali 
Konsi l i  700 keşişi bir araya toplar. Amacı , Vaiçali 
keşişlerinin uygulamaları ,  özell ikle de inananlardan alun 
ve para bağışı kabul edişleri hakkındaki düşüncelerini 
onaya koymaktı r .  

Tüm bu uygulamaların öğretiye ters olduğu yargısına 
vardığından Vaiçaliler tarafından dışlanır. Bu durumda 
Konsil'in, Vaiçalili keşişleri geleneksel kurallara bağlı kalmış 
ülkelerden din adamlarını bir 
araya getirmesi gerekecektir. 
Bu ülkeler arasında, Doğru 
Yasa'nın yoluna daha yeni 
girmiş bulunan uzak ülkeler 
de (Avanti, Dekkan, vs.) 
dahil edilmiştir. 

V 1 1 1-IX. yuzyıllardan 
başlayarak, 

Birmanya'da uzerlerıne 
sır surülmuş pişmış 
toprağın öğretım amaçlı 
kullanımı kabul 
görmuştur. Yukarıda yer 
alan yakın dönem 
Birman üslubundaki 
yazıt, Patalıputra'daki 3. 
Konsı\'i son derece 
şenıatık bir anlatımla 
gözler önune seriyor. 



Yetke sahibi sekiz kişiden 
oluşan l'e Vaiçalil i lerle Yasa 
taraftarlarını eşit sayıda bir 
araya getiren bir j üri ,  
toplanuda bulunanlara i lk 
kararlarını bildirirler. Disipline 
i l işkin temel i lkelerin dinsel 
içerikli olmayan derlemesi 
Prat ilwmokşlıa'daki kaynlara 
dayanan bu karar doğrultusunda, 
Vaiçali uygulamaları yasaklanır. 

Laikler i in olu turulmu 
bir ö reli 

Keşişlerin oynadıkları rol ve 
konsillerin tarihi önemi, Öğreti 'nin, 
köken ya da koşul ayrımı 
yapmaksızın ,  öncelikle laiklere hitap 
elliğini unuuurmaınalıdır, 
Kuruluşundan başlayarak, Topluluk 
Sanglıa'lardan, yani keşişler 
örgütünden (blıikslıu) l'e laik 
öğrenciler topluluğundan (upasaka) 
oluşmuştu. Birinciler hayatlarını 
öğretiye ve ruhsal gelişmeye, 
Dharma ve Yasa'nın sözlerine ve 
uygulamalarına adamışlarsa da, aile 
çevreleriyle ve toplumla 
sürdürdükleri i lişkileri nedeniyle 
ikincilerin oynadıkları rol daha az 
değerli değildir .  

Özel bir disiplin gerektiren 
Topluluk yaşamının tersine, laik 

yaşam öğrenci adayından 
din adamlarının 
huzurunda, genellikle 
Üçlü Mücevher olarak 
adlandırılan Üçlü 
Sığınak'a, Buda'ya, 
Yasa'ya, Topluluk'a 
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B u sutunu susln·en 
kabartmabr yalnı:ca 

zengın bırcr dckorauf 
ogc olmakla kalmıyor. 
her şeyden once. ınsan 
Budayı \T onun 
ôgreusı·nı bastan sona 
,.e e\Tcnsel anlamlarıyla 
ıemsıl cdıyor Buda·nın 
ayak ı:lcrıylc baslayan. 
Uçlu 1'-luce\'her u:erınde 
)'l1ksclcn Adalet Çarhyla 
sona eren \T kralıyeı 
şemsıyesıyle ıaçlandınlan 
bu duzcnlemedekı 
sımgescllıgın . ôgreusıy°le 
karışurılan Buda ruhunun 
bir tas,·ırı oldugu 
uzerınde durulmuştur. 
Bu çagrışurma. Veda 
Upanışadlarının 
geleneklcrınde yer 
almaktadır 
Mahayanaların ortaya 
çıkışlarının ve hı:la 
gelişınılcrının 
nedenlerının 
anlaşılmasına yardımcı 
olan. Buda·nın l.S. ı lk 
yuzyıllarındakı ınsan 
gorunumundeki ılk 
tas,·ırlerınden çok, ışte bu 
kurgusal \'C sımgesel 
yaklaşım o\muşlllr. 

B udıst elya:malarının 
Palı dılıne ya da 

Sanskruçcye çeHılış 
bıçımı yerel gelenekleri 
yansıur. Gupta Hındıstanı 
)'azısından csinlemış bır 
yazı (sol sayfada, 
yukarıda) Orta Asyada 
V l 1 .  yuzyıla kadar 
kullanılmıştı. Khmer mul 
harnerı. Kamboçya'da 
oldugu gıbı. kuzey 
bölgesi dışında 
Tayland'da da Pali 
nıeunlerını yazmak içın 
kullanılmışur (sol 
sayfada, aşagıda). 



1 20 öGRETl N lN DEVAMI 

baglıtıgını sözlü olarak bildirmesi ve 
ahlaklı davranmaya yöneltecek, hayata 
kastetmemek, çalmamak, zina 
yapmamak, yalan söylememek ve içki 
içmemekten oluşan Beş Kural'a 
uymasından başka bir şey istemez. O 
andan itibaren Sekiz Katlı Yol kendisine 
açılır. Üstelik Buda'nın zamanında bile, 
arhant mertebesine yükselen laiklerin 
oldugu bilinmektedir. 

Budizmin, tantrik açılımlarının dışında, 
inananlarına ne bir ayin, ne de dünyada 
gerçekleştirilecek bir tören dayatugını ,  ve bazı 
kutlamaları, kalınlı ya da kutsal mekanları kutsa 
törenlerinin de yalnızca saygı geregi ve gelenekler 
dogrultusunda gerçekleşlirildigini de hatırlatal ım. 

A oka ve Budizm 

Buda'nın hükümdar arkadaşı Bimbisara'dan sonra gelen 
ikinci Kral Açoka Maurya, Mahaparin irvana'dan 2 1 8  yıl 
sonra gerçekleşen kutsanma töreninden altı ya da dokuz yıl  
sonra din yoluna girer. Hükümdarlıgının on sekizinci 

"B in parmaklı·· 
Tekerlek, aynı 

anda hem Budayı hem 
ele ögreııigi Yasa'yı 
simgeler. El ayalarında ve 
ayak tabanlarında da 
işaretlenmiştir. Buela'nın 
ayagının ya ela 
ayaklarının izi ya da karşı 
- izinin bir mekanda 
bulunması, o yerin Buda 
ve Yasa lararından 
korunduğuna işaret eder. 
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yıl ında, Magadha'nın yeni 
başkenti Pataliputra'da bir konsil 
düzenlenir. 

Daveti , Açoka'yı da zaten 
suçlulara karşı üç ferman 
düzenlemeye ilen bölücü 
eği l imlerin anması nedeniyle 
duyulan bir ihtiyacı karşıl ıyordu . 
Ama yine de onun en önemli 
girişimi ,  imparatorluğun 
jambudvipa'yı yani Hindistan alL­
knasını bütünüyle içine alacak 
biçimde genişlemesine bağlı 
olarak, dini ,  sınırlarının da 
ötesine kadar yayma isteği 
olmuştur. 

Konsil sonunda alınan karar, dokuz bölgeye misyonerlerin 
gönderilmesiydi. Doğruyu söylemek gerekirse, bunların hepsi 
de, "görevi gerektirecek topraklar" değildi ama (Pali 
metinlerine göre) hedef bölgelerden özellikle unutulmaması 
gerekenler şunlardır: Suvannabhumi (Bugünkü aşağı 
Biımanya ve Taylancl) ,  Tambapanni (Sri Lanka'cla), 
Yonakarauha (Sogdiane ve BacLriane'ın gelecekteki Yunan 
imparatorlukları) ve Himalayalar bölgesi . Suvannabhumi'de 
yapılan görevin meyvelerini 
verebilmesi için henüz çok 
erken olmasına karşın, 
diğerleri, özellikle ele 
Açoka'nın oğlu ya da 
kardeşi olan Mahinda 
La rafından 

D unya hJkıını -
.. Çarkın sahıbı··. 

··Çark tarafından yol 
gösterılen .. rnhavarıın. 

Budanın yucc kışılıgını 
gösteren ışaretlerın 
aynılarına sahıp. 

U lu Kışi"nııı 
koruı•uculugunu 

gosteren ,.c fal nıtelıgı 
taşıyan ışaretler çok 
ünludur ,.e X l 
yuzyıldan sonra 
çogalmışlardır. ideal 
sayı, Hını na:arıyaıına 
göre en ustlln olarak 
kabul edılcn 1 OB 
sayısıdır. 

A yaklarına dokunarak Buda"nın bır 
tasvırıne saygılarını 
sunan Bu Hını lı kadın, 
herhangı bır kurala 
uymayan kışısel bır dıni 
eylem gcrçckleştırıyor 
Hareketı çıçek. tutsu ,.c 
hcykcllcrı :aman :aman 
saran kumaşların 
sunuldugu brahınan 
pu1asını hatırlatıyor 
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T am anlamı)'la bır 
Budıst yapısı olan. 

kutsal emanet \'e anıt 
olarak inananlar tarafından 
kutlu sayılan sıup<1, aslında 
buçlızm ıçın budızm 
tarafından yaratılmamıştır 
Kökenı, brom ,.e demır 
çağına kadar u=andıgından 
tunıuli'lerle 
karıştırılmaktadır. Çok 
cskı zamanlarda, tugla ra 
da taştan ınşa edılmiş. bır 
<lu\'arla çe\'ril i ,  üzerınde 
sutun yuksclen bır 
kubbesi bulunan çok 
bü)'ük bır yapıymış. Kat 
kat sıralanmış kralı)·et 
şcmsıyelerı w sancakları 
bulunan bu kubbe, 
Hırıstıyanlık çagının 
başında, sıur<ı'ların ayırıcı 
ozcllıgı olan kanık bıçıme 
donuşturulmüş. (XIX 
yuzyılda restore edılen) 
Anuradhapura'dakı 
Ru,·am·clıscya Dagaba (sag 
sayfada, aşagıda) Seylan 
stupa'sı. yapının eskı 
görunumunu oldukça ıyi 
yansıtıyor Kuşkusu: 
c;agdaş bır yapı olan 
Katnıandu'dakı Bodhnath 
(sol sayfada. ) ukarıdal, 
don hır pnındakı 
bo)'anmış go=ler, kaslar \ C  
aralarındakı tll) 
tutJmL.1rıyla 
zcngınlcşt ırilmış figurkr. 
Budalara gondcrmc 
)apı)'OL Stupa'ların 
ıar=ları, bölgelere gore de 
farklılıklar gosıermıştır 
Kaşnıir'in 
kuzeydogusunda. 
Ladakh'da (solda, aşagıda l, 
.'ilwrtt'n'in Tıbet uı.r;:ı one 
çıkıyor. Tayland'da ıse, 
öne çıkan ılkel tar:ın 
yukarıya dogru gelışmış 
biçimı: yanda, yukarıda 
Sukhoıhai'deki Yat 
Mahathaı sıup<1'larından 
bırı (XI\'. \UZ\ıl). 
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Sri Lanka'cla sürdürülen göre\', geleneğin yazılı olarak 
korunmasında önemli bir rol oynamasını sağlamıştır. 
Açoka'ya dönecek olursak, onun merhametiyle yaptığı ün 
bugun bile unutulmamıştır . ,  Zaman zaman , en yakınlarının 
arasından bile keneli inancına düşmanlık gösterenler olmasına 
karşın, Buclizmin kurallarına bağlı kalarak "mezhepclışı" ilan 
edilenlere (özellikle Acil'ika'ya) karşı merhametli davranmıştır. 
Buclizmi yücelten, bilinen en eski sanat yapnları onun yetkesi 
altında geri getirilmiş olmalıdır. Büyük hac yollan üzerine inşa 
edilen slupcı'larclan geriye pek az şey kalmışsa ela, oralara 
dikilen, sütunlardan bazıları bugün bile ünlerini 
korumaktadır. ilk Vaaz'ın l'erilcliği yere dikilen sütunun 
(bugün Sarnath Müzesi'ncle bulunan) "aslanlı" başlığı bunlara 
bir örnektir. Açolıavcıdwıcı ("Açoka'nın zaferleri") efsanesi, 
yüzyıllar boyu buclist krallar için bir örnek oluşturacakur. 
Açoka, herkesin iyil iği için, Buda, Yasa ve Topluluk'tan oluşan 
Üç Mücevher'in koruyucusu ve yayıcısı olarak en seçkin laik 
inanan olarak görülebilir. 

B uyuk Sanci sıupu'sı Açoka tarafından, 
hukümranlıgının son 
dönemlerinde 
yapurılanın usıune, l .ö. 
i l .  - 1. yuzyılda ınşa 
edilınişıir. Dön de\'asa 
cumle kapısı bulunan ıaş 
korkulugu l .Ö . 1 .  
yuzyılda yapurılnıışıır. 
Dındarların bağışlarıyla 
yapurılan kabarınıaları, 
ıahıa, metal \'C filclişı 
oynıacılarının eserıc\ır. 
Suregiden anlatı ilkesine 
dayanan anlaıı, çeşıılı 
kişılikleri konu aiı)'Or. 
Eskı okulun ana ıeına 
olarak işlcdıgi Caıakalar, 
nadiren resınec\ilınişıir. 
Buda·nın yaşamından ve 
Budizm'in ıarihinden 
alınan sahneler ıercıh 

kalınııların paylaşılması 
sahnesini 

hatırlatan üç 
�İJ'J.:fı,.,/jF.-- sıupa yer 

t.'�f4'M alıyor �l;&;j�t Suıun ı)ıı\ı.)iı;ıi/ı ., ._ı_ 7 başlıklaıı 
• '"fi�s.e ... 

- uzcı ındekı 
başıabanlarc\a, Mara·nın 

yenilgisi, Boc\hi 
Ağacı alıında 
U) anış a 
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Budizmin yayılması 

Budizm için onca öneml i  olan Açoka'nın hükümdarlığından 
sonra, Sunga hanedanının yükselişiyle brahmanlığın 
yenidendoğuş dönemi başlar ( 1 .0 .  1 76) . Bazı zulünıler'le 
uğrasa da, Budizm (Bharhut ,.e Sanci sanatlarının da 

A c; o k a ,  ilk \'aa:ın 
ıTrildiği yer olan 

SarnaL lı\·a yaklaşık 1 5  
1 metre yüksekliğinde 

yekpare bir sutun 
diktirmişti. Alt ksmı 
halen yerinde duruken. 
sütunbaşlıgı \usnc) 
Sarnath �'1u:esi.nde 
korunnıakıaclır .  

1, S il i. nı:yıl ın 
• . ikincı  yarısından 

başlayarak, budi:nıın 
(845'cle) Tanglar 
tarafından yasaklanışına 
kadar "Yasa·yı Bau 
ülkelerinde aramaya" 
giden Çinli  hacılar. 
klasik olarak seyyah 
kıyafetleri içinde. 
çeı·irilerini yapnıak ı·e 
incelenıelerini raynıak 
için taşıdıkları 
çalışnıalarla yüklü 
biçinıde ıenısil edilırler. 
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onaya koydugu gibi) Ona ve Batı H inclistan'a ve pek çok 
mezhebin gelişip büyüclügü kuzeybauya (Yunanlıların işgali 
altındaki ulkeler, Baktriya krallıgı) ve Guneyclogu'ya 
(Anclha ve Amaravati ulkeleri) clogru yayılmayı 
surclurmekten ele geri kalmaz. 

Budizm, l .ö.  ! .  yuzyıla dogru, göçebe lranlı $akaların 
istilalarıyla, ona Asya vahalarına ve Uzakdogu'ya yayılmaya 
başlamış ve l .S. 1. yüzyılda Çin'e ulaşmıştır. Büyük Araç (ya 
da Büyük Gemi) anlamındaki Mahayana'nın gelişmesi aynı 
döneme denk düşer. Vaiçali konsilinclc açıga çıkan 
bölücülükten kaynaklanan ögretisi, Buda'nın sözlerinin 
anlamı üzerine gerçekleştirilen 
tasavvurlara dayanır.  Kuçük Araç (ya 
da Kuçuk Gemi) anlamında, 
Hinayana olarak nitelendirilen 
"eskilerin" Budizm inden daha 
derin oldugu kabul edilir. 
Zengin bir edebi)'all vardır ve 
Budaları zaman ı·e mekanda 
çogalur,  Bodhisattvaların 
oynadıkları rolü ve görevlerini 
yüceltir, arlıwıt'ları razla 
önemsemez. Geleneksel 
olarak Eskiler'in 
Budiznıine baglı olan 
ülkelerde bile buyuk 
bir ilgi 

K uLsal KehaneL 
manasurı Vat Phra Sı 

SanpheL (aşagıcla), XV. ve 
XVI. yuzyıllarda, o 
zamanlar Tayland'ın 
başkenu olan AyuLhya'da, 
kraliycL sarayının surları 
içine ınşa edı\mişLı. 
Kemin Bırınanlar 

La rafından 

yıkılmış l'C 
bır daha da 
restore 
cclılıncınışıir. 
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Geri leme,  H u n  ist i lalarıyla V .  v e  vı . )'UZ)' l l larda başlar 
ve lslam'ın yayılışıyla hızlanır.  X l l .  yuzyı l ın son unda, 
budizm varl ığını yaln ızca Hindistan'ın güneyinde 
sürdürür; Sri Lanka'da elin güçleni rken Çinhincl i  

Yarımadası'na yayıl ır .  
v ı ı .  ve vı ı .  yüzyıllarda etki gucu artan 

Mahayana üzerine üreti len clüşüncelerclcn 
kaynaklanan yeni öğret i ler ç ıkar ortaya. Bunlar 
arasında, medi tasyona verilen öncel iğe dayanan 
Dhyana (Çin Chansı ,  Japon zen i) ,  ve genel l ikle 
de çağdaş brahmanizmcle olduğu gibi , ıaıı ı ra'ları 
( i lmik,  büyü öğretisi) kullanarak genelleşti rme 
yapına anlamındaki tantrik Buda 
bulunmaktadır .  Ayinsel l ikten,  yogadan , 
büyüden yararlanan , Endonezya'da uygulanan 
cinsel simgeciliği ve erot ik ikici l iği kabul ede 
bu öğretiye Tibet'de, komşu ülkelerde \'C 
Moğolistan'cla büyük önem \'eri lmiştir .  
Mahayana okul ları Uzak-Doğu'da, özel l ikle 
de Kore ve Japonya' ela gelişmeye devanı 

ederken, Eskiler' in bucl izmi Sri Lanka'da 
ve Çinhincli Yarımadası'ncla 

\•arlığı nı  surdurmektedi r. 

XII ı u:yıldan 
• haşlayarak 

japonı a'da bır ıne:hebın 
onaya çıkışına kaynaklı k  
eden Aınıda (yukarıda l. 
Sonsu: lşık'ın Budası'dır '  
murnlerı tarafından. bır 
haş\angıcı w sonu olmaya 

en oncmlı Buda 
olarak 
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TANIKLIKLAR VE 
BELGELER 

Buda \'C Budizm , 
bir el i n i n  doguşu. 

129  
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Buda'nın 

"Dünyanın neresinde güzel ve hoş 
şeyler varsa, istek işte orada son 
bulur ve yok olu r. " Bir çelişki 
midir bLı ?  Acın ın  Son Buluşu 
olarak adlandırı lan Yüce Gerçek, 
işte bu şeki lde, isteğin bütünüyle 
yok oluşundan kaynaklanır; 
kurtuluşa bi r an önce Lılaşma 
zorunluğu karşısında, açıklama 
girişimlerinden çok, bi lgiye 
ulaşt ıracak çözümlemelere 
dayanan Buda öğretisi de işle 
buradan kaynaklanır. 

Bcnares Vaazı olarak da bilinen ilk Vaa:::'ı, 

Tam ve Yüce Uyanış'cı ulaşması s ırasında 
Buda tarafından keşfedilen Dört Yüce 
Gcrçek'in bir açıklanwsıdı ı·. Bu .fik irlerle 
önceden tanışmış olwılarcı son daece bas i l  
gelebilecek bu  guçclılcr, onlarla i lk he::. 
karşılaşawk olanlar lll rafı ndan el belle 
oldukça :::ar Jwvranabilecekt i. Ulu Kişi'nin, 
eğit im görmemiş bir din leyici topluluğı111un 
belki de hiç anlayamayacağı bir öğretiyi 
açıklanıakıcıhi harcırsızlıklan da işle bu 
nedenden kaynaklanıyorchı. Vaa:: sonuııda, 
Adalet Çarhı Harekele Geçer. Ve bu, 
kırkbeş yıl siıresinn: Buda'n111 Sönüp 
Yokoluşu'na kadar dil inden diışiımıediği ve 
o zamwıdan beri de keşişler Topluluğu 
ıaı-afından bıh ıp usc111111adan veı·ilcn bir 
vaazın başlangıcı olacakt ır. 

Adalat Çarkı'nın harekete geçişi 

Ey keşişler, aile hayatını terk edenler 
tarafından iki uçtaki yola gidilemez: 
cinsel hayat , nefsine düşkünlük; ya da 
insanın kendi kendisine eziyet euigi ve 
kutsallıktan uzak ögretiler yüzünden, 
elde ettiklerini de koruyamadan bedenini 
ve zihnini yorgunluktan bitirip tükettigi 
uygulamalar. Ey keşişler, bu iki aşırı 
uçtaki yol dışında, bir ona yol vardır ve 
bu yolda güzel görüntüler çıkar, bilgi 
çıkar ve lam Uyanış'a ulaştıran dogaüstü 
bilgisini yaralan, Yokoluş'a ulaştıran 
dinsel hayali yaratan gerçek huzur, 
dinginl ik çıkar onaya. Ona yol neye 
clenirL 

Sekiz clogrunun yüce Yolu'clur bu; 
dogru clüşunce, dogru niyet, clogru söz, 

Adalcı Çarkı 



doğru hareket, doğru rnroluş yol ları ,  
doğru çaba. doğru dikkat ,  dogru 
z ih insel )'Oğunlaşma, işte böyledir ona 
yol . .  

Dön Yuce Gerçek l'ardır :  ısllrabın 
Yuce Gerçeği. ısl lrabın kaynağıııııı Yuce 
Gerçeği , ısl l rabı sonlandırmanın Yuce 
Gerçeği, ısll rabın snnlandırı lmasıııa 
götüren yolun Yucc Gerçeği. 

ısl lrabın Yuce Gerçeği ned ir' Doğum 
ısl l ra pli r, yaş! ı l ık ısl l ra pli r, hasla l ık 
ısl l rapl l r ,  ölum ısl l rapl lr ,  nefret edilenle 
birl iktelik ıstırapt ır ,  sel'ilenden ayrı l ı k 
ısuraptır, istediğini elde edememek 
ısl l raptır;  sonuç olarak, kişinin kend ine 
mal ettiği beş katışmaç ıstırapt ır  . .  
ı st ırabın bu Yüce Gerçeği bi l inmel idir 
\ 'e o benim tararımdan bi l iniyor. Sekiz 
doğrunun Kutsal Yolu'nda 
i lerlenmel idir  . .  

ı st ı rabın kaynağınııı Yüce Gerçeği 
nedir? Doğuşların kaynağında olan,  
duyusal zevklerle bağdaşt ırı lan l'e zel'k 
almamıza yol açan susuzluk . .  
ıst ırabın kaynağının bu Yüce Gerçeği'ne 
son veri lmelidir,  ve ona benim 
tararımdan son verilmiştir. Sekiz 
doğrunun Yüce Yolu'nda 
i lerlenmel idir . .  

ıs l lrabı sonlandırmanın Yüce Gerçeği 
nedir? Bu susuzluğun son buluşudur, 
ondan kopuş, onu terk ediş, ondan 
l'azgeçiş, onun azal edil işi ,  onun 
si l inişi ,  onun dindiri l işi ,  onun anık 
barınağında olmayışı, işte budur, 
ıstırabı sonlandırmanın Yüce Gerçeği . 
ısurabı sonlandırman ın Yüce Gerçeği'ni 
kişi kendi gözleriyle görmel idir ve bu 
gerçeği ben kendi gözlerimle gördüm. 
Sekiz doğrunun Yüce Yolu'nda 
i lerlenmelidir . .  
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ısurabın sonlandırı lmasına götüren 
yolun Yucc Gerçeği nedir? Sckı: 
doğrunun Yuce Yolu'dur: doğru 
duşunce, doğru niyet, doğru söz, doğru 
hareket, dof\ru rnroluş yolları . doğru 
çaba, dof\ru dı kkat, dof\ru ;:ıh ınscl 
yoğunlaşma. . .  ı surabın 
sonlandırı lmasına göturcn yolun Yuce 
Gerçeği'nin izi surülıııel ıdir ,  ,·c ben o 
yolu izled im.  

işte ısurabın Yuce Gerçeğı. şö)·lcdir, 
daha önce henuz asla anlaşılmamış 
şeylerin bulunduğu yerde, bende 
bel iren bi lgi ,  me)'dana gelen Uyanış, 
onaya çıkan b i l im,  açığa çıkan 
doğaustu bilgisi, açığa ç ıkan bilgel ık ,.e 
benim kendi gözlerimle 
görebildiklerim. ı surabın bu Yüce 
Gerçeği bi l inmel idir  . . .  Ve ben ulaşum 
bu bi lgiye . . .  işte ıstırabın kaynağının 
Yüce Gerçeği . . .  Ona son \'eri lmelid i r . .  
Ve tararııııdan son l'erildi ona . . .  i şte 
ıstırabı sonlandırmanın Yüce Gerçeği . .  

Budanın ı l k  vaa:ı 
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Kendi gözlerimle görülmelidir o . .  Ve 
kendi gözlerimle görüldü o . . .  işle 
ısurabın sonlandırılmasına götüren yolun 
Yüce Gerçeği . . .  Onun izi sürülmelidir . .  
Ve ben o yolu izledim . . .  işle böyledir 
dön Yüce Gerçek. 

Kendimi dön yüce Gerçeğin üç 
döngülü on iki görünümüne 
vermedikçe, onları gerçeğin ışığıyla 
görmedikçe, Lam ve aşkın gerçeğin 
yolunu sonuna kadar izleyemem, ama, 
dön Yüce Gerçeğin üç döngülü on iki 
görünümünü gerçeğin doğrultusunda 
tanıdığımda, Lam ve aşkın gerçeğin 
yolunu sonuna kadar izledim ve 
bundan böyle ne endişe ne de engel 
bi ldim.  Bir Tathagata bu dön Yüce 
Gerçeği vaaz euiğinde, şayet toplulukla 
hiç kimse onları anlamazsa, Tathagata 
Adalet Çarkı'nı harekele geçirmez. Bir 
Tathagala bu dön Yüce Gerçeği vaaz 
euiğinde, şayet wplulukla onu anlayan 
kişiler olursa, TaLhagaLa Adalet Çarkı'nı 
harekete geçirir. Keşişler (çramana) ve 
Brahmalar ve �A�ıralar, tanrılar ve 
insanlar arasında, onu dünyada 
harekele geçirebilecek kimse yoktur. 
işle bu nedenle dön Yüce Gerçek, 
hararet ve gayretle izlenmelidir :  
Isurabın yüce Gerçeği , Jsurabın 
kaynağının Yüce Gerçeği, ısurabı 
sonlandırmanın Yüce Gerçeği, ısurabın 
sonlandırılmasına götüren yolun Yüce 
Gerçeği. işle bu şekilde 
incelenmelidir . .  

Yer  tanrıları Tathagata'nın 
söylediklerini duyar duymaz 
birbirlerine şöyle derler: "Şimdi, 
Tathagata Arham durumuna, Lam 
Uyanış'a ulaştı . Baranasi'de, Bilgeler'in 
bulunduğu yerde, Daims Parkı'nda, 
daha önce hiç harekele geçirilmeyen 
yüce Adalet Çarkı'nı harekele geçirmiş 
bulunuyor. Keşişler (çramana) ve 
brahmanlar, Brahmalar ve Marnlar, 

tanrılar ve insanlar arasında, onu 
dünyada harekeıe geçirebilecek kimse 
yoktur." Yer tanrıları tarafından şarkıyla 
söylenen bu sözler, dört Tanrı Kral 
tarafından, Trayaslrimças tanrıları, 
Yama tanrıları , Tusila tanrıları, 
Nirmanarati tanrıları, 
Paranirmilavaçavanin tanrıları 
tarafından duyulur ve onlar da birbirleri 
ardına şöyle derler birbirlerine: "Şimdi, 
Tathagala Arham durumuna ulaşu . .  
onu harekele geçirecek yoktur başka hiç 
kimse . "  O zaman, bir anda, Lam o anda, 
sözleri Brahma tanrılarına kadar ulaşır. 

Vinayapitaka des Dlıarmaguptaka, 
A. Bareau, Buda'nın Yolunda içinde. 

"Dhammapada", doğru sözler 
(se ilmi özlü sözler) 

Dlıammapada, "Yasa üzeıine dizeler", edebi 
değeıiyle olduğu kadar - dört heceli kıtalar 
halinde, pada 'lar - ele aldığı ömek 
temalarla da Pali dilinde yazılmış en ünlü 
Budist metinleıinden biıidir. Zaten 
bunlardan eski Hint kaynaklarına ait  
bazılarına, jaina edebiyatında ve klasik 
metinlerde de rastlanır. 

Tüm zihin durumlarının öncü olma, 
başta gelme özellikleri vardır; ve bunlar 
düşünce tarafından yaraulmışlardır. 
Şayet bir insan kötü bir düşünceyle 
konuşur ya da davranırsa, ısurap onu, 
arabayı çeken öküzün ayağın ı  izleyen 
tekerlek kadar yakından izler. 

Tüm zihin durumlarının öncü olma, 
başla gelme özellikleri vardır; ve bunlar 
düşünce tarafından yaraulmışlardır. 
Şayet bir insan sanaştırılmış bir 
düşünceyle konuşur ya da davranırsa, 
mutluluk ona, kendisinden ayrılmayan 
gölgesi gibi eşlik eder. 

"Beni aşağıladı; beni horladı, beni 
yendi, benden çaldı ." Böyle düşünceleri 



benimseyen bir kişide nefret asla 
yauşmaz. 

"Beni aşağıladı; beni horladı, beni 
yendi, benden çaldı." Böyle düşünceleri 
asla benimsemeyen bir kişide nefret 
yauşır. 

Gerçekte, nefret asla nefretle yatışmaz 
Nefret sevgiyle yauşır, evrensel bir 
yasadır bu. 

insanların çoğu, bir gün hepimizin 
öleceğini unutuyor. Bunu düşünenler 
için, kavga son bulmuştur. 

Hatayı gerçek, gerçeği hata sananlar, 
yanlış düşüncelerin otlaklarından 
beslenenler- asla gerçeğe 
ulaşamayacaklardır. 

Ama, gerçeği gerçek, hatayı hata 
olarak görenler, doğru düşüncelerin 
otlaklarından beslenenler- gerçeğe 
ulaşacaklardır. 

Yağmur suyunun saman sapları iyice 
birleştirilmemiş damından eve girmesi 
gibi, tutku da gelişmemiş zihne sızar. 

Yağmur suyunun saman saplarıyla 
güzelce örtülmüş eve girmemesi gibi, 
tutku da iyice gelişmiş zihne sızmaz. [ .. [ 

Uyanık bir dikkat (appamada) 
ölümsüzlüğün yoludur. Dikkatlerini 
uyanık tutanlar ölmezler. Umursamazlık 
içinde olanlar zaten ölüdürler. 

Bu düşünceyi iyice anlayarak, 
soyluların (ariya) yolundan giden Lam 
dikkatlilik içindeki bilgeler, uyanık bir 
zihnin coşkusunu yaşarlar. 

Bilge olanlar, derin düşüncelere 
dalanlar, yollarına ara vermeksizin 
devam ederler, en yüce mutluluk olan 
Nibbana'ya ulaşırlar. 

Enerj ik,  dikkatli, temiz niyetle 
davranan, düşünerek hareket eden, 
kendini kontrol eden, doğru yaşayan, 
dikkatlerini uyanık tutanların, - iyi 
şöhretleri yayılır. 

Bilge kişi, özeni, dikkati, kendine 
hakim oluşuyla, dalgaların asla sular 
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altında bırakamayacağı bir ada gibi 
olmalıdır. 

Sağduyusuz kişiler, bilgelikten yoksun 
oluşları nedeniyle, kendilerini 
umursamazlığa terk ederler. Bilge kişi 
dikkatli uyanıklığı en değerli hazine gibi 
korur. 

Kendinizi umursamazlığa kapurmayın, 
ne de duyusal zevklere . Kendini 
meditasyona veren kişi, Büyük 
Mutluluğa kavuşur. 

Umursanıazların arasındaki dikkatli, 
uyuşukluk içindekiler arasındaki 
uyanmış bilge kişi, sütçü beygirini 
gerisinde bırakan al gibi ilerler. [ . . . ] 

Hataları gösteren kişiyle, sanki hazine 
göstermiş gibi iyi geçinmelidir. Hataları 
eleştiren bilgeye bağlanmalıdır. Gerçekte 
böyle bir kişiyle görüşmek iyidir, kötü 
bir şey değildir. 

Kötülük yapanları ya da alçak kişileri 
arkadaş edinme. iyilerle arkadaşlık et, 
insanlar arasında en iyi olanların 
dostluğunu elde etmeye çalış. 

Öğreti'nin kaynağından içenler, iç 
huzuru içinde yaşarlar. Bilge kişi daima, 
Ariya'lar (Soylular) tarafından verilen 
Öğreti'nin sevincini yaşarlar. 

Sukemeri inşa edenler, suyu 
istedikleri gibi yönlendirirler; ok 
yapanlar onlara biçimlerini verirler; 
dülgerler odunu tornadan geçirirler 
(istedikleri gibi); bilge kişiler 
kendilerini kontrol ederler. 

Sağlam kayanın rüzgarla sarsılmadığı 
gibi, bilge kişiler de kınama ya da övgü 
karşısında sarsılmaz kalır. 

Derin, duru ve sakin bir göl; Öğreti'yi 
dinleyen bilge kişiler işle öylesine 
aydınlık hale gelirler. 

Karşı kıyıya geçen pek az insan vardır. 
Çoğu insan bu kıyıda gelip gider. 

Ama, verilen Öğreti'yi izleyenler, 
geçilmesi zor olan Ölüm alanını aşarlar. 
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Yolculugunu ıanıamlayan, her turlu 
endişeden kurtulmuş, kendisini her 
bakımdan özgürleştirmiş, tunı 
zıncırlerinı kırmış kişı ıçin tutkuların 
ateşinden eser kalmaz. 

Duyuları -binicisi tararından 
dızginlenmış at gıbi- dızginlenmiş, her 
turlu kibirden arınmış, aşırı isteklerden 
kurtulmuş kışiyc, tanrılar bıle özenir. 

Toprak gibi, sabırlı \'e iyi işlenmiş kişi , 1 alınıp gucenmez: saglam bir direk gibidir 
o ,  balçıksız bır gol gıbı duru: onun için 
anık dogum \'e ölüm döngusü yoktur. 

Dogru bilgiyle buıunuyle kurtuluşa 
eren kışinin duşunceleri, sözleri \'e 
hareketleri sakindir, butünuyle huzurlu 
\'e dengelidir. 

Bir köy, bir orman , bir O\'a ya da bir 
tepe, clegerli (Arıılıanı) insanların 
yaşadıkları yer neresiyse, orası guzel bir 
yerdir. 

Kalabalıgın eglenmecligi ormanlar çok 
hoştur: tutkulardan arınmış insanlar 
oralarda neşe bulurlar, çünkü onlar 
duyusal ze\'klerin peşinde clegilclirler. 

"Vesala-sutta", parya kimdir? 

Sutla ılcrlcmclcri, yani Budıı 'nııı ya da 
ı/oğnıı/an oıııın öğrencilerinin sö::lcrini 
aktaran N ikaya'lar, Pali ı/ilinı/c yıı:::ılmış 
lnıdisı eılebiyaıa ılıılı ilılirlcr. Vesala Sutla, 
Şravasıi 'ılc, gıınılclilı saılalwsı111 ıoplaı-lıen 
kendisine lwlıııreı eden ve "lwsı-ılışı" ya da 
pıııyıı (\'esala) muamelesi yapan biı· 
lırahmıına Buda tarafından ı·aıı� eılilmişıir. 

Öfkeli \'e hınçlı, kötu \'e ikiyuzlü olan , 
yanlış l'e aldaucı görüşlere kapılmış kişi , 
- parya olarak bıl insin. 

Bir kez ya da iki kez dogmuş da 

olsalar. canlı yarauklara acı çektiren, 
canlı ,·arl ıklara merhameti olmayan kişi 
- parya olarak bılinsin. 

Köylcrı ı'C şehirleri yıkan ya da istila 
eden \'e düşmanca dananan kişi - parya 
olarak bilinsi n .  

Koyde ya ela ormanda, başkalarına a ı ı  
olan \'e kendisine ı'Crılmcycn bir şeyi 
hırsızlık ederek sahiplenen kişi - parya 
olarak bı l insin. 

Borç alan ı 'e '·size hiçbir l'erecegim 
yok" diyerek kendisine borç ,·eren kişiyi 
aldatan kişi - parya olarak bilinsin .  

B ir  nıala göz koyup, soymak iç in bir  
yolcuya saldıran kişi - parya olarak 
bilinsin. 

Kendi çıkarı ya da başkalarının çıkarı 
için ya da maddi çıkar için yalancı 
şahitlik yapan kişi - parya olarak 
bilinsin. 

Akrabaları nın ya da arkadaşlarının 
karılarını, ister zor kullanarak ister 
kendi rızalarıyla elde eden kişi -
parya olarak bil insin. 

imkanı l'arken, yaşlılıklarında 
babasın ın l'e annesinin ihtiyaçlarını 
karşılamak istemeyen kişi - parya 
olarak bilinsin. 

Annesine, babasına, erkek 
kardeşine, kız 
kardeşine ya da 
kayınl'a\ide l'e 
kayın pederine 
,·uran ya da 
onları 
sözleriyle 
yaralayan kişi -
parya olarak 
bil insin .  

Kenclısine 
danışı lclıgıncla, 



yanlış ögütlerde bulunan ve gizlice tuzak 
kuran kişi - parya olarak bilinsin .  

Kötü bir  davranışta bulunan kişi 
bunun kimse tararından bilinmemesini 
diliyorsa ve gizlice kötülük yapıyorsa, o 
kişi - parya olarak bilinsin. 

Sahtekarlıkla bir brahmanı ya da bir 
samanayı ya da herhangi başka bir 
dilenciyi aldatan kişi - parya olarak 
bilinsin .  

Yemek zamanı gelen bir brahmana ya 
da bir samanaya örkeli sözler söyleyen ve 
hiçbir şey vermeyen kişi - parya olarak 
bilinsin. 

Cehalete saplanmış, en küçük bir 
sadakayı bile vermeyen ama 
alçakgönüllülükle yapılan bağışları hakir 
gören kişi - parya olarak bilinsin. 

Kibirlenen ve kendisi aşagılanacak 
durumdayken, kibirinden başkalarını 
aşagılayan kişi - parya olarak bilinsin. 

Başkalarında örke uyandıran, cimri 
olan, kötü tutkuları olan, kıskanç 

olan, kurnaz olan, utanması 
olmayan ya da kötülük 
yapmaktan çekinmeyen kişi -
parya olarak bilinsin. 

Buda'ya ya da ögrencisine, 
gezgin bir keşişe ya da laik 

kişiye hakaret eden 
kişi - parya 
olarak bilinsin. 

Bir arahant 
(aziz) 

degilken, 
öyle 
oldugunu 
iddia 
eden, en 
büyük 

hırsızdır ve 
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Brahmalar'ınkine kadar tüm alemlerin 
paryalarının gerçekten de en aşagılıgıdır. 

Tanımladıgım bu kişiler gerçekten de 
paryadırlar. insan doguştan parya olmaz. 
insan doguştan brahman olmaz. insan 
eylemleriyle parya olur, eylemleriyle 
brahman olur. 

Suttanipala, 1, 7, V. Rahula, 
Buda'nın Öğretisi içinde, 

Paris, Le Seuil, 1 96 1  

Buda'nın temel öğretisi 

llh Vaaz'ın verilmesinden a:: bir süre sonra, 
hene/isine öğretilen dersten sınava çchilen 
bir rahip çömezi, düşünces in i  mükemmel 
bir şehilcle ortaya hayan öyle bir  dörtlük 
söyler hi, ih i  önemli öğrencin in, Saıiputra 
ve Maudgalyayana'n ın  anında elin 
değişti rmelerine yol açar. Yü:::yıllar boyu 
i nananlar bu dörtlüğe öylesine önem 
veri der ki, ona tüm ibadet eşyalannın 
üzcıincle yer verclihleıi gibi ,  çeşitli yapılaıın 
tuğla/an üzerine ya da sLUpa '/arda 
saklanan halıntıların arasında da yer 
veıirler. Bu dörtlük Budistler için sürekli 
tchrarlanan bir ayinsel kalıp söz olarah 
halen vadığını sürclürmclıtedir. 

Bir nedenden dogan şeyleri 
açıklayabilen kişi, nedeni söylemiş olur, 
ve , bunların son buluşu, bunu oldugu 
gibi söyleyen kişinin, dindar kişininkidir. 

Pali di l inde: 
Ye dhamma hetuppabhava tesam hetum 
tathagato aha/ 
Tesan ca yo nirodho evamvadi 
mahasamano/ 

Sanskritçede: 
Ye dharma hetuprabhava hetum tesham 
tathagato hy avadat/ 
Tesham ca yo nirodho evanwadi 
mahaçramanah/ 

J Filliozat, Klasih H indistan içinde, 
EFEO, lmprimerie nationale, 1 953 .  
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{ Kanonik metinler 

Bııda 'n ın yahılma töreninden 
hemen son ra, Rajagı·i /ıa 'da 
toplanan honsil, Ulıı Kiş i 'n in  
sözlcı-i n i  ve Ôğretisi 'ni geleneğe 
ııyarah öncclihlc sözlü olarah 
haydet meye gi rişi r_ O zamanlar 
honıışıı lan dil, Pali  dil ine olduhça 
yahın olan,  orta Ganj havzas ın ın  
lehçesi Magaclha 'ydı, Günümüze 
hadaı· ıı laşmış en ehsihsiz Pali 
derlemesi, 1. 0. l yüzyılda, Sri 
Lanha 'cla yazıya döhLi lmüştür ve 
üç "sepet "ten ya da pitaka'dan 
oluşmuştur: Disipl in (\Tinaya), 
metinler (Suua) ve Ôğret i 'n in 
ôzetleri (Abhidhamma)_ 

���--�i���l;· 

€f�$����� BJL�y;_��� • 

��tf�_.Zl'.,;;��-
i> ��er�J,�tr .. q -�"a-\r� �ıt�ı 

Timsah Catakası 

Catakalar yu da (Buda 'n ı n  ,·ıııcclıi 
vaşunı l a rı n ı  oldııgu lwdar, son yıışwııııw 
-
çolı çeş i t l i  honulıırla /Ja,�lwıwı varl ıhlurııı 
oncchi vaşanı ları n ı  lwnu alun)  "Do,�u ııı 
Övlıiil:ri ", "crclemlcr"e ulaşııwılıı 
l t:hôm u l u n  gcregin i  ı·e hoıu e,�i l imlcrin 
l'll rlılılıırı n ı  yaşıını lar  bovu sıı rdıı nışunu 
or taya Jwywı un la t ı ,  efsane va ıla lwyl'Cın 
musıı lla ndı r_ Pu l i  ılcrlcmesindehi 
"met inler Sepet i "ııc ıı i ı t i rlcr. Pal i  
ılcrlcn ı es i n i n  208 no'lıı t i ııısıılı Cııtıılwsı 
Sunısuııııı rn, o �anwn 111uv111u11 olıırıılı 
ılıuıyııy<ı gelmiş Boılhisa ı t l'ıı 'ıı ı n ,  gcleccgin 
Devaılıı t l ıı 's ı  olauılı bir t i ııısıılı ı•e 
jewvana 'dıı Bıııla 'n ın savgıııl ıgı n ı  
�cdclrnıcyc çalışawlı o lan  eş i  Cinrn i le  
nrncadclcs i n i  wılıı t ı vor. 

Vaktiyle, Brahmadaua Baranasi'de 
huküm surüyorkcn, Bodhisatta bir 
maymun türü olarak )'eniden dun)·aya 
geldi_ Bi r fil kadar dayanıklı ,  güçlü 
km-,·etli ve guzel, yuvasını Ganj'ın 
kı\Tınıı üzerindeki bi r orıııana kurdu. 

O zaıııanlar, Ganj'da bir ti ııısah 
yaşıyordu. Bu tiııısahın eşı , Bodhisaua'yı 
görür görmez, canı fena halde yureğinin 
etini çeker. Kocasına şöyle der: 

- Efendi, ben bu maymunlar kral ının 
yureğini ycıııek istiyoru m .  

- se,·gi l im, bi: suda yaşıyoruz, o da 
karada, onu nasıl yakalayabil ıriz ki7  

- Ne yap, et  )'akala onu.  Yoksa 
öl urum.  

- ly ı  öyleyse, den etme. ,-ar bir yolu, 
sana onun yüreğinin etini yed i rcccği ııı . 

Dişisini bu şekilde rahatlatarak, 
Ganj"dan suyunu içtikten sonra nehrin 
kıyısına oturmuş Bodhisaua'nın yanına 
gider ı-c ona şöyle seslenir: 

- Ey :-S1aymunların lndrası, ne diye bu 
harap dı)'arlarda memleketin yavan 



meyvelerini y iyerek gezinip 
durursun. Ganj ' ın  öbür 
yakasındaki lıinkirazı 
agaçlarının, 
ekmekagaç\arının 
"e öbür 
agaçların nefis 
ıııey,·eleri hiç 
tükenıııez; 
oraya gidip bu 
çeşit çeşit 
ıııey,·elerc\en 
yesen senin  için 
daha iyi olmaz 
nıı? 

- Timsahlar 
Kral ı ,  Ganj çok derin 
\'e çok geniş, nasıl  
giderim oraya' 

- $ayet gitmek istersen.  s ın ı ıııa 
ç ıkarı r gotürürüııı sen i oraya. 

Maymun inanır ona: 
- iyi ya, der, razı gelerek. 
- Haydi o zaman, ge l ,  çık sırtıma. 
Bunun uzerine ıııayıııun itaat eder.  
Ti ııısah onu bel l i  b ir  ıııesareye kadar 

götürür, sonra da suya batırı r .  
- Azizi ııı , eler Boc\hisatta, beni suya 

batırı)'Orsun, bu ela ne elemek oluyor? 
- Seni götürüyorsam iyi n iyetiıııden, 

iyi yürekl i l igi ıııden degi l ,  karııııın 
canının rena halele yüregi nin etini çekmiş 
olmasından, ben de ona yüreginin et in i  
)'edirıııek istiyoruııı. 

- Aziziııı, ne güzel Sö)·led i n ı  Bizler 
dalların tepesinde geziniriz,  yüregimiz 
gögsümüzcle olmuş olsaydı ,  küçük 
küçük parçalar halinde olurdu.  

- Eh,  o zaman nereye koyarsı n ız onu' 
- Boc\hisatta, az ötede olgun nıe)'\'C 

salkımlarıyla yüklü bir  incir agacını  
gösterir :  

- işte orada, eler,  b ir  incir agac ına ası l ı  
yürekleri miz.  
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Y ucc ına\'mun 
Cuıcılwsı nı konu alan 
alçak- kabartma. 

- Bana bir 
yurek 
\'eri rse n ,  
sen i  
ölclurıııem. 

- iyi o 
zaman, benı 
oraya gotur, 

bu agaçtan 
sarkanbrc\an 

bir tanesinı 
,·ereyim sana. 
Ti ııısah maymunla 

bırlikte oraya gider. 
Timsahın sırtından atlayan 

ıııayıııun, ağacın ustune oturur. 
- Se"gili aptal t imsah, canlı ,·arlıkların 

yı.ıı-eği nin gerçekten bir ağacııı tepesinde 
bulunc\ugunu duşundun ııı u? Ne kadar 
da aptalsın , seni kandırd ı m ,  al hepsi de 
senin olsun bu çeşit çeşit mey,·eleri n .  
Gövden gerçekten ele kocaman aıııa 
zekan yok. 

Bunun üzerine, şu sözlerle unlenen şu 
manzumu söyler: 

Boş\'ersene suyun karşı kıyısıııc\aki 
Su hinkirazlarını , şu jambuları 
Su ekmekagaçların ı ıı mcy,·elerın i ,  
Benim için iyidir i ncir agacı . 
Gö\'den iri , kuşkusuz, 
Ama zekan gö,·dcnle değil oraııt ı l ı .  
Kanc\ ırı lc\ın sen t i msah, 
Git ş imdi ,  can ın nereye isterse. 
Timsah , bin lerce para kaybetmiş gibi 

uzgün, yüzünden düşen bin parça ,.e 
aglayarak e"ine geri döner. 

Ccılwıa'ııııı Seçimi, 
Pali d i l inden Fr.  çe,·iren Ginette Terral . 

Gallimarc\, Paris, 1958 



Sanskritçe yazılmış budist met in  
Lalitavistara, "Oyunun gelişmesi", 
Buda'nın tcınrılcır arasındaki son 
vcı rnluşundan, Adalet Çark ı 'nın harekete 
geçirilişine kadarki hayatını  destansı 
ta ı·zcla anlatan bir sutra'dır. Eski budizmin 
gclcneklcı-iyle, Mahayana gelenekleri 
arasında bağlantı ku rduğu varsayıl ır. 
Burada aktarılan, Buda'nın Doğuşu'na ve 
ilk Yedi Adı mı 'na ilişkin bölümler, 
clôrtlllklcr halinde yazılmış metinlerden az 
sonra gelen Sanskrit dü;:yazısınclan 
esinlenmiştir. En basit olguları bile yüceltip 
abartma eği limleriyle, sürekli mucizeler 
clııymaya mernklı dinleyicileri oyalama 
isteğinden çok, anlat ıcı n ın  yeteneğin i  
oı-taya koyuyorlar. 

işte böyle, inanan lar, M aya-Devi, 
yakışıkl ı ,  düzgün yapı l ı ,  kalkan ve zırh 
kuşanmış aslan yürekli seksen dört bin 
asker tarafından korunan, hepsi de çeşit 
çeşit suslerle donat ılmış atlara koşulmuş 
seksen dört bin savaş arabası , fillerin 
taşıdıgı seksen dört bin tahurevanla 
çevri l i ;  Şakyal ıların, Kral 
Suddhodana'nın soyagacındaki baba 
tarafı ailelerinden dogmuş, genç, yaşlı 
ve olgun yaşta kırk bin akrabası 
tarafından korunan altmış bin kadınının 
önunde; Kral Suddhodana'nın 
sarayından , şarkılar söyleyen ve her 
çeşit insan sesi ve muzik aletiyle bir 
konser veren altmış bin kişiyle çevri l i ;  
her  türlu düzenleme ve  süslemeyi yapıp 
bitirmiş, her havadan şarkılar söyleyen ,  
h e r  türlu övgüyü yagdıran tanrıların 
seksen dört bin kızı, agaların seksen 
dört bin kızı ,  Gandharvasların seksen 

K raliçe Maya, bir ağacın dalını tutarak 
(yukarıda) Bodhısattva'yı sağ boğrundcn 

doğuruyor (altta). 

dört bin kızı ,  Kinnarasların seksen dört 
bin kızı ,  Asurluların seksen dört bin 
kızıyla çevri l i .  (Bu alay tarafından) 



izlenerek (kraliçe, saraydan) çıkar.  
Kokulu sularla sulanmış Lumbini 
bahçesinin her yanında kulsal çiçekler 
açar; ve lLlm ağaçlar, bahçelerin en 
güzel inde, me\'simi olmamasına 
rağmen, yaprak \'e meyve verirler. Ve 
bu bahçe, örneğin aynı M içraka 
bahçesinin her yanının da Lanrılar 
Larafından süslenmiş olması gibi,  
Lanrılar tarafından süslenir. 

O zama n ,  Lumbini bahçesine giren 
ve o harika arabadan inen Maya Devi , 
kızlar, erkekler ve tanrılar tarafından 
kuşau lmış olarak, bir ağaçlan digerine 
gidiyordu,  bir  koruluktan diğerine 
geziniyordu, kah bir ağaca kah diğerine 
bakarak, La Plakcha'ya kadar, buyuk 
değerli ağaçlar arasından en degcrl isi ,  
düzgün dalları,  güzel yaprakları \T 
güzel LOmurcukları olan, Lanrıların \'e 
i nsan ların Lüm çiçekleriyle clonannıış ,  
en tal l ı  kokuları yayan,  clallarıncl a  
çeşit l i  renklerde önuler asıl ı  olan, 
çeşi L l i  değerli Laşların rengarenk 
ışılt ısı la )arı lcla  an, köklerinden 
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gö\'clesine, clallarınclan yapraklarına her 
çcşiL  mücel'lıerlc süslenmiş ,  düzgun \'e 
yayvan dalları)•la, )'erın )'UZe)'incle arnç 
içı gibi cl uz ve bır  Katchı l ıncli  kumaşı 
kadar yumuşak ve La\'lı kuşunun 
boynu gibi yemyeşil çimenle kaplı  bır 
yere diki lmiş ,  önceki D_ı inasların 
annelerin in  )'aslanclığı,  Lanrıların 
şarkı ları)'la kULsanmış ,  guzc l ,  lekesiz \'e 
tamamen saf, )'ÜZ bin lerce 
Çoudclhm·asas Lanrıs ın ın ,  örgüller ve 
s::ı l lanulı  L::ıçl::ırla suslu başlarını eğerek 
selanılacl ıkları (o ağaca), Plakclıa'ya 
clogru ilerler. 

Sonra o ::ıgaç, o Plakch::ı 
Boclhisauva'nın zaferinın bu)'uklugunu 
eğilerek selam lar. O z::ım::ın Maya-Devı ,  
gökyuzünde b i r  )'Ilclırım görmüş gıbı 
sag kolunu uzaLarak, sonra ela, kutsama 
ışareLi olarak Plakchka'd::ın bir d::ıl 
tutarak \'C aralanan gökyuzune bakarak, 
harckcLsiz kalır .  Tanı o anda, 
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Bodhisattva işle böylesine dogaüstü 
bir tezahüratla annesinin rahmine düşer. 
On ayın sonunda, anılan ve bilimiyle 
donanmış olarak, başka hiç kimseye 
denmedigi kadar, çünkü digerleri için 
ana rahminin lekesi denir, ana rahminin 
lekesine bulaşmamış halde, annesinin 
sag yanından çıkar. 

Lalitavistara, Vll.  Bölüm, Fr. çeviren 
P.E . M .  Foucaux, Annales du Muste, 
Guimet içinde, Leroux, Paris, 1884. 

llk yedi adım 

Bodhisauva dogar dogmaz yere iner. Ve 
Bodhisauva Mahasattva yere iner 
inmez, büyük bir lotus çiçegi topragı 
delerek ortaya çıkar. Her ikisi de 
Nagaların kralı olan Nanda ve 
Oupananda, gökyüzünde yarı bellerine 
kadar görünerek ve biri soguk digeri 
sıcak iki su akınusı var ederek, 
Bodhisauva'yı yıkarlar. Çakra ve 
Brahma, dünyanın koruyucuları, ve 
sayıları yüzlerce bini bulan diger tanrı 
ogulları, Bodhisattva dogar dogmaz her 
çeşit güzel kokulu suyla, taze 
çiçeklerle, vücudunu yıkar ve örterler. 
Havada iki Tchamaras ve degerli bir 
şemsiye belirir. Ve o ,  büyük lotusun 
üzerinde durarak, yeryüzünün on 
noktasına, bir aslan bakışıyla, büyük 
bir insanın bakışıyla bakar. 

Bodhisauva'nın önceki erdemlerinin 
olgunluga erişmesiyle onaya çıkan 
üçüncü gözü de tam o sırada açılır. 
Hiçbir şeyin durduramayacagı bu 
üçüncü göz şehirleri, köyleri, eyaletleri 
ve başkentleri, ülkeleri, tanrı ve 
insanlarıyla birlikte binlerce dünyanın üç 
bin birleşiminin tümünü birden görür. 
Tüm varlıkların düşünce ve davranış 
biçimini tam olarak anlar ve anlar 

anlamaz da her yana bakar. "Dogru 
davranış biçimi, gözlem yetenegi, ya da 
bilimi, ya da erdemin kaynagını 
kullanışıyla benim eşitim olabilecek 
herhangi biri var mı7" lşte o zaman 
Bodhisauva, üç bin kere binlerce dünya 
yıgını içinde kendisine eşit hiçbir varlık 
görmez. 

O sırada, Bodhisattva, tüm 
varlıkların düşünce ve davranış 
biçimini ögrendiginden iyi bir 
düşünceyi haurlayarak ve iyice 
düşündükten sonra, hiç kimse 
tarafından tutulmadan, endişe ve 
korkudan uzak, korkusuz bir aslan 
gibi ,  yüzü dogu yönüne dönük olarak 
ve yedi adım atarak, şöyle der: 
" Kaynagında erdem olan tüm yasaların 
önünde yürüyecek olan kişi ben 
olacagım." O yürürken,  başının 
üzerinde, havada, (hiç kimse 
tarafından) tutulmayan bir kutsal beyaz 
şemsiye ve iki güzel sinekkovar yelpaze 
ilerlerken onu izl iyorlardı. Bodhisattva 
ayagını nereye koyacak olursa, orada 
lotuslar açıyordu. Bu şekilde, güney 
yönüne yüzünü dönerek ve yedi adım 
atarak: Tanrıların ve insanların 
lütunarına layık olacagım. Yüzünü batı 
yönüne dönerek, yedi adım atıp, 
yedincisinde durarak, bir aslan gibi , şu 
sevinçli sözleri söyler: "Dünyada, en 
mükemmel benim; dünyada en iyi 
benim ! Benim son doguşum burada; 
doguma, hastalıga, yaşlıl ıga ve ölüme 
son verecegim'" Yüzünü batı yönüne 
dönerek, yedi adım aup: "Tüm varlıklar 
arasında daha üstünü olmayan 
olacagım'" Alt tarafa yönelip, yedi adım 
attıktan sonra: "Şeytanı ve ordusunu alt 
edecegim; ve cehennemlerde olan 
varlıklar için, cehennem ateşini yok 
etmek amacıyla, onların içini sevinçle 



dolduracak yasanın koca bulutundan 
yagmur yagdıracagım!"  

Üst  tarafa yönelip yedi adım anıktan 
sonra, yukarı bakar: "Tüm varlıklar için 
yukarıda _görünür olacagıml" 

Ve bu sözler Bodhisauva tarafından 
söylenir söylenmez, aynı anda, binlerce 
dünyanın üç bin birleşimi bir ses 
Lararından bilgilendirilir: işte, 
Bodhisauva'nın yapıunın Lam olgunluga 
ulaşmasından dogan bilimin özü onaya 
çıkıyor. 

Lalitavistara, Vll .  Bölüm, a.g.y. 

Dört kar ıla ma 

Bodhisattva'nın insanlıh durumunun sefaleti 
ve gezgin heşiş yaşantısının verdiği huzurun 
bilincine bu denli geç varmasına hayret 
edilebilir. Ama bu, aylahlığin, lühsün ve 
zevhlerin gerçeği ne denli gizlediğini ve 
varlıhlan her türlü yaı·gıdan yohsun 
bırahtığinı görmezden gelmeh olur. Dört 
harşılaşma dersinin arka planında da zaten, 
Mara tarafından yönetilen "istehler 
dünyası "na bir imd seziliyor. O zamanlar 
dindar Gotama olacak kişinin, Tam ve Yüce 
Uyanış'a ulaşmah için, Mara'yı mut/aha 
yenmesi gerekecektir. 

Bodhisauva gençliginde ailesini terk 
etmeye niyetlenmiştir. Onun kunuluş 
yolunu araşuracagından korkan kral 
babası, onu sürekli olarak beş duyu 
zevkleriyle kuşaLmışur. On dön yaşına 
geldiginde, çıkıp gezinmek için arabasını 
atlara koşturur ve şehrin dogu 
kapısından çıkar. Yolda tesadüfen 
bastonuna dayanarak zorlukla 
yürüyebilen beyaz saçlı, kambur bir 
ihtiyar görür. Arabacısına sorar: "Nasıl 
bir adam bu7 - O bir ihtiyar. - ihtiyar 
diye kime denir? - Çok yıllar yaşamış, 
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yetileri zayıflıyor, görünüşü degişmiş, 
benzi almış. 0Lurdugunda kalkmakta 
zorlanıyor, pek az hayatiyeti kalmış. işte 
bu yüzden ihtiyar deniyor ona. - Ben 
kendim bu kaderden kunulacak 
mıyım7 - Henüz degi l . "  O zaman atlı 
arabayı geri çevirerek, saraya geri gelir. 
Henüz doganın yaşlılık yasasından 
kurtulamamış oldugu için üzüntüye 
kapdır ve hiçbir şeyden zevk almaz olur. 
Kral arabacıya sorar: "Prens 
gezintisinden hoşnut kaldı mı? -
Memnun kalmadı. - eden? 
- Tesadüfen bir ihtiyar gördü, bu 
yüzden hoşnutsuz."  Kral kahinlerin 
dogruyu söylemiş olabileceginden ve 
prensin yakında aile hayatını terk 
etmesinden korkar. Hemen beş duyu 
zevklerini artırır. 

Uzun zaman sonra, Bodhisauva yine 
çıkıp gezmek için arabacısına arabasını 
atlara koşmasını emreder ve şehrin 
güney kapısından çıkar. Tesadüfen cılız 
ve zayıf bedeniyle bir kapıya dayanmış 
güçlükle soluk alıp veren bir hasta görür. 
Arabacısına sorar: "Nasıl bir adam bu7 
- O bir hasla. - Hasta diye kime denir7 
- Dört temel elemanı anugı ya da 
eksildigi için ne yiyebiliyor ne içebiliyor, 
nefesi zayıf ve LULuk, bedeninde bulunan 
zehirli maddeler yüzünden hayatiyeti 
azalmış. işle bu yüzden ona hasta 
deniyor. - Ben kendim bu kaderden 
kurtulacak mıyım7 - Henüz deği l . " ." O 
zaman adı arabayı geri çevirerek, saraya 
geri gelir. Henüz yaşlı l ık ve hastalıktan 
kurtulamamış oldugunu düşünerek daha 
da büyük bir üzüntüye kapılır. Kral yine 
arabacıya sorar: -"Prens gezintisinden 
hoşnut kaldı mı7 - Daha da mutsuz 
oldu. 

-Neden? -Tesadüfen bir hasta gördü, bu 
yüzden hoşnutsuz." Kral prensin yakında 
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B odhısattva. gezgın keşişlere katılmak uzere 
saraydan ayrı lıyor . 

aile hayatını terk euııesinden korkar \'e 
hem gunduz hem de gece hayatıdaki beş 
du)'U ze\'klerini daha da anırır. 

Uzun zaman sonra, Bodhisallva yine 
çıkıp gezmek için arabacısına arabasını 
atlara koşmasını emreder ve şehrin batı 
kapısından çıkar. Tesadü[cn,  peşinden 
acılı \'C inle)'en akrabaları giden, 
insanlar tara[ından taşınan bir ölu 
görur. Arabacısına sorar: - " ası l  bir 
adam bul - O bir ölu.  - Ölü diye kime 
denir' - nefesi durmuş, ruhu bedenini 
terk etmış, anık hıçbir şeyin farkında 
degi l ,  boş köyünu terk el l i ,  
akrabalarından sonsuza kadar ayrı ldı .  
iş te bu yuzden ona ölü deniyor. - Ben 
kendim bu kaderden kurtulacak 
mıyım' - Henuz degi l . "  Henuz yaşl ı l ık 
\'e hastalık \'C ölum )'asalarından 
kurtulamamış olduğunu duşüncrek 

daha da büyuk bir  üzüntüye kapı l ır ."  
Hemen geri dönmek için atl ı  arabayı 
geri çe\'irir. 

TesadMen saçı sakalı kazınmış, 

manastır yasasına uygun bir elbise 
giymiş, elinde bir tas, yere bakarak 
yürüyen bir adam görür. Arabacısına 
sorar: - "Nasıl bir adam bu' - O bir 
gezgin keşiş. - Gezgin keşiş diye kime 
denir/ - O nefsini yenmiş, \'akur ta\'trları 
var, \'arlıklara karşı her zaman sabır ve 
şefkatle da\'ranıyor. işte bu yüzden ona 
gezgin keşiş deniyor." Bunu duyar 
duymaz Bodhisallva üç kez haykırır: 
"Çok iyi "' Bunun uzerine 
düşündüğünde, neşesi yerine gelir. 
Hemen arabasından iner, çileciye 
saygılarını sunar \'e ona sorar: "Neden 
senin görünüşün \'e giysilerin dunyada 
)'aşayan diğer kişilcrinkinden [ark\ıı·· 
Bodhisall\'a yeniden üç kez haykırır: 
"Çok iyi l"  Bunun uzeride 
düşündügunde, neşesi yerine gelir. 
Arabasına binerek saraya yönelir. Orada 
tcsadeıren Bodhisauva'yı gören bir kadın 
ona karşı se\'gi dolu bir düşünce)'le şu 
dönluğu söyler 
"Böyle bir oğlu olan anneye ne mut\uı 

"Babasına da ne nıut \u ı  
"Bö)'le bir kocası olan kadına ne mutlu! 
"O erişecek Nir\'ana'yaı "  

Nir\'ana'nın adının söylendiğini duyan 
Bodhisallva se\'incinden havalara sıçrar 
\'e şöyle duşünür. "Ben o yüce Ni rvana'ya 
ulaşabilecek miyinıT' Saraya dönüşte, 
henuz doğum, yaşlı l ık, hastalık \'C ölum 
yasalarından kurtulmadığı olgusu 
üzerine duşünür. Kral yine arabacıya 
sorar: ''Prens bugün gezintisinden hoşnut 
kaldı mı' - Gezintinin başında neşeli 



degildi, ama dönüşte çok mutlu oldu. 
- Neden pekiyi' - Gezintisi sırasında 
tesadüfen bir ölü gördü, işte bu yüzden 
neşeli degildi. Dönüşte dilenen bir keşiş 
gördü ve işte bu nedenle çok mutlu 
oldu." Kral yeniden şöyle düşünür: 
"Kahinler dogru söyledi: kesinlikle aile 
hayaunı terk edecek."  Bunun üzerine, 
hem gündüz hem de gece hayatındaki 
beş duyu zevklerini daha da anırır. 

Vinayapitaka des Mahiçasaka 
A. Bareau, Buda'nın Yolunda içinde, 

Philippe Lebaud, Paris, 1985 

Çilecilik uygulaması 

Bir önceki gibi Sarvastivadin okulundan 
dogan bir mezhep olan Vinayapitaka'dan 
alınan bu çilecilik uygulamasının sona 
erdiriliş yorumu, gerçek olgulara daha 
yakın görünüyor. Bu yorumda ne tannlar 
ne de Bodhisattva'nın tannlann arasında 
yeniden dogmuş annesi giriyor işin içine. 
Ancak her türlü mucize ve heyecandan 
yoksuııluguyla, inananlann beklentisine 
cevap veriyor mu? Hiçbir sanatçıya esin 
vermemiş olduguna göre, biraz kuşkulu. 

Yolu bulursa, onun ögreti'sini 
kendilerine de vaaz edecegini düşünerek, 
Bodhisattva'yı izleyen beş adam vardı .  
Uruvilva'da yaşayan , Bala, Utpala, 
Sundara ve Kumbhakari adlarında, hepsi 
de Bodhisattva'ya zihnen baglı dön 
kadın vardı ve onlar şöyle diyorlardı: 
"Şayet Bodhisattva Yol'u aramak için 
evini terk ederse onun ögrencileri 
oluruz. Şayet sıradan laik yaşantısını 
sürdürmek için evinde kalırsa, onun 
karıları ya da nikahsız eşleri oluruz." 

"Bodhisanva o köye vardıgında, orada 
çilecilik uygulamalarına başlar ve bunu 
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altı yıl boyunca sürdürür. Buna karşın, 
kutsal bilginin yüce ögretisi'ni kendi 
gözleriyle göremez. O zaman, haurlar: 
"Eskiden, kral babamın evinde 
yaşıyorken, bir gün bir jambosye 
agacının alunda oturmuşken, arzu dolu 
düşüncelerden ve diger kötü ve günah 
şeylerden kurtulmuş ve işte o zaman 
meditasyonun i lk aşamasına dalmış 
halde, akıl yürütme ve düşünceden 
arınmış, neşe, mutluluk içinde ve zihin 
bütünlügü içinde kalmışum."  
Bodhisattva'nın aklına bir de şu 
düşünce gelir: " Meditasyonun bu yolu 
izlenerek acıların kaynagı gerçekten de 
kurutulabilir mil" Hemen sonra, enerji 
gücünü kullanarak, bu bilgiyi besler ve 
uygular ve bu yolu izleyerek, acıların 
kaynagını gerçekte de kurutmayı 
başarır. O zaman Bodhisattva bir de 
şöyle düşünür: "Bu mutluluk istekler ve 
diger kötü şeylerle mi elde ediliyor'" ve 
şunu fark eder: "Hayır, bu mutluluk 
istekler ve diger kötü şeylerle elde 
edilimiyor." Bir de şöyle düşünür: 
"Gerçekten de, isteklerimden 
vazgeçerek ve kötü şeyleri terk ederek 
mi  bu mutluluga kavuşacagım? 
Bedenime acılar çektirerek ona 
kavuşamayacagım kesin. Şimdi, gerekli 
güce kavuşmam için biraz pirinç lapası 
ve kavrulmuş bugday lapası yesem daha 
iyi olmaz mı'" 

Böylece biraz besin aldıgında, onu 
izleyen beş adam büyük bir hayal 
kırıklıgına ugrar ve birbirlerine şöyle 
söylenerek onu terk ederler: "Çilekeş 
Gotama sagduyudan yoksun ve aptal, 
Yol'u kaybetti. Gerçegin bir Yolu yok mu 
yani?" ve hemen uzaklaşırlar. 

Vinayapita.ka des Dharmaguptaka, 
A. Bareau, agy. 
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1 Çinli hacılar 
�����������������-----, 

Çinli fütdist ler, III. yüzyıldan 
başlayarak, "Yasa 'yı aramak" için 
"bat ı  ülkeleri "ne giderler. 
Vahalardan geçerek ya da daha 
seyrek olarak Güney denizlerini 
aşarak gerçekleştirdikleri 
seyahatler, Budizmin geçici olarak 
yasaklanmasty!a (845) kesint iye 
uğrasa da, 966'ya doğru yeniden 
başlar ve XI. yLızyı l ın ortas ına 
kadar sü rer. 

Hcna n 'ı n  aydın bir ailesinde doğan 
Xuan;::ang (602-664) hrnii;:: on ihi 
yaş ı nclayhcn mw ıcıst ı ra gi rn1iş ve y irmi 
yaşında rahipl iğe kabul edi lmişl ir. iki 
Gemi cluslcri n i n  iiğrcımcniyhen, 
hene/isinde chsih olan melin/e ri ve bilgileri 
toplamak için Hindistcı n 'a git meye lwrar 
vcri ı·. Orada on dokuz yıl gcçiı·ir, 
Na/anda manasıı rında kal ır  ve 657 
çcılışnıay/a, kal ın t ı laı· ve ı·esiııılede 645 
yı l ı nda 

.
Çin 'e gai döner. Hayat ın ın  kalan 

lzısııı ı n ı  bir yandan geti rdiği mcı i n lai 
çevirmekle geçirirken, seyahal in i  Bali 
Ülkelerinden Anılar'da anlaı ır. Bugün 
öğı-cncilcri sayesinde el imi;::de kitabın 
açıklamalı iki clya:::ması bulunuyoı·. 

Jie Bi Luo Fa Su Du krallığının 
(Benares'iıı 240 kilometre ku;::cyincle, 
Çakyanıwıi Bucla 'n ın  doğduğu Kapilavatsıı 
şehri) çevresi yaklaşık dön bin l i .  Yaban 
bir görünüm sergileyen terk edilmiş on 
şehir var burada. Kraliyet şehri harabe 
halinde, ve çevresinin genişliğinin ne 
kadar olduğu bilinmiyor. Başşehirde yer 
alan sarayın çevresi on dön ila on sekiz 
li uzunluğundaymış. Bütünüyle tuğladan 
inşa edilmiş. Kalınuları halen yükseliyor 
ve sağlam, yüzyıllardan beri bomboş. 
Köylerde pek az kişi yaşıyor; hiç kral 
yok, yalnızca her şehrin kendi şefi var. 
Toprak kalın ve verimli, ekim ve 
hasatlar düzenli dönemlerle yapılıyor; 
mevsimlerin yeri hiç değişmiyor. 
Eskiden, burada yaklaşık bin manasur 
varmış, kalıntıları halen duruyor. 

Sarayın yanında, Küçuk Gemi 
öğretisini benimsemiş Sammatiya 
okulundan otuz kadar din adamını 
barındıran bir nıanasur görülüyor. 
Burada iki Lane tanrı mabedi var; 
mezhepdışı olanlar karışık şekilde 
yerleşmiş. 

Sarayın içinde, eski yapılar var. 
Suclclhodana'nın (Buda'nın babası) esas 



sarayı buradaymış. Temellerinin 
üzerine bir vihara inşa edilmiş, bunun 
ona yerinde kralın heykeli yükseliyor. 
[ . .  1 

Yan tarafında bir vihara var. 
Çakyamuni annesinin rahmine burada 
düşmüş. Ortasında, Bodhisauva, 
yeniden dogmak için indigi anda temsil 
edilmiş. Aryasthavirah [Eskiler] okuluna 
göre, Bodhisauva, Çin'de beşinci ayın 
on beşinci gününe denk gelen günde, 
Uttarashadha ayının otuzuncu gününün 
gecesinde yeniden dogmuş. Ancak diger 
okullara göre, aynı ayın, bizde beşinci 
ayın sekizinci gününe denk gelen, yirmi 
üçüncü gününün gecesi yeniden 
dogmuş. 

Bodhisauva'nın ana rahmine düştügü 
yerin kuzeydogusunda bir stupa var. 
Rishi Asita, bu kraliyet prensinin 
gökyüzü haritasını burada çıkarmışur. 
r . . ı 

Kehanetler ve ha ra alametler 

Bodhisauva'nın dünyaya geldigi gün, 
çok sayıda iyi belininin ortaya çıkugı 
görülür. Bu sırada, kral Suddhodana 
kahinleri çagırır ve onlara şöyle der: 
"lşte yeni dogan bir çocuk; onun iyi ve 
kötü nitelikleri neler olacak? Aklınızı 
toplayın ve açıkça cevap verin. 

-llk azizlerin kehanetlerine ve onun 
dogumuyla meydana gelen iyi 
belirtilere göre, diye cevap verirler, 
evinde kal ı rsa kutsal bir Cakravani kral 
!çok güçlü bir hükümdar] olacak; 
dinsel yaşamı kucaklamak için aileyi 
terk ederse, yetkin Akla ulaşması 
gerekir ."  

O sırada, Asita uzak bir ülkeden 
gelir. Kapıyı çalar ve huzura kabul 
edilmeyi diler. Kral bundan büyük 
mutluluk duyar; onu karşılamaya bizzat 
kendisi gider, ona saygılarını sunar ve 
oturması için degerli taşlarla kaplı bir 
koltuga davet eder. 
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"Bugün yüce Rishi'nin beni ziyaret 
etme lütfunda bulunacagını 
düşünmüyordum, der ona. 

-Tüm tanrıların sevinçten 
zıpladıklarını gördügümde, tanrıların 
ovasında sakin sakin oturmaktaydım, 
diye cevap verir. 

-Bu taşkın sevinç nereden geliyor? 
diye sordum onlara. 

-Yüce Rishi, bilmeniz gerekir ki, 
Jambudvipa adasında, Şakya soyundan 
gelen Kral Suddhodana'nın ilk karısı 
bugün yüce Akla ulaşacak ve dikkatin 
her türüne sahip olacak yüce bir prens 
dünyaya getirdi ,  diye cevap verdiler. Bu 
olayı ögrendikten sonra, onu seyretmek 
için evinize koştum; ama bir şey beni 
üzüyor, yaşlı ve bitkinim, erdeminin 
kutsal etkilerini asla 
göremeyecegim .  "I . . .  ] 

Devadatta ve nı 

Şehrin güney kapısında bir stupa var. 
Yüce prensin Şakyalılarla güç savaşına 
giriştigi ve bir fili havaya fırlauıgı yer 
burası. Yüce prens sanatlardaki ustalıgı 
ve çok sayıda yetenegiyle herkesi 
yeniyordu .  

Yüce Kral Suddhodana'nın oglu 
yüregi sevinçle dolu olarak, oradan 
dönmeye hazırlanıyordu . Arabacısı ona 
bir fil getirdi. Şehirden çıkacagı sırada, 
gücüyle övünen Devadatta, dışarıdan 
geldi ve arabacıyı sorguya çekti: 
"Böylesine degerli süslerle bezenmiş bu 
file kim binecek?" 

"Yüce prens dönmek üzere, diye 
cevap verir. Bu nedenle onu bulmaya 
gidecegim ,  ona getiriyorum bu fil i . "  

Devadaua öfkeden gözü karararak fili 
sürükler, alnına yumruk atar ve 
gögsüne tekmeler savurur. Fil düşer ve 
yolu kimsenin geçemeyecegi şekilde 
ukar. Onu oradan kaldıracak kimse 
olmadıgından, çok sayıda kişi yolundan 
olur. Bir süre sonra gelen Sundarananda 
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�kimin öldürdüğünü sorar. 
"Devadatta, diye cevap verirler ona. O 

da o zaman fili yolun kenarına çeker. 
Prens de geldiğinde, bu kötü hareketi 
kimin yaptığın ı ,  fili kimin öldürdüğünü 
sorar. 

Ona şöye cevap verilir "Şehrin 
kapısını tıkamak için Devadatta öldürdü 
onu. Sundarananda onu sürükledi ve 
yolu açt ı ."  

O zaman yüce prens f i l i  kaldırır ve 
onu havaya savurarak şehrin kanallarının 
üstünden geçirir. Filin düştüğü yerde, 
toprak açı l ır  ve derin bir çukur oluşur ve 
o günden bu yana bu çukura "fil 
çukuru" deme geleneği yerleşir". [ . . .  J 

Nirvana yerleri 

Ju Shi Na Jie Luo krallığında 
1 KusinagaraJ başkentin duvarları harabe 
halinde, köyler hüzünlü bir yalnızlığı 
yansıtıyor. Eski başkentin tuğla 
kalıntıları on li çapında bir alana 
yayılıyor. Az nüfustaki yerli halk seyrek 
şekilde yerleşmiş, köyler ve kasabalar 
ıssız. 

Başkentin kapılarının kuzeydoğusunda, 
Kral Açoka tarafından inşa ettirilmiş bir 
stupa var. [Buda'ya irvana'ya girmeden 
önceki son yemeğini ikram eden demirci! 
Cunda'nın antik evi burada yer alıyor. Bu 
evin orta yerinde stupaya sungularda 
bulunmak isteyenler için oyulmuş bir 
kuyu var. Aylar ve yıllardır dışarı akmış 
olmasına rağmen su hala temiz ve berrak. 
Başkentin üç ya da dört li kuzeybatısnda 
A Shi Duo Fa Di [Ajitavatil nehrinden 
geçiliyor. 

Batı kıyısından biraz uzaklaşınca bir 
çala ağacı korusuna geliniyor. 

Bu ağaç meşe ağacına benziyor ama 
kabuğu yeşi 1 imsi beyaz, yaprakları da 
pürüzsüz ve parlak. Bu ağaçlardan dört 

N irvana yeri Kusinagara'dan görünüm. 

tanesinin olağanüstü yükseklikte olduğu 
görülüyor. 

Dünyanın Ulu Kişisi, büyük bir acıma 
duygusuyla dolup taşarak ve çağın 
buyruguna uyarak, dünyaya gelmenin 
gerekli olduğuna kanaat getirir. insanları 
yasanın yoluna sokma işini bitirdikten 
sonra, N irvana'nın coşkusuna bırakır 
kendini .  iki çala ağacının arasına 
yerleşerek başını kuzey yönüne çevirir ve 
uykuya dalar. O zaman ellerinde elmas 
bir topuz tutan doğaüstü varlıklar, 
Buda'nın Nirvana'ya girdiğini görünce 
üzüntüye kapılarak yüksek sesle 
bağrışırlar: "Ru lai bizi terk ediyor; yüce 
Nirvana'ya girdi. Korumasız ve desteksiz 
kalıyoruz' Zehirli bir ok bağrımızı deşti 
ve acının ateşi bizi yakıp kül ediyor." 

Bu sözlerle elmas topuzlarını 
ellerinden bırakırlar ve acıdan nefesleri 
kesilmiş halde yere düşerler. Uzun 
zaman sonra, yerden kalkarlar ve içleri 
acı ve aşkla dolup taşarak şunları 
söylerler birbirlerine: "Hayat ve ölümün 



engin denizlerini aşmak için bize kim 
kayık ve kürek olacak7 Uzun bir gecenin 
karanlıklarında yürürken kim bizim 
ışıgımız ve meşalemiz olacak bundan 
böyle7" 1 1 

Kalıntılar kavgası 

Buda Nirvana'ya girip bedeni de 
yakıldıktan sonra, sekiz hüküıııdarlıgın 
kralları dön ordu birligiyle gelirler. 
Mal lalara şöyle demek için Rijubhava 
adlı bir Brahmanı gönderirler: 
"insanların rehberi irvana'da bu 
ülkede söndü; işte bu nedenle 
kal ınularından bir parça istemek için 
uzaktan geldik. 

Tathagata, tevazu gösterip bu küçük 
ülkeye inmeye lütfeui. Dünyanın 
aydınlık rehberi, Nirvana'da söndu' 
Öldü o, insanlıgın şefkatli babası! 
Dogaldır ki , Ru Lai'nin kalınuları saygı 
görmeli; ama bu denli zorlu bir 
yolct.İlugu boşuna yapunız; kalınulardan 
asla elde edemeyeceksiniz." 

O zaman yüce krallar, isteklerini 
alçakgönüllü bir ifadeyle dile getirirler. 
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Ret cevabı aldıklarında. ricalarını 
yinelerler ve şöyle derler: "Madem ki 
bizim saygı dolu ricalarımız kabul 
görmüyor, güçlü ordumuz uzakta degil ."  

Ama Brahman Rij ubhava sesini 
yükseltir ,.e şöyle der onlara: "iyi 
düşünun; dunyanın Ulu Kişisi ıçi şefkatle 
dolu olarak iyiyüreklilik gösterdi ve 
erdemli bir hayat sürdu; şanı en uzak 
kalpalara kadar yankılanacak: bunu, 
sanırım hepiniz biliyorsunuz. $ayet ,  
bugun şiddete başvurursanız, bu 
bütünuyle yanlış bir şey olur. $ımdi , işle 
kalınular; her birinizin onları 
kutsayabi lmeniz için, sekiz eşil parçaya 
bölmek gerek. işi silaha baş\'Urmaya 
vardırmanın ne anlamı varr 

Mallalar bu sözlere itaat ederler w 
kalınuları sekiz parçaya bölmeye 
girişirler hemen. Ama tanrıların başkanı 
lndra, sekiz krala şöyle der: "Tanrılar da 
paylarına düşeni almal ı ;  gücünuzü 
kendileriyle onların kavgasını yapmaya 
vardıracak kadar abartmaktan kaçının." 

Ejderlerin kralları Anavatapla ve 
Elapallra da kendi aralarında görüşürler 
ve şöyle derler: "Paylaşımda bizi 
unutmayın. Kalabal ıgınıza bakmadan 
güç kullanmaya kalkarsanız da bizimle 
baş edemezsiniz." 

Brahman Rijubhava onlara şöyle der: 
"Bu kadar gürültü ederek kavga etmeyin. 
Herkese kalınulardan eşil miktarda 
vermeniz gerekir." Ve üç eşil parçaya 
ayırır: birini tanrılar için, digerini ejder 
kalabalıgı için ve üçüncüsünu insanlara 
bırakır. 

Sekiz kral ikişer pay aldıklarından, 
tanrılar, ejderler ve insanların kralları 
derin bir üzüntü duyarlar. 

Çinli Hacılann Gôzuyle 
Buda'nın Hindis!anı içinde, 

Calmann-Levy, Paris, 1 968. 
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Buda a da 
Budaların örüntü 
ve tasvirleri 

Üstünlüklerin i  kanıtlayan 32 
işaret, evren hakimlerin in  ve 
Budalann belirgin özelliğidir. 
Ancak yalnızca Budalar manast ır 
giysi ve takılannı  kuşanır ve 
hayatlannın ya da kimliklerinin 
önemli anlarını hatırlatan 
davranışlan gerçekleş t iri rler. 

Seçkin lnsan'ın sırasıyla ar·tarak beliren 
işaretleri, birbirini izleyen hayatlar boyunca 
kazandığı geıi döndünı.lemez erdemlerine 
tanıklık eder. Metinlerden de, Buda'nın 
Mahakasyapa'nın niteliklerini onda zaten 
bulunan yedi işaret sayesinde fark ettiğini 
öğreniyoruz. Günümüzde halen Tibet'te, 
Dalai Lama'n ın  gelecekteki halefi, sahip 
olduğu "işaretler"e göre seçilmektedir. 

Buda'nın fiziksel özellikleri 

Budaların bedeninde, mahapurisa'nın 
32 özgün işareti bulunur. Bu işaretlerin 
listesi, küçük farklılıklarla da olsa 
Lalitavistara ve Mahavyutpatti'de 
onakken, ayrıntıda oldukça fazla farklılık 
sunan, bütünüyle başka bir sıralamayla 
verilen Theravadin'inkilerden ayrılır. Bu 
son liste (Mahapadanasutta) 
(Mahavyutpatti'deki terimler 
dogrultusunda, sıra numarası verilmiş 
olarak) aşagıdaki gibidir. Buda'nın 
işaretleri şunlardır: 

1 .  Yere saglam basan ayakları, 
suppatitthapada (30, supratisthi tapada); 

2. Ayak tabanlarında tekerlek izleri, 
hettha padatalescu cakkani (29 
cakrankitahastapada, "ellerinde ve 
ayaklarında işaretli tekerlekler olan"); 

3 .  Geniş topuklar, ayatapanhin (3 1 
ayatapadaparshni); 

4. Uzun parmaklar, dighangulin (28, 
dirglıanguli); 

5. Yumuşak ve narin el ve ayaklar 
mudutalunahatthapada (26, 
mrdutarunahastapada); 

6. El ve ayakları agla kaplı, 
jalahatthapada (2 7, jalavanaddhahastapa­
da); 

7. Topukları çıkıntılı ayaklar, 
ussankhapada (25,  utsangapada) ; 

8. Bir antilobun bacakları, enijangha 
(32, aineyajangha); 



9. Ayaktayken, egilmeden ik i  ellerini 
dizlerine degdirip, sürtebiliyor, thitalw va 
anonamanto ubhohi panitalehi jannulıani 
parimasati parimajjati ( 18,  sthitanavanat­
apralambabahuta, "ayaktayken egilmeden 
kolları sarkan"); 

1 0. Giysiyle örtülmesi gereken yeri bir 
kılıfa gömülü, lıosohitavatthaguhya, (23, 
lıoçopagatavastiguhya, "mesane bölgesi ve 
örtülmesi gereken yeri kıl ıra gömülü"). 

1 1  ve 1 2 .  ince bir cilt ve altın 
renginde altın gibi bir ten suvannavanna 
lıancanasannibhataca ve sulıhumacchavin 
( 1 7 , sulıshmasuvarnacchavi) 

1 3 . Tek tek ayrılmış, ekckaloma (2 1 ,  
ekaikarnmapradalıshinavarta, . . . ve saga 
dönük tüyler); 

1 4 .  Uçları havaya dikili tüyler, 
uddhaggaloma (22, urdhvagaroma, 
yukarıya yönelik tüyler); 

1 5 .  Düzgün Brahman kol ve bacakları, 
brahmujjugatla; 

1 6. Yedi çıkıntı (ellerde, ayaklarda, 
omuzlarda ve gövdenin kol ve bacaklara 
ayrıldıgı kısımlarda) sattussada ( 1 5 , 
saptotsada); 

1 7 .  Ön yarısı aslan görünümünde 
beden, sihapubbaddhakaya ( 1 9 ,  
simhapu rvardhakaya); 

1 8. Dolgun koltukalıları, citantarnmsa 
( 1 6, citantaramça); 

19 .  Bir banian'ın tombullugu, 
nigrndhaparimandala (20, nyagrndhapari­
maııdala); 

20. Gövdenin kol ve bacaklara ayrılan 
bölümlerinin düzgün yuvarlaklıgı, 
samavat taklıhandha ( 1 4, 
susamvri taslıandlıa); 

2 1 .  incelmiş tal alma duyusu, 
rasaggasaggin ( 1 0 , rasarasagrnta, 
"lezzetlere karşı incelmiş lezzet duyusu"); 

22. Bir aslanın çenesi, sihahanıı ( 1 1 ,  
simhahanu); 

23. Kırk diş, cattalisadanta (6, 
catvarimçaddanta); 
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24. Eşit dişler samadanta (7,  id); 
2 5 .  Aralıksız dişler, aviraladanta (8, 

iıl ) ;  
26 .  Bembeyaz dişler, susulılıadatha (9 ,  ı 

suçukladaııta) ; 
27 .  Geniş di l ,  pahutajivha ( 1 2 , 

pra/ıhutatanııjihva, "geniş ve ince'' ) ;  
28. Bi r Brahman'ın sesi, brnhmassarn 

( 1 3 , hrahmasvarn); 
29 ve 30. Simsiyah gözler, 

abhinilanetla, ve bir inegin kaşları, 
gopakhuma (5 ,  ahhinilanctragopalıshma); 

3 1 .  Bir ıutam, unna, beyaz, kaşlar 
arasuıda (4, urna); 

32 .  Çıkıntılı bir baş, unhisasisa ( 1 ,  
us/111 ishaçi rsha). 

[ . . . J Çeşit l i  gelenekler, otuz iki 
bel irgin nitel ik işaretine, )'irmi dört 
"tamamlayıcı işaret" (anuvyanjana, 
dpe-lıyad h;:an-po "iyi uyum içinde 
olan !ar") eklerler. Bu tamamlayıcı 
işaret ler çogunlukla, öncekiler kadar 
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Buda'ya özgü degildirler, ve sıradan 
insanların guzell ik belini lerinden 
olabilirler. Bu durum, Buda'nın tüm 
fiziksel özell iklerinin iki ayrı listeye 
bölunmesini de açıklamaktadır. Ayak 
tabanında bulunan işaretler, bunların 
dışında tutulmaktadır. Bu işaretler, 
degişik sayıda çizgisel simgesel iyi belini 
şeklinden (tekerlek, gamalı haç, vs) 
oluşmuştur ve yalnızca Theravadin 
geleneginde bilinmektedirler. 

Fill iozat, Klasih Hindistan içinde, 
EFEO, Ulusal Basım, 1953 .  

Buda'nın hareketleri 

Buda'nın insan görünümüyle temsil 
edilmesinin uzun süre reddine karşın, 
- bu ret, görüntüsel olmayan resimciligin 
incelikli ve çogunlukla da son derece 
ustalıklı olmasına yol açmıştır- Budizm, 
Ulu Kişi'nin ruhani görünıüleri sayesinde 
ince bir anlayışa erişmiş görünüyor. 
Resim ya da heykel, betimlemelerin bu 
kutsal niteligi , tüm mezheplerin, Buda 
tasvirlerinin temsiline ve yapımına i l işkin 
kesin kuralların tümüne uymasını 
zorunlu kılacaktır. 

Genel olarak, Buda ya da Budaların 
tasviri, (tarihsel Buda, Geçmişteki 
Budalar ve hatta, Mahayanaların aşkın 
Budaları) bütün bir fiziksel özellikler 
silsi lesine, manastırın bazı biçimlemeleri 
öngören özel giyim kuşam kurallarına ve 
belirli bir sıralamaya göre az çok 
duzenlenmiş duruş ve hareketlere göre 
belirlenir. 

Bir Buda'nın doguştan gelen fiziksel 
özelli klerinin -plastik sanatlarda hepsi 
i fade edi lemediginden- bazıları, Yüce 
lnsan'ın, tum insanlar içinde en seçkin 
olanın, sıradan varlıklar arasından 
sivrilmeye, önceki yaşamları sırasında 

birikmiş erdemleri sayesinde 
- lahshana'larda da belinildigi gibi - bir 
evren hakimi ya da bir Buda olmaya 
yazgıl ı  olanın işaretleridir. Bu işaretleri 
yorumlama şekli sanatçılar için zaman ve 



A yakla olsun (solda), bacaklarını uzaLmış 
Avrupalılara özgü bir duruşla oLUrurken 

olsun (yukarıda), Buda'nın harekeLleri sıkı 
kurallara bağlıdır. 

akımlara göre degişiklikler gösterebilse 
de, aralarından bazıları eşkal beli rtmede 
gerçek bir kıstas degeri oluşturacak 
kadar sabit kalmışur (örnegin, kafatası 
çıkınusı ya da ushnisha ve düzgün 
bukleli saçlar). [ ] 

Bazı hareketler yalnızca belirli bir 
duruşta gerçekleştirildiginden, duruş ve 
hareketler, genel olarak birbirlerinden 
ayrılamazlar. [. .. ] Biz burada, ancak bir 
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Buda'nın tasvir edilebilecegi dört duruşu 
ele alacagız yalnızca. Bunlar, Mezhepdışı 
olanları yenilgiye ugratmaya yönelten 
büyülü Şravasti Büyük Mucizesi sırasında 
kendisini ayakta, yürür, oturur ve yatar 
konumda görünür kıldıgı duruşlardır ve 
adap kurallarına göre inananların, 
yalnızca bu duruşlara izinleri vardır. 
Yürüme duruşuna yontuculukta pek 
ender olarak yer verilmişse de (Ömegin 
Tayland'da, idealleştirilmiş biçimiyle 
Sukhothai akımı, ya da Birmanya'da daha 
stil ize edilmiş haliyle Pagan akımı) ve 
yatar duruşu her zaman olmasa da 
çogunlukla Bütünüyle Sönüp Yokoluş'un 
(Mahaparinirvana) temsilinde 
kullanılmışsa da, ayakta ve otururkenki 
duruşlar çok daha önemli bir rol 
oynarlar. Oturur durum, zaten çok çeşitli 
biçimlerde yorumlanmışur: çeşitli bagdaş 
biçimleriyle Hint duruşu, ya da iki bacak 
da sarknılmış "Avrupa tarzında" duruş. 
Bunlar arasından yalnızca, brahman 
tanrılarında sıkça rastlanan ve 
Bodhisauvalar için sıklıkla kullanılan bir 
ayak alta alınmış digeri sarkıulmış 
dinlenme duruşu, Budalar için konu 
edilmez. Az çok belirlenmiş bir uygun 
hareketler bütünüyle birleştirilmiş bu 
duruşlar, en azından dünya hayaundan 
Vazgeçiş'inden (Ünlü Vedası ve prenslik 
nişanlarını bırakışı) ve Uyanış'ından 
Mahaparinirvana'ya u\9aşmasına kadar, 
Buda'nın hayatındaki iz bırakan olayların 
çogunu temsil etmeye ya da en azından 
çagrışurmaya yararlar. 

Böylelikle, iyice belirlenmiş bir 
hareketler seçkisi, resim ya da 
heykellerde, Buda'nın hayatındaki en 
unutulmaz anların, hikaye edilen bir  
sahnede, ve halla yalın bir  tasvirde ayın 
edilmesini saglar. [ . . .  J 
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Mezheplerin yönelimi her ne olursa 
olsun, harekellerin lislesi ve anlamı (skL. 
mudra) aynı kalmakla birlikle, 
lheravadin Budizminin -Küçük Gemi ,  
Buyük Gemi Mahayana'nın karşıtı olarak 
ve kuçultücu anlamda- bunların 
taıı ımıııı ve hatla lerimin (p. mudda) 
kabulunü her zaman için reddetLiğini 
belirtmemiz gerekir. Mudra/ar'a 
yuklenen rol ve işlevin, herhangi bir özel 
hareketin larihsel Buda'nın az çok belirli 
bir anını çağrıştırmak ya da Mahayana'da 
aşkın Budalardan birini belirtmek için 
kullanılmasına göre farklılaştığıııı ela 
gözlemliyoruz. 

jean Boisselier, 
Biçimler ve Üs/uplann Dilbilgisi. Asya, 

Bibliotheque des Arts, Paris, 1 978. 

Mudraların geleneksel listesi 

Boclhisaltvaların ve her seviyeden 
lanrısal varlığın olduğu kadar din 
adamlarının ela betimlenmesini 
sağlayacak çok uzun bir !isle içinden 
yalııızca alLI rnudra ayrılmış ve bunların 
Budalara özgü olduğu kabul edilmiştir. 
Yalnızca sanal alanında kullanı lanları 
esas alıııırsa, şaşkınlık uyandıracak kadar 
sınırlayıcı bir \isle olacaktır bu; yine de 
listeden iki hareket kuşkuya yer 
bırakmayacak şekilde, bilinen mucizelere 
bağlanabilir. işte yaygın olarak tüm 
kı lavuz kilaplarda yer alan liste: 

- Dhyana mudra: meditasyon, zihinsel 
konsantrasyon "işareti" (samadhi ,  
zihinsel disiplinin yucelim noktası 
olduğundan bu duruşa samadhi duruşu 

da denir.) Beden dimdik, bilinen Hint 
oturuşundaki şekil, her iki el yatay 
olarak birbirlerinin üzerinde kucağa 
yerleştirilmiş olarak temsil edilir. 
Genelde Uyaııış'a U laşnıa'yı çağrıştırsa 
ela, Buda'nın tüm meditasyonlarında aynı 
hareketin seçilmesi gerekmektedir. 

- Varada mudra: Birinin bahşetLiği ya 
da birinden kabul edilen hayır, bağış, 
lütuf "işareli" (vara, seçim, seçilen nesne 
anlamına ela geldiğinden, vara mudra da 
denir). Sağ kol aşağıya doğru uzatılm

.
ış, 

parmaklar bir miklar aralık lutularak 
avucu açılmış, el 
hareketi. 

- Abhaya mudra: 
korkusuzluk "işareli" 
(bhcıya, korku, endişe, 
dehşel, tehlike; cı: 
yoksunluk bildiren 
önek); sözcük 
kaynağıyla uyumlu 
olarak, hareket, tanı 

olarak yapıldığında "hiçbir şeyden 
korkmayan" (ör. Mara'nın ordularıııın 
saldırısı sırasında) ve "sakinleştiren,  
yatıştıran" (ör. Koliya ve Şakya\ar 
arasındaki kavga sırasında) anlamına 
gelebilir. Sağ ön kol az çok dik açı 
yapacak şekilde kıvrılmış, avuç içi dışa 

�I 
7 

dönük, parmaklar 
gergin ve yukarıya 
doğru uzanmış. [ . . . ] 

Vitcıdw mudra: 
düşünme, açıklama 
"işareli" (vyahhyana da 
denir; açıklama, anlatı; 
cin; düşünce, fikir) 
Genel olarak, sağ ön 

kol yukarıdaki gibi kıvrılmıştır ama 
bazen bedene daha fazla yaklaştırıl ır; el 
ayııı şekilde tululur ama parmaklar 
hafifçe bükülmüş, işarelparmağı ve 
başparmak birleşlirilmiştir. Hareket 
(Hintli ya da Avrupalı tarzlarda) oturur 
durumda ya da ayakta duran 



görüntülerle tamamlanabilir .  O durumda 
sol el giysinin etek kısmını tutabil ir  ya 
da, pala-sena döneminden beri sag elle 
aynı hareketi, aşagı dönük olarak yapar. 
1 1 

\ '\ 

- Dharmacakra mudra: Adalet Çarkı 
"işareti" ( ya da daha çok , dharırıacakra 
pravartana mudra :  Adalet Çarkı'nın 
harekete geçiriliş işareti) . Adından da 
anlaşı lacagı gibi, Benares yak ınlarında 
Sarnath'da Rishipatana ( l sipatana) antik 
şehrinde, Ceylanlar Parkı'nda veri len tik 
Vaaz'ı ("Adalet Çarkı'nın eyleme 
geçirilmesi) en  mükemmel şekilde 
simgeleyen harekettir; ancak bu hareket 
zaman zaman Büyük Şravasti 
Mucizesi'ni de temsil edebilir. 
Sanatçı ların sahneyi öyküsel ve simgesel 
bir baglam içinde sunmaların ı  zorunlu 
kılan neden de buradan 
kaynaklanmaktadır. Hareket, sol e l in 
parmak uçlarıyla sag elin avuç içine 
dokunması dışında, aynı vitarka 
mudra 'daki gibi, her iki elinde gögüs 
hizasında tutul masından ibarettir. [ . ] 

- Bhumisparça mudra: yere dokunma 
"işareti" ( blrnsparça da J � denir, bhu: toprak) . 
Mara'nın yenilgisine 

( hasredilen Mucize'ye 

1 it!/ gönderme yapılarak 

ı daha çok, 
"(kutsallaştırılan) 
Toprak'ı tanık 
gösterme hareketi" ya 

da Mara karşısında kazanılan zafer 
anlamında "Maravijaya hareketi" olarak 
anıl ır ve bir sarsılmazlık fikri içeren bu 
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"T opragı şahit ıuıan" Laoslu Buda. 

hareketin kesin ve tek anlamı budur. 
Yalnızca Hintli oturuş pozisyonunda 
gerçekleştirilen hareket, sol el kucakta 
dururken, sag kasıktan sarkıtılmış sag 
elin parmak uçlarıyla yere 
dokunmasından ibarettir. 

Jean Boisselier, 
Biçimleıin Dilbilgisi. 
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Eski Budizmden 
Mahayana' a 

"Eski okulların  öğreti leri, eğil im 
ve tasavvu rlarıyla, kurtuluşa 
doğru i lerlemede, [. . . ] eski, 
uygulanması zor yöntemleri aşan, 
daha üstün bir yol bulma 
düşüncesini  fil izlendirdi/er. " 

] . Filliozat 

D harma dunyasını resmeden Çın gra,·uru 

Mahaparinirvana'dan sonra, Buda'nın 
kendileıine verdiği açıklamlardan yoksun 
kalan ve henüz yazılı melin le re sahip 
olmayan çeşitli topluluklar, özellikle 
"Yasa'nın çözümlemesi"ni ve 
Abhidharırıa'dan -"Yasa 'nın uygulama 
teknikleıine yeniden bakış"- kaynaklanan 
heı- şeyi derinleşli rerek Oğret i 'ye kendi 
yornmlannı katmaya yöneldiler. 
Hırisliyanlık çağının başlangıcından beıi 
Mahayana'dan kaynaklanan öğretiler işte 
bu şekilde doğup çoğalmış olmalıdır. 

Ü lü Cevher üzerine dü ünce e dalı 

Çok eski dönemlerden bu yana 
Budizınin, kutsayarak yüceluigi Üç 
Cevheri vardır: Buda, Yasa (dharma) ve 
Topluluk (samgha) Buda, kutsal 
gerçekleri keşfeden her şeyi bilen 
kişidir; Yasa, onun tarafından 
oluşturulmuş ögreti ve dini yöntemdir; 
Topluluk, sözcügün tam anlamıyla, yine 
Buda tarafından kurulmuş manastır 
düzenidir. 

Topluluk'a giriş ve dine kabul 
törenleri sırasında, laikler ve din 
adamları üçlü, "Buda'ya sıgınıyorum; 
Yasa'ya sıgınıyoruın; Topluluk'a 
sıgınıyorum." seslenişiyle Üçlü Cevher'i 
benimsediklerini açıklarlar. Bu sıgınma 
açıklamasını (çcıraııagamana) yapmadan 
gerçek bir Budist olunamaz. [ . . . J 

ögrenciden uzerinde düşünceye 
varması istenen Üçlü Cevher, anına 
törenlerinin (cıııusmrili) başlıca konusunu 
oluşturur. Bu konuların sayısı altı, sekiz 
ya da on olabilir: 1 .  Buda; 2. Yasa; 
3. Topluluk; 4. Ahlak kuralları; 5. Bagış; 
6.  Kutsal varlıklar; 7. Verilen ve alınan 
soluk; 8 .  Ölüm; 9 .  Bedensel ögeler; 
L O; Huzur. 



Üçlü Cevher'i düşünmek, yalnız keşişi 
tedirgin eden endişeleri yenmenin en iyi 
yoludur. 

Bunu pek çok metinden ve özel l ik le 
de, Dhvajagrasutra ("sancagın ucundaki 
Vaaz") adlı eski bir budist sutra'sından 
anlıyoruz. [ . . .  ] 

Az önce söz konusu edilen eski Budist 
kaynaklarda, Üçlü Cevher sürekli 
yinelenen tek bir formül şeklinde kısaca 
anılır: 

"O, Tathagata'dır, hak sahibi olan , 
tam ve usulünce uyanmış olan, bilgi ve 
deneyim sahibi, gönül insanı ,  dünya 
alimi, insanların, egitilmesi gereken o 
varlıkların yüce yol göstericisi, tanrıların 
ve insanların ögretmeni, Buda'dır, Ulu 
Kişi'dir o .  

Yasa, Ulu Kişi tarafından açıkça dile 
getirilmişti; o, şimdiki varoluşta bunun 
karşılıgını görüyor; zamandan bagımsız 
o ;  gelip incelemelerini bekliyor; dogru 
yere götürüyor ve bilgeler tarafından 
içsel olarak bilinmesi gerekiyor. 

Ulu Kişi'nin ögrenciler Toplulugu 
düzgün yolu izliyor, dogru yolu izliyor, 
dogru yöntemin yolunu izliyor, dogru 
yaşamın yolunu izliyor. [ . . ] U lu  
Kişi'nin bu ögrenciler Toplulugu 
yüceltilmeyi hak ediyor, iyi 
karşılanmayı hak ediyor, bagışları hak 
ediyor, iki e l  kavuşmuş halde 
selamlanmayı hak ediyor; o dünyanın 
en büyük övünç kaynagı . "  

Bu formül, oldugu gibi bu şekliyle, 
yinelemeleri ve anlam bulanıklıgıyla, 
yüzyıllar boyunca milyonlarca Budislin 
dindarlıgını körükledi. Zamana karşı 
direndi ve geçerligini halen koruyor. 
Ancak yorumlan, yerlere ve çaglara göre 
bir miktar degişiklik göstermiştir. 

Budizm, uzun tarihi boyunca, dini 
ülküsünde, felsefi görüşlerinde ve bir 
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kişi olarak Buda'ya ilişkin inançlarında 
degişiklikler yaratan dönemeçlerden 
geçmiştir. 

Etienne Lamotte, 
"Du Petit Vehicule au Grand 

Yehicule", Lilian Silburn'un yönetimiyle, 
Budizm içinde Fayard, Paris, 1 977. 

Dört Yüce Gerçek 

Buda'nın ögretisi ,  kendisinin de i lk  
vaazında belirtligi gibi dört "Yüce 
Gerçege" dayanır. l l ki temel olarak, 
ıstırabın varlıgının farkına varıştır. Acı 
dogumda, hastalıkta, ölümde, 
sevilmeyenle birliktelikte, sevilenden 
ayrılıkta, arzu edilenin elde 
edilemeyişinde ve beş "kazanımlar 
bütünü" (upada11ahhha11dha) olarak 
özetlenende bulunur. Bu farkına varış 
çok basit degildir; ıstırap verici niteligi , 
ögretisel olarak tasarlandıgı şekliyle 
maddi ve manevi varlıga ilişkin her 
şeye, onları yinelenen yenidendoguşlara 
sürükleyen şeylerin bütününe ekleyen 
yöntemsel bir görüşle tamamlanır. [ . . . ] 

Bu ıstırabın kökeni (samudaya) 
üzerindeki gerçek, yüce gerçeklerin 
ikincisidir. "Susuzluk"a -"açlık" demek 
daha yerinde olurdu- (tanha) dayanır. 
Bu susuzlugun üç şekli vardır: "zevke" 
susama (hama), "varlıga" susama (bhava), 
"yokluga" susama (vibhava). Susuzlugun 
ilk çeşidi kendi liginden açıklanır: istekler 
ıstırap kaynagıdır, çünkü sonsuza kadar 
tatmin edilemezler ve insanı acı verici 
yaşantılara baglarlar. ikincisi dogrudan 
dogruya bu yaşantılara duyulan açlıkla 
ilgilidir. Üçüncüsü hiçlige duyulan 
açlıktır ve bu da, amacına ters düşmekle 
birlikte, açlıktır yine de ve böyle 
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oluşuyla da meyvesin i  ısurap verici 
yaşantıda verir; intihan yenidendoğuş 
izler. 

Üçüncü gerçek, şurada burada bir 
aşkın-zevk arayan ve yenidendoğuşlara 
neden olan susuzluğun, bu susuzluktan 
kaynaklanan ısurabın durdurulmasıdır 
(nirodha). 

Dördüncü gerçek, "ısurabın 
durdurulmasına götüren yol"a ilişkindir. 
(dukkhanirodhagamini palipada). Bu yol 
"sekizli yol"dur: 

1 .  Doğru görüş (sammaditthi), 
2. Doğru tasarlama (s. sankappa) , 
3. Doğru söz (s. vaca), 
4. Doğru eylem (s. kammanta), 
5. Yaşamını doğru yoldan kazanma 

biçimi (s. ajiva), 
6.  Doğru uygulama (s. vayama), 
7 .  Cevabı doğru şekilde hazırlama 

(s. sati) 
8.  Ruhsal yaşamda doğru tavır (s. 

samadhi). 
Budist öğretilerin tanımı doğal olarak, 

dört Yüce Gerçeğe göre sıralanır. 
Budizmde, şeylerin dünyadaki 
dururnlan, ısurabı ortaya çıkaran ilk 
gerçeğin dayandığı şeye göre tanımlanır. 
Bu tanımlama, doğayla ilgili olduğunda 
kozmoloji ,  varlıklarla ilgili olduğunda 
fizyoloj i  ya da psikoloji olur. 

J. Fill iozat, 
Klasik Hindistan, 

EFEO, l mprimerie nationale, 1953 .  

Uzay sayısız evrenle doludur 

Öncelikle, Buda ve öğrencilerinin bir 
hapishaneye o kadar çok benzeyen bu 
dünyayı nasıl Lasarımladıklarına bir 
bakalım . Sonsuz mu, sonlu mu olduğu 
bilinmeyen uzaya, hepsi de aynı 

tasarıma göre oluşturulmuş sayısız 
evren serpiştirilmiştir. Aşağıda, arzu 
dünyası bulunur. !. . . ] Dikey eksenli bir 
silindir biçimindedir ve üsl çeperinde 
insanlar, hayvanlar ve aşağı düzeydeki 
tanrısal varlıklar yaşarlar. -Dairenin 
merkezinde yüksek bir dağ Meru ya da 
Sumeru tepesi yükselir ve güneş, ay ve 
diğer gezegenler bunun çevresinde 
dönerler. Çevresinde yer alan daire 
şeklinde bir dağ zinciri okyanusu 
sınırlar ve bu şekilde suyunun evrene 
boşalmasını engeller. Sumeru tepesinin 
eteklerinde, dört anayöne doğru dört 
ülke uzanır. Güneydeki, adını 
merkezini gösteren bir ağacın adından, 
-jambu ya da gül-elma ağacı,- alan 
jambudvipa ülkesi , Hindistan'ı da 
kapsayan ülkedir, ve onun üçgen 
şeklini taşır. Kuzeydeki Uttarakuru 
ülkesinde, endişe ve acıdan uzak bir 
aylaklık ve büyük bir mulluluk içinde 
yaşayan insanlar oturur. Doğudaki ve 
batıdaki diğer iki ülke, isimden 
ibarettirler. Sumeru tepesinin 
yamaçlarındaki, onun tepesindeki ya da 
üstündeki göksel saraylarda arzu 
dünyasının tanrıları, özellikle de, eski 
veda dininin tanrıları yaşarlar. Budist 
metinlerde Çakra adıyla anılan lndra, 
hepsinden önce gelir ve onları yönetir. 
Yerin diplerinde ya da evrenler 
arasındaki ara bölgelerde, lanellenmiş 
olanlar, aynı tanrıların çok mutlu 
yaşamlarının süresi gibi, genellikle aşırı 
derecede uzun ama daima sonlu 
sürelerle, çeşitli işkencelere uğrarlar. 

Arzu dünyasının üstünde, insanların 
görmeyi bile düşünemeyecekleri bir 
yükseklikte, sonsuz meditasyonlara 
dalmış, esir bedenli tanrıların yaşadığı 
biçimler dünyası yer alır. Bu dünyanın 
dört kau da zaten, budist 
meditasyonunun dört kauna karşıl ık 



B orobudur a\çak-kabarıması. 

gelir. Rahipler, meditaS)'Onu uzun sure 
U)'gula)'arak, pek çok başka avantajın 
yanı sıra, tanrıların arasında 
yenidendogma olanagını da saglama 
alırlar. Aşagı kat, Brahma'nın yaşadıgı 
yerdir. Brahma Çakra ( lndra) ile birlikte, 
Budist efsanelerinde önemli bir rol 
oynar. Biçimler dün)'asının bu tanrıları 
tam bir sanık içindeki ışık varlıklarıdır; 
ışıklı bedenlerinin gıdaya gereksinimi 
yoktur, düşünceleri de en küçük bir 
günahkar istegi tasarla)'amaz. Dogumun 
pisliklerinden uzakta, anne ve babaları 
olmadan, gökyüzünde kendiliklerinden 
beliriverirler. 

Biçimler dünyasının üstünde ya da 
uzamın dışında, şekilsiz dünya yer alır . 
Bu dünyanın dön katına, maddesiz dön 
içe yöneliş katı denk gelir. Burada, sa[ 
zihinleri, baş döndürecek kadar uzun 
süren yaşamları boyunca, tam bir bil inç 
yokluguna yakın psişik durumlara 
dalmış bedensiz tanrılar yaşarlar. 

Varlıkların içinde yaşadıkları ve her 
ölümle, günahkarların, )'eraltında ya da 
yerüstünde gezinen aç hortlakların, 
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hayvanların, insanların ve tanrıların beş 
yazgısının birinden digerine geçerek, kat 
değiştirdikleri hapishane böyledir. $imdı 
ele, Buda'ya göre bu varlıkların nasıl 
oluştuklarına bir bakal ım. 

Varlıkların ve şeylerin gelip geçiciliği 

Son derece çeşitli olmalarına karşın, 
canlı varlıkların, tüm cansız varlıklarla, 
minerallerle, bitkilerle, düşuncelerle, 
zihin durumlarıyla vs. ,  nirvana dışında 
paylaştıkları ortak özellikleri vardır. 
Gerçekte hepsi de, bileşiktir ve buna 
göre koşullandırılmıştır. Öyle)'Se, tum 
bileşiklerin dön onak özelligine 
sahiptirler; bir uretimleri, belli bir 
süreleri, bir düşüş )'a da dönüşümleri ve 
bir sonları \'ardır. Bileşik olan her şeyin 
bir başlangıcı vardır ve kendisinin 
dışı_ndaki koşullarla ve nedenlerle onara 
çıkmıştır. Bir başlangıcı olanın mutlaka 
bir sonu da olacaktır. 1 . . .  1 Ömrünün son 
derece uzun olmasına haua milyarlarca 
yılla ölçülmesine karşın, etken maddeleri 
sırasıyla ateş, su ve rüzgar olan evren 
bile, yaratılış, gelişme, sonra da düşüş ve 
)'Okoluş evrelerinden geçiyor. Demek ki 
her varlık, birbirlerini izleyen ve 
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birbirlerini sıkı sıkaya koşullandıran 
gelip geçici olaylar zincirinden başka bir 
şey değildir. Buna göre bir insan ölüp de 
bir hayvan bedeninde yeniden 
doğduğunda, onun her şeyinin; 
bedeninin, yaşamının, zihninin, 
ömrünün, zevklerinin ve acılarının, 
kendisinden önce gelen insanın 
eylemlerinden başka bir nedeni 
olamayacağına göre, yeniden doğan 
hayvanın, ölen insandan bütünüyle de 
farklı olmayacağı görülür. Aralarında, 
bebeğin, yetişkinlik haliyle; olgunluk 
çağındaki insanın, yaşl ı l ık haliyle 
kurduğu i lişkiye benzer bir ilişki vardır. 
Çünku bunlar ne bütünüyle birbirlerinin 

aynısı, ne de birbirlerinden gerçekten 
çok farklıdırlar. Demek ki ,  bileşik 
şeylerin birinci özelliği gelip geçici 
olmaları. Oysa, tam olarak da, gelip 
geçici oldukları için acı çeken varlıklar 
onlar;' yaşamları , ömürleri olağandışı 
uzunlukta olan tanrılarınki bile, ölümle 
sonlandığı için ne acı verici; ölüm 
sevilen varlıklardan ve şeylerden ayırdığı 
için; her mutluluk anı ayrı l ıkların, 
hastal ıkların, endişe ve kaygıların tehdidi 
altında olduğu için her varoluş acı verici. 
Bileşik şeylerin, yani bizlerin, bu ikinci 
özelliğinin Buda'nın büyük buluşunun 
ilk hedefi, çözmek istediği problem 
olduğunu hatırlayalım. 

Bileşik şeyler acı verici oldukları 
kadar, hoşturlar da; yani,  varoluşun 
sürekli değişimlerinden kurtulup, 
tutunulabilecek, üzerine sonsuz bir 
mutluluk inşa edilebilecek her türlü sabit 
öğeden yoksundurlar. 

Andre Bareau, Buda'nın Yolunda, 
Philippe Lebaud, Paris, 1 985. 

Topluluk, zamanla dallara nasıl ayrıldı 

Bııda'nın sağlığında bile, bazı topluluklarda 
toplum dışı eğilimler göılllmeye başlamıştı. 
Bazılarının kötü niyetlerinden ve güç 
tutkularından, dağınık gruplar arasındaki 
bağlann güçsüzlüğünden doğan bu 
eğil imler, Üstaı '111 ölümünden sonra artacak 
ve ilk konsillerin çağnlmasını zorunlu 
kılacaklardır. 

Gelenekçiliği onaya koyan ve zorunlu 
kılan güçlü bir otorite yüzünden, Samgha 
kısa sürede, Buda'nın öğretilerinin 
yorumu ve onların yeni koşullara 
uygulanması konuları üzerinde farklı 
görüşleri savunan gruplara (nikaya) , 
okullara ya da mezheplere bölünür. 

Bu gruplardan yirmi kadarı 
böylelikle, birbirlerinin peşi sıra, 
öğretinin ilkelerine bağlı kalan eski 



Budizmin içinde yapılanırlar. 
Günümüze bunlardan yalnızca bir 
tanesi, halen Sri-Lanka'da ve 
Güneydogu Asya'da varlıgını sürdüren 
Theravadinlerinki kalmıştır . Digerleri 
arasında en önemlileri, 
Mahasamghikalarınki, 
Vatsiputriyalarınki, Sarvastivadinlerinki, 
Sammatiyalarınki ve Mahiçasakalarınki, 
Dharmaguptakalarınki ,  
Lokottaravadinlerinki ve 
Purvaçailalarınkilerdir. Bu grupların 
hepsi de on yüzyıldan uzun bir süre 
önce yok olmuşlardır. 

Hıristiyanl ık çagının hemen 
başlangıcında, Budizmin yeni bir biçimi 
onaya çıkar ve hızla yayıl ır .  Mahayana ya 
da "Büyük Gemi" adını alır ve Budizmin 
eski şekline, aşagılama amacıyla, 
Hinayana ya da "Küçük Gemi" adını 
verir. Bencillikle suçladıgı arhant 
ülküsünü aşagılar; yandaşlarına, bu 
hayattan başlayarak, sayısız yaşamlar 
boyunca yüce erdemleri, özellikle de 
bagışı (dana) ve bilgeligi (Pracna) hayata 
geçirerek, onları mükemmelleştirmeye 
çalışan bir bodhisattva olmalarını ve 
Buda örnegini izlemelerini salık verir. 
Bodhisattva, içi sonsuz bir merhametle 
dolu olarak, gerektiginde tüm varlıgını ,  
hatta onun kurtarıcı eylemine son 
verdirecek de olsa, hayatını gözden 
çıkararak, her varlıgın yardımına 
koşmaya ve onları Kurtuluş'a ulaştırmaya 
daima hazırdır. Derin bilgeligiyle, 
şeylerin ve varlıkların gerçek dogasını 
anlar, gerçek yaradılışın boşlugunu da 
(çunyata). Bodhisattva olmak için 
arhant'ın yaptıgı gibi, hiç de rahip 
olmaya gerek yoktur. inananlar 
toplulugu, Buda'yı yüceltmekten geri 
durmaksızın ,  bodhisattvalar'a coşkuyla 
ibadet ederler ve gerektiginde onlara da 
yakarırlar. Bu kurtarıcıların en ünlüleri, 
merhamet dolu Avalokiteçvara ve 
sonraki Buda olacak Maitreya'dır. 
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"Bilgeligi mükemmelleştirme" 
araştırmaları (Pracna-paramita), 
Mahayana bilginlerini, ögretiyi zaman 
geçirmeden bu yeni yönde 
derinleştirmeye yöneltir. lsa'dan sonra 
200'lere dogru Nagarj una, son derece 
incelikli bir eytişim sayesinde her turlü 
töz kavramının izini sürerek evrensel 
boşluk tezini saglam temellere oturtur ve 
böylelikle de, Madhyamaka çagı başlamış 
olur. iki yüzyıl sonra, Asanga, temelinde 
mutlak bir ülküsellik bulunan karmaşık 
bir sistem oluşturarak Yogacara ya da 
Vijnanavadin çaglarını başlatır. Her şey 
düşünceden ibaret oldugundan, bu 
ülküye sürekli olarak uygulanan özel 
hareketler ve yogayla ulaşmak 
mumkündür. 

V J J .  yüzyılda, Vaj rayana ("Elmas ya da 
Yıldırım Gemisi") ya da kutsal 
kitaplarına tantra dendiginden, daha 
çok tantrizm olarak adlandırılan yeni bır 
budizm biçimi çıkar onaya. Yoga 
uygulamasını büyüyle kanşık,  son derece 
karmaşık bir törenle bütünleştiriyordu. 
Bu törende Budalara, bodhisattva'lara \'e 
kutsal varlık lardan oluşan bir kalabalıga 
ibadet ediliyordu. içrek ögretisi, 
Budizmin Hindistan'da ortadan kalkışına 
kadar varlıklarını sürduren çeşitli 
mezheplerden edindigi ögretilerden en 
cesur sonuçları çıkaran Asanga'nınkine 
dayanıyordu. 

Budizm'in Hindistan'da onan kalkışı, 
Müslüman ordularının, Budizmin son 
kalesi Bengal'i istilasıyla, X l l l .  yüzyıla 
dogru gerçekleşir. Oysa Budizm, çeşıtli 
nedenlere baglı uzun bir gerileme 
döneminden sonra, kısa bir süre daha 
farklı yerlerde varlıgını sürdürmüştür. Bu 
gerilemenin çeşitli nedenleri vardır ve 
bunların neler oldugu henüz tam olarak 
bılinmemektedir. Bunlar arasında özellıkle 
Hinduizmin, manastır topluluklarını laık 
yandaşlarının desteginden yoksun 
bırakarak, geç dönem Budizmi de dahil 
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olmak üzere, etkisini yavaş yavaş tüm 
Hint uygarlıgına göstermesi ve 
ilerlemesini geniş bir alanda sürdürmesi 
sayılmalıdır. 

Andre Bareau, 
Büyük Dinler Atlası içinde, 

Encyclop<edia Universalis, 1988 

Eskilerin Budizminin kalıcılıgı ve 
dirimsel l igi 

Hepsinden önce, Çravakaların 
(Dinleyiciler) ya da hazır bulunan 
ögrencilerin Budizmi var olmuştur. Bu 
budizmin dinsel ülküsü, yandaşların 
evrensel acısına son vermek ve onları 
nirvanaya ulaştırmakur. Felsefi olarak, 
bireysel ruhun (pudgalanairamya) 
yoklugunu vaaz eder ve gerçegi yalnızca 
yaşamın psikofizik olaylarında görür. 

Kökenleri, Buda Çakyamuni'ye kadar 
uzanan Çravakalar, tüm Hindistan'a 
yayılırlar ve kısa süre sonra bölünürler 
ı . ı  

Bu parçalanmanın açıklaması cografi 
ve dini nedenlerdedir. Ancak, on-sekiz 
mezhep, ögreti, disiplin ve özellikle de 
Buda'nın algılanış biçimi gibi ikincil 
noktalar üzerinde anlaşamasalar da, 
hepsi de başlagıçtaki ülkülerine baglı 
kalmışlardır: Çakyamuni tarafından 
çizilmiş yolda ilerleyerek nirvanaya hızla 
ulaşmak. 

On sekiz mezhebin hepsi de zamana 
karşı direnemediler, ancak Çravakaların 
Budizmi varlıgını günümüze kadar 
sürdürdü. { . . .  Kral 1. Parakrama bahu'nun 
girişimleriyle (1 1 53- 1 1 86) 1 1 60'a doğru Sıi 
L.anka'da bir araya getiıilen "eskilerin 
öğretisi " Theravada, S ıi L.anka'da, 
Birmanya'da, Tayland'da, Kamboçya'da ve 
L.aos'da halen hükmünü sürdürmektedir. ] 
Üçlü Cevher'e, Buda'ya, Yasa'ya ve 
Topluluk'a karşı gösterdigi baglılık, 
bundan yirmi yüzyıl öncekiyle aynı 
kalmışur ve halen eski kalıp sözlerin 
aynısını kullanmaktadır. 

Bunların iyice anlaşılması için bazı 
açıklamalar gerekiyordu. Çagımızın 
yaklaşık V. yüzyılında, büyük üstat 
Buddhaghosa tarafından düzenlenip 
sıralandırıldılar. Eski yazılı Budist 
metinleri üzerine açıklamalı 
yorumlarında ve özellikle de, başyapıtı 
olan Visuddhimagga'da "Saflıga götüren 
Yol", bu bilgin yukarıda sözü edilen 
kalıp sözleri yeniden ele alarak, onları 
sözcügü sözcügüne açıklıyor ve bazı 
metin aktarımlarıyla anlaşılırlık 
kazandırıyor. ! . . . ] 

Çagımızın başlangıcında, Çravaka 
Budizmine yeni bir Budizm biçimi 
eklenir: bodhisauvaların ve gelecekteki 
budaların budizmidir bu. Küçük gemi 
(Hinayana) olarak niteledigi ilkine karşıt 
olarak, kendine Büyük Gemi (Mahayana) 
adını mal ederler. Mahayana Büyük 
llerleme Yolu anlamına gelmektedir. 
Zengin bir edebiyatın, Vaipulyasutra 
olarak da anılan Mahayanasutra 
edebiyaunın doguşuna yol açan bu 
hareket, tüm Uzakdogu'ya, ona Asya'ya, 
Çin'e, Kore'ye, Japonya'ya ve Çinhindi'ne 
yayılmadan önce de Hindistan'da büyük 
bir ilgi görmüştür.  

Etienne Lamone 
"Du Petil Yehicule au Grand Yehicule" 

Budizm içinde. 

Bodhisattvalar ve Mahayana'daki 
rolleri 

Mahayana yandaşı olan bodhisauvalar, 
nirvanaya girişlerini geciktirirler ve 
güçlerini Uyanış Düşüncesi'nin 
(bodhicittotpada) oluşturulması üzerinde 
yogunlaştırırlar. Günün birinde, 
kendilerini sonsuza kadar tüm varlıkların 
iyiligine ve mutluluguna adamak için, 
Budaları yapan, Yüce Uyanış'a ulaşma 
kararını alırlar. 

Bu Yüce Uyanış -ya da kimi zaman 
söylendigi şekliyle bu Aydınlanma- her 
şeyi bilmeye ilişkindir. 



B uda'nın "bin değişim" heykelleri 
(Kore, V l l l .  yuzyı l) .  

Anık yalnızca üç genel özellikleriyle 
-gelip geçicilik, acı \'e kişisizlik,- değil 
de, sayısız görünümleriyle bi lmeye 
ilişkindir. Anık yalnızca bir bilim değil, 
bır durugörü, evrensel bir bilgidir söz 
konusu olan. 

Bununla birlikle , Mahayana·y� göre, 
şeyler kendilerine özgü bir dog,ıcl.ııı \'e 
özelliklerden yoksundurlar \'e sonuç 
olarak her lürlü doğuşlan \'e 
yokoluşlan kurtulurlar. Sra\'akalarla 
birlikle, varoluşun psikofizik 
olaylarının kişisizliğini bildirmeklen 
hoşnulsuzluk duyan bodhisaLL\'alar bu 
olayların kesin l ikle varolmadıkların ı  ya 
da yalnızca bi l inçli canl ı ların 
düşüncesinde varolduklarını  söylerler. 

Tek sözcükle, bu yeni bakışa göre, 
önceden Çravakalar larafından söz 
konusu edilen bireyin reddi ,  şeylerin 
reddiyle (dharmanaira lmya) 
Lamam lanmalıdır .  

Kişileri ve şeyleri görmez olmak 
bodhisattvaların kendilerini evrensel 
iyilik ve mmluluğa adamalarına asla 
engel olmaz. Çünkü özgeci eylemi , saluk 
bakış açısıyla (paranıartlıa) kabul 
görmese de, kı lgısal bakış açısıyla 
(sanıvril i) haklı çıkar. Bodhisauva, 
görmesini \'e lasarlamasını engelleyen 
bilgeliğine, kunarıcı l ık yelenekleriyle 
edindiği, kendisini aşırı derecede 
yardımsever kılan, büyük becerisini 
ekler. 

Elienne Lamolle 
"Du Pelil Yehicule au Grand Yehicuıe·· 

Budi::nı içinde. 
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Budizmin As · a'da 
yayılması 

Gezgin keşişler tarafından, 
geçtikleri her yerde öğrel i len 
Buda'n ın  Ôğretisi , di l lere ve yerel 
kül türlere bağlı olarak çeşi t l i  
yorumlara konu olur. Yen i  
topluluklar, çeş i t l i l ik kazanmış bu  
öğretiyi başka dinsel görev 
topraklan na doğrn yaymaya 
kalkıştıklannda, bu eğil im daha 
da artar. 

Budizmin yayılışı 

Hinduizmin tersine, Yasa'ya hizmet 
etmek bir görev oldugundan, Budizm 
dinsel görev gerektiren bir dindir. 
Ustel ik, Sanskritçeyi bozmadan koruyan 
Hinduizmin aksine, kutsal addedilen bir 
dille asla bir baglantısı olmamıştır. 
Keşişler, Buda'nın sözlerini ,  vaaz 
vermeleri gereken yerlerdeki her dile 
çevirmeye girişmişlerdir; sadık 
kalınması gereken yalnızca yorumdur. 
Budizm işte bu nedenle,  insanlıgın 
tanıdıgı en güçlü uygarlık 
hareketlerinden biri olmuş ve tüm 
Asya'ya yayılabilmiştir. [ . . . [ 

Çagımızın başlangıcından beri, 
Kaşmir'den yola çıkarak, Yunan 
krallıklarına ulaşır (Bugünkü Pakistan'ın 
ve Afganistan'ın kuzeyinde): Yunan­
budist sanatı oralarda yeşerir ve 
sanatçılar ilk kez olarak Buda heykelleri 
yaparlar. l ran ellerinin sınırlarına ve, 
önemli ticaret yolların ı ,  "ipekyolu"nu 
izleyerek Ona Asya vahalarına ulaşır. 
Buradaki topluluklar l ran, Hint ve Yunan 
kültürlerini, son derece gelişmiş bir 
uygarl ık  içinde birleştiriyorlardı: oralarda 
Sanskrit incelemelerine biiyii h  bir önem 
vcri liyorchı . 

[Çinhindi Yarımadası 'ı1111 Hint althı tası 
ile I.ö. V.-111. yüzyıllardan başlayarak ilişki 
içinde oldıığu göriişıı kabul edilmişse de; 
Giincy Çiıı'in Hindistaıı ile lw rduğıı 
ilişhileıin gelişmesinde, a ııcalı, çağımızın ili. 
ve V. yüzyıllarına doğnı ayrıcalıklı bir rol 
oynamışt ı r. Bu temaslar Giincy Çin 
dcni:::. inc harası olan Wm ıılhclcrc 
ulaştıklarından V. yıı::yıla doğru Ona 
Malezya Yarımadası çevresinde önem 
ka:::.an ırlar.] 

Vietnam'da ise, misyoner hareket, 
H indistan'dan deniz yoluyla gelerek, 



l .  binyıla dek budizmin yayılışı. 

Çin'e yolculuklarına davam etmeden 
önce orada konaklayan misyonerler 
sayesinde 1 1 .  yüzyılın sonlarına dogru 
gelişme göstermiştir; o sırada Budizm de 
Çinlilerin etkisiyle, kara yoluyla 
ulaşmaktaydı .  

Murielle Moullec, Budizm içinde, 
Lilian Silburn yönetimiyle, 

Fayard, Paıis, 1 977.  
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Çin Budizmi 

Çin uygarlıgı üzerinde onca büyük etkisi 
olmuş tek yabancı din Budizm, yaklaşık 
olarak l l .  yüzyıldan V\l l .  yüzyıla uzanan 
uzun bir süreç boyunca, özellikle 
mahayanadaki şekliyle yayılıp 
benimsenmiş ve pek çok karşılıklı 
etkileşimin bir sonucu olarak ortaya 
çıkmışur. Bu etkileşim, bir yandan, 
sırasıyla Hindistan'dan, Panh'dan 
Baktriya'dan, Sogdya'dan ve günümüz 
Çin Türkistanı'nın vaha-illerinden 
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. in'cle (Yung Kang nıagarası. V. yüzyıl) 
ka ·a ·a o •ulnıu Buda. 

gelerek başkenLlere dogru akan yabancı 
misyonerlerin buralara \'arışı; öle 
yandan, Budizmi benimsemiş Çinl i lerin 
bu ögreLiye Lepkilerinin bir sonucudur. 
Budist Çinli ler kısa süre sonra keşiş 
Loplulukları oluşturarak, öncelikle 
çevirilere yard ı m  etmiş, sonra da kendi 
yorumlarını \'e ögreti lerini hazırlamış, 
bazen de daha clogru ÇC\'irilerin peşine 
düşerek bau ülkelerine gitmişlerdir. ik i  
büyük geleneksel sistemi ,  Kon rüçyüs 
dinini \'e Taoculugu benimseyenlerin 
tepkisi \'e çıkarlarına en uygun düşecek 
dini keneli yararlarına kullanmak 
isteyen çeşi Ll i  siyasal guçlerin oyunları 
da bu etkileşimde rol oynamışur. 

Geleneksel tarih yazımı,  Budizmin 
Çin'e gelişiyle i lgili pek çok yorum 
saklamışur. Bau'da, sonraki hanlardan 
i mparator Ming'le i lgi l i ,  kuşkusuz en 
destansı ,  yorum uzun zamandır 
b i l inmekLedir .  Sarayının a\'lusuna gelip 
konan "Alun Adam"la i lgi l i  rüyası; 
Yüeçilerin krallıgına gönderilen din 
görevi 1 . . . 1 ; beyaz At Baimasi 
manasurına yerleşen iki yabancı elin 
adamı ,  Kasyapa Matanga ve Zhu 
Falan'la birlikte Başkent Luoyang'a 
dönüş 1 . 1 Hepsi de l.S 67'ye clogru 

geçiyordu. Bu ersane, modernler 
Lararından topa Lutulur. Onlar, l .ö .  
2'cle , budist metinlerin y ine  Yüeçi 
krallıgının bir elçisi Lararınclan zamanın 
başkenti Chang'da sözlü olarak yapılan 
çevirisinden söz eden başka bir gelenegi 
bu ersaneye yegliyorlarclı .  Her 
durumda, isLi lanın baul ı  tüccarlarla, Çin 
çe\'releri arasındaki karşı l ıklı  
etki leşimden geçen \ 'e biri resmi ,  digeri 
özel, iki ayrı yoldan gerçekleştigi kabul 
edilebil ir .  Çe\'iri etkinligi de, i l .  
yüzyı l ın ikinci yarısında özel l ikle, 
Panh' l ı  An Shigao ve Yüeçil i  
Lokakshema (Zhi Chen) tararınclan 
Çinl i  aydınların kauldıkları ekiplerin 
oluşLurulması, çalışmalarının 
planlanmasıyla örgüL lenmiştir. [ . . . 1 Zhu 
Shixing ( i l i .  yüzyıl),  manasurın Lam \'e 
yetkin buyrulLUsunu alan i lk Çinl i  
olmuş ve suLraların peşindeyken 
Khotan'cla ölmüştür. HinclisLan'da uzun 
süre kaldıktan sonra, Faxiang okulunu 
kurarak Yogacarin ögret i lerini get i ren,  
çe\'iri yömemlerini yenileyen \'e 
seyahalini ayrınularıyla anlauıgı, Xiyuji 
adl ı  uzun bir anlau b ı rakan Zhu 
Shixing, gezgin-keşişler soyunu başlatan 
kişi olmuştur Faxiang (420'ye clogru 
ölmuşLür), Yijing (635-7 1 3) \'e özellikle 
de (Xuanzang (602-664) bu soyun 
önemli isimlerindendir. 

Budizmin Çin relsdesinde 
özümlenmesi uzun bir süre almışur. 
Başlangıçta Taoculukla çauşması bazı 
bakımlardan Buclizmin yararına 
olmuştur. Bu da çe\'rilecek i lk 
metinlerin ,  genell ikle ele, "iç simya 
uygulaması"na benzer mecliLasyon 
uygulama kitaplarının seçimine 
yansımışur. iV. yüzyıl aydınları Pracna 
Paramita'nın Boşlugu (/wng) kavramı 
karşısında büyülenmiş \'e Laozi ve 
Zhuangzi'nin oluşLUrclukları kategorileri 
Budizmin yorumlanışına uygulamak 
isLemişlerdir. 

Anlaşmazlıkların kökeninde yer alsa 
da, Budizmin aydın çe\'relerde ve 
)'aygın zihniyeLçe kabul görmesini 



sağlayan gcyi ya da "duyulara 
uyarlama"nın i lk adımı olmuştur. 

Budizm Çi n'de en  Leme! erdem olan 
evlat saygı-sevgisin i  (xiao) işleyen Hint  
metin lerden yararlanarak 
Konfüçyüsçülüke de uyum sağlamayı 
başardı . l . . . J 

Budizmin Çin'cle kök salması , 
okulların ve mezheplerin çoğalmasıyla 
gerçekleşir. Fotudeng'in öğrencisi 
Dao'an (3 1 5-385) ,  metin yorumlamaları 
ve meditasyon (dhya11a) yapılan sağlam 
bir topluluk oluşturdu ve yaygın din 
duygusunun ve chana'nın oluşmasında 
önemli rol oynayan Maitreya 
mezhebin in  (Mi lefo) öncüsü oldu. 
1 . .  ] Sui ve Tanglardan iki büyük el in  ve 
felsefe okulu ortaya çıkar. (538-598 
kurucu-üstat olarak kabul edilen) 
Zhiyi 'n in ve onun üstadı Huisi'n in 
( 5 1 5 -577) felsefesi üzerine kurulan 
Tiantai, Lotus sutrası merkezli bir 
yorumlama ve uygulama okuludur; 1 . . ] 
sonra, Avatamsaka sutrası üzerine 
kurulmuş ve kurucu-üstadı Fazang 
(643- 7 1 2) olan , yukarıda adı anılan 
Faxiang'ın önde gelen mual i fi 
imparatoriçe Wu Zetian (624-705) 
tarafından korunan Huayan okulu gel i r .  
1 1 

IX .  yüzyılda meydana gelen büyük 
kıyımdan ve Moğolların Ming 
hanedanlığı karşısındaki yenilgisinden 
sonra yabancılara karşı tepki 
oluşmasıyla, klasik biçimiyle Budizm 
tehlikeye girer, ancak, Amitabha'ya 
duyulan yürekten bağl ı l ık ,  rnrl ığını  
modern çağa kadar koruyacak chana 
olgusuyla birleşerek devam eder. 
Aydınlar tarafından beni msenen 
düşünce, Taoculuğu, Konfüçyüsçül üğü 
ve Budizmi tek bir  sistemde 
b irleştirmekten yana olan "bir arada üç 
öğret i"  (sa11jicıo guiyi) akımı 
doğrultusunda, bağdaştı rmacı b i r  
düşüncedi r .  Bu düşünce, Zhuhong 
( 1 535- 1 6 1 5) ,  Zhixu ( 1 599- 1 655) ,  
Deqing ( 1 546- 1 623) tarafından üne 
kavuşturulmuştur Böyle l ikle Bud izm, 
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içinde eriyip zayınayarak d a  olsa, 
sonunda Çin felsefesindeki yerin i  alır . 

Jean-Noel Robert 
"Çin Budizmi'°, 

Encyclopccclia Univcrsalis içinde, Paris, 1 985. 

Uyanış'ı meditasyonda arama: 
Chan ya da Tch'an 

Çin felsefesinden esinlenen Budizm, 
gerçek değerini Tch'an (cllıyana) okulu 
içinde bulmuştur. Tch'an yalnızca iç 
dünyaya yönelen uygulamalara, ve 
bunların özellikle de gündelik 
etkinliklerde gerçekleşme biçimlerine 
yoğunlaşır. Zihinsel tasawuru ve 
törenselliği dışlar, Yazılı İ\ 1etinler·den 
yararlanma eylemini dışlamasa da sınırlar; 
hedefi anlık Uyanış'a en kısa yoldan, 
zorlanarak da olsa ulaşmak olduğundan, 
ilke olarak değilse de, genellikle tas\�r Ye 
put düşmanı hatta elin  karşıtıdır. 

Saray Budizmine, manastır gönencine 
ya da saf Yaşam'ın kolaylığına tepki 
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olarak, başlangıçtaki Budizmi haurlatan, 
sadelige ve fakirl ige bir geri dönüştür, 
yaşanunın, her türlü kuramın dışında 
gündelik davranış biçiminin peşinden 
ısrarla ve tutkuyla gitmeye dayanır .  
Ancak, Mahayana mezhebine tanı bir  
bagl ılıkla, dogrudan dogruya Uyanış'ın 
alanına yerleşir, ondan başka bir şey 
tanımaz, ondan başka bir şey ögretnıez. 
Ondan başka hiçbir şeyin önemi yoktur 
ve gerçekleşt irilmesi de çok kolaydır: 
iğnenin ucundayken, ileri dogru bir 
atı l ım, bir sezgi , tehlikeli bir atlayış, 
sıngın tepesindeyken fazladan aulacak 
bir adım yeterlidir' Tch'an öğreticisi bu 
hareketi oluşturmaya çalışır, yalnızca bu 
hareketi ve geri kalan her şey de buna 
eklenecektir. 1 . . .  1 

Özgür ve içten gelen eyleme verdigi 
önemle, Büyük Gemi'nin en Çinli 
tarzında, en gelişmiş mezhebi, eski 
Budizme kaulır .  Tao'nun, dersi ve 
erdemleriyle ona hiç de yabancı olmaclıgı 
kesindir, ve şu görüşe de ters düşmez: 
burada ve orada, uretken olan 
Dogallık'ur. 

Bu nokta, Tch'an'ın sanat üzerindeki 
etkisini onaya koyuyor. içinden geliş, 
gerçek, sopa ya da tuyclen ince 
yelpazeyle oldugu kadar, fırçayla ya ela 
kılıçla i fade edilebi l ir. 1 . . . 1 

Geleneksel uzlaşınılarclan ve kısmen 
ele sutraların yetkesinden bagımsızlaşan 
Tch'an yöntemi, ögretmenin clegerine ve 
"Kalpten Kalbe" aktarımına dayan ır .  
Herhangi bir betimleme 
yapı lamayacagına göre, siıı, "kalp" ya da 
"bilinç" sözcüklerinden hangisinin 
kullanılması gerektigi pek de önemli 
değildir 

Kore ve a on a'da 

Marineue Bruno, 
Budizm içinde. 

Çin uygarlıgı , Budizmi genellikle bir  
i letim aracı olarak gördüğü için, 

Budizmin Çin tarafından özümlenmesi 
onun Çin kültür dünyasının bütününe' 

yayılmasını sağlayabilmiştir. iV. 
yüzyıldan başlayarak, 1 . . .  1 Kore'deki 
küçük krall ıklar Hıristiyanlaşmış ve 
Budizm buralarda hızla gel işip 
yayılmışur. Xl. yüzyı lda, kendilerine ait 
Kore basımı bir  derlemeleri bile 
olmuştur. Kore ve Japonya arasındaki 
mübadelelerin ardından, çok sayıda 
Koreli buclist Japonya'ya yerleşmiştir 
i l  

Mil l iyetçi şintoist tepkinin büyüklüğü 
nedeniyle Budizm hiçbir zaman 
Japonya'nın asıl elini olamamışur. 
Bununla birlikte, i lk Japon kuruluşunun 
Budist temeller üzerine inşa eclildigini 
açıklayan Prens Shôtoku Taishi'nin (574-
622) himayesinden yararlanmışur. 2 
numaralı nıaclcle, Üç Ccvher'i, "tüm 
varoluşun son hedefi ve tüm ulkelerin 
tek temeli" olarak kutsamayı 
buyuruyordu. Prens, Kore'den sanatçılar, 
bilginler ve rahipler getirtir; haua kendisi 
ele sutra'lar yorumlar. 

Budizm o zamandan başlayarak kabul 
edi l i r: VIJ I .  yüzyılda, Budist topluluğun 



yönetim içinde temsilcileri olur [ . . . J .  Yasa 
toplumda öylesine kabul görür ki, 
Budalar bodhisall valar ve Şintoizmin ata 
tanrıları', kami'lerin bir arada eridigi bir 
pota çıkar onaya. Bu arada, seçkin bir 
rahipler topluluğu manasurlarda 
incelemelerde bulunuyor ve öğretiler 
doğrultusunda Çin okullarının sunduğu 
örneğe uygun mezhepler onaya 
çıkıyordu. [ . . 1 

Sonradan, dini ve ahlaki bir çöküşün 
ardından, Amida Buda'ya tapınılmasını 
öğütleyen Hônen mezhebiyle birlikte, 
X l l .  ve Xl l l .  yüzyıllarda Budizmin 
yeniden doğuşuna, işiren ve Zen 
mezheplerinin doğuşuna tanık olunur. 

Zen 

Murielle Moul lec 
Budizm içinde. 

Zen okulu Çin'de gelişmiştir. Hakkında 
pek az bilgiye sahip olduğumuz 
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Bodhidharma adındaki bir din adamı 
Uapon Daruma), kurucusu olarak bil inir. 
Ancak, onun gelişimine en çok katkıda 
bulunan, okulun aluncı kurucu üstadı 
1-Iouci-neng'dir (638-7 1 3) .  Yaklaşık 
olarak "meditasyon" sözcuğuyle 
karşılanabilecek Zen terimi (Çincede 
tch 'wı), Sanskritçede dhyana'ya karşıl ık 
gelen kısaltma bir çevriyazıdır. 

[ . . .  [ X l l .  yüzyılda, Çin Zeni'nin zaten 
pek çok dala ayrıldığı bir dönemde , 
Japonya'ya Eisai ( 1 1 4 1 - 1 2 1 5) adında, 
öncel ikle içrckçilikte 
mükemınelleşmeyi hedeneyen Tendai"li 
bir keşiş gelir. Lintsi dalından bir zen 
üstadına kaulır, yı l larını alan bir 
öğrenim dönemi nden sonra, Japonya'ya 
geri döner ve orada 1 1 9 1  y ı l ında, 
Rinzai mezhebini kurar. Birkaç yıl 
sonra, kendisi de 1-Iien-zan'da öğrenim 
görmüş ve bunun sonunda Eisai'nin 
öğrencisi olmuş olan Dôgen ( 1 200-
1 2 53) adlı bir din adamı da Çin' e 
gelir .  Orada, Ts'ao dalından olan Zen'i 
inceler ve dönüşünde, 1 22 Tde, Japon 
Zeni 'nin ikinci mezhebini kurar. 

[ .[ Zen okulu bizi, bizde, içimizde 
olanı açıkça görmeye davet eder; bu da. 
zihnimizin onu her zaman dolduran 
şeylerden, uzamdan, zamandan, 
olumlama ya da yadsımadan, iyi ve 
kötüden, "boşalmış" bir duruma ulaşuğı 
varsayımına dayanır. Bununla birlikte, 
bu durum zihnin uyanık olduğu bir 
durumdur; Japonlar bu duruma, 
gündelik dilde "anlayış" anlamında saloıi 
adını vermişlerdir. [ . . .  J 

Zen okulları, özellikle de Sôtô, zihni 
aklı kurcalayan şeylerden uzak tutmak 
için, meditasyonun yeterince rahat bir 
oturma pozisyonunda (zıızen) 
yapılmasını salık verirler. Çünkü zihnin, 
kendi kendine oluşması gereken Uyanış 
ile ilgili bile olsa. hiçbir kaygı 
barındırmaması gerekir. Zen'e özgü bir 
diğer al ışunınaysa, hiçbir manuksal 
çözümü bulunmayan (kôan), görünüşte 
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saçma sorunlar üzerine düşünmeye 
dayanır. Ogretmenlerin ögrencilerine 
yumruk atmaları, hatta sopayla vurmaları 
alışılmamış bir şey degildir. 

Bu uygulamaların amacı da yine 
aynıdır: ögrencinin aklını başından 
alarak, Uyanış'ı elde etmeye elverişli, 
bütünüyle yoldan çıkmış bir zihinsel 
duruma ulaştırmak. [ . . . ] 

Sôtô, özellikle taşrada ve nispeten 
halkın yaşadıgı çevrelerde gelişmiştir. 

Rinzai, hiç degilse önceleri, daha 
yüksek sınınar, özellikle de Kamakura 
savaşçıları, sonradan da Kyôto 
savaşçıları arasında yayılmış ve kabul 
görmüştür. Savaşçılar, kitaplara, 
törenlere, dualara gereksinimi 
olmadıgını bildiren ve buna karşılık 
ciddi bir ruhsal disiplin isteyen bir 
dinin çekiciligine kapılmışlardır. 

Gaston Renondeau ve Bemard Frank, 
Budizmin Varlığı içinde, 
Gallimard, Paris, 1 987. 

1 Tibet Budizmi 

Dua değirmeni 

1 .5 .  Vl l .  yüzyılda, kraliyet himayesinde 
Tibet'e giren Budizm, kısa sürede 
toplumun tüm katmanlarına ulaşır ve 
onları kökten bir dönüşüme ugraur. 
Budizmin Hindistan'da yok oluşundan 
sonra, Tibet kendisi için bir yükseliş 

merkezi olur ve Tibet tarzı Budizm 
Himalaya ülkelerinin ve XVl. yüzyıldan 
başlayarak da Mogolistan'ın bütününde 
hüküm sürer. Yuanlardan başlayarak, 
Çin'i de bir süre etkisi altına alır. 

"llk yayılma" adını verdikleri 
dönemde, Budizmin ü lkeye girişini 
aktaran geç dönem kaynaklarında, efsane 
tarihin yerini alır: Tibet'in Budizmi kabul 
edişL, hanedan krallarını konu alan 
dogaüstü bir plan şeklinde 
kaydedilmiştir. Bu krallar, Vl. yüzyılın 
sonunda ülkede birligi saglamış ve 
takdire deger bir yayılma politikası 
gütmüş ve Hintlilerin "Dharma'ya göre 
yöneten kral" betimlemesiyle 
yüceltilmişlerdir. Sonuç olarak Budizmin 
Tibet'te kabul edilişi, Tibet'e davet edilen 
çok sayıda bilge kişinin kılavuzlugunda 
hızla ve toptan olacaktır. Bu bilgelerden 
başlıca ikisi, Santarakshita ve (hakkında 
tarihsel hiçbir kesin bilgi bulunmayan) 
Padmasambhava, Tibet Budizmini, 
Mahayana'yı ve Vajrayana ya da 
tantrizmi oluşturacak iki akımın 
kurucusu olarak kabul edilir. [ . . .  ] 

Elbette, bu dönem boyunca Budizm, 
kraliyet buyrultusuyla inşa edilen ilk 
manastınn -Bsam-yas- iyice oturmasını ;  
Sanskritçeyi ve Budizmin kavramlarını 
çevirmeye elverişli sözcük ve terimlerin 
oluşturulmasıyla girişilen hummalı çeviri 
etkinliginin yoluna girmesini saglamıştır. 
ı 1 

!X. yüzyılda, hanedanın çöküşü, 
destekledigi Budist rahip yapılanmasının 
çöküşünü de beraberinde getirmiştir. X. 
yüzyılda, Tibetlilerin "ikinci yayılma" 
adını verdikleri yeniden onaya çıkışına 
kadar, Budizmin Tibet'ten silinişi 
sonrasında, nasıl bir varlık gösterdigiyle 
ilgili pek az şey biliniyor. [ .. J Guge kralı 
Ye-shes-'od, sapkın tantrik 
uygulamalarına son vermek ve ögreliye 
ve uygulamalara safüklarını geri 
kazandırmak için Hint dünyasıyla eski 
bagları yeniden saglamlaştırmaya karar 



verir ve oraya ögrenciler gönderir. [ .. ] 
Ancak. Ye-shes-'od'un halefi 

tarafından, 1 042 yılında geldigi batı 
Tibel'e davel edilen lanınmış Hint rahibi 
Atisa (982- 1 054), Tibel Budizminin 
gerçek reformcusu olmuşlur. Tantrik 
dersleri en yakın ögrencilerinden 
başkasına vermemiş, mahayana 
budizmini vaaz elmiş ve özellikle de 
manastır yaşantısının gereklirdigi 
koşulları yeniden oluşlurmuştur. Tibel'in 
adsız koruyucusu olarak bilinen 
Avalokiteçvara kültüne eski şaşaasını 
kazandıran da muhtemelen odur. Onun 
manıra'sı olan om mani padme hıım. o 
zamandan beri, dua degirmenlerinde, 
sancaklarda, oyulmuş taşlarda ve lüm 
Tibetlilerin dillerinde sonsuz kereler 
yinelenmektedir. [ . . .  ] 

XVI .  yüzyılda, Tsong-kha-pa ( 1 357-
1 4 1 9) tarafından kurulan en son okulun, 
"Erdemliler"in (Dge-lugs-pa) okulunun 
siyasal gücü oluşur. Hintli budist 
felsefecilerin ve Atiça'nın kiLaplarından 
yola çıkan bu oku l ,  en temel 
çalışmalarıyla Mahayana'n ın ve 
tantraların ilkelerini onaya koyar. Atiça 
tarafından onaya atılan ve derece derece 
ilerleme görüşünü de benimseyerek, her 
iki yaklaşımı da kendinde bütünleşlirir. 
Atiça'nın derecelendirme görüşüne göre, 
Hinayana (Küçük Gemi), orta 
yeterlikteki kişilerin yoludur, Mahayana 
(Büyük Gemi) , yüksek yetenekli kişilere 
hitap ederken, zihinsel ve ruhsal olarak 
üstün yetenekli kişilerin 
ilerleyebilecekleri yol Vaj rayana'dır 
(lantrizm). [ . . . ] Okul, Yeni Bka'-gdams­
pa'larınki gibi bilinmektedir. Kısa sürede 
başarı gösterir. Siyasal arenada yer 
alarak, xvı. yüzyıldan bu'yana, bu soya 
Mogollar tarafından verilen adla, beşinci 
dalai-lama Tsong-kha-pa'nın bir 
ögrencisinin beşinci reenkamasyonunun 
yetkesi altında, XVll. yüzyılda lüm 
ülkeleri etkisi allına alır. Küçük 
farkl ı lıklarla, o zaman kurulan, bazen 
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teokrasi olarak da lanımlanan dini 
yönetim biçimi, bugünku on dörduncü 
dalai-lama'nın komünist Çin'in baskısıyla 
1 959 yıl ında sürgün edilişine kadar 
varlıgını surdürur. 

Anne-Marie Blondeau, 
'Tibet Budizmi" 

Encyclopcedia Universalis içinde, Paris, 
1 985. 

Lamaizm 

Bazı lantrik nilelikleri vurgulamış, ve 
özellikle de Tibel'te kendisinden önce 
varolan (ya da daha sonra kendisiyle 
birlikte varolacak) inançlara ait pek çok 
ögeyi benimsemişse de Lamaizmin yine 
de kendine ait bir duruşu, kendine özgu 
bir görünümü vardır. [ . . . ] 

Lamaizm, gerçek anlamda dinsel 
etkinlikleri uzmanlarına -rahip ya da 
keşişlere- bırakır. inananlar, zaten uzun 
ve karmaşık olan ya da gizli 
gerçekleştirilen ayin ve törenlerde 
genel l ikle hazır bulunmasalar da, 
dışarıdan katılabilme talebinde 
bulunurlar. [ . . . ] 

inananlardan, daha iyi bir öteyaşam 
için sevap biriktirmek amacıyla, ibadet 
yerlerine ve fakirlere bagışta 
bulunmalarından ve ahlaklı bir yaşam 
sürdürmelerinden başka bir şey 
istenmese de; inananlar için hac 
yolculuguna çıkmak, kutsal eşyaların 
etrafında dönmek, lanrı heykelleri 
önünde lambalar yakmak; ya da hatta 
(ünlü "dua degirmenleri" sayesinde) 
zaten mekanik olarak da 
gerçekleşlirilebileıı, kutsal kalıp sözleri 
yinelemek yeterli olsa da; onlardan 
bütün bunların yine de iı ıançla, 
yogunlaşarak ve bir yere kadar 
benliklerini devreden çıkararak 
yapmaları islenir. Çünkü, bu 
uygulamaların verimli olmasını saglayan 
her şeyden önce, yogunlaşmayla birleşen 
inançtır. [ .. ] 
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"Bu rahipler dininin temel 
uygulaması" olan meditasyon, yoga 
uygulamaları gibi tantrik Hint 
örneğinden alınmıştır. Bu uygulamanın 
merkezinde, tanrılardan yana zengin 
budist tapınağının tanrılarından biri 
(genel likle de ünlülerinden biri olan 
tanrıça Tara) bulunur ve ona 
yakarmaktan çok, onu zihinde 
"yaratmaya", onu "boşluğun" içinden 
-genellikle onun özünde bulunan tek 
bir heceden kalkarak- görüntüsünü, 
kitaplarda tarif edilen tüm belirgin 
ayrıntılarıyla ortaya çıkarmaya dayanır. 
Bu sırada, meditasyonu yapan kişinin 
bu tanrısal varlıkla özdeşleşmesi ya da 
onu kendinde yaratması, sonra da onu 
karşısına yansıtması gerekir. Tanrısal 
varlığın yalnızca meditasyonu yapan 
kişiye değil başkalarına yardım 
edebilmesi için gereklidir bu. Derinine 
inildiğinde, -yıllarca süren alıştırmalar 
gerektirebilecek- bu uygulama, tanrısal 
varlığa neredeyse nesnel ve söylendiğine 
göre, tüm duyularla algılanabilen bir 
varlık kazandırır. Sonradan da onu 
Mutlak içinde eritip yok edebilmek ve o 
sırada onun içinde eritmek gerekir. Bu 
şekilde, meditasyon yapan kişi, tanrısal 
güçler elde etmekle kalmaz, Kendisi en 
üst düzeyde, en son teklik olan samsara 
ve nirvana tekliğini gerçekleştirirken, 
aynı zamanda ve özellikle de, 
görüngüsel dünyanın varoluşunu ve 
yokoluşunu , insani boyuttaysa, doğum,  
ö lüm ve bar-do ara durumlarını 
deneyimler. 

Tantrizmin kökenleri 

A. Padoux, 
Budizm içinde. 

Tantrik hareketin kökenleri zamanda 
oldukça gerilere uzanır ve Hindistan'da 
olduğu kadar, başka yerlerde de canlı 
kalan eski büyüsel ya da dinsel inanışlara 
bağlı görünür. [ .. ] 

Hint budist tantrizminin en ünlü 
şahsiyeti kuşkusuz Padmasambhava'dır. 
Tarihteki varlığı kuşku götürmese de, 
efasane en olağandışı büyüsel marifetleri 
kendisine atfederek onu öylesine 
farklılaştırmıştır ki, anahatlarıyla da olsa 
hayat çizgisinin izini sürmek bile 
zorlaşmıştır. Uddiyana'da Çambhala'da, 
kral soyuna bağlı ,  bazı geleneklere göre 
lndrabhuti'nin kendisi, bazılarına 
göreyse oğlu olarak doğmuş ve 750 
yılına doğru, bu ülkeye gelen i lk budist 
havarisi tarafından Tibet'e çağrılmıştır. 
Bu i lk budist havarisi, bu madhyamika 
üstadı, Nalanda rahibi Çantarakshita'dan 
başkası değildir. [ . . .  ] 

Vll l .  yüzyılın sonundan itibaren, 
budist tantrizminin başlıca merkezi, Pala 
hanedanlığının sağlam desteği ve 
himayesi sayesinde canlanarak parladığı, 
Hindistan'ın doğusu, Bengal, Bihar ve 
Orissa olmuştur. 800 yılına doğru, kral 
Dharmapala, Nalanda yakınlarına büyük 
Vikramashila manastırını kurmuş, ve bu 
manastır kısa sürede öncekini gölgede 
bırakarak, tantrik incelemelerin en 
önemli merkezi haline gelmiştir. [ . . .  ] 

1 200 yılına doğru, doğu Hindistan, 
manastırları ateşe vererek binlerce rahibi 
katleden Müslüman yığınları tarafından 
istila edilmiş ve bu istilalar Hint 
Budizminin son parlak dönemine son 
veren sen bir darbe olmuştur. Buna 
rağmen Hint Budizmi, eskisi kadar 
parlak şekilde o lmasa da, Hindistan'ın 
başka bölgelerinde varlığını korumuştur. 
Dağlarla çevril i  oluşuyla lslam 
istilalarından korunan Kaşmir'de XIV. 
yüzyda kadar etkin olarak varlığını 
korumuştur. [. .. ] 

Hızlı yol 

Vl l l .  yüzyılın başından beri, eski Budizm 
öğretilerinde yer alan ve tantrik 
okulların pek çoğunun bile bile tersini 
savundukları bir nokta vardır: bu, kısa 



Geleneksel Tıbct çanı 

süre içinde büyük bir önem kazanacak 
olan erotik ikici ligin ilk adımıdır. 

Başlangıçtan beri , tum büyük Budist 
ustatlar, genell ikle ateşli biçimde, erotık 
tutkunun, varlıgı ruh göçu döngusunde 
tutan, en güçlü bag olclugunu 
bildirmişler, bedensel ,  sözel ve zihinsel 
olarak bütünüyle i ffet l i  olma geregi 
uzerinde ısrarla durarak, cinselligi 
-özellikle ele Vinayapihatalar'clan- en 
zararsız dışavurumlarına kadar çıkarıp 
atmışlardır. Bedensel, sözel ve zihinsel 
olarak bütünüyle i ffetl i  tutum, 
manastırdaki davranış biçimlerinin temel 
kurallarından biri olacak ve tarihte on iki 
yüzyıl boyunca, Hıristiyanl ıktaki 
Muhterem Pederler'inkiyle 
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kıyaslanabilecek bir kadın cluşmanlıgına 
yol açacaktır. Bunun tersine, tantrist 
clüşünurler hemen her yerde cinsel bir 
simge görürler ve dişi ögenin önemini \'e 
degerinı abanarak, tapınaga bır yıgın 
tanrıça sokarlar. 

1 . . . 1 Elbette, hemen hemen tum 
dinlerde, özellikle de mistik yaklaşım sö: 
konusu olduguncla, böylesi bır erotık 
simgecilige rast lanmaktadır. Ancak, 
hindu tantrizmi gibi budist tantrizm de, 
ona herhangi başka bir yerde 
olabileceginden çok daha buyük bır 
önem vermiştir .  Sanat ve edebiyatında 
önemli bir yer edinmekle kalmamış, 
özellikle bazı okullarda, ibadet şeklini de 
derinden etkilemiştir. 1 . . . 1 

Bu tapınagın başlıca ögeleri, bir 
yandan Budalar ve Bodhisatt\·alar öte 
yandan bir suru tanrı, dogaustu yarattk 
ve şeytandır. [ . . .  I Buda ve 
Bodhisattvaların hepsi de, 
Mahayana'dakilerclir ancak ilişikleri belli 
bir  düzene göre belirlenmiştir. Bu 
tapınagın ust katında, Jina (muzafferler) 
ya da Tathagata olarak adlanclırılan beş 
yuce Buda'yı buluyoruz. Bu beş J ına'clan 
Kurtuluş Yolu'nu ögretınek için insanlara 
görünen, bedenleri sihirle yarat ı lmış 
(n i rmanalıcıya) beş Buda çıkar. 1 . . .  1 

Bunların altında yer almalarına karşın ,  
önemli görevler üstlenmiş, dogrudan 
clogruya hinclu tapınagından ve Hint 
folklorundan gelen her çeşitten ve her 
seviyeden çok sayıda tanrısal \·arlık  yer 
alır. Başlangıcından beri Budizm 
tarafından bil inmelerine ve edebiyatında 
hatırı sayı l ır  bir rol oynamalarına karşın, 
o zamana kadar gerçek anlamıyla 
Budiznıin ibadet alanının dışında yer 
almışlardı. Tantrizm, tanı tersine, aynı 
Budalara, Boclhisattvalara ve Çaktilere 
yapıldıgı gibi, onlara ela saygıyla ibadet 
edilme hakkını kazandırmıştır. 

A. Bareau, "Hint Budizmi'', 
Hinılu Dinleri içinde, i l i .  Cilt, Payot. 

1 996. 
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Budizm ve Batı 
Dünyası 

Insanları n  i nanışlarını 
değişt irmekten çok, bir düşünce 
yürütme yöntemi ve yaşam hural ı  
önermekle ilgilenen Budizm, 
hendi inancını yayma çabası içine 
girmez, gerçeğin izin i  sürer. 
Zaman içinde bölgelere, ikl imlere 
ve i nsanlara uyu m  sağlamışt ır. Bu 
yüzyı l ın  sonunda, Batı kültürüne 
de şaş ırtıcı bir giriş yapar. 

Anla ılmadan e en iki bin ıl 

Budizmin iki bin yıl süresince Batı 
dunyası tarafından kabul 
görmemesinden çok, tanınmadıgını 
söylemek daha dogru olur. i lk 
karşılaşmalar çok erken gerçekleşmişse 
de, b ireysel kalmış ve gelecege 
taşınmamıştır. Eski bir Pali metni ,  
Milinda Panha, Yunan Kralı Büyük 
lskender'in (IÖ 1 1 .  yüzyıl) 
generallerinden birinin halefinin ,  
Budizmin temel ilkelerini açıklamasını 
istedigi H inL keşişi Nagasena i le 
görüşmelerini konu alır .  Ondan surekli 
bir ben'in aldatıcı özel l igin i ,  lıarma'yı ve 
yenidendoguş zincirini ögrenen kral, bu 
görüşleri coşkuyla benimseyecektir. J . . . J 

l .S i l .  yüzyılda, Hıristiyanlıgın i lk  
büyük savunucularından birisi olan, 
putperestlikten dönme ve putperestleri 
din yoluna sokma çabası içindeki 
lskenderiyeli Clemens, HinLli 
felsefecilerden söz eder ve Buda'nın adını 
anar. ! . . ! 

Her yönden gelen fikirlerin tanışıldıgı 
kozmopolit bir başkenL olan 1 1 1 .  yüzyıl 
lskenderiye'sinde, dahi Hıristiyan 

B u ltalyan Budist keşış, Buda'nın 
ögretisinın 
dunyadaki 
yayılımının 
boyutlarını 



yorumcusu Origenes'e ve son putperest 
felsefecilerden Plolinos'a öğretmenlik 
etmiş Ammonios Sakkas adlı ünlü bir 
rahip, bir Hint misyoneri olacaktır. [ . . . ] 
Sonra unutuluş dönemi gelir. Bütünüyle 
de deği l ;  çünkü Xl l l .  yüzyılda, Ona 
Çağ'ın en ünlü romanlarından biri olan 
Barlaam ve ]osaphat,  Buda'nın hikayesini ,  
klasik Budist metni L.alitavistara'da 
aktarıldığı şekilde, usulünce 
Hıristiyanlaştırılmış bir yorumla anlaur. 
Felsefeciler, bu benzersiz yer 
değiştirmenin doğuşuyla yeni fikirler 
oluşturdular. [ .. ] X l l l .  yüzyılın sonunda, 
Asya'da Budizmle karşılaşan Marco Polo, 
şöyle yazabiliyordu: "Çünkü kesinlikle, 
Hıristiyan olarak vafliz edilebilse, o 
(Buda), bizim Yüce lsamız'la birlikte 
büyük bir aziz olurdu." 

Sonra, sessizlik dönemi başlar. Tibet 
ve Nepal'den Budist metinlerini toplayan 
bi lgin gezginler tarafından bozulan bir 
sessizlik. XIX. yüzyı lın başında ilk 
çeviriler gelir. [ . . ] 1 860 yılından 
başlayarak, yeterince bilgi sahibi 
olunduğu sanılarak, Budizme giriş 
yazıları yayımlanır. Bu yazılar uzun süre, 
Budizmle ilgili karikatür gibi olmasa da, 
doğru da olmayan bir genel görünüm 
koyarlar ortaya. Bu yazılar Budizmde, 
"tuhaf hayaller" üzerine ve "hastalıklı bir 
hiçlik özlemi" üzerine kurulu, yıkıcı bir 
tanrıtanımazlıktan başka bir şey 
görmüyorlardı. Sonradan, bu yanlış 
anlayışın kısmen, Budizmin, Batı'nın 
ancak bilinçaltının pisikanalizle 
incelenmesinden sonra tanıdığı 
psikolojik öğeleri kullanmasına bağlı 
oldugu anlaşılmıştır. 

J. Brosse, 
Actualite Religieuse dans le Monde içinde, 

Ekim 1 993.  
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Birleşik - Devletler'e ilk 
giriş: Çin ve Japon göçü 

Aşağıdaki metinler, Budizmin Batı 
Avrupa'daki kısa tarihçesini ve XX. yüzyıl 
sonunda bazı yerlerin durumunu 
aktarmaktadır. Peter Harvey'in, 1 993 
Ekimi 'nde Seuil Yayınlan'ndan çıkmış 
kapsamlı çalışması, Le Bouddhisme'den 
alınmış parçalardır. 

1 860 ve 1 870 yıllarında, yüz binlerce 
Çinli göçmen, altın madenlerinde ve 
demiryollarının yapımında çalışmak için, 
Birleşik - Devletler'in ve Kanada'nın Batı 
kıyısına gelirler. 1 882'den sonra, sıra 
vasıfsız Japon el işçilerine gelir. 1 868'den 
başlayarak, önemli sayıda Çinli ve Japon 
göçmen de, 1 898 yılında Amerikan 
topraklarına ilhak edilen Havai'deki 
şekerkamışı tarlalarında çalışmak için 
gelirler. 1 902 yılında göç, Asya'dan 
Kalifomiya'ya son bulur, ancak 
Budizmin Amerika'ya yayılımı için 
önemli bir merkez haline gelen 
Havai'den devam eder. [ . . .  ] 

Ulaşılmamış Topraklar'a ulaşma 
görevinin Çinliler arasında yaygın olarak 
benimsenmesine karşın, Çin'in dini , 
Kuzey Amerika'da varlık 
gösterememiştir. Bugün, tapınakların 
pek çoğu, büyük yerleşme yerlerindeki 
Çin mahallelerinde saklanmıştır. Bu 
tapınaklar, tam anlamıyla Budist ya da 
Taocu olan ya da her iki ruhaniliği de 
kendisinde birleştiren bazılarından 
ayrılarak, daha çok, geleneksel ve 
bağdaşurmacı halkın dinini izlerler. .. ] 

Çoğunluğu, Jôdo-shin okulunun 
belli bir güç sahibi olduğu bölgeden 
gelen Japon göçmenler, din işlerinde 
daha etkin oldular. Bu okul , 
misyonerlik alanında da daha etkin 
olmuştur. 1 889'da, Sôryu Kagahi 
Havai'ye gelir ve orada i lk  Japon 
tapınağını kurar. [. . . ] 1 899'da Sôkei 
Sonada San Fransisko'ya gelir ve kıtada bu 



D emır parmaklıklar arkasından görunen, 
Buddhısı Congregaııonal Church of 

Amerıka tarafından 1 978'dc Budısı Tapınağı'na 
dönuşturulcn Washington'da bir konut. 

tapınagı, Nonh Americain Buddhist 
Mission adı altında kurar. ikinci Dünya 
Savaşı sırasında, Budclhist Churches or  
America (Amerikan Budist Tapınakları) 
adı altında yeniden yapılandırıl ır ve ana 
evi Japonya'clan bagımsız hale gelir. l . . . J 

Savaştan sonra, rahiplerin egitimi için 
iki enstitu kurulur. l 986'claki uzay 
mekigi Challenger faciasında ölen 
astronotlardan biri, Budist Tapınagı'nın 
üyesiydi; Amerikan Savunma Bakanı, 
l 987'de bu tapınaktan askeri elin 
adamlarının gönderilmesine izin verir. 
l 987'de Birleşik Devletler'de l 70 bin 
uyesi, 63 tapı nagı ve 70 din adamı 
oldugunu beyan ediyordu. i nanç 

sahiplerinin çogu Japon kökenlidir. 
1 985'te Karıacla'da Buddhist Churches or 
Canada'nın 1 8  üye tapınagı ve yaklaşık 
1 0  bin inanç sahibi bulunuyordu. 

Yenilerde din de i tirenler 

ikinci Dünya Savaşı'ndan sonra işgal 
altındaki Japonya'ya ya da Kore ve 
Vietnam savaşlarına gönderilen 
Amerikalı askerler, Budizme ilgi 
duymaya başlarlar. Altmışlı ve yetmişli 
yıl larda, bu defa Avrupa ve Onadogu 
yoluyla "mistik" Hindistan ve Nepal'e 
ulaşan gençler olmuştur. Aynı zamanda, 
Tibetli sıgınmacılar, Kuzey Amerika'da 
ve Avrupa'da geleneklerini Bat ı l ılarla 
paylaşmaya başlarlar. l 975'ten 
başlayarak, Vietnaml ı ,  Laoslu ve 
Kamboçyalı sıgınmacılar, Batı ülkelerine 
gelirler; 1 985'te sayıları 88-f.OOO'e ulaşır: 
Birleşik Devletler'de 56 1 .000, Kanada'da 
94.000, Fransa'da 97 000, Avustralya'da 
9 1 .000, Almanya'da 22 .000 ve Büyük 
Britanya'da 1 9 .000. 

Budizmin Birle ik Devletler'deki 
er ek eli imi 

Zen, Avrupa kökenl i  Amerikalılar 
arasında gerçekten yerleşen ilk Budizm 
biçimi olur. Onlar bunu Amerikalıların 
enerjik ve pragmatik karakterine uygun 
buluyorlardı . 

Savaş sonrası Amerika'cla Zen, ell i li 
yılların "beat" ve bin dokuz yüz altmış ve 
yetmişlerin karşı-kültür döneminde 
gelişimini sürdürür. Özellikle bu 
dönemde, genelde Budizm ve özellikle 
Zen \'e Tibet biçimleri gerçekten de 
gelişir. Ameri ka'da kurulan ilk Zen 
okulu Rinzai olmuşsa da, Havai'de çok 
popüler olan Sötö, onu izlemiştir. 
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W ashıngton'da. Buddhıst Congregatıonal Church o f  Amerıca tapınağında bır dua. 

l 96 1 'de, bir Sôtô Zen ustası Shunryu 
Suzuki ( 1 904- l 97 1 ) , etkileyici San 
Francisco Zen Merkezi'ni \'e l 967'cle, 
Tassajara Mountain manasurını kurar. 
Dön temel Tibet Budizmi okulu ela 
Birleşik De\'letler'de temsil edilmektedir; 
bunlar, mistisizm, simgeci l ik,  ritueller \'e 
derin psikoloji bilgisi karışımıyla anan 
sayıda genç insanı cezbetmektedirler. 
Shögyam Trungpa Rinpoche ( 1 939-
1 987), Kagyu okulundan bir Lama, 
Boulcler (Coloraclo) 197 1 'de gelişen bır 
merkez kurar. O zamandan beri burası , 
çok sayıda meditasyon merkezleri agını, 
ilişkili grupları \'e Buddhist l nstitllle'u 
kapsayan örgütün, Vajradhatu'nun ana­
ussu olur. 

Çin geleneğinde Budist gruplar daha 
etkin hale geldiler \'e A\'rupa kökenli  

Amerikalıların i lgisini çekt iler.  Bir  
Tripi taka ustası olan Hsuan H ua,  
özel l i kle etki l i  o lur .  Birkaç Çinl i ­
Anıerikalı  öğrencının cla\'eti u=erıne 
l 962'cle Hong Kong'dan gel ir  \·e 
1 968'de San Francisco'claki Sino­
American Buddhist Association·u kurar 
Unu kısa sure sonra Anupa kökenl ı  
ögrenci leri kendine çeker, bunlar 
1 97 1  'den it ibaren SABA uyelerinin üçle 
ikisi n i  oluştururlar. l 977'cle, 
kuruluşun merkezi ,  Kali forıı ıya'nın 
kuzc)'ıncle, gcnış bir arazıyle çenılı eskı 
bir hastane arazisinde, " 1 0 .000 
Buda'nın kenti" olur. 

1 960'ta Soka-Gakkai, Nichiren 
Shoshu of Anıerica adı alunda, Los 
Angeles'den başlayarak, guçlu bir din 
)'a)'ına çabası başlaur. 1 964'ten itibaren, 
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eylemi Japon-Amerikalı cemaatinin 
ötesine yayılır .  Öyle ki, bugün üyelerinin 
% 95'i Asyalı degildir. 1 970'te, Amerika 
Birleşik Devletleri'nde 200.000 yandaşı 
oldugunu ilan eder; 1 974'te altmıştan 
fazla üniversite kampüsünde grupları 
vardır. Üyeleri arasında, diger Budist 
gruplara göre, daha fazla lspanyol 
kökenl i ,  zenci ve ayrıca medyatik kişilik 
vardır [ . . .  ] .  

i lk viharası Sengalliler tarafından 
Washington'da 1 966'da kuruldugu göz 
önünde bulundurulacak olursa, 
Theravada geleneginin, Birleşik 
Devletler'de yeni oldugu görülür. O 
zamandan beri, iki vihara açılmış ve 
gelenek gelişmeye başlamıştır .  Amerikalı 
erkekler, keşişl ige ve 1 987'den beri 
Amerikalı kadınlar da rahibelige 
yükseltilmiştir. Kavrayan Görüş 
meditasyonunu ögreten meditasyon 
merkezlerine giderek artan bir talep 
oluşmaktadır. 

Büyük Britanya'da Budizm 

Budizmin Büyük Britanya'daki i lk 
yayıcısı, Dharmapala olur.  1 893'ün beş 
ayını, 1 896 ve 1 904 yı l larını orada 
geçirir. Bu süreler boyunca, T.W. Rhys 
Davids, Edwin Arnold ve TeozoOarla 
tanışır. l 907'de, Büyük Britanya ve 
lrlanda Budist Dernegi T.W. Davids'in 
başkanlıgında kurulur. 

Budist Dernegi, Güney Budizminin 
aynı zamanda bir etik ve bir dünya 
görüşü oluşturan modernist bir 
görüşüyle i lgilenmektedir. Başlarda 
gelişmesi yavaş olur, ancak 1 909'dan 
1 922'ye Buddhist Review yayımlanır. 1 .  
Dünya Savaşı b u  gelişmeyi sekteye 
ugraur ve Dernek, 1 924'teki çöküşüne 
kadar varoluş savaşı verir. Diger 
taraftan, aynı yılda bir avukat, 

Christmas Humphreys ( 1 90 1 - 1 983), 
daha önceki Budist Society'nin 
kalıntılarını toplayan Teozofi 
Dernegi'nin Budist Locası 'nı kurar. 
1 94 3'Le Loca, Budist Society olur ve 
dergisi (Buddhism in  England) The Middle 
Way adını alarak, yayın hayatına bugün 
de başarıyla devam eder. [ . . .  [ 

1 970'li yı l lardan itibaren, Budizm 
daha derin bir biçimde yerleşmeye 
başlar. Budist uygulamaya, entelektüel 
bir ilgidense, gönüllüce baglanışın daha 
yaygınlaştıgı gözlenmektedir. Ve bir 
l ngiliz Sanghası ve birçok budist 
merkezin kurulmasıyla sosyal boyut 
gelişir. En güçlü gelenekler, Theravada, 
Zen, Tibet Budizmi ve bagdaştırmacı bir 
grup, The Friends of the Western 
Buddhist Order (FWBO), Budist 
manastırların ve meditasyon 
merkezlerinin gelişmesi, hıristiyan 
meditasyonda bir çeşit uyanmayı getirir; 
bazen de, hıristiyan rahipler ve rahibler 
budist meditasyon yöntemlerini 
ögrenirler. Büyük Britanya'daki Batılı 
Budistlerin sayısı, büyük olasılıkla 
1 0.000. ila 1 00.000 arasındadır. 

Almanlar ve meditas on 

Almanya'da uzun zaman, yalnızca, 
Protestan kültürden gelen bir kimse için 
daha çekici olan Güney gelenegiyle 
ilgilenilmiştir. i lk  budist dernek ,  1 903'te 
pali bilgini Kari Seidenstüker tarafından 
budizm alanındaki bilgiyi ilerletmek için 
kurulmuştur. Buna karşın kayda deger 
bir başarı saglanamamıştır. Alman 
Budizminin ilk zamanlarının etkili 
keşişlerinden birisi, Georg Grimm 
( 1 868- 1 945) olmuştur. Grimm'in Aklın 
Dini, Buda'nın Ôğretisi ( 1 9 1 5 ,  Almanca) 
gerek Almanca özgün sürümünde, 
gerekse sayısız çevirileriyle, Budizm ile 



B ir lama ve TibeLli küçük bir kızın arasında oLuran, yuzu yerli kadınlar gibı Çin murekebiyle 
boyalı Alexandra David Neel, Dalai Lama'nın merkezi, Powla önünde poz veriyor. 

ilgili yazılmış en yaygın eserlerden birisi 
olmuştur. Onun Sut talar yorumuna 
göre, tüm olguların bilinçdışı oldugu 
ögretisi, varlıkları aşan, sezgisel gerçek 
Bilinç anlayışına götüren bir yoldu . O, 
geleneksel Budizmin Buda'yı yanlış 
anladıgını düşünüyordu ve kendi özgün 
yorumunu "başlangıçLaki ögreti" 
anlamında, "eski Budizm" olarak 
adlandırdı . [ . . ] Budizmin bir diger 
şahsiyeti Paul Dahlke ( 1 865- 1 938) 
olmuştur; 1 900 yılında Sri Lanka'dayken 
Budizmle ilgilenmeye başlamış, pali 
kaynaklarına köklü biçimde yerleşmiş 
Güney Budizminin yenilikçi bir 
yorumunun izinden gitmiştir. Berlin­
Frohnau'da, bir Budist tapınagı ve 
meditasyon merkezi olan ve 1 924 
yılında açılan Budist Evi'ni kurmuş ve 
pek çok sutla çevirisi yayımlamıştır. [ . . ] 

Durum, il .  Dünya Savaşı'ndan sonra, 
özellikle de profesör Eugen Herrigel'in 
küçük bir kitabının etkisiyle degişir .  Bu 
bir Zen savaş sanatının beş yıll ık 
incelemesinin meyvesi olan Okçuluk 

Sanatında Zen 'di ( 1948, Almanca). 70'li 
yı llardan itibaren, Zen merkezleri ortaya 
çıkmaya başlar ve jôdo-shin de bu 
ülkede belli bir varlık gösLerir .  Savaş 
sonrasında, 1 970 yılında on şehirde 
merkezleri bulunan, Aıya Maitreya 
Mandala da ülkeye girer. Bu, evrensel 
Tibet Rime ( ris-med) hareketin in  
ögrencisi olmuş, Güney ve  Kuzey 
geleneklerinin her ikisinin de etkisi 
altında kalmış Lama Anagarika Govinda 
( 1 898- 1 985), tarafından kurulan laik bir 
topluluktur. Bu on yıl l ık süreden 
başlayarak, Tibetli başka gruplar da 
oluşmuştur. 

Fransız Budist merkezleri 

Alexandra David-Neel ve Suzanne 
Karpeles, Fransa'da ilk zamanlarda, 
Budizmi halka mal eden iki önemli kişi 
olmuştur. Yılmaz bir keşifçi ve üretken 
bir yazar olan i lki, bu gelenek Avrupa'da 
degilse bile, F ransa'da en yaygın gelenek 
haline gelmeden önce, Budizmin 
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F ransa'da, vezere kıyısındaki bir 
mağara yerleşiminde gerçekleştirilen 

Budist dua ayin i .  

yabansı! görunümlerini geniş halk 
yığınlarına tanıtmışllr. Alexandra Da,·ıd­
Nee l ,  bir munzeviyken, Suzanne 
Karpeles topluma dönuk bir yaşam 
surmuştür. Pali ve Khmer dil lerinde, 
Tipitaka'n ın yayımlanmasını yönetmiş, 
her iki enstitunun ve Hanoi'deki Fransız 
Uzakdoğu Okulu'nun genel 
sekreterl iklcrini \'C Les Amıs du 
Bouddhisme derneğinin de yoğun 
etkinliklerıni yurutmuştur. l 929'da 
Paris'tc kurulan bu kuruluş, resmi olarak 
oluşlllrulmuş ilk Budist derneği 
olmuştur. 

70'1i yıl lardan başlayarak, surgundcki 
iki halk -Tibetliler ve Vietnamlılar- bır 
Budist etkinl ikler \'e tapınaklar i nşası 
dalgasıııı ıı kökcnındc yer aldılar. Tibet 
Budizmi, sürgünden sonraki yeni 

manasur odağı olan Hindistan'dan 
gönderilmiş eğitimli ve deneyimli 
Lamalar tararından temsil ediliyordu. 
Kalou Rinpoche, oluşmuş Kagyupa (bka'­
brGyucl-pa) merkezleri açısıııdan en etkili 
tinsel usta oldu. Guelougpa (clGc-lugs-pa) 
soyu, anık sağlam bir biçimde temsil 
edil mekte ve Avrupalı rahip ve 
rahibelerin yöntemsel eğitimlerini 
sağlamaktadır. 

Vietnamlı lar, özell ikle Paris ve 
çevresinde çeşitl i  manasl ! r  kişil ikleri 
tararıııdan yönetilen çok sayıda merkez 
açl ! lar Barış eylemcisi olarak 
ul uslararası unü olan Nhat Hanh, 
Budist uygulamayı laik bir çevreyle 
butunleştirmeyi \'e değerlendirmeyi, 
çok aranan Fransızca ve lngilizce 
eserlerle sağlamışl l r .  H uyen-Vi daha 
geleneksel bir yaklaşımı yeğlerdi ve 
Lınh So'n bayrağı alunda dünyanııı dört 
bir yan ında merkezler kurdu .  Bu 
etkı ıı l ık lerin dışıııda, Kamboçyalı ve 
Sengalli Budistler birkaç tapmak-



manastır kurdular, ama bunlar daha 
çok vatandaşlarının dinsel 
gereksinimlerine hizmet amaçlıydı . 
Böyle likle, Batılı uygulamalarda 
Güney'in Budist gelenegi, zayır biçimde 
temsil ediliyordu. En önemli gelenek, 
1 984'te kırk a\u merkezle Tibet 
gelenegiydi. Bu tarihte, Zen'in beş 
merkezi Theravada'nın iki merkezi ve 
iki manastırı vardı. Ayrıca, Nichiren 
Shôshu de varlıgını sürdürmektedir. 

Pagodalar Avrupası 

lntemational Buddhist Directory, 1 984 
verilerinde Avusturya, Belçika, 
Danimarka, ispanya, Finlandiya, 
Yunanistan, Hol landa, Norveç, Portekiz, 
lsveç ve lsviçre'deki kuruluşların listesini 
açıklıyordu. Batı Avrupa ülkelerinin 
tümü için,  Birleşik Krallık dışında, şu 
verileri sıralıyorlardı :  Tibet ge\enegine 
baglı 1 46 merkez, 1 manasu r ve 3 
Enstitü, Zen gelenegine baglı 34 merkez, 
ve 3 manastır ,  Thravada gelenegine baglı 
25 merkez ve 2 manasur. jôdo-shin 
okulunun lsviçre'de 2, Belçika'da 2 1  
tapınagı bulunuyor. 1 987'de, ispanya' da, 
bir Tibet Budizmi merkeziyle ilgilenen 
bir çirtin oglu olan küçük bir ispanya\ 
çocuk, Batı dünyasında Tibet 
manastırlarının kurulmasında son derece 
etkili olan Guelougpa laması Thoubten 
Yeshe Rinpche'nin ( 1 934- 1 984) 
reenkarnasyonu olarak tanınır .  Çocuk 
şimdi Nepal'de Lama Thoubten Yeshe 
tararından kurulan Kopan manastırında 
kalmakta ve spiritüel bir kişi ligi temsil 
etmektedir. 

1 975 yılında tartışma, işbirligi, yayın 
forumu oluşturmak, tıp ve psikoloji 
enstitüleriyle baglamı kurmak amacıyla 
bir Avrupa Budist Birligi oluşturuldu. 
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1 987'de, Almanya, Avusturya, Fransa, 
ltalya, Hollanda, lsviçre Birlikleri'ni ve 
(Landon Buddhist Society gibi) ell i  kadar 
manastır örgütlenmesini ve grubu kapsar 
hale gelmişti. l 987'de, Avrupa'da (Asya 
bölümü dahil) bir milyonu aşkın 
Budistin varlıgından söz edilir hale geldi. 
Dahası, lngiltere için söz konusu edilen 
rakam 500.000'di (çok abartılmış bir 
rakamdır bu). ileri sürülen diger 
rakamlarsa şöyleydi: Almanya'da 70.000, 
Fransa'da 200.000, l talya'da 1 5 .000, 
Avusturya'da 6.000. 

P. Han·ey, Bııdi::.111 , 
Le Seuil, Faris, l 993. 

M isyoner bir lamanın reenkarnasyonu olan 
l spanyol çocuk, Nepal'de. 
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Dalai Lama ile 
söyleşi 

Dünyayla uyum ve  kendisiyle 
banş içinde oluş hali tüm 
benliğinden yayıl ıyor. 1 989 Nobel 
Banş Ödüllü Dalai Lama 
kendisini,  hafif bir tebessümle, 
"kendine rağmen polit ikacı" 
olarak nitelendiriyor. Ona 
yaklaştığınızda, kuşkusuz Tibet'e 
ve Tibet'in s ırlanna da 
yaklaşıyorsunuz; ve özellikle de 
gerçek anlamda evrensel 
boyutlardaki sı radışı bir varlığın 
açı l ımlannı kavnyorsunıız. 

Budizmi nasıl ördü ünüzü 
sö le ebilir misiniz bize? Bir din 
midir oksa bir u lama a da 
felsefe midir? 

Aynı anda, her üçüdür de. Çeşitli 
meditasyon biçimleri uygulanır. Ve 
-digerleri arasından- çözümleyici 
meditasyonun yolu, her zaman belli bir 
bi lgelikten geçer. Bu uygulama ve felsefe, 
varlıkları aydınlanmaya, yuvaya götüren 
yolda birbirlerine bagladıgına, onların 
Budalar, uyanmış varlıklar olmalarına 
yardımcı olduguna göre , aynı zamanda 
bir dindir de. 

"Bütünü le A rı" olandır. Sizin i in 
Buda bu tanıma u u or mu? 

Hayır. Bizim için Buda, "Bütünüyle Ayrı" 
olan degildir. Ama Tanrı, sıgınılan yuva, 
Uyandıran olarak tanımlanacak olursa, 
Buda sizin Tanrı kavramınıza uyar. O, 
her şeyi Lam anlamıyla bilen Varlık'ur. 
Bu, karşın ,  o ,  dünyanın ve yaraukların 
yaraucısı degildir. Bizler, hepimizin 
içinde Buda'nın dogasının var oldugunu 
düşünüyoruz. Demek ki bizler, kendi 
kendimizi yaratamayız 

Gerçekten de, yaratma kavramı 
Hıristi anlıkta ve Budizmde hi de 
aynı biçimde algılanmıyor. . .  

Budistlere göre dünyayı yaratan 
karmadır. Bir nedensel l ik yasasına göre, 
her eylem, önceki bir eylemden; her 
olay, önceki bir olaydan dogar. içinde 



yaşanılan hayau yaratan, varlıklara biçim 
veren, zihnin, duyguların ve 
duyarlıkların gücüdür. I . . .  ] 

insanlık tarihinin bir Budist i in 
gerçek bir önemi var mıdır? Buda, 

insanların ha atına müdahale eder mi? 

Öncelikle, şeylerden vazgeçmeye 
çalışmanın, onlara karşı i lgisiz olmak 
anlamına gelmediğini açıklığa 
kavuşturmak gerekir. Ben her şeyden 
önce bir keşişsem de, dünyada olup 
biten olaylarla ilgileniyorum. I .  . .  ] 

Yine de, ben pek çok vazgeçiş derecesi 
olduğuna ve Budizmin temelde tam bir 
vazgeçiş istediğine inanıyorum. insanlık 
tarihinin bizler için ,  sizler için olduğu 
kadar büyük bir önemi yok gerçekten 
de . Ve Budada, karma yasasına 
inandığımıza göre doğrudan müdahalede 
bulunmaz. I . .  ] 

Buda'nın Dört Yüce Gerçeği, acı 
sorununa dayanır. [ ... ] Dinler, bu 
soruna değişik cevaplar değil 

midirler? 

Acı, gerçekten de bir insanın hayatında 
doğumdan ölüme kadar, hiç değilde bu 
iki aşama sırasında vardır. Ben ,  din ve 
uygulama olmaksızın, acın ın  anadan 
kaldırılmasının, zaptedilmesinin zor 
olduğunu sanıyorum .  

Zaten ,  Budist öğetinin bütünü, tüm 
acı kaynaklarının anadan 
kaldırılmasın ın  yolunu öğretmeye 
çalışır. H ı ristiyanl ık da i nsana, ölümü 
kabul etmesi, ölüme hazırlanması için 
kendisine yardımcı olmayı tekl i f  eder. 
Her kişi bunu kabul etmekte ya da 
etmemekte özgürdür. I . . .  ] 
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Mil onlarca Batılı Dharma'nın 
ekicili ine ka ıldı [ . . .  ] ve bu nedenle 

de kendi eleneklerine olan il · ıerini 
kaybediyorlar. 

iki olgu var; bazı kişiler kendi dinlerine 
inançlarını koruyorlar ve başka bir dinin 
bazı tekniklerin i ,  bazı uygulamalarını 
benimsiyorlar. Ben bunun çok olumlu 
olduğunu düşünüyorum. Ama bazı 
kişiler din değiştirmek istiyorlar. işte en 
tehlikeli olan da bu. insanların uzun 
süre çok iyi düşünmeleri gerekir. Çünku 
insanın köklerinden kopması doğal 
değil. Şayet bu çok hızl ı  bir şekilde 
yapılıyorsa, genel l ik le eski dine karşı 
hissedilen kırgın l ık ve düş 
kırıklığındandır. O zaman kişi eski 
dinine karşı eleştirici olur. Ve bu da çok 
vahimdir, çünkü tam da dinin hoşgöru, 
bilgelik ve sevgiye dayanan özüne zarar 
verir. 1 . . .  1 

Budizmin Batı dünyasında gerçekten 
uzun süre kök salabileceğine inanıyor 
musunuz [ . . .  ] ?  

Budizmin tarihine bakılacak olursa, 
Buda'nın temel öğretilerini  ve kültüru 
birbirinden ayırmak gerektiği görülur. 
Tüm dünyaya yayılırken, temel öğretiler 
farkl ı kültürlere kök saldılar. işte bunun 
için de, Tibet Budizminden, Çin 
Budizmindefl, Tayland Budizminden vs. 
söz ediliyor. Bu tarihe bakarak, temel 
öğret i lerin bau kültürüne iyice 
yerleşmelerinin ve günün birinde bir 
Bau Budizminin ortaya çıkmasın ın  
butünüyle mümkün olduğu 
söylenebil ir .  

E .  Saiııt-Manin tarafından derlenen 
söyleşiler, Actualite religieuse dans le 

Mondc içinde, seri dışı no 2 .  
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SOZLUKÇE 

Abhaya "Guvenlık, barış", cndışe duymayan, 
kaygılardan kurtulımış L'a/ılıcıywnudıa, 
sakıııleştıren hareket anlamına gelir 
Arhant: "Degcrlı", kurtuluş Yolu'nun dorduncu 
aşamasına ulaşan, nır\'anaya bu dünyadayken 
ulaşmış ,.e artık başka hıçbır yerde de 
dogmayacak olan azız, kutlu kışı; onda tum tutku 
'e hatalar, kesin olarak son bulmuşlllr. 
Arya: "Yuce", aziz. 
Atman: "Kendisi", dönuşlu zamir, her varlıgın ve 
her şeyın Budizm tarafıııdan yadsınan bıreylık 
ılkcsını belırtmeye yarar 
Avalokiteçvara: ··Aşagıya dogru bakan Tanrı", 
Mahayana'dakı en buyuk ,.e en önemlı 
Bodhısaııvalardan bırı 
Boclh i :  "Uyanış", Don Yucc Gerçek'in 
keşfcdılmcsi. Bır Bodhısattva'nın Buda durumuna 
ulaşmasını saglayan "Bılınçlcnme" 
Boclh isaııva: "Uyanış yolundakı varlık", gelecegın 
Bu dası 
Brahman: Kutsal, "ayınscl sozler", ,·aroluş ı lkesı, 
başlıca Brahman ınezhcbınc gore, bıreysel 
··bılınç"le özdeşleşen evrensel "bılınç". Sofu, dın 
adamı, Brahman, ılk kasta all oluşuyla, Veda 
zılyctı. 
Buda ya da Bouddha: "Uyanmış", dört yuce 
Gcrçek'ı keşfeımış ve bu yolla henuz bu 
dunyadayken nırvanaya ulaşmış olan. 
Cainizın: Budızmle aynı çagda ve aynı bolgede 
onaya çıkmış, Budızme yakın dın. Budızminkıne 
oldukça yakın olan ogreusı, Hındıstan'da, 
özellıkle de Bombay'm kuzeyınde halen 
uygulanıyor. 
Cataka: "Dogum", Bucla'nın hayvan, tanrı )'a da 
ınsan oldugu eskı varoluşlarını anlatan destansı 
öykuler 
Çakra: Çark, çember, tekerlek, hukumdarlık 
arması ve işareti, Buda Yasası'nın simgesi. 
Çakravartin: "Hareket halındekı Çark"a (sahıp 
olan) kral, gözeıugı Yasanın rehberligindekı 
clunya hakımi. 
Şakyamuni: "Bılge, Şakyalar (kabilesının) keşışı, 
Gotama Budanın" sıfau 
Dharma: "Duzen, kural, yasa'', bunları 
benımsemek, yaymak, varlıklarını surdurmek, 
buna göre: Budıst ögreu; şeylerın ve varlıkların 
tabı oldukları doga yasaları; bu yasalara tabı olan 
olaylar, şeyler; fikırler, yanı zıhin tarafından 
nesne olarak alınan şeyler. 
Dhyana: Meditasyon 
Gotaına: Şakyalar soyundan gelen başkanın adı; 
eskı metınlerde tarıhıekı Budanın adı. 

jina: "Galıp", Budanın, Azız jaına'nın, bazen de 
Vişnu'ııun sıfatı. 
Karma: lyı, kotu ya da tarafsız bır mancvı degere 
sahıp "eylem" 
Maitreya: (Palı dılınde, Metteyya): "Yuce 
Gönullu", bır sonrakı Budanın adı 
Mudra: Tamrızmdc mistik ya da buyuscl 
degerler ustlcnmış, ozel bır ıkonografık anlamı 
olan kodlanmış eylem, muhur, işaret. 
Nirvana: "Sonerek yokoluş", arzu yokluguyla elde 
edılen, soze dokulemeyen durum, her lllrlu 
arzunun durduruluşu; Budalar \T arhanılar 
tarafından ulaşılan kurtuluş durumu 
Paramita: Bodhisanva tarafından en dogru 
biçimde uygulanan ve onun bır Buda olmasını 
saglayacak "en buyuk" erdemler. 
Parinirvana: "Tam \'e mükemmel biçimde 
Uyanmış" bır Buda'nın ölumuyle oluşan "sönerek 
yokoluşun tamamına erışı": kışılıgını oluşturan 
maddesel ve ruhsal tum öge ve olguların 
butunuyle ,.c kesin olarak yokoluşu. Bunun 
gerçekleşmesınden sonra o anık hıçbır zaman 
hıçbır yerde yenıden dogmayacakur. 
Pracna: Tanıma ve anlama yetısı, bilgclık, zeka. 
Pracna Paraınita: "Bilgeliğın mukeııımelliği", 
"ıum Budaların manevı Annesi" olarak kabul 
cdılen ve gcnellıkle Avalokıtenvara ıle 
özdeşleşıirilen tanrıça Tara'nın görunumlcrınden 
bıriyle kışıleşunlen ınahayana ögreıisı 
Puja: Tapıııma ya da saygı ıfadesı olarak, yalnız 
ya da toplu halde ve törensel olarak 
gerçekleşunlen Brahman ayını. 
Sangha: Budist kcşışler "Toplulugu". 
Saınsara: "Ruhun bır başka varlıga geçışi, goçu", 
dogum ve yenıdendoguşlann bırbınnı ızlemesı, 
dunya, ınsanlık durumu. 
Satya: "Gerçeklık", özelıkle de don kutsal 
Gerçek, ısurahın, ıstırabın son buluşunun, 
ıstırabın sonlanmasına göturen yolun gerçeğı . 
Stupa: (Buda'n ın, Yasa'nın ve kutsanan 
kişiliklenn) kalıntılarını barındıran az çok çan 
biçimınde, anıtsal buyuk bina. Budızının temel 
yapılan. 
Sutra (palı dıl ınde, Sutta): "Akış", Budanın ya da 
onun bırıncı elden ogrencılennın soylevlerını 
aktaran metın. 
Sutrapitaka: "Metııılcr Sepeti", Budıst 
ınetin\erınin vaazlar ve benzeri metinlerinin 
bütünunu içeren bölumu. 
Tantra: Zaman zaman gizlı ve eni kutsallıkla 
baglanulı (dışı!) enerJıye özel bır onem yukleyen 
ayinlere yer veren, özellikle mısıık ve buyuye 



ılişkın, "(kumaş) çözgusu, sureklilık, dızge, 
yöntem, öğreti" Brahmanizm ve Budızın 
tarafından benımsenmiş, X l l .  ve X\1 1 .  yuzyıllara 
doğru gelışmışllr. 
Tathagata (Tartışmalı yorum): "Gerçege doğru 
gelen ya da gerçege dogru giden," "böyle gelen ya 
da giden" vs. Budaların başlıca sıfatlarından bırı. 
Upanişad: (Gızlı) "ögreu", ınançlar: 
Brahmanlardakı (Brahman yorumları) bazı 
tasavvurları surdüren yapıtlar. 
Ürna: "Tuy", kaşlar arasındakı tuy tutamı, "seçkın 
l nsan'ın" işarellerınden biri. 
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Ushnisha: "Türban", Budist ıkonografyasında 
"seçkın lnsan"ın belırtılerınden bırı halıne gelmış 
kafatası çıkınusı. 
Vinayapitaka: "Dısıplın kuralları Sepeti", eskı 
Budist metınlerinin örguılenmeye, ha)'ata ,.e 
toplum kurallarına ilişkin yönergelerın tumunü 
ıçeren bölumu. 
Yoga: "Bağlama, hayvan koşma olgusu", yöntem, 
yetenek, dikkat, bunların sonucu oluşan :ıhın 
gucu ve zihın yogunlaşması, felsefe sıstemı, dınse\ 
uygulama. 

KRONOLOJi 

Bu kronolojıyı Budanın ölumuyle baş\auyoruz: 
Tarıhler Seylan gelenegi ve çağdaş tarıhçilerın 
yaklaşımı doğrultusunda verılmiştir. 

l.ö. 543 (gelenekse\) ya da yaklaşık 485 
Buda'nın Kuçinagarada Sönerek Butumıyle 
Yokoluşu. 

542 (geleneksel) ya da yaklaşık 485: RaJagriha 
Konsili :  ustun öğrenci Mahakaçyapa, Yasayı v·e 
Dısiplin Kuralları'nı 500 arlıaıı(a toplu halde 
söyletir. 

443 (geleneksel) ya da yaklaşık 385: ikinci 
konsilin Vaiça\i Topluluğu tarafından 
benimsenen haksız uygulamalara karşı 
Vaiçali'de toplanması. 

l.ö. (yaklaşık) VL-lV. yy. 'lar: Sozlu Budıst metın 
geleneğinin, -Dısiplin Kuralları sepeıı ve 
(Budanın) Soylevlen- yerleştirılmesı. 

327-325: Buyuk \skender Hindıstan'ı aşar ve 
Hydaspes savaşından sonra geri çekilir. 

324-187: Çandragupta (324-300) tarafından 
kurulan Maurya hanedeanlığı. 

272-236 (yaklaşık): Çandraguptanın torunu 
Açoka'nın (Dharnıaço/ıa) hukumdarlık 
donemi. 

260 (yaklaşık): Açoka, Kalinga'yı dogu kıyılarına 
doğru fetheder ve Budizmi kabul eder. 

256 (yaklaşık): Yasa'yı (Dhanııa) öğretmelen için. 
imparatorluğun sınır ulke\erine kadar 
nı isyonerlerin gönderilmesi. 

250 (yaklaşık): Uçuncu konsilın Pataliputra'da 
toplanması. Açoka'nın oğlu ya da kardeşi 
Mahincla'nın ve misyonerlerin Sri Lanka'ya 
gelişi: hukuındarın ve maiyetinin Budizmi 
kabul edişi. 

l.ö l l l .  yüzyıldan 1.5. l yüzyıla: Dharma'nın 
özel ,  sınınandırılmış metinlerınden 
(Abdihanna) pek çoğunun sozel biçımlerinin 
kesinleştirilmesi, yerleştirilmesi. 

35-32: Palı Derlemesı'nın, Vanagamanı 
Abhaya'nın hukumdarlıgı altındaki Sn 
Lanka'da yazıya dökülmesi. 

l .ö.  \ .  yüzyılın sonu: Mahayana'nın ,  Buyuk 
Gemı'nın ılk gunlerı. 

l .S .  l .  yüzyıl :  "Ötekı Kıyıya Göturen Bılge\ık"ın 
(Pracna Paramita) ılk metinlerı. 

il. yüzyıl: Budızmın Afganıstan'da Gandhra')1 
etkisi alıına alışı ve Orta Asya ve Çin'e 
yayılması. 

l l l .  yuzyı\: Sonrakı yuzyıllarda gelışen tanıra 
oğreıılerinın habercisı olacak ılk kutsal ve 
gızemli sözlerın, Dharanilerin onaya çıkışı 
Budızmin Guney Çın denızı dolaylarında ılk 
olarak onaya çıkmaya başlaması. 

250-300: Ara Yol (Maı/lıyanıika), "orta yo\"un 
kurucusu Nagarcuna. 

320-605: Hındistan'da, L Çandragupta 
tarafından (320-335) kurulan Gupta 
hanedanlıgı. 

iV. yüzyıl sonu: Asanga, Yogacara ("yogayı 
uygulayan") ya da Vicnanavada ("bı\gıden, 
bilişten söz eden") okulunu kurar. Budızmın 
Kore'ye girışı. 

399-4 1 3 :  Çınlı hacı Faxıan Hındıstan'ı zıyaret 
eder. 

440: Geleceğin önemlı Budist unıversitesı 
(Mahayana) Na landa manastırının kral 1 .  
Kumaragupta tarafından kuruluşu. 

Y. yüzyıl: Theravada Budızmınin ilk ızlenne 
Birmanya ve Tayland'da rastlanması. Çın'de 
Amitabha mezhebinin ortaya çıkışı 

Y. yüzyıl sonu: Hinılı keşiş Nagasena, Funan·a 
(Mekong deltası) gelir. 

484 ve sonrası: Funan kralı Jayavarman Çın 
imparatoruna Budizmin kutsal kalıntılarını 
göndcrır. Hunlar'ın Kuzeybal! Hindıstan·ı 
istilası: çok sayıda Budıst manasurın yerle bır 
cdılişi. 
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VI. yüzyılın başı Srı Lanka'nın Palı  dılındekı 
guncesı Mahavamsa (eski parça). 

538 Budızmın Korelı keşışler tararından 
Japonya'ya gırışı 

Vl .-Vl l .  yüzyıllar: Çın'dc Tientaı, Huiyuan ve 
Ch'an (Dhyana okulu) okulları 

V l l .  yüzyılın başı. Tantrık Budızmın ustadı 
Saraha Benga\'de. 

629-645· Çınlı hacı Xuanzang'ın karayoluyla 
1 l ındıstan'a seyahat ı .  

67 1 -695 Çinlı hacı Yıııng'ın denız yoluyla 
Hındıstaıı'a seyahatı. 

Vll l .  yüzyılın başı: Tantrik (Budıst) metınlerın 
Çin'e gırışı. 

Vll l .  yüzyıl :  Mahayana'nın ve tantnk budızmin 
Endonezya'da ve Çınhındı Yarımadası'nın orta 
bolgesındc gelışıne gostemıesı. 

750· Tantrık Budızmın Padmasambhava 
tararından Tıbet'e geıırılışı. 

750-1 1 6 1 :  Bengal ve Bıhar'da Pala haııedaıı lıgı. 
800 Gelecegın budıst unıversıtesı Vikramaçıla 

manast ırının Kral Dharmapala wrafından 
kuruluşu. 

IX. yüzyıl sonu. Champa'da (Merkez Vıetnam) 
Dông-dzuong Mahayana manastırının 
kuruluşu 

X. yüzy ıl : Hındıstan'da tanırik Kalacakra 
mezhebının kuruluşu. 

XI. yüzyılın başı: Budızmın Tıbet'te ycnı yenı 
yayılmaya başlaması. 

l l  60· Sn Lanka'da, Kral 1 .  Parakramabahu 
Budıst toplulukları Mahavıhara çevresinde 
topluyor vc Theravada ("Eskılerin ogretisı") 
oluşuyor. Bırmanya'da, Kral Anoratha 
Theravada'yı kabul ettirıyor. 

1 1 9 1 - 1 2  I B: Kamboçya'da V l l .  Jayavarınan'ın 
hukumdarlıgı: tanırik ve bagdaştırmacı 
Mahayana'nın ve Açoka örneğinden esinlenen 
evrensel egcınenlık ılkelerının benımsenınesi: 
Angkor Thom'un kuruluşu. 

Xll . -Xl l l .  yüzyıllar: lslamiyctın gırışı , 
Hındıstan'da yalnızca Guneydogu ulke\crınde 
varlığını sürduren Budizmı yok eder. 
Japonya'da zen mezheplerının \'e Arık U\ke'nın 
kuruluşu. 

X l l .  yüzyılın sonu: Kuzey'in (Chieng Maı) ve 
Kuzeydogu'nun (Sukhothai), Tayland'ın 
hukumdar\arı Theravada Budizınıni 
benımserler 

XIV. yüzy ıl :  Theravada'nın Kamboçya'da ve 
l 350'ye dogru kurulan Laos'da kabul edı\ışi. 

1 357- 1 4 1 9: Tıbet Budızmınde reform yapan 
Tsongkhapa. Gelugpalar tarikatının kuruluşu. 

1 4 32'den sonra: Kamboçya'dakı, Xll yuzyılda 
yapılan vışnu tapınagı Angkor Vat tapınagı, 
Budızmin önemli bir merkezi halıne geliyor. 
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Genel yapıılar 
• Bcrval, R. de: "Presence du Bouddhısme", 
Frnnce-Asıe ozel sayısı, no 1 53-1 57, Saygon, 
1959. Yenı baskı, Ga\limard, 1987. 
'Conze, E: Le Bouddhısmc dans son cssence et son 
dcvc/oppcmcnt, Payot, 1 952. 
' Davıd-Ncel, A . . Le Bouclclhısnıe, Parıs. 1 959 
Taranatha. Hıstoıy of Buclcllıısm ın lndia, D. 
Chattopathyaya, Sıınla, 1 970, yenıden basım, 
1 980 
Renou, L. ve Fıll ıozat J . ,  L'Jnde classique. c. i l ,  
Parıs-Hanoı, 1 953, P. Demıevılle ve  M .  L1lou 
katkılarıyla 

Buda'nın Hayatı 
Bacot , J . . Le Boudclha, Parıs, 1 947. 
Bareau, A. :  Rcchcıdıes sw la biograplıic du Bouclcllıa 
dans fes Suı ıapıtcılw et /es Vinaycıpııaka aııucns, 3 
cılt, Parıs, l 949, Ycnıdcn basım J. Maısonneuvc, 
1 987 
Naudou , J Le Bcıuclclha, Paris, 1 973. 
Thomas, E.-j: Tlıc Lıfc of Buddlw as Legeııd and 
Hıstoıy, Londra, 1 927. 

Buda'nın öğretisi 
*Dritt, N . . Aspects of Mlıayana Bııddhısm ancl ıts 
ı datıon ta Hinayaıw, Londra, 1 930. 
La 'l'a\lee Poussın, L. de: Boucldlıisnıc, ctucle et 
matenau.x, Londra, 1 898. 
La Va\lee Poussın, L. de: Le Dogme et la pl11/osoplıie 
du boucldhisme, Paris, 1 930. 
Rahula, V. :  L'Enseıgncment du Bouddlıa, etuclc suıvıe 
d'un choi.x de te.xtrs, Paris, 1961  

Eski kanonik Budist metinlerin çevirileri 
Budayı \'e yapıtını tanımak içın en dogrudan 
kaynaklarımızı oluşturan eskı Budıst meunlerın 
Fransızca çevırıleri neredeyse yok gıbi. Bununla 
bırlıkte, hemen hemen tüm Palı derlemesi, 
ozellıkle Palı Tcxt Socıety ve lngılızccye ve çcşıtlı 
dogu dilleri uzmanlarınca Almancaya 
çevrilmıştır. 
Bareau, A.:  Les Premıcıs Conl!lcs bmıdcllıiques, 
Guimet Muzesı, Araştırma Kutuphanesi, LX, 
1 955. 
Bumour, E. :  Le Lotus de la Bonnc l.ııi , Paris, 1 852. 
Yenıden basım A. Maısonneu\'e, 1973. 



Choıx de Jaıa/w, G, Terral çe\'insiyle, Gallimard, 
Paris, l 958. 
L'Aıl boııc/cllı ıqtıe, Unesco temsili yapıtlar Koli., 
Olozane. Unesco, 1 990. 
Le Lcılitavistara, E.  Faucaux. Guiınet M uzcsi 
Yıllıgı, Xl-XIX, 1889- 1 892. Yemden basım. Lcs 
Deux Oceans, Pans, 1988. 

Hint ve Tibet budizmleri 
Bareau, A. "Le Bouddhisnıe indien ., Lcs Rc/igions 
de L'lnde ıç ınde, c.  i l i :  Bouddhısnıe, Jaınisme, 
Religions archaiquc, Parıs, Payot, 1 966. 
Bareau, A.: Lcs Scclcs boudc/lıiqııcs du Prliı Wlıicıılc, 
Parıs, EFEO yayınları, 1 955 .  
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Dasgupta,S.: An /11troducuon to Tanuic Bıı&llıısm. 
Kalkuta , 1 958. 
Houang. F:: Le Boudd!ıismc, de /'/nele a la Chinc, 
Parıs, Fayard, 1 963. 

Çin ve Japon Budizmlcri 
* Chang Chen-Chı. Anıerıkan dılınden N 
\Veı nsteın tarafından çc\'rilen Prnliquc du :cıı. 
Paris, l 960. 
FLqushıma. R.: Le BmıclJlıismc _japoncıis. Dodhnc el 
lıisıoirc dcs dou;::c graıuics satcs hoıuldlı iqııcı;; du 
Jof'Ol1, Pa rıs, 1 889. 
Shibata, M.: Lcs Maıtıcs tlu Zen cnı Japon, Parıs, 
Maısonneu\'C et L1rose, l 969. 
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KAPAK 

Ön kapak. Bır Tıbet 
rcsnıınclcn yola çıkarak 
yapılmış Buda başı 
çızıını 
Arka kapak. Bır sıupa 
ıçıne gömü!u oturur 
durumda bagış harcketı 
)'apan Buda hcykelı, 
1 lındıslan. 
Sın Teselli lıareketıylc 
ayakta duran fildışi 
Buda heykclı T aylaııd 
Ulusal Muzc. Bangkok 

GiRiŞ 

1 "Prens Sıddhana 
karısını ve sarayını terk 
edıyor" Vat 
Rajasıddharam'ın bır 
resmıııden kopya, 
Thonburı, Tayland 
2 "Tanrı lııdra uç telli 
bır ut çalıyor" 
3 Sucala Bodhisall\"a·ya 
pirınç lapası hazırlıyor", 
Vat Dusıtaranı'ın bır 
resnıınden, Thonburı, 
Tayland. 
4 "Yılanlar kralı 
Bodhisatt\"a'yı koruyor" 
"Beş keşiş Buda'nın 
ogrcncisi oluyor" 
"Çifle Şrm·asl! Mucızesı", 
Phra Thınang Buddhaı 
Sa\'an'ın bir resmınden, 

Bangkok, Tayland. 
··suda babasının sarayını 
ziyarette'' , Vat 
Dusııaraııı"ın bır 
rcsmındcn kopya, 
Thonburi, Tayland. 
"Buda'nın 
Mahaparınirvanası·· 
"Drona Buda'nın 
kalıntılarını dagıtıyor .. , 
Vat Dusllaraııı'ııı bır 
resmındcn kopya, 
Thoııburi, Tayland. 
1 l "Besınını alan Buda", 
duvar rcsını, �rı Lanka 

BOLUM 1 

1 2  "Hııııalaya'dakı 
Anavapta gölu", Traı 
Phum\m elyazması, 
Ayutlıya okulu. XVll 
yuzyıl, Mıl ! ı  Kutuphanc, 
Bangkok 
1 3  "Okyaııustakı Vışnu" 
Hını rninyaıuru. ôzcl 
koleksı)'on 
lıı<lus ıncdcniyct ı ,  
Mohenjo Daro'dan çı kan 
kadın lıcykclcigı. Ulusal 
müze. Karaçi 
1 4- 1 5  lndus nıedcnıyeli 
Mohcnjo Daro'nun 
aslına U)'gun makc ı ı 
MohcnJo Oaro M uzcsı. 
1 5  )'UkarıcLı \'C aşağıda, 
lı1Clus nıcdenıyctı 

"Agnı", tahta arabaya 
oyulmuş. Guncy 
Hıııdıstan. X\' 1 1  )')'. 
Guımct Muzcsı, Parıs 
1 6  aşagıda "Bır 
brahmanın torcnsel 
sungusu" 1 lınt 
mınyaturu, Dekkan, 
XVll)')' 
"Bııı gözlu lndra .

. 
, du\"ar 

rcsını ,  Puthenchıra 
ıapınagı, Bradakal. 
Hıııdistan 
solda "Brahma''. 
kumtaşıııdaıı Khnıcr 
lıcykelı. Koh Ker 
stılıııdc, X yy'ın ılk 
yansı, Guınırt Muzesi, 
Paris 
sağda "Naga", bronz, 

Khıııcr Xll )') 
yukarıda "Kanatlı 

t�rnrı", alçak-kabanına. 
ı lındıstan. Sunga 
doncını. l .ô .  ! i n  , 
Ulusal Müze, Ycnı 
Dcllı ı .  
1 9  aşagıc\;ı "Vışııu yılan 

Ananıa·ııın ustunde", 
Hını minyaıuru, Kangra 
okulu, X\'1 1 )')' . ozcl 
koleksiyon. 
yukarıda "Dunya 

nınıetlcrınden el etek 
çeken .. , Hınt rnınyaturu, 
Palıarı okulu, l 700'c 
doğru, Özel kolcksıyon 

20 aşagıda "Çılccı . 
Mahabalipuram·ın 
heykeli, Hıııdısıan. l.S 
\'11 J)' 
····vogıler toplulugu· . 

Hım ınınyaıuru, �1e\·ar 
okulu 
22/23 "Hınrnlaya·nın 
cfsancn dagı .. , \'at 
Suıhat'ın dm·ar resmı, 
Bangkok, Ratanakosin 
okulu, XIX yy 
24 \'e 25 solda Budısı 
kozınoloJ ıye gore. 
L\TCnin brtımlenişı, 
kagıt u::crıııe rcsını Thc 
jamcs Llll\' Albw11 of Thaı 
Pımıtings içinde. 1829'a 
dogru. Orıenıal 
Manuscrıpts and Prınted 
Books, Brıtısh Lıbrary, 
Londra 
25 sagda "�lahakala". 
ıpck üstunc rcsım. 
Tibet, X\' 1 1 1  n Guımeı 
Müzesi, Paris 

BÖLL\t 1 1  

26 Bodhısaıtıa.  
Ajanta'nın l numaralı 
mağarasındaki du\"ar 
resmi, Hındıstan, \·ı y) 
27 "Prens Sıddharta 
arabasıyla ge:ı}"or· . 
alçak-kabartma, 
Borobudur tapınagı, 
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Java, IX yy. 
28 Maymunlar 
tarafından çektlen fıl, 
Bharhut stupasının 
madalyonu, 1 .0.  1 1  yy. 
lndıan Museum, 
Kalkuta 
29 solda Buda 
Dıpankara'nın kehanet ı ,  
}'aprak·ka1•aç üzerıne 
alçak-kabartına, 
Gandhara sanatı, 
Guımet Muzesi, Parıs 
29 sagda Maııreya, 
yaprak-kayaçtan heykel, 
Gandhara sanatı. 
Pakıstan Guımet 
Muzesi. Paris 
30 yukarıda 
"Bohoppnıya Caıaka", 
''kralıyet atı" olarak 
dogmuş Bodhtsaııva, 
Vat Sı Cum 'un yer 
döşemesıne kazınmış, 
Sukhothaı, Tayland, 
XVI yy ortası, Ulusal 
Muze, Bangkok 
30-3 l "Sama Cataka" , 
Tayland resmı, XIX yy 
başı. Guımet Muzesı, 
Paris 
32 Yukarıda Manreya 
Bodhısauva, bronz 
Khmere, V\11-\X ))' 
32 aşagıda 
Avalokıtcçvara 
Bodhısattva, çokrenklı 
ahşap, Dalı krallığı Çın, 
Xl-Xll )')'. \ar. Depı .of 
Oriental Antıquıtıcs, 
Britısh Muscum, 
Londra 
33 "Malıapnaka 
Cataka, Ap.nta'nın 
numaralı ınağarasındakı 
duvar resmı. Hındıstan, 
VJ .n• 
34 Vcssamara Cataka 
sahnesı, Ban Pachı 
pamuklusu uzerıne 
resım, Ratanakosın 
okulu, Ta)'land, XV\ 1 1  

l'Y 
43/35 Vcssanıara Cataka 
sahnesı, Vat 
Suvannaraın'ın duvar 

resmı, Thonburu, 
Ratanakosın okulu, 
Tayland, XIX yy 
36 "Bodhısaııva 
Tusıtalar'ın goğunde", 
Borobudur alçak­
kabartması. orta Java 
bolgesı, IX. yy. 
36/37 "Bodhısaııva 
Tusıtaların göğunde, 
Kralıçe Maya'nın ruyası", 
Amaravau okulunun 
alçak-kabartması, 
Hındtstan, 111-\V )')'. 
lndıan Museum, 
Kalkuıa. 
38/39 "Bın ışınlı ışık 
çemberi" Kore resmL 
39 yukarıda "Kralıçe 
Maya'nın ruyası" 
Bharhur stupasının 
madalyonu, Hındıstan, 
J.0. 11  )'Y 
39 aşağıda Kral 
Sudhodana'nın eskı 
başkenu Kapılavaısu 
keııtı, gununıuz 
fotoğrafı. 
40 Buda dönemı 
Hındıstan'ının haması. 
4 1 yukarıda "Budanın 
doğumu, ılk banyosu ve 
ılk uç adımı", 
NagarJunakonda'nın 
alçak-kabartması, 
Hındtstan, 111-IV. yy. 
Nauonal Museuın, Yenı 
Dc\lıı 
41 aşagıda "Budanın ılk 
aclırııları", Kore rcsrnı, 
Yongıu tapınağı 
42-43 "Budanın 
doğumu�, Buda'nın 
hayatını konu alan bır 
Tıbet resnıındcıı ayrıntı, 
XV\ 1 1  )')' Guınıet 
M uzesı, Parıs 
44 "Bılge Asıla" Vat 
Dusıtaram'ın du\'ar 
rcsmı, Thonburı, 
Tayland. 
45 yukarıda "Okçuluk 
musabakası" Dunhuang 
kumaşı üzerıne rcsım, 
Orta Asya, V\11-X ))'. 
Guıınet Müzesı, Paris 

45 aşağıda "Ôğut veren 
genç Bodhısauva", 
Lumbını'de heykel, 
Nepal 
46 "Okçuluk 
musabakası", 
Mulgırıgala manastırında 
bır duvar resmı, Sn 
Lanka, XIX yy. sonu 
4 7 "Prens Sıddlıarta 
harem daıresınde", 
NagarJunakonda 'nın 
alçak-kabartması. 
Amaravau okulu, l l l­
JV.yy Depı.of Orıenıal 
Antıqunıes, Brnısh 
Museunı, Londra. 
48 ''e 49 aşagıda 
"Bodhısattva'nın 
karşılaşmaları", 
Dunhuang kumaşı 
uzerine resım, Orta 
Asya, V111-X )'Y· Guınıet 
Muzesı, Paris. 
49 yukarıda "Bir öluyle 
karşılaşma", Buda'nın 
hayatını konu alan bır 
Tıbet resnıınden, XVlll 

Yl'· 
50 "Bodhisatt\'a'nın 
karısına vedası", Vat 
Rajasıddharam'ın duvar 
resmı, Thonburi, 
Tayland 
5 l yukarıda 
"BodhısaU\'a saçlarını 
kesiyor", ahşaptan a!çak­
kabanma, Bırman>·a, 
Pagan Muzesı. 
51 aşağıda "Bodhısaıı va 
atı uzerınde sarayını lcrk 
cdıyor" , Bırman 
e\yazması, XIX. )')' 
Orıental Manuscrıpts 
and Prınted Books. 
Brıısh Lıbrary, Londra 
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52 "Bodhısatt\'a Bodhı 
Ağacı'nın ranında", Vat 
Sankrachaı'nın 
resmındcn kopya, 
Tlıonburı, Tayland 
53 "Bodhı Ağacı", alçak­
kabartma, Tayland, 
Ulusal Müze, Bangkok 

54 Bodhisattva'nın 
orucu, bronz heykel, 
Gandhara sanatı ,  
Pakısıan, Lahore Müzesı 
55 yukarıda 
"Bodhısaııva Udrap 
Ramapurta'nın yanında", 
Yal Chakravadınuavat'ın 
bır resmınden kopya, 
Bangkok. 
55 aşağıda "Gelecektekı 
beş oğrenci ba)'ılan 
Goıama'nın çc,·resını 
alıyorlar", Vat 
Cherngtha'nın 
resmınden kopya, 
Ayuthya, Tayland. 
56 yukarıda Budanın 
Bodh Gaya'nın yanında 
çılecılık ettığı mağara, 
gunurnüz foıoğrafı 
56 aşagıda "Sucaıa'nın 
Bodhısau,·a'ya ıkramı" 
Vat Sangkrachaı'nın 
resmınden kopya, 
Thonburı, Tayland. 
57 "Bodhısaııva altın 
kaseyi nehre atıyor". 
58 fıldışınden Buda, 
Ulusal Muze, Bangkok 
58/59 "Maranın 
saldırısı" Duııghuang 
ıpeğı uzerine resım, X 
yy Guımet Muzesi, 
Parıs. 
59 Fıldışınden Buda, 
(detay) Ulusal Muze, 
Bangkok 
60 Medııasyon lıalınde 
Buda kaya içme 
orulınuş Gal Vıhara 
heykelı, Polonnaru\•a, 
Srı Lanka. 
61 yukarıda Medııasyon 
halınde Buda, )'aprak 
kayaçıan he)' kel, 
Gandhara sanatı, 
Pakıstan, 1 \ \- \V yy. 
Chandıgarh Devlet 
Muzesı. 
61 aşağıda "Buda, Bodhı 
Agacı·nın altında 
medııasyonda", resım, 
Srı Lanka, XIX. yy 
62-63 "lndra 



Bodhısall\'tt ıçin uç ıellı 
bır udu çalıyor" Val 
Thoııg Thamımıchaı'ın 
dU\·ar resmı, Thonburı, 
Tayland, XVlll )')' başı 
64-65 "Sucaıa 
Bodhısaıt\'a'ya pırınç 
lapası ıkraın edıyor" 
66-6 7 "Buda kral 
Bınıbısara Lararından 
agırlanıyor" 
68 yukarıda Bodh 
Gaya'da Budıst sunağın 
onundekı Bodhı Ağacı ,  
gunurnuz fotoğrafı 
68 aşagıda Budanın 
Bodh Gaya'dakı 
senıbo\ık Ayak lzı, 
Hındıstan, rakın donem 
fotoğrafı. 
70 yukarıda ··Kral Naga 
Mucılında larafından 
korunan Buda", Sn 
Lanka'dakı bır tapınakta 
kaya resmı 
70 aşağıda "Mucılında 
tarafından konınan Buda" 
bronz, Grahı, Tayland, 
Ulusal Müze, Bangkok 
7 1  "Trapusha ve 
Bhallıka'nın Budaya 
ıkranıı" Vat Ousıtaraın'ın 
duvar resmınden kopya, 
Thonburı. 
72 "Budanın ilk Vaazı", 
resını, Tıbet, XVll )'Y 
Dogu Sanatları Muzesı, 
Roma 
72-73 "Lotus golu" bır 
1 lınt mıııyaturuııden 
detay, Paharı okulu, 
XVl l l .  )')'. Dogra Arı 
Gallery, jammu 
74 ve 75 aşağıda Ders 
\'eren Buda (detay ve 
butun), kumtaşı 
Hındıstan'dan, V yy 
Orıental Antıquıııes. 
Brıtish Museunı 
75 yukarıda "Adalet 
Çarkı" Nakhon Paıhon 
heykelı, Tayland, 
Ovaravau okulu, Vlll  
yy Ulusal Muze, 
Bangkok 
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76 "Sır loıusun uzcrıne 
oturmuş Buda'', 
Kakrak'la dm·ar rcsnı ı ,  
Afganıstan, V.-VI .  )')'. 
Kaboul arkeoloJı muz.esı. 
77 "Beş öğrencisı 
tarafından kuşaıılnıış 
Buda", mermer alçak· 
kabartına, 
NagarJuııakoııda, 
Anıararntı okulu, 
Hıııdıstan, 1 S. 111 n 
Guımet Muzesı, Paris 
78 solda "Budanın 
kehanetıni dınleycn 
sıgınnıaç", Quızıl 
ınagarasında duvar 
resmı, Orta Asya, 500'e 
dogru, Ulusal Muz<, 
Berlın 
78-79 yukarıda "Buda 
bır ogrenciyle" Qumtura 
mağarasında duvar 
resmı, Orta Asya, 650'ye 
dogru 
78-79 aşagıda "Keşış 
grubu", Mıng-Oı'de 
dm·ar resmı, Ona Asya, 
Vlll.-IX yy. Naııonal 
Museuın of Jndıa, Yenı 
Del hı 
80 "Ogrrncılerı 
Çarıputra ve 
Maudgalyayaııa 
tarafından kuşaulan 
Budzı", kumttş uzcnnc 
resıııı, Tayland, XIX.n· 
Dcpt of Orıental 
Antıquıtıes, Brııısh 
Muscum, Londra 
8 1  yukarıda "Kasyapa 
kardeşlerın kabul 
torenı ", Vat 
Samphandha\'ongse 
du,·ar resmınden kop}'::t. 
llaııgkok, XIX yy 
81 aşagıda Budanın 
gııııgı degışık ycrlerı 
gosıeren GanJ Ha\·wsı 
harıtası 
82 Çark ışaretı taşıyan 
bır Buda'nın pcrdclı elı, 
yaprak kayaç heykelden 
bır detay, Gandhara 

sanatı ,  Pakıstan, Guııneı 
M uzesı, Parıs. 
83 ı•ukarıda "korku 
yoklugu" harekeıı yapan 
Buda, heykel, Sarnaıh, 
1 lındısıan, Gupıa 
doneıııı ,  Archeologıcal 
Muscunı, Sarnmh 
83 aşagıda Bır lotus 
uzerınc oturmuş Buda, 
bır Tıbct thatıha'sı ,  
"Buda'nın l layaıı"ııdan 
detay, Guınıet Muzesı, 
Parıs 
8� sold;ı,, "Kral 
Suddhodana omınck 
sılıırlı gezı yolunun 
görunur olması", 1 
numaralı Sancı stupası 
alçak·kabanınası, 
ll ındısıan, 1 .0. 1 )') 
84 sagda "Buda kabaran 
bır nehrin uzerinde 
}·uruyor" 
85 "Buda karısının \'e 
oğlunun onunde", 
Apma mağaralarında 
duvar resıııı ,  Hındıstan. 
v yy 
86 Koçala'nın eskı 
başkenu Şravastı'nın 
yıkıntıları, foıograr 
86/87 ''jetavana'nın 
budıst topluluğuna 
bağışlanması'', Vat Phra 
Jetuplıon duvar 
rcsınındcn kopya, 
Baııgkok, XIX yy 
87 "Jetavana'nın budıst 
ıopluluguna 
bagışlanması", Bharhuı 
swpasının oyma 
madalyonu, Hındısıan, 
1 O. i l  yy. lndıan 
Muscuııı, Kalkwa 
88 MMara'nın kızı 
Buda'nın önundc ·. 
AJanta'da XVI numaralı 
map,adakı du\'ar rcsmı, 
Hıııdısıan, V. yy 
89 \'cssantara 
Cataka"dttn alınmış bır 
sahne, pamuklu kunıı.1ş 
uzcrıne rcsıın, 
Raıaııakosın okulu, 
Tayland, A'Vlll yy 
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90 Hınt kırazı mucı=csı, 
Vat Ko Kaeo 
Suttharam·ın dm·ar 
rcsnıı .  Phetchabun, 
Tayland, 1 734 
9 1  "Buyuk �rarnsıı 
Mucizesi'nde Buda 
yaprak kayaçıan heykel, 
Gandhara sanatı, 
Paıta\·a. Pakıstan, 
Guımet Mu=esı, Pans 
92 "Tanrıları 
bılgılcııdıren Buda­
BharhUl stupasından 
çıkan alçak·kabarıma, 
Hındıstan, 1.0. il n 
93 "Otuz.-uçlerın 
gökyuzunden ınışı". 
du\'ar resnıı, 
Buddhaısarnn 
ıbadcıhanesı, Bangkok. 
xvııı yy 
94 Cehennemlerııı 
görunıusu, \'al Suthaı·ın 
du\'ar resmı, Bangkok, 
XIX )') 
95 solda "Fıl ,.e 
maymunun eşlık euıgı 
Buda", kumaş ustune 
resını, Tayland. özel 
koleksıyon 
95 sagda "Buda'ya bır 
a\'UÇ toz bağışı··. AJanta 
alçak-kabartması, XIX 
numaralı nıagara, 
Hındıstan \' n· 
96 "Buda kızgın fıl 
Nalagari 'yı 
sakınlcştınyor", oyma 
Amara\·atı madalyonu, 
llındısıan, 111 )'} 
t>.tadras Mu=esı 
97 aşagıda "Budaya 
Oevadaua'nııı kıralık 
katıllcrı tarafından 
saldırı", Gandhara·nın 
Hınt·Yunan kabartması, 
lndıan Museum, 
Kal kuta 

BOLÜM \' 

98 Buda"nın Buıunuyle 
Sonerck Yok Oluşu, bır 
tapınag:ııı durnr 
resnıındcn dela}'. Sn 
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Lanka 
99 Buda·nın Butunuylc 
Sonerck Yok Oluşu, bır 
tapınagın du,·ar 
resmındcn deta)·, Sn 
Lanka 
1 oo· PrascnaJıı ·ın 
Buda·yı son zıyarcu" 
Bharhut alçak­
kabanması. 1 O i l  n 
lndıan Museum, 
Kal kuta 
1O1 Buda'ya yıyecck 

bagışı", Buda'ııın 
ha)'<llllll resmeden tuval 
uzcrınc rcsımdcn bır 
kesil Tibet 
102 · Buda'nın son 

ycnıcgı· , Phra Thınang 
Buddhaısa\'an'ın duvar 
resnıındcn kopya, 
Bangkok 
1 02- 1 03 ' Ananda ııın 

onundcn mucızevı 
şckılde berraklaşan su" 
sıyah H altın <_:ın 
murckkcbı, Suan 
Pakkad sarayı .  
Rat;makosın okulu, 
Tayland. XIX yy başı 
103 "Buda Anandadan 
su ıslıyor" , Phrn 
Thınang 
Buddhaısavan'ın duvar 
resımndcn kop1·a, 
Bangkok 
104 yukarıda · Budanın 
Kw,:ınagara yolunda 
dınlcnınesı", sıyah \'C 

ahın <_:ın nıurckkcbı, 
Suan Pakkad sarayı, 
Bangkok, Ratanakosın 
okulu. xıx yy başı 
1 04 aşagıda Buda·nın 
son Vaazı", sıyah w altın 
<,;ın ınurckkebı 
105 ·Malla prcnslcrının 
oluşıurdugu ıoren 
ala)·ı"·. sı>·ah \"C altın çın 
murckkcbi 
1 06 Buda nın 
Mahapannir\'anası. 
Sanskrıtçc bır 
clyazmasından detay, 
Pala doncını, Bıhar, 
Hındısıan, Xli)'Y 

'lauonal \.1useuın. Ycnı 
Del hı 
106/107 Yatan Buda. 

dc\'aSa kaya heykclı, (ıal 
\"ıhara, Polonnaru\·a, 
">n Lınka 
1 08 ··Buda"nın )·akılma 
torenıııdekı odun 
yıgını , .. Buda'nııı 
Hayatı hakıknda bır 
ılıanluı"dan detay, Tibet, 
<.ıuımcı Muzesı, Parıs 
1 09 yukarıda Buda'nın 

olum )"Crındc yukselıılen 
stupa. Kusınagara. 
gununıuz foıografı 
1 09 solda ""Bucla"nın 
oluınune aglayan 
keşişler". \'aı Phumın·ın 
du\'ar resmı, Lı n NA 
okulu. Tayland. XIX.n· 
sonu 
1 1 O aşagıda Kalıntı 

stupası, rcnklı ahşap. 
Tıbet 
1 1 0- 1 1 1  "Kalıntılar 
Savaşı" 1 numaralı Sancı 
sıupasının alçak­
kabanması, Hındısıan 
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1 1 2  Budaya çıçek 
bağışı, Sn Lanka, 
fotograf 
1 1 3  Bodhısallva \"C 

VasudharaL.ula 
kuşaulnıış Buda, 
Sanskrıtçc cl}'azması, 
:-.:cpal, 1 184. Dept of 
Orıemal Manuscripls 
aııd Prınted Books 
Brıtish Lıbrary. Londra 
1 14 '·Bud<.t"nın son 
\aazı ', sıyah ,.e ahın çını 
ınurekkebıyle yapılmış 
rcsıındcn detay, Suan 
Pakkad sarayı, Bangkok, 
RaıanJkosın okulu, 
xıx >Y başı 
1 1 5  yukarıda 
Kalı mılar ın 

Paylaşılması", Vat 
Dusidaraın·ın du\'ar 
rcsını, Thonburi, 
R;.uanakosın okulu, 

XIX n· başı 
l 1 5 aşagıda ··Buda.nın 
bcdenının bulundugu 
sancluk.ıya san�ılarıııı 
sunan ogrendler .. . \'at 
Thong Thaınmacahat'ın 
dU\·ar rcsını ,  Tayhmd 
1 1 6  solda Keşış 
toplulugu. Vat 
Raıchasmharam·ın dU\·ar 
resmi, Taylaııd 
l 16 sagda Bılgcliğuı 
Mııl�cmmcllcstııilnıni, 
Vıkrama Çila 
manastırından gelen 
Saııskrıtçe clyazması, 
Bıhar, HındisLan, 1 1-JSc 
dop,ru Dcpt of OrıcntJl 
\.fanusnıpıs and Prıntcd 
Books Brııish Lıbrary. 
Londra 
1 1 7 ıukarıd.ı "Buda'nın 
ögrencisı Mahakaçyapa" 
Qı:ıl dm·ar resmi, Ona 
Asya. 600-650'yc dogru 
Berlın \1uzesı 
1 1 7  aşagıda RaJagrıha 
kcntı, fotograf 
l 18 yukarıda 
Dunhuang'ın Sanskrıtçe 
e:!ya:ması, Gupla yazısı. 
V -Vlyy Dept of 
Orıcntal Manuscrıpts 
and Printcd Books 
Brıtısh 1.ıbrary. Londra 
l 18 ortada 3. Budıst 
konsıl ı ,  sırlı pışmış 
toprak, Bırmanya, XIX 
yy. Orıcmal Amıquıııcs 
Brıtısh Museuın, 
Loııdra 
l 1 8  ahta \'cssaııtara'nın 
Hıkaycsı, elyazması, 
Taıland. XIX yy. başı 
Dcpı of Orıental 
Manusnıpts ımd 
Prınted Books Brııısh 
Lıbrary, Londra 
l 1 9  Budıznıın 
sembol\crı kazııımış 
sulun, 1 ııuınzıralı Sant:ı 
sıupası. Hındıstan 
1 20 solda Adalct 
Çarkı. Amara\'atı 
sıupasındaki bir 
kabartmadan detay, 

\.1adras Mu::esı 
1 20 sagda Buda nın ayak 
ızı. yonıu, Angkor \"aı, 
Kamboçya, XV yy 
1 2 1  ıukarıda Dun ya 
hJ.kıını \'C çakra\"Jrtıııın 
hazıııclerı, stupa 
kabartması, Aınara\'cUI 
1 2 1  aşağıda Buda 'nın 

ayaklarını kutsayan 
Hıntlı kadın. foıograf 
1 2 2  ı u karıda Bodhnath 
sıupası, Katnıandu, 
t\ep.ıl, foıograf 
1 2 2  alna Lıınayuru'dakı 
Choncn. Lıdakh. 
foıograf 
1 23 yukarıda 
Skuthaı'dckı stupa 
Tayland. fotograf 
1 23 altta Ruvam·clıscya 
Dagobası, 
Anuradhapura, Sn 
Lanka. foıograf 
1 24 Sanci'nin 1 
numaralı supasının 
ışlenıelı dış kapısı, 
fotograf. 
12 5 solda [\yazmaları 

taşıyan Çınli hacı, kagıt 
u:;:enne röım. 
Dunhuang, Çın, Vll)y 
Guınıeı \1uzcsı, Parıs 
1 2 5  sagda Açoka 
tarafından yaptırılan 
sutun başlıgı. 1.0. 242'e 
dogru, An:hcological 
\1useuın, Sarnaıh., 
1 26- 1 27 Vat Phra Sı 
Sanphct. Ayuthya 
manastırı, Tayland, X\' ... 
XV!yy . .  fotoğraf 
1 27 Amıda, yaldızlı 
ahşap heykel. Japonya. 
\1uroma(hı döncrnı, 
XV yy sonu. Guımct 
Muzcsı, Pzıris 
1 28 Vat Mahaıhat, 
Sukhoıhaı. Tayland. 
fotograf 

TANIKLIKLAR \[ 
BELGELER 

1 29 \'ieınarn da ki Budist 
keşişler. Rene Burrı·nın 



D l Z l N  189 

fotoğrafı . 1 44 "Çınlı hacı ıoplantısı, Borobudur Buda, Kore, Vll .n· 
1 30 Dharmaçakra, Xuanzang", Çin ıapınagından bır alçak- 168 Fıldışı kakmalı 
bronz, Guney Hındıstan, oymabaskısı, Vll .  yy. kabartma detayı, ona gunıuş dua değırmenı, 
ili. )'Y 146-147 Buda'nın Java, IX.yy. Tıbet. 
1 3 1  Budanın ilk Vaazı, doğduğu yer olan 1 58 "Kannon", 1 72 1 98 1  'de, ltalyan 
taş heykel, Sarnath, Kusınagara'dan gorunıu, A valokiteçvara 'nın Japon Budısı keşış, fotoğraf 
Gupta stılı, Hıııdıstan. fotoğraf. biçımı ve Japonca adı, 1 74 Buddhısı 
V.yy. Archeologıcal 148 Buda'nın bronzdan ahşap heykel, Nara, Congregaııonal Church 
Museuın, Sarnath. başı, Ayuıhya, Ayuıhya Japonya. of Amerıka'nın 
134/135 "Buda ve Muzcsı, Tayland. 1 6 1  "Bın Budalar" Vashıngton'a ginşı 
öğrencilerı", Kore resmi. l 49 Buda, yalancı serisinden heykeller. Bın 1 75 Washıngton'da 
1 36 Vinayapitalw, Kuça mermer kaplı, Gandhara Hazıııeler pagodası ,  Buddhısı Congregaııonal 
kökeııl ı ,  Gupta yazısıyla sanatı, Museo Nazıoııale Pulkulsan, Kore, Vll l .yy. Church of Amerika 
yazılmış bır d'Arte Orientale, Roma. 162 Oharaınsala'da tapınağında dua 
clyazınasından detay, 1 50 Yuruyen Buda, Moulam ıorenin<lekı 1 77 Alexandra Da,id-
Çın, V. ya da Vl.yy. bronz, )'· 2 .20 ın ,  keşış, Tıbeı. Raghu Neel, Tıbeı'de Dalaı 
1 37 Mahakapi Cataka, Sukhothaı sanatı, Rai'nın fotoğrafı. llıma'nın merke:ı Potola 
Bharhut madalyonu, Tayland. 163 Budizmııı Asya'da önunde, fotoğraf )'llO)ıl 
Hıııdislan, 11 .  yy. lndian 1 5 1  Yasayı açıklayan 

1 .  bınyıla kadarkı başından. 
Museum, Kalküta. Buda, taştan heykel, 

yayılma harııası. 1 78 Bır Budısı 
1 38 Kralıçe Mayanın Candı Mendut, orta jav, 
tasvırı, yaldızlı bronz IX. yy 

i M  Kayaya oyulmuş topluluğunun Ve;:ere 

heykel, xvııı. yy., 153 "Toprağı şahıt 
Buda, magara X. kıyısında bır araya gelışı 

Guımet Muzesi, Paris. ıuıan" Buda, yaldızlı Yungang. Çın, V.yy. ve duası, Dordogne, 

138- 1 39 "Budanın ahşap heykel, Laos, 165 Datong'un Xll l  Martıne Franck'ın 

doğumu", alçak- XVlll .yy. numaralı mağarasındakı fotoğrafı. 

kabartına, Gandhara 1 54 Dhanna dunyasmın Buyuk Buda, Yungang, 1 79 lama Thoubıen 

sanal\, Guıınet Muzesi, belim/emesi, ahşap Çin, IV:-Vl. yy .. Bruno Yeshe Rınpoche'nın 

Pans. üstunc gravur, Çın, Barbey'ın fotoğrafı . reenkarnasyonu, 

142 "Gelccegın Budası 1 800'e doğru, Orıemal 1 66 Zen keşış Kyoıo'da, lspanyol çocuk. 

sarayını ıerk ediyor", Manuscripts and Printed J aponya, Rene Burrı'nın 1 80 Dalat lama, 

Mulgırıgala ınanasurında Books, Brıtish Ubrary, fotoğrafı . 1 987'de Dharamsala'da 

duvar resmi, Sri Lanka, Londra. 167 Sokkur-aın bır konferans veriyor, 

XIX.yy sonu. 1 57 Tanrıların ınagarasındakı Buyuk Raghu Raı'nın fotoğrafı 

DlZIN 

A 
Anavatapta (gölu) /J ,  Bharhut 28, 2 9 ,  39, 87, 53, 6 1 :  (tarıhıekı) 28, 
23. 1 26. 61; ("gelecek 

Acı 48, 60; ("acının 
Arhanı 75, 8 1 ,  1 00, 105 ,  Bımbısara 8 1 ,  1 1 7, 120 zamanların") 29, 29.  37, 

buıunuyle yokoluşu") 
1 06, I09, 1 1 4,  1 1 4, 1 1 6, Bodh Gaya 68, 68. 38. 69; ("geçmışıekı") 

54, 1 1 5. 
1 1 7, 120,  1 26.  Bodhı Agacı (bkz. 29, 37, 46, 57, 61, 68, 

Açoka 68, 75, 1 09, 1 1 1 , Arya 14 ,  1 5 ,  1 8  Uyanış kenıı) 5 3 ,  56, 69; (her şeyı bılen) 29, 

120, 1 2 1 ,  124,  125 ,  Arzu 25;  (arzular 68, 68, ili. 85; (Puşya) 105 

125. 
dunyası) 25, 58. Bodhımanda 57, 68 Budısı rahıpler 20. 55, 

Adalet Çarkı 45, 7 4,  74, Asıta 4 1 .  44, 45. 55. Bodhısattva 27, 27, 28. 7 1 '  1 1 3, 1 1 9 

75, 84, 87, 1 1 9  Atman 16. 29, 3 1 ,  32, 32, 36, 36, Budızm (Hınayana ya da 

Apnta 27, 94. A valokııeçvara .32. 37, 40, -13, 4-1, 45, -15. Küçuk Gemı de demlen, 
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