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Giris

Baz1 Budistler Siddhatta Gotama’nin biyografisini yazmanin Bu-
distlikle bagdagmayan bir sey oldugunu séyleyebilirler. Onlarin
goriisiine gore, ne kadar yiice olursa olsun, higbir otorite kutsan-
mamali1; Budistler kendi kendilerini motive etmeli, karizmatik
bir liderin ¢abalarina degil kendi gayretlerine giivenmeliler. Zen
Budizminin Lin-Chi ¢izgisini kuran dokuzuncu yiizyil iistat-
larindan biri otorite figiirlerinden bagimsiz kalmanin 6nemini
vurgulamak igin 6grencilerine, “Eger Buda'yla karsilagirsaniz,
Buda'y1 oldiiriin!” telkininde bulunacak kadar ileri gitmisti.
Gotama bu diisiincenin igindeki siddeti onaylamayabilirdi ama
hayat1 boyunca kisilige tapma diisiincesiyle miicadele etmis, 6g-
rencilerinin ilgisini devamli kendinden uzaklastirmaya ve baska
tarafa yonlendirmeye galigmigti. Onemli olan kisiligi ve hayati
degil, ogretisiydi. Varolusun en temelinde yazili olan bir gercege
uyandigina inamyordu. Bu bir dhamma’ydi. Bu, ¢ok kapsaml
yan anlamlari olan bir kelimeydi ama 6ziinde tanrilar, insanlar
ve aym sekilde hayvanlar igin temel bir yagsam yasasini isaret
ediyordu. Gotama bu gergegi kesfederek aydinlanmis, derin bir
igsel doniisiim deneyimlemis, hayatin acilarinin ortasinda huzur
ve bagisiklik kazanmist1. Béylece bir Buda, yani Aydinlanmig-

ya da Uyanmus Kisi olmustu. Bu yontemi izleyen 6grencilerinden
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Buda

herhangi biri de aym aydinlanmaya ulasgabilirdi. Ama kisiler,
insan olan Gotama'ya tapmaya baslarlarsa, dikkatlerini gérevle-
rine veremeyebilirlerdi ve bu tapinma ruhsal gelisimi engelleye-
bilen degersiz bir bagimliliga neden olarak bir dayanak haline
gelebilirdi.

Budist yazitlar1 bu ruha sadik kalarak bize Gotama'nin
hayat: ve kisiligiyle ilgili ¢ok az bilgi verir. Tarihsel olarak ge-
gerli sayilabilecek ¢ok az bilgiye sahip oldugumuz i¢in modern
kriterleri karsilayacak bir Buda biyografisi yazmak son derece
zordur. Budizm adi verilen bir dinin var olduguna dair ilk dig
kamitlar M.O. 269'dan 232'ye kadar Kuzey Hindistan'daki Maurya
Hanedanligi'n1 yoneten Kral Asoka'min yaptirdig1 yazitlardan
gelir. Ama Kral Asoka, Buda’dan iki yiizyil sonra yagamstir.
Bu giivenilir bilgi eksikliginin bir sonucu olarak, on dokuzuncu
ylizyildaki baz1 Batili dlimler Gotama'nin tarihsel bir figiir ol-
duguna siipheyle yaklagmig; Buda'nin sadece yaygin Samkhya
felsefesinin bir simgesi ya da bir giines tarikatinin sembolii ol-
dugunu iddia etmistir. Ancak modern ilim bu siipheci konum-
dan geri ¢ekilmigtir. Budist yazitlarinda popiiler anlamda “asil
gercek” olarak bilinen ¢ok az sey olsa da Siddhatta Gotama’'nin
aslinda var oldugu ve 6grencilerinin ellerinden geldigi kadar
Gotama'nin hayatinin ve 6gretilerinin hatirasini muhafaza ettigi
konusunda rahat olabilecegimizi savunmustur.

Buda hakkinda bilgi toplama siirecinde, pek ¢ok Asya di-
linde yazilan ve kiitiiphanelerde sayisiz raf tutan ¢ok ciltli Bu-
dist yazitlarina bagimhyiz. Sasirtic1 olmayan sekilde, bu engin
metinlerin derlenme hikayesi karigiktir ve pek ¢ok kismin du-
rumu tartigmalidir. Genelde en yararhi metinlerin Pali dilinde
yazilanlar oldugu bilinir. Pali, Gotama'nin da konusmus ola-
bilecegi Magadha diline yakin goriinen, belirsiz bir kokenden
gelen Kuzey Hint lehgesidir. Bu yaztlar Sri Lanka, Burma ve
Tayland’daki Theravada okuluna mensup Budistler tarafindan
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muhafaza edilmisti. Ama Hindistan’da yaz1 Agoka dénemine
kadar yaygin olmadi§: igin Pali Derlemesi sozlii olarak korunmug
ve muhtemelen M.O. ilk yiizyila kadar yazilmamigti. Peki, bu
yazitlar nasil derlenmigti?

Buda'nin hayat1 ve dgretileri hakkindaki gelenekleri mu-
hafaza etme siireci (geleneksel Bat1 tarihlemesine gore) 483’teki
oliimiinden kisa bir siire sonra baglad1. Budist kesigler o zamanlar
gezici hayatlar yasiyorlardi; Ganj ovasindaki sehir ve kasabalarda
dolagip insanlara aydinlanma ve acidan 6zgiir kalma bildirisini
ogretiyorlardi. Ancak muson yagmurlar1 boyunca yollardan ge-
kilmek zorunda kaliyor, belli yerlesimlerde toplanmiyor ve muson
inzivasi siiresince doktrin ve uygulamalar tartigiyorlardi. Pali
metinlerine gore, Buda 6ldiikten kisa bir siire sonra kegigler genig
gesitlilikteki mevcut doktrin ve uygulamalar1 degerlendirmek
tizere bir konsey olusturdular. Yaklagik elli yil sonra Kuzey
Hindistan'in dogu bolgelerindeki baz kegisler biiyiik 6gretmeni
hala hatirlayabiliyordu, digerleri ise tamkliklarini1 daha resmi bir
sekilde toplamaya baglamigt1. Heniiz bunu yaziya dokemiyorlard
ama yoga uygulamasi pek ¢oguna sasirtic1 bigimde iyi hafizalar
vermisti, dolayisiyla Buda'nin sdylevlerini ve yonteminin detayh
kurallarini hatirlamak igin yollar gelistiriyorlardi. Bu kapsamda,
muhtemelen Buda'nin bizzat yaptig gibi, baz: 6gretilerini dizelere
ayirdilar; hatta belki siirlestirdiler: Ayn1 zamanda kesiglerin bu
soylevleri yiirekten 6grenmesine yardimci olmak igin kaliplagmig
ve yinelemeli bir stil gelistirdiler (yazili metinlerde hala mevcut-
tur). Vaaz ve kurallar1 ayr1 ama birbiriyle 6rtiisen materyallere
ayirdilar. Baz:1 kesisler bu antolojilerden birini ezberleyip diger
nesle aktarmakla gorevlendirildi.

Buda'nin éliimiinden yiiz sene sonra, ikinci Konsey kuruldu.
Muhtemelen metinler Pali Derlemesi'nin mevcut formuna bu
donemde ulasti. Yazitlar daha sonra yaziya dokiildiigiinde tig-
ayr1 kapta tutuldugu igin, buna genelde Tipitaka (“Ug Sepet”)
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Buda

ad1 verilir: Ogreti Sepeti (Sutta Pitaka), Disiplin Sepeti (Vinaya

Pitaka) ve muhtelif 6greti topluluklari. Bu ii¢ sepetin her biri

asagidaki sekilde alt boliimlere ayrilir:

M

(i]

[i1]

[iii]

[iv]

vl

Sutta Pitaka: Buda'mn verdigi bes vaazin derlemesinden
(nikaya’lar) olusur.

Digha Nikaya: En uzun otuz dort sdylevin antolojisidir.
M.O. besinci yiizyilda kesislerin, ruhban simfindan ol-
mayanlarin gorevlerine ve Hindistan’daki dinl yagamin
gesitli yonlerine yonelik ruhsal egitimlerine odaklanir.
Bunun yam sira, Buda'nin niteliklerinin (Sampasadaniya)
ve hayatinin son giinlerinin (Mahaparinibbana) anlatim
da mevcuttur.

Majjhima Nikaya: Orta uzunluktaki 152 vaazin (sutta’lar)
antolojisidir. Baz1 ana doktrinlerle birlikte Buda'nin aydin-
lanma miicadelesi ve ilk vaazlanyla ilgili pek ¢ok hikaye
igerir.

Samyutta Nikaya: Sekiz Asamali Asil Yol ve insan kigiligi-
nin yaradihi1 gibi meseleler tizerine konu konu béliimlere
ayrilan, bes sutta serisinin derlemesidir.

Anguttara Nikaya: Birgogu yazitlarin diger kisimlarinda
bulunan, on bir sutta boliimii vardir.

Khuddaka-Nikaya: Kiigiik islerin derlemesidir. Buda'nin
epigram ve siirlerinin antolojisi olan Dhammapada,; Bu-
da'nin ¢ogunlukla dizelerden olusan baz1 6zdeyislerinin
derlemesi ile her birinin nasil ortaya ¢iktigimi anlatan girig
boliimlerinin bulundugu Udana; Buda'nin hayatiyla ilgili
bazi efsaneler igeren bir baska dize derlemesi Sutta-Nipata;
bir kisinin kamma’simin (eylemlerinin) gelecek varolus-
larinda yankilan oldugunu géstermek i¢in Buda'nin ve
arkadaglarinin 6nceki yagantisiyla ilgili hikayeler sunan

Jataka gibi popiiler metinler igerir.
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(2) Vinaya Pitaka: Ogretinin kurallarim derleyen Kesis Di-
siplin Kitabr'dir. Ug béliimden olugur:

[] Sutta Vibhanga: Iki haftada bir toplanan mecliste itiraf
edilmesi gereken 227 hatayy, her bir kuralin nasil uygu-
lanacagim agiklayan bir yorumla birlikte listeler.

[ii] Khandhakha: Budist Diizen’e kabul edilme kurallarini, ya-
sam seklini ve seremonileri anlatan Mahavagga (Biiyiik
Boliim) ve Cullavagga (Kiigiik Boliim) isimli alt boliimlerden
olusur. Ayrica kurallar1 meydana getiren olaylarin agik-
landig1 yorumlar igerir. Her kurali tanitan bu yorumlar
Buda hakkinda 6nemli efsaneleri barindirir.

[iii] Parivara: Kurallarin ézetlerinden ve tasniflerinden olusur.

“Ugiincii Sepet” (Abhidhamma Pitaka) felsefi ve doktrinsel ana-
lizlere deginir ve biyografi yazarinin ilgisini ¢ekebilecek ¢ok az
sey bulundurur.

Ikinci Konsey’den sonra bir bsliinme yasandi ve Budist
hareket birkag mezhebe ayrildi. Her bir okul bu eski metinleri
aldi ve kendi 6gretilerine uyacak sekilde yeniden diizenledi.
Genel olarak hi¢bir materyal digarida birakilmadi ama ekleme-
ler ve ayrintilandirmalar yapildi. Theravada okulunun kutsal
yaziti1 olan Pali Derlemesi, Tipitaka'min tek versiyonu degildi
ama biitiiniiyle hayatta kalan tek versiyondu. Ancak baz kayip
Hint materyallerinin pargalar1 yazitlarin sonraki dénem Cince
gevirilerinde ya da bize Sanskrit metinlerin ilk derlemelerini
sunan Tibet yazitlarinda bulunabilir. Bu geviriler M.S. besinci
ve altina yiizyillarda, yani Buda'nin 6liimiinden yaklagik bin
yil sonra olusturulmus olsalar da baz1 boliimler Pali Derlemesi
kadar eski ve dogrulanmig durumdadur.

Bu kisa ve genel bakis agis1, bu ruhsal materyale yaklasim
seklimizi etkileyen pek gok noktay: giin yiiziine ¢ikartir. Once-
likle metinler Buda'nin kendi kelimelerinin basit bir derlemesi
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Buda

gibi goriiniir, kegislerin yeniden yazmalar: s6z konusu degildir.
Bu sozli aktarim, bireyci yazarlifin 6niine geger; bu yazitlar
her biri incil’e dair kendi bakis agisin1 sunan ve Matta, Markos,
Luka, Yuhanna olarak bilinen evanjelistlerin Budist muadilinin
¢alismasi degildir. Tiim bu metinleri derleyip diizenleyen kesisler
ya da daha sonra bunlar1 yazmay: iistlenenler hakkinda higbir
sey bilmiyoruz. ikincisi, Pali Derlemesi Theravada okulunun
bakig agisim1 yansitmak durumundaydi, dolayisiyla polemikgi
amaglar igin orijinalleri garpitilmis olabilirdi. Ugiinciisii, kegis-
lerin yogayla egitilmis miikemmel hafizalarina ragmen, bu tarz
bir aktarimin kusurlu olmasi kaginilmazdi. Muhtemelen pek ¢ok
materyal kayboldu, bazilar1 yanls anlasildi ve kesislerin sonraki
goriigleri Buda iizerinden yansitildi. Hangi hikdye ve vaazlarin
ozgiin, hangilerinin kurgu oldugunu ayirt edebilmemizin bir yolu
yok. Yazitlar bize modern bilimsel tarihin kriterlerini karsila-
yacak bilgiyi saglamiyorlar. Sadece Pali Derlemesi son formunu
aldiginda, Gotama'nin 6liimiinden sonra ii¢ nesil kadar var olan
bir efsaneyi yansittiklarini iddia edebilirler. Sonraki Tibet ve
Cin yazitlar1 eski materyaller igeriyor ama onlar da efsanenin
sonraki gelisimini sunuyor. Ayrica hayatta kalan en eski Pali
yazmasinin sadece bes yiiz yasinda oldugu gibi i¢ karartic1 bir
gergek de var.

Ama umutsuzluga kapilmamiza gerek yok. Metinler giivenilir
gibi goziiken tarihsel materyaller de igeriyor. M.O. besinci yiiz-
yilin Kuzey Hindistan"1yla ilgili ¢ok sey 6greniyoruz ki bunlar
Buda’nin ¢agdaslar1 olan Jainlerin yazitlariyla uyusuyor. Metinler
daha sonraki kutsal yazitlar1 ve yorumlar: olusturan Budistlerin
biiyiik olgiide bilgisiz oldugu Vedalarin dinine dair dogru refe-
ranslar igeriyor; Magadha Krali Bimbisara gibi tarihi gahsiyetler,
sehir yagsaminin ortaya ¢ikisi, donemin siyasi, ekonomik ve dini
kurumlar1 hakkinda arkeolog, filolog ve tarihgilerin kesifleriyle

bagdasan bilgilere ulasiyoruz. Bilim insanlar1 artik bu ruhsal
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materyallerin bazilarinin muhtemelen Budizm’in ¢ok erken do-
nemlerine kadar uzandigina eminler. Bugiin Buda'nin Budistlerin
icat ettigi bir figiirden ibaret oldugu seklindeki on dokuzuncu
yiizyll goriisiinii kabul etmek ¢ok zor. Bu 6greti kiimelerinin
hepsinin tek bir 6zgiin zekdya isaret eden bir tutarlhilig: var ve
bunlan tiizel bir yaratim olarak gérmek de zor. Bu kelimelerin
hepsinin gergekten Siddhatta Gotama tarafindan ifade edilmis
olmasi ¢ok da imkéansiz degil ama elbette hangileri oldugu ko-
nusunda emin olamayiz.

Pali Derlemesi'nin tanim1 bagka bir 6nemli gergegi ortaya
cikartiyor: Derleme, Buda'min hayatina dair siirekli bir anlati
icermiyor. Anekdotlar 6gretinin arasina serpistirilmis olup sadece
bir doktrin ya da bir kural sunuyor. Buda, bazen vaazlarinda
kesislerine 6nceki hayatindan ya da aydinlamigindan bahsediyor.
Ama Musevi ve Hristiyan yazitlarinda yer alan, Musa ve {sa'nin
hayatlariyla ilgili gelismis kronolojik agiklamalara benzer bilgiler
burada mevcut degil. Sonraki donemlerde Budistler genisletilmis,
ardisik biyografiler yazdilar. Elimizde Tibet dilindeki Lalita-Vis-
tara (M.S. lglincii yiizyil) ve Jataka hikayeleri tlizerine bir yorum
formunu alan Pali dilindeki Nidana Katha (M.S. besinci yiizyil)
var. M.S. besinci yiizyilda Theravada dlimi Buddhaghosa'nin son
formunu verdigi derleme iizerine Pali Yorumlar: da okuyucularin
Derleme’de anlatilan daginik ve ardil olmayan olaylar1 kronolojik
bir siraya koymalarina yardimci oluyor. Ama bu genisletilmis
anlatilarda bile bosluklar var; aydinlanmadan sonra Buda'min
ogreti misyonuyla gegirdigi kirk bes yil hakkinda neredeyse
hi¢bir detay igermiyorlar. Lalita-Vistara Buda'min ilk vaaziyla;
Nidana Katha ise Gotama'nin vaaz kariyerinin baslangtcinda,
Kosala'min bagkenti Savatthi’deki ilk Budist yerlesimin kurul-
masiyla sona eriyor. Buda'nin misyonu hakkinda hi¢bir bilgi

sahibi olmadigimiz yirmi yil var.
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Biitiin bunlar Gotama’'min tarihsel hikdyesinin konu dis1
oldugunu iddia eden Budistlerin hakhhgin1 gosterir nitelikte.
Ayrica Kuzey Hindistan halkimin tarihe bizimki gibi bir ilgi
duymadigr da dogru, zira onlar tarihsel olaylarin anlamiyla daha
ilgiliydi. Sonug olarak, yazitlar gogu modern Batili insanin elzem
oldugunu diisiinecegi konular hakkinda ¢ok az bilgi veriyor.
Buda'min hangi yiizyilda yasadigindan bile emin olamiyoruz.
Geleneksel olarak M.O. 483’te 6ldiigii diigiiniiliilyor ama Cinli
kaynaklar M.O. 368 gibi geg bir tarihte 6lmiig olabilecegini iddia
ediyor. Eger Budistler bile Gotama'nin hayatina kars1 bu kadar
kayitsizsa, neden birileri onun biyografisiyle ugragsin ki?

Aslhinda bu tam olarak dogru degil. Alimler artik sonraki
genisletilmis biyografilerin Gotama’nin hayatinin (ikinci Konsey
zamamnda olusturulan ve kaybolan) erken donem anlatilarina
dayandigina inanmiyorlar. Dahas), yazitlar ilk Budistlerin Gota-
ma’nin biyografisindeki pek ¢ok 6nemli an iizerine derinlemesine
diigiindiiklerini gosteriyor: Dogumu, normal ev yasantisindan
feragat edisi, aydinlanmasi, 6gretilerine baslamasi ve 6liimii. Bunlar
¢ok biiyiik 6nemi olan olaylardi. Gotama'nin biyografisinin bazi
yonleri karanhkta kaliyor olabilir ama kilit olaylar tarafindan
tasvir edilen genel hatlarin dogrulugu konusunda i¢imiz rahat
edebilir. Buda, her zaman 6gretisinin tamamen kendi deneyimine
dayah oldugunu ifade etmisti. Diger insanlarin goriigleri iizerine
galismamig ya da soyut bir teori gelistirmemisti. Kendi hayat
hikayesinden yola gikarak bazi sonuglara varmgti. Ogrencile-
rine eger aydinlanmak istiyorlarsa tipki onun gibi evlerini terk
etmeleri, dilenci kesis olmalar1 ve yogamin zihinsel disiplinlerini
uygulamalar gerektigini 6gretmisti. Hayati ile 6gretisi ayrilmaz
sekilde bir aradaydi. Onunki 6ziinde otobiyografik bir felsefeydi,
hayatinin ana hatlar:1 yazit ve yorumlarda diger Budistlere bir

model ve ilham kaynag olarak anlatilmisti. Kendisinin de or-
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taya koydugu gibi: “Beni goren kisi dhamma'y1 (6gretiyi) goriir,
dhamma’y goren kisi beni gorir.”

Aslinda bu, herhangi bir 6nemli dini figiir i¢in de gegerli
olabilir. Modern Yeni Ahit dlimlerinin yaptif1 ¢aligmalar tarihsel
Isa hakkinda diisiindiigiimiizden daha az bilgiye sahip oldugu-
muzu gosteriyor. “Inciller’in anlattifx gergek” sandigimiz kadar
hatasiz degil. Ama bu, milyonlarca insanin hayatim fsa iizerin-
den modellemesini, onun merhamet ve aciyla bezenmis yolunu
yeni bir hayat tarzinin énciilii olarak gérmesini engellemedi. isa
kesinlikle var olmustu ama hikayesi Inciller'de bir paradigma
olarak sunulmustu. Hristiyanlar kendi sorunlarinin merkezine
indiklerinde, arkalarin1 déniip ona bakmislardi. Aslinda Isa’y1
tamamen anlamak ancak kisinin baz1 agilardan kigsisel donii-
simii deneyimlemesiyle miimkiindiir. Aym sey yirminci yiizyila
kadar muhtemelen tiim zamanlarin en etkili figiirlerinden biri
olan Buda i¢in de gegerlidir. Buda’'nin 6gretisi bin bes yiiz yil
boyunca Hindistan’da gelisti; ardindan Tibet, Orta Asya, Cin,
Kore, Japonya, Sri Lanka ve Giineydogu Asya’ya yayildi. Buda
milyonlarca insan i¢in insanhk halini 6zetleyen kisi haline geldi.

Bundan ¢ikan sonug sudur ki Buda'nin ogretisiyle bir olgiide
birlegen hayatini anlamak insanlik agmazini anlamada hepimize
yardimci olabilir. Ama bu, ¢ogunlukla yirmi birinci yiizyilda
yazilan tiirde bir biyografi olamaz; neler yasandigimin izini
siiremez ya da Buda'min hayatiyla ilgili tartigmali yeni olgu-
lar1 kesfedemez, zira yazitlarda tarihsel olarak dogru oldugunu
tasdik edebilecegimiz tek bir olay yok. Tarihsel olan efsanenin
gergegidir ve Buda'min 6liimiinden yaklagik yiiz yil sonra Pali
metinlerinin son seklini aldig1 zamanlarda gelistirildigi i¢in biz
bu efsanenin tamamin ele almaliyiz. Bugiin baz1 okuyucular bu
efsanenin baz1 yo6nlerini inanilmaz bulacaktir: Tanr hikayeleri
ve mucizeler Gotama'nin hayatindaki daha diinyevi ve tarihsel

agidan daha muhtemel olaylarin arasina serpistirilmis haldedir.
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Modern tarihi elestiride, mucizevi olaylar1 sonradan eklenmis
bolimler olarak goriip hesaba katmamak genelde kabul gormiis
bir kuraldir. Ama eger bunu Pali Derlemesi i¢in yaparsak, efsa-
neyi ¢arpitmis oluruz. Daha normal olaylarin efsanedeki so6zde
isaret ve mucizelerden daha 6zgiin olup olmadiginmi bilemeyiz.
Derlemeyi diizenleyen kesisler tanrilarin simirh varliklar oldu-
gunu diigiinseler de ilerleyen boliimlerde sahit olacagimiz gibi
onlar1 insanligin psikolojik durumlarinin izdiigiimleri olarak
gormeye baslasalar da kesinlikle varliklarina inamiyorlardi. Aym
zamanda yogada ustalifa ulagmanin yogi'ye olaganiistii mucizevi
giigler (iddhi) verdigine inamyorlardi. Nasil ki olimpik bir atletin
gelismis fizigi ona siradan insanlarin deneyimlemedigi giigler
saghyorsa, yoga egzersizleri de zihni 6yle bir egitiyordu ki zihin
istisnai beceriler sergileyebiliyordu. Insanlar uzman bir yogi'nin
havaya yiikselebildigini, zihin okuyabildigini ve diger diinyalar1
ziyaret edebildigini farz ediyordu. Derlemeyi diizenleyen kesisler
Buda'nin da bu tarz seyleri yapabildigini umuyordu; halbuki onun
iddhi’ye dair 6n yargil bir goriisii vardi1 ve bundan kaginilmasi
gerektigini hissediyordu. Gorecegimiz tizere, mucizevi hikaye-
ler ¢ogu zaman bu tarz bir ruhsal teshirciligin anlamsizligini
gostermek i¢in tasarlanan egitici oykiilerdir.

Pali yazitlarinda kayda alinan hikayelerin ¢ogu mecazi ya da
sembolik bir anlama sahiptir. Ilk Budistler, yazitlarinda tarihsel
agidan dogru detaylarin degil, anlamin peginde kosarlar. Sonraki
biyografiler (6rnegin Nidana Katha'da yer alan bir biyografi)
Gotama’nin, babasinin evini terk etmeye karar vermesi ya da
aydinlanmaya ulagmas1 gibi olaylarla ilgili alternatif ve daha
ayrintili anlatimlar verir. Pali Derlemesi'nde ise bu konulara
iligkin daha seyrek ve teknik anlatimlar s6z konusudur. Bu
sonraki donem hikayeleri mitolojik unsurlar agisindan Derle-
me’den daha zengindir: Tanrilar ortaya ¢ikar, toprak sallanir,
kapilar mucizevi gekilde agilir. Tekrar soylemekte fayda var:
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Bu mucizevi detaylarin 6zgiin efsaneye sonradan eklendigini
hayal etmek hata olur. Bu ardisik sonraki dénem biyografileri
muhtemelen Buda’'min hayatiyla ilgili, 6liimiinden yaklasik yiiz
sene sonra Derleme son formunu aldig1 zamanlarda olusturulan o
kayip anlatima dayaniyordu. Bu mitolojik 6ykiilerin Derleme’de-
kilerden alenen farkh olmasi ilk Budistleri endiselendirmiyordu;
bunlar sadece bu olaylarin ruhsal ve psikolojik anlamini ortaya
¢ikartan farkh bir yorumlamayd.

Ama bu mit ve mucizeler Buda'ya sadece bir rehber ve 6r-
nek olarak bakilmasi gerektigine inanan Theravada kesislerinin
bile onu insaniistii olarak gérmeye basladigini gosteriyor. Daha
popiiler olan Mahayana okulu Gotama'y: neredeyse idollestiri-
yordu. Theravada’min Budizm’e dair daha saf bir form sundugu,
Mahayana'nin ise yozlagtig1 diigiiniiliiyordu. Modern alimlere
gelince; onlar her ikisini de o6zgiin olarak goriiyor. Theravada
yoganin énemine vurgu yapmaya devam ediyor ve Buda gibi ay-
dinlanmaya ulagmug layik kisi yani Arahant haline gelen kesigleri
onurlandiriyordu. Buda’y: insanlarin hayatlarindaki sonsuz bir
varlik ve tapinma nesnesi olarak goren Mahayana ise Pali metin-
lerinde giiglii bir sekilde vurgulanan diger degerleri, 6zellikle de
merhametin 6nemini muhafaza ediyordu. Onlar Theravada’nin
fazla miinhasir oldugunu diigiiniiyor, Arahantlarin aydinlanmay:
bencil bir sekilde kendilerine mal ettiklerini hissediyorlardi.
Bodhisatta figiirlerine, yani Buda aday1 olan ama “kitlelere”
kurtulus mesaji goétiirmek i¢in aydinlanmay1 sonraya birakan
kadin ve erkeklere saygi gostermeyi tercih ediyorlardi. Gore-
cegimiz lizere bu, Gotama’'nin kesislerin roliine iligkin algisina
benziyordu. Her iki okul da 6nemli erdemleri benimsemisti;
muhtemelen her ikisi 6gretilerinden bir seyler de kaybetmisti.

Gotama bir kisilik kiiltii istemiyordu ancak gergek su ki
insanlar Gotama, Sokrates, Konfiigyus ve Isa gibi paradigmatik

bireylere bir tanr1 ya da insaniistii varlik gibi sayg: gostermeye
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meyillidir. Hatta her zaman siradan bir insan oldugu konusunda
1srar eden Muhammed Peygamber bile Miisliimanlar tarafindan,
Allah’a tamamen teslim olma eyleminin (Islamiyet) bir arketipi
olarak, miikemmel insan geklinde kutsallagtirilir. Bu insanlarin
mevcudiyetlerinin biiyiikligi ve basarilarimin genisligi siradan
kategorilere meydan okumus gibi goziikiir. Pali Derlemesi'ndeki
Buda efsanesi bunun Gotama'nin da bagina geldigini gosteriyor.
Bu mucizevi hikayeler kelimesi kelimesine ger¢ek olmasa da
bize insanoglunun iglev sekliyle ilgili 6nemli seyler soyliiyor.
Buda; tipk: Isa ile Muhammed peygamberler ve Sokrates gibi,
kadin ve erkeklere diinyanin, diinyadaki acilarin ve menfaat
pesinde kogmanin 6tesine nasil gegilecegini, mutlak bir degerin
nasil kesfedilecegini dgretiyordu. Hepsi insanlar1 kendileriyle
ilgili daha farkinda hale getirmeye ¢alisiyor, tam potansiyelle-
rine uyanmalan igin ¢aba gosteriyordu. Bu sekilde yiiceltilen
bir kiginin biyografisini yazmak modern bilimsel tarihin stan-
dartlarim karsilayamaz ama Pali Derlemesi’'nde ve ilgili metin-
lerde sunulan arketipik figiir iizerine galisarak, insanligin amac
hakkinda daha fazla sey 6grenebilir, insanlik gérevinin dogasi
hakkinda yeni bir i¢gorii kazanabiliriz. Bu paradigmatik 6ykii
kusurlu ve ac1 geken bir diinyada insanligin durumu hakkinda
bagka bir gergegi tasvir ediyor.

Ama Buda'nin biyografisini yazmanin bagka zorluklar1 da
var. Ornek vermek gerekirse, Incil Isa’y1 kendine has 6zellikle-
riyle belirgin bir kisilik olarak gosterir; ozel tislubu, derin duygu
ve miicadele anlari, asabiyeti ve korkular1 muhafaza edilmig
durumdadir. Ancak bu, bir bireyden ziyade bir simge olarak
gosterilen Buda igin gegerli degildir. Buda'nin sdylevlerinde Isa'nin
ya da Sokrates’in konusmalarinda hosumuza giden latife ya da
niiktelerin higbirine rastlamayiz. Buda Hindistan'in felsefi ge-
leneginin gerektirdigi gibi; agirbagh, resmi ve kisisellestirilme-
mis bir sekilde konugsur. Aydinlanmasin takiben hoslandiklari,
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hoslanmadiklari, umutlar, korkulari, umutsuzluk, seving ya da
yogun miicadele anlar1 hakkinda higbir fikrimiz yoktur. Geriye
insaniistii bir siikiinet, otokontrol, kisisel tercihlerin yiizeysel-
liginin otesine gegen bir asalet ve derin bir sogukkanlilik hissi
kalir. Buda genelde insan dis1 varliklarla (hayvanlarla, agaglarla
ya da bitkilerle) karsilagtirilir; bunun nedeni Buda’nin insan
dis1 olmasi degil, gogumuzun kosullarin ayrilmaz bir pargasi
olarak gordiigii bencilligin 6tesine gegmis olmasidir. Buda insan
olmanin yeni bir yolunu bulmaya ¢alisiyordu. Bati’da bireycilige
ve kendini ifade etme haline deger veririz ama bu kolayca kisi-
nin kendi tanitimim yaptig1 bir duruma doniigebilir. Gotama’da
buldugumuz sey tam, nefes kesici bir kendini terk etme halidir.
Buda, yazitlarin onu ¢ok yonlii bir “kisilik” olarak tanitmadi-
g1m 6grenseydi hi¢ sagirmaz; kigilik kavramimizin tehlikeli bir
yanilg: oldugunu soylerdi. Hayatina iliskin benzersiz sayilacak
herhangi bir durum olmadigini ifade ederdi. Ondan &nce bagka
Budalar da vards; her biri ayn1 dhamma’yi ortaya koymus, tam
olarak aymi deneyimleri yagamsti.

Budist gelenek bu sekilde aydinlanmig yirmi beg insan ol-
dugunu soyler; mevcut tarihi ¢agdan sonra bu temel gergege
dair bilgi solup gittiginde Metteyya isimli yeni bir Buda'min
diinyaya gelecegini ve ayn1 hayat dongiisiinden gegecegini iddia
eder. Buda'ya dair bu arketipik alg1 o kadar giigliidiir ki Pali
Derlemesi'nde, Nidana Katha'daki en iinlii hikdyenin (babasi-
nin evinden ¢ikmasy) Gotama'nin seleflerinden birinin, Buda
Vipassi'nin bagina geldigi anlatilir. Yazitlar Gotama'nin emsal-
siz kigisel bagarilarim takip etmekle degil; tiim Budalarin, tiim
insanlarin aydinlanma aradiklarinda yonelmeleri gereken yolu
ortaya koymakla ilgilenir.

Gotama'nin hikayesinin bizim donemimiz i¢in 6zel bir anlam
var. M.O. altina1 ve beginci yiizyi1lda Kuzey Hindistan’da oldugu
gibi, bizler de bir gegis ve degisim doneminde yasiyoruz. Kuzey
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Hindistan halk gibi, kutsal olan1 deneyimlemenin ve hayatlari-
mizin i¢inde nihai bir anlam kesfetmenin geleneksel yollarinin
ya zor ya da imkansiz oldugunu goriiyoruz. Sonug olarak ortaya
¢ikan bosluk modern deneyimlerimizin temel bir pargasi haline
geliyor. Tipki Gotama gibi, siyasi bir siddet ¢aginda yasiyoruz
ve insanin insana yaptig1 insaniyetsizligin korkung isaretleriyle
karg1 kargiya kaliyoruz. Bizim toplumumuzda da rahat81illk,
kentsel umutsuzluk ve kuralsizlik yaygin; biz de bazen, ortaya
¢ikan yeni diinya diizenine korkuyla yaklagiyoruz.

Buda'nin arayiginin pek ¢ok yonii modern inanglara hitap
edecektir. izledigi ampirizm, entelektiiel ve kigisel bagimsizlik
gereksinimiyle birlikte, Bat1 kiiltiiriiniin pragmatik gidisatina
ozellikle uygundur. Dogaiistii Tanr1 fikrini yabanci bulanlar
Buda'nin iistiin bir varligi onaylamayi reddedisine yakinlik du-
yacaktir. Buda aragtirmalarini her zaman kendi insan dogasiyla
sinirh tutmug ve deneyimlerinin (yiice Nibbana gergeginin bile)
insanlik i¢in tamamen dogal oldugu konusunda israr etmisti.
Kurumsal dinselligin bazi1 formlarinin tahammiilsiizliigiinden
yorulanlar da Buda'nin merhamet ve nezaket vurgusunu hos
kargilayacaktir.

Ama Buda ayn1 zamanda bir meydan okumadir ¢iinkii ¢o-
gumuzdan daha radikaldir. Modern toplumda tirmanarak bii-
yiiyen ve bazen “olumlu diigiince” olarak isimlendirilen yeni
bir ortodoksi var. Bu iyimser olma aligkanlig en kotii durumda
kafamiz1 kuma gémmemize, hem kendi i¢imizdeki hem de diger-
lerinin i¢indeki acinin yayginlhigini inkar etmemize, duygusal
olarak hayatta kalmak adina kendimizi istemli bir kalpsizlik
haline hapsetmemize neden olur. Buda'nin boylesi bir diisiinceye
katlanabilecegini sanmiyorum. Onun goriisiine gore, ruhsal ya-
sam ancak insanlar ac1 gekmenin gergekligini 6ziimsediklerinde,
bunun tiim deneyimlerine yayildigini fark ettiklerinde, diger
tiim canlilarin acilarini hissettiklerinde baglayabilirdi. Bununla
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birlikte ¢gogumuzun Buda'nin eristigi kendini terk etme sevi-
yesi i¢in hazirhkl olmadig: da bir gergektir. Egotizmin kotii
bir sey oldugunu biliyoruz; sadece Budizm’in degil, tiim biiyiik
diinya geleneklerinin bizi bencilligin 6tesine gegmek konusunda
uyardigim biliyoruz. Ama din{ ya da sekiiler agidan kurtulug
aradigimizda, benlik algimizi gergekten yiikseltmek istiyoruz.
Dini olarak kabul edilen pek ¢ok sey, ¢ogu zaman, inancin ku-
rucularinin terk etmemizi séyledigi egoyu destekleyip dogrula-
mak iizere tasarlanmig durumda. Dolayisiyla biiyiik bir miicadele
sonrasinda tiim bencilliklerin iistesinden gelen Buda gibi bir
kiginin suratsiz, sert, insan dig1 bir hale gelecegini varsayiyoruz.

Ama bu Buda igin gegerli degil gibi goziikiiyor. Evet, belki
Buda kigsiler tstiiydii ama eristigi durum tanistig1 herkeste ola-
ganiistii bir duyguya ilham veriyordu. Buda’nin ulagtig: daimi
nezaket, adalet, siikiinet, tarafsizlik, dinginlik insanin igine ig-
liyor ve en derin 6zlemlerde yanki buluyordu. Buda’nin hissiz
sakinligi insanlar: geri piiskiirtmiiyor; bir seyi ya da bir insam
bir digerine tercih etmemesi insanlarda korku yaratmiyordu.
Aksine insanlar bu sebepler yiiziinden Buda'ya daha ¢ok yak-
lagiyorlardu.

Insanlar, Buda'nin ac1 geken insanlar igin olugturdugu perhize
uyduklarinda, Buda'ya “sigindiklarim” soyliiyorlardi. O, giiriil-
tiilii egotizmin giddet dolu diinyasinda bir huzur limaniydi. Pali
Derlemesi'nde anlatilan en duygu yiikli hikayelerden birinde,
akut depresyonun pengesindeki bir kral bir giin devasa tropikal
agaglarla dolu bir parktan geger. Atl arabasindan iner, insan
boyundaki aga¢ koklerinin arasinda yiiriimeye baglar ve tam
da o anda agag¢ koklerinin ruhunda inanilmaz bir giiven duy-
gusu uyandirdigini fark eder. Agaglar sessizdir; higcbir ahenksiz
ses huzurlarini bozmaz; insanin siradan diinyadan ve hayatin
zalimliklerinden uzakta huzur bulabilecegi bir yer hissi verir-

ler. Kral muhtesem giizellikteki eski agaglara bakarken, Buda’y:

23



Buda

hatirlar. Hemen arabasina atlar, kilometrelerce yol alip Buda’nin
kaldig: eve varir...! Uzak, diinyadan ayr1 ama hayret verici bi-
¢imde diinyanin i¢inde, tarafsiz, tamamen adil, tiim olanaksiz-
liklara ragmen bizi hayatlarimizda degerin var oldugu inanciyla
dolduran bir yer arayis1 birgogumuzun Tanri'min gergekliginde
bulmaya ¢aligtiga seydir. Kigiselligin yanliligini ve sinirlarim
asan Budamin sahsinda, ¢ogu kisi bunu bir insanda bulmaya
galigmig gibi goziikiir. Buda'nin hayati en giiglii inanglarimizdan
bazilarina meydan okuyor ama bu ayni zamanda bir yol gosterici
olabilir. Buda'nin olusturdugu yontemi kendi biitiinselligi igeri-
sinde tam olarak uygulayamayabiliriz ama onun érnegi geligmis
ve daha merhametli bir insanhiga ulasmamiz: saglayabilecek pek
¢ok yolu aydinlatiyor.

Not: Budist yazitlarindan alint1 yaparken, diger alimlerin
gevirilerinden yararlandim. Ama bunlan bagka sozciikler kul-
lanarak agikladim ve Bati okuyucusu i¢in daha erisilebilir hale
getirmek adina kendi versiyonumu olusturdum. Budizm’in baz1
kilit terimleri giiniimiizde yaygin olarak kullaniliyor ama genelde
Pali formlarindan ziyade, Sanskrit dilindekileri benimsiyoruz.
Tutarli olmasi adina, ben Pali diline sadik kaldim; dolayisiyla
okuyucu ornegin karma, dharma ve Nirvana yerine kamma,

dhamma ve Nibbana tammlariyla karsilasacak.
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Feragat

M.O. altina yiizyilin sonlarina dogru bir geceydi. Siddhatta
Gotama isimli geng bir adam Himalayalarin eteklerinde yer alan
Kapilavatthu’daki rahat evinden disar1 gikt1 ve yola koyuldu.!
Soylenenlere gore, o zamanlar yirmi dokuz yasindaydi. Babasi
Kapilavatthu'nun 6nde gelen adamlarindan biriydi ve o, Gota-
ma'ya arzu edebilecegi her tiirlii imkani saglamisti. Gotama'nin
bir karis1 ve kiigiik bir oglu vardi ama oglu dogdugunda higbir
seving hissetmemigti. Kii¢iik ¢ocuga “pranga” anlamina gelen
Rahula ismini koymustu ¢iinkii bu bebegin onu nefret ettigi bir
yasam sekline zincirleyecegine inamyordu.? Gotama “kapilari
ardina dek agik”, “parlak bir kabuk kadar tam ve saf” bir varo-
lusun 6zlemini duyuyordu. Babasinin evi ¢ok sik ve zarifti ama
Gotama bu evi sikigik, kalabalik ve tozlu buluyordu. Onemsiz
gorevler ve amagsiz vazifeler her seye golge diisiiriiyordu. Gotama
ev yagsamiyla baglantisinin olmadig), Hindistan miinzevilerinin
evsizlik olarak tanimladig1 bir yagsam tarzina duydugu 6zlemin
giderek arttigin fark ediyordu.’ Ganj Nehri'nin verimli ovasim
gevreleyen bereketli ormanlar kutsal yasam (brahmacariya) adini
verdikleri kavrama ulagmak i¢in ailelerinden uzaklagan binlerce
erkegin, hatta birka¢ kadinin bulugma yeri haline gelmisti. Go-
tama da onlara katilmaya kararhydi.
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Bu, romantik bir karardi ama onu seven insanlara biiyiik
bir ac1 verdi. Gotama'nin sonraki dénemlerde hatlrladlgl uzere,
ebeveynleri ¢ok sevdikleri ogullarinin miinzevilerin iiniformasi
haline gelen sar elbiseyi giyip sagim1 ve sakalini tirag etmesini
izlerken gozyaslarina boguldu.* Siddhatta evden ayrilmadan énce
iist kata gikt1, uyuyan karisina ve ogluna son bir kez bakt1 ve
hosca kal demeden yanlarindan gizlice uzaklast1.” Bunun sebebi
karisinin gitmemesi igin yalvar yakar sarf edecegi sozler karsisinda
vazgegme endisesi, bu konuda kendine giivenememesiydi. Aslinda
sorunun kaynag1 da tam olarak buydu ¢iinkii orman kegislerinin
¢ogu gibi Gotama da onu ac1 ve kedere bulanmig gibi goriinen
bir varolusa siiriikleyen seyin egyalara ve insanlara duyulan
baglilik olduguna inaniyordu. Kesiglerin bazilar1 fani seylere
duyulan bu tarz bir tutku ve istegi ruhu asagiya ¢ekerek evrenin
doruklarina ¢ikmasini engelleyen bir toz tanesine benzetiyordu.
Siddhatta’nin evini tozlu olarak tanimlarken kastettigi sey bu
olabilirdi. Babasinin evi kirli degildi ama yiiregini ¢ekistiren
insanlarla ve iizerine titrenen egyalarla doluydu. Eger kutsallik
icinde yasamak istiyorsa, bu prangalardan kurtulmak zorun-
daydi. Siddhatta Gotama bagindan beri aile hayatinin ruhsalligin
en yiiksek formlariyla bagdagmadigini diisiiniiyordu. Bu sadece
Hindistan'in diger miinzevilerinin degil, ilerleyen zamanlarda
potansiyel ogrencilerine onu takip etmek istiyorlarsa eslerini
ve ¢ocuklarim terk etmeleri, yash akrabalarini arkalarinda bi-
rakmalar: gerektigini soyleyen Isa’'nin da paylastig: bir algiyd.®

Iste bu yiizden, Gotama bizim sahip oldugumuz aile de-
gerleri diislincesine katilmazdi. Aile odakli olmayan ama tipki
Gotama gibi bu dénem boyunca insanligin ruhsal ve psikolo-
jik gelisiminde kilit figiirler haline gelen Konfiigyus (551-479)
ve Sokrates (469-399) gibi diinyanin diger kisimlarindaki baz
¢agdaslar1 ya da yakin g¢agdaglar1 da aym sekilde... Peki, bu
reddedisin sebebi neydi? Sonraki Budist yazitlar1 Gotama'nin
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aile yagamindan feragat edip evsizlige gecisinin mitolojik agik-
lamalarimi ayrintilariyla gézler oniine serer. Bu agiklamalar: bu
boliimiin ilerleyen kisimlarinda ele alacagiz. Bununla birlikte Pali
Derlemesi'nin erken déonem metinleri geng adamin kararimin yalin
bir yorumunu sunar. Gotama insan yasamina baktiginda sadece
dogum travmasiyla baslayan ve “yaghlik, hastalik, 6liim, keder
ve yozlagmaya” dogru merhametsizce ilerleyen amansiz bir ac
gekme dongiisii goriiyordu.” Kendisi de bu evrensel kuralin bir
istisnas1 degildi. $imdi geng, saglikh ve yakisikliydi ama ne zaman
oniinde uzanan acilar iizerine diigiinse, gengliginin tiim negesi
ve 6z giiveni kayboluyordu. Liiks yasam tarzi goziine anlamsiz
ve onemsiz geliyordu. Dermansiz yash bir adam ya da nahos bir
hastalifin pengesindeki bagka birini goérdiigiinde yagadig1 isyan
dolu duygulara katlanamiyordu. Aym kader (hatta belki daha
da kotiisii) bir giin onu ve sevdigi herkesi bulabilirdi.® Annesi,
babas, karisy, kiigiik oglu ve arkadaglar: egit derecede savunmasiz
ve kirilgandi. Bu insanlara baglandiginda, beraberinde gefkat
ve ozlem duydugunda, ona acidan bagka bir sey getirmeyen bir
duyguya yatirim yapmis oluyordu. Karis1 giizelligini kaybede-
bilirdi, kiigiikk Rahula yarin 6lebilirdi. Fani ve gegici seylerin
icinde mutluluk aramak mantikli degildi; kendisini ve sevdik-
lerini bekleyen acilar mevcut ana karanhk bir golge diisiiriiyor
ve bu iligskilerdeki tiim neseyi alip gétiiriiyordu.

Peki ama Gotama diinyaya neden bu kadar kasvetle ba-
kiyordu? Oliimliiliik hayatin katlanilmasi zor bir gergegidir.
Insanoglu bir giin dlecegini bilerek yagamak zorunda olan tek
hayvandir ve yok olacag: goriisiinii kabullenmekte her zaman
zorlanmigtir. Ama ¢ogumuz mutlulugun iginde teselli ve tesir
bulmay1 bagaririz ki bu da insan deneyiminin bir pargasidir.
Bazi insanlar kafalarini kuma gomer ve diinyanin dertleri iize-

rine diigiinmeyi reddeder ama bu mantiksiz bir rotadir ¢iinkii
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eger tamamen hazirliksiz olursak, hayatin trajedisi lizerimizde
yikici bir etki yaratabilir.

Insanhgin ok erken dénemlerinde, kadin ve erkekler tam
tersi yondeki moral bozucu kanitlara ragmen, varolusumuzun
nihai bir anlam1 ve degeri oldugu duygusunu gelistirmelerine
yardimal olacak dinler gelistirdiler. Ama mitlerin ve inang uygu-
lamalarinin akil almaz gériindiigii zamanlar oldu. Bunun iizerine
insanlar giinliik hayatin ac1 ve hayal kirikliklarinin iistesin-
den gelmek i¢in diger yontemlere yoneldiler: sanat, miizik, seks,
uyusturucu, spor ve felsefe. Biz ¢ok ¢abuk umutsuzluga diisen
varliklaniz ve etrafimizdaki aci, zuliim, hastahk ve adaletsiz-
liklere ragmen kendi i¢imizde hayatin giizel olduguna dair bir
inang yaratmak igin ¢ok ¢aba gostermek zorundayiz. Digaridan
gozlemleyen biri Gotama’nin hayatin tatsiz ger¢ekleriyle yasama
yetenegini kaybettigini, derin bir depresyonun i¢ine diistiigiinii
ve evi bu yiizden terk etmeye karar verdigini diigiinebilir.

Ama isin ash bu degildi. Gotama siradan bir Hindistan ev
yasantisina dair inancini yitirmisti ama hayatin kendisine olan
umudunu kaybetmemisti. Hem de hig. Varolusun karmagikliginin
bir ¢6ziimii olduguna ve bu ¢6ziimii bulabilecegine inaniyordu.
Gotama ebedi felsefe ad1 verilen diisiiniisle aym fikirdeydi ¢iinkii
modernite oncesi diinyanin tiim kiiltiirlerindeki insanlar arasin-
daki yaygin diisiiniis buydu.’

Diinyevi hayat son derece kirilgand: ve 6liimiin golgesin-
deydi ama bu, gergekligin tiimiinii olugturmuyordu. Siradan
diinyadaki her seyin ilahi diyarda daha giiglii ve olumlu bir
yinelemesi oldugu diisiiniiliiyordu. Altta deneyimledigimiz her
sey gok kubbede bir arketip iizerine modellenmigti; orijinal gsab-
lon tanrilarin diinyasiydi ve bu diinyada insan gergekligi soluk
bir golgeden ibaretti. Bu alg: antik ¢agdaki birgok kiiltiiriin mi-
tolojisini, ritiiellerini ve sosyal organizasyonlarini canlandirdi.
Bununla birlikte giiniimiizdeki daha geleneksel toplumlar: et-

32



Karen Armstrong

kilemeye devam ediyor. Bu, deneysel olarak kanitlanamadig: ve
gergege temel teskil eden mantikli dayanaktan yoksun oldugu
icin modern diinyada anlamakta zorlanacagimiz bir bakis agisi.
Ama mit, hayatin tamamlanmadigina ve buradakinden ibaret
olmadigina dair gelismemis algimizi dile getiriyor: Bir yerlerde
daha iyi, daha doygun, daha tatmin edici bagka bir seyler ol-
mali. Yogun ve hevesle beklenen bir olaydan sonra, genelde
kavrayisimizin diginda kalan bir seyleri 6zledigimizi hissederiz.
Gotama bu inanci paylasiyordu ama arada 6nemli bir fark vard.
Bu bagka bir seyin tanrilarin kutsal diinyasiyla sinirh olduguna
inanmiyordu; acy, keder ve iiziintiiyle dolu 6liimlii diinyada bunu
kamitlanabilir bir gergeklik haline getirebilecegine ikna olmustu.

Boylece kendini gsuna inandirdi: Eger hayatlarimizda “do-
gum, yashhk, 6lim, keder ve yozlasma” varsa, bu ac1 verici
durumlarin olumlu karsiliklar: da olmahyds; dolayisiyla bagka
bir varolug sekli olmahyd: ve Gotama bunu bulmaya kararhydi.
Bu esaretin diginda; dogmayan, yaglanmayan, hastalanmayan,
olimsiiz, kedersiz, yozlagmayan, istiin bir 6zgiirliik arayisiyla
yola ¢ikti. Bu tam tatmin haline Nibbana (disariya iiflemek)
adin1 verdi.!® Gotama, insanlara ac1 veren tutku, baghlik ve
hezeyanlar: bir alevi sondiiriir gibi séndiirmenin miimkiin ol-
duguna inandi. Nibbana'ya ulagmak atesimiz diistiikten sonra
yasadigimiz serinleme hissine benziyordu: Gotama’nin zama-
ninda, baglantili bir sifat olan nibbuta giinliik hayatta nekahet
donemini tasvir etmek i¢in kullaniliyordu. Dolayisiyla Gotama
evden insanhigin bagina bela olan, kadin ve erkekleri mutsuz-
lukla dolduran hastaliga bir ¢are bulmak i¢in ayrihyordu. Ha-
yat1 boylesine yildiric1 ve perisan hale getiren bu evrensel ac1
¢ekme hali sonsuza kadar katlanmaya mahkim oldugumuz bir
sey degildi. Eger hayat deneyimimiz halihazirda garpiksa, o

Pali diline sadik kalinarak nirvana yerine nibbana ifadesi kullamlmlstlr.'
(¢.n.)
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halde arketip yasasina gore kosullu, kusurlu ve gegici olmayan
bagka bir varolug sekli olmaliydi. “Ahsilmig sekilde dogmayan,
yaratilmayan ve hasarsiz kalan bir geyler oldugu,” konusunda
1srar edecekti Gotama ilerleyen hayatinda. “Eger var olmasaydi,
bir ¢ikis yolu bulmak imkansiz olurdu.”"!

Modern bir insan bu optimizmin naiflidi kargisinda giiliim-
seyebilir ve sonsuz arketip efsanesine kesinlikle inanmayabilir.
Ama Gotama bir ¢ikis yolu buldugunu ve Nibbana'nin var oldu-
gunu iddia ediyordu. Ancak pek ¢ok dindar insamin aksine, bu
devay: dogaiistii olarak gérmiiyordu. Baska bir diinyadan gelen
ilahi yardima giivenmiyor, Nibbana'nin ger¢egi arayan herhangi
birinin deneyimleyebilecegi tamamen dogal bir durum olduguna
inamyordu. Gotama, bu kusurlu diinyanin tam ortasinda aradig
ozgiirliigii buldugunu diisiiniiyordu. Tanrilardan gelecek bir mesaji
beklemek yerine, cevabi kendi i¢inde arayacak, zihninin en uzak
koselerini kesfedecek, tiim fiziksel kaynaklarindan faydalanacakti.
Ogrencilerine de aym geyi yapmayi dgretecek, dgretisini duyuma
dayal bir anlatim geklinde benimsememeleri konusunda 1srar
edecekti. Ogrencileri Gotama'min ¢oziimlerini deneysel olarak,
kendi deneyimleriyle dogrulamali; yontemin gergekten ise yara-
y1p yaramadigim bizzat deneyimlemeliydi. Tanrilardan herhangi
bir yardim bekleyemezlerdi. Gotama Tanrilarin var olduguna
inaniyordu ama onlarla ¢ok ilgilenmiyordu. O, kendi zamaninin
ve kiiltiiriiniin insamydi. Hindistan halki ge¢miste tanrilara ta-
pryordu: savag tanrisi Indra, ilahi diizenin koruyucusu Varuna,
ates tanris1 Agni. Ama altinc1 yiizyil itibariyla, bu tanrilar pek
¢ok diigiinceli insanin dinsel bilincinden diigmeye basladi. Tan-
rilar tamamen degersiz goriilmiiyorlard1 ama ibadet objesi olarak
insanlara tatmin vermeyen bir hale gelmislerdi. Insanlar tanrilarin
onlara gergek ve doyurucu bir yardim saglayamayacaginin gide-
rek daha ¢ok farkina variyorlardi. Tanrilarin onuruna yapilan
fedakarliklar insan sefaletini azaltmiyordu. Tamamen kendilerine
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inanmalar: gerektigine kanaat getiren kadin ve erkeklerin sayisi
gittikge artiyordu. Bu insanlar kozmosun, tanrilarin bile tabi
oldugu kisileriistii yasalar tarafindan yénetildigine inaniyordu.
Tanrilar Gotama'ya Nibbana'ya giden yolu gosteremezdi; bunu
kendi ¢abalariyla yapmak zorundaydi.

Dolayisiyla, Nibbana inanan bir kiginin 6liimden sonra gi-
decegi Hristiyan Cenneti'ne benzeyen bir yer degildi. Antik
diinyada ¢ok az kisi bu noktada mutlu bir 6liimsiizliik umudu
icindeydi. Gotama'nin déneminde, Hindistan halki ac1 verici mev-
cut varolus seklinin igine sonsuza kadar hapsolmus gibi hisse-
diyordu ki bu hissi altina1 yiizyilda yaygin sekilde kabul goren
reenkarnasyon ogretisinde gorebiliriz. Bu 6gretide bir kadin ya
da erkegin 6limiinden sonra, mevcut yasamdaki eylemlerinin
kamma’ kalitesine gére bagka bir durumda yeniden dogacagina
inaniliyordu. Kétii kamma kole, hayvan ya da bitki olarak yeniden
dogmak anlamina geliyordu; iyi kamma ise bir sonraki hayatta
daha iyi bir varolusu garantiliyordu: Bir kral ve hatta bir tanr:
olarak yeniden dogmaniz miimkiindii. Ama cennetlerin birinde
yeniden dogmak mutlu sonu isaret etmiyordu ¢iinkii tanrisal-
lik herhangi bagka bir durumdan daha kalic1 degildi. Bir tanr
bile onu ilahilegtiren iyi kamma’y1 sonunda tiiketecek, 6lecek
ve diinya iizerinde ¢ok daha avantajsiz bir pozisyonda yeniden
dogacakti. Dolayisiyla tiim canlilar onlar: bir hayattan digerine
ilerleten sonsuz bir samsara (ilerleme) dongiisiiniin i¢ine girmis
durumdaydi. Bu, disaridan birine garip goriinebilir ama ac1 gekme
sorununa deginmek adina ciddi bir girisimdir ve insan kaderini
kigisellestirilmis tanrilarin sik sik degisen ve ¢ogu zaman kotii-
lerin iglerinin iyi gitmesini saglayan kararlarina baglamaktan gok
daha tatmin edici bir durum olarak goriilebilir. Kamma yasasi

adaletli bir gekilde, kimseye ayrim yapilmadan uygulanan ta-

Pali diline sadik kalinarak karma yerine kamma ifadesi kullanilmistir. (. n.)
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mamen kisileriistii bir mekanizmaydi. Ama bir hayattan sonra
bagka bir hayat yasama fikri Kuzey Hindistan’daki ¢ogu kisi
gibi, Gotama’'nmin da i¢ini korkuyla dolduruyordu.

Muhtemelen bunu anlamak ¢ok kolay degil. Bugiin pek
¢ogumuz hayatlarimizin ¢ok kisa oldugunu hissediyoruz ve her
seyi tekrar yasama sansina sicak bakiyoruz. Ama Gotama'y:
ve ¢agdaslarim endiselendiren sey yeniden dogma olasilig: ka-
dar, yeniden 6lme korkusuydu. Yaglanma ya da kronik sekilde
hastalanma siirecine ve korkutucu, ac1 verici 6liim olayina bir
kez katlanmak zorunda kalmak zaten yeterince kotiiydii; tiim
bunlar: tekrar tekrar yagamaya zorlanmak ise tahammiil edile-
mez ve son derece anlamsiz goriiniiyordu. Dénemin ¢ogu dinsel
¢6ziimii insanlarin kendilerini samsara’dan kurtarmalarina ve
nihai bir kurtulusa ulagmalarina yardimci olmak igin tasarlan-
mugt1. Nibbana'min 6zgiirliigii tasavvur edilemez durumdayd:
glinkii giinliik deneyimlerimizden ¢ok uzakti. Hayal kirikliginin,
kederin ya da acimin yer bulmadig; kontroliimiiziin digindaki
unsurlara bagl olmayan bir yagam seklini tanimlamak, hatta
ongormek bile zordur. Ama Gotama'min dénemindeki Hint bil-
geler bu kurtulusun gergek bir olasilik olduguna inaniyordu.
Batil1 insanlar genelde bu Hint diigiiniigiinii olumsuz ve nihilist
olarak tanimlar. Aslinda 6yle degildi. Bu diisiinii son derece
optimistti ve Gotama bu umudu sonuna kadar paylagiyordu.

Gotama insanlardan yemek isteyen dilenci kesislerin giydigi
sar1 elbiseyle babasinin evinden ayrilirken, heyecan verici bir
maceraya atildigina inanmiyordu. “Kapilar1 ardina kadar agik”
bir yolun, parildayan miikemmel bir evsizlik halinin cazibe-
sini hissediyordu. O zamanlar herkes kutsal yasamdan yiice bir
arayis olarak bahsediyordu. Krallar, tiiccarlar ve varlikh miilk
sahipleri bu bhikkhu’lar (dilenci kesis) onurlandiriyor ve onlar1
besleme ayricaligina erigmek igin birbirleriyle yarigiyordu. Hatta

bazilar1 miidavimleri ve 6grencileri haline gelmisti. Bu, gegici
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bir moda degildi. Hindistan'in insanlar1 herkes kadar materyalist
olabilirdi ama ruhsallig1 arayanlara sayg1 gostermek uzun bir
gelenegin sonucuydu, bu yiizden onlar1 desteklemeye devam
ediyorlardi. Bununla birlikte M.O. altina1 yiizyilin sonlarinda
Ganj bolgesinde 6zel bir aciliyet s6z konusuydu. Insanlar feragat
edenleri toplumdan kopan giigsiiz kigiler olarak gérmiiyordu.
Bolgede ruhsal bir kriz vardi. Gotama'nin deneyimledigi hayal
kiriklig: ve limitsizlik son derece yaygindi ve insanlar yeni bir
dinsel ¢oziime ihtiya¢ oldugunun farkindaydi. Bu yiizden ke-
sisler, genelde biiyiik bir bedel karsiliginda, yoldaslarina yarar
saglayacak bir arayisa giriyordu. Gotama gogu zaman giig, enerji
ve ustalik kavramlarini akla getiren kahramanlik imgeleriyle
tasvir ediliyordu. Bir aslanla, bir kaplanla ve vahsi bir fille
kargilagtirihyordu. Geng bir adam olarak, “giiglii bir orduya ya
da bir fil topluluguna liderlik edecek giice sahip, yakigikl1 bir
asilzade” olarak goriililyordu.? Insanlar miinzevilere oncii ola-
rak bakiyordu: Onlar ac1 ¢eken erkek ve kadinlarin yardimina
kosmak igin ruh diinyasim kesfediyorlardi. Hiikiim siiren huzur-
suzlugun bir sonucu olarak, pek ¢ogu “aydinlanmis,” insanligin
tam potansiyeline “uyanmis”, birdenbire yabancilasip 1ssizlagsan
bir diinyada diger insanlarin huzur bulmasina yardima olacak
bir Buda'nin 6zlemini duyuyordu.

Peki, Hindistan halkinin hayatla ilgili rahatsizliginin sebebi
neydi? Bu rahatsizlik sadece alt kitayla sinirli degildi, medeni
diinyanin pek ¢ok uzak bolgesinde insanlar etkisi altina al-
mu§ durumdaydi. Giderek artan bir ¢ogunluk atalarinin ruhsal
uygulamalarinin artik ige yaramadigini hissediyordu; bir dizi
etkileyici dini ve felsefi deha bir ¢6ziim bulmak i¢in ciddi sekilde
caba gostermeye baglamigt1. Baz1 tarihgiler (M.O. 800’den 200'e
kadar uzanan) bu dénemi Eksen Cag olarak tamimlar. Bu dénem
boyunca olusturulan inanglar, kadin ve erkekleri giiniimiize kadar

beslemeye devam etti.’* Gotama; sekiz, yedi ve altinc yiizyillarin

37



Buda

bityiik Ibrani peygamberleri, alt1 ve besinci yiizyillarda Cin’in
dini geleneklerini yeniden diizenleyen Konfiigyus ve Lao Tzu,
altina yiizyildaki Iranh bilge Zerdiist, Yunanlar: tartigmasiz
goriinen gergekleri bile sorgulamaya zorlayan Sokrates ve Platon
(c. 427-327) ile birlikte Eksen Cagi'nin en 6nemli ve en 6zgiin
aydinlarindan biri haline geldi. Bu biiyiik doniigsiime katilan
insanlar yeni bir dénemin esigine gelindigine ve bir daha higbir
seyin eskisi gibi olmayacagina inandi.

Bildigimiz kadariyla Eksen Cag1insanligin baglangicim igaret
eder. Bu donem boyunca, kadin ve erkekler esi benzeri goriil-
memis sekilde varoluglarinin, dogalarinin ve sinirlarimin farkina
vardilar.'* Zalim bir diinyadaki giigsiizliik deneyimleri onlar1
varliklarinin derinlerindeki en yiiksek hedefi ve mutlak gergegi
aramaya itti. Zamanin biiyiik bilgeleri insanlara hayattaki acilarla
nasil basa ¢ikacaklarini, giigsiizliikleri nasil agacaklarim1 ve bu
kusurlu diinyanin ortasinda nasil huzur iginde yasayacaklarini
ogretti. Bu donemde ortaya ¢ikan dini sistemler (Cin’deki Taoizm
ve Konfiigyusguluk, Hindistan’daki Budizm ve Hinduizm, iran
ve Orta Dogu’daki monoteizm, Avrupa’daki Yunan rasyonalizmi)
farkliliklarinin altinda ayn1 temel 6zellikleri paylasti. Diinya
tizerindeki pek ¢ok halk bu biiyiik doniigiime dahil olarak ge-
lisim gosterdi ve tarihin ilerleyisine istirak etti.'” Bununla bir-
likte, ¢ok biiyiik 6neme sahip olmasina ragmen Eksen Cag1 hala
gizemini koruyor. Bu ¢aga neyin sebep oldugunu, neden sadece
ti¢ ¢ekirdek bolgede koklendigini bilmiyoruz (Cin, Hindistan ve
ran, Dogu Akdeniz). Neden sadece Cinliler, iranlilar, Hintler,
Yahudiler ve Yunanlar bu yeni ufuklar1 deneyimlediler? Neden
sadece onlar bu aydinlanma ve kurtulug arayisim benimsedi-
ler? Babilliler ve Misirlilar da biiyiik medeniyetler yarattilar
ama bu noktada eksensel bir ideoloji gelistirmediler ve sadece
daha sonralar yeni inanglara; orijinal eksensel etkilerin yeniden

ifadesi olan Islamiyet’e ya da Hristiyanhiga déhil oldular. Ama
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eksen iilkelerde, birkag kisi yeni olasiliklar:1 duyumsadi ve eski
geleneklerle iligkisini kopartt1. Bu kisiler varliklarinin en derin-
lerinde degisim aradilar, ruhsal hayatlarindaki biiyiik igselligin
pesine diigtiiler, olagan kosul ve kategorilerin 6tesine gegen bir
gergeklikle bir olmaya ¢aligtilar. Bu 6nemli dénemden sonra su
his yayginlagti: Kiginin tamamen kendisi olabilmesi i¢in kendi
sinirlarinin dtesine gegmesi gerekir.

Kayith tarih yaklagik olarak M.O. 3000’de baslar; insanhgin
o zamana kadar nasil yagadigina ve toplumlar: nasil diizenledi-
gine iliskin ¢ok az yazili kanitimiz var. Ama insanlar her zaman
20.000 yillik tarih oncesinin neye benzedigini hayal etmeye ve
kendi deneyimlerini bunun igine yerlestirmeye ¢alistilar. Diinya
¢apindaki tiim kiiltiirlerde bu eski giinler higbir tarihi temeli
olmayan ama kayip cennetlerden ve ilkel felaketlerden bahse-
den mitoloji dahilinde tasvir edildi.'® Altin Cag’da tanrilarin
yeryiiziinde insanlarla yiiriudiigii soylendi. Yaratilig Kitabi'nda
anlatilan Cennet Bahgesi (Bat1’daki kayip cennet) hikayesi tipikti.
Bir zamanlar insanlik ile tanrisalhik arasinda ugurum yoktu:
Tanr1 aksamin serinliinde bahgede geziniyordu. Insanlar da
birbirinden ayrilmig degildi. Adem ve Havva cinsiyet farkinin
ya da iyi ile kotii arasindaki ayrimin farkinda olmadan uyum
i¢cinde yagiyordu."” Bu, pargalanmig varolusumuzda hayal etmekte
zorlanacagimiz bir uyumdur ama hemen hemen tiim kiiltiirlerde
bu ilk uyum efsanesi insanoglunun diizgiin bir insanlk hali i¢in
barig ve biitiinliikk arzusunu hissetmeye devam ettigini goste-
rir nitelikteydi. Oz farkindaligin dogusunu ac1 verici bir diigiis
gibi deneyimlediler. Ibrani Incili bu biitiinliik ve tamlik halini
salom olarak tanimladi; Gotama Nibbana'dan bahsetti ve onu
bulabilmek i¢in evden ayrildi. Insanlarin daha 6nceleri huzur
ve igsel doygunluk i¢inde yagsadigina ama sonra bu huzura giden

yolu unuttuguna inandi.
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Gordiiglimiiz lizere, Gotama hayatinin anlamsiz hale geldigini
hissediyordu. Diinyanin ¢arpik oldugu inanci eksen iilkelerde
ortaya ¢ikan ruhsalligin temeliydi. Bu doniigiimiin iginde yer
alanlar, tipki Gotama gibi huzursuzdu. Caresizlik hissi onlar1
tiiketiyordu; siirekli oliimliliik haline kafa yoruyor, derin bir
korku duyuyor, diinyaya yabancilastiklarim hissediyor ve bu
rahatsizlig farkl sekillerde ifade ediyorlardi.’®* Yunanlar hayati
trajik bir destan, katharsis (arinma) ve kurtulus i¢in ¢aba goster-
dikleri bir drama gibi goriiyorlardi. Platon insanin tanrisalliktan
ayriligindan bahsediyor, mevcut durumumuzun kirliliginden
kurtulmay: ve iyiyle biitiinlesmeyi arzu ediyordu. Sekizinci,
yedinci ve altinc yiizyillarin Ibrani peygamberleri de Tanr1'ya
kars1 benzer bir yabancilagma hissediyor, siyasi siirgiinlerini
ruhsal durumlarinin sembolii olarak goriiyorlardi. Iran Zerdiist-
leri hayati Iyi ve Koétii arasindaki kozmik bir miicadele olarak
tamimlarken, Cin’de Konfiigyus atalarinin fikirlerine uzak diisen
¢agin karanlhigindan yakimyordu. Hindistan’da Gotama ve or-
man kesisleri hayatin dukkha (ac1) olduguna inaniyordu: Hayat
oziinde berbatt; aci, keder ve iiziintiiyle doluydu. Diinya kor-
kutucu bir yer halini almisti. Budist yazitlar1 insanlarin sehir
disina g¢ikmaya cesaret edip ormana gittiklerinde yasadiklan
“korku, dehget ve endiseden” bahseder.”” Doga anlagilmaz sekilde
tehditkar hale gelmisti, isledikleri giinahtan sonra doga Adem
ve Havva'ya diigman olmustu. Gotama evini, ormanda dogayla
mutluluk i¢inde biitiinlesmek igin terk etmemisti ancak siirekli
bir “korku ve dehget” hissi yagamist1.?® Sonradan hatirladig:
lizere, ne zaman bir geyik yaklagsa ya da riizgar yapraklari
higirdatsa, tiiyleri diken diken olmustu.

Peki, ne olmugtu? Hi¢ kimse Eksen Cagi'n1 ruhsallikla dol-
duran aciyr tam olarak agiklayamadi. Hig siiphe yok ki kadin
ve erkekler daha 6nce de ac1 ¢ekmigti. Nitekim bu zamandan
ylizyillar 6nce Misir ve Mezopotamya’'da benzer bir uyanisi
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ifade eden tabletler bulundu. Ama neden aci gekme deneyimi
ti¢ gekirdek eksen bolgede boylesine artt1? Baz tarihgiler gogebe
Hint-Avrupa athilarinin istilalarim bu bolgelerdeki yaygin bir
unsur olarak goriir. Bu Aryan kabileleri liglincii milenyumun
sonlarinda Orta Asya’dan gikip Akdeniz'e ulagtilar, M.O. 1200
itibariyla Hindistan ve fran’a yerlestiler, ikinci milenyumun son-
larinda ise Cin’deydiler. Beraberlerinde genis ufuklar, simirsiz
olasiliklar getirdiler ve iistiin bir irk olarak destansi bir biling
gelistirdiler. Eksen Cag rahatsizliginin sebebi sayilabilecek yo-
gun bir ¢atisma ve sikint1 déneminden sonra, sabit ve daha ilkel
olan eski toplumlarin yerini aldilar.?® Ama Yahudiler ve pey-
gamberlerinin bu Aryan athilariyla herhangi bir temas: yoktu ve
bu istilalar bin yillik dénemler iginde gergeklesti, oysa baslica
eksen doniigiimleri dikkat gekici gekilde es zamanlhyd:.

Buna ek olarak, 6rnegin Hindistan’da Aryanlar tarafindan
gelistirilen kiiltiir seklinin Eksen Cagi'nin yaraticiiiyla bir bag-
lantis1 yoktu. M.O. 1000’de Aryan kabilesinin iiyeleri alt kitanin
pek ¢ok bolgesine yerleserek tarimsal topluluklar olusturdular.
Hindistan toplumunun tizerinde dyle biiyiik bir hdkimiyet kurdular
ki bugiin Indus Vadisi'nin yerli, Aryan 6ncesi medeniyeti hakkinda
neredeyse hicbir sey bilmiyoruz. Ancak koklerinin dinamizmine
ragmen, Aryan Hindistan1 ¢gogu eksen oncesi kiiltiir gibi statik
ve muhafazakardi. Daha sonraki dénemlerde feodal Avrupa’nin
gelistirdigi dort tabakaya benzer sekilde, insanlar1 dort belirgin
sinifa ayirdi. Brahmin'ler inangtan sorumlu olan ruhban kastiyd:
(en giigliiler onlar oldular). Savagq1 ksatriya sinifi yonetime ve
savunmaya adanmigti, vaisya ekonomiyi ayakta tutan giftci ve
besicilerden olusuyordu. Sudra’lar ise Aryan sistemine asimile
olamayan koleler ve paryalardi. Kokensel olarak, bu dort simif
kalitsal degildi; yerli Hintler gerekli yeteneklere sahip olduklar
siirece ksatriya ya da brahmin olabiliyorlardi. Ama Gotama'nin
zamaninda toplumun katmanlagmasi kutsal bir 6nem kazanmis
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ve degismez hale gelmisti, zira kozmosun arketipik diizenine
ayna tuttugu disiiniiliiyordu.?? Bu diizeni bir kasttan digerine
gecerek degistirmenin imkan yoktu.

Aryan ruhsallig: statiikonun kabuliine dayali olan, haya-
tin anlamina dair ¢gok az kuramsal diigiince igeren ve kutsal
gercedi kendilerine verilmis degismez (aranmayan ancak pasif
sekilde kabul edilen) bir sey olarak goren eski, eksen oncesi
dinlere 6zgiiydii. Aryanlar brahmin’leri mutlu bir trans haline
tagiyan soma ilacin1 gelistirdiler. Brahmin’ler bu trans halin-
deyken Vedalar olarak bilinen Sanskritge metinleri “duydular”
(sruti).”> Bu metinlerin tanrilar tarafindan dikte edildigi diisiiniil-
miiyordu ama sonsuza kadar var olduguna ve kozmosun temel
prensiplerini yansittigina inaniliyordu. Tanrilarin ve insanlarin
hayatina hitkmeden evrensel bir yasa ayn1 zamanda eski dinin
yaygin bir 6zelligiydi. Vedalar yazili degildi, zira alt kitada yazi
bilinmiyordu. Bu yiizden hatirlamak ve bu sonsuz gergekleri
bir nesilden digerine aktarmak, bu kalitsal ilmi babadan ogula
gecirmek brahmin’lerin goreviydi; ¢linkii bu ilahi bilgi insanog-
lunu, diinyay: kutsal hale getiren ve hayatta kalmasim saglayan
temel prensip brahman ile temasa gegiyordu. Aryan kabilesinin
orijinal dili olan Sanskritge yiizyillar i¢inde yerel lehgeler tara-
findan ilga edildi ve brahmin’ler digindaki herkes i¢in anlasilmaz
hale geldi ki bu, brahmin’lerin giiciinii ve prestijini pekistiren
bir durumdu. Vedalarda bildirilen ve tiim diinyanin devamim
sagladigina inanilan kurban ritiielinin nasil ger¢eklesecegini bir
tek onlar biliyordu.

Zamanmn baslangicinda, gizemli bir Yaratici’'min tanrilar,
insanlar1 ve tiim kozmosu var eden ilk kurbam verdigi diigiinii-
lilyordu. Bu ilk kurban brahmin’lerin hayvanlar1 kurban etme
ritiielinin arketipiydi; bu, onlara yagam ve &liime dair gii¢ veri-
yordu. Tanrilar bile bu kurban ritiieline baghyd, 6yle ki ritiiel
dogru sekilde ger¢eklesmediginde ac1 ¢ekiyorlardi. Dolayisiyla
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tiim yagam bu torenlerin etrafinda doniiyordu. Brahmin'ler ibadet
konusunda ¢ok énemli bir yerdeydi ama ksatriya ve vaisya’lar da
onemli rollere sahipti. Krallar ve soylular kurbanlarin parasim
veriyor, vaisya’lar ise kurbanlik sigirlar: yetistiriyordu. Vedik
dininde ategin biiyiik bir 6nemi vard1. Insanligin dogann giigleri
tizerindeki kontroliinii simgeliyordu ve brahmin’ler tapinaklarda
dikkatlice ii¢ kutsal ates yakiyordu. Aym zamanda her mesken
aile torenleriyle kendi atesini onurlandiriyordu. Her kamerf ayin
“dort giiniinde” (uposatha) kutsal atese ozel torenler diizenle-
niyordu. Uposatha arifesinde hem brahmin’ler hem de siradan
aile reisleri orug tutuyor, cinsellikten ve ¢aligmaktan uzak du-
ruyor, atesin baginda gece nobeti tutuyorlardi. Bu, upavasatha
ad1 verilen, tanrilarin atesin etrafindaki aile reisi ile ailesinin
yaninda oturdugu kutsal bir zamand1.**

Dolayisiyla Vedik inanci eksen 6ncesi dinlerin bir 6rnegiydi.
Gelismeden ya da degismeden kaldy; arketipik diizene riayet etti
ve daha farkh bir sey istemedi, amaglamadi. Tesir itibariyla bii-
yiilii olan ve evreni kontrol etmeyi hedefleyen harici térenlere
baghydi; sadece birkag¢ kisinin bildigi gizli térensel bilgilere
dayaliyd1.” Bu son derece muhafazakar ruhsallik zamansiz ve
degisimsiz bir gergegin icinde giivenlik duygusu aradi. Yeni
eksensel inanglardan tamamen farkliydi. Ne kadar yiice olursa
olsun, geleneksel kesinlikleri nihai olarak kabul etmekten higbir
zaman memnun olmayan Sokrates'i ele alalim. Sokrates digaridan
bir bilgi almaktansa (Vedalar1 duymak gibi), her kisinin gergegi
kendi benliginde bulmasi gerektigine inanmiyordu. Her seyi sor-
guluyor, kendi kafa karigikligini muhataplarina da gegiriyordu;
zira kafa karigiklig felsefi arayigin baglangicini isaret ediyordu.
Ibrani peygamberler eski Israil’in baz: eski mitsel kesinliklerini
tersine ¢evirmisti: Tanr1 artik 6zdevimsel olarak insanlarinin
yaminda degildi, tipki Misir’dan Cikis zamamnda oldugu gibi.
Yahudi olmayan toplumlar: adalet, esitlik ve sadakatle hareket
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etme konusunda kigisel sorumluluga sahip olan Yahudileri ceza-
landirmak igin kullanacakti. Kurtulmak ve hayatta kalmak artik
dis yontemlere bagh degildi; her bir insanin kalbine yazilan yeni
bir yasa ve ahit vardi. Tanr1 kurban degil, merhamet ve sefkat
istiyordu. Eksensel inang bireye sorumluluk yiikliiyordu. Eksen
bilgeleri ve peygamberleri baktiklar: her yerde siirgiin, trajedi ve
dukkha gorityordu. Ama zalimlige, adaletsizlige ve siyasi bozguna
ragmen gergek arayiglar1 huzuru bulmalarini sagladi. Bu noktada
Sokrates’in baskic1 devlet diizeni tarafindan gergeklestirilen infazi
esnasinda sergiledigi 151k sagan sakinligini hatirlamak yeterlidir.
Kisi her sekilde ac1 gekecek ve olecekti; eski biiyiilii yontemlerle
kaderi engelleme girisimi soz konusu degildi ama kisi boylesine
kusurlu bir diinyada varoluga anlam katan hayat trajedilerinin
tam ortasinda sakinligin tadini ¢ikartabilirdi.

Yeni dinler biiyiilii bir kontrolden ziyade, igsel derinlik ara-
dilar. Artik dig kurallarla yetinmeyen bilgeler eylemden 6nce
gelen derin ruhani igselligin farkindaydilar. Biling dis1 giigleri
ve belirsizlik seklinde algilanan gergekleri giin yiiziine ¢ikarma
istegi agir basiyordu. Sokrates’e gore, aslinda insanoglu gercegi
biliyor ama igeride karanlik bir hatira olarak sakliyordu; insan-
larin bu bilgiyi uyandirmalar: ve diyalektik sorgulama y&ntemi
araciligiyla bu gergegin tamamen farkina varmalar: gerekiyordu.
Konfiigyus, halkinin o zamana dek kaniksanan ve incelenmemis
kalan eski addetlerini mercek altina aliyordu. Insanlarin kutsal
olarak kabul ettikleri degerler, 6zgiin aydinliklarina kavusturul-
mak amaciyla bilingli sekilde gelistirilmeliydi. Konfiigyus gecmiste
yalnizca sezgilerle anlasilmis fikirleri belirginlestirmek ve tanim-
lamasi zor, yarim anlasilmis, tistii kapali anlatimlar: anlagilir bir
dille agiklamak istiyordu. Insanlar kendileri iizerinde ¢aliymali,
basarisizliklarinin nedenlerini analiz etmeli ve boylece 6liim
gergeginin anlamsiz kilmadig: bir diinyada giizellik ve diizen

bulabilmeliydi. Eksen bilgeleri eski mitolojiyi mercek altina alip
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eski gergeklere temelde etik bir boyut vererek yeniden yorum-
ladilar. Ahlak, dinin odag: haline geldi. Insanhigin kendine ve
sorumluluklarina uyanmasi, tam potansiyelini kegfetmesi ve dort
bir koldan bastiran karanhktan kurtulmas: biiyiiyle degil, etikle
miimkiindii. Bilgeler gegmisin farkindayd: ve kadin ve erkekler
varolusun temellerini unuttugu i¢in diinyanin berbat bir yere
doniistiigiinii diigiiniiyorlardi. Hepsi bu diinyanin kafa karigik-
liklarinin 6tesine gegen mutlak bir gergegin (Tanri, Nibbana,
Tao, brahman) varhgina ikna olmus, bu gergegi giinlitk hayatin
kosullarina entegre etmenin yollarini aramaya koyulmuglardi.

Sonug olarak, eksen bilgeleri brahmin’lerin yaptig1 gibi
gizli bir gergegi kendilerine saklamak yerine, disariya yaymay:
amagladilar.?* Israil’in peygamberleri siradan insanlara coskulu
vaazlar verdi, dokunakli hareketlerde bulundu. Sokrates karsi-
lagt11 herkesi sorguladi. Konfiigyus toplumu degistirme girigi-
miyle genis bir yelpazede seyahat ederek hem fakirlere hem de
soylulara yol gosterdi. Bu bilgeler teorilerini teste tabi tutmaya
kararliydi. Yazitlar ruhban kastinin ézel miilkiyetinde olmak-
tan gikt1 ve yeni inanc1 kalabalik kitlelere iletmenin bir yolu
haline geldi. Aragtirma ve tartigmalar 6nemli dinsel aktivitelere
doniistii. Artik statiiko kori koriine kabul edilmiyor ve edinil-
mis fikirlere otomatik sadakat duyulmuyordu. Gergek, bu yolda
miicadele edenlerin hayatlarinda bir hakikat olmak zorundaydi.
Gotama'nin Eksen Cagi'nin degerlerine nasil ayna tuttugunu,
insan ikilemiyle baglant1 kurmak i¢in kendine 6zgii gergegi nasil
koydugunu ilerleyen sayfalarda gorecegiz.

Bununla birlikte Gotama, Kapilavatthu’daki evini terk et-
tiginde, eksensel doniisiim ¢oktan Hindistan’a dogru yola ¢ik-
must1. Tarihgiler ve alimler tiim bu yenilikgi ideolojilerin M.O.
altina yiizyilda yeni bir merkeziyet kazanan pazar ortaminda
yaratildigini not etmektedir.”” Giig, eski Kral-Tapinak ortakligin-
dan farkl bir ekonomi tiirii gelistiren tiiccarlara gegiyordu. Bu
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sosyal degigimler, tam olarak agiklanamasalar da ruhsal devrime
gozle goriiliir sekilde katkida bulundu. Statiikoyu baltalayan bir
diger etkense pazar ekonomisiydi. Artik tiiccarlar papazlara ve
aristokrasiye itaatkar bir sekilde riayet edemiyordu. Kendilerine
gilivenmeleri ve ig diinyasindaki acimasizlifa hazirhikli olmalar:
gerekiyordu. Yeni bir kentsel sinif olusuyordu. Bu simf giigli,
saldirgan ve hirsliyds; ayrica kendi kaderini ellerinin arasina al-
maya kararliydi. Bu durum yeni ortaya ¢ikan ruhsal inangla agik
bir uyum i¢indeydi. Diger eksen bolgelerinde oldugu gibi, Kuzey
Hindistan’daki Ganj Nehri'nin etrafindaki ova da Gotama'nin
doneminde bu ekonomik déniisiimden gegiyordu. Altina yiizyil
itibariyla, Aryan istilacilar1 tarafindan uzun zaman 6nce kuru-
lan kirsal toplum yeni demir ¢ag: teknolojilerinin doniigiimiine
girdi; bu da giftgilere sik ormanlar1 kesme, boylece tarim igin
yeni araziler elde etme imkani tanidi. Niifusu artan ve ¢gok daha
tiretken hale gelen bolge gogmenlerin akimina ugradi. Gezginler
bereketli meyveleri, pirinci, tahili, susami, bugdayi, tohumu ve
arpayi tamtti; bunlar yerlilere ticaret yapabilecekleri, ihtiyaglarin-
dan fazla iiriin saglad1.?® Ganj ovas1 Hint medeniyetinin merkezi
haline geldi, 6yle ki alt kitanin Gotama'nin dénemindeki diger
kisimlarina dair ¢ok az gey duyariz. Alt1 biiyiik sehir ticaret
ve endiistrinin merkezine doniistii: Savatthi, Saketa, Kosambi,
Varanasi, Rajagaha ve Champa. Hepsi yeni ticaret yollariyla bag-
lantiliyd1. Bu sehirler son derece heyecan vericiydi; sokaklar:
parlak renkli at arabalariyla, uzak diyarlardan ticari mal tagiyan
devasa fillerle doluydu. Kumar, tiyatro, dans, fuhus ve giiriltiilii
taverna hayat1 yakin koylerde yasayan insanlar1 dehsete diisii-
rityordu. Hindistanin her tarafindan ve her kastindan tiiccarlar
pazarda ig ice gegmis durumdayds; sokaklarda, meydanlarda ve
banliyodeki litks parklarda yeni felsefi fikirler iizerine hararetli
tartismalar yapiliyordu. Sehirler eski kast sistemine eskisi gibi

kolayca uyum gostermeyen, brahmin ve ksatriya’lara meydan
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okuyan yeni adamlarin (tiiccarlarin, is insanlarinin ve bankaci-
larin) hakimiyeti altindayd1.?’ Biitiin bunlar rahatsiz edici ama
canlandiriciydi. Kent sakinleri bir degisimin esiginde olduklarim
hissediyorlarda.

Bolgenin siyasi yagami da doniigiime ugramistl. Ganj havzasi
oziinde oligarsi olan, eski kavim ve kabilelerin kurumlarina
dayali bir dizi kiigiik krallik ve birkag sozde cumhuriyet tara-
findan yonetiliyordu. Gotama bu cumhuriyetlerin en kuzeyin-
deki Sakka’da dogmustu. Babas1 Suddhodana, Sakyan kabilesi ve
ailelerini yoneten aristokratlar meclisi sangha’nin bir iiyesiydi.
Sakyanlar kibirli ve bagina buyruktu. Topraklar 6yle uzakt1 ki
Aryan kiiltiirii higbir zaman orada koklenememisti. Kast sistemleri
yoktu. Ama zaman degisiyordu. Sakka'nin bagkenti Kapilavatthu
artik yeni ticaret yollarindan birinin 6nemli bir merkeziydi. Dig
diinya yavas yavas ana akima ¢ekilen cumhuriyeti istila etmeye
baslamist1.*® Bolgenin dogusundaki Malla, Koliya, Videha, Naya
ve Vajji cumhuriyetleri gibi Sakka da Ganj ovasinin daha zayif
ve daha demode olan devletlerini agresif ve karsi koyulmaz se-
kilde kontrol altina alan iki yeni monarsi (Kosala ve Magadha)
tarafindan tehdit edildigini hissediyordu.

Kosala ve Magadha siirekli i¢ ¢atisma ve kargasa iginde
olan eski cumhuriyetlerden daha etkili sekilde yonetiliyordu.
Bu modern kralliklar bir biitiin olarak kabileye degil, yalnzca
krala sadakat duyan bir biirokrasi ve ordu diizeni olugturmugtu.
Bu, her kralin elinin altinda kigisel bir savag makinesi oldugu
anlamina geliyordu; bu da krallara kendi iilkesine nizam getirmek
ve komsu topraklari fethetmek igin gereken giicii veriyordu. Bu
modern hiikiimdarlar aym ticaret yollarinin giivenligini etkili
bir sekilde saglayabiliyordu ve bu durum krallik ekonomileri-
nin bagh oldugu tiiccarlar1 memnun ediyordu.” Bolge yeni bir
istikrara kavugmugtu ama bunun bir bedeli vardi. Pek ¢ok kisi

yeni toplumun siddetinden ve kabaligindan rahatsizdi. Krallar
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iradelerini insanlarin iizerinde kullanmiyor, ekonomi hirsiyla do-
luyor, agresif bir rekabete giren bankac: ve tiiccarlar birbirini
yagmaliyordu. Geleneksel degerler ve tanidik yasam sekli bo-
zuluyor, olugsmakta olan diizen korkutucu ve yabanci gelmeye
baghiyordu. Birg¢ok insanin hayat1 dukkha olarak gordiigiine hig
siiphe yoktu; dukkha genelde “ac1” olarak terciime edilir ama
anlami “tatmin vermeyen”, “kusurlu” ve “carpik” gibi ifadelerle
daha iyi aktarhr.

Degismekte olan bu toplumda, brahmin’lerin eski Aryan
dini giderek daha uygunsuz hale geliyordu. Eski ritiieller yer-
lesik kirsal bir topluluga uygun diigiiyordu ama sehirlerin daha
hareketli diinyasinda elverigsiz ve eski gériinmeye baglamigtu.
Siirekli bir gekilde yollarda olan tiiccarlar evlerinde duramiyor,
uposatha giinlerini gozlemleyemiyordu. Bu yeni adamlar artik
kast sistemine kolayca uyum gostermedigi i¢in, bir¢ogu ruhsal
bir boslugun igine itildigini hissediyordu. Besicilik ekonominin
temeliyken hayvanlar1 kurban etmek anlamliydi ama yeni kralliklar
tarimsal iiriinlere baghydi. Sigirlarin sayis1 azaliyor, hayvanlar
kurban etmek israf ve zalimlik olarak goriilityor, bu ritiiel artik
kamu hayatin1 betimleyen siddetin anmimsaticisi niteligi tagiyordu.
Kentsel topluluklarin kendini yetistirmis kigilerin hakimiye-
tinde oldugu bir zamanda insanlar brahmin’lerin egemenligine
giderek daha ¢ok igerliyor ve kendi ruhsal kaderlerini ellerinin
arasina almak istiyorlardi. Bununla birlikte kurban ritiielleri
ige yaramiyordu. Brahmin'ler bu ritiiel eylemlerin (kamma) bu
diinyada insanlara zenginlik ve maddi basar getirecegini iddia
ediyordu ama vadedilen bu faydalar genelde ger¢eklegsmiyordu.
Yeni ekonomik ortamda, sehirdeki insanlar daha verimli kar
getiren kamma’ya yogunlagmak istiyordu.

Pazar ekonomisinin egemenligindeki monarsi ve sehirler Ganj
bolgesinin halkimi degisim hiz1 konusunda son derece bilingli
hale getirmigti. Kent sakinleri toplumlarinin hizli bir sekilde
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doniistiigiinii gorebiliyor, gelisimi 6lglimlityor, mevsimlere dayah
olan ve herkesin her yil ayn seyi yaptig1 kirsal toplulugun tekrar
eden ritimlerinden ¢ok farkli olan bir hayat tarzi yagiyorlard.
Kasabalarda insanlar eylemlerinin (kamma) uzun vadeli sonuglar1
oldugunun farkina varmaya; bu sonuglarin kendilerini olmasa da
gelecek nesilleri etkileyebilecegini anlamaya baghyorlardi. Kokeni
yakin zaman 6ncesine dayanan reenkarnasyon ogretisi eski Vedik
inancina kiyasla bu diinyaya daha iyi uyum saghyordu. Kamma
teorisi kaderimiz igin kendimizden bagkasini suglayamayaca-
g1miz1, eylemlerimizin ¢ok uzak gelecekte yansimasi olacagini
soyliiyordu. Dogruydu, kamma insanlar1 samsara’nin yorucu
dongiisiinden kurtaramazdi ama iyi kamma bir sonraki sefer
daha keyifli bir varolusu garantiledigi i¢in degerli bir geri doniig
saglayabilirdi. Reenkarnasyon 6gretisi birkag nesil 6nce son derece
tartismal1 bir yerde duruyor, sadece elit bir azinhk tarafindan
biliniyordu. Ama Gotama'nin déneminde insanlar sebep-sonug
iligkisinin farkina yepyeni bir sekilde varinca, brahmin’ler de
dahil olmak iizere herkes bu 6gretiye inanmaya bagladi.*
Ancak diger eksen iilkelerinde oldugu gibi, Kuzey Hindis-
tan'in insanlar1 da degisen kosullarina daha fazla hitap ediyor
gibi goziiken diger dini fikir ve uygulamalar tecriibe etmeye
baglamiglardi. Gotama'nin dogumundan kisa siire 6nce Ganj
Ovasi'nin batisindaki bolgelerdeki bir bilge grubu eski Vedik
inancina gizli bir isyan baglatmig, ustadan 6grenciye gizlice ak-
tarilan bir dizi metin olusturmaya baglamigti. Bu yeni yazitlara
Upanigad ad1 verilmisti; bu, devrim niteligindeki bilginin belirli
bir kesime hitap eden dogasim1 vurgulayan bir baghkti, zira
kokeni Sanskritgedeki apa-ni-sad (yanina oturmak) kelimesine
dayaniyordu. Upanisadlar goriiniiste eski Vedalara inaniyordu
ama daha ruhsal ve igsellestirilmis bir anlam katarak bu bilgileri
yeniden yorumlamiglardi. Bu, Eksen Cag1 boyunca olugan, bii-

yiik dinlerden biri olan ve simdilerde Hinduizm olarak bilinen
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gelenegin baslangicini isaret ediyordu. Bilgelerin ruhsal arayisi
evrenin kigileriistii 6ziinii ve var olan her seyin kaynaginm ifade
eden brahmanin mutlak gergekligiydi. Ama brahman sadece
uzak ve agkin bir gergeklik degildi, aym1 zamanda yagayan ve
nefes alan her seyi saran igkin bir mevcudiyetti. Aslinda bir
uygulayici Upanisadik disiplinler araciigiyla brahman’in, kendi
varliginin 6ziindeki mevcudiyet oldugunu anlayacakti. Kurtulus,
brahmin’lerin 6grettigi gibi kurban ritiielinde degil; tanrilardan
bile biiyiik, mutlak ve sonsuz gergeklik olan brahman’in kisinin
en derin 6zbenligiyle (atman) 6zdes oldugunun fark edilmesinde
yatiyordu.”

Sonsuz ve mutlak 6zbenlik fikri, gorecegimiz lizere Gota-
ma’y1 da harekete gegirecekti. Bu, dikkate deger bir i¢goriiydii.
Kisinin en i¢teki 6zbenliginin istiin gergeklik brahman’la 6zdes
olduguna inanmak insanhgin kutsal potansiyelinde sarsic1 bir
inang hareketiydi. Bu doktrinin klasik ifadesi Chandogya Upani-
sad metninde bulunur. Hikaye soyledir: Brahmin Uddalaka, Veda
bilgisiyle gurur duyan oglu Svetaketu'ya eski dinin sinirlarim
gostermek ister. Svetaketu'ya bir tuz pargasi verir ve tuzu su
dolu bir bardakta ¢ozdiirmesini ister. Ertesi giin baktiklarinda
tuzun suyun iginde kayboldugunu gériirler ama Svetaketu sudan
bir yudum aldiginda, tuzun, goriilmese de hala suyun iginde
oldugunu fark eder. Uddalaka bu durumu, “Tipki brahman gibi,”
diyerek agiklar, “sen géremesen de, o her seye ragmen oradadur.
Biitiin evren o6zbenlik (atman) gibi, bu ilk 6ze de (brahman)
sahiptir. Ozbenlik igte budur; sen iste busun, Svetaketu!”** As-
linda bu isyankar bir durumdu; mutlak olanin kendiniz de dahil
her seyin iginde oldugunu anladiginizda, papaz seviyesinde bir
araclya gerek yoktu. Insanlarin nihai gergegi zalim, anlamsiz
kurban ritiielleri olmadan kendi iglerinde bulmalar1 miimkiindii.

Ama brahmin’lerin eski inancini tek reddeden Upanisad

bilgeleri degildi. Ganj bolgesinin dogu kisminda, ormanlarda
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yasayan kesis ve miinzevilerin ¢ogu Upanisadlarin bat1 ovala-
rinda merkezlenmis gizli inancina agina degildi ama baz1 yeni
fikirler popiiler olmaya baglamisti. Dogu Ganj'da brahman’a
dair Budist yazitlarinda s6zii gegen herhangi bir konugma yoktu
ama bu tstiin prensibin halk versiyonu goklerin en yiikseginde
oturdugu soylenen yeni tanr1 Brahma inancinda popiiler hale
gelmisti. Gotama, brahman’t duymamig goziikiiyordu ama kisi-
sel dramasinda rol oynadigin1 gorecegimiz Brahma’dan haber-
dard1.”> Gotama Kapilavatthu’dan ayrildiginda yéniinii bu dogu
bolgesine gevirdi, hayatinin geri kalan1 boyunca yeni Kosala ve
Magadha kralliklarinda ve eski komsu cumhuriyetlerde seyahat
etti. Eski Aryan geleneklerinin ruhsal reddedilisi burada uygu-
lanabilir bir hal aldi. Insanlar nihai gergegin dogas1 hakkindaki
metafiziksel spekiilasyonlarla daha az; kisisel 6zgiirliikle daha
¢ok ilgileniyordu. Orman kesisleri yiice brahman’a asina olma-
yabilirlerdi ama igerideki mutlak 6zbenlikle (azman) tanigmanin
hasretini duyuyor; bu sonsuz, ickin prensibe erigmenin ¢esitli
yollarim1 bulmaya g¢ahisiyorlardl. Ozbenlik doktrini gekiciydi
¢linkii hayatin acilarindan kurtulmanin erisilebilir oldugu ve
papaz seviyesinde bir araci gerektirmedigi anlamina geliyordu.
Ayn1 zamanda yeni toplumun bireyciligiyle ve kendine giiven
inanciyla da uyusuyordu. Bir kesis gercek 6zbenligini buldugunda,
ac1 ve oliimiin insan olma halinin son s6zleri olmadigini derin
bir seviyede anlayacakti. Peki, ama bir kesis bu 6zbenligi nasil
bulacak, samsara’nin sonsuz dongiisiinden nasil kurtulacakti?
Ozbenligin her bir kisinin iginde oldugu soylense de kesisler
bunu bulmanin ¢ok zor oldugunu deneyimliyordu.

Dogu Ganj bolgesindeki ruhsallik ¢ok daha popiilistti. Batida
Upanisad bilgeleri doktrinlerini kitlelerden sakliyordu; doguda
ise bu sorular insanlar tarafindan hevesle tartisihyordu.’® Daha
once de altim ¢izdigimiz iizere, insanlar dilenci kesisleri fayda-
s1z asalaklar olarak degil, kahraman o6nciiler olarak goriiyordu.
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Bu kesisler aym1 zamanda asi olarak onurlandiriliyordu. Tipki
Upanigsad bilgeleri gibi, kesisler de muhalif bir sekilde eski Vedik
inancim reddediyordu. Uman bir kisi arayisinin baglangicinda,
Pabbajja (s1kis) olarak bilinen bir seremoniden gegiyor; boy-
lece Aryan toplumundan ger¢ek anlamiyla ayrilmis oluyordu.
Ritiiel, feragat eden kisinin kastimin tiim dis isaretlerini terk
etmesini ve kurban esnasinda kullanilan aletleri atese atma-
sim gerektiriyordu. Kisi o andan itibaren, Sannyasin (kast dig)
oluyordu ve sar1 elbise isyaninin simgesi haline geliyordu. Son
olarak yeni kesis muhtemelen daha igsel bir din benimsedigini
bildirmenin bir yolu olarak ayinsel ve simgesel anlamda kutsal
atesi yutuyordu.”” Sistemin belkemigi olan bir aile reisinin ha-
yatin1 benimsemeyerek eski diinyadaki yerini kendi istegiyle
reddediyordu. Aile reisi, evli bir adam olarak ekonomiyi ayakta
tutuyor, bir sonraki nesli iiretiyor, hayati 6nem tasiyan kurban
ritiiellerinin tcretini 6diiyor, toplumun siyasi yasamiyla ilgile-
niyordu. Kesisler ise bu gérevleri bir kenara birakip radikal bir
ozgiirliigiin pesinden gidiyordu. Yapilandirilmig mesken alanla-
rin1 vahsgi ormanlar i¢in arkalarinda birakmiglards; artik kastin
baskilarina tabi degillerdi, artik dogum kazasinin beraberinde
getirdigi hicbir aktiviteye mahkm degillerdi. Tipki tiiccarlar
gibi, hareket halindeydiler; diinyada istedikleri sekilde dolasa-
biliyorlardi, kendilerinden bagka hi¢ kimseye kars1 sorumluluk
tagimiyorlard. Onlar da tiiccarlar gibi, donemin yeni adamlar1ydy;
tiim hayat tarzlar1 donemi betimleyen vurgulu bir bireycilik
hissini ifade ediyordu.

Dolayisiyla Gotama modern diinyadan daha geleneksel, hatta
arkaik bir hayat tarz1 i¢in vazge¢miyor, aslinda bir degisimin
onciiliigiinii yapiryordu. Ancak ailesinin bu goriisii paylagmasi
beklenen bir durum degildi. Sakka cumhuriyeti 6yle soyutlanmig
bir haldeydi ki alttaki Ganj Ovasi'nda biiyiimekte ve gelismekte
olan toplumdan kopuktu, hatta Vedik inanca bile asimile olma-
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must1. Yeni fikirler Sakyan halkinin ¢oguna yabanci goriini-
yordu. Bununla birlikte belli ki orman kesislerinin isyan haberleri
cumhuriyete ulagmis, geng Gotama’y1 heyecanlandirmigti. Pali
metinleri bize Gotama'nin evden ayrilma karariyla ile ilgili kisa
bilgiler verir ancak Gotama'nin “gikis” yapisiyla ilgili Pabbajja’nin
derindeki 6nemini ortaya ¢ikartan daha detayl bir baska hikaye
vardir.’® Bu hikidye sadece, muhtemelen M.S. besinci yiizyilda
yazilan Nidana Katha gibi sonraki donemlere ait genigletilmis
biyografi ve yorumlarda bulunur. Bu hikiyeye sadece sonraki
Budist yazitlarinda rastlasak da Pali efsaneleri kadar eski olabi-
lecegini soyleyebiliriz. Baz1 dlimler bu geg, ardisik biyografilerin
Gotama'nin 6liimiinden yaklagik yiiz yil sonra Pali Derlemesi'nin
son halini aldi§1 zamanda olusturulan eski bir anlatiya dayan-
digina inanir. Pali efsaneleri kesinlikle bu hikayeye asinadir
ama hikayeyi Gotama'ya degil, bir 6nceki ¢agda aydinlanmaya
ulagsan Gotama'min selefi Buda Vipassi'ye atfeder.” Dolayisiyla
hikdye tiim Budalara uygulanabilen bir arketiptir. Bu hikaye
Gotama'min “gikig” yapisinin Pali versiyonunu yalanlamaz ya
da tarihsel agidan bizim anladigimiz gekliyle kesinlik iddiasinda
bulunmaz. Agik bir sekilde mitolojik olan bu hikdye, kutsal
miidahaleleri ve mucizevi hadiseleriyle, onemli Pabbajja olayinin
alternatif bir yorumunu sunar. Bu, arayiglarinin baglangicinda
tiim Budalarin yapmas: gereken seydir; aslinda aydinlanma ara-
yan herkes ruhsal hayat1 benimsediginde bu doniistiiriicii dene-
yimden ge¢melidir. Hikdye, Eksen Cag1 ruhsalliginin neredeyse
bir paradigmasidir. Eksen bilgelerinin talep ettigi sekilde, bir
insanin kendi ikilemine iliskin tam farkindaliga nasil ulasaca-
g gosterir. Insanlar ancak acimin kaginilmaz gergekliginin
farkina vardiklarinda tamamen insan olmaya baslarlar. Nidana
Katha’daki hikaye semboliktir ve evrensel bir etkiye sahiptir
¢linkii uyanmamig erkek ve kadinlarin hepsi hayatin acilarini

inkar etmeye ¢alisir ve bu konuda yapilacak bir sey olmadigini
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varsayar. Bu tarz bir inkar gereksizdir (¢ilinkii hi¢ kimse acilar
kargisinda bagisiklik sahibi degildir ve bu gergekler her zaman
hayatin arasina girer) ama ayni1 zamanda tehlikelidir, zira insam
ruhsal gelisimi engelleyen bir yanmilginin ig¢ine hapseder.

Nidana Katha'daki hikdye soyledir: Kiigiik Siddhattha bes
giinliikken, babasi yiiz brahmin’e evde bir ziyafet vermeye karar
vermisti. Boylece brahmin’ler bebegin viicudundaki isaretleri
inceleyip gelecegiyle ilgili 6ngériilerde bulunabilecekti. Sekiz
brahmin g¢ocugun parlak bir geleceginin olacagim soyledi: Bu
bebek ya iistiin ruhsal aydinlanmaya ulasan bir Buda ya da tiim
diinyaya hitkmedecegi soylenen popiiler efsanenin kahraman,
Evrensel Kral olacakti. Ozel ve kutsal dért tekerlekli bir savag
arabasina sahip olacakty; bu tekerleklerin her biri diinyanin dort
bir kosesine dogru yol alacakti. Bu Diinya Hiikiimdar1 biyiik
bir asker birligiyle gokyiiziine yiiriiyecek, “Dogrulugun Teker-
legi"ni dondiirecek, kozmosa adalet ve diiriistliikk getirecekti.
Hig siiphesiz, bu mit Kosala ve Magadha monarsilerindeki yeni
krallik inancindan etkilenmisti. Gotama hayati boyunca bu alter-
natif kaderle yiizlesmek zorunda kalacakti. Evrensel Hiikiimdar
(cakkavatti) imaji sonunda ulastig1 her seyin z1dd1 olan sembolik
alter egosu haline gelecekti. Cakkavatti giiglii olabilirdi, hatta
hiikiimdarhig: diinyaya fayda saglayabilirdi ama 6mrii tamamen
glice dayal oldugunda ruhsal aydinlanma yasayamazdi. Kondanna
isimli bir brahmin kiigiik Siddhatta’nin higbir zaman cakkavatti
olmayacagina inamyordu. Siddhatta rahat aile reisligi hayatindan
feragat edecek, diinyamin cahilliginin ve ahmakliginin iistesinden
gelen bir Buda olacakt1.*’

Suddhodana bu kehanetten hognut degildi. Oglunun cakka-
vatti olacagindan emindi; bu, diinyadan feragat eden bir miinzevi
olmaktan ¢ok daha gekici bir segenek gibi goriiniiyordu. Kondanna
ona Siddhattamin bir giin dort sey gorecegini, gordiiklerinin
onu evi terk edip “cikis” yapmaya ikna edecegini soyledi: Yash
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bir adam, hasta bir insan, bir ceset ve bir kesis. Bunun iizerine,
Suddhodana oglunu bu rahatsiz edici goriintiilerden korumaya
karar verdi: Tiim tatsiz gergekleri disarida tutmak igin sarayin
etrafina korumalar yerlestirdi. Liiks i¢inde yagsamasina ve gorii-
niirde mutlu bir hayat1 olmasina ragmen ¢ocuk, bir mahkimdan
farksiz bir yagsam siirmeye baglamisti. Gotama'nin keyif saray,
inkar halindeki bir zihnin ¢arpici bir imajiydi. Zihinlerimizi ve
yiireklerimizi her tarafimizi saran evrensel aciya kapatmakta
1srar ettiimizde, kendimizin gelismemis bir versiyonunda ki-
litli kaliriz, biiyiiyemeyiz ve ruhsal i¢gorii imkansiz hale gelir.
Geng Siddhatta bir yanilgimin iginde yasiyordu giinkii diinya
goriisii gergek olan seylerle ortiismiiyordu. Suddhodana ilerleyen
donemlerdeki Budist gelenegin takbih edecegi tarzdaki otorite
figiiriiniin bir 6rnegiydi. Oglunu kisisel goriigiinii benimsemeye
zorluyor, kendi kararlarini vermesine miisaade etmiyordu. Ki-
siyi 6zgiin olmayan bir benligin, ¢ocuksu ve uyanmamig bir
ruh halinin i¢ine hapseden bu tarz bir baskinin yaptig: tek sey
aydinlanmay: engellemek olabilirdi.

Ancak tanrilar bu duruma miidahale etmeye karar verdi.
Babasi kabul etmeyi reddetse de Gotama, Buda aday1 bir Bo-
dhisatta’ydi. Elbette tanrilar Gotama’y:1 bizzat aydinlanmaya
gotiiremezdi; zira onlar da samsara dongiisiiniin igindeydi.
Tanrilarin da onlara kurtulug yolunu 6gretecek bir Buda'ya ih-
tiyaglar1 vardi. Ama Bodhisatta’ya ¢ok ihtiya¢ duydugu destegi
saglayabilirlerdi. Gotama yirmi dokuz yasina geldiginde, tanrilar
geng adamin bu hayal dleminde yeteri kadar yasadigina karar
verdiler ve Suddhodana’nin korumalarin atlatacak kutsal giiglere
sahip bir tanriy:1 yash bir adam kihginda keyif parkina génder-
diler. Gotama parkin iginde ath arabasiyla dolasirken, bu yash
adam gordii. Dehsete kapildi ve arabacis1 Channa’ya adama ne
oldugunu sormak zorunda kaldi. Channa adamin sadece yash
oldugunu soyledi; yeteri kadar uzun yasayan herkesin benzer
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bir ¢okiis yasadigini ekledi. Gotama derin bir iiziintii halinde
saraya geri dondii.

Suddhodana olanlar1 duyunca koruma sayisimi iki kat ar-
tird1 ve oglunun dikkatini yeni keyiflerle dagitmaya ¢aligt1 ama
bunun bir faydas1 olmadi. Tanrilar hasta bir adam ve bir ceset
kiliginda iki kez daha Gotama’'nin karsisina giktilar. Son olarak
Gotama ve Channa ath arabayla sar1 kesis elbisesi giymis bir
tanrinin yanindan gegtiler. Tanrilardan etkilenen Channa, Go-
tama’ya bu adamin diinyadan feragat ettigini soyledi ve miinzevi
hayat1 6yle tutkuyla 6vdii ki Gotama eve son derece diigiinceli
bir sekilde dondii. O gece uyandiginda, aksam saatlerinde onu
eglendiren ozan ve dansgilarin uyuyakaldigimi gordii. Sedirinde
giizel kadinlar yatiyordu: “Bazilarinin bedeni balgam ve tiikiiriik
igindeydi; bazilar1 uykudayken dislerini gicirdatiyor, mirildani-
yor, sayikhiyordu; bazilan agizlar1 agik uyuyordu.” Gotama'min
diinya goriisiinde bir degisim meydana gelmisti. Artik istisnasiz
her varligi pusuda bekleyen acimin farkindayds; artik her sey
goziine ¢irkin, hatta itici geliyordu. Hayatin acilarimi gizleyen
perde oniinden kalkmisti, evren artik bir ac1 ve anlamsizhik
hapishanesi gibi goériiniiyordu. “Ne kadar baskici, ne kadar bo-
gucu!” diye haykirdi Gotama. Yatagindan firladi ve o gece “gikis”
yapmaya karar verdi.*!

Insanlik halinin kagimlmaz bir pargasi olan aciy1 digarida
birakmaya ¢aligmak her zaman ¢ekicidir ama acinin kargisina
diktigimiz ihtiyati barikatlar yikilinca diinyay1 bir daha asla
aym sekilde géremeyiz. Hayat anlamsiz goriiniir. Bir Eksen Cag1
onciisii kabul gérmiis eski sablonlar1 yikmak zorunda oldugunu
hisseder ve bu aciyla basa ¢itkmamn yeni bir yolunu bulmaya
galisir. Ancak i¢ huzuru buldugunda, hayat yeniden anlaml ve
degerli goziikiir. Gotama dukkha'min hayatini istila etmesine ve
diinyasini paramparga etmesine izin vermigti. Bir¢ogumuzun

kederi kendimizden uzak tutabilmek igin sar1p sarmalandif sert
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kabugu kirmigti. Ama arayis1 ancak acinin igeri girmesine izin
verdiginde baslayabilirdi. Evden ayrilmadan 6nce uyumakta olan
karisina ve bebegine bakmak igin iist kata ¢ikt1 ama veda edecek
cesareti kendinde bulamadi. Sonra gizlice saraydan digar: ¢ikti.
At1 Kanthaka'y: eyerledi ve onu durdurmak i¢in umutsuzca atin
kuyrugunu kavrayan Channa’yla yola koyuldu. Tanrilar igeri
girmesi i¢in ona sehrin kapilarim agt1. Gotama Kapilavatthu'nun
disina gikar ¢ikmaz kafasim kazidi ve sar elbisesini giydi. Sonra
Channa ve Kanthaka'y: babasinin evine geri gonderdi. Bir bagka
Budist efsanesinde anlatildigina gore, at kalp kiriklig: yiiziinden
6ldii; Buda'min aydinlanmasinin bir pargasi oldugu igin 6diil-
lendirildi ve kozmosun cennetlerinden birinde bir tanr1 olarak
yeniden dogdu.

Gotama arayisina ciddiyetle baslamadan 6nce son bir sinav-
dan daha gegmek zorundaydi. Giinah, hirs ve 6liim tanris1 Mara
tehditkar bir gekilde aniden Gotama'nin 6niine ¢ikt1. “Kesis olma!

1’

Diinyadan feragat etme!” diye yalvardi Mara. Eger Gotama evde
sadece bir hafta daha kalsaydy, bir cakkavatti olacak ve diinyaya
hiikmedecekti. Bu konumdayken neler yapabilecegini bir dii-
siinsenize! Iyi niyetli yonetim anlayisiyla hayatin acilarina son
verebilirdi. Ama bu kolay bir segenekti ve bir yanilgiyd: ¢linkii
ac1 giigle ele gegirilemezdi. Bu, aydinlanmamug bir varligin 6neri-
siydi. Mara, hayat1 boyunca Gotama'nin geligsimini engellemeye,
standartlarimi diigiirmesi i¢in onu bastan ¢ikarmaya ¢aligacakti.
Gotama o gece Mara'min 6nerisini kolayca gérmezden gelebildi
ama 6fkeli tanrinin vazgegmeye niyeti yoktu. “Seni yakalayaca-
g1m,” diye mirildandi kendi kendine, “hirs, kin ve diigmanlikla
dolu bir diisiincenin igine diistiigiin anda seni yakalayacagim.”
Mara, zayif bir aninda tuzaga diigiirmek i¢in Gotama'y1 “kadim
bir golge” gibi takip etti.*?

Gotama aydinlanmaya ulagtiktan ¢ok sonra bile, muhteme-

len Jungcu psikologlarin golge taraf; yani kurtulusumuza kars:
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miicadele eden, ruhun i¢indeki tiim biling dig1 unsurlar olarak
adlandiracagi Mara’ya kars tetikte olmaliydi. Eski benliklerimizi
geride birakmak korkutucudur ¢iinkii yagsamay: bildigimiz tek
yol onlardir. Asina oldugumuz sey tatmin vermese bile, ona
tutunmaya egilim gosteririz ¢linkii bilinmezlikten korkariz.
Gotama'nin bagladig: kutsal hayat sevdigi herkesi ve ahlaksiz
kisiligini olusturan her seyi geride birakmay: gerektiriyordu. Her
defasinda, benliginin Mara tarafindan sembolize edilen tarafiyla
miicadele etmek zorundaydi. Gotama bir insan olarak tamamen
farkl bir yagsam gekli ariyordu ve bu yeni benligi diinyaya getir-
mek uzun, zor bir ugras; aym zamanda yetenek gerektiriyordu.
Bu yiizden Gotama ona aydinlanmaya giden yolu 6gretecek bir
ogretmen bulmak iizere yola koyuldu.
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Gotama uzak Sakka cumhuriyetini ardinda birakip Magadha
krallidina girig yaparak, yepyeni bir medeniyetin kalbine ulag-
mis oldu. Pali efsanesine gore, 6nce bir siireligine Magadha'nin
bagkenti ve gelismekte olan gehirlerin en giigliilerinden biri olan
Rajagaha’nin eteklerinde kaldi. Anlatilanlara gore, yemek igin
dilenirken bizzat Kral Bimbisar'in dikkatini ¢ekti. Kral geng
Sakyan bhikkhu’dan 6yle etkilendi ki onu varisi yapmak istedi.!
Bu, Gotama'nin Rajagaha’ya yaptig1 ilk ziyarete dair bir kurgusal
abartidir ama Gotama'nin gelecek misyonunun énemli bir y6-
niiniin altini gizer niteliktedir. Gotama, Kapilavatthu'nun 6nde
gelen ailelerinden birine mensuptu, kral ve aristokratlarla rahat
iligki kuruyordu. Sakka’da kast sistemi yoktu ama bolgenin ana
akim toplumuna vardiginda kendisini ksatriya, yani yonetimden
sorumlu kastin bir iiyesi olarak tanitti. Ama Gotama Vedik top-
lumunun yapilarina dig bir goéziin objektifligiyle bakabiliyordu.
Brahmin’lere tapmak lizere yetigtirilmemis, bu konuda kendini
hi¢bir zaman dezavantajl hissetmemisti; sonra kendi diizenini
kurunca, kalitima dayal her tiirlii kaliplagmig siniflandirmay:
reddetti. Bu kritik bakig agis1 kast sisteminin dagilmakta ol-
dugu sehirlerde ona ¢ok fayda sagladi. Gotama'nin ugradif: ilk
duragin uzak bir inziva yerinden ziyade, biiyiik, endiistriyel
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bir sehir olmasi da ayrica 6nemlidir. Gotama ¢alisma hayatinin
biiyiik bir kismini kentlesmenin beraberinde getirdigi degisim
ve devrimden kaynaklanan yaygin bir rahatsizhik ve akil kari-
sikhiginin damgasini vurdugu, sonug olarak daha fazla ruhsal
aghgin bulundugu Ganjin kasaba ve sehirlerinde gegirdi.
Gotama ilk ziyaretinde Rajagaha’da ¢ok zaman gegirmedi
ve ona ruhsal ¢iraklik doneminde rehberlik edebilecek ve kut-
sal hayatin temel kurallarim &gretebilecek bir 6gretmen ara-
yisiyla yola revan oldu. Gotama muhtemelen Sakka’da birkag
kesis gormiistii ama bolgenin sehirlerini baglayan yeni ticaret
yollar1 boyunca seyahat etmeye baslayinca sar elbiseler iginde,
ellerinde dilenci kaplariyla tiiccarlarin yaminda yiiriiyen gok
sayida bhikkhu ile karsilagmanin sagkinligini yasadi. Gotama
kasabalarda bhikkhu’larin sessizce kapi esiginde durduklarini,
dogrudan yiyecek istemediklerini, sadece ev sahiplerine kaplarini
uzattiklarini goriiyordu. Ev sahipleri ise onlara iyi bir yeniden
dogum kazandiracak bir eylemde bulunma niyetiyle bhikkhu'la-
rin kaplarini artan yemeklerle dolduruyorlardi. Gotama tarima
elverisli arazilerin etrafin1 saran banyon, abanoz ve palmiye
agaglariyla dolu ormanlarda uyumak igin yoldan ayrildiginda,
hep birlikte kamp halinde yasayan kesis gruplariyla karsgilagti.
Bazilar1 yanlarinda eslerini de getirmis, kutsal hayatin pesinde
kosarken vahsi dogada mesken kurmustu. Aralarinda yiice bir
arayiga girerek ii¢ kutsal ates ve daha kat1 bir Vedik ortaminda
aydinlanma arayan bazi brahmin’ler bile vardi. Bolgede haziran
ortasinda baglayan ve eyliile kadar devam eden muson yagmur-
lar1 boyunca seyahat etmek imkansiz hale geliyor; ¢ogu kesis
seller gegene ve yollar yiiriinebilir hale gelene kadar ormanlarda,
parklarda ya da mezarliklarda bir arada yagiyordu. Gotama on-
lara katildiginda, yollardaki bhikkhu'lar manzaranin soylu bir
pargasi, toplumun dikkate alinmas gereken bir kitlesiydi. Tipki
tiiccarlar gibi, neredeyse besinci bir kast haline gelmislerdi.
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Ik giinlerde, pek gogu bu 6zel gjiva gorevini aile yasami-
nin ve diizenli bir ise sahip olmanin tatsizligindan kagmak igin
benimsemisti. Aralarinda 6grenimini yarim birakan, birilerine
borcu olan, iflas eden ve adaletten kagan bazi feragatgiler de
vardi. Gotama bu arayig1 benimsediginde daha organize bir hale
geliyorlardi, en bagimsiz kesigler bile varoluglarini megrulagtiran
bir ideolojiyi savunmak durumundaydi. Bunun bir sonucu olarak,
birtakim farkh okullar gelistirilmisti. Etkili ve yeni Kosala ve
Magadha kralliklarinda, hiikiimet yerlesik halk iizerinde daha
fazla kontrol uygulamaya baglamigt. insanlarin bir biitiin olarak
topluma katkida bulunmayan alternatif yasam tarzlar1 benimse-
melerine izin verilmiyordu. Kesisler, toplumun asalaklar1 degil,
inanglariyla tlkenin ruhsal saghgini gelistirebilecek filozoflar1
olduklarini kanitlamak zorundalardi.’

Yeni ideolojilerin pek ¢ogu reenkarnasyon ve kamma 6gretisi
tizerinde yogunlasmis durumdayd1: Amaglar: kisiyi bir varolustan
digerine iten samsara’min araliksiz dongiisiinden kurtulmakt.
Upanisadlar acinin ana sebebinin cehalet oldugunu 6gretmisti:
Arayistaki bir kisi gergek ve mutlak Ozbenligine (atman) dair derin
bir bilgiye ulastiginda, aciy1 akut bir sekilde deneyimlemeyecek,
nihai kurtulugun bildirimlerine sahip olacakti. Ama Magadha,
Kosala ve Ganj Ovasi'min dogusundaki diger cumhuriyetlerin
kesisleri uygulanabilirlikle daha ilgiliydi. Cehaleti dukkha'nin
ana sebebi olarak gérmiiyor, asil suglunun istek (tanha) oldugunu
diigiiniiyorlardi. istekten kasitlar1 insanlara kutsal hayat gibi
canlandiric ve yiiceltici arayislar i¢in ilham veren soylu arzular
degil, bize “istiyorum” dedirten ihtiraslardi. Yeni toplumun hirs
ve egotizmi onlar ¢ok endiselendiriyordu. Onlar kendi dénemle-
rinin adamlariydi, pazarda ortaya ¢ikan bireycilik ve 6z giiven
inanglarimi 6ziimsemiglerdi ama Eksen Cagi'min diger bilgeleri
gibi onlar da egotizmin tehlikeli olabilecegini biliyorlardi. Dogu

Ganj'in kegisleri insanlar1 samsara’ya mahkiim kilan seyin bu
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susuz tanha olduguna ikna olmuglardi. Tiim eylemlerimizin, bir
noktaya kadar, istekten kaynaklandigini diigiiniiyorlardi. Bir
sey istedigimizi fark ettigimizde, onu elde etmek igin birtakim
adimlar atariz; bir erkek bir kadim arzuladiginda, onu etkile-
mek i¢in tiirli zahmetlere katlanir; insanlar adgik olduklarinda,
sevdikleri kisiye sahip olmak isterler, bunun igin arzu duyarlar.
Maddi rahathik istemeseydi, hi¢ kimse ge¢imini saglamak i¢gin
sikici ve zorlu bir igte ¢aligma zahmetine girmezdi. Dolayisiyla
insanlarin eylemlerini (kamma) istek besliyordu ama her bir
eylemin uzun vadeli sonuglar1 vardi ve kisinin bir sonraki ha-
yatinda sahip olacag1 varolus tiiriinii sart kosuyordu.

Bundan ¢ikan sonugla kamma yeniden dogumu beraberinde
getirdi. Eger herhangi bir eylemde bulunmaktan kaginirsak, kendi-
mizi yeniden dogum, ac1 ve yeniden 6liim dongiisiinden kurtarma
sansimiz olabilirdi. Ama isteklerimiz bizi eylemde bulunmaya
zorluyordu; dolayisiyla kesisler tanha’y: yiiregimizden ve zih-
nimizden atabilirsek, daha az kamma ortaya koyabilecegimize
inamyordu. Ama bir aile reisinin kendisini isteklerden arindirma
sans1 yoktu. Tiim yagami ardi1 ardina gelen mecburi faaliyetler-
den olusuyordu.* Evli bir adam olarak gogalmay: saglamak onun
goreviydi ve sehvet duymadan karisiyla birlikte olamazdi. Ufacik
bir hirs kirintis1 olmasayd ticaretle ugrasamaz ya da endiist-
ride basar1 gosteremezdi. Bir kral ya da ksatriya’ysa gii¢ arzusu
olmadan etrafindakileri yonetemez ya da diismanlarina kars:
savag veremezdi. Gergekten de tanha ve bundan kaynaklanan
eylemler (kamma) olmadan, toplum durma noktasina gelebilirdi.
Bir aile reisinin arzu, hirs ve tutkunun hiakimiyetinde olan ha-
yat1 onu varolug agina bagh kilan faaliyetlere zorluyordu: Aci
dolu bagka bir hayata katlanmak igin yeniden dogacakti. Evet,
bir aile reisi iyi kamma sergileyerek sevap kazanabilirdi. Orne-
gin bir bhikkhu'ya yemek verebilir, boylece gelecekte ona fayda

saglayabilecek bir rezerv olusturabilirdi. Ama tiim kamma’larin
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simirli olmasi sebebiyle bunlarin sadece sinirh sonuglar olabilirdi,
dolayisiyla bunlar aile reisine Nibbana'nin o6lgiilemez huzurunu
getirmeyebilirdi. Kamma'nin bizim i¢in yapabilecegi en iyi sey
bir sonraki hayatta cennet gibi diinyalardan birinde bir tanri
olarak dogabilecegimizi garantilemekti ama o kutsal varolug bile
bir giin son bulacakti. Sonug olarak, bir aile reisinin hayatim
olugturan bitmek bilmeyen goérev ve sorumluluk dongiisii sam-
sara’'min ve kutsalliktan hari¢ tutulmanin bir sembolii haline
geldi. Kader faaliyetinin tekdiizeliine bagh olan aile reisinin
hi¢bir kurtulug umudu yoktu.

Ama kesis daha iyi bir durumdaydi. Cinsellikten vazgeg-
migsti, bakmasi gereken ¢ocuklar1 ya da aile iiyeleri yoktu, bir
iste ¢aligmas1 ya da ticaretle ugrasmas: gerekmiyordu. Bir aile
reisiyle kiyaslandiginda, nispeten daha eylemsiz bir hayat siirii-
yordu.> Ancak daha az kamma ortaya koymasina ragmen, kesis
hala onu bu hayata baglayan istekler duyuyordu. En kendini
adamig kegig bile arzulardan tam olarak arinmadigini biliyordu.
Haila sehvetin 1stirabimi yagiyor, hdla zaman zaman hayatinda
kiigiik bir konforun 6zlemini g¢ekiyordu. Aslinda yoksunluk
bazen istekleri artiriyordu. Bir kesis kendini nasil 6zgiirlestire-
bilirdi? Tiim ¢abalarina ragmen kendisini hala diinyevi seyleri
arzularken buldugunda gergek Ozbenligine nasil erisim sagla-
yabilir, Ozbenligini maddi diinyadan nasil kurtarabilirdi? Ana
manastir okullarinda birtakim farkli ¢6ziimler ortaya gikt1. Bir
ogretmen bu zorluklarin iistesinden gelebilecegine inandig: bir
dhamma, bir 6greti ve disiplin sistemi gelistirdi. Ardindan bir
grup ogrencisini topladi ve sangha ya da gana (bolgede kabilesel
simiflanma igin kullamlan eski Vedik terimleri) olarak bilinen seyi
olusturdu. Bu sangha’lar modern tarikatlar gibi birbirine sikica
bagl olusumlar degildi. Cok az ortak yasamlar1 vardi. Resmi
davrams kurallar1 bulunmuyordu. Uyeleri istedikleri zaman gelip

gidebiliyordu. Bir kesisin daha akla yatkin bir dhamma buldugu
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anda 6gretmenini birakmasim engelleyecek bir sey yoktu. Ve
kesisler miimkiin olan en iyi 6gretmeni bulmak i¢in dolasiyor,
aragtirma yapiyorlardi. Yola karsilasip selamlasan bhikkhu’larin
birbirlerine “Ogretmenin kim? Hangi dhamma’y1 takip ediyor-
sun?” diye sormalar1 artik bir gelenek halini almigti.

Gotama, Magadha ve Kosala'da seyahat ederken, muhtemelen
yoldan gecen kesislere ayn1 soruyu sormustu ¢iinkii kendisi de
bir 6gretmen ve bir sangha arayigindaydi. Baslangigta ideoloji
¢atigmalarimi kafa karigtirici bulmug olmasi miimkiindii. Sang-
ha’lar rekabet halindeydi ve dhamma’larin1 pazara mal sunan
tiiccarlar kadar agresif bir sekilde tanmitiyorlardi. Hevesli 6grenciler
ogretmenlerini “Buda” (“Aydinlanmis Kisi”) ya da “Tanrilarin
ve Insanlarin Ogretmeni” seklinde adlandirabiliyordu.® Diger
eksen iilkelerde oldugu gibi bu konulara dair bir tartigma or-
tam1 vardi; ¢ok daha sofistike argiimanlar one siiriilityordu ve
halkin bunlara ilgisi biiytiktii. Dini yasam birkag garip sofunun
ozel alam degildi, herkes igin endige konusuydu. Ogretmenler
yonetim binalarinda birbirleriyle tartisiyor, kalabalik gruplar
vaazlar1 duymak igin toplamyordu.” Siradan insanlar taraf tutu-
yor, digerlerine kars1 tek bir sangha’y1 destekliyordu. Sangha’lar-
dan birinin lideri kasabaya geldiginde aile reisleri, tiiccarlar ve
hiikiimet yetkilileri onu buluyor, dhamma’s1 hakkinda sorular
soruyordu; sonra s6z konusu dhammanin erdemlerini bugiin
futbol takimlarinin tartigildigi cogkuyla masaya yatiriyorlardi.
Ruhban sinifindan olmayanlar bu tartigmalarin ince noktala-
rin1 takdir edebiliyordu ama ilgileri higbir zaman teorik degildi.
Hindistan’daki dini bilginin tek bir kriteri vardi: Ige yaradi m1?
Bir bireyi doniistiirebildi mi, hayatin acilarim hafifletebildi mi,
nihai kurtulusun huzurunu ve umudunu verebildi mi? Hi¢ kimse
metafiziksel 6gretiyle enteresan oldugu i¢in ilgilenmiyordu. Bir
dhamma’nin uygulanabilir bir yonii olmasi gerekiyordu; 6rnegin

orman kesislerinin hemen hemen tiim ideolojileri, nezaketi sa-
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vunan ahimsa (zararsizlik) etigini destekleyerek yeni toplumun
saldirganligini azaltmaya ¢alisiyordu.

Bu dogrultuda Makkali Gosala ve Purana Kassapa isimli
ogretmenlerin ardindan gelen Ajivaka’lar mevcut kamma teo-
risini reddetti: Binlerce yil siirse de herkesin 6niinde sonunda
samsara’dan kurtulmanin keyfini yasayacagina inaniyorlardi.
Her insan belli bir sayida hayattan gegmek ve her tiirli yagam
formunu deneyimlemek zorundaydi. Bu dhamma’nin vurgusu
goniil rahatlig) olusturmaya ¢aligmakt; gelecek igin endiselen-
menin bir anlam1 yoktu ¢iinkii her sey 6nceden belirlenmisti.
Bilge Ajita'nin o6nderlik ettigi materyalistler, benzer bir ruhla,
insanlarin tamamen fiziksel varliklar olduklarimi, dolayisiyla
oliimden sonra elementlere geri doneceklerini iddia ederek reen-
karnasyon 6gretisini reddetti. Herkes aym kadere sahip oldugu
i¢cin davranig seklinizin herhangi bir 6nemi yoktu ama muhte-
melen birini mutlu ederek ve sadece bu sonlan kolaylastiran
kamma’lar yerine getirerek iyi niyeti ve mutlulugu tesvik et-
mek daha iyiydi. Kugkucularin lideri Sanjaya herhangi bir nihai
gergek olasiligini reddetti ve tiim kamma’larin dostluk kurmay:
ve goniil ferahlig: gelistirmeyi amaglamasi gerektigini ogretti.
Gergekler goreceli oldugu igin tartigmalar sadece acimasizlikla
sonuglanabilirdi ve bundan kaginilmasi gerekiyordu. Gotama’nin
zamaninda Mahavira (Biiyiikk Kahraman) olarak bilinen Vard-
hamana Jnatiputra'min 6nderlik ettigi Jainler kotii kamma'nmin
ruhu ince bir toz tabakasiyla kapladigina ve bunun ruha agirlik
yaptigina inamiyordu. Dolayisiyla baz1 Jainler her tiirli akti-
viteden, ozellikle de bir bagka canliy, hatta bir bitkiyi ya da
bocegi incitebilecek kamma’lardan kaginmaya ¢alisiyordu. Ba-
zilar1 ise yanlighkla bir dal par¢asinin iizerine basma ya da bir
su damlasim yere dokme korkusuyla hareketsiz kalmaya gayret
ediyordu g¢iinkii bu alt yagam formlarinin hepsi yasayan ruhlara

sahipti ancak 6nceki hayatlarinda sergiledikleri kotii kamma’lar
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yiiziinden bu formlara mahkéim olmuslardi. Bununla birlikte
Jainler genelde bu olaganiistii nezaketi kendilerine yonelik bir
siddetle bir araya getiriyor, kotii kamma'nin etkilerini yakip kiil
etme girisimiyle korkung cezalar uyguluyorlardi: A¢ kalyor,
bir seyler igmeyi ya da yikanmayi reddediyor, kendilerini agir1
sicaga ya da soguga maruz birakiyorlardi.®

Gotama bu sangha’larin higbirine katilmadi. Bunun yerine
Samkhya’nin bir formunu 6greten Alara Kalama'nin dhamma’sina
baglamak i¢in Videha cumhuriyetinin bagkenti olan Vesall yoresine
gitti’ Gotama bu okula asina olabilirdi ¢iinkii Samkhya (ayrimcilik)
felsefesi ilk kez Kapilavatthu'yla baglantilar: olan yedinci yiizyil
ogretmeni Kapila tarafindan 6gretilmisti. Bu okul, sorunlarimi-
zin kokeninde istekten ziyade cehaletin yattifina; acilarimizin
gergek Ozbenligimize dair anlayis eksikli§inden kaynaklandi-
gina inaniyordu. Bu Ozbenlik ile siradan psikomental yasanti
karigtirilsa da ézgiirliige kavusmak igin Ozbenligin bu gegici,
sirh ve tatmin vermeyen ruh halleriyle bir ilgisi olmadigina
dair derin bir farkindalik gelistirmemiz gerekiyordu. Ozbenlik
sonsuzdu; her seyin ve her bedenin iginde uyku halinde olan ama
doganin (praktri) materyal diinyasi tarafindan gizlenen Mutlak
Ruh’la (purusa) 6zdesti. Samkhya'ya gore, kutsal yagamin hedefi
purusa’'y: praktri’den ayirmay: 6grenmekti. Uman bir kisi duygu
karigikliginin iizerinde yagamayi, insanoglunun en saf pargasi
olan ve sonsuz Ruh’u bir ¢igegin aynaya yansitildig1 sekilde
yansitma kuvvetini elinde bulunduran zihin giiciinii gelistirmeyi
o6grenmek zorundaydi. Bu kolay bir siire¢ degildi ama bir kesis
gergek Ozbenliginin 6zgiir, mutlak ve sonsuz oldugunun tamamen
farkina vardigy anda, ozgiirliige kavusmus demekti. Bu durumda
doga (praktri), klasik metinlerden birinin ortaya koydugu gibi
“efendisinin arzusunu tatmin ettikten sonra yanindan ayrilan
bir dansgiya benzer sekilde”, Ozbenlikten derhal ayrilird1.'® Bu
gerceklestiginde, kesis aydinlanmaya ulagirdi ¢iinkii gergek
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dogasina uyanmis olurdu. Aci artik ona dokunmazd: ¢iinkii o
sonsuz ve mutlak oldugunu bilirdi. Aci uzak bir deneyim haline
geldigi ve artik en ger¢ek kimligin ¢ok uzaginda durdugu igin
kesis kendini “ben ac1 gekiyorum” degil, “o ac1 gekiyor” derken
bulurdu. Aydinlanan bilge diinyada yasamaya devam ederdi ve
ortaya koydugu kotii kamma’'nin kalintilarim yakip yok ederdi
ama materyal praktri’den kurtulup 6zgiirlesmeyi bagardig igin
oldiigiinde asla yeniden dogmazdi."

Gotama, Samkhya'y1 akla yatkin buldu ve kendi dhamma’sim
formiile edecek agamaya gelince, bu felsefenin baz1 unsurlarim
muhafaza etti. Bu, diinyaya dair dii§ kirikligim ¢ok yakin bir
zaman o6nce deneyimleyen Gotama gibi biri i¢in ilgi ¢ekici bir
ideolojiydi ¢iinkii kisiye kutsalligi her yerde aramay: ogreti-
yordu. Doga (praktri) gegici bir fenomendi ve ne kadar rahat-
s1z edici goziikse de nihai gergeklik degildi. Bununla birlikte
diinyanin yabanci bir hale geldigini hissedenler i¢in Samkhya
iyilestirici bir vizyondu ¢iinkii iimit vermeyen dig goriiniigiine
ragmen doganin dostumuz oldugunu 6gretiyordu. Bu, insanlarin
aydinlanmaya ulagmasina yardimc olabilirdi. Kadinlar, erkek-
ler ve dogal diinyadaki her bir varhk Ozbenligi 6zgiirlestirme
ihtiyaciyla hareket ediyor; doga kendini gegersiz kilmaya ve
Ozbenligin ozgiirlesmesini saglamaya egilim gésteriyordu. Aci
¢ekmenin bile kurtaric1 bir rolii vardi ¢iinki ne kadar aci ge-
kersek, aciddan muaf bir varolusa o kadar ¢ok 6zlem duyuyor-
duk; praktri diinyasinin baskilarini ne kadar deneyimlersek, o
kadar kurtulmak istiyorduk. Hayatlarimizin dig giiglere bagh
oldugunun ne kadar ¢ok farkina varirsak, purusa’min mutlak,
kosulsuz gergekligini o kadar arzuluyorduk. Ancak bir miin-
zevi, istegi ne kadar giiglii olursa olsun, ¢ogu zaman materyal
diinyadan kurtulusun son derece zor oldugunu fark ediyordu.

Duygularin galkantili, bedenin anarsik yasaminda savrulan bir
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oliimli, nasil bu kargasanin iizerine yiikselebilir ve tek bagina
zihin giiciiyle yasayabilirdi?

Gotama kisa zaman sonra bu sorunla kars: kargiya kald: ve
Samkhya'nin gergekleri lizerine diigiinmenin hakiki bir rahatlama
getirmedigini ancak baslangig igin biiyiik adimlar atmaya vesile
oldugunu fark etti. Alara Kalama onu ogrencisi olarak kabul etti,
kisa bir siire icinde dhamma'y1 anlayacagina ve 6gretmeni kadar
bilgi sahibi olacagina s6z verdi. Ogretisini kendi olusturacaktu.
Gotama temel bilgileri hizlica 6grendi ve kisa zamanda ustasi-
nin Ogretilerini ezbere okuyacak hale geldi. Sangha'min diger
iiyeleri kadar yetkinlesti ama hala ikna olmug degildi. Bir seyler
eksikti. Alara Kalama bu ogretileri “ger¢ege doniistiirecegi” ve
“dogrudan bilgiye” erisecegi konusunda ona giivence verdi. Bu
ogretiler Gotama'nmin kendisinden ayr1 var olan gergekler olarak
kalmayacaklardi; ruhuyla 6yle biitiinlegeceklerdi ki hayatinin
gergegi haline geleceklerdi. Gotama kisa zaman iginde dhamma'nin
yasayan simgesi olacakti. Ama 6gretmeninin soyledikleri bir tiirli
gerceklesmiyordu. Gotama, Alara Kalama'nin 6ngordiigii gibi
doktrinin igine “giremiyor”, “iginde yasayamiyordu.” Ogretiler
uzak, metafiziksel soyutlamalar olarak kaliyor; kisisel olarak
Gotama'yla ¢ok ilgili goériinmiiyordu. Gotama ne kadar denese
de, gergek Ozbenliginin 1g1g1na ulasamiyordu. Praktrimin iginden
gegilmez gibi goriinen kabugu Ozbenligini inatla sakliyordu.
Bu, yaygin bir dini agmazdi. Insanlar genelde inanca dair bir
gelenegin gergeklerini bagkalarinin tanikligini kabul ederek ele
alirlar ancak dinin i¢ ¢ekirdeginin, 11k sagan 6ziiniin belirsiz
kaldigini goriirler. Gotama’'nin bu yaklagim igin fazla zamam
yoktu. O, higbir zaman kendisine sdylenenleri oldugu gibi kabul
etmemisti; ilerleyen zamanlarda kendi sangha’sin1 olusturdugunda
ogrencilerini de baskalarindan isittiklerini oldugu gibi alma-
malar1 konusunda 1srarla uyaracakti: Ogretmenlerinin onlara

ogrettigi her seyi kabul etmemeleri, dhamma’y1 her noktada
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test etmeleri, dhamma'nin kendi deneyimlerinde yank: bulup
bulmadigimi gormeleri gerekiyordu.

Dolayisiyla arayisimin ok erken donemlerinde bile, Alara
Kalama'min dhamma’sin1 inancinin 6zii olarak kabul etmedi.
Ustasinin yanina gitti ve ona bu doktrinleri “gercege doniis-
tirmeyi” nasil basardigini sordu. Tabii ki biitiin bunlar igin
bagka birinin sozleriyle hareket etmemigti, 6yle degil mi? Alara
Kalama, Samkhya’ya dair “dogrudan bilgiye” tek basina derin
diisiinceyle ulagsmadigini itiraf etti. Bu doktrinlerin igine sadece
normal, mantikl diisiinceyle girmemis; aym1 zamanda yoganin
disiplinlerinden faydalanmigti.'?

Yoga egzersizlerinin Hindistan’da ilk ne zaman geligtirildi-
gini tam olarak bilmiyoruz."> Alt kitada baz1 yoga formlarimin
Aryan kabilelerinin istilasindan 6nce uygulanmis olabilecegine
dair kamitlar var. M.O. ikinci milenyuma tarihlenen ve insan-
larin yoga pozisyonunu andiran sekilde oturdugunu gosteren
miihiirler bulunmus durumda. Gotama’nin yasam siiresinden gok
sonraya kadar yogaya dair herhangi bir yazili anlatim mevcut
degil. Klasik metinler M.S. ikinci ya da iigiincii yiizyilda olus-
turulmustu ve M.O. ikinci yiizyi1lda yasamis Patanjali isimli bir
mistigin 6gretilerine dayaniyordu. Patanjali'nin derin diigiince
ve konsantrasyon yontemleri Samkhya felsefesine dayaliydi ama
Samkhya'nin bittigi noktada baghyordu. Amaci ortaya metafizik-
sel bir teori koymak degil, duyularin ulagsamayacag gergeklerin
icine gergekten girebilecek farkl bir biling tarzi gelistirmekti.
Bu, yogi’ye duyuiistii ve mantik otesi i¢goriiler veren psikolo-
jik ve fizyolojik tekniklerin uygulanmasi araciligiyla normal
bilincin baskilanmasini kapsiyordu. Tipki Alara Kalama gibi,
Patanjali de siradan diigiince ve meditasyonun Ozbenligi prakt-
ri’den kurtaramayacagim biliyordu: Yogi buna kendi giiciiyle
ulagmak zorundaydi. Gergekligi algilama yolundaki siradan
yontemleri ortadan kaldirmali, normal diisiince siirecini sifira
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indirmeli, diinyevi benlikten (kiigiik harfli) kurtulmal ve de-
yim yerindeyse inat¢i, serkes zihnini doverek yanilg: ve yanil-
samalarin 6tesine uzanan bir hale zorlamaliydi. Tekrar etmek
gerekirse, yoga konusunda dogaiistii herhangi bir durum soz
konusu degildi. Patanjali bir yogi'nin sadece sahip oldugu dogal
psikolojik ve zihinsel kapasiteden faydalandigina inaniyordu.
Patanjali Buda'min 6liimiinden ¢ok sonra ogretmenlik yapmig
olsa da ¢ogu zaman Samkhya'yla iliskilendirilen yoga uygula-
masinin Gotama’'nin yagam siiresi boyunca Ganj bolgesinde iyi
bilindigi ve orman kesisleri arasinda popiiler oldugu agik gibi
goriiniiyor. Yoga Gotama'min aydinlanmasinda 6nemli bir rol
oynad1 ve Gotama kendi dhamma’sim1 gelistirmek igin yoganin
geleneksel disiplinlerinden uyarlamalar yapti. Gotama’nin biiyiik
bir ihtimalle Alara Kalama’'dan 6grendigi ve Nibbana'ya giden
yolda yararlandig geleneksel yoga yontemlerini anlamak iste
bu yiizden son derece 6nemli.

“Yoga” kelimesi “baglamak” ya da “bir araya baglamak”
anlamindaki “yuj” fiilinden gelir."* Yoganin amaci yoginin zihnini
Ozbenligiyle birlegtirmek, zihnin tiim gii¢ ve diirtiilerini baglamak,
boylece bilincin normalde insanlar i¢in imkansiz olan birlesik
bir hale gelmesini saglamakti. Zihinlerimiz ¢ok kolay dagilir.
Genelde bir seye uzun siire konsantre olmak zordur. Diigiince ve
diisler en uygunsuz anlarda bile kendiliginden zihnin yiizeyine
¢ikar. Bu biling dis1 diirtiiler iizerinde az kontroliimiiz var gibi
goriiniir. Zihinsel aktivitemizin biiyiik bir kismi otomatiktir: Bir
goriintii, uzun siiredir unutulmus ve unutulmaya yiiz tutmus
¢agrisimlar tarafindan bir araya getirilen bir diger goriintiiyii
gagirir. Bir nesneyi ya da fikri nadiren oldugu gibi ele aliriz
¢linkii s6z konusu nesne ya da fikir kisisel ¢cagiriggmlarla doygun
hale gelir; bu ¢agrisimlar nesneyi ya da fikri hemen garpitir
ve objektif bakmay1 imkansiz kilar. Bu psikomental siireglerin

bazilar1 ac1 doludur. Bu siiregler cehalet, egotizm, tutku, tiksinti
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ve kendini koruma iggiidiisiiyle belirlenmislerdir. Kontrol edil-
mesi zor olan ancak davraniglarimiz iizerinde derin bir etkisi
bulunan bilingalt1 aktivitelere (vasana’lar) baglandiklari igin ¢ok
giicludiirler. Freud ve Jung modern psikanalizi gelistirmeden gok
once, Hindistanin yogileri bilingaltini kesfetmis ve bu konuda
bir dereceye kadar ustalagmay1 6grenmislerdi. Yoga Eksen Cag1
inanciyla; insanlar: kendileriyle ilgili daha bilingli hale getirme
ve belirsizlik iginde sezilenleri giin yiiziine ¢ikarma girigimiyle
derin bir sekilde uyumluydu. Uygulayicisina bu idaresi zor va-
sana’lar1 tamima ve ruhsal gelisimi engellediklerinde onlardan
kurtulma imkan taniyordu. Bu zor bir siiregti ve yoginin bu
yoldaki her adimda bir 6gretmenin 6zenli denetimine ihtiyaci
vardy; tipki modern analizandin analistinin destegine ihtiyag
duydugu gibi. Yogi bilingaltinin kontroliine ulagmak i¢in normal
diinyayla tiim baglarin1 koparmak zorundaydi. Once, her kesis
gibi, toplumu ardinda birakarak “gikis” yapmas: gerekiyordu.
Ardindan onu adim adim siradan davranig sablonlarinin ve zi-
hinsel aligkanliklarin 6tesine gotiirecek sert bir perhizden geg-
meliydi. Deyim yerindeyse eski benligini 6liime yatirmaliydi. Bu
sekilde tamamen farkl bir varlik bigimi olan ger¢ek 6zbenligin
uyanacagl umuluyordu.

Biitiin bunlar ¢ok farkli bir yoga deneyimi yasayan baz
Batil1 halklara garip gelse de Eksen Cag1'nin bilge ve peygamber-
leri aradiklar1 mutlak ve kutsal deneyimin 6niindeki en biiyiik
engelin egotizm oldugunun farkina varmaya baghyorlardi. Bir
kadin ya da erkek Tanri’'min gergekligini, brahman’i ya da Nib-
bana’y1 kavramak istiyorsa, insanlik i¢in hastalik haline gelmis
gibi goziiken bencilligi bir kenara birakmaliydi. Cinli filozoflar
aydinlanmaya ulagmak isteyenlerin isteklerini ve davraniglarim
hayatin temel ritimlerine teslim etmeleri gerektigini 6gretiyordu.
Ibrani peygamberler Tanr1'min iradesine teslimiyetten bahsedi-

yordu. Sonralar1 Isa peygamber, 6grencilerine ruhsal arayigin
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benligi oldiirmeyi gerektirdigini soyleyecekti: Bir bugday tanesi
tam potansiyeline ulagip meyve vermek igin yere diismek ve 6l-
mek zorundaydi. Muhammed Peygamber, Islamiyet’in 6nemini,
tiim mevcudiyetin Tanr1'ya varolugsal teslimiyetini 6giitleyecekti.
Bencilligin ve egotizmin terk edilmesi, gérecegimiz tizere, Gota-
ma'min kendi dhamma’sinin da temel tag1 haline gelecekti ama
Hindistanin yogileri bunun 6nemini ¢oktan kavramigsti. Yoga
diinyaya bakigimizi garpitan ve ruhsal geligimimizi engelleyen
egotizmin sistematik sekilde sokiilmesi olarak tanimlanabilir.
Bugiin Amerika ve Avrupa’da yoga yapanlar her zaman bu amag
dogrultusunda ilerlemezler. Genelde yoga disiplinlerini saglik-
larimi gelistirmek igin kullamirlar. Bu konsantrasyon egzersiz-
lerinin insanlarin rahatlamasina ya da kaygilarinin azalmasina
yardimc oldugu goriiliir. Kanserden mustarip olan kigiler bazen
yogilerin ruhsal cogkunluga erismek igin kullandig: gorsellestirme
tekniklerinden faydalanirlar: Hastalikli hiicreleri hayal etmeye
ve hastaligin ilerleyisiyle miicadele etmek igin bilingalt1 giigleri
uyarmaya ¢aligirlar. Yoga egzersizleri dogru sekilde uygulandi-
ginda kesinlikle kontroliimiizii artirabilir ve dinginlik verebilir
ancak 6zgiin yogiler bu yolu daha iyi hissetmek ve daha normal
bir hayat yagsamak i¢in benimsemediler. Onlar normalligi ortadan
kaldirmanin ve diinyevi benliklerini silmenin pesindeydiler.
Ganj ovasindaki ¢ogu kesis, tipki Gotama gibi, bir seyin
farkina varmusti: Bir dhamma lizerine mantikli, soylemsel sekilde
disiinerek aradiklan o6zgiirliige ulagamiyorlardi. Bu mantikh
diisiince sekli yalnizca ruhsal meselelere odaklamaya g¢alistikla-
rinda tek basina anarsik bir yagsama sahip oldugu ortaya ¢ikan
zihnin sadece kiigiik bir kismin1 mesgul ediyordu. Konsantre
olmak i¢in ne kadar ¢aba gosterirlerse gostersinler, bilinglerini
istila eden sayisiz dikkat dagitic1 unsur ve faydasiz ¢agrisimla
miicadele ettiklerini goriiyorlardi. Bir dhamma’y1 uygulamaya
koymaya bagladiklarinda ise iglerinde olusan ve kontrolleri diginda
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goriinen her tiirlii direngle kars: karsiya kaliyorlardi. iradeleri
ne kadar kuvvetli olursa olsun, iglerinde goémiilii duran baz
taraflar hala yasak seyleri arzuluyordu. Ruhun iginde aydin-
lanmaya kars1 savas veren gizli egilimler, Budist metinlerinin
Mara figiiriinde simgeledigi giigler devrede gibiydi. Bu bilin-
galt1 diirtiiler ¢ogu zaman ge¢mis kosullanmanin sonucuydu;
bu kosullanma kesislere akil ¢agina erismeden 6nce agilanmigti
ya da genetik miraslarinin bir pargasiydi. Elbette Ganj kesisleri
genler hakkinda konusmuyor, bu direnci bir 6nceki hayattaki
kotii kamma'yla iliskilendiriyorlardi. Peki ama bu kosullanmay:
agip mevcut zihinsel karmaganin 6tesinde durduguna inandik-
lar1 mutlak Ozbenlige nasil gegeceklerdi? Ozbenligi bu 6fkeli
praktri’den nasil kurtaracaklardi?

Kesigler normal biling i¢in miimkiin olmayan, bugiin Ba-
ti'min pesinde kostugu ozgiirlikkten ¢ok daha kokli olup ge-
nelde kisinin sinirlarim1 kabullenmeyi 6grenmesini gerektiren
bir 6zgiirliik arayisindaydi. Hindistan'in kesisleri insan kisili-
gini betimleyen kosullanmadan kurtulmak, algimizi sinirlayan
zaman-mekdn kisitlamalarim sifirlamak istiyordu. Aradiklarn
ozgiirliik muhtemelen Aziz Pavlus'un sonralar dillendirdigi “Tan-
rI’'nmin ogullarinin 6zgiirliigii ne'® yakindi ama onlar bunu ilahi
diinyada deneyimlemeyi beklemekten hosnut degildi. Buna kendi
gabalariyla hemen eriseceklerdi. Yoga disiplinleri aydinlanmamn
oniindeki bilingalt1 engellerini ve insan kisiligini betimleyen
kosullanmay1 ortadan kaldirmak iizere tasarlanmisti. Yogiler,
bu gergeklestiginde, Kosulsuz, Sonsuz ve Mutlak olan gergek
Ozbenliklerine ulagacaklarina inamyorlarda.

Dolayisiyla Ozbenlik varolusun kutsal boyutunun en énemli
simgesiydi. Monoteizmdeki Tanr1 ile, Hinduizm’deki brahman/
atman ile, Platon felsefesindeki lyi ideas ile aym iglevi gériiyordu.
Gotama, Alara Kalama'nin dhamma’sinda “kalmaya” ¢alisirken,
bu dhamma’min igine girmek ve Yaratilig Kitabi'na gore ilk in-
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sanlarin Cennet’te deneyimledigi huzur ve biitiinliigii yasamak
istemisti. Bu cennet huzurunu, bu shalam1, bu Nibbana'y: so-
yut olarak tanimak yeterli degildi; Gotama onu iginde yasadi-
gimiz ve soludugumuz fiziksel atmosfer gibi biitiiniiyle sarip
sarmalayacak “dogrudan bilgiye” ulagmak istiyordu. Ruhunun
derinliklerinde bu yiice uyumun dinginligini kesfedecegine ve
bunun onu tamamen doniistiirecegine ikna olmus durumdayda:
Artik insan dogasina miras kalmig acilar karsisinda savunmasiz
olmayan yeni bir Ozbenlige ulasacakti. Tiim Eksen iilkelerde,
insanlar ruhsalligin daha igsel formlarini ariyordu ama sadece
birka¢g1 bunu Hindistan yogileri kadar etraflica yapabiliyordu.
Eksen Cag1'nin iggoriilerinden biri kutsal olanin “orada bir yerde”
duran bir sey olmadigiyds; o her yerdeydi, brahman ve atman
kimliginin Upanisad versiyonunda klasik sekilde ifade edilen bir
alg: olarak her insanin varligimin temelinde mevcuttu. Kutsal
olan bize kendimiz kadar yakindi ama onu bulmanin son derece
zor oldugu da ortadaydi. Cennetin kapilar1 kapanmisti. Eski
glinlerde insanhigin kolayca kutsala erigebilecegi diisiiniiliiyordu.
Eski dinler tanrisal varliklarin, insanlarin ve tiim dogal feno-
menlerin aym ilahi 6zden olustuguna inaniyordu: Insanlik ve
tanrilar arasinda ontolojik bir bogluk yoktu. Ama Eksen Cagi'na
zemin hazirlayan rahatsizligin bir kism1 bu kutsal ya da ilahi
boyutun bir sekilde diinyadan geri ¢ekilerek kadin ve erkeklere
yabanci hale geldigiydi.

Orneklemek gerekirse; Ibrani Incili’'nin erken dénem me-
tinlerinde Ibrahim’in bir defasinda yemegini Tanr1’yla paylagti-
gin1, Tanr1’'mn fbrahim’in karargdhinda siradan bir gezgin gibi
belirdigini okuruz.'® Eksen Cag peygamberlerine gelince; onlar
Tanr1'y1 genelde yikicl bir sarsint1 gibi deneyimliyordu. Yesaya,
Tapinak'ta Tanr1'ya dair bir goriintiiyle kargilaginca 6liimciil bir
korkuyla dolmustu;"” Yeremya ilahi olani1 bacaklarim sarsan, kal-
bini kiran ve sarhog gibi sendelemesine neden olan bir ac1 olarak
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taniyordu.'®* Gotama'nin ¢agdas: sayilabilen Ezekiel’in tiim kari-
yeri Kutsal ile bilingli, kendini koruyan benlik arasinda var olan
radikal siireksizligi ortaya koyar nitelikteydi: Tanri, peygamberi
oyle siddetle sarsmist1 ki peygamber titremeden duramamisty;
karis1 6ldiigiinde Tanr1 ona yas tutmay1 yasaklamigti; Tanr1 onu
digkisin1 yemeye ve kasabada hincahing dolu ¢antalarla bir miil-
teci gibi dolagmaya zorlamigt1.® Ilahi mevcudiyete girebilmek
i¢in bazen medeni bir bireyin normal tepkilerini inkar etmek
ve diinyevi benlige siddet uygulamak gerekli gériilityordu. ilk
yogiler kendilerini, iginde olduklarina inandiklar1 kosulsuz ve
mutlak Ozbenlik algisina siiriiklemek igin olagan bilinglerine
aym tarzda saldirilarda bulunuyorlardi.

Yogiler, Ozbenligin sadece normal diigiince siireglerini yik-
tiklarinda, diisiince ve duygular1 ortadan kaldirdiklarinda ve
aydinlanmaya karg1 savasan biling dis1 vasana’lan yok ettik-
lerinde 6zgiirlesecegine inanmiyorlardi. Geleneksel zihinsel alig-
kanliklarla miicadele halindeydiler. Yogi, i¢sel yolculugunun her
noktasinda, dogal olarak gelen seylerin aksini yapiyordu; her
bir yoga disiplini olagan tepkileri yikmak iizere tasarlanmigta.
Herhangi bir miinzevi gibi, yogi de ruhsal hayatina toplumdan
“¢1kis” yaparak bagliyordu, sonra bir adim ileri gidiyordu. O
artik bir aile reisinin ruhunu paylagsmiyor, insanhgin kendi-
sinden “gikis” yapiyordu. Hindistan'in yogileri kirli diinyada
memnuniyet aramak yerine, yolculuklarimin her adiminda bu
diinyanin i¢inde yasamay: reddediyordu.

Alara Kalama muhtemelen Gotama'y1 bu yoga egzersizlerine
tek tek baglatmisti. Ama Once, hatta Gotama meditasyona bile
baglamadan 6nce, gegerli bir ahlak zemini hazirlamak zorundayda.
Etik disiplinler egotizmini frenleyecek ve hayatini temellere in-
dirgeyerek sadelestirecekti. Yoga uygulayicisina 6yle giiglii bir
konsantrasyon ve 6z disiplin sagliyordu ki bencil amaglar igin

kullanildiginda seytani hale gelebiliyordu. Dolayisiyla uman kisi
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serkes benligini (kiigiik harfli) siki bir kontrol altina aldigindan
emin olmak igin bes “yasag1” (yama) gozlemlemek zorundaydi.
Yama uman kisiye ¢almayi, yalan soylemeyi, icki igmeyi, bir
bagka canhy: 6ldiirmeyi ya da bir bagka canliya zarar vermeyi
ve cinsel iligkiye girmeyi yasakliyordu. Bu kurallar Jainlerin
izdesleri igin belirlenen kurallara benziyor; ahimsa (zararsizlik)
etigini, Ganj miinzevilerinin ¢ogunun ortak noktasi olan istege
direnme ve mutlak zihinsel ve fiziksel agikhiga erigme kararliligim
yansitiyordu. Bu yama aligkanlik haline gelene kadar, Gotama’'nin
daha ileri yoga disiplinlerine devam etmesine izin verilmedi.?°
Aym zamanda belli niyama’lar1 da (bedensel ve ruhsal egzersiz-
ler) uygulamas: gerekiyordu; bu egzersizler vicdan temizligini,
dhamma’mn galisilmasim ve siirekli dinginligin gelistirilmesini
kapsiyordu. Buna ek olarak, miinzevi uygulamalar1 da vardi
(tapas): Uman kisi hig sikayet etmeden agir1 sicaga, agir1 soguga,
aghga ve susuzluga katlanmak, sozlerini ve hareketlerini kontrol
etmek zorundaydi, zira sozlerin ve hareketlerin igsel diisiincelere
higbir sekilde ihanet etmemesi gerekiyordu. Bu kolay bir siireg
degildi ama Gotama yama ve niyama’lar konusunda ustalasinca,
muhtemelen yoga klasiklerinin 6z kontrol, itidal ve ahimsa’nin
sonucu oldugunu soyledigi “tarif edilmez mutlulugu” deneyim-
lemeye baslad1.?!

Gotama artik gergek yoga disiplinlerinin ilkine hazirdi:
Yoganin karakteristik durusu olan asana.?? Bu yontemlerin her
biri insan mizacinin inkarim gerektiriyor, yoginin prensipli bir
sekilde diinyay: reddettigini gosteriyordu. Gotama asana’da ha-
reket etmeyi reddederek zihni ile duyular: arasindaki baglantiy:
kesmeyi 6grendi. Bagdag kurup sirtini1 diizlestirerek tamamen
hareketsiz bir sekilde oturmak zorundaydi. Bu ona kendi haline
birakildiginda bedenlerimizin siirekli hareket halinde oldugunu
fark ettirdi: Gozlerimizi kirpariz, kasiniriz, geriniriz, otururken

bir kalgadan digerine gegeriz, bir uyarana tepki olarak kafamizi
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geviririz. Uyurken bile tamamen hareketsiz degiliz. Ama asa-
na’da yogi 6yle hareketsizdir ki insandan ziyade bir heykeli ya
da bitkiyi andirir. Bununla birlikte bu durugta ustalagtiktan
sonra, dogal olmayan hareketsizlik yoginin ulagsmaya ¢aligtif
igsel sakinlige ayna tutar.

Bir sonraki noktada, yogi nefes almayi reddeder. Muhte-
melen solunum en temel, en otomatik ve en iggﬁdﬁsel bedensel
islevimizdir ve yasam igin hayati onem tagir. Biz genelde nefes
alip verisimiz ilizerine diisiinmeyiz ama Gotama artik agsamali
olarak ¢ok daha yavas nefes alip verme anlamina gelen prana-
yama sanatinda ustalasmak zorundaydi.”’ Nihai amag¢ agsamal
olarak nefes verme ile nefes alma arasinda olabildigi kadar uzun
bir ara birakmak, boylece solunumun tamamen durmus gibi
goriinmesini saglamakti. Pranayama olagan yasamdaki aritmik
solunumdan ¢ok farklidir; bilingaltinin diislerde ve hipnagojik
imgelerde bizim i¢in daha erisilebilir hale geldigi uyku durumun-
daki nefes alip verigimize ise ¢ok benzerdir. Nefes alip vermeyi
reddetmek yoginin diinyay1 kokten reddedisini gosterir, bununla
birlikte bagindan beri pranayama’nin zihinsel durum iizerinde
de derin bir etkisi oldugu gozlenir. Uman kisiler ilk zamanlarda
pranayama’nin ozellikle tek basina yapildiginda miizigin etkisiyle
kargilagtirilabilen bir his yarattigini duyumsarlar: Bir gérkem,
bir genigleme ve sakin bir asalet hissi s6z konusudur. Kisi kendi
bedeninin sahibi olmus gibidir.**

Gotama bu fiziksel disiplinlerde ustalastiktan sonra, zihin-
sel ekagrata egzersizi igin hazirdi: “Tek bir noktaya” konsantre
olmak.? Yogi, bu egzersizde diisiinmeyi reddediyordu. Herhangi
bagka bir duygu ya da ¢agrisimi disarida birakmak igin bir
nesneye ya da fikre odaklanmayi 6greniyor; zihnine dolusan
tek bir dikkat dagitici unsuru bile kabul etmiyordu.

Gotama kendini normallikten adim adim kopariyor ve son-
suz Ozbenligin 6zerkligine yaklagmaya gahisiyordu. Pratyahara
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(duyularin geri gekilmesi) yani duyular: sessizken bir nesneye
tek basina zihin giiciiyle bakma yetenegini edindi.?* Dharana’da
(konsantrasyon) Ozbenligini varhgnin temelinde, golette yiikselen
bir niliifer ya da igsel bir 151k gibi gorsellestirmeyi 6grendi. Uman
kisi meditasyon boyunca nefes alip verigini askiya alarak kendi
bilincinin farkina varmayi ve zihin giiciiniin kalbine inmeyi
amaghyordu; burada sonsuz Ruh’un (purusa) bir yansimasinin
goriilebilecegi diisiiniiliiyordu.” Her dharana’nin on iki pranayama
siirmesi bekleniyordu; on iki dharana’dan sonra yogi 6yle derin
bir sekilde igine ¢ekiliyordu ki kendiliginden “trans” (dhyana,
Pali dilinde jhana) haline ulagiyordu.?

Metinler biitiin bunlarin giinliik hayatimizda yaptigimiz
yansimalardan farkh oldugu konusunda israr eder. Bu, uyusturucu
etkisi altinda yaganan durumlara da benzemez; zira yetenekli
bir yogi bu disiplinlerde ustalasgtiginda, en azindan meditasyonu
boyunca yeni bir saglamlik kazandigini fark ediyordu. Artik
havanin farkinda degildi; bilincinin hareketli akis1 kontrol al-
tina alinmist1 ve tipki Ozbenlik gibi o da gevresindeki gerilim
ve degisimlere kars1 kapali hale gelmisti. Bu sekilde, iizerine
diisiindiigii nesne ya da zihinsel imgenin igine ¢ekildiginin far-
kina variyordu. Hafizasim ve genelde bir nesnenin animsattigi,
disiplinden yoksun kisisel ¢agrisim selini bastirdig igin, artik
o nesne dikkatini dagitip kaygiya doniigmiiyordu; nesneyi sub-
jektif hale getirmiyordu, sadece “oldugu gibi” gérebiliyordu ki
bu yogiler i¢in 6nemli bir agamaydi. “Ben” algis: diigiincesinden
kaybolmaya baghiyordu ve nesne artik deneyimlerin filtresi ara-
ciigryla goriilmiiyordu. Sonug olarak en can sikici nesneler bile
tamamen yeni nitelikler agiga ¢ikartiyordu. Uman baz kisiler
bu noktada purusa’ya praktri'nin sekilleri bozuk gésteren ince
tabakas araciigiyla bakmaya bagladiklarini hayal edebiliyorlard.

Yogi bu teknikleri kullanarak dhamma’sinin doktrinleri iizerine
meditasyon yaparken, bunlar1 éyle canh bir sekilde deneyimli-
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yordu ki bu gergeklerin mantikl formiilasyonu yaninda soéniik
kaliyordu. Alara Kalama'nin “dogrudan” bilgi derken kastettigi
sey buydu, zira normal bilincin yanilgilar1 ve egotizmi artik
yogi ile dhamma’sinin arasina girmiyordu; yogi onu subjektif
cagrisimlarin sekilleri bozuk gosteren ince tabakasi olmadan
yeni bir agiklikla goriiyordu. Bu deneyimler yanilg: degildi.
Pranayama’nin bigimlendirdigi psikofizik degisimler ve yogi'ye
zihinsel siirecini yonlendirmeyi, hatta biling disi diirtiilerini
goriintiilemeyi 6greten disiplinler bir biling degisikligi getir-
misti. Yetenekli yogi artik ruhani simftan olmayan biri igin
imkansiz olan zihinsel becerileri uygulayabiliyordu; belli bir
sekilde egitildiginde zihnin nasil ¢alisabilecegini ortaya ¢ikar-
mugtl. Uzmanhiginmin bir sonucu olarak yeni kapasiteler kesfetmigti
(tpk1 insan viicudunun tiim giiciinii sergileyen bir dans¢i ya
da atlet gibi). Modern arastirmacilar meditasyon esnasinda bir
yoginin kalp atiglarinin yavagladigini, beyin ritimlerinin farkh
bir yola girdigini soylerler ve yoginin nérolojik olarak gevresin-
den kopuk, derin diigiincenin amacina son derece hassas hale
geldigini ifade ederler.”

Yogi transa (jhana) girdiginde, giderek artan ve olagan de-
neyimlerle ¢ok ilgisi olmayan bir dizi derin zihinsel durumun
iginde ilerlemigti. Jhana'nin ilk agamasinda mevcut gevresine kargi
tamamen ilgisiz hale gelmis; bir yogi'nin sadece nihai kurtulusun
baslangic1 oldugunu varsayabilecegi biiyiik bir keyif ve seving
duygusu hissetmisti. Hala zihninde kanat girpan rastlantisal
fikirler, izole diigiinceler vardi ama bu trans siiresince istek,
haz ya da acinin uzaginda oldugunu, iizerine diisiindiigii nesne,
sembol ya da doktrine derin bir konsantrasyonla bakabildigini
goriiyordu. fkinci ve iigiincii jhana’da yogi bu gergekleri o kadar
oziimsemigti ki diiglinmeyi tamamen birakmigt1; artik kisa bir
siire once deneyimledigi saf mutlulugun bile farkinda degildi.
Dordiincii ve son jhana’da, dhamma’sinin sembolleriyle 6yle kay-
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nagmust1 ki kendini onlarla bir hissetmisti; bagka hicbir seyin
farkinda degildi. Bu durumlarda dogaiistii higbir sey yoktu. Yogi
bunlan kendisi igin yarattigini biliyordu ama sasirtici olmayan
sekilde diinyay: gergekten ardinda biraktigimi ve hedefine yak-
lagmakta oldugunu hayal ediyordu. Yogi gergekten yetenekliyse,
jhana’larin 6tesine gegebiliyor ve ilk yogilere tanrilarin ikamet
ettigi alemlere katildiklarim hissettirecek kadar yogun olan dort
ayatana'nin (meditatif durum) i¢ine girebiliyordu.*® Bu yogi ona
yeni varhk bigimleri sunuyor gibi goziiken dort zihinsel durumu
asamal1 olarak deneyimliyordu: sonsuzluk hissi, sadece kendi-
sinin farkinda olan saf bir biling ve paradoksal sekilde bolluk
olan bir yokluk algisi. Sadece iistiin yetenekli yogiler “higlik”
ad1 verilen bu iigiincii ayatana’ya ulagiyordu ¢iinkii bu ayata-
na’min kirli insan deneyimindeki hi¢bir varolus formuyla ilgisi
yoktu. Bagka bir varlik degildi. Bunu tamimlayabilecek uygun
bir kelime ya da kavram yoktu. Dolayisiyla “bir sey”den ziyade
“higbir sey” olarak adlandirmak daha dogruydu. Bazilar1 bunun
bir odaya girip igeride higbir sey bulamamakla benzerlik tasi-
digin1 soyliiyordu: Bir bosluk ve 6zgiirliik hissi s6z konusuydu.

Monoteistler de Tanri'ya dair deneyimleriyle ilgili benzer
degerlendirmeler yaptilar. Musevi, Hristiyan ve Miisliiman teo-
loglarin hepsi farkl sekillerde insan bilincindeki tanrisalligin en
yiiksek yayilimlarim “higlik” olarak tanimladilar. Aym zamanda
Tanr1’nin var olmadigim séylemenin daha iyi oldugunu belirttiler
giinkii Tanr sadece bagka bir fenomen degildi. Dil, agkinlik ya
da kutsallikla kars: karsiya kaldiginda imkansiz zorluklarin igine
diiser; bu tarz bir negatif terminoloji sufilerin bunun “6tekili-
gini” vurgulamak igin iggiidiisel olarak benimsedigi bir yoldur.*
Anlasilir sekilde, bu ayatana’lara ulagmis yogiler varliklarinin
oziinde bulunan simirsiz Ozbenligi sonunda deneyimlediklerini
hayal ediyorlardi. AlaraKalama kendi zamaninda “higlik” diizle-
mine erigen birkag yogiden biriydi; Ozbenligin “igine girdigini”
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iddia ediyordu ki arayisinin amaci da buydu. Gotama inanilmaz
yetenekli bir 6grenciydi. Yoga genelde émiir boyu siirebilecek
uzun bir giraklik donemi gerektiriyordu ama Gotama ¢ok kisa
bir siire iginde ustasina “higlik” diizlemine ulagtifini soyleyebi-
lecek raddeye gelmisti. Alara Kalama bu durumdan son derece
memnundu. Gotama'ya sangha’'nin liderligine ortak olmasi igin
¢agrida bulundu ama Gotama bu ¢agriy: reddetti. Ayni1 zamanda
Alara Kalama'nin cemaatinden ayrilmaya karar verdi.

Gotama'nin yoga yontemleriyle bir sorunu yoktu ve yogay:
hayatinin geri kalan1 boyunca kullanacakti. Ama ustasinin me-
ditatif deneyiminin yorumunu kabul edemezdi. Bu noktada tiim
dini kariyerini betimleyecek metafiziksel doktrinler konusunda
stiphecilik sergiledi. Bu deneyimi kendisi igin tirettigini gayet iyi
bilirken, “higlik” hali nasil kogulsuz ve yaratilmamg Ozbenlik
olabilirdi? “Higlik” mutlak olamazdi ¢iinkii o bunu kendi yoga
uzmanlig1 araciliiyla olusturmustu. Gotama acimasiz bir diiriist-
liige sahipti ve gercekle desteklenmeyen bir yorumla kendini
aldatamazdi. Ulastig1 yiikseltilmis biling hali Nibbana olamazdi
¢linkii transtan giktiginda hala tutku, istek ve ihtirasa tabiydi.
Ahlaksiz, a¢gozli benligi oldugu gibi duruyordu. Deneyim onu
kalic1 sekilde doniigtiirmemis, kalic1 bir huzura ulagtirmamagt.
Nibbana gegici olamazdi! Nibbana sonsuz oldugu igin bu bir
kavram karigiklig: yaratiyordu.’? Olagan yasamlarimizin gegici
dogas1 dukkha'min baslica isaretlerinden biriydi ve siirekli bir
ac1 kaynagiydi.

Ama Gotama bu yogasal deneyim okumasini son bir kez
denemeye hazirdi. “Higlik” diizlemi en yiiksek dyatana degildi.
“Ne alg1-ne algisizlik” adim tasiyan dordiincii bir diizlem vardi.
Bu yiiksek derecede rafine hal Ozbenlige giden yol olabilirdi.
Gotama, Uddaka Ramaputta isimli bir bagka yoginin bu yiice
dyatana’ya ulagmanin nadir ayrimini yagadigini duydu. Bunun

iizerine doruk noktasindaki yogasal trans konusunda ona rehber-
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lik edebilecegini umarak Uddaka'nin sangha’sina katilmaya gitti.
Gotama bir kez daha bagarili oldu ama kendine geldiginde hala
istek, korku ve aciya yenik diistiigiinii fark etti. Uddaka bu nihai
yogasal diizleme girdiginde Ozbenligi deneyimledigini soylemigti
ancak Gotama bu agiklamay: da kabul edemezdi.> Bu mistiklerin
sonsuz Ozbenlik olarak tanmimladig: sey bir bagka yamlg: miydi?
Bu yoga tiiriiniin yapabildigi tek sey uygulayicilarinin acilara
kisa bir mola vermesini saglamakti. Metafiziksel Samkhya-Yoga
doktrini Gotama'y: yiiziistii birakmisti, zira tstiin yetenekli bir
yogi'ye dahi herhangi bir nihai rahatlama getirmemisti.
Bunun lizerine Gotama bir siireliine yogay: birakti ve yo-
niinii baz1 orman kesiglerinin biitiin negatif kamma’y1 yok edip
beraberinde kurtulug getirdigine inandig1 miinzevilige (tapas)
gevirdi. Ardindan bes miinzeviyle is birligi yapti. Agaglik ve
¢aliliklarin arasinda gilginca kosarak inziva aradigi zamanlar olsa
da, genelde hep birlikte agir kefaretler uyguladilar. Bu déonem
boyunca Gotama en sert kenevirlerle ortiindii. Dondurucu kig
gecelerinde agik havada uyudu, sivri uglu gubuklarin iizerine
uzandi, hatta idrariyla ve diskisiyla beslendi. Nefesini o kadar
uzun siire tuttu ki bag: gatlayacak gibi oldu, kulaklari korkutucu
bir ugultuyla doldu. Yemek yemeyi birakti, o kadar zayiflad ki
kemikleri “sira sira dizilmig igneleri... ya da eski bir barakanin
kiriglerini” andirir oldu. Midesine dokundugunda, omurgasini
hissetmeye baslad1. Saglar:1 dokiildi, cildi solup karardi. Bir sefe-
rinde, oradan gegen tanrilar onu yol kenarinda yatarken gordii;
Gotama o kadar az yagam belirtisi gosteriyordu ki tanrilar1 bir an
onun 6ldiigiinii sandilar. Ama biitiin bunlar bosunaydi. Yagam
sartlar1 son derece agird1 ve belki de onlar yiiziinden bedeni hala
ilgi gérmek i¢in haykiriyordu. Gotama hala arzu ve ihtiraslarin
rahatsizligini yasiyordu. Aslinda, kendisine dair farkindaligx her

zamankinden daha fazla gibi goriiniiyordu.*
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Sonug olarak, Gotama miinzeviligin de yoga kadar neticesiz
oldugu gergegiyle yiizlesmek zorunda kaldi. Egotizmine yonelik
bu cesur saldirimin ardindan elde ettigi tek sey ¢ikintili gogiis
kafesi ve tehlikeli sekilde zayiflayan bedeniydi. Aniden 6lebilir
ve oldiigiinde hala Nibbana'min huzuruna ulasamams olabilirdi.
O zamanlar bes arkadagiyla birlikte Uruvela yakinlarinda, engin
Neranjara Nehri'nin kiyilarinda yasiyordu. Diger bes bhikkhu'nun
onu liderleri gibi gordiigiinii biliyordu. Onun ac1 ve yeniden
dogum zincirinden kurtulup nihai huzura ulasan ilk kisi ola-
cagina eminlerdi. Ama Gotama onlar1 hayal kirikligina ugratti.
Kimsenin kendini daha agir kefaretlere maruz birakamayacagina
karar verdi, zira kendisini insani sinirlarindan uzaklagtirmak
yerine yine kendisi i¢in daha fazla ac1 yaratmigti. Yolun sonuna
gelmisti. Aydinlanmaya ulagmak igin kabul edilmis yollar: yete-
neginin elverdigi kadar denemigti ama higbiri ige yaramamigti.
Donemin biiyiik 6gretmenlerinin o6grettigi dhamma’lar temel
olarak kusurlu gériiniiyordu; bu dhamma’larin ¢ogu uygulayicis
onun gibi hasta, perigsan ve bitkin goziikiiyordu.” Baz1 kisiler
umudunu kaybetmis, arayistan vazgegmis ve geride biraktig
rahat yagsama geri donmiistii. Bir aile reisi yeniden dogmaya
mahkiim olabilirdi ama toplumdan “gikis” yapan miinzeviler
i¢in de aym sey gegerli gibi goriiniiyordu.

Yogiler, miinzeviler ve orman kesisleri; hepsi bilingli ve aggozlii
egonun sorunun 6zii oldugunun farkina varmisti. Goriiniige gore
erkek ve kadinlar kronik sekilde kendileriyle mesgul olmuslard:
ve bu onlarin kutsal huzur dlemine girmesini imkansiz hale ge-
tirmisti. Bu egotizmi pek ¢ok sekilde yenmeye; biling hallerinin
hareketli akigin1 ve biling dig1 vasana’lar1 ruhun derinliklerinde
bulacaklarina inandiklar:1 mutlak bir prensibe indirgemeye ¢a-
lismiglardi. Ozellikle yogiler ve miinzeviler kirli diinyadan geri
gekilmeye ¢aligmig, boylece dis kosullara kapali hale gelmis ve

bazen zar zor hayatta kaliyor gibi goriinmiislerdi. Egotizmin ne
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kadar tehlikeli olabilecegini anlamis ve bunu ghimsa idealiyle
hafifletmeye ¢ahsmislardi ama bu bencilligi sondiirmek miimkiin
olmamist1. Bu yontemlerin higbiri Gotama’da ise yaramamisti.
Higbiri sekiiler benligini degistirememisti. Hala istegin rahatsiz-
liginm1 duyuyordu, hala bilincin tuzagina batmig haldeydi. Kutsal
Ozbenligin bir yamlg: olup olmadigini merak eder haldeydi.
Muhtemelen bunun aradi: sonsuz, kosulsuz gergekligin fay-
dah bir sembolii olmadigini diisiinmeye baglamisti. Geligmis bir
Ozbenlik aramak ortadan kaldirilmas: gereken egotizmi destek-
liyor bile olabilirdi. Buna ragmen, Gotama umudunu kaybetmis
degildi. Aydinlanmanin getirecegi nihai kurtulugsa ulagmanin
insanlar i¢in miimkiin olduguna emindi. Bundan boyle sadece
kendi iggoriilerine giivenecekti. Ruhsalligin yerlesik formlar:
onu hayal kirikligina ugratmisti, bu yiizden Gotama tek bagina
yola koyulmaya ve bagka hig¢bir 6gretmenin dhamma’sim kabul
etmemeye karar verdi. “Mutlaka” diye bagirdi, “aydinlanmaya
ulagmanin mutlaka bagka bir yolu olmal.”®

Ve tam da ¢ikmaza diigmiis gibi goriindiigii bir anda, yeni
bir ¢6ziimiin baglangici 6niine serildi.
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Aydinlanma

Efsaneler Gotama’nin ¢ocuklugunun bir farkindaliksizlik hali
icinde, bizi tek bagina ruhsal bir olgunluk seviyesine getiren “acr”
bilgisinden uzakta gectigini soyler; bunun yam sira Gotama’nin
sonraki yillarda bir bagka varlik gseklinin bildirimlerini aldig1
bir an1 hatirladigindan bahsedilir: Babas: bir giin Gotama'y: bir
sonraki yilin ekini ekilmeden 6nce tarlalarin siiriildiigii torensel
etkinligi izlemeye gotiirmiistii. Kasabamin tiim erkekleri yilda
bir kez diizenlenen bu etkinlikte yer almak durumundaydi,
dolayisiyla Suddhodana kiigiik oglunu bakicilarin gozetiminde
bir giil elmas1 agacinin golgesine birakip ¢aligmaya gitti. Bir
siire sonra bakicilar toreni yakindan izlemeye karar verip Gota-
ma’'nin yanindan ayrildi. Tek bagina kalan Gotama yatti1 yer-
den dogruldu. Hikdyenin versiyonlarindan birine gore, Gotama
siiriilmekte olan tarlaya baktiginda korpe ¢imenlerin kokiinden
sokiildiigiinii, hem boceklerin hem de yeni filizlerin lizerinde
biraktiklar: yumurtalarin yok edildigini fark etti. Kiigiik gocuk
bu kiyima uzun uzun bakti ve 6ldiiriilen kendi akrabalariyms
gibi garip bir keder hissetti.! Ama yine de ¢ok giizel bir giindii.
Gotama'nin yiiregini saf bir nese duygusu kapladi. Beklenmedik
sekilde, biz herhangi bir ¢aba gostermeden kargimiza gikan boyle

anlar vardir; bunu hepimiz zaman zaman yasariz. Isin ash su
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ki mutlulugumuz tizerine diisiinmeye baslayip neden bu kadar
neseli oldugumuzu sorguladigimiz ve 6z bilingli hale geldigimiz
anda, deneyim solup gider. Benligi devreye soktugumuz anda,
bu beklenmedik nege uzun siiremez. Bu 0ziinde, bir esrime-
nin (ekstazi) ani, bizi bedenin digina ve kendi egotizmimizin
prizmasinin 6tesine gotiiren bir kendinden gegme halidir. Ta-
nim itibariyla “kendi disinda kalmak” anlamina gelen bu tarz
bir esrimenin hayatimizda uyanik oldugumuz saatlerin ¢ogunu
betimleyen arzu ve aggozliiliikle ilgisi yoktur. Gotama'nin son-
radan iizerinde disiniip ifade ettigi gibi “tanha’y1 uyandiran
amaglardan ayr var olur.” Kiigiik gocuk kisisel olarak onunla
higbir ilgisi olmayan varliklarin acisinin yiiregine dokunmasina
izin verince, dogal sekilde gelen bir merhamet amiyla kendisinin
disina gikmagt1. Bu 6zgeci empati onu ruhsal bir kurtulug animin
esigine getirmigti.

Kiigiik gocuk sonrasinda iggiidiisel olarak kendini toparlad:
ve bagdag kurup sirtim diklestirerek asana pozisyonunda oturdu.
Dogustan bir yogi olarak ilk jhana’ya; meditasyon yapan kisi-
nin sakin bir mutluluk hissettigi ama hala diigiinebildigi trans
haline girdi.? Hi¢ kimse ona yoga tekniklerini 6gretmemisti ama
gocuk birkag saniyeligine kendini ardinda birakmanin nasil bir
sey olabilecegini tatmist1. Agiklamalar bize dogal yasamin geng
Gotama'nin ruhsal potansiyelini anladigini soyler. Giin yavag
yavas ilerlerken, diger agaglarin golgesi kaybolup gitti ama giil
elmas1 agacinin golgesi kiigiik gocugu giinesten korumaya devam
etti. Bakicilar geri geldiklerinde, karsilastiklar1 mucize kargi-
sinda sagkinlik i¢inde kalakaldilar. Hemen gidip Suddhodana’y
¢agirdilar. Suddhodana kiigiik gocugun 6niinde saygiyla egildi.
Bu son kisimlar kugkusuz ki kurguydu ama transin hikayesi,
tarihsel ya da degil, Pali efsanesinde 6nemli bir yer tutar ve Go-

tama’nin aydinlanmasinda kritik bir role sahip oldugu séylenir.
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Gotama yillarin ardindan, yan iyimser yar1 umutsuz bir
sekilde “aydinlanmaya ulagsmanmin mutlaka baska bir yolu ol-
mal1!” diye bagirdiktan hemen sonra, bu ¢ocukluk deneyimini
hatirladi. Yine beklemedigi ve aramadig: bir anda o ¢ocukluk
esrimesinin hatiras1 zihninin yiizeyine ¢ikmigti. Zayif, bitkin
ve bir hayli hasta olan Gotama “giil elmas1 agacimin serin gol-
gesini” hatirlad1 ve bu hatira kaginilmaz sekilde aklina Nib-
bana'nin “serinligini” getirdi. Pek ¢ok yogi ilk jhana’ya yillar
siiren yogun ¢aligmalarin ardindan erigebiliyordu ama jhana
Gotama'ya ¢abasiz bir sekilde gelmis ve ona Nibbana'y1 ¢ok 6n-
ceden tattirmigtl. Gotama, Kapilavatthu'dan ayrildigindan beri,
istege kars: verdigi miicadelenin bir pargasi olarak mutluluktan
tiimiiyle kaginmigti. Miinzevi olarak ge¢irdigi yillar boyunca,
insanligin olagan ac1 dolu varolusunun tersi olan kutsal diin-
yaya giris yapabilme umuduyla viicudunu harap etmisti. Hal-
buki daha ¢ocuk yastayken saf bir nese deneyiminden hemen
sonra o yogasal esrimeye higcbir zahmete girmeden erigmisti.
Zayiflamig haliyle giil elmas1 agacinin serinligi iizerine derin-
lemesine diigiiniirken, uzun siiren ategli bir hastaliktan sonra
gelen nekahet (nibbuta) doneminin rahathigini hayal etti. Sonra
aklina olaganiistii bir fikir geldi. “Bu,” diye sordu kendi kendine,
“aydinlanmanin yolu olabilir mi?” Biitiin 6gretmenler yanilmig
myd1? Nihai kurtulus i¢in isteksiz benliklerimize igkence etmek
yerine, buna kendiliginden ve ¢abasiz gekilde erisebilir miydik?
Nibbana halihazirda insanligimizin temel yapisina insa edilmis
olabilir miydi? Egitimsiz bir ¢ocuk ilk jhana’ya erisebiliyor ve
hi¢ denemeden Nibbana'nin bildirimlerini alabiliyorsa, o halde
yogasal i¢gorii insanlar i¢in son derece dogal olmaliydi. Yoga
insanlhiga bir saldir1 haline getirilmektense; ceto-vimutti'nin,
yani yiiksek aydinlanmanin es anlamlisi olan “zihnin serbest
kalmasinin” yolunu agan dogustan egilimleri gelistirmek i¢in

kullanilabilir miydi?
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Gotama ¢ocukluk deneyiminin detaylarina kafa yorunca,
onsezisinin dogruluguna daha da ikna oldu. Nibbana'ya giden
yol buydu. $imdi yapmas: gereken tek sey bunu kanitlamakt.
ilk jhana’ya bu kadar gabuk gegebilen sakin mutluluk halinin
yaraticisi neydi? Temel unsur Gotama'nin “inziva” olarak isim-
lendirdigi kavramdi. Gotama o anda yalmzd; eger bakicilan
yaninda sohbet ederek dikkatini dagitsaydi, Gotama asla esrime
haline giremezdi. Meditasyon mahremiyet ve sessizlik gerektiri-
yordu. Ama bu inziva fiziksel yalmzligin 6tesindeydi. Giil elmasi
agacinin altinda otururken, zihni materyal seyler i¢in duyulan
istekten, zararli ve faydasiz olan her seyden ayrilmigti. Gotama
alt1 y1l 6nce evden ayrildigindan beri insan dogasiyla miicadele
ediyor; bu doganin beraberinde getirdigi her tiirlii diirtiiyii bas-
tirtyordu, oyle ki her tiirli hazza siipheyle yaklasacak raddeye
gelmisti. Ama simdi kendine uzun zaman 6nce o 6gleden sonra
deneyimledigi nese tiiriinden neden korktugunu soruyordu. O
saf keyfin ag¢gozlii arzularla ya da duyusal isteklerle ilgisi yoktu.
Aslinda bazi negeli deneyimler egotizmi terk etmeye ve yiiksek
bir yogasal duruma erigmeye vesile olabilirdi. Gotama kendine
tekrar aym soruyu sordugunda, cevabi her zamanki kararh-
g1yla verdi: “Bu tarz hazlardan korkmuyorum.” Isin sirr1 transin
yolunu agan inzivay: yeniden yaratmakti. Igin sirr1 Gotama'ya
bocekler ve sokiilen korpe gimler igin yas tutturan karsiliksiz
merhamet gibi erdemli (kusala) ruh hallerini beslemekti. Gotama
aym zamanda faydali olmayan ya da aydinlanmasinin 6niinde
engel teskil eden her tiirlii ruh halinden de kaginacakt.

Gotama zaten siddet, yalan, hirsizlik, sarhosluk ve seks gibi
“zararlh” (akusala) aktiviteleri yasaklayan “bes maddeye” riayet
ederek bu gizgiler dogrultusunda davramyordu. Ama simdi bunun
yeterli olmadiginin farkina varmisti. Bu bes kisitlamanin tersi
olan olumlu davraniglar gelistirmeliydi. Gotama daha sonralar:

aydinlanma arayan bir kiginin ruhsal saghg besleyen bu “faydal1”
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ve “erdemli” (kusala) hallerin pesinden gitmek icin “galigkan,
azimli ve dirayetli” olmasi gerektigini soyleyecekti. Ahimsa (za-
rarsizlik) yolun sadece bir kismi olabilirdi: Uman kisi siddetten
kaginmali ama aym zamanda herkese ve her seye nazikge, ki-
barca davranmaliydi. Kétii niyet tagiyan baglangi¢ asamasindaki
her tiirlii duyguya karg1 koymak igin iyilikle dolu diigiinceler
gelistirmeliydi. Yalan soylememek ¢ok 6nemliydi ama “dogru
sozler” sarf etmek ve agzinizdan ¢ikan her seyin soylenmeye
deger yani “mantikli, dogru, temiz ve yararh” olduguna dikkat
etmek de son derece mithimdi. Bir bhikkhu hirsizlik yapmaktan
uzak durmanin yaninda, kendisine verilen sadakalardan olumlu
sekilde faydalanmaly, higbir kisisel tercih bildirmemeli ve en aza
sahip olmaktan keyif almaliyd1.* Yogiler her zaman bes yasaktan
kaginmanin “sonsuz mutluluga” yol agacagin ileri siirmiistii ama
bu olumlu ruh halleri isteyerek gelistirildiginde bu esrime ke-
sinlikle ikiye katlanabilirdi. Gotama'ya gore bu erdemli davrams
aligkanhk kadar olagan hale geldiginde, uman kisi onun kiigiik
bir ¢ocukken giil elmas1 agacinin altinda hissettigi mutluluga
ozdes degilse de benzer “saf bir nese hissedebilirdi.”
Metinlere gore, bu neredeyse Proustvari bellek Gotama igin
bir déniim noktasiydi. O an itibariyla insan dogasina karg1 mii-
cadele etmek yerine, aydinlanmanin yolunu agan ruh hallerini
derinlestirerek ve potansiyelini engelleyen her seye sirtin1 do-
nerek insan dogasiyla birlikte ¢aligmaya karar verdi. Gotama bir
tarafta fiziksel ve duygusal rahata diigkiinliikten, diger tarafta
aym sekilde yikic olabilen agir1 miinzevilikten sakinan “Orta
Yol” adin1 verdigi bir 6greti gelistiriyordu. Bes arkadasiyla bir-
likte izledigi cezalandirici rejimi derhal terk etmesi gerektigine
kanaat getirdi. Bu rejim onu o kadar hasta etmigsti ki bu sekilde
kurtulug yolunun baslangici olan “saf neseyi” deneyimlemesine
imkan yoktu. Aylar sonra ilk defa kat1 gida aldy; ilk olarak,’

metinlerde kummasa olarak gegen piring lapas: yedi. Onun ye-
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mek yedigini goriince dehgete kapilan bes bhikkhu Gotama'nin
aydinlanma miicadelesinden vazgegctigine ikna olup tiksinti iginde
oradan ayrildi.®

Ama elbette amag bu degildi. Gotama kendini yavag yavag
iyilestirmis olmaliydi. Muhtemelen bu siire boyunca kendi 6zel
yoga tiiriinii geligtirmeye bagsladi. Artik sonsuz Ozbenligini kes-
fetmenin pesinde degildi, zira bu Ozbenligin insanlar1 aydinlanma
yolundan alikoyan yanilgilarin bir digeri oldugunu diisiinmeye
baglamigti. Gotama’'nin yogas1 insan dogasina daha agina olma-
sina yardimci olmak iizere tasarlanmisti, boylece Nibbana'ya
ulagmasim saglayabilecekti. Gotama meditasyona girisi giiniin
her aninda davramiglarini mercek altina aldig: ve “farkindalik”
(sati) olarak adlandirdig1 uygulamayla yapt1. Bilincindeki dalga-
lanmalarla birlikte, duygu ve hislerindeki gelgitlere dikkat etti.
Duyusal bir istek yiikseldiginde, bunu bastirmak yerine, ne zaman
geldigini ve ne kadar siirede solup gittigini gézlemledi. Duygu ve
diisiincelerinin dis diinyayla nasil etkilesime girdigini inceledi ve
tiim bedensel hareketlerinin bilincine vardi. Nasil yiiriidiigiiniin,
nasil egildiginin, bacaklarinmi nasil esnettiginin; “yemek yerken,
su igerken, bir geyler ¢ignerken, bir geylerin tadina bakarken,
digkilarken, yiiriirken, ayakta dururken, otururken, uyurken,
uyanirken, konusurken ve sessiz kalirken” nasil davrandigimin
farkina vard1’” Diigiincelerin zihninde nasil aktigim takip etti;
yarim saatlik kisa bir siire i¢inde ona rahatsizlik veren istek ve
ofke akigim izledi. Ani bir sese ya da sicakliktaki bir degigime
nasil tepki verdigine dair farkindalik gelistirdi ve kiigiiciik bir
seyin bile i¢ huzurunu nasil ¢gabuk bozdugunu gordii. Bu farkin-
dalik nevrotik bir i¢ gozlem ruhuyla gelistirilmemisti. Gotama'nin
insanligini bu sekilde biiyiite¢ altina almasimin sebebi kendisini
giinahlari igin cezalandirmak degildi. Herhangi bir sugluluk fay-
dasiz olacagindan ve uman bir kisiyi otesine gegmeye g¢alistig

egonun igine diisiireceginden giinahin bu sistemde yeri yoktu.
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Gotama'nin kullandif) kusala ve akusala kelimeleri 6nemlidir.
Ornegin seksin bes yama arasinda yer almasinin sebebi giinah
olmasi degil, kisinin Nibbana "ya ulagsmasina fayda saglamayacak
olmasiydi. Seks insanlar1 s@msara’min igine hapseden istegin
sembolik bir pargasiyd); yogada daha iyi kullanilabilecek olan
enerjiyi harciyordu. Bir bhikckhu seksten bir atletin énemli bir
yaris éncesi baz1 yiyeceklerden kagindig gibi sakimyordu. Seksin
yararh taraflar1 vardi ama “y iice arayis” icindekiler igin faydal
degildi. Gotama insan dogasini kendi zayifliklarinin iizerine
saldirmak igin degil, bu doganin kapasitelerinden faydalanmak
ve bu noktada nasil ¢alistigina agina olmak igin gézlemliyordu.
Aca ¢ekme sorununun ¢oziimuiniin kendi deyimiyle “kula¢ uzun-
lugundaki bu gévdede, bu bedende ve zihinde”, yani iginde
durduguna ikna olmustu.® Hiikiim kendi diinyevi dogasinin
safligindan gelecekti. Dolay1siyla Gotama bu dogay1 incelemeli;
onu egittigi atin huyunu 6grenmek durumunda olan bir binici
gibi yakindan tanimaya ¢aligmaliydi.

Farkindalik uygulamasi ayni zamanda Gotama'y1 hem aci-
nin hem de aciya yol agan istegin hissedilme siiresi konusunda
hi¢ olmadig: kadar bilingli hale getirdi. Bilincine dolusan tiim
diisiince ve arzular kisa siireliydi. Her sey gegiciydi (anicca).
Bir arzu ne kadar yogun olursa olsun, kisa zaman iginde yavag
yavasg tiikkeniyordu ve sonunda bu arzunun yerini bagka bir sey
aliyordu. Meditasyonun mutlulugu da dahil olmak tizere, higbir
sey uzun siire devam etmiyordu. Hayatin gegici dogas1 acinin
ana sebeplerinden biriydi. Gotama duygularin1 anbean kayit
altina aldik¢a hayatin dukkha’sinin hastalik, yashlik ve 6liim
gibi baslica travmalarla simirli olmadiginin farkina vardi. Aa
giinliik hatta saatlik olarak; tek bir giiniin akiginda yasadigimz
tim kiigiik hayal kirikhiklarinda, reddedilislerde, hiisranlarda ve
basarisizliklarda ortaya ¢ikiyordu: “Keder ve umutsuzluk dukk-’
ha’dir,” diyordu Gotama sonraki dénemlerde, “nefret ettigimiz
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seylere yakinlagsmak zorunda kalmak acidir, sevdiklerimizden
ayrilmak acidur, istedigimizi elde edememek acidir.”® Dogru, ha-
yatin iginde keyif vardi ama Gotama farkindalik arastirmasimin
igine girince, yasadigimiz tatminlerin ¢ogu zaman diger insanlar
i¢in ac1 ¢ekmek anlamina geldigini fark etti. Bir kiginin refahi
genelde bir diger insanin fakirligine ya da diglanmasina baghyds;
bizi mutlu eden bir sey elde ettigimizde, hemen onu kaybetme
endisesi yasamaya baglhiyorduk; kalbimizin derinlerinde bir yerde
uzun vadede bizi mutsuz edecegini bile bile bir arzu nesnesinin
pesinden kosuyorduk.

Farkindalik ayn1 zamanda Gotama’y1 bu acinin sebebi olan
istek ya da arzunun yayginhig1 konusunda da son derece hassas
hale getirdi. Ego aggozliiydii; doymak bilmiyordu, siirekli bir
sekilde bagka seyleri ve insanlar yiyip bitirmek istiyordu. Nere-
deyse higbir seyi oldugu gibi géremiyorduk; vizyonumuz onlar1
isteyip istemedigimize, nasil elde ettigimize ya da bize nasil fayda
saglayacaklarina gore renk degistiriyordu. Dolayisiyla diinyaya
bakisimiz aggozliiliigiimiiz yiiziinden garpik hale geliyordu ve
isteklerimiz bagkalarinin istekleriyle ¢akistiginda bu durum
¢ogu zaman kétii niyete ve dilgmanliga yol agiyordu. Gotama
bundan boyle istek (tanha) ile nefreti (dosa) ogunlukla bir araya
getirecekti. Bir seyi istiyorum dedigimizde, eger diger insanlar
isteklerimizi engellerse ya da bizim basarisiz oldugumuz yerde
basariya ulagirsa, kendimizi kiskanglik ve 6fke iginde buluyor-
duk. Bu tarz ruh halleri zararliyd: ¢iinkii bizi hi¢ olmadig: kadar
bencillestiriyordu. Istek ve beraberinde gelen nefret diinyadaki
sefaletin ve kétiiliigiin ortak sebebiydi. Istek bir tarafta higbir
zaman uzun siireli tatmin vermeyen seyleri kavramamiza ya
da bunlara tutunmamiza neden oluyordu; diger tarafta mevcut
kosullarla ilgili bizi siirekli bir hognutsuzluk haline siiriikli-
yordu. Gotama isteklerin ardi ardina zihnini ve yiiregini ele

gegirigini gozlemledikge insanlarin durmaksizin bagka bir geye
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doniismek, bagka bir yere gitmek, sahip olmadiklar seyleri elde
etmek istediklerini fark etti. insanlar araliksiz sekilde bir ye-
niden dogus formu, yeni bir varolug sekli ariyor gibiydi. Arzu
(tanha) fiziksel konumumuzu degistirme, bagka bir odaya gitme,
bir seyler atistirma ya da ¢aligmay1 aniden birakip konusacak
birilerini bulma isteginde bile kendini gosteriyordu. Bu ufak
tefek arzular bize saat saat, dakika dakika saldiriyordu. Farkl
bir sey haline gelme diirtiisii bizi tiiketiyor ve dikkatimizi da-
gitiyordu. “Dogas! degisim olan diinya siirekli bir sekilde bagka
bir seye doniismeye kararli,” diye bitiriyordu Gotama konugma-
sin1. “Diinya degisimin merhametinde, sadece degisim siirecine
girdiginde mutlu ama bu degisim agk: bir miktar korku igerir
ve bu korkunun kendisi dukkha’dir.”*°

Gotama bu gergekler iizerine diisiiniirken, bunu siradan
ve soylemsel bir sekilde yapmiyordu. Yoga tekniklerini onlarla
baglant1 kurmak igin gelistirmisti, boylece normal muhakemeyle
varilan her tiirlii sonugtan daha giiglii ve dolaysiz hale gelmislerdi.
Gotama her giin, 6gleden 6nce giinliikk 6giinii icin yeteri kadar
yardim topladiktan sonra kendine tenha bir nokta buluyor, asana
pozisyonunda oturuyor ve ekagrata ya da konsantrasyon egzer-
sizlerine bagliyordu." Bu bilingli farkindalig1 yogasal baglamda
uyguluyordu. Sonug olarak iggoriileri yeni bir agiklik kazandi.
Iggoriilerini dogrudan gérebildi, iglerine girebildi, onlar: kendini
koruyan egotizmin ¢arpiticl filtresi olmadan gozlemlemeyi 6g-
rendi. Insanlar genelde acimin yayilma alaninin farkina varmak
istemezler ancak Gotama egitimli bir yoginin yetenegiyle “her
seyi oldugu haliyle gormeyi” 6greniyordu. Ama daha olumsuz
olan bu gergeklerde duraklamiyor ve yararli durumlari da aym
yogunlukla besliyordu. Daha sonra anlattipy sekliyle, bir kisi
bagdas kurup yogasal egzersizleri uygularken alternatif bir biling
halini baslatip prdndydma’nin solunum disiplini araciligiyla bu’

olumlu ve yararh durumlar: gelistirerek zihnini arindirabilirdi.
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Kigsi kotiliidii ve nefreti zihninden uzaklagstirinca kotii niyet
olmadan yagar, ayn: zamanda yasayan tim varliklarin re-
fahini isteyerek merhametle dolar... Tembellik ve miskinlik
gibi aligkanliklar: zihninden uzaklagtirinca sadece tembellik
ve miskinlikten kurtulmakla kalmaz; ayni zamanda agik,
farkindalikl ve tamamen tetikte bir zihne sahip olur... Endise
ve kaygiyr uzaklastirinca endigesiz yasar, zihni sakinlik ve
siikiinete kavugur... Belirsizligi uzaklastirinca giiphelerin
tuzagina diismeyen ve faydasiz (akusala) zihinsel durumlarin

rahatsizligint duymayan bir zihinle yagsar.

Bir yogi bu sekilde zihnini nefret, miskinlik, endige ve be-
lirsizlikten arindirir.'* Brahmin’ler bu tarz bir ruhsal arinmaya
kurban ritiieliyle erigeceklerine inaniyorlardi. Ama Gotama bu
arinmay1 herkesin bir rahibin araciligi olmadan meditasyonun
zihinsel kamma’s1 yoluyla gelistirebilecegini fark etmisti. Yogasal
sekilde yeterli derinlikte uygulandiginda bunun bilingli ve biling
dis1 zihnin huzursuz ve yikial egilimlerini doniistiirebildigine
inanmyordu.

Sonraki yillarda, Gotama gelistirdigi yeni yoga yonteminin
istek, aggozliiliik ve egotizmin hakimiyetinde olmayan tamamen
farklh tiirde bir insan dogurdugunu iddia etti; bunu kinindan
¢ikarilan bir kili¢ ya da deri degistiren bir yilan seklinde agik-
lad1. “Kilig ve yilan bir seydi; kin ve deri ise artik bambagka
seylerdi.””> Gotama'nin sisteminde hayvan kurban etmenin yerini
meditasyon; ceza niteli§indeki miinzeviligin (tapas) yerini ise
merhamet disiplini alacakti. Gotama merhametin ayn1 zamanda
uman kigiye insanligin simdiye kadar bilinmeyen boyutlarina
erigim imkan1 tanidigina inaniyordu. Gotama, Alara Kalama'yla
yoga c¢alisirken ardigik dort jhana hali aracihigiyla daha yiik-
sek bir biling durumuna ¢ikmigt1: Her bir trans yogiye daha
biiyiik bir ruhsal i¢gorii ve saflik kazandirmisti. Gotama simdi
bu dort jhana’y: “dlgiilemezler” (appamana) adim verdikleriyle
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birlestirerek doniistiiriiyordu. Her giin meditasyonda bilingli
bir sekilde sevgi duygusunu g¢agiriyordu (“bu biiyiik, genis ve
olgiilemez duygu, nefret nedir bilmiyordu”) ve diinyanin dort
bir kogesine yonlendiriyordu. Tek bir canliy: bile (bitki, hayvan,
seytan, dost ya da diigman) bu iyiligin etki alanimin diginda
birakmiyordu. Gotama ilk jhana’ya denk gelen ilk “6lgiilemez”
dahilinde, her seyi ve herkesi kapsayan bir dostluk duygusu
gelistirdi. Bu alanda ustalagtiginda, ikinci jhana ile merhamet
duygusunu gelistirmeye odakland; giil elmas1 agacinin altinda
bocekler ve ¢imenler igin hissettigi aciya benzer sekilde, diger
insanlar ve canlilar igin ac1 ¢ekmeyi ve onlarin acisiyla empati
kurmay: 6grendi. Ugiincii jhana’ya ulastiginda, kendisini nasil
etkileyebilecegine kafa yormaksizin digerlerinin mutluluguna
sevinmeyi kapsayan ortak bir nege duygusunu besledi. Son ola-
rak yoginin derin diigiincenin nesnesine ac1 ya da hazzin 6tesine
gegecek kadar yogunlagtig1 dordiincii jhana’ya eristiginde, diger-
lerine kars1 sempati ya da antipati beslemeden biitiinsel sakin
bir tutum benimsemeyi amaglad1." Bu ¢ok zor bir asamayds; zira
yoginin diger nesnelerden ve insanlardan nasil faydalanacagini
ya da zarar gorecegini gormek igin tetikte bekleyen egotizmden
tamamen kurtulmasim gerektiriyordu. Tiim kigisel tercihlerini
bir kenara birakmasimi ve tamamen kargiliksiz bir iyilik benim-
semesini gerektiriyordu. Geleneksel yoganin diinyaya giderek
aldirigsiz hale gelmesi igin yoginin i¢inde kapali bir anatomi
hali insa ettigi yerde, Gotama eski disiplinleri nezaketle birles-
tiriyor; diger tiim canlilara karg: biitiinciil bir merhamet eylemi
araciligiyla kendini agmay:1 égreniyordu.

Hem bilingli farkindaligin hem de 6lgiilemezlerin amaci in-
san potansiyelini sinirlandiran egotizmin giiciinii etkisiz hale
getirmekti. Yogi “istiyorum” demek yerine digerlerinin iyiligini
istemeyi 6greniyordu. Gotama benmerkezci aggozliiliigiimiiziin

sonucu olan nefrete yenik diigmek yerine, merhametli bir iyilik
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ve iyi niyet akiginda bulunuyordu. Bu olumlu ve yararh haller
yogasal yogunlukla gelistirildiginde, zihinlerimizin biling dis1
diirtiilerine ¢ok daha kolay bir sekilde koklenebiliyor ve olagan
hale gelebiliyordu. Olgiilemezler kirilgan egoyu koruyabilmek igin
kendimiz ile digerleri arasina insa ettigimiz barikatlar1 yikmak
i¢in tasarlanmigt1; varolusa ve gelismis ufuklara daha genis bir
erigim arayisindaydilar. Normal, bencil kisitlamalardan kurtulup
tiim varhiklar1 kucakladiginda zihnin “genis, gelismis, sinirsiz,
nefret ve en ufak bir kétii niyet barindirmayan” bir hale geldigi
hissediliyordu. Biling artik uzman bir deniz kabugu iifleyicisinin
¢ikardig, adeta tiim evreni kaplayan ses kadar sonsuz bir hisse
kavusmus oluyordu. Bu merhamet yogasi (karuna) ¢ok yiiksek bir
seviyeye tagindiginda, Pali metinlerinde aydinlanmanin kendisi
igin kullanilan ceto-vimutti'ye (zihnin serbest kalmasi) teslim
oluyordu.” Gotama 6zellikle pranayama’nin esligindeki farkinda-
hik disiplini araciligiyla, derinlegen bir sakinlik deneyimlemeye
baghiyordu. Hayatlarimizi ve diger canllarla iligkilerimizi zehir-
leyen, bizi kendi ihtiya¢ ve arzularimizin igine hapseden bencil
istekler olmadan yasamanin nasil bir sey oldugunu kesfetmeye;
aym zamanda bu zapt edilemez arzulardan daha az etkilen-
meye baghyordu. Kiginin kendisini dikkatli bir gekilde irdeleme
aligkanliginin, Budist uygulayicilarin huzura ket vuran dikkat
dagiticilar: goriintiilemelerine yardimc: oldugu goriiliir; medi-
tasyon yapan kigi bu istilac1 diigiince ve isteklerin kisa 6miirlii
dogasinin farkina vardiginda, kendisini bunlarla 6zdeslestirmesi
ya da bunlar1 “benim” seklinde gormesi zorlagir. Sonug olarak
bu istilacilar daha az rahatsizlik verici hale gelir.'®

Miinzevi olarak gegirdigi yillarin ardindan Gotama'nin sag-
ligina kavugmasinin ne kadar siirdiigiinii tam olarak bilmiyoruz.
Yazitlar siireci daha dramatik hale getirmek i¢in hizlandirir ve
Gotama'nin bir kase piring lapasi yedikten sonra kendisiyle nihai
miicadeleye hazir hale geldigi izlenimini verir. Bu dogru olamaz.
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Bilingli farkindaligin ve yararh ruh halleri gelistirmenin etkileri
zaman alir. Gotama bunun en az yedi sene alacagin bizzat soyle-
mis, yeni benligin uzun bir zaman i¢inde gelistigini vurgulamig
ve 6grencilerini su sekilde uyarmistir: “Nasil ki okyanuslar ya-
vag yavas yiikselip yavag yavag al¢aliyor, sonra ani bir hareket
olmaksizin yavag yavag eski haline geri doniiyorsa; bu yontem,
egitim, disiplin ve uygulama da etkisini nihai ger¢ege dair ani

17 Metinler

bir alg1 s6z konusu olmadan yavag yavas gosterir.
Gotama'nin aydinlanmaya ulasip Buda haline gelisinin tek bir
gecede gergeklestigini ortaya koyarlar ¢iinkii tarihsel olgudan
ziyade kurtulusa ve i¢ huzura ulagsma siirecinin genel hatlarini
takip etmekle ilgilenirler.

Dolayisiyla yazitlarin en eski boliimlerinden birinde, Gota-
ma’nin beg arkadas: tarafindan terk edildikten ve ilk yemegini
yedikten sonra, Uruvela'ya dogru yiiriiyerek yola ¢iktigini oku-
ruz: Gotama Neranjara Nehri'nin yakinlarindaki Senanigama’ya
vardiginda “uygun bir arazi, hos bir koru, diimdiiz kiyilariyla 151l
151l parildayan bir nehir, yakinlarinda ise ona yiyecek yardimi
saglayacak insanlarla dolu bir kasaba” fark etti.'®* Gotama ona
aydinlanma getirecek nihai ¢abay1 gosterecegi yerin burasi ola-
cagin diigiindii. Giil elmas1 agacinin altinda ilk jhana’ya kolayca
gegmesini saglayan sakin igerigi yeniden iiretmek i¢in meditasyon
yapacag1 uyumlu bir nokta bulmasi énemliydi. Bir bodi agacinin
altina oturdu, asana pozisyonunu aldi1 ve Nibbana’ya ulagsmadan
bu noktadan ayrilmayacagina s6z verdi. Bu giizel koru simdi-
lerde Bodh Gaya olarak bilinir ve hac yolculugu i¢in 6nemli bir
alandir ¢linkii Gotama'nin yathabhuta'yl, aydinlamisim1 ya da
uyanisimi deneyimledigi yer oldugu diisiiniiliir. Gotama iste bu
noktada bir Buda oldu.

Ilkbahar sonuydu. Bilim insanlar1 geleneksel olarak Gota-
ma'nin aydinlamsim1 M.O. 528 yilina tarihlendirirler ancak yakin

donemde bazilar1 besinci yiizyilin ilk yarisinda daha ileri bir
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tarihi de savunur. Pali metinleri bize o gece ne olduguyla ilgili
baz1 bilgiler verir ancak Budist sistemi bilmeyen bir yabanciya
anlaml gelen higbir sey yoktur. Bu metinler Gotama'nin hayatin
bildigimiz kogullu dogasi iizerine derinlemesine diigiindiigiinii,
geemis yasantilarinin hepsini gordiigiinii ve ¢ocukken dene-
yimledigi o tenha ve 1ss1z boyuta yeniden kavustugunu soyler;
ardindan soyle devam eder: Gotama kolayca ilk jhana’ya gegti;
onu sonsuz sekilde doniistiiren ve samsara ile yeniden dogus
dongiisiinden kurtulduguna inandiran i¢goriiyii kazanana kadar
daha yiiksek biling hallerine dogru ilerledi.”” Ancak gelenek-
sel olarak Dort Yiice Gergek olarak bilinen ve Budizm’in temel
ogretisi olarak kabul edilen bu i¢gorii hakkinda ¢ok az yeni
sey var gibi goriiniir. Bu gergeklerin ilki tiim insan yagamim
etkileyen yiice bir gergek olan acidir (dukkha). ikinci gergek bu
acinin sebebi olan istektir (tanha). Gotama ligiincii yiice gergekte
Nibbana'min bu ikilemden ¢ikis yolu oldugunu séyler; sonunda
ise ac1 ve ac1 gekme olgusundan ayrilarak Nibbana'ya uzanan
yolu kesfettigini iddia eder.

Bu gergeklerle ilgili dikkat g¢ekici 6zgiinliikte higbir sey
yok gibi goriiniir. Kuzey Hindistan’daki kesis ve miinzevilerin
¢ogu ilk ¢ gergekte hemfikirdi. Aym sekilde Gotama da ara-
yisinin baslangicindan beri kendini bu gergeklerin varligina
ikna etmigti. Eger yeni bir sey varsa, o da dordiincii gergekti.
Gotama bu gergegin i¢inde aydinlanmaya giden bir patika, Sekiz
Asamal1 Asil Yol adim1 verdigi bir yontem buldugunu agikla-
mist1. Bu yontemin sekiz unsuru ahlak, meditasyon ve bilgeligi
kapsayan ii¢ asamal1 bir hareket plamiyla daha da akla uygun
hale getirilmigti.

1] Ahlak (silo): Dogru soz, dogru davranmis ve dogru
hlak (sil g dogru d S dog
yasam bigiminden olusur. Ahlak temel olarak daha
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once altim ¢izdigimiz yararli durumlarin gelistiril-
mesini igerir.

[2] Meditasyon (samadhi): Dogru gaba, farkindalik ve
konsantrasyon baglklar1 altinda Gotama'nin revize
ettidi yoga disiplinlerini igerir.

[3] Bilgelik (panna): Dogru kavrayis ve dogru niyet erdem-
leri uman bir kisinin ahlak ve meditasyon araciligiyla
Buda'min Dhamma’sim anlamasini, bu Dhamma’nin
i¢cine dogrudan girmesini ve bunu bir sonraki boliimde
tartisacagimiz sekilde hayatina entegre etmesini saglar.

Eger Gotama'nin Bodh Gaya'da tek bir gecede aydinlanmaya
ulastig1 hikayeyle ilgili herhangi bir gergek varsa, o da Gota-
ma'min gayretli bir sekilde takip edildiginde gergek bir arayiciy
Nibbana'ya ulastiracak bir yontem kesfettigine dair ani ve mutlak
bir kesinlige kavustugu olabilir. Bu yontemi ilk o bulmamusti;
bu, yeni bir yaratim ya da Gotama'nin kendi icad1 degildi. Tam
tersine, Gotama her zaman “eskilere dayanan bir yol, ¢ok uzak
bir dénemde insanlarin takip ettigi eski bir iz” kesfettigi konu-
sunda 1srar etmigti.? Diger Budalar, yani Gotama’'nin selefleri,
¢ok uzun zaman 6nce bu yolu 6grencilerine 6gretmisti ama bu
eski bilgi yillar iginde solup gitmis ve tamamen unutulmustu.
Gotama bu iggoriiniin sadece “oldugu gibi gorme” meselesi ol-
dugu konusunda israrhydi. Bu yol varolusun temelinde yaziliyda.
Dhamma bu yiizden miikemmeldi ¢iinkii kozmosun hayatina
hiitkmeden temel prensipleri aydinhga kavusturuyordu. Eger
erkekler, kadinlar, hayvanlar ve tanrilar bu yolda yiiriirlerse,
onlara huzur ve tatmin getirecek aydinlanmaya ulagabileceklerdi
¢linkii artik en derindeki taneyle miicadele etmiyor olacaklardi.

Ama Dort Yiice Gergek’in mantikl diigiinceyle yargilana-
bilecek bir teori sunmadigimin, bunlarin sadece kuramsal ger-
¢ekler olmadiginin anlagilmas: da gerekir. Buda’nin Dhamma'’si

temelde bir yontemdi; gegerliligi metafiziksel kesinligine ya da
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bilimsel dogruluguna degil, ne 6l¢giide ¢alistigina baghydi. Ger-
gekler, ac1 gekmeye son verecegini iddia ediyordu; bunun sebebi
insanlarin kurtaric1 bir 6gretiye tabi olmasi degil, Gotama'nin
programini ya da yagsam geklini benimsemesiydi. Gergekten de
yiizyillar i¢cinde erkek ve kadinlar bu rejimin onlara belli bir
iggorii ve huzur getirdigini kesfettiler. Buda'min Eksen Cagi'nin
diger biiyiik bilgelerinde de yanki bulan iddiasi, erkek ve ka-
dinlarin ancak kendilerinin 6tesine gecip mantikli diigiincenin
sinirlarini agan bir gergeklige ulagtiklarinda tamamen insan ola-
caklar1 yoniindeydi. Buda, higbir zaman Dért Yiice Gergek'e dair
bilgisinin egsiz oldugunu iddia etmedi ama mevcut donemde bu
gergeklerin farkina varan ve bunlari hayatinin gergegi haline
getiren ilk kisiydi. Insanli§) esaret altinda tutan arzu, nefret ve
cehaleti sondiirdiigiinii fark etti. O Nibbana’ya ulagmist1; hala
fiziksel rahatsizliklara ve diger degisikliklere maruz kalsa da
higbir sey i¢ huzuruna dokunamaz ya da ona ciddi bir zihinsel
ac1 veremezdi. Yontemi ise yaramst1. “Kutsal hayata ulasildi!”
diye bagirdi, bodi agacimin altinda gegirdigi oénemli gecenin
sonunda. “Yapilmasi gereken sey tamamlandi; yapacak bagka
higbir sey yok!”*

Budist ahlak ve meditasyon programina gére yasamayanlarin
bu nedenle bu iddiay1 yargilama yolu yoktur. Buda Dhamma’sinin
tek bagina mantikh diisiinceyle anlagilamayacag: konusunda son
derece netti. Bu Dhamma gergek 6nemini ancak yogasal yontem-
lere gore ve uygun ahlak kapsaminda “dogrudan” kavrandiginda
ortaya ¢ikartabilirdi.?> Dort Yiice Gergek mantikli bir anlam
ifade eder ama uman bir kisi bu gergeklerle derin bir seviyede
ozdeslesmeyi dgrenene ve bunlar1 kendi hayatina entegre edene
kadar inandiric1 hale gelmez. Pali metinlerine gore kendimizi
egotizmden arindirdigimizda, benmerkezciligin esaretinden kur-
tuldugumuzda ve gergekleri “oldugu gibi” gordigiimiizde bize

" u

gelen “seving,” “nese” ve “siiklineti” uman kisi ancak o zaman
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deneyimler.”” Buda tarafindan tamimlanan meditasyon ve ah-
lak olmadan, gergekler ¢cogumuz igin asil giizelligini bir miizik
defterinin sayfalarinda dururken degil, yetenekli bir miizisyen
tarafindan uyarlamip yorumlanirken ortaya ¢ikartan bir nota
kadar soyut kalir.

Gergekler mantikli bir anlam ifade etse de metinler, bu
gergeklerin Gotama'ya mantik yiiriitme aracilifiyla gelmedi-
gini vurgular. Bodi agacinin altinda meditasyon yaparken bu
gergekler Gotama'nin iginden, sanki varhigimin derinliklerinden
“yiikselmisti”. Gotama bu gergekleri yoga disiplinlerini “gay-
retle, sevkle, 6z denetimle” uygulayan bir yoginin kazandig:
“dogrudan bilgi” tiirii aracigiyla kavramisti. Derin diisiincesi-
nin amacim oyle 6ziimsemisti ki zihni, ytiregi ve bu gergekler
arasina higbir sey girememisti. Bu gergekler insanligin viicut
bulmug haline déniigmiigtii. insanlar Gotama'nin davraniglarim
ve olaylara verdigi tepkileri gézlemlediklerinde Dhamma’nin neye
benzedigini gorebiliyorlardi; Nibbana'y: insan formunda gore-
biliyorlardi. Gotama'min deneyimini paylagmak i¢in gergeklere
tam bir kendini terk etme ruhuyla yaklasmamiz; eski ahlaksiz
benliklerimizi ardimizda birakmaya hazir olmamiz gerekir. Go-
tama tarafindan gelistirilen merhametli ahlak ve yoga sadece
uman kigi tiim egotizmi bir kenara birakmaya hazir oldugunda
ozgiirliik getirebilir. Gotama'nin bodi agacinin altinda Nibbana'ya

!H !II

ulagtig anda, “Ozgiirlestim!” degil, “Ozgiirlesti!” diye bagirmasi
onemli bir noktadir;** zira Gotama o anda kendi sinirlarini ag-
mis, esrimeye (exstasis) ulasmis ve insanhiginin daha 6nce hig
bilmedigi, 6l¢iilemez bir boyutunu kesfetmisti.

Peki yeni Buda o bahar gecesinde Nibbana'ya ulastigini soy-
lediginde neyi kastetmisti? Kelimenin ger¢ek anlaminda oldugu
gibi bir mum alevi gibi sonmiig, séndiiriilmiis miiydii? Gotama
alt1 yillik arayis1 boyunca mazosist bir sekilde yok olmanin de-

gil, aydinlanmanin yolunu aramisti. Yok olmak degil, bir insan
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olarak tam potansiyelini uyandirmak istemisti. Nibbana kisisel
soniim anlamina gelmiyordu: Sénen sey kisiligi degil; aggozlii-
liigiin, nefretin, yanilginin atesiydi. Buda sonug olarak, kutsal
bir serinlik ve huzur deneyimlemisti. Faydasiz ruh hallerini
bastirarak, bencil olmamaktan gelen bir huzur elde etmisti. Bu,
kisiyi diger insanlara karg1 nezaketsiz hale getiren ve goriigii
bulaniklastiran egotizmin arzularinin agina diisenlerin, bizle-
rin hayal edemeyecegi bir durumdur. Buda'min aydinlanmasinm
takip eden yillarda Nibbana'y: tanimlamay: 1srarla reddetmesi-
nin sebebi de buydu: Buda bunu yapmanin uygunsuz olacagini
soyliiyor, boyle bir durumu aydinlanmamis bir insana anlatacak
herhangi bir kelime olmadigimin altini ¢iziyordu.”” Nibbana'ya
ulasmak Buda'nin artik ac1 gekmeyecegi anlamina gelmiyordu. O
da herkes gibi yaslanacak, hastalanacak ve 6lecekti; tiim bunlar
olurken ac1y1 deneyimleyecekti. Nibbana aydinlanmig kisiye trans
benzeri bir bagisiklik kazandirmaz; bir kadin ya da erkegin ac
ile yagamasini, aciy1 sahiplenmesini, onaylamasini ve ac1 gekme
halinin ortasinda derin bir géniil rahath: yasamasini saglayan
igsel bir siginak verir. Dolayisiyla Nibbana kisinin kendi iginde,
varliginin tam kalbinde bulunur. Tamamen dogal bir durumdur;
litfedilmez ya da dogaiistii bir kurtarici tarafindan verilmez.
Aydinlanmaya giden yolu Gotama kadar gayretle besleyen herkes
Nibbana'ya ulasabilir. Nibbana bir siikinet merkezidir, hayata
anlam katar. Bu sessiz yerle temasim1 kaybeden ve hayatlarim
bu yone ¢evirmeyen insanlar dagilabilir. Sanatgilar, sairler ve
miizisyenler ancak huzur ve biitiinliigiin oziiyle galisirlarsa,
tam anlamuyla yaratici olabilirler. Bir kisi bu sakinligin 6ziine
erismeyi 6grendiginde geligkili korku ve isteklerin esiri olmaz,
ac1 ve kederle siikiinet iginde yiizlesebilir. Aydinlanmis ya da
uyanmig bir insan bencilligin erigemeyecegi bir yerdeki dogru

odaklanma halinden kaynaklanan bir gii¢ kesfeder.
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Gotama Nibbana anlamina gelen bu igsel sakinlik dlemine
eristiginde, bir Buda haline gelmisti. Egotizm sondiiriildiigiinde
hi¢bir kivilcimin yeni bir varolusu ateslemeyecegini diigiinii-
yordu ¢iinkii onu samsara’ya mahkim kilan istegin (tanha) de
nihayet séniimlendigine inamyordu. Oldiigiinde paranibbana’ya,
yani nihai istirahatine ulagacakti. Bu, baz1 Batililarin sandig:
gibi, tamamen yok olmak anlamina gelmiyordu. Paranibbana
kendimizi aydinlatmadigimiz siirece idrak edemeyecegimiz bir
varolus sekliydi. Bunu anlatacak bir kelime ya da kavram yok-
tur ¢iinkii dilimiz mutsuz, diinyevi varolusumuzun duyu veri-
lerinden tiiretilmistir; dolayisiyla iginde herhangi bir egotizm
tiiriiniin bulunmadig: bir hayat hayal edemeyiz. Ama bu, boyle
bir varolusun imkansiz oldugu anlamina gelmez; aydinlanmig
bir kiginin 6liimden sonra var olmay: birakacagini savunmak
Budistlige aykir: bir diigiincedir.”® Ayni sekilde monoteistler de
“Tann1” adim verdikleri gergekligi layipiyla tamimlayacak bir
kelime olmadigim savunurlar. “Nihai istirahatine (parinibbana)
giden bir kisi higbir sekilde tanimlanamaz,” der Buda, ilerleyen
donemlerde takipgilerine. “Onu anlatabilecek kelime yoktur. Ne
kavranabilen diisiincenin ne de herhangi bir konugma seklinin
buna etkisi bulunmaz.”” Tamamen diinyevi terimlerle konusmak
gerekirse, Nibbana “hig¢bir seydi.” Bunun sebebi var olmamasi
degil, bildigimiz higbir seye denk gelmemesiydi. Ama yoga di-
siplinleri ve merhametli ahlak aracihigiyla igerideki bu siikinet
merkezine erigmeyi basaranlar egotizm sinirlar1 olmadan yasa-
may1 dgrendikleri icin 6lgiilemez zenginlikte bir varolug seklinin
keyfini siirebildiklerini gordiiler.

Buda'nin bodi agacinin altinda aydinlanmaya ulagmasinin
Pali metinlerindeki anlatimi modern okuyucunun afallamasina ve
hayal kirikligina ugramasina neden olabilir. Bu, Theravada yazt-
larinin ehil yogi olmayan insanlara mantiksiz geldigi yerlerden
biridir. Bununla birlikte sonraki dénem yazit1 Nidana Katha'da
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anlatilan ve aydinlanma kavramini siradan 6liimliiler i¢in daha
erigilebilir hale getiren hikdye digsaridan bir kisiye daha fazla
fayda saglar. Gotama'min “Cikig” versiyonunda oldugu gibi, bu
hikdye aydinlanmanin psikolojik ve ruhsal 6nermelerini digari-
dan bir kisinin ya da Budizm’e yeni baglayanlarin anlayabilecegi
sekilde ele alir; zira yoga jargonu yoktur ve bize aydinlanmaya
dair tamamen mitolojik bir anlatim sunar. Yazar bizim agimizdan
tarih yazma girigiminde bulunmaz, bunun yerine Nibbana'nin
kesfinde yer alanlar1 gostermek igin zamansiz bir tasvirden ya-
rarlanir. Psikolojinin pre-modern bir formu olarak betimlenen
mitolojideki yaygin motifleri kullanir, ruhun igsel yollarim takip
eder ve biling diginin karanhk diinyasina 151k tutar. Budizm
temelde psikolojik bir dindir, dolayisiyla erken dénem Budist
yazarlarin mitolojiden bu kadar ustaca faydalanmalar: sagirtic
degildir.?® Bu noktada bu metinlerin higbirinin bize gergekte
ne oldugunu anlatmakla ilgilenmedigini ve okuyucularin kendi
aydinlanmalarina kavusmalarina yardimc olmay: amagladigin
tekrar hatirlatmakta fayda var.

Nidana Katha cesaret ve kararlilik ihtiyacim1 vurgulayarak
Gotama'y1 Nibbana'ya ulagsmasina engel olan tiim giiglere kars:
kahramanca bir miicadele iginde sunar. Gotamamin bir kase piring
lapas! yedikten sonra, kurtulus i¢in son gabay1 gostermek igin
bir aslanin gorkemiyle bodi agacina dogru ilerledigini soyler:
Gotama o gece hedefine ulagsmaya kararhiydi. ilk olarak, kendi-
sinden onceki tiim Budalarin Nibbana'ya ulastig1 yeri bulmaya
¢alisarak agacin etrafinda daireler ¢izdi ama nerede dursa “engin
toprak altinda devasa bir tekerlek varmig ve birileri o tekerlegi
geviriyormus gibi algalip yiikseldi.”* Gotama sonunda agacin
dogusuna dogru yaklast1 ve orada durdugu anda toprak sakin-
lesti. Bunun iizerine, burasinin 6nceki tiim Budalarin kendile-
rini konumlandirdig: “sarsilmaz nokta” olduguna karar verdi.

Insanlik tarihinde yeni bir donem baslatmak iizere olduguna
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dair gii¢lii bir beklentiyle, yiiziinii doguya, giinesin dogacag:
yere dondii ve asana pozisyonunda oturdu. “Derim, kaslarim,
kemiklerim, bedenimdeki tiim kan kurusa da bunu igtenlikle
kargilayacagim!” diye yemin etti Gotama. “Ama bu noktadan
iistiin ve nihai bilgelige ulasana kadar ayrilmayacagim.”*
Metin bize bu hikayeyi diiz bir sekilde okumamamiz gerek-
tigini hatirlatmak istercesine, Gotama bodi agacimin etrafinda
daireler ¢izerken topragin titredigini 6zellikle vurgular. Bu fi-
ziksel bir konum degildir: Kozmosun ekseninde duran Diinya
agac1 kurtulug mitolojisinin ortak bir 6zelligidir. Buras: kutsal
enerjilerin diinyaya aktig1, insanhigin Mutlak olanla karsilastig
ve tamamen kendisi oldugu yerdir. Bu agamada Hristiyan efsa-
nesine gore Cennet Bahgesi'ndeki Bilgi Agaci'yla aym noktada
duran Isa’'nin garmihini hatirlamak yeterlidir. Ama Budist mite
gore insan-tanri olan degil, insan olan Gotama bu eksensel yerde
oturur ¢iinkii insanlar kendilerini dogatistii bir yardim olmadan
kurtarmalidir. Metinler Gotama’nin bu eksene, tiim kozmosu bir
arada tutan mitolojik merkeze geldigini acik bir sekilde belirtir.
“Sarsilmaz nokta” diinyay: ve kendimizi miikemmel bir dengede
gormemize olanak saglayan psikolojik durumdur. Bu psikolojik
istikrar ve dogru yonelim olmadan, aydinlanma imkansizdir.
Bu yiizden tiim Budalar Nibbana’ya ulagsmadan 6nce bu noktada
oturmak (ya da bu ruh haline erigmek) zorundadir. Pek ¢ok
diinya mitinde insanlarin Gergek ve Kosulsuz olanla kargilagtig
bu siikiinet ve sakinlik noktasi1 Axis Mundi'dir; buras:1 kirli
diinyanin iginde tamamen zit goriinen seylerin kutsal deneyimi
olusturan coincidentia oppositorum’da bir araya geldigi yerdir.
Yasam ve olim, bosluk ve bolluk, fiziksel ve ruhsal normal
bilincin hayal edemeyecegi sekilde bir tekerlegin merkezindeki
teller gibi kaynasip birlesir.”! Gotama kiigiik bir gocukken giil
elmasi agacinin altinda deneyimledigi miilkemmel denge haline
ulastiginda, yetilerini yogunlastirdiginda ve egotizmini kontrol
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altina aldiginda “sarsilmaz nokta”da oturmaya hazir olduguna
inandi. Sonunda iistiin i¢goériiyii kargilayacag: bir konumdayda.

Ama miicadele heniiz bitmemisti. Gotama hala ahlaksiz hayata
tutunan ve egonun 6lmesini istemeyen igsel giiglerle savagmak
zorundaydi. Gotama'nin golge benligi Mara, ardinda koca bir
orduyla bir cakkavatti, bir diinya hiikiimdar:1 kiliginda karsisina
¢ikt1. Mara yedi yiiz elli km uzunlugunda bir filin iizerindeydi.
Bin kola ayrilmist1 ve bu kollarin her birinde 6liimciil bir silah
tagiyordu. Mara'nin ismi “yanilgl” anlamina geliyordu. Mara bizi
aydinlanmadan alikoyan cehalet i¢in ornek teskil ediyordu, zira
bir cakkavatti olarak sadece fiziksel giicle kazanilan bir zafer
ongorebiliyordu. Gotama hala tam olarak aydinlanmig degildi;
dolayisiyla sahip oldugu erdemleri 6liimciil orduyu yok edecek
bir savunma silahi, bir kilig¢ ya da bir kalkan olarak gorerek
Mara’ya nezaketle yanit vermeye ¢aligt1.”> Mara'nin giiciine rag-
men, ele gegirilemez pozisyonda oturmaya devam etti. Mara,
Gotama’ya dogru dokuz korkutucu firtina savurdu ama o yine
hareketsizce durdu. Gotama'min aydinlanigina tamkhk etmek
i¢in etrafina toplanan tanrlar korku iginde kagisip onu yalniz
birakt1. Budist goriige gore kurtulus arayan kadin ve erkekler
herhangi bir kutsal destek bekleyemezler.

Bu noktada Mara, Gotama'ya yaklast1 ve onunla ilging bir
konusma yapt1. Gotama'ya yerinden kalkmasim soéyledi ve ek-
ledi: “O yer sana degil, bana ait.” Mara, Gotama'nin diinyanin
otesine gectigini ve tiim dig direnglere kars1 dayanikli oldugunu
diigiiniiyordu. Ama sonugta o da bu diinyamn efendisiydi, bir
cakkavatti'ydi ve o eksensel merkezde onun oturmas: gerekiyordu.
Bununla birlikte az 6nce sergiledigi 6fke, nefret ve siddetin bodi
agaci altindaki pozisyonu almanin 6niinde engel teskil ettiginin
farkinda degildi. O pozisyon sadece merhamet i¢inde yasayan
kisiye aitti. Gotama, Mara'nin aydinlanma igin hazir olmadigini
soyledi. Mara simdiye dek higbir ruhsal ¢aba harcamams, hig
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sadaka vermemis, hi¢ yoga yapmamigti. Bu yiizden Gotama s6z-
lerini bu yer sana dedil, bana ait diyerek bitirdi. Sonra 6nceki
hayatlarindaki tiim sahipliklerini hibe ettigini, hatta bagkalar igin
hayatindan vazgegtigini ekledi. Peki ya Mara ne yapmist1? Boyle
merhametli davranislar sergiledigini kanitlayabilecek sahitleri
var miyd1? Gotama bu soruyu sorar sormaz, Mara'nin askerleri
hep bir agizdan bagirdi: “Ben sahidim!” Bunun iizerine Mara
zafer kazanmiggasina Gotama’ya dondii ve kendi yaptiklarim
kamtlamasin istedi.*

Ama Gotama yalmizds; yaninda, aydinlanma yolunda yaptig:
uzun hazirhga sahitlik edebilecek tek bir insan, tek bir tann
yoktu. Bunun iizerine higbir cakkavatti'nin yapamayacag bir
sey yapti: Yardim istedi. Yere dokunmak igin sag elini uzata-
rak, topraga ona sahitlik etmesi icin yalvardi. Ve toprak yeri
gogi inleten bir ugultuyla Gotama’ya cevap verdi: “Ben yap-
tiklarina sahidim!” O anda Mara'nin fili korku i¢inde dizlerinin
tizerine diistii, askerler dehsetle kagisarak dort bir yana dagildi.*
Buda'nin bagdas kurarak asana pozisyonunda otururken sag
eliyle yere dokundugu topragin sahit olmasi, Budist sanatinin en
gozde ikonlarindan biridir. Sadece Gotama’nin Mara’'nin neticesiz
zorbaligin reddedisini simgelemekle kalmaz, ayni zamanda bir
Buda'nin gergekte diinyaya ait olduguna dair derin bir isaret
niteligi tagir. Dhamma zordur ama dogaya aykir1 degildir. Diinya
ile bencil insanoglu arasinda, Gotama'nin giil elmas1 agacinin
altindaki transini hatirladiginda hissettigi derin bir yakinhk
vardir. Aydinlanma arayan kadin ya da erkek evrenin temel
yapisiyla uyum igindedir. Diinya Mara'nin ve ordusunun sid-
detiyle yonetiliyor gibi goziikse de varolugsun temel yasalariyla
gergek bir uyum iginde olan merhametli Buda’dir.

Mara'ya karsi kazandig: zaferin ardindan (ki bu ashnda
kendine kars: kazandig1 bir zaferdi) artik Gotama'y: yolundan
alikoyabilecek higbir sey yoktu. Tanrilar gokyiiziinden geri dén-
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diiler ve nefeslerini tutarak Gotama’'nin nihai kurtulusa erisecegi
an1 beklemeye koyuldular ¢iinkii tanrlar da herhangi bir insan
kadar onun yardimina ihtiya¢ duyuyorlardi. Gotama ilk jhana’ya
girdi ve ruhunun i¢ diinyasina gegis yapt1; sonunda Nibbana'nin
huzuruna ulagtiginda Budist diizenin tiim diinyalar1 sarsildi,
cennetler ve cehennemler sallandi, bodi agac1 aydinlanan adamin

tizerine kirmiz1 gigekler yagdirdi.

Tim diinyalarda agaglar cicek agti, meyve agaglar: oyle
bir bollukla me yve verdi ki agaglarin dallar: bu yiikii tas:-
makta zorlandy,; agag govdelerinde niliiferler serpildi... On

bin diinyanin sistemi havada donen bir ¢icek buketi gibiydi.>®

Okyanus tuzlu tadim kaybetti; korler gormeye, sagirlar
duymaya, sakatlar yiiriimeye basladi; tutuklularin prangalar:
yerlere yigild1. Her sey birden yeni bir ozgiirliige ve giice ka-
vusmustu; her bir yasam formu birkag¢ saniyeligine tamamen
kendisi olabilmigti.

Ama yeni Buda diinyay1 vekileten kurtaramazdi. Aydin-
lanmaya kavugmak i¢in her bir varligin Gotama'nin programim
uygulamaya koymas: gerekiyordu. Gotama bunu onlar adina
yapamazdi. Bununla birlikte, bu noktada Gotama olarak ad-
landirmamiz gereken Buda ilk bagta yoldaglarimi tek bagina
kurtarabilecek olan Dhamma’y1 6gretmek konusunda olumsuz
bir karar almigti. Cogu zaman Sakyamuni, Sakka cumhuriye-
tinden gelen sessiz kisi olarak biliniyordu ¢iinkii edindigi bilgi
tanimlanamiyor ve kelimelerle anlatilamyordu. Bununla birlikte
Ganj bolgesinde, ozellikle de sehirlerde insanlar yeni bir ruhsal
vizyona 6zlem duyuyordu. Pali metinlerinin sdyledigine gore,
bu ézlem Buda'min aydinlamisindan hemen sonra gergeklesen
bir olayla daha da agik hale geldi. Tanrilarin birinden yasanan
biiyiik olayin haberini alan Tapussa ve Bhalluka isimli iki tiiccar,
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Buda'nin yanina gelip saygi gosterisinde bulundu. Bu iki tiiccar
Buda'nin ruhban sinifindan olmayan ilk takipgileri oldu.** Ancak
bu ilk bagariya ragmen, Buda hili isteksizdi. Kendi kendine
Dhamma’sinin agiklanmasinin ¢ok zor oldugunu séyledi; insan-
lar Dhamma’'min gerektirdigi zorlu yoga ve ahlak disiplinlerini
uygulamaya hazir olmayacakti. Cogu insan, isteklerinden feragat
etmek soyle dursun, baghliklarina olumlu anlamlar yiikliiyordu.
Dolayisiyla Buda'nin kendini terk etme mesajin1 duymak isteme-
yeceklerdi. Bu yiizden Buda suna karar verdi: “Eger Dhamma’y1
ogretirsem, insanlar bunu anlamayacak ve bu durum benim igin
yorucu ve umut kiric1 olacak.”?’

Ama sonra tanri1 Brahma duruma miidahale etti. Gotama'nin
aydinlanigini biiyiik bir dikkatle izlemis ve bu karar1 duyunca
perisan olmustu. “Eger Buda Dhamma'sim1 6gretmeyi reddederse,”
diye bagird1 Brahma dehset iginde, “diinya kaybolacak, diinyanin
higbir gans1 olmayacak!” Bunun iizerine miidahale etmeye karar
verdi. Pali metinleri anlatimlarinda tanrilar1 diga doniik ve atilgan
sekilde tamtir, zira tanrilar evrenlerinin bir pargasidir. Mara ve
Brahma'y1 Buda'nin hikayesine katkida bulunurken tasvir eden
bu efsaneler yeni Budizm dini ile daha eski inanglar arasinda
var olan hoggoriilii ortaklig tanmimlar. Pagan komsgularinin rakip
tanrilarim hor géren Ibrani peygamberlerin aksine, ilk Budistler
pek ¢ok insan tarafindan benimsenmeye devam eden geleneksel
ibadeti ortadan kaldirma ihtiyaci duymamigt;; bunun yerine
Buda'min hayatimin baz kilit anlarinda tanrilarin yardimina izin
verdigi anlatilmigti. Mara gibi Brahma da Buda'min kisiliginin
bir yoniinii temsil ediyor olabilir. Bu, muhtemelen tanrilarin
bilingalt1 insan giiciiniin yansimalar: oldugunu anlatmanin bir
yoluydu. Brahma'nin miidahalesinin hikdyesi Buda’nin zihni-
nin iginde bir geliski oldugunu; bir tarafinin inzivaya g¢ekilip

Nibbana'min huzurunu rahatsiz edilmeden yagamak isterken,
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diger tarafinin yoldaslarini bu sekilde ihmal edemeyecegini fark
ettigini gosterebilir.

Brahma olagan roliin tam zidd: sekilde davranarak gokyii-
ziinden ayrilip diinyaya indi ve yeni Buda'nin 6niinde diz ¢oktii.
“Efendim,” diye haykirdi, “litfen Dhamma'y: 6gretin... Bu yon-
temden mahrum kalmanin umutsuzlugunu yasayan, i¢inde ¢ok
az istek kalmig insanlar var; bazilar1 Dhamma'y: anlayacaktir.”
Brahma “acinin iginde bogulan insan irkina bakmas: ve diin-
yay1 kurtarmak adina her yere seyahat etmesi” i¢in Buda'ya
yalvardi.’® Merhamet, Buda'nin aydinlanisinin temel bir unsu-
ruydu. Bir efsaneye gore, Gotama annesinin kalbine yakin bir
yerden dogmustu.’® Elbette bu, ruhsal insanin dogumunu isaret
eden bir meseldir. Ancak yiirekten yasamay1 ve diger canlilarin
acilarim kendi acimizmig gibi hissetmeyi 6grendigimizde, ger-
¢ek anlamda insan oluruz. Barbar bir adam ya da kadin kendi
¢ikarlarimi ilk siraya koyarken, ruhsal bir insan diger canlilarin
acisim anlamayi 6grenir ve bu aciy1 hafifletmenin yollarim arar.
Birgogumuz, gen¢ Gotama'nmin yogun bir sekilde korunan keyif
sarayma benzer sekilde, kendimizi kasith bir kalpsizlik hali
icinde muhafaza ederiz. Ama Gotama meditasyon ve Budaliga
uzun hazirlik siirecince, tiim benligini dukkha gergegine agmig
ve bu gergegin varliginin en derin taraflarinda yank: uyan-
dirmasina izin vermisti. Yiice Ac1 Gergegi'yle bir olana ve bu
gergekle tamamen biitiinlesene kadar dogrudan bilgi aracihigiyla
farkindalik gelistirmeye ¢abalamigti. Sadece kendine has bir Nib-
bana’min iginde giivenli ve kilitli kalamazdi; bunu yaparsa yeni
bir tiir keyif sarayinin igine girmis olacakti. Bu tarz bir geri
¢ekilme Dhamma’nin temel dinamigini ihlal edecekti. Yoldaslar1
carpiklasan bir diinyada iiziintii iginde kivranirken, Buda sadece
kendi ruhsal ¢ikar1 i¢in diinyanin dort bir yanina iyicil duygular
gondererek dort olgiilemezleri uygulayamazdi. Ceto-vimutti'yi,
yani aydinlanmanin 6zgiirliigiinii elde etmesini saglayan bag-
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Dhamma, Buda’nin pazar meydanina geri donmesini ve keder
igindeki bir diinyanin meselelerine dahil olmasim gerektiriyordu.
Tanr1 Brahma (ya da Buda'min kisiliginin yiiksek tarafi)
bunu fark etmisti. Buda, Brahma'nin yakarigin dikkatle dinledi
ve Pali metninin soyledigine gore “merhamet duyarak, diin-
yaya bir Buda’nin goziiyle bakt1.”*® Bu, 6nemli bir yorumdur.
Bir Buda sadece kendi kurtulugsuna kavusan degil, kendisi aciya
bagisiklik kazansa da diger canhlarin acilarini anlayan kisidir.
Buda artik Nibbana'nin kapilarinin herkese “ardina kadar agik”
oldugunun farkindayds; bu durumda yiiregini yoldaslarina nasil
kapatabilirdi?* Bodi agacinin altinda “farkina vardig1” gergegin
en temel kisimlarindan biri ahlakli yasamamin baskalan igin
yasamak olduguydu. Buda oniindeki kirk bes seneyi Ganj ova-
sindaki sehir ve kasabalar1 dolagarak gegirecek; Dhamma’sim
tanrilara, hayvanlara, erkek ve kadinlara anlatacakti.

Peki ama mesaji ilk duyan kigi kim olacakt1? Buda, 6nce eski
ogretmenleri Alara Kalama ve Uddaka Ramaputta’y1 diigiindii
ama yakinlarda bekleyen bazi tanrilar her ikisinin de yakin
zaman oOnce 6ldiigiinii soylediler. Cok biiyiik bir kederdi bu.
Ogretmenleri Buda’'nin Dhamma'’sim anlayacak iyi adamlardy;
hi¢bir hatalar1 olmamasina ragmen bu sans1 kagirmis ve yine
ac1 dolu bagka bir hayata mahkiim olmuglardi. Bu haber Buda'ya
yeni bir aciliyet duygusu getirmis olabilirdi. Hemen ardindan,
onunla birlikte tapas disiplinlerini uygulayan bes bhikkhu'yu
hatirlad1. Bhikkhu'lar ilk yemegini yedikten sonra korku iginde
Gotama'nin yanindan kagmigt1 ama Buda bu reddedisin kararina
golge diisiirmesine izin veremezdi. Birlikte gegirdikleri zaman
boyunca bhikkhu’larin sagladiklar1 destegi ve yardimi anim-
sad1 ve onlar1 bulmak igin yola koyuldu. Varanasi'nin (diger
adiyla Benares) digindaki Deer Park’ta yagadiklarin1 duyunca,
yolculuguna bagladi. Dhamma Tekerlegi'ni harekete gegirmeye,
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kendi tabiriyle 6liimsiiz Nibbana'y1 tamtmaya kararliyd1.** Fazla
beklentisi yoktu. Buda ogretisinin ancak birkag¢ yiizyil kadar
takip edilecegine inaniyordu. Ama insanlarin kurtarilmasi ge-
rekiyordu ve Buda, ulasti1 aydinlanmanin dogas: geregi, onlar

i¢in elinden geleni yapmak zorundaydi.
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Buda’nin Dhamma’yi ilk 6gretme girigimi tam bir bagarisizlikt.
Gaya'ya giderken, yolda bir tamidigimin yanindan gegti. Bir Jain
olan Upaka, dostundaki degisikligi hemen fark etti. “Ne kadar
huzurlu, ne kadar dingin géziikiiyorsun!” dedi. “Cok berraksin!
Yiiziin 151ldiyor, gézlerin parliyor! Ogretmenin kim? Bu giin-
lerde kimin dhamma’sin1 takip ediyorsun?” Bu muhtesem bir
agilisti. Buda 6gretmeni olmadigini ve higbir sangha’y: takip
etmedigini soyledi. Simdiye kadar, diinyada onun gibi kimse
yoktu giinkii o bir Arahant, iistiin aydinlanmaya ulasan ku-
sursuz kisi olmustu. “Ne!” diye bagirdi Upaka inanamayarak.
“Sen bir Buda, bir Jina, bir Ruhsal Fatih, hepimizin bekledigi
Kutsal Kisi oldugunu mu séylemeye ¢alisiyorsun?” “Evet,” diye
cevap verdi Buda. Tiim istekleri yenmisti, aslinda bir Jina olarak
adlandirilabilirdi. Upaka, Buda'ya bakt1 ve kafasini salladi: “Sen
hayallerde yagsamaya devam et, dostum,” dedi. “Ben bu yoldan
gidiyorum.” Upaka, Nibbana'ya dogrudan giden yolu reddetmis
ve beklenmedik bir sekilde yan yola sapmigta.'

Buda yilmadi ve brahmin’ler igin 6nemli bir sehir ve 6gre-
nim merkezi olan Varanasi’ye dogru ilerlemeye devam etti. Ama
sehirde ¢ok kalmadi ve dogrudan Isipatana banliyésiindeki Deer
Park’a gitti. Bes eski dostunun burada yasadigim biliyordu. Bhik-
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khu’lar Gotama'min yaklagtigim goriince telaglandilar. Bildikleri
kadariyla eski iistatlar1 Gotama kutsal yasam terk etmis, liks
ve rahat yasamina geri donmiistii. Dolayisiyla onu eskisi gibi
biiyiik miinzevilerin layik oldugu saygiyla kargilayamazlardi. Ama
iyi insanlardi, kendilerini ahimsa’ya adamiglardi ve Gotama'nin
duygularini incitmek istemiyorlardi. Gotama, eger isterse, bir
siire orada oturabilir ve yaptig1 uzun yolculuk sonrasinda biraz
dinlenebilirdi. Ama Buda yakinlastik¢a, bhikkhu’larin telag1 ugup
gitti. Muhtemelen Buda'nin yeni siikiinetinden ve giiveninden ¢ok
etkilenmiglerdi ¢iinkii bhikkhu'lardan biri kosarak yanina gidip
onu selamladi, elbisesini tuttu, kasesini elinden aldi. Bu sirada
digerleri yerini hazirlady; eski liderlerinin ayaklarini yikayabil-
mesi i¢in su, tabure ve havlu getirdi. Bhikkhu'lar onu sevgiyle
kargiladi, ona “dostga” yaklasti.? Bu, Buda'min basina g¢ok sik
gelecekti. Buda'nin tavrindaki merhamet ve nezaket insan, tanr
ve hayvanlardaki diigmanlhig: sik sik etkisiz hale getirecekti.

Buda dogrudan konuya girdi. Artik ona dost dememeleri
gerektigini ¢iinkii eski benliginin yok oldugunu ve tamamen
farkl bir statiiye eristigini anlatti. O artik bir Tathagata'ydi. Bu
ciddi bir unvandi, “kusursuz bilgelige ulagms kisi” anlamina
geliyordu. Egotizmi sonmiigtii. Onun kutsal hayat terk ettigini
diisiinmemelilerdi ¢iinkii dogru olan bunun tam tersiydi. Buda’nin
konugmalarinda arkadaglarinin daha 6nce hi¢ duymadig: sayg:
uyandiran bir inang ve aciliyet vardi. “Beni dinleyin!” dedi Buda.
“Oliimsiiz Nibbana halinin farkina vardim. Size 6gretecegim! Size
dhamma’y1 6gretecegim!”” Eger ogretilerini dinler ve uygulamaya
koyarlarsa, onlar da Arahant olabilirlerdi; iistiin gergegin icine
girerek ve bunu hayatlarinin gergekligi haline getirerek onun
ayak izlerini takip edebilirlerdi. Yapmalar: gereken tek sey ona
igtenlikle kulak vermekti.

Ardindan Buda ilk vaazin verdi. Bu vaaz 6gretiyi diinyaya
getirdigi ve artik yagamanin dogru yolunu bilen insanlik adina
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yeni bir donemi harekete gegirdigi ig¢in metinlerde Dhamma-
cakkappavattana-Sutta, yani Dhamma Tekerlegini Dondiirmeye
Baglama Vaazi seklinde muhafaza edildi. Amaci anlagilmasi giig
metafiziksel bilgi vermek degil, bes bhikkhu'yu aydinlanma yoluna
yonlendirmekti. Onlar da Buda gibi Arahant haline gelebilirlerdi
ama higbir zaman 6gretmenleriyle esit olmayacaklard: ¢iinkii
Buda Nibbana'ya tek basina ve yardimsiz ulagmisti. Ardindan
insanliga dgretisini anlatmaya karar verip bir Samma Sambuddha
yani Ustiin Aydinlanma Ogretmeni olmus, boylece daha ileri
bir sayginlik kazanmisti. Sonraki Budist ogretileri bir Samma
Sambuddha’nin diinyaya her otuz iki bin yilda bir, Dhamma’nin
bilgisi diinyadan tamamen solup gittiginde gelecegini soyleyince
Gotama gagimizin Buda’s1 haline geldi ve kariyerine Isipatana’daki
Deer Park’ta basladi.

Peki ama Buda ne 6gretecekti? Doktrinler ya da ilkeler i¢in
vakti yoktu; agiga ¢ikaracak bir teolojisi, dukkha’nin temel ne-
deni hakkinda bir teorisi, ilk giinahla ilgili bir hikdyesi, nihai
gergege dair bir tamumi yoktu. Boyle spekiilasyonlarda bir anlam
gormiiyordu. Budizm, inanci esinlenilmis belli dinsel fikirlerdeki
itikatlarla esit tutanlar i¢in endige vericiydi. Bir kisinin teolo-
jisi Buda'y: ilgilendirmiyordu. Bir doktrini bagkasinin otoritesi
iizerinden kabul etmek onun goziinde aydinlanmay: engelleyen
faydasiz bir durumdu ¢iinkii kisisel sorumluluktan kaginmak
demekti. Resmi bir 6gretiye boyun egmenin erdemli bir tarafi
yoktu. Inang, Nibbana'nin varhigina duyulan giiven ve kisinin
bunu kendisine kanitlama kararlig1 anlamina geliyordu. Buda
ogrencilerinin ondan 6grendigi her seyi kendi deneyimleri da-
hilinde test etmesi ve higbir seyin duyuma dayali anlatimda
kalmamasi konusunda her zaman israr etmisti. Dinsel bir fikir
kolayca zihinsel bir idol, tutunulacak bir dal haline gelebilirdi;
dhamma’nin amaci ise insanlarin kendilerini serbest birakmasiria

yardimci olmakti
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Serbest birakmak Buda'min 6gretisinin ana noktalarindan
biriydi. Aydinlanmus kisi en giivenilir agiklamalara dahi tutun-
mazdi. Her sey gegiciydi ve higbir sey devam etmiyordu. Ogren-
cileri bunu varliklarimin her zerresiyle anlamadiklar siirece, asla
Nibbana'ya ulasamayacaklardi. Onun 6gretileri bile gorevleri sona
erdiginde gemiden atilmaliydi. Buda bir defasinda 6gretilerini
bir sal ile karsilastirmig, yolculugu esnasinda engin bir nehirle
kargilasan ve umutsuzca kargiya gegmek isteyen bir yolcunun
hikayesini anlatmigti. Yolcunun karsiya gegmesini saglayacak
ne bir koprii ne de bir tekne vardi. Yolcu bunun iizerine bir
sal insa etmis ve sala binip nehre agilmisti. Bu noktada Buda
dinleyicilerine gu soruyu sormustu: Yolcu isi bittikten sonra
sal ile ne yapmaliyd1? Sal ona ¢ok yardimci oldugu igin nehri
gectikten sonra sali sirtina yiikleyip gittigi her yere gotiirmeli
miydi? Yoksa sali kiyiya baglayip yoluna devam mi etmeliydi?
Cevap agikti. “Bhikkhu’lar, benim 6gretilerim de tipk: bir sal
gibi, nehri gegmek igin kullanilmalidir; siki siki tutunmak igin
degil!” diye bitirmisti Buda konugmasin. “Sal 6rnegindeki dogay:
dogru sekilde anlarsaniz, iyi 6gretileri (dhamma) bile birakir-

1”4 Buda'nin Dhamma’si

simz ki kotiilerden bahsetmiyorum bile
pragmatikti. Gorevi yanilmaz tammlar yapmak ya da bir 6g-
rencinin metafiziksel sorular hakkindaki entelektiiel merakini
tatmin etmek degildi. Tek amaci insanlarin aci nehrini gegip
“kiylya” ulagmasim saglamakti. Hedefi aciy1 hafifletmek ve 6§-
rencilerinin Nibbana'nin huzuruna ulagmasina yardim etmekti.
Bu son amaca hizmet etmeyen her sey onemsizdi.

Dolayisiyla evrenin yaratilisi ya da ytice bir varligin mev-
cudiyeti konusunda anlasilmas: gii¢ teoriler yoktu. Bu konular
ilging olabilirdi ama bir 6grencinin aydinlanmasina ya da duk-
kha’dan kurtulup serbest kalmasina fayda saglamayacakti. Bir
giin, Kosambi’de simpasa agaglarindan olugan bir koruda yasar-

ken, Buda birkag yaprak kopartmis ve ogrencilerine ormanda
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biiyiimekte olan daha pek ¢ok yaprak oldugunu séylemisti. Buda
da onlara sadece birkag 6gretisini aktarmis, pek ¢ogundan bah-
setmemisti. Neden? “Ciinkii 6grencilerim, onlar size yardima
olmayacak; kutsallik arayiginda size yarar saglamayacak; sizi
Nibbana’'min huzuruna ve dogrudan bilgiye ulastirmayacak.”
Buda kendisine durmaksizin felsefeyle ilgili sorular soran bir
kesise onu vuran kisinin adim ve nereli oldugunu 6grenene
kadar tedaviyi reddeden yarali bir adam benzetmesi yapmsti:
Yarali adam bu faydasiz bilgiyi alamadan 6lecekti. Aym sekilde
diinyanin yaratiligini ya da mutlak olanin dogasini 6grenene
kadar Budist yonteme gore yasamay: reddedenler de bu bilin-
mez sorulara bir cevap alamadan sefalet iginde 6lecekti. Diinya
sonsuz olsaydi ya da zaman iginde yaratilsayd: ne fark edecekti?
Keder, ac1 ve sefalet yine var olacakti. Buda sadece acinin sona
erigiyle ilgileniyordu. “$imdi ve burada bu mutsuz kosullara
bir ¢are icin vaaz veriyorum,” demisti Buda felsefeye egilimli
bhikkhu’ya, “dolayisiyla her zaman sana agiklamadigim seyi ve
bunu sana agiklamayi reddetme sebebimi hatirla.”

Buda, Deer Park’ta bes eski arkadagiyla kars: kargiya geldi-
ginde, bir yerden baslamak zorundaydi. Bhikkhu'larin siiphele-
rini nasil giderecekti? Dort Yiice Gergek'e dair bir tiir mantiksal
agiklama sunmas: gerekiyordu. Buda'nin o giin bes bhikkhu'ya
ne sdyledigini bilmiyoruz. Pali metinlerinde ilk Vaaz olarak ad-
landirilan sdylevin parkta yaptig1 konugmanin tam ve eksiksiz
hali olmas: pek olas:1 degil. Yazitlar derlendiginde, muhtemelen
editorler ana hatlari uygun sekilde ifade eden bu sutta’y: te-
sadiifen kesfettiler ve bu noktada anlatima dihil ettiler.” Ama
bu ilk Vaaz baz1 agilardan uygundu. Buda, 6gretilerini hitap
ettigi insanlarin ihtiyaglarina uygun hale getirmek konusunda
her zaman dikkatliydi. Bu bes bhikkhu Gotama’'nin miinzeviligi
terk etmesi konusunda endiseliydi. Dolayisiyla Buda bu sutta’da
baglangic1 Orta Yol'un ardindaki teoriyi agiklayip bhikkhu'larin
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endigelerini gidererek yapti. Kutsalliga gegis yapan insanlarin
bir tarafta duyusal hazzin iki agir1 ug noktasindan, diger tarafta
asir1 gileden kaginmas: gerektigini soyledi. Her ikisi de faydal
degildi ¢iinkii kisiyi Nibbana'ya gotiirmiiyordu. Bunun yerine
Sekiz Asamal1 Asil Yol'u, bu iki alternatif arasindaki mutlu or-
tamu kesfettigini anlatt:; bunun kesisleri dogrudan aydinlanmaya
gotiirecegini garanti etti.

Ardindan Dort Yiice Gergek'in ana hatlarim gizdi: Ac1 Gergegi,
Acinin Sebebi Gergegi, Acinin Sénmesi Gergegi ya da Nibbana
ve bu kurtulusa giden yol. Bununla birlikte bu gergekleri me-
tafiziksel teoriler olarak degil, uygulanabilir bir program olarak
sundu. Dhamma kelimesi sadece ne oldugunu degil, ne olmasi
gerektigini de gosterir. Buda’'nin Dhamma’s1 hem hayat sorunu-
nun teshisi hem de dogru sekilde takip edilmesi gereken tedavi
regetesiydi. Buda'nin vaazinda bu gergeklerin her biri ii¢ unsur
igeriyordu. Buda 6nce bhikkhu'larin gergegi gormesini sagladi ve
bununla ilgili ne yapilmas: gerektigini agikladi: Aci tam olarak
taninmaliyds; acinin sebebi olan istekten vazgegilmeliydi; acimin
sonmesi ya da Nibbana Arahant’in yiireginde bir gergeklik ha-
line gelmeliydi; Sekiz Asamali Asil Yol takip edilmeliydi. Buda
sonra neye ulagtigini agikladi: O dhukka’yr dogrudan anlams,
istegi terk etmis, yolu sonuna kadar takip etmisti. Son olarak
dhamma’sinin gergekten ige yaradigini ve programinin tamamen
tamamlandigini kendine kanitladiginda, aydinlanmanin da ta-
mamlandigini anlatti: “Nihai kurtulusa ulagtim!” diye bagirmist
zafer kazanmiggasina.® Gergekten de samsara’dan kurtulmug ve
Orta Yol’'un dogru yol oldugunu anlamistu.

Pali metinlerinin soyledigine gore, bes bhikkhu’'dan biri olan
Kondanna Buda'nin vaazin dinlerken ogretiyi “dogrudan” dene-
yimlemeye baglad1’ Ogreti ddeta kendi varhiginin derinliklerinden
gelerek “iginde yiikseldi”. Kondanna sanki onu daha 6nceden

biliyormus, her zaman taniyormus gibi hissetti.' Yazitlar yeni
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bir 6grencinin Dhamma'ya yonelik doniigiimiini hep bu sekilde
tanimlar. Bu sadece bir inanca iliskin kuramsal bir kabul degildi.
Buda Deer Park’ta gergekten bir baglangi¢c merasimi yapiyordu.
Bir ebe gibi, aydinlanmig bir insam diinyaya getiriyordu ya da
kendi metaforuyla kiliar kilifindan, yilam derisinden g¢ikarti-
yordu. Buda'min ilk Vaazi'm: dinlemek ig¢in Deer Park’ta topla-
nan tanrilar Kondanna'nin yasadig1 seyi goriince, nese iginde
bagirdilar. “Buda, Dhamma’'nin Tekerlegi'ni Varanasi’deki Deer

1"’

Park’ta dondiirmeye baglad1!” Bu seslenis cennetten cennete ya-
yild1 ve sonunda Brahma’ya kadar ulagti. Toprak salland1 ve
tanrilarinkinden ¢ok daha parlak bir 1s1kla doldu. “Kondanna
biliyor! Kondanna biliyor!” diye haykird: Buda. Kondanna, Budist
gelenegin sonraki donemlerde “nehre-giren” (sotapanna) olarak
adlandirdig kisi haline gelmisti." Heniiz tamamen aydinlanma-
mugt1 ama siipheleri yok olmugtu ve artik diger dhamma’larla
ilgilenmiyordu. Buda'nin yénteminin igine girmeye hazirdi, bu-
nun onu Nibbana'ya tasiyacagina emindi. Buda'nin sangha’sina
kabul edilmek i¢in izin istedi. “Gel, bhikkhu,” diye cevap verdi
Buda. “Dhamma’nin vaaz iyi sonug verdi. Acini ilk ve son defa
sona erdirecek olan kutsal hayat1 yasa.”"

Bununla birlikte Pali metinleri, Deer Park’taki ilk ogreti
oturumunun bagka bir versiyonunu igerir; ¢ok daha uzun ve
oldukga farkl bir siireg anlatir. Bu versiyon soyledir: Buda bhik-
khu'lar1 ikili gruplar halinde bilgilendirmeye karar verdi. Bu
sirada diger bhikkhu’lar alt1 kisilik yemek dilenmek igin Vara-
nasi’ye gitti. Bu daha ayrintili egitimler esnasinda Buda bhikk-
hu'lara kendi yoga yontemini 6gretti, farkindalik ve dlgiilemezler
kavramlarindan bahsetti."> Elbette meditasyon aydinlanmanin
vazgegilmez bir pargasiydi. Uman kisiler derin bir ige doniis
yasamadiklari, zihinlerini ve bedenlerini Buda'nin yogasal biiyii-
tecine koymadiklar: siirece Dhamma bir gergeklik halini alamaz

ya da dogrudan anlagilamazdi. Kondanna sadece tek bir vaaz
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dinleyerek ve ogretinin gergeklerini duydugu kadariyla kabul
ederek bir nehre-giren olamazdi, Dhamma'ya iligkin “dogrudan
bilgiye” ulagamazdi. Bhikkhu'larin Ac1 ve Istek Gergekleri'ni
tam anlamiyla anlayabilmeleri i¢in bunlar1 kendi deneyimleri-
nin ayrintilarinda 6ziimsemeleri gerekiyordu. Buda'min vaazinda
bahsettidi Sekiz Asamal1 Asil Yol meditasyon disiplinini de ige-
riyordu. Bu bes bhikkhu'nun egitimi kesinlikle tek bir sabahtan
daha uzun siirdii; bhikkhu’lar yoga konusunda usta, ahimsa etigi
konusunda deneyimli olmalarina ragmen Dhamma’nin etkisini
gosterebilmesi i¢in zaman gerekiyordu. Pali metinlerinin soyle-
digine gére, Dhamma iglerinde yiikseldikten kisa bir siire sonra
Kondanna'nin yam sira Vappa, Bhaddiya, Mahanama ve Assaji
de nehre-giren oldu."

Dhamma’nin akla uygun formiilasyonu meditasyon uygula-
masinin tamamlayicisiydi ve uman kisilerin Dhamma’nin farkina
varmasini saghyordu. Bhikkhu'lar yoga aracihigiyla doktrinin
ifade etmeye ¢aligtig1 gerceklerle 6zdeslik kurabiliyordu. Budist
meditasyonunun en yaygin konularindan biri Bagimli1 Kaynak-
lanma Zinciri'ydi (Paticcasamuppada). Pali metinleri Buda'nin
aydinlanmanin hemen 6ncesinde ve sonrasinda bu Zincir iizerine
disiindiigiinii soylese de muhtemelen Buda bu Zincir’i sonraki
asamalarda Ac1 Gergegi'ne ek olarak gelistirmisti."” Zincir, yasa-
min gegici dogasini tasvir eden ve her bir insamn siirekli sekilde
bagka bir seye doniistiigiinii gosteren on iki sartlandirilmis ve
kosullandiric1 baglant1 araciligiyla, hisseden bir kiginin yagam

dongiisiinii izliyordu.

Cehalet [1] kamma’ya [2] baghdir; kamma bilince [3] bag-
lidir; biling isme ve bigime [4] baghdir; isim ve bigim
duyu organlarina [5] baghdir; duyu organlar1 temasa [6]
baglidir; temas duyguya [7] baghdir; duygu arzuya [8]
baghdir; arzu baghihga [9] baghdir; baghlik varolusa [10]
baghdir; varolus doguma [11] baghdir; dogum dukkha'ya
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[12]; yashliga ve 6liime, kedere, mateme, aciya, istiraba ve
umutsuzluga baghdir.*

Bu Zincir Budist 6gretinin merkezi haline geldi ama bunu
anlamak kolay degildi. Bu durumu bir gekilde tirkiitiicii bulanlar,
Buda'min bir defasinda bu Zincir’in kolay anlasilir oldugunu dile
getiren bir bhikkhu'yu azarladigini duyunca belki biraz rahatlaya-
bilirler. Bu Zincir’e, Buda'min varmaya basladig1 sonug dahilinde,
bir yagamdan digerine devam edecek bir Ozbenlik yokken bir
kisinin nasil yeniden dogabilecegine agiklama bulmaya ¢alisan
bir metafor gibi bakilmali. Yeniden dogan sey nedir? Yeniden
dogumu dukkha ile iligkilendiren bir yasa var midir?

Zincir'de kullanilan terimler oldukga iistii kapaldir. Or-
negin isim ve bigim “kisi” i¢in kullanilan bir Pali deyisidir.
Biling (vinnana) bir kisinin diisiince ve duygularinin biitiini
degil, bir ¢esit uhrevi maddedir; 6lmekte olan bir insanin, ha-
yatimin tiim kamma’s: tarafindan kosullandirilan son fikri ya
da diirtiisiidiir. Bu biling annesinin rahminde yeni bir ismin ve
bi¢imin tohumuna doniigiir. Bu embriyonun kisiligi selefinin
olmekte olan bilincinin kalitesiyle kosullandirilir. Fetiis bu bi-
lingle iligkilendirildiginde, yeni bir yagsam dongiisii baglayabilir.
Embriyo duyu organlarini gelistirir ve dogumundan sonra bu
duyu organlar1 dig diinyayla temasa geger. Bu duyusal temas
duygulara ya da hislere sebep olur; duygular ise dukkha'nin en
giiclii sebebi olan arzuya yol agar. Arzu kurtulusun ve aydin-
lanmanin 6niinde engel teskil eden; bizi yeni bir varolusa, yeni
bir doguma, daha fazla iiziintiiye, hastalifa, 1stiraba ve 6liime
mahkim eden bagliliklar1 beraberinde getirir."”

Zincir cehaletle baglar; dolayisiyla acinin en giiglii degilse
de temel sebebi haline gelir. Ganj bolgesindeki ¢ogu kesis iste-
gin dukkha'nin ilk sebebi olduguna inanirken, Upanisadlar ve
Samkhya ger¢ekligin dogasindaki cehaletin kurtulugun 6niindeki
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ana engel oldugunu diisiiniiyordu. Buda bu iki sebebi birlestire-
biliyordu.'® Her bir kisinin, eski bir varolusta Dort Yiice Gergegi
bilmeyen ve bu yiizden kendilerini istek ve acidan kurtarama-
yan varliklardan 6nce geldigi i¢in hayatta olduguna inaniyordu.
Dogru sekilde bilgilendirilmeyen bir kisi ciddi nesnel hatalar
yapabilirdi. Ornegin bir yogi en yiiksek trans hallerinden biri-
nin Nibbana oldugunu hayal edebilir ve tam kurtulusa ulasmak
i¢in fazladan g¢aba gostermeyebilirdi. Zincir'in Pali metinlerinde
gegen ¢ogu versiyonunda ikinci baglant1 kamma degil, daha zor
bir terim olan sankhara’dir (olugum). Ama her iki kelime de aym
kokten gelir: kr (yapmak). Sankhara biraz kullamigsiz sekilde,
“olusturulmus ya da hazirlanmis durum veya kosullar” olarak
gevrilmistir."”” Dolayisiyla eylemlerimiz (kamma) bilinci gelecek
bir varolusa hazirlar; varolusu olusturur ve kosullandirir. Buda
niyetlerimizi zihinsel kamma olarak gordiigii i¢in, Zincir dig
eylemlerimizi harekete gegiren bu duygularin gelecek sonuglar
olacagini ifade eder. Yagam siiresince yapilan doyumsuz, yanil-
tic1 segimler 6lmekte olan son diigiincemizin (vinnana) kalitesini
etkiler, bu da gelecek sefer sahip olacagimiz hayatin tiiriine
etki eder. Yeni bir isim ve bigime gegcen bu son, 6lmekte olan
biling sonsuz ve degismez bir olugum muydu? Aym kisi tekrar
tekrar yasayabilir miydi? Evet ve hayir. Buda bilincin yogilerin
aradig kalici, sonsuz Ozbenlik tiirii olmadigina inamyor; bilinci
bir fitilden digerine sigrayan bir alev gibi son bir titrek enerji
olarak goriiyordu.”® Bir alev asla sabit degildir; gece karanliginda
yakilan bir ates, seher vaktinde hdld yanmakta olan atestir ama
aym zamanda degildir.

Zincir'de sabit mevcudiyetler yoktur. Her bir baglant1 bir
digerine baghdir ve dogrudan bagka bir seye yol agar. Buda’nin
insan hayatinin kagimilmaz bir gergegi olarak gordiigii “olma ha-
linin” miikemmel bir ifadesidir. Her zaman bagka bir sey olmak

isteriz, yeni bir varlik sekli i¢in ¢aba gosteririz ve bir durumun
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icinde uzunca bir siire kalamayiz. Her bir sankhara bir sonrakine
yer verir; her bir durum bir digerinin girisidir. Bu nedenle ha-
yattaki higbir sey sabit olarak kabul edilemez. Bir kisi degismez
bir mevcudiyet olarak degil, bir siire¢ olarak goriilmelidir. Bu
bilgiler 1s181nda bir bhikkhu her bir diisiince ve duygunun ne
sekilde yiikselip algaldigi konusunda farkindalik geligtirerek
Zincir tizerine meditasyon yaptiginda ve Zincir’i yogasal agidan
gordiigiinde, hicbir seye giivenilmeyecegi ve her seyin gegici
(anicca) oldugu gergegine dair dogrudan bilgiye erisiyor; kendisini
sonsuz sebep-sonug zincirinden kurtarmak amaciyla gosterdigi
gabalar ikiye katlamak i¢in ilham buluyordu.”

Giinliik yasamin dalgalanmalarina yénelik dikkat ve bu daimi
6z degerlendirme sakin bir kontrol haline yol agiyordu. Farkin-
dalik uygulamas: giinliik meditasyonlarda yer bulmaya devam
ettiginde, bhikkhu'ya kisiligin dogasiyla ilgili mantikli ¢ikarimla
iiretilenden daha koklegmis ve daha dogrudan bir i¢gérii getiri-
yordu. Ayrica daha biiyiik bir 6z disiplin saghiyordu. Buda'nin
brahmin’lerin esrik translar igin zamani yoktu. Kesislerinin ciddi
olmalarini istiyor ve duygularini belli etmelerini yasakliyordu.
Ama farkindalik ayni zamanda bhikkhu'nun davramiginin ah-
lak:i konusunda da daha bilingli olmasim saghyordu. Bhikkhu
yararsiz eylemlerinin diger insanlara zarar verebileceginin, hatta
motivasyonunun bile incitici olabileceginin farkina variyordu.
Dolayisiyla Buda niyetlerimizin kamma olduguna ve birtakim
sonuglar dogurduguna karar verdi.?? Bilingli ya da bilingsiz, ey-
lemlerimize ilham veren niyetlerimiz diga doniik hareketlerimiz
kadar onemli olan zihinsel hareketlerdi. Kamma'nin cetana (niyet,
se¢im) olarak yeniden tanimlanmasi devrim niteligindeydi; artik
zihinlerde ve yiireklerde yer bulan ve dig bir davranis meselesi
olmaktan ¢ikan ahlak sorusunu tamamen derinlestiriyordu.

Ama farkindalik (sati) Buda'y1 daha radikal bir sonuca sii-
riikkledi. Bes bhikkhu nehre-giren olduktan ii¢ giin sonra, Buda
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Deer Park'ta ikinci Vaaz'im verdi ve egsiz anatta (bensizlik) dokt-
rinini yorumlad1.”® Insan kisiligini bes “kiimeye” ya da “égeye”
(khandha) ayirdi: beden, duygular, algilar, zihinsel olusumlar
(bilingli ve biling dig1) ve biling. Sonra bhikkhu'lardan her bir
khandha'y1 sirayla diigiinmelerini istedi. Ornegin beden ya da
duygular bir andan digerine siirekli degisiyor; aciya, hiisrana
ve hayal kirikligina neden oluyordu. Ayni sey algilarimiz ve zi-
hinsel olusumlar i¢in de gegerliydi. Dolayisiyla dukkha’ya maruz
kaldig igin gegici ve kusurlu olan khandha’lar birgok miinzevi
ve yoginin aradifi Ozbenligi olusturmuyor ya da kapsamiyordu.
Buda ogrencilerine, “Diiriist bir insanin khandha’lan tek tek
inceledikten sonra, tatmin edici olmadig: i¢in bunlarla tama-
men 6zdeslesemedigini fark ettigi dogru degil mi?” diye sordu.
Bu kisi “Bu, benim degil; bu, ger¢ekte oldugum sey degil; bu,
benim benligim degil,” demeye mecburdu.”* Ama Buda sadece
sonsuz, mutlak Ozbenligin varligini reddetmiyor; artik degismez
benligin (kiigiik harfli) de var olmadigini iddia ediyordu. “Ben”
ve “kendim” terimleri sadece teamiildii. Kisiligin sabit ya da
degismez bir 6zii yoktu. Zincir'in de gosterdigi gibi, hisseden
her varlik siirekli bir akig hali i¢indeydi; sadece ardisik sekilde
varolusun gegici, degisken hallerini yasiyordu.

Buda hayat1 boyunca bu mesaji savundu. On yedinci yiizyil
Fransiz filozofu Rene Descartesin “Diigiiniiyorum, 6yleyse va-
rim,” bildirisini yaptig1 yerde, Buda tam tersi bir sonuca varda.
Gelistirdigi yogasal yontemle diisiindiikge, benlik dedigimiz seyin
bir yanilg: oldugu fikri daha agik hale geldi. Buda'min goriigiine
gore kendimizi ne kadar yakindan incelersek, sabit bir mevcu-
diyet olarak saptayacagimiz herhangi bir sey bulmak o kadar
zorlasiyordu. Insan kisiligi yasanan durumlar kargisinda statik
kalan bir varlik degildi. Yogasal analizin biiyiitecine alindiginda,
her insan bir siireti. Buda kisiligi tanimlamak i¢in yanan ates
ya da akan dere gibi metaforlar kullanmay: seviyordu; bir tiir
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kimligi vardi ama bir andan digerine asla ayn1 degildi. Bir ates
her saniye farkhydi, tipki insanlar gibi kendini tiiketiyor ve ta-
zeliyordu. Buda yiiziinde canh bir giiliimsemeyle, insan zihnini
ormanda dolagan bir maymuna benzetiyordu: “Bir dali kavri-
yor, sonra onu birakip bir digerine yoneliyor.”?> Benlik olarak
deneyimledigimiz gey sadece rahathk saglayan bir donemdir
¢iinkii biz siirekli degisiriz. Aym sekilde siit sirasiyla kesmik,
tereyag, saf yag ve kaymaga doniisiir. Dogru oldugunu bilme-
mize ragmen, bu doniisiimlerin herhangi birine siit dememizin
bir anlam1 yoktur.?

On sekizinci yiizyilin iskog ampiristi David Hume da énemli
bir farkla benzer bir sonuca vardi: Hume i¢goriisiiniin okuyu-
cularinin ahlaki davranisimi etkilemesini beklemiyordu. Ama
Eksen Cag1 Hindistan'inda doniistiiriicii oldugu anlagilmadig:
siirece bilginin herhangi bir 6nemi yoktu. Bir dhamma eylem
i¢in bir zorunluluktu ve anatta doktrini soyut bir felsefi oneri
degildi ama Budistlerin ego yokmus gibi davranmasin: gerektiri-
yordu. Bunun ahlaki etkileri genis kapsamlidir. Benlik fikri ben
ve benim kavramlariyla ilgili yararsiz diigiincelere yol agmakla
kalmaz, aym1 zamanda bencil isteklerimizi canlandirir. Egotizm
tartismaya acik sekilde tiim kotiiliikklerin kaynagi olarak tanim-
lanabilir: Benlige asir1 baglanma rakiplere yonelik kiskanghiga ya
da nefrete, kibre, megalomaniye, gurura, zalimlige; benlik tehdit
edildigini hissettiginde diger insanlara yonelik siddete ve yikima
neden olabilir. Batili insanlar genelde Buda'nin anatta doktrinini
nihilist ve kasvetli bulabilir ama Eksen Cag1 boyunca olugan tiim
biiyiik diinya dinleri pek ¢ok zarari olan aggozlii ve korku dolu
egoyu frenlemeye ¢aligtilar. Bununla birlikte Buda ¢ok daha ra-
dikaldi. Anatta 6gretisi ile benligi ortadan kaldirmaya ¢aligmadi,
benligin var oldugunu reddetti. Benligin siirekli bir ger¢eklik
oldugunu diisiinmek bir hataydi. Bu tarz bir yanlis kani bizi

ac1 gekme dongiisiine mahk@im eden cehaletin bir belirtisiydi.

125



Buda

Anatta, diger tiim Budist 6gretileri gibi, felsefi bir doktrin
degildi ama oncelikle pragmatikti. Bir 6grenci yoga ve farkin-
dalik araciligiyla “dogrudan” bir anatta bilgisine ulastiginda,
egotizmin ac1 ve tehlikelerinden kurtulacakti ki bu mantikhi bir
imkansizlikti. Eksen iilkelerde insanlarin bu diinyada kendilerini
aniden yalniz ve kaybolmus hissettiklerini; Cennet’ten, hayata
anlam ve deger katan kutsal boyuttan siirgiin edilmig hissine
kapildiklarimi goriiriiz. Bu insanlarin acilarimin biiyiik bir kism
yeni pazar ekonomisindeki yiikseltilmig bireysellik diinyasinin
glivensizli§inden kaynaklaniyordu. Buda bhikkhu'lara savunul-
masl, sigirilmesi, pohpohlanmasi, ikna edilmesi ve bagkalarinin
zararina gelistirilmesi gereken bir benlige sahip olmadiklarim
gostermeye calistl. Bir kesis farkindalik disiplininde tecriibeli
hale geldiginde, benlik dedigimiz seyin ne kadar kisa 6miirlii
oldugunu gérebilecek; artik egosunu bu gegici zihinsel durumlarin
i¢ine yansitmayacak, bunlarla 6zdeslesmeyecekti. Istek, korku ve
ihtiraslarina kendisiyle baglantisi olmayan uzak bir olgu olarak
bakabilecekti. Buda, ikinci Vaaz'inin sonunda bes bhikkhu'ya,
“Kesis bu tarafsizliga ve siikiinete erigtiginde, aydinlanmanin
zamaninin geldigini fark edecek,” agiklamasini yapti. “Kesisin
aggozliligii solup gidecek; arzular ortadan kayboldugunda, kesis
yiireginin ozgiirlestigini deneyimleyecek.” Kesis amacina ulagmanin
verdigi zafer duygusuyla Buda'nin aydinlanmaya ulastiginda sarf
ettigi sozleri haykirabilecekti. “Kutsal hayata ulagildi! Yapilmasi
gereken sey tamamlandi; yapacak bagka higbir sey yok!”?’

Gergekten de bes bhikkhu Buda'nin anatta anlatimim dinle-
dikten sonra tam aydinlanmaya ulast1 ve Arahant haline geldi.
Metinler bize bu 6gretinin bhikkhu'larin yiiregini huzurla dol-
durdugunu soyler.”® Bu basta garip goriinebilir: Bhikkhu'lar
neden hepimizin el istiinde tuttugu benligin var olmadigim
duyunca bu kadar mutlu olmuglardi? Buda anatta’nin korku-

tucu olabilecegini biliyordu. Disaridan bir kisi doktrini ilk defa
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duydugunda panikleyip soyle diigiinebilirdi: “Yok edilecegim,
artik var olmayacagim!”? Ama Pali metinleri insanlarin anat-
ta'yl, tipki bes bhikkhu'nun yaptigr gibi, biiyiik bir rahatlama
ve sevingle kabul ettiklerini gosterir. Gergek su ki bunun dogru
oldugu, deyim yerindeyse, “kanitlanmig” durumdayd. insanlar
ego yokmus gibi yasadiklarinda daha mutlu olduklarimi fark
ediyorlardi. Benligi 6zel evrenimizin merkezinden indirmek ve
yerine diger varoluslar1 koymak iizere tasarlanan olgiilemezler
uygulamasinin da sagladif sekilde, varoluslarinin genisledigini
deneyimliyorlardi. Egotizm kisitlayicidir; olaylara sadece bencil
bir agidan bakarsak vizyonumuz kisitlanir. Statiimiize dair akut
endigeden kaynaklanan aggézliiliigiin, nefretin ve korkularin
otesine gegmek ise ozgiirlestiricidir. Anatta soyut bir fikir olarak
ortaya atildiginda kulaga i¢ karartic1 gelebilir ama sonuna kadar
yasandiginda insanlarin hayatlarimi doniistirdiigii de dogru-
dur. Insanlar bir benlige sahip degilmis gibi yagayarak egotizmi
yendiklerini kesfettiler ve kendilerini ¢ok daha iyi hissettiler.
Anatta’y bir yoginin dogrudan bilgisiyle anlayarak, daha zengin
ve dolu bir varolusa gegtiklerini fark ettiler. Dolayisiyla benligin
var olmadigin1 deneysel olarak kanitlayamasak da anatta bize
insan olma haliyle ilgili gergek bir geyler soyliiyor olmali.
Buda benliksiz bir hayatin kadin ve erkekleri Nibbana ile
tanigtiracagina inaniyordu. Monoteistler bunun insanlari Tanri’min
huzuruna getirecegini soyliiyordu. Ama Buda kisisellestirilmis
tanrilik kavramini fazla kisitlayici buluyordu ¢iinkii bu kavram
ylice ger¢egin bagka bir varlik oldugunu ileri siiriiyordu. Nib-
bana bir kisilik ya da Cennet gibi bir yer degildi. Buda herhangi
bir mutlak prensibin ya da iistiin varhgin mevcudiyetini inkar
ediyordu; zira bu aydinlanmanin 6niinde baska bir engel, bagka
bir pranga olabilirdi. Ozbenlik doktrini gibi, Tanr1 kavram da
egoyu sisirmek ve desteklemek i¢in kullanilabilirdi. Musevilik,
Hristiyanlik ve Islamiyet'teki en duyarl monoteistlerin hepsi
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bu tehlikenin farkina varacak ve Tanri’dan Buda'min Nibbana
konusundaki suskunlugunu animsatan sekillerde bahsedecek-
lerdi. Ayn1 zamanda Tanri'nin bagka bir mevcudiyet olmadig:
konusunda 1srar edeceklerdi; onlara gére varolus kavramimiz
o kadar sinirhyds ki Tanri'min var olmadigini ve “o”nun higbir
sey oldugunu séylemek daha uygundu. Ama daha popiiler bir
seviyede, Tanr1'min genelde ona tapanlarin imaj ve tasvirlerinde
yaratilan bir idole indirgendigi kesinlikle dogrudur. Eger Tanr1'y1
kendimize benzer sekilde sevdigi ve sevmedigi seyler olan be-
lirgin bir varlik olarak hayal edersek ona en hoggoriisiiz, bencil
ve hatta o6liimciil umut, korku ve 6n yargilarimizin bazilarim
onaylatmamz ¢ok daha kolay hale gelir. Bu sinirli Tanr: boylece
tarihteki en kotii dini zuliimlere katkida bulunmustur. Buda bize
kutsal bir onay veren bir tanriya yoénelik inanci yararsiz olarak
tarif ediyordu: Bu inang inananlar1 sadece, otesine ge¢meleri
gereken zararlh ve tehlikeli egotizmin igine siiriikleyebilirdi. Ay-
dinlanma bu tarz sahte dayanaklari reddetmeyi gerektiriyordu.
Anatta’ya yonelik “dogrudan” yogasal kavrayis ilk Budistlerin
Nibbana'y1 deneyimledikleri baglica yollardan biri gibi gorii-
nityordu. Gergekten de Eksen Cag1 inanglarinin hepsinin farkh
sekillerde savundugu ortak bir nokta vardi: Kendimizi tam an-
lamiyla yerine getirmek ancak tam bir kendini terk etme halinin
uygulanmasiyla miimkiindiir. Diger diinyada rahat bir inziva
benzeri bir sey “elde etmek” igin dinin igine girmek meseleyi
kavrayamamak demektir. Deer Park’ta aydinlanmaya ulagan bes
bhikkhu bunu derin bir seviyede anlamigta.

Artik sira Dhamma’y:1 diger insanlara aktarmaya gelmisti.
Buda’'nin bizzat 6grendigi iizere, ilk Yiice Gergek olan dukkha'y:
anlamak bagkalarinin acilarina empatiyle yaklagsmak anlamina
geliyordu; anatta doktrini aydinlanmig bir kisinin kendisi igin
degil, bagkalar i¢in yagsamasi gerektigini ifade ediyordu. Artik
Arahant olarak alt1 kisilerdi ama ac1 i¢inde kaybolan diinyaya
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151k tutmak igin sayilar: hala ¢ok azdi. Sonra birdenbire Buda'nin
kiigiik sangha’s: yeni iiyelerin akinina ugrad. ilk iiye Varanasili
zengin bir tiiccarin oglu olan Yasa’ydi. O da, gen¢ Gotama gibi
liiks i¢inde yagamig ancak bir gece uyandiginda hizmetlilerini
yataginin etrafinda uyurken gormiis, ¢ok ¢irkin goriindiiklerini
diisiinmiig ve birden tiksintiyle dolmugtu. Gergek su ki sonraki
donemlerde Nidana Katha gibi diger metinlerin ayn1 oykiiyii
geng Gotama i¢in anlatmalar: hikayenin arketipik dogasini gos-
terir niteliktedir. Bu, Ganj bolgesindeki ¢ogu insanin deneyim-
ledigi yabancilagmay: anlatmanin bigimlendirilmis bir yoludur.
Pali hikdyesi Yasa'min yiirekten bir rahatsizlik duydugunu ve
sikint1 iginde haykirdigim soyler: “Korkung! Berbat!” Diinya
Yasa'ya birdenbire bayagi, anlamsiz ve dolayisiyla katlanilmaz
goriinmeye baglamigt1. Yasa o anda “Cikis” yapmaya ve daha
iyi bir seyin pesine diigmeye karar verdi. Ayagina bir ¢ift altin
terlik gegirdi, babasinin evinden ¢ikt1 ve “Korkung! Berbat!”
diye mirildanmaya devam ederek yoniinii Deer Park’a gevirdi.
Ardindan erken kalkip giin dogumunun serinliginde yiiriiytise
¢ikan Buda'ya rastladi. Buda, aydinlanmig bir insanin geligmis
zihin giiciiyle Yasa'y1 hemen fark etti, ona oturmasim soyledi
ve giilimseyerek soze girdi: “Bu korkung degil, berbat degil.
Gel, otur Yasa. Sana Dhamma'y1 6gretecegim.”*

Buda'nin siikiineti ve nezaketi Yasa'ya giiven verdi. Artik
o rahatsiz edici dehset hissini yagsamiyordu, aksine mutlu ve
umutluydu. Nese ve huzur igindeki yiiregiyle, aydinlanma igin
tamamen dogru ruh halindeydi. Terliklerini ¢ikartt1 ve Buda’nin
yanina oturdu. Buda tanha ve duygusal hazdan kaginmanin
6nemi hakkindaki temel 6gretiyle ve kutsal hayatin faydalariyla
baslayarak Yasa'ya adim adim Orta Yol'u 6gretmeye koyuldu.
Yasa'nin 6grenmeye hazir oldugunu goriince, Dort Yiice Gergek'i
anlatarak egitime devam etti. Yasa, Buda'y1 dinlerken, “Dham-

ma’nin saf goriintiisii i¢inde yiikseldi”; soylenenlere gore gergekler
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ruhuna temiz bir kumag pargasimi renklendiren bir boya kadar
kolay igledi.*! Yasa'min zihni Dhamma’yla boyandig: anda, artik
ikisini birbirinden ayirmanin imkini yoktu. Iste bu dogrudan
bilgiydi ¢iinkii Yasa Dhamma’y1 son derece derin bir seviyede
deneyimlemis ve onunla tamamen 6zdeglesmisti. Dhamma onu
doniigtiirmiis ve tiim varhigim “boyamigt1.”” Bu, Dhamma’y: ilk
kez duyan insanlar arasinda yaygin bir deneyimdi (6zellikle
de bizzat Buda tarafindan anlatildifinda). Insanlar Dhamma’nin
ihtiyaglariyla miikemmel bir sekilde ortiistiigiinii hissediyor, ta-
mamen dogal ve uygun oldugunu diisiiniiyor, bu 6gretiyle ilgili
“sanki hep biliyormus” hissi yasiyorlard. Pali metinlerinde Aziz
Pavlus'un $am yolunda yasadigina benzer acili ya da dramatik
doniisiimlere rastlamayiz. Bu tarz herhangi bir zorlu deneyim
Buda tarafindan “yararsiz” olarak gériilebilirdi. Insanlar, tipki
Gotama’nin giil elmas1 a§acinin altinda deneyimledigi gibi, kendi
dogalariyla uyum iginde olmaliydi.

Yasa bir “nehre-giren” haline geldigi anda, Buda yash bir
tiiccarin onlara dogru yaklagtigini fark etti ve bu kisinin Ya-
sa'min babasi oldugunu anladi. Ardindan yogada gelismis bir
ustalifa erismenin beraberinde getirdigine inanilan iddhi ya da
ruhsal giiglere bagvurarak Yasa'nin gézden kaybolmasim sagladi.
Yasa'nin babasi ¢ok endigeli gériiniiyordu; tiim ev halki Yasa’'yr
ariyordu. Babas: altin terliklerin biraktig izlerin pesine diigiince
dogrudan Buda'min yanina gelmisti. Buda tiiccara oturmasini
soyledi, Yasa'y1 yakin zaman iginde tekrar gorecegini ima etti ve
ogluna anlattiklarini onunla da paylasti. Tiiccar duyduklarindan
¢ok etkilendi ve “Efendim, bu fevkalade! Fevkalade!” diye ba-
gird1. “Dhamma her seyi oyle aydinlatt1 ki karanliga bir lamba
tutuyor, ¢ok yanhs giden bir seyi diizeltiyor gibisiniz.” Tiiccar,
o an itibariyla Ug Siginak olarak anilmaya baglanan kavram
yerine getiren ilk kisi oldu: Buda’ya, Dhamma’ya ve bhikkhu'larin

sangha’sina tam giiven duydu.” Ayni zamanda Buda'nin ruhani
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siniftan olmayan ilk takipgilerinden biri oldu, yani bir aile reisi
olarak yasamaya devam etti ancak Budist yontemin degistirilmis
bir formunu uyguladi.

Babasi tarafindan goriilmeyen Yasa, Buda'y1 dinlerken tam
aydinlanmaya ulasti ve Nibbana'ya girdi. Buda bu noktada onu
babasina gosterdi. Tiiccar, Yasa’ya annesinin hatirina eve don-
mesi i¢in yalvardil. Ama Buda nazik bir sekilde Yasa'min artik bir
Arahant oldugunu ve bir aile reisinin yagantisina geri déonmeyi
imkansiz bulacagini anlatti. O artik bir aile reisinin iireme gore-
vini ve ekonomik sorumluluklar: yerine getirmesini saglayacak
istek ve arzularin esaretinde degildi; onun artik meditasyon igin
uzun siireli sessizlige ve mahremiyete ihtiyac1 vardi ki bunu bir
aile evinde gergeklestirmek imkansizdi. Yasa eve donemezdi.
Babasi durumu anlad1 ama Buda’'nin, yardima kesis Yasa'yla bir-
likte evdeki aksam yemegine gelmesi i¢in yalvardi. Buda yemek
sirasinda Yasa’min annesine ve eski esine Dhamma’y1 6gretti,
boylece anne ve eski es, Buda'min ruhani simiftan olmayan ilk
kadin 6grencileri haline geldiler.

Bu haber evin simirlarim ast1. Varanasi'nin 6nde gelen tiiccar
ailelerine mensup olan dort arkadag: Yasa'nin sar1 elbise giymeye
bagladigim1 duyunca ¢ok etkilendiler ve egitim i¢in Buda'min
yanina geldiler. Bunu takiben Yasa'nin civarda yasayan brahmin
ve ksatriya ailelerine mensup elli arkadas1 da aym gekilde Bu-
da’ya ulast1. Asil ve aristokrat kasttan gelen bu gen¢ adamlarin
hepsi kisa siirede aydinlanmaya eristi. Dolayisiyla, metinlerin
soyledigine gore, Arahant’larin sayisi ¢ok kisa bir zaman iginde

Buda da dahil olmak iizere diinyada altmig bir kisiye ulast1.

Sangha oldukga biiyiik bir cemaat haline geliyordu ama
yeni Arahant’larin yeni kesfedilmis 6zgiirliiklerinin tadim
¢ikarmalarina izin verilmiyordu. Misyonlar1 diinyadan
bencilce gekilmek degildi; diger insanlarin acidan kur-
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tulmalarina yardimc olmak igin onlarin da pazar yerine
geri donmeleri gerekiyordu. Dhamma'nin gerektirdigi gibi,
artik bagkalar igin yasayacaklardi. “Simdi gidin,” dedi
Buda altmus bhikkhu'ya, “Cogunlugun kazanct, ¢ogunlugun
iyiligi i¢in dolagin,; diinyaya merhamet dagitin, tanrilarin ve
insanlarin iyiligi i¢cin dolagin. Aym: yolda iki kisi gitmeyin.
Dhamma’y: 6gretin ve kutsal yasam iizerine derinlemesine
diigiiniin. Dhamma’y:r duymanin eksikligini ve bu eksikligin
izintisiinii yasayan, icinde ¢ok az istek kalmis varliklar
var; onlar Dhamma’y: anlayacaktir.”

Budizm ayricalikli elit bir kesime hitap eden bir doktrin
degil; insanlar igin, kitleler (bahujana) igin ortaya ¢ikmig bir
dindi. Uygulamada ¢ogunlukla iist siniflara ve entelektiiellere
sesleniyordu ama prensipte herkese agikt1 ve kast1 ne olursa olsun
hi¢ kimseyi diglamiyordu. Tarihte ilk defa biri tek bir grupla
sinirli olmayan ve tiim insanhia yénelik dini bir program on-
gormiistii. Upanisad bilgelerinin vaazlarinda yer bulan, ufak bir
gruba 6zgii bir ger¢ek burada soz konusu degildi. Kasabalarda,
yeni sehirlerde ve ticaret yollarinda herkes tarafindan goriilebilir
haldeydi. Insanlar Dhamma’y1 ne zaman duysalar, kalabaliklar
halinde sangha’ya girmeye bashyorlardi; bu, Ganj ovasinda hafife
alinmamas: gereken bir durum haline gelmisti. Yeni Diizen’in
iiyeleri “Sakkali Ogretmenin Atanmig Takipgileri” olarak bi-
liniyordu ama onlar kendilerine basitge “Bhikkhu’lar Birligi”
diyordu (Bhikkhu-Sangha).** Aralarina katilanlar insanhklarinin
simdiye kadar uykuda olan tiim bolgelerine “uyandiklarim” fark
ediyorlardi. Kisacasi yeni bir sosyal ve dini ger¢eklik olugsmustu.
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Budist sanat, genelde Buda'y: tek bagina oturup meditasyon ya-
parken resmeder ama aslinda Dhamma'y: 6gretmeye bagladiktan
sonra, Buda'nin hayatimin biiyiik bir kismu biiyiik, giiraltila
insan kalabaliklar1 arasinda gegmisti. Seyahat ederken, genelde
ona yiizlerce bhikkhu eslik ediyordu. Hatta bu kalabalik bazen
o kadar yiiksek sesle konusuyordu ki Buda biraz sessizlik rica
etmek durumunda kaliyordu. Buda'nin ruhban sinifindan olma-
yan Ogrencileri yollardaki kesis alayim1 genelde ath arabalarla
ve erzak dolu yiik arabalariyla takip ediyordu. Buda uzak or-
manlarda inziva halinde degil, kasaba ve gehirlerde yagiyordu.
Ancak hayatinin son kirk bes yil1 halkin gozii 6niinde gegse de
metinler bu uzun ve 6nemli evreyi istii kapal bir gekilde ele
alarak biyografi yazarina galisacak ¢ok az alan tanir. Isa igin
bu durum tam tersidir. Inciller Isa'nmin erken yagami hakkinda
neredeyse hig¢bir sey sdylemez; anlatimlarina ciddi sekilde bas-
lamalar ise Isa’'min vaaz misyonunun baglangicina denk gelir.
Bununla birlikte Budist yazitlar1 Buda’nin vaazlarim kaydedef
ve Ogreti kariyerinin ilk bes yilin1 detayh bir sekilde anlatir
ancak bundan sonra Buda yavas yavas gozden kaybolur. Haya-

tinin son yirmi yih ise neredeyse hig kayit altina alinmamstir.
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Aslinda bu, Buda'nin onaylayacag bir suskunluktu. Istedigi
son gey bir kisilik kiiltiiydii ve kisiliginin degil, Dhamma’nin
onemli oldugu konusunda her zaman 1srar etmisti. Daha 6nce de
belirttigimiz gibi, bu konuyla ilgili kurdugu s6yle bir climle vardu:
“Dhamma’y1 goren beni goriir, beni goren Dhamma’y1 goriir.”
Ayrica aydinlanmasinin ardindan bagina gergek anlamda higbir
sey gelmis olamazdi. Bir “benligi” yoktu, egotizmi sonmiistii ve
kusursuz bilgelige ulagmig kisi yani Tathagata olarak aniliyordu.
Pali metinleri Buda'nin misyonunun ilk yillarim anlatirken tarih-
sel gergeklerle daha az, hikayelerin sembolik anlamlariyla daha
¢ok ilgilenir. Buda ruhsal hayatin bir arketipi, Dhamma'nin ve
Nibbana'nin somut bir érnegi haline gelmigti. O yeni bir insan
tiiriiydii: Artik aggozliliigiin ve nefretin tuzagina diigmiiyordu,
egotizm olmadan yagayabilmek i¢in ruhunu ustalikla yonetmeyi
ogrenmisti. Hala bu diinyada yagiyordu ama ayni zamanda mo-
noteistlerin ilahi mevcudiyet olarak adlandirdig: bagka bir kutsal
boyutta ikamet ediyordu. Ogreti hayatinin ilk beg yilinin anla-
timlarinda, metinler bize Buda'nin duygu ve diigiinceleri hak-
kinda higbir sey soylemez ama ilk Budistlerin Kuzey Hindistan'in
sehirsel, ticari, siyasi ve dini diinyasiyla nasil iliski kurdugunu
gostermek i¢in Buda'min faaliyetlerine yer verir.

Yazitlar Buda'nin nisan sonunda ya da mayis baginda Nib-
bana’ya ulastigim séyler ama bu 6nemli olayin hangi yilda ger-
ceklestigini agiklamaz. Geleneksel tarih uzunca bir siiredir M.O.
528 olarak bilinse de, baz1 modern alimler 450 gibi ileri bir tarih
de zikreder.? Eger Pali metinlerinin muhtemelen hizlandirilmis
kronolojisini takip edersek, Buda'nin altmig kegisi Dhamma’y:
insanlara 6gretmeleri igin eyliil ayinda, muson yagmurlarinin
sonunda gondermis olabilecegini soyleyebiliriz. Buda’nin yeni
diizeni, diger sangha’lar gibi serbest, gezgin bir organizasyondu.
Kesisler neresi denk gelirse orada uyuyorlardi: “Ormanlarda, agag
koklerinin iistiinde, kayalarin altinda, hendeklerde, yamaglardaki
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oyuklarda, mezarliklarda, ormanlik korularda, agikta, saman
yiginlarinin tizerinde.”? Bununla birlikte her giin meditasyon
yapiyor ve ihtiyaci olanlara, 6zellikle de donemin rahatsizliginin
en yogun sekilde hissedildigi yeni sehirlerde yasayan insanlara
Dhamma’y1 6gretiyorlardi. Vaazlar1 bagariliydi: Sadece ruhban
sinifindan olmayanlar: degil, sangha’'nin yeni iiyelerini de ken-
dilerine gekiyorlardi. Buda bu altmig kisiyi kesis adaylarina
ulagmakla ve onlar1 tam tegekkiillii kesisler haline getirmekle
yetkilendirmisti.*

Bhikkhu’lar1 gonderdikten sonra bir kez daha tek bagina
kalan Buda, Uruvela’ya geri dondii. Yolda ilerlerken, paralarim
alip kagan kibar bir fahigenin pesine diigen otuz ofkeli geng
adamla karsilast1 ve onlara vaaz verdi. “Sizin i¢in hangisi daha
iyi?” diye sordu Buda. “Bir kadin1 aramak m1 yoksa kendinizi
bulmak mi1?"” Bu olay insanligin haz sonrasinda yagadig1 anlam-
s1z bozgunun ¢arpici bir kinayesiydi ki bu bozgun beraberinde
sadece hayal kirikliga ve yoksulluk getirebilirdi. Geng adamlar
Buda'y: dinledikten sonra “nehre-giren” oldular ve sangha’ya
katildilar. Buda Uruvela’ya ulasip ii¢ Kassapa kardesin liderli-
ginde Uruvela ve Gaya'nin etrafindaki ormanlarda ve Neranjara
Nehri'nin yakinlarinda yasayan bin brahmin’i basaril bir sekilde
sangha'ya baglatinca ¢ok daha sagirtici bir doniigiim gergeklesti.
Muhtemelen bu hikdye ilk Budistlerin eski Vedik gelenegiyle
kargilagmasini tasvir eden bir mesel olarak okunmali.® Bu brah-
min’ler “Cikis” yapmiglardi; normal toplumun yerlesik, diizenli
hayat tarzini reddedislerinin bir isareti olarak saglarinin vahsice
uzaylp kegelesmesine izin vermislerdi ama eski ritiielleri hala
titizlikle yerine getiriyor, ti¢ kutsal ateg yakiyorlardi.

Buda k1§ mevsimini Uruvela toplumuyla gegirdi ve etkileyici
mucizelere imza att1. Kutsalligin popiiler bir simgesi olan, brah-
min’lerin kutsal ates odasinda tuttugu ¢ok tehlikeli bir kobra

yilanini ehlilestirdi. Gece inziva alanin ziyaret eden tanrilar
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agirladi ve tiim ormani miithis bir 1g1kla aydinlatti. Ates sere-
monileri i¢in kiitiikleri mucizevi bir sekilde pargalara ayirds,
gokyiiziine yiikseldi ve doniiste yaninda kutsal bir gigek getirdi.
Uruvela grubunun lideri olan Kassapa kardege zihin okuyabildigini
gosterdi. Hem Pali metinleri hem de sonraki donem biyografileri
Buda'nin imzasin tagiyan bu tarz mucize ve isaretlerin yer aldig
hikayeler igerir ki bu ilk bakista son derece sasirticidir. Yoga
uygulamasinin yetenekli bir yogi‘ye baz giigler (iddhi) verdigi
diigiiniilityordu; bu, egitimli bir zihnin madde tizerindeki haki-
miyetini gosteriyordu ama yogiler genelde iddhi'nin uygulanmasi
konusunda uyariiyordu ¢iinkii ruhsal bir insanin yozlagarak
onemsiz bir sihirbaza doniigsmesi ¢ok kolaydi.’

Buda bu tarz bir teshirciligi ciddi sekilde elestiriyordu, 6yle
ki 6grencilerine iddhi'yi toplum iginde uygulamalarim yasakla-
mist1. Ancak Pali metinlerini olugturan kegisler bu tiir becerilerin
miimkiin olduguna inaniyorlard: ve muhtemelen bu hikayeleri
bir polemik olarak kullandilar. Bu metinleri olusturan Thera-
vada kesisleri, vaazlarinda Buda'nin bu etkileyici giiglere sahip
oldugunu belirtmeyi faydal bulmusg olabilirler.

Bununla birlikte brahmin’lerle ve Vedik dininin yetkilile-
riyle tartisirken, Buda'min eski tanrilarla (ates odasindaki kutsal
kobra gibi) kars: karsiya geldigini ve onlar yenilgiye ugrattigin
anlatabilmek yararliyd:; o sadece bir ksatriya olmasina ragmen,
brahmin’lerden daha giigliiydii. Metinlere gére, Buda daha sonra
tim kast sistemine meydan okudu: “Bir kisiyi brahmin ya da
parya yapan seyin dogum degil, eylemlerimiz (kamma) oldugu’®
konusunda 1srar etti. Dini statii kalitim rastlantisina degil, ahlaki
davraniglara dayaniyordu. Buda, diger biiyiik Eksen Cag bilge-
leri gibi, inancin ahlakla canlandirilmas: gerektigini soyliiyor;
bu gergeklesmezse ritiiellerin yararsiz oldugunu savunuyordu.

Sonunda Kassapa'y1 ikna eden sey Buda'nin mucizevi giigleri
degil, ahlakt1. Yine burada, metinler iddhi'nin gosterisli bir ge-
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kilde sergilenmesinin ters etki yaratabilecegini de ileri siiriiyor
olabilirler: Bu, elbette bir kuskucuyu ikna edemezdi.

Her mucizeden sonra, Kassapa kendi kendine goyle miril-
dandr: “Bu biiyiik kesis etkileyici ve giiglii ama benim gibi Ara-
hant degil.” Sonunda Buda, Kassapa'nin onurunu ve rahatim
sekteye ugratacak agiklamayi yapti. “Kassapa,” dedi, “sen bir
Arahant degilsin. Eger bu sekilde devam edersen, higbir zaman
aydinlanmaya ulasamayacaksin.” $aha kalmig bu tiir bir egotizm
ruhsal yagama aykiriydi. Bu sozler Kassapa'y1 canevinden vurdu.
Kendisi tinli bir miinzeviydi ve bu tiir bir 6z begeninin tiim
tehlikelerini biliyor olmahydi. Kassapa yere kapandi ve sangha’ya
kabuliinii istedi. Bunu diger iki kardes ve onlarin bine yakin
ogrencisi takip etti. Artik sangha’nin bir siirii yeni kesis aday:
vardi. Once kegelesmis saglarini tiras ettiler, sonra kutsal aletleri
attilar ve “nehre-giren” oldular’ Ardindan Budamin igiincii
biiyiik vaazini duymak igin Gaya’'da toplandilar.

“Bhikkhular,” diye baslad1 Buda vaazina. “Her sey yamyor.”
Duyular, duyularin dis diinyada besledigi her sey, beden, zihin
ve duygular alevler i¢indeydi. Peki, bu biiyiik yangina ne sebep
olmugtu? Aggozliiliik, nefret ve yanilgidan olusan iig ates.”® In-
sanlar bu alevleri besledikleri siirece yanmaya devam edecek ve
Nibbana'nin serinligine asla ulagamayacaklardi. Bu sekilde bes
khandha (kisiligin kiime ya da ogeleri) iistii kapali olarak odun
yigimyla karsilastiriliyordu. Ayni zamanda kokanlam “yakit”
olan upadana (tutunmak, baghlik) kelimesinde bir sozciik oyunu
vard1." Bizi alevler i¢inde birakan ve aydinlanmamizi engelle-
yen sey bu diinyadaki a¢gozlii isteklerimizdi. Bu aggozliiliik ve
istek her zamanki gibi diinyadaki kétiiliigiin ve siddetin biiyiik
bir kismindan sorumlu olan nefretle bir araya geliyordu. Kisi
tiglincii cehalet atesini harlamaya devam ettigi siirece, igin igin
yanan “aci, yas, keder ve umutsuzlukla dolu dogum, yasghlik,

olim” dongiisiinden kurtulmada esas olan Dort Yiice Gergek’in
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farkina varamayacakti.'? Dolayisiyla bir bhikkhu'nun sakin ve
tarafsiz hale gelmesi gerekiyordu. Farkindalik sanati ona bes
khandha’dan kopuk hale gelmeyi ve alevleri sondiirmeyi 6gre-
tecekti. Bhikkhu bunun ardindan Nibbana'nin ozgiirliigiini ve
huzurunu deneyimleyecekti.

Ates Vaaz1 Vedik sisteme yonelik muhtesem bir elestiriydi.
Bu sistemin kutsal sembolii olan ates, Buda'nin hayatla ilgili
yanhs buldugu her seyin bir simgesiydi: Gergegi arayan herkesin
“Cikig” yapmas1 gereken ev hayatini temsil ediyordu ve insan
bilincini olusturan huzursuz, yikici ama gegici giiglerin dokunakh
bir isaretiydi. A¢gozliiliik, nefret ve cehaletten olusan ii¢ ates
Vedalarin g kutsal atesinin ironik bir suretiydi: Brahmin’ler
bu atesleri yakmanin rahip seviyesinde elit bir kesim olustur-
duguna inanarak sadece kendi egotizmlerine yakit saghyorlard.
Vaaz ayni zamanda Buda’nin Dhamma'’sin1 dinleyicilere aktarmak
konusundaki yeteneginin bir 6rneklemesiydi; Buda bu sayede
onlarin iginde bulundugu duruma tam anlamyla deginebiliyordu.
Sonug olarak eskiden atese tapanlar Buda'nin dini bilince giiglii
bir sekilde hitap eden vaazini dinledikten sonra, Nibbana'ya
ulast1 ve Arahant haline geldi.

Buda, aralik ayinin sonlarinda yaninda bin yeni bhikkhu'yla
Magadha'nin bagkenti Rajagaha’ya dogru yola koyuldu. Buda'nin
bhikkhu’lariyla birlikte sehre varis1 biiyiik bir heyecan yaratti.
Sehirlerdeki insanlar yeni bir ruhsalli§a agt1. Kral Bimbisara, Buda
oldugunu iddia eden adamin sehrin disindaki Sapling Korusu'nda
kamp kurdugunu duyar duymaz, aile reisi brahmin’lerden olu-
san son derece kalabalik bir grupla onu ziyarete gitti. Uruvela
toplulugunun eski lideri Kassapa'min Buda'nin yeni 6grencisi
oldugunu goriince hepsi saskinlik i¢inde kalakaldi. Kassapa on-
lara neden atese tapmaktan vazgectigini agikladi ve bu agiklama
toplulukta gozle goriiliir bir etki yaratti. Vaaz1 dinleyen aile

reislerinin hepsi (Pali metinlerine goére yiiz yirmi bin kisilerdi)
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Buda’'nin 6grencisi oldu. Son olarak Kral Bimbisara da Buda’nin
oniinde yere kapand1 ve 6grencisi olarak kabul edilmek iizere
yalvardi. Kral kiigiikliigiinden beri anlayabilecegi bir Dhamma
vaazi sunan bir Buda'y:r dinlemeyi dilemisti ve simdi bu dilegi
gercek olmustu. Bu, Buda ve kral arasindaki uzun ortakligin
baslangiciydi. Kral o gece Buda’y1 yemege ¢agirdi.

Kral yemek sirasinda sangha’ya Budist Diizen’in geligiminde
belirleyici etkisi olan bir hediye verdi. Rajagaha’nin diginda yer
alan ve Veluvana Bambu Korusu olarak bilinen keyif parkinmi
(arama) bhikkhu'larin sangha’sina bagisladi. Kesisler onlara da-
nigma ihtiyaci duyan insanlarin da erigiminde olan bu sessiz
ve huzurlu yerde yasayabileceklerdi. Koru “sehre ne ¢ok uzak,
ne ¢ok yakindu... Insanlarin erigebilecegi bir yerdeydi ama ayni
zamanda huzurluydu ve inzivaya uygundu.””’> Buda miikkemmel
bir ¢6ziim sunan bu hediyeyi kabul etti. Kesislerinin inzivasi
psikolojik bir anlam ifade ediyordu, fiziksel olarak diinyadan
tam anlamyla geri ¢ekilmeyi kapsamiyordu. Bu diizen sadece
kesislerinin kigisel takdisi i¢in degildi, insanlar i¢in de vardi.
Bhikkhu’lar meditasyon yapmak igin sessizlige ihtiyag duyuyor-
lard), bu sayede Nibbana'ya giden yolda sakinlik ve igsel yal-
nizlik gelistirebiliyorlardi ama Dhamma’nin gerektirdigi sekilde
bagkalar1 igin yasayacaklarsa ruhban sinifindan olmayan insanlar
onlar1 ziyaret edebilmeli, acilarini nasil azaltacaklarim 6grene-
bilmeliydi. Bambu Korusu'nun bhikkhu’lara hediye edilmesi bir
emsal tegkil etti. Varlikh kigiler banliyolerdeki benzer parklan
sangha’ya bagisladilar, bu parklar gezgin bhikkhu’larin bolgesel
karargahlar haline geldi.

Buda yeni arama’da iki ay kaldi. En 6nemli iki 6grencisi
sangha’ya bu siire zarfinda katildi: Sariputta ve Moggallana.
Her ikisi de Rajagaha’nin digindaki kiigiik kasabalarda brahmin
ailelere dogmugtu. Ikisi de diinyadan ayni giin feragat etmis ve

Sanjaya'nin 6nderligindeki kuskucularin sangha’sina katilmigta.
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Ama her ikisi de aydinlanmaya ulagamamigt1. Ikili bunun iize-
rine bir anlagsma yapmisti. Hangisi Nibbana'ya 6nce ulasirsa,
digerine hemen haber verecekti. Buda'nin ziyareti esnasinda iki
arkadas Rajagaha’da yasiyordu. Bir giin Sariputta ilk bes bhikk-
hu’dan biri olan Assaji'yi yemek i¢in dilenirken gordii. Kesigin
sakinliginden ve dengesinden ¢ok etkilendi ve bu adamin ruhsal
bir ¢éziim bulmug olabilecegini diigiindii. Assaji'yi geleneksel
sekilde selamladi, ardindan hangi 6gretmeni ve dhamma’y1 takip
ettigini sordu. Assaji heniiz kutsal hayatin baglangi¢ seviyesinde
oldugunu agiklayarak, Dhamma’nin kisa bir 6zetini yapt1 ama bu
kadar bile yeterliydi. Sariputta hemen oracikta bir “nehre-gi-
ren” oldu ve haberi vermek i¢in Moggallana’nin yanina gitti.
Moggallana, Sariputta'min anlattiklarimi duyunca ayni sekilde
“nehre-giren” oldu. Bunun iizerine sangha’ya kabullerini iste-
mek i¢in Sanjaya'min iki yiiz elli 6grencisiyle birlikte Bambu
Korusu'na gittiler. Buda, Sariputta ve Moggallana’y1 uzaktan
gorir gormez, ne kadar yetenekli olduklarimi hissetti. “Bunlar
benim en 6nemli 6grencilerim olacak,” dedi bhikkhu’lara. “San-
gha igin biiyiik seyler yapacaklar.”* Oyle de oldu. Iki arkadas
Buda'min 6liimiinden iki yiiz ila ii¢ yiiz y1l sonra geligsen iki
ana Budizm okulunun ilham kaynag: haline geldi."” Daha kat1
ve manastir egilimli olan Theravada, Sariputta’y: ikinci kurucu
olarak gordii. Sariputta’nin analitik bir diigiinme sekli vardi ve
Dhamma'y: akilda kolay kalacak sekilde ifade edebiliyordu. Ama
Sariputta’nin tarzi daha popiilist olan Mahayana okulu i¢in fazla
kuruydu. Daha demokratik bir Budizm versiyonu benimseyen
ve merhametin 6nemine vurgu yapan Mahayana, iistat olarak
Moggallana'y1 kabul etti. Moggallana iddhi'siyle biliniyor, mis-
tik olarak gokyiiziine yiikselebiliyor, yogasal giigleri sayesinde
insanlarin zihnini okuyabiliyordu. Buda'min hem Sariputta’dan
hem de Moggallana’dan 6vgiiyle bahsetmesi her iki okulun da
ozgiin goriildiigiiniin gostergesidir. Gergekten de bu iki okul,
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ornegin Hristiyan diinyasindaki Katolik ve Protestanlara kiyasla,
aym anda daha barigqil bir sekilde var oldu.

Bununla birlikte herkes Buda'ya aynmi duygular1 beslemi-
yordu. Bambu Korusu'nda kaldig1 déonem boyunca, sangha’nin
gozle goriilir sekilde biiyiimesi Rajagaha’daki pek ¢ok vatandas
endiselendirmeye baglamigti ki bu anlagilabilir bir durumdu. Once
vahsi sagh brahmin’ler, simdi Sanjaya'nin Kuskuculary; sirada kim
vard1? Kesis Gotama biitiin geng adamlar alarak gocuklar: baba-
siz, kadinlar: egsiz birakiyordu. Kisa zaman sonra ailelerin soyu
tiikenecekti! Bu mesele Buda'ya aktarildi1 ve Buda bhikkhu'lara
endiselenmemelerini soyledi; bu sadece gegici bir durumdu, bir
hafta iginde bu sikintinin sona erecegine siiphe yoktu.'®

Pali metinleri Buda’nin bu dénemde babasinin Kapilavatt-
hu’daki evini ziyaret ettigini soyler ama konuyla ilgili herhangi
bir detay vermez. Bununla birlikte sonraki donem yazitlar1 ve
yorumlar1 Pali metninin ayrintisina iner ve bu post-kanonik
hikayeler Buda efsanesinin pargasi haline gelir."” Bu hikayelere
gore Suddhodana oglunun iinlii bir Buda oldugunu ve Rajaga-
ha'da vaaz verdigini duymus; onu Kapilavatthu'ya davet etmek
i¢in kalabalik bir kortej esliginde bir haberci gondermisti. Ama
Buda'min vaazini duyan bu kalabaligin hepsi Arahant olmugs ve
Suddhodana’nin mesaji unutulmustu; bu olaylar silsilesi dokuz kere
vuku bulmugtu. Buda babasinin davetini 6grendiginde yirmi bin
bhikkhu’yla eve doniig yolundaydi. Sakyan’lar Kapilavatthu’nun
disindaki Nigrodha Park’t bhikkhu'larin kullanimina tahsis et-
misti ve bu park sangha’min Sakka’daki ana karargahi haline
gelmisti ama Sakyan’lar meshur gurur ve kibirlerini burada da
sergileyerek Buda’ya baglilik bildirmeyi reddetmisti. Buda bunun
iizerine, deyim yerindeyse onlarin seviyesine inerek ¢arpici bir
iddhi gosterisi sergiledi. Havaya yiikseldi, kol ve bacaklarindan
su ve ates figkirdi, sonunda gokyiiziinde kiymetli taglarla be-
zenmis bir gegit boyunca yiiriidii. Muhtemelen Sakyan’lar ile
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onlarin anlayacag ve zihinlerinde yer edecegi sekilde konugsmaya
galisiyordu. Babas1 Suddhodana onun bir cakkavatti, bir Diinya
Hiikiimdar: olmasini istemisti ve simdi bu efsanevi figiiriin de
gorkemli bir sekilde gokyiiziinde yiiriiyebildigi soyleniyordu.
Buda Uruvela’da brahmin miinzevilerine tanrilar1 agtigini gos-
termigti; simdiyse Sakyan’lara herhangi bir cakkavatti ile esit
oldugunu kamitlamugt1. Bu gosteri, yiizeysel olsa da, gozle goriilir
bir etki yaratt1. Sagkinlik i¢inde kalakalan Sakyan’lar Buda'nin
oniinde saygiyla egildi.

Ama her zamanki gibi iddhi kalic1 bir sonug vermedi. Sud-
dhodana ertesi giin oglunun Kapilavatthu’da dilendigini goriince
¢ok utandi: Gotama ailesinin adin1 nasil boyle itibarsizlagtirabi-
lirdi? Ama Buda babasimin yanina oturdu ve Dhamma'’y1 ona da
anlatti. Oglunun anlattiklarini dinleyen Suddhodana’nin yiiregi
yumusadi ve hemen oracikta “nehre-giren” oldu ama sangha’ya
atanma talebinde bulunmadi. Buda'nin elinden kasesini ald1 ve
onu eve gotiirdii. Onuruna hazirlanan yemek esnasinda evdeki
tiim kadinlar Buda'min ruhban sinifindan olmayan 6grencileri
haline geldiler. Ama aralarinda bir istisna vardi. Eski esi son
derece anlasilir sekilde Buda'ya mesafeli durdu. Bir hos¢a kal
bile demeden onu terk eden adama hila ¢ok kizginda.

Pali metinleri Buda'min Kapilavatthu'ya yaptig1 ziyaretten
belirsiz bir siire sonra, Sakka'nin 6nde gelen baz1 genglerinin
“Cikig” yaptigimi ve sangha’ya katildigim soyler. Yine metinlerin
soyledigine gore, bu genglerin arasinda Buda'nin yedi yasindaki
oglu Rahula da vardi. Rahula sangha’ya atanmak igin yirmi ya-
sina kadar beklemek zorunda kaldi. Buda'min ii¢ akrabas1 da
sangha’ya katilanlar arasindaydi: kuzeni Ananda, iivey erkek
kardesi Nanda ve kayinbiraderi Devadatta. Berber Upali onlara
yeni bhikkhu’larin saglarim tiras etmek icin eslik etmisti ama
sonra o da sangha’ya kabuliinii istedi. Yoldaslar iglerindeki Sak-
yan kibrini yenmek i¢in berberin kendilerinden 6nce kesislige
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atanmasini istedi.’®* Bu Sakyan’larin bazilar1 6nemli figiirler haline
geldi. Upali kesis hayatinin yonetiminde ist siralarda yer ald1
Kibar ve diiriist bir adam olan Ananda, Buda’nin hayatinin son
yirmi yi1linda kisisel yardimcisiydi. Ananda, Buda'ya herkesten
daha yakin oldugu ve neredeyse her zaman yaninda bulundugu
i¢in, Buda'min vaaz ve soylevlerine ¢ok hakimdi ama yetenekli
bir yogi degildi. Dhamma konusunda en bilgili otorite haline
gelmesine ragmen, meditasyon yetenegi yoktu ve Buda hayat-
tayken Nibbana'ya erisemedi. Devadatta’ya gelince; ilerleyen
sayfalarda gorecegimiz iizere, yazitlar ona Incil’deki Yahuda'ya
benzer bir rol tahsis etti.

Incil’de Isa'nin havarilerinin renkli bir gekilde betimlenmesi
Bat1 okuyucusunu ilk Budistler hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olma istegine siiriikler. Sangha’ya akin eden bu binlerce insan
kimdi? Onlar1 Buda'ya geken sey neydi? Pali metinleri bize bu
konuyla ilgili ¢ok az bilgi verir. Efsanelere gore mesaj “kitlelere”
vazedilmisti ve herkese agikt1 ancak ilk tiyeler brahmin ve ksat-
riya kastlarindan gelmisti. Tiiccarlar da aym sekilde ilgiliydi;
tipk1 kesisler gibi, onlar da gelismekte olan toplumun “yeni
adamlanyd1” ve temelde kastsiz olan statiilerini yansitan bir
inanca ihtiya¢ duyuyorlardi. Metinlerde bu bilgilere yer verilir
ancak Incil’de anlatildig1 iizere aglarini birakan balikgilar ya
da muhasebe dairelerini terk eden vergi gorevlileri gibi birey-
sel doniigiimlerin detayh hikayelerine rastlanmaz. Ananda ve
Devadatta bhikkhu kalabaligindan farkhidir ama Isa'nin bazi ha-
varilerinin daha renkli karakter ¢aligmalariyla kiyaslandiginda,
portreleri simgesel ve bigimlendirilmigtir. Buda'min bag 6grencileri
Sariputta ve Mogallana bile ¢ok az kisiligi olan renksiz figiirler
olarak sunulur. Buda'nin ogluyla ilgili de ¢arpic1 betimlemeler
soz konusu degildir. Rahula, Pali metinlerinde sadece bir. bagka
kesis olarak karsimiza gikar. Buda diger bhikkhu'lara oldugu gibi

ona da meditasyonu 6gretir; anlatimda baba-ogul olduklarimin
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altinmi gizen higbir sey yoktur. Dolayisiyla kisiliklerle degil, imaj-
larla bas basa kaliriz ve Batili bireysellik agkimiz yiiziinden bir
tatminsizlik hissedebiliriz.

Ama bu, Budist deneyimin dogasinmi yanlig anlamak anlamina
gelir. Bu ilk kesislerin bir¢ogu anatta doktrini iizerine derin-
lemesine diisiinerek aydinlanmaya erisir. Bu, onlarin benligin
otesine gegmelerine olanak saglar; nitekim Buda da sabit kisilik
diye bir sey olmadig1 konusunda israr eder. Kisiligin kutsal,
kiigiiltiilemez bir esas1 olduguna yonelik inanci aydinlanma yo-
lundaki “yararsiz” bir yanilg: olarak goriir. Anata ruhsalliginin
bir sonucu olarak, Buda’min kendisi de Pali Derlemesi'nde bir
bireyden ziyade bir simge olarak sunulur. Kuskucular, brahmin’ler
ve Jainler gibi diger simgelerle miicadele ettigi ifade edilir. Buda
ozgirligiini Batili insanlarin kahramanlarinda deger verdikleri
essiz nitelik ve ozellikleri sondiirmesine bor¢ludur. Ayn sey 6g-
rencileri igin de gegerlidir. Buda’yy, hepsi kiigiik birer Buda olarak
tasvir edilen bhikkhu'lardan ayiracak ¢ok az sey vardir. Onlar
da Buda gibi kisileriistii hale gelmistir ve birey olarak gozden
kaybolmustur. Kanonik metinler bu anonimligi bhikkhu'larin
yiireklerindeki sirlari aragtirmay: reddederek muhafaza ederler.
Ayrica aydinlanmaya erismeden 6nce karakterlerinde var olan ve
sevilen taraflar1 da ortaya ¢ikarmazlar. Devadatta ve Ananda’nin
digerlerinden farkli olmasi da bir tesadiif olmayabilir. Devadatta
egotizmle doludur, kibar Ananda ise aydinlanmaya erismeyi ba-
saramamustir ve sonug olarak ornegin ruhsal dev Sariputta’dan
daha fazla gozlenebilir kisisel 6zelligi vardir. Buda'nin hayatinin
son giinlerinde Ananda’nin kalbinin daha uzak koselerine erigim
saglariz ancak Buda'min bakig agisim1 paylagamadigini goriiriiz.
Muhtemelen bhikkhu'lar bu kisiliksizlik halini kot bulan bir
Batili'ya Nibbana'min kisiligin i¢inde hapsolanlar i¢in imkansiz
bir yer olarak durdugunu, egodan vazge¢menin ise Nibbana'nin

i¢ huzuru igin 6denmeye deger bir bedel oldugunu soylerdi.
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Ama Buda ve 6grencilerinin kisileriistiiliigii soguk ve hissiz
olduklar1 anlamina gelmez. Onlar sadece nazik ve merhametli
degil, ayn1 zamanda son derece sosyaldi. “Kitlelere” ulagma gi-
risimleri bu egosuzlugu ilging bulan insanlara cazip geldi.

Buda, tipki diger kesisler gibi, siirekli yollardaydi ve ola-
bildigi kadar ¢ok dinleyiciye vaaz veriyordu. Ama muson yag-
murlarinin yagdig ii¢ ay boyunca seyahat etmek zorlagtig igin
Rajagaha’nin digindaki Bambu Korusu'nda kalmaya bagliyordu.
Koru artik sangha’ya aitti ama bhikkhu’lar buna ragmen yerle-
sik hayata gegmiyor, hald agik alanlarda yagiyorlardi. Bir giin
zengin bir tiiccar koruyu ziyaret etti, gordiigii manzara gok
hosuna gitti ve kesisler i¢in altms baraka insa etmeyi teklif
etti. Buda tiiccarin talebine olumlu yanit verdi. Bunun iizerine
tiiccar Buda ve kesislerini yemege ¢agirdi. Bu kadar biiyiik bir
topluluga yemek vermek kolay is degildi. Yemegin sabahinda ev
halki yogun bir telas i¢indeydi. Hizmetliler haril haril ¢orba,
piring, sos ve tatlilardan olusan lezzetli aksam yemegini hazir-
liyordu. Tiiccar oradan oraya kosturuyor, hizmetlilere emirler
yagdiriyordu. Oyle yogundu ki kayinbiraderi Anathapindika'y:
selamlayacak vakti bile yoktu. Anathapindika, Savatthi’li bir
tliccardi, Rajagaha'’ya ig i¢in gelmisti. “Neler oluyor?” diye sordu
saskinlik i¢inde. Genelde buraya geldiginde onun i¢in boyle zen-
gin sofralar hazirlanmiyordu. Yoksa bir diigiin mii vardi? Yoksa
aile Kral Bimbisara'yr m1 agirlamaya hazirlaniyordu? “Hayir,”
diye cevap verdi tiiccar. “Buda ve kesisleri yemege geliyor.”

Anathapindika kulaklarina inanamadi. “Buda m1 dedin?”
diye sordu aym sagkinlikla; aydinlanmig bir Buda gergekten
diinyaya gelmis miydi? Onu bir kere olsun ziyaret edebilir miydi?
“$u anda hi¢ zamani degil,” diye tersledi tiiccar kayinbiraderini.
“Ama istiyorsan, yarin sabah erkenden onunla konugmaya gi-
debilirsin.” Anathapindika 6yle heyecanhyd ki sabahi zor etti.

Giin dogumuyla beraber Bambu Korusu'na dogru yola ¢ikti. Ama
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sehirden ayrilir ayrilmaz, Eksen iilkelerde son derece yaygin olan
yilginlik tiim ruhunu kapladi. Kendini savunmasiz hissetti. “Isik
diinyayi terk etti ve Anathapindika 6niine baktiginda karanlik-
tan bagka bir sey goremedi.” Korku iginde yiiriimeyi siirdiirdii
ve sonunda sabahin erken saatlerinde yiiriiyiige ¢ikan Buda'yla
karsilagti. Buda, Anathapindika’y: fark edince, yanina oturmasinm
soyledi ve ona ismiyle hitap etti. Tipk: Yasa gibi, Anathapindi-
ka'nin da negesi hemen yerine geldi. Buda'y1 dinlerken, 6greti
icinde oyle bir yiikseldi ki sanki her gsey ruhunun derinlerinde
yaziliymug gibi hissetti. “Fevkalade, efendim!” diye bagird1 ve
ogrencisi olmak i¢in izin istedi. Ertesi giin Buda'y1 kayinbira-
derinin evinde agirlad1 ve onu Kosala Kralligi'nin bagkenti olan
Savatthi’ye davet etti."”

Savatthi muhtemelen altinc1 yiizyilin sonlarinda Ganj hav-
zasindaki tiim sehirlerin en gelismis olaniydi. Rivati Nehri'nin
giiney kiyisinda, iki ticaret yolunun kesigtigi noktada kurul-
mugstu. Yetmis bin ailenin yasadigi 6nemli bir ticaret merkezi
olan Savatthi ayn1 zamanda Anathapindika gibi pek ¢ok varlikh
is adamina ev sahipligi yapiyordu. $ehrin adinin sarvamatthi
kelimesinden geldigi soyleniyordu, zira buras: “her seyin ulagi-
labilir oldugu” bir yerdi. Savatthi on ila on bes metre uzunlu-
gundaki heybetli duvar ve gozetleme kuleleriyle korunuyordu;
ana yollar sehre giineyden giriyor ve merkezde bulunan biiyiik
bir meydanda birlesiyordu.?® Savatthi refah ig¢inde yasayan bir
sehirdi ama Anathapindika'nin gergek bir Buda'yla karsilasma
konusunda yasadigl yogun heyecan pek ¢ok insanin hayatla-
rinda bir bosluk hissettiginin gostergesiydi. Burasi sangha igin
¢ok dogru bir yerdi.

Anathapindika, Buda'ya bir iis kurmak i¢in hi¢bir masraftan
kaginmadi. Uygun bir yer bulmak i¢in ¢ok aragtirma yapt1 ve
sonunda Kosala tahtinin veliaht1 Prens Jeta'min sahibi oldugu
bir parkta karar kildi. Prens onceleri park: satmak konusunda

146



Karen Armstrong

isteksizdi ama Anathapindika park alamina bir araba dolusu
altin para getirdi ve altinlar1 parkin her yerine serpistirdi, oyle
ki park zemini altindan gériinmez hale geldi. Sadece giris ka-
pisinin yakinlarinda kiigiik bir alan agikta kaldi. Prens Jeta
bunun siradan bir satin alma olmadigimin farkina vardi, bu
amaca katkida bulunmanin daha akla yatkin olduguna kanaat
getirdi ve hemen bir kontrol kuliibesi inga ettirip park alanim
Anathapindika’ya bagisladi. Varlikhi tiiccar hemen ise girigti ve
Jeta'min Korusu'nu sangha i¢in hazir hale getirdi. “A¢ik taragalar
insa edildi; kapilar, dinleyici alanlari, ates odalar1 ve depolar
hazirlands; dolaplar yapildy; yiiriiyiis yollar: diizenlendi, kuyular
agildy, banyolar kuruldu, géletler kazildi, kaldirimlar dikildi.”?
Burasi sangha'nin en 6nemli merkezlerinden biri haline gelecekti.

Ama biitiin bunlar “evsizligi” kucaklayan insanlar i¢in fazla
ayrintili diizenlemelerdi. Kisa zaman iginde Buda’ya Rajagaha,
Kapilavatthu ve Savatthi’de kesislerin yasayip meditasyon yapa-
bilecegi; etrafi niliifer goletleriyle, golge veren mango ve palmiye
agaglariyla kaplh ii¢ biiyiik park tahsis edilmigti. Anathapindika
ornegini bagka bagiscilar da takip etti. Jumna Nehri lizerindeki
Kosambi’den li¢ bankaci Buda'nin Savatthi’de vaaz verecegini
duyup solugu Jeta’nin Korusu'nda aldi. Bankacilar Buda’y: he-
men kendi sehirlerine davet ettiler ve vakit kaybetmeden sangha
i¢in birer “keyif parki” (arama) hazirladilar. Kendi paralariyla
bina inga ettirmekle kalmayip diger bagiscilar gibi arama’nin
bakimini da sagladilar. Kral Bimbisara, Bambu Korusu igin bir
kasabay1 dolduracak kadar ¢ok insan gorevlendirdi. Ama kesigler
liiks i¢inde yasamiyordu. Alan genisti fakat konaklama imkan-
lar1 basitti. Barakalar Orta Yol'un takipgilerine uygun sekilde
az egyayla dosenmisti. Her bir bhikkhu'nun kendine ait kiigiik
bir odasi vardi ama bunlar genelde uyumak igin bir tahtanin
ve oturmak i¢in basit bir sandalyenin bulundugu duvarlarla

boliinmiis alanlardi.?
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Bhikkhu'lar yil boyunca bu arama’larda yagamiyor, zaman-
larimin gogunu yollarda gegiriyorlardi. Onceleri, gogu muson
yagmurlarinda bile seyahate devam ediyordu ama sonra bunun
incitici oldugunu fark ettiler. Diger cemaatler, 6rnegin Jainler,
bu dénemde seyahat etmeyi reddediyorlardi ¢iinkii bu seyahatin
yabani hayata zarar veren geyler yapmalarina sebep oldugunu
diigiiniiyor, bunun aghimsa prensibini ihlal ettigine inaniyor-
lard1. Insanlar bu Sakyamuni takipgilerinin neden “yeni ¢imleri
ezerek, bitkilerin canimi acitarak, pek ¢ok kiigiik varliga zarar
vererek” muson yagmurlar1 boyunca seyahatlerine devam ettik-
lerini sormaya baglamiglardi. Bu dénemde akbabalarin bile agag
tepelerinde durdugunu soyliiyorlardi. Neden sadece Buda’nin
kesigleri kendilerinden bagka kimseyi 6nemsemeden ¢amurlu
patika ve yollarda etrafa zarar vererek yiiriimek zorundaydi?*

Buda bu elestiriye hassasiyetle yaklasti. Sikayetleri duyunca
sangha lyelerine muson inzivasini (vassa) zorunlu hale getirdi.
Ama diger gezginlerden bir adim ileri gitti ve toplu kesis haya-
tim1 olusturdu. Diger cemaatlerdeki kesisler vassa boyunca ya
yalmz yasiyorlardi ya da neresi denk gelirse oraya kamp kurup
farkli dhamma’lari takip eden miinzevilerle aymi agik alani pay-
lagiyorlardi. Buda bhikkhu'larina diger cemaatlerin tyeleriyle
birlikte kalmamayi, vassa boyunca bir arada yasamay onerdi.
Arama’lardan birini segebilir ya da kegislerin her yil sifirdan
inga ettigi kirsal bir yerlesimi (avasa) tercih edebilirlerdi. Her
bir arama ve avasa’'min sabit sinirlar1 vardy; ii¢ aylik muson
dénemi boyunca gegerli bir sebep yoksa hig¢bir kesisin inziva-
dan bir haftadan fazla ayrilmasina izin verilmiyordu. Kesisler
yavas yavag komiin hayat diizenini olusturmaya bagliyorlardi.
Yerlesimlerindeki toplant: alanlarinda basit seremoniler diizenli-
yorlardi. Sabahlar1 meditasyon yapiyor, Buda'nin ya da kidemli
kesislerin verdigi vaazlari dinliyorlardi. Sonra o giiniin yemegini

bulmak i¢in kaplariyla birlikte sehre dogru yola koyuluyor ve
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ana 6ginlerini yiyorlardi. Ogleden sonra biraz uyuyup aksam
meditasyona devam ediyorlarda.

Her seyin otesinde, bhikkhu'lar birlikte baris i¢inde yasa-
may1 6grenmek zorundalardi. Kisisel olarak yakin bulmadiklar:
insanlarla bir arada yagsamanin kaginilmaz zorluklar1 meditas-
yonda edinmek zorunda olduklari siik{ineti teste tabi tutuyordu.
Bhikkhu'lar birbirlerine nezaketle yaklagsamazlarsa, diinyanin
dort bir yanina merhamet yaymaya ¢aliymak faydasizdi. Buda'nin
sirf bu yiizden kesislerini azarlamak zorunda kaldig1 zamanlar
oluyordu. Bir keresinde dizanteriye yakalanan bir bhikkhu'yla
ilgilenmedikleri i¢in onlar1 azarlamigt1.> Bir diger olayda, Buda
ve korteji Savatthi’ye seyahat ederken bir grup kesis yataklar:
kapmak i¢in dogrudan yerel yerlesimlerden birine gitmisti. Kotii
bir oksiiriige yakalanan zavalli Sariputta yatak kalmadig igin
geceyi disarida bir agacin altinda gegirmek zorunda kalmust.
Buda hatali kesislere boyle bir kabaligin insanlar1 Dhamma’dan
uzaklagtiracagini, dolayisiyla sangha’nin tiim misyonunu bal-
talayacagini soylemisti.”> Ama en iyi bhikkhu'lar kendi bencil
egilimlerini bir kenara birakmay: ve yoldaglarim1 dikkate almay:
yavas yavag ogreniyorlardi. Sehirden yiyecekle donen ilk kisi
digerleri i¢in barakay: diizenliyor, oturma yerlerini ayarhiyor ve
yemek pisirmek i¢in suyu hazirliyordu. Yerlesime en son gelen
artan yemekleri yiyor ve ortalig1 toparhiyordu. Kesislerden biri
komiin hayat1 paylastig1 arkadaslarindan bahsederken “Bizim
bedenlerimiz farkly,” demisti Buda’ya, “ama sanirim tek bir zihne
sahibiz.” Kendi sevdigi ve sevmedigi seyleri gormezden gelip sa-
dece digerlerinin istedigi seyi yapmasinda ne sakinca olabilirdi?
Bu bhikkhu kutsal hayati boyle yoldaslarla yasadig igin kendini
sansh hissediyordu.?® Buda, komiin vassa hayatinda, kesislerine
bagkalari i¢in yasamayi 6gretmenin farklh bir yolunu bulmustu.

Kosala Krali Pasenedi, Budist arama’larindaki hayatin sami-
miyetinden ve negesinden ¢ok etkilenmis; Buda'ya bencilligin,
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aggozliiliigiin ve saldirganhigin damgasini vurdugu saltanat yasa-
minin buradaki hayatla ciddi bir zithk i¢inde oldugunu soylemisti.
Krallar diger krallarla, brahmin’ler diger brahmin’lerle miinakasa
ediyordu; aileler ve arkadaglar siirekli bir kavga halinde yag-
yordu. Ama kral arama’da bhikkhu’larin “kavga etmeden huzur
icinde yagadiklarim ve birbirlerine giizel gézlerle baktiklarim”
goriiyordu. Diger cemaatlerde miinzevilerin ¢ok zayif ve acinasi
halde olduklarim fark ediyor, dolayisiyla bu miinzevilerin hayat
tarzlarinin kendileriyle uyusmadig: sonucuna variyordu. “Ama
burada bhikkhu'larin giiliimsedigini goriiyorum; kibarlar, gercek-
ten mutlular... dikkatliler, sakinler, sogukkanhlar. Topladiklari
yiyeceklerle yasiyorlar, zihinleri her zaman yabani bir geyiginki
kadar uysal kaliyor.” Kral bir konseye katildiginda, ¢ogu zaman
soziiniin kesildigini gézlemliyordu. Ama Buda biiyiik bir kesis
topluluguna hitap ederken higbir sekilde boliinmiiyordu; hatta
o konugurken hi¢ kimse oksiirmiiyor, bogazim dahi temizlemi-
yordu.?” Buda yeni sehir ve kasabalarin eksikliklerini keskin bir
odak noktasina tasiyan alternatif bir yasam tarzi yaratiyordu.
Bazi dlimler Buda'nin Pasenedi ve Bimbisara gibi hiikiim-
darlan siyasi ve sosyal bir reform programi dahilinde ortak
olarak gordiigiine inanirlar. Sangha’'min kabilesel, komiinal bir
ortamdan rekabetgi, insafsiz bir pazar ekonomisine dogru ilerle-
mig bir toplumda kaginilmaz olan bireycilige karsi1 durmak igin
tasarlandigini 6ne siirerler. Sangha farkh bir sosyal organizasyon
tird igin model olusturuyordu, fikirleri insanlar arasinda yavas
yavas yayiliyordu. Alimler metinlerde Buda ve cakkavatti'nin
siklikla yan yana koyulduguna da dikkat gekerler: Buda'nin
insan bilincinde reform yaptigini, krallarin ise sosyal reform-
lar getirdigini soylerler.”® Bununla birlikte yakin zamanin diger
alimleri Buda’nin monarsiyi onaylamaktan ve onunla bu sekilde

galigmaktan uzak oldugunu, krallik sistemine son derece elestirel
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yaklastigin1 ve memleketi Sakka’da hala gegerli olan cumhuri-
yetgi yonetim seklini tercih ettigini ifade ederler.?’

Buda'nin bu tarz siyasi tutkulara sahip olmasi ihtimal dis1
goziikiir; herhangi bir sosyal programa dahil olmay1 profan
diinyaya yonelik zararhi bir “tutulum” olarak gordiigii muhak-
kaktir. Buda kesinlikle insan olmanin yeni bir yolunu olustur-
maya ¢alisiyordu. Bhikkhu’larin gozle goriiliir memnuniyeti de
bu deneyimin ige yaradigini gosteriyordu. Kesislere dogatistii
faziletler agilanmiyordu ya da bir tanrinin emriyle diizenlemeler
yapimiyordu. Buda tarafindan gelistirilen yontem tamamen insan
girisimiydi. Kesisler dogal yeteneklerini bos bir metal pargasim
sekillendiren, parlatan, giizellestiren, boylece metalin tam potan-
siyeline erigmesine yardimci olan bir kuyumcunun yetenegiyle
islemeyi 6greniyorlard1. Insanlar: bencillik olmadan yasayacak
ve mutlu olacak sekilde egitmek miimkiin goriiniiyordu. Eger
bhikkhu'lar umutsuz ve 6fkeli olsalardi, bu ruh hali hayat tarz-
larinin insanliklarina siddet uyguladigini gosterecekti. Ofke,
sucgluluk, sefkatsizlik, kiskanglik ve aggozliliik gibi “zararl”
ruh hallerinden bir tanr tarafindan yasaklandig: ya da “giinah”
oldugu i¢in degil, bu tarz duygulara diiskiinliigiin insan doga-
sinda hasara yol agtigy fark edildigi i¢in kagimilmaliydi. Kesis
hayatinin gerektirdigi merhamet, nezaket, anlayls, samimiyet ve
kibarlik yeni miinzeviligi olusturuyordu. Ama eski, agiriya kagcan
tapas'in aksine uyum ve denge yaratiyordu. Gayretli bir sekilde
gelistirildiginde Nibbana'min ceto-vimutti’sini uyandirabilirdi ki
bu son derece dogal bir diger psikolojik durumdu.

Ama Dhamma’nin tamami sadece kegsisler i¢in miimkiindii.
Siradan Hint ev yasantisinin giiriiltiisii ve karmasas1 meditas-
yon ve yogayl imkansiz hale getiriyordu, dolayisiyla sadece bu
diinyay: terk eden bir kesis Nibbana'ya ulagabiliyordu. Anatha-
pindika gibi ruhban sinifindan olmayan bir kisi istekle koriikle-

nen ticaret ve iireme faaliyetlerinde bulundugu i¢in ag¢gozliiliik,
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nefret ve yanilgidan olusan g atesi sondiirmeyi timit edemezdi.
Ruhban simifindan olmayan bir 6grencinin erigebilecegi en iyi
sey gelecek sefer aydinlanma i¢in daha uygun olan kosullarda
yeniden dogmakti. Yiice Gergekler ruhban simifindan olmayanlar
i¢in degildi; bu gergeklerin “farkina varilmasi” gerekiyordu ve
bu “dogrudan bilgiye” Budist diizenin temelini olusturan yoga
olmadan erisilemiyordu.*® Farkindalik disiplini olmadan anatta
gibi bir doktrin bir anlam ifade etmiyordu. Ama elbette Buda
ruhban sinifindan olmayanlar1 gérmezden gelmiyordu. Goriinen
o ki iki ana vaaz ¢izgisi mevcuttu: Biri kesisler, digeri ruhban
sinifindan olmayanlar igindi.

Bu durum Anathapindika’nin dokunakl 6liim hikayesiyle
daha da agik hale geldi. Anathapindika 6liimciil bir hastaliga
yakalaninca, Sariputta ve Ananda onu ziyarete gitti. Bu ziyaret
esnasinda Sariputta “bagliliklardan kurtulmanin” énemi hak-
kinda kisa bir vaaz verdi. Anathapindika kendisini duygulara
tutunmamak konusunda egitmeliydi, zira dis diinyayla kurulan
bu temas onu samsara’nin tuzagina diigiirecekti. Digaridan biri
bunun Budist 6gretisinin temeli oldugunu diisiinebilirdi ama
Anathapindika bunu daha 6nce hi¢ duymamigti. Vaaz1 dinler-
ken, goziinden yaglar siiziildii. “Ne oldu, aile reisi?” diye sordu
Ananda, “kendini kotii mii hissediyorsun?” “Hayir,” diye cevap
verdi Anathapindika; sorun bu degildi. “Ustada ve bhikkhu'lara
yillar boyunca eslik etmeme ragmen, daha énce Dhamma’dan
bu sekilde bahsedildigini duymamistim.” Sariputta bu 6greti-
nin ruhban sinifindan olmayanlara anlatilmadigini séyledi. Bu
ogreti sadece aile reisligi yagantisin1 geride birakanlar igindi.
- “Ama bu dogru degil,” diye yanitlad1 Anathapindika. Bu tarz
konular aile reislerine de égretilmeliydi. iginde ¢ok az istek kal-
mis bazi insanlar vardy; aydinlanma igin hazirlardi, dolayisiyla

Nibbana'ya erigebilirlerdi.”
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Anathapindika o gece oldii ve soylenenlere gore 6niinde sa-
dece yedi hayatla gokyiiziinde bir “nehre-giren” olarak yeniden
dogdu. Elbette bu bir liituf olarak goriiliiyordu ama comertligi ve
ozverili hizmeti goz 6niinde bulunduruldugunda zayif bir o6diil
gibi goziikiiyordu. Boyle temel bir 6gretiyi ruhban sinifindan
olmayan insanlardan gizlemek adaletsiz gibi goriinse de herkesin
ayn1 ruhsal mevkide olmas gerektigi diigiincesi 6ziinde moderndir.
Modernite éncesi din neredeyse her zaman tiim hayatini kutsal
yazit lizerine ¢aligip diigiinerek gegiren ve ruhban simifin disindaki
daha bilgisiz insanlara talimatlarda bulunan elit bir kesimle iki
kademede yiiriitiildii. Tam dinf esitlik sadece herkes bilgi sahibi
olup yazitlara erigim sagladiginda bir ihtimal haline gelir. Budist
derlemesi M.O. birinci yiizyila kadar yazilmamigti, o zaman bile
el yazmalar1 nadirdi. Dhamma'y1 duymak isteyen herkes Buda'nin
ya da kesislerden birinin yanina gitmek zorundaydi.

Peki sangha ruhani siiftan olmayanlara ne 6gretiyordu?
Bu insanlar ilk zamanlardan beri Buda'y: siginak olarak gorii-
yordu. Ruhban sinifindan olmayan kadin ve erkekler, kesisleri
besleyip destekleyerek daha iyi birer yeniden dogum igin se-
vap kazamiyordu. Kesigler aym1 zamanda onlara ahlaki agidan
nasil yasayacaklarimi ve ruhsal goriislerini ilerleten iyi, aritici
kamma'y1 nasl sergileyeceklerini 6gretiyordu. Herkes bunu adil
bir takas olarak goriiyordu. Ruhban sinifindan olmayan baz
kisiler Buda ve bhikkhu'larla ¢ok zaman gegiriyordu. Anatha-
pindika da bunlardan biriydi. Bu insanlar bes ahlak yeminini
yerine getirmeye tesvik ediliyordu ki bu yeni baglayanlar i¢in
bir Dhamma'ydi: Can almamalari, hirsizlik yapmamalari, yalan
soylememeleri, icki igcmemeleri, rastgele cinsel iligkiden kaginma-
lar1 gerekiyordu. Bunlar ruhban sinifindan olmayan Jainlerden
beklenen uygulamalarin aymisiydi. Ruhani sinifa ait olmayan
Budistlerin her kameri ayin “dort giiniinde” (uposatha) hayata
gegirdikleri 6zel disiplinleri vardi. Eski Vedik upavasatha’sinin
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orug ve cinsel perhizinin yerine gegen bu disiplinler, uygulamada,
ruhani siniftan olmayanlarin yirmi dort saat boyunca sangha’ya
aday bir kegis gibi yagamasim saglhiyordu: Seksten uzak duruyor,
eglenceleri izlemiyor, sade bir sekilde giyiniyor ve giin ortasina
kadar kat1 gida yemiyorlard1.’> Bu onlara gergek Budist yasamini
daha dolu dolu tatma imkan1 tamyor ve bazilarina kesis olmak
i¢in ilham veriyordu.

Tipki Budist kegislerin meditasyona bile baglamadan 6nce
yaptiklari gibi, onlarin da merhamet, 6z denetim ve farkindalik
tizerine ahlaki bir egitimden ge¢mesi gerekiyordu. Ruhban si1-
nifindan olmayanlar ileri bir yoga derecesi elde edemiyorlardi,
dolayisiyla Buda’'nin sosyal durumlarina uygun hale getirdigi
bu ahlaka (silo) yogunlagiyorlardi. Ruhban sinifa ait olmayan
kadin ve erkekler boylece bir sonraki varoluslarinda kendilerine
fayda saglayacak daha doygun bir ruhsallik i¢in zemin hazirlamig
oluyordu. Kesislerin meditasyonla “yararli” teknikler 6grendigi
yerde, ruhban sinifindan olmayan kisiler “yararli” ahlaka odak-
laniyordu.® Bir bhikkhu'ya yardim etmek, her zaman dogruyu
soylemek, diger canlilara nezaketle ve adaletle yaklagsmak daha
besleyici bir ruh hali geligtirmelerine yardim ediyor; egotizmin
atesini tamamen sondiirmelerine degilse de azaltmalarina yardima
oluyordu. Bu ahlakin aym zamanda uygulanabilir bir avantaj
da vardi: Diger insanlar1 kendilerine aym sekilde davranmaya
tesvik edebiliyordu. Sonug olarak bu insanlar bir sonraki ha-
yatlari igin sevap biriktirmenin yaninda, bu hayatta daha mutlu
olmanin yollarini 6greniyordu.

Dhamma, Vedik sistemde yeri olmayan Anathapindika
gibi tiiccar ve bankacilar igin gok cazipti. Is adamlar1 Buda'nin
“yararll” ahlak kurallarini anlayabiliyordu, ¢iinkii bu kurallar
akill yatirim prensibine dayaliydi. Hem bu varolugta hem de
bir sonrakinde karl bir geri doniis sagliyordu. Kesisler gegici

zihinsel durumlarinin farkinda olmak iizere egitiliyordu; ruhban
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sinifindan olmayan takipgiler ise finansal ve sosyal iligkilerinde
appanada’ya (dikkatlilik) yonlendiriliyordu.>* Buda onlara acil
durumlar igin tasarruf etmelerini, bakmakla yiikiimlii olduklar
kisilerle ilgilenmelerini, bhikkhu'lara sadaka vermelerini, borgtan
kaginmalariny, ailelerinin acil ihtiyaglan igin yeterli paraya sa-
hip olduklarim garantilemelerini ve dikkatli bir sekilde yatirim
yapmalarini sijyliiyordu.35 Iradeli, hassas ve agirbagh olmalan
gerekiyordu. Ruhban sinifindan olmayanlarin ahlaki konusunda
en gelismis vaaz olan Sigalavada Sutta’da Sigala'ya alkolden, gece
geg saatlerden, kumardan, tembellikten ve kotii arkadaglardan
kaginmas1 ogiitleniyordu.’®* Ates Vaazi'min ruhban sinifindan
olmayanlar igin bir versiyonu vardi. Bu versiyonda 6grenci iig
“iyi ategi” yakmak iizere tesvik ediliyordu: bakmakla yiikiimlii
oldugu kisilerle ilgilenmek; esine, ¢ocuklarina ve hizmetlilerine
bakmak; tiim farkl sangha’lardaki bhikkhu’lar1 desteklemek.”
Ama her zamanki gibi asil erdem merhametti. Bir giin Kral
Pasenedi ve esi kavga etmis, her ikisi de higbir seyin kendile-
rinden daha degerli olmadigini ileri siirmiistii. Elbette bu, Bu-
da’'min paylasabilecegi bir bakis agis1 degildi ama kral bu tar-
tigmadan bahsedince Buda onu azarlamads, anatta prensibinden
soz etmedi ya da Sekiz Asamal1 Asil Yol lizerine vaaz vermedi.
Bunun yerine, her zaman yaptig: gibi, Pasenedi'nin bakis a¢i-
sii diisiindii ve konusmasini kendi diigiincelerine degil, kralin
zihnindekilere dayandirdi. Dolayisiyla krala benligin bir yanilg:
oldugunu séylemedi ¢iinkii diizenli yoga yasantis1 olmayan bir
kiginin bunu “gérmesi” miimkiin degildi. Buda krala olaya su
agidan bakmasim ogiitledi: Eger kendinden daha degerli baska
hi¢bir sey olmadigim fark ettiyse, o halde diger insanlarin da
kendi “benliklerine” deger vermeleri dogru olmaliydi. “Benligini
seven bir kisi digerlerinin benligine de zarar vermemeli,” diye
bitirdi Buda konusmasini.’® Kral diger geleneklerin Altin Kural’

adim verdikleri kavrami takip etmeliydi: “Kendine yapilmasini
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istemedigin seyi baskalarina yapma.”*®* Ruhban sinifindan olma-
yanlar egotizmlerini tamamen sondiiremezlerdi ama bencillik
deneyimlerini diger insanlarin hassasiyetiyle empati kurmak igin
kullanabilirlerdi. Bu onlar1 egonun agiriiginin étesine gegirebilir
ve ahimsa’yla tanistirabilirdi.

Ganj havzasinin en kuzey seridinde yasayan, bir zamanlar
kabilesel bir cumhuriyet olarak yonetilen ancak simdi Kosala’ya
bagl olan Kalamanlara*® verdigi meshur vaazda, Buda'nin ruhban
simifindan olmayanlara hangi o6giitlerde bulundugunu gérmek
miimkiindiir. Yavag yavas yeni sehir medeniyetinin i¢ine gekilen
Kalamanlar bu deneyimi sarsic1 ve tehlikeli buluyorlardi. Buda,
Kesaputta’dan gegerken bir heyet gonderip tavsiyesini sordular.
Miinzevi ve 6gretmenlerin arka arkaya kasabaya hiicum ettigini,
her bir kesis ve brahmin’in kendi doktrinlerini agikladigini ve
bunu yaparken diger tiim doktrinleri koétiiledigini anlattilar.
Dhamma’larin birbiriyle ¢elistiinden, sonug olarak hepsinin
gozlerine uzak goriindiigiinden yakindilar. Sonra Buda’ya “hangi
ogretmenin dogru, hangisinin yanhs” oldugunu sordular. Buda,
Kalamanlarin neden kafa karigiklig1 yasadigimi anlayabildigini
soyledi. Her zamanki gibi, tamamen kendini onlarin yerine
koydu. Kendi Dhamma’sin1 anlatmaktan ve onlerine baga ¢ik-
maya ¢aligacaklar: bir doktrin daha koymaktan kagindi ¢iinkii
bu, kafalarin1 daha da karigtirmaktan bagka bir ise yaramaya-
cakti. Bunun yerine Kalamanlarin ¢6ziim bulmasina yardimci
olmak i¢in (Sokrates ve Konfiigyus gibi diger Eksen bilgelerinin
soru cevap teknigini animsatan) dogaglama bir egitim diizenledi.
Oncelikle yasadiklar1 kafa karigikliginin baglica sebebinin ce-
vab1 bagka insanlardan beklemek oldugunu soyledi ve ekledi.
“Kendi yiireginize baktigimizda, neyin dogru oldugunu bildi-
ginizi goreceksiniz.”

Buda, “Kalamanlar,” diye devam etti konusmasina, “du-

yuma dayali anlatimlardan tatmin olmayin ya da her séyleneni
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gergek olarak kabul etmeyin.” Insanlar ahlak konusunda kendi
fikirlerini olugturmaliydi. Ornegin aggézliiliik iyi miydi yoksa
kot miiydii? Koti, diye cevap verdi Kalamanlar. istegin esareti
altina giren ve istedigini almaya kararl olan bir kisinin 6ldiir-
meye, ¢almaya ya da yalan séylemeye meylettigini fark etmigler
miydi? Evet, Kalamanlar bunu gézlemlemisti. Peki, bu tarz bir
davranig bu bencil insan1 sevilmeyen, dolayisiyla mutsuz bir
kisi haline getirmig miydi? Peki ya nefret veya olaylar1 oldugu
gibi gormeye caligmak yerine yanilg: oldugu agik¢a belli olan
seylere tutunmak? Bu duygular aciya ve ac1 ¢ekmeye neden
olmuyor muydu? Buda, Kalamanlarin kendi deneyimlerinden
faydalanmalarini; aggozliiliikk, nefret ve cehaletten olusan g
atesin etkilerini gormelerini saglamak igin adim adim sorular
sordu. Konugmanin sonunda Kalamanlar Buda’nin Dhamma’sini
ashinda bildiklerini fark ettiler. “Iste bu yiizden size herhangi
bir 6gretmene giivenmemenizi soyledim,” diye tamamladi Buda
konugmasini. “Neyin yararl (kusala), neyin zararh (akusala) ol-
dugunu kendi iginizde gordiigiiniizde, bagkas1 size ne soylerse
soylesin bu ahlaki uygulamali ve ona sadik kalmalisiniz.”*!
Buda ayn1 zamanda Kalamanlar: aggozliiliik, nefret ve ya-
nilgidan kaginirken, bunlarin ziddi olan erdemleri uygulamanin
faydali olacagina da ikna etti: a¢gozlii olmamak, nefretsizlik,
yanilgisizlik. Eger iyilik, nezaket ve comertlik gelistirirlerse ve
hayata yonelik saglam bir anlayis edinmeye ¢alisirlarsa, daha
mutlu insanlar olduklarim fark edebilirlerdi. Eger gelecek bir
bagka hayat varsa (Buda agina olmayabileceklerini diigiinerek
Kalamanlara reenkarnasyon ogretisini dayatmadi), bu iyi kamma
bir sonraki sefer gokyiiziinde tanr olarak yeniden dogmalarini
saglayabilirdi. Eger bagka bir diinya yoksa, o halde bu anlayish ve
ilimhi hayat tarzi diger insanlari onlara aym gekilde davranmalarn
konusunda tegvik edebilirdi. En azindan dogru davrandiklarin:
bileceklerdi ve bu her zaman bir rahathik saglayacakti. Buda
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bu yararh zihniyeti olugturmalarina yardimci olmak igin Kala-
manlara meditatif bir teknik 6gretti. Bu, dlgiilemezlerin ruhani
siniftan olmayan insanlara has versiyonuydu. Bunun igin Kala-
manlarin 6nce zihinlerini kiskanghk, kotii niyet ve yanilgidan
arindirmaya g¢aligmalary; ardindan iyilik duygularimi doért bir
yana yonlendirmeleri gerekiyordu. Bunu yaptiklarinda geligmis,
genislemis bir varolus deneyimleyeceklerdi. “Bol, yiice, olgiile-
mez bir iyilikle” dolduklarim fark edecek; kendi simirli bakis
agilarindan siyrilip tiim diinyay1 kucaklayacaklardi. Egotizmin
kiigiikliigiiniin 6tesine gegecek; bir anligina kendilerinin digina
cikacaklari, “lizerine, altina, etrafina, her yerine” ulasacaklar:
esrimeyi deneyimleyeceklerdi. Yiireklerinin tarafsiz bir siikiinetle
genisledigini hissedeceklerdi.* Ruhani siniftan olmayan kadin
ve erkekler Nibbana'nin kalicihigina erigemeyeceklerdi ama nihai
ozgiurlugiin bildirimlerini alabileceklerdi.

Dolayisiyla Buda hem kesislere hem ruhani siniftan olma-
yanlara saldirgan yeni toplumda hakimiyet kuran ve insanlari
hayatin kutsal boyutundan yoksun birakan egotizmi hafifletme-
leri i¢in merhamet taarruzunda bulunmayi 6gretiyordu. Tesvik
etmeye caligtig1 yararli durum Pali Derlemesi'ndeki bu siirde
acik bir sekilde ifade ediliyordu:

Yasayan varliklarin hepsi mutlu olsun! Giiglii ya da gii¢siiz;
yiiksek, orta ya da diisiik gelir sahibi; ufak ya da biiyiik;
goriinen ya da goriinmeyen, yakinda ya da uzakta yasayan,
canli ya da dogmakta olan tiim varliklar mutlu olsun!

Kimse kimseye yalan soylemesin ya da kimse kimseyi kiigiik
gormesin. Kimse kimseye nefretle zarar vermek istemesin.
Herkes yasayan tiim varliklara bir annenin tek ¢ocuguna
bakt: g1 gibi baksin, deder versin, sefkatle yaklagsin.

Sevgi dolu diigiincelerimiz tiim diinyay: doldursun, iistiinii,
altim, etrafini sarsin. Engin bir iyi niyet simr tammadan

158



Karen Armstrong

tim diinyaya yonelsin; kisitsiz, nefretten ve diigmanliktan

arinmag olsun.*?

Ruhban sinifina mensup olmayan bir kisi bu tutuma eristi-
ginde ruhsal yolculuk boyunca uzun bir mesafe katetmis olacakti.

Yaztlar sangha’nin diginda olup meditasyon yapan ve Nibba-
na'ya ulagan ruhban simifindan olmayan 6grencilere birkag érnek
verir ama bunlar istisnadir. Bir Arahantin aile reisligi hayatina
devam edemeyecegi diigiiniilityordu. Bu kisi aydinlanmaya ulas-
tiktan sonra, ya hemen sangha’ya katiliyor ya da 6lityordu. Bu,
Buda'nin babas1 Suddhodana’min da basina geldi. Suddhodana
oglunun 6greti misyonunun besinci yilinda Nibbana'ya ulasti
ve ertesi giin 6ldii. Buda haberi alinca, Kapilavatthu’ya dondii
ve bir siire Nigrodha Park’ta kaldi. Bu olay sangha’da yeni bir
gelisimin yolunu agt1 ve goriinen o ki Buda bu gelisimi baglarda
hos kargilamad.

Buda, Nigrodha'daki arama’da yasarken babasinin dul esi
Pajapati Gotami tarafindan ziyaret edildi. Pajapati ayni1 zamanda
Buda’nin teyzesiydi, 6z annesinin 6liimiinden sonra iivey annesi
olmustu. Pajapati yegenine artik evli olmadig i¢in sangha’ya
kabul edilmek istedigini soyledi. Buda bu istegi sert bir sekilde
reddetti. Kadinlarin kabul edilmesi s6z konusu bile degildi. Pa-
japati istegini gozden gegirmesi igin yegenine ii¢ defa yalvardi
ama Buda kararim1 degistirmedi. Bunun iizerine Pajapati g¢ok
mutsuz bir gsekilde Buda’nin huzurundan ayrildi. Buda birkag
giin sonra Ganj'in kuzey kiyisindaki Videha Cumhuriyeti’nin
bagkenti Vesali'ye dogru yola ¢ikt1. Oraya gittiginde genelde yik-
sek tiggen ¢atil1 bir binasi bulunan arama’da kaliyordu. Ananda
bir sabah Pajapati’yi yaninda Sakyan kadinlarinin olusturdugu
kalabalik bir grupla sundurmada aglarken buldu. Saglarim kes-
mis, tizerine sar bir elbise ge¢irmis ve Kapilavatthu’'dan buraya

kadar yiriimiistii. Ayaklar1 sigmigti, kir pas i¢indeydi ve ¢ok
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yorgundu. “Gotami,” diye bagirdi Ananda, “bu halin ne, burada
ne ariyorsun? Neden aghyorsun?” Pajapati gozyaslar iginde cevap
verdi. “Aghyorum ¢iinkii Kutlu Kisi kadinlar1 sangha’ya kabul
etmiyor.” Bu durum Ananda’y: endigelendirdi. “Burada bekle,”
dedi. “Tathagata’yla bu konuyu konusacagim.”

Ama Buda konuyu gozden gegirmeyi hila reddediyordu.
Bu son derece ciddi bir andi. Kadinlarin sangha’ya girisini en-
gellemeye devam etmesi Buda'nin insan irkinin yarisinin ay-
dinlanmaya uygun olmadigim diigiindiigii anlamina gelecekti.
Ama Dhamma herkes i¢in vardi: tanrilar, hayvanlar, hirsizlar,
biitiin kastlardan erkekler. Bir tek kadinlar m1 bunun diginda
kalacakt1? Kadinlarin bekleyebilecegi en iyi sey bir erkek olarak
yeniden dogmak miydi? Ananda sansim farkh bir gekilde bir
kez daha denedi. “Efendim,” dedi, “kadinlar ‘nehre-giren’ ve
sonrasinda ‘Arahant’ olabiliyorlar m1?” “Evet Ananda, olabili-
yorlar,” diye cevap verdi Buda. “O zaman Pajapati’yi sangha’ya
kabul etmek yerinde olacaktir,” diye devam etti Ananda. Sonra
Buda'ya annesi oldiikten sonra Pajapati'nin ona ne kadar iyi
davrandigini hatirlatti. Buda isteksiz bir sekilde Pajapati'nin
talebini kabul etti. Pajapati sekiz kat1 kurali kabul ederse san-
gha'ya katilabilirdi. Bu kosullar rahibelerin (bhikkhuni’lerin)
daha diisiik seviyede oldugunu agikga ortaya koyuyordu. Bir
rahibe ¢ok geng ve yeni liyeler de dahil olmak iizere tiim erkek
bhikkhu'larin huzurunda ayakta durmaliydi. Rahibeler vassa
inzivasim1 bir arama’da kendi baglarina degil, erkek kesislerle
birlikte gegirmeliydi. Her iki haftada bir, bir bhikkhu’dan talimat
almaliydi. Rahibeler kendi torenlerini diizenleyemezdi. Ciddi bir
sug isleyen bir rahibe kesis ve bhikkhuni'lerin 6niinde kefaretini
yerine getirmeliydi. Bir rahibe hem kadin hem de erkek sang-
ha’' dan atanma talep etmeliydi. Bir bhikkhu'yu asla azarlayamazdi
ama bir kesis onu azarlayabilirdi. Ayrica bhikkhu'lara vaaz da
veremezdi. Pajapati bu kurallan igtenlikle kabul etti ve usule
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uygun sekilde sangha’ya katildi ama Buda hild huzursuzdu.
Ananda’ya, “Eger kadinlar kabul edilmeseydi Dhamma bin yil
boyunca uygulanacakti, simdiyse sadece bes yiizyil siirecek,”
dedi. Cok kadinli bir kabilenin savunmasiz hale gelmesi ve yok
edilmesi olasiydi; aym sekilde kadin iiyesi olan higbir sangha
yola uzun siire devam edemezdi. Kadinlar bir piring tarlasindaki
kif gibi tahrip ediciydi.*

Peki, bu kadin diigmanligini nasil okumak gerekiyor? Buda
her zaman erkekler kadar kadinlara da vaaz vermigsti. Bir kez
izin g¢ikinca, binlerce kadin bhikkhuni oldu. Buda onlarin ruhsal
basarilarin 6vdii, kesislerle esit hale gelebileceklerini soyledi;
yeterli sayida bilge kesis ve rahibeye, ruhban sinifindan olmayan
kadin ve erkek takipgiye sahip olmadan 6lmeyecegi kehanetinde
bulundu.®’ Bu noktada metinlerde bir uyusmazlik s6z konusu
gibi goziikiiyor. Bu uyusmazlik sonucunda bazi alimler kadinla-
rin sangha’ya isteksizce kabul edildigi hikayesinin ve sekiz kat1
kuralin sonradan eklendigine, bunun erkeklerdeki sovenizmi
yansittigina kanaat getirdi. Zira M.O. birinci yiizyilda baz: ke-
sisler aydinlanmanin 6niinde engel teskil eden cinsel arzulan
igin kadinlar1 suglamig ve kadinlar: ruhsal ilerlemenin 6niinde
evrensel bir engel olarak gormiigtii. Diger alimler ise Buda’nin
zamanin sosyal kosullanmasindan kagamadigini ve ataerkil ol-
mayan bir toplum hayal edemedigini iddia etti; Buda'min ilk
bastaki isteksizligine ragmen, kadinlarin sangha’ya kabuliiniin
muhtemelen kadinlara ilk defa ev hayatinin bir alternatifini
sunan radikal bir hareket olduguna dikkat gekti.*

Bu dogru olmakla birlikte, kadinlar konusunda gegistirilme-
mesi gereken bir sikint1 da mevcuttu. Buda, zihninde kadinlar:
aydinlanmay1 imkansiz kilan sehvetten ayri tutmuyor olabilirdi.
Arayisina baslamak igin evden ayrilirken, bazi feragatgiler gibi
esini yaninda getirmeyi hi¢ diisinmemisti. Esinin kurtulus yo-

lunda ona ortak olamayacagini varsaymisti. Ama bunun sebebi
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e o

gil, esine bagh kalacak olmasiydi. Yazitlarin igerdigi bir pasaj
vardir ki dlimler bunun kesislerin sonradan yaptig1 bir ekleme
oldugu konusunda neredeyse hemfikirdir. Ananda hayatinin son
glinlerinde Buda'ya “Efendim, kadinlara nasil davranmaliy1z?”

" s

diye sordu. “Onlara bakmayin, Ananda.” “Bakmadigimiz zaman
onlara nasil davranmaliy1z?” “Onlarla konugsmayin, Ananda.”
“Peki ya konugmak zorunda kalirsak?” “Konugmak zorunda
kalirsaniz, diigiincelerinizi kontrol altina alin, Ananda.”’ Buda
kigisel olarak bu olgunlagmis kadin diigmanligina taraf olma-
yabilir ama bu sozlerin, iistesinden gelemedigi huzursuzlugun
kalintilarimi yansitiyor olmasi miimkiindiir.

Kadinlarla ilgili bu olumsuz duygular Eksen Cagi'nin tipik
bir 6zelligiydi. Uygarligin kadinlara kars: pek kibar davranma-
digim1 sdylememiz gerekir. Arkeolojik kesiflere gore kadinlar
kentlesme 6ncesi toplumlarda zaman zaman yogun bir saygi
gordii ancak askeri devletlerin artis1 ve ilk sehirlerdeki uzman-
lagmalarla birlikte kadinlarin konumunda belirgin bir diisiis
yasandi. Kadinlar erkeklerin mali haline geldi, sayisiz meslegin
disinda birakildy; birgogu baz antik hukuk kurallar1 dahilinde
bazen kocalarinin gaddar denetimine maruz kaldi. Elit kadinlar
bir miktar gii¢ sahibi olmay:1 basardi ama Eksen iilkelerinde
kadinlar Buda'nin Hindistan’da vaaz verdigi zamanlarda daha
biiyiik bir statii kayb1 yasad.. Iran, Irak ve sonraki dénemlerde
Helenistik devletler kadinlar1 pegeyle orttii, haremlere kapatt:
ve kadin diigmanhg: barindiran fikirler biiyiiyiip gelisti. Yunan
klasik dénemi (500-323) kadinlar &zellikle dezavantajliyd: ve top-
lumdan neredeyse tamamen tecrit edilmiglerdi; onlara en biiyiik
erdemin sessiz kalmak ve boyun egmek oldugu sdylenmisti. ilk
donem Ibrani gelenekleri Miriam, Deborah ve Jael gibi kadin-
larin kahramanliklarim yiiceltiyordu ama inang sistemindeki

peygamberlik reformunun ardindan kadinlar Yahudi kanununda
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ikinci simif statiiye diigiiriildii. Baglangigta Eksen Cagi'na katilma-
yan Musir gibi bir lilkede kadinlara yonelik tutumun ¢ok daha
liberal olmas: dikkate degerdir.*®* Goriinen o ki yeni ruhsallik
kadinlara karg1 varligin giiniimiize kadar siirdiiren dogustan
bir diismanlik igeriyordu. Buda'nin arayis1 kendi kahraman-
sallig1 icinde maskiilendi: Tiim baskilardan kararl bir gekilde
kurtulmasi, ev yasantisini ve kadinlar: reddetmesi, tek basina
verdigi miicadele ve yeni kralliklara girmesi erkek erdemlerinin
simgesi haline gelen davraniglardi. Bu davranis sekline yonelik
meydan okuma ise sadece modern diinyada bag gosterdi. Kadinlar
kendi “kurtuluslarimi” aradilar (hatta Buda'yla aym kelimeyi
kullandilar); onlar da eski otoriteleri reddettiler ve yalmz bir
yolculuga koyuldular.

Buda kadinlarin karigiklik yaratacagini 6ngoériiyordu ama
sangha’daki ilk biiyiik kriz erkek egolarinin ¢arpigmas yiiziin-
den yasand1.* Budist ilkelerine gore, bir hata farkinda olmadan
yapildiginda sug¢ sayilmiyordu. Kosambi’de sadik ve bilgili bir
kesis ceza almigt1 ama cezasinin adaletsiz oldugunu soyleyerek
duruma itiraz etmisti; ¢linkii sug islediginin farkinda degildi.
Kosambi bhikkhu'lar1 bunun iizerine aniden diigmanca bir ta-
virla gruplara ayrildi. Bu pargalanma Buda'y: dyle rahatsiz etti
ki bir siire sonra tek basina kalmak igin ormana gitti. Orada
aym sekilde dostlarinin agresif tavirlarindan mustarip olan bir
fille dostluk kurdu. “Nefret daha fazla nefretle bastirilamaz,”
dedi Buda, “nefret sadece dostluk ve anlayisla yatistirilir.”*® Her
iki tarafin da kendi agilarindan hakl oldugunu gérebiliyordu
ama bunu anlamalar i¢in gosterdigi tiim ¢abalara ragmen bhik-
khu’larin egotizmi kars: tarafin bakig agisim1 gérmelerine engel
oluyordu. Buda, Sariputta ve artik kadin sangha’simin baginda
olan Pajapati’ye her iki tarafa saygiyla yaklagmalarini soyledi.
Anathapindika’dan her iki gruba adil sekilde bagis yapmas: rica
edildi. Ama Buda onlara bir ¢6ziim dayatmadi: Cevap katiimcilarin
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kendisinden gelmeliydi. Sonug olarak ceza alan bhikkhu kabul
yoluna gitti; o anda farkinda degildi ama evet, bir sug iglemisti.
Hemen gorevine iade edildi ve boylece tartiyma sona erdi.”

Bu hikdye bize sangha'nin ilk donemleriyle ilgili bilgi ve-
rir. O donemler sik1 bir organizasyon ya da merkezi bir otorite
soz konusu degildi. Yeni monarsilerden ziyade, konseyin tiim
iiyelerinin esit oldugu eski cumhuriyetlerin sangha’larina daha
yakindi. Buda otoriter ve kontrolcii bir yonetici olmay: redde-
diyordu ve sonraki donem Hristiyan tarikatlarinin bagrahip-
lerine benzemiyordu. Aslinda muhtemelen tek bir topluluktan
da bahsetmek dogru degildi; pek ¢ok farkh topluluk vard: ve
her biri Ganj havzasinin belli bir bslgesinde konumlaniyordu.
Bununla birlikte tiyelerin hepsi aym Dhamma’y1 paylaslyor, aym
yasam tarzini takip ediyordu. Her alt1 yilda bir farkl yerlere
dagilmig bhikkhu ve bhikkhuni'ler Patimokkha (bag) adi1 verilen
ortak inang soyleminde bulunmak igin bir araya geliyordu.*
Adindan da anlagilacag) iizere, Patimokkha'nin amaci sangha’y:
birbirine baglamakti:

Zararh olan her seyden sakinmak,
yararh olana erigmek ve

kiginin kendi zihnini arindirmasi;
Iste Buda'larin 6grettikleri bunlardir.

Hoggorii ve sabir tiim tasarruflarin en yiicesidir;

Buda'lar der ki Nibbana en tstiin degerdir.

Birini inciten kigi ev yasantisindan gergek anlamda
“Cikis” yapmis sayilmaz.

Diger insanlar inciten kisi gergek bir kesis degildir.

Yermek yok, zarar vermek, baski yapmak yok.
Yiyecek, tek bir yatak ve sandalye; bununla ilgili
kurallar1 bilmek,
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Bunlar1 meditasyondan gelen daha yiiksek algida
uygulamak.
Aydinlanmis Kisiler'in o6grettigi sey budur.>

Buda cumbhuriyetleri betimleyen genel kurullara karsilik
gelen bu toreni ¢ok énemsiyordu. Hi¢ kimsenin Patimokkha'y1
kagirmasina miisaade etmiyordu, zira bu ilk dénemlerin sang-
ha’sin1 bir arada tutan tek seydi.

Buda'nin éliimiinden sonra bu basit térenin yerini her bol-
gedeki her yerel topluluk tarafindan iki haftada bir, uposatha
giinlerinde diizenlenen daha ayrintih ve karmasik bir meclis
ald1. Bu degisim sangha’nin bir cemaatten bir tarikata gegisini
isaret ediyordu. Artik kesis ve rahibeler onlar1 diger cemaat-
lerden ayiran Dhamma'y1 okumak yerine sangha'nin kurallarim
anlatiyor; suglarim birbirlerine itiraf ediyorlardi. Bu dénemde
sangha’nin kurallar1 Buda’nin zamanina gore ¢ok daha fazlaydi.
Bazi alimler, Vinaya'da kaydedildigi gibi, Kanun’un nihai haline
kavusmasinin iki ya da ii¢ yiizyil aldigini soyler; bazilar1 ise
en azindan 6ziinde tarikatin ruhunun Buda’nin kendisine kadar
uzandigina inanir.**

Sangha Budizm'in kalbidir ¢iinkii hayat tarz1 harici olarak
Nibbana'nin igsel durumunu sekillendirir.*® Kesis ve rahibeler
sadece ev yasantisindan degil, aym zamanda kendi benliklerin-
den de “Cikis” yapmak zorundadir. Bir bhikkhu ve bhikkhuni
elde etmek ve harcamak kavramlarinin eslik ettigi “istekten”
feragat eder; tamamen ona verilenlere bagh kalir ve azla mutlu
olmay: 6grenir. Sangha’nin yasam tarzi, iiyelerinin meditasyon
yapmasina; boylece kisiyi ac1 ¢ekme dongiisiine mahk{im kilan
cehalet, aggozliiliik ve nefret ateglerini sondiirmesine olanak tanir.
Merhamet ve ortak sevgi ideali onlara egotizmlerini bir kenara
birakip bagkalar1 i¢in yasamay: ogretir. Kesis ve rahibeler bu
davranislar1 olagan hale getirerek kutsal hayatin hedefi olan
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Nibbana'nin sarsilmaz i¢ huzuruna kavusabilir. Sangha diinya
tizerinde varligim siirdiiren en eski goniilli kuruluglardan biri-
dir, sadece Jain diizeni i¢in benzer bir eskilikten bahsedilebilir.
Toplulugun dayaniklilig1 bize insanlik ve insan yagamiyla ilgili
onemli seyler soyler. Devasa ordularla yonetilen biiyiik impa-
ratorluklar ¢okerken, bhikkhu toplulugu iki bin bes yiiz sene
boyunca varligini siirdiirmeyi basarmistir. Bu, Buda'y1 cakka-
vatti'yle yan yana getiren erken dénem Budist efsanelerinin ima
ettigi bir karsithktir. Buradan ¢ikan mesaj su olabilir: Hayatta
kalmak kisinin kendini korumasi ve savunmasiyla degil, ken-
dinden vazge¢mesiyle miimkiindiir.

Sangha’nin iyeleri niifusun biiyiik bir gogunlugunun yasa-
dig1 hayat tarzina sirt ¢evirmisti ama buna ragmen genel olarak
kimse onlara kizmiyordu, aksine insanlar onlar1 son derece cazip
buluyordu. Ruhban sinifindan olmayanlar bhikkhu ve bhikkhu-
ni'leri gaddar feragatgiler olarak gormiiyor, aksine onlari ilgiyle
gozlemliyordu. Bu tablo bize Buda tarafindan olugturulan hayat
tarzinin insan dis1 degil, derin bir sekilde insancil oldugunu soyler.
Arama’lar kasvetli ve izole yerler degildi; krallar, brahmin'ler,
is adamlari, kibar fahiseler, aristokratlar ve diger cemaatlerin
iiyeleri arama’larn sik sik ziyaret ediyordu. Buda aksamlar: bir
niliifer havuzunun yaninda otururken ya da barakasinin sundur-
masina yaslanip mum 1s1§inda ugusan gece kelebeklerini izlerken
Pasenedi ve Bimbisara yanina ugruyor, ondan tavsiye istiyordu.
Kalabalik miinzevi gruplar1 Budist yerlesimlerine akin ediyor;
heyetler Buda'ya soru sormak igin geliyor; asiller ve tiiccarlar
Buda'y fillerin iizerinde ziyaret ediyor; bolgenin gosterisli geng-
leri Buda'y1 aksam yemegine davet etmek igin siraya giriyordu.

“Uyanms” yeni kisi kontrolli ve sakin tavriyla tim bu
cosku ve hareketliligin tam ortasinda duruyordu. Buda'min bu
tavrl tam bir kendini terk etme halinin ne anlama geldigini

idrak edemeyen bizlere donuk ve belirsiz gelebilir. Buda aydin-
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lanmasinin ardindan kisileriistii hale gelmisti ama higbir zaman
kaba ya da soguk olmamisti. Kendi adina hig¢bir miicadele ya
da ¢aba belirtisi gostermiyordu; aydinlandig: gece ifade ettigi
gibi, yapmasi gereken her gseyi tamamlamigti. O Tathagata’yds,
kusursuz bilgelige ulasan kisiydi. Higbir kigisel baglilig: yoktu,
agresif doktrinci fikirleri yoktu. Buda Pali metinlerinde genelde
insan dis1 varliklarla karsilagtirilir; bunun sebebi insan dogasina
aykir1 goriilmesi degil, insanlarin onu nasil simiflandiracagim
bilememesidir.

Bir giin bir brahmin Buda'y1 bir agacin altinda sakin ve
diigtinceli bir sekilde otururken buldu. “Yetileri hareketsizdi,
zihni sakindi, onunla ilgili her sey 6z disiplini ve siik@ineti
ifade ediyordu.” Bu goriintii brahmin’i husuyla doldurdu. Buda
ona uzun digli bir fili animsatmigt;; Buda’da da kontrol altina
alinmig ve sonsuz bir huzura aktarilmig aym biiyiik giiciin ve
devasa potansiyelin izleri vardi. Disiplin ve tam bir siikfinet
hali so6z konusuydu. Brahmin daha 6nce hi¢ boyle bir insan
gormemigti. “Siz tanr1 misiniz, efendim?” diye sordu. “Hayir,”
diye cevap verdi Buda. “Bir melege... ya da bir ruha m1 doénii-
silyorsunuz?” diye 1srar etti brahmin. Yine hayir cevabini aldi.
“Peki, bir insan misin1z?” diye sordu son bir ¢are olarak. Fakat
Buda bu soruya da olumsuz cevap verdi. Buda bagka bir seye
doniigmiigtii. Diinya binlerce yil once, son Buda yeryiiziinde
yasadigindan beri insanlig1 boyle gérmemisti. Bir 6nceki hayat-
larindan birinde bir tanri olmustu; bir hayvan ve siradan bir
adam olarak yasamist: ama onu eski, ahlaksiz insanliga hapseden
her sey artik sondiiriilmiistii, “kokiinden sokiilmiistii, bir agag
kokii gibi budanmgti, yok edilmisti.” Brahmin daha 6nce hig
hayatina su altinda baglayip yiizeyle temasi kalmayacak sekilde
havuzun istiine yiikselen kirmizi bir niliifer géormiis miiydii?
Buda bu soruyu sorduktan sonra “Iste ben de bu diinyada dog-

dum ve biiyiidiim,” dedi ziyaretgisine, “ama diinyanin 6tesine
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gectim, artik onunla temasim yok.” Buda bu hayatta Nibbana'ya
ulagarak insan dogasinda yeni bir potansiyel agiga ¢ikarmigta.
Bu ac1 dolu diinyada huzurla, kontrollii bir sekilde, kendisiyle
ve yaratimin geri kalaniyla uyum iginde yagamak miimkiindii.
Ama bir kadin ya da erkek bu sakin bagigikhifa erigmek igin
egotizminden kurtulmak ve tamamen baskalar: i¢in yasamak
zorundaydi. Benligin bu sekilde dlmesi karanlik anlamina gel-
miyordu ama disaridan birine korkutucu gelebilirdi; bu 6liim
insanlarin kendi dogalarinin farkina varmalarini ve boylece ka-
pasitelerinin zirvesinde yasamalarini saghyordu. Peki, brahmin
Buda'y1 nasil sinmiflandiracakt1? “Beni,” dedi Buda, “uyanmig
kisi olarak hatirla.”*®
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Parinibbana

Buda'nin aydinlanisinin tizerinden kirk bes yil gegmisti. Bir
6gleden sonra Kral Pasenedi, Sakka'nin Medalumpa kasabasinda
Buda’ya beklenmedik bir ziyarette bulundu. Artik yash bir adamdi
ve yakin zaman o6nce Buda'ya siyasi hayatin ¢ok daha vahsi
geldiginden bahsetmigti. Krallar “gii¢ sarhoslugu” yasiyordu;
“aggozliiliigii takint1 haline getirmislerdi”; “filleri, atlari, savag
arabalarimi ve askerleri kullanarak savagmaktan” bagka bir sey
diisiinmiiyorlardi.! Ganj havzasi egotizmin yikicilig: yiiziinden
yamp kiil oluyordu. Kosala bélgede hegemonya kurmak isteyen
Mayada ordusunu yillardir savusturup duruyordu. Ve biitiin
bunlar olurken Pasenedi yapayalnizdi. Cok sevdigi esi kisa siire
once 6liince, derin bir depresyona diigmiistii. Olmekte olan insan-
lara bel bagladiginizda baginmiza gelen sey iste buydu. Pasenedi
artik diinyadaki higbir yerde kendini evinde gibi hissetmiyordu.
Gezgin bir kesis gibi “Cikis” yaptigini hayal ederek sarayindan
ayrildi, ordusuyla birlikte millerce yol ald:1 ve bir yerden bir yere
amagsizca dolagti. Bu amagsiz gezintilerin Sakka ayagindayken
Buda'nin yakinlarda kaldigini isitti ve onun huzuruna gikmak
i¢in miithig bir istek duydu. Devasa bir aga¢ ona Buda’y1 anim-
sattl: Agag sessizdi, kendi halindeydi, diinyanin kargasasinin’

tizerindeydi ama bir kriz aninda ona siginabilirdiniz. Kral he-
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men ath arabasina atlad1 ve Medalumpa'ya dogru yola ¢ikti. Yol
gecmek bilmeyince arabadan indi, kilicini ve kraliyet kavugunu
generali Digha Karayana’ya birakti ve Buda’nin barakasina dogru
yiriimeye basladi. Kap1 agilir agilmaz Kral Buda'nin ayaklarim
optii. “Neden bu zavalli yagh bedeni bu sekilde onurlandiriyor-
sunuz?” diye sordu Buda. “Ciinkii arama beni ¢ok rahatlatiyor,”
diye cevap verdi Kral. “Ciinkii sangha'min huzuru hiikiimdarhg-
min bencilliginden, siddetinden ve aggozliiliigiinden ¢ok farkl.
Ama her seyin otesinde,” diye devam etti Pasenedi, “Kutlu Kisi
seksen yasinda, ben de seksen yagindayim.”? iki yash adam bir
aradaydi ve bu karanlik diinyada birbirlerine sevgilerini ifade
etmeleri gerekiyordu.

Pasenedi barakadan ayrildiktan sonra Digha Karayana'y:
biraktig1 yere dondii ama general ¢oktan gitmis, iistelik kraliyet
nisanlarim1 da yaninda gotiirmiistii. Pasenedi hemen ordunun
kamp kurdugu yere kostu ama ordu yerinde degildi; geride sadece
bir kadin hizmetgi, tek bir at ve tek bir kili¢ kalmigti. Hizmetgi
Digha Karayana'nin Savatthi’ye geri déndiigiinii, Pasenedi’nin
varisi Prens Vidudabha'y: tahta gecirmek igin bir darbe hazirlig:
iginde oldugunu soyledi. Pasenedi canini seviyorsa, Savatthi’ye
geri donmemeliydi. Eski kral Magadha'ya gitmeye karar verdi
giinkii evliligi dolayisiyla buranin kraliyet ailesiyle baglantisi
vardl. Ama bu, ¢ok uzun bir yolculuk gerektiriyordu. Pase-
nedi yolda ahistifindan farkli yiyecekler yiyip kirli su igmek
zorunda kalacakti. Rajagaha’ya vardiginda kapilar kapanmisti,
bu yiizden halka agik bir yerde konaklamak zorunda kaldi. O
gece ¢ok hastaland; dizanteriye yakalanmisti. Oldiigiinde giin
heniiz dogmamisti. Yash adam igin elinden geleni yapan hiz-
metgi kadin haberi tiim gehre haykirmaya bagladi: “iki iilkeye
hiitkmeden Kosala kral bir fakir gibi 6ldii, simdiyse yabanci bir

sehrin disindaki fakir bir misafirhanede yatiyor!”
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Buda, yaghlig: her zaman tiim oliimliileri etkileyen bir duk-
kha sembolii olarak gormiigtii. Pasenedi'nin de belirttigi gibi,
artik kendisi de yaghydi. Buda'dan ¢ok daha geng olan Ananda
tistadinin son zamanlarda gegirdigi degisim karsisinda dehsete
kapilmigt1. Buda'min cildi kirigmisti, bacaklar1 giigsiizlesmisti,
bedeni egrilmigti, duyular ise zayiflamis gibiydi. “Iste boyle,
Ananda,” demisti Buda 6grencisini onaylayarak.* Yaghlik gergek-
ten de zalimdi. Ama Buda'nin son yillarinin hikdyesi yaghhgin
savunmasizligina kiyasla, estetik yaglihik felaketinin tizerinde
daha az durur; hirsh geng adamlarin biiyiiklerine karg1 ayaklan-
digindan, ogullarin babalarim éldiirdiigiinden s6z eder. Buda'nin
hayatinin son agamasinda metinler tiim kutsallik duygusunun
kayboldugu bir diinyanin dehsetinden bahseder. Bu diinyada
egotizm tahta geger; merhamet, nezaket ve iyilik kiskangligi,
nefreti, aggozluliigii ve hirsi yatistirmaz. Bir kisi bir sey isterse,
bu istegin kargisinda duran insanlar acimasizca ortadan kaldirilir.
Tiim ahlak, tiim nezaket, tiim saygi sirra kadem basar. Metin-
ler Buda'nin yaklasik elli yil boyunca karsi koymaya galistigi
tehlikeleri vurgulayip bizi toplumun kabaligiyla ve siddetiyle
ylizlesmeye zorlayarak Buda'nin bunlar karsisinda bencillikten
arinma ve merhamet duyma hareketini baglattigini hatirlatir.

Sangha bile bu kirli ruhtan muaf degildi. Topluluk sekiz
sene once bir kez daha pargalanma tehdidi atlatmig, otuz yedi
yil boyunca Buda'nin sadik takipgisi olan yash Kral Bimbisara'y1
oldiirme planlarina dahil olmustu. Bu isyamin tam anlatimi sa-
dece Vinaya'da yer alir. Anlatim tamamen tarihsel olmayabilir
ama onemli bir uyarida bulunur: Sangha'min prensipleri bile
yikilabilir ve 6liimciil hale getirilebilir. Vinaya'ya goére suglu
Buda'min Kapilavatthu'ya yaptig1 ilk ziyaretin ardindan sangha’ya
giren kayinbiraderi Devadatta’ydi. Sonraki dénem yorumlar: bize
Devadatta’min gengliginden beri kétiiliikle beslendigini soyler.
Bu yorumlara gore Devadatta birlikte biiyiidiikleri déonemlerden
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beri Gotama'nin can diiymanidir. Bununla birlikte Pali metinleri
bundan hi¢ bahsetmez ve Devadatta’y:1 sadik bir kesis olarak
tanitir. Goriinen o ki Devadatta iyi bir hatipti. Giderek yaslanan
Buda’'nin hala etki sahibi olmasi onu rahatsiz ediyordu. Sonunda
kendi kuvvet iissiinii kurmaya karar verdi. Dini hayata dair tiim
duygusunu kaybetmis, sadece kendisine yogunlagmigti. Ufku
daralmist1. Diinyanin dort bir kosesine sevgiyle ulasmak yerine
tamamen kendi kariyerine odaklanmig, nefret ve kiskanghgin
tuzagina diigmiigtii. Once Kral Bimbisara'nin oglu ve varisi, ayni
zamanda Magadha ordusunun bagkomutani olan Prens Ajata-
sattu’ya yaklagt1. Etkileyici iddhi gosterileriyle prensi etkiledi;
bu, yogasal giiglerini kotiiye kullandiginin agik bir isaretiydi.
Sonug olarak prens, Devadatta’'nin miidavimi haline geldi. Her
gin Rajagaha’nin digindaki Akbaba Noktas:i isimli arama’ya
Devadatta adina bes yiiz at arabasi ve bhikkhu'lara 6bek obek
yiyecek gonderdi. Devadatta en gozde saltanat kesisi oldu; aldig
ovgiiler bagin1 déndiirdii ve sonunda sangha'nin kontroliinii ele
gecirmeye karar verdi. Buda kayinbiraderinin planlar1 konusunda
uyarildi ama o bunu ¢ok 6nemsemedi. Bu 6lgekteki zararl bir
davranig Devadatta’ya tatsiz bir son getirmekten bagka bir seye
yaramazd1.’

Devadatta ilk hamlesini Buda Rajagaha’nin digindaki Bambu
Korusu'nda kalirken yapti. Kalabalik bir bhikkhu meclisinin
oniinde, Buda'dan resmi olarak geri ¢ekilmesini ve sangha’y:
ona teslim etmesini istedi. “Kutlu Kigi artik yaslandi, iizerinde
yillarin yiikii var... ve hayatinin son evresine ulasti,” dedi. “Ar-
tik biraz dinlenmesi gerek.” Buda, Devadatta’'nin teklifini sert
bir sekilde reddetti. Sangha’y1 en yiiksek riitbeli iki 6grencisi
olan Sariputta ve Moggallana’ya bile teslim etmemisti. Neden
Devadatta gibi kayip bir ruhu bu konuma atayacakti? Kiigiik
diigen ve dfkelenen Devadatta intikam yemini ederek arama’dan
ayrildi. Buda, toplulugun liderligi konusunda endigeli degildi.
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O her zaman sangha’nin merkezi bir otorite figiiriine ihtiyag
duymadigini, her bir kesisin kendinden sorumlu oldugunu sa-
vunmustu. Ama Devadatta'minki gibi bir ihtilaf ¢ikarma girigimi
lanetliydi. Egotizm, hirs, diigmanlik ve rekabet ortami ruhsal
yasama kesinlikle aykiriyds; boylesi bir ortam sangha’nin varlik
sebebini inkar etmek demekti. Bu yiizden Buda herkesin 6niinde
Devadatta’y1 kendinden ve topluluktan ayirdi, Sariputta’ya onu
Rajagaha’da gorevden almasini séyledi. “Eskiden,” dedi, “De-
vadatta’nmin bir dogas1 vardi, simdi bagka bir dogas1 daha var.”
Ama Devadatta’'nin verdigi zarar etkilerini gostermeye baglamista.
Kasaba halkinin bir kismi Buda'nin Devadatta’nin prensle kur-
dugu yakinhg: kiskandigina inaniyordu; daha tedbirli olanlar
ise kararsizligin1 koruyor, bir yorumda bulunmuyordu.®
Devadatta bu sirada bir 6neriyle Prens Ajatasattu’nun kar-
sisina gikt1. Eski giinlerde insanlarin gimdiye kiyasla daha uzun
yagadigim soyledi. Kral Bimbisara yagamimi idame ettiriyordu,
muhtemelen Ajatasattu higbir zaman tahta gecemeyecekti. De-
vadatta Buda'y: oldiiriirken, o da babasini ortadan kaldiramaz
miyd1? Neden bu iki yagh adamin yollarina dikilmesine izin
veriyorlardi? Devadatta ve Ajatasattu; bu ikili iyi bir takim
olabilir ve muhtegem geyler basarabilirdi. Bu fikir prensin ho-
suna gitti ama bacagina bagladig1 hangerle kralin 6zel odasina
sizmaya ¢aligirken yakalanip tutuklandi ve her seyi itiraf etti.
Bazi ordu gorevlileri Devadatta'nin cinayet girisimindeki roliinii
ogrenince biitiin sangha’y1 infaz etmek istedi ama Bimbisara,
Buda'nin Devadatta’y: ¢oktan gorevden aldigim séyledi ve san-
gha’min o gaddarin yaptiklarindan sorumlu tutulamayacagini
ekledi. Kral, huzuruna getirilen Ajatasattu’ya hiiziinlii bir ses
tonuyla, “Beni neden 6ldiirmek istedin?” diye sordu. “Krallig:
istiyorum efendim,” diye cevap verdi Ajatasattu, tiim agikli-
g1yla. Bimbisara bunca yil boguna Buda'nin égrencisi olmamigti.

“Demek krallig1 istiyorsun, Prens? Peki, o zaman krallik artik
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senindir,” dedi.” Muhtemelen Kral Bimbisara da Pasenedi gibi
siyasetin gerektirdigi zararh ve saldirgan tutkularin farkindayd:
ve son yillarini ruhsal yasama adamak istiyordu. Ama tahttan
gekilmesi ona fayda saglamadi. Ajatasattu ordunun destegiyle
babasini tutuklatt: ve a¢ birakarak 6lmesine neden oldu.

Yeni kral, Devadatta’min Buda'y: 6ldiirme planina arka ¢ikt1
ve ordusunun egitimli suikastgilarim1 emrine verdi. Ama bu su-
ikastgilarin ilki elinde bir ok ve yayla Buda'ya yaklastig1 anda
korku iginde oldugu yere ¢akilip kald1. “Gel dostum,” dedi Buda
kibarca. “Korkma.” Hatasin1 gordiigii icin sugu affedildi. Buda
ona ruhban simifindan olmayanlara uygun bir egitim verdi, yap-
tigindan pismanhk duyan suikast¢1 kisa siire iginde Buda'nin
ogrencisi oldu. Buda'y: 6ldiirmeye gelen tiim suikastgilar tek tek
ayni seyi yasad1.® Devadatta bunun iizerine bu konuyu bizzat
halletmeye karar verdi. Once bir ugurumdan Buda'nin iizerine
diismesini umdugu devasa bir kaya pargas1 yuvarladi ama kaya
pargasi Buda'nin ayagini siyirip gegti. Devadattamin yilmaya
niyeti yoktu. Acimasizhigiyla bilinen Naligiri isimli fili kiralad
ve Buda'nin iizerine saldi. Ama Naligiri Buda'y: goriir gérmez
yaydig: sevgi dalgalarinin etkisi altina girdi, hortumunu asagiya
indirdi ve Buda alnimi1 oksayip siddetin bir sonraki hayatinda
ona fayda saglamayacagimi anlatirken sakince bekledi. Sonra
hortumuyla Buda'nin ayagindaki tozu aldi, altina serpistirdi,
yavasca geri gekildi ve Buda gézden kaybolana kadar 6zlemle
arkasindan bakti. Artik daha iyi bir hayvan olmanin verdigi
huzurla agir agir ahirina geri dondi.’

Buda'min tiim bu saldirilara direngli oldugunu goren suikast-
gilar taktik degistirdi. Artik kendi giiciinii elinde bulunduran
Ajatasattu, Devadatta’y: yar1 yolda birakti ve Buda'nin 6grenci-
lerinden biri haline geldi. Devadatta artik tek basinaydi, sangha

iginde destek bulmak igin hemen galigmalara bagladi. Vesali'nin
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daha geng ve daha deneyimsiz kesislerine ¢agrida bulundu ve
Buda'nin Orta Yol'unun gelenekte kabul edilemez bir sapmaya
neden oldugunu iddia etti. Budistler daha geleneksel miinzevilerin
daha sert olan ideallerine geri donmeliydi. Devadatta bununla
ilgili beg kural énerdi: Sangha'min tiim tiyeleri muson yagmur-
lar1 boyunca arama’larda degil, ormanlarda yagamaliydi. Uyeler
sadece topladiklar: yiyecekleri tiiketmeli, ruhban olmayanlarin
evinde verilen yemek davetlerini kabul etmemeliydi. Yeni elbi-
seler yerine, sadece sokaklardan toplanan eski giysileri giymeli;
barakalarda degil, acik alanlarda uyumali; yasayan higbir can-
linin etini tiiketmemeliydi.'” Bu bes kural Devadatta’nin ihanet
hikayesindeki tarihsel ruhu temsil edebilir. Daha muhafazakar
olan bazi bhikkhu’lar ahlaki degerlerin kétiiye gittigini diigiiniip
sangha’dan ayrilma girisiminde bulunmug olabilir. Devadatta
bu reform hareketiyle iligskilendirilmis olabilir, diiymanlar1 yani
Buda'nin Orta Yol'unun savunuculari Vinaya'da buldugumuz
dramatik efsaneyi uydurarak Devadattamin ismini karalamig
olabilir.

Devadatta bu bes kural1 yayinlad: ve Buda'dan bunlar: tiim
sangha igin zorunlu hale getirmesini istedi. Buda bu Oneriyi
reddetti, bu sekilde yasamak isteyen kesislerin 6zgiir oldugunu
soyledi ve onlara bu konularda baski yapmanin toplulugun ru-
huna aykin oldugunu ekledi. Kesisler kendi kararlarini vermeli
ve herhangi bagka birinin yonergelerini takip etmeye zorlanma-
maliydi. Devadatta seving igindeydi. Buda gostermelik talebini
reddetmigti! Takipgilerine Buda'min liikks ve nefse diigkiinliige
teslim oldugunu haykird: ve bu yozlagmig topluluktan ayrilma-
lar1 gerektigini soyledi." Devadatta bes yiiz geng kesisle birlikte
Rajagaha’nin digindaki Gayasisa Tepesi'ne firar etti. Bunun iize-
rine Buda, isyankar bhikkhu’'lar: geri kazanmalari igin Sariputta

ve Moggallana’y: arkalarindan gonderdi. Devadatta, Sariputta
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ve Moggallana’min kendilerine dogru yaklastigim goriince, Bu-
da'y: terk edip onlara katildiklarini sandi. Cok sevindi, hemen
meclisi topladi ve takipgileriyle gece ge¢ saatlere kadar konustu.
Sonra sirtinin ¢ok agridigimi séyleyerek yatmak igin izin istedi
ve yerini Sariputta ve Moggallana'ya birakti. Iki kidemli kesis
konugmaya basladiktan kisa bir siire sonra bhikkhu’lar1 Buda'ya
geri donmeye ikna etti. Buda onlar1 hi¢bir misilleme yapmadan
sangha’ya geri kabul etti.'? Baz1 metinler Devadatta’nin intihar
ettigini soyler; bazilar1 Buda'yla barigamadan 6ldiigiinii iddia
eder. Bu hikayelerin gergegi ne olursa olsun, hepsi yashhigin
verdigi aciya deginir; ayn1 zamanda egitici bir 6ykii olusturur.
Bundan ¢ikan sonug¢ sangha’min bile kamusal hayat1 kusatan
bencillikten, hirstan ve uyusmazliktan muaf olmadigidir.
Buda hayatinin son yilinda bu tehlike iizerine diigiindii. Artik
seksen yasindaydi. Magadha tahtindaki yerini iyice saglamlagti-
ran Kral Ajatasattu, Buda’y: sik sik ziyaret ediyordu. Ajatasattu,
kralliginin dogusunda yer alan ve kolektif olarak Vajjianlar isimli
bir konfederasyon olugturan Malla, Videha, Licchavi, Koliya ve
Vajji cumhuriyetlerine kars1 bir saldin1 planhyordu. Vajjianlar1
haritadan silmeye ve kendi kralligina katmaya kararliydi ama
saldiriy1 baglatmadan énce bir brahmin olan vekili Vassakara'y:
Buda'nin yanina génderdi; saldir1 planini anlatmasini ve Buda'nin
yaptig1 yorumlari dikkatlice dinlemesini tembihledi. Vassakara’dan
saldir1 haberini duyan Buda gizemliydi. Vajjianlar cumhuriyetgi
geleneklere sadik kaldiklari, “sik ve genis katilimh toplantilar”
diizenledikleri, bir arada uyum iginde yasadiklari, yaghlara saygi
duyduklari, onlarin tavsiyelerini dikkatlice dinledikleri, atalari-
nin kurallarina riayet ettikleri siirece, Kral Ajatasattu’'nun onlar1
yenemeyecegini soyledi. Vassakara Buda’y1 dikkatle dinledikten
sonra Vajjianlarin su anda biitiin bu kosullar1 karsiladiklarim
soyledi ve yenilmez olduklarina kanaat getirdi. Sonra haberi

vermek i¢in kralin yanina geri dondii.”’ Bununla birlikte Budist
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gelenek bu goriigmeden kisa bir siire sonra Kral Ajatasattunun
Vajjianlar1 yenmeyi bagardigin sdyler: Kral bu basariyi liderler
arasinda ihtilaf yaratmak igin cumhuriyetlere casus gondererek
elde eder. Dolayisiyla Buda'nin kap: Vassakara'nin ardindan ka-
pandiktan sonra sarf ettigi sozlerde bir keskinlik ve aciliyet
vardi. Buda aym kosullar1 sangha’ya uyguladi: Uyeler kidemli
bhikkhu’lara sayg1 duyduklari, diizenli toplantilar yaptiklar1 ve
Dhamma’ya tamamen sadik kaldiklar: siirece, sangha hayatta
kalacakt.

Kabilesel cumhuriyetler kaderlerine terk edilmig durumdayda.
Kisa zaman iginde yeni militan monarsiler tarafindan yok edile-
cek ve maziye karisacaklardi. Kral Pasenedi’nin oglu Buda'min
halkini yani Sakyanlar1 bozguna ugratip katledecekti. Ama Bu-
da’nin sangha’s1 eski cumhuriyetgi yénetimlerin yeni, giincel ve
ruhsal agidan yararli bir versiyonuydu. Daha vahsi ve baskici
monarsilerin unutma tehlikesiyle karg: kargiya oldugu degerlere
sadiktl. Ama bu tehlikeli bir diinyaydi. sangha i¢ uyusmazhg,
yashlara saygisizhigi, nezaket yoksunlugunu ve Devadatta skandah
esnasinda giin yiiziine gikan yiizeyselligi kaldiramazdi. Bhikkhu
ve bhikkhuni’ler dikkatli, ruhsal olarak uyanik ve zinde olmaly;
onlara tek bagina aydinlanma getirebilecek meditatif disiplin-
lere sadik kalmaliyd1. Kegigler “dedikodu, tembellik gibi zararh
ugraslardan kagindiklary; prensipsiz arkadagliklar kurmadiklar
ve bu insanlarin biiyiisiine kapilmadiklari; arayislarini yarida
kesmedikleri ve vasat bir ruhsallik seviyesinden tatmin olma-
diklan” siirece, topluluk diiiise gegmeyecekti.”* Eger kesisler
bunlar1 yapmay: bagaramazlarsa, sangha herhangi bir sekiiler
kurumdan farksiz hale gelecek; monarsilerin kiskacinda kalacak
ve umutsuz sekilde yozlasacakti.

Buda Vassakara'yla yaptig1 goriigmenin ardindan Rajaga-
ha'dan ayrilmaya ve vassa inzivasim Vesali'de gegirmek igin

kuzeye dogru seyahat etmeye karar verdi. Kral Ajatasattu'nun
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Vajjianlar1 yok etme planlarinin ifsas: etrafi kusatilmig cumhuri-
yetlere hissettigi yakinligin farkina varmasimi saglamig gibiydi.
Buda ¢aligma hayatinin ¢ogunu Kosala ve Maghada’da gegirmis
ve oralarda 6nemli bir misyonu yerine getirmisti. Ama simdi
bu kralliklardaki siyasi yasam etkisi altina alan saldirganhktan
bizzat mustarip yagh bir adam olarak, yoniinii Ganj havzasinin
daha marjinal bélgelerine g¢eviriyordu.

Buda biiyiik bir kesis topluluguyla birlikte Magadha topraklarn
boyunca agir agir ilerledi. Once Nalanda'ya, sonra Pataligama’ya
(giiniimiizde Patna) gitti; ardindan siddetten kaginarak ve Dham-
ma’nin merhametli ahlakini barindirmaya ¢alisarak bir monarsi
yaratan biiyiik Budist kral Agsoka'nin (M.O. 269-232) baskentine
ugradi. Buda yaklagan Vajjian savasina hazirlik i¢cin Magadhal
yetkililer tarafindan inga edilmekte olan biiyiik kaleleri fark etti
ve gehrin gelecekteki biiyiikliigiinii 6ngordii. Bir heyet yerlere
halilar serip odaya biiyiik bir gaz lambasi yerlestirerek buradaki
bir misafirhaneyi Buda'nin kullanimina tahsis etti. Buda biitiin
bir gece boyunca Dhamma’nin ruhban sinifindan olmayanlarin
ihtiyaglarina uyarlanan versiyonunu anlatt1. Yararh davraniglar
sergilemeye 6zen gostermenin erdemli bir kadina ya da erkege
bu diinyada bile fayda saglayabilecegini soyledi; bir sonraki
hayatlarinda ise aydinlanma yolunda daha ileride olmalarim
saglayacagim belirtti."

Buda sonunda Vesaliye vardu. ilk bagta her sey her zamanki
gibi goziikiiyordu. Buda kasabanin 6nde gelen kibar fahiselerin-
den Ambapali‘ye ait olan bir mango korusunda kalmaya baglada.
Ambapali bir ath araba kafilesiyle Buda'y1 karsilamaya geldi,
Dhamma’y1 dinlemek igin ayaklarinin dibine oturdu ve onu ak-
sam yemegine davet etti. Buda riza gosterince, Vesali’de yasayan
Licchavi kabilesinin iiyeleri Buda'y1 yemege davet etmek igin
toplu halde yola gikt1. Kabile rengarenk ath arabalarla biiyiile-

yici bir téren alay: olusturarak Buda'nin yanina geldi. Buda bu
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sahane goriintii karsisinda giiliimsedi ve bhikkhu’'lara, “Artik
gokytiziindeki tanrilarin gérkemi hakkinda bir fikrimiz var,”
dedi. Licchaviler Dhamma’siyla onlara “cesaret, ilham ve destek
veren” Buda'min etrafina oturdular; séylevin sonunda yemek
davetlerinden bahsettiler. Buda onlara yemek i¢in Ambapaliye
soz verdigini agiklayinca, Licchaviler hos mizaglarindan 6diin
vermediler ama parmaklarini saklatarak, “Mango kiz bizi yendi,
mango kiz bizi atlatt1!” diye bagristilar. O gece aksam yemeginde
kibar fahige mango korusunu sangha’ya bagigladi. Buda bir siire
orada kalip bhikkhu’lara vaaz verdi. Buda'nin etrafi her zamanki
canlilik, cosku ve heyecanla gevriliydi, bunlarin tam ortasinda
ise yogun igsel farkindalik ve meditasyon yasantisina siirekli
bir tegvik vardi.'®

Ama sonra resim kararmaya bagladi. Buda kesisleriyle birlikte
Vesali’den ayrild1 ve yakinlardaki Beluvagamaka kasabasina yer-
lesti. Burada bir siire kaldiktan sonra, Buda birdenbire kesislerine
kasabadan ayrilmalarini salik verdi: Vesali’ye donmeleri ve bula-
bildikleri alanlarda muson inzivasina gekilmeleri gerekiyordu. O
Ananda'yla birlikte Beluvagamaka’da kalacakti. Buda'nin hayatina
yeni bir yalnizlik girmisti. Bu noktadan itibaren biiyiik sehir ve
kasabalardan uzak durup daha iicra yerleri tercih etmesi olasi
goriiniiyordu. Bu diinyay: ¢oktan terk etmeye baglams gibiydi.
Bhikkhu'lar gittikten sonra, Buda ciddi sekilde hastaland1 ama
biiyiik bir 6z kontrolle acisim1 bastird: ve hastaliginin iistesinden
geldi. Bodi agacinin altinda eristigi aydinlanmayi tamamlayacak
olan nihai Nibbana'ya (parinibbana) ulagmak i¢in dogru zaman
degildi. Once sangha’ya veda etmeliydi. Hasta odasindan gikti
ve kaldig1 barakanin verandasinda bekleyen Ananda’min ya-
nina gitti. Buda’min hastaligi Ananda’y: ¢ok sarsmist1. Yaninda
oturan Buda'ya, “Ben Kutlu Kisi'yi saghkl ve zinde gérmeye
aligkinim,” dedi huzursuzca. ilk defa iistadinin élebileceginin

farkina varmisti. “Viicudumun sertlestigini hissettim, bir an
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oniimii goremedim, kafam karigt1.” Ama Ananda bir diisiincede
huzur bulmugtu: Buda, o gittikten sonra degismek zorunda ka-
lacak sangha yonetimiyle ilgili bazi nesnel diizenlemeler yapana
kadar 6lmeyecekti. Buda i¢ gekti. “Sangha benden ne istiyor,
Ananda?” diye sordu sabirla. Bhikkhu'lar onun 6gretebilecegi
her seyi biliyorlardi. Segilmis birkag lider igin gizli bir doktrin
yoktu. “Sangha’y1 yonetmeliyim” ya da “sangha’nin gelecegi bana
bagh” gibi diisiinceler aydinlanmis bir kisinin aklina gelmezdi.
“Ben yaglhi bir adamim Ananda, seksen yagindayim,” diye devam
etti Buda, lafi dolandirmadan. “Bedenim, tipki eski bir yiik ara-
basi gibi ancak gegici ¢oziimlerle ayakta kalabilir.” Ona rahathk
ve ferahlik getiren yegine aktivite Nibbana'nin huzurunu ve
kurtulusunu sunan meditasyondu. Aym sey tiim bhikkhu ve
bhikkhuni’ler igin de gegerli olmaliydi. “Bu yiizden kendi ken-
dinizin adasi, kendi kendinizin siginag1 olmalisimiz ve bunlarn
bagka birinde aramamalisimiz.” Higbir Budist bagka bir kisiye
bagl olmamaly, liderlik etmesi igin birine ihtiyag duymamaliydi.
“Siginagimiz Dhamma, yalnizca Dhamma olmal1.”" Peki bhikk-
hu’lar nasil bagimsiz hale gelebilirdi? Cevab: zaten biliyorlardi:
Bunu meditasyonla, konsantrasyonla, farkindalikla ve diinya-
dan disiplinli bir sekilde el ¢ekerek basaracaklardi. Sangha'nin
yonetilmeye ya da merkezi bir otoriteye ihtiyac1 yoktu. Budist
yasam tarzinmin esas noktasi bu tarz bir bagimlilig: giiliing hale
getiren igsel bir kaynaga erigmekti.

Ama Ananda heniiz Nibbana'ya ulagmamsti. Yetenekli bir
yogi degildi ve bu 6z yeterlilik seviyesine erismeyi basaramamgti.
Kisisel olarak iistadina bagliydi. Bu tiir bir yogasal kahramanhk
i¢in hazir olmayan ancak cesaret vermesi i¢in Buda’ya bagliliga
(bhakhti) ihtiyag duyan Budistlerin modeli haline gelmisti. Ananda
birkag giin sonra bir kesis adayinin getirdigi haberle ikinci bir
sok daha yasadi. Sariputta ve Moggallana, Nalanda’da 6lmiigtii.
Buda, Ananda’nin bir kez daha iiziintiiye boguldugunu gordii.
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Ananda ne bekliyordu ki? Higbir sey sonsuza kadar siirmii-
yordu; sevdigimiz herkesten ve her seyden ayriliyorduk. Zaten
Dhamma’nin 6zii de bu degil miydi? Ananda Sariputta’nin Bu-
distlerin benimsedigi kural ve i¢goriileri yaninda gotiirdiigiini
mii sanmiyordu ya da erdem kurallarinin ve meditasyon bilgisinin
onunla birlikte sangha’dan ayrildigin1 m1 zannediyordu? “Ha-
yir, Efendim,” diye cevap verdi Ananda. Sadece Sariputta'nin
herkese ne kadar comert davrandigini, yorulmadan Dhamma’y:
anlatarak etrafindakileri ne kadar zenginlestirdigini ve onlara
ne kadar yardimci oldugunu hatirlamadan edemiyordu. Haberi
vermek icin gelen kesis adayinin Buda’ya Sariputta'nin kasesini ve
elbisesini uzattigini gérmek onun igin ¢ok iiziiciiydii. “Ananda,”
dedi Buda tekrar, “kendi kendinizin adasi, kendi kendinizin
siginag1 olmalisimiz ve bunlar1 bagka birinde aramamalisiniz.
Adaniz, siginaginiz Dhamma, yalnizca Dhamma olmal.”*®
Buda en yakin iki 6grencisinin 6liimiine iiziilmek goyle dursun;
parinibbana’ya eristikleri, 6liimliiliigiin kirilganhgindan siyrilip
nihai kurtulusa ulastiklan i¢in ¢ok memnundu. Tim sangha
tarafindan sevilen boyle iki 6grenciye sahip olmak Buda igin
bir keyifti. Onlar arayiglarinin nihai hedefine ulagmisken, tiziil-
mek nasil miimkiin olabilirdi?" Bununla birlikte Buda'min 6liimii
aydinlanmams bir kisi igin ac1 ve keder anlamina gelebilirdi.
Buda'nmin yakin gevresinde Ananda diginda kimse kalmamisti.
Metinler gizlemeye ¢aligsa da artik heyecanli kalabaliklar ya
da dostlarla renklenen aksam yemekleri yoktu. Artik Buda ve
Ananda bag bagaydi; hayatta kalmanin yorgunlugunu ve arka-
daslarimin aralarindan ayrilisini birlikte deneyimliyorlard: ki
bunlar yashligin gergek trajedisini ortaya koyan deneyimlerdi.
Mara'nin, yani golge benligin son kez karsisina ¢ikmasi Buda'nin
da bununla ilgili baz1 bildirimler almig ve kendini potansiyel
olarak yoksun hissetmis olabilecegini akla getirir. Buda ve Ananda’

o giinii Vesali tapinaklarindan birinde gegirdi. Buda onun gibi
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tamamen aydinlanmig bir insamin istedigi takdirde bu tarih-
sel donemin geri kalanim1 yagsamaya devam edebilecegini fark
etti. Metinlere gore, Ananda’ya bununla ilgili ¢ok belirgin bir
imada bulundu. Eger Ananda rehberligine ihtiya¢ duyan insan
ve tanrilarin iyiligi i¢in ona bu diinyada kalmas: igin yalvarirsa,
Buda’'nin yasamaya devam etme giicii vardi. Ama zavalli1 Ananda
durumu anlamadi ve dolayisiyla Buda’dan bu tarihsel donemin
sonuna kadar sangha’yla kalmasim istemedi. Sangha'nin ilk do-
neminden baz iiyeler bu durumdan Ananda’y: sorumlu tuttu.
Oysa bu suglama Ananda gibi iistadina senelerce adanmiglikla
hizmet eden birine haksizlikt1 ve onun hizmetlerini Buda bizzat
takdir etmisti. Ama sonugta Ananda, Buda'nin imasindaki 6nemi
gormedi; kibar ve ¢ekimser bir yamit vererek yakinlardaki bir
agacin dibine oturmaya gitti.

Buda hayatinin yavag yavag sona yaklagtigini hissederken,
kisa bir anligina da olsa, zihnindekileri daha fazla anlayabile-
cek bir yoldag temennisinde bulunmusg olabilirdi ¢iinkii tam da
bu noktada golge benligi Mara karsisina ¢ikti. “Tathagata’min
parinibbana’ya ulagmasina izin ver,” diye fisildad1 Mara, Bu-
da’y1 bastan g¢ikarmaya galisan bir ses tonuyla. Neden devam
edecekti ki? Nihai bir istirahati hak ediyordu; daha fazla miica-
dele etmenin bir anlam1 yoktu. Buda son bir kez daha Mara'y:
geri piiskiirttii. Misyonunu tamamlayana, kutsal hayatin dogru
sekilde kuruldugundan emin olana kadar nihai Nibbana'nin kut-
luluguna girmeyecekti. “Ama,” dedi Buda Mara'ya, “bu ¢ok ya-
kinda olacak. Tathagata iig ay iginde parinibbana’ya erisecek.”*°
Metinlerin soyledigine gore Buda, Vesali’deki Capala Tapinagi’nda
bilingli bir sekilde ve isteyerek “yasama iradesini terk etti.”?'
Bu, kozmos boyunca yankilanan bir karardi. Insanlarin diinyas:
Ananda’nin bile 6nemli bir seyler oldugunun farkina varmasim
saglayan bir depremle sarsildi, gokyiiziinde kutsal bir davul
¢almaya baglad1. Buda pismanlik i¢indeki Ananda’ya artik imada
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bulundugu gérev i¢in ¢ok ge¢ kaldigim soyledi. Artik sangha’yla
konusmali ve kesislerine resmi olarak veda etmeliydi. Buda Vesali
arama’sindaki biiyiik, renkli binada civarda ikamet eden tiim
bhikkhu'larla konustu. Onlara soyleyecegi yeni bir sey yoktu.
“Size sadece bizzat deneyimledigim seyleri 6grettim,” dedi. Buda
higbir seyi kanitsiz kabul etmemigti, onlarin da Dhamma’y1 bir
gergeklik haline getirmeleri ¢ok 6nemliydi. Buda'nin agikladig
tiim gergekleri etraflica 6grenmeleri; bunlar1 bir yoginin “dog-
rudan bilgisi” ile anlamak i¢in meditasyon araciigiyla canh
bir deneyim haline getirmeleri gerekiyordu. Her seyin 6tesinde
bagkalar1 i¢in yagamak zorundalardi. Kutsal yagam sadece ay-
dinlanan kisiye fayda saglamak iizere gelistirilmemisti, Nibbana
herhangi bir bhikkhu'nun bencilce kendine saklayacag: bir 6diil
degildi. Dhamma’y1 “insanligin yarari, ¢ogunlugun rahat1 ve
mutlulugu, insanlarin ve tanrilarin iyiligi ve refahi igin; tiim
diinyaya merhamet dagitmak igin” yasamalilardi.??

Buda ertesi sabah Ananda'yla birlikte kasabada yemek di-
lendikten sonra, geri doniip uzun bir siire Vesali'yi seyretti
¢linkii buray1 son goriigiiydii. Ardindan Bhandagama koyiine
dogru yola ¢ikt1. Bu noktadan sonra Buda'min gezintileri medeni
diinyanmin haritasindan ¢ikmug gibi goziikiir. Buda, Bhandaga-
ma’da bir siire kalip burada bhikkhu'lara 6gretmenlik yaptiktan
sonra, Ananda’yla birlikte Hatthigama, Ambagama, Jambugama
ve Bhoganagama koylerinden gegerek yavas yavag kuzeye dogru
seyahat etti (bu koylerin hepsi higbir iz birakmadan ortadan
kayboldu). Sonunda Pava’ya vardi ve burada bir kuyumcunun
oglu olan Cunda’ya ait bir koruda kalmaya bagladi. Cunda, Bu-
da’ya baghihgini bildirdi, 6gretisini dikkatle dinledi ve onu su-
karamaddava'nin da (domuz yahnisi) yer aldig1 miilkemmel bir
aksam yemegine davet etti. Bu yemegin gergekte ne oldugundan
kimse emin degildir: Baz1 yorumlar bunun pazarda satilan sulu

bir domuz yemegi oldugunu soyler (Buda higbir zaman 6zel ola-
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rak kendisi i¢in 6ldiiriilmiis bir hayvanin etini yemezdi); diger
yorumlar ise dogranmis domuz eti formunda oldugunu iddia
eder ya da bunun domuz etiyle zenginlegtirilen bir yer man-
tar1 yemegi oldugunu ileri siirer. Bazilar1 Cunda’min Buda'min o
gin o6lmesinden ve parinibbana’ya ulagmasindan korktugunu,
bunun iizerine Buda'min hayatim siiresiz sekilde uzatacagina
inandig1 bu 6zel iksiri hazirladigim1 savunur.” Her haliikdrda,
Buda sukaramaddava’y1 yemek konusunda 1srar etti ve bhikk-
hu’lara masadaki diger yemeklerden yemelerini séyledi. Buda
yemegini bitirdikten sonra Cunda’ya hi¢ kimsenin (hatta bir
tanrinin bile) bu 6giinii sindiremeyecegini sdyleyerek yemegin
kalan kismini topraga gommesini istedi. Bu sadece Cunda’'nin
mutfaktaki yeteneklerine yonelik olumsuz bir degerlendirme
olabilir ancak bazi modern alimler Buda'nin sukkaramaddava'mn
zehirli oldugunu fark ettigini éne siirerler. Buda’min 6liimiiniin
yalmzhgiyla bulundugu konumun uzakligim Buda ve sangha
arasindaki mesafenin bir isareti olarak goriirler ve onun da tipki
iki yash kral gibi korkung bir sekilde 6ldiigiine inanirlar.*
Bununla birlikte Pali metinleri bu dehset verici ihtimalin
yakinindan bile ge¢mez. Buda’min Cunda’dan kalan yemegi
gommesini istemesi garipti ama sonugta bir siiredir hastaydi ve
kisa zaman iginde 6lmeyi bekliyordu. Buda o gece kan kusmaya
baglad1 ve siddetli bir acinin tesiri altina girdi ama bir kez daha
hastaliginin iistesinden gelip Ananda’yla birlikte Kusinara'ya
dogru yola ¢ikt1. Buda artik fikirlerine ¢ok da ilgi gostermeyen
insanlarin yagadig1 Malla Cumhuriyeti'ndeydi. Metinler bize
Buda'ya her zamanki gibi bir kesis kortejinin eslik ettigini an-
cak Ananda disinda higbir kidemli rahibin yaninda olmadigim
soyler. Buda, Kusinara yolunda yoruldu ve su istedi. Dere pis
ve ¢amurluydu ama Ananda elinde Buda'nin kisesiyle dereye
yaklasir yaklasmaz su birden berraklasti. Yazitlar bu son giin-

lerin kasvetli yalmizligini hafifletmek igin bu tiir olaylan o6zel-
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likle vurgular. Buda yolculugunun son ayaginda eski 6gretmeni
Alara Kalama'nin takipgisi olan bir Mallaliyla kargilagti. Bu adam
Buda’'nin konsantrasyonundan oyle etkilendi ki hemen oracikta
Ug Siginag1 benimsedi; ardindan Ananda ve Buda'ya altin ku-
magtan yapilmis iki elbise hediye etti. Buda elbiseyi giydi ve
Ananda o anda elbisenin renginin Buda’nin cildinin parlaklhig-
nin yaninda soniik kaldigim fark etti. Buda bunun kisa zaman
icinde (Kusinara'ya vardiginda) nihai Nibbana'ya ulasacaginin
isareti oldugunu agikladi. Aradan biraz zaman gegtikten sonra,
Ananda’ya kimsenin kendisinin 6liimiinden Cunda’y1 sorumlu
tutmamas: gerektigini soyledi: Cunda’nmin Buda'ya parinibbana’ya
ulagsmadan 6nceki son yemegini vermesi biiyiik bir iyilikti.”

Peki, bu parinibbana neydi? Bir yok olus muydu? Eger oy-
leyse, bu Higlik neden boylesine muhtesem bir basgar1 olarak
goriiliiyordu? Bu “nihai” Nibbana'min Buda'min bodi agacinin
altinda ulagtigr huzurdan farki neydi? Hatirlayacaginiz iizere,
nibbana kelimesi “serinlemek”, bir alev gibi “sénmek” anla-
mina geliyordu. Metinlerde bu hayatta Nibbana’ya ulagmak i¢in
kullanilan terim saupadi-sesa’yd1. Bir Arahant istek, nefret ve
cehalet atesini sondiiriiyordu ama bedende yasadigi, duyularim
ve zihnini kullandi$1, duygular1 deneyimledigi siirece hala “ate-
sin” (upadi) “kalintilarina” (sesa) sahip oluyordu. Yani biiyiik
bir yangin felaketi ihtimali vardi. Ama bir Arahant sldiigiinde
bu khandha'lar bir daha asla ates alamyor, yeni bir varolu-
sun alevini besleyemiyordu.?® Dolayisiyla Arahant samsara’dan
kurtuluyor; Nibbana'nin huzur ve dokunulmazlik halinin igine
tamamen girebiliyordu.

Peki, ama bu ne anlama geliyordu? Buda'min her zaman Nib-
bana’y1 tanimlamay: reddettigini gordiik, bunun nedeni duyularin
ve zihnin 6tesine gegen bu deneyim i¢in uygun herhangi bir
terimin bulunmamasiydi. Tanr1’dan olumsuz terimlerle bahset- -

meyi tercih eden monoteistler gibi, Buda da bazen Nibbana'nin
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ne olmadidini agiklamay: tercih ediyordu. Buda 6grencilerine
Nibbana'y: tanimlarken su ciimleleri kurmustu:

Nibbana ne topragin ne suyun, ne i151$in ne havamn, ne
sonsuzlugun ne uzayin oldugu bir yerdir; ne mantigin si-
mirsizligidir ne mutlak bir bogluktur... ne bu diinyadir ne

dider diinyadir; hem giinestir hem de aydir.”

Bu, Nibbana'nin “higbir sey” oldugu anlamina gelmiyordu;
bir Arahant’in Nibbana'nin i¢inde var olmay: biraktigini iddia
etmek Budist diigiinceye aykiriydi. Nibbana benligin 6tesinde
bir varolustu, kutluydu ¢iinkii bencillik yoktu. Bizim gibi aydin-
lanmamig, ufuklar1 hila egotizmle sinirl olan kisiler bu durumu
hayal edemez. Ama egonun 6liimiinii deneyimleyenler bencilligin
bir bosluk olmadigim biliyordu. Buda 6grencilerine ruhun merke-
zindeki huzurlu cennetin neye benzedigini anlatmaya ¢alisirken,
olumsuz terimleri olumlularla bir araya getiriyordu. Nibbana'nin
“aggozliiliik, nefret ve yamlginin soniigii” oldugunu séyliiyordu.

7y

Nibbana “Ugiincii Yiice Gergek” idi; “Kusursuz”, “Pargalanmaz”,

" oas o 7y

“Dokunulmaz,” “Kedersiz”, “Uziintiisiiz”, “Kinsiz” oland1. Tiim
bu sifatlar Nibbana'min hayatta katlanilmaz buldugumuz her
seyi etkisiz hale getirdigini vurguluyordu. Nibbana bir yok olug
hali degildi: Oliimsiizdii. Bununla birlikte Nibbana igin soyle-
nebilecek olumlu seyler de vardi: “Gergek”, “Mahir”, “Diger
Kiy1”, “Ebedi”, “Huzur”, “Ustiin Hedef”, “Giiven”, “Saflik”,
”Ozgiirluk", “Bagimsizlik”, “Ada”, “Barinak”, “Liman”, “Sig1-
nak” ve “Asgkin” gibi.?® Insanlarin ve aym sekilde tanrilarin
ustiin iyiligiydi; anlagilamaz bir huzur, son derece giivenli bir
siginakt1. Bu imajlarin ¢ogu monoteistlerin Tanr1’y1 tanimlamak
i¢in kullandi sozciiklerin animsaticisidir.

Aslinda Nibbana Buda'nin kendisine ¢ok benziyordu. Daha

sonralar1 Mahayana okulunun Budistleri Buda'nin Nibbana'nin
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icine tamamen girdigini, dolayisiyla onunla tamamen 6zdeglestigini
iddia etti. Tipki Isa'y1 diigiiniirken Tanr1’nin nasil olabilecegini
goren Hristiyanlar gibi, bu Budistler de Buda'yr bu durumun
beser{ifadesi olarak goriiyordu. insanlar kendi yagamlarinda bile
bunun bildirimlerine sahipti. Artik diinyevi ya da kutsal higbir
kategoriye girmedigi i¢in Buda'y: siniflandiramayan brahmin,
Buda'nin tipk: Nibbana gibi “bagka bir sey” oldugunu hissetmisti.
Buda ona “uyanmus kisi” oldugunu soylemisti. O, profan insan-
ligin kederli, ac1 verici sinirlarinin 6tesinde bir gseye ulagmagta.
Kral Pasenedi de Buda'y1 bir siginak, bir giivenlik ve saflik alam
olarak gormiistii. Buda evi terk ettikten sonra, iginde bu yeni
huzur diyarini kesfedene kadar insan dogasini tecriibe etmisti.
Ama egsiz bir insan degildi. Kendini kutsal hayata ciddiyetle
adayan herhangi biri kendi icinde bu siikiineti kegfedebilirdi.
Buda kirk bes yi1l boyunca egosuz bir insan olarak yasamisti;
dolayisiyla hayatini acisiz siirdiirebilmigti. Ama artik hayatinin
sonuna yaklastigina gore yashihgin son onur kirici hallerinden
kurtulmak iizereydi; khandha, yani gengliginde aggozliiliik ve
yanilgiyla alev alan “odun yiginlar1” ¢oktan sonmiistii. Diger
Kiyr'ya ulasmak iizereydi. Bu yiizden parinibbana’ya erisecegi
gozlerden uzak kiigiik kasabaya dogru kuvvetsiz adimlarla ama
biiyiik bir kendine giivenle ilerledi.

Buda ve Ananda yanlarindaki bhikkhu kalabaligiyla birlikte
Hirarinavati nehrini gegti. Sonra hep birlikte Kusinara'ya giden
yolda sal agaglarinin olusturdugu bir koruya doéndiiler. Buda
artik ac igindeydi. Yattif1 anda, sal agaglan ¢igek aqip yap-
raklarini1 Buda'min iizerine doktii. Halbuki ¢igek agma mevsimi
degildi. Buda etrafinin son zaferine tamiklik etmek i¢in gelen
tanrilarla doldugunu séyledi. Ama bir Buda’yi asil onurlandiran
sey takipgilerinin onun sundugu Dhamma’ya olan sadakatiydi.

Buda 6liime yatarken cenazesiyle ilgili bazi talimatlar verdi.-

Kiilleri bir cakkavatti'nin kiilleri gibi muamele gormeliydi; be-
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deni bir kumasa sarilmali ve kokulu odunlarla yakilmalydi,
geriye kalanlar ise biiyiik bir sehrin kesisme noktasina gomiilme-
liydi. Buda basindan sonuna kadar cakkavatti ile eslestirilmisti,
aydinlandiktan sonra diinyaya saldirganhik ve baskiya dayal
giiclin bir alternatifini sunmustu. Cenazeyle ilgili diizenleme-
ler bu ironik zithga dikkat ¢ekiyordu. Geng Gotama, Magadha
ve Kosala'ya vardiginda bolgenin giiciinii elinde bulunduran
biiyiik krallarin her ikisi de 6lmiigtii. Oliimlerindeki siddet ve
zuliim, monarsilerin bencillik, aggézliiliik, kiskanglik, nefret ve
yikimla dolu oldugunun gostergesiydi. Bu krallar topluma refah
ve kiiltiirel ilerleme getirmis, siirekli bir gelisim sunmus ve pek
¢ok insana yarar saglamisti. Ama kendini bu kadar siddetli bir
sekilde dayatmak zorunda olmayan, egoya adanmayan, kadin
ve erkekleri ¢ok daha mutlu ve daha insani hale getiren baska
bir yasam bigimi vardi.

Cenazeyle ilgili diizenlemeler Ananda igin ¢ok fazlaydi.
Ananda’nin Buda'nin son giinlerindeki perisan hali bize aydin-
lanmamis kisi ile Arahant’1 birbirinden ayiran derin ugurumu
hatirlatir. Ananda entelektiiel olarak Budizm’le ilgili her seyi
biliyordu ama bu bilgi bir yoginin erigtigi “dogrudan bilginin”
yerini tutmuyordu. Ustadin1 kaybetmenin acisini yasamaya bag-
ladiginda, bu bilgi ona higbir fayda saglamadi. Bu, Sariputta’nin
olumiinden ¢ok daha kotiiydii. Ananda, Yiice Ac1 Gergek'ini
mantikli, diinyevi zihniyle anliyordu ama bu gergegin tam an-
lamiyla igine giremiyor, dolayisiyla tiim varhgiyla biitiinlestire-
miyordu. Ananda her seyin gegici oldugu gergegini hala kabul
edemiyordu. Usta bir yogi olmadig1 i¢in bu doktrinleri idrak
edemiyor ve canli bir gergeklik haline getiremiyordu. Yogasal
bir kesinlik yerine, ham bir ac1 hissediyordu. Buda'nin kiilleri
hakkinda verdigi talimatlar1 dinledikten sonra, tistadinin bagu-
cundan ayrild1 ve korudaki barakalardan birine kagt1. Kapimin

diregine yaslandi ve uzun bir siire orada kalip goézyas: doktii.
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Bityiik bir basarisizlik duygusu igindeydi. “Ben hala yolun bagin-
dayim,” diye agladi kidemli bhikkhu. “Kutsal yagamin hedefine
ulagamadim; arayigimi tamamlayamadim.” Bu zamana kadar
nibbana’ya ulagsan ruhsal devlerin olusturdugu bir toplulukta
yasamigt1. Peki, simdi ne yapacakt1? Ona kim yardim edecekti?
“Beni her zaman seven merhametli 6gretmenim parinibbana’ya
ulagmak iizere.”

Buda, Ananda’nin gozyas: doktiigiinii 6grenince, onu yanina
cagirdl. “Bu kadar yeter, Ananda,” dedi. “Uziilme, yas tutma.”
Buda ona higbir geyin kalic1 olmadigini, ayriligin hayatin kanunu
oldugunu tekrar tekrar anlatmamis miydi? “Ve Ananda,” dedi
Buda, “yillarcasevgi ve nezaketle benim yanimda durdun, bana
hizmet ettin. Fiziksel ihtiyaglarimla ilgilendin, her soziinle ve
diisiincenle beni destekledin. Biitiin bunlari bana yardimci olmak
icin yaptin, kalbini ortaya koydun. Sevap kazandin, Ananda.
Denemeye devam et, sonunda sen de aydmlanacaksm.”29

Ama Ananda hild miicadele veriyordu. “Efendim,” diye
bagirdi, “Nihai istirahatinize bu kiigiik, uzak kasabada; bu ko-
ruda, bu issizlikta gitmeyin.” Buda hayatinin biiyiik bir kismim
Rajagaha, Kosambi, Savatti ve Varanasi gibi biiyiik sehirlerde
gecirmisti. Neden bu sehirlerden birine donmiiyordu? Burada,
ona inanmayan insanlarin arasinda yalmiz 6lmektense neden
arayisim asil 6grencileriyle bir aradayken sonlandirmiyordu?
Metinler bize erken dénem sangha'nin Kusinara'nin yalnizhigindan
ve 0gretmenlerinin uzakta bir ormanda 6lmesinden utang duy-
dugunu soyler. Buda, Kusinara'nin bir zamanlar gii¢lii bir gehir
ve bir cakkavatti'nin bagkenti oldugunu séyleyerek Ananda’y:
neselendirmeye ¢alisti. Ama Buda'min Kusinara'y1 segmesinin gok
daha derin bir sebebi vardi. Higbir Budist sirtini1 eski basarilarina
dayayamazdi; sangha daha genis bir diinyaya yardim goétiirmek
icin her zaman hizh bir gekilde ilerlemeliydi. Ve bir Buda, Ku-

sinara gibi i¢ karartic1 kiigiik bir kasabay: aydinlanmamig bir
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insanla aym sekilde goremezdi. Buda yillar boyunca bilincini
ve bilingaltimi gergekligi tamamen farkh bir bakis agisiyla; ¢ogu
insanin yargisina golge diisiiren egotizmin gergekleri ¢arpik gos-
teren ortamindan uzakta gormek igin egitmisti. Buda'min pek
g¢ogumuzun benlik duygusunu desteklemek i¢in bel bagladig: disa
doniik prestije ihtiyac1 yoktu. Bir Tathagata olarak egotizmini
“sondiirmiigtii.” Bir Buda'nin 6liim dosegindeyken bile kendini
diisiinmeye vakti yoktu. Son ana kadar bagkalari i¢in yagsamay:
siirdiirdii ve Kusinara’daki Mallalilar: son zaferini paylagmalar:
i¢cin koruya davet etti. Ananda’nin hasta ve yorgun oldugunu
soyleyerek itiraz etmesine ragmen, baska bir cemaate mensup
olan ama Buda'min 6gretisine yakinlik duyarak koruya gelen
tiiccara Dhamma’y1 6gretmek igin vakit ayirdi.

Buda sonunda Ananda’ya doéndii. Her zamanki anlayisiyla,
onun diigiincelerine girmeyi basarabilmisti. “Soyle diigiiniiyor
olabilirsin, Ananda: ‘Ogretmen kelimesi artik gegmigste kald;
bundan sonra bir 6gretmenimiz yok.” Ama bu durumu bu sekilde
gormemelisin. Ben gittikten sonra Dhamma ve size ogrettigim
disiplin 6gretmeniniz olsun.”*® Buda takipgilerine her zaman
ona degil, Dhamma’ya bakmalarimi soylemisti; kendisi higbir
zaman 6nemli olmamisti. Ardindan son yolculugunda ona eslik
eden bhikkhu kalabaligina dondii ve bir kez daha hatirlatmada
bulundu: “Bireysel olan her sey gecip gider. Kurtulusunuzu
gayretle arayin.””

Buda takipgilerine son tavsiyesini verdikten sonra komaya
girdi. Baz1 kesigler meditasyon esnasinda siklikla kesfettikleri
daha yiiksek biling halleri aracihigiyla Buda'min yolculugunun
izini siirebileceklerini hissettiler. Ama Buda zihinleri hala duyu
deneyiminin egemenliginde olan insanlarin bilmedigi bir du-
ruma erigmisti. Tanrilar sevinirken, toprak sallanirken, heniiz

aydinlanmaya ulagmamig bhikkhu’lar aglarken; Buda paradoksal
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sekilde istiin bir varolug hali ve insanligin nihai hedefi olan
soniimii deneyimledi:

Riizgdrin iifledigi bir mum,

Soner ve tammlanamaz.

Bencillikten kurtulan aydinlanmig kigsi de
Soner ve tammlanamaz.

Tiim goriintiilerin otesine,

Tiim sozciiklerin giiciiniin dtesine geger.”
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Bowker (ed.) Women in Religion, Londra, 1994, 5-6; Anne Banc-
roft, “Women in Buddhism” Ursula King (ed.) Women in the
World’s Religions, Past and Present, New York, 1987, bir¢ok
yerde.

Digha Nikaya, 16.

Leila Ahmed, Women and Gender in Islam, New Haven ve
Londra, 1992, 11-29.

Majjhima Nikaya, 128.

Dhammapada, 5-6.

Vinaya: Mahavagga, 10:5.

Dutt, Buddhist Monks, 66.

Dhammapada, 183-85.

Gombrich, Theravada Buddhism, 92; Oldenberg, The Buddha,
xxxiii.

Gombrich, Theravada Buddhism, 88-89.

Anguttara Nikaya, 4: 36.

6. Parinibbana

L

(WIS

Samyutta Nikaya, 3:25.
Majjhima Nikaya, 89.

Bhikku Nanamoli, Life of the Buddha, 285. (Bu hikdye Canon’da
degil, serhlerde yer almaktadir.)
Majjhima Nikaya, 104.

Vinaya: Cullavagga, 7:2.

A.g.e. 7:3.

A.g.e.

Ag.e.

Age.

A.g.e.

Age.
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12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31
32.

Karen Armstrong

A.g.e. 75.

Digha Nikaya, 16.

A.g.e.

A.g.e.

A.g.e.

A.g.e., Samyutta Nikaya, 47:9.

Digha Nikaya, 16; Anguttara Nikaya, 8:10.
Age. 47:14.

Digha Nikaya, 16; Anguttara Nikaya, 8:10.
Digha Nikaya, 16.

Age.

Nanamoli, Life of Buddha, 357-58.
Edwardes, In the Blowing Out of a Flame, 45.
Digha Nikaya, 16.

Gombrich, Theravada Buddhism, 65-69.
Udana, 8:1.

Samyutta Nikaya, 43:1-44.

Digha Nikaya, 16.

A.g.e.; Anguttara Nikaya, 76.

Digha Nikaya, 16; Anguttara Nikaya, 4: 76.
Sutta-Nipata, 5:7.
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TERIMLER SOZLUGU

Ahimsa: “Zararsizhik”; Kuzey Hindistan'daki ¢ogu miinzevi ta-
rafindan yeni devletlerin saldirganligina karsi koymak igin
benimsenen ahlak.

Akusala: Aydinlanma arayiginin 6niinde engel teskil eden “zararl”
veya “yararsiz” haller.

Anatta: “Bensizlik”; siirekli, sabit ve ayr1 bir kisiligin varligim
inkar eden doktrin.

Arahant: Nibbana'ya ulagsan “Layik Kisi”.

Arama: Budist Diizen’e yerlesim i¢in tahsis edilen keyif parki.

Asana: Sirt diklestirilerek ve bagdas kurularak yapilan temel yogasal
meditasyon hareketi.

Avasa: Budist kegisler tarafindan muson inzivalar: i¢in her yil
bastan inga edilen kirsal yerlesimler.

Atman: Yogiler, miinzeviler ve Samkhya felsefesinin takipgileri
tarafindan aranan sonsuz, degismez Benlik. Upanisadlar’da
atman’in brahman ile 6zdes olduguna inamlirda.

Ayatana: Cok ileri diizeydeki bir yoginin eristigi meditatif diizlemler.

Bhikkhu: Giinliik yemegi icin dilenen dilenci rahip; disil formu
bhikkhuni’ dir: rahibe.

Bodhisatta: Gelecekte aydinlanmaya ulagacak kadin ya da erkek.
Sanskrit dilinde: Boddhisatva.
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Buda

Brahman: Vedik ve Upanisadik dinlerde kozmosun temel, yiice
ve mutlak prensibi.

Brahmin: Aryan toplumundaki rahip kastinin kurbanlardan ve
Vedalarin yayilmasindan sorumlu olan bir iiyesi.

Brahmacariya: Cinsel denetimi kapsayan kutsal hayat; aydinlanma
ve acidan kurtulma arayisi.

Buda: Aydinlanmi§ ya da Uyanmis Kisi.

Cakkavatti: Hint folkloriinde tiim diinyay: yoneten, giiciiyle adalet
ve diiriistliik dayatan Diinya Hiikiimdar: ya da Evrensel Kral.

Ceto-vimutti: Zihnin serbest kalmasi; aydinlanma ve Nibbana'ya
ulagmakla es anlamhdir.

Dhamma: Orijinal anlami varliklarin dogal hali, 6zii, varoluglarinin
temel yasasi. Diger anlami dini gergek; belirli bir din{ sistemi
olusturan doktrin ve uygulamalar. Sanskrit dilinde: Dharma.

Dharana: Bir yoga terimi: “Konsantrasyon.” Bir yoginin kendi
bilincinin bilincinde oldugu igsel gorsellestirme siireci.

Dukkha: ‘Carpik, kusurlu, tatmin vermeyen”; genelde “ac1” olarak
terciime edilir.

Ekagrata: Yogada, zihnin “tek bir noktaya” odaklanmasi.

Gotami: Gotama soyuna mensup kadinlara verilen isim.

Iddhi: Ruhun madde iizerindeki egemenligi; yogada ustaliga ulas-
manin beraberinde getirdigine inanilan “mucizevi” giigler. Or-
negin; istendiginde havaya yiikselme ya da sekil degistirebilme.

Jhana: Bir yogasal trans; dort belirgin evrede derinlesen birlesik
disiince akisi. Sanskrit dilinde: Dhyana.

Jina: Fatih; Jain’ler tarafindan kullanilan Buda'nin onursal unvana.

Kamma: Eylemler. Sanskrit dilinde: Karman.

Khandha: “Obek, yigin, kiime”; Buda'nin anatta teorisinde insan
kisiliginin ogeleri. Bu beg dge soyledir: beden, duygular, algilar,

zihinsel olusumlar ve biling.
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Ksatriya: Aryan toplumunda savag¢ilarin, soylu kisilerin ve aris-
tokratlarin olugturdugu, yonetim ve savunmadan sorumlu
olan kast.

Kusala: Budistlerin aydinlanmaya ulagmak i¢in gelistirmesi gereken
“yararli” veya “faydali” ruh halleri.

Nibbana: “Soéniim, sondiirme, iifleyip sondiirme”: Benligin sondii-
riilmesi beraberinde aydinlanma ve acidan (dukkha) kurtulug
getirir. Sanskrit dilinde: Nirvana.

Nikaya: Pali Derlemesi'ndeki soylev “koleksiyonlar1”.

Niyama’lar: Yogasal meditasyon igin 6nkosul olan bedensel ve
psikolojik disiplinler.

Pabbajja: “Cikis Yapmak”; bir kesisin kutsal hayat1 yasamak igin
diinyadan feragat etmesi. Sonra, Budistlie atanmanin ilk adimi.

Pali: Budist yazitlarinin en 6nemli derlemesinde kullanilan Kuzey
Hint lehgesi.

Parinibbana: “Nihai Nibbana”; aydinlanmis kisinin, bir bagka va-
rolusa yeniden dogmayacag: i¢in 6liimle ulastig1 nihai istirahat.

Patimokkha: “Bag”; ilk kesislerin her alt1 yilda bir Budist Dham-
ma’sini anlatmak igin bir araya geldigi toren. Buda'nin 6liimiin-
den sonra iki haftada bir tekrarlanan bir toplantiya doniistii;
kesislerin hatalarini itiraf ettigi, Budist diizenin kurallarinin
bir ifadesi haline geldi.

Praktri: Doga; Samkhya felsefesindeki dogal diinya.

Pranayama: Bir trans ve iyilik halini tesvik eden yogasal nefes
egzersizleri.

Pratyahara: Yogada “duyularin geri ¢ekilmesi”; bir nesneye sadece
zihin giiciiyle bakma yetenegi.

Purusa: Samkhya felsefesinde tiim varliklar1 saran Mutlak Ruh.

Sakyamuni: “Sakka Cumhuriyeti'nin Bilgesi”; Buda’ya verilen bir
unvan.

Samadhi: Yogasal konsantrasyon; meditasyon; aydinlanmaya giden

Sekiz Agsamali Asil Yol'un bilegenlerinden biri.
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Samkhya: “Ayrimcihik™: Ilk defa M.O. ikinci yiizyilda bilge Kapila
tarafindan telkin edilen, yogaya yakin bir felsefe.

Samma SamBuddha: Insanhiga her 32.000 yilda bir gelen Aydinlanma
Ogretmeni. Siddhatta Gotama ¢agimizin Samma SamBuddha’sidur.

Samsara: “ilerlemek”; insanlar: bir hayattan digerine ilerleten 6liim
ve yeniden dogum dongiisii; diinyevi varolusun gegiciligi ve
huzursuzlugu.

Sangha: Orijinal olarak kabilesel bir meclis, Kuzey Hindistanin
eski cumhuriyetlerinde eski bir yonetim organi. Sonra, belli
bir 6gretmenin dhamma’sim1 6greten bir cemaat; son olarak
Bhikkhu'larin Budist Diizeni.

Sankhara: “Olusum”; bir kiginin bir sonraki varolusunu belirleyen
ve sekillendiren, kamma’daki bigimlendirici element.

Sutta: Dini bir soylev. Sanskrit dilinde: Sutra.

Tanha: Acinin en giiglii sebebi olan “istek” ya da “arzu.”

Tapas: Miinzevilik; kendini cezalandirma.

Tathagata: Aydinlanmasindan sonra Buda'ya verilen bir unvan.
Bazen “Miikemmel Kisi” olarak terciime edilir.

Tipitaka: “Ug sepet”; Pali Derlemesi'ndeki ii¢ ana bolim.

Upadana: “Tutunmak”, baglilik; etimolojik olarak yakit anlamina
gelen upadi ile iligkilidir.

Uposatha: Vedik geleneginde orug ve cinsel perhiz giinleri.

Upanisad: Vedalara dair mistik ve ruhsallagtirilmig bir anlayig
gelistiren ve Hinduizmin temelini olusturan belli bir gruba
6zgii metinler.

Vassa: Haziran'dan Eyliil’e kadar siiren muson yagmurlar1 boyunca
kesislerin ¢ekildigi inziva.

Veda: Aryan din sisteminde brahmin’ler tarafindan aktarilan ve
yorumlanan kutsal metinler.

Vinaya: Budistlerin kesis disiplin kitaby; Tipitaka'nin “Ug Sepe-

ti"nden biri.
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Vaisya: Aryan sisteminde ¢iftgi ve besicilerin olusturdugu iigiincii
kast.

Vasana: Zihnin bilingalt1 aktiviteleri.

Yama: Yogi ve miinzeviler tarafindan gozlemlenen “yasaklar.” Bu
yasaklar soyledir: ¢almak, yalan sdylemek, seks yapmak, igki
igmek, birini 6ldiirmek ya da bir bagka canliya zarar vermek.

Yoga: Alternatif biling halleri ve iggorii gelistirmek igin zihnin
gliglerini “baglama” disiplini.

Yogi: Yoga felsefesini uygulayan kisi.
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BUDA’YI OGRENMEK iCiN EN DOGRU BASLANGIC

Budizm tiim diinyada tig yiiz elli milyondan fazla inanam olan bir
dindir. Buda, Sokrates, Konfii¢yus ve Lao Tzu gibi zamaninin dini
diistincelerini tamamen degistiren ve yeni bir yasam anlayis1 ge-
listiren insanlardan biridir. Cogu insan Buday1 sakince oturdugu
heykelleri ve resimleri aracihgiyla tanimakta. Ancak kendisi nasil
bir insand1 ve nasil bir diinyada yasiyordu? Diinyada gecirdigi yak-
lasik seksen y1l iginde neler yapti?

Buda hakkinda bilinenlerin tamamu tarih, efsane ve biyografi kari-
stm1 birkag antik donem yazitinda var olanlardan ibarettir. Karen
Armstrong, bu antik metinlerde yazilanlar1 damitip Budanin haya-
tindaki en 6nemli anlar1 aydinlatiyor ve Budizmin temellerini agi-
ga cikariyor. Bu kitap diinyanin en etkili diisiiniirlerinden birinin

hayatina ve fikirlerine muhtesem bir baslangic.

“Kisa ama oldukga kapsamli... Armstrong bu agir yiikiin altindan
layikiyla kalkabilmis.”
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