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ç i t i z .  ç i t i z ,  f e l s e f e

14 a y a 4 1 a n l a t a n  k i t a p l a r

Dünya çocukları bu diziyi okuyor! Yaşamı ve 
dünyanın işleyişini anlamaya çalışan çocuklara, 
temel kavramları, doğru sorular sorarak düşündüren 
dizi, gerçek yaşamdan pek çok renkli örnekle dolu. 
Çocuklar, öğretmenler ve anne babalar, her kitapta 
farklı bir kavram üzerine birlikte düşünüyorlar, 
birlikte konuşuyorlar.

)I®E)@T
Doğa! yaşanıma baylanlar, a n s rz jn  sa ld ırm aya, 
ö ldü rm eye  başlamaz- O n la r ı iyi ta n ıy a n la r , n e  zaman 
s  a ld ıra ca k la r ın ı ö n g ö re b ilir le r. O ysa , böyle b ir öngörüyü 
in s a n la r  iç in  yapmak o lanaksı-zd ır. IC end iliğ inden  
o rta ya  ç ık ıV e re n  ş id d e t ,  in s a n a  ö-zgüdür Ve ş id d e t  
ko rkusu , b ir g e c e  lam bası gibi, s ü re k li yana r iç im izjde. 
Ş id d e t  kullanm am ız. iç in  hiç n e d e n  yokken, ş id d e t  
k a r ş ıt ı  olmak kolaydır. Ş idde ts izd ik -, inanm ayı, ka ra r lı 
Ve sa b ır lı olmayı g e re k t ir ir .

Dizinin yirmi ikinci kitabı, “şiddetsizlik” kavramım ve M
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D <?
Bu ne sic/cfe-H.. -<? s  6 t  <t * " 
Bu ne keyiÇ!..

y e re  y a p ışh rm ış  c/i7üyle
bas-hırıyor; T im u r  -zar -zjor nefes alıyor. 4 ma 

b ird e n b ire , bü+ün gücünü  -hoplayıp doğruluyor. 

Ş a ş a k a la n  Bo ra  yana d e v r ile re k , b ir anda 

k e n d in i y e re  kapak lanm ış buluyor. Ç ödd e s i, 

d irs e ğ iy le  b a ş ın ı s ık ış+ ıran  T im u r ’un 

b a cak la r ın ın  a ra s ın d a . Bo ra  ar+ık hareke-h 

edem iyo r, yen ild i-

Bu ne şiddet!.. Bu ne keyif!..
Timur ve babası Bora, dövüşmeye bayılıyor­

lar. Üstelik Timur büyüdükçe, oyun da daha eğ-

$ ID D £ T  V E ŞİDDETSİZLİK.

dödüşüyor. Bo ra  

ka zanm ak  üz-ere-, 
T im u r ’u sır-hüs+ü

Bora  de T im u r

3
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lenceli hale geliyor; babası artık mahsusçuktan 
yenilmiyor, gerçekten, sonuna kadar dövüşüyor. 
Timur rol yapmıyor, babasını sahiden alt etmek 
istiyor. Bazen canları acıyor acımasına, ama yine 
de boğuşmaya doyamıyorlar.

Sevdiğimiz, bizi seven, güvendiğimiz insan­
larla olduğumuzda, şiddetli oyunlardan keyif ala­
biliriz. Bunlar yalnızca oyundur.

D ü n y a  şam p iyona , 
al+ ın m ada lya lı s p o rc a

İnsanlar; ülkelerinin, bölgelerinin, şehirlerinin ya 
da köylerinin birbirlerine karşı mti- 

lele etmesine olanak sağlayan 
sporlar yaratmışlardır. Şampi­

yonalar, dünya kupaları ve 
elbette olimpiyat oyunları 

düzenlerler. Bu yarışmaların, 
savaş sırasındaki çarpışma­

ların yerine geçtiği, insan­
ların mücadele etmeleri­
ne olanak sağlamak için

1
H ÇITIZ. Ç IT IZ  F E L S E F E
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yaratıldıkları söylenebilir; ama kuralların çizdiği 
çerçeve içinde kalmak ve şiddeti kontrol altında 
tutan hakemlere yer vermek koşuluyla. Statlarda, 
sahalarda ya da arenalarda, toplarla, ağırlıklarla, 
raketlerle, kronometrelerle savaşmak... siperlerde, 
savaş meydanlarında, tanklarla, tüfeklerle, bom­
balarla savaşmaktan kesinlikle daha iyidir.

Aşk mektuba ya-zjma olimpiyatları

Yine de bu sporların pek çoğu şiddet içerir, acıya 
neden olurlar; insanlar yaralanır, hatta kimi za­
man yaşamlarını tehlikeye atarlar.

18 ir  Am erikan  (u-hbolu o y u n cu lu n u n  iki d iş i 

kırıldı-, ka rm aşada  f iş l iğ in i kaybe-H-ik-hen 

so n ra  ç e n e s in in  -ham or+ asına s ık ı b ir d ir s e k  

yedi- T  akı m cl an  ü ç  o yuncunun  ela yü~2-ü gö2x< 
kan iç in d e .

»
Boksö r yere le, hiç kıpırdam ıyor, hhakem dövüşün 

bi-H-iğini ilan  ed iyo r, oyuncu nakaV-h olclu.

ŞİD D E T  \ /E  ŞİD D ETSİZÜ Ü 5
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İnsanlar, en şık çiçek buketi, en büyüleyici aşk 
mektubu ya da en güzel sebze bahçesi olimpiyat­
ları düzenlememişler! En büyük karşılaşmalar, ge­
nellikle şiddeti taklit eden sporlarda yaşanır.

"T o r in o  - L isferpool m ü ca d e le s in d e  3? ölü, 

600 yara lı mı7

İyi d e , bu n e  s a\faş ı7  

T a r ih  c je rs in c je  böyle b ir ş e y  öğrend iğ im i 

hasırlam ıyorum !"

asker sanmış, maç

Savaştan söz etmiyoruz. Biri İtalyan biri İngiliz iki 
kulüp arasında, Belçika’da yapılmış bir futbol ma­
çından söz ediyoruz. Bu maç­
ta Torino taraftarlarıyla 
Liverpool’lular kavga 
etmiş, 39 kişi öl­
müş, 600 kişi de 
yaralanmıştı. Fut­
bol stadı, gerçek 
bir savaş alanına 
dönmüştü. Taraf­
tarlar kendilerini

6 Ç IT IZ  ÇITIZ. F E L S E F E
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da onların savaşı olmuştu. Karşılaşma, artık bir 
savaşı temsil etmekle kalmıyordu; maç, savaşın 
ta kendisi olmuştu. Oyunun şiddeti, gerçek şidde­
te dönüşmüştü. Kimi zaman, insanlar şiddet içe­
ren gösteriler düzenleyerek ateşle oynar.

U-epimrz. her -2-aman 
bircrz. korkar 12-

T^lina b ir pa r+ iden  dönüyor \7e a ra b a s ın ı 

' 2 .em in in  ü ç  ka+ al+ ındaki o+oparka b ırakıyor. 

F a r la r ım  sö n d ü rm e d e n  ö n ce , çan+ as ınm  

kapa lı o lup o lm adığ ına b ir k e 2~ daha bakıyor 

\fe e+ rafı ko laçan  ediyor-, g e ç  sa a+ le rd e  

hep bira-2. +ec/ir^in olur.

(
Y a şa r  ilk kez. büyük b ir P u+bol m açına gidiyor. 

hCalabalık+an çok e+ k ilen iyo r; y an ın d a k ile r  

du rm adan  bağ ırıyorlar. Y a şa r, b aba s ın ın  e lin i 

s ık ı s ık ı +u+uyor; bira-z. e n d iş e li.

»
S ın ı f  q e 2J s  i ip+al ediliyor'- Ö ğ le d e n  so n ra , 

hüküme+e k a rş ı büyük b ir gös+ eri \7ar.

Ş İD D E T  V 6  ŞİDDETSİZDİK 7
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ı Oğre+m en, ge'zJ iç in  başka b ir gün 

f be lir lem ey i +ercih ed iyor.

Mina, Yaşar ve öğretmen kaygılı. Oysa kötü hiç­
bir şey olmuyor. Zaten çoğu zaman bir şey ol­
maz: Mina yıllardır evine sorunsuz geri dönüyor; 
Yaşar’ın babası hiçbir sıkıntı yaşamadan onlarca 
futbol maçına gitti; gösterilerin çoğu olaysız sona 
erer.

Yine de bir kalabalığın ortasında, karanlıkta 
tek başına yürürken ya da tuhaf bulduğumuz bi­
rinin yanından geçerken, hepimizin endişe ya da 
korku duyduğu anlar olmuştur. Birdenbire, dur­
duk yerde şiddetin patlak vermesinden korkarız.

Doğal yaşamda hayvanlar, ansızın ağaçlara 
zarar vermeye, çevrelerine saldırmaya, şiddet kul­
lanarak öldürmeye başlamaz. Hayvanları iyi tanı­
yan insanlar, onların ne zaman saldırıya geçece­
ğini, ne zaman saldırmayacaklarını, dolayısıyla 
tehlike yaratmadan onlara yılın hangi dönemin­
de, ne kadar, nasıl yaklaşılabileceğini bilirler: On­
ların saldırgan tepkilerini öngörebilirler.

Oysa, böyle bir öngörüyü insanlar için yap­
mak olanaksızdır: Kendiliğinden ortaya çıkıveren

8 ÇITIR  ÇITIR  F £ L S £ F £
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şiddet, insanlara özgü 
bir davranıştır. İşte 
bu yüzden, içimizde 
şiddet korkusu, tıpkı 
küçük bir gece lam­
bası gibi sürekli 
yanar.

O k>aşla++ı!

I
 Anaoku lu  ö ğ re tm e n i, h e r öğ re n c iy e  b ir k â ğ ıt  

dağ ıtıyo r. H e r  kâğ ıd ın  ü s tü n e  p e rg e lle  b ir 

d a ire  ç im lrn iş.

Ö ğ re tm e n , “ICeçe li k a le m le r in im  alın , 

ku rşu nka lem le  ç im lrn iş ç e m b e r le r in  ü s tü n d e n  

I ta ş ırm a d a n  g e ç in . D en rz- m ak is iy le  başlay ın , 

cam göbeğ iyle  deVam ed in , son o larak da aç ık

»
maVi ku llan ın ,” diyor.

İrem, denrz- m aVisı ka lem in i a lıyor Ve 

kâğ ıd ındak i ç e m b e re  bakıyor. "B a ş ı n e r e s i7 ”
|  d iye  soruyor.

Başı yok! İrem de, öğretmen de çemberin başlan-

Ş ID D E T  V S  Ş ID D E T S IZ U Ç
f
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gıcını bulamaz. Bir çemberin başını da sonunu 
da göremeyiz.

İki öğrenci kavga ediyor. Yumruklar, tekmeler 
havada uçuşuyor. Öğretmen geliyor.

Sonrasını biliyoruz... Şu meşhur, “O başlattı!” ve 
şu meşhur, “Yalan söylüyor, asıl o başlattı!”

Konuşmanın devamını da kestirebiliriz: “Evet 
ama o da bana küfür etti. -  Bana şişko demesey­
di. — Dedim, çünkü o benim karamelli şekerimi 
çaldı. -  Ne zam andır şekerin üstünde adın yazı­
yor? Benim de şekerim vardı. -  Yalan söylüyor.

O laftan anlamıyor, he­
men vurmaya baş­

lıyor. -  Asıl o beni 
duvara itti. -  O da 
bana ters ters bak- 
masaydı. -  E her­
halde bakarım, o 
da bana...” falan 

filan.
Dönüp dolaşıp ay­

nı yere geliyoruz, aynı

10 ÇITIR. Ç ITIR  F E L S E F E
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çemberin içinde günler, yıllar, yüzyıllar boyunca 
böyle dönebiliriz. Başlangıcı da, sonu da asla bu­
lamayız: Şiddet çarkının içincleyizdir artık. Tıpkı 
çembere bakan İrem gibi, öğretmen de başlangıcı 
bulamaz.

“E n  b a ş ın d a n  b a ş la y a lım ,” demek hiçbir işe 
yaramaz. Tartışmalar aynı çemberin içinde döner 
durur... ve şiddet sürer.

Van b ir  b a k ış

Sel olduğunda girdaplar oluşabilir. Su, kendi çev­
resinde çok hızlı döner; bu da son derece tehli­
kelidir. Uzaktan bakınca, bunun geçilmesi kolay, 
küçük bir akıntıdan ibaret olduğunu sanabiliriz. 
Ama o suya girersek, çıkamayız: Dibe doğru çe­
kilir ve batarız; en iyi yüzücü bile oradan çıka­
maz. Batmamanın tek yolu, girdaptan uzak dur­
maktır.

IVan b ir bak ış, a laycı b ir gü lüm sem eye  yol 

a ç ıyo r■ alaycı gü lüm sem e, kö+ü b ir sö tu İ 

ge+iriyor-t kö+ü söz-, i+ işip kak ışm ayı

ŞİD D E T  VE ŞİDDETSİZDİK. II
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başla+ ıyor; it iş ip  

kak ışm a, b ir

te t ik l iy o r ;

tokaçla s e b e p  

olayor-' to k a t , 

b ir yumruğu

® yumruk, iki k ez .
kaÇa atm aya, iki 

k ez . kaÇa a tm aksa ,

|  c e k e t t e n  ç ıkan  b ir bıçağa n e d e n  oluyor...

Şiddet çemberinde de, tıpkı bir girdaba kapılmış 
gibi içeri çekilir, sürükleniriz, dışarı çıkacak güç­
ten yoksun kalırız. İçeri çekilmemenin tek yolu, 
oraya hiç girmemektir. En ufak bir şiddeti fark et­
tiğimiz anda, ona yanıt vermeyi reddetmektir.

“Çok g e ç  o lm adan yang ın ı söndü rm ey i 

başarc/ık■ B ir i hem en  bizJ aradı-, bu 

h a re k e t i b irçok haya t k u rta rd ı!"

12 Ç ITIZ. Ç IT IZ  F E L S E F E
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İtfaiyeciler, alarm ne kadar erken verilirse, her şe­
yi yakıp yıkmadan yangını söndürme şanslarının 
o kadar yüksek olduğunu bilirler.

Eğer şiddet alarmımız ilk küçük kıvılcımda çal­
maya başlarsa, her zaman kendimizi koruyabili­
riz: Onu, büyümeden söndürmeye hazır oluruz.

Şiddetin doğmasını hızla engelleyebilmek 
için, en küçük şiddet kıvılcımlarına duyarlı olmak 
gerekir.

Âşık olduğumuzda küçücük bir gülücüğe, 
kulak kesildiğimizde en ufak gürültüye, çok sıcak 
havalarda en hafif esintiye duyarlı olduğumuz gi­
bi, ufacık bir şiddet işaretine de duyarlı olmalıyız. 
Şiddetin yavaşça aramıza sızıp, hızla kontrol altı­
na alınamaz hale geldiği o kısacık anlara duyarlı 
olmalıyız. Çünkü, eğer şiddet oradaysa, artık çok 
geçtir.

ŞİD D E T  ŞİDDETSİZDİK. 13
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ICov/a/la mı, hor+amla mı?

£V sah ib i ö fke li ö fke li söy len iyo r. “D a irem  

ycrzjme h a S u ^ n a  c/önmüş, s/2. kafay ı 

yem işs in i-2-!” J iy e  bağırıyor. “B a s ib  b ir a leV  

iç in  h°r+um kullanm ak J a  n e y m iş ?  B ir  koVa 

su , ha-H-a be lk i ıs la k  b ir hci'/lu b ile  y e b e r j i . ’’ 

Is lak havluyu, s u s s u n  J iy e  e\f sah ib in in  

k a fa s ın a  g e ç irm ek  is+ eyen  i+ fa iyeci, “B e lk i 
öylec/ir," J iy e  yanı+lıyor. “Ama r is k  almak 

is+emec/im."

Bir kova su belki de yetecekti. Ama hortum kul- 
lanınc?, “belki”ler kalmadı; bu şekilde yangının 
büyümeyeceği kesindi: Sıfır risk.

Şiddet çarkı dön­
meye başladığında 
da aynı şey 
geçerlidir:

IH ÇITIZ. Ç IT IZ  F E L S E F E
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Kimi zaman kullanılan yöntemler abartılı görünse 
de, şiddeti durdurmak için büyük önlemler alın­
malı. Şiddet ortaya çıktığında, ona büyüme şansı 
verilmemeli: Sıfır risk.

“Bir kere daha tribünde kavga ederseniz, para 
cezasına çarptırılacaksınız. ”

Küçük yöntem, büyük risk.

“Bir kere daha tribünde kavga ederseniz, 10yıl 
boyunca dünyada hiçbirfutbol stadına alınma­
yacaksınız. ”

Büyük yöntem, daha az risk.

Şiddet karşısında zayıf görünmek, çoğu zaman 
daha büyük bir şiddeti doğurur: Nasıl ki, bir ateşi 
harlamak için üflüyorsak, zayıflık da şiddeti alev­
lendirir.

Şiddet karşısında güçlü görünmek, illa şiddet 
kullanmak demek değildir. Güçlü görünmek şid­
deti alt etmeye, döngüyü kırmaya yetkin olduğu­
muzu gösterir; bunu yapmayı istediğimizi, buna 
kararlı olduğumuzu kanıtlar.

Ş İD D E T  V E ŞİDDETSİ2LİH 15
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U-ep b ahan e , hep  bahane ...

Ö ç saa+ lik b ir s ö z lü d e n  çık+ı.

hCüçücük b ir d a ire d e  al+ı k iş i yaş ıyo rla r. 

G e c e  p e k  uyuyam azı.

F e r r a r i ’s ı ça lınd ı.

\C arnes i kö+ü geld i- 
Bü+ün gününü  -kradk+e ge ç ird i- 

Öğre-hmen, h e rk e s in  ö n ü n d e  onu küçük 

d ü şü rd ü .

D o land ır ıld ı- 
H iç  +a+ile gi+medi-

Bütün bunlar şiddetli tepkilere neden olabilir, bu­
nu anlamak zor değil. Şiddetin hep bir bahanesi 
vardır, her zaman da olacaktır. Bundan bin kat 
daha uzun bir bahaneler listesi yapmak kolaydır: 
Haksızlık, arzu, kötülük, mutsuzluk, kıskançlık, 
yoksulluk, şiddete maruz kalmak... Kızgın olmak, 
öfke duymak için her gün yeterince nedenimiz 
vardır.

|  Ç e+ in 'in  babas ı dün  e\fe çok öÇkeli ge ld i-

16 ÇITIR. Ç ITIR  F E L S E F E
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Pa+ ronu onu iş-ben a+mış+ı, ar-bık iş s iz r / i. 

Yolc/a bara uğram ış, e\7e c/önmec/en b irkaç  

kac/eh şa ra p  içm iş+i. Aynı gün, Ç e + in ’in 

k a rn e s in i imz-ala+ması ge rek ıyo rc/u . B aba s ı, 

ma-bema-bikben 3 alc/ığmı g ö rü n ce  Ç e b in 'i 
bokablac/ı. Ç e b in  oc/asmcja ağlac/ı, babası 

ona c/aha ö n ce  h'Ç \7urmamışbı.

Tokadın nedeni: Babanın işini kaybetmesi, içilen 
şarap ve matematikten alınan kötü not.

E r-bes i ¡¡¿in Igor, Ç e b in 'e ,  â ş ık  olc/uğu kız. 

konusunc/a y ü zü n cü  k e z  bakılc/r- 

“E e ?  H â lâ  ona söy lem eye  

c e s a re b  e d e m e d in  m i? ”

Çene lc /e , Çe-bin buna 

gü lüp g e ç e r ,  tş-be bu 

y ü z d e n  Igor, Ç e b in ’ın  

ona cjoğru g e le n  

yum ruğunu Park 
ec/em eyip, yumruğu 

b u rnun un  or-basına 

yec/i. B u rn u  k ır ıld ı.
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Kırılan burnun nedeni: Babasından yediği toka­
dın Çetin’de yarattığı öfke.

Şiddetin her zaman bir nedeni vardır, her se­
ferinde şiddeti açıklamak için bir neden bulunur.

... ama h içb ir i g e ç e r l i  c/eğil

Yağmur yağıyor, h e r  ş e y  s ır ıls ık lam . H e r  ş e y in  

s ır ıls ık lam  o lm asın ın  n e d e n i yağmur. A radak i 

ilişk iy i an lıyoruz..
Tom  bükün h '^ y la  kapıya ça rp ıyo r Ve 

bu rnunu  kırıyor. B u rn u n u n  k ır ılm a s ın ın  

n e d e n i,  kapıya Vurması-, a radak i ilişk iy i
gayek  iyi an lıyoruz..

Ama “iş s iz ,  kalmak + 
ÇazJa ş a ra p  + 

m akem ak ikken  kökü 

no+”un baban ın  

a-H-ığı koka dm

Ç IT IZ  ç i t i z  f e l s e f e
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h issed iyo ru z .. A raçla h içb ir iliş k i o lmadığım  
aç ıkça  görüyoruz..

Eğer “işsiz kalma”nın, “parasızlığın” nedeni oldu­
ğunu; “fazla şarabın”, “düz yürümekte zorluk 
çekme”nin sebebi olduğunu söyleseydik, o za­
man aradaki ilişkiyi anlardık.

Ç e+ in 'in , b aba s ın dan  +oka+ yed iğ i iç in  
a rk a d a ş ın ın  bu rn u n a  k ırd ığ ın ı sö y le d iğ in iz jd e , 

y in e  c id d i b ir so ru n la  ka rş ıla ş ıyo ru z .. Araçla 

h içb ir ilişk i, o layda h içb ir man+ık, h içb ir an lam  

olmac/ığmı aç ıkça  görüyoruz..

“Babanın tokadı”nın, “Çetin’in yanağının acıması­
nın” nedeni olduğunu söyleseydik, o zaman ara­
daki ilişkiyi anlardık.

Şiddetin bahaneleri asla geçerli nedenler değildir, 
hiçbir zaman mantıklı olmazlar, şiddetin hiçbir 
gerçek nedeni yoktur. Olduğunu sanırız; ama sı­
raladığımız nedenler, şiddeti haklı çıkarmaya ça­
lışan bahanelerdir yalnızca.

Şiddetin gerekçeleri olabileceğini düşünmek,

Ş İD D E T  V E  ŞİDDETSİZUhE /?
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şiddetin haklı olduğunu düşünmektir; şiddetin bir 
dil, bir iletişim aracı olduğunu sanmaktır.

cjili kor\uşm c(Y°< 'u'2-

“S a n a  şic lc(ek kullanm ayı 

yasaklıyorum , ge l buraya, 

kaVga ekm e iskeğ ın c/en  

\/a-2-geç ıreceğ im  s e n i. ” 

V e  ş a a k 1- O na okkalı 
b ir kokak pak lak ır.

Attığı tokat, şiddeti anladığını, kendisinin de şid­
det kullandığını, yani şiddeti kabul ettiğini gös­
teriyor. Şiddete şiddetle karşılık vermek, bizim de 
saldıran kişiye benzediğimiz, şiddete başvurdu­
ğumuza göre onun şiddetini kabul ettiğimiz an­
lamına gelir.

I“BiH-e, können S ie  mir hel(en7 "
“Bu  ac/am b e n d e n  n e  is k iy o r?  

Söylec/iğ inc/en h içb ir ş e y  an lam ıyorum 1."
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Konuşma burada tıkanıyor, birbirlerini anlamıyor­
lar, aynı dili konuşmuyorlar.

Eğer şiddete, şiddetsizlikle yanıt verirsek, şid­
dete başvuran kişiye onunla aynı dili konuşma­
dığımızı söylemiş oluruz. Ona dilini anlamadığı­
mızı, şiddetin dilini bilmediğimizi, yani bu dilin 
işe yaramadığını anlatırız.

S ih ir l i  fo rm ü l yok

“P e k i arta, ya b a h çe ce  bici bana yumruk 

a+arsa, o zam an  n e  yapayım7 ”

Hem sonra, o kişi bize vurma­
ya devam edebilir, bizi takip & 

edebilir, bir sonraki ders Yi n I
arasında yeniden baş­
layabilir... Şiddetsizlik, 
sihirli bir formül de­
ğildir; sihirli formül 
yoktur, her şey ne (j***-'
aradığımıza bağlıdır. M  

Eğer olabildiğince
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az yumruk yemek istiyorsak, karşılık vermemek 
iyi bir taktiktir. Genelde, böyle bir durumda şid­
det çabuk biter: Biri kavga aradığında, aradığını 
bulamazsa, aramaktan vazgeçer. Şiddet, var ola­
bilmek için şiddete gereksinim duyar.

Bu işe yaramazsa, şiddet çemberini kırmak 
için kimi zaman çok daha üstün bir güç göster­
mek gerekebilir. Yalnızca bir kez dövüşmek için, 
bu gücün gerçekten üstün olması gerekir: Saldır­
gan bir daha gelmez. Şiddet, çok daha üstün bir 
güç karşısında geri çekilir.

Bazıları yumruk yemeye devam eder; onlara “gü­
nah keçisi” denir. Böyle durumlarda şiddet sürek­
li beslenir. Sonuçta, çemberi kırmadığı için günah 
keçisinin kendisi de şiddetten sorumlu olur. Ken­
disinden daha büyük bir güçten, öğretmenden, 
müdürden, ailesinden, polisten ya da hâkimden 
yardım istemelidir.

S o ğ u k  şıcjcfe-k, s ıc a k  şicjcle-k

|  aJi l ' in  a n n e  Ve babası boşanm ış-, cjahası,
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ar+ık b irb ir le r iy le  hiç 
konuşm uyorla r, a ]il 

bunun  n e d e n in i p ek  

bilm iyor; h içb ir ş e y in  

k en d i su çu  olmadığ ın ı, 

bu durum un on la r ın  

so ru n u  o lduğunu düşünüyo r.

Ama ka+ lanamadığı +ek şe y , sabah+an 
akşam a baba s ın ın  a n n e s i hakkında, 

a n n e s in in  d e  babas ı hakkında ona kö+ü 

ş e y le r  sö y le m e le r i.

/\Jil e n  yakın a rkad a ş ın a , “Dayan ılm az. b ir 

ş e y  bu ; babamla b irlik+ eyken, an nem in  iyi 

b iri o lduğunu söyleyem iyorum . A n n em le  

b irlik+ eyken d e  ayn ı ş e y  g e çe r li;  ona, babamı 

çok send iğ im den  söz. edem iyorum . İkisi de  
g e rçe k+ en  -huhaÇ," d iye  der+  yanıyor.

Nil dayak yiyen bir çocuk değil, hiçbir fiziksel 
şiddete maruz kalmıyor.

O, başka türlü bir şiddetin kurbanı: Manevi 
şiddet. Nil içinden yaralı, çünkü anne ve babası 
onun duygularına saygı göstermeyi unutuyor. Bu 
saygısızlık, onun katlanmak zorunda bırakıldığı
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bir tür şiddet. Ailesi onun yüreğine, günü gelince 
bin bir türlü şekilde ortaya çıkabilecek bir nefret 
ekiyor.

Manevi şiddet insana içeriden zarar veren so­
ğuk bir şiddettir. İnsanı, iç huzuru bozan olum­
suz güçlerle doldurur; hayatı kapkara gösterir, 
kendimizi iyi hissetmemizi engeller, nedenini bil­
meden üzgün ve mutsuz olmamıza yol açar. Bu 
olumsuz güçler, üst üste yığılan ve çoğu zaman 
fiziksel bir şiddete, yani sıcak şiddete dönüşerek 
patlayan saatli bombalar gibidir.

Fiziksel şiddet patlamaları, terörist saldırılar, 
her yerin yakılıp yıkıldığı gösteriler ya da cinayet­
ler olduğunda, bütün bunların nereden çıktığını 
merak ederiz. Bu patlamalar çoğu zaman haksız­
lıklar, yoksulluk, aşağılanmalar, ırkçılık, tedavi ola­
mama, açlıktan ölecek noktaya gelme gibi çıplak 
gözle göremediğimiz soğuk şiddetlerden doğar.

Ç tdd ti kartrh

|  Bugün  ırkç ılığa , ço cuk la r ın

K L a h a + m a  c / ü ş k ü n  

şicfc/e-h ka rş ı+ ı
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ç a lış t ır ı lm a s ın a  Ve A fg a n is ta n ’da kad ın la ra  
yap ılan  bask ıya k a rş ı b ir g ö s te r i Var.

Pam e la , d ü lid e 'y e  uğruyor.

“B e n  katılm ayacağım ," d iyor d ü lid e . “O 

g ö s te r i le r d e  hep b ir ş e y le r  k ır ılıp  dökülüyor, 

b en  ş id d e t e  karşıy ım , b e n  b ir ş id d e t  

ka rş ıt ıy ım .”

d ü lid e  d e n iz . g ö lü k le r in i  ta k ıy o r Ve eV in  

iç in e  b ir haVuz. daha yap tırm ış  olmakla çok iyi 

e t t iğ in i dü şünüyo r. ICışm eVde  yü zeb ilm ek  
çok key ifli.

Irkçılığa maruz kalmadığınızda, eve kapatılmış 
bir kadın olmadığınızda, 8 yaşındaki oğlunuz bir

fabrikada çalışmak zo­
runda kalmadığında 

şiddet karşıtı olmak ko­
laydır. ..

Şiddet kullanmanız 
için hiçbir neden yokken 

şiddet karşıtı olmak zor 
değildir.

Jülide gösteriye 
katılmama hakkına

2.5

Çald/r/ya
\

I
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sahip, oraya gitmemesi bu adaletsizlikleri destek­
lediği anlamına gelmez. Ama o, şiddet karşıtı ol­
duğunu söyleyemez. Şiddet karşıtı olup olmadı­
ğını şiddet ona ulaşınca anlayacak. Şu an için 
Jiilide şiddet karşıtı değil, şiddete maruz kalma­
mış biri. Şiddet karşıtı kişi, haksızlıklara ve şid­
dete maruz kalmış, ama savaşmak için şiddet si­
lahını seçmemiş kişidir. Haksızlıkların kurbanı 
olmayı sürdürse de, yaşamını tehlikeye atsa da, 
şiddeti reddetmeye karar vermiş kişidir.

Şiddet karşıtı olmak, doğada gezerken çiçek­
leri ezmemeye dikkat etmek değildir; sıcak kol­
tuğunda rahat rahat oturup televizyondaki şiddet 
görüntülerini eleştirmek de değildir...

G e r e k ir s e ,  ö lüm üne

t
 R om a lıla r 'm  e m ir le r in e  uyup T a n r ı'y a  

inanm ad ığ ın ı sö y lem ek+ en se , a re n a c a  
a s la n la r  ta ra f ın d a n  parça lanm ay ı yeğliyor.

Onun için; inancına sadık kalmak, yaşamından 
daha önemli.
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(
A rka d a ş la r ın ın  ö ne rd iğ i k a ç ış  p lan ına

k a t ıl m ak tan sa , c e z a e v in d e  kalmayı, ya sa la ra  

Ve ona ölüme mahkâm e d e n  ka ra ra  saygı 

g ö s te rm e y i se ç iy o r.

Onun için; yasalara olan saygısına sadık kalmak, 
yaşamından daha önemli.

I
 S a V a ş ıp  kan d ° k m e k te n se , kom şa la r ın  

ü lk e s in i işgal e tm e s in e  iz Jn  V e rm en in  daha 
iyi o ldağana düşünüyo r.

Onun için; öldürmemek, kendisinin ve halkının 
özgürlüğünden daha önemli.

Bazı insanlar için, en önemli şey inançlarına sa­
dık kalmaktır. Ne pahasına olursa olsun. Bazı şid­
det karşıtlarına göre, en önemli şey şiddetsizliğe 
sadık kalmaktır -ne pahasına 
olursa olsun. Onlar ül­
kelerini, özgürlüklerini, 
hayatlarını, her şeyi kay 
betmeye hazırdır. Bu 
şiddet karşıtları; aziz, 
mistik... ya da çılgın 
olarak anılabilir.
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Baya-h ç ik o la ta lı ç ö r e k le r

fd e ryem , he r okal ç ık ış ın d a  b ir ç iko la ta lı 

ç ö re k  a lıyor Ve h e r ğün ayn ı şey 
te k ra r la n ıy o r:  P a s ta n e c ı ona b ir ö n cek i 

gane len  kalma ç ö re k le rd e n  Veriyor. O n la r  

da çok ka ra  olayor. fd e ryem 'i e n  çok 

s in ir le n d ir e n  ş e y s e ,  p a s ta n e c in in  

y e t iş k in le r e  e n  t a z e  ç ö re k le r i s a t t ığ ın ı 

görmek- B a n a  s a t ıc ıy a  da a n la t t ı,  ama 
p a s ta n e c ı ona, e ğ e r  m em nan d e ğ ils e  

başka y e re  g itm e s in i söy led i-
id e ry e m  k e n d i k e n d in e , '‘D ükkân ına  p is  

koka to p la r ı a tacağ ım , m ü ş te r ile r i kaçacak, 

p a s ta n e c i pa ra  kaybedecek-, hâlâ ayn ı şe y i 

yapmaya deVam e d e r s e ,  b ir g e c e  

a rkad a ş la r la  g id ip  V it r in  cam ın ı 

kıracağım ," diyor.

Meryem’in, sorunu çözmek için bir fikri 
var: Pastanecinin tavrını değiştirmesi için 
şiddet kullanmak. Bu basit, hızlı ve 
gerçekleştirilmesi kolay bir mücadele.
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f te ry e m , T o m a s ’a p lan ın d an  söz. ed iyor. 

Torna s do p a s+ an e c in in  çe v ird iğ i d a la ve re y i 
(ark. e+miş. Torna s duram a 4 la rk ’a anla+ıyor. 

O'lark is e  4 n a b e l Ve 4 \a ri'y e , o n la r do \Z~era 

Ve C e m 'e , o n la r da 4 lis , Ber+a, 4n+on Ve 

IC a r ir ie  söy lüyorlar. T e k  +ek h e p s in in  b a ş ın a  

ayn ı ş e y  gelmiş-, h ep s i d e , p a s+ an e c in in  

k e n d ile r in e  b ir h iç gibi dav rand ığ ın ı 
dü şünüyo r.

Torna s, "D ükkân ın ı boyko-h ede lim ,’’ d iye  b ir 
ö n e r i ge+ iriyor.

“O da n e  d e m e k? "

B ir  daha onan dükkânına adım a+mayacağız.."

4ma y a ln ız a  II k iş iy iz., am aranda  b ile  
olmaz.."
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“B ü tü n  arkac/aşlanmrz- 4a biz.e k a t ıl ır s a , 

bal gibi o lur. O n la ra , b ir 4aha t e k  b ir 

ç iko la ta lı ç ö re k  b ile  a lm am alarım  söy le rız ., 

p a s ta n e s in in  iş le r i b o zu lu r, 4 eğ işm ek  

zo ru n 4 a  kalır."

Tomas şiddet kullanmak istemiyor, onun başka 
bir fikri var: Manevi gücü kullanmak, pastaneci- 
nin tavrını değiştirmek için şicldetsizliği seçmek.

Bu, karmaşık, uzun ve zor bir mücadele. Ça­
ba göstermek zorunda kalacaklar, bir sürü sıkın­
tıyla baş edecekler: Organize olmak, çikolatalı 
çörekten mahrum kalmak, farklı bir pastaneye 
gitmek için 10 dakika yürümek, başkalarını ikna 
etmek için zaman harcamak gibi.

Şiddetsizlik, büyük bir hayal gücü, zekâ, sabır 
ve direnç gerektirir.

T ırn ıa tM ş

I
 B ü tü n  okul a n la ş t ı '■ A r t ık  k im se  ç iko la ta lı 

ç ö re k  almıyor. Ama iş e  yaram ıyor.

Y e n i p lan: Poğaça, ş e k e r ,  p a s ta  almayı c/a
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kesm ek- Ama h içb ir ş e y  değ işm iyor. H e r  

çocuk a i le s in d e n  b ir daha o p a s+ a n e d e n  

ekm ek a lm am alarım  is+ iyor. E ğ e r  pa s+ anec i 

■kasrım d e ğ iş t irm e z s e ,  h e rk e s i p a s ta n e  

d e ğ iş t irm e y e  ikna e+mek iç in  b ü tü n  

m ahalleyle  konuşacak , ğ e r e k ir s e  a f iş le r  
asacak la r...

Şiddetsizliğin tırmanışı başladı. Zirve, ulaşmak is­
tediğimiz hedef. Buradaki durumda, iyi hizmet 
almak. Bu hedefe ulaşmak için tırmanmak ve git­
gide daha fazla çaba harcayabilmek gerekiyor. 
Daha zor seviyelere ulaştıkça, rakibe şaka yap­
madığımızı gösteririz: Kimse sıradan bir kapris 
yüzünden bu kadar çabalamaz.
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Şiddetsizliğin taktiği asla ve asla kolay değil­
dir; inanmayı, kararlı olmayı gerektirir. Ama bu 
taktik, zirveye, yani hedefe ulaşmayı gerçekten is­
tediğimizi, mücadelenin haklı olduğunu ve dene­
meye değdiğini gösterir.

Şiddetsizlik korkutabilir: Binlerce insanın ses­
sizce yürüyüş yaptığını görmek, o mutlak sessiz­
lik son derece etkileyicidir. Kendilerine hâkim 
olarak gösterdikleri güç sayesinde, isteklerini, 
güçlerini hissederiz. Bu, her şeyi kırıp döken bir 
güçten çok daha büyüktür.

Çok yoğun bir program

Hangimiz, biriyle tek bir sorun, tek bir anlaşmaz­
lık yaşamadan bütün bir gün geçirmiştir ki?

I 4ynı gün iç in d e •• S ır a  arkadaşım ız-, b ü tü n  

1 s ıra y ı kap layarak, güz.e l yazm am ız j e n g e lliy o r; 

I ö ğ re tm e n in  h a k s ız lık  yap tığ ım  düşünüyoruz--,

|  ağabeyim iz, m asayı top lam a iş in i üstüm üzde 

yıkıyor-, b ir a rkadaş ım ız , a rkam ızdan  

I  konuşayor-, a ilem iz, s in em aya  g itm e m ize
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'/em iyo r- e ğ e r  a ilem iz, s in e m a  
konasanc/a fik ir  c/eğ iş+ irse  b ile , 

ac/amm kek i b ile k  kayrağanc/a 

önüm üze  geçiyor-, pak lam ış m ıs ırc ı 

b iz im  korkam aza a ğ z ın a  kac/ar 

c/olc/armayor Ve son olarak, s ü rü cü n ü n  
biri a z  k a ls ın  b iz i e z iy o r .

Yoğun bir program mı?
O kadar da değil!
Böyle bir günde 
sıradışı hiçbir 
şey yok. Yal­
nız başımıza 
değil, ailemizle, 
grup içinde, top­
lumla birlikte yaşadığı­
mızdan, günlük yaşamımız 
sorunlarla ve küçük, orta ya da büyük çatışma 
olasılıklarıyla doludur. Bu çatışmalara ya şiddetle 
tepki veririz ya da vermeyiz. Şiddet ya da şiddet- 
sizlik meselesi, her şey yolundayken değil, bir ça­
tışma ortaya çıktığında gündeme gelir.
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Zararı sınırlamak, 
acıyı sınırlamak

Kesin olan tek şey, şiddetin 
asla çatışmalara çözüm ge­
tirmediğidir. Şiddetin tek 
yaptığı, içine çekildiğimiz, 

kırılması zor şiddet çem­
berleri yaratmaktır. Ça­
tışma, sona eriyor gibi 

olduğunda bile, yalnızca 
uykuya yatar; bir gün yeniden 

ortaya çıkacaktır.
Şiddetsizlik de her zaman çözüm değildir; ça­

tışmaların çok uzun sürmesine neden olabilir; 
şiddet karşıtı için, onun yanında olanlar için, kimi 
zaman da bütün halk için zararlar doğurur. Şid­
detsizlik her durumda başarılı olmaz.

Aslında, çatışma bir kez yerleşti mi, iyi çözüm 
yoktur. Yalnızca, daha az kötü çözümler vardır. 
Aranması gereken de, zararları sınırlandıracak ve 
olabildiğince az acıya neden olacak çözümlerdir.
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Ç a + ışm a sa V a r r ta ra +

“Ekm ek  Var m ı? '’

“Hay ır, bi-H-i.”

“ r^e? Ekm ek  almayı an aP kan  m a ? ”

“EVe-k, a ce lem  Vardı.”

“Z am an ın ı b iraz. daha iyi a ya r la sa n  ye+ er.” 

“S e n  n e  k a ç ış ıy o rs a n ? ”

“ICarışınm , 

karışm am !"

\/e  p aaH  tCaH 

P ak ! S ö z Ja  kaVga,

Ç iz jk se l kaVga.

Baştan başlayalım:
“Ekm ek 'Sar m ı?"

“H ay ır, b ikk i.”

“/\)e? Ekm ek  almayı a n a k kan  m a ? ”

Alara-h, S e n a y ’ın  se s in c /e k i s a ld ırgan  -kona 

Çark ed iyo r. 'EyVah!' d y o r  k e n d i k e n d n e .  
'Ş e n a y  kaVga arıyor, çak ışm ay ı e nge llem em  

g e re k . ’

“EV ek , ö-2-ür f ile r im , hem en  gicjip alayım .”
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Murat kendini kaptırmıyor, çatışmayı net bir şe­
kilde reddediyor.

Öncelikle, kavganın yaklaştığını hissettiğin­
den, sonra da öfkelenmeme gücüne sahip oldu­
ğundan başarılı oluyor.

Murat, hemen ekmek almaya gitmeyi tercih 
etti. Başka yolları da seçebilirdi: Espri yapmak, 
Şenay’ı aslında neye öfkelendiği konusunda ko­
nuşmaya ikna etmek, sarılıp öperek onu sustur­
mak, konuyu değiştirmek... Hangisi olursa.

Murat, ne şiddet yanlısı ne de şiddet karşıtı. 
O, çatışma karşıtı. Onun için önemli olan, çatış­
manın doğmasına izin vermemek. Şenay, kesin­
likle ona çok tatlı olduğunu söyleyecek ve sonuç­
ta belki de ekmekten vazgeçecek...

İ r o D fY T  Ç A T I Ş M A

T a ş k m  te h lik e s i o lan  nefirlerin k ıy ıs ına  

e /  yapmamak, s e l le r d e n  c/oğan -zararı 

k a rş ılam a k tan  Ve in s a n la r ı ku rta rm ak  iç in  
e n  iyi yo lları a ram ak tan  çok c/aha e tk ilic/ ir.

B ir  h a s ır  c /em e tin in  ü s tü n e  k ib r it

/  ■ ÇİTİŞ, ç i t i ş , f e l s e f e
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atm am ak, yang ın ı sö nd ü rm ek  iç in  e n  iyi 
te k n ik le r i da lm aktan  daha iy id ir.

S ig a ra  içm em ek, k a n s e re  k a rş ı e n  e tk il i 
te d a v iy i k e ş fe tm e k  iç in  m ilyon larca lira  

ha rcam aktan  çok daha ak ıllıcad ır...

Hepimiz aynı fikirdeyiz: Sorunlardan kaçınmak 
için elimizden geleni yapmak, sorunlar ortaya 
çıktıktan sonra zararı karşılamak için çözüm ara­
maktan daha akıllıca!

Çatışma ortaya çıktığında hasar doğacağını 
biliriz. O halde, işte asıl soru: Çatışmanın yaklaş­
makta olduğunu hissettiğimiz­
de onu nasıl engelleriz?
Büyüyüp de herkesin 
hayatını mahvetme 
den önce, henüz 
çok küçük, çok 
yeniyken onu 
nasıl çözeriz?

I
 “Alo, İM D A T  

Ç A T I Ş M A  m ı?  

A c e le  e d in , iki
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I
 rak ip  ç e k e  kaVga ed iyo r, korkunç, h e r 

karaÇ kan gö lüne  döndü, n e  yapacağım ı-zj 

bilem iyoru^J”

Ya da bir ay öncesinde:

I
"Alo, İM D A T  Ç A T I Ş M A  m ı?  İki rak ip 
ç e k e  ku ru ldu , b irb ir le r in i a r ıyo rla r 

em inim , g e rg in lik le r  yaşanm aya baş lad ı, 

b ir ş e y le r  yapm aksak  kö+ü 

sonu ç lanab ilir ."

Hangi çağrının daha işe yarar olduğu, hangi çağ­
rının gerçekten iyi bir çözüm bulunmasına ola­
nak sağlayacağı gayet açık.

Dikkatli, akıllı, cesur...

Çatışmadan kaçınmak, dünyanın pısırık, korkak, 
anlaşmazlık çıkar çıkmaz ezilen ya da koşarak 
kaçan insanlarla dolu olması gerektiği anlamına 
gelmiyor.

Tam tersi.
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Çatışmadan kaçınmak, çevrelerinde olan bitenle 
ilgili, çatışmaların doğmak üzere olduğu yerleri 
tespit etmek için varlık gösteren, dikkatli, uyanık 
insanlarla dolu bir dünya demek. Zekâlarını, ener­
jilerini, isteklerini, cesaretlerini, dirençlerini, so­
runlar çatışmalara dönüşmeden önce, onları çöz­
mek için kullanabilen insanlar demek.
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