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¢c i tiz. ¢itiz, f e 1l s e f e

4ayadl anlatan kitaplar

Dunya cocuklari bu diziyi okuyor! Yasami ve
dinyanin isleyisini anlamaya ¢alisan ¢ocuklara,
temel kavramlari, dogru sorular sorarak distindiren
dizi, gergek yasamdan pek c¢ok renkli 6rnekle dolu.
Cocuklar, 6gretmenler ve anne babalar, her kitapta
farkli bir kavram Gzerine birlikte dustuntyorlar,
birlikte konusuyorlar.

)IRE)@T

Doga! yasanima baylanlar, ansrzjn saldirmaya,
oldirmeye baslamaz- onlar iyl taniyanlar, ne zaman
saldiracaklarint 6ngérebilirler. Oysa, bdyle bir 6ngdriyu
insanlar igin yapmak olanaksi-zdir. ICendiliginden
ortaya cikiVeren siddet, insana 06-zgudir Ve siddet
korkusu, bir gece lambasi gibi, strekli yanar icimizjde.
Siddet kullanmamiz. i¢cin hic neden yokken, siddet
karsiti olmak kolaydir. Siddetsizdik-, inanmayi, kararl
Ve sabirli olmayr gerektirir.

Dizinin yirmi ikinci kitabi, “siddetsizlik” kavramim ve M
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8u ne siddeti. Bu ne keyifi. ....ccorennn..
Dinya sampiyona, altin madalyal sporca ...
Ask mektubu yarama olimpiyatlari .............
Hepimiz her zaman biraz korkariz .........

O baslatti! .,

Yan bir bakisS .oooi i

Siselet alarmi ...

K.os/'ayla mi, hortumla mi? ...

Hep bahane, hep bahane........................

...ama hicbiri gecerli degil .....ccoeeiveiiiiiiniis

Ayni dili konusmuyoruz ......

Sihirli formUl yok ....oooiiiiii
Soguk siddet, sicak siddet ........c..ceenie.
izahatina diskin siddet karsiti ..............

Gerekirse, OlUMUNE .iveiiiiieeeas

Bayat cikolatall ¢orekler ......ccooeiviiiinieniss

TIrmanis .oooveiveiiieiienenne.

Cok yogun bir program ........ccccciiiiiiiiniennnn.
Zarar! sinirlamak, aciyl sinirlamak ...........

CatismasaVar Murat ............

IMDAT CATISMA oo
Dikkatli, akill, cesur... ..cceevenvn.... e
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D
Bu ne sic/cfe-H.. <?s 6t ¢ *

Bu ne keyiC!..

Bora de Timur

dodusltyor. Bora

kazanmak tuz-ere-,

Timur'u sir-has+a

yere yapishrmis c/ivliyle

bas-hiriyor; Timur -zar -zjor nefes aliyor. 4ma
birdenbire, biu+in gicini -hoplayip dogruluyor.
Sasakalan Bora yana devrilerek, bir anda
kendini yere kapaklanmis buluyor. Céddesi,
dirsegiyle basini sikis+iran Timur'un
bacaklarinin arasinda. Bora ar+ik hareke-h

edemiyor, yenildi-

Bu ne siddet!.. Bu ne keyif!..
Timur ve babasi Bora, doviismeye bayiliyor-
lar. Ustelik Timur bilytdikece, oyun da daha eg-

$IDDET VE SIDDETSIZLIK. 3
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lenceli hale geliyor; babasi artik mahsuscguktan
yenilmiyor, gergekten, sonuna kadar dovusuyor.
Timur rol yapmiyor, babasini sahiden alt etmek
istiyor. Bazen canlari aclyor acimasina, ama yine
de bogusmaya doyamiyorlar.

Sevdigimiz, bizi seven, guvendigimiz insan-
larla oldugumuzda, siddetli oyunlardan keyif ala-
biliriz. Bunlar yalnizca oyundur.

Diunya sampiyona,
al+in madalyall sporca

insanlar; ulkelerinin, bolgelerinin, sehirlerinin ya
da koylerinin birbirlerine karsi mti-
lele etmesine olanak saglayan
sporlar yaratmiglardir. Sampi-
yonalar, dinya kupalari ve

elbette olimpiyat oyunlari
dizenlerler. Bu yarismalarin,

savas sirasindaki carpisma-

larin yerine gectigi, insan-

larin micadele etmeleri-

ne olanak saglamak igin

H GITIZ. GITIZ FELSEFE
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yaratildiklar soylenebilir; ama kurallarin ¢izdigi
cerceve icinde kalmak ve siddeti kontrol altinda
tutan hakemlere yer vermek kosuluyla. Statlarda,
sahalarda ya da arenalarda, toplarla, agirhklarla,
raketlerle, kronometrelerle savasmak... siperlerde,
savas meydanlarinda, tanklarla, tifeklerle, bom-
balarla savasmaktan kesinlikle daha iyidir.

Ask mektuba yazjma olimpiyatlari

Yine de bu sporlarin pek ¢ogu siddet icerir, aclya
neden olurlar; insanlar yaralanir, hatta kimi za-
man yasamlarini tehlikeye atarlar.

ir Amerikan (u-hbolu oyunculunun iki disi

Ildi-, karmasada fisligini kaybe-H-ik-hen

nra cenesinin -ham or+asina siki bir dirsek
T akimclan G¢ oyuncunun ela yir2-ii gO2>X<

kan icinde.

Boksor yerele, hi¢c kipirdamiyor, hhakem doévusin

)bﬁ-igini ilan ediyor, oyuncu nakaV-h olclu.

SIDDET \/E SIDDETSIZUU 5
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insanlar, en sik cicek buketi, en biyileyici ask
mektubu ya da en giizel sebze bahgesi olimpiyat-
lari diizenlememisler! En buyik karsilasmalar, ge-
nellikle siddeti taklit eden sporlarda yasanir.

"Torino - Lisferpool miicadelesinde 3? &lu,
600 yarali mi7

iyi de, bu ne Sa\fas7

Tarih cjersincje boyle bir sey 6grendigimi

hasirlamiyorum!"

Savastan séz etmiyoruz. Biri italyan biri ingiliz iki
kultip arasinda, Belgikada yapilmis bir futbol ma-
¢indan soz ediyoruz. Bu mag-

ta Torino taraftarlariyla

Liverpool’lular kavga

etmis, 39 kisi 6l-

mus, 600 kisi de

yaralanmisti. Fut-

bol stadi, gergek

bir savas alanina

donmusta. Taraf-

tarlar kendilerini

asker sanmis, mag

6 GITIZ GITIZ. FELSEFE
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da onlarin savasi olmustu. Karsilasma, artik bir
savasl temsil etmekle kalmiyordu; mag, savasin
ta kendisi olmustu. Oyunun siddeti, gercek sidde-
te donusmastu. Kimi zaman, insanlar siddet ice-
ren gosteriler diizenleyerek atesle oynar.

U-epimrz. her -2-aman
bircrz. korkar12-

TNina bir par+iden déniyor \7e arabasini

" 2eminin Uc¢ ka+ al+indaki o+oparka birakiyor.
Farlarim sdéndirmeden 6nce, ¢can+asinm
kapall olup olmadigina bir ke2~daha bakiyor
\fe e+rafi kolagan ediyor-, ge¢ saa+lerde

hep bira-2. +ec/ir™in olur.

sar ilk kez. biyiik bir Fu+bol magina gidiyor.
hCalabalik+an cok e+kileniyor; yanindakiler
durmadan bagiriyorlar. Yasar, babasinin elini

ki siki +u+uyor; bira-z. endiseli.

Sinif ge2Jsi ip+al ediliyor'- Ogleden sonra,

gkime+e karsi buyuk bir gés+eri \7ar.

SIDDET V6 SIDDETSIZDIK 7
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I Ogre+men, ge'zd icin baska bir gin

f belirlemeyi +ercih ediyor.

Mina, Yasar ve 6gretmen kaygih. Oysa kotu hig-
bir sey olmuyor. Zaten ¢cogu zaman bir sey ol-
maz: Mina yillardir evine sorunsuz geri doniyor;
Yasar’in babasi higbir sikintl yasamadan onlarca
futbol magina gitti; gosterilerin gogu olaysiz sona
erer.

Yine de bir kalabaligin ortasinda, karanlikta
tek basina yirirken ya da tuhaf buldugumuz bi-
rinin yanindan gecerken, hepimizin endise ya da
korku duydugu anlar olmustur. Birdenbire, dur-
duk yerde siddetin patlak vermesinden korkariz.

Dogal yasamda hayvanlar, ansizin agaclara
zarar vermeye, cevrelerine saldirmaya, siddet kul-
lanarak 6ldirmeye baslamaz. Hayvanlari iyi tani-
yan insanlar, onlarin ne zaman saldiriya gecece-
gini, ne zaman saldirmayacaklarini, dolayisiyla
tehlike yaratmadan onlara yilin hangi donemin-
de, ne kadar, nasil yaklasilabilecegini bilirler: On-
larin saldirgan tepkilerini éngorebilirler.

Oysa, boyle bir 6ngoriyd insanlar igin yap-
mak olanaksizdir: Kendiliginden ortaya ¢ikiveren

8 GITIR GITIR FELSEFE
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siddet, insanlara 6zgu
bir davranistir. iste
bu yizden, igimizde
siddet korkusu, tipki
kicik bir gece lam-
basi gibi sirekli
yanar.

O k>asla++i!

Anaokulu 6gretmeni, her 6grenciye bir kagit
dagitiyor. Her kagidin Gstiine pergelle bir

daire ¢imlrnis.

Ogretmen, “ICeceli kalemlerinim aln,
kursunkalemle ¢imlrnis ¢cemberlerin Gstinden
| tasirmadan gegin. Denrz- makisiyle baslayin,
camgdbegiyle deVam edin, SON olarak da agik
maVi kullanin,” diyor.
irem, denrz- maVisi kalemini aliyor Ve
)}dlndaki ¢cembere bakiyor. "Basl neresi7”
| diye soruyor.

Basi yok! irem de, 6gretmen de cemberin baslan-

f
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gicini bulamaz. Bir gemberin basini da sonunu
da gOremeyiz.

iki 6grenci kavga ediyor. Yumruklar, tekmeler
havada ucgusuyor. Ogretmen geliyor.

Sonrasini biliyoruz... Su meshur, ‘O bagslatti!”ve

su meshur, “Yalan soyluyor, asil o baslatti!”
Konusmanin devamini da kestirebiliriz: ‘Evet
ama o da bana kufur etti. - Bana sisko demesey-
di. —Dedim, ¢inku o benim karamelli sekerimi
caldl. - Nezamandir sekerin stiinde adinyazi-
yor? Benim de sekerim vardi. - Yalan soyluyor.
O laftan anlamiyor, he-
men vurmaya bas-
liyor. - Asil o beni
duvara itti. - Oda
bana ters ters bak-
masaydi. - E her-
halde bakarim, o
da bana...”falan

filan.

Donip dolasip ay-
ni yere geliyoruz, ayni

10 CITIR. CITIR FELSEFE
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cemberin iginde gunler, yillar, yuzyillar boyunca
boyle donebiliriz. Baslangici da, sonu da asla bu-
lamayiz: Siddet carkinin igincleyizdir artik. Tipki
cembere bakan irem gibi, 6§retmen de baslangici
bulamaz.

‘En basindan baslayahm,” demek hicbir ise
yaramaz. Tartismalar ayni ¢cemberin iginde doner
durur... ve siddet surer.

Van bir bakis

Sel oldugunda girdaplar olusabilir. Su, kendi cev-
resinde ¢ok hizli doner; bu da son derece tehli-
kelidir. Uzaktan bakinca, bunun gecilmesi kolay,
kucuk bir akintidan ibaret oldugunu sanabiliriz.
Ama o suya girersek, ¢cikamayiz: Dibe dogru ce-
kilir ve batariz; en iyi ylzucu bile oradan ¢ika-
maz. Batmamanin tek yolu, girdaptan uzak dur-
maktir.

an bir bakis, alayci bir gilumsemeye yol
clyormalaycl gulimseme, ké+i bir sotul

e+iriyor-t ko+U s6z-, i+isip kakismayi

SIDDET VE SiDDETSIZDIK. 1]
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basla+iyor; itisip
kakisma, bir
tokacla sebep
olayor-' tokat,
bir yumrugu
tetikliyor;
® yumruk, iki kez.
kaCa atmaya, iki
kez. kaCa atmaksa,

| ceketten c¢ikan bir bigcaga neden oluyor...

Siddet cemberinde de, tipki bir girdaba kapilmis
gibi igeri cekilir, surtkleniriz, disari ¢ikacak gug-
ten yoksun kaliriz. iceri cekilmemenin tek yolu,
oraya hi¢ girmemektir. En ufak bir siddeti fark et-
tigimiz anda, ona yanit vermeyi reddetmektir.

“Cok ge¢ olmadan yangini sondirmeyi
basarc/ikmBiri hemen bizJ aradi-, bu

hareketi bircok hayat kurtardi!"

12 GITIZ. GITIZ FELSEFE
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itfaiyeciler, alarm ne kadar erken verilirse, her se-
yi yakip yikmadan yangini sondirme sanslarinin
0 kadar yuksek oldugunu bilirler.

Egder siddet alarmimiz ilk kiicik kivilcimda cal-
maya baslarsa, her zaman kendimizi koruyabili-
riz. Onu, bliytumeden séndirmeye hazir oluruz.

Siddetin dogmasini hizla engelleyebilmek
icin, en kiguk siddet kivilcimlarina duyarh olmak
gerekir.

Asik oldugumuzda kiiciiciik bir gilicige,
kulak kesildigimizde en ufak gurultiiye, ¢ok sicak
havalarda en hafif esintiye duyarli oldugumuz gi-
bi, ufacik bir siddet isaretine de duyarl olmalyiz.
Siddetin yavasga aramiza sizip, hizla kontrol alti-
na alinamaz hale geldigi o kisacik anlara duyarh
olmahyiz. Clnkd, eger siddet oradaysa, artik ¢ok
gectir.

SIDDET SIDDETSIZDIK. 13
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ICov/a/la mi, hor+amla mi?

£V sahibi 6fkeli 6fkeli séyleniyor. “Dairem
ycrzjme haSu”na c/6nmds, s/2. kafayi
yemissini-2-1” Jiye bagiriyor. “Basib bir aleV
icin h°r+um kullanmak Ja neymis? Bir koVa
su, ha-H-a belki 1slak bir hci'/lu bile yeberji.”
Islak havluyu, sussun Jiye e\f sahibinin
kafasina gecirmek is+eyen i+faiyeci, “Belki
oylec/ir,"” Jiye yani+hyor. “Ama risk almak

is+emec/im."

Bir kova su belki de yetecekti. Ama hortum kul-
laninc?, “belki”ler kalmadi; bu sekilde yanginin
bliyumeyecegi kesindi: Sifir risk.

Siddet garki don-
meye basladiginda
da ayni sey
gegcerlidir:

H GITIZ. GITIZ FELSEFE
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Kimi zaman kullanilan yéntemler abartili gériinse
de, siddeti durdurmak icin biyik 6nlemler alin-
mali. Siddet ortaya ¢iktiginda, ona biylime sansi
verilmemeli: Sifir risk.

‘Bir kere daha tribtinde kavga ederseniz, para
cezasina carptirilacaksiniz. ”
Kugik yontem, buyuk risk.

‘Bir kere daha triblinde kavga ederseniz, 10yl
boyunca diinyada hi¢birfutbol stadina alinma-
yacaksiniz.”

Blylk yontem, daha az risk.

Siddet karsisinda zayif goérinmek, ¢gogu zaman
daha buyk bir siddeti dogurur: Nasil ki, bir atesi
harlamak icin tfliyorsak, zayiflik da siddeti alev-
lendirir.

Siddet karsisinda gucli gorinmek, illa siddet
kullanmak demek degildir. Glgli goriinmek sid-
deti alt etmeye, donglyu kirmaya yetkin oldugu-
muzu gosterir; bunu yapmay! istedigimizi, buna
kararli oldugumuzu kanitlar.

SIDDET VE SIDDETSI2LiH 15
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U-ep bahane, hep bahane...

O¢ saa+lik bir s6zliiden ¢ik+1.
hCucucuk bir dairede al+I kisi yasiyorlar.
Gece pek uyuyamazl.
Ferrari’'si ¢alindi.
\Carnesi ko+0 geldi-
BU+un gununu -kradk+e gecirdi-
Ogre-hmen, herkesin éniunde onu kuguk
dusiurdi.
Dolandirildi-

Hi¢ +a+ile gi+medi-

Bitun bunlar siddetli tepkilere neden olabilir, bu-
nu anlamak zor degil. Siddetin hep bir bahanesi
vardir, her zaman da olacaktir. Bundan bin kat
daha uzun bir bahaneler listesi yapmak kolaydir:
Haksizlik, arzu, kotalik, mutsuzluk, kiskanclik,
yoksulluk, siddete maruz kalmak... Kizgin olmak,
0fke duymak icin her gun yeterince nedenimiz
vardir.

| Ce+in'in babasi din e\fe ¢cok 6Ckeli geldi-

16 CITIR. CITIR FELSEFE

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Pa+ronu onu is-ben a+mis+i, ar-bik issizr/i.
Yolc/a bara ugramis, e\7e c/6nmec/en birkag
kac/eh sarap igcmis+i. Ayni gin, Ce+in’in
karnesini imz-ala+masi gerekiyorc/u. Babasi,
ma-bema-bikben 3 alc/igmi gdériince Cebin'i
bokablac/i. Cebin oc/asmcja aglac/i, babasi

ona c/aha 6nce h'C \7urmamigbi.

Tokadin nedeni: Babanin isini kaybetmesi, igilen
sarap ve matematikten alinan kot not.

Er-besi jj¢in Igor, Cebin'e, asik olc/ugu kiz.
konusunc/a yuzincu kez bakilc/r-
“Ee? H&lI4A ona sdylemeye
cesareb edemedin mi?”
Cenelc/e, Ce-bin buna

gulip gecer, ts-be bu
yluzden lIgor, Cebin’in
ona cjogru gelen
yumrugunu Park
ec/emeyip, yumrugu
burnunun or-basina

yec/i. Burnu kirildi.

SIDDET  SIDDETSIi2LiiL 17
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Kirilan burnun nedeni: Babasindan yedigi toka-
din Cetinde yarattigi 6fke.

Siddetin her zaman bir nedeni vardir, her se-
ferinde siddeti agiklamak icin bir neden bulunur.

ama hicbiri gecgerli c/egil

Yagmur yagiyor, her sey sirilsiklam. Her seyin
sirilsiklam olmasinin nedeni yagmur. Aradaki
iliskiyi anliyoruz..

Tom bukin h'~yla kaplya carpiyor Ve
burnunu kirtyor. Burnunun Kirilmasinin
nedeni, kapiya Vurmasi-, aradaki iliskiyi

gayek iyi anliyoruz..

Ama ‘issiz, kalmak +
CazJa sarap +
makemakikken koki
no+”un babanin

a-H-1g1 kokadm

CITIZ citiz felsefe

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



hissediyoruz.. Aracla hi¢bir iliski olmadigim

acikca géruyoruz..

Eger “issiz kalmanin, “parasizhigin” nedeni oldu-
gunu; “fazla sarabin”, “diz yirimekte zorluk
cekme™nin sebebi oldugunu sdyleseydik, o za-
man aradaki iliskiyi anlardik.

Ce+in'in, babasindan +oka+ yedigi icin
arkadasinin burnuna kirdigini sdéylediginizjde,
yine ciddi bir sorunla karsilasiyoruz.. Aracla
hi¢bir iliski, olayda hi¢cbir man+ik, hi¢cbir anlam

olmac/igmi acikga géruyoruz..

“Babanin tokadi™nin, “Cetin’in yanaginin acimasi-
nin” nedeni oldugunu sdyleseydik, o zaman ara-
daki iliskiyi anlardik.

Siddetin bahaneleri asla gecerli nedenler degildir,
hicbir zaman mantikli olmazlar, siddetin higbir
gercek nedeni yoktur. Oldugunu saniriz; ama si-
raladigimiz nedenler, siddeti hakli ¢ikarmaya ¢a-
lisan bahanelerdir yalnizca.

Siddetin gerekgeleri olabilecegini distinmek,

SIDDET VE SIiDDETSIZUhE /?
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siddetin hakh oldugunu dustinmektir; siddetin bir
dil, bir iletisim araci oldugunu sanmaktir.

cjili. kor\usmc(Y°<'u'2-

“Sana siclc(ek kullanmayi
yasakliyorum, gel buraya,
kaVga ekme iskeginc/en
Va2-gecirecedim seni.”

Ve saakiOna okkal
bir kokak paklakir.

Atti§i tokat, siddeti anladigini, kendisinin de sid-
det kullandigini, yani siddeti kabul ettigini gos-
teriyor. Siddete siddetle karsilik vermek, bizim de
saldiran kisiye benzedigimiz, siddete basvurdu-
gumuza gore onun siddetini kabul ettigimiz an-
lamina gelir.

‘BiH-e, kbnnen Sie mir hel(en7"
“Bu ac/am benden ne iskiyor?

Sdylec/iginc/en hicbir sey anlamiyorum'

20 CITIZ, ¢itiz, felsefe

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Konusma burada tikaniyor, birbirlerini anlamiyor-
lar, ayni dili konusmuyorlar.

Eger siddete, siddetsizlikle yanit verirsek, sid-
dete basvuran kisiye onunla ayni dili konusma-
digimizi séylemis oluruz. Ona dilini anlamadigi-
mizi, siddetin dilini bilmedigimizi, yani bu dilin
ise yaramadigini anlatirz.

Sihirli formal yok

“Peki arta, ya bahcece bici bana yumruk

a+arsa, 0 zaman ne yapayim?7”

Hem sonra, o kisi bize vurma-
ya devam edebilir, bizi takip &
edebilir, bir sonraki ders Yi nl
arasinda yeniden bas-
layabilir... Siddetsizlik,
sihirli bir formil de-
gildir; sihirli formul
yoktur, her sey ne (>
aradigimiza baghdir. M

Eger olabildigince

SIDDET VE SIDDETSIZDIK. 21
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az yumruk yemek istiyorsak, karsilik vermemek
iyi bir taktiktir. Genelde, boyle bir durumda sid-
det cabuk biter: Biri kavga aradiginda, aradigini
bulamazsa, aramaktan vazgecer. Siddet, var ola-
bilmek igin siddete gereksinim duyar.

Bu ise yaramazsa, siddet cemberini kirmak
icin kimi zaman ¢ok daha Ustln bir gu¢ goster-
mek gerekebilir. Yalnizca bir kez dovusmek igin,
bu giucln gercekten tstiin olmasi gerekir: Saldir-
gan bir daha gelmez. Siddet, ¢cok daha dstun bir
guc karsisinda geri cekilir.

Bazilari yumruk yemeye devam eder; onlara “gu-
nah kegisi” denir. Boyle durumlarda siddet surek-
li beslenir. Sonugta, cemberi kirmadigi icin gtinah
kegisinin kendisi de siddetten sorumlu olur. Ken-
disinden daha blyuk bir glicten, 6gretmenden,
muddrden, ailesinden, polisten ya da hakimden
yardim istemelidir.

Soguk sicjcfe-k, sicak sicjcle-k
| allin anne Ve babasi bosanmis-, cjahasi,
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ar+ik birbirleriyle hig

konusmuyorlar, al]il

bunun nedenini pek

bilmiyor; hi¢cbir seyin

kendi sucu olmadigini,

bu durumun onlarin

sorunu oldugunu dusuniyor.

Ama ka+lanamadigr +ek sey, sabah+an
aksama babasinin annesi hakkinda,
annesinin de babasi hakkinda ona ko+i
seyler sdylemeleri.

Nil en yakin arkadasina, “Dayanilmaz. bir
sey bu; babamla birlik+eyken, annemin iyi
biri oldugunu sdyleyemiyorum. Annemle
birlik+eyken de ayni sey gecerli; ona, babami
cok sendigimden sbéz. edemiyorum. ikisi de

gercek+en -huhaC,” diye der+ yaniyor.

Nil dayak yiyen bir cocuk degil, hicbir fiziksel
siddete maruz kalmiyor.

O, baska tirlt bir siddetin kurbani: Manevi
siddet. Nil i¢cinden yarali, ¢inkd anne ve babasi
onun duygularina saygi géstermeyi unutuyor. Bu
saygisizlik, onun katlanmak zorunda birakildigi
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bir tir siddet. Ailesi onun ylregine, giinu gelince
bin bir tirlt sekilde ortaya ¢ikabilecek bir nefret
ekiyor.

Manevi siddet insana iceriden zarar veren so-
guk bir siddettir. Insani, i¢c huzuru bozan olum-
suz gugclerle doldurur; hayati kapkara gosterir,
kendimizi iyi hissetmemizi engeller, nedenini bil-
meden UGzgln ve mutsuz olmamiza yol agar. Bu
olumsuz gigcler, Ust Uste yigilan ve ¢ogu zaman
fiziksel bir siddete, yani sicak siddete dontserek
patlayan saatli bombalar gibidir.

Fiziksel siddet patlamalari, terorist saldirilar,
her yerin yakilip yikildigi gosteriler ya da cinayet-
ler oldugunda, butin bunlarin nereden ciktigini
merak ederiz. Bu patlamalar cogu zaman haksiz-
liklar, yoksulluk, asagilanmalar, irkcilik, tedavi ola-
mama, acliktan 6lecek noktaya gelme gibi ¢iplak
g6zle géremedigimiz soguk siddetlerden dogar.

¢tddti kartrh

KLaha+ma c/uaskin

sicfc/e-h karsi+1

| Bugiun irkciliga, cocuklarin
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calistiriimasina Ve Afganistan’da kadinlara
yapilan baskiya karsi bir gésteri Var.

Pamela, dilide'ye ugruyor.

“Ben katilmayacagim," diyor dilide. “O
gOsterilerde hep bir seyler kirthp dékuluyor,
ben siddete karsiyim, ben bir siddet
karsitiyim.”

diulide deniz. gdliklerini takiyor Ve eVin
icine bir haVuz. daha yaptirmis olmakla c¢ok iyi
ettigini distntyor. ICism eVde ylzebilmek

cok keyifli.

Irkcihga maruz kalmadiginizda, eve kapatiimis
bir kadin olmadiginizda, 8 yasindaki oglunuz bir
fabrikada calismak zo-
Cald/r/ya runda kalmadiginda
\ siddet karsiti olmak ko-
laydir. ..

Siddet kullanmaniz
icin hicbir neden yokken
siddet Kkarsiti olmak zor

degildir.
Julide gosteriye
katilmama hakkina

25
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sahip, oraya gitmemesi bu adaletsizlikleri destek-
ledigi anlamina gelmez. Ama o, siddet karsiti ol-
dugunu soyleyemez. Siddet karsiti olup olmadi-
gini siddet ona ulasinca anlayacak. Su an igin
Jiilide siddet Kkarsiti degil, siddete maruz kalma-
mis biri. Siddet karsiti kisi, haksizliklara ve sid-
dete maruz kalmis, ama savasmak igin siddet si-
lahini segmemis kisidir. Haksizliklarin kurbani
olmayi surdurse de, yasamini tehlikeye atsa da,
siddeti reddetmeye karar vermis kisidir.

Siddet karsiti olmak, dogada gezerken cicek-
leri ezmemeye dikkat etmek degildir; sicak kol-
tugunda rahat rahat oturup televizyondaki siddet
gorintulerini elestirmek de degildir...

Gerekirse, O6luimiine

Romalilar'm emirlerine uyup Tanri'ya
anmadigini séylemek+ense, arenaca
aslanlar tarafindan parcalanmay! yegliyor.
un igin; inancina sadik kalmak, yasamindan
daha 6nemli.
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rkadaslarinin énerdigi kacgis planina
katilmaktansa, cezaevinde kalmayl, yasalara
Ve ona Olime mahk&dm eden karara saygl
Ostermeyi secgiyor.
Onun icin; yasalara olan saygisina sadik kalmak,
yasamindan daha 6nemli.

SaVasip kan d°kmektense, komsalarin

iilkesini isgal etmesine izdn Vermenin daha

iyi oldagana dusuniyor.

nun igin; 6ldirmemek, kendisinin ve halkinin
dzgurliginden daha 6nemli.

Bazi insanlar igin, en 6nemli sey inanclarina sa-
dik kalmaktir. Ne pahasina olursa olsun. Bazi sid-
det karsitlarina gore, en énemli sey siddetsizlige
sadik kalmaktir -ne pahasina

olursa olsun. Onlar 0l-

kelerini, 6zgurluklerini,

hayatlarini, her seyi kay

betmeye hazirdir. Bu

siddet karsitlari; aziz,

mistik... ya da ¢ilgin

olarak anilabilir.
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Baya-h c¢ikolatali ¢Oorekler

fderyem, her okal ¢ikisinda bir cikolatal
corek aliyor Ve her gun ayni ey
tekrarlaniyor: Pastaneci ona bir 6nceki
ganelen kalma c¢oreklerden Veriyor. Onlar
da c¢ok kara olayor. fderyem'i en c¢ok
sinirlendiren seyse, pastanecinin
yetiskinlere en taze c¢orekleri sattigini
gdérmek- Bana saticlya da anlatti, ama
pastaneci ona, eger memnan degilse
baska yere gitmesini soyledi-

ideryem kendi kendine, "Dukkanina pis
koka toplari atacagim, miasterileri kagacak,
pastaneci para kaybedecek-, h&la ayni seyi
yapmaya deVam ederse, bir gece
arkadaslarla gidip Vitrin camini

kiracagim," diyor.

Meryem’in, sorunu ¢d6zmek icin bir fikri
var: Pastanecinin tavrini degistirmesi icin
siddet kullanmak. Bu basit, hizli ve
gerceklestirilmesi kolay bir micadele.
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fteryem, Tomas’a planindan séz. ediyor.
TornaS do pas+anecinin cevirdigi dalavereyi
(ark. e+mis. TornaS durama 4lark’a anla+iyor.
O'lark ise 4nabel Ve 4\ari'ye, onlar do \Z~era
Ve Cem'e, onlar da 4lis, Ber+a, 4n+on Ve
ICaririe soyluyorlar. Tek +ek hepsinin basina
ayni sey gelmis-, hepsi de, pas+anecinin
kendilerine bir hi¢c gibi davrandigini
dusundyor.

Torna$S, "Dukkanini boyko-h edelim,” diye bir
Oneri ge+iriyor.

“O da ne demek?"

Bir daha onan dikkanina adim a+mayacagiz.."

4ma yalniza Il kisiyiz., amaranda bile

olmaz.."
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“Butin arkac/aslanmrz- 4a biz.e katilirsa,
bal gibi olur. Onlara, bir 4aha tek bir
cikolatall ¢oérek bile almamalarim sdyleriz.,
pastanesinin isleri bozulur, 4egismek

zorunda kalir."

Tomas siddet kullanmak istemiyor, onun baska
bir fikri var: Manevi glcli kullanmak, pastaneci-
nin tavrini degistirmek icin sicldetsizligi segcmek.

Bu, karmasik, uzun ve zor bir mucadele. Ca-
ba g6stermek zorunda kalacaklar, bir stiri sikin-
tiyla bas edecekler: Organize olmak, cikolatal
¢cOrekten mahrum kalmak, farkh bir pastaneye
gitmek icin 10 dakika yurimek, baskalarini ikna
etmek icin zaman harcamak gibi.

Siddetsizlik, buyuk bir hayal glcu, zeka, sabir
ve direng gerektirir.

TirnilatM s

Butin okul anlastimArtik kimse c¢ikolatali

¢brek almiyor. Ama ise yaramiyor.

Yeni plan: Pogaca, seker, pasta almay! c/a
30 CITIR GITIR FELSEFE
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kesmek- Ama hichir sey degismiyor. Her
cocuk ailesinden bir daha o pas+aneden
ekmek almamalarim is+iyor. Eger pas+aneci
mkasrim degistirmezse, herkesi pastane
degistirmeye ikna e+mek igin bitin
mahalleyle konusacak, gerekirse afisler

asacaklar...

Siddetsizligin tirmanisi basladi. Zirve, ulasmak is-
tedigimiz hedef. Buradaki durumda, iyi hizmet
almak. Bu hedefe ulasmak icin tirmanmak ve git-
gide daha fazla caba harcayabilmek gerekiyor.
Daha zor seviyelere ulastik¢a, rakibe saka yap-
madigimizi gosteririz: Kimse siradan bir kapris
ylzunden bu kadar ¢cabalamaz.
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Siddetsizligin taktigi asla ve asla kolay degil-
dir; inanmayi, kararli olmayi gerektirir. Ama bu
taktik, zirveye, yani hedefe ulasmayi gercekten is-
tedigimizi, micadelenin hakli oldugunu ve dene-
meye degdigini gosterir.

Siddetsizlik korkutabilir: Binlerce insanin ses-
sizce yurayus yaptigini gérmek, o mutlak sessiz-
lik son derece etkileyicidir. Kendilerine hakim
olarak gosterdikleri glc¢ sayesinde, isteklerini,
guglerini hissederiz. Bu, her seyi kirip doken bir
gucten cok daha buyuktar.

Cok yogun bir program

Hangimiz, biriyle tek bir sorun, tek bir anlasmaz-
lik yasamadan batin bir gin gecirmistir ki?

4dyni gin icinde®Sira arkadasimiz-, bitin
sirayl kaplayarak, guz.el yazmamizj engelliyor;

6gretmenin haksizlik yaptigim dusundyoruz--,

—_— —

agabeyimiz, masay! toplama isini Ustimizde
yikiyor-, bir arkadasimiz, arkamizdan

| konusayor-, ailemiz, sinemaya gitmemize
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'/emiyor- eger ailemiz, sinema
konasanc/a fikir c/egis+irse bile,
ac/amm keki bilek kayraganc/a
Onimuze geciyor-, paklamis misirci
bizim korkamaza agzina kac/ar
c/olc/armayor Ve SON olarak, sdridcinin

biri az kalsin bizi eziyor.

Yogun bir program mi?

O kadar da degil!

Boyle bir glinde

siradisi hicbir

sey yok. Yal-

niz basimiza

degil, ailemizle,

grup iginde, top-

lumla birlikte yasadigi-
mizdan, gunluk yasamimiz

sorunlarla ve kucuk, orta ya da biyuk catisma
olasiliklariyla doludur. Bu catismalara ya siddetle
tepki veririz ya da vermeyiz. Siddet ya da siddet-
sizlik meselesi, her sey yolundayken degil, bir ¢ca-

tisma ortaya ¢iktiginda gtindeme gelir.
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Zarari sinirlamak,
aclyl sinirlamak

Kesin olan tek sey, siddetin

asla catismalara ¢6zum ge-

tirmedigidir. Siddetin tek

yaptigi, icine cekildigimiz,

kirilmasi zor siddet cem-

berleri yaratmaktir. Ca-

tisma, sona eriyor gibi

oldugunda bile, yalnizca

uykuya yatar; bir giin yeniden
ortaya cikacaktir.

Siddetsizlik de her zaman ¢6zim degildir; ¢a-
tismalarin ¢ok uzun siirmesine neden olabilir;
siddet karsiti i¢in, onun yaninda olanlar igin, kimi
zaman da bitun halk icin zararlar dogurur. Sid-
detsizlik her durumda basarili olmaz.

Aslinda, gatisma bir kez yerlesti mi, iyi ¢0zim
yoktur. Yalnizca, daha az kotu ¢ozimler vardir.
Aranmasi gereken de, zararlari sinirlandiracak ve
olabildigince az aciya neden olacak ¢ozimlerdir.
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Ca+ismasaVar rtara+

“Ekmek Var mi?"
“Hayir, bi-H-i.”
“r~re? Ekmek almayr anaPkan ma?”
“EVe-k, acelem Vardl..”
“Zamanini biraz. daha iyi ayarlasan ye+er.”
“Sen ne kacgisiyorsan?”
“ICarisinm,

karismam!"
\/e paaH tCaH

Pak! S6zJa kaVga,

Cizjksel kaVga.

Bastan baslayalim:
“Ekmek ‘Sar mi?"

“Hayir, bikki.”

“/\)e? Ekmek almayl anakkan ma?”

Alara-h, Senay’in sesinc/eki Saldirgan -kona
GCark ediyor. 'EyVah!" dyor kendi kendne.
'Senay kaVga ariyor, cakismayl engellemem
gerek.’

“EVek, o2-ur filerim, hemen gicjip alayim.”
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Murat kendini kaptirmiyor, catismayi net bir se-
kilde reddediyor.

Oncelikle, kavganin yaklastigini hissettigin-
den, sonra da 6fkelenmeme glctne sahip oldu-
gundan basarili oluyor.

Murat, hemen ekmek almaya gitmeyi tercih
etti. Baska yollari da secebilirdi: Espri yapmak,
Senay’l aslinda neye 6fkelendigi konusunda ko-
nusmaya ikna etmek, sarithip 0perek onu sustur-
mak, konuyu degistirmek... Hangisi olursa.

Murat, ne siddet yanlisi ne de siddet karsiti.
O, catisma karsiti. Onun igin dnemli olan, ¢atis-
manin dogmasina izin vermemek. Senay, kesin-
likle ona cok tatli oldugunu sdyleyecek ve sonug-
ta belki de ekmekten vazgecgecek...

iroDfYT CATISMA

Taskm tehlikesi olan nefirlerin kiyisina
e/ yapmamak, sellerden c/ofan -zarari
karsilamaktan Ve insanlari kurtarmak igin
en iyi yollari aramaktan c¢ok c/aha etkilic/ir.

Bir hasir c/emetinin Ustine Kkibrit

/ lQiTi$,@iti§,felsefe
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atmamak, yangini séndurmek icin en iyi
teknikleri dalmaktan daha iyidir.

Sigara icmemek, kansere karsi en etkili
tedaviyi kesfetmek icin milyonlarca lira

harcamaktan c¢ok daha akillicadir...

Hepimiz ayni fikirdeyiz: Sorunlardan kaginmak
icin elimizden geleni yapmak, sorunlar ortaya
ciktiktan sonra zarari karsilamak igin ¢ozum ara-
maktan daha akillical

Catisma ortaya ¢iktiginda hasar dogacagini
biliriz. O halde, iste asil soru: Catismanin yaklas-
makta oldugunu hissettigimiz-
de onu nasil engelleriz?
Blylyup de herkesin
hayatini mahvetme
den 6nce, heniz
cok kicik, cok
yeniyken onu
nasil ¢ozeriz?

“Alo, IMDAT
CATISMA mi?

Acele edin, iki
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rakip ¢ceke kaVga ediyor, korkung, her
karaC kan goéline dondi, ne yapacagimi-zj

bilemiyorunJ”

Ya da bir ay 6ncesinde:
"Alo, IMDAT CATISMA mi? iki rakip
ceke kuruldu, birbirlerini ariyorlar
eminim, gerginlikler yasanmaya basladi,
bir seyler yapmaksak koé+u

sonuclanabilir."

Hangi cagrinin daha ise yarar oldugu, hangi ¢ag-
rinin gergekten iyi bir ¢6zim bulunmasina ola-
nak sa§layacagi gayet acik.

Dikkatli, akilli, cesur...

Catismadan kaginmak, dinyanin pisirik, korkak,
anlasmazlik ¢ikar ¢cikmaz ezilen ya da kosarak
kacan insanlarla dolu olmasi gerektigi anlamina
gelmiyor.

Tam tersi.
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Catismadan kaginmak, cevrelerinde olan bitenle
ilgili, catismalarin dogmak tzere oldugu yerleri
tespit etmek icin varlik gosteren, dikkatli, uyanik
insanlarla dolu bir diinya demek. Zekalarini, ener-
jilerini, isteklerini, cesaretlerini, direnclerini, so-
runlar catismalara déntusmeden 6nce, onlari ¢6z-
mek ic¢in kullanabilen insanlar demek.
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Brigitte Labbe uzun sire iletisim sektériinde gorev aldiktan
sonra ¢alismalarim, karisik felsefi kavramlari ¢ocuklara
aktarabilmek tizerine yogunlastirdi.

Michel Puech Pariste Sorbonne Universitesi Felsefe Béliminde
ogretim dyesi. Dizinin felsefi icerigini denetledi.
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