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Ç I T I R .  Ç I T I R .  F E L S E F E
H a y a l ı  a r\ l a + a n k i  + a p l a r

Dünya çocukları bu diziyi okuyor! Yaşamı ve 
dünyanın işleyişini anlamaya çalışan çocuklara, 
temel kavramlan, doğru sorular sorarak düşündüren 
dizi, gerçek yaşamdan pek çok renkli örnekle dolu. 
Çocuklar, öğretmenler ve anne babalar, her kitapta 
farklı bir kavram üzerine birlikte düşünüyorlar, 
birlikte konuşuyorlar.

M u t s u r  olmak kolaydır. Sahip olamad'ğmır,  
yapamadığıdır şeyler i ;  geçmiş te  olmuş, ha t ta  
gelecekte olabilecek ürücü şeyleri düşünmek yeter.  
Üste l ik  mutsu r luk ,  mut lu luktan daha i lg inçti r  Ve 
k e n d in i n  açındırıp dikkat ler i  ü s tü m ü re  çekmeye 
yarar. Öyleyse ömrümüzü, sırlanmakla, yen göğü 
suçlamakla mı geçirmel i7 Mut lu luğu nasıl bulmalı?  
Peki, herkes için t e k  bir mutluluk mu Vardır7

Dizinin on ikinci kitabı, çocukların sık yaşadığı 
karmaşık duygulardan yola çıkarak, “mutluluk” 
kavramını tartışıyor.
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ç i t i z . ç i t i z . f e l s e f e
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“Arama oyunu“ .......................................

Görünmez. mu+luluk .............................
T^lu+Iolağan küçük düşmanlan ...........

Alu+suz olma hakkı ..............................

/Hu-hsuzluğu paylaşmak .......................
3 kilo mu-hluluk, oldu mu sana H kilo! 

Elim izde değil .......................................
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Öyle zamanlar vardır ki, mutluluk ya 
da mutsuzluk sorusu sorulmaz. Ye­
terince yiyeceğimiz, giysimiz, para­

mız, evimiz ya da işimiz olmadığında, 
hastalanıp da tedavi göremediğimizde 

mutsuz oluruz ve neye ihtiyacımız olduğunu ga­
yet iyi biliriz: Karnımızı doyurmaya, barınacak 
bir yere, giyecek elbiselere... Peki ya 
bütün bu gereksinimler karşılandı­
ğında? Rahat bir yaşamı olan her 
insan mutlu mudur? Kimileri evet, 
kimileri hayır.

K Ü T LÜ LÜ K  V E  K Ü TS Ü ZLÜ K 3
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fcomeo, J)ülye+ Ve d iğ e r le r i

£.omeo, Jülye+'i  sekiyor}  Jü lye+ c/e 
PLomeo'yu... Ev lenm ek is+ iyor la r ; a i le le r i  
ele bunu onaylıyor. H e r k e s  çok mu+lu; 
hazırl ıklara başlanıyor. D i l le re  c/es-han bir 
c/üğün yapıyorlar. Sonra,  £.omeo ile J>ülye+'in 
birbir inejen güze l  çocukları oluyor; onları  
çok sekiyor lar .  Hiuh+eşem bir eVc/e 
yaşıyor Ve hiç para sıkm-hısı çekmiyorlar...

"Öyküye cleVam e+memi is+er  m is in iz7"

"Hayır, çok sıkıcı, uyu+uyor."

“'Peki, o halele başka bir +ane anla-hayım."

ELomeo, J>6ı lye+’i seViyor; ¿>ülye+ ele 
kLomeo’yu... Ev lenm ek is+iyorlar , ama 
bu o lanaks ız ; çünkü a i le le r i  çok uzun  
zamancj ır  b i rb i r ler ine len n e f r e +  ec/iyor. 
£.omeo Ve J>ülye+ giz l i  gizl i  buluşuyor lar .  
Hilesi ,  J>ülye+'i başkasıyla ev lenm eye  
zor luyor.  Jü lye+ c/e ev lenm em ek  için 
kenü in i  zeh ir l iyor.  P,omeo, sevg i l i s in in  
öle/üğünü sanıp,  in-hihar ec/iyor. Oysa, 
Jü lyek  ölmüyor Ve anlıyor k i—

H ç i t i ş , ç i t i ş  f e l s e f e
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“Öyküye cje'/am ekmemi i skeç  misini^.?" 
“SVe+f Sakın cjurma, harika bir öykü bu-, 

sonunu öğrenmek için sabırsı-zJanıyoru-z-."

Mutluluk hikâyeleri herkesi esnetir! İlgi çekici 
olan, mutsuzluktur. Romeo ve Jülyet mutlu olsa­
lardı, ortada bir öykü de olmazdı. Diğer kahra­
manlar için de aynı şey geçerli: İlginç olan, Pi- 
nokyo’nun, Çirkin Ördek Yavrusu’nun, Külkedi- 
si’nin, Parmak Çocukun, Kibritçi Kız’ın, Kırmızı 
Başlıklı Kız’ın, Alaaddin’in, Keloğlan’ın ya da 
Sinbad’ın mutlulukları değil, mutsuzluklarıdır.

KÜ TLÜ LÜ K. KÜTSÜZLÜK. 5
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Gazetelerde genelde hep kötü haberler oku­
ruz: Depremler, seller, kapanan fabrikalar, ölen 
insanlar...

Tabii ki, her şeyin iyi bitmesini isteriz. Ama 
her şey yolunda gittiğinde, mutluluk gerçek ol­
duğunda, çoğu zaman hikâyenin de sonu gelir!

Çünkü, mutsuzluk mutluluktan çok daha il­
ginçtir!

Çok kolay b ir + a rif

Iş+e s/a-e, yapımı son g e r e c e  kolay 
bir  +ari(.

fo lunc/a g i tm e y e n  hor  şey i  
no+ e tm e k le  işe  başlayın:  
iki haÇ+ac/ır yağan yağmur, 
bon-ulan t  eleVrz-yon, b ü tü n  
harçlığımı ça rç u r  e t t i ğ im  
iç in c/aha salı g ü n ünde n  
boşalan cü-z^damm, ğeç+iğim 
seciyeyi  kaydedem eden  
kapanan bi lgisayar  
oyunları...

6 ÇITIZ. Ç IT IZ  F E L S E F E
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Sonra, basmışa ge lecek  en  kö tü  
şey ler i  d ü ş ü n ü n ■ Günün bir inde öleceğin ,  
a n n e n  Ve baban do ölecek; V e te r in e r in  
söy led iğ ine göre,  köpeğ in  - t a b i i  e ğ e r  
bir  arabanın Çalan a l t ında  ka lna-zsa-  
yalnrz-ca 12 ya da 13 yıl yaşayacak; en  iyi 
arkadaş ın  önümüzdek i  yıl başka ye re  
taşınacak---

S ind i ,  bü tü n  kaç ı rd ık la rm ış  düşünün'- 
Büyük büyük d e d e n i  hiç tanımadım, en  
beğendiğin dibinin arka arkaya iki bölününü 
de kaçı rd ın,  en  sevd iğ in  ayakkabılar 
küçüldü...

Sahip o ln a d ık la rm ış n  bir l i s t e s in i  
çıkararak deVan edin'- Dağ b is ik le t i ,  en  
son çıkan bi lgisayar oyunu, cep te le fonu.. .

Son olarak da, ne  olamayacağınız  
hayal edin'- En gü-z-el, en  ünlü,  en  
re n g in ,  en  zek i ,  en  güçlü...

S i z i  sevm eyen le r i  akl ınıza ge t i rm ey i  
de sakın unutmayın.

I t e r  sabah, hepsini bir güze l  karıştırın-, 
bu t a r i f  her  s e f e r i n d e  t u t a r :  Gün boyu 

mutsuzduk g a ra n t i !

MUTLULUK. V'S M U TSU ZLU K 7
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Mutsuz olmak çok kolaydır. Nelere sahip olma­
dığımızı, ne yapamayacağımızı, geçmişte olan ve 
hatta gelecekte başımıza gelebilecek kötü şeyleri 
düşünmemiz yeter de artar. Her zaman, herkes 
için yeterince mutsuzluk vardır.

Oh o lsan (

zil ine yatmak ü-2-ere-, kend in i  harika 
hissediyor,  çok iyi bi r ¡¡cin geç ird i .  
Yatağında, gün boya olup b i t e n le r i  büyük 
bir  s-eVkle yen iden  düşünüyor.  Daha 
kahvalt ıda,  her  şey  iyi başladı'- Ağabeyi, 
babasına imzalatması g e re k e n  ka rnes in i  
bulamadı-, c u m a r te s i  sabahı en  a z  3 
saa t l i k  iyi bi r f ı rça yiyecek- Oh o lsun ! 
G in e 'n in  şansı  b i r a l ı k  yardım e d e r s e ,  
anne  Ve babası ağabeyinin akşam dışarı  
çıkmasını da yasaklayabil ir.

Daha sonra,  okulun bahçes ine  
girmesiy le ,  koca bir süpr izJe karşı laşması  
bir oldu Gine'nin' -  5. s ın ı f la rdan,  kend in i  
beğenmiş İ rem’in bileği alçıdaydı. Tabii ,

8 ÇITIZ. ÇITIZ. F E L S E F E
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herkes onunla ilgileniyor, alçısını imzalamak 
isHyorc/u. Ama bu, İ rem'in acı çekmesin i  
engel lemiyordu. Sn acundan 3 hafka 
boyunca öğle k a k i l l e r inde  oyun Çalan 

oynayamayacak-
Ama günün en  iyi haber i,  geome-hri 

sınavının sonuçları  açıklandığında geldi'- 
14er d e r s k e n  sürek l i  2.0 ü s k ü n d e n  20 
alan, öğrekmenin  kuklamaya dayamadığı, 
sınıÇın Bayan Çokbi lmiş i Sa ra ,  20 
üskc inden H almış+ı. Al ine Ve arkadaşları  
hiçbir şey  s ö y le m e d i le r ; ama S a ra  nın  
yüzünü  gö rd ü k le r in d e ,  b i r b i r le r in e  göz

kırpmadan da 
e d e m e d i le r .

Aa.ine bükün  
bunları kek ra r  
kek ra r  akl ından  

g eç i re re k ,  
yüzünde  

kocaman bir 
gülümsemeyle  

uykuya 
dalıyor.

KÜTLULUK. V E  KUTSUZLUK. ?
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Bu hiç hoş değil, Mine!
Öyküyü okuduğumuzda vereceğimiz ilk tep­

ki bu. Mine’nin abarttığını, ağabeyinin, İrem’in ve 
Sara nın başına gelenlerin gerçekten zor ve üzü­
cü olduğunu düşüneceğiz. Bunlardan zevk alma­
nın kötü olduğunu söyleyeceğiz. Ama hepimiz 
böyle bir mutluluğu en azından bir kez tatmadık 
mı? Başkalarının mutsuzluğundan kaynaklanan 
küçücük bir mutluluk yaşamadık mı?

“Arama oyur\u"

mehne-k 6 arkadaşını  e^fe çağırdı-, çanka  
yeni  bi r oyan keşfe-h+i: “Arama oyana". 
H e rkes  gel ince  oyan başlayacak■ Alehne-h 
kara l lan  anla+ıyor: “Başlama işa re+ in i  
' /erdiğimde, hepinim. aramaya koyalacaksınım.. 
İCronome-breyi yarım saa+e ayarlayacağım 
ba sarec(e kim balarsa, o kamanacak"  

Jalic/e, " b e r e d e  a r a y a c a ğ ı m d i y e  
sorayor.

“H e r  yerde,"  diye yanı+lıyor mehme+.  
“Peki  ama, ne  arayacağım.7" diyor Ali.

10 Ç IT IR  Ç ITIR  F E L S E F E
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"Doğru ya, ne  arayacağız.?” cjiye 
gülüşüyor d iğer le r i .

S in i r l e n e n  / ylef?ryıe+, “Oynamak is+iyor  
musunuz-, is+emiyor musunuzJ? Arayın,  
iş+e o kacjar! Ap+al ap+al soru lar la  
kafamı şişirc/iniz-; oyun bu!" cjiye bağırıyor.

Mehmet tamamen aklını kaçırmış! Ne aradığımızı 
bilmeden nasıl bir şey bulabiliriz ki? Bulduğu ye­
ni oyun, saçmalığın daniskası!

Evet. Yine de bu, insanların sık sık oynadığı 
bir oyun: Kendilerini neyin mutlu edeceğini bil­
meden mutluluğu aramak. Herkes onu bulmak 
istiyor -bu normal. Ama bir şeyi bulabilmek için, 
ne bulmak istediğimizi bilmemiz gerekir. Yoksa, 
ona ulaşmak için tabii ki hiçbir şansımız olmaz.

KÜTLÜLÜK v e  K Ü TSÜ ZLÜ K II
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Mutsuzluğun ne olduğu konusunda hepimi­
zin bir fikri vardır. Peki ya mutluluğun ne oldu­
ğunu bilir miyiz? Çoğu zaman, hayır! Pek çok ki­
şinin onu bulmakta zorlanmasının nedeni, belki 
de budur. Hatta kimileri sırf bu yüzden mutluluğu 
aramaktan vazgeçer. Tıpkı Mehmet’in, ne aradık­
ları hakkında hiçbir fikirleri olmadığı için oyunu 
terk eden arkadaşları gibi.

Ğ(örür\r*ıe-2- m a+ lalcik

Yona, parmağını c/olap kapağına sıkış+ırıyor. 
İnim inim in l iyor ; canı çok yanıyor.

Yona’nın canı acıyor, bunu hissediyor, acının far­
kında. Kimsenin ona, “Yona, parmağın acıyor!” 
demesine gerek yok.

S a n t r a ,  c/olabı açıp mısır gevreğ in i  al ıyor} 
kapağı kapa+ıp o-karuyor, yemeye başlıyor.

Sandra’nın canı acımıyor, çünkü parmağını do­
laba sıkıştırmadı. Elbette, bunun farkında değil.

12 ÇITI1Z ÇITie.  F E L S E F E
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Mısır gevreklerini yerken, “Hayret, parmağım hiç 
de acımıyor!” diye düşünmüyor.

Canımız acıdığında bunu fark ederiz; canımız acı­
madığında ise, fark edecek hiçbir şey yoktur! Mut­
luluk ve mutsuzluk için de, çoğu zaman aynı şey 
geçerlidir. Mutsuzluğu hemen hissederiz, bir so­
run olduğundan kuşku duymayız, sorunu açıkça 
görürüz. Mutsuzluk -başkalarının mutsuzluğu, 
hatta anlayamadığımız türden bir mutsuzluk bi­
le olsa, gözle görülebilir.

Oysa mutluluk orada olduğunda, kimi zaman 
farkına bile varmayız; onu her zaman göremeyiz.

müTLULO'C V "£  VHUTSÜ2L0K 13
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Mutluluk çoğu zaman göze görünmez. Peki ama, 
karşımıza çıktığında onu göremezsek, nasıl mut­
lu olabiliriz ki?

Bu durumda belki de yapılacak ilk iş, mutlu­
luğu görmeye çalışmaktır. Dikkat etmeye, mutlu­
luk geldiğinde onu fark etmeye, seçmeye çalış­
mak.

fau-kl u lucun küçük düşm anları

/Veral  iş  bulc/u. İlk maaşını alc/ı Se en  
sonunca  haya-hını kaTUinabilc/iği için 
kenc/ini mu-hlu l/issec/iyor.

"Ödemek "z^runc/a kalacağım Sergi ler  
■ham bir  kâbus!" cfıye cje yakmıyor.

Can, haya-hınm en  güz-el 
gününü yaşıyor:

Bugün Yasemin'e  
es lenm e  -beklif  
e-h-hi Se olumlu yanı-h 
alc/ı! Bugün mu-bluluk 
c/olu bir  gün.

IH ÇITIe  ÇITIR. F E L S E F E
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“Ama ya bir gün boşan ı rsak?■■

Anabel bebeğini  em-zJriyor; ikisi de çok 
iyi. Tam bir mu+luluk anı.

“Ama ya bebeğim has+alamrsa?.. "

Büyükannen in  eV inde büyük yas-hık 
saVaşı Var-, he rkes  bir  arada olmak+an 

çok memnun.
“Ama ya pa^a r+es ı  sabahı di lbi lgisi 

sınavından çakarsam?" diye düşünüyor  
Cem b i rdenb i re .

mutluluğun, 
ner zaman çok 

iyi göremediğimiz bir sürü küçük düş­
manı olduğunu fark ederiz... Üstelik, çoğu zaman 
bu düşmanları kendimiz yaratırız!

Gündelik hayatta 
olup bitenleri

şöyle bir 
düşündü­
ğümüzde,

KÜTLÜLÜK. V S  KÜTSÜZLÜK. 15
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Tam cfa maHa olmaş+am...

Teo,  rüyalarının arabasını  almak için 
5 yıldır para bi r ikt i r iyor .  Araba bugün 
galer iye te s l im  edi l iyor; az. sonra gidip 
alacak onu. Büyük gün. Otoyolc/a yeni  
arabasını  sü rmeye çıkıyor; haVa çok 
güz.el; camlar açık gidiyor Ve aVazj çıktığı 
kadar bağırarak şarkı söylüyor■ ta r i fs iz .  bir 
mutluluk bu. Akşam, eş in i  yeni arabasıyla 
gez-c/irecek■ S a a t  6'ya doğru eVe dönüyor  
Ve u z a k ta n  komşusunu görüyor.

“H-arika! Ona da yeni  arabamı 

gös te rey im ;  h a t ta  onu gezd i rmey i  t e k l i f  
ebeyim." IComşusu çok canayakm bir tip-, 
Teo onu çok seViyor.

“Selam, T eo !  Vay be, ne  araba! Çok 
güz.el," diye atıl ıyor komşusu. “En sonunca  
ona kavuş tuğun  için çok mut lu olmalısın!"

m o to rundan,  süspans iyonundan, bağaj  
hacminden söz. ediyorlar. ..  Tam o sırada,  
Yiğit  admda bir başka mahalle arkadaşları  
bağırarak koşup onlara yaklaşıyor. Teo  
Ve komşusu, u z a k ta n  Y iğ i t ’in e l ind e  bir

16 ç i t i z , ç i t i z  f e l s e f e
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kâğı+ sal ladığını Çark, ediyor lar .
"Heyi  Baksanıza,  ¡yaşına in a n ı ln a z  

¡yir şey  geldi  -  D in ley in ,  d in ley in !  L o+o  

-  doğru rakan la r  ~ i n k â n s ı z  -  hayal 

görüyorun  -  bu ge rç e k  olanazA"
“B ir  dakika, ne ,  n e ?  aJe le r  oluyor?"  

diye soruyor  Teo.

“I n i lyon  -  / ni lyon kazandın ,"  diyor  
Yiği-h. “T a n a n e n  afa l lan ış  durundayın . . .  
F e r r a r i  -  k e n d in e  bir F e r ra r i  a lacağın!

Teo onu F e r ra r i ' s in in  iç inde  hayal 
ediyor. Yiği+’in şans ına sev in iyor,  bunu 
ku-hlayacaklar. Ana Teo  kend in i  biraz. 

+uhaÇ hissediyor.  Aksan,  e ş in e  yeni  
arabasıyla gez-neyi  -heklif e-hneyi de 
-hananen unu+uyor.

K U T LU LU K  V £  K O TS U ZLU K 17
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Teo’nun mutluluğu birkaç saniyede büyük ölçü­
de azaldı. Yiğit’in arabasını düşündüğünde, ken­
dini eskisi gibi hissedemiyor.

Oysa, Teo için değişen hiçbir şey yok: O, ha­
yalini gerçekleştirdi -Arabası orada, garajda du­
ruyor; hâlâ aynı derecede güzel, kimse onun gü­
zelliğini çalmış değil. Yiğit’in bir Ferrari’si olması, 
kesinlikle hiçbir şeyi değiştirmiyor. Teo, mutlu 
olmak için hâlâ aynı nedenlere sahip.

Bazen böyle tuhaf şeyler olur: Mutluyuzdur, 
elimizdekini başkalarınınkiyle karşılaştırırız ve 
birden kendimizi daha az mutlu buluruz.

10 kanal mı, 50 kanal m ı?

Sel im, +eleViz.yonu açar  açmaz., kanal lar  
arasınc/a gezJnmeye başlıyor. 10 Çarklı 
kanal Var. 8 u kaçlar fazJa seçenek  olmasını 
harika buluyor ; böylece her  zaman i lgisini  
ç eken  bir ş e y le r  bulabil iyor. kİol+uğuna 
kuruluyor; cam buz. gibi bi r elma suyu  
çekiyor. Buz^/olabınc/a elma suyu olduğunu 
bi l iyor; bi r bardak alıyor. Öncek i  gün cen
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birkaç +ane 4e sos is  kalmış. Yaşasın!
\Zer4aysa +e!eV'rz.yonu /?er aç+ığın4a 

söy lenmeye başlıyor. 10 kanalı Var, ama 
kablolu +eleVi-2.yona abone olsalar,  50 
kanalı olacak+ı. K.açır4ığı onca programı 
^üşünmek her s e fe r in c e  keyf ini  kaçırıyor. 
\Col+uğuna yer leş iyor ;  canı por+akal suyu  
çekiyor.  YLahre+sin! Dolap+a hiç por+akal 
suyu olmac/ığım bi l iyor; bu c/ayanılma-z..

— v. Canı cips is+iyor, amaf  "O KahaC\
■ıs+ık Var.

canı, olmayan bir şey çekiyor. Selim ile Verda 
arasındaki fark ne? Selim var olandan keyif al­
mayı bilirken, Verda sahip olamadıklarını dü­
şünmekten, elindekilerin de tadını çıkaramıyor. 
Verda, zamanını elde edemeyeceği şeyleri arzu­
layarak geçirdiği için, hayatta asla kendini mut­
lu hissedemeyecek gibi görünüyor.

lim dolapta olanı istiyor, Verda’nın
seviyor, Verda sevmiyor. Se­

Selim mutlu, Verda değil. 
Selim televizyon izlemeyi
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Mcth+eşem b ir baske+ f

Hakemin son cjüc/üğü 
çalmasına 2 saniye  
kala, Lemi sahanın 
o r ta s ınd an  mükemmel  
bir b a s k e t  a-harak 
■kakımım zaÇere -kaşıyor.

Har ika!  F ransa  şampiyona olc/alar.

H e rk e s  birbir in i  kacakhyor} m u t lu luk tan  
uçuyorlar. A n t r e n ö r  s e v i n ç t e n  zıplayarak, 
oyuncularına c/oğru koşuyor. Sporcu la rsa ,  
ne  sıçrayabi l iyor ne  de koşabil iyorlar:  
Hepsi  t e k e r le k l i  sanda lyede - B u ,  
Enge l l i le r  Basketbo l  Şampiyonası.

Bir  gaze tec i ,  Lemi'yle röportaj  yapmaya 
geliyor.

"Bu, hayatımın en  güze l  günü," eliyor 
Lemi.  “Ar t ık  Dünya Şampiyonası için c(aha 
ela sıkı çal ışmalıyız!"

Lemi,  soyunma oc/asına döndüğünde,  
a t t a n  c/üştüğü \fe c/oktor larm bir  daha 
asla yürüyemeyeceğini  söyledikler i  o günü  
hatırl ıyor.
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O kaza günü ve onu izleyen haftalar ve aylar 
boyunca, Lemi kendini eve kapamıştı. Mutsuz... 
dayanılmayacak kadar mutsuz olmuştu. Neler 
hissettiğini kimsenin hayal bile edemeyeceğini 
düşünüyordu. Yalnızca haftada bir kez, o da, fi­
zik tedaviye gitmek için evden çıkıyordu.

hher s e fer inçle,  “Böyle kaldırım olmaz.,” 
diyordu Lemi ker\cji kenc/ine. "Daha raha+ 
irtmemrz. içirt eğimli z-emirt ler yapmayı ah i  
edemezder  mi sartki?" Lemi,  her  haf+a 
kaldırımlara söylert iyordu.

Bir  gürt, muHaka orturt gibi, kaldırımdart 
i r tmek+e z-odanan yüzüerce  in san  
bulurtacağırtı ddşürtdd. Be led iyeye  gidip, 
er tge l l i le r  içirt de r r te k le r  olup olmad'ğ'rtı 

sordu. Be led 'Ye başkan/n /n kaldırımları 
yertidert yap+ırması içirt on la rdan  imzzj 

-hoplamak is+iyordu.

Böylece Lemi’nin yaşamı değişti. Bir sürü insanla 
tanıştı; engellilerin karşı karşıya kaldığı haksızlık­
larla savaşmaya kararlı insanlar buldu. Yüzlerce 
imza topladılar. Dün de, belediye dilekçelerini
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kabul etti. Neler olacağını göreceğiz.
Üstelik, Lemi bu sırada, basketçi İbrahim’le 

de tanıştı ve onun takımına girdi.

6 yıl, H ay, 3 /jctf+a...

Yaşam, bizi mutsuz edebilecek olaylarla doludur: 
Sevdiklerimizin ölümü, sınıfta kaldığımız bir yıl, 
taşınıp giden arkadaşlar... Hayatta hiç kimsenin 
kaçamayacağı acılar vardır. Sorun, mutsuzluğu­
muzun içine hapsolup kalmaktır.

S+an is las ,  krz. arkadaşı -haraÇından -herk 
edi ld iğ im anla+ıyor Piyer 'e.

“Oncjan nefre-h  ec/iyorum. İnanabil iyor  
mas un, ben i  -herk, e-h-hil kla l lanı lmış bir 
menc/il gibi Çırla-hıp a-h-hı ben i  Ve or+adan  
kayboldu- Aİe bir haber,  ne  bir şey...

Ben i  buraya çiVi ledi ade-ha. kİ e n d im  
çok yalnız. h issediyorum, onu ödüyorum.  
ICorkunç bir duygu bu!"

S-hanislas üz.goin, çok üz.gan. P¡yer  
onu anhyor ; -herk ed i lmek z.ordur.  “Bu
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bir  f e la k e t ,  bu durumda olman normal.  
Peki, s e n i  t e r k  ede l i  ne  kaçlar olduŸ" 

S ta n is la s ,  s a a t in e  bakarak yanıtl ıyor:  
“é yıl, H ay, 3 ha f ta ,  1 gün, 2 s a a t  Ve 

10..."

Piyer,  şaşkınl ık iç inde  arkac/aşına 
bakakalıyor, ama bir  şey  söylemeye  
c e s a r e t  edemiyor.

Biz de, Piyer gibi, Stanislas’m mutsuzluğunu an­
lıyoruz. Ama yine Piyer gibi, bir sorun olduğunu 

da açıkça görüyoruz. Sorunun, 
Stanislas’ın eski kız arka­

daşıyla pek ilgisi yok. 
Tamam, Stanislas 

çok büyük bir 
mutsuzluk yaşa­
dı. Peki ama, şu 

anda mutsuzlu­
ğuna hapsolarak, 
olanları düşünüp 

durarak, kendi mut­
suzluğunu kendisi 

yaratmıyor mu?
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Î S+anis las ' ın  buna yanı+ı, "Söy lemesi  
kolay," olurdu...

/H crhsa-zJak k a h r a m a n ı

Mutsuz olmak, kimi zaman son derece pratiktir: 
Mutsuzluğumuzdan yakınabilir, dikkat çekebilir, 
bütün dünyanın bizimle ilgilenmesini isteyebiliriz. 
Sanki mutsuzluk, başkalarına, “Benimle ilgilenin!” 
demeye yarar.

Mutsuz olmaktan yarar sağlayabiliriz. Böylece, 
yaşam tekdüzelikten çıkar, kendimizi dünyanın 
merkezinde duyar, her şey hep bizim başımıza 
geliyor sanırız. Hatta böyle böyle, bir kahramana 
bile dönüşebiliriz -mutsuzluk kahramanına!
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Mcrhscrz. olma hakkı

Yine de dikkat! Acı, hayatımızın bir parçasıdır; 
mutsuz olmak da hakkımızdır.

Kaçınabileceğimiz acılar vardır ve böyle du­
rumlarda, acı çekmeye devam etmek için hiçbir 
neden yoktur. Kaçınabilecekken, acı çekmenin 
hiçbir yararı olmaz.

"Spor yapmadığında m u+suz  oluyorum." 
- O  -zurnan, spor  yap!

“Başım çok. ağrıyor, dayanamıyorum!" 
- O  -zaman, i laç al!

“Ç içek olmadığında, çok kass/’e-hli 
görünüyor." - O  zaman gi+, ç içek -hopla!
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Ama kaçınamayacağımız bazı acılar da vardır:
“10yıldır baktığımız kedi, dün akşam öldü.” 

-Acı ortada, ondan kaçmak olanaksız.
“Bu neden benim başıma geldi?” -Anlayacak 

hiçbir şey olmasa bile, anlamaya ihtiyacımız var.
“Bu benim suçum, onunla yeterince ilgilen­

medim!” -Kendimizi suçluyoruz.
“Veteriner beceriksizin teki, onu zamanında  

iyileştiremedi!”-Başkalarını suçluyoruz, suçu on­
ların üstüne atıyoruz.

“Keşke, h iç kedi almasaydı m ! ” -Pişman 11 k du­
yuyoruz.

Kendi kendimize bir sürü hikâye uyduruyoruz, 
mutsuzluğumuza neden arıyoruz, onlarca soruyla 
kendimize işkence ediyoruz. Mutsuzluğa; öfkeyi, 
pişmanlığı, korkuyu, suçluluk duygusunu, isyanı 
ekliyoruz.

Mutsuzluğun bazen doğal olduğunu, yaşamın 
parçası olduğunu, hiçbir açıklaması olmadığını; 
ne iyi, ne kötü, ne bir hastalık ne de saklanması 
gereken bir şey ya da bir ayıp olduğunu kabul­
lenmek zordur.
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/Vct+scczJüğa paylaşmak

Mutsuzluğu paylaşmak iyi gelir. Başkalarının da 
acı çekeceğini düşünsek bile, paylaşmak önem­
lidir. Karşımızdakiler bu acıyı kaldıramazlarsa, 
anlamıyormuş gibi yaparlarsa ya da bilmek iste­
medikleri için koşarak uzaklaşırlarsa, onlar gerçek 
dostlar değildir. Mutsuzluğu paylaşmak, arkadaş­
lığın, aşkın parçasıdır. Güvendiğimiz biriyle pay­
laşınca, mutsuzluk azalır.
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3 kilo niüHùilakt 
olein mu sana H k ilo !

Oya kend in i  mut lu  e tm e k  için,  en  
seVdiği şarkıcının  son albümünü aldı-

IATucık parası kalmıştı . Bi r  anahtar l ık  
sat ıc ıs ın ın  önünden  geç ince ,  son

I parasıyla,  anahtar l ık  koleksiyona yapan 
arkadaşı  IÇaren için bir t a n e  almaya 
kara r  Vereli. Tam o ancla, şaş ı ra rak  bir 
şey  Çark e t t i • K a ren ' in  mut lu luğu, ona 
n e r e d e y s e  yeni  C D ’si kaçlar mut lu luk  
Veriyordu!

Mutluluğun son derece pratik bir yönü vardır: 
Birilerine mutluluk verdikçe, bizim mutluluğu­
muz katlanarak artar! Bu, olağanüstü bir olaydır. 
Çünkü normalde, birine bir şeyler verince, eli­
mizde daha az kalır!

I Tabi i  ki, mut lu luk tartılama-z., ö lçülemez.  
Ama bir an için,  F e l iks ’in, ceb inde  3 kilo 
mutlulukla g e d i ğ i n i  hayal edel im. Fel iks,  
en  iyi arkadaşı Çan ’la karş ı laş ı r  Ve ona
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cebindek i  3 kilo 
m ut lu luk tan  s 02. ede r .  

“Can, baksana!  

C e b in d e  3 kilo 
mutlu luk Var!"

Can, onan 
adına mut lu olur: 
“H-arika, s e n in  

adına seVındim!"

Can, arkadaşı için mut iu olanca,  
boş olan cebi  / kilo mutlu lukla dolar. 
Fel iks bana Çark e d e r  Ve h°op, Çan ’la 
karş ı laşmadan önce  ceb inde  3 kilo olan 
mutluluk,  b i rdenb i re  H kilo olaVerir !

Ba büyülü bir  şey.  
f iayır,  baya yok: /ku t lu luk ,  mut lu luğu  

doğurur.

Elim'rzijcle c/eğil

“aJadin,  s e n i  ne  mut lu e d e rd i? "
“Öğretmenimiz .  eğ i t ime g i t s e  Ve onun  

yer ine ,  bayıldığım d iğer  ö ğ re tm e n  gelse-,

kütlülük. \/z kütsüzlük. 21
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y a rın  b is ik le t e  binebilm em  iç in  haVa 

gü'z.el o lsa ; piyangoyu ka-zuinsam-, a n n e m in  

k a rn ın d a k i karc/eşim  kı~2- o ls a ; a rt ık  

g e r ç e k t e n  d e  katlanam ad 'ğım  /\]ikolas 

okul d e ğ iş t ir s e ,  çook m utlu olurdum."

Bütün bunlar olabilir. Nadin sıradışı hiçbir şey 
istemiyor.

Ama, onu nelerin mutlu edeceğini yeniden 
okuduğumuzda, bir şey fark ediyoruz: Sıraladık­
larının hiçbiri onun elinde olan şeyler değil. Na­
din, bu istediklerine ulaşmak için hiç ama hiçbir
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şey yapamaz. Mutlu olmak için yalnızca şansına 
güveniyor: Ya şansı yaver gidecek ve mutlu ola­
cak ya da şansı onu yarı yolda bırakacak ve mut­
suz olacak. Nadin’in mutluluğu pamuk ipliğine 
bağlı.

Oysa mutluluk, şans meselesi değildir. Bazı 
şeyler bize bağlıdır, bazıları değildir. Mutluluğu­
muzun bizim elimizde olan şeylere bağlı olması 
en iyisidir. En azından, çabalayıp mutlu olmak 
için elimizden geleni yapabiliriz. Yoksa, ömrü­
müz beklemekle, sızlanmakla, yeri göğü suçla­
makla geçer!

Arz.(j e+mekt cjilemek, is+emek-"

rJesrin, 50 yaşında. 50 yaşındaki her 

kadın gibi, onan do yörzande birkaç 

kırışık, saçında birkaç beyaz. kel '/ar... 

Aynada kendine baktığında, 7.0 yaş daha 

genç olsa, çok matla olacağını daşanayor.

Olanaksız bir şeyin gerçekleşmesini nasıl bekle­
yebiliriz ki?
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Vera ,  bü-bün is-beklerini -bek -bek yazjyor.  
ICırmızj bi r z a r fa ,  bü-bün olanaksız,  
is-bekler ini sıraladığı kâğı-bları koyuyor: 

ICuşlar gibi uçmak,

Yen iden  bebek olmak,

ICöpeğimin benimle konuşabi lmesi ,  
Çekik gözJü olmak için Ç in ’c/e doğmak, 
Dedemi bir  kez. daha görmek (dede s i  

iki yıl önce ölmüş),

ICaldığım sınadı Serebi lmek için iki ay 
önceye dönmek, fa lan f i lan, fa lan fi lan...

Yeşil  bi r  -zarfa da, g e rçek leşm es i  

olanaklı is-beklerini sıraladığı kâğı-bları 
koyuyor Vera :

S inema ytldrz-i ya da gaz-e-beci olmak, 
Âşık olmak, 
fdo-bosikle-b almak,

Odamı maSiye boyamak,

Arkadaşlarımla sabahlamak,

Brez- i lya’yı sfe V e n e d ik ’i görmek,  
Tanya ’yla barışmak,

İp a-blamada us-balaşmak, fa lan f i lan,  
fa lan fi lan...
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¡¡örmesin," diyor kend i  
kend ine .  “Voksa, del i

kapa+ıp yakıyor.

k ibrik alıyor, 
k ı rm ız  -z-arÇı

"Aman kimse

\ /e ra  bir

olduğumu c)üşünür ler!"

Î yeş i l  z a r f ı  kapanmıyor Ve her  -zurnan 

yanınca -kaşıyor.

Vera o kadar da deli değil! Kendini daha iyi, da­
ha hafif, daha mutlu hissediyor. Olanaksız istek­
leri yandı bitti, kül oldu! Ona, yeşil zarf kaldı. 
Ona, isteklere sahip olmanın mutluluğu kaldı.

PAu+luiuk s a+ıcıları

I
"Bu kokucuyu kazjyın  Ve dünyanın en  
muklu insanı  siz. olun!"

“Aluksuz. musonuz.7  kt-er kış bir 
hafkalığına c/ünyanm öbür ucuna ¡¡idin-, 
yaşam y en iden  siz.e yü lecekk i f
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“İş c/eğiş+irin, eV c/eğiş+irin, acaba 
c/eğiş+irin, bu rnu nuzu  Ve saçın ız ın  
reng in i  c/eğiş+irin, +eleVizy onunuzu  
c/eğiş+irin-, g ö re c e k t i n i z ,  en  t  onanca  
mu+luluğa ulaşacakt ın ız . "

“Bu kremle  10 kilo V e re c e k t in iz ,  
saç la r ın ız  sırac/ışı bi r hacim kazanacak--- 
Yaşasın mu+luluk!"

“Ul+ra parla+ıcı bu c/iş macunuyla 
mu+lu bir gülücüğe sahip olacak tın ız ."

“Spor  yapmadan nası l mu+lu 
o lab i l i rs in iz  k i7  IColaySpor'a gel in  Ve 
mu+lu olma hakkını kazanın!"

Bize nasıl mutlu olunacağını 
söyleyen yüzlerce ve yüz­

lerce reklam okur,
duyar ve görürüz. En

sonunda, mutlulu­
ğun bütün bunlar

olduğuna inan­
mış bulabiliriz 

kendimizi. Ne­
den olmasın?
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Burada sorun, herhangi birisinin, mutlu yaşa­
mın ne olduğunu bilebileceğine inanmaktır.

Rahat ve güzel bir yaşama sahip olmak için; 
bir eve, hastalandığımızda bakıma, karnımızı do­
yuracak kadar paraya, eğitim görmeye, zaman za­
man tatile çıkabilmeye falan ihtiyacımız olduğu 
konusunda hepimiz aynı düşünebiliriz.

Ama hiç kimse, mutluluğun ne olduğuna ka­
rar veremez. Hiç kimse, mutluluk satıcısı olamaz. 
Mutluluk, hepimiz için farklı farklıdır. Dolayısıyla 
hiç kimse bir başkası için mutluluğun ne olduğu­
nu söyleyemez.

ICer\c// mu+lcılcığcıruj yara+mak

1. /Vct+ldlak; köyde hayranlar la çe r r i l i  
bir e r e  sahip olmak, ta r lada  çalışmak, 
pa-s-ar gün le r i  dos t la r ı  görmek, e t  
yememek, sigara r e  alkol içmemekt i r .

2. A lut lu lak ;  büyük bir ş i r k e t i n  pa t rona  
olmak, yü-zJerce çal ışanı yöne tmek,  çok 
para kananmak re  herkes  ta ra f ın d a n  
kıskanı lmaktır .
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3. Mu t lu luk ,  ailedir-, çocuk yapmak) 
onlar la i lgi lenmek) onları okuldan almak> 
onlar la oynamak Ve akşamları  bükün aile 
bir araçla olmaktır.

H. ölüklülük-, teleVız.yona çıkmak) 
fo toğra f la r ın ın  gaz .e tede  basılması, 
sokakta tan ınmak Ve insan la r ın  s e n d e n  
imza is te m e s id i r .

5. M ut lu luk ;  kö tü  dorumdaki insanlar la  
i lgi lenmek, onlara yardım e tm e k ,  onları 
din lemek Ve onların sorun lar ım  
paylaşmaktır.
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Eğer birisi bizi, mutluluğun 1, 2, 3, 4 ya da 5’teki 
olduğuna ikna etse, 1, 2, 3, 4 ya da 5’i başarmak 
için elimizden gelen her şeyi yaparız. Ama sonra, 
bunu başardığımızda, mutluluğun hiç de böyle 
bir şey olmadığını fark edebiliriz. Mutluluğun 
orada olmadığını anlayabiliriz. Bu, mutluluğun 
var olmadığı anlamına gelmez; yalnızca, söz ko­
nusu mutluluk, bizim değil, başka birisinin mut­
luluğudur.

Dolayısıyla, doğru soru şu değildir: “Mutluluk 
nedir?” Bu sorunun yanıtını hiç kimse bilemez. 
Önemli tek soru şudur: “Beni ne mutlu eder?”

ff/'ç bek lem eden

Sık sık görmediğimiz, uzakta yaşayan ve çok öz­
lediğimiz bir arkadaşımız olsa, onun bir gün çı­
kagelmesini içtenlikle isteyebiliriz. Onu görünce 
duyacağımız sevinci hayal edebilir, onu bekleye­
bilir, beklemekle yetinebiliriz. Bir gün gerçekten 
de, arkadaşımız bize sürpriz yapıp kapımızı çala­
bilir! Bu, büyük bir şans, hoş bir rastlantıdır. Ama, 
çok ender olur!
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Ancak beklemek ve ummakla yetinmeyip, 
onunla görüşmek için elimizden geleni yapmayı 
da deneyebiliriz: Ona telefon edebilir, tren saat­
lerine bakabilir, tren biletinin ücretini paylaşmayı 
teklif edebilir, onunla randevulaşabilir, onu gar­
da karşılayabiliriz. Böylece, arkadaşımızı görece­
ğimizden emin oluruz.

Bunun şans ya da rastlantıyla ilgisi yoktur: 
İsteyince olur.
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Belki de mutsuzluk, beklemek ve ummaktan 
başka bir şey yapmadığımız zamanlarda yaşamı­
mıza sızıyor. İstemek ve harekete geçmek... kim 
bilir, belki de mutluluğun başladığı yer burası­
dır. Bizi neyin mutlu edeceği konusunda bir fik­
rimiz olduğunda -bu  küçücük bir fikir bile olsa- 
onun peşinden gitmeliyiz! Hiç beklemeden.
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