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CITIR. CITIR. FELSETFE
Hayali anla+an ki+aplar

Dunya ¢ocuklari bu diziyi okuyor! Yasami ve
dunyanin isleyisini anlamaya ¢alisan gocuklara,
temel kavramlan, dogru sorular sorarak distindlren
dizi, gercek yasamdan pek ¢ok renkli 6rnekle dolu.
Cocuklar, 6gretmenler ve anne babalar, her kitapta
farkli bir kavram tzerine birlikte dusundyorlar,
birlikte konusuyorlar.

Mutsur olmak kolaydir. Sahip olamad'gmir,
yapamadigidir seyleri; ge¢miste olmus, hatta
gelecekte olabilecek trtictu seyleri disinmek yeter.
Ustelik mutsurluk, mutluluktan daha ilgingtir Ve
kendinin acindirip dikkatleri tstimure cekmeye
yarar. Oyleyse omrumiizii, sirlanmakla, yen gogi
su¢lamakla m gecirmeli7 Mutlulugu nasil bulmah?
Peki, herkes icin tek bir mutluluk mu Vardir7

Dizinin on ikinci kitabi, ¢cocuklarin sik yasadigi

karmasik duygulardan yola ¢ikarak, “mutluluk”
kavramini tartisiyor.
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“Arama OYUNU® ..o
Gorinmez. mu+luluk ...
TMNu+lolagan kucuk dismanlan ...........

Alu+suz olma hakki ......cccoovviiniiiinnnnnnnnn.
/Hu-hsuzlugu paylasmak ...........cccceee...
3 kilo mu-hluluk, oldu mu sana H kilo!

Elimizde degil .....cccoeeeiiei i,
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Oyle zamanlar vardir ki, mutluluk ya
da mutsuzluk sorusu sorulmaz. Ye-
terince yiyecegimiz, giysimiz, para-
miz, evimiz ya da isimiz olmadi§inda,
hastalanip da tedavi géremedigimizde

mutsuz oluruz ve neye ihtiyacimiz oldugunu ga-

yet iyi biliriz. Karnimizi doyurmaya, barinacak

bir yere, giyecek elbiselere... Peki ya

butun bu gereksinimler karsilandi-

ginda? Rahat bir yasami olan her

insan mutlu mudur? Kimileri evet,

kimileri hayir.

KUTLULUK VE KUTSUZLUK 3
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fcomeo, J)ulye+ Ve digerleri

£.omeo, Jiulye+'i sekiyor} Julye+ cle
PLomeo'yu... Evlenmek is+iyorlar; aileleri
ele bunu onayliyor. Herkes c¢ok mu+lu;
hazirliklara baslaniyor. Dillere c/es-han bir
c/tgun yapiyorlar. Sonra, £.omeo ile J>llye+'in
birbirinejen giuzel c¢ocuklari oluyor; onlari
¢ok sekiyorlar. Hiuh+esem bir eVc/e
yasiyor Ve hi¢ para sikm-hisi ¢cekmiyorlar...
"Oykilye cleVam e+memi is+er misiniz7"
"Hayir, c¢ok sikici, uyu+uyor.”

“Peki, o halele baska bir +ane anla-hayim.”

ELomeo, Xalye+'i seViyor; ¢>Ulye+ ele
kLomeo'yu... Evlenmek is+iyorlar, ama

bu olanaksiz; ¢unkd aileleri ¢ok uzun
zamancjir birbirlerinelen nefre+ ecliyor.
£.omeo Ve J>iUlye+ gizli gizli bulusuyorlar.
Hilesi, J>ulye+'i baskasiyla evlenmeye
zorluyor. Jilye+ c/le evlenmemek igin
kendini zehirliyor. P,omeo, sevgilisinin
ole/tgunu sanip, in-hihar ec/iyor. Oysa,
Jilyek olmiuyor Ve anliyor ki—

H citis, citis felsefe
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“Oykiye cje'/am ekmemi iske¢ misini®.?"
“SVe+f Sakin cjurma, harika bir dykid bu,

sonunu 6grenmek i¢in sabirsi-zJaniyoru-z-."

Mutluluk hikayeleri herkesi esnetir! ilgi cekici
olan, mutsuzluktur. Romeo ve Jilyet mutlu olsa-
lardi, ortada bir 6yku de olmazdi. Diger kahra-
manlar icin de ayni sey gegerli: ilging olan, Pi-
nokyo™nun, Cirkin Ordek Yavrusunun, Kulkedi-
si’nin, Parmak Cocukun, Kibrit¢i Kiz’in, Kirmizi
Bashkli Kiz’in, Alaaddin’in, Keloglan’in ya da
Sinbad’in mutluluklari degil, mutsuzluklardir.

KUTLULUK. KUTSUZLUK. 5
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Gazetelerde genelde hep kot haberler oku-
ruz: Depremler, seller, kapanan fabrikalar, dlen
insanlar...

Tabii ki, her seyin iyi bitmesini isteriz. Ama
her sey yolunda gittiginde, mutluluk gercek ol-
dugunda, ¢ogu zaman hikayenin de sonu gelir!

Cunkd, mutsuzluk mutluluktan ¢ok daha il-
gingtir!

Cok kolay bir +arif

Iste s/a-e, yapimi son gerece kolay
bir +ari(.

folunc/a gitmeyen hor seyi
no+ etmekle ise baslayin:
iki haC+ac/ir yagan yagmur,
bon-ulan teleVrz-yon, butin
harcligimi carcur ettigim
icin c/aha sali gininden
bosalan ci-z*damm, gec+igim
seciyeyi kaydedemeden
kapanan bilgisayar

oyunlari...

6 CITIZ. CITIZ FELSEFE
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Sonra, basmisa gelecek en kotu
seyleri distininm Gunidn birinde 6lecegin,
annen Ve baban do 0Olecek; Veterinerin
soyledigine gore, képegin -tabii eger
bir arabanin Calan altinda kalna-zsa-
yalnrz-ca 12 ya da 13 yil yasayacak; en iyi
arkadasin 6numuzdeki yll baska yere
tasinacak---

Sindi, butin kacirdiklarmis disinun'-
Buyuk bluyuk dedeni hi¢ tanimadim, en
bedendigin dibinin arka arkaya iki bolinini
de kagirdin, en sevdigin ayakkabilar
kiagalda...

Sahip olnadiklarmisn bir listesini
¢cikararak deVan edin'- Dag bisikleti, en
son c¢ikan bilgisayar oyunu, cep telefonu...

Son olarak da, ne olamayacaginiz
hayal edin'- En gi-z-el, en unld, en
rengin, en zeki, en gucla...

Sizi sevmeyenleri akliniza getirmeyi
de sakin unutmayin.

Iter sabah, hepsini bir gtzel karistirin-,
bu tarif her seferinde tutar: Gun boyu

mutsuzduk garanti!

MUTLULUK. V'S MUTSUZLUK 7
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Mutsuz olmak ¢ok kolaydir. Nelere sahip olma-
digimizi, ne yapamayacagimizi, ge¢cmiste olan ve
hatta gelecekte basimiza gelebilecek kotu seyleri
distinmemiz yeter de artar. Her zaman, herkes
icin yeterince mutsuzluk vardir.

Oh olsan (

ziline yatmak (r2-ere-, kendini harika
hissediyor, cok iyi bir jjcin gecirdi.
Yataginda, giin boya olup bitenleri buyik
bir s-eVkle yeniden disunuyor. Daha
kahvaltida, her sey iyi basladi'- Agabeyi,
babasina imzalatmasi gereken karnesini
bulamadi-, cumartesi sabahi en az 3
saatlik iyi bir firca yiyecek- Oh olsun!
Gine'nin sansi biralik yardim ederse,
anne Ve babasi afabeyinin aksam disari
¢tkmasini da yasaklayabilir.

Daha sonra, okulun bahcgesine
girmesiyle, koca bir suprizJe karsilagsmasi
bir oldu Gine'nin'- 5. siniflardan, kendini

beenmis irem’in bilegi algidaydi. Tabii,

8 GITIZ. CITIZ. FELSEFE
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herkes onunla ilgileniyor, al¢isini imzalamak
isHyorc/u. Ama bu, irem'in aci ¢ekmesini
engellemiyordu. Sn acundan 3 hafka
boyunca 6gle kakillerinde oyun Calan
oynayamayacak-

Ama gunidn en iyi haberi, geome-hri
sinavinin sonuclari aciklandiginda geldi'-
l4er dersken surekli 20 dskunden 20
alan, 6grekmenin kuklamaya dayamadigi,
siniCin Bayan Cokbilmis i Sara, 20
Uskcinden H almis+i. Aline Ve arkadaslari
hicbir sey sdylemediler; ama Sara nin
ylzuni gorduklerinde, birbirlerine g6z

kirpomadan da
edemediler.
Aa.ine bukun
bunlari kekrar
kekrar aklindan
gecirerek,
yluzinde
kocaman bir
gulimsemeyle
uykuya
daliyor.

KUTLULUK. VE KUTSUZLUK. 7
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Bu hi¢ hos degil, Mine!

Oykiyli okudugumuzda verecegimiz ilk tep-
ki bu. Minehin abarttijini, agabeyinin, irem’in ve
Sara nin basina gelenlerin gercekten zor ve uzi-
cu oldugunu dislnecegiz. Bunlardan zevk alma-
nin kot oldugunu soyleyecegiz. Ama hepimiz
boyle bir mutlulugu en azindan bir kez tatmadik
mi? Bagkalarinin mutsuzlugundan kaynaklanan
kugucuk bir mutluluk yasamadik mi?

“Arama oyur\u"

mehne-k 6 arkadasini e*e cagirdi-, canka
yeni bir oyan kesfe-h+i: “Arama oyana".
Herkes gelince oyan baslayacakmAlehne-h
karallan anla+iyor: “Baslama isare+ini
'lerdigimde, hepinim. aramaya koyalacaksinim..
iCronome-breyi yarim saa+e ayarlayacagim
ba sarec(e kim balarsa, o kamanacak"

Jalic/e, "berede arayacagimdiye
sorayor.

“Her yerde,"” diye yani+liyor mehme+.

“Peki ama, ne arayacagim.7" diyor Ali.

10 GITIR GITIR FELSEFE
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"Dogru ya, ne arayacagiz.?” cjiye
gualusuyor digerleri.

Sinirlenen /ylef?rye+, “Oynamak is+iyor
musunuz-, is+emiyor musunuzJ? Arayin,
iste o kacjar! Ap+al ap+al sorularla
kafami sisirc/iniz-; oyun bu!" cjiye bagiriyor.

Mehmet tamamen aklini kagirmig! Ne aradigimizi
bilmeden nasil bir sey bulabiliriz ki? Buldugu ye-
ni oyun, sagmaligin daniskasi!

Evet. Yine de bu, insanlarin sik sik oynadigi
bir oyun: Kendilerini neyin mutlu edecegini bil-
meden mutlulugu aramak. Herkes onu bulmak
istiyor -bu normal. Ama bir seyi bulabilmek igin,
ne bulmak istedigimizi bilmemiz gerekir. Yoksa,
ona ulasmak igin tabii ki higbir sansimiz olmaz.

KUTLULUK ve KUTSUZLUK I
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Mutsuzlugun ne oldugu konusunda hepimi-
zin bir fikri vardir. Peki ya mutlulugun ne oldu-
gunu bilir miyiz? Cogu zaman, hayir! Pek ¢ok ki-
sinin onu bulmakta zorlanmasinin nedeni, belki
de budur. Hatta kimileri sirf bu yizden mutlulugu
aramaktan vazgecer. Tipki Mehmet’in, ne aradik-
lar1 hakkinda hicbir fikirleri olmadigi icin oyunu
terk eden arkadaslari gibi.

G(orur\rie-2- ma+lalcik

Yona, parmagini c/olap kapagina sikis+iriyor.
inim inim inliyor; cani ¢ok yaniyor.

Yonanin cani actyor, bunu hissediyor, acinin far-
kinda. Kimsenin ona, “Yona, parmagin actyor!”
demesine gerek yok.

Santra, c/olabi acip misir gevregini aliyor}
kapagi kapa+ip o-karuyor, yemeye baslyor.

Sandra’nin cani acimiyor, ¢inkd parmagini do-
laba sikistirmadi. Elbette, bunun farkinda degil.

12 CITI1Z CITie. FELSEFE
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Misir gevreklerini yerken, “Hayret, parmagim hig
de acimiyor!” diye dustinmuyor.

Canimiz acidiginda bunu fark ederiz; canimiz acl-
madiginda ise, fark edecek hicbir sey yoktur! Mut-
luluk ve mutsuzluk igin de, cogu zaman ayni sey
gecerlidir. Mutsuzlugu hemen hissederiz, bir so-
run oldugundan kusku duymayiz, sorunu agikca
gordriz. Mutsuzluk -baskalarinin mutsuzlugu,
hatta anlayamadigimiz tiirden bir mutsuzluk bi-
le olsa, gozle gorilebilir.

Oysa mutluluk orada oldugunda, kimi zaman
farkina bile varmayiz; onu her zaman géremeyiz.

MUTLULO'C vt VHUTSU2LOK 13
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Mutluluk ¢gogu zaman goze goérinmez. Peki ama,
karsimiza ¢iktiginda onu géremezsek, nasil mut-
lu olabiliriz ki?

Bu durumda belki de yapilacak ilk is, mutlu-
lugu gérmeye calismaktir. Dikkat etmeye, mutlu-
luk geldiginde onu fark etmeye, se¢cmeye calis-
mak.

fau-klulucun kicuk dismanlari

/Veral is bulc/u. ilk maasini alch Se en
sonunca haya-hini kaTUinabilc/igi icin
kenc/ini mu-hlu l/issec/iyor.

"Odemek "z"runc/a kalacagim Sergiler
mham bir ka&bus!" cfiye cje yakmiyor.

Can, haya-hinm en guz-el
guninda yasiyor:

Bugin Yasemin'e
eslenme -beklif

e-hhi Se olumlu yani-h
alc/l! Bugin mu-bluluk
c/olu bir gtn.

IH CITle CITIR. FELSEFE
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



“Ama ya bir gin bosanirsak?m

Anabel bebegini em-zJriyor; ikisi de c¢ok
iyi. Tam bir mu+luluk ani.

“Ama ya bebe@gim has+alamrsa?.."

Buylkannenin eVinde buyuk yas-hik
saVas! Var-, herkes bir arada olmak+an
¢ok memnun.

“Ama ya pa”ar+esi sabahi dilbilgisi
sinavindan cakarsam?" diye didsunuyor
Cem birdenbire.

Gundelik hayatta
olup bitenleri
soyle bir
dasundi-

gumuzde,
mutlulugun,

ner zaman ¢ok

iyi géremedigimiz bir strd kicik dis-
mani oldugunu fark ederiz... Ustelik, cogu zaman
bu dismanlari kendimiz yaratiriz!

KUTLULUK. VS KUTSUZLUK.
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Tam cfa maHa olmas+am...

Teo, ruyalarinin arabasini almak icin

5 yildir para biriktiriyor. Araba bugin
galeriye teslim ediliyor; az. sonra gidip
alacak onu. Buyiuk gin. Otoyolc/a yeni
arabasini sirmeye c¢ikiyor; haVa ¢ok
guz.el; camlar acik gidiyor Ve aVazj ciktigi
kadar bagirarak sarki soyliyormtarifsiz. bir
mutluluk bu. Aksam, esini yeni arabasiyla
gez-cl/irecekmSaat 6'ya dogru eVe donuyor
Ve uzaktan komsusunu goéruyor.

“H-arika! Ona da yeni arabami
gbstereyim; hatta onu gezdirmeyi teklif
ebeyim." IComsusu c¢ok canayakm bir tip-,
Teo onu c¢ok seViyor.

“Selam, Teo! Vay be, ne araba! Cok
guz.el," diye atiliyor komsusu. “En sonunca
ona kavustugun i¢in ¢ok mutlu olmalisin!"

motorundan, sispansiyonundan, bagaj
hacminden s6z. ediyorlar... Tam o sirada,
Yigit admda bir baska mahalle arkadaslari
bagirarak kosup onlara yaklasiyor. Teo
Ve komsusu, uzaktan Yigit'in elinde bir

16 citiz, citiz felsefe
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kadgi+ salladigini Cark, ediyorlar.

"Heyi Baksaniza, jyasina inanilnaz
iyir sey geldi - Dinleyin, dinleyin! Lo+o
- dogru rakanlar ~ inkadnsiz - hayal
goériyorun - bu gercek olanazA"

“Bir dakika, ne, ne? adlkler oluyor?"
diye soruyor Teo.

“I nilyon - [/ nilyon kazandin," diyor
Yigi-h. “Tananen afallanis durundayin...
Ferrari - kendine bir Ferrari alacagin!

Teo onu Ferrari'sinin iginde hayal
ediyor. Yigi+'in sansina seviniyor, bunu
ku-hlayacaklar. Ana Teo kendini biraz.
+uhaC hissediyor. Aksan, esine yeni
arabasiyla gez-neyi -heklif e-hneyi de

-hananen unutuyor.

KUTLULUK V£ KOTSUZLUK
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Teo’nun mutlulugu birkag saniyede buyuk 6lgi-
de azaldi. Yigit'in arabasini diisindiginde, ken-
dini eskisi gibi hissedemiyor.

Oysa, Teo icin degisen hicbir sey yok: O, ha-
yalini gerceklestirdi -Arabasi orada, garajda du-
ruyor; hala ayni derecede giizel, kimse onun gi-
zelligini calmis degil. Yigit'in bir Ferrari’si olmasi,
kesinlikle hicbir seyi degistirmiyor. Teo, mutlu
olmak icin hald ayni nedenlere sahip.

Bazen boyle tuhaf seyler olur: Mutluyuzdur,
elimizdekini baskalarininkiyle karsilastiririz ve
birden kendimizi daha az mutlu buluruz.

10 kanal mi, 50 kanal mi?

Selim, +eleViz.yonu agar acmaz., kanallar
arasinc/a gezJnmeye basliyor. 10 Carkl
kanal Var. 8u kaglar fazJa secenek olmasini
harika buluyor; bdylece her zaman ilgisini
ceken bir seyler bulabiliyor. kiol+uguna
kuruluyor; cam buz. gibi bir elma suyu
¢ekiyor. Buz™olabinc/a elma suyu oldugunu
biliyor; bir bardak aliyor. Onceki gincen

i8 GITIZ. GITIZ FELSEFE
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birka¢c +ane 4e sosis kalmis. Yasasin!
\Zerdaysa +eleV'rz.yonu /[?er ac¢+iginda
sdylenmeye basliyor. 10 kanali Var, ama

kablolu +eleVi-2.yona abone olsalar, 50
kanali olacak+1. K.ag¢ir4igi onca programi
Ausunmek her seferince keyfini kagiriyor.
\Col+uguna yerlesiyor; cani por+akal suyu
cekiyor. YLahre+sin! Dolap+a hi¢ por+akal

suyu olmac/igim biliyor; bu c/ayaniima-z..
f OIGI‘%/\Q Cani cips is+iyor, ama
mis+ik Var.

Selim mutlu, Verda degil.

Selim televizyon izlemeyi

seviyor, Verda sevmiyor. Se-

lim dolapta olani istiyor, Verdanin

cani, olmayan bir sey cekiyor. Selim ile Verda

arasindaki fark ne? Selim var olandan keyif al-

may! bilirken, Verda sahip olamadiklarini di-

sunmekten, elindekilerin de tadini ¢ikaramiyor.

Verda, zamanini elde edemeyecedi seyleri arzu-

layarak gecirdigi icin, hayatta asla kendini mut-
lu hissedemeyecek gibi goriinuyor.

KUTLULUK ve KUTSUZLUK If
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Mcth+esem bir baske+f

Hakemin son cjlc/ugu

calmasina 2 saniye

kala, Lemi sahanin

ortasindan mikemmel

bir basket a-harak

mkakimim zaCere -kasiyor.

Harika! Fransa sampiyona olc/alar.
Herkes birbirini kacakhyor} mutluluktan
ucuyorlar. Antrendr sevingten ziplayarak,
oyuncularina c/ogru kosuyor. Sporcularsa,
ne sicrayabiliyor ne de kosabiliyorlar:
Hepsi tekerlekli sandalyede -Bu,
Engelliler Basketbol Sampiyonasi.

Bir gazeteci, Lemi'yle rdoportaj yapmaya
geliyor.

"Bu, hayatimin en guzel gund," eliyor
Lemi. “Artik Dinya Sampiyonasi ic¢in c(aha
ela siki calismaliyiz!"

Lemi, soyunma oc/asina doéndiginde,
attan c/istigu \fe c/oktorlarm bir daha
asla ylruyemeyecegini soyledikleri o gini
hatirhyor.

20 CITIR. CITIR. FELSEFE
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O kaza glni ve onu izleyen haftalar ve aylar
boyunca, Lemi kendini eve kapamisti. Mutsuz...
dayanilmayacak kadar mutsuz olmustu. Neler
hissettigini kimsenin hayal bile edemeyecegini
distndyordu. Yalnizca haftada bir kez, o da, fi-
zik tedaviye gitmek igin evden ¢ikiyordu.

hher seferingle, “Bdyle kaldirim olmaz.,”
diyordu Lemi ker\cji kenc/ine. "Daha raha+
irtmemrz. icirt egimli z-emirtler yapmayi abhi
edemezder mi sartki?" Lemi, her haf+a
kaldirimlara soylertiyordu.

Bir gurt, muHaka orturt gibi, kaldirimdart
irtmek+e z-odanan ylziUerce insan
bulurtacagirti ddstrtdd. Belediyeye gidip,
ertgelliler icirt derrtekler olup olmad'g'rti
sordu. Beled'Ye baskan/n/n kaldirimlari
yertidert yap+irmasi icirt onlardan imzzj

-hoplamak is+iyordu.

Boylece Lemi’nin yasami degisti. Bir siiri insanla
tanistl; engellilerin karsi karsiya kaldigi haksizlik-
larla savasmaya kararli insanlar buldu. Yizlerce
imza topladilar. Dun de, belediye dilekgelerini

KUTLULUK. Ve KUTSUZLUK 21
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kabul etti. Neler olacagini gorecegiz.
Ustelik, Lemi bu sirada, basketci ibrahim’le
de tanisti ve onun takimina girdi.

6 yil, Hay, 3 /jctf+a...

Yasam, bizi mutsuz edebilecek olaylarla doludur:
Sevdiklerimizin 6limu, sinifta kaldigimiz bir yil,
tasinip giden arkadagslar... Hayatta hi¢ kimsenin
kacamayacag! acilar vardir. Sorun, mutsuzlugu-
muzun icine hapsolup kalmaktir.

S+anislas, krz. arkadas! -haraCindan -herk
edildigim anla+iyor Piyer'e.

“Oncjan nefre-h ec/iyorum. inanabiliyor
masun, beni -herk, e-h-hil Kallaniimis bir
menc/il gibi Cirla-hip ahh beni Ve or+adan
kayboldu- Aie bir haber, ne bir sey...
Beni buraya ciViledi ade-ha. kiendim
¢ok yalniz. hissediyorum, onu o6didyorum.
ICorkun¢ bir duygu bu!"

S-hanislas 0z.goin, ¢cok Uz.gan. Pjyer
onu anhyor; -herk edilmek z.ordur. “Bu
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bir felaket, bu durumda olman normal.
Peki, seni terk edeli ne kacglar olduY"
Stanislas, saatine bakarak yanithyor:
“é yil, Hay, 3 hafta, 1 gin, 2 saat Ve
10..
Piyer, saskinhik icinde arkac/asina
bakakaliyor, ama bir sey sdylemeye

cesaret edemiyor.

Biz de, Piyer gibi, Stanislas’m mutsuzlugunu an-
liyoruz. Ama yine Piyer gibi, bir sorun oldugunu
da agikca goruyoruz. Sorunun,
Stanislas’in eski kiz arka-
dasiyla pek ilgisi yok.
Tamam, Stanislas
¢cok buyuk bir
mutsuzluk yasa-
di. Peki ama, su
anda mutsuzlu-
guna hapsolarak,
olanlari dustnup
durarak, kendi mut-
suzlugunu kendisi
yaratmiyor mu?
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S+anislas'in buna yani+i, "Séylemesi
I kolay," olurdu...

/Hcrhsa-zJak kahramani

Mutsuz olmak, kimi zaman son derece pratiktir:
Mutsuzlugumuzdan yakinabilir, dikkat cekebilir,
butiin dinyanin bizimle ilgilenmesini isteyebiliriz.
Sanki mutsuzluk, baskalarina, ‘Benimle ilgilenin!”
demeye yarar.

Mutsuz olmaktan yarar saglayabiliriz. Boylece,
yasam tekdizelikten cikar, kendimizi dinyanin
merkezinde duyar, her sey hep bizim basimiza
geliyor saniriz. Hatta boyle boyle, bir kahramana
bile donusebiliriz -mutsuzluk kahramanina!
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Mcrhscrz. olma hakki

Yine de dikkat! Aci, hayatimizin bir pargasidir;
mutsuz olmak da hakkimizdir.

Kaginabilecegimiz acilar vardir ve bdyle du-
rumlarda, aci gekmeye devam etmek igin hicbir
neden yoktur. Kaginabilecekken, aci ¢ekmenin
higbir yarari olmaz.

"Spor yapmadiginda mu+suz oluyorum."
-O -zurnan, spor yap!

“Basim cok. agriyor, dayanamiyorum!"
-O -zaman, ila¢ al!

“Cicek olmadiginda, ¢cok kass/e-hli
gorundyor.” -O zaman gi+, c¢icek -hopla!
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Ama kaginamayacagimiz bazi acilar da vardir:

“L0yildir baktigimiz kedi, din aksam 6ldi.”
-Acl ortada, ondan kagmak olanaksiz.

‘Bu neden benim basima geldi?”’-Anlayacak
hicbir sey olmasa bile, anlamaya ihtiyacimiz var.

‘Bu benim sugum, onunla yeterince ilgilen-
medim!”-Kendimizi sugluyoruz.

“Veteriner beceriksizin teki, onu zamaninda
iyilestiremedi!”-Baskalarini su¢luyoruz, sugu on-
larin Gstline atiyoruz.

‘Keske, hig kedi almasaydim!”-Pisman 1k du-
yuyoruz.

Kendi kendimize bir sirii hikaye uyduruyoruz,
mutsuzlugumuza neden ariyoruz, onlarca soruyla
kendimize iskence ediyoruz. Mutsuzluga; ofkeyi,
pismanhgi, korkuyu, sucluluk duygusunu, isyani
ekliyoruz.

Mutsuzlugun bazen dogal oldugunu, yasamin
parcasi oldugunu, higbir agiklamasi olmadigini;
ne iyi, ne koti, ne bir hastalik ne de saklanmasi
gereken bir sey ya da bir ayip oldugunu kabul-
lenmek zordur.
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/Vct+scczJuga paylasmak

Mutsuzlugu paylasmak iyi gelir. Baskalarinin da
acl gekecegini dustinsek bile, paylasmak dnem-
lidir. Karsimizdakiler bu actyr kaldiramazlarsa,
anlamiyormus gibi yaparlarsa ya da bilmek iste-
medikleri icin kosarak uzaklasirlarsa, onlar gergek
dostlar degildir. Mutsuzlugu paylasmak, arkadas-
ligin, askin pargasidir. Givendigimiz biriyle pay-
lasinca, mutsuzluk azalir.
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3 kilo nituHuilakt
olein mu sana H kilo!

Oya kendini mutlu etmek ic¢in, en
seVdigi sarkicinin son albimini aldi-
ATucik parasi kalmisti. Bir anahtarlik
saticisinin énunden gecgince, son
parasiyla, anahtarlik koleksiyona yapan
arkadasi! ICaren icin bir tane almaya
karar Vereli. Tam o ancla, sasirarak bir
sey Cark ettie Karen'in mutlulugu, ona
neredeyse yeni CD’si kaclar mutluluk
Veriyordu!

Mutlulugun son derece pratik bir yoni vardir:
Birilerine mutluluk verdikce, bizim mutlulugu-
muz katlanarak artar! Bu, olaganisti bir olaydir.
Cunkid normalde, birine bir seyler verince, eli-
mizde daha az kalir!

Tabii ki, mutluluk tartilama-z., dl¢ilemez.
Ama bir an ic¢in, Feliks'in, cebinde 3 kilo
mutlulukla gedigini hayal edelim. Feliks,

en iyi arkadasi Can’la karsilasir Ve ona
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cebindeki 3 kilo
mutluluktan sO2 eder.
“Can, baksanal
Cebinde 3 kilo
mutluluk Var!"
Can, onan
adina mutlu olur:
“H-arika, senin
adina seVindim!"

Can, arkadas! icin mutiu olanca,
bos olan cebi / kilo mutlulukla dolar.
Feliks bana Cark eder Ve h°op, Can’la
karsilagsmadan dnce cebinde 3 kilo olan
mutluluk, birdenbire H kilo olaVerir!

Ba buydld bir sey.

fiayir, baya yok: /kutluluk, mutlulugu
dog@urur.

Elim'rzijcle c/eqil

“aJadin, seni ne mutlu ederdi?"
“Ogretmenimiz. egitime gitse Ve onun

yerine, bayildigim diger 6gretmen gelse-,

katlualuk. Vz kutsuzluk. 21
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yarin bisiklete binebilmem icin haVa
gu'z.el olsa; piyangoyu ka-zuinsam-, annemin
karnindaki karc/esim k~2- olsa; artik
gercekten de katlanamad'gim /]ikolas
okul degistirse, ¢ook mutlu olurdum.”

Batin bunlar olabilir. Nadin siradisi hicbir sey
istemiyor.

Ama, onu nelerin mutlu edecegini yeniden
okudugumuzda, bir sey fark ediyoruz: Siraladik-
larinin hicbiri onun elinde olan seyler degil. Na-
din, bu istediklerine ulasmak igin hi¢ ama hicbir
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sey yapamaz. Mutlu olmak icin yalnizca sansina
guveniyor: Ya sansi yaver gidecek ve mutlu ola-
cak ya da sansi onu yari yolda birakacak ve mut-
suz olacak. Nadin’in mutlulugu pamuk ipligine
bagl.

Oysa mutluluk, sans meselesi degildir. Bazi
seyler bize baghdir, bazilari degildir. Mutlulugu-
muzun bizim elimizde olan seylere bagli olmasi
en lyisidir. En azindan, cabalayip mutlu olmak
icin elimizden geleni yapabiliriz. Yoksa, omri-
miz beklemekle, sizlanmakla, yeri gogu sucla-
makla gecer!

Arz(j e+mekt cjilemek, istemek-"

rJesrin, 50 yasinda. 50 yasindaki her
kadin gibi, onan do ydrzande birkag
kirisik, sac¢inda birka¢c beyaz. kel ‘/ar...
Aynada kendine baktiginda, 7.0 yas daha

genc olsa, ¢cok matla olacagini dasanayor.

Olanaksiz bir seyin gerceklesmesini nasil bekle-
yebiliriz ki?
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Vera, bi-bin is-beklerini -bek -bek yazjyor.
ICirmizj bir zarfa, bu-bin olanaksiz,
is-beklerini siraladigi kagi-blari koyuyor:
ICuslar gibi ug¢mak,
Yeniden bebek olmak,
ICopegimin benimle konusabilmesi,
Cekik g6zJi olmak i¢in Cin'c/e dogmak,
Dedemi bir kez. daha gérmek (dedesi
iki yil dnce 6lmas),
ICaldigim sinadi Serebilmek i¢in iki ay
onceye doénmek, falan filan, falan filan...

Yesil bir -zarfa da, gerceklesmesi
olanakli is-beklerini siraladigr kagi-blari
koyuyor Vera:
Sinema ytldrz-i ya da gaz-e-beci olmak,
Asik olmak,
fdo-bosikle-b almalk,
Odami maSiye boyamalk,
Arkadaslarimla sabahlamak,
Brez-ilya'yl sfe Venedik'i gérmek,
Tanya'yla barismak,
ip a-blamada us-balasmak, falan filan,
falan filan...
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\/era bir
kibrik alyor,
kirmiz -zarQ
kapa+ip yakiyor.
"Aman kimse
ijormesin,” diyor kendi
kendine. “Voksa, deli
oldugumu c)asinarler!"
yesil zarfi kapanmiyor Ve her -zurnan

yaninca -kasiyor.

Vera o kadar da deli degil! Kendini daha iyi, da-
ha hafif, daha mutlu hissediyor. Olanaksiz istek-
leri yandi bitti, kil oldu! Ona, yesil zarf kald.
Ona, isteklere sahip olmanin mutlulugu kaldi.

PAu—+luiuk s a-+icilari

"Bu kokucuyu kazjyin Ve dinyanin en

muklu insani siz. olun!"

“Aluksuz. musonuz.7 kt-er kis bir
kuhaikeligneutsbdnyanm o6bir ucuna jjidin-, 33
yasaterepizPRigdiapsisie - fipbelcoatek pfo



“Is clegis+irin, eV cl/egis+irin, acaba
c/eis+irin, burnunuzu Ve sacinizin
rengini cl/egis+irin, +eleVizyonunuzu
c/egis+irin-, gorecektiniz, en tonanca
mu+luluga ulasacaktiniz."

“Bu kremle 10 kilo Verecektiniz,
saclariniz sirac/isi bir hacim kazanacak---
Yasasin mu+luluk!”

“Ul+ra parla+ict bu c/is macunuyla
mu+lu bir gilicige sahip olacaktiniz."

“Spor yapmadan nasil mu+lu
olabilirsiniz ki7 I1ColaySpor'a gelin Ve
mu+lu olma hakkini kazanin!"

Bize nasil mutlu olunacagini
soyleyen yuzlerce ve yuz-
lerce reklam okur,
duyar ve goruriz. En
sonunda, mutlulu-
gun batin bunlar
olduguna inan-
mis bulabiliriz
kendimizi. Ne-

den olmasin?
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Burada sorun, herhangi birisinin, mutlu yasa-
min ne oldugunu bilebilecegine inanmaktir.

Rahat ve guzel bir yasama sahip olmak igin;
bir eve, hastalandigimizda bakima, karnimizi do-
yuracak kadar paraya, egitim gérmeye, zaman za-
man tatile ¢ikabilmeye falan ihtiyacimiz oldugu
konusunda hepimiz ayni distnebiliriz.

Ama hi¢ kimse, mutlulugun ne olduguna ka-
rar veremez. Hi¢ kimse, mutluluk saticisi olamaz.
Mutluluk, hepimiz igin farkli farklidir. Dolayisiyla
hi¢ kimse bir bagkasi icin mutlulugun ne oldugu-
nu soyleyemez.

ICer\c// mu-Hcilcigciruj yara+mak

1 /Vct+ldlak; kdéyde hayranlarla cerrili
bir ere sahip olmak, tarlada calismak,
pa-s-ar gunleri dostlari gérmek, et
yememek, sigara re alkol icmemektir.
2. Alutlulak; buydk bir sirketin patrona
olmak, yu-zJerce calisani ydonetmek, cok
para kananmak re herkes tarafindan
kiskanilmaktir.
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3. Mutluluk, ailedir-, ¢cocuk yapmak)
onlarla ilgilenmek) onlari okuldan almak>
onlarla oynamak Ve aksamlari bukun aile
bir aracla olmaktir.

H oluklaluk-, teleViz.yona c¢ikmak)
fotograflarinin gaz.etede basilmasi,
sokakta taninmak Ve insanlarin senden
imza istemesidir.

5. Mutluluk; koéti dorumdaki insanlarla
ilgilenmek, onlara yardim etmek, onlari
dinlemek Ve onlarin sorunlarim
paylasmaktir.
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Eger birisi bizi, mutlulugun 1, 2, 3, 4 ya da 5teki
olduguna ikna etse, 1, 2, 3, 4 ya da 5’i basarmak
icin elimizden gelen her seyi yapariz. Ama sonra,
bunu basardigimizda, mutlulugun hi¢ de boyle
bir sey olmadigini fark edebiliriz. Mutlulugun
orada olmadigini anlayabiliriz. Bu, mutlulugun
var olmadigi anlamina gelmez; yalnizca, s6z ko-
nusu mutluluk, bizim degil, baska birisinin mut-
lulugudur.

Dolayisiyla, dogru soru su degildir: “Mutluluk
nedir?” Bu sorunun yanitini hi¢ kimse bilemez.
Onemli tek soru sudur: “Beni ne mutlu eder?”

ﬂ:/‘(; beklemeden

Sik sik gérmedigimiz, uzakta yasayan ve ¢ok 6z-
ledigimiz bir arkadasimiz olsa, onun bir gun ¢I-
kagelmesini ictenlikle isteyebiliriz. Onu gorince
duyacagimiz sevinci hayal edebilir, onu bekleye-
bilir, beklemekle yetinebiliriz. Bir giin gercekten
de, arkadasimiz bize strpriz yapip kapimizi cala-
bilir! Bu, bayuk bir sans, hos bir rastlantidir. Ama,
cok ender olur!
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Ancak beklemek ve ummakla yetinmeyip,
onunla gorismek icin elimizden geleni yapmayi
da deneyebiliriz: Ona telefon edebilir, tren saat-
lerine bakabilir, tren biletinin Gcretini paylasmayi
teklif edebilir, onunla randevulasabilir, onu gar-
da karsilayabiliriz. Boylece, arkadasimizi gorece-
gimizden emin oluruz.

Bunun sans ya da rastlantiyla ilgisi yoktur:
isteyince olur.
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Belki de mutsuzluk, beklemek ve ummaktan
baska bir sey yapmadigimiz zamanlarda yasami-
miza siziyor. istemek ve harekete gegmek... kim
bilir, belki de mutlulugun basladigi yer burasi-
dir. Bizi neyin mutlu edece@i konusunda bir fik-
rimiz oldugunda -bu kiglcuk bir fikir bile olsa-
onun pesinden gitmeliyiz! Hi¢ beklemeden.

KUTLULUK, V& KUTSUZLUK 37

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Brigitte Labbe uzun sire iletisim sektérinde gorev aldiktan
sonra calismalarini, karisik felsefi kavramlari cocuklara

aktarabilmek tGzerine yogunlastirdi.

Michel Puech paris'te sorbonne Universitesi Felsefe

Boélumiu'nde 0gretim Uyesi. Dizinin felsefi icerigini denetledi.
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