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Elinizdeki kitap, bir grup Fransiz bilim adaminin bilimsel
agidan dogru sanilan bazi bilgilerin yanlighklarini ortaya koy-
duklar1 makalelerden oluguyor. Kitab: yayma hazirlayan Jean-
Frangois Bouvet dogal olarak kitabin yayimlandigs iilke olan
Fransa igin boyle bir derleme ¢alismas: yaparken, sadece evren-
sel olan yerlegik diisiinceleri ele almanug, bir taraftan da izel-
likle Fransizlar: ilgilendiren makaleleri bir araya getirmeyi uy-
gun bulmug. Bu nedenle kitapta Fransiz 6gretmenlere, hastane-
lere iliskin istatistik bilgiler, Fransizlarin ginlitk hayatinda ye-
ri bulunan bazi yanlys bilgilerin gozden gegirildigi boliimler de
yer aliyor.

Bu tiirden, —Fransizlar: daba ¢ok ilgilendiren— konular: ki-
tabin Tiirkiye icin edisyonunu bazirlarken ¢ikarmamanuzin ne-
deni; bilginin iilkesinin olmamasi gerektigi inancina dayaniyor.
Bu nedenle Ispanaktaki Demir kitabini dilimize aktarirken
Fransa’da Seil Yayinlari’nin 1997 taribli kitabini esas aldik.

Kitabin ¢evirisinde birtakim ¢eviri sorunlarryla kargilagtik.
Ornegin portamin, kaslan (Fransizca sézciigiin tam kargiligt ve
biraz daba agiklayici bilgi). Cevirinin bu tiirden problemlerini
¢Ozmek igin ¢cevirmenin agiklayici notlarimi dipnot olarak say-
fa altlarina almay: uygun bulduk.
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Sunus

Bu yiizyil sonunun kesin olgiit ve kanitlara susamig oldu-
gunu soylemek, neredeyse dogma degerine sahip basmakalip
bir diigiince halini aldi. Bu yaygin basmakalip diigiincenin dog-
rulugunu sorgulamak gergekten akillica olur mu? Zira, 1spana-
gin bol miktarda demir igerdigi, kirmizinin bogalar1 6fkelendir-
digi, foklarin iflah olmaz egcinseller oldugu ve insanin may-
mundan geldigi iyi bilinir.

Bu konuda higbir gey sormamistik, ama tekrar edildigini
duya duya sonunda inandik: Kolesterol bir zehirdir, yesil bitki-
lerin bulundugu bir odada uyumamak gerekir ve niikleer ener-
ji olmasaydi mumla aydinlanirdik.

Fransa’daki sozde usguluk, beylik laflar ve zaman agimina
ugramis ifadelerden olusan igi bos bilgi birikiminde eriyip gide-
cek mi? Her ne olursa olsun, ben, sen, biz (ve 6zellikle de on-
lar) yerlesik diigiincelerle yasiyoruz. Diiniin fikirleri genellikle
Kilise tarafindan dayatihyordu, bugiinkiiler ise bayagilagmig
bilimin ya da durmadan yenilenen ideolojilerin artiklarindan
olusuyor. Yepyeni batil inang gesitlemeleri neseyle gigek agiyor
ve usqulugun diizenli bahgelerini utanip sikilmadan somiirge-
lestiriyor. Titanik batmig ve Maginot hatti asilmig olsa da, af-
yonun her zaman bir miigterisi bulunur. Kisacasi, soylenti ve
hurafenin 6niinde giizel giinler var.

Medya enflasyonu yaygin sOylemlere elbette elestirel bir
alternatif sunuyor, ama bunun yaninda siipheli tahminlerin ve

zararh indirgemelerin yayilmasina olanak taniyan sayisiz alan
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da yaratnyor: Gevezelik ve papaganlik, yerlesik digiinceleri bes-
leyen iki musluk. Bu diisiincelerin yayilmalan igin yazilmalarn
bile gerekli degildir, ¢iinkii yerlesik diisiince, dogas: geregi soz-
li olarak aktanlabilir. Kulaktan kulaga yontemiyle 6ni agilir,
temaslar ¢ogaldik¢a da giiglenir.

Bu kitapta ¢agdas bilim kiltirinin yalana gergeklik ba-
lonlarindan bazilarina igne batirmayi umuyoruz. Bunu yapar-
ken de, bilimin alayci siipheciligini ve bilgi¢ tislubu kararhhkla
bir kenara birakarak daha algakgonilli bir tavir benimsemeyi
denedik: Burada ele alinan her yerlesik diistincenin ardinda, us-
taca gizlenmis nice bagkalari uyumaya devam ediyor, hem de
bu kiigitk derlemenin yazarlarindan her birinin kulaklar: arka-
sinda... Ustelik Alain ve Bachelard’in bize 6grettigi gibi, hata
gercegin ilk agamasidir ve her gercek de bir giin hata olmaya
mahkimdur. En saygi uyandiran bilimsel savlar bile, savunula-
mayacak kadar zayif temellere dayandirilmig olabilir.

Bu kitap, anahtar kelimelere gore alfabetik siraya dizilmig
otuz kadar yerlesik diisiince igeriyor. Boylelikle okur bu sozliik
benzeri ¢aligmayi, keyfine ve fantezilerine gore istedigi sirayla
karigtirabilecek. Ele alinan temalar, esas olarak biyolojiyi ve
tibb1 kapsiyor. Bu ikisi, “muglak bilimler” olmalarindan kay-
naklanan ozellikleri ve giinlilkk yagsam iizerindeki dogrudan et-
kileri nedeniyle, tartigma gotiiriir yerlegik diigiinceler agisindan
ayricalikh bir alan olusturuyorlar.

Bu ise kalkigirken, elbette baz1 degerli onciileri saygiyla an-
maktan geri duramazdik. Léon Bloy Exégese des lieux com-
muns’nde (Beylik Diigiincelerin Yorumu) ve 6zellikle Gustave
Flaubert Bouvard et Pécuchet (Bouvard ve Pécuchet) ile Dicti-
onnaire des idées recues’de (Yerlesik Diisiinceler Sozligi), ger-
ceklik arayiginin oniinde duran pek ¢ok engeli milkemmel bi-
¢imde tanimladilar.

Jean-Frang¢ois Bouvet
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Girig

“Yerlesik Diigiinceler: Verip verigtirmek”

Bir 6grenci ile bir yerlegik diigiince arasindaki fark, 6gren-
cinin bir egitim kurumuna yerlestirilmek igin sinavlardan geg-
mesi gerekirken, diisiincenin dogrudan yerlesmesidir. Iste yer-
lesik diisiincelerin en biiyiik 6zelligi de budur: Yanhs ya da ba-
nal olmalan degil, iizerinde hi¢ diigiinilmeden kabul edilmele-
ri. Yani bir digiincenin yerlesip yerlesmeyecegini kendisi degil,
hedef kitlesi belirler. Ornegin doga bilimlerine az ilgi duyan bi-
ri olarak, benim igin yergekimi yasasi yerlesik bir diigiinceden
ibarettir. Bana 6gretildi, onu oldugu gibi kabul ettim, bagka bir
yasayi da aym bigimde kabul edebilirdim. Buna karsilik, bir fi-
zik¢i, bu yasanin gegerliligi konusunda ikna olmak igin gerekli
gozlemleri ya da deneyleri yapardi; bu yasanin hangi problem-
leri ¢ozdiigiinii ve ne tiir giglikler dogurdugunu gosteren teo-
rik metinleri okurdu vb. Kisacasi, onu benimserdi; bu onun
igin bir yerlesik diisiince olmaktan ¢ikard:.

Tum yerlesik diisiinceleri kurtulmamiz gereken birer zay:f-
lik olarak kabul edip bir kenara atmak da sagmalik olur. Ken-
disine soylenen her geyi sorgulayabilen ve bizzat yeniden ince-
leyebilen bir insan var midir yeryiiziinde? Elbette hayir. Yerle-
sik diigiincelerin ¢ogunu, iizerinde hi¢ diigiinmeden sindiriveri-
yoruz. Boyle olmasi da gerekir. Farkh davransaydik ve iizerin-
de konugsmadan oOnce her seyi bilmeyi bekleseydik, diinyada
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olup bitenler kargisinda yasakliymig gibi tiimden bir kugkucu-
lukla felg olur, sonsuza kadar dilsiz kalirdik! Iste bir doxa’nin
—“herhangi bir medeniyette, dogal bir gergeklik gibi kabul edi-
len fikirler toplulugu.” (Dictionnaire Robert)- neden gerekli
oldugu sorusuna cevap. Yerlesik diigiinceler, tipki viicudun ok-
sijene ihtiya¢ duymasi gibi, bir zihin igin gerekli bir tiir yagam
ortamidir. Buradaki sorun ise, tipki yagam igin gerekli havanin
bazen kirli olmasi gibi, bir fikri de incelemeden kabul ettigimiz-
de, yergekimi kadar 1spanaktaki demirin varligina da inaniver-
mek tehlikesinin bulunmasidir.

Bu arada, tek ve 6zgiin bireyler olma kaygisini tagiyan biz-
ler, yerlesik diigiinceleri aslinda hig sevmeyiz; onlar duyar duy-
maz, —tabii bagkalarindan-, elestirmek igin gesitli diizeylerde
ama hepsi de olumsuz bazi terimler kullanmaktan geri durma-
yiz: bayagilik, palavra, laf-1 giizaf, beylik laf, balon, geyik...
Flaubert, Dictionnaire des idées recues (Yerlesik Diigiinceler
Sozlig) basariya ulasirsa, “bos bulunup sozlitkte yer alan
ciimlelerden birini soyleyivermek korkusuyla™ artik kimsenin
konugmaya cesaret edemeyecegine inaniyordu. Ama bagarama-
di: Nasil olduysa oldu, ama hala konuguluyor(!), uistelik Flau-
bert’in kendisinin de alay ettigi diisiincelerden bazilarini pay-
lagtig ortaya ¢ikti. O da, herhangi biri gibi, yerlesik diisiince-
lerden kurtulamamigti. Hatta bunu kendisi de biliyordu ve bu
anlam belirsizlikleri, sozligiiniin ¢ekiciligini artiriyordu.

Gunlik yasam igin gerekli olan yerlegik digiinceler, bilim
i¢in vazgegilmezdir. Zira, bilimsel birikim aslinda bir yerlegik
diigiinceler birikimidir! Bilimsel bir aragtirmanin sonucu giive-
nilir bir dergide yayimlandiktan sonra —bu, ciddi olarak tani-
nan bir yayin kurulunun onayini aldig1 anlamina gelmektedir-,
meslek erbabi tarafindan bagka inceleme yapilmaksizin kabul
edilir. Bu sonucu kullanacak arastirmacilardan ancak en ku-

runtulu olanlar1 onu daha yakindan incelemek i¢in zaman ve
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¢aba harcayacaklardir. Digerleri ise “giivenirler”. Yani bu so-
nug onlar igin bir yerlesik diisiince konumundadir. Hatta, zo-
runlu bir yerlesik diigiince: Bir bilim adaminin kendi alaninda
yapilan yayinlardan haberdar olmamasi hatadir.

Yerlesik diigiincelerin bilimde bu kadar 6nemli bir rol oy-
namasinin tek nedeni, hep daha ileri gitme endigesini tagiyan
aragtirmacilarin aceleciligi degildir. Yerlesik diigiince, bilimi
olugturan temel Ogelerden biridir, ¢iinkii nesnelligin karsiligi-
dir. Ozgiin olmak ya da kisisel duyarlihigim dile getirmek igin
kabul edilmig bir sonuca kargi mi ¢ikacagim? Eger bunu yapar-
sam, ornegin iki kere 16’nin kesinlikle 32 etmedigini soyleyen
Prévert ya da Diinya’nin bir portakal gibi mavi oldugunu soy-
leyen Eluard gibi, bilimin digina ¢itkmig olurum. Bir yazar, ger-
cegi sadakatle dile getirseler de basmakalip sozlerden kaginma-
hdir (“kalbim duracakmig gibi atiyordu”). Ama bilim, edebiya-
tin tersine, ilerlemek zorundadir. Boyle bir zorunluluk ise, her
bilim adamina kendi dalindaki yerlesik digiinceleri benimse-
meyi dayatir, tabii yanhs degillerse. Ama baz1 “gergeklik”lerin
—Giineg Diinya’nin etrafinda doner, karalar denizlerden daha
hareketsizdir- birer yerlesik diigiince, hatta daha da kotiisii, bi-
rer yerlesik yanilgi oldugunu anlamak igin de, bazen bir Koper-
nik ya da bir Wegener’in dehasi gerekir. Kopernik, Wegener ve
daha niceleri sayesinde, bu yerlesik yanilgilarin yerini daha
dogru oldugunu umdugumuz yerlesik diigiinceler ald. lyi bir
bilim adami da zaten yeni yerlegik diigiinceler icat etmeyi baga-
randir. (Flaubert’in s6zligi de kismen XIX. yiizyilin bilimcili-
gine ve ona eslik eden yerlesik diigiince alayina bir tepkidir, bi-
lim diinyasim agarak her birimizi az ¢ok birer Bay “Ama”ya
gevirmigtir.)

Bilimi yerlesik diigiincelerin olusturdugunu diisiinmek sayg-
sizlik degildir. Bu, onu kolaycilikla suglamak anlamina da gel-

mez. Ornegin bir matematik teoremini, yalnizca onu geligtiren
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“giivenilir” oldugu igin, yeniden kanitlamaya gerek duymadan
kabul edip bir yerlesik diigsiince haline getirsem de bu “kolayci-
lik” olmaz. Ayrica, burada sergilenen bakis agisi da soylulugunu
kanitlamigtir. “Yerlegik diigiince” teriminin yerine “hakim para-
digma”y1 koyalim —hemen hemen ayni geyi anlatan daha saygin
bir terim: O zaman benim bakig agim geleneksel ve bilim sosyo-
lojisi gergevesinde ciddi 6nlemlerle donanmig goriinecektir.
Dogru ya da yanl, yerlesik digiinceler, mutlak gergegin
son kertede hep insandan kagtig bir diinyada gergek yerine ge-
cer. Demek ki, “ger¢ek” de olsalar, diinyanin karmagikhgin
gizlemek gibi bir hatalar1 var. Ama karmagik bir diinyadaki bu
basit cevaplar da varolmayi, konugmayi saglar. Pascal, bundan
ozunde pek de bilimsel olmayan, ama burada tekrarlamaya de-
ger buldugumuz bir sonug ¢ikarmigti: “Bir seyin gergek olup ol-
madig) bilinmediginde, 6rnegin mevsimlerin degisimini, hasta-
liklarin yayilmasini ayin hareketlerine baglamak gibi, insanlarin
zihnini rahatlatacak bir ortak yanilginin bulunmasi iyidir, zira
insanin baslica hatasi bilemedigi seyler konusundaki huzursuz
merakidir ve bu gereksiz merak igerisinde olmaktansa yanilg:
iginde olmasi o kadar da kotii degildir,” (Pensées [Diigiinceler]).
Bu arada, mutlak gergek nasil her zaman kendini sakliyor-
sa, yanilgi da bazen ger¢ekmig gibi gorinmek nezaketini goste-
rir: Uzmanlarin halk tarafindan kabul edilen yanilgilar: diizelt-
meleri gereklidir. Ama bunu yaparken yerlesik bir diigiincenin
tersinin de yine yerlesik bir diigiince oldugu unutulmamahdir.
Simdiye kadar, dogrulugunu aragtirmadan, ispanaklarin bol
miktarda demir igerdigine inaniyordum. Artik, yine aragtirma-
dan, ispanaklarda pek fazla demir bulunmadigina inanacagim.
Mesele, kime giivenecegim konusunda se¢im yapmayi bilmek-
tir: Ispanaktaki demirden s6z eden popiiler dergiler mi, yoksa
ispanakta bol miktarda demir bulundugunu inkar eden bilgin-

ler mi?
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Etimolojik kokeni ayni olup da, yaygin olani genel bir an-
lam tagiyan, digeri ise bilimsel anlamda kullanilan sozciik ift-
leri gibi, yerlesik diigiinceler de genellikle giftler olugturur. Po-
piler bir yerlesik disiince, aksi kanitlanmasa da, bilimsel bir
yerlesik dusiince tarafindan saglamlagtirihir. Bagka bir ornek
verelim. “Descartes’¢1 bir diigiince yapisina sahip olmak” deyi-
minin aldigi indirgeyici anlamdan rahatsiz olan bir felsefeciyi
kafamizda kolaylikla canlandirabiliriz: “Descartes’in diigiince-
si, onu bir tiir giiglii akilc1 sagduyuya benzetenlein sandigindan
daha karmagiktir.” Boyle konugmakla, bu felsefeci de yerlegik
diigiinceye 6diin vermis olur —bu kez bilgece olanina. Bilginler
arasinda bir yerlesik diigiince varsa, bu aslinda bir kuramcinin
diisiincesinin her zaman kitlelerin goziindeki imajindan daha
karmagik olmasindandir.

Bir “kiltir kanali”nda yapilan bir soyleside, sunucunun
konugunu son kitaplarindan biri konusunda kutladigini duy-
mustum: “Arada, bazi yerlesik diigiinceleri de silip siipiiriiyor-
sunuz.” Bu ciimle bir iltifat olarak soylenmigti... Oysa sunucu,
incelenen konuya yabanci kisilere seslenildiginde, yerlesik di-
siincelerle savagmanin ancak bagka yerlesik diigiincelere bagvu-
rarak bagarilabilecegini unutuyordu. Ne kadar cesaret kirici
olursa olsun, en iyisi bunun bilincine varmaktir. Yoksa, gelsin
basmakalip formiiller, “siipiiriilen” yerlesik diigiinceler...

Iste Flaubert de, kendi zararina, bir aksakligi gidermek
igin girilen ¢abalarin, tersine onu biiyiitecegi yolundaki yerlegik
diisiincenin dogrulugunu onaylamigti. Zira, yerlesik diigiincele-
re kargi baglattigi hiicumun basgarisinin hem iiziicii, hem de hos
bir sonucu, yeni bir yerlesik diigiince yaratmig olmasidir. Soz-
ligiine onun tslubunda kaleme alinmig bir madde daha ekle-
menin tam zamani: “Yerlesik digiinceler: Verip verigtirmek.”

Didier Norton
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Hafif, ¢cok hafif
“Light” gidalar zaysflatir

“Diigiik kalorili” gidalarla yapilan bir rejimle damak zevki
uyusturularak nasil zayiflanir? Iste Rubens’in giizellerini ve go-
beklileri meraklandirmaya degecek sorulardan biri. Diyetetik
agidan bu soruya verilen cevap “light”, yani hafif iiriinlerin segi-
mi gibi goriiniiyor. Oysa, talihsiz bir geligki, bu mucizevi tiriinler
bize bazen kilo da aldirabiliyor. Fakat bu, light iiriinlerin siiper-
market raflarini iggal etmesine kesinlikle engel degil: Cesitleri,
yag oranmi %0 olan yogurt ve siitten ¢ikolataya ya da igeceklere,
light yag, salata sosu ya da mayonezlere kadar uzaniyor.

Light ¢ilginhginin en 6nemli zaferlerinden biri, hig siiphe
yok ki sentetik tatlandiricidir. Tatlandirici tanim olarak seker-
li tadi olan bir maddedir. Diinyada en ¢ok kullanilan gekerl
madde sakarozdur (sekerkamigi ya da sekerpancarindan elde
edilen su bildigimiz seker), ama bunun yaninda sentetik tatlan-
diricilar da bulunur. Her tatlandirici maddenin belli bir seker-
lendirme giicii vardir. Sakarozunki tanim olarak 1’e esittir.
“Yogun” tatlandiricilar ¢ok daha yiiksek bir sekerlendirme gii-
ciine sahiptir. Ornegin, 1965°te kesfedilen sentetik tatlandirici
aspartamin gekerlendirme giicii yaklagik 200’diir: Ayni etkiyi
elde etmek igin sakarozdan 200 kez daha az aspartam yeterli-
dir. Ve az miktar demek az kalori demektir. Iste sekersiz geke-

rin mucizesi...
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Amerika’da aspartamin gida maddelerinde kullanimina
1983’te, Fransa’da ise bundan beg y1l sonra izin verildi. O giin-
den bu yana, tahil gevreklerinde, tatlilarda, sekerli igeceklerde,
sakizlarda ya da yalnizca toz geker yerine kullanilan aspartam
tuketimi kayda deger olgiide artti. Aspartamin basarisi basit bir
mantiga dayaniyor: “Yogun tatlandiricilar ¢ok fazla kalori ver-
medigine gore, sismanlama riski olmadan gekerli tiriinlerden
bol bol tiketilebilir” ya da “light” yorumuyla: “Light yiyo-
rum, Oyleyse daha hafifim.”

Ne yazik ki, yakin bir gegmiste yapilan aragtirmalar bu gii-
zel, akla yatkin gemay: gegersiz kiliyor. Bu aragtirmalari yapan
koti niyetli kigiler arasinda, New York Epidemioloji Aragtir-
malarn Merkezi’'nden Stellman ve Garfinkel’i sayabiliriz.
1988°de yayimlanan bir ¢aligmalarinda, bu iki aragtirmaci yas-
lar1 50 ile 69 arasinda degisen ve %20’si yogun tatlandirici kul-
lanan toplam 78 000 kadinin viicut agirliklarinin degigimini in-
celediler. Bir yilin sonunda, yogun tatlandirici kullananlar, bas-
langigtaki agirliklari ne olursa olsun, digerlerine gore daha faz-
la kilo almiglardi. Ayni olgu daha 6nce farelerde de gozlenmis-
ti: Tordoff, bir baska yogun tatlandirici olan sakarinle geker-
lendirilmig su igen farelerin saf su igen hemcinslerine gore yiiz-
de 10-15 oraninda daha fazla yiyecek tiikettiklerini kanitlamig-
t1. Kisacasi, tatlandirict kullanimi gida titketimi kontrol meka-
nizmalarini alt tist eder gibi goriintyor.

Aslinda, aragtirmalar her zaman yogun tatlandiricilarin
aleyhinde sonug vermiyor. Stellman ve Garfinkel, aragtirmala-
risirasinda, zayiflamaya galisan agir1 kilolu kadinlardan diizen-
li olarak yogun tatlandirici kullananlarin basari oranlarinin di-
gerlerine gore daha yiiksek oldugunu da gozlemlediler. Ustelik,
Boston’daki Diaconesses Hastanesi’nden Beatrice Kanders ta-
rafindan gergeklestirilen bir baska ¢aligma da bu tiirden bir
bulguyla sonuglandi. Ama tuhaf bir bigimde, bu ¢alisma karg!
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cins i¢in tamamen farkli sonuglar veriyordu: Agin kilolu erkek-
ler yogun tatlandirici kullanmadan daha kolay zayifhyorlar.

Sonug olarak, tatlandiricilar rejimleri daha katlamilir ve
dolayisiyla daha etkili kilabiliyorsa da, kullanimlar igtah ve ki-
lo artisina yol agabiliyor. Anlagilan igler samldig1 kadar basit
degil. Kald: ki, etkili bir rejimin yolu, bir dedigi bir dedigini
tutmayan bazi kiigiik zorbalarin fetvalarindan, buyruklarindan
ve diger keyfi kararlarindan gegmek zorunda degil. Diyetetik,
bir sagin bilimden ¢ok, bir disiplindir (Latince disciplina: ceza,
yikim). Biz de ona kendi bilge 6giitlerimizden birini uygulaya-
biliriz: “Ol¢iilii tiiketiniz.”

Jean-Frangois Bouvet

KAYNAKCA
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Antibiyotikler
Antibiyotikler yorar

Yakin bir gegmigte goniilliiler iizerinde yapilan iki aragtir-
ma, hastalarin kafasina iyice kazinmig olan su diigiincenin yan-
lis oldugunu kanitladi: Antibiyotik tedavisi yorgunluk hissi ve-
rir.

Bu aragtirmalar dort farkh antibiyotik iizerinde yapild::
Burnstein’in arastirmasinda (1993) tetrasiklin, ampisilin ve
kotrimoksazol; Bergmann’inkinde ise (1994) amoksisilin kulla-
nildi. Bu son arastirmada, onlarca saglikli goniillilye art arda
amoksisilin ve bir sahte ilag verildi ya da tersi yapildi. Testler
her iki tarafa da tam bilgi verilmeden gergeklestirildi, yani ne
denekler ne de tedaviyi gergeklestirenler antibiyotik mi sahte
ila¢ mu kullanildigini bilmiyorlardi. Her iki aragtirmanin da so-
nunda, yorgunluk hissinin gergek antibiyotik kullaniminda da-
ha fazla olmadig ortaya ¢ikti.

Bununla birlikte, antibiyotiklerin herhangi bir enfeksiyo-
nun yoklugunda bile yorgunluk verdigini diiginmek igin iki iyi
neden vardi. Ilki, tetrasiklin gibi antibiyotiklerin bagirsak flo-
rasini, yani bagirsaklarimizda kendi halinde akip duran bakte-
ri toplulugunu tahrip etme olasihigi. Bunun ardindan bazen
yorgunluk kaynagi olabilen sindirim bozukluklari gelebilir.
Ikinci neden ise, tetrasiklin gibi antibiyotiklerin mitokondriler,
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yani hiicrelerimizin iginde bulunan minik “enerji santralleri”
tzerinde zararh bir etkilerinin olmasi. Mitokondrilerin evrim
sirasinda degisime ugramig eski bakteriler oldugu kabul edili-
yor: Antibiyotiklere karsi bu duyarhiliklar da, bir anlamda,
uzak ge¢migin animsanmasi demek olabilir. Her ne olursa ol-
sun, bu hiicresel enerji kaynaklarini etkileyen bir tedavinin yor-
gunluga neden olmasi, ilk bakigta hi¢ de sagirtici olmazdi.

Yine de bu konuda rahatsiz edici iki soru hala cevaplandi-
rilmay1 bekliyor: Bu iki ¢aligmanin sonuglarinin farklh tedavi
siireleri ve tim antibiyotikler i¢in gegerli oldugu varsayilabilir
mi? Ve ozellikle, bu sonuglar enfeksiyon kapmig kisiler tizerin-
de de aym olur muydu? lkinci soruya cevap verebilecek bir
aragtirma, temel etik nedenlerle goze alinamaz tabii. Bir hasta
grubuna: “Belki tehlikeli olabilecek bir enfeksiyon bulduk ama
size ya bir antibiyotik ya da bir sahte ilag vermeyi tasarliyo-
ruz...” onerisinin yapilmasi diigiiniillemez. Boyle bir deneysel
¢aligmanin yoklugunda, yine de enfeksiyonlu bir hastada bak-
terilerin hizla 6ldiiriilmesinin biiyiik miktarda toksinin serbest
kalmasina yol agtigi gozlenebilir... Bu da bizi dogal bir enfek-
siyonun yorgunluk yapacagi sonucuna gotiirebilir.

Antibiyotiklerin yan etkileri konusundaki polemik, baz
sonuglar bizi ihtiyath olmaya ¢agirsa da, uzun siire devam ede-
cege benziyor. Ornegin, Bergmann’in amoksisilini konu alan
aragtirmasinda, bir gonillii heniiz birinci giiniin sonunda “ki-
zartih kagintili dirtiker”in (halk dilinde, kurdegen) kurbani ol-
du. Bu denek dogal olarak arastirmalardan gikarildi, ama da-
ha sonra sadece bir sahte ilag almig oldugu ortaya ¢ikti. Nele-
re kadir su sahte ilaglar!

Jean-Frangois Bouvet
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Beceriler
Erkekler ve kizlar ayni becerilere sahiptir

Kadin-erkek esitligini konu etmek, hele de zihinsel 6zellik-
ler s6z konusuysa, mizahla PC’nin (politically correct*) birbi-
riyle yarigtigi bir mayin tarlasinda maceraya atilmak demektir.

“Bu onlar1 bizimle esit olduklarini sanmaktan caydiracak-
sa, kadinlarin bizden ustiin olduklarim seve seve kabul eder-
dim,” diyordu Sacha Guitry. Ama feministler bu zehirli hediye-
yi kabul edemezlerdi. Kafalarin1 kadin-erkek esitligine ve dola-
yistyla aynilagmaya takmig olan en militan feministler, kadin-
lar ve erkekler arasinda dogustan gelen ve beynin isleyisine
bagh farkhliklar olabilecegini kabul etmek istemiyorlar. En uz-
lagmaz olanlan igin, erkek ve kiz ¢ocuklar: arasindaki her tiir-
li davramg farkhihg: yalmzca kiiltiirel; bu farkliliklar ortam-
dan, sartlanmalardan, hatta sevgili yavrularimizin beyinlerinin
yikanmig olmasindan kaynaklaniyor. Gergekten 6yle mi?

Oncelikle, olmasi gerektiginden fazla anlam yiiklemeden,
su kaginilmaz 1Q iizerinde biraz durabiliriz: Tanriya giikiir, 1Q
ortalama olarak kadin ve erkeklerde ayni gibi goriiniiyor ve bo-
liicii bir rol oynayamaz. Madonna ve Valéry Giscard-d’Estaing
bu esitlige, her ikisi de 140 gibi gurur oksayici bir skor elde ede-
rek iyi bir 6rnek olusturuyorlar; bu sonu¢ JFK’dan daha iyi

* Politically correct: Politik olarak dogru.
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(119) ama Sharon Stone’dan daha koti (150). Bu arada aymi
IQ’ya sahip olan kisilerin farkli yetenekler sergileyebilecegi de
biliniyor. Erkek ve kadinlarin gesitli biligim testlerindeki perfor-
manslarindan da anlagildigs gibi, bu durum farkh cinsiyetlerden
insanlar s6z konusu oldugunda iyice gergeklik kazaniyor. Cen-
tilmenlik geregi, kadinlarin daha basarili oldugu orneklerle bas-
layalim.

Cesitli aragtirmalar, 6rnegin York Universitesi’nde Marion
Eals ve Irwin Silverman tarafindan gergeklestirilenler, kadinla-
rin egyalarin yerlesimlerini daha iyi bellediklerini gosterdi: Bir
esyanin yerinin degistirildigini erkeklerden daha kolay sapti-
yorlar ve bu egyay: baglangigtaki konumuna daha kesin bir bi-
cimde yerlestirebiliyorlar. Ustelik, kadinlar benzer goriiniime
sahip bir dizi egya arasindan birbirinin aym olanlari bulmak
konusunda da genellikle erkeklerden daha basarililar: Algilama
hizlar1 erkeklerden daha yiiksek.

Aritmetik hesap testlerinde de (ortalama olarak) daha iyi
olanlar yine kadinlar... Oysa bazilar onlarin hi¢ hesap yapma-
dan para harcadiklarini soyler! Kadinlar, 6rnegin, aym harfle
baslayan olabildigince ¢ok sozciik saymalari soylendiginde de
buyiik bir ¢agrisim hizina erigiyorlar. Son olarak, kabul etme-
liyiz ki, kadinlar daha iyi bir koordinasyon yetenegine ve el be-
cerisi gerektiren iglerde ustiin bir yetenege sahipler.

Kadin milletini boylesine 6vdiikten sonra, peki erkeklere
ne kaliyor? Oncelikle, yon bulma testlerinde ve ii¢ boyutlu bir
cismi degisik konumlarinda akildan yeniden canlandirmak soz
konusu oldugunda yenilmezler. Aym sekilde, katlanmig bir ka-
git iizerindeki deliklerin kagit agildiginda nerelerde bulunaca-
gint daha dogru tahmin edebiliyorlar ve karmagik bir seklin igi-
ne gizlenmig basit bir sekli daha kolay bulabiliyorlar. Yine er-
kekler, bir merminin yolunu kesmek ya da bir hedefi vurmak

soz konusu oldugunda kadinlara oranla daha kesin sonuglar
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elde ediyorlar. Son olarak, bazi hesap sorunlari olsa da, erkek-
ler genelde, matematiksel bir mantik gerektiren testlerde kadin-
lardan daha basarihlar.

Tim bunlar tamamen kiiltiirel, diyeceksiniz. Gergekte, en
azindan kadinlar ve erkekler arasindaki beceri farkliliklari ko-
nusunda, higbir sey kesin degil, ¢iinkii bu farkliliklar kendileri-
ni ¢ok erken yagta gosteriyor. Hatta noropsikologlar bazi test-
lerin altinci yagtan itibaren erkek ve kiz ¢ocuklarin becerileri
arasinda belirgin farkliliklar oldugunu ortaya gikardigini ifade
ediyorlar. Erkek ¢ocuklar yon bulma testlerinde daha iyi so-
nuglar elde ederken, kiz ¢ocuklar belli bir el becerisi gerektiren
ya da dili kullanmaya yonelik testlerde daha bagarili oluyorlar.
Bir erkek ¢ocuk bir sekli bitiiniiyle hatirlarken, bir kiz ¢ocuk
bu seklin belli bir bolimiini aklinda tutacaktir.

Bu tiir farkhiliklar daha da kiigiik yasta, hatta yeni dog-
mus bebeklerde agiga ¢itkarmak miimkiin olabilir mi? Bu mu-
hakkak onemli bir hedef, ¢iinkii farkhliklar ne kadar erken or-
taya ¢ikarsa, onlan agiklamak igin ortamin kiiltiirel baskisin-
dan s6z etmek de o kadar gii¢ olacak.

CNRS’de arastirma sorumlusu Scania de Schonen, siit ¢o-
cuklarina uygulanabilen bir yiiz tanima testi geligtirdi. Hepimiz
insan beyninin iki yarimkiireye boliinmiig oldugunu biliyoruz.
Scania de Schonen’in testi, yiizleri tamimak igin beynin hangi
yanisinin kullamildigini anlamaya olanak veriyor. Dordiinci
aya dogru, kiz gocuklarin bir yiizii tanimak igin iki farkh bilgi
degerlendirme sistemine sahip olduklari gozleniyor. Daha ba-
sarili olan sistem, beynin sag yarisimi devreye sokuyor; bu ya-
rimkiire bir yuiziin farkl 6geleri arasindaki uzaysal iligkileri de-
gerlendiriyor. Daha az etkili olan diger sistem ise beynin sol ya-
risini kullaniyor; bu yarimkiire de bir yiizii tanimak igin farkl
ogelerin bigimlerinden yararlaniyor. Kiz ¢ocuklarin biiyiik go-

gunlugu beynin iki yarisindan birini kullanarak bir yizi tani-
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

25



yabilirken, erkekler bu iglem i¢in beynin sadece sag yarisini
devreye sokuyor.

Bilisgimsel performans alaninda kadinlarla erkekler arasin-
daki farkhliklar fazla sekilcilige kagmadan nasil agiklayabili-
riz? Pek ¢ok aragtirma, bu konuda yumurtalklar ya da erbez-
leri tarafindan salgilanan cinsiyet hormonlarinin belirleyici ol-
dugunu savunuyor. Iste bu nedenle, 6strojen (disilik hormon-
lan) oraninda 6nemli dalgalanmalarin kaydedildigi aybasi do-
nemlerinde kadinlarin becerileri degisiklik gosteriyor. Ostro-
jen yogunlagmas: yiiksek oldugunda koordinasyon ve dille il-
gili beceriler daha iyi durumdayken, yon bulma duygusu za-
yifhyor.

Erkekte ise, uzaysal performanslarin mevsimlere bagh ola-
rak degisiklik gosterdigi, psikoloji profesorii Doreen Kimura
tarafindan saptandi: Bu performanslarin, testosteron (baglica
erkeklik hormonu) yogunlagmasinin daha az oldugu bahar ay-
larinda daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikiyor.

Genetik bir hastalik olan bobrekiistii bezleri dogugtan hi-
perplazi nedeniyle erken ¢agda yiiksek dozda erkeklik hormo-
nuna maruz kalan kiz gocuklar iizerinde yapilan bir bagka
aragtirma da, bu konuda az da olsa bazi veriler elde edilmesini
sagladi. Adlarindan da anlasildigi gibi, bobreklerin tizerinde
bulunan bu bezler normalde sinirli miktarda androjen salgilar;
hiperplazileri bu erkeklik hormonlarindan fazla miktarda ire-
tilmesine yol agar.

Etkili bir terapi, yiiksek diizeyde androjen tretimini dur-
durarak cinsel organlarin erkeksilesmesini diizeltebiliyor. Ama
dogum oncesinde beynin agiri diizeyde erkeklik hormonuna
maruz kalmasinin yaratug etkiler giderilemiyor. Istatistikler,
dogustan hiperplaziye yakalanan kiz ¢ocuklarin y6n bulma ye-
teneginin saglikh kiz kardeglerine oranla daha geligsmis oldugu-

nu, erkek oyuncag kabul edilen oyuncaklarin (arabalar vb)
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onlari daha ¢ok ¢ektigini, kisacas1 “erkek Fatma” gibi davran-
diklarini gosteriyor. Bu tiir olgular gevrenin kiiltiirel baskisiy-
la agiklamak oldukga zor; 6rnegin aileler, neden saglikh olan
kizlarim kadinsi kabul edilen bazi oyuncaklarla oynamalari
icin daha fazla tegvik etmis olsunlar ki?

Istatistikleri ihtiyatla ele almak gerekse de, cinsiyet hor-
monlari davraniglarin farklilasmasinda 6nemli bir rol oynar gi-
bi goriiniiyor. Acaba bu rol o kadar agir basiyor mu? Tanr bi-
zi erkeklik hormonundan yapilmig adamlardan ve kadinhk
hormonuna bulanmis kadinlardan korusun!

Jean-Frangois Bouvet
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Hiuicre
Hiicre miniciktir

Mikroskopun oniinde, hiicreleri segebilmek igin gozlerini
fal tag1 gibi agmug heniiz kisa pantolonlu bir iki ayakli diigiine-
lim. Olgun yasa geldiginde 10 000 milyar hiicreye sahip olaca-
gimi ve mikroskopunun yaklagik 500 kez biiyiitebildigini bilen
bu kiigiik iki ayakli, dogal olarak bir hiicrenin minicik oldugu
sonucuna varacaktir. Oysa, en azindan bir yuvarlak hiicre var
ki, boyutlar1 nedeniyle sagilar bile onu ¢iplak gozle inceleyebi-
lir: yumurtanin sarisi.

Bir devekugsu yumurtasi alin, en etkileyici olami odur.
Yaklagik 2 kiloluk agirligiyla, bu yumurtay: rafadan pisirmek
i¢in 40 dakika tutmalisimiz. Tek bagina sarisinin ¢ap1 7 santi-
metredir, yani yaklagik olarak bir tenis topu biyiikligiinde.
Yedek besin dolu bu devasa iireme hiicresi, devekusunun yu-
murtahginda karacigerin de igbirligiyle olugmugtur. Yumur-
tanin sarisi, karaciger tarafindan gonderilen ve kanla taginan
yedek besin maddelerini yakalar. Iste, tek bir hiicrenin boli-
nerek ve digsaridan hi¢bir yardim almadan kiigik bir deveku-
suna hayat vermesini saglayacak mucizevi biiyiimenin sirr
burada.

Tabii, hakh bir kugkuculuga kapilan bazi liseliler, yumur-
tanin sarisi gergekten ¢ok ilging bir hiicre ama bu sadece bir is-

tisna, diyecekler. Fakat bu hiicreden iireyen geng kus, hayvan-
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larin biyiik ¢ogunlugunda oldugu gibi, olgiisiiz uzunluguyla
digerlerinden ayrilan bagka hiicreler barindirir: néronlar.

Noronlar sinir sistemi iginde bilgi akigini saglayan hiicre-
lerdir (beyin, omurilik, sinirler...). Klasik olarak, bir noron
pek ¢ok uzantisi olan yildiz bigiminde bir hiicredir ve bu uzan-
tilardan en uzun olaninin adi aksondur. Bir plajda uzanip bi-
tin bir giinii sadece ayak bagparmaklarini oynatarak ayakla-
rinin izerindeki kumlar silkelemekle gegiren herkes, baz1 ak-
sonlarin inanilmaz uzunlugu konusunda kolaylikla fikir sahi-
bi olabilir. Bu bilgilendirici deney, aslinda kokii omurganin
icindeki omurilikte bulunan aksonlar araciligiyla ayak kasla-
rin1 harekete gecirmektedir. Yani, soz konusu noronlar uzun-
lugu bir metreyi bulan hiicrelerdir... ve balinalarda ¢ok daha
uzunlarina rastlanir.

Simdiye kadar soziini ettigimiz aksonlar etkileyici bir
uzunluktadir ama ¢ok da incedirler; ¢aplari uzunluklarinin mil-
yonda biri kadardir ve ¢iplak gozle goriilemezler. Sadece bazi
dev aksonlar, ornegin kalamar ve mirekkepbaliginininkiler,
bir milimetrelik bir ¢apa ulasirlar, bu da onlarin sinir sistemi
salgilarina oldukga yiiksek bir akig hiz1 kazandirir. Ama boyle
bir kalinhk, bagka dev hiicrelerde, ornegin kas liflerinde de
rastladigimiz bir stratejinin, yani hiicre ergimesi siirecinin so-
nucunda olusur.

Dana eti, yani genellikle kas yerken, bazen sinirli yapisin-
dan rahatsiz oluruz. Bizi kizdiran bu “sinirler”, kasin biyik
aksina gore yerlesmig kas hiicresi demetlerinden bagka bir sey
degildir. Bu 6zel hiicrelerin ¢ok uzun ipliksi bigimleri, onlarin
kas lifi adin1 almalarina neden olmugtur. Bu liflerin ¢ap1 bir mi-
limetrenin onda birini gegmese de, uzunluklar1 biiyilk memeli-
lerde 50 santimetreyi bulabilir. Kas hiicrelerinin bu uzunlugu
ozgiin olugum bigimleriyle iligkilidir. Lifler miyoblast adi veri-

len hiicrelerin art arda ergimesiyle olugmaktadir. Miyoblastla-
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rin ergimesi embriyonun geligimi sirasinda gergeklegir, ama ay-
m ergimeyi govdeden ayrildiktan sonra yeniden olugurken ye-
ni kas hiicreleri iireten bir kurbaga yavrusunun kuyrugunda da
gozleyebiliriz. Kisacasi, yumurtadan kurbagaya, hatta danaya,
hayvanlar aleminde hiicreler her zaman minicik olmuyor.

Bitkilere gelince, onlarin dev hiicreler konusunda hayvan-
lani kiskanmalarini gerektirecek bir durum yok. Hatta, Cauler-
pa yosunu sayesinde, diinyanin en biiyiik tekhiicreli organiz-
masina sahip olmakla oviinebilirler. Metrelerce uzunlukta ko-
kii olan yaprakl bir sap gorinimiindeki Caulerpa prolifera,
aslinda bir tiir boru bigiminde ig iskeletle saglamlagtirilmig dev
bir hiicreden baska bir sey degildir. Caulerpa prolifera’nin ku-
zini Caulerpa taxifolia ise, yaklagik on yildir adindan daha ¢ok
sOz ettiriyor. Monaco Okyanus Miizesi’ndeki bir akvaryum-
dan kagtug giinden beri, Akdeniz diplerini fethetmeye karar
vermig goruniiyor: Mavi denizin derinlikleri kisa siire sonra bu
dev yesil hiicrelerin istilasina ugrayabilir.

Biitiin bunlar olurken, Filipinler’de biiyiik deniz havuzla-
rinda Caulerpa yetistiriliyor ve yesil salata olarak pazarlamyor.
Hiicre salatasi, ne kadar orijinal, degil mi? En azindan, bir ta-
vuk hiicresine ekmek batirmak kadar.

Jean-Frangois Bouvet
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Beyin

Beynimizin yalmzca % 10’unu kullaniyoruz

Bir zamanlar, insanlik kendisine olaganiistii tanrilar yara-
tiyordu. lanus’un iki bagi vardi: biri gegmisi seyretmek, digeri
gelecege bakmak igin. Yol kavsaklarinin tanrigasi Hekate’nin
ve cehennemlerin bekgisi Kerberos’un iiger bagi vardi. Misir
tanrist Amon-Ra, dort elementin (su, ates, hava, toprak) sim-
gesi olan dort tane kog bagi tagiyordu. Ama bugiin tanrilar 6l-
dii ve Tanri’nin kendisi de kendini pek iyi hissetmiyor. O za-
man insan da, kendini yaugtirmak igin varhklarini herhalde
yalnmizca hayal giiciine borg¢lu oldugu kapasiteler icat ediyor.

On bash olmadigindan olsa gerek, modern insan beynini
kapasitesinin yalnizca %10’unu kullandigina ikna olmug du-
rumda. Bu hem algakgonillii hem de rahatlatici bir digtince.
lyi oldugu varsayilan seyleri dislamadan —6zgiirlilk, demokra-
si, fedakarlik, esitlik, barig, Aydinlanma, kardeslik...— en koti-
yu agiklamaya olanak tamyor —kolelik, Engizisyon, irk¢ilik, sa-
vas, somiirgecilik, Nazizm, Stalinizm...

Bu sinirli beyni tanimlamanin iki yolu var. Ya bir buzda-
gina benziyor ve esas giiciinii heniiz kesfedilmemis derinlikle-
rinde sakliyor ya da Tanrr’’dan aldig giiciine giivenen miskin
bir kral gibi davraniyor ve kafasini isletmekten kaginiyor. Ne
yazik ki, bu iki varsayimdan higbiri bugiin herhangi bir biyo-
lojik gercege dayanmuyor.
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Bu diisiincenin kokeninde, beynin igleyigini anlamak igin
beyni kesip ¢tkarma yontemini uygulayan XVII. ve XVIIL. yiiz-
yilin beyin anatomisi deneyleri var. Bu deneylerde beynin bir
kismi alimyor ve uyku, aglik, gorme, devinme iizerinde etkisi
olup olmadigina bakiliyordu. Digerlerinden daha radikal olan
Francesco Redi, bir kara kaplumbagasinin beynini yerinden ¢i-
karacak kadar ileri gitti. “Ardindan, kafatasindaki deligi ka-
patmadan, kaplumbagay: 6zgiir biraktim. Ve hayvan, sanki hig
ac1 gekmiyormus gibi hareket etti ve korlemesine, caninin iste-
digi yere dogru seyirterek sakin sakin gezindi. Korlemesine de-
dim, ¢iinkii beynini kaybettikten sonra hemen gozlerini kapadi
ve onlar1 bir daha hig agmad..” lhtiyath irabilimciler zarar go-
ren fonksiyonlari bulmaya galigirlardi. Redi ise, bundan, kafa-
tasinin gereksiz bos alanlar barindirdigi sonucunu g¢ikarmayi
tercih etti.

Ayni tarihlerde, ruhun yeri ve islevleri konulariyla ilgile-
nen bagka bilim adamlari, insanlarda beyin zedelenmeleriyle il-
gilendiler. 1741°de, Frangois Gigot de La Peyronie, bazi otop-
si verilerine dayanarak, beynin tiim boliimlerinin yagam igin ve
hatta ruhun duyumlari igin temel olmadigini soyledi.

Modern bilim adamlari hala ruhu aramaya devam edi-
yorlar ama beyindeki kara deliklere inanmayi ¢ok zaman 6n-
ce biraktilar. Bugiin daha ¢ok su soru soruluyor: Hangi ze-
delenme beynin iglevlerinde iyilestirilemeyecek bir kayba yol
agmaz? Agimsi gri madde ¢ekirdeklerinden bazilari tahrip
olunca hayvan uykudan uyanamiyor; baska ¢ekirdeklere za-
rar verildiginde bu kez uyku kayboluyor. Hipotalamusun bir
yerine mi bir sey oldu? Fare, yemeden igmeden kesiliyor. Ay-
ni dokunun bir bagka bolimi mii zarar gordi? Hayvan
oburluk hastaligina yakalaniyor. Beyincigi yipranmig bir in-
san ya da maymun, 6zen ve kesinlik gerektiren igleri yapa-

maz hale geliyor.
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Tim bunlara bir de talihsizlikleriyle istemeden bilime kat-
kida bulunan zavalli adamlar antolojisini ekleyelim. 1848’de,
bir santiyede ustabagi olarak ¢alisgan Phineas Gage, bir metre
uzunlugunda ve 3 santimetre ¢apinda bir kurgun qubukla agir
bi¢imde yaralandi. Sol yanaginin altindan giren gubuk bir go-
ziinii ve beyninin bir pargasini kaybetmesine neden olmugtu.
Iki ay sonra, geng Amerikali zeka yetenekleri hig zarar girme-
den ayaga kalkti. Ama bu “mucize”nin diger yiizii hi¢ de par-
lak degildi. Giivenilir, diiriist ve ig arkadaslari tarafindan oldu-
gu kadar igverenlerince de begenilen bu gen¢ adam, kazadan
sonra yalanci, kaba, sorumsuz ve hayasiz biri olup ¢ikti. Dok-
tor Jekyll neden mi bir Mister Hide dogurmustu? Ciinkii metal
pargasi, bugiin artik biliyoruz, toplumsal ve kisisel bilesenli
davraniglarda devreye giren 6n alin korteksinin bir kismini go-
turmustu.

Leborgne adindaki bir bagka adam da psikiyatri tarihine
gecmistir. Leborgne kendisine soylenenleri anlar goriiniiyordu
ve ne dudaklar ne dili felgliydi, ama tam yirmi yil boyunca ag-
zindan yalmzca “Tan” sozcugiini gikarabildi. 1861°de oli-
miinden sonra yapilan otopside konugma kaybina neden ola-
nin bir alin loblar1 zedelenmesi oldugu ortaya ¢ikti. Bu dil bol-
gesi o giinden beri teshisi koyan doktorun anisina Broca Bolge-
si adin1 tagiyor.

XX. yiizyilda norobiyologlar daha az saldirgan ve daha et-
kili araglar geligtirdiler. Tiksinti veren deneylere son. Zaman
artik resimli tip zamani. Bilim adamlari, denek belirli bir ig
yapmaya yoneldiginde (hareket eden bir cismi izlemek, muzik
dinlemek ya da koku almak gibi) bir scanner yardimiyla bey-
nin hangi bolgelerinin daha ¢ok harekete gegtigini tespit edebi-
liyorlar. Iste boylelikle farkina vardilar ki, belli bir bélge hep
daha aktif olsa da (genellikle kirmizi renkle gosterilir), beynin

kalan kismi da bu sifre ¢ozme igine kathyor.
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Buzdagi-beyin diigiincesi, ayn1 zamanda yasamlarini bir
tumor, bir beyin ameliyatinin hasarlari ya da bagka bir beyin
hastahig ile gegirmek zorunda kalan talihsiz erkek ve kadin 6r-
nekleriyle de ¢geligiyor. Kara kutunun bir béliimiiniin zarar gor-
mesi, ardindan bir sakathgin gelmesi igin yeterli: Alzheimer
hastaligi 6nemli hafiza sorunlarina yol agiyor; Parkinson has-
talig: ise hareketleri diizensizlestiriyor.

Bagka bir hipoteze gore, diger hayvanlar arasindaki iistiin-
ligi tartigitlmaz oldugundan, insan, kendi “noron tarlasimi”
ekmekten bagka amaci olmayan miskin bir kraldan bagka bir
sey degil. Bagka bir deyigle, evreni diizenleyen tanrisal giice sa-
hip olurken beyni bir ¢gocuk beyni olarak kaldi. Yine de, bu na-
dasa birakilmig beyin anlayig iki 6nemli itirazla karsilagiyor.

Cildirmak igin ¢ok daha azi1 yeterliyken insanin kapasitesi-
ni on kat artirmasi nasil beklenir? Cagdas toplumlarin giderek
artan karmagikligi akil dengelerini 6ylesine hassaslagtiriyor ki,
bazilarinin bununla miicadele etme kapasitesi iizerine sorular
soruluyor. Diger yandan, pek ¢ok kez yinelenen gozlemler, bir
hayvan tiiriiniin, kendisine diigman bir ¢evreye sokuldugunda
varhigim ancak noronlarinin sayisini artirarak siirdiirebildigini
gosteriyor. Kugaklar boyu, beynin boyutlari anlaml bir bigim-
de buyimiigtiir. Modern paleontologlara gelince, onlar da in-
san beyninin birka¢ milyon yilda ii¢ kat buyidiigiine dikkati-
mizi ¢ekiyorlar.

Insan Tanri degil ve beyinden umut dolu yarinlar bekleme-
mesi gerektigini kabul etmesi gerekiyor. Buna karsilik, diigiinen
organin sahip oldugu olaganiistii esneklik kapasitesi karsisinda
hayranlik duymaya devam edebilir. Beyin cerrahlari, beyinleri-
nin iki yarisindan biri alindiktan sonra hemen hemen normal
bir hayat siirmeyi bagaran ¢ocuklarin 6rnegini aktariyorlar. Bu
durumda bazi seyleri 6grenemeseler de, bu ¢ocuklarin okul ya-

sami bitiiniinde fazla sarsintiya ugramiyor. Yetigkin bir insan-
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

34



da boyle bir operasyon biiyiik olasilikla 6liimciil olurdu. Diger
yandan, kiigitk adam her ¢evreye uyum saglayan bir beyne sa-
hip olarak yasayadursun, bazi biiyiikleri bize her giin, fethedil-
meyi bekleyen yeni bir iilke olmasa da, insan beyninin yasayan
diinyada hala gekillendirilmeyi bekleyen en ilging heykel gamu-
ru olduguna dair kanitlar getiriyor.

Frangois Féron
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Sampanya
Kiigiik bir kasik, sampanyanin kopiigiinii korur

Bitmemig bir gige sampanyanin agzina kiigiik bir kagik ko-
nursa, ertesi giine kadar buzdolabinda saklandiginda kopugi-
niin kagmasina engel olur “derler”. Hatta bazen bu kiigiik ka-
sigin giimisten olmasi gerektigini de soylerler... Boyle bir deyis
kargisinda, molekiiler gastronom kugkucu davranmalidir: Ka-
sik elbette sisenin agzimi kismen tikayacaktir, ama gazin kag-
masina engel olacak kadar degil.

Bu 6zdeyisin dogrulugu uzun siire tam olarak denenemedi:
Bazi amator mutfak meraklilari yanis1 bogaltilmig kagikli ve ka-
siksiz sampanya siselerini kargilagtirdilar, ama olagan kogullar
kesin testlerin yapilmasina izin vermiyordu.

1955°te, Epernay’de bulunan Champagne Saraplari Mer-
kezi’nin fizik-kimya uzmanlan ekibi, dort dortlik ciddi bir
aragtirma programi yiiriiterek gergekten kamu yararina bir ig
basardi: Ekip, ayn1 yerden gelen ve ayn1 zamanda doldurulmug
cok sayida siseyi kismen bosaltarak, zaman iginde sigelerdeki
gaz basinci degisikliklerini saptadi. Siselerin bazilan kagiksiz,
bazilar1 gimiis ya da bagska metallerden kasik konarak agik bi-
rakilmig, bazi sigeler bir mantar tipayla ve dordiincii bir grup
sise de birer kapsille kapatilmgti.

Bu ¢aligma sayesinde, bu kafa kurcalayici sorun sonunda
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¢oziildi: Sisenin agzindaki kiigiik kagiklarin higbir etkisi olmu-

yor, siki kapatilmig tipalar ise dogal olarak sampanyanin ba-
sincini koruyor.

Hervé This
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Kolesterol
Kolesterol sagliga zararlidsr

Sagkinlik Amerika’da bagladi. 70’li yillarin basinda, en-
farktis sonucu erken 6liim (70 yasindan 6nce) toplam 6limle-
rin %40’a yakinini olugturuyordu ve hakim sav, bu riski kan-
daki kolesterol oraninin yiiksek olmasina baglhiyordu. O za-
mandan beri, yiiz elli yi1l 6nce Fransa’da kesfedilen bu kiigiik
molekiil nifak tohumlar ekmeye devam ediyor. Hangi orandan
itibaren endigelenmeliyiz? Beyin, et, peynir, yag, yumurta yiye-
bilir miyiz? Beyin konusunda sorun agilmig goriiniiyor: Igerdi-
g1 %2 oraninda kolesterol nedeniyle degil, beynin siingerlegme-
sinin sorumlusu hayaletimsi “alisitimamig bulasici etken”i ba-
rindirma olasihg bulundugundan pek tavsiye edilmiyor. Diger
yiyecekler iginse cevap, et ve siit iirinleri saticilari, sivi yag ve
margarin saticilari, ilag saticilar1 gibi gesitli sanayi lobilerine
gore degisik olabiliyor. Yine de goriinen o ki, bu alanda “yag-
lar” birincilik kiirsisiinde, ama gergek olanlari, yani zeytinya-
g1, kolza, aygicek, ceviz ya da uziim gekirdegi yag gibi oda si-
cakhginda donmayan yaglar...

Cesitli hurma ya da kopra (hindistancevizi ¢ekirdegi, bitki-
sel yagin ana maddesi) yaglari, doymus yag asidi bakimindan
en az tereyagl, peynir ya da yagh dana eti kadar zengin olan
“koyu” yaglardir. Bu tiir yag asitleri ise —yanlg bir bi¢imde on-
larin yalmzca hayvansal yaglarda bulundugu saniliyor- kanda-
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ki kolesterol oranini ve dolayisiyla kalp-damar hastaliklari ris-
kini artirdiklan igin zararh bulunuyor. Iste bagladigimiz nokta-
ya geri dondiik. Ama tam olarak degil...

Artik bazi yagh besinlerin kanimizdaki kolesterol oranini
kolesteroliin kendisinden daha ¢ok etkiledigi biliniyor. Bu da
tavsiyelerin gesitliligini agikhyor: Ihtiyattan (“Haftada 6 yu-
murtadan fazla yemeyin, ¢iinkii yumurta sarisi kolesterol baki-
mindan ¢ok zengin [220 mg]”) aldirmazliga kadar (“Bu koles-
terol yasagi da yetti artik”) gidiyor bu tavsiyeler. Agiklamasi
basit. Organizmamiz erittiginden iki kat daha fazla kolesterolii
biresimler (bir giinde alinan ortalama 0,3 - 0,6 gram kolestero-
le kargilik 0,5 - 1 gram). Ustelik, besin yoluyla alinan koleste-
rol miktarin1 degistirmek, genetik hastaliklar arasinda en yay-
ginlarindan regiilasyon sistemi bozuklugu olanlar harig, kan
degerleri oranini 6nemsiz olgiide etkiler. 70 kilo agirhgindaki
bir insan, organizmasinda yaklagik 140 gram kolesterol depo-
lar, bu da bir litre kanda ortalama 2 gram kolesterol demektir.
Litre bagina 2 gramlik bu orandan fazlasina bir rejimle miida-
hale etmek de kosullarla son derece yakindan iligkilidir: cinsi-
yet, yas, kaliim, diger risk faktorleri (tiitiin, hareketsizlik, yiik-
sek tansiyon, seker hastaligi, sigmanhk vb).

“Cinsiyet” mi? Evet, dogru okudunuz. Kendisiyle aym
yastaki bir erkekle aym kolesterol oranina sahip bir kadin,
menopozdan 6nce kalp-damar hastalhig risklerine kargi ko-
runmugtur. Cinki kadinhik hormonlar: ostrojenler, kandaki
iyi kolesterol oranini yiikseltir. Kendimizi kolayciliga kaptir-
mayalim; iyi ve kot kolesterol yoktur. Hiicre ¢eperlerinin
ana maddesini, steroitlerin (kortikoitler, cinsiyet hormonlari,
D vitamini) ve yaglarin sindirimi igin gerekli karaciger tuzla-
rinin ¢ekirdegini olugturan tek bir molekil vardir. Buna kar-
stlik, kanda kolesteroliin dolagimini saglayan ¢ok gesitli “ta-

sit arac1” bulunur. Bunlardan bazilar1 sadece dagitimdan so-
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rumlu araglardir, bazilar1 ise aritma igini de yapan ve daha
sonra kolesterol artiklarini doniistiiriilecekleri ya da viicuttan
atilacaklar karacigere gotiiren ¢opgii araglardir. Bu kamyon-
lar aslinda lipoprotein adi verilen ve siirekli degisiklige ugra-
yan yagh toplardir (Lp). Bu toplarin etkilesimli pargaciklari,
hiicrenin alicilan tarafindan taninan ve apoprotein adi veri-
len yiizey proteinleridir. Kolesterol dagitim araglari apo B
100 bakimindan zengin LDL (low density lipoproteins [dii-
sik yogunlukta lipoproteinler]) ve ¢opgiiler ise apo A 1 baki-
mindan zengin HDL (bigh density lipoproteins [yiksek yo-
gunlukta lipoproteinler])’dir.

Biraz fazla LDL ve felaket! LDL’ler kanda daha uzun sii-
re dolagirlar, oksitlenirler ve yalnmizca damarlarin geperlerin-
deki yapay hiicrelerin altinda bulunan akyuvarlarin “¢op te-
nekesi” alicilari tarafindan taminmazlar. Bu akyuvarlar yag ve
kolesterol bakimindan zengin kopiiksi hiicrelere doniisiirler,
bu hiicrelerin birikmesi de atardamarlarimizin yaglanmasinda
ilk agamay: olusturur. Yiiksek sayida HDL ve apo A 1 ise,
tersine, koruyucu bir unsurdur; spor, bazi yaglar ve... su iin-
lii ostrojenler onlarin birikmesine yardimci olur. llginize su-
nulur: lyi bir LDL/HDL orani genellikle 3’iin altinda olmal-
dir. lIste bir litre kanda 1,60 gramdan daha diisiik bir koles-
terol orani, tam kanamalarin, kanser ve depresyonun bekle-
digi firsattir...

Oyleyse siz, en iyisi bu konuya mesafeli yaklasin. Sanayi-
ciler ve doktorlar, aralarindan birinin de belirttigi gibi, sizin
kolesteroliiniizle yollarini buluyorlar... Birileri, hayvanlara 6z-
gi bu molekiilii icermesi tanim olarak imkansiz bazi bitkisel
triinleri “kolesterolsiiz” diye pazarlayip ceplerini dolduruyor.
Ugkagitgihgin dik alasi! Digerleri ise, Fransa’da ¢ok yaygin bir
ikileme neden oluyor; Fransizlar en az Anglosaksonlar kadar

yagh yeseler de devam edebilirlermig, ¢iinkii Fransa’da kalp-
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damar hastaligindan 6lim orani iki hatta ii¢ kez daha disiik-
mig. Bunun nedeni ise hogsohbet, dengeli 6giinler, diizenli sa-
rap, meyve ve sebze tiitketimi, yag dengesi (bitkisel / hayvansal)
olabilirmis... Ama bu da bagka bir 6ykii ve belki de gelecekte
guritiilecek bagka bir yerlesik digiince degil mi?

Marie-Laure Moinet
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Den

Deri soluk alir

Iste kulaga hog gelen ve deri egyalari hemen ayricalikli ko-
numa getiren bir slogan: Derinin soluk aldigin1 séylemek, ona
yasayan ve dolayisiyla asil malzemeler kuliibiinde, ahgabin he-
men yaninda bir koltuk garantilemek anlamina geliyor. Deri ve
ahgap da zaten liiks arabalarin dégemelerinde ya da gik biiro-
larin mobilyalarinda yan yana ¢ok iyi gidiyor.

Yalmz buradaki sorun, derinin su yagh ahsap komodini-
nizden ya da bir Misir mumyasinin derisinden daha fazla soluk
almiyor olmasi. Yani hig! Eger herhangi (zayif) bir soluma s6z
konusuysa, bu da kesinlikle derinin kendisinden degil, tizerin-
de yasayan bazi mikro-organizmalardan kaynaklaniyor. Deri-
nin bogulma riski yoktur, ¢linkii o zaten 6lmiigtiir, hem de tam
anlamiyla 6lmiigtiir. Eger eski kafalinin biri size aksini iddia et-
meye kalkigirsa, inanmig gibi yapin ve onunla birlikte “Wes-
ton”larinin acikli sonuna yanin.

Derinin baslangigta bir hayvanin, genellikle de gevig geti-
ren bir hayvanin, 6rnegin inegin derisi oldugunu hepimiz iyi bi-
liyoruz. Bu hayvan heniiz hayattayken derisi oksijen tiiketiyor
ve karbon gazi ¢ikariyordu: Hi¢ kugkusuz soluk aliyordu.
Ozellikle dig kisminin hiicre bakimindan zenginligi diisiiniildii-

ginde, bunun da sasirtic1t bir yani yok. Deri, esit olmayan ka-
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hinhklarda iist iiste iki tabakadan olusur: Ust-deri ve alt-deri.
Ust-deri, derinin yiizeyine dogru itildikge 6len gok sayida hiic-
re tabakasindan olugan yiizeysel bir zardir. Bu hiicreler birbir-
lerine bitigiktir ve kolagen (hayvanlar aleminde en bol bulunan
protein) bakimindan zengin, dalgal ince bir “bazal tabaka”
iizerinde bulunurlar. Ust-derinin kalinhg bir milimetrenin on-
da biri kadardir; onun altinda bulunan alt-deri ise yaklagik on
kat daha kalindir.

Derinin esasini olugturan alt-derinin yapisi ist-derininkin-
den ¢ok farklidir. Onu, ilk bakista, elastik liflerden ve ozellik-
le kolagenden olugmug bir ag olarak tanimlayabiliriz, bu yap:
da ona mekanik bir dayaniklilik ve esneklik kazandirir. Alt-de-
ri aginin digimleri arasinda, az sayida hiicre, kan damarlari ve
sinir uglar1 bulunur.

Yeni oldirilmig bir hayvanin derisi yuzilldugiinde, deri-
deki canh hiicreler kan dolagiminin 6nceden durmus olmasi
nedeniyle ¢abucak 6liir. Bu “ham” derinin iglenmis deriye do-
nigtirilmesi art arda pek ¢ok islemden gegirilmesini gerekti-
rir. Oncelikle deri tiiylerden, iist-deri ve deri-alt1 dokularin-
dan arindirilir: Geriye sadece diizensiz dig yiizeyi derinin
“yiiz”uni olusturacak alt-deri kalir. Bir sonraki agama, ta-
baklayici maddelerin (aga¢ kabuklarindan elde edilen bitkisel
tanen, krom tuzlari vb) yedirilmesiyle alt-deriyi ¢iirimez hale
getirmeye yonelik tabaklamadir. Son olarak da, gesitli ta-
mamlayici iglemler deriye nihai dokusunu ve gorinimini
kazandirir.

Sonug olarak deriyi, kimyasal olarak donustiirilmis ve
kolagen bakimindan zengin 6li alt-deri olarak tanimlayabili-
riz: Kisacasi bu, soluk almasi igin higbir sebep olmayan bir
malzemedir! Sizinle iddialagan Weston sahibine gelince, onu da
“Weston” sozciigiiniin Ingilizce olmadigini ve 1924’te Limo-
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ges’lu bir bot imalatgisi olan Eugéne Blanchard tarafindan uy-
duruldugunu soyleyerek susturabilirsiniz.

Jean-Frangois Bouvet
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Mutfak

Mutfakla ilgili 6zl sozler uyduruktur

Mutfakta, yerlesik disiinceler, 6zl sozler ve el ¢abuklugu
dikkatle incelenmesi yararli olacak genig ¢aph bir birikim olugtu-
ruyor: Yemek kitaplarinin, sonunda higbir teknik dayanag) olma-
yan mutfakta deneme-yanilma yonteminin dokiintiisii biitiin o
ogitlerden arindirildiginmi ve fizik-kimya dugiincesine dayanan
saghkl onerilerin tariflerin bagarisini garantiledigini diigtiniin bir!

20. yiizy1hin sonuna yaklagtigimiz giinlerde, artik boyle bir
ise girigmek olasi: Kimyagerler besinlerin bilesimini tamyorlar
ve tanmimadiklarini da bulmalarini saglayacak olanaklara sahip-
ler; fizikgiler ise Cenovali Pierre-Gilles’in yumusak maddeler
adini verdigi kopiik, siibye, asilti ve jolelere, kisacasi mutfakta
stk¢a kullanilan tiim yontemlere karsi saldiriya gegtiler. Bu sag-
lam temellerden hareketle, “molekiiler gastronomlar” gastro-
nomiye, bagsarisi artik sadece ahgilara bagli olmayan bir gele-
cek hazirlamak iizere, bu mutfak 6zdeyiglerini siki testlerden
gecirmeye girigebilirler.

Peki mutfakla ilgili 6zlii sozler ve el gabuklugu hileleri genel-
likle dogru mudur yanhs mi? Bu sorunun cevabinda Descartes’c
digiinceye gonderme yapan bir seyler var: Eger ahgilarin deney-
ciligi genellikle saglam temellere dayanan ogiitleri se¢gmemis ol-
saydi, burada bunu tartigiyor olmazdik. Bir bagka deyisle, gele-

neksel tariflerde onlar iyi niyetle incelememizi gerektiren saghk-
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h bir seyler var. lyi niyet, ama kuskuyla: Kadinlarin mayonezi
aym sadece belli giinlerinde hazirladigini sdylemezler mi? Yapu-
gim (ya da daha dogrusu yaptirdigim) deneyler bu deyisin dogru
olmadigim kanitladi.

Akilcr bir zihniyet mutlaka kugkuyla kargilardi, ama biyiik
Fransiz gastronom Grimod de la Reyniére’in (1758-1837) su
uyarisina ne demeli? “Kizarmig siit domuzunun bagi firindan
¢tktiktan sonra kesilmeli, yoksa derisi yumusar.” Kani artik ak-
mayan bir hayvanin budunun ¢itr ¢itir olmasiyla, o kadar
uzakta bulunan baginin pigerken yerinde durmasi arasinda ne
gibi bir baglanti olabilir? Grimod’nun yagam oykiisiinii incele-
digimizde siiphelerimiz iyice artiyor: Soylentiye gore, Fransiz
gastronomi yazininin babasi olan bu adamin elleri ¢ocukken bir
domuz tarafindan yenmig, babasi da Fransiz Devrimi’ne kadar
kralin miiltezimi olarak pek ¢ok domuz kafasi ugurmus! Boyle
bir durumda, deney yapmak dururken harigten gazel okumak
dogru olmaz, ki deney de (ayni agirlikta ve aym bigimde pisiril-
mig dort domuz) tim saldirilara karsi bu 6giidiin dogrulugunu
kanitladi. Deney, ayni zamanda, hayvanin baginin ategten indi-
rildikten sonra kesilmesinin karin boglugunda birikmis olan ha-
vanin kagmasini sagladigini da gosteriyor: Bu agsamada, atesin
derinin yiizeyini kurutarak yeniden kizartmasi artik miimkiin
olmadigindan, buharin eti 1slatmasi 6nleniyor, bu da 6nceden
kizarmig derinin ¢itir gitir kalmasini saghyor. Bu deneyin bir de
ek basarisi oldu: Kizarmig siit domuzunun kesilir kesilmez tiike-
tilmesi gerektigini gosterdi. Yoksa etin ¢ikardigi buhar bilgelik-
le hazirlanmig gitir ¢itir deri tarafindan emilir. Ayrica, kizarmig
siit domuzunu ¢an kapakl servis tabaginda sunan bir lokanta
sahibi de biiyiik bir hata yapmusg olur, ¢iinkii ¢an kapaklar bu-
hari hapseder ve bu da nar gibi kizarmig deriyi mahveder. An-
lagilan, deriyi ¢itir itir saklamanin en iyi yolu, onu piger pismez

ayirmak ve etin yaninda ayri servis etmek.
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Burada molekiiler gastronomi faaliyetinin iyi bir 6rnegini
goriiyoruz: Bir mutfak Ozdeyisi tizerine yapilan givenilir bir
test hem bunun dogrulugunu ortaya ¢ikardi, hem de mutfak
anlayigindaki bir degisimin daha iyi anlagilmasini ve akillh mut-
fak kurallarinin kegfedilmesini sagladi. Eger salt akil yiiriitme-
nin bizi deney yapmaktan kurtaracag gibi zararl bir diigiince-
ye kendimizi kaptirmis olsaydik, bu yararl 6zdeyisi oldugu gi-
bi ¢ope atip eskilerin bilgeligini kaybetmis olacaktik.

Mutfaga ilgi duyan fizik-kimya uzmani agik fikirli olmal;
kugku da duymali, ama iyi niyetle.
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Bunalim
Ogretmenler bunalimda...

Ya da en azindan, kuytularda dolagan soylenti bu ve 6g-
retmenlerin diinyasi hakkinda medyada ¢ikan soylentilerin or-
taya koydugu pek de i¢ agici olmayan tabloya bakilirsa, akla
yatkin gelebilir: 70’li yillarda, hocalarin kendi fikirlerini yay-
maya ¢aligmak ya da devamsizlik yapmakla suglandiklari olu-
yordu; 80’li yillarda gereklerini bilmezlikten geldikleri yiikse-
len ig diinyasi karsisinda sosyal statiileri degerinden kaybetti;
90’l yillarda, sayginliklar yeniden artmig gibi goriiniiyor ama
bu kez de ¢aligma kosullari geriliyor (bir tiirli yenilenmeyen bi-
nalar, pek de alici olmayan bir 6grenci kitlesi ve 6zellikle okul-
da siddet). “Melankoli coskunun soniisinden ibarettir” diye
yaziyordu André Gide. Medyaya inanilirsa, 6gretmenlerin be-
lirgin bir kronik depresyon egilimi gostermeleri mantikli bulu-
nabilir.

Fakat, kisa siire 6nce Midi-Pyrénées bolgesinde gergekles-
tirilen ve L’Information psychiatrique dergisinde yayimlanan
bir anket bu digiinceyi ¢okertti. Bu anketin sonuglarina gore,
her konuda uzmanlardan seve seve yardim alan 6gretmenler,
psikiyatrlara diger meslek kategorilerinden daha az bagvuru-
yorlar. Bu arada psikiyatrik tedavi tiikketiminin kiltir dizeyi
ile birlikte arttig1 agikga ortada, ama zihin saghg agisindan o8-

retmenlerin homojen bir topluluk olusturduklari sGylenemez.
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Kadin ilkokul 6gretmenleri ve erkek lise ogretmenleri, erkek il-
kokul ogretmenleri ve kadin lise 6gretmenlerine gore daha iyi
bir zihin sagligina sahip goriniiyor. Haydi bilin bakalim ne-
den! Genel olarak 6gretmen kategorileri arasindaki farkhliklar,
ogretmenlerle diger meslek gruplari arasinda saptanan farkli-
liklardan daha 6nemli boyutta. Kisacasi, 6gretmenlerin diinya-
s1 tutarsiz, ama heniiz melankoli evreninde kaybolmus degil.

Buna ragmen, zihinsel patolojiler yalnizca depresif durum-
lari kapsamaz ve farkh siddette sorunlara yol agan pek ¢ok
depresyon tiirii bulunur. Ornegin, daha once gergeklestirilen
aragtirmalarda, nevrotik depresyona kadin 6gretmenlerde di-
ger kadin hastalara oranla daha sik rastlandig1 gozlenmigti. Bu
tir depresyonlar antidepresan ilaglarla gegirilebildigi gibi, has-
ta O0gretmenlerin kolaylikla talep ettikleri psikoterapi yoluyla
da tedavi ediliyor. Buna kargilik, 6gretmenlerde gorilen dep-
resyonlar arasinda agir psikozlara (gergekligin kaymasiyla ken-
dini gosteren kigilik bozukluklari) bagh olarak ortaya ¢ikanla-
ra ender rastlamyor ve bu da tabii mutluluk verici. Ama dep-
resyonun bigimi ne olursa olsun, tedavi goren 6gretmenlerden
islerine geri donemeyenlerin sayisi oldukga fazla, bu da hig
kugkusuz onlarin gegirdikleri depresyonlarin 6zellikle ciddi ol-
dugu konusunda yapay bir imaj olugsmasina katkida bulunu-
yor.

Ne olursa olsun, Fransiz toplumunun genelinde goriilen
depresyonlarin siklig sanildigindan ¢ok daha yiiksek. Ama bu
konuda kadinlar ve erkekler arasinda 6nemli bir fark var. Tum
depresyon vakalar1 g6z oniinde bulunduruldugunda, depres-
yon riski erkeklerde altida bir iken kadinlarda beste bir. Bagka
bir deyisle, sosyo-profesyonel kategorisi ne olursa olsun, so-
kakta rastladigimiz kadinlarin %20’si ve erkeklerin %17’si bu
zor sinirsel depresyon deneyimini yagamiglar, yasiyorlar ve ya-

sayacaklar.
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Toplumda, depresyon riski digerlerine gore yiiksek top-
lumsal gruplarin bulunup bulunmadig sorusuna ise heniiz ce-
vap verilebilmis degil. Ornegin, polislerde bir intihar dalgasin-
dan ¢okga s6z ediliyor, bu intiharlar beylik silahlar kullanila-
rak gergeklestirildigi igin daha da garpici hale geliyor. Gergek-
ten, 1996 yilinin Ocak ayindan Eylil ayina kadar toplam 39
polis kendi yagsamina son verdi. Bu rakam etkileyici de olsa, 6r-
negin iftgilerde goriilen intihar oranindan oldukg¢a diigiik bir
orani yansitiyor.

Amerika’daki Amish toplulugu da bilinen bir 6rnek. Bu
toplulukta kugaktan kusaga aktarilan manik-depresif bir aile
psikozu bigimi goriililyor. Bu da bizi yine genetik alanina geti-
riyor. 80’li yillarin sonunda, New Orleans’li bir aragtirmaci
olan David Comings, depresyon, alkolizm, hiperaktivite, bed-
dua etme saplantisi ya da obsesif konpiilsif rahatsizliklar (ka-
baca, dogrulama agirihig1) gibi bir dizi psikolojik rahatsizliga
yol acan tek bir gen bulundugunu soyleyerek bu konudaki tar-
tigmalari canlandirdi. Kugkusuz biraz aceleci davranmigti. Sap-
kinlhklar konusunda basit bir determinizmin genetikgilerde
moda oldugunu soylemeliyiz, ama bir yerlegik diigiince geninin
kesfini olumlu karsilayip karsilamayacaklarindan o kadar da
emin degiliz.

Jean-Frangois Bouvet
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Agri

Tip bilimi agrilar: dindirmeye yarar

Baska bir deyisle, doktorlar hastalarini (Fransizca pati-
ent [hasta] s6zcugi, Latince pati’den: aci1 ¢ekmek) birer gu-
nah kegisi olarak gormiyorlar ki, bu da hi¢ yoktan iyidir.
Ancak, Fransa’da Kamu Saghg: Yiksek Komitesi tarafindan
gecenlerde hazirlanan bir bilango, bizi bu rahatlatici varsay:-
min gegerliligi konusunda neredeyse kugkuya disiriyor. Bi-
langoya gore, hastaligin yol agtig1 agrilarin Fransa'da diger
tilkelere gore ¢ok daha az ciddiye alindigini sagkinhkla fark
ediyoruz.

Oncelikle, egitim alaninda durum hig de parlak degil:
Her iki tip fakiiltesinden biri, agrinin incelenmesine yilda iki
saatten daha az zaman ayiriyor ve agr digerleri gibi bir belir-
ti olarak kabul ediliyor. Tedavi asamasinda da, kuruluglar
agikga yetersiz kalhiyor: Fransa’da yalnizca otuz kadar agri te-
davi merkezi bulunuyor. Daha da kétisi, morfin tirevi mad-
delerin kullanimi konusunda Fransa, diinya siralamasinda bu
maddelerin yirmi kat daha fazla tiketildigi Ingiltere’nin ar-
dindan 39. sirada yer aliyor. 1993’te, morfin tiirevleri kulla-
nan hastalarin sayisi Ingiltere’de 40 000 iken, Fransa’da yal-
nizca 5000°di. Kugkusuz, bu gostergelerden sadece biri ve ag-
ri tedavisinde kullanilan aspirin ve parasetamol kadar siradan
pek ¢ok bagka antaljik (Yunanca anti: kars1 ve algos: ac)
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madde daha var. Yine de, bazi mazosistler harig, Ingiltere
Kraligesi’nin uyrugunun bir giin fiziksel ac1 ¢ekme olasihig:
Fransizlara gore daha dusik.

Agriya karg savag konusunda Fransa’da goriilen bu yeter-
sizlige, genig kitlelerle yapilan anketlerde ¢ok sayida hasta ta-
niklik ediyor. 600 kanserli hasta iizerinde yapilan bir aragtir-
ma, agri tedavisinin her ¢ hastadan yalnizca birine uygulandi-
gim gosteriyor. Aym sekilde, AIDS’li hastalarla yapilan bir an-
kete gore, hastalardan yalmzca %28’i agrilarinin dindirildigini
belirtiyor.

Agriya kars etkili bir cephanelik dolusu ilag varken, aslin-
da regete yazmak konusunda eli bol davranmakla iin yapmig
Fransiz doktorlarinin bu ihmali nereden geliyor peki? Yoksa
tibbin tapinaklarinda hala acinin giinahtan arindirici erdemle-
rine mi inanihyor? Yagh bir Katolik iilke olan Fransa’da, ede-
biyatin aciy1 sik sik olasiliktan uzak bazi arindirici erdemlerle
taglandirdig1 dogrudur. Stoaci Alfred de Vigny’den (“Insan aci-
larinin efendisini severim...”) giinah ve saflik arasinda gidip ge-
len Charles Baudelaire’e (“Giinahlarimiza yiice bir gare olarak
aciy1 verdigin igin, Tanrim, sana siikiirler olsun”), bu konuda
bol bol 6rnek var.

Aci ¢eken hastayi bir uyusturucu bagimhisina donugtiir-
mek endigesi de var kugkusuz. Ama agir dereceli yaniklari ne-
deniyle morfin tedavisi goren 10 000’den fazla hasta iizerin-
de Amerika’da yapilan bir aragtirmada, higbir uyugturucu ba-
gimhilig1 vakasi saptanmadi. Yalniz, Fransa’da morfinin tip
alaninda kullanimi, 1845 tarihli ve 1916’da gii¢lendirilen ya-
sal bir diizenlemeyle karmagik hale getirilmigtir. Buna gore,
Tabipler Odasi tarafindan doktorlara verilen su iinli regete
kogani, afyonlu ilaglarin sadece 14 giin igin yazilmasina izin
vermektedir. Yine de, Uyusturucu Bagimhligi Uzerine Diigiin-
ce Komisyonu iiyesi Dr. Bloch-Lainé’den 6grendigimize gore,
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90’ yallarin baginda pratisyen hekimlerin dortte tigii bu def-
tere sahip degildi. Dr. Bloch-Lainé igin bu, “istifa gibi bir
sey”di.

Nedenleri ne olursa olsun, Fransiz doktorlari manevi aciy
fiziksel acidan daha ¢ok dikkate almaya egilimli goriniyor.
1992’de 150 milyon regeteyle, Fransa, sinir hapi tiikketimi konu-
sunda diinya rekorunu elinde tutuyor. Her dort Fransizdan biri
uyku ilaci, sakinlestirici ya da antidepresan kullaniyor: Atlantik
Otesine gore ii¢ kat daha fazla. Su siralar piyasada, upki koka-
in gibi, beyindeki kimyasal mesaj tasiyicilarin faaliyetini sinir
hiicreleri tarafindan yakalanmalarim geciktirerek uzatan yeni
kugak antidepresanlarin ortaya ¢iktigimi goriiyoruz. Gariptir,
doktorlar bu yasal kokain tiiriine olasi bir aligkanhk konusun-
da pek de endiseli goriinmiiyorlar.

Gelecek igin, fiziksel aciya kargi savas perspektifleri daha
umut verici goruniiyor ve bu konuda simdiden bazi gelismeler
kaydedildi. Ornegin, masraflan Sosyal Sigorta tarafindan kar-
stlanan epidural sayesinde agrisiz ¢ocuk dogurmak miimkiin...
Tabii, iyi bir anestezist bulmak kosuluyla: Soylentiye gore on-
lardan da fazla yokmus. Migren agrisi gekenler igin de artik da-
ha etkili bir ilag bulunuyor. Tip personelinde, Saglik Bakanlig:
ve medyada baglatilan biiyiik bir kampanyanin da destekledigi
genel bir bilinglenme gozlemliyoruz.

Somut ¢6ziimlerin yayginlagmasini beklerken, Fransa’nin
agrilarina kargi sabirli olmasi gerekecek. Vauvenargues’in de-
digi gibi, ac1 umut etme sanaudir.

Jean-Frangois Bouvet
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Cinsiyet esitligi

Kadin ve erkegin beyinleri aymdir

On zavalli gramcik: Igte Marilyn Monroe ve Robert Ken-
nedy’nin beyinleri arasindaki tim fark... Bu her ne kadar unlu
aktrisin zararina olduysa da, ortada bir feministin 6zsaygisini
kamgilayacak bir durum yok.

Buna karsgilik, ilgimizi genele yoneltirsek, aradaki farkin
daha fazla oldugunu goriiriiz: Ortalama olarak bir erkegin
beyni (1450 gr) bir kadininkinden (1300 gr) daha hacimli ve
daha agirdir. Ama burada da magolan sevindirecek bir sey
yok: S6z konusu olan, diger organlarda oldugu gibi, yalnizca
insanin genel iriligine bagh bir boy farkidir, kesinlikle bir gelis-
miglik farki degil. Bir filin beyninin bir fareninkinden daha ge-
ligmis oldugunu séylemeye kim cesaret edebilir ki? Ayrica, hig
de aptal olmayan Anatole France’in beyni bir kilodan ancak bi-
raz daha agirdi, bu da bir bebek i¢in normal kabul edilen agr-
liktir.

Erkek ve kadin beyinleri tizerinde dikkatli bir inceleme,
onlarin tipatip ayni olmadigini gésteriyor. llk fark, beyin kor-
teksiyle, yani beyin yarimkiirelerinin en diginda kalan bolim-
le ilgili. Bir bilgisayar ekrani boyutlarindaki yiizeyine kargilik
ortalama olarak yalmzca 2 milimetrelik bir kalinliga sahip
olan bu kivrikl zar, milyarlarca hiicre barindirir. 1991°de,
Marie-Christine de Lacoste ve ekibi, insan cenininde sag kor-
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teksin erkeklerde sol korteksten daha kalin, kizlarda ise her
iki korteksin esit kalinhikta oldugunu kanitladi; su siralar, er-
keklik hormonlarinin sol korteksin biiyiimesini yavaslattg
disiuniliyor.

Ayrica norobiyologlar erkek beyninin bazi fonksiyonlar
yerine getirirken kadin beynine oranla daha asimetrik ¢ahstigi-
n1 savunuyorlar. Buna kanit olarak, beynin bir yarisinda gori-
len doku bozukluklarinin etkisinin kadinlarda erkeklere oran-
la daha az belirgin oldugunu soyleyebiliriz. Acaba beyin yarim-
kireleri arasinda anatomik bir fark oldugu da gozleniyor mu?
Galiba evet.

Beyin yarimkiireleri arasindaki iletisim, biyik olgiide, na-
sirst madde diye adlandirilan ve iki yarimkiire birbirinden ay-
rildiginda rahathkla goriilebilen bir yap: tarafindan saglanir.
Nasirsi maddeyi yarimkiireler arasina atlmig sinir liflerinden
olusan bir koprii olarak dusiinebiliriz. 1982’de Yale’den Ma-
rie-Christine de Lacoste ve New York’tan Ralph Holloway, bu
organin arka bolimiiniin kadinlarda daha geligmis oldugunu
gosterdiler, bu da bize daha fazla sinir igerdigini digiindiirii-
yor: Kadinlarda iki yarimkiire arasindaki iletisimin daha iyi ol-
masinin anatomik nedeni biiyiik olasilikla bu.

Bu tur farkhliklarin agiklamasini kugkusuz yumurtahklar
ve testikiiller tarafindan salgilanan cinsiyet hormonlarinin fa-
aliyetlerinde bulabiliriz: Bu hormonlar, rahim igi yasamin bas-
langicindan itibaren, beynin olgunlagmasinda belirleyici bir go-
rev Ustlenirler. Bu faaliyet farede, “aralikh ¢ekirdek” denen bir
cekirdek diizeyinde agikga goriilebilir. S6z konusu ¢ekirdek
beynin tabanina yerlegsmis bir néron grubudur ve insanda oldu-
gu gibi farelerde de erkeginki digininkine gore daha hacimlidir.
Daha da iyisi, eger bir erkek fareyi kisirlagtirirsak gekirdegin
boyu kiigiiliir. Buna kargilik, disi bir fareye erkeklik hormonu
verilirse gekirdek buyiir.
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Modern teknikler, beyin konusundaki bazi kaliplagmig go-
riiglerin agilmasini saghyor. Ornegin endoskop bu asil organ
hareket halinde goriintileyen etkileyici resimler alabiliyor.
Beynin bolgeleri ekranda faaliyet diizeylerine gore degisen
renklerde goriiliyor. Bu teknigi kadin ve erkek beyinlerinin is-
levlerinin kegfedilmesinde kullanmak kigkirtici bir fikirdi, aras-
tirmacilar da bu fikrin gekiciligine kendilerini kaptirdilar. So-
nuglar tam anlamiyla sagirtici: Boglukta yon bulma ve dili kul-
lanma konularinda faaliyette olan bolgeler kadinda ve erkekte
ayni degil. Dilsizlik ya da konugma bozukluklar1 da genellikle
kadinlarda 6n, erkeklerde arka beyin doku bozukluklarina
baglaniyor. 1995’te, Yale Universitesi’'nden Bennet A. Shay-
witz ve ekibinin gosterdigi gibi, okuma eylemi de kadin ve er-
kekte ayr1 bolgeleri faaliyete gegiriyor. Bu aragtirmacilar bagka
bir teknigi, manyetik rezonansli resim alicilarini da kullandilar.
Bu teknik, anatomik ozelliklerin en ince ayrintilarina kadar
gorsellestirilmesine olanak taniyordu. Arastirma, okuma eyle-
minin erkekte beynin kivrimlarindan birini, yani sol yarimkii-
renin kenarina yerlegsmis Broca bolgesinin bir kismini faaliyete
gecirdigini gosterdi. Kadinda ise, faaliyete gecen bolim daha
genig ve beynin her iki yarisina dagilmig bir grup norona yayi-
hyor.

Dahasi, endoskop bize kadin beyninin dinlenme sirasinda
erkeginkine gore daha faal oldugunu gosteriyor: Diigiinen bir
adamin beyninin faaliyet orani, “entelektiiel” olarak dinlenen
bir kadininkiyle hemen hemen ayni. Bu sagirtici kesfi diledikle-
ri gibi yorumlama zevkini kadin ve erkek okurlarimiza biraki-
yoruz...

Jean-Frangois Bouvet
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Ispanak

Ispanak demir bakimindan zengindir

Temel Reis bir sahtekar. Utanmaz bir yalanci pehlivan. 1k-
sir saticisi bir sarlatan. Amerika’nin en iinli denizcisi’nin demir
gibi bir saghgi, ¢elik gibi bir morali ve kursundan bir yumrugu
var, ama bu istisnai giicii yillar yil bizi inandirmak istedigi gi-
bi 1spanagin besleyici erdemlerinden gelmiyor. Onun gibi ol-
mak isteyenlerin de, iginde bulunan ispanak yapraklarindansa
teneke konserve kutusunu yemeleri daha akillica olur.

Iran’dan gelen bu dikenli bitkide (arapga ispendh) demir
var elbette. Tazeyken 100 graminda bulunan 3 miligram kadar
metalle (bir kere pigti mi o da kalmaz), ispanak, meyvelerin ¢o-
gunu geride birakiyor. Fakat, mercimek gibi sebzelere ya da ge-
ker, yumurta, deniz iiriinleri gibi besinlere gore demir bakimin-
dan daha fakirdir. Hele hemoglobine bagh bu oligo-elementin
hem bol miktarda bulundugu, hem de insan viicudu tarafindan
¢ok daha kolay emildigi etle karsilagtirildiginda, dagin yaninda
bir fare gibi kaliyor. Kisacasi, bir parga karaciger ya da domuz
sucugu, kilolarca Temel Reis salatasindan daha iyi.

“Midenin siipiirgesi” diye adlandirilan ispanak, uzun siire
sindirimi kolaylagtirici 6zellikleriyle tin yapti. XIV. Louis 1spa-
naga delicesine tutkundu ve soéylentiye gore, Glineg-Kral, artro-
zunu iyilegtirme bahanesiyle kendisine bu sebzeyi yasakladig
i¢in doktorunu kovdurmustu. Sonra biyokimya devri geldi.
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1890’h yillarda, Amerikal bir aragtirmaci, bir ispanak yapra-
gina otopsi yapti. Ama sekreteri, hikdye bu ya, demir satirinda
talihsiz bir daktilo hatasi yapmig olacak: Makinenin bir hare-
ketiyle midenin kadife siipiirgesi olaganiistii dozda demir yiik-
li buldu kendini.

Bu basit virgiil hatasi (3 yerine 30 miligram) sonralarn di-
zeltildi. 30’lu yillarda Alman bilim adamlari gergegi ortaya ¢i-
kardilar. Ama bosuna... 1933’te Amerikali gizerler Dave ve
Mark Fleischer bu sebzeye dadanmiglard: ve onu yeni kahra-
manlari igin bir sihirli iksire donigtiirmiiglerdi bile: Ispanakla
beslenen Temel Reis. lkinci Diinya Savagi’nin hareketsiz giinle-
ri boyunca siiren milliyet¢i propagandalar da gerisini halletti.
O giinlerde, Amerika’nin “savagi bitirmek igin yeterince giigli
oldugunu, ¢iinki 1spanak yedigini” duyabilirdiniz.

Hopdediks bizi Galyalilarin yenilmez olduguna inandir-
migti. Temel Reis daha da fazlasini yapti. En az sihirli iksir ka-
dar biiyiik bir yalan sayesinde, tiim diinyaya 1spanaklarn yut-
turdu. Teksas’taki Crystal City’de, bugiin hala bu denizcinin
tstiin bagarisinin anisina dikilmis Temel Reis heykelini gorme-
niz mimkin: Onun sayesinde, Amerika’da 1spanak tiiketimi
%33 artmig!

Her seye ragmen, zavalli ispanak yapraklar: tizerindeki la-
net kalkmig sayilmaz. Hatadan diizeltiye, diizeltiden hataya,
kendisine tutkuyla bagh olanlarin tahminleriyle yagamini siir-
diiriiyor. 1989°da yayimlanan Idées folles, idées fausses en me-
decine adh kitabin iki yazar1 da kaynaklara bagvurmayi unut-
tular ve tarihsel gergekleri hige sayarak, Ingiliz T.J. Hamblin’in
bu demir yutturmacasimi bilim tarihindeki hatalar izerine
1981°de yazdigy bir sentez makalesinde kesfettigini iddia etti-
ler!

Temel Reis’in dogdugu yil, Georges Duhamel “Hata ku-
raldir, ger¢ek hatanin kazasidir” diye yaziyordu. Amerikalilar
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ve onlarla birlikte biitiin diinya aldandi. Ama, gergegi soyle-
mek gerekirse, bu sayede bize oldukga hareketli de olsa hig pas
tutmayan bir agk hikayesi sunduklar i¢in mutluyuz.

Frangois Féron
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Evrim
Insan maymundan gelir

Insan maymundan gelir. Bu formiil ¢ok tuttu. Liseli saka-
larina malzeme oldu —“Insan maymundan, maymun da agag-
tan gelir”— ve Pierre Dac’in “diigiince”lerini besledi —“Insanla-
rin en ahmagi maymunlarin en akillisini gegtigi giin, medeniyet
biiyitk bir adim atmus olacak”-. Uzerine cinsiyet ayrimcihg ko-
kan gesitlemeler yapildi: “Maymundan gelen adam degilse, o
zaman kadindir”. Ya da irk¢i gesitlemeler: XX. yiizyilin basla-
rinda yasamig arastirmaci Friendenthal’e gore, beyaz irk sem-
panzeden, sar1 irk orangutandan, siyah irk da gorilden geliyor-
du. Filozoflara ve sanatgilara da esin kaynagi oldu. Nietzsche
“maymunlarin, insanlarin atas1 olmak igin fazla iyi” olduklar-
ni diisiiniilyordu, Goethe “eger maymunlar sikilmay: bilselerdi,
insan olurlard1” diyordu, Wagner ise bizi olasi bir geriye doniig
konusunda uyariyordu: “Maymundan gelip gelmedigimizin
pek 6nemi yok: Onemli olan oraya geri donmemek.” Ve bu-
giin, bu iinli formiiliin yeniden beklenmedik bir ataga kalkti-
gin1 goruyoruz.

Unlii paleontolog Jean Chaline, yakin tarihli bir kitabinda
bazi maymunlarin insandan geldigi fikrini savunuyor. Ya da,
daha kesin bir ifadeyle, sempanzelerin, gorilin atasi ile Austra-
lopithecus’un atasinin birlesmesinden ortaya ¢ikmig olabilece-
gini. Iste kaniti: Zamanimizdan beg-on milyon yil 6nce, Orta
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Afrika’da, hakkinda higbir gey bilmedigimiz, ama soyagacin-
dan maymunlarin ve insanlarin atasi oldugu anlagilan bir hay-
van yagiyordu. Bu saygideger ihtiyar ve hemcinslerinin genetik
temelleri gorece tiirdesti. Sonra, yizyillar boyunca meydana
gelen kromozom mutasyonlari bir boliinmeye yol agti. Kisa sii-
re iginde olugan alt-tiirler belirginlestiler. Gorillerin atalari ba-
tiya, nemli Ekvator ormanlarina dogru gittiler; Australopithe-
cuslar’in atalari da kendilerini Rift Vadisi’'nin dogusundaki
bozkirlarda buldular; sempanzelerin atalari ise ortaya, Victoria
Goli’niin birkag adim otesine yerlestiler.

Peki ama, ortak kolu once kim terk etti? Bunu anlamak
i¢in, Chaline kendini kromozom sifrelerini ¢6zmeye verdi. Bo-
sa ¢caba. Baz1 6rneklerde goril daha eski goruniiyordu; bazila-
rinda ise gempanze. Neyse ki, rastlantilar var ya da bagka bir
deyisle gen mutasyonlari: Insanlar ve sempanzelerin iig, goril-
ler ve sempanzelerin de iki ortak mutasyonlari var; insanlarla
goriller arasinda ise hi¢ ortak mutasyon yok. Bu da bize goril-
lerin atalariyla Australopithecuslar’in atalarinin ¢abucak ku-
zen olduklarini digiindiirityor. Ya sempanzelere ne oldu?

Chaline, kesin bir yargiya varmaksizin, iki hipotez ileri sii-
ruyor. Birincisine gore, her ii¢ topluluk da hemen hemen ayni
anda belirginlestiler (jeolojik olgekte diigiiniildigiinde, bu pek
¢ok yiizyila tekabiil eder), once farkh tiirler, sonra da cinsler
olugturdular. lkinci hipoteze gore ise, yalmzca gorillerin atala-
rn ve Australopithecuslar’in atalan ortak soydan ayrildilar,
ama ortak bolgede ¢iftlesmeye devam ettiler. Kara kitanin or-
tasinda, bu birliktelikten sempanzelerin atalari dogdu. Bu da
sempanzelerin, insanin atalariyla gorilin atalan arasindaki ya-
sak agkin meyveleri olarak kabul edilebilecegi anlamina gelir.

Yiizyihmizin sonunda sik kullanilan politik olarak dogru
kavramina ¢ok yakigan bu tez, bilim adamlari diinyasinda fikir
birligi saglamaktan olduk¢a uzak goriniiyor. Ama, ne kadar
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yenilik¢i olursa olsun, bugiin artik kesin bir olgu olarak kabul
edilen gergegi sorgulamiyor: Insan ve maymunun ortak bir ata-
st var. Tarihoncesi kafa avcilarinin hepsi de iste bu atay: ari-
yorlar (ve bulamazlarsa, birkag dig, bir basen kemigi pargasi ya
da kirik bir bacakla yetiniyorlar). Bazilari onu Hindistan’da
gordii, bazilari Yakin Dogu’da ya da bagkalari Avrupa’da. 10,
15, hatta 22 milyon yaginda oldugu sanildi. Ramapithecus, Si-
vapithecus, Uranopithecus ya da Gigantopithecus gibi Greko-
Latin ekli giiliing adlarla ¢agrildi. Yine de onu Arlesianus diye
adlandirmak daha dogru olurdu.

Kendilerini belki bir giin insanhigin besigine gotiirecek yil-
lanmig kemik arayisinda kaybolmug antropolojinin kiigiik ka-
sifleri, molekiiler biyoloji uzmanlarindan, yani kromozomlarin
kivrimh satirlarim okuyarak bize insanligin giizel macerasini
anlatan bilim adamlarindan iyi kotii destek gordiiler. Molekii-
ler biyoloji uzmanlari, gegmige soyle bir uzanmak igin, molekii-
ler saat adini verdikleri yeni bir alet gelistirdiler. Her milyon
yilda bir, x sayida mutasyon olduguna gore, iki topluluk ara-
sindaki genetik farki 6lgmek tam olarak ne zaman ayrildiklari-
nt anlamak igin yeterli olacakt:.

Sonuglar bazi paleontologlara kiireklerini yedirecek tiir-
dendi. Birkag yil i¢inde, bu yari-maymun yari-insan atamiz bir-
denbire genglesivermigti. Uzun zaman, sanildig1 gibi 25 ya da
30 milyon degil, olsa olsa 7,5 milyon yagindayd: (gergekte, S ile
10 milyon arasi). Insangiller dali, komgusu jibonlarla birlikte
ortak soydan o siralarda ayrildi. Bir siire sonra, yeni bir boliin-
me ile orangutan ve insangillerin bir kismi ayrildilar, bundan
da daha sonra insan, goril ve sempanze dogdu.

Iste dallar burada diigiimleniyor. Biiyilkk maymunlar ve in-
san. Kim kardes, kim kuzen, kim kimin oglu...? Bilmece hala
¢oziilmedi. Ama bu karman ¢orman donemi bir kez agtiktan
sonra, insanin soy zinciri gorece basit. Aile albiimiinde,
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Australopithecus biyiik biyik baba; Homo habilis biyikba-
ba; Homo erectus baba ve Homo sapiens harika ¢ocuk. Yine
de molekiiler saat, modern insanin dogum yeri ve tarihini be-
lirlemek konusunda bazi gigliiklerle karsilagiyor.

Bu konuda da iki Homo scientificus kolu birbirleriyle ¢a-
usiyor. llki, mitokondrilerin, yani hiicrenin solunumuna yara-
yan sitoplazmik organciklarin genetik mutasyonlanyla ilgilen-
di. Sonug olarak 140 000-200 000 yaslarinda olan atamizin
hem Afrikali, hem de simgesel olarak bir kadin olduguna karar
verdi, ¢iinkii mitokondrial DNA neredeyse yalniz anne aracili-
giyla aktarilabiliyordu. lkinci kol ise, babadan ogula aktarilan
Y kromozomunun bir bolimiine odaklandi. Bu kromozomun
yuzyillar boyunca gegirdigi degisimlerden de atarmzin 270 000
yasinda bir erkek oldugu ve Afrikalh olamayacag sonucunu ¢i-
kard:.

Giiniin birinde, 70 000 y1l arayla yagamig bu zenci Havva
ile heniiz yeri yurdu belli olmayan Adem’in genetik ve istatis-
tikteki gelismelerle bulugturulmalar olasi. Bu arada, etnolog-
lar da bilim adamlarinin mitoslari, 6zellikle de altin ¢ag mito-
sunu yeniden yaratma egilimiyle dalga gegiyorlar. Yaygin ola-
rak kabul edilen gemaya gore, insanlagma siireci ¢cevrede mey-
dana gelen 6nemli bir degisime baglaniyor. Insanligin cenneti
olarak tanimlanan Afrika’nin tropik ormanlarindan kovulan
insanin atasi, kendini aghiga, susuzluga ve etoburlarin yemi ol-
maya mahkam, bozkirin ortasinda buldu. Hayatta kalabilmek
i¢in ayaga kalkti, yiyeceklerini toplamaya, avlanmaya ve ken-
dini savunabilmek igin konugmaya, gesitli aletler yapmaya
bagladi.

Bu goriig diinyay: akla karadan ibaret sayan bir anlayigin
iriinii. Ustelik pek de akla yatkin sayilmaz. Bozkir cehennem
olmadig gibi, orman da cennet degil. Her ortam digmanlar
barindirir. Afrika gayirlarinda yasayan ve biiyiitk kedilerden
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pek de korkusu yokmug gibi goriinen sempanzelere gelince, on-

lar da zaten insana doniigmediler.
“Bilim mitoslar1 dogrulamadi, onlarin kurbani oldu”, diye

yaziyor etnolog Wiktor Stockowski. “Buna karsilik, hedefle-
rinden bir bagkasini gergeklestirdi: Dogaiistii olani tasfiye et-
mek. Tanrilar kayboldu, onlarin yerini iklim aldi.” Cennetin
bahgesini koruyan melekler ve atesten kilig yok artik. Modern
bilim adamlarina gore, insani ideal diinyadan biiyiik bir dogal
felaket —bir buzullagma, bir volkanik hareket ya da bir kurak-
lik— ayirdi. Hayat agacina gelince, o da bigim degistirdi. Eski-
den, meyveleri Adem ve Havva’nin cennetten kovulmasina yol
agan bilgi agaciydi. Simdilerde, soybilimcilerin dallarindaki di-
gumler arasinda hala kaybolduklan bir bilinmezlik agaci oldu.

Frangois Féron

KAYNAKCA

CHALINE )., Une famille peu ordinaire. Du singe a I'lhomme, Seuil, 1994.
Correns Y., “Une histoire de 'origine des homonidés™, Pour la Science, Temmuz

1994,
“I’origine de 'homme contemporain” dosyasi, I.a Recherche, Haziran 1995.

66



Tat

Dort tat vardar: Tath, tuzlu, eksi, aci

Tat, agza alinan karigim ile organizma arasindaki etkilegi-
me baghidir: Yani, algilayan organizmanin fizyolojisiyle oldugu
kadar, tadilan maddelerin kimyasiyla da ilgilidir. Fizyolojist
i¢in tat, duyu hiicreleri tarafindan taginan alicilarla iletisen hog
tath molekillerin tat tomurcuklarini uyarmasindan kaynakla-
nir. Dilin kabarciklar arasina yerlegmis olan bu tomurcuklar,
sinirlerde ve tat merkezlerinde bir uyan baslatirlar.

Insanlar tat gesitlerini her zaman dorde indirgemediler.
Aristoteles, “renklerde oldugu gibi tatlarda da, bir yanda ba-
sit ve birbirinin zitt1 olan tiirler, tath ve aci, diger yanda bun-
larin tiirevleri, tathdan tiireyen yagh ve acidan tiireyen tuzlu,
son olarak da ara tiirler, eksimtirak, buruk, mayhos ve eksi;
iste yaklagik olarak farkli tatlar bunlardir” diyordu (Rub Us-
tiine [De anima], 1l. Kitap, 10. Bolim). 1751°de Linné on
farkl tat ayirt ediyordu: “Sulu, kuru, eksi, aci, yagh, mayhos,
sekerli, eksimtirak, siimiiksii, tuzlu”. Dokunsal, kokusal ve
tatsal duyarhhklarin birbirinden ayrilmasi, Fransiz aragtirma-
c1 Chevreul tarafindan, ancak 1824 yilinda gergeklestirilebil-
di, sonu¢ olumluydu. Anatomist Fick ise, 1864’te biiyiik ola-
sihkla ilk kez dort kategorili bir siniflandirma 6nerdi, sonug
olumsuzdu. Aslinda, 1914’te, kimyager Cohn da bu dort nite-
ligi birbirinden bagimsiz durumlar olarak ele alacakt.
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1916’da psikolog Henning, duyarliliklarda dort tanimlayici
tat etrafinda olusan bir devamlilik oldugu yolunda savlarla
ona karg1 ¢ikti (kontinuirliche Reibe): gorece benzerliklerin-
den hareketle, sekerli, tuzlu, eksi ve aci. Henning tatlar1 gos-
termek igin dort kosesine bilinen dort tanimlayici tadi yerles-
tirdigi bir dortgenler prizmasinin yiizeyini kullandi. Ornegin
tuzlu ile eksi arasina amonyum kloriir ve potasyum aluminat,
tuzlu ile ac1 arasina bromiir ve potasyum iyodiir vb yerlestiri-
yordu. Tatsal uyari geldiginde algilananlari belirtmek igin de
molekiillerin kimyasal adlarini kullandi. Bazilari bu tinli dort
yuzli modelden yalmzca koseleri akilda tuttular ve... yazari
da, tamamen bilgisi disinda, birbirinden bagimsiz dort temel
tat kavraminin savunucusu olarak andilar. Iste yakin bir geg-
mige kadar igine hapsoldugumuz dort tat dogmasinin kokeni:
Dort sozcuk var, demek ki dort tat var.

Chamberlain’in 1904’te gergeklestirdigi tiirden etnogra-
fik bir arastirma, bildigimiz tanimlayic1 tatlar1 zenginlegtir-
meye yaramiyor, ama farkl duyu bigimlerini siirekli birbirine
karigtirmanin evrensel bir yanilgi oldugunu dogruluyor: tat-
ma, koklama, dokunma duyulari, 1s1 duyarliligi, yanma vb.
Bazi Giiney Amerika halklari biberden s6z etmek igin onlar-
ca sozciik kullamiyorlar ve bu bize tat konusunda higbir sey
ogretmiyor, ¢iinki biber yakar ve bir kokusu vardir, ama ta-
di yoktur: Yalnizca dokunsal duyarlilik ve 1s1 duyarlihigi sini-
ri ile koku alma sinirine iligkin bazi bilgiler verir, tat siniri
hakkinda degil. Bu arada, “sekerli” ve “tath”nin Ingilizce’de
tek bir sozciikle ifade edildigini belirtelim: Sweet. Sweet kar-
magik bir tanimlayicidir, ayn1 zamanda hem dokunsal hem
tatsal duyumlar: incelikle karigtirarak anlatir. Tada iligkin
duyum tanimlayicilari dagarciginda sekerli, tuzlu, eksi ve aci-
dan bagka sozcikler aradigimizda, koku tanimlayicilariyla
karsilagiyoruz: Neden?
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“Tat”, giindelik anlamiyla, “fizyolojik tat alma” ile birlik-
te bagka duyu bigimlerini de kapsar. Agizda i1sinan uyaricilarin
kokusunu geniz yoluyla ve son derece iyi algilariz, ¢iinkii da-
mak eteginin arkasinda bulunan koanalar burun deliklerinden
daha biiyiik ve dogrudan koku mukozasina yonelmis agilimlar-
dir. Dolayisiyla, koku alma duyusu fizyolojik olarak tat alma
duyusuyla kanigir ve higbir igsel ¢aba bu iki duyuyu birbirinden
ayirmayi bagaramaz. Bu kangikhig kegfetmek igin geniz yoluy-
la koku alma o6zelligini yapay bir bi¢imde ortadan kaldirmak
yeterlidir. Bu deney, boylece dogal olarak karigmig bulunan
pek ¢ok temel duyunun nasil ayrildigini gorenler igin her za-
man sasirticidir. Kokularin diginda, besinlerin 1sis1 ve dokusu
da algilanan tatlarla kanigir. Agiz boglugunda aymi anda bulu-
nan tim bu bilgiler, bilingsiz olarak karigtirilarak tek bir tiimel
duyuya donisiir.

Burada, ¢oklu olan sadece uyarici degildir. Bunun diginda,
ayni hiicre (bilgi birimi), tatla ilgili mesajlarin yoneldigi sinir mer-
kezlerinin hangi diizeyinde olursa olsun, aymi anda hem tatma
hem dokunma, hem tatma hem 1s1 algilama ya da hem tatma hem
koklama duyularini ilgilendiren uyarilara cevap verebilir. Ornegin
korteks bolgesinde, yalnizca tatsal uyarilara cevap veren hiicrele-
re rastlamak oldukga zordur. Hemen hemen hepsi ayni zamanda
diger duyularin birini ya da birden fazlasini ilgilendiren uyarilara
da cevap verirler: 1si, dokunma, koklama, kimyasal trijeminal
(ac1). Dolayisiyla, giinliikk konugma dilindeki tat tanimlayicilarin-
da gesitli duyu bigimlerinin birbirine karigtirildigini gozlemlemek
de sasirtici olmayacakuir. Kisacasi, her giin yemek yiyor olmamiz
yedigimiz geylerin tadini —fizyolojik anlamda- bildigimiz anlami-
na gelmez, ¢iinkii bu tatlar gergekte ne olduklari bile tanimlanma-
mig bir yigin bagka duyumun ardina iyice gizlenmiglerdir.

Son olarak, hepsinden de kotiisii, higbirimiz aym uyarici
kargisinda aym seyi algilamayiz. 70’li yillarin sonuna kadar
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dikkate almmaya deger bulunmayan bireyler arasindaki tatsal
duyarhhk farkhiliklar 6zel bir ilgiyi hak ediyor ve yontemsel
agidan da biiyiik bir 6nem tagiyor. Bu farkhliklarin saptanma-
s1, biyokimyasal ayrigtirma g¢abalari sonug¢ vermediginden,
kimyasal tat alicilarinin incelenmesinde dolayli bir yaklagima
olanak taniyor. Bu konuda yalmzca PTC’ye (phenylthiocarba-
mit) karsi bir duyarsizlik oldugu biliniyordu: Fox, 1931°de ba-
z1 insanlarin bu molekiiliin aci tadimi algilamadiklarini ortaya
¢tkarmigti ve Synder de aym yil bu 6zelligin genetik olarak ak-
tarildigim kanitladi. “Agzinin tadi olmayanlar”, alicilarindan
biri ya da birkagi eksik oldugundan, bu tirrden bir dizi karisi-
min tadim algilayamiyorlar. Dolayisiyla, PTC’yi ancak daha
biyiik yogunluklarda ve bagka molekiiler mekanizmalara bas-
vurarak algilayabiliyorlar. Bize gelince, farkh kimyasal famil-
yalara ait ¢ok gesitli tatsal uyariciyla ilgilendik ve deneklerin
ayni organik molekiile kargt mutlak duyarhhklarimin farkh ol-
dugunu olgiimleyebildik. Bu sonug¢ deneyde kullandigimiz tim
karigimlar igin gegerliydi (70’ten fazla). Sakaroz ve friiktoz gi-
bi karigimlar igin, halkin biiyiikk gogunlugunun (%60) duyarh-
lig1, derigmede 3 oraninda, ug noktalarda 10 oraninda degisik-
lik gosterir. Bunun anlami, %12 oraninda sekerlendirilmis yo-
gurdun bazilari tarafindan ¢ok, bazilari tarafindan ise az geker-
li olarak algilanmasidir: Oysa, iste hazir giyim “tek ¢esit”.
Tatlarin algilanmasi niteliksel agidan da herkes igin farkli-
dir. Bu niteliklerin algilanmasindaki farkhlik, bazi uyaricilarin
tad: iizerine konusan deneklerin diigtiigii anlagmazlikla da tes-
cillendi. Bunlari ger¢ekten 6lgmeyi bilmiyoruz, ancak arada bir
izlerine rasthyoruz: Metil-alfa-D-manopiranozit bazilar igin
sekerli, bazilan igin ac1! Yani kimileri tarafindan yesil, kimile-
ri tarafindan ise mavi olarak yorumlanan tiirkuvaz renginin
kaderini paylasiyor. Tim bunlardan, seker pargasinin gekerli
olarak adlandirdigimiz tat algisini nitelememize yaradigini,
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ama onu tadarken duyumsadiklarimizin sozciiklerle aktarila-
mayacagini anliyoruz. Boylece, “zevkler ve renkler tartisiilmaz”
diyen atasozii de fizyolojik olarak dogrulanmig oluyor.

Demek ki, tat tanimlayicilarinin yetersizligi bireyler ara-
sindaki algi farkhliklarinin bir sonucudur. Bir bireyden digeri-
ne algilarimizin nicelik ve nitelik bakimindan tiimiiyle farkh ol-
dugunu rahatlikla kanitlayabiliriz. Yani, duyumlarin tanimlan-
masi konusunda insanlar arasinda bir uzlagma saglanmasi ke-
sinlikle olanaksizdir ve tarih boyunca higbir kiiltiirde tat du-
yumlarini tamimlamaya yarayan herhangi bir sisteme rastlan-
mamigtir,

Her birey nasil digerlerinden farkliysa, her biri 6zel bir du-
yum yaratan molekiillerin de tat alma sistemi tarafindan birbir-
lerinden agik sekilde ayrildigini laboratuvarda kanitlayabiliriz.
Hos tath bir molekiiliin iglevsel bir boliimiinii ya da bir atomu-
nu degistirdigimizde, tat alma sistemi bunu hi¢ yanilmaksizin
haber verir. Aym tat niteliginin iginde, 6rnegin sekerli tatta,
kimyasal tat alicilar1 tarafindan saptanan sakarin ve aspartam
gibi iki molekiil birbirlerinden gok farkhdir. Molekiiller ne ka-
dar benzesirlerse benzegsinler, higbir zaman tiimiiyle aym ola-
mazlar. Oyleyse, sinirsiz sayida tat duyumu ya da lezzet bulun-
maktadir ve bizim tiim bu lezzetleri adlandirmaya yetecek sa-
yida tanimlayicimiz yoktur!

Egretilemeli tanimlayicilar (en sik kullanilanlar), 6rnegin
saraplarin “yuvarlakligi” gibi, bir kenara birakalim: Bu soz-
ciiklerin, dogrudan nesnel duyumlari tanimlamak igin kullanil-
madiklarini rahathkla anlayabiliriz. Bugiin kullanilan s6ziimo-
na gergek tanimlayicilar, mutfak dolabinda gozle goriilebilecek
bir referans olarak duran herhangi bir iriiniin varligina daya-
nirlar: Tuz ve seker saglam referanslardir. Eksi (sirke, limon)
ve aci (kahve) ise degiskendir, kokular1 da kapsar, dolayisiyla
gergek degildir; uistelik giindelik yagamimizda eksi ile acinin si-
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rekli karigurldigini da goririiz. Bir de tadi kotii olan her geyi
aci olarak tanimlamak gibi bir egilimimiz var, oysa, tadi kotii
olan her sey aci degildir, aci olan her sey de birbirinin ayni de-
gildir. Zihinsel benzetmeler niteliksel degil, hazc olgitlere go-
re yapilir. Gergekte ise, kokularda oldugu gibi, elimizde yega-
ne tammlayici olarak bir takim iiriin isimleri bulunmaktadir.
Ornegin, vanilya kokusundan soz ettigimiz gibi, glisirizik asi-
din, glutamatin ya da D-treoninin tadindan s6z edebiliriz. O
zaman tanimlayicilar karmagik bir duyumun ¢esitli yonlerini
belirtmek igin imdada yetiseceklerdir. Ornegin, biber “tadi”
aym zamanda hem koku duyumunu hem de kimyasal trijemi-
nal duyumu belirtir; kahve tadi kafeinin aci tadini, kahvedeki
aromalari, sicaklik hissini, kahvenin iginde mevcut diger mole-
kiillerin olasi tadini, bunlarin timiinii birden tanimlar; tiirli ya
da dilbalig1 i¢in de durum boyledir vb.

Bu tanimlayicilar aslinda birer prototiptir, yani somut 6r-
nekler, modellerdir ve tizerinde uzlagilan da alg1 degil fiziksel-
kimyasal nesnenin belirtilmesidir. Koku tanimlayicilarinin ol-
madig biliniyordu, bugiin artik tat alma konusunda da tanim-
layici olamayacagini biliyoruz. Zaten tat anlatilmaz, tadilir.

Boyle bir sistemin nasil igledigini anlamak oldukga ilging-
tir. Bireyler arasindaki duyarhhk farkliliklarindan yola ¢ika-
rak, molekiillerin her insanda tam olarak ayni alici gruplarim
uyarmadig ve dolayisiyla her uyaricinin 6zel bir alici grubunu
etkiledigi sonucuna variyoruz. Her insanda, digerlerininkinden
niteliksel ve niceliksel olarak biraz farkl bir kimyasal alic1 do-
nanimi bulunur. Benzer uyaricilara duyarh alic1 gruplar: elbet-
te kismen benzesirler, ama yalnizca kismen... Ayni olmalar1 s6z
konusu degildir. Diger taraftan, birbirinden ¢ok farkh uyarici-
larin bile bazi benzer alicilari olabilir. Birkag diizine alici, kom-
binasyonlar yoluyla, sinirsiz sayida uyariciy sifrelendirebilir.
Bu da renk goriisiine oranla ¢ok daha karmagik bir sistem de-
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mektir ve heniiz birlegtirmediklerimiz de dahil olmak tizere su-
da eriyebilen her tiirli molekiille basa ¢ikabilir.

Bizim gu sozde “tanimlayicilarimiz” birer prototip olduk-
larina ve sadece dort kategoriyi belirtmeye yaradiklarina gore,
XIX. yuzyihn sonunda ve XX. ylizyilin baginda yasamis olan
aragtirmacilar da algilanan “niteliklerin” ve bunlari olugturan
uyariciliarin sayisimi dorde indirgemekle biiyiik bir hataya diis-
tiller. Tatlarin evrenini 6lgmek igin yalnizca dort “iskandil” be-
nimseyerek, yalmzca dort tat olduguna karar verdiler: Bu elbet-
te epistemolojik bir hatayd.

Annick Faurion
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Grip
Gribe yakalandim

Yarasi olan gocunsun... Ama, Tanri1 agkina, grip virisii-
niin masumiyetini kabul etsin. Zaten Sosyal Sigortalar’daki
su ugursuz biitge agig1 olayinda da onu suglamiglardi. SOF-
RES-GEIG’in (Grip Aragtirma ve Bilgi Grubu) yakin tarihli
bir anketine gore, Fransizlarin %27’si son iki yil iginde gri-
be yakalandiklarina samimiyetle inaniyorsa, bunlarin dortte
gt yanihyor. Gergek grip bazi kesin belirtilerle kendini gos-
terir: Buyiuk yorgunluk, yiiksek ates, titremeler, siddetli bas
agrisi, kas agrilari, solunum bozukluklari... Ve bu moral bo-
zucu klinik tablo yildirim hiziyla yerlesir, ¢alisamaz olursu-
nuz.

Bunun yaninda, grip sadece zengin ve kig aylarinda 1h-
man iklimli Gilkeleri etkisi altina almiyor. Tropikal ve donen-
cealt1 bolgelerde de, ozellikle sicak ve nemli aylarda kayda
deger artiglar gosteren grip vakalarina rastlamyor. Ustelik,
biiyiiklerimiz buna taniklik edeceklerdir, grip her zaman iyi
huylu olmuyor. 1918-1919’daki biiyik grip salgininda 22
milyon kisi 6ldi. Bunlarin arasinda heniiz 38 yagindayken
iki giin iginde giden Guillaume Apollinaire de vardi. Ardin-
dan, “Asya gribi” ve “Hong Kong gribi” (bu isimler hastali-
gin kokenindeki virisiin ilk teshis edildigi yere gore verili-
yor), her seferinde yaklagik 1 milyon insanin 6liimiine yol
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agarak (Fransa’da yalnizca Hong Kong gribi 30 000’den faz-
la 6lime yol agt1) bu bilangoyu agirlagtirdilar. Batil inangh
olanlarimiz on yillik donemlerin sonundan sakinacaklardir:
1918-1919, Ispanyol gribi; 1958-1959, Asya gribi; 1968-
1969, Hongkong gribi; 1998-1999...2 20. yizyihin fonda
olumcil bir salginla bitmeyecegini umabiliriz, ama bunun
hi¢bir garantisi yok.

Biyiik olasilikla, farkli belirtiler arasinda yer alan ateg ve so-
lunum yolu sorunlar1 Fransa’daki yalan-yanlg gripleri kendileri-
ni oksiirten ya da hapsirtan biyiik kiigiik her tiirli miisibetten
grip viriisiinii suglamaya itiyor. Ustelik bu liste basit bir nezle ya
da bogaz agrisindan brongite kadar uzayip gidiyor. Yine de grip
viriisii solunum yollannmizda hiiziinlii sahneler yaganmasina ne-
den olan tek viriis degil. Syncytial* solunum yollar viriisii, ade-
novirus ya da paramyxovirus adini tagiyan daha az tinlii bagka
suglular da var. Bu davetsiz misafirler de organizmamizda hig
utanip sikilmadan gogaliyorlar ve bazi bakteriler gibi, gribinkile-
re benzeyen daha hafif ya da daha agir belirtiler yaratabiliyorlar.

Bakterilerin tersine, gesitli viriisler maalesef antibiyotiklere
duyarsizdir, yani antibiyotikler, kesfedilmis olsalardi dahi, Guil-
laume Apollinaire’i kurtaramazlardi. Eger temkinli oldugu igin
tercih ettiginiz doktorunuz grip oldugunuzda size antibiyotik ya-
ziyorsa, bunun nedeni daha sonra ortaya ¢ikabilecek olasi bak-
teriyel enfeksiyonlari 6nlemekte kararli olmasidir. Bu tiir tatsiz
durumlari 6nlemek igin, tabii ag1 olabiliriz. Ama burada da her
sey o kadar basit degil, ¢iinkii “enflilenza viriisii” adiyla da bili-
nen grip virisii (bir zamanlar biiyik salginlarin baglamasinda
yildizlarin etkisine inamlirdi), degisken ve gok bigimlidir. Ug tiir
grip virisi, A, B ve C ve pek ¢ok alt-tiir ayirt edebiliyoruz. A tii-
ri, en tehlikelisi, siirekli evrim gegiriyor, bu da etkili bir ag1 ge-
listirmeyi ozellikle giiglestiriyor.

* Synctium (Fr): lginde birgok gekirdek bulunduran sitoplazmik kitle.
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Kisacasi, yalanci ve “naylon” gripleri hesaba katmadan bi-
le, cok sayida grip viriisii var, ama gergek bir gribe yakalanmak
o kadar da kolay degil: Taklitlerinden sakinalim.

Jean-Frangois Bouvet
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Escinsellik
“Bir fok gibi escinsel”

Demek ki fok balig escinselmis... Ustelik, Brigitte Bar-
dot’ya sitkranla bakan iri 1slak gozli o sevimli bebekleri diin-
yaya getirdigi halde. Ama yiizgegayakhlarin, yani bu deniz me-
melisinin de dahil oldugu alt grubun cinsel geleneklerini ele
alan kitaplar, denizayilarinda goriilen mevsimsiz bazi toplu oy-
nagsma eylemleri diginda, hep muhafazakar davramiglardan soz
ediyorlar. Zooloji kitaplarinda foklar, daha ¢ok kaslarinin bol
miktarda oksijen depolama o6zelligine borglu olduklar olaga-
niistii dalgighk yetenekleriyle boy gosteriyorlar. Ornegin Atlas
Okyanusu’nun biiyitk yagmacisi Weddell foku, suyun altinda
bir saat kalabilir ve 500 metreden daha derine dalabilir. Yize-
ye ¢iktiklarinda ise foklar siddetle soluk alip verirler. “Giinah-
kar” unleri de belki buradan geliyordur.

Foklarin egcinselliginin bir mitos oldugu agik olsa da, bu
olgu deniz memelilerinin oyuncu evrenine tamamiyle yabanci
degil. Ornegin yunuslarda, 6zellikle de tutsakken, sik sik es-
cinsel iligkiler gozleniyor. Genellikle tiim yil boyunca siiregi-
den bu erotik oyun ve giftlesmelerin, yunuslarda sadece iire-
meye yonelik olmadigi ve grubun kaynagmasini sagladigi soy-
lenebilir.

Bu tiir davramg bigimlerine maymunlarda, 6zellikle de
sempanzelerin tamamen 6zgiir cinsel geleneklere sahip bir alt-
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tiri olan bonobolarda da rastlanir. Yaklagitk 100 000 iyesi
bulunan bu topluluk, Orta Afrika’da, Zaire Irmagi’nin giine-
yinde oldukga dar bir alanda yasar. 1929 yilinda kesgfedilen bo-
nobolar uzerinde, sonralari, 0zellikle Frans De Waal tarafin-
dan pek ¢ok arastirma yapildi. Bu saygin etolog, bonobolarin
erotik oyunlara yonelik ilgilerini ve escinsel iligkilerinin sikhigi-
nt vurguluyor: “Erkekler arasinda, cinsel iligki bigimleri arka-
dan ust uste binmelerden, penislerin kargilikh birbirine siirtil-
mesi ve sallanmalar egliginde yiizyiize kucaklagmalara kadar
uzaniyor. Bu durumlarda her ne kadar penetrasyon ya da bo-
salma olmuyorsa da cinsel temaslari, insan olmayan erkek pri-
matlar igin istisnai yogunluktaydi.” Yine De Waal, “disi bono-
bolarin da, vahsi ortamda oldugu kadar tutsakken de kendi
aralarinda yogun cinsel temaslari olduguna” dikkat ¢ekiyor.
Bu lezbiyenlik, tipik olarak iki diginin cinsel organlarini birbi-
rine siirtmesiyle kendini gosterebiliyor.

Memelilerin disinda, omurgalilarda escinsellik olgusuna
siiriingenler sinifinda da rastlanir: Kamgi-kuyruk kertenkelenin
durumu bu agidan 6zellikle merak uyandirici ve ilgingtir. Bu
yari-kurak ¢ol kertenkelesi, aslinda yalnizca disilerden ibaret-
tir. Tirin siirekliligi, dollenmesiz eseyli iireme bigimiyle sagla-
mir. Buna kargilik, doganin erkeklerden mahrum biraktgi bu
tiriin temsilcilerinin yumurtlamasi giftlesmeyle baglatlabilir.
Aman, tek sorunumuz bu olsun! Disi kamg¢i-kuyruk kertenke-
leler de bu nazik sorunu, sirayla erkek rolii oynayarak ve part-
nerlerinin iistiine binerek ¢oziimlerler. Ureme mevsiminde, rol-
ler iki-ti¢ kez, cinsel hormonlarin oranindaki dalgalanmalara
gore iki-i¢ haftada bir degisir. Disiler arasindaki bu ¢iftlesme
tirl, bize biraz da gayirlarimizdaki daha az egzotik bir hay-
vanda, inekte gozlemlediklerimizi diisiindiiriiyor.

Bir omurgasiz tiirii olan miirekkepbaliklarinda, disiler ve
erkekler kollarini birbirlerine dolayarak ve agizlarini birlestire-
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rek giftlesirler. Hektokotil denen 6zel bir kolun yardimiyla er-
kek, bir tir spermatozoit paketi tiirii olan spermatoforlarini di-
sinin rahim bogluguna birakir. Ama iiremenin gerektirdigi he-
teroseksiiellige her zaman uyulmaz: Tutkuyla kucaklasan ve
karsilikh birbirlerinin bogluguna spermatoforlarini birakan er-
kek miirekkepbaliklari goriilmigtiir. Bir bagka omurgasiz, ten-
ya da kendine gore daha geligmis bir egcinsel birlesme yontemi
uygular: Insan bagirsaginda hapsolmug hem erkek hem disi bu
yalmz giinahkarin kendi kendisiyle giftlesmekten bagka garesi
yoktur.

Siraladigimiz orneklerin listesi kapsamli olmasa da, hay-
vanlar aleminde escinselligin o kadar da istisnai bir durum
olmadig1 goriiliyor. O zaman neden fok? Dictionnaire des
expressions et locutions’da da iddia edildigi gibi s6z konusu
olan sakin fok degil de flok olmasin? Gemilerin 6n tarafinda
bulunan iiggen bigimli bu yelkenin riizgari genellikle arka-
dan aldig: ve yelkenli ya da buharl gemicilikte agik sagik ifa-
delerin sikga kullanildigi da dogru. Claude Duneton, Le Bo-
uquet des expressions imagées adli kitabinda bambagka bir
yorum oneriyor: “Fok gibi escinsel”, “ileri derecede egcin-
sel” anlamina gelebilirmig, ¢iinkii bu deyim “fok gibi solu-
mak "tan geliyormug. Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi bu yiiz-
gecayakli uzun dahglarindan sonra giriltili bir bigimde so-
luyordu.

Kisacasi, fokun daliglar1 daha kisa siireli olsaydi, cinsiyeti-
nin iini de farklh olacakt.

Jean-Frangois Bouvet
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Melezler

Duraki seftali ve erigin karigimudir

Iste bu algakgoniilli meyveye unlii melezler albiimiinde,
denizkizlarinin, sfenksin ve Minotor’un yaninda ufak bir yer
saglayan mitos. Ve duraki mitosu yikilmadiysa, bunun nedeni
Fransiz tiiketicilerinin evlere senlik akilcihigina darbe vurmaya
yeltenmesidir. Cunkii durakinin kabugu erik, ¢ekirdegi ise gef-
tali gibidir. Tipki narin geftalininki gibi, durakinin eti de gekir-
dege ge¢mistir, ama tadi ve dokusu seftaliyle erik arasinda te-
reddiit etmektedir. Kisacasi, bu iste elle oynama var.

Yine de durakilarin, yakin akraba olan erik ve seftali agag-
lar1 agilanarak elde edilmedigini soyleyelim; greypfrutlarin por-
takal ve limon agaglarinin yasak ama verimli agklarinin meyve-
si olmadig1 gibi. Duraki, bir seftali gesidi olan duraki agacinin
uzerinde yetisir (Prunus persica, laevis gesidi). Etl ¢ekirdege
gecmeyen ve isi bilenlerin durakiya tercih ettikleri nektarin igin
de durum aymidir (nectarina gesidi).

Tium bunlar, farkh tiirler arasindaki melezligin hayvan dost-
larimizin tekelinde oldugu anlamina mi geliyor (katir, “kaslan
vb)? Hig de degil, ¢iinkii bitkilerde de bunun pek ¢ok 6rnegi var.
Sekerleme yapiminda kullanilan “portimon***, portakal agaci ile

* 9

* Cevirenin notu: Bu sozcigu Fransizcada “tigre™(kaplan) ve “lion™ (aslan) sozcukleri
birlegtirilerek wretilmig “tigron™un kargilig: olarak 6neriyorum.

LA T . “ .t » . “ » L .
Bu sozcigi de yine Fransizcada “citron™ (limon) ve “orange” (portakal) sozcukleri
birlegtirilerek iretilmig “citrange™in karsihg: olarak 6neriyorum.
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aym aileden bir siis bitkisi olan ve Avrupa’ya Kuzey Cin’den ge-
len Poncirus trifoliata’min karisimindan elde edilmigtir. 1900’e
dogru Cezayir’de birdenbire ortaya ¢ikan gekirdeksiz kii¢iik man-
dalinalar da biiyiik olasilikla mandalina agacinin ve bir tiir Cin
turung agacimin karigimi bir melezdir. Bugdayla (Triticum) gavda-
rin (Secale) karigimindan elde edilen yeni bir tahil tiirii olan bug-
dar1 da unutmayahm.

70’li yillarda da patates ve domates hiicreleri kaynastirila-
bilmis ve bunun sonucunda da “pomates” elde edilmisti. Pol-
yetilenglikol eklemek gibi gesitli teknikler, ireme hiicresi olma-
yan bedensel hiicrelerin kaynagmasini saglar. Bu siireg, insan
ve fare gibi birbirinden ¢ok uzak ve aralarinda dollenmenin
mimkiin olmayacag) tiirlere ait bedensel hiicrelere de uygula-
nabilir. Havug-fare kaynagmasi gergeklestirildi bile! Insan he-
moglobini iireten tiitiini de biliyoruz, ama burada endise veri-
ci agilimlari olan tekniklerin meyvesi genlerotesi bir organizma
soz konusu.

Acaba bir giin kedilerimizin halilarin iizerine yapraklarini
doktiigiine ya da koylerimizde vahgi kavaklarimizin kikredigi-
ne de tanik olacak miyiz?

Jean-Frangois Bouvet
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Bocekler
Tespibbocekleri ve oriimcekler bicektir

Kayda ge¢mis yaklagik 750 000 tiiriiyle, bocekler tek bas-
larina, yasayan diinyanin yarisindan fazlasimi olusturuyorlar.
Biyosferin saghkli igleyigine boceklerin degerli katkilar1 olma-
saydi, ne kadar sapiens geginirse geginsin, insan birkag aydan
fazla hayatta kalamazdi. Oyleyse, bizim hamambacepi yokedi-
cisinin goriintilleri pek de i¢ agic1 olmayan bazi hayvanciklan
zaten yeterince kalabalik olan bocekler sinifina dahil etmeye
kalkigmasinin nedeni korku mu, yoksa vicdan azabi mi? Ciin-
kii onun bu yolla tespihbocekleri ve 6riimceklere, hatta kene ve
kirkayaklara gektirdikleri hi¢ de yabana atilir tiirden degil.

Yatak odasindaki acimasiz bir safarinin sonunda bir
orimcegi haklamak gerektiginde, benzerlerimizin sergiledigi
diigmanca tavri gozlerimizin Oniine getirince, bu karnigikligin
daha ¢ok benzerlige dayali saglam temelli bir yaklasimdan kay-
naklandigina inanmak da miimkiin. Cinki tiim bu hayvancik-
lar birer eklembacaklidir ve kiitikilla adim tagiyan kabuklar
ayakkabilarimizin altinda ¢itirdar. Bu arada tim eklembacak-
lilar bocek degildir. Boceklerin alti bacaklari, antenleri... ve
hatta genellikle kanatlari vardir. Oysa uyuzboceklerinin (kene
gibi) ya da orimceklerin ne anteni ne de kanadi vardir, ama
sizden daha iyi kagabilmek igin sekiz bacaga sahiptirler: Ailele-
ri, takimlari ve bunun da otesinde siniflar1 seven zoologlar bu
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kiigiik hayvanlar oriimcekgiller sinifina yerlestiriyorlar. Zaten
bu sinif da pek o kadar kalabalik olmuyor; giinkii burada var-
higiyla yoklugu bir bazi 6rimceklerin yani sira pek giiven uyan-
dirmayan tiplere de rastlaniyor (yerorimcegi, tarantula ve ka-
radul); ve daha kotiisii, akrepler de bu sinifa dahil ediliyor. Bu
arada, Fransa’da sadece akreplerin degil, yeroriimceklerinin de
(tabii, kiigitk boyda olanlarin) yasadigim hatirlatalim.

Kirkayaklarin antenleri ve her ne kadar 6yle onlarca olma-
sa da fazla sayida ayaklari vardir. Geng bir kirkayak (tipki bir
uyuzbocegi gibi) alt ayakla dogar. Boylece bocekleri taklit ede-
rek bizi kandirmaya ¢aligmaktadir kugkusuz. Ama zaman bu
sahtekara ihanet edecektir, onun gergek yeri cokbacaklilar sini-
fidir (Latince myrias pedis: on tane bin ayak).

Ayaklar bakimindan tespihboceginin de pek sikintisi oldu-
gu soylenemez; caka satabilecegi en az on dort ayag vardir.
Aslinda, tespihbocegi genis kabuklular simfinin biraz gozden
digmiis bir iyesi sayilabilir. Dogrusu kabuklu deniz itiriinleri
tabaginda artik pek yeri yok ve eski taglarin altinda bir yerler-
de, nemli ve log ortamlarda bulunmay: tercih ediyor. Ustelik bu
kara kabuklusu bir istisna da degil. Antiller’in “kizil yenge¢”i
gibi kara yengeglerinin oldugunu da biliyoruz.

Kisacasi, ayaklarimizin arasinda kogusturan bu kabuklu-
lar ve aslinda sadece alt1 ayag: olan geng kirkayaklarla, kafa-
mizi toparlamamiz kolay olmayacak. Her konuda oldugu gibi,
zoolojide de taklitlerden sakinalim.

Jean-Frangois Bouvet
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Bitkilerin dili

Bitkiler konusmazlar

Arzuyu belli etmek igin bir fulya. llan-1 ask olarak kirmizi
bir giil ya da bir lale. Umudun esanlamlisi akdiken. Cekingen
bir agk gibi tutuk agelya ve yeni dogan bir agk gibi ali al moru
mor leylak. Karanfil, devrim i¢in ama ayni1 zamanda samimi
bir agkin ifadesi. Cilgin bir agkin goruntisiiyle alevlenmis gii-
nebakan. Hasekikiipesi agkindan mecnuna donenlerin son soz-
leri... Insan ¢igeklerin renkli ama kabul goren dilini konugma-
y1 sever. Peki ya insanlarin dilini konugamayan bitkiler, acaba
hemcinslerine mutluluklarini ve acilarini anlatma yetisine sa-
hipler mi? Giiney Afrikali zoolog Van Hoven’in anlattg “bi-
limsel masal”a inanacak olursak, evet.

Bir zamanlar kudu adinda (ne giizel isim) ve boynuzlarinin
guzelligi nedeniyle ¢ok aranan bir antilop irki vardi. Baz iyi in-
sanlar, avcilara yem olmaktan kurtarmak igin onu Pretoria’dan
birka¢ adim otede, Kruger Milli Parki’nda bir ¢itin arkasinda
korumaya aldilar. Baglangigta, kudular yumusak otlar ve taze
filizlerle karinlarini tika basa doyurdular. Sonra, bozkir daha
diigmanca davranmaya bagladiginda, antiloplar da “ucuz par-
calar”la yetinmek zorunda kaldilar: akasya yapraklar. Iste fe-
laketlerini hazirlayan da bu oldu.

Kursunlarin ishklari susmugtu, ama 6lim hala kol geziyor-
du. lki giin iginde, akasyalar1 kokiiyle birlikte yiyen bir siirii
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kudu, bu agacin yapraklari tarafindan salgilanan tanenden asi-
ri doz kurbani oldular. Peki ama neden, diye sordu kendi ken-
dine Van Hoven, neden antiloplar yok olurken ziirafalar sakin
sakin otlamaya devam ediyor? Cunki bitkiler kendilerini sa-
vunmay: ogrendiler, diye cevap verdi ona bilge riizgar.

Antiloplarin ve ziirafalarin kiglik yiyecegi olmaktan deliye
donen akasya, hemcinslerine bir leg¢inin varhgini etilen adi ve-
rilen bir gaz ¢ikararak haber veriyordu. Riizgarin altinda tehli-
keyi haber alan agaglar, on dakika boyunca fazla miktarda ta-
nen uretmeye baghyorlardi, bu da dort ayakh otoburlar igin
gercek bir zehirdi. Kudular, biraz yer ve belki biraz da “zeka”
yoklugundan tuzaga diigiiyorlardi: Birkag¢ saat iginde karaci-
gerleri, agaglarin kabugunda ama ayni zamanda Bordeaux gi-
bi agza sert gelen saraplarda da bulunan bu biiyiik molekiiller
tarafindan pargalaniyordu. Buna kargihik, yer degistirmekte
higbir engelle kargilagmayan ziirafalar, bu bitkisel tuzaktan sa-
kinmay1 ogrendiler. Daha gesitli bir beslenme aligkanliklar
vardi ve en onemlisi, riizgarin yoniinde ilerleyerek ve boylece
tanen bakimindan fazla zengin olan yapraklardan sakinarak
beslenmek gerektigini anlamiglardh.

Acaba akasyalar ziirafalarin saldirisini savugturmak igin ne
tur bir savas oyunu gelistirecekler? Bu dizinin tgiincii bolimi
yazilmay: bekliyor. Buna karsilik, bitkiler arasindaki bu “ileti-
sim” orneginin tek olmadig ve etilenin de onlarin favori “soz-
ciiklerinden” biri olabilecegi artik iyice kesinlegmig goriniiyor.

Meyveler de yumusak bir fisilt1 yayarlar. Bir sepetteki faz-
laca olgun tek bir elma, tim digerlerini giiritmeye yeter. Bura-
da da haberci, gigeklerin agmasinda, yapraklarin dokiilmesin-
de, dallarin ve koklerin bityiimesinde rol oynadig soylenen eti-
lendir. Zaten monolog hizla diyaloga, hatta kakofoniye donii-
sur, ¢unki bir meyveden digerine yayilan bu gaz kendi sentezi-
ni baglatma 6zelligine sahiptir.
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Meyvelerin ya da sebzelerin sozlegmesini ve hasatin hizla
sekilsiz ve ¢camursu bir kiitleye doniigmesini engellemek igin
aragtirmacilar ortama sessizligi dayatmay: denediler. Ambar-
larda hava akimi yaratular. Zekice bir fikirdi, ama fazla etkisi
olmadi. Ardindan, etileni bagka bir gazla —-karbon gazi- ya da
giimilg iyonlarla bir araya getirerek zithk yarattular. Bu yon-
tem, etkisiz oldugu gibi bir o kadar da pahaliydi. Son olarak,
digerlerinden daha radikal olan bilim adamlari bagtan basa ye-
ni, konugmayan meyve ve sebzeler yarattlar.

llk kurban domates oldu. Amerikali aragtirmacilar, etilen
tretiminin kokeninde bulunan iki geni bloke ederek “genlera-
sir1” meyveler elde ettiler. Yabani meyveler altmiginci giinden
itibaren olgunlagirken, bu meyveler yuiziinci giinde hala yesil-
di. Neyse ki, domatesler ses ¢ikarmasalar da sagir olmamuglar-
di. Etilen igeren bir ortamda alti giin gegirdikten sonra, giizel
kirmizi1 bir renge ve olgun bir meyvenin aromasina kavugstular.

Tiim bunlar bitkilerin kendilerine 6zgi bir dilleri oldugu-
nu kanitlamak igin yeterli mi? Bir canli tarafindan ¢ikarilan ve
bir digeri tarafindan taninan gaz, genellikle biyolojik bir uyum
saglama ya da hayatta kalma mekanizmasindan bagka bir sey
degildir. Ornegin, yeni dogmus bir bebegi ¢ceken anne gogsii-
niin kokusunun da bir dil oldugu soylenebilir mi? Eger bitkiler
konusabilselerdi, biiyiik olasilikla “hayir” derlerdi.

Frangois Féron
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Manyetizma
Uyurken bagimiz kuzeyde olmalidir

Neden? Yeryiiziinin manyetik alani yiiziinden tabii! XIX.
yuzyil ve diriksel manyetizmasinin ardindan, iste bitmekte olan
XX. yuzyil ve onun evcil manyetizmasi. llerlemenin ilerlemesi
durmuyor ve koyu bir cehalet i¢indeki atalarimizin bir zaman-
lar yataklarini konumuna hi¢ aldirmadan yerlestirdikleri di-
suincesiyle titriyoruz. Ama ne yapalim, Cinliler yeryiiziiniin
manyetizmasin1 kesfetmeye ancak Isa’dan sonra 1000 yilina
dogru karar verdiler.

Bu uzak ge¢misten bu yana ¢ok sey 6grendik ve sozii edi-
len manyetik alanin temel olarak gezegenimizin 2900 km‘den
fazla derinlikte bulunan ¢ekirdegini olusturan akiskan demirin
hareketlerinden kaynaklandigini kabul ediyoruz. Belki bin yil
sonra, benzerlerimizi eglendirecek, ama hi¢ de tutarsiz olma-
yan bir teori. Oyleyse, bu tiir hareketlerin bir manyetik alanin
olugmasini saglayan elektrik akimlar yarattgini ve bu nedenle
Yer’in yaklagik olarak iki kutuplu bir miknatis gibi davrandi-
gin1 kabul edelim. Bu kutuplardan biri Kanada arktik takima-
dasinda, cografi Kuzey Kutbu’ndan 1900 kilometre uzakta, di-
geri de Adélie agiklarinda, Giiney Kutbu’ndan 2600 kilometre
uzakta bulunur.

Oyleyse, bir manyetomanyagin yatagini dogru yonlendire-
bilmek igin, yaklagik degerleri unutup bir pusula kullanmaktan
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cekinmeyelim. (Peki ama, ya yiiksek gerilim hatlari dogal man-
yetik alani bulandirirsa, o zaman ne yapmali?). Bu arada man-
yetik Kuzey Kutbu’nun gezgin ve degisken mizagh oldugunu da
unutmayalim; hatta gegici olarak diger kutupla birlestigi bile
goriilebilir (neyse ki manyetik tersleme olarak adlandirilan bu
tir olaylarin yaklagik 200 000 yilda bir meydana geldigi sani-
liyor). Bugiin ise, manyetik alan kiigiiliiyor: Isa’dan bu yana
yogunlugunun %S50’sini kaybetti ve birka¢ bin yil iginde yok
olabilir, hatta tamamen tersine donebilir... Bu da bize yatakla-
rimizin yoninu degistirmek igin bayagi zaman birakiyor.

Peki yeryiiziindeki manyetik alanin canlilar iizerinde her-
hangi bir etki yaratabilecegini diiginmek igin gercekten iyi
nedenlerimiz var m1? Jeolojik ¢aglar boyunca yasadiklar: ¢ok
sayida tersleme olayinin onlari1 pek de o kadar sarsmadig; fik-
rini yuritebiliriz, ama sadece fosiller iizerinde bir aragtirmay-
la kesin bir karara varmanin kolay olmadigini tahmin edebi-
lirsiniz. Buna karsilik canlilarda, memeliler de dahil, manye-
tik alanin algilanmasiyla ilgili bir¢ok farkh durum biliniyor.
Basit bakteriler de, gezgin giivercinler de yonlerini manyetik
alana gore buluyorlar. Deneysel amagh bulut kosullari simii-
lasyonlar1 bazi gogmen kuglarin diizensiz bi¢imde u¢masina
ya da gogi tamamen durdurmasina yol agarken, digerleri bu-
lutlarin altinda, hatta sisin iginde bile yonlerini dogru olarak
belirleyebiliyor. Arilarin ise, yeryiizii manyetik alanindaki
son derece zayif giindelik degisimleri bile kullanabildikleri or-
taya ¢ikti. Memelilere gelince, onlar da, en azindan bazilari,
manyetik duyudan yoksun degiller. Saint-Laurent Korfezi ve
halicinde rastlanan belugalarin durumu bu konuda bilinen
bir 6rnek. Bu “beyaz balinalar” da yonlerini bulmak igin bas-
ka gostergelerin yaninda yeryizii manyetik alanini kullani-
yorlar. Hem sonra, fizik¢i Yves Rocard’a gore, ellerinde fin-
dik dalindan bir degnekle su kaynag arayanlarin aldiklar
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sinyaller de yeraltindaki bazi manyetik anormalliklerin yansi-
masinin sonucu olabilirmis.

Ne yazik ki, manyetik alanin canlilar tarafindan algilanma
mekanizmalari ¢ok iyi taninmiyor. Bazi organizmalarin, eski-
den pusula ignelerinin yapiminda kullanilan bir maden filizi
olan manyetit igerdikleri bilinse de, canlhlarin “manyetik alici-
lar1” konusunda hala bilgimiz yok. Bu demir oksidi, sadece
yonlerini manyetik alana gore bulan bakterilerde degil, ayni za-
manda arilarin karninda ya da kuglarin kafasinda da bulunu-
yor. Hatta kisa siire 6nce, insan kafatasinda bile manyetit bu-
lundu.

Insanin manyetik duyuya sahip oldugunu kabul etsek bile,
yine de kendi kendimize bagi kuzeyde uyumamakta direnen pu-
sulas1 bozuklarin ne tir sikinularla kargilasacaklarini sorabili-
riz. Hem neden bas da, ayaklar ya da dalak ya da karaciger de-
gil? Hatta neden tiim viicudu manyetik kutuplar tarafindan be-
lirlenen eksen dogrultusunda uzatmak gerekiyor? Atlas Okya-
nusu’nu dogudan batiya ge¢mekte olan bir ugakta uyumamali
miy1z? Manyetizmacilar ve manyetizmayla uyutulanlar, tizerle-
rinde bir siiri manyetik madalyon tagiyan sayisiz insan bu ko-
nuda ne digsiiniiyorlar? Anlagilan, manyetizma konusunda
onemli olan, onun varligina kesin olarak inanmak.

Saka bir yana, CNRS’te (Ulusal Bilimsel Arastirma Merke-
zi) aragtirmaci olan ve biyomanyetizmayla ilgilenen Michel
Schiff, “arastirmacilarin bazi olgular1 aragtirmamak igin sarla-
tanhg bahane ettiklerini, halbuki sarlatanhg: asil besleyenin
onlarin bu meydani bos birakma politikasi oldugunu” iiziin-
tiyle belirtiyor. Bu noktada Yves Rocard’a katilan Michel
Schiff, kugskusuz haksiz degil.

Jean-Frangois Bouvet
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Papatya
Papatya tek bir ¢icektir

Papatya seni seviyor muyuz? Biraz, ¢ok, tutkuyla... ya da
hi¢? Cuinkii seni bir gigek falina ¢eviren o sevimli ¢ocuk oyunu
gigeklerinin yuzlercesini yok ediyor. Dogru, sen de bize “ko-
me¢” denen bir gigek tarlasini tek bir gigekmig gibi yutturmaya
¢ahsiyorsun.

Bu bitkisel iigkagitgi, agkimizin tesadufi yogunlugunu olg-
mek igin neseyle yoldugumuz beyaz kisimlari bize basit yaprak-
lar olarak yutturmaya ¢alisiyor. Oysa bunlar tag bigiminde yer-
lesmis disi gigeklerdir. Bu narin gigeklerin her biri i¢ ige gegmis
bes tane tagyaprakla donanmigtir. Aralarindan daha uzun olan
igl, utanmazca gekistirdigimiz bembeyaz uzantiy1 olusturur.
Komecin ortasinda yogun bir hali olugturan sari1 boliimlere ge-
lince, onlar da “gigek¢ik™ adi verilen boru bigiminde yiizlerce
kiigiik gigekten olusur. Cigekgikler hermafrodit, yani hem digi
hem erkektir.

Papatyanin yanilsama yetenekleri kugkusuz bu ¢igek tii-
ri i¢in amagsiz degildir. Disg kisimdaki ¢igekler petal gorevi
gorir ve kendilerini bir tiir samandira gibi kullanan bocek-
leri ¢ceker. Cigek agmig bu alana, yani komecin iizerine indik-
ten sonra, bir bocek tek bir ziyarette ¢ok sayida ¢igegi tozlag-
tiracaktir. Ama bu kolektivist mimarinin kendine gore sakin-
calar1 da vardir: Tek bir sapin duygusal bir aylak tarafindan
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koparilmasi, yiizlerce gigegin bir defada yok olmasina neden
olur.

Cigekten gicege konmay: seven ugarilar, yine bilesikgiller
ailesinden bir kir bitkisi olan enginarla da idare edebilirler.
Cunki enginarin “tily” dedigimiz bolimii, komegte toplanmig
boru bi¢iminde yiizlerce narin ¢igekten olusan bir bitiindiir.
Cigekler, bractealar denilen etli kismim tiikkettigimiz bir tiir
yaprakla korunur. Hayat bilgisi kitaplari, enginar yapraklari-
nin elle toplanabilecegini soyleseler de, ne yazik ki bu iglemin
tilyli kisimdaki gigeklere de uygulanip uygulanmayacagini be-
lirtemiyorlar. Bu tir siipheli durumlarda, agk fah igin papatya-
larla yetinmek elbette daha iyidir.

Bilesikgiller ailesinde, goriiniigiine ragmen buraya ait olan
kardeleni de buluruz. llk bakista, kardelen kalin ve tiiylii beyaz
tagyapraklarla donanmig tek bir gigek gibi gorinir. Tagyap-
raklar, rahatlikla basit etaminlerle karigtirilabilecek sar1 kisim-
lar1 cevrelemektedir. Aslinda, bu beyaz kisimlar tagyaprak de-
gil bractealar, san kisimlar da komegtir. Her biri dig kissmda
bulunan disi gigekler ve ortadaki ¢igekgiklerle kiigultiilmiig bir
papatya komecine benzer. Yani bir kardelen, kiigiik gigeklikler
bitinidir. Bu modern bitki, ilerlemede bir adim daha kaydet-
misg, tek bir dal iizerinde topladig: pek ¢ok ¢igek toplulugunu
tek bir gigek gibi kabul ettirmeyi bagarmigtir. Her ne olursa ol-
sun, onu deli gibi sevmek i¢in botanik¢i olmaya gerek yok; bu
yikici agkin acisini geken kardelen de yokolma tehlikesiyle kar-
st kargiyadir.

Eger bitkiler gicekleri icat ettilerse, bu daha kolay iireyebil-
mek igindi. Ve ne yazik ki biraz budala bir ikiayaklinin, o ince
zerafetlerine kargi boylesine yikici bir tutku besleyecegini on-
gormemiglerdi.

Jean-Frangois Bouvet
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Mayonez
Bir yumurtanin sarisi ancak bir ¢anak mayoneze yeter

Ambrose Bierce’in mayonez konusunda dedigi gibi, Fran-
sizlar igin neredeyse kutsal olan soslar, ¢ok sayida ozli soze
konu olmugtur. Bunlardan bir tanesi, kadinlara ayin belli giin-
lerinde mayonez hazirlamay: yasaklamaktadir; neden acaba?
Kiigiik bir aragtirma belki bu s6ziin anlamini ¢6zmemize yar-
dimai olabilir.

Oncelikle, Ingiliz kadinlarinin adet dsnemlerinde mayonez
yerine neden ¢ok daha zahmetli bir is olan jambon tuzlamak-
tan muaf tutulmadiklarina sagabiliriz (Baz1 6zlii sozlerin yal-
nizca bazi toplumlarin tekelinde olmasi dikkat gekici degil
mi?). Diger yandan, eski mayonez tarifleri izerine bir inceleme,
bu sosun hazirlanmasinin o zamanlar bugiine oranla ¢ok daha
gi¢ oldugunu ortaya ¢ikariyor. XIX. yiizyilin sonunda yayim-
lanan Art de la cuisine frangaise’de, unli Caréme mayonezin
tahta kagikla hazirlanmasi gerektigini yazar: “Mayonezin be-
yazhgi ve koyulugu, tahta kagigin giivecin kenarina seri bigim-
de vurulmasina baghdir.” Bu gozlem soyle agiklanabilir: Tahta
kasgig1 giivecin kenarina vurarak mayonezi olusturan yag zerre-
ciklerini bolmiis oluruz; bu da sosun daha agdali —giinkii yag
zerrecikleri ne kadar ¢ok olursa kipirdamalari da o kadar zor
olur- ve daha beyaz —iinkii ¢ok sayida yag zerrecigi 15181 daha
iyl yayar— olmasini saglar.
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Buna kargihk, tahta kagik ¢agimizda kullanilan ¢irpicilara
gore oldukga az etkilidir: Mayonez, ancak yorucu bir ¢aligma-
nin sonucunda iyi kabarir ve kadinlar da belki kadinliklarinin
kendilerine agir geldigi giinlerde bu yorucu isten kagmak iste-
miglerdir...

Yontemli bir bicimde mayonezi kesfetmeye devam edelim.

“Derler ki” mayonez hazirlamaya yarayan maddelerin ay-
m sicaklikta olmalar1 gerekir: Deneyler gosterir ki, yag donmug
olmadig siirece, minimum 6nlemlerle hazirlanan mayonez ba-
sarisiz olmaz.

“Derler ki” mayonez buzdolabinda ancak igine bir kagik
sicak sirke konursa bozulmadan dururmug: Deneylerde, aygi-
¢ek yagiyla hazirlanmig mayonez bes ayr1 kaba ayrilarak buz-
dolabina yerlestirildi; birinci kap oldugu gibi korundu, ikinci
kaba bir kasik soguk su, tigiincii kaba bir kagik sicak su, dor-
diinci kaba soguk sirke, besinci kaba da sicak sirke eklendi;
sonugta soslarin durumunda higbir farkhilik olmadi, ustelik bu
dayaniklilik dikkat gekici (ve beklenmedik) bir seydi: Depolan-
diktan 39 giin sonra, ancak ayrismaya baslamisti ve kisa bir
¢irpma iglemi onu baglangigtaki fiziksel ve kimyasal durumuna
getirmeye yetti (bakteriyolojik durumu ise korkutucu olmaly-
di: Diger dort mayonez deneyin ardindan hemen lavaboyu
boyladilar).

“Derler ki” bir yumurta sarisi en fazla bir biiyiik ¢anak
mayonez hazirlamaya yetermis; ¢ok yag konursa, sos kesilir-
mis. Bir yumurta saris1 ve kiigiik bir kagik hardal kullanirsak,
baslangigtaki su miktari ancak bir ya da iki desilitre yagi emiil-
siyon* durumuna getirmeye yeter (Mayonez bir emiilsiyondur:
Yumurta sarisinin iginde bulunan ve tansiyon yiikselten bazi
molekiiller, yagin boliinmesiyle olusan yag damlaciklarini sara-

* Emiilsiyon: Sivi bir maddenin karigmayacapi baska bir sivinin iginde ayrigtirilmasiyla ha-
zirlanan.

96



rak bu damlaciklarin baglangigta kullanilan suyun iginde dagl-
masini saglar); bundan fazla yag konursa, yumurta sarisi ve
hardalin kattig1 az miktarda su iginde yag damlaciklari o kadar
sikigir ki, sonunda bigimleri bozulur ve sos fazlasiyla katilagir...
Eger fazladan yag eklenirse, bu da ¢ok iyi bildigimiz su ile ya-
gin ayrigmasi felaketiyle sonuglanir ve su iginde yag emiilsiyo-
nu yag iginde su emiilsiyonuna doniigiir. Buna karsilik, ayris-
madan sorumlu olanin eksilmeye baslayan su oldugu anlagilir-
sa, sos katilagmaya baglayinca 6rnegin biraz sirke ya da limon
suyu eklemeyi diisiinebiliriz; boylece sos gevser ve biz de yeni-
den sos katilagincaya kadar yag ekleyebiliriz, ardindan da ye-
niden su ekleriz vb. Bu igleme tiim tansiyon yiikselten molekiil-
ler en iyi bigimde kullanilincaya kadar devam ederiz. Sonugta,
tek bir yumurta sarisiyla pek ¢ok litre yagi ¢cirpmig oluruz.

Hervé This

KAYNAKCA igin, bkz. “Mutfak” maddesi.
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Mikroplar

Hastane mikroplardan arinnug bir diinyadir

Sterilize etmek, steril hale getirmek demektir; steril olmak
da mikroplardan arinmig olmaktir.

Steril ortamlara bir 6rnek mi? Tabii hastane, “beyaz 6n-
likliiler” versiyonu. Epinal’deki bu karikatiirde, yer karolari
cerrahi aletler kadar igiltihdir. lyi doktorlar ve hemsireler, ora-
da lekesiz, bembeyaz gomlekleriyle diizenli ve uyumlu bir et-
kinlik igindedir. Kisacasi, mikroplara kargi savasin bu ideal ka-
rargahinda, XIX. yiizyil kesfi, yagh dostumuz hijyen de ¢ocuk
oyuncag degildir.

Kuskuculuk mu? Biz de, Tip Akademisi gibi, Fransa’da her
yil hastanelerden bir ya da daha ¢ok enfeksiyon kapan hastala-
rin sayisinin 600 000 gibi tirkiitiicii bir rakama ulagtigini kabul
edersek, kuskucu olmakta hakli sayilabiliriz. Strasbourg Hij-
yen ve Koruyucu Hekimlik Enstitiisii midiiri Michel Bientz’e
gore, “devlet hastanelerindeki 00 000 yataktan 50 000’i, ya-
ni yataklarin onda biri, devaml olarak hastanelerde enfeksiyon
kapmig hastalar tarafindan iggal ediliyor”. Kibarca “nozoko-
mikal” diye adlandirilan bu hastaliklar (Latince nosocomium,
hastane), 6zellikle 50 yas uistii olmak iizere, her yastan hastaya
hayat1 zehir edebiliyor.

Bu hastane enfeksiyonlari o kadar mi korkung? Paris Yar-
dim Sandigi Hijyen birimi gefi Gilles Briicker, enfeksiyonlarin

98



sO0z konusu hastalarin %1 ila 3’iniin 6limiinde birincil nedeni
olusturdugunu soyliiyor. Boylece, bir yilda 6000 ila 18 000
olim vakasiyla kargi kargiya kaliyoruz, ki bu da bir yilda tra-
fik kazalarinda olenlerin sayisina esit! Bulagici hastahklar uz-
mani Richard Wenzel, Amerika igin yilda 25 000 ila 100 000
olim vakasindan s6z ediyor: Vietnam Savasi, en karanlk yilla-
rinda bile Amerikahlar i¢in bu kadar o6limciil olmamsti.

Bu durum, sadece hastaneye kaldirilan hastalar igin zor
katlanilir olmakla kalmiyor, tiim toplum tizerinde de agirhgini
hissettiriyor. Ciinkii enfeksiyona bagh komplikasyonlar dogal
olarak hastanede kalig siiresinin uzamasina neden oluyor ve ek
tedavi gerektiriyor. Tim bunlarin getirdigi ek maliyet, 6rnegin
hastanin hastanede yattg siire boyunca kaybettigi ticretlerinin
yarattuig toplumsal maliyeti (bunlar Sosyal Sigorta tarafindan
kargilaniyor) hesaba dahi katmadan, Fransa’da yilda toplam
olarak 2,5 ila 7,8 milyar franklk bir rakamla ifade ediliyor.

Tabii bu rakamlar, hastanelerin farkl birimleri arasindaki
onemli esitsizlikleri hesaba katmayan toplam verileri gosteri-
yor. Enfeksiyon vakalariyla en ¢ok karsilasan birimler reani-
masyon ve gogis cerrahisi iken, 6rnegin dogum birimleri bun-
dan ¢ok daha az etkileniyor. Cerrahi reanimasyon ise bu alan-
da uziicii bir rekoru elinde tutuyor: Bu birimde yatan hastala-
rin %50’si enfeksiyon kurbani.

Hepatit C’yi bir kenara birakirsak, hastane enfeksiyonlari-
nin ¢ogu stafilokok, kolibasili ya da anterokok gibi “banal”
bakterilerden kaynaklaniyor. Derinin ya da sindirim yolunun
ahigilmig florasina dahil olan bu mikroplar, organizmaya bir
yaradan ya da bir sonda araciligiyla girerlerse enfeksiyonlara
yol agabiliyor. Ender olarak patojen olan bagka mikroplar da,
hastanede, hastalik ya da tedavi nedeniyle savunma sistemi za-
yif diigmiis hastalarda patojen olabiliyor. Hastanelerin hava-
landirma sistemlerinin nemli ortaminda ¢ogalan ve solunum
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yolu enfeksiyonlarinin sorumlusu olan 1.ejionnella buna 6rnek
gosterilebilir.

Genel olarak hastane enfeksiyonlarinin bu sikhginin bagh-
ca nedenlerinden biri, kugkusuz hastanelerin tasariminda bulu-
nabilir. Hastaneler, yiiksek 1sili bir alanda zayif diismiis ve ¢ok
ziyaretgi kabul eden 6nemli sayida hastay: bir arada barindiri-
yor. Tum istatistikler hastanenin boyutlariyla birlikte enfeksi-
yon risklerinin de arttugini gosteriyor. Burada mikroplarin go-
galmasina ozellikle elverigli bir ekolojik ortamla kargi karsiya-
yiz. Celigkili olarak, ama up tekniklerindeki ilerlemeler de “is-
tila” firsatlarimi ¢ogaltarak bu mikroplarin yayilmasini kolay-
lagtiniyor: protezler, kateter, entiibasyon, endoskopi... Yalnizca
bobrek sondalar1 hastane enfeksiyonlarinin dortte birinden so-
rumlu goriniiyor.

Tedavi yontemlerindeki ilerlemenin geligkili diger bir bede-
li de, antibiyotiklerin bol miktarda kullaniminin (hastanelerde
yatan hastalarin yaklagik tigte biri bu ilaglardan aliyor) disari-
ya da yayilmalarindan korkulan bazi dayanikl tiirlerin hasta-
ne ortaminda kolonilesmesini kolaylagtirmis olmasi: Ornegin,
metisiline dayanikh stafilokok aureus. Antibiyotik tedavisinde-
ki rahatlatici gelismelerin bir bagka iiziicii yan etkisi de en ba-
sit hijyen kurallarina kargi belli bir umursamazliktir. Ornegin,
steril ortamin gereklerine kargi pek duyarlh olmayan ziyaretgi-
lerin hasta yataklarinin kenarina oturmalari sik goriilen ve can
sikici bir geydir. Peki hastanede ¢aliganlar bu enfeksiyon sorun-
larina karsi daha mi duyarhi? 1993’te Bichat Hastanesi biilte-
ninde yayimlanan bir anket, hastabakicilarin %68’i ve hemgi-
relerin %85’ine kargihik doktorlarin sadece %59’unun diizenli
olarak lavaboya gittiklerini ortaya ¢ikardi. Hastane hijyeni uz-
mani profesor Maurice Maisonnet’ye gore, “sadece hemgirele-
re degil, personelin tiimiine temel sterilizasyon kurallarina
uyulmasi gerektiginin hatirlatilmasi acil hale gelmigtir”.
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Bu lavabo hikayesi, kistaslar farkl olmakla birlikte, Dr.
Destouches’un (takma adiyla Céline) tip doktorasi tezinde de-
gindigi, inli Macar dogum doktoru lgnace Semmelweis’in ba-
sina gelen tatsiz olay1 haurlatiyor. Semmelweis, 1846 yilinin
Ekim ayinda, lavabolar yerlestirttigi, ogrenci ve doktorlardan
ellerini yikamalarini istedigi igin hastaneden kovulmugtu. Steri-
lizasyon konusunda yenilik¢i bu doktor, deneysel yontemlerle
gorev yaptg dogum iinitesinde goriilen korkung lohusa hum-
masi salginiyla miicadele etmeye ¢ahisiyordu: 1846 Mayisi’nda,
dogum yapan kadinlarin %96’s1 bu enfeksiyona yakalanmig ve
Olmiiglerdi. Bu ugursuz donemden beri, hastane enfeksiyonla-
riyla miicadelede her seye ragmen 6nemli ilerlemeler kaydedil-
digi goriliyor.

Ne var ki, bagka bir ¢aga ait olduklari sanilan bu enfeksi-
yonlar yeniden biiyiik bir kamu saghg sorunu haline gelmeye
basladi. Hatta Diinya Saglik Orgiitii’ne gore, hastaliklarin yer-
legmesi ve hasta olimlerinde baglica nedenlerden birini olustu-
ruyor. Saglk otoriteleri de sorunun 6nemini kavramiga benzi-
yorlar. Fransa’da 1988’den beri tiim hastanelerde “nozokomi-
kal” enfeksiyonlara kargi bir miicadele komitesi (CLIN) bulun-
durulmasi zorunlu hale getirildi. Bu komitenin goérevi, tutarh
bir gozetim ve 6nlem politikasi geligtirmek. Bir gok hastane ve
ozel klinik ise, beg yil iginde metisiline dayanikh stafilokok au-
reusun kokiinii kazimay: taahhiit ederek kendilerine daha ke-
sin bir hedef belirlediler. (Bu gergek¢i hedefe Danimarka’da yil-
lar 6nce ulagilmigt1). Kasim 1994°te, Saglik Bakani beg yillik bir
miicadele planini agiklayarak bakteri, ozellikle de antibiyotik-
lere dayanikli bakteri avini baglatti: Bu bakteriler Fransa’yi faz-
lasiyla etkiliyor. Plan, hastane enfeksiyonu miktarim %30 ora-
ninda azaltmayi hedefliyor. Atlas Okyanusu’nun oGtesinde ise,
bazi hastaneler enfeksiyon oranlarini ulusal ortalamalarla kar-
stlagtirmali olarak ilan edecek kadar iddial.
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Hastane enfeksiyonlariyla miicadelenin hedefi hi¢ kugku-
suz ¢ok onemli: Sonunda bir enfeksiyona yenik disiilecekse,
son derece karmagik, bagarili bir cerrahi miidahale gegirmek
neye yarar? lyilesmis olarak 6lmek ancak zayif bir teselli olur.

Jean-Frangois Bouvet
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Noro-bilgisayar
Beyin bir siiper-bilgisayardsr

Misirlilar, Mezopotamyalilar ve Homeros, kalbi aklin ve
duygularin yeri olarak goriiyorlardi. Sokrates oncesi filozoflar
da kalpten yanaydilar, ama Demokritos’a gore karaciger “ar-
zunun yuvasi” iken, beyin de “diigiincenin ve aklin bekg¢isi”
olarak kabul edilmeliydi. Platon ruhu iige boldi ve akilla ilgili
bolimii basa yerlestirdi. Ardindan Aristoteles geldi ve su ve
topraktan olugan beynin kanin isisim1 diigiirmeye ve uykuyu ge-
tirmeye yonelik bir buzdolabi gérevi gordiigiinii sGyleyerek dii-
siinceyi dondurdu.

XVIL. yiizyilda Descartes ruhu yeniden birlestirdi, kemik
uglarina iterek ondan kurtuldu ve ilk kez, ruhun borularinin
icinde dolastig), orga benzeyen bir makine-viicuttan soz etti. O
giin bugiindiir, insan kendini icat ettigi makinelerle kargilagtir-
maktan bir tirli vazgegmedi. XVIIL. yizyil mekanikgiydi, be-
yin de miizikal metaforu terk ederek makaralari ve diglileriyle
bir saat haline geldi. XIX. yiizyil elektrik perisinin biiyiisiine
kendini kaptirirken, insan bagi da bir kurbaga bacagini kipir-
databilecek giigte elektrik akimlarinin yuvasi olmakla gurur-
landi. Telgraf ve telefonun icadindan sonra ise, insan kaslara
bagh pek ¢ok kablo ile digsaridan gelen mesajlan kodlayan ve
kodlar ¢ozen bir telefon santrali tarafindan yonetildigine ke-
sinlikle inandi. Son olarak, 1940’lardan itibaren, kara kutunun
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sirrinl ¢0zmeye yarayacak yeni bir model olarak 6nce hesap
makinesi, ardindan da bilgisayar ortaya ¢ikti.

Bosa ¢aba. Wiener’in sibernetik teorisini ortaya atisindan
elli y1l sonra, biyologlar, matematikgiler, psikologlar, dilbilim-
ciler, bu benzerligin sinirlarini itiraf etmek zorunda kaliyorlar.
Eger beyin bir elektronik makine olsaydi, kesinlikle miithig bir
satrang oyuncusu ve zihinden hesaplar konusunda bir deha
olurdu ama pokerde durmadan kaybederdi ve giinliik yagsamin
temel iglerini yerine getirirken diinya kadar giigliikle kargilagir-
di. Bir beyin, yillar 6nce gordiigii ve o zaman ne sakali, ne bi-
y1g1, ne de genesinde bir yara izi olan bir yiizii taniyabilir; aym
isi yapmasi beklenen bir bilgisayar ise resim stoklar arasinda
kaybolur. Bir beyin toz bezleriyle havlulari, meyvelerle sebzele-
ri, seving gozyaslariyla hiiziin gozyaslarim hi¢ giiglik ¢ekme-
den ayirabilir; bir bilgisayar ise bu konuda basarisizhg: kabul-
lenmek zorunda kalacaktir.

Daha temel diizeylerde kargilagtirmaya devam edersek, in-
san dusuncesiyle bilgisayar programi arasinda ¢ok az ortak
nokta oldugunu goriiriiz. Hesap makinesi ya agiktir ya da ka-
pali; beyin her zaman, hatta dinlenme halinde iken bile uyanik-
ur. Bilgisayarin bazi bagka pargalara da bagli olan her pargasi,
bize 0 ya da 1’le ya da bagka bir deyisle evet ya da hayirla ce-
vap verir; kendisi gibi binlerce norona baglanan her bir néron
ise neredeyse sinirsiz bir sozciitk hazinesine sahiptir. “Chip”ler
sadece ve sadece elektronlarla iletigim saglarlar; insan zekasi
tirleri karigtirir —elektrik akimlari ve gazh olanlar da dahil
kimyasal reaksiyonlar- ve sinyalleri ¢ogaltir: Bazi molekiiller
en az 16 farkh aliciyla “diyalog kurabilirler”. Bir hard diskin
hiz1 sabittir ve makinenin 6zelliklerine baghdir (6rnegin 70 me-
gahertz); beyin daha agir “doner”, ama iginde gesitli “saatler”
barindirir: Ayni sinir hiicresi ayni anda, ornegin 2, 10, 24, 70
ya da 200 hertzle ¢aligsacak farkh aglara kaulabilir. Bilgisaya-
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rin, iginden tim bilgilerin gegtigi bir merkez birimi vardir; sinir
sistemi ise aralarinda iletigim kuran ve duruma gore igbirligi
yapan ya da kavga eden ¢ok sayida noron agindan olusur.

Ortak terim olan bellek de canhi bir doku ile cansiz bir ci-
sim i¢in aym1 anlama gelmez. Makinenin her birimi sadece bir
bilgi pargacigina sahiptir, o kadar; sakak korteksinin her noro-
nu ¢ok sayida yiiziin taninmasina ve daha pek ¢ok ise katilir,
tipki hipokampin her sinir hiicresinin gorsel bir uyariyi, tatsal
bir bilgiyi ve uzayda yeni bir konuglanmay: ¢6zmek igin hare-
kete gegirilmesi gibi. Insan bellegi simdiki zamana ait 6gelerle
durmadan yeniden olugturulan bir gegmigstir; makinenin belle-
gi bilgilerin birbirine eklenmesiyle olusur ve yer kalmadiginda
da en eski bilgilerin silinmesi gerekir.

Daha genel bir dizeyde, karsilastirma daha tutarsiz ola-
cakur. Bilgisayarin, hi¢ kuskusuz hesap yapma ve bilgi depola-
ma konusunda rakip kabul etmeyen kapasiteleri vardir ve bir
robotla birlegtirilirse, dis diinyayla etkilesim iginde oldugu izle-
nimini uyandirabilir. Ama bunlar insaninkilerle kargilagtirildi-
ginda ¢ok kiigiik marifetlerdir. Son icadindan farkli olarak in-
san, davraniglarini siirekli ¢evresinden gelen verilere uydurur.
Seuil Yayinlari’nin bilgisayari bu kitabin sayfa diizeni ile ilgili
talimati izlemekten bagka bir gey yapmazken!, bu satirlar1 oku-
yan okur diigiincelerini diizenler, ¢evresinde olup bitenlere kar-
st dikkati uyaniktir, koltugun sirtina yaptg baskiy1 kontrol
eder, bir kulag bir ¢ocuk civilisindadir, bu arada beyni de dik-
katini, fizyolojik dengesini, reflekslerini ayarlamaktadir... Bi-
rincisi uysal bir zanaatgidir; ikincisi ise soyutlamalar tlkesine
kagmak igin durmaksizin hayalgiiciinii kullanan bir sanatgidir.

Bu kargilagtirma, sonunda “yedi farki bulun” oyununa do-
niince, bilim adamlari strateji degistirdiler. Artik igleyisi insan

1 Editériin notu (orijinal baskidan): Seuil Yayinlari’nin dretim birimi, editorliik iginin
bu derece gematik bir tammim olanca giiciiyle protesto eder...
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beynine daha yakin bilgisayarlar iiretmeyi deniyorlar. Yeni ma-
kineler sabit degil degisken elektrik miktarlariyla ¢ahigiyor. No-
ron aglar1 modeline gore uretiliyorlar ve “puslu mantik”la da
uyumlu olmak zorundalar.

Bu, bir giin robotlarin insanlarin yerini alacagi anlamina
mu geliyor? Insaniistii varhklar ya da makineler tarafindan ko-
lelestirilme korkusu insanlik kadar eskidir. Tanri’nin eliyle ga-
murdan yaratilmig olan insanoglunun kendisi de her seferinde
denetiminden ¢ikan yaratklar icat etti. Eskiden Kabala gelene-
ginin “devleri” ve Dr. Frankestein’in canavari vardi; artik gag-
dag kurgubilimin android’leri var.

Biiyiik satrang ustalarini yenmeyi bagarabilen siiper hesap
makinelerinin gelistirildigi haberi bu korkuyu yeniden canlan-
dirdi. Ama bu sadece gergeklikten uzak bir diisiince. Bir insani
yenenin aslinda makineyi programlayan bagka bir insan oldu-
gu unutuluyor. Ve asil tehlikenin bir giin bilgisayarlar gibi
programlanmig beyinlerle kargilasmak oldugu unutuluyor ya
da unutulmug gibi yapiliyor. Sadece bir insanin bir diigiinceyi
tiretebilecegi ve son kertede bir makineyi aganin ve kapayanin
yine bir insan olacagi unutuluyor. Beynin kendi kendini goz-
lemleyebilen, (anlayamasa da) tanimlayabilen ve kendisiyle
alay edebilen tek “nesne” oldugu unutuluyor.

Frangois Féron
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Noronlar
Noronlar yenilenmez

Insan viicudunun biiyiik kismu siirekli olarak yenilenir. De-
ri tizerindeki yaralar kapanir. Karaciger, tigte ikisi alinmig olsa
da, kendini tamamlar. Kesilen kaslar kendi kendilerini onarir-
lar. Kemik iligi gerektiginde yeni kan hiicreleri iiretir. Ureme
organlari durmadan yeni hiicreler yapar. Peki ya beyin? Hayal
kirikhigi. Noron, yani diigiinmemizi ama aym zamanda koku
almamizi, dokunmamizi, gérmemizi, duymamizi, tat almamizi
saglayan hiicre, kurtulamaz. Yasar, oliir, ama dirilmez.

Iste bir dogma daha. Ve 6ylesine saglam ki, isi her zaman
safliga vurmayan Jacques Brel de bu konuda keskin bir ifade
kullanmak cesaretini gostermisti: “Yasi ilerledikge, budalalagir
insan.” Zaman yoklugundan Fransizca sarkilarin hagari ¢ocu-
gu yagh bir budala olma zevkini tadamadi. Acaba tiim bunla-
rin belki de bog laftan ibaret oldugunu bilseydi, saglarina diige-
cek aklara yine de bu kadar kotii niyetli yaklagir miyds?

Sik sik oldugu gibi, ilk uyariyr yapanlar yine hayvan dost-
larimiz oldu. Baliklar ve bakteriler higbir zaman bir g6z dokto-
rundan randevu almazlar. Haksiz da degiller! Retinalarindaki
noronlar zayifladikga, yerlerine onlari1 6liim doseginde bile yal-
miz birakmayacak yeni hiicreler geger. Bir kez yerlestikten son-
ra, ¢omezler optik sinirin kiveimlarim alirlar ve gecikmeden
beyne baglanirlar.
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Bir kanarya ya da ispinoz yanhg m gsakiyor? Tek derdi-
miz bu olsun. Bir dahaki mevsime, civiltilarin koordinasyo-
nunu saglamakla gorevli beyin noronlari yenilendiginde daha
iyisini yapar. Disi circirbocegi tim yaz boyunca otmekten
bagka bir sey diigiinmeyen “agag tabakadan” bir hayvandir.
Olabilir. Ama en azindan, normal kosullarda yumurtlamasi-
ni saglayan hormon sayesinde hiicrelerinin bir kismini siirek-
li ¢ogaltarak, “aklim” kullanmay: bilir. Kertenkele gamsiz,
mutlu bir yagam siirmektedir. Kugkusuz. Ama eger sanssizhk
eseri dilnya baginin iizerine yikilsa, birkag giin iginde kendine
yepyeni bir beyin zari (insan beynindeki hipokampin esi) yap-
may1 basarabilir.

Bir bagka siirpriz. Tiim hayvanlar, galiba insanlar da da-
hil, “olimsiiz” bir burna sahiptir. Burun boglugunda bulunan
ve gorevleri koku yayan molekiilleri saptamak olan noéronlar,
dis diinyayla siirekli temas halinde olan tek sinir hiicreleridir.
Dolayisiyla siirekli olarak ¢ok sayida saldiriya ugrarlar. Grip-
ler, brongitler, nezleler ger¢ek birer hortumlu kasirga gibidir,
ama onlara zarar veremez. Firtinadan sonra, yeni hiicreler ce-
saretlerini toplayip cephede oOlen biiyiiklerinin yerini alirlar. Bu
yenilenme olgusu tiim yagam boyunca devam eder ve artik
ayaklarimizin tutmadig), gozlerimizin gormedigi yasa geldigi-
mizde, burun hala saghkhdir.

Farelerle ilgili daha yakin tarihli bagka biiyiik kesifler, n6-
robiyologlarin kargilagtig1 Galilei’ye yaragir tiirden bir devrime
taniklik ediyor. Bu kemirgenlerin beyinlerinin bir bolgesinde
(karinciklari gevreleyen bolge) bulunan bazi sinir hiicrelerinin
stirekli olarak boliindiikleri ve koku alma merkezine dogru gog
ederek orada burun noronlari tarafindan gonderilen mesajlarin
¢oziilmesi iglemine katildiklari artik biliniyor. Diger taraftan,
1992’de, Kanadali bir arastirma ekibi kiigitk kutularda simdi-
ye kadar sadece noronlar1 beslemeye yaradiklari sanilan hiicre-
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lerden yetigtirerek noron iiretilebilecegini ortaya ¢ikardi ve bii-
yuk bir sagkinlik yaratt.

Son olarak, sinirsel bilginin otoyolu omurilik, bugiinlerde
gelecek vaadeden ¢aligmalara konu oluyor. Omurga boyunca
inen sinir liflerinin doku bozuklugunu izleyen uzuv felgleri,
merkezi néron aksonlarinin kendilerini yenilemediklerinin gos-
tergesi sayiliyordu. Oysa bunun asil nedeni, bazi ketleyici mad-
delerin yenilenme islemine engel olmasiydi. Demek ki, pek ¢ok
aragtirmacinin da gosterdigi gibi, noronlarin en azindan bir
kisminin kendilerini kaslara gotiirecek yolu yeniden bulmalar
i¢in bu maddelerin ortalikta mantar gibi bitmelerini 6nlemek
yeterlidir.

Noronlar hassas, yerlesik diigiinceler ise saglamdir. Her se-
ye ragmen, “evet diyen, hayir diyen, sizi bekliyorum diyen sa-
at”i’ yavaslatmayi bagaracagimiz giinler belki de o kadar uzak

degildir.

Frangois Féron
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Koku alma
Insan burnu iyi koku almaz

Kusgkusuz, simdiye kadar yalmzca koku alma yetenegini
kullanarak kendisini kayip kopegine ya da kedisine ulagtiracak
yolu bulabilen bir insana hig rastlanmadi (belki vahsi ¢ocuklar
hari¢). Yine de, insan burnunun yere yaklagik bir metre altmig
santim uzakhkta bulundugu ve bugiine kadar kimsenin karni-
ni1 yere yapistirip burun deliklerini bir elektrik siipiirgesi konu-
munda kullanmayi denemeye kalkigmadigi unutuluyor.

Insan ayaga kalkti ve hakimiyet alanini viicut kokular: ka-
dar ugucu seylerle belirlemeyi birakali ve yiyecegini ya da cin-
sel partnerini havadaki hog kokular: igine ¢ekerek aramayali
epey oluyor. Her iki ayaklh Homo sapiens sapiens versiyonu,
sipermarket denen 1gikli labirentlerde dolanarak agliktan o6l-
mekten kurtulabilecegini ve ihtiya¢ halinde gece kuliibii denen
karanhk bagka labirentlerde dans ederek libidosunu tatmin et-
meyi digiinebilecegini ¢ocuklugundan beri bilir. Tiim bu igler
i¢in bir ¢ift goz ya da onlarin yoklugunda, bir ya da iki kulak
yeter.

Yasamin bu iki 6nemli engelini ustalikla agtiktan sonra,
insan kendi kendine burnuyla ne yapabilecegini sordu. XX.
yuzyilin sonuna yaklagtigimiz bugiinlerde, bu soruya iki soz-
citkle cevap verebilirizz Uyarmak (gaz kagagi, yangin...) ve
ozellikle, zevk almak.
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Aslinda, insan dogustan o kadar da kusurlu degildir. Kok-
lamay: sever, ¢ok ve sik sik, hatta bazen sarhog oluncaya ka-
dar... Mutfagy, igkileri, parfiimleri de buna taniklk eder. Ve bu
alanlarda, antrenman yapmak igin o kadar da az ¢aba harcadi-
g1 halde, koku hafizasi oldukga basarilidir. Bir sarap uzman,
siniflandirilmig bir sarabin yoresini ve yihimi gozleri kapali bu-
labilir.

Sokaktaki adam da ondan agag1 kalmaz. Burnunu hi¢ de
rastgele kullanmaz. Bir parfim imalatgisi bir eau de toilette
imal etmek i¢in kullandig malzemenin geldigi yeri her degistir-
diginde (0rnegin, Amsterdam giilleri yerine Antibes giilleri), hi-
leli bir trin aldiklarindan endiselenen tiiketiciler tarafindan
gonderilen mektuplara bogulur.

Sofrada, yiyeceklerin tadina da aslinda burunla bakilir. Bir
kez agza alindiktan sonra, besinler rino-farenksten gegerek bu-
run bogluguna ulagan ugucu maddeler ¢ikarirlar. Bugiin bir bu-
run deliginin 10 000’den fazla kokuyu tanmiyabilecegi tahmin
ediliyor, hem de yogunlugu milyonlarca tanecik arasinda bo-
gulmug bir iki koku molekiiliinden ibaret olanlar bile. Yine bir
burun deligi, sadece uzayda aldiklar1 bigimle farklilagan ikiz
molekiilleri de birbirinden ayirabilir: Ornegin, limonenin D
“izomeri” portakal gibi kokarken, onun aynadaki yansimasi
gibi olan L izomeri limon kokusuna sahiptir.

Bazi hayvanlar bu alanda gergekten ¢ok marifetlidir. Ko-
pek ya da somon, yogunluklar1 insanin algilayabileceginden
100 000 kez daha zayif olan kokulu maddeleri algilayabilir.
Her seye ragmen, insan burnu biraz “tikali” oldugu izlenimi
veriyorsa, bu oncelikle dilsiz olusundandir. Burun kokular ta-
nimlar, ama beyin onlara bir isim vermek konusunda tarifsiz
guglukler ¢eker. Kulak ve el konusunda da gegerli olan bir ku-
sur. Ozetle, her seyin bagi egitim. Orkestra sefi gibi “parfiim
bestecisi” de bagka bir evrende yasar, ¢iinkii duyularin dilini
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konugmay1 6grenmigtir. Bir “burun” 3000’den fazla sozciikle
cambazlik yapar; biz zavalli cahiller ise, kirk kadar sozciikle
ancak kekeleyebiliriz.

Insan ayaga kalkti ve yere kiigiimsemeyle bakti. Sigmund
Freud’a gore “ayakta durug benimsendi; burun yerden uzaklas-
tt ve bununla birlikte eskiden ilging olan topraga bagli baz1 du-
yumlar tiksindirici hale geldi [...]; hayvanlarda bu cinsel bolge-
lerin hala bir giicii vardir; oysa aym sey insanda olursa, sonug
sapkinliktir.”

Ama toprak hala orada. Ve belki de insan, psikanalizin ba-
basinin diigiindiigii gibi, hayvanhg: tiimiiyle agsmig degil. Insa-
nin aslinda bazi feromonlara, yani kelebekte, farede, kedide ya
da fillerde cinsel partneri ¢eken su molekiillere duyarh oldugu
kesfedildi. Belki bir giiny Don Juan’in kadin kokularinin esiri

oldugu da yazilir.

Frangois Feron
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Afyon
Afyon Altin U¢gen’den gelir

Birmanya, Laos ve Tayland’in sinirlarinin kesistigi bolge,
diinyanin afyon deposu olmak konusundaki koti iiniinii kug-
kusuz ¢alarak elde etmedi. Aslinda diinyada eroin gibi agir
uyusturucularin iretimine yonelik haghag yetigtirilen bagka
bolgeler de biliyoruz. Ama afyonun, yani haghasin kapsiiliinde
bulunan bu siitiin (Fr. opium, Yunanca opos’tan gelir; 6zsu) tip
alaninda da bazi erdemleri vardir: Sakinlegtirici olarak ve ok-
siriige kargi kullanilan kodein (Yunanca kodeia’dan: hasghag)
ve tabii, agrilarla etkili bir bi¢imde miicadele etmeyi saglayan
morfin (Morpheus’tan, disler tanrisi) afyondan elde edilir.

Peki ilag laboratuvarlari afyon ihtiyaglarini nasil karsili-
yorlar? Altin Uggen’in zorba hiikiimdarlariyla itiraf edilemeye-
cek anlagmalar mu imzaliyorlar? Derin Asya’nin kagakgilik
kentlerinde pazarlig yiiriiten bazi giipheli sahislarla bulugmak
tizere aracilar mi gonderiyorlar? Yoksa pazarliklarini bazi ya-
sadig1 esrar tekkelerinde mi yapiyorlar?

Bir ilag sanayii iilkesi olan Fransa, bu nazik hammadde
edinme sorununu, 60’h yillardan itibaren haghas ekimine giri-
serek ¢ozdii. Bunda ulusal bagimsizlik ve halklarin kendi af-
yonlarina sahip olma haklari konusunda endigeleri olan De
Gaulle doneminin izlerini gorityoruz. Fransa’da yetistirilen bit-
ki Papaver somniferum, yani yapraklar genellikle beyaz olan
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gercek haghagtir, kaynauldiginda hafif sakinlestirici 6zelliklere
sahip kirmizi yapraklari bir horoz ibigini andiran ve su bildigi-
miz yabani gelincikten bagka bir sey olmayan yakin kuzeni Pa-
paver rhoeas degil.

Fransa’da haghas tiretimi Sologne, Touraine ve Champag-
ne arasinda yapiliyor. Hem de bazi emekli ¢igek ¢ocuklarinin
burnunun (ve sakalinin) dibinde. Hatta Paris yakinlarinda, af-
yonundan ¢ok trafik sorunuyla tinli bir iggenden, Rocquenco-
urt’dan sadece birkag yiiz metre uzakta bir deneme giftligi bile
bulunuyor. Fransa’nin Kuzey bolgesinin iklimi, kendi kendine
yetigen bitkiler arasinda bir alt-tiir olarak kabul edilen uyustu-
rucu hashagi yetigtirmek igin son derece uygun.

Temmuz-Agustos aylarinda gergeklesen hasattan sonra,
Fransiz haghaginin kapsiilleri morfin iretiminde kullanilan
maddeleri elde etmek igin tagrada bir fabrikada islenir. Yiiksek
risk tagtyan bu iriinler, daha sonra giivenlik giigleri esliginde
Paris bolgesindeki bir laboratuvara dogru yola ¢ikarilir. Sonug-
ta, oldukga gizli yuriitillen bu faaliyet, Fransa’nmin tibbi kullani-
ma yonelik baglica morfin ireticileri arasinda yerini almasim
saglamaktadir.

Dogu Avrupa iilkelerinde de uyusturucu haghas yetigtiril-
mektedir. Prag’in giineyinde, Bohemya ve Moravya yollari bo-
yunca haghag tarlalar1 bulunur. Zaten Orta Avrupa’da, gele-
neksel olarak tiiketilen haghag yag iiretimine yonelik eski bir
haghas kiiltiirii s6z konusudur. Kapsiiliin tohumlarindan elde
edilen bu yemeklik yag, ilag ¢oziicii olarak da kullanilabilir.

Avrupa’da hashag kiiltiirii yine de oldukga gizli tutulur-
ken, durum esrar igin boyle degildir. Amsterdam’daki baz1 ma-
gazalar evlerde Hint keneviri yetistirmek igin gerekli olan her
seyi satiyorlar ve bu bitkinin iiretimi Hollanda bitler listesinde,
domatesin hemen ardindan altinci sirada yer ahyor! Dahasi,
Hollanda’da yetigtirilen bu bitki, tizerinde yeniden ¢ahgilarak
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gelistirilmig bir esrar gesididir ve esrarin aktif maddesi olan
THC (tetrahidrokanabiol) bakimindan ¢ok zengin oldugu igin
tercih edilmektedir.

Egzotizm de artik eskisi gibi degil.

Jean-Frangois Bouvet
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Dogum kontrol haplar
so'li yillardan 6nce dogum kontrolii yoktu

Avustralya gayirlarinda yetisen yonca ile dogum kontrol
hapinin mucitleri saygideger doktor Gregory Pincus ve doktor
John Rock arasinda ne gibi bir iligki olabilir? 1ki Amerikali
arastirmaci, bu kir bitkisinin kendilerini ¢oktan sollamig oldu-
gunu kugkusuz bilmiyorlardi. Aslinda, yonca uzun siireden be-
ri yabani yontemlerle koyunlara dogum kontrolii uyguluyor.

Ilk kez 1954°te Porto Rico’da denenen Pincus ve Rock’in
“ger¢ek” dogum kontrol hapi, yumurtlamayi, yani iki yu-
murtaliktan birinin bir egey hiicresi salivermesini kimyasal
olarak durdurmaya yarar. Normal kosullarda, yumurtlama
her 28 giinde bir, beynin alt kisminda bulunan hipofiz bolge-
si tarafindan baglatilir. Bu mekanizmanin igleyigi de incelikli
bir bi¢imde, olumlu ya da olumsuz olarak, yumurtaliklarin
tirettigi hormonlar tarafindan ayarlanir. Kadinlarda kimyasal
dogum kontrolii de sadece hipofiz mekanizmasinin igleyigini
bu tiir maddelerden 6nemli dozda vererek bloke etmeye da-
yanir.

Peki tim bunlarla yoncanin ne ilgisi var? Avustralya’da,
koyun siiriilerini etkileyen ve kisa siireli kisirliga yol agan kali-
c1 bir hastalik goriiliyor. Suglunun maskesi artik diistii. Soz
konusu olan, 6zellikle yoncada bulunan jenistein adinda bir
madde. Bu molekiil, baglica yumurtalik hormonu olan 6stroje-
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ne ¢ok benzer. Dogum kontrol haplarinin kadinlarda yapug)
gibi, jenistein de koyunlarin ireme fizyolojisini bozar.

Yonca igin boyle bir molekiiliin yararn agik: Jenistein, ev-
rim siirecinde varligini koruyabilmis olan bu bitkiye, yaprakla-
rina bayilan yola gelmez otoburlarin ¢ogalmasini denetleme
sansi verir. Ama bu yoncalarin koyunlara sans getirdigi pek
soylenemez. Yine de, bu bitkisel dogum kontrol ilaglari Avust-
ralya’nin koyun sayis1 konusunda diinya rekorunu elinde tut-
masini engellemiyor: Avustralya’da, Avustralyahlardan on kat
daha fazla koyun yagiyor.

Insanlan pek ilgilendirmeyen jenisteini bir kenara biraksak
bile, kimyasal dogum kontroliiniin Pincus ve Rock’tan ¢ok énce
varoldugunu séyleyebiliriz. Ornegin, L.S. II. yiizyilda, doktor So-
ranos, silphium adli bir bitkinin 6zsuyunun (Ferula tiru gigekli
bitki) agiz yoluyla dogum kontrolii amagh alinmasini salik veri-
yordu. Hipokrat, bugiin yokolmus olan silphium'u yetigtirilmesi
olanaksiz bir bitki kabul ediyordu. Yunanlar ve Romalilar ise bu
bitkiyi bol miktarda yetigtiriyorlardi. Kemirgenler iizerinde yapi-
lan yakin tarihli deneyler, silphium’a benzeyen baz bitki ozleri-
nin, gergekten de disiler iizerinde dogum kontrol etkileri oldugu-
nu gosterdi. Bu tiir kesifler, ayrica aragtirmacilar1 eski ve gele-
neksel tip teknikleriyle daha yakindan ilgilenmeye itiyor.

Mekanik dogum kontrol yontemleri de o kadar yeni degil.
Nil Vadisi’nde, diyaframin daha kaba bigimli bir tir atasini
tasvir eden yaklagik 4000 yillik bir papiriis bulundu: Bitki ve
kertenkele digkisi karigimi bir macun. Buna karsilik, erkek pre-
zervatifinin bilinen ilk tasviri ¢ok daha ge¢ bir doneme, XVI.
yizyila aittir. 1720’de yazilmig bir siir, bu bulusun kadinlara
getirdigi ozgirligi kutlamaktadir. Ama yine de, donemin pre-
zervatifleri uizerinde fikir birligi saglanamamigti: Mme de Sé-
vigné, kizina yazdig: satirlarda onlardan zevke kargt bir ilag ve
teblikeye kargi bir oriimcek ag diye soz ediyordu.
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Yaklasik ti¢ yiizyil sonra, prezervatif yine ilk amacina geri
dondii: Frengiden korunmak igin icat edilmigti, AIDS korku-
suyla yeniden giindeme geldi ve bu da dogum kontrol haplari-
nin zararina oldu. Pincus ve Rock’un bulusu yakinda ellinci yi-
i1 kutlayacak ama ¢ok daha yeni bir teknik —baz disi hor-
monlara ya da iireme hiicrelerine yonelik dogum kontrol agisi—
onu tahtindan indirmeye hazirlaniyor. Bitkisel dogum kontro-
liniin gelismig versiyonu dogum kontrol hap, silphium ve Nil
timsahinin kaderiyle yakindan tanigacak: Yok olmak.

Jean-Frang¢ois Bouvet
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Yesil bitkiler

Yegil bitkilerle uyumaktan kaginmaliyiz

Melek mi geytan mi? Giin igigindaki kokulu giizelliklerinin
gecelerin ahlak bozuklugunu gizlediginden kugkulanmamiz ge-
rekirdi. Nitekim, tehlike de belirginlegmeye bagladi igte: Yesil
bitkiler bizi zararl gazlariyla sarmak igin geceden yararlanir-
lar. Ah, soluklariyla bizim canimiza okuyan bu sinsi yaratuklar!

Ama birden kugku benligimi sariyor: Yanimda soluk alip
veren tath hayat arkadagimdan da mi kurtulmaliyim yoksa?
Dogum giinimde hediye ettigi tim bu yesil bitkilerle beni ze-
hirlemeye ¢aligan o olmasin sakin? Yeni bir Brinvilliers* vaka-
st mi1, yoksa sonumuzun Romeo ve Juliet gibi olmasini mu isti-
yor? Panik yok, olup biteni tiim agikligiyla gormeye ¢aligalim.

Zehirli olanlan harig, yesil bitkiler genelde iyi taninir: At-
mosferi oksijen bakimindan zenginlestirmekle tinludiirler. Isik-
i ortamlarda, karbon gazi tiiketimi ve oksijen iiretimiyle so-
nuglanan fotosentezi gergeklestirdikleri de dogrudur. Yesil bit-
kiler 1g1kli ortamlarda da karanhkta olduklari kadar oksijen
alip karbon gazimi digar1 vererek soluk alirlar. Neyse ki, yesil
bitkilerin 11k altindaki fotosentezi genellikle soluk alma iglemi-
ne baskin ¢ikar ve bilango daha ¢ok oksijen iiretimi ve karbon
gazi tiikketimiyle kapanuir.

* Brinvilliers (Marie-Madeleine d’Aubray) |Paris 1630-1676), babasim ve erkek kar-
deglerini zehirlemcekten Greve meydaninda yakild.
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Ama 151k azalmaya basladiginda, biitiiniinde olumlu olan
bilango giderek tersine donecektir. Gece, yesil bitkiler fotosen-
tez yapmazlar; sadece soluk alip verirler. Yani biz uykudayken,
yesil bitkilerin odamizdaki havayi oksijen bakimindan fakirles-
tirip karbon gazi miktarimi artirdiklan dogrudur. Bu hainler,
gindiz verdiklerinin bir kismini gece geri alirlar.

Aslinda panige kapilmak igin pek neden yok, giinki aym
agirhiga sahip olduklarinda bile yesil bitkilerin solunumu me-
melilerinkinden daha azdir. Bir apartman bitkisinin de bir ko-
pegin agirhgina erigtigi ender goriilen bir seydir: Bir Alman ¢o-
ban kopegi, evlerimizdeki dev avizeagacindan rahatlikla on kat
daha agirdir. Ustelik kauguk gibi bazi bitkiler giin 1s1ginda kul-
lanmak iizere geceleri karbon gazi depolarlar. Oyleyse yatak
odaniza hafif bir tropikal koku yayan bu klorofilli giizel ayrin-
tinin varhgindan vazgegmek gergekten gerekli mi?

“Oksijensever” ve “karbongazifobik” olanlara ise, kesin
olarak yatakli kompartimanlardan ve dagc barinaklarindan
kaginmalarim o6giitleyebiliriz: Benzerlerimiz, yesil bitkilerden
farkli olarak, oksijeni daha biiyikk bir aggozliiliikle tiiketirler.
Yesil bitkiler ve diger klorofilli organizmalar olmasaydi, geze-
genimiz zaten oksijenden timiiyle yoksun kalacakti... Ve kim-
se zararh gazlar ve bitkilerin olasi kotiiliikleri konusunda endi-

selenme zevkine sahip olamayacakt.

Jean-Frangois Bouvet
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Dolunay

Dolunayda dogumlar artar

Ay, yuziine bir pege taktiginda ve gece iyiden iyiye karar-
diginda, biiyiik olasilikla kurtadamla kargilagmaktan korkan
bebekler, ana rahminin derinliklerine gizlenirler. Buna karsilik,
ay gelinligini giyip olanca 1s1g1yla kargimizda arz-1 endam etti-
ginde, kiigiikk melekler annelerinin yuvarlak karnindan digar
cilginlar gibi firlarlar.

Benzetme zayif ama ortak hafizamizda yer edecek kadar
da bagtan ¢ikarici. Yiizyillar boyu, dolunay “biiyitk ebe” diye
adlandirildi ve bugiin bile dogumhanelerin dolunay gecelerin-
de dolup tagtiklar belirtiliyor. Yonetmen Jean-Jacques Annaud
ise, La Guerre du feu (Ates Savagi) adl filmini, devrinin doruk
noktasindaki aya karsi bir adamin, sevgilisinin gigkin karnini
oksarken goriindiigi bir sahneyle bitirmek zevkine kargi koya-
mamigti.

Boyle bir inancin dogrulugunu kanitlamak goriniirde gok
basit. Niifus kayitlar1 alinir ve bir ay takvimiyle kargilagtirilir.
Chantal Laviers adinda bir ebe de iste boyle bir ¢alisma yapu.
1979 yilinda Clamart’daki bir hastanede gergeklesen dogumla-
rin kayitlarini temel alarak, “dogumlarin dolunay donemlerin-
de artugi, yeniayda azaldigi ve Eylil ayina kadar ay kigiiliir-
ken yine arttig1” sonucunu ¢ikardi. Ne yazik ki, sonucu biraz
garip olan bu ¢aligma hataliydi (dogumlarin sayisi ay kiguliir-
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ken artiyorsa, yeniayda nasil en aza inmis olabilir?). Chantal
Laviers dogal dogumlarla yapay dogumlar arasinda bir ayrim
yapmayi unutmustu. Oysa yapay dogumlarin sayisi giderek ar-
tiyor; oyle ki, artik dogumhaneler ¢ogunlukla cumalari (hafta-
sonunu rahat gegirmek i¢in dogum cuma giinii “baglatiliyor™)
ve sahlan dolu olduklarini iddia ediyorlar.

Tamamen farkl sonuca varan diger bir aragtirmay: ger-
ceklestirenler de, ayni nedenle kesinlikten uzak olduklar igin
elestirilebilir. Bu arastirmacilar da ayin evrelerini temel alarak,
ayni ilde bulunan yedi okuldaki lise 6grencilerinin dogum ta-
rihlerini karsilagtirdilar ve dolunayla “baby-boom™ arasinda
iligki olmadigini ortaya ¢ikardilar. Ama bir 6nceki aragtirmada
oldugu gibi, sadece dogal dogumlar segilerek elde edilmedigi
i¢in bu sonug da ise yaramiyor.

Neyse ki, bir bagka ebe —Sophie Goyet- biraz daha az tar-
tsilir bir mesaj getirdi. Clamart dogumhanesindekine esit bir
orneklemden hareketle (yilda yaklagik 2500 dogum), 1984 yi-
linda Lyon Croix-Rousse hastanesinde gerceklesen dogumlar-
dan yalnizca “dogal” olanlari siniflandirdi. Sonuglar mi1? Gele-
neklerin soylediginin tam tersi: Yeniayda da, ortalama dolu-
naydaki kadar “dogal” dogum gergeklesiyor!

Daha once de, biyiik ¢apl aragtirmalar ayin dogumlardaki
roliini belirlemeyi denemisti. T. B. Criss ve J. P. Marcum’a go-
re, 1968 yilinda New York’ta dogan 140 000 bebek, daha ¢ok
ayin son geyregini tercih etmiglerdi. Ocak 1970 ile Aralik 1975
arasinda Fransa’da gergeklesen dogumlar iizerinde bir arastirma
yapan Yves Ducher ise, en fazla dogumun yeniay déoneminde ol-
dugu sonucunu ¢tkarmigti. Son olarak, P. Guillon, J. Lanzac ve
J. H. Soutoul, Fransa’da Ocak 1968 ile Aralik 1974 arasinda
gerceklesen § 927 978 dogum tizerinde ¢aligtiktan sonra, bebek-
lerin home sweet home’larini en ¢ok ayin son ¢eyregi ile yeniay
donemlerini igine alan evrede terk ettiklerini belirttiler!
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Karanlhk gecenin kiigiik gece lambasi ay, gozlerimizi yakan
ginesin tersine, kendisini hayranlkla izlememize ve inceleme-
mize izin verir. Biyiiler, ama aym zamanda kor eder. Antik
caglardan beri, biiyiiyen ay ve hamile kadin arasindaki benzer-
lik bilim adamlarini ve filozoflari, ayin diinyanin hareketi uze-
rinde oldugu gibi insanin dogurganhig iizerinde de baz etkile-
ri oldugunu diigiinmeye itti.

Tim uygarhklarda, ilk takvimler ay takvimiydi: Ay dolu-
nayla baslardi; her hafta ayin bir ¢eyregine tekabiil ederdi.
Uzun siire giftgiler ekim ve hasat zamanim belirlemek igin bu
takvimi kullandilar. Daha sonra, modern bilim ayin gelgit
olaylar ve boylelikle mercan kayaliklarinda yagayan solucan-
lar gibi bazi deniz hayvanlarinin cinsel yagamlari iizerindeki et-
kisini kanitlad:.

Yine ayni donemlerde, ay —o6zellikle de dolunay- koti
bir iin yapti. Uyumay: engellemekle, ¢ocuklari sinirlendir-
mekle, suglulari azdirmakla ve delirtmekle suglandi, hala da
suglaniyor. Gegen yiizyilda, yeniaydan vebadan kagar gibi
kagilirdi. J. Liebault’ya gore, bu donemde ana rahmine di-
sen ¢ocuklar “sekilsiz, sakat, ciliz, ecig biiciis, kambur, gar-
pik, hastalikh, aptal, abullabut, bilgelikten, sagduyudan ve
akildan yoksun, sanssiz, iyi bir is bagarmak konusunda tii-
milyle beceriksiz”di. Daha ince diisiinceli olmakla birlikte yi-
ne bagnaz bagkalar1 da “ayin olmadig bir giinde dogan ¢o-
cuklarin hayatta kalmakta giiglik ¢ekeceklerini ama akilli
olacaklarimi” soyliiyorlardi.

Dogurtan bir aya inanigin kokeninde tabii ay ile kadin cin-
si arasinda kurulan bir iligki yatiyor. Bu iligki de biiyiik olasi-
likla ayin devri ile kadinin adet donemleri arasindaki yakinlik-
tan kaynaklaniyor. Diinyanin dogusunu anlatan efsaneler ara-
sinda, Kolombiya yerlilerininki herhalde bunu en agik gekilde
dile getirenlerden biridir. Atlantik’in diger ucunda, yash bilge-
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ler su Oykiiyu anlatirlar: “Giines, ¢aglayanlarin kiyisinda kaya-
ligin iizerinde heniiz ergenlik ¢agina gelmemis 6z kizinin 1rzina
gecmis ve kizin kani suya akmig. O giinden beri onlara diizen-
li olarak ensesti hatrrlatmak igin kadinlar aybasi olur. Giinegin
kizina asik olan ay, olanlar1 goriince o kadar uzillmis ki, ig
gun boyunca is1igini saklamig ve aglamig. Oysa daha once her
geceyi aydinlatirmig. Bunun anisina, o giin bugiindiir kadinla-
rin adet donemlerine rastlayacak sekilde her ayin ii¢ giinii 151-
gini saklar.”

Pek ¢ok metinde, giines ve ay kardestir, ama erkek kardeg
her zaman zannedildigi gibi giines degildir. Ornegin, Caribou
eskimolarinda, gece sohbetlerinde, ensest yaparken yakalanan
iki kardegin gokyiiziine kagtiklari anlatulir. “Kigti, hava karan-
likt1 ve her ikisi de mesaleler tagiyorlardi. Ay ¢ok hizh gidiyor-
du, ¢iinkii o bir erkekti. Gokyiiziinde o kadar hizlh kogtu ki me-
salesi sondil; ama giines yavas yavas ilerliyordu, ¢iinkii o bir
kadindi ve mesalesi yanik kald:.”

Japonya’da, Giiney Vietnam daglarinda, Brezilya’nin Gé
yerlilerinde ve Kuzey Afrika’nin bedevilerinde, ay erkek (ay-ba-
ba) ve giines kadindir (giineg-ana). Mali Dogonlarinda, giineg
kirmiz1 bakirdan bir kelepgeyle ¢evrelenmis akkor halinde top-
rak bir ¢omlektir: Babanin tohumuyla dollenen ana karni ben-
zetmesi. Bagka bir halk, Radelerde ise giines dogurgan tanriga-
dir ve hayat verir.

Giindiiz mu gece mi? Gergekte, belirleyici olan galiba yil-
dizin yuvarlakhgidir. Belki de, insanin kendisi ve yakinlar igin
diledigi dopdolu ve mutlu bir yagami simgeledigi igin.

Frangois Féron
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Dalak agrisi

Dalak agrisimin sorumlusu dalaktir

Bir kogu ya da hizl bir yiiriiyiis sirasinda ¢ikagelen su da-
lak agrisi, bildigimiz gibi, sol tarafimizda, gogis kafesinin ig
kisminin arkasina yerlesen bir agridir. Tanimlanan bu bolge,
gercekten de karin boslugunun sol st kogesini isgal eden 200
gram agirhiginda ve 18 santimetre boyunda siingersi bir organ
olan dalaktan pek de uzak degildir. Yine de giiniimiiziin tip ki-
taplar dalakla bu tiir bir dalak agris1 arasinda bag oldugu fik-
rini reddediyor. Ama bu, agrinin kokeni konusunda az rastla-
nir tirden bir uzlagmazligin ortaya ¢ikmasini engellemiyor: Ba-
zilar1 akciger zarinin uzun siireli bir egzersiz sirasinda tahris ol-
masindan soz ederken, digerleri kalinbagirsakta hava birikme-
si anlamina gelen meteorizmi, bagkalar1 da diyafram diizeyin-
de olugan oksijen agigini sorumlu buluyor. Tabii bu arada, go-
gus agrilarinin kokenini kesin olarak belirlemenin her zaman
kolay olmadigini da belirtmemiz gerek. Ornegin miyokart en-
farktiisii agrisinin omuzlara, kollara, hatta ¢eneye yayilabildi-
gini biliyoruz.

Ne olursa olsun, dalagin kosu igin bir fren olugturdugu dii-
siincesi yeni degil. Hatta yerlesmig bir efsaneye gore, Eskiler
kosucularin performansini artirmak igin dalaklarini alir ya da
kuruturlarmig. Yagh Plinius, Histoire naturelle (Dogal Hayat)
adli otuz yedi kitaplik biiyiik ansiklopedisinde, dalagin kayna-
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tilmig atkuyrugu bitkisi igirilerek kurutuldugunu anlatr. “Da-
lagi alinmig gibi kogmak*” deyimine ise ¢ok daha yakin bir ta-
rihte, ancak 1750’de rastliyoruz. XVII. ve XVIIL yiizyillarda
bazi talihsiz kopekler, saldirgan davramiglarinin bedelini yon-
temli bir bigimde dalaklar alinarak 6demiglerdi: Diderot’nun
yakin ¢alisma arkadagi Jaucourt sovalyesi Louis, Encyclopé-
die’nin (Ansiklopedi) “Dalak” maddesinde (1765) bu operas-
yonun etkilerini incelemis ve tabii yalmzca zararh etkileri ak-
tarmigti. Neyse ki, bu operasyon insanda denenmedi. O do-
nemde “kiigiik dalaksiz”dan soz edildiyse de bu yalnizca dene-
yimli bir geng kiz1 anlatmak igindi.

Antik Cag ve mizag teorisinden beri, dalagin karasevdayi
ya da kizginlig (hatta melankoliyi) ¢ektigi ve viicuttan atilma-
sin1 sagladigr sanihyor, bu nedenle de bu organin ukanmasin-
dan korkuluyordu. Dalaktaki olasi bir tkanikhgin mutlaka 6n-
lenmesi gerektigi yolundaki inamig da, “dalagini bosaltmak™
(ofkesini koyvermek), “dalagim genigletmek™, “dalagim ag-
mak” (giilmek) gibi deyimlere agik¢a yansimigtir. Tiim bunlar
Rabelais ve eski dil uzmam Marc Berlioz’u, bir zamanlar “da-
lagi alinmig gibi giilmek” deyiminin varolmus olabilecegi sonu-
cuna gotirdii. “Dalagr alinmig gibi kogmak” ise sozlii aktari-
min azizliklerine ugramig bir sapmadir. [Fransiz] halk dilinde
stk rastlanan eklemeler ve ses benzerliginin yardimiyla, rire
(gulmek) courir’e (kogmak) doniigmiistii.

Sonug olarak, melankoliyi kovmayi ya da “dalag alinma-
mis” maratoncularda bir dalak agris1 yaratmay: bile beceremi-
yorsa, dalak denen bu i¢organ ne ige yariyor? Profesor Herbert
Lippert’in cerrahi el kitabina inanirsak (1986), “dalak kugku-
suz en kolay vazgegebilecegimiz igorgandir. Islevleri bagka or-
ganlar tarafindan yerine getirilebilir.” Gergekten, dalagin ti-
miiniin ya da bir kisminin alinmasinin 6liime yol agmadig or-

* Courir comme un dératé (Fransizca deyim): Cok hizh kogmak.
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taya ¢ikti, ama bu durum dalagin bazi yararlari olmadig anla-
mina da gelmiyor. Dalak, bazi organizmalarda karaciger ve ke-
mik iligi ile birlikte, yagh alyuvarlarin yokedilmesine yardimci
olur ve organizmanin kendini savunmasina yarayan lenfositle-
ri barindirir. Ustelik, bu igorgan énemli bir alyuvar deposudur;
ihtiya¢ halinde ve 6zellikle de fazla gii¢ harcandiginda, dalagin
kasilmasiyla bu alyuvarlar kan dolagimina kaulabilir. Yakin
bir tarihe kadar, su anlii dalak agrisindan sorumlu tutulan da
iste dalagin biiziigmesine yol agan bu kasilmaydi ve dogrusu bu
diisiince hig¢ de tutarsiz degildi. Tabii, kasilmadan sonra, nor-
mal olarak dalak genisleyerek eski hacmine geri dénebilir. Un-
li J’ai la rate qui se dilate (Dalagim biiyiiyor) sarkisinin soz ya-
zari telaglanmakta haksizmus.

Jean-Frangois Bouvet
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Dolleme
Yapay dolleme yeni bir bulugtur

Sperm verici, sperm bankasi, yapay dollenme, tiip bebek,
biyoetik... Sokakta yapilacak bir anket kugkusuz bize tim bun-
larin ¢ok yeni oldugunu ve dogum kontrol haplariyla Mitte-
rand kugagi arasinda bir yerlerde bagladigini soyleyecektir. Oy-
sa, yapay dollenme yaklagik 200 yildan beri uygulaniyor ve bu
tartigma yuzyil once bile ortalig kasip kavuruyordu.

Insan tiiriinde ilk yapay dollenme, Bastille’in alinigindan
on yil kadar sonra William Hunter tarafindan gergeklestirildi.
Bu girigsimci Ingiliz, soz konusu teknigi talihsiz kocasinin peni-
si dogustan kusurlu olan bir kadina uyguladi. Bu uygulama
XIX. yuzyil Fransasi’nda uzun siire aile igi bir sir olarak kald.
Alexandre Dumas’nin (ogul) deyisiyle, bu bir tiir babalik en-
jeksiyonu idi: Doktor, kadinin vajinasina esinin spermlerinden
yerlestiriyordu. O yillarda bu dolleme yaygin olarak adet do-
neminde gergeklestiriliyordu; oysa etkili olmasi igin iki hafta
kadar once, yumurtalik bir iireme hiicresi saliverdiginde yapil-
masi gerekirdi. Ama donemin tibbi kadin fizyolojisi konusun-
da bilgisiz ve istatistikler de heniiz yetersizdi.

Skandali hazirlayanlardan biri, ¢ok sayida 6rnek iizerinde
yapilan bir aragtirmayi sunan tezin yazan Joseph Gérard oldu.
Gérard’in tezi 1885’te Paris’teki savunmasinda sadece redde-
dilmekle kalmadi, iistelik Tip Fakiiltesi’ndeki baylar onun he-
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men yakilmasimi emrettiler. Fransiz Devrimi’nden bir yiizyil
sonra, hem de Jules Ferry’nin doneminde, diipediiz bir kitap
yakma cezasi... Kugkusuz, yapay dollenmenin Claude Ber-
nard’in 6grencisi Georges Barral gibi atesli savunucularn da
vardi. Yine de Barral, ana rahmine “0piisiip koklagmalar ara-
sinda” diigmeyen bir ¢ocugun psisik gelecegi konusunda tii-
milyle rahat degildi.

Bu polemik, yillar sonra, XX. yizyilin ikinci yarisinda
anonim bir vericinin spermleriyle yapay dollenme gelistirildi-
ginde yeniden patlayacakti. Bagka bir yerlegik diigiince de zaten
bu teknigin yalnizca erkegin kisir oldugu giftlere uygulandig-
dir. Aksine, yillar 6nce Kuzey Kaliforniya Sperm Bankasi’nin
migsterilerinden Ugte ikisini egcinsel olan ya da yalniz yagayan
bekar kadinlar olusturuyordu. Bu vakalarda erkek partnerin
yoklugunu telafi etme ya da sadece kisa siireli bir iligkide cin-
sel yolla gegen bir hastaliga yakalanma tehlikesini ortadan kal-
dirma arzusu soz konusuydu. Adi gegen sperm bankasinin mii-
diiresi de uygulamalari su soruyla savunuyordu: “Biz kim olu-
yoruz da kimin ana-baba olabilecegine karar veriyoruz?” |[...]
Bizim uygulamamiz sosyal degil ubbi faktorlere dayaniyor.”

Iste Louise Vandelac’ yerinden sigratan da bu tiir yakla-
simlar oldu. Kanada’da bir biyoetik kurulunun iiyesi olan Van-
delac 1989’da sunlar soyliiyordu: “ Yagamin aktarilmasini sag-
layan fiziksel ve psigik bir eylem s6z konusu iken, bir insanin
boyle pargalanmasina ve adeta bir arag¢ haline doniigtiiriilmesi-
ne hangi etik kurali izin veriyor?” Bu diisiincelerle 1883 tarih-
li bir mahkemenin tutanaklari arasinda yakinlik kurmadan
edemeyecegiz. Bordeaux Asliye mahkemesi, bir doktorla yapay
dollenme uygulanmig bir hastasi arasindaki anlagmazlik konu-
sunda karar vermek zorundaydi. Olay aslinda tedavi icreti
tizerinde tatsiz bir anlagmazlktan ¢ikmigti. Ama mahkeme
bundan yapay dollenme uygulamasini sertlikle ‘kinamak igin
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yararlandi. Bu uygulamada “kari-koca arasinda, doga kanun-
larinin reddettigi yapay yontemler kullanan bir arac1” gordii-
gunu ifade etti.

“Doga kanunu”... Bu sozler artik birakildi. Amazonlarin
biyoteknolojik versiyonunun yayginlagmaya basladigi giinii-
miizde, yiizyilhk bu tartisma da aile i¢i mahremiyet alanindan
¢ikip biraz mesafe kaydetmis gibi goruniiyor, ama sonugta te-
mel soru ayni: S6z konusu doga kanunu gergekten kutsal mi-
dir? Insanin 6ziinde yatan zaten onu gignemek degil midir?

Ayni soru ¢evrenin korunmasiyla ilgili tartismalari da be-
lirliyor ve bu da yeni bir diisiince degil. Bazi hayvan tiirlerinin
yokolmasi daha XVII. yiizyilda insanlar endiselendiriyordu,
iklimlerdeki ve atmosferdeki degisiklikler de XIX. yizyilda ge-
nig ol¢iide tartisihyordu. Biyoetik ve ekoloji aslinda eski fikir-
lerin yeniden canlandirilmasindan bagka bir sey degil; acaba
yeni giysileri daha etkili olmalarini saglayabilecek mi?

Jean-Frang¢ois Bouvet
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Kuvarklar
Bilim dilinde fantezilere yer yoktur

Avustralya yerlilerinin dilinde “anlamiyorum” nasil denir,
biliyor musunuz? Cevap kangaroo, yani Ingilizcede kanguruya
verilen ad. Ciinkii, Avustralya’ya ilk gelen Ingiliz denizcileri etraf-
ta ziplayip duran bu ilging hayvanin ne oldugunu sorduklarinda,
Shakespeare’in dilini pek iyi bilmeyen yerliler dogal olarak ancak
kangaroo diyebildiler. Iste hayvanin adi da buradan geliyor. Ya-
ni ozetle, olayin gegtigi yer Ingiltere, karaya ¢ikanlar da Avustral-
ya yerlileri olsayd, atlar da bugiin Idon’tunderstand’ler olabilir-
di. Bu hikaye elbette ¢ok hog, ama maalesef biraz siiphe uyand:-
ryor, giinkii pek gok uyarlamasi var. Ustelik, Avustralya yerlile-
rinin dilinde “kanguru”ya yakin bir sozciik, Macropus robustus
yine bu hayvanin bir tiiriinii belirtmek igin kullaniliyor. Ne olur-
sa olsun, bilim adamlarinin sonunda gesitli kanguru tiirlerine da-
ha muhafazakar isimler verdikleri goriiliiyor.

Peki, baliklarda duyma bozukluguna yol agan zavalh kii-
¢ikk bir deniz kabuklusuna kayinvalidesinin adi1 olan Caroli-
na’y1 veren ve benzer kabuklular da Lonicra ya da Anilocra gi-
bi Carolina’nin ¢evrimleriyle adlandirarak aym sugu tekrar
tekrar iglemekte tereddiit bile etmeyen su matrak zoologa ne
demeli?

Biiyitk Isvegli dogabilimci Linné de, muhalifi Siegesbeck’i
kiigiik diigiirmek igin, zararh bir ota Siegesbeckia adim vererek
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bu merhametsiz diinyada iin yapmigti. Diger tarafta ise, Ama-
zon bolgesindeki dev bir niliferi, kendisi de oldukga iri yar
olan Ingiltere kraligesinin serefine Victoria regia diye adland-
ran XIX. yiizyilda yasamig bir dogabilimciyi buluyoruz. Yine
de, kraligenin adimi, adi bigim olarak andirsa da kokusu son
derece itici olan ormanlarimizin onurlu mantar1 Phallus impu-
dicus ya da “pis kokulu satir”e vermekten ¢ok daha asil bir
davranis.

Daha romantik bir 6rnek: Ella adinda bir meslektagina
agik olan Ingiliz paleontolog, kegfettigi bir trilobite Ellachisme
adim vermigti. Kongrelerde telaffuz edildiginde yaklagik olarak
Ella kiss me (Ella, 6p beni) bigiminde tinhyordu. Ve eger bir
baska fosil, yani 1974’te Etyopya’da kesfedilen “kadinin ata-
s1”, Lucy adiyla taniniyorsa, bunun da nedeni o giinlerde rad-
yoda sik sik Beatles’in Lucy in the sky with diamonds sarkisi-
nin ¢alinmasindan bagka bir sey degildir...

Gokyuzi de gesitli kadin ve gosteri diinyasi yildizlarinin
isimleriyle ¢inlamaktadir. XIX. yiizyihn sonlarinda, baron
Rothschild Ingiliz astronom Palisa’nin kesgfettigi 250 numaral
goktaginin isim hakkini 50 Ingiliz lirasina satin almigti. Aris-
tokrat ona kisaca Bettina adini verdi, sevgilisininkini. Bagka
gokcisimleri de Beatles’in ya da yakin tarihte 6len rock rildizi
Frank Zappa’nin adini tagir. Zaten bu kiigiik gezegenler ailesi
geniglemeye oldukg¢a misaittir: Cizgifilm diinyas:1 bile orada
Hergé ve Castafiore ile temsil edilir. Tim bu isimler kozmik
kayalara donigtiirilmiis olarak diger yildizlarla birlikte uzun
sire donip duracaklar. Uluslararasi Astronomi Birligi, Ro-
ma’nin giizellik ve agk tanrigasina adanmig Veniis gezegeni tize-
rindeki jeolojik olugumlara yalmzca tinlii kadin isimlerinin ve-
rilmesini kararlagtirdi. Ama Arlette Laguillier ya da Margaret
Thatcher orada i yapamayacaklar, ¢iinkii XIX. ve XX. yiizyi-
lin siyasi liderleri bu listeye alinmiyor. Simdiden orada yerleri-
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ni alanlar arasinda Kleopatra, Coco Chanel, Maria Callas ve
hatta Christine Norden var. Soylentiye gore bu kadin, gosteris-
siz Victoria regia’nin oldigi donemde, sahnede gogislerini
gosteren ilk Ingiliz tiyatro oyuncusuymusg!

Aslinda ciddi insanlar olan fizikgiler de fanteziler igeren
adlandirmalarin dayanilmaz ¢ekiciliginden her zaman kagami-
yorlar. Ornegin, ilk kez 1985°te Houston’daki Rice Universite-
si'nde Amerikali R. Smalley ve Ingiliz H. Kroto tarafindan bi-
rlegtirilen Fulleren C¢0, adinin ilk boliimiini bu iki aragtirmaci-
nin mimar Buckminster Fuller’in yerolgiimsel kubbeler bigi-
mindeki eserlerine karg1 besledikleri hayranhga borgludur. S6z
konusu olan, 60 karbon atomunun bir futbol topu bi¢iminde
birlestigi molekiiler bir yapidir ve bu da daha az fantezi igerme-
yen bir bagka ismi dogurmustur: Footballen. Big Bang terimi-
ne gelince, fizikgi Fred Hoyle tarafindan yalnizca 1948’de mes-
lektagi George Gamow’un gelistirdigi teoriyi komik duruma
diigiirmek igin ortaya atilmigti.

Son olarak, bilimsel gergekiistiiciiliikte birincilik odiili
kugskusuz maddenin esasimi olusturan iigli zerrecikleri ifade
eden kuvark sozciigiine gidiyor. Bu isim, iinlii romanci James
Joyce’un Finnegans Wake’de tanittigy Three More Quarks for
Mister Mark sarkisindan geliyor. Joyce’un bu kitabi neredeyse
higbir dile tercime edilemez devasa bir kelime oyunudur. Al-
mancada guark sozcigi “krem peynir” anlamina gelir, ama
Joyce ona daha ¢ok “¢op” anlami vermek istemis gibi goriin-
mektedir... Bu da bize maddenin bilegenleri hakkinda pek az
ipucu veriyor.

Mizah ve alaycilik bilimsel sozligii tiimiiyle terk etmedi.
Bundan dolay1 mutluluk duyabiliriz, ama bazen endigelenme-
mizi gerektiren durumlar da ortaya ¢ikabiliyor. Bilimin ve tek-
nigin bazi alanlari, 6rnegin niikleer giig ve tibbi destekli dollen-
me, terminolojilerinde daha az masum segimler yapabiliyorlar.
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Zoé adinda bir atom pili ya da CARAMEL diye adlandirilmig
bir niikleer yanici, insana olmasi gerekenden ¢ok daha fazla
given veriyor ve bir GIFT (Gamete intrafalopian transfer ya da
Ingilizce “hediye”) dogal olarak anlatmak istediginden ok da-
ha farkh bir anlama geliyor. Kelime oyunuyla dilin ¢arpitilma-
s1 arasindaki ¢izgi bazen igte bu kadar ince olabiliyor.

Jean-Frangois Bouvet
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Kirmizi
Kirnuzi bogalar: kizdirsr

Boga giiresi, torrero’larin isiltil giysileri, ipek ve perkalden
yapilmig sari-pembe sapkalaridir, boganin ensesine saplanan
sislerin renkli geritleri, matadorun kirmizi flanelden muleta’s:-
dir. Boga giiresi renktir, Goya gibi, flamenko ya da Endiliis
bahgeleri gibi. Zaten, pek miicadele etmeyen boganin da zayif-
ligin cezasi olarak sadece bir utang damgasi gibi umutsuzca si-
yah siglere hakki vardir. Renk hayatmig, ama boga igin corrida
neredeyse zoraki olimdiir ve belki de siyah-beyazdir. Cunki
hayvan arenay1 boga giiresi hastalarinin gozleriyle algilamaz.

Matadora bogasinin renklere karsi pek duyarh olmadigini
sOylemeyi akil eden oldu mu acaba? Muleta olarak pekala ba-
rig1 simgeleyen bir beyaz bayrak da kullanabilecegini biliyor
mu? Bogay: harekete gecirmek igin ona seslendigine ve muleta-
sini1 salladigina gore, boganin da onun kokusunu aldigina bah-
se girebiliriz. Hayvan renklere kars1 duyarsiz olabilir, ama sa-
gir ya da hafif bir hareketi algilamaktan aciz degildir.

Ayrica boga bu konuda bir istisna da degildir, zira omur-
galilarda geligmig bir renk gorigii bazi ayricalikhlara ait bir
likstiir. Renkleri gormeye hak kazanan sanshlar arasinda sa-
zanbaligim, kurbagagiller ailesinin bazi tiyelerini, kaplumbaga,
kertenkele ve giindiiz kuglarini sayabiliriz. Memeliler sinifinda
ise, at ve kopek ilkel bir renk goriigiine sahiptir, ama iyi bir
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renk algisi ancak firavun faresi ve agaglarda yasayan ve meyve-
lerle beslenen bazi tiirlerde (sincap ve primatlar) gorilir. So-
nug olarak, biz de corrida’mn renklerine duyarhysak, bunun
nedeni belki de evrim tarihindeki uzak atalarimizin renkli mey-
velerle beslenmig olmalaridir.

Omurgalilarda ender rastlanmasina ragmen, omurgasizla-
rin biiyikk bolimiinii olugturan boceklerin renk goriigii vardir.
Ama gorintii algilan bizimkine uymaz: Moroétesi 1ginlar go-
rirrler, ama genellikle kirmiziy1 gormezler.

Kirmiziya kargi en duyarli hayvan sakin insan olmasin? Bu
alev alev temel renk, bastan ¢ikarici ve korkutucudur: Komii-
nist bayrak ya da Nazi bayragi, Kizil Ordu, Kizil Bereliler, kir-
miz1 dudak boyasi, kor kirmizisi ve lav kirmizisy, itfaiyecilerin
ve Ferrari’lerin kirmizisi, muleta’min kirmizisi. Kanin kirmizi-
stiyla insanin karmagik, korkutucu ve biiyiileyici bir iligkisi var-
dir. Boga giiresi de iste bu iligkiyi mitkkemmel bigimde diizenler.
Renklerin bu simgesel yiikii, bazen ¢ok sagirtici bigimler alabi-
lir. Rimbaud igin sesli harfler gokkusaginin renklerine sahipti,
psikolog Francis Galton ise 1880°de bazi insanlarin rakamlan
renklerle birlikte canlandirdiklarimi gosterdi: 3, sari; 4, kirmizi;
6, mavi... Sonug olarak insan aklinin tasvir yollarina ulagmak
zor, hem de yalnizca bogalar igin degil.

Jean-Frangois Bouvet
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Bilimsel
Bilimseldir, kanitlannustir

Bilgin, bildigimiz gibi, delidir. Genglik iksirinin ve altina
donigen kurgunun hayalini kurar. Bilgin, bir biyici ¢iragidir.
Kendini Doktor Strangelove sanarak viriislerle oynar. Bilgin,
bir Profesor Turnusol’dir. Hep Giines’e dogru yonelttigi akh-
ni sonunda kaybeder. Bilim adami ise mantkl, isabetli, akilcy,
tarafsiz bir varliktir. Mikroskopun Aziz Thomas’i. Deneylerin
Sisiphos’u. Nesnelligin Zola’si! Ne yazik ki, homo scientificus
bilim adami olmadan 6nce bir insandir. Tim insanlar gibi, o
da zaman zaman saklar, yalan soyler, hile yapar, aldatir...
Uniiniin aksine, duygusal, diisiincesiz olabilir ve bazen de ken-
dini ¢aginin sirenlerine kaptirir.

Yakin bir gegmiste yasanan ve AIDS viriisiiniin bulunmasi
konusunda Profesor Gallo ile Profesor Montagnier’yi karsi kar-
slya getiren olay, bilim adaminin iin ve para kargisindaki zayifli-
gini giin 1g1g1na ¢ikardi. Ama bu diinya kadar eski bir. 6ykiiniin
sadece son bolimii. Sir Isaac Newton daha ikna edici olmalarn
i¢in rakamlarla oynadi. Kahtimin ilk yasalarini ilan eden kesig
Gregor Mendel, sonuglarini yuvarladi. Matematikgi Johann Ber-
noulli oglunun bir kesfini sahiplendi ve daha 6nce yazilmig oldu-
guna herkesi inandirmak igin kitabin basim tarihini degistirdi.

Bu akil almaz maceralar konusunda, XX. yiizyil da 6nce-
kilerden asagi kalmiyor. Amerikali fizik¢i Robert Millikan,
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elektrik yiikii konusundaki Nobel odiiliini (1923) kismen hile-
li sonuglara borgluydu. Organ nakli konusunda ¢aligsan aler;i
uzmani William Summerlin, 1974’te beyaz farelere nakledilmig
sozde siyah fare derilerinin tizerine kege gegirirken yakalandh.
Hintli jeolog Vishwa Gupta, yirmi yil boyunca Himalaya’nin
erigilmesi gii¢ bazi alanlarina Afrika, Avrupa ya da Ameri-
ka’dan getirdigi fosilleri yerlestirdi.

Bu yutturmacalardan bazilari “hakli davalar” ugruna ger-
ceklestirilmigtir; bazilari da yalnizca iin kazanma arzusunun
sonucudur. Ama, her iki durumda da, bireysel sapmalar s6z
konusudur ve bunlar elbette hemen her donemde kargimiza ¢i-
kan toplu yanilgilardan daha az tehlikelidir. Kugkucu tinlerine
ragmen, arastirmacilar basmakalip disiincelere, onyargilara,
yerlesik diigsiincelere karg1 duyarlidir ve mevcut iktidarin ya da
hakim ideolojinin hararetle gormeyi ve duymayi arzuladig sey-
leri kesfettikleri de olur.

Unlii Fransiz néro-atomist Paul Broca, kadinlarin beyninin
erkeklerinkinden daha az gelismis oldugunu kanitladigini sa-
nirken XIX. yizyilin cinsiyet ayrimcihgina katilmig oluyordu.
Yoldas Trofim Denissovitch Lyssenko, diyalektik materyalizm
ve proletaryen biyoloji ugruna, yeni kiiltiir yontemleriyle sert
bugday: (28 kromozom) yumusak bugdaya (42 kromozom)
donigtiirebildigine Stalin ve Sovyet nomenklaturasini inandir-
must1. Ingiliz psikolog Cyril Burt, XX. yiizyilin ortalarinda ¢ok
moda olan insan aklinin kalitimsal 6zelligi tezini dogrulamak
icin hayali ikizler tizerine yanhg veriler uydurmustu.

Biiyiik ideolojilerin 6liimiyle birlikte bu sapmalarin da
bagka bir ¢agda kaldigina inanabilirdik. Ne yazik ki giincellik-
lerini koruyorlar. Bu bin yilin sonunda, biyologlar kendilerini
bagka bir sarkinin ritmine kaptirmig durumdalar: “Her sey ge-
netiktir”. Insanin gevresi tarafindan kosullandirildigini soyle-
yen Rousseaucu diisiince, yerini kaderimizin genler tarafindan
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belirlendigini savunan Calvinist goriige birakti. Alkolizm ve
siddet genlerinden sonra, Amerika’da pek ¢ok laboratuvar gim-
di de escinsellik genini ortaya ¢ikarmak igin debeleniyor. Ister-
se istatistik orneklem yetersiz, deney kosullari siipheli ve yo-
rumlar da uydurma olsun, her zaman son derece elestirel olan
en saygin bilimsel dergiler bu tiir beklenmedik agiklamalari
kapmak igin birbirleriyle yarisiyorlar. Halk mutlu. Yonetenler
bu alanda da iktidarlari igin bir yasallik kaynag: buluyor. llgi-
li “marjinaller” ise ayricalikh bir statii talep etmek igin artik ta-
ninan bu “sakathga” bagvuruyorlar.

Yillar gegtikge ve bagka sorularla karsilagtikga, insanlik bu
tir yolunu sasirmighklara ¢ok giilecek. Ayrica, her yil, konu-
sunda uzman 40 000’den fazla bilimsel dergi tarafindan yayim-
lanan milyonlarca makale arasindan iyilerini segebilmek igin
yeterli mesafeyi almig olacak. Ama gimdilik, bu binlerce dergi-
yi dolduran yanhghklari, yuvarlamalar, ters yorumlari, hatta
sagmaliklari giini giiniine yakalamak oldukga zor goriiniyor.

Bu hatalardan bazilari, ¢aligmanin niteligi konusunda ka-
rar vermekle gorevli bilim adamlarinin goziinden kagmig ma-
sum hatalardir. Buna karsilik, bagkalar1 kasith yapilmigtir ve
dolayisiyla ortaya ¢ikarilmalari ¢ok daha zordur. Bilim diinya-
sinda herkes, kendisini rahatsiz eden bazi verileri gormezden
gelen ya da hipotezlerine uydurmak igin onlar1 degistiren kom-
susuyla dalga gegcer. Ama bu, kimseyi fazla heyecanlandirmaz,
¢iinki herkes ya da hemen hemen herkes ayni seyi yapmakta-
dir.

Laboratuvarlar arasindaki rekabet hig¢ bu kadar siddetli ol-
mamugti. Ustelik, bir ekibin varhg: genellikle yil iginde yayim-
lanan makalelerin sayisina baghdir. Bu durumda, gergeklestir-
medikleri deneyleri aktaran, “kayip ilintiler” icat eden ya da
kontrol deneyinin ikna edici olmadigini s6ylemeyi unutan titiz-
likten yoksun aragtirmacilara da giderek daha sik rastlaniyor.

140



Bu tiir hileler giinimiizde o kadar yaygin ki, bazi Amerikal bi-
lim adamlari, tabii yari resmi demeglerde, tilkelerinde yayimla-
nan bilimsel makalelerin tigte birinin giivenilir olmadigini soy-
lerken fikir birligi igindeler.

Opyleyse bu hileleri nasil saptamali? Internet aginda, yeni
bilimsel jargonun sifrelerini ¢ozmekle eglenen kimligi belirsiz
bir kiginin alayci “rehber”ini kullanarak. Ornekler: “Daha ay-
rintih bir analiz igin ii¢ 6rnek segildi” ciimlesini okudugumuz-
da, “diger orneklerin sonuglarindan hi¢bir sey anlamadigim
i¢in onlar1 ¢ope attim” diye anlamamiz gerekiyor. “Deneylerle
biyiik bir titizlik igerisinde incelendiler” ciimlesi, “ancak biri-
ne bakabildim” olarak ¢evrilmeli. “Belli bir oran i¢in dogru”,
“yanlis” demek ve “tipik sonuglar gosteriyor ki...” ciimlecigi
de “burada sadece en iyi sonuglar sergilenmigtir” anlamina ge-
liyor.

Son olarak, titiz ve tarafsiz olmakla iin yapmig homo sci-
entificus, ¢ogu zaman kendi arzularinin masum kurbam olu-
yor. Hakli olma arzusu. Birinci olma arzusu. Onurlandirilma
arzusu. Tum bunlar onu meslektaglarinin makalelerine olduk-
¢a garip bir bakig firlatmaya itiyor. Savundugu teorilerle uyus-
mayan makaleler gegersiz sayiliyor ya da bir sekilde aradan ¢i-
karihyor. Buna kargilik, degirmene su tagiyan digerleri (kendi
kesiflerinden sonra yazilmig olmak kaydiyla), Illinois’ten iki
Amerikal psikologun da gosterdigi gibi, seve seve yiiceltiliyor.
Biiyiik satrang ustalarimin hafizalar tizerine bir yayinin sik sik
hatal bigimde sunuldugunu fark ettikten sonra, Kim Vincente
ve William Brewer on bes psikoloji profesoriinden bu yayindan
akillarinda kalanlar1 6zetlemelerini istediler. Profesorlerden on
ikisi aynm1 hatay: yapular: Yazarin yapmay1 unuttugu ve daha
sonra Ogrencilerinden biri tarafindan bagka bir makalede akta-
rilan bir kontrol deneyini yazarin kendisine malettiler. Vincen-
te ve Brewer ise bundan su sonucu ¢ikariyorlar: “Arastirma-
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miz, bellegin sinirlarinin bilimsel aragtirmalarda goz ardi edile-
meyecek bir etkisi olabilecegini ve bilimsel dergilerde okudugu-
muz her seyi elegtirel bir bakis agisiyla yaklasmadan kabul et-
mememiz gerektigini ortaya koyuyor. Nitelikli bir kugkuculuk

her zaman tavsiye edilir.”
Bilimsel? Insanca, pek insanca.

Frangois Féron
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Duyular
Bes duyu vardsr

Dort tat, yedi renk... ve tabii, bes duyu: Duyu evreni de
hi¢ kuskusuz en az yedi giinah kadar temel efsanevi rakamla-
ra bolinebiliyor. Yine de duyular gezegenini “saymakla bit-
meyen” gorme, duyma, koklama, tatma ve dokunma duyula-
riyla sinirlandirmak, 6zellikle de hayvanlarin diinyasina bak-
ugimizda biraz indirgeyici goriiniiyor. Ama bu adlandirma-
nin yeni olmadigim ve Aristoteles’e kadar uzandigim soyle-
mek gerek. Yalniz, koklama ve tatma duyulari arasindaki ay-
rim ilk kez Frangois Chevreul tarafindan ve ancak XIX. yuz-
yil ortalarina dogru yapildi; ondan 6nce, Aristoteles’ten Lin-
né’ye kadar, bu iki kimyasal duyu belirgin bigimde birbirle-
rinden ayn olarak tanimlanmamigti. Ne olursa olsun, sinirla-
yict bir bigimde duyu organlarini bize ¢gevremizdeki ortamla
ilgili bilgiler veren uzmanlagms sistemler olarak diigiinsek bi-
le, klasik liste eksiksiz olmaktan uzak kaliyor: Derideki ser-
best sinir uglarini devreye sokan termik duyuyu, mesajlari or-
ta kulakta olugan denge duyusunu ve agirhk algisini, 6rnegin
biber yedigimizde ortaya ¢ikan yanma hissinden sorumlu
kimyasal trijiminal duyarhhg: kapsamiyor.

Aristotelesgi liste aciyr da unutuyor. Aslinda Yunan filozof
aciy1 bilingli olarak duyularin diginda tutuyordu, ¢iinkii onu da
tipki zevk gibi, “ruhun tutkulari”’ndan biri olarak kabul edi-
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yordu. Acinin algilanmasi, gergekten de duygusal bilegsenlerden
giigliikle ayirt edilebilir. lkinci Diinya Savagi sirasinda Anzio
muharebesinde agir yaralanan askerleri inceleyen Beecher, ya-
ridan fazlasinin higbir aci hissetmedigini ya da hissetseler bile
bunun agn kesici kullanmay: gereksiz bulacak kadar hafif ol-
dugunu saptamigti. Bu gozlem, heyecan igeren giiglii bir tepki-
nin acit duyumlarinin algilanmasini engelleyebildigini gosteri-
yor. Ayrica, aci algisi diger duyu bigimlerinden, 6rnegin kokla-
madan, yogunlugunun giderek azalmasi yerine, zamanla daya-
nilmaz hale gelecek kadar artmasiyla da aynlir. Yine de, 6zel
algilayicilan ve salgilari algi merkezlerine tagiyan sinir lifleriy-
le bu bir duyudur: Delta liflerinin harekete ge¢mesi keskin ve
yeri belirgin ilk aci algisini yaratir, C liflerinin harekete gegme-
si ise yaygin, siirekli ve bazen dayanilmaz olan ikinci ac1 dalga-
sini baglatir. Aci algisinin uzun siire goriniirde daha basit olan
diger duyulardan ayri tutulmasina neden olan, sonugta bu kar-
magikhiktir.

Hayvanlarin timiinii diigiindiigiimiizde ise, bes duyu mito-
su iyice sinirli kalir, ¢iinkii hayvanlarin kullandig: algilayicilar
¢ok daha biyiik bir gesitlilik gosterir: Onlarin duyusal evreni
bizimkiyle ancak kismen kesisir. Ornek olarak gingirakh yilani
alalim. Diger engerekgiller gibi, bu yilan da bagin iki yaninda
goz ile burun deligi arasina yerlegsmig kizilotesi alicilara sahip-
tir. Bu organlarin yiiksek duyarlihgi, ¢ingirakh yilanin kendi-
sinden yaklagik bir metre uzaklikta ve daha soguk bir fon
oniinde bulunan kiigiik bir memeli tarafindan yayilan kizilote-
si 1ginlar1 saptamasini saglar. Yilanin bagi, alicilari ayni yogun-
lukta bir 1gin1 algilayincaya kadar yatay olarak hareket eder: O
andan itibaren avi tam oniindedir ve siiriingen ani bir yaylan-
mayla onu yakalayabilir. Pek ¢ok hayvanin elektrik duyusun-
dan yararlandiklar1 da biliniyor: Afrika irmaklarinda yagayan
mormyus adinda bir balik, zayif elektrik dalgalari yayar (sani-
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yede yaklagik 200) ve Lorenzini ampulleri sayesinde siirekli
olarak boylelikle olugan alanin parametrelerini olger. Govdesi-
nin dig yiizeyinde bulunan bu duyu organlar olagandisi bir du-
yarlihiga sahiptir (bir amperin on milyonda biri diizeyinde) ve
baligin elektrik alaninda bir cismin ya da bagka bir hayvanin
varligiyla olugan her tirli degisikligi saptamasini saglar. Bu
sistem mormyrus’larin kendi aralarinda haberlesmelerine de
olanak tanir.

Kopekbalig ise elektrik yayan bir organa sahip degildir
ama ¢ok zayif akimlan bile algilayabilir (bir amperin mil-
yonda biri diizeyinde), bu da ona dinlenen bir hayvanin kas
faaliyetlerini, kuma gomiili bile olsa, algilama olanag: ve-
rir: Bu sartlar altinda, “denizin diglerinden” kurtulmak giig
olsa gerek. Aslinda elektrik alicilar1 sadece baliklarin teke-
linde degildir: Bir tiir tiiyli 6rdege benzeyen Avustralya me-
melisi ornitorenkin gagasinda da bu alicilardan bulunur.
Kuglara gelince, gergek kuslar genellikle yeryiizii manyetik
alanini algilayabilirler: Gezgin giivercin, elbette buna en iyi
ornektir.

Hayvanlarin diinyasi, sonugta, ¢ok sayida ve gesitli duyu-
sal girdiyle donanmig gibi goriiniiyor. Kendimizi sadece insan
tiriinde simirlasak bile, en az sekiz duyu ayirt edebiliyoruz...
Hem de altinci duyuyu hesaba katmadan. Bu “altinci duyu”
terimi baglangigta zaten iggiidiiyii ifade etmiyordu. 1883’te
saygin norolog Sir Charles Bell tarafindan gayet basit bir bi-
¢imde uzuvlarin durusu ve hareketi ile ilgili duyuyu tanimla-
mak i¢in kullamlmigti; dogaiistii giigler ise kesinlikle s6z ko-

nusu degildi.

Jean-Fran¢ois Bouvet
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Giiglii cins
Erkek kadindan daba yapilidsr

Insan tiirii olsun, tiim hayvanlar alemi olsun, kolektif bi-
lingalti erkeklere belli bir fiziksel iistiinliik atfetmek egiliminde-
dir. Tarzan’dan Superman ya da Rambo’ya, sinema da derin
Amerikan degerlerinin ve “dullarinin” koruyucusu, gelismis
viicutlu siiper erkek imajini yerlestirmek igin didinip durmus-
tur. Jane Fonda bu egilimi superwoman’larin ve diger savasci
bakirelerin lehine tersine ¢evirmeyi ¢ok denedi, ama birkag ae-
robik seansi bunun igin yeterli olamazd.

Zaten doga da, erkegin disiye oranla tartismasiz bigimde
daha biiyiik ve agir goriindiigi gesitli hayvan tiirii 6rnekleriyle
dolu. Pasifik Okyanusu’nda yasayan mors bunlardan biridir:
Erkekleri, normlarin biraz tizerinde, 4 metre uzunlugunda ve
yaklagik 2 ton agirhgindadir; disileri ise ortalama olarak 3 met-
re uzunlugundadir, bir tondan daha az ¢ekerler ve savunma
digleri daha kiigiiktiir.

Bu 6rnek her ne kadar erkegi kayiriyor olsa da, diger or-
neklerin ¢ogunda biiyiik boyutlariyla dikkati ¢ekenin disi ol-
dugunu kabul etmek gerekir. Bazi istisnalar diginda (kizbo-
cegi, geyikbocegi...), bugiin bilinen bir milyon hayvan tiiri-
niin dortte tigiini olusturan boceklerin durumu budur. Cift-
legsme sirasinda bazen (kiigiik) kocasim yiyen peygamberbo-
ceginin acikh oykiisii tinliyse de, kiigiik erkeklerde birincilik
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kirsiisiine hakkiyla ¢ikan, bir tiir deniz solucani olan yesil
bonelli’dir.

Bonellinin disisi, kayaliklarin girinti ¢ikintilarinda yasar.
Bu, uzunlugu bazen bir metreyi gegen ve besin pargaciklarini
yakalamaya yarayan ikiye ayrilmig bir hortuma sahip biiyiik
bir solucandir. Disiyi giplak gozle rahatlikla gorilebilirken, er-
kegi bulmak gergek bir kesif sayilir: Bu, 1-2 milimetre uzunlu-
gunda minicik tiyli bir hayvandir ve siklikla, kendisini salgi-
lariyla besleyen sadik esinin viicudunda saklanir. Zgploji ki-
taplarinda “pigme” olarak nitelenen bu erkek, disiRh?f:)ortumu
uzerinde, yemek borusunda ya da dollenmenin gergeklestigi
“erkekler odasi”nda bulunabilir. En sagirtict olan da belki lar-
valarin durumudur: Ancak bir digsiye bagl kalirlarsa erkek
olurlar.

Erkekleri ciice olan hayvanlara diger bir 6rnek de, derin
denizlerde yagayan ve fenerbalig ile akraba olan cériathe’lar-
dir. Bu tiiriin erkekleri, diginin bir 1sirigiyla eslerinin viicudun-
da bir ura donigsiirler! Boylece onlari eseylik bezi durumuna
donustirecek bir bozulma siirecine girerler...

Bonelli ve cériathe’larin ilkel erkekleri dusinildigiinde,
Remy de Gourmont’un sozlerine katilmamak elde degil: “Er-
kek bir kazadir; tek bagina digi yeterliydi.” Ama bu da egeyli
treme bi¢iminin genetik yararlarim yadsimak demek olurdu.
Bu iireme bigimi, solucan ve salyangoz gibi cinsiyet esitligi so-
rununu bermafrodit, yani hem erkek hem disi olarak ¢oziimle-
mig olan hayvanlarda bile goriiliir.

Erkek ve diginin hemen hemen ayni boya sahip oldugu ¢ok
sayida tirin varligini da unutmayalim: Kedilerde oldugu gibi
farelerde de durum boyledir. Aile yagaminda bilge bir denge ve
uyumun yolu da buradan gegmiyor mu?

Jean-Frang¢ois Bouvet
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Ipek

Bir oriimeek agi mi? Igreng!

Fakat, sevgili dostum, bu narin eser, uzun siireden beri
Neuilly’den Passy ve Auteuil’e ince zevkin ve kibarhgin simge-
si olarak kabul edilen bir madde, bir tiir ipek dokumadir.

Gergekten, oriimcek ipegi, taramaya ve dokumaya ¢ok iyi
gider, hatta ondan krallara layik bir hediye yapilabilir. XVILI.
yiuzyilda, XIV. Louis’e bu sekilde “oriimcek ipegi” bir yelek
hediye edilmigti. Birkag yil sonra, ayn1 maddeden yapilmig olan
eldiven ve ¢oraplar Bilim Akademisi’'ne sunuldu ve hayranlik
uyandirdi. Guniimiizde 6riimcek ipegi Solomon adalarinda ha-
Ia kullanihyor. Bu hayvanciklarin yetigtirilmesi bu kadar zor
olmasaydi (her oriimcegi digerlerinden ayr1 tutma ve bol canli
yiyecek saglama gere?ligi), orimcek ag bir kravatin son de-
rece fiyakali olacaging bahse girebilirdik.

Oriimcekler ve tirtili da ipekboceginden baska bir sey ol-
mayan dut agaci ipekbocegi gibi kelebekler disinda, bu asil
malzemenin iretimine “dokumac1” diye adlandirilan bazi
uyuzbocegi tirlerinde de rastlanir. Fakat hayvanlar tarafindan
uretilen ipek tiirleri arasinda bazi farkhliklar vardir. Uyuzbo-
ceklerinde oldugu gibi, 6rimceklerin yaptig ipegin iplikleri de
olaganiistii incelikleriyle digerlerinden ayrilir; 6rnegin giidiim-
li cihazlarda kaplama olarak kullanilan benzersiz incelikte do-
kumalarin hazirlanmasinda ya da optik cihazlarin goris alam-
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ni belirlemeye yarayan ¢apraz tel sistemlerini olugturan aglarin
tretiminde kullanilmiglardir. Daha az karmagik bir bagka kul-
lanim alani: Forez tepelerinin yaglilari, bir zamanlar yaralarin
tizerine kanamayi durdurmak igin 6riimcek ag yerlestirildigini
anlatiyorlar.

Kimyasal bakimdan, 6riimceklerin yapug ipek ipligi 6zel-
likle yapigkan ve seffaf liflerden olugurken, ipekbocegininki ay-
m maddeden bir aksi gevreleyen farkh yapida iki kiliftan olu-
sur. Ama oriumcek ipegi ile “gercek” ipek arasindaki bu fark
cok ufaktir. Oyleyse, 6riimcek aglari konusundaki bu 6zel tik-
sinti neden kaynaklaniyor? Ustelik bazi ériimcek aglari, Guya-
na argiopesininki gibi, geometrik modelleriyle son derece gos-
teriglidir. Acaba ipek boceginin asil bir bigimde alt dudagindan
birakiverdigi ipegin, orimcegin arka tarafindaki organlardan
¢ikiyor olmasindan mi? Yoksa ipekboceginin ipegi narin bir
kelebege yuva olacak bir koza yapmaya yararken, oriimcek agi
sekilsiz birer yiyecege doniisecek avlar igin olumcil bir tuzak
oldugundan mi? Ya da suqu 6riimcek aglarinin kendilerine hep
terk edilmig, ugursuz evleri mesken tutmalarinda mi aramali-
yiz?

Yagsam simgesine karg1 6lim simgesi olan 6riimcek aginin
davasi pek de kolay savunulacak gibi goriinmiiyor. Aksamla-
ri umut igareti olduklar soylense de, oriimceklere koti gozle
bakilir. Cirkin ve killi bulunurlar, hatta (diger bocekler gibi)
soktuklari iddia edilir, oysa 6riimcekler agizlarinin kenarinda
bulunan sivri ve zehirli bir tiir disle, zehir gengeliyle “isirir-
lar”. Isirllmak ya da sokulmak, ne giizel ig, diyeceksiniz, ama
daha once bir 6riimcek tarafindan 1sirilmig olanlar parmakla-
rimi kaldirsin. Ustelik tehlikeli 6riimcekler Avrupa’da hemen
hemen hi¢ bilinmez. Isiriginin bir tiir isteriye yol agtig1 soyle-
nen inli tarantulaya atfedilen kotiilikler de diipediiz hayal
drinudir.
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Ne yazik ki, bu kiigitk hayvanciklarin karanhk diinyasin-
da, kazanilmig pek ¢ok iin asilsizdir. Neden pek ¢oklar1 aginda
sakin sakin duran bir 6riimcektense sipsivri ignesiyle sokup
canlarini yakabilecek “kibar” bir ariya dokunmayi tercih eder-
di> Cevap aramayn, hepsi kiiltiirel. Oriimcekler sevilmez ve
nefis birer eser olan aglari da bunun cezasini geker: Ipek sevgi-
si segici oldugu kadar mantiksiz da.

Jean-Frangois Bouvet
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Tiitiin
Tiitin sagliga zararlidir

Tutin her zaman krallara ait bir zevk, yeniden saglanan
barigin ya da ozgiirlige kavugmanin simgesi oldu. Bugiin ise,
en azindan Bati’da, dogru olmayan bir toplumsal davranis ola-
rak kabul ediliyor. Yasalar, kararnameler ve genelgelerle gide-
rek daha siki denetlenen bir miinasebetsizlik.

Nicot otu geytanin otuna doniistii. Hakh olarak, tiituniin
de hastaneleri doldurdugu ve Sosyal Sigortalar’in kasalarini
bosalttig1 soyleniyor. Ani diigiik risklerini artiriyor ve siit be-
beklerini zayiflatiyor... Bronsite, kansere, kalp-damar hastalik-
larina yol agiyor... Canhligimizi elimizden aliyor ve 6liimii yak-
lagtinyor.

Bu alarm veren uyarilara ve uygulanan psikolojik ve eko-
nomik karantinaya ragmen (Amerika’da bir sirket, sadece, bir
yildan beri sigara igmedigini soyleyen kisileri ige almaya karar
verdi), her dort Amerikalidan biri ve yaklasik olarak her bes
Fransizdan ikisi, sigara ya da piponun esiri olmaya devam edi-
yorlar. Tim bu asiler, sigaralarindan yiikselen halkalara ve
kivrimlara tutkun tiim bu insanlar, yine de bu zayif dumanin
sadece zararlar1 olmadigini bilmeliler. Tam tersine.

Tiitiin korur. Ustelik, bu geliskili oldugu kadar beklenme-
dik bir sey ama, akciger kanserinden korur. En azindan baz
durumlarda. Benzer sonuglu pek ¢ok aragtirma, komiir ocagin-
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da ve tozlu ortamlarda ¢alisan isgilerde brong kanseri riskinin
sigara i¢enlerde i¢meyenlere oranla ¢ok daha zayif oldugunu
gosteriyor. Bu birincil derecede 6nemli bir bilgi ve olabildigin-
ce genig kitlelere yayilmaliydi. Oysa tam tersine, simenalt: edil-
di. Basurildi. Neredeyse kutsal sayilan bir ger¢ek adina: Tiitiin
kansere yol agar.

Tiitiin korur. Beklenmedik oldugu kadar heyecan uyandi-
rict ama, Parkinson hastaligindan korur. Pipo, puro ya da siga-
ra, hangisi igilirse igilsin sonu¢ ayni: Bu hastaliga yakalanma
riski, tiitiin igmeyenlere oranla yar1 yariya daha azdir. Daha da
sagirtict olani, eski biyiik igicilerin de bu yaghhk hastaligina
¢ok daha seyrek olarak yakalanmalari. Ve son olarak, oyle go-
riniiyor ki, tiitiin beynin dejenerasyonuna yol agan bir bagka
hastaligin, Alzheimer hastaliginin ortaya ¢ikisimi da geciktiri-
yor. Bu bilgi de yayimlandi, ama sadece fisiltiyla. Biiyiik olasi-
likla diger bir tabu yiiziinden: Titiin sinir hiicrelerine zarar ve-
ren bir uyusturucudur.

Daha derin aragtirmalarin yoklugu nedeniyle (bosuna ne-
fes tilketmeye ne hacet), tiitiniin nasil etkidigi heniiz tam ola-
rak aydinliga kavugsmadi. Tozlu ortamlarda ilerleyen akciger
kanseri konusunda, sorunun iizerine egilen aragtirmacilar du-
manin olumlu bir etkisi oldugunu diigiiniiyorlar. Bu aragtirma-
cilara gore, duman siimitksi madde uretimini artiriyor ve
bronglar1 yabanci madde zerreciklerinin saldinisindan koruyor.
Beyinde meydana gelen yaghlik hastaliklar igin ise pek ¢ok
agtklama ileri siiriildis ama koruyucu 6genin hangisi oldugu bi-
linmiyor: Nikotin mi yoksa duman mi?

Sinir hiicrelerinin yiizeyinde asetilkolin alicilar1 bulunur.
Bir asetilkolin molekiilii bu alicilardan birinin tizerine yerlesti-
ginde, iyonik bir kanal agilir ve néron boyunca bir elektrik aki-
mi1 yayilir. Ama bu asetilkolin alicilarindan bazilari, fazla segi-
ci olmadiklarindan, bagka bir molekiil, nikotin tarafindan da
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harekete gegirilebilirler. Bu molekiil, kolinerjik sistemin nikoti-
ne duyarh alicisidur.

Bundan dolayi, nikotinin daha biiyiikk miktarda dopamin
salgilanmasina ve nikotine duyarli alicilarin sayisinin artmasi-
na katkida bulundugu disiinildi. Bagka bir deyisle, titin igil-
dikge noron da hastaliga karg bir panzehir olan dopaminden
daha fazla iretir. Bir diger hipotez: Nikotin bazi toksinlerin ni-
kotine duyarh alicilara yapigmasim ve sinir hiicrelerine zarar
vermesini onler.

Buna karsilik, bagska arastirmalar dumanin bilegenleri tize-
rinde yogunlagti. Bu bilesenler arasinda, hiicre geperlerini oksit-
lenmeye yol agan maddelere ya da gesitli saldirgan molekiillere
karst koruyan pek ¢ok molekiil, 6zellikle de karbonmonoksit
(CO) bulunuyor. Dumanin solunmasinin, insan viicudunun yut-
tugu toksik maddelerin ortadan kaldirilmasina katkida bulundu-
gu bilinen bazi enzimlerin iiretimini baglattig1 da ister istemez ka-
bul edilen olasihiklar arasinda.

Titin korur. Komiir iggilerini ve yaghlari korur. Ama ay-
m zamanda pek ¢ok konuda herkesin performansimi olumlu
yonde etkileyebilir. Gorsel ve isitsel duyarhligin bozulmasini
geciktirir, dikkati artirir ve kisa vadeli bellegi giiglendirir. Dii-
sunsel yogunlagmayi korumak igin sigara tizerine sigara yakan
tiryakiler iyi bilirler. Tabulara karsi ¢ikan bazi aragtirmacilar
da bunu kanitladilar.

Hayvanlar uizerinde yapilan deneylerde yine fare kullanil-
di. Test ikiye bolinmiis bir kutuyla gergeklestirildi. Bir taraf
aydinhk, diger taraf ise karanlkti. Fare i¢giidisel olarak ka-
ranhga siginiyordu, ama bunu yapar yapmaz disiik voltajh
elektrik veriliyordu. lkilem. Normal bir fare geri donmeden 6n-
ce ancak 3 dakika bekler. Kanina bol miktarda nikotin veril-
mig bir fare ise dersini akilda daha uzun siire tutabildi ve yeni-
den karanliklara gomiilmeden 6nce tam S dakika bekledi.
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Insanlarda ise, titiin kullanmayanlarin yardimina bagvu-
ruldu. Kontrol grubuna yalanci tabletler verilirken, diger grup-
lara gesitli dozlarda nikotin igeren tabletler igirildi. Daha son-
ra tim gruplara bir gorsel hafiza testi uygulandi. Sonuglar: Ni-
kotin tepki hizini artiriyor ve ne kadar yogun olursa etkisi de o
kadar giigli oluyor.

Tutin korur. Titin dikkati artirir. Titiin ayni zamanda
insani keyifli yapar. Yakin tarihli bir yayina gore, nikotin koli-
nerjik alicilarinin iizerine yapisarak biiyiikk miktarlarda gluta-
mik asit salgilanmasina yardimcr oluyor. Glutamik asit mole-
killeri de limbik sistemi ya da baska deyisle beyindeki zevk
merkezini uyariyor. Her nefes, daha dagilir dagilmaz bir yeni-
sini ¢agiran mutluluk bulutu gibi ve tiitiin igmek de bir baki-
ma, kanser korkusu dahil higbir seyin karartamadig pamuktan
bir diinyada yasamaya benziyor. Koku alma duyusunun kaybi-
na iligkin yalan haberler bile bu konuda etkili olamadi. Uzun
stiredir, sigara ve piponun koku alma duyusunu azalttig yo-
lunda soylentiler dolagiyor. Uzmanlardan olugan bir ekip de
cevap olarak bunun abartili oldugunu soyliiyor: Biyiik tiryaki-
ler, 40 kokuyu kapsayan bir testte tiitiin igmeyenlerden biraz
daha diisiik bir skor elde ettiler, ama koku alma duyusundaki
bu zayiflama 60 yagin istiindeki insanlarda goriilenden gok
daha azdir. Ustelik, nikotin sayesinde tiitiin igenlerin, kokular
belleklerinde tutma kapasiteleri de daha yiiksek olabilir.

Bin yildan daha uzak bir gegmiste Mayalar tarafindan se-
vilen tiitiin, Bati’da uzun siire yalmzca iktidar sahibi olanlara
yakistirildi. O donemlerde zevki ve hafifligi simgeliyordu. Yine
ayni toplumlarin yoneticileri, felaket ve 6liim kaynag: oldugu
i¢in bugiin onu dighyorlar. Aruk fakir iilkeler ve zengin iilke-
lerdeki fakirler doymak bilmez tiitiin tiiketicileri haline geldi.
Aghig bastirdigr ve kisa bir mutluluk yanilsamasi yarattgi igin
sigara halkin afyonlarindan biri oldu. Ama geytanlagtirildikga

156



(acaba korkutan “qubuk” mu, yoksa ¢ikardigi duman mi?), At-
lantik otesinde erotik bir objeye doniistii. Giderek artan sayida
Amerikal, vakitlerini sigaralarin1 yakip biiyiik bir agkla tiitti-
ren birtakim guh kadinlari gosteren “smoking video”lan seyre-
derek egleniyor. Bakalim tiitiin meydanlarda yakilarak cezasi-
m buldugunda, yerini hangi seytan alacak?

Frangois Féron
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Yaslanma
Gengken daba iyi ogreniriz

Altmug yaglarinda bir ltalyan, P. L., bir yabanc dil 6gren-
mek i¢in bu konuda uzmanlagmig bir enstitiiye yazilir. Sinif yir-
mi kadar gengten ve kendisinden, yani “bir yabanci, bir mars-
i”dan olugmaktadir. Hepsi geng ve uyaniktir; o ise gorme,
duyma bozukluklarindan ve en ¢ok da kafatasinin igindeki su
nasirlasmig organdan yakinmaktadir; “bir seyler eklemek igin
de, ¢ikarmak igin de fazlasiyla sertlesmis su balmumundan”.
Hepsi 6grenmektedir; o ise “Ogrenmeyi 6grenmek” zorunda-
dir. Digerleri bilginin gelip “kuzu kuzu agila yerlesmesini”
beklerken; o, bilgiyi “sanki ¢ekigle yuvasina ¢akmaktadir”.

Her seye ragmen, P. L. bu igin istesinden gelecektir. Hat-
ta belki bazi sinif arkadaglarindan daha da iyi. Ciinkii ilerleyen
yasla birlikte, insan kurnazlik yapmayi, ana malzemeyi aksesu-
vardan ayirmayi ogrenir. Ciinkii “on ya da yirmi yildir tatmin
edilmeyi bekleyen eski meraklari vardir ve beklenen ve arzula-
nan kavramlar daha iyi yerlegir.”

P. L., Primo Levi’ydi. Nazi kamplarindan sag kurtulmug bir
adam. Fagizm, toplama kamplarinin diinyasi (Si c’est un homme)
ve hayatta kalanlarin bunalimi (Les Naufragés et les Rescapés)
iizerine unlii kitaplarin yazari. Intihar etmeden kisa siire once,
Primo Levi “okula geri donmiig” ve deneyimini Le Métier des
autres basglikli derlemesinde yer alan bir denemede anlatmist.
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Ama, sonradan yazar olmus eski bir kimya miihendisi igin geger-
li olan acaba “sokaktaki adam™ igin de gegerli olabilir mi?

Pek ¢ok aragtirma ekibi bu soruya olumlu yanit veriyor.
1975’te gergeklestirilen ilk deney, yaslar1 63 ile 91 arasinda de-
gisen ve ii¢ ay boyunca haftada bir giin Almanca dersleri izle-
yen bir denek grubunun yaridan fazlasinin bir sinavda lise 6g-
rencilerinin normalde ti¢ yilda erigtikleri basariy: elde ettikleri-
ni gosterdi. lkinci bir aragtirma, emeklilik yagindaki kisilerin
keman ogrenmek konusunda gengleri gegebildiklerini ortaya
¢ikardi. Son olarak, iiniversite 6grencilerine yonelik tigincii bir
anket, 60 yagin tizerindeki 6grencilerin y1l boyunca genglerden
daha iyi sonuglar elde ettiklerini, ama arasinavlarda notlarinin
biraz daha diigiik oldugunu saptadu.

Yaghlar daha az esnek, bilgi konusunda daha az agik, ama
daha istekli oluyorlar ve kurnazca stratejiler geligtirmekte de
ustalar. Bellekleri mi zayif? Bellegi egitici yontemler kullaniyor-
lar. Alg: yetenekleri mi geriliyor? Daha fazla zaman ayiriyorlar
ve daha ¢ok ¢aba harciyorlar. Insan isimlerini ve telefon numa-
ralarim m1 unutuyorlar? Not aldiklarina ve (genglerin tersine)
randevulari, faturalar ve... ilaglarim almay1 unutmadiklarina
gore ne onemi var?

Ortalama olarak 70 yagina kadar entelektiiel yetenekler
pek fazla etkilenmiyor. Bu yagtan sonra ise 6nemli olan genel
saglik durumu ve diizenli olarak bir entelektiiel faaliyetin ger-
ceklestirilmesidir. En degerli eserlerini hayatlarinin sonunda
veren sanatgilara da sik rasthyoruz. Giinimizde, yuzen, cirit
atan, golf oynayan ve ¢ok sayida seksenlige gore daha yiiksek
entelektiiel kapasitelere sahip yiizlikler oldugu kesfediliyor.
Diger yandan, yizliklerin %40’a yakininin 6nemli bellek so-
runlari olmadig1 da saptand:.

llerleyen yagsla birlikte, algilama (gorsel, isitsel, koku alma)
zayiflar ve bellek (ozellikle kisa vadeli bellek) yipranir. Ama
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daha yaygin olan, bir uyariya cevap verme siiresinin uzamasi-
dir. 20 ile 60 yaglari arasinda bu tepki siiresinin %20 oranin-
da arttig1 tahmin ediliyor. Yapilan ig ne kadar karmasiksa, yas-
lanan beyin de o kadar yavas ¢ahgiyor.

Yine de, deneyim hiz ve hafiza kayiplarim telafi ettigine
gore, endiselenmek yersiz (hem son hizla 6lime kogmaya ne
gerek var?). Tabii toplumsal ortamin elverigli olmasi koguluy-
la. llging bir aragtirmanin sonuglari, kiigiiklerinden saygi géren
yaghlarin (Konfiigyis felsefesinin hala hakim oldugu Cin ve Ja-
ponya’da oldugu gibi) iilkelerindeki genglerle neredeyse esit
diizeyde olduklarini ve aym derecede saygi gorme sansina sa-
hip olmayan yasitlarim (6rnegin Amerikalilar) geride biraktik-
larin1 gosteriyor.

Ogrenmek. Ogrenmek, er ya da geg? Bu yiizyil sonunda
hem erken hem de geg yaslarda 6greniyoruz. Ustelik gitgide da-
ha erken ve daha ge¢ yaglarda... Ama, ilging bir bigimde, zevk-
ler yer degistirdi. Gilintimiiziin ¢ocugu yaris at1 gibi yetistiriliyor:
Daha yuvadayken sakir sakir Ingilizce; ilkokulda miizik ve or-
taokulda ileri seviyede spor. Bu sirada, dedesi de oyun oynama-
nin zevkini tadiyor. “Okula donme oyununu oynamak, gocuk-
luga ait nefis ve unutulmug bir tadi yeniden bulmaktir. Bagari
olsun olmasin, simf arkadaglariyla rekabete girmek, genglerle
esit diizeyde bir iligki kurmaktir, esi benzeri olmayan diiriist ve
agik bir yarigmaya katilmakur. Kugsaklar arasindaki engeller or-
tadan kalkar; biyiiklerin sikic1 otoritesini orada birakmak zo-
runda kalirsimz ve yaniniza alay etmeden, acimadan ya da ki-
¢umsemeden oturan ve arkadasimz olan genglerin istiin zihin-
sel kaynaklarimi hayranlikla izlemeye kendinizi kaptirirsimz”,
diye anlatmig cogskusunu Primo Levi. “Insanin kendisine zevkli
ve mutlak amaci olmayan boyle bir etkinlik sunmasinin masra-
fi1 az, getirisi ¢ok bir likks oldugunu da ekleyelim: Tipki nadide
ve giizel bir seye, neredeyse kargiliksiz sahip olmak gibi.”
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Emeklilik tniversiteleri yaghlarin da basariyla 6grenebil-
diklerini kanithyor. Ama, yine de, onlara verilecek en giizel he-
diye, ¢ocuklariyla boy olgiigmek yerine diigiinmenin ve aktar-
manin zevkini ¢ikarabilecekleri bir yaghlik olmaz miydi?

Frangois Féron
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Vitaminler
Ne kadar ¢ok alirsak, kendimizi o kadar iyi bissederiz...

Yizyilimizin sonundaki gu vitamin takinusi ne garip bir
yanilgl. A, B, C, D, E... Yuzyilin ilk yarisinda, vitaminlerin kes-
fi i¢in bir dizine Nobel o6diilii verilmigti. Kesifleri yapanlar, bii-
yiik tarihsel hastaliklar bilmecesinin anahtarini, yasamsal mo-
lekiillerin 6ziimsenme eksikliginde bulmug olmaktan dolay:
kendilerini kutluyorlardi. 1911 yilinda piring kepeginde bulu-
nan ilk vitamin, kimyasal olarak bir amindi: Eksikligi beriberi-
ye neden olan B,. Iste vitamin isimlerinin kokeni: pellagra has-
taligin1 onlemek igin B,, skorbiite karg1 C, ragitizme karg1 D vb.
On ii¢ vitamin, tanim olarak, viicudun ¢ok digiik miktarlarda,
yani bir gramin binde biri (E, C, B,, B,, B4, Bs, B,) ya da mil-
yonda biri (K, D, A, Bg, By, By;) oraninda ihtiya¢ duydugu,
oziimlenebilen mikro-besinlerdir. Oyle ki, yari doymus yagh
asitler (somon, ringa, uskumru gibi soguk denizlerin yagh ba-
liklarinda bulunanlar) bu yiizden F vitamini adim kaybettiler;
¢unki bu omega-3’ler yalnizca viicudumuz igin gerekli olmak-
la kalmaz, ayn1 zamanda onlara duydugumuz ihtiyag, gramlar-
la ifade edilir.

Peki oyleyse, tanim olarak, neden viicudumuzu tika basa
vitaminle dolduralim? Kanimizdan ¢ok idrarimizi zenginlesti-
ren C vitamininden neden gramlarca tikketelim? Ciinkii her-
hangi bir seyin faydalarindan s6z edilmeye baglar baglamaz,
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ondan mutlaka kullanmak, hatta bu igin suyunu ¢ikarmak in-
sanoglunun 6niine gecemedigi bir egilimdir. Vitaminler de¢ bu-
na ¢ok uygundur: Ozgiil enerji degerleri olmadigindan, sisman-
latmazlar! Ama bir kilidi agmak igin tek dogru anahtardan faz-
lasina gerek yoktur. Bundan da 6te: Gorme yetenegini geligtir-
mek igin (Ozellikle de alacakaranhkta) gerekli olan A vitamini,
yiksek dozda alindiginda toksiktir (migren, mide bulantila-
ri...). D vitamini aslinda viicuttaki kalsiyum dengesini ayarla-
yan bir hormondur; fazlasi kramplara, taglara, hatta bir hiper-
kalsemiye yol agar. Reklamlar da zaten ne bu yagda eriyen iki
vitamini, ne de yalnizca prematiire bebeklerde eksikligi gorilen
kan pihulastinici K vitaminini asin dozda titketmeye tesvik et-
miyor. Onlarin yerine, akilhhk ederek, cilt ve sa¢ bakimi igin
Bs’i, sa¢ dokiilmesini hizlandiran seboreye kargi B,’i, saglam si-
nirler igin B,’y), fiziksel enerji i¢in B,, B, ve B;’ii, kansizlig1 gi-
dermek igin By ve B;,’yi, enfeksiyonlarla miicadele igin C’yi,
geng kalmak igin E’yi oneriyor. Tibbi olarak onerilen tek bir vi-
tamin takviyesi var: Hamilelik sirasinda, doliitiin sinir sistemi
olusumunun tamamlanmasi igin folik asit (By) (eksikligi “spina
bifida*”ya yol agabiliyor).

Titin tiketimi C ve E vitamini, alkol ise B vitamini ihti-
yacim artirir. Ama bu vitaminlerden higbiri bu uyusturucu
maddelerin verdigi zararlan onaramaz. Kugkusuz, E ve C vita-
minleri de, tipki A vitamininin onciisii karoten-b gibi, anti-ok-
sidan molekiillerdir. Viicudumuzda dolagsan kagak oksijenli
ama zehirli kokleri yakalamaya yararlar. Ancak, Finlandi-
ya’da, 50-69 yaglan arasindaki 30 000 sigara tiryakisi tizerin-
de 5 ila 8 yil siiresince gergeklestirilen ve 1994 yilinda yayim-
lanan salgin hastaliklar konusundaki genis arastirmada, vita-
min takviyesi taraftarlarim hayal kinkhgina ugratacak sonug-
lar elde edildi: Giindelik olarak E vitamini (50 mg) ve 8-karo-

* Spina Bifida: Omurlarda arka ¢ikntilarin birlesmeyerek arahik kalmasa.
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ten (20 mg) takviyesi yapilan gruplarda digerleriyle ayn oran-
da, hatta daha fazla akciger kanserine rastlanmigti! Caret adiy-
la anilan ve sigara tiryakisi, eski tiryaki ya da amyanta maruz
kalmig 18 000 denek iizerinde gergeklegtirilen aragtirmanin so-
nuglari da 1996 yilinda yine hayal kirikhigina yol agiyordu.

Bunu bazilari bir rastlanti, bazilari ise vitamin takviyesi-
nin yetersizligi olarak yorumladilar... Ama kesin olan bir gey
var: Kanser konusunda, anti-oksidan vitaminler tiitiiniin za-
rarlariyla baga ¢ikamiyor ve sonugta higbir geyi iyilegtirmi-
yorlar. Ama belki kalp-damar hastaliklarinin ortaya ¢ikigini
geciktirebilir ve bagisiklik sisteminin tepkilerini arttirabilir-
ler. Hikim sava gore, C ya da E vitaminlerini yiiksek dozda,
gramla olgiilebilecek oranlarda almanin higbir tehlikesi yok-
tur. A vitaminine doniigimi dengelenen f3-karotene gelince,
olsa olsa cildin biraz abartih bigimde pembelesmesine yol
agabilir. Glinimiizde, bu alanda yerli yersiz birtakim igbirligi
¢abalarina da rasthyoruz. Ornegin, sigorta sirketleri ile “be-
sin takviye maddeleri” dagitiminda uzmanlagmig sirketler
arasindakiler gibi!

Bu konuda doktorlardan ag¢ik ifadeler beklemek de bogu-
na. Cogu, eczanelerde hap bi¢iminde satilanlardan ¢ok, ma-
navlarda meyve ve sebze bi¢iminde bulunan vitaminleri alma-
miz1 6neriyor. Zira, portakalda, havugta ya da brokolide sag-
ligimiz ve moralimiz igin en az vitaminler kadar yararh bagka
maddeler de bulunuyor —anti-oksidanlar, lifler vb—. Ama diger
yandan, onerilen besin katkisi miktarlarinin, 6rnegin C ve E vi-
tamini bakimindan, dort, hatta beg katina gikarilabilecegini de
kabul ediyorlar. Oyleyse? Eh, siz canimiz nasil istiyorsa oyle ya-

pin, ama agiriya kagmadan...
Marie-Laure Moinet
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XveY
X+X = disi, X+Y = erkek

Hayir, bu, gizli servisler tarafindan bir casus ¢iftini tanitmak
i¢in kullanilan bir kod ya da eski bir simya kitabindan alinmig
karanhk bir formiil degil, yalnizca iki bilinmeyenli bir denklem:
Kadin ve erkek. Bu denklem hayvanlar dlemini derinden boli-
yor, ¢iinkii iiyelerinden bazilarini dighyor: Horozlar, tahtakuru-
lar1 ve giveler iste bunun miicadelesini veriyor. Azinliklara kar-
st yapilan haksizliklara ve basite indirgeyici sloganlara son!

Ama biz konumuza geri donelim ve memelilerden, 6rnegin
insanlardan soz edelim. 50’li yillarda, insan hiicrelerinden her
birinin, istisnalar disinda, 23 ¢ift kromozom igerdigi belirlendi.
Kadinlarda bir gift X kromozomu bulunurken (bunlar gergek-
ten X bigimindedir), erkeklerde bir X kromozomu ve bir de Y
adi verilen daha kigiik bagka bir kromozom bulunur (bu kro-
mozom kesinlikle Y bi¢iminde degildir).

Iki X ya da bir X ve bir Y... Iste insan tiiriinde disiyi erkek-
ten ayiran baslica rakamlar ve harfler. “Cinsiyet kromozomu”
adi verilen bu kromozomlar dollenme sirasinda eseylik hiicre-
leri, yani annenin yumurta hiicresi ve babanin spermatozoiti
tarafindan getirilir. Yumurta hiicresi her zaman bir X kromo-
zomu igerirken, spermatozoit bir X ya da bir Y getirebilir. Olu-
san yumurtanin ve dolayisiyla bu yumurtadan gelen insanin
cinsiyeti de ona baghdir.
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Disi igin iki X, erkek i¢in de bir X bir Y bigimindeki bu ge-
netik donanim, tiim memeliler igin gegerli gibi goriiniiyor. Ama
doga, disi hiicrelerin cinsiyet kromozomlarindan birini etkisiz-
lestiren ilging bir siiregle X kromozomuna sahip olma konu-
sunda esitlik sagliyor: Biiyiik cinsiyet kalitimi piyangosuna, ka-
din genleri %50 oraninda katilir. Bundan da kimsenin bir gika-
yeti olmayacaktir, ¢iinkii kromozomlar s6z konusu oldugunda,
fazla mal goz ¢ikarabilir.

Boceklerde de, disi igin XX, erkek i¢in XY big¢iminde bir
sisteme rasthiyoruz. Yarim yiizyildan fazla bir siiredir genetik
uzmanlarini mutlu eden sirkesinegi adindaki su iinla kiigiik si-
negin durumu budur. Tahtakurusu gibi bagska boceklerde ise,
biraz daha farkli bir sistem vardir: Disiler XX, erkekler ise yal-
nizca X’tir. Y kromozomunun benzerine rastlanmaz. Dollenme
sirasinda, rus ruleti gibi, sanslar esittir: Yumurta hiicresinde
her zaman bir X vardir; spermatozoit de bir X getirirse, disi;
eger spermatozoit cinsiyet kromozomu bulundurmuyorsa er-
kek tahtakurusu olusur. Denilebilir ki, tahtakurularinda erkek
olarak dogmak bir hata eseridir.

Bagka bocekler, ornegin giiveler ve baz1 baliklarla kuglar
bu siireci oldugu gibi tersine ¢evirmekte tereddiit etmezler: Er-
kek XX, disi de tiirlere gore X ya da XY’dir. Peki ya horoz?
Surpriz: Horoz XX’tir, XY olan ise tavuktur. Giir sesli ve mu-
zaffer erkegin ¢inlayan simgesi olan bu hayvanin, giiliing bir ge-
kilde toplumsal bilingalti tarafindan disiligin kogulu olarak ka-
bul edilen bir kromozom formiililyle donanmig oldugunu dii-
sinmek, yine de oldukga kigkirtici.

Kisacasi Y her zaman erkek yapmiyor ve isgler hi¢ de sanil-
dig1 kadar basit degil. Ornegin kuslarda, disi ya da erkek olma-
nin kogulu X kromozomlarinin otozomlara oraniyla belirlenir
(otozomlar cinsiyeti olmayan kromozomlardir). Fareler ve in-
sanlar konusunda ise, bilgimiz son yillarda ¢ok ilerledi. llk asa-
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ma 1984 yilinda Pasteur Enstitiisii’nde kaydedildi. O siralarda,
bir erkegin ender durumlarda disi bir kromozom formiiliine sa-
hip olabildigi biliniyordu. Jean Weissenbach ve Marc Fellous’un
ekibi, XX olan bir erkegin kromozom yapisinda, ebeveyn ko-
kenli X’in tizerinde gizlenen bir Y fragmaninin bulundugunu or-
taya ¢tkardi. Bu Y kromozomu pargasi erkekligin belirlenmesin-
de temel rolii oynuyordu.

Kromozomlarin biinyesinde, genetik bilgi, birbirini izleyen
binlerce gen bigimindeki DNA tarafindan tagimir. Oyleyse, Y
kromozomu igin dogru DNA yapisinin ne oldugunu bulmak
gerekiyordu. 1987 yilindaki yanhg alarmin ardindan, dikkatler
farede “Sry”, insanda “SRY” (Sex determining Region on the
chromosome Y) diye adlandirilan bir gene yoneldi. Bu dogru
gense, bir disiye enjeksiyonu, mantiksal olarak onun erkege
doniigmesine yol agmaliydi: Bu da cinsiyet aktarimina agilan
bir kap1 demekti.

Peter Goodfellow ve Robin Lovell Badge, bu kadar heye-
can verici bir hipotezi dogrulamak igin hemen kollar sivadilar.
Genetik biliminin teknikleri sayesinde, Londrali bu iki aragtir-
maci 1991 yilinda Sry genini 11 disi fare embriyosuna “bulag-
tirmay1” bagardilar. Bunlardan iigii, dogumda, gercekten erkek
olmuslardi: Demek ki, erkek 6zelliginin temel belirleyiciligi me-
melilerde Y kromozomunun ancak ¢ok kiigiikk bir boliimiinii
etkilemekteydi.

Bu genetik belirleyicilik konusunda, zayif olarak tanimla-
nan cins kesinlikle altta kalamazdi tabii ve 1994 yilinda, Gi-
ovanna Camerino yonetimindeki Italyan ekip, disiligin belir-
lenmesinde etkin bir rol oynayan ve “DSS” diye adlandirilan X
kromozomunun belirli bir kismini ortaya ¢ikardi.

Sonug olarak, DSS kadina varirken, DSS-SRY kombinas-
yonu da erkegi ortaya ¢ikaracakti. Ardindan, igleri daha da ka-
rigtirmak igin, cinsiyet kromozomu olmayan bagka kromozom-
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larin iizerinde bulunan bagka genlerin de cinsiyetin belirlenme-
sine katkida bulunduklari anlagildi. Dolayisiyla, baglangigtaki
gizemli formiilimiiz sadece aksi iddia edilemeyecek bigimde
dogrulanmig olmakla kalmiyor, istelik fazlasiyla basite indir-
geyici oldugu da ortaya ¢ikiyor. Yine de kadin ya da erkek olu-
sumuzu babamizdan bize aktarilan cinsiyet hormonuna borglu
oldugumuzu biliyoruz. Kromozom yapisi kesinlikle biraz kar-
magik olan Proust, su satirlar1 yazarken o kadar da haksiz sa-
yilmazdi: “Varligimiz, gergekte, kalitima dayanan oyle gizemli
rakamlarla, kehanetlerle dolu ki, biiyiiciilerin olduguna inana-

bilirdik.”

Jean-Fran¢ois Bouvet
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Sonug
Dogruluk, bilim ve yanliglar

Baska bir galakside, kesinlikle dogru seyler bilen bilim a-
damlari ve kesinlikle yanls seylere inanan cahillerle dolu basit
bir diinya belki vardir. Ama o diinya bizimki degil. Kolektif
bilgimizin buyiklagu, bireysel cahilliklerimizin de buyikligi-
ni yaratti ve bilginlerimiz de tam yetki alanlarina girmeyen bir
konuda konugma ihtiyatsizhgini her gosterdiklerinde, bunun
ornegini veriyorlar. Ayn1 zamanda, cahillerimizin, i¢inde yaga-
diklar fiziksel gevreyi diizenleyen yasalar ve benzerlerinin psi-
kolojisi iizerine sOyleyebildiklerinden ¢ok daha fazla sey bildik-
lerini fark ediyoruz. Yapay zekay: tasarlayan parlak beyinler,
matematik teoremlerini kanitlamak igin yeterince giiglii olan
bilgisayar programlarinin havadan sudan basit bir sohbeti yii-
ritmeyi bile heniiz basaramadigini biiyiik bir sagkinhkla kes-
fetmediler mi? Insanlar arasindaki siradan bir iletisimin gerek-
tirdigi bilgi ve gikarsamalarin toplami igte Oylesine biiyik.

Bilim adamlarinin, Yaratan’in yaratihg planlarinmi da bera-
berinde gotiirerek kosesine ¢ekilmeden once ortada biraktig
isaretleri —nesnel olgular- okumalarini saglayan dogru gozliik-
leri takmay: bildikleri igin kesin dogrulari kegfedebildikleri bir
diinya belki vardir. Ama o diinya bizimki degil. Gegen yiizyilin
bilginleri bu can sikici deneyimi yasadilar. Maddenin, yagamin
ve ruhun yasalari biiyiik bir defterde yazili degil. Adequatio rei
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et intellectus, yani gergekle onu bilen akil arasindaki gizemli
uyumu artik higbir deneyiistii bilgi saglamiyor. Bu uyumun te-
mellerini, Piaget’nin de bizi davet ettigi gibi, biyolojik evrimde
aramak gerekiyor. Ve tabii, bundan sonra dogruyla yanlsg
ayirmak igin gokten higbir vahiy inmeyecek.

Gagdas bilim iginde bulundugu kosullar yireklilikle go-
gusliyor. Frangois Jacob’un biyoloji konusunda soyledigi gibi:
“Biyoloji artik gergegi aramiyor, kendi gergegini insa ediyor.”
Gergek, kendisini olugturan bilimsel etkinlik 6ncesinde yoktur.
Ortaya ¢ikarilmaz, yaratihr.

Bilimin inga etmek oldugunu kabul edelim. Ama bu inga
edilen ne kadar da ilging bir bina! Temelleri oturtmak igin sag-
lam bir ontolojik kayanin yoklugunda, diyor Karl Popper, bi-
nay: tutanlar bataklik bir araziye saplanmig kaziklar oluyor.
Mimarlarin elinde bir bitini ele alan bir plan degil, sadece
malzemeler, ig gorecek bir yap1 i¢inde yer sarsintilarina ve ben-
zer olaylara yeterli siire dayandiktan sonra tamamlayacaklari
bazi taslaklar var. lggiler heniiz giris katindaki kaba insaatla
ugrasirken bazi katlar oturulabilir duruma gelmig bile. Boyle
olunca, en iist katlara yerlestirilecek bir merdiven yiiziinden ta-
styict duvarlardan birinin beton kalibinin yeniden ele alinmasi
da ender rastlanan bir durum olmaktan ¢ikiyor.

BTP benzetmesi bizi temel bir nokta iizerinde uyariyor: Bi-
limsel bilginin ingasi bir yigilma siireci degildir. Bilginin farkl
alanlarini birbirine baglayan zincirin halkalar1 6yle yapilanmisg-
tir ki, bazilar1 iizerinde gergeklestirilmeleri olasi ve zorunlu de-
gisikliklerin etkileri, digerleri iizerinde de kendilerini gosterir.
Gegen yiizyilda matematik ile mantk arasindaki iligkileri yeni-
den degerlendirmek igin harcanan ¢abalarin, yillar sonra bilgi-
sayar bilim ve teknolojisini kurarak, dil olgularini ele alma, psi-
kolojide zihinsel siiregleri inceleme ve daha genel olarak beyin
ile zihin arasindaki iligkileri yorumlama bigimlerinin derinleme-
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sine yeniden ele alinmasiyla sonuglanacagini kim bilebilirdi ki?
Simdilerde bilgi, akil ve diigiince gerektiren ve noro-bilimlerden
felsefeye kadar uzanan alanlara yatinm yapan biligsel bilimler
de aslinda matematigin temel ilkeleri uzerinde gergeklestirilen
son derece bigimsel bazi ¢alismalardan dogmustur.

Bu sartlar altinda, tek tek st iiste konulan tuglalar gibi ya-
vag yavas olusacak bir bilgi birikimi fikrinin artik hi¢ de revag-
ta olmadigini fark ediyoruz. Yine de bu tuglalar var, diyebilir-
siniz: Bunlar deneysel olgulardir, kesin yontemlerle dogru ge-
kilde incelenmis verilerdir. Yorumlar belki gegicidir, ama olgu-
lar kalir! Hakli olarak sonuna kadar deneyci olan biyologlar
da hig kugkusuz kesin olgularin en ategli savunuculari arasinda
yer alirlar.

Buna ragmen, bilimsel olgularin iginde olustuklari kuram-
sal sartlar ve kendilerini tanimlamak igin kullanilan dil karsgi-
sinda ancak goreli bir bagimsizliklari vardir. Bir filozofun ne-
fis bir ifadeyle belirttigi gibi: “I¢sel olarak gézlemlenmeye ola-
nak taniyan higbir olgu yoktur.” Ciddi gozlemler kuskusuz,
varhklarini, derlenmelerine neden olan hipotezlerden daha
uzun siire koruyabilirler, ama aragtirma cephesinde ilerleme
kaydedildikge onlarin statiileri de degisir. Kaslarin hacimleri-
nin kasilirken degismedigi, XVII. yiizyilda oldugu gibi bugiin
de dogrudur. Ama Canguilhem’in de belirttigi gibi, bu “bilim-
sel olgu”, Swammerdam’in kullandig1 donemdeki bilgisel dege-
rini uzun zamandan beri yitirmigtir. Swammerdam bu olguyu
kasilmanin devindirici sinir tarafindan tasinarak kas iginde bi-
riken hayvan ruhlarindan kaynaklanmadigini kanitlamak igin
ortaya koymustu. Benzer sekilde, bir sinirin tepki zamanini La-
picque’in ogrettigi yontemle ol¢mek bugiin de mimkiindiir.
Ama, 6lgiim ne kadar isabetli olursa olsun, néro-miiskiiler es-
zamanhlik hipotezi ile sinirsel akizlari elektrikle yonlendirme
teorisi, kimyasal sinaptik aktarim teorisinin zaferiyle anlamla-
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rini yitirdiklerinden sonra gergek bir bilimsel gozlem sayilma-
maktadir.

Az once anlattiklarimizdan ¢ikarilacak sonug sudur: Bilim-
sel fikirlerin genig diinyasi, aslinda, farkh alanlara ait, ustelik
son derece degisken konularin bir arada bulundugu ve etkile-
sim halinde oldugu bir diinyadir. llk sirada, belli belirsiz olan-
lar, yani vakitsiz ortaya giktiklari igin heniz yerlesmemis fikir-
ler bulunur. Yeniden kesfedildiklerinde ¢6ziimiine katkida bu-
lunacaklar1 problemler heniiz tanimlanmamig oldugundan,
beklemeleri gerekecektir. Aragtirmalarin yogun olarak siirdiigii
cephelerde, yani yeni bilgi birikimlerinin heniz olusum siire-
cinde oldugu ve sik sik sarsintilara ugrayan oynak bolgelerde,
siddetli tartigmalara yol agan varsayimsal oneriler bolluguyla
karsgilagiriz. Bilimsel etkinlik, hi¢ kugskusuz ayni zamanda top-
lumsal bir etkinlik oldugundan, yeni gorusleri ortaya atanlar,
bunun sevinciyle bilim adamlarinin sahip olduklar: varsayilan
dingin imaji unuturlar. Bagkalarinin ayni siddetle kars: ¢ikaca-
g1 bakig agilarinin dstinligini kamtlamak igin ortalig: atese
verirler.

Bilimsel tartigmalar her zaman sert olmugtur. Ama iginde
gergegin, mizansenine 6nem verilmedigi takdirde bir hi¢ oldu-
gu medyalarin egemenligindeki toplumlarimizda bu tartigma-
lar da yeni bir goriiniim kazandi. Kamuoyu ve ondan hareket-
le iktisadi ve siyasi giigler, yeni bir bilimsel olgunun gergekligi
ya da bir fikrin degeri konusunda, uzmanlarin tartigmasina fir-
sat birakilmadan tanik olarak gosteriliyorlar. Bu artik oyle bir
noktaya geldi ki, Ulusal Etik Komitesi bagkani tepkisini kamu-
oyu oniinde dile getirmek zorunda kaldi. Zamanindan 6nce bi-
limsel etiket yapigtirilmig bazi fikirlerin pazarlama yoluyla ya-
yilmasinin yaratacag tehlikeler konusunda endiselenmemiz as-
linda hi¢ de yersiz olmaz. Bunlarin arasindan, genellikle bir
yanlig anlama sonucunda kamuoyunun anlagilmasi gii¢ beklen-
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tilerine cevap olacak bazilar, yaygin olarak kullandigimiz
adiyla yerlegik diisiincelerin sayisim kabartmaktan bagka bir
ige yaramayacaktir.

Sarsint1 bolgelerinin gerisinde, bilginin uzun zamandan
beri saglamlagmig oldugu anakaralarda, saglam fikir tabaka-
lar1 yer alir. Bu fikirler, ¢iiriitme ¢abalarina o kadar sik karsi
koymuslar, o kadar ¢ok olumlu 6rnekle desteklenmigler, igle-
yen o kadar ¢ok uygulamaya olanak vermiglerdir ki, yerlerin-
den oynamalar igin gergekten ¢ok biiyiik sarsintilar gereke-
cektir. Ustelik, bu konularda agik hatalarla karsilagma tehli-
kesi de oldukg¢a azdir. Buna karsilik, onceliklerini kaybedebi-
lirler, yerlerini daha genel, yeni olgular kullanmaya daha yat-
kin bagka ilkelere birakabilirler ya da yalnizca 6nemlerinin
goreli hale geldigine tanik olabilirler. Kimyadaki sinaptik ak-
tarim hipotezinin bu yiizyilin ilk yarisinda agir agir ilerleme-
si, sinirsel akizlarin elektrik 6zellikleri oldugu gergegini hata-
ya donustiirmedi. Ama, beynin isleyisini elektrikle agiklayan
anlayis1 goreli hale getirerek, néro-kimyayi, néro-farmakolo-
jiyi ve “kuru” noro-fizyoloji yerine “islak” noro-fizyolojiyi
yaratti,

Aragtirma ¢aligmalarinin goguna esin kaynag ve destek
olanlar, tizerinde uzlasmaya varilmig bu tiir fikirlerdir. Thomas
Kuhn’a gore “bilimsel devrimlerin” patlak verdigi kriz donem-
leri arasinda, “normal bilimin” igleyigini yonlendiren hakim
paradigma adini verdigimiz bilimsel inang sistemlerini olugtu-
ranlar da bunlardir. Yine de, tiim bu ¢alisgmalari homojen bir
trin olarak kabul etmek hatal olurdu. Bunlar arasinda, kus-
kusuz, kurallara baghhg biiyiik bir yontemsel ciddiyetle birles-
tiren ¢ok sayida arastirmaya rastlanz. Bu arastirmalar, yalniz-
ca ongorilebilir olani soyledikleri 6lgiide, donemsel tutuculu-
gun bekgileri bilimsel dergilerin siizgecinden de pek fazla zor-
lukla karsilasmadan gegebilirler.
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Beklenmedik sonuglar ise daha ender, ama daha kapsam-
lidir. Kiigiik yerel krizler baglatma olasiliklari bulundugundan,
aragtirmacilar bu sonuglari elde etmek igin en isabetli yontem-
leri kullandiklarini kanitlamak zorundadirlar. Deneysel bilim-
lerde, ikna olmak istemeyen bir muhatabi ikna etmenin ne ka-
dar gii¢ oldugu da iste 0 zaman ortaya ¢ikar. Biiyiik bir titizlik-
le uygulanmig da olsa, deneysel yontem bigimsel bir tanitin ik-
na edici giiciiyle boy olgiisemez. Yeni bir fikrin kabul edilmesi,
yeni bir olgunun taninmasi ise, gercek bilimsel kamitlarin bir
takim niifuz miicadeleleri ve insan iligkilerinin o kadar da akil-
c1 olmayan diger bilesenleri arasindan siyrilmalarimi saglayan
karmasik bir siirecin sonunda gergeklesir.

Bilimin sozlerini kutsallagtiramadigimizdan, tam aksi yone
gitmeyi ve onun bize sundugu gegici, kismi ve gozden gegiril-
meye agik gergeklere radikal bir kugkuculukla yaklagsmay: da
secebiliriz. Dogrunun ve yanligin 6lgiitlerinin daha garpic ol-
madigina yanabilir, kurallara baghhgin zayifhigina izilebilir,
bilimsel tartigmalara iktidar oyunlarinin, hizipgiligin, hatta ik-
tisadi ¢ikarlarin miidahalesinden yakinabiliriz. Yine de, tabula-
ra tamamen kargi ¢ikan soylemin en az tabucu soylem kadar
aldatici oldugunu aklimizdan ¢ikarmamaliyiz. Asil sorun ve en
onemli olani, kolektif igleyisi iginde insan aklinin varligi bilinen
sinirlarindan kurtulup, kabul edersiniz ki hig de tutarsiz olma-
yan bir ger¢ek imaj yaratmayi nasil basardigini anlamaktir.

André Holley
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