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Diinya Saglik Orgiitii’niin salgin hastaliklara iligkin biriminin
damigmani olarak son yirmi yilin1 Uganda’da Ebola viriisiinden
Pakistan’da ¢ocuk felcine, Toronto’da SARS’dan Kuzey
Amerika boyunca HIN1 gribine kadar tiim diinyadaki
mikroplar1 kovalayarak gegiren Dr. Bonnie Henry 6nde gelen
bir epidemiyolog (mikrop avcis) ve halk saglhig1 doktorudur.
O ii¢ basit kural sunar: Ellerinizi yikayin, oksiiriirken agziniz
kapayin ve atesiniz oldugunda evde kalin.

Dr. Henry viriislerden bakterilere, parazitlere ve mantara
kadar bizi Mikroplar A.S.’nin koridorlar1 boyunca gezdiriyor.
Konuya iligkin son gelismelerin yani sira nefes aldigimizda
i¢imize gektigimiz, yedigimiz ve igtigimiz maddelerle birlikte
biinyemize kattigimiz ve hep yan1 bagimizda bulunan mikrop-
lar hakkinda bize kapsamli bilgiler sunarak mikrop dolu
diinyada saglikli kalmanin yollarin1 gostermektedir.

DR. BONNIE HENRY

Halk saglig1 doktoru, koruyucu
tip uzmam ve epidemiyologdur.
British Colombia Hastalik
Kontrol Merkezi’nde Halk Saglig:
Acil Yonetimi Direktorii olarak
¢alismaktadir ve Diinya Saghk
Orgiitii’niin salgin hastaliklar
danismamdir.
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Dr. Sheela Basrur’un hatirast igin,
Benim akil hocam, dostum ve halk saghgi
konusunda meslektagim.

Seni ¢ok ézlityorum.

Ve Spencer igin
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“ ... salgin hastalik donemlerinde 6grendigimiz sey:
insanoglunda hor goériilecek seyden daha fazla hayranlik
duyulacak sey vardir.”

—Albert Camus, Veba

“Eger onu basit bir gekilde agiklayamiyorsaniz, yeterince iyi
anlamamissiniz demektir”

—Albert Einstein
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IYi MIKROPLAR,
KOTU MiKROPLAR

UAYENE ODASINDAN iCERI girdiginde doktor ¢izelgeyi
M hizli bir sekilde tariyordu. Yogun bir giindii ve hasta onun
programi igine sikistirilmigti. Kucaginda aglayan bebek olan yeni
anne olmus bir kadin rahatsiz ve yorgun goriiniiyordu. Gecele-
yin aniden atesi ¢ikan bebek agik bir sekilde asabiydi ve kotii
goriinliyordu. Annesi atesini diislirmek igin bazi ilaglar dene-
misti fakat bu durumda gocugun bagka bir kulak enfeksiyonu
gelistirdigi agikt1 ve antibiyotik almasi gerekiyordu. Kalabalik
bekleme odasinin baskisini lizerinde hisseden ve programdan
zaten en azindan yarim saat geride oldugunu fark eden doktor
ne yapacagini bilememisti. i¢giidiileri ona bebegin muhtemelen
bir virilis kaptigini ve belirtilerin bir veya iki giin iginde kendi-
sini gosterecegini soyliiyordu. Ancak ¢ocugun annesi israrciydi;
kaygilar iginde bir baska uykusuz gece gegirmek istemiyordu.

Bu ikilem diinyadaki tiim doktorlarin her giin kars: karsiya
kaldiklar1 bir durumdur. Bizim asir1 yiiklii saglik sistemimiz
icinde hastalara giiven vermenin zaman almasi nedeniyle anti-
biyotiklerin neden ise yaramayacagini agiklamak pek ¢ok sag-
lik cahisani icinP§@iRe Betitendssvor Blaf Bipdi®umdur. Antibi-
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yotik talebine boyun egmek ¢ok daha kolaydir ve daha az de-
gerli vakit almaktadir. Bu giiglii ilaglar yalnizca birkag on yil-
dir kullanilmaktadir ve bir zamanlar insanlari1 6ldiiren enfek-
siyonlardan koruduklari ig¢in “mucize ilaglar” olarak iin kazan-
mislardir. Ancak bu heyecan verici durum iginde gézden kagi-
rilan sey onlarin yalnizca bakterilere -viriislere degil- karsi et-
kin olduklaridir. Biz simdi bu mucize ilaglarin asir1 kullanimi ve
yanlig kullaniminin bizim savunma mekanizmamizda uzun do-
nemli etkilere sebep oldugunu ve sagligimizi riske attigini bili-
yoruz. Ancak ¢ok az insan bunun farkindadir.

MEDYADA HER GUN mucize ilaglardan siiper mikroplara ka-
dar her seye iliskin saglik dykiileri yer almaktadir Ek olarak,
bizi hasta eden seyleri tedavi etme vaadinde bulunan ¢igirtkan
ilaglar: iireten ila¢ firmalarinin saldirgan reklam kampanyala-
rinin bombardimanina tutuluruz. Gergek ile kurgu olani birbi-
rinden ayirmak neredeyse olanaksizdir. Bizim nasil hastalandi-
gimiz1 anlamak ve bu nahos enfeksiyonlara neyin sebep oldu-
gunu 6grenmek bu konuda bize yardimci olacaktir.

Bu kitap mikroplarin karmagik diinyasinda size yol goste-
recektir—bu, hastaliga sebep olmalarinin yani sira bizim sagl-
gimizi1 korumamizda rol oynayan mikroplar diinyasidir. Dokto-
runuzun agtklamak igin her zaman vakit bulamadig1 soéylenti-
ler ve yanlis anlasilmalari ortaya koyacagiz. Ayrica viriis, bak-
teri, mantar ve parazitlerin arasindaki temel farklliklari agikla-
manin bizim sagligimiz i¢in neden 6nemli oldugunu kesfe ¢ika-
cagiz. Mikroplarin karmagik diinyasini agikliga kavusturacagiz
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suclu olan bazi mikroplardan bizi korumak i¢in iiretilmis olan
agilar, antibiyotikler ve baska yontemlerin biiyiileyici tarihine
goz atacagiz. Siiper mikroplar diinyasini kesfedecegiz ve bizim
davranislarimizin bu mikroplarin ok daha kétii olmasina nasil
katkida bulunabilecegini gosterecegiz. Mikroplari giplak olarak
gozler oniine serecegiz ve onlarin igsel isleyislerini ortaya koya-
cagiz. Ve saglkl kalmada bize yardimci olabilecek li¢ basit ku-
rali ele alacagiz. Bu kurallar ellerinizi temiz tutmak, oksiriir-
ken agzinizi kapatmak ve ateslendiginizde evde kalmaktir. Yiiz
yildan daha uzun bir siire 6nce Dr. William Osler’'in sdyledik-
leri glinlimiizde de dogrulugunu siirdiirmektedir: “Sabun ve su
ve sagduyu en iyi dezenfektanlardir”

SIRKETLESEN MiKROPLAR

Binlerce insan, kirli ylizeylerden alinan, besinlerle sindirilen veya
hava ile solunan mikroorganizmalarin neden oldugu hastaliklara
maruz kalirlar. Viriis, bakteri, mantar ve parazit olarak adlandi-
rilan mikroplarin neden oldugu sayisiz 1zdirap saatleri yasanir.

Ug milyar yildir gezegenimize egemen olan kiiresel bir sir-
ket olan Mikroplar A.S. adli korku uyandiran diinyaya hos gel-
diniz. Herhangi bir kiiresel holdingte oldugu gibi mikroplarin
diinyasinda birkag ayri birim vardir Onlarin hepsi hastaliga ne-
den olabilirken, bazilar1 ayni zamanda faydali olabilmektedir.
Mikroplar A.$.’nin koridorlarinda bir tur atalim ve farkli birim-
leri kegfe ¢ikalim.

Viriisler

Mikroplarin ilk grubu en kiigiik ve siklikla en 6liimciil olan vi-

riislerdir. Viriisler milyarlarca yildir insanlar, hayvanlar ve hatta

ETTR Ugretsiz PDE Kit ivi - hitps:/rantey. s e
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¢lk paketleridir: Hi¢bir canli organizma mikroplarin yikici do-
kunugsundan kagamaz. Viriisler kendilerini yenilemek ve ha-
yatta kalabilmek i¢in baska bir organizmanin hiicrelerini kul-
lanma gereksinimi duyar. Onlar kendilerini bedenin hiicreleri
arasina koyarak yenilenirler. Orada programlama mekanizmasi
olusturarak kendilerini binlerce ve binlerce kez kopyalayabilir-
ler. Kendilerini yenileyen viriisler daha sonra kan dolasimina
girecektir. Hastaligin bulagtig1 baslangi¢ hiicresi 6lmistiir ve
daha fazla hiicreye bulagmak i¢in kopyalarindan olusan lejyon-
lar1 gondermektedir.

Viriisler saatler veya giinler i¢inde insan hiicrelerini yok ede-
rek hastaliga neden olabilirler ve onlar bildigimiz en korkutucu
ve 6liimciil hastaliklarin bazilarinin sebebi olabilirler. Ve viriis-
ler genetik yapinin boylesine kiigiik pargalarindan olustuklari
icin, onlar hizli bir sekilde degisim ve mutasyon gegirebilirler.
Bu yeteneklerini miikemmellestirirler ve onlari belli bir alanda
sinirh tutma yoniindeki yogun ¢abalarimizdan kurtulmanin yol-
larini bulabilirler.

insan genetik yapisi, veya genleri deoxyribonucleic asit veya
DNA'nin iki sarmalini igerir: Bu, Nobel 6diillii bilim adamlari
James Watson ve Francis Crick tarafindan ilk olarak kesfedil-
mis olan hayranlik uyandirici ¢ift sarmaldir. Bu kesif insan ge-
ninin kendisini nasil kopyaladigini anlamada ve onlarin bizim
sagimizdan goz rengimize kadar ve kanser veya Parkinson gibi
hastaliklar: gelistirip gelistirmeyecegimize kadar kavrayig sekli-
mizde devrim yaratmistir. DNA ¢ok 6zel yollarla iki ribonucleic
acid (RNA) sarmali ile esleserek olusur. Her bir RNA sarmali baz
(base) olarak adlandirilan temel yapitaslarindan olusmustur. On-
lar ¢ok spesifik sekillerde bir arada dizilmiglerdir. Ug baz tiirii
vardir: adenine (A), cytosine (C), guanine (G) ve thymine (T).

itap Arsivi - htt
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yen bir drnek olustururlar. Boylece sizin mavi géze mi yoksa
kahverengi g6ze mi sahip olacaginiz RNA sarmallarinin nasil es-
lestigine baghdir. Eger yalnizca bir baz digarida kalirsa veya yer
degistirirse, o ¢ok farkli sonuglara yol agabilecektir.

Mikroplar da insanlar gibi ayn1 genetik yapi tiiriine sahip-
tir. Bundaki istisna viriislerin, RNA viriislerinin tiim familyasi-
dir. Onlar tek bir genetik yap: sarmalina, veya RNA'ya sahiptir.
Boylece insanlar ve DNA viriisleri kendilerini kopyaladiklari her
zaman igin bir ¢ift-kontrollii mekanizméya sahiptir, RNA viriis-
leri ise bu biyolojik 6zellikten yoksundur. Bu, RNA viriislerinin
kodlama hatasi olusturmaya ¢ok daha hizli ve ¢ok daha fazla
yatkin olarak kendini kopyalayabilecegi anlamina gelir. Biz bu
fenomeni “mutasyon” (genetik doniisiim) olarak adlandiriyoruz.

Bazi mutasyonlar viriisiin hiicrelere ge¢me yeterliligini et-
kileyebilir. Bu viriisler hizli bir sekilde oliirler ¢linkii onlar artik
kendi genetik yapilarini kopyalayamazlar. Ancak bazen bir mu-
tasyon virlisiin yeni hiicrelere ge¢me veya oraya yerlesme ora-
nini artiric Bu mutasyonlar viriisiin yikici giicii igin yeni diin-
yalar agabilirler.

Yaklagik bes bin viriis bilinmektedir ve karakterize edilmis-
tir fakat bunlarin biiyiik bir kismui ile hi¢ kargi karsiya kalma-
yiz. Simdi insanlik i¢in bilinir olan en korkutucu hastaliklarin
bazilarina neden olan birkag viriisii inceleyelim.

Cicek Hastaligh

Tarih boyunca viriislerin neden oldugu hastaliklar uluslarin bi-
ylik bir kiyim yasamasina ve ciftlik hayvanlarindan gida madde-
lerine kadar her seyin yok olarak tiim toplulugun ortadan kalk-

masina neden olmugtur. Mikroplar A.§. diinyasinda viriis biri-
minin kldemli%ﬁ?ﬁég%':zxpcﬁpn%sﬂ' gﬂft :’H%TFXI‘I’& viriisii olmali-
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dir. Cigek hastaligi 1979 yilinda tamamen ortadan kaldirilincaya
kadar en azindan bin yil boyunca tiim diinyadaki topluluklarda
sinirsiz 1zdiraplara yol agmistir. Cigek hastaligi viriisii deri hiic-
relerine saldirmigtir, biiyilik, agri veren kabartilara yol agmigtir
ve kiside 6miir boyu kalacak yara izi birakmugtir. Bu kabartilarin
icinde son derece bulasici akiskan bir madde vardir. Antik Misir
krallarinin mezarlar: agildiginda gigek hastalig1 yaralari olan in-
san goriintiileri ile kargilagilmigtir. Bu hastalik Kuzey Amerika
boyunca biiyiik yokoluslara neden olarak Yerli niifus tarafindan
da bilinmekteydi. Bizim en biiyiik tibbi basarilarimizdan bir ta-
nesi bu felaketin gezegenimizden yok edilmesidir.

SARS

2003 yilinda ortaya ¢ikan SARS (severe acute respiratary
syndrome—siddetli akut solunum sendromu) bir viriisiin geze-
gen boyunca nasil biiyiik bir tahribata yol agabileceginin mii-
kemmel bir 6rnegidir. Bu birdenbire ortaya ¢ikan viriis, iki veya
daha fazla nispeten faydali viriisiin vahsi hayvanlarda zamansiz
olarak karigmasi ve bunun insanlara bulasabilecek yeni bir vi-
riis seklinde mutasyon gecirmesi ile tiiremistir. Tim diinyadaki
bilim adamlar1 bu 6liimciil yeni mikrobun ¢ikis noktasinin izini
bulmak i¢in yogun bir ¢aba harcamislardir. Bu viriis aniden or-
taya ¢ikan ve insanlar arasinda hizli yayilan bir viriistiir ve sid-
detli grip-benzeri belirtiler gostererek hizli bir sekilde dliime
sebebiyet vermistir. Mikrop ilk olarak Kasim 2002’de Cin'in gii-
neyinde bulunan Guangdong vilayetinde saptanmistir. Ancak Cin
hiikiimeti birkag ay boyunca salgin hastalik durumunu inkar et-
tigi icin, bu yeni ve tehlikeli mikrop uygun bir yayillma ortami
bulmustur. Subat 2003'te Hong Kong’a giden Guangzhou’dan
bir doktorun akcigerlerine bulagmgtir ve birkag giin i¢inde tiim

retS|z P Arsivi /[rante
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alt1 ay i¢inde SARS Hong Kong’dan Singapur, Vietnam, Tayvan,
Pekin ve Toronto’ya yayillmistir.

Bu siiriikleyici yolculuk tip diinyasinin mikrop avcilari olan
epidemiyologlar tarafindan dikkatli bir sekilde takip edilerek
pargalar bir araya getirilmistir Viriisiin ¢ikis noktasinin Gu-
angdong Eyaleti'nin “rutubetli pazaryeri” oldugu saptanmistir.
Orada bazi hayvanlarda orta derecede bir hastaliga neden olan
zararsiz bir agil viriisii vardir. Ancak insanlar1 hasta etmeyen
bu viriis bir sekilde yeni bir genetik yap: elde etmeyi basara-
bilmistir. Bu, onun bulagiciligini biiyiik dl¢iide genisletecektir.
SARS viriisiiniin ilk olarak tiiredigi alandaki hayvanlar tizerinde
yapilan testler mikrobun muhtemelen yerel rutubetli pazaryer-
lerinde kafesler iginde tutulan vahsi kedigiller ile olusum gos-
terdigini ortaya koymustur. Kedigil familyasindan bu hayvanlar
kafeslerde biiyiitiildiikten sonra restoranlarda servis edilmek-
tedir. Viriis, Guangzhou marketlerinden alisveris yapanlar ara-
cilig1 ile Hong Kong’a sigramigtir. Ve tiim diinya boyunca olan
sehirlere yayilimini siirdiirmiistiir. SARS viriisiiniin dykiisii bi-

zim modern hareketli toplumumuzun gergek bir yansimasidir.

Ebola
Mikroplar A.S. catisi altindaki bagka bir yeni mikrop Ebola vi-

riisidiir. Bu virlis kan, organlar ve hatta derinin katmanlarini
istila ederek kurbaninin gozlerinden bagirsaklarina kadar her
yerinin kanamasina neden olur. Viriis ismini Zaire'deki (simdi
Kongo Demokratik Cumhuriyeti) Ebola Nehri’'nden almistir. ilk
kez olarak 1976 yilinda dort yliz kdyli ve Belgikali misyoneri

etkileyerek Yambutu kdytiniin biiyiik bir bolimiiniin yok olma-
sina neden olars etﬂﬁfsrfgrg}'ae{)sfr(fg/b'tgnaﬁéﬁ%r{tegéq@ni§tir.
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Ebola viriisii 1995 yilinda hala bir muamma olarak etkisini
siirdiirmekteydi. Zaire, Kikwit bolgesinde baska bir biiyiik sal-
gina neden olmustur. Zaire halki on yillar boyunca buna karsi
koymuslardir ve Mobutu Sese Seko’nun duyarsiz diktatorliigii
altinda yasamay slirdiirmiiglerdir. Ulusun genis mineral zengin-
ligini somiiren diktator iilkeyi siddetli bir yiyecek sikintisi, alt-
yapisizlik, saglik hizmetlerinden yoksunluk iginde birakmigtir.
Burasi diinyada ¢ocuk 6liim oraninin en yiiksek oldugu yerdir.
insanlarin hastalik, aclik, askeri miidahaleler nedeniyle cok geng
yasta oldiikleri bu trajik ortam i¢inde Ebola viriisiiniin korkung
dogasina geregince dnem verilmemigtir.

Ebola 6len bedenlere miidahalede bulunan bakicilar ara-
sinda kolayca yayilan bir viriistiiz Mikrop tam donanimli olma-
yan hastanelerdeki az sayidaki saglik calisani ve hastalar ara-
sinda kolaylikla yayilmistir. Ellerin yikanmasi gibi temel enfek-
siyon kontrolii saglayan yerlerde bu viriisiin yayilmasi kolay ol-
mamaktadir. Kikwit salgini uluslararas: saglik kuruluslarinin
kahramanca ¢abalar: sonucunda kontrol altina alinabilmistir.
Bu kuruluglar arasinda Diinya Saghk Orgiitii (WHO) ve Sinir
Tanimayan Doktorlar (Médicins Sans Frontiéres) bulunmakta-
dir. Onlar yerel kuruluslar ile isbirligi icinde ¢aligmiglardir fa-
kat bu uzun siire devam etmemistir.

Bu yok edici hastaligin isleyisini anlamak i¢in yogun ¢aba
gosterilmesine karsin diinya Uganda’da bulunan Gulu kasaba-
sin1 1999-2000 déneminde vuran bir sonraki biiylik salgina karsi
hazirliksiz yakalanmistir. Biz bu salginlar arasinda viriisiin ne-
rede hareketsiz olarak bulundugunu hala bilmiyoruz fakat ¢ok
saylda bilim adami bolgede bulunan yarasalarin bunda bir rol
oynadigindan kusku duymuslardir. Ek olarak, hastalik igin et-
kin bir tedavi yontemi yoktur ve aktif virlisii saptamak ve yiik-

Ucr tsiz PD. Klta Arsivi rante
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uyar! sistemi bulunmamaktadir Mikroplar A.S.'nin {ist diizey
oyuncularinin ¢ogu gibi Ebola diinyanin aglik, savas, yoksulluk
ve hastaliklardan en fazla etkilenen alanlarini bulma konusunda
esrarengiz bir yetenek gostermistir. Ve yasama zar zor tutuna-

bilen, dis etkilere karsi savunmasiz niifus tizerinde yayilmistir.

Grip

Mikroplar A.S.'nin bir baska biiyiik yoneticisi olan grip insan
niifusunun bir numaral katili olarak bilinir. Yil boyunca geze-
gen lizerinde dolasan bu viriis her y1l diinya ¢apinda binlerce
geng ve daha yash kisinin 6liimiine neden olur. Bu viriis yal-
nizca bir niikleer yapt (RNA) sarmalina sahip oldugu igin, o
hizli bir sekilde degisebilir ve miimkiin oldugunca ¢abuk ola-
rak genetik yapinin yeni pargaciklarini harekete gegirir. Grip vi-
riisii her yil insan bagigiklik sistemi artik onu tanimayacak se-
kilde olmasina yetecek kadar degisiklige ugrar. Ve bu yeni grip
bicimi ile savagilabilmesi igin yeni bagigiklik sisteminin gelisti-
rilmesi gerekmektedir. Ancak viriis yine fazla dikkat ¢ekmeksi-
zin biiyiik bir sekilde degisebilir. Bu, hastaligin ¢ogunlugu et-
kileyen veya diinya ¢apinda salgin olmasina yol acar. Son 150
yil i¢inde, yaklagik her kirk yilda biiyiik bir kiiresel grip salgini
meydana gelmisgtir.

Pandemik diinya ¢apinda dolagan, pek ¢ok iilkedeki insanlari
etkileyen bir hastalik tanimidir. Bu epidemik veya salgin has-
talik karsitidir; bu terim daha kiigiik alanlar i¢inde rahatsizlik-
lara yol a¢an hastaliklar i¢in kullanilmaktadir. Ge¢mis yiizyilda
i¢ grip pandemik durumu olmustur fakat 1918-19 déneminde
olan “Ispanyol gribi” diinya tarihindeki en yok edici pandemik
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Yakin tarihte, Glineydogu Asya ve Cin'in farkli bolgelerinde
“kug” gribi viriisii diinya tip gevrelerinin dikkatini ¢ekmistir
Hatta Diinya Saglik Orgiitii gezegen capinda iilkelere acil mii-
dahale planlari gondermistir ve bir sonraki pandemik grip va-
kasina karsi hazir olunmasini istemistir—biitiin bunlar tavuk-
lar i¢in 6liimciil olduklar: kanitlanan fakat insanlara ge¢mesi
heniiz kanitlanmamis olan bir viriis i¢in yapilmistiz Bu hasta-
liga maruz kalan ¢ok az kisi dlmiistiir ve bu bizim son kirk yil
icinde gormiis oldugumuz daha yaygin grip vakalarinda hasta-
liga yakalanmig olanlarin 6liim oranlarindan daha fazla degil-
dir. Ek olarak, kusg gribi viriisii, bagisiklik sistemleri enfeksiyon-
larina karsi genellikle savunmasiz olan geng ve saglikli kurban-
lar yaratmigtir Masum bir oksiiriik veya hapsirma ile bu kolay
uyum saglayan mikrobun insanlar arasinda etkin bir gecis yolu
bulabilmesi ve diinya ¢apinda yayginlasabilmesi yalnizca kisa
bir zaman iginde olabilmektedir.

Diinya Gilineydogu Asya ve kus gribi mikrobunu izlerken,
2009 yilinin Nisan ayinin ortalarinda Mexico City'de bagka bir
viriis sessizce ortaya ¢ikmistir Hastane personeli ¢ok sayida
geng insanda siddetli pnomoni (akciger enfeksiyonu) rapor et-
meye baslamistir; onlarin bazilar1 hizli bir sekilde 6lmektedir.
Ornekler Kanada'daki Ulusal Mikrobiyoloji Laboratuvarina gén-
derilmistir ve birkag giin i¢inde bunun nedeni olarak yeni bir
grip virtisii tanimlanmigtir:

H1IN1 grip A viriisii yeniden ortaya ¢ikmistir fakat bu kez
mikrop Avrupa ve Kuzey Amerika'daki domuzlardan genetik
yapinin yeni pargaciklarini elde etmistir ve onlarla bazi insan
grip genleri karismistir Mikrop tanindig1 zamanda, bu viriis in-
san sistemine zaten uyum saglamisti ve oksiirme ve hapgirma
aracihig ile kolayca insanlar arasinda gegig yapabiliyordu. Bir
hafta icinde, AGER EDﬁi*él‘ggiﬁf%M%%fg’{f‘ Ve Rinada’daki yiiz-
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lerce insan ve Meksika boyunca insanlar bu yeni grip tiiriine
maruz kaldilar ve Avrupa ile Gliney Amerika’'da tek tiik vakalar
goriildii. Diinya Saglik Orgiitii pandemik alarm seviyesini licten
bese ¢ikardi. Bu, skaladaki en yiiksek ikinci dereceydi ve tama-
men yayilmis kiiresel pandemik durumuna ne denli yaklagmis
oldugumuzu goésteriyordu. Meksika'nin digindaki vakalar ilimli
derecede goriiliiyordu, bunlar daha ¢ok mevsimsel grip seklin-
deydi fakat diinyadaki pek ¢ok iilke kendi takip etme sistem-
lerini kurdu ve bu mikrobu yakindan izlemeyi siirdiirdii. Eger
grip viriisii hakkinda tek bir sey 6grenmigsek bu onun ne denli
ongoriilemeyen bir mikrop oldugudur.

HIV

Mikrop A.$.nin nispeten daha yeni olarak ise baglamis olan ¢a-
lisanidir. Kisaca HIV olarak bilinen insan bagisikligini yok eden
viriistiic. Bu RNA viriisii olasilikla Afrika'da 1980’lerin basinda
ortaya ¢itkmistir. Ancak bilim adamlari en az otuz yil 6ncesinde
insan kan 6rneklerinde viriisii kesfetmislerdir.

HIV insan bagisiklik sisteminin hiicrelerini istila eder, orada
sabirll bir sekilde kendini gizler Aktif olmadan kendini gizle-
mesi bazen yillarca siirer. Ardindan viriis enfeksiyonlara karsi
savunma yapan insan bedenindeki hiicrelere saldirir, saglikli ba-
gisiklik sistemini artik savagamayacak sekilde siddetli hastalik-
lara kars! acik hale getiriz HIV viriisiiniin bagisiklik sistemini
bozmasindan sonra hastalik agamasini tanimlamak igin kulla-
nilan tibbi terim AIDS’dir. Bu terim bagisiklik yetmezlik send-
romu olusumu anlamina gelir. AIDS-taniml hastaliklar siddetli
seyreden tiiberkiiloz, Pneumocystis carini pndmoni, kandida,
sitomegalovirus hastalig1 ve Kaposi sarkomu adli ender gorii-
len bir kanser bi¢imidir. HIV viriisiiniin AIDS’e yol agmasi yillar

alabilir ¢linkl [\J/Cﬁ%%ﬁpggsﬁifaglﬁgv.é dait é{ﬁaﬁgéﬁrp kesfedilmistir.
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Ancak HIV i¢in héla tedavi yontemi yoktur ve bedende AIDS'in
etkileri ortaya ¢iktig1 zaman bu kesin 6liim ile sonuglanacaktir.

HIV viriisii hi¢ kuskusuz ¢ok sayida aile ve toplulugun bii-
yiik kayiplar yasamasina neden olurken, ayni zamanda hastaligi
onleme ve kontrol altinda tutma yollarini yeniden degerlendir-
mek i¢in hiikiimetleri ve saglik orgiitlerini bir araya getirmede
biiyiik bir itici gli¢ olmugtur. Hastalik ayrica viriisiin karmasgik
yapist ile ilgili olarak yalnizca bu konuda uzmanlasma getirmis-
tir Medikal sistemin 6tesinde HIV/AIDS ekonomiyi, demogra-
fiyi ve aileler, topluluklar, 6zellikle Afrika’da olmak ilizere bazi
tilkelerin tamamini etkilemigtir Bu kotii huylu mikrop oranti-
siz bir sekilde etkide bulunmustur.

*

MIKROPLAR A.$.NiN VIRUS Birimi'ni olusturan ¢ok sayida mik-
roptan yalnizca birkag tanesini siralamig olduk. ilerideki boliim-
lerde pek ok bagka viriis goriilecektir fakat simdi bir sonraki
kata ¢ikmak icin merdivenlere yonelelim ve hepsi kotii olma-
yan bir grup mikroba goz atalim. Aslina bakarsaniz, onlar ol-
maksizin biz muhtemelen yasayamazdik.

Bakteriler

Mikroplar A.S.'nin yonetim merkezindeki bir sonraki kat Bak-
teri Birimi'ndeki mikroplari igerir. Viriisler genetik yapinin kii-
¢lk paketlerinden yapilmis oldugu igin, bakteriler ¢ubuk, kiire
ve spiral gibi tek-hiicreli organizmalardir. Onlar sonsuz ve ba-
gimsiz bir sekilde kendilerini kopyalayabilme kapasitesine sa-
hiptir, kendileri i¢in yeterli besin ve uygun bir ¢evre -insan be-
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veya tohum-benzeri bigcime doniisme kapasitesine sahiptir. Boy-
lece yok edilmelerine kars! yiiksek dereceli direng gosterecek se-
kilde bir koruyucu duvar olusturabilirler. Sarbon ve Clostridium
gibi mikroplar tarafindan iiretilmis olan bu bakteriyel sporlar
en zorlu kosullar altinda bile onyillar boyunca varliklarini siir-
diirebilirler. Kosullar elverdigi zaman, kendilerini yenilerler ve
aktif olarak hastaligina neden olurlar. Klasik bir 6rnek 2006 y1-
linda Kanada, Saskatchewan’da bir sigir siiriisiinde biiyiik bir
sarbon salgininin olmasidir. Bu salgin rekor miktarda yagmur
yagmasi ve sellerin olmasiyla sporlarin yeniden ortaya ¢ikmak
icin ideal ¢evre kosullar1 bulmasi ile miimkiin olmustur. Yakla-
stk elli yildir bu bolgede sarbon hastaligi goériilmemistir fakat
sporlar sabirli bir sekilde uygun kosullar olusuncaya kadar top-
rak icinde beklemistir. Ardindan bakteri hastaliklara kars! sa-
vunmasiz olan sigir siiriisiine yayilmig ve Saskatchewan et en-
distrisini felce ugratmistir:

Bakteriler de, insanlar gibi, DNA’ya sahiptir. Viriislerden
farkli olarak, bakteriler ¢ogalmak igin bagka hiicrelerin genetik
donanimlarina bagiml degildir ve onlar birkag yolla yeni DNA
elde edebilirler. Bakterilerin DNA degisiminin ilk ve en yaygin
sekli kaynagma veya mikrop seksi aracilig: ile olur. Bakteriler
sasirtic bir oranla ¢ogalabilirler, saatler igcinde milyonlarca ne-
sil lireyebilirler (bir neslin olusumunun bazi yerlerde yaklasik
on yil aldig1 insan ¢ogalma siireci ile bunu karsilagtirin). Ek ola-
rak, yeni bakteriler antibiyotiklere direngli olacak sekilde bir
DNA olusumu iginde olabilirler, bdylece mikrop daha uzun siire
(bir mikro seviyede en zinde sekilde) ve pek ¢ok durumda daha
gliclii olarak yasayacaktir.

Bakteriler ayrica gevrelerindeki 6lii bakterilerin genetik ma-

teryalini yutarak veya sindirerek yeni DNA elde edebilir. Bu ¢o-
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icin tamamen yabancidir ve bakterilere inanilmaz bir hayatta
kalma iistiinliigii saglar. Olii bakterilerin DNA'sin1 sindirme ye-
tenegi bir hastanin ayni anda iki ayr1 bakteri tiirii ile enfekte
olmasi durumunda antibiyotiklere karsi neden birdenbire di-
reng olusturdugunu agiklamaktadir.

Bakterilerin yeni bir genetik yap1 elde etmesinin liglincii
yolu Mikroplar A.S.'deki birimler arasindaki karmasik etkile-
simde yatmaktadir. Viriisler kendi genetik yapilarinin kiigiik bir
parcasini bakteriyel DNA igine gegirerek bakterilere bulastirma
yetenegine sahiptir. Bu olusum enfekte olmus bakterilerin ev-
rimine yol gosterebilir. Ancak viriis, hiicreyi terk ettigi zaman
bakterinin DNA’sinin bir kismini alabilir ve bu genetik malze-
meyi bagka bakterilere gegirebilir.

Sayisal agidan bakildiginda, bakteriler gezegendeki en basa-
rili organizmalardir ve onlar hayal edilebilecek her ¢evrede ya-
sama uyum saglayabilirler Bu mikroplar siilfiir havuzlarindan
tamamen oksijensiz havaya, derin deniz volkanlarinin kaynayan
sularina kadar her seyin iginde yasayabilirler ve ¢ogalabilirler.
Bakteriler ayrica bizim en biiyiik dogal enerji kaynaklarimizdan
birisidir, ¢linkii onlar var olan hemen her tiirde olusum iginde
olabilirler. Bazi tiirler yenilebilme yetenegi bile gelistirmislerdir.

Bakteriler insan kosullarinin dogal bir pargasidir: Biz bir
bakteri ¢orbasi iginde yasariz, bedenimizin hem iginde hem de
lizerinde bakteriler bulunmaktadir Bazi tahminler bizim cildi-
mizin {izerinde santimetre karede 100.000’den daha fazla ayri
bakteri bulundugunu o6ne siirer! Ancak, viriislerden farkl ola-
rak, tiim bakteriler kétii mikroplar degillerdir. Biz pek ¢ok ko-
nuda bakterilere bagh olarak yasariz. Siit ve yogurt, peynir ve
mayali lahana (lahana tursusu) ve soya sosu gibi baska besin-
leri sindirmede bize yardimci olurlar. Ek olarak, bu “iyi mikrop-

Ucretgiz Vi < htt s:/[rante

lar” -tip diinyasinda o baRRAerin RS ya}korrq bir sekilde ad-



Dr. Bonnie Henry ¢ 27

landirilmis haliyle bizim “normal flora”’miz- insan sistemimiz
icinde bir denge olusturmada bize yardimci olur ve onlar bizi
hasta etmeksizin bagisiklik sistemimiz tarafindan hos goriiliir.

Diger taraftan “kotii mikroplar” veya hastaliga neden olan
bakteriler kendi bulunduklar: kosullara bagh olarak gogalirlar,
hastaliga ve bazen 6liime neden olurlar. Bu birkag farkli nedenle
boyle olmaktadir; drnek olarak, bizim derimiz iizerindeki bak-
teriler kendilerini antibiyotiklere karsi direngli hale getirecek
DNA pargalar1 toplayabilir. Bu siklikla bir hastane ortaminda
olur. Uzun zaman boyunca antibiyotiklere maruz kalmis olan bir
hasta bagka insanlara bu ilaglara kars: direngli olma konusunda
evrilmis olan bir bakteriyel iz gegirir. Antibiyotik-direncli bakte-
riler saglk ¢alisanlarinin mikrop bulagmis elleri aracihiglyla veya
dort hasta tarafindan paylagilan bir hastane odasindaki banyo
kapisina bilmeden dokunarak gegebilir. Hangisi olursa olsun, bu
yeni antibiyotik-direncli bakteriler evrimsel bir tistiinliik gelis-
tirmislerdir, onlar siradan antibiyotik tedavisine meydan okur-
lar ve ugrasmasi ¢ok daha zor olan bir enfeksiyon olugturur-
lar. Bu olusum siiper-mikrop olarak adlandirdigimiz seyin ge-
lisimine yol agar. Bu konu bir sonraki béliimde ele alinacaktir.
Simdilik, 6zellikle rahatsizliklar ve hastaliklara neden olabilen
temel bakteriyel oyunculardan bazilarina daha yakindan bakalim.

Staphylococcus ve Streptococcus

Bakteri Birimi'ndeki ofislerin ¢ogu Staphylococcus ve Strepto-
coccus tarafindan isgal edilmistir. Bu iki uzun dénemli liderle-
rin izleri insan derisi lizerinde ve agizlarimizda ve bogazlari-
mizda yerlesirler. Bizim derimiz enfeksiyonlardan bizi koruyan
su gecirmez bir bariyer olarak gorev goriir. Deri yiizeyinin tize-

rindeki bu normal Bakteriiare “EEYB}B“BT%SRt%%rﬂn bedenimizin



28 o Su ve Sabun

islevlerini yerine getirmesine ve ince bir dengeyi siirdiirmesine
yardimci olur.

Deri ¢atladig1 zaman, bagisiklik sistemimiz devreye girer ve
normal floramiz sorunlara neden olabilir. En yaygin olarak, bun-
lar cilt enfeksiyonlarinin veya seliilitlerin, sivilcelerin veya apse-
lerin bigimini alirlar Eger bagisiklik sistemimiz ¢okerse, orne-
gin kanser nedeniyle bir kemoterapi aldiktan sonra veya kotii
bir viral enfeksiyondan iyilesme siirecinde, hem Straphylococ-
cus hem de Streptococcus pnémoni (akciger enfeksiyonu) veya
sepsis (kan hastalig1 veya “kan zehirlenmesi”) gibi 6liimciil ola-
bilen daha siddetli enfeksiyonlara neden olabilir.

Tiiberkiiloz

Mpycobacterium tuberculosis veya TB Bakteri Birimi’'nin kidemli
bagkan yardimcisidir. Bu bakteri tiim diinyada ve yasamin tiim
asamalarinda yiizyillardir insanlar1 hasta etmekte ve 6ldiirmekte-
dir. Yiizyillar icinde Beyaz Oliim veya verem gibi pek ¢ok isimle
anilmistir Krallar ve kraligelerden, yazarlara ve ressamlara ka-
dar TB en iinlii kigilerin bazilarinin zamanindan énce 6liimiine
yol agmistir.

Bu bakteri siklikla akcigerleri istila eder fakat kemiklerden
lenf diigiimlerine ve beyine kadar bedenin her béliimiinii etki-
leyebilir. O ayrica aktif olmadan 6nce bedende yillar boyunca
hareketsiz kalabilix. Bu mikrobun neden oldugu klasik belirtiler
akcigerlerden gelen kanl 6ksiiriik, kilo kaybi ve bitkinlik hali-
dir. Aylar, bazen yillar i¢inde, insanlar artik nefes alacak giicii
kalmayincaya kadar mikrop tarafindan “tiiketilirler.”

TB bat1 diinyasinin ¢ogunda gegici olarak ortadan kaldiril-

mugtir. Bu, saghk kogullarinin gelistirilmesi ve genel beslenme-
nin yani sira 195TéLdeEn B 5 i'bhltipcsilt/ﬁ?fg%gi?i gelisim ile ol-
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mustur. Ancak bakteri biiylik 6lcekli bir dirilis gegirmistir ve
hastaligin yeni yapilar1 tedaviye kars! diren¢ kazanmigtir. HIV
ve hatta daha siddetli hastaliklarla baglantili bu korkung viriis
insan viicudunda daha hizl gelisir. Bu 6liimciil ikili bir toplulu-
gun tamaminin ve hatta iilkelerin yasam seklini yok eder ve ai-
lelerin biiyiik bir kismini tehdit eder. TB ve HIV'in etkileri 6zel-
likle alt-Sahra Afrikas’'nda yok edici olmustur. Bu bolgede tii-
berkiiloz bir numarali 6liim nedenidir ve tedavi pek ¢ok yerde
birkag glinliik gegici ¢6ziimiin 6tesine gegmemektedir.

Kolera

Yakin tarihte geri gelmis olan baska bir antik hastalik kolera
musibetidir. Kolera Vibrio cholerae adli bir bakteriden kaynakla-
nir. Bu 6zsel olarak bedenin suyunu kurutarak 6liime neden ol-
maktadir. Mikrop bagirsaklara yerlesir ve bizim 6ziimsedigimiz
su miktarini ve digk: olarak attigimiz miktari diizenleyen hiic-
relere saldirir. Her sey yolunda oldugu zaman biz attigimizdan
daha fazla su aliriz. Su bizim beden islevlerimiz i¢in elzemdir
ve kandan deriye kadar hiicrelerimizin ¢ogunun ana bileseni-
dir. Kolera mikrobu her bagirsak hiicresinde “salg1” diigmesine
basar, emilimi durdurur ve yalnizca saatler i¢cinde beden agirh-
ginin yiizde 25 oraninda azalmasina neden olur. Hizli ve biiyiik
miktarlarda sivi tedarigi saglanmazsa yirmi dort saat gibi kisa
bir zaman ic¢inde 6liim gelir.

Kolera bizim “fekal-oral” (digki-agiz) rotasi olarak adlandir-
digimiz sekilde insanlar arasinda gegis yapar. Mikrop ¢ok sik-
likla sudan veya insan salgisi bulagmis olan yiyeceklerden geger.
Her yeni beden iginde, bakteri bagirsaklara yerlesir ve viicut-
tan atilincaya kadar hizli bir sekilde ¢ogalir Bazi durumlarda,
bagisiklik sistemi bu 6liimle sonuglanan yazgidan hastay: kur-
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galmasina yetecek kadar uzun bir siire kisiyi zayiflatir ve kendi
tiirtinii bagka bir bedene gegirir. Onun tiiriiniin varhigini siir-
diirmesi bu sekilde olur.

Kolera salginlar1 MO 500 yilina kadar geri giden Sanskritge
yazilarda belgelenmistir. Yiizyillar boyunca hastalik Hindistan
ve Asya altkitasinda sinirl kalmistir fakat 18001l yillarin orta-
larinda, kolera Avrupa ve Birlesik Krallik'taki yogun niifuslu se-
hirlerde en list seviyesine ulagmigtir. Buralarda birdenbire katla-
narak artig gosterebilecegi yeni bir ortam bulmustur. Asir1 kala-
baliklagsma ve yetersiz kanalizasyon sistemlerinin igme suyu kay-
naklari ile baglantili olmasi ortaminda kolera mikrobu kurban-
lar1 igin ¢ok fazla beklemek zorunda kalmamistir; onlar orada
hazir beklemektedir. Bakteriler ayrica saatler iginde insanlari
6liimciil derecede hasta edebilmektedir ¢linkii mikrobun soyu
kaginilmaz gekilde bulagacak yeni bir beden bulacaktir. Bizim
gelismis saglk kosullarimiz ve giivenilir i¢me suyu sistemleri-
miz sehrin altyapi standardini olusturdugunda kolera salginlari
daha ender olarak goriilmeye baglanacaktir. Ancak bunun istis-
nast Asya altkitasindaki eski evlerdir. '

Ancak dykii burada sona ermemektedir. Kolera mikrobu za-
mana kars! dayanarak, hayatta kalmasini giivence altina almanin
yeni yollarinin arayisi iginde olarak Hindistan ve Benglades'teki
topluluklarda kiigiik salginlara neden olmakta ve yeni kosul-
lara karsi uyum saglayabilmek igin siirekli olarak evrim gegir-
mektedir. 1980’ler ve 1990’lardan itibaren kiiresel yolculuk ve
ticaret arttig1 icin bakteri yeniden darbe indirme sansi yaka-
lamistir. Okyanusu asan gemilerde kagak yolculuk yapanlarin
Hindistan'dan Giiney Amerika'ya tasidiklar1 mallarla birlikte
kolera 1991'de Peru’da kendisine yeni bir yuva bulmustur. De-
niz araglarinin limana yakin bolgelerde safralarini bogaltmasi

... _cretsjz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.or
bunda etkili oHnugfur. P P y-org



Dr. Bonnie Henry o 31

Gliney Amerika’da El Tor diye adlandirilan bu yeni viriis tiiri
onun sahillerine ulasana kadar yiiz yildan daha uzun bir siire
boyunca (son salgin 1895 yilinda olmustu) kolera goriilmemisgti.
Hijyenin olmamasi nedeniyle mikrop bulagsmis buzlu icecekler ve
mikrop bulagmig deniz iirlinleri satan sokak saticilari nedeniyle
hastalik yayillmistir. Koleranin bu yeni soyu Peru’dan Brezilya,
El Salvador, Nikaragua, Honduras, Guatemala, Meksika, Bolivya,
Ekvator ve Kolombiya'ya yayllmistir. Bu bélgelerde uyanis done-
minde yalnizca besg yil i¢inde bir milyondan fazla insan hastaligi
kapmistir ve on binden daha fazla 6liim vakasi gergeklesmistir.
Yalnizca Peru'nun ekonomik kaybi 495 milyar dolar olmustur.

Mikroplar A.S. diinyas! bize bagka bir ders vermistir: Du-
rumdan asla memnun olmamak. Durumdan memnun olmanin
bedeli agir ve 6liimciil olabilir

Mantarlar: Kiifler ve Mayalar

Mikroplar A.$.'nin liglincii biiyiik birimi mantar olarak adlandi-
rilan tek-hiicreli ve ¢ok-hiicreli mikroplarin karisik bir grubu-
dur. Bu birimin tiyeleri farkli yapidadir ve onlarin insan, hayvan
ve bitkiler lizerindeki etkileri de benzer olarak farklidir. Ancak
onlar bakteri ve viriis meslektaslarindan pek ¢ok agidan daha
az siddetli bir yapiya sahiptir. Pek ¢ok agidan Mikroplar A.$.'nin
¢alisan atlaridir Onlar diinyaya her tiirden iyi sey katarlar fa-
kat zaman zaman baz hasarlara neden olurlar. Bizim sagligi-
miza etkide bulunan mantarlarin en énemli tiirleri tek-hiicreli
mayalar ve ¢ok-hiicreli kiiflerdir.

Kiifler ve mayalar kitin adli bir protein maddesinden yapi-
lan giiglii, koruyucu hiicre duvarlarina sahiptirz Onlar bu mik-
roplarin bazi normal digi ¢evrelerde yasamlarini siirdiirebilme-
lerine olanak tanir. Kiifler ve mayalar, onlarin bakterileri ve vi-
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hyphae (yesil kiiflii bir ekmek diistiniin) olustururlar. Mantar-
lar, viriis ve bakterilerden daha karmasik DNA'ya sahiptir ve
insan gozi ile goriilebilecek kadar biiyiik bir goriiniime ula-
sabilirler. Yermantarlari bizim icin en bilindik olan mantarlar-
dir. Onlar 1.5 milyondan fazla tiire sahip olarak biiyiik farkla
en biiyiik familyadir.

Mantarlar, 6zellikle kiifler ve mayalar, organik maddelerin
ayrigmasindan (bakteriler aracligi ile) degerli ila¢ kaynaklarini
olusturmak i¢in mayalanmaya neden olmaya kadar, bizim diin-
yamizda pek ¢ok rol oynarlar. Onlar ayrica 6zellikle insanlar igin
6liimctiil olan toksinler iiretebilirler. Aflatoksin adli giiglii bir tok-
sin yerfistigini etkileyen bir mantar tarafindan iiretilmistir; bu
madde sindirildiginde bir dakika i¢inde 6liimciil olabilmektedir.
Ancak yine de bu mikroplar olmaksizin diinyamizi hayal etmek
oldukga zordur. Maya, sarap ve bira yapiminda ve ekmek pisir-
mede elzemdir. Aspergillus adl1 bir maya soya sosunun maya-
lanmasini saglar Bagka bir maya Stilton ve Rokfor gibi peynir-
lerde “mavi” rengi olusturur. Ek olarak, bu iyi mikroplar anti-
biyotik olarak adlandirilan bakteri-6ldiiren maddelerin kayna-
gidirlar; biz onlardan penisilin ve cephalasporin gibi ilaglar ge-
listiririz. Mantarlar (¢ogunlukla maya veya kiif) tarafindan ne-
den olunan pek ¢ok insan hastalig1 goreceli olarak ilimli olma
egilimindedir (mantar hastalig), deri enfeksiyonlar1 ve sporcu
ayag gibi kosullar) fakat bazilari ciddi sonuglara neden olur ve
hatta 6liimciil olabilmektedir.

Cryptococcus Gizemi

Cryptococcus gattii bir mantarin ne denli 6liimciil olabilecegi-
nin ¢agdas bir 6rnegidir. Bu ender goriilen maya toprak iginde

ve okaliptiis gibi bazi agaglarin kabuklarinda yagar. Ve Afrika,
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dir varliklarini siirdiirmektedir 1999 yilinda daha 6nce hi¢ go-
riilmemis bir alan olan Kanada, British Colombia’da Vanco-
ver Adasr'nin ortasindaki yagmur ormanlarina ayak basmigtir.
Mikrop Asya’dan gelen gemilerin bogalttiklar: safra iginde bol-
geye ulagmis olabilir; fakat bu kesin olarak asla bilemeyecegi-
miz bir seydir. Bir zamanlar toprak ilizerinde, bu mantar yerel
agaclarda uygun bir yuva bulmustur. ister kiiresel 1sinma ne-
deniyle isterse yalnizca sans eseri olsun, mikrop sonraki sekiz
yil boyunca ¢ogalarak yayilmasini siirdiirmiistiir. Maya hiicre-
leri veya sporlar insanlara hastalik bulastirmigtir. 2007 yilinda,
Cryptococcus gattii 216'dan fazla kisinin pnémoni, kilo kaybi,
gece terlemesi ve ates ile hasta diismesine neden olmustur ve
en azindan sekiz 6liimiin sorumlusudur. Mikroplar A.S.'nin pek
¢ok lyesi gibi mikrop kurbanlarini zayiflamig bagisiklik sistemi
olan insanlar arasindan segmektedir. Boylece birkag bin insan
mantara maruz kalmistir, fakat goreceli olarak bunlarin ¢ok azi
siddetli bir sekilde hasta olmusglardir. Bu adi1 kétiiye ¢ikmis olan
mikrop gii¢lii bir antifungal (mantara karsi kullanilan) ilag ile
tedavi edilebilir fakat bunun halk sagligi olarak yerlestirilmesi
zaman almaktadir ve mayanin tanimlanmasi ve egitimli doktor-
larin az olmasi nedeniyle belirtileri akciger enfeksiyonu ile ka-
ristirilabilmektedir. Bazen ise ¢ok ge¢ olmaktadir.

Biiyiik Patates Kitligh

Tarihteki en bilen mantar muhtemelen insanlari hasta eden bir
mikrop degildir fakat bazi yollarla diinyanin goriiniimiinii de-
gistirmistir Bu mantar Latince Phytophthora infestans ismine
sahiptir fakat tiim diinyada patates kiifii olarak bilinmektedir.
Bu mikrop 1845'ten 1849'a kadar biiyiik irlanda patates kith-
ginin nedeni olmustur. Mantar neden oldugu korkung giiriimiig

Ucretsiz PD Klta Arsivi - htt :/[rante
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bilinmekteydi. Bu mikrop bes yil i¢cinde 1.5 milyon kisinin 6l-
mesine ve milyonlarca irlandal kéyliiniin Kuzey Amerika kiyi-
larina go¢ etmesine neden olmustur.

irlanda patates kiifii bizim bugiin bile 6nemsememiz ge-
reken uyaric bir dykiidiit 1533 yilinda patates ispanya’ya
Peru’dan ithal edilerek ulasiyordu ve iiriin 1600’1l yillarin bas-
larinda Avrupa’nin geri kalanina yayiliyordu. Orijinal And Dag-
lar tiirleri patates kiifii gibi zararl seylere karsi direngli olan
yumrulardan olusuyordu. Zaman iginde dogal ortamda korun-
mus olan bitkinin genetik ¢esitliligi, tiiketici i¢in daha mem-
nun edici olan bir talebi kargilamak iizere, azalmis oldu. Pata-
tes tek bir tiire doniistii. Ancak ne yazik ki bu patates tiirii ar-
tik kendisini hastaliklara karsi savunamayacakti.

Patates kiifii irlanda’da 1845 yilinda yayildig1 zaman on-
larin yetistirildigi tarlalar bu saldiriya karsi koyamadi. Halkin
beslenme diizeni bu mahsule dayali oldugu igin patates kole-
ras! milyonlarca insanin agliktan 6lmesine neden oldu. Ayn: se-
kilde asir1 liretim Ekvator’da muz mahsuliiniin yok olmasina ve
Fransa’da iiziim baglarinda yaygin hastaliklara neden olmustur.
Tek tiirde bir mahsul liretimi piyasalar ve ticaret agisindan fay-
dali olabilir, ancak o kotii mikroplara karsi zayiflatilmig bir tiir
yaratacaktir ve bu yok edici sonuglara neden olabilir.

Parazitler

Mikroplar A.S./nin son biriminin tliyeleri boyut olarak en biiyiik
olanidir fakat meslektaglarinin ¢ogundan farkh rollere sahiptir.
Parazitler baska canli organizmalardan beslenen mikroplardir.
Onlarin ¢ogu kendi yasam dongiilerini saglamak i¢in ve kendi-
leri i¢in miikemmel bir yuva olarak insan bedenini kullanmak-
tadir. Onlar mikroskobik tek-hiicreli mikrop boyutundan bak-
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¢ok-hiicreli yaratiklara kadar degiskenlik gostermektedir. Bagir-
sak kurtlar1 daha biiyiik parazitler icin iyi bir 6érnektir; onlarin
bazilari alt1 metre uzunluguna ulagabilmektedir.

Parazitler hayvanlardan insanlara, insanlardan insanlara ve
hatta insanlardan hayvanlara gegebilir. Bu mikroplar bulastik-
lar1 biinyelerin doku ve organlarinda yasayabilir ve ¢ogalabilir-
ler. Onlar siklikla digkilarinda sert sporlar veya yumurtalar ¢i-
karirlar. Tim diinyada besin ve su kaynakl hastaliklar olarak
bilinirler ve daha kiigiik ve daha yok edici iiyelerinin bazilari
bir sonraki kurbanlarini bulmak igin sivrisinekler gibi tasiyici-
lar1 kullanirlar.

Parazitlerin yaklagik ylizde 70’i tek-hiicreli mikroplardir. Gi-
ordia nehirlerde ve su birikintilerinde yasayan ve bedeni sin-
dirici sularinda kolaylikla hayatini siirdiirebilen sert bir kisttir.
Sindirildigi zaman mikrop bagirsaklara bulasir ve siddetli mide
kramplari ve dirayeye neden olur. Baska bir tek-hiicreli parazit
Toxoplasma gondii'dir. Bu kedigiller familyasinin {iyelerinde ¢o-
galma dongiisiine sahiptic Onun bulasma asamasinda mikrop
oocyst adl glicli bir kist olusturur. Bu, kedi diskisiyla gevreye
yayilan bir kisttir. O genel olarak istila etmek i¢gin yeni bir kedi
arayisl icinde olmasina karsin zaman zaman insanlara bulasabil-
mektedir. Toxoplasmosis kedileri ender olarak hasta ederken, pa-
razit insanlarda ates, lenf bezi sismesi ve kas agrilarina neden
olur. Ve bagisiklik sistemi zayiflamis olan kisilerde kalic1 goz ve
beyin hasarlarina sebebiyet verebilir.

Parazit Birimi'nde ¢alisanlarin diger ylizde 30'u bizim ¢iplak
gozle gorebilecegimiz biiyiik ¢okhiicreli mikroplardir. Onlar yu-
varlak kurt, sivrikuyruk kurdu, kancali kurt, bagirsak kurdu ve
seritlerdir. Bu mikroplarin en fazla tercih ettikleri biinyeler bi-

zim besin olarak etlerinden faydalandigimiz hayvanlardir. Onlar
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gir ve domuzlarda bulunurlar. Bat1 diinyasinin ¢ogunda gelismis
hayvan ¢iftligi uygulamalari yapildigi i¢in bu mikroplar sinirlan-
dirilmis olmasina karsin, pek ¢ok iilkede onlarin etkisi hala faz-
ladir ve bizim besin kaynaklarimizdan dinsel uygulamalara ka-
dar her sey lizerinde bir etkiye sahiplerdir.

Sitma

Parazit Birimi’'nin en lnlii Gyesi 6liimciil bir hastalik olan sit-
maya neden olan Plasmodium adli tek-hiicreli mikroptur. Bu ilgi
¢ekici mikrop ytizyillardan beri varligini siirdiirmektedir, diinya-
daki hemen her yerde yagayabilmektedir ve hastaligin kontrol
altinda tutulmas girisimlerine karsi direng gelistirmigtir Sitma
insanlik tarihinin en etkin hastaliklarindan biridir ve onun et-
kisi Kuzey Amerika icin artik pek fazla hissedilmese de Giiney-
dogu Asya icin halen yaygindir ve Afrika'da her yil yaklagik bir
milyon ¢ocugun o6liimiinden sorumludur.

Sitmanin tarihi, insanoglunun doga ile olan baglantisinin
tarihidir. Yaklagik alt1 bin y1l 6nce insanlar giftcilige basladik-
lar1 zaman, daha 6ncesinde ormanlik bolgelerde yalitilmis ola-
rak bulunan bocek tiirleri ile temas olusmustur. Yeni anahtar
temaslardan biri sivrisineklerdi. Sivrisineklerin birkag bin tiirii
vardir ve yaklasik ylizde 10'u hastalig1 insanlara gegirirler. Sivri-
sinekler miikemmel bir sekilde firsatgidirlar ve birkag tiirii spe-
sifik 1silar, yiikseklikler ve iireme kosullarinda yasamlarini siir-
diirmeye uyum gostermislerdir. Onlarin bazilari kalabalik se-
hir ortamlarinda bile yasamaya uyum saglamistir ve yalnizca
insan-yapimi diinyada var olabilirler.

Sitma ilkin insanlarda goreceli olarak ilimli bir hastalik ya-
-ratan mikroplarin bir tiirii olan Plasmodium ovale’den kaynak-
lanmistir. Ancak sivrisineklerin yagadlklarl yerlerden daha uzak-
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dir. Glinlimiizde en ciddi ve siklikla 6liimciil olan enfeksiyon-
lar, sitma kaynakl 6liimlerin ylizde 95'inden sorumlu bir mik-
rop olan Plasmodium falciparum’dan kaynaklanmaktadir Bu
parazit Afrika niifuslari lizerinde yok edici bir etkiye sahip ol-
mustur. Bu alanda yasayan insanlar, onlar1 hastaliga kars: ko-
ruyan bir genetik uyum gelistirmislerdir. Bizim en iyi yontem-
lerle savunma gelistirmemize ragmen bu sorun yaratan para-
zit tiim diinyadaki topluluklar {izerinde yikici bir etkiye sahip
olmay stirdiirmiistiir.

BOLUM BOYUT / KARAKTER RESIM

Viriisler 100 nanometre
(1 ing’in 100
milyarda biri)
Gogalmak icin bagka
organizmalarin
hiicrelerini kullanir

Bakteriler Viriislerden 10 kat
daha biiyiiktir (en
azindan 1 mikron

veya bir in¢’in 4
milyonda biri)
Bagimsiz olarak
¢ogalan tek-hiicreli
mikroplardir

Tek-hiicreli parazitler, ~ Bakterilerden 10 kat
mayalar ve mantar daha biiyiiktiir veya
0.01 mm'dir. Hayatta
kalabilmek igin sert O
hiicre duvarlarina
sahiptir ve kist
olugtururlar.

Cokhiicreli parazitler Giplak gozle

goriilebilirler N
Ucretsiz 6’Iﬁﬁtﬁi@aﬁﬁﬁlu’gahttps://rantey.org
kadar ulagabilirler
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BiZ NASIL HASTALANIRIZ?

Mikroplar yeni biinyelere yayilmak igin ¢ok sayida evrimsel stra-
teji gelistirmistir. Onlar solunum yoluyla akcigerlerimize gegebi-
lirler, besin ve sularla birlikte alinabilirler, dogrudan temas veya
dokunma ile derimiz araciligiyla emilebilirler veya beden sivi-
lar1 aracihigl ile gegis yapabilirler ve son olarak bocek ve hay-
van isirmalari araciligiyla yayilabilirler. Bu dogal yapilari onlari
gezegen lizerindeki en baskin tiirler olarak varliklarini siirdiir-
melerine olanak verir,

Mikroplarin insanlar arasinda yayilmasinin yaygin bir sekli
hava araciligiyla olur. Bu mikroplar biinyenin solunum sistemine
gecerler, kisiyi 6kslirmeye ve hapsirmaya zorlarlar, boylece mik-
roplar kolaylikla ¢evreye yayilabilirler Diger insanlar bundan ha-
bersiz olarak solunum yoluyla onlari kendi biinyelerine alirlar.
Bu sinsi mikroplar diinyanin en o6liimciil hastaliklarindan bazi-
larina neden olurlar ve hastalig1 bagkalari ile paylasmamamiz
icin Oksiirdiigiimiiz veya hapsirdigimiz zaman agzimizi kapat-
mamiz gerekmesinin nedeni budur.

Bir biinye insan digkisinda yasayan mikroplari bilmeden igine
aldig1 zaman fekal-oral rota ile bagka mikroplar ge¢mis olur. Bu
mikroplar diyareye neden olarak gevreye yayilirlar. Hastaligin bu-
lagmis oldugu bir kisinin kullandig1 klozetlerde milyonlara mik-
rop bulunmaktadir ve daha sonrasinda bunlar bilmeden besin
ve su araciligl ile bagkalarina bulagirlar. Bu sayilar size biliyiik
o6lcekli olarak goriilebilir fakat pek ¢ok mikrobun boyut olarak
¢ok kii¢liik oldugunu unutmamalisiniz; temiz goriilen bir bar-
dak suyun iginde milyonlarca bulagict mikrop yasiyor olabilir.
Eger saglik kosullar1 kotliyse veya insanlar tuvaleti kullandik-
tan sonra ellerini uygun bir sekilde yikamiyorlarsa, bu mikrop-
lar elleriniz iizerinde bazen saatlerce aktif olarak kalabilir. Ve
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gidalara elleriyle dokunuyorsa, dongii yeni bir sindirim sistemi
icinde tekrar baslayacaktir. Bizim ellerimizi yitkamamiz veya al-
kol bazli bir temizleme araci kullanmamizin gereklerinden biri
budur. Saglikl kalabilmek ve hastaligin yayilmasinin durdurula-
bilmesi i¢in bu kritik 6nem tasimaktadir.

Ancak hastalik dogrudan temas veya dokunma gibi baska
araglar araciligiyla da gegirilebilir. Deriden deriye temasla, or-
negin hastaligin bulagsmis oldugu bir sivilcenin bagka bir kisi-
nin derisi tizerine dokundugu zaman, bulasabilir. Cinsel temas
dogrudan dokunma araciligiyla hastaligin gegirilmesinin baska
bir yaygin yoludur. Biz ayrica kan aracilig1 ile hastaliklar1 gegi-
rebiliriz. 1990’ yillarda HIV viriisii tasiyan hastalar kan verme
araciligiyla trajik bir sekilde hastaligin yayginlasmasina sebep ol-
muglardir (bu donemde viriisiin saptanmasina yonelik kan testi
yapilmasi politikasi heniiz olusturulmamisti). Hastanelerde ve
diger saghk kuruluslarinda hepatit B ve HIV gibi hastaliklar yan-
lishikla injeksiyon ignesi ile gegirilebilir Mikroplar ayrica ayni
igneyi kullanan uyusturucu madde miiptelalar: arasinda yayila-
bilir Hatta meme siitii veya idrar, tiikiiriik ve ter gibi baska be-
den salgilariyla bile gegirilebilir.

Son olarak tasiyici olarak bilinen insanlar araciligi ile gegi-
rilen bir biitlin hastaliklar sinifi vardir. Bunlar bocek, kene ve
hayvan i1sirmalari ile olugur. Bu siniftaki asil suglu sitma, sari-
humma ve dang gibi gesitli kotii hastaliklar: insanlara bulagtir-
maktan sorumlu olan sivrisineklerdir. Kiiresel sicakliklar art-
tikca, bu tasiyicilar ulasabildikleri yerleri genisletirler ve daha
onceden bilinmeyen tiirlerin bulundugu diinyadaki alanlarda
yuva yaparlar. Dang hastaligina neden olan viriis, 6rnegin, on-
yillar boyunca mikroplarin serbest olduklar:1 diinyanin bazi ki-
simlarina biiyiik bir geri doniis yapmistir. Temel olarak yarasa-
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lig1yla yayilan bagka bir korkutucu mikrop olan kuduz insanlar
icin neredeyse her zaman 6liimciil olan bir hastaliktir.

Solunum ve fekal-oral rotasi mikroplarin yeni insan biinye-
lerine bulagmasinin en yaygin iki yoludur. ilgi cekici bir sekilde,
pek ¢ok mikrop, gegisin yalnizca tek yontemine mitkkemmel se-
kilde uyum saglamislardir. Ornek olarak, grip viriisii bulagmig
bir gidayi yerseniz, bu sizi hasta etmeyi basaramayacaktir ¢iinkii
grip viriisii midenizdeki asitli ortamda varligini siirdiirme yete-
negine sahip degildir. Diger taraftan eger besinlerde yaygin bir
bakteri olan Salmonella’'y: bir sekilde solunum yolu ile iginize
alirsaniz, mikrop muhtemelen sagliginiz tizerinde higbir etkide
bulunmayacaktir ¢iinkii o burun ve akciger yolu {izerinde tu-
tunma yetenegi gelistirmemistir.

Gok fazla hastaliklarla karsilasma yollar: ve ¢ok fazla tehli-
keli, uyum saglayabilen mikroplar oldugu igin bizim kendimizi
korumamizin yollar1 karmagik olmaktadir. Ancak son iki yilizyil
icinde bazi biiyiik tibbi ilerlemeler kaydedilmistir. Bir sonraki
béliimde mikroplar ve insanlar arasindaki savasi inceleyecegiz.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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iNSANLAR VE MiKROPLAR
KARSI KARSIYA

IKROPLAR MILYONLARCA YILDIR insan bedenine saldiri-

larini miikemmel hale getirmeye ¢alismaktadir. Biz ise yal-
nizca iki ylizyildir onlarin saldirilarina karsi etkin bir savunma
yetenegi olusturmaya calisiyoruz. Yine de, bilim ve tip alanin-
daki ilerlemeler Mikroplar A.S. tarihi gibi biiyiileyicidir. Geligmig
¢evre kogullarindan antibiyotik ve agi gibi mucize ilaglarin geli-
simine kadar ¢ok sayida koruyucu yontem ve hastalikla savasma
silahlar1 milyonlarca yasamin kurtulmasina yardimci olmustur.

Karantina ve Tifo Mary

Hastaliklarin yayilmasini 6nlemede en erken dénem girigim-
lerden birisi karantina olarak bilinen yontemdir. Karantina ilk
kez olarak on dérdiincii yiizyilda sehirleri Kara Oliim veya ve-
badan korumak igin kullanilmistir. Veba akciger ve lenf bezle-
rine etkide bulunan ve pndémoni gibi siddetli ve 6liimciil hasta-
liklara yol agan Yersinia pestis bakterisinden kaynaklanir. 1348
ila 1359 yillar1 4R ARAERP ORitn MOPHFMAGPEsunun yaklasik
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ylizde 30'unun oliimiine neden olmustur. Asya’da da yine car-
pici1 bir oranda 6liimlere yol agmistir. “Karantina” sozciigii “kirk
glin” anlamina gelen Venedik dilindeki quaranti giorni sozciik-
lerinden tiiremistir. 1377 yilina kadar geri giden Dalmagya’'daki
Dubrovnik arsivlerindeki belgeler ziyaretcilerin sehre girmeden
once sinirlar1 belirlenmis bir yerde (yakindaki bir adada) veba
belirtileri gelisip gelismeyecegini gormek icin otuz giin boyunca
kalmaya zorlanmiglardir. Bu soyutlama dénemi daha sonra kirk
gline uzatilmistir ve boylece “karantina” adini almistir. O za-
mandan beri karantina yéntemi Avrupa ve Birlesik Krallik bo-
yunca halki kolera ve sarihumma ve daha bilinen olarak ¢igek
hastalig1 gibi hastaliklardan korumak igin yaygin bir sekilde
kullanilmistir. Yontem Kuzey Amerika'ya gelen go¢gmen gemi-
leri igin de kullanilmistir. Gemiler New York agiklarindaki Ellis
Adasi, Quebec'teki Grosse-lle’de ve Halifax limanindaki Lawlor's
Adasr'nda kullanilmigtir.

Tarihte karantina altina alinmis olan en tnlii kisi Tifo Mary
olarak bilinen bir kadin olmustur. Mary Mallon 1900'lii yillarin
basinda New York City’de as¢1 olarak calisan irlandali bir gog-
mendi. O ayni zamanda tifo adli siddetli bir mide-barsak hasta-
ligina neden olan bakteri Salmonella typhi'nin saglikli bir tasi-
yicisiydl. Saglikli oldugu dénemde hazirladigi yemekler aracili-
giyla kirk yedi kisiye hastaligi bulastirmistir; bunlarin iigli has-
talik nedeniyle 6lmiistiic New York Saglik Birimi salgini arastir-
mis ve onun bakteri tasiyicisi oldugunu bulmustur. Kadin has-
talig1 bagkalarina yaydigini kesin bir tavirla reddetmesine kar-
sin Ui¢ y1l boyunca kalacagi North Brother Adasi’'nda bir karan-
tina hastanesine gonderilmistir.

1914 yilinda, Mary bir daha asla asg1 olarak ¢aligmamasi
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Hastanesi'nde sahte isimle eski meslegini yapmaya baglamistir
ve yirmi beg kisinin hastalanmasina neden olmustur. Hastala-
rin biri 6lmiistiir New York Saglik Birimi salginin izini takip
ederken yine Mary'ye ulasmistir ve o North Brother Adasi'na
temelli olarak geri gonderilmistir. Orada 1938 yilinda 6lmiistiir.

Kanada’'da, 1946 yilinda Montreal’de ¢igek hastalig1 salgini
sirasinda karantina uygulanmistir. Yontem bir misyonerin oglu
olarak Brezilya'ya gitmis olan kii¢iik bir cocugun Toronto'da ¢i-
¢ek hastalig1 gelistirmis olmasi nedeniyle 1962'de yeniden kul-
lanilmigtir. O viriisii Brezilya’da kapmistir ve Kanada'ya gider-
ken hastalanmigtir Sehrin biiyiik bir kismi gicek hastaligina
karsi agilanmis oldugu igin yalnizca as1 olmamig ¢ok az kisi ka-
rantinaya alinmigtir.

Saglik Gelisimi Hareketi

Karantina ylizyillardir diinyanin her yerinde kullanilan zorla-
yic1 bir yontemdir. Buna benzer ¢ok az bagka hastalik-onleyici
tedavi sekli vardir 1800'lii yillarin sonundan itibaren hastalik-
larin kaynaklar1 hakkinda devam eden geliskiler bulunmasina
karsin saglik kogullarinin iyilestirilmesi konusunda énemli ba-
sarilar elde edilmistir. Saglik alaninin yoneticileri sehrin altya-
pis1 konusunda yatirim yapmalari i¢in hiikiimet diizeyinde lobi
faaliyetleri yiiriitmiistiir Binalarin kanalizasyon sebekelerinin
icme-suyu sistemlerinden baglantisiz bir sekilde olmasi saglan-
mistir. igme suyuna ulagan sebekeler icin filtre sistemi olan te-
sisler kurulmustur. Atiklarin toplanmasi belli kurallara baglan-
mistir ve sokaklara tiikiiriilmesi yasaklanmistir.

Saghk kosullarinin iyilestirilmesi hareketi ile hasta olan in-

sanlarin halka agik alanlardan soyutlanmasi, tasiyici olanlarin
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mesi ile yalnizca bir ylizyll 6nce hizla yayilan ve milyonlarca ki-
sinin 6liimiine yol agan hastaliklara kargi koruma saglanmigtir.
Bu yontemler toplumun genel saghgi agisindan hayati 6neme
sahiptir ve gliniimiizde medikal topluluklar belli hastaliklarin
salgin haline gelmesini bu temel halk saglig: sistemlerinin ¢6-
kiigiiniin bir gostergesi olarak goriirler. Zimbabwe, Sudan ve
Kongo Demokratik Cumhuriyeti gibi savasin tahribat yaptigi
alanlarda yaganan kolera salginlari ve Sovyetler Birligi'nin ¢6kii-
siinden sonra halk saglig1 altyapisinin bozulmasi bunun 6rnek-
lerini olugturmaktadir. Koleranin dnlenmesi Mikroplar A.S.'ye
kars1 savasta miicadelenin kazanilmasinin bir anahtar 6rnegidir.

John Snow ve Kolera Musibeti

1847 ve 1848 yillarinda Londra’da simdiye dek goriilen en siddetli
kolera salginlarindan biri ile kent niifusunun biiyiik bir kismi
olmiistiic. John Snow adl bir ingiliz doktor hastalik konusunda
arastirma yapmaya karar vermistir ve onun ¢aligmasi ¢aginin
musibetine karsi yapilan savasta belirleyici bir rol oynamistir.

Dr. Snow hastaliga yakalanan kisilerin kim olduguna, hasta-
liga yakalanma yerlerine ve hastaligin ortaya ¢tkma zamanina
yakindan bakmistir. Bu yaklasim o zaman igin yeniydi fakat bu
li¢ karakteristik ozellik -kisi, yer ve zaman- giiniimiizde has-
talik arastirmalarinda elzem araglar olarak diisiiniilmektedir.
Snow bu korkung hastaligin bir evdeki tiim aileyi yok ederken
hemen yani basindaki evde ya da sokakta yasayan komsularina
neden hi¢ dokunmadigini anlamak istiyordu. Bu insanlarin ya-
sadiklar1 yerlerde hem hasta olanlarin hem de iyi olanlarin or-
tak baglantilarini arastirdi ve onlarin yasam alanlarinin harita-
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Viktoryen dénemde, hastaliklarin nasil gegirildikleri hakkinda
iki karsit teori bulunuyordu. Bir tarafta hastaliklarin kendiligin-
den olusan soylarin bir birlesimi olarak ve kotii hava veya “ze-
hirli hava” ile yayildig1 diisiiniiliirdii ve diger tarafta ise insan-
lardan birbirine bir sekilde gecen spesifik “bulasici mikroplar”
nedeniyle oldugu diisiiniililyordu. Snow bulasici1 mikrop oldu-
gunu savunan taraftayd: ve bu kolera salgininin zehirli hava te-
orisini ¢lirlitmek i¢in onun sansi oldugunu diislinmiist{.

Londra’nin kidemli tip yetkilisi salginin sorumlusunun kot
hava olduguna inaniyordu. Snow ise koleranin gehir boyunca na-
sil yayildigina dair baska bir teoriye sahipti. O igme suyu kay-
naklarinin hastaligin gegirilmesinde bir seyler yaptigina emindi.
1847-48 salgini sonrasinda sabirli bir sekilde Londra bolgesin-
deki igme-suyu kaynaklarinin haritasini ¢ikardi. Bazi kaynakla-
rin Thames Nehri’'nin ortasindaki yerel komsu pompalama alan-
lar1 i¢inde oldugunu biliyordu—ayni alanlarda sehir kanalizas-
yon sisteminin ¢ogu bosaltiliyordu. Bagka su tedarikgileri suyu
Thames’in daha yukarisindan, ana sehir merkezinin uzaginda
getiriyorlardi. O, bu korkung hastaligin yayilmasinda suyun ka-
litesinin etkisinin olduguna emindi.

1854 yilinda, yani basindaki bolgede baska bir kolera salgini
ortaya ¢ikti. Snow halka igme suyu saglayan li¢ ana su pompa-
sindan ornekler almak i¢gin bu firsati kullandi. Daha 6nceki aras-
tirmalarinda yapmis oldugu ¢izimler nedeniyle Broad Caddesi
lizerindeki pompanin bulanik ve koétii kalitede su sagladigini bi-
liyordu. Bunun nedeni kanalizasyonun karistigina emin oldugu
nehir bolgesinin suyunu tagiyor olmasiydi. Snow bolgede yasa-
yan kisilerle konustugu zaman onlarin hepsinin Broad Caddesi
pompasini tercih ettiklerini ¢linkii bu pompadan gelen suyun
daha az bulanik oldugu ve komgularindaki diger iki pompadan
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rini duyunca ¢ok sasirmisti. Onun ornekleri komsularinin Broad
Caddesi pompasindan gelen su, diger iki pompadan gelen su-
dan ¢ok daha temizdir iddiasini ¢liriitmiigtii.

John Snow’un kolera haritasi

Snow su drneklerini yeni mikroskop altinda incelemek iizere
laboratuvarina gotiirdii. Bu, kisa siire 6nce Hollandali Anton van
Leeuwenhoek tarafindan bilim adamlarina sudaki ve baska mad-
delerdeki kiigiik bocekleri incelemelerine olanak tanimasi igin
icat edilmigti. Mikroskop altinda, su drnekleri farkh bir 6yki
anlatiyordu. Broad Caddesi pompasindan gelen su mikroskobik
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leranin yayllmasinda etkilerinin bulundugundan Snow’un emin
oldugu bir yapidaydi. Sonraki birkag giin iginde Snow yerel yo6-
netici Henry Whitehead'in yardimlariyla komsu alanda bulunan
tiim evlerin haritasini ¢ikardi. igme suyunu oradan alan evle-
rin hangileri oldugu belirlendi. Daha sonra koleradan etkilen-
mis olan evleri isaretledi ve karsilastirma yapti.

Snow’un Broad Caddesi pompasindan gelen suyu kullanan
evlerin koleradan biiyiik 6l¢iide etkilenmis olan evler oldugunu
ortaya koymasi ile insanlarin hastaligin bulagmasi hakkindaki
bakis agilar1 bir anda sonsuza dek degismis oldu. O sonraki bir-
kag glinii meslektaslariyla tartigsarak ve sehir biirokrasisini Broad
Caddesi pompasini kapatmalari icin ikna etmeye calisarak ge-
¢irdi. Yoneticiler Snow’un teorisiyle ikna olmamuiglardi. Fakat bu
salgini kontrol altinda tutma konusunda baska careleri yoktu.

Glinler i¢inde, yeni hastalik sayisi azaldi ve kisa siirede kor-
kung kolera salgini temelli olarak sona erdi. Broad Caddesi pom-
pasinin kapaginin kapatilmasi seklindeki basit bir hareketle ta-
rihin gidisat1 degismistir. Bu, sehirlerin érnegi goriilmemis bir
sekilde gelismesine olanak tanimigtir. Ek olarak, giiniimiizde ha-
len kullanilan salgin hastaliklarin bilimsel arastirmasinin yeni
bir ydntemi olan epidemiyolojinin dogmasini saglamigtirz 150
yildan daha uzun bir siire sonrasinda koleranin diinyanin bazi
kisimlarinda insanlarin bu denli ¢aba ve miicadelelerine rag-
men halen etkin olmasi iiziintii vericidir. Mikroplar A.S$.'nin gi-
risimci mikroplar1 bulduklari gediklerden igeri girmek icin ha-
zir beklemektedir.

Hastalik Dedektifleri ve Diinya Saghg

Hem karantina hem de saglhk kosullarinin iyilestirilmesi hare-
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liklarin takip edilmesinde ve halk sagligi hizmetlerinin gelisi-
minde ilerlemeler saglamistic On dokuzuncu yiizyilin sonla-
rinda, halk saghigi yetkilileri hastaliklari izlemek i¢in bir rapor-
lama sistemi olugturmusglardir. Boylece saglik kosullarinin geli-
siminin iglerliginden emin olunacak, gerekli oldugunda karan-
tina karar1 alinacak veya enfeksiyon kapmis olan insanlar so-
yutlanacak ve ¢igcek hastalig, tiiberkiiloz ve tifo gibi hastalik-
lara kargi agilar gelistirilecektir. Ancak halk sagligi hizmetleri-
nin baglamasi itilaflarin olmadig1 anlamina gelmez.

En azindan gozetim altinda tutma sistemlerinden biri 1897'de
New York City'de gelistirilmigtir Saghk Bakanlig tiiberkiiloz
teshisi konmug olan hastalarin verilerinin belgelenmesini ya-
sal olarak zorunlu kilmistir Doktorlardan doktor-hasta mahre-
miyet anlasmasinin kirilmasi yasalar araciligi ile istenmektedir.
Bu durum onlarin islerini etkilemis ve toplumun baz ileri ge-
len kisilerini utandirmistir. Sonunda saglk yetkilileri doktor-
larla uzlasmiglardir: “Dispanser” hastalarinin isimleri rapor edi-
lecektir fakat 6zel hastalarin ismi rapor edilmeyecektir. Saglik
Bakanlig1 en azindan bazi bilgilere sahip olmanin hastaligin ya-
yilmasini azaltmaya yardimci olabilecegini diislinmiistiir. Ger-
cekte ise bu yoksullarin kimliklerinin belirlenmesi, zenginle-
rin ise belirlenmemesi anlamina gelmistir. Mikrobun herhangi
bir sinif farki géozetmemesi gercegine ragmen yoksulluk sikin-
tist yaga)‘lan kitlelerin daha biiyilik 6l¢ekte damgalanmasi sonu-
cunu dogurmustur.

Sonrasinda ziihrevi hastaliklarin gozetim altinda tutulmasi
konusunda yasal diizenleme yapilmigtir. New York City Saghk
Komiseri Dr. Herman Biggs doktorlarla daha biiyiik bir kavga
icinde olacagini biliyordu. Saglik toplantisinda “On yil siiren
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ziihrevi hastaliklar1 gozetim altinda tutma girisimi ile karsilas-
tirlldiginda 1limlh bir esinti ile firtinanin kargilagtirilmas: gibi
olacaktir” demistir. Bu, sonunda onun kazanacag bir kavgaydi
ancak hastalik salginlarinin anlagilmasi ve kontrol altinda tutul-
masinda ilk kritik adimin yasalagsmasi ile sonuglanmistir.

ilk karsi ¢ikislara ragmen, bulasici hastaliklarin gézetim al-
tinda tutulmasi diinya ¢apinda halk sagligi ilkelerinden biri ol-
mustur. Ornegin, 1911 yilinda Bati Avustralya'da tiim bulasici
hastaliklarin isim temelli raporlanmasi zorunlu kilinmistir ve
1915 yilinda Isveg isim temelli yasay yiiriirliige sokmustur. is-
ve¢ hiikkiimeti daha da ileri giderek bu tiir hastaliklara sahip
olanlarin alikonmasi, tedavi edilmesi ve ziihrevi hastaliklar gibi
bazi tibbi kogullarda bulasic1 hastaliga sahip kiginin evlenme-
sinin yasaklanmasi gibi yasal maddelerin yiriirlige girmesini
saglamistir. Bu kurallar zaman iginde degisiklige ugramigtir ve
artik daha az sinirlayicidir fakat halk saghg: yetkilileri hala bi-
reyin mahremiyeti ile daha biiylik olan toplumumuzun bula-
sic1 hastaliklardan korunma 6zgiirliigii arasinda bir denge kur-
mak durumundadir.

Diinyadaki saglik ¢alisanlari yasalarin geregi olarak belli has-
taliklara yakalanmis olan hastalarin isimlerini halk saglig: yetki-
lilerine rapor etmek zorundadir. Halk saghgi hizmetleri de has-
tanin mahremiyetini koruyarak bu yetkisini yasal ve kurumsal
cerceve icinde kullanmalidir. Hastaligin erken teshisi hastaligin
yayilmasini 6nleyecek, ilag ve as1 gereksinimini azaltacaktir. Ay-
rica epidemiyologlara egilimlerin izlenmesinde ve hastalik salgin-
larinin saptanmasinda yardimci olmasi igin degerli bilgiler sag-
lar ve boylece salginlarin hemen durdurulmas: saglanmis olur.
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Diinya Saglik Orgiitii

Ikinci Diinya Savagi’'nin sona ermesiyle hastaliklarin izlenmesi igin
kiiresel bir yapi olusturulmustur. Diinya Saglk Orgiitii (WHO)
7 Nisan 1948’de yeni olusturulmus Birlesmis Milletler'in bir bi-
rimi olarak kurulmustur. O zamandan beri 7 Nisan tarihi Diinya
Saglik Giinii olarak kutlanmaktadir. WHO Diinya Saglik Kurulu
tarafindan yonetilmektedir. Bu kurul tiim diinyadan temsilci-
lerden olusmustur ve organizasyonun yoniinii belirler 1948 y1-
linda, Diinya Saglik Kurulu elli bes iiye iilkeden olugmaktaydy,
bugiin 193 liyesi vardir.

WHO hastaliklari izleyerek, egilimleri degerlendirerek ve
gerektiginde uyari yaparak saglik alaninda kritik 6neme sahip
konularda liderlik gorevini iistlenir. Baslangi¢ta organizasyon
temel olarak sitma, tiiberkiiloz, kadin ve ¢ocuk saghg: konu-
lar1 (6zellikle bagisiklik olusturma), ziihrevi hastaliklar ve ¢ev-
resel kosul iyilestirmeleri konularinda odaklanmigtir. Bu konu-
larin ¢ogu 1948 yilinda oldugu gibi bugiin de varligini siirdii-
ren konulardir WHO gelismekte olan iilkelerde bagisiklik ka-
zandirma programlarini yonlendirmistir; diinyanin Ebola, HIV
ve SARS salginlari konusunda uyarilmasi; besin giivenligi ve ilag
ve asilarin uygun kullaniminin programlarinin gelistirilmesi bu
kurum tarafindan yapilmistir. Bizim bulasic1 hastalik etkinlik-
leri ve diinya ¢apinda salginlar konusunda sahip oldugumuz
kritik bilgilerin ¢ogu Diinya Saglik Orgiitiinde calisan epidemi-
yologlar ve medikal hastalik dedektiflerinin ¢alismalariyla or-
taya konmustur. Hastalik Kontrolii i¢in Avrupa Merkezi, Hasta-
lik Kontrolii ve Onleme icin ABD Merkezleri ve pek ¢ok baska
saghk kurulusu Mikroplar A.S.’ye karsi savasta WHO ile isbir-
ligi icinde epidemiyoloji programi lizerine ¢alismalar yiiriitiir.

Kiiresel saghk gozetim ve izleme sistemlerinin olugturul-
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programlari olusturulmasi 6liimciil bulasici hastaliklarin kont-
rol altina alinmasinda destekleyici bir gorevdir. Bu altyapilara
eklenenler asi1 ve ila¢ gibi hastaliklar1 énlemede ve tedavi et-
mede yardimci olan yontemlerdir.

As1

Saglik kosullarinin iyilestirilmesi, hijyen ve halk saghgi hizmet-
lerinin kurulmasini takiben hastalik dnlenmesindeki evrimdeki
bir sonraki biiyiik kesif agi olmustur. As1 -veya bagisiklik siste-
mini giiglendirme- 6lmiis bir mikrop veya mikrobun genetik
yapisinin bir pargasinin biinyeyi hastaliklara agik hale getirmesi
durumuna kars: bagisiklik sisteminin hastalik nedeni olan mik-
roba kargi giic kazanmasidir. Bagigiklik sistemi mikrop saldiri-
sina karsi kanda kalan antikorlar veya proteinler gelistirerek
buna yanit verir. Biinye tekrar mikroba maruz kaldig1 zaman,
antikorlar mikroba saldirir ve onun hastaliga neden olmasini
onler. Bu karmasik siire¢ diinyadaki en biiyiik halk saglig1 basa-
rilarindan biridir ve insanligin gordiigii en siddetli ve 6liimciil
hastaliklarin bazilarindan toplumlar: (6zellikle ¢ocuklari) ko-
ruma sonucu saglar. Ancak etkin bir sekilde bagisiklik kazan-
dirmaya giden yol uzun ve engebelidir. Ayrica tarihteki en bii-
yiik medikal ve bilimsel zihinlerin bazilari sayesinde olmustur.

Robert Jenner ve Siitgii Kizlar

Asi konusundaki ilk biiyiik ilerleme yaklagik iki yiiz y1l 6nce in-
sanlari ¢igek hastaligi musibetine karsi koruyan bir asinin ge-
ligtirilmesidir. Cigek hastaligit MO 1156 yilinda yiiziinde izlerle
6lmiis olan Misir Firavunu V. Ramses’den MS 165’te on besg yil
siiren salgin boyunca Roma imparatorlugu’'nda élen kisilere ka-
dar milyonlarca can almistir. Milyonlarca Aztek ve inka Amerika
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kitalarinin sémiirgelestirilmesi sirasinda Avrupalilarin kendi uy-
garliklarina getirdigi bu hastalik nedeniyle on yedinci yiizyilda
bu musibet nedeniyle yok olmugtur. Buna ek olarak, bu mikrop
1694'te ingiltere Kraligesi Il. Mary, 1711'de Avusturya impara-
toru I. Joseph ve 1774’te Fransa Krali XV. Louis’nin canini aldi-
ginda Avrupa topluluklarinin her seviyesini etkileyerek adi ko-
tiiye ¢cikmistir Amerika’da Baskan Abraham Lincoln Gettyburg
Address’i teslim ettikten yalnizca birkag giin sonra ¢igek has-
taligina yakalanmistir ve George Washington 1751'de bu hasta-
lig1 kapmustir fakat hayatta kalmigtir. Soylular ve politik liderle-
rin yani sira gigek hastaligi diinya ¢apinda genisg bir niifusu et-
kilemis, hastaliga, yiliz yaralarina ve 6liime neden olmustur; on
sekizinci ylizyllda meydana gelen tiim 6liim olaylarinin yiizde
10’u bu 6limciil hastaliktan kaynaklanmigtir.

On yedinci ylizylldan on dokuzuncu yiizyila kadar Avrupa
boyunca etkisini gosteren birkag biiyiik ¢icek hastalig: salgini
ailelerin yok olmasina ve toplumlarin ¢6kmesine neden olmus-
tur. Tehlikelere agik olunan béyle bir ortamda bir Ingiliz doktor
bizim simdi ag1 olarak adlandirdigimiz teknigi ilk olarak gelis-
tirmigtir ve tiim diinyada milyonlarca insani 6liimden kurtar-
mustir. Antik Cin ve Hindistan belgelerinde MO 200 yilina ka-
dar geri giden raporlarda ¢igek hastaliginin neden oldugu ce-
rahatin ¢ikarilmasi ve temizlenmesine yonelik bilgiler yer alir
Ancak bu teknik son derece tehlikeliydi ve on sekizinci yiizyl-
dan itibaren daha az kullanilmaya baslanmistir.

1718 yilinda Ingiltere’nin istanbul biiyiikelgisinin esi ve iiret-
ken bir mektup yazari olan Lady Mary Wortley Montagu Tiirk
“agllama” yonteminden bahsetmistir. Ilimli derecede bir gicek
hastalig1 vakasinda bunun siddetli bir hastaliga doniismesini 6n-
leme girigimi olarak irinin ¢ikarilmasi anlatilmistir. O, 6grendik-
leriyle saskina donerek kendi kiigiik oglunun agilanmasina izin
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vermistir. Kadin bu uygulama bilgisini ingiltere’ye getirmistir
ve teknigi Avrupa boyunca, 6ncelikle bu islemin bedelini dde-
yebilen zenginler olmak lizere, yayginlastirmistir. Soylu ailele-
rin ¢ocuklari bile agilanmistir ancak bu kralin ilkin islemin alt1
mahkdm iizerinde denenmesi emrinin yerine getirilmesinden
sonra yapilmistir. Rus imparatorige Biiyiik Katerina ¢igcek has-
taligina yakalanma korkusu i¢inde bir ingiliz doktora biiyiik
bir miktar olan 10.000 £ art1 yasamboyu yillik 500 £ vermeyi
taahhiit ederek kendisinin ve imparatorluk ailesinin agilanma-
sini saglamigtir. Ancak islem her zaman basarili olmamistir ve
ilkel teknikler nedeniyle siddetli hastaliklar gegiren ve 6len pek
¢ok kisi olmustur.

Yaklasik elli yil sonra Ingiltere’nin bati kesiminde kiigiik bir
ciftcilik toplulugu icinde yerel bir doktor olan Robert Jenner
1788 yilinda bir ¢igek hastalig1 salginini gézlemlemistir. Bu sal-
gin sirasinda biiylikbas hayvanlar da hastaliktan etkilenmistir
Kirsal alanda uzun zamandir siit¢ii kizlarin ineklerde ¢igek has-
talig1 olarak bilinen daha ilimli hastaliga yakalandiklarina dair
soylentiler olurdu. By, éliimciil ¢igek hastaligina oranla daha az
kisinin canini alan bir hastalikti. Jenner insanlara ineklerde ci-
¢ek hastaligina yol agan mikrobun agisini yapmanin onlar ¢i-
¢ek hastaligindan koruyup korumayacagini merak ediyordu.

1796 yilinda, Jenner teorisini gerceklestirme sansi yakalad.
Sarah Nelmes adli geng bir siitgii kiz klasik inek ¢icek hastaligi
belirtileri olan elleri iizerinde yaralar ile ona gelmisti. Doktor
yaralarin i¢indeki siviy1 ¢ikardi ve ardindan bunu komsusunun
sekiz yasindaki oglu James Phipps'e uyguladi. Ciftgi olan baba
cicek hastaligi korkusuyla bu riskli islemin yapilmasina izin
vermisti. Jenner James'in kolunda iki kiigiik kesik olusturdu ve
Sarah’nin yaralarindan almig oldugu siviy1 ona enjekte etti. Bir-
kag giin sonra James inek ¢i¢ek hastaliginin ilimh belirtilerini
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gosterdi fakat bu kisa siire iginde iyilesti. Alt1 hafta sonra Jen-
ner islemi ¢ocuk lizerinde tekrarlad: fakat bu kez ona ¢igcek has-
taliginin thmh bir vakasindan elde etmis oldugu siviy1 enjekte
etti. Herkesin rahatlayacag: sekilde James saghigini korudu—o
hastaliktan korunmustu.

Jenner bu isleve Latince vacca (inek) sozcligiinden tiirete-
rek “vaccination” (ast) adini verdi. Hemen basarili deneyinin bel-
gelerini olusturdu ve bunu ingiltere’nin en saygin bilim akade-
misi olan Kraliyet Toplulugu'na sundu. Onun teorileri ¢ok fazla
kusku ile kargilandi: Onun egitimli sehirli meslektaslar1 boy-
lesine 6nemli bir kesfin bir tasra doktoru tarafindan yapilma-
sina inanamamiglardi. Londra gazetelerinde asilandiktan sonra
uzuvlari inek seklinde uzayan insanlar1 betimleyen hicivsel ka-
rikatiirler yayinlandi. Ve Jenner yiiksek sosyete tarafindan alaya
alindi. Ancak o 1srarini siirdiirdii ve yapmis oldugu basarili asi-
lamalarini anlatan ve igslemin nasil isledigini belirten bir kitap
bile yazdi. 1800’lii yillarda agilama genel bir kabul gérmiistii ve
Parlamento Jenner’i ¢alismalarina devam etmesi i¢in 150.000 £
ile odiillendirmisti.

1950'li yillarda gigek hastalig1 aginin yaygin olarak kullanil-
masi sayesinde Kuzey Amerika, Avrupa ve Gliney Amerika’'nin
¢ogunda biiyiik 6l¢iide sona erdirildi. Ancak diinyanin diger ki-
simlarinda asilama yapilamiyordu ve c¢icek hastaligi her yil iki
milyon kisinin canini almaya devam ediyordu. 1967 yilinda, WHO
bu musibeti diinyadan tamamen silmek igin biiyiik bir goreve
giristi. Kampanyanin tamamlanmasi on yildan fazla siirdii, 300
milyon dolara mal oldu ve yiizbinlerce saglik ¢alisaninin kati-
limi ile gergeklestirildi. Sovyetler Birligi ve Cin'in kuzey kesim-
lerinden Giiney Amerika ve Afrika’nin giiney uglarina kadar mil-
yonlarca kisiye as1 yapildi.
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Sonunda, bulagic1 hastaliklara karsi en biiyiik halk saghgi
basarisi gergeklestirilmisti. Cicek hastaliginin daha siddetli bi-
¢iminin bilinen son vakasi (Variola major viriisiinden kaynak-
lanmigtir) 1975 yilinda Rahima Banu adli Bengladeg'li geng bir
kizdi. iki yil sonra hastaligin ilimh (Variola minor) son dogal
vakasi Ali Maow Maalin adli Somali’li bir hastane ¢alisaninda
gorildii. Cicek hastaliginin insanoglu lizerindeki ii¢ bin yillik
egemenliginden sonra Diinya Saghk Orgiitii zaferini su ifade-
lerle duyurmusgtur: “Diinya ve onun tiim halklar1 ¢ok eski do-
nemlerden beri pek ¢ok lilkede salgin bi¢iminde en yok edici
hastaliklardan olan, insanlari 6ldiiren, kor eden, seklini bozan
ve yalnizca on yil 6nce Afrika, Asya ve Giiney Amerika’'da yay-
gin olan ¢icek hastaligindan kurtulmustur.”

Ancak kurnaz mikrop heniiz tam olarak bertaraf edilmemisti.
1978 yilinda, gicek hastaligi ingiltere, Birmingham’da bir labo-
ratuvarda kaza eseri olarak ortaya ¢ikmigtir. Onu agiga ¢ikaran
kisi deneylerinde yasadisi olarak viriis kullanan bir virologdur.
Zemin lizerinde ¢aligan bir medikal fotograf¢i hastaligi kapmig
ve daha sonra dlmiistiic Onun annesi de hastaliga yakalanmis-
tir fakat hayatta kalmayi basarmistir. Mikroplar A.S.'nin bu ki-
demli Bagkan Yardimcisi dolayli olarak bir kurban daha almisg-
tir. Virolog ise kaza eseri olarak viriisii agiga ¢ikardiktan kisa
bir siire sonra intihar etmistir.

Bu kaza sonrasinda, laboratuvardaki orneklerde bulunan
cicek hastaligi mikroplar: diinya {lizerinden sistematik olarak
yok edilmistir. Ancak yalnizca iki 6rnek kalmistir. Birisi Atlanta,
Georgia'da Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi'nde ve digeri
Rusya’nin Koltsavo bodlgesinde Devlet Viroloji ve Biyoteknoloji
Aragtirma Merkezi (Vector Enstitiisii olarak da bilinir)’'nde bulun-
maktadir. Ikinci 6rnek Sovyetler Birligi'nin ¢ékmesinin ardindan
bulundugu yerden Moskova’'daki Viral Hazirliklar Enstitiisii'ne
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getirilmistic Bu son bilinen o6rneklerin 30 Aralik 1993'te yok
edilmesi planlanmistir fakat biyoterdrizm saldirilarina karsi
arastirma yapmak amaciyla viriisiin saklanmasi gerektigini sa-
vunan bilim adamlari tartismay1 kazanmigslardir. Mikrop halen
6liim sirasini beklemektedir; ikinci bir bagvuru 1999 yilinda ve
liglinciisti 2002 yilinda yapilmistiz Sovyetler Birligi'nin parca-
lanmas: sirasinda bu viriisiin terdristlerin eline gececegi kaygisi
yasanmustir. Batidaki bilim adamlar1 kural tamimaz bir devlet ta-
rafindan mikrobun yeniden agiga ¢ikarilmasi durumuna karsi
yeni bir a1 gelistirebilmek i¢in son érneklerin bir giin ihtiyag
duyulabilir diisiincesiyle saklanmasi gerektigini savunmusglardir.

Louis Pasteur’iin Mirasi

Asilama hastalik 6nlemede 6nemli bir teknik olarak kalmistir ve
Fransiz bilim adami Louis Pasteur'iin déneminden beri 6nemli
ilerlemeler kaydedilmistir. Pasteur'iin erken dénem arastirma-
lar1 Fransa'daki sarap ve ipek endiistrilerine odaklanmisti. O sa-
rabin bozulmasina ve ipekbdceginin 6lmesine neden olan mik-
roplari kesfetmistir ve onun ¢alismasi bu iki 6nemli endiistrinin
etkin bir sekilde korunmasini saglamistir. On dokuzuncu yiizy:-
lin ortalarinda pastorize etme adli bir islem gelistirmistir. Bu,
inek siitli aracihigi ile insanlara gegen bir tiiberkiiloz bigimindeki
hastaliktan sayisiz insani korumustu. Pasteur ayrica hastaligin
mikrop teorisinin evrensel olarak kabul edilmesini saglamistir.

1800'1ii yillarin baglarina kadar, bulasici hastaliklarin neden-
leri hakkinda tartismalar tip topluluklari i¢inde siddetini artti-
rarak devam etmistir. Hastaligin kirli havalarda kendiliginden
meydana geldigini savunan kotii hava teorisine ¢ok sayida egi-
timli insan arasinda gii¢lii bir sekilde inanilmaya devam edil-
mistir. Mikroskobun icat edilmesinden neredeyse 150 yil sonra,
John Snow gibi arastirmacilar hastaligin su gibi baska araglar
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araciligiyla da gegebildigini kanitlamiglardir. Ancak Pasteur ve
Alman bilim adami Albert Koch'un hastalik kaynag: olarak kii-
¢lik mikroplar1 kegfetmesine kadar kotii hava teorisi varhigini
stiirdiirmiigtiir

Pasteur bakteriler ve bazi parazitleri kesfeden kisi olarak ka-
bul edilebilir; viriisler onun déneminin mikroskoplari ile goriil-
meyecek kadar kiigiiklerdi ve sonraki altmis yil boyunca kesfe-
dilmeyecekti. Onun yeni-bulunmus mikroplari mikrop teorisi-
nin temelini olusturmustur: Koétii hava degil, mikroorganizma-
lar bulasici hastaliklara neden olurlar. Mikrop teorisi olusturul-
dugunda tip diinyasi enerjilerini mikroplari durdurmanin yolla-
rint bulmaya harcayarak bu yénde yatirim yapmislardir.

Pasteur kariyerinin son déneminde onu ¢ok iinlii yapan asiy1
kesfetmistir, bu 6liimciil kuduz hastaligini 6nleyen bir asidir O
ilkin dikkatini tavuk gruplarinin ¢ogunu telef eden fakat insan-
lar1 etkilemeyen tavuk kolerasina ¢evirmigtir (Bu duruma bu is-
min verilmesinin nedeni insanlarda kolera bakterisinin neden
oldugu kokuya benzer olarak ¢liriimiig tavuk leslerinin ¢ok agir
bir kokuya sahip olmasidir). Pasteur hastaligin bulasmis oldugu
tavuklardan sivi almig ve bu siviy1 sulandirarak saghkl tavuklari
oldiirmeyecek kadar kiigiik bir miktarda vererek onlarin bagi-
siklik sistemlerini gelistirmeye ¢aligmistir.

Baslangigta Pasteur’iin deneyi basarili sonug¢ vermemistir;
sivl enjekte ettigi tavuklarin tamami hastalanmis ve hizla 6l-
miistiir Ancak birkag¢ hafta boyunca laboratuvar buzdolabinda
biraktig: sivilari kullandigi zaman, enjekte edilen tavuklar has-
taliga yakalanmamigtir. Pasteur saklanmis olan mikroplari za-
yiflatan bir sey oldugunu fark etmistir. Bulgularini kanitlayabil-
mek i¢in, ayni tavuklara bir doz taze sivi enjekte etmistir ve on-
larin basarili bir sekilde asilanmis olduklarini bulmustur. Hizli
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bir sekilde hastaligin 6liimciil pengesinden kurbanlar: kurtar-
mak i¢in tavuk gruplarina as1 6rnekleri iiretmigtir.

Pasteur daha sonra dikkatini koyun ve sigirlarin biiyiik bir
kismini telef eden bir hastaliga ¢evirmistir. Benzer teknikleri
kullanarak, spor bigiminde sarbon mikrobu igin bir as1 gelistir-
mistir. Calismasini Paris’teki Bilimler Akademisi'ne sunmugtur
fakat yeni fikirlere karg: siklikla oldugu gibi, genel bir itimat-
sizlik ile kargilasmistir. Akademi asinin islerligini kanitlamasina
karsi meydan okumustur. 5 Mayis 1881'de ulusal medya tara-
findan takip edilen halkin 6niinde bir deney yapilmistir. Pas-
teur yirmi dort koyun, bir kegi ve alt1 inege kendi zayiflatilmis
sarbon kiiltiiriinden enjekte etmistir 17 Mayis tarihinde hay-
vanlara yeniden biraz daha giiglii mikrobu enjekte etmistir ve
31 Mayis'ta en giiglii mikrobu enjekte etmistir Ayn1 zamanda
Pasteur baska yirmi dort koyun, bir kegi ve alt1 inege sarbonun
ayni gli¢lii formunu enjekte etmistir Asilanmis olan tiim hay-
vanlar hayatta kalmiglardir ve tedavi gormeyen hayvanlar has-
taliga yakalanmiglardir Bu deney Pasteur'iin yalnizca bir baska
zaferi degil, insan tiiketimi amaciyla ciftlik hayvanlari yetisti-
ren ciftgiler icin biiylk bir ilerleme saglamistic Onun ¢alismasi
ayrica on dokuzuncu yiizyil ve 6tesinde Avrupa’da artan nii-
fus gelisimiyle sonuglanmigtir Bu asinin ¢agdas bir versiyonu
2001 ve 2002 yillarinda Amerika Birlesik Devletleri'ne génde-
rilen sarbonlu mektuplara maruz kalan insanlari korumak igin
kullanilmistir.

Pasteur’iin bir sonraki hedefi kuduzdu. Bu, ¢ocuklugundan
beri onu korkutan bir hastalikti. Kuduz bir képek tarafindan
1sirildiktan sonra ¢ildiran ve aci iginde 6len birinin durumuna
taniklik etmisti. O donemde bunun hakkinda bilgi sahibi olma-
masina karsin, Pasteur bir viriis ariyordu ve viriisleri laboratu-
varda gelistirmek bakterileri gelistirmeye oranla ¢ok daha zor-
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dur. Ancak o ayni ilkeleri ve aym teknigi uyguladi, hastaligin bu-
lagmis oldugu hayvanlardan kurumus beyin dokusu kullandi. So-
nunda yalnizca hayvanlari degil, insanlari1 da koruyacak bir asi
gelistirdi. Bu yeni asilarin giivenirligi konusunda ¢ok fazla ilgi
oldugu icin Pasteur onlari insanlarda test etmeyecekti. Bunun
yerine hastalig1 kontrol altina almanin bir yolu olarak tilkedeki
tim kopeklere asi yapilmasini énerdi.

Ardindan 6 Temmuz 1885'te korkular i¢inde bir kadin Joseph
Meister adli dokuz yasindaki ogluyla birlikte Pasteur’a geldi. Jo-
seph bir kuduz kopek tarafindan defalarca isirilmigti ve eger yar-
dim alamazsa 6lecegi kesindi. Pasteur ¢ocugu tedavi etmeyi ka-
bul etti ve ona sonraki on giin boyunca on dort doz kuduz asisi
enjekte etti. Cocuk hayatta kald: ve Pasteur'iin mirasi korundu.
Sonraki haftalar ve aylarda Pasteur birkag¢ bin baska kisiyi asi-
lad1 ve hatta kuduz olan bir kurt tarafindan saldiriya ugramis
olan on dokuz Rus koéyliisiiniin hayatini kurtardi. Rus ¢ar1 bu du-
rumdan ¢ok memnun olarak Pasteur’e, simdi Paris'teki diinyaca
uinlii Pasteur Enstitiisii'nli kurmakta kullanacag: yiiz bin frank
gondermistir. Joseph Meister biiylimiis ve Paris Enstitiisii'nde
bekgi olmustur. Oykiiniin trajik sonu ise Meister’in 1940 yilinda
intihar etmis olmasidir; Pasteur'un kriptosunu agmasi talebinde
bulunan Nazilere boyun egmek yerine evi olarak benimsedigi
binay1 cani pahasina korumak istemistir.

Gilinuimiizde kullanilan kuduz asis1 Louis Pasteur’iin er-
ken donem kesfinin dogrudan torunudur. Robert Jenner yakla-
sik yiiz y1l daha 6nce agilama kavramini icat etmesine karsin,
kendi agisin1 formiillestirebilmek i¢in inek ¢igek hastalig1 virii-
siinii bir temsili mikrop olarak kullanmigstir ve her enfeksiyo-
nun ona iliskin daha ilimli bir bi¢imi yoktur. Pasteur ise gercek
mikrobun zayiflatilmis bir bi¢imini kullanarak bir a1 gelistire-
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bilmig ilk bilim adamiydi. Bu yeni teknik pek ¢ok baska enfek-
siyonu 6nleme potansiyeline sahipti.

Diinya Capinda Agilama

Bu tip Onciilerinin erken donem basarilar1 bulasici hastalikla-
rin diinya ¢apinda kontrol altinda tutulmasi ve ¢ok sayida asi
gelistirilmesini saglamistir. Bdylece sayisiz insanin hayat: kur-
tulmustur ve anlatilmaz acilar ¢ekmemislerdir. Avrupa’da hala
baslica katil olan veba hastaliginin agis1 1897 yilinda gelistiril-
mistir ve 1920'lerde ¢ocuklar igin biiyiik bir 6liim nedeni olan
bir solunum hastalig1 difteri ve tetanos igin asilar gelistirilmis-
tir. Ek olarak, boguk boguk 6ksiirme ve Bacille Calmette-Guérin
(BCG) hastaligina karsi koruma saglayan erken dénem bir agi,
kiiglik ¢ocuklar: siddetli tiiberkiilozdan koruyan bir bagigiklik
sistemi gelistirilmistir ve diinya ¢apinda kullanilmigtir. ikinci
Diinya Savasi’'ndan sonra, laboratuvar teknolojilerindeki bii-
yik ilerlemeler, ¢ogu bugiin héla kullanilan bagka agilarin tre-
timiyle saglanmigtir:

Asilar ve temiz su sistemleri diinya saghig tizerinde biiyiik
etkilere sahip olan halk sagliginin iki siitunu olarak kabul edil-
mektedir. Bugiin biz Mikroplar A.S. liderlerinin neden oldugu
yikimlar hakkinda artik endiselenmeyiz. Ancak bu basariy: ger-
ceklestirmek ¢ok yillar almigtir. 1900’1 yillarin baslarinda asi-
lar yalnizca bunun bedelini 6deyebilenlere yapilabiliyordu ve
diinya ¢apinda asilama 1970’li yillara kadar endiistrilegmis iil-
kelerde yaygin bir uygulama degildi. Kuduz Kuzey Amerika ve
Avrupa’da neredeyse bilinmiyordu fakat yine de Hindistan ve
Glineydogu Asya bolgelerinde her yil yaklasik 55.000 6liim bu
nedenle gergeklesiyordu. Bu bolgede hastalik kopeklerde yay-
gind1 ve agilama buralara kadar ulagamamaisgti.
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Gicek hastaliginin kokiinii kurutma programinda basari ka-
zandiktan sonra Diinya Saglik Orgiitii kisa adi EPI olan Genigle-
tilmis Asilama Programi olusturmustur. O dénemde geligmekte
olan iilkelerde yasayan ¢ocuklarin yiizde S'inden daha az1 yay-
gin hastaliklara karsi asilanmigti. EPI tiim ¢ocuklara alt1 temel
aginin yapilmasini igeriyordu. Boylece siddetli tiiberkiiloz, dif-
teri, yenidoganlarda tetanos, bogmaca, ¢ocuk felci ve kizamik
hastaliklarina karsi asilanmis olunacakti. 1980'li yillar boyunca
bu alt1 as1 igin kiiresel kapsam artt1 ve baz lilkelerde digerle-
rinden daha basarili oldular; halk sagligi miidahalelerinin ¢ogu,
politik iradeye, kaynaklara ve altyapiya bagh olarak gerceklesti-
rilmistir. Pek ¢ok tilke UNICEF ve Rotary International ile isbir-
ligi icinde olmusgtur ve giiniimiizde halen uygulanmakta olan
programlar gelistirmislerdir.

Korku Yazi: Cocuk Felci Oykiisii

Uluslararasi saglik basar1 dykiilerinden biri pek ¢oklari igin bek-
lenmedik bir bolgeden gelmistir. Giiney Amerika'da Rotary Ca-
nada ile giiglii bir ortaklik olusturularak gelismekte olan tilke-
lerde bir saglik, egitim ve altyap: gelisim programi amaglanmis-
tir; Pan American Saglik Organizasyonu (PAHO) kurulmustur;
ve pek ¢ok iilkedeki gesitli politik gruplarin liderligi gocuk fel-
cinin Amerika kitalarinda tamamen yok edilmesini saglamigstir.
Poliomyelitis insan sindirim bolgesine bulasan bir viriistiir ve te-
mel olarak bu viriisiin bulagmis oldugu su araciligi ile geger. Bu
hastaliga yakalanmis olanlarin ¢ogunlugu ¢ocuktur. Iimli sey-
reden bir hastaliktir ve hig¢ belirti gostermez. Ancak viriisii ta-
styanlar bilmeden onu baskalarina gegirir. Her iki yiiz vakanin
yaklasik bir tanesinde hastalik kanda yayilir ve sinir sistemine
saldirir Bu felce ve bazen 6liime yol agar. Cocuk felci diinyadaki
pek ¢ok iilkede yaygin salginlara neden olmustur; MO 1350 yi-



62 o Su ve Sabun

lina kadar geri giden bir antik Misir tabletinde ¢ocuk felci ne-
deniyle bacaginda bozulma olan bir insan figiirii resmedilmigtir.

Bu kuvvetten diisiiren hastalik ilk olarak Kuzey Amerika’da
1916 yazinda gocuklarda bir salgin seklinde dikkat ¢cekmistir. Ge-
lismis su ve kanalizasyon sistemleriyle birlikte hastalik kontrol
altina alinmaya ¢alisilmistir. Arastirmacilar ¢ocuk felci virisu-
niin ¢ok kiiciik yasta olanlarda iliml bir hastaliga yol agma egi-
liminde oldugunu kesfetmislerdir. Fakat biraz daha biiyiik olan
¢ocuklarda sinir sistemine saldir1 egilimine sahiptir. 1950l y1l-
larda ABD'de her yil 21.000 ve Kanada'da 2.000 ¢ocuk felci va-
kasi gorilmistiir Bu hastaliga yakalanmanin en yogun olarak
goriildiigii donem bes ila dokuz yas araligi olmustur.

Gocuk felci donanimli su ve kanalizasyon sistemlerine sa-
hip olan endiistrilesmis lilkeleri hedeflemekteydi. Her yaz vi-
riis toplumun her kesiminden aile ve kisilere esit olarak yayil-
mistir. Yaz tatiline gikan aileler korku iginde kalmiglardir Her
sonbaharda okula geri donecek olan ¢ocuklardan hayatta kala-
mayanlarin kimler olacagina dair bir merak vardi. Yapay akci-
ger, destek ve aliiminyum ayak destegi imgeleri iilkede yaygin
olarak goriilmekteydi. En kalburiistii aileler bile bundan kaga-
miyorlardi. Muhtemelen ¢ocuk felcinin en géze ¢arpan kurbani
Amerikan Baskani olacak bir adam olan Franklin D. Roosevelt'ti.
Kanada’da o donemdeki saglik bakani Paul Martin bir ¢gocukken
bu hastaliga yakalanmigti ve onun oglu Paul Martin Jr. uzun doé-
nemler boyunca ekonomi bakani ve ardindan 2005 yilinda Ka-
nada bagbakani olmustur.

Hem Amerika Birlesik Devletleri hem de Kanada'yr vuran
biiyiik salginlar 1931 ve 1937 yillarinda olmustur. Cocuk felci-
nin goérilme oranindaki artis ailelerin ¢ocuklarini evlerinden di-
sar1 ¢itkartmamaya zorlamigtir. Havuzlar ve parklar kapatilmis-
tir ve okullarin agilma tarihleri ertelenmistir, fakat bitiin bun-
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lar ise yaramamigtir. Kitadaki bagka bir salgin 1947 yilinda ol-
mustur; 1952 yilinda ABD’de elli binden fazla ¢ocuk hastaliga
yakalanmugtir; ve ertesi yil Kanada’'da dokuz binden fazla ¢ocuk
bu hastaliga tutulmustur. 1930'lu yillardan beri tiim diinyadan
arastirmacilar bu hastalik igin bir ag1 gelistirme ydniinde ¢alis-
malar yapiyorlard: fakat hastaligi tamamen yok edecek kadar
ise yarayan bir asinin bulunmasi ¢ok uzak goriiliiyordu.

1952 yilinin yazinda en siddetli yasanan gocuk felci salgini
sirasinda Pittsburgh Universitesi'nde Amerikal bir bilim adami
olan Jonas Salk sonunda bir ilerleme kaydetmistir. Salk, Robert
Jenner'in erken dénem teknigini kullanarak “6ldiiriilmiis” bir
agl gelistirmeyi bagarmistir ve aktif olmayan ¢ocuk felci viriisii
yapmuigtir. Ancak milyonlarca ¢ocuga yetecek kadar asi liretme-
nin higbir yolu yoktu. Toronto merkezli saygin bir laboratuvar
bu sorunu ¢ézme yoniinde 6nemli adimlar atmistir.

1914 yilinda, bakteriyolog ve halk saghgi doktoru, John
FitzGerald Toronto Universitesi'nde Antitoksin Laboratuvarlari
kurmustur; onun ana ¢alisma alani difteri igin antioksin iretil-
mesiydi. 1917'de laboratuvar Kanada’'nin savag doénemi vali ge-
neral Connaught Diikii'nden sonra Connaught Laboratuvarlari
olarak yeniden isimlendirilmistir. ikinci Diinya Savasi sirasinda
laboratuvar yasam kurtaran tetanos antitoksin iiretimi sagla-
mustir ve yarali askerlere sok tedavisi i¢in kurutulmus kan se-
rumu yapimistir.

1950’1 yillarda, Robert Defries’'in liderligi altinda galigan
kiiciik fakat saygin bir bilim adami grubu Kanada’da halk sag-
i1 sistemleri gelistirmede merkezi bir rol oynamistir. Defries
daha sonra “Bay Halk Saglig1” olarak taninacaktir. Bilim adam-
larinin bir tanesi olan Leone Farrell ¢ocuk felci sorunu tizerine
yogunlagmigti. O dénemin az sayidaki kadin aragtirmacilarin-
dan birisiydi. Kita boyunca ¢ocuklar felg edici viriisiin kurbani
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olurken, Farrell ¢ocuklarin topluca asi yapilmasi i¢in etkin ol-
mayan yeterince viriis liretme yoniinde ¢alisiyordu. Sonunda o
“Toronto teknigi” olarak bilinen seyi gerceklestirdi. Sivi ve ak-
tif mikrop dolu olan siselerin hafif¢e sallanmasi ile yeterli mik-
tarda viriis Uretiliyordu, ardindan Salk’in agisinin biiyiik dlgekli
Uretimi i¢in “6ldiriiliiyordu.” Teknik Salk’in Pittsburg’'daki labo-
ratuvarinda ve Amerika Birlegik Devletleri'ndeki birka¢ baska
laboratuvarda uygulanmaya baglad1 ve Kuzey Amerika boyunca
¢ocuklar i¢in toplu asilama yapilmasina yetecek kadar asi iire-
tim iglemi basladu.

12 Nisan 1955'te Kuzey Amerika boyunca iki milyon ¢ocu-
gun asilama islemi bagladi—bu, tarihteki en biiyiik agilama de-
neyimiydi. Halk saglig: girigsimi biiylik bir bagsar1 olmustu fakat
¢ocuk felci viriisii miicadele etmeden sona ermeyecekti. Kam-
panyanin baslamasindan itibaren birkag¢ hafta icinde bazi ¢o-
cuklarin as1 olduktan hemen sonra ¢ocuk felcine yakalandik-
lar1 haberleri su yiiziine ¢itkmaya baglamistl. Bu istisnai vaka-
lar yalnizca ABD’de olmugtu fakat her iki tilkedeki halk saghgi
yetkililerini kaygilandirmisti. Bu yeni aginin giivenilir olmamasi
durumunda ne olacakti? Zaten agilanmis olan yiiz binlerce ¢o-
cuga ne olacakt1?

Hastalik arastirmacilari spesifik vakalari ayrintilariyla ince-
lediler ve bazi ¢ocuklarin asidan ¢ocuk felci viriisii kaptiklarini
onayladilar Kanadali Saglik Bakani Paul Martin bir karar vermek
zorundaydi. O kampanyay! durdurup ¢ocuk felcinin bir sonraki
yaz boyunca devam etme riskini almali miydi yoksa Kanada'nin
gliivende oldugunu umarak programa devam mi etmeliydi? Bu,
tilke igin gerilimli ve lrkiitiicli bir donemdi. Sonunda, Martin
Connaught Laboratuvarlarinda iiretilen asilara giivenmeye karar
verdi ve Kanada asilama programina devam etti. ABD'deki arag-
tirmacilar sorunun tek bir laboratuvardan kaynaklanmig oldu-
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gunu saptadilar Cok miktarda agi iiretme kosusturmasi i¢inde
gelisim olusumu sirasinda kestirme bir islem yapilmist1 ve bu
aktif viriisiin bulagmasina neden olmustu. Laboratuvar kapa-
tild1 ve Amerikan agilama programi baska bir olay yasanmaksi-
zin yeniden baglatildi. iki milyon ¢ocuk agilanmusti ve o yaz, on-
larca yildir ilk kez olarak, ¢ocuk felci salgini olmayacakti. Mik-
rop yenilgiye ugratilmigti.

On bes yil sonra, ¢ocuk felci Amerika kitalarinin diger ki-
simlarinda uluslararasi saglik programlarinin odak noktasi ol-
mustu. Rotary Canada ¢ocuk felcinin Amerika kitalarindan ko-
kiinii kazima girisimi baglatmigti. PAHO ile igbirligi yaparak hem
Kuzey hem de Giiney Amerika’da bu amaca yonelik olarak ¢a-
lismalarda bulundu. Temel halk saglig: altyapis: gelismis olma-
sina ve Meksika ve pek ¢ok Giiney Amerikan iilkelerinde ¢ocuk
6liim orani diismiis olmasina karsin, ¢ocuk felci diinyanin bir
kesiminde halen yok edilemeyen bir mikroptu. Rotary, UNICEF,
WHO ve PAHO'nun ¢abalariyla bu musibetten kurtulmaya ¢ali-
silmistic. Tam politik ve sinif farkliliklar: asilmaya ¢alisilmistir.
isbirliginin sonugta ulastig1 nokta tiim toplulugu korumak igin
tek tek her ¢ocugun asilanmasinin gerekli olmadigidir

Eger bu boliimde 6grendigimiz seylere geri doniip bakar-
sak, viriislerin yalnizca yeni bir biinyeye bulastiklar1 zaman ha-
yatta kalabildiklerini hatirlariz. Onlar istila edecek yeni hiicre-
ler bulamadiklarinda 6leceklerdir. Cocuk felci gibi bir mikrobu
kontrol etmek icin hastalig1 kapmis olduklarindan kusku duyu-
lan bir grup ¢ocuk bulmak ve onlarin agilanmis olduklarindan
emin olmak gerekir. Asilanmis ¢ocuklar tedavi gormemis az sa-
yidaki ¢ocuklar igin bir tampon gorevi gorecektir. Eger bulasa-
cak yeni bir bagirsak bulamazsa, salgin sona erecektir Bu kav-
ram “siirli bagisiklig1” olarak adlandirilir ve uygulama muhte-
melen tavuklar ve baska ehlilestirilmis hayvanlarin asilanma-
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sindan esinlenmistir. On dokuzuncu yiizyilin ortalarindan beri,
aragtirmacilar bir siiriiniin yaklasik yiizde 80’'inin asilanmis ol-
dugunu biliyorlardi. Bu, bir toplulugun i¢inde mikrobun bulasa-
cak biinye bulmasinin olasiliginin diigiik oldugunu gostermek-
tedir—bu, enfeksiyonun ne denli kolay gegirildigine bagh ola-
rak degisiklik gosterir.

Boylece ¢ocuk felcini Amerika kitalarindan sokiip atmak
icin atilan bir sonraki adim ulusal ag1 giinleri (NID) olustur-
maktl. Amag on bes yasindan daha kiigiik olan ¢ocuklarin yiizde
80’ine koruyucu asinin ulastirilmasiyd: (Kizamik gibi daha bula-
sic1 bagka mikroplar agisindan bir salgini dnlemek icin gerekli
olan oran daha yiiksek olarak, ylizde 95’e yakindir). Strateji ige
yaramistir ve 1988 yilinda ¢ocuk felci artik Amerika kitalarin-
daki ¢ocuklar igin bir tehdit olmayacaktir. Bu sonuglar Diinya
Saghk Orgiitiinii 2000 yilinda ¢ocuk felcinin kiiresel olarak or-
tadan kaldirilmasinin bir sonraki hedefleri oldugunu agiklama
yoniinde tegvik etmistir.

Ancak mikrobun iireme giicii, insan dogasinda hizli ¢ogal-
mas! bu amaca ulagilmasini énlemistir. Bilim adamlar: kisa siire
icinde viriisiin, hastaligin higbir belirtisini gostermeksizin ilk yer-
lestigi biinyeden yeni bir biinyeye gecebilecegini kesfetmisler-
dir. Buna ek olarak, dini liderlerin yasaklamasi veya yonlendir-
menin ¢ok tehlikeli oldugu yerlerde -6zellikle Pakistan, kuzey
Hindistan, Afganistan ve Nijerya- viriis istila edecek yeni biin-
yeler bulabilmektedir. Cocuk felcine karsi savag hala goreceli bir
basaridir: 1988 yilinda diinya ¢apinda 350.000'den fazla ¢ocuk
felci vakasi goriilmiistiir. Bu say1 2007 yilinda 1200’den daha asa-
giya inmistir. Cocuk felci asi kampanyalar1 boyunca bes milyon
¢ocuk asilanmigtir ve 1.5 milyon kisinin hayat: kurtulmustur.

Asillama programlarinin ihmal edildigi ender durumlarda
hastalikla karg: karsiya kalan ¢ocuklarin sayisinda biiyiik artis-
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lar olmustur. Bazi vakalarda as1 topluluktaki ¢ocuk felci yayil-
masini tetiklemistir. Haiti, Dominik Cumhuriyeti, Madagaskar
ve Filipinler'in uzak alanlari gibi bolgelerde temel kanalizasyon
sistemleri yok edildigi veya hi¢ var olmadig i¢in ve ayrica asi-
lama programlari dahil olmak lizere halk saglik sistemleri ¢ok-
miis oldugu igin, ¢ocuk felci yeniden ortaya ¢ikmistir ve bu has-
taliga agik topluluklarda yasam alani bulmustur.

BiR KEZ DAHA Mikroplar A.S.'nin liderlerinin binlerce yildir
bu diinyada hayatta kaldiklarini ve onlar1 hayatimizdan tama-
men silmenin kolay olmayacagini hatirlamis olduk. Yakin ta-
rihli aksiliklere karsin, ¢ocuk felci yok etme programi diinya
boyunca milyonlarca ¢ocugu korumay siirdiirmiigtiir. Hastalik
Kuzey Amerika’da tamamen yok edilmistir ve yillardir tek bir
cocuk felci vakasi bile goriilmemistir. Korku yazlar1 bellekler-
den silinmistir. Bati lilkelerindeki bagka dnemli ¢ocuk agilama
programlari difteri, tetanos, bogmaca, tip B Haemophilis influ-
enzae (menenjite neden olan bir mikrop), kizamik, kabakulak
ve kizamikgik ve simdilerde hepatit B, sugicegi, menenjit ve za-
tiirre asilarini kapsamaktadir. Aslinda bu hastaliklarin bazilari,
bazi iilkelerde ¢ok nadir olarak goriilmektedir ve insanlar asi-
larin bedellerini sorgulamaktadir.

Asilar pek ¢ok agidan kendi basarilarinin kurbanlaridirlar.
Bizler belli asilari listeden ¢ikarma liiksiine sahibiz ¢iinkii ye-
terli siirii bagisikligi ¢cocuklarin sagligini koruyacaktir. As1 ya-
pilmasi insanlari bulasici hastaliklardan korumanin en etkili
halk saglig1 yontemi olarak kalmaya halen devam etmektedir.
Ancak Mikroplar A.$.'nin mikroplar1 her zaman igin ulastiklar:
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yerleri genigletmenin yollarini aramaktadir. Onlar kendi yikici
glglerini bir kez daha ortaya koymak igin firsat kollamaktadir.

YIL ASI

1798 Gicek hastaligi
1885 Kuduz

1897 Veba

1923 Difteri

1926 Bogmaca

1927 Tiiberkiiloz
1935 Sarthumma

Ikinci Diinya Savagi sonrast

1955 Cocuk felci (enjeksiyon)
1962 Gocuk felci (agizdan)
1964 Kizamik

1967 Kabakulak

1970 Kizamikgik

1981 Hepatit B

1989 Tip B Haemophilis influenzae
1995 Hepatit A

1995 Sugigegi

2000 Zatlrre

2003 Menenjit

2007 HPV (genital sigil viriisii)
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BiR TEDAVi ARAY1SI

iki yiiz yildan daha uzun bir siiredir agilar pek ¢ok hastalig1 én-
lemistir fakat saghk profesyonelleri bir hastaliga yakalandiktan
sonra higbir sekilde tedavisi olmayan durumlarin sikintisini ya-
samaktadir. Erken dénem doktorlar kanamalarin bedenin dort
ana siwvisinin (kan, balgam, sari safra, siyah safra) yeniden den-
gelenmesi olduguna inaniyorlardi ancak zamanla bu tehlikeli ve
etkisiz bir uygulama olarak degerlendirildi. Pasteur'iin hastalik-
lara iliskin mikrop teorisi kabul edildikten sonra bilim adam-
lar1 hastaliklara yakalandiktan sonra bu mikroplari éldiirebile-
cek seylerin arastirmasini yapmaya baglamiglardir. Tedaviye yo6-
nelik calisma yapan ilk bilim adamlarindan birisi Alman Paul
Ehrlich olmustur.

Ehrlich ve Erken Donem Kemoterapi

Paul Ehrlich modern immiinolojinin kurucu babalarindan biri ve
kemoterapinin bir dnciisiiydii. Onun ilk ¢aligsmasi temel olarak
mikroplar farklilagtirmada kullanilabilecek boyalarin gelistiril-
mesi lizerine yogunlasmistir. Mikroskobun kesfi bilim adamla-
rina kiigiik mikroplar iizerinde galisma olanagi vermesine kar-
sin, arastirmacilar halen bunlari birbirlerinden ayirarak isimlen-
diremiyorlardi. Ehrlich her bir mikroorganizmanin siniflandiri-
labilmesi i¢in ve hangi mikrobun insanda hangi hastaliga ne-
den oldugunu belirlemenin bir yontemini gelistirmeye yonelik
calismisti. Ehrlich’in gelistirdigi boyalarin bazilar: giiniimiizde
halen kullanilmaktadir. Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda farkh
bakteri tiirlerini tanimlamak igin bir ilk adim olarak buna ilis-
kin standart bir test kullanilmaktadir.

Ehrlich trypanosomiasis veya “uyuma hastalig1” olarak bili-
nen 6liimciil hastaligin farelerde tedavi edilmesine yonelik ola-
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rak tryptan kirmizi adh gelistirilmis bir bilesen ortaya koymus-
tur. O “biiyiilii bir mermi” buldugundan emindi fakat bu bile-
sen insanlar lizerinde ise yaramayacakti. Sonraki on yil boyunca
daha fazla deney yapmak ve bu kimyasallarin bilesenleri iize-
rinde ¢alismak igin sayisiz saatler harcadi ve ise yarayabilece-
gini umdwgu yeni kimyasallar olusturdu. O modern kimyanin
babalarindan birisi olmugtur.

Ehrlich 1909 yilinda amacina ulagsmisti. Onun 606 olarak
adlandirdig1 kimyasal uyuma hastaligindan daha tirkiitiicii olan
bir hastalik lizerinde igse yaramisti. Orijinal tryptan kirmizisinin
606. manipiilasyonu olmasi nedeniyle bu adi alan renk kimya-
sal arsenik iceren temel olarak cinsel temas ile gecen bir has-
talik olan frenginin tedavisinde kullanilan yeni bir ila¢ yapimini
saglamistir Hastaligin belirtileri sinir sistemi {izerinde etkide
bulunan genital yara ve sigillerdir. Ehrlich’'in yasadig1 donemde
krallardan askerlere, ciftcilerden koyliilere kadar binlerce insani
etkileyen frengi hastaligi burun ve kulaklarda sekil bozan asin-
maya ve hatta bazen delilige yol agabilirdi. Ehrlich’in kimyasali
606 bu konuda ilk umut isaretiydi. Onun salvarsan olarak ad-
landirdig yeni ilag diinyaya “kemoterapi”yi tanitmistir. Ne ya-
zik ki ilag frengi tedavisi konusunda isteneni tam olarak vere-
memistir ve ayrica ¢ok sayida yan etkisi ortaya ¢ikmistir. Uygun
dozda kullanilmadiginda 6liimciil bile olabilmistir Ehrling'in
yeni ilaci ayrica “Tedavinin hastaliktan daha koétii olmasi” deyi-
minden de sorumludur.

Sonraki onyillar ig¢inde, diinya boyunca bilim adamlari dik-
katlerini kemoterapinin bagka bicimlerini gelistirme yoniine ce-
virmiglerdir. Bilim evrildik¢e ve hastaliklarin tedavisi igin fazla
bilesen gelistikge, ila¢ siniflandirilmasi ve isimlendirme sis-
temleri de evrilmistir. “Kemoterapi” terimi artik kanser hiicre-
lerini 6ldiiren neredeyse tiim ilaglar icin kullanilmaktadir. Fa-
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kat Ehrlich’in déneminde hastalig1 tedavi edebilecek herhangi
bir sey icin kullanilirdi. Onun arsenik-bazli ilaglarinin kesfi sa-
yesinde ¢ok sayida ilag iiretilmistir. Yerel eczanelerde buluna-
bilen ¢ok sayida ilag¢ ates diisiirmede, agr1 dindirmede ve bu-
run akintisini 6nlemede kullanilabilir. Onlar hastaliklari tedavi
edemeseler bile, rahatsizliklardan kurtulmada yardimci olmak
icin 6nemli bir rol oynayabilir. Salvarsan bakterileri 6ldiiren ve
bakteriyel enfeksiyonlar1 tedavi edebilen antibiyotik olarak bi-
linen ilaglarin ilkiydi. Daha yakin tarihli olarak, antiviral olarak
adlandirilan ilaglar bazi viriisler lizerinde ise yarayacak sekilde
gelistirilmigtir. Viriisler bakterilerden daha anlasilmasi zor ol-
duklarini kanitlamiglardir, ancak bu ilaglar hastaligin tedavisinde
olmasa bile etkisinin azaltilmasinda, ¢ogalma olusumunun ya-
vaglatilmasinda ise yaramaktadir.

Antibiyotikler: Mucize Tedaviler

Mikroplar A.S.'nin kotli mikroplarina karsi savasimizdaki son-
raki biiyiik bagari Fransiz-Amerikan mikrobiyolog René Dubois
tarafindan gergeklestirilmistir. Dubois kariyerinin biiyiik bir kis-
minda kirli alanlardaki bilesenler {izerinde galigmis ve bakteri-
leri 6ldiirebilmek i¢in ¢alismalar yiiriitmiistiir. O, ¢alismalarina
New York City'deki Rockefeller Enstitiisii'nde Pnémoninin 6lim-
ciil bir bigimine neden olan bakteri Streptococcus pneumoniae
icin bir tedavi bulmak amaciyla Kanada dogumlu bakteriyolog
Oswald Avery ile baslamistir. Paul Ehrlich’in boyalari sayesinde
hastaliga neden olan mikrobun lifli bir materyal olan seliiloz-
dan yapilan giiglii bir hiicre duvarina sahip oldugunu belirle-
mistir. Onlar seliilozu kiracak bir madde arayisina baglamiglar-
dir. inandiklar: sey -~dogru olarak- bu kesfin bakterileri 6ldiire-
cegi ve enfeksiyonu tedavi edecegidir.
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Dubois New Jersey’'de bir bataklik kizilcik meyvesinden al-
dig1 ornegi incelemis ve burada buldugu bakteriye “bataklik
kizilcig1 bakterisi” adini vermistir. Kisaca CBB olarak tanimla-
dig1 bakteri test tiipli icinde 1sitilarak hiicre duvarlari: yumusa-
tilmis ve oldiiriilmiistiir. O ve Avery daha sonra bakteri bulas-
mis olan fareler lizerinde yeni bilesikleri denemislerdir ve CBB
onlar1 da tedavi etmistir.

1930 yilinda bulgularini Science dergisinde yayinlanmiglar-
dir. ilk kez olarak bir mikroptan alinan bir kimyasal bagka bi-
rini yok etmek i¢in kullanilmistir ve onlarin kesifleri diinya ¢a-
pinda biiyiik bir heyecan ve alkis ile kargilanmigtir. Dubois ve
Avery'nin sanssizlig1 olarak, CBB baska bir kesif nedeniyle hiz-
lica golgede kalmistir. Bu kesif prontosil adli daha etkin bir kim-
yasaldi. Bu kimyasal da hastalig1 tedavi ediyordu fakat iretil-
mesi ¢ok daha basitti ve insanlarda ¢ok fazla yan etkisi yoktu.

Prontosil 1927 yilinda Bayer firmasinda g¢alisan Alman bi-
lim adam: Gerhard Domagk tarafindan kesfedilmistir (Bayer
firmasi mucize ilag Aspirin’i kesfetmis olan ilag sirketidir). Do-
magk bir okyanus uzakliginda oldugu Dubois ve Avery ile ayni
bakteri -Streptococcus pneumoniae- lizerine ¢aligmaktaydi.
1932'de Domagk fareleri iyilestiren bir bilesik bulmustu fakat
laboratuvar testlerinde mikrop iizerinde higbir etkisinin olma-
masi sasirticitydi. Yillarca sonra bu ve buna iliskin ilaglarin bak-
teriler Gizerinde hasar yaratan ve bedenin kendi bagigiklik sis-
teminin hiicrelerinin onlar1 yok etmeye olanak sagladig: sulp-
honamide veya siilfa ilaglari olarak adlandirdigimiz ilaglar ol-
duklari belirlenmistir. Prontosil “antibiyotik” olarak bildigimiz
ilaglarin bu sinifindaki ¢ok sayida ilacin ilkiydi ve giiniimiizde
halen kullanilan siilfa ilaglarin habercisiydi.



Dr. Bonnie Henry o 73

Penisilin: Mucize Mermi

Hem Avrupa hem de Kuzey Amerika’'da devam eden bu cos-
kulu aragtirmalar i¢inde en énemli tedavi edici bulug ingiltere,
Londra’da St. Mary Hastanesi'nde galisan iskog dogumlu doktor
Alexander Fleming'in laboratuvarinda kesfedilmistir. Fleming Bi-
rinci Diinya Savas! sirasinda Kraliyet Ordusu Saglik Birligi'nde
hizmet yapmustir ve askerlerin yaralarinda olusan enfeksiyon-
lardan kaynaklanan i1zdirap ve 6liimlere taniklik etmistir. Savas
sirasinda enfeksiyonlarin yayilmasini dnlemek icin antiseptik-
lerle yaralari tedavi etme teknikleri gelistirmistir. Bu deneyimler
onun arastirmalarini bu yonde degistirmesine neden olmustur
ve ayrica hastaliklar1 tedavi etmek i¢in tiim zamanini adamigtir.

Fleming lysozyme adli bedende iiretilen bir maddeyi ilk ola-
rak kesfetmistir. Bu, bakterileri 6ldiiriiyor goriilmektedir fakat
hastaliga neden olmayan tek bakteridir. Daha sonra 1928'de, o
daha onemli -ve beklenmedik- bir kesif yapti. Cok titiz biri ol-
mayan Fleming bazi Staphylococcus kiiltiir plakalarini birkag
hafta boyunca bir tezgahin tizerinde birakmistir. Sonunda on-
lar1 atmak iizereyken plakalarin birinin lizerinde olugsmus olan
donuk yesilimsi-mavi bir madde dikkatini gekmistir. Onun gor-
diigii sey Penisilin (Penicillium) adli yaygin bir kiif olarak tanin-
mistir O ayrica kiifiin etrafinda olusmus olan koruyucu bir hal-
kaya dikkat etmistir. Bu onu kiifiin i¢inde stafilokok basilini 61-
diiren bir sey oldugu sonucuna gotiirmiistiir.

Fleming bu “kiif suyu”nu ayirmustir ve stafilokok ornekleri
lizerindeki maddeyi test etmistic Bunun yani sira ¢ok sayida
baska hastaliklara neden olan mikroplar da test edilmistir. Bun-
lar arasinda kangren ve frengiye neden olan mikroplar da vardir.
Daha sonra penisilin olarak adlandirilan bu kiif suyu Ehrlich’in
aradig: biyulii mermiydi. Penisilin insanlara zarar vermeden
cok sayida tehlikeli mikrobu éldiirebilecekti. lla¢ hizli bir ge-
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kilde frengi igin tedavi segenegi olan tehlikeli salvarsan'in ye-
rini almistir. Ancak onun kotii bir tarafi vardi: Madde duragan
degildi ve ayristirilmasi zordu ve basarili bir sekilde 6ziitii ¢I-
karildig1 zaman mikrop-dldiirme 6zelligini hizli bir sekilde kay-
bediyordu. Fleming bu sorunu ¢6zemeyecekti, bdylece o peni-
silin lizerindeki ¢alismasini bir kenara birakti ve bagka arastir-
malara gegti.

On y1l sonra iki Oxford-temelli bilim adami olan Avustralyali
patolog Howard Florey ve Alman-asilli biyokimyaci Ernst Chain,
Fleming'in penisilin ilizerine yazmis oldugu yazilarini incelemis-
ler ve kiif suyunun 6ziitiinii ¢gitkarmanin yollarini arastirmaya
baglamislardir. Onlar lyophilisation adli bir dondurma-kurutma
islemi gelistirmiglerdir Bu onlara penisilini ¢ok daha giiglii bir
bi¢imde saflagtirma olanagi saglamistir ve artik belli bir siire bo-
yunca duragan kalacaktir. Onlar kendi bulgularini 1940'ta has-
talik bulasmuis fareler lizerinde bu etkin yeni ilacin bagarili bir
sekilde test edilmesinden sonra yayinlamiglardir.

1941'de Oxford’'da Radcliffe Revirinde bir doktor olan Char-
les Fletcher eczanede ¢alismig olan bir meslektasindan yeni bir
ila¢ hakkinda duydugu seylerden sonra iki adamla temasa geg-
mistir. Fletcher’in Albert Alexander adli bir hastasi vardi, Aralik
1940’da onun yanagin bir giil dikeni ¢izdikten sonra siddetli
bir enfeksiyon gelistirmisti. O Radcliffe Revirinde 6liim dose-
gindeydi. Penisilin onun hayatta kalmasi igin tek sans olabilirdi.

Florey ve Chain ilac1 yalnizca fareler lizerinde test etmisti
ve onlar insanlar iizerinde olasi yan etkiler hakkinda kaygiliydi-
lar. Ancak bu yeni tedavi olmaksizin enfeksiyonla miicadele ede-
meyeceklerini de biliyorlardi. 12 Subat 1941'de Alexander’a 200
miligramlik penisilin uyguladilar. Yirmi dort saat i¢inde hasta-
nin atesi diigtii, istahi geri geldi ve enfeksiyon iyilesmeye bas-
ladi. Ancak ilacin duragan olmamasi ve savas donemi Florey'in
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laboratuvarindaki kisitli olanaklar nedeniyle yalnizca kiigiik bir
miktar penisilin 6ziitli ¢ikartilabilmisti. Onlar Alexander’in id-
rarindan kalan bir miktar penisilini bile almiglardir. Fakat be-
sinci giin ilacin etkisi kaybolmustu. Bakteri geri gelmisti ve ne
yazik ki Alexander 15 Mart 1941'de enfeksiyona yenik diistii.

Hasta 6lmiis olmasina karsin deneyin basarili olduguna
kusku yoktu. Penisilin hastaligi tedavi edebilirdi. Florey ve
Chain g¢abalarini ihtiyaci olan insanlari etkin bir gekilde tedavi
edebilmek igin biliylik miktarlarda iiretim yapabilecek bir sir-
ket bulmaya yonlendirdiler. Amerika Birlegik Devletleri'nde Pe-
oria Laboratuvari’'nda bilim adamlariyla ¢aligmalara basladilar
ve sonraki li¢ yilda penisilinin seri iiretiminin yapilabilecegi bir
olusum gelistirdiler. 1944'te ikinci Diinya Savasi’'nda Fransa'ya
asker ¢ikarma giiniinde sirket 2.3 milyon doz ilag liretmisti. Bu,
miittefik birliklerin tiim bakteriyel enfeksiyonlarini tedavi et-
meye yetecek bir miktardi. 1945'te Fleming, Chain ve Florey bu
“mucize ila¢” kesfi icin tip dalinda Nobel Odiilii aldilar.

ANTIBIYOTIKLERIN KULLANIMI VE KOTUYE KULLANIMI

Kemoterapinin 1910 yilinda dogumu bugiin kullanimda olan
yaklasik iki yiiz antibiyotik bilesiginin kesfi icin zemin hazirla-
mustir. ikinci Diinya Savagi sonrasinda antibiyotik iiretiminde
patlama yasanmistir Bu mucize ilaglar binlerce yil boyunca in-
sanlarin belasi olan hastaliklardan sayisiz cani kurtarmistir.
19601 yillarda Kizil hastalig1 neredeyse bilinmiyordu ve artik
yaralanmaktan kaynaklanan enfeksiyonlar, pnémoni, cilt enfek-
siyonlar1 ve romatizmal hastaliklar, hatta frengi ve belsoguk-
lugu bile, tedavi edilebilirdi. Penisilin, silfalar ve streptomycin
adll Gglincii bir gliglii antibiyotik diinya ¢apinda yaygin olarak
kullaniliyordu. Bu iig ilag bakterilerin pek ¢ok farkl sinif1 iize-
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rinde ise yarayan bagka, daha gii¢lii ilaglarin liretiminin yapil-
masina katkida bulunmustur.

1959 yilinda Amerika Birlesik Devletleri Cerrahi Boliim Bas-
kani “Bulasici hastaliklar {izerine savas sona erdi” duyurusunu
yapmustit. Tip gevreleri yeni antibiyotikler {izerine ¢aligmanin
ve mikroplar lizerine aragtirma yapma kariyerinin artik gerekli
olmadigini hissetmiglerdi. Geng tip ¢alisanlarina ¢abalarini kalp
hastaliklar1 ve kanser gibi artan kronik durumlar lizerinde yo-
gunlagtirmalari sdylenmigti. Ancak Mikroplar A.$.'nin bakteri-
yel boliimii bu kadar kolay pes etmeyecekti.

Neredeyse penisilinin gelisme hiziyla ayni olarak bakteri-
ler degismeye baslamiglardir ve onlar ilaglarin éldiirme giiciine
direnmek i¢in hizli bir sekilde evrilmistir. Yaygin olarak kulla-
nimindan yalnizca iki yil sonra ilk penisilin-direngli mikroplar
ortaya ¢itkmistiz Gliniimiizde neredeyse tiim Streptococcus ve
Staphylococcus bakterileri, deri enfeksiyonlarin en yaygin ne-
deni olarak penisiline karsi direnglidir. Glinlimiizde piyasalarda
yaklasik iki yiiz farkli antibiyotik bulunur fakat onlar bakteri 6l-
diirmek igin yalnizca birkag farkl sekilde islemektedir. Onlarin
bu degisimi ¢ok uzun zaman almaz ve uyum saglayabilen mik-
roplar bu mekanizmanin etrafinda kendilerine yol bulacak ve
yeniden basarili olacaklardir Ancak onlarin gabalari ayrica in-
san agiriliklari ve hatalarindan yardim almiglardir.

Viral enfeksiyonlarin tedavisinde antibiyotiklerin yaygin kul-
lanimi insan niifusu {izerinde iistiinliik i¢in bakterinin miicade-
lesini yeniden canlandirmistir. Mikroplar A.$.'nin koridorlari bo-
yunca yaptigimiz yolculuklarda 6grenmis oldugumuz gibi pek
¢ok o6kstiriik, soguk alginligl, bogaz agrisi ve kulak enfeksiyon-
lar1 viriislerden kaynaklanir Ancak viriisler, bakterilerden g¢ok
farkli mikroplardir. Antibiyotikler viriislerin basit bir sekilde sa-
hip olmadiklari spesifik proteinler ve bakteri bilesiklerine karsi
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isler olmasi icin tasarlanmigtir. Antibiyotikler viriislerden kay-
naklanan enfeksiyonlari tedavi etmezler fakat bizim bu enfek-
siyonlar1 tedavi etmeleri igin antibiyotiklere olan talebimiz bu
ilaclarin yaygin olarak kotii kullanilmasina da yol agmaktadir.
Gerekli olmayan ilaglarin alinmasiyla insanlar antibiyotige kendi
bedenlerinde yerlesmesi i¢in altin firsat sunarlar, boylece ilaca
karsi direncli olabilecek mikroplar iizerine bir baski olusacaktir.

Bizim derilerimiz {izerinde yasayan milyonlarca mikrop igin-
den yalnizca birkag yiliz tanesi mutasyona ugrayarak penisilin
gibi bir antibiyotige karsi direng¢ olusturur. Eger tiim mikroplar
viriisten kaynaklanan bir enfeksiyon igin penisilin kullanilarak
oldiiriiliirse, yalnizca etkilenmemis viriis degil, direngli gene sa-
hip az sayidaki bakteri bir ¢ogalma lstiinliigiine sahip olur ve
bizim derimiz lizerindeki ana mikrop olarak kontrolii ele ala-
bilecektir. Boylece bir dahaki sefere bizim derimiz lizerindeki
bakterilerin bir kagit kesecegine bulasmasi durumunda, enfek-
siyonu tedavi etmesi i¢in alacagimiz penisilin artik ise yarama-
yacaktir ¢iinkii mikroplar antibiyotigin 6ldiirme eylemine kargi
bagisiklik kazanmistir.

Diinyanin pek ¢ok kesimlerinde, antibiyotikler yaygin ve
ucuz olarak eczanelerden bulunabilir. Bu alanlarda, ilaglar en-
feksiyonun herhangi belirtileri i¢in kullanilabilir ve tiim siire¢
icin degildir. Hatta bazi insanlar ilaglar1 onlarin hastaliklar: 6n-
leyebilecegine inanarak alirlar. 1970'li yillardan beri, antibiyotik-
lerin yaygin olarak kullanimi buna olan ilginin fazlaligini kanit-
lamaktadir. Gida endiistrisinin ¢ogu siiriide herhangi bir enfek-
siyon olmamasina ragmen bu ilaglar1 hayvanlarin gelisimini sag-
lamada kullanir. Bu uygulamanin uzun donemli sonuglar1 agik
degildir fakat sigirlar, kiimes hayvanlari ve yumurtalarda yiik-
sek seviyede direngli bakteri olusumu goriilebilmektedir. Onla-
rin bazilari insanlarda ciddi hastalik salginlarina yol agmiglar-
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dir. Bedenlerimizde ve gida maddelerinde bu ilaca direngli soy-
larin ortaya ¢ikmasi konusunda halk saghg yetkililerinin kay-
gilandiklar: sey bu ilaglarin enfeksiyonlar: tedavi etme konu-
sunda artik ise yaramayacak olabilmeleridir.

SUPERMIKROBUN YUKSELISI

Son kirk y1l boyunca antibiyotiklerin sinir tanimayan bir gekilde
kullanimi ve kotiiye kullanimi nedeniyle, diinya artik ¢oklu an-
tibiyotiklere direngli oldugu kanitlanan Mikroplar A.$.'nin yeni
ortaya ¢ikan birimi ile karsi karsiya kalmistir. Bu ¢oklu-ilaca-
direncli mikroplar “siipermikroplar” olarak etiketlenmistir. Bu-
nun nedeni onlarin daha kolay bir sekilde bulasmasi veya daha
siddetli hastaliklara sebep olmalari degil, onlarin tedavi edilme-
lerinin direngli-olmayan meslektaslarindan ¢ok daha zor olmasi
nedeniyledir. Halk saglig: yetkililerinin giiniimiizde en fazla il-
gili olduklari siipermikrop methisilin-direncli Staph aureus veya
MRSA adl bir bakteridir.

Mikroplar A.S. Bakteri Birimi turumuzda 6grenmis oldu-
gumuz gibi Staphylococcus deri ve yumusak doku enfeksiyon-
lari, apseler ve nadir goriilen siddetli pndmoniler veya dliim-
ciil kan enfeksiyonlarinin biiyiik bir nedenidir. Stafilokok ay-
rica ameliyat sonrasi yara enfeksiyonlarinin yaygin bir nedeni-
dir. Hastanedeki hastalar yaygin olarak ¢oklu-spekturumlu veya
genis-spektrumlu antibiyotiklerdir fakat onlarin bagigiklik siste-
minin uzlagtirilmig olmasi nedeniyle, onlar siklikla tedavi veya
bir ameliyat isleminin sonuglarindan kaynaklanan enfeksiyon-
larla savagmak igin genellikle kotii bir sekilde donatilmigtir Za-
yiflamig beden antibiyotik tedavi igin direng gelistirmede bak-
teriler i¢cin miikemmel bir ¢evredir. 1990'larin baslarinda, Birle-
sik Devletler'deki hastanelerde ve Avrupa’daki ¢ogu hastanede
ve Kanada'daki daha az orandaki hastanelerde ¢ok pahali bir
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istisnasiyla her ilaca karsi direncli olan stafilokok enfeksiyon-
lar1 rapor edilmistir. Bu istisna vancomycin adli damarin igine
etki eden bir ilagtir. Metisilin direnci ¢ok sayida antibiyotigin
oldiiriicii gliglerini 6nlemek i¢in bu mikrobun kabiliyetinin bir
isaretidir, boylece bu mikroplar metisilin-direngli olarak Staph
aureus olarak bilinmektedir. Bu siipermikroplar diinya boyunca
saglik-bakim tesislerindeki hastalarda ciddi komplikasyonlara
neden olmaya devam ederler.

Daha iirkiitiicli olan vancomycin'e karsi direngli olan Stafi-
lokok soyunun ortaya ¢ikmasidir. Mayis 1996'da Japonya'da bir
bebek tibbi tedaviye yanit vermeyen bir deri enfeksiyonu ge-
listirmistir; vancomycin bile ise yaramamigtir ve ¢ocuk 6lmiig-
tlic Bu vaka antibiyotikleri akillica kullanmamiz gerektigini bize
hatirlatmaktadir veya boyle olmamasi durumunda bir giiliin di-
keninin deriyi ¢izmesinin bile 6liimciil olabilecegi giinlere geri
donebilecegimizi animsatmaktadir. Bakteriler milyonlarca yildir
gezegenimizde egemen olmugslardir ve onlar en zinde gekilde
hayatta kalma oyununda uzmandirlar. Bizim mucize mermile-
rin giicline olan inancimiz onlarin hem naif hem de 6liimciil
olabilecegini tekrar tekrar gostermistir.

ONLEYICi KUTSAL KIiTAP

GCok sayida bulasici hastaligl onleme ve tedavi etmede sinirla-
malara sahip olmamiz -ve donanim olarak ¢ok az ilaca sahip
olmamiz- mikroplarin egemen oldugu bu diinyada insanlarin
hayatta kalmasinin bir mucize oldugunu ortaya koyar. Bu du-
rumun yaniti basarilari giiniimiiz i¢in halen 6nemli olan iki bii-
yiik tip diisiiniiriiniin ¢alismalarinda bulunabilir.
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Hijyen Oykiisii

1840’1 yillarda, Avusturya-Macaristanli dogum uzmani Ignaz
Semmelweis Viyana Hastanesi'nde kritik bir kesif yapmigtir. O
dogum kogusunda ¢alismistir ve ayrica dogum sonrasi ates veya
o donemlerde yaygin olarak bilinen sekliyle logusa hummasi ne-
deniyle 6lmiis olan kadinlar {izerinde otopsiler gerceklestirmis-
tir. Logusa hummasi Staphylococcus ve Streptococcus bakteri-
lerinin genel olarak neden oldugu bir rahim hastaligidir. Ancak
Pasteur’iin mikrop teorisi heniiz olusturulmamigstir ve bu ka-
dinlarin yaygin olarak kotii hava nedeniyle 6ldiiklerine inanil-
maktaydi. Semmelweis bu hastaligin nedeninin “kétii hava’nin
Otesinde bir sey olmasindan kuskulanmist1 ve kendi teorisinin
dogru oldugunu kanitlama misyonu edindi.

Anne adayi hastalar degigen giinlerde iki kogustan birine ka-
bul edilmekteydi. Kogus A dogum uzmanlar1 ve tip 6grencileri,
Kogus B ise ebeler tarafindan ziyaret ediliyordu. Semmelweis
doktorlar tarafindan vizit yapilan kogustaki kadinlarin biiyiik
bir kisminin logusa hummasi hastaligina yakalanmis oldukla-
rina dikkat etmisti; bir yil icinde Kogus A’da kalmis olanlardan
alt1 ylizden fazla kadinin 6ldiigiinii saptamisti. Kogus B'de ka-
lanlarda 6lenlerin sayisi ise yalnizca altmistl. Kogus A'ya giden
tip 6grencileri ve doktorlarin siklikla logusa hummasi nedeniyle
6lmiis olan kadinlara otopsilerini tamamladiktan hemen sonra
dogrudan bu kogusa gittiklerini gbzlemlemisti; 6te yandan ebe-
ler ise otopsi yapmiyorlardi. Semmelweis “6liim odalari"ndan
onlara “kadavra parcgaciklar1” diye adlandirdig: seyi tasidikla-
rindan emindi. Elleriyle bu pargaciklar: yeni annelere tasiyor-
lardi. O, doktorlarin dogum kogusuna girmeden o6nce ellerini
klorinli su ile yitkamalarin: zorunlu kilan bir politika gelistirdi.

Bu diizenleme hastanedeki doktorlarin alayci ve kiiglimse-
yici yaklasimlarina neden olmustur (onlar yiizlerce kadinin 6li-
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miinden sorumlu olduklari diisiincesini kabul etmeye yanasma-
mislardir). Ancak yeni diizenlemenin sonuglar1 Semmelweis’in
teorisini desteklemistir. Bir y1l icinde anne adayi hastalar ara-
sindaki 6lim orani 6nemli miktarda azalmigti. 1847'de Kogus
A’da logusa hummasindan aylik 6liim orani yiizde 18.3 gibi yiik-
sek bir orandaydi. Semmelweis’in el yikama ydnetmeligini uy-
gulamaya koymasindan sonraki yil oran yiizde 1.2 gibi diigiik
bir rakama diigmiistiir. Ve birka¢ ay boyunca higbir 6liim rapor
edilmemistir Semmelweis geng ve daha ileri yagtaki doktorlarin
bazilarindan uygulamalarini gergeklestirmek i¢in destek almis-
tir fakat degisime direnenler olmustur ve sonunda onlar mi-
cadeleyi kazanmislardir. El yikama zorunlulugu terk edilmistir
ve Kogus A’da 6liim oranlari yeniden yiikselerek her zaman ol-
dugundan daha yiiksek seviyelere ulagsmigtir.

Semmelweis zorlu ve inatgi biriydi ve sonraki yillarda sid-
detli psikoz gelistirmistir ve sonunda bir kimsesizler kurumuna
kabul edilmistir. ironik olarak o 1865'te yalnizca kirk yedi ya-
sindayken mikrop kapan yaralanma nedeniyle dlmiistiir Cok
uzun olmayan bir zaman sonra Semmelweiss’in el yikama yo-
netmeligi tiim diinyadaki saglik yetkilileri arasinda giiniimiizde
oldugu gibi 6nemli bir giivenlik tedbiri olarak kabul edilmistir.
Antibiyotik-direngli mikroplarin ortaya ¢ikmasiyla, bizim simdi
“el hijyeni” olarak adlandirdigimiz seyin 6nemi anlasilmigtir.
Hem el yikama hem de alkol-bazli el temizlik maddeleri kul-
lanma ile tiim diinyadaki saglik-bakim kurumlarinda etkileyici
bir canlanma olmustur. Ge¢mis birkag yilda yapilan ¢alismalarda
saglik-bakim ¢aliganlarinin yalnizca yiizde 40 ila 60 arasindaki
bir oraninin hastalar ile ilgili oldugunda ellerini yikadiklar or-
taya konmustur. Bu sayilar alarm vericidir, ¢linkii biz artik sik-
likla dogrudan temas ile gecen enfeksiyonlar! biliyoruz. Mik-
roplar her zaman vardirlar, biz onlari ¢iplak gozle gérememe-



82 o Su ve Sabun

mize ragmen, tiim mikroplar -hatta siipermikroplar- el yika-
maya karsi bagisiklik kazanmamiglardir.

Joseph Lister ve Hastane Hijyeni

Hastaliklarin ge¢me seklini giiniimiizde oldugu gibi anlayan ikinci
kisi 1860’1 yillarin ortalarinda Glasgow Kraliyet Reviri'nde ¢a-
lismug bir ingiliz cerrah olan Joseph Lister’di. Lister, tipki Sem-
melweis gibi, ameliyat sonrasi hastalarda meydana gelen 6liim-
ciil enfeksiyonlarin sayilariyla ilgileniyordu. Ameliyat basarili
gegse bile, cok fazla hasta ameliyat sonrasinda yaralarindaki
enfeksiyonlar nedeniyle éliiyorlardi. ingiliz hemgire ve medi-
kal reformcu Florence Nightingale tedavi sonras! iyilesme asa-
masinda olan hastalarda 6liim oranini diigiirmeye yardimci ol-
masi i¢in hastane koguslarinin temiz tutulmasi ve havalandiril-
mas! konusunda bir seferberlik baslatmistir. Ancak onun fikir-
leri iyi bir sekilde degerlendirilmemistir ve pek ¢ok cerrah en-
feksiyonlarin kotii hava kosullarinin bir sonucu olduguna inan-
may!1 siirdiirmistiir.

Lister, Pasteur’iin mayalanma ilizerine yazmig oldugu bir ya-
zisinda onun mikrop teorisini okumustur. Bu, onun ve meslek-
taglarinin bu hastaliklarin bazilarinin nedeni olduklari konu-
sunda ikna olmasini saglamistir. O, tiim cerrahlarin ellerini y1-
kamalari ve karbolik asit (fenol) ile kullanacaklar: aletleri de-
zenfekte etmelerinin zorunlu oldugu bir hijyen politikasi olus-
turmustur. Ayrica her bir ameliyatta yeni bir eldiven giymeleri
ve havaya fenol sikilmasini zorunlu hale getirmistic Bu madde
o donemde mikrop oldiirme 6zelliklerine sahip oldugu diisii-
niilen bir maddeydi.

Bu uygulamalar Glasgow Kraliyet Reviri'nde enfeksiyon

kapma oranlarini biiyiik 6l¢iide diigiirmiistiir ve Lister kendi po-
litikasinin sonuglari lizerine “Ameliyat Uygulamalarinin Antisep-
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tik ilkeleri” adli bir yaz1 yayinlamigtir. Bu yazi 21 Eyliil 1867'de
saygin bir tip dergisi olan The Lancet'te yayinlanmistir. Zavalli
Semmelweis'in aksine, Lister ve fikirleri tip ¢evreleri tarafindan
hemen benimsenmis, saygi duyulan, ameliyat 6ncesi ve sonrasi
yapilan yontemler olmusglardir. O ¢aligmasina antisepsis aragla-
rini gelistirme yéniinde devam etmistir, ve 1879'da kendi adina
ithafen agiz yikama Listerine maddesi gelistirmistir. 1893'te
emekli olmustur fakat 6nemli konularda tavsiyelerde bulunmaya
devam etmistir; hatta Kral VII. Edward’'in ameliyatini izlemigtir.
Kral 1902'de tag giyme toreninden iki giin énce apandisit ame-
liyat1 olmustur. Kral, Lister'in ortaya koydugu dezenfekte yon-
temlerinin 6nemini anlamistir Onun yorumlari gozardi edile-
meyecek bir degere sahiptir; apandisit ameliyat: bu dénemde
nadiren olurdu ve siklikla 6liimciil bir ameliyatti.

Ameliyat aletlerinin dezenfekte edilmis olmalari ve hastane
personelinin ellerinin temiz olmasinin saglanmasi ile, Lister bu-
lasici hastaliklara bakis agisinda devrim yaratmustir. Bir buguk
ylizyil sonra onun oOnleyici tedbirleri tiim diinyadaki hastane-
lerde uygulanmaya devam edilmektedir.

*

BiZIM KAIABALIK KENTLERIMIZ ve asir1 yiiklii hastanelerimi-
zin oldugu modern diinyamizda, antibiyotiklerin kéti kullanimi
yaygindir ve Semmelweis ile Lister'in ¢alismalar: hastalik onle-
yicilik konusunda anahtardir. Bizim hastalik 6nleme konusunda
sahip oldugumuz en 6nemli ve etkin 6lg¢iit ellerimizi yikamamiz-
dir. Mikroplar A.S. oyunculari gergekten korkulacak diigmanlar-
dir. Sonraki béliimlerde bu kiiresel sirketteki turumuzu 6zetle-
yecegiz, hava araciligiyla, besinler ve su araciligiyla hastalik bu-
lagtiran mikroplara daha yakindan bakacagiz.
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MART 2003'te, kirk dort yasinda bir adam Toronto, Ontario’da

kalabalik bir toplum hastanesinde acil serviste oturmaktaydu.
Onun okstiriigli ve atesi vardi. Kiz kardesi birka¢ saat boyunca
onunla oturmugtu fakat sonrasinda annelerinin cenazesi ile ilgili
isleri oldugu igin ayrilmak zorunda kalmisti. Anneleri yalnizca
li¢ glin 6nce Olmiistli; 6liim nedenini arastiran kurum siddetli
viral enfeksiyon nedeniyle bir kalp krizi ge¢irmis oldugu sonu-
cuna ulagmigti. O 6liimiinden 6nceki birka¢ giin boyunca bu-
nun 1zdirabini yagamisti. Memleketi olan Hong Kong ziyaretin-
den yeni donmiistii ve orada mikrop kapmis olduguna emindi.
Bu ve uzun yolculuk onu bitkin hale getirmisti.

Geng¢ adam annesinin 6ldiigii giinden 6nceki giin kendisini
iyi hissetmemeye baslamisti. Esi, kiigiik oglu ve erkek kardesi
ile birlikte ebeveynleriyle ayni evde yasiyorlardi. $imdi kalaba-
lik acil serviste yatarken cenaze torenini kagiracakti. Hastanede
bos yatak yoktu, bu nedenle geceyi oksijen maskesine bagl ola-
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rak oksiirerek gegirdi. Kiigiik bir goézetim alaninda bagka alti
kisi ile birlikte kalmigti. Onlar SARS hakkinda ¢ok az gey bili-
yorlard: ve 1918'den beri Kanada’da biiyiik boyutlu bir salgin
hastalik goriilmemisti.

COK SAYIDA VIRUS ve bakteri hava araciligiyla bulasmaktadir
fakat bizim karsi karsiya olduklarimiz ¢ok sik olarak solunum
ile ilgili viriisler olarak bilinirler. Onlar iist solunum yolu bo-
yunca hiicrelere baglanabilen yiiksek oranda bulasici mikrop-
lardir. Ust solunum yolu agiz, burun delikleri, bogaz ve akci-
gerlerimizin {ist hava yollarini icerir. Mikroplar bu dis koruyucu
hiicreleri istila ettiklerinde tip camiasinda “ilist solunum yolu
enfeksiyonlar1” veya URIS olarak adlandirdigimiz duruma ne-
den olurlar. Bu enfeksiyon gruplari yaygin olarak soguk algin-
l1g1, kulak enfeksiyonlar1 (Otitis media), siniizit, rinit ve bron-
sit icerir Neredeyse tiim Oksiiriikler, hapsirmalar, burun akma-
lar1 ve bogaz agrilari bu inatg viriis gruplari nedeniyle olurlar.

En yaygin URIS'ler rinoviriis ve adenoviriis'ler nedeniyle
olur. Bu kiigiik RNA viriisleri bizim bagisiklik sistemlerimizin
savunma mekanizmalarindan kaginabilmek igin hizli bir sekilde
mutasyona ugrarlar. Yetiskinler yilda iki veya ti¢ kez soguk algin-
i1 yasarken ¢ocuklarin her yil bir diizine soguk alginlig1 veya
URIS yasamasinin nedeni budur. $imdi bu enfeksiyonlarin ba-
zilarini ayrintili olarak inceleyelim ve onlar1 énlemek igin ala-
bilecegimiz tedbirlere goz atalim.
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SOGUK ALGINLIGI

Soguk alginlig1 insanligin kayith tarihi kadar eskiye dayanir ve
bizler simdi antik donemlerde yapilan tedavilere gore ¢ok fazla
yol kat etmis durumdayiz. Soguk alginlig1 veya akut viral na-
sofaranjit bogaz agrisi, burun akmasi, burun tikanikligi, hap-
sirma ve Oksiirme gibi sinir bozucu sikayetlerin bir birlesimi-
dir. Pek ¢ok insanda yaklasik bir hafta devam eder ancak belir-
tileri iki hafta veya daha fazla siirebilir. Bu siirekli degisen vi-
riisler yiiksek derecede bulasicidir ve birinin dksiirmesi veya
hapsirmasi ile hava araciligiyla yayllmaktadir. Mikrop bulagmis
ellerle gozlerimiz veya agzimiza dokunarak istemeyerek ken-
dimizi agilamis olabiliriz. Cogumuz i¢gin soguk alginlig1 bir ra-
hatsizliktan biraz daha fazlasidir fakat enfeksiyon kiigiik ¢o-
cuklarda ve genglerde daha siddetli olabilir ve ateg ile kurde-
sen dokmeyle birlikte meydana gelebilir. Ve onun toplum iize-
rindeki etkisi endise vericidir.

Yiizyillar boyunca ¢ok sayida medikal arastirmaci zaman-
larini bir tedavi bulma umuduyla soguk alginligini incelemeye
adamistir. On sekizinci ylizyillda bilim adami, mucit ve Ame-
rika Birlesik Devletleri kurucu babasi Benjamin Franklin bu
her yerde goriilen hastalik lizerine kendi tedavi yontemini or-
taya koymustur. Ancak viriisler bir 150 yil daha bulunamamis-
tir. Franklin soguk alginhiginin bir sekilde havadan gectigi dii-
siincesine sahip olmustur. Kapali yerlerde bir arada tutulan in-
sanlarin birbirlerinden soguk alginhigini kaptiklarini gdzlemle-
mistir Ayrica birbirine yakin oturan ve konusan insanlarin da
diger insanin verdigi nefesi soludugunda bu hastalig1 kaptigini
anlamistir Onun hastaligin 6nlenmesi ve tedavisine yonelik 6ne-
risi egzersiz yapmak, banyo yapmak ve az miktarda yiyecek ve
igecek tiiketmek olmustur.
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1946 yilinda savas sonrasi Ingiltere’de Birlesik Krallik Tip
Arastirmalar1 Konseyi bir Soguk Alginlig1 Aragtirma Birimi olug-
turmustur. 1950’lerde birimdeki aragtirmacilar hastaligin nede-
ninin rinovirus diye adlandirilan bir mikrop oldugunu kegfet-
mistir Yillar boyu devam eden yogun arastirmalara ragmen bir
tedavi yontemi bulunamamistir. Cinko glukonat pastiller, tablet
seklinde ilaglar {izerine bazi umut verici ¢alismalar yapilmasina
karsin enfeksiyonu ortadan kaldirabilecek bir sonug elde ede-
memislerdir. Birim 1989'da kapatilmistir.

1960’larda Cardiff Universitesi'ndeki Soguk Alginhig Merkezi'nde
¢ok eski bir soruya yanit bulunmasi igin girisimler yapilmistir:
Soguk alginliginin nedeni soguk mudur? Birkag saat boyunca
soguk bir ortama maruz kalan goniilliiler ile ¢alisma yapilmisg-
tir, ardindan bir hafta boyunca onlar soguk alginlig belirtileri
gosterip gostermeyeceklerinin anlagilmasi igin takip edilmistir.
ilgi cekici bir sekilde ¢alismanin denekleri baz1 soguk alginligi
belirtileri gostermigstir. Soguk alginlig1 viriisiine maruz kalma-
diklar1 halde bu tiir belirtiler gériilmiistiir Ancak o zamandan
sonra yapilan bagka arastirmalar {islimiis olan insanlarda daha
yliksek enfeksiyon oranina rastlanmamigtir.

Amerikali kimyager ve iki kez Nobel 6diillii Linus Pauling
de soguk alginlig1 igin bir tedavi bulma ile ilgili ¢alismalar yap-
mistir. O yiiksek dozda C vitamininin ¢éziim olabilecegini gor-
miistiir ve 1970 yilinda C Vitamini ve Soguk Alginligh adli bir
kitap yazmugtir. Kendi teorisinin ana hatlarini belirttigi bu ki-
tap ne yazik ki daha ileri ¢aligmalarda yeterince ilgi gérmemis
ve C vitamini bir tedavi sekli olarak yayginlasmamistir. C vita-
mininin soguk alginligin1 6nleme ve tedavi etmede ise yaradi-
gina halen yaygin olarak inanilmasi bize Pauling'in bir mirasi-
dir fakat onun destekledigi C vitamininin biiyiik dozlarda alin-
mas1 goriisii artik kabul gormemektedir.
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Biz artik soguk alginhiginin 10'dan fazla rinoviriis tiiriinden
kaynaklandigini biliyoruz. Ayrica koronaviriis, adenoviriis, parainf-
luenza viriis, respiratory syncitial viriis ve bazi enteroviriis’lerden
kaynaklandig bilinmektedir. Soguk alginligina neden olan yiiz-
den fazla solunum yoluyla gegen viriis vardir ve bu nedenle has-
taligin tedavisinin zor olmasi gasirtici degildir. Yalnizca ABD’de
her y1l yiiz milyon kisi soguk alginligi nedeniyle doktora git-
mektedir. Sonug olarak 150 milyon is giinii kaybolur ve yakla-
stk 180 milyon okul giinii kaybi yasanir Bunun verdigi zarar
yilda yaklasik 20 milyar dolardir. Onun ekonomik etkisinin yani
sira hastalara regete edilen antibiyotik ilaglar da mali yiik getir-
mektedir. Bu gereksiz ila¢ maliyeti 1.1 milyar dolarin lizerinde-
dir. Ustelik viriisler antibiyotik direngli bir gelisim halindedir.
Amerikalilar ayrica hastaliga karsi 6nlem amaciyla yilda yakla-
stk 3 milyar dolarlik yan iiriinler kullanmaktadir. Buna bir de
tliim soguk alginhigi belirtilerine karsi regete ile yazilan ilagla-
rin 400 milyon dolarlik tutari eklenmelidir.

Biz C vitamininden ekinezyaya, ¢inkodan limonlu ¢aya ka-
dar her seyi deneriz. Bunlara burun tikanikligini giderici, 6ksi-
rikk surubu, antihistaminikler ve antiinflamatuar ilaglar da da-
hil edilmelidir. Son arastirmalar bu ilaglarin ¢ok az fayda sagla-
digini ve kiigiik ¢ocuklar icin tehlikeli olabilecegini ortaya koy-
mustur; bu ilaglarin ¢ocuklara yonelik hazirlanan dozlari eczane
raflarindan kaldirilmigtir. Sonunda, soguk alginlig1 igin sahip ol-
dugumuz tek kesin tedavi zamandir. Daha iyisi ilk etapta soguk
alginhigini 6nlemektir.

Bu can sikicl virlislerin gegirilmesini 6nleme konusunda en
o6nemli ve etkin 6lgii ellerimizi yikamaktir Ilik su ve sabunla
veya alkol bazli temizlik maddeleriyle giinde en az bes kez el-
lerimizi yikamak soguk alginligina yakalanma veya hastaligin
bagkalarina yayilmasi riskini azaltacaktir Antibiyotikler faydal
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olmaz ve hatta uzun vadede daha ¢ok zararh olabilir. “Bir so-
gugu besleyin ve bir atesi a¢ birakin” seklindeki eski deyisi ha-
tirlayin. Bu ifadeyi destekleyen hicbir bilimsel kanit olmamasina
karsin ben kigisel olarak tavuk suyu ¢orbasinin iyilestirici giictinii
ve rahatlama ve 1zdirabi dindirme saglamasini yadsimiyorum.

GRiP

Solunun yoluyla gegen baska bir viriis rutin olarak ciddi has-
taliklara yol agan grip veya daha dogru ifadeyle grip viriisleri
familyasidir. Bizim ilgilenmemiz gereken (g tiir vardir: Grip A,
B ve C. Bunlar arasinda en ciddi olani biiyiik farkla Grip A'dir.
Bu, diinya ¢apinda salginlara neden olmasi ile bilinmektedir. Bu
yiiksek derecede bulasici hastalik 6rdek ve kaz gibi suda yasa-
yan kuglardan tiliremistir fakat ayrica domuzlarda ve daha az
yaygin olarak kopek, at, deve, serit, kedi, fok, mink ve balinada
gorilir ve hi¢ kuskusuz heniiz test edilmemis bagka tiirlerde
de bulunabilir. Diger taraftan Grip B en fazla insanlar etkiler ve
hastaligin bulasabildigi tek diger tiir sasirtict olarak foklardir
Grip C virlsleri ender olarak insanlarda hastaliga neden olurlar
(zaman zaman domuzlari etkiler); onun belirtileri soguk algin-
111 belirtilerine benzerdir. Grip A'nin yegane yetenegi 6zellikle
insanlara kars tehlikeli olacak sekilde ¢ok genis bir tiirler yel-
pazesine yayilabilmesidir.

Grip ates, lisiime, oksiirme, nefes alma gii¢liigii, kas agrilari,
zayiflik ve bas agris1 gibi kotii belirtilere sahiptir. Geng g¢ocuk-
larda bu viral enfeksiyon ayrica bulanti ve kusmaya neden ola-
bilir; o bazen “mikrobik gastrit” veya bagirsaga saldiran bagka
virlislerin neden oldugu mide-barsak enfeksiyonu ile karistirilr.
“Grip” 6zel olarak grip virtislerinin yol agtig1 bir solunum has-
taligidir ve belirtilerinin soguk alginlig1 ve pek ¢ok sikint1 yara-
tan mide mikroplarinin neden oldugundan daha siddetli olma
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egilimi vardir Kiigiik ¢ocuklarda, yaslilarda ve bagisiklik sistemi
zayif olan kisilerde grip, siniizit, bronsit, kulak enfeksiyonu ve
hatta pndmoni gibi daha ciddi enfeksiyonlara yol agabilir.

Grip A ilk kez 2400 yil 6nce Yunan doktor Hipokrat tara-
findan tanimlanmigtir Bir salginin ilk ayrintihi kaydi 1580 yi-
lina aittir ve Asya'dan Afrika ve Avrupa'ya yayilan bir hastalik
olarak betimlenmistir Roma’da sekiz binden fazla kisinin 6li-
miine yol agmistir ve birkag ispanyol sehir niifusu bu yok edici
hastalik nedeniyle tamamen ortadan kalkmistir. On yedi, on se-
kiz ve on dokuzuncu yiizyil boyunca grip salginlari niifuslarin
biiyiik bir kismini yok etmeyi siirdiirmiigtiir ve 1900°1ii y1llarda
diinya ¢apinda ii¢ biiytik salgin meydana gelmistir. Bunlarin en
korkuncu 1918-19 tarihli ispanyol gribidir, diinya ¢apinda yak-
lagik kirk milyon insan 6lmiistiir. 1957’de Asya gribi iki milyon
kisinin oliimiine yol agmistir ve 1968'de Hong Kong gribi bir
milyon 6liimden sorumludur.

Giiniimiizde grip diinya boyunca niifuslari etkilemesini siir-
diirmektedir. Her yil grip viriisii bizim bagisiklik sistemlerimiz-
den kaginabilecek sekilde kendisini degistirmekte ve hastalik
ve 6lime neden olmaktadir Yillik veya mevsimlik grip genel
olarak kis aylarinda en iist noktasina ¢ikar. Kuzey yarimkiiresi
icin bu dénem Ekim ila Mart aylar1 arasidir ve giiney yarim-
kiire i¢in Haziran’dan Eyliil'e kadardir. WHO (Diinya Saghk Or-
giiti) diinya niifusunun ytizde 5 ila 15 kadarinin her yil grip-
ten etkilendigi tahmininde bulunmustur. Yilda ii¢ ila bes milyon
arasinda hastanelerde takip edilen siddetli vaka olmaktadir ve
bunlarin 250.000 ila 500.000 kadar: 6liimle sonug¢lanmaktadir.
Gelismis lilkelerde hastanede yatma ve dliimlerin ¢ogu yasl ve
kronik olarak hasta olan insanlar arasinda olur. Bu kisilerin ba-

gisiklik sistemi viriis ile savasamayacak durumdadir.
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Gelismekte olan iilkelerde gribin etkisi hakkinda daha az ve-
riye sahibiz ancak pek ¢ok tropikal bélgede viriisiin yil boyunca
hastaliga sebep oldugunu biliyoruz. Biz ayrica gelismekte olan
tilkelerde gribin saldir1 oranlari ve 6liim oranlarinin ¢ok sasirtici
sekilde yiiksek oldugunu biliyoruz. 2002 yilinda Madagaskar’'da
meydana gelen bir salginda yirmi yedi bin kisi siddetli hasta-
Iik yasamistir ve yalnizca ii¢ ay iginde sekiz yiiz kisi 6lmiistiir.
Hastaliga karsi hizli bir miidahale yapilmasina karsin bu veriler
ortaya ¢ikmigtir. Bu, saglik kogullari agisindan sinirli imkanlara
sahip olan hastaliga agik niifus tizerinde gribin yok edici etkisi-
nin yalnizca bir 6érnegidir. Son on bes yil boyunca yapilan halk
saglig1 aragtirmalari grip salgininin yillik etkisini ve bir sonraki
salginin potansiyel etkisini azaltma yoniindedir.

Grip virisii ilk olarak 1931'de Amerikali patolog ve virolog
Richard Shope tarafindan domuzlarda kesfedilmistir. Bundan
kisa bir siire sonra, 1933'te ingiltere’deki Medikal Arastirma
Konseyi'nden Ingiliz bilim adami Patrick Laidlaw insanlarda vi-
risii izole eden ilk kisi olmustur. 1944'te ilk grip asis1 Ameri-
kal1 doktor, virolog ve epidemiyolog Thomas Francis Jr. tarafin-
dan Michigan Universitesi'nde gelistirilmistir Onun aragtirma-
larinin ¢ogu ABD Ordusu tarafindan finanse edilmistir. Birinci
Diinya Savasi sonunda ispanyol gribi salgini sirasinda askeri-
yede biiyiik bir yikimin yaganmis olmasi bu hastaligin asisinin
bulunmasi konusunda ordular: harekete gegirmistir.

Grip viriisleri Diinya Saghk Orgiiti'ndeki arastirmacilar ta-
rafindan “karmasik, yapigkan, her an degisebilir” yapida olarak
tanimlanmistir. Onlar “karmasik” bir yapidadir ¢linkii RNA’lar1
tek bir uzun lif olmak yerine sekiz kiiglik pargaciga boliinmiis-
tir Bu, viriislere birbirleri arasinda genetik materyal gegisi
yapma olanagi vermektedir. Degisim gdsteren gen yeni bir me-
lez grip viriisiiniin dogmasini saglar ve bu yeni yap: bagisiklik
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sistemlerinin savunma mekanizmasindan kendisini koruyabilir.
Bu siire¢ bir “genetik degisim” olarak bilinir ve bizim is diin-
yasinda s6ylemis oldugumuz gibi “degisim meydana gelir.” Bu
gerceklestiginde bunu salgin takip edecektir.

Grip virisleri “yapiskan” olarak etiketlenmistir ¢linkii gene-
tik yapinin (RNA) tek bir lifine sahip olmasi ¢ift-kontrollii me-
kanizma engeline takilmadan ve hizli bir sekilde ¢ogalabilmesi
anlamina gelir. Boylece onlar iiredikleri zaman, hatalar veya kii-
¢lik mutasyonlar yaygin olarak meydana gelir. Viriisiin genle-
rinde siklikla olan bu kiigiik hatalar onun “sapma” veya biraz
degisme egiliminde olmasi demektir Bu nedenle her yil biraz
degisiklik gosterir ve en son ortaya ¢ikmig grip lifine karsi sa-
vasmak i¢in her yil yeni bir asi gelistirilmesi zorunlulugu vardir.

Son olarak, “her an degisebilir” yapida olan bu viriisler yeni
¢evrelerine uyum saglayabilmek igin kendi ¢ogalma siireglerini
yavaglatabilirler. Bu siire¢ uyum saglama mutasyonu olarak ad-
landirilir ve bir viriisiin insan biinyesine uyum saglamasina ola-
nak verir ve ardindan bagka insan biinyelerine kolayca ve hizlica
yayillmasini saglar. Bir biitiin olarak ele alindiginda, bu ne yapa-
cag belli olmayan mikrop hizli bir sekilde evrilmistir -ve evril-
mesini siirdiirmektedir- ve béylece tiim diinyada bilim adam-
lar1 ve halk saglig1 uzmanlarinin korkulu riiyasi haline gelmek-
tedir. O gercekten de hareket eden bir hedeftir.

Degisen viriislerin yapisini anlayabilmek ve insanlarda has-
taliga neden olan liflerin ne oldugunu kavrayabilmek i¢cin WHO
Kiiresel Grip Gozetim $ebekesi olusturmustur. Seksen dort iil-
kede 115 ulusal grip merkezi bu sebekeye dahildir. Her bir labo-
ratuvar monitorii degisim gostermis olan grip virilisiiniin diin-
yanin hangi bolgesinde oldugunu saptamakta, onun degisim-
lerini kontrol etmekte ve potansiyel olarak oldiiriicii degisik-
likler olusturmasina karsi dnlemler almaktadir Sebekeye dahil
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olan bilim adamlar yilda iki kez bir araya gelmekte ve bir son-
raki sezonun grip asisinin yapimina yonelik ¢alismada bulun-
maktadir. Kuzey yarimkiire igin bir ve giiney yarimkiire i¢in bir
ast gelistirilmektedir.

Verilerin anahtar noktalarindan biri Kiiresel Grip Gozetim
Sebekesi'nin Grip A viriisiiniin sekiz geni i¢inde sifrelenmis olan
iki proteinin ortaya konmasidir. Bu viriisler iki yiizey proteinine
sahiptir. H proteini, veya hemagglutinin, viriisiin kan hiicrelerine
baglanmasini saglar ve N proteini, veya neuraminidase, viriisiin
bulasmis oldugu hiicrelerden soy viriisiiniin ortaya ¢ikmasina
olanak tanir. Bu proteinlerin sinirl sayida bilinen kombinasyon-
lar1 vardir ve insanlara bulagmada ne denli etkin ve etkili ola-
caklar1 buna baghdir. Simdiye kadar biz on alt1 H tiirii (H1-16)
ve dokuz N tiirii (N1-9) biliyoruz; olasi H ve N kombinasyon-
larinin tiimii suda yasayan kuslarda bulunmustur fakat insan-
larda hastaliga neden oldugu bilinen yalnizca birkag tane vardir.

Bilim adamlar: birbirinden biraz farkli olan tiirleri adlan-
dirabilmek i¢in karmasik bir isimlendirme sistemi kurmuslar-
dir. Grip A viriisii kendi H ve N tiiriine gore isimlendirilir ve
hangi yilda ortaya ¢ikmigsa onunla anilir. 1977'den beri iki bir-
birinden biraz farkli Grip A soyu gorilmiistiir—Grip A/Wiscon-
sin/67/2005 (H3N2) ve Grip A/Brisbane/59/2007 (H1N1). Grip
B’'nin bir soyu Grip B/Florida/4/2006’dir. H3N2 soyu H3 ve N2
proteinlerine sahip bir viriistiir ve 2005’te Wisconsin’de bulun-
mugtur ve ayni yil altmis-yedi soy goriilmiistiic H3N2 viriisii-
niin bir kuzeni olan H1 ve N1 proteinlerine sahip genler ilk defa
2007°'de Avustralya, Brisbane’'de saptanmistir ve o yil elli-dokuz
soy saptamasi yapilmistir.

Grip B viriisleri hizli bir sekilde degismezler ve iki temel
hat olarak Victoria ve Yamagata'dan gelirler Virisler ilk ola-
rak saptandiklar: boélgeler ile isimlendirilirler. Victoria, Avust-
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ralya ve Yamagata, Japonya. 2006’da bulunan Florida soyu Ya-
magata hatti boyunca kiigiik bir sapma yapmistir. Kodlama sis-
temi karmagik goriilebilir fakat bu tiim diinyadaki bilim adam-
lar1 igin agik bir ortak dil olusturur. Bu sayede bilim adamlari
diinya ¢apinda potansiyel yeni soylar hakkinda degerli veri de-
gisimi yapabilmektedir.

‘Kus Gribinin Artigi

Simdiye kadar, yalnizca H1, H2 ve H3 proteinli Grip A soylari-
nin insanlarda salgin hastaliklara sebep oldugu bilinmekteydi.
Ancak H ve N protein tiirlerine sahip olan tiim viriisler evcil
kiimes hayvanlarinda hastaliga neden olabilir ve bazi durum-
larda bu enfeksiyonlar insanlara sigrayabilir. 2003 yilinda, dort
kisi British Columbia’da bir tavuk ciftliginde H7N7 grip salgi-
nina maruz kalarak géz enfeksiyonu gelistirmislerdir. Ayni yil
Hollanda'da bir kiimes hayvani ¢iftliginde HIN2 salgini mey-
dana gelmistir, birkag kisi orta dereceli enfeksiyon yasamistir
ve vaka bir kisinin 6limiiyle sonuglanmigtir. Bu, hastalik olan
ahir1 ziyaret eden bir veterinerdir.

Kiimes hayvanlarini yiiksek yogunluklu ¢evrede besleme is-
lemi daha fazla et iiretimi saglamaktadir. Bu ise kuslar1 enfek-
siyondan koruyan genetik cesitlilik olmamasi anlamina gelir.
Kus gribi salginlar1 endiistrilesme nedeniyle kiimes hayvanla-
rinda daha sik olarak goriilmiistiic Bu viriislerin bazilar1 orta
dereceli hastaliklara neden olabilir. Tavuklar uyusuk olabilirler
ve daha az yumurta verirler; bunlar “diisiik-patojenik soylar”
olarak adlandirilir. Daha az yaygin olani Grip A'nin “yiiksek-
patojenik soylari1"dir. Bu, kus tiirlerinin hizli bir gekilde 6lme-
sine neden olur. Konu ile ilgilenen WHO ve halk saglhgi doktor-
lar1 bu yiiksek patojenik soylarin -yeniden ¢esitlenme veya mu-
tasyon ile- sigrama yapabileceklerini ortaya koymuslardir. Boy-
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lece hastalik insanlara bulasacak etkinlige sahip olmugtur. Bir
sonraki grip salgini bizim ellerimizden olabilir.

Bu potansiyel felaketin ilk ortaya ¢ikigsi 1997 yilinda Grip
A’nin yeni soyunun Hong Kong'un pazaryerindeki kiimes hay-
vanlarinda kesfedilmistir Bu HSN1 soyu ¢ogu c¢ocuk olan on
sekiz insana bulasmistir; onlarin hepsi hastaneye kaldirilmistir
ve altis1 6lmistiir Bu olay tiim diinyadaki halk saglig: yetkilile-
rini alarma gecirmistir. Oliim oraninin sagirtici derece yiiksek
olmasinin yani sira bu hastalik insanlar1 etkilemeyecegi diigii-
niilen bir grip soyu ile 6liime yol agmistir. Bu, agik bir sekilde
yeni ve tehlikeli bir seydi.

Grip salgini nasil meydana gelir?

Gogmen su 1. Kus gribi viriisii genetik mutasyon
aracihgiyla insanlara kargt uyum o
kuslar saglar she 9%
| Evcil kuslar . _%

U st et e

¥ oy
2. Kug gribi viriisii genetik karigma '
aracthigiyla insanlara kargt uyum ‘

saglar.

Diinya Saglik Orgiitii yerel otoritelerle ¢alismalar yapmis ve
li¢ glin icinde 1.5 milyondan ¢ok hastaliga yakalanmis tavuk it-
laf edilmistir. Bu tutum bir salgin hastaligi dnlemis ve diinya
capindaki saglik yetkilileri arasinda kolektif bir biling olugma-
sini saglamistic O zamandan beri WHO gelecekte olabilecek
tehditlere karst bir acil miidahale sistemi olusturmusgtur. Hii-
kiimetlerin potansiyel oliimciil kiiresel krizlere karsi hazirlikli
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tutulmasi icin planlamalar yapilmigtir. Bazi uzmanlar bagka bir
grip salgininin kaginilmaz oldugunu hissetmistir ve bu her an
degisebilen, yapiskan, karmasik viriis tiim diinyada toplumlar
lizerinde intikam alacak sekilde tahribat yaratmak lizere pu-
suda beklemektedir. Bazilarinin sdéylemis oldugu gibi “Saat isle-
mektedir. Yalnizca ne zaman olacagini tam olarak bilmiyoruz.”

Atese benzin dokmek 2003 yilinda tehlikeli HSN1 soyunun
yeniden ortaya ¢ikmasi seklinde olmustur. Bu, 1997'deki Hong
Kong’da meydana gelen salginin sekil degistirmis haliydi. Viriis
ilk olarak Cin'e sigramisti ve halk saghg ¢alisanlar1 bu asgamada
durumdan haberdar olmuslardi. Hastalik Vietnam, Giiney Kore,
Tayland ve Endonezya'daki tavuk, ordek ve kazlara yayilmisti.
Sonraki bes yil i¢cinde bu yeni HSN1 soyu Giineydogu Asya bo-
yunca ilerlemis ve Rusya, Dogu Avrupa, Avrupa, Orta Dogu ve
Afrika'daki bazi iilkelere ulagmigti. O zamana kadar diinya iize-
rinde H5SN1 kus gribinin dliimlere neden olmadigi tek bolge
Amerika kitalar1 olmusgtu.

Kus gribine iliskin ilk insan vakasi 2003'te Vietnam'da go-
riildii. 2008 yilina kadar on bes iilkede 387 insan bu hastaliga
yakalandi ve bunlarin yaklasik ylizde 60’1 viriis nedeniyle 6ldii.
Ek olarak, neyse ki halen ender olarak, Tayland ve Endonezya'da
aileler arasinda insandan insana gegis vakalar1 olmugtur. Eger
bu yeni HSN1 soyu bir insan soyu ile mutasyona girebilir veya
yeniden cesitlendirilebilirse, hizli bir sekilde yayilma kapasitesi
gelistirebilir ve insanlar iizerinde etkin olabilir—ve pek ¢ok in-
sanin buna karsi dokunulmazligi olmayacaktir.

Gribe Karg1 Savag

Bilim adamlar1 HSN1 gribine karsi bir as1 gelistirmeye ¢alis-
maktadir. Bu siire¢ on yildan daha fazla bir zaman 6nce has-
taligin Hong Kong'da ilk kez goriildiigli zamandan beri devam
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etmektedir Grip agsilari yumurtalardaki viriisiin biiylimesi ile
gelistirilir. Viriis 6ldiiriilmekte ve ardindan asi i¢in proteinleri-
nin 6ziitl ¢ikarilmaktadir Bedenin bagisiklik sistemi bu prote-
inleri tanir ve viriisten kaynaklanan enfeksiyona karsi bizi ko-
ruyan notralize edici antikorlar gelistirir. Ancak H5N1 soyu 6y-
lesine oliimciildiir ki viriisiin en kii¢iikk miktar1 enjekte edildi-
ginde yumurtalar 6ldiirmektedir. Hiicrede viriis gelistirme yo-
niinde yeni teknikler imit verici géziikmektedir fakat simdiye
kadar bu dliimciil soy i¢in higbir etkin bagisiklik kazandirma
gercgeklestirilememisgtir.

Hekimlerin elindeki silahlar i¢inde bagka bir ara¢ Nérami-
nidaz Inhibitér (NI) adl bir ila¢ siifidir. ilk olarak 1990’larin
sonunda gelistirilmis olan bu ilaglar N Proteini bloke etmekte
ve hastaligin bulagmis oldugu hiicreyi yalniz birakarak yeni vi-
riislerin ¢ogalmasini 6nlemektedir. Halen piyasalarda iki NI var-
dir: Zanomivir (ticari ismi Relenza) aerosol seklinde kullanilan
bir tozdur ve oseltamivir (ticari ismi Tamiflu) hap seklindedir.
NI'ler gribin yayilmasini durduramasa da, onlar hastalarin has-
talik siiresini azaltabilmekte ve bakteriyel pnémoniler gibi ikin-
cil enfeksiyonlarin bulagma olasilig1 azalmaktadir.

H5NT1 gribi 2003 yilinda Giineydogu Asya’da yeni bir soy ola-
rak ortaya ¢iktiginda, NI'ler hasta tedavilerinde kullaniliyordu
fakat kisith bir basariya sahiplerdi. Kriz hiikiimetleri NI stoklar:
(pek ¢ogu kullanim kolaylig1 nedeniyle hap seklindeki oselta-
mivir olarak) yapma yoéniinde tegvik etmistir. Ozellikle gelismis
tilkeler kus gribi salginina karsi korunmak amaciyla bu ilaglari
kullanmistir. Ancak tedarikler kisitlidir ve ilacin ise yarayacagi
yoniinde higbir garanti yoktur

Diinya Saghk Orgiitii ve tiim diinyadan hiikiimetlerin yet-

kili Giyeleri bir salginin meydana gelmesi durumunda dagitmak
lizere bu ilaglar: kilit altinda tutmaktadir Ancak acaba ilaglar
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hastaliga yakalanan kisilerin tedavisinde mi kullanilacaktir yoksa
bakim saglamasi gereken saglik calisanlar: ve yetkili kigilere mi
verilecektir? Bu zorlu etik soruya yanit vermek kolay degildir
ve pek ¢ok insanin yararina olmasi i¢in planlamanin énceden
belirlenmesi gerekir.

Konuyu daha karmasik hale getiren bir durum Kiiresel Grip
Gozetim Sebekesi'nin diinya lizerindeki mevcut grip soylarinin
oseltamivir'e karsi direng gelistirdigini kesfetmesidir. 2008 yi-
linda, Danimarka’daki arastirmacilar oseltamivir etkilerine karsi
direng gdosteren H1N1 soyunda bir mutasyon kesfetmistir. O za-
mandan beri bilim adamlari tiim diinyada bu mutasyonun gesitli
dereceleri ile ilgili calismalar yapmislardir. Kuzey Amerika'daki
soylarin ylizde 10 ila 15 kadari ve Giiney Afrika'daki viriislerin
ylizde 100'Qi test edilmistir. Mikroplar A.S.'nin iist diizey yone-
ticilerinin g6z alici uyum saglama yetenekleri hakkinda bilgi sa-
hibi olarak, bu viriislerin bu ilaca karsi koymanin yolunu bul-
masi sagirtict degildir. Bu, bir sonraki salgina karsi insanlari ko-
ruma kabiliyetimiz hakkinda bizi hatir1 sayilir bir belirsizlige
siiriikleyecektir.

Meksika ve Domuz Gribi

Biitiin gozler doguya ¢evrilmisken, yeni bir grip soyu Meksika'da
sessizce evrilmistir. 20 Nisan 2009'da, yetkililer hastaneye kaldi-
rilmis olan elli bir geng Meksikalidan alinan drnekleri Kanada'da
bulunan Ulusal Mikrobiyoloji Laboratuvari'na géndermistir. Mik-
robun acil olarak tanimlanmasi istenmektedir. Mexico City'deki
doktorlar ulusal halk saglig1 yetkililerini birkag giin 6nce alarma
gecirmistir. Hastanelerde yatan tipik-olmayan siddetli pnémoni
hastaligina sahip ¢ok sayida dnceden saglikli olan geng insan
bulunmaktadir. Bunlarin bazilari nefes alabilmek i¢in suni solu-
num cihazi yardimina gereksinim duymaktadir ve birkag tanesi
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6lmiistiir. Grip mevsimi Meksika'ya ge¢ gelmistir; grip-benzeri
vakalar mart ayinin ortasinda yiikselmeye baglamistir ve ardin-
dan nisan boyunca biiyiik dl¢iide artis gostermistir Bu siddetli
hastaligin yeni ve dliimciil bir mikrop olmasindan korkulmusgtur.

Halk saghg yetkilileri hizlica Mexico City ve etrafindaki di-
ger hastaneleri taramistir. Cevre bolgelerdeki doktorlar da ¢o-
gunlugu yirmi bes ila kirk bes yas araliginda olan geng insan-
larin siddetli solunum hastalig1 yasadiklarini rapor etmislerdir.
Meksikali saglk yetkilileri Kanada’'daki meslektaglarina has-
taligin iki kiimesi hakkinda bilgi vermislerdir: Birisi Mexico
City'dedir, burada 120 kisi hastaliga yakalanmistir ve on ii¢ kisi
6lmiistiir, ve bir digeri kentin 150 kilometre kuzeyinde San Luis
Potosi'de on dort kisinin siddetli hastalik belirtileri gostermesi
ve dort tanesinin 6lmesidir. Kanada laboratuvari hastaligin ne-
denini arastirmistir ve birkag giin i¢inde yeni bir grip soyunu
tanimlamistir. Kendilerine Meksika'dan gonderilmis olan oriji-
nal elli bir 6rnegin on sekiz tanesinde bu viriis saptanmuistir.
Onlarin kesfettikleri sey bir ii¢lii yeniden ayrismadir; bir se-
kilde, kus gribi genlerini tasiyan mikrop, insan ve domuz gen-
leri ile birlikte yeni bir kombinasyon olugturmustur. Her ne ka-
dar bu yeni viriis teknik olarak bir Grip A HIN1 soyu ile ayni
olmasa da ge¢mis birkag yil boyunca hastaliga neden olmustur.
Bu yeni mikrop hizli bir sekilde domuz gribi olarak bilinmistir
¢lnkii baslica yeni genetik pargalar domuzlardan gelmistir. Bu-
nun kesfedildigi zamanda, Meksika'daki vakalarin higbirinde ki-
silerin hastalanmadan 6nce domuzlarla herhangi bir temasi ol-
mamisty; virlis insanlar arasinda gegis yapma konusunda iyi bir
sekilde uyum saglamist.

Meksikali ve Kanadali saglik yetkilileri bu yeni viriisiin sif-
resini ¢ozerken, Amerikan CDC Laboratuvari kendi basina yeni
bir seyi arastirityordu. Bu kurumun yetkilileri Kaliforniya'daki
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birbiriyle baglantisiz ocuklardan iki grip érnegi almiglard. ilki
San Diego’dan on yasinda bir erkek ¢ocuktu. O ateg, oksiiriik ve
kusma sikayetleri ile 30 Mart 2009'da hastalanmisti. 1 Nisan'da
acil-bakim klinigine alinmisti. Yeni bir grip testi degerlendir-
mesi yapildi. Cocuk olaysiz bir sekilde iyilesmisti fakat tanim-
lanamayan Grip A'nin yeni bir tiiriine sahip oldugunu gosteren
test pozitif ¢ikmisti. Yerel arastirmacilar ornegi daha ileri de-
gerlendirme ig¢in CDC kurumuna gondermiglerdi.

ikinci 6rnek Kaliforniya, Imperial bélgesinde yasayan do-
kuz yasindaki bir kiz ¢cocugundan alinmisti. 28 Mart’ta oksii-
riikk ve ates sikayeti ile hastalanmis ve tedavi igin klinige alin-
misti. Klinik 6zel bir grip gozetim projesinin katilimcisiydi. Kiz
tedavi gordii ve iyilesti fakat onun testleri de tanimlanamayan
siradig! bir Grip A soyuna sahip oldugunu gosteriyordu. Daha
ayrintili testler i¢in bunlar da CDC Laboratuvari’'na gonderildi.

17 Nisan'da CDC her iki numunenin Grip A, HIN1'in yeni
bir soyu olarak tanimlandigini duyurdu fakat viriis insan de-
gil, domuz cikishydi. Meksika, ABD, Kanada ve Diinya Saglk
Orgiiti'nden halk saglig yetkilileri ve bilim adamlar: topluca
nefeslerini tuttular. Bu yeni soylar ayni miydi ve bu ABD'ye ya-
yilmig olan yeni bir grip viriisiiniin Meksika'da siddetli hasta-
liga neden olan viriis oldugu anlamina mi geliyordu? Birkag
glin iginde yanit gelecekti: Evet, iki soy ayniyd: ve evet, yalnizca
ABD'de viriis kapan insanlar degil, ayn1 zamanda Meksika bo-
yunca yayllmis olan vakalar ve Kanada’'daki rapor edilmis vaka-
lar da ayni viriise isaret ediyordu.

WHO salgin alarmi seviyesini dorde ¢ikardi ve ardindan Ku-
zey Amerika boyunca yiizlerce insanda hastaliga neden olan bu
yeni soy iyice ortaya ¢iktiktan sonra bese ¢ikardi. Her ne kadar,
baslangigta hastaliga yakalanmis olan kisilerin ¢cogu Meksika'ya
seyahat etmis kisilerden olugmus olsa da, nisan ayinin sonunda
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bu grip hastaliginin kita boyunca insanlar arasinda birbirine
ge¢mis oldugu asikardi. Kanada ve ABD’deki ¢ogu vaka goreceli
olarak orta dereceliydi; ¢ok az insanin hastanede kalmas: gerek-
misti ve ok daha az sayida 6liim olmugstu. Meksika'da daha ay-
rintili epidemiyolojik arastirma tilke boyunca bu yeni hastaliga
yakalanmig binlerce insanin oldugunu ortaya koyuyordu; sid-
detli hastaliga sahip geng insanlar buzdaginin yalnizca goru-
nen kismiydi. Mayis ayinin basinda, WHO diinyadaki yirmi do-
kuz iilkede resmi olarak 3440 vaka oldugunu agikladi. Bunlar
arasindan kirk sekiz 6liim yasanmigti.

Kuzey Amerika’da grip mevsimi sona erdiginde, bu yeni so-
yun da ortadan kalkacagi iimit edilmekteydi. Ancak sonbaharda
yeniden grip mevsimi baglayinca ne olacakti? Bu soy daha 6liim-
ciil bicimde geri gelecek ve siddetli enfeksiyon ve dliimlere yol
agacak miyd1? Ge¢mis salginlara sdyle bir bakmak bu senaryo-
nun olasi oldugunu ortaya koyuyordu. 1918-19 ispanyol grip
salgini Avrupa’da goreceli olarak ihml bir grip seklinde goriil-
meye baslamigtl. Mayis ve haziran aylarinda hastaliga neden
olan viriis daha sonra sonbaharda intikam almak igin geri don-
miigtli. Bu, kayith tarih i¢inde en korkung salgin hastalik ola-
cakti ve diinya ¢apinda milyonlarca kisinin 6lmesiyle sonuglana-
cakti. Tip gevreleri sonraki birkag ay boyunca giiney yarimkii-
rede neler olacagini gérmek igin yakin takipteydi. Onlar kendi
grip mevsimine girerken eger domuz gribi giiglenmeye baslarsa
ve Avustralya ve Yeni Zelanda'da daha siddetli hastaliklara ne-
den olursa bu kuzey yarimkiiredeki sonbahar mevsimi icin bir
6nbelirti olabilirdi.

Bilim adamlari simdi viriisii laboratuvar ortaminda gelistir-
meye calisiyorlardi—yeni bir ag1 yapimindaki ilk adim bir son-
raki grip mevsiminde tam zamaninda hazir olabilirdi. Ancak
biiyiik ikilemler kalmistl. Eger tiim ¢abamizi yeni bir asiya yo-
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nelik olarak ortaya koyarsak halen mevcut olan ve insanlarin
hastalanmasina ve 6lmesine neden olan diger grip soylari igin
bir as1 liretme imkanlarimiz buradan etkilenmeyecek midir?
Buna ek olarak, bu yeni domuz gribi HIN1 NI (oseltamivir ve
zanamivir)'lara karsi duyarl ise, bu ilkelerin yigin yaptiklari
stoklar1 nasil kullanacagiz? Bu yeni soy sonraki biiyiik salginin
nedeni olacak midir veya yok olup gidecek midir? Simdilik biz-
ler en kot senaryoya karsi hazirliklar yapiyor ve olanlari ya-
kindan takip ediyoruz. Ne olacagini ancak zaman sdyleyecektir.

Peki, bilinmeyenlerin bu kadar ¢ok oldugu bir zamanda ken-
dimizi ve ailemizi nasil koruyacagiz? Soguk alginlig1 gibi, grip
de viriisiin Oksiiriik ve hapsirik ile dagilmasi sonucunda insan-
larin hastalig1 kapmasiyla yayilmaktadir. Viriis kapi tokmag: gibi
ylizeylerde, bir su damlasinin iginde veya herhangi bir yerdeki
balgamda birka¢ dakikadan birkag saate kadar siirelerde aktif
olarak kalabilmektedir Bizim en iyi ve belki de tek savunma-
miz tip ¢evrelerinde “solunum goérgii kurali” olarak adlandiri-
lan seydir Bu Oksiirdiigiimiiz veya hapsirdigimiz zaman agzi-
miz1 hemen atabilecegimiz bir mendil ile kapatmaktir. Eger ya-
ninizda mendil yoksa, gémlek kolunuza oksiiriin veya hapsirin.
Bu kulaga giiliing gelebilir fakat bu teknik grip mikroplarinin
havaya sagilmasini ve baskalarina bulagsmasini dnleyecektir. Bir
sonraki adim ellerinizi yikamaniz veya alkol bazli bir el mendili
ile temizlemenizdir. Bu, viriislerle dogrudan temas: 6nleyecek
ve elinizdeki viriislerin 6lmesini saglayacaktir Son olarak eger
atesiniz varsa evde kalin. Ates bedeninizin baskalarina gegebi-
lecek bir sey ile savasiyor oldugunun kesin bir isaretidir. Bu li¢
yontem bizim sonraki grip salginina karsi birinci ve belki tek
savunma hattimiz olabilir.
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SARS OYKUSU

Diinyanin hastalik dedektifleri sekil degistiren grip viriislerini
avlarken, SARS sessizce ve oliimciil bir sekilde Cin'in Guang-
dong Eyaleti'nde kirsal alanda ortaya ¢ikmistir Halk saghg: yet-
kililerinin dikkati Cin'deki insanlar arasinda siddetli solunum
hastaliklarina neden olan yeni HSN1 kus gribine yonelmisken
aragtirmacilar iki veya daha fazla koronaviriisiin oldiiriicli bir
yeni mikrop yaratmak i¢in mutasyona ugradiklarina inanmak-
tadir. SARS'In ortaya ¢ikisindan 6nce, koronaviriislerin insan-
larda yalnizca orta dereceli soguk alginligina neden olduklari
biliniyordu. O zamandan beri daha fazla ilgilenilmesi gereken
virtisler olduklarini kanitlamiglardir.

Guangdong Eyaleti ve 6zellikle onun baskenti olan Guang-
zhou Cin boyunca yabani hayvan eti sunan restoranlara et sag-
layan yapisiyla taninmaktadir. Ulke boyunca insanlar bu bélge-
deki hayvan siiriilerinden gosterisli meniiler hazirlamaktadir.
Zehirli yilanlardan ayilara, porsuktan rakun kopegine kadar
pek ¢ok hayvan meniide yer almaktadir. Porsuk, rakun kopegi
gibi hayvanlar siklikla koronaviriisler ile enfekte olurlar ve on-
lardan birisi bizim artik SARS olarak bildigimiz korkung insan
hastaliginin kaynagidir.

Epidemiyologlar 2003 yilinda ortaya ¢ikan SARS salgininin ¢ikig
noktasinin izini siirmiislerdir. Onlar ilk vakalar1 Guangdong’daki
egzotik restoranlarda galisan asgilarda bulmustur. Ayrica vahsi
hayvanlarin ¢ok yogun bir gekilde kafeslere tikildig1 kalabalik
pazaryerlerinde bununla karsilasmiglardir. SARS Kasim 2002’de
ilk olarak ortaya ¢iktiginda pek ¢ok hasta Guangzhou'daki ye-
rel bir hastanede tedavi goriiyordu. Saglik caligsanlarinin soh-
bet odalarinda sdylentiler yayllmaya baglamisti: Bolgede yeni
ve 6liimciil bir sey ortaya ¢ikmisti. Ancak Diinya Saghk Orgiitii
bilgi vermesi ic¢in baski yaptiginda, Cin hiikiimeti bunun yal-
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nizca kiiglik bir “tipik-olmayan pnémoni” oldugunu sdyleye-
cekti. Onlar Chlamydia pneumoniae adl siradisi bir bakterinin
buna neden olduguna inaniyorlardi. 2003 yilinin baslarinda sal-
ginin sona erdigini rapor ettiler ve li¢ yliz vaka iginde yalnizca
bes 6liim oldugunu bildirdiler.

Hiikiimetin olay1 6nemsiz gdsterme ¢abalarina karsin soy-
lentiler devam ediyordu. Hong Kong ve Shanghai'nin komsu ge-
hirlerinde saghk yetkilileri siddetli solunum enfeksiyonlar: va-
kalarini hastanelerden izlemeye aldilar. Shanghai sehri bu yeni
enfeksiyon igin ayrintili ve etkin gdzetim programi gelistirmisti.
Bu, muhtemelen SARS salgininin daha yok edici bir hal alma-
sin1 Onleyecekti. Bu 6nlem yontemlerine karsin her giin Hong
Kong'a yolculuk yapan on binlerce insani izlemenin higbir yolu
yoktu. Viriis Subat 2003'te kendi yolunu ¢izmeye basladi.

SARS bir aile diigiinii i¢cin Hong Kong’a yolculuk yapan
Guangzhou'lu bir doktor ile kiiresel dolasimina basladi. O hasta-
larini tedavi ederken bu yeni hastalig1 kapmisti ve Hong Kong'a
geldiginde kendisini orta derecede rahatsiz hissediyordu. Ardin-
dan simdi uluslararasi epidemiyoloji ¢evrelerinde kotii bir line
sahip olan Metropole Hotel'e geldi—orada dokuzuncu kattaki
911 numarali odada kalmisti. Sonraki birkag giin i¢inde durumu
kotiilesti ve 22 Subat 2003'te yerel bir hastaneye kaldirildi.

Dokuzuncu kattaki doktoru ziyaret eden iki kisi yalnizca
birkag giin sonra hastaneye kaldirildi ve bu Hong Kong'da ya-
sanan en biiyiik salgina zemin hazirladl. Dokuzuncu katta bir
oda tutmus olan bir yolcu Vietnam'a geri donmiistii ve bu bula-
sicl hastalig1 oraya yaymisti. Bagka bir dokuzuncu kat sakini ise
ayni 6limcil sonuglarla Singapur’a donmiistii. Geng bir adam
San Francisco'daki evine u¢musgtu fakat neyse ki hastalik orada
yayllmamuistl. Bir ¢ift Vancouver’a varmigti ve son yaptigi yolcu-
lukta Metropole Otel'de kaldig! anlagildiktan sonra hemen has-
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tane personeli tarafindan ayr: bir bolime alinmisti; bu vakada
bulasma sinirli olmustu.

Ancak yaglica bir kadin ve kocasi Metropole Oteli'nin doku-
zuncu katinda ii¢ gece gegirdikten sonra Toronto’daki evlerine
uctuklarinda kadin hastalanmigti. Aile doktorunu gérmeye gitti,
o bir viral enfeksiyon geg¢irdigini ve dinlenmesi gerektigini soy-
ledi. Trajik olarak, kadin 5 Mart 2003'te evinde 6ldii. Oliim ne-
denini aragtiran memur onun o6liimiiniin kalp durumuna bagh
oldugunu, diyabet ve yakin zamanda yakalandig viral enfeksi-
yonun bu sonucu hizlandirdigini ifade etmisti. Ailesi onun ya-
takta kalp krizi gegirerek 6ldiigiinii saniyordu.

Ug giin sonra, annesiyle ayni evde yasayan en biiyiik oglu
kendisini kotii hissetmeye basladi. Yerel bir hastaneye kaldirildi
ve 8 Mart’ta pnomoni teshisi kondu. Kirk dort yasindaki ada-
min hastaligi hastanede alarm zillerinin ¢almasina neden ol-
mamist1 ve hi¢ kimse onu digerlerinden ayri bir yere koymay:
diisinmemisti—o alt1 y1ldir hi¢ yolculuk yapmamugti ve Toronto'da
kis aylarinda solunum enfeksiyonu kapmis bir hasta olabilecegi
diisiiniilmiistii. Bu, bélge i¢in yaygin olmayan bir durum degildi.

Hastanenin iginde ayr1 bir oda tahsis edilene kadar hasta-
nenin ana kogusunda bagka alt1 kisi ile bir gozlem bolgesine
yerlestirilmigti. Otuz dokuz saat sonra yogun bakim iinitesine
gotirildi. Yogun bakim lnitesi doktoru hastanin tiiberkiiloz
olabileceginden kaygilanmisti, bu hastalik bélgede yasayan et-
nik niifus i¢inde ¢ok siklikla goriilmeye devam ediliyordu. Diger
hasta ve personeli kurumak amaciyla adami havayolu ile gelen
enfeksiyonlar i¢in izolasyon odasina koydu. Yerel halk saghgi
birimine haber verdi. Ne yazik ki SARS bu siire i¢inde en azin-
dan on bes kisiye bulagmisti. Hastaligin Asya disindaki en bii-
yiik salgini patlak vermisti.
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Halk saghgi birimindeki yetkililer kisa siire icinde adamin
aile iiyelerinden bazilarinin, bunlar arasinda esi, erkek kardesi,
kiz kardesi ve hatta alt1 aylik oglu bulunmaktadir, ates ve oksii-
riik belirtileriyle hastalandigini 6grendiler. 13 Mart'ta adam has-
talik nedeniyle 6ldii, yalnizca saatler sonra WHO (Cin ve Hong
Kong kaynakli yeni bir siddetli solunum hastalig1 nedeniyle ilk
alarmini vermisti. Onun 6limiinden sonraki saatler iginde bir-
kag aile liyesine siddetli solunum enfeksiyonu teshisi kondu.
Erkek kardesi ancak nefes alma tiipii ile nefes alabiliyordu; kiz
kardesi ve esi farkli bir hastaneye génderilmisti. Kisa siire sonra
adamin babasi da hastaneye kaldirilmigti. Hastaliga yakalanma-
yan tek aile liyeleri onun kiz kardesinin iki gocugu ve kocasiydi.
Neyse ki geri kalan herkes hayatta kaldi fakat SARS’in bu aile
tizerindeki felaket boyutundaki etkisi 6l¢iilemezdi.

14 Mart 2003'te, halk saglig yetkilileri ve yerel hastane per-
soneli tiim diinyaya bu tehlikeli yeni solunum hastaligini du-
yurmak igin ortak bir basin konferansi diizenlediler. Bunun ilk
olarak Hong Kong’da rapor edilmis olan hastalikla baglantili ol-
dugunu agikladilar. Artik aile ile yakin temasta bulunmus ola-
bilecek birini bulmak i¢in zamana karsi yaris icindeydiler. Son-
raki birkag giinden sonra kirk dort yagindaki adamla acil birim
gozetim bolgesinde ayni ortami paylasmis olan kisilerin biiyiik
bir risk altinda olduklar1 ortaya ¢ikti. Gogiis agrisi nedeniyle
gece boyunca izlenmis olan yaslica bir hasta kendisini koti his-
sediyordu; o ambulans ile hastaneye yetistirilmisti fakat ertesi
giin dlmisti. Kizi ve torunu da SARS viriisii kapmiglard: fakat
sansli olarak hayatta kalabilmislerdi. Esi ise kendisi gibi hasta-
liga yenik diisecekti.

Yaklagik dort ay sonrasinda salginin kontrol altina alinma-
sindan 6nce, ¢ogunlugu Biiyiik Toronto Bolgesi'nde olmak lizere
375 kisi hastaliga yakalandi ve kirk-dért kisi 6ldii. Olenler ara-
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sinda, ¢ok kotli durumda olan hastalara cesaretle bakim yap-
mis olan iki hemsire, ilk vakalarin bazilarini tedavi etmis olan
bir aile doktoru ve en iyi arkadaginin annesinin bakimini ist-
lenmis olan bir bakici vardir Ek olarak, hastaligin belirtilerini
gostermis olan iki binden fazla kisi doktorlar tarafindan mu-
ayene edilmis ve gozlem altinda tutulmugtur ve otuz binden
fazla insan karantinaya alinmistir—bu yaklasik elli y1l boyunca
Kanada’'da kullanilmamis olan bir acil durum tedbiridir. Salgi-
nin Toronto sehrine olumsuz ekonomik etkisi 1 milyar dolarin
lizerindedir. Basta Cinliler olmak lizere bazi etnik gruplar so-
yutlanmis ve diglanmistir SARS’a yakalananlarin yalnizca As-
yalilar olduguna dair 1srarli séylemlere karsin, gercek anlamda
¢ok-kiiltiirlii bir sehir olan Toronto bu korkung¢ mikroba karsi
hi¢ kimsenin bagigikliginin olmadigini ortaya koymustur. Ha-
ziran 2003'te viriis sehirdeki tiim irksal, dinsel ve etnik grup-
lara dokunmustur.

Krizin baslangicindan itibaren, halk saglig yetkilileri ve tip
personeli var giiciiyle ¢alismigtir. Onlar mikrobun bir bakteri mi
yoksa viriis mii oldugunu bilmeden, insanlara nasil gegtigini bil-
meksizin, hastaligin kisiyi yataga diisiirecek duruma getirme-
sinin ne kadar zaman aldigini (kulucka dénemi) kestiremeden
veya insanlarin belirti gostermeksizin hastalig1 bagkalarina gegi-
rip gegirmediklerini bilmeden (kizamik ve sugigegi viriisleri gibi
mikroplarda bu olmaktadir) ¢caba gostermislerdir. Kendileri igin
uygun olan her kaynagi denemiglerdir: Bakteriyel enfeksiyon-
lar1 tedavi eden antibiyotikler; viriisiin oldugu vakalarda kulla-
nilan antiviraller; hepatit C'ye karsi ise yarayan bir ilag olan in-
terferon; ve hatta akcigerlerdeki iltihaplanmaya kars: kullani-
lan steroid gibi ilaglar. Bu yogun ¢abalara karsin higbir sey ise
yaramamigtir. Onlarin yapabiidikleri tek sey oksijen tiipii yardi-
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miyla hastalarin nefes almasini saglamak ve bagisiklik sistemle-
rine mikrop ile savagabilmesi i¢in zaman kazandirmak olmustur.

Laboratuvar test sonuglari, asilar ve etkin tedavi olmaksi-
zin, hastaligin gegis zincirinin kirilmasi temel teskil ediyordu.
SARS viriisii ile temas halinde olan kisiler on giin boyunca ev-
lerinde karantina altina alinmistir. Eger on giinliik kulugka doé-
nemi gectikten sonra saglikli kalabilmiglerse bu izolasyondan
kurtuluyorlardi. Eger hastaligin belirtilerini gdstermeye bagla-
miglarsa hemen hastaneye gonderiliyorlardi. Orada dliimciil vi-
riisii kapmaktan kendilerini korumasi i¢in maskeler ve bagka
koruyucu donanim takan saghk ¢aligsanlari vardi.

Gok basindan itibaren belli olan en etkin dnleyici yontem-
lerden birisi ellerin yikanmasidir. Bazi vakalarda insanlarin ya-
pabilecegi tek sey bu olmustu. Toronto kenti saglik yetkilisi Dr.
Sheela Basrur halki ve hastane personelini SARS’a karsi en iyi
savunmanin solunum gorgii kurallari oldugunu animsatmigtir.
Elleri yikamak veya alkol bazli el mendilleri kullanmak, 6ksiir-
diigiiniiz zaman agziniz1 kapatmak ve kendinizi hasta hisset-
tiginiz zaman bagkalarindan uzak kalmak. Hong Kong’'dan Pe-
kin, Singapur ve Toronto’ya bu mesaj bir diinya &l¢eginde diis-
tur olmustur.

2003 yilinin yaz aylarinda SARS tamamen kontrol altina alin-
mistir. Ancak salgin bazi hastanelerimizde ve halk saghg: sis-
temlerimizde ciddi yetersizliklerin oldugunu ortaya koymustur.
Kuzey Amerika'daki hastaneler bulagici hastaliklarin artik bir
tehdit olarak diisliniilmedigi bir zamanda insa edilmistir On-
lar eski ve kalabaliktir ve boylesine biiyiik bir saglk krizi sap-
tamasi ve buna yanit vermede yetersiz donanima sahiptir. En-
feksiyon 6nleme ve denetim programlari masraf azaltma yon-
temleri nedeniyle etkisiz kalmistir ve halk saghg altyapisi yal-
nizca bir iskelete indirgenmistir.
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SARS salgininin diinya ¢apindaki topluluklar iizerinde kor-
kung yok edici etkisi hiikiimetlere ve genel halka giivenlik ted-
birlerinin, koruyucu énlemlerin alinmamasinin bilangosunun
agir oldugunu gostermistir Kanada, Hong Kong ve Cin'deki bazi
komisyonlar bulagic1 hastaliklarin erkenden saptanmasi igin bir
halk saglig1 sisteminin kurulmasina odaklanmigtir. Yeni tehdit-
lere kargi onlemler alinmasi ve tehlikeli enfeksiyonlarin dnlen-
mesi ve denetim altina alinmasi yoniindeki hastane program-
larina yatirim yapilmas: giindeme getirilmistir.

KORKUNC TB

Mikroplar A.$.'nin koridorlarinda yiiriiyiigse ¢ikalim ve bu kiiresel
yapi igindeki en basarili oyunculardan birinin kdge ofisini ziya-
ret edelim: Tiiberkiiloz veya TB. Tiiberkiiloza neden olan mikrop
Mycobacterium tuberculosis adl bir bakteridir. TB beden iginde
(genellikle akcigerlerde) uyku durumunda yasar. Saghkli bagi-
stklik sistemi olan insanlarda hastaliga neden olmaz. Biz bunu
“gizli enfeksiyon” olarak adlandiriyoruz. Bagisiklik sistemi ¢ok-
tiigli zaman bakteri harekete gecer ve cogalmaya baslar. Her yil
on insandan yaklasik biri bu gsekilde hastalanir, bu diinyada bir
milyon yeni aktif vaka anlamina gelir.

TB hastalarinin yaklagik dortte iigli akcigerlerde siddetli en-
feksiyon deneyimi yasar, ancak TB skrofula olarak bilinen bir
hastaliga neden olan lenf bezleri dahil olmak iizere bedenin ne-
redeyse her yerinde enfeksiyona neden olabilir; omurga kemik-
lerinde Omurga tiiberkiilozu (Pott) hastaligina; mide ve bagir-
saklarda akciger zar1 (pleura) hastaligina, merkezi sinir sistemi
ve beyin hastaliklarina. Miliyer TB olarak adlandirilan bir has-
talik bi¢imi bile vardir. Bu tiim viicuda yayilan bir hastaliktir.
TB bakterisinin kuzeni olan Mycobacterium bovis birincil ola-
rak sigirlar1 etkiler fakat hastaligi kapmis ineklerin siitii araci-
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l1g1 ile insanlara yayilabilir. Louis Pasteur, pastdrize islemi gelis-
tirdiginden beri M. bovis biiylik dl¢lide ortadan kaybolmusgtur.

TB yiiksek derecede bulasicidir ve oksiiriik ve hapsirik ara-
ciligiyla baskalarina yayilir. TB pndémoni hastaligi olan bir has-
tanin tek bir hapsiriginda havaya karigan kirk bin mikrop dam-
lacig1 oldugu tahmin edilebilir. Ancak bir TB hastas! ile sekiz
saat boyunca dogrudan temas halinde olunmasi hastalig1 kap-
maya neden olur. ilk basta biinye tedavi asamasindayken orta-
lama olarak on bagka kisiye hastalig1 yayar.

Tarih boyunca TB’ye pek ¢ok farkl isim verilmistir. Bunlar
Yunanca phthisis’den Beyaz Oliim’e kadar degigen isimlerdir, ve
gliiniimiizde diinya niiffusunun ligte birini etkilemistir. Hastalik
insanoglunun varlig1 kadar eski olabilir MO 4000 yil kadar es-
kiye giden hastalik kaniti tagiyan iskelet kalintilar1 bulunmus-
tur. MO 3000'den 2100’e kadar olan zamana ait mumyalarda
bu hastaligin izleri gériilmiigtiic MO 460 yilinda, Hipokrat TB'yi
déneminin en yaygin hastalig1 olarak tanimlamistir. Romali bil-
gin Pliny hastaligin tedavisi igin belgeler bile sunmustur, “Sa-
rap i¢inde bekletilen kurt cigeri, domuz yag1” gibi tuhaf bir ka-
rigim onermistir.

1020 yilinda TB'yi tanimlayan doktorlar onun son derece bu-
lagici oldugunu ortaya koymuslardir. Ancak 1839'a kadar bilim
adamlar tiiberkiilozun tek bir bakteriden kaynaklandigini an-
layamamuiglardir. Yiizyillar boyunca hastaliga farkl isimler veril-
mesinin nedenini bu agiklamaktadir. On sekizinci yilizyilda sis-
mis gozler, solgun deri, diisiik 1s1 ve kanli kusma gibi hastalik
belirtileri siklikla vampirizm hatasina diisiilmesine yol agmg-
tir. On dokuzuncu yiizyllda TB'nin bir 6fori duygusu yarattigi
diisiiniilmiistiir. Bu sanat alanlarinda yaraticiliga neden olan bir
nitelik olarak diigiiniilmiigtiir TB hastaligina yakalanan pek ¢ok
sanat¢l ve yazarin 6lmeden hemen once bir esinlenme patla-
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mas! deneyimine sahip oldugu diisliiniilmiistiir. Ayrica hastali-
gin kadinlari daha giizellestirdigi ve erkekleri daha yaratici kil-
digina inanilmigtir.

On dokuzuncu yiizyilin sonuna kadar TB hastalar istirahat
ve giines 15181 ile tedavi ediliyordu. ilk TB sanatoryumu 1859'da
Almanya, Gorbersdorf'da (simdi Polonya’dadir) doktor Her-
mann Brehmer tarafindan agilmistir. Bu dénemde Avrupa'daki
tim oOliimlerin dortte birinden fazlas: tiiberkiilozdan kaynak-
laniyordu ve odlenlerin ¢ogu kirsal kesimde yasayan yoksullardi.
1900’1 yillarin baglarinda saglik kogullarini gelistirme hareketi
TB igin kurulmus sanatoryumlarin sayisinin artmasini saglamis-
tir. Ayrica hastaligin yayilmasinin ana nedeni olarak diigiiniilen
halka agik alanlarda yere tiikiirmeyi yasaklayan diizenlemeler
getirilmistic 1907 yilinda Akciger Birligi tiiberkiiloz ile savasma
kampanyasi baslatmigtiy, bu giiniimiizde sekil degistirmis ola-
rak devam eden bir ¢abadir.

Alman doktor Robert Koch TB'ye neden olan bakteriyi 1882'de
tanimlamistir ve 1905'te bu kesfi nedeniyle Nobel Odiilii kazan-
mugtir. Ayni yil Albert Calmette ve Camille Guérin ilk ve simdiye
kadar tek olan TB asisini gelistirmigtir. Bu as1 onlarin isimle-
riyle anilmaktadir: Bacille Calmette-Guérin (BCG). As! insanlar
iizerinde ilk kez 1921'de test edilmistir ve ancak ikinci Diinya
Savag’'ndan sonra ingiltere, Almanya ve Kanada'da yaygin ola-
rak kullanilmigtir. Asi hi¢bir zaman Birlesik Devletler'de yaygin
bir sekilde kullanilmamustir ¢linkii halk saglig: yetkilileri onun
etkinligi konusunda ikna olmamiglardir. BCG her ne kadar mi-
liyer formundaki gibi hastaligin siddetli soylarina kargs1 -6zel-
likle ¢ocuklar i¢in- bazi korumalar sunsa da mikrobun bulag-
masindan sonra insanlari korumada basarisiz olmaktadir. Gii-
niimiizde BCG hala ¢ok sayida vakanin meydana geldigi bolge-
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lerde ¢ocuklara karsi koruma saglamaktadir. Ancak pek ¢ok ge-
lismig iilkede kullanimi durdurulmustur.

Bilim adamlar: hastalik igin ilk etkin tedavi olarak strepto-
misin adli antibiyotigi 1946’ye kadar gelistirememislerdir. An-
cak streptomisin ilacinin kullanilmaya baslamasiyla kisa siire
icinde TB ilaca karg direng gelistirmeye baglamistir ve bakteri
antibiyotigin oldiiriicli giiclinden kagabilmistir Bu nedenle TB
tedavisi ustalik ister. Bunun tek nedeni streptomisin ilacinin bir
doktor veya hemsire tarafindan enjeksiyon yapilmasi zorunlu-
lugu degil, aym1 zamanda TB bakterisinin ¢ogu bakteriden daha
yavas olarak ¢ogalmasidir. Cogu bakteri birkag dakika ila birkag
saat arasinda gogaliy, ancak TB mikrobunun ¢ogalmasi ve bagka
hiicrelere bulagsmasi on alt1 ila yirmi saat arasinda bir zaman
alir Bu, tiiberkiiloz tedavisinin aylarca siirmesi anlamina gelir,
oysa pek ¢ok bakteriyel enfeksiyon bir hafta icinde tedavi edilir.

1950'li yillarda streptomisin enjeksiyonu ile kombinasyon
olarak yeni ilaglar gelistirilmistir. Bunlarin ilki olan izoniazid
(INH) hap formunda bir antibiyotiktir, 1952'de gelistirilmistir.
izoniazid'in ortaya ¢ikmasiyla bilim adamlari nihayet TB igin bir
tedavi gelistirildigini diisinmistiir Ancak pek ¢ok tedavi, izo-
niazid haplar1 almaya devam ederken en azindan on sekiz ay
boyunca streptomisin ignesi yapilmasini icermektedir. Rifam-
picin (ayn1 zamanda rifampin veya RIF olarak adlandirilir) ila-
cinin 1967 yilinda kesfedilmesi bir sonraki biiyiik hamleydi. Bu
li¢ ilacin bir kombinasyonu en azindan alt1 aylik bir tedavi sii-
resi anlamina gelmektedir.

Ancak TB mikrobu geceleri sessizce gitmemektedir. Yeni
antibiyotikler gelistirildikge, siirekli degisen bakteri ilaca karsi
direng isaretleri gostermeye baglamigtir 1960’ yillarin sonla-
rinda ve 1970'li yillarin baslarinda bagka iki ilag gelistirilmistir:
Pyrazinamide ve ethambutol. TB igin simdiki tedavi, ilk iki ayda



116  Su ve Sabun

dort ilacin (izoniazid, rifampin, pyrazinamide ve ethambutol)
alinmasini gerektirir. Ardindan, dort ay daha iki ana ilag izoni-
azid ve rifampin alinmalidir. Ve bu kisa siireli bir tedavi olarak
distniilmelidir! Antibiyotigin yan etkilerine ragmen, bu uzun
ve zorlu tedavi TB ile savasta bizim tek etkin aracimizdir. Bu
dort ilag bakteriyi farkl sekillerde éldiirecektir ve tedavi ve te-
rapi siireci boylesine uzun oldugu ig¢in mikrobun bu dérdiine
karsi direng gelistirmesi sansi neredeyse olanaksiz olacaktir. Ya
da belki de biz boyle diisiiniiyoruz.

Siipermikrop TB

1980’lerde izoniazid ve rifampine karsi direngli olan TB soyla-
rinin ortaya cikigini gérmeye basladik. Bu mikrop Coklu-ilaca-
Direngli TB veya MDR-TB olarak bilinmektedir. Bu iki anahtar
ila¢ olmaksizin MDR-TB igin tedavi iki yildan daha uzun siire
alabilir ve INH ve RIF'ten yiizlerce kez daha pahali olabilir. Ek
olarak, doktorlar orijinal streptomisin gibi enjeksiyon ile yapi-
lan ilaglarla hastalari tedavi etmeye zorlanmaktadir.

MDR-TB simdi diinya ¢apindaki tiim TB vakalarinin yiizde
S’inden fazlasina neden olur ve bazi bolgelerde say: her bes va-
kadan biri seklinde yiiksek olabilir. MDR-TB vakalarinin yaridan
fazlasi Cin'de ve eski Sovyetler Birligi lilkelerinde yogunlagmis-
tir. Ornegin Azerbaycan’da TB hastalarinin yiizde 30'u mikro-
bun ¢ok direngli formuna sahiptir. Eyliil 2006’da Giiney Afrika’da
KwaZulu Natal’daki TB soyunun ortaya ¢ikma raporlarinda bu
hastaliga yakalanmis olan elli ii¢ kisinin elli ikisinin 6lmiis ol-
dugu bildirilmistir ve 6liimler birkag giin i¢inde olmustur. Sag-
ik ¢alisanlar1 bu 6limciil soyun INH ve RIF'e direngli olmakla
kalmayip TB tedavisinde etkin olan mevcut baska ilaglara karg:
da direngli oldugunu kesfetmislerdir. Bu ¢ok yiiksek o6liimciil
mikrop artik ilaca Son Derece Direngli TB (XDR-TB) olarak ad-
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landirilmaktadir ve diinyada 145 iilkeye yayilmistiz Bu iilkeler
arasinda Kanada, ABD ve pek ¢ok Avrupa iilkesi bulunmakta-
dir. HIV hastalarinda yiizde 90 6liimliilitkk orani korkutmaktadir.

2007 yilinda Hastalik Denetim ve Onleme Merkezleri Avrupa’ya
ucan ve geri gelen XDR-TB teshisi konmug geng bir adam hak-
kinda kiiresel yolculuk alarmi vermislerdir. Halk sagligi yetkili-
leri bu konuda uyarilarda bulunmustur. Neyse ki enfeksiyon ya-
yilmamigtir ve sonunda hastaligin tedavisi konusunda son-gare
olarak cerrahi yontemler uygulanmaya baglanmistir. Ancak has-
taligin yalnizca bir ugak yolculuguyla diinya ¢apinda yayilabil-
mesi halk saglig: yetkililerini kaygilandirmaktadir.

*®

BiZiM SON ELLI yildir devam eden tiim gabalarimiza kargin, tii-
berkiiloz hala gezegenimiz iizerindeki en basarili bulasici has-
taliklardan biridir. 1993 yilinda Diinya Saglik Orgiitii TB'nin kii-
resel saglik acil durum kapsaminda ele alindigini agikladi ve o
zamandan beri diinyanin gesitli bélgelerindeki hastaligi kapmis
olan insanlarin tedavilerini saglamak igin bir program olustu-
ruldu. Hastaligin yogun olarak yasandigi1 bu bolgeler arasinda
pek ¢ok Afrika iilkesinin yani sira Hindistan, Pakistan, Cin ve
Gilineydogu Asya'daki pek ¢ok iilke bulunmaktadir TB Birlesik
Devletler ve Kanada gibi ililkelerde yasayan kisiler igin uzak bir
kabus olmasina karsin Giiney Afrika, Mozambik, Rusya ve Cin
gibi lilkelerde yiiksek tahribatlara yol agmay: siirdiirmektedir.

2007 yilinda, WHO diinya ¢apinda 14.4 milyon aktif TB va-
kasi oldugu tahmininde bulunmustur. S6z konusu yilda 9.2 mil-
yon yeni vaka olmustur. Bu TB bakterisinin yaklasik her sani-
yede yeni bir kigiye bulastigi anlamina gelir! Ayni yil 1.7 mil-
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yon insan TB nedeniyle 6lmiistiir; bu 6liimlerin biiyiik bir ¢o-
gunlugu Afrika ve Asya’da olmustur. Buralarda etkin tedavi ki-
sithdir ve dlenlerin pek ¢ogu ayni zamanda HIV ve AIDS ile mii-
cadele eden insanlardir. Diinya ¢apindaki TB vakalarinin ytizde
sekseni yalnizca yirmi iki lilkede meydana gelmistir.

SARS salgininin bize animsattigi gibi higbir iilke bu bula-
sic1 hastaliga karsi bagisik degildir Yirminci yiizyilda TB tek
basina yiiz milyondan fazla insanin 6liimiine neden olmustur.
TB bir kugsak dnce Kuzey Amerika'daki her toplulugu etkile-
yen yaygin bir hastalik olmasina kargin, simdi ¢ogunlukla gog-
menlerin ve aborijin topluluklarinin bir hastaligina déniigmiis-
tir. Her ne kadar biz Kuzey Amerika'da ¢ok fazla vaka gérme-
sek de (Kanada'da her yil yaklasik 2000 vaka rapor edilmekte-
dir, bu 100.000 insanda yaklasik yedi vakaya kargilik gelir; Bir-
lesik Devletler’de bu say1 100.000 insanda yaklasik bes vaka se-
viyesindedir) 2006 yilinda Kanada'da TB hastaligina yakalanmig
olanlarin yiizde 90’indan fazlasinin TB'nin halen gii¢lii oldugu
bolgelerden gelen go¢menler oldugu ortaya konmustur. Svazi-
land gibi bu iilkelerin bazilarinda oran 100.000 insanda 1202
vaka gibi yliksek orandadir.

Neyse ki Kanada ve diger Batili iilkelerde TB tedavisi miim-
kiindiir ve herkes igin ticretsizdir. Ek olarak, halk saghg ¢ali-
sanlar1 bir TB hastasi ile temasta bulunanlar igin gerekli ilag-
lar1 saglayarak hastalig1 6nleyebilmektedirler. Ne yazik ki pek
cok iilke, Diinya Saglik Orgiitii'niin kiiresel tegviklerine ragmen,
ayni seviyede bakim saglayamamaktadir. Hastaneler ve bakim
merkezlerinde bu olanaklarin olmamasi TB'nin diinyanin pek
¢ok kesiminde ilerleyisini siirdiirmesine olanak tanimaktadir.
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DIFTERININ OYKUSU
Mikroplar A.$.'nin solunum birimine yaptigimiz turun sonunda
Guinness Diinya Rekorlar Kitabr'na gezegendeki “en fazla yeni-
den dirilen hastalik” olarak ge¢mis olan bir mikrop ile ilgili bilgi
verecegiz. Difteri Corynebacterium diphtheriae adli bakterinin
neden oldugu bir list solunum enfeksiyonudur. Hastalik ilk ola-
rak MO dérdiincii yiizyilda Hipokrat'in yazilarinda tammlanmis-
tir. Ve ayrica antik Suriye ve Misir yazitlarinda yer almistir. 1926
yilinda Fransiz doktor Pierre Bretonneau deri anlamina gelen
Yunanca bir sézciikten hastaligin ismini tiiretmistir. Difteri o
doénemde Fransa'da yaygindi ve onun alametifarika belirtilerin-
den birisi bogazin arka kisminda bigimlenen deri-benzeri kalin
zar tabakasiydi. Bu, solunum yolunu kesen ve sonunda dliime
sebebiyet veren bir zar tabakasiydi.

On yedinci ylizyilda, difteri salginlar1 Avrupa boyunca hakimdi.
Hastalik ispanya'da “el garotillo” olarak biliniyordu ve 1730'lu
yillarda difteri Kuzey Amerika'ya yayilmisti. Bu bolgede on ya-
sinin altindaki hastaliga yakalanmig ¢ocuklarin yaklasik yiizde
80’inin 6liimiine yol agmistir 1880’lerde Amerikali doktor Jo-
seph O’Dwyer difteri hastalarinin tedavisi igin 6zel olarak hazir-
lanmis bir nefes alma tiipli gelistirdi. 1890’larda Alman doktor
Emil von Behring enfeksiyon igin bir antitoksin serum tedavisi
gelistirdi; o sonunda 1913 yilinda hastalik igin ilk asiy1 gelisti-
recek sekilde ¢aligmalarini siirdiirmiistiir. 1920 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri'nde 15.000 6liimle sonuglanacak 200.000'den
fazla difteri vakasi goriildii. Ayni on yil iginde rutin bagisiklik
kazandirma programlari baglatildi fakat Alaska gibi kuzeydeki
uzak bolgelere kadar yayginlastirilamadi.

Ocak 1925'te Alaska, Nome'de yirmi-bes ¢ocuk oliimciil bak-
teriden dolay1 hastalandi. Nome o dénemde altina hiicum son-
rasi niifus yogunlagmasini yasiyordu. Pek ¢ogu Alaskal yerliler
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veya Inuit’ler olmak iizere hastaliga karsi bagisiklik kazanma-
mis olan yaklagik iki bin kisilik bir insan akisi olmustu. En ya-
kin tedavi merkezi Anchorage idi ve buna en yakin tren istasyo-
nunun bulundugu Nenana bin kilometreden daha fazla uzaklik-
taydi. Bu alan riizgara agik ve donmus bir tundra goriiniimiin-
deydi. Yerel doktor yetkililere ¢agrida bulundu ve yirmi-bes ¢o-
cugun i¢inde bulundugu bu caresizlik iilke boyunca gazete say-
falarinda mangetlerden duyuruldu.

Anchorage’da bir antitoksin tedarigi olusturulmustu ve tren
ile Nenana'ya kadar dagitilmisti. Oradan yirmi bir gonillii ko-
peklerin gektigi kizaklarla degerli panzehirler tagimistir. Yolcu-
lugun tamamlanmasi normalde yirmi giinliik bir zaman alacak-
tir; ancak bu hizli ekip rekor siire olarak dokuz giinde yolcu-
lugu tamamlamiglardir. Her bir goniillii ekibi tren yolunun bir
ayaginda beklemis ve bu paha bigilmez kargoyu gece ve giindiiz
ilerleyerek bir sonraki ekibe gegirmistir. Yolculugun son ayagi
Gunnar Kaasen adli Norvegli bir adama diigmiigtiir Onun 6ncii
kopegi Balto adli siyah bir husky cinsidir. Eksi 60 derecede kar-
dan onlerini gormeyerek ilerlemislerdir.

Sonunda 2 Subat’ta sabahin erken saatlerinde yasam kur-
taran serum Nome'ye yetistirilmistir. Yolculuk 127,5 saat siir-
miigtiic Bu mucizevi olarak bes buguk giine karsilik gelmek-
tedir Kaasen ve Balto uluslararasi kahraman olmuglardir ve
New York City’de onlarin dykiileri ¢ok iyi bilinmektedir. Cent-
ral Park’ta halen Balto'nun bir heykeli bulunur. Bu inanilmaz
yolculugun hatirasi i¢in Anchorage’dan Nome'ye kizakli kopek
yariglari her yil yapilmaktadir.

Bugiin difteri diinyanin pek ¢ok bolgesinde yok edilmistir.
1990’larin sonunda hastalik tamamen kaybolma egilimi igine
girmistir. 2000 ila 2007 yillar1 arasinda Birlesik Devletler'de yal-
nizca bes vaka rapor edilmistir. Ancak mikrop tam olarak vaz-
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ge¢cmemistir Diinyanin bazi bolgelerindeki olaylar onun biiytik
Olcekte yeniden dirildigini gostermistir. 1990l yillarin baginda
SSCB’nin ¢6kmesinden beri eski Sovyetler Birligi bolgesinde iki
yluz difteri vakasi rapor edilmistir; 1998'de uluslararasi Kizilhag
ayni bolgede, 5.000 tanesi 6liimle sonuglanacak sekilde 200.000
hastalik vakasi oldugunu tahmin etmistir. 2000°li yillarda Birle-
sik Devletler'de yasanan bes difteri vakasinin tamami eski Sov-
yetler Birligi iilkelerden geri donen yolcular tarafindan bulasti-
rilmistir. Halk saglig1 ve bagigiklik kazandirma programlari eko-
nomik ve sosyal karmasa iginde kalmis olan bir bolgede difte-
rinin bir kez daha yasam sansi bulmasi nedeniyle bunun yok
edilmesi ugrasi icinde olmustur.

*

HAVA ARACILIGIYLA YAYILAN mikroplar cesitli ve katmanh
bir gruptur. Biz onlar1 tamamen ortadan kaldiramadigimiz igin
varliklarini siirdiirmektedir. Burada solunum yoluyla yayilan
mikroplarin klasik drnekleri sunulmustur. Onlar herkesi, her
yerde etkiler ve benzeri olmayan yikimlara yol agabilirler. Bazi-
lar1 i¢in asilama miimkiindiir fakat pek ¢ok durumda bizim en
iyi savunmamiz bizi temel konulara geri gotiirmektedir: Elleri-
nizi giinde en az bes kez yikayin, dksiiriirken agzinizi kapayin
ve hastalandiginizda bagkalarindan uzak durun. Bu birkag ba-
sit kural, yiyecek ve iceceklerimizde yasayan mikroplarin bu-
lundugu Mikroplar A.$.nin bir sonraki birimine dogru ilerler-
ken bizi saglikli kilacaktir.






DORT

YEDIGIiMiZ VE iCTIGIMiZ
MIKROPLAR

005 YILININ EYLUL ayinin sonlarinda bir Kanada gazete-
ZSinde “Ay1 eti arkadan 1sirdi” mangeti vardi. On ava ku-
zey Quebec'te ay1 avina ¢ikmiglardi. Bu, basarili gegen bir av
olmustu. Grup o aksam siginaklarinda kara ayly1 barbekii ya-
parak kendilerini kutlamiglardi. Et sert olmasina ragmen ¢ogu
etini orta derecede yemisti. Birkag¢ giin sonra avcilardan ikisi
kalan etleri aile ve dostlariyla paylasmak lizere vatanlari olan
Fransa'ya gotiirmiistii. Ne yazik ki onlarin higbiri bu basit tu-
tumlarinin yalnizca birkag giin sonra ortaya ¢ikacak korkung
etkisini dngérememisti.

iki hafta icinde, on avcinin tamami kas agrisindan bag ag-
risina, yiiksek atese, ylizde siskinlige ve beyin iltihaplanmasina
kadar uzanan belirtiler nedeniyle sikayetciydiler. Birkag¢ tanesi
Paris'teki hastanelerde tedavi altina alindilar. Bir avci lezzetli
eti orta Fransa'daki alt1 akrabasi ile paylagmigti ve onlarin ya-
ris1 yaklasik bir hafta sonra hastalanmisti. Diger avci kendi elde
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ettigi eti yedi dostuyla paylagmigti ve konuklardan birisi ayni
belirtiler nedeniyle 1zdirap ¢ekmeye baglamisti.

Bir biitiin olarak ele alindiginda, etin tadina bakmis olan
yirmi-ii¢ kisiden on dort tanesi ay, vahsi kedigiller (puma gibi),
tilki, kopek, kurt, fok ve suaygiri gibi hayvanlarda yaygin olarak
bulunan Trichinella adli bir parazit nedeniyle hastalik kapmis-
lardi. Trichinella insan bagirsak yoluna girmekte ve kan igine
kendi tohumunu birakmaktadir. Larvalar daha sonra onyillar bo-
yunca antibiyotiklere karsi goreceli olarak daha iyi korunabile-
cekleri kaslara yerlesmektedir. Insanlarda hastaliga neden olan
parazit Trichinellosis yiizyillardir varligini siirdiirmektedir ve biz
uzun zamandir ona karsi nasil korunabilecegimizi biliyoruz—eti
etkin bir sekilde pisirmek paraziti 6ldiirmektedir. Uluslararasi
hastaligin bu dykiisii bizim yiyecek tedarigimizde mevcut olan
riskleri hatirlamamiza hizmet eder. Ve bizim kiiresel gida eko-
nomimizin karmasikliginin kiiciik fakat giiglii bir 6rnegidir.

BiLIM ADAMIARI DUNYADAKI yiyecek kaynakli hastaliklarin
izini siirmeye baglamistir Mikroplar A.S.'nin pek ¢ok birimi
icin bagisiklik s6z konusu olmadig1 agiktir. Yiyecek kaynakli
hastaliklara neden olan yaygin bakteriler arasinda Salmonella
ve Shigella bulunur. Onlar ciddi mide-bagirsak hastaliklarina
yol agmaktadir, siklikla kanli ishaller yasanir (bu bagirsaklarda
mikrobun neden oldugu siddetli bir iltihaplanmanin bir isare-
tidir). Bir diger mikrop Escherichia coli (E. coli)'dir. Onun ¢ok
fazla soyu orta dereceli diyare rahatsizligindan Hemolitik Ure-
mik Sendrom (HUS) adli siddetli bir sistemik diizensizlige ka-
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dar genis bir semptom yelpazesine sahiptir. Kanli diyare ve ka-
raciger tahribatina neden olur ve 6liimciil olabilir.

Viriis biriminde yiyecekler araciligiyla hastaliga neden olan
en yaygin mikroplar noroviriislerdir, bunlar kisa fakat siddetli
hastaliklara yol agarlar. Semptomlari arasinda sulu diyare ve
kusma vardir Hepatit A viriisii karacigeri etkiler ve uzun stireli
hastaliklara yol agar. Yiyecek ve su araciligiyla baskalarina gece-
bilir. Ek olarak, birkag parazit bizim yiyecek ve su sistemlerimizi
istila etmigtir, bunlar arasinda Cyclospora ve Trichinella vardir.
Fransiz avcilar1 hasta eden mikrop Trichinella mikrobudur. Son
olarak, bazi bakteriler insanlarda giiglii toksinler iiretme yete-
negine sahiptir. Onlar “gida zehirlenmesi” olarak siklikla duydu-
gumuz kisa fakat siddetli bir hastaliga neden olan Clostridium
perfringens gibi isimler ile anilirlar.

Besin insanoglunun temel gereksinimidir Zamanin baslan-
gicindan beri Mikroplar A.$.'nin birimleri ile besinler arasinda
bir bag olmustur. Bizim ihtiyacimiz olan besinler araciligiyla
kotli mikroplar dogrudan dogruya bizim sistemlerimize girer
ve orada bulunmalari bizi hasta eder. Bizim yiyecek tedarigimi-
zin kiiresellesmesi ve besin {liretim sistemlerimizin karmasik-
l1g1 ile bu hassas dengeyi korumak gitgide daha gii¢ olmaktadir.

1925 yilinda, Birlesik Devletler Halk Saghgi Hizmetleri sis-
tematik olarak pastorize olmayan siitlerin tiiketilmesine ilis-
kin olarak hastalik ve salginlar iizerine bilgi toplamaya ve ya-
yinlamaya bagladi. Ve 1938 yilinda, buna yiyeceklerden kaynak-
lanan salginlar iizerine bilgileri eklediler. Bu bilgilerin toplan-
mas! ve analiz edilmesi 6nemli halk saglig1 standartlari olustu-
rularak besin ve siit kaynaklarini koruma yo6niinde ydnetme-
likler ¢ikarilmasini sagladi. Yasalar araciligiyla yapilan ilk ve en
etkin yontemlerden biri Pastorize Siit Diizenlemesi olmustur.
Bu sayede binlerce ¢ocuk mikrop bulasmis ¢ig siit araciligiyla
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yayilan bazi hastaliklardan korunmustur. Et denetim program-
lari, hayvan giftciligi ve kesim standartlar1 bunu takip etmigtir.

Bu programlar et, balik, kiimes hayvanlary, siit ve suyun mik-
rop kapmasina yonelik olarak uzun bir yol kat etmistir. Ancak
zaman i¢inde endiistrilesmis ciftcilik ve biiyiik 6lgekli besin lire-
timi mikroplarin bir kez daha artisina olanak tanimistir. Yiik-
sek derecede islenen besinler bile Mikroplar A.S.'nin ¢ok sayi-
daki biriminin tahribatina karsi bagisik degildir. Ve besinlerin
¢ok genis bir cografik dagilim i¢inde olmasi salgin meydana gel-
diginde bunun bir kiiresel seviyede felaket boyutunda olabile-
cegini ortaya koyar. Ornegin, yakin tarihte, Cin’deki tesislerde
tretilip dagitilmis olan endiistriyel kimyasal melamin ile bu-
lagmis islenmis besinler diinyanin pek ¢ok kesimindeki insan-
larin hastalanmasina neden olmustur ve bizim ileride gorece-
gimiz gibi, en gelismis besin giivenligi ve denetim programlari
basarisiz olabilmekte, yaygin bir hastaliga gegcit verebilmektedir.

2007 yilinda ABD Hastalik Denetim ve Koruma Merkezleri
yetmis alt1 milyondan fazla Amerikalinin mikrop bulasmis be-
sin tiiketmis olduklari i¢in hastalandigi ve bunlarin bes bin ta-
nesinin 6ldiigii tahmininde bulunmustur. Yalnizca ABD’de yiye-
cek kaynakl hastaliklarin tedavi masraflari yillik olarak 7 milyar
dolardir. Besin ve su kaynakli salginlarin gézetimi ABD, Kanada,
Avustralya ve Avrupa'y! iceren ¢ogu Batili lilkede bir anahtar
halk saglig1 islevidir Yakin zamanda, ¢ok sayida iilke besinlerin
denetimi konusunda pek ¢ok yerde halk saglig1 arastirmacilari-
nin hastaliklarin izini takip etmesini saglayacak ayrintili labora-
tuvar testleri gerceklestiren gelismis elektronik izleme sistemleri
kurmuslardir. Ornek olarak sistem Chicago’da aymi kaynaktan
gelen ayni mikrobun bulasmis olmasi konusunda Vancouer’'de
bir salgin ile baglant1 kurabilmektedir. Bu baglantilarin hizli bir
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sekilde yapilmasinin yetkililerin hastaligin yayilmasini énleye-
bilmek i¢in hemen eyleme ge¢me sansi verecegi umulmaktadir.

Daha yeni laboratuvarlarin bazilari genetik parmakizlerin-
den mikroplari tanimlamaya yardimci olur; bu durumda mik-
roplar besine bulasmasindan insanlarda hastaliga neden olana
kadar izlenebilmektedir. Son birkag yilda bu sistem Kuzey Ame-
rika boyunca dagitilmig olan bademlerde Salmonella saptanma-
sin1 saglamistir Ayrica dnceden paketlenen atistirmaliklardaki
etlerde E. coli salginina neden olacak bir saptama yapilmistir.
Besin iiretimi ve dagitimi konusunda siki 6nlemler alinmis ol-
masina ragmen, gozetim sisteminden gelen verilerde 2006 yi-
linda Amerika Birlegsik Devletleri'nde besin-kaynakli 6647 sal-
ginin meydana geldigi rapor edilmistir. CDC bu verileri 1930’Iu
yillardan beri toplamaya baslamistir ve o zamandan beri rapor
edilen salginlarda siirekli bir artig gériilmektedir. Ve bu yalnizca
buzdaginin goriilen kismidir: ok sayida kiigiik salgin halk sag-
lig1 yetkililerine rapor edilmemektedir.

Simdi Mikroplar A.S.'nin Besin ve Su Birimi boyunca bir yii-
ritylise ¢ikalim ve kiiresel besin iliretim ve dagitiminin 6zellikle
batili diinyadaki salginlarda nasil keskin bir artiga yol agtigini
ve kendimizi ve ailemizi korumak i¢in neler yapmamiz gerek-
tigini saptayalim.

BAKTERILER

Bakteriler besine iliskin olan en siddetli ve uzun siireli hastalik-
larin bazilarina neden olurlar. Aslinda, her yil halk saghg yet-
kililerine rapor edilen su-kaynakli ve besin-kaynakli salginla-
rin yaridan fazlasi Mikroplar A.S.’nin bu birimine iliskindir ve
Salmonella’nin pek ¢ok soyu hi¢ kugkusuz hastaliga neden ol-
mada lider konumdadir.
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Salmonella

Salmonella mide bulantisi, kusma, diyare ve siddetli mide kramp-
larina neden olur ve bu belirtiler iki hafta kadar siirebilir Mik-
roplar A.S.'nin bu isleyen mekanizmasi pek ¢ok besinde varli-
g1 siirdiirebilir ve hizla ¢ogalabilir Ancak bu ilk ve 6ncii ola-
rak tavuklarda ve yumurtalarda olmaktadir. Tarih boyunca kii-
mes hayvanlarindaki Salmonella ile insanlardaki hastaliklar ara-
sinda dogrudan bir baglanti olmugtur. Tavuklar yiizyillardir diin-
yanin protein ihtiyacinin biiylik bir kismini saglamaktadir. Ge-
leneksel olarak onlar evin arka bahgesinde beslenirdi ve ¢ok az
bakima ihtiyag¢ gosterirlerdi. Ancak onlarin toplu halde iiretime
baglanmasi enfeksiyonlar i¢cin zemin hazirlamigtir. Oliimciil kus
gribi viriisiiniin olugsumu bu sekilde olmustur. Tavuklar ayni za-
manda kendi sistemlerinde hareketsiz olarak bulunan mikrop-
lar tagiyabilirler fakat bunlar insanlarda siddetli hastaliklara ne-
den olmaktadir. Bu mikroplar arasinda birincil olani Salmonella
bakterisinin pek ¢ok tiriidiir.

Biiyiik olgekli ticari kiimes hayvani operasyonlari ile, 6zel-
likle Batili iilkelerde, Salmonella tehdidi insan sagliginin yani
sira ekonomik boyut tasimaktadir. Salmonella yiiksek yogun-
luklu tavuk barinaklarinda hizla yayilmistir ve bazi yerlerde bir-
kag giinliik civcivler bile bakteriyi tagimaktadir Baglangigta cift-
giler bakteriyel tehdide karsi tavuklarin yemlerine antibiyotik
katmaya baslamiglardir Bu yontem Salmonella’nin bazi form-
larini ortadan kaldirmig ve siirii halinde hastalig1 6nlemistir fa-
kat Mikroplar A.S.'nin yoneticileri antibiyotiklere karsi direngli
olan Salmonella’nin yeni soylarini gelistirme yoniinde evrilmig-
lerdir. Mikroplar ayrica kiimes hayvanciligi sistemlerine kargi
uyum saglamislardir. Boylece bu soylar tavuklarda hastaliga ne-
den olmamislar, bazen korkung sonuglar ortaya ¢ikaracak se-
kilde insanlar: etkilemiglerdir. Ve simdi insanlari pigmis tavuk
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yerken hastalandiklarinda tedavi etmek ¢ok daha zor olmaktadir.
Kuzey Amerika'da her yil enfeksiyonlarin binlercesi dogrudan
dogruya kiimes hayvanlariyla ilgilidir. Onlarin pisirme ve temiz-
lenme kurallarina uyulmamasi bu tiir sonuglar dogurmaktadir.

Salmonella ayni zamanda toplu olarak yumurtalara yerle-
sebilir, ¢ig yendigi zaman veya az pisirildiginde siddetli insan
hastaligina yol agar. 1960’1 yillarda Salmonella enteriditis adli
Salmonella’'nin 6zel bir tiiriiniin birkag biiyiik salgini meydana
gelmistir. Bunlar geriye dogru izlendiginde yumurta kabuklari-
nin kus digkisi ile mikrop bulagmasi sonucunda meydana gel-
dikleri ortaya ¢ikmistir. Kiimes hayvani endiistrisi ile ¢alisma
yapan yoOnetim birimleri yumurtalarin ticari satisa ¢itkmadan
6nce yikanmalarini ve mikroplardan arindirilmalarini denetle-
mislerdir. Ancak 1978 yilinda ve 1980’li yillara dogru S. enteri-
ditis yeniden ortaya ¢ikmistir. Bu kez enfeksiyonlar ve salgin-
lar temiz, kirik olmayan yumurtalarla isbirligi halindedir. Bilim
adamlar1 sonunda yumurtalara kulugka siirecinde tavuklar ta-
rafindan mikrop bulastirildigini belirlemigslerdir. Kurnaz S. ente-
riditis mikrobu yumurta sarilarina bulasmanin yeni bir yolunu
bulmustur. Bu, dogru olarak pisirilmeyen herhangi bir yumur-
tanin potansiyel bir saglik riski tagidigi anlamina gelir Hollanda
sosu ve sezar salatasi ¢egnisi ile birlikte sunulan popiiler menii-
ler artik potansiyel olarak 6liimciildiir. Yalnizca Amerika Birle-
sik Devletleri'nde her yil yetmis milyardan fazla yumurta tiike-
tilmektedir. Bunun sonucunda on binlerce insan Salmonella’'nin
bu soyu ile hasta olmaktadir.

1953 yilinda biiyiik salmonella salgini isve¢'te dokuz binden
fazla insani etkilemistir ve birkag¢ 6liim olayina sebebiyet ver-
migtir Yanit olarak, hiikiimet, kiimes hayvancilig1 endiistrisi ve
tiiketici gruplari Yemden Yiyecege adli bir besin giivenlik olu-
sumu gerceklestirmiglerdir. Bu ¢ergevede liretim zincirinin tiim
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kisimlarinda Salmonella bulagmasini 6nlemek igin ¢alismalar ya-
pilmustir. isveg’teki kiimes hayvanciligi operasyonlar1 yumurta
veren tavuklarin satilmasi konusunda giftcilere kati sinirlandir-
malar getirmistir. Ve tavuklara verilen yem ve sular konusunda
yaptirimlar uygulanmigtir. Siiriiler diizenli olarak hastalik igin
test edilmektedir ve ancak bundan sonrasinda et ve yumurta
olarak piyasaya verilmektedir—tiiketicilerin Salmonella'nin ok
sayida tiiriinden korunmasi igin her tiirlii ¢caba gosterilmistir.
Ve ise yaramistir.

1980'li yillarda Isveg ¢iftlik hayvanlarindan Salmonella’y tec-
rit etmistir ve insanlardaki hastalik oranlar1 da buna uyumlu ola-
rak azalmistir. Diinyanin geri kalaninda S. enteriditis artis1 go-
riilmesine karsin isve¢'te hastalik orani yiiz bin insanda ii¢ sevi-
yesine kadar diigmiistiir. Bu pek ¢ok baska iilkede rapor edilen
hastalik oranindan diisiiktiic Bu yontemler besin giivenliginin
gelisimine yardimci olmustur fakat bu her derde deva bir durum
degildir. Bagka bakteriler kiimes hayvanlarina bulasabilmekte-
dir ve pek ¢ok baska yiyecek kaynagi hald Salmonella bulagma-
sina karg1 acik durumdadir. Ancak isveg'teki enfeksiyon oranlari
kendi kiimes hayvancilig1 endiistrisini ayni dereceye tasiyama-
mis olan iilkelerdekine gore hala ¢ok daha diisiiktiir. Gergekten
de, isveg ilk biiyiik Salmonella salgini deneyimini 2007'de yasa-
mistic Bu, kiimes hayvanciligi konusunda daha az kisitlayic dii-
zenlemeleri olan Avrupa Birligi'ne katilmasindan kisa bir siire
sonra olmustur. Yedi siirii enfekte olmustur ve yiizbinden fazla
tavuk siiriiden ayrilarak itlaf edilmistir. Bu {irkiitiici durum Ta-
rim Bakanligi tarafindan duyurulan haberlerde “Kiimes hayvani
Ureticileri ve isleyiciler aksam yemegi tabaklarinda kargilarina
gelen bir konuda Salmonella gibi patojenleri dnlemek igin te-
yakkuzda olmuglardir” seklinde verilmistir.
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Peki, neden tiim lilkeler yemden-yiyecege yaklagimini benim-
sememektedir? Cogunlukla programin kurulumunun ve isgletil-
mesinin ¢ok masrafli olmasi nedeniyle boyle davranilmaktadir.
Ozellikle Amerika Birlegik Devletleri'nde ¢ig eti pisirmenin en-
feksiyonlari dnleyecegine dair bir anlayis uzun zaman boyunca
yaygin olarak inanilirligini siirdiirmiistiir. Bir biitiin olarak di-
suiniildiigiinde bu toplumun yararina olan bir durumdur. Ancak
gergekte hepimiz her zaman i¢in mitkkemmel degiliz ve her ko-
nuda hatali uygulamalar yapilabilmektedir. Biz etkin olarak tii-
kettigimiz besinlerin giivenligini arttirmak i¢in hiikiimet diizen-
lemelerini tegvik etmeliyiz, fakat ayni zamanda kiimes hayvan-
larini ve yumurtalar1 uygun bir sekilde pisirdigimizden emin ol-
mali ve onlari tuttuktan sonra ellerimizi yikamaliyiz.

Salmonella ¢ok yonlii bir mikroptur ve onu yiyecek kaynak-
larindan tecrit etmek baska seylere bulasmasini durdurmayacak-
tir Cikolata bakterinin uyum saglama ve hayatta kalma konusun-
daki goz alic1 yeteneginin ilgi ¢ekici bir 6rnegidir. Salmonella’nin
1960’11 yillardan beri gikolataya bulasabildigi bilinmektedir, an-
cak 1970’lere kadar biiyiik bir salgin kaydedilmemistir 1970
yilinda, isveg’'te 110 kisiyi hasta eden biiyiik bir salgin olmus-
tur. Bunun geriye dogru izi siiriildiigiinde ¢ikolata iirlinlerinde
kullanilan kakao tozuna bulagmis oldugu goriilmiistiir. Aralik
1973’ten Subat 1974’e yirmi-liic Amerikan eyaletinde ve yedi
Kanada eyaletindeki ¢ogu ¢ocuk olan iki ylizden fazla fazla in-
sana Salmonella’nin ender goriilen bir soyu olan S. eastbourne
bulagsmistir. Her iki tilkedeki hastalik dedektifleri salginin ¢gikig
noktasinin izini siirmek i¢in yorulmak bilmez bir sekilde ¢alis-
mislardir ve Noel sezonu igin iiretim yapan Kanada'da bir te-
siste yapilan ¢ikolata toplarina ulasmigslardir. Laboratuvar test-
leri ¢ikolata toplarinin iiretiminde kullanilan kakao g¢ekirdek-
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lerinin Salmonella’nin bu nadir formu ile bulagmis oldugunu
gostermistir.

Cikolata, seker ve yag karisimi nedeniyle Salmonella’dan ¢a-
buk etkilenen bir besindir ve mikrop igin giizel bir ¢evre sun-
makla kalmaz ayrica insan midesindeki asitten kendisini korur.
Bu, ¢ok sayida insan i¢in hastaliga neden olan az sayida mikrop
oldugu anlamina gelir. Cikolata yiiksek derecede popiiler oldugu
icin ve yaygin olarak dagitilan bir tehdit oldugundan bulagmis
olan mikrop biiyiik cografi alanlar iizerinde yayilabilir. Bu bil-
giye ragmen, mikrobun ¢ikolata tesislerinden uzakta tutulmasi
hi¢ de kolay olmamaktadir. 1982'de, Ingiltere ve Galler’de mik-
rop bulagmis italyan gikolatasi nedeniyle 272 kisi hastalanmis-
tir; Kanada'da 1986'da Belgika'dan gelen ¢ikolatalari yiyen yiiz-
lerce kisi hastalik gecirmistir; ve Ekim 2001 ile Mart 2002 ara-
sinda, Danimarka, Avusturya, Belgika, Hollanda, isveg, Finlan-
diya ve uzaklarda Kanada'ya kadar olan 439 insan bir Alman
lireticiden gelen ¢ikolata iiriinlerine mikrop bulasmis oldugu
icin kendilerini kotii hissetmislerdir.

Hi¢ kugkusuz bazi biiyiik salginlar tesislerdeki tetikte olan
gézetmenler ve diizenli testler ile énlenmigstir. Ornek olarak,
Haziran 2006'da ingiltere’de hastalanan ii¢ kisiden sonra, Cad-
bury firmasi bir milyon ¢ikolatay1 toplatmistir. Kasim 2006'da
Hershey'in Ontorio’daki tesisi, drneklerde Salmonella saptan-
diktan sonra temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi igin kapatil-
migstir; 45.000 kilogram ¢ikolata toplatilmistir.

Gikolata Salmonella’'nin etkin olarak hedef sectigi tek islen-
mis besin degildir. Eyliil 2008'de, Birlesik Devletler'deki hastalik
takipgileri Salmonella’'nin S. typhimurium adli bir soyunun ne-
den oldugu hastalig1 izlemeye almislardir. Onlarin hizli bir ge-
kilde ulastiklar1 yer hastaligin ¢ikis noktasi olarak Georgia’'daki
bir fistik isleme tesisidir. Burada fistik ezmesi liretilmektedir ve
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bunlar kurabiyeden krakerlerlere, enerji barlarina ve hatta ev-
cil hayvan yemlerine kadar dort ylizden fazla farkli besin liriinii
icinde kullanilmaktadir. Bu iiriinler Kuzey Amerika boyunca da-
gitilmaktadir. Uriinlerin tiimiiniin toplanmasi durumuna kar-
sin 2009 yilinin baslarinda alt1 yiizden fazla kisi kirk-dort eya-
lette ve Kanada boyunca hasta olmustur. Hastalananlarin yari-
dan fazlasi ¢ocuktu ve en azindan sekiz kisi 6lmiistii. Ve bu va-
kalar yalnizca bizim bildiklerimizdir. Bazilar1 salmonella enfek-
siyonu teshisi konulan herkesin saptanamamasi ve rapor edil-
memesi nedeniyle gercek verilerden ¢ok uzak olundugunu id-
dia ederler. Trajik olarak, fistik ezmesi iiriinleri salgin1 6nlene-
memistir. Sirket rutin testlerde Salmonella mikrobunun izlerini
saptamistir fakat liretimi durdurmay: tercih etmemistir, mik-
robun bulasma kaynagini bulmus ve tiim donanimi dezenfekte
etmistir. Sirket simdi kriminal sorgulama altindadir.

Bunlar Salmonella mikrobunun neden oldugu tahribatlarin
yalnizca birkag 6rnegidir. Bu yiiksek derecede ortama uyum sag-
layabilen bir mikroptur ve taze meyve, findik ve sebzelerden et,
balik, kiimes hayvanlari ve islenmis besinlere kadar ¢ok cesitli
besin liriinlerinde varligini siirdiirebilmektedir. Bu bakterinin
besin-kaynakli ve su-kaynakli enfeksiyonun 6nde gelen nedeni
olduguna kugku yoktur. Ancak o yalniz degildir.
Kampilobakter

Kampilobakter veya konusma dilindeki sekliyle “kampi” Salmo-
nella gibi ayni besinlerin ¢ogunda yasantisini siirdiiren bir bak-
teridir. Ozellikle kiimes hayvanlari, yumurta ve ¢ig siitte bulu-
nur. Kampi ayni zamanda Salmonella ile benzer hastaliklara ne-
den olur. Bu hastaliklarin belirtileri mide kramplari, ates ve di-
yaredir. Siireleri birkag giinden bir haftaya kadar uzayabilir. Cok
sayida yillar boyunca bakteri besin-kaynakl hastaliklarin bir nu-
marali nedeni olarak Salmonella’y1 ge¢mistir. Ancak kampiye ilis-
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kin salginlar diger besin-kaynakli bakterilerin bazilar1 gibi ya-
kindan izlenmemistir. Ek olarak, Kampilobakter siklikla bagka
bakterilerle birlik halinde ¢alisir. Klasik bir 6rnek 2000 yilinda
Ontario, Walkerton'’da meydana gelen biiyiik salgindir. Bu kiigiik
toplulukta 2.300'den daha fazla kisi siddetli mide-barsak enfek-
siyonu (diyare, kusma ve karin kramplari) deneyimi yasamistir.
Mayis ve haziran aylarinda yasanan bu sikayetler neticesinde
altmis-bes kisi hastaneye kaldirilmistir, yirmi-yedi kisi potansi-
yel olarak 6liimciil olan HUS gelistirmistir ve yedi kisi 6lmiigtiir.

Hastalik dedektifleri ekibi tarafindan yiiriitiilen bir aragtirma
sonucu salginin izi stiriilmiig ve belediye su sistemine ulagilmisg-
tir. Suda E-coli 0151:H7 ve Kampilobakter mikrobu vardir. Aras-
tirmacilar kimin, nerede, ne zaman hastalandiginin ayrintili ha-
ritasini gikarmuglardir ve kasabanin igme suyunu saglayan alti
kuyu etrafindaki alanlarda galigmalar yiiriitmiislerdir. Onlarin
calismasi 1850’lerde ingiltere, Londra’da John Snow tarafindan
yapilan arastirmalara dayanmaktadir.

Hastalik dedektiflerinin agiga gikardiklari sey suya mikrop
bulagmasinin bir dizi olaydan kaynaklandigiyd. ilk olarak, ka-
sabanin kuyulari kasabanin g¢evresini kusatan tarlalarda yeriistii
suyu olarak akiyordu ve bunlarin ¢ogu sigirlar tarafindan kulla-
niliyordu. Salgindan 6nceki giinlerde siradisi bir sekilde yogun
yagmurlar yagmig oluyordu. Sigirlarin topragi giibrelemesi ku-
yularin ikisi etrafindaki alanlarda bunlarin siiziilmesine neden
oluyordu. Daha sonra, arastirmacilar kasabanin igme suyuna
sizan sigirlarin alaninda ayni Kampilobakter ve E-coli tiirlerini
kesfettiler Su kasaba yararina galisan iki kardes tarafindan ta-
kibe alindi. Onlarin higbiri uygun bir egitim almamiglardi ve
mikrop bulagsma testlerinin pozitif ¢ikmasi nedeniyle yetkili-
leri uyarma konusunda basarisiz olmugslardi. Ek olarak, suyun
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bu tiir hastaliklardan korunmasina yardimci olan klorlama sis-
temi birkag giin boyunca kullanilamamaisti.

Bu kotii olaylar dizisi tarihteki ikinci-bliyiik su-kaynakl sal-
ginin olmasina yol agt1 ve binlerce kisinin yasamusi ve saghgini
tehdit etti. Ancak trajedi hiikiimetin ilgisini bu yone yogunlas-
tird1 ve igme suyu sistemleri lizerine diizenlemelerin gelistiril-
mesini ve zenginlestirilmesini sagladi—mevcut diizenlemeler
su glivenlik sistemlerinin ilk kez kuruldugu bir yiizyil 6ncesi-
nin kosullarinda olusturulmustu.

Kampilobakter siddetli diyare, ates ve kramplara neden ol-
makla kalmaz, ayni zamanda mide-barsak enfeksiyonlarinin te-
mizlenmesinden sonra bile etkisi devam eden birka¢ bakteriden
biridir. Bazi vakalarda, mikrop Guillain-Barré sendromu olarak
adlandirilan felg edici bir hastaliga neden olabilir. Bazilari ise ek-
lem yerlerinde uzun dénemli 1zdirap yasarlar ve bu artrit has-
taligina doniisebilir. Kampilobakter pek ¢ok hayvanin bagirsa-
ginda yasar, bu hayvanlar arasinda evcil hayvanlar ve hatta kus-
lar bulunmaktadir Miinferit olarak goriilen bu hastaligin yay-
gin nedeni kii¢iikk bir miktar hayvan digkisi ile mikrop bulas-
mis olan besin, su veya meyve sularidir Hastalik salginlar1 ge-
riye dogru izlendiginde pastdrize edilmemis siit ve meyve su-
lary, iyi pigirilmemis yumurtalar ve tavuk ve ¢ig slitten yapil-
mis peynire ulasilmistic Onlemin anahtari pastérize edilmemis
siit ve meyve suyundan kaginmak, yeriistii sularini igmemek ve
yumurta ve kiimes hayvanlarini dogru bir sekilde pisirmektir.

Shigella

Besin-kaynakli ve su-kaynakl hastaliklara neden olmada Salmo-
nella ve Kampilobakter’'den sonra iigiincii sirada Shigella adli
bir bakteri vardir Bu mikrop yiiz yildan daha uzun bir siire
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6nce Japon bilim adami Kiyoshi Shiga tarafindan kesfedilmis-
tir. 1896 yilinda Shiga bu mikrobu bulmus ve ona kendi adini
vermistir. Bu sirada o Japonya'daki biiyiik dizanteri salgininin
¢ikis noktasinin izini siiriiyordu. Biz simdi shigella’nin birkag
tiirii oldugunu biliyoruz. Bunlar arasinda S. sonnei ve S. flexneri
vardir. Bunlar gelismis {ilkelerde orta dereceli bir hastalik for-
muna neden olmanin bas sorumlusudur. Ve S. dysenteriae gelis-
mekte olan iilkelerde halen biiyiik salginlara neden olmaktadir.
Shigella yalnizca insanlar1 ve primatlari hasta eder; diger hay-
vanlarin ¢ogu onun kotii etkilerine karsi bagisiklik kazanmigtir.

Hayvan digkisi ile mikrop bulasmis yiyecek ve icecek tii-
kettiklerinde Shigella ile temas eden insanlar bu mikrobu alir-
lar—yalnizca bir damlasi bile bunun i¢in yeterlidir. Bu mikros-
kobik yaratiklarin yalnizca on tanesi bile hastaliga neden ola-
bilmektedir. Shigella topraga degmis ellerin agza siiriilmesiyle
yaygin olarak ge¢mektedir (kiigiik ¢cocuklar dogustan gelen elle-
rini agizlarina gotiirme i¢giidiisiine sahiptir ve mikrobun 6zel-
likle bu sekilde bulagma riski vardir). Mikrobun bulagmasinin
bir diger yaygin sekli yitkanmamuis ellerle hazirlanmig olan mik-
rop bulagsmis besinlerdir. Toprakta yetismis olan taze meyve ve
sebzeler bile bu mikrobun bulagmasina neden olabilmektedir.
Bu topraklar kanalizasyonun izlerini takip edebilmekte veya
giibre araciligi ile bu mikrobu tasiyabilmektedir.

1985 yilinda, Teksas’'ta meydana gelen biiyiik bir Shigella sal-
gini ile bes binden fazla insan bu enfeksiyonu kapmistir. Hasta-
ik dedektifleri mikrobun eyalet boyunca ¢ok sayida olan Mek-
sika restoranlar zinciri i¢in hazirlanmis olan dogranmus, paket-
lenmis maruldan kaynaklandigini saptamiglardir. Tesis ¢alisan-
larindan birisi Shigella ile hastalanmistir ve kotii hijyen kosul-
lar1 salata malzemesi olarak kullanilan marulun tasidigi1 mikro-
bun binlerce insana yayllmasina neden olmustur. Marul “kulla-
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nima hazir” olarak etiketlenmistir fakat bunu alan restoranlar
onlar1 kullanmadan o6nce yesillikleri yikadiklari halde ne yazik
ki bu talihsiz durumdan kaginilamamigtir.

Norveg, isveg ve ingiltere’de 1990’l1 yillarin sonlarinda ben-
zer salginlar Ispanya’dan gelen marulun yenmesinden sonra
ylizlerce kisinin hastalanmasi ile sonuglanmistir. Ve Teksas sal-
ginindan yirmi y1l sonra Kuzey Amerika boyunca insanlar Shi-
gella mikrobu tasiyan ip ile baglh 6nceden paketlenmis ispanagi
yedikten sonra hastalik yasamislardir Her iki vakada da paket-
leme tesisindeki temizleme isleminin yetersiz olmasi mikrop-
larin yok edilmesi igin yeterli olmamistir. Uriinler “6nceden yi-
kanmig” ve “kullanima hazir” etiketlerine ragmen mikrobun ya-
yilmasina neden olmustur.

Yaprakli sebzeler bu bakteri ile igbirligi icinde olan tek be-
sin tiirii degildir. Shigella mikroplari ayrica dogranmis hindi eti,
piring, fasulye, puding, taze ¢ilek, ham istiridye, etler ve pasto-
rize edilmemis siitler ile ortaklik i¢cinde olabilirler. 2002 yilinda
orta ve dogu Kanada’'da ticari olarak hazirlanmis Yunan usulii
makarna salatasi yedikten sonra yaklasik bin kisi hastalanmis-
tir Salata Ontorio’da ambalajsiz olarak hazirlanmistir ve iilke-
nin yarisi boyunca manav, restoran, okul kafeteryalari ve has-
tanelere dagitilmistir. Yalnizca Ontario’da yedi yiiz olmak ilizere
binlerce insan hastalanmistir. Bu salgin ayni zamanda ambalaj-
siz salatay1 hazirlamis olan hastalik kapmis kisilere kadar ge-
riye dogru izlenmistir ve bu kisilerin hijyen aligkanliklar: ye-
terli bulunmamistir. Cok sayidaki besin-kaynakl bakteri igin ol-
dugu gibi, koruma 6nlemi almanin anahtar noktasi lriiniin y1-
kanmasi, etin iyice pigirilmesi ve buna iyi bir el hijyeni uygula-
masinin eklenmesidir.
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E. coli ve Hamburger Hastaliginin Artigi

Yiyecek-kaynakli hastaliklarin yeterince tartisma konusu olma-
masi 6liimciil durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu,
sigirlarin ve sigir eti endiistrisinin evriminin dykiisii ile basla-
yan ve aksam yemegi tabaginda sona eren bir oykiidiir.

Escherichia coli 0157:H7 veya E. coli sigir eti ile igbirligi icinde
olan en {inlii ve o6liimciil mikroplardan biridir. E. coli sembiyo-
tik olarak yiizyillardan beri insan bagirsaginda yasamaktadir fa-
kat 1980’lerin sonunda bakterinin yeni bir soyu ortaya ¢ikmis-
tir Buna bilimsel ad olarak E. coli 0157:H7 denmistir. Mikrop
1993 yilinda diinyanin bellegine biiyiik 6lgiide bir giris yapmus-
tir. Bu y1l Amerika’'nin Pasifik Kuzeybatisindaki fast food resto-
ranlarinda servis edilen hamburgerlere dogru geriye izi siirii-
len biiyiik bir salgin yasanmistirz Kanli diyare, ates ve siddetli
karin kramp agrisi sikayetleriyle yaklasik yedi yiiz kisi hasta-
neye yatmistir ve ¢ogunlugu ¢ocuk olmak iizere yiiz kisi HUS
gelistirmistir. Dort ¢cocuk 6lmiistiir.

Bu olay bakterinin biiyiik halk gosterisinin baglangiciydi.
Gergekte ise E. coli 0157:H7 birkag¢ onyildir bizim ¢evremizde
pusuya yatmig olarak sessizce bekliyordu. Isvigreli bir pediyat-
rist ilk olarak 1955 yilinda Hemolitik Uremik Sendrom tanimla-
mas! yapmigtl; bu onun geng hastalarinda olan bir durumdu. Bu
doénemde hastalik herhangi bir bakteri ile baglantili degildi fa-
kat biz simdi biliyoruz ki HUS toksin lireten E. coli 0157:H7'nin
neden oldugu tahribatin bir isaretiydi. Daha tehlikesiz bir for-
munda olan E. coli ilk olarak 1885’te Alman pediatrist Theodore
Escherich tarafindan tanimlanmistir. Ge¢mis yiizyil boyunca, bi-
lim adamlari E. coli'yi insan bedeninin normal florasinin bir kis-
mini olusturan, sindirime ve hastalik nedeni olan mikroplarla
savasmaya yardimci olan iyi mikroplardan biri olarak diisiinii-
yorlardi. Bu yeni 0157:H7 soyu 1975 yilinda Kaliforniya’da sid-
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detli bir kanl diyare 1zdirabi yasayan bir kadinin digkisinda bu-
lundugunda, pek ¢ok bilim adami bakterinin bu formunun yal-
nizca nadir goriilen bir anomali oldugunu diisiinmiiglerdi. Or-
nekler Georgia, Atlanta’daki CDC laboratuvarina gonderildi ve
orada depo raflarinda bekletildi.

Yedi yil sonra ortaya ¢ikan bir mide-barsak hastalig1 salgininin
geriye dogru izi siiriildiigiinde salginin Oregon ve Michigan'daki
McDonald’s restoranlarinda servis edilen hamburgerlerden kay-
naklandigi bulundu. CDC laboratuvarindan olan arastirmacilar
konuyu daha derinlemesine incelediklerinde kisa siire i¢inde bu-
nun Kaliforniya’daki hasta kadinda bulunmus olanla ayni soy
oldugunun farkina vardilar. Bu salginin ¢ok fazla ilgi cekmemis
olmasi sinsi mikrobun sinirlarini genisletmesine neden olmustu.
1985 yilinda, Ontario’daki bir bakimevinde olusan bir salginda
on yedi bakimevi sakini 6ldii. Kanada'nin Kuzeybati bélgesinde
Inuit’ler arasinda meydana gelen salginda 1991 yilinda birkag
ay icinde bes ylizden fazla kisi hastaliga yakalands; yirmi-iki ki-
side HUS gelisti ve ikisi 6ldii. Bu alarm veren salginlara rag-
men, ¢ogu halk saghgi yetkilisi ve laboratuvar bilim adami E.
coli 0157:H7’yi halen genel olarak iyi bir mikrobun nadir gé-
riillen varyasyonu olarak diisiiniiyorlardi. Ancak kanitlar bunu
soylemiyordu. 1991 yilindaki hastalik salginlari sigir giibresi bu-
lasmis elma suyunun pastorize edilmeden tiiketilmesi sonucu
baglamis ve alarm zilleri ¢almaya baslamistir Ancak zincir res-
toranda meydana gelen salgin olayin yoniinii degistirmistir. Bu
E.coli’'nin halk tarafindan biitiiniiyle taninmasini sagladi. Cok sa-
yida eyalette meydana gelen salgin “hamburger hastalig1” diye
taninmistir. Peki, biitiin bunlar nasil olmaktadir?

Muhtemelen E. coli mikrobu ge¢mis elli bin yil boyunca hay-
vanlarin ve insanlarin bagisiklik sistemlerinden kagabilmek igin
bakterinin olanak tanidigi viriisleri toplamisti. Zaman iginde
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0157:H7 soyu genetik yapinin yeni pargalarini toplamada us-
talasti ve E. coli familyasinin diger liyeleri lizerinde seckin bir
Ustiinliik elde etti. Bir noktada E. coli 0157:H7 mikrobu insan
bagirsaginda umarsiz bir holigan gibi hareket eden bir toksin
olusumuna olanak taniyan bir viriisiin DNA yapisini biinyesinde
topladi. Bu yapi mide ¢eperine ve kandaki alyuvarlara ve tram-
bositlere saldirmistir. Toksin biiyiik lilserlere, kanamalara ve sid-
detli kramplara neden olmustur. Bazi insanlarda, 6zellikle ¢o-
cuklarda ve yaghlarda, toksin karacigerdeki kii¢iik kan damar-
larina saldirip bu yagsamsal organlara kan akisini kesecek se-
kilde pihtilagmaya yol agabiliyordu. Karacigerin kani toksinler-
den temizleme islevini artik yerine getirememesi durumunda
HUS gelisiyordu. Bu 6liimciil olabilecek diger organlarda tah-
ribata yol agiyordu.

Bilim adamlari E. coli 0157:H7'nin diinya sahnesine ¢iktiktan
sonra toksini ilk kez arastirdiklarinda, onlar bunun Shigella'da
bulunan toksin gibi goriindiigiinii ve hareket ettigini buldular.
Shigella siddetli kanli diyareli hastaliga yol agan baska bir mik-
roptur. Benzerlik nedeniyle bu bir Shiga toksini olarak sinif-
landirilmistir. Ancak yalnizca toksine sahip olmak bu mikrobu
gercek bir savas¢l yapmak igin yeterli degildi; bakterinin yikici
glclerinin yayilmasina yonelten birkag baska degisken vardi. E.
coli 0157:H7 ve bagka toksin iireten E. coli soyu sanayilesmis
tilkelerin iriini oldugunu kanitlamistir—bu iilkeler sigirlari ve
diger bliyiikbas hayvanlar: gelisimlerini zenginlestirmek ama-
cyla antibiyotikle beslemeyi karsilayabilen iilkelerdir.

1950°li yillarda giftgiler sigirlarini daha geligkin olmalari
icin kiiciik dozlarda antibiyotik ile beslemeye baslamistir Bu
doénemde onlar bu uygulamanin hayvanlarin yiizyillar boyunca
bagirsaklarinda yasamig olan normal florasi lizerinde olumsuz
etki yapabileceginden habersizlerdi. Antibiyotikler iyi mikrop-
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lart 6ldiirmiigtii ve 0157:H7 gibi bazi soylarin ortaya ¢ikmasina
neden olmustu. Bunlar ilaglara karsi direngli ve miicadeleci bir
yap1 olusturuyordu. Yol boyunca bir yerlerde E. coli 0157:H7 ay-
rica insan midesinin asitli ¢evresine dayanma yetenegi kazan-
mistl. Ve Shigella’da oldugu gibi, organizmalarin yalnizca bir-
kag yluz tanesi sindirilerek birini hasta edebilmektedir Ancak
bu karakteristik 6zellikleri bile ~hastalik yapma potansiyeli olan
bir toksin lireterek, antibiyotik ile beslenmis sigirlarda gelisme
yetenegi, midenin asitli ortaminda diren¢ gostermek igin yete-
nek gelistirmesi- yeterli degildi; bu hamburger hastalig: traje-
disine yonlendirilen miikemmel bir firtina olugturmak igin in-
sanlarin yapilarinin isleyisi belirleyiciydi.

Sigir eti endiistrisinin sanayilesmesi E. coli 0157:H7'ye diinya
sahnesine ¢ikmasi igin bir basamak olusturdu. Cogu sanayiles-
mis lilkelerdeki sigirlar artik son derece besili olarak yiizlerle
ifade edilen sayilarla yetistirilmektedir fakat kalabalik yemlik-
leri, merkezi besin, su ve atik madde sistemleri vardir. Bu uy-
gulama binlerce hayvanin E. coli 0157:H7 gibi mikroplar1 kap-
masina yol agmistir ve onlar bir kez ortaya ¢iktiginda, bu mik-
roplar hayvanlarin yiizde 60’dan fazlasinin bagirsaklari iizerinde
etkide bulunmaktadir. Sigirlar kendi optimal boyut ve agirlikla-
rina ulagtiklari zaman, onlar binlerle ifade edilen sayilarla mer-
kezi kesimhanelere gotiiriiliirler. Burada da birkag diizine yem-
lik bulunmaktadir. Kesilmis hayvanlarin gévdeleri oradan etlerin
kemiklerden ayrilacag: birimlere transfer edilmektedir. Ve ardin-
dan ¢ok biiyiik miktarlarda ¢ig et isleme tesislerine gonderilir.
Hamburger yapmak igin ¢ok sayida tesisten gelen et sandiklari
dev ogiitiiciileri beslemektedir; onlar mekanik olarak yumusak
kivamli formuna getirilir Bu biiyiik 6lcekli endiistriyel islem E.
coli 0157:H7 gibi mikroplar i¢in nirvana noktasidir. Kiigiik bir
miktar bakteri bile binlerce kiloluk hamgurger etine bulasabi-
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lir 1993 yilindaki zincir restoran salgini vakasinda hamburger
parca eti bes kesimhaneden ve alt1 eyaletteki ciftliklerden ge-
len 443 farkli sigirdan gelen eti icermektedir.

Zincir restoran skandali sirketin yeni Canavar Burgerinin
promosyonu sirasinda meydana gelmistir. Bu burgerin daha bii-
yiik ve daha kalin et parcacigi olmasi nedeniyle reklami yapil-
maktadir. lyice pisirilmis olan etlerde salgindan kaginilabilmistir.
Hamburger o6zellikle E. coli 0157:H7 gibi bakterilerin bulagmasi
konusunda yliksek risk tasimaktadir ¢linkii mikroplar tiim ete
iyice karigmis olma egilimindedir. Ancak bu bakteriler yiiksek
1silarda -en azindan 71°C (160 °F)- oldiriilebili. Hamburger
icin etin iyice pigmis olmasi gerekmektedir. Diger biftek kesim-
leri de ayrica bakteri bulasmasi riski tagimaktadir, ancak rosto,
biftek veya fileto durumlarinda mikroplar genel olarak etin yi-
zeyinde kalir, genellikle yiiksek ateste pisirildigi icin mikroplar
6lmektedir. Bazi kesim tiirlerinin hastaliga neden olmada ayni
riski tasimamasinin nedeni budur. Bu bilgiye ragmen, bazi res-
toranlar burgerlerinin ortasinin pembe renkte olmasindan gu-
rur duyduklarini belirten reklamlar yapmaya devam etmektedir!

E. coli 0157:H7 zincir restoran durumu binlerce kisiyi hasta
edebilecek salginlara neden olabilir ve gesitli yiyecek kaynak-
lar1 ile baglantili olabilir Bunlar biftek, salam ve rostbif iger-
mektedir. Marul, brokoli, elma pargaciklari, pastorize edilmemig
meyve suyu, pastorize edilmemis siit hamburger etinin 6tesinde
yayilabilecek bu yeni ortaya ¢ikan soydan kaynaklanan siddetli
hastaliklar1 dogurur.

Siit Cilginhig
Yakin zamanda pastérize edilmemis siit Kanada ve Birlegik
Devletler’in bazi se¢kin bolgelerinde aranilir bir iiriin olmustur.
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Gok sayida insan ge¢miste yasanilan derslere karg: gozlerini ka-
patmistiz Adindan da anlagilacag lizere pastorize islemi Fran-
siz kimyager ve bakteriyolog Louis Pasteur tarafindan 1862 yi-
linda icat edilmistir. Pasteur ayni zamanda garabi bozulmaktan
korumanin bir yolunu ariyordu fakat islem kisa siire iginde ¢ig
siitteki bakteri, parazit ve sporlarin 6ldiiriilmesinin etkin yolu
olarak tanindi. Siit, ilkin kaynama noktasinin hemen altina ka-
dar 1sitiiyordu. Boylece siit kesilmeden mikroplar 6ldiiriilmiis
oluyordu. Bugiin kullanilan en yaygin yontem yiiksek 1si-kisa
zaman pastorize islemidir. Siit hizli bir sekilde 71.7 °C (161
°F) seviyesinde yalnizca on bes ila yirmi saniye boyunca isitili-
yordu. Bu iglem siitii sterilize etmiyordu fakat giivenli bir tii-
ketim icin, genellikle yiizde 99.99 oraninda organizmalarin 6l-
mesini sagliyordu.

Daha 6nemlisi, bu islem Mycobacterium tuberculosis gibi
TB'ye neden olan ve Coxiella burnetii gibi Q ategi olarak bili-
nen bir hastaliga neden olan yiiksek 1siya direngli mikroplarin
oldiiriilmesinde etkindi. Ates, 6ksiiriik ve mide-barsak hastalik-
larin karakteristik 6zelligi 6liime bile yol agmaktaydi. Pastorize
isleminin gelisimi ile bu tiir hastaliklar biitiiniiyle yok oldu. Ay-
rica Salmonella, Shigella ve E. coli (hatta E. coli 0157:H7) gibi
diger yaygin mikroplar tarihsel olarak agir hastaliklara ve hatta
6lime sebebiyet verirken artik siit icerken bir risk olmaktan
¢ikmistir Bu durumda biz siitii ¢ig olarak igmeye yonelik hare-
keti nasil agiklayabiliriz?

Gig sitin daha fazla vitamin igerdigine, daha besleyici ol-
duguna ve hatta daha lezzetli olduguna dair higbir bilimsel ka-
nit yoktur; gercekten de ¢ig siitte daha fazla olan tek sey mik-
roplardix. Gozler kapali olarak yapilan tatma testlerinde insan-
lar ¢ig ve pastorize edilmis siit arasindaki farki sdyleyememek-
tedir. Cig siite olan egilim ancak daha basit donemlere yonelik
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nostaljik bir geri doniig olarak agiklanabilir. By, siitiin yerel gift-
liklerden alindig1 ve gevrede E. coli 0157 soyunun bulunmadigi
bir ddnemdir. Ancak sanssiz olunan nokta Mikroplar A.$.'nin li-
derlerinin glinlimiizde aramizdaki pek ¢ok kisinin unutmus ol-
dugu goriilen seyi ge¢miste bize dgrettikleridir.

Listeria ve Ogle Yemegi Etleri

Biz Mikroplar A.S.'nin adi belki de en fazla kotiiye ¢ikmis olan
liyesini dikkate almadan Bakteri Birimi'nden ayrilamayiz: Lis-
teria monocytogenes. Listeria ilk kez olarak 1926 yilinda ingiliz
veteriner ve mikrobiyolog E.D.G. Murray tarafindan tanimlan-
mistl. Bu o dénemde sekiz tavsanda 6liimciil bir hastaligin ne-
deni olmustur. Murray mikrobu Bacterium monocytogenes ola-
rak isimlendirmistir fakat 1940 yilinda bilim adam: Harvey Pi-
rie ismi Listeria monocytogenes olarak hastaligin 6nlenmesinin
onclisii olan Joseph Lister onuruna degistirmistir.

1920’lerde hayvanlar ve insanlarda Listeria’nin neden oldugu
klinik bir hastaligin ayrintilari rapor olarak yayinlanmistir. An-
cak 1952 yilina kadar Listeria menenjitin ve sepsis hastaliginin
ciddi bir nedeni olarak taninmistir. Menenjit beyin zarinin bir
enfeksiyonu ve sepsis kandaki bir enfeksiyondur. Bu hastalik-
lar Dogu Almanya'da yeni olarak goriilmeye baslanmigtir. Daha
sonrasinda ayrica bagisiklik sistemi HIV enfeksiyonu gibi du-
rumlar sonucunda ¢ékmiis olan yetigkinlerde de goriilmiigtiir.
Biz simdi listeriosis hastaliginin hamile kadinlarda diisiik yap-
maya neden oldugunu biliyoruz ve bu yeni dogmus bebeklerde
menenjit hastaliginin ana nedenidir. Yetiskinlerde hastalik sik-
likla bulanty, diyare, karin agrisi ve bas agrisina yol agan bagir-
sak enfeksiyonlarina neden olur; nadir olarak yetiskin vakala-
rinda enfeksiyon sepsis veya menenjite neden olabilir. Listerio-
sis hastaliklara kars! savunmasiz olma durumundan faydalanan
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ve besin-kaynakli hastaliklar i¢cinde en fazla 6liimliiliikk oranina
sahip olan hastaliktir.

Listeria yenmeye hazir besinlerin {iretiminde 6nce bilinmi-
yordu. Hastaligin salgin halinde goriilmesinin ilk kayd: 1981 y1-
linda Nova Scotia’da, Halifax’ta goériilmiistiir. Cogu hamile ka-
din ve kiigiik ¢ocuk olmak iizere kirk bir kisi hastalanmis ve
bunlarin on sekizi 6élmiistiir. Bakterinin geriye dogru izi siiriil-
diigiinde koyun giibresi ile mikrop bulasan lahanalardan yapi-
lan lahana salatasinin toplu iliretimine ulasilmistir. Listeria hot
dog'dan hazir sandvige kadar yenmeye hazir et, yumusak pey-
nir, tiitsiillenmis balik gibi iiriinlerle yapilan atistirmalik yiye-
ceklerde bulunmustur.

2008 yilinin yaz sonunda Listeria Ontario’da bir salgina ne-
den olmustur. Kaynagin Toronto’daki bir akgaaga¢ surubu is-
leme tesisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Sandvi¢ malzemesi de ire-
ten bu tesisin yenmeye hazir etleri gemilere yiiklenerek iilke
boyunca restoran, manav ve hastane gibi kuruluslara ulastiril-
maktadir. iki yiizden fazla iiriin toplatilmigtir ve salgin yirmi ki-
sinin 6liimiine yol agmistir: Bunlarin on besi Ontario, ikisi Bri-
tish Colombia ve birer tanesi Alberto, Manitoba ve Quebec’te
6lmiistiir Daha sonra yapilan arastirmalar en temiz tesislerde
bile Listeria'y1 uzak tutmanin giigliiklerini ortaya koymustur.

Listeria toprak, bitkiler, su, kanalizasyon ve hem hayvan
hem de insan digkisinda yasayabilen bir bakteridir. 0 °C (32 °F)
1sida bile yasayabilmektedir. Bu, bakterinin ¢ogu buzdolabinda
bile gelisebilecegi anlamina gelir. Clinkii buzdolaplari genellikle
4 °C (39 °F) seviyesine ayarlidir Bu seviye pek ¢ok bakterinin
gelisimini 6nlemesine ve 6lmelerine neden oldugu halde Liste-
ria i¢in bu s6z konusu degildir. Bu nedenle 6rnegin dilimlen-
mis bir jambon eger bir hafta boyunca buzdolabinda bulunu-
yorsa ¢ok kii¢iik miktarda Listeria bile bu ortamda gelisim im-
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kani bulabilecek ve sizi hasta edecektir. Ancak Listeria da, diger
besin-kaynakli mikroplar gibi isiya karsi duyarlidir, bu nedenle
pisirilme durumunda bakteri 6lecektir. Yenmeye hazir iiriinle-
rin tehlikesi onlarin genellikle pisirilmeye ihtiya¢ duyulmama-
sinda yatmaktadir.

Pek cok insan siklikla diisitk miktarda Listeria mikrobuna
maruz kalir fakat bagisiklik sistemleri mikrobu kontrol altinda
tuttugu icin hastalanmazlar Bagisiklik sistemi zayiflamis olan
kisilerin bu tiir yliksek riskli besinlerden kaginmasi ve pisiril-
mis yiyecekler tiiketmesi gerekir. Ek olarak Listeria ile miicadele
edebilmek i¢in mutfagin ¢ok temiz tutulmas: gerekmektedir.

Besin, Mikroplar ve iklim Degigimi:
Vibrio parahaemolyticus

inceleyecegimiz son bakteri okyanuslarda gelisen bir bakteri-
dir. Diinya okyanuslarinin 1sisindaki derecesel artis yedigimiz
besinlerde bazi ilging etkiler ortaya koymustur. Kuzey okyanus-
larindaki 1s1 artis1 son yiiz yil icinde bir ila li¢ derece arasinda
olmustur. Bu artig biiyiik olgekli goriilmeyebilir fakat okyanus-
larda yasayan mikroplar ve bunun sonucunda bizim yedigimiz
balik ve deniz iiriinleri lizerinde etkiye sahip olmustur.

Kiiresel 1sinmanin etkisinin bir 6rnegi British Colombia ve
Washington eyaleti kiyilarinin agiklarinda Vibrio parahaemolyti-
cus bakterisinin ortaya ¢ikmasidir. Bu soguk sular istiridye olu-
sumu icin miikemmel bir ¢evre sunar. Ancak son birkag yilda
¢ig istiridye tiiketen kisilerde hastalik rapor edilmistir ve yerel
halk saghg: yetkilileri bu salginin izini siirdiigiinde kiyisal is-
tiridye yataklarina ulagsmiglardir Bu alanlar daha 6nceleri bak-
teri olusumu igin yeterli sicaklikta olmayan yerler olarak dii-
sinilmekteydi.
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Koleraya sebep olan mikrobun kuzeni olan Vibrio parahae-
molyticus yalnizca tuzlu sularda yasar ve su sicakliginin artmasi
durumunda hayatta kalabilir. Pek ¢ok yerde bu yaz aylari -ma-
yis, haziran, temmuz ve agustos—- doneminde yasayabilmesi an-
lamina gelir. Vibrio bagirsak enfeksiyonuna neden olan bir bak-
teridir. Belirtileri sulu diyare ve karin kramplaridir. Bu belirti-
ler genellikle mikrop bulagmis besin yendikten itibaren on iki
ila yirmi dort saat iginde goriiliir. Pek ¢ok insanda hastalik yal-
nizca iki veya li¢ giin siirer. Yiiksek ates, kanli diyare gibi daha
siddetli seyredenleri bir hafta siirebilir Bu hastaliktan dolay:
nadiren 6lim gergeklesir.

Her yil ABD'de Vibrio parahaemolyticus’tan kaynaklanan
yaklasik 4500 vaka rapor edilir, ancak bu buzdaginin goriinen
kismidir ¢iinkii pek ¢ok enfeksiyon kisa siirelidir ve insanlar
¢ogunlukla doktora gitme geregi duymazlar. Rapor edilen va-
kalarin izi siiriildiigliinde ¢ogunlukla ¢ig veya az pismis olarak
tiiketilen balik ve deniz lriinlerine, 6zellikle istiridyeye, ulasi-
lir. 2007'de British Colombia’da on bes Vibrio vakasi rapor edil-
migtir ve onlarin hepsinin ¢ig istiridye kaynakli oldugu ortaya
¢ikmistir—bunlarin pek ¢ogu bolgedeki sik restoranlarda ser-
vis edilen istiridyelerden kaynaklanmistir.

Deniz iiriinleri milkemmel protein kaynagidir ve mineral yo6-
niinden zengindir, ayrica kalori, yag ve kolesterol agisindan dii-
siik oranlara sahiptir. Istiridye, deniz taragi ve midye tuzlu su-
larda yetisen iiriinlerdir ve hepsi kendi deniz cevrelerine duyar-
lidi. Neyse ki bu f{iriinlerin ¢ogu iyice pisirildikten sonra tiike-
tilmektedir ve bu islem Vibrio parahaemolyticus mikrobunu 6l-
diirmektedir. Sagliginizi korumanin bir diger yolu yenmeye ha-
zir olana kadar deniz iriinlerini buzdolabi veya derin donduru-
cuda tutmaktir. Boylece mikroplar gelisim sansi bulamayacaktir.
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ViRUSLER

Bakteriler besin-kaynakli hastaliklar diinyasina hiikmetmekte-
dir fakat onlar bunu yapan Mikroplar A.S.'deki tek birim degil-
dir. Bu kiiresel sirketin Viriis Birimi'nden birkag biiyiik oyuncu
da hastaliklara yol agmaktadir. Ancak onlar hizli baslangi¢ gos-
teren ve kisa siireli etkiye sahiptir.

Noroviriis

Besin-kaynakli en yaygin viriis sahnedeki yeni bir oyuncu-
dur. Kusma, mide kramplari ve sulu diyare ile karakterize edi-
len kisa fakat siddetli bir hastaliga neden olan viriis Norovi-
riis adiyla bilinir. Noroviriis ilkin 1968 yilinda Ohio’'da bir kasa-
bada ortaya gikarak bir ilkokulun dgrencilerinin tiimiiniin has-
talanmasina neden olmustur. Viriisiin kendisi 1972'de kesfedil-
mistir ve o zamandan beri diinya ylizeyinde bulunmaktadir. En
belirgin 6zelligi hastanin kusmasina sebebiyet vermesi oldugu
icin “kis kusma hastalig1” olarak anilmistir. Pizzadan salata ye-
silliklerine ve deniz iiriinlerine kadar ¢ok cesitli besinlerde go-
riilebilmektedir. Viriis ayrica uluslararasi yolcu gemilerindeki-
lere saldirmasiyla kétii bir {ine sahiptir—bir yolculuk yapmanin
hi¢ de hos bir sekli degil!

Noroviriisler kii¢iik ve ¢ok bulasicidir; yalnizca birkag yiiz
mikrop hastaliga neden olabilir Hastalanmig insanlar ishal ve
kusma ile milyonlarca kiigiik organizma agiga ¢ikarirlar. Bun-
lar birkag giin boyunca aktif olarak kalabilir. Pek ¢ok insan bo-
zuk yiyecek veya icecek ile bu viriisii alix Tuvalet sonrasi elle-
rini yikamay1 ihmal eden ve ardindan yemek hazirlayan insan-
lara yaygin olarak bulagmaktadir Hastalik genellikle siddetli
kusma ile aniden gelir. Mikrobun bulagmis oldugu ve iyice te-
mizlenmemis olan yiizeylere dokunmus olmak hastaliga zemin
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hazirlayabilir. Hastaligin dramatik dogasina ragmen, ¢ogu insan
yirmi-dort ila kirk-sekiz saat iginde iyilegir.

Bu sinsi viriisten korunmanin yolu hijyen temellerine da-
yanmaktadir. Yemek hazirlamadan veya yemeden once ellerin
mutlaka yikanmasi gerekir. Ayni evde yasadiginiz birisi bu has-
taliga yakalandiginda evin tiim yiizeylerinin ¢amasir suyu ile
iyice temizlenmesi gerekir Restoranlarda veya biiyiik gruplar
icin yiyecek hazirlayan insanlar hastalandiklar1 zaman ¢aligma-
mali ve belirtilerin sona ermesinden sonra en az iki veya iig
giin boyunca evde kalmalidir. Restoranlar giivenlik diizenleme-
leri ile denetlenmektedir fakat zaman zaman goriilen ihmaller
korkung sonuglar ortaya ¢ikarabilir.

Hepatit A

Besin-kaynakli ve su-kaynakl diger yaygin viriis karacigeri etki-
leyen hepatit A viriisiidiir. Cogunlukla kan araciligiyla bulasan
kuzenleri hepatit B, C ve D’'den farkli olarak besin ve su araci-
l1g1 ile yayilir. Gelismis temizlik sistemlerimiz ve giivenli igme
suyu ile, bu mikrop ¢ogu Batili iilkede nadiren bir tehdit olus-
turur. Ancak saglik standartlarinin iyi olmadigi iilkelerde hala
6nemli bir ugras alanidir.

Geg¢mis on yilda Kuzey Amerika'daki hepatit A salginlarinin
¢ogu kanalizasyon suyunun i¢gme suyuna karigsmasi sonucunda
olmustur. Bir baska olay Kaliforniya'da okul ¢ocuklarinin has-
talanmasina yol agan 6gle yemeginde yenen taze cilekler vaka-
sidir. Ogrenciler yemeden once cilekler yeterince yitkanmamig-
tir. 2003’te Pennsylvania, Pittsburgh’da bir restoranda yemek
yiyen alt1 yiiz kisiden fazla insanin yasadig1 bir salgin kaydedil-
mistir. Salgin sonucu ¢ kisi 6lmistiir. Hastalik dedektifleri sal-
ginin kaynaginin lokantada servis edilen ¢ig taze sogan oldu-
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gunu tespit etmistir; bunlar Meksika'dan ithal edilmis sogan-
lardir. Bu trajik salgin bir yil 6nce 442 kisinin hastalanmasina
yol agan Kuzey Carolina’daki salgin ile benzerlik tagimaktadir.
Bu salgin da Meksika'dan gelen yesil soganlarla baglantili ola-
rak ortaya ¢ikmistir.

Hepatit A’dan korunmanin yollari iyi hijyen uygulamalari ve
¢ig besinleri iyice pigsirmenin diginda agi araciligi ile olmakta-
dir. Pittsburgh’daki trajik salgindan sonra, halk saglig: yetkili-
leri ABD boyunca evrensel bir ¢ocuk a1 programi baglatmigtir.
Diger Batili iilkeler de ¢ocuklar arasinda bu hastaligin yayilma-

sini 6nlemek icin bu programi yakindan izlemektedir.

PARAZITLER

Tavuk ve yumurtalardaki Salmonella’dan biftekteki E. Coli ve
yolcu gemilerindeki Noroviriislere kadar, bakteri ve viriislerin
bizim besin ve su sistemlerimizi nasil basariyla istila ettiklerini
gordiik. Simdi Mikroplar A.$.'nin besin ve su tedariklerini iggal
etmek icin evrilmis olan Parazitler Birimi'ne bakalim.

Ehlilegmis Triginelloz

lyi bir baslangic noktasi Trisinelloz olacaktir. Orijinal olarak
Trichinella spiralis domuzlarda bulunan ¢ok yaygin bir para-
zittir. Agrili ve bazen 6liimciil olan Trisinelloz hastaligi dogru-
dan az pismis mikrop bulagmig domuz eti yemek ile baglanti-
lidir. Fikir tartismali olsa da bazi akademisyenler islamiyet ve
Musevilik'te domuz eti ve iliriinlerinin yenmesinin yasaklanma-
sinin arkasinda trichinellosis mikrobunun oldugunu soylerler.
Gecmis ylizyillarda domuz eti tiiketiminden kaynaklanan bu
hastaliga yonelik ¢ok fazla kayit olmustur ancak giiniimiizde
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bu parazit Bati diinyasinda gelismis hayvan ciftligi uygulama-
lar1 ile ortadan kalkmistir.

Mikrop ilk olarak 1835'te tanimlanmistir fakat Amerikali
bilim adami Joseph Leidy’nin az pismis domuz eti tiiketimi ile
bu parazitin hastaliga neden olmasi bagini kurmasi on yillik bir
zaman almistir Bunun bilim topluluklari tarafindan kabul edil-
mesi birkag on yillik daha zaman alacaktir. Mikrobun bulastigi
et domuz etinin iizerinde kist biciminde goriilmektedir. iyi pi-
sirilmemis eti sindiren kisinin mide asiti iginde kistin sert dis
tabakasi ¢6ziiliir ve ortaya yetiskin parazit kurtgugu ¢ikar Bu
kurtguklar ince bagirsaga dogru ilerler ve orada olgunlasir ve
bunun sonucunda larva birakir. Larvalar daha sonra kan dola-
sim sistemi ile yillar boyunca giivenle saklanabilecekleri kas-
lara gecerler.

Hastaligin erken safhalarinda bulanti, hazimsizlik ve diyare
yasanmasina yol agar—aynu belirtiler bagka mikroplar i¢in biiyiik
6l¢iide aynmidir Yaklasik bir veya iki hafta sonra larvalar kaslara
dogru yonelir; belirtiler bas agrisi, lisiime, oksiiriik ve goz sis-
mesi yani sira kas agrilari, kasinti, deri dokiintiisii olabilir. Ayni
belirtileri gosteren baska durumlara karsi klinik ¢alisanlarinin
dikkatli olmasi gerekir—bizim Fransiz avcilarimiz doktorlarina
ay1 eti yediklerini soyledikleri i¢in sanshdir.

Yalnizca birkag on yil dnce bu ele gegirilmesi zor mikrop
ABD ve Kanada gibi iilkeleri igine alacak sekilde, gelismis iil-
kelerde yiizlerce hastalik vakasina yol agmistir. Domuzlar yiye-
cekleri konusunda segici degillerdir. insan ve hayvan digkisi da-
hil olmak iizere ne bulurlarsa onu yerler. Son otuz yilda en ge-
lismis iilkelerde onlarin ¢opliiklerde beslenmeleri yasaklanmis-
tir. Triginelloz ile miicadele amaciyla bu tiir 6nlemler alinmis-
tir. insanlar domuz etinin iyice pisirilmesi yéniinde uyarilmis-
lardir. Bu tiir 6nlemler diinyanin pek ¢ok kisminda Trisinelloz
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parazitinin goriilmesini biiylik oranda azaltmistir ABD’de her
yil ortalama on iki vaka, iilkeye disaridan gelen etlerle baglan-
tili olarak rapor edilmektedir.

Ancak Trisinelloz diinyanin pek ¢ok kisminda halen biiyiik
bir sorundur. Ozellikle halkin diigiik gelirlerle yasadigi, bu yénde
yasal diizenlemelerin yapilmadigi iilkelerde yaygin olarak goriil-
mektedir Bu bolgeler arasinda Gilineydogu Asya iilkeleri, Dogu
Avrupa ve Meksika bulunmaktadir—bu iilkelerde yaban do-
muzlarin yiizde 50’sinden fazlasinda Trichinella paraziti vardir.
Diinyanin bu bdlgelerine yolculuk yapan insanlar tiiketecekleri
domuz eti liriinlerinin iyice pismis olmasina dikkat etmelidir.

Kanada'nin kuzey bolgelerinde kutup ayisi ve morslarin yiizde
10’'unda Trichinella bulunmaktadir. Bu hayvan tiirlerinin ikisi
de Inuit niifusunun geleneksel besin kaynaklaridir. Kanada'nin
¢ogu bolgesinde trichinellosis ender olarak goriilmesine kar-
sin, kuzeydeki topluluklarda hastalik oranlari yiiz bin insanda
on bir kadar yiiksektir 1999 yilinda trichinellosis salgini Baf-
fin Adasinda yasayan bir toplulukta ¢ig olarak mors eti tiike-
ten altmis-iki Inuit’in otuz-dérdiiniin hastalanmasina yol agmis-
tir. Bu salgin bes yiiz kisilik toplulugun yaklasik yilizde 20'si-
nin kanlarinda Trichinella antikorunun bulundugunu ortaya ¢i-
karmistir. Bu antikorlarin varlig1 ada sakinlerinin yagamlarinin
bir noktasinda mikroba maruz kaldiklarini ortaya koyar. Ku-
zey topluluklarindaki trichinellosis’i 6nleme ¢alismalar1 devam
eden bir risk olarak goriilmektedir. Hastaligin kiiglik fakat ger-
¢ek riski geleneksel yiyecek kaynaklari ve hazirlama ydntemle-
rinin yeniden degerlendirilmesini gerektirir. Geleneksel yapiya
karsi giivenli bir ortam olusturma konusunda ortaya ¢tkan yo-
gun kiiltiirel ve politik tartismalarin énemli bir 6rnegi olarak
bu yap1 géze ¢arpmaktadir.
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Cyclospora

Giliniimiizde Batili iilkelerde yasayan insanlarin kag tanesi ye-
rel manavlarinda satilan taze organik fesleginin nereden geldi-
gini bilmektedir? Peki ya “Kaliforniya tiriini” olarak etiketlen-
mis olarak yerel marketlerde goriilen ¢ileklere ne demeli? Ger-
cekte artik kitalararasi biiyiik bir besin hareketliligi olmaktadir.
Besinlerin toplu dagitimi dylesine karmasiktir ki belli bir {irii-
niin izini siirmek gitgide zor ve belki de olanaksiz olmaktadur.
Organik iiretime dogru egilim Meksika ve Giiney Amerika'da
organik ciftliklerin kurulmasini saglamigtir Burada iiretilenler
gemilerle ABD, Kanada ve daha az yaygin olarak Avrupa iilke-
lerine gonderilir Kanada'daki yasal diizenlemeler, pek ¢ok iil-
kede oldugu gibi “Kanada iiriinii” etiketli bir lirliniin piyasaya
verilmesine olanak tanimaktadir. Bu nedenle bagka yerlerden ge-
len ham {iriinler Kanada ciftliklerinde islenir ve Kanada’'da olan
bir tesiste paketlenir. Yerel tesisler yerel organik ciftliklerden
tirlinleri toplar, ardindan bu iiriinleri paket yapar ve civar bol-
gedeki manavlara dagitirlar. Ancak yerel liretim az oldugunda,
iriin baska eyalet veya iilkelerden gelir. Ancak isleme, paketleme
ve hijyen uygulamalari bu tesislerde her zaman takip edilmez.
British Colombia’da siradisi bir parazit olan Cyclospora’nin bir
salgina yol agmasinin nedeni budur.

2007 yazinda, British Colombia giftliklerinde organik fesle-
gen sezonu bahar donemdeki sert hava kosullar1 nedeniyle ge-
cikmigti. Meksika’dan ithal edilen feslegen iiriin agigin1 kapat-
musti. Birkag hafta iginde British Colombia’daki kisiler Kanada'da
genel olarak bulunmayan Cyclospora cayetanensis adli bir mik-
robun neden oldugu hastalik belirtilerini rapor ediyorlardi. Bu
salgin eyaletteki hastalik dedektiflerinin dikkatini ¢ekti ve ay-
rintili bir arastirma yapildi. Birkag giin i¢inde Cyclospora pa-
raziti ylizeye ¢iktl. Sorunun feslegenden kaynaklanmasinin or-
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taya ¢ikmasindan sonra onun nerede ve nasil yetistirilmis ol-
dugu arastirilmaya baslandi.

Feslegenin yetistirildigi yerden buraya ulagsmas: bizim be-
sin dagitim sistemimizin ne denli karmagsik oldugunu ortaya
koymaktadir. Meksika'daki ciftlige ulagildiginda oradaki tesisin
ve calisanlarin uygun saglik kosullarindan yoksun bir durumda
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ciftlik ¢alisanlarinin bazilar1 da ben-
zer sekilde hastalanmistir fakat bu yonde 6nlem alinmamis-
tir. Meksika, Guatemala, Ekvator ve bagka diigiik gelirli {ilke-
lerde ¢alisan yoksullar veya go¢menler organik feslegen, muz,
bogiirtlen ve bagka taze iiriinleri Kuzey Amerikalilarin tiiketi-
mine sunmaktadir. Bunun gibi salginlar ile kiiresel besin piya-
sasi boyunca enfeksiyonlarin yayilmasi riskinin ne denli artmig
oldugu goze garpar.

TOKSINLER

Bizim besinlerimize hastalik bulastirmay: siirdiiren Mikroplar
A.S$./nin son birimi belli besinlerle klasik olarak bir araya geldik-
lerinde toksin lireten 6zellikle bakteri gruplaridir. Bu toksinlerin
cogu kisa-dénemli hastaliklara neden olur. Ornegin buharda pi-
sirilmig pirincin iginde oda sicakliginda bir siire kaldiginda Ba-
cillus cereus olugur. Ancak bu toksinlerin hepsi kisa-dénemli de-
gildir. Daha siddetli ve hatta 6liimciil olabilecek toksinler vardir:

Botulizm

Trichinella diinya iizerindeki kuzey topluluklarinda geleneksel
gida hazirlamasina iliskin tek mikrop degildir. Son otuz y1l icinde
gida zehirlenmesi ABD ve Kanada’'daki Inuit ve diger aborijin
topluluklari i¢in de bir tehdit olmustur. Botulizm Clostridium
botulinum adli yaygin olarak tiim diinya topraklarinda bulunan
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bir bakterinin olusturdugu toksinden kaynaklanir. C. botulinum
¢ok az oksijenle en zorlu kosullarda yasayabilir. Bakteri kendini
diismanca gevrelerden koruyabilmek icin sert sporlar olusturur
ve toprakta uzun zaman boyunca yasayabilir. Kendisi i¢in daha
uygun ¢evre buldugunda sporlar filizlenir ve mikrop ¢ogalim
dongiisii yeniden baslar.

Botulizmin ii¢ ana tiirii vardir: Mikrop bulasmis yiyecekleri
sindirerek besin-kaynakli; kesik veya delinme sonucunda kan do-
lasimina bulasan bakteriler biciminde; ve kiiglik ¢ocuklarin ba-
girsaklarinda spor veya bakterilerin sindirilmesiyle olusan bebek
botulizmi. Yara botulizmi savas yillarinda pek ¢ok 6liimlere ne-
den olmustur. Besin-kaynakl bi¢imi gliniimiizde aborijin toplu-
luklarinda gormiis oldugumuz hastaliklarin ¢ogunun nedenidir.

Botulizm yiizyillardir etrafimizdadir Hastalik on sekizinci
ve on dokuzuncu yiizyillarda “sosis zehirlenmesi” olarak adlan-
dirilmistir ¢linkii ¢ok sayida insan mikrop bulagmis sosisleri tii-
kettikleri i¢in bu hastalig1 yasamislardir. Botulizm terimi Latince
sosis anlamina gelen botulus s6zcligiinden tiiretilmistir. Hasta-
ligin kendisi ilkin 1897 yilinda Belgika'da Ellezelles'teki biiyiik
bir salgini arastirmasinin ardindan Emile van Ermengem adli
bir doktor tarafindan tanimlanmistir. Bulanik veya ¢ift gérme,
kelimeleri yuvarlayarak konusma, sarkik gozkapaklari, agiz ku-
rulugu, yutkunma gii¢liigii ve kas zayiflig1 gibi klasik semp-
tomlarini tasvir etmistir. Mikrop bulasmig besin sindirildikten
on-sekiz ila otuz-alt1 saat sonra bu belirtiler goziikmeye bas-
lamaktadir. Bu belirtiler bacak ve kollarda fel¢ gelistirir, ardin-
dan beden ve solunum kaslarinda fel¢ olur ve vakalarin yarisi
olimle sonug¢lanmaktadir.

Bugiin antitoksin tedavisi boyunca suni solunum cihazi des-
tegi ve yogun medikal bakim sonucunda botulizmde 6liim orani
yiizde 4’e dlismiigtiir. At antikorlarindan yapilan bir antitoksin
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diinya ¢apinda az miktarda uygundur fakat hastanin antitoksi-
nin kendisine kargi 6liimciil bir reaksiyonunun olmadigini an-
lamak igin pek ¢ok test yapilmalidir. Antitoksin, baglanarak ve
ardindan toksini inaktive ederek hastaligin ilerlemesini durdu-
rur. Ne yazik ki daha énce meydana gelmis olan hasar geri don-
diiriilemez. Botulizmi olan insanlar genellikle iyilesebilmek igin
haftalarca veya aylarca zamana ihtiya¢ duyarlar ve pek ¢ogu
uzun-dénemli bitkinlik ve zayiflik hisseder.

Botulizm giiniimiizde pek ¢ok iilke i¢in nadir goriilen bir
hastaliktir. ABD’de yilda ortalama yirmi-bes vaka bildirilmekte-
dir. Bu say1 Kanada igin yillik on ila yirmi arasindadir. Giircistan
Demokratik Cumhuriyeti gibi bagka lilkelerde her yil yiizlerce
vaka rapor edilir. Pek ¢ok vaka evde yapilan konserve tiriinle-
rin tiiketilmesine iligkindir. Ozellikle kugkonmaz, yesil fasulye,
pancar ve misir gibi diisiik asitli besinlerin konservelerinde bu
toksin olusur. 2008 yilindaki ekonomik ¢okiis sonrasi yiyecek
masraflarini kismak amaciyla insanlarin bu yontemi daha fazla
kullanmaya baglamalari uygun olmayan bir sekilde lretilen ev
yapimi konserveler nedeniyle artan sayida vaka bildirilmigtir.

Tersine olarak, 1900’lii yillarin baslarinda ticari olan kon-
serve yiyeceklerin tiiketimi nedeniyle ¢ok sayida botulizm va-
kas1 goriilmiistiir 1920’lerde ticari konserve yapim islemleri
icin kati yasal diizenlemeler yapilmistir ve o zamandan beri bu
iriinlere bagh vakalarda ¢ok azalma goriilmiistiir. Yine de, ti-
cari konserve iiriinlerine bagl biiyiik salginlar olmustur. Bun-
lardan biri 1971'de New York’ta meydana gelmistir. Konserve
yapilmis patates gorbasi ictikten sonra bir adamin 6lmesi so-
nucunda Bon Vivant marka iiriinler toplatilmis ve bunun sonu-
cunda sirket iflas etmistir Daha yakin tarihli olarak, 2007 ya-
zinda ABD'nin bazi eyaletlerinde (Indiana, Ohio ve Teksas) se-
kiz kiside siddetli bir hastaligin neden oldugu botulizm salgini
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olmustur. Onlarin tamami Castleberry marka konserve edilmis
kirmizi biber sosu yemiglerdir. Bu yondeki kati yasalara karsin
yanlisliklar olabilmektedir. Konserve kutularinin delik veya sis-
mis olmamasina dikkat edin. Bunlar mikrobun bulagmis olma-
sinin isaretleri olabilir

Meydana gelen botulizm salginlari restoranlarda tiiketi-
len besinlere de iliskin olabilir Kaydedilen en biiyiik salginlar-
dan birisi 1988 yilinda Kuzey Amerika boyunca otuz-alt1 kisi-
nin hastalanmasidir; hastaligin geriye dogru izi siiriildiigiinde
Vancouver’de bir restoranda kullanilan yagin igindeki dnce-
den dogranmis sarimsagin buna neden oldugu ortaya ¢ikmis-
tir 1994 yilinda Teksas’ta bir Yunan restoraninda yemek yiyen
otuz kisi hastalanmistir. Bu vakada bakteriler aliiminyum fol-
yoya sarilmig olan pigmis patateste bulunmustur. Bu folyo ¢esni
olarak kullanilmadan 6nce birkag giin boyunca oda sicakliginda
bekletilmistir Cografi olarak en genis Olgekli salginlardan biri
2006 sonbaharinda Florida’'da bir kadin ve Georgia'da li¢ kisinin
Kaliforniya'da iiretilmis olan bir organik havug suyunu igtikten
sonra botulizm gelistirmis olmasidir. Uriin kiiresel olarak top-
latilmistir ve takip eden arastirmalarda halk saglig: yetkilileri
ayni havug suyundan igtikten sonra botulizm nedeniyle hasta-
neye yatmis olan Toronto’da iki kisi ve Montreal’de bir kisi ol-
dugunu saptamiglardir. Bu salgin bize gida dagitiminin ne denli
genis ¢apli oldugunu hatirlatmaktadir.

Bu tiir salginlar halka biiyiik dlgiide duyurulmus olmasina
karsin, ge¢mis yirmi yilda ABD ve Kanada’'da ¢ok biiyiik mik-
tarda botulizm vakasi aborijin ve Inuit topluluklarinda yogun-
lasmustir. 1980 yilindan beri Kanada’da Inuit ve ilk Ulus halki
elli-sekiz botulizm baglantili tiiketim olayr duyurmustur. Bunla-
rin sonucunda toplam yirmi-iki kisi élmiistiir. Inuit ve ilk Ulus
vakalari ¢ig balina eti, fok, mors, alabalik, ren geyigi, somon ba-
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lig1 yumurtasi ve muktuk gibi geleneksel besinlerle baglantili-
diz Bu vakalardaki yiiksek 6liim orani bu topluluklardaki me-
dikal bakim kosullariyla yakindan ilintilidir.

Alaska’dan gelen raporlar Kanada'daki bulgulara ayna tut-
maktadir. Elli-sekiz botulizm salgini ge¢mis on bes yilda bu
eyalette kayitlara ge¢mistir Neredeyse tamami Alaska yerlisi
olmak tlizere 103 kisi hastalanmigtir 1990 ila 2000 yillar: ara-
sinda doksan-yedi botulizm vakasi meydana gelmistir. Toksin-
ler pisirme iglemi ile yok edilebilmektedir fakat ¢ok sayida ge-
leneksel yerli besini ¢ig olarak servis edilmektedir ve bu ne-
denle botulizme neden olmaktadir.

Peki, gercek botulizm riskine ragmen geleneksel aborijin ve
Inuit besinlerinin saglik yoniinden faydalar1 yok mudur? Kiilti-
rel degerler ve saglik kosullari nasil dengede tutulabilmektedir?
Son otuz yilda yerli topluluklarda botulizm riskinin artig1 géz
oniinde bulundurularak bazi unsurlarda degisiklikler olmustur.
Muktuk (fermente edilmis fok veya begula balinasi) veya miki-
yak (fermente edilmis balina eti, balina yagi ve fok yag1), tipmuk
(fermente edilmig balik), balik yumurtasi (fermente edilmis so-
mon balig1 yumurtasi) gibi yiyeceklerin geleneksel sekilde ha-
zirlanmas! konusunda degisimler yasanmaktadir. Et ve baliklar
hava sirkiilasyonuna olanak verecek sekilde pisirilmektedir ve
boylece C. botulinum’un gelismesi 6nlenmektedir. 1970’li yillar-
dan beri bu ayni yemeklerden kaynaklanan botulizm salginla-
rinda biyiik bir diisiis gozlenmeye baglamistir. Kullanilan mo-
dern kaplar pek ¢ok bakterinin liremesini 6nlemeye yonelik
olarak hazirlanmigtir fakat yine de C. botulinum hayatta kalma
miicadelesini siirdiirmektedir.

2002 yilinda bati Alaska’daki bir botulizm salgini bu feno-
meni ortaya koyar. Temmuz ayinda, bir Yupik toplulugundan
iki avci bir beluga balinasi ile karsilagsmigtir. Av sonrasi kendi
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ylizlerce yillik geleneklerini takip ederek eti yassi bir gekilde
kesmis ve kendi koylerine gotiirmiislerdir. Ancak geleneklerine
aykiri olarak eti plastik kaplarda saklamiglardir Sonrasinda tii-
ketmeden 6nce buzdolaplarina koymuslardir. Balina etini tii-
ketmis olan on dort kisinin sekiz tanesi siddetli botulizm va-
kasi yagamislardir ve ikisi bir suni solunum cihazi destegine ih-
tiya¢ duymustur.

Sansl olarak, Alaska halk saglig: yetkilileri bolgedeki artan
botulizm riskinden haberdar olarak hastalig: iyilestirmeye y6-
nelik ¢calismalarini hizla gergeklestirmistir Onlar ayrica kirsal
alandaki saglik merkezlerinde antitoksin stogu yapmistir. Sal-
gindan etkilenmis olan on dort kisinin tamami hayatta kalmisg-
tir fakat yiyeceklerin geleneksel hazirlanma sekli ile modern uy-
gulamalarin karisiminin yiiksek risk dogurdugu ortaya ¢ikmig-
tir. Inuit ve yerli topluluklar bu konuda egitim almiglardir. Ge-
leneksel yontemlere geri donmek bazi agilardan onlar igin daha
glivenli beslenme kosullari saglamistir Botulizm 6rnegi yeni ve
modern olanin mikroplar i¢in her zaman daha iyi olmayabile-
cegini ortaya koymustur.

BiZIM UCUZ, LEZZETLI ve besleyici besin kaynaklari arayisimiz
ile y1l boyunca her mevsim taze yiyeceklere doymak bilmez ar-
zumuzun birlesmesi mikroplara kiiresel olarak yayilma firsati
vermistir. Bizim modern ihtiya¢ ve arzularimizin kargilanmasi
icin her seyin her yerde bulunabilecegi ticari baglantilar olug-
turulmugtur. Ornegin eger sigirlarin beslenmesinde antibiyo-
tik kullanmazsak hayvanlarin besili duruma gelmesi daha fazla
zaman gerektirir ve daha fazla toprak ihtiyaci dogurur. Diger
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taraftan bu ilaglarin kullanimi bizim ¢evremizde antibiyotige
kars! direngli, potansiyel olarak 6liimciil mikroplarda drama-
tik bir artis yaratacaktir.

Hiikiimetler hayvanlarda kullanilan antibiyotiklerin mikta-
rini ve tiirlerini kisitlamak gibi modern segeneklere bakma ih-
tiyaci duyarlar. insan saghginin dengeye gelebilmesi icin bunun
yapilmasi gerekmektedir. Albert Einstein'in akillica ifade ettigi
gibi; “Hicbir sorun bizim onu yarattigimiz ayni biling seviyesi
ile ¢oziilemez. Biz yeni bir sekilde diisiinmeyi 6grenmeliyiz.”
Mikroplar A.$.'nin birimleri siirekli olarak yeni bir sekilde di-
siinmekte, bizim girisimlerimizi asmak igin evrilmekte ve bi-
zim kiiresel gida liretimi ve dagilimi sistemlerimizdeki zayifli-
gimizin avantajini kullanmaktadir. Pek ¢ok insanin kendi meyve
ve sebzesini yetistirdigi veya yerel ¢iftlikten onlari temin ettigi
glnler artik geride kalmistir Eger bir iiriin yirmi yil énce bir
bakteri veya viriis ile bulagsmigsa, yalnizca kiigiik bir yerel sal-
gin meydana gelirdi. Ancak giliniimiiziin biiyiik ¢iftlikleri Ku-
zey Amerika ve Avrupa tiiketim beklentilerini karsilamak yo-
niinde tiim diinyadan iiriin bulabilecegimiz bir dagitim sistemi
ile islemektedir. Bu, her zaman igin taze meyve ve sebzelerden
hastalik bulagmasi riskini i¢cinde barindiran bir durumdur. Biz
artik diinyanin her bélgesinden yeni mikroplarla basa ¢ikmak
durumundayiz.

Risk siirekli olarak degisirken, kendimizi korumanin en iyi
yolu ayni kalmaktir: Sebze ve meyveleri tiiketmeden 6nce dik-
katli bir sekilde yitkamak ve mikrop bulagsma riskini en aza in-
direbilmek igin yiyecek tiiketimi dncesi ve sonrasinda elleri-
mizi yitkamak. Diger 6nemli tedbirler bakteri gelisimini 6nle-
mek i¢in besinleri buzdolabinda saklamak ve ¢ogu mikrobu et-
kin bir sekilde 6ldiirebilmek igin etler, deniz liriinleri ve seb-
zeleri pigirmektir.
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Eger sizin bagisiklik sisteminiz herhangi bir nedenle gorevini
yapmada zorluk yasiyorsa bazi besinleri pisirmeden yememeniz
gerekir. Tiim yaprakl tiirler bunlar arasinda bulunmaktadir. To-
humlarina mikrop bulagabilecek olan tiim sebzeler iyice yikan-
malidir; yenmeye hazir 6glen atistirmaliklari; pastorize edilme-
mis siit ve peynirler tiiketilirken ¢ok dikkatli olunmalidir. Bati
tilkelerindeki hiikiimetler gelir seviyesi diisiik olan tilkelere sag-
ik kosullar1 ve yasam kosullar1 iyilestirme yoniinde program-
lar gelistirmektedir. Boylece kaynaktan gelen riskin azaltilmasi
amaglanmaktadir. Bu programlar gida giivenligi olarak “ciftlik-
ten gatala” yaklagimi sunmaktadir.

Islenmis soguk sandviglerden arka bah¢emizde yetistirdi-
gimiz sebzelere kadar biz Mikroplar A.S. diinyasindan uzakta
yuzde 100 giivenli hi¢bir sey yemeyiz. Tim yiyecekler ve ige-
cekler eger dikkatli olmazsak ve birkag basit kurala uymazsak
bizi hasta edecektir: Miimkiin oldugunca yerel olarak besle-
nin. Yemekleri hazirlamadan ve yemeden 6nce ellerinizi yika-
yin. Yemeklerinizi hazirladiktan sonra iyice temizlenmis kap-
lara koyun. 1 gorba kagig1 ¢camasir suyunu 3 kap su igine koyun
ve kesme tahtanizi iyice temizleyin. Tim meyve ve sebzeleri yi1-
kayin. Ozellikle ¢ig yiyecekseniz onlari iyice yikamaniz gerekir.
Organik besinler onlarin mikropsuz olmalar1 anlamina gelmez!
Organik iriinlerin de enfeksiyonlardan korunmak igin yikan-
masl ve iyice pisirilmesi gerekir. Cig et yemeyin ve ¢ig siit igme-
yin; bu kendinizi riske atmak anlamina gelecektir. Bir sonraki
sayfada bulunan giivenli pisirme 1silarini 6grenin ve uygulayin.

Gormis oldugumuz gibi, bizim {iretim ve dagitim sistem-
lerimiz evrilmeye devam etmektedir ve onlarin karmagik ya-
pilar1 artmaktadir. Mikroplar A.S.’nin mikroplar1 degisikliklere
uyum saglamay: siirdiirmekte ve bizim besin giivenlik sebeke-
lerimizdeki hata veya bosluklar1 kesfetme yollar1 bulmaktadir.
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Sonunda onlem almak anahtar noktadir ve bu basit tedbirleri

izlemek hala bizim igin en iyi korumadir.

GUVENLI Pi§iRME ISILARI

Bakarak emin olamazsiniz—emin olmak igin termometre kullanin!

BESIN Is1
Biftek / dana pirzola ve rosto
Orta-az pigmis 63 °C (145 °F)
Orta 71 °C (160 °C)
Gok pigmig 77 °C (170 °F)
Klyma/kuzuetl/danaplrzola71°C(160°F) ......

Kiyma ile yapilmig yiyecekler /

kuzu eti / dana eti (6rn. sosis, kofte)
i'('ﬁ'z'ii"é't'i"i:.).i}zola, .l.(.aburga, rosto 74 °C (165 °F)
Tavuk / hindi tavuk/

hindi ile yapilmig yiyecekler (6rn. sosis, kofte)

Tavuk / hindi gégsii, budu, uyluk kismi ve kanatlar

Dolma, giiveg, hot dog, artan yemek, yumurtali yemek

Tavuk / hindi (biitiin, i¢i doldurulmamisg) 85 °C (185 °F)



BES

KOMSUDAKI MiKROPLAR

000 YILININ EYLUL ayinda Kaliforniya Watsonville’de bir
2doktor birka¢ hafta icinde dordiincii hastasinin bacaklari-
nin iizerinde tuhaf ¢ibanlar gordii. Siradisi bir sey oluyordu. Bu
dort kadin da agri1 veren, kirmizi, bacaklarinin alt kisminda siz1
veren sislige sahipti. Son vaka ile birlikte onlarin hepsinin bu
yaralar ortaya ¢ikmadan onceki gilinlerde pedikiir yaptirdikla-
rin1 kesfetti. Meseleye daha yakindan bakabilmek i¢in yerel halk
saghg yetkilisini aradi.

Aragtirmalar kadinlarin ayni popiiler giizellik salonunda pe-
dikiir yaptirdiklarini ortaya ¢ikardi. Sorunlu dokulardan alinan
ornekler laboratuvara ve halk saghgi denetmenine gonderildi.
Ayrica pedikiirde kullanilmak iizere ayak banyosunun yaptiril-
dig1 su kabindan da 6rnekler alindi. Laboratuvar testleri hem
yarali dokularda hem de giizellik salonundan alinan érneklerde
Mycobacterium fortuitum'un izlerinin oldugunu ortaya koy-
mustu. Bu, su kaynaklarinda diisiik seviyelerde yaygin olarak
bulunan fakat ¢ok ender olarak herhangi bir soruna yol agan
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bir mikroptur. Toplamda 110 kadinda bu rahatsiz edici, iz bira-
kan yaralar olusmustu. Geng bir kadinin bacaklarinda otuzdan
fazla siz1 veren ¢iban fiskirmisti; bagka birisi bunun tahtaku-
rusundan kaynaklandigina inanmisti ve tiim evini ilaglatmigti.

M. fortiutum kendisi i¢in mitkemmel gelisim alani bulmus-
tur. Bu mikrop ¢ok biiyiik sayilarda ¢ogalarak deride bulunan
kiiciik kesikler veya siyriklari istila etmistir Pedikiir yaptirma-
dan 6nce yirmi dort saat iginde bacaklarini tiras etmis olan ka-
dinlar mikroplarin deriye yerlesmesi i¢in miikemmel giris nok-
talar1 yaratmislardir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan g¢ibanlari
tedavi etmek zordur ve bazen alt1 aya uzayabilen antibiyotik te-
davisi gerekmektedir. Tiim tedavi siireci tamamlandiktan sonra
bile, pek ¢ok kadinda kalici yara izleri olmugtur. Ayak banyosu-
nun yaptirilacagi kabin uygun bir sekilde temizlenmemesi ve
dezenfekte edilmemesi bu salgina bir olusum ortami yaratmug-
tir ve bunun sonucunda bacaklarinda goriiniim bozuklugu olan
ylizden fazla kadin olmasina yol agmistir.

*

BU BOLUMDE BiZ komsu bélgelere dogru bir yiirilyiige gikacagiz
ve mikroplarin yaygin olarak saklanmigs olduklari yerleri ziyaret
edecegiz. Glizellik salonlari ve spa’lara, halka agik tesislere ve
toplanma yerlerine ve hatta kendi evimize ve bahgemize yakin-
dan bakacagiz ve bu gevrelerde gelisim gosteren siradis: mikrop-
lar1 daha yakindan inceleyecegiz. Mikroplar A.S.’nin boliimleri-
nin bu yerlere nasil uyum sagladiklarini ve onlarin artig goster-
memesi i¢in hangi yontemleri uygulayabilecegimize bakacagiz.
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BUYUK i¢ MEKANLAR

Ziyaret ettigimiz ¢ok sayida kapali mekan ile baglayarak, Mik-
roplar A.$.'nin bizim saglk sistemimizdeki etkisine daha ya-
kindan bakalim ve bu siipermikrop fenomeninin hastanelerden
toplumun geri kalanina nasil yayildigini gorelim.

Hastane Paradoksu

En yeni ve en siddetli enfeksiyonlarin bazilar1 bu hastaliklarin
tedavi edildikleri yerlerde gelisirler. Bizim kendi saglk sistemi-
miz i¢inde bu enfeksiyonlar kendilerine gelisim alani bulurlar.
Savunmasiz hastalar, kalabalik ve antibiyotiklerin kullanimi ve
yanlis kullanimi hastaneleri tedavisi 6zellikle zor olan bakteri-
lerin yeni soylarinin ortaya ¢ikmasi i¢in miikkemmel bir ortam
yapar. Bu siipermikroplar bagka hastaliklarla savasmaktan za-
ten gii¢siiz diismiis olan hastalarda tarifsiz 1zdiraplara yol agar.

1940’1 yillarda antibiyotiklerin gelistirildigi zaman mikrop-
lar hi¢ vakit kaybetmeden bu oéldiiriicii etmene karsi koyma-
nin yollarini gelistirmeyi hedeflemislerdir. Birkag kisa yil iginde
bakteri soylar1 penisilinin listesinden gelmislerdir. Ve her yeni
ilaca karsi bu tutum devam etmistir. Yaygin kullanim ve, pek
¢ok durumda, enfeksiyonlarin tedavisinde, 6zellikle viral enfek-
siyonlarda, antibiyotiklerin yanls kullanimi ve ¢iftlik hayvanla-
rinin gelismis goziikmeleri igcin ¢ok fazla miktarda antibiyotik
ile beslenmesi bakterilerin evrim gegirerek hayatta kalmasi ile
birlikte ilerlemistir. Bu etki hicbir yerde hastanelerden daha
fazla goriiniir olmamistir. Bu ortamlar mikroplarin gelismeleri
icin sonsuz firsatlar yaratirlar.

Hastane prosediirleri pek ¢ok agidan mikroplarin insan biin-
yesini istila etmesi igin davetiye ¢ikarir. Damar kesikleri, son-
dalar ve suni solunum cihazlari gibi cerrahi miidahaleler boyle
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bir ortam olusturur. Ek olarak, paylasimli hastane odalar1 mik-
rop kolonilerini de paylasmak anlamina gelir. Hastalik ve enfek-
siyonlarin tiim tiirleri hem hastalardan bagka hastalara hem de
hastalardan saglik gorevlilerine kolaylikla gegebilir. Bu, Mikrop-
lar A.S. liyelerine siipermikroplarin evrilmeleri i¢in karisma ve
kaynasmalarinda yegane olanak sunar.

Siiper ikili: MRSA ve VRE

Metisilin-direngli staphylococcus aureus (MRSA) antibiyotigin
birka¢ sinifi igin direng gelistirmis olan bir siipermikroptur;
o ozellikle metisilin antibiyotigine karsi direng gelistirmistir.
Staph aureus insan biinyesinde yasayan bir bakteridir ve bizim
normal floramizin pargasidir. Ancak bazen bagisiklik savun-
mas! ¢oktiiglinde, bakteri deri, eklem, kalp ve akcigerler tize-
rinde enfeksiyonlara yol agabilir Ve zaman zaman daha ciddi,
hatta 6liimciil enfeksiyonlar kan iginde gelisebilir. Bu bakteri-
nin antibiyotik-direncli soylar1 tedavi edilmesi ¢ok daha zor
olan yapilardir ve pek ¢ogu igin yalnizca damardan yapilabilen
vancomycin adli pahali bir ilacin uygulanmasi ile enfeksiyon te-
davi edilebilmektedir.

Bununla biiyiik dlgiide baglantili olan diger siipermikrop
vancomycin-direngli Enterococci (VRE) adli mikroptur. Bu, 6zel-
likle hastanelerde bulunan kugku duyulmayan hastalarda bagir-
sak enfeksiyonlarina neden olan ender goriilen bir mikrop gru-
budur. Bu mikroplar neredeyse mevcut olan tiim antibiyotik-
lere karsi direng gelistirmistir fakat simdiye kadar neyse ki hi¢
yaygin olmamislardir Halk saghg: yetkilileri igin Urkiitlicti go-
riinim bir giin VRE ve MRSA'nin genetik yapilarinda degisim
olmasi ve bilinen tiim antibiyotiklere kars direngli tstiin bir
siipermikrop sekline doniismesidir.
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Ekim 2007'de, Scientific American saglk merkezleriyle ilin-
tili enfeksiyonlar iizerine bir makale yayinladi. Makalenin basg-
l1g1 “Stipermikroplar ve Hastaneler: Hasta olarak Gidin . . . Daha
Fazla Hasta Olun” idi. CDC Laboratuvari her yil hastanelerden
bulagmis olan hastaliklardan 1.7 milyon insanin hastalandigini
ve bunlarin 100.000 tanesinin 6ldiigiinii ve 30 milyar dolardan
fazla maliyetinin oldugunu agiklamistir Saghk merkezi bag-
lantili yaklasik 95.000 enfeksiyon vakasi ve 20.000 6lim MRSA
kaynaklidir. Kanada’da yapilan tahminler ¢eyrek milyon insanin
saglik merkezi baglantili enfeksiyonlar nedeniyle hastalik yasa-
digini ve her yil sekiz bin kiginin bu hastalik nedeniyle 6ldi-
glinii ve bunun 100 milyon Kanada dolarina mal oldugunu or-
taya koymustur. Uziintii verici olan durum bu enfeksiyonlarin
¢ogunun onlenebilir olmasidir

MRSA ilk olarak 1974 yilinda Birlesik Devletler'de saptanmis-
tir fakat o zaman bunun belli bir baglanti sonucunda meydana
geldigi diisiiniilmemistir. Ayni y1l bir ¢alisma MRSA'nin hastane
enfeksiyonlarinin yaklasik yiizde 2'sinin nedeni oldugunu gos-
termistir; 1995 yilinda bu say1 biiyiik dlgekli bir ivme kazana-
rak ylizde 22 seviyesine ¢ikmigtiz Bu nasil olmustur? Yaklasik
yirmi yilda resmi bir enfeksiyon programi olmadigi igin MRSA
hastanelerde kontrol edilmemistir. Cok sayida bilim adamu gibi,
saglik calisanlar1 kendilerini tiim enfeksiyonlardan koruyabile-
cek ve onlar1 tedavi edebilecek antibiyotik baskisi altindaydi.
Hastaligin yeni bi¢imi hastanede kalma siirelerine bagh olarak
gitgide daha fazla hastada bulundukga bu s6ylenti yavas yavas
dagilmistir. Ancak 1980’li yillarin ortasinda HIV salgininin or-
taya ¢ikmasiyla hem personeli hem de hastay1 kurumsal olarak
koruma altina almak igin hastanelerde hastalik kontrolii prog-
ramlar: yenilenmeye baglamistir.
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Kanada ve Birlesik Devletler'deki hiikiimetler hastane enfek-
siyonlarinin korkung etkisi iizerine gitmislerdir fakat bagka tilke-
lerde MRSA gibi siipermikroplar basarili olmus ve zafer kazan-
muslardir. 1960’1l yillarin sonlarinda MRSA, Danimarka’da has-
tane enfeksiyonlarinin ylizde 33'liniin nedenidir. Bu yiiksek sa-
yiya karsilik olarak saglik yetkilileri siki bir enfeksiyon 6nleme
programi olusturmustur. Hastalar, hastaneye kabul edilmeden
once testlerden gecirilmekte ve MRSA tedavisine ihtiyaci olanlar
ayn tutulmaktadir. El yikama konusundaki kurallara siki sikiya
baglilik enfeksiyon oranlarinin biiyiik dl¢iide diigmesini sagla-
migtir. Danimarka’daki hastanelerde son yirmi yildir MRSA ne-
deniyle enfeksiyon orani yiizde 1'den azdir.

Ve Danimarka yalniz degildi. Hollanda ve diger iskandinav
tilkeleri 1970'li yillarda yiiksek MRSA oranlari rapor etmisti. On-
lar benzer bir “arastir-ve-yoket” stratejisi kullandilar ve o za-
mandan beri enfeksiyon oranlari yiizde 1 ila 3 seviyesine diig-
mistiir. Saghk merkezi baglantili enfeksiyonlara kargi savas ka-
zanilabilir fakat hastane yonetimleri, hiikiimetler ve halk sag-
lig1 sebekelerinin stirekli degisen bu mikroplarla ¢arpismast igin
gliclii bir liderlik listlenmesi gerekir. Avrupa’daki bu basarilar
bize hastaligin bulagmasini énlemek ic¢in en 6nemli ydntemin
saglk calisanlari, hastalar ve ziyaretgilerin birbiriyle temas ha-
linde olmadan 6nce ellerini yikamalarinin oldugunu 6gretmistir.
Bu sagirtici goriinebilir fakat ¢alismalar hemsire, doktor ve tek-
nisyenlerin hastalara dokunma konusunda olmasi gerekenden
ylizde 40 oraninda daha az ellerini yikadiklarini ortaya koymus-
tur. Asir1 ¢alisma, yeterli personel olmamasi, hastanenin kala-
balikligl, el yikama yerlerinin azlig1 gibi sebepler bunda 6nemli
rol oynamaktadir. Bunun sonucunda bu yeni mikroplar kendi-
lerine yasam alani bulmaktadir.
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Ek olarak, ¢ok sayida koruma programi kendi basarisinin kur-
bani olmugtur. Saglik masraflari gitgide daha pahali olmakta ve
hastaneler para harcanan birimlere yakindan bakmak zorunda
kalmaktadir Enfeksiyon kontrol programlari da biitge kesintisi
konusunda kolay hedef olmustur. Clinkii 1940’l1 y1llarda antibiyo-
tik tedavisinin ilerlemesiyle, bu enfeksiyonlarin artik insan sag-
1g1 igin bir tehdit olugturmadigina inanilmigtir. Ancak SARS gibi
yeni enfeksiyonlarin ortaya ¢ikisi ve ge¢mis birkag yilda MRSA
ve VRE vakalarinda artis olmasiyla sonunda bu kritik program-
lar oncelik listesinde yeniden yer bulmustur.

Antibiyotiklerin ¢ok fazla kullanimi ve yanlis kullanimi sii-
permikroplarin ortaya ¢ikmasi ve yayillmasinda baska bir katki
saglayan unsurdur. Antibiyotikler yalnizca bakteriler tarafindan
neden olunan enfeksiyonlarda ise yarar ve viral enfeksiyonlar
icin regete edilmemesi gerekir. Cogu oksiiriik, bogaz agrisi, ku-
lak enfeksiyonu ve tiim soguk alginliklar ve gripler viriislerin
neden oldugu durumlardir; antibiyotikler bu enfeksiyonlarda
ise yaramayacaktir ve antibiyotik-direncli hastalik soylarinin ol-
masina yol agacaktir.

MRSA ve VRE'nin tedavisi zor olmasina karsin, onlar stan-
dart ev ve hastane temizlik ¢ézilimleriyle ¢evrede ve ellerimizde
o6ldiiriilebilirler. Hastane hijyeni de ylizeylerde ve tibbi donanim-
larda mikroplari 6ldiirebilmede anahtar tedbirdir. Ornegin VRE
cevre kosullarinda bulagsmaktadir ve tirabzanlarda, tuvaletlerde
ve baska ylizeylerde giinlerce kalabilir. Hastane temizlik perso-
nelinin diizenli ve uygun sekilde temizlik yapilmasiyla mikropla-
rin 6ldiiriilmis oldugundan emin olmasi gerekir. Bu yontemler
hastane ¢evresinde bulunan enfeksiyona yol acan mikroplarin
tamamen ortadan kalkmalarini saglamayacaktir fakat hastaligin
yayimasi konusunda koruyucu tedbir olarak fayda saglayacaktir.
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Siipermikrop Sizintist

MRSA saglik merkezlerinde en yaygin olan bakteridir Ancak
ge¢mis yillarda meydana gelen salginlar hastanelerle baglan-
tilar1 olmayan kisilerde de bunun gelisim gosterdigini ortaya
koymustur. 1999 yilinda, Minnesota ve Kuzey Dakota’dan bir
grup ¢ocuk MRSA'nin yeni bir soyunun bulasmasi ile kars: kar-
stya kalmistir. Bu, dort oliim ile sonuglanan bir vakadir Hasta-
ik dedektifleri vakalara bir biitiin olarak bakmislar ve hastane
MRSA bakterisinin karakteristik 6zelliklerinden bazilarina sa-
hip olan yeni bir mikrobun ortaya ¢iktigini bulmuglardir. An-
cak bu soy aym zamanda cildin koruyucu bariyerini daha ko-
laylikla istila edebilen bakteri olusumuna sahip olarak bir tok-
sin iireten DNA yapisi kazanmigtir.

Pek ¢ok Staph aureus enfeksiyonu sivilce ve kiigiik ¢ibanlar
gibi yaygin cilt sorunlarina neden olurlar, ancak MRSA'nin bu
yeni zehirli bi¢imi tedavisi zor olan apseler lireterek ¢ok daha
siddetli hastaliklara neden olur. Sikhikla bu cerahatin doktor ta-
rafindan cerrahi yontemlerle ¢ikarilmas: gerekmektedir. Bak-
terilerin akcigerleri istila ettikleri nadir vakalarda akciger do-
kusu hizh bir sekilde tahribat yasar ve icten ice eti kemiren ve
hizla 6liime yol agan bir hastaliga neden olur. Halk saghgi yet-
kilileri bu yeni siipermikroba Topluluk-Baglantili MRSA anla-
minda TB-MRSA adin1 vermistir ve hastane-6zellikli bakteri so-
yundan ayirmislardir.

Hapishaneler, spor takimlari, uyusturucu bagimllari, evsiz
insanlar ve hatta Alaska yerlileri ve ilk Ulus topluluklari gibi
kalabaliklann bir arada yasadigi, temizlikten yoksun ortam-
larda, tirag bigagi ve havlu gibi kisisel iriinlerin ortak olarak
kullanildiklar1 yerlerde TB-MRSA saptanmaktadir 2003 yilinda
TB-MRSA'dan kaynaklanan cilt ¢ibanlari St. Louis Rams profes-
yonel futbol takiminin oyuncularinda ortaya ¢ikmigtiz Oyun-
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cular yapay oyun sahalarinda diistiiklerinde olusan siyriklarin
mikrop kapmasi sonucunda bu hastalig1 yasamistir. Oyuncular
siklikla bu yaralarin {izerini kapatmamislar ve onlari hastaliga
acik bir halde birakmiglardir. Malzeme dolaplari ve duslarda or-
tak olarak paylasilan malzemeler hastaligin yayilmasina neden
olmustur. Ulusal Futbol Ligi, halk saghgi yetkilileri ile birlikte
¢alismis ve malzemelerin temizlenmesi, havlu kullanimi ve el
hijyeni konusunda standartlar getirmis ve gelecekte enfeksiyo-
nun yayilmasini énleme yoniinde isbirligi yapilmistiz Bu temel
hijyen yontemleriyle kesikler ve siyriklarin {izerlerinin hemen
kapatilmasi gerektigi vurgulanmistir. Ancak bu mikrop futbola
6zgii degildir. TB-MRSA c¢esitli dallardan sporcularda enfeksi-
yona neden olmustur. Ozellikle rugby ve giires gibi yakin te-
masin yasandig1 sporlar bu konuda yiiksek risk tasirlar, fakat
futbol, eskrim ve hatta kano sporu yapan kisilerde bile enfek-
siyon goriilebilmektedir.

TB-MRSA, hastanedeki kuzeni gibi, malzemelerin diizenli te-
mizligi gibi tedbirlerle yilizeyde kolaylikla 6ldiiriiliic Buna ek ola-
rak, kesik ve ¢izikleri temiz bir bez ile sarmak énemlidir. Havlu
ve tiras bigagi gibi kisisel lriinleri paylasmaktan kaginilmas ge-
rekir. Spor salonlarindaki donanimlarin diizenli olarak temiz-
lenmesi gerekmektedir. TB-MRSA Kuzey Amerika ve Avrupa’da
hizli bir sekilde yayilmistir ve bazi yerlerde cilt enfeksiyonlari-
nin en yaygin nedeni olmustur. CDC Birlesik Devletler'deki yilda
on iki milyon hastanin cilt enfeksiyonlar1 i¢in doktora goriin-
diiklerini ve bazi yerlerde hastaliklarin yarisinin TB-MRSA kay-
nakli oldugu tahmininde bulunmusgtur.

“Siipermikrop” terimi pek ¢ok kiside agik bir korkuya neden
olmaktadir fakat yalnizca ender durumlarda MRSA ve TB-MRSA
siddetli, tedavi edilmez enfeksiyonlara yol acar. Mikrobun insan-
lar arasinda nasil bulasgtigini bilmek ve birkag basit hijyen ku-
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ralini uygulamak hem korku hem de mikrobun kendisiyle mii-
cadele etmek igin ihtiyacimiz olan araglari bize saglar. Siiper-
mikroplar bile iyi bir hijyene karsi aciz kalacaktir.

Gizlenmis Sporlar

Baska bir tehlikeli mikrop ge¢mis on yilda saglik merkezle-
rine 6zgii olarak Clostridium difficile’dir. Bu, kurutulma, 1s1 ve
hatta ¢ok sayida temizlik malzemesine karsi direngli olan sert
bir spordur. Hayatta kalabilmek icin kendine 6zgii yetenekler
gelistirmistir Bu mikroplar hastane ¢evrelerinde uygun bir se-
kilde temizlik yapilmadiginda ¢ok sayida giin ve hatta haftalar
boyunca yasayabilir.

Tip gevrelerinde C. diff adiyla anilan spor siipermikrop gru-
buna dahildir. Teknik olarak antibiyotiklere karsi direngli ol-
mas! bu mikrop i¢gin sorun teskil etmez. Bakteri bir kisiden di-
gerine kolayca ge¢me yetenegini gelistirmistir ve onun bulun-
dugu cevreler oldukga tehlikelidir. C. diff hastaliga neden olmak-
sizin niifusun ytizde 2’si ila yiizde 10'u arasinda bir oranda ba-
girsaklarda sessizce yasamaktadir Ancak birisi antibiyotik aldi-
ginda bu ilaglar normal bakteriyi bagirsakta oldiirebilirler, bu
durum mikroplarin hizl bir sekilde kendi bolgelerine yayillma-
larina olanak verecektir. C. diff gelistikce siddetli diyareye ne-
den olan bir toksin olusur ve bazi kisilerde bu psédomembra-
noéz kolit adli bir durum olusturur. Bu, neredeyse her zaman
bagirsaklarin alinmasini gerektiren bir hastaliktir.

Her ne kadar C. diff 1935 yilina kadar geri giden bir hastalik
olmasina karsin, onun diyareik hastalik ile iligkisi 1978 yilina ka-
dar kurulmamustir. C. diff onyillar boyunca hastanelerde diyare
salginlarina neden olmustur fakat uzun zaman boyunca bak-
teri bu durumun nedeni olarak tanimlanmamigtir ¢linkii ¢ogu
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medikal uzman mikrobun bagirsaktaki normal floranin pargasi
olarak diistinmiistiir. 2003 yilinda Montreal’deki hastanelerde ve
daha sonrasinda Calgary, Ottawa ve Kuzey Amerika'nin baska
kisimlarindaki hastanelerde bir dizi siddetli salgin gercekles-
mistir. Halk saglig: yetkilileri mikrobun asir1 miktarda toksin
liretme yoniinde evrildigini ve bunun neredeyse tiim insanlarda
siddetli hastaliga yol agtigini kesfetmistir. Enfeksiyona maruz
kalan hastalar daha fazla diyare sorunu yasamakta ve hastane
¢evresinde daha yiiksek sayida spor olusmaktadir. Daha fazla
spor, daha fazla mikrop hastaligin savunmasiz bagka hastalara
daha fazla ge¢mesi anlamina gelir.

2003-2004 déneminde Quebec’'te 7.000’den fazla hasta C.
diff nedeniyle hastalanmistir; 1400 kisi hastalig1 yalnizca iig
ayhk bir siire¢ iginde yasamistir ve sonug olarak 200’den fazla
kisi 6lmiistiir Quebec Saglhk Bakanligi hastaligin artigini 6nle-
mek icin 20 milyon dolarlik bir plan olusturmustur ve hasta-
nelerde denetim programi gelistirmistir Bu, C. diff oranlarinin
bliylik dl¢lide diismesini saglamigtir, boylece simdi iilkedeki en
diisiik orana ulagilmistir. C. diff salginlar1 Kanada ve Birlesik
Devletler'deki hastanelerde kaydedildiginden beri doksandan
fazla kisinin 6liimiine neden olmustur. Bu konuda ilgili hasta-
nelerde tavsiye edilen salgini durdurmaya yonelik olarak olus-
turulan enfeksiyon-denetim yontemlerinde uygulama yoniinde
basarisiz olundugu yoneticiler tarafindan agiklanmistir.

Bir kez daha biz hastaligin nasil bulastigini ve énlemek igin
neler yapilmasi gerektigini biliyoruz. Bunun igin hastanelerde
enfeksiyon-denetim tedbirlerinin gelistirilmesi konusunda li-
derlik ve taahhiit gerekir. ideal olarak hastaneye yatacak olan
herkesin odada tek basina kalmasi 6nerilir. Burasi tuvaletin ve
lavabonun oldugu bir oda olmalidir; bu tek basina hastalarin
daha iyi tedavi edilmesi sonucunu dogurmaz fakat baska birisi-
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nin dikkatsizce mikrobu kapmasini 6nleyecektir. Bazi sekillerde
bizim hastaliga karsi en savunmasiz olan kisileri {i¢ veya dort
baska kisi ile ayni odaya koymamiz inanilir gibi degildir. Bula-
sic1 hastaliklardan korunulabilmesi i¢in koruyucu énlemler alin-
malidir. Ayni dug alma yerleri bunun bir pargasidir. Mevcut olan
tiim hastanelerde tek kisilik oda sistemi kurulmalidir—bu ken-
dimizi ve sevdigimiz insanlari1 korumak i¢in savunulmasi gere-
ken bir seydir Uzun vadede bakildiginda bunun yapilmasi sag-
ik sistemi masraflarinin daha az olmasini saglayacaktir.

Halka A¢ik Binalar

Hastaneler mikroplarin yeni soylarinin ortaya ¢ikisini gérmiis
oldugumuz topluluk halinde bulunulan tek yer degildir. insan-
larin toplu olarak bulundugu veya havalandirma ve 1sitma sis-
temleri gibi ¢evreyi dlizenleme sistemleri gelistirmis olduklari
ortamlar Mikroplar A.S.'nin pek ¢ok birimi i¢in savunmasizdir.
Evini modern kent ¢evresinde yapan mikrobun iinlii bir 6rnegi
Legionella bakterisidir. Bu etkileyici mikrop Temmuz 1976’da
sahneye ¢ikmigtir. Sahneye ¢ikis yeri Pennsylvania eyaletinin
Philadelphia kentindeki ABD askeri bolgesidir. Yiizlerce lejyo-
ner orada ABD’nin kurulusunun iki yiiziincii yilhimi kutlamak
tizere toplanmigtir Katilimcilarin ¢ogu Philadelphia’nin mer-
kezindeki Bellevue Stratford Hotel’de kalmigstir. Giinler i¢inde
insanlar pnomoni gelistirmeye baglamistir ve kutlama toéreni
sona erdiginde 221 kisi tibbi bakim arayisi i¢inde olmustur ve
otuz-dort kisi dlmiistiir.

Georgia, Atlanta'daki Hastalik Denetim Merkezi tirkiitiicii
bir grip salgini olabilecegi korkusuyla aragtirma yapmak lizere
bolgeye epidemiyolog ekibi gondermistir. Hastalik dedektifleri
aylar siiren yogun aragtirmalar sonrasinda bu korkung¢ hasta-
ligin nedeni olan mikrobu bulmuglardir. 18 Ocak 1977'de CDC
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yeni kesfetmis oldugu bakteriyi duyurmus ve enfeksiyondan
etkilenmis olan kidemli askerlerin anisina ona Legionella adini
vermiglerdir.

O zamandan itibaren Legionella’'nin sehir su sistemlerine
yuva yapan zorlu bir bakteri oldugunun farkina varilmustir. ilk
salginin izleri takip edilmis ve otelin sogutma kulelerinde geli-
sen bakteriye ulagilmistir Yazin yapilan kutlama etkinlikleri bo-
yunca sogutma sistemi asir1 miktarda ¢alistirilmistir. 1977’den
itibaren Legionella diinya boyunca yiizlerce salginin nedeni ola-
rak goriilmiigtiir. 2005 yilinda Legionella Enfeksiyonlart igin olus-
turulan Avrupa Galisma Grubu 1995-2005 yillar1 arasinda rapor
edilmis olan alt1 ylizden fazla salginda otuz-iki bin kisinin le-
gionellosis ile baglantili hastalik yagsadigini bildirmistir—ve bu
say1 bizim bilebildigimiz kadaridir. Legionella'nin tek tiik go-
riildiigii vakalarin ¢ogu rapor edilmemistir ve arastirilmamigtir.

En biiylik Legionella salginlarindan bazilari risk olacagini
asla diislinmeyecegimiz ortamlarda meydana gelmistir. 1989'da
Lousiana'daki bir salginda yaslari otuz-alti ila seksen-sekiz ara-
sinda degisen otuz-ii¢ kisi hastaliga yakalanmistir; geriye dogru
iz sliriildiigiinde yerel bir manav diikkaninda kullanilan bir so-
gutma makinesine ulagilmistir. 1999'da iki yiizden fazla insan
Hollanda, Bovenkarspel'deki ¢gicek gosterisine katildiktan sonra
Lejyoner hastaligina yakalanmis ve onlarin en az otuz-iki tanesi
6lmiistiir; bu salgin bir ¢esme ile baglantihidir Ardindan 2001
yilinda ispanya’'da sekiz yiizden fazla kisinin hastalik kaptigi ra-
por edilmistir Daha fazla dedektiflik ¢alismasinin ardindan ye-
rel halk sagligi otoriteleri sonunda bakterinin hastane sogutma
kulesinden kaynaklandigini, mikroplarin havaya bulutlar gibi sa-
¢ildigin1 saptamiglardir.

Lejyoner hastaligina yakalanma konusunda herkes esit risk
tagimamaktadir. Cogumuz mikropla savasabilecek saglam bagi-
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siklik sistemine sahibizdir. Bu sayede ¢ok fazla mikroorganiz-
may1 i¢imize ¢ekmeyiz. Yasl insanlar ve sigara igenler veya ak-
ciger ve kalp hastalig1 tagiyanlar veya diyabet hastalar1 en has-
sas olan kigilerdir. Ornegin 2005 yilinda Toronto’daki bir huzu-
revinin sakinleri ve personel siddetli pndmoni nedeniyle hasta-
lanmaya baglamiglardir. Insanlar bunun éliimciil SARS viriisiiniin
yeniden ortaya ¢iktig1 bir salgin olmasindan kaygilanmiglardir.
Sonugta SARS degil, fakat Legionella nedeniyle altmis-yedi hu-
zurevi sakini hastalanmis ve yirmi-yedi tanesi 6lmiistiir Otuz
personel, otuz-alti ziyaretgi ve bolgede calisgan dort kisi hasta-
lanmistir. Salginin nedeni huzurevinin sogutma kulesidir. Orada
asirl miktarda bakteri tiremesi olmusgtur; sistem insanlarin taze
hava aldiklar1 yerin hemen yan basina ¢atida kurulmustur.

Legionella sicak, durgun sulari sever ve bu kosullar salgini
baglatmak i¢in idealdir. Klima sistemleri yaz aylar1 boyunca asir1
miktarda ¢alismaktadir fakat eylil ayinin baslarinda havalarin
serinlemeye baslamasiyla birlikte kapatilir Klimalar mevsim
normallerinin diginda olarak Eyliil ayinin sonlarinda olusan si-
cak hava nedeniyle tekrar agildiginda, mikroplar i¢in miikem-
mel bir gelisim gansi dogar. Bakim goérevlilerinin normal ola-
rak her sezon baslangicinda sogutma kulesini temizlemeleri
gerekir fakat bu durumda sistem dezenfekte yapilmaksizin ye-
niden baslatilmis olur—bu, dliimciil sonuglar doguracaktir Bu
salgindan beri klimalarin temizlenmesi ve ¢alistirilmasi lizerine
diizenlemeler yeniden gézden gecirilmistir. Ozellikle hastane-
ler ve uzun doénemli bakim tesislerinde bunu dikkat edilmek-
tedir. Ancak Legionella salginlari olmaya devam etmistir ¢linkii
bu mikrop her tiirlii kentsel yapiya uyum saglamaya baslamis-
tir. Bunlar arasinda duslar, buhar makineleri ve havuzlar vardir;
herhangi bir 1lik su ¢evresinde gelisme olanag1 bulmaktadirlar.
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Pedikiirler, Piercing’ler ve Dovme Mekanlari

Mikroplar A.S.’deki mikroplarin bazilari i¢cin mitkemmel kosullar
saglayan bagka bir sicak su ¢evresi kisisel bakim hizmeti sunan
glizellik salonu, kuaforler, spa merkezleri, akupunktur merkez-
leri ve piercing, dovme yapilan yerlerdir. Geleneksel olarak, bu
hizmetler halk saglig: yetkililerinin pek fazla ilgisini cekmemis-
tir. Ancak giizellik salonlar1 ve spa merkezlerinde yapilan de-
netimler sonucu bu ortamlarda riskler oldugu ortaya ¢ikmig-
tir. Tirnak makaslarinin ve tirag bigaklarinin sterilize edilmeden
tekrar kullanimy, el ve ayak banyosu suyunun temiz olmamasi
pedikii, manikiir yapimi sirasinda tirnaklarin koparilmasi, dii-
zeltilmesi, boyanmasi agamalarinda ¢ok sayida mikrobun gelis-
mesi i¢in ideal bir ¢evre yaratilmaktadir.

Kaliforniya eyaletindeki San Jose’de 140 adam ve kadin 2004
yilinda otuz-dort farkl kisisel bakim salonunda pedikiir yaptir-
diktan sonra (M. Fortuitum’un bir mikrobiyel kuzeni olan) Myco-
bacterium chelonae mikrobu kaplamiglardir. Benzer salginlar II-
linois, Colarado, Washington ve Oregon gibi eyaletlerde de ol-
mustur. 2007 yilinda, Kaliforniya'da bir kadin, kanser tedavisi
altindayken, bir pedikiir islemi sonrasinda antibiyotik direngli
Staphylococcus soyu nedeniyle bir enfeksiyon gelistirmis ve bu-
nun sonucu olarak dlmiistiir. Toronto’da otuzdan fazla kadinin
bagka bir mikrop olan Mycobacterium abscessus bulagsmis olan
akupunktur igneleri aldiktan sonra bacaklarinda korkung ¢iban-
lar olugsmustur. Pek ¢cok ABD eyaleti ve Kanada boélgesinde gii-
zellik salonlari, spa merkezleri ve bagka kisisel bakim yerlerin-
deki enfeksiyon riskini en aza indirmek amaciyla bazi temizlik
ve dezenfekte standartlari uygulanmaktadir Ancak bu alanda
faaliyet gosteren ok fazla isletme oldugu i¢in bu diizenleme-
lerin ¢ok siki bir sekilde takip edilmesi gerekir.
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Dovme ve viicuda piercing yaptirma amaciyla agilan salonlar
da enfeksiyon ile baglantili bir yapiya sahiptir Uzun zamandir
bu alanlarda faaliyet gosteren ¢ok sayida isletme olmasina kar-
sin bu hizmet alanlarina ¢ok az dikkat edilmigtir. 1960’11 y1llarda,
denizciler ve mahkidimlarin tekelinden ¢ikmig ve 1970’lerde Body
Art adh bir derginin Kaliforniya'da yayinlanmaya baslamasinin
da etkisiyle popiiler bir egilime doniismiistiir. Yiiz piercing’leri
pek ¢ok kiiltiirde uzun zamandir geleneksel olmasina karsin,
diger beden piercing'leri bu derginin propagandasiyla Bati diin-
yasinda popiiler olmustur.

Dévme ve viicuda piercing yapmaya iligkin en ciddi enfeksi-
yonlarin bazilar1 hepatit B ve C'dir. Bu virlisler karacigerde ilti-
haplanmaya yol agar ve bu karaciger yetmezligi, karaciger kan-
seri ve hatta bazen 6liime yol agar. Hepatit B ve C kan, gbzyasi
veya salgi gibi beden sivilari ile insandan insana gecer; hepatit
B ayrica cinsel temas araciligiyla da gegebilir. Son onyillar bo-
yunca temiz olmayan igneler veya mikrop bulagmis olan mii-
rekkep kaplari yiizlerce insanin 6miir boyu siirecek enfeksiyon-
lar gelistirmelerine neden olmustur. Hastaligin ge¢mesi igin ¢ok
az miktarda mikrop bulagmis kan yeterli olmaktadir. Bu bilgi
onlarca yildir genel olarak bilinmesine karsin salginlar devam
etmektedir. 2004 yilinda, Toronto’da bir grup insan bir cumar-
tesi bitpazarinda kurulmus olan gegici standta dévme yaptir-
diktan sonra hepatit B kapmislardir.

Ddvme ve viicut piercing'i ayrica daha az dliimciil fakat ciddi
enfeksiyonlarin nedeni olmustur. Bu enfeksiyonlar uguk, MRSA,
tuberculosis cilt enfeksiyonlari, mantar enfeksiyonlar: ve sigile
neden olan bir viriisten kaynaklanan enfeksiyonlardir. Bu ko-
nuda resmi enfeksiyon raporlari gercek sayidan olduk¢a uzak-
tir ancak kirli dovme ignelerinin kan zehirlenmesi, kalp enfek-
siyonlar1 ve hatta 6liime neden olabildigi bilinmektedir.



Dr. Bonnie Henry o 179

Cevremizdeki hastalik salginlari bize Mikroplar A.S.'nin bi-
rimlerinin hepimizin etrafinda oldugunu animsatmaktadir ve
bizler en iyi sekilde korundugumuzdan emin olmak i¢gin gerekli
onlemleri almaliyiz. ilk olarak, yalnizca temiz goriilen ve ruh-
sat sahibi yerlerden hizmet almalisiniz. Ruhsath olmayan is-
letmeler hijyen kurallarina uymayabilirler ve gegici standlar ve
diikkanlar uygun saghk kosullarini sunmada riskli ortamlardir.

Eger pedikiir yaptiracaksiniz kolaylikla bosaltilabilen ayak
banyosu kabini kontrol edin ve her bir kullanim arasinda te-
mizlenmis oldugundan emin olun. Teknisyenlerin steril dona-
nim kullanip kullanmadiklarini kontrol edin. Nasirlarin bigak
ile alinmasindan kaginin—bir torpii daha giivenli olacaktir. Pe-
dikiir yaptirmadan yirmi-dért saat 6ncesinde bacaklarinizi ti-
ras etmeyin veya agda yapmayin. Eger her iki hizmeti ayni anda
alacaksaniz o6nce pedikiir yapilmasini isteyin.

Diyabet veya zayiflamis bagisiklik sistemi gibi tibbi kosulla-
riniz varsa bu hizmetlerden birini almadan 6nce siyrik veya ke-
siginizin olmadigindan emin olmalisiniz ve kullanilan tiim mal-
zemeler steril olmalidir Aslinda, pedikiir yapan salonlardan ti-
miiyle uzak durmak daha iyi olacaktir. Ve dogal olarak perso-
nelin hizmet verdigi her bir miigteri arasinda ellerini diizenli
olarak yikadigindan emin olmalisiniz. Cevresel temizlik durum-
lar1 hakkinda personele soru sormaktan ¢ekinmeyin; eger bu-
nun hakkinda konusmak istenmiyorsa baska bir yere gitmeyi
diisiinmelisiniz.

Dovme veya viicut piercing’i yaptiracaksaniz teknisyenden
miirekkebin tek kullanimlik olup olmadigini 6grenin ve tiim
aletlerin sterilize edildiginden emin olun. Viicudunuza takila-
cak olan miicevherin de temiz ve kaliteli olmasi ve uygun bir
sekilde yerlestirilmesi gerekmektedir Bunlara dikkat edilme-
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mesi durumunda cilt tahrisleri olacak ve bu durum enfeksi-
yona yol agacaktir.

BUYUK AGIK ALANLAR

Simdiye kadar mikroplarin ortaya ¢iktig1 kapali alan gevrelerine
baktik, simdi ise Mikroplar A.S.'nin yine kendi yuvalar1 olarak
benimsedikleri agik alanlarin bazilarina géz atalim. Havuzlar-
dan parklara, kendi bahgemize ve avlumuza kadar biiyiik agik
alanlarda ¢ok sayida yerlesim yeri vardir. Bu mikroplarin bazi-
lar1 buralara yeni gelmistir ve bazilar1 hep orada bulunmakta-
dir. Simdi bizim ¢evremizin bir pargasi olan mikroplarin bazila-
rina bakalim ve onlar1 kendimizden uzakta tutmanin yéntem-
lerini kegfedelim.

Nil Nehri’'nden Kuzey Amerika’ya

Kuzey Amerika’da yeni ortaya ¢ikmis olan bir mikrop tehlikeli
ve bazen 6liimciil olan Bati Nil viriisiidiic 1937 yilinda viriis
Uganda'nin Bati Nil Nehri bélgesinde ates sikayetleri olan bir
kadinda goriilmistiir. Bolgedeki insanlar ates, bas agrisi, zayif-
lik ve kas agrilari sikayetleri ile hastalanmigtir ve bazi vakalarda
siddetli ensefalit (beyin enfeksiyonu) veya menenijit (beyin zar1
enfeksiyonu) gelismistir. insanlarin ¢ogu orta siddette hastala-
nip birkag¢ hafta icinde iyilesmis olmalarina karsin Bati Nil vi-
riistiniin siddetli formu uzun doénemli felg ve bazen 6liime se-
bebiyet veren enfeksiyona yol agmaktadir.

Genetik testler birka¢ on yil sonra yapilabilmistir ve Bati
Nil viriisliniin yaklagik bin yildir bu bdlgede var oldugu, ¢ogun-
lukla kuslarda hastaliga neden oldugu ortaya ¢ikmistir. ilk kez
1937’de mikrop insanlarda kegfedilmistir. Bazi tarihgiler etraf-
taki kuslarin da kitlesel olarak 6liim raporlarina dayanarak Bii-
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ylik iskender’in 6liimiinii bu viriise baglamigtir. Viriis tanimlan-
diktan sonra hastalik hakkindaki ¢alismalar onun Afrika'da yay-
gin oldugunu gostermistir. Sonrasinda viriis 1942'de Misir’a ve
1950’lerde Hindistan'a yayilmistir.

Misir'daki bilim adamlari viriisiin yagam dongtisiinii aragtir-
mis ve nasil yayildigini belirlemistir. Viriis sivrisineklerin bagir-
saklarinda yagamaktadir ve insanlar1 sokmalariyla bu salgi bulas-
maktadir. Sivrisineklerin birkag tiirii Bat1 Nil viriisii igin biinye
gorevi gormiistiir. Ve onlarin ¢ogu kuslara yem olduktan sonra
hastalig1 tagimigtir. Bati Nil virlisii kuglarin kaninda ¢ogalmak-
tadir ve bazi tiirler viriisiin etkisi i¢cin duyarlidir ve enfeksiyon
nedeniyle 6lebilmektedir. Karga, alakarga, saksagan, kuzgun gibi
kuslarin dahil oldugu familya hastaliga kars: duyarlidir ve viriis
aktif oldugunda biiyiik sayilarda éliimler yasanmaktadir. Ozel-
likle kargalarin 6limi viriisiin yeni bir alana hareket etmesi-
nin erken uyari sinyalidir.

Insanlar ve atlar gibi hayvanlar Bati Nil viriisiinii kaza eseri
olarak kapmislardir. Bu, sivrisineklerin beslenebilecekleri kus
bulamama durumunda meydana gelmistir. Afrika ve Israil’deki
insan topluluklarinda salginlar meydana gelmistir. Sonrasinda
Avrupa’daki tilkelerde de salginlar olacaktir. Avrupa’daki ilk bii-
ylik ve siddetli salgin 1996'da Romanya'da rapor edilmistir. 393
kisi Bati Nil viriisii nedeniyle hastalanmistir; onlarin 352'si en-
sefalit gelistirmis ve on yedi tanesi 6lmiistiic Bu viriisiin geg-
misi arastirildiginda Afrika, Orta Dogu, bati Asya ve Avrupa’nin
Akdeniz bolgesinde onlarca yildir hastaliklara neden oldugu or-
taya ¢ikmistir Ancak mikrop Kuzey Amerika’'da ilk kez ancak
1999’'da rapor edilmistir.

Bati Nil viriisiiniin Kuzey Amerika’ya gelisinin dykiisii gi-
zem barindirir fakat bilim adamlar1 mikrop tasiyan sivrisinekle-
rin veya kuglarin israil’'den New York sehrine ugaklarla taginmis
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olabilecegi kuskusunu tasimiglardir. 1999 yilinin baslarinda New
York'taki viriis iizerine yapilan genetik testler onun israil'deki
hastalik salginina neden olanla ayni mikrop oldugunu kanitla-
mustir. Viriis New York’a ulastiktan sonra kendisine mitkkemmel
bir yerlesim yeri edinmistir. Bu, kentte ¢ok miktarda bulunan
Culex sivrisinek tiirtidiir Baglangigta enfeksiyonlar fazla dikkat
¢ekmemigstir. Dikkatli bir doktorun yaz aylar1 sonunda hasta-
neye yatmig olan menenjit ve ensefalit hastalarinin tuhaf bir
sekilde ¢ok olmasini fark etmesiyle durum arastirilmaya bas-
lanmistir. Doktor Bati Nil viriisiinlin bu hastaliklara neden ola-
bilecegini goz 6niinde bulundurmamig, benzer hastaliklara ne-
den olabilen bagka viriislerden kuskulanmistiz New York City
Saglik Birimi'ne durumu bildirmistir.

Halk sagligi yetkilileri yaptiklari arastirma sonucunda yeni
bulgulara ulagsmigtir. Bulmacanin en ilgi ¢ekici pargalarindan bi-
risi Bronx Hayvanat Bahgesi'nden gelmistir. Buradaki veterinerler
¢ok sayida egzotik kusun (6zellikle flamingolar) daha énceden
hi¢ goriilmemis olan siddetli bir hastalik nedeniyle 6ldiiklerini
rapor etmislerdir. CDC'den epidemiyologlar New York City'ye
gonderilmistir ve yogun arastirmalar ve laboratuvar testlerinin
yapildig1 birkag¢ haftadan sonra, Bati Nil viriisii, daha 6nce bati
yarimkiirede goériilmemis olmasina karsin, hem insanlarin ya-
sadiklar1 enfeksiyonlarin hem de egzotik kuslardaki hastalikla-
rin nedeni olarak tanimlanmigtir New York City'de toplamda
elli-dokuz kisi viriis nedeniyle hastalanmis ve yedi kisi 6lmiis-
tiir Olenler arasinda yaz sonunda bélgeyi ziyaret etmis olan Ka-
nadali bir adam da bulunmaktadir.

Bronx Hayvanat Bahgesi'ndeki 6len flamingolar bir seylerin
olacaginin habercisi olmuslardi. Bati Nil viriisii kisa siire iginde
komsu eyaletlerdeki kuglara sigramigtir ve ii¢ ay iginde ¢ogu
karga olmak lizere onbinlerce kus hastalik nedeniyle telef ol-
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mugtur. Sonbaharda daha soguk havalarin yaklasmasiyla tagi-
yic1 sivrisinekler hareketsiz kalmis ve bilim adamlarina biiyiik
bir soru birakmigtir. Diinyanin soguk bolgelerinde daha 6nce
hi¢ goriilmemis olan bu viriis acaba kis aylarinda da varlhigini
ve yayllmasini siirdiirebilecek midir?

1999-2000 kisi bittiginde sehirde yasayanlardan kan or-
nekleri alinmistir ve kag¢ kisinin bu yeni viriis nedeniyle mik-
rop kapmis olduklari belirlenmeye ¢alisiimistir. Niifusun yiizde
2.6’sinin mikrop kaptigini ve bunun yaklagik 8200 kisiye denk
geldigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Cogunluk bu hastalik ile sava-
sabilmistir ve hastalanmamistir. Ek olarak, onlarin bagisiklik
sistemleri virilise karsi antikorlar gelistirmistir. Bu onlar1 gele-
cekte olabilecek enfeksiyondan koruyacaktir. Yaklagik 1.700 in-
san orta dereceli olarak hastalig1 gecirmistir ve tibbi miidahale
gerektirmeden hastalig1 atlatmustir; onlar da antikorlar gelis-
tirmigler ve artik korunmuslardir. Elli-bes kisi hastaneye yat-
rilmistir. Onlarin ¢ogu elli yasin lizerindedir ve pek ¢ogu diya-
bet veya kalp hastalig1 gibi rahatsizliklara sahip olduklarindan
siddetli enfeksiyona karsi daha savunmasizdir.

1999 yazindan sonra halk saghg yetkilileri Bati Nil viri-
stiniin etkisi tizerine mikrobu kapanlarin ¢ogunun hi¢ hasta-
lanmadigini ve ylizde 20'sinin orta dereceli rahatsizlik hisset-
tigini belirtmistir. Yiizde 1'den azi ise -bu yaklasik 150 kiside
bire karsilik gelir- Bati Nil viriisii enfeksiyonunun siddetli bi-
¢imini gelistirmektedir. Bu, ensefalit, menenjit veya felg gegir-
meye neden olan bi¢imidir. Halk saghg: yetkilileri bu bilgi ile
donanmig olarak Kuzey Amerika boyunca daha sonra ne ola-
cagini gormek icin beklemislerdir. 2000 yilinin bahar aylarinda
virlisiin kisin hayatta kaldig1 ortaya ¢ikmistir.

Kuslarda ve insanlarda yaz enfeksiyonlar1 dogu eyaletlerinde
ve Kanada sinirinda da rapor edilmistir. Viriis oradan kita bo-
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yunca yayilmistir ve 2007 yilinda ABD ile bitisik olan tiim bdl-
gelere ve uzak batidaki British Colombia hari¢ olmak iizere
Kanada’'nin her eyaletine ulagmistir. Mikroplarin daha sonralari
organ bagiglar1 ve kan verme islemleri araciligiyla gecebildigi
bulunmusgtur. Hatta hamilelik sirasinda anneden bebege gece-
bilmektedir. Biz ayrica hastaliga karsi savunmasiz olan tek var-
liklarin biz insanlar olmadigimizi kesfettik: Bat1 Nil viriisii pek
¢ok farkl tiirde hayvanda hastaliga ve 6liime sebebiyet ver-
mektedir. Bu hayvan tiirleri arasinda evcil kedi, kopek, at, si-
gir, koyun, kegi, lama, alpakalarin yani sira kutup ayilari, geyik,
kurt, sincap, kokarca, tavsan ve yarasa gibi vahsi hayvanlar bu-
lunmaktadir. Ek olarak, viriis 2002 yilinda Milwaukee Hayvanat
Bahgesi'nde bir penguen siiriisiiniin 6lmesine yol agmistir ve
2004 yilinda Florida'da bir timsah ¢iftligindeki timsahlarin ¢ogu-
nun 6limi gergeklesmistir. New York City Saglik Birimi Bat1 Nil
virlisiinlin pozitif oldugu tiirlerin toplam sayisinin 2000 yilinda
1263 6lmiis kus, dort yuz sivrisinek havuzu, on canli vahsi kus,
sekiz tavuk, iki yarasa, yirmi-sekiz at, bir evcil tavsan, bir sin-
cap, bir ¢izgili sincap ve on dort insan oldugunu rapor etmigtir.

1999'daki ilk varig zamanindan beri Kanada ve Birlesik
Devletler'de Bati Nil viriisii nedeniyle binlerce insan hastaliga
yakalanmistir ve yiizlercesi 6lmiis veya uzun siireli 1zdirap ya-
samistir O Kuzey Amerika’da yalnizca birkag yilda en dnemli
sivrisinek-kaynakli hastalik olmustur. Uzun zamandan beri bu
kitada sivrisinek-kaynakli hastaliklar olmadigindan insanlar on-
lardan korunmak igin kapi ve pencerelerini bu canliya karsi ka-
pali tutma geregi duymamiglardir Ancak bizim kendi evimizde
ve yakin ¢evremizde alabilecegimiz birka¢ énlem vardiz Bu 6n-
lemler sayesinde bu yeni viriisiin bizim saghgimiz iizerindeki
etkisini azaltabiliriz.
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flk olarak, evinizin yakinindaki sivrisinek yuvalarindan kur-
tulun. Sivrisinekler liremek icin suya gereksinim duyarlar. Su
birikintileri veya havuzlar onlar i¢in uygun alanlardir Havuzu-
nuz varsa igindeki suyun en geg¢ birkag giinde bir degismis ol-
masini saglayin. Cimenlerinizin kisa tutulmasi dnemlidir boy-
lece yagmur sulari sizin ¢imenliginizde birikmeyecektir; birkag
¢orba kagig1 su bile bu yaratiklar i¢in ideal iireme alani olustu-
racaktir. Eger sivrisineklerin bol bulundugu bir yerde yasiyor-
saniz sivrisinek uzaklastirict koku iceren veya limonlu okalip-
tlis yag siiriilmiis giysiler giyin. Bunlar sivrisinekleri 6ldiirmese
de sizi 1sirmalar1 konusunda daha az gekici olursunuz. Eger ak-
samlar1 veya sabahin erken saatlerinde agik alandaysaniz uzun
kollu gdémlek ve uzun pantolon giyin. Bat1 Nil viriisii tasiyan siv-
risinekler giiniin bu saatlerinde daha aktif olurlar. Sivrisinekler
koyu renklere kars1 daha egilimli olduklar igin agik renk giysi-
ler giymeyi tercih edin.

Sivrisinekler yalnizca ilik havalarda aktif olduklari igin si-
cak yaz aylari onlarin en hareketli olduklari donemdir. Birle-
sik Devletler'in giineyi ve Avrupa yil boyunca aktif olabilecek-
leri alanlardir. Ancak pek ¢ok durumda enfeksiyona karsi ko-
runma Onlemimizi alarak onlarin saldirilarindan korunabiliriz.

Sicak Su Havuzlari, Havuzlar ve Su Parklari

Mikroplarin ¢ok¢a bulundugu diger agik alanlar eglence ama-
ciyla kurulmus olan suyun bulundugu mekanlardir. Arka bah-
¢enizde bulunan sicak su havuzlarindan yerel ylizme havuzla-
rina, mikroplarin hizla iireyebildikleri yeni ¢evreler olugsmakta-
dir. Yalnizca 2003 ve 2004 yillarinda, CDC Laboratuvari otuz-alti
eyalette eglence amacl olusturulmus su alanlarindan kaynakla-
nan altmig-iki salgin rapor etmistir. Bu vakalarin yaklasik ylizde
70'i yiizme havuzlar1 gibi su kaynaklarinda olmustur. Geri ka-
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lan yiizde 30 taze su havuzlari ve yiizme alanlarinda meydana
gelmistir Bu salginlar nedeniyle yaklagik ii¢ bin insan hasta-
lanmigtir. Vakalarin yaklasik yiizde 30'unda hastalik liderligini
Shigella’nin yaptig1 bakterilerden kaynaklanir; yaklasik yiizde
25 en yaygin hastalik suglusunun Cryptosporidium ve Giardia
parazitlerinin oldugu bilinmektedir; ve yaklasik yiizde 10 bizim
her yerde birden bulunan dostumuz Noroviriislerin ¢ogunlugu
olusturdugu viriislerden kaynaklanir.

Sicak su havuzlar1 1980’lerden itibaren Kuzey Amerika'da
popiiler olmustur. O zamanlarda daha kiigiik, daha az masrafl
modellerin yerini simdilerde kisisel kullanim amaciyla avluya
kurulmus olan hacimli olanlar almigtir. Onlarin popiiler olma-
styla birlikte cilt enfeksiyonlarinda siradisi bir artig yasanmis-
tir. Bu enfeksiyonlarin geriye dogru izinin siirlilmesi bizi Pseu-
domonas aeruginosa bakterisine ulagtirmistir. Bu cilt enfeksi-
yonlar1 dylesine popiiler olmustur ki onlara doktorlar tarafin-
dan “sicak su havuzu folikiilii” ad1 verilmistir. Biz artik bu bak-
terilerin mikrop bulagmis olan havuzlarda, su kenarlarinda ve
hatta spa salonlarindaki lifler gibi araglarda bile bulundugunu
biliyoruz. Pek ¢ok kez cilt enfeksiyonlar1 kendi kendine temiz-
lenmektedir ancak kisinin iginde bulundugu kosullar rahatsiz
edicidir ve bazen antibiyotik tedavisini gerektirir.

Pseudomonas sicak suyu seven bagka bir sinsi mikroptur ve
diizenli olarak temizlenmeyen, dezenfekte edilmeyen ve filtre-
leme islemi yapilmayan su kaynaklarinda hizli bir sekilde ¢o-
galabilir. Ozellikle sicak su havuzlarinin daha yakindan takip
edilmesi gerekir ¢linkii 1s1 klor gibi temizleme {riinlerinin et-
kisini azaltmaktadir. Eger yerel spor salonunuzda ortak bir si-
cak su havuzu kullaniyorsaniz, onun diizenli olarak temizlendi-
ginden ve giinde birkag kez dezenfekte seviyesinin ol¢iildiigiin-
den emin olun. Muhtemelen giin i¢inde bu tiir sicak su havuz-
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larini en erken kullanmak daha giivenli olacaktir. Ciinkii havuz
kullanildik¢a mikrop kaynagi olabilecek sekilde 6lii deri parga-
ciklari gibi artiklara maruz kalabilirsiniz. Mikroplar bu tiir ¢ev-
relerde bulunmaktan hoslanir.

Cilt enfeksiyonlarinin yani sira mide mikrobu Shigella'nin
neden oldugu hastalik salginlari keyif amagh olugturulmus su-
lar1 kullananlari ve yiiziiciileri etkilemektedir Bu bakteri sid-
detli karin agrilarina, bulanti ve kanli diyareye neden olur. Cok
az miktarda mikrop bile kisiyi hasta etmek icin yeterlidir. 2001
yilinda ilk biiyiik Shigella salgini lowa eyaletinde Eagle Point
Park’ta bulunan bir yapay havuzda rapor edilmistir. Cogu kiiglik
¢ocuk olmak iizere 150'den fazla kisi Shigella sonnei bakteri-
sinin ayni tiirii ile hasta olmugstur. Altmis yildan fazla bir siire-
dir kullanilan havuz her sabah su ile doldurulmakta ve her ak-
sam suyu bosaltilip temizlenmektedir; giin boyunca su devri-
daim yaparak akmaktadir.

2001 yilinin Eyliil ay1 baslarinda havuzu siklikla kullanan kii-
¢lik bir cocuktan suya diyare sizmistir. Cocuk Shigella mikrobu
tasimaktadir ve bakteri birka¢ giin boyunca havuz iginde ge-
lisme ve olgunlasma sansi bulmustur. Eger su ¢ok dikkatli bir
sekilde takip edilseydi bu kaza ¢ok kotii sonuglara yol agma-
yabilirdi, fakat havuzda su girisi test edilmeden yapildig igin
klor seviyesi neredeyse sifir noktasindaydi. Bu salgin halk sag-
lig1 yetkililerini havuzdaki risklere karsi uyarmistir. Vaka son-
rasinda ylizme havuzlari i¢in 6zel bir denetim ve takip prog-
rami olusturulmustur. Ancak denetimler riskleri her defasinda
zamanindan 6nce saptamaya yetmemektedir.

Siirekli olarak denetimlerde gézden kagan mikroplarin bi-
risi Cryptosporidium parazitidir. Cryptosporidium klorun 6ldii-
riicii etkisine kargi direnglidir ve eger su dikkatli bir sekilde
takip edilmiyorsa yiizme havuzlarinda ve su parklarinda geli-
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sebilir Pek ¢ok insanda parazit klasik diyare hastaligina neden
olur, semptomlari arasinda sulu diyare ve bazen diisiik dereceli
atesle birlikte kramplar vardir. Mikrop bazen daha ciddi has-
taliklara ve bagisiklik sisteminin zayiflamasi durumunda 6lim-
lere bile yol agabilir. Crypto bulagmis olan insanlarin iyilesme-
lerinden itibaren iki hafta siireyle takip edilmeleri gerekir, ¢o-
cuklarda bu siire birkag¢ haftaya uzatilmahdir.

Crypto Kuzey Amerika boyunca su parklarinda salginlara
neden olmustur. Bunlarin en biiyiiklerinden birisi 2005 ya-
zinda New York eyaletinin iist kesiminde Seneca Golii Eyalet
Parki'ndaki bir su parkinda meydana gelmistir. Arastirmacilar
burada iki su tanki icinde mikrop bulmuglardir. 3.800'den fazla
kisi enfeksiyon belirtileri gostermistir ve agustos ortasinda ha-
vuz bosaltilarak temizlenmis ve sezon igin kapatilmistiz 2007
yilinda, bagka bir crypto salgini Minnesota’'da bir otelin i¢inde
bulunan su parkinda meydana gelmistir. Tesisi kullanan 116 ki-
sinin 58'i hastalanmistir.

Eglence amach olarak olusturulmus sulara iliskin salginlarda
Kuzey Amerika tek basina degildir. Biiyiik bir salgin Finlandiya,
Helsinki'de rapor edilmistir. Cogu kiigiik ¢cocuk olmak lizere 242
kisi hastalanmistir. Agik havuzda eglendikten yalnizca saatler
sonra mide-barsak hastaligina yakalanmiglardir. Bu vakada ytik-
sek derecede bulasici olan Noroviriis su¢lanmistir. Bakteri, viriis
veya parazit kaynakli olsun veya olmasin bu salginlarda ortak
faktor suya mikrop bulagsmasi sonucunda mide-barsak hastalik-
lar1 bag gostermekte ve hastalik yayilmaktadir. Hastaligin yayil-
masina katkida bulunan bagka faktorlerden birisi uygun temiz-
lik standartlarina sahip olmayan tesisler ve suyun dezenfekte
edilmesi konusunda yetersiz klor seviyesidir.

Bu, ylizme havuzu ve su parki gibi eglence amach yapilan
yerlerde birkag basit giivenlik kuralina uyulmasi geregini ortaya
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koyar. Bunlarin birincisi eger mide-barsak hastaliginiz varsa bu
tiir halka agik alanlardan kaginmalisiniz ve diyaresi olan kiigiik
¢ocuklarinizi suya sokmamalisiniz. Cocugun altinin baglanmis
olmas! bunun su gegirmez oldugu anlamina gelmez ve kiigiik
miktarda bir digki havuza sizabilir. Bu tiir kazalardan kaginmak
icin ¢ocuklarinizi diizenli olarak tuvalete gotiiriin ve dogal ola-
rak tuvaleti kullandiktan ve bezini degistirdikten sonra elleri-
nizi yikayin. Havuza girmeden 6nce sabunlu dug alin. Bu, suya
mikrop bulagmasini dnleyecek ve halka agik ¢evrelerde mikrop
gelisimi sansini azaltacakti: Bu yontemlerin hepsi sagduyu ara-
ciligiyla bilinse de temel hijyen ve halk saghgi kurallarinin go-
zard1 edilmesi veya unutulmasi siklikla olan bir durumdur.

Egzotik Hayvanlar ve Evcil Hayvanlar

Hayvanlarla birlikte yasamak kisinin mutluluk i¢inde ve daha
uzun yasamasini saglayan bir durumdur, ancak bu beraberinde
riskler tagimaktadir. Amerikan Evcil Hayvan Uriinleri Ureticileri
Birligi'nin yaptig1 ankete gore 2007 yilinda Birlesik Devletler'deki
44.8 milyon hanede evcil kopek, 38.4 milyon evde evcil kedi,
14.2 milyon evde balik, 6.4 milyon evde kus, 6 milyon tane-
sinde hamster gibi kiigiik hayvanlar ve 4.8 milyon evcil siiriin-
gen hayvan bulunmaktadir. Hepsi hesaba katildiginda bu top-
lam 75 milyon evcil kopek, 89 milyon evcil kedi, 142 milyon ba-
lik, 24 milyon kiigiik evcil hayvanlar (4.5 milyon tavsan, 2 mil-
yon hamster, 500.000 gelincik igerir), 16 milyon evcil kug ve
13 milyon evcil siiriingen (¢ogunlukla kaplumbaga, fakat ay-
rica yillan ve kertenkele) hayvana karsilik gelmektedir. Birlesik
Devletler'de her yil evcil hayvanlara harcanan toplam miktar
yaklasik olarak 40 milyar dolardir. Ancak ABD evcil hayvan se-
ven konumunda olan tek iilke degildir; Fransa ve Kanada'dan
gelen istatistikler hane sayisinin yarisindan fazlasinda en az bir
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evcil hayvan bulundugunu ortaya koymaktadir Bunlarin biiyiik
bir ¢ogunlugunu kedi ve kopekler olusturur. Hayvanlarla temas
halinde bulunmanin bazi enfeksiyonlara yol agmasi sasirtici de-
gildir. Baz1 durumlarda biiyiik salginlar s6z konusu olabilmek-
tedir. Birlesik Devletler'de evcil hayvanlarla temasta bulunmak
her yil doért milyon enfeksiyona neden olur, bunun tip sistemine
maliyeti 300 milyon dolardir.

Evcil hayvanlarla baglantili en yaygin enfeksiyonlardan ba-
zilar1 her yerde birden bulunan Salmonella bakterisinden tiire-
mistir. Salmonella insanlarda ¢ogunlukla sinirli mide-barsak has-
taliklarina neden olur, ancak mikrop bazen bebeklerde, kiigiik
¢ocuklarda ve yashlarda daha siddetli hastaliklara neden olur.
Bagisiklik sistemi ¢okmiis olan kisiler i¢in de ayni risk vardir.
Bakteri siiriingenlerde son derece yaygindir; o bagirsaklarda
ve deri {lizerinde hayvanlara zarar vermeden yasar. Sonug ola-
rak kaplumbagalar 6zellikle kiiglik ¢ocuklar i¢gin ciddi bir hasta-
lik kaynag olarak bilinmektedir 1975 yilinda CDC 280.000'den
fazla salmonella enfeksiyonunun dogrudan dogruya kaplumba-
galar ile ilintili oldugu tahmininde bulunmustur. On santimet-
reden daha kiigiik olan kaplumbagalarin satisi ABD’de yasak-
lanmistir. Bu yaptirimin amaci bu siiriingenlerden kaynaklanan
enfeksiyon sayisini azaltmaktir. Biyiik kaplumbagalar da mik-
rop tasiyabilir fakat daha kiigiik tiirleri evcil hayvan olarak daha
fazla ragbet gordiikleri igin boyle bir 6nlem alinmigtir. Yasakla-
maya ragmen salmonella salgini kaplumbagalardan kaynaklan-
maya devam etmektedir; 2007 yilinda Salmonella paratyphi’'nin
¢oklu-eyalet salgini on dokuz eyalet boyunca seksen kisiye ya-
yilmustir. Yirmi-dort kisi hastaneye yatmustir, li¢ kiside kan do-
lagim1 enfeksiyonu gelismistir ve trajik olarak li¢ haftalik bir
bebek dlmiistiir Onlarin hepsi kaplumbaga ile oyun oynadik-
tan sonra hastalanmigtir.
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Siirlingenler Salmonella tasiyan tek evcil hayvan tiirii degil-
dir. Kopek ve kediler de bakteriyi bulastirabilirler ve ¢ogu siiriin-
genin aksine, insanlarla benzer belirtiler gelistirebilirler. Bun-
lar diyare, kusma, ateg ve igtahsizlik gibi semptomlardir. Insan-
lar gibi, kedi ve kopekler de basta ¢ig et olmak lizere mikrop
bulagmis olan besinleri sindirdikleri zaman hastalanmaktadir.
Cig et gecmis birkag yilda bazi bolgelerde moda haline gelmis-
tir. Bu egilim salmonella enfeksiyonlarinda ve E. coli ve Kampi-
lobakterden kaynaklanan enfeksiyonlarda biiyiik dlgekli bir ar-
tisa neden olmustur. Bu bakteri nedeniyle hasta olanlar yalnizca
kedi ve kopekler degildir. Evcil hayvan digkisina dokunduktan
sonra hastalanan ¢ok sayida insan vardir.

1999 yilinda, British Colombia, Alberta ve Washington eya-
letlerinde kurutulmus domuz kulagindan yapilmis olan dogal bir
evcil hayvan mamasindan kaynaklanan salginin izi siiriilmiistir.
Hayvandan yapilmis evcil hayvan mamasi Teksas'dan ithal edil-
mistir ve 2002 yilinda Alberta’da ikinci bir salgina neden olmus-
tur ve 2005 yilinda Washington Eyaleti ve British Colombia’da
cig biftek, karides ve somon baligindan olusan evcil hayvan
mamas! nedeniyle salgin meydana gelmistir Daha sonra 2007
yilinda, ABD eyaletlerinin on dokuz tanesi boyunca yetmisten
fazla kisi Pennsylvania’da bir liretim tesisinde mikrop bulasmis
olan kurutulmus evcil hayvan mamasini elledikten sonra Salmo-
nella nedeniyle hastalanmiglardir Bu vakalarin tiimiinde evcil
hayvanlar da hastalanmistiy, fakat bunun sayisinin kag¢ oldugu
kayitlara net bir sekilde gegmemistir. Ancak agik olan gey evcil
hayvanlariyla oynayan, onlarin mamalarin: ellerine alan insan-
larin bu mikroplar1 kendilerine bulastirdiklaridir.

Salmonella enfeksiyonlari ¢ok yaygindir ve evcil hayvan bes-
leme oraninin artigiyla dogru orantili olarak artmistir. 1992 yilin-
dan beri ABD’ye egzotik evcil hayvan ithal edilmesi orani ytlizde
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75 artig gostermistir; bu say1 yirmi-dokuzdan fazla kemirgen tii-
riinii de igerir, bu tiirler arasinda dev fare, yaban faresi, kirpi ve
1.3 milyon siiriingen bulunur. Bu sayilar egzotik hayvanlarin il-
keye yasal olarak ihrag edildigini yansitir fakat diinya ¢apinda
egzotik hayvan yasadisi ticareti hacminin her yil yaklagik ola-
rak 10 milyar dolar oldugu tahmin edilmektedir. Bu ticaret si-
lah ve uyusturucu yasadigi ticaretinden hemen sonra gelmek-
tedir. Bu hayvanlarin ¢ogu dogal ortamda yakalanmislardir ve
zorunlu saglik taramasindan gegirilmemistir.

Birlesik Devletler’de rapor edilmis olan en siradag: salginlar-
dan birisi maymun g¢icek hastaligi viriisiinden kaynaklanan bir
hastaliktir. 2003 yilinin mayis ve haziran aylari arasinda Wis-
consin, Illinois, Indiana ve New Jersey'deki elli kisi kotli gorii-
niimlii bir cilt enfeksiyonu ile hastanelere bagsvurmuslardir. On-
larin ortak 6zellikleri evcil hayvan satan diikkanlardan ¢ayir ko-
pegi satin almis olmalaridir Maymun ¢igek hastaligi, 6liimciil
¢icek hastaligi virlisiiniin kuzenidir ve daha 6ncesinde Kuzey
Amerika'da hi¢ goriilmemistir. Viriis bazen cilt hastaliklarina ve
ates ¢tkmasina neden olmaktadir. Afrika’'nin bazi kesimlerinde
gorilmiigtiir Kongo Demokratik Cumhuriyeti'nde 1996-97'de
meydana gelen en biiyiik salginda 338 kisi hastalanmistir Vii-
cudun enfeksiyon ile savasma giicii yoksa viriis ender olarak
6liimciil olabilmektedir.

CDC’den hastalik dedektifleri birkag kiigiik ¢ocuk tizerinde
arastirmalar yapmislardir. Onlarin hepsi komsularina ait bir ¢a-
yir kopegi ile oynamiglardir. Arastirmalar egzotik hayvan ihra-
catinin g¢ok biiyiik sorunlara yol agabilecegini ortaya koymus-
tur. Bu nedenle yeni yeni filizlenmeye baslayan bu endiistride
bazi kisitlamalar yapilmasi ve kararnameler olusturulmasi ge-
regi ortaya ¢ikmistir. Bu vakada lilke boyunca birkag bolgeden
ithal edilmis olan gayir kopekleri Gambiya dev fareleri ile ayni
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ortamda tutulmus ve maymun ¢icek hastalig1 tasiyan bu hay-
vanlardan yolculuk sirasinda hastalik kapmislardir. Viriis daha
sonra gayir kopeklerine ve birkag kiigiik hayvana ge¢mistir. Ka-
derine razi gayir kopekleri Midwest'teki evcil hayvan diikkan-
larina ulasincaya kadar hastalik belirtisi gostermemistir. Sonug
elli kisinin (¢ogunlukla ¢ocuk) hastalik gelistirmesi olmustur.
Neyse ki, hayvanlar viriisiin yerel kemirgen niifusa yayilmasin-
dan once enfeksiyona boyun egmislerdir.

Halk saglig1 yetkililerinin hizli eyleme ge¢mesiyle salgin dur-
durulmakla kalmamis ayrica korkung bir mikrobun Kuzey Ame-
rika boyunca yayilmasiyla olusabilecek bir felaket durumu 6n-
lenmistir Hem Kanada hem de Birlesik Devletler hiikiimetleri
yasalari sikilagstirma yoluna gitmisler ve ithal edilen evcil hay-
vanlarin denetimini artirmiglardir. Her iki {ilkede de agik olan
bir sey egzotik hayvanlarin ithalat1 hakkindaki yasa ve diizenle-
melerin derme ¢atma oldugunun ortaya ¢ikmasidir. ithalat, sa-
tis ve hatta bu yaratiklarin iilke i¢indeki hareketini kisitlayabi-
lecek higbir birim yoktur.

Hayvanlar ¢ok cesitli mikrop tiirlerini tasiyabilirler, onlarin
bazilar1 hayvanlari hasta ederken, bazilari ise hayvanlari bir ta-
styicl olarak insanlara hastalig1 bulastirmada kullanirlar. Man-
tar enfeksiyonlarindan uyuz gibi cilt enfeksiyonlari ve toksop-
lazma gibi parazit enfeksiyonlarina kadar her sey evde besle-
nen evcil hayvanlarla baglantilidir. ithal edilmis bazi hayvan-
lar kuduz enfeksiyonlariyla bile baglantilidir ve 2004’te ithal
edilmis kiigiik evcil hayvanlar (hamster gibi) Kanada ve Bir-
lesik Devletler'de bazi kesimlerde yayilarak siradasi bakteri-
yel enfeksiyon tularemi’nin bir salginina neden olmustur. Bazi
yaygin olmayan enfeksiyonlar da evcil hayvanlar ile baglantili-
diy, bunlar arasinda Mycobacterium marinum veya balik akvar-
yumu graniillomu mikrop bulagmis akvaryumlarla baglantilidir
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ve Chlamydophila psittaci'nin neden oldugu solunum enfek-
siyonu bununla baglantilidir Bu mikrop psitakoz veya “papa-
gan hummasi1” adli bir akciger enfeksiyonu tiiriine neden olur.
ABD'de 1988 ila 2003 arasinda 935 kisinin bu hastaliga yaka-
lanmis oldugu rapor edilmistir. Tiim vakalarda bakteri, ¢ogun-
lukla papagan, muhabbetkusu ve Amerika papagani gibi evcil
kuslar tarafindan bulastirilmigtir.

Bir evcil hayvana sahip oldugunuzda onun bakimini iistlen-
menin bazi tehlikeleri vardir. Hayvandan enfeksiyon kapmamak
icin bazi basit dnlemler almalisiniz. Evcil hayvanla oynadiktan
sonra kendi ellerinizi ve ¢ocuklarin ellerini yikamak bunlardan
biridir. Onlarin mamalarina ve hatta yatma minderlerine ve yi-
yecek kaplarina dokundugunuzda da bunu yapmalisiniz. Ek ola-
rak evcil hayvanin diskisinin uygun bir sekilde atilmasi 6nemli-
dir. Hamile kadinlar toksoplazma bulagmas: riski nedeniyle bu
gorevden kaginmalidir Balik akvaryumunu temizlerken tek kul-
lanimlik eldivenler kullanmak sudaki mikroplari almamanin ba-
sit ve etkili bir yoludur. Evcil hayvanlarinizin basta kuduz ol-
mak lizere yaygin hastaliklara kargi asilanmig olmasi gerekir ve
bit kontrol programi uygulamalisiniz. Ve son olarak, hasta hay-
vanlarin veteriner kontrolii altinda tutulmasi gerekmektedir.

Hayvan (Ciftlikleri ve Hayvanat Bahgeleri

Evinizde evcil hayvanlarinizla temas halinde olmanin yani sira
pek cok halka agik yerde hayvanlar ile karsilasabilirsiniz. Bu
alanlar arasinda hayvanat bahgeleri, evcil hayvan diikkanlari,
tarimsal fuarlar ve hayvan ciftlikleri vardir 1991 ila 2005 yil-
lar1 arasinda Kanada ve ABD halk sagligi yetkilileri halka agik
yerlerde hayvan temasindan kaynaklanan elli-bes hastalik sal-
gini rapor etmistir.



Dr. Bonnie Henry o 195

1999 yilinda E. coli 0157:H7 siddetli mide-barsak enfeksiyon
salgini olmugtur. Bu Ontario’daki bir sonbahar fuarinda evcil
hayvan standinda minik kegi ve koyunlar nedeniyle olmustur ve
2004-2005 doneminde Kuzey Carolina, Florida ve Arizona'daki
evcil hayvan bahgesindeki hayvanlarla temasta bulunan 173 kisi
E. coli 0157:H7 nedeniyle hastalanmislardir. Ayn1 mikrop Penns-
ylvania ve Washington'daki ciftlikleri ziyaret etmis olan elli-alt1
¢ocugun enfeksiyon kapmasina neden olmustur: On dokuz ta-
nesi hastaneye kaldirilmigstir.

Fenomen Kuzey Amerika'ya 6zgii degildir. Galler'de meydana
gelen biiylik bir salgin on alti ¢cocugu etkilemistir ve on tanesi
hastaneye kaldirilmistir. Cocuklarin ii¢ tanesi Hemolitik Uremik
Sendrom gelistirmistir. Bakteriden gelen toksinler bobreklerine
saldirmistir. Hayvan sergilenmesine bagl olan bagka hastalik-
lar Mikroplar A.§.’den oyuncularin kimler oldugunu ortaya ko-
yar, bunlar arasinda Salmonella, Kampilobakter, tiiberkiiloz, ku-
duz, Giardia, koyun viriisii Orf, tularemi ve mantar enfeksiyonu
sackiran bulunmaktadir. Dogal olarak biz bu salginlara, trajik
olmalarinin yani sira farkh agilarla bakmaliyiz. Galler'deki cift-
ligi hastalanmaksizin elli binden fazla kisi ziyaret etmistir. in-
giltere ve Galler'deki bin adet halka agik ¢iftligi her yil tahmini
olarak on milyon kisi ziyaret etmektedir. Milyonlarca insan ay-
rica fuarlari, hayvanat bahgelerini ve evcil hayvan diikkanlarini
ziyaret etmektedir ve bunlarin ¢ogu saglg: tehdit etmektedir.

Kanada, ABD ve ingiltere’de hayvan ziyareti yapma kurallari
belirlenmistir. Cevrenin temizligi bliyiik dnem tasimaktadir. Cift-
ligi ziyaret eden insanlarin tiikettikleri yiyecekler ve hayvanla-
rin besin maddeleri denetim altinda tutulmaktadir. Alandan ay-
rilirken (hayvanlara dokunmamis olsaniz bile) hemen ellerinizi
yikamak dnem tasimaktadir. Ek olarak, orada kullanmis oldu-
gunuz bardak, kupa gibi araglari birakmaniz iyi olacaktir. Dik-
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katsizce davranildiginda onlara mikrop bulasmis olabilir. Ayrica
insan-hayvan etkilesiminin hayvanlar i¢in inanilmaz stresli ol-
dugunu aklinizda tutmalisiniz ve bu bile onlarin gevreye kargi
daha saldirgan olmalarina yol agacaktir. Bu nedenle ciftgiler ve
hayvanat bahgesi gorevlileri tarafindan verilen talimatlarin harfi
harfine yerine getirilmesi gerekir. insanlarin, evde veya hayva-
nat bahgesi ve ciftlik gibi yerlerde hayvanlarla temas halinde
bulunmalari bizim toplumumuzun bir gelenegidir ve bu konuda
dikkatli olundugu siirece desteklenmelidir.

BiZ ARTIK KOMSULARIMIZDA yaptigimiz gezintiyi tamamla-
dik. Boylece Mikroplar A.$.'nin genellikle pusuya yatmis olan
iyelerini ziyaret etmis olduk. Enfeksiyonlardan korunma ve te-
davi olma konusunda ¢ok sayida avantaja sahip olmamiza kar-
sin her giin ortaya ¢ikan yeni risklere kars1 dikkatli olmaliyiz.
Evimizde, park alanlarinda veya halka agik binalarda en iyi ko-
runma yolu ellerimizi yikamak ve baskalarinin da bunu yapma-
sini saglamaktir Hayvanlardan, sulardan ve kendi bah¢gemizden
gelebilecek enfeksiyonlara karsi nasil korunacagimizi bilmek,
evde saghkli kalmak igin iyi bir baglangi¢tir. Sonraki boéliimde
yurtdisi seyahatlerimizde giiven iginde olabilmemiz igin bize
yardimci olacak ayni basit kurallara goz atacagiz.



ALTI

YOLCULUK MiKROPLARI

OKTOR OLAN KADIN “Bunu yiyemezsin” diye uyarmisti ko-
Dcasml. Hindistan, Delhi'de sicak bir giinde bir tezgah sati-
cisindan satin almis oldugu kiigiik bir kllutudaki tathy: tutarak
oturuyordu. Adamin goézii korkmamisti; her seyden ote, onlar
yalnizca tathydi—bunda ne yanlis olabilirdi ki?

Gift birka¢ haftadir yolculuk yapiyordu ve yarim diizine iil-
keyi gezmislerdi. Bes yildizli otellerde yemek yemenin yani sira
sokak saticilarindan almis olduklar1 bazi yiyecekleri de yemis-
lerdi. Belki de kadinin sezgileri onun yenilemez oldugunu soy-
lilyordu, veya belki de bu iyi sekilde siislenmis olan, lezzetli go-
riinen tathyr yemekte hicbir sakinca olmayacakti.

“Sen ¢ok fazla temkinlisin” dedi adam savunmaya gegerek.
“Ben iyiyim.”

Adam bir an i¢in karisinin bulasici hastalik salginlar1 konu-
sunda uzman oldugunu unutmustu.

“Pekala, fakat seni uyarmadigimi sdyleme” diye konugtu ka-
din tedbiri elden birakmayarak. Bu ani yakalamak i¢in onun bir
fotografini gekti.
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Adam iig giin sonra atesler iginde uyanmisti, korkung bir ka-
rin agrisi ¢ekiyordu, kusmasi ve diyaresi vardi. Sonraki iki giin
boyunca kadin onun bakimini iistlendi. Sonrasinda adam yavas
yavag iyilesme belirtileri géstermeye baslad. lyice iyilestikten
sonra kadin artik kocasina “Ben sana s6ylemistim” diyebilirdi.

HER YIL ELLI milyondan fazla kisi sanayilesmis uluslardan
gelismekte olan diinyaya yolculuk yaparlar ve onlarin yakla-
sik yiizde 70i yolculuk sirasinda bazi hastaliklara maruz ka-
lirlar. Biiyiik farkla en yaygin illet “gezgin diyaresi” olarak bili-
nen durumdur. Meksika'da bu duruma efsanevi bir terim olarak
“Montezuma’nin intikami” adi verilir. Hindistan'da ise halk di-
linde “Delhi gobegi” denmektedir. Mide-barsak hastaliklari sik-
likla E. coli’nin 1limli soyundan kaynaklanir, bu bagirsak hiicre-
lerinde su-tutan, her yerde birden bulunan bir mikroptur. Yiik-
sek riskli iilkelere yolculuk yapan yaklasik elli bin kisi her giin
gezgin diyerasi yasar ve bu siklikla 6dnemli bir is toplantisinin
veya is gezisinin sonu anlamina gelebilir Neyse ki bu hastaliga
neden olan E. coli genellikle uzun dénemli tahribata veya ciddi
hastaliklara sebebiyet vermez. Istatistikler gezginlerin yalnizca
ylizde 1 ila 5'inin yolculuklari boyunca tibbi gdzetim altinda kal-
diklarini, yaklasik binde birinin tibbi miidahaleye ihtiya¢ duy-
duklarini ve yiizbinde birden daha azinin yurtdiginda bulasmis
olan bir hastalik nedeniyle 6lmiis olduklarini ortaya koymak-
tadir. Gezginler arasindaki en ciddi hastaliklar ve dliimler Mik-
roplar A.S. diinyasinin etkilerinden degil, motorlu arag garpis-
malari, kalp krizleri ve lizlilerek sdyleyeyim ki siddet gibi baska
nedenlerden kaynaklanmaktadir.
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Tim yolculuklar yapisi geregi olarak enfeksiyon riski tagir-
lar, ancak bu sizin nereyi ziyaret ettiginiz ve nasil bir gezi ti-
riine katildiginiza bagh olarak degiskenlik gostermektedir. Bes
yildizli otellerde kalarak is gezilerine ¢ikanlar veya bir sahilde
her sey dahil sisteminde tatil yapanlar ile Everest Tepesi'ne tir-
manma geklinde bir maceraperest gezgini yolculugu birbirinden
oldukga farklidir Uganda’'nin kirsal kesimlerinde bir tibbi des-
tek gorevi lstleniyorsaniz veya Hindistan’in uzak bir kdyiinde
akraba ziyaretinde bulunuyorsaniz konforlu bir yolculuk yapan-
lardan farkh bir durum ile karsi karsiya kalirsiniz. Cok sayida
seyahat tiirli oldugu igin, buna bagh olarak ¢ok sayida farkl bu-
lagic1 hastalik kapma riski bulunur. Sizin ziyaret ettiginiz yer-
ler ve kalma siirenize bagli olarak bunlar degismektedir. Simdi
farkl gezgin tiirlerine ve her birinin karsi karsiya kalabilecegi
yaygin saglik risklerine géz atalim.

IS VE KEYIF GEZILERI

is gezginleri ve tatilcilerden baglayalim ve onlarin hazirlikli ol-
mas! gereken mikroplarin neler oldugunu gézden gegirelim. Bu
gruplarin her ikisi de kisa donemli gezginlerdir, otellerde veya
resort’larda kalirlar. Kaldiklar: otellerin ¢ogu temiz ve modern
bir tesis imkani sunar ve standart saglik kosullar: talimatlarina
uygun olarak hareket ederler. Bu ziyaretgilerin karsi karsiya ka-
lacaklari risk tiirleri genellikle uzun dénemli gezginlerinkinden
oldukg¢a farklidiz Uzun dénemli gezginler daha ¢ok gosterissiz
kosullarda kalirlar. Kisa donemli gezginler siklikla farkli zaman
bolgelerine uyum saglama konusunda sikinti yasarlar, kendile-
rinden oldukga farkl kiiltiirden olan insanlarla énemli toplan-
tilar yapacak olmanin stresini yasarlar Kendileri i¢in bilindik
olmayan bir ¢evreye uyum saglamaya galigirlar. Aile ve dostlar-
dan uzakta olmanin sikintisi iginde farkh toplumsal kurallara,
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yiyeceklere, igeceklere uyum saglamaya ¢alisilic Kisa donemli
yolcularin anlamalari gereken tuzak Mikroplar A.S. birimlerinin
kendilerine ulagmasindan sakinmaktir.

Belli bir kiiltiirel gelenek etrafinda is gezisine ¢ikmis olan-
lar yiyecek ve su konusunda biiyiik bir miicadelenin iginde ka-
labilirler. Pek ¢ok lilkede miisterilerle sosyallesme is iligkileri-
nin bir anahtar noktasidir, fakat deneyimsiz yolcular igin bazi
tehlikeler vardir. Cig deniz iiriinleri iceren 6zel bir meniiniin bir
konuk olarak sizin onurunuza hazirlanmis olmasinda sorun var
midir? Veya ¢ok rutubetli bir giinde fabrika ziyareti sirasinda
bir bardak soguk igecek igmeye hazir misiniz? Bu sorularin ba-
sit yanitlar1 yoktur, en tedbirli yolcular bile zaman zaman ken-
dilerini koruyamazlar ve bunun bedelini daha sonra dderler.

Kisa dénemli yolcularin ¢goguna gore rutin bir bagisiklik sis-
temi kontrolii yurtdisina ¢itkmadan 6nce yapilmasi gereken en
o6nemli seydir. Bagisiklik kazandirma yalnizca ¢ocuklar igin de-
gildir; bu bulasic1 hastaliklardan korunmak igin yasam boyu ya-
pilmasi gereken bir saglik programinin énemli bir kismidir. Yol-
culuk sirasinda saglik riskleri ile karsi karsiya kalmak bagisik-
lik kazandirmanin her dénemde giincellenmesinden emin olma
konusunda iyi bir hatirlaticidir.

Pek ¢ok yetigkin gezgin icin listedeki bir numara tetanos-
dur. Tetanos hem Bati iilkelerinde hem de bunun disindaki bol-
gelerde, cevrede her yerde yasayan Clostridium tetani mikro-
bundan kaynaklanir. Bu korkung ve 6liimciil hastaliktan korun-
mak icin herkesin bagisiklik kazanmasi gerekir. Bakteri toprakta
yasar ve biinyenin kas ve sinirlerini etkileyen bir toksin iiretir.
Bu, ¢ene kaslarinda kasilmaya yol agar (onun takma adl kilitli
¢ene'dir) ve sonunda nefes almada kullanilan kaslarda felce ne-
den olarak dliime gotiiriic Her on yilda bir bu konuda direng
kazanmak icin destek almak bagisiklik sisteminizin yolculuk
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sirasinda meydana gelebilecek kesik veya siyriklara saldirmaya
hazir olan mikroba karsi tam donanimli olmasini saglayacaktir.
Tetanos yurtdisinda kendi iilkenizde oldugunuzdan daha teh-
likeli degildir, fakat hastaligin tedavisi inceliklidir ve diinyanin
bazi kesimlerinde antitoksin bulmaniz zordur. Bu nedenle en
iyisi 6nceden hazirlikli olmaktir ¢linkii zamaninda uygun bir
tibbi tedavi sansi bulacaginizin higbir garantisi yoktur.

Tetanosa ek olarak, diinyadaki pek ¢ok iilke ¢ocuklar: dif-
teri, cocuk felci, bogmaca ve kizamik hastaliklarina kars: koru-
mak icin ag! programlarina sahiptir. Ve pek ¢ok Batili {ilkede ay-
rica kabakulak, kizamikgik ve daha yakin tarihli olarak hepatit
B ve sugigegini iceren asi programi uygulanir. Bilingli yolcular
bu bagisiklik kazandirma iglemlerinin giincellenmis oldugundan
emin olmalidir Gelismekte olan iilkelerin donaniml kent alan-
larinda en iyi otellerde kalan is gezisindeki yolcular bile bilme-
yerek kizamiga maruz kalirlar ve diinyanin bazi kesimlerinde
¢ocuk felci ve difteri geri donmektedir. En iyi otellerde kalan
tatilciler de hepatit B'ye maruz kalabilirler Yolculuk sirasinda
yerel saglik kurumlarina gitmek durumunda kalinirsa igne gibi
araglarin sterilize olup olmadig1 kontrol edilmelidir. Difteri, ka-
bakulak, kizamik ve g¢ocuk felci salginlarinin devam etmesi ba-
gisiklik kazanmamizin ne denli 6nemli oldugunu bize hatirlat-
maktadir Varmak istediginiz yere ulastiginizda hastalanmak-
tan kaginmak igin takintili sekilde iyi bir hijyen ortaminda bu-
lundugunuzdan emin olun ve yedikleriniz ve igtikleriniz hak-
kinda dikkatli davranin.

Montezuma’nin intikami

Tim yolcular i¢in en yaygin hastalik mide-barsak bozuklugudur.
Tipik is ve tatil yolcular1 miimkiin oldugunca kisa gezi yapma
ve genellikle sehir merkezinde veya tatil yoresinde en iyi otel-
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lerde kalma egilimindedir. Bu, temiz ve bazen liiks ¢evreler pek
¢ok yolcu igin sahte bir giivenlik duygusu yaratabilir. Cin, Gii-
neydogu Asya, Afrika ve Gliney Amerika'daki bes yildizli otel-
lerde bile altyapi igebileceginiz giivenli su saglamak igin yeterli
olmayabilir. Pek ¢ok otelin kendi filtreleme tesisi vardir veya ko-
nuklara servis edilmeden 6nce su kaynatilmaktadir fakat bu uy-
gulamalarin yapildigindan emin olmadikga suyu igmekten ka-
¢inmaniz en iyisi olacaktir. Siselenmis sularin da kendi riskleri
vardir fakat pek ¢ok agidan bu gelismekte olan iilkelerin ¢ogu
icin glivenli bir alternatiftir Restoranlarin veya tiiccarlarin plas-
tik siseleri musluk suyu ile tekrar tekrar doldurduklarina dair
korku veren oykiiler olmasina karsin bu gibi durumlar neyse
ki nadirdir ve yalnizca daha kiigiik sehir merkezlerinde olmasi
egilimi vardir.

En {ist dereceli ticari yolcu olsaniz bile musluk suyundan
kaginmak tahmin ettiginizden daha zor olabilir. Dislerinizi fir-
¢alamak igin siselenmis su bulamiyorsaniz agzinizdaki suyu
yutmamaya dikkat edin. Yaygin olarak yapilan bir hata i¢kinizi
buzlu olarak i¢mektir. Buz kaliplarinin iizerine yerlesmis olan
bazi mikroplar en ciddi hastaliklara neden olabilir. Shigella bak-
terisi gibi mikroplarin bir bardak su veya bir buz kalib1 lizerine
konmus olan on tanesi bile ciddi hastaliklara neden olabilir.

Siselenmig suyun yan sira diger igeceklerin de uygun tiike-
tim kosullarina sahip olmasi gerekir. Cay veya kahveden bira gibi
soguk iceceklere kadar bu konuda dikkatli olunmalidir. Meyve
sular1 genellikle su ile karistirilarak yapilir, bu nedenle bu tiir
iceceklerde tedbirli olunmalidir. Gerektiginde kullanilan suyun
kaynatilmis olup olmadigini otel personeline sormaktan g¢ekin-
meyin. Pastorize edilmemis siitlere de dikkat etmelisiniz, bu ne-
denle tiiketmeden dnce mutlaka etiketini kontrol edin. Bu yon-
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temler Ozellikle kiigiik ¢cocuklar, yaghlar ve bagisiklik sistemi za-
yif olan kisiler i¢in dnemlidir.

Gelismekte olan iilkelerde yiyecekler hakkinda en iyi tav-
siye “Yikayin, kabuklarini soyun, kaynatin veya unutun” seklin-
dedir. Buna gore sicak besinler genel olarak giivenlidir. Bu ne-
denle tabaginizdan garnitiirleri kaldirabilirsiniz. Salatadan ka-
¢inmak en giivenlisi olacaktir ¢linkii onun malzemesinin uygun
bir sekilde yikandigindan emin olamazsiniz. Kabugu soyulmusg
olan meyve ve sebzeler giivenlidir ve temiz suda iyice yikanmig
olduguna giivendiginiz besinleri tiiketebilirsiniz.

Denizden Gelen Tehlikeler

Gig ve az pismis deniz iriinleri pek ¢ok iilkede bastan g¢ikarici
olabilir fakat bu besinler Noroviriis ve hepatit A gibi Listeria ve
hatta tirkiitiicii koleraya yol agan viriislerin neden oldugu sayi-
siz hastalik salgini ile baglantili olabilir Noroviriisiin 2006 y1-
linda meydana gelen ¢ok siddetli bir salgininda Japonya'da ye-
nen sashimi ve susi gibi popiiler ¢ig deniz iriinlerini tiiketen
i¢ milyon kisiye bulagtig1 diisiiniilmektedir. Salgin Cin hiikiime-
tinin vatandaslarini Japonya'da ¢ig deniz iiriinleri yememeleri
yoniinde yolculuk 6nerilerinin yer aldig1 yayinlar yaparak uyar-
malarina neden olmustur.

Gig deniz iirlinleri pek ¢ok Latin Amerika iilkesi i¢in de
baslica besin kaynagidir. Onlarin geleneksel yemeklerinden bi-
risi olan limon veya limonata ile marine edilmis ¢ig balik ye-
megi gezginler ve bolgede yasayanlarin salgin hastaliklara ma-
ruz kalmalarina neden olmustur. Aralik 2008'de $Sili hiikiimeti
Vibrio parahaemolyticus bakterisi nedeniyle 493 enfeksiyon va-
kas1 rapor etmistir; tiim vakalar ¢ig deniz lriini tiiketimi ile
baglantilhdir Vibrio koleraya neden olan mikrobun yakin kuze-
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nidir ve yaz aylarinda Giiney Amerika sularinda yaygin olarak
bulunmaktadir. Bakteri ¢ok kotii hastaliklara neden olur, belir-
tileri arasinda bulanti, kusma, diyare, bas agrisi ve ateg vardir.
Birkag giin ila bir hafta siirebilir.

Gig deniz iiriinleri yillardir Sili'de binlerce hastalik vakast ile
baglantili olmustur; yalnizca 2004 yazinda on bir binden fazla
mide-barsak enfeksiyon vakasi rapor edilmistir. Tayland’da ¢ig
deniz iiriinii tiiketen gezginler arasinda kolera salgini olmustur
ve Hong Kong'da birgok sahil restoraninda balik tanklarina bulag-
mis olan mikrop nedeniyle hastaliklar yaganmistir. 1994 yilinda
italya Bari'de meydana gelen kolera salgininin geriye dogru izi
siriildiigiinde salginin nedeninin ¢ig midye tiiketimi oldugu or-
taya ¢itkmigtir Bu olaylarin hepsi ¢ig deniz iiriinii yenilebilecek
giivenli bir yer bulunmadigini ortaya koymaktadir. Ancak 6zel-
likle Giiney Asya, Glineydogu Asya ve Latin Amerika'daki gelis-
mekte olan tilkelere giden yolcular buralarda hijyen standart-
larinin diigiik olmasi ve takip programlarinin olmamasi nede-
niyle kendilerini koruma altina almalidirlar.

Hepatit A

Saglik kosullarinin zayif oldugu yerlerde bulunan bagka bir yay-
gin mikrop hepatit A'dir. Bu viriis karacigerde iltihap, ates ve
sariliga neden olur. Hepatit A mikrop bulasmis besin veya su
araciligiyla siklikla gegmektedir. Viriis Latin Amerika ve Giiney-
dogu Asya’daki tatil beldelerinin ¢ogunda yaygindir fakat ayrica
gelismis lilkelerde salginlara neden oldugu bilinmektedir. Viriis
dogru bir sekilde hazirlanmamig besinler araciligiyla bu konuda
hi¢ kugku tasimayan miisterilere ge¢mektedir.

Toronto’'da popiiler bir manavda bir ¢alisan tarafindan ha-
zirlanmis olan meyve ve sebze sepeti bir salgina neden olmus-
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tur. Yiiksek 1sida suyla yikanmis olan meyve ve sebzelerdeki vi-
riis 6lmiistiir fakat sepette kalan viriisler bu biiyiik diikkan-
dan aligveris yapmis olan yaklasik yirmi bin kisinin kendilerini
hasta hissederek yerel saglik kuruluslarina bagvurmalarina ne-
den olmustur. Bagka bir biiyiik salgin 2003 yilinda Pennsylva-
nia, Pittsburg’'da yerel bir restoranda yemek yiyen yaklagik alt1
yiiz kisiyi etkilemistir Bu vakalarin her ikisinde de -ve Kuzey
Amerika ve Bat1 Avrupa’daki hepatit A salginlarinin ¢ogunda-
seyahate ¢ikmis olan insanlar mikrobu yurt disinda almislar ve
tilkelerine dondiiklerinde bunu yaymiglardir. Almanya’daki bii-
ylik bir salginda 2003 yilinin haziran ve agustos aylari arasinda
Misir'da ayni otelde kalmis olan 271 kisi virlis nedeniyle has-
talanmislardir Alman halk saghg yetkilileri tarafindan yapilan
aragtirmada bagka sekiz Avrupa iilkesinden olan elli-dokuz kiside
de hepatit A viriisii oldugunu bulmuglardir. Onlar da Misir'da
ayni otelde konuk olmugslardir.

Peki Oyleyse biz saglik kogullari zayif olan bu iilkelerde hepa-
tit A salginlarini neden gérmeyiz? Temel olarak, bu bolgelerde
yasayan insanlar yasamlarinin erken dénemlerinden itibaren vi-
riise maruz kalmiglar ve yetigkin olarak hastaliga kars: bagisik-
lik kazanmuglardir. Hepatit A ¢ocuklarda orta dereceli bir has-
taliga neden olur. Cogu diyare ve birkag giinliik rahatsizlik his-
seder. Oysa yetiskinlerde belirtiler sarilik, ates, bag agrisi, karin
agrisi ve haftalar boyunca siiren kiriklik halidir.

Tatilciler ve is amagl yolculuga ¢ikmis olanlar i¢in hepatit
A musluk suyu, buz kaliplari, salatalar ve ¢ig deniz iiriinlerinde
pusuya yatmistir ve enfeksiyon isaretlerinin ortaya ¢ikmasi bazi
durumlarda alt1 haftay1 bulabilir. Bu, insanlarin sarilik gibi be-
lirtileri gelistirmeden 6nce evdeki aile iiyelerine gegirebilmeleri
anlamina gelir. Hepatit A igin etkili bir as1 1990l yillarin orta-
larindan beri mevcuttur, kanalizasyon sistemleri ve saglik ko-
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sullarinin yetersiz oldugu boélgelere yolculuk yapacak olanlarin
seyahat oncesi bagigiklik kazanmak i¢in bu asiy1 yaptirmalari
gerekir. Asi sizi besin-kaynakli ve su-kaynakli enfeksiyonlardan
korumayacaktir fakat aylar boyunca siirebilecek ciddi ve peri-
san eden hastalik nobetlerinden uzak tutacaktir.

Saglikli kalmanin baska bir anahtari yemek yemeden once
ve tuvaleti kullandiktan sonra ellerimizi titizlikle yikamamiz-
dir. Yaninizda alkol bazli temizleme maddelerini bulundurma-
niz iyi bir fikir olacaktir Su ve sabun bulamadiginiz durum-
larda bu temizleme maddelerini kullanmaniz sizi korur. Elleri-
nizi siklikla yikamak bu mikroplara bagirsaklariniza kolayca ge-
¢is yolu bulmada engel olacaktir Bu basit kurallar yabanci bir
lilkede aksam yemegi sirasinda kotii bir enfeksiyon kapmanizi
onlemede size yardimci olacaktir. Ancak yasamdaki her seyde
oldugu gibi, bu konuda da higbir garanti yoktur. En deneyimli
gezginler bile Mikroplar A.$.'nin tistii 6rtiilii yontemlerinin kur-
bani olabilmektedir.

Su Mikroplan

Tatilcilerin ve is gezisine ¢ikmis olanlarin akilda tutmalari gere-
ken bagka bir konu suda bulunan risklerdir. Yiizmekten dalmaya,
sorf yapmaya, snorkel ile ylizmeye kadar pek ¢ok su sporunda
bu riskler vardir. Daha 6nceki boliimlerde gérmiis oldugumuz
gibi, baz1 mikroplar ylizme havuzlari, golet ve hatta tuzlu su-
larda gayet mutlu bir sekilde yasamaktadir. Saglik kosullarinin
gelismemis oldugu pek ¢ok iilkede kanalizasyon dogrudan dog-
ruya nehirlere ve kiylya yakin okyanusa dokiilmektedir. Bu alan-
lar Kolera ve Salmonella gibi bakterilerin yani sira Noroviriis ve
hepatit A gibi viriislerin ve Giardia gibi parazitlerin yogun ola-
rak bulundugu yerlerdir. Tatilde giivenli bir ylizme alani bulmak
6nemlidir ve miimkiin oldugunca su yutmaktan kaginilmalidir.
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Ozellikle mercanlar nedeniyle meydana gelmis olan kesik
ve siyriklar bazi kotii cilt enfeksiyonlarina yol agabilir. Mercan-
larda ¢ok ¢esitli mikroplar vardir ve onlarin keskin kenarlarindan
kaynaklanan kesik ve siyriklar enfeksiyon kapabilirler Mercan
veya keskin kayalarin bulundugu alanlarda ayakkab: veya san-
dalet giymek en iyi savunmadir ve eger kesik olusmussa miim-
kiin oldugu kadar hizli bir sekilde 1lik suyla yikayin ve enfeksi-
yonu 6nlemeye yardimci olmast igin listenize antibiyotik mer-
hemi eklemek iyi fikir olacaktir ¢linkii dilnyanin bazi bolgele-

rinde glivenilir saglik malzemeleri bulmak zor olabilir.

Agk Mikroplari

Uzerinde duracagimiz sonraki konu yolculuk sirasinda riskli cin-
sellik yasama olasiligidir. Dogal olarak bu kendi iilkenizde de
olabilecek bir durumdur fakat yalnizlik ve tatil rehaveti, alkol
tilkketiminin artmasi ve farkli sosyal normlar yurt disinda cin-
sel beraberlik yaganmasi olasiligini artirabilir. Bazi kiiltiirlerde
isadamlarina sunulan sosyal etkinlikler rutin olarak striptiz ku-
liipleri ve fahigeleri ziyaret etmeyi igerebilir Sasirtici olmayan
bir sekilde, Mikroplar A.S.'nin birimleri bu alani1 da kesfetmis-
ler ve baskalariyla olan dogrudan temaslarda hastaligi bulastir-

mak i¢in pusuya yatmiglardir.

Cinsel yolla bulagan hastaliklarin tarihi yazili kaynaklara ka-
dar eskiye dayanir; fahiseligin en eski meslek oldugu siklikla
dile getirilir Cinsel yolla bulagan hastaliklara ¢aglar boyunca
¢ok sayida isim verilmistit Ancak son iki yilizyilda kullanilan
yaygin terim “ziihrevi (venereal) hastaliklar’dir. isim agk tanri-
casi olan Veniis'iin Latince’sinden gelir. Ustii kapal olarak “sos-

yal hastalik” ifadesi de bir donem yaygin olarak kullanilmigtir.
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Cinsel yolla bulasan otuzdan fazla mikrop vardir; bunlar bak-
teri, viriis ve parazitleri igerir. Diinya Saghk Orgiitii her giin bir
milyon kisinin cinsel yolla bulasan bir enfeksiyona yakalandigi
tahmininde bulunmugtur. WHO her yil on bes ila kirk dokuz
yas arasl, ¢cogunlugu Giiney ve Giineydogu Asya, alt-Sahra Af-
rikas), Latin Amerika ve Karaipler'de olmak lizere 340 milyon
cinsel yolla bulasan hastalik (klamidya, belsoguklugu ve frengi
hastaliklarini igeren) yeni vaka oldugu tahmininde bulunmus-
tur. Her y1l milyonlarca viral enfeksiyon da yine cinsel yolla geg-
mektedir. Bunlar arasinda HIV, genital uguk ve hepatit B vardir.
Bu viral enfeksiyonlar giinlimiizdeki mevcut ilaglarla tedavi edi-
lememektedir. Mikroplar A.$.'nin Ask mikroplar: Birimi turuna
gezegenimizdeki en basarili iki mikrop olan Chlamydia tracho-
matis ve Neisseria gonorrhoeae ile baglayalim.

Klamidya: Sessiz Hastalik

Klamidya, Chlamydia trachomatis bakterisinin neden oldugu
cinsel yolla bulasan bir genital hastaliktir. Chlamydia tracho-
matis yalnizca canli insan hiicreleri ile hayatta kalabilen zorlu
bir mikroptur. Bakteri 1907'de Berlin'de Ludwig Halberstadter
ve Stanislaus von Prowazek adli bilim adamlari tarafindan kes-
fedilmistir. Isim Yunanca értii anlamina gelmektedir. Klamidya
siklikla “sessiz hastalik” olarak adlandirilir ¢ilinkii bu hastaliga
sahip olan kadinlarin dortte ii¢ii ve erkeklerin yarisi kendile-
rine hastalik bulasmis oldugunu bilmemektedir. Belirtiler basla-
diginda, kadinlarda idrar sirasinda beyazimsi bir akinti ve zor-
lanma olur. Erkekler de ayni belirtileri paylasirlar ve ayrica tes-
tislerde sisme olur.

1950’li yillarda klamidya igin etkili antibiyotik tedavisi uy-
gulanmaya baglamasina karsin enfeksiyon oranlari artigini siir-
diirmigtiir. Yalnizca ABD’de 2007 yilinda bir milyonun {izerinde
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yeni vaka rapor edilmistir ve bunlar yalnizca rapor edilmis va-
kalardir. CDC Birlesik Devletler'de her yil 2.8 milyon kisinin en-
feksiyon kaptig1 tahmininde bulunmustur ve 1960’l1 yillardan
beri oranlar diinya ¢apinda siirekli olarak artis gostermektedir.
Klamidya enfeksiyonlarinin etkisi kadinlar iizerinde daha zor-
ludur, onlar pelvik enfeksiyonlar, kisirlik ve dis gebelik yliksek
riski yasarlar. Hastalik mikrop bulagmis anneden dogan bebek-
leri etkileyebilir, yenidoganlarda ¢ogunlukla géz enfeksiyonlari
olugmaktadir Cogu Batili iilkede enfeksiyonun yayillmasini 6n-
lemek i¢in dogum sonrasinda bebeklerin goézleri kontrol edi-
li, ancak pek ¢ok gelismekte olan lilkede klamidya ¢ocuklarda
korliigiin 6nemli bir nedeni olarak kalir

Belsoguklugu: Sessiz-olmayan Hastalik

Belsoguklugunun tarihi klamidya’'dan daha fazla katmanldir.
1879 yilinda Alman bilim adami Albert Neisser hastaliga neden
olan mikrobu kesfetmistir, bu hastalik yillar boyunca yanlis ola-
rak frengi olarak diisiiniilmiistiir. Yeni kesfedilen bakteriye ku-
rucusu ve Yunanca gonos (tohum) ve rheein (akis) soézciiklerin-
den tiiretilerek Neisseria gonorrhoeae ismi verilmistir. 1937 y1-
lina kadar belsoguklugu tedavi edilemeyen bir hastalikt1 ve ka-
dinlarda daha fazla tahribata neden oluyordu. Kisirlik ve pel-
vik enfeksiyonlar konusunda sikinti1 yasayan kadinlarin ¢ocuk-
larinda goz enfeksiyonlari ve daha ender olarak pnémoni ge-
lisebiliyordu. Cogu erkek agrili idrar, yesilimsi akinti belirtileri
gosteriyordu. Viktorya déneminde belsoguklugunun yagsami de-
gil fakat evlilikleri harap ettigi sdylenmistir.

1940’l1 yillarda penisilin bulundugunda belsoguklugu igin
yaygin olarak kullanilmigtir fakat kaginilmaz olarak antibiyo-
tige karsi bakteriyel direng kisa siirede ortaya ¢ikmistir. Tip ¢a-
lisanlar1 daha sonra 1970'lerde hastalik tedavisi igin siilfa ilag-
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lar kullanmaya baslamiglardir Belsoguklugu o zamandan beri
birka¢ bagka ilag i¢in de direng gelistirmistir ve diinyanin pek
¢ok yerinde hastalik tedavisinde halen ise yarayan tek antibi-
yotik sinifi kalmigtir

Belsoguklugu cinsel yolla gecen enfeksiyonlar i¢inde sayisal
biiyiikliik olarak klamidya'dan sonra ikincidir. Yalnizca 2007 y1-
linda, ABD’de 350.000’den fazla belsoguklugu vakasi rapor edil-
mistir Cogu Bati lilkesindeki oranlar 1975'den 1990’larin sonuna
kadar diigiis gostermistir fakat ge¢mis on yil icinde hastalik ne
yazik ki yeniden artis egilimi iginde olmustur ve bir¢ok soyu
antibiyotiklere karsi artan bir dirence sahip olmaktadir. Biitiin
cinsel yolla bulasan hastaliklarda oldugu gibi yoksulluk, uyus-
turucu bagimhiligi ve fahiseligin yaygin oldugu yerlerde belso-
guklugu hastalig1 da yaygin olarak goriilmektedir.

Frengi: Biiyiik Taklitgi

Cinsel yolla bulagan bakteriyel hastaliklarin ti¢lii sacayagindaki
lclincli mikrop Treponema pallidum veya “solgun lif"tir. Bu,
frengi olarak bildigimiz ziihrevi hastaliga neden olan tirbuson
seklinde bir bakteridir. Frengi 1495 yilinda Avrupa'yi bir firtina
gibi carpmugtir. italya, Napoli kusatmasi sirasinda Fransa’nin 8.
Charles ordularini etkisi altina almistir. Sehrin feth edilmesi ve
yagmalanmasindan sonra askerlerin tiim bedenlerinde kaginti-
lar bag gostermis ve genital organlarinda agrilar olmugtur. Bu
belirtiler daha sonra burun, dudak, gbzler ve genital organlarda
sekil bozuklugu yaratan yaralara doniigmiistiiz Hastaligin bu-
lagsmis oldugu kisiler birkag ay ila yillar arasinda degisen bir sii-
recte yavas ve aci gekerek oliime siiriiklenmislerdir ve hi¢ kimse
bagisiklik kazanamamistir.
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On altinc1 yiizyilin safaginda frengi Fransa, isvicre ve
Almanya’dan Danimarka, isveg, Hollanda, ingiltere, iskogya, Yu-
nanistan, Polonya ve Rusya'ya kadar Avrupa boyunca biliniyordu.
Kesifler ve somiirgelestirme ¢aginda diinyanin tiim kesimlerine
hastalik taginmistir; askerler ve denizciler mesleki bir tehlike
icinde bulunuyorlardi. Portekizli kasif Vasco da Gama ve adam-
lar1 1498'de hastalig1 Kalkiita'ya tanittilar ve 1520 yilinda frengi
Afrika, Cin ve Japonya'ya yayilmigti. Diinya ilizerindeki pek ¢ok
tilkede bu utang kaynagi hastaligin baska iilke vatandaslari tara-
findan kendi kiyilarina getirildigine inanilirdi. Bu nedenle frengi
Fransa’da “italyan hastalig1”, Almanya ve Ingiltere’de “Fransiz
hastalig1”, Hollanda’da “ispanyol hastalig1”, Rusya’da “Polonyali
hastalig1” Sibirya’da “Rus hastalig1” ve Japonya'da “Cinli hasta-
l1g1” olarak anilirdi.

Hastalig1 tanimlamak amaciyla “Sifilis” (frengi) terimi on do-
kuzuncu yiizyila kadar kullanilmadi. Isim, Latince yazilmis olan
“Syphilis sive morbus gallicus” (“Sifilis veya Fransiz Hastalig1")
baslikl italyan doktor ve sair Girolamo Fracastoro tarafindan
1546'da yazilmis olan siirden tiiretilmigtir Fracastoro, bu sii-
rinde Syphilus mitinden alint1 yapmigtir. Bu mit Yunanlh tanri
Apollon’un ofkesine maruz kalmis olan bir ¢obanin “koétii go-
riinlimlii yaralar” ile cezalandirilmasina iligkindir. Bu 6ykii ziih-
revi hastaliklarin dinsizlik veya ahlaksizlik ile bir tutuldugu bir
doénemin yaygin inanisinin yankisini tagimaktadir. Giiniimiizde
bu hastalik ve onun nasil gegtigine iliskin olarak ¢ok daha fazla
bilgiye sahibiz fakat ziihrevi hastaliklar konusunda ahlakg! va-
azlar halen varligini siirdiirmektedir. 1980°li yillarda HIV salgini
konusunda da ayni durum yasanmistir. Frenginin etrafini kusa-
tan ahlaki baglantilara karsin hastalik Kral 8. Charles, Papa Ale-
xander Borgia, Rusya Car1 Biiylik Pedro ve hatta Korkung Ivan
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gibi dmiirlerinin son dénemlerinde delirme noktasina gelmis
olan pek ¢ok sahsiyeti etkilemistir.

Frengi etrafinda ortaya ¢ikan diger tartisma konusu hasta-
ligin ¢ikis noktasidir. Frengi neden 1400’1l yillarda Avrupa’daki
askeri birliklerde ortaya ¢ikmistir? On besinci yiizyil biiyiik ke-
sifler cagini isaret etmektedir ve tarihgiler bu salgin hastaligin
Kolomb ve adamlarinin Yeni Diinya’dan donmelerinden hemen
sonra ortaya ¢iktigina dikkat ¢ekmistir. Treponema pallidum’a
benzer bakteri tarafindan neden olunan hastaliklarin Amerika
kitalarinda yeni kegfedilmis olan rahatsizliklara neden oldu-
guna dair bazi kanitlar vardir fakat bunlar frenginin ¢ikis nok-
tasinin orasi oldugunu kanitlamaz. itilaflar giinimiizde devam
etmektedir fakat bunun Yeni Diinya’'dan Eski Diinya'ya yayilmig
olan hastaliklardan biri olma olasilig1 kesin olarak vardir. Bas-
kalar1 mikrobun bir siiredir i1limli bir formda Avrupa’da mev-
cut oldugunu o6ne siirmektedir Onlara gore savaslar ve biiyiik
Olcekli eszamanli insan hareketleri, kalabaliklasan kentler bak-
terinin daha siddetli bir formda evrilmesi olanagini saglamistir.

Mikrobun kendisi 1905 yilinda kesfedilmistir ve yillar bo-
yunca etkili olan tek tedavinin, tedavi gorenlerin ¢ogunun ze-
hirlenmesine yol agan civa-bazli bir ilag oldugu diistiniilmiistiir.
Paul Ehrlich ilk kez olarak 1910 yilinda arsenik-bazli ilag salvar-
san ile frengi icin gercgek bir tedavi olusturmustur, ancak bu te-
davi neredeyse hastalik kadar kotii olan ¢ok sayida yan etkiye
neden olmaktadir Sonugta, 1940’ yillarda penisilinin bulun-
masiyla, frengi hizli ve giivenli bir sekilde tedavi edilebilmis-
tir. 1920'li yillarda her yil frengi nedeniyle dokuz binden fazla
Amerikali dliiyordu ve dogan bebeklerin alt1 binden fazlasinda
hastaligin dogustan olan bigimi vardi. Antibiyotik tedavisinin
ilerlemesiyle bu sayilar ABD ve diinya genelinde hizla diismiis-
tiir ve 2000 yilinda en diisiik seviyeye ulagmistir Bu donemde
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Kuzey Amerika’'da hastaligin tamamen yok edilmesine ydnelik
programlar uygulamaya konulmustur fakat ne yazik ki bu ger-
¢eklesmemistir.

Bu dénemden itibaren frengi oranlari artmistir ve hastalik
modelleri birincil olarak erkeklerin bu hastaliga yakalandikla-
rini ortaya koymustur. Ozellikle escinsel erkek topluluklarinda,
riskli cinsel birliktelik seklinde degisen tutumlar ve uyusturucu
icin fahigeligin artmas: frengiye ikinci bir sans vermistir Daha
kotii olani, frengi enfeksiyonlarinin, belsoguklugu ve uguk gibi
diger ziihrevi hastaliklar ile birlikte, HIV viriisliniin bulasma ris-
kini artiriyor géziikmesidir.

Ucuk: Yasamboyu Siiren Bir Hastalik

Cinsel yolla bulasan hastaliklara neden olan viriisler hem ne-
den olduklar1 hastaligin potansiyel siddeti, hem de son on bes
yilda tedavi konusunda ¢ok sayida ilerleme kaydedilmis olma-
sina karsin tamamen tedavi edilememesi seklinde kendi sinif-
larini olugtururlar. Uguk basit viriisii tip 2 genital uguklara ne-
den olan en yaygin viriis formudur. Tip 1 siklikla yiiz {izerinde
kabarcik benzeri yaralara neden olur ve bunun cinsel yolla bu-
lastig1 diistiniilmez.

Uguk Antik Yunanistan dénemine kadar geri gitmektedir.
Hipokrat'in yazilarinda lezyonlar tarif edilmistir. Uguk (Herpes)
ismi Yunanca “siirlinmek” anlamina gelir. Bu, derinin yiizeyinde
yavas yavas goriilmeye baslanan lezyonlarin zekice bir tasviri-
dir. Genital herpes ilk olarak 1736 yilinda Kral 16. Louis’'nin sa-
ray doktoru olan Jean Astruc tarafindan tanimlanmistir. Hasta-
ligin William Shakespeare doneminde de bilindik oldugu diisii-
niilmektedir. Onun iinlii Romeo ve Juliet tragedyasinda Mercutio
karakteri kraligeyi betimlerken “Kadinin dudaklar: kabarcikli bir
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vebayl andiran ozellige sahipti” demistir. 1873 yilinda Fransiz
doktor ]. B. Vidal tarafindan kanitlanana kadar Herpes'in bula-
sic1 bir hastalik oldugu bilinmiyordu ve 1950'li yillara kadar vi-
riis kesfedilmemisti. Son elli yi1l boyunca genital uguk hakkinda
pek c¢ok uyari yapilmasina karsin viriis en yaygin cinsel yolla
gecen hastaliklardan birisi olarak kalmistir.

Uguk enfeksiyonlarinin en yaygin oranlari alt-Sahra Afrikasi
bélgesindedir. Diinya Saglik Orgiitii tahminlerine gére bu bél-
gede yasayan on dort ila doksan dokuz yag araligindaki kadin-
larin yiizde 80'i ve erkeklerin yiizde 50’si bu hastaliga yakalan-
mistir. Asya ve Giiney Amerika'da bu oran 30 ila 40 araliginda
ve ABD'de yaklasik ylizde 19'dur. Bu sayilar viriisiin yol agtig1
kiigiik, ac1 veren kabarciklardan muzdarip olan insanlarin sasir-
tic1 derece ¢ok oldugunu ortaya koymaktadir. Ve bu enfeksiyona
sahip olanlarda hastalig: cinsel partnerlerine gegirmeleri potan-
siyeli bulunmaktadir. Bazi antiviral ilaglar her bir bolgedeki fre-
kans ve siddetli azaltabilir fakat hastaligin yapisi nedeniyle diin-
yanin pek ¢ok kesiminde ilaglar yeterli gelmemektedir. Bu du-
rumda korunma biiyiik farkla en iyi secenektir. Eski bir 6zde-
yis “Askin aksine, uguk sonsuza kadar devam eder” seklindedir.

HIV ve AIDS: Diinyay: Degistiren Bir Salgin

Korunma HIV ve AIDS viriislerine karsi da en iyi savunmadir. Bu
viriis 1980’lerin basinda sahneye ¢ikmigtir Bu donemde Birlesik
Devletler'deki escinsel erkek topluluk lizerinde yok edici etki-
leri olmustur Bu durum Pneumocystis carinii pnémoni ve Ka-
posi sarkomu gibi siradisi enfeksiyonlarin salginina yol agmis-
tir. San Francisco’daki halk sagligi yetkilileri bu hastalig1 arasti-
ran ilk kisiler olmuslardir. Onlar bu yeni ve 6liimciil mikrobun
topluluk i¢inde bulunan erkeklerin bagisiklik sistemine saldir-
digini, onlar1 pek ¢ok insanin savasip iistesinden gelebilecegi
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enfeksiyonlara karsi savunmasiz biraktig1 sonucuna ulagmiglar-
dir AIDS terimi bagisiklik sisteminin artik enfeksiyonu bagin-
dan savacak bagisiklik sisteminin olmamasi agamasini belirten
sekilde “edinilmis bagisiklik yetmezlik sendromu” sozciikleri-
nin ingilizce kargiliklarinin kisaltilmisidiz. HIV viriisii ise “In-
san bagisiklik yetmezlik viriisii” sozciiklerinin ingilizce kargili-
ginin kisalmisidir.

ABD’de CDC laboratuvarinda Robert Gallo yonetimindeki
bilim adamlar ile Paris'te Pasteur Enstitiisi'nde Luc Montag-
nier bagkanligindaki tip arastirmacilari arasindaki yarig bu yok
edici hastaligin nedeninin kisa siirede kegfedilmesini saglamigtir.
Mayis 1983’te Fransiz grup AIDS’e neden oldugunu diigiindiik-
leri yeni bir viriis kesfetmistir. Ancak onlarin ¢alismalari bir yil
sonra Nisan 1984’te CDC'nin virilis hakkindaki kendi kesiflerini
duyuruncaya kadar biiyiik 6l¢iide gérmezden gelinmistir. Mah-
kemeye yansiyan vaka hakkinda And the Band Played On adli
bir Hollywood filmi yapilmigtir. Buna gore Fransiz ekibi viriisii
ilkin kendilerinin kegfettiklerini kanitlamakla kalmamis ayrica
dogrulanmasi igin Pasteur Enstitlisii'nden gonderilmis olan or-
neklerden tiiretilerek CDC'nin sonuca ulasgtigini ortaya koymus-
lardir. 2008 yilinda, Montagnier HIV aragtirmalari ¢alismalari
nedeniyle Tip alaninda Nobel Odiilii kazanmistir.

HIV adi verilen bu yeni viriisiin ge¢misi arastirildiginda bir-
kag on yildir Afrika'nin bazi kesimlerinde bu viriisiin dolasmis
oldugu olasilig1 ortaya konmustur. Geriye doniik olarak yapi-
lan ¢aligmalarda orta Afrika’da 1959 yilinda bir kisiden alinmig
olan arsivlenmis kan drneginde bu viriis bulunmugtur. 1970'li
yillarda bir donemde mikrop muhtemelen Afrika'ya giden bir
gezgin tarafindan ABD’ye tanitilmistir ve San Francisco ve New
York'taki cinsel partner agisindan segici olmayan escinsel top-
luluklar i¢inde yayilmak igin kendisine miikemmel bir ¢evre
bulmusgtur. Soylentiye gore hastalik Kanadali bir ugus gorev-
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lisi tarafindan Birlesik Devletler’e getirilmistir, bu kisi basinda
“Hasta Sifir” olarak etiketlendirilmistir Bilim adamlar1 bu kisi
lizerinde yaptiklari arastirmada gergekten de viriisiin ¢ikig nok-
tasi olabilecek izler bulmuslardir fakat yayinlanmis raporda ve-
riler yanhg aktarilmistir. Sonradan yapilan agiklamada bu zavall
geng¢ adama iftira atilmis oldugu belirtilmistir Gergekte viriisii
Amerika'ya getiren kisi bir kisiden daha fazladir.

HIV ve AIDS’in Kuzey Amerika'da ortaya ¢ikmasi halk sag-
lig1 yetkililerinin escinsel toplulugu mercek altina almasina ne-
den olmustur. On dordiincii ylizyilda ziihrevi hastaliklarda ol-
dugu gibi, ilk olarak hastaliktan etkilenmis olan bu topluluk
lizerinde ¢ok biiylik 6nyargilar olusmustur. Zaten ahlaki agi-
dan zaafa sahip goriilen kisiler bu hastalig1 yayan sahislar ola-
rak agir elestirilere maruz kalmislardir Zaman iginde HIV viri-
siiniin yalnizca escinsel erkekleri degil herkesi etkisi altina ala-
bilecek kiiresel bir illet oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu yavas ilerle-
yen salgin hastalik ile yapilan savaglarda pek ¢ok yerde basari
kazanilmigtir. Ancak viriis tamamen ortadan kaldirilamamistir.

2008 yilinda Diinya AIDS Giinii'nde Diinya Saghk Orgiitii
Genel Midiirii Dr. Margaret Chan AIDS'i “insanhigin kargi kar-
stya kalmis oldugu en yok edici bulasici hastalik” olarak tanim-
lamistir. Neyse ki hastaligin ¢ok genis bir kitleye yayilabilecegi
dislincesi artik degismistir; halk saglig: yetkilileri, hastaliktan
etkilenmis topluluklarin dini liderleri ve arastirmacilar arasinda
olusturulan isbirligi ile tedavi edilemese de hastaligin kontrol
altinda tutulmasi saglanmistir. Miicadele artik diinya boyunca
hastaliga yakalanmis olan milyonlarca kisinin tedavisini sagla-
maya yoneliktir.

Bir as1 arastirmasi siirmektedir fakat HIV viriisii bag etmesi
zor, insan bagisiklik savunmasina karsi hizla degisen ve mevcut
olan tiim ilaglarin 6ldiirme etkisine karsi koyabilen bir mikrop-
tur. 2007 yilinda, Diinya Saglik Orgiitii diinya ¢apinda 33.2 mil-
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yon insanin HIV veya AIDS ile yasadig1 tahmininde bulunmus-
tur. Bunun yiizde 901 Afrika'nin alt-Sahra iilkelerindedir. Bura-
larda AIDS hastalig1 6nde gelen 6liim nedenidir. Her y1l 2.5 mil-
yon yeni enfeksiyon oldugu tahmin edilmektedir. Bu her giin
7.500 yeni olarak hastaliga yakalanmis kisiye kargilik gelmekte-
dir; her yil AIDS nedeniyle 2.1 milyon kisi 6lmektedir. Hastaligin
en agir yiikiinii tasiyan iilkelerde HIV hem kadinlar1 hem de er-
kekleri etkiler ve birincil olarak cinsel temas ile geger. Alt-Sahra
Afrikasi’'nda yasayan niifusun iigte ikisi HIV viriisii tagimaktadir.

Diinyanin baska alanlarinda salgin belli gruplarda yogunlas-
mistir. Bu gruplar erkeklerle seks yapan erkekler, igne ile uyus-
turucu kullananlar ve para karsiligi seks hizmeti verenlerdir.
Ornek olarak, Kanada'da, 33 milyonluk niifus icinde yaklasik
58.000 kisi HIV veya AIDS ile yagamaktadir. Ve her y1l yaklasik
olarak 2500 ila 4500 yeni enfeksiyon rapor edilmektedir. Has-
taliga yakalanmig olan kadinlarin orani 1985 yilindaki yiizde 11
seviyesinden 2007 yilinda yiizde 27'ye ¢ikmistir. Ve viriis kapmig
olan kadinlarin yaklasik 401 bunu igne ile uyusturucu madde
kullanirken almistiz Genel olarak rapor edilmis vakalarin yiizde
47’i erkeklerle seks yapan erkekler, ylizde 30'u heteroseksiiel
iligki ve ytizde 21'i igne ile uyusturucu madde kullananlar1 kap-
sar. Birlesik Devletler'deki salgin benzer oranlari gosterir fakat
bu sayilarda sakli olan sey diinyanin biiyiik bir kisminda hasta-
ligin altinda yatan itici giiciin uyusturucu madde, fahiselik ve
yoksulluk etkisidir. Giiney ve Giineydogu Asya’daki HIV salgini
biiyiik dlgiide ticari seks isgileri, onlarin partnerleri, miisteri-
leri ve miisterilerin partnerleri ile iligkilidix. HIV cinsel birlikte-
lik yagamis oldugunuz eski sevgililerinizin tiimii agisindan ma-
ruz kalmis oldugunuz bir durumdur.

Bu, dolayl olarak, bizi yolculuga geri getirir. Cinsel temas-
lar utandirici fakat tedavi edilebilirdir, cinsel yolla bulagan has-
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taliklar agisindan risk tasir ve bunlar sizin yasantinizi degis-
tirebilecek hastaliklardir. Diinyanin belli bélgelerine yolculuk
bagka bolgelere oldugundan daha risklidir fakat fahiselik hiz-
meti satin almak dogal yapisi geregi her yerde tehlike icermek-
tedir. Gittikleri yerlerdeki miisterilerinin sosyallesme sekli ola-
rak kendilerine fahise hizmeti sunulan isadamui yolcular veya ya-
banci bir lilkedeki seks is¢gilerinin cazibesine kapilan tatilciler
cinsel yolla bulagan enfeksiyon riskinin ne denli yiiksek oldu-
gunu goz onlinde bulundurmalidir. Kesin korunmanin tek yolu
bundan uzak durmaktir fakat tiim cinsel yolla bulagan hastalik-
lar i¢in en etkili koruyucu 6nlem prezervatif kullanmaktir. Bu
yontem dogal olarak yalnizca ig gezisine ¢ikanlar veya tatilci-
ler icin degildir; lilkenize geri dondiigiiniizde de uygulanmasi
gereken bir yontemndir.

Hepatit B

isadamlar: ve tatilci gezginlerin yurtdisi gezisi 6ncesinde ve gezi
sirasinda iizerinde diisiinmeleri gereken Mikroplar A.$.'nin Vi-
riis Birimi'nin bagka bir {liyesi hepatit B'dir. Bu mikrop cinsel te-
mas yoluyla gegirilebilir fakat ayrica mikrop kapmis kan, goz-
yas), tiikiiriik ve meni temasina maruz kalma yoluyla da gege-

bilir Mikrop kapmis olan sivinin hastalik bulagtirmasi yalnizca
birka¢ dakika alir

Viriisiin kendisi 1965 yilina kadar kesfedilmemis olsa da
daha uzun siireden beri etrafta bulunarak hastaliga yol agmak-
tadir. Sarilik Hipokrat donemi kadar eskiye dayanan bir tasvire
sahiptir ve bizim hepatit B olarak bildigimiz enfeksiyon salgin-
lar1 ilk olarak 1880’li yillarin sonunda kaydedilmistir. Bir sarilik
salgininin ilk ayrintili kaydi 1883 yilinda Almanya, Bremen’de
liman iscileri arasinda olmustur. Bu donemde devam eden bir
cicek hastaligi salgini sirasinda Bremen niifusu bundan etki-
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lenmis ve neredeyse 1.300 liman isgisi insan lenf bezinden ya-
pimis olan bir agi ile tedavi edilmistir. Sonraki sekiz ay sonra-
sinda 191 is¢i Alman arastirmact A. Lurman’in “sarilik” olarak
tanimladig1 hastalig1 gelistirmistir. O yaptig1 klasik epidemiyo-
loji caligmasi sonrasinda hastaligin nedeni olarak kanitladig: lenf
bezi kiimesinden yapilmig olan asiy1 almis olanlarin hepsi has-
talik yasamiglardir. Diger lenf bezi kiimesi ile asilanmis olanlar
iyi olarak kalmislardir. Bu sarilik-sebebi olan hastalik 1909 y1-
linda derialt1 ignesinin icat edilmesinden sonra daha yaygin ol-
mustur. ironik olarak, salginlarin pek ¢ogu frengi tedavisinde
yeni ila¢ salvarsan'in enjekte edildigi derialti ignelerinin yeni-
den kullanilmasindan kaynaklanmistir.

1947 yilinda bilim adamlar: karacigerin bu hastaliginin vi-
riise cok benzeyen bulasici bir faktor tarafindan kaynaklandigi
siiphesi i¢inde olmuslardir, ancak mikrobun tam olarak tanim-
lanmasi i¢in yirmi yi1l daha ge¢mesi gerekmistir. Bunu gergekles-
tiren 1965 yilinda Avustralyali aborijinlerdeki hastaliklar: aras-
tiran ABD Ulusal Saglik Enstitiisi'nde ¢alisan bilim adami Ba-
ruch Blumberg olmustur. Viriisiin kendisi ilk kez olarak 1970
yilinda elektron mikroskobu altinda goriinmiistiir ve 1980’lerde
aragtirmacilarin bir as1 lizerinde ¢alismalarina olanak saglaya-
cak sekilde onun genetik yapisi ortaya konmustur.

Hepatit B viriisii, diger hepatit viriisleri gibi karacigerde
hastalik olugsturma egilimindedir. Orada ciddi iltihaplanmalara
ve bazi vakalarda siroz, skarlasma, karacigerin tamamen iflas
etmesi gibi bir duruma yol agmaktadir. O ayrica kronik olarak
hastalik yasayan kisilerde karaciger kanserine neden olabilir.
Karaciger temel olarak kan: toksinlerden temizlemektedir ve
uygun sekilde ¢alismadigl zaman bu toksinlerin bazilari sarilik
olarak bilinen derinin karakteristik olarak sari renk almasi ile
sonuglanir. Hastalig1 kapmis olan pek ¢ok insan birkag hafta bo-
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yunca rahatsizlik yasadiktan sonra viriisii viicutlarindan temiz-
lemeyi basarirlar fakat bunlarin yaklasik yiizde 20’si mikrobu
bedenlerinden hicbir zaman arindiramayacaklar1 bir hastaliga
yakalanmuslardir, bu hastalik daha sonra baskalarina gegirilebi-
len kronik bir enfeksiyona neden olur.

Diinyanin yaklasik tigte biri veya iki milyar insan hepatit B
viriisii kapmistir ve yaklagik 350 milyon kronik viriis tasiyicisi
vardir. Kronik tagiyicilarin hastaligi bagkalarina bulagtirmada en
yliksek orani Asya, Giineydogu Asya ve Afrika'dakilerdedir. Cin-
sel temas ve mikrop bulasmis igneler seyahat esnasinda hepa-
tit B bulagmasinin en yaygin yollaridir.

Cinsel birliktelik sirasinda prezervatif kullanmak hepatit
B'den korunmak i¢in 6nemlidir fakat en iyi korunma biiyiik
farkla asidir Etkili ve giivenli agt 1980’li yillarin ortalarindan
beri mevcuttur fakat bir planlama gerektirmektedir Agi li¢ en-
jeksiyon dizisi seklinde verilmektedir: birinci asi; bir ay sonra
ikinci as1; ve birincisinden alt1 ay sonra tglincii asl. Hastaliga
karsi tam koruma saglamak zaman almaktadir fakat bu koruma
Omiir boyu siirecektir. Bu nedenle zahmete deger. Pek ¢ok iil-
kede halk saghgi programlar! tiim ¢ocuklar: hepatit B’ye karsi
bagisiklik kazandirir, bdylece viriisiin riskine karsi 6nceden 6n-
lem alinmis olur.

UZUN-DONEMLI GEZGINLER

Gezginlerin bir bagka sinifi uzun donemli yolculuklara ¢ikan ki-
silerdir. Onlar is veya macera arayisi i¢cinde daha kirsal ve uzak
bolgelere gitmis olabilirler. Yardim amagh ¢alisanlar, misyoner-
ler ve maceraperestler bu kategoriye girmektedir. Onlar Mik-
roplar A.$.'nin miidavimleriyle karsi karsiya kalma riski tasirlar.
Onlarin riski tatilciler ve is gezisine ¢ikanlardan katbekat faz-
ladir. Enfeksiyon riski arttik¢a bu tiir yolculuklara hazirlanmak
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icin ihtiya¢ duyulan siire de artacaktir. Uzun dénemli yolculuga
¢ikanlarin bagisiklik kazanma listeleri de uzun olacaktir. Oncel-
likle rutin bagisiklik kazandirma islemlerinin yapilmasi gerekir.
Bunlar arasinda kizamik, ¢ocuk felci ve difteri uzak bolgelere
gidecekler i¢in daha fazla 6nem tasir.

Kisa donemli yolculuklara ¢ikacaklardan farkl olarak bu tip
macera yolculuguna ¢ikanlarin hepatit A ve B’ye kargi korun-
mas! gerekir Hepatit A bulagmasini énlemenin temel yollarin-
dan biri yiyecek ve iceceklere dikkat etmektir Kirsal alanlarda
uzun donemli kalacak olanlar i¢in hepatit B'ye karsi bagisiklik
kazanmak temeldir. Eger bir saglik merkezinde ¢alisacaksaniz
veya yaralanma yagayabileceginiz bir macera iginde olacaksa-
niz bu ozellikle 6nem tasir. Gelismis lilkelerin pek ¢ok kesim-
lerinde giivenli igneler seyrek olarak bulunmaktadir ve igne ya-
pilmasinin gerekli oldugu durumlarda hepatit B gercek bir risk-
tir. Yardim amagh ¢alisma iginde olan veya yiiksek riskli etkin-
likler iginde olacak kisiler i¢in kendi steril ignelerini yanlarinda
gotirmek akillica olacaktir.

Bu tip gezginler i¢in bagisiklik kazanma listesi tetanos, dif-
teri, cocuk felci, bogmaca, kizamik, kabakulak, kizamikgik ve he-
patit A ve B gibi rutin agilar1 icermelidir. Ek olarak, bu gezgin-
lerin gbzden kagirmamalari gereken bir dizi bagisiklik kazanma
islemi vardir, bunlar nereye gittiklerine ve yilin hangi zamaninda
gittiklerine bagh olarak degisiklik gostermektedir. Onemli bir
bagisiklik kazanma sarthummaya karsi korunma igindir.

Sarthumma

Sarthumma insanlara sivrisinekler tarafindan bulastirilan bir
viriisiin neden oldugu bir hastaliktir. Karaciger iltihaplanmasi-
nin sonucu olarak ortaya ¢ikan sariligin sebep oldugu goézlerde
ve ciltte sararma durumu nedeniyle bu ismi tasimaktadir. Has-
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taliga neden olan sarthumma viriisii yalnizca Afrika ve Giiney
Amerika’da bulunur fakat viriisii bulagtiran sivrisinekler daha
biiylik bir alana yayilmiglardir. Bu nedenle pek ¢ok iilke mikrop
kapmis olan gezginlerin kendi bolgelerine gelmeleri durumu
icin rutin takipler yaparlar. Hastaligin kendisi orta dereceli ra-
hatsizliktan kas agrilarinin oldugu yasami tehdit eden hastalik-
lara kadar degiskenlik gosterir. Hasta ates, tisiime, kas ve bag
agrisi, kusma gibi durumlarla miicadele etmektedir. Karaciger
ve bobregin iflas etmesi durumunda kanli kusmalar yasanabi-
lic Hastaligin en koétii isareti viriisiin bobrekler tizerinde yikici
etkisi nedeniyle koyu renk idrar ¢ikarilmasidir.

Sarthumma doért yiiz yildan daha uzun bir siiredir bilinmek-
tedir ve Afrika'nin pek ¢ok bdlgesinde somiirge kurma girisi-
minde bulunan Avrupalilarin basarisiz olmalarinin temel ne-
denlerinden biridir. Ayrica Napoleon'un 1802 yilinda Haiti'deki
kole baskaldirisini 6nleme girisiminin basarisiz olmasinin bas-
lica etmeni olmustur; onun adaya géndermis oldugu 25.000
askerin 22.000’i hastaligin pengesine diismiistiir. Kesif ¢aginda
Afrika’dan geri donen gezginler sonrasinda Avrupa sehirlerinde
¢ok biiyiik salginlar meydana gelmistix 1700°1i yillarda sari-
humma salginlar italya, Fransa, ispanya ve Ingiltere’deki yiiz
binlerce insani etkilemistir On dokuzuncu yiizyilda yalnizca
Ispanya’da 300.000’den fazla kisinin sarthumma nedeniyle 6l-
diigii séylenmektedir. ingiliz ve Amerikan birliklerden 1762-63
déneminde Kiiba'y1 isgal etme girisiminde binlerce kisi 6lmiig-
tiir ve 1793’te Philadelphia’da meydana gelen bir salginda yak-
lasik 100.000 kisi 6lmiistiir

1881’'de Kiibali bilim adami Carlos Finlay sarihummanin
sivrisinekler araciligiyla bulastigini ortaya koymugtur. Bu do-
nemde kotli hava teorisi hala etkindi, bu nedenle onun ¢alig-
malar1 onlarca yil boyunca tip ¢evrelerinde gozardi edildi. So-
nunda Finlay’in ¢alismasinin dogrulugunu onaylayan kisi Ame-
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rikan Ordusu cerrah1 Walter Reed olmustur. Yirminci yiizyilin
baglarinda yapilan ¢aligmalarla hastaligin yayilmasini durdura-
bilmek i¢in sivrisineklerin viriis tasimasinin kontrol altina alin-
masina ¢alisilmistiz Onun o6nerileri 1905 yilindaki New Orleans
biiyiik salgini sirasinda test edilmeye baglanmistir. Evler tiitsii-
lenmis, igme-suyu sarniglari kapatilmig ve su tutan havuzlar te-
mizlenmistir. Baglangigta kusku ile yaklagilmasina karsin, sivri-
sineklerin hastalig1 tagimasini 6nlemek igin yapilan uygulama-
lar basarili olmustur. Reed'in ydntemleri kisa siire i¢cinde Ka-
nada ve ABD'nin pek ¢ok eyaletinde uygulanmaya baglanmisg-
tir. O dénemden beri Kuzey Amerika'da higbir biiyiik ¢apl sari-
humma salgini olmamistir Walter Reed’in yontemlerinin etkin-
ligi sonrasinda hastaligin tiim diinyada kékiiniin kazilmasi igin
1913 yilinda Rockefeller Vakfi tarafindan bir girisim baslatilmis-
tir. Sivrisinek-viriis dongiisiiniin karmagik dogasi nedeniyle bu
girisim basariya ulagamamis ve bir siire sonra terk edilmistir.

Sarthumma viriisii iki temel dongiiye sahiptir: Bir tanesi se-
hirlesmis insan gevresidir, bir digeri Aedes sivrisineklerinin te-
mel olarak tropik yagmurormanlar: bélgesinde yasayan may-
munlardan almis olduklari mikroplari tagimasidir. Sarthumma-
nin yaygin oldugu ormanlik alanda sivrisinekleri kontrol altinda
tutmak olanaksizdir. Sehirlesmis bolgelerde sarthummayi etkin
bir sekilde kontrol altinda tutmak daha kolaydir fakat diinya-
nin bazi bolgelerinde ormanlik alanlara yakin yagsayan orman
iscileri ve madenciler arasinda salginlar héla olabilmektedir. Bu
¢alisanlarin isleri bitince kentte bulunan evlerine dénmeleri so-
nucunda hastalik i¢in yeni bir kaynak olusmaktadir.

1937 yilinda Rockefeller Vakfi'nda ¢alisan bir bilim adami
olan Max Theiler tarafindan gergeklestirilen bir agi ile sarthumma
hastalig1 daha kolay kontrol altina alinmaya baslanmistir. Bu
as1 son derece etkilidir; tek bir enjeksiyon en azindan on yil
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boyunca bagisiklik sunar. 1939'da Fransa hakimiyetindeki Bati
Afrika'da ilk kez yaygin olarak kullanilmistir Afrika'daki bazi
tilkeler kendi ¢ocuk bagisiklik programlarina sarthumma asi-
sin1 dahil etmiglerdir fakat ne yazik ki bagisiklik seviyelerinin
korunmasi konusunda etkin halk sagligi sistemlerinden yoksun
olunmasi hastaligin tekrar ortaya ¢tkmasina neden olmaktadir.

Etkin bir asinin varligina ragmen, Diinya Saglk Orgiitii her
yil yaklasik 200.000 kisinin sarthumma hastaligina yakalandigi
ve 10.000 kisinin hastalik nedeniyle 6ldiigli tahmininde bulun-
mustur. Yiiksek risk altindaki iilkeler ekvatorun iki tarafinda
(kuzeye 15 derece ve giineye 10 derece) bulunan Afrika'daki
otuz-ii¢ iilkedir Bu bolgede 500 milyon kisilik bir niifus yasa-
maktadir. Ayrica Giiney Amerika'daki dokuz iilke ve Karaib ada-
lar1 yliksek risk altindadir. Giiney Amerika'da Bolivya, Brezilya,
Kolombiya, Ekvator ve Peru sarthumma konusunda diger iilke-
lere gore daha yiiksek risk tagirlar ve bu ililkelerde kentte ya-
sayan binlerce kisiyi etkilemeye devam eden periyodik salgin-
lar halen siirmektedir.

Yaygin olarak bagisiklik kazandirma salginlarin kontrol edil-
mesinde etkin olmaktadir, fakat her salgin sirasinda, yolcular da
dahil olmak lizere, daha 6nceden mikrop bulasmis olan kisiler
icin ge¢ kalinmis olmaktadir Ve Aedes sivrisineklerinin diinya-
daki pek ¢ok iilkede bulunan sarthumma viriislerini tasimalari
nedeniyle, hastaligin mikrop bulagmis bir gezgin ile geri gelme
potansiyeli vardir Bu, yeni alanlarda yeni salginlar ¢ikmasina
neden olmaktadir. Bu nedenle, Asya kitasindakiler basta olmak
lizere en yliksek risk sahibi olan Giliney Amerika veya Afrika'daki
bir iilkeden gelmis herhangi birisinin hastaliga karsi bagisiklik
kazanmasi gerekmektedir. Uzun-dénemli gezginlerin kendi uza-
tilmis gezilerini planlarken bu riski g6z 6niinde bulundurma-
lar1 gerekir; onlar Gliney Amerika veya Afrika’da hastaligin sik
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gorildiigi bolgelere yolculuk planladiklarinda evlerinden ayril-
madan once ag1 yaptirmis olmalari gerekir.

Japon Ensefaliti

Uzun-dénemli gezginlerin g6z 6niinde bulundurmalar: gereken
bir sonraki asi Japon ensefaliti (beyin iltihabi) adli bagka bir
sivrisinek-kaynakli hastaliga karsi yapilacak olan asidir. Japon
ensefaliti (JE) viriisii Culex adl1 bir sivrisinek tiiriiniin icinde ya-
sar, bu ayni zamanda Bati Nil viriisii ile baglantili olan bir viriis-
tiir. JE flavivirus adli bir familyaya aittir ve bu ismi ilk defa tec-
rit edildigi yerden almistir. JE viriisii ayrica domuz ve kusglara
da bulasir fakat genel olarak onlari1 hasta etmez. Viriis insan-
larda, viriis siddetli beyin iltihaplanmasina neden olabilir;, hasta-
lanmig olan kisilerde yiizde 30’a varan 6liim orani vardir. Cogu
daha 1liml bir hastalik siireci yasar fakat uzun dénemli etkileri
yok edicidir ve isitme kaybu ve felg ile sonuglanabilir. Sarthum-
madan farkl olarak, bu viriis kirsal kesimlerde, 6zellikle kus-
lar ve domuzlarin bolca bulundugu yerlerde yasar. Kent cevre-
lerinde neredeyse hi¢ bulunmaz. Ayrica yaz ve sonbaharda en
fazla aktif olan mevsimlik bir hastaliktir.

Bu hastaligin risk bolgeleri arasinda Hindistan, Glineydogu
Asya, Japonya ve Kore bulunur. Japonya’da 1930’Iu yillarda bir
ag! gelistirilmistir ve bu sayede hastalik Cin, Kore, Japonya, Tay-
van, Singapur ve Tayland gibi lilkelerde biiyiik 6lclide kontrol
altindadir. Ne yazik ki as1 pahalidir ve bazi iilkelerde JE hastali-
gina karsi bagisiklik kazandirma programlari igin kaynak ayri-
lamaz. Vietnam, Kambogya, Myanmar (Burma), Hindistan, Ne-
pal ve Malezya gibi lilkelerde tek tiik olsa da salginlar meydana
gelmektedir. Bu bolgelere, ozellikle iilkenin kirsal kesimlerine,
seyahat eden birisi ziyareti riskli donemde yapiyorsa ve dort
haftadan daha uzun siire kalacaksa bu hastalik i¢in as1 almayi
goz oniinde bulundurmalidir.
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Menenjit

Uzun-dénemli yolcularin géz éniinde bulundurmasi gereken
bagka bir bagigiklik kazandirma menenjit hastaligina karsi asi
yaptirmaktir Menenjit igin birkag¢ etkin asi bulunmaktadir ve
pek ¢ok Batili iilkede yeni rutin bagisiklik kazandirma prog-
ramlari ¢ocuklari hastaliktan korur. Menenjit beyin zarinin en-
feksiyonu i¢gin kullanilan genel terimdir, fakat hastaligin en sid-
detli formlari Neisseria meningitidis bakterisi nedeniyle olur. Bu
mikrop Neisseria gonorrhoeae ile ayni familyaya aittir fakat so-
lunum damlaciklari ile insanlar arasinda gegirilmektedir. Hasta-
lik siklikla yiyecek, icecek ve hatta sigara paylagimi araciligi ile
bulagsmaktadir. Birisi menenjit hastaligina yakalandig1 zaman,
hastaligin ilk isaretleri ates, siddetli basagrisi ve kalinlagmis en-
sede koyu mor renkli dokiintiilerin olmasidir Bu yikici hastalik
6liime veya sagirlik ya da felg gibi kalic1 hasarlara yol agabilir.

Gezginler icin menenjit agisi diinyanin neresini ziyaret eder-
lerse etsinler gerekli olabilir. En yiiksek risk bolgeleri aralik ila
haziran aylari arasinda alt-Sahra Afrika kitasindadur, riskli olan
diger bolgeler Hindistan, Nepal ve Brezilya'y: igerir Ayrica Su-
udi Arabistan’da hac doneminde menenjit salginlar1 olabilmek-
tedir. 2000 yilinda Mekke'yi ziyaret eden 250'den fazla haci Ne-
isseria meningitidis bakterisi W-135 tipinin neden oldugu en-
der goriilen bir menenjit tiirii gelistirmiglerdir Bazilarinin Af-
rika menenjit kusaginda bulunan iilkelerden gelmis oldugu in-
sanlariigeren li¢ milyon haci vardi. Kalabalik, paylasilan yiyecek
ve icecekler ve bitkinlik hastaligin diger hacilar arasinda yayil-
masini kolaylagtirmistir Halk saghg yetkilileri Kanada, ABD, Da-
nimarka, Fransa, Norveg, Singapur, Ingiltere ve tiim Orta Dogu
tilkelerini kapsayan diizinelerce iilkede hastaligin izini stirmiis-
lerdir. Baz1 vakalarda hastalik diger aile liyelerine ge¢mistir. Bu
tilkelerdeki halk saghig: yetkilileri tarafindan gergeklestirilen
hizli eylem daha fazla hastalik vakasi olmasini dnlemigtir, fa-
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kat trajik olarak kirk-besten fazla 6liim vakasi rapor edilmistir.
Suudi Arabistan hiikiimeti o zamandan itibaren siki yaptirim-
lar uygulamaya baglamistir. Bunlar arasinda tiim haci adaylari-
nin ag! yaptirmis olmasi, iilkeye giris noktalarinda agi merkez-
leri kurulmasi ve bagisiklik asisi yaptirmayi reddedenlerin iil-
kelerine geri gonderilmesi vardir.

Tifo ve Kolera: iki Eski Diisman

Uzun-dénemli gezginlerin yaptirmalar: gereken diger asilar ar-
tik nadir olarak goriilen tifo ve kolera hastaliklarina kargi ko-
ruma saglayan asilardir. Tifo Salmonella typhi adli Salmonella’'nin
kardes tiirii olan ve yaygin sindirim sistemi hastaliklarina yol
acan bir bakteridir. Tifo, bakteriye maruz kalinmasinin ardin-
dan bir ila ii¢ hafta sonra gelisen bir kan enfeksiyonudur ve
ylksek ates, bas agrisi, istahsizlik, diyare veya kabizlik, genel-
likle gogiis bolgesinde meydana gelen giil renkli dokiintiiler, ka-
raciger ve dalakta sisme gibi orta dereceli veya siddetli semp-
tomlar goriiliic Hastalik mikrobun bulagmis oldugu kisiler ara-
sinda yiizde 10 dlimciilliikk oranina sahiptir. Ve Tifo Mary gibi
bazilari iyilestikten sonra uzun doénem boyunca tasiyict olabi-
lirler. Tifo antibiyotik ile tedavi edilebilir fakat bu ilaglara karsi
direng¢ diinyanin pek ¢ok kesiminde yaygindir, bu nedenle ko-
runma biiylik farkla en iyi segenektir.

Tifo kanalizasyon ile mikrop bulasmis olan yiyecek ve icecek-
ler aracilig: ile yayilir Hastalik 1800°1ii yillarda Kuzey Amerika
ve Avrupa’da yaygindi fakat uygun saghk kosullar: ve kanalizas-
yon sistemlerindeki gelismeler sonucunda biiyiik 6l¢lide ortadan
kalkmigtir. Ancak diinyada el yikamanin daha az sik, kanalizas-
yon sistemlerinin gelismemis oldugu kesimlerde bakteri halen
gelismesini slirdiirmektedir. Asya, Afrika ve Latin Amerika’da
her yil yaklagik 21.5 milyon insan tifo hastaligina yakalanmak-
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tadir Yakin bir zamanda Haiti'yi igeren bazi iilkelerde biiyiik 6l-
¢ekli salginlar olmustur, adalar bolgesinde 2003 yilinda iki yiiz-
den fazla vaka rapor edilmistir ve bunlarin kirk tanesi 6liimle
sonuglanmistir. Ayrica Kongo Demokratik Cumhuriyeti'nde Ey-
lil 2004 ve Ocak 2005 arasinda 42.564 vaka gerceklestigi Diinya
Saghk Orgiitii tarafindan bildirilmistir. Kinshasa sehrinde 214
kisi 6lmiistiir. Amerika Birlesik Devletleri'nde her yil yaklasik
dort yiiz vaka goriilmektedir ve bunlarin ¢ogu gelismekte olan
lilkelere kisa siire 6nce yolculuk yapmis olan insanlarin yasa-
diklari vakalardir.

Tifoya karsi koruma saglayan iki farkh asi vardir; ancak bun-
larin higbiri ylizde 100 oraninda etkin degildir, onlarin etkin-
lik oranlari ylizde 70 ila 90 araligindadir. Her ikisinin de yiik-
sek riskli bir bolgeye gitmeden en az bir hafta 6énce alinmasi
gerekir, bagisiklik kazanilabilmesi i¢in boyle bir siireye ihtiyag
vardir. Her ikisinin de etkinligini slirdiirme siiresi birkag yildir.
Her iki ila bes yilda bir bagigiklik artirici as1 yapilmasi gerekir.
Asi hastaligin en koti belirtilerinin hafiflemesine yardimci olur-
ken, alinan yiyecek ve icecekler konusunda dikkatli olunmasi
geregini ortadan kaldirmaz. Asi olsaniz bile pastdrize edilme-
mis siit gibi lirlinlerden kaginmali ve yemekten dnce ve tuvaleti
kullandiktan sonra el yikama konusunda takintili olmalisiniz.

Ayni seyler kolera asisi igin de gegerlidir. As1 kisa donemli
koruma saglar fakat mutlak bir koruma saglamaz. Enjeksiyonla
yapilan kolera asisi elli yildan fazla bir sliredir mevcuttur fakat
o yalnizca kisa siireli bir koruma saglar ve yolculuk yapacaklar
icin 6nerilemez. Asi bazi iilkelerde biiyiik salginlar sirasinda ge-
nis dlcekli olarak kullanilmigtir fakat onun etkinligi tartigilirdir
ve WHO aginin kullanimini énermez. Agiz yoluyla alinan yeni
agilar daha iyi koruma sunar ve Kanada ve pek ¢ok Avrupa il-
kesini igeren bazi iilkelerde mevcuttur. Bu ilagh tedaviler ko-
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lera vakalarinin sik goriildiigii diinyanin bazi kesimlerine giden
uzun-donemli gezginler tarafindan dikkate alinmalidir.

Kolera ani baglayan bir hastaliktir ve bazen siddetli diyare
rahatsizliklarina yol agar. Hastaligin kaynagi Vibrio cholerae bak-
terisidir. Siddetli vakalarda hastalar birkag saat i¢inde 6liime
siiriikleyebilecek sekilde biiyiik dlgekli sivi kaybi yasarlar, bu
durumda en iyi tedavi sekli kaydedilen sivinin hizli bir sekilde
yerine konmasidir. Kolera diinyadaki her iilkede biiyiik dlcekli
salgin potansiyeline sahip olan bir hastaliktir. Diinya Saglik Or-
giitii her yil kolera hastaligina yakalanan 130.000’den fazla in-
san oldugunu rapor etmistir, bunlarin yaklasik 2.300 tanesi
6liimle sonuglanmaktadir; vakalarin ylizde 95'inden fazlasi Af-
rika ililkelerinde olmaktadir ve geri kalani Gliney Amerika’'daki
birkag iilkede olur.

Ne yazik ki kolera pek ¢ok iilkede yeniden ortaya ¢ikmak-
tadir. Bu lilkeler arasinda basta Zimbabve olmak lizere Bati Af-
rika iilkeleri vardir. Zimbabve'de 2008 yilinin agustos ile aralik
aylari arasinda meydana gelen 11.735 vakanin 484'ii 6liimle so-
nuglanmigtir. Bu biiyiik dlgekli salgin saglik, su ve temizlik ko-
sullarinin tamamen ¢okmiis oldugunu yansitiz Daha dncesinde
zengin ve saglikli bir yapida olan iilke otoriter hiikiimdar Bas-
kan Robert Mugabe yodnetimi altinda saglik kosullari agisin-
dan ¢okiintii yasamistir. Yiikksek dereceli riskli bu bolgelerde is
amach 6zel bir yolculuk yapmadikga, kolera mikrobunu kapma
riski ¢ok diigiiktiir. Asi diger 6nemli yontemlerin tiimiini, 6zel-
likle mikrop bulasmis yiyecek ve icecekten sakinmayi tamam-
layan unsur olmalidir.

Kopek Isirmalari ve Oliim

Boliim 1'de gérmiis oldugumuz gibi, kuduz sinir sistemine sal-
diran bir viral hastaliktir ve neredeyse evrensel olarak 6lim-
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clildiir. Hastaliga neden olan viriis hastalik bulagmis hayvanla-
rin 1sirmasl veya siyriklar araciligiyla insanlara geger. Tarih bo-
yunca kuduzun korkung etkileri yavas, 1zdirap veren bir 6liim
ile birlesmistir. Bu, bilimsel kesif i¢in bir itme gilicli olmustur.
Geng Louis Pasteur kuduzdan 6lmekte olan bir ¢ocuk gérmiistiir
Bu kotii anisi onu kuduz asisi lizerine ¢alismaya itmistir. Giinii-
miizde hayvanlar i¢in etkili asilar mevcuttur ve Kuzey Amerika
ve Avrupa boyunca evcil hayvanlarin bagisiklik kazanmasini zo-
runlu kilan kararnameler vardir Sonug olarak kuduz bu boélge-
lerde biiyiik 6lgiide yok edilmistir. Ancak hastalik evcil hayvan-
lara aginin mevcut olmadigi veya bedelinin kargilanamadig1 pek
cok gelismekte olan iilkede 6nemli bir sorun olarak kalmistir.

Kuzey Amerika ve Avrupa’da, kuduz basta tilki, rakun, ¢a-
kal, kokarca ve yarasa gibi sicakkanli vahsi hayvanlarda olan
bir hastaliktir. insanlarin bu hastaliga maruz kalmasi enderdir
fakat ara sira gerceklesmektedir. Bu genellikle kuduz olan bir
yarasanin eve girmesi veya kuduz olan bir képegin 1sirmasi so-
nucu olmaktadir. 1940’li yillardan itibaren hayvan kontrolii ve
ag1 programlarinin gelismesi ile birlikte Kuzey Amerika’'da ku-
duz hastaligina yakalanmis olan insan sayisinda biiyiik dlglide
azalma gorilmiistiic Ge¢mis yiizyilda yillik ylizden fazla olan
vaka sayisi iki veya lice diigmiigtiir 1990 ile 2001 yillar: ara-
sinda ABD’de otuz-alt1 kuduz vakasi rapor edilmistir ve bu va-
kalarin tigte biri yolculuk sirasinda hastalik kapmis olan insan-
larda goriilmistiir Cogu kopekler tarafindan isirilmigtir fakat
vakalarin en az bir tanesi bir maymun tarafindan isirilma so-
nucu olmustur. ingiltere’de son yirmi yil icinde tiimii 6liimciil
olan on iki kuduz vakasi yasanmistir. Bunlarin on tanesi Hindis-
tan altkitasini ziyaret sirasinda hastalig1 kapmis olan insanlarin
yasadig1 vakalardir. Fransa’da ge¢mis yirmi yilda yasanmig olan
on dokuz kuduz vakasinin on sekizi yine yolculuk ile ilintilidir.
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Diinya olgeginde diisiiniildiigiinde kuduz yok edici ve yay-
gin bir hastalik olma durumunu siirdiirmektedir Her yil viriis
nedeniyle elli binden daha fazla 6liim yasanir WHO o6liimciil va-
kalarin yarisindan fazlasinin kuduz koépeklerin kent merkezle-
rinde ve kirsal kdylerde basibog olarak dolastig1 Hindistan alt-
kitasinda meydana geldigi tahmininde bulunmustur. Diger va-
kalar temel olarak, her on sokak kdpeginden birinin 6liimciil
enfeksiyonu tasidig1 Bangkok, Tayland ve Filipinler'de olmus-
tur. 2008 yilinda, Latin Amerika’da on yedi insan kuduz vakasi
olmustur. Kdpeklerin tasiyici oldugu bu vakalar Brezilya, Bo-
livya, El Salvador, Guatemala, Arjantin, Dominik Cumhuriyeti
ve Meksika'da meydana gelmistir.

Peki, yolculuga ¢itkmadan dnce kuduz hastaligina iligskin
olarak nelerin yapilmasi gerekir? Hayvanlar ile ¢alisacak veya
agik havada onlarla zaman gegirecek kisiler i¢in uygun ve et-
kili bir tedavi sekli konusunda gelismekte olan iilkelerde gii-
vence yoktur. insanlar1 kuduz hastaligina karsi koruyan agi ki-
sinin 1sirilmasi veya siyrik olusmasindan hemen sonra yapilmasi
gereken bes siringa setini icerir. Yiiksek bir riske maruz kala-
bilecek veya tedavi olanagi bulamayacak kisiler igin, yolculuk-
tan once koruyucu bagisiklik kazanma amaciyla iki doz siringa
yapilmalidir. Bu, insanlar1 baslangig i¢in koruyacak ve son iig
doz siringa igin giivenli bir as1 zamani kazandiracaktir. Cocuk-
lar hayvanlarla oynama egiliminde olduklari i¢in hastaliga ma-
ruz kalma konusunda daha fazla riske sahiptir, bu nedenle se-
yahat Oncesi ast yapilmasi konusunda oncelikli olarak onlarin
diisiiniilmesi gerekir.

EVE GERI DONUS

Uzun doénemli yolcularin son grubu dost ve akrabalarini ziya-
ret etmek icin yurtdigina ¢ikmig olanlardir. insanlarin biiyiik
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bir kismi gelismekte olan tlilkelerden Batil {ilkelere go¢ etmis
olduklari i¢in bu ¢okga yapilan bir etkinliktir. Bu kisiler vatan-
lariyla giiglii aile ve ekonomik baglarini koparmazlar ve sik sik
uzun siireli ziyaretlerde bulunurlar Birka¢ nedenle bu yolcu
grubu tiim gruplar iginde biiyiik farkla en yiiksek riske sahip
olanlarin grubu olarak diisiiniilebilir. ilk olarak onlar tiim aile-
leriyle birlikte giderler, bu ¢ocuklarin ve yaslilarin da yanlarinda
olmasi anlamina gelir. Ziyaretler siklikla uzun bir doneme ya-
yilir ve kirsal kesimlere yapilir. Onlar burada yerel besinleri ve
icecekleri tiiketeceklerdir.

Gormiis oldugumuz gibi, kotii igme suyu ve temizlik kogul-
larina sahip olan bolgelerde yetismis olan insanlar baslangigta
birkag diyerali rahatsizlik yasadiktan sonra maruz kaldiklar1 mik-
roplara kargi baz1 bagigikliklar gelistireceklerdir Onlar 6rnegin
Kanada veya Ingiltere gibi diinyanin bagka bir kesimine tagin-
mislarsa bu bagigikliklarini kaybedecek ve kendi anavatanlarina
geri dondiiklerinde ciddi bir sekilde hastalanacaklardir. Ozel ilgi
isteyen aile liyeleriyle birlikte grup halinde yolculuk ederek ve
temizlik kosullarinin zayif oldugu kirsal kesimlerde kalarak has-
taliga yakalanma riski ile karsi karsiya olacaklardir ve yeni va-
tanlarina geri dondiiklerinde aile liyeleri arasinda hastalik ya-
yilabilecektir Simdi bu yolcu grubu igin yaygin olan hastalikla-
rin bazilarina ve bu hastaliklarin bulagsmasini 6nlemek igin ala-
bilecegimiz korunma 6nlemlerine bakalim.

Sitma

Bu yolcu grubunun goéz éniinde bulundurmas: gereken en
o6nemli hastalik sivrisinek-kaynakl sitmadir Sitma dort farkl
mikrop tiirlinden birisinin neden oldugu siddetli ates hastaligi-
dir. Bu dort tir iginde en 6liimciil olani falciparum’dur. Diger-
leri vivax, ovale ve malariae’dir. Bunlar Plasmodium mikrobu-
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nun dort farkh tiiriidiir Hastalik yiiksek ates, siddetli kas ag-
rilari, bas agrisi ve kusma belirtilerine sahiptir Bati Nil viriisi
sahneye ¢ikmadan 6nce, Kuzey Amerika ve Avrupa’nin ¢ogunda
sivrisinek-kaynakl hastaliklar bilinmiyordu. Sivrisinek-kontrol
programlari bu oliimciil hastaliklarin Batili diinyanin biiyiik
bir kismindan kokiiniin kazinmasina yardimci olmustu. Ancak
onlar gezegenin diger kesimlerinin pek ¢ogunda 6liimciil en-
feksiyonlar listesinin iist siralarinda kalmaya devam etmigler-
dir. Sitma tek basina her yil diinya boyunca milyonlarca kisi-
nin 6liimiinden sorumludur ve 6zellikle kiigiik ¢ocuklar: etki-
lemektedir. Hastalik Glineydogu Asya, Asya ve Afrika’nin pek
¢ok kesiminde yaygin olarak goriilmektedir. Pek ¢ok iilkede ar-
tik ila¢-direngli soylar1 vardir. Yalnizca bununla da yetinmeye-
rek, sitma ve viral sivrisinek-kaynakli dang hastalig1 ge¢mis on
yilda muazzam bir dirilis yasamistir.

Sitma (malarya) italyanca “kétii hava” anlamina gelen soz-
ciikten tiiretilmistir ve bin yildan daha uzun bir siireye sahip
kayith ge¢cmige sahiptir. Hastaligin belirtileri antik Cin tip yazi-
larinda belirtilmistir ve MO dérdiincii yiizyilda Yunanistan'da
niifusun azalmasindan sorumlu oldugu séylenmistir Antik ya-
zilar ayrica hastaligin ates tedavisi igin pelinotu kullanimini
tasvir etmistir Sitma Yeni Diinya igin de felaket olmustur; on
sekizinci ylizyilda kasif Simon Fraser bugiin Vancouver olarak
bildigimiz gehri “sitma-dolu bir batakliktan baska bir sey de-
gil” seklinde betimlemistir. Giiney Amerika’'daki ispanyol mis-
yonerler sitma nedeniyle kasaba ve kdylerin biiyiik ol¢iide yok
oldugunu belirtmigslerdir ve yerli kabilelerden ydrede yetisen
bir agacin kabugundan tedavi edici bir madde yapilmasini 6g-
renmislerdir. On yedinci ylizyllda Peru genel valisinin esi olan
Chinchén Kontesi agacin kabugundan yapmis oldugu ilaci kendi
atesini dindirmek amaciyla kullanmigtir. Bu agag tiirii 6nceleri
Peru agaci olarak anilirken kontesten sonra kinakina (Cinc-
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hona) olarak anilmaya baglanmistir. Agacin kabugundan yapi-
lan sitma-karsiti ilacin giicii simdi kinin olarak bilinmekte ve
glniimiizde halen kullanilmaktadir.

Sitmaya neden olan parazit Plasmodium 1880 yilinda Fran-
siz ordu cerrahi Charles Laveran tarafindan Cezayir'de gorev
yaparken kesfedilmistir. O yeni icat edilmis olan mikroskopla
hastalanmig askerlerin kanlarindaki parazitleri gézlemlemigtir
ve 1907 yilinda bu kesif nedeniyle Nobel Odiiliine layik gériil-
miistiir. Plasmodium’un karmasik yasam dongiisii lizerine uzun
siire boyunca ¢alisma yapilmamistir fakat onun ¢aligmasi has-
talik ile baglantili ilk anahtar adim olmustur. 1880 yilinda pa-
razitin kesfedilmesinden yaklagik yirmi yil énce ingiliz subay
Ronald Ross sivrisineklerin sitma hastalig: tasiyicilar: oldugunu
ortaya koymustur. Ross, Hindistan Tip Servisi icin ¢alisirken sit-
manin sivrisinekler ile gectigini kanitlamig ve bu ¢alismasiyla
1902 yilinda Nobel Odiilii kazanmugtir.

Belki de higbir baska tek enfeksiyon sitma musibeti kadar
uygarlik tizerinde boylesine biiylik dlgekli bir etkiye sahip ol-
mamigtir Hastalik ¢ok sayida yasam goriiniimiinii etkilemistir.
Askeri savag diizeninden somiirgelesmeye ve sehirlerin varli-
gin1 siirdiirmelerine kadar pek ¢ok alanda bu hastaligin etkileri
goriilmiistiir Hastaligin derin etkisi 1905’'ten 1910’a kadar Pa-
nama Kanali'nin yapimi iizerinde olmustur. Bu dénemde hasta-
1181 kontrol altinda tutmak igin ilk bagarili ¢abalar ortaya konul-
mustur. 1906’da kanal insaatinda galisan 26.000 is¢inin 21.000’i
iki sivrisinek-kaynakli hastalik olan sitma ve sarthumma nede-
niyle hastanelik olmustur. Sitmadan 6liim orani her bin kiside
on alt1 seklinde yiiksekti. Panama Kanali biiyiik ve 6nemli bir
proje oldugu igin Birlesik Devletler bunun basarisiz olmasini
gormeye katlanamazdi.

Hiikiimet yetigkin sivrisinekleri ve onlarin yerlesim alanla-
rini yok etmek igin zehirli kimyasal maddeler iceren yogun bir
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sivrisinek-kontrol programi gelistirmistir. Sivrisineklerin iire-
dikleri yerlerdeki su havuzlarini yok etmiglerdir. Diger taraftan
ABD Medikal Arastirmalar Kurumu’'ndan William Gorgas, Jo-
seph LePrince ve Samuel Darling adli doktorlar hastaligin 6n-
lenmesi igin tibbi ¢alismalar yapmuslardir. 1912 yilinda, yalnizca
kanal isgileri arasinda degil, ayrica yerel niifus icinde de hasta-
lik orani biiyilik dlglide azalmigtir Bu yilda 50.000’den fazla is-
¢iden yalnizca 5.600'li sitma nedeniyle hastanelik olmustur ve
sarthumma tamamen yok olmustur.

Diinya Saglik Orgiitii Panama’da oldugu gibi basarilar elde
edebilmek icin 1955'te hastaligin koékiiniin kazilmasina yonelik
bir proje baslatmistir. Kiiresel Sitma Kokiinii Kazima Kampan-
yasi kimyasal maddelerle hastaligin bulundugu alanlarin temiz-
lenmesi gibi yontemlerin kullanildig1 biiyiik 6lcekli bir ¢alisma
olmustur. Sitmaya karsi koyabilecek ilaglarla tedavi ¢aligmalari
yogunlastirilmistir ve hastaligin temelli olarak ortadan kaldiril-
masi konusunda yapilan ¢abalar gézetim altina alinmigtir. Bas-
langi¢ olarak, iliml iilkelerde sitmanin tamamen ortadan kal-
dirilmasinda basar1 elde edilmistir. Bu iilkeler arasinda Avrupa
tilkelerinin ¢ogu, Avustralya, Kanada ve ABD vardir Ek olarak
Hindistan ve Sri Lanka gibi lilkelerde sitma hastalik vakalari ve
6liimlerde biiyiik 6l¢ekli diisiigler goriilmiistiir

Ancak hastaligin yaygin olarak goriildiigli diinyanin bazi
kesimlerinde, 6zellikle alt-Sahra Afrikasi'nda, kazanimlar az ol-
mustur ve 1978'de bu yonde ¢abalar terk edilmistir Sitma pa-
raziti ve onun sivrisinek bilinyesinin varligini siirdiirmesi ne-
deniyle kampanya kesin basar1 kazanamamuistir. Sivrisinekler
kimyasal maddelere (6zellikle DDT) kargi hizli bir sekilde di-
reng gelistirmiglerdir ve sitma paraziti enfeksiyon tedavisinde
kullanilan ilaglara karsi direngli olmustur. Savas ortamlari, bii-
yuk niifus hareketi ve yeterli fon olmamasi gibi nedenlerle ¢a-
balar yetersiz kalmistir.
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Kampanyanin sona erdigi ddnemde, sitma oranlar1 pek ¢ok
tilkede daha once oldugu kadar ve hatta daha yliksekti—ancak
simdi buna iligkin yaygin bir diren¢ bulunmaktadir. Sitma bu
gline kadar diinyadaki en 6nemli parazit kaynakl tropikal has-
talik olarak kalmistir Her yil bir milyondan fazla kisi bu has-
talik nedeniyle 6lmiistiir. Bu, AIDS ve TB haricinde diger tiim
enfeksiyonlardan daha fazladir. Trajik olarak, dliimlerin ¢ogun-
lugu bes yasin altindaki ¢ocuklarda gerceklesir. Bunlar 6zellikle
tibbi yardim olanagi olmayan, merkezden uzak boélgelerde olan
¢ocuklardir. Afrika’da beg yasin altindaki her bes ¢ocuktan biri
(ylizde 20) sitmadan o6lmektedir. Diinya Saghk Orgiitii her yil
hastalig1 kapan kisi sayisinin 300 ila 500 milyon arasinda ol-
dugu tahmininde bulunmusgtur ve onlarin ¢ogu sitmanin sik
goriildiigli yiiz civarinda lilkede yasamaktadir. Diinya niifusu-
nun yiizde 40'indan fazlasi -2.4 milyar kisi- bu bolgelerde ya-
samaktadir. Giiney Amerika, dogu Akdeniz, Giineydogu Asya,
Giiney Asya ve alt-Sahra Afrikasi 6liimciil soy P falciparum'un
egemen oldugu yerlerdir.

Giinlimiizde sitmadan etkilenen milyonlarin yani sira geg-
mis onyillarda El Nifio gibi hava olaylar1 ve kiiresel 1sinmaya
baglh olarak hastalikta biiyiik dlgekli artiglar goriilmiigtiirx Ki-
resel 1silar ge¢mis yiizyilda 1 ila 3 santigrat derece artmistir ve
bu diinya boyunca sivrisinek ilireme alanlarinin genislemesine
katkida bulunmustur. Bu, sirayla sitma paraziti i¢in bir barinak
saglamis, onyillar boyunca ortadan kaybolmus oldugu Haiti ve
Jamaika gibi lilkelerde insanlarda enfeksiyonlarin ¢arpici bir se-
kilde dirilmesine onciiliik etmistir. Enfeksiyonun bu artis oran-
lari, sasirtict olmayacak sekilde, diinyanin pek ¢ok kesiminde
sivrisinek-kontrol programlarinin terk edildikleri dénem ile ke-
sismektedir. 1978 yilindan sonra sitmaya olan ilginin azalma-
siyla béyle bir siire¢ ivme kazanmistir.
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Gocuklar enfeksiyon nedeniyle siddetli rahatsizlik ve 6lim
konusunda yiiksek risk yasarken, zaman icinde sitmanin yay-
gin olarak goriildiigi tlilkelerde hastaliga goreceli bir bagisiklik
gelismistir Ancak bu bagisiklik bireylerin bir siire boyunca sit-
maya neden olan parazite maruz kalmamalari durumunda or-
tadan kalkmistix Béylece, sitmanin yaygin olarak goriildiigi tl-
kelerde yetigmis olan ve sonra diinyanin hastaligin yaygin ol-
madig1 bagka kesimlerine taginmig olanlar hastaliga karsi ba-
gisikliklarini kaybederler veya kendi Batili dogumlu ¢ocuklari-
nin yiizlerinde siddetli enfeksiyon yiiksek riskini fark edemeye-
bilirler Halk saghg yetkilileri Gliney Asya, Gilineydogu Asya ve
Afrika'ya uzun siireli ziyaretlerde bulunmak amaciyla geri dé-
nenlere bu mesaji vermeye c¢alismaktadir. Ne yazik ki her za-
man ¢ok basarili olamamaktadirlar.

Her yil ylizlerce insan gezileri sonrasinda sitma hastaligini
yurtdisindan geriye getirmektedir. Birlesik Devletler'de 2006 yi1-
linda 1564 kisi hastalanmig ve alt1 kisi 6lmiistiir. Bu birkag yil
oncesine gore kiigiik bir artiga isaret etmektedir. Hasta olan
insanlarin hepsi hastaligi iilke disinda seyahatte iken kapmis-
tir. insanlarin hastalik kaptiklari en yaygin yerler bati Afrika ve
Asya’dir Bunu Karayip ve Latin Amerika izlemektedir. Hastali-
gin bulasmig oldugu insanlarin ylizde 50'den fazlasi dost ve ak-
rabalarini ziyaret amacgl olarak yurtdisinda bulunduklarini be-
yan etmislerdir; uzun dénemli misyonerler veya goniillii ¢ali-
sanlar yilizde 9.9 orani ile uzak olarak ikinci siradadir ve turizm
amacgh gezi yapanlar ylizde 7 oranina sahiptir. Benzer bir 6ykii
her yil Kanada ve ingiltere’de yasanir. Kanada'da yaklagik dort
yliz kisi ve Ingiltere’de yaklasik iki bin kisi yurtdisi yolculukla-
rindan geri dondiikten sonra hastalanirlar. Her iki iilkede de in-
sanlarin ¢ogunlugu (ingiltere’de yiizde 72) bat1 Afrika veya Hin-
distan altkitasinda aile ve dostlarini ziyaretten geri dondiikleri
zaman mikrobu kapmiglardir.
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Sitma hem yagsami tehdit eden hem de dnlenebilir bir has-
taliktir, fakat yiiksek riskli bolgelere yolculuk yaptiktan sonra
hastalanan insanlarin ¢ogu bu 6liimciil enfeksiyonu defetmek
icin almalar1 gereken dnlemlerin ne oldugundan haberdar de-
gildir Sitmanin aktif oldugu iilkede ne kadar uzun kalinirsa,
Plasmodium-tasiyan bir sivrisinekle karsilagma olasiliginiz o ka-
dar fazla olur; ve bu risk kirsal kesimlerde daha da artmakta-
dir. Dost ve akraba ziyareti yapan kisiler ve uzun-déonemli gez-
ginlerin en biiylk risk ile karsi karsiya olmalarinin nedeni bu-
dur. Kisa-dénemli turistler veya is amaglh yolculuk yapmis olan-
lar bu 6liimciil mikrobu ancak gerekli 6nlemleri almamis olma
durumunda kapabilirler. Sansh olarak, Giineydogu Asya, Orta
Amerika ve Giiney Amerika'nin kent boélgelerinin ¢ogu etkin
sivrisinek-kontrol programlarina sahiptir, bu durumda kent mer-
kezlerinde kalan insanlarin kaygilanmalarina gerek yoktur. Se-
hir merkezinden uzaklastiginizda, bunu 6zellikle uzun zaman
icin yaptiginizda, enfeksiyondan korunmak igin daha dikkatli
olmaniz gerekmektedir.

Savunmanin ilk hatti hastaliga sebep olan sitma mikrobun-
dan korunmak icin ila¢ alimiyla baglamaktadir. Bu konuda ¢ok
sayida ila¢ mevcuttur Bunlar sitma igin ilk antibiyotik olan
chlonoquine’den en son ila¢ kombinasyonu olan atovaquone /
proguanil adl ilaglara kadar uzanir. Chloroquine pek ¢ok agi-
dan orijinal kinin gibidir fakat daha az yan etkisi vardir. Ne ya-
zik ki 1960'l1 yillarda sitma Kolombiya ve Tayland'da bu ilaca
kars! direng isaretleri gdstermistir O zamandan beri parazitin
ilag-direngli soylar1 diinya boyunca yayillmistir ve artik pek ¢ok
lilkede yaygindir.

Bir sonraki adim ziyaret edeceginiz bolgeye uygun olan ilag-
larin hangileri oldugunu saptamak icin bir doktoru veya seya-
hat klinigini ziyaret etmektir. Bu tedbir ¢ocuklari ve hamile ka-
dinlar1 korumak igin 6zellikle 6nemlidir, ¢iinkii onlar hastaligi
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kapmalari durumunda bunu giddetli olarak gegirmeye ve hatta
6liimciil bir rahatsizlik yasamaya daha yatkindir Sitma hem ha-
mile kadinlar hem de onlarin heniiz dogmamis ¢ocuklar! iize-
rinde yikici etkilere sahiptir. Ozellikle yiiksek-riskli bélgelere
yolculuk yapilacagi zaman bu konu iizerinde ciddiyetle durul-
mas! gerekir. Eger gitmeye karar verilmigse, hastaliktan korun-
mak i¢in ila¢ almak hastaligin kendisinin bulagmasi riskini al-
maktan biiyiik farkla daha giivenli olacaktir.

Varmak istediginiz yere ulastiginizda, almaniz gereken bir-
ka¢ tane bagka 6nemli koruyucu dnlem vardir Sitma tasiyan
sivrisinekler geceleri 1siran yaratiklardir ve onlar giin boyu si-
cakta pek ortaya ¢ikmazlar Safak vaktine kadar kapali bir me-
kanda kalmak en iyisi olacaktir, boylece geceleri aktif ve kan
arayisinda olan sivrisineklerden uzak kalmis olursunuz. Pek ¢ok
iilkede sivrisinekler yagmurlu dénemden hemen sonra da aktif-
tir, bu durumda yilin bu déneminde yolculuk yapmak mikrobu
kapma riskinizi artiracaktir Disarida oldugunuzda, her zaman
icin uzun kollu gémlek ve uzun pantolon giyin ve agik renk giy-
sileri tercih edin. Ve geceleyin 1sirilmay1 énlemek igin cibinlik
kullanmay1 unutmayin. Gesitli kokular sivrisinekler i¢in daha az
¢ekici olmanizi saglayacaktir, en etkili ve en uzun siireli koku
limonlu okaliptiis yagidir. Bagka bir iyi fikir temas durumunda
sivrisinekleri dldiiren bir madde olan permethrin siiriilmiis bir
giysi giymektir. Bu maddeyi cibinlige de siirerek daha fazla ko-
ruma saglayabilirsiniz.

Dang Yiikseliyor

Dang viriisii insan saghg igin biiyiik bir tehdit olarak dirilmis
olan baska bir sivrisinek-kaynakli mikroptur ve kiiresel olarak
ulastig1 yerleri genisletmistir. Dang atesi ve dang kanamal atesi,
dang viriisii ile enfeksiyona yol agan insan hastaliklaridir. Mik-
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rop tasiyan bir sivrisinek tarafindan isirilmis olan insanlar bir-
kag giin i¢inde siddetli bas agrisi, kas agrilari, dokiintii ve ates
gibi belirtiler yasarlar. Bu belirtiler bir hafta boyunca siirebilir,
fakat tam olarak iyilesmek birka¢ hafta zaman alacaktir. Dang
hastaligindan kaynaklanan kemik ve eklem agrilari dylesine sid-
detlidir ki hastaligin takma ad1 “kirik kemik atesi”dir. Dang has-
talig1 kapmis olanlar iginde kiigiik bir oran i¢ kanama ve burun
ve digeti kanamasi gelistirmeyi siirdiiriirler. Hastaligin bu kana-
mali bi¢imi vakalarin yiizde 30 oranina kadar 6liimciil olabilir,
ancak destekleyici bakim ile 6liim orani genellikle daha azdir.

WHO diinya ¢apinda dang nedeniyle hastanelik olanlarin
yaklasik 50 milyon insan oldugu tahmininde bulunmusgtur ve
her yil dang kanamali atesi nedeniyle yaklasik yarim milyon kisi
sikint1 yagamaktadir. 1980’lerde dirildiginden beri Puerto Rico,
Brezilya, Veneziiela, Tayland, Malezya, Hong Kong, Tayvan ve
Singapur -enfeksiyonun uzun yillardir ortadan kalkmis oldugu
bolgeler- gibi iilkelerde binlerce insani iceren biiyiik salginlar
meydana gelmistir. Ek olarak, hastalik Kosta Rika, Panama ve
Samoa’nin yani sira ilk kez olarak Barbados gibi Karayip Ada-
lar1 ve Amerikan Virgia Adalari’'nda ortaya ¢ikmistir:

Dang kalabalik sehirlerde gelisir ve tasiyicisi olarak Aedes
sivrisinek tiirtinii kullanir. 2002 yilinda Rio de Janeiro’da mey-
dana gelen biiyiik salgin bir milyon insani etkilemistir ve 2008
yilinin baglarinda otuz tanesi 6liimle sonuglanan elli binden
fazla vaka rapor edilmistir Dang Batili iilkelerde yaygin olma-
dig1 i¢gin, hastalik hala kiigiik 6lgeklidir fakat ABD’nin bazi ke-
simlerinde gergek bir risk olusturmaktadir Avustralya’nin Ku-
zey Bolgesi'nde de Dogu Timor’'daki gorevden geri donen as-
keri birliklerde goriilmiistiir. 1980’den beri Teksas'ta en az alti
bolgede gecisler olmustur, ancak baslangi¢ vakalar1 Meksika ve
Hawaii'deki salginlarla baglantilidir. 2008 yilinin aralik ayinda
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elliden fazla insani hasta etmis olan bir salgin Avustralya’daki
Cairns’de olmustur.

Dang hastaliginin bulagma riski, 6zellikle Avrupa, ABD ve
Kanada'da, biiylik 6l¢iide yolculuktan kaynaklanir Ancak kiiresel
1sinma ve gitgide artan karmasik kiiresel ticaret rotalari ile, Ae-
des sivrisinek tiirlerinin hareketliligi kavranamamaktadir. Kiire-
sel diizlemde onlar bizim kiyilarimiza bagka hastaliklar da geti-
rebilirler; bunun bir érnegi Bat1 Nil viriisiiniin Kuzey Amerika'y:
istila etmesiyle agik bir sekilde goriilmiistiir.

Yeniden Chikungunya

Kiiresel 1sinmanin potansiyel etkilerinin ileri bir uyarici igareti
chikungunya’'nin dirilisidir Bu, dang hastaligina benzer olan
bir bagka sivrisinek-kaynakli enfeksiyondur. 1990'l1 yillarda vi-
riis kendisini sivrisinegin bir tiiriinden daha fazlasi icinde ya-
samaya uyum saglamistir. Sivrisinek sayisi arttik¢a, viriis kat-
lanarak ¢ogalmis ve 2005 yilinda Hint Okyanusu’'ndaki Fransiz
Réunion Adasi'nda yasayan geyrek milyondan fazla kisiyi etki-
leyen bir salgina neden olmustur. Buradan hareket eden viriis
2006 yilinda birka¢ Hint eyaletinde yiiz binlerce kisiyi etkile-
yen salginlara neden olmustur. 2007 yilinda italya’dan eve do-
nen mikrop kapmis bir gezgin farkinda olmayarak daha 6nce
riskin olmadigi diisiiniilen bir gehir olan Ravenna’da 130 kisi-
nin hastalandig bir salgini baglatmigtir

Sivrisinek-kaynakli hastaliklarin taban hatti diinya ¢apinda
yiikselmektedir ve kiiresel 1sinin artmasi ve insanlarin ve ticari
mallarin kitlesel hareketi ile, yeni mikroplar ve yeni sivrisinek
tiirleri kisa siire icinde daha énceden bu hastaliklarin yikim ya-
rattig1 bilinmeyen yerlerde karsimiza ¢ikabilirler.

*®
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YOLCULUK SIRASINDA COK sayida hastalanma seklinin oldu-
gunu diisiinmek cesaret kirici olabilir, fakat eger gittiginiz yer
konusunda ve orada ne kadar kalacaginiz hakkinda riskinizi
azaltirsaniz, Mikroplar A.S$.'nin gesitli birimlerine karsi kendi-
nizi korumanin en iyi yolunu saptamis olursunuz. Kendi gii-
zergahiniza uygun olarak yeme i¢me, kisisel hijyen ve temiz-
lik konusunda birkag basit kurala uydugunuzda ve sizi isirabi-
lecek hayvanlara ve sokabilecek boceklere kars: tedbir aldigi-
nizda kendinizi korumus olacaksiniz.

Benim kendi deneyimlerim bana bunun dogru oldugunu soy-
lemistir fakat bu tedbirler en iyi ¢cabayr géstermenize ragmen
yine de giivenli olmayabilir. Kisa siire dnce birka¢ dostumla bir-
likte Kilimanjaro Dagi'na tirmanmak amaciyla Afrika’ya gittim.
Ayrilmadan once ekip liyelerine onerilerde bulunmus olmama
karsin, biz Tanzanya'ya ulagtigimizda birlikte tirmanacagimiz
miikemmel ekibin insafina kalmistik. Memnuniyet verici bir se-
kilde onlarin rutin olarak aldiklar: basit tedbirlerden ¢ok etki-
lenmistim. Tiim zirvelere saglikli bir sekilde ulasmamizi sagla-
yacak basit dnlemler almiglardi. En basit ve en etkili 6ngoriileri
her yemekten 6nce her sabah ve aksam sicak su ve sabun teda-
rik etmeleriydi. Ellerinizi diizenli olarak yikamak hastalig1 6n-
lemek igin yapabilecegimiz en 6nemli gey olarak goriiliiyordu.

Birka¢ yil 6nce Pakistan’'daki iki uzak koéyde suya siklikla
mikrop bulasiyordu ve ¢ocuklar diizenli olarak hastalaniyor-
lardi. Buralari i¢in hayranhk uyandirict bir ¢alisma yapilmist.
Bir kdyde ¢ocuklara yemeklerden 6nce ellerini yikayabilecek-
leri sabun kaliplar1 ve su saglanmisti; diger koyde ise ¢ocuklar
kendi hallerine birakilmiglardi. Sabun verilmis olan kdyde has-
talik oranlari biiyiik dl¢iide azaldi ve diyareye iliskin hastaliklar
nedeniyle daha az ¢ocuk 6ldii—biitiin bunlar yalnizca bir kalip
sabun ile olmustu. Bu ders bizim Kilimanjero tirmanis grubu-
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muzda tekrarlandi: Biz ellerimizi sabun ve su ile yikadik ve hig-
birimiz herhangi bir hastalik yasamadik, el hijyeni konusunda
pek duyarli olmayan komgu tirmanma ekibindekiler ise ¢ok sik
hastalanma oranina sahiplerdi.

Diinya Saglik Orgiitii ile Pakistan’'da ii¢ ay gecirdigimde, el-
lerimi yikamama ve dikkatli yemek yememe ragmen yine de
kotii bir diyare mikrobu kapmistim ve bir hafta boyunca ya-
taktan ¢itkamamistim. Uzak bir bolgede calisiyordum ve birkag
hafta sonra benim grubum toplanti icin islamabad’a ¢agrildi.
Orada bulusan yedi kisiden dérdiimiiziin benzer kotii hastalik-
lara sahip oldugumuzu fark etmistik, hastalik dedektifleri ola-
rak biz neler yemis oldugumuzu hatirladik, bdylece sorunun ne-
rede oldugunu saptayacaktik. Gizem kisa siirede ¢6ziilmiistii:
Yaklasik ti¢ giin 6nde biz bir grup yemegi i¢in marketten yiye-
cek satin almigtik. Dérdiimiiz yedigimiz sekerkamisi pargalari
nedeniyle hastalanmistik. Diger li¢limiiz sekerkamisi haricinde
her seyi yemisti. Geriye donerek diislinlip sekerkamiglarini sa-
tin alan ve sofray! hazirlayan kisinin kim oldugunu (ben degil-
dim!) bulduk. O, sofray:1 hazirlarken sekerkamigini soymak igin
bir makine kullanmig oldugunu hatirladi. Sekerkamiglarini taze
tutmak igin onlari suyun i¢ine koymustu—bu yerel musluk su-
yundan doldurulan bir suydu. Cok fazla su kullanmamaigt: fakat
dordiimiizii hasta etmek igin yeterliydi.

Hasta olma riskini azaltmaya hazirlandik ve bu ayrica kagi-
nilmaz olarak yanlig gidebilecek seyler oldugunda bize yardimci
olabilirdi. Alkol-bazli temizleme malzemeleri kullanmaya bag-
ladik, antibiyotik merhemler, sivrisinek kovucu gibi malzeme-
leri yolculuk listemize ekledik, ayrica diyare i¢in ilaglar almayi
ihmal etmedik. iki veya ii¢ giin sonra ilaglar diyarenin durma-
sina yardimci olmugtu. Yeni bir kiiltiir hakkinda bilgi sahibi ol-
manin bedelini 6demistik. Kendinizi ve ailenizi koruyarak ve
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saglikli kalarak deneyiminizi daha iyi yasarsiniz. Bagisiklik sis-
teminizi gii¢lendirin, ellerinizi temiz tutun ve buz kaliplari,
¢ig deniz uriinleri ve salatalara kargi dikkatli olun—ve tatilini-
zin keyfini ¢ikarin.

EVDE VE YURTDISINDA Mikroplar A.S.'nin birimleri her zaman
icin insanlara bulasma arayisi igindedir, boylece gezegen {lize-
rinde egemenliklerini slirdiirmek isterler. Bizim bu mikroplar-
dan korunmak i¢in alabilecegimiz tedbirler gittigimiz her yerde
aynidir Bagisiklik kazandirma ilk etapta enfeksiyonlar1 durdur-
manin en iyi yoludur ve antibiyotikleri akillica kullanmak ve yal-
nizca bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlar igin kullanmak
gelecekte ihtiyacimiz oldugunda bize yardimci olacaktir. Diin-
yanin neresinde olursaniz olun antibiyotikler viriisler tizerinde
ise yaramayacaktir, bu nedenle onlar mevcut olsa bile ve her
tiirlii hastalikta yaygin olarak kullaniliyor olsa da onlar tarafin-
dan bastan ¢ikarilmayin. Ve diinyanin her yerinde ellerinizi sa-
bunla yikayin veya alkol-bazli el temizlik malzemesiyle temiz
tutun. Bu, hastaliklardan kaginmanin en basit ve en etkili yo-
ludur. Modern tibbin kurucu babalarindan biri olan Dr. William
Osler’in soylemis oldugu gibi “Sabun ve su ve sagduyu” gercek-
ten de en iyi dezenfekten araglardir.



MIKROPLAR HAKKINDA TOP 10
SOYLENTI VE GERCEK

1. SOYLENTI: Bagisiklik sistemim saghkl, bu durumda bag-
stklik kazanma agisina ihtiyacim yok. Bunun yam sira ast-
lar tehlikelidir.

GERGEK: Asilar sizin enfeksiyon ile savagmaniza yardimci
olmak igin islev goriir MMR asisi ile otizm arasindaki po-
tansiyel baglanti bilim adamlarinin kanitlari ile ¢iiriitiilmiisg-
tir Agilar giivenli ve etkindir ve pek ¢ok enfeksiyona karsi
en iyi korumadir.

2. SOYLENTI: Kendimi daha iyi hissetmeye bagladigim zaman
antibiyotik almayt durdurabilirim.

GERGEK: Antibiyotiklerin bakteriyel enfeksiyonlara karsi
tamamen ise yaramasi zaman ali Size regete edilmis tiim
ilaglari, kendinizi daha iyi hissetseniz bile almalisiniz.

3. SOYLENTI: Soguk alginhigh veya grip durumunda antibiyotik-
ler beni iyilegtirecektir.
GERGEK: Antibiyotikler yalnizca bakterilere karsi ise yarar.
Pek ¢ok oOksiiriik, kulak agrisi ve bogaz agrilari ve tiim so-
guk alginliklar1 ve gripler viriislerden kaynaklanir. Antibi-
yotikler viriisler lizerinde ise yaramayacaktir ve bu enfek-
siyonlardan kurtulmada size yardimci olmayacaktir.
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4. SOYLENTI: Oksiiriik ve soguk alginligh ilaglart enfeksiyonlart
tedavi eder.

GERGCEK: Ates icin olan ilaglar -kendi baslarina veya dekon-
jestanlar, antihistaminler ve oksiiriik dnleyiciler- hastalik-
lar1 tedavi etmez. Onlar beden bagisiklik sisteminin viriisii
defedebilmesine kadar belirtilere kargi daha fazla katlani-
labilmesine yardimc olurlar. Sizin kendinizi biraz daha iyi
hissetmenize yardimci olabilirler fakat siz yine de bagkala-
rina karsi hastalik tasiyici olabilirsiniz. Oksiiriik ve soguk
alginhg: ilaglar1 kugiik ¢ocuklarda ise yaramaz ve tehlikeli
olabilir, bu nedenle onlara verilmesinden kag¢inilmalidir.

5. SOYLENTI: Siipermikroplar el ytkamaya ve temizlige kars: di-
renglidirler.

GERCEK: Ellerinizi yikamak ve alkol-bazli el mendilleri kul-
lanmak bagka bakteri ve viriislere karsi oldugu gibi sizi sii-
permikroplara karsi koruyacaktir. Siipermikroplar bazi an-
tibiyotiklere karsi direngli olabilirler, enfeksiyonlarin tedavi
edilmesini zorlastirabilirler fakat onlar hala temizlige karsi
duyarlhidir ve hijyene karsi ¢aresizdir.

6. SOYLENTI: Eger ¢ok yiiksek degilse atesimin ¢tkmast konu-
sunda kaygilanmama gerek yoktur.
GERCEK: Diusiik dereceli bir ates bile siklikla bedeninizin
bir enfeksiyona karsi savastiginin bir isaretidir. Eger oksii-
ritkk veya kusma ile birlikte atesiniz varsa, diyare veya bir
dokiintii varsa bunlar baskalarina gegirebileceginiz bir has-
taliga sahip oldugunuzun isaretleri olabilir. Evde kalmali ve
kendinizi bagkalarindan soyutlamalisiniz. Ve belirtiler kaygi
verici ise bir saglik gorevlisini ¢agirmalisiniz.
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7. SOYLENTI: Antibakteriyel madde ile birlikte bulasik deterjant

kullanmaliyim, bulagiklarimin uygun bir sekilde temizlenmig
oldugundan ve giivenle kullanilabileceginden ancak bu se-
kilde emin olabilirim.

GERGEK: Siradan sabun ve deterjanlar bulasiklar ve giysi-
leriniz i¢in yeterince ise yarardir Evinizi temizlemek ve el-
lerinizi yikamak icin de bunlar yeterli olacaktir. Sabun ve
deterjanlardaki antibakteriyel maddeler ¢evrede bulunan
antibiyotik-direncli mikroplarin gelismesine neden olur, bu
enfeksiyonlarin tedavi edilmesini zorlastiracaktir.

8. SOYLENTI: Organik besinler benim ve ailem icin daha giivenlidir.

GERCEK: “Organik” mikropsuz anlamina gelmez ve aslinda
organik meyveler ve sebzeler uygun bir sekilde yikanmazsa
ve yemeden Once pisirilmezse daha fazla riske neden olurlar.

9. SOYLENTI: Pastérize edilmemis siit benim icin daha saghkhdr.

10.

GERCEK: Pastdrize edilmemis siit pastorize edilmig siit lize-
rinde hicbir saghkli faydaya sahip degildir, ve kendinizi ve
ailenizi enfeksiyon riskine sokarsiniz.

SOYLENTI: Kedi ve képek gibi evcil hayvanlar bulasict has-
taliklara kargt bagisikliga sahiptir:

GERCEK: Evde beslenen hayvanlar bakteri tasiyabilirler ve
pek cok bakteri, viriis ve parazit tiirii nedeniyle hastalana-
bilirler. Kendinizi ve ailenizi evcil hayvaninizdan kaynakla-
nan bir hastaliktan korumak igin, evcil hayvanlarinizla oy-
nadiktan ve onlarin besinlerine dokunduktan sonra her za-
man igin ellerinizi yikayin.
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Ellerinizi yikayn.

Oksiirdiigiiniiz zaman agziniz1 kapayin.

Atesiniz ¢iktig1 zaman evde kalin.

Bagisiklik kazanma agilar1 olun.

Bir viriis nedeniyle hasta oldugunuzda antibiyotik almayin.
Besinleri uygun bir 1sida pisirin (4. bolim sonuna bakin).
Gig yenilen lriinler basta olmak lizere besinleri iyice yikayn.

Kesme tahtasi, koseler, kapi tokmaklar1 ve oyuncaklari sik
sik yikayin—tiim yiizeyler mikroplarin daha fazla bulunduk-
lar1 yerlerdir.

Antibakteriyel maddeler iceren sabun veya deteryan kul-
lanmayin.

10. Prezervatif kullanin.



NOTLAR

KITAP

Ben bu kitapta ¢ok sayida temel tip kitabini kaynak olarak kullandim
ve kavramlan sozciiklere doniistiirmeye ¢alistim ve dykiileri ortalama
insanlarin anlayabilecegi diizeyde anlatmaya ¢aligtim. Eger anlatilan va-
kalar konusunda daha ayrintih bilgiler elde etmek istiyorsaniz benim
yararlandigim temel metinlere siz de bagvurabilirsiniz:

Alfred S. Evans ve Philip S. Brachman, Bacterial Infections of Humans:
Epidemiology and Control, 3. Baski (New York: Springer, 1998).

Alfred S. Evans ve Richard A. Kaslow, Viral Infections of Humans: Epi-
demiology and Control, 4. Baski1 (New York: Springer, 1997).

Sherwood L. Gorbach, John G. Bartlett ve Neil R. Blacklow, Infectious Di-
seases, 3. Baski (Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2003).

David L. Heymann, Control of Communicable Diseases Manual, 19.
Baski, (Washington, DC: American Public Health Association, 2009).

G. L. Mandell, J. E. Bennett ve R. Dolin, ed, Principles and Practice of In-
fectious Disease, 6. Baski, (Philadelphia: Churchill Livingstone, 2004).

Kenrad E. Nelson ve Carolyn Masters Williams, Infectious Disease Epi-
demiology: Theory and Practice, 2. Baski (Sudbury, MA: Jones &
Bartlett, 2006).

Stanley A. Plotkin, Vaccines, 4. Bask: (Philadelphia: Elsevier Science, 2004).
Asagidaki internet kaynaklardan aldigim ayrintili sayilari ve istatis-
tikleri kullandim. Onlarin tamamu tiim diinyadaki salginlarin peri-
yodik raporlarini icermektedir. Onlar resmi istatistiklerdir (tiimii
licretsizdir ve ilgilenen kisiler i¢in iyi bir okuma sunmaktadir).
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Centers for Disease Control and Prevention, Morbility and Mortality
Weekly Report (MMWR), http;//www.cdc.gov/mmwr/.

World Health Organization, The Weekly Epidemiological Record, http;//
www.who.int/wer/en/index.html.

Public Health Agency of Canada (6ncesinde Health Canada), Canada
Communicable Disease Report (CCDR), http://www.phac-aspc.gc.ca/
publicat/ccdr-rmtc/.

European Centre for Disease Control, Eurosurveillance, http://www.
eurosurveillance.org/.

International Society for Infectious Disease, ProMED-mail, http://www.
promedmail.org/pls/otn/f?p=2400:1000: “Enfeksiyonlarin ortaya
¢ikmasi salginlar igin kiiresel elektronik raporlama sistemi.” Sal-
ginlara yonelik olarak bilgiler bilim adamlarina iicretsiz olarak
gonderilmektedir.

BOLUM BIR: iYi MIKROPLAR, KOTU MiKROPLAR

Ted Grant ve William Osler, This is Our Work: The Legacy of Sir Wil-
liam Osler (Pakenham, ON: 5 Span Books and Canadian Medical As-
sociation, 1994).

Ozellikle salginlar ve yaygin gériilen hastaliklar konusunda bulagici has-
taliklar lizerine birkag¢ kitap yayinlanmigtir. Kitaplarda, béliimde yer
alan bilgiler daha ayrintili bir sekilde ele alinmistir. Bunlardan ikisini
okumanizi1 6neriyorum, bunlar Sheldon Watts'in Epidemics and His-
tory: Disease, Power, and Imperialism (New Haven, CT: Yale University
Press, 1997) ve bestseller olmus ve Pulitzer Odiilii kazanmig olan Ja-
red Diamond'in Guns, Germs and Steel: The Fates of Human Societies
(New York: WW. Norton, 1999) kitaplaridir.

Cicek hastalig1 ve kiiresel olarak kokiiniin kazilmasi kampanyasi ko-
nusunda daha fazla ayrinti sunmak igin baslca iki kitap vardir: Jonat-
han B. Tucker, Scourge: The Once and Future Threat of Smallpox (New
York: Atlantic Monthly Press, 2001) agi ve modern biyoteror tehditleri
gelisimi hakkinda bilgi vermektedir ve Michael Bliss, Plague: A Story
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of Smallpox in Montreal (Toronto: HarperCollins, 1991) sehrin sosyal
ve ekonomik yapisi lizerinde hastaliklarin etkisi {izerine bir sansasyo-
nel bakistir

Ebola viriisiine iligkin bilgiler Diinya Saglik Orgiitii verilerine dayanila-
rak alinmistir WHO'nun Uganda hiikiimetinin Ebola bilyiik salginina
destegine iligkin 1999-2000 donemini anlatan raporlar ele alinmigtir.
Hastaligin ortaya cikisinin dykiisii Pulitzer Odiilii kazanmis olan ra-
portor Laurie Garrett'in The Coming Plague: Newly Emerging Diseases
in a World Out of Balance (Toronto: Penguin, 1994) kitabinda yer al-
mistir Garrett ayrica koleranin Giiney Amerika’'da diriligini de ayrinti-
lariyla ortaya koymugtur. WHO ve Pan American Health Organization
(PAHO) raporlarinin ayrintilar1 sunulmustur.

Pasifik Kuzeybatisinda Cryptococcus’'un ortaya ¢ikigina iligkin daha
fazla bilgi B.C. Centre for Disease Control kurumundaki meslektas-
larim tarafindan yayinlanan birkag aragtirma makalesinde yer almis-
tir. 2007 Ocak tarihli Emerging Infectious Diseases baskisinda yazilan-
lar http://www.cdc.gov/ncidod/EID/13/1/42.htm online internet site-
sinde yer almaktadir.

BOLUM iKi: INSANLAR VE MiKROPLAR KARSI KARSIYA

Tifo ve zavalli Mary Mallon durumuna iligkin ¢ok sayida kitap yazilmis-
tir. Onlarin en ilging olanlarindan birisi ve sasirtici derecede iyi yazil-
mig olan kitap Anthony Bourdain'in Typhoid Mary: An Urban Histori-
cal (New York: Bloomsbury, 2001) eseridir.

Epidemiyolojinin kurucusu ve kolera dedektifi John Snow’un 6ykiisii
iyl bir sekilde kaydedilmistir ve pek ¢ok tip dergisinde yayinlanmig-
tir (Benim de iginde bulundugum) hastalik dedektifleri ve halk saghgi
igcileri kariyerlerinin erken donemlerinde bu dykilyii 6grenmislerdir.
Hatta bir John Snow Cemiyeti vardiy, bu diinya ¢apinda aktif olan bir
cemiyettir UCIA Epidemiyoloji Birimi kendisini bu alana adamigs olan
bu adama biiyiik bir web sitesi olusturulmustur, http://www.ph.ucla.
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edu/epi/snow.html. Kolera hakkinda yayinlanmis literatiire yakin bir
ek olarak Snow’un ydntemlerine anitsal bir katk: Steven Johnson’'un
The Ghost Map: The Story of London’s Most Terrifying Epidemic—and
How It Changed Science, Cities and the Modern World (New York: Ri-
verhead Books, 2006) kitabidir.

Diinya ¢apinda halk saglig1 hizmetleri gelisiminin kayitlar1 farkh fark-
hidir. Tarihin ¢ogu eski tip dergilerinde bulunabilir ve simdi resmi web
sitelerinde bulunmaktadir. Ayrica birka¢ tane modern 6ykii de vardir.
Daha fazla bilgi i¢in, M. Kaufman'in “The Germ Theory and the Early
Public Health Program in the United States” yazisi okunabilir. Bu yazi
Bulletin of the History of Medicine 23 (Mayis-Haziran 1948) yayin or-
ganinda yayinlanmistir; Malcolm S. Weinstein, Health in the City: En-
vironmental and Behavioral Influences (Oxford: Pergamon Press 1980);
ve Laurie Garrett, Betrayal of Trust: The Callapse of Global Public He-
alth (New York: Hyperion, 2000) diger yayin organlaridir.

Ve eger salgin hastaliklar konusunda daha fazla bilgi sahibi olmak is-
tiyorsaniz Berton Roueché, New Yorker igin 6diil kazanan raportér,
The Medical Detectives (New York: Truman Talley Books, 1991) kitabi
faydalidir.

Dr. Herman Biggs hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak i¢in, Charles
V. Chapin, Hermann M. Biggs ve Joseph W. Mountin, ed. “Models for
Public Health Workers,” Journal of Public Health Policy 6, no 3 (Ey-
lil 1985), 300-306 ve R. Bayer, L. O. Gostin, B. Jennings, B. Steinbock,
ed., Public Health Ethics: Theory, Policy and Pratice, (New York: Ox-
ford University Press, 2007) eserlerine bakiniz. Dr Herman Biggs'den
yapilan alintilar C. Winslow’un kitabi The Life of Herman Biggs (Phila-
delphia: Lea and Febiger, 1929) kitabindan yapilmigtir.

WHO ve EPI hakkindaki bilgilerin ¢ogu, 6zellikle gocuk felcinin ko-
kiinii kazima programi hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in Diinya Saghk
Orgiitii web sitesi olan www.who.int ziyaret edilebilir.
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Lady Mary Wartley Montagu ve Dr. Robert Jenner’in 6ykiisii iyi bir ge-
kilde belgelenmis bagka bir dykiidiir. Medikal literatiirde bu konu is-
lenmigstir. Diger kaynaklar arasinda F Fenner, D. A. Henderson, [. Arita,
Z. Jezek, ve 1. D. Ladnyi, Smallpox and Its Eradication (Geneva: World
Health Organization, 1988) ve William H. McNeil, Plagues and Peop-
les (New York: Doubleday, 1976) vardir.

Diinya Saglik Orgiitii cicek hastaliginin kékiiniin kazilmasi konusunda
Diinya Saghk Kurulu'nun “Declaration of the Global Eradication of
Smallpox” (Geneva: World Health Organization, 8 Mayis 1980) bel-
gesi incelenebilir.

Bakteriyolojinin kurucusu olan Dr. Louis Pasteur hakkinda daha fazla
bilgi almak igin http://www.pasteur.fr/ip/easysite/go/03b-000029-049/
institut-pasteur web sitesi ziyaret edilmelidir. Pasteur’'un yasami ve
bagarilari ilizerine iyi yazilmig bir kitap P Debré, Louis Pasteur, cev. E.
Forster (Baltimore: Johns Hopkins University Press, 1994)'dir.

Gocuk felci 6ykiisii ve Connaught Laboratuvarlarinin katkisi hakkinda
daha fazla bilgi icin http://www.healthheritageresearch:com/Polio-
Conntact9606.html adresini ziyaret ediniz.

Basta antibiyotikler olmak iizere modern ilaglarin gelisim 6ykiisi az
bilinmektedir fakat tip literatiiriiniin ¢ok farkh alanlarinda goéze ¢arp-
maktadir. Bunlara iligkin iki ilgi ¢ekici kitap vardir. Kitaplarin birisi Paul
Ehrlich’in 6ncii ¢aligmalarini anlatan Jacalyn Duffin’in History of Medi-
cine: A Scandalously Short Introduction (Toronto: University of Toronto
Press, 1999) ve digeri Albert Lyons ve R. Joseph Petrucelli'nin Medi-
cine: An lllustrated History (New York: Abradale Press, 1987) kitabidir.

Hijyen ve dezenfeksiyon dykiileri de tip diinyasinda iyi bilinmekte-
dir. Ozellikle profesyonel olarak ¢alisan gruplar hastanelerde enfeksi-
yon ve siipermikrop kapmamak igin yapilmasi gerekenleri iyi bilirler.
Enfeksiyon-kontrol profesyonelleri Semmelweis ve Lister'in ¢aligmala-
rin1 siki sikiya takip ederler. Uzerinden yiizyll ge¢mis olmasina karsin
onlarin ¢alismalar1 temeldir. Yukarida belirtilen medikal metinlerin
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bazilarinda bu kisilerin ¢aligmalarinin ayrintilar1 bulunmaktadir. Eger
bu konunun tarihi ile ilgileniyorsaniz. Sherwood B. Nuland'in ilgi ce-
kici galismasi olan The Doctor’s Plague: Germs Childbed Fever and the
Strange Story of lgnaz Semmelweis (New York: W. W. Norton, 2003)
incelenebilir.

Gocuklar, aileler ve saghk galiganlarina viriisler ve bakteriler arasin-
daki fark hakkinda bilgi veren en kapsaml ve etkili programlardan
birisi “Do Bugs Need Drugs?” programidir. Bu programda ayrica anti-
biyotigin akillica kullanimi ve el yikamanin faydalar1 da anlatilmakta-
dir. Buna iligkin bilgilere www.dobugsneeddrugs.org adresinden ulagi-
labilir. Bu program Alberta’da Dr. Edith Blondell-Hill ve Dr. Mary Car-
son tarafindan gelistirilmistir British Colombia’da olusturmustur ve
gelistirilmeye devam edilmektedir.

Nobel kurumu Nobel kazananlara iligkin olarak tiim bilgileri http://no-
belprize.org sitesinden edinebilirsiniz. Nobel miizesine bu adres iize-
rinden ulasilabilir; Nobel bilim ve tip ddiillerine iliskin ge¢mis bilgiler
zengin bir igerikte bulunmaktadir.

BOLUM UC: HAVADAKI MiKROPLAR

Toronto’daki SARS salgininin ayrintilarinin dykiisii Toronto Kenti halk
saghg yetkililerinden alinan bilgiler 1g1ginda verilmistir Bu konudaki
eksik bilgiler benim miikemmel olmayan bellegimin sonucudur.

Benjamin Franklin'den yapilan alint1 http://www.pbs.org/benfranklin/
13_inquiring_medical.html adresinden alinmistir.

ingiltere’deki Soguk Alginligi Arastirma Birimi galigmalar: iizerine
bilgiler http:;//www.mod.uk/Defencelnternet/AboutDefence/What-
WeDo/HealthandSafety/PortonDownVolunteers/TheMedicalResearc-
hCouncilCommonColdResearchUnit.html adresinde bulunabilir. Cardiff
Universitesi'ndeki Soguk Alginhg1 Merkezi iizerine http://www.cardiff.
ac.uk/biosi/subsites/cold/ adresine ziyaret yapilmalidir.
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Soguk alginlig, grip ve TB lizerine bu bolimde vermis oldugum bil-
gilere iligkin daha agiklayic1 ve kapsaml kitaplar vardir. Burada ikisi
hakkinda bilgi vermek yararh olacaktir: Gina Kolata, Flu: The Story
of the Great Influenza Pandemic of 1918 and the Search for the Virus
That Caused It (New York: Touchstone Publishing, 1999) ve Pete Da-
vies, Catching Cold: The Hunt for a Killer Virus (Londra: Penguin, 2000).

“Domuz” gribi salginina iligkin yakin tarihli bilgiler dogrudan B. C.
Centre for Disease Control'den ve konu lizerine ulusal ve uluslararasi
Komitelerin yayinladiklar: bilgilerden olusturulmustur. Resmi WHO ra-
porlari ilk olarak Mayis 2009 tarihini tagimaktadir Hi¢ kuskusuz ¢ok
daha fazla vaka olmugtur fakat bu istatistikler viriisiin test edildigi ve
laboratuvar verilerine gore pozitif bulunan insanlari temsil etmektedir.

Thomas Dormandy, The White Death: A History of Tuberculosis (New
York: New York University Press, 2000).

Digerlerinin yani sira Balto dykiisii i¢in, bakiniz Alfred Bollet, Plagues
and Poxes: The Rise and Fall of Epidemic Disease (New York: Demos
Medical Publishing, 1987).

BOLUM DORT: YEDIGIMIZ VE i¢TiGiMiZ MiKROPLAR

Bu boliimiin agihig 6ykiisii Eylil 2005 tarihli Globe and Mail yayin or-
ganinda Kanadali gazeteci Sheryl Ubelacker imzasiyla yayinlanmigtir.
Ayrintilar http://www.phac-aspc.gc.ca/publicat /ccdr-rmtc/06vol32/
dr3209a-eng.php adresinde bulunabilir.

Beyin-kaynakli hastaliklarin gézetimine iligkin veri ve tarih CDC web
sitesinden ve internette mevcut olan MMWR raporlarindan alinmigtir.
Tip literatiiriinde bu konu hakkinda birkag 6zel anlatim bulunur. Bun-
lardan biri D. G. Maki'nin “Coming to Grips with Foodborne Infection:
Peanut Butter, Peppers and Nationwide Salmonella Outbreaks”. New
England Journal of Medicine 360, no. 10 (2009), 949-53'tiir; ayrica A.
Akhtar, M. Greger, H. Ferdowsian ve E. Frank imzal “Health Professi-
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ons” Role in Animal Agriculture, Climate Change, and Human Health,”
American Journal of Preventive Medicine 36, no.2 (2009), 182-87; ve D.
Moore, “Foodborne Infections,” Canadian Journal of Infectious Disea-
ses and Medical Microbiology, 19, no. 6 (2008), 431-33 incelenebilir. Ay-
rica veteriner ve epidemiyolog Dr. David Waltner-Toews, Food, Sex and
Salmonella: Why Our Food Is Making Us Sick (Vancouver: Greystone
Books, 2008) ve The Chickens Fight Back: Pandemic Panics and Deadly
Diseases That Jump from Animals to Humans (Vancouver: Greystone
Books, 2007) incelenebilir.

Isve¢'te biyogiivenlilik iizerine bilgi pek ok farkli kaynaktan alinmig-
tir. Bunlar arasinda FAO (United Nations Food and Agriculture Orga-
nization) raporlari ve Eurosurveillance bulunur. Raporlar http://www.
fao.org/docrep/meeting/004/ab456e.htm adresinde bulunabilir.

Salmonella ve gikolata oykisii ve E. coli 0157: H7 ve Listeria salgini-
nin ortaya ¢ikisi da FAO, WHO, CDC ve PHAC raporlarindan alinmig-
tir. Walkerton oykisii tip literatiiriinde iyi bir sekilde rapor edilmis-
tir ve benim Ontario’daki meslektaglarim olan halk sagligi uzmanla-
rindan alinmigtir. Salgina iligkin ayrintilar http;//www.attorneygene-
ral.jus.gov.on.ca/english/about/pubs/walkerton/ adresinden edinilebilir.

iklim degisikligi raporlari Diinya Saglik Orgiitii Hilkiimetlerarasi, iklim
Degisikligi Paneli (IP CC)'nden alinmistir ve http://www.ipcc.ch/ipccre-
ports/tp-climate-change-water.htm adresinden edinilebilir.

Geleneksel gidalardan kaynaklanan botulizm konusu 2005 yili Bat1 Ki-
yilarina geri dondiigiim zaman 6grenmis oldugum bir konudur. Alaska
Yerlileri hakkinda MMWR raporu vardir. A. Horn, K. Stamber, D. Dahl-
berg imzal “Boutilism Outbreak Associated with Eating Fermented
Food: Alaska, 2001,” MMWR 50 (2001), 680-82 ve Kanada Inuit ve
{lk Uluslar iizerine CCDR verileri www.phac-aspc.gc.ca/publicat/ccdr-
rmtc/02vol28/dr2806ea.html adresinden bilgi edinilebilir. Geleneksel
yemeklerin giivenli bir sekilde hazirlanmasina iligkin daha fazla bilgi
icin Alaska Eyaleti Saglhk Birimi'nin http;//www.epi.hss.state.ak.us/
pubs/botulism/Botulism.pdf adresine bagvurulabilir.
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Albert Einstein alintis1 The World as I See It (Houston, TX: Filiquarian
Publishing, 2006) kitabindan alinmistir.

BOLUM BES: KOMSUDAKI MiKROPLAR

Bu bolimiin agilis 6ykiisi MMWR’deki raporlardan ve Kaliforniya'daki
halk saglig1 biriminde birlikte ¢alismis oldugum meslektaglarimla yap-
mis oldugumuz tartigmalardan alinmigtir. Halk saghigi alaninda bu ko-
nuda Toronto’'da bir program olusturulmustur. Akupunktur salgini ve
genglerin dovme yaptirmalarindan kaynaklanan hepatit B enfeksiyon-
larina iliskin referanslar benim de dahil oldugum Toronto’daki ¢aligma-
larla elde edilmigtir. ABD’ye iligkin istatistikler MMWR’den alinmistir.

Siipermikroplar ve hastaneler iizerine yazilan makale Scientific American
(18 Ekim 2007) igin Coco Ballantyne tarafindan yazilmistir ve http://
www.scientificamerican.com/article.cfm?id=hospitals-and-superbugs
adresinden ulagilabilir. Kasim 2008'de Canadian Health'de yayinlanan
baska bir makale “From Wonder Drugs to Superbugs” bagligiyla Bon-
nie Schiedel tarafindan yazilmigtir ve www.canadian-health.ca adre-
sinden edinilebilir.

MRSA'nin 6ykiisii ve onun topluluga yayilmasi MMWR'de ve birkag bi-
limsel yayinda rapor edilmistir. Bunlar arasinda http://www.cdc.gov/
mmwr/preview/mmwrhtml/mm5205a4.htm; http;//www.cdc.gov/mmwr/
preview/mmwrhtml/mm5233a4.htm, ve http;//www.cdc.gov/mmwr/
PDF/wk/mm4832.pdf vardir Ayrica bakiniz, R. M. Klevens, “Changes
in the Epidemiology of Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus
in Intensive Care Units in U. S. Hospitals, 1992-2003.” Clinical Infecti-
ous Diseases 42 (2006) 389-91 ve M. ]. Kuehnert, “Methicillin-Resistant
Staphylocoscus Aureus Hospitalizations, United States,” Emerging In-
fectious Diseases 11 (2005) 868-72. Kanada’da MRSA'nin hareketliligi
konusunda bir konferansa katilmistim ve bu konferansta konusulan
bilgilerin ¢oguna Canadian Journal of Infectious Diseases and Medical
Microbiology 18, no.1 (Ocak / Subat 2007) yayin organindan ulasilabilir.
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C. difficile’nin Quebec salgini hakkinda bilgi Quebec’teki Saghik Bakan-
lig1 raporundan ve birgok akademik yayindan elde edilebilir. Bunlara
iligkin web adresi www.msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/nosocomi-
ales/index.php?situation_in_quebec'tir. Ayrica ABD’de yapilan tartig-
malar da burada anlatilmaktadir.

Maidstone ve Tunsbridge Kuyular1 6ykiisii http://www.mtw.nhs.uk/
ve ayrica ingiltere’den meslektaslarim ile yaptigim bilimsel toplanti-
lardaki tartigmalardan olugturulmustur.

Legionella kesfinin 6ykiisii artik tip kitaplarinda iyi bir sekilde anlatil-
maktadir. Daha yakin tarihli salginlara iligkin bilgiler WHO, MMWR ve
Legionella Enfeksiyonlar: i¢in Avrupa Calisma Grubu (www.ewgli.com)
aracihig ile edinilebilir. Toronto’daki bakimevi 6ykiisii benim 2005 yi-
linda Toronto salginini anlatan uzman panelinin kendime diisen kis-
mina dayandirilmistic Lawrence K. Altman tarafindan yazilan mikro-
bun kesfine iligkin 6ykii New York Times (1 Agustos 2006)'da yer al-
migtir ve www.nytimes.com/2006/08/01/health/01docs.html?_r=2&o0
ref=slogin&pagewanted=print adresinde bulunabilir.

Amerika'da Bat1 Nil viriisii 6ykiisii CDC, PHAC raporlarinda ve New York
Saghk Birimi'nin baz1 web sitelerinde bulunabilir (www.nyc.gov/html/
doh/html/wnv/wnvhome.shtml). Ayrintilar benim Ontario ve British
Colombia’da viriis Gizerine yaptigim kendi ¢aligmalarimdir.

Eglence amagh yapilan su kaynaklari gikigh salginlar igin CDC web si-
tesinde bilgiler mevcuttur. Ayrica MMWR’'de tamamlayici bilgi edinile-
bilir (www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/ss5709a1.htm).

Amerikan Evcil Hayvan Uriinleri Ureticileri web sitesinde Kuzey
Amerika’da evinde evcil hayvan besleyenlere iligkin bilgiler yer alir
www.americanpetproducts.org/press_industry.trends.asp adresinden
bu bilgilere kolayca ulagilabilir. Ben salmonella ve kaplumbagalarin
oykiilerini, evcil hayvan salginlarini, egzotik evcil hayvan ve maymun
gicek hastalig1 olgularinin ayrintilarini buradan aldim. Ayrica bu ko-
nudaki kendi deneyimlerimi aktardim. Maymun ¢icek hastaligina ilis-
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kin iyi bir MMWR 0zeti www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/
mmS5223al.htm adresinden edinilebilir. Ayni sitede evcil hayvan sahip-
leri ve tedarikgilerin giincellemeleri vardir.

Ontorio’daki evcil hayvanat bahgesinde E. coli salgini benim ilk salgin
arastirmalarimdan biri olmugtur. Dr. Bryna Warshawsky basta olmak
lizere meslektaslarimla birlikte arastirdigim salgin konusunda ayrinti-
lar B. Warshawsky, I. Gutmanis, B. Henry imzali “An Outbreak of Esc-
herichia coli 0157: H7 Related to Animal Contact at a Petting Zoo” Ca-
nadian Journal of Infectious Diseases and Medical Microbiology 13, no.3
(2000)'de bulunabilir. Kanada, ABD ve ingiltere iizerine diger raporlar
MMWR ve Eurosurveillance kayitlarina dayandirilmistir.

BOLUM 6: YOLCULUK MiKROPLARI

Yolculuga iliskin enfeksiyonlarin en iyi 6zetlerinden birisi New England
Journal of Medicine dergisinde birka¢ yil 6nce konu hakkinda uzman
olan dnde gelen Kanadalilardan bazilar: tarafindan kaleme alinmigtir
(Ben onlarin bazilarina diizenli olarak danigirim). E. T. Ryan, M. Wil-
son ve K. Kain, “Illness after International Travel,” New England Jour-
nal of Medicine 347, no.7 (2002) 505-16. Cesitli iilkelerdeki salginlar
tizerine bilgiler WHO ve CDC’den alinmistir ve benim kendi deneyim-
lerimle tamamlanmistir. Ozellikle Toronto’daki hepatit A salgini va-
kas! igin bu gegerlidir.

Cinsel yolla bulagan hastaliklar konusundaki bdlim temel olarak bir-
ka¢ mitkemmel kitap iizerine dayandirilmistir. Bunlar arasinda Alfred
S. Kaplan'in The Herpes Viruses (New York: Academic Press, 1973); The-
odor Rosebury, Microbes and Morals (New York: Ballantine, 1973) ve
B. Roizman ve R. J. Whitley, “The Nine Ages of Herpes Simplex Virus,”
Herpes 8, no.1 (2001), 23-27 vardir. Ayrica bakiniz Randy Shilts, And
the Band Played On: Politics, People and the AIDS Epidemic (New York:
St. Martin’s Press, 1987). Matthew Modine ve Alan Alda’'nin rol aldiklar:
And the Band Played On bu 6diil sahibi kitaba dayanilarak yapilmigtir.
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Bagka boliimlerde oldugu gibi hastalik oranlari istatistiklerinde WHO
ve CDC verilerine bagvurdum. Bunlar1 CDC web sitesinde bulunan 6zel-
likle sarthumma ve sitma denetimi konusunda tibbi metinler ve anla-
timlarla tamamladim. Sivrisinekler hakkinda ilgi ¢ekici bir okuma Gor-
don Harrison'in, Mosquitoes, Malaria and Man: A History of Hostilities
Since 1880 (New York: Dutton, 1978)'dir.

Pakistan’da el yitkama ¢aligmasi Journal of the American Medical
Association’da S. P. Luby, M. Agboatwalla, J. Painter, A. Altaf, W. Billhi-
mer ve R. M. Hoekstra imzasiyla “Effect of Intensive Handwashing Pro-
motion on Childhood Diarrhea in High-Risk Communities in Pakistan:
A Randomized Controlled Trial” baghgiyla yayinlanmistir. (JAMH 291,
cilt 21, 2 Temmuz 2004, 2547-54). O zamandan beri Karagi’'deki gog-
men topluluklarinda benzer pozitif etkilerle tekrarlanmistir.

Diinya boyunca salginlarin kontrol altinda tutulmasinin ¢aligilmasi tize-
rine gozlemlerim kitabin biiyiik farkla temelini olugturmaktadir. Ayrica
salginlar konusunda okumug oldugum kitaplar benim bu durumda in-
san davranigi hakkinda daha net bilgi sahibi olmami saglamistir. Albert
Camus’nun Veba kitabi (Londra: Allen Lane, Penguin Press, 2001, cev:
Robin Buss) bunlarin baginda gelir Bu kitap ilk kez olarak La peste
baglig1 ile 1947'de yayinlanmigtir. Kitapta su ifadeler vardir: “Soyleye-
bilecegim tek sey bu diinyada salginlar ve kurbanlarin oldugudur—ve
miimkiin oldugu kadar uzak olarak salginin tarafinda olmak reddedil-
melidir” Ben bu kitabin salginin tarafindan uzaklagtirmada size reh-
ber olmasini umuyorum.
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Dérdiincii Bolim sonundaki giivenli pigsirme 1s1 degerleri Kanada Halk
Saglig1 Ajansi ve Kanada Gida Gozetimi Ajansi’'ndan alinmigtir



TESEKKUR

ilk olarak Anansi Press’e, 6zellikle Sarah MacLachlan’a tegekkiir ederim.
O tiim ¢aligmay1 toparlamigtir ve editériim Janie Yoon ile birlikte kitaba
essiz katkida bulunmustur. Ve tabii ki benim yayincim Lynn Henry 6y-
kiilerin bir araya gelmesinde biiyiik bir katki saglamigtir. Bu kitap on-
larin yonlendirmelerinin eseridir. Sizler miilkemmelsiniz; tesekkiirler.

Birlikte ¢caligtigim is arkadaslarima ¢ok tesekkiir ediyorum. Onla-
rin destek, yonlendirme ve esinlendirmeleri hep benimle oldu; 6zel-
likle Linda Hill, Monika Naus, Elizabeth Rea, Brain Schwartz, Marco Vit-
tiglio, David Patrick, lan Gemmill, Mary Vearncombe, Allison McGeer,
renmemi sizlere bor¢luyum. Toronto Halk Saglig1 Birimi'ndeki dostla-
rima ve meslektaglarima tegekkiir ederim: “Ortak ugraslar gii¢lii bag-
lar olusturur” B.C. Hastalik Kontrol Merkezi'nde birlikte ¢alistigim
ekibe ok tesekkiir ederim. Ayrica UBC Halk Saglig1 Okulu'ndaki me-
zun 6grencilere tegekkiir ederim. Ben hepinizden ¢ok sey 6grendim.
Boyle bir kitap yiizde 100’liik kesin dogrular iceremez ve hatalardan
yalnizca ben sorumluyum. Atlanmis noktalar ve benim bilime kendi
yaklagimina dair tiim eksiklikler bana aittir.

Ayrica halk saghg soylesilerinde beni dinlemis olan tiim dostlara
tegekkiir ediyorum. Onlar benim gergeklerle bir arada kalmami sagla-
miglardir. Ozellikle Andrée Legendre ve Ruth Conroy’a tegekkiir ede-
rim. Bu kitabi yazarken benim takintili durumlarimi hoggoren Spen-

cer Massie'ye tegekkiir ederim. Sabrin igin tegekkiirler.
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