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Bu yazilarin kitap haline
gelmesi igin bana ilham veren
Aysel Namli'ya...
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Kadinlar genglik igin, yemek doymak igindir.
Dostlar cemiyet igin,

Ev, gicek, esya satin alinmak igindir.

Bunilar ilerde insanlan fazla ilgilendirmez.
Ama kitaplar,

Hem genglik, hern hastalk, hem aclik,

Hemn soguk, hem rizgér, hem yagmur igindir.

Yuen Mei
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Merhaba...

Yillardir tiyatro spotlannin gigli igiklan ardindan
sizlere ulagsmaya caligtim. Bazen sahnede oynarken,
izleyiciler arasindan biri takiliverir gézime. Bu kimi
zaman takip spotunun bir an yalayip gectigi kumral
bir sagtir, kimi zaman séyledigim dokunakli bir séz-
clgun ardindan yanindaki erkegin kolunu sikan na-
rin bir kadin elidir ve o elin glinlerce bellegime takilip
kaldigini animsarim.

Sizler gdlgede oldunuz hep sahnedekiler igin.
Hep gizlenmis isiklarin ardinda oldunuz. Ben her
oyunda gérmeden sizleri tanimaya, kegfetmeye ¢a-
lighm. Beni sizlere piril pinl, apagik gésteren sahne
Igiklan sizleri gizler benden. Oyun boyu ara sira gér-
meden g6z gbze gelirim sizlerle, hog bir duygudur
bu, garip bir aligverig!

Alkiglannizia mutlu oldum yillardir, en ufak ilgisiz-
liginiz uykularnmdan etti beni. Ancak gunu iyi bilirim
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ki, eger ben bir oyunda Piaf'sam, sizler kim olursa-
niz, hangi yasta olursaniz olun birer Piaf’'sinizdr,
eger ben Zehra Baci'ysam sahnede, sizler de Zehra
Baci’sinizdr.

On sekiz yasindaki okullu kiz ile blytkannesinin
begenisi egdederde oldu benim igin. Sanki izleyicim
yagsizmis gibi gelir bana. Blylkanne, anne, torun,
belki onun da ¢ocugu, yani kadin, biz kadinlar...
Bende tim duygularinizia varsiniz. Hepinizi oynadim
gocuk tiyatrosundan bagslayarak. Sevdik, nefret ettik,
sevindik, agladik, hayatin kendisinde olan tim duy-
gulan birlikte yagadik. Kimi zaman dans ettik, cogup
sarkilar sdyledik, kimi zaman 6ldik, biz kadinlar.

Simdi izninizle bu kitapta satirlann arasinda 6z-
deslesmeye caligacagim sizlerle. Aramizda képri
kuracagimiz “Mary”ler, “Zilha"lar olmayacak burada.
Yepyeni bir iliski bu. itiraf edeyim: heyecanlyim.

Nelerden mi s6z edecedim sizlere bu kitapta ?
Biz kadinlan ilgilendiren her konuya deginmeye ¢ali-
sacagim. Ornegin: yediden yetmise hepimizi ilgilen-
dirir, nedir 0? (Bilmece gibi oldu, degil mi-?) Yas,
evet, gercekten yedi yagindayken bir ay gegince ye-
di buguk yasindayim demedik mi gogumuz ? Sanki
ugursuz bir rakammis gibi kirktan uzak durmaya ¢a-
istiginiz olmadi mi? Cocukluk arkadasinizdan sekiz
yas gen¢ durdugunuz igin yetmis yaginizda nazar
boncugu takmayi disiinmediniz mi?

Yastan, yagliiktan, genglikten, glzellikten, bece-
riden, beceriksizlikten, kegfedilmemis guzellik ve be-
ceriden, ara sira dikisten, yemekten, gezmekten,
sevgidersisdostiuktanAstizindagasiegbmlik yagami-



Biz Kadinlar

mizda var olan bir siiri geyden sdz etmeye ¢aligtim
Gdlrizce.

Peki ya erkekler ? Eyvah, onlan unuttuk mu yok-
sa? Tabii ki hayir. Onlarsiz bir yagam disinmek is-
temeyiz higbirimiz, degil mi?.. Ne?.. Dusunenleriniz
mi var? Peki, o konuya da deginecegiz demek ki.

Eger yukaridaki satirlara yeniden bir géz atarsa-
niz, siz de benim gibi, sézciklerin arasina gizlenmis
olan erkekleri fark edeceksiniz.

Sevgili glizel hanimlar, elinizdeki kitapla bu kisa
yasami daha bir tadina vararak yagamaniza yardim-
¢ olmak istedim. Yurekten...

Gilriz
Kasim 1986

Okudugunuz satirlar, gérdaginiz gibi 1986 yilin-
da yazidi. O ginden bu yana o kadar ¢ok kadin
okurum bu kitabin yeniden basiimasini istedi ki so-
nunda ben de akil edebildim bir geyler yapmam ge-
rektigini. Bir yayin evinden teklif aldim; ancak benim
ani kitaplanm olan Kildan Ince Kiligtan Keskince ve
Bir An Gelir'i blyUk bir 6zenle basip yayimlayan Do-
gan Kitap'a sormam gerekirdi. Sordum. Zeynep Cag-
liyor'la konugtum, yeniden basimasina karar verildi.
Cok mutluyum.

Elinizdeki bu kitapta yeni yazimis yazilar bula-
caksiniz. Aradan gegen on alti yil sizleri oldugu kadar
beni de gelistirdi. Ayrnca o gin alti yaginda olanlar
bugiin yirmi iki yaginda olmus. iste bu nedenle Biz
Kadinlar da gelisimiz>bliap Dafarciridaebirilkenleri

s
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paylasmazsam hem kendime hem sizlere haksizlik
etmis olacagimi disindim ve sarildim kaleme. Biz
Kadinlar'in yeniden bag ucu kitabiniz olmasi dilegiyle.

Gilrlz
2003

e
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Sevgili giizel hanimlar

Sizlere glzel hanimlar deyisime sakin sagirmayin.
Biz Kadinlar kitabi elinizde olduguna gére, kendiniz-
le ilgilisiniz demektir. Kendisiyle ilgilenen her kadin
da nasilsa guzelligine giden yolu bulur ginun birin-
de, kendi glzel yanlanni ortaya ¢ikarmayr basarr.
Onun igin ben de her zamanki gibi “girkin kadin yok-
tur, gizellesmeyi bilmeyen kadin vardir* ilkesinden
yola gikarak size her zaman sevgili giizel hanimlar
demek istiyorum.

Cunkd inanyorum ki bltin kadinlar gizeldir. Ki-
sacasi, biz kadinlar, giizeliz. Onemli olan, ruh giizel-
liginizi, ig glizelliginizi dis géranisiniize yansitmakdr.
Eger ruh guzelliginin getirdidi o ilahi gllis dudaklan-
nizdaysa, eder ruhunuzun guzellidi bakiglanmza yan-
siyorsa, kugucuk gbzleriniz igin bile bir giin “Ne gi-
zel gézlerin var” dediklerini duymaniz isten degildir.
Tath sicak bir ses, yahn bir konugma bir kadinin en
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buyulk 6zelligi olabilir bazen. Sevecen insan gizeldir,
algakgonulli kadin glzeldir.

Siz de biliyorsunuz, Tann’nin verdigi gizelligi sav-
rukga kullanan, o guzelligi degerlendirmeyi bilmeyen
ne ¢ok guzel kadin var ortalikta. Guzelligi; kaslanni
¢atmak, tepeden bakmak, bagirarak konugmak hak-
kini kendilerine veren bir gey sanan ne gok geng kiz
var gevremizde.

"Guzellik ile akil her zaman birlikte gezmez" de-
misg Benjamin Franklin, ¢ok dogru sdylemis. Akil-
I kadinlarimiz hem daha erken guzelliklerini kesfedip
ortaya ¢ikarabiliyorlar, hem de guizelliklerinin Smrind
uzatabiliyorlar.

Akl kadin guizelligin gegici oldugunu daha ¢gabuk
kavriyor galiba ve hem onu uzun slre elinde tutma-
nin garelerini anyor, hem ilerde bir giin onsuz yaga-
maya kendini hazinamay: biliyor, giizel ugraglar bulu-
yor kendisine.

SOyle bir bakin eski glzellik kraligelerimize, bazi-
s1 Greta Garbo gibi gézlerden irak olmak istiyor. Gi-
zellik, genclik gaglan geride kaldi diye evlere kapan-
mis. Bazisi dimdik ortalikta, glzel ugraslarla 6zdeg-
lestirmis yillarca énceki kraligeligini. Hangisinin akil-
I oldugunu sdylemeye gerek yok herhalde.

Simdi bazilanmiz bana "Amma yaptin, Greta
Garbo aptal mi yani?” diyecek biliyorum. Bu élUmIi
diinyay! kendine zehir etti. Otuz sekiz yagindan son-
ra, efsanelesmek adina kapall perdeler ardinda ya-
sadl. Boyle buyik bir oyuncu aptal olamaz kusku-
suz; ama galiba biylk oyunculugunu, essiz guzelli-
gini efsapelegtime@knhrsvicimmngamtelelitik yapabilir.



Biz Kadinlar

Dogaya kargi koymak delilik degil de nedir?

Akil, her seyi oldugu gibi gérebilmekten
bagka bir sey degildir.

Voltaire
Olim olmasa hayati bu kadar sevmezaik.
Olum, herkesi esit kilar.
Hayat bir oyuna benzer; uzunlugu degil, iyi

oynanip oynanmadig énemilidir,
Seneca

7
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GUne glzel baslayalim

Yarin sabah, geceden yanm saat ¢alarak bagla-
yalim gune. Eger kahvaltinizi hazirlayacak yardimci-
niz ya da ailenizde bu igi Ustlenecek kimse yoksa,
geceden ister mutfakta, ister yemek odasinda kiigik
bir kahvalti sofrasi hazirlayin. Kendinize ¢ok yakisan
bir sabahlik giyin Ustinuze.

Kosusturmaya gerek yok! Sagkinca gaydanig
ocaga koyarken, kibriti cakmadan disini firgalamaya
gidenlerden degilsiniz umarim. YUzinize nemlendi-
ricinizi sUrip, salina salina, telassiz, zarif hareketlerle
buzdolabindan éteberiyi gikarrken, “Hay Allah, kes-
ke su sofrada gigek olsaydi” diyebilirsiniz birkag gin
sonra.

Simdi, “Ne sabahligi, ne sofrasi? Pantolonu ¢ek-
tim mi ayagima, elimde krik krak, anca firliyorum so-
kaga" demeyin bana litfen. Giine kadinca bagslaya-
lim bundan bdyle. Ben olsam, evliysem esime gaze-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Biz Kadinlar

tesiyle birlikte bir kahve verir, “Ben giyinene kadar
¢ay demlenmis olacak canim” der, bir de éplcik
kondururum yanagina.

Belki iginizde giine béyle baslayanlar oldugu ka-
dar, “Yillardir yapmadim, simdi mi?” diyenleriniz ola-
caktir. Evet simdi, neden olmasin ? Gene iginizde
“Kahvaltiyr zaten esim hazirlar” diyenleriniz de ola-
cak. Ama ben israr ediyorum, siz yann sabah en gi-
zel sabahliinizla salina salina kahveyi géturin egini-
ze. Ne kaybedersiniz ? Hem zaten b(tin bunlan
onun igin degil, gune iyi baglamak i¢in yapiyoruz biz,
degil mi?

Son sdz: iki eliniz kanda bile olsa, ginlik makya-
jimzi yapmadan oturmayin kahvalti sofrasina.

Bir memleketin yikselmesi, ev ve aile
sevgisine baglidir.
Charles Dickens
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Ayna

Bilmem siz de mi dyle yaparsiniz? Ben yataktan
kalkar kalmaz ilk is aynaya bakanm, Ustelik kendime
bile hissettirmemeye galisarak. Once ellerimle sagla-
nma gekidizen veririm. Aynaya dugen ilk goérunti-
muz, sanki gunin nasil gegecegini haber verir bize.
Ben az buguk kendime ¢ekidlizen vermeden bak-
mam aynaya.

Acaba aranizda, “Sabah sabah niye bakayim ay-
naya?” diyeniniz var mi? ingallah yoktur, ¢inkii ay-

Efendimiz Ayna: T

Onceki sabah aynam bana, “Gézkapaklann gig-
mis, altlan da torbalanmis” dedi. Bu konuda glizellik
uzmanlan, doktorlar degisik geyler énerirler. Benim
ybntemim su: ilk 6nce yuzume, 6zellikle gbzlerime
soguk su garpanm uzun sure. Eger durum vahimse,
bir iki parga buzu bir naylon torbaya koyup sis bél-
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gede bir iki dakika gezdiririm. Aynica cildi ilgilendiren
her sorunun i¢ organlanmizla da ilgili oldugunu bildi-
gimden, kahvaltidan énce, igine bir kagik bal kangti-
nimig bir bardak greyfurt igtim mi, yanm saat sonra
eski haline déner yuzim.

Saninm hepimiz ¢alisiyoruz. Ev kadinigi, agrr isgi
vasfiyla bilimsel olarak kanitlandigina gére, hepimiz
caligiyoruz demek ki. Oyleyse giinimiize ¢aki gibi
baglayalim. ilk is aynamiza bakalim ve onun énerile-
rine kulak verelim.

Belki kagimizi alimamiz gerektigini sOyleyecektir,
belki sagimizi boyama ginund gegirdigimizi hatirla-
tacaktrr, ylzunuzde gikan bir sivilceyle ilgilenmenizi
sOyleyebilir, kalinlagmaya baglayan belinizi gbsterip,
ekmegi bir slire sofranizdan uzak tutmanizi isteyebi-
lir. Bence her sdyledigini yerine getirmeliyiz. Bana
bugline kadar onun gibi s6zinlU gegiren kimse ol-
madigi icin efendimdir ayna.

Bundan bdyle, sizin de efendiniz olsun litfen!

Glzel ylz aynaya &giktrr.
Meviana

Aynaya ne kadar ¢ok bakarsan,

kusurunu o kadar gok gérursan.
Giilriz
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Yassiz kadinlar

Simdi sizlere yagtan s6z etmek istiyor, geng yash
tum kadinlara sesleniyorum. Cagimiz kadini yassiz
olmalidir. Once moda bunu emrediyor. Her kadinin
ayaginda blucin var, her yastaki kadin makyajli, spor
giyim modasina ayak uydurmus. Altmig yasindaki
kadin ile on sekiz yagindaki kizin sa¢ modeli ayni ve
daha pek ¢ok sey ayni.

Simdi biraz gerilere dénelim, ellili yillarda elli ya-
sindaki kadini seyredelim. O gun elli yagindaki kadin
sagini ya kisa keser ya da topuz yapardi. Geng kiz
gibi salkim sagak dolagmasi yakisik almazdi. Kalin
gorap, kisa 6kgeli ayakkabi giyerdi, ince uzun topuk-
lar garip kagardi. Kigin soguktan donsa bile pantolon
giymesi uygun olmazdi; ona ya deli ya rikis ya da
daha fenasi hafifmesrep diyebilirlerdi.

S$Su anda gunumiz kadinlannin béyle sorunian
yok, sanslyiz dogrusu. Simdi hepinize soruyorum. Biz
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kadinlann kag¢ tane yasimiz oldugunu biliyor muydu-
nuz ? Eminim ¢ogunuz bilmiyorsunuz, haydi gelin be-
raberce sayalim:

1. Gorindlginiuz yas,

2. Hissettiginiz yas,

3. Nufus kagidinizdaki yas,

4. Soylediginiz yas,

5. Tip yasiniz.

Ve galiba en énemlisi de bu. Tip yaginin énemi
hafife alamayaca@imiz boyutlarda bugin. Bence in-
sanin gergek yasini tip yasi belirliyor. Diyelim ki otuz
yasindasiniz, ama kalbiniz altmig yaginda bir kadin
kadar yorgun, yaslanmis. Diyelim otuz bes yasinda-
siniz; ama bacaklariniz, karniniz, kollarinizin adaleleri
altmis yasindaki bir kadin kadar gevsek, sarkik. Di-
yelim yirmi bes yasindasiniz; ama karacigeriniz yor-
gun, bébreginiz iyi galismiyor, yetmis yagindaki birin-
den farkiniz yok demektir.

Hangi yasta olursak olalim bizi geng, ding, dingin
tutan tip yagimizdir, biyolojik yasimizdir. Asil yasimizi
belirleyecek olan, i¢ organlarimizin sagigidir.

Yagini géstermeyen kadin, saglikh kadindir. Sag-
Ikl kadin sigara igmez. Safrakesesi, bobrekleri iyi
¢alisan kadinin cildi de guzeldir.

Uykusunu almamig kadin guzel de olamaz, ne-
seli de... Ve de elli yasinda geng¢ kiz kalbine, karaci-
gerine sahip bir kadinin yillara meydan okumasi do-
galdir. Bu kadinin neseli olmasi da dogaldr.

Latfen kag yasinda olursaniz olun, ¢evrenizdeki-
lere “eviadim, yavrum” diye seslenmekten vazgegin;
size de teyzecatnla demelarineivazitpbmayiry Gengle-



24

Gualriz Sururi

rin sizi adinizla gagirmasina izin verin. Unutmayin,
saygl, sen yerine siz demekle, ikiye katlanmakla ka-
nitanmaz. Ne kibar eller eldivenle saplamiglardir han-
cerlerini. D
Genglerle arkadag olun; sizi yagsiz kadina géti-
recek en kestirme yol, genglerle dostluk, arkadaghk
kurmaktan geger. Once fikirlerini benimsemeye bag-
larsiniz, sonra da yasamlanni. Eski kafall olmaktan
kurtulursunuz. Dlanyay yeni gézllklerle seyrederse-
niz, yassiz kadin olmaya hak kazandiniz demektir.

Yirmi yaginda istek, otuz yaginda zek4,
karktan sonra akil Gnemlidir.
(Bugtin otuz, kirk, elii diye okuyalm bu ra-
kamlari.)

Benjamin Franklin

Yag artmakia budalalik eksilmez.
Friedrich Hebbel
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Timsah

Gegenlerde geng, guzel bir dostum, “Kirk yasina
geldim, artik benim i¢in her gey bitti, bundan sonra-
ki yillar beni GUrkitlyor” diyordu, Ustelik bana sdylu-
yordu bunlan. igimden, en basit nezaket kurallarini
bile unuttuguna gdre yalniz yaglanmiyor, biraz da
bunuyor mu, diye gegirdim. Sonra onun gibi diisu-
nen ne ¢ok kadin var kim bilir dedim ve...

Sevgili giizel hanimlar, bir giin daha yaslandim
diye her giin ovunup dunyay kendine zehir eden ha-
nimlar: sunu aklinizdan sakin gikarmayin, yarnn bu-
gunden bir giin daha yagl olacaksiniz ve higbir gun
buginden daha gen¢ olamazsiniz. Tadini gikarmaya
bakin en geng¢ gununuzan. “Dun sdyleydim, ewvelki
yil bdyleydim” diye haram etmeyin ginlerinizi.

En 6nce, yagl bagi disinemeyecek ugraglar ya-
ratin kendinize. Unutmayin, yakin bir gelecekte “Co-
cuk dogurmak igin en uygun yas otuz bestir" deyive-
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recek bilim adamlan. O zaman, “Kirk yasinda kendi-
mi yagh sanirdim” diye hayiflanmayacak misiniz ?

Sevgili hanimlar, benim yag konusunda tim ka-
dinlara bir 6nerim var: UNUTUN YASINIZI. Baksani-
za nasil degisti dunya. Artik yirmi yasinda bir kizla elli
yasinda bir kadin rahatga diyalog kurabiliyor, arka-
daslik edebiliyor. Eskiden herkes kendi kusagdi iginde
kavrulup giderdi. Evet, unutun yasinizi. Tabii style-
mesi kolay, ama bagarnimayacak gibi de degil.

Vaktiyle adamin biri altin yapmay: kesfetmis, ha
bire altin yapar dururmug. Bunu égrenmekte gecik-
meyen konu komgu, “Aman ne olur bize de égret”
diye kapisinda kuyruk olmuslar. Adam akili bir
adam, séyler mi hi¢? Ama gunlerden bir gin, pek
yoksul olan ¢ok sevdigi komgsusunun yalvarp yakar-
malanna dayanamamig ve anlativermig nasil altin
yaptigini. “Bir kabin igine bir 6lgu kil, bir 6l¢l safran,
bir 6l¢l yosun, bir 8¢ kavak agacinin kabuklan, bir
6lgu de deniz suyu koy, basla kangtirmaya” demig,
“yanm saat sonra altinlann hazirdir”. Yoksul komsu
tesekkir bile etmeden kapiya segirtmis. Altin yapici
seslenmis arkasindan, “Butin bu malzemeyi kangti-
rrken akhna timsahi getirmeyeceksin” deyivermis.
Ne dersiniz, acaba zavalll yoksul altin yapmayi basa-
rabilmig midir ?

iste bdyle sevgili giizel hanimlar, asil ig akliniza
timsahi getirmemekte...

Irade en kdti talihi yener.
) Aleksis Kivi
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Orta yaslarda yine
sanslisiniz

Eger ilk genglik yillarinda fazla sporla ugragmadi-
nizsa, su siralarda da orta yasa merdiven dayamis-
saniz, yani kirk-kirk bes yaslarindaysaniz, kendinizi
dunyanin sansl kadinlan arasinda sayabilirsiniz. He-
men yann sabahtan itibaren baglayacaginiz jimnas-
tik, sizi yepyeni bir kadin yapacaktir birkag ay iginde.

Jimnastik yapmaya aligkin olmayan kadinlann yu-
musak adaleleri kisa surede geligsecek; bacaklan, kol-
lan, kami gen¢ kiz diriligine kavugacaktir. YurlyUsi
degisecek, bir geng kiz esnekligi gelecektir adimlanna.

$imdi, gengliginde sporla ugragan hanimlar neden
ayni sansa sahip olmasin diyeceksiniz. Yazik ki, geng-
liginde spor yapanlar ile yapmayanlar arasinda énemli
bir fark var. Spor yapan kadinin geligmis adaleleri,
sporu biraktiktan sonra genigleyecek, gevseyecek,
deforme olacaktir. Tabii yasam boyu sporu birakmaz-
sa sorun yok. Eski atletlerin, eski tenisgilerin, eski yu-
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zUculerin buginki gdrindslerine bakin, nasil yaglani-
vermisler kaslar alistiklan hareketleri yapmayinca.

Eger bugtine kadar ciddi olarak bir sporla ugras-
madinizsa, hemen kollan sivayin. Once on dakika,
sonra on bes-yirmi dakika derken, yanm saat kadar
sabahlar jimnastik yapmaya alistinn kendinizi.

Ben, yer jimnastigine dnem vermenizi éneririm.
Bir burkulma, bir lif kopma olay! olmamasi igin. Once
isinma hareketleri yapmay! unutmayin. Isinma hare-
ketlerine, elinizde ip varmisgasina otuz kere ip atlaya-
rak baslayin, bence en iyi isinma hareketi budur.

Sonra balkonda, pencere éninde derin nefes
alip verin. Sonra da ister isve¢ jimnastigi, ister dergi-
lerde gordigunuz, kendi vicudunuzda gereksinim
duydugunuz kanin, kalga, bel, bacak, kol hareketle-
rini yapin ve en az yanm saat yurlylds yapin ginde.

“Ben émrimde parmmagimi bile oynatmadim, bu
yastan sonra mi?” diyen sizlere sézlerim. Evet, 6zel-
likle bu yastan sonra, kilo vermeden 6élglerinin degis-
tigini, inceldigini gérmek hangi kadini mutlu etmez ?

iki ay sonra bir geng kiz gibi seke seke yiirilyece-
ginize s6z veriyorum. Haydi, “Yann baglanm” deme-
yin, saat kag olursa olsun, hemen bugun...

Bedenimiz bahgemizdir, irademiz de
onun bahgwvani.
Zamanin kime dost kime dusman olacag
bilinmez.
Zaman, kimimizle rahvan, kimimizie tins,
kimimizie dért nala gider, kimimizle de
oldudu yerde durur.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.orgShakespeare



Her gun kremlenmeyin

Size biraz cildimizden sdz etmek istiyorum. Bu
konuda uzman degilim, ancak dikkatli bir kadin ol-
mam, yillarca agir tiyatro makyajiyla hasir negir ol-
mam, bende “sizlere bazi konularda yardimci olabi-
lecedim” kanisini uyandird.

isterseniz gelin deneyimlerime kulak verin. Belki
styleyeceklerim ilk adizda énemli gézikmeyebilir,
ama denemeye deger dogrusu.

e Kuru, yaglh, gézenekli, gézeneksiz, soruniu, so-
runsuz ciltli tim hanimlara sesleniyorum. Vaktinden
6nce yuz adalelerinizin sarkmasini istemiyorsaniz,
cildinizin gerginligini uzun yillar korumasini istiyorsa-
niz, her gun krem surmekten vazgegin. Cildinizi tani-
maya c¢alisin, gerektigi kadar ve gerektidi zaman
krem sirmeyi 6grenin. Cunkd kuru bir cilt bile her
guin krem istemez.

¢ Yagl bir cildi devaml kremlemek, sisman bir in-
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sanin her gin baklava bérek yemesine benzer.

¢ Baz hanimlar yizin sarkmasi ile kingmasi ara-
sindaki farki henz bilmiyorlar ve birbirine kangtinyor-
lar. Kingik, gen¢ yuzlerde géze batmaz. Bizi yas-
I gésteren kingikliklar degil, sarkmalardir.

¢ Tabil ki her gergekgi kadin yergekimine kargi
koyamayacagimizi bilir. Ama her akill kadin da do-
gadan birkag yil ¢alabilecegini bilir. Bu bagh basina
ayn bir konu. Simdilik bir yana koyalim. Ben hala
yanlislar yapmakta olan her yagtaki krem meraklisi
hanimlara seslenmek istiyorum.

e Simdi, eger cildiniz normalse, ben, burun ve
alin biraz yaglica, g6z gevresi kuru, yanaklar karma
ciltlere normal diyorum. Cunkl pek ¢ok kadinin cildi
bu 6zellikleri tagiyor.

Bu cildin kuru kisimlanna iyi cins bir kremi hafta-
da iki kez siriin, sabahlan yanm saat yeter. Diger
gunler tim ylzinuze surecediniz nemlendirici size
yetecektir.

Boynunuzu higbir zaman unutmayin.

Eger cildiniz yagliysa haftada iki, normalse bir;
eger cildiniz kuruysa iki haftada bir, iyi bir sabunla (so-
dasiz sabun) ve ylz firgasiyla firgalayin. Hi¢ korkma-
yin, firgayla daireler gizerek ylzunuzu iki dakika firga-
layin. Gézenekler agilsin, cildiniz iyice temizlensin. On-
ce Ik, sonra soguk suyla iyice durulayin yGzinizu.

¢ Gerilse bile yanm saat higbir sey sirmeyin.
Sonra glilsuyu ya da demlediginiz ihlamur suyuna
batirdiginiz pamukla silin. Daha sonra yukarida an-
lattigim gibi cildinize gére ya krem ya da nemlendiri-
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Biz Kadinlar

¢ Burnunuza higbir zaman krem sirmeyin. Sa-
bunladiktan sonra tonik ve sikistinci suriin. Yazin ya-
narken bile ya§ stirmeyin burnunuza. Gereksiz yere
gbzeneklerinizi buylitmemis olursunuz bdylece.

Bilge kisi her seye
sasan kigidir.
André Gide

37

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



32

Kusursuz bir cilt

Guzel bir tene sahip olmak dyle sanildig gibi yal-
nizca kremlere, cilt bakimina, cildin temizligine bag-
I degil. Cilt guzelligi en énce i¢ organlanmizin saglikh
olmasina, teklemeden ¢alismasina bagl.

Bagirsaklanniz iyi ¢aligmiyorsa ylz(inizin rengi
hemen kararir, sivilceler baglar. Bébrekleriniz iyi ¢a-
ligmiyorsa g6z altlarinda mor halkalar belirir. Safra-
keseniz yorgunsa gdzlerinizin aki ve cildiniz kirli sari
bir renk alir. Karacigeriniz hastaysa lekeler basar yu-
zUnUzu, her zamanki benler renk degistirip koyulagir,
burnunuzda kizankliklar géralur. Mideniz bir giin bile
bozulsa; yuzinizden, dilinizin renginden anlagilir.

Demek ki, biz kadinlar guizel bir cilde sahip olmak
i¢in her geyden 6nce saghgimizla ilgilenmeliyiz. G6z-
lerimizin, cildimizin, diglerimizin, i¢ organlanmizin ay-
nasi oldugunu unutmamaly:z.

Guzel bir cilt igin en énemli sey yeterli uykudur.
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Kahve, fazla alkol, sigara, cildin rengini hemen bo-
zar, tenin berrakligini yok eder. Cildinizi besleyecek
seyleri hem yiyip icmeli, hem de cildinize distan uy-
gulamalisiniz. Bal gibi, tereyad gibi, thlamur gibi, hin-
diba, ebegiimeci gibi.

Gulne normal ¢ay igerek baglamayin. Kekik, ada-
¢ayl, kusburnu, ihlamur ve kurutulmus gul yaprakla-
nndan hazirlayacaginiz bir gayla baslayin. Bugin bu
kansima yesil ¢ay da katmanizi éneririm (Kongu yesil
Cin ¢ay benim favorim). Balla tatlandinn bu ¢ayi. An-
cak gece, thiamur, gelincik ve gul yapraklanndan ha-
zirlayacag@iniz bir ¢ay icin. Bu bitkiler hem insani sa-
kinlestirir, hem uyku verir. Uyarici 6zellikleri olan kekik
ve adagay uyku kaginr. Hindibayla (radika) hazirlaya-
cadiniz gay, idrar soktirdr. Kadinlann belli gtnlerin-
deki sigkinligini giderir.

Hemen her firsatta limon suyu igin, limonu saf
icerseniz midenizi yorabilir. En iyi ydntem sabah a¢
kamina balli suya sikip igmektir. Yemeklerden sonra
sicak bir fincan limonlu su hazm kolaylagtirir. Ayrica
yaglannizin erimesine yardimci olur. Dereotu, may-
danoz, havug, hindiba ve salatalik sulann sabahlan
limon suyuyla kangtinp iginiz. Birka¢ gin iginde cildi-
nizdeki farki gbéreceksiniz.

Beyaz bir fil gérmek, mutlu bir insani
g@brmekten daha koky ofdu.
Cehov

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



3¢

lhlamur, tereyagdi ve
cildiniz

Benim parolam, bazi yiyecek ve igecekleri hari-
cen ve dahilen kullanmak. iki tutam thlamuru akgam-
dan ¢ay gibi demleyin. Sabah suziip bir sigseye ko-
yun, oldukga koyu bir sivi elde edeceksiniz. Makya-
jimizi sileceginiz pamugu bu suyla islatin, eger cildiniz
kuruysa sabahlan bu suyla silin, kurulamayin yuzua-
nuzd, ihlamuru iyice emsin, kisa sirede yaranni gé-
receksiniz. Normal ciltler, aym tonige bir iki yaprak
da adacgay kanistinrlarsa daha iyi sonug alirlar.

Tereyagi:

Ben yizume krem surmeyeli yillar oluyor. Paha-
I kremler yerine haftada bir iki sabah tereyad ve bal
sirerim yiizime. lyi bir tereyad: olmasina, bulabile-
cegim en saf tereyad olmasina dikkat ederim. Sa-
bah ylzimu ihlamurla yikadiktan sonra oda Isisinda-
ki tereyagini krem surer gibi, burnumun diginda tim
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yUzume surerim. Yanm saat sonra ilik suya batinimig
pamukla temizleyip, gene ihlamur suyuyla durularim.
Tereyag, cildimiz i¢in en énemli vitaminlerle doludur.
A, D, E, B vitaminleridir bunlar.

Yuzimuize surdigumuiz tereyad kadar, yedigimiz
tereyaginin da dogrudan cildimizi besledigini unut-
mayalim litfen. Aynca kalsiyum ve fosfor yéninden
de zengin olan tereyadi kemiklerimizin, diglerimizin
dostudur. Ben sahneye ¢ikmadan bir stire énce, iki
dilim kizarmisg ekmegin Uzerine bolca tereyad surup
yerim. Boylelikle hem ses tellerimi yaglamis olurum
hem bogazimi yumusatinm hem de kamim doyar.

Hi¢ yag yemeyip inceligini korumaya ¢alisan ha-
nimlann yGzlerindeki sert gizgilere ve kuruluga dikkat
edin lGtfen. Belki bu hanimlann vicutlan manken ¢iz-
gileri tagilyor, ama ya ylzleri? Hele belli bir yastan son-
ra (belli bir yas, her kadinin kendi cildinin bozulmaya
bagladigi yastir).

Segim sizin, benden séylemesi. Estetik yaptirmig
bir harimin da cilt bakimina ézen gdstermesi gerek-
tigini unutmayalim lutfen. Estetik, ylzdeki adale sark-
masini onarir, cildi degil. Hatirlatmakta yarar var.

Ancak kolesteroliniz yUksekse tereyagdl konu-
sunu doktorunuza danigin litfen.

Yag cildimiz igin gok énemli, deri hicreleri 5nem-
i 8lgtde yag icermelidir. Aksi halde, bilingsiz yapilan
diyetlerle cilt kingir. Oysa cildin altindaki yag tabakasi
cildin nem kaybini énler. Saghkl, kurumamis bir cilt
(kag yasinda olursak olalim), parlak saclar, saglam tir-
naklar igin dengeli yad tuketimi gerekmektedir. Ancak
asin yag tuketimisivioudunyaglanmasinayel.agar.
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EbeglUmeci ve cildimiz

Gelin biraz daha cildimizle ilgilenelim. Yuzimzi
iyice temizleyip, 6grendigimiz gibi firgalayalim. Sonra
bir demlikte ¢ay gibi demleyerek pigirdigimiz ebegu-
maeciyi ister yaprak yaprak, ister ezip krem haline ge-
tirerek ylizimizun her yanina uygulayalim.

En az yirmi dakika sirtistl uzanip, cildinizin ebe-
gumecinin tim gucind almasini saglayalim. Sivilce-
li yGzler eger giin asin bu kompresi uygularlarsa kisa
slirede bir mucizeyle kargilagacaklardir. Hatta bazi
gunler ebegumecinin suyuna batinimis bezle yapilan
kompresler bile yararh olacaktir.

Aynca llkemizde hemen her mevsim bulabilece-
giniz ebegimeciyi kendimiz toplayalim. Oyle uzakla-
ra, kirlara gitmek zorunda degiliz bu sihirli bitkiyi elde
etmek igin. Cok algakgdnulli oldujundan, hemen
her kisede kargimiza gikiverir. Omegin evime yakin
oldugundan ben Agikhava Tiyatrosu civannda bayir-
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lardan topluyorum. (Bugiin daha uzaklara uzanmam
gerekiyor.)

Ebegumecinin kaslardaki sigkinligi indirdigini, gé-
Jus hastaliklanna iyi geldigini biliyor muydunuz?

Hatminin yakin akrabasi oldugundan, ebegime-
cinin suyuyla gargara bile yapabilirsiniz. Peklik gide-
rir. Ebegumeciyi mutfaginizdan, guzellik araglannizin
arasindan eksik etmeyin. Ebegimeci, gizel kadinin
dostudur.

Doga, gok kez pislikleri bir giizellik

dwvanyla gevirni.
Shakespeare
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Yuztmuz, cildimiz

Bir guzellik uzmani degilim, ama uzun deneyler
sonucu kendimi birgok uzmandan daha bilgili bulu-
yorum. Bu bakimdan sizlere énerilerim, kendime uy-
guladigim cilt bakimi. Anlatacaklanmin pek ¢ogu bil-
diginiz seyler olabilir. Benim segtiklerim deneye de-
neye kullanmaya karar verdiklerim, kesinlikle yararini
g6rdigum seylerdir.

Normal bir cildim var. Alnim, burnum yagl; ya-
naklanm, genem, boynum normal, géz gevrem kuru.

Haftada bir kez taze bir yumurtay! kinp, sarisini
saf zeytinyagiyla ¢irpin, kuru ve normal dedigimiz
yerlere surun. Akint da gene iyice ¢irpip, yagh dedi-
gimiz bélgelere, yani alin ve burna sirin; belki gene-
niz de yagl olabilir, genenize de surebilirsiniz.

Tabii bu maskeyi ylziniziu iyice temizledikten
sonra yapmaniz gerek. Maskeyi yapinca sirtisti ya-
tip, basinizi oynatmadan yer jimnastigi yapin bisikle-
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te biner gibi. Vakit daha ¢abuk geger, hem de bir
tagla iki kug vurmus olursunuz. Sonra yizunuzi h-
lamurla ya da sutle temizleyin, ardindan soduk su
garpin.

Tonik olarak, ¢ay gibi demledigimiz ihlamuru kul-
lanacagimizi biliyoruz artik. Cildinizi ipek gibi yapa-
caktir. Buzdolabinizda saklayacaginiz ihlamur suyu,
dért gun bozulmadan dayanir.

lyi bir nemlendirici kullanin, kreme gerek yok. Ge-
ce yatarken kesinlikle higbir gsey sirmeyin yuzinize,
¢ok kuru bir cildiniz varsa kangmam.

Gobzenekleri agmak, cildi temizlemek igin buhara
tutmaya inanmiyorum. Buharin cildi yoracagina,
sarkma olayini ¢abuklastiracagina inanlyorum. Yu-
murta sarnisi iyi bir temizleyicidir; ara sira burnunuza
tatbik edin, ardindan sikigtirici olarak gene yumurta
aki. Patates dilimleriyle yapacaginiz maske, cildinize
su verecektir. Alkolli toniklere aligiksaniz, ihlamuru-
nuza birka¢ damla alkol katabilirsiniz. Sonbahar gel-
di mi on bes gunlik bir kuru Gzum kur( yapin. Sa-
bah a¢ karnina baglayarak her gun iki kilo UzUm su-
yu icin. Aksam normal yemeginizi yiyin. Uzimlerin
posalarini yizunize maske yapip sirtista yatin, cildi-
niz tazelenecektir.

Unutmayin, cildimizin bas dostu uykuysa, bas
dismani da sigaradir. Hatta sigara dumani yogun
olan yerlerdir. Fazla alkol, fazla kizartma da cildimizin
dismanidir; ancak biliyorsunuz ben hi¢bir zaman
perhizden yana olmadim, her zaman dengeden ya-
nayim. Balli su i¢in sabahlar, arada bir de yizunuze
surin. Hemicildinizbrbesieyecekhtthemnyyziimizin
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kan dolagimini saglayacaktir. Bizim igin su neyse, cil-
dimiz icin de oksijen, temiz hava ayni seydir. Her fir-
satta yUrOyin. Makyajsiz, kremsiz olmal bu yUrG-
yuslerde yliziiniiz. Bu saydiklanmi EKSIKSIZ yapar-
saniz, bir ay sonra beni sevgiyle anacaginiza inani-
yorum.

Bilgi, bélaguildiikge artan bir hazinedir.
Bhartrihari
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Saclariniz ilgi bekliyor

Saglaninizla gerektigi kadar ilgileniyor musunuz ?

S6zim her hafta kuafére gitmeyi ihmal etmeyen
hanimlara degil, vakitsizlikten ya da pahal oldugu
icin berbere gitmek istemeyen hanimlara.

Eger saglannizla kendiniz ilgilenmek zorundaysa-
niz, sizlere bu konuda elimden geldigince yardimci
olmak istiyorum.

“Sagim yagl, su sampuani kullaniyorum” demek
yetmez. EQer saginiz yagh ise, alistginiz sampuani
kullanin; ancak higbir zaman haftada iki defadan faz-
la yikamayin, bu sefer saginizin normal ihtiyaci olan,
onu besleyecek olan yagi da alip géturirsiniz. Yagl
saginizin son suyuna biraz limon sikin ya da sirke.

Eger saginiz kuruysa ve Ustelik inceyse haftada
bir giin, yikanmadan bir iki saat énce ya da gece ya-
tarken yaglayin badem yagiyla veya asitsiz zeytinya-
Jiyla. Saginiz agik renkse, iki yumurta sansini girpip
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saclariniza iyice friksiyon yapin, basiniza bir naylon
torba gecirip bir saat bekletin, sonra ik suda yika-
yin. Sampuana gerek yok. Yumurta hem képurecek,
hem de saglarinizi gizelce temizleyecektir.

Eger saglariniz dékullyorsa, kinliyorsa, kurumus-
sa, salataniza saf zeytinyagr koymaya baslayin, her
firsatta ¢i§ zeytinyadl yemeye gayret edin, kisa za-
manda farki gdéreceksiniz. Kurt képeklerinin tlyleri
pinl piril olsun diye haftada iki kez yemeklerine birer
fincan zeytinyad katilir.

Unutmayin, saglanniz zayifsa, onlan gurlestirmek
istiyorsaniz, kendiliginden bir kabankiga kavusmasini
istiyorsaniz, size kina yapin diyecedim. Korkmayin, sa-
¢ina her kina yapanin saglan kirmizi olmaz, yeter ki bi-
lerek uygulayin kinayi. Sa¢i kina kadar besleyen, uza-
tan, gurlestiren ikinci bir bitki oldugunu sanmiyorum.

Ben yillardan beri kina yapiyorum saglanma. Sag-
lanm kahverengi, daha net bir renk istedigim igin,
uzun yillar siyaha boyadim. Zamanla boya sag¢lanmi
hirpaladi. Bu sagliksiz gérinimden kurtulmak igin ki-
na yapmaya bagladm. Kisa slrede saglanmin sagliga
kavustugunu gérdim. Bugiin saglanmda beyazlar var,
aldirmiyorum, gene kina yapiyorum, beyazlar da bi-
raz daha agik kirmizi réfleler halinde parlayip duruyor
aradan.

Simdi sizlere kinayi sag rengine rahatlkla uygula-
yabilmeniz igin bir iki kiiglk sir verecegim.

Saglariniz siyah kalsin istiyorsaniz, kinanizin igine
biraz rastik kanstinn. Olgiisiini size Misirgarsisi’'nda-
ki her baharat¢i sdyler. Ve zeytinyad katin iki kagik.

Egerssaciz kaiwverenghisalgmndiyory renginin ki-



Biz Kaa:.

nayla kizillasmamasini istiyorsaniz, ceviz yapragini
kaynatip, kinaniz1 bu suyla halledeceksiniz. Koyu
demli cay da katabilirsiniz.

EgJer kina kizili istiyorsaniz ve saginiz kahverengi
ise, U¢ dort seferde istediginiz rengi elde edebilirsi-
niz. Buradaki sir, kina, su, yanm limon suyu ve zey-
tinyagl. Eger benim gibi “mahagoni” kirmizisi denen
koyu kizil bir renk elde etmek isterseniz, aksamdan
bir avu¢ karanfili iki bardak igme suyunun iginde
bekletin, ¢ozllstin. Sabahleyin hafif ateste bir saat
kaynatin, simsiyah bir renk olacaktir. Kinanizi bu
suyla yapin, gene bir kagik zeytinyagdi katin. Koyu ki-
zll, parlak saglariniz olacak. Krem kullanmayin.

Dinyanin en Unli kadinlan kinalarla, rastiklaria
hagir negir artik.

Bizler de gerektigi kadar dogadan yararlanalm.

Dogadan aynimak, mutluluktan
aynimaktir.
Samuel Johnson
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Guzelligimizin temel
taglar, saclarmiz

Yuzimizi gevreleyen saglanmiz, guzelliimizin
temel taslarindan birini olugturmaktadir. Artik hepi-
miz biliyoruz bunu, onlann bakimiyla hig ihmal etme-
den ugragmamiz gerekiyor.

Mevsim degisikliklerinde saglannizin dékilmesi sizi
Urkditmesin. Ancak saginizi firgalayip taradiginiz zaman
dokulenler normal sa¢ uzunlugunda olmayip, yansi ka-
dar ya da daha kisaysa saglanniz kinlyor demektir ki,
derhal énlem almaniz gerekiyor. Artik biliyorsunuz.

Hemen sofranizda ¢i§ zeytinyadi, beyaz peynir,
yogurt gibi yiyeceklere agirlik verip, saglanniz asitsiz
zeytinyagiyla haftada bir giin yaglayin.

Fén gekerken:

Eger saglanniza fén g¢ekiyorsaniz, ¢ok sicak ol-
mamasina dikkat edin. Ben, saglanm duz olmasina
ragmen, bazi uglar igeri kivrilsin diye fén ¢ekerim ya
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da kuaférime ¢ektiririm. Son zamanlarda kendi bu-
lusum olan bir ydntem uyguluyorum, sizlere de sdy-
lemeden edemeyecegim.

Kwvircik saglann fonle veya firgayla gekile ¢ekile du-
zeltimesi normal. Ancak dikkat ettim, bazi kuaférier
diz saglara da ayni islemi uyguluyorlar ve zaval-
I glizelim dlz saglar ¢ekile ¢ekile yapay olarak uzuyor,
yay gibi geriliyor, yikaninca da eski havasina kolay ko-
lay kavusamiyor. Sanki permall sagmis gibi duruyor.

Benim buldugum yéntem, diz saglar firgayla ¢e-
kistirmeden, fonle ve tarakla kurutup uclara sekil ver-
mek, Ik fén ve firga yerine genis digli tarak kullan-
mak. Onemli olan sonug olduguna gére, hem kuafér
koltugunda az vakit harcamak, hem de sag¢larla fazla
ugrasip yipranmasini 6nlemek elimizde artik. Aynca
bugin ¢ok hafif metal firgalar var, onlan kullanin. Tah-
ta firgalan bir intiyaci olana verin.

Sevgili diz sagh hanimlar, denemenizi rica ede-
cedim. Kisa surede alacadiniz sonug sizi memnun
edecek, inaniyorum.

Bir de sa¢ sagiginiz igin, ylrlyls yaparken sag-
lannizi agik birakmanizi éneriyorum. Temiz hava her
seye oldugu gibi, saglanniz igin de ¢ok yararl. Bira-
kin, havalanip ugugsun saglanniz.

Herkes ayni seyden hoglanmaz ki.
Kimi gider gult kopanr, kimi dikenini.
Seneca

En iyi mihenk tag! deneydir.

) Eflatun
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Dedgisiklik

Bahar mevsimlerinde hemen her kadin sag¢ bigi-
mini degistirme istedi duyar. Yeni modayla birlikte
gelen yeni sag modelleri, onlar karsi konulmasi zor
isteklere surikler, upuzun saglarnini bazen bir mev-
simlik moda ugruna kestirmek gibi.

Yeni sag modelleri harika. Oyle sanirsiniz ki, foto-
modeller az sonra kiyafet balosuna gidecek. Hatta
ayni bagin Uzerinde (¢ dért renge boyanmis saglara
bile rastlamak mimkin. Cilginik deyip gegmek ko-
lay, ama biraz daha genis distnecek olursak, pek
de kolay kolay ¢ilginlik diyemeyiz bu modalara. As-
inda ylzyllarca énce yapilmig tim g¢ilginlikiar. Bir
Marie-Antoinette’i diginun. Katerina’'nin sag tuvale-
tine bakin. Vallahi bu soylu, bu unlu kigilerin en ak-
I baginda olani Kleopatra imis galiba, onunki kadar
kalic! bir sa¢ modasi gelip gegmedi diinyadan. Ge-
¢enlerde bir arkadasim, moda ugruna pat diye uzun
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saclanni kestiriverdi ve tabif pek heves ettigi son mo-
da, elektrik carpmig gibi havalanan sag modeli de
kendisine yakigmadi, su ara iki g6zu iki gegme agla-
yip duruyor. Ama bosuna, eski giizel topuzuna ka-
vugabilmesi i¢in en az iki Ug yIl beklemesi gerekecek.

Cagdimizda peruk diye bir icat var. Aimasaniz bi-
le, bir perukguya gidip, en yeni modelleri deneyebi-
lirsiniz. YUzunuze en yakigan gergeveyi bulmanin en
pratik yolu bu bence. Ayrica belki de bir tane alirsa-
niz, biraz degisik taranmig bir peruk bazi ginler im-
dadiniza yetigecektir. Ne dersiniz, elinizin altinda bir
peruk bulundurmak fena fikir degil, degil mi?

Esmersiniz ve iginizde bir heves var, bir giin sag-
lannizi sariya boyatmak. Ama litfen énce bir sar pe-
ruk gegirin baginiza, aynanin énine oturun. Belki
cok yakisir, belki de ilk bakista firlatir atarsiniz bagi-
nizdan. Ne kolay degil mi ? Oysa boyatmis olsaydi-
niz ne olacakh sonug ? Hisran ve eski saglariniza
kavusmak igin bekleyisle gegen vyillar...

Degisiklige, kendinizi yenilemeye hepinizin hakki
var, ama akill bir yolla, acele etmeden verelim kara-
nmizi. Son pismanlk fayda etmez. Simdi sdyleyin
bakalm, ben saglanmi kisacik kestireyim mi, kestir-
meyeyim mi ?

Manzara eskir.
ilhan Berk

Deney, aklin babasi, hafizanin anasidir.
Thomas Fuller

Insan akilla pir okur, ak sagla degil.
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Estetik

Bilmem size de olur mu? Bazen kendimi gelgitler
icinde bulurum. Kah, “Ah kegke XVIIl. asirda yasa-
saydm, ginumuz dinyasinin gergeklerine dayan-
mak zor” derim, kah, “Ne sansl kadinlanz bugiin ya-
sadigimiz igin. Dinyanin dért bir yaninda bilim adam-
lan bizleri mutlu etmek igin kollan sivamig, ha babam
yeni buluglar seriyor 6nimuze” diye disiniram.

Sizlere de éyle gelmiyor mu? Onca gizlenmesine
kargin, kanserin bile adresi bulundu, bulunacak. He-
niz son anda adres degistiren bir kagak sanki, ama
yakay! ele verecek gibi. Ondan sonra igimiz “6lmez
otu”"nun bulunmasina kaldi demektir.

Saka bir yana, gergekten dinya var oldugjundan
bu yana kadin, bu denli olanaklara sahip olmamisti.
Kugkusuz, ginimizde kadinlan mutluluga gétire-
cek en 6nemli bulus, estetik cerrahi.

Sanatgilar estetik ameliyati yaptirmada bagi geki-
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yor saninz. Ortalikta olduklanndan, dergilerde, gaze-
telerde, magazin programiannda adlan, resimleri ol-
dugundan biliybr, 6greniyoruz onlan. Oysa Ulkemizde
estetik yaptiran kadinlar inanimayacak sayilara ulas-
mig bugin.

Bitin glizel hanimlara sesleniyorum. Gen¢ de
olsaniz, gerektigine inaniyorsaniz, estetik yaptirmak-
tan korkmayin. Hamileliginiz sirasinda sarkan karni-
nizi, bozulan géguslerinizi, sizi komplekse dlsuren
gidinizi muhakkak duzelttirin. Eger perhiz, jimnastik
artik olumlu sonu¢ vermiyorsa tabii. Doga kanunu
bu, higbir kadin belli bir zaman sonra yergekimine
kargi koyamaz. Kimisinde kirk, kimisinde elli-elli beg
yagslarinda gerekebilir estetik, kimisinde altmiginda,
hi¢ durmayin. Belki biraz pahall ama parayla alabile-
ceginiz tek mutluluktur, geri getireceginiz gengliginiz.

Evet, gen¢ goériniminiiza geri getirmek elinizde
ve ben duyarl, hayati seven, kendisiyle barigik bir ka-
dinin, i¢ diinyasinin her zaman geng kalacagina inan-
dgmdan, hemen estetik diye sesleniyorum sizlere.

Bacaklanniz mi sarkik, gégsuniz mui disuk, yd-
zunuzdeki kingikliklar guzelliginizi mi goélgelemeye
basladi, hatta artik kollardaki sarkmalar bile operas-
yonla duzeliyormus, hi¢ durmayin kurtulun komp-
lekslerinizden. Ama ne olur, “biraz blyik” diye ge-
reksiz yere burnunuzu havaya kaldirmayin.

Bir de fazla yaglannizi aldirmayin. Nasilsa, geri
gelmemesi igin diyet yapacaksiniz. ilk bagtan diyetle
eritmeye galigin uzun surse de. Benden sGylemesi.

Doga, ilkk bakista biraz hgksizlik "etmis,g'ipi: péru-
niyor bizlereicdyie yar regensuhumez;cinseligniz
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ayni tempoda yaslanmiyor, enerjimiz tikenmiyor ?
Ama hayir, doganin yanildigi gérulmis mudar hi¢ ?
Cok seyi oldugu gibi, bunu da bir yere kadar getirip
insana, bilime birakmig, “kegfet ve yasa” demigtir.

Duisunsenize, insan gézligu kesfetmemis olsay-
di, diinya bugune ulasabilir miydi ? Bir Bertrand Rus-
sell, bir Einstein, bir Maksim Gorki en verimli gagla-
rnda, iyi géremediklerinden kalemi kenara koyacak-
lardi, 6yle mi? inanilir gibi degil, degil mi ? inanin
g6zIugun édnemini hi¢ bu kadar Ghemsememistim.

Haydi, hemen hig vakit kaybetmeden takalim géz-
liklerimizi hanimlar, hatta siz beyler, sizler.

Bugiin Botox gibi, cool touch gibi minik ignelerle
kinsiklarinizdan kurtulmaniz mimkun. Guanumuazde
operasyonun son ¢are oldugunu unutmayalim.

Insan ihtiyar olmaya karar verdigi gun
intiyardr.
Jean Anouilh

Kuru pantolonla balik tutulmaz.
Cervantes
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Yapay digler, yapay

gulUgler

Yeri geldikge, modanin tutsag olmanin ne kadar
yanls oldudunu anlatmaya ¢alisiyorum. Simdi de ya-
pay dis konusuna deginmek istiyorum biraz. On-on
bes yil dnce, tavsan dis modasi inanimaz boyutlara
ulagmigt tlkemizde. Oysa dinya bu moday ¢oktan
rafa kaldirmigti.

Dogal digler, biraz ¢arpik da olsalar, ufak da ol-
salar, gene giindemde. Sinema yildizlar arasinda bi-
le. Ama biz hala yansi agzimizin disinda kalmig gibi
agzimiza bir numara buyik dis yaptirmakta israrlyiz.
Yoksa diglek modasi bagladi da, ben mi farkinda de-
gilim ?

Nedense, iri dis modaysa en irisini biz taktinnz
agzimiza, vatka modaysa en genig omuz bizlerdedir,
boyumuz kag santim olursa olsun.

Biz yine konumuza dénelim. Modaya uyacagiz
diye sapasaglam diglerini kestirip, agizlarindan tagan
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dislerle gizellegsmeye ¢aligan geng kizlanmiza, geng
hanimlanmiza dénelim. Merak ediyorum, nasil kiyabi-
liyorlar doganin bagigladigi giizelim diglerine ? Kazma
dis modasi gegince ne olacak ? Sa¢ degil ki kestirdik-
leri, yeniden uzasin. En azindan, kesilen diglerin ém-
riniin gok kisalacagini séylemek istiyorum onlara.

Eger disleriniz gergekten bozuksa bir diyecedim
yok; estetik, sentetik, kozmetik biz kadinlar igin, ama
gerektiginde, doga bize sirtini gevirdigi zaman. iste o
zaman elinizden geleni ardiniza komayin. Ama ne olur
moda ugruna saglam diglerinizden olmayin lutfen!

Diglerinizle yeteri kadar ilgileniyor musunuz ?
EgJer asagida okuyacaginiz satilan diglerinize uygu-
luyorsaniz, diglerinizle yeterince ilgileniyorsunuz de-
mektir.

1. Her yemekten sonra, yani giinde en az i¢ kez
diglerinizi firgallyor musunuz ?

2. Haftada en az ¢ kez, digetlerinizi kanatana
kadar firgallyor musunuz ?

3. Diglerinizle hi¢bir sorununuz olmasa bile, yida
en az iki kez dis doktorunuza gidiyor musunuz ?

4, Diglerinizi firgalarken daireler ¢izip, firgay! yu-
zinUze dik tutarak igeriden ve digarndan uzun sire
firgallyor musunuz ?

5. Kesinlikle kirdan kullanmayip, 6zel naylon dis
iplikleriyle diglerinizin arasinda kalan yemek artiklan-
ni temizliyor musunuz ?

Dis firganiza yanndan baglayarak koydugunuzun
yarist kadar macun koyun, higbir fark olmadigini g6-
receksiniz.
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Dis macununuzun markasini her sefer degistirin.
Haftada bir kez neosterinle agzinizi ¢alkalayin, gar-
gara yapin.

Bazen ¢ok guzel giyinmig, modanin son ¢izgileri-
ni Ustinde taglyan bir hamm goériilyorum; agiz ber-
bat, digler bakimsiz. Sasinp kallyorum, neden hafta-
da en az bir kere berbere gidip saglarnn yaptirmay!
ihmal etmiyor da, disleri igin gereken vakti, gereken
parayl ayirmiyor bu hanimlar ?

Hepimiz biliyoruz, kadin guldikge gizellegir. An-
cak bakimh, temiz bir agizla.

Gulmeden élmemek igin,
mutluluga kavugmay! belkdemeden
quldndz.

La Bruyere

Gérernediginiz kemikleriniain aynasiair
digleriniz.
Gulriz
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Gozler

Hepimiz biliriz, bir kadinin en etkileyici yeri gdzle-
ridir. Gozler konugur. Adiz “hayir” derken gdzler
“evet” bile diyebilir isterse. Kimligimizin penceresidir
g0zler, saghgimizin aynasidir. Bazen bize istemeden
ihanet eden de gdzlerimizdir. Gizlemek istedigimiz
duygulan o ele verir. Konugurken bile, agzimizdan
¢ok gobzlerimize bakarak dinlerler bizi. Clnku gézler
daha zor yalan séyler.

Yizumazun bu en degerli organina yeteri kadar
deger veriyor muyuz ?

Bazen bir kadinin makyaijina takiiveriyor gézle-
rim. Gézlerinin Gzerine gumusi parlak far sirmus.
Agik renk parlak far, en gizel gézu bile girkinlegtirir.
Bazen gevremdeki kadinlara dikkat ediyorum da,
¢odu hala kendine yakigacak makyaji bulamamis.
Hala dergilerde gdérdugu resimlere kulak veriyor.
Moda ugsuz bucaksizdir, makyaj modasinda her ye-
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niyi uygulamak olsa olsa safdilliktir.

Eger hala size en gok yakigan, vazgegemeyece-
giniz makyaji bulamadinizsa, modaya gére renk ve
bigim degistirip duruyorsaniz gok yazik.

Bu konuda size en blylk yardimci, esiniz ola-
caktrr,

Bir erkek kansina sokagda ¢ikarken, “Cikar su ku-
peyi” ya da “Ne bigim ruj rengi bu, sil litfen” diyorsa,
onu zevksizlikle suglamayin lutfen. Mutlak séyledi-
ginde bir hikmet vardrr. Sizinle her zaman gurur duy-
mak isteyen eginizin elegtirilerine kulak verin.

EJer dogustan glzel gdzlere sahipseniz ¢ok
sanslisiniz. Ancak unutmayin, iyi makyaj yapmasini
bilen bir kadin da gok sansh bir kadindir. Makyaj bir
sanattir, dogustan yetenek ister. Sonradan da égre-
nilir, ama biraz istek ve gaba gerek.

YuzinOzi gbézuniza iyi temizleyip gegin aynanin
kargisina. Eger gézlerinizin aki yeterince beyaz degil-
se, ¢ay gibi demleyeceginiz ik maydanoz suyuyla
banyo yapin. Eger g6z altlanniz morsa, ihlamur ban-
yosu ve kompresi yapin. Gézleriniz yuvarlaksa hig
korkmayin, makyaja en elverigli gézler bunlardir. Ko-
yu bir farla yakisan rengi deneyerek bulun. Kahve-
renginin tonlar ve kurguniden siyaha kadar olan ton-
lar Uzerinde deneme yapin. Yuvarlak gézlere rimel
pek yakismaz. Siyah, iyi bir kalemle géz ¢evrenize
kontr (gizgi) gekin, biraz sakaklara dogru uzatin giz-
giyi, gbzkapaklariniza yaptiginiz gélgeyi de ayni pa-
ralelde uzatmaniz gerektigini unutmayin. Alt kirpikle-
rinizin igini boyamay! da unutmayin. isterseniz, be-
nim gibi far yerine gézkapaginizdaki gélgeyi kalemle
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yapin, kontlr olarak da ninelerimizden miras olan
strme kullanin.

Egder gbzleriniz kiglkse, gene ayni kontlrd ¢ekin
g6z gevrenize; ancak kuyruk bdlgesini bidegtimeyin
ve gblgeyi hemen gizginin Ustinden baglatmayin.
Aradaki renk farki iyice belirgin olsun. igini de agik
renk kalemle (ten rengi) gizip blyUtin gbzlerinizi. Sa-
kaklara dogru uzanan hareketlerle bol bol rimel strtn.

Acgik renk gézleriniz var diye, a¢ik yesil, agik ma-
vi sirmek gart degil. Koyu renk far hafif strun, ¢ok
daha iyi sonug alacaksiniz. Parlak g6z farlan dikkati
¢ekebilir, ama higbir ylzli glzellestirmez. Yalnizca
¢ok boyanmig gérinimu verir.

Unutmayin, nasil bir géz makyajimz oldugunu
g6zleriniz kadar gbzkapaklan da belirler. Kas ile gz
arasindaki uzaklik, makyajinizda blyuk rol oynar.

2000’li yillar, hafif makyaj izlenimi veren bir mak-
yaj éneriyor hanimlara. Saglarda da dogallk hakim
sanki, ancak bu dogallk igin kuaférde biraz daha
fazla vakit vermeniz gerekiyor.

Simdi sizlere gbz saghginiz igin biraz géz jimnas-
tigi 6nerecedim. Sabahlan uyanr uyanmaz yatakta
g6z gevresinde alabildigince genis daireler ¢izerek,
on kez saga, on kez sola dolastinn. On kez yukan,
asafl, saga, sola olmak (zere, kesin hareketlerle ¢e-
virin. Bu jimnastigin insana kisa sirede gézlik bile
biraktirdigin biliyor muydunuz ?

Gd&erin konustugu dil, her yerde
aymdir.
George Herbert
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Géz, gérmek istedigini gérur.
Eugene O'Neill
Ruhu seyretmek isteyince gézlerimizi

kapariz.
Victor Hugo
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Deniz ve kadin

Deniz mevsiminin en gizel ginlerini yasayan gu-
zel hanimlara birkag énerim var. Yanarken her birini-
zin degisik kremler, yaglar denediginizi biliyorum. Hig
zeytinyagdini denediniz mi?

Zeytinyadi ve limon:

Disuk asitli, saf zeytinyagim kiglk bir siseye
koyun, igine biraz limon sikin, eder kokusu rahatsiz
ederse (ben bayiliyorum) birka¢ damla kolonya o
sorunu ¢ézer. Usenmez de iki gunliik hazirlayabilir-
seniz bu yag, igine ddrtte bir dlgu sit katmanizi
éneririm.

Siseyi iyice ¢alkalayip bitun vicudunuzu bolca
yaglayin. Benim i¢in bundan daha saglkh ve iyi so-
nug veren ikinci bir gineg yag yoktur.

lki Gg gun icinde, kizanp bozarmadan nefis bir
renk alacak viicudunuz. Saninm gogumuz, kendimiz-
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le ne kadar ilgili olsak da kis boyu kremlenmeyi, nem-
lendirmeyi ihmal ettigimiz olmugtur vicudumuzu.
Korkmayin, zeytinyagiyla ipek gibi olacak cildiniz. Tek
sakincasl, bacaklardaki tiyleri beslemesi (yalniz gok
geng hanimlann). O da ginimuizde sorun olmamall
bence.

Yag vicudunuz kuruyken sirmeyin, énce denize
girin, deniz suyu Ustunuzden sizilurken surtn yagi-
nizi.

Kuru kuru yaglanirsaniz, cildiniz deniz suyundan
gerektigi gibi yararlanamaz. Tiroid bezlerini besleyen
iyot, tuz, bazi mineraller ve en énemilisi denizin ana
besini planktondan (100 kilosu ¢ok iri bir balikla es-
degerde olan planktondan) geregi gibi yararlanmak
icin édnce uzun uzun yizun, sonra yaglanin.

Denize girerken kadinlar kendileriyle daha kolay
ilgilenme firsati bulabilirler. Ornegin saglannizi deniz
kenarinda yaglayip, giin boyu bu yagh saglarla deni-
ze girip ¢ikabilirsiniz, glineglenebilirsiniz. Hem gunun
modasina uygun joleli saglarla dolagmig olursunuz,
hem de saglanniz beslenir, giinesten korunur. Hafta-
da bir giin saglannizi yaglamanizi salk vermigtim da-
ha énce de. Gineglenirken cildinizi sakin yagsiz bi-
rakmayin, yagl bir cildiniz olsa bile.

Yulzinuze gelince, yanmadan énce ¢ok faktorli
bir koruyucu, yandiktan sonra da iyi bir nemlendirici
gerekli, 0 kadar. Denizden sonra iyice temizleyin yG-
zUndzu. Sakin burnunuza krem surmeyin, gunki go-
zeneklerinizi genigletmekten bagka bir ige yaramaya-
caktir. Sakin korkmayin, ne hikmetse, nemsiz kalan
burun kingmaz.
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Ben haftada bir giin bir 8lgi krem bepanten, bir
6lcl yagl krem pertevi kanstinp surtiyorum yldziume
guneslendikten sonra. Denemekte yarar var.

Kadin deniz gibidir, hi¢ inanmak olmaz.
Tevfik Fikret



Denize dair

Bu yil acaba hepimiz geregi gibi yararlanabildik
mi denizden ? Bazilanmizin derdi yalnizca ginesle-
nip yanmak oluyor, renk degistirmek oluyor.

Oysa denizin yararlan arasinda gok zaman ugen-
digimiz jimnastik olayl en dnemli yeri tutuyor, bilerek
ylzersek tabii.

Sevgili hanimlar, karnn kaslannizi giglendirmek,
gobeginizi eritmek istiyorsaniz, sirtistd yuzmenizi
6neririm. Karin kaslanni galigtiran en gugli hareket,
sirtistd yizmektir, ama tam ylzuci stiliyle sirtisti
ylizmek. Bir kez deneyin. Denize tam sirtlisti yatti-
ginizda batmamak i¢in kann kaslannizin nasil galisti-
gin hemen hissedeceksiniz.

Kollarinizda kilo alip vermekten ya da yagtan 6ti-
ri sarkma baglamigsa, kurbagalama yuzmenizi 6ne-
riim. Hareketi eger bir ylzucu gibi tam yaparsaniz,
kollannizla suyu gugli bir hareketle yarnp iki yaniniza
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gekerken kol kaslarnnizin nasil galistigini hemen fark
edeceksiniz. Ayrica kurbagalama ytuzmek bacaklan-
nizin i¢ kismindaki adaleleri de glglendirecektir. Ba-
caklarinizin kisa surede sikilagip toparlanmasini sag-
layacaktir.

Eger kravl ylzlyorsaniz, vicudunuzun her kasi
ayrn galigiyor demektir.

Eskiden hanimlar yan ylzerlermis. Bu nedenle
¢ogdu kadinin gégus kafesinin bir tarafi fazla geligir-
mig.

Uzun yizmek yararlidir. Fazla hareket yapmasa-
niz bile, uzun sire suyun iginde kalmak yararlidir. Bi-
lirsiniz, balik adamlar avianirken hemen hemen hare-
ketsizdirler. Buna ragmen hepsi vicutlannda kigin
biriken yaglan kisa sirede denize birakiyorlar. Cin-
kU dururken bile kalori harcariz suda.

Deniz kenarinda domates, salatalik yiyerek ge-
gistirebilirsiniz 6gle yemeginizi. Domates yemek, ko-
lay yanmanizi saglayacaktir ayrica.

O kadar yazildi ki, glinegin gogu zarar az yarar
demekten bile ¢ekiniyorum. Ancak kendi yontemimi
sylemeden edemeyecegim. Ben haftada iki kez, bir
iki saat kadar yUzumui yakip, rengimi korumaya ¢ali-
siyorum. Ozellikle sabah saatlerini tercih ediyorum
ylzUm igin. Diger saatlerde genis kenarli bir sapkay-
la koruyorum giinegten kendimi. Hele ozon tabaka-
sinin delinmesinden beri, kesinlikle saat 11’den son-
ra guneste kalmamaya ¢aliglyorum.

Eger yizme konusunda yetersiz hissediyorsaniz
kendinizi, denizde jimnastik yapin. Ayaginiz yerdey-
ken bile yapabilirsiniz. Belinize kadar suyun icinde,
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kiyl boyu uzun uzun ama suratli yuriyin ve devam
edin, ayaginiz yerden kesilince de yuriyin adimlanni-
2 mumkdn oldugunca agmaya c¢aligarak. Kisa za-
manda, ciddi bir jimnastik oldugunu fark edeceksiniz.

Kdpeklerin dudakianyla deniz kirlenmez.
Meviana
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Bahar geldi geciyor

Mevsimler degistikge giysi dolabimiz tika basa do-
lu bile olsa, géziimiiz vitrinlere takilir. Orada sergilenen
rengarenk yeni modeller bize, “Vallahi siima gegire-
cek dogru durust bir elbisem yok” dedirtir hemen.

Bu cumlenin anlami, “Yeni bir giysi istiyorum, es-
kilerden biktim"dir kadin dilinde.

Butun akilli ve becerikli kadinlara bu sézleri artik
rafa kaldinp, biraz daha gagdas davranmalar gerek-
tigini hatirlatmak istiyorum ve hemen diyorum ki,
“Ebemkusad renklerine bulanarak sik olamazsiniz,
hemen yeni bir elbise alarak gik olmazsiniz. Siklik da
¢ok sey gibi beyinle ilgilidir, yeni giysilerle degil”.

Diyelim ki bu bahar pembe moda. Yaza kadar
bagka bir renk biz kadinlan tutsak edecektir kugku-
suz. Sizlere birka¢ kez “modanin tutsag olmayalm”
diye seslendim. Eger beni biraz ciddiye aldinizsa, bu
mevsim moda diye kendinize pembe bir pantolon ve
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pembe alacall bir tigért aimazsiniz saninm.

Dustnebiliyor musunuz, gelecek bahar ylziine
bile bakmak istemeyeceginiz alaca renkli bir suri
giysi sintacak dolabinizdan. Her semtin vitrinleri ayni
renkler ve ayni modellerle donatiimig, insam daha ilk
anda itiveriyor; eger ben de bir Uniforma alip kalaba-
Iga katilayim, diyenlerden degilseniz.

“Yumurta mi tavuktan ¢ikar, tavuk mu yumurta-
dan” 6rnedi, biz kadinlar m istiyoruz tekdizeligi,
yoksa modacilarimizda yaratma guci mi yok, anla-
yamadim.

Seckin olmak isteyen kadin, pembe modaysa giy-
mek ister tabil. Yansitin giyiminize pembeyi. Omegin
bej bir pantolon takim igine uguk pembe bir bluzla.

Modacilanmiza sesleniyorum, litfen moda diye
her seyi ayni renge boyamaktan vazgegin. insan ne-
redeyse ayni giysideki hanimlarin ayni kafa yapisina
sahip oldugunu dusunecek. Strech giysiler moda di-
ye kilonuz altmigin ustunde ise giymekte israr etmi-
yorsunuz degil mi?

Neyse sevgili giizel hanimlar, sizi biraz Gzdim
galiba, ancak fazla Gzulmenize de génlum razi degil.

Gelecek bahar, pembe alacall giysilerinizi koyu
bej bir boyaya batirabilirsiniz ya da desenlerini bile
6rtecek koyulukta bir renge.

Zevk en ugucu geydir.
Sait Faik

Bir glizel kiyafet, iyi bir tavsiye
mektubudur.
Cenab Sahabeddin
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Asin olmaktan kagalim

Sevgili glizel hanimlar, makyaj der demez hemen
moda olani uygulamaya kalkmak bence ¢ilginhik, bir
yerde kendi fizigini tanimamak.

Moda dergileri, magazinler her giin yeni bir sey
6nermek zorunda; ama sizler her yeniligi kendi yizi-
nuzde uygulamak zorunda degilsiniz.

Doz:

Son gunlerde makyajlar, sa¢ modelleri alabildigi-
ne curetkar. Dogrusu yakigsanda seyretmek keyif ve-
riyor, ama yakigmayanda... Omek vermek isterim.
Ben gdzlerimin zerine yillardrr siyah kalemle gélige
yapanm. Simdi morlar, eflatunlar, lacivertler moda.
Ben de bu renkleri gézkapaklarimda uygulayip, son-
ra siyah kalemle belli bir dozda koyultuyorum.

Boylelikle hem sagirtici bir degisiklik yapmamis
oluyorum, hem de bir dlgiide moday! kendime yara-
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sIr bigimde uygulamig oluyorum.

Teniniz ¢ok beyazsa, moda diye seftali rengine
boyamayin ylzunizi. Ne olursa olsun maske gibi
duracaktr bu makyaj ve yapay kalacaktir. Boya-
I bebek gibi durmay siz de istemezsiniz degil mi?

Ama o rengi ille de kullanmaya kararlysaniz, yal-
niz yanaklanniza uygulayin derim.

Uglan san réfleli, dipleri koyu saglar moda, ama
baz ylzler bu moday! kaldrmiyor. Sanki boyasinin
vakti gelip gegmis pasakl bir kadin izlenimi veriyor
¢ogu kadinda bu moda. Degder mi?

Bazi hanimlanmiz da 6yle bir giyinip firhyorlar ki
sokaga, sanirsiniz az sonra blylk bir otelimizdeki
kokteyle yetigsecekler. Oysa bir de bakiyorsunuz mu-
tevaz: bir magazada yun rengi segmekle mesgul ya-
ni baginizdal..

Yasama bigimine uygun giysi segmek 6nemli.
Dikkat ettim, yurdumuza gelen yabancilar, hanimla-
nmzin her an baloya gider gibi giyinmeye ¢alismala-
nna gok gaginyor. Gunln her saatinde agin makyaj
yapmalanna ¢ok sasinyor.

Sik sik kokteyllere gitmiyorsaniz, kalabalk davet-
ler yerine kigik dost toplantilanna yer veriyorsaniz
yasaminizda, ilging bir tek giysi yeter de artar bile
kark yilda bir katilacaginiz bliylik davetler igin.

Insan sirtina giydigi Gniformanin adami
olur.

Napolyon
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Ne, nerede, ne zaman?

Hepimizin karakteri dis gorunugimuizu etkiler,

rusunun, yurayuasanun.

Simdi bir model segelim. Diyelim ki, modelimiz
bir is kadini. Genellikle spor bluzlar, pantolonlar giyi-
yor, az makyajli, kisa sagh, haval bir kadin. Davranig-
lar rahat. Erkeksi bacak bacak ustuine atmalar, pan-
tolonun tanidig rahathkla bacaklan geligigiizel 6zgir
kullanmalar kendisine ¢ok yakisiyor.

Ancak kahramanimizi bir gece buyk bir davette,
sirtini beline kadar agik birakan, dekoltesi de olduk-
¢a coémert kesilmis bir giysiyle gériyoruz. O hava-
I kadin gitmig, yerini giydigi glizel elbiseyi sanki bas-
kasindan 6dung almig gibi taglyan bir kadina birak-
mig, 0 uzun 6kgeli ayakkabilarinin Gstiinde bile san-
ki ayaklarinda espadril varmiggasina rahat, genig
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adimlar atarak yGrlyor.

S$imdi bu hanim ne yapmali ? Ya tavnni degigtir-
meye, bir élgude giysisine uymaya galigmall ya da
gene alighd sémizye tipli bir gece elbisesi segip, ra-
hatina bakmal.

Rahat eden kadin, kargisindakini de rahatlatir.
Ancak ille de o tir kadinsi elbiseler giymek istiyorsa,
boy aynasi kargisinda kendini kontrol edip elestirme-
li, vidcuduna yeni bir tavir getirmelidir.

Bazen de bunun tam tersini gériiyoruz. Sabahin
kérinde uzun 6kgelerin Uzerinde zor yuruyen, de-
kolte bluzunun yakasini eliyle gekistirerek kapamaya
galigan bir kiza takilyor gézum. “Madem rahatsizsin,
ne demeye giydin sabah sabah bu bluzu?”" demek
geliyor igimden.

Sikhigin da, zarafetin de, giysiden ¢ok neyi nere-
de, ne zaman giyecegimizi bilmekle, giysimizi nasil
tagidigmizla ilgisi sandigimizdan ¢ok. En sik giysiniz-
le bir davette ellerinizi g6gsunlzin Gzerine kavustu-
rup oturursaniz, sikiginizdan eser kalmaz. Sigman-
saniz, ayak ayak ustine atmak zorunda olmadigini-
21 bilmeniz gerekli.

Akl kadin sik bir tuvaletle bagka yurlr, spor bir
tayydrie bagka yurir. Hatta evinde sabahlikla bile.
Ancak yapmacik olmamali bu degismeler, ¢ok eko-
nomik olmal, kigiliginizin digina gikarmamali sizi. Or-
negin dekolte tuvaletle zarif olacagim diye dozu ka-
ginrsaniz, bu sefer “kintiyor” deyiverirler insana. Doz
her zaman hepimiz i¢in gok énemlidir.

Ben su glnlerde plajlarda Gstsiz guneglenen ha-
nimlann nasil yirtdiklerini merak ediyorum. Yatak
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odasinda gibi mi, banyoda gibi mi, yoksa striptizci
gibi mi ydriyorlar acaba? Davraniglanni nasil etkiliyor
¢plak yirimek, kadinli erkekli bir topluluk iginde ?
Ben bu glivenle soyunan bati kizlannin “topless” yu-
ruyus diye bir yeni ylrlylUs buldukdlanni santyorum.
Ya bizimkiler ? Hem soyunuyorlar hem de bu ¢iplak-
Iiktan rahatsiz olduklan her hallerinden belli oluyor.
Bazisi elleriyle 6rtinmeye bile galigiyor. Herhalde gui-
nesten utaniyor olmali!

Kadinlann bizi mutlu etmek igin tek yollan
vardrr, bedbaht etmek igin binlerce
yollan.

Heinrich Heine



Elbise dikmek igin her
zaman dikis bimeye
gerek yok

Gunumuizde birgok diikkanda karginiza gkan bir
desen var diyelim. Ustelik bir siiri rengi de var, ayn-
ca ¢ok ucuz. iki boy kestirin, ortadan ikiye katlayip iki
yanini dikin. “T" harfi gibi olmak Uzere kollan ekleyin.

Yakayi hig oymadan, etedi size yakisan boyda ki-
vinn, sabahlik gibi gegirin sirtiniza. lyice tst tiste bin-
direrek genis bir kemer takin, biraz bluzan olmasi
i¢in elinizle bigim verin.

Eger bugiine kadar hi¢ dikis dikmemigseniz, ben
bu elbiseyi iki ¢ saatte dikip giyeceginize inaniyo-
rum. Kendi diktiginiz elbiseyi giymenin keyfi de bir
bagka oluyor dogrusu.

Sdéz giyimden agiimigken sorayim. Eskimig, fakat
hala atamayacak kadar sevip vazge¢mediginiz ka-
zaklannizi, siveterlerinizi ne yapiyorsunuz ?

Eger kollar, dirsekleri yenmigse kesin kollan, kol
yuvalann diizeltin, biraz genigletin. Diz renk pazen-
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den kol takin gégus altindan ya da size nasil yakigi-
yorsa, ayni pazenden gene blizerek epey uzunca bir
etek takin. Harika ve pratik bir ev elbisesi elde ede-
ceksiniz.

Ben olsam, émegdin kazagm agik bej gibi agik
renkteyse, beyaz Ustline kigik desenli pazenden
yaparim elbiseyi ve diktikten sonra ikisini birden bo-
yanm. Omegin kizil kahve ya da haki, zeytuni gibi bir
renge.

Genellikle o pek kimselerin ytz vermedigi, kuguk
desenli gamagirlik pazenleri gok severim ve degdisik
renklere boyayip bol etekler, elbiseler yapanm.

Bunlar ézellikle geng kizlar igin ucuz ve kolay gik-
Iiklardir.

Haydi sivayin kollan. O kigik desenleri, pastel
renklere boyayinca, herkes, “Nereden aldin ? Ben
bdylesini bulamiyorum” diye soracaktir.

Calismak, dinlenmenin hardalidir.
Cenab Sahabeddin



Evlilik Uzerine

iki bayram arasi bitti. Yaz geldi gegiyor, ama du-
gunlerin ardi arkasi bitmiyor. Ne savag, ne bars, ne
enflasyon, ne glivenoyu, ne irtica korkusu, ne Ciller
vakasi eMilikleri etkiliyor. Herkes evieniyor. Bu yil so-
nunda istatistiklere bakacagim. Kag ¢ift diinya evine
girmig merak ediyorum.

Geng yagsh, glizel girkin, uyumlu uyumsuz, zengin
fakir insanlar evieniyor. Neden ? Ustelik giinimiiz
gencligi bugun evlenmeden de beraber yasamak
6zglrligune sahipken. Gunimuzde kadinlarin istik-
bali varlkh kocaya endekslenmemigken, bir kesim
kadinimiz ekonomik bagimsizigin kazanmigken. Po-
litikacisi, futbolcusu, sanatgisi, yazan, okuru, gizeri,
gizmeyeni evieniyor. Neden ?

Kiglkken anneanneme sormugtum: “Annean-
necidim, neden krallar da evieniyor ?" Bu sézcikle-
rim ailede yillarca anlatiidi. Herkes ¢ok guldi bacak
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kadar kizin agzindan gikan bu sézlere. Hatirhlyorum,
anneannem “aile” dedi, "gocuk” dedi, “digun" dedi,
“soyun devami” dedi, gak dedi guk dedi, arkasini
getiremedi.

Dogru cevap higbir zaman kolay degildir. Clnk(
evlenmek igin insanlarn nedeni goktur, ama bence
en 6nemii neden paylasma istegidir. Dunyanin en
hasis insani bile esiyle her seyini paylagmak ister.

Krallarin, kraligelerin, en glzel top modellerin, en
yakisikl film yidizlarinin da paylagmaya ihtiyaci vardr.

insan duygulanni, basarsini paylasmak ister.
Dertlerini, bagarisizigini, bir lokma ekmegini paylag-
mak ister. Bir sanat eserini izlerken, dinlerken, duy-
gularin paylagmak ister. Kosullar ne olursa olsun, in-
sanin “benim” diyebilecegi, “onunum” demek isteye-
cegi bir ese ihtiyaci vardr. insan sevdigiyle her duy-
guyu paylagsmaktan mutluluk duyar. Dostlanmizia,
arkadaglanmizla ¢ok sey paylasinz. Ama evimizi, ya-
tagmizi sevdigimizie paylagabiliriz ancak.

Mademki aligkanlik hepimizin yagamina
egemendir, &yleyse ne yapip yapip iyi
birine aligalm.

Bacon



Birliktelik

Kimileri der ki, eviilik aligkaniktr. Eger bu séz
dogruysa, bizler de dogru insana aligmaliyiz. Tabit bu
¢ok zor bir sey, ¢unki eviilik en dnce glven ister. Gu-
venimizi kaybettigimiz bir dostla belki ahbaplik etme-
ye devam edebiliriz, ama glivenimizi kaybettigimiz in-
sanla eviiigi sirdirmeyi bagarmak hayli zordur.

Hani insanlar gini gelmeden sigarayl biraka-
mazlar ya, onun gibi, gini gelmeden de bekarliktan
vazgegmemelidirler.

Eviilik sizin igin ne ifade ediyor ? Ya onun igin ?
Ciftin ikili yasamdan ne bekledikleri gok énemli. Or-
negdin kiz, “Yakigikli, varlik bir egim olacak, gezmeyi
de seviyor. Her gece o gazino senin bu kulip benim
egleniriz’ diye disunurken, erkek de, "Yilardir her
gece diskolarda, barlarda sirttim durdum. Artik ev-
leniyorum. $6yle ayagimi uzatp ev hayatinin tadini
¢kartaym” diye distnebilir. Dogrusu alti ay sonra
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sinek olup o ¢iftin evine girmek, olup bitenleri izle-
mek isterdim.

Evilik bakm ister, iligkiyi eskitmemek gerek. En
azindan ge¢ eskitmek elinizde. Ayrica saglkl bir ev-
lilik biraz da dinyaya, olaylara ayni gézlikten bakip
bakmadiginiza bagh sanirim. Bu yas farkindan da, si-
nif farkindan da daha 6nemli. Hele ginimuz Turki-
yesi'nde.

Yeni evienen btun giftleri kutluyorum.

Hayli mugkildir kigi terk eylernek mutadin.
Hayali



Simdi rejim, perhiz gibi
sempatik (!) konulara
girmeden bir Onerim var:
pazar geceleri erken
yatin

Pembe bir yalan:

Pazar geceleri erken yatmakta yarar var. Ne ne-
denle olursa olsun vazgegmeyin bu guzel aliskanlik-
tan. Bundan bdyle pazar akgamlan higbir daveti ka-
bul etmeyin. “S6zim var” diye pembe bir yalan uy-
duruverin. Pazar ¢ok ters bir glinse baska bir gin
segin, ama o gunu hig degdistirmeyin.

Haftada bir aksam evinizde konuk agrlamaya,
bir aksam da davetlere gitmeye aligtinn kendinizi. Bu
gecelerin hazirlik faslm da hesaba katarsak, eder
dort gece. inanin fazlasi da yorar insani. Esiniz de
haftanin U¢ gecesini evde onunla bas basa gegirmek

Konuklanniza en sevdiginiz yemekleri hazirlayin.
Bilirsiniz, insan sevdigi yemekleri daha guzel pisirir.
Goénlinlzce vyiyip igin 0 gece, hatta icki dozunu as-
saniz ne olur ? Az sonra yataginizdasiniz. Ev sizin.
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Devamii yardimciniz yoksa, gindelikginizin gele-
cegdi ginden bir gece dnce-agrlayin konuklarinizi.
Korkmayin, gece Isiginda eviniz tertemiz gérinecek-
tir. Biraz gigek, biraz mum, biraz mizik, oldu bile.
Endiseniz gereksiz, sizden bagka kimse gbrmez
gbrduklerinizi, siz bile bildiginiz igin gdriyorsunuz
inanin bana. Ertesi giin tam bir sefa streceksiniz.

Eviniz temizlenirken, artan yemekleri buzdolabina
yerlestirmek ve butin gin limonlu lapa yemekten
baska bir isiniz yok. Sakin geceden kalanlar atigtir-
maya kalkmayin. Unutmayin kirdesiniz. Aksam lapa-
niza biraz beyazpeynir didin ya da birka¢ kasik yodurt
katin. Ug 6giin yiyin. Ama kat bir ey yemeyin sakin.
Meyve, greyfurt, suluca lapa ve muhakkak elma.

Bol kavun, karpuz:

Davetli oldugunuz gece de litfen “Ondan alsam
mi acaba ? Bundan yesem mi ?" diye etrafin keyfini
kagrmayin. Her geyi yiyin, ancak ertesi gun yalniz
meyve yiyeceginizi de bilin. Karpuz, armut, kavun,
elma, seftaliyi dilediginiz kadar yiyin.

Ara sira, evdeki yemek artiklarindan kocaman bir
sandvi¢ yapip gegin televizyonun kargisina. Birer si-
se de buzlu bira. Hemen korkmayn litfen, haftada
bir sige, hatta iki sigse bira bir seycikler yapmaz. Olsa
olsa, “Ben bira bile igsem sigmanlamam” deme fir-
satini verir insana.

Yemekte ve igmekte itidale riayet
etmeyenler, kendilerinin ddsmanidir.
Hz. Ali



Devamli perhiz aptallik,
durmadan tikinmak
saygisizlik

Devamli perhiz aptallik, durmadan tkinmak say-
gisizik diye dusunmigimduir her zaman. Kisinin
hem vicdani hem morali hem de keyfi yerinde olma-
I. Benim arada bir, 6zellikle mevsim degisikliklerinde
uyguladigim bir kir var. Eger sizlerin de akh yatarsa
¢ok sevinecegim. Kure, pazar guni kocaman bir
kahvaltiyla baglayin. Sabah kisa bir yirtylis yapip,
corek, borek, taze ekmek, ne seviyorsaniz alip d6-
nun eve.

Sevdiginiz yiyeceklerle donanmis bir sofra kurun.
“Cayin fazlas sinir yapar, ekmegimi zeytinin yagina
batrmayayim” gibi, vicdaninizi titretecek sagmalik-
lardan uzak durun ve 6gle yemedi yerine de gege-
cek olan kahvaltiniza, saat 11.00'den 6nce bagla-
mayin. Denize girme olanaginiz varsa, aksama kadar
meyve yiyerek gegirin guninuzl. Bol bol da su igin.
Kigsa ylrlyuls, sonra sinema, tiyatro.
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Bu da benim perhizim:

Son yillarda hemen her giin her gazetede, dergi-
de, magazin programlarinda bas késeye kurulmus
bir konu var: Nasil zayiflayabilirsiniz, fazla kilolarinizi
nasil atabilirsiniz? Hemen hepsine ister istemez bir
g0z atiyor insan.

Bir stru bildigimiz, bilmedigimiz yéntem dneriyor
her biri. Bazi hanimlar bazi uzmanlarin énerisine ku-
lak verir, bazisi kendi iggudlsune. Kimisi gabuk za-
yfflayayim diye kendini agiga mahkdm eder, kimisi
aerobikten medet umar.

Ben de butin bu okudugum, isittigim Oneriler
Gzerine, kendi dogru bildigim, uyguladigm yéntemi
anlatmaya karar verdim. Gulriz'in yéntemi de bu!

Kesinlikle insani a¢ birakan rejimlerin kargisinda-
yim. Karbonhidrat azaltmayi, sofrada pilav, makar-
na, bdrek gibi yiyeceklere, ekmege daha az yer ver-
meyi dogru buluyorum, ama vazgegmeyi asla.

Dogal ilag bugday:

Bugdaydan vazgegmek, giderek insanin gézin-
deki feri bile séndirir. GCunka sinirlerimizin tek dogal
ilacidr bugday, midemizin merhemidir bugday. Sof-
ramizdan higbir gin eksik etmemeliyiz, ama az ve 6z.

Mimkinse kara bugdaydan yapilmis ekmeklere,
keklere, gorbalara yer verin sofranizda.

Ben yemek olayindan ézel zevk alan biriyim. Bel-
ki ¢abuk kilo almam, ancak yorucu gegen bir kis
mevsiminden sonra yaglandigimi fark ettigim olmusg-
tur. iste o zaman rejim yapmam gerekir.

Benim rejimim, yiyecek tirlerinde higbir degigik-
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lik yapmadan porsiyonlan kuagultmektir. Bu, uzun su-
rede, ama kesin sonug verir. Ya da 63le yemegini
meyve, yogurt gibi hafif yiyeceklerle gegistiririm. As-
inda herkese, aksam yemeklerini hafif yemelerini sa-
Iik veririm. Ben beceremiyorum. Oyundan sonra ye-
digim yemek ve i¢tigim iki kadeh ickiden vazgegmek
elimden gelmiyor. inandigim en saglikli zayifiama bi-
¢imi bu bence.

Tereyagindan vazgegmeyin:

Sabah kahvaltisinda tereyagindan kesinlikle vaz-
gegmeyin, ancak dort dilim ekmek yiyorsaniz ikiye,
iki dilim ekmek yiyorsaniz bire indirin. Regel ve seker
yerine bal kullanin. Higbir kadinin, higbir yiyecekten
vazgegmesini dogru bulmuyorum.

Ekmedi sofranizdan kaldirdiginiz gun pilav yiyin,
ama garnitir olarak, koca bir tabak degil. Sebzeyi ilk
yemek olarak yiyin, daha ¢abuk doydugunuzu fark
edeceksiniz. Arada bir 6dle yemegini iyi hazirlanmig
bir tabak salatayla gegistirin. iste hepsi bu.

Ben U¢ dort hafta bdyle kontrolll beslenmeyle ag
kalmadan, saghgm tehlikeye atmadan ¢ kilo vere-
bilirim. Herkes de verebilir santyorum. Sons®z: “Az yi-
yin, 6z yiyin, ama sofranizdan ¢esitleri eksitmeyin.”
Boyle 6lgulu bir beslenmeye kendinizi aligtirrsaniz,
perhize gerek duymadan yasaminizi surdurebilirsiniz.

Buglin Montignac rejimi moda. Cok da iyi ve
dogru sonug veriyor bu rejim. Biliyorsunuz, miktar
6nemli degil bu rejimde, yeter ki karbonhidrat ile pro-
teini ayni 6gunde yeme. Tamam, ¢ok kilo almigsaniz
bir slre yapabilirsiniz, ama daha fazlasi “devam-

14
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li perhiz aptallik”a girer ki, ben bir tabak yemek yiye-
ceksem o tabakta et, sebze, patates kizartmasi ya
da pilav oimasini isteyenlerdenim. Porsiyon kigUltip
hem tim besinlerden yararlaninm, hem kilo almam.
Ug kadeh sarap igiyorsaniz ikiye indirin, kag y(iz ka-
lori eksik almis oldugunuzu hesap edin. Azaltin, ek-
siltin. Bu sdzcikleri, sofraya otururken akliniza geti-
rin. Zaten birka¢g ginde mideniz kigulecek, daha
¢abuk doyacaksiniz.

Cok yemek hastalik mayasidir.
Feridettin Attar



Diyet: is karar vermekte

Yillardan beri sdyledigim geyleri, artik bitin din-
ya s@yllyor. Yabanci sdyleyince dogrudur, Tirk sdy-
leyince suphelidir her zaman. Bazen yazarin isminin
yabanci olmasi bile yeter, o yazar kimmis, sahtekar
midir, blylk adam midir, arastirmaya gerek duyma-
dan butin sOylediklerini yapmaya baglariz.

Mosyod X sdyledi diye etten ekmekten vazgege-
riz. Mésy6 X istedi diye giinde sekiz-on bardak su
iceriz. Sonra bagka bir M&sy6 X, baska bir teori atar
ortaya. Sorgusuz sualsiz, bu kez onu uygulamaya
baslanz. Cevrem, gereksiz yere sekiz bardak su igip
yuksek tansiyon hastasi olan, ekmekten vazgegip si-
nir hastasi olan, a¢ kalip Ulser olan insanlarla dolu.
Neden ? Clnkl onlar her geyi bizden daha iyi bilir.
Bu ne asagilik kompleksidir, bu ne garip kogullan-
madir, anlamak mumkin degil.

Evet, yillardan beri sdylerim, yazanm; zayiflamak
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icin a¢ kalmaya gerek olmadigini, yiyerek zayiflama-
mn mUmkan oldugunu dilim déndigince anlatmaya
calistm. Aylardan mart, 6nimiz bahar, yaz. iki ay
sonra mayolar giyilecek. Sizin i¢in de zayiflamak so-
runsa eger, bu yaz Giilriz’in metoduyla bu sorunu
sorun olmaktan ¢ikarabilirsiniz. iste énerilerim:

1. PORSIYON KUGULTUN. Dért dilim ekmek yi-
yorsaniz ikiye, iki dilim yiyorsaniz bir dilime indirin.

2. Etten, sebzeden, tahidan, hatta hamurdan
vazgegmeyin. PORSIYON KUGULTUN. iki bérek
yerine bir bérek yiyin. Ayni yemekten ikinci porsiyon
yemeyin. PORSIYON KUCULTUN.

3. Sabah kahvaltisini atiayin, haftada ¢ gine in-
dirin. Pazar, sali, cuma neden olmasin ? Pazartesi,
garsamba, persembe ve cumartesiyi meyveyle ge-
¢gistirin (muz, incir, Gzim yasak). Bakin haftada ka¢
kalori eksik almis oluyorsunuz bdylece.

4. Haftada en az Ug¢ 6gln et yiyin. Clnku biz eto-
bur yaratimigiz. Hicrelerimizin yenilenmesi igin ET
YEMEMIZ GEREK. (Eger damar sertligi, yiksek ko-
lesterol sorununuz yoksa.,) Ka¢ yasinda olursak ola-
im, bir geng gibi yagamaya devam etmek elimizde.
Ozeliikle orta yagh hanimiara seslenmek istiyorum.
“Yaslanlyorum, sunu bunu yemeyeyim" derseniz, er-
ken yaslanirsiniz. Doktorunuz &6zel bir rejim verme-
migse, lutfen her seyi yiyin. Mevsiminde kestane,
nar, misir, hinnap, salgam muhakkak yiyin, ¢unk(
dog@a onlan bizim igin var etti. Et, balk, tavuk hafta-
nin gunlerine gbre sofranizda yer almal, ginde bir
6gun protein yemeniz kafidir.

5. Sofranizda her turli yagda yer verin. Ctnka cil-
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dimiz, sagimiz, parlakligini, gengligini énce yedigimiz
yaglardan alir, sonra sirdigimiz kremlerden. Ayn-
ca bagirsaklann iyi ¢alismasi da yaglara bagli.

6. Aksam yemedgini erken yiyin. Tok karnina asla
yatip uyumayin.

7. Gunde Ug-doért 6gun yemek yiyin, ama arada
abur cubur asla.

8. Sokakta sandvig, hamburger yemek yasak.

9. Ekmek banacak tencere yemeklerine biraz ara
verin.

10. Baz 6gunleri az yagh salatalarla gegistirin.

Hepsi bu. Bir de ¢ikolata ve tatllardan uzak du-
run. Kahvaltidaki bal hari¢. Eger isterseniz size ayrn-
til, bir aylik bir liste bile hazirlayabilirim. Bu tarzi be-
nimseyebilirseniz, émur boyu ince kalabilirsiniz. Ya-
vag yavag, fakat kesin incelecedinizi de bilin.

Eger ¢cok daha g¢abuk zayflamak istiyorsaniz,
protein ve karbonhidrati ayni 6§inde yemekten vaz-
gegin diyorum. Yani iki tabak dolusu, bitkisel yag ve
domatesle hazirlanmig makama, yaninda salata yi-
yebilirsiniz; ama yaninda bir lokma bile et, tavuk, ba-
ik, hatta peynir yiyemezsiniz. Oteki éginde haglan-
mi$ ya da 1zgara, dilediginiz kadar tavuk ve salata yi-
yebilirsiniz, ama etin yaninda bir kasik bile pilav yiye-
mezsiniz. Bu, Montignac yoéntemi. Acele (benim
acelem bir ay) ki kilo vermek istiyorsaniz bagvurun
bu y6nteme, yoksa agzinizin tadini bozmayin.

Bu rejimde her an toksunuz. Ancak lezzetleri ay-
ni anda tatmak isteyen bir gurme igin biraz fedakar-
Ik gerek. Bu rejimde iki yasak var: st Urtnleri ve ek-

§5
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mek. Bir ay i¢inde farki géreceksiniz.

Zayiflamak isteyenlere bir iki kiguk énerim daha
olacak. Tuzu azaltin, gay, kahve gibi, toksin tutan
icecekleri de azaltin ve bol hareket edin, bir spor ya-
pin, en azindan yurdyun. Géreceksiniz, hi¢ a¢ kal-
madan, sinir hastasl olmadan da incelmek mimkuin-
mus meger. Sevgili hanimlar, énerilerim zaman za-
man basvurdugum ve ylUzde yUz sonug¢ aldigm re-
jimlerdir. En énemlisi, rejim yapmaya yemekten kalk-
tiktan sonra degil, yemegde otururken karar verin.

Ha, unutmadan... Yliksek tansiyonunuz yoksa,
gunde iki litre su igin. Cogunu &gleye kadar tiketin.

1998



Benim savim dogruymus

Yillardan beri tip sayfalannin esiri olup yagadik.
Her bulusg, séylenmis her son sdz, yememizi igme-
mizi, dolayisiyla hayatimizi etkiledi. Cogu insan bir
araya gelince, eski aliskanlklarin ne kadar yanlis ol-
dugunu, ailelerimizin bizleri ne kadar yanlis besledi-
gini konugtu. Cocuklanmiza bile ilerde kolesterolu
ylkselmesin diye yumurta yedirmekten vazgegtik.
Tereyad sismanlatiyor, kolesterol yapiyor; yumurta
kétU kolesterol iceriyor; kirmizi et kolesterol yapiyor;
sakatatlar kolesterol deposu diye, her okudugumu-
zu tatbik ederek, tahil sismanlatir, mercimek et yeri-
ne protein olarak yenebilir diyerek bu ginlere geldik.

Gogumuzun mutfaginda bitkisel yagla pigirimig
sebzelerden baska yemek pismez oldu. Ve bdylece
yillar ge¢ti. Bu arada sokaklarda nitrath icecekler, yi-
yeceklerle karnini doyuran ¢ocuklanmizin saghksiz
beslenmesinden pek séz eden olmadi.

57
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Bugin bilim adamlan, pek ¢ok énemii ilaglar pi-
yasadan kaldirtip yasaklarken “pardon” dedikleri gi-
bi (o ilaglar yGzinden &len ylzlerce, hatta binlerce
insan oldugu kanitlanmis bulunuyor), baz yiyecekle-
ri de aklamaya bagladi. Ornegin yumurta ve kirmizi
et bence en 6nemli iki yiyecek. Evet, bu iki yiyecek
maddesi de aklanmig bulunuyor. Demek sonunda
bilim adamlar insanlarn etobur oldugunu hatrrlad.
inanmasi zor belki, ama kanitlamasi kolay.

On yil 6nce yazdigim gibi, et dahil higbir yiyecek-
ten vazgegmememiz gerektigini savundum. Televiz-
yonda yaptigm A La Luna programlarinda, her fir-
satta, “Hicbir yiyecekten vazge¢gmeyin, porsiyon ki-
¢ultin” dedim. Cunkli ben yazilan ve sdylenenden
¢ok, deneylerime kulak verdim. Ve yillardan beri bili-
yorum ki, enerjimi, saghgimi, gen¢ kalisimi “Gulriz’in
mutfagina” borgluyum. Simdi sizlere mutfakla ilgi-
li bazi inanglarimi siralayacagim.

Et yemezsem kafamin iyi galigmayacagdina inani-
nm. Ornegin eger rolimi ezberliyorsam, o gin ca-
nim et ister ve yerim.

Ekmeksiz yasayarak incelmektense, sisman ya-
samay tercih edecek kadar buddayin yararlarna
inanlyorum. Sinirlerimizin dogal ilaci olan bugday: ki-
lo alinca azaltinm, dért dilimi ikiye indiririm; ama asla
vazgegmenm.

Tereyad yemezsem, en dogal B vitaminini alma-
mig olurum. Haplardan alacagim B vitaminini, giinde
bir dilim tereyadlh ekmekten almayi her zaman tercih
etmigimdir.

Zeytinyagindan asla vazgegmem. Onu ¢ig ola-
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rak, gunde en az bir kahve fincani tiketirim. Gunku
inaninm ki, karacigerimin bag dostudur. Karacigeri-
mizin kalbimizden sonra en énemli organimiz oldu-
gunu da iyi bilirim ve onu sabahlar a¢ karnina yedi-
gim iki-Ug kuru kayisiyla gimartinm.

Ac karnina igilen kahvelerin, ¢aylarin zaranni bil-
digim igin, sabahlan kigin greyfurt, yazin da bal-
I suyla baglanm giine. Sonra elmayla. Bdylelikle ak-
samustl ¢ok sevdigim dort-bes bardak ¢ayl igmeye
hak kazanirim.

Galiba insan ¢ok ciddi bir hastaligi yoksa, kendi
kendinin doktoru olabilmeli, bedeninin isteklerine,
yasaklanna kulak verebilmelidir.

Dert insana yol gésten.
Meviana
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Denemesi bedava

Meger ne gok okurum varmig, meger ne gok ag
kalmadan incelmek isteyen hanim varmig. Sizlere
bugiin arzunuz Gzere, kemerimin deliklerini degigtir-
digim zaman bagvurdugum rejimi yazdim. Unutma-
yin, irade en k&t talihi yener.

iste benim diyetim:

1. gin:

Sabah: kahvalti yok. Portakal, greyfurt suyu ve
bir elma.

Ogle: bir kati yumurta, bes adet zeytin ve kibrit
kutusu kadar beyaz peynirle zenginlestirimis salata.
Yesillik, havug, lahana vb. Bol limon, bir gorba kagi-
3 bitkisel yag ya da soya.

Aksamuzeri: gay ya da kahve ile iki kurabiye.

Aksam: biftek, 1zgarada ya da teflonda. Yanina
yagsiz, haslanmis, otlarla tatlandinimis kabak, havug,
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kereviz. MUmkUn oldugu kadar erken saatte yiyin.
Yatarken: nisastasiz hafif bir kase yogurt.

2. gin:

Sababh: bir ¢ay kasigi balla tatlandirimis adagayi,
kekik, ihlamur, bir poget yesil gay kangimi gay. Bir
saat sonra ikinci fincan ¢ayla bir ince dilim kepek ek-
megi ve kibrit kutusu kadar beyaz peynir.

Ogle: izgarada veya haglanmig, derisi glkanimis ta-
vk (istediginiz kadar yiyebilirsiniz). Yaninda, haglan-
mig ispanak kékleri ya da herhangi bir yagsiz salata.

Aksamiizeri: gay veya kahve.

Aksam: beyaz peynir, salatalik, sivri biber, havug,
marul, iki adet kati yumurta, istenirse bir kadeh raki.

Yatarken: bir elma.

3. gin:

Sabah: limon, greyfurt, bir kagik balla.

Ogle: haglanmis ségus et veya tavuk, zeytinyag
taze fasulye (yagin yarisi bitkisel olmall).

Aksamiizeri: gay, kahve serbest.

Aksam: blylk bir tabak karisik salata, Uzerine
63dleden kalan kuglk et pargalan. Bir bardak sarap.
(Sodali igerseniz hem iki kadeh igmis gibi olursunuz,
hem ertesi sabah baginiz agrmaz.)

4. gin:

Sabah: bir dilim yadh esmer ekmek ve ¢ay ya da
kahve. _

Ogle: gelin bugin &gle yemegini atiayalim. iginiz
ezilirse bir havug kemirin.
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Aksamndzeri: kekikli adagayi.
Aksam: bol karidesli, bol sebzeli bir Cin yemegi.
Bir kadeh raki veya sarap.

5. gin:

Sabah: bir bardak balli sit.

Ogle: bitkisel yagla hazirlanmis domates soslu
makarna. (ki tabak bile yiyebilirsiniz, ama yaninda
baska higbir sey yok.)

Akgsam: sebze gorbasi ya da tavuk gorbasi. Biraz
tavuk didin.

Yatarken: elma.

6. gin:

Sabah: greyfurt.

Ogle: haglanmig enginar, limon sosla. Az yagl ya
da kérpeyse ¢ig yiyebilirsiniz.

Aksamiizeri: esmer ekmek Uzerine, az olmak
sartiyla yag ya da beyaz peynir, ¢ay.

Aksam: eti dolma, yogurt, bir diim kizarmis es-
mer ekmek.

7. gun:

Ogleye dogru ciddi bir kahvaltyr hak ettiniz dog-
rusu. Peynir, regel, zeytin, yumurta, meyve suyu, ki-
zarmig Ug dilim ekmek.

Akgsam: 1zgara tavuk, balik ya da etli salata.

Porsiyon kugultmek esasini unutmayin. Yaninda
baska bir gey yemezseniz, koca bir tavugu bile yiye-
bilirsiniz. Derisi ¢ikmig ve haglanmig olacak. Ya da iki
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tabak makarna, hatta bitkisel yagla pigmis pilav bile
yiyebilirsiniz, yaninda protein almazsaniz. Dilediginiz
kadar balk yiyin, kizarmig olmasin yeter. (O kuglk
hamsiler elektrik izgarasinda harika oluyor.)

Yemek aralannda bol su igin, bol karpuz yiyin,
yaninda asla beyaz peynir yemeyin. Elma, armut,
portakal yiyin. Uzim, incir, muz yasak. Korkmayin
canim, incelene kadar. Bagrsaklarinizin iyi ¢aligma-
sini is edinin. Az pismis sebzeler, iyi pismis etler yi-
yin. Biraz ylrUyUn ve yer jimnastigiyle rejiminizi des-
tekleyin. Olur da bir aksam rejimi bozmak zorunda
kalrsaniz, sakin moralinizi bozmayin. Ertesi gin kal-
diginiz yerden devam edin.

ikinci hafta

8. gin:

Sabah: balli greyfurt, yoksa portakal-limon kangi-
mi.

Odle: sebze gorbasi, iki tabak yenebilir.

Aksamtizeri: firnda iki dilim peynirli kanepe, ¢ay.

Aksam: igine iki yumurta dogranmig cacik, bir
kadeh raki (istenirse).

9. giin:

Sabah: ball adagay, kekik, kusburnu karigimi.

Ogle: haglanmig ya da 1zgara et, yanina haglan-
mig sebze.

Aksam: yagsiz, domatesli piring gorbasi. igine
sogan, yesil biber katabilirsiniz.
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10. gin:

Sabah: balli greyfurt, bir dilim beyaz peynir, iki di-
lim esmer ekmek.

Ogle: alti tane zeytinle sislenmis bol havug sala-
tasi.

Akgam: 1zgara ciger, bol sogan, sarmisak, marul,
domates.

11. giin:

Sabah: rafadan bir yumurta, beyaz peynir, zey-
tin, bal, G¢ dilim kizarmig ekmek, ¢ay ya da kahve.

Ogle: bir kase yogurt ya da iki adet ¢ig havug.

Akgamlizeri: kahve veya gay, iki biskulvi.

Aksam: az haslanmig ispanak, Uzerine bol sarmi-
sakl yogdurt, kizarmig ekmek.

12. gin:

Sabah: havug, kereviz, elma, limondan olusan
sebze ve meyve sular kokteyli.

Ogle: elektrik 1zgarasinda pigiriimis mantar, tavuk,
domates ve biber.

Akgamizeri: gay ya da kahve.

Aksam: tavuk suyuna, par¢a tavuklu sehriye gor-
basi.

13. gun:

Sabah: ball, limonlu greyfurt.

Ogle: mantar ve bol soganlia, bitkisel yagla yapil-
misg soslu makarna ve salata.

Akgsamlizeri: kahve veya gay.
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Aksam: kangik meyve.
Yatarken: sit (yagsiz).

14. gin:

Sabah: meyve ve sebze sulari.

Ogle: 1zgara ya da haglanmig ballk, salata.

Aksam: az bitkisel yad, bol sogan, domatesle
pismis etsiz tarll.

Simdi bazi hanimlar, “Butun gin a¢ dolaglyoruz
da kilo veremiyoruz, bu kadar ¢ok yiyerek nasil kilo
veriir ?" diye disunebilirler. Denemesi bedava. Bu
rejimle biraz yavas, ama yaglarinizi eriterek, kesin za-
yflayacaksiniz.

Akil viecudun efendisidir.
Alfred de Vigny
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Sisman ve zarif

EgJer sismansaniz, kag yaginda olursaniz olun,
saginiz, eliniz, ayaginiz her zaman bakimh olmali. Ta-
bii bu her kadin igin gegerli, ama sizler igin gok
6nemli.

Dikkati yGzinize ¢ekmeyi bagarmak zorundasi-
niz. YUzunuze yakisacak sa¢ modelini bulana kadar
bkmadan deneyin. Renksiz bir saginiz varsa, kinay-
la kizilagtinn ya da bir iki megle agik réfieler verin. Si-
lik, soluk olmaktan kurtulun; netlesin.

Eger kilonuz elli besin Ustinde ve boyunuz uzun
degilse, pantolon giymekten vazgegin, bol pantolon-
lardan bile.

Her zaman iyi segiimis ayakkabilar giyin. Bakim-
Il eller, bakiml ayaklar, sikigin temelidir.

Dar etekleri unutun. Sizi salam gibi géstermekten
baska bir ise yaramayacak olan bu etekleri, ancak
guzel truvakarlarla ya da kalganizi érten uzun bluzlar-
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la degerlendirin. Truvakariar insani gok sik gdsterir.

Giysilerinizde genellikle birbirini tamamlayan
renkler segin, 21t renklerden kaginin.

Moda diye iri kolyeler takmak zorunda degilsiniz.
Zarif inci kolyeler, ucuna hog bir sey takimis zincirler
size daha gok yakigrr.

Lutfen kirmizi, cart yesil, portakal sarisi, parlak
mor gibi renkleri giymekten vazgegin. Pastel renkler-
den olugsun gardirobunuz.

Biliyor musunuz, insani en zayif gésteren renkler
hangileridir ? Kahverengi ve lacivert. Evet, bu kanit-
lanmistr. Oyleyse muhakkak gardirobunuzda laci-
vert dar bir etek ve bol bir tunik bulundurun. Renk-
i ve desenli bir esarpla susleyin giysinizi. Esarbin uy-
gun bir yerine eski, havall bir bros takin.

Ayakkabiniz, giysinizin tonlarinda dolagsin ve sa-
kin ince topuklu olmasin. Kilonuzu tagimakta zorluk
¢karmayin ayaklarinza. Unutmayin zarif yirimek,
rahat ayakkabryla mimk{ndur ancak.

Eger kemikleriniz iriyse, dogustan yapil bir tipse-
niz unutmayin, sismaniik kusur degidir. Fazla yagla-
nnizi atmaya ¢alisin, ¢lnkl fazla yaglar sagliga za-
raridir. Ama adalelerinizi atmaya bosuna ugragma-
yin. G6gus kafesinizi daraltmak igin saglginizia oy-
namayin.

Korkmayin, siklik ve zarafet her zaman zayiflarla
dolagmaz.

Yakisikh bir gocukluk arkadasim vardi, geng ya-
sinda guzel ve gisman bir kizla evienmigti. Cok mut-
luydular, ancak yillar gegtikge bu yakigikl arkadagim
kansinin fazla kilolarindan utanir oimugtu saniyorduk.
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Gegenlerde duydum, eginden aynimig, yeniden evle-
niyormus ve yeni esi eski esinden biraz daha gig-
manmig. Ne dersiniz? Ben ¢ok sasmadim.

Son séz, ben derim ki zayf ve rikis olmaktan-
sa, sisman ve zarif oimak daha iyidir ve daha kolay.
Sisman, zaylf, uzun, kisa, butin gizel kadinlara
mutluluklar diliyorum.

Guzellik belall bir nimettir.
Alfred de Musset

Ruhun glzelligi bedenin gizelligi kadar
kolaylikla gérilmez.
Aristoteles



Dost aci sOyler

-Biz kadinlar, acaba hepimiz gergek tipimizi de-
Gerlendirip ortaya ¢ikarmay biliyor muyuz ? Her ka-
dinin bir tipi vardir ve her kadinin da yasami boyun-
ca sirtinda tasiyacad yas.. Nasil olur demeyin he-
men. Hani bazen, “Sekerim, on sekizinde de yas-
h gérunirdy” ya da “Ellisine geldi, hala geng kiz gibi”
demez miyiz bazi hanimlardan sz ederken ?

Diyorum ki, yasimz ne olursa olsun, énem-
li olan tip yasimiz, bunu higbir kuvvet degistiremez.
Sakin degistiririm de sanmayin.
yajinizi, giysilerinizi; tipinizi ortaya ¢ikarrsaniz, daha
kisilikli bir gérinumuniz olacaktir. Bunun tersini yap-
makta olan gok hanim var. ille moda diye geng kiz
gibi giyinmek sevdasindan guling duruma digsen ne
¢ok kadin géruyorum sokaklarda.

Degistiremiyorsaniz, tipinizi kabul edin:
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Cogdu kadin yasaminin uzun bir bAluminG ayni
yagta gegcirir, érnedin geng bir kizken bile olgun ka-
din gériniminde. Dolgun vicutlu, hatlan erken ge-
ligmig bir ylzun sahibi ne kadar geng olursa olsun,
gen¢ kiz giyiminde, makyajinda israr etmemelidir.
Ornegin moda diye alnina bant baglamamali, sagina
fiyonk takmamaldrr. O, yagaminin uzun bir b&IimG-
nU kirk yaglarinda bir kadin olarak gegirecektir.

Somut bir érnek vermek isterim. Rahmetli Adile
Nasit. Adile, bundan otuz yil énce tiyatroda annem,
kayinvalidem rollerini oynardi. Ve otuz yil ayni rolleri
basariyla oynamayi strdirdi. Sézin kisasi, otuz yil-
dir ayni yaglarda gérintyordu Adile Nasit. Bazi ka-
dinlarin geng yasta saglan aganr. Bu, kimi yUze ¢ok
yakisrr, yasl gisterecegine aydinlik bir gergeve ya-
par kadina. Bazi kadinlar da beyaz saglarindan 6tu-
rd, émir boyu kirk beg-elli yaglarinda gésterir. Eger
isterlerse, bu tipler saglarini boyayarak en az on yag
daha geng¢ gésterebilirler.

Ne tip bir kadinsiniz? Hemen sorun kendinize.
Seksi, erkeksi, sporcu, ¢ocuksu, yash gériGnumild,
agrrbash, her dem taze ve bagkalari. Litfen tipinizi iyi
taniyin, kabullenin. Degistirmeye degil, ortaya ¢ikar-
maya galisin.

Gergek yas ve lipiniz:

Sisman bir geng kiz eder tim ugraslara ragmen
kilo veremiyorsa, dar pantolon giymekten vazgeg-
mek zorunda oldugunu kabul etmelidir.

Elinize bir ayna alip boy aynasinin kargisina gegin.
Pantolonla arkadan nasil gérindugunuzd, sizi nasi
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gordikerini 6grenin. Giyimde estetik denge saglan-
madkga ne yaparsaniz, ne giyerseniz sik olmayacagi-
nizi kabul edin. Onemli olan, yagaminizin otuz kirk yili-
ni hangi yasta bir kadin olarak tasiyacaginizi bilip ka-
bul etmeniz.

Bir iki somut émek daha vermek istiyorum. Benim
icin tum yasaminda sanki Jeanne Moreau hi¢ geng
kiz, hatta gen¢ kadin olmamistrr. O, ilk filmini gevirdigi
gunden beri orta yasl bir kadin olarak strdird( yasa-
mini. Joan Coliins de sanki hi¢ geng kiz olmamigtir. O
her zaman geng bir kadin gérinimUndeydi. Brigitte
Bardot, uzun yilar gen¢ kiz tipini korudu, ancak bir
tarld geng kadin olmay! bagaramad, geng kiz tipiyle
birlikte bitiverdi her gey. Grace Kelly ilk fiminde gen-
cecik bir kizken bile hanmefendi gérunumindeydi,
hi¢ geng kiz havasi olmadi onun; ama o tipini ¢ok iyi
degerlendirdi, hemen leydilige soyundu. Kizlan da ne
kadar fark tipler. Caroline, daha simdiden ana¢ bir
kadincik oluverdi. Stephanie ise uzun yillanni bir geng
kiz olarak surdirecede benzer, hatta odlan gocugu.

Her sey biraz dikkat ve gergegi kabullenmekle,
gercek yas tipinizin altini gizmekle baghyor ve bitiyor.
Kararl,, giydigi yama gibi kalmayan, fiziginin insani
dedirten bir kadin olmak en dogrusu, en gizeli. Bu
arada yas! da, tavn da her giydidiyle degisen sans-
I harumlar da var tabii. Biz de onlardan stz ederken,
“Ne giyse yakisir” diyoruz zaten.

Yeryuzinde insanin kavugabilecegi en
blyik mutluluk, kendisinden memnurn
olmasidir.

Thomas Mann
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Modanin tutsagi
olmayalim

Hepimiz gluzelligimizle az ¢ok ilgiliyizdir. Ama aca-
ba kagimiz Tann’nin bize bagigladig guzelligi aklimiz-
la, bilgimizle iki i¢ katina ¢ikarmay baganyoruz ?

Guzelligi iki G¢ katina ¢gikarmak énce kusurlarini
gbérmek, sonra bu kusurlan acmasizca kabul etmek-
le baglar. Kusurlarnn géren insan onu gizlemeyi ba-
sarabilir; ancak gelin efendimiz aynanin énune gu-
zellegsmek igin dedil de, kusurlanmizi gérmek, incele-
mek igin oturahim.

Baz kadinlar, yillarca énce, “Kalin kas bana git-
mez" ya da “Yuzum késeli, saglanmi diz taraya-
mam” gibi kararlar vermiglerdir. lyi ama, o yillarca
6nceydi, bugin en olmayacak sandiginiz geylerin si-
ze ¢ok yakisacagini, hatta “Bu yasa geldim, hala bu-
gune kadar tipimi bulamamisim meger” dedirtecegi-
ni hi¢ diisiindiniz mad ? Yizimuzun yillarin etkisiyle
biraz dolgunlagmasi ya da tersine avurtlarin hafif
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¢6kmesi, inaniimaz bir guzellik katabilir bazen bir ka-
dina. EJer saginiza, makyajiniza, yeni yizunize go-
re bigim verebilirseniz.

Kimimiz de kendimize yakisani bir kenarda unu-
tup, yakigsin yakismasin, modanin tutsad oluruz.
Moda, ¢cagdisi kalmadigimiz surece, bize yakisandir.
Bu, pek ¢ok kadinin sik kullanip pek uygulayamadi-
g bir cimledir.

Her guzel insanin bir ¢irkin yani, her girkinin de
guzel bir iki tarafi vardir. Onemii olan, bu guzeliikleri
ortaya ¢ikarabilmektir. Nasil ki dinyada hi¢ kimse
yalniz iyi, yalniz k6tu olamazsa, hi¢ kimse de acima-
sizca ikide bir séyledigimiz gibi girkin olamaz.

Ben bu kitapta sik sik, sizde var olduguna inandi-
gm guzellikleri ortaya gikarmaniza yardmci olmaya
¢aligsacagim. Cinkd biliyorum ki, pek ¢ok kadin Tan-
n'min verdigiyle yetinmis, kendilerinde var olan giz-
li guzellikleri ortaya ¢ikaramadan gbgup gitmistir.

Sdézlerimi Karacaoglan'in bir deyisiyle noktalamak
istiyorum izin verirseniz:

“Netmeli guzeli huy olmayinca.”

Erkedi erkek yapan kadindir.
Emile Zola

Sevilen bir kadin, kadinlann en guzelidir.
Balzac
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Caliydi, cirpiydi,
evimdi yal..

GUnUumizde ev sahibi olmak ne kadar zor. Eski-
den daha mi kolaydi bilemiyorum, ¢Unki ben kendi-
mi bildim bileli, Glkemizde bir ev, bir kat sahibi oimak
zordu. Biz kadinlar iginse “ev”, énce yuva kavrami-
dr. igine emek verimeye deger dért duvardr. Gi-
vencedir, bir yerde kadin kisminin kalesidir.

Saninm bdyle diisinmeyen kadin hemen hemen
yok gibidir. Eger varsa, ya barlarda dirsek ¢uriten
bir tiptir ya da daha bir erkek ruhludur o kadin.

Ev sorunu nedeniyle ayrilan giftler gérdim ben,
sicak bir yuvanin birlegtirdigi ¢iftler de. Gunimizde
gergekten buyuk bir sorun olan konut olay bazi ka-
dinlar bunalima bile surukleyecek boyutlarda.

Kan koca galgip gabalayip, ancak ev kirasini
denklestirebilirken, yirmi yil sonra bile bu kosullarda
ev sahibi olamayacaginin bilincine varinca, kadin kis-
mi kolayca bunalima dusebiliyor.
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Yagamini isvigre'de sirdiiren bir dostum bir giin
sOyle demisti:

“Eh, artk gocuklar blylidu, yakinda hepsi bir ta-
rafa ugacak. Biz de karikoca bu buyuk evde yasa-
maktansa, daha kigik bir ev kiralayip bu evi sataca-
81z. Boylelikle hayatimizin geri kalan yillarini hem igi
kolay gérilen, zahmeti az bir evde gegirecediz, hem
de gdénlimizce harcamak igin paramiz olacak.”

Ne kadar sagirmigtim.

Elli yaglarina yaklagan bu gift, ileriye dénik yaga-
mi bdylesine sogukkanh programlasin. Bizler, eder
aileden kalmamigsa, en iyi hesaplarla ancak el-
li yaglarinda kendi evimizin sahibi olabiliyoruz. Ve gu-
nu gelse bile, evimizden, topragimizdan élene kadar
vazgegmeyi disunmek bile istemiyoruz. Belki de bu
korkunun atalarimizdan miras, kalitimsal bir nedeni
vardir. Ne de olsa aslimiz gégebe.

Yillarin elimizden gekip aldig yasama
Zevklerini, digimiz timagimizla
savunmallyz.

Montaigne
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Sonrasi kolay

Hayata baglarken gen¢ bir insan ¢ok “ilk"ler yagar.
Bu yaganan ilk énemli seylerden biri agksa eger, 6te-
ki “ilk” de, kazanlan paradr kugkusuz. llk maas, ilk
hisse, ilk kar, yani ilk hak edis. Ne muthis bir duygu-
dur o. ilk épis kadar etkiler insani. Kime sorsaniz ha-
trlar ik maasiyla, ik hak ettigi parayla neler yaptigini.

Ben ilk maasimi on iki yagimda almigtim. istanbul
Sehir Tiyatrosu gocuk béliminden. 28 lira. 28 000
degil, 28 TL. (Eyvah, simdi bir meraklisi ¢ikip 28
TL'nin maas olabildigi yillan bulursa, bunca yildir ko-
rudugum yassiz kadin sifatim sona ermis olacak.) Cu-
martesi, pazar, haftada iki gun sabah 11'de oynuyor-
duk ¢ocuk oyunlanni. Oyun basina ¢ buguk lira.

Ik maasimla babama kravat almistim. Bugink{
akim olsa, kumbarama atar, kendime ev satin alana
kadar da higbir hovardalik, higbir musrifik yapmazdim.
“insan ilk maagini aldigi giin para biriktirmeye baglaya-
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bilir mi ?” diye hafif gilimsediginizi gérur gibiyim.

Sdyle bir geriye bakin, e@er aileden kalmamigsa
ne kadar gecikmissinizdir ev sahibi olmakta degil mi?

“Gulzel bir ev” ilk dugineceginiz, ilk gergeklestire-
ceginiz gey olmal. Huzurlu bir galisma hayati, huzur-
lu bir evlilik, mutlu gocuklar... Sizin olan, sizin kisiligi-
nizi yansitan bir evie mimkindir. ister kadin olun is-
ter erkek, bu bdyle.

Guzel bir ev sizi eve baglar, ev hayatinin tadina
erken yasta vanrsiniz. lyice élgup bigtiginiz ev; ister
yaptirin, ister satin alin, ister onarp sahip olun, o0 ev
size yagam boyu hizmet verecektir. Ona erken sahip
olmak igin verdiginiz ugrasi, yaptiginiz fedakarlklar
kat kat 6deyecektir.

Digunsenize, ilkk gunden kitapliginiz yerli yerinde,
ilk yilar belki biraz bog. Bir de kiralik bir evden Stekine
taginirken harap olan, yillardrr biriktirmis oldugunuz ki-
taplan digunun. Ya bahgeniz? Her yil goculdarinizla
birlikte boy atan agagclar, o belki de elinizle dikmig ol-
dugunuz agaglar, mutlulugun ta kendisi degil midir?

Klgucik bile olsa, insan bahgeli bir evde yasar-
sa saglkl yasar, uzun yagar. Ozelikle istanbul'da
yagayanlar igin gok gerekli; ¢unki anneannemin de-
digi gibi, istanbul’'un yazi kigi yoktur, lodosu poyrazi
vardir. Bir lodos olur, bir gineg agar kis gin, kapal
yerler dar gelir insana.

Bana kalrsa, hele siz sevgili gengler, gabuk tutun
elinizi. Yolculuklar, mucevherler, benzersiz giysiler,
guzel bir evde yagarken guzel. Benim diye gururla-
nacaginiz geylerin basinda eviniz gelmeli. Sonrasi
kolay. Tabii simdi diyebilirsiniz ki, “Sonrasi kolay de-
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nesi kolay. Hadi evi yaptik diyelim, ya gerisi ? Bugin
Jir evi désemek de zor”. Haklisiniz, ama dinyada
‘or olmayan ne var ki ?
Bence zoru bagarmaktir gizel olan, insana zevk
eren. Bu konuda zevk, paradan daha énemilidir.
30l parayla dégenmis ne evier gérdim ben! Ev d6-
semek konusunda énemli olan, acele etmemektir.
=sya seg¢imi aceleye getirimeyecek kadar énemilidir.
Bu konuda benim tek énerim, “kendinize bir ev du-
sunundz, konuklanniza degil”. Sonra yillarca esinizle
on iki kigiik masada iki kisi yemek yemek zorunda
kalabilirsiniz. Varsin iki degerli koltugunuz olsun, “ta-
km” olmasin. Yeter ki, bacaginizin boyuna gére seg-
mig olun koltugunuzu. Acisini gekenler, ne dedigimi
hemen anlamiglardir. Yavas yavag tamamlayin evini-
Zi, hem yillarca yeni egya heyecaniniz bitmemis ola-
cak, hem her yil geligen bu sektérin son modelleri-
ne sahip olacaksiniz.

Klasik bile ddstyorsaniz evinizi, yeniliklerle dolu
bir klasik ev gok hos olacaktir. Belki geregi kadar ba-
saramiyorum ama benim prensibim; az, 6z, degerli,
seckin pargalarla désenmis bir ev. iginde yalnizken
rahat edebilecegimiz bir ev. Konuklanniz, kuskusuz
dostlannizdir. Onlara rahat rahat oturacaklan bir sG-
ri kanepe koltuk sunacaginiza, yagam kualturinizu
sunmus olursunuz bdylece. Sicak bir atmosfer, iyi
Igik dizeni, abartimamig bir ikram, iste hepsi bu.
Gerisi kolay.

Deniz sakinken dumeni herkes tutar.
Flavius Severus



Kiracilara hikaye

Yoksul bir kdyll, “Topragim yok” diye dertlenip,
“Su aganin bu kadar toprag varken, benim neden
bir kang topragim yok ?” der dururmus. Bunu duyan
aga insafa gelmis nedense ve kdyllyl buldurtmus.
Ona ugsuz bucaksiz topraklarini géstermis. “Ne ka-
dar topraga ihtiyacin var, séyle” demis, “diledigin ka-
dari senin”.

Koyl saskin, yiriimeye baslamis. “Buraya kada-
n benim olsun mu ?" demis korkuyla. Aga gulmus,
“YirQ, yurlyebildigin kadan senin” demis. Koyl
sagkin, baslamis kosmaya. Aga ve adamlan da atla
izlermis. Koyl nefes nefese bir tepeye ulasmis. “Bu-
rasl benim ha, vay anasini, bu kadar topragm var
ha?" Ardina bakmis, aga gllmekte, “Daha ?" demis,
“daha istemez misin ?* K&yli ¢idirmis sevingten,
baglamis kogsmaya. Bir kogsmak ki, artik ardindan at-
llar bile yetigemiyor. “O tepe de benim, bu tepe de
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benim” diye sonunda nefes nefese dizlerinin Ustiine
dismus, ardina bakmig, aga guler bre giiler. “Daha”
demig, “daha...” Artk ylriyemeyen, emeklemeye
baslayan kéyll, sonunda, “O tepe de benim, bu te-
pe de benim” diye, tikana tikana tam en son tepeye
ulasacakken, yigilip kalmis topraga. Ve 6Imus.

Aga varmig yanina kéylindn, gulerek bakmig 610-
stne, dénmis adamlanna, “Medger iki metre topraga
ihtiyaci varmis” demig, “gémin suraya”.

iste boyle sevgili gizel hanimlar. Bu hikayeyi im-
kansizin Ustine giderek saglimizia oynamaktan
vazgegelim diye anlattim.

Kadint olmayan ev, teki kaybolmug ¢anga
benzer.
Aleksis Kivi



Evlilik bakim ister

Kag yillk eviisiniz bilmiyorum. Ama kag yillk ev-
li olursaniz olun, evliliginizi bayatlatmamak igin ¢aba
gbstermeniz gerektigini biliyorum.

Bu gérev sizlere duglyor sevgili hanimlar. Sakin,
ben henlz iki yilik eviiyim, gigedimiz bumumuzda fi-
lan demeyin, her seyin bir baslangici vardr.

ik dnerim, “ilk glinleri, ilk yil rafa kaldirmayin” de-
mek olacaktrr. ilk giinleriniz arv olmaya bagladi my,
eviiliginiz dénist olmayan bir yola girmis demektir.
Bu yol, kuskusuz aynlik yolu degildir; ama bir umur-
samazlk, bir aldrmazik ¢ikmazina goéturebilir sizi
peldla.

Bundan on beg-yirmi yil 6nce bir film seyretmigtim:
“Gece”. Jeanne Moreau, Marcello Mastroianni payla-
siyorlardi basrolleri.

Eskimis bir eviiligin aydin iki insan arasinda ge-
¢en son sahnesini hig unutmadm. Gok gerilimli bir
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gece yasanmistir, kadin ¢antasindan bir mektup ¢i-
karir ve okumaya baslar. Bu, gergekten insani etki-
leyen bir mektuptur. Delier gibi seven bir erkegin
cosku dolu, giir dolu mektubudur. Birden erkek ba-
girir: “Demek bir asigin var. Kim yazdi sana bu mek-
tubu, kim?” Kadinin cevabi bence tlyler urperticidir:
“Yillar 6nce sen yazmigtin.”

Ik anlarinizi arada bir hortlatin. Yagadiklannizi
kimse sizden alip gétiremez, yaganmig yagsanmigtir.
Oyleyse onlar anmaktan utanmayin; o eski mektup-
lar sevgiyle okuyun esinize, 0 eski yerlere gidin bir-
likte, higbir seyi unutulmaya terk etmeyin.

Hani unutamadiginiz pazar sabahi vardi ya, onu
yeniden sahneye koyun. Velhasll, iki kisilik yagam
yolculugunuzu renklendirin.

Anlara dénmek sizi ileriye, daha sicak, daha
renkli gunlere goéturecektir. Kag yasinda olursaniz
olun, kag yilik evii olursaniz olun, evlilik bakim ister;
onu geg eskitmek sizin elinizde.

Sevgi, sayg ve mesafeyle, en énemilisi de bu ga-
liba, sonsuz bir yakinlik ve mesafe.

Agk buyuktir ama sonsuz degildir.
Balzac

Sevgisiz evlilik, inanmadan ibadet etmek
kadar algakga bir igtir.
Cehov



Birlikte susmak,
birlikte yasamak

Gegen gun geng hanim arkadaslarmdan biri (si-
rasi gelmigken sdyleyeyim, geng kalmanin en blyuk
srlarindan biri, her kugakla dostluk etmekten zevk
almanizla ilgilidir.

Ben, yagitlarnmia oldugu kadar, onlarin kizlariyla,
ogullanyla da arkadaslklanmi buyuk bir zevkle sir-
dirayorum), evet bu geng hanim arkadasim, “Erkek
isinden gelince televizyon bagina gegmeye, kadin
pazar gunleri gamagir ykamaya devam ettigi surece,
birliktelikler hep ayni renksizlikte surecektir” dedi ve
beni bir sure disgundurdu.

Tabii ki, bu gen¢ dostumun yorumuna katiimiyo-
rum; ¢unku bence erkek televizyon seyrederken ka-
din yemek hazrrliyor ya da gamagir yikiyorsa, bu bir-
likteliklerin en glzellerinden biridir. EGer eginin din-
lenmesinin, hatta keyif ¢gatmasinin huzurunu iginde
duyabiliyorsa.
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Ancak kadin “Camagin asmama yardim eder mi-
sin?” dedigi zaman, esi televizyondaki magi birkag
dakika birakip onun yardimina koguyorsa gegerli
bu.

Sevgili geng ciftler, geng giftler diyorum, ¢unki
digerleri birlikte yasanan uzun yillara bu sizgecler-
den gegerek ulasmislardir kuskusuz.

Evet, sevgili geng evli hanimlar; birliktelikten, be-
raber yagamaktan ne anliyorsunuz ? Neden arada
bir igeride oturup kitap okuyan, televizyon izleyen
eginiz olmasa da ayni isler igin ayn vakti sarf edece-
ginizi diginmuyorsunuz ?

Yalniz olsaniz otelde mi surdureceksiniz yagami-
nizi ? Birliktelik, paylagsmakla baglar. Bu paylasmanin
icine neler girmez ki ? Biriniz kitap okurken &teki bir
seyler onanrsa, bu, yagami paylasmanin en gizel bi-
gimlerinden biridir.

Eger eviiliginizde buraya ulagtinzsa korkmayin.

Birlikte susabiliyorsaniz, beraber yagamayl 63-
rendiniz demektir. Susmak dogaldir. Susan birine
“nen var” demekten vazgegin litfen.

Esiyle konustugu kadar susabilen insanin daha
az cani sikilir. Yeter ki igin i¢ine bencilik girmesin.
Birlikteliginizi tek sarsacak gey bencilliktir. Kendinizi
arada bir sinayin, bencillikten iradenizle vazgegmeye
galigin.

iradesini kullanmak, bir kadinin kendisine olan
saygisini artinr.

Unutmayin, énemli olan, televizyonu kapattiktan
sonra birlikte neleri paylagiyorsunuz ? iste bu, tstin-
de uzun uzun diginilimeye deger.
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Eviilik davaya benzer, mutlaka memnun
olmayan bir taraf vardir,
Balzac

En zor veda edilen sey aligkanliktir.
Ovidius
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Eviilik Uzerine

Bir arkadasim, esinin kendisiyle yeteri kadar ilgi-
lenmediginden séz ediyor, hatta ta bagsindan beri
kendisine gerektigi gibi “bakmadigin” ya da “gér-
mez gdzlerle” baktigini anlatmaya ¢alisiyordu.

Bir eviilikte su ya da bu nedenle yakinmalar bag-
ladr mi, durumu etraflica incelemek gerekir. “Uzerin-
de durmaya bile degmez" dedigimiz kiglk anlas-
mazliklarin bagladigi gunlere, gerilere donmek,
animsamak gerekir. O gun Uzerinde durmaya deg-
mez dediginiz incir gekirdekleri, ince elenip sik do-
kunmazsa, giderek ¢i§ gibi buylyup, en beklenme-
dik anda baginiza inecektir. Bazilan buna “Simdi ka-
fama dank etti" diyorlar.

S6z0inU ettigim arkadasimin esi ile arasinda so-
mut bir anlasmazlk yok. Egi, evine bagl dedigimiz,
karsina duskun dedigimiz bir erkek. Ayrica sradan
bir insan da degil, 6zel bir insan.
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Bana gobre, birbirlerini tamamlayan, “Ne kadar
mutiular” dedirten bir ¢ift. Ancak kiz, ginlerden bir
gun, birden esi tarafindan “fark edimedigini fark et-
migti”.

“Bunca yl beni 6nemsememig, bana bakmig,
ama beni gérmemis” diyordu. Uzgiindi, her geyi
geg fark ettigi icin bir kez daha Uzgundi. Dikkat et-
tim; daha ¢ok birbirine guvenen, aradigl, disledigi
insan esinde bulmug olan giftler arasinda yillar son-
ra bu tur sorunlar 6n plana gikiyor.

Yilarca fark edimeden bir insanla birlikte yasa-
maya hi¢bir kadin razi olamaz. Ama bazi kadinlar
kendi mutfaklarinda 6zene bezene bir yemek hazir-
layip, gunun birinde 0 yemegin lezzetsiz oldugunu
fark ediyorlar. Kisacasi, kendi hazirladid “birliktelik”
modelini kendi yavan bulmaya baslyor. Suna inani-
yorum ki, evin igindeki ikili iliskide uydu olan erkektir,
gunluk yasami genellikle kadin bigimlendirir.

Kadin seyrettirmek istiyorsa seyrettirir kendini,
bazen de gériinmez oluvermek ister. Ama karan her
zaman kendisi verir.

Bazi kadinlar, uzun birliktelikler sonucu adini koy-
maya ¢ekindikleri bir tur tekdizelik iginde buluriar
kendilerini. Bu da onlar ginlik yagsamda tembellige,
isteksizlige géturdr.

Eger esinizle gbz géze gelemiyorsariz ya da artik
dyle saniyorsaniz, sugu esinizde aramayin, yasam ko-
sulannin zorlagmasinda aramayin. Gegip giden yillar-
da da aramayin. Amaille de sugu birine yUklemek si-
zZi rahatlatacaksa, sugluyu aramaya devam edin. Bul-
mak igin nasisa pek uzaga gitmeniz gerekmeyecek.
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Konuyu biraz hafifletelim: Diyelim ki, bir erkek ak-
sam eve dbniince kansini dpmeyi adet haline getir-
mistir. Her akgam kapiyl galiyor, o sirada ayaklann
paspasa siliyor ve kapiy agan kansini 6pip, elindeki
paketi vb veriyor. Ertesi aksam gene kapiy! galiyor,
ayaklanni kapi agilana kadar paspasa surtip duru-
yor. Kapi agiinca, karisini tam épecek, iginden “Ter
icindeyim, elimi ylzimu yikamadan épmesem belki
daha iyi" diye gegiriyor ve karisini dpmeyiveriyor.

Ve... Ve kansi gecenin en ilgisiz bir saatinde, “Bu-
gln sende bir tuhaflk seziyorum, neyin var senin ?”
diyebilir. Hoppala...

Ertesi akgsam gene kapiyi ¢al, ayaklarini paspasa
iyice temizle, kapi bir tirli agimasin, sen gaimaya
devam et Uzun bir zaman sonra kogturarak kapiyi
agan kanniza neden kapiyl ge¢ aghgini mi soracak-
siniz, yoksa onu &ptikten sonra mi soracaksiniz? ls-
te sorun burada...

Ve durup dururken bir giin bu kapi 6ni 6plisme-
si size sagma gelebilir, yapay gelebilir. Bu gelenek-
sel 6plsten vazgegmek igin yanip tutugursunuz.

“Ya alinirsa, ya yanhs seyler dugiunirse, alt tarafi
yanagindan épecedim, bir anlk is.”

“Ama her akgam her akgam ben mecbur muyum
yani?”

“Ayip ediyorum, o benim, o benim bir tanecik
sevgili kanm, ne kadar guzel, onu épmeye bayillyo-
rum.”

“Hayir hayir, her kapry! agista bayimiyorum.”

“Kim baglatti bu isi? Allah kahretsin.”

Ne kadar komik degil mi? Evet, dogrusu durum
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hem komik hem trajik. Higbir seyi aligkanlik haline
getirmeye galigmayalim. Degisiklikler her zaman da-
ha guzel, daha dogaldr. iginizden geldigi gibi bulug-
maya ¢alisin eginizle, her konuda.

Evlilik, dinyanin en guzel birlikteligidir. Ona 6zen
gosterin. Onu yipratmamaya, mimkin oldugunca
gec eskitmeye ¢alisin.

Aliskanlik, insarin ikinci huyuadur.
Montaigne

Eviilik, erkeklerin 6zguridklerini,
kadinlann mutlulukianri ortaya koydugu
bir piyangodur.

Madam de Rieux
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Gucld kadinlar ve esleri

Her firsatta sizlere GUGLU olmanizi énerdim.
Ayaklannin ustune saglam basan, evinden, esinden,
varsa gocuklarindan artan vaktini degerlendirmesini
bilen, gagdas bir kadin olmanizi 6gatledim.

GU¢li olmak... gi¢li olmak en énce dinyanin
bizi bekleyen turli hallerine gégis germekle baslar.

Bogsanmalann asil nedeni:

Ne yazik ki erkeklerin gogu, gigli kadinlann ko-
casl olmaktan hoglanmiyor. Eglerinin bir adm geri-
den gelmesini, yasam savaginda bile bir adim geride
kalmasini tercih ediyor. S6zim, bunu sorun haline
getirmeyen bazi aydin giftlere degil, OTEKILERE, ya-
ni goguniuga...

Bazen bir konu Uzerinde tartigirken, kadinin sa-
vundugu fikrin daha akia yakin olmasi bie erkegi gile-
den gikarmaya, hatta mutsuz etmeye yetiyor. Onem-
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li bir sorun. Cogu zaman bagka nedenlerin altinda ya-
tip gizleniyor ve boganmalarin gergek nedeni olabili-
yor.

Bu soruna her kesimde, her ¢evrede rastlanabi-
liyor. Ancak g¢alisan giftler arasinda daha ¢ok rastli-
yoruz. ik gunlerde kansinin ev giderlerine katkisin-
dan hognut olan bir erkek, bir stire sonra esinin ken-
disinden daha fazla para kazanmasindan, daha ¢a-
buk ylkselmesinden rahatsiz olmaya baslyor. An-
lamsiz bir asagiik kompleksine duguyor ve her yer-
de artik kendisini eginden daha gugsiz hissetmeye
baslyor. Gergek olmasa bile 6yle sanmaya basliyor.
Ve her firsatta, esinden daha Ustin oldugunu kanit-
lamaktan bagka bir gey dustinemez oluyor.

Ok yaydan ¢ikmigtir artik. Kankoca arasinda bir
savags baglamigtir. Eger giftler belli bir kiltir dizeyin-
de birbirlerini tamamliyorlarsa, soguk bir savas ola-
caktir bu. Aksi halde erkek, esini es dost arasinda
hirpalamaya, kendi Ustinligunu ancak bdyle kanit-
lamaya ve rahatlamaya baslayacaktir.

Korkung, dedil mi? Bu yolun sonu genellikle bo-
sanmadrr. CUnklU gugli dedigimiz kadin, karakteri
icabl agagidan almay, egine inanmadigi halde, “Sen
aslansin, sen kaplansin, benim bagarlarim rastlant”
demeye yanasmayacaktir.

Guglu kadin ve boganma:

Dogrusu durum vahim. Esini seven, becerik-
i bir kadin, en énce yasam kogullarini rahatlatmak
adna yaptid iste basariya ulagmaya ¢aligir. Hicbir
kadin, esi kendisinden az kazaniyor diye, bazi konu-
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lara kendisi daha kolay ¢6zim getiriyor diye egini
daha az sevemez. Ama is bu konuda sik sik tartig-
maya dokulirse, erkedin huysuziuklar, esine olan
degisik davranislan giderek aliskanlik haline gelirse,
gucli dedigimiz kadin, kendini daha guglu hissedip,
yalniz yagama karar verebilir.

Gergekten ters bir durum. Galigmayan, eginin eli-
ne bakan bir kadin olsa, boganmay émir boyu di-
sinmeyecek belki. Diyeceksiniz ki, zaten ortada
bdyle bir karan verdirecek sorun da olmayacak.

Dilkat ettim, gu¢li kadinlarin kocalan eslerini da-
ha kolay aldatabiliyor. Kolay bir tir “GUG" kaniti olsa
gerek bu. Bazilan da yerili yersiz eslerini kiskandirma-
ya ¢alisip, onun UzUilduguni gérmekten zevk alyor.

Simdi bu durumdaki kadin ne yapsin? Bence bi-
raz sabredip, eginin gergegi gérmesine yardimci ol-
sun. Ama sakin karakterini degistirebilecegini disu-
nip, tutamayacag) sézler vermesin.

En dogrusu, erkek gergekleri géormeye ¢alisip,
esiyle olan durumunu iyice incelemeli. Onu rahatsiz
eden durumun, bagka agidan bakildiinda mutluluk
nedeni olabilecegini gérebimeli. Ve esine arada bir
de olsa, ne kadar gizel oldugunu sdyledigi kadar,
becerilerinden 6tirG onunla nasil gurur duydugunu
da anlatmali. C

Biliyorum, gugli bir kadinin kocasi olmak, gugli
kadini tagimak kolay degil, hatta zor. Ama guglu ka-
dinin eski kocasl olmak daha da zordur bazen. Dik-
kat ettim, bu kocalar genellikle daha sonra, “Sen bi-
lirsin, nasil istersen"den bagka bir ey igin agjzini ag-
mayan kadinlarla strdurtyorlar yagamlanni.
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Giizel olan sevgili degil, sevgili olan
gizeldir,

Ball yapan da andir, insari sokan da.
Halide Edip

Evlenme, bosanma igleri yalnz kadiniann
elinde olsayd, bir tek nikéh saglam
kalmaza..

Dostoyevski
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Al gulim ver gulum

Hepimiz biliriz ki, dinya bir aligveris dunyasidir.
Kimse kimseye almadan vermez bu dinyada ya da
ilerde aimayi dusunerek verir. Cocuk anaya, ana ev-
lada bile... Béyle kurulmus bu dizen. “Ben onun igin
gecemi ginduzime katip galisiyorum, evde bir gu-
ler yiz bile bulamiyorum” diyen erkekler ¢ogaliyor
son gunlerde. Biliyorum, siz de haklisiniz, siz de bu-
tin gin evde bos durmadiniz, yoruldunuz; bazen
caninizdan bezdiginiz anlar bile oldu. GUnun yorucu
gecgen saatleri ilerledikge sizde de dert yanmak, bi-
raz mizidanmak, hatta kendinizi acindrmak ihtiyaci
doguyor. Cok dogal bu ve... Ve...

iste kocanizin gelecedi saat yaklagiyor. Kendini-
ze biraz ¢ekidizen vermek igin telaslaniyor, iki aya-
gnizi bir pabuca sokuyorsunuz ve esiniz bir saat ge-
cikiyor, olur a... Vah zavall adam. BUtin gunan hir-
siniondan ¢ikanveriyorsunuz. Gun boyu yolunda git-
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meyen her seyi eksi bir suratla iki dakikada siralayi-
veriyorsunuz. Oysa, "Neden geciktin sevgilim ? Cok
Uzuldum, hi¢ degilse bir telefon etseydin” deseniz ?
Anlyorum. Haklisiniz da, kadin kisminin neyi neden
styledigini ben anlamayaca@im da, bagkalan mi an-
layacak ? Haklisiniz, haklisiniz da, pek sik tekrarla-
mamakta yarar var. Benden sdylemesi...

Peki siz sevgili yakisikll beyefendiler. Eginizin ka-
plyl agar agmaz parlayip sinirlenmesine ille de igi tar-
tismaya donusgturerek mi cevap vermeniz gerek ? Bir
kez olsun o kalaballk sdzcuklerin arasina sikismig
gergekleri ayrrt etmeyi 6grenmeye ¢aligsaniz ?

Kimse kimseyi yllanmig huylarindan vazgegirme-
ye ¢alismamali.

Neden bir fare gérunce kadin kismi ciyak ciyak
bagirr da, erkek daha fazla korksa da “"Kugucuk fa-
reden korkulur mu kancigm ? Hah hah hah...” der?
Oyle olmasi gerekir de ondan. Uzerinde fazla kafa
yormaya gerek yoktur; gerekli olan, eginizin fare kar-
sisinda ¢iglik atmasina kendinizi aligtirmanizdr.

Kanlar dért tdrliddr. Biri solduran soptur.
Bin dolduran toptur. Bini evin dayanagidr.
Biri ne dersen de bayagidir.

Dede Korkut

Gene de bir igtir bekdemek. Korkung
olan, bekleyecek bir seyi olmamaktir.
Cesare Pavese

Kusgkular, mutlulugu bize haram etmeye

yeter.
André Gide
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Kadinlar yalniz bal degil, zehir tesir de
yapariar.
Halide Edip

Kadinlann fenasi bunaltrr, iyisi de sikar.
Oscar Wilde



Mutluluk

Kuskusuz, her birimiz mutiulugu baska seylerde
buluruz. Baz kadinlar mutlulugu 6zgiriikte arar, ba-
zilan da evlilikte bulur. Kimimiz igin gizel, saghkh ¢o-
cuklar, kimimiz i¢in de sikliktir, gizel giyinebilmektir
mutluluk.

Mutluluk, bir an olabilecegi gibi, bitin bir yasam
da olabilir. Bu mutluluktan ne anladigimiza bagh,
mutlulugu ne sandigimiza bagh.

Codu insan igin, daha dogrusu pek ¢ok kadin
icin mutluluk, erisimesi, ulasimasi zor bir yerdedir
nedense. Size “Mavi Kug” masall anlatmak istemiyo-
rum ama, hani, bizim kadinlarimiza ara sira bu ma-
sal anlatmakta pek yarar yok degil.

Bir digUnelim birlikte: on dért saatlik giin boyu
ka¢ kez mutluyum dediginiz oluyor kendinize ? Sa-
bah uyandiginizda ilk akliniza gelen ne? “Gene fela-
ket bir giin baglayacak, Allah kahretsin” ya da “Oh
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harika, sunlan gunlan yaptktan sonra diledigim gibi
degerlendirebilecedim ¢ koca saatim var, nefis bir
gun olacak bugin.” iste siz mutlulugu kendinde bu-
lan, baslatan kisisiniz.

Otekinden sz etmek bile istemiyorum; ¢inki o,
0 gun dugune de gidecek olsa “Allah kahretsin” di-
ye bagslayacaktir gune.

lyimser ile kétimserden de s6z etmek istemiyo-
rum, sizi sasirtmayayim. Ancak mutiulugun, mutluluk
duygusunun, yasama sevinci olan kisilerde, kendini
psikolojik agidan geligtirmis kigilerde var olduguna
inaniyorum ve kisinin sinif atlar gibi, ruhsal sinifini de-
gistirebilecegdine de inaniyorum.

Kendini gelistirebilmis insan daha ¢ok aci ¢eker
belki, ama daha ¢ok da mutlu olabilir saniyorum.

“Sorunlanimi ¢6zimleyeyim, yasama baglarim”
diyen insan, mutsuz gunlerine mutsuz yilar ekle-
mektedir. Sorunlarinizla birlikte yasamaya aligin.
Kuskusuz, onlan ¢ézimlemeye ¢alisin; ancak haya-
tiniz, bir daha geri gelmeyecek gunleriniz, sorunlari-
nizin tutsagdi olmasin. Kendinizi gelistirin, yagsaminiza
bicim vermek elinizde, ne yapin edin, psikolojik din-
ginlige ulasin.

Fizigi ne olursa olsun, “mutlu kadin guzeldir”.
Bagka bir deyigle “guzelligin yolu mutluluktan geger”.
Kendini gelistimis kadin, en énce kendini neyin mut-
lu edecegini bilir, yanhs adreslerde vakit harcamaz,
daha énemlisi uzanamayacag raflarda aramaz.

Ayni sofrada yemek yiyen iki insan dusunelim.
Birisi damak zevki yerinde, her yediginin tadina va-
ran, her ictigi kadehin keyfini ¢ikaran, sofra zaman-
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lamasini bilen biri. Oteki de ayni sofrada ne bulduy-
sa yiyip icip tadina varamayan, sonra da setliglerle,
karbonatlarla midesini duzeltmeye g¢alisan kigi.

iste size en basitinden mutlu ve mutsuz iki insan
6rnegi. Siz bu kahramanlari bir strd konuya yerlesti-
rebilirsiniz. Higbir seyin fark etmedigini géreceksiniz.
Onemii olan, kiginin kendini geligtirip mutlulugu elde
etmeyi bilmesi.

Mutlu olmaktan gok, mutlu gérinmek
igin ¢abalar dururuz.

Geg gelen mutluluk aci ve gucendirici bir

seydir.
Turgenyev
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Cocuklar insandir

Bu sbzler benim degil, Yasar Kemal'in. Ondan
duydum, ondan okudum ilk kez. Cok benimsedim.

Gocuklar insandrr, onlarla ne kadar insanca ko-
nusursak, o kadar ¢abuk farkina vannz insan olduk-
lannin. O guzel bebeklere “agucuk gugucuk” diye-
cegimize, “mam mam, ham ham"” diye yemek yedir-
meye galigacagimiza, “Yemegini bitirmelisin kizm”
desek, daha guzel ve daha ¢abuk konugsmaya bas-
layacaklanni biliyor musunuz ?

Baz arkadaglanmin, yakinlanmin nasil gocuk ye-
tistirdiklerini izleme firsatim oldu. Bu g¢ocuklardan
bazilan bugun evli. Ama benim henliz anne olmus,
bebegi kucaginda arkadaglanm da var.

Kuskusuz annelik kutsal bir gérev. Ancak her ka-
din bu istek ugruna anne olmaya kalkigmadan, iyice
distnup tasinmall. En énce “Ben acaba bir insan
yetistirecek glice sahip miyim ?” diye sormal kendi-
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ne. Bebegimin haynna gerekenleri sodukkanliikla
yapabilir miyim ? Agladidi zaman duymazhktan gelip,
onu daha minicikken koynumdan ayirip, kendi oda-
sinda yatrabilir miyim ? Hosuma gidiyor diye atta
matta demeyip, “Sokaga ¢ikiyoruz oglum” diyebilir
miyim ? Hastalansa - ki ¢ok sik olacaktir bu bebek-
ik yllarinda- onun i¢in gocunmadan uykusuz kala-
bilir miyim, cocugum duymasin diye kocamia tartis-
mami yarida kesebilir miyim ? Ve daha sonu gelmez
bir slri soruyu cevaplayip dyle karar vermeli insan
anne olmaya.

Bir kadin kag¢ yasinda olursa olsun, kendini anne
olmaya hazr hissedince anne olmal. Esiyle iyi gegi-
nemeyen ¢ok kadin, gocuk yapmakta aramistir ¢a-
reyi. Ne yazk ki sonu hep hisran olmustur bu
uyumsuz ¢iftlerin ve arada kompleksili, ezik bir gocuk
yetistiriimigtir. Cocuk hicbir ewliligi kurtarmamistr.
Dinyada gocuklu dullar, gocuksuzlardan daha fazla,
biliyor muydunuz ?

Ozgir bir gocuk yetigtirmek isterken sorumsuz
bir insan yetigtirmek tehlikesini unutmayin!

“Benim kizim dunyanin en guzel kizidir” diye ¢o-
cugunuzu olur olmaz pohpohlarsaniz, (olur a) blyd-
yince pek gizel bir kiz olmazsa, size diigman ola-
cagini biliyor musunuz ?

Cocugunuzun derslerini onunla birlikte yapmay!
aliskanhk haline getirirseniz, onun kafasin kullanma-
yi 6grenmesini engellemekte oldugjunuzu ve onu zi-

Anne olmak belki kolay, ama topluma saghkl,
her bakimdan saglkh bir eviat kazandirmak pek ko-
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lay degil. Ozveri yetmez. Once sogukkanh olmak,
annelije hazirlanmak gerek. Ve de sunu hi¢ hatirdan
¢lkarmamak: “gocuklar insandir”.

Cocuklugunu tam yasayamamig insan,
kolay kolay tam bir insan olamaz.
Hélderlin

Cocuk trajediye gliler, ihtiyar komedide
aglar.
Unamuno

Cocuklar vardrr, her zaman da
olacaklardir; 6nemli olan anne olmaktir.
Gulriz

Her kadin anne olana kadar bir
gocuktur.
Strindberg



SOzUm gene annelere!

Yakinda okullar agiliyor. Anneler su gunlerde bu-
yUk bir telas igindeler. Okul giysileri, defterler, kalem-
ler, ¢antalar, daha kim bilir neler pesindeler. Yardim-
ci yardimcisiz battn annelere sesleniyorum. Kendi-
nizi gocugunuza esir etmeyin. Hele, “Kendime baka-
cak vaktim bile yok” diyenlerdenseniz, éncelikle siz-
lere sesleniyorum. Gocugunuza her alanda yardimci
olmaya kalkarsaniz, bilinci daha ge¢ gelisecek, hele
kisiligi, belki de geligmeyecektir.

Birakin bir an énce kendi kanatlariyla ugmayi 63-
rensin. Onunla ilgileniyorum derken, onu kendinize
esir etmeyin. Brakin bir an énce segici olabilsin.
Ufak kararlar verebilsin.

Gok yakin bir tanidigim, ginu gelip eviendiginde
annesine telefon agip, “Bugln sofraya hangi 6értlyu
koyayim” diye sormustu. Daha sonraki yillarda anne-
sine disman oldu, onu hi¢ bagiglamadi. Ve kendini
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geligtirmesi yillar aldi. Biliyorum bu ¢ok ug bir nokta,
ama bu duruma digmek ¢ok kolay.

Hayatimizda denge, 6lct ne kadar 6nemli. Sev-
gide, ilgide, ilgisizlikte, dostlukta, annelikte &lgy,
sandiyimizdan daha énemli bir yere oturuyor. Eskiler
“6lglu” derlerdi, “ne olsa 6lglyl kagirmaz” derlerdi.
Ne kadar dogru. ickide, sevgide, israfta, eviadin (s-
tine dismekte dlglyl kagirmak, tamiri imkansiz ya-
ralar agabiliyor.

Aslinda s6éze baglarken, kendinize vakit ayirin de-
mek istiyordum. S6zim annelere! Bu yil okullar bas-
layinca, yepyeni bir program uygulayin. Hayatinizda
yeni bir sayfa agin. Bos vakit gok, sakin yok deme-
yin. Ama ne yazk ki biz irk olarak, bog vakit dedigi-
miz saatleri kurabiye yapip ikram saatleriyle harca-
maya baylinz. Dinlenmeyi ¢ok severiz. Dinlenirken
kitap okuyorsak, is isliyorsak, bir sey onariyorsak iyi.
Ama daha daiyisi sergiler, tiyatrolar, fimler, konser-
ler izleyerek dinlenmek. Hadi gelin, bu yil takvimleri-
mizden birini sosyal olaylara programiayalim. inanin,
evinizde huzur rizgéarlan esecektir.

Cocugdunuz kigikse, onu bu yll muhakkak bir-
ka¢ ¢ocuk tiyatrosuna géturin. BlyUmekteyse, kla-
sik konserlere alistinn. TV'ye esir etmeyin. Bog vakit-
lerinizde ne kendiniz esir olun, ne de esir edin gocu-
gunuzu. En énemilisi de bu galiba. Hepiniz bilirsiniz,
annesiz blyuyen gocuklar ¢gabuk geligir, olgunlagir
ve kendini korumay: daha iyi bilir.

Kadinlar zayiftir, ama analar kuvvetlidir.
Victor Hugo



Ah su kiskanclik

Bilirim, kiskanglik birbirini seven iki insan igin do-
Galdir. Hatta sevgiyi kanittamasi bakimindan gerekli-
dir. Seven insan sevdiginin bagkasina kendisine
baktgi gibi sevgi dolu gézlerle bakmasina bile katla-
namaz.

Asik, “ugan kustan, esen yelden” bile kiskanmig
sevdigini. Benim s6z etmek istedigim kiskanglik, bu-
nun disinda kalan tum kiskanglklar. Saninm kis-
kanghgin kisinin kendisini dev aynasinda gérmesiyle
baglantisi var. Genellikle isinde basaril kisiler, evinde
mutiulugu bulmus kigiler, iyi kdta fiziginden memnun
kisiler daha az kiskang oluyor.

Gergekgi insanlar daha az kiskang oluyor. Ama
kendini bulundugu yere bir turld laylk géremeyen,
nedense hep hakkinin yendigini diginen, Ahmet'in
kansi olmak varken Mehmet'in karisi oldugu igin ya-
sami kendine zehir eden kadinlar taniyorum.
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En 6nemli derdi de hayal olan ne ¢ok insan var
¢evremizde, farkinda misiniz ? “Sekerim, benim on-
dan neyim eksik ? $Sans, sans...” diye hayflanan
geng yasl tUm hanimlara seslenmek istiyorum. Mut-
lak bir geyiniz eksik, hatta bir degil, birkag seyiniz ek-
sik demek istiyorum.

Once eksikliklerinizi gérmeye, kusurlarinizi kabul
etmeye alistinn kendinizi. Tembellegtigini sandigm
mantiginizi kullanmaya galisin. O zaman isyerinizde
Ayse’nin daha fazla évgu toplama nedeninin sans
olmadigini gériverirsiniz belki. Bir davette Fatma’nin
neden butlun bireyleri ¢evresine kolayca topladigini
kiskang gézlerle degil de, merakla izleyin.

Saninm en azindan gergekleri Gzilmeden kabul
etme hasletine kavugacaksiniz. Sevecen gézlerle
bakalim ¢evremize, aranilan, el Ustinde tutulan biri
olmak igin en azindan.

Gergekgi olaim lutfen. Akili kadinlar gei'cekleri
gérmezden gelmeyen kadinlardrr.

Pek az kigi vardir ki, bir dostun
basanlarini kiskanglik duymadan
kutlayabilsin.

Aishilos

Hayattayken unli birini kiskanmakta,
dldukten sonra da onu évmekte
ustayizar.

Mimnermos



Cinselligimiz

Her kadinin cinsellik anlayigi farkidir. Béyle olma-
si da dogal. Kimi kadin géguslerini neredeyse uglan-
na kadar gésteren dekolte giysilerle anlatmaya cali-
sir cinselligini; kimi, kendinden gegmis, kisik bakig-
larla “ben buradaym” der. Bazi kadin, sanki sekssiz
bir yaratkmig gibi davranmak gabasi igindedir. Cin-
selligini kutu kutu iginde, bedeninin ulagimaz derin-
liklerinde saklar.

Bazisi da giyinigiyle, tavriyla cinselligini 6n plana
¢lkarmasa da dyle bir “Nasilsiniz?" der ki adama, bu
“nasilsiniz” her erkek rahatca “nerede, nasil, kagta
bulugalim”a tercime edebilir.

Derin yitmach etek modaysa, otururken etegini
¢ekistirip bacagin kapamaya ¢alisan kadin, genellik-
le kendisinde olmayan bir cinselligin pesinde de-
mektir.

Her zamanki gibi “doz” dnemli.
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Bir kadin higbir zaman giyinigiyle, sesiyle, bakis-
lariyla, cinsellidini “seker tabagl” gibi ortaya koyma-
mali. Hele yUruyUsulyle hig. Kirtarak yuriyen bir ka-
din kadar itici bir gérintu diginemiyorum. Kendisi
hi¢bir sekilde altini gizmese de, hatta farkinda bile ol-
masa da, cinselligi hemen fark edilen kadinlar vardr.
Erkeklerin, “Ne kadar ¢ekici, ne kadar seksi” dedik-
leri kadinlardrr onlar. Kadin, yeri ve zamani gelince
ister istemez cinselligini ortaya koyacaktir, bundan
daha dogal ne olabilir? Ama genelde kadina yakisan
belli belirsiz, dozunda, hatta gizli bir cinselligi ortaya
koymaktir.

Baz kadinlanmiz bu konuda olduklarindan bas-
ka gérinme g¢abasinda, 6zellikle dans ederken, gé-
28 batan bir yalancilklar oluyor. Dans ederken keyif-
lenmek dogal, ama neden bazi kadinlar “keyif alir gi-
bi"yi oynar pistte ve neden romantik bir parga ¢alar
¢almaz kurulu bir bebek gibi, higbir sey hissetmese
de “geredi budur” gibilerden yanak yanagda geliverir
partneriyle ve olmadik bir cinsellik gésterisine girer ?

Anlamak zor ve yazik ki Turk kadinlarina 6zgu bir
tutum bu. Nereden 6grendik, bilmiyorum. Yoksa
hala erkekle dans olayi bize yabanci mi? Bu kis, bir-
ka¢ dansl davette bulundum. Yukarida anlatmaya
galistigim izlenimler, bu birkag gecenin sonucunda
edinildi.

Oysa yaz aylarinda bazen Bodrum'da ag¢ikhava
diskolarinda gengleri seyrederim. Neseleri, cinsellik-
leri, cogkunluklari ne kadar gergektir. Kendileri igin
dans eder, kendileri igin sokulurlar, gevre umurlarin-
da degildir. Yapmaciksiz. “Demek” derim, “bu konu-
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da bile istikbal genglerde”. Mutluluk dolar igime, ne-
seleniveririm birden.

Ddnyadaki en iyi kadin, anasindan
dogmayandir.
Firdevsi

Insanda arzuyla birlikte saygi
uyandirmayan kadin ne zavallidir.
K. Kisfaludy
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Yilbasi

Yeni bir yil, yeni umutlar demektir. Ben, sanki yil
boyu yasanan dertler, kétullkler, sikintilar, eski yilla
benden gidecek, her gey renk degistirecek, pes-
pembe olacak saninm g¢ocukluumdan beri.

Elbette bu her yil bdyle olmaz, bazi yeni yillar es-
kisini hasretle aratir, ama gene de biz onu karsilar-
ken, saygida kusur etmeyelim de olacaklardan ken-
di utansin, degil mi?

S$imdi énce evimizi kiyr bucak bir giizel temizle-
yelim, sagimizi gerekiyorsa boyatalim, manikir, pe-
dikdr gibi iglerimizi son gine birakmayalm. Cildimize
6zenli bir bakim uygulayalim, maske yapalim.

Evimizdeki, salonumuzdaki egyalann yerini o ge-
ce igin biraz degistirelim. Bir gece i¢in bile olsa, bu,
evimize taze bir gérunim kazandiracaktir. Ve sevgi-
li hanimlar, o gece igin ne giyeceginize hemen karar
verin, ne taki takacaginizi bile énceden bilin derim
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ben. Gardirobunuzu iyice gdzden gegirin, belki ufak
bir degisiklikle eski bir giysiye yeni bir hava verebilir-
siniz.

Yilbag! sofrasi igin yapacaginiz aligverigi bile son
glne birakmayin. Son gin hem aradiginizi bulamaz-
siniz, hem o gin ne hikmetse fiyatlar birden iki mis-
line ¢ikar. Eh, nasilsa buzdolabimzdan nasil yarar-
lanmamiz gerektigini hepimiz 6grendik son yillarda.

ik is, buzluktaki buzlan naylon torbalara koyup,
yeniden buz kalplarina su doldurun. Bu iglemi iki
gun igcinde birka¢ kez tekrarlayin. Buzlugumuzda
naylon torbalarda buzlarimiz hazir olsun. Gok rahat
edeceksiniz.

Evinizde 6teye beriye tikilmig bir srl vir zivir var-
dr saninm. iste bunlan degerlendirmenin tam srrasi.
Artik hosunuza gitmeyen bir vazo, bir biblo, bir pos-
ter, ne bileyim tek bir kadeh, eski bir ¢ift kipe, bir
esarp, bir siir sayfasi ve yeni satin alacaginiz bir iki
sey daha, iste bunlan renk renk elisi kagditlanyla (ben
siyah ve kahverengi elisiyle yapilmis paketleri ok se-
viyorum) paketleyin. Bu paketleri guzel bir 6rtu ser-
diginiz bir masanin Gzerine kumeleyin, ortalarina iki
uzun mum Yyerlestirin, belli bir saatte yakmak Uzere.

Evinizdeki gizel bir ganaga kuruyemis cesitlerini
kanstinp doldurun; Gzerlerine kayisi, 4zum, erik ku-
rulan ile ufak dogranmig pestiller, dut kurulan serpig-
tirin. Ayrica bir tepsiye bitin geceye yetecek kadar
meyve doldurun. Portakallar, mandalinalar isik sag-
sin odaniza. O tepsiyi de uygun bir kdseye yerlesti-
rin. Meyvelerin arasina da uzun mumlar koyun. Sa-
§a sola kiglk kaselere ve uzun vazolara biraz gigek
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de koydunuz mu, eviniz stslendi demektir. O gece
icin yeni bir plak, bir iki degisik kaset alin evinize,
bence hazirik tamamdir.

Konuklariniz olmasa bile, siz daha sonra bir yere
gidecek olsaniz bile, erkenden giyinip suslenin o ge-
ce. Mankenlerde gorip 6zendiginiz, fakat yapmayi
uygun gérmediginiz agin degisik bir makyaj yapin,
korkmayin. Bu gece yibasi. Biraz gimarabiliriz biz
kadinlar.

Eger evde yiyecekseniz, yibasl sofranizdan hindi
ya da tavugdu eksik etmeyin derim. Yemegin yanin-
daki salatayl ve mezeleri de zevkinize birakiyorum.

Ve saat 24.00'te herkes kendi se¢sin hediye pa-
ketini, siz vermeyin. inanin o zaman herkes kendi
hediyesini ¢ok sevecektir ve bu ufak tefek hediyeler
sizleri negelendirecektir. Dans edelim o gece sevgi-
li hanimlar, dertlerimiz ne olursa olsun, onlari eski yil-
da brrakmaya karar verelim. Yeni bir yil, yeni bir
umut, yeni bir kadin demek diye digunun. Yeni bir
anlam getirsin yagsaminiza yeni yil.

Yillar batin omuziara ayri agirikta
coH '
Simone de Beauvoir



Yeni bir yil,
yeni bir kadin

Bazilanmiz igin g6z agip kapayana kadar geci-
verdi koca yi; kimimiz i¢in de gunler, geceler dar
geldi, bitmek bilmedi.

Simdi yeni bir yila giriyoruz, yeni bir yildan yenilik-
ler, yeni seyler beklemek hepimizin hakki diye dusu-
niyorum. Gelin, gegen yila ait butin olumsuziuklan
geride birakmaya karar verelim.

En 6nce, yolunda gitmeyen isleri unutmaya karar
verelim. Pesini birakalim, yeniye yénelelim. Yeni s6z-
cugu bile guzel. Duygunun yenisi, isin yenisi, askin
yenisi, giysinin yenisi, evin yenisi ve daha bir surd ye-
nilik. Yeni yil, her birimiz igin "yeni bir sey yapmak yi-
I” olsun. Yeni bir geye baslayin bu yil, mutlak. Yasa-
miniza radikal bir geyler katin. Bekérsaniz evienin,
eviiyseniz... hayir, bosanmayin.

Calsmayan bir kadinsaniz hemen bir is edinin.
Belki bazilanniz anne olmaya karar verebilir bu yil.
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Yalnizsaniz mutlak yagaminiza bir insan katin; zor
degil canim, biraz gayret gerek yalnizca. Bir de be-
yaz ath prens diye bir gey olmadigina inanmak.

Yilin ik sabahi spora baglayin, ne bileyim bir kursa
baglayin. Evinizi degistirin, evinizi degistiremiyorsaniz
esyanizi degistirin, esyanizi degistiremiyorsaniz yerle-
rini degigtirin. Ama énce ise bazi aligkanlklannizi de-
gistimeye calisarak baglayin. Omegin, YUZUNUZ
GULSUN. B, elinizde iste. Mesela bir kdpek alin.

Gegen yilin "biz kadinlar” igin zor bir yil oldugunu
biliyorum, evini ¢gekip gevirmek sorumlulugunu tagsi-
yan kadinlarin ne zor gunler gegirdigini biliyorum.
Yeni yilda gogunuzun ek isler, ek gelirler aramasi ge-
rekecek. GUglU kadinlar ¢ok seyin Ustesinden gele-
cek yeni yida.

En 6nemlisi, yizinizden tebessimi eksik et-
memeniz. Balla bérekle de olsa, zeytin ekmekle de
olsa kutlayin yeni yill. Gézlerinizden, dudaklarinizdan
tebessimu eksik etmeden girin yeni yila.

Biz kadinlarin yeni yllda daha gugli, daha mutlu
olmasi ve gelecek yilin bu yil aratmamasi dilegiyle...

Para yitirilirse

Bir sey yitik demektir

Umut yitirilirse

Cok sey yitik demektir

Yirek yitirilirse

Her sey yitik demektir

(Bu satirian bir yibagi kartinda Kulis'in

meshur Jorj'u yollamigti bana.
Toprag bol olsun.)



Para, para, para...

GUnUumuzde, “En ¢ok kullandigimiz sézcik ne-
dir?" diye bir anket yapilsa, “para” birinci siray alir-
di kuskusuz.

Bizler eskiden de her seyi parayla alrdik, para
yer, para igerdik, parayla gezer, parayla otururduk,
ama higbir zaman bu kadar para konugmazdik.

Yas kirkin ustinde olanlar hatrlamakta guglik
¢ekmeyeceklerdir saninm. Bir zamanlar, gelisiglzel
paradan s6z etmek ayipti, neredeyse gérgusuzlik-
ti. Kimse kimseye uluorta “Ustindeki elbiseyi kaga
aldin ?” demezdi, yakisik almazdi. Oysa ginuimuzde
iki kisi kargllagir kargilagmaz, “Nereden aldin, kaga
aldin, ¢ok para, ucuz, vb..."

Evet, merhabadan sonra ik akla gelen sey para.
Artik hemen herkes, komsusunun faizde kag parasi
oldugunu, ne kadanni bozup fona yatrdigini, ne ka-
dar ddviz hesabi oldugunu biliyor.
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Parasi olmayanin da ne kadar parasiz oldugunu
biliyoruz, kime borcu oldugunu biliyoruz. “Parayla
imanin kimde oldugu belli olmaz”, “Kol kinlir, yen
icinde kalir" gibi atasdzleri goktan unutulmusg sézler
rafina kalkti.

Ka¢ yll oldugunu hatirlamiyorum, bir bankerlik
furyasi dénemi olabilir. Evet, o tarihlerde ben de pa-
radan s6z edenlerin arasinda az buguk yerimi aldim.
Hayrr, bankerzede degilim, faize para da yatrma-
mistim. Ama paray! hep parasi olanlarin konugmadi-
gini, zenginin parasinin zugurdin ¢enesini yordugu-
nu da unutmayalim.

Buguln, paradan s6éz etmemek elimizde degil ar-
tik. Gocuklar papagan gibidir, bilirsiniz, ne duyarlar-
sa onu tekrarlarlar. Gegenlerde bir dost evinde, da-
ha dogru durist konugamayan, minicik bir yavru,
birden o yarnm yamalak konusmasiyla sunturlu bir
kiftr savurdu. Buz gibi hava esti ortalikta. Gocugun
babasi ¢aresiz, “Kim égretiyor bu pis kuflrleri bu ¢o-
cuga?” diye, karisina glya azarlar gibi bakti. Ben de
“Kim olacak, siz herhalde beyefendi” dememek igin
zor tuttum kendimi. Onun gibi... Bizler de her gun te-
levizyonda, “Eskisini ver, yeni iki tane verelim”, “Da-
ha ucuz”, “Bedava”, "Parasiz”, “Bugin alan kazani-
yor”, “Paranizi su tahvile yatinn”, “Bu senedi alin”
sézcuklerini dinledikten sonra, sohbeti edebiyattan,
sirden agacak degiliz ya ? Olsa olsa parayla ilgi-
li bir fikrayla baglayacagiz s6zu.

Temel ile ilyas kalpazanlik yapmaya, para bas-
maya karar vermigler. Bakmiglar isler tikinnda, basim
isini ¢iraga birakip kahveye gitmigler. Dondiklerinde
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bir de ne gérsunler, akilh ¢irak elii binlik basmayi bi-
rakmig, “kagttan tasarruf olsun” diye yetmis beg
binlikler basmaya baglamis.

Temel ile ilyas yetmis bes binliklere bakip kalmig-
lar. Bir stre sonra “Bir tanesini bakkal Sefer'e gétu-
rip bir deneyelim” demigler. Temel uzatmis parayi
tezgaha. “Paa piraz boziklik lazim oldi da.” Bakkal
Sefer, ilyas ve Temel'den geri mi kalacak yani? O da
gayet lakayt, hemen atmig yetmis beg binligi gekme-
ceye, iki tane gicrr gicir otuz yedi bin bes ylzlik
uzatmis Temel'e.

Uzilmemek elde degil. Para... Para... Para... Na-
sil bu hale geldik diye bir soru agmak, karginizdakini
aptal yerine koymak olur. Ama aci ger¢ek ortada ki,
mutlulugu parada bulan, paraya baglayan bir toplum
olup ¢iktik. Oysa hepimiz biliriz, yalniz para, mutlu ol-
maya yetmez.

Parayla satin alinamayacak seyler de var ¢ok sU-
kur. Parayla satin alinamayacak dedgerlerdir henuz
bizleri insan kilan.

“Sevgi, ask, dostluk, bilgi, yetenek, namus, akil
ve iyi insan olmak.”

Bunlarn birkagina sahip olan insan, devaliasyo-
na udramayacak olan tikenmez bir servetin sahibi-
dir. Zagurt tesellisi degil séylediklerim.

Diyeceksiniz ki, "Hepsi iyi, glzel de, parasiz ya-
sanmaz ki. Bu parayla yasanamaz ki.”

Vallahi yaganiyor herhalde. Ben de nasil oldugu-
nu henuz anlayamadim, ama héala nefes aldiklarina
gbre... Bu mucizeyi gergeklestiren yurttaglarimiz ¢o-
Junlukta olduguna gére...

47



%8

Gulriz Sururi

Parasiz adam oksuz yay gibidir.
Thomas Fuller

Her seyin parayla élguldiudga bir yerde
toplumsal adalet ve rahatlik higcbir zaman

gergeklesmez.
Sir Thomas Moore



8 Mart

Her yil oldugu gibi bu yil da, bazi gazete ve der-
gilerden, TV kanallanndan, ginin mana ve ehemmi-
yetini anlatmak igin yapilan etkinliklerden (!) ¢agnlar
geldi. Sorular soruldu; ben de yilardr oldugu gibi,
elimden geldigince, dilimin déndigince duygulari-
mi, diguncelerimi dile getirmeye galistim. Bu yil Turk
kadininin profiine séyle bir dénip baktigimda gér-
diugum, son elli yilda fazla bir yol kat etmedigimizdi.

Dasundum, Tirkiye genelinde Turk kadimi hala
yok sayllmakta. Kirsal kesimdeki kadin, benimle ré-
portaj yapan kameranin arkasinda durdugu gun, ga-
zeteci olarak bana sorulan sordugu gun, degil Din-
ya Kadinlar GUni’'n(, Turk Kadinlar GUni'na kutla-
mak isterim gile oynaya. Ama kuguk kizlanmizin ba-
sl baglanip, minicik ellerine kalem yerine kirk tirli ev
isi, mutfak igi, tarla isi verildigi ginimUzde, ben han-
gi kadinlar gininG kutlayayim ?
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On besine varmadan baslik paralanna satilan, be-
bekle oynamadan kucaklannda dodurduklan bebek-
leri bulan, korkak, Urkek, sindirimig gocuk kadinlanmi-
zin 8 Mart Dinya Kadinlar Gund’'nd mi kutlayayim ?

Ya mutlu azinlik diyebilecegdimiz, okumus, Univer-
site bile bitirmis kizianmizin hali ? Yillarini verdikleri
egitim déneminden sonra is bulamadklan ulkelerin-
de sersefil, kapi kapi is aramalarini mi; “ne is olsa ya-
parm” hallerine digmelerini mi kutlayayim ?

23 Nisan Gocuk Bayrami'nin bana digsindurdik-
leri de daha farkl degil.

Bebek o6lumlerinde en ylksek rakamilara ulas-
migken, gocuklarmizin blyik bir kismina ilkkokul egi-
timi bile gétiremezken; en iyi giysileri satin alabilen,
en saglikh gérinen, segilmis ailelerin segilmis gocuk-
lannin ki G¢ dakika cumhurbaskani, basbakan kol-
tuklannda oturtulup, égretiimis demecler verdirildik-
leri 23 Nisan Gocuk Bayramlanni mi kutlayalim ?

Oysa ik ¢ocuk bayrami, Cumhuriyetimizin ¢o-
cuklan adina 1929 yilinda ulkemizde baslatiimis din-
yanin ilk ve tek gocuk bayramidrr.

Aynca, 1934 yiinda Tirk kadini segme ve segil-
me hakkini kazanmigtir. (1935 segimlerinde 18 kadin
milletvekili meclisteydi.)

50 yil 6nce meslek sahibi kadinlanmiz, sayi itiba-
riyle dinyaya ciddi bir fark atiyordu.

iste, Dinya Kadinlar Gunii ilan edilmis 8 Mart'in
bana bugun digindirdikleri.

Ya o Analar, Babalar giini kutlamalan ? Ya huzur
evierinde buyUklerini ziyarete giden varsil ailelerin tele-
vizyonlardaki gérintdleri ? inanin, midemi bulandirtyor.



Biz Kadinlar

Galiba bu kutlama gunlerinin en iyisi, Dinya Sev-
gililer Gunu kutlamalan. Hi¢ dedilse iki kisi arasinda
olup biten bir kutlama. Kutlasinlar doya doya. Oh ne
guzel okul, egitim, saglk gibi konularla kafa yorup,
uykulanmizi kagirtmadan kutlanacak bir gin buldum
sonunda. Yasgasin dinyadaki yasl geng, guzel girkin,
akill aptal tim sevgililer! O 14 Subat'taydi, bugin 8
Mart filan deyip keyfimi kagirmayin litfen. Herkesin
bayrami kendine, ayrica deliye her giin bayram.

8 Mart 2003

Calismak sikintiy, kétuligua ve yoksullugu
uzakiagtirir.
André Maurois
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Aviu parti

a. Sukur gérugturene, yahu amma degigmissin.
Hadi hemen kararlastiraim, hangi aksam bize geli-

yorsunuz ?

b. Ah... Caninm, bu renk sana ne kadar yakis-
mis...

c. Deme Allah agkina, gulmekten baylacagim,
ayip oluyor.

d. Sen kilo mu verdin? Dén sdyle bakayim. Gok
iyi olmus.

e. Yalnizsiniz galiba, dénuste sizi gideceginiz ye-
re birakayim. Vaktiniz varsa bir yerde bir seyler iger,
birbirimizi daha iyi tanima firsatini buluruz.

f. ... dedin de aklima geldi, adamin biri...

g. Sen bu Laz fikrasini biliyor muydun ?

h. Yahu iyi ki gelmigsin, sana rastladim. Ara beni
hafta sonu, telefon et mutlaka, laflayalm.

1. Oyle ucuz ki, sen de al bir tane.
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Gectigimiz glnlerde iki dost kaybettim, iki dos-
tun cenaze térenine katildm. Oysa son katldigim
cenaze téreninde kendime s6z vermistim “Bu son”
diye. Hi¢ olacak sey mi? O iki dostu son mekanlari-
na ugurlamaktan insan ne pahasina olursa olsun
vazgegebilir mi ?

istedigim kadar “Ben artik higbir cami aviusunda
6llye sayg duymayan kimselerle omuz omuza ol-
mak istemiyorum” diyeyim. Gittim tabil, oldum tabii.
Evet yaniimiyorsunuz, yazimin bagindaki bolik pér-
¢lk cumleler, cami avlularinda yillardan beri duy-
maktan kurtulamadidim konugmalardan &rnekler.
Azinlkta da kalsalar, beg-on kisinin bu tur davranigi,
saygin bir téreni mahvetmeye yetiyor.

Kimseden dindar olmasini istemek hakkim degil.
Kisinin kendi dininin icaplarn ne kadar bilecegi de,
yerine getirece@i de kendi bilecegi is. Ama soruyo-
rum. Bir 6dll téreninde, bir baloda, bir diigin tére-
ninde titizlikle her seyin geregini yerine getirmeyi pek
guzel beceren insanimiz, neden cenaze téreninde
ayni bagaryl gbsteremez?

Nasil bir diginde gelin ve glveyle kalkip oynu-
yorsak, bu mutlu giinm sevinerek katillyorsak, &yle
bir giinde somurtup oturmanin yakigik almayacagini
biliyorsak, litfen cenaze térenlerinde de ayni saygy
taglyallm. En azindan gerekli gereksiz konugsmak zo-
runda olmadigimizi bilelim. Susmak bile basl basina
bir sayg géstergesidir.

Ne cikar yarim saatcik 6limle hasir nesir olsak ?
Olen insani diigiinsek, kendi olulerimizi digiinsek,
¢evremizde, diinyamizda 6lup gidenleri digunsek ve
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bagka higbir ey diisinmemeye ¢aligarak birka¢ da-
kikacik ruhumuzu anndirsak. Saninm aramizdan ay-
riip diinyamiza veda eden insanin da (eger sdyleye-
bilseydi) bizlerden son bekledigi de bu olacakti.

Bunu yapamiyorsaniz cenaze térenlerine katima-
yin. Cami aviusunda karsisindaki sandukanin icinde
artk yasamayan, ama héla o oldugunu bildiginiz insa-
nin, en azindan bedeninin bizimle oldudu bu son da-
kikalarda onu dusginelim, onun séylediklerini analim,
yazdklanndan séz edelim.

Dinimizin icaplarini yeterince bilmeyebiliriz belki,
ama bunun insanlik icabi oldugunu bimeliyiz.

Olimdin egigini herkes yalniz agar.
Selma Lagerlof



Tatil

Son yillarda tatil kdyleri tatillerimizi sorun olmak-
tan buylk dlcide kurtardi. Gazeteler, Ulkenin dort
bir yanindan ¢ekiimis ¢agdas tatil kdyu fotograflany-
la dolu. Her biri birbirinden g¢ekici gérintyor fotogd-
raflarda.

Sonugta hangisine gitseniz, denize girip glinesle-
neceksiniz. Belki birisinin yemekleri biraz daha iyidir,
sivrisinek sorununu halletmistir; ama siz o segtiginiz
yerde yine de rahat etmeyebilirsiniz.

Cunki Ulkemizde henliz gocuk yaslanni yasayan
turizm, gidecediniz tatil kdyunde ne tir insanlarla
karsilasacaginiza dair bilgi veremez size.

Diyelim ki, orta yaglarda, tatil deyince dinlenmeyi
anlayan bir ¢iftsiniz. Gittiginiz tatil kdylnde disko gu-
rlltisiinden uyuyamazsaniz, giindiz ¢evrenizde de-
vami hareket eden, size ¢gok sagma gelebilen, gurdl-
tlcu bir genglik bulursaniz, denizde toplar basinizi
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slyinp gegerse, tatiliniz haram olmug demektir.

Ya da tatil deyince eglenmek, dans etmek, sa-
bahlamak gegiyor icinizden ve sectiginiz, buyulk
umutlaria geldiginiz glzel deniz kiyisinda, disko ne
gezer, herhangi bir muzik kasedi koymay bile gurdl-
tu sayiyorlar. Tatiliniz haram oldu gitti.

Diyelim ki sigman birisiniz, mayoyla pek hognut
degilsiniz kendinizden. Minicik bikinili, gencecik, in-
cecik kizlann yaninda yerinizden kalkip denize yUru-
mek bile gelmiyor icinizden. Haydi... Haram oldu ta-
tiliniz.

Yillar énce bir gece, sokaktan gelen buytk bir
gurultiyle uyanmistim. Hemen pencereye kostum,
sokakta oldukga kalabalik bir képek sirtisi toplan-
misti. Bilirsiniz, genellikle soguk kis gecelerinde suru
halinde dolasir sokak képekleri.

Ama dyle siradan bir sokak képekleri toplantisi
dedildi bu. Hepsi sakatti, hepsi 6zUrliydu bu képek-
lerin. Once dehsete diigtim, ¢ok heyecanlandim.
Godu topal, kimisi koér, kimisi golak, bir suri képek
bulugmustu.

Birbirierini nasil bulmuslardi, sik sik buluguyorlar
miydi bilemiyorum, ancak bildigim tek sey, birlikte
¢ok guglu gdzuikuiyorlardl. Kimse kimsenin yaninda
komplekse dismiyordu. Ben bazen yalniz dolagan
sakat bir képedin kuyruk sallayisina bakip, “Farkinda
degil sakathginin, ne kadar mutiu” diye disinmu-
sumddur, yaniimigim.

Bizler de tatide kendimize benzeyen kigilerin ara-
sinda rahat edecegimizi aklmizdan ¢ikarmasak, git-
tigimiz yerde kimlerle karglagacagimizi az gok 69-
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renmeye galigsak, tatilimizden dinlenmig olarak do-
neriz gibi geliyor bana. Ne dersiniz?

En hogumuza giden insan, kendimize
benzettigimiz insandir.
Moliere
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Sigarayl bugln
birakabilirsiniz

Benim de elime on alti yagindayken sigara tutusg-
turan yakigikll bir hayir sahibi ¢ikti. Okstire tiksira, bi-
yldigumu kanitlamak adina, sonuna kadar igtim o
bir tek sigarayl. Sonra... Sonra sigaraya aligmayan,
harika bir binyem oldugu ¢ikti ortaya.

Zaman zaman bir iki sigara tellendirdigim olur.
Bir toplantida, herkes icerken katiimig olmak igin bel-
ki, o kadar. Toplasam, tUm yagsamimda yirmi paket
sigara igmis olabilirim en fazla.

Anneannemi kaybettigim gun ilk kez bir paket si-
gara aldm. San paketli bir Harman sigarasi. O gin,
iki U¢c paket Harman ictim. 1962 yiyd.. Her aksam
sahneye ¢ikiyordum. ki ¢ giinde sesim tarazland,
bogazima bir gick yapisti, sabahlan, mizmin bir
brongitim varmig gibi siyah kraseler tUkurdr oldum.

Sahnede iyice rahatsiz oldugumu fark ettim bir
guin, sigaray! tablada birakip sinemaya gittim. iki bu-
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guk, dért buguk matinelerinde giinde iki film seyre-
diyor, tiyatroya gelip, hazirlanip sahneye ¢ikiyordum.
O giin igin hayatimin en bulyuk acisini yaglyordum;
ama bir Uzintlyu hafifletmek, avunmak igin icki, si-
gara gibi uyusturuculara, oyalayicilara bagvurmanin
yanhsh@ini hemen anlamistim.

“Adamsende”ci bir tip olmadigim igin biraktim si-
garay!. “Biraz sigmanim. Adam sen de, bu rol kaldi-
nr’, “Sesim sigaradan bozuldu, zarar yok bu rol kal-
dinr” demedim. Zararini gok erken kesfettigim igin,
bugiin BEN SIGARA ICMEYEN BIR INSANIM. An-
cak mesledim geredi bir turll sigaradan kurtulama-
dim. Meslektaglanmin onda dokuzu sigara iger; ¢a-
stigimiz derme ¢atma, sonradan olma tiyatro salon-
lan ne geregi gibi havalandirilir, ne geregdi gibi isitilir.
Yogun sigara dumani altinda prova yapmak beni bir-
ka¢ gunde hasta eder, ama bagka ¢are mi var ?

Eger sigarayl birakmadinizsa, bugin birakin lit-
fen. Saghdiniz igin, guzelliginiz igin, sevdikleriniz
icin...

Onemii olan kahramanca &imek dedgil,
kahramanca yagamakdtir.
Cenab Sahabeddin

Kuwvetli insan, kendini yenen insandir.
Hz. Muhammed

Zafer, “Benim” diyebilenindir.
K. Atatlrk
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Kusak farki

Kusak farki son yillarda biyik sorun olup ¢ikti
kargimiza. “Sekerim, annemle odlumun anlagmasi
imkéansiz, biri on sekiz, éteki altmis yasinda.”

“Kocamla biyik oglum iyice sorun yaratiyor evde.
Birbirlerine hi¢ anlayis gdstermiyorlar, kusak fark.”

“Anneanneme bir sey s¢ylemeye gelmiyor, anla-
miyor artk beni, yagland artik, kusak fark.”

Cogumuza yabanci gelmiyor degil mi bu sézler ?
Son yillarda “kusak farki" s6zl ne ¢gok kullanilir oldu.
Kuzum, eskiden, benim gengligimde, gen¢ kizhgim-
da bu sorun yok muydu ?

Bilirsiniz ben yasa, yashiiga pek pabug birakmam.

Akla inaninm, ¢agdas kafaya inaninm. Y enilikleri
hemen elinin tersiyle itmeyip, gerekeni kabul eden
insana inaninm. Bu, her yeniyi benimsemek anlami-
na gelmez. Aklin yardimina basvurmadan karar ver-
mekte acele etmeyelim anlamina gelir. Ka¢ yagina
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gelirsek gelelim, beyin jimnastiginden vazgegmeye-
lim. “isleyen demir paslanmaz.”

Benim bir anneannem, bir de babaannem vardi
¢ocuklugumda, ilk genglik yillanmda. Hemen hemen
ayni yaslardaydi ikisi de. Ama ben biriyle arkadagtim,
dosttum. Otekiyle aramizda “kusak farki” vardi, ne-
dense birbirimizi bir tirli anlayamiyorduk.

Bugiin de yag yetmigin tzerinde, sohbetine do-
yulmayan ¢agdas dostlanm var. Onlarin ¢ocuklany-
la, torunlariyla sorunlar yok ne hikmetse.

GlUnumuzde yasllik eskisi gibi kdseye ¢ekilip 6Ii-
mi beklemeyi gerektirmiyor. En yeni konulara ilgi
duyarak gindemde olmak, s6zu dinlenir, fikri kabul
edilir olmak mimk(in. Ama sakin her yeniyi, sorgu-
suz sualsiz kabul etmeye kalkmayalim. O zaman da
bunak deyiverirler adama.

1988

Alal ve dirayetin ak sagli gibi,
yuregin kuguk bir gocugunki gibi olsun.
Schiller

Birbirine bagl bir ¢iftin birlikte ihtiyarlama
mutlulugu, ihtiyarligin acisini unutturur.
André Maurois
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Sonu nereye varacak

Bu yil, birbirinden glzel fimler seyrettim. En tnlu
Hollywood starlan, ¢ifter, icer, beser bagrolleri pay-
lagmiglar. Seyrine doyulmaz teknik numaralar soluk
kesiyor. Cakal Bruce Willis, Richard Gere, Seytan’in
Avukati Al Pacino, Cop Land (Gugliler Béigesi)
Sylvester Stallone, Harvey Keitel, Robert de Niro.
Bdyle daha on beg tane sayabiliim. Beginci Gucg,
Ucuz Roman vb.

Boceklerin hiicumu, koétid Marslilarin  baskini,
vampirler, kurt adamlar, seytanlar, sapik uzayllar
derken, Agir Roman gibi bir de yerli film. Hepsinin
tek ortak noktasi, kan, vahget, 6lum, igkence, kiran
kirana gl¢ gbsterisi. Peki sonra... Kag yildir artinla-
rak 6lim seyrettiriyor diinya bize. Neden ?

Bu bir arz ve talep meselesi mi? Bir kogullandir-
ma programi mt? Eger sanat yasamin aynasiysa, biz
“0" muyuz ? O filmler diinyay! mi yansitiyor ?
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Cocuklugumun Baytekin ¢izgi romanlarinda, mi-
nik ekranda bir diigmeye basinca Ming'in beliren yi-
zUnl gbéren insanlar, daha sonraki yillarda televizyon
diye hayatlarina girecek olan aleti ilk gérisleri oldu-
gunu dugstinemezlerdi bile. O gizgi romani ¢izen igin
ne hayal glici ne adamdi diyebilirdiler. Ama bir giin
o hayal hakikat oldu. Uzayda cirit atildi. Ay’'a gidildi.
Televizyon icat oldu.

Ustelik yalniz Ming gibi hilkiimdarlarn degil, her-
kesin evinde bir tane var. Simdi merak ediyorum.
Kag yildir seyrettidim filmler, yagama mi dénugecek,
yoksa donistld mi ?

Ben kigukken savas filmi diye bir tir vardi. Vur-
dulu kirdili, lumli, vahget diyebilecegimiz boks film-
leri. Ama agsk filmleri, genclik filmleri, mizikaller de
vardi.

Bu bir eskiye 6zlem yazisi degil. Bir merakim,
hatta belki de bir korkumu dile getiriyorum. Nereye
varacak bunun sonu?

Bir ask filmine gittigimi samyorum, bir de baki-
yorum format ayni. O blyuk agk; kan, silah, bom-
ba, 6lim fonu éniinde gelisiyor. Ritim, tempo ina-
nilmaz. Her sey klip gibi. Anlamh anlamsiz ¢ilgin bir
ses duzeni. Dolby digital. Kurgun beynimize sikili-
yor. Bomba cebimizde pathyor. Ellinci kattan sizi
atiyorlar sanki. Acaba gunun birinde sakin, sessiz
bir film izlersem ¢ok mu modasi gegmis bulacagim
diye ciddi ciddi diginmekteyim. Ya bu tir filmlerin
Oscar'a aday olusuna ne demeli ? Gergekten nere-
ye gidiyoruz ? Yoksa Ming'in beyaz ekraninin evim-
deki televizyona déntgmesi gibi, yasadigimiz diin-
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ya goktan cehenneme dénusti de, ben mi geg fark
ediyorum ?
“Korkunun ecele faydasi yok."
1998

Dunyada higbir sey sagirtici degildir yaz
harnig.
Kara Kitap, Orhan Pamuk



Yasama sanati

Yeni yl hayatimiza gireli ¢gok olmadi ama, ben
bugln sizlere “Mutlu yillar degil, mutiu anlarla dolu
bir yilI" diliyorum. Aslinda hepimiz biliriz mutlu yillar ol-
mayacagini. Nedense dilimiz aligmis bir kere. Koca
bir yih, ne sandidimiz kadar mutiu ne de korktugu-
muz kadar mutsuz gegiririz. Aynca unutmayalim,
Marcel Proust diyor ki: “Bu denge nasil kurulmus
henlz bilmiyorum, ama bdyle iste. Saraydaki bir kra-
licenin de, hapishanedeki bir mahkdmun da bir yi
icinde mutlu ve mutsuz anlan vardir, bizlerin de. Ha-
yatimizdaki mutiu anlan ¢ogaltmak igin yasama sa-
natini dgrenmemiz gerekir."

“Yagsamak bir sanattir.” Yagsamak; uyuyup, uya-
nip, yiyip igip uyumak degildir. Kazanma micadele-
si verirken tiketilen hayat, yagamak dedildir. Yaga-
mak, dogru yasamak, bitin bu ginlik igleri yapar-
ken yagadiginin farkinda olmakla baglar. Kendinize
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saygl duymakla, inandiginiz igleri yapmakla, yanligla-
nnizi kabul etmekle baglar. Bu da hayatimizdaki
mutlu anlan gogaltr.

Cevremde bile, bir hayhuy iginde guiniin tempo-
suna kendini kaptirmig, yorgun, ¢atik kash bir siru
insan var. Ne yedirip igirip okula génderdidi gocugu-
nun keyfini strebiliyor, ne telas iginde aligveris yapip
pisirip kotardidi yemedgin tadina varabiliyor. Bir gun,
“gunl geldiginde istedidi gibi yasayacak” saniyor.
Oysa hayat, icinde bulundudu andrr insanin. O an,
icinde bulundugu ani degerlendirmek; gocugduna, pi-
sirdigi yemege, esine, dostlanna, evinin esyalarina
farkh bakmasini saglar insanin. Fark ettim, ¢ogdu in-
san ¢ok gseyi sonraya birakiyor.

Ornegin kitabr ilerde vakit bulunca okuyacak, su
fimi gérmeye vakit bulamad, su giysiyi kilo verince
alacak. Yok bdyle bir gsey. Yasam ertelemeye gel-
mez. Unutmayin, bin millik bir yol bile bir adimla bas-
lar. Once yagami, o begenmediginiz yasami sanat
haline getirmeye karar verin. Clnkl yasamak bir sa-
nattir.

Hayatinizda koklamadan attiginiz gl demeti ol-
duysa, farkina varmadan yagayanlardansiniz demek-
tir. Yasadklan her anin farkinda olarak yagayanlari
kutluyorum, ama 6tekiler... Bir an 6nce séyle kendi-
nizi karginiza alip bir seyredin.

Yasadiginiz su an gok énemli, geriye dénis yok.
Ama hizla gegip gidecek olan gelecek, bu an 6nu-
miizde heniiz. iste onu hamur gibi yogurup bigim
verin istediginiz gibi. Bunu yapacak glcinuiz oldu-
gunu biliyorsunuz degil mi?
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15 yaginda kendimi égrenmeye verdim,
30 yaginda irademe sahip olabildim, 40
yaginda sezig yoluyla her seyi kavradim,
70 yaginda dogru olan gseylere zarar
vermeyen kalbimin isteklerini yerine
getirebildim.

Konflgyus

En gu¢ veda edilen sey aligkanliktir.
Firdevst
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Evde bir dost

Ev hayvanlaryla araniz nasil ? Genelde Tirkler
kediye evet, kdpegde hayir diyorlar hala.

Peygamber Hazretlerimizin bile bir kbpegdi vard.
Adi “Kitmir"di. Nedense bir kisim MUslimanlar képe-
ge mekruh demekte israrlidirlar. “Safi” olmadikian
halde. (Bilirsiniz, Safilerde képege dokunulmaz.)

Aslinda evde hayvan besleyenler ve besleme-
yenler nasil ikiye ayriiyorsa, hayvan beslemeyi bilen-
ler ve bilmeyenler diye de ikiye ayrillyoruz. Sokakta
minik bir kedi yavrusunu gérip merhamete gelerek
hemen kapip eve gétiren ¢ok insan vardir. Gerisini,
ilerisini disinmeden. Biraz blylyup, o minik yavru
kediye dénlstnce eski ilgilerini kaybeder sahipleri-
nin. Sitle, etle evde beslenen yavru, kisa stirede bir
yuk olup ¢ikar artik.

Demek ki o insan asla etraflica distinmeden
hayvan amamali. Ha kedi, ha képek, ha insan yav-
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rusy, aslinda hig fark yoktur aralannda; hepsi 6nce
sevgi, sefkat, sonra dogdru bakim beklerler bizden.
Bunlan vermeye yuredginiz, vaktiniz varsa evinize
hayvan aln, yoksa sakin almayin, sonra mutsuz bir
hayvanin mutsuz sahibi olursunuz.

Kediere nankdr derler, hirsiz derler. Ben bunu
kabul etmiyorum. Avilanmak genlerinde var bu hay-
vanlarin. Ben kedimi mutlu etmek igin, aviandigini
sansin diye, yiyeceklerini dedisik yerlere saklardim.
Ornegin kitiiphanemin en (st rafina filan. Nasil mut-
lu olurdu anlatamam.

Kdépege gelince, eger ona bir yil vakit ayirip iyi
editirseniz, o size bu bir yil on bes yl en sadik dos-
tunuz olarak 6deyecektir. Vakit ayiramiyorsaniz mut-
laka okula verin. Alt ayla bir yag arasi tam okul ¢ag,
dgrenme zamanidir. Omegin sekiz aylikken bir ay
okula yollayin, o bir ayda neler égrendigine siz de
sagacaksiniz.

Hazir ulusga Avrupallasma savagi verirken, bu
konuda da Batr'y: taklit edip her eve mutlak bir ké-
pek diyelim. Ancak bahgeniz yoksa blylk hayvan
almayin. Bir de alacaginiz képege karar verirken iyi
arasgtirin.

Artik hangi yasa, hangi karaktere hangi képek,
biliniyor ¢link. Képeginizi mutlaka satin alin, kiyme-
tini daha ¢ok bilirsiniz.

Biz vaktiyle kurt kdpeklerinin yavrularini ese dos-
ta, her isteyene dagitirdik ve sonlan genellikle hiisran
olurdu. Sonra gazeteye ilan verip satmaya bagladik.
Inanin hala o képeklerin nasil yagadklanni, nasil
mutlu olduklanni biliyorum. Evde bir hayvan sinir ila-

769



Gulriz Sururi

c1 gibidir. Sizi mutlu etmekten bagka bir sey digun-
meyen bir dost istemez misiniz ?

Ham ddsgunceleri ancak akil pigirir.
Firdevsi
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Biraz da sanat

Y az bitti. Cogumuz gelip gectigini bile fark edeme-
dik. Denize yeterince gime olanag bulamayanlanmiz,
bulanlardan gok saninm. istanbul giizel, uzun sonba-
harlanndan birini yasamakta henutz. Sorumluluk tagi-
yan hanmlar, kis hazirliklann yapmiglardir bile. Sagla-
nna, ciltlerine, viicutianna gereken kirl uygulamiglar-
drr. Yaziiklanni kaldinp, naftalinlerini silktikleri kislik giy-
silerini dolaplanna yerlestimniglerdir. Ufak tefek eksik-
lerini tamamlamak igin ¢argiya bile ¢ikmiglardir.

Cocuklarimizin, esinizin dolaplar da bakim ister.
Her seyi elden gecirmek gerek. Atilacaklar, fakir fu-
karaya verilecekler, yenilenip onanlacaklar ve eksik-
ler ortaya ¢ikar bdylece. Aligverisi en sona birakin
derim ben, bos yere gereksiz para harcamaktan
kurtulursunuz béylece.

Bu kis icin herhalde bir iki giysi ekleyeceksiniz
dolabiniza, gerekmese de modanin gizgilerine uy-
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mal insan, diye dusuneceksiniz. Haklisiniz da.
EVEEEEET... Kigi kargilamaya bir bakima hazirsiniz.

Peki bu kig artik Ulkemizde iyice yogunlasan sa-
nat hareketlerini izlemeyi dlisiinmiyor musunuz ?

Eger boyle bir aliskanhdiniz yoksa, size énerilerim
olacak. Evinize aldiginiz ginlik gazetenin, haftanin
sanat gizelgesi sayfasini, aile bireylerinin rahatga gé-
rebilecekleri bir yere asin (okuyup gegmek bagka,
g6z 6niinde olmasi bagkadrr) ve hep birlikte oturup
bir program yapin. Once biitgenizi, sonra vaktinizi
inceleyin. Kararlariniz kesin olmali. Ornegin, “Ben bu
ay bir tiyatroya, bir sinemaya, bir konsere gidebilirim”
yin, hatta televizyonda izleyeceginiz programlari da
6nceden kararlagtirin, televizyon kargisinda bos va-
kit harcamazsiniz. Hele artik Ulkemizin ¢ehresini de-
Gistiren festivaller, tiyatroyu mu seviyorsunuz, diinya
tiyatrosunun en yeni 6rnekleri ayaginizda. Sinema,
mizik, klasik, caz, segin sevdiginizi.

Sanat olaylarina katimak, sosyal yagama katil-
manin en segkin yoludur. Toplumla birlikte hisset-
mek, ayni duyguyu paylagsmak mutluluguna erigin.
insanimizin gogu, televizyon bahanesiyle evine ka-
panir oldu. Kurtarin kendinizi bu tutsakliktan. Ancak
deger buldugunuz programlan izleyin. “Bakalim bu
aksam ne var?” diye televizyonun basina gecerse-
niz, giderek konugma yetenedinizi yitirebilirsiniz.

Artik hemen her semtte tiyatro var. Ulagim, trafik
gibi bahaneler bulmaktan vazgegin ve yeni ylla sa-
natla hasir nesir, bambagka bir insan olarak girmeye
karar verin.
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Ulkemizde tiyatro biletleri, yanm kilo kiymayla bir
kilo kiyma fiyati arasinda degisiyor. Sinema bileti, bir
demet yesil salata fiyatinaydi eskiden, artik ne yazik
ki tiyatrodan pahall oldu. Bir agidan ¢ok sanslisiniz,
¢unku dinyanin higbir tlkesinde bu fiyata sanat su-
nuimaz, bu kadar ucuz sanat ancak Tirkiye'de
mumkan.

Ben yillarca 6nce Avrupa'ya ilk gidisimde mo-
dern bir bale seyretmek igin, alacagim pardéstden
vazgegmek zorunda kalmistim. Kisiliginizi gelistir-
mek, dinya gérlsuniize yeni boyutlar kazandirmak
elinizde. Tanmadidiniz insanlarla birlikte bir sanat
olayini canli olarak paylagmanin zevki bambaskadir.
“Bu zevki tadin.” Saninm tiyatro televizyona reklam
verecek gugcte olsaydi, bu “zevki” daha kolayca tat-
maya karar verebilirdiniz. Ama Ulkemizde sanatin bu
en gegerli reklam aracina verecek parasi olmadi bu-
gune dek.

Dinyanin belli baglh Ulkelerinde yapilan istatistik-
ler, konser, sinema, tiyatro biletlerini kadinlann aldi-
gini, gériilecek sanat olayina kadinlarin karar verdigi-
ni séyliyor. Siz de bu aligkaniigi edinin. Esinizle pay-
lastiginiz guzelliklere bir yenisini eklemis olacaksiniz
béylece. Bir oyunu seyrettikten sonraki sohbette be-
genilerinizi, elestirilerinizi dile getirirken, o gine kadar
fark etmediginiz yanlannizi da kegfedebilirsiniz.

Birlikte aglamak, birlikte gllmek firsatini bulacak-
siniz, hem de bir kio kiyma fiyatina. Az gey mi?

Sanat uzun, hayat kisadir.
Goethe
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Dinya aydinlik olsaydl, sanat olmazdi.

Albert Camus
Sanat da tipki hayat gibi,
insan igine girdigi zaman zenginlegiyor.
Goethe



Gelenek guzeldir

Refah iktidannda dini bayramlanmiz daha bir
bagka kutlaniyor. Gumhuriyet'le baglayan mill bay-
ramlanmizin, belki de istemeden gdlgeledigi dini
bayramlar ve ramazan, bu yil ilgili ilgisiz herkesin, he-
men her kurulugun bir bagka turli giindeminde. Es-
kiden adi Seker Bayrami olan bayramimiz da bu ve-
sileyle Ramazan Bayrami olarak animakta. Butin
blyuk oteller iftar sofralan agiyor, iftar davetleri veri-
yor. Hayatinda bir kez bile orug tutmayanlar orug tu-
tuyor, orucun yararlanndan dem wvuruyor. Aslinda
yanls tabil. Orucun yararindan ¢ok zarar var. Akga-
ma kadar a¢ kal, aksam alabildigine tikin, rehavet
icinde geceyi gegirip erkenden uyu, sabaha kargi
uyanip ya da davul sesiyle uyandinlip, tekrar, iftan
hazmedip acikmadan gorball, bérekli sahur yemegi
ye ve gene uyu. Buna ne kalp ne mide dayanir. Ne
de tansiyon.
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Gelenek guzeldir. Bir millet gelenekleriyle vardr.
Ancak biz, her konuda oldugu gibi bu konuda da if-
rat ve tefrit arasinda gidip gelmekteyiz. Yani ya en
az|, ya en fazlas.

Cumhuriyet, dini bayramlarimizi, ramazan ya-
saklamamigti ki. Neden uzun yillar unutulmaya ¢ali-
sildi ? Ve bugtlin neden bdylesine giindemde ? Bazi
blyuk oteller iftar davetiyelerine iftar ménisini de
yaziyorlar. “Gelenek Glzeldir.” Ama ginimiizde ay-
ni sofrada hem pili¢ 1zgara, hem tavukiu bamya da
ne oluyor anlamadim. Hem pilav, hem bérek neden
anlamadim.

Eski ramazanlarda, benim ¢ocukluumda Kala-
mig'ta deniz kenarindaki kdskimizde de iftar sofra-
lan kurulurdu. iftar sofrasinda mutlaka zeytin, peynir,
regel, sucuk bulunmasi adetti. Ama sonra eski ra-
mazanlar gibi ¢gorba, bérek, pilav, et, tavuk, balk,
dolma, etli sebze, zeytinyadh sebze, bes ¢esit tatl,
meyve ayn sofrada yenmezdi. Her tirden bir ¢egit
segilir, medeni bir aksam yemedi yenilirdi. Sahurda
da bir gorba filan. Gelenek guzeldir. Ama bugun ¢ok
seyde oldugu gibi iftar sofralarini da gagdaslagtirmak
zorundayz.

Vaktiyle padisah efendi kolesterolu bilseydi, paga
¢orbasi Uzerine kuzu dolmasi yiyip, yorgan Ustine
¢ceker miydi ? Sabahin beginde ramazan davuluyla
degil, enfarktis kriziyle uyanacagini bilirdi. Neyse,
daha ramazan bitmedi, litfen biraz itidal. Ramazan
“NEFSE HAKIM" olmak igin, irademizi kullanmak igin
dusunulmustur. Butin gun a¢ kalabimek, daha da
onemlisi susuz kalabilmek, ramazanin hikmeti bu-
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dur. iftarda, sahurda (i¢ misli yiyip, giindiiz yemedik-
lerinin acisini gikarmak dedildir.

Hepimizin ramazanini ve Seker Bayrami'ni kutlu-
yorum. Unutmayalim, $eker Bayrami eskiden beri
¢ocuklarin bayramidir. Onlarn sevindirmek, yuzlerini
guldirmek Seker Bayrami’nin en eski adetidir.

Not: Aynca unutmamamiz gereken bir gey daha
var. Eski ramazanlarda iftardan sonra Direklerara-
si'nda ortaoyunu, Karagdz, kukla gibi gdsterilere gi-
rip seyredip edlenmek adetti. Kadinl erkekli, ¢olukiu
¢ocuklu. Bu gelenedi unutmayin Iitfen. Haydi iftar-
dan sonra Beyoglu’na buyrun ailece.

Mide ile sehvet ikiz kardegtirler, biri
rahatladi mi 6bard ayakianir.
Sadi
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Bugun yilbasi,
bugun ramazan

Bu yil ramazan ve yilbagi birbirine karigti. Bence
cok da iyi oldu. isteyen istedigi gibi, yibagi gecesi
sahura mi kalkacak, yoksa yibasi yemedi mi yiye-
cek, kendi kararini kendi versin.

Gecen yil Refah iktidannda bazi memurlar, o gi-
ne kadar yapmadklan bir seyi yapip, sanki Musli-
manhdin ispatiymis gibi, orug tutmay se¢gmislerdi ve
galistiklan yerleri camiye gevirip olduk olmadik yer-
lerde namaza durmuslar, gevrelerinde orug tutma-
yanlar bazen dévecek kadar ileri gidip, Muslimani-
ga hi¢ sigmayan tavir sergilemiglerdi. ingallah bu yil
daha demokratik bir ramazan gegirir, 5zgur bir yilba-
! kutlanz.

Ben bu yil kimseye yilbagi hediyesi aimayacagim.
Ramazan Bayrami'nda zekat da vermeyecedim. Sa-
gimdaki solumdaki fakirden daha fakir birakilan, Do-
gu'daki egitim fakiri gocuklanmiza yardm edecegim.
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sekiz yilik egitim programinin gergeklesmesi icin bi-
rey olarak elimden geleni yapmamin bir pargasi da
bu olacak.

Siz de zekatinizi sekiz yilik egitime vermeyi du-
stinmez misiniz? Televizyon haber programlarinda,
gazetelerde gérmusgsunuzdur. Sirnak’ta asker egleri
kollan sivamiglar, kadin subaylarimiz da éyle. Yazla-
n okuyunca gégsum kabard..

“Siyaset Meydani"ndaki gocuklari gérdiniz mi ?
Bu zeki pirl pirl Dogulu gocuklar, bizim gocuklari-
miz. Kendimizin de bazen anlamsiz buldugu, saga
sola yaptidimiz musriflikleri, giysi ve yiyecek paketle-
ri haline sokup, onlara yollasak, kisa zamanda bu
gocuklar bizim gururumuz olabilir. Hatta bu yil kur-
ban kesmeyip, o parayi Dogudaki gocuklara, onlarin
okullanna yollasak, milletge bu karan alabilsek, en
buyiik sevabi yapmis oluruz. inanin, Sirat képriisin-
den zavall bir kogun sirtinda gegmeyi ummaktansa,
minicik bir 6grencinin elini tutarak, ugarcasina geg-
mek de mimkin. Birey olarak devlete béyle yardim-
ciolalim bu kez.

Hep deviletten bekleyecedimize, biz el uzatalm
devlete. Atatlrk’un istedigi gibi, Laz, Kurdi, Poma-
g1 demeyip birlik olaim. O okullar bizim, o 6gretmen-
ler bizim, o ¢ocuklar bizim ¢ocuklanmiz diyelim. Bu
devlet de bizim!..

Bu konuda $imak Valisi Sn. Halil Ulusoy bize yol
gOsteriyor. Okulunuzu bilecek, hatta yardm ettiginiz
6grencinizi bile taniyabileceksiniz. Bu olay! gergek-
lestirirseniz, o gece nasil huzurla uyuyacaginiz biliyor
musunuz ?
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Hepinizin yeni yilini, ramazanini ve Seker Bayra-
mi'mi kutiuyorum. Acaba Dogudaki ¢cocuklanmiz yeni
yil ve bayrami nasil kutluyor ? Biraz dlgunelim Iitfen.

1998

150



Almak da glzel,
vermek de

Armagan vermek de gizeldir, aimak da. Ancak
bazi hanimlar i¢in blylk sorundur. Bazi hanimlar bil-
gisizce diinya kadar para harcar ve verdigi armagan
da igine sinmez. Gunimuzde, eskisi gibi her frsatta
armagan vermek pek kolay degil, ¢arsida pazarda
¢ogumuz sifirfan kangtinr olduk. Ama her seye rag-
men hediye olayini yagamak, bu glzel gelenekten
vazgegmemek gerek. Bu konuda zorluk ¢geken bazi
hanimlara énerilerim var.

Diyelim ki bir dostunuza yemege davetlisiniz. Oy-
le blyUk bir davet filan degil; ailece yenecek, sohbet
edilecek bir yakin dost sofrasi. “Hi¢ dedilse bir kutu
cikolata gétireyim” diye disinirsiniz. iste bunu
yapmayin. Gikolata yerine, evde kendi hazirladiginz
tursuyu gizel bir kavanoza koyun, renkli kurdeleler-
le sk bir paket yapin. Kavanozuyla birlikte, gikolata-
ya vereceginiz paranin Ugte birini harcamig olacaksi-
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niz, aynca el emeginizin nasil sevingle karsilandigini
glreceksiniz.

Hepimizin evinde, bir daha okumay diginmeye-
cegimiz kitaplar birikir. Bog bir gininizde onlan
ayklayin, gerektiginde Ozelikle genglere rahatlikia
armagan edebilirsiniz. Birikmis dergilerinizi ¢épe at-
mayin, ufak bir posta masrafiyla hapishanelere yolla-
yin, gazetelerde bu konuya deginen ilanlar sizin de
g6zlinuze carpmistir.

Bir arkadasiniza, ona yakisacagini umdugunuz
bir kumas armagan etmeyi digindiniz mia ? Ug
metre kumasg. Ucuzluktan da almig olabilirsiniz bu
kumasgi ve 6deyeceginiz para, yanm kilo ¢gikolata pa-
rasidrr. Eger arkadasinizin eli igne tutuyorsa, nasil
makbule gegecegini disuniun.

Yakininiz olan birine, dnemli guninde ¢ek ver-
menizi éneririm, sizin bilemeyeceginiz bir eksigini
kargilar, 6megin tatil parasini tamamlayabilir.

Ancak sevgiliniz, niganlimiz, esiniz igin gecger-
li degil bu énerileim. insanin yakinyla nasilsa para
aligverigi vardir, sakin “Para verdim, istedigini alir” di-
ye digiinmeyin. insan sevdiginin énemli giiniinde
kuguk de olsa, seckin, kalici bir armagdan vermelidir.

Aksam yemek sofrasinda pegetesinin altina giz-
leyin armaganinizi. Sofrada iki gigek, bir kadeh igki,
gecenizi 6zel bir akgama dénusturebilir.

Kendi elinizle verdiginiz hediye paketinin igine bi-
le duyarli iki satir yazip éyle kapatin paketi. Ayrica si-
ze armagan verildigi zaman, bu seker kutusu da ol-
sa, micevher kutusu da olsa, hemen agmaniz ge-
rektigini biliyorsunuz saninm. Paketi agmadan konu-
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gunuzu génderirseniz, sizin i¢in hig¢ de iyi seyler du-
sunmeyecektir, unutmayin.

Yolculuklardan donuste, esinize dostunuza ufak
da olsa armaganlar getirin. Getirdiginiz armagan
6nemsiz de olsa, hatirlanmak ¢ok énemlidir.

Ben bir kez Adapazarn’'ndan bir kilo patates ge-
tirmigtim bir sevdigime.

Az veren candan, ¢ok veren maldan.

Moirivvete endaze olmaz.
Atasbzi
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Gizli kalmis guzellikler

Bir seyler yaratmayi, bir geyler tretmeyi, gunlik
yasamimizi asan bir seylere imza koymayi hangimiz
istemeyiz ? Ancak kagta kagimiz, kendimizde olan
yetenegin farkindayiz ? Farkinda olanlarin kagta kag,
bunu ortaya ¢ikarmak giicini kendinde buluyor ?

Aci olan, ¢ok insanin var olan yetenegini, mu-
kemmele ulasamama endisesi ylzinden ortaya ¢i-
karmaktan vazgegmesidir. Kusursuza ulasamama
endisesinden, yazddi 6yklyl, giri ¢cekmecesine
hapseden, “Ya begenmezlerse, ya alay ederlerse, ya
elestirirlerse ne yaparm, nasil cevaplanm” diyen ¢ok
insan var. Ne kadar yanls.

Yaptiginiz ilk resim neden kusursuz olsun ki ?
Yazdiginiz ilk siir tabii ki hayran oldugunuz sairden
esintiler tagiyacak. ilk éykiiniiz kendi yagaminizdan
bir parga gibi sanki, degil mi? Ama baska turli ol-
mas! digunilemez bile.
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Brrakin utanmay sikimay bir yana. Elinizin, akli-
nizin erdigi ugrasa verin kendinizi bir an énce.

lyinin iyisi, mikemmelin mikemmeli, kusursuzun
kusursuzu daima olacaktr. Onemii olan, bir seyler
yaratmaktir. Daha da énemlisi, onu ortaya koymak-
tr. Yazdigini, ¢izdigini cekmecelerde kiflenmeye
terk etmek, kendine saklamak, hastalikl bir davra-
nistir olsa olsa.

Ben yazdig mektubu begenmeyip on kez yazan,
sonra da higbirini begenmeyip hepsini ¢épe atan,
derdini telefonda anlatmaya kalkan insanlar tanidim.

Herkesin iyi kétd, farkinda olmadigi bir becerisi
vardir. Deneyin, yasaminizi degistirmek, kisiliginize
deger kazandirmak elinizde ve bunun yasi yoktur. Dil
6grenmeye de baslayabilirsiniz, roman yazmaya da.

Biraz ugrasin ve neye yeteneginiz oldugunu kes-
fedin. Géreviniz yalnizca evi temiz tutup yemek yap-
mak olmamal. Belki elbise dikebilirsiniz, yin érebilir-
siniz kolaylikla. Ama hi¢g denemeyi diginmedinizse,
nereden bileceksiniz bunu ?

Dehanin yizde biri ilham, ylzde doksan
dokuzu terdir.
Thomas Edison

Ustay tecriibe yapar.
G. Keller
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Aligverise ¢ikarken

Aligverig gok glzel tath anlar, saatler yagatir biz
kadinlara. Hele giysilerle ilgili ise aligveris, daha da
keyif verir.

Bazllanniz, eve déndiglnde aldig seylerden hog-
nut olmayan, hatta pisman olanlardansaniz, énemli
onerilerim olacak, kulak verin.

Aligverise c¢lkarken, kendinize bir pantolon, elbise
alacaginiz zaman biraz zaman harcayin ve birka¢ sa-
atinizi yalnizca ve yalnizca vitrin gbérmeye ayinn. Yani-
niza para aimayin o gin. Mimkinse soyunmasi zah-
metii bir seyler giyin, pantolon (izerine ¢ekilmis ¢izme,
dar yakal kazak gibi. Sizi vitrinde bagtan ¢karan giy-
sileri giymekten kolayca vazgegirebilir bu giysiler.

O gilin iyice gezip dolagin, nerede ne var gorin.
ik gérdiigiiniiz magazaya dalmayip baskalanna da
baktiginiza ¢ok sevineceksiniz. Fiyatlann nasil fark-
I oldugunu géreceksiniz, kumaglarin da farkini his-
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sedeceksiniz. Belki de “Ah, iyi ki hemen o diikkana
girip almamisim o paltoyu. iki sokak étede hem da-
ha ucuz, hem daha havalisi varmig” diyebilirsiniz.
Ayrica ihtiyacimz olmayan seyleri alip, gereksiz
masraf etmekten de korur sizi programli aligveris ge-
zisi. Ertesi gun aligverige ¢ikinca, artik ne alacaginizi
iyice biliyorsunuz. Cantaniza o gun irice bir ayna al-
may! unutmayin. Oni digmeli bir bluz, etek ve mo-
kasen, en ideal alisveris kiyafetidir. Yemekten sonra
ckin algverise. Aldiginiz pantolonun, etegin belini
gevsetmek zorunda kalmazsiniz yemeklerden sonra.
Sakin unutmayin, satici kizin gérevi, size ne giy-
dirirse, “Bu size ¢ok yakisti, bu sizi ¢ok a¢h” demek-
tir. Bu komplimanlara kulak asmayin. Cantanizdan
aynayl ¢kanp, giysinin arkadan nasil durdugunu
gérmeye caligin. Hepimiz komplimandan hoglaninz;
ama o gun kulak asmayin, sagduyunuza givenin.
Aligverise sakin bir arkadasla ¢ikmayin. Aimaya-
caginiz bir seyi aimak zorunda kalabilirsiniz ya da
¢ok begendiginiz bir modeli arkadaginiza kaptirabilir-
siniz. Gene yola gikmadan, gardirobunuzu iyice géz-
den gegcirin, gerekiyorsa renk segimi ve uyumu igin
bir bluzunuzu aliverin yaniniza. Segecediniz tayydrin
icine yakisacagini sandiginiz bluzun, ne kadar ters
bir tonda oldugunu eve dénunce fark etmekten kur-
tulursunuz béylece.
Eski giysiler eski dostlar gibidir.
Victor Hugo
Tuzaga sagtigin taneler, cémertlik
sayilmaz ki
Meviana
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Giyim kusam ustlne

Ulkemizde her giin beni saskiniga diguren olay-
larla kargllasmam giderek o kadar ¢ogald ki, bir de
baktim, artk her seye o kadar gabuk sagamiyorum.
Aslinda sagma yetenegini kaybetmek, insanin safigi-
ni kaybetmesi gibi Uzlcu bir geydir.

Olmayan vakitlerimden vakit yaratp “carsiya”
¢ktm ve bu vesileyle, tlkemizde yeni agimis olan
yabanci unid markalann magazalanna bir gbz atayim
dedim. inanin, kaybettigimi sandigim sasma yetene-
gimin yeniden devreye girdigini gérmek mutlu etti
beni. Once Marks & Spencer, aman Tanrim bu ne
kalabalik ? Nisantag’'nda higbir magazada béyle her
yasta, sk, bakimh hanimi bir arada géremezsiniz.
Abartmiyorum, gergek bir “‘izdiham” s6éz konusu.
Satilan mallar sradan, hem 6yle siradan ki, modeller
“Mahmutpaga isi”. Bir mall kiguimsemek istedigimiz
zaman sdyledigimiz gibi, sradan, bikimig modeller.
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Ancak fiyatlar gercekten astronomik. Ama hanimiar
iki dakikada askilardaki tim giysileri indirip, kasanin
6ninde kuyruk olusturdular bile. Alacak higbir sey
bulamadan ¢iktim ve Kenzo'ya bakmaya karar ver-
dim. Ama ne yazk ki orada da beni hayal kirkig
bekliyordu. Ger¢i bazi giysiler zevkli, ama (lkemiz
icin "yeni" diyebilecegim tek bir model bile yoktu.
Acaba hayran oldujum Kenzo, Turk kadinlarina
“iglincli sinif” muamelesi mi yapiyordu ? Yoksa is-
tanbul’'u Arap Emirlikleri'yle mi karigtirmisti ? Sonug
olarak, yillardr bir pardésusunu giymek isteyip de
yanina yanagamadigim Burberry's’e ugramaya karar
verdim. Keske udramasaydim. Orada da sradan
modeller bekliyordu beni.

Diyeceksiniz ki Burberry’s klasiktir, sen de degi-
siklik bekleme. Haklisiniz sevgili hanimlar, ben de o
yillardr bildigim klasik modelleri aradim zaten. Ama
yok. Siradan kasmir kazaklar, yasl igi dedigimiz mo-
deller, bildigimiz ekose gantalar kapig kapis satiliyor.
Fiyat filan soran yok. Birbirinin esi ekose ¢antalarla
hanimlar, sinemalarda, kafelerde kendilerini nasil farkl
hissedecekler acaba ?

Bir parddsu giyeyim dedim, 37 milyon TL, ama
siz bu yaziyi okurken, o sterlin hesabiyla ka¢ milyon
olmustur, kim bilir. Arti, aradidim klasik model yok.
Neden ? Hanmlar yagma etmigler, ikinci parti gel-
mig, onu da iki ginde bitirmigler. Pazartesi yeni par-
ti mallar gelecekmis. Sagkinim, ama bu U¢ magaza-
nin sahipleri benden de saskin. Bugtine kadar béyle
bir strim gérmemigler hayatlarinda.

Ben hemen bitun isimi gicimu unutup, aligik ol-

59



790

Golriz Sururi

dugum, sevdigim bazi inli magazalanmiza ugradim
ve bir durum degerlendirmesi yaptim. inanin, Bey-
men, Deri Show, Vakko, Mudo, Yargici gibi magaza-
lanmizda 6yle dedisik, zevkli, ginin modasin yansi-
tan modeller satiliyor ki (bugin bunlara Mango ile
Zara'y da katabilirim), farki gériince gagsmamak elde
degil. Ben zaten aligverisimi bu magazalardan ve
semt pazarlarindan yapanm. Gene &yle yaptim. Sev-
gili hanmiar, Iitfen aligverise ¢ikarken yabanci mar-
ka pesinde kogmayin; bir zahmet birkag magaza da-
ha gezip ihtiyaciniza, zevkinize gore aligveris yapma-
ya ¢alisin.

Cocuklugumda, Yerli Mall Haftas’'nda okul misa-
meresinde zeytin roline ¢ikmig birinin saflid mi aca-
ba bu sdylediklerim diye disindim bir sire. Ama
hayir, yukarda okudugunuz satirlar, sogukkanl, he-
men her gérdigu mala saldirmayan, “dusunup tasi-
narak” alisveris yapmaya aligmig, hesapl kitapli, bi-
raz da zevkli bir kadinin énerileri.

Sdéylemeden edemedim.

1998

Kadinin akdi cebinde dedil, baginda
olmalidir.
Balzac



Henlz ge¢ kalmadik

Bilmem hala birbirine benzeyen TV edlence prog-
ramlanndan, hi¢bir inandincig kalmayan dizilerden
bikmadiniz mi? Beni de TV'ye baglayan, kaliteli ha-
ber programlannin gunluk igeriginden bikmadiniz mi?
Mideniz bulanmadi mi?

Sagm, solum, énum, arkam pislik, rezillik, iha-
net, aptallik, cehalet, sahtekarlik ¢emberiyle gevril-
mis.

Uziicii olan bir bagka gey de; sunusu, yorumu,
kalitesi 6zgln olan (¢ program izleme olanagimiz
var. Yapimcilan kutluyorum amaaa... Ya igerik ? Su-
surluk, kamyon, Fadime, Emire, Cillerler, Aczmendi-
Ier,' Bucaklar, Agarlar, Catllar, kizlar, esleri, Ali Kal-
kanci. Birbirinin elinden ekmek kapayim derken ¢a-
murlara yuvarlanan bahtsiz insanlarnimiz, bizim ka-
dinlanmiz, bu sevabi igleyen insanlar, beyaz zehir,
kara para...
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Peki ya sonra? Ya 6zel yagaminiz? Onu unuttuk
mu ? Arada gegip giden glnleri aylara, aylan yillara
katan olaylarla gergek yagamimizi dipfrize mi kaldin-
yoruz ? (imkan olsa kegke.)

Bu kendimize, yasamimiza, bize bagislanan ha-
yata ihanetlerin en biyGgu degil mi?

Biz 6zel yasamimizi unuttuk, bizler birer TV aptali
olup c¢iktk. Her katildigimiz fikir dogru, karsi oldukla-
nmiz yanls, yalan diye pegin hukumlerle izler olduk
Ustelik bu programlar.

Buglne kadar “koyun slrtsi” sifatini hak ettigi-
miz, vurdumduymazh@imizdan silkinip, Kuvay Milliye
ruhuyla gizmeleri ¢ekip, temiz toplum savagina katia-
m. Bu savasta herkes elinden geldigince ugras ve-
rebilir.

Su anda llkemizin bize ihtiyac oldugunun bilin-
cinde olmamiz gerek. Toplum olarak hak etmedigi-
miz bir yerde oldugumuzdan yakinmak yerine, ken-
dimiz layk buldugumuz ortarmi yarataim, onu kaza-
nalm.

Biliyorum ki hepimiz, istersek her zorun Ustesin-
den gelebiliriz. Henlz ge¢ kalmadik.

1988

Halkikatin 6mri sonsuzdur.
F. Herczeg



Hep birlikte

Bazen insan hi¢ beklemedigi anlarda yodun se-
vingler yasayabiliyor. insan oldugumuza, bu diinya-
da bu ¢ad yagadigimiza gére. Hepimiz biliyoruz ki,
bugiln bitldn duygular, buylk gelgitler iginde yaga-
niyor. Paranizi borsaya mi, dolara mi, euroya mi, fa-
ize mi yatirdiniz? Sonug bir tahterevalli misali bir se-
ving bir Gzintd. EGer yumurtalanmizi ayni kefeye koy-
mama akilihgin géstermigseniz; yani, bir kisim déviz,
bir kisim faiz yatinmi yapmigsaniz, dudaginizin sag
yan tebessum ederken sol yani palyago misali aga-
gya sarkar. Olsun, ne ileri ne geri. Hi¢ degilse kay-
betmediniz.

Asklar da bir bagka trl yogdun yasaniyor bugin.
Olimine birliktelikler, ani aynliklar birbirini kovalyor.
Hos, askta istikrar beklenmez ama, bu siratli degi-
simler beni sagirtiyor gene de. Fiyatlar istikrarsiz, ha-
valar istikrarsiz. Velhasi, sabah uyaninca gazeteler-
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deki haberden havaya, trafikten sabah siyah dedigi-
ne, isine geldigi i¢in akgam bgyaz diyebilen politika-
clara kadar her sey bir sirpriz Ulkemizde. Ama
surpriz olmayan, her gun ayni dakikada baglayan,
yuredimizi sevingle dolduran bir eylem istikrarla de-
vam etmekte.

“Aydinlik bir Turkiye icin bir dakika karanlk” eyle-
mi.

Ben hepinizin bu olaya katildiginiza inaniyorum
nedense.

Bir Ulkede ¢orap s6kigu gibi birbiri ardina ¢6zu-
len pisliklerden bir dagd olusmussa; onu 6rtmek, ka-
raniklarda saklamak imkansizlagiyorsa, olaylan ay-
dinliga ¢gkarmasi icin medet umdugumuz insanlar-
dan daha etkili oldugumuzu, her gece igiklarimizi ya-
kip séndirdrken bir birey olarak hissediyorsak sevi-
nelim. Bir geyleri degistirmek igin bir gey yapmanin
mutlulugunu yagayalim hep birlikte.

Er geg bir gun gelir, zevk kendini Gdetir.
Shakespeare



Deyisler

Bugun bilmem neden, bazi deyigler beynimde
resmi gegit yapmaya bagladi. Ben de onlan sizlerle
paylasmak istedim.

1. “Yuksek bir mevkiye ¢ikan algak bir insan ka-
dar tehlikeli bir sey yoktur.” Aishilos

2. “Bir milletin blyUkliugu, nifusunun gokluguyla
degil; ahlak, fazilet sahibi adamlannin sayisiyla bel-
li olur.” Victor Hugo

3. “Hata yapmak insanlara mahsustur. Ayni ha-
tayi tekrarlamaksa aptallara.” Benjamin Disraeli

4. “Uyanan bir dusunce kolay kolay uyuyamaz.”
Thomas Carlyle

5. “Elde edilecek bir menfaati oldugu halde ada-
leti dusunen, tehlike kargisinda hayatini hige sayan
ve eski taahhitlerini unutmayan insan, mikemmel
bir insandir.” Konflgyls

6. “Aci da olsa hakikati gérmekten bir an geri kal-
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mamak lazimdrr. Kendimizi ve birbirimiz aldatmak
mecburiyeti yoktur.” 1927, K. Atatlrk

7. "Medeniyetin cogkun seli kargisinda mukave-
met bosunadir. Medeniyet gafil ve itaatsizler hakkin-
da ¢ok amansiz davranir.” 1925, K. Ataturk

8. "Kiicin yapamadigini kalem yapar.” Kanuni
Sultan Sileyman

9. “Yapmakta oldugumuz inkilaplarin gayesi,
Turkiye Cumhuriyeti halkini tamamen modern ve 6z-
gur, btdn mana ve sekliyle olgun topluluk haline ge-
tirmektir.” K. Ataturk

10. “Gergedi konugmaktan korkmayiniz.” K. Ata-
tark

11. “"Kuwvetli insan, kendi kendini yenen insan-
dir.” Hz. Muhammed

12. “Ahlak ve karakter olmadkga, cemiyette
esasl bir is gérmeye imkan yoktur.” ismet inénii

13. “Serefe giden en diiz yol namustur.” Herak-
leitos:

14. “insanin yalniz ekmege degil, haysiyete de
ihtiyaci vardir.” Lacordaire

15. “Toplumda herkes her seyden sorumludur.”
Dostoyevski

16. "Adam olmayanin eline bir mevki gegti mi,
her seyden 6nce rezilligini sergileyen kendisi olur.”
Mevlana

17. "Her seyin parayla dlguldigu yerde, toplum-
sal adalet ve rahatlik hi¢cbir zaman gergeklesemez.”
Sir Thomas Moore

18. “Akil, her seyi oldugu gibi gérmekten bagka
bir sey degildir.” Voltaire
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19. “Yas artmakla budalalik eksimez.” B. Frankiin

20. “Ey Turk gengligi, birinci vazifen Tirk istiklali-
ni, Turk Cumhuriyeti'ni ilelebet muhafaza ve miida-
faa etmektir.” K. Ataturk

Acl da olsa dogruyu séyleyiniz.
Hz. Muhammed

17 mart 2003
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Yalniz yasamay!
ogrenmeden birlikte
yasamak zordur

Sevagili gizel hanimlar, yalniz yasamayi basara-
madan saglikh bir birlikteligi yiritmenin ne kadar zor
oldugunu biliyor musunuz ?

Demem o ki, geng evienip geng bosanan giftlerin
boganmalarinin altindaki bu gizli neden, bitin &teki
nedenlerin anasi olabiliyor. Evlilik asla bir “katlanma”,
caresizce “kabullenme” olmamalidir higbir insan igin.
Yalniz yagayip, kendine her agidan yeten, ekonomik
bagdmsizigini elde etmig (ister gbz nuru dékup ig ig-
leyerek, ister bilgisayar baginda, ister iginin patronu
olarak), mutlaka hayatini kazanabilen kadinlarin evli-
li§i daha uzun é6murli oluyor.

Tabii ki gen¢ bir kizin ilk agkiyla eviilik yapmasi
¢ok romantik, ancak basaril bir evlilie giden yol ge-
nelikle o adresten gegmiyor. Omir boyu siren,
uzun eviiliklerde bir taraf genelde uydu gérevini Ust-
leniyor. Yani katlaniyor, razi oluyor, kisiligi gerektigi
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gibi gelisemiyor. Cok ileri yaslarda bir kadin igin ya
da erkek i¢in “Otuz yl sonra bogandiar, kirk yl son-
ra ayrildiar, hayret, oysa ¢ok mutiu gézikuyorlard”
dememiz biraz da bu ylizden. (Bosanmalarin ¢ogu
aldatma nedeniyle olmuyor.)

Kendine yeten kadin, 6zel bir kadindir. Gunua-
muzde bile. Kendine yeten kadin ka¢ yasinda olursa
olsun, tek basina her seyin lstesinden gelecedini bi-
lir. Yalniz yemek yemenin, yillar boyu sartlandirimak
istendigi gibi "k6tl, zavalll, GzicU” bir gey olmayip,
“&zgur, rahat, keyifli" bir sey oldugunu bilir. O kadin
kolay kolay uzaktan kumanda kogullandirlamaz,
¢unkl ne yaptiginin, neyi yasadiginin farkindadrr.

Gunu gelince, 6zglr iradesiyle karar verdigi gin,
yasami birisiyle paylasir, evienir ve 0 muhakkak se-
¢ilmis bir erkektir. Saninm ¢ok daha akill bir evlilik
yapmig bir erkektir Ustelik.

Bazen de émr boyu yalniz yagsamak tercih edile-
bilir, neden olmasin? Neden sorun yaratsin? Caligan
kadina bugiin sosyal hayatin kapilan sonuna kadar
ack. istedigi filmi segmek, istedigi miizigi dinlemek,
istedigi insanlarla dostluk etmek gibi bir sirl rahathg
var Ustelik. Bagmsiziik, her alanda bagmsiziik.

Benim bu konuda sdylecegim son sey: yalniz ya-
sama deneyimini yasamas! gerektigine inanan bir
kadinin, her konuda ikinci bir insana gereksinim duy-
madan, tek bagina yagamay bagarabimesi gerekti-
gini bilmesi. Her geyi, orgazmi bile.

Bu kitabi okuyan siz guzel, siz akilli, siz bilge, siz
deneyimsiz, deneyimli, ¢alisan, galismayan, siz 6z(r-
10, siz geng, siz yagh tim kadinlar; hepiniz bende
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varsiniz. O nedenle kitabimin adi Biz Kadinlar oldu
zaten.

Hayatin biz kadinlar i¢in biraz daha “farkli” algi-
lanmasi ve yasanmasi umuduyla.

Dudnya cesurtanndir.
Victor von Scheffel

20 subat 2003
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“On sekiz yasindaki okullu kiz ile
bityiikannesinin begenisi esdegerde oldu’
benim icin. Sanki izleyicim yassizns gibi
gelir bana. Buyukcmne anne, torun, belki
onun da cocugu, yani kadmn, biz kadmlar.]
Bende tiim duygularnuzla varsniz. Hepinizd |
oynadim cocuk tiyatrosundan baslayarak] |
Sevdik, nefret ettik, sevindik, agladik, |
hayatin kendisinde olan tiim duygular:
birlikte yasadik. Kimi zaman dans ettik,
cosup sarkilar soyledik, kimi zaman oldiik]
biz kadmlar. |
Simdi izninizle bu kitapta satirlarm arasimda
o\declecmeye calisacagim sizlerle. Aranuzda
koprii kuracagimuz Marv ler, “Zilba lar
olmayacak burade iy iliski bu.
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