DIJITAL KUTUPHANE KANALI

Keyifli Okumalar Dileriz

Binlerce kategoride milyonlarca PDF e-kitap, ders kitaplari, dergiler ve romanlara platformumuz
Uzerinden Ucretsiz ulagabilirsiniz.

RESMi WEB SITEMiz

https://rantey.orq

Yedek ve Duyuru Kanallarimiz
Sitemize erisim engeli gelmesi veya adres degisikligi durumunda asagidaki kanallardan guincel girig
adresine erisebilirsiniz:

* Telegram: https://t.me/birkitapbir

» WhatsApp Kanalimiz : https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uUE50Us4lvMocOY



https://rantey.org
https://t.me/birkitapbir
https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uE50Us4IvMoc0Y



Lenovo
Not
Mavi


DoEan

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Jiddu Krishnamurti (12 Mays 1895 - 17 Subat 1986)

Hindistan'in Madanapalle kentinde dogdu. 1909 yihinda C. W. Lead-
beater tarafindan kesfedildi. 13 yasindayken Theosophical Society
tarafindan “diinya 6gretmeni” segildi. Konusmalan ve yazilan herhan-
gi bir dinle baglantih degildi. Kendisine mesihlik yakistinlmig olmasina
ragmen bunu higbir zaman kabul etmedi. Diinyanin her yerinde genis bir
izleyici kitlesine ulasmis olmasina ragmen iradesi disinda olusturulan
bu toplulugu kendi istegiyle dagitt1. Ciinkii higbir zaman kendisini bir
otorite olarak gérmedi ve gevresinde miiritlerin olugmasina izin verme-
di. Onun yaklasimu bir birey olarak bagka bir bireyle iletisim kurmak
iizerineydi.

Eserleri, diinyay: dolasarak yaptig1 konusmalardan, baskalan ta-
rafindan derlendi. Konusmalarinda “hakikatin/gergegin, yollan ol-
mayan bir iilke” olduguna ve bireyin ancak farkindahkla ve yasamla
biitiinleserek gercege/hakikate ulasabilecegine isaret etti. Oliimle
yasamun bir ve tekligi, yasamin duragan olamayacagi, korku, 6zgiirliik,
siddet, doga ve gevre lizerine konusmalar yapti.

Yagamimun biiyiik bélimiinii Hindistan, Ingiltere ve Amerika
arasinda gidip gelerek gegiren Jiddu Krishnamurti ardinda sayisiz eser
birakarak, 17 Subat 1986'da 91 yasindayken kanserden éldii.
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Onsoz

Bu kitaptaki pasajlar, Krishnamurti'nin 1933’den 1967'nin
bir boliimiine dek yapti§1 konusmalardan ve kitaplarindan
alinmugtir. Derleyenler bu dénemde, bu kitabin temalar1 olan
birey, toplum veya kosullanma kelimelerini iceren biitiin pa-
sajlar1 okuyarak ige bagladilar. Ingiltere’deki Krishnamurti
Vakfi'nin yaptigr “Krishnamurti Metin Derlemesi” adli tam
metin bilgisayar veritabar olmasaydi bunu yapmalar1 miim-
kiin olmazd1.* Toplamda 900’den fazla pasaj incelendi.

Yazim, noktalama, eksik kelimelerin diizeltilmesi ve Com-
mentaries on Living’deki birka¢ pasajda SORU ve KRISHNA-
MURTI bagliklarinin ilavesi harig, segilen materyallerin oriji-
nal hali degistirilmedi. Parantez i¢cindeki kelimeler ve ibareler
Krishnamurti'ye ait degildir, metne agiklik kazandirmak igin
derleyenler tarafindan ilave edilmistir. Bir pasajin giriginde-
ki veya sonundaki ii¢ nokta, pasajin ciimlenin ortasinda bas-
ladigimi veya bittigini gosteriyor. Pasajin igindeki ii¢ nokta,
kelime veya ciimlenin eksik oldugunu gosteriyor. Metinden
alinan baghk ciimleleri birgok pasajda kullanilmugtir. Bunlar
metinden dogrudan alinan ifadelerdir.

Krishnamurti o kadar genis bir perspektiften konusuyor-
du ki tiim vizyonu biiyiik bir pasajda ifade buluyordu. Eger
bir ifadenin konusmasindan nasil giktigim1 gérmek isterse-

* Bu veritabaru CD-ROM formatinda tedarik edilebilir. Detaylar i¢in Ame-
rika’daki Krishnamurti Vakh ile temasa gegin.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

7



Birey ve Toplum

niz, her pasajin sonundaki referanslar vasitasiyla kaynagi
bulabilirsiniz. Bunlar 6ncelikle 1992’de The Collected Works
of ]. Krishnamurti ad1 altinda yayimlanan konugmalaridir. Bu
kitap on yedi kitaptan derlenmistir. Kullanilan kaynaklarin
tiimii kitabin sonunda bulunabilir.

Albion W. Patterson, Editor
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Giris

iki dost gibi soylesmek...

Birkag giin i¢inde tartismalar yapacagiz, bu tartismalara bu
sabah baglayabiliriz. Ancak siz de ben de iddia edersek; siz
kendi fikirlerinize, dogmalarimiza, deneyimlerinize, bilgile-
rinize yapisirsaniz, ben de benimkilere yapisirsam, o zaman
gercek bir tartigma olamaz, ¢iinkii bu durumda higbirimiz
sorgulayacak kadar 6zgiir degilizdir. Tartismak deneyimleri-
mizi birbirimizle paylasmak degildir. Aslinda paylagma yok-
tur; yalmzca hakikatin giizelligi vardir ki buna ne siz ne de
ben sahip olabiliriz. O 6ylece oradadir.

Zekice tartisabilmek icin sadece sefkat degil tereddiit ni-
teligi de olmahdir. Bildiginiz gibi, tereddiit etmedikge sorgu-
layamazsimz. Sorgulama; tereddiit etme, kendiniz icin kes-
fetme, adim adim kesfetme demektir ve bunu yaptigimizda
kimseyi takip etmenize, kegfinizin diizeltilmesini veya dog-
rulanmasin istemenize gerek yoktur. Ancak tiim bunlar ¢ok-
ca zeka ve duyarhlik gerektirir.

Bu soézlerimle umarim sizi soru sormaktan allkoymami-
simdir. Bildiginiz gibi, bu durum iki dost gibi s6ylesmeye
benzer. Ne iddialagiyor ne de birbirimiz iizerinde hakimiyet
kurmaya calisiyor, aksine dostga bir yoldashk atmosferi icin-
de rahat rahat, candan konusuyor, kesfetmeye c¢alhisiyoruz.
Bu ruh hali icinde de kesfederiz fakat sizi temin ederim ki ne
kesfettigimizin ¢ok az bir 6nemi vardir. Onemli olan kegfet-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Birey ve Toplum

mek ve kesfettikten sonra ilerlemeye devam etmektir. Kegfet-
tiginiz seyle kalmak zararhidir ¢iinkii bu durumda zihniniz
kapanir, tikanur. Ancak kegfettiginiz anda kesfettiginiz seyle
birlikte oliirseniz, o zaman suyu giir bir irmak, bir akarsu gibi
akabilirsiniz.

Saanen, Halka acik 10. konusma, 1 Agustos 1965
Collected Works, Cilt XV, s. 245
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I. Genel Bakis

Tiim diinyada muazzam bir devrim oldugu, ¢ogu insan icin
cok asikardir herhalde; bu devrim soz, fikir devrimi veya
inan¢ ya da dogmalann yerine yenisinin gelmesi degil de,
diisiincede bir degisiklik, toplu bir doniisiim. Ciinkii diin-
yamizda -sizin ve benim yagadigimiz diinya- rehber, iligki,
eser, fikir, inan¢ ve dogmalarimiz ¢ok korkung bir diinya, bir
catisma, 1stirap ve bitmez tiikkenmez bir keder diinyas: yarat-
mustir. Bunu inkar etmek miimkiin degil. Hepimiz diinyadaki
bu olagandisi durumun farkinda olsak da bunu normal kabul
ediyor, biteviye sineye ¢ekiyoruz; ne ekonomik ne de politik,
cok daha koklii bir devrimin gerekliligini ve aciliyetini asla
sorgulamiyoruz. Bu ii¢ hafta boyunca bu meseleyi tartisacak,
hep birlikte konusup kesiflerde bulunacagz.

Ne var ki kesfetmek igin 6zgiirliik gereklidir. Gergekten,
derinlemesine, siirekli olarak kesfedebilmek icin kitap, fikir
ve geleneklerinizi bir yana birakmalisimiz ¢iinkii 6zgiirliik
olmadan kesfetmek miimkiin degildir. Zihin herhangi bir
dogma, gelenek, inang veya baska bir seye bagh oldugun-
da sorgulamak miimkiin olmaz. Cogumuzun zorluk gektigi
nokta sorgulayamamak, aragtiramamak degil, goriiniise gore
bir seyleri hi¢bir sekilde serbest birakamamak, bir yana ko-
yamamak ve bu nedenle de taze, gen¢ ve masum bir zihinle,
diinyaya ve diinyada meydana gelen biitiin o dehget verici
seylere bakamamaktir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Birey ve Toplum

Yagsamlarimiz: etkileyen 6liim, dogum, evlilik, cinsellik,
iliski gibi ve akil kistasiun Gtesinde bir seylerin olup olma-
dig1, erdemin ne oldugu gibi biitiin meseleleri sorgulamak,
aragtirmak, bunlan alasag etmek 6zgiirliik gerektirir, ¢linkii
yalnizca kutsal, dogru veya erdemli bildiginiz her seyi tii-
miiyle yiktigiruzda hakikati bulabilirsiniz. Her geyi sorup so-
rusturacak, sorgulayacak, hakikati bulmak igin insanoglunun
ylizyillardir inga ettigi evi yerle bir edecegiz. Bu da 6zgiirliik,
aragtirabilen ciddi bir zihin gerektirir. Ciddiyetten kastettigim,
bir diistinceyi sonuna kadar izleme, sonuglarla yiizlesmekten
korkmayan bir sorgulamadir. Aksi takdirde aragtirma ve sor-
gulama s6z konusu degildir. Biz sadece yiizeyde kalir, kelime
ve fikirlerle oynarz. Ve kisi olmakta olan seyleri yeterli bir
bicimde gozlemlediginde —sadece mekanik ve teknik olarak
degil, insanlar arasindaki iliskiler agisindan da— diinyadaki
gelismelerin 6zgiirliigii yadsidigini gozlemlediginde, icinde-
ki bireyin varhgiun tamamen yok oldugu toplumun giicii-
nii gézlemlediginde, 6zellikle de bu talihsiz iilkede uluslarin
kendilerini gitgide daha gok nasil béldiiklerini g6zlemledi-
ginde, siddetli bir devrimin meydana gelmesi gerektigini go-
recektir.

Bence arastirilmasi gereken ilk sey toplumdur —yapisinin
ve dogasinin ne oldugu- ¢linkii bizler sosyal varliklarnz. Siz
kendi basiniza yasayamazsiniz; Himalayalar’a gekilseniz, ke-
sis ya da Hint dilencisi olsaniz dahi kendi baginiza yasaya-
mazsinz ve iligki bizim toplum dedigimiz yapiy1 yaratir. Bu
yap1 iliskiyi kontrol eder; yani sizin ve benim bir iliskimiz
oldugunda birbirimizle paylagimda bulunuruz ve bu payla-
simda, bu iligkide toplum denilen bir yap1 yaratir, inga ederiz.
Ister komiinist toplumda ister Hindu toplumunda ister Hi-
ristiyan diinyasinda yasayin, bu toplum zihinlerimizi kontrol
eder, kalplerimizi sekillendirir, davranislarimizi sekillendirir.
Toplum yapis1 vasitasiyla bilingli veya bilingsiz olarak biitiin
insanlarin zihinlerini gekillendirir. I¢inde yagsadigimiz kiiltiir
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Genel Bakus

—gelenekler, dinler, politikalar, egitim— giintimiiz kadar geg-
mis de diislincemizi sekillendirir. Ve koklii bir devrim yapa-
bilmek igin —bir devrim, bilingte bir kriz olmalidir- toplumun
yapisini sorgulamalisiniz...

Bizim derdimiz fikirler, gesitli inang ve dogmalar degil. Biz
farkl bir davrans, farkl bir zihin, bir insan olarak farkh bir
varolugmeydana getirmekle ilgileniyoruz ve bunu gergekten,
tam anlamiyla incelemek istiyorsak kelimelerin koélesi olma-
maliy1z. Ta en bagindan dogruyu anlamak 6nemlidir ¢ilinkii
mesele asla kelimeler degildir. Kus kelimesi kusun kendisi
degildir: Ikisi farkli seylerdir. Ancak gogumuz kelimelerle
yetinir, onun 6tesini gérmekten hosnut olmayiz. Kendimizi
birey olarak tanumlamaktan, toplumdan ve toplumun yapi-
sindan bahsetmekten hosnuduz fakat gergekte bir birey var
mu? Ciinkii biz gevresel etkinin bir sonucuyuz, biz toplumuz,
toplum dedigimiz yapiun sonucuyuz. Ancak tamamen, biis-
biitiin toplumdan koptugunuzda bireysinizdir fakat su anda
birey degilsiniz; siz ¢evrenizin etkisinin bir sonucusunuz. Siz
Hindu, Budist veya bagka bir sey olarak yetistirildiniz; belli
bir toplumun etkisinin sonucusunuz. Bu nedenle, kelimele-
rin etkisinin iyice farkinda olmali ve hangi kapsamda, hangi
derinlikte kelimelerin kélesi oldugumuzu kendimiz igin keg-
fetmeliyiz.

Bu toplantilarin yapilmasinin, bu topluluklarin bir araya
gelmesinin nedeni, eglence, propaganda veya fikir degis to-
kusu degil. Bizim esasen ve derinden ilgilendigimiz sey, kok-
li, dini bir devrime yol agmak. Bu da kendini muazzam 6l¢ii-
de aragtirmay gerektirir; insanoglunun yaptig: her seyi -her
tutum, deger, gelenek, iliski— sorgulamay: gerektirir ve biz
de bunu yapacagiz; ele almadik konu birakmayacagiz. Hig-
bir sey mukaddes degildir, higbir sey kutsal degildir. Ve bu
yiizden arastirmak igin zihninizin ¢ok keskin, berrak ve has-
sas olmasy, fikir, kelime ve duygularla bulutlanmamis olmasi
gerekir. Cok agik bir sekilde diisiinebilmek igin de 6zgiirliik
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Birey ve Toplum

gerekir, aksi takdirde 6zgtirce diisiinemezsiniz. Eger Hindu,
Parsi veya baska bir seyseniz, eger diisiince biciminizin te-
meli buysa —veya bu noktadan diisiinmeye bashyorsamz-
bu durumda diisiinmek kesinlikle olanaksizdir ¢linkii 6zgiir
degilsinizdir. Dolayisiyla aragtirmanin en bastaki zorunlu
Ogesi Ozgtirliiktiir ¢linkii boylelikle sorgulamaya baslayabi-
lirsiniz...

Titm yagama siirecini sorgulamarun iki sekli vardir. Bir ta-
nesi, sonug arayan bir giidiiyle sorgulamaktir ki sonug bir yanut
ve tepkidir; dolayisiyla bu sorgulamada hakikati bulamazsinz.
Digeri giidiisiiz, bir yarut aramadan sorgulamaktr; bizim ya-
pacagimuz sey de budur. Yamt aradiginiz anda, bu kagirulmaz
bir bicimde olgularin degil kelimelerin sonucu olacaktir.

Biz toplumun tiim yapisinu sorgulayacagiz. Insanin insan-
la biitiin iliskilerini, fikirlerle, kavramsal varolusla iliskisini,
soyutlamalarin, gtinliik davranislarini sorgulayacagiz. Ve bu
sorgulama sonucunda da gercekte ne oldugumuzu kendimiz
i¢in kesfedecegiz. Ciinkii kendinizi bilmeden fazla ilerleye-
mezsiniz; ne oldugunuzu, bilingli veya bilingsiz, ne diistin-
diigiiniizii, ne hissettiginizi, fikirlerinizin, duygularinizin her
hareketini bilmeden, siiregleri, giidiileri, diirtiileri, itkileri,
hiisranlari, basarisizliklari, umutsuzluk dolu yalmizlig1, umar-
sizhiklari, endiseleri, sugluluk duygularini agiga ¢ikarmadan,
kesfetmeden ve anlamadan fazla ilerleyemezsiniz. Temel bu-
dur ve bu da 6zgiirliik gerektirir.

Kendinize gercekte oldugunuz gibi, iliskide oldugunuz
halinizle —bu iliski de toplumun yapisidir- bakabilmeniz icin
ozgiirliik sonda degil bagta olmalidur. ligkimizde tam bir de-
gisim yasamaliyiz ¢iinkii biitiin iliskiler eylemdir. lliski ey-
lemdir ve sizin iliskiniz ¢ogunlukla bir fikre dayalidir. Esiniz-
le olan iliskiniz bir fikir degildir, fakat komsunuzla, iilkenizle,
tanrilarinizla olan iliskiniz bir fikirdir...

Oyle ki toplum iligkidir. Bu sosyal yap1 da, simdi oldugu
gibi, hirs, ac¢gozliiliik ve kiskanghiga dayalidir; giig, makam,
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Genel Bakus

itibar ve insanoglunun yasamda son derece 6nemli olarak
belirledigi biitiin o seylerin pesindedir. Asil gercek budur;
as1l gercek oOteberiniz, Gita, guru, aziz ve kurtaricilariniz
degil, giinliik yasamda nasil oldugunuzdur ki bu sizin hurs,
acgozliiliik ve kiskanghiginiz, giig, zenginlik ve makam pe-
sinde kogsmanizdir. Ve bunu kokten degistirmedikge, tiim
sistemi yikmadikga, dini bir. devrim yapamazsiniz. Onemli
olan tek devrim dini bir devrimdir ¢iinkii diger biitiin dev-
rimler basarisiz olmustur. Fransiz ve komiinist devrimle-
ri tam anlamuyla, tiimiiyle basarisiz olmuslardir ¢ilinkii bu
devrimler tepkisel devrimlerdi, olduklar: seye kars: bir tep-
kiydiler... Dini bir devrimin tepkiyle hi¢birilgisi yoktur. Bir
olguyu ele almak ve o olguyu yikmakla ilgilidir; yani iligki-
lerimizin, sosyal yapimizin bu olaganiistii degerler hissine
-hurs, aggozliiliik, kiskanglik— dayali oldugunun bilincinde
olmak ve kendi i¢imizde onu tamamen yikmak, tiimden,
biisbiitiin kékiini kurutmakla ilgilidir. Bu, sizin Tanr: adi-
n1 verdiginiz, bir fikri takip etmek degil, dini bir devrimin
baglangicidir.

Temeli olusturmadan, ne kadar ileri gidebilirsiniz, keli-
melerin, béliinmelerin, insanin kosullanmasinin 6tesinde bir
seyler olup olmadiginu nasil bilebilirsiniz? Kuskusuz beyler,
toplumun etigi dedigimiz, sizin ardina diigtiigiiniiz —sizin
huirsly, kiskang, acgézlii, giiclii veya ahlaki dedigi diger tiim
seyleri olabileceginizi kabul eden— bu sey ve bu etik, bu er-
dem olmadan, tiim erdemlerin tiim zamanlarin 6tesinde bir
seyi nasil bulabilirsiniz?

Tim zamanlarin 6tesinde bir sey var; sinirsiz, zamansiz
bir sey var, fakat bunu bulmak, agiga ¢ikarmak icin temeli
atmalisinuz, temeli atmak i¢in de toplumu parcalamalisiniz.
Toplumdan kastettigim dis yap1 degil, binalar1 havaya ugur-
mak, giysileri gikarip Hint dilencisi ciippesini giymek veya
kesis olmak degil; bunlar toplumu yikmaz. Toplumdan bah-
settigimde, zihinlerimizin, beynimizin psikolojik yapisin,
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icyapisini, diigiince bicimimizin psikolojik siireglerini kas-
tediyorum; kegfetmek, yeni bir zihin yaratmak igin tiimiiyle
yikilmas1 gerekenleri. Yeni bir zihne ihtiyacimz var ¢iinkii
diinyada neler olup bittigine bakarsaniz, 6zgiirliigiin gitgide
daha ¢ok, politikacilar, gelisimler, 6rgiitlii dinler ve mekanik
ve teknik siiregler tarafindan yadsindiginu goriirsiiniiz. Bilgi-
sayarlar gitgide daha ¢ok insanlarin iglevlerini devraliyor ve
bu ¢ok dogru bir sey. Erdem kimyasallar tarafindan meydana
getiriliyor: Belli bir kimyasali alarak, 6fke, asabiyet, bosluk
duygusundan kurtulabilir, sakinlestirici alarak zihninizi ya-
tigtirabilir, ok uysal olabilirsiniz. Yani erdeminizi kimyasallar
degistirebilir, erdemli olmak icin disiplin zorbaligina katlan-
mak zorunda degilsiniz. Bunlarin hepsi diinyada olup biten
seyler. Sonugcta yeni bir diinya meydana getirmek, kimyasal,
endiistriyel, politik olarak degil de, spritiiel demem uygun
olursa —spritiiel olarak- politikacilar, din adamlar: tarafindan
boylesine korletilmis, bozulmus. Eger herhangi bir dine, bir
milliyete mensup olursaniz spritiiel olamazsimz. Eger kendi-
nizi Hindu, Budist, Parsi, Miisliiman veya Hiristiyan olarak
tarumlarsaniz asla spritiiel olamazsimiz. Ancak kendi varligi-
nizin sosyal yapisiu yiktguuz takdirde ruhani olabilirsiniz
ki bu sosyal yaps sizin i¢inde yasadigiuz diinyadir: hurs, ag-
gozliiliik, kiskanghk diinyasi, gii¢ diiskiinii diinya. Cogumuz
icin diinya gercektir; hepimizin istedigi seydir; en yiiksekte-
ki politikacidan sokaktaki en asag1 adama kadar, en biiyiik
azizden her giin dua eden insana kadar; herkesin istedigi sey
budur. Ve siz bunu kirmadan, ne yaparsaniz yapin, sevgiyi
bulamayacaksiniz, mutlulugun yanina bile yaklasamayacak,
her daim catisma, 1stirap yasayacaksimz.

Dedigim gibi toplumun yapisiru aragtiracagiz. Toplu-
mun yapis! diisiinceyle meydana getirilir; toplumun yapisi
su anda sahip oldugumuz beyinde dogmustur; giiniimiizde
elde etmek, rekabet etmek, giiclii olmak, diiriist yoldan veya
sahtekarlkla para kazanmak amaciyla kullanilan beyinde. Be-
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yin i¢inde yasadigimiz toplumun, yetistirildigimiz kiiltiiriin,
dini 6nyargilarin, dogmalarin, inanglarin, geleneklerin bir so-
nucudur; bunlarin hepsi gegmisin bir sonucu olan beyindir.
Liitfen kendinizi inceleyin, size sdylenenlerle yetinmeyin.

Bildiginiz gibi iki cesit dinleme vardir. Birinde sadece
sozleri dinler, s6zlerin anlamim takip edersiniz ki bu soyle-
nenleri dinlemek, karsilastirmali olarak duymaktir ki bu da
kayaslamak, yargilamak, yorumlamaktir. Cogu insan boy-
le yapar; biz boyle dinleriz. Bir sey sdylendiginde, beyniniz
hemen bunu sizin terminolojinize, deneyimlerinize bir tepki
olarak terciime eder ve siz de hosunuza gideni kabul eder,
hosunuza gitmeyeni reddedersiniz. Sadece tepki verir, dinle-
mezsiniz. Bagka bir dinleme ¢esidi daha vardir ve bu yogun
bir dikkat gerektirir, ¢linkii bu dinlemede terciime, yorum,
ayiplama, kiyaslama yoktur, sadece tiim varliginizla dinlersi-
niz. Bu derece dikkatle dinleyebilen bir zihin ¢ok ¢abuk anlar;
icinde yetistirildigimiz sosyal yapirun bir sonucu olan zaman
ve beyinden 6zgiirdiir. Bu beyin tamamen susturulmayip yo-
gun bir sekilde canli, aktif oldugu miiddetge, beynin kosul-
lanmasina gore her diisiince, her deneyim terciime edilir ve
dolayisiyla her diisiince, her dvygu topyektn sorgulamaya,
aragshirmaya ket vurur.

Bakin beyler, buradaki insanlarin gogunlugu ya Parsi ya
Hindu ya da Hiristiyan. Size ¢ocuklugunuzdan itibaren Hin-
du oldugunuz séylendi; bu bellek beyin hiicrelerinde ¢agr-
sim yoluyla tutulur ve her deneyim, her diisiince bu kosul-
lanmaya gore terciime edilir ve bu kosullanma sizin yasami
tiimden anlamanizi engeller. Yasam bir Hindu'nun veya bir
Hiristiyan'in yagsami degildir; yasam kosullanmus bir zihnin
muhtemelen anlayamayacagi, ¢ok daha engin, ¢ok daha an-
laml bir seydir. Yagsam kederdir; yasam hazdir; yasam ola-
gantstii giizellik duygusudur; yasam sevgidir; yasam elem,
endise, sugluluk duygusudur; bunlarin hepsinin toplarmudir.
Ve bunu anlamadan kesfedemezsiniz. Kederden kagis yok-
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tur. Ve yasamin biitiinliigiinii anlayabilmek igin de —sizin
yetistirildiginiz kiiltiirle, belleginize tepki olan her diisiincey-
le, zorluga tepki olan her deneyimle (hepsi beyinde merkez-
lenmis ge¢misin tepkisidir)~ kosullandirilan beyin tamamen
sessiz olmalidir. Biitiin bu siireci anlamadan beyin asla sessiz
olamaz. Ve yeni bir zihin meydana getirebilmek i¢in beynin
kendisini anlamasi, kendi tepkilerinin, korliigiiniin, aptalli-
ginin, kosullanmus etkileniminin farkinda olmasi kesinlikle
gereklidir. Beyin kendinin farkinda olmalidir ve bu nedenle
bir yanut aramadan kendini sorgulamalidir, ¢ilinkii her yanit
kendi gecmisinden verilecektir. Dolayisiyla bir yanit araya-
rak sorguladiginizda, yanit halen kosullanmis zihnin, kogul-
lanmus beynin sinirlan igindedir. Nitekim sorguladiginizda
-yani kendinizin, hareketlerinizin, diisiince bi¢iminizin, his-
lerinizin, konusma seklinizin, hareket tarzinizin, baska her se-
yin farkinda oldugunuzda- yanit aramayin, bakin, gézleyin.
Ve gozlediginizde beynin kosullanmis durumunu kaybetme-
ye basladigimi goriirsiiniiz. Bunu yaptigimizda da toplumun
disina cikarsiniz. Dolayisiyla ilk arastirma, inceleme kendi
icinizde yapilmalidir ~Shankara, Buda veya gurunuzun size
soyledigi seyde degil- zihniniz, beyniniz, diisiince sekliniz
incelenmelidir.

Doéniisiim de degisimden farkhdir. Liitfen, dinleyin, dik-
kat edin. Degisim zamar ima eder, degisim kademeliligi ima
eder, degisim olamun siirekliligini ima eder, ancak doniisiim
tam bir kirilmay1 ve yeni bir seyin olusunu ima eder. Degi-
sim; zaman, c¢aba, siireklilik ima eder: zamar ima eden hafif
bir degisiklik. Doniisiimde zaman yoktur, o aninda olur. Bi-
zim derdimiz degisim degil, doniisiim. Hirsin derhal tam ola-
rak sona ermesiyle ilgileniyoruz ve hirsin aninda ¢oziilmesi
do6niisiimdiir; zamani kabul ederek degil de derhal.

fleride bunu tartisacagiz. Ancak simdilik bunun anlamin
kavrayin: Simdiye dek yiizyillar boyunca, azar azar degiserek,
zihinlerimizi, kalplerimizi, diisiincelerimizi, duygularimzi
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azar azar gekillendirerek yagadik; bu siiregte siirekli olarak
keder, ¢atigma iginde yasadik; kederden hepten kurtuldugu-
muz tek bir giin, tek bir an bile olmadi, keder her zaman ora-
daydi: sakly, bastirilmig. Su anda soziinii ettigimizse tamamen
son verme ve dolayisiyla topyekin doniisiim ve bu doniigiim
de dini devrimdir. Bu aksam bu konuyu biraz agacagz.

As1l 6nemli olan gérme ve dinlemedir. Iki gesit gérme var-
dir; yalmzca iki gesit. Ya bilgi ve diigiinceyle ya da dogru-
dan bilgiye, diisiinceye basvurmadan goériirsiiniiz. Bilgiyle,
diistinceyle gordiigiiniizde, gercekte meydana geleni gor-
mezsiniz; sadece yorumlar, fikir verir, kendinizi gérmekten
alikoyarsimiz. Ancak diigiinceye, bilgiye basvurmadan gordii-
giiniizde —ki bu durum gérdiigiiniizde zihninizin bogaldi
anlamina gelmez, tam tersine tam anlamuyla goriirsiiniiz— bu
gorme zamanin sonlanmasidir, dolayisiyla aninda déniisiim
s6z konusudur. Ornegin hirshiysaniz, yavag yavas degisece-
ginizi soylersiniz; bu, toplumun onayladig bir aligkanhktir.
Toplum sizin hirsimzdan yavas yavag kurtulmanuz igin biitiin
yontem ve araglari icat etmistir, gene de yasarminzin sonunda
hala hursli, hala geligki igindesinizdir ki bu diipediiz ¢ocukga
ve hamdir. Olgunluk ise olguyla yiizlesip ona derhal son ver-
mektir. Olguyu bilgiye, diisiinceye bagvurmadan gozledigi-
niz takdirde o olguya hemen son verebilirsiniz.

Bilgi ge¢misin birikimidir, bilgiden diigiinceler ¢ikar ve
dolayisiyla diisiince doniistimii gerceklestirmenin yolu de-
gildir: Diistince doniisiimii engeller. Liitfen, bu konuya ¢ok
dikkatli girin, hemen kabul veya inkédr etmeyin. Konusma-
larimiz sirasinda ben bu konuya deginiyorum, ancak bunun
sadece anlarmini, amberini alin. flgilendigimiz sey derhal son
bulmadir, béylece yeni bir zihin olusabilir.

Sizin yeni bir zihne ihtiyacinuz var ciinkii yeni bir diinya-
nun yaratilmasi gerekiyor; politikacilar, dindar insanlar, tek-
nisyenler tarafindan degil, sizin, benim gibi siradan, ortalama
insanlar tarafindan c¢iinkii tamamen degismesi gerekenler
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bizleriz; zihin ve kalplerinde bir doniisiim yapmasi gereken-
ler bizleriz. Bu ancak gercegi gordiigiiniizde ve o gergekle
kaldigimizda hemen meydana getirilebilir; mazeret, dogma,
ideal, kagis bulmaya ¢alismayin, tamamen, biisbiitiin gercek-
le kahin. Bu takdirde tam anlamiyla gérmenin ¢atismaya son
verdigini goreceksiniz. Catisma son bulmahdir. Ancak zihin
tiimiiyle sessiz oldugunda, bir ¢atisma hali i¢cinde olmadigin-
da, ancak o takdirde zihin zamarn, diigiincenin, duygularin
otesindeki dlemlere kadar gidebilir.

Bombay, 1. halka agik konusma, 21 Subat 1962
Collected Works, Cilt. XIII, sayfa 113-18
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IL. Birey Nedir? Toplum Nedir? Ikisinin
Arasindaki Iliski Nedir?

Acikgasi toplum birey i¢in vardir, birey toplum i¢in degil.
Toplum insanin amacinaulagmasi i¢in vardir; bireye 6zgiir-
liikk vermek i¢in vardir ki boylece bireyin en yiiksek zekayi
uyandirabilmek i¢in firsati olabilsin.

Kalabalik bir caddede yiiriiyorduk. Yaya kaldirimlar insan-
lardan gegilmiyor, araba ve otobiislerden ¢ikan egzoz kokusu
burnumuza doluyordu. Diikkanlarin vitrinleri bircok pahali
ve pespaye seyle doluydu. Gokyiizii agik giimiis rengiydi ve
islek caddeden sonra park i¢ agic1 gelmisti. Parkin igine dogru
gidip oturduk.

O, devletin askerilestirmeyle ve yasalarla, bireyi neredey-
se her yerde yuttug:unu ve artik devlete tapmanin, Tanr’ya
tapmariin yerine gectigini soyliiyordu. Cogu tilkede devlet
halkimin ¢ok mahrem yasamlarina niifuz ediyor, onlara ne
okumalari ve ne diistinmeleri gerektigini syliiyordu. Devlet
vatandaslarin1 gézetliyor, onlarn iistiinde ilahi bir goz olu-
yor ve kilisenin islevini devraliyordu. Devlet artik yeni dindi.
Insanlar eskiden kilisenin kélesiyken simdi devletin kélesi ol-
muglard1. Eskiden insanlarin egitimini kilise kontrol ederken
simdi devlet kontrol ediyordu ve ikisi de insanin 6zgtirlesme-
siyle ilgilenmiyordu.

Bireyin toplumla olan iliskisi nedir? A¢ikgasi toplum birey
icin vardir, birey toplum i¢in degil. Toplum insanin amacina
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ulagmasi icin vardir; bireye 6zgiirliik vermek igin vardir ki
bdylece bireyin en yiiksek zekdy1 uyandirabilmek igin firsat
olabilsin. Bu zeka salt bir teknigin veya bilginin gelistirilme-
si degildir; s1§ zihne ait olmayan yaratic1 gerceklikle temasta
olmaktir. Zeka birikimli bir sonug degildir, asamali bagaridan
ozgiir olmaktir. Zeka asla duragan degildir; kopyalanip stan-
dartlastirllamaz ve dolayisiyla ogretilemez. Zeka o6zgiirliik
icinde kesfedilmelidir.

Kolektif irade ve bu iradenin hareketi —ki bu toplumdur-
bu 6zgiirliigii bireye sunmaz, ¢iinkii organik olmayan toplum
daima duragandir. Toplum insarun rahat1 icin olusturulmus,
bir araya getirilmistir; kendi bagimsiz mekanizmasi yoktur.
Insanlar psikolojik durumlarina bagh olarak toplumu ele ge-
cirebilir, rehberlik edebilir, sekillendirebilir, iizerinde baski
kurabilir fakat toplum insanun efendisi degildir. Toplum in-
sani etkileyebilir fakat insan her zaman toplumu yikar. Insan
ve toplum arasinda gatisma vardir ¢linkii insan kendi icinde
catisma halindedir ve gatisma da duraganla canh olan ara-
sindadir. Toplum insanin dis ifadesidir. Kendisiyle toplum
arasindaki catigma kendi igindeki gatismaya esittir. Igindeki
ve disindaki bu ¢atisma en yiiksek zekd uyandirilana dek var
olacaktir.

Bizler birey oldugumuz kadar sosyal varliklariz da; insan
oldugumuz kadar vatandasiz, kederde ve zevkte ayr “olan-
lariz”. Eger huzur istiyorsak, insan ve vatandag arasindaki
dogru iliskiyi anlamaliy1z. Kuskusuz devlet bizim tamamen
vatandas olmamuzi tercih eder ama bu, devletlerin aptallig:-
dir. Bizler insaru vatandasa devretmek isteriz ¢iinkii vatandas
olmak insan olmaktan daha kolaydir. lyi bir vatandag olmak
belli bir toplum yapis1 icinde etkin olarak islev gérmektir.
Vatandastan liyakat ile gelenek ve kurallara uygun davranis
beklenir, ¢ilinkii bunlar vatandas: katilastirir, onu acimasiz ki-
lar ve bdylece o, insan1 vatandasa kurban edebilir. lyi bir va-
tandagin iyi bir insan olmasi gerekmez, ama iyi bir insan belli
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bir topluma ve iilkeye ait olmayan diiriist bir vatandas olma-
lidir. O her seyden 6nce iyi bir insan oldugu igin, davraruglar
.anti sosyal olmayacak, bagka bir insana kars1 olmayacaktur.
Diger iyi insanlarla igbirligi icinde yasayacak; otoritesi olma-
dig1 icin otorite pesinde kosmayacak, acimasiz olmadan etkili
olabilecektir. Vatandas insan1 kurban etmeye calisir fakat en
yliksek zekdy1 arayan insan dogal olarak vatandasin aptallik-
larindan uzak duracaktir. Dolayisiyla devlet iyi insana, zeka
insanina karsi olacaktir fakat bdyle bir insan biitiin devlet ve
tilkelerden bagimsizdir.

Zeki insan iyi bir toplum meydana getirebilir fakat iyi bir
vatandag insanin en yiiksek zekaya sahip olabilecegi bir top-
lum doguramaz. Eger vatandas baskinsa vatandag ve insan
arasinda catisma yagsanmasi kagimilmazdir ve kasten insam
hice sayan bir toplum 6lmeye mahkiimdur. Ancak insanin
psikolojik siireci anlasildiginda vatandas ve insan arasinda
uzlasma olur. Devlet, giiniimiizdeki toplum, icteki adamla il-
gilenmez, yalnizca distaki adamla, vatandasla ilgilenir. Dev-
let icteki adamu yadsiyabilir, ama icteki adam vatandas igin
kurnazca yapilmis planlar1 yok ederek her zaman distakini
alt eder. Devlet gelecek i¢in simdiyi kurban ederek siirek-
li kendini teminat altina alir; simdi degil de sadece gelecek
¢ok 6nemliymis gibi goriir. Ancak zeki insan igin son derece
onemli olan simdidir, gelecek degil simdi. Ancak yarinin so-
lup gitmesiyle su anda ne oldugu anlasilabilir. Su anda ne ol-
dugunun anlasilmasi su anda doniisiim meydana getirir. Son
derece 6nemli olan ise vatandasin insanla nasil uzlagsmayaca-
g1 degil, iste bu doniistimdiir. Bu doniisiim gerceklestiginde
insan ve vatandas arasindaki ¢atisma sona erer.

Commentaries on Living Series 1, s. 50-52

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
23



Birey ve Toplum

Su anda da gozlemledigimiz gibi, toplumun parcalanmasi-
nin ve ¢okmesinin nedenleri nelerdir? Esas nedenlerinden
biri, bireyin, yani sizin, yaraticihiginin kesilmesidir.

Bence cogumuz igteki bir devrimin aciliyetini anliyoruz. An-
cak boyle bir devrim tek basina doéniisiimii meydana getire-
bilir. Benim ve tiim ciddi niyetli insanlarin ugrastig problem
budur. Problemimiz toplumda temel, koklii bir doniisiimiin
nasil meydana getirilecegidir ve distakinin doniisiimii igteki
devrim olmadan meydana gelemez. Toplum her zaman du-
ragan oldugu icin, icteki devrim olmadan yapilan bir eylem,
bir reform da esit derecede duragan olur; yani igteki bu da-
imi devrim olmazsa umut yoktur, ¢iinkii o olmadan distaki
eylem tekrarli, alisgkanliga bagl olur. Sizinle bagka birinin,
sizinle benim aramdaki iligkinin etkisi toplumdur ve bu top-
lum da duragan hale gelir; igteki bu daimi devrim, yaratici,
psikolojik doniisiim olmadig1 miiddetce yasam verici niteligi
yoktur ve igteki bu daimi devrim olmadig; icin toplum daima
duraganlagiyor, kristallesiyor ve dolayisiyla stirekli olarak
bozuluyor.

Sizinle icinizdeki ve etrafimzdaki istirap ve karmasa ara-
sindaki iligki nedir? Kuskusuz bu karmasa, bu 1stirap kendi
kendine meydana gelmedi. Siz ve ben bunu yarattik, ne kapi-
talist ne komiinist ne de fasist bir toplum, yalnizca siz ve ben
birbirimizle olan iligkilerimizde bunu yarattik. Iginizde olan
sey disariya, diinyaya yansitilir; ne oldugunuz, ne diistindii-
giniiz ve ne hissettiginiz, her gilinkii varolusunuzda neler
yaptiginuz disa yanstilir ve bu da diinyay: olusturur. Eger ici-
mizde 1stirap, karmasa ve kaos yasiyorsak yansitmayla bunlar
diinya, toplum hatine gelir ¢iinkii sizinle benim, benimle bas-
ka birinin arasindaki iligki toplumdur —toplum iliskimizin tiri-
niidiir- ve eger iliskimiz karmasik, ben merkezci, dar, sinurh,
milliyetciyse biz bunlari yansitiriz ve diinyaya kaos getiririz.

Siz neyseniz diinya da odur. Oyle ki sizin probleminiz
diinyanin problemidir. Hi¢ kuskusuz, bu basit ve temel bir
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gercektir, degil mi? Kisi veya kisilerle olan iliskimizde neden-
se bu noktay: her zaman gozden kagiriyor gibiyiz. Fikirlerde
veya bir sisteme dayali degerlerde devrim yaparak veya bir
sistemle degisim yaratmak istiyoruz, sizin ve benim toplu-
mu yarattigimizi, yasama tarzimizla toplumda yasadigimiz
karmasa ve diizeni olusturdugumuzu unutuyoruz. Demek
ki en yakindan baslamaliyiz, ge¢imimizi saglama tarzimizda,
fikir ve inanglarla olan iliskimizde agiga ¢ikan giinliik varo-
lusumuzla, giinliik diisiince, duygu ve davraniglarimizla il-
gilenmeliyiz. Bu bizim giinliik varolusumuzdur, degil mi?
Derdimiz gecinmek, is bulmak, parakazanmak; derdimiz aile
veya komsularimizla olan iliskilerimiz, fikir ve inanglar. Eger
islerimizi inceleyecek olursaniz, esasen kiskan¢higa dayahdir,
yalnizca gecimini kazanmanin bir arac1 degildir. Toplum &yle
yapianmustir ki o stirekli bir catisma, stirekli bir olma siireci-
dir; aggozliiliik, kiskanglik, tistiiniizii cekememeye dayalidir:
Memur miidiir olmak ister ki bu da onun ge¢imini saglama
derdinde degil, makam ve itibar pesinde oldugunu gosterir.
Bu tutum dogal olarak toplumda, iliskilerde kargasaya yol
acar; ancak siz ve ben sadece gecim derdinde olsaydik, gegi-
mimizi kazanmanin dogru yolunu, kiskangliga dayanmayan
bir yolunu bulurduk. Kiskanghk iliskilerdeki en yikic1 etken-
lerden biridir ¢iinkii kiskanghk gii¢, makam arzusunun gos-
tergesidir ve en sonunda politikaya gétiiriir: Bunlarin ikisi de
birbiriyle yakindan iligkilidir...

Bizim iligkilerimiz neye dayalidii? Sizinle benim aram-
daki, sizinle bagkasinin arasindaki iliski -ki bu toplumdur-
neye dayalhdir? Kuskusuz her ne kadar haklunda konugsak
da, sevgiye degil. Sevgiye dayali degildir, ciinkii sevgi olsa
sizinle benim aramda diizen olurdu, huzur olurdu, mutluluk
olurdu. Ancak sizinle benim aramdaki iliskide saygi formunu
alan ¢okga kotii niyet vardir. kimiz de duygu ve diisiince-
de esit olsaydik, hiirmet ve kétii niyet olmazdy, ¢iinkii o za-

man iki birey olurduk; ne dgrenci ve dgretmen, ne karisina
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tahakkiim eden koca ne de kocasina tahakkiim eden kadin.
Koétii niyet oldugunda, genelde kiskanglik, éfke ve tutkuya
yol agan bir hiikmetme arzusu vardir ki bunlarin hepsi iligki-
mizde kagmak istedigimiz siirekli bir ¢atisma yaratir ve bu da
daha gok kaosa, daha ¢ok 1stiraba yol agar.

Ginliik varolusumuzun, inang¢larimizin ve formiillestir-
memizin pargasi olan fikirler zihinlerimizi ¢arpitmiyor mu?
Sonugta aptallik nedir? Aptallik zihnin yarattig1 veya ellerin
iirettigi seylere yanls degerler vermektir. Diisiincelerimizin
¢ogu kendini koruma giidiisiinden kaynaklanir, degil mi? Fi-
kirlerimiz, fikirlerimizin ¢ogu i¢lerinde olmayan yanlis bir an-
lam kazanmiyorlar mi? Dolayisiyla herhangi bir forma inan-
digimizda —ister dini ister ekonomik ister sosyal- Tanri'ya,
fikirlere, insan1 insandan ayiran sosyal bir sisteme, milliyet-
cilige ve benzerlerine inandigimizda, inanca yanlhs bir anlam
veriyoruz ki bu aptalligin gostergesidir, ¢linkii inang¢ insan-
lar1 béler, birlestirmez. Boylece yasam tarzimizla diizen veya
kaos, huzur veya catisma, mutluluk veya 1stirap yaratabildi-
gimizi goriiriiz.

Oyleyse problemimiz, duragan bir toplumun olup olama-
yacagl ve ayn1 zamanda bir bireyin bu daimi devrimde yer
alip alamayacag degil midir? Yani toplumdaki devrim, icte,
bireyin psikolojik doniisiimiiyle baslamalidir. Cogumuz sos-
yal yapida koklii bir doniisiim gérmek istiyoruz. Bu diinyada
siiregelen bir savagtir; komiinist veya baska araglarla bir sosyal
devrim yapmak. $imdi eger bir sosyal devrim varsa bu insanin
dis yapisiyla alakal bir eylemdir. Bu sosyal devrim ne kadar
radikal olursa olsun, eger bireyin icinde bir devrim, psikolojik
doniisiim gerceklesmezse asil yapisi duragandir. Bu nedenle
tekrarli, duragan, boliicii olmayan, stirekli canli bir toplum
olusturmak i¢in bireyin psikolojik yapisinda bir devrim olma-
s1 zorunludur, ¢iinkii igte psikolojik devrim olmadan yalnizca
distakinin doniisiimiiniin ¢ok az bir 6nemi vardir. Yani toplum
stirekli kristallesiyor, duraganlasiyor ve dolayisiyla da stirek-
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li béliiniiyor. Ne kadar ¢ok yasa ne kadar akilhca yiiriirliige
konursa konsun, toplum siirekli olarak giiriime siirecindedir
ciinkii devrim sadece dista degil, icte de olmalidur.

... Glintimiizde Hindistan, Avrupa, Amerika’daki ve diin-
yanun her yerindeki toplumun yapisinin nasil hizla pargalandi-
gin1 goriiyoruz ve bunu kendi yasamlarimizdan da biliyoruz.
Sokaklarda yiiriirken bunu gézlemleyebiliriz. Toplumumuzun
parcalandigim biiyiik tarihgilerin bize s6ylemesine gerek yok
ve yeni bir toplum olusturmak icin yeni mimarlara, yapimci-
lara ihtiyacimiz var. Yap, yeni bir temel, yeni kesfedilmis olgu
ve degerler iizerinde yiikselmeli. Hentiz béyle mimarlar yok.
Gozlemleyerek yapinn ¢oktiigiintin farkina varan ve kendi-
lerini mimarlara doniistiiren yapimcilar yok. Bizim sorunu-
muz bu. Toplumun par¢alandigini, béliindiigiinii gériiyoruz
ve mimar olmasi gerekenler ben, sen ve bizleriz. Siz ve ben
degerleri yeniden kesfetmeli ve daha saglam, kalic1 bir temel
tizerine insa etmeliyiz, ¢linkii profesyonel mimar, politik ve
dini yapimcilara bakacak olursak, tam olarak gecmisteki po-
zisyonda oluruz...

Peki, ncden toplum ¢okiiyor, parcalaniyor? Esas neden-
lerinden biri, bireyin, yani sizin, yaraticithigimn kesilmesidir.
Sozlerimi biraz agayim, isterseniz. Siz ve ben taklit ediyor,
dista ve icte kopya ediyoruz. Digsal olarak, bir teknik 6gre-
nirken, birbirimizle s6zel seviyede iletisim kurarken, dogal
olarak bir taklit, bir kopyalama olmalidir. Kelimeleri kopyala-
rim. Miihendis olmak igin 6nce teknik 6grenmeli, sonra kop-
rii inga etmek i¢in bu teknigi kullanmaliyim. Di1g teknikte belli
bir miktar taklit, kopyalama olmal: fakat igsel olarak, psiko-
lojik taklit oldugunda siiphesiz yaraticihgimiz biter. Egitimi-
miz, sosyal yapimiz, sézde dini yasamumiz, hepsi de taklide
dayalidir, yani ben belli bir sosyal veya dini formiile uyarim.
Gergek bir birey olmaktan vazge¢misimdir; psikolojik ola-
rak, belli kosullanmis tepkileri olan tekrarlamali bir makine
olurum, bu tepkiler ister Hindulara ister Hiristiyanlara ister
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Budistlere ister Almanlara ister ingilizlere ait olsun. Tepkile-
rimiz toplumun yapisina gore kosullanir, toplumun dogulu
veya batili, dini veya materyalist olmasi fark etmez. Dolayi-
styla toplumun ayrismasinin ana nedenlerinden biri taklittir,
boliicti etkenlerden biri de esas 6zii taklit olan liderdir.
Boliicii toplumun yapisinu anlayabilmek icin sizin ve be-
nim, yani bireyin yaratici olup olamayacagini aragtirmak
o6nemli degil midir? Taklit oldugunda ayrisma oldugunu go-
rebiliriz; otorite oldugunda da kopyalama olmalidir. Ve bizim
biitiin zihinsel, psikolojik yapimiz otoriteye dayali oldugun-
dan yaratic1 olmak igin otoriteden kurtulmak gerekir. Yarati-
cibik anlarinda, mutluluk veren canli ilgi anlarinda, tekrarla-
ma, kopyalama hissi olmadigina hi¢ dikkat ettiniz mi? Boyle
anlar daima yeni, taze, yaraticillik ve mutlulukla doludur.
Boylelikle toplumun ayrismasinin ana nedenlerinden birinin
kopyalama ki bu otoriteye tapinmadir- oldugunu goériiriiz.

The First and Last Freedom, s. 35-41

Bireyin sorumlulugu topluma degil, kendine karsidir. Ken-
dine kars1 sorumluysa da toplumu etkiler.

... Birey koklii bir doniisiim gegirmezse, toplum bireyin
6nemsiz bir kisi oldugu sorumsuz bir siireklilik, bir yiik ha-
line gelir.

Modern toplumda, bireyin éneminin ¢ok az olduguna ve
bireyi kontrol etmek, diisiincelerini sekillendirmek icin —pro-
paganda, yaptirim, kitle iletisim araglariyla— miimkiin olan
her geyin yapilmasi gerektigine dair giiglii bir kanaat var. Bi-
rey de bu kadar kiilfetli olan, tizerine bir dag gibi kapanan ve
neredeyse caresiz hissettigi bir toplumda ne yapabilecegini
merak ediyor. Bu karmasa, bozulma, savas, aglik ve istirap y1-
gimyla kars1 karsiya kalan birey gayet dogal olarak kendine,
“Ben ne yapabilirim?” sorusunu soruyor. Bence bu sorunun
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yanit1 hicbir seydir ki da bu gayet agiktir. Savasi1 6nleyemez,
aclig1 ortadan kaldiramaz, dini bagnazhga veya tiim ¢atisma-
lar1yla tarihi milliyetcilik siirecine bir son veremez.

Dolayisiyla bence boyle bir soru sormak dogasi geregi yan-
listir. Bireyin sorumlulugu topluma degil, kendine karsidir.
Ve kendine kars1 sorumluysa da toplumu etkiler; tersi degil.
Belli ki birey bu sosyal karmasa konusunda bir sey yapamaz
fakat kendi karmasasini, geliskilerini, siddet duygusunu ve
korkularmi temizlemeye basladiginda ki bu takdirde béyle
bir bireyin toplumda olaganiistii 6nemi vardir. Bence ¢ok azi-
muz bunun farkandayiz. Diinya 6lg¢eginde bir sey yapamaya-
cagimizi gordiigiimiizde, eylemsizligimize devam ediyoruz
ki bu, gercekte koklii bir degisiklik meydana getirebilecek
olan, bireyin kendi icindeki eylemden bir kagistir.

Yani ben bir birey olarak, birey olan sizlerle konusuyorum.
Biz birbirimizle, Hintliler, Amerikalilar, Ruslar, Cinliler veya
belli bir grubun iiyeleri olarak iletigim kurmuyoruz. Iki insan
olarak konusuyoruz, siradan vatandasla uzman olarak degil.
Eger bu kadar anlasiliyorsa devam edebiliriz.

Birey toplumda apagik ¢ok biiyiik 6neme sahiptir, ¢iinkii
yaratici bir faaliyette bulunabilecek sadece ve sadece birey-
dir, kitle degil; yaratic: kelimesiyle ne kastettigimi de simdi
aciklayacagim. Eger bu gercegi goriirseniz, kendi iginizde ne
oldugunuzun son derece 6nemli oldugunu da fark edersiniz.
Biitiinliikle —i¢inde 6z geliskinin olmadig bir biitiinlesmeyle—
diisiinme, islev gérme kapasiteniz son derece 6nemlidir.

Eger diinyada gercek bir degisim olacaksa —ve bu olma-
lidir- o zaman siz ve ben, bireyler olarak kendimizi doniis-
tiirmeliyiz. Her birimizde koklii bir degisim gerceklesmedigi
miiddetce, yasam eninde sonunda sikicilik, hiisran ve umut-
suzluga giden sonsuz bir taklit halini ahr.

Yeni Delhi, 4. halka acik konusma, 18 Subat 1959
Collected Works, Cilt XI, sayfa 171-2
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I1L. Bireyin Onemi

Bireyde, yani sizde umut vardir; bir sistemde, planh bir top-
lum modelinde, dini bir érgiitte degil de, sizde, bireyde umut
vardir.

Madras, 3. halka agik konusma, 2 Kasim 1947
Collected Works, Cilt IV, s. 92

Hakikiolan bir gey tiimiiyle bireysel olmalidir; benmerkez-
cilik anlaminda degil... her birimizin kendisi i¢in, etkilen-
meden, benmerkezci bir ilgi veya giidiiniin sonucu olma-
yan bir sey olarak deneyimlememiz anlaminda.

Bireyin 6nemini veya anlamunu anladigimizi sanmiyorum.
Clinkii gecen giin de dedigim gibi, koklii, dini bir devrim
yapmak icin kisi kesinlikle evrensel ve kolektif acidan diisiin-
mekten vazge¢melidir. Evrensel, kolektif, herkese ait kalinan
bir sey ~-benmerkezci ¢ikar giidiisii olmaksizin, etkilenmeden,
her birey tarafindan dogrudan deneyimlenen anlaminda-
asla hakiki olamaz. Bence bunun ciddiyetini yeterince idrak
etmiyoruz. Hakiki olan bir sey tiimiiyle bireysel olmalidir;
¢ok smnirlayic1 ve kendi iginde kétiiciil olan benmerkezcilik
anlaminda degil... her birimizin kendisi icin, etkilenmeden,
ben merkezci bir ilgi veya giidiiniin sonucu olmayan bir sey

olarak deneyimlememiz anlaminda.
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Kisi modern diinyada her seyin nasil kolektif diisiinceye
dogru egilim gosterdigini gorebilir: Herkes benzer diistinii-
yor. Cesitli devletler, dayatmasalar da, usul usul ve 1srarla
bunun igin ugrasiyor. Orgiitlii dinler apagik kendikaliplarina
gore insanlarin zihinlerini kontrol ediyor ve sekillendiriyor,
boylelikle evrensel bir etik, evrensel bir deneyim meydana
getirmeyi umut ediyorlar. Ancak bence evrensel kilinan ne
olursa olsun, bu anlamda, her zaman siiphelidir ¢iinkii asla
hakiki olamaz; canliligini, agtkhigini, hakikatini yitirmistir.
Buna ragmen biitiin diinyada insan zihnini sekillendirme ve
kontrol etme egiliminin oldugunu goériiyoruz. Zihni bu yan-
lis evrensellikten kurtarmak ve kendini ¢ikar gézetmeksizin
degistirmek son derece zordur.

Hamburg, Almanya, 3. halka agik konusma, 9 Eyliil 1956
Collected Works, Cilt X, s. 79-80

Birey neyse toplum da odur.

Birey neyse toplum da odur. Sizin ne oldugunuz son derece
onemlidir. Bu salt bir slogan degildir; iyice derine inerseniz,
davranislarinizin ne kadar 6nemli oldugunu, ne oldugunuzun
icinde yasadiginiz diinyay1 nasil etkiledigini kesfedersiniz ki
bu ne kadar kiigiik, ne kadar sinirl olursa olsun iligkilerinizin
diinyasidir. Ve biz kendi icimizde temelden degisebilir, koklii
bir devrim yapabilirsek, o takdirde farkl bir diinya, farkli bir
degerler kiimesi yaratma olasiligimiz vardir.

Londra, 6. halka agik konusma, 24 Nisan 1952
Collected Works, Cilt VI, s. 362

3 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Bireyin Onemi

Herhangi bir yaratic1 eylemde 6nemli olan bireydir.

Bireye hitap ediyorum giinkii yalnizca birey degisebilir, kitle
degil; yalmzca siz kendinizi doniistiirebilirsiniz ve bu yiiz-
den birey son derece énemlidir. Sanki bireyin hi¢bir 6nemi
yokmus gibi grup, kitle, irklar hakkinda konusmanin adet ol-
dugunu biliyorum ama herhangi yaratic1 bir eylemde 6nemli
olan bireydir. Hakiki bir eylem, 6nemli bir karar, 6zgiirliik
arayisi, hakikat arayigi ancak anlayan bir bireyden gelebilir...
Eger herhangi birimiz zihninin tiim siirecini anlamaya ¢alig-
ma yoniinden bireyselse, o zaman yaratici bir varlik, hakikati
sonug igin degil de hakikat oldugu icin arayabilen, kosullan-
mamuisg, 6zgiir bir kisi olur.

Poona, 2. halka agik konusma, 10 Eyliil 1958
Collected Works, Cilt X1, s. 21

Birey, yani siz ve ben toplumun topyekiin déniisiimii icin
sorumluluk almadigamiz miiddetce toplum oldugu gibi ka-
lacaktir.

.. Kolektif bireylerden ibarettir ve ancak bireyin, yani sizin
ve benim miidahalemiz diinyada koklii bir degisim meydana
getirebilir, fakat birey sorumlulugunu gérmediginde sorum-
lulugu kolektife atar ve kolektif de daha sonra zeki politika-
cilar veya zeki dini liderler tarafindan kullanilir. Diinyadaki
kosullarin degisiminden sizin ve benim sorumlu oldugumu-
zu gordiigiiniiz takdirde, birey yalnizca bagka birinin elinde-
ki bir arag, bir vasita degil de son derece énemli biri haline
gelir.

.. Toplum sizden ayr bir varlik olsa da onu siz yarattinz
ve dolayisiyla onu yalmzca siz degistirebilirsiniz. Ne var ki
bireyler olarak kolektifteki sorumlulugumuzu idrak etmek
yerine, siipheci, entelektiiel veya mistik oluyoruz, asli anla-
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minda devrimsel olmasi gereken kati eylem sorumlulugun-
dan kaginiyoruz ve birey, yani siz ve ben toplumun topyekiin
degisimi icin sorumluluk almadigimiz miiddetge toplum ol-
dugu gibi kalacaktir.

Bombay, 6. halka agik konugma, 14 Mart 1950
Collected Works, Cilt VI, s. 136
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Zihnin 6zgiir olup olamayacagin, benim size séylememi bek-
lemeden, kendiniz i¢in kegfetinelisiniz. Acaba zihnin tek yap-
t1g1, mahkdmun yaptig: gibi 6zgiirliik hakkinda diigtinmek
ve boylece asla 6zglir olamamak ve daima kendi kogullanma
esareti altinda kalmaya mahkdm olmak mudir?

Madras, 1. halka a¢ik konusma, 12 Arahk 1956,
Collected Works, Cilt X, s. 166

Giris

Bana 6yle geliyor ki biitiin diinyanin niyeti insan zihnini ele
gecirmek. I¢inde yagadigimuz psikolojik iligki diinyasinu ya-
rattik, dolayisiyla o da bizi kontrol ediyor; diistince bigimi-
mizi, faaliyetlerimizi, psikolojik varligimizi sekillendiriyor.
Biitiin politik ve dini orgiitler, kesfedeceginiz gibi, insan zih-
ninin pesindedir; ele gecirmeyi isteme, belli bir kaliba sokma
anlaminda pesindedir. Komiinist iilkelerde bastaki yoneticiler
insanin zihnini her yénde bariz bir bigimde kogullandiriyor
ve bu durum, yiizyillardir insanin diistince seklini sekillen-
dirmeye ¢alisan diinyadaki orgiitlii dinler i¢in de gegerlidir.
Ister dini ister laik ister politik olsun, uzmanlagmus her grup;
iktidardaki birkag kisinin insan i¢in yararh oldugunu diisiin-
diigii kitaplarin, liderlerin kalibinun icine onu ¢ekmek ve ora-
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da tutmak i¢in miicadele ediyor. Gelecegi bildiklerini sanuyor-
lar, insanin en yiiksek yararina olani bildiklerini saniyorlar.
Rahipler —ister Roma’da ister Moskova’da ister Amerika’da
veya bagka yerde olsun- diinyevi gii¢lerinin yam sira sézde
dini otoriteleriyle, insanin diigiince siireglerini kontrol etme-
ye calisiyorlar, 6yle degil mi? Ve ¢ogumuz da bir otorite for-
munu hevesle kabul ederek buyrugu altina gireriz. Insanin ve
diisiince bi¢iminin 6rgiitlii kontroliiniin baskisindan kagabi-
len ¢ok az insan vardir.

Sadece belli bir dini kaliptan veya sag ya da solun poli-
tik kalibindan kagip bagka bir kalib1 benimsemek veya kendi
kalibimizi olusturmak, bana gore yasamlarimizin olagantistii
karmaslkhgnru basitlestirmez veya ¢ogumuzun iginde bulun-
dugu feci 1stirab1 gidermez. Bence asil ¢oziim bagka bir yer-
de ve hepimiz de bu asil ¢6ziimii bulmaya calhsiyoruz. Korii
koriine gruplasiyor, o veya bu orgiite katiiyoruz. Belli bir
topluma aidiz, o veya bu lideri takip ediyoruz; Hindistan'da
veya bagka bir yerde bir iistat bulmaya galisiyoruz; daima
dar, sirurh varligimizdan kagip kurtulmay: umut ediyoruz
ama bana 6yle geliyor ki daima kalip igindeki bu ¢atismaya
kapiliyoruz. Ister kendi yarattigimuz ister bir lider veya dini
otorite tarafindan dayatilmis olsun, kaliptan asla kagamiyor
gibiyiz. Kendi ¢atisma, 1stirap ve miicadelelerimizden kur-
tulma umuduyla kérii koriine otoriteyi kabul ediyoruz, fakat
asla higbir lider, higbir otorite insan1 6zgiirlestirmeyecektir.
Bence tarih bunu gayet acik bir bigimde gostermistir ve bu
tilkede yasayan sizler de bunu ¢ok iyi biliyorsunuz; belki de
bagkalarindan daha iyi biliyorsunuz.

Oyle ki yeni bir diinya olusacaksa ki olusmaldir, bence
tim bu otorite siirecini anlamak son derece 6nemlidir: top-
lum tarafindan, kitaplar tarafindan, insanoglunun en biiyiik
yararinu bildiklerini diisiinen, eziyet ve her tiir baski yoluy-
la onu kendi kaliplarina uymaya zorlamaya ¢alisan bir grup
insan tarafindan dayatilan otoriteyi. Kendi varhgimizda o
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kadar kararsiz, o kadar karmasa icindeyiz ki boyle insanla-
rin hemen pesine takiliyoruz. Pesine takilma nedenlerimizin
arasinda ayrica bosluk duygusu, kibir ve bagka birinin teklif
ettigi giice arzu duymamak da var.

Peki, tiim bu otorite kalibindan kurtulmak miimkiin mii-
diir? Kendi icimizdeki tiim otorite tiirlerinden kurtulabilir
miyiz? Bagka birinin otoritesini reddedebiliriz ama maalesef
kendi deneyim, bilgi ve diisiince bicimimizin otoritesine hala
sahibizdir ve bu da bize rehberlik eden kalip haline gelir, ama
esasinda bunun bagka birinin otoritesinden bir fark: yoktur.
Daha biiyiik bir sey basarma umuduyla takip etme, taklit
etme, uyma arzusu vardir ve bu arzu var oldugu siirece, 1st1-
rap ve ¢atisma, her tiir baski, hiisran ve keder de olacaktir.

Icte veya dista olsun, bu otoriteyi takip etme diirtiisiin-
den kurtulmanin gerekliligini yeterince anladigimizi sanmi-
yorum. Bu diirtiiyii psikolojik a¢idan anlamanin son derece
o6nemli oldugunu diisiiniiyorum; aksi takdirde icinde yasa-
digimuz ve varligimizin bulundugu bu diinyada korii koriine
miicadele etmeye devam edecegiz ve son derece biiyiik olan
o diger seyi asla bulamayacagiz. Eger bambagka bir diinya
bulmak istiyorsak hi¢ kuskusuz, bu taklit ve uyum diinyasin-
dan kurtulmaliyiz, Bu da yasamlarimizda —eylem tarzimizda,
diistince tarzimizda, duygu tarzimizda— gergekten koklii bir
degisim yapmak anlamuna gelir.

Ama ¢ogumuz bununla ilgilenmeyiz; diistincelerimizi,
duygularimizi, eylemlerimizi anlamakla ilgilenmeyiz. Yal-
rnuzca neye inanip neye inanmayacagimzla, kimi takip edip
kimi etmeyecegimizle, hangi dini cemaati veya siyasal par-
tiyi sececegimizle ve diger sagmaliklarla ilgileniriz. Giinliik
yasam tarzimizda ve konugsma seklimizde koklii bir degisim-
le, bagka birine kars: diigsiince duyarliligimizla asla derinden,
icten ilgilenmeyiz; bunlarin higbiriyle ilgilenmeyiz. Zihnimizi
gelistirir ve sayisiz seyin bilgisini ediniriz, fakat icte ayni ka-
linz: hursh, zalim, siddete egilimli, kiskang, zihnin muktedir
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oldugu biitiin o ufak tefek seylerle yiiklii. Ve biitiin bunlan
gorerek o kiigiik zihinden kurtulmak miimkiin miidiir? Bence
tek gercek problem budur...

Hamburg, Almanya, 6. halka agik konusma, 16 Eyliil 1956
Collected Works, Cilt X, s. 98-100

Kosullanma Nedir?

Kogullanmadan kastettigim, toplumun bize propaganda, di-
retme, inang, cennet veya cehennem korkusuyla iizerimize
dayattig1 yiiklerdir. Bunlar, milliyetgilik, cevre, adet, gelenek,
kiiltiir ~Fransiz, Hindu veya Rus olarak- sayis1z inang, batil
itikat ve deneyim kosullanmalarini kapsar ki bunlar bilincin
icinde yasadig1 ve kisinin giivende kalmak igin kendi arzu-
suyla tesis ettigi zemini olusturur.

Paris, 8. halka agik konusma, 21 Eyliil 1961
Collected Works, Cilt X11, s. 263-4

Zihin kogsullanmanin sonucudur.

Bizim kosullanmamiz zihindir. Zihin biitiin kosullanmamu-
zin merkezidir; bilgi, deneyim, inang, gelenek, belli bir parti,
grup veya milletle 6zdeslesme olarak kosullanma. Zihin ko-
sullanmanin sonucudur, zihin kogullu durumdur; dolayisiyla
zihnin ele aldig1 problemler bu problemleri daha da artirir.
Zihin herhangi bir problemle, herhangi bir seviyede ugrastig
miiddetce tek yapacag: daha cok dert, 1stirap ve karmasa ya-
ratmak olacaktur.

Paris, 1. halka acik konusma, 9 Nisan 1950
Collected Works, Cilt VI, s. 145
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Kuskusuz biz kosullanmamizin degil, ¢atisma, ac1 ve haz-
zin farkindayiz.

KRISHNAMURTL O insanliga yardim etmeyi, hayir isleri
yapmay1 ¢ok seviyor ve gesitli sosyal yardim orgiitlerinde
aktif olarak yer aliyordu. Hicbir zaman uzun bir tatile ¢tkma-
diginy, iiniversiteden mezun oldugundan bu yana, insanligin
icinde yasadig1 kosullarin iyilesmesi igin siirekli olarak ¢a-
listigini s6yledi. Kuskusuz yaptig1 is icin para almiyordu. Isi
onun i¢in daima ¢ok énemli olmustu ve yaptig: ise ¢ok bag-
liyd1. Birinci sinif bir sosyal hizmetler gorevlisiydi ve bunu
seviyordu. Ancak konugmalardan birinde zihni kosullandi-
ran cesitli kags tiirleri hakkinda bir sey duymustu ve bunun
hakkinda konusmak istiyordu.

DINLEYICI: Sosyal hizmetlerde ¢alismak sizce kosullanma mi-
dir? Bu yalmzca daha ¢ok ¢catismaya m1 yol agar?

KRISHNAMURTI: Kosullanmayla ne kastettigimize ba-
kalim. Kosullanmig oldugumuzun ne zaman farkina variriz?
Hi¢ farkina varir miyiz peki? Kosullanmis oldugunuzun
farkinda misiniz, yoksa yalnizca varligimzin gesitli sevi-
yelerindeki ¢atismanin ve miicadelenin mi farkindasiniz?
Kuskusuz biz kosullanmamizin degil, ¢atisma, ac1 ve hazzin
farkindayiz.

DINLEYICI: Catismayla kastettiginiz nedir?

KRISHNAMURTTI: Her tiir catisma: milletler, cesitli sosyal
gruplar, bireyler arasindaki ve kendi iginizdeki catisma. Fail
ile eylem, zorluk ile miidahale arasinda biitiinlesme olmadig:
miiddetce catisma kaginilmaz degil midir? Bizim problemi-
miz ¢atisma, 6yle degil mi? Belli bir catisma degil, biitiin ¢a-
tismalar: fikirler, inanglar, ideolojiler arasindaki, zitlar arasin-
daki miicadele. Catisma olmasa problem de olmazdi.
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DINLEYICI: Hepimizin bir basina tefekki.re cekllmemlzz tecrit
olmamizi m1 6neriyorsunuz?

KRISHNAMURTT: Tefekkiir mesakkatlidir, anlasilmasi en
zor gseylerden biridir. Tecride gelecek olursak, her birimiz bi-
lingli veya bilingsiz olarak, kendi tarzimizda tecridi arasak da
tecrit problemlerimizi ¢6zmez; tam tersine artirir. Daha fazla
catismaya yol acan kosullanma etkenlerinin neler oldugunu
anlamaya ¢alisiyoruz. Biz sirf catisma, ac1 ve hazzin farkinda-
yiz ve kosullanmamizin farkinda degiliz. Kosullanmaya yol
acan nedir peki?

DINLEYICI: Sosyal veya cevresel etkiler: Iginde dogmus oldu-
gumuz toplum, yetistirilmis oldugumuz kiiltiir, ekonomik ve sosyal
baskilar ve digerleri.

KRISHNAMURTL Dogru, fakat hepsi bunlardan mu ibaret?
Bu etkiler bizim kendi tininiimiiz, 6yle degil mi? Toplum insa-
nun insanla iligkisinin bir sonucudur ki bu da giin gibi ortada-
dir. Bu iliski; yarar, rahatlik ve doyum saglayan ve ihtiyacuruz:
karsilayan bir iliskidir ve bizi baglayan etkiler, degerler yaratir.
Bag bizim kosullanmamizdir. Kendi diistince ve eylemlerimiz-
le baglanunz ancak bagh oldugumuzun farkinda degiliz, yal-
ruzca haz ve ac1 ¢atismasiun farkindayiz. Bunun &tesine hig
gecmiyor gibiyiz ve gecersek de sadece daha ¢ok catismaya
giriyoruz. Kosullanmamuzin farkinda degiliz ve farkinda olun-
caya dek de ancak daha ¢ok ¢atisma ve karmasa iiretebiliriz.

.. Sadece kosullanmanzin farkinda olmaya ¢alisin. Bunu
ancak dolayl: yoldan, bagka bir seyle baglantili olarak bilebi-
lirsiniz. Kosullanmanizin bir soyutlama olarak farkinda ola-
mazsinuz, ¢iinkii bu halde salt sozeldir, fazla bir anlami yok-
tur. Bizim farkinda oldugumuz yalnizca ¢atismadir.

Commentaries on Living Series 11, s. 3-5
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Kogullanma Etkenleri: 6rgiitlii Din,
Milliyetgilik, Devletler

Din, bu sekliyle, esasen fikir, inang ve otoriteye dayalidir...
Ancak ¢ogumuz buna kapilmisizdir ve kurtulamayiz. D1-
sina ¢itkmak, kosullanmamiz: kirmak ¢ok biiyiik miktarda
enerji gerektirir.

Din, bu sekliyle, esasen fikir, inan¢ ve otoriteye dayalidir.
Her giin tapinaga giden, Gita'y1, Incil’i okuyan veya namaz
kilan, belli ayinler yapan, durup dinlenmeksizin belli keli-
meleri, Krishna’run, Rama’run, onun, bunun isimlerini tekrar
eden, s6zde kutsal zinciri kusanan ve hacca gitmeye can atan
kisiyi siz dindar bir insan olarak goriirsiiniiz. Ancak kugku-
suz bu din degildir. Bu nahos, korkung ve aptalca bir seydir.
Ancak ¢ogumuz buna kapilmigizdir ve kurtulamayiz. Disina
cikmak, kosullanmamuzi kirmak ¢ok biiyiik miktarda enerji
gerektirir ki biz buna sahip degilizdir, ¢iinkii biz enerjimizi
gecimimizi kazanmaya ve degisimlere karsi koymaya har-
cariz. Degismek topluma kars1 gelmeyi gerektirir, degil mi?
Ve bir Hindu toplumunda Hindu degilseniz, bir Brahman
toplumunda Brahman degilseniz, bir Protestan veya Katolik
toplumunda Hiristiyan degilseniz, is bulmanin gii¢ oldugunu
gorebilirsiniz.

Oyle ki yasadigimuz zorluklardan biri, kiginin kendi igin-
de bir devrim yapmasiun, ¢ok azimizin sahip oldugu mu-
azzam bir enerji gerektirmésidir, clinkii enerji bu anlamda
idrak demektir. Bir seyi ¢ok agik bir sekilde gérebilmek igin,
tim dikkatinizi vermelisiniz ve korkunun golgesi ~kamuoyu
korkusu olan ekonomik veya sosyal korkular— varsa tiim dik-
katinizi veremezsiniz. Korku hali i¢indeyken, gercekligi veya
Tanrr'yl, uzak, dogaiistii, ugruna miicadele etmemiz, arama-
miz gereken bir sey olarak goriiriiz; bilirsiniz, giinliik yasa-
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mumizin ¢atismasindan, huzur, iyilik, Tanr1 dedigimiz seylere
ka¢mak icin kullandigimuz biitiin o numaralar. Bu bizim asil
halimiz, 6yle degil mi?

Batil itikatlari, inanglar1 ve dogmalariyla orgiitlii dinin,
din filan olmadigin: ve gecmiste de hicbir zaman olmadigini
goriiriiz. Cocuklugumuzdan itibaren bu geyleri din olarak ka-
bullenmeye egitilmis, kosullanmsizdir; 6yleyse orgiitlii din
aslinda gercek dini yasamun kesfi i¢in zararhdir.

Yeni Delhi, 6. halka agtk konusma, 2 Mart 1960
Collected Works, Cilt X1, s. 360

Zihin inang ve inangsizliktan 6zgiir olmalidir.

Inang gergeklik degildir. Tanr1’ya inanabilirsiniz ama sizin
inancinizin, Tann’ya inanmayan birinin inangsizligindan
daha fazla bir gercekligi yoktur. Inanciniz ge¢misinizin, di-
ninizin, korkularinizin sonucudur ve komiinistler ile diger
insanlarin inangsizliklar1 da ayni sekilde onlarin kosullanma-
larinin bir sonucudur. Neyin dogru oldugunu kesfetmek i¢in,
zihin inang¢ ve inang¢sizhiktan 6zgiir olmalidir. Giiliimseyip
basinizi1 salladiginuz: biliyorum, fakat yine de inanmaya de-
vam edeceksiniz, ¢iinkii béylesi cok daha uygun, saygin ve
giivenli. Inanmazsaniz isinizi kaybedebilir ve birdenbire hig
kimse oldugunuzu kesfedebilirsiniz. Onemli olan, bu odada
glliimsemeniz ve bana katilmaniz degil, inangtan 6zgiir ol-
manizdir.

Varanasi, 5. halka agik konusma, 6 Subat 1955
Collected Works, Cilt VIII, s. 294
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Oyle ki birey baski, propaganda yoluyla yok edilir; toplu-
mun, devletin ve bagka seylerin iyiligi i¢in kontrol edilir ve
iizerinde egemenlik kurulur.

Organize dinler, inanglar ve totaliter rejimler birbirine gok
benzerdir, ¢iinkii hepsi de bireyi, zorlama, propaganda ve ge-
sitli bask1 yontemleriyle yok etmek isterler. Organize dinler
de aynu seyi yapar, fakat farkli bir bigimde. Organize dinler-
de kabullenmeli, inanmalisiniz; siz kosullanmissinizdir. Hem
solun hem de s6zde spritiiel 6rgiitlerin egilimi zihni belli bir
davrans kalibina sokmaktir, ciinkii kendi haline birakilan bir
birey asi olur. Oyle ki birey baski, propaganda yoluyla yok
edilir; toplumun, devletin ve baska seylerin iyiligi icin kont-
rol edilir ve tizerinde egemenlik kurulur. S6zde dini 6rgiitler
de aym seyi yaparlar, yalruzca biraz daha siipheli, biraz daha
incelikli bir bi¢imde; ¢linkii bu dinlerde de insanlar inanmali,
baski yapmali, kontrol etmelidirler vb. Siirecte kisi bir forma
girmeye zorlanir. Zorlama yoluyla kolektif eylem amaglanir.
Ister ekonomik, ister dini olsun, ¢ogu orgiitiin istedigi sey
budur. Kolektif eylem isterler ki bu da bireyin yok edilmesi
gerektigi anlamina gelir. Nihayetinde ancak bu anlama ge-
lebilir. Solu, Marksist teoriyi veya Hindu, Budist, Hiristiyan
doktrinlerini kabul eder ve boylelikle kolektif eylem meyda-
na getirmeyi umut edersiniz.

Madras, 6. halka agik konusma, 20 Ocak 1952
Collected Works, Cilt VI, s. 279

Ugruna 6lmeyi veya birbirimizi yok etmeyi arzu ettigimiz
inan¢ ve dogmalar bizi baghyor.
Savaglara yol acanlar, besbelli gii¢, makam, para arzusu ve

bayraga tapinma olan milliyetcilik dedigimiz hastalik ile
dogmaya tapinma olan orgiitlii din hastaligidir. Tiim bun-
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lar savaslara neden olurlar ve siz bir birey olarak herhan-
gi bir orgiitli dine mensupsaniz, giice arzu duyuyorsanz,
kiskangsaniz, yikimla sonuglanacak bir toplum dogurmaya
mahkimsunuzdur. Yani gene, bu size baglidir; liderlere,
Stalin’e, Churchill’e ve digerlerine degil. Size ve bana bag-
lidir, ama biz goriinen o ki bunun farkinda degiliz. Bir kez
gercekten kendi davranislarimizin sorumlulugunu hissede-
bilsek, tiim bu savaslara, bu korkung 1stiraba 6ylesine ¢abuk
son verebiliriz ki! Ancak goriiyorsunuz, biz kayitsiz kaliyo-
ruz. Giinde ii¢ 6giin yemek yiyoruz, isimiz giiclimiiz var,
iyi kotii bankada hesabimiz var ve “Tanri agkina, gidin ba-
simizdan, bizi rahat birakin,” diyoruz. Ne kadar yiiksektey-
. sek o kadar ¢ok giivenlik, kalicilik, huzur istiyoruz, daha gok
rahat birakilmak istiyoruz, her seyi oldugu gibi siirdiirmek
istiyoruz ama bu miimkiin degil, ¢linkii siirdiiriilebilecegi-
miz bir sey yok. Her sey parcalaniyor. Biz bunlarla yiizles-
mek istemiyoruz; sizin ve benim savasglardan sorumlu oldu-
gumuz gercegiyle ylizlesmek istemiyoruz. Siz ve ben baris
hakkinda konusabilir, konferanslar yapabilir, masa etrafin-
da oturup tartisabiliriz, ama icten ice, psikolojik olarak, giic,
makam istiyoruz ve ag¢gozliiliikle motive oluyoruz. Entrika
yapiyoruz, milliyet¢iyiz; ugruna 6lmeyi ve birbirimizi yok
etmeyi arzu ettigimiz inang ve dogmalar bizi baghyor. Sizce
boyle insanlar, siz ve ben, diinyaya baris getirebilir miyiz?
Barisa sahip olabilmek icin bariggil olmaliyiz, bariggil bir
sekilde yasamak diismanliga yol agmamak demektir. Baris
bir ideal degildir. Bence bir ideal adeta bir kacis, bir sakin-
madir... Ancak bariga sahip olmak i¢in ideal bir yasam siir-
mek degil de, seyleri olduklar: gibi gérmek, onlar: etkileyip
doniistiirmeye baslamak ve sevmek zorunda kalacagiz. He-
pimiz psikolojik giivenlik pesinde oldugumuz miiddetge,
ihtiya¢ duydugumuz fizyolojik giivenlik —yiyecek, giyecek,
barinma- yok olur. Biz aslinda var olmayan bir psikolojik
glivenlik ariyoruz ve bu giivenligi, eger yapabilirsek, giic ve
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makam, unvan, isim vasitasiyla ariyoruz ki bunlarin hepsi
de aslinda fiziksel giivenligi yok ediyorlar. Eger gorebilirse-
niz bu agik bir olgudur.

Bangalore, 2. halka agik konusma, 11 Temmuz 1948
Collected Works, Cilt V, s. 15
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insan, yani beger koklii bir degisim meydana getirebilmek
icin her seyi yapmis ve gene de esasen hi¢ degismemistir.
Biz iki milyon yi1ldir neysek oyuz!

Demek ki sorumuz sudur: Zihin kadar beyin de, yani insanoglu bii-
tiin olarak —fizyolojik, nérolojik olarak— tamamen degisebilir mi? In-
sanoglu tamamen nasil degisebilir? Boyle bir degisim gereklidir, kisi
bunu goriir. Ve degisim olmadigr miiddetce, her zaman savaslar ola-
caktir —bir millet digerine kars1, bir milliyet digerine kars1, savagin
korkung gaddarliklari, iilkeniz bagka bir tilkeye kars1, dil farkliliklar,
ekonomik farkliliklar, sosyal farkliliklar, ahlaki farkliliklar ve icte ve
digta siiregelen savag— degisim olmalidir. Peki, bu nasil olacak?
Liitfen bu sorunun olaganiistii karmasikligiru, neler iger-
digini gériin. Insanoglu bir¢ok yéntem denemistir: manastir-
lara kapanmuis, diinyadan elini etegini cekmis, Hint dilencisi
olmus, ormana gidip meditasyon yapmuis, orug tutmus, bakir
kalmus, tasavvur edebilecegi her seyi yapmus, kendini hipno-
tize etmis, kendini zorlamus, bilincini veya bilin¢digini incele-
yip analiz etmistir. Kendi i¢inde koklii bir degisim meydana
getirebilmek icin her seyi yapmustir. Bu nedenle kendi iginde,
sirf bir birey olarak degil, insan olarak da acimasiz olmus-
tur; birey ve insan tiimiiyle farklidir. Birey yerel bir varhktr:
Parsi, Budist, Miisliiman vb. Birey cevresi tarafindan kogul-
landirilir. Ne var ki insanoglu bunun 6tesindedir; o insanin
- biitiiniiyle ilgilenir —tilkesi, dil farklihklari, kiiciik savaslar1 ve

kavgalari, 6nemsiz kiiciik tanrilar1 ve benzerleriyle degil- in-
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sanin durumunun biitiiniiyle, onun ¢atismalan, umutsuzlu-
guyla ilgilenir. Biitiinii gordiigiiniizde 6zeli anlayabilirsiniz
fakat 6zel muhtemelen biitiinii anlayamaz. Dolayisiyla siirek-
li i¢ gozlem yapan bir birey i¢in aragtirmanin higbir anlami
yoktur, ¢linkii o héla, toplum -ki i¢inde din ve digerleri var-
dir-tarafindan kogullanmis kendi varliginin kalibiyla ilgileni-
yordur. Oysaki insan —iki milyon yildir yagamis bir insanoglu
olarak- ac1 gekmis, diigiinmiig, aragtirmustir... Ister Rusya’da
ister Cin’de ister Amerika’da isterse bu iilkede olsun.

Ve insan, yani beser kéklii bir degisim meydana getirebil-
mek icin her gseyi yapmus ve gene de esasen hi¢ degismemisgtir.
Biz iki milyon yildir neysek oyuz! I¢imizdeki hayvan ¢ok giig-
lidiir. Tiim o aggozliliigii, kiskangligy, hurs, 6fkesi, acimasiz-
lig1yla o hayvan, kalplerimizin ve zihinlerimizin derinlerinde
hala varligim siirdiiriiyor. Ve bizler din, kiiltiir, medeniyet
vasitasiyla digimizi cilaladik; davranislarimiz iyilesti; belki
birkagimuzin davraniglan iyilegti. Bilgimiz biraz daha artti.
Teknolojik agidan ¢ok ilerledik. Dogu ve Bati felsefesini, ede-
biyat: tartisabiliyoruz; tiim diinyada yolculuk edebiliyoruz.
Gel gor ki icte, derinlerde kokler ¢ok saglam yerlesmis.

Tim bunlan goriirken —siz ve ben bir insan olarak—- biz nasil
degisecegiz? Kuskusuz gozyaslar, idrak, ideolojik bir iitopya-
y1 izleme, distaki veya kendine dayatilmug zorbalik vasitasiyla
degil. Dolaysiyla kisi bunlarin hepsinden vazgeger ve umut
ediyorum ki siz de bunlann hepsinden vazge¢migsinizdir.
Anhyor musunuz? Milliyetini, mallarini, geleneklerini, inang-
lariny, inanmak igin yetigtirildigimiz her seyden vazge¢mek;
bunlarin hepsinden vazgegmek ¢ok zor bir seydir. Entelektiiel
acidan kabul edebiliriz ama bilingaltimuzin derinlerinde tutun-
dugumuz ge¢misin 6nemi hususunda bir direng vardir.

Simdi artik sorunu biliyorsunuz...

Bombay, 2. halka agik konusma, 16 Subat 1966
Collected Works, Cilt XVI, s. 48-9
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Gegmisin iiriinii olan diisiince yalnizca ge¢mis ve zaman
yoniinden karsilik verebilir. '

Oyleyse problem, diisiincenin bir kaliba sabitlenmis, kogul-
lanmis olmasidir. Diisiince, ge¢mige gore daima yeni olan
zorluga tepki verir ve dolayisiyla yeniyi degistirir. Ge¢cmisin
tirtinii olan diisiince yalmzca ge¢mis ve zaman yoniinden
kargilik verebilir. “Kogullanma zorbaligindan nasil kurtulabi-
lirim?” diye sordugunuzda yanlis bir soru soruyorsunuz. Dii-
siince asla dzgiir olamaz. Diisiince 6zgiirliigii degil, yalmzca
stirekliligi bilir. Diisiince olmadiginda 6zgiirliik vardir. Ancak
stireklilik kesildiginde 6zgiirliik vardir. Diisiince stireklilik
saglar. Dolayisiyla diistince kendi kosullanmasinin farkinda
olmal1 ve bir sey olmaya ¢alismamalidir. Olmak diisiinceye
siireklilik saglar ve nitekim kogullanmadan kurtulmak miim-
kiin olmaz. Ozgiirliigiin var olmas iin diigiince kesilmelidir.
Olumlu veya olumsuz, diigiince aktif oldugunda bu kogullan-
madir ve degistirilmis siirekliligi dogurur.

Bombay, 1. halka agik konugma, 18 Ocak 1948
Coltected Works, Cilt IV, s. 161- 2

Bana gore zor olan, kosullanmis bir zihindeki herhangi bir
degisikligin, doniigiime degil, yalnizca farkh bir kosullan-
maya yol a¢tigin1 anlamaktir.

Kisi bilingli bir degisimin gercekte degisim olmadigimu gore-
bilir. Bilingli yapilan kisisel gelisim, bilingli olarak belli bir ey-
lem kalibinun gelistirilmesi, gercek bir degisim meydana getir-
mez, ¢linkii bu kisinin kendi arzularinin, kendi ge¢gmisinin bir
tepki olarak yansitilmasindan bagka bir sey degildir. Gene de
¢ogumuz bu degisim meselesiyle ilgileniyoruz, ¢ilinkii arayis
icindeyiz, kafamiz karigmis. Ve ciddiyete ¢ok diigkiin olan-
larimiz da kendi iglerinde nasil bir degisim meydana getire-
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cekleri meselesini mutlak surette aragtirmalidirlar. Bana gore
zor olan, kosullanmis bir zihindeki herhangi bir degisikligin,
doniisiime degil, yalnizca farkli bir kosullanmaya yol agtigini
anlamaktir. Eger ben Hindu, Hiristiyan veya baska bir sey ola-
rak, bu kalipla degismeye calisirsam, bu gergekte bir degisim
degildir, belki de yalniz gériiniiste daha-iyi, uygun, uyarla-
nabilir bir kogullanmadir fakat esasinda bir degisim degildir.
Bence kars1 karsiya kaldigimiz en biiyiik zorluklardan biri,
kalibin iginde degigebilecegimizi diisiinmemizdir; oysaki
toplum, herhangi bir kiiltiir formu tarafindan kogullanmis bir
zihin icin, kalip iginde bilingli bir degisim meydana getirmek
sonugcta yine bir kosullanma siirecidir. Eger bu ¢ok agiksa, o
zaman bence doniisiimiin ne cldugunu bulma meselesi, ken-
diigimizde koklii bir degisimin nasil meydana getirilebilecegi
meselesi ¢ok ilging, can alic1 bir mesele haline gelir...

Londra, 4. halka acik konusma, 24 Haziran 1955
Collected Works, Cilt IX, s. 54-5

Kosullanmus bir zihin bir soruna ¢6ziim ararken daireler ¢i-
zer, aragtirmasinin bir anlam yoktur.

Demek ki mesele, sorunu ele alma, soruna yaklasma bigimi-
dir. Eger bir soruna ¢6ziim bulma niyetiyle yaklasirsiniz, o
takdirde ¢6ziim yeni sorunlar yaratacaktir ki bu ¢ok barizdir.
Onemli olan sorunun icine girmek ve onu anlamaya basla-
maktir ve bunu ancak kinamadiginiz, kars1 koymadiginiz
veya uzaklastirmadigiruzda yapabilirsiniz. Zihin kinadig,
dogruladig: veya kiyasladig1 miiddetce bir sorunu ¢6zemez.
Zorluk sorunda degil, bir kinama, dogrulama veya kiyaslama
tutumuyla soruna yaklasan zihindedir. Dolayisiyla ilk olarak
zihninizin, toplum tarafindan, etrafinizda var olan sayisiz
etkiyle kosullanmis oldugunu anlamak zorundasiniz. Kendi-
nizi Hindu, Hiristiyan, Miisliiman veya baska bir sey olarak

50



Kosullanmama Problemleri

tanimlarsiniz ki bu durum zihninizin kosullanmis oldugunu
gosterir ve sorunu yaratan da iste bu kosullanmus zihindir.
Kosullanmuis bir zihin bir soruna ¢éziim ararken daireler ¢i-
zer; aragtirmasinin bir anlami yoktur. Ve sizin zihniniz kosul-
lanmustir, ¢iinkii kiskaruyor, kiyashyor, yargihyor, degerlen-
diriyorsunuz, qiinkii inanglara, dogmalara baglanmgsiniz.
Sorunlar yaratan iste bu kosullanmadir.

Bombay, 3. halka agik konugma, 11 Mart 1956
Collected Works, Cilt IX, s. 253

Biz ancak kosullanmamus bir zihnin gerekliligini gordiigii-
miizde kosullanmadan kurtulabiliriz. Ancak bunun hak-
kinda hi¢ diigiinmemisgiz, aragtirmamisizdir...

Cogumuz zihni kosullandirmamakla degil de, daha iyi kosul-
landirmakla, daha soylu yapmakla, daha az veya daha ¢ok bir
sey kilmakla ilgileniriz. Zihnin kendini hi¢ kogullandirmama-
s1 olasiligim hi¢ araghrmamigizdir... Biz ancak kosullanma-
mug bir zihnin gerekliligini gordiigiimiizde kosullanmadan
kurtulabiliriz. Ancak bunun hakkinda hi¢ diisiinmemisiz,
araghrmamugizdir; ancak otoriteyi kabul etmisizdir. Zihnin
kosullanmamasinin miimkiin olmadigin ve bu nedenle daha
iyi kogullanmasi gerektigini sdyleyen gruplar vardur.

Ben zihnin kosullanmamasinin miimkiin oldugunu soylii-
yorum. Sozlerimi kabul edin diye sdylemiyorum ¢iinkii bu
¢ok aptalca olurdu, fakat kisi gergekten ilgileniyorsa zihnin
kosullanmamasiun miimkiin olup olmadigin kendisi icin
kesfedebilir. Kuskusuz bu olasilik ancak kisi kosullanmuis ol-
dugunun farkina varir ve bu kosullanmasiru soylu bir sey,
sosyal kiiltiiriin degerli bir parcasi olarak gérmezse s6z konu-
sudur. Kosullanmamuis zihin hakiki dinsel zihindir ve ancak
dinsel bir zihin, gerekli olan asli bir devrimi yaratabilir ve bu
bir ekonomik devrim veya komiinist ya da sosyalist devrim
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degildir. Neyin dogru oldugunu bulmak i¢in zihin kendinin
farkinda olmali ve 6z bilgisi olmahdir ki bu da kendinin bii-
tiin bilingli ve bilingdis1 diirtii ve zorlamalarina karsi tetikte
oldugu anlamina gelir. Gel gor ki geleneklerin, degerlerin,
sozde kiiltiiriin ve egitimin tortusu olan bir zihin, boyle bir
zihin neyin dogru oldugunu kesfedemez: Bu zihin Tanri'ya
inandigini sdyleyebilir ama Tanri’sinun bir gercekligi yoktur
clinkii o yalnizca kendi kogullanmasirun bir yansimasidir.

Sydney, 1. halka agik konusma, 9 Kasim 1955
Collected Works, Cilt IX, s. 137-8
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Arzu, Irade, Caba, Se¢im

Caba hig¢bir sorunumuzu halletmez.

... Benligin merkezinden ¢aba gosterirsek bu kaginlmaz
bir bicimde daha ¢ok ¢atisma, karmasa ve 1stiraba yol agar.
Buna ragmen biz dur durak bilmeden ¢aba gostermeye de-
vam ederiz. Ve yine ¢ok azimiz, benmerkezci ¢gabanin higbir
sorunumuzu ¢dzmedigini, aksine karmasa, 1stirap ve kederi-
mizi artirdigirun farkindayizdir. Bunu biliriz. Yine de bu ben-
merkezci ¢abayla, irade eylemiyle bir sekilde basaracagimizi
umut ederek devam ederiz.

Londra, 5. halka agik konugma, 23 Nisan 1952
Collected Works, Cilt VI, s. 355

Diigiinen insan ve onun diisiinceleri arzunun sonucudur.
DINLEYICL: Catisma irade giicii olmadan sonlanabilir mi?

KRISHNAMURTTI: Catisma bicimlerini ve nasil olustugu-
nu anlamadan, yalnizca catismayi bastirma veya yiiceltmenin
veya yerine gececek bir sey bulmanin degeri nedir? Bir hasta-
l1g1 bastirabilirsiniz fakat o gene de kendini bagka bir formda
gosterecektir. Irade bizzat gatigmadir, miicadelenin sonucu-

53


Lenovo
Aydınlatma


Birey ve Toplum

dur; amaca, arzuya yoneliktir. Arzu siirecini anlamadan arzu-
yu sadece kontrol etmek daha fazla yangini, daha fazla aciy:
davet etmektir. Kontrol kaginmadir. Bir ¢ocugu veya sorunu
kontrol edebilirsiniz, ama bdyle yaptigimizda onu anlama-
mugsiniz demektir. Anlamak bir sonuca varmaktan ¢ok daha
onemlidir. Irade eylemi yikicidir, giinkii bir sonuca y6nelik
eylem kendini kapatir, ayirir, tecrit eder. Catismayi, arzuyu
susturamazsiniz, ¢linkii ¢caba gosteren kisi bizzat ¢atigsmanin,
arzunun uriinidiir. Diisiinen insan ve onun diisiinceleri ar-
zunun sonucudur ve yiiksek veya algak, herhangi bir sevi-
yede bulunan arzuyu anlamadan zihin hep cehalet icindedir.
Yiicelige giden yolda arzu ve ¢aba yoktur. Yiicelik ancak ¢aba
gosteren kisi olmadiginda gerceklesebilir. Catisma, olma ve
tistiin olma arzusu doguran iradedir. Arzu vasitasiyla bir ara-
ya gelen zihin son buldugunda —abayla degil- bu takdirde
bu dinginlik i¢inde ~ki ama¢ bu degildir- gergeklik viicuda
gelir.

Commentaries on Living, Series 1, s. 212

Ancak bir sey olmak arzusu olmadiginda, baris s6z konusu
olabilir.

Hepimiz bir sey olmak istiyoruz: baris yanlis, savag kahrama-
n1, milyoner, erdemli bir adam vs. Iste tam da bu bir sey olma
arzusu ¢atigma igerir ve bu catisma da savas1 dogurur. Ancak
bir sey olma arzusu olmadiginda baris s6z konusudur ve tek
sahici hal budur, ¢iinkii yalmzca bu halde yarabm ve gercek-
lik vardir. Ne var ki by, sizin bir yansitmaniz olan toplumun
tim yapisina tamamen yabancidir. Siz basariya taparsimz.
Sizin tanrimiz unvan, derece, makam ve otorite veren basa-
ridir. Kendi iginizde siirekli bir savas —istediginizi basarma
miicadelesi— vardir. Hi¢ huzurlu bir aniniz olmaz, kalbinizde
asla huzur olmaz, ¢iinkii daima bir sey olmak, gelismek igin
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miicadele edersiniz. Geligme kelimesinin sizi yanlig yonlendir-
mesine izin vermeyin. Mekanik seyler gelisir fakat diisiince,
olma yoniinden kaydettigi gelisim harig asla gelisemez.

New York, 3. halka acik konusma, 18 Haziran 1950
Collected Works, Cilt VI, s. 196

Yalnizca karmasa i¢indeki bir zihin se¢im yapar.

Insanin6zgiir oldugu kavrami, yarultic1 kavramlardan biridir.
Kuskusuz insan se¢mekte 6zgiirdiir, ancak secim yaptiginda
zaten karmasa icinde demektir. Bir seyi ¢ok net bir bigimde
gordiigiiniizde se¢cim yapmazsimz. Liitfen bu olguya kendi
icinizde bakin. Bir seyi ¢ok net bir bigcimde goérdiigiiniizde se-
¢im yapma gerekliligi nerededir, séyler misiniz? Bu durumda
se¢im yoktur. Dogrudan géren berrak, dikkatli bir zihin degil,
yalnizca karmasa igindeki bir zihin segim yapar; “Bu dogru,
bu yanlis, ben bunu yapmaliyim ¢iinkii bu dogru,” der. Boyle
bir zihin igin se¢im yoktur. Gériiyorsunuz, segim yaptigimi-
z1 ve dolayisiyla 6zgiir oldugumuzu soyleriz. Bu bizim icat
ettigimiz sagmaliklardan biridir, fakat esasen hi¢ de 6zgiir
degilizdir. Kosullanmigizdir ve 6zgiir olabilmek icin bu ko-
sullanmay1 ¢ok iyi anlamak gerekir.

Varanasi, 6grencilere yonelik 2. konusma, 14 Aralik 1967
Collected Works, Cilt XV, s. 270
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Gii¢ ve Otorite

Ozgiirliik sonda oldugu kadar bagtadir da ve baslangigta bir
otoriteyi kabul ederseniz, sonunda dairna kéle olursunuz.

Yeni Delhi, 1. halka acik konusma, 19 Kasim 1967
Collected Works, Cilt XVII, s. 218

Gergek, insan zihninin gii¢ pesinde oldugu ve zihin giig
arayisindayken bireyselligini yitirdigidir.

Bence birey olmaktan vazge¢gmemizin ana nedenlerinden biri
gli¢c pesinde kogmarmuzdir; hepimiz bir sey olmak istiyoruz,
hatta evde, dairede, odadayken bile. Tipki uluslarin gii¢ ge-
rilimini yaratmalar1 gibi, her insan durup dinlenmeksizin
toplumla baglantili bir sey olmak istiyor: Biiyiik bir adam,
becerikli bir biirokrat, yetenekli bir sanat¢i, ruhani bir kisi
veya bagka bir sey olarak taninmak istiyor. Hepimiz bir sey
olmak istiyoruz ve bir sey olma arzusu da giig itkisinden kay-
naklanir. Kendinizi incelediginizde, istediginiz seyin basari
ve basarinizin tarunmasi oldugunu goreceksiniz; yalnizca bu
diinyada degil 6teki diinyada da; eger 6teki diinya varsa ta-
bii. Tarunmak istiyorsunuz ve bu tarunma ugruna topluma
bagimlisimiz. Toplum sadece giig¢, makam, itibar sahibi olan-
lar1 tanir ve gogumuzun arzuladig: g’(‘)'steris, gug, makam ve
itibarla bobiirlenmektir. Alinda yatan derin giidiimiiz basar-
manin gururudur ve bu gurur kendini farkli yollardan gos-
terir.

Biz herhangi bir yonde gii¢ pesinde kostugumuz miiddet-
ce gercek bireysellik ezilir; yalruzca bizim kendi bireyselli-
gimiz degil, digerlerininki de. Bence bu, yasamda temel bir
psikolojik olgudur. Bir kimse olmay: amacladigimizda, bu
toplum tarafindan tarunmayi arzuladigimiz anlamina gelir,
bu nedenle toplumun kéleleri, sosyal ¢arkin bir dislisi olur ve
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birey olmaktan vazgeceriz. Bence bu ¢abucak bir yana atilma-
masi gereken temel bir meseledir. Zihin bir gii¢ formunu —ta-
rikat, bilgi, servet, erdem yoluyla gili¢c— amagladig1 miiddetge,
bu durum kagimlmaz olarak bireyi yok edecek bir toplum
doguracaktir, ciinkii bu takdirde insan zihni, basariya olan
psikolojik bagimlihg tesvik eden bir ortamun etkisi alinda
kalir ve o ortamda egitilir. Psikolojik bagimlilik, tek basina,
bozulmamis olan agik zihni yok eder ki bu zihin, toplumdan
ve kendi arzularindan bagimsiz olarak, bireysel olarak diisii-
nebilen tek zihindir.

Demek ki zihin durup dinlenmeksizin bir sey olmay:
amaglar ve dolayisiyla kendi gii¢, makam, itibar hissini ar-
tinr. Bir sey olma diirtiisiinden liderlik, ardindan bagariya
tapinma dogar ve dolayisiyla i¢ gergekligin derin bir bireysel
algis1 s6z konusu degildir. Eger kisi gercekten tiim bu siireci
goriirse, o zaman giig arayisin1 kokiinden kesip atmak miim-
kiin miidiir? Gii¢ kelimesinin anlamiu anhyor musunuz?
Hiikmetme, sahip olma, istismar etme, bagka birine bagimh
olma arzusu; hepsi de bu gii¢ arayisinda ifade edilir. Daha
incelikli bagka ifadeler bulabiliriz ama gergek, insan zihninin
gii¢ pesinde oldugu ve zihin gii¢ arayisindayken bireyselligi-
ni yitirdigidir.

Bombay, 7. halka agik konusma, 25 Mart 1956
Collected Works, Cilt IX, s. 274-5

Toplumdan bagimsiz olmak psikolojik ozgiirliige isaret
eder; yani hirs, kiskan¢hik, acgozliiliik, gii¢, makam ve iti-
bardan tamamen bagimsiz olmay:.

... Siz aggozlii, kiskang, hirshi oldugunuz, gii¢, makam, itibar
pesinde kostugunuz miiddetge, toplum bunu onaylar ve siz
de eylemlerinizi buna gore ayarlarsiniz. Bu eylemler saygide-
ger, ahlaki kabul edilir. Aslinda bunlar hi¢ de ahlaki degildir.
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Bir form igindeki gili¢ kétiictildiir: kocanin karisi tizerindeki
veya kadinin kocasi tizerindeki giicii, politikacilarin giicti.
Gili¢ zorbalastik¢a bagnazlasir, dinilestikge koétiilesir. Bu bir
gercektir, kanitlanabilir, gozlenebilir bir olgudur fakat top-
lum bunu onaylar. Hepiniz gii¢ sahibi insana tapar ve davra-
niglarinizi bu giice gore ayarlarsiniz. Oyle ki davraniglarini-
zin glic kazanmaya, basarma arzusuna, bu ¢iiriimiis diinyada
bir kisi olma arzusuna dayandigini gézlemlerseniz, o zaman
gercekle yiizlesmek tamamen farkli bir eylem meydana geti-
recektir ve bu da gercek eylemdir; toplumun bireye dayattig1
eylem degildir. Oyleyse sosyal ahlak aslinda ahlak degildir,
ahlak disidir; kendimizi savunmanin bagka bir seklidir ve do-
layisiyla toplum tarafindan azar azar yok ediliriz. Ozgiirliigii
anlayan kisi toplumdan amansizca bagimsiz olmaldir; fizik-
sel degil psikolojik olarak. Toplumdan fiziksel olarak bagim-
siz olamazsiniz ¢iinkii her sey icin topluma bagimlisinizdir;
giydiginiz kiyafetler, para ve bagka seyler i¢in. Digsal olarak,
psikolojik olmayan yonden topluma bagimlisinuzdir. Oysa
toplumdan bagimsiz olmak psikolojik 6zgiirliigii isaret eder;
yani hurs, kiskanglik, aggozliiliik, gii¢, makam ve itibardan ta-
mamen bagimsiz olmay.

Yeni Delhi, 8. halka acik konusma, 14 Subat 1962
Collected Works, Cilt XIII, s. 110

-

Kisinin kosullanmasindan dogan otorite... her gesit yanil-
samaya yol acar.

Kisi neden bu otorite zorbaligina itaat ettigini, kabullendigi-
ni kendisi igin kegfetmelidir: rahibin, yazili s6zlerin, Incil’in,
Hint yazilariun ve digerlerinin otoritesini. Kisi toplumun
otoritesini tiimiiyle reddedebilir mi? Diinyadaki asi gengle-
rin ret eylemini kastetmiyorum; onlarinki sadece bir tepkidir.
Fakat kisi bir kaliba distan uyumun bosuna oldugunu, neyin
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asil, neyin gergek oldugunu bulmak isteyen zihin i¢in yikict
oldugunu gercekten gorebilir mi? Ve kisi dis otoriteyi reddet-
tiginde, ictekini, deneyim otoritesini de reddetmek miimkiin
miidiir? Kisi deneyimi bir kenara koyabilir mi? Cogumuz
icin deneyim bilginin rehberligidir. “Deneyimlerimden bili-
yorum” veya “Deneyimlerime gore bunu yapmaliyim,” deriz
ve deneyim kisinin i¢ otoritesi haline gelir. Ve belki de bu dig
otoriteden ¢ok daha yikici, ¢ok daha kétiiciildiir. Bu, kisinin
kosullanmasindan dogan otoritedir ve gesit gesit yarulsamaya
yol acar. Kendi kogullanmalar yiiziinden Hiristiyan, Isa viz-
yonlar1 goriir, Hindu kendi tanrlarinin vizyonlarimi goriir.
Ve iste bu vizyonlar1 goérmek, bu yanilsama deneyimi kisiyi
son derece saygideger yapar ve aziz mertebesine yiikselir.

Londra, 6. halka agik konusma, 14 Mayis 1961
Collected Works, Cilt XII, s. 144
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Reform

Topyekiin doniisiim, bir toplum kalib1 i¢inde asla gergek-
lesemez, o toplum ister baskici ister sozde demokratik ol-
sun.

DINLEYICI: ... Biiyiik reformcularimizdan bazilarimin yaki-
minda olma ayricaligina eristim. Inamyorum ki, devrim degil de,
reform bu kaostan ¢ikmanin tek yoludur. Rus Devrimi’nin geldigi
noktaya bakin! Hayir, efendim, gercek biiyiik adamlar daima re-
formcular olmuglardir.

KRISHNAMURTI: Reformdan kastettiginiz nedir?

DINLEYICI: Reform yapmak, formiillestirdigimiz gesitli planlar
vasitastyla insanlarmn sosyal ve ekonomik durumlarini agama agsama
iyilestirmektir; yoksullugu azaltmak, batil inanct yok etmek, simf

"boliinmelerinden kurtulmak vb.

KRISHNAMURTT: Boyle reformlar daima mevcut sosyal
kalibin igindedir. Farkli bir insan grubu basa gelebilir, yeni
kanunlar yiiriirliige girebilir, belli endiistriler ulusallastiri-
labilir ve bagka seyler olabilir, fakat bunlar daima toplurnun
mevcut gercevesi igindedir. Reform boyle bir sey, degil mi?

DINLEYICI: Eger buna kars: ¢ikiyorsamz, o zaman devrimi sa-
vunuyorsunuzdur...

KRISHNAMURTI: Kalip icindeki, toplumun c¢ercevesi
icindeki bir devrim gergek bir devrim degildir; ilerici veya
gerici olabilir, fakat reform gibi o da mevcut seyin yalnuzca
dtizeltilmis bir siirekliligidir. Reform ne kadar iyi ve gerekli
olursa olsun, yalnizca yiizeysel bir degisim meydana getire-
bilir ki bu da gene bagka reformlar gerektirir. Bu siirecin bir
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sonu yoktur, ¢linkii toplum kendi varliginin kalibi i¢inde sii-
rekli boliinmektedir.

DINLEYICI: Oyleyse efendim, biitiin reformlar, ne kadar ya-
rarliolursa olsun, ancak derme ¢atmadir ve hicbir reform toplumda
topyekiin bir doniisiim meydana getiremez mi demek istiyorsunuz?

KRISHNAMURTTI: Topyekiin déniigiim bir toplumun ka-
lib1 icinde asla meydana gelemez, o toplum ister baskici ister
sézde demokratik olsun. '

DINLEYICI: Demokratik bir toplum bir polis devletinden veya
baskici devletten daha 6nemli ve degerli degil midir?

KRISHNAMURTI: Elbette.
DINLEYICI: O zaman toplum kalibindan kastettiginiz nedir?

KRISHNAMURTIL: Toplum kalibi; hirs, kiskanglik, ki-
sisel veya kolektif gii¢ arzusu, hiyerarsik tutum, ideoloji,
dogma, inanca dayal: insan iligskileridir. Boyle bir toplum,
sevgiye, iyilige inandigin1 iddia edebilir ve genellikle de
iddia eder, fakat daima 6ldiirmeye, savasa gitmeye hazir-
dir. Ne kadar devrimci goriiniirse goriinsiin kalip iginde
degisim aslinda degisim degildir. Hastanin biiyiik bir ame-
liyat olmasi gerekirken, sadece semptomlar: hafifletmek
aptalca bir seydir.

DINLEYICI: Fakat cerrah kim olacak?

KRISHNAMURTI: Siz kendi iizerinizde ¢alismalisimuz.
Bagka birinin ne kadar iyi bir uzman oldugunu diistiniirseniz
diisiiniin, o kisiye bel baglamamalisimiz. Toplum, a¢gozliiliik,
para hursi, catisma kalibindan ¢ikmahsiniz.
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DINLEYICI: Benim kaliptan ¢ikmam toplumu etkileyecek mi?

KRISHNAMURTI: Siz 6nce disina ¢ikin, sonra neler oldu-
guna bakin. Kalibin i¢inde kalip eger ¢ikarsaniz ne olacagini
sormak, bir gesit kagis, sapkin ve yararsiz bir sorudur.

Commentaries On Living, Cilt IH, s. 131-2

Analiz

Analiz bilin¢disin1 anlamanin yontemi degildir.

Bilingli ve bilin¢dis1 kosullanmamiz ¢ok derin ve yogun, dyle
degil mi? Biz Hiristiyan, Hindu, Ingiliz, Fransiz, Alman, Hint-
li ve Rus’uz; biitiin dogmalariyla o veya bu kiliseye mensu-
buz, tarih yiikleri olan o veya bu irka aidiz. Yiizeysel olarak
zihinlerimiz egitilmis durumda. Bilingli zihin iginde yasadi-
gumuz kiiltiire gore egitilir ve kisi bundan kendini kolayca
ayirabilir. Bir Ingiliz, Hintli, Rus olmaktan veya her ne iseniz
ondan vazge¢mek veya belli bir kilise veya dinden ¢ikmak
¢ok zor degildir. Ancak yasantimizda bilingli zihinden ¢ok
daha biiyiik bir rol oynayan bilingdigi zihnin kosullandirma-
sin1 kaldirmak ¢ok daha zordur. Bilingli zihnin egitilmesi ge-
¢iminizi saglamanizin veya belli bir islevi yerine getirmenin
araci olarak yararh ve gereklidir ki egitimimiz de zaten ¢o-
gunlukla buna dayanur. Belli seyleri yapmak, belli bir sekil-
de, daha az veya daha ¢ok mekanik olarak islev gérmek igin
egitiliriz. Bu bizim ytizeysel egitimimizdir. Fakat i¢sel olarak,
bilin¢dis1 olarak, derinlerde, biz insanoglunun binlerce yillik
cabalarinin bir {irliniiyiiz; onun miicadele, umut ve umutsuz-
lugunun, durup dinlenmeksizin Gtelerde bir seyler aramasi-
nin toplamiyiz ve bu deneyim birikimi halen bizim icimizde
devam ediyor. Bu kosullanmanin farkinda olmak ve bundan
ozglir olmak cok biiyiik bir dikkat gerektirir.
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Bu bir analiz meselesi degildir, ¢iinkii bilingdisin1 analiz
edemezsiniz. Bunu yapmaya ¢alisan uzmanlar oldugunu bi-
liyorum ama bunun miimkiin olduguna inanmiyorum. Bi-
lingdisina bilingle yaklasmak miimkiin degildir. Neden boyle
oldugunu gosterecegim. Bilin¢disi; riiyalar, ipuclari, sembol-
ler, gesitli ima formlar: vasitasiyla bilingli zihinle irtibat kur-
maya ¢alisir. Bu ipuglar1 ve imalar yorumlama gerektirir ve
bilingli zihin de kendi kosullanmalari, kendine has 6zellik-
lerine gore bunlar yorumlar. Oyle ki ikisi arasinda asla tam
bir temas yoktur ve bilingdis1 asla tam olarak anlasilamaz. Bi-
lingdis1 biitiinliigii i¢cinde tam olarak bilmedigimiz bir seydir.
Tarih yiikii ve ge¢misin biitiin o uzun &ykiisiiyle bilingdigini
anlamaz ve ondan 6zglir olamazsak, stirekli olarak bir gelis-
ki, bir catisma olacak ve i¢cimizde bir savas siddetle devam
edecektir.

Oyleyse, dedigim gibi, analiz bilingd1sin1 anlamanin yén-
temi degildir. Analiz bir gézlemciye isaret eder, analiz edilen-
den ayn bir analizciye. Bir ayrim vardir ve ayrimin oldugu
yerde de anlayis yoktur.

Simdi, bizim yasadigimiz zorluklardan biri, belki de en
biiytigii, bilingdisinin biitiin igeriginden 6zglir olabilmektir.
Boyle bir sey miimkiin miidiir? Hi¢ kendinizi analiz etmeye
calistiniz mu, bilmiyorum; ne diislindiigiiniizii, ne hissettigi-
nizi ve ayrica diisiince ve duygularinizin ardindaki giidiileri
ve niyetleri analiz ettiniz mi? Eger ettiyseniz, eminim ki anali-
zin ¢ok derinlere niifuz edemedigini gérmiigsiiniizdiir. Ana-
liz belli bir derinlige iner ve orada durur. Cok derine niifuz
edebilmek igin, kisi siirekli analize bir son vermeli ve kinama-
dan veya dogrulamadan, “Bu dogru, o yanlis,” demeden, her
diisiince ve duyguyu sadece dinlemeli, gérmeli, gézlemelidir.
Boyle gozlediginizde bir geliski ve dolayisiyla ¢aba olmadigi-
nu ve anlayisin hemen belirdigini goriirsiiniiz.

Ne var ki, kisi kendi derinlerine inebilmek i¢in, kuskusuz
hurs, rekabet, kiskanglik ve aggozliiliikkten uzak olmalidir. Ve
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bunuyapabilmek ¢ok zordur, ¢linkii kiskanglik, aggozliiliik ve
hurs, bizim parcasi oldugumuz psikolojik sosyal yapinin tam
da 6ziidiir. Asil problem, aggozliiliik, hirs, rekabetten ibaret
bir diinyada oldugumuz gibi yasamak; bu seylerden tiimiiyle
ozgiir olmak ve diinya tarafindan yok edilmemektir.

Londra, 1. halka agik konusma, 5 Haziran 1962
Collected Works, Cilt XU, s. 166-7

Yeninin meydan okumasini karsilayabilmek i¢in zihin yeni
olmalidir.

Kosullanma siirecinin biitiiniiniin anlayisini, analiz veya ig
gozlem yoluyla elde edemezsiniz, ¢linkii analizciniz oldugu
anda, o analizci ge¢migin bir pargasidir ve dolayisiyla analizi-
nin bir 6nemi yoktur. Bu bir olgudur ve bunu bir kenara koy-
malisiniz. Inceleyen kiginin, bakti1 seyi analiz eden analiz-
cinin kendisi kosullu durumun bir parcasidir ve dolayisiyla
yorumu, anlayisi, analizi ne olursa olsun, halen ge¢misin bir
parcasidir. Dolayisiyla bu durumda bir kagis yoktur ve geg-
misi kirmak zorunludur, ¢linkii yeninin meydan okumasini
kargilayabilmek i¢in zihin yeni olmalidir; Tanrr'y1, hakikati
vs. kegfetmek icin zihin taze ve gegmis tarafindan kirlenme-
mis olmalidir. Ge¢misi analiz etmek, bir dizi deney yoluyla
sonuclara varmak, iddia ve inkdrda bulunmak vb. 6ziinde,
cesitli formlarda ge¢misin siirekliligini ima eder. Bu olgunun
dogrulugunu gordiigiiniizde, analizcinin bir sona geldigini
kesfedersiniz. O takdirde artik evveliyattan ayr bir varlik
yoktur: evveliyat olarak yalnizca diisiince vardir; hem bilingli
hem bilingdisi, hem bireysel hem de kolektif bellegin tepkisi
olarak diistince.

The First and Last Freedom, s. 225
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Yontemler, Sistemler, Kaliplar

Kosullanmaniz: yok edebilecek bir yontem yoktur.

Yontem sizin kosullandirmanuz: yok edebilir mi? Kosullan-
manuzi yok edebilecek bir yontem yoktur. Yiizyillardir keli-
melerle oynadik, biitiin o seyleri yaptik —gurular, manastirlar,
Zen, o yontem, bu ydntem- sonugta yonteme kapiip onun
kolesi oldunuz, degil mi? Ve dolayisiyla 6zgiir degilsiniz.
Yontem sonug dogurur, ama sonug sizin karmasa ve kosul-
lanmamnizin bir sonucudur ve dolayisiyla o da yine kosullan-
mis olacaktr...

Yeni Delhi, 2. halka agik konusma, 18 Aralik 1966
Collected Works, Cilt XVII, s. 107

Hakikati gorebilmek i¢in 6zgiirliik gerekir.

Bir sistemi izleyen, zihni belli uygulamalarla yonlendirenler
belli ki o formiile gore zihni kosullandirirlar, dolayisiyla zi-
hinleri 6zgiir degildir. Ister Dogu’ya ister Bati'ya ait olsun,
bir sisteme gore kosullanmus bir zihin degil, ancak 6zgiir bir
zihin kegfedebilir. Ne isim verirseniz verin, kogullanma ayni-
dir. Hakikati gormek igin 6zgiirliik gerekir ve bir sisteme gore
kosullanmus bir zihin asla hakikati géremez.

New York, 5. halka acik konusma, 2 Temmuz 1950
Collected Works, Cilt VI, s. 211
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Kendini Geligtirme

Dinsel... sosyal ve politik yonden, siirekli bir kendini ge-
listirme diirtiisii var.

Diinyada, Asya’da oldugu gibi muazzam bir yoksulluk, bu
tilkede oldugu gibi muazzam bir servet var; zuliim, ac1, ada-
letsizlik ve iginde sevginin olmadig: bir yasama hissi var.
Biitiin bunlar1 goren kisi ne yapmalidir? Bu sayisiz soruna
dogru yaklasim ne olmalidir? Dinler her yerde, kendini gelis-
tirmeyi, erdemin gelistirilmesini, otoritenin kabullenilmesini,
belli dogmalarin, inanglarin takip edilmesini, uyum saglamak
icin ¢ok ¢aba gosterilmesini vurgulamislardir. Sadece dinsel
degil, ayn1 zamanda sosyal ve politik olarak da siirekli bir
kendini gelistirme diirtiisii var: Daha soylu, nazik, diistinceli
olmaliyim, siddete daha az y6nelmeliyim. Toplum dinin yar-
dimiyla, bu kelimenin en genis anlamiyla bir kendini gelistir-
me kiiltiirii meydana getirmistir. Her birimizin stirekli olarak
yapmaya calistig1 budur; kendimizi gelistirmeye ¢alisiyoruz
ki bu, ¢aba, disiplin, uyumluluk, rekabet, otoritenin kabulii,
bir giivenlik hissi, hirsin dogrulanmasina isaret eder. Ve ki-
sisel gelisim bazi bariz sonuglar iiretir: Kisiyi sosyal agidan
daha yatkin kilar. Sosyal agidan 6nemi vardir, o kadar, giinkii
kisisel gelisim nihai gergekligi agiga ¢ikarmaz. Bence bunu
anlamak ¢ok 6nemlidir.

Dinlerimiz gercek olani anlamamiza yardim etmezler;
clinkii esasen benlikten vazgecilmesine degil, benligin gelisti-
rilmesi ve diizeltilmesine dayalidirlar ki bu da benligin farkli
formlarda siirekliligi demektir. Toplumun dis tuzaklarindan
degil de, aggozliiliik, kiskanglik, kiyaslama, rekabet tistiine
kurulu bir toplumun biitiin ¢ikarimlarindan kurtulan insan
say1st ¢ok azdir. Bu toplum zihni belli bir diisiince kalibina,
kendini gelistirme, kendini diizeltme, 6zveri kalibina kosul-
landirir ve yalnizca biitiin kosullanmalardan kurtulabilenler
zihinle 6lgiilemeyeni kegfedebilirler...
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Demek ki toplum her yerde bireyi kosullandiriyor ve bu
kosullandirma da kendini gelistirme formlarim aliyor ki bu
aslinda “ben”in, egonun, farkli formlarda devamidir. Kendi-
ni gelistirme apacik olabilir veya erdem, iyilik, s6zde komsu
sevgisi uygulamasi haline geldiginde ¢ok ama ¢ok incelikli
olabilir, fakat esasen “ben”in devamidir ki bu da toplumun
kosullama etkilerinin bir iiriiniidiir. Biitiin ¢abanizi bir sey ol-
maya harcarsiniz —yapabiliyorsaniz burada, yapamuyorsaniz
baska bir diinyada— ancak bu sonugta benligi koruma ve de-
vam ettirme giidiisiinden baska bir sey degildir.

Ojai, 2. halka agik konusma, 7 Agustos 1955
Collected Works, Cilt IX, s. 83-4

Kendini gelistirme keder i¢cinde ilerlemektir, kederin sona
ermesi degildir.

Kendini gelistirmede ilerleme vardir: ileride daha iyi, daha
comert, daha az kiskang, daha az hirsh olabilirim. Peki, kendi-
ni gelistirme kisinin diisiince bigiminde tiimden bir degisim
meydana getirebilir mi? Yoksa hicbir degisim yok, sadece ge-
lisme mi vardir? Gelisme zamana isaret eder, degil mi? Ben
bugiin s6yleyim, yarin daha iyi bir sey olacagim. Yanikendini
gelistirme veya kendini inkdr yani kendini yadsimada gelis-
me vardir; daha iyi bir yasama dogru gitgide ilerleme vardir
ki bu yiizeysel olarak gevreye uyum saglamak, iyilestirilmis
bir kalitba uymak, asil bir bigimde kosullanmak vs. anlamina
gelir. Her zaman bu gelismenin meydana geldigini goriiriiz.
Siz de benim gibi merak etmissinizdir, acaba gelisme koklii
bir devrim meydana getirebilir mi diye.

Benim i¢in 6nemli olan gelisme degil devrimdir. Liitfen,
bizimki gibi ¢ok ilerici bir toplumda ¢ogu insan gibi, devrim
kelimesinden dehsete kapilmayin. Ancak bana 6yle geliyor
ki, sadece sosyal bir 1slah degil, bakis agisinda da koklii bir
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degisimin son derece gerekli oldugunu anlamadigimiz miid-
detce, salt gelisme keder icinde gelismedir; uzlasmay, kede-
rin hafiflemesini saglayabilir, fakat siirekli gizil olan keder
sona ermez. Sonugta belli bir siirede iyilesme anlaminda ge-
lisme gercekte benligin, egonun siirecidir. Kendini gelistir-
mede apagik gelisme vardir ki bu iyi olma, su veya bu olma
vb. konusunda kararl bir ¢abadir. Buzdolaplar: ve ugaklarda
gelisme oldugu gibi, benlikte de gelisme vardir fakat bu gelis-
me, ilerleme, zihni kederden arindirmaz.

... Kendini gelistirme keder icinde ilerlemektir, kederin
sona ermesi degildir.

Ojai, 4. halka agik konusma, 14 Temmuz 1955

Siz yanlis yoldasiniz. Uzun, yorucu bir yolda yiiriidiiniiz ve
bir baktimiz ki yol sizin istediginiz yere gitmiyor.

Kendimizde bir degisim meydana getirmek icin diisiinceyi
kullandik: arzu olarak diisiince, irade olarak diisiince, uyma-
miz gereken bir fikri izleyen diisiince, zaman olarak diisiince.
Diistince, “Ben buyum” veya “Boyleydim, artik sdyle olaca-
gim,” der. Bizzat diisiince kendi icinde bir devrim yapmay1
umut eden bir arag olmustur, diisiince bellegin tepkisidir ki
bellek de yiizlerce yillik insanligin ve bireyin deneyiminin bi-
rikimidir.

Biz bu ge¢misiz —bu biziz—- ve herhangi bir zorluga, sorgu-
lamaya, yeni bir seye karsi bu gegmise, kosullanmamiza gore
yanut veririz. Irade, arzu, kazanma, kaybetme olarak diisiince
icimizde bir devrim meydana getirebilir mi? Eger diisiince
bunu yapamazsa, ne yapar? Bir devrim, bir degisim meyda-
na getiren diisiinceden ne kastedildigini biliyoruz. Kendime,
“Ben buyum,” derim, bu her neyse; korkmus, kiskang, aggoz-
lii, kisisel doyum pesinde, benmerkezci bir amagla eylemde
bulunan. Ben bunu goriir ve kendime, “Benim degismem la-
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zim, ¢iinkii ¢ok ac1 gekiyorum, aptalca ve ¢ocukga bir sey bu,”
derim. Diisiincenin islevleri olan irade, baski, kontrol ve di-
siplin uygularim ve hi¢ degismedigimi goriiriim. Aynialanin
bagka bir bolgesine giderim. Belki daha az asabi, biraz ondan
biraz bundan olurum, ancak diisiince benim ruhumda, varl-
gimin biitiiniinde devrim yapmaz. Bunu siz de fark etmissi-
nizdir. Diigiince yalmzca daha ¢ok ¢atisma, aci, zevk ve mii-
cadele dogurur. Oyleyse bu alanda bir degisim, bir devrim
meydana getirebilecek olan nedir?

Bu soruyu kendinize sordugunuzda, cevap nedir? Bu so-
ruyunasil cevaplarsiniz? Biitiin hayatiniz boyunca miicadele
ettiniz. Eger paraniz varsa psikanaliste gidersiniz, yoksa rahi-
be gidersiniz. Ya da ikisini de yapmaz; kendinizi izler, kont-
rol eder, disiplin uygularsiz; onu yapar, bunu yapar, bin bir
cesit sey uygularsiniz. Gene de bu miicadeleden bir olgunluk,
giizellik, 6zgiirlitk, huzur gkmaz: Kendinizi ¢ikmaz sokakta
bulursunuz. Eger bu ige girismisseniz bunu hepiniz bilirsiniz.
Oyleyse degisim meydana getirecek olan nedir? Bu soruyu
nasil yanitlarsiniz? Eger herkes bu soruyu kendisi igin yamt-
lasa, bagka birinin ona soylemesini beklemese ¢ok ama ¢ok
yararli olurdu. Eger bagka birinin size sdylemesini bekliyor-
sarmuz, 6grenmiyorsunuz demektir. Belirtmis oldugum gibi,
birlikte yolculuk ediyoruz. Ne 6gretmen ne takipgi ne otorite;
yalnizca mahremiyet, kendi arastirma ve kesfinizin yalmzlig:
vardir. Eger kendiniz icin kegfederseniz bu kegiften yeni bir
enerji, yeni bir canlanma dogar. Ancak bagka birinin size s6y-
lemesini bekliyorsamz, o zaman ¢ok az bir anlam ifade eden
eski yoldasuuz demektir.

Bu soruyu nasil cevaplarsiniz? Bir yolu takip ediyor; bir
yere, eve gidiyorsunuz. Birine soruyorsunuz, o da size yanhs
yolda oldugunuzu séyliiyor. Uzun, yorucu bir yolda yiirii-
diiniiz ve bir baktinuz ki yol sizin istediginiz yere gitmiyor.
Birtakim arastirmalar yapar ve yolun higbir yere gitmedigi-
ni kendiniz igin kesfedersiniz. Peki, o zaman ne yaparsimz?
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Durur, arkaniza doner ve bagka bir yoldan gidersiniz. Ancak
once durur, ilk olarak zihninizi bogaltirsinuz veya daha ¢ok zi-
hin kendini bogaltir; icindeki tiim kaliplardan, formiillerden
kurtulur. Zihin kendini bellegin tiim siginaklarindan kurtarir.
Iste bu varligin tiimiiniin bogaltilmas1 devrim siirecidir. An-
cak hi¢ kimse bagly, siirekli meggul, hi¢bir zaman bog olmayan
bir zihni bosaltamaz. Biitiin hareketlerini dinleyen, seyreden,
gozleyen bir zihin bogtur ki bunlar ancak bir anda yapilabilir.
Bunlarn goézlediginizde, bir devrim yapabilecek bir arag ola-
rak bu durmaksizin devam eden diigiincenin beyhudeligini
gordiigiiniizde, o zaman dogal olarak, bunlarin hepsini gor-
diigiiniizde, eski yola sirtruzi donersiniz. Bu ancak zihnin,
aklin tiimii tamamen bos oldugunda gerceklesebilir. Bogluk
olgunluktur ve bundan tiimiiyle farkl bir etkinlik ve yasama
boyutu dogar.

Saanen, 5. halka agik konusma, 19 Temmuz 1966
Collected Works, Cilt XVI, s. 220-1
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Miimkiin miidiir?

Girig

Benzerliklere pek giivenmemek gerekse de, Asya’da yasa-
yan dogulular ile Bati'da yasayan batililar arasinda fazla bir
farkliik yoktur. Dogu'nun Bati'ya gore farkl felsefe, inang,
adet, alisgkanlk ve gorenekleri olsa da, dogulular da diinya-
daki diger insanlar gibidir; ac1 ¢eken, sayisiz sorunla bogu-
san, endiseli, genellikle hastalik, yaghilik ve 6liim konusunda
asir1 umutsuzluk icinde olan insanlardir. Bu sorunlar diinya-
nin her yerinde vardir. Inanglar, tanrilar; bu iilkenin veya
Bat'daki diger iilkelerin inanglar1 ve tanrilarindan farkh
degildir. Bu inanglar insanlara 6zgii hicbir sorunu temelde,
derinden, kokten ¢6zmemistir. Belli bir kiiltiir, gérgii meyda-
na getirmis, belli iliskilerin yiizeysel olarak kabuliinii sagla-
mugslardir, ama insanoglu yaklasik iki milyon yildir ¢ok faz-
la kokten, derinden degismemistir. Goriiniiste insanoglu bu
ylizyillar boyunca miicadele etmis, yasamin akintisina karsi
ylizmiis, daima savas, ¢atisma iginde olmus, miicadele etmis,
aramus, arastirmis, sormus, talep etmis, dua etmis, kendi insa-
ni sorunlarini ¢6zmesi i¢in baska birini aramustir.

Bu durum yiizyillardir devam ediyor ve goriinen o ki so-
runlarimizi ¢6zemedik. Hala ac1 ¢ekiyor, ariyor, arastiriyor,
sorular soruyor ve birilerinin bize ne yapmamiz, ne yap-
mamamiz, ne diisiinmemiz, ne diisinmememiz gerektigini
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soylemesini istiyor, eski inang, bakis acis1 ve aptalca ideolo-
jilerin yerine yenilerini benimsiyoruz. Hepimiz bunu biliyo-
ruz; gesitli inanglar1 denedik. Tepki gosterdigimiz, yasamin
ayni alanunda pozisyonlarimizi degistirdigimiz halde neden-
se oziimiizde neysek yine dyle kaliyoruz. Belki de burasiyla
orasi arasinda kiigiik bir degisim, kii¢lik degisiklikler, farklh
tarikat, grup ve bakis acilar var, fakat icte aym~korkulu mii-
cadele, endige, umutsuzluk devam ediyor.

Belki bu sorunlara farkl bir bi¢cimde yaklasabiliriz. Bu sa-
vaslar, korkular, anlamlariu biisbiitiin yitirmis bu tanrilar,
komiinist veya dinsel ideolojiler, artik pek bir anlami kal-
mamis biitlin bu ideolojiler olmadan, varligimizin biitiiniine
farkli bir yaklasim, farkl bir yasam bi¢imi olmalidir ve bence
var da. Muhtemelen ideolojilerin fazla anlamlar1 olmamist:
zaten; insanoglunu uygarlagtirmaya, biraz daha kibar, biraz
daha dostane yapmaya yaradilar ama insanoglu temelde eh-
lilesmedi veya kokten degismedi. Hala vahsiyiz, birbirimizle
savasiyoruz; hem dista hem igte. Son beg bin bes yiiz yilda on
bes bin savas oldu; bu her yil iki buguk savas eder. Insanoglu
kin, nefret dolu; rekabetgi; makam, itibar, gii¢ ve hakimiyet
pesinde kosuyor. Bunu hepimiz biliyoruz ve bir yasam tarz1
olarak kabul ediyoruz: savas, korku, ¢atisma, yiizeysel bir va-
rolus. Kabullendigimiz sey bunlardir.

Bana Oyle geliyor ki farkl1 bir yasam tarzi olabilir ve bu bes
toplant1 sirasinda da bunu konusacagiz: Dista degil icte nasil
bir devrim yapabiliriz, ¢linkii kriz bilinctedir; ekonomik veya
sosyal degildir. Biz daima dis zorluga yamt veriyor, yiizeysel
olarak yarutlamaya ¢alisiyoruz. Aslinda yiizyillardir yigilan,
biriken bu icteki krize uygun bir bigimde tepki vermeliyiz.
Entelektiiel, zekice, kurnazca felsefeler, teolojiler ve dogmalar
vasitasiyla dinlerin gesitli kagis yollar1 muhtemelen bu sorun-
lar1 ¢6zemez. Kisi ciddilestikge bu sorunlarin daha ¢ok farki-
na varir. Ciddiden kastettigim, erteleyen; kacan; entelektiiel,
sozel veya duygusal olarak sorunlari ¢6zmeye c¢alisan degil,
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muktedir, meselelerle gercekten yiizlesen ve onlar1 ¢6zen ki-
silerdir. Yasam sadece ciddi kisilere uygundur, yalnizca eg-
lenen, yiizeysel ¢oziimler iireten ve iclerindeki derin krizden
kaganlara degil...

Bu bitmek bilmeyen ¢atismanin sonlanmasi hakkinda ko-
nusuyoruz. Bu diinyada yasamanin, hi¢ catismasiz yasama-
nin miimkiin olup olmadigini bulmaya calisiyoruz. Bunun
miimkiin olup olmadigini gérmek i¢in dikkatimizi vermeli-
yiz. Eger “katiliyorum” veya “Ben ancak bu kadar yapabili-
rim, halimden memnunum; ben bir yazarim, hepsini belli bir
sekilde yorumlamak isterim,” diyorsamiz dikkatinizi vermi-
yorsunuzdur. Eger dikkatimizi verebilir, bu sekilde dinleye-
bilirsek; harcanan emege deger ve bu takdirde aramizda bir
birlik tesis edebiliriz. Bu birlikte ne 6gretmen ne de gretilen
vardir ki bu da gene ¢ok hamdir. Ne takipgi ne de “Sunu yap,
bunu yap,” diyen biri vardir. Biz insanlar yiizyillardir bun-
lar1 yasadik. Kurtaricilarimiz, iistatlarimiz, tanrilarimiz, on-
larca dinimiz oldu ve bunlar problemlerimizi ¢6zmedi. Her
zamanki gibi mutsuz, perisan, karmagik bir durumdayiz ve
ac1 gekiyoruz. Yasamlarimuz degersizlesti, nemini kaybetti.
Muiithis derecede zeki olabilir, her sey hakkinda durmaksizin,
zekice konusabiliriz, fakat icimizde sonu yokmus gibi gorii-
nen bir ¢alkanti, sonsuz bir yalmzlik, bosluk, biiytik bir kar-
masa ve keder var.

Gogumuzun epey asina oldugu bu probleme farkli bir
yaklasim olabilir mi? Eski yaklagim besbelli ¢6ziim degil. Kisi
buna dair kesinlikle net olmalidir ki boylece eski yaklagima
hepten sirtin1 dénebilsin. Inanglari, dogmalari, kurtaricilar,
tistatlari, rahipleri, bagpiskoposlari ve diger seyleriyle dinlerin
—ister Katolik ister Protestan ister Hindu ister Budist olsun—-
eski yolunu, bunlarin hepsini bir yana birakmalidir, ¢iinkii
boyle bir yol insana hi¢ mi hig 6zgiirliik vermez. Ozgiirliik is-
yandan tamamen farkl: bir seydir. Giiniimiizde biitiin diinya
isyanda, 6zellikle de gengler, ama 6zgiirliik bu degil.
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Ozgiirliik biisbiitiin farkh bir seydir; ézgiirliik bir seyden
¢ikmaz. Eger bir seyden ¢ikiyorsa bu isyandir. Ben mensubu
oldugum dine isyan edersem, bu tepkinin sonucunda bagka
bir dini kabul ederim, ¢iinkii benim diisiinceme gore o din
bana daha fazla 6zgiirliik, daha heyecanh bir ey, yeni bir s6z,
ifade, dogma ve ideoloji seti verir, ama bu tepki incelemeye
muktedir degildir. Ancak ve ancak tepkili degil de, sorgula-
yan, siiphe eden 6zgiir bir zihin —sadece insan zihni de de-
gil, kisinin bir parcas1 oldugu sosyal diizenin tiim psikolojik
yapis1 da— incelemeye muktedirdir. Sorgulamak, sormak,
kesfetmek; bunlarin hepsi ¢okga tepki degil, ¢okea 6zgiirliik
gerektirir. Ozgiirliigiin oldugu yerde, tepkinin yogunlugu
ve tutkusundan tamamen farkl olan bir yogunluk ve tutku
vardir. Tepkinin yol agtig1 heves, ilgi, canhhik degigebildigi ve
degistirilebildigi halde, 6zgiirliigiin meydana getirdigi tutku,
yogunluk, canhlk ve cosku son bulmaz.

Farkl bir yol —farkh bir yapma veya eylem tarz1 degil de,
farkl bir yagam tarzi, eylem olan bir yasam sekli- olup olma-
digin kesfedebilmek icin, kisi kdlesi oldugu bu seylere sirtim
dogal bir bicimde donmelidir. Bence kisir n yapmasi gereken
birinci sey budur, ¢linkii aksi takdirde kisi inceleyemez, baka-
maz. [ki bin yilhik propaganda veya on bin yillik geleneklerle
agir bir bicimde kosullanmus bir zihin nasil gézlem yapabi-
lir? Ancak kosullanmasina, hirslarina, eyleme duydugu sid-
detli arzuya gore gozlem yapabilir. Boyle bir incelemede ise
canlilik yoktur, hicbir sey yoktur; yeni bir sey kesfedilemez.
Bilimsel alanda dahi, kisi ok bilgili olsa bile, yeni bir sey kes-
fetmek icin bilinenler gecici olarak bir yana atilmalidir, aksi
takdirde yeni bir sey kesfedilemez. Surasi giin gibi ortadadir
ki kisi yeniyi agikca gorecek olursa geg¢mis, bilinenler, bilgiler
son bulmaldir.

Siz ve ben kendimize, ¢atismanin, celiskinin olmadig:
biisbiitiin farkh bir yaklasimin olup olmadigin1 soruyoruz.
Celiskinin oldugu yerde caba, cabamun oldugu yerde ¢eligki
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vardur; ister direng ister kabul olarak ¢eliski olsun. Direng ki-
sinin kendisini fikir, umut ve korkular ardina saklamasidir,
bu durumda kabul taklit haline gelir. Her daim akintiya karsi
yliziiyoruz; bu bizim yasamumz. Acaba miicadele etmemiz
gereken bir akintiun olmadig: bir durumda hareket etmek,
yasamak, olmak, islev gérmek olanagi var nudir? Catisma
arttikca gerilim de artar. Bu gerilimden de her gesit nevroz ve
psikotik durum ortaya ¢ikar. Gerilim icindeki bir insanin belli
bir yetenegi olabilir ve bu yetenek, bu gerilim vasitasiyla, yaz-
ma, miizik ve bagka bagka alanlarda ifade edilebilir.

Aktarmaya, yani daha ¢ok s6zel olmayan bir bigimde ileti-
sim kurmaya ¢alisiyorum, her ne kadar kelimeleri kullanma-
muz gerekse de, kelimenin gercegin kendisi olmadigini biliriz.
Insanoglunun yiizlerce yildir bir seyi kesfetmek igin kullan-
dig1 disiplin, catisma, kabul, yadsima yoluyla gercege yaklas-
mak yerine, patlamak ve bu patlamada yeni bir ruh halinin
olugmasi miimkiin miidiir? Iginde hala hayvan olan, rahatlik,
giivenlik pesinde kosan, korkmus, endiseli, yalnuz, sinurlama-
larinin aci icinde farkinda olan eski zihin hemen son bulup,
yeni bir zihin is gormeye baslayabilir mi? Sorunu agikca ifade
edebildim mi?

Farkli bir sekilde izah edeyim. Bu problemleri zihin yarat-
mustir. Diigiince sdyle demistir: “Tanr1’y1 bulmahyim, giiven-
de olmaliyim; bu benim iilkem, senin degil; sen Alman’sin,
ben Fransizim, sen Rus’sun, komiinistsin; sen soylesin, sen
boylesin; benim Tanr1’'m, senin Tanri'n, ben yazarim, sen de-
gilsin; ben tstlinlim, sen asagisin; ben spritiielim, sen degil-
sin.” Diisiince, icinde oldugumuz, ait oldugumuz sosyal ya-
ply1insa etmistir. Tiim bu karmasadan diisiince sorumludur.
Bunu diisiince yaratmistir ve eger diisiince “farkli olmak igin
biitiin bunlar degistirmeliyim” derse, belki baz1 yénlerden
farkliama benzer bir yap1 yaratir, ¢iinkii bu sonugta diisiince-
nin bir eylemidir. Diisiince diinyay1 milliyetlere, dini grupla-
ra bolmiis, korkuyu dogurmustur. Diisiince soyle demistir:
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“Ben senden ¢ok daha 6nemliyim”, “Komsumu sevmeli-
yim.”

Diigiince, bu rahip, kurtarici, tanri, kavram, formiil hiye-
rarsisini yaratmustir ve diisiince “Bu yanls, ben yeni bir faa-
liyet, inang, yap1 seti yaratacagim,” derse, bunlar biraz farkh
olsa da benzer olurlar, ¢linkii sonugta diisiincenin tiriiniidiir-
ler...

Bambagka bir sey kesfedebilmek icin, sadece diigiincenin
kaynagini, baglangicini degil, yeni bir siirecin baglayabilmesi
icin, diistincenin sonlanmasirun da miimkiin olup olmadigini
anlamalisimiz. Bu son derece 6nemli bir meseledir. Bunu ne
kabul edebilir ne de buna kars1 ¢ikabilirsiniz; bilemezsiniz;
biiyiik ihtimalle hakkinda bir diigiinceniz bile yoktur, bu yiiz-
den anlayip anlamadigimz séyleyemezsiniz. “Evet, sozel,
entelektiiel olarak takip edebilmek anlarmunda sdyledikleri-
nizi anlhiyorum,” diyebilirsiniz, fakat bu meseleyi gercekten
anlamaktan bisbiitiin farklidir. Diisiince, insanlar1 Fransiz,
Alman, Italyan, Hintli, Rus diye bélerek savaglar1 yaratmusgtir.
Diisiince, kurtaricilari, tanrilariyla birlikte diinyayi, alanlara,
inang alanlarina bolmiistiir ve hepsinin de kendi Tanr1’s1 var-
dir! Insanlar birbirleriyle savagiyor. Bunlarin hepsine de dii-
siince yol agmustir ve diisiince goyle der: “Ben bunu goriiyo-
rum, bu bir gercek; simdi artik farkl bir diinya yaratacagim.”
... Her devrim bunu yapmaya ¢aligir, ama eninde sonunda
ayni gembere geri doner.

Diistince, bizim onlara gore yasamaya calistigimiz felsefe
ve formiiller yaratmustir... Diislince yenibir diinya yaratamaz.
Bu, duygunun yeni bir diinya yaratacagi anlamina gelmez,
bilakis yaratmayacaktir. Diislincenin meydana getirmedigi,
farkll bir boyutta islev gorecek farkli bir enerji bulmalyiz.
Isleyisindeki as1] faaliyetleri kacis diinyasinda, manastirda,
Himalayalar'in tepesinde, bir magarada veya sagma sapan
bir iste degil, bu diinyada olan bir enerji olmali bu. Bizim kes-
fedecegimiz sey budur. Farkli bir yagsam tarzinin oldugundan
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eminim, ama bu diigiincenin islev gordiigii bir diinya degil-
dir. Diistincenin kokenine ve baslangicina gidip diisiincenin
ne anlama geldigini, yapisini, mekanizmasiu gormeliyiz.
Zihin ve varligin biitiiniinii idrak edip diigiincenin yapisini
anlamaya tiim dikkatimizi verdigimizde, o zaman farkh bir
enerjiye sahip olmaya baglariz. Bunun kendini gergeklestirme,
arama, istemeyle bir ilgisi yoktur; bunlarin hepsi de kaybolur
gider. Odak noktamiz birlikte anlamak olacaktir. Bu sadece
sizin dinleyip konusmacinin da belli sozleri sdylemesinden
ibaret degildir. Birlikte diisiincenin kékenini kegfedecegiz. ..

... Diistince gerektiginde, akilc1 ve saghkli bir bigimde,
nevrotik haller olmadan, dort dortlitkk ve tam anlamiyla is-
lev gorebilir. Ancak diisiincenin hig islev gérmedigi bir alan
vardir ve bu alanda bir devrim meydana gelebilir, bir yenilik
meydana gelebilir. llerlerken kendimiz iin su yiiziine gikara-
cagimiz sey budur.

Paris, 1. halka a¢ik konugma, 15 Mayis 1966
Collected Works, Cilt XVI, s. 159-64
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Zihni Kosullanmadan Kurtarmak

Ben zihnin tiim kosullanmalardan kurtulmasinin kesinlik-
le miimkiin oldugunu séyliiyorum.

... Gogumuz belli bir kogullanma formunu reddeder ve baska
bir form, daha genis kapsamli, daha anlamli veya daha hos
bir kosullanma buluruz. Bir dinden ¢ikar baska bir dine gi-
rer, bir inanc reddeder, baska birini kabul ederiz. Béyle bir
yerine koyma, acikgasi, yasamy, iliski olarak yagami anlamak
degildir. Sorunumuz biitiin kosullanmalardan nasil kurtu-
lacagimizdir. Ya bunun olanaksiz oldugunu, insan zihninin
kosullanmalardan asla kurtulamayacagini syler ya da deney
yapmaya, aragtirmaya, kesfetmeye baglarsimiz. Eger bunun
olanaksiz oldugunu iddia ederseniz o zaman kuskusuz bir
sansiruz olmaz. Iddianiz sinirli veya kapsamli deneyime veya
salt bir inancin kabuliine dayanabilir, ama bdyle bir iddia,
arastirma, sorgu ve kesfin yadsinmasidir. Zihnin tiim kosul-
lanmalardan tamamen kurtulmasinin miimkiin olup olmadi-
gin1 gormek icin arastirabilmek ve kesfedebilmek igin 6zgiir
olmalisiniz.

Ben zihnin tiim kosullanmalardan kurtulmasinin kesin-
likle miimkiin oldugunu sdyliiyorum; benim otoritemi ka-
bul etmeniz gerekmiyor elbette. Eger otoriteye dayanarak
kabul ederseniz asla kesfedemezsiniz, bu da bagka bir ye-
rine koyma olur ve higbir anlami olmaz. Miimkiin oldugu-
nu sdylememin nedeni, bunun bir olgu olmas ve size s6zel
olarak gosterebilmemdir, ancak bu hakikati kendiniz igin
kesfetmeniz gerekiyorsa, bununla deney yapmali ve hizla
pesinden gitmelisiniz.

The First and Last Freedom, s. 224-5
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Krishnamurti'nin Yaklasimi: Farkindalik, Dikkat,
Oz Bilgisi, Meditasyon

Zihin kosullanms oldugunun farkina vardiginda, bu far-
kindalikta kogsullanmanus bir hal meydana gelir.

Sydney, 2. halka agik konusma, 12 Kasim 1955
Collected Works, Cilt IX, s. 145

Sadece tiim kosullanma siirecinizin farkina varmakla-dog-
rulamadan veya su¢lamadan- yepyeni bir unsuru uygula-
maya koydugunuzu goreceksiniz.

Zihni biitiin kosullaninalardan kurtarmak i¢cin zihnin biitiin-
liigiinti, diislinceyi devreye sokmadan gérmelisiniz. Bu mu-
amma filan degildir; deney yaparsaniz goriirsiiniiz. Hi¢bir
seyi diisiince olmaksizin gordiiniiz mii? Tiim bu tepki siire-
cini devreye sokmadan, hi¢ dinleyip baktimiz mi? Diigiince
olmaksizin gérmenin imkansiz oldugunu sdyleyeceksiniz;
hi¢bir zihnin kosullanmamasinin miimkiin olmadigim soy-
leyeceksiniz. Boyle dediginizde, kendinizi zaten diisiinceyle
engellemis olursunuz, ¢linkii aslinda bunu bilmiyorsunuz.

Oyleyse zihnin kogullandiginin farkina varmasini umut
edebilir miyim? Bence bu miimkiindiir. Liitfen deney yapin.
Hindu, sosyalist, komiinist, o veya bu oldugunuzun farkinda
olabilir misiniz, dogru veya yanlis oldugunu séylemeden bu-
nun sadece farkinda olabilir misiniz? Ciinkii sadece gérmek
¢ok zor bir istir, bunun olanaksiz oldugunu séyleriz. Yalnizca,
higbir tepki géstermeden varliginizin biitiinliigiiniin farkinda
oldugunuzda, kosullanma derinlemesine, tiimiiyle gider ki
bu gercekte benlikten 6zgiir olmaktir.

Bunu hemen, su anda inandiklarimz veya inanmadikla-
rimiz yoniinden terciime etmeye kalkmayin, ciinkii bunun
biitiinii benlik ve benligin tepkisi olan diisiincedir ki diisiin-
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ce benlige ilavede bulunmadan benligi etkileyemez. Bunu
gormiiyor musunuz? Gene de durmadan ayru seyi yapiyor-
sunuz. Diiglincenin bu kosullanmay:1 kiramayacagmi, ¢iin-
kii biitiin diisiince, analiz, irdeleme, ice doniislerin, ancak
su anki halinize bir tepki oldugu hakikatini gordiigiintizde,
kosullanmanin farkinda olursunuz. Bu farkindalikta se¢im
yoktur, clinkii se¢im yine diigiinceyi dogurur. Dolayisiyla bu
kosullanmanin farkinda olmak, hicbir secim, suc¢lama, hakl
¢ikarma, kiyaslama olmadig), sadece farkindalik oldugu an-
lamina gelir. Bylesine farkinda oldugunuzda, zihniniz zaten
bu kosullanmadan kurtulmustur. Sadece tiim kosullanma sii-
recinizin farkina varmakla yepyeni bir unsuru uygulamaya
koydugunuzu goreceksiniz, bu 6yle bir unsur ki ne benlikle
6zdeslesme ne de reddetme vardir ve bu unsur biitiin kosul-
lanmalarin saliverilmesi, yok edilmesidir. Igte bu yiizden bir
dahaki goriismemize kadar sizin deney ve gézlem yapmani-
z1, farkinda olmanizi salik veriyorum.

Poona, 3. halka agik konugma, 14 Eyliil 1958
Collected Works, Cilt XI, s. 33-4

Bu kosullanmanin kolayca ve derinlemesine farkinda ola-
maz m1y1z? Ki boylece kosullanma siireci —sonugta giiven-
de olma, kalic1 olma arzusundan baska bir sey degildir- ko-
kiinden yok olsun?

... Biitiin diisiinmeler apagik kosulludur; 6zgiir diigiince diye
bir sey yoktur. Diigiince asla 6zgiir olamaz: O bizim kosul-
lanma, ge¢mis, kiiltiir, ortam, sosyal, ekonomik ve politik
gecmisimizin sonucudur. Okudugunuz kitaplar ve yaptigi-
nuz uygulamalarin hepsi ge¢mige yerlesmistir ve herhangi bir
diigiince bu ge¢migin bir sonucu olmak zorundadir. Oyle ki
farkinda olabilirsek —ve su anda, farkinda olmamn neye dela-
let ettigini, ne anlama geldigini inceleyebiliriz— belki de irade
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stireci ve zihni kogullanmaktan kurtarma kararlilig olinadan,
zihni kogullanmadan kurtarabiliriz. Ciinkii karar verdiginiz
anda, dilekte bulunan, “Zihnimi kosullanmaktan kurtarmali-
yim,” diyen bir varlik vardir. Bizzat bu varlik belli bir sonucu
basarmak isteyen arzumuzun sonucudur, dolayisiyla burada
zaten bir ¢catigma vardir. Boyle olunca da, kosullanmamizin
farkinda olmamiz; yalmizca farkinda olmamiz miimkiin mii-
diir? Iginde higbir catisma olmayacak gekilde. Tam da bu far-
kindalik, eger izin verilirse, belki de sorunlar1 koékiinden yok
edebilir.

Ne de olsa hepimiz kendi diisiince, sorun ve kederlerimi-
zin 6tesinde bir geyler oldugunu hissediyoruz. Belki de bu
hali yagsadigimiz anlar vardir. Ancak ne yazik ki bu deneyim
daha biiyiik seylerin kesfedilmesine ayak bagi olur, ciinkii
zihinlerimiz deneyimledigimiz bir gseye tutunur. Gergek ol-
dugunu diisiiniir ve bdylece ona tutunuruz, ancak tam da bu
tutunma kugkusuz gok daha biiyiik bir seylerin kegfedilmesi-
ni engeller.

Boylece soru sudur: Kosullanmig zihin kendine bakabilir
mi, segim s6z konusu olmadan kendi kosullanmighginin far-
kinda olabilir mi, herhangi bir kiyaslama, suglama olmadan
farkinda olabilir mi ve bu farkindalikta belli bir sorunun, belli
bir diisiincenin koékiinden yok olup olmadigini goérebilir mi?
Kuskusuz herhangi bir birikim formu, ister bilgi ister dene-
yim olsun, herhangi bir ideal, zihnin herhangi bir yansitmasi,
zihni sekillendirmeye —ne olmasi ve olmamasi gerektigi— yo-
nelik bir uygulama, bunlarin hepsi de, besbelli aragtirma ve
kesif siirecini baltaliyor. Eger kisi gercekten bu konuyu ince-
ler ve hakkinda derinlemesine diisiiniirse, zihnin dini 6zgiir-
liige kavugmak igin biitiin kogullanmalardan tiimiiyle 6zgiir
olmasi gerektigini gorecektir. Ve ancak bu dini 6zgiirliikte,
sorunumuz ne olursa olsun ¢oziiliir.

Oyleyse bence aragtirmamiz, su anki problemlerimizin
¢6ziimiine yonelik degil de, zihnin tiimiiniin -bilingli zihnin
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yaru sira biitiin gelenek, an1 ve irksal bilgilerin kalitmirun de-
polandig: derin bilingdisi zihnin— bir yana birakilip birakila-
mayacagini kesfetmeye yonelik olmali. Bence bu ancak, bir
talep hissi ve baski olmadan, zihin farkinda olabiliyorsa —sa-
dece farkinda oluyorsa— miimkiindiir. Béyle bir farkindalik
bence en zor seylerden biridir, ¢iinkii o anki soruna ve o anki
¢ozlime kapilir gideriz. Yasamlarimiz ¢ok yiizeyseldir. Kisi
ne kadar psikanalistlere gitse, biitiin kitaplar1 okusa, bir¢ok
bilgi edinse, kiliselere gitse, dua edip meditasyon yapsa, ce-
sitli disiplinler uygulasa da, agik¢asi yasamlarimiz yiizeysel-
dir, ¢iinkii bizler derine nasil niifuz edecegimizi bilmiyoruz.
Bence ¢ok derinlere nasil inecegimizin, niifuz etme seklinin
bilgisi, su¢lama ve kiyaslamada bulunmaksizin, diisiince ve
hislerimizin farkinda olmaktan gecer; yalruzca gézlem yap-
maktan. Eger deneyecek olursaniz, bunun ne kadar zor oldu-
gunu goreceksiniz, ¢linkii bizim biitiin egitimimiz suglamak,
onaylamak, kiyaslamak tizerinedir...

Oyleyse biz bunu gercekten gérebilir miyiz? Nispeten ko-
lay olan, bir sey tecriibe eden kolektif bir grup olarak degil
de, bireyler olarak hangi derece ve derinlige kadar kosullan-
digimizi, kendimiz icin arastirip bulabilir miyiz? Herhangi
bir tepki duymadan, suglamadan, degistirmeye ¢alismadan,
eskinin yerine yeni bir kosullanma koymadan, kolayca ve de-
rinlemesine farkinda olamaz miyiz ki boylece bu kosullanma
stireci —ki sonugta giivende, kalic1 olmak arzusundan baska
bir sey degildir— kokiinden yok olsun? Kendimiz i¢in —baska
birisi sdyledi diye degil- kesfedip dolaysiz farkinda olabilir
miyiz ki giivende, kalic1 olma arzusu, kékiinden yok olsun?
Ister gelecekte ister gecmiste, kalic1 olma, kisiye giiven hissini
veren deneyim birikimine tutunma arzusu, iste bu arzudur;
bu yok edilemez mi? Ciinkii kosullanmay1 yaratan budur.
Cogumuzun sahip oldugu bilme ve bu bilgi vasitasiyla gii-
venligi bulma, bize kuvvet veren deneyime sahip olma ar-
zusunu -hepsini birden yok edebilir miyiz?- iradeyle degil,
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farkindalikla hepsini yakip kiil ederek ki béylece zihin biitiin
arzulardan kurtulsun ve sonsuz viicuda gelsin.

Bence yapilabilecek yegane devrim —komiinist veya bagka
bir devrim degil- budur. Bu devrimler problemleri ¢6zmez,
bilakis artirirlar; dertlerimizi katlarlar ki bu, giin gibi orta-
dadir. Kugkusuz tek gergek devrim zihni kosullanmadan ve
dolayisiyla toplumdan kurtarmaktir; salt toplumun reformu
degildir. Toplumda reform yapan kisi toplumdanetkilenme-
ye devam eder, fakat toplumdan bagimsiz olan kisi, kosullan-
madan bagimsiz oldugu icinkendi yoluna gidecektir ki bu da
toplumu etkileyecektir. Haliyle sorunumuz, ister komiinist
ister sosyalist ister bagka bir formda olsun, reform degildir;
toplumu diizeltmek, daha iyi bir esenlige sahip olmak degil-
dir. Ekonomik veya politik devrim ya da terér yoluyla baris
degildir. Ciinkii ciddi bir insan i¢in sorun bunlar degildir.
Onun asil derdi, zihnin tim kogullanmalardan tiimiiyle kur-
tulup kurtulamayacagin gormek ve boylelikle, bu olagandisi
sessizlikte, tiim kistaslarin 6tesinde olaru kesfedebilmektir.

Londra, 1. halka agik konusma, 17 Haziran 1955
Collected Works, CiltIX, s. 35-6
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1. Farkandalik, Dikkat

Farkindaliktan kastettigim, bir secimin olmadig1 uyaniklik
halidir.

Farkindaliktan kastettigim, bir seg¢imin olmadigi uyaniklik
halidir. Tek yaptgutuz olan: gézlemlemektir. Ancak’ gordii-
giiniiz sey hakkinda bir fikriniz veya kaninuz varsa, onun iyi
veya kotii oldugunu soyler veya bagka tiirlii degerlendirir
ve olan: gozlemleyemezsiniz. Kendi diisiince ve duygu ha-
reketlerinizin tiimiiyle farkinda olmal, bilingli ve bilingdis
faaliyetlerinizi degerlendirmeden gozlemlemelisiniz. Bunun
icin zihninizin son derece uyanik, tetikte olmasi gerekir. An-
cak ¢ogumuzun zihni soniik, yar1 uykudadir, yalnizca bazi
boltimleri aktiftir; bunlar elektronik beyin gibi, cagrisim,
bellek vasitasiyla, otomatik olarak islev gérdiigiimiiz zihnin
uzmanlasmis pargalaridir. Zihnin tetikte, aktif, hassas olabil-
mesi igin, halihazirda bildiklerini katmadan, seylere bakabile-
cegi bir bosluk olmahdir ve meditasyonun islevlerinden biri
de zihne ¢ok biiyiik uyaruklik, etkinlik ve hassasiyet kazan-
dirmaktur.

Soylediklerimin hepsini takip edebiliyor musunuz?

Farkinda olmak, viicut hareketlerinizi, yiiriime, oturma
bi¢iminizi, ellerinizin hareketlerini izlemektir; kullandiginiz
sozlere kulak vermek, biitiin diisiincelerinizi, duygularinizi,
tepkilerinizi gézlemlemektir. Bu, gelenekleri, i¢gtidiisel bilgi-
leri ve biriktirdigi muazzam kederleriyle —salt kisisel kederler
degil, insanligin kederleri de- birlikte, bilingdisinin farkinda-
Iigim icerir. Tiim bunlarin farkinda olmalisiniz; ancak sadece
yargiliyor, degerlendiriyor ve insarun zihnini kéreltip duyar-
sizlagtiran, “Bu iyi, su kétii, bunu alikoyup sunu reddedece-
gim,” gibi laflar ediyorsaniz, bunun farkinda olamazsiniz.

Farkindalbktan dikkat dogar. Farkindalikta, alternatif, ki-
sisel secim, —simdi ele alacagim- deneyim degil, salt gzlem
oldugunda, bu farkindaliktan dikkat akar. Ve gozlem ya-
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pabilmek i¢in zihninizde biiyiik miktarda bogluk olmaldir.
Hirsa, aggozliiliige, kiskanghga kapilmis, zevk ve kendini
gelistirme pesinde kosan bir zihnin; kagiulmaz kederi, acis,
umutsuzlugu ve 1stirabiyla birlikte; boyle bir zihnin, gézlem
yapabilecek, dikkat edebilecek higbir boslugu yoktur. Kendi
arzulariyla dopdolu, kendi tepki sularinda déniip dolasan bir
zihindir. Eger zihniniz, duygusal dengesizligin en ufak bir
golgesi bile olmaksizin, iist seviyede hassas, keskin, makul,
mantikly, akh baginda, saghkh degilse dikkat edemezsiniz.
Zihin, bakilmadik en kiigiik bir yer birakmadan, kendisinin
her kosesini aragtrmalidir, ¢iinkii kisinin zihninde bakmaya
korktugu tek bir kése bile varsa bundan yanilsama dogar.

Huristiyan, meditasyon esnasinda Isa’y1 gériirse olaganiis-
tii bir sey basardigim diisliniir, ama onun vizyonlan1 kendi
kosullanmasimun yansitmalarindan bagka bir sey degildir.
Ayn sey, bir nehrin kiyisinda oturup da bir vecit haline giren
Hindu i¢in de gegerlidir. Onun da kendi kosullanmasindan
dogan vizyonlar1 vardir ve gordiikleri haliyle dini bir de-
neyim filan degildir. Ancak farkindalik sayesinde, se¢imsiz
gozlem sayesinde —bu ancak g6zlem yapabilmek igin zihinde
bosluk oldugunda miimkiindiir- her tiir kosullanma ¢oziiliir
ve artik zihin Hindu, Budist veya Hiristiyan degildir, ¢tinkii
biitiin fikir, inang, umut ve korkular tamamen yok olmustur.
Bu durumdan dikkat dogar; bir seye verilen dikkat degil de,
artik deneyimleyenin ve dolayisiyla deneyimin olmadig bir
dikkat hali. Hakikati, dini, Tanr1’y, zihinle bir araya getirilen
seylerin otesindekileri gercekten kesfetmeye caligsan bir insa-
nin bunu anlamasi son derece 6nemlidir.

Dikkat halinde tepki yoktur: Kisi sadece dikkat ediyordur.
Zihin kendinin biitiin girinti ve ¢ikantilarim, biitiin bilingdis
gldiileri, talepleri, eylemleri, itkileri, kederleri arastirmis ve
anlamustir, dolayisiyla dikkat halinde bogluk vardir; bir seyler
deneyimleyen kisi yoktur. Bog olan zihin yansitmaz, aramaz,
istemez, umut etmez. O kendinin tiim tepki ve yamtlarin,
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derinligini, sigligim anlamistir. Arastirilmadik higbir sey kal-
mamistir. Gozleyen ve goézlenen arasinda bir ayirim yoktur.
Gozleyen ve gozlenen arasinda bir aynm oldugu anda, ¢atis-
ma vardir; aralarindaki bosluk ¢atismadir. Bunu inceledik ve
catismadan tamamen 6zgiir olmanin ne kadar 6nemli oldu-
gunu gordiik...

Ancak ve ancak bu dikkat halinde, kendi iistiiniize diisen
bir 151k olabilirsiniz. Ve sonra giinliik yagsamuruzin her eylemi
bu 1s1ktan dogar; isinizi yapiyor, yemek yapiyor, yiiriiyor, el-
biselerinizi onariyor vs. olmaniz fark etmez. Iste tiim bu siireg
meditasyondur...

Saanen, 8. halka agik konusma, 23 Temmuz 1963
Collected Works, Cilt X111, s. 321-3

2. Oz Bilgisi (Kendini Bilme)

Oz bilgisi siirecinin tiimiinii kesfedebilmek i¢in iliskilerde
farkindalik i¢inde olmaliyiz.

Oz bilgisi kugkusuz sadece bir diigiinme bigimini grenmek
degildir. Oz bilgisi; fikir, inang veya sonuglara dayanmaz.
Canl1 bir sey olmahidir; aksi takdirde 6z bilgisi olmaktan ¢ikar
ve salt enformasyon haline gelir. Enformasyon —bu bilgidir-
ile diistince ve duygu siireglerimizi bilme olan bilgelik arasin-
da bir fark vardir. Ne var ki cofumuz enformasyona, yiizey-
sel bilgiye kapilmusizdir ve sorunun ¢ok derinlerine inemeyiz.
Oz bilgisi siirecinin tiimiinii kesfedebilmek igin iligkilerde far-
kindalik icinde olmaliyiz. lligki sahip oldugumuz tek aynadir;
o carpitmaz. Kendi iizerine katlanan diisiincelerimizi tam
tamina lizerinde gorebiliriz. Bir¢ok insaninistedigi tecrit, ilis-
kilere kars1 direncimizin gizlice birikmesidir. Kuskusuz tecrit
iligkilerin anlagilmasina engel olur: insan, fikir ve nesnelerle
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olan iligkilerin. lliskilerimizi; aslinda ne olduklarini; kendimiz
ve mallarimiz, kendimiz ve insanlar, kendimiz ve fikirler ara-
sindaki iliskiyi bilmedigimiz miiddetge, besbelli karmasa ve
catisma olacaktir.

Colombo, Seylan, 2. halka agik konugma, 1 Ocak 1950
Collected Works, Cilt VI, s. 53

Oncelikle kisinin kendini anlamasinin 6nemini, gerek-
liligini gormeliyiz, kisi kendini anlamadan, hi¢bir sorun
¢oziilemez; savaslar, diismanliklar, kiskan¢lik ve kavgalar
devam eder.

Oncelikle kisinin kendini anlamasirun énemini, gerekliligini
gormeliyiz, kisi kendini anlamadan, higbir sorun ¢oziilemez;
savaslar, diismanlklar, kiskanglik ve kavgalar devam eder.
Hakikati gercekten anlamak isteyen bir insarun zihni sessiz
olmalidir ve bu sessizlik de ancak kisininkendini anlamasiyla
olusabilir. Zihnin siikineti disiplin, kontrol ve boyun egdir-
meyle saglanmaz, ancak benligin yansitmalari olan sorunlar
tiimiiyle anlasildig: takdirde saglanur. Ancak zihin sessiz ol-
dugu, kendini yansitmadig: takdirde, gercegin olusabilmesi
miimkiindiir. Yani gercekligin meydana gelebilmesi icin zi-
hin sessiz olmaldir; sessiz kihrnunamali, kontrol edilip boyun
egdirilip bastirilmamali; biitiin ani, sirurlama ve ¢atigmala-
riyla, “ben”in tiim yapisin1 anladig: igin kendiliginden sessiz
olmalidir. Biitiin bunlar hakkiyla ve tamamen anlagildiginda,
zihin sessizlesir ve ancak o takdirde neyin gergek oldugunu
bilmek miimkiin olur.

New York, 1. halka agik konusma, 4 Haziran 1950
Collected Works, Cilt V1, s. 179

87



Birey ve Toplum

Oz bilgisi olmadan, ne yaparsaniz yapin, hangi devrimi,
hangi reformu yaparsaniz yapin... Asla bireyin biitiinciil
bir varlik haline gelip de boylelikle toplumu etkileyebildi-
gi bir diinya yaratamazsiniz.

Demek ki dindar bir insan i¢in onemli olan, kitaplardan
ogrendiklerini veya kendi kosullanmasinin yansittign de-
neyimleri tekrarlamak degil, i¢indeki seyleri oldugu gibi
gorebilmek i¢in ~herhangi bir sanri, yanilsama, carpitma ol-
madan- kendini anlamakla ilgilenmektir. Ve seyleri aslinda
olduklar: gibi gormek muazzam bir igtir. Bunu hi¢ denedi-
niz mi, bilmiyorum. Higbir seyi abartmadan, ¢arpitmadan,
isimlendirmeden gozlemlediniz mi, bilmiyorum. Degisiklik
icin denemenizi, acgozliliik veya kiskanclik dediginiz seylere
bakmaniz1 tavsiye ediyorum. Bunlara bakmanin ne kadar
zor oldugunu goéreceksiniz, ¢linkii tam da bu aggozliiliik ve
kiskanglik kelimeleri kinayic1 bir anlam tagir. A¢g6zlii, hirsh
bir insan olabilirsiniz, fakat hirsa, duyguya, duyuma kina-
madan bakmak —sadece bakmak- goreceginiz gibi, olaga-
niistii bir yetenek gerektirir.

Bunlarin hepsi 6z bilgisinin bir unsurudur ve 6z bilgisi ol-
madan, ne yaparsaniz yapin, hangi devrimi, hangi reformu
yaparsaniz yapin... Asla bireyin biitiinciil bir varlik haline
gelip de boylelikle toplumu etkileyebildigi bir diinya yarata-
mazsiniz.

Madras, 1. halka acik konusma, 22 Ekim 1958
Collected Works, Cilt X1, s. 61-2

Oz bilgisinde tiim evren vardir; o insanhigin biitiin miicade-
lelerini kucaklar.
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DINLEYICI (geng bir 6grenci): Kendimizi nasil bilebiliriz?

KRISHNAMURTTI: Kisinin kendini bilmesi biitiin egitim-
lerin amacidir. Oz bilgisi olmadan, sinavdan gecebilmek igin
sadece bilgi toplamak veya not almak, aptalca bir varolus bi-
¢imidir. Bhavagad Gita’dan, Upanishadlar'dan, Kuran’dan ve
Incil’den alintilar yapabilirsiniz, fakat kendinizi bilmediginiz
miiddetce sozleri tekrar eden papagandan bir farkiniz yok-
tur. Ne kadar az olursa olsun, kendinizi bilmeye basladiginiz
anda, olaganiistii bir yaraticilik siireci de baglamigtir. Aniden
kendinizi gercekte oldugunuz gibi gormek bir kesiftir: acgoz-
lii, kavgac, ofkeli, kiskang, aptal. Gergegi degistirmeye cahs-
madan gercegi gérmek, tam olarak ne oldugunuzu gérmek
afallatic1 bir ifsadir. Bu noktadan son derece derinlere inebi-
lirsiniz, ¢linkii 6z bilgisinin sonu yoktur.

Oz bilgisi sayesinde, Tanri'nin, hakikatin, zamansiz olan
o halin ne oldugunu kesfetmeye baglarsiniz. Ogretmeniniz
kendi 6gretmeninden aldig1 bilgileri size aktarabilir ve siz de
sinavlarinizda basarili olup iyi notlar alabilirsiniz vs. ancak
kendinizi, aynadaki yiiziiniiz gibi bilmezseniz, diger tiim bil-
gilerin ¢ok az bir anlami vardir. Kendilerini tarumayan bilgili
insanlar gercekte zeki degillerdir; diisiincenin ne oldugunu,
yasamin ne oldugunu bilmezler. Iste bu yiizden egiticinin
kelimenin gercek anlaminda egitilmesi 6nemlidir ki bunun
anlami da egiticinin kendi zihin ve kalbinin isleyigini bilmesi
gerektigi, iliski aynasinda kendini oldugu gibi gormesi gerek-
tigidir. Oz bilgisi bilgeligin baglangicidir. Oz bilgisinde tiim
evren vardir, o insanhgin biitiin miicadelelerini kucaklar.

Think on These Things, s. 111-3

89



Birey ve Toplum

Zihniniz insanliktir, bunu algiladiginizda muazzam bir
sefkate sahip olursunuz.

Ozgiirliik duvarlarin diginda, toplum kalibinin diginda yatar,
ama o kaliptan kurtulmak icin onun igerigini anlamalisiniz ki
bu da kendi zihninizi anlamaktir. Giiniimiiz uygarlhigini, bu
gelenekle bagh kiiltiir veya toplumu yaratmig olan zihindir
ve kendi zihninizi anlamadan, yalmzca komiinist, sosyalist,
su veya bu olarak isyan etmenin ¢ok az bir anlam vardir. Iste
bu nedenle 6z bilgisine sahip olmak ¢ok 6nemlidir; tiim ey-
lem, diisiince ve duygularimzin farkinda olmak ¢ok énem-
lidir ve bu da egitimdir, 6yle degil mi? Ciinkii kendinizin
timiiyle farkinda oldugunuzda zihniniz ¢ok hassaslasir ve
keskinlesir.

Bunu bir deneyin; uzak gelecekte bir giinde degil de, ya-
rn ya da bugiin. Eger odamizda ¢ok fazla insan varsa, evi-
niz kalabaliksa, o zaman uzaklasin; bir agacin altina veya bir
nehir kenarmna oturun ve zihninizin nasil isledigini sesinizi
¢ikarmadan gozleyin. Diizeltmeye, “Bu dogru, su yanhs,” de-
meye kalkmayin; sadece bir film izler gibi izleyin. Sinemaya
gittiginizde filmde yer almazsinz, sadece seyredersiniz; ak-
torler ve aktrisler oynar, siz sadece izlersiniz. Zihninizin na-
sil calishgim da aym sekilde izleyin. Bu cok ilging bir seydir,
herhangi bir filmden ¢ok daha ilgingtir; ¢linkii zihniniz biitiin
diinyanin tortusudur ve insanlarin tecriibe etmis olduklar:
her seyi kapsar. Anliyor musunuz? Zihniniz insanliktir, bunu
algiladiginizda muazzam bir sefkate sahip olursunuz. Bu an-
layistan biiytik bir sevgi dogar ve sevgi dolu seyleri gordiigii-
niizde, giizelligin de ne oldugunu bilirsiniz.

Think on These Things, s. 80
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3. Meditasyon

Benim i¢in meditasyon, kitaplarinizin ve gurularinizin size
ogrettiklerinden tamamen farkh bir seydir. Meditasyon si-
zin kendi zihninizi anlama siirecidir.

DINLEYICL: Insan meditasyon esnasinda bile neyin dogru ol-
dugunu algilayamyor gibi sanki, neyin dogru oldugunu bize soy-
leyebilir misiniz?

KRISHNAMURTI: Simdilik, neyin dogru oldugu sorusu-
nu bir yana birakalim ve dncelikle meditasyonun ne oldugu-
nu ele alalim. Benim i¢in meditasyon, kitaplanruzin ve gu-
rulariruzin size 6grettiklerinden tamamen farkh bir geydir.
Meditasyon sizin kendi zihninizi anlama siirecidir. Kendi
diistince bigiminizi anlamazsaniz, ki bu 6z bilgisidir, ne dii-
siirseniz diigliniin, bunun ¢ok az bir anlami vardir. Temelde
0z bilgisi olmadan diisiinmek zarar getirir. Her diigiincenin
bir 6nemi vardir ve zihin bu 6nemi, bir iki diigiincenin degil,
ortaya c¢iktigi anda her diigiincenin énemini goremezse, bu
takdirde sadece belli bir fikir, imge veya kelime grubuna kon-
santre olmak —ki genellikle buna meditasyon denir- bir gesit
hipnozdur.

Think on These Things, s. 189

Sec¢im s6z konusu olmadan, kendinize dair ve i¢inizdeki
her seyin farkinda olmak meditasyondur.

Benim s6ziinii ettigim sey tamamen farklidir: yogun farkin-
dahk sayesinde zihni tiim tepkilerinden kurtarmak ve dola-
yisiyla —kontrol ve kasti irade olmadan- bir ig sessizlik hali
meydana getirmek. Korku, keder ve neseyle felg olmus veya
say1siz sosyal ve psikolojik taleplere gore, gelenek ve kuralla-
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ra uygun davraniglarla koreltilmis degil de ancak keskin, son
derece hassas bir zihin gercekten sessiz olabilir.

Gergek meditasyon zekdnin en yiiksek formudur. Bu goz-
leriniz kapali, bagdag kurmus halde bir késede oturmak veya
basimnizin iistiinde durmak vb. meselesi degildir. Meditas-
yon yapmak, yiiriirken, otobiiste giderken, ofisinizde veya
mutfaginizda calisirken, tiimiiyle farkinda olmaktir; kullan-
diginiz kelimelerin, yaptigimz hareketlerin, konusma, yeme
bigiminizin ve insanlar1 nasil sindirdiginizin tiimiiyle farkin-
da olmaktir. Se¢im s6z konusu olmadan, kendinize dair ve
i¢inizdeki her geyin farkinda olmak meditasyondur. Boylece,
arabksiz devam eden politik ve dini propagandalarin, size
etki eden bircok seyin farkindaysaniz, temas ettiginiz her et-
kiyi ne kadar ¢abuk anladigiruz ve bundan kurtuldugunuzu
goriirsiintiz,

Ne var ki ¢ok az insan bu kadar ileri gidebilir, ¢linkii gele-
neklerle kosullanmislardir. Eger insanlarin mutlaka belli sey-
leri yapmak zorunda olduklar1 Hindistan’da yasiyorsaniz, bu
durum o&zellikle dogrudur: Orada insanlarin viicutlarinu ta-
mamen kontrol etmeleri ve boylelikle diisiincelerini de kont-
rol etmeleri gerekir. Bu kontrol sayesinde zirveye ulasmay
umut ederler, fakat ulasacaklar1 sey kendi kendilerini hip-
nozun bir sonucu olacaktir. Hiristiyan diinyasinda ayni seyi
farkl bir yoldan yaparsiniz. Gel gor ki benim soziinii ettigim,
en yiiksek zeka formunu gerektiren bir geydir.

Saanen, 8. halka agik konugma, 23 Temmuz 1963
Collected Works, Cilt XI1I, s. 323

Diisiinceyi yavaslatma ve her diisiinceyi inceleme siireci
meditasyondur.

Ister sessizce oturuyor, ister konuguyor, isterse oynuyor olun,
her diisiincenizin, verdiginiz her tepkinin 6neminin farkinda
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misimuz? Bunu denediginizde diigiincenizin her hareketinin
farkinda olmarun ne kadar zor oldugunu goreceksiniz, ¢iinkii
diisiinceler birbiri tistiine hizla yigilirlar. Ancak her diisiince-
yiincelemek, iceriklerini gercekten gormek isterseniz, diisiin-
celerinizin yavagladigin ve onlar izleyebildiginizi kesfeder-
siniz. Bu, diisiinceyi yavaslatma ve her diigiinceyi inceleme
siireci meditasyondur. Bunu yaptigiruzda, her diisiincenin
farkina varmakla, zihninizin —ki su anda tiimii birbiriyle sa-
vasan huzursuz diisiincelerin muazzam bir deposudur- ¢ok
sessizlestigini, tiimiiyle durgunlastigim goreceksiniz. Artik
bundan bdyle higbir itki, zorlama, korku olmaz ve bu din-
ginlikte dogru olan viicuda gelir. Hakikati deneyimleyen bir
“siz” yoktur, zihnin dinginlesmesiyle birlikte hakikat zihnin
icine girer...

Think on These Things, s. 190

Higbir yanilsama, kendi kendini hipnoz olmadan, zihin tii-
miiyle sessizlestiginde zihnin bir araya getirmedigi bir sey
viicuda gelir.

Demek ki 6ncelikle bir farkindalik, biitin duygu ve diisiince-
lerinizin, yaptigimz her geyin, se¢im s6z konusu olmaksizin,
gozlenmesi s6z konusudur. Buradan, simrn olmayan, ancak
zihnin konsantre olabildigi bir dikkat hali ve bu dikkat ha-
linden de zihnin sessizligi dogar. Ve hi¢bir yanilsama, kendi
kendini hipnoz olmadan, zihin tiimiiyle sessizlestiginde zih-
nin bir araya getirmedigi bir sey viicuda gelir.

Gordiigiiniiz gibi, ifade edilemeyen —ve bu sey bizim ara-
digimiz seydir— bir seyi kelimelerle ifade etmeye ¢alismanin
zorlugu ortaya ¢ikiyor. Hepimiz bu 1stirap, zorbalik, gii¢ ve
boyun egdirme diinyasinin; bdylesine umursamaz, duyar-
s1z, zalim bir diinyanin 6tesinde bir seyler bulmak istiyoruz.
Hirslarimiz, milliyetgiliklerimiz, diplomasimiz, yalanlarimiz-
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la siirekli olarak savasin dehgetlerine zemin hazirliyoruz ve
biitiin bunlardan bitap diistiiglimiiz igin barig istiyoruz. Bir
yerde bir sessizlik, mutluluk hali bulmak istiyor; boylece belli
seyleri yapar veya belli seylere inanirsak, istedigimiz huzuru
bize vaat eden bir Tanri, kurtarici veya bagka bir diinya icat
ediyoruz. Ancak kosullu bir zihin huzuru ne kadar isterse
istesin, kendi yikimin1 meydana getirir ve diinyada olup bi-
ten de tam olarak budur. Diinyadaki biitiin politikacilar, ister
sagci ister solcu olsun, baris kelimesini kullaniyor, ancak bu-
nun hi¢bir anlami1 yok. Benim s6ziinii ettigim tiin bunlarin
otesinde bir sey.

Sonugta meditasyon zihnin bir araya getirdigi her seyi zi-
hinden bogaltmaktir. Eger bunu yaparsaruz —belki yapmaya-
caksiniz ama 6nemli degil, sadece suna kulak verin- zihinde
olaganiistii bir bosluk oldugunu kesfedersiniz ve bu bosluk
da ozgiirliiktiir. Demek ki en basta 6zgiirliigii talep etmeli ve
Oylece beklememeli, sonugta bulmay1 umut etmelisiniz. Ve
isinizde, iliskilerinizde ve yaptigiuz her seyde 6zgiirliigiin
anlamun arayip bulmalisiniz. Bu takdirde meditasyonun ya-
raticilik oldugunu kesfedeceksiniz.

Saanen, 8. halka acik konusma, 23 Temmuz 1963
Collected Works, Cilt X111, s. 324

Zihin, kosullanmasinin tiimiiyle farkinda oldugunda, artik
yalnizca zihin vardir; zihinden ayn bir “sen” yoktur.

Zihin kosullanmasmrun tiimiiyle farkinda oldugunda, artik
yalnizca zihin vardir; zihinden ayn bir “sen” yoktur. Ancak
zihin kogullanmasinin yalmzca kismen farkinda oldugunda,
kendini boler, kogullanmasindan hoslanmaz veya bunun iyi
bir sey oldugunu soyler. Kinama, yargilama veya kiyaslama
oldugu miiddetce, kosullanma ve dolayisiyla kosullanma-
nin devam etmesi tam olarak anlasilamaz. Zihin, kinamadan
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veya yargilamadan, kosullanmasinin farkinda olarak sadece
izliyorsa, o zaman biitiinciil bir alg1 vardir ve eger bunu boy-
le algilarsaniz, zihnin kendini kosullandirmadan kurtardigim
gortirstintiz.

Varanasi, 1. halka agik konusiiia,  Ccak 1955
Collected Works, Cilt VIII, s. 266

Deneyim, hirs ve kiskang¢ligin anlasilmas: meditasyon i¢in
dogru temeldir.

Liitfen soylediklerime kulak verin. Yagamiruzin nasil bu hale
geldigini gortin: 1stirap, keder, dogdugunuz andan 6liimiinii-
ze dek hig bitmek bilmeyen miicadele, aci, agri, endise, kor-
ku, sugluluk duygusu, haddi hesab: olmayan azaplar, sikint,
sorumluluk, i¢inde sevgi, sefkat olmayan gorevler... Bu sizin
yasamuniz, sirf ben soyliiyorum diye yasaminizi degistirme-
yeceksiniz. Ancak ger¢ek, dogru olan, propaganda olma-
yan, sizi bir sey yapmaya veya dyle ya da bdyle diisiinmeye
zorlamayan bir seyi dinlerseniz, farkina varmadan degisti-
receksiniz. Eger yasaminizin fiili varolusunun -aci, istirap,
sighk— farkindaysaniz, bu olgunun farkindaligindan, ¢aba
harcamaksizin doniisiim dogar. Bizim tiim derdimiz budur:
gercekleri gormek. Gergegi ne kadar agiklikla gordiigiiniiz de
onemlidir; gercek haklanda ne yapacaginz degil. Gergekle
ilgili bir sey yapamazsmiz ¢iinkii yasamuniz ¢ok fazla sinir-
lidir; kosullanmigsimizdir. Aile ve toplumunuz korkunctur;
size izin vermezler. Ne yazik ki ancak birkag kisi bunun {iste-
sinden gelebilir. Ancak gercegi sadece dinliyor, gériiyorsanz
—aslinda ne oldugunu, tiim bunlarin ne kadar acinasi, sikici,
s1g oldugunu- gercegin salt gézlenmesi yeterlidir. Eger kars:
¢ikmaz, “Elimden bir sey gelmez, o yiizden bundan uzakla-
sacagim,” demezseniz size bir etkisi olur. Her giin ona bakun,
oncelikle farkinda olun. Ve daha sonra bu farkindaliktan ¢a-
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basiz bir eylem dogar ve dolayisiyla bu eylem asla giptaya ve
elde etmeye dayanmaz.

Boylece deneyimi anladigimzda... Onemsiz, sig sosyal
varligimiz ile ekonomik yasamimizin dogasinin 6zii olan hirs
ve kiskanglig1 anladiginizda, bu anlayis daha fazla arastirma-
nin temelini olusturur. Bu temel olmadan —ne yaparsaruz ya-
pin—ilerlemeniz miimkiin degildir. Bu temel olmadan —hem
bilingli hem de bilingdis1 seviyede, tiim deneyim siirecini, hir-
sin yikici etkisi ile kiskangligin sighigim anlamadan- ilerleme-
niz miimkiin degildir. Bu temel meditasyonun temeli haline
gelir. Bu meditasyonun giizelligidir. Meditasyon olaganiistii
bir seydir.

Meditasyonun bu temeli dogrulugun temelidir; bu, sos-
yal veya ekonomik dogruluk degil, 6z anlayisin dogrulugu-
dur. Zihin bu temeli olusturdugunda diisiinmeye ne olur?
Bu takdirde diisiincenin yeri nedir? Biz diisiinceyi, elde et-
mek i¢in kullandik; yapmak, olmak i¢in kullandik, daha ¢ok
deneyim kazanmak, secmek ve deneyimden ka¢mak igin
kullandik.

Peki, deneyim, hurs ve kiskanglhig1 anladiginizda, diisiin-
menin yeri ne olur? Bu takdirde artik diisiinme var midir?
Ya da diistincenin ki bellegin tepkisidir— sonucu olmayan,
farkl: bir eylem mi meydana gelmektedir? Boylelikle, dii-
stincenin anlaminin ve diislince ve eylemin yerinin arasti-
rilmasi —hem kolektif hem de bireysel- siz temeli olustur-
dugunuzda meydana gikar. Bu temel olmadan, muhtemelen
diisiincenin dogasini ve sonunu veya diisiinceye ne oldugu-
nu arastiramazsiniz. Salt diisiince kontrolii sonugta bir ¢e-
liskidir. Kontrol bastirmaya isaret eder, kontrol kisitlamaya
isaret eder ve kontrol disipline isaret eder. Belli bir —sosyal,
dini vb.- kaliba gore disipline edilmig bir zihin asla 6zgiir
olamaz. Daima kaliplara gore disiplinli olacagindan 6zgiir
olamaz ve boylelikle dogru temeli olusturup diisiincenin
Onemini arastiramaz.
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Kontroliin anlamini, sinirlamasini goriiyoruz. Kontrolde
disiplin, siurlama, baski ve dolayisiyla siirekli bir catisma
vardir. Bunu anlayip iyice derinine indiginizde, bundan bir
farkandalik dogar ve bu farkindalik bir sinirlama olmadan
yogunlasabilir. Ancak farkindalik kendini kisitlamadan yo-
gunlasabildigi halde, kendini kontrol etmek iizere kendini
disipline etmis bir zihin asla farkinda olamaz. Oyle ki bu far-
kindalig1, deneyimi anladiginizda, hirsin anlamin, kiskangli-
gin 6ziinii kavradiginizda, iginizde temeli olusturdugunuzu
goreceksiniz —caba gostererek degil—- ¢iinkii sadece gergegi
gorerek anlamigsinizdir. Gergegi anlamak size enerji verir;
dolayisiyla gercek asla sorun yaratmaz. Siz gergegin icinden
bir sorun yaratirsiniz, fakat siz gercege bilimsel ve nesnel ola-
rak bakabilirseniz, gergek asla sorun yaratmaz. Daha sonra,
diisiincenin yerinin ne oldugunu kesfetmek icin ilerleyebildi-
ginizi gorebilirsiniz.

Artik deneyim pesinde degilseniz bu takdirde diisiince var
midir? Zihniniz hirs ve basariyla giidiilenmistir ve Tanr1’ya
ulasmak ister ki bu da bir hirstir. Eger artik diinyevi veya igsel
meselelerde acg6zlii degilseniz —ki bu artik daha fazla sahip
olmuyor, daha fazla deneyim, duyum, duygu ve vizyon talep
etmiyorsunuz demektir- artik diisiinceye yer yoktur. Daha
sonra bu noktadan itibaren beynin olaganiistii sessizlestigini
goriirsiiniiz. Beyin o ana kadar bu amaglar igin kullanilmustir
ve bu amaglar akilci, saglikli bir bigimde incelenip arastirilip
anlasildiginda, beyin bunlarin disina ¢ikar. Sonra beyin dogal
bir bigimde olaganiistii sessizlesir, bir yere gitmek istedigin-
den veya korkung hognutsuzluk, basarisizlik ve umutsuzlugu
anlamadigindan degil. Biitiin bunlar1 anlamustir ve dolayisiy-
la beyin son derece hassas, keskin fakat sessiz hale gelir. Gene
bu da meditasyonun temelidir.

Sessiz bir beyin ¢arpitma yapmadan izleyebilir. Ciinkii
o diisiince ve duygular1 anlamustir, artik deneyim pesinde
degildir ve dolayisiyla boyle bir beyin ¢arpitma yapmadan
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gozlemler. Ciinkii artik derdi deneyim sahibi olmak de-
gildir; bu gergegi, mikrobu, mikroskopla izlemeye benzer.
Ancak temeli olusturdugunuz ve ¢ok derinlerinize indigi-
niz takdirde bu sekilde izleyebilirsiniz. Higbir kitap, guru,
ogretmen, kurtarici sizi ileriye gétiiremez; size ancak “Bunu
yap, sunu yapma, hirsli olma veya hirsh ol,” diyebilirler.
Kendiniz temeli olusturdugunuzda, son derece sessiz fakat
yine de hassas olan bu beynin farkina varirsimiz. Bu takdirde
beyin gercekte neler olup bittiginiizleyebilir; artik deneyim-
le ilgilenmez, gordiiklerini kelimelere dékmekle ve dolayi-
styla baska birine iletmekle de ilgilenmez; sadece izler. Bu
kadar ileri gittiginizde goreceksiniz ki zaman dig1 bir hare-
ket vardir.

Higbir tepki gostermeden —ki bu son derece zordur- ta-
mamen sessiz olan bir zihin, bir beyin, sadece gozlemin bir
aracidir ve haliyle olaganiistii uyanik ve hassastir. Simdi,
bunlarin hepsi, en bastan su ana dek bahsettigimiz sey me-
ditasyondur. Meditasyonda bu kadar ilerlediginizde, zaman
dis1 bir hareket, eylem, ugsuz bucaksiz bir hal oldugunu kes-
fedeceksiniz. Ve siz buna Tanr: adini verebilirsiniz; aslinda
bunun higbir anlami yoktur. Bu hal yaratimdir; siir yazmak,
resim yapmak, mermere bir imge oymak degil, bunlar yara-
tim degil salt ifadelerdir.

Zamanin 6tesinde olan bir yaratim vardir. Biz bunu bilene
dek -bilgi olarak degil, anlam olarak bilene dek— bu halin mu-
azzam bir farkindaligini elde edene dek, giinliik yasamimiz-
daki eylemlerimiz ¢ok az bir anlam ifade eder. Cok zengin,
varlhikli olabilir, ¢ok iyi bir aileye mensup olabilir, diinyanin
biitiin Gteberisine sahip olabilir veya diinyadaki biitiin seyleri
¢ok arzulayabilirsiniz, ama bunu anlamadiysaniz yasam bos
ve s1g hale gelir.

Ve dontisim ancak farkindalik sayesinde, g¢aba goster-
meden, hakkinda konustugumuz biitiin o seyleri sonlandir-
diginizda miimkiin olur: hirs, deneyi.n, catisma. Sonra bu
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durumdan kelimelerle ifade edilemeyecek bir sey ¢ikar. Bu
deneyimlenebilecek bir sey degildir. Pesinde kosacaginiz bir
sey degildir, clinkii biitiin aramalar bitmistir. Bu meditasyon-
dur. Olaganiistii bir giizelligi vardir. Basit bir zihnin, Gita ve
Upanishadlar1 tekrarlayan alelade bir zihnin, guru ve mantra
pesinde giden bir zihnin, muhtemelen anlayamayacag: saha-
ne bir gergeklik hissi vardir. Bunlarin hepsi son bulmalidir.
Beyin bilinen her seyden tiimiiyle kurtulmalidir. Ancak bu
takdirde belki de bilinmeyen viicuda gelebilir.

Madras, 6. halka acik konusma, 10 Aralik 1961
Collected Works, Cilt XII, s. 311-13

Ancak zihin, artik engelsiz olacak ve bildigi her seye kayit-
s1z kalacak sekilde, kendini tamamen anladiginda ve idrak
ettiginde; ancak o takdirde gergeklik viicuda gelir.

Ancak zihnin yollar1 topyektn anlasildiginda —ki bu me-
ditasyondur- bireyin doniisiimii gerceklesebilir. Kisinin
kendini' anlamasy; kinama, dogrulamamn olmadig, sade-
ce kendinin ne oldugunu goérdiigii, yargilamadan, kontrol
etmeden veya ayarlamadan, sadece gozledigi bir siirectir.
Herhangi bir degerlendirme yapmadan, kisinin ne oldugu-
nu algilamasi zihni olaganiistii bir derinlige gotiiriir; ancak
bu derinlikte bir doniisiim vardir ve dogal olarak bu anlayis
derinliginden kaynaklanan eylem uyum eyleminden tama-
men farkhdir.

Bu nedenle, umut ederim ki siz bir birey olarak bu ko-
nusmalar: sadece bilgi toplamak, entelektiiel acidan eglen-
mek, heyecanlanmak veya duygusal olarak etkilenmek igin
dinlememis, siiregte kendiniz hakkinda bilgi sahibi olmus
ve boylelikle kendinizi 6zgiirlestirmigsinizdir. Ciinkii bu

. konugmalara bagladigimizdan bu yana, zihnin giinliik ha-
linden bahsediyoruz. Eger bunu dikkate almaz ve yalnizca

99



Birey ve Toplum

Tanri’yla, 6liimden sonra ne olduguyla ilgilendiginizi soy-
lerseniz, Tanr1 ve o6liim sonrasinin higbir gegerliligi olmayan
bir dizi spekiilatif fikir oldugunu goriirsiiniiz. Eger bir Tanr1
varsa, Tanr1’nin ne oldugunu bulmak i¢in bozulmus, kendi
deneyimleriyle yiiklii, disiplinle béliinmiis ve zayiflamis,
arzularla yanip kiil olmus bir zihinle degil, tam bir varlik-
la, tazelikle gelmelisiniz. Hakikaten tutkulu olan bir zihin
—tutku yogunluk ve dolulugu ifade eder— ancak boyle bir
zihin &lgiisiiz olani alabilir. Siz kendi iginizde gitgide de-
rinlesmedikge Ol¢iisiiz olan1 bulamazsiniz. Sizin sonsuzun
var olduguna dair tekrarlariniz ¢ocukca laflardan ibarettir
ve sizin sonsuzu aramanizin da bir anlami yoktur, ¢iinkii
sonsuz zihin agisindan bilinemez, kavranilamazdir. Zihin
kendini anlamali, 6greniminin temelini, kendini tanimasi-
nin engellerini kirmalidir ve bu siire¢ 6z bilgi siirecidir. $u
anda ihtiya¢ duydugunuz sey, yeni sistemler, yeni okullar,
yeni felsefeler degil, bir i¢ devrim, yasama tamamen yeni
bir yaklagimdir. Daha sonra bu déniigiimiin sonucunda, za-
man gibi, zihnin de yok oldugunu goériirsiiniiz. Ne de olsa,
zaman asla dalgasiz, sakin olmayan, hi¢ durmadan hareket
halinde, kipir kipir bir denizdir ve zamana dayal: zihinleri-
miz de onun hareketlerine kapilmstir.

Dolayisiyla ancak tiimiiyle kendinizi, bilingdis1 kadar bi-
lingliyi de anladiginizda, ancak o takdirde yaratim olan bir
sessizlik, dinginlik vardir. Ve bu dinginlik eylemdir, gercek
eylem. Ancak ona asla dokunmayiz, asla bilmeyiz, ¢linkii
enerjimizi, zamanimizi, kederimizi, cabamizi yiizeysel seyle-
re harcariz.

Bu nedenle samimi insan 6z bilgisi sayesinde zamanin du-
varlarini yikan ve zihnin hareketsiz bir halini meydana geti-
ren kisidir. Bu takdirde davetsiz bir sekilde meydana gelen
kutsama vardir, siz istemeden gelen bir gergeklik, bir hayir
vardir. Bunu ¢ok arzularsaruz elde edemezsiniz, pesine dii-
serseniz bulamazsimz. Ancak zihin, artik engelsiz olacak ve

100



Zihnin Kendini Kosullanmaktan Kurtarmasi Miimkiin miidiir?

bildigi her seye kayitsiz kalacak sekilde, kendini tamamen
anladiginda ve idrak ettiginde; ancak o takdirde gerceklik
viicuda gelir.

Bombay, 10. halka agik konusma, 28 Aralik 1958
Collected Works, Cilt XI, s. 152-3

101






VIII Dogru Egitim

Ogrenci, anne baba ve dgretmenlere hitaben yapilan konus-
malardan alintilar, Rajghat Okulu, Hindistan, 1952

Biz hig¢ yetiskinlerin zihninin kosullanmaktan kurtulmasi
ve ¢ocuklarin zihninin kosullanmamas: hakkinda diigiin-
medik. Kuskusuz egitim hem care hem de 6nlemdir.

Ne yazik ki giinitimiizdeki egitimin amaci, sizin bu ac¢gozlii
topluma uyum saglamaniz, uymanizdir. Anne babalarimzin,
ogretmenlerinizin, kitaplarinizin tek derdi budur. Uyum sag-
ladiginiz, hirsh ve agg6zlii oldugunuz, makam ve gii¢ pesin-
de kosarken bagkalarini ayarttigiiz, mahvettiginiz siirece,
saygin bir vatandas kabul edilirsiniz. Siz topluma uyum sag-
lamak igin egitilirsiniz ama bu egitim degildir, bir kaliba gir-
meniz icin sizi kosullandiran bir siiregtir yalnizca. Egitimin
asil amaci sizi bir katip, hakim veya bagbakan yapmak de-
gil, bu ¢liriimiis toplumun tam yapisin1 anlamaniza yardim-
a olup dzgiirliik iginde biiyiiyerek yeni bir toplum, yeni bir
diinya yaratmak tizere 6zgiirlesmeniz olmalidir. Eskiye kars1
kismen degil tamamen isyan eden insanlar olmaliduir, ¢iinkii
ancak boyle insanlar yeni bir diinya —a¢gdzliiliik, gii¢ ve pres-
tije dayanmayan bir toplum- yaratabilirler.

Daha yagli olanlarin “Boyle bir sey asla miimkiin olamaz.
Insan dogas: degismez, sdyledikleriniz ¢ok sagma,” dedikle-
rini duyabiliyorum. Fakat biz hig yetiskinlerin zihninin kosul-
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lanmaktan kurtulmas: ve ¢ocuklarin zihninin kosullanmamas:
hakkinda diisiinmedik. Kugkusuz egitim hem ¢are hem de
6nlemdir. Siz daha yagh olan 6grenciler, zaten gekillenmis,
kosullanmus ve hirshisiniz; vali gibi, babaniz gibi veya bas-
ka biri gibi bagarili olmak istiyorsunuz. Bu nedenle egitimin
asil fonksiyonu, sadece sizin kosullanmaktan kurtulmaniza
yardimc: olmak degil, giinden giine tiim bu yasam siirecini
anlayarak, ozgiirliik iginde biiyiiylip yepyeni, su andakin-
den tamamen farkl bir diinya yaratabilmenizi saglamak ol-
malidir. Ne yazik ki, ne anne babalarinizin ne 6gretmenleri-
nizin ne de genelde insanlarin ilgilendigi bir seydir bu. Iste
bu yiizden egitim, 6grenci kadar egiticiyi de egiten bir siireg
olmalidir.

Think on These Things, s. 27-8

Egitimin amac ... size, biiyiimeniz ve farkli bir toplum,
yeni bir diinya yaratmaniz i¢in tam bir 6zgiirliik vermek
olmalidir.

Kuskusuz tiim incelikleri, olaganiistii giizelligi, keder ve ne-
seleriyle, yasamin muazzam enginligini anlamaniza yardim
etmedigi miiddetce egitimin hicbir anlami yoktur. Isminizin
ardina bir¢ok unvan ve mevkiler ilave edebilirsiniz ve ¢ok iyi
bir isiniz olabilir, peki ya sonra? Eger bu siirecte zihniniz ko-
reliyor, yipraniyor, aptallagiyorsa, biitiin bunlarin anlam ne-
dir? Heniiz gencken yasamin anlamini aramamnz gerekmiyor
mu? Egitimin asil amaci da tiim bu sorulara yant bulmaya
calisacak zekay icinize islemek degil midir? Zekanin ne ol-
dugunu biliyor musunuz? Kugkusuz zeka formiilsiiz, korku-
suz, ozgiirce diisiinme yetenegidir, boylece kendiniz icin ne-
yin gergek, neyin asil oldugunu kesfetmeye baslarsiniz, fakat
korkuyorsaniz asla zeki olamazsiniz. Spritiiel veya diinyevi,
herhangi bir hurs sekli, endise ve korku dogurur; dolayisiyla
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hurs, sizin agik, basit, dogrudan ve dolayisiyla zeki bir zihin
yaratmaniza yardimci olmaz.

Bildiginiz gibi, ¢oculdugunuzda korkunun olmadig bir
cevrede yasamak hakikaten ¢ok 6énemlidir. Cogumuz yetigir-
ken korkariz; yasamaktan, isimizi kaybetmekten, gelenekler-
den, komsularin, esimizin dostumuzun ne sdyleyeceginden,
olimden korkariz. Cogumuzun 6yle ya da boyle bir korkusu
vardir ve korkunun oldugu yerde zeka yoktur. Peki, ¢ocuklu-
gumuzda hepimizin, korkunun degil 6zgiirliik —istedigimizi
yapma degil, yasarmun tiim siirecini anlama 6zgiirliigii~ atmos-
ferinin oldugu bir gevrede yasamasi miimkiin degil midir? Ya-
sam gercekten ¢ok giizeldir, bizim yarattigimiz bu ¢irkin sey
degildir ve siz onun derinligini, zenginligini, olaganiistii seve-
cenligini, ancak bir insan olarak neyin dogru oldugunu kendi-
niz igin kesfetmek amaciyla her seye isyan ettiginizde —Orgiitlii
dinlere, geleneklere, giiniimiizdeki ¢linimiis topluma-— takdir
edebilirsiniz. Taklit degil kesfetmek; egitim budur, dyle degil
mi? Toplumunuzun, anne baba ve dgretmenlerinizin size sdy-
lediklerine uymak ¢ok kolaydir. Bu giivenli ve kolay bir varolus
yontemidir, ancak bu yasamak degildir, ¢iinkii iginde korku,
¢lirime ve 6lim vardir. Yasamak kendiniz i¢in neyin dogru
oldugunu bulmaktir ve bunu ancak &zgiirliikk oldugunda ve
icinizde siirekli olarak bir devrim oldugunda yapabilirsiniz.

Ne var ki bu konuda sizi tesvik etmezler; hi¢ kimse size
sorgulamanizi, kendiniz i¢in Tanri’'nin ne oldugunu kegfet-
menizi sdylemez; ¢iinkii isyan edecek olursaruz, yanhs olan
her seye kars:1 bir tehlike teskil edersiniz. Anne babaniz, top-
lumunuz sizin giivende yasamaniz ister, siz de giivende ya-
samak istersiniz. Giivende yasamak genelde taklit ederek ve
dolayisiyla korku iginde yasamak anlamina gelir. Kuskusuz
egitimin amaci her birimizin 6zgiirce ve korkusuz yasamasi
olmalidir, degil mi? Ve korkunun olmadig: bir atmosfer ya-
ratmak, 6gretmenin, egiticinin oldugu kadar, kendinizin de
¢okga diistinmesini gerektirir.
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Bunun ne anlama geldigini, icinde hi¢ korkunun olmadig1
bir atmosfer yaratmamn ne kadar olaganiistii bir sey olabile-
cegini biliyor musunuz? Bunu yaratmaliyiz da, ¢linkii diinya-
nin sonu gelmeyen savaslarin icinde kayboldugunu goriiyo-
ruz, bu savaglara daima gii¢ pesinde kosan politikacilar 6n
ayak oluyor; bu diinya, bir avukat, polis ve asker diinyasi,
hepsi de makam isteyen ve bu yiizden birbirleriyle savasan
hirsh insanlarin diinyasi. Bir de takipgileri olan sozde azizler,
din gurular var; onlar da burada veya diger yasamda gii¢ ve
makam pesindeler. Bu, komiinistin kapitalistle savastig, sos-
yalistin her ikisine de kars1 koydugu, herkesin birilerine karg
oldugu, giivenli bir yere, gii¢c veya rahatlik makamina ulas-
mak i¢in miicadele ettigi, biisbiitiin karmasa i¢inde ¢ilgin bir
diinya. Diinya, ¢atisan inanglarla, kast ve siruf ayrimlariyla,
ayiric milliyetciliklerle, her tiir aptallik ve zuliimle parcalan-
mis durumda; iste siz bu diinyaya uyum saglamak i¢in egi-
tiliyorsunuz. Bu korkung toplum yapisina uyum saglamaniz
icin sizi tegvik ederler; anne babaniz bunu yapmanizi ister, siz
de uyum saglamak istersiniz.

Simdi, egitimin amaci, sadece bu ¢iiriimiis sosyal diizen
kalibina uyum saglamaruza yardimci olmak mi, yoksa sizin
biiyiiyiip farkl bir toplum, yeni bir diinya yaratmaniz icin
size tam bir 6zgiirliik vermek mi olmalidir? Bu 6zgiirliige
gelecekte degil simdi sahip olmak istiyoruz, aksi takdirde
hepimiz yok olabiliriz. Hemen simdi bir ozgilirliik atmosferi
yaratmaliyiz ki siz bu atmosferde yasayip kendiniz i¢in neyin
dogru oldugunu bulun, zeki olun, diinyayla yiizlesip diinya-
y1 anlayin —sadece uyum saglamayin—- Oyle ki icte, derinden,
psikolojik olarak siirekli isyanda olun. Ciinkii ancak boyun
egen, gelenege uyanlar degil, siirekli isyanda olanlar neyin
dogru oldugunu kesfederler. Ancak siirekli arastirip, gozle-
yip, 6grendiginizde hakikati, Tanr1’y1 veya sevgiyi bulabilir-
siniz ve eger korkuyorsarnuz, arastirip, gozleyip, 6grenemez,
derin bir farkindalik i¢inde olamazsiniz. Oyle ki egitimin is-
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levi kuskusuz, insan diisiincesini, iligkilerini, sevgisini yok
eden bu korkunun kékiinii distan oldugu kadar igten de ka-
zimak olmalidir.

Think on These Things, s. 10-12

Ogretmenin gorevi sizin kim oldugunuzu bulmaniza yar-
dim etmektir ve eger o sizi bagka biriyle kiyasliyorsa bunu
yapamaz.

Kiyaslama bizim s6zde egitimimizin ve tiim kiiltiiriimiiziin
temelidir. Ogretmeniniz daima sizin, falanca kiz veya erkek
gibi olmanizi istediginden, siz de onlar kadar zeki olabilmek
icin calisirsimiz. Peki, ne olur? Gitgide daha ¢ok kaygilanur,
fiziksel hastaliklara yakalanir, zihinsel olarak yipranirsiniz.
Oysaki 6gretmen sizi birileriyle kiyaslamasa ve “Bak arka-
dasim, kendin ol. Senin nelerle ilgilendigini, yeteneklerinin
neler oldugunu kegfedelim. Kimseyi taklit etme, Rama, Sita
veya Gandhiji’'ye benzemeye calisma, neysen o ol ve o nok-
tadan bagla,” dese. Ogretmen b&yle konustugu takdirde
énemli olan sizsinizdir, bagka biri degil. Onemli olan birey-
dir ve 6gretmen 6grenciyi daha zeki biriyle kiyasladiginda,
ogrenciyi kiiclimsiiyor, dnemsemiyor ve aptal durumuna
sokuyor demektir. Ogretmenin gérevi sizin kim oldugunu-
zu bulmaniza yardim etmektir ve eger o sizi bagka biriyle
kiyasliyorsa, bunu yapamaz. Kiyas sizi mahveder, o yiizden
kendinizi bagka biriyle kiyaslamayin. Siz de herkes kadar
iyisiniz. Kim oldugunuzu anlayin ve bu noktadan hareketle,
nasil daha biitiin, 6zgiir ve agik yiirekli olabileceginizi bul-
maya baslayin.

Life Ahead, s. 154
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Yetenegini Bulmak

Yaptiginiz sey ne olursa olsun, eger severek yapiyorsaniz,
hirsh degilsinizdir ¢iinkii sevgide hirs yoktur.

Yetenegin ne anlama geldigini biliyor musunuz? Yetenek, se-
verek yaptiginiz, size dogal gelen bir seydir. Ne de olsa egi-
timin amaci1 budur: Bagimsiz bir sekilde gelisip hirstan kur-
tulmaniza ve gercek yeteneginizi bulmaniza yardim etmek.
Hirsh bir insan gercek yetenegini bulamamustir, 6yle olsa
hirsli olmazdi.

Gergek yetenegin kesfedilmesine yardim etmek ¢ok zor-
dur, ¢linkii bu durumda 6gretmen, neye yetenekli oldugunu
kesfetmek icin, her 6grencisine dikkatini iyice vermelidir.
Korkmamasi, sorgulayip arastirmasi konusunda 6grenci-
sine yardimci olmalidir. Siz potansiyel bir yazar, sair veya
ressam olabilirsiniz. Yaptiginiz sey ne olursa olsun, eger se-
verek yapiyorsaniz, hirsli degilsinizdir ciinkii sevgide hirs
yoktur.

Oyleyse cocukken zekdnizin uyandirilmas: i¢in yardim
almaniz ve boylelikle gercek yeteneginizi bulmaniz ¢ok
onemli degil midir? Bu takdirde yaptigiruz seyi hayatiniz
boyunca seversiniz ki bu, higbir hirs, rekabet olmamasi, ma-
kam ve itibar i¢in kisilerin birbiriyle miicadele etmemesi ve
belki de yeni bir diinya yaratabileceginiz anlamina gelir. Bu
yeni diinyada eski kusagin biitiin o ¢irkin seyleri —savaslari,
kotiiliikleri, boliicii tanrilari, kesinlikle hicbir gey ifade et-
meyen ayinleri, hiikiim siiren yonetimleri, siddetleri- yok
olacak. Iste bu yiizden 6gretmen ve dgrencilerin sorumlu-
luklar1 bu kadar biiyiiktiir.

Life Ahead, s. 65-6
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Mutluluk... Pesinden kosulacak bir sey degildir.

Mutluluk... Pesinden kosulacak bir sey degildir. Mutluluk,
siz zengin veya onemli biri oldugunuzda degil, gercekten
sevdiginiz bir isi yaparken gelir.

Life Ahead, s. 152

igteki zenginlik tek bagina olabilmeyi ifade eder...

I¢ zenginligi, dis zenginlik ve sdhretten cok daha mesakkatlidir;
cok daha fazla itina ve dikkat gerektirir. Eger kiiciik bir yetene-
giniz var ve bundan nasil faydalanacaginizi biliyorsamz {inlii
olursunuz, fakat i¢ zenginligi bu sekilde olugsmaz. Igte zengin
olabilmek i¢in zihin, iinlii olmay1 istemek gibi 6nemli olmayan
seyleri anlayip bir kenara koyabilmelidir. Igteki zenginlik tek
basina olabilmeyi ifade eder, fakat iinlii olmak isteyen kisi tek
basina olmaktan korkuyordur, ¢iinkii o bagkalarimin pohpoh-
lamasina ve olumlu kanaatlerine bagimhidir.

Think on These Things, s. 47

Oyle ki gergek bir okulun, diinyaya 6grencileri vasitasiyla
hayir getirmesi gerektigini diisiiniiyorum. Ciinkii diinya-
nin bir hayra ihtiyaa var; su anda korkung¢ durumda.

Bence harsli olmak bir lanettir. Hirs bir gesit bencillik, i¢ine ka-
panmaktir, dolayisiyla zihnin siradan olmasina yol acar. Hirsla
dopdolu bir diinyada hirssiz yasamak demek, gercekte bir seyi
sonug ve 6diil i¢in degil, kendisi icin sevmek demektir ve bu
¢ok zordur ciinkii biitiin diinya, biitiin arkadaslarimz, iligki-
leriniz, herkes bagsarmaya, yapmaya, bir sey olmaya ¢alisirlar.
Ancak anlamak, tiim bunlardan 6zgiir olmak ve gercekten
sevdiginiz bir seyi yapmak -ne oldugu, ne kadar énemsiz ve
tarurunamus oldugu 6nemli degildir- bence bu, asla onay ve
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karsiik pesinde olmayan ve bir seyi o seyin iyiligi icin yapan
yiicelik ruhunu uyandirir ki bu ruh siradanligin etkisine kapil-
mayacak bir giice ve yetenege sahiptir.

Bence bunu ¢ocukken gérmeniz ¢ok 6nemlidir: Ciinkii
dergi, gazete, radyo ve televizyonlar stirekli olarak basariya
tapinmay1 vurgular, dolayisiyla zihnin aleladeligini .dogu-
ran hirs ve rekabeti tesvik ederler. Hirsh oldugunuzda, ister
Amerika’da ister Rusya’da ister Hindistan’da olun, sadece
toplumun belli bir kalibina uyuyor ve dolayisiyla ¢ok ytizey-
sel bir seviyede yasiyorsunuz demektir. Liseden mezun olup
uiniversiteye girdiginizde ve daha sonra hayata atildiginizda,
bence 6nemli olan boyun egmemek, gesitli etkilere kapilma-
mak, bu etkileri olduklar gibi goriip anlamak, gercek 6nem
ve degerlerini, diinyada daha fazla ihtilaf yaratmayacak, bii-
yiik bir i¢ kuvveti olan hosgoriilii bir ruh iginde gormektir.

Oyle ki gercek bir okulun, diinyaya &grencileri vasitasiyla
hayir getirmesi gerektigini diisiiniiyorum. Ciinkii diinyanin
bir hayra ihtiyaci var; su anda korkun¢ durumda. Hayir da
ancak biz bireyler olarak gii¢ pesinde kosmadigimiz, kisisel
ihtiraslarimiz1 gerceklestirmeye ¢alismadigimiz, karsilastigi-
miz biiyiik sorunlara kars: acik bir anlayis gelistirdigimizde
gelebilir. Bu biiyiik bir zeka gerektirir ki bu da gergekte belli
bir kaliba gore diisiinmeyen, kendi icinde 6zgiir olan ve do-
layisiyla dogru olani gorebilen ve yanlis: bir kenara atabilen
bir zihin demektir.

Life Ahead, s. 177-8

Korku ve Disiplin

Ne pahasina olursa olsun, disiplinden ka¢inilmalidir...

Cogu yetiskin insan disiplinin gerekli oldugunu diistiniir.
Disiplinin ne oldugunu biliyor musunuz peki? Bu, yapma-
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y1 istemediginiz bir seyi size yaptirma yontemidir. Disipli-
nin oldugu yerde korku vardir, bu yiizden disiplin sevginin
yontemi degildir. Iste bu yiizden, ne pahasina olursa olsun,
disiplinden kacinilmalidir; basky, direng, zorlama olan ve ger-
cekte anlamadigiuz bir seyi size yaptiran veya bir 6diil teklif
ederek sizi ikna eden disiplinden. Eger bir seyi anlamazsanz
yapmayin, zorlanmaniza izin vermeyin. A¢iklama isteyin; igi
inada vurmayin, 6yle ki hi¢bir korkunuzun kalmamas: ve
zihninizin esneklesip kivraklasmasi icin isin asliru 6grenme-
ye calisin,

Life Ahead, s. 96

Ancak zeka ve sevgi dolu oldugunuz, korkmadigimz tak-
dirde iyilik viicuda gelir.

DINLEYICI: Anne babamiz bizim iyiligimizi istediklerine gore,
onlarmn isteklerine neden uymamanuz gerektigini sorabilir miyim?

KRISHNAMURTI: Ne kadar degerli, soylu olurlarsa ol-
sun, neden anne babalarimzin isteklerine uymaniz gerekiyor
peki? ... Ve eger uyarsaniz basiniza ne gelir? Sézde iyi bir kiz
veya erkek olursunuz, peki sonra? lyi olmanin ne anlama gel-
digini biliyor musunuz? lyilik sadece toplumun veya anne
babanizin sdylediklerini yapmak degildir. lyilik bambagka
bir seydir, degil mi? Ancak zeka ve sevgi dolu oldugunuz,
korkmadiginiz takdirde iyilik viicuda gelir. Eger korkuyorsa-
niz iyi olamazsiniz. Toplumun talep ettigini yaparak saygin
biri olabilirsiniz, sonra da toplum size bir ¢elenk verir ve ne
kadar iyi bir insan oldugunuzu soyler, fakat sadece saygin
olmak iyi olmak demek degildir.

Life Ahead, s. 163-4
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Korku diisiincelerimizi felce ugratir...

... Egitimde en 6nemli ilk sey, korkusuz olmak i¢in egitilmemiz-
dir. Ciinkii korku zihinlerimizi koreltir, diigstincelerimizi felce ug-
ratir, karanliga neden olur ve korktugumuz miiddetce yeni bir
diinya yaratamayz.

Life Ahead, s. 149

Oyleyse ¢ocugun en hassas yagindan itibaren korkunun ¢1-
karimlarin1 gérmesine ve bundan kurtulmasina yardim et-
mek ¢ok 6nemlidir. Korktugunuz anda 6zgiirliik son bulur.

DINLEYICI: Geleneklerle dopdolu bir toplumda yasarken zihin-
lerimizi nasil 6zgiirlestirebiliriz?

KRISHNAMURTE Oncelikle 6zgiir olma diirtiiniiz, tale-
biniz olmali. Bu, kusun u¢ma, nehir sulanrun akma arzusuna
benzer. Ozgiir olma tutkunuz var m1? Varsa ne olur? Anne
babaniz ve toplum sizi belli bir kaliba sokmaya ¢alisir. Onlara
kars1 koyabilir misiniz? Bunun zor oldugunu diisiiniirsiiniiz
ciinkii korkarsinz: is bulamamaktan, dogru esi bulamamaktan,
a¢ kalmaktan veya insanlarin sizin hakkinizda konugsmasindan
korkarsimz. Ozgiir olmak istediginiz halde korkarsiniz, bu yiiz-
den kars1 koymazsiniz. Insanlar ne diyecek veya anne babamz
ne yapacak korkusu sizi engeller ve boylece kaliba girersiniz.

Simdi, sunu diyebilir misiniz? “Ben bilmek istiyorum, ag kal-
mak umurumda degil. Ne olursa olsun, bu ¢linlimiis toplumun
engellerine karsi miicadele edecegim, ¢linkii kesfetmek icin
ozgiir olmak istiyorum.” Bunu sdyleyebilir misiniz? Korktugu-
nuzda tim bu engellere, haksiz taleplere kars: koyabilir misi-
niz? Bu ytizden ¢ocugun en hassas yagindan itibaren korkunun
¢ikanmlarim gérmesine ve bundan kurtulmasina yardim etmek
¢ok 6nemlidir. Korktugunuz anda 6zgiirliik son bulur.

Life Ahead, s. 51-2
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Egitim ve Ozgiirliik

Egitimin amaci ... size ¢ocuklugunuzdan itibaren birilerini
taklit etmenizde degil, siirekli kendiniz olmanizda yardim-
c1 olmak olmalidir.

Giines batar batmaz, utangac ay hemen agaglann tepesinden
dogarken olusan sahane pariltiy1 acaba hi¢ durup seyrettiniz
mi? Genellikle o saatte nehir ok sakindir ve sonra her sey nehrin
ylizeyine yansir: koprii, kopriiniin lizerinden gecen tren, narin
ay ve su anda, hava kararirken yildizlar. Hepsi de ¢ok giizeldir.
Giizel bir seyi seyretmek, izlemek, tiirn dikkatinizi verebilmek
i¢in zihniniz endiselerden arnmis olmalidir, degil mi? Sorun,
endige ve tahminlerle mesgul olmamalidir. Ancak zihniniz ¢ok
sessiz oldugunda, gercekten gozlem yapabilirsiniz, ¢iinkii o
takdirde zihin olaganiistii giizellige kars: hassastir ve belki de
burada 6zgiirliik sorunumuzun bir ipucu bulunabilir.

Ozgiir olmak ne demektir? Ozgiirliik isinize geleni yap-
mak, istediginiz yere gitmek, 1stediginiz gibi diisiinmek mi-
dir? Bunlar1 simdi de 6yle ya da boyle yapiyorsunuz zaten.
Salt bagimsizliga sahip olmak 6zgii-liikk anlamina mi gelir?
Diinyadaki birgok insan bagimsiz fakat ¢ok az1 ézgiir. Ozgiir-
liik biiyiik bir zekaya isaret eder, degil mi? Ozgiir olmak zeki
olmaktir, fakat 6zgiirliik sadece 6zgiir olmay1 dilemekle ol-
maz; ancak biitiin ¢evrenizi, siirekli olarak etrafinizi ¢eviren
sosyal, dini, ebeveynsel ve geleneksel etkileri anlamaya bas-
ladiginizda viicuda gelir. Ancak esitli etkileri anlamak —anne
babanuzin, devletinizin, toplumun, ait oldugunuz kiiltiiriin,
inanglarimizin, tann ve batil itikatlarinizin, diisiinmeden uy-
dugunuz geleneklerin etkilerini, biitiin bunlar1 anlamak ve
bunlardan kurtulmak derin i¢gorii gerektirir, fakat genellikle
bunlara teslim olursunuz, ¢iinkii icten ice korkarsimiz. Hayat-
ta iyi bir yerinizin olmamasindan, rahibinizin séyleyecekle-
rinden, geleneklere uymamaktan, dogru seyi yapmamaktan
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korkarsimiz. Ne var ki 6zgiirliik gergekte icinde korku veya
zorlamanin, giivende olma arzusunun olmadig: bir ruh ha-
lidir.

Ister bu politikaci, gii¢, makam ve otorite diinyasinda, ister
erdemli, soylu, aziz gibi olmaya heves ettiginiz s6zde spritiiel
diinyada olsun, bir sey olmay istediginiz anda artik 6zgiir
degilsinizdir. Gel gor ki tiim bunlarin ne kadar sagma oldu-
gunu goriip de dolayisiyla kalbi masum olan ve birisi olma
arzusuyla harekete ge¢meyen kisi, iste boyle bir insan 6zgiir-
diir. Bunun ne kadar basit oldugunu anladiginizda olaganiis-
tii giizelligini ve derinligini de goreceksiniz.

Ister bir tistat, aziz, Ogretmen veya akrabanin ardindan gi-
din, ister belli bir gelenege simsika sarilin, bunlarin hepsi de
sizin bir sey olmak istediginizi gosterir ve ancak bu gergegi
anladiginuz zaman 6zglirliik s6z konusudur.

Bu takdirde artik egitimin amaci, ¢ocuklugunuzdan itiba-
ren size, birilerini taklit etmenizde degil, dairna kendiniz olma-
nuzda yardimci olmak olmalidir. Ve bu ¢ok zor bir seydir: Ister
cirkin ister giizel olun, ister gipta edin ister kiskanin, dairna
oldugunuz sey olmak ve bunu anlamak. Kendiniz olmak ¢ok
zordur ¢iinkii oldugunuz seyin degersiz oldugunu, kendinizi
soylu bir seye doniistiirebilseniz bunun sahane olacagin dii-
siiniirsiiniiz, ama bu asla olmaz. Aslinda ne oldugunuza bakip
bunu anladiginizda, tam da bu anlayista bir déniisim vardir.
Oyle ki 6zgiirliik, farkli bir sey olmaya galismakta, iginizden
geleni yapmakta, gelenek, anne baba, guru otoritesini takip et-
mekte degil, andan ana ne oldugunuzu anlamakta yatar.

Gordiigiiniiz gibi bunun icin egitilmediniz; egitiminiz sizi
filanca veya falanca yapmaya tesvik eder fakat bu kendini-
zi anlamak degildir. “Benliginiz” ¢ok karmasik bir seydir; o
yalnizca okula giden, kavga eden, oyun oynayan, korkan bir
varlik degildir, ayn1 zamanda gizli sakli, agik olmayan bir
seydir. Yalruzca sizin aklinizdan gegen tiim diisiincelerden
degil, ayn1 zamanda zihninize, baska insanlar, kitaplar, gaze-
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teler, liderler tarafindan konmus her seyden ibarettir ve bunu
ancak birisi olmak istemediginizde, taklit etmediginizde, iz-
lemediginizde anlayabilirsiniz; bu, bir sey olma gelenegine
karg1 isyan halinde oldugunuzda miimkiin oldugu anlamina
gelir. Bu olaganiistii 6zgiirliige gotiiren, tek gercek devrim-
dir. Egitimin asil islevi bu 6zgtirliigii islemektir...

Yeni bir diinya umudu, neyin yanlis oldugunu goriip de,
sadece sozel degil eylemsel olarak da buna isyan edenleri-
nizde mevcuttur. Iste bu nedenle dogru egitimi aramalisiniz,
ciinkii ancak o6zgiirliik iginde gelistiginiz takdirde gelenege
dayali olmayan ya da bir filozof veya idealistin kisisel 6zel-
liklerine gore sekillenmemis yeni bir diinya yaratabilirsiniz.
Ne var ki siz birisi olmaya veya soylu bir 6rnegi taklit etmeye
calistiginiz siirece 6zgiirliik s6z konusu degildir.

Think on These Things, s. 16-9
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IX. Savag ve Barig

Diinyaya baris getirmek, biitiin savaglara son vermek icin
bireyde, yani sizde ve bende bir devrim olmalidir.

DINLEYICI: Diinyada su anda yasadigrmiz politik kaos ve krizi
nasil ¢ozebiliriz? Yaklasan savasa engel olmak igin bir bireyin yapa-
bilecegi bir sey var mudir?

KRISHNAMURTI: Savas bizim giinliik yasantimizin ¢gar-
pic1 ve kanli bir yansimasidir, 6yle degil mi? Savas sadece
bizim igteki halimizin bir dig ifadesi, giinliik eylemlerimizin
genisletilmis halidir. Daha carpici, kanl, yikacl, ancak o bizim
bireysel faaliyetlerimizin kolektif sonucudur; dolayisiyla siz
ve ben savastan sorumluyuz. Peki, savasa engel olmak i¢in ne
yapabiliriz? Belli ki siirekli eli kulaginda olan savasi sizler ve
ben durduramayiz, ¢ilinkii her ne kadar su anda esasen psiko-
lojik seviyede olsa da zaten meydana geliyor. Su an hareket
halinde oldugu i¢in, buna engel olmak miimkiin degildir; me-
sele sayis1 ¢ok fazla, biiyiik ve zaten baglanmus durumda. Gel
gor ki evin yandigini géren sizler ve ben bu yanginin neden-
lerini anlayabilir, bundan uzaklasabilir ve yanici olmayan,
bagka savaglara yol agmayacak farkli malzemelerden, yeni
bir yerde ev insa edebiliriz. Yapabilecegimiz bundan ibarettir.
Sizler ve ben savasa neyin yol actigin1 gorebiliriz ve savaslara
engel olmak istiyorsak, savasin nedeni olan kendimizi doniis-
tiirmeye baslayabiliriz.
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Birkag yil 6nce savas sirasinda Amerikali bir haram beni
gormeye geldi. Oglunu Italya’da kaybettigini, on alt1 yaginda
olan diger oglunu korumak istedigini soyledi; konu hakkinda
biraz konustuk. Oglunu korumak istiyorsa, Amerikal1 olmak-
tan, agg6zlii olmaktan, servet biriktirmekten, gii¢ ve hakimiyet
pesinde kogmaktan vazge¢mesini ve manevi yénden basit ol-
masini nerdim; sadece giyim kusamda, digsal seylerde degil,
duygu, diisiince ve iligkilerinde de. O da,”S6yledikleriniz gok
fazla. Cok sey istiyorsunuz. Bunu yapamam, ¢iinkii kosullar
degisemeyecegim kadar giiclii,” diye yanit verdi. Bu sebep-
ten oglunun basina gelenlerden o hanum sorumluydu.

Kosullar1 kontrol edebiliriz, ¢tinkii kosullar1 yaratan biziz.
Toplum, sizin ve benim iligkimizin bir {iriiniidiir. Iliskileri-
mizde degisirsek toplum degisir, igten ice yozlasmis oldugu-
muz, icimizde gii¢, makam, hdkimiyet pesinde kostugumuz
halde, disaridaki toplumun déniisiimii igin sadece yasalara,
baskiya giivenmek, ne kadar dikkatli ve bilimsel insa edilmis
olursa olsun distakini yok etmektir. Yani icteki daima dista-
kine baskin gelir.

Dini, politik veya ekonomik savasa yol acan nedir? Belli
ki bu inangtir, ister milliyetgilik ister ideoloji isterse belli bir
dogmada mevcut olsun. Inancimiz olmasa, aramizda iyi ni-
yet, sevgi ve anlayis olsa, savaglar da olmaz. Ne var ki biz
inang, fikir ve dogmalarla besleniyor ve dolayisiyla huzur-
suzluga yol agiyoruz. Su anki krizin istisnai bir dogas1 var ve
biz insanlar, ya her giinkii eylemlerimizin sonucu olan sii-
rekli catisma ve savas yolunu izlemeli ya da bunlara sirtimizi
doénmeliyiz.

Diinyaya baris getirmek, tiim savaslara son vermek icin
bireyde, yani sizde ve bende bir devrim olmalidir. Igteki bu
devrim olmadan ekonomik devrimin bir anlami yoktur, ¢lin-
ki aglik, bizim aggozliiliik, kiskanglik, kotii niyet ve sahip
olma istegi gibi psikolojik hallerimizle iiretilen ekonomik ko-
sullarin ayarsizliginin bir sonucudur. Keder, aglik ve savaslara
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dur demek icin psikolojik bir devrim meydana gelmelidir ve
birkacimiz bununla yiizlesmeyi arzuluyor. Biz baris: tartisa-
cak, yasalar planlayacak, yeni birlikler, Birlesmis Milletler ve
benzerlerini kuracak, fakat barisi elde edemeyecegiz, ¢ilinkii
makam, otorite, para, mal miilkiimiizden ve aptalca yasamla-
rimizdan vazge¢meyecegiz. Bagkalarina bel baglamak beyhu-
dedir; bagkalar1 bize baris1 getiremez. Higbir lider, hiikiimet,
ordu veya iilke bize baris1 vermeyecek. Barnsi getirecek olan
i¢sel doniigiimdiir ki bu da bizi dig eyleme y&nlendirecek. I¢
doniisiim, yalitilmighk, dis eylemden cekilme degildir. Bi-
lakis, ancak dogru diisiinme oldugu takdirde dogru eylem
olabilir ve 6z bilgi olmadiginda da dogru diisiinme olamaz.
Kendinizi bilmeden, baris s6z konusu olamaz.

Distaki savasa son vermek icin i¢inizdeki savasa son ver-
meye baslamalisiniz. Bazilariniz basini sallayip “katiliyo-
rum,” dedikten sonra disari cikap son on bes, yirmi yildir yap-
tiklarinizin aynisin1 yapmaya devam edeceksiniz. Katiliminiz
salt s6zeldir ve bir anlam yoktur, ¢linkii diinyanin dertleri ve
savaslari sizin iistiinkorii onayinizla son bulmayacak. Onlar
ancak siz tehlikeyi anladiginizda, sorumlulugunuzu anladi-
ginizda, bunu baska birine birakmadiginizda son bulacak.
Istirab: anlar, derhal eyleme ge¢menin aciliyetini goriir ve
ertelemezseniz, kendinizi doniistiiriirsiintiiz. Baris ancak siz
kendiniz barisqil oldugunuzda, komsunuzla baris i¢inde ya-
sadiginizda gelecektir.

The First and Last Freedom, s. 182-5

Baris... Zihinle yaratilan bir sey degildir... Ve ancak kalp
dolu oldugunda anlasilabilir.

Yasamlarimizda, eylemlerimizde, diisiincelerimizde bozul-
maya yol acan gesitli etkenleri inceliyoruz ve ¢atismanin, bu
bozulmanin ana etkenlerinden biri oldugunu gérdiik. Baris
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da, genellikle anlasildig gibi, yikici bir etken degil midir? Ba-
r1s zihinle meydana getirilebilir mi? Eger zihin yoluyla barist
elde edersek, bu da bozulmaya, yozlasmaya yol agmaz mi1?
Eger ¢ok uyaruk ve gozlemci degilsek, baris kelimesi diinya-
ya bakip anlamaya calistigimiz dar bir pencere haline gelir.
Dar bir pencereden ise gokytiiziiniin ugsuz bucaksizligini ve
muhtesemligini degil, yalmzca bir kistum gorebiliriz. Sadece
barisin pesinde kosmakla barisa sahip olmak miimkiin degil-
dir ki bu kaginilmaz oiarak zihnin bir siirecidir.

Anlasilmasi biraz zor olabilir ama elimden geldigince ko-
nuyu basitlestirip agacagim. Bariscil olmanin ne anlama gel-
digini anlayabilirsek, belki sevginin gercek anlamim da anla-
riz.

Bansin zihinle, mantikla elde edilebilecek bir sey oldugunu
diisiinliyoruz, fakat gercekte dyle mi? Baris susturmay]la, diisiin-
cenin kontrolii veya hakimiyetiyle gerceklesebilir mi? Hepimiz
baris istiyoruz ve gogumuz icin baris rahat birakilmak, rahatsiz
edilmemek veya miidahale edilmemek anlamina gelir, boylelik-
le kendi zihnimizin etrafina bir duvar 6reriz: bir fikir duvar:.

Bunu anlamaniz ¢ok 6nemlidir, ¢iinkii yasiniz ilerledikce
savas ve baris problemleriyle karsilasacaksimz. Baris, zih-
nin pesinde kosmasi, yakalamas: ve ehlilestirmesi gereken
bir sey midir? Cogumuzun baris dedigi sey, bir duraganlhk
siireci, yavas ciirlimedir. Bir fikir dizisine simsiki yapisarak,
icte bir giivenlik, emniyet, aliskanlik ve inan¢ duvar insa
ederek, baris1 bulacagimizi diistinliyoruz; barisin bir ilkeyi
siirdiirme, belli bir egilimi, hayali, dilegi isleme meselesi
oldugun -+ diisiiniiyoruz. Rahatsiz edilmeden yasamak isti-
yoruz, bu yiizden, kivrilip i¢ine kaparukliligin karanliginda
yasayabilecegimiz, evrenin veya kendi varligimizin bir ko-
sesini buluyoruz. Cogumuzun esimizle, anne babamizla, ar-
kadaglarimizla olan iliskimizde aradig: sey budur. Bilingsiz
olarak, ne pahasina olursa olsun, barig istiyor, bu yiizden
pesine diisiiyoruz.
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Peki, zihin huzuru bulabilir mi? Zihin kendi de bir rahat-
sizlik kaynag degil midir? Zihin ancak toplar, yadsir, iddia
eder, izler. Huzur kesinlikle zorunludur, ¢iinkii huzur olma-
dan yaratic bir sekilde yasayamayiz. Fakat huzur, zihnin
miicadeleleri, yadsimalari, fedakarliklari sonucu gergekles-
tirilebilecek bir sey midir? Neden bahsettigimi anliyor mu-
sunuz?

Gencken halimizden memnun olmayabiliriz, fakat yasi-
muz ilerledikge, ¢ok bilge ve dikkatli olmadigimiz miiddet-
ce, bu hosnutsuzluk barisgil bir hayattan vazge¢cme haline
kanalize olabilir. Zihin dur durak bilmeden, i¢inde yasaya-
bilecegi ve diinyayla baris iginde olabilecegi gizli bir aliskan-
lik, inang, arzu pesinde kosar. Ancak zihin huzuru bulamaz
ciinkii zihin ancak zaman, yani ge¢mis, simdi ve gelecek
acisindan diisiinebilir: neydi, su anda ne ve ne olacak. Zi-
hin durmadan kiniyor, yargiliyor, degerlendiriyor, kiyaslh-
yor, kendi kibir, aliskanlik ve inanglarinin pesinde kosuyor.
Boyle bir zihin asla huzurlu olamaz. Huzur dedigi bir halle
kendini kandirabilir ama bu huzur degildir. Zihin, kelime
ve cilimleleri tekrar ederek, birilerini takip ederek ve bilgi
toplayarak, kendini hipnotize edebilir ama huzurlu degil-
dir, ¢iinkii bdyle bir zihin bizzat huzurun merkezidir, tam da
dogasu itibariyle zamanin 6ziidiir. Dolayisiyla diisiinmekte,
hesaplamakta, planlayip kiyaslamakta kullandigimiz zihin
huzuru bulamaz.

Huzur aklin bir sonucu degildir ve gene de, gozlerseniz
goreceginiz gibi, orgiitlii dinler zihin vasitasiyla huzur arar-
lar. Gergek huzur savagin yikicihg kadar yaratici ve saftir,
kisi bu huzuru bulmak i¢in giizelligi anlamalidir. Iste bu yiiz-
den ¢ok kiiciikken etrafimizda giizelligin olmas1 6nemlidir:
dogru orantilar1 olan binalarin giizelligi, temizligin giizelligi,
yashlarin kendi aralarindaki sessiz konusmalarin giizelligi.
Giizelligin ne oldugunu anlamak igin sevgiyi bilmeliyiz, ¢lin-
kii giizellik anlayisi kalbin huzurudur.
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Huzur kalbe aittir, zihne degil. Huzuru bilmek igin gii-
zelligin ne oldugunu kesfetmek zorundasiniz. Konugma bi-
¢iminiz, kullandiginiz kelimeler, yaptiginiz jestler; bunlar
¢ok dnemlidir, ¢linkii bunlar sayesinde kalbinizin arinmasini
kesfedersiniz. Giizellik tanimlanamaz, kelimelerle ifade edi-
lemez. Ancak zihin gok sessiz oldugu takdirde anlagilabilir.

Bu yiizden, hassas bir ¢ocukken -sizden sorumlu olan ki-
siler kadar sizin de- bir giizellik atmosferi yaratmaniz gerek-
lidir. Giyinme, yiiriime, oturma, yiyip i¢me sekliniz; biitiin
bunlar ve size dair her sey ¢cok 6nemlidir. Yasiniz ilerledikge,
yasamin cirkinlikleriyle karsilasacaksimz: ¢irkin binalar, kotii
niyetli, kiskang, hirsl, zalim olan ¢irkin insanlar. Ve eger kal-
binizde giizellik algis1 kurulup tesis edilmemisse, diitnyanin
muazzam dalgalari sizi kolayca siiriikleyip savurur. Sonra da
zihin vasitasiyla huzuru bulmak i¢in sonu gelmez bir miica-
deleye girersiniz. Zihin, huzurun ne olduguna dair bir fikir
yansitir ve onu elde etmeye calisir, boylece bir soz, hayal ve
sanr1 agina kapilir.

Huzur ancak sevgi oldugunda olusabilir. Yalnizca maddi
veya baska tiirlii giivenlik, belli dogma, ayin ve sozlii tekrar-
lar vasitasiyla huzur bulursaniz, bunda bir yaraticiik yoktur,
diinyada koklii bir devrim yapmanin aciliyeti yoktur. Boy-
le bir huzur sadece goniil ferahlig1 ve teslimiyete yol agar.
Ancak iginizde sevgi ve giizellik anlayis1 oldugu takdirde o
zaman huzurun salt zihnin bir yansitmasi olmadigini goriir-
siiniiz. Yaratic1 olan, karmasay: kaldiran, kisinin igine diizen
getiren iste bu huzurdur. Fakat bu huzur herhangi bir ¢abayla
olusmaz. Siirekli izlediginizde; hem giizele hem ¢irkine hem
iyiye hemkotiiye ve yasamin tiim kusurlarina kars: hassas ol-
dugunuzda gelir. Huzur zihnin yarattig1 6nemsiz bir sey de-
gildir, son derece muhtesem ve engindir ve ancak kalp dolu
oldugunda anlagilabilir.

Life Ahead, s. 127-30
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Diinyada neler olup bittigini tam olarak goren ve Tanri’'min
gercek mi yoksa sadece rahibin zekice bir icad1 m1 oldugunu
ogrenmek isteyen biri ne yapmali? Ne de olsa siz ve ben ko-
lektifin iiriintiyiiz, 6yle degil mi? Kolektiften, toplumdan ta-
mamen kopmus, kosullanmadan kismen veya bolgesel degil
timiiyle kurtulmus bireyler olmaly, ¢linkii ancak boyle birey-
ler hakikatin veya Tanri'min ne oldugunu bulabilirler; gele-
nek adamy, japa yapan, ¢an ¢alan, Gita’dan alint1 yapan ve her
gin tapinaga gidenler degil. Bunu yapanlar dindar degildir.
Yasamin bu olaganiistii hareketini gercekten kesfetmek iste-
yen biri yalmzca kendi kosullanmasini anlamakla kalmamals,
bunun 6tesine de gegebilmeli. Ciinkii zihin sadece belli séz-
leri tekrar ettiginde veya kutsal kitaplardan alint1 yaptiginda
degil, ancak biitiin kosullanmalardan kurtuldugunda gerge-
gin ne oldugunu bulabilir. Béyle bir zihin 6zgiirdiir.

Oyle ki bu diinyada zihnin &zgiir olmas olaganiistii zor-
dur. Politikacilar ve s6zde dindar kisiler 6zgiirliikk hakkinda
konusurlar —-bu onlarin sloganlarindan biridir- fakat 6zgiir ol-
mamaniz igin fazlasiyla gayret ederler, ¢linkii besbelli 6zgiir
oldugunuz anda topluma, orguitlii dinlere, etrafimzdaki ¢ii-
rimiigliiklere bir tehdit teskil edersiniz. Yalruzca 6zgiir zihin
neyin dogru oldugunu bulabilir, yalnizca 6zgiir zihin yaratici
olabilir ve boyle bir kiiltiirde, bir kalip, doktrin veya gele-
nek takibine degil de, zihnin yaratic1 olmasina izin verilmesi,
6nem verilmesi zorunludur. Zihin ancak kosullanmadan kur-
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tuldugunda 6zgiir olabilir ve boyle bir 6zgiirliik kolay elde
edilmez; bunun i¢in olaganiistii calismalisiniz. Giinliik yasa-
munuz igin ¢ok ¢alisirsiniz, ge¢iminizi saglamak igin, hakaret-
leri, sikintilari, asagilamalari, dalkavukluklar: sineye gekerek,
sindirildiginiz isinizde yillarimuzi harcarsiniz. Ancak zihnin
Ozgiir olmas: igin ¢alisgmak ¢ok daha zahmetlidir; biiytik ig-
gori; anlayis; zihnin biitiin engellerini, blokajlarimi, kendini
kandirma hareketlerini, hayallerini, yanulsamalarini, mitlerini
bildigini kapsamli bir uyarukhk hali gerektirir. Zihin 6zgiir
olur olmaz arastirmaya, kesfetmeye baslayabilir, fakat 6zgiir
olmayan bir zihin i¢in aramanin bir anlami yoktur. Anliyor
musunuz? Hakikati, Tanr1’y1, yasamun bu olaganiistii giizelli-
gini ve derinligini, sevginin biitiinliigiinii bulacak olan zihin
Ozgiir olmalidir. Sekillenmis, kosullanmis, gelenegin sinirlari
i¢inde olan bir zihnin, “Ben hakikati, Tanr1’y1 ariyorum,” de-
mesinin bir anlami yoktur. Boyle bir zihin kaziga baglanmus
egek gibidir: [pinin uzunlugundan 6tesine gegemez.

Zihnin kuruntularinin 6tesinde yatan bu olaganiistii halin
ne oldugunu kesfetmek —gercekten deneyimlemek, onunla
yasamak ve tam anlarmuni bilmek- istiyorsak, kesinlikle 6z-
glrlik sarttir ve 6zgiirlilk ¢ogumuzun tstlenmeyi arzuladi-
gindan daha fazla ¢galismay ifade eder. Kesfetmektense bize
yol gosterilmesini tercih ederiz, fakat hakikatin yolu goste-
rilemez. Liitfen bu basit gergegi iyi anlayin. Hicbir swami,
higbir yoga sistemi, hicbir dini 6rgiit, doktrin veya inang si-
zin hakikati kesfetmenizi saglayamaz. Bu, giin gibi ortada,
Oyle degil mi? Sirf bir seyin ne oldugunun size séylenmesiyle
onun hakikatini kesfedemezsiniz, ¢iinkii o halde kesif sizin
degildir. Size mutlulugun ne oldugunu anlattiklarinda, buna
mutluluk diyebilir misiniz?

Yasamin anlamuni bulmak, sadece yasamak dedigimiz
ylizeysel katmanlarini degil, tiim icerigini bilmek, nesesinin,
olaganiistii derinliklerinin, sefalet, 1stirap, miicadele ve yoz-
lasmalarimu igeren kapsam ve giizelliginin farkinda olmak;
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tiim bunlarin 6nemini anlamak igin kugkusuz zihniniz 6zgiir
olmalidir. Eger bu agikca anlasiliyorsa, o zaman sizin benim-
le iligkiniz, kendinizle iliskiniz otoriteye dayali degildir. Sizi
ya da bir bagkasini hakikate yénlendiremem; siz yasadigimz
her an bunu kendiniz kegfetmek zorundasiniz. Sokakta yii-
riirken, tramvayda giderken, esinizle kavga ederken, yalruz
basiniza otururken veya yildizlara bakarken kesfetmelisiniz.
Dogru meditasyonun ne oldugunu bildiginizde, gercegin ne
oldugunu da bileceksiniz, fakat 6nceden hazirlanmus, s6zde
egitimli, inan1p inanmamaya kosullanmus, kendine Hindu,
Hiristiyan, komiinist veya Budist diyen bir zihin; boyle bir
zihin binlerce yil arasa da gercegin ne oldugunu asla bula-
maz. Bu yiizden zihin i¢in 6nemli olan 6zgiir olmaktir. Peki,
zihin 6zgiir olabilir mi?

Sorunu anliyor musunuz, beyler? Ancak &zgiir olan bir
zihin gercegi kesfedebilir, kesfeder, ona soylenmez. Tamum
gercegin kendisi degildir. Bir seyi en sevecen sozlerle ifade
edebilir, en spritiiel veya lirik kelimelerle betimleyebilirsiniz,
fakat sozler gercegin kendisi degildir. Karmuruz aciktiginda
yiyeceklerin tarumu sizi doyurmaz. Ancak ¢ogumuz haki-
katin tanimindan hosnuduzdur ve tanim, sembol gergegin
yerini almistir. Bir gergegin olup olmadigini gorebilmek igin
dogruyu dogru, yanhs1 yanhs olarak gorebilmeli ve ¢ocuklar
gibi bize sdylenmesini beklememeliyiz.

Dolayisiyla neyin ger¢ek oldugunu kesfetmek i¢in 6ncelik-
le zihin 6zgiir olmalidir ve 6zgiir olmak i¢in de olaganiistti siki
bir calisma gerekir, yoganin biitiin uygulamalarindan daha
siki. Boyle uygulamalar sadece zihninizi kogullandirirlar. Ya-
ratica olabilen ise sadece 6zgiir zihindir. Kogsullanmus bir zihin
icatg1 olabilir; yeni fikirler, ifadeler, aletler tasarlayabilir, baraj
yapabilir, yeni bir toplum planlayabilir ve daha bir¢ok sey ya-
pabilir, fakat bu yaraticilik degildir. Yaraticilik yeni bir teknik
edinmekten ¢ok daha fazlasidir. Iste adina yaraticilik denen bu
olaganiistii sey cogumuzda olmadig: i¢in bu kadar sig, bos ve
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yetersiziz. Ve ancak 6zgiir bir zihin yaratici olabilir.

Demek ki sorunumuz sudur: Zihin nasil 6zgiirlesebilir?
Zihni 6zgiirlestirmek miimkiin miidiir? Bilingli oldugu kadar
bilin¢dis: zihni de, katmanlar, pargalar, orada burada kiigiik
parcaciklar halinde degil de tamamen? Veya zihin hep kosul-
lanmaly, sekillenmeli mi? Siz kendiniz i¢in buniu kesfetmeli ve
zihnin 6zgiir olmasiun miimkiin olup olmadigin size s6y-
lememi beklememelisiniz. Bir mahk@mun yaptig1 gibi, zihin
ozgiirliikhakkinda sadece diisiinebilir ve boylece asla 6zgiirle-
semeyip kendi kogsullanma sirurlan icinde kalabilir mi?

Sorunu anlhiyor musunuz? Zihin tamamen &zgiir olabilir
mi, yoksa kosullanmak zihnin dogasinda mu vardu? Eger
zihnin esas niteligi sinirli olmaksa, o takdirde gergegi kes-
fetmek gibi bir mesele yok demektir; boylece Tanr1’'mn var
oldugunu veya olmadigini, sunun iyi bunun kétii oldugunu
tekrarlamaya devam edebilirsiniz ki bunlarin hepsi de belli
bir kiiltiinin kalib: iginde yer alir. Fakat isin aslini kesfetmek
icin, zihnin gergekten 6zgiir olup olamayacagini kendiniz igin
arastirmalisiniz. Ben olabilecegini séyliiyorum ki bunu sizin
kabul etmeniz veya reddetmeniz icin s6ylemiyorum. Dogru
olabilir veya benim fikrim, hayalim, yamlsamam olabilir. Ve
siz hayatimzi bagka birinin kesfine, yanilsamasina, hayaline
veya salt fikrine dayandiramazsiniz. Kendiniz kesfetmek zo-
rundasiniz.

Madras, 1. halka agik konusma, 12 Aralik 1956
Collected Works, Cilt X, s. 164-6
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