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¢ Arkin Gelisin

Arkin Gelisin (1976 -)

Arkin Geligin 1976'da Istanbul'da dogdu. 2004 yilin-
da Almanya’da Sug Psikolojisi egitimini bitirdi. Yaklagik
on li¢ yillik bir arastirma evresinde, birgok tinlii seri ka-
til hakkinda arsivler olusturdu. Bu ¢alismalarini olustu-
rurken, bizzat o iilkelerin emniyet ve hukuk birimleri
ile irtibata gegerek, zengin ve egsiz bir arsive sahip oldu.
2008 yilinda Tiirkiye’ye dondii. 2008 — 2011 yillar ara-
sinda, Tiirkiye'nin hemen hemen her bolgesinde, ozel
Giivenlik Sirketleri personellerine giivenlik egitimleri
ve seminerler verdi. 2012 yilinda yayimlanan ilk roma-
n1 “Bir Seri Katilin Giinliigii” ile dikkat ¢gekmeyi basar-
d1. Psikolojik gerilim tiiriinde olan romanin en énemli
ozelligi, siradan bir insanin bir katile dontisiinii kendi
kaleminden bir giinliik seklinde anlatmasidur.

[1k romanin devami niteliginde olan “Kansiz”, Nisan
2014’de yayimlandi. Roman, uluslararas1 yapim sirketi
Tarang&Tarang Film tarafindan 2018 yilinda beyazper-
deye aktarilacaktir. Kansiz, Tiirkiye’de elde ettigi basari
sayesinde uluslararasi platformda da dikkat ¢ekmeyi
basardi. Su anda Ingilizce, Ispanyolca ve Almanca gevi-
rileri devam etmekte olup, Latin Amerika'nin en biiyiik
yaymnevi olan Planeta tarafindan 2018’de dokuz iilkede
yayinlanacaktir.

Elinde bulundurdugu ve bugiine kadar bir¢ok tinlii
seri katiller ile ilgili diinyada yaymnlanmamis belgeler
iceren zengin arsivini de degerlendirmek isteyen Arkin
Gelisin, biiyiik bir projeye imza atti. Meraklisina arsiv
niteliginde olabilecek, bugiine dek yayinlanmamis bel-
geler, bilgiler ve gorseller igeren seri katiller biyogra-

fisinden olusan bir cilt projesinin ilk ii¢ serisi Herdem
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Kitap tarafindan “Ted Bundy — Bir Seri Katilin Anato-
misi”, “Ted Kaczynski — Bir Seri Katilin Manifestosu”
ve “Charles Manson — Bir Seri Katilin Felsefesi” ad1 al-
tinda yayimlandi. Serinin ilk biyografisi, diinyanun bir
numarali seri katili olarak adlandirilan Ted Bundy’nin
biyografisidir. Ayrica biyografinin igerisinde, yazar Ar-
kin Gelisin’in bizzat gergeklestirdigi roportajlar ile bir
ilke imza atmis oldu.

Seri Katil uzmanlig1 sebebiyle, CNN Tiirk, Bugiin
TV, Fog Tv, Fox Tv, Fenerbahge Tv gibi televizyon ve
radyo programina katilmigtir.

Eserleri

Bir Seri Katilin Giinliigii — Uyanus (2012) Polisiye Ro-
man / 3. Bask1 — Herdem Kitap

Kansiz (2014) Polisiye Roman / 2. Baski — Herdem
Kitap

Ted Bundy - Bir Seri Katilin Anatomisi (2014) Biyog-
rafi / 2. Bask1 / Arastirma — Herdem Kitap

Ted Kaczynski — Bir Seri Katilin Manifestosu (2014)
Biyografi / Arastirma — Herdem Kitap

Bir Sug Psikologunun Not Defteri (2015) Arastirma /
2. Baski — Herdem Kitap

Charles Manson - Bir Seri Katilin Felsefesi (2015) Bi-
yografi / Aragtirma — Herdem Kitap

Seri Katiller Tarihi — Insan Avalarinn Izinde (2015)
2. Bask1 / Arastirma — Herdem Kitap

Apokalips (2017) Polisiye Roman — Herdem Kitap
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Giris
Son yillarda sug psikolojisi, adli psikoloji ve sug pro-
fili ile ilgili konular yabanci kaynakli kitaplar, filmler ve
televizyon dizileri i¢in ilham kaynag1 olmustur. Ancak,
profilleme ve sug psikoljisi, her ne kadar popiilerligini
korusa da ¢ok az kisi tarafindan derinlemesine incelen-
mektedir.

Bu durumun en biiyiik nedeni ise yeterince kayna-
gin olmamasidir. Ozellikle yerli kaynaklar neredeyse
yok denecek kadar azdir. Mevcut olan yerli kaynaklar
ise glinlimiizden 50 y1l 6ncesine dayanmaktadir.

Bu kitab1 yazmamin bir diger temel sebebi, sug psi-
kologlarinin medya tarafindan yanlis yansitilmasidir.
Filmlerde ve dizilerde birer modern Sherlok Holmes
gibi gosterilen profilleme uzmanlari, ¢ok farkli yéntem-
lerle mesleklerini icra etmektedir.

Umarim, bu kitap sayesinde ¢agdas sug psikolojisi
ve adli psikolojiyi, hatta modern profilleme tekniklerini
sizlere sunabilmis olacagim.

Kitabin genelinde “Sug psikolojisi” ifadesini sikga
okuyacaksiniz. Buradaki tespitler adli psikolojiyle ilgili
konular1 da kapsar. Ancak okunmada kolaylik saglama-
st i¢in sadece “Sug psikolojisi” ifadesini kullanacagim.
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Sug Psikolojisi Nedir?

4

Ulkemizin birgok iiniversitelerinde “sug¢ psikolojisi”
isimli konferanslar ve seminerler diizenledim. Konfe-
ranslarima baglarken, cogunlugu psikoloji ve sosyoloji
boliimlerinden olusan 6grencilere su soruyu yonelti-
yorum: “Sug psikolojisi nedir?” Ogrencilere 10 dakika
stire vererek onlardan sug psikolojisinin ne olduguna

dair goriiglerini yazip 6zetlemelerini rica ediyorum.

Su anda ayni talebi sizden de rica ediyorum. Bir son-
raki sayfaya ge¢cmeden Once yan taraftaki ¢izgili bos
sayfaya sug psikoloji ve adli profilleme hakkindaki dii-
suncelerinizi yazmanizirica ediyorum.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Sesinizi Duyamiyorum!

Konferanslarima ve seminerlerime katilan 6grencile-
rin gogu kendilerine sug psikolojisinin ne oldugunu sor-
maz. Clinkii kendilerince bir fikirleri olugsmustur zaten.

Bu sebeple 6grencilere, konferansimin ilk on dakika-
sin1 sug psikolojisi hakkindaki fikirlerini yazmalari igin
ayiriyorum.

Siire bagladiktan iki dakika sonra, 6ziir dileyerek tek-
rar bana odaklanmalarini rica ediyorum. Onlara 6nemli
bir ayrintiy1 es gegtigimi sdyliiyorum. Onlardan sug psi-
kolojisi hakkindaki diisiincelerini yazarken, “Seri Ka-
til”, “CSI Profilleme” ya da “Kuzularin Sessizligi” gibi
ifadeleri yazmamalarini rica ediyorum.
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¢ Arkin Gelisin

Genelde bu bilgiyi paylastiktan sonra, ellerden ka-
lemler birakilir, 6grenciler hayal kirikligina ugramis
yuz ifadeleriyle bana sorgularcasina bakarlar. Eger sen
de su anda bu hayal kirikligini yasiyorsan umudunu yi-
tirmemeni ve elindeki bu kitab1okumaya devam etmeni
tavsiye ediyorum.

Belki sug psikolojisi ve adli profilleme ile ilgili bugii-
ne kadar sahip oldugun fikirlerinle benim anlatacakla-
rim Ortiismityordur. Ancak bu yine de bu alani benim-
seyecegin anlamina gelmez. Kliselesmis cevaplarin ve
bakis agilarinin Gtesinde, ¢ok daha fazlasini bu kitapta
bulacagina s6z veriyorum.

Celiski ve Karmasa

Sug psikologlar1 ya da uzmanlar, sug psikolojisinin ne
oldugu sorusuna bugiin bile birbirinden farkl1 ve birbi-
riyle geligkili cevaplar vermektedirler.

British Psychological Society (Britanya Psikoloji Top-
lulugu)'nin saygin tiylerinden Gudjonsson ve Haward
yirmi y1l1 agkin bir siiredir, sug psikolojisi mezunlarinin
mesleklerini Yeminli Adli Psikologlar iinvaniyla icra et-
meleri gerektigini tartisip dururlar. Ve bu tartisma hala
bir sonuca varmis degildir.

Peki Nedir Bu Karmasanin Sebebi?

Sug psikolojisi ile ilgili sorularin yanitlarin1 aramak
i¢in psikolojinin gesitli alanlarina bagvurulmustur. Sug
psikolojisini kimler icra etmeli sorusuna verilen yanitlar
ise cok karmagiktir. Oyle ki asagida da goriildiigii gibi,
birbirinden ciddi sapmalar vardir.

> Ha{;nishane sikologlari
cretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



» DPsikiyatri servislerinde gorev yapan klinik psiko-
loglar

» Egitim gorevlisi psikologlar

» Ozel muayenehanesi olan psikologlar

» Akademisyenler

Aslinda bu karmasaya yol agan nedenlerden biri, yu-
karida siralanmis olan her bir brangin, aslinda sug psi-
kolojisi ile bir sekilde baglantili olmalaridir. Her bran-
sin, adli psikoloji alaninda galisabilirligi miimkiindiir.

Bu yasal baglanti, Forensic (adli) kelimesinin kokeniy-
le birlikte daha da anlam kazanmakta. Forensic kelime-
si, Latince’de Forensis kelimesinden tiiremistir; “Roma
Imparatolugu’na bagl adli diizenin bir {iyesi” anlamina
gelir. Yani Ozetle:

Sug psikolojisi ve adli profillemenin ne oldugu hak-
kindaki tartisma, psikolojinin her alaninin yasalarla ne
denli i¢ ige olugunun bir gostergesidir. Her bir brans,
adli konularla bir sekilde temas halindedir.

Size bir 6rnek sunayim: Diyelim ki iki psikolog bir
konferansta karsilasir ve kendi icraatlariyla ilgili sohbet
etmeye baglarlar.

Birinci psikolog, son olarak mahkemede bilirkisi ola-
rak gorev aldigini ve bir davada sanigin sug ehliyeti bu-
lunmadigina dair bir rapor sundugunu anlatir. Yargig,
bu rapora dayanarak, suglu bulunan sanigin hapisha-
neye degil de yliksek giivenlikli bir psikiyatri klinigine
sevk edilmesine karar verir.

Bunun iizerine diger psikolog s6z alir ve kendi alani-
ni1 agiklar. O da birinci psikologun karariyla klinige sevk

edilen mahkdmlarla ga11|_§t1“1n1 soyler.
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o Arkin Gelisin

Bu 6rnek bahsedilen karmasay iyi ifade ediyor. Bir-
birinden ayr1 branglarda gorev yapan iki psikologun,
aslinda ne kadar ig ige ¢alistiklarini gosterir. Her ikisi de
adli vakalarla ¢aligmaktadir.

Simdi her iki psikologun da sug psikolojisi ve adli
profilleme alarunda gorev yapabilecegini diisiinebi-
liriz. Ancak bu noktada ¢ok Onemli bir fark gozard:
edilmemelidir.

Birinci psikolog, uzman gortisii ve bilgisi sayesinde
adli bir karara katki saglamugtir. Ikinci psikolog ise adli
bir kararin neticesinde, sanikla ¢alismaya baslamistir.
Adli kararda higbir etkisi olmamuigtir.

Sug psikolojisinin ne olduguna dair tiim bu tartigsmalar
arasinda benim de kabul ettigim tanim sudur:

Adli olaylar igin psikolojik delil toplayan, inceleyen
ve sunan psikoloji dali (Haward 1981).

Tarumlamay:1 daha da belirleyici kilan agiklama, as-
linda sug psikolojinin ne oldugunu ¢ok agik bir sekilde
ifade ediyor:

Alinacak adli kararlar kolaylistirmak amaciyla psi-
kolojik bilgilerin saglanmasi (Blackburn 1996).

Dolayisiyla, az o6nceki 6rnekte sug psikolojisiyle ala-
kal1 olan kisi kesinlikle birinci psikologdur.

Bu saptamay1 okuyan birgok kisi yine de bu fikri be-
nimsemeyecektir. Clinkii birgok okul; adli ve yasayla il-
gili olan psikologlarin, brans gozetmeksizin, tamaminin
sug psikolojisi iginde oldugunu savunmaktadir.

Bu agiklamalar1 yapmamin nedeni kimseyi ikna et-
mek degildir. Sadece bu tiir tartigsmalarin halen devam

ettigini hﬁ,lljqugllg&i%%%gm'https://rantey.org



Ozet
Sug psikolojisinin ne olduguna dair cevaplar ararken
su tespitleri elde ettik:

Sug psikolojisi yasalar igin saptamalarda bulunan ve
adli katkilar saglayan psikoloji dalidir.

Kimler sug psikologudur veya degildir tartismasinin
temeli, ilkemizde halen bu alanin net ¢izgilerle belir-
lenmemis olmasidir.

Bu tartigsmlar ise bazi sorular1 agiga ¢ikarmaktadir.
One cikan sorular:

» Sug psikolojisi alani neleri kapsar?

» Sug psikolojisinin 6nemi nedir?
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Suc¢ Psikolojisi Tarihi

~

Bolim 1

19

Sug psikolojisini anlamak igin, sug psikolojisi tarihini
de iyi irdelemek gerekir. Ayrica ahlaki, sosyal ve siyasi
anlayisinizin gelismis olmasi gerekmektedir.

Kiictik bir hatirlatma:

Adli olaylar igin psikolojik delil toplayan, inceleyen
ve sunan psikoloji dali (Haward 1981).

Alinacak adli kararlant kolaylhigtirmak amaciyla
psikolojik bilgilerin saglanmas1 (Blackburn 1996).
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¢ Arkin Gelisin

Tanimlamalar i¢in Tarihten Destek

Bir psikologun mahkemede uzman olarak taniklik
etmesi ilk kez 1896 yilinda gergeklesti. Psikolog Albert
Von Schrenk-Notzing li¢ kadini 6ldiirmekle yargilanan
bir sanigin davasinda analizlerini sundu.

Analizinde davadaki taniklarin olayla ilgili hatirla-
diklariyla o an ki sahitliklerinin 6rtiismedigini belirtti.
Taniklar medyanin davayla ilgili goriislerinden etkilen-
misti ve taniklarin hafizalarindaki bilgiler ister istemez
bulaniklagsmist1. Algisal hatalar neticesinde, olayla ilgili
hatirladiklar, bilingsizce yanlis bir sekilde yansitiliyor-
du.

Bu Ornegi sunmamin asil sebebi, sug psikolojisi ile
ilgili tartismalar siiredursun, baglangig tarihi ile ilgili
dahi sikintilar oldugunu belirtmektir. Buna goére, kay:th
ilk vakayi ele alirsak 1896 yilindan bu yana hala tartis-
malar siirmektedir.

Ayni tartigmalar, azili seri katil Dr. Harold Ship-
man’'in davasi esnasinda tekrar giindeme geldi.

Hatirlatma

Dr. Harold Shipman tip diinyasinda saygin bir yeri
olan biriydi. Ancak sonradan insanlik tarihinin en
tehlikeli seri katillerinden biri oldugu ortaya giktigin-
da tiim diinya olup bitenleri dehset igerisinde izledi.
Kurbanlarini hastalar1 arasindan segen Shipman'in, ha-
len netlik kazanmig olmasa da kurban sayisinin 200 ila
300 arasinda oldugu tahmin edilmektedir.

Tim tartigmalar devam ederken, kayitlara gegmis

olan 1896 yilindaki davayi sug psikolojisinin baglangig
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tarihi olarak kabul edebiliriz. Psikolog Schrenk-Not-
zing'in analizleri davaya etki etmistir ve ilk kez bir psi-
kologun analizleri sayesinde hukuksal bir karar alin-
mastir.

Su¢ Psikolojisinin Tarihi: Varan 1

Tip ve Hukuk: Uzun ve Sadik Bir Iligki
Adli Tip tarihi ¢ok eskilere dayanmaktadur.

Bununla alakali bir ka¢ 6rnek:

v' M.S. 44 yilinda Julius Caesar'in suikast: ile ilgili
tibbi destege bagvurulmustur. Yapilan analiz
sonucu toplam 23 bigak yarasindan, “sadece”
bir tane bigak darbesinin 6liimciil oldugu tespit
edilmistir.

v’ 5. yiizyilda German ve Slav toplumlari, 6liim
nedenlerinin saptanmasi konusunda, tibbin
destegine ihtiya¢ oldugu kanisina varmustur.

v' 1247 yilinda ilk yazili dokiimana rasthyoruz. Cin
Hanedani, stipheli 6liimlerde yapilmasi gereken
islemler ile ilgili tip literatiiriin ilk yazili otopsi
rehberini kitap haline getirtmistir.

v Ortagag’da Ingiltere’deki tip adamlari, hamile ka-
dinlarin asilarak idam edilmekten muaf olmala-
r1 kanaatine varmistir. Buna gore, eger bir kadin
hakkinda idam cezas1 hiikkmii alinmigsa ve kadin
gobek olglilerine gore hamile oldugunu ispatlh-
yorsa idam cezasindan kurtulacakt.

v' 16. ylizyilin sonlarina dogru, insan anatomisini
detayh bir sekilde irdeleyen kitaplar yayginlas-

maya bag}ﬁ:(rie]t'siz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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¢ Arkin Gelisin

v' 1887 yil itibariyle tip diinyasi, Amerikan hukuk
sisteminin vazgecilmez bir pargas1 olarak kabul
edildi.

v 1932 yili itibariyle Harvard Univesitesi, Adli Tip
dalin1 resmen kabul etmistir.

Bu 6rnekler sayesinde anliyoruz ki hukuk ile tip ara-
sinda her zaman bir baglanti1 olmustur.

Sug¢ Psikolojisinin Tarihi: Varan 2

Sug Ehliyeti

Sug ehliyeti ile ilgili ilk saptamalar, yine Roma Impa-
ratorlugu déoneminde gergeklesti.

13. ylizyilhin baglangia itibariyle donemin {inlii filo-
zoflar1 ve ihtiyar heyeti, sug islemenin cezalandirilmasi
i¢in kisinin sug algisinin yeterli derecede olmasi gerek-
tigini soylemekteydiler. Ruhsal bozukluklardan otii-
ri isledigi sugun farkina varamayan kisinin rehabilite
edilme olasiliginin oldukga diisitk oldugu konusunda
hemfikir olundu.

Akli denge bozuklugunun sug algis1 iizerindeki etkisi
otoritelerce kabul edildiginden beri, psikolojik analiz-
ler dava siieclerinde ka¢inilmaz oldu.

1603 yilinda Sir Edward Coke, akli dengesi bozuk
olanlarin ne yaptiklarini bilmediklerini saptad: ve do-
layisiyla sug islediklerine dair bir farkindaliklar1 yoktu.

O andan sonra mahkemelerde, akli dengesi bozuk
teshisi konulan kisilerin sug ehliyetine sahip olmadik-
lar1 kesinlesti.
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Bu anlayisin hukuk sitemi igerisinde ne kadar yer
ettigi 1724 yilinda yapilan bir deneyle daha da belirgin-
lesti. The Wild Beast Test (Vahsi Yaratik Deneyi) isimli
deney neticesinde, akli dengesi bozuk olan kisilerin sug
islerken daha ¢ok iggiidiisel hareket ettikleri ve ahlak,
vicdan gibi olgularin eylem esnasinda belirleyici olma-
dig1 anlasild1.

Artik yargilanan kisiler akli denge kriterlerine gore
yargilaniyordu. Ornegin Amerika'da jiiri iiyeleri akli
dengesi bozuk teshisi konulan kisileri sugsuz olarak
yargidan muaf edebiliyordu.

Sug Psikolojisinin Etkileri

Peki, tip ile hukukun birlikte hareket etmelerinin sug
psikolojisinin tarihiyle ne tiir bir ilgisi var?

Yukarida belirttigim gibi, tip diinyas:1 ile hukuk
diinyas belli bir tarihten sonra birlikte yiiriimeye bas-
lad1. Bunun neticesinde, yarg: siireglerinde, saniklarin
psikolojik raporlarinin dogrudan klinik psikologlarca
verilmesinden dogal ne olabilir ki? Artik teshisler ko-
nulurken, “akil hastalarindan” ve “rahatsizliklardan”
bahsediliyordu.

Aslinda, net bir baslangi¢ tarihi olmamakla birlikte,
sug psikolojisi lizerine yapilan sayisiz tartigsmanin gikis
noktas1 daha da anlasilir oldu bdylece. Sug psikoloji-
si, bana gore, hukuk ile psikoloji arasinda sikigmus bir
alandur.

Ulusal Saglik Orgiitii, 1946 yilinda kendi biinyesin-
de olusturdugu bir ekibi, adli konularla ilgili psikolog
hizmetleri vermek iizere atadl Ancak bu olusumda be-

raberinde yeni sorunlar '_getlr
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Ciinkii bu durumda yiiksek seviyede konulmasi ge-
reken psikoloji teshisleri, basit birer saglik raporu gibi
mahkemelere sunulmaya baglad:.

Psikologlar bu durumdan son derece rahatsizlik duy-
dular. Ciinkii mahkemelere sunulan teshislerin ¢ogu
basit¢e diizenlenmis raporlardi. Halbuki bir kisinin akli
dengesini 6l¢mek ciddi analizler gerektirir. Tabii ki bu
yanlis kararlar, sugun daha da yayginlasmasina sebebi-
yet verdi.

Iste tiim bu yanlis kararlar ve karmasa igerisinde, sug
psikolojisinin gercek tarihine ulasmak oldukga zor bir
durum.
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Sug¢ Psikolojisi Tarihi

~

Boliim 2

Sug psikolojisi var oldugundan beri onun ne oldu-
guna dair tartismalar devam etmektedir. Tartismalara
sebebiyet veren diger bir unsur ise psikoloji' ve huku-
kun dogrudan insan davraniglan ile ilgili olmasindan
kaynaklaniyor.

Adli psikoloji ve sug psikolojisinin gergek temelleri
ise 1879 yilina dayanmakta. O y1l, Almanya'nin Leipzig
sehrinde, tinlii psikolog Wilhelm Wundt tarafindan ilk
adli psikoloji merkezi faaliyete gegti.
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Wilhelm Wundt, yapmis oldugu deneyler ve sayisiz
analizler neticesinde adli vakalarda psikolojinin meto-
dolojisini gelistirdi. Bu titiz ¢aligmalar neticesinde, yasa
cercevesinde olusabilecek sorunlarin giderilmesi konu-
sunda ciddi agsamalar kaydedildi. Ornegin: 1895 yilinda
psikolog Cattell, taniklarla ilgili bazi arastirmalar ve de-
neyler gergeklestirdi. Bu deneyler sonucunda bireysel
alg1 ve durumsal alg1 arasinda farkliliklar olabilecegini
saptadi. Bugiin hala, bu tespitlere gore uygulamalar de-
vam etmektedir.

Hugo Munsterberg

Sug psikolojisi ve adli
profillemenin deyim yerin-
deyse ilahi, hi¢ siiphesiz
Hugo Munsterberg’tir. Bu
alanda kendisini gelistir-
mek isteyip de Munster-
berg’in metodlarini bilme-
mek gercekten bliylik bir
eksikliktir.

Sug psikolojisini az da
olsa bu karmasadan arin-
dirabilecek ender isimlerden biridir Munsterberg.

Munsterberg sug psikolojisi ve adli psikolojide 6nem-
li bir isimdir. Kariyerine Almanya’nin Leipzig sehrinde,
Psikolog Wundt'un kurdugu okulda basladi. Ardin-
dan 1892 yihinda Amerika’ya giderek Harvard Univer-
sitesinde Adli Psikoloji Boliimiiniin kurulmasina katk:
saglamistir. Onun Harvard seriiveni, mahkemelerin sug

psikolog{l_)arma banvurmalarmm kaynag1 olmustur. An-
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cak hukuk diinyasinin bu durumu kabul etmesi hi¢ de
kolay olmad.

Munsterberg’in ¢aligmalari, hukuk diinyasinda uzun
siire kabul gormedi. Hatta gormezlikten gelindi. Muns-
terberg’in bu konudaki diisiinceleri:

“Avukatlar, yargiglar ve jiiri tiyeleri, sug¢ psikolog-
larina ihtiyag olduguna inanmaktaydilar. Onlar, Binet,
Stern, Lipmann, Jung, Wertheimer, Gross, Sommer,
Aschaffenburg gibi isimlerin bu alanda kendilerini uz-
manlastirmalarina siddetle kars1 gikiyorlardi. Onlara
gore, tiim dava stiregleri ile ilgili konularda, yeterli do-
nanima sahiplerdi. S6zkonusu psikoloji olsa dahi.

Bu sorunu ¢ézebilmek adina, sug psikolojisinin amacini ve
teknik detaylarini anlatan bir tez hazirladim. Orada sadece
suclulart ele almadim. Ozellikle kurbanlar iizerine ciddi ana-
lizler yaptim. Son islenen sugu ¢ozebilmek, bir sonraki sucu
onler. Avukatlarin, yargiclarin ya da jiirilerin psikolojilerine
deginmedim. Taniklarin tizerinde de calismalar yaptim. Ama-
cun taniklarin farkindaliklarin gelistirmekti.”

Munsterberg aragtirmalarini son derece titiz bir ge-
kilde devam ettirdi. Ozellikle tanuk hafizasi, itiraf siire-
ci ve mahkeme siirecindeki hipnoz ¢alismalari ile ilgili
yaptig1 aragtirmalar egsizdir. Ik deneylerinden biri, ta-
niklarin anlik sesleri ne sekilde ve ne kadar ¢abuk algi-
ladiklar iizerineydi.

Yaptig1 aragtirmalarin 6nemini 60 y1l sonra daha net
bir sekilde gorebildik. John F. Kennedy suikastinde, ta-
nuklarin ifadelerinde ciddi celiskiler vardi. Ozellikle kag
el ates edildigi konusunda soru isaretleri vardi. Muns-
terberg’in suikastten 60 yil 6nce yaptig1 analizler, Lee

Harvey Oswald s (spl A Rtar. 00 suikastel) kas
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el ates ettigi konusunda sonuglar getirdi. Ayn1 analizler
cercevesinde, suikast aninda bagka yonlerden de silah
sesleri duyuldugu bugiin bile hala taniklarca ifade edil-
mektedir!

Psikometrik Degerlendirme

1889 yilinda Avrupa’nin ikinci adli profilleme ve sug
psikolojisi merkezi Alfred Binet tarafindan Fransa'da
acildi. Hukuk ve tip okuyan Binet, psikolojinin dava
siireclerindeki etkisini arastirmaya bagladi. Ozellikle ta-
niklar iizerinde yogunlasti.

Sug psikolojisi ve adli psikoloji Avrupa’daki sayginli-
gini, Binet'in yogun gabalar1 sayesinde kazandi. Yapmus
oldugu arastirmalar, bugiin de sug psikolojisi lizerine
yapilan en kapsaml aragtirma olarak kabul edilmekte-
dir.

Theodore Simon’la birlikte yiiriittiikleri aragtirmalar
sayesinde, zeka Olglimii i¢in kullanulan psikometrik test-
leri gelistirdi. Bu test adli psikoloji i¢in temel niteliginde-
dir.

Aym donemde Amerika’da The Wechsler Intelligence
Test (Wechsler Zeka Testi) cocuk mahkemelerinde kulla-
nilmaktaydi. Ozellikle topluluklar iizerinde yapilan de-
neyler gittikge popiilerligini artirnyordu. Bu tiir deneyler,
askeri alanda sik¢a uygulanmaktaydi. Yapilan testler so-
nucunda, kisilerin davranigsal 6zellikleri, becerileri, tu-
tumlar1 vb. alanlarda tespitler yapiliyordu. Bu 6lgme ara-
cigesitliistihdam alanlarinda hizli bir sekilde yayginlagst1.

Yakin Tarih

Ozellikle son 30 yilda, sug psikolojisi alaninda ciddi
asamalapkaydesilnigtinif eapdy/isiismar: davalarinda,



hafiza teknikleri, ihtilafl1 itiraflar ve “travma sonrasi
stres bozuklugu” ile ilgili analiz tekniklerinde ciddi ge-
lismeler saglanmustir.

Yapilan arastirmalar, ayni zamanda biligsel sorgu-
lama ve genel sorgulama tekniklerinde de psikolojinin
etkisinin ne denli 6nemli oldugunu gozler oniine serdi.

Adli Profilleme ve Sug Psikolojisi Alaninda

Tarihe Ge¢mis Kisiler

Adli profilleme ve sug psikolojisinin gelisim stirecin-
de onemli rol alan baz isimler var.O isimleri kisacata-
niyalim.

Wilhelm Wundt

Diinyanin ilk adli psikoloji ve
sug psikolojisi merkezi ve okulu-
nu kuran Wilhelm Wundt, hig
siiphesiz, bu dalin gelisim stire-
cinin en 6nemli ismidir. Bu alan-
daki ilk okul 1879 yilinda Al-
manyanin Leipzig sehrinde
kurulmustur.

Wilhelm Wundt yapmis ol-
dugu deneyler ve sayisiz analizler neticesinde adli va-
kalarda psikolojinin metodolojisini gelistirdi. Bu titiz
calismalar neticesinde, yasa gercevesinde olusabilecek
sorunlarin giderilmesi konusunda ciddi asamalar kay-
detti. Ornegin, 1895 yilinda psikolog Cattell, taniklarla
ilgili baz1 arastirmalar ve deneyler gerceklestirdi. Bu

deneylerin sonucunda bireysel alg1 ve durumsal alg:
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arasinda farkliliklar olabilecegini saptadi. Bugiin hala,
bu tespitlere gore uygulamalar devam etmektedir.

Hugo Munsterberg

Sug psikolojisini az da olsa bu
karmasadan  arindirabilecek
ender isimlerden biridir Muns-
terberg.

Munsterberg sug psikolojisi
ve adli profillemede 6nemli bir
isimdir.

Kariyerine Almanya'nin Le-
ipzig sehrinde, psikolog Wun-

dt'un kurdugu okulda bagladi. Ardindan 1892 yilinda
Amerika'ya giderek, Harvard Universitesinde Adli Psi-
koloji Boliimiiniin kurulmasina katki saglamistir. Onun
Harvard seriiveni, mahkemelerin sug¢ psikologlarina
basvurmalarinin kaynagi olmustur. Ancak hukuk diin-
yasinin bu durumu kabul etmesi hig de kolay olmad.

William Marston

Sug psikolojisi i¢in 6nemli bir
isim olan Marston, Munster-
berg okulundan mezun olduk-
tan sonraki ¢alismalariyla ya-
lan dedektorii testleri gibi
bir¢ok alanda iz birakmustir.
Ozellikle bireylerin yalan sdy-
leme esnasinda fizyolojik degi-
simleriyle ilgili yapmis oldugu

alismalar halen kullanl tadir.
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Alfred Binet

1889 yilinda Avrupa’nin ikinci adli psikoloji ve sug
psikolojisi merkezi Alfred Binet tarafindan Fransa'da
agildi. Hukuk ve tip okuyan Binet, psikolojinin dava
siireglerindeki etkisini aragtirmaya basladi. Ozellikle ta-
niklar tizerinde yogunlasti.

Sug psikolojisi ve adli profilleme Avrupa’daki say-
ginligin1 Binet'in yogun cabalar1 sayesinde kazandi.
Yapmis oldugu aragtirmalar, bugiin de sug psikolojisi
lizerine yapilan en kapsamli aragtirmalar olarak kabul
edilmektedir.

Theodore Simon’la birlikte yiiriittiikleri aragtirma-
lar sayesinde, zeka Ol¢limil igin kullanilan psikometrik
testleri gelistirdi. Bu test adli psikoloji i¢in temel niteli-
gindedir.

Ayni donemde Amerika'da The Wechsler Intelligen-
ce Test (Wechsler Zeka Testi) ¢ocuk mahkemelerinde
kullanilmaktaydi. Ozellikle topluluklar iizerinde yapi-
lan deneyler gittikge popiilerligini artiriyordu. Bu tiir
deneyler, askeri alanda sik¢a uygulanmaktaydi. Yapilan
testler sonucunda, kisilerin davranissal 6zellikleri, bece-

rileri, tutumlar1 vb. alanlarda tespitler yapiliyordu. Bu
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Ol¢gme araci gesitli istihdam alanlarinda hizl bir sekilde
yayginlagst1.

Gorgii Tanig1 Hafizas1

Yaklasik yiiz yillik ge¢misiyle sug psikolojisinin ana
soru(n)larindan biri “gorgli tarig1 hafizas1” ve “gorgii
tanig ifadesi” olmustur.

Sug psikolojisinin tarihiyle ilgili boliimiimiizde, 1896
yilinda Psikolog Albert Von Schrenk-Notzing’in mahke-
mede ilk kez bilirkisi olarak gorev aldigini belirtmistim.
Dava, li¢ kadini 6ldiirmekle suglanan bir adamla ilgiliy-
di.

Dava siirecinde yapmis oldugu analizler neticesinde,
mahkemede bulunan gorgii taniklarinin gazetelerdeki
haberlerden etkilendiklerini ve bu nedenle gergekte gor-
diikleriyle ifadelerinin birbirini tutmadigini, dolayisiyla

bu durumun gergegi yansitmadigin tespit etmistir.
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Biligsel Psikoloji

Gorgii tanig1 hafizasiyla ilgili analizlerin temeli bilis-
sel psikoloji siirecine baglanmaktadr.

Biligsel psikoloji, diisiinme, hissetme, Ogrenme,
animsama, karar verme, dil, problem ¢6zme ve yargila-
ma gibi zihinsel siireglerin en genis anlamda incelenme-
sidir. Yani biligsel psikologlar insanlarin bilgiyi anlama,
saklama ve bilince geri getirmeleriyle ilgilenir. Biligsel
psikologlar zihinsel siireglerin incelenebilecegine ve
incelenmesi gerektigine inanir. Her ne kadar biligsel
siiregler dogrudan gozlenemeseler de davraniglar goz-
lenebilir ve bu davraniglarin altinda yatan bilissel siireg-
ler hakkinda ¢ikarimlar yapilabilir.

Yani, kiginin gordiikleriyle algiladiklar1 arasinda
farkliliklarin gézlemlenmesi kadar dogal bir sey yoktur.
Dolayisiyla, gorgii taniklarinin ifadesine bagvuruldu-
gunda, daima, durumun psikolojik boyutunun da goz
oniinde bulundurulmasi gerkmektedir.

Yapilan analizleri Huff ve Rattner bir climleyle ¢ok
giizel 6zetlemistir:

“Haks1z yargilanmalarin temel sebebi, gorgii tanik-
larinin hafizalarindaki gercekleri yansitamamalarin-
dan kaynaklanmaktadir.”

Gorgii taniklan tizerine yapilan psikolojik aragtir-
malarin geg¢misi yiiz yil1 askin olmasina ragmen, bu
analizler ancak 1970’den sonra ciddiye alinmaya bas-
lanmistir.
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Gorgii Taniklar1 Hafizas1 Seviyeleri

Seviye 1: Olaya Sahit Olmak

Eger bir olaya sahit olduysaniz ifade verme siireci-
ne kadar, olayin hafizanizda yer etmis olan bigimi ger-
cekten sahit olduklarinizla farklilik gosterebilir. Bu alg:
farkliigina birgok etken sebep olabilir.

Bir 6rnege goz atalim. Clifford ve Richards tarafindan
yiirtitiilen basit bir deneyde (1977), bir kisiye birkag po-
lis memuruna yaklasip onlarla kisa siireli bir diyalog
kurmasi soylenir.

Diyalog siiresi sadece on bes ila otuz saniye arasin-
dadir. Diyalogun hemen ardindan, polis memurlarina
gorustiikleri kisi hakkinda gozlemledikleri detaylar so-
rulur. Psikologlarin kullandiklar1 bir formda on adet
gozlem segenegi yer almaktadir.

Kendilerine verilen denetim listelerinde, sag rengi,
kiyafet vs. gibi bagliklar vardir. Yapilan deney netice-
sinde, olayin hemen ardindan alinan ifadede birgok de-
tayin net bir sekilde hatirlandig1 gozlemlenmistir.

Seviye 2: Ifade Vermeden Onceki Siire¢

Bu seviyede bireyin olayin ardindan gegen siireler-
de, ne kadarini hafizasinda tutabildigi ile ilgilidir.

Olayin gergeklestigi an ile ifadenin verildigi siire ara-
sindaki mesafe ne kadar uzarsa, tanigin hafizasinda ka-
lan bilgilerin bulaniklasma ihtimalinin artmas: biiyiik
bir siirpriz olmasa gerek.

Malpass ve Devine'nin yapmis oldugu analizler

(1981) neticesinde, olaydan 3 giin (kisa saklama siiresi)
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sonrasl ile 5 ay (uzun saklama siiresi) sonrasi arasinda
farkliliklar belirlenmistir.

Olaydan 3 giin sonra verilen ifadelerde, yanls ifa-
de yer almazken, olaydan 5 ay sonra verilen ifadelerin
%351 yanlg ifadeler olarak tespit edilmistir.

Seviye 3: Delil Sunulmasi

Gorgii tanigr hafizasi sorgulamasinin son agsama-
s1, tanigin hafizasindaki bilgilere erismektir. Bu evreyi
algilamak igin, bir¢ok sorgulama raporlar ele alinarak
cesitli analizler gergeklestirilmistir.

Ortaya ¢ikan sonug ise son derece ilgi gekicidir. Ta-
nigin hafizasini sorgularken sorgulama esnasinda kul-
lanilan kelimelerin etkisi ¢ok biiytiiktiir. Ifade aliminda,
farkl sorgulama tekniklerinin farkh ifadelere yol agtig1
gozlemlenmistir.

Gorgii tanig ifadeleri ile ilgili en verimli arastirma-
lar1 Elizabeth Loftus 30 yillik bir siiregte elde etmistir.
1974’te arastirmacilar hafizanin giivenilirligini ve ger-
¢eklerin manipiile edilip edilmedigini test etmek igin bir
deney hazirlarlar. 45 kisi bir araba kazasiyla ilgili bir
film izler. izleyenlerin dokuzundan, arabanin “carpma”
aninda ne kadar hizh gittigini degerlendirmeleri istenir.
Diger gruptan dordiine de benzer bir soru sorulur; fa-
kat carpma kelimesinin yerine “ezmek, ¢arpismak, vur-
mak ve degmek” kelimeleri kullanilir.

Kendilerine “carpma” kelimesini igeren sorular so-
rulan denekler, arabalarin hizlarim1 “degdi” kelimesini
iceren sorular1 yanitlayanlara goére on mil daha hizh
olarak degerlendirir. Bir hafta sonra katilimcilara kiri-

lan camlar (kazanin daha ciddi oldugunun ééstergesi
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olarak) ve filmde olmamasina ragmen kirilan cami ha-
tirlamalarin1 daha ¢ok kolaylastiracak bagka kelimeleri
iceren sorular sorulur. Tek bir betimleyici kelimenin bile
hafizamizdaki bir olay:1 degistirebilmesi oldukga etkile-
yici goziikiiyor.

Deneysel Gegerlilik

Gorgii tanig1 hafizasi ile ilgili tartigmalar iginde “de-
ney”, “katiimc1” veya “denek” gibi kelimelere sikca
rastlarsiniz. Bunun sebebi, gercek vakalarda olabilecek
etkileri 6lgebilmek adina, gesitli deneylerin yapilmis ol-
masidir.

Yuille ve Cutshall'in gergeklestirdikleri deneyler, bu
duruma en giizel 6rnektir. Gergek bir silahli catismanin
taniklar1 olayin hemen akabinde sorgulandilar. 5 ay
sonra ayni taniklara, ayni sorular soruldu, ancak bu se-
fer yanutlar ¢ok farkliydi.

Ancak dikkat gekici bir durumu goézardi etmemek
lazim. Bu tiir deneylerde, denekleri kolayca etkilemek
miimkiin! Yuille ve Cutshall'in gergeklestirdikleri de-
neylerde, deneklerin ne kadar etkilendiklerini anlamak
miimkiin degil. Gergek bir olay olmasi, deneklerin med-
ya tarafindan etkilenmis olabileceklerini miimkiin kili-
yor. Dolayisiyla, 5 ay sonra gerceklesen ifadelerin farklh
olma olasilig1 bu etkenlere de baglanabilir.
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Gorgii Tanig Ifadeleri ile Ilgili Kilit Isim:

Profesor Gary L. Wells

Profesor Gary Wel-
Is'in gorgii tanig1 hafizas:
ile ilgili yapmis oldugu
aragtirmalarin, yeni nesil
aragtirmalar igin en kap-
saml1 aragtirma oldugunu
sOylemek abart1 olmaz.

Gary L. Wells halenIowa

Devlet Universitesinde psi-

koloji psrofesorii  olarak

gorev yapmaktadir. Ayrica

Profesor Wells American Judicature Society’s Institute of

Forensic Science and Public Policy biinyesinde sosyal bi-

limler arastirma direktorii olarak gorev yapmaktadir.

Gorgii tanugi hafizasi ile ilgili yapmis oldugu arastirma-

lar nedeniyle alaninda duayen olarak kabul edilmekte-

dir. Caligmalan disinda iki kitab: ve yiiz ellinin iizerin-
de makalesi bulunmaktadir.

Calismalarinin ¢ogu gorgii taniklarinin ifadelerinin
glvenilirligi iizerinedir. Yapmis oldugu arastirmalar
National Science Foundation tarafindan desteklenmis-
tir. Ayrica aragtirmalan psikoloji ve hukuk derslerinde
ders kitabi olarak kullanilmaktadir. Aragtirmalar: neti-
cesinde, ifade esnasinda uygulanan teknikler sonucu,
gorgii taniklarindan alinabilecek en verimli sonuglarla
ilgili metodlar gelistirmistir.
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Basari elde edilmis sonuglardan bazilar1 sunlardir:
» Gorgii taruklan igin gelistinlmis yonlendirilmeler
» Resim kargilagtirma teknikleri

» Resim karsilagtirma sonucu, dogru ifade alimi

30 yillik deneyim ve arastirma siireci neticesinde,
gercek olaylar baz alinarak ortaya ¢ok verimli sonuglar
¢ikt1. Bu aragtirmalar, tamigin ifade giivenilirligi ve dog-
ruluguyla ilgili ilging veriler sunmaktadir. Dolayisiyla
bu verilere gore ise yeni prosediirler gelismektedir.

Analizler neticesinde iki ayr teknik gelistirildi. Bun-
lardan The Sequential Lineup’ta taniklar sirayla stipheli-
lerle birebir ylizlesmekte ve siralamay1 yapan memur
gercek stipheliyi bilmektedir. Diger Double-Blind Tech-
niques denilen metotta ise siralamadan sorumlu memur
bile asil siipheliyi bilmez.

Profesor Wells bu konuyla alakali Amerika ve Kana-
da’da bir¢ok dava dosyalarini inceleyerek veri topladu.
Ozellikle, taniklarin siiphelileri teshis etmesi konu-
sunda yapmis oldugu arastirmalariyla ciddi katk: sag-
lad1. Arastirmalar1 The New Yorker, Time, Chicago Tri-
bune, Los Angeles Times ve New York Times tarafindan
ele alind1. Ayrica ABD’de bir¢ok ulusal televizyon ka-
nalinda sayisiz roportaj verdi. Aralarinda yargiglarn,
avukatlarin, emniyet mensuplarinin da oldugu bircok
kisiye yilizden fazla seminer ve sunum gergeklestirmis-
tir.

Gorgii tanig ifade alimu ile ilgili yonergesi, Ameri-
kan Adalet Bakanlig: tarafindan onaylanmistir. Adli-
yeyle ilgili tim birimlere Adalet Bakanlig: tarafindan

zorunlu _tutulmu‘g_ dersler vermektedir.
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Profesér Wells, New Jersey, North Carolina, Mary-
land, Massachusetts, California, Washington, Wiscon-
sin, Minnesota, Illinois, Colorado, Iowa, New York ve
bagka eyaletlerin emniyet birimleriyle tanik-sanik kar-
silagtirmalariyla ilgili ¢alismaktadir. 2001 yilinda Dis-
tinguished Contributions to Psychology and Law Award
odiiliine layik goriilmiistiir. 2004 yilinda ise American
Psychology-Law Society’nin bagkani olarak segilmistir.

Su¢ Psikolojisi ve Adli Profillemede Etik Deger-
ler

Psikolog Margaret Hagen Whores of the Court: The
Fraud of Psychiatric Testimony and the Rape of American
Justice isimli kitabinda, bashg1 kadar garpic1 yaklagim-
larda bulundu. Ona goére, 6zellikle medya tarafindan
yakin takibe alinan davalardaki uzman psikologlarin
¢ogu, bilingli olarak yanhs koyduklar teghislerle dava-
lara etki etmektedir. Gorev alan psikologlarin tek gaye-
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Davalar1 medyadan takip eden vatandaslarin, basi-
nin etkisinin yani sira, bilirkisilerin mahkeme salonla-
rinda raporlarini birbirinden ¢arpici, provokatif agikla-
malarla sunmalari karsisinda siipheye diismeleri kadar
dogal bir durum olamaz. Mahkemelerde bilirkisi olarak
gorev yapan kisilerin astronomik iicretler almas:i bu
siipheyi daha da gli¢glendirmektedir.

Bu silipheyi arttiran bir diger etken ise davali ve da-
vacinin karsi tarafin tezlerini gliriitmek igin ayr1 ayr bi-
lirkisi getirebilme hakkina sahip olmalaridur. iki zit ku-
tubun bir araya gelmesi, disaridan izleyenlerin kafasini
karistirmaktan baska bir sonu¢ dogurmaz. Bana gore bu
kisiler, birer kiralik bilirkisi olmaktan 6teye gidemiyor
ve otoritelerini dogru kullanmiyorlar. Objektif bir bakis
agsi ile ele alinan raporlar ¢ok daha verimli sonuglar:
beraberinde getirir. Iste bu ve benzeri durumlar ise sug
psikolojisi ve adli psikolojideki etik degerleri tartismaya
aglyor.

Sug psikolojisi ¢ok dnemli bir brang olmasinin yani
sira, sorumluluk gerektiren bir meslektir. Her seyden
Oonemlisi bu meslegi tercih ettiyseniz ahlaki degerleri ve
objektif olmay1 kesinlikle unutmamalisiniz.

Tibbin tiim branslarinda oldugu gibi, psikologlar da
mezun olurken Hipokrat yemini ederler. Bu yeminin
esasl, etik degerlerdir. Yani ahlaki agidan sorumlulugu
bilmenizi gerektirir. Sug psikolojisi ve adli profillemede
etik degerlerin sorgulanmasi her zaman var olacaktir.

Ikileme yol acan diger bir neden ise psikolojinin etik
degeri ile hukukun etik degerlerinin kendi iglerinde
celismesidir. Avukatlar daima kendi miivekkillerini sa-

vunmakl]a gorevlidir.
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Avukatlar, ne pahasina olursa olsun, miivekkillerini
savunur. Etik degerleri de bu gergege gore sekillenir. Bu
durumda hukuk ile psikolojinin etik degerlerinin gelis-
mesi kadar daha dogal bir durum olamaz. Sug psiko-
loglar1 ve adli psikologlar her daim objektif olmali ve
bilimin 6ngordiigii gercekler dogrultusunda hareket
etmelidir. érnegin, bir avukat miivekkilinin psikolo-
ji testini gegebilmesi igin ona kogluk eder ve degerleri
manipiile edebilmek igin bir teknik direktor edasiyla
onu yonlendirebilir. Bu durum, psikolojinin etik deger-
leriyle celismektedir. Psikologlar ise teste tabii tutulan
bir kisinin sorular1 nasil cevaplamasi gerektigi yoniinde
yonlendirmelerde bulunamaz.

Ayrica sug psikologlar ile klinik psikologlarin etik
deger anlayisi arasinda da ciddi farkliliklar vardir. We-
issman ve DeBow (2003) konuyla alakal1 baz: tespitler
yapmustir. Bir psikologun etik degerleriyle ilgili oluga-
bilecek engeller i¢in bazi 6rnekler:

Belli alanlarda psikoloji bilgilerini dikkate almama

» Samik / miigteri iliskisinden otiirli, objektif
olmayan bilirkisi raporlar1 sunmak

» Sug psikolojisi lizerine egitim almamuis kisilerin
mahkemelerde bilirkisi olarak gorev almalar

> Avukatin bilirkisiyi bilgi akis1 yoluyla etkilemesi

» Psikoloji ile hukuk arasinda delil anlayismnin fark-
lilig1

» Ekonomik endiseler (Psikologlarin genelde
avukatlarla ¢alismayi tercih etmelerinin sebebi,

bu hizmetlerinin ticretli olmasidir.)
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

¢ Bir Sug Psikologunun Not Defteri



o Arkin Gelisin

» Coklu iligkilerin etkenleri. Ornegin, miivekkil ile
terapist iligkisi

» Psikolojinin gizlilik ilkelerinin dava siireciyle ge-
lismesi

» Sug psikolojisi konusunda yeterli donanima sahip
olmamak, yanhs uygulamalar neticesinde yanhs
tespitlerde bulunmak

> Yetersiz dokiimantasyon ve titiz not alimi ile ilgili
yetersizlik

» Sug psikolojisinde gerekli tiim adli detaylarin
aragtirilmasi ve bilirkisi raporuna etki edebilecek
ancak dava disinda kalmis olabilecek 3. sahislarla
goriismelerin yapilmasi

Sug psikoloji uzmani olarak bilirkisi raporu hazirla-
madan Once, sizleri kim gorevlendirdiyse onlarla mut-
laka bir sdzlesme yapilmalidir. Ozellikle bir avukatlik
blirosundan boyle bir talep geldiyse sozlesme igeriginde
mutlaka etik degerlerin ¢akisma durumuyla ilgili net
maddeler bulunmalidir. Talep avukatlar tarafindan ge-
liyorsa avukatlar genellikle bilirkisiden miivekillilerine
kars1 sadakat konusunda “hassas” olmalarini talep eder.
Bu durum bilirkisi konumundakiler i¢in biiyiik bir ge-
liskidir. Avukatlarn istegi dogrultusunda gorev alma-
yan uzmanlar ise mesleki gelecekleri konusunda endise
etmekteler. Ancak bilirkisi olarak gorev yapan kisilerin
bu tiir kaygilar ile kars: karsiya kalmalar1 dogal.

Shuman ve Greenberg (2003) sug psikolojisinin etik
degerleri ile hukukun gerektirdigi taraflilik arasinda
¢ok iyi denge kurmanin en dogru yontem oldugunu be-
lirtti.
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Bilirkisinin giivenirligi, ancak objektif yaklasimui ile
saglanabilinir. Bu konuda Amerika’daki jiiri sistemi,
olumlu bir etki saglamaktadir. Ciinkii bir bilirkisin gii-
venirligini dogrudan 6lgen taraf daima jiiri iiyeleridir.

Downing-Hansen ve Goldberg (1999) hazirladikla-
1 yedi kategorilik bir ¢izelge neticesinde etik degerler
ile hukuk celigkisinin denetlenmesi i¢in ciddi asamalar
kaydettiler. Hess (1998) on bes sorudan olusan bir form
hazirlayarak, sug psikologlarinin bu sorunu agmalarina
yardimci olacak bir kilavuz sundu. Brodsky ve McKin-
sey (2002) avukatlar ile sug psikologlar: arasinda yapila-
cak olan etik sozlesmeler i¢in 6rnekler hazirladi.

Analizlere gegmeden 6nce, avukat ile sug psikologu
arasinda mutlaka bir mutabakat saglanmali. Burada
avukatlarin da sug psikolojisi ile ilgili egitim almalar:
gerektigi gorlisiindeyim. Boylece birgok etik deger ce-
ligkisi agilabilir.

Temaruz Tespiti ile Ilgili Analizler

Temaruz Nedir?

Kisinin bazi isteklerini yerine getirmek, bir kazang
elde etmek veya sorumluluktan kagmak amaciyla var
olan bir rahatsizligini asir1 derecede abartmasi veya
olmadig1 halde bir rahatsizhig1 varmis gibi gostermesi
durumuna temaruz adi verilir. Semptomlar tamamen
bilingli olarak ortaya kondugu igin psikiyatrik bir bo-
zukluk olarak degerlendirilmez, ancak ayiric1 tan1 da
onemlidir.

Psikologlarin mahkemelerde en sik rastladiklar
konu, sanigin sug ehliyetinin olup olmamasu ile ilgilidir.

Mahkemeler 0lgxrgggggpg%psggeglmtgygg[g);g%n biling-
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li oldugu konusunda degerlendirmeler isterler. Bunun
disinda, olay sonrasi yasanabilecek travma ya da bosan-
ma siirecinde olup da mahkemeleri goriilen ebeveyn-
lerin ¢ocuklar ile ilgili psikolojik analizler talep edilir.

Sug psikologlar1 da bu konularda uzmanliklar: se-
bebiyle ¢ok daha gercekgi analizler sunabilirler. Yapila-
bilecek baz testler neticesinde, tiim sorulara cevaplar
bulunabilir. Sug psikologlar1 temaruzu saptama konu-
sunda daha verimli analizler sunabilmektedirler. Bunun
i¢cin en 6nemli etken, say1siz sug analizi yapmalarindan
kaynaklanmaktadir. Bu analizler genellikle birebir go-
riigmeler neticesinde gergeklesir.

Klinik psikologlar1 genellikle temaruz sorunlan ile
ugrasmazlar. Ilgilendikleri vakalarda, cogu kez, kisinin
hileye bagvurdugunu sorgulamak durumunda kalmaz-
lar.

Konuyla alakali aragtirmalar David Rosenhan ta-
rafindan gergeklestirilmistir. Rosenhan ¢aligma arka-
daslarina bagvurarak bazi sesler duyduklarini sikayet
eden on iki hasta konusunda destek istedi. Hastalarin
¢ogunluguna sizofreni tanis1 konmustu. Rosenhan bir
takim metotlar ile ayni sikayetle gelen hastalar tizerinde
yanlis tan1 kondugu yoniinde tespitlerde bulundu. Kli-
nik psikologlari, terapi ve giiven odakli hareket ettikleri
i¢in, aldatmaya yonelik tavirlari fazla dikkate almazlar.

Yapmis oldugum arastirmalar neticesinde, nadir de
olsa klinik psikologu tarafindan da hastalar tarafindan
aldatmaya yonelik tegebbiislerin tespit edildigini gor-
diim elbette. Bagimdan gegen bir olaydan yola ¢ikarak
bir 6rnek vereyim. Almanya’da bulundugum siirede bir

enstitiide gece vardiyalarinda gorev almaktayadim. So-
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guk bir kis gecesi, enstitiiye bir evsiz geldi. Akli dengesi
bozuk numarasi yaparak o gece yatabilecegi sicak ve ra-
hat bir yatak pesindeydi. Kendisini evsizler barinagina
yonlendirdigimde, oradaki yatakhane diizeninin kotii-
liigiinden bahsederek 6zel bir oda talep etti.

Sug psikologlar1 daima olaylara aldatma siiphesiyle
yaklagsmalidir. Sug ehliyeti bulunmayan kisiler, hiikiim
giymekten muaf oluyorlar. Bu sik¢a suistimal edilen bir
durum.

Ancak magdurlarin da aldatmaya yonelik hamle-
leri olabilecegini unutmayalim. Defalarca cinsel tacize
ugramuis bir kisi, bu olaydan 6tiirii yasamis olacag: psi-
kolojik travmalari, zaman zaman intikam duygusuyla
abartil1 bir sekilde yansitmaya galisabilir. Bu durum sa-
nigin daha fazla ceza almasina neden olmaktadir. Sug
psikologu magdurun gergek psikolojik travmasini sap-
tamakla da gorevlidir. Yani aldatmaya yonelik tavirlar
var ise bu durumuda iyi analiz etmelidir.

Yine farkl1 bir 6rnek sunmak isterim. Velayet davala-
rinda taraflar, olduklarindan ¢ok daha iyi bir psikolojiye
sahip olduklarin1 gostermek isterler. Bu durum da sug
psikologlar: tarafindan iyi analiz edilmelidir. Ebeveyn-
lerin velayet davalarinda kendilerini olduklarindan ¢ok
daha iyi gostermeye ¢alismalarinin sebebi, velayet da-
vasini kaybetme korkusundan kaynaklanmaktadir.

Bagka bir Ornekte ise 6fke kontrolii ile ilgili bir tes-
pitte bulunmak durumundaydim. Sanik 6fke kontrolii
sorunu yasamadigim iddia etmekteydi. Ne var ki bu
dava, trafikte 6fke nobeti gegirerek adam yaralama se-
bebiyle hakkinda agilan ikinci davaydi. Aldatmaya yo6-

nelik durumlarin tespiti ile iléili e%qitimler, birgok alan-
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da verilmeli. Ornegin emniyet biinyesindeki gorevliler
de genel anlamiyla bu ve benzeri tanilar1 koymalari igin
egitilmelidir.

Sug psikologlarinin, klinik psikoloji bilgileri 6tesinde
bilgilere sahip olmalar1 gerekmektedir. Ancak bu sekil-
de aldatma ile ilgili tanilar igin tespitlerde bulunabilir-
ler. Bu tespitler ile ilgili gesitli testler yapilmaktadir. En
sik kulanilan testlerden biri Minnesota Multiphasic Per-
sonality Inventory testidir.

Bu test farkli asamalardan olugsmaktadir. Testin neti-
cesinde, kisinin hileye bagvurup vurmadig: dogrudan
anlagilmaktadir. Bunun disinda, kullanilmakta olan
farkli testler de var. Miller Forensic Assessment of Sy-
mptoms Test ve Structured Interview of Reported Sy-
mptoms gibi testler de hileye yonelik tavirlarin tespiti
i¢cin kullanilmaktadir. Yine bagka bir test ise Rey Visual
Memory testidir. Test esnasinda on bes farkli sembol
gosterilmektedir. Teste tabi tutulan kisinin yaklasik bir
dakika siireyle gosterilen bu sembollerden kagini hatir-
lad1g1 sorgulanuir.

Bu hafiza testinin, sug psikolojisi ile istatistiksel bir
iligkisi var. Bir defasinda bir davayla ilgili bana basvu-
rulmustu. Adam o6ldiirmekten yargilanan sanik: “Olay
ile ilgili hicbir sey hatirlamiyorum.” taktigini uygu-
lamisti. Bu avukatlarin sik¢a uyguladiklar bir savun-
ma taktigidir. Sanik hi¢bir seyi hatirlamadigini iddia
etmektedir. Adini, galistig is yerini ya da mahkemeye
nasil geldigini hatirlamadigin yineliyordu. Kendisinde
Rey Hafiza Testi'ni uguladim. On bes sembolden sade-
ce ikisini hatirladi. Hatta olmayan bazi sembolleri de

uydurdu. Bu testte beyin hasar1 olusmus kisilerin bile
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en az sekiz sembol hatiralayabilecekleri karutlanmisg bir
gercektir. 8 sembolden agag) hatirlamalarda, aldatmaya
yonelik tepkiler olma ihtimali giiglenmektedir.

Tabii ki sadece bu test neticesinde, kesin bir teshis
koyamazsiniz. Ama yine de bu test ipucu niteliginde
sonuglar sunmaktadir. Hipnoz da yine farkli yontem-
lerden biridir.

Kenneth Bianchi, Hillside Strangler lakapli seri katil,
hipnoz altinda, aldatmaya yonelik tepkiler verdigini ele
vermistir. Iki ayr1 uzman bilirkisi kendisiyle goriigmiis,
kendisiyle alakal1 daha 6nceden Dissosiyatif Kimlik Bo-
zuklugu teshisi konulmustu. ilging olan durum ise seri
katil Bianchi'nin psikoloji ve hipnoz ile ilgili bir¢ok bil-
giye sahip olmasiydi. Bu durum ise gergek taniy1 zor-
lastirmastir.

Yapilan bir arastirmaya gore, avukatlar miivekkile-
rini bu tir psikolojik testler i¢in hazirladiklarimi gos-
termektedir. Miivekkililerini ipuglar1 ile donatarak,
istedikleri sonuglari elde etme y6niinde ¢aba harcamak-
talar.

Hatta avukata bile gerek kalmadan, bazi ipuglarina
erismek ¢ok kolay. Internet ¢aginda, bu tiir bilgilere ta-
bii ki ulagsmak son derece basit. Okuma aligkanlig1 olan-
larin ise daha detayl bilgi alabilecekleri kitaplar mev-
cut.

Anlagilacagy {izere, aldatma konusu sug psikolojisi
diinyasinda her daim varolan bir gergektir.

Testler sayesinde, bir¢ok aldatma hizlica tespit edil-
mektedir. Ancak sadece bir test uygulayarak kesin bir
tanidan kaginmak gerekir. Gergekten bir aldatma duru-

munun var oldygunuenaz, 3 estndiz,ditge gorusme
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ve lglincli sahislarla yapilacak goriismeler sonucunda
sOyleyebiliriz. Sug psikolojisi gelistikge, avukatlar ve
miivekkilileri de kendilerini gelistirme konusunda ¢aba
harcayacaklardir. Bu yiizden, bu kitapta ornek testler
sunmadim.

Sug Psikolojisi Egitimi ve Uygulamasi

Ogrencilerden en sik duydugum soru, sug psikolojisi
alaninda ilerlemek igin en dogru brangin hangisi
oldugudur. Bu sorunun cevabi, kariyer hedefinizde ne
yattig1 ile orantilidir. Bana sorarsaniz, klinik psikolojisi,
adli psikoloji ve hukuk ile ilgili gerekli donanimlar sart.
Sug psikolojisi evrensel bir meslektir. Dolayisiyla, han-
gi tilkede kariyerinizi siirdiirmek istiyorsaniz o tilkenin
kanunlarina mutlaka hakim olmalisiniz.

Sug Psikolojisinin Tanilamalar

Baz1 otoriteler, sug
psikolojisini  hukuk
ile psikolojinin bir
karisimi olarak go-
riir. American Psycho-
logical Association ta-
rafindan 2001 yilinda
yayimlanan bir bildi-
ride sug psikoljisi “uzmanlik iginde uzmanhk” olarak
tanumlamigtir. Uzmanhigin tanimu ile ilgili su agiklama
yapilmustir: “Sug psikolojisi, uzmanlik igerisinde bir uz-
manlik dalidir. Bu brang, klinik psikoloji, terapi, nérop-
sikoloji ve okul psikolojisinin yani sira hukukun dallari-

nun karisimi olarak nitelendirilir.”
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Sug psikolojisi ile ilgili kariyer planlan olan kisilerin
yukarida gegen dallardan birinden lisans derecesi olma-
lidir. Ozellikle tercih edilmesi gereken bransg, klinik psi-
koloji olmalidir. The American Psychology-Law derneginin
tiyelerinin %851 klinik psikologlardan olugsmaktadir.

Tecriibelerime dayanarak, sug psikolojisinin gereksi-
nimlerini su sekilde siralayabilirim:

Sug Psikolojisi 3 temelden olugmaktadir. Bunlar sira-
styla: (1) Klinik (tani, tedavi, psikolojik testler, 6ngorii
ve miidahale 6l¢iim, ruhsal bozukluklarin epidemiyolo-
jisi, etik degerler); (2) Adli (adli etik degerler, belirtileri
degerlendirmek igin arag bilgileri ve teknik bilgiler ve
yasal sorular1 cevaplama yetisi); ve (3) Hukuk (hukuk
bilgisi ve kanunlar, gerektiginde yasal bilgilerin nere-
den ve nasil edinilebilecegi bilgisi).

Anlasilacagy gibi, hukuk, adli psikoloji ve klinik psi-
koloji 6n plana gikmaktadur. {lla ki her daldan mezu-
niyet gerekmez. Bu biraz kendi disiplininizle ilgilidir.
Bunun disinda, klinik tanilar, psikopatoloji, raporlama,
tan1 i¢in sorgulama teknikleri ve dosya sunumlar konu-
sunda da mutlaka hazirlikl1 ve bilgili olmak gerekir.

Doktora

Maalesef sug psikoloji-
sinin tilkemizde heniiz
yeterince uzmanlasil-
mis bir alan olmamasi
sebebiyle, doktora ko-
nusunda net bir sey
sOyleyemiyorum. An-
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koloji doktorasi ile ilgili baz1 6rnekler sunmak isterim.
Doktora kosullar genel olarak su sekildedir (Bu sadece
bir 6rnek olup degiskenlik gosterebilir):

1) Doktora programlarina lisans derecesiyle basvu-
ran adaylarin lisans not ortalamasinin 4 iizerinden en
az 3 veya muadili bir puan (Saglik Bilimleri Enstitiisii
Doktora Programlar: igin 100 tam puan iizerinden 80
puan), Tezli Yiiksek Lisans mezunlarinin 100 tam puan
lizerinden en az 75 puan ve hazirlik siniflan harig en
az on yariyll siireli fakiiltelerin mezunlarinin 100 tam
puan iizerinden en az 60 puan not ortalamasina sahip
olmalan,

2) Bagvurulan programin puan tiiriinde Yiiksek Li-
sans diplomasiyla bagvuranlarda veya hazirlik siniflari
hari¢ en az 10 yarnyil siireli fakiiltelerden mezunlarin
bagvurularinda ALES’ten en az 55 puan, lisans diplo-
masiyla bagvuranlarda ise en az 80 puan almig olmalary;
Temel Tip Bilimleri ile Klinik Tip Bilimlerine bagvura-
cak adaylarin TUS'dan 50 Puan almalar1 gerekmektedir.

Yiiksek lisans programina bagvuran adaylarin de-
gerlendirilmesi ve programa yerlestirilmesi; ALES veya
TUS puaninin %50’si, lisans diploma notunun %20’si ve
miilakat degerlendirmesinin %30"u toplanarak EYK’ca
yapilir. Adayin bagarili sayilabilmesi igin her {i¢ deger-
lendirmeden alinan toplam puanin 100 tam not {izerin-
den en az 60 olmasi gerekir. Miilakat, anabilim dalinca
onerilen dort 6gretim tyesi arasindan EYK'nin sectigi
li¢ 0gretim liyesinden olusan jiiri tarafindan, ilan edilen
tarih ve yerde yapilir. Miilakat degerlendirmesi prog-
ramin Ozelligine gore yazili, s6zli, kompozisyon, yete-

nek sinavi, iiriin dosyasi incelemesi ve benzerinden biri
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veya birkaginin bilesimi seklinde yapilabilir. Miilakata
girmeyen adaylar degerlendirmeye alinmaz. Sonuglar
yiiksek puandan diigiik puana dogru siralanir. Notlarin
esitligi halinde miilakat degerlendirmesi notu dikkate
alinir. Sonuglar miilakat degerlendirmesi bitigini izle-
yen ikinci is giinii sonuna kadar enstitii midiirliigiine
iletilir ve EYK kararindan sonra ilan edilir. Kayit hakk:
kazanan adaylarin zamaninda kayit yaptirmamas: du-
rumunda, ilgili anabilim dalinin istegine bagli olarak
EYK'ca kayit siiresini izleyen iki is giinii igerisinde sira-
lama goz 6niinde bulundurularak kontenjan agig1 sayi-
sinca 0grenci alinabilir.

Doktora veya sanatta yeterlik programina 6grenci
kabulii ve yerlestirilmesi; ALES veya TUS temel tip/
klinik tip puaninin %50’si, lisans diplomasi ile bagvu-
ranlarda lisans diploma notunun %20’si, ytliksek lisans
diplomasi ile bagvuranlarda yiiksek lisans notunun %20
‘si ile miilakat degerlendirmesinin %30'u toplanarak
EYK'ca yapilir. Adayin basarili sayilabilmesi igin her {ig
degerlendirmeden alinan toplam puanin 100 tam not
tizerinden en az 70, ALES yerine TUS puani ile bagvu-
ran adaylar igin ise en az 60 olmas1 gerekir. Miilakat;
ABD'ce onerilen dort 6gretim iiyesi arasindan EYK'nin
sectigi i Ogretim liyesinden olusan jiiri tarafindan ilan
edilen tarih ve yerde yapilir. Miilakat degerlendirmesi;
programin Ozelligine gore yazili, s6zlii, kompozisyon,
yetenek sinavi, lirlin dosyasi incelemesi ve benzeri uy-
gulamalarin bir veya birkaginin bilesimi seklinde ya-
pilabilir. Miilakata girmeyen adaylar degerlendirmeye
alinmaz. Sonug, yiiksek puandan diisiik puana dogru
siralanir. Notlarin esitligi halinde miilakat notu dikkate
alinir. Sonuglar, miilakat degerlendirmesi bitimini izle-
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yen ikinci is giinii sonuna kadar ilgili enstitii miid{irlii-
glne iletilir ve EYK kararindan sonra ilan edilir.

Bagvuru Kosullar:: Universitelerin Psikoloji Boliimle-
rinden Lisans ve Uygulamali/Klinik Psikoloji Yiiksek Li-
sans derecesine sahip kisiler kabul edilmektedir. Progra-
ma UDS/KPDS/YDS sinavlarindan en az 60 puan ya da
uluslararasi gegerliligi olan yabanci dil sinavlarindan bu
puana denk puan alan adaylar bagvurabilmektedir.

Ph.D. gereksinimleri:

Akademik orgiin egitimin ve brangsal yetkinligin en
son agamasidir.

Ph.D. programlar olmas: gerektigi gibi bilimsel aras-
tirma ve gelistirme agirhikh egitimlerdir. O seviyeye ka-
dar elde edilmis biitiin bilgilerin birlestirildigi ve uygu-
lamaya konuldugu yerdir Ph.D. egitimi. Bu bakimdan
Ph.D. derecesine ulagmus bir kisi artik biitiin diinyaca
taninan ve biiyiik avantajlar saglayan bir diploma sa-
hibidir. Bu diplomaya sahip bir kisi diinyanin dort bir
tarafinda istedigi iiniversiteye bagvurabilir ve 6gretim
gorevlisi olabilir.

Akademik ¢evrelerde 6nemli olan Ph.D. egitimi
sadece akademik diinyada degil is hayatinda da ¢ok
deger kazanmustir. Biiyiik firmalar ve kuruluslar Ph.D.
egitimi olan kisilere daha iist mevkilerde yetkiler
vermektedir.

Ph.D. yapan bir kisi ders izlemekten ¢ok arastirma-
ya agirhik verir. Yurtdisinda yapilan bir Ph.D. programi
cok biiyiik avantajlar saglar. Modern ve bilgiye dayal1 is
ve akademi diinyasinda yasiyoruz, bunedenle Ph.D. sa-
dece {iniversitelerde akademisyen olmak isteyenler igin



degil; is diinyasinda, kariyerlerinde daha iyiyi hedefle-
yenler i¢in 6nem arz etmektedir.

Ph.D. programlarina genelde master veya postgra-
duate diploma programi sonrasi baglanir. Ancak, bazi
tiniversiteler ¢ok basarili 6grencileri lisans egitimi son-
ras1 doktora programlarina kabul etmektedir.

Doktora bagvurusu yapan kisinin lisans ve yiiksek
lisans not ortalamasi1 6nemlidir; ancak not ortalamasin-
dan daha 6nemli olan kriter “eesearch proposal”dir.

Ph.D. 6grenci aday: {iiniversite se¢imi yaparken
kesinlikle bagvurmak istedigi tiniversitenin uzmanlk
alani ile kendi “research proposal” konusunun uyumlu
olmasina dikkat etmelidir.

Doktora (Ph.D.) programlar:1 ve giris kosullar1 her
tilkede, her iiniversitede hatta ayni iiniversitenin fark-
I1 fakiiltelerinde dahi farkhliklar gosterir. Ph.D. prog-
ramlarina bagvurmak isteyen kisiler 6ncellikle gitmek
istedikleri tlilkede se¢mis olduklar: tiniversitede Ph.D.
Supervisor'1 bulmak zorundadirlar.

Ph.D. programlarina bagvurmak isteyenlerin en
Oonem verecekleri konu siiphesiz dogru “Ph.D. Supervi-
sor”’n1 bulmaktir. Pek ¢ok liniversite Ph.D. 6grencilerini
kabul ederken ilk kriter akademik kadrolarinda 6gren-
ciye “doktora hocas1” olabilecek supervisor olup olma-
digidir. Pek ¢ok basarili doktora bagvurusu sadece uy-
gun “doktora hocas1” olmadig1 i¢in geri ¢evrilmektedir.
“Ph.D. Supervisor”1 bulmak ¢ok zor degildir ancak ¢ok
iyi bir 6n aragtirma yapilmalidir. Universitelerin ilgili
departmani ve akademisyenleri ile birebir irtibata gegil-
meli ve “Ph.D. Supervisor” olup olmayacaklar1 sorul-
malidur.
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Pek ¢ok iiniversiteye doktora bagvurusu resmi ola-
rak yapilmadan once “Ph.D. Supervisor” mutlaka bu-
lunmali ve kendisinden “research proposal-arastirma
Onerisi” i¢in onay alinmalidir.

Ph.D. egitimi li¢-bes yil aras: siirer ve maliyeti gok
ylksek bir programdur.

Ph.D. egitimine burs olanaklar1 genelde tiniversiteler
tarafindan saglanir. Bu burslar genelde direk mali yar-
dim veya “teaching assistanship” asistanlik seklinde
olur. Ancak, diinyanin en iyi iki yiiz iiniversitesinden
Ph.D. bursu almak igin olaganiistii bagarili olmak ge-
rekir. Bu nedenle burs veya asistanlik isteyen Ph.D.
ogrenci adaylar1 mutlaka diger liniversitelere de bagvu-
ru yapmalidirlar.

Master Seviyesinde Sug Psikolojisi

Yine doktora ile ilgili oldugu gibi, master ile ilgilide
bazi genel bilgiler vermek isterim.

Master diplomasi almak igin lisans egitimini takiben
iilkelere ve boliimlere gore degisen siirelerde tam za-
manliegitimiginbir veyaikiyil egitim almak gereklidir.
Eger egitim yar1 zamanl olursa iki ila dort sene arasin-
da degisen siirelerde master diplomasini elde etmek
miimkiindiir. Ancak oturma veya ¢alisma izni yoksa ve
vize gerektiren bir iilke ise egitim yapilacak yer, Tiirk
vatandaglar1 sadece tam zamanl bir egitime katilabilir-
ler. Baz1 lilkelerde ise bazi boliimler bir buguk sene de
master diplomas1 vermektedir. Ulkeye ve boliime gore
bu durum degisiklik gostermektedir.



Ingiltere ve Avustralya

Ingiltere'de ¢ogunlukla master programlarn iki
donemde yani bir akademik yilda tamamlanir. Aka-
demik yil yaklasik olarak dokuz aya tekabiil eder. Baz
boliimler master siirelerine yaz donemini de ekleyerek
toplam egitim siiresini on iki aya ¢ikarmistir. Zorunlu
master derslerini takiben {ig ila alt1 ay arasinda siirecek
bir tez siirecine gegilir. Tezini tamamlayan 6grenci mas-
ter diplomasini almaya hak kazanuir.

Egitim, Avustralya’da ¢ogunlukla bir y1l devam eder
fakat bazi boliimlerde master programu bir buguk hatta
iki yil siirebilir.

ingiltere ve Avustralya’da master egitiminin ortalama
bir sene olmasi ve ¢aligma izni verilmesi, 6grencilerin bu
tilkeleri tercih etmelerinde belirleyici bir rol oynamakta-
dir.

Amerika ve Kanada
Master egitimi bu tilkelerde genelde iki yil stirer.

Diinyanin her yerinden ¢ok sayida 6grenci bu iil-
kelerde master diplomasi alabilmek i¢in bagvurmakta
ve egitim almaktadir. Bu iilkelerin ve tiniversitelerinin
politikalar1 da bagka iilkelerden 6grenci cekmek i¢in en
uygun sekilde hazirlanmistir. Gelismis iilke olmalar: ve
egitime ayrilan kaynagin ¢ok yiliksek olmasi dogal ola-
rak kalitenin de yiiksek olmasini saglamaktadir.

Amerika ve Kanada’da ¢ok farkli alanlarda master
programlar1 sunulmaktadir. Ozel ve devlet iiniversi-
telerinin ¢oklugunu diisiintirsek Amerika ve Kanada
ogrencilere ¢ok sayida diploma gesitliligi imkan1 sun-
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maktadir. Fakat bazi iiniversitelerin YOK tarafindan
denkligi olmayabilir. Bu bakimdan bu konuya dikkat
edilmesini ve bu konunun arastirilmasini tavsiye ediyo-
ruz.

Amerika ve Kanada'da {iiniversitelerin ¢ogunlugu
master yapmak isteyen ogrencilerden GRE ve GMAT
sinavlarindan belirli bir puan almalarim1 sart kogsmak-
tadir. Her okulun belirledigi puan farkl olabilir. Bazi
okullar sayisal veya sozel skorlara agirlik verirken bazi
okullar genel ortalamaya bakabiliyorlar. Bu sinavlardan
ogrencinin yiliksek puan almasi, kabul edilmesinde ¢ok
olumlu bir rol oynamaktadir.

Ingiltere ve Avustralya'da {iniversiteler genelde bu
sinavlar: sart kosmazlar.

Master i¢in bagvuru yaparken gerekli evraklarin
hepsinin hazirlanmasi gerekir.

Master Basvurusu I¢gin Gereken En Onemli Belgeler:
¢ Lisans diplomas,
¢ Transcript,

e TOEFL veye IELTS sonug belgesi, (TOEFL 213
(650) - IELTS en az 6)

* GRE veya GMAT sonug belgesi

* 2 adet referans

¢ Kendinizi ve egitim amacinizi tanitan bir “Essay”
e Is deneyimi (varsa)

Bu belgelerden bazilarinin ya da birinin eksik oldu-
gu durumlarda bazi okullar sartli kabul (conditional ac-
ceptance) verebiliyor. Eksik olan belgenin belirlenen ta-
rihe kadar tamamlanip okula verilmesi gerekmektedir.



Avrupa ilkelerinde, 6rnegin Hollanda, Almanya,
Fransa, Isveg, Italya, Ispanya ve Isvicre’de Ingilizce mas-
ter yapma imkani saglanmaktadir. Avrupa iilkelerinde
master egitim siiresi genelde bir sene olmasina ragmen
bazi boliimlerde bir buguk -iki seneye kadar uzayabili-
yor.

Kimler Yurt Disinda Master Yapma Hakkina
Sahiptir?

Tiirkiye’de dort yillik bir tiniversiteden mezun olan
her 6grenci yurt disinda herhangi bir lilkede master
programina bagvurma hakkina sahiptir. Not ortalamas
4 tizerinden 2.0’den daha diisiik olan 6grencilerin mas-
ter i¢in direk olarak kabul almalar1 ¢ok zordur. Bir {ini-
versiteden kabul alabilmek i¢in not ortalamasinin en az
2.50 olmasini tavsiye ederiz. Ideal olan ise 3.0 ve iizeri
olan mezuniyet notlaridir. Her okulun belirledigi me-
zuniyet not ortalamasi farkli olabilir. lyi iiniversitelerin
istedikleri minimum ortalama not genelde 3.0 ve lizeri-
dir.

Master dereceleri ve kisaltmalar: soyledir:

* PGDip - Postgraduate Diploma (Master oncesi
egitim, bir akademik yil siirer, kendi alan1 diginda
master yapmak isteyenler i¢in tavsiye edilebilir.)

* PG Certificate — (Lisans sonras: sertifika progra-
mi, master oncesi sertifika egitimi de denebilir,
bir akademik yildan daha kisa siirer, kendi alani
disinda master yapmak isteyenler igin tavsiye edi-
lebilir.)

* MA-Master of Arts (Cesitli yiiksek lisans prog-
ramlar1 MA olarak isimlendirilir. Akademik ve
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pratik bilgi beraber izlenir. Isletme, Medya, Siya-
set Bilimi, IT, Bilgisayar gibi alanlardir.)

MSc-Master of Science (Farkli alanlarda master
programlari ig¢in kullanilir. Aragtirma ve bilimsel
agirlikhdir.)

MBA - Master of Business Administration (Islet-
me Mastiri)

Executive MBA (Ust diizey yoneticiler icin Islet-
me Mastiri)

LLM - Master of Laws (Hukuk Mastir1)

MArch - Master of Architecture (Mimarlik Mas-
tir1)

MPA- Master in Public Administration (Kamu
Yonetimi Mastir1)

MEd - Master of Education (Egitim Mastir1)

MEng - Master of Engineering (Miihendislik
Mastir)

MFA — Master of Fine Art (Giizel Sanatlar Mastiri)

MLitt — Master of Letters (Edebiyat ve Yazim Mas-
tirn)

MMus — Master of Music (Miizik Mastir1)
MPharm — Master of Pharmacy (Eczacilik Mastir:)

MPhil — Master of Philosophy (Baz1 genel mastir
programlarina verilir.)

MRes — Master of Research (Arastirma yiiksek li-
sansi- bagarili olanlar Ph.D.’ye devam ederler)

MTh - Master of Theology (Ilahiyat Mastir1)
MMed- Master of Medicine (T1p Mastir)



Master of Surgery (MS)
Master of Clinical Dentistry (MClinDent)
Ph.D.-Doctor of Philosophy- (Doktora Programi)

DBA- Doctor of Business Administration (Isletme
Doktora Programi)

Doctor of Medicine (MD)

Doctor in Engineering (EngD)

Doctor in Clinical Psychology (DClinPsy)
Doctor in Educational Psychology (DEdPsy)
Doctor in Psychotherapy (DPsy)
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Yanlis / Yaniltic1 Itiraflarin Psikolojisi

Sahte itiraf, sug psikolojisi diinyasinda var olan ve
kabul edilmesi gereken bagka bir olgudur. Bu olgu
psikoloji disiplini var oldugundan beri, psikologlarca
sorgulanan iki sorundan biridir. Bagka bir deyisle, psi-
kolojideki yaniltic1 eylemlerin varligl, psikoloji disiplini
kadar eskidir.

Hugo Munsterberg: Ger¢ek Digi Itiraflar

Hugo Munsterberg, “Sug Psikolojisinin Tarihi” bolii-
miinden hatirlayacaginiz 6nemli bir sahsiyettir.

1908 yilinda yayimladigr On The Witness Stand: Es-
says on Psychology And Crimeisimli kitabinda bu soruna
detaylh bir sekilde deginmektedir.

Munsterberg kitabinda bir olaydan bahseder. Avukat
olan bir arkadas: bir dava ileilgili kendisine bir mektup



gonderir. Mektubunda arkadasindan uzmanlig: konu-
sunda destek ister. Silahla adam o6ldiirme sugundan
yargilanan bir adam, nihayetinde cinayeti isledigini iti-
raf eder. Ancak Munsterberg’in almis oldugu bilgiler
dogrultusunda yapmis oldugu analizler, adamin sug-
suz oldugunu gosteriyordu. Tim ¢abalarina ragmen,
mahkeme kararinda sabit kalir. Kararin agiklanmasin-
dan bir hafta sonra adam asilarak idam edilir.

Munsterberg yine de temkinli yaklasiyordu olaya.
Kimsenin su¢glanmamasi gerektigine inaniyordu. Mah-
keme ve jiiri iiyeleri olaya tamamen objektif yaklagmis-
t1. Hi¢ kimsenin aklina, uzman biri tarafindan sanigin
psikolojisi ile ilgili goriis alinmasi gibi bir fikir gelme-
misti. Yaptig1 analizler her ne kadar farkli bir durum
gosterse de ortada tartisilmaz bir gergek vardu Itiraf.
Juriyi etkileyen baska bir etken de medyaydi. Medya
siirekli cinayet haberleri ile dolup tagmaktaydi. Dola-
yisiyla karsilarina ¢ikarilmig adamy, tistelik kendi itirafi
ile tescillenmis cinayetle cezalandirmak gerekiyordu. O
doénemlerde, bircok faili mechul cinayet islenmekteydi.
Canavar sikga adaletin elinden kagabiliyordu. Bu kez biri
yakalanmugti. Adaletten kacamazdi artik. Uzun zaman-
dir, hi¢bir dava, sehri bu kadar heyecanlandirmamuisti.
Dava sonuglanmadan 6nce, medya kararini goktan ver-
misti. Adam sugluydu.

Geng¢ adamin boynu kalin bir ip tarafindan kirilah
aylar olmustu. Idam edildigi giin, hapishane binasinin
ontinde biiyiik bir kalabalik, miijdeli haberi beklemek-
teydi. Gen¢ adamin cenazesi kapida goriildiigiinde ise
bir bayram havas1 esmekteydi. Peki, nasil oluyordu da
bir kisi itirafina ragmen masum olabiliyordu?
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Belki bu adamin sahte itirafi ile ilgili farkl sebepler
sunabiliriz. Ama bu higbir sonuca etki etmez. Hicbir
istatistik, bu hikayeye 151k tutamaz. Ancak kisilerin ¢a-
resizlik igerisinde, kendilerini idam cezasindan kurtar-
mak adina, islemedikleri bir sugu itiraf ettikleri gézlem-
lenmistir. Yasadiklar1 baskinin tarifi yok. Diisliniin ki
etrafinizda sizi suglayan bir¢ok insan var ve siz yalnizsi-
niz. Kimseyi inandiramiyorsunuz. Her seyin bitmesini
istediginiz anda “Ben Yaptim!” diye haykiriyorsunuz.
Her avukat meshur Vermontaki Boom davasini bilir.
Iki kardes kayinbiraderlerini 6ldiirdiiklerini itiraf eder.
Hatta cinayeti tiim detayi ile anlatirlar. Cesedi nasil yok
ettiklerini itiraf ederler. Aradan kisa bir siire gegtikten
sonra, “oldiiriilmiis” kardes kasabaya geri doner. Orta-
ya atilan deliller o kadar yipraticidir ki tek gareyi itiraf
etmekte bulan kardegler, cezalarini hafifletmek adina,
cinayetin kazara islendigini anlatir. Ortagagda, kizil
sac¢h kadinlar cadi olarak ilan edilmisti. Bir¢ok masum
insan yok yere oldiiriilmiistii. Ustelik cogu yogun is-
kence ve baski altinda cadi olduklarini itiraf etmislerdi.
Tek ¢gareleri, yalan itiraflabu iskenceye bir son vermekti.

Umut ve korku, vaatler ve tehditlerin golgesinde
sOylenen yalan itiraflar...

Yalan Itiraflar ile Ilgili Giincel Arastirmalar

Hugo Munsterberg yalan ve sahte itiraflar konusun-
da ¢ok giizel tespitlerde bulunmustur. Bu tiir ifadeler
sadece hukuk diinyas1 adina birer trajedi degil, insanlik
adina ¢ok vahim bir gergektir. Kim bilir, bugiine kadar
tespit edilememis kag vaka vardir bu drnekle ortiisen?



John Mark Karr

Munsterberg, itiraflarin ola-
gandis1 kosullar tarafindan
tetiklenen normal bir olgu
oldugunu ¢ok detayl bir ge-
kilde vurguladi. Yakin geg-
miste ise bu tartigmalar
John Mark Karr davasi tek-
rar giindeme tagimstir.

John Mark Karr, alt
yasindaki JonBenét Ram-
sey’nin Oliimiine sebebiyet

vermekten yargilaniyordu. Karr, Ramsey’nin &limi
esansinda yaninda oldugunu ve 6liimiiniin kazara ger-
ceklestigini ifade etmistir. Otoriteler, Karr ile Michael
Tracey arasindaki mesaj trafigi ile farkh bir bakis agi-
sina itilmis oldular. Michael Tracey Colorado Univer-
sitesi'nde gazetecilik boliimiinde profesor olarak gorev
yapmaktaydi.

Karr, Bangkok’ta tutuklandiktan sonra, Amerika’ya
sorgulanmak iizere iade edildi. Kisa bir siire sonra, ci-
nayet mahallindeki DNA 6rneklerinin sonuglar1 agiklan-
d1 John Mark Karr, cinayet gecesi, orada bulunmamusgti.
Bulunan 6rnekler, hicbir DNA ile 6rtiismemekteydi. Kii-
ciik bedene tecaviiz edilmisti. Cocugun bedeninde tespit
edilen hi¢bir DNA'min Karr'inkiyle ortiismemesi, kiiglik
Ramsey’'nin oliimii iizerindeki sis perdesini daha da yo-
gunlastird1.

Defteri

63



¢ Arkin Gelisin

b

Yalan ve Sahte Itiraflar ile Ilgili Teorik

Agiklamalar

Profesoér Kassin ve Wrightsman tarafindan yapilan
analizlerde, sahte itiraflarin psikolojik agiklamalar ile
ilgili ciddi tespitler yapilmigtir.

Insanlar islemedikleri suglar1 nigin itiraf eder?

Filmlerden ve dizilerin bizlere ogrettikleri su sekil-
dedir: Siipheli yakalanir. Baski altinda ifadeye zorlanir.
Gerekirse saatlerce hatta giinlerce siiren sorgulama ne-
ticesinde, slipheli sugunu itiraf eder ve itirafi sonucun-
da hapsi boylar.

Ingiltere’de yapmis oldugum staj déneminde, Pro-
fesor Gisli Gudjonsson’nun konuyla alakali yapmus ol-
dugu arastirmalarini yakindan inceleme firsat1 buldum.
Gudjonsson saniklarin islemedikleri suglarla ilgili nigin
“itiraflarda” bulunduklarin1 detayh bir sekilde aragtir-
di. Stiphelinin itiraf stirecindeki duygusal ve psikolojik
durumu, telkin ve kisilik bozukluklar: gibi birgok etke-
nin, yarg tarafindan gozardi edildigini tespit etmistir.
Kendi adin1 tasiyan Gudjonsson Suggestibility Scales
(GSS) sayesinde, birgok yanlis itiraf artik tespit edilebi-
lemektedir.

Sahte itiraflarda bulunan kisilerin ruh saglig1 sorun-
lar1 veya akil hastas1 oldugu sdylenmektedir. Ancak
sorun bu degildir. Bu itiraflarin zeka veya benzeri 6l-
cumler ile alakas: yoktur. Yapilan analizler neticesinde,
kisilerin, zeka ve kiiltiir seviyesinin normal ve {izeri ol-
dugu gozlemlenmistir. Burada daha ¢ok dikkat edilme-
si gereken husus, kisinin karakteristik 6zellikleridir.



Gudjonsson, Reykjavik dogumlu ve izlanda vatan-
dagidir. Yirmili yaglarin baginda Ingilizce dilbilgisini
gelistirmek i¢in Londra’ya gider. Sonrasinda Ingiltere’de
kalip psikoloji dalindan mezun olur. Sahte itiraflar ko-
nusunda uzmanlagir.

Bundan sadece yirmi yil 6ncesine kadar, sahte itiraf-
lar konsunda higbir arastirma yoktu. Ikinci sorun ise hu-
kukun bu konuya bakis agisiydi. Konuyla alakal: psiko-
loglarin fikrine gerek olmadig1 savunulmaktaydi. Asil
ele alinmasi gereken durum, kisilerin stres altinda ne
tiir tepkiler verdigidir. Resmi olglimler neticesinde, IQ
seviyesi altmis dokuz veya alt1 olan kisilerin akli denge
bozuklugu olma ihtimali ele alinmalidir. Hatta 1Q7lar1
bu seviyelerde olan kisiler i¢in mahkemeler genellikle
sahte itiraf konusunda uzman gériiglerine bagvurmaz.

Ornegin, 1991 yilinda Ingiltere’de goriilen meshur
PC Blakelock cinayet davasinin saniklar1 Engin Ragip,
Mark Braithwaite ve Winston Silcott ile ilgili IQ testleri-
ne gerek olmadig1 yoniinde karar verilmistir.

Ancak Gudjonsson davadan sonra yaptig1 inceleme-
ler neticesinde siipheliler {izerinde psikolojik testlerin
yapilmasinin daha dogru bir karar olacag1 yoniinde
beyanlarda bulundu. Bu agiklama, sug psikolojisi konu-
sunda devrim niteligindeydi. O tarihten sonra, 6zellikle
Ingiltere’deki mahkemelerde, uzman gériisii icin psiko-
loglara bagvurmak rutin bir prosediire doniistii.

Gudjonsson ve MacKeith 90 yillarin ortasinda, hu-
kuk diinyasinin saygisin1 kazandi. Gudjonsson sadece
bir yil igerisinde yirmi iki dava ile ilgili sahte itiraf sebe-
biyle temyize gidilmesi gerektigine dair bilirkisi rapor-
lar1 sundu.

¢ Bir Sug Psikologunun Not Defteri



o Arkin Gelisin

Ayni zamanda emniyetin sorgulama yontemleri ile
ilgili de ¢ok ciddi gelismeler oldu. Sorgulama yapan
memurlar, konuyla alakali ciddi egitimler alarak, tek-
niklerini gelistirdiler. Sorgulama esnasinda agresif ta-
virlarin sergilenmemesi ve siiphelilerin baski altinda tu-
tulmadan sorgulanmasi neticesinde, ¢ok daha gergekgi
ifadelere ulasildig1 gozlemlenmistir.

Ulkemizde de benzer gelismeler yasanmaktadir.
2014 yiinin Mart ayinda, ilk kez Emniyet Genel Mii-
diirliigii'niin davetiyle birlikte, bu konular1 goriismeye
bagladim. Olumlu sonuglar elde ettik ve emniyetin ko-
nunun hassasiyetinin farkinda oldugunu goézlemledigi-
mi memnuniyetle ifade etmek isterim. Emniyete ayri-
ca, faili mechul cinayetler ile ilgili dosyalarin tekrar ele
alinmasi konusunda da destek verecegim.

Gudjonsson, sadece Ingiltere’'de degil, cesitli iilke-
lerde de hizmetlerini sunmaktadir. Fakat baz: tilkelerin
yaklagsimi ¢ok ilgingtir: “Bizde hi¢bir zaman sahte itiraf
olmaz. Bu durum sadece Ingiltere igin gegerli.” Ben de
yurt disinda benzer durumlar ile karsilagtim. C)rne?,in
Alman bir polis memuru bana sdyle bir agiklama yapti:
“Bu itiraf konusunda yiizde yiliz eminiz. Bizler kisile-
rin yalan soylediklerinizi anlariz. Mimikleri iyi analiz
ederiz.” Ancak polis memurunun bahsettigi dosyay: in-
celemem neticesinde farkl bir goriis belirttim. Nitekim
DNA o6rnekleri slipheliyi temize ¢ikard: ve DNA sonug-
lar1 neticesinde gergek sugluya ulasildi.

Birgok tilkede itiraflar ¢ok titiz bir sekilde ele alini-
yor. Ancak halen {i¢ sorun gézlemlenmektedir. Bazen
siipheliler, sorgulama odas: disinda, bagka kisilerle (6r-
negin avukat veya bir yakinlar1) gorusiirken kendisini



suglayic1 ve zan altinda birakabilecek ifadeler kullana-
bilmektedir. Bu ifadelere kulak misafiri olan memurlar,
zaman zaman sorgu odasi disinda gegen diyaloglari,
raporlarina ekler. Ispatlanmamig “itiraflarin” dikkate
alinmamas: gerekir. Ikinci sorun ise tutuklu yargilan-
malar esnasinda, siiphelinin, kogus arkadasina kendi-
sini yine zan altinda birakacak ifadeler kullanmasidur.
Hapishanede bulunulan siireglerde, tutuklunun psiko-
lojisinin irdelenmesi gerekir. Belki de sadece kendisini
gliclii gostermek igin kullanilan ifadelerden ibaret ola-
bilecek tepkilerdir bu tiir ifadeler.

Uglincii ve en biiylik sorun ise yanhs iddialar ve
buna gore diizenlenen iddianameler. Sahte veya yanhs
itiraflardan ziyade, yanls iddialar ¢ok daha biiyiik bir
sorun. Bir aragtirmaya gore, kisilerin sahte itiraflardan
ziyade, sahte veya yalan beyanlar ile iftiralarda buluna-
bilecekleri tespit edilmisgtir.

Insanlar emniyet birimlerine yardim etme konusun-
da fazla azimli. Bazen hayalgiigleri fazla 6n plana ¢iki-
yor. Bir sorusturma kapsaminda emniyetle birlikte, bir
bakimeviyle ilgili ortaya atilan iddialardan 6tiirti, baki-
mevindeki yaglilarin sorgulanmasina katilmigtim.

Soru: “Bu bakimevinde hig istismara ugradiniz mi1?”

Cevap: “Belki. Olduysa bile tam hatirlamiyorum. Sa-
nirim istismara ugradim. Evet, evet kesinlikle istismara
ugradim.”

Kisilerin ifadelerine basvuruldugunda, sorgulama
ve ifadeler ¢ok hassas bir sekilde ele alinmali. Ciinkii
ortaya atilabilecek iddialarin ve iftiralarin sonucu ¢ok
kétii olabiliyor. Onemli davalar ile ilgili ifade alimlari,
mutlaka kaydedilmelidir.

» Bir Su¢ Psikologunun Not Defteri
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Bazen kisiler taciz edildiklerini ifade ederek terapis-
te bagvurur. Terapist bu iddialarin dogrulugu ile ilgili
bazi uygulamalar yapar. Bu durumda terapinin amaci,
kiginin tacize ugramasi sebebiyle bozulan psikolojisini
diizeltmek degil; tacizin aslinda gerceklesmedigine dair
kisinin hafizasini tazelemektir.

Mahkeme salonlarinda, psikolojik delillerin dnemi
tartisilmaz bir gergektir. Ancak gorev yapan psikolog-
larin da bu 6nemin farkinda olmasi gerekir. Tabii ki ne
olursa olsun karar daima yarginindir.

Sahte Itiraflara Dayanan On Tartismali

Mahkiimiyet

Haks1z mahk{imiyetin belkide en 6nemli nedeni, hig
kimsenin masumken bir sugu itiraf etmeyecegi yanilg-
sidir. Kolluk kuvvetleri, bir davay1 ¢6zmek igin biiyiik
baski altinda oldugunda, gergek faili bulma gabasi ikin-
cil 6ncelik haline gelebilir ve gerekirse bir siiphelinin iti-
rafin1 elde etmek igin zorlama ve korkutma yontemleri
kullanilmaktadir. Stipheli uzun bir siire korku ve baski
altinda sorgulaniyorsa, bir kirilma ani neticesinde du-
yulmak istenileni sdylemeye baglarlar. Bazen siipheli
bile kendisine neler yapilmak istenildigini ve bu duru-
mun sonuglarini anlamak igin yeterli zihinsel algiya sa-
hip degildir. Yeterli kanit olmasa da bir kisinin yapacag
itiraf, kendisinin suglu bulunmasi igin yeterli bir gerek-
¢e olabilmektedir. Sirada stipheli itiraflar neticesinde
karara baglanmis 10 meghur dava var.



10 The Central Park Five / Central Park Beslisi

19 Nisan 1989 tarihinde yirmi sekiz yasindaki Tris-
ha Meili New York City’de Central Park igerisinde kosu
yaptig1 esnada saldiriya ugramis ve kendisine defalarca
tecaviiz edilmisti. Talihsiz kadin uzun bir siire koma-
da yattiktan sonra, kendine geldiginde olay ani ile ilgili
higbir sey animsamiyordu. Sehrin zenci muhiti olarak
bilinen Harlem sakinlerinden Anton McCray, Kevin Ri-
chardson, Raymond Santana, Yusef Salaam ve Kharey
Wise'in olay gecesinde park igerisinde bulunduklar:
tespit edildi ve sorgulanmak {izere gozaltina alindilar.
Salaam’in, sorgulamanin video kaydi altinda yapilma-
sin1 kabul etmesi neticesinde, bes arkadas sugu kabul
ederek itirafda bulundular. Central Park Beslisi yargi-
lanarak suglu bulundular ve bes ile on iig yil arasinda
mahktmiyet cezas: aldilar.

Ancak, bes geng daha sonra itiraflarindan vazgege-
rek baski altinda sorgulandiklarini séylediler. Elde edi-
len fiziki kanitlar ve DNA ornekleri, genglerin ifadeleri
ve DNA oOrnekleri ile ortiismemekteydi. 2002 yilinda
seri tecavizcu Matias Reyes tutuklaninca, Central Park
igerisinde gergeklegsen tecaviizii de tek basina gergekles-
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tirdigini itiraf etti. Ancak bu surede, Central Park Beslisi
¢oktan cezalarimi ¢cekmislerdi ve sicillerine cinsel sug is-
lenmisti. Reyes’in itiraf1 neticesinde, sicillerine islenen
sug silindi.

9 The Norfolk Four / Norfolk Dértliisii

8 Temmuz 1997 tarihinde
Norfolk sehrinde Michelle
Moore-Bosko isimli bir ka-
din, evinde tecaviize ugra-
mig ve ardindan oldiril-
miigtii. Kadinin komsusu
Danial Williams ve oda ar-
kadas1 Joseph ]. Dick, Jr.,
olaydan kisa siire sonra tu-
tuklanmis ve suclarini itiraf
etmislerdir. DNA 6rnekleri ortiismeyince, tekrar sorgu-
landilar ve Dick iki sug ortaginin ismini daha itiraf etti.
Derek Tice ve Eric C. Wilson, arkdaglarinin ifadesi tize-
rine tutuklandilar. Williams, Tice ve Dick émir boyu
hapis cezasi alirken, Wilson sekiz buguk yil ceza aldi.
Dort mahkiim daha sonradan idam cezasi tehdidi ile
sahte bir itirafta bulunduklarini belirttiler.

Norfolk Dortliisii ayr1 ayn tekrar sorgulandiklarin-
da, ifadelerinde ciddi geliskiler oldugu farkedildi. Ay-
rica Dick’in olay tarihinde U.S.S. Saipan isimli savas
gemisinde gorevli oldugu anlasildi. Bagka bir sugtan
Otiirti mahk{im olan Omar Ballard isimli gsahis, cinayeti
tek basina isledigini itiraf edince, DNA karsilagtirmas:
yapild: ve laboratuvar sonuglar itirafi dogruladi. An-
cak bu kanit, Norfolk Dortliisinun serbest kalmalari-



na yeterli olmadi. Emniyet bu seferde, dort arkadasin
Ballard’a yarim ettiklerini diisiinmekteydi. Wilson, ce-
zasini g¢ektikten sonra serbest kaldi. Tice, Williams ve
Dick 2009 yilinda Virgina Valisi Tim Kaine tarafindan
kosullu af alarak, serbest kalmiglardir. Cinsel sug halen
sicillerinde kayithidir ve dort arkadas hala isimlerinin
aklanmasi i¢in miicadele etmekteler.

8 Earl Washington, Jr.

Birisinin sahte itiraf neticesinde cezaevine girmesi ye-
terince kotii olsa da en kétiisii bu durumun idam cezasi
ile sonuglanip neredeyse masum bir insanin 6liimiine
sebep olmasidir. Haziran 1982 tarihinde on dukuz ya-
sindaki Rebecca Lynn Williams tecaviize ugradi ve otuz
sekiz kez bigaklanarak kendi dairesinde 6ldiiriildii.

Polis 1 yil sonra bir siipheli buldu. Ciftlik isgisi olan
Earl Washington Jr., bagka bir sugtan 6tiirii gozaltinday-
di. Washington uyutulmadan iki giin siiren sorgunun
ardindan beg ayr1 sugu itiraf etti. Bu suglarin arasinda
Williams cinayetide vardi. Diger dort sugtan beraat
eden Washington, Williams cinayetinden 6tiirii idam
cezasin garptirildi.
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Washington'un IQ seviyesi 69'du ve itirafa yonlen-
dirilmisti. Itiraf icerisinde birgok celiski vardi. Kurba-
nin 1rki ve olay yeri dahi yanligti. Idam cezasi bagka
bir mahk{m sayesinde iptal edildi. Joseph Giarrantano
isimli mahk{im, Washington adina ihzar emri dilekgesi
doldurarak, biiyiik bir felaketin 6niine ge¢meyi basardi.
1994'de Washington’un idam cezasi1 6miir boyu hapis
cezasina doniistiiriildii. Washington’'un, DNA anali-
zi neticesinde tecaviizcii ve katil olmadig1 anlasild: ve
tam on yedi y1l sonra serbest kald1. Rebecca Lynn Willi-
ams’in katili ise asla bulunamad.

7 Johnny Lee Wilson

13 Nisan 1986
tarihinde Missouri
eyaletindeki kii¢lik
Aurora kasabasin-
da yasayan yetmis
dokuz  yasindaki
Pauline Martz'in 6l-
diiriilmesi, kasaba
sakinleri arasinda
bir sok etkisi yarat-
t1i. Ciddi bicimde

siddete maruz kaldiktan sonra, kendi evinde canli canlh
yakilarak 6ldiiriildii. Polis tanik ifadelerinden yola ¢ika-
rak ayni kasabada yasayan yirmi yasindaki Johnny Lee
Wilson'u tutukladi. Wilson, yaklagik dort saat siiren
sorgulama neticesinde ise cinayeti itiraf etti. Idam ceza-
sindan kurtulabilmek adina, bu itirafta bulundugu di-
stiintilmektedir.



Ancak Wilson, hafif zeka gerligi ile bilinmekteydi ve
IQ seviyesi 76 olarak tespit edildi. Sorgulama esnasin-
da ciddi tehdite maruz kalan Wilson, itiraf neticesinde
eve donebilecegine inanmaktaydi. Cinayet detaylarinin
belirgin bir sekilde kendisine ezberletildigi ve ne yap-
tigin1 anlamadigl, durusma esnasinda agik bir sekilde
gozlemlenebiliyordu. Ayrica olay esnasinda Wilson'un
bagka bir yerde bulundugna dair ciddi deliller mev-
cuttu. Daha 6nceden bagka bir sugtan o6tiirti mahktm
olan Chris Brownfield’in itirafi, Wilson’un kurtulma-
sin1 sagladi. 1996 yilinda Johnny Lee Wilson, Missouri
Valisi Mel Carnahan tarafindan affedilerek dokuz yillik
mahkiimiyetinin ardindan serbest birakild1.

6 John Purvis

08 Kasim 1983 tari-
hinde Susan Hamwi
isimli kadin kendi
evinde kasap bigag:
ile bigcaklanarak olii
bulundu. Olayin
daha dramatik hal al-
masina sebep olan
olay ise kadinin on

sekiz aylik bebeginin sususluktan 6tiirii besiginde giin-
ler sonra 6lmesiydi. Polis hemen bir siipheli buldu: Ka-
dinin sizofren komsusu John Purvis. Her ne kadar ken-
di alehine olabilecek bir delil olmasa da Purvis sugunu
itiraf etti.

Ancak Purvis sizofren hastasiyd: ve gergeklik konu-
sunda sorunlari vardi. Ilk sorgulama esnasinda polisle-
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rin Purvis’i yonlendirdigini fark eden siiphelinin annesi,
sorgulamay1 yarida sonlandirdi. Bir dahaki sorguda ise
annesinin orada bulunmamasina 6zen gosterilerek Pur-
vis’in itirafi alind1. Purvis cezaevinde 6miir boyu hapis
cezasini gekerken, dosya 1992 yilinda tekrar incelemeye
alindi. Hamwi'nin esi tarfindan tutulan iki kiralik katil
tarafindan 6ldiiriildiigli anlagildl. Ocak 1993'de gergek
katiller suglu bulunarak cezaevine gonderilirken, John
Purvis dokuz yillikk mahkiimiyetinin ardindan serbest
kald1.

5 Juan Rivera

Juan Rivera davasi sahte itirafin ne tiir sonuglar
dogurabileceginin en 6nemli 6rneklerinden birisi. 17
Agustos 1992 tarihinde on bir yasindaki Holly Staker
isimli kiz ¢ocuk, bebek bakicilig1 yaptig1 esnada tecavii-
ze ugramis ve Oldiiriilmiistii. Bir muhbirin verdigi ifa-
deye gore, ondokuz yasindaki Juan Rivera katil olarak
teshis edildi. Rivera 79 IQ seviyesinde olan ve hirsiz-
liktan 6tiirii cezaevinden olan bir mahkiimdu. Sorgusu
duraksiz bir sekilde dort giin siirdii ve d6rdiincii glinde
psikotik bir nobet gegirerek kafasin1 duvarlara vurma-
ya basladi. Kendisi tarafindan verildigi iddia edilen bir



ifade tutanagini imzaladiktan sonra, 6miir boyu hapis
cezasma garptirildi.

1998 yilinda Rivera igin ikinci bir durugma baslatil-
di. Clinkii ilk durusmada prosediirel hatalar yapildig:
anlasildi. Bu sefer, ¢ok 6nemli bir tamiga bagvuruldu:
Cinayetin tek tanig1 olan ve o gece Staker tarafindan ba-
kilan iki yasindaki ¢ocuk. Cocuk artik sekiz yasindaydi.
Cocugun ifadesine gore Rivera ikinci kez suglu bulun-
du. 2005 yilinda yapilan DNA testi sonucunda Rivera
icin tig¢lincli bir mahkeme olusturuldu. Ancak Rivera,
DNA orneginin uyusmamasina ragmen tekrar suglu
bulundu. Mahkemeye gore Staker o gece baska bir ki-
siyle daha cinsel iligkiye girmisti. Ancak Staker heniiz
on bir yasindaydi! Ocak 2012’de Rivera sarth tahliye ta-
lebi neticesinde serbest kalmay1 basardu.

4 Jeffrey Deskovic

15 Kasim 1989 tarihinde on bes yasindaki Angela
Correa’nin okul yolunda kayboldugu ihbar edildi. Iki
glin sonra ormanlik bir alanda cesedi bulundu. Tecavii-
ze ugramis, iskence gérmiis ve bogularak oldiiriilmiis-
tii. Kizin cenazesinde gozlem yapan polis, kizin on yedi
yasindaki sinif arkadasi olan Jeffrey Deskovic’i farketti.
Deskovic polise gore abartili bir sekilde agliyordu. Ay-
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rica Deskovic’in kizin kayboldugu giin okula gitmedigi
anlasildi. Deskovic tam sekiz kez sorgulandiktan sonra,
ailesinin ve avukatinin olmadig) bir zamanda yalan ma-
kinesine baglanarak tekrar sorgulandi. Kendisine yalan
makinesi sonuglarinin yalan soyledigini gosterdigi soy-
lendi. Yalan makinesinin ardindan alt:1 saatlik bir sorgu
neticesinde Deskovic sugunu itiraf etti.

Durusma oncesinde yapilan DNA testi, Deskovic’in
tecaviizcii olmadigini gosterse de ifadesinin yeterli ol-
dugu diisiiniilerek Deskovic, on bes yillik mahk{imiye-
te carptirildi. Tipki Juan Rivera davasinda oldugu gibi,
iddia makami, kurbanin ayni giin birden fazla kisiyle
cinsel iligkiye girdigi icin DNA testinin sonug veremedi-
gini belirtmekteydi. On bes y1l sonra yapilacak ikinci bir
DNA testi, bagka bir su¢tan mahkim olan Steven Cun-
ningham’in gergek katil oldugunu ortaya ¢ikartacakti.
Jeffrey Deskovic 2006 yilinda serbest birakildi.

3 Peter Reilly

28 Eyliil 1973 tarihinde elli
bir yasindaki Barbara Gib-
bons evinde oldiriildii.
Girtlag: kesilmisti, tecavii-
ze ugramigt1 ve bedenin
. gesitli yerinde yaralar var-
d1. Cesedi kurbanin on alt1
yasindaki oglu Peter Reilly
buldu. Ancak duygusuz
tavirlar1 sebebiyle siipheli
konumuna girdi. Yalan
makinesi bir sonug getir-



memisti. Sorgulama birkag saat devam etti ve uzun bir
siirenin ardindan beklenen itiraf geldi. Reilly olay anim
hatirlamay1p cinayeti islemis olabilecegine inandi ve iti-
raf dilekgesini imzaladi. Reilly bir siire sonra yanls ifa-
de verdigini sdylese de alt1 ile on alt1 yil arasi mahk{mi-
yet ile yargilanacakti.

1977’de Reilly’nin davasinin tekrar goriilmesine ka-
rar verildi. Ciinkii olay aninda, Reilly’nin evinden yak-
lasik on kilometre uzakta bagska bir polis devriye araci
tarafindan farkedildigi anlasildi. Yargig, Reilly’nin sug-
suz olduguna kanaat getirdi ve sorusturmay yiiriiten
memurlar hakkinda sorusturma baslatti. Ancak polis
teskilat1 hala gergek katilin Reilly oldugunu iddia etti.
Reilly kendi imkanlar ile annesini katilini aramaya de-
vam etti ancak katil bugiine kadar hala bulunamadi.

2 West Memphis Three / West Memphis Ugliisii

06 Mayis 1993 tarihinde West Memphis halk: bir
kabusa uyandi. Christopher Byers, Michael Moore ve
Steve Branch isimli li¢ erkek g¢ocugun cesedi drenaj
¢ukurunda bulunmustu. 1 ay sonra 17 yasindaki Jes-
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sie Misskelley, Jr. tutuklandi. Bir siire sonra cinayeti
Damien Echols ve Jason Baldwin isimli arkadaglar ile
birlikte isledigini itiraf etti. Cinayetin bir satanik ayin
esnasinda gergeklestigini ifade ediyordu. West Memp-
his Ugliisii suglu bulunurken Echols’un idam cezasina
karar verildi.

Ancak Misskelley celiskilerle dolu olan ifadesine
itiraz etti. IQ seviyesi 72 olan Misskelley, on iki saatlik
sorgu esnasinda bir¢ok detayin kendisine telkin edil-
digini belirtti. DNA testleri de katillerin bu {iglii olma-
digin1 gosteriyordu. Hatta testler, kurbanlardan birisi
olan Steve Branch’in {ivey babasi Terry Hobbs'u isaret
ediyordu. “Paradise Lost” isimli belgesel bu olay: ele
aldi1 ve olayin tekrar giindeme gelmesini sagladi. (Three
and much outrage about their convictions.) 2011 yilinda
tekrar agilan dosya, West Memphis Ugliisii'niin serbest
kalmasi ile sonuglandi. Ancak gergek katil hala aran-
maktadir.

1 Ryan Ferguson & Chuck Erickson

01 Kasim 2001 tarihinin sabahinda spor editorii Kent
Heitholt, calistif1 Daily Tribune gazetesinin otoparkin-
da doviilerek ve bogularak oldiirilmiistii. Dosya 2004



yilina kadar faili meghul olarak raflarda durmaktayken
Chuck Erickson isimli sahisin emniyete basvurarak ci-
nayeti arkadas1 Ryan Ferguson ile birlikte isledigini iti-
raf etti. Erickson’un ifadesi geligkiler ile doluydu ancak
memurlardan destek alarak tutarl bir ifade vermesi
saglandi. Ferguson kirk y1l mahk{imiyete ¢arptirilirken,
Erickson yirmi bes yil ceza aldi.

Ancak olay yerinde bulunan higbir delil, itirafin dog-
rulugunu kanitlamiyordu. Erickson alkol ve uyusturu-
cu sorunlari ile dolu bir gegmise sahipti. Ayrica ruhsal
bozukluklar ile ilgili kayitlar1 da vardi. Sadece gazete
binasinda gorev yapan resepsiyonist Jerry Trump’un
vermis oldugu ifade, itirafi desteklemekteydi. Trump,
olay gecesi Ferguson ve Erickson’u otoparkta gormiis-
ti. Ancak Trump, 2012 yilinda bu ifadeye zorlandigim
itiraf etti. Tiim gelismelere ragmen Erickson ve Fergu-
son hala ceazevindeler ve hala serbest kalma umuduyla
mahkumiyetlerini siirdiiriiyorlar.

Jiiri Se¢imi
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Her ne kadar iilkemiz mahkemelerinde jiiri sistemi
olmasa da, ileride yurt disinda meslek hayatin siirdiir-
mek isteyen arkadaslar i¢in konuyla alakal, faydal: ola-
bilecek bilgiler vermek isterim.

Juri se¢imi yapilacakken “voir dire” prosediirii dev-
reye girer. “Voir dire” terimi Anglo-Fransiz kokenli
olup “dogruyu sdyle” anlamina gelmektedir.

“Voir dire” prosediiriiniin amaci, iki tarafin avu-
katlarinin juri segimlerini gergeklestirmeleridir. Bura-
da 6zellikle kisilerden objektif ve hakkaniyetli kararlar
verebilecek kabiliyette olanlar dikkate alinir. Segimler
esnasinda jliri adaylarina drneklemeler ile sorular so-
rulur. Avukatlardan biri, aleyhine karar verebilme ihti-
mali olan bir jiiri {iyesi aday: ile karsilagirsa buna gore
onlemler alma olanag: olusur.

Jiiri {iyelerinin se¢imi ile ilgili detaylar1 bir sonraki
boliimde irdeleyecegiz.

Dogru Soruyu Sormak:

En “Dogru” Jiiri Secimi Nasil Gergeklesir?

Bir davanin adilane yiiriitiilmesini saglayan en
onemli unsurlardan biri, “voir dire” prosediiriiniin
avukatlar tarafindan ¢ok iyi bir sekilde ele alinmasidir.

Bu boliimde, 6zellikle ruh sagligi bozuk teghisi siip-
hesi var olan saniklar1 kapsayan davalarda, jiiri segimi-
nin 6neminden bahsedecegim.

Jiiri se¢imi esnasinda avukatlar, jiiri adaylarina gesit-
li sorular sorarak onlarin adalet duygusu ve objektif ol-
malar1 gibi birgok konuda bilgi sahibi olurlar. Ozellikle
iki nokta 6n plana gitkmaktadir: tavir ve alg.



Alg ile lgili Sorular

Algi sorular neticesinde, jiiri adaylarinin sosyolojik
ve kiiltiirel fikirleri tespit edilir. Diisiince yapilar1 da
ele alinarak “zor ikna olanlar” ve “kolay ikna olanlar”
diye ikiye ayrilir. Ayrica adaylarin genel bir profilleme-
si ortaya gikar 6rnegin; yas, medeni hal, meslek, egitim,
inang, siyasi goriis vb. yani sira; dolaylh sorularla aday-
larin izledikleri televizyon programlari, sosyal faaliyet-
leri, dergi abonelikleri, hayirseverce yardimlari, dernek
tiyeligi gibi birgok ilgi alanlari ile onlar hakkinda fikir
edinilir.

Alg1 sorulan sayesinde, kisilerin diisiince yapilar:
ve kisilikleri ile ilgili genel bir profilleme ortaya ¢ikar.
Ancak bu bilgiler, bir jiiri {iyesini belirlemek i¢in yeterli
degildir.

Bir diger 6nemli etken ise birbirine kars: siyasi go-
riis ve benzeri durumlarda objektif olmalarini saglayan
tavir halleridir. Clinkii jiiri iiyeleri, goriisleri ne olursa
olsun, en mantikl ve adil karar1 almakla yiikiimliidiir.

Tavir ile Ilgili Sorular

Tavir ile ilgili sorular, jiiri adaylarinin dava ile ilgili
bakis agilarini ve duruslarim olger. Genel sorular kap-
saminda adaylarin hukuk sistemi, masumiyet vb. ko-
nularla ilgili tavirlar1 6lgiliir. Bunun haricinde, nokta
atig1 sorularla adaylarin irk, din, bilirkisi goriisii, gorgii
taniklig: vb. ile ilgili bakis agilar1 ve goriisleri ele alinir.

Tavrr ile ilgili sorularin amaci, avukatlar jiiri aday-
larin1 segerken bazi goriislere kapali olan kisileri sapta-
maktir. Kolay etkilenen kisiler, kolay jiiri {iyeleri olarak
goriiliir. Clinkii onlar: ikna etmektense ¢ogunlugu ikna
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ederek onlar1 da fikir sahibi etmis olursunuz. Zor olani
ise goriislerini ve fikirlerini agik bir sekilde beyan etme-
yen kisileri etkilemektir.

Tavir sorularn neticesinde, ayrica jiiri adaylarinin 6n-

yarg: etkenleri ele alinir. Clinkii bir davada en 6nemli
etkenlerden biri, Onyargisiz bir tavir sergilemektir.



Psikolojik Otopsi

Tibbi otopsilerde odliiler {izerinde fiziki muayene ya-
pilirken psikolojik otopsilerde dlen kisilerle ilgili psiko-
lojik muayene yapilir.

Psikolojik otopsiler de tipki tibbi otopsiler gibi 6liim
nedenlerinin arastirilmasiyla ilgilidir.

Yapilan istatistiklere gore, tibbi otopsilerin %20’si so-
nugsuz kalir ve 6liim nedeni kesinlesmezken, psikolojik
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otopsilerde ¢ok daha kesin sonuglar elde etmek miim-
kiindiir.

Psikolojik Otopsi Uygulamalan

Psikolojik otopsi, adli sorusturma kapsaminda des-
tekleyici veriler sunar. Olen kisi hakkinda ailesi ve ar-
kadaslarindan elde edilebilecek bilgiler burada ¢ok
onemlidir. Tipki tibbi otopside oldugu gibi, 6len kisinin
doktoru ya da ge¢miste yapilan tanilar ile ilgili bilgiler
incelenir.

Ayrica asagidaki bilgiler de istatistik agisindan
onemlidir:

Biyografik bilgiler (yas, medeni hal, meslek).

Kisisel bilgiler (iliski durumu, yasam tarzi, alkol /
uyusturucu kullanimi).

Ikincil bilgiler (aile gegmisi, adli kayit, giinliik).

Bu tiir bilgilerin toplami, resmin tamamini ¢izmek igin
yeterli olmasa da olaylar1 aydinlatmak igin biiyiik olglide
yeterlidir.

Psikolojik otopsi analizleri, maktul ile 6liim sebebi
arasinda baglantilar1 arastirir ve 6liime giden siireci ay-
dinlatir.

FBI, son on yil iginde, bu konunun uzmani olan sug psi-
kolojisi uzmanlarina is imkanlar1 sunmustur.

Psikolojik Otopsinin Gegerliligi

Her seyden o6nce, dikkate alinmasi gereken en 6nemli
husus psikolojik otopsinin standart bir galisma mantiginin
ya da herhangi bir yazih talimatnamesinin bulunmamasi-
dur.



Bu durumda, otopsinin yontemleriyle ilgili de herhangi
bir egitim kaynag1 bulunmamaktadir. Ayrica, otopsiyi ya-
pacak olan kisinin, adli bilgisi de ¢ok 6nemli bir etkendir.
Ornegin, maktuliin iizerindeki karn akis sekli bile bazen
bir¢ok ipucu sunmaktadir.

Ancak halen gelismekte olan psikolojik otopsi yonte-
min, tipki diger otopsi yontemleri kadar ciddiye alinmasi
gerektigini diisiinmekteyim.

Psikolojik Otopsinin Uygulama Yontemleri

Intihar Bombacilar::

intihar bombaailar1 ya da canli bombalarin psikolojisi
her zaman irdelenmistir. Psikolojik otopsi ise bu konu igin
carpia bir érnektir. Konuyla ilgili yapmis oldugum aras-
tirmalar esnasinda iki intihar bombacisinin aile fertleri ve
arkadaslanyla goriiserek bombacilar1 bu eyleme iten se-
bebleri aragtirdim.

7/7 Bombacilar1 - Psikolojik Bir Arastirma

Bir insani, kendisini ve bagkalarin1 havaya ugurmaya
iten sebebler nelerdir?

Ingiltere 7 Temmuz 2005 giinii, tarihinin ilk canl
bomba suikastinin dehsetini yasadi. Londranin mer-
kezinde dort bombanin patlamasi sonucu, elli iki kisi
hayatini kaybetti, yedi yiiz kisiden fazlas ise yaralandu.
Scotland Yard, tarihinin en biiyiik sorusturmas: igin-
deydi. Ancak hi¢ beklenmedik bir olayla kars1 karsiya
kaldilar. Ik tespitlere gore, intihar girisiminde bulu-
nan canli bombalar, Ingiltere’de dogup biiyiimiis geng
adamlardi. Ve kendi topraklarinda, kendi vatanlarina
ihanet etmislerdi.
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Birkag bilim adami, kendi hayatlarin1 bu fenomene
adadilar. Ozellikle bu alan, son dénemdeki canli bomba
suikast girisimlerinin artmasiyla birlikte mercek altina
alinmaya basland. Bu bilim adamlari, intihar bombaci-
larinin kim olduklarina dair aragtirmalar yapmakta ve
onlar1 bu duruma iten sebepleri aragtirmaktadur.

Ge¢mis donemlerde bu alani derinlemesine incele-
yen uzman Tel Aviv Univeristesinden Ariel Merari'dir.
Kendisi bir¢ok intihar bombacisinin aileleri ve arkadas-
lar1 ile roportajlar yaparak garpici analizlerde bulun-
mustur. Ayrica, intihar girisiminde bulunup basarisiz
olanlarla da roportajlar yaparak bu kisilerin psikoloji-
lerini anlamaya galigmigtir. Merari’'nin, kendi canlarin
hige sayarak ve ¢ogunlukla bir ideoloji ugruna intihar
girisimlerinde bulunan kisilerin karakteristik 6zellikle-
rini arastirmasi, profilleme yapmak icin olanak sagla-
mustir. Yapilan arastirmalar neticesinde, bu kisilerin deli
veya psikopat olmadiklari, hatta herhangi bir psikolojik
rahatsizliklar1 olmadig: tespit edilmistir.

Vatandastan Daha Vatansever Olmak

11 Eylil 2001 yiinda Amerika’'da gergeklesen sal-
dirinin ardindan, CIA’den emekli adli psikolog Marc
Sageman, intihar saldirilarini irdelemeye karar verdi.
Ozellikle 11 Eyliil saldirisin1 derinlemesine arastirarak,
olayin gelisim siirecini gosterdi. Yapmis oldugu arastir-
malara gore, saldirida bulunanlarin hepsi tilkeleri digin-
da yagadiklar1 donemde El Kaide orgiitiine katilmigtir.
Demek ki orgiit igin yurt dig1 baglantilar1 ¢ok 6nemliy-
di. Sageman’a gore, kendi kiiltiirlerinden yoksun yasa-
malar, iilkelerinde ikamet eden vatandaglarindan cok
daha vatansever yapmisti onlar1. Yani vatan 6zlemi, ¢cok



tehlikeli emeller i¢in kullanilmigt.

Yapmis oldugu arastirmalar esnasinda, daha da
farkli bir “vatansever” toplulukla kars1 karsiya kalmis
durumdaydi. El Kaide 6rgiitiiniin %10y, {igiincii jene-
rasyon dedikleri kisilerden olugsmaktaydi. Kendi vatan-
larin1 bir kez bile ziyaret etmemis olmalarina ragmen,
vatanseverliklerini El Kaide orgiitiine {iye olarak gos-
termislerdir. Ozetle, El Kaide Orgiitiiniin %85’i vatanla-
rindan uzak olan kisilerden olusmaktaydi. Yani orgiit,
vatanlarindan uzak yasayanlarin vatan 6zleminden fay-
dalanarak onlar1 kendisine baglamustir.

Iste bu 6rgiit mensuplarindan bazilari, sistematik
bir sekilde manipiile edilerek birer intihar bombacisina
dontisturiilmiistiir. Ancak, bu tespit, bir insanin nasil
kendi canini hige sayarak bir goriis ugruna intihar et-
meye itildigini cevaplamamaktadir. Yapmis oldugum
aragtirmalar ve analizlere gore, cevabin temelinde, in-
san karakteristigini kolayca etki altina alabilecek bir gii¢
yatmakta. Bu giiclin adi, grup dinamizmi, yani grup
psikolojisidir. Grup psikolojisinin dinamizmi, karakte-
ri ¢ok gii¢lii olanlarin bile otokontrol mekanizmalarini
devre dis1 birkmaya yetecek kadar giiglidiir.

Siiritye Ayak Uydurmak ve Kendini
Kabullendirmek

Eger insanlar, bir topluluk igerisine girer ve uzun
bir siire o topluluk i¢inde kalirsa gruba adapte olur ve
bireyler birbirine benzemeye baslar. Siirii psikolojisi
icindeki kisiler daha 6nceki yasantilarindan ¢ok kolay
kopmaktadir. Hatta aile baglar bile kolayca kopabilir.
Basit bir 6rnekle, askeri birlikler dahi, grup psikolojisin-
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den faydalanarak, bireyleri kendi ideolojileri i¢in moti-
ve eder.

Bu bilgiler gergevesinde, intihar bombacilarinin ta-
maminin siirii psikolojisinden tiiremesi biiytik bir siirp-
riz degil. Bu dinamizm, kiiltiir g6zetmeksizin, her yerde
degismez bir gercektir. Japonya'nin kamikazel pilotlar:
icin gegerli oldugu gibi, Sri Lanka’nin Tamil Kaplanlari2
orgiitii icin de aynidur.

Baska bir ilging nokta ise intihar girisimleri 6ncesin-
deki karar siirecinin ¢ok kisa olmasidir. Intihar saldiri-
larinda kullanilan kisilerin, orgiite iiye olma siirecinin
¢ok uzun olmadig) ve iiye olmadan 6nce, ¢oktan radikal
diisiincelere sahip olduklan tespit edilmistir. Radikal
diistinceleri tetikleyen ise gevre etkileridir. Bu etkiye
“bunch of guys” teorisi denir, yani, “birka¢ adam” te-
orisi.

Intihar bombacilarinin  psikolojisini anlamak igin
“birka¢ adam” teorisinin irdelemek yeterli olacaktir.
Intihar girisiminde bulunma talebi, bir orgiite iiye ol-

"o

1. Kamikaze, Japonca anlami: “tanrisal riizgar” “ruhani riizgar”
veya “kutsal riizgar”; genel terclimesi: “ilahi riizgar” ash ve resmni
adr: Shimpt Tokubetsu Kogekitai (Tanr1 Riizgar Ozel Saldin Bir-
ligi) Japonca temelli s6zciik, Tiirkge’de genellikle II. Diinya Savasi
sirasinda Japon imparatorlugu’nun Miittefiklere kars1 intihar saldi-
rist yapan havacilarina verilen ad. Kamikaze pilotlar bilingli olarak
bombalar, patlayicilar, torpidolar veya ¢ok miktarda yakitla yiiklii
olan ugaklarini, miittefik gemilerine ¢arparak alisilmis bir saldiriya
kiyasla ¢ok daha fazla zarar vermeyi amaglarlard.

2. Tamil Elam Kurtulus Kaplanlar1 veya Tamil Kaplanlar, Sri Lan-
ka’da Tamil etnik grubunun yasadig1 bélgenin bagimsizlig1 igin mii-
cadele eden ayrilikg orgiit. Tamil Kaplanlari, intihar eylemcilerinin
giydigi bomba yelegini icat etmesi ve etkin olarak kullanmasiyla bi-
linir. Hindistan Bagbakani Rajiv Gandi ve Sri Lanka Cumhurbagkam
Ranasinghe Premadasa’nin Tamil Kaplanlar tarafindan 6ldiriildi-
gl diistiniilmektedir.



duktan kisa bir siire sonra agiga ¢ikar. Bir akil hocasina
dahi gerek olmadan. Grup dinamizminin iyi bir sekilde
irdelenmesi ve siirii psikolijisinin erken tespiti, bu tiir
suikast girisimlerinin Oniine gegilebilecegini goster-
mektedir.
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Psikopatlar

Psikopat kelimesini duyanlarin ¢ogunlugu, dog-
rudan seri katilleri diisiiniir. Aslinda ¢ok da yanls bir
bagdastirma sayilmaz. Ancak bu konuya gegmeden, 6n-
celikle kisilik bozuklugunu biraz ele alalim.

Kisilik Bozuklugu

Psikopatlik bir kisilik bozuklugu olup kisginin kendi-
si ve aile bireyleri ile yapilan derinlemesine goriigme-
ler neticesinde tanisi konulur. Ancak, kisilik bozuklugu



kavrami son derece tartismaya agik bir konudur. O ka-
dar ki bazi kisilerce, uzmanlarin sevemedikleri kisiler
i¢in uydurduklari bir tanimlama oldugu dahi iddia edi-
lir.

Sorun Ne?

Gogu ruhsal hastalik yapilacak testlerle kategoriles-
tirilebilir. Ancak kisilik bozuklugunu net bir sekilde tes-
his eden bir test var olmadig; igin, bu tiiriin her zaman
tartismaya agik olmasi gayet normaldir.

Karisikliga sebebiyet verecek diger bir durum ise
“psikopatik bozukluk” ile “ruhsal hastalik” tanimlama-
larin1 “ruhsal bozukluklar” kategorisinde toplamaktir.
Halbuki ikisi arasinda farkliklar var. En iyimser haliyle
bile, kisilik bozukluklari, geleneksel klinik psikiyatri ta-
nimlamalarina uymamakta ve genellikle bu alanin ta-
nimlamalarinin disinda kalmaktadir. Bundan ¢ikan so-
nug ise altta yatan kisilik bozuklugunun, tanimlanmis
tibbi tedavisinin olmamasidur.

Bu demek oluyor ki kisilik bozuklugu tanisi olan ki-
silerin, klinik veya hapishane ortaminda tedavi durumu
miimkiin degildir, yani 1slah olma ihtimali yoktur.

Kisilik bozuklugu ile ilgili tartismalar, ¢ok yonlii
olup genellikle karmagiktir.

Tanim

Kisilik bozuklugu tartismas: iginde, psikopat olarak
tanimlanan kisilerin akil hastas1 olmadig1 anlasiimakta-
dir.

Sikga rastlanan hatalardan biri, psikopat ile psikotik
kavramlarinin birbiriyle karistirilmasidir. Psikoz, dii-
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stince ve duyunun agir oranda bozuldugu zihin duru-
munu tanimlamakta kullanilan genel bir psikiyatri teri-
midir. Psikotik epizod gegiren hastalar haliisinasyonlar
goriip, deliizyonel inanglar tasiyabilir (grandiyoz veya
paranoid deliizyonlar gibi), kisilik degisiklikleri ve dii-
stince bozuklugu gosterebilir.

Psikopatik eylemler ise kisinin kendi tercihinde yat-
maktadir. Eylemlerin tamamu bilinglidir.

“Psikopatlar, sosyal avcidir. Manipiile, etkileme konusun-
dada son derece bagarilidir. Hayatlar: boyunca, kirik kalpler,
bos ciizdanlar ve par¢alanmg umutlar icinde izler birakirlar.
Istediklerine ulasmak icin acimasizca ve son derece canice
hareket edebilmektedirler. Gerekirse hedeflerine ulasmak i¢in
can almaktan ¢ekinmezler.”

Psikotik tanumu ile karistirilmasindan 6tiirii olacak ki
bazi1 uzmanlar, sosyopat ile ilgili teorik bilgilerden ya-
rarlanarak psikopat tanimlamasini1 yapmak isterler.

Profesor Hare gibi, konuyu derinlemesine irdeleyen
uzmanlar, psikopat taniminy, {i¢ temel faktor ile 6zetle-
mektedir. Psikolojik, biyolojik ve genetik faktorler ne-
ticesinde psikopatik eylemlerin ¢ikis noktalar: arastiril-
maktadir.

Tarihsel Bakig A¢isi

Bir sonraki sayfadaki gorselde, 21 Ocak 1885 tarihin-
de The Pall Mall (Londra, Ingiltere) gazetesinden psiko-
pat tanimu ile ilgili bir makale sunulmaktadir. Psikopat
tanimu ilk kez bu baskida dile getirilmistir.
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Arthur Grahame (1935) Goziiyle Psikopat

Yakindan ilgilendigim bir dosya hakkinda bilgi
vermek isterim. Bundan birkag yil 6énce, Amerika'nin
bagkenti Washington'da, riizgarli bir gecede, sehir sa-
kinleri, itfaiye araglarinin aci siren sesleri ile uyandilar.
Baskentin gesitli bolgelerinde yanginlar ¢ikmisti. Beyaz
Saray’in kubbesi kizila ¢aliyordu. Bolge itfaiyecilerinin
tamami gorevdeydi. Ancak tiim g¢abalar nafileydi, yan-
ginlar bir tirli kontrol altina alinamiyordu. Maddi ka-
y1p c¢ok biiyiiktii. O gece bir¢ok insanin hayat: tehlike
altindaydi.

Olay yerinde g¢ogalan kalabaligin iginde heyecanla-
nan bir¢ok insan vardi. Olay yerlerinin birinde bulunan
gorevli bir polis memurunun dikkatini ¢eken bir adam
vardl. Kalabaligin icinde tavirlar1 ile géze batan bir
adam. Polis memuru birka¢ dakika boyunca, bu tuhaf



tavirli adamu izledikten sonra, adama yaklagmaya ka-
rar verdi. Adam iizerine dogru gelen polis memurunu
goriir gormez, yakininda bulunan otoparka dogru ce-
kildi ve arabasina binerek olay yerinden uzaklasti. Polis
memuru, adamin pesinden 1slik ¢alsa da araba hizlana-
rak bolgeden uzaklagsmaya galist. Yere serili olan yangin
hortumlarinin tizerinden hizlica gegen araba, birkag met-
re sonra karsisina ¢ikan bagka bir arag sebebiyle durmak
zorunda kald1. Motorsikletiyle pesine takilan polis me-
muru ise bu durumu firsat bilerek kagmaya ¢alisan stip-
heliyi yakalad1.

Polis merkezinde sorgulanan siipheli, uzun yillardir
boyaci olarak ¢alistifini s6yledi. Higbir sabika kaydi bu-
lunmamaktaydi. Ancak adamin tavirlar1 o kadar siiphe-
liydi ki kendisini sorgulayan polis memuru, sorularina
devam etti. Uzun bir sorgulamanin neticesinde, adam
o geceki yanginlarin sorumlusu oldugunu itiraf etti.
Gerekge olarak ise “Yapmak zorundaydim.” demekle ye-
tiniyordu. Psikiyatristler adamin akli dengesinin bozuk
oldugu tarusimi koydu ve adam St. Elizabeth’s Hastane-
sine yatirild.

Dr. John E. Lind’in miisahadesi alindaydi. Dr. Lind
sug islemis ve akli dengesi bozuk olan kisiler iizerinde
yirmi yillik bir deneyime sahipti.

Sakin ses tonu ve dostca yaklasimi sayesinde, Dr.
Lind, kundakginin giivenini kisa slirede kazandi. Kun-
dak¢mnin kimligini saklamak durumda kaldigim igin,
burada kendisini “Jones” ismiyle anmaktayim. Lind
kundakginin giivenini kazandiktan kisa bir siire sonra,
Jones nigin kundakladigina dair gergekleri bir bir itiraf
etmeye bagladi.
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Jones'un yas: ilerlemisti. Yapilan arastirmayla, Jo-
nes’un ¢ok kiiciik yasta, 2. Diinya Savasi'na tanik oldu-
gu ve elinin hentiz kalem tutmas1 gerektigi yaslarda,
silah tuttugu ortaya ¢ikti. Her sey Fransa’da baglamist.
Geng Amerikal1 asker, Fransa’da ¢atisma igerisindeydi.
Uniformasi camur iginde, siper arkasinda karsisindaki
manzaray1 izlemekteydi. Yogun bir hava bombardima-
n1 neticesinde, gokyiizii kizil renge buriinmiistii. Her
patlayan fiize ile birlikte yer sarsiliyor, sinir bozucu si-
nekler misali, kursunlar kulaklarinin yanindan gegiyor-
du. Alman saflarindan, sinyal fisekleri havalaniyordu.
Diisman saflarinin ardinda, siddetli bir patlama netice-
sinde bir cephane alev alev yanmaya baslamist.

Er Jones, el yapimi cehennemi izlerken, aklin1 bagka
yerlere odakliyordu. Akl1 kiz kardesindeydi. Fransa'ya
ayak bastig1 giin, kiz kardesi hayatin1 kaybetmisti. Ak-
linda bagka bir kiz daha vardi. Fransa’'da tanistig1 kiz.
Kardegine benzerligi sebebiyle, i¢ten baglandig kiz.

Catisma giiniiniin sabahinda, kendisine bir mektup
teslim edilmisti. Mektup sevgilisindendi. Mektup ken-
disine ulasir ulasmaz, los kandilin altinda heyecanla
mektubu okumaya basladi. Kiz mektubuna 6ziir dileye-
rek baglamist1. Bagka bir adamla evlenmeye karar verdi-
gini agikliyordu. Er Jones, mektubunu okuduktan son-
ra, cepheye geri dondii. Cephede miicadele verirken,
bir yandan aklinda iki kiz vardi. Savas sona erdi. Ama
ne zaman iki kiz1 diisiinse, zihninde fiizelerin sebebiyet
verdigi yanginlar canlaniyordu.

Bu hatira, zihninde baz izler birakti. Ge¢miste ka-

lan o gecenin tekrarlanmasi gerektigini diistiniiyordu.
Tekrar yasanmaliyd:i o gece. Bir giin arzulan o kadar



bliylidii ki kiigiik bir yangin ¢ikartti. Kimse ondan siip-
helenmedi. Ardindan kiigiik kundaklama olaylar1 de-
vam etti. Artik kiigiik kundaklamalar az geliyordu. Ige-
risinde havai fisekler bulunan bir depoyu atese verdi.
Yine yakalanmad. Ulkesine geri dénmeye karar verdi.
Artik asker degildi. Washington’da bir is buldu. Ancak
icindeki kundaklama arzusu asla dinmedi. Son olarak,
bahsi gegen o yangin gecesi gergeklesti.

St. Elizabeth’s Hastanesinde 6rnek hasta olarak anil-
maktaydi. Akli denge bozukluguna dair higbir tavir
sergilemiyordu. Psikologlar, zamanla kendisinin kun-
daklama tutkusundan arindigina kanaat getirdi. Hasta-
ne heyeti de tedavi olduguna dair kanaat getirdi. Artik
ikinci bir sans1 hakediyordu.

“Jones dosyas1” ¢ok garpici bir 6rnek. Kendisi tedavi
oldu ve bir daha asla benzer bir suca karismadi. Bana
gore kaliplagsmis ceza siiregleri her zaman ¢6ziim degil-
dir. Bildigim baska bir 6rnekte ise bir kisi, ikinci derece
cinayetten 6tiirli, on dort yil hapis cezasina mahkim
oldu. Ancak dosyasin inceledigimde, tedavi gormesi
gerektigi kanaatine vardim. Dogru tedavi yontemle-
riyle, birkag ay iginde normal yasantisina donebilecek
durumdaydi. Bagka bir davada ise hirsizliktan o6tiird,
kisa bir mahki{imiyet ile yargilanan kisinin, aslinda psi-
kolojik verileri ¢ok daha farkli bir resim ortaya koymak-
taydi. Yani kiginin ¢ok daha agir suglara meyilli olacag:
kanaatindeydim. Omiir boyu hapis cezasi veya gdzlem
gereksinimi agikardi.

Bu her suglunun akli dengesinin bozuk oldugu an-
lamina gelmez. Ancak sikga sug isleyen kisilerde bazi
ruhsal bozukluklar saptamak miimkiin. Bir¢ok ruhsal
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bozukluk ise tedavi edilebilecek noktadadair.

“Jones” St. Elizabeth’s Hastanesine ilk geldiginde,
psikopat tanisiyla yatirilmisti. Aklinda hasta diistinceler
vardl. Dr. Lind'in bir¢ok hastasi, kendisinin kurdugu,
Psikopat Kisilikler Grubuna iiyeydi. Bu grubun iginde
ise bir¢ok suglu vardi. Bazilar hapis cezasina mahkim
olup bir miiddet sonra, ruhsal bozukluklarin gézlemlen-
mesi neticesinde Dr. Lind’in bulundugu hastaneye sevk
edilmisti.

Yaklagik elli y1l 6nce, Cesare Lombroso, muhafa-
zakar kesimleri soka ugratmigti. Italyan Lombroso, bi-
lim adamui {invanina sahip olan ilk kriminolog olarak
tarihe ge¢mis durumdadir. Her sugluyu, sadece sugla-
rindan Otiirli yargilamanin dogru olmadigini savuna-
rak biiyiik bir kesimin hedefi olmustur. Ona gore bazi-
lar1 suglu doganlardandi. Sug bagimlisi olan bir kisinin
beyninin, anatomik olarak, siradan bir insaninkinden
farkli oldugunu iddia etmistir. Daha da sasilacak de-
recede ¢Oziimler sunmustur. Sikga sug isleyen kisilerin
dogru ilag tedavisi ile diiriist ve glivenilir insanlara d6-
niigebilecegini savunmaktaydi. Diger suglularin ise er-
ken teghisle, meyilli olduklar: suglara uygun olabilecek
meslekler edinerek sug¢ duygularini bu sekilde bastira-
bileceklerini belirtmekteydi. Asker, operator veya kasap
gibi meslekler sayesinde, 6ldiirme meyilli olan kisilerin
hazlarin1 dizginlestirecegini, gazetecilik gibi meslekle-
rin ise dolandiricilar1 olumlu y6nde 1slah edecegini sa-
vunmaktaydi!

Lombroso’nun tezlerinden biri de ¢cagdas kriminoloji
i¢in doniim noktas1 olmustur. Buna gore, bazi suglular,
ruhsal bozukluklar1 neticesinde eyleme ge¢mekte ve bu



kisilerin tedavi edilmesi, mahkiim edilmesinden ¢ok
daha verimli sonuglar dogurmaktadir.

Kriminologlar ellerindeki imkanlar1 kullanarak
gorevlerini yerine getirmek durumundalar. Ancak su
ana kadar, ornegin John Dillinger veya “Machine Gun”
Kelly gibi, azil1 suglular i¢in en dogru metotlar gelistir-
mis durumda degiller. Kimilerine gore onlar i¢in en dog-
ru segim, idam cezasi ya da Alcatraz 6rnegi gibi, yliksek
korunakl ve gaddar yontemleri ile bilinen bir cezaevi.
Dava siirecindeki analizlerin ¢ogu, bazen bir bulmacay1
andirmaktadir. Hele ki ruhsal bozukluk gozlemlenen
bir kiside, sonuglar daha da karmasik olabiliyor. Ozel-
likle sugu islemis olan kisileri sugu islemeye iten etke-
nin ruhsal bozukluklar1 oldugu yoniinde bir tespit var
ise. Aslinda bu gibi rahatsizliklar: olan kisilerin, tedavi
icin hastaneye yatirilmalar1 gerekmektedir. Tedavi siire-
ci neticesinde, rehabilite oldugu kanaati getirilen kisiler
serbest birakilip gézlem altinda tutulmalidir.

Peki, psikopat tanis1 olan kisilerle ilgili ve onlar igin
ne yapilmali? En biiyiik soru isaretlerinden biri, tam da
sinir gizgisinde olanlarla, yani mahk{imiyet ile yargilan-
mayacak kadar akli dengesi bozuk olanlar ve akli den-
gesi tedavi gozlemi altinda kalacak kadar yeterince net
bir tanis1 olmayanlarla ilgilidir.

Cinayet davalarinin en popiiler savunma ydntemi,
sanigin akli dengesinin veya ruhsal sagliginin bozuk ol-
mas! lizerinedir. Yapilan bir arastirmaya gore, aslinda
ruhsal bozuklugu olmayan kisiler bu iddia ile kendi-
lerini savunurken, gercekten ruhsal sagliginda bozuk-
luklar gozlemlenen kisiler bu gerekgeyle itirazlarda bu-
lunmamaktadir. Cinayet gibi suglardan mahkm olmus
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kisiler tizerinde ruh saghg ile ilgili analizler yapilirken
adi suglardan dolayi hiikiim giymis kisiler tizerinde bu
tiir aragtirmalar yapilmamaktadir. Eger adi bir sugtan
dolay1 hiikiim giymis bir kisinin, psikopat tanisi ile ana-
lizleri var ise bu kisinin mahkémiyet siireci ¢ok daha
iyi degerlendirilmeli ve kisinin mahk{imiyeti sonunda,
daha biiyiik suglar isleme ihtimali olmas1 géz oniinde
bulundurulmalidir. Yapmus oldugum arastirmalar neti-
cesinde, bu durumu onaylayan dosyalarla karsilagtim.
Ornegin kirk bes yasinda olan bir kisinin neredeyse
cesitli suglardan defalarca hiikiim giydigini ve toplam-
da otuz y1l kadar mahk{miyeti oldugunu gozlemledim.

Kimse psikopat olmanin gercek nedenlerini bilme-
mektedir. Bazi arastirmalara gore sorun “hasarli” me-
tabolizmadan kaynaklanmaktadir. Bagka arastirmalara
gore ise sebep akildan kaynakli baz1 “hasarlar”dir. Unlii
Ingiliz psikiyatrist Dr. Henry Maudsley’nin gériisiine
gore, psikopat olan kisilerin ahlaki ve vicdani duygula-
r1 gelismemistir.

Psikopatlarda en rahat gozlemlenebilecek tespit ka-
rakteristik Ozelliktir. Psikopatlar siradan hayata uyum
saglayamazlar. Planladiklar bir seyi, sabirli bir sekilde
tamamlayamazlar, zayif iradeye sahipler ve 6fke kont-
roliinden yoksunlardir.

Psikopatlarda en ¢ok gozlemlenen diger bir benzer-
lik ise sorumluluk duygusundan yoksun olmalar. Bir-
¢ogu gogebe hayat siirer ve arkalarinda 6denmemis fa-
turalar birakir. Bazilar ailevi sorumluluklardan kagar.

Psikopat tanimina sahip olan kigiler icersinde, bir de
alkol ve uyusturucu etkisiyle gesitli eylemlerde bulu-
nanlar vardir. Yine bir¢ogu sik¢a dolandiricilik olayla-



rina karigir. Bazilarn ise siddet suglari igler.

Psikopat olarak tanimlanan bir¢ok kisinin dosyasini
inceledim. Cogunlugunda ciddi benzerlikler mevcut.
Arastirmalarima onlarin ¢ocukluk yillar1 da dahildi.
Benzerlikleri biraz agmak isterim. Cogunlugun ortak
ozellikleri, gocuk yaslarinda gesitli adi suglara karigmus,
genelde okuldan mezun olamadan ayrilmis basarisiz bi-
rer Ogrenci olmalaridir. Okul deneyiminden sonra, sik-
ca is degistirirler. Ayn isi birkag aydan fazla yapmazlar.
Yavas yavas suga ve kanun dis1 iglere meyilli olurlar ve
genellikle hayatlarinin sonuna kadar, sug diinyasindan
kopamazlar. Cesitli suglardan 6tiirii, sikga cezaevine gi-
rerler. Mahkéimiyetleri sona erince, kisa bir siire sonra
yine sug iglerler. Ceza ile 1slah olmazlar.

Gergek psikopatlarin ¢ogunlugu sempatik deni-
lebilecek kadar sosyaldir. Bu 6zellikleri ise onlarin en
bliyiik silahlarina doénitsiir. Fazla dikkat ¢ekmeden,
bir yandan sosyal yasantilarina devam etmekteler; bir
yandan da sug islemekten geri kalmazlar. Genelde on-
larin “son bir sans daha” taleplerini ¢ok az insan geri
cevirebilir. Hatta yillarin psikiyatristleri bile, onlara ¢ok
temkinli yaklagsmaktadir. Cilinkii uzmanlar bile aldata-
bilecek yetenege sahiplerdir.

Cezaevinden hastaneye psikopat siiphesi ile sevk
edilen mahk{imlar {izerinde ¢ok ciddi analizler yapil-
maktadir. Clinkii her ortamda uyumlu tavirlan ile al-
datmaya yonelik eylemlerde bulunmaktan hoslanirlar.
Ilk tani, kisinin cevresi tarafindan ne derece sevildigi
yoniinde yapilir. Eger ¢ogunluk tarafindan, buna ce-
zaevi dahil, sevilen bir kisiyse, 6n tani olarak psikopat
oldugu rapor edilir. Ancak uyumsuz oldugu yoniinde
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tespitler yapilir ise, psikopat olmadig1 yoniinde rapor
edilir.

Psikopatlarin ¢ogunlugunun zekalar:1 normal ya da
yiiksek olarak kabul edilir. Ancak vicdani yonleri bir o
kadar zayiftir.

Baz1 psikopatlar bu yonlerini “ticarete” doniistiir-
miis durumdalar. Yine bizzat inceledigim bir dosyay:
orneklemek isterim. Psikopatlar sik¢a ikamet degistirir,
yeni tasindiklar1 yerde yiiksek meblagh cekler yazar
veya senetler imzalarlar. Cekleri ve senetleri genelde
sahte isimlerle imzalarlar. Cek sahiplerinin kaybolmasi

aars

sonucunda, ¢eklerin iizerinde “John D. Rockefeller”,
P. Morgan”, “Henry Ford”, hatta “George Washington”
gibi isimlerin bulundugu tespit edilmistir. Psikopat
genelde bu gibi sahte imzali ¢ekleri daha 6nceden ha-
zirlamigtir ve merkezi bulundugu yerden uzakta olan
yerel bankalarin geklerini tercih eder. Ote yandan yiik-
sek meblagh bir ¢eki gercekten kendi adina yazip yeni
tasindig1 bolgedeki bankaya teslim eder. Amaci boylece

etrafin glivenirligini kazanabilmektir.

Bir siire, hesabini olumsuz yonde dikkat ¢ekecek se-
kilde kullanmaz. Eksi bakiyeye diismez. Ardindan he-
sap actig1 bankaya gidip, daha 6nceden bankaya teslim
ettigi yliksek meblagh ¢eki nakde gevirmek istedigini
soyler. Cek karsiliksiz gikar. Banka mudiirunii ¢agir-
tirir. Acilen az da olsa bir meblaga ihtiyac1 oldugunu
soyler. Iste tam da bu durumda psikopatin giivenirligi
ve sempatikligi devreye girer. A¢iklamalarin1 o kadar
inandiric1 yapar ki karsisindaki kisi' fazla sorgulama
gereksinimi hissetmez. Kiigiik bakiyeli kredi kullanir
ve ardindan ortadan kaybolur. Bu sahtekarlik tiiri,



Amerika'da sik¢a yasanmaktadir. Clinkii Amerika'da
cek kullanimi gok yaygindir. Ulkenin banka sistemi, bu
durumu daha da miisait bir hale sokar.

Bahsettigim vakada da aynisi1 yasanmugtir. Benim in-
celedigim dosyada kisi bu dolandiricilik seriiveninden
bir miiddet sonra yakalanur. Polis memurlarn kisinin vali-
zinde Rockefeller, Morgan, Ford ve George Washington
gibi isimlerle imzalanmus gekleri bulur. Dolandiric1 daha
onceden ruh saghigi bozuklugu teshisi ile St. Elizabeth’s
Hastanesinde tedavi gordiigiinii itiraf etmistir. Polisin
yaptig1 arastirma, dolandiricinin dedigini dogrular. Ban-
kadan c¢ektigi kredi neticesinde elde ettigi para ¢oktan
buharlasmustir. Kisi tutuksuz yargilanmak tizere serbest
kalir.

Bu dolandiria1 yakalandiktan sonra polisle iyi ge-
¢indigini gosteren tavirlar sergiler ve suglu oldugunu
hemen itiraf eder. Ayni zamanda, hastanede tedavi
gordiigiinii de itirafina ekler. Boylece dosyasini incele-
yen polislerin de giivenini kazanmaya ¢alisir. Sugunu
tekrarlamas: ise su¢ kavramina uzak oldugunun bir
gostergesidir. Iste bu kisinin tavirlar1 tamamiyla psiko-
pat tanimi ile uyugmaktadir.

Bilim diinyas: yillardir psikopat tanili kisilerin ne
tiir bir tedavi silirecinden ge¢meleri gerektigi yoniinde
siirekli aragtirma igindedir. Amerika bu yonde biiyiik
bir adim atmis durumdadir. New York veya Los An-
geles gibi metropol sehirlerin mahkemelerinde goérev
yapan yargiglar veya savcilar, bu konuda mutlaka dii-
zenli olarak egitim almaktadir. Clinkii psikopat gerce-
gini anlamalar1 bir¢ok davanin kararini1 olumlu yénde
etkilemektedir. Hatta adliye binalarinda daimi gorev
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alan psikologlar, uzman sifatiyla diizenli olarak durus-
malara katilmaktadir.

Tabii ki her suglu psikopat olarak kategorize edil-
memelidir. K&tii bir gevre, son derece masum bir gen-
ci suglu yapabilir. Diigiiniin ki bu geng, isledigi sug ve
yas1 sebebiyle 1slahevine gonderiliyor. Eger 1slahevinde
profesyonel destek almazsa, biiyiik ihtimalle, daha da
biiyiik bir sug potansiyeli olarak ¢ikacaktir. Dolayisiyla
once 1slahevlerini 1slah etmemiz gerekmektedir.

Herhangi bir ruhsal bozuklugu olmayan suglulari,
1slah etmek dahi son derece zordur. Bu durumda sart-
I1 tahliye ve sonrasinda gozlemlerin son derece faydal
olabilecegi gozlemlenmistir. Hatta psikopatlarda dahi,
dogru tedavi ve yonlendirmelerin faydali olabilece-
gi gozlemlenmistir. Olumlu sonuglar1 elde etmenin en
onemli etkeni, erken taridir. Erken yaglarda yapilan
dogru teshisler, kisinin yetigkin yillarinda sug isleme
potansiyelini belirgin bir sekilde azaltir. Ancak yetigkin
yaslarda bu siireci telafi etmek oldukga zor ve neredey-
se umutsuz bir olgudur. $u anda bu durumda olan kisi-
lerin tedavisi yoktur. Ama bilim diinyasi 1srarla tedavi
yontemlerini aragtirmakta ve gelistirmektedir.

Psikopatlarin tedavileriyle ilgili anlatmak istedikle-
rim, bu konuda bir mutabakata varilmamis oldugun-
dan, daha ¢ok kendi fikirlerimdir. Ancak bu fikirler
kriminoloji ile psikoloji diinyasinda yer alan birgok
uzmanin goriigiiyle ortiismektedir. Su bir gergek ki
psikopat tanili kisilerin, hapis cezas1 alip tedavi olma-
dan birkag yil sonra tekrar topluma katilmalar faciaya
goz yummaktir. Bu kisiler, dogru tedavi yonetmeleri
ile tamamen tedavi edilemeseler bile, kontrol altinda



tutulmalar1 ¢ok daha iyi bir yontemdir. Psikopatlarin
bulunduklar1 durumun farkinda olmalari, kendi oto-
kontrollerini artirmaktadir. Tipki 6fke kontrolii terapi-
lerinde oldugu gibi. Su ana kadar sadece bu yontemler-
le yol almaya galisilmaktadir. Ta ki daha verimli tedavi
yontemleri gelistirilene kadar.
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Gelistirici Ek Egitimler

Psikoloji, sug psikolojisi, adli bilimler vb. okuyan ki-
siler, mutlaka aragtirma yontemleri ve istatistikle ilgili
bilgi sahibi olmalidir. Arastirma yontemleri ve istatis-
tikle ilgili galismalar, meslek hayatinizin her evresinde
vazgegilmez birer yardimai olacaklardur.

Aragtirmalar igin bulgularin ne sekilde tespit edildi-
gi yoniinde mutlaka dogrulama arastirmalar1 yapmak
gerekmektedir. Daha onceden yapilan ve kendinizin
yapmis oldugu arastimalar ok iyi bir sekilde hazir-
lamalisiniz. Olusabilecek tiim soru isaretlerini ortadan
kaldirmaniz gerekmektedir.

Sug psikolojisi lizerine yapmis oldugum galigsmalar-
da, birgok 6grenciyle yapmis oldugum goriismelerde,
ogrencilerin daha 6nceden yapilan tezler iizerinde hig-
bir aragtirma yapmadiklarini gézlemledim.

Diger dikkat ¢eken sey ise 6grencilerin gogunlugunun
nitel aragtirma yontemlerinin (metin tabanl), kantitatif
(say1 olarak) aragtirma yontemlerine gore gok daha an-
lagilir oldugunu diisiinmeleriydi. Ancak, bu yanls bir
varsayimdir. Yazilar, rakamlara gore daima daha anla-
silir ve daha giivenilir olarak algilanmaktadir.



Ogrenciler, sayisal verilerini destekleyecek yazili me-
tinleri aragtirmay1 daha ¢ok benimsiyor.

Cesitli arastirma metotlarini kullanarak, dogru veri-
lere ulasmak her zaman miimkiindiir. Bu demek oluyor
ki bir aragtirmay1 okurken, o aragtirmanin niteligini ve
glvenirligini de arastirmaniz gerekecektir.

Eger bu metodolojiyi benimserseniz goreceksiniz ki
arastirmanin arastirmasi, sizlere ¢cok daha veri sunacaktir.

Ayrica bu sayede, rakamsal verilerin ve istatistiklerin
ne denli 6nemli bir destekleyici oldugunu anlayacaksi-
niz. Metinsel arastirmalarin anahtar1 daima rakamsal
verilerde gizlidir.
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Ogrenciler ile daha énceden yapmis oldugum bir
deneyden bahsetmek isterim. Bu deneyde bir onceki
sayfada gormiis oldugunuz bir kelime oyununu kullan-
dim. Her bir 6grenci bulmacay: ¢ézerken, karsilarinda-
ki barkovizyonda saniyeler ilerlemekteydi. Bulmacay:
tamamladiklarinda, ne kadar siirede bitridiklerini say-
fanin kosesine yazmalarini rica ettim. Herkes bulmacay:
tamamladiktan sonra ise, tiim sinifin ortalama siresini
¢ikardim.

Ogrenciler, aslinda bir deneyin pargasi olduklarini
bilmiyorlardi.

Sonra sinifi iki esit gruba boldiim.

Bir grubu baska sinifa yonlendirirken diger grubun
basinda asistanimi biraktim.

Benim sinifimda bulunan grup bulmacayi ¢ézerken,
siif i¢indeki varhigimi fazlasiyla hissettirdim. Siralarin
arasinda denetliyormuscasina dolastim. Arkalarinda
durarak omuzlarinin iizerinden baktim.

Diger sinifta kalan asistanim ise tam tersini yapti.
Yani masasinin basina gegerek, higbir sekilde ilgi gos-
termedi ve 6grencilerle higbir sekilde goz temas1 dahi
kurmad.

Ogrenciler deneyden habersiz bir sekilde bulmacala-
rin1 ¢ozdiiler. Bense zamansal tiim verileri (bulmacay:
¢6zmek igin kullandiklar: siire), bir istatistikte kullan-
mak igin kaydettim.

Yapmis oldugum deney hakkinda higbir agikla-
ma yapmadim. Ta ki deneysel yontemler {izerine ders
verdigim giine dek.



Deneysel Yontemler
Oncelikledeneysel yontemlerinmantigiri anlamaliyiz:

Iki esit grubun, ayn1 olay igerisindeki tavirlar1 ba-
riz farkhliklar gostermekteyse bu tavir farkliliklari-
nin hangi etkenlerden kaynaklandig: aragtirilmalidir.

Az 6nce bahsetmis oldugum bulmaca orneginde de
oldugu gibi, yukaridaki ctimle dis etkenlerin etkisini
Ozetlemektedir. Ayn1 zamanda aragtirmamn Onemini
de yinelemektedir.

Esit seviyede olan 6grencilerden olusan bir toplulu-
gu iki ayr1 gruba bolerek, birbirinden bagimsiz bir se-
kilde ayn1 bulmacay1 ¢ézdiirdiik. Peki, bu iki grubun
elde etmis olduklar: farkli sonuglara sebep olan durum
neydi?

Sorunun cevabi: Ogretmen ya da gozetmenin varh-
ginin seviyesi.

Benim smifimda bulunan grup bulmacay: ¢6zerken
smif iginde varligimi fazlasiyla hissettirdim. Siralarin
arasinda denetliyormugcasina dolagtim. Arkalarinda du-
rarak omuzlarinin iizerinden baktim. Diger sinifta kalan
asistanim ise tam tersini yapti. Yani masasinin basina ge-
gerek, hi¢bir sekilde ilgi gostermedi ve 6grencilerle higbir
sekilde temas kurmadi. Yani varligin hissettirmedi.

Anlasilan durum su ki iki grup esit sartlar altinda ya-
rismadilar. Bu deneyde ortaya ¢ikan sonug: Bulmacay:
¢6zme siiresini etkileyen durum, gdzetmenin tavir ve
varlik seviyesidir. Kisilerin bulmaca ¢6zme ve analitik
diisiinme becerisi degildir.

Gozetmenin varlik ve tavir seviyesi (sebep) bulma-
canin ¢oziim siirecini etkilemektedir (etki).
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Deneysel yontemler hakkinda ilk dikkat geken, se-
bep ve etki arasindaki iliskiyi arastirmanin 6nemidir.
Aslinda sebep - etki iligkisi aragtirma ydntemlerinin
arasinda en yaygin ve en temel uygulamadir.

Deneysel arastirma yontemlerinin yani sira, bu me-
totlar1 destekleyen yontemleri de iyi bilmekte fayda var.
Bulmaca deneyi lizerinden ilerleyerek diger destekleyi-
ci metotlara da bir goz atalim.

Ik ele alacagimiz yontem deneysel hipotez (experi-
mental hypothesis) olarak adalandirilmaktadur.

Isimden de anlasilacag1 gibi, deneyin sonucu hakkin-
daki tahmini belirler.

Bir deneyin bagslangi¢ noktasi, hipotez, deneyin so-
nucunu tahmin etmekten geger. Yani yapacagimiz
deneyin sonucunu tahmin etmenin yollarini ilk basta
aramaliy1z. Bulmaca drneginden yola ¢ikalim.

Tahmin:

Birinci gruptaki 6grenciler, gozetmenin yiiksek se-
viyede varligini hissettirmesi sebebiyle, ikinci gruba
nazaran, bulmacay1 daha hizli ¢6zmektedir.

Burada yiiriittiigiimiiz tahmin siireyle orantili. Bu
durumda “tek kuyruklu deneysel hipotez” (one-tailed
experimental hypothesis)den bahsetmekteyiz.

Ote yandan, birinci dgrenci grubunun simifindaki
gozetmenin yiiksek seviyede varlifini hissetirmesi ne-
ticesinde, ikinci grubun ¢oziimiinden farkh bir sonug
¢ikacagini tahmin edersek “¢ift kuyruklu deneysel hi-
potez” (two-tailed hypothesis)den bahsetmekteyiz.

Iki hipotez arasindaki tercihiniz, davrans degisiklik-
leri ile ilgili yiiriiteceginiz kesin tahminlerle orantilidir.



Bulmaca 6rneginden yola ¢ikarak yuriitecegimiz tah-
min daha ¢ok mantikla orantili. Yani bagka kisinin var-
Iiginin grubun performansiru etkileme olasiig1 oldukga
yliksektir.

Diger bir hipotezin adi ise” sifir hipotezi”dir (null
hypothesis). Bu hipotez, deneyin sonucunun daha ¢ok
tesadiifi olabilecegi yoniindeki tahminleri destekler.
Deneyin sonunda elde ettiginiz istatistiksel veriler, hi-
potezin tesadiife dayal1 olup olmadigini zaten kendili-
ginden cevaplayacaktir. Iki grup arasindaki sonug farki
ne kadar biiyiikse, sonucun da tesadiifi gelistigi tezini
curitmektedir.

Simdi de “bagimsiz degiskenler”e (independent
variable) goz atalim. Bu hipotez, kosul farkliliklarinda
olusabilecek etkenleri ele alir. Bulmaca 6rnegimizden
yola ¢ikarsak gozetmenlerin sinifta farkl sekillerde bu-
lunmalari, sonucu dogrudan etkilemistir.

Peki, bu durumda “bagimli degiskenler” (de-
pendent variable) davranisi ne sekilde etkiler? Daha
once belirttigim gibi, bulmaca ¢6ziimiiniin zamansal
sonucunu etkilemektedir.

Umarim bu kisa ve 6z anlatim sayesinde, deneysel
arastirma yotemlerinin 6nemini daha net bir sekilde an-
latabilmigimdir. Aslinda bu aragtirma metotlarinin hig-
biri goriindigii kadar karmasik degildir.

Deneysel aragtirma metotlarinin mantigini ve bagimh
ve bagimsiz degiskenlerin anlaminu tekrar ele alalim.

Her iki grubun seviye esitliginden (bagimsiz degis-
ken) ve gozlemledigimiz tavir farkliliklarindan (bagim-
I1 degisken) bahsedecek olursak iki grup arasindaki et-
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ken nedenler sebebiyle bu kaniya variyorsak kesinlikle
birinci segenekten, yani “bagimsiz degisken” sonucun-
dan bahsetmekteyiz.

Simdi, en bagtaki tespitimizi hatirlayalim: Iki grubun
analitik ¢oziim seviyesi ayniydi.

Hepimiz bireyler oldugumuza gore ve kopyalanma-
digimizi varsayarsak her bireyin digerinden farklh oldu-
gunu kabullenmek durumundayiz.

Ornegin, bazi 6grenciler, deney giinii 6ncesi daha az
uyumus olabilir. Bu durum ise performanslarini dogru-
dan etkileyebilir. Belki de bulmacanin ¢dziim siirecini
uykusuzluk etkilemis olabilir. Belki, daha fazla uyuya-
rak daha zinde bir sekilde ayni bulmacayi ¢ozseler gok
daha iyi sonuglar elde edecekler.

Bahsetmis oldugum ornek, grup igerisinde bir, iki
ogrenci igin gegerli olabilir. Ciinkii kisilerin uyku diize-
ninin degisken olabilecegi de bir gercek. Dolayisiyla bu
tespitin gegerliligi de tartismaya agiktir. Bu uykusuzluk
ornegi de rastlantisal hata olarak adlandirilmakta.

Eger rastlantisal hatalar, siirekli hatalara doniisiirse
tehlike ¢anlar1 ¢almaya baslar.

Ornek: Ikinci gruptaki 6grencilerin tamami deneyden
bir gece 6nce, hep birlikte bir partiye katild1 ve sadece
iki saat uyudu. Birinci gurubun 6grencileri ise, bahsi
gecen partiye katilmadi ve uykularini1 almis bir sekilde
deneye katild1.

Bu durumda, birinci grubun 6grencilerinin bulmaca-
y1 daha hizli ¢6zmiis olmalarinin ger¢ek sebebini tespit
etmek miimkiin degil. G6zetmenin tavri mi, yoksa uy-
kularin1 almis olmalarindan 6tiirii mii bulmacayi daha



hizl1 ¢ozdiiklerini asla tespit edemezsiniz.

Bu oOrnekteki uyku durumu “sasirtict / yaniltici
degisken” (confounding variable) olarak adlandirilir.
Sonuglar1 yaniltmistir ve deneyi etkisiz birakmuistir. Bu
ornek sayesinde yine farkl bir degiskenle tanigmis ol-
duk. Deney 6ncesi sartlarin ¢ogunluk i¢in gercekten egit
olduguna emin olmamiz gerekmektedir.

Her deneyde rastlantisal hatalara rastlamak miim-
kiindiir. Ayn1 zamanda rastlantisal hatalarin yine aym
sekilde, deneyin tiim sonuglarini etkileyebilecegini goz-
lemledik.

Ikincil degiskenlerin, yaniltici degiskenlere déniis-
memesine her zaman dikkat etmeliyiz.

Bunu 6nlemenin en basit yolu, deneyi gesitli kosul-
larda tekrarlamaktir. Ayrica kisileri ayn1 gruba koyma-
yarak ve gruplar: degistirerek 6rnekte bahsetmis oldu-
gumuz uyku probleminin oniine ge¢mis oluruz. Yani
uykusuz olanlarin tamami ayni grup igerisinde olmaz.

Ug ana deneysel yontemimiz mevcut. Hepsinin de
farkli etkenlerden o6tiirii, yaniltici sonuglar vermeye
miisait oldugunu gormekteyiz. Yani denetim faktorii.

Ug ana denetim yéntemine gegmeden 6nce, deneysel
grup ile denetimsel gurp arasindaki farki tekrarlamak
isterim. Bulmaca 6rnegindeki birinci grup (g6zetmenin
varlig1 deneyi agikga etkilemekte) deneysel grup iken;
ikinci grupta (g6zetmen varligini hissettirmez) ise dene-
timsel grup olarak adlandirilir. Yani ikinci grup normal
sartlarda bulmacay1 ¢6zmektedir.
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Bagimsiz Denek Yontemi

Bu y6ntemi bulmaca deneyinde uyguladim. Sinfi
iki gruba ayirirken gruplarin mensuplarini tamamen
tesadiifi belirledim. Gruplardaki bireyler bu sekilde bir
araya geldi.

Diyelim ki altmis kisilik bir sinifimiz var. Birden alt-
misa kadar rakamlar: kiigiik kagitlara yazip herkesin bir
rakam ¢ekmesini istiyorsunuz. Cift rakamlar bir gruba,
tek rakamlar ise diger gruba ayirhiyor.

Her bir katilimcinin elde ettigi sonug bireysel olarak
ele alinacaktir. Deneysel grup ile denetimsel grup ara-
sinda farkli sonuglar béylece daha rahat irdelenecektir.
Istege bagh olarak, iki grubun elde ettigi ortalama so-
nuglar da birbiriyle kiyaslanabilir.

Tekrarlanan Olgiimler Yontemi

Bu yontemde, her 6grenci, hem denetimsel grup
icinde hem de deneysel grup iginde yer alir.

Boylece her 6grencinin iki ayr1 sonucu olur ve bire-
yin farkl sartlarda elde ettigi sonuglar kiyaslanir.

Bu yontem sayesinde, yaniltic1 unsurlar konusunda
¢ok fazla diisiinmek zorunda kalmazsiniz ve drnegin
kisinin uykusuzluk sorunu her iki sonucu da etkileye-
cegi i¢in aradaki sonug farkini gergekten de deney esna-
sindaki kosullara baglayabilirsiniz.

Ancak bu yoéntemin de olumsuz bir yan1 var. Eger
bireyin ayni1 bulmacay: farkh kosullarda ¢6zmesini is-
terseniz ilk bulmacadaki ¢oziimleri animsayip, ikinci
deneyde ¢oziimleri daha ¢gabuk bulma ihtimalini artir-
mis olursunuz.



Bazen tam ters etki de goriilebilmektedir Yani kisinin
ayn1i bulmacay1 ikinci seferde daha uzun siirede ¢6zme
ihtimali de s6z konusu. Sebebi ise ilk bulmaca ¢ozii-
miinden sonra yorgunluk ve can sikintisi gibi etkenlerin
devreye girmesi, ikinci kez ayn1 bulmacanin ¢6ziimiinii
olumsuz etkileyebilir.

Dolayisiyla, iki bulmaca arasinda bir dinlenme siire-
ci olmasi, sonucun etkisi agisindan énemlidir. Boylece
esitlik ilkesi devreye girer.

Esitlik ilkesi bu tiir sorunlar1 dogrudan ortadan kal-
dirir.

Bahsettigimiz her iki yontem de sikga kullanilan me-
totlardir. Ancak her iki yontemin de kendi iginde tuzak-
lar1 vardur.

Bagimsiz denek yonteminde deneyi tekrarlamak
zorunda kalmadiginizdan dolayi, ikinci deneyin etkisi
konusunda herhangi bir etken olmayacagi kesindir. An-
cak bireysel sebeplerden 6tiirii deneyin sonucu olum-
suz etkilenebilmektedir.

Eslestirilmis Ciftler Yontemi

Ogrenciler giftler halinde eslestiriliyorlar. Deney
agsamasinda birlikte hareket ediyorlar. Bu tiir eslestir-
melerde, kisilerin ayn1 IQ seviyesinde olmalarina dik-
kat edilmelidir. Yine esleri deneyesel grup ile denetim-
sel gruplara tesadiif sonucu yerlestirmek, daha verimli
sonuglara yol agar.

Sonug olarak

Denetimsel yontem konusunda ¢ok alternatifli me-
totlar var. Baz1 metotlar her ne kadar tuhaf goriinse de
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bu tiir arastirma metotlarin1 kullanmaktan kaginmayin.
Burada bahsi gegen metotlar, sunulan 6rnege gore akta-
rilmis olup degiskenlik gosterebilmektedir.

Eger denetimsel grup ile deneysel grup gibi deneyler
tercih ediyorsaniz bu kitapta anlattigim metotlar en ve-
rimli sonuglari sunanlardir. Ayni zamanda unutmayalim
ki bu metotlar ancak basit diyebilecegimiz deneylerde
uygulanabilmektedir. Baz1 deneyler son derece karma-
sik olup iki gruptan fazla dagilim gerekebilmektedir.
Ayrica ¢oklu bagimsiz ve bagimli degiskenler olabil-
mektedir. Ancak yine de dogru arastirma metotlar: ne-
ticesinde tek bir mantikli sonug ¢ikmaktadir.

Son olarak bu boliimii kapatirken deneysel yontem-
lerleilgili bir 6zet sunmak isterim.

Deneylerin amaci, sebep ve etki arasindaki sonugla-
1 arastirmaktir. Yapilan arastirmalar, deneyin bagim-
s1z degiskenlerce olusabilecek manipiilasyonlarini
saptar. Bu arada olagandis1 degiskenleri de dikkate
almakta fayda var. Ancak bagimli degiskenlerin etki-
sini de goz oniinde bulundurarak dogru sonuca ulasi-
labilir. (S. Heyes 1986).



Sug Psikolojisi Aragtirma Onerileri

Eger sug psikolojisi okuyan bir 6grenciyseniz egitim
siireci itibariyle baglayan arastirma siirecinin asla bitme-
yecegini simdiden belirtmeliyim. Adli psikoloji ile ilgili
ele alinacak o kadar ¢ok aragtirma metinleri, istatistikler
var ki, isin detayina girmeye kalkisinca ne kadar derin
bir oyun sahasina sahip oldugumuzu goreceksiniz. Is-
tatistik ve arastirma metotlar: denilince 6grencilerin iir-
kek ve stresli bakiglarini gozlemleyebiliyorum. Ancak
bahsettigim alanlarin hig¢ de trkiitiicii olmadigini her
daim yinelemem lazim. Bir kez isin matematigini anla-
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diginiz vakit, yapacaginiz arastirmalarin tamamai, heye-
canl1 ve zevkli de olabilmektedir.

Isinizi biraz daha kolaylagtirmak igin sizlere arastir-
ma metotlari ile ilgili bazi bilgiler vermek isterim.

Baslarken

Sug Psikolojisi diinyasinda ilk adimlarinizi atmaya
basladiginiz an itibariyle, sizlerden sug psikolojisi aras-
tirmalar1 konsunda projeler istenecektir. Istatistiklerden
bahsedilecektir ve bu istatistikleri iyi analiz etmeniz is-
tenecektir. O anda karsilastiginiz manzara size ¢ok be-
lirsiz, hatta ugsuz bucaksiz gelecektir. Sakin karamsarli-
ga kapilmayin, sizin gibi diisiinen %99,9 gibi bir 6grenci
toplulugu iginde yalniz degilsiniz. Sizinle ayni1 kaderi
paylasan bir¢ok 6grenci var.

Isin iyi yaru su ki sug psikolojisi aragtirmalariyla pro-
jelendirme arasindaki baglami kavramaya baglayinca
ve isin igine istatistikleri de katinca ¢6ziimiin aslinda ne
kadar hizli bir sekilde size ulaghgin goreceksiniz. Bura-
daki amag, aragtirma evrelerini siirekli uygulamalara da-
hil edip erken teshisler koymarnizi ne denli kolaylistira-
bileceginizi gormeniz igin farkindaliginizi gelistirmektir.

Odak Noktanizi Gelistirmek

Oncelikle baglarken aklinizda genel hatlariyla bir
aragtirma metotu olugsmaktadir.

Eger belirlediginiz arastirma metotu, size gore dogru
bir tercih ise arastirma konusundaki odak noktalarini
belirlemek durumundasiniz. Oncelikle neyi aragtirmak
istediginizi bilmelisiniz.

Burada bir genelleme yapmak oldukg¢a zor bir du-
rum. Clinkii arastirmay: basariyla tamamlamaniz kisi-



lerin analitik becerileri ile orantilidir.

Bir arastirmaya baglarken aslinda dipsiz bir kuyu ile
kars1 karsiyasiniz. Yani arastirma evresinde ne tiir so-
runlar ile karsilasacaginizi kestirmek oldukga zor bir
siirecidir. Ta ki dogru tercih ettiginiz arastirma metotu
neticesinde ulasacaginiz sonuca kadar. lk etapta odak
noktaniz tamamiyla aragtirma metotu lizerinde olmali-

dir.

Oncelikle arastirma metotuna odaklanmanizin sebe-
bi, altin parcacik (golden thread) dedigimiz noktadir.
Aragtirmalarimizi farkinda olmasak da ilk basta belir-
ledigimiz bir odak noktas: {izerine kurariz. ik basta
belirlediginiz odak noktasinin adi ise altin pargaciktir.
Yapacaginiz tiim arastirmalar belirlemis oldugunuz
temel {izerine kurulur. Saglam bir temel belirlemeniz,
aragtirmalarinizi ¢ok saglam bir sekilde gelistirebilece-
giniz anlamina gelir.

Odak noktanizi arastirmaya baglarken uygulanabi-
lirligi ve etik Olgiitleri asla gozden kagirmayin.

Yine kendimden yola gikarak arastirma evresi ile il-
gili bir anim1 paylasmak isterim.

@grencilerimden biri, sug profillemesinde kullanilan
yontemlerin ve tekniklerin yolsuzluk konularinda da
uygulanabilirligini arastirmak i¢in bana bagvurmustu.
Bu konuda benden destek talep etmisti. Kendisine ha-
zirlayacag) arastirma tezi ile ilgili yardimc1 olacagim
belirterek kabul ettim.

Tez ile ilgili aragtirmalarimiza agagidaki sorular: be-
lirleyerek basladik. Boylece ilk etapta odak noktalarimi-
z1 gelistirdik:
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1. Ogrencinin &zellikle hangi profilleme uygulamala-
riyla ilgilendigini belirledik.

2. Emniyetin arastirmalarda 6zellikle hangi metotlar:
tercih ettigini belirledik 6rnegin; istatistiksel veri-
ler, bilimsel metotlar.

3. Profilleme ile mali dolandiricilik arasinda olusabi-
lecek dirsek temasi, dolandiricilig: gergeklestirenin
kisiligi hakkinda bir profillemenin gelistirilmesi
i¢in yardimci olabilir.

4. Isveren ve calisanlarin bakis acilarindan mali do-
landiricilikla ilgili aragtirmalarimizi yaparken etik
degerler ve uygulanabilirlikle ilgili kimi ihlaller
olabilecegi kanisina vardik.

5. Profillemeyi bir kenara birakacak olursak nigin ge-
nel olarak ticari suglarla ilgili arastirmalarin 6nlen-
me yontemlerini sorgulamiyoruz? Ornegin, sahte
sigorta tazminatlariyla ilgili yapilan tespitlerin
siirecini sorgulamak gibi. Bankalar, ¢alisanlariyla
ilgili ne tiir onlemler ve kontrol mekanizmalar: ge-
listirmekteler? Peki, bunlar ne kadar etkili?

Literatiirel Aragtirmalar

Aragtirma kaynaklarinin en 6nde geleni kuskusuz ki
kitaplardir. Sayet aragtirmak istediginiz konu hakkinda
daha onceden yazilmis bir kaynak varsa bu kesinlike
degerlendirilmelidir.

Ne arastirmak istediginizi iyi biliyorsaniz zaman ve
enerjinizi ciddi anlamda tasarruf edebileceginiz anlami-
na gelmektedir.

Daima literatiir kaynaklarina bagvurunuz. Ancak
buldugunuz kaynaklar1 birebir kopyalayarak sonuca
varma gibi bir ¢abaniz olmasin. Aragtiracaginiz konuy-
la kaynak olarak kullandiginiz ¢aligma arasinda en ufak



bir sapma dahi, sonucun ¢ok farkli ¢ikmasina sebep
olur.

Unutmayin ki yapilan her aragtirma kendi iginde es-
sizdir.
Aragtirma Sorularini Gelistirmek

Odak noktaniz: gelistirme ve korumanin en 6nemli
yontemi, arastirma evresinde olusan sorularinizi ve hi-
potezinizi gelistirmektir. Bu siiregle ilgili yazili kurallar
veya yontemler yoktur.

Aragtirmanin belirli evrelerinde sorularinizi ve hipo-
tezlerinizi daima gozden gegcirin. Ancak boylece arastir-
manizin temelini saglamlagtirabilirsiniz. Bagvurdugu-
nuz yazil kaynaklarin, sizi yolunuzdan saptirmadigina
emin olun.

Belirlediginiz arastirma sorular1 her ne kadar basit
ve kendinden ¢6ziim odakli goriinse de derin bir arasg-
tirma evresine gerek duyulmadig1 anlamina gelmez.

Sug profilleme ile ilgili yapacaginiz arastirma siire-
since, kendinize sikg¢a sormaniz gereken sorular vardir.
Bu sorulari sizin i¢in derledim.

» Aragtirma siiresince hangi sonuca ulagsmaya cali-
styorsunuz?

> Aragtirma sorularinizin ve hipotezinizin ardinda
yatan temel diisiince nedir?

> Arastirma esnasinda bagvurabileceginiz kaynak
veya geregler yeterli mi? Erisim konusunda sikint1
yagar misiniz?

» Aragtirmalariniz sonucunda hedeflediginiz kitle-
ye/topluluga kolay ulasabilecek misiniz?
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» Etik agidan saglam bir zemin {izerinde misiniz?

Benim tavsiyem, sug ve adli profilleme aragtirmala-
riniz1 basit ve pragmatik olarak sekillendirin. Unutma-
yin, aragtirma ve sorgulama bir siiregtir. Bu siirecin ko-
layligini1 belirleyen unsur ise yine sizlerin belirleyecegi
saglam temel, yani odak noktanizdur.



Sug Psikologu

Konusmaci olarak katildigim her konferans, seminer
veya sOyleside bana en sik yoneltilen soru sug psikolo-
gunun ne is yaptigidir.

Adli amacgh delil toplama, inceleme ve sunumunu
hazirlayan psikoloji dalidir (Haward 1981).

Bu sorunun yanitin1 aramadan 6nce, bir sug psikolo-
gu olarak ilk kez bir seri katil ile karsilasmami anlatmak
isterim.

Stephan Letter, Alman bir seri katil. Almanya tarihi-
nin resmi kayitlara gore en ¢ok kurbani olan seri katili.
Hasta bakicisi olarak goérev yaptigi kurumlarda toplam
29 hastay1 Oldiirmiistiir. Bu cinayet serisinden Otiirii
“Sonthofen Oliim Melegi” lakabini almistir.

Letter, Agustos 1998 ile Haziran 1999 tarihleri ara-
sinda Alman Kizilay catis1 altinda Paramedik egitimini
tamamladiktan sonra 06 Ocak 2003 itibariyle Sonthofen
Hastanesinde hasta bakicisi olarak goreve bagladi. 2 Su-
bat 2003 ile 10 Haziran 2004 tarihleri arasinda kirkvila
doksan bes yaglar1 arasinda degisen yirmi dokuz hasta-
y1 zehir enjekte ederek oldiirdii.

Letter, 29 Temmuz 2004’te ilag hirsizlig1 ve stipheli
oliimlerden o6tiirii tutuklandi. Yapilan detayli sorgula-
manin neticesinde 15 Eyliil 2005 tarihinde yirmi sekiz
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cinayet sebebiyle yargilanma siireci bagladi. 7 Subat
2006 tarihinde dava resmen bagladi. 20 Kasim 2006'da
karar agikland1 ve Letter dmiir boyu hapis cezasina
carptirildi.

Letter'in mahk{miyeti siiresince kendisiyle goriis-
meler yaparak analizler gergeklestirme firsati buldum.
Gergegi soylemek gerekirse ilk kez bir seri katille karsi-
lagtim. Aslinda ¢ok deneyimsizdim ve biiyiik bir tasin
altina elimi koymustum (huyum kurusun). Goriisme
odasina girdigimde Letter odada beni bekliyordu. Elleri
masaya kelepgeliydi. Tam karsisina oturdum. Kendisi
son derece sakindi. Bense gitgide heyecanlandigimui far-
kediyordum. Once bacaklarim titremeye bagladi. Terle-
meyi zaten kontrol edemiyordum. Sonrasinda ise elleri-
min titredigini fark ettim. Sanirim o da fark etmis olacak
ki son derece sakin bir tavir sergiledi. Neyse uzun lafin
kisasy, ilk tecriibem tam bir fiyaskoydu. Bugiin ilk go-
riismede neler sordugumu hatirlamiyorum bile. Bu ani-
y1 her seminerimde anlatiyorum ki 6grencilerimiz han-
gi siireclerden gegebileceklerini bilsinler. Evet, bugiin
isime son derece hakim, sogukkanl bir yapiya sahibim.
Letter ile sonrasinda yapmus oldugumuz goriismeler
¢ok daha farkh gelisti. Hazirdim artik. Profesyoneldim.
Daha sonra goruistiigiim diger seri katillerde artik ola-
ya tamamen hakimdim. Kontrol bendeydi. $imdi tekrar
sug psikologunun yetkinlik alanlarina geri donelim.

Adli bir vakanin kararina etki edebilecek her tiirlii
psikolojik uzman gortisii igin sug psikologuna basvu-
rulmalidir.

Psikolojinin tiim dallarin1 géz éniinde bulundurur-
sak talep edilen uzman goriisliniin ¢ok genis bir yelpa-
zeye sahip olabilecegi son derece olasidir.



Dolayisiyla sug psikologunun gorev alaninin tarifi
biraz zordur. Bu, kisinin tecriibesi, donanimi, ¢alisma
ortami, psikolojik/adli uzmanhg1 gibi bir¢ok etkene
bagli. Anlasildig1 gibi sug psikolojisinin de alt uzman-
liklar: var.

Mercek Altindaki Sug Psikologu

Sug psikologunun ne yaptig1 yoniinde bir soru sor-
maktan ziyade, belli bir uzmanlik alan: olan bir sug
psikologunun goérev tanimini sorgulamak daha dogru
olur.

Bu soru karsisinda cevaba ulagsmak ¢ok daha kolay
olacaktir. Ornegin benim uzmanlik alarum seri katiller.

Charles Manson dosyasini incelerken kendisiyle sah-
sen tanugma firsat1 buldugum Dr. Stephen M. Pittel, sug
psikologu olup uzmanlik alani uyusturucu ve alkol et-
kisi altinda islenen suglardir.

Otuz yillik kariyerinde birgok adli ve bilimsel ¢alis-
malara imza atmis ve 0zellikle uyusturucu madde kul-
lanim1 hakkinda yapmis oldugu ¢alismalarla alaninda
gercek bir uzmandir. 2011 yilinda hayata goézlerini yu-
man duayenin gorev alanini biraz daha mercek altina
alalim. Kendisi, uyusturucu konularinda arastirmalar
yapan, NIMH Haight-Ashbury Research Project, Ber-
keley Center for Drug Studies gibi enstitiilerde yonetici
ve kurucu olarak yer almigtir. 1960 — 1985 yillar1 ara-
sinda yoneticilik yaptigi donemde yiiz ellinin iizerinde
bilimsel ¢alismaya imza atmugtir. Genellikle LSD gibi
psikoaktif uyusturucu maddeleri, haliisinojenik mad-
deler, esrar, amfetamin, kokain, eroin, PCP, alkol ve se-
datif-hipnotik maddeler iizerinde ¢ok 6nemli ¢aligmala-
ra imza atmistir.

e Bir Su¢ Psikologunun Not Defteri



o Arkin Gelisin

Gorev siiresince birgok madde bagimlisi vakalar iize-
rinde analizler ve soylesiler gerceklestirmistir. Dr. Pittel
sayesinde elde edilen veriler, halen kullanulmaktadir.

Amerika’nin otuz eyaletindeki hapishanelerde uyus-
turucu kullanimu ile ilgili galigmalar gergeklestirmistir.
Ayrica iki ylizden fazla sivil topluluklar kapsaminda
uyusturucu kullanimu ile ilgili rehabilitasyon ¢alisma-
larina imza atmigtir. Yapmis oldugu ¢alismalar sadece
tilke sinirlarinda kalmayip bagka iilkelerde de rol mo-
del olarak kullanilmaktadir.

Uyusturucu tizerine yaptig1 ¢alismalar Pakistan ve
Malezya gibi iilkelerde de kullanilmaktadir.

Dr. Pittel psikoaktif uyusturucu maddelerin etkisi
ile ilgili on binden fazla kisi lizerinde analizler yapt.
Ayrica ¢ocuk yasta baglayan madde bagimlilig ile ilgi-
li aragtirmalara da imza atmistir. Uyusturucu kullanan
ebeveynlerin ¢ocuklar: tizerindeki etkisi konusunu de-
rinlemesine incelemistir.

Dr. Pittel’in sug psikologu olarak gorev alani, 6zel-
likle uyusturucu etkisi altinda islenen suglardi. Buna
benzer bir¢ok davada sug psikologu olarak gorev almis-
tir. Yaklasik iki yiizden fazla davada uzman olarak go-
rev alan Dr. Pittel’in uzman olarak yer aldig1 en 6nemli
dava, Charles Manson® davasi olarak gosterilmektedir.

3. Charles Manson hakkinda bilinmeyen tiim detaylar1 “Seri Katil-
ler Biyografisi Serisi” kapsaminda 2015’de yayinlayacagim. “Charles
Manson - Bir Seri Katil Ailesinin Felsefesi” / Seri Katiller Biyografisi
-3 /Herdem Kitap



Giiniimiizde En Etkili 30 Adli/Sug Psikolog

Bu siralamay1 olustururken, 6zellikle halen faal olan
psikologlar: tercih ettim. Yapmis olduklar1 akademik
calismalar1 ve yer almis olduklar: davalar ile ilgili Sug
ve Adli Psikoloji alanina ne kadar etki ettikilerini baz
aldim. Bir¢ogu ile tanigma firsat1 buldum. Listeyi olus-
tururken, almis olduklar1 akademik odiilleri, 6gretim
ayrimini ve kiiresel popiilaritelerinide géz oniinde bu-
lundurdum.

30. Saul Kassin

Saul Kassin, John Jay Col-
lege of Criminal Justice
Universitesinde psikoloji
profesorii ve Williams Ko-
lejinde, yar1 zamanl 6gre-
tim gorevlisi. Saul Kassin
ayn1 zamanda adli piskolji
ile iglili birg¢ok kitabin ya-
zar1. 801i yillarin ortlarin-
da ABD Anayasa Mahke-
mesi Yargi Bursu ile
onurlandirild: ve daha énceden Washington’da Fede-
ral Yarg: Merkezinde gorev ald1. Kassin, yanhs ifade ve
yalan itiraflar konusunda uzman. Yapmis oldugu klasi-
fikasyonlar, diinya genelinde kabul gormekte ve uygu-
lanmakta. Kassin ayn1 zamanda gesitli televizyon prog-
ramlarina uzman olarak katilmakta.
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29. David V. Canter

David Canter kariye-
rine mimari psikolog
olarak basladi. Ceza-
evlerinde, okullarda,
toplu konut ve diger
mimari formlar igin
tasarimlar iizerinde
istisare ve danisman-
lik sagladi. Calisma
alani, kendisini acil durumlarda davranislar iizerinde
odaklanmasini sagladi (6rn.yangin durumunda) Ozel-
likle Tren Yolu Tecaviizcii Vakasi'nda, emniyet ile yap-
mis oldugu isbirligi sayesinde, alanindaki yerini sag-
lamlastirdi. Canter, sug psikolojisi ile ilgili birgok kitaba
imza atmigtir. Ayn1 zamanda International Academy
for Investigative Psychology kurumunun kurucusu ve
yontecisidir.

28. Max Wachtel

Max Wachtel University
of Denver’da Danigsmanlik
Psikolojisi ~ Boliimiinden
mezun oldu. Daha sonra-
dan sug psikolojisi ile tani-
san Wachtel, mahkemelere
suclalar hakkinda klinik
degerlendirmeler sunmak-
ta. Ozellikle erkek ¢ocukla-
rin, empatik ve duygusal



zekaya sahip olmalarinin 6nemini vurgulayan birgok
calismaya imza atmigtir. Ayni1 zamanda ABD’de yayin-
lanan bir televizyon programinda, insan zihni ile ilgili
psikolog olarak goriiglerini sunmaktadir. Wachtel me-
zun oldugu liniversitede, fakiilte iiyesi olarak etik ve
adli sorunlar ile ilgili psikoloji egitimi vermektedir.

27. Margaret Bull Kovera

Margeret Kovera University of Minnesota’da sosyal
psikoloji alaninda doktorasini tamamladiktan sonra,
Ulusal Bilim Vakfinda gorgii tamigs ifadesi, bilimsel ka-
nit toplama ve jiiri kararlan ile ilgili ¢aligmalara imza
atmustir. Birgok makalesi en saygin psikoloji dergilerin-
de yayinlandi. Kovera, Erken Kariyer Gelisimi Dalinda
Saleem Shah Odiilii'ne layik goriilmiistiir.
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26.Richard Jantz

Richard Jantz Uni-
versity of Tennes-
see’de antropoloji pro-
fesorii olarak gorev
yaptiktan sonra emek-
liye ayrildi. Kendisi
iskelet biyolojisi, adli

antropoloji ve antropolojik genetik alanlarinda bir lider-
dir. Yapmis oldugu arastirmalar, sug psikolojisi ve ant-
ropoloji alanlarinda devrim niteligindedir. 1998-2011
yillar1 arasnda Forensic Anthropology Center kurumu-
nun miidiirliiglinii yapmustir. Jantz, 6zellikle Kennewi-
ck Man kesfinde kritik bir rol tistlenmistir.

25. Douglas W. Owsley

Douglas Owsley bir adli ant-
ropolog. Ancak oOzellikle seri
katil Jeffrey Dahmer, Ken-
newick Man ve Waco Kailia-
mu1 gibi 6nemli davalarda, sug
psikolojisi  ¢alismalarindan
otirii ¢ok destek vermistir.
Ayrica 9 Eyliil saldirilari esna-
sinda Pentagon kurbanlar ile
ilgili yapmis oldugu ¢alisma-
larindan oOtiirii, uluslararasi
bir o6diile layik goriilmiistiir.

Biyografisi, Discovery Channel ve National Geograp-
hic’te yayinlanmugtir.



24. James Chatters

James Chat-
ters, dinya’nin
onde gelen adli
antropologu ve
psikologu olarak
taninmakta.
Ozellikle magara
adam Kennewick
Man'in  bulusu

ile 6n plana ¢ikmistir. University of Washington mezu-
nu olan Dr. Chatters, ayn1 zamanda ¢ok {inlii bir adli
danismanlik sirketinin sahibi. Diinya genelinde faaliyet
gosteren sirketi sayesinde, bir¢ok alanda hizmet ver-
mektedir.

23. Werner Spitz

Werner Spitz linlii bir
adli patolog. Ozellikle
O.J. Simpson, Baskan
Kennedy ve Martin
Luther King Jr. sui-
kasti ve Jon Benet
Ramsey cinayeti da-
valarinda 6nemli bir
rol lstlenmigtir. Dr. Spitz birgok kitap yayinlamgstir.
Ozellikle “Spitz and Fisher’s Medicolegal Investigation
of Death” isimli kitab1 adli patolojinin incili olarak ka-
bul edilmektedir. Spitz halen Wayne State University
School of Medicine ve University of Windsor Kanada'da
profesor olarak gorev yapmaktadir.
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22. Aldert Vrij

Yalan detektor
esliginde sozli ve
sOzsliz aldatma ile
ilgili yaptig1 calis-
malar, Aldert Vrij'i
glinumuzin en et-
kili adli psikologla-
rindan biri haline

getirmistir. University of Portsmouth’da psikoloji profe-
sOrii olan Vrij, 6zellikle sug psikolojisi alanina ciddi kat-
kilar saglamigtir. Vrij ayn1 zamanda emniyet ve FBI tes-
kilatina ¢oziilmesi zor olan vakalarda danisman olarak
hizmet vermektedir. Vrij {i¢ yiliziin izerinde makale ya-
yinlamugtur.

21.Katherine Ramsland

Katherine Ramsland
sug psikoljisi alaninda,
bir¢ok bilimsel kitaba
imza atmigtir. Sug psi-
kolojisinin  yanuisira,
klinik psikoloji ve adli
bilimler alaninda me-

zuniyetleri bulunmaktadir. Ramsland binin tizerinde
makale yazmastir ve kirk yedi kitapta yer almistir. Kli-
nik vampirizm uzmanhginda lider olan Ramsland,
ozellikle Florida Tecaviizcii Vampir Vakas: olarak bili-
nen John Brennan Crutchley vakasinda énemli bir rol
ustlenmistir.



20. Corine de Ruiter

Corine de Ruiter adli psikoloji

alaninda profesér iinvaniyla

Hollanda’da gorev yapmaktadir.

Ozellikle siddet ve ruh saghgi

arasindaki baglant: ile ilgili yap-

mis oldugu aragtirmalar sayesin-

de ismini duyurmustur. Birgok

makale ve kitaba imza atmigtir.

De Ruiter 2014 yilina kadar International Association of

Forensic Mental Health Services kurumunda baskanlik
yapmustir.

19. Mary Alice Conroy

Mary Alice Conroy Sam Houston State Universite-
sinde psikoloji profesorii olarak gorev yapmakta. Aras-
tirma alanlar, sivil taahhiit degerlendirmeler, risk de-
gerlendirmesi ve adli klinik psikolojiyi igerir. Conroy
uzmanlig1 sebebiyle Department of Justice ve The Fede-
ral Bureau of Forensic Psychology kurumlar ile galis-
maktadir. Bir¢ok makale ve kitab1 bulunmaktadar.
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18. Casey Jordan

Casey Jordan belki
de en medyatik krimi-
nolog. Binlerce rek-
lamda yer almasi bu-
nun en biiyiik ispat1
Ozellikle siddet sugla-
rinda uzman. Jordan,
Western Connecticut
State Universitesinde

profesor. Jordan ayrica birgok kurumda seminerler dii-
zenlemektedir. Ayrica FBI ile birlikte ¢ocuk istismari ile
ilgili miicadele etmekte olan Dr. Jordan, birgok kitap
yazmistir.

17. Patricia Zapf

Patricia Zapf, sekiz kitap ve sek-

134 sen makale yazarak alaninda et-
kinligini stirdiirmekte olup 6zel-

likle sug yetkinligi ileilgili yapmig

oldugu arastirmalar ¢ok ses getir-

mistir. Mahktimlarin intihar va-

kalarin1 aragtiran Zapf, sug ve

adli psikolojisini cezaevi kosulla-

rina gore sekillendirmistir. Zapf,

John Jay College of Criminal Jus-

tice kurumunda psikoloji profesorii olarak gorev yap-
maktadir. Ayrica kendisine ait olan egitim kurumunda
adli psikoloji ve kriminoloji izerine egitim vermektedir.



16. Cathy Widom

Cathy Widom, John Jay

College kurumunda psiko-

loji profesorii olarak gorev

yapmaktadir. Psikoloji ve

kriminoloji alaninda ulusal

danigman olarak hizmet

vermektedir. Ozellikle co-

cuk istismar1 alaninda gor-

gii taniklar ile birlikte galismaktadir. Birgok ddiile sa-

hip olan Widom, siddet ile ilgili konularda da makaleler
yayinlamistir.

15. Julie Christiansen

Julie Christiansen “The Anger Lady”(Ofkeli Kadin)
lakabiyla bilinen etkili bir konugmaci ve egitmen. York-
ville Universitesinden mezun olan Julie Christiansen,
ofke yonetimi ile ilgili yapmis oldugu arastirmalar: se-
bebiyle bu lakab: almigtir. Alani ile ilgili bir¢ok sempoz-
yuma konusmaci olarak katilmaktadir. Christiansen,
siddet suglan ile igili emniyet birimlerine danismanik
hizmeti vermektedir.
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14. Gisli Gudjonsson

Gudjonsson, Institute of Psy-
chiatry of King’s College ku-
rumunda adli psikoloji pro-
fesoriidiir. Birmingham Six
vakasinda, yanilticl itiraflar
konusunda verdigi uzman
gorisii, kendisinin bu alanda
onemli bir otorite konumuna
getirmistir. 1982'de Gudjonsson “Hafiza Giivensizlik
Sendromu” terimini literatiire armagan etmistir. 2011'de
Ingiliz Kralliyeti tarafindan onur nigsanina layik goriil-
miustiir.

13. Michael Baden

Michael Baden sekseni
agkin kitapta uzman go-
riisii ile yer alarak adli
psikoloji ve tip alaninda
konumunu  sarsilmaz
hale getirmistir. Adli
patolog olarak gorev
yapmakta olan Baden,
aym zamanda bir adli
danismanlhik sirketinin
sahibidir. Dr. Baden
HBO kanalinda yayinlanan Autopsy (otopsi) progra-
minda uzman goriigleri ile yer almakta. John Belushi,
Sid Vicious Michael Brown vakalarinda uzman gériisle-
ri ile hafizalarda kalmstur.



12. Kevin Nadal

Kevin Nadal Columbia
Universitesinden psikoloji
alaninda mezun olduktan
sonra, John Jay College of
Criminal Justice kurumun-
da 6gretim gorevlisi olarak
gorev yapmaktadir. Ozel-
likle ayrimcilik ve escinsel
savunucusu olarak c¢esitli
televizyon programlarina
katildi. Dr. Nadal birgok
kitap yazmuistir, ancak en
¢ok Filipino American Psychology isimli kitab1 ses ge-
tirmistir. Dr. Nadal bog zamanlarda sair ve komedyen
kimligi ile 6nplana gitkmaktadir.

11. Eric Hickey
137

Eric Hickey, California
School of Forensic Stu-
dies at Alliant Interna-
tional Universitesinde
saldirgan profillemesi
ve sug psikolojisi tizeri-
ne egitim vermektedir.
Dr. Hickey’nin ¢aligma

alani psikopati ve seri suglar1 kapsamaktadir. Birgok ki-

tab1 ve makalesi bulunan Hickey, ge¢mis donemde FBI

danismani olarak gorev almaktaydu.
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10. Kim Rossmo

Kanadali kriminolog ve adli psikolog Kim Rossmo, cog-
rafi profilleme alaninda uzmandir. Center of Geospatial
Intelligence for the Criminal Justice Departmaninin di-
rektoridir. Dr. Rossmo hiikiimet adina, teror kiimelen-
mesi lizerine ¢alismaktadir.

9. Ivory Toldson

Dr. Ivory Toldson adli psikoloji alaninda lider konu-
mundadir. Howard Universitesinde 6gretim gorevlisi
olan Toldson, doktorasin1 Temple Universitesinde yap-
t1. Tezinde, ceza adaleti sisteminde siyah erkekler tize-
rinde durdu.



8. Robert Schug

7. Henry Fradella

Robert Schug’in uzmanhg
psikopati, siddet suglan ve
suglu zihinlerinin biyolojik
ve psikolojik etkenleridir.
California State Universite-
sinde kriminoloji ve sug psi-
kolojisi egitimi vermektedir.
Dr. Schug ayrica antisosyal
davranglar ile ruh saghg
bozuklugu iligkisi konusun-
da egitimler vermektedir.

Dr. Henry Fradella, Califor-
nia State Universitesinde
profesor olarak gorev yap-
maktadir. Uzmanlhk alani
akli denge bozuklugu sa-
vunmasidir. Dr. Fradella,
George Washington Univer-
sitesinden mezun olduktan
sonra, doktorasini Arizona
State Universitesinde yap-
mugtir.

Defteri
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6. Marcus Felson

Marcus Felson, Texas State Universitesinde profesor
olarak gorev yapmaktadir. Yazdig: kitaplarin ¢ogu sug
analizi ve sugu azaltmaya yoneliktir. Dr. Felson'un uz-
manlig1 organize sug, sokak geteleri ve uyusturucu sa-
tisadir. Suglular iizerinde yapmis oldugu profillemeler
nedeniyle taninmaktadir.

5. Margaret Rombone

Margaret Rombone klinik
psikoloji alaninda doktora-
stn1 Adelphi Universitesin-
de yapti. Kendisi American
Psychological Association
ve New York State Psycho-
logical Association kurum-
larinin iiyesi. Dr. Rombone
2003 yilindan beri kendi
psiko terapi merkezini is-
letmektedir. Cocukluk yillar ile yetiskinlik arasindaki
sug etkileri tizerine arastirmalar ile taninmaktadir. Ca-
lismalar1 uluslararas: diizeyde adli psikoloji alaninda
kullanilmaktadir.



4. John D. Dombrink

John Dombrink, Univer-
sity of California’da kri-
minoloji profesoriidiir.
Yapmis oldugu aragtir-
malar1 sebebiyle diinya
capinda taninmaktadir.
Bir¢ok sempozyuma ve
konferanslara konusma-
a olarak katilan Dr. Dombrink, adli psikoloji, krimino-
loji ve sosyal ekoloji alanindaki sunumlari ile taninmak-
tadir.

3. Valerie Jenness

Valerie Jenness, University of California’da krimi-
noloji profesoriidiir. Nefret suglar1 ve cezaevi siddeti
lizerine yaptig1 arastirmalar ile bilinmektedir. Jenness
bugiine kadar dort kitap yazmustir ve American Socio-
logical Association ve Western Society of Criminology
odiillerinin sahibidir. Jenness ayrica gorgii taniklig: ko-
nusunda damigmanlik yapmaktadir. Calismalar: diinya
genelinde yayinlanmakta ve bes dile ¢evrilmis durum-
dadur.
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2. David Wilson

David Wilson, Birmingham City tiniversitesinde kri-
minoloji profesorii olarak gorev yapmakta ve ozellikle
seri katiller ile ilgili uzmanhg ile dikkat ¢ekmektedir.
Wilson, 6zellikle The Guardian gazetesinde yayinlanan
makaleleri ile taninmaktadir. Seri katiller ve Ingiliz Hu-
kuku ile ilgili elliden fazla kitap yazmustir. Wilson bu-
glnlerde daha ¢ok radyo ve televizyon programlarina
konuk olarak dikkat cekmektedir.

1. Henry Lee

Adli ve sug psikolojisi alaninda
belkide en bilinen uzman Dr.
Henry Leedir. Ozellikle O.]. Sim-
pson davasi, John F. Kennedy su-
ikasti ve Laci Peterson davasinda
uzman gorisleri ile diinya gene-
linde saygin bir konumdadir.
Adli bilim kurumunun sahibi
olan Dr. Lee, alaninda diinya ¢a-
pinda bir {ine sahip ve adli bilim-
lerin en etkili uzmani olarak gosterilmektedir.



Akil Hastas1 Savunmasi

Su¢ Psikologu & Akil Hastas1 Savunmasi

Sug psikologunun farkli alanlarindan bahsetmis-
tik. Ancak bir durum var ki sug psikologunun uz-
manlik goriisiine sikga bagvurulmaktadir. Avukatla-
rin, miivekkililerine birtakim “Ogiitler” vererek onlari
kimi analizlerden nasil aklanacaklari1 yoniinde mani-
piile etme gayretinde olduklarindan bahsetmistim. En
¢ok rastlanan manipulasyon tiirii ise miivekkilinin
savunmasi igin akli dengesi veya ruhsal sagilig1 bozuk
olduguna yonelik birtakim savunma yontemlerine bas-
vurmaktir.

Ruh sagligi bozuklugu iizerine kurulu savunma, po-
piiler medya tarafindan yanls ifade edilmektedir ve ol-
dukca abartilmaktadir.
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Toplumda, bu tiir savunmalarin neticesinde, yargi-
lanan kisilerin hapis cezasindan sikga kurtulduklar yo6-
niinde yaygin bir kan var. Oysa ceza ehliyetinden muaf
olan kisi sayis1 ¢ok azdir. Neredeyse suglananlarin %1’i
kadar diistik bir orandir bu.

Ayrica ceza ehliyetinden muaf olan kisilerin, tedavi
siirelerini goz oniinde bulundurursak hastanede gegir-
dikleri siire, normal hiikiim neticesinde hapishanede
gegirecekleri siireden ¢ok daha uzun olabiliyor.

Her ne kadar sonug¢ alma ihtimali ¢ok diisiik olsa
da kanunlar gercevesinde bu tiir savunmalarin miim-
kiin oldugunu hatirlatmak isterim. Kald1 ki kanunlarda
bu konuyla alakal1 hala agiklar mevcut. 1984 yilindan
sonra, bu tiir savunmalarin daha siklastig istatistiksel
olarak gozlemlenmektedir. Ancak ruh saghg: veya akli
denge bozuklugu ile ilgili savunmanin prosediiriinii ve
olusabilecek sorunlari biraz inceleyelim:

1. Kanunlar ¢ergevesinde, yeni diizenlemeler ya-
pilmakta. Dolayisiyla ruh saghg: veya akli denge
bozukluguna dayali savunmalara yonelik ciddi y6-
netmelikler var.

2. Savunmanin iddiasi, agik ve somut delillerle des-
teklenmelidir.

3. Ulkemizde kanunlar kapsaminda konuya héakim
uzmanlar sinirh sayidadir. Dolayisiyla yaniltic: bi-
lirkisi raporlar1 sunulmaktadir.

4. Sadeceruh saghg: ve akli denge bozuklugu iizerine
kurulu savunmanin yeterli olmadig1 gozlemlen-
mektedir.

5. Saglik problemlerinin baslangig siiresi ¢ok iyi irde-
lenmeli: Dava baglangia itibariyle, savunma ruh
saglig1 bozuklugu tizerine mi kurulu, yoksa bu sa-
vunma tiirii, dava siireci iginde mi gelismistir?



Akil Hastas1 Savunmasi: Tarihsel Bir Bakis
Aqisi

Akil hastas1 savunmasini anlamak i¢in, 6ncelikle ta-
rihte bir yolculuk yapmamiz gerekiyor.

Ceza ehliyetiyle ilgili ilk somut rneklere Roma Im-
paratorlugu’nun kanunlarinda rastlamaktayiz. O do-
nemde “delilik” bash basina bir tiir ceza olarak kabul
edilmekteydi. 13. yy itibariyle, sug ve delilik arasindaki
baglanti, donemin akil insanlar: tarafindan irdelenmek-
te ve tartisilmaktaydi.

Ne zaman ki deli olmanin, sugun olusumunu etkile-
yebilecegi yoniinde bir kani gelisti, o giinden itibaren
kanunlar kapsaminda, bu durumun farkl ele alinmasi
gerektigi anlasilmaya basladi.

1603 yilinda, Sir Edward Coke, ilk kez bu tespiti
bir savunma olarak kullanmistir. Kisinin sugu neden
isledigine dair, hatta ne yaptigina dair idrak sorunu
yasadigini belirtmistir. O tarihten itibaren, bu tespit
dava stiregleri iginde sikga goriilmeye baslandi.

Peki, kisinin akli dengesi ile ilgili sorunlar oldugu
yoniinde tespitler nasil ispatlandi? Bu sorunun cevabi
1724 yilin1 gostermekte. O yil ilk kez, bu konu ile ilgi-
li testler yapilmaya baslandi. En somut 6rnegi “vahsi
hayvan deneyi”dir (the wild beast test). Bu, kisinin sug
eylemi esnasinda, hayvansi i¢giidiilerle hareket ettigini
ileri siiren bir deneydi. Yani ahlaki degerlerden yoksun
oldugu ve boylece insani duygularla hareket etmedigi
yoniinde bir test olarak goriilmekteydi.

Iyi ve kétii arasindaki farki aragtirmak igin yéntem-
ler gelistirilmeye baslandi. Artik bu tiir savunmalar,

» Bir Sug Psikologunun Not Defteri
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dava siireglerinin seyrini etkilemekteydi.

Tarihte belki de bu tiir savunmayla ele alinan en
onemli davaya 1843 yilinda rastlamaktayiz. Ingiltere’de
dénemin bagbakan yardimcisi, bir suikast sonucu
oldiirilmiistii. Saruk Daniel M'Naghten'in, sunulan ra-
porlar neticesinde, akli dengesinin bozuk olduguna ka-
naat getirilmis ve dava onun sugsuzluguyla neticelen-
mistir. 1843 yilinda revize edilen Ingiltere kanunlarina,
M’Naghten kurali olarak bir eklenti yapilmisgtir.

Daniel M’Naghten ifadelerinde, polis, kilise ve In-
giltere Bagbakani Sir Robert Peel tarafindan iskenceye
maruz kaldigin1 sOylemekteydi. 20 Ocak 1843 giinii
M’Naghten bagbakan yardimcisini vurarak oldiirdii.
Asil hedefi ise Bagbakan Peel’di.

M’Naghten sik¢a hayaller kurup kendi hayallerin-
den etkilenmekteydi. Bu durum davanin farkl ele alin-
masina sebep oldu. Jiirinin verdigi bu kararla, bu tiir
tarular i¢in bir kural tiiremis oldu: M’Naghten Kural1.
Buna gore, kisi su¢ eylemi esnasinda ne yaptiginin
farkinda degilse ve bu durum ispatlanirsa ceza ehliyeti
kabul edilemez.

Akil hastas1 savunmas:: Yakin markaj

Is¢i Daniel M>Naghten, kendisine yonelik komplo
teoriler iiretiyordu. Ingiltere Bagbakani Robert Peel ve
Vatikan’in el ele vererek onu hedef tahtas: haline getir-
diklerini iddia etmekteydi. M'Naghten 20 Ocak 1843
tarihinde 10 Downing Sokagi'na giderek Peel’i pusuya
diigsiirmek istedi. Ancak bir hata sonucu erken davranip,
Peel'in yardimcisim1 vurarak oldiirdii. Dava siiresince
birgok psikiyatrist analizler sunarak sanigin oldukga



hayalperest oldugu yoniinde tespitlerde bulundu. Jiiri
bu tespitler neticesinde samigin akli dengesinin bozuk
olmas1 sebebiyle, ceza ehliyeti bulunmadigina karar
verdi.

Bu karar halk tarafindan hi¢ benimsenmese de jiiri
iiyelerinin karar1 mahkeme tarafindan onandi. Béoyle-
ce, su anda halen kabul goren yasanin ilk adimlar1 da
atilmaya baslandi. M'Naghten Kurali der ki: Savunma,
bilirkisi raporlar1 neticesinde, sanigin sugu islerken akli
denge bozuklugu sebebiyle bilingsiz eyleme gectigini
ispatlarsa, bu sanigin sug algisinin olmadig1 anlamina
gelir. Bu tespit bir deney neticesinde gergeklesir. Bazila-
r1 bu testi “right-wrong” test, yani “dogru-yanhs” testi
olarak adlandirr.

Bu kurallar, Amerika basta olmak tizere bircok tilke-
de temel olarak alinmaktadir.

Ruh sagligi/akli denge bozuklugu savunmasi
nedir?

Bu tiir savunmanin yanlig algilamalara yol agmasi
¢ok dogaldir. Sanigin akli denge sorunu yasadig is-
patlansa bile, ceza ehliyeti olmadig1 kanis1 son derece
yanlis bir alg1. Daha 6nceden de belirttigim gibi, bu tip
savunmalar nadiren “basar1” ile sonuglanmaktadir. An-
cak baz: iilkeler, savunmanin sanigin sug algisi oldugu-
nu kabul edip, kendisini kontrol edemedigine yonelik
ifadelerinde bile sanigin ceza ehliyetini sorgulamak-
tadir. Bu gibi savunma ydntemlerine “karsi konulmaz
diirtii” (irresistible impulse ) savunmasi denir.
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Ruh sagligi/akli denge bozuklugu savunmasi
nicin gerekli?

Aslinda bu savunmanin altinda yatan farkli sebep-
ler var. Burada samiklarin ruhsal durumu haricinde,
gizlice adalet sistemi, adaletin ahlaki bakis agis1 sorgu-
lanmaktadir. Bazen islenen suglarin farkindalig: yeterli
olmamaktadir. Ornegin, bir yanliglik sonucu biiyiik bir
yangina sebep olan bir ¢cocugu kundakg olarak yargila-
yabilir miyiz? Siz karar verin.

Kanunlar her iilkede ayn1 mi1?

Amerika'da bile eyaletler arasinda farklhiliklar var.
Bazi iilkelerde bu tiir savunma yontemlerinin tanimi
kesin kurallar cergevesinde sinirlandirilmis durumda.
Hatta bazi iilkelerde “ruhsal sorunlar sebebiyle suglu”
kararlar: var. Kisacasi her tilkenin bakis agis1 farkl.

Akail hastas1 savunmasi ile bagar: elde etmek
miimkiin mii?

Hayir. Toplum bu soruyu farkl algilasa da gercekler
de ¢ok farkhdir. Yaptigim istatistiklere gore, bu tiir sa-
vunmalarin bagar1 orani sadece %1'dir.

Oyleyse bu konu nig¢in hep tartisilmakta?

Su bir gergek ki, avukatlar bu tiir savunmalar: birer
yontem olarak kullanmakta ve davalan kazanmak igin
suistimal etmekteler. Ayrica bu tiir davalar medya tara-
findan sikga takip edilmekte, bu durumda avukatlarin
popiilerligi de artmaktadir. “Kazara” boyle bir davay1
da kazanirlarsa listenin en tist siralarina yiikselmekte-
ler.



Ancak yine hazirlamis oldugum bir istatistige gore,
olumlu sonuglanan savunmalarin tamaminda sizofreni
teshisi bulunmaktaydi. Onun haricindeki ruhsal saghg:
etkileyebilecek tiim hastaliklara dayali savunmalar so-
nugsuz kalmis durumdadir.

Aki1l hastasi savunmasi neticesinde saniklar beraat
eder mi?

Nadiren. Hemen hemen bu tiir tiim davalarda sanik
beraat etmez ve bir ruh saglig1 hastanesine yatirilir. Hat-
ta bazilarinin “tedavi” stiregleri 6miir boyu olarak be-
lirlenir. Ornegin suikast¢i M’Naghten, yirmi y1l tedavi
gordiikten sonra, ruh saghgi kliniginde vefat etmistir.

“Akli dengesi bozuk savunmasi1” ile “Davay1 alg:-
lama kapasitesi yoktur savunmas1” arasindaki fark
nedir?

Eger sanik, dava siireci boyunca, davanin nedenleri-
ni ve sozii edilen sugun neden islendigini algilamayacak
kadar akli denge sorunu yasiyor ise dava goriilmeden
sonug¢lanir. Ancak bu durum da bir¢ok analiz neticesin-
de kesinlesir.

Bu savunma tiirii sadece cinayet davalarinda mi1
uygulanmaktadir?

Hayir. Her tiir davada uygulanabilinir bir savunma
turudur. Ornegin, Lorena Bobbitt davasi, 90'l1 yillarda
basini olduk¢a mesgul etmisti. Bobbitt, uyuyan esinin
cinsel organini kesmisti. Savunma stratejisi, ruh saghg:
bozuklugu iizerine kuruluydu. Virginia Eyaleti jurisi,
sanigin gercekten de eylem esnasinda psikolojik sorun-
lar yasadigina kanaat getimisti. Bobbitt, {i¢ aylik tedavi
slirecinden sonra serbest kalmistir.
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Baska hangi davalarda bu savunma stratejisi uygu-
lanmigtir?

Jack Ruby, sozde John F. Kennedy suikastgisi Lee
Harvey Oswald’1 kameralar karsisinda vurmustur. Ru-
by’nin avukatlari, akli denge sorunu iizerine bir savun-
ma stratejisi belirlemistir. Ancak jiiri bu duruma ikna ol-
may1p bu gerekgeyi reddetmistir. Yirmi yil sonra, John
Hinckley, donemin ABD Bagkani Ronald Regan’a kars1
bir suikast girisiminde bulunmustur. Tipk1 Oswald sui-
kasti gibi. Ancak Hinckley, dava neticesinde akli denge
bozuklugu sebebiyle, hapishane yerine, ruh saglig has-
tanesine yatirilmigtir.

Seri katil David Berkowitz, yakalandiginda, cinayet
emirlerini, komsusunun képeginden aldigini sdylese de
bu ifade davaya etki etmemistir ve idam cezasina karar
verilmistir. Pennsylvania Eyaleti jiirisi Milyoner John
DuPont'u akli denge bozuklugu sebebiyle suglu bul-
mustur. Seri katil Theodore Kaczynski'nin avukatlari,
savunma stratejilerini tamamen akli denge bozuklugu
tizerine kursa da Kaczynski bunu kendisi reddetmistir
ve hiikkiim giymistir. Seri katil Jeffrey Dahmer kurban-
larin1 oldiiriip yemistir. Ancak jiiri tiyeleri akli denge-
sinin bozuk olup olmadig1 yoniinde bir sorguya gerek
olmadigina kanaat getirmistir.

Ozetle: “Bir avukatin savunma stratejisini, akli
denge bozuklugu iizerine kurmasi icin deli olmasi
gerekir.”

Avukat: “Eger daha iyi bir savunma yoénteminiz
yoksa, tek basvurabilecegi yontem akli denge bozuk-
lugu savunmasidir.”



Kaczynski akli denge bozuklugu savunma
stratejisini reddetmistir.

Seri katil Theodore ]. Kaczynski'nin avukatlarinin
ciddi bir sorunu vardi ve bu sorun kendi muvekkille-
riydi.

Savunma avukatlarinin tamami, Kaczynski'nin deli
olduguna inaniyordu.

Iki ayn psikiyatristin raporlar1 ise bu durumu dog-
rulamaktaydi. Eski bir matematik profesorii olan Kac-
zynski'nin raporunda, paranoid sizofren tarsi yer ali-
yordu.

Ayni sekilde kardesi David de onun davranis bozuk-
luklarindan bahsediyordu. Abisinin idamla cezalandi-
rilmasi yoniinde degil de tedavi gérmesi yoniinde bir
kararin agiklanmasini umuyordu.

5 Ocak Pazartesi giinii baglayan davada, 9 kadin ve
3 erkekten olusan bir jiiri heyeti yer almaktaydi. Savun-
manin agiis konusmasi herkesi sok etmisti. “Universite
bombacis1” lakapli seri katil, akli dengesinin bozuk ol-
dugu yoniindeki talebi, tamamiyla reddediyordu ve bu
durumun bir yalandan ibaret oldugunu israrla tekrarl-
yordu.

Psikolojik deliller, juri tiyleri igin oldukga zor bir
durum. Elle tutulamayan ve somut 6rneklerle izah edi-
lemeyen bu durum, olay1 daha da zorlagtirmakta. In-
sanlar genelde gozle goriilir ve mantik gergevesinde
aciklanabilir durumlarda ikna olabiliyor. Bu gibi du-
rumlarda artik sug psikologlari jiiri liyelerine yardimci
olmaktadir. Bundan sadece yirmi y1l 6ncesine kadar, bu
durum farkliydu.
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Yinelemek gerekirse, akli denge bozuklugu tizeri-
ne kurulu savunma stratejlierinin ikna olasilig1 sadece
%1dir.

Ancak medyada biiyiik yanki uyandirmis kafa ka-
rigtiran davalar vardir. Ornegin John W. Hinckley Jr.,
Jeffrey L. Dahmer, John E. du Pont, Lorena Bobbitt, John
C. Salvi Il gibi davalar toplumun zihninde yer almakta.
Hinckley ve Bobbitt akli denge ve ruh saghigi bozuklugu
sebebiyle yargilanmadilar. Ancak Salvi ve Dahmer’in
akli denge bozuklugu gerekgeli savunmalar1 reddedil-
migtir. Salvi, hapishanede intihar ederken Dahmer ise
bagka bir mahkiim tarafindan 6ldiirilmistiir.

Toplumun geneli, bu gibi vakalarda medyanin etki-
siyle diisiiniir. Ozellikle bu tiir davalardan akilda kalan-
larin ¢ogu yanlis izlenimler yaratsa da.

Kaczynski'nin avukatlar ¢aresizdi. Olas: tek ¢6ziim
akli dengesi bozuk stratejisi lizerine savunma gelistir-
mekti. FBI bu esnada, ¢ok iyi ¢alismisti. Montana’da
bulunan dag evinde tiniversitelere ait ¢ok sayida kroki,
itiraf niteliginde yazilar ve bomba yapimu ile ilgili plan-
lar buldular.

Yargi¢ Garland Burrell Jr. samigin psikolojik duru-
mu lizerine raporlar sunulmasini talep etmistir. Ancak
Kaczynski'nin avukatlar1 Quin Denvir ve Judy Clarke,
miivekkililerin bunu reddettigini ve 6zellikle paranoid
sizofreni tanisini kabul etmedigini, istemeyerek belirt-
mek durumuda kalmiglardir.

Dava Oyle bir noktaya vardi ki, Kaczynski'nin Mon-
tana’da bulunan tek odali dag evini, davanin yiiriitiil-
diigli Sacramento’ya tasimak zorunda kaldilar. Jiiri tiye-
leri, farkl1 bir agidan yaklasarak akli dengesinin saglikli



olmadigin1 dolayl yoldan anlatmaya ¢alisti. Kaczyns-
ki, bahsedilen dag evinde, elektriksiz ve susuz iki yil
boyunca yagsamustir. Kiigiik dag evini gz oniine alarak
boyle bir yasantiyi tercih edecek kisinin akli dengesinin
yerinde olmadigini ima etmeye ¢alistyorlardi.

Ayrica Kaczynski'nin yazmis oldugu manifestosuna
basvurarak yine benzer bir psikolojik delil sunmaya ¢a-
ligtilar. Ozellikle paranoid tanisinin ne denli dogru ol-
dugunu anlatmaya galistilar.

Ancak bu yazilar sayesinde, avukatlar ters kose oldu.
Clinkii deliligini ispatlamaya ¢alistiklar1 yazilar ayn za-
manda son derece sogukkanli ve planli hareket eden bir
katilin gostergesiydi.

Kaczynski'nin avukatlar1 savunmalarini israrla onun
akli dengesinin bozuk oldugu yoniinde yapiyorlardi.
Kendisinin dogru ve yanhs arasindaki farki algilayabi-
lecek kapasitede olmadigini sdyliiyorlardi.

Kaczynski ise akli dengesinin bozuk oldugu tezini
israrla reddediyordu. Aslinda bu durum bile paranoid
olduguna dair kendi iginde bir delil niteligindedir.

Avukatlar i¢in oldukg¢a zor bir durumdu. Dikkatli
bir sekilde akli denge bozuklugu {izerine bir savunma
cabasi igerisindeydiler; ancak belirttigim gibi, miivek-
killeri sebebiyle oldukga dikkatli bir sekilde.

Kaczynski'nin avukat1 Gary Sowards, davaya bir ay
kala, miivekkillinin mahkeme tarafindan talep edilen
psikiyatri analizini yapamayacak kadar paranoid oldu-
gunu belirtti.

Saatler siiren tartismalar esnasinda, Kaczynski gitgi-
de gerginlesiyor, 6niindeki not defterini siirekli karali-
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yor ve yaninda oturan avukati Clarke’a durmadan bir
seyler fisildiyordu. Hatta bir ara ayaga firlayip elindeki
kalemi 6ne dogru firlatti. Aslinda tiim dava siiresince
yasadig1 tek ofke patlamasiydi. Diger bir yanda farkh
bir Kaczynski de gormek miimkiindii. Uzun siiren jiiri
se¢imi esnasinda siirekli giiliimsedigi gozlemlenmistir.

Mahkeme tarafindan talep edilen psikolojik analizin
Kaczynski tarafindan reddedilmesi sebebiyle avukat-
lar1 daha da zor bir durumdaydilar. Avukatlarinin akli
denge bozuklugu iizerine kurmak istedikleri savunma
stratejisi resmen yasaklanmist1. Tek bir ¢ikis yolu var-
di. Sayet Kaczynski, dava sonucunda suglu olarak ilan
edilecek ise ancak o zaman psikolojik delillerin devreye
girme ihtimali olacaktu.

Bunun tek bir amaci vardi. Karar suglu oldugu y6-
niinde ¢ikacaksa kendisini idam cezasindan kurtarma-
nin tek yolu, psikolojik sorunlar: 6ne siirmekti.

Kaczynski sadece mahkemenin psikiyatristini red-
detmemisti, ayn1 zamanda kendi avukatlarinin tayin
ettigi bilirkisiyi de reddetmisti.

Davay1 yakindan takip eden tinlii psikiyatrist David
Foster, Kaczynski'nin manifestolarini yakindan incele-
misti. Ayrica ailesi ile sdylesiler gerceklestirmisti.

Foster’in kaleminden ¢ikan bilirkisi raporuna kisa
bir gbzatalim: “Bay Kaczynski’'nin yazilari, dort yillik bir
stireci kapsamakta ve fikir yapisinin bozuklugunu aleni
bir sekilde ortaya sermekte. Yazilarinda, zihin kontrolii,
toplumun kendisini yok etme ¢abalar1 ve teknolojik toplum-
larin kendisine yonelik imha etme ¢abalarina siklikla rastla-
mak miimkiin. Bay Kaczynski kronolojik yazilarinda, kendi
tezini saglamlagtirmak adina, tesadiifen karsilastig kisilerce



goriigmelerini, gazetlerde yayinlanmis bagimsiz haberleri,
bilimsel yayinlari, radyo ve televizyonda yaymnlanan bazi
reklam bloklarini gostermektedir.” Foster dava siiresince
gozlemlerinde ¢ok Onemli tespitlerde bulundu. Ona
gore Kaczynski kendisi ile ilgili hazirlanabilecek bilirki-
si raporu sayesinde resmen deli ilan edilmesinden kor-
kuyordu. Hatta ona gore mahkeme siiresince atanacak
olan psikologlarin, aslinda birer ajan olduklarini ve zi-
hin okumaya yonelik ¢aligmalar yaptigini iddia etmek-
teydi. Bu durum kendisinin paranoid sizofreniye bagh
birtakim fikirler 6ne siirdiigiinii gostermekteydi.

Aslinda Dr. Foster, Kaczynski ile birebir goriismeyi
basaran tek bilirkisidir. Ancak Foster, analizlerini siir-
diiriirken Kaczynski goriismeler esnasinda gerginles-
mis ve sonrasinda goriigme taleplerini reddetmistir.

Kaczynski ile goriisme firsat1 bulan diger psikolog
ise Karen Bronk Froming'di. Froming, Kaczynski ile
yaptig1 goriismeler ile ilgili, onun yapilan testlerde is-
tekli oldugunu ve son derece saglikli olduguna dair bir
izlenim yaratmaya ¢abaladigin belirtmistir.

Kaczynski kendince bir teshis koymustu. Kendisini
“biraz kagik” olarak goriiyordu. Froming ile goriigme-
ler devam etti. Ta ki Froming, yapmis oldugu testlerle
onun akli dengesi ile ilgili sorunlar yasadigina dair tes-
hisler konulabilecegini ima edene kadar.

Froming’in dava dosyasinda yer alan ifadelerinde su
tespitler yer almaktayd1: “Bay Kaczynski'nin yiiksek zekd-
st, ruh saghg ile ilgili sorunlardan dolay: etkilenmez. Zekdst
sebebiyle diistince geligimini daha karmagik ve dolambagl bir
hale sokmakta. Ancak karmagik zekds: sebebiyle mantikl dii-
stince akig1 engellenmektedir.” Kaczynski'nin tim itiraz-
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larina ragmen, 1988 ile 1993 arasinda psikolojik destek
aldig1 yoniindeki tespitler delil niteliginde kabul edildi.

Kaczynski'nin baz1 psikolog ve psikiytristlere e-ma-
il yoluyla bagvurdugu tespit edildi. Bu yazismalarinda
insomnia (uykusuzluk hastalig1) sorunlarindan bah-
setmisti. Ayrica psikolojik sorunlar1 oldugunu da sikga
belirtmekteydi. Ancak yiiz ylize goriismeyi her zaman
reddetmistir.

Goriigsme yerine licreti hesaplara havale edebilecegini
ve e-mail yoluyla goriismelere devam edebilecegini yaz-
mustir. Ancak bu Onerileri, hi¢cbir zaman kargiik gérme-
di.

Avukatlar1 karar esnasinda, akli denge ile ilgili so-
runlan dile getirmeyi planliyorlardi. Her ne kadar bi-
lirkisi tarafindan olmasa da Kaczynski'nin abisinin
ifadelerinden yararlanmak istiyorlardi. Ayrica yasamig
oldugu dag evindeki delilleri ve yasam kosullarini1 6ne
siirerek jiiri liylerini ikna etmek igin ¢abaliyorlardi. Ar-
tik avukatlarinin tek bir amac1 vardr: Miivekkillerini
idam cezasindan kurtarmak. Aslinda bu tiir davalarin
gidisat1 bliylik bir muammadir. Cilinkii miivekiliniz sizi
engellemektedir. Ya kendi can1 pahasina, karar sonu-
cunda bilirkisiyi reddeder ve idam cezasim goz gore
gore kabul ederse?

Sava, Kaczynski'yi 3 kisiyi 6ldiirmekten, 29 kisiyi
kasten yaralamaktan ve 16 bomba saldiris1 diizenle-
mekten dolay suglu gordii. Kaczynski tiim suglamala-
r1 reddetti. Tartismali bir mahkeme siirecinin sonunda
Kaczynski sarth tahliye ihtimali olmadan 6miir boyu
hapis cezasina garptirildi.



John C. Salvi III

John C. Salvi III, iki ayr1 kiirtaj hastanesine giderek
ates agmasi sonucu adam oOldiirmekten suglu bulunur
ve Omiir boyu hapis cezasina mahkam edilir.

Savunmanin stratejisi, akli dengesinin bozuk oldu-
guna dairdi. Avukatlar tiim ¢abalarina ragmen, jiiriyi
ikna etmekte basarili olamadilar. Salvi, jiiri tarafindan,
30 Aralik 1994 tarihinde, iki ayr1 hastanede gerceklestir-
digi silahli saldirilar sonucunda, iki kisiyi 6ldiirmekten
ve bes kisiyi kasten yaralamaktan 6tiirii suglu bulundu.

ABD tarihinde bugiine kadar bir hastaneye diizen-
lenen en biiyiik saldiriydi. Olay ulusal ve uluslararasi
basinda biiyiik yanki uyandirirken kiirtaj meseleleri de
tekrar giindeme gelmisti.

Dava siiresince ylizden fazla taruk dinlendi. Alti
haftalik bir siire¢ sonucunda ise karar agiklandi. Salvi
sogukanli tavri, nadiren goz kirpmas: ve daima oniine
dogru bakmasi ile dikkat gekmisti.

Oldiiriilen kurbanlar Shannon Lowney ve Lee Ann Ni-
chols’un yakinlar1 dava siiresince sik stk aglama krizine
girmelerine ragmen, Salvi sogukanhhgini korumaktaydi.

Salvi, saldirisi sirasinda iki kadini 6ldiirmiis, bes ki-
siyi de agir yaralamisti. Olayin gorgii taruklar: saldir
sirasinda yagananlar1 gozler oniine seriyordu. Olen
kurbanlardan Nichols’a 10 kursun isabet ederken Salvi
“Hak ettiginiz budur! Dua ederek vakit gecirmeniz lazim!”
diye bagirmaktaydi. Salvi, ertesi giin bagka bir hastane-
de ikinci saldirisini gergeklestirirken yakalandi.

Karar agiklanmadan once, bilirkisi uzmanlarinin da
goriislerine bagvuruldu. Analizlerini gergeklestiren psi-

e Bir Sug Psikologunun Not Defteri

157



¢ Arkin Gelisin

kiyatristler, Salvi'nin paranoid sizofreni sorunlar yasa-
digini belirttiler. Ancak Salvi higbir sekilde merhamet
gostermiyordu. Siirekli medyaya ¢agrilar yapiyordu.
Roportajlar vermek istedigini 1srarla tekrarliyordu. An-
ti-Katolik diinya diizeni ile ilgili komplo teorilerinden
bahsediyordu.

Salvi: “Asla kiirtaja karg: oldugumu soylemedim. Benim
savundugum refah yanhs: bir devlet, refah yanlisi bir Katolik
diinya ve refah yanlis: bir yagam.”

Yargi¢ Barbara Dortch-Okara kisa bir siire sonra ka-
rarin agiklanmasini talep etti. Salvi, iki cinayet ve di-
ger yaralamalardan otiirii dmiir boyu hapis cezasina
mahkim edildi. Davanin goriildiigii Massachusetts
Eyaletinde idam cezas1 yoktur.

Karar agiklandiktan sonra, kurban yakinlarinin mah-
keme salonunda Salviye kars1 duygularini sdylemesine
firsat verildi. Lee Ann Nichols'un abisi Mark Nichols
duygularini su sekilde ifade etti: “Adalet yerini buldu.
Umarim tipki bizim ailemize yasathgin gibi, sen de kalan
omriin siiresince her giin act ¢ekersin. Umarim her 30 Ara-
lik’ta hayatim kaybedenler amisina torenler diizenlenir.”

Salvi'nin avukati J.W. Carney Jr., karara itiraz ederek
miivekkilinin itiraf etmesini saglamak istiyordu. Car-
ney itiraf etme olanagina ersimis olsa da konugmasi jiiri
tarafindan son derece kisitland:.

Carney agilis konugsmasinda ¢ok biiyiik bir hataya
imza att. Akli denge bozuklugu {iizerine kurulu bir
savunmanin agilis konusmasini yapacagina, Salvi'nin
ruhsal sagliga ile ilgili hicbir tespitte bulunmamgti. Hal-
buki bu tiir agilis konugmasi davanin seyrini etkileye-
bilirdi. Belki de jiiri, mahk{imiyet yerine 6miir boyu bir



ruh sagligl hastanesinde gozetim altinda tutulmasini
daha uygun bulacakti.

Bolge Savc Yardimcis John Kivlan, Salvi’yi cani bir
“terdrist” olarak tanimladi.

Kivlan, Salvi'nin yirmi iki kalibre Sturm Ruger mar-
ka yar1 otomatik 1 tiifek satin aldigini belirtti. Ayrica
evinin yakininda bulunan bir avci ditkkanindan ise insan
bedeni lizerinde 6liimciil yaralar agacak bin adet mermi
satin aldigin soyledi.

Ayrica Savcr Yardimicisy, Salvi'nin birkag kiirtaj karsi-
t1 protestoda yer aldigini ve evinde kiirtaj karsit1 brostir-
ler bulundugunu soyledi. Ancak Salvi'nin herhangi bir
kiirtaj karsit1 orgiite dahil oldugu higbir sekilde ispatla-
namadi.

John du Pont

Milyarder olan John E. du Pont, bir olimpiyat giires-
cisini 6ldiirmekten dolay: yargilandi. Ancak jiiri tiyele-
ri ruh saglhigimin bozuk olduguna dair kanaat getirdi ve
idam cezasi yerine 6miir boyu hapis cezasina karar verdi.

Jurinin yedi giinliik ihtiyat siireci sonucunda, iiglin-
cli derecede adam oldiirmekten ya da kasit olmaksizin
adam o6ldiirmekten suglu bulundu. Bu kararin ardinda
bir anlagma yatmaktaydi. Du Pont psikiyatrik bir tedavi
siirecini kabul edecekti. Ancak kirk yildan az olmaksizin
ya hapishanede ya da ruh saghig: hastanesinde gozetim
altinda kalacakti.

6 erkek, 6 kadindan olusan jiiri iyeleri du Pont’un ya-
sal agiddan resmen deli olduguna karar verdi. 26 Ocak 1996
yilinda David Schultz isimli milli olimpiyat giiresgisini
tabancayla vururkende deli olduguna inanmaktaydilar.
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1984 olimpiyatlarinda iilkesine altin madalya kazandir-
mis olan Schultz, du Pont'un malikanesinde oldiiriildii.

Giiregginin otuz alt1 yasindaki esi Nancy Schultz, ola-
yin gorgii tanigl olarak ac1 gekmekteydi. Mahkemedeki
konusmasinda olacaklarin habercisi gibi durumu 6zet-
lemekteydi: “du Pont'un yargimin iizerinde tutulmamasi
giizel bir gelisme. David’in katili olarak yar gilanmali.”

Schultz’un babasi Philip ise karar1 su sekilde yorum-
lamist1: “Daha iyi bir sonug olabilirdi. Ancak bununla da
yetinebiliriz.”

Savunmanin avukati Thomas Bergstrom karardan

otlirli memnun oldugunu belirtti. Ancak miivekkilinin
bu karara itiraz edeceginden 6tiirii stipheleri varda.

Du Pont, karar1 son derece duygusuz ve tepkisiz bir se-
kilde yerinden kalkmayarak dinledi. Gri saglar1 taranma-
mis ve sakal1 giirdii. 3 hafta siiren davada hep ayn1 mavi
kazag) giymisti. Karar giiniide lizerinde ayru kazak vardi.

Delaware County mahkemesi yargic1 Patricia Jen-
kins 22 Nisan’da karari resmen agikladi. Du Pont iigiin-
cii derece cinayetten en fazla krik yi1l mahkémiyetle
yargilanacakti. Adli kaydi bulunmamasi, bes sene sonra
goriilecek sarth tahliye davasi igin avantaj olarak gorii-
niiyordu. Ayrica du Pont, Nancy Schultz’a kars1 da silah
dogrultmadan otiirii elli bin dolar tazminat 6demeye
mahk(m edildi.

Delaware County Bolge Avukati Patrick Meehan, du
Pont’u su sekilde tarif etti: “Amerika tarihinin en zengin
katili.” Davaci Dennis McAndrews, du Pont’un asla bir
daha serbest kalmamasi gerektigini belirtti.



Uc haftalik dava siiresince, taruklarin ifadesi ve psi-
kiyatristlerin analizleri dogrultusunda, du Pont'un tu-
haf davranislar1 agiga ¢ikti. Malikanesinin duvarlarina
dikenli teller yerlestirerek davetsiz misafirlere 6nlemler
almist1. Bu normal karsilanabilecek cinsten bir tavir olsa
da diger tuhafhklar dikkat ¢ekmekteydi. Tuhaf milyo-
ner zaman zaman bahgesinde kendiliginden yiiriiyen
agaglardan sikayetgiydi. Ayrica malikane c¢alisanlar:
tarafindan Dalai Lama ve Hazreti Isa olarak anilmak
istiyordu. Savunma avukati Bergstrom, du Pont"un Sc-
hultz’u 6ldiirme sebebi olarak ¢ok ilging bir mazereti ol-
dugunu soylemisti. Du Pont’a gore eski glires¢i Schultz
ona karsi1 bir komplonun bir pargasiydi.

Ancak du Pont’un bu cinayetten kagabilir bir duru-
mu yoktu, sonucu ne olursa olsun.

Alnan ifadelere gore du Pont, olay giinii kendisine
ait olan malikaneye gider. Malikanede eski giiresci Sc-
hultz ve ailesi ikamet etmektedir. Du Pont aracin cami-
n1 agar, elini digar1 dogru uzatir, silahin1 garaj girisinde
duran Schultz’a dogrultur ve “Benimle bir sorunun mu
var?” der ve ii¢ el ates eder. Uciincii kursun, gliresginin
sirtina isabet eder.

Du Pont’un jiiri tarafindan sugsuz bulunmasi igin ci-
nayet esnasinda ne yaptigim bilmedigine ikna olunmasi
gerekmekteydi.

Ne var ki, du Pont'un cinayet sonrasi tavirlari, yaptig:
eylemin yanlis oldugunun bilinincinde oldugunu goster-
mekteydi. Cinayetten hemen sonra evinde inzivaya geki-
len du Pont'un, iki giin boyunca evinin 6niinde bekleyen
keskin nisancilara ragmen teslim olmay: reddetmesi ve
bu stire boyunca yaklasik 100 kez avukatiyla iletisime
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gecmesi, yaptig1 isin sug oldugunu pekala bildiginin is-
patiyd

Du Pont paranoid sizofreni teshisiyle Norristown
Devlet Hastanesinin psikiyatri boliimiine yatirildi. Ey-
lil ay1 itibariyle tedavisine baslandi. John Eleuthere du
Pont 9 Aralik 2010 tarihinde, tedavi gordiigii hastanede
hayata gozlerini yumdu.

Ruh saghg1 bozuklugu lizerine savunma stratejisinin
basarisi, daha 6ncede belirttigim gibi diisiik bir olasilik-
tir. Bu tip bir taniyla hastaneye yatirilan mahktimlarin
kisa bir siire sonra serbest kalabilme korkusu, bu savun-
manin bagar1 oraninmi oldukga diisiik tutmaktadir.

Adliye: “Akil hastas1” savunmasi bir ¢6ziim degil-
dir.

Amerika’daki bazi eyaletlerde akil hastaligina yone-
lik savunma resmen yasaklanmigtir.

Akl hastas1 savunmasi eski Ingiliz kanunlarindan
gliniimiize gelmistir. Ustelik bircok iilkede gegerliligi
kabul edilmektedir. Ortagag Ingiltere kanunlarina gore,
akli dengesi bozuk olan bir kisiyi suglu olarak degerlen-
dirmek haksizlik olarak goriiliiyordu.

Her ne kadar savunma tarafindan nadiren uygulan-
sa da bir¢cok 6nemli davada kilit etkenlerden biri olarak
siklikla rastlanmaktadir. Akla ilk gelen davalaradan biri
ise Lorena Bobbitt davasidir. Lorena esinin cinsel orga-
nin1 keserek o donemlerde basinin oldukga ilgisini ¢ek-
migstir. O davanin da temel savunmasi, Lorena’nin akli
dengesinin bozuk olmasi tizerine kuruluydu.

Su anda Amerika’da sadece ii¢ eyalet akil hastalig
sebebiyle kisileri sugsuz olarak gormektedir. Bunlar



Montana, Idaho ve Utah eyaletleridir.

Hinckley (ABD Bagkam Ronald Reagan suikast1) da-
vas1 sonucunda Amerika’daki bir¢ok eyalet akli denge
bozuklugu konusunda kanun gergevesinde ciddi sinir-
lamalar getirmistir. Buna gore, kisinin akli dengesinin
bozuklugu ispatlanirsa kisinin hastalig1 kabul edilmek-
te, ancak bu teshis kisinin sugsuz oldugu anlamina gel-
memektedir.

AKkli dengesinin bozuk oldugu ispatlanmis olan ki-
siler, kanun tarafindan farklh bir sekilde koruma altina
alinir. Ilk agsamada kisinin davay1 algilama konusun-
daki yetileri denetlenir. Ikinci asamada ise davalimin
avukatlar1 onun akli denge bozuklugunun bilirkisilerce
ispatlanmasini talep eder. Kisinin sugu bilingli igleyip
islemedigine bakilir.

Aslinda bu duruma uyan bir 6rnek sunmak isterim.
Joe Junior Cowan, paranoid sizofreni teghisi konulmusg
bir hastadir, bir aksam ormancilar lokaline gider ve ora-
da ¢alisan Maggie Doherty’yi bilincini kaybedene kadar
dover. Cowan’in avukati, miivekkilinin olay aninda
psikotik sanr1 nobeti gegirdigini sOyler. Bu sebepten
Cowan, 6nce deli gibi Doherty’nin ¢alistig1 lokalin et-
rafinda kosar sonra pencereden igeri bakip “Bu benim
evim... Sen de kimsin?!” diye bagirmaya baslar.

Yargig her seye ragmen Cowan’it adam oldiirmeye
tesebbiisten mahkGm eder. Uzmanlarca yapilan analiz-
ler, Cowan’in olay aninda bilingli hareket ettigini ve ka-
sith bir sekilde siddet uyguladigini gostermistir.
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Sinirlar1 Dogru ve Kesin Cizmek Gerekir

Sug psikolojisi uzmani olarak bir¢ok vaka ile ilgili ¢a-
lisma yaptim. Bir¢ok erkek ve kadin saniklarin analiz-
lerini yaparak bilingli veya bilingsizce sug islediklerini
anlamaya ¢alishm. Aslinda kanunlar akli denge bozuk-
lugu ile ilgili standartlarini netlestirmis durumdadir.
Ancak zaman zaman baz sikintilarla kars: karsiya kal-
digimi da belirtmeliyim.

Cogu zaman saniklarin eylem esnasinda gergekten
akli denge bozuklugu veya ruhsal bozukluk sebebiy-
le yaptiklarinin farkinda olmadiklarini ispatlamak ¢ok
zordur. Eylem sonrasinda olusabilecek travmlar da sz
konusudur. Genellikle bir eylem gergeklestikten sonra,
gecmise doniik bir yorum yapmak isin zor kismidir.

Daha 6nce de belirttigim gibi, akil hastalig1 iizerine
kurulu bir savunmanin basari olasilig1 sadece %1 civa-
rindadir. Basariyla ispatlanmis olanlar da gergekte ser-
best kalmadi. Hatta sunu belirtmeliyim ki akil hastali-
g1 sebebiyle sugsuz bulunan kisiler, ayni sugtan dolay:
su¢lu bulunan mahkimlardan ¢ok daha uzun siireler
akil hastanelerinde tedavi amagh gozetim altinda kal-
mastir.

Akil hastas1 savunmasi daima, Ozellikle biyiik
davalarda sik sik giindeme gelmektedir. Birkag¢ 6rnek
vermek gerekirse, akla ilk gelenler, ABD Bagkarni Ro-
nald Reagan suikastgis1 John Hinckley, yamyam seri
katil Jeffrey Dahmer ya da dahi seri katil Theodore J.
Kaczynski*.

Kaczynski 1978 ila 1995 yillarinda 16 bomba saldirisi
gerceklestirmistir. Bu saldirilar neticesinde 3 kisi haya-
tin1 kaybetmis yirmi dokuz kisi agir yaralanmastir. Sa-
vunmanin psikiyatristleri kendisini paranoyid sizofren
olarak tanimlamigtir. Ayrica kendisinin psikolojik so-

4. Bkz. Ted Kaczynski — Bir Seri Katilin Manifestosu, Herdem Kitap



runlarini kabullenmedigini belirtmislerdir. Avukatlari-
nin tek bir amaci vardi: Miivekkillerini idam ceazsindan

kurtarmak.

Kurbanlar arasinda olan Yale Universitesi profesorii
David ]. Gelernter bu ihtimali “adaletin sapkinlig1” ola-
rak ifade etmistir.

Kaczynski'nin akli dengesini yargilama niyetinde
degilim. Ancak diger davalarda oldugu gibi, bu davada
gostermektedir ki akil hastalig1 faktorii asla adalet siste-
minin glindeminden diigsmeyecek gibidir.

Yurt disinda bulundugum siiregte inceledigim klinik
dosyalarinin neredeyse tamami, akli denge bozuklugu
neticesinde islenen suglarla ilgiliydi. Kisilerin ceza eh-
liyeti sorgulanmaktaydi. Aralarinda en ilging olan vaka
ise evsiz bir adamin sanrisal 6fke nobeti esnasinda ta-
nimadig1 bir kisiye sokak ortasinda, glindiiz vaktinde
saldirmasiydi. Olay neredeyse bir adim 6tede bulunan
polis memurlarinin 6niinde gerceklesmistir. Evsiz adam
kurbanin1 tarumiyordu. Ancak bu tanimadigi kisinin
kendisine yillardir zulmettigini iddia etmekteydi. Kisa
siirede etrafini saran polis memurlar: bile onu durdur-
mak igin yeterli degildi. Polis memurlarimin orada bu-
lunmalarinin tek iyi yani, kurbanin ciddi yaralar almasi-
n1 6nlemek olmustur.

Bu evsiz adam, akil hastalig1 sebébiyle sugsuz bu-
lunanlar i¢in ¢ok 6nemli bir 6rnektir. Kanuna gore bu
kisilerin sugsuz kabul edilebilmeleri i¢in, “ciddi ruhsal
hastalik veya kusur”larinin oldugu tespit edilmelidir.
Dosyasini inceledigim bu evsiz adam yillardir sizofreni
hastasiydi. Adamin ruhsal durumu, dogrudan eylemini
etkilemekteydi. Daha 6nceden hi¢ gormedigi bir kadina
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saldirmis ve onun kendisine yillardir zulmettigini iddia
etmistir.

Bu olayda her iki tarafin avukatlar1 davadan vazgeg-
mis ve evsiz adam da akil hastanesine yatirilmigtir.

Hinkley 6rneginde oldugu gibi, evsiz adam da ser-
best kalmamistir. Kapali bir akil hastanesine yatiril-
masina karar verilmistir. Hastaneden ¢ikma olasilig1
ise oldukga diigiiktiir. Bu tip vakalarin ortalama teda-
vi siireleri sekiz yildir. Ama bazilar1 6miir boyu tedavi
gormektedir.

Artik birgok iilkede ceza ehliyetiyle ilgili kriterler
kesinlestirilmistir. Evsiz adam Ornegi, ceza ehliyetin-
den muaf olmak i¢in ¢ok iyi bir ornektir. O vakadaki
tespitler, ceza ehliyetinden muaf olma kriterlerine bi-
rebir uymaktadir. Kisacas1 bu durumda olan kisilerin
karar verme yetisi yoktur. Yaptiklarinin sug¢ oldugunu
bilmiyorlar. Dolayisiyla bu kisileri normal insanlar gibi
yargilamak dogru olmaz. Ancak birey, bilingli olarak
sug islemeyi tercih ediyorsa, gergekten yargilanmalidir.

Tabii ki bir¢ok suglunun ayni zamanda bir takim
ruhsal bozukluklar1 oldugu tespit edilmistir. Ancak
rahatsizliklar1 eylemlerini etkilememistir. Bu kisilerin
akil hastas1 olarak kabul edilmeleri miimkiin degildir.
Istatistiklere gore, hapishanedeki ruhsal bozukluklarin
ylizdesi, genel niifusa oranla ¢ok daha yiiksektir. Yani
bu kisiler adalet 6niinde sug ehliyetine sahipler. Buna
en iyi 6rnek stiphesiz seri katil Dahmer’dir. Jeffrey Dah-
mer on bes kisiyi 6ldiirmiis ve onlarin gesitli organlarini
yemistir. Ruhsal bozukluklar1 oldugu tespit edilse
de kurbanlarini saklamasi, isledigi sucgun bilincinde
oldugunu ispatlamaktaydi. Sorgusu esnasinda son de-



rece sogukkanli olmasi ise yine bir ispat olarak kabul
edilmistir. Dahmer on bes kez 6miir boyu hapis cezasi-
na mahkim edilmistir.

Bana gore adalet sistemimiz, akli denge bozuklu-
gunu net bir sekilde tanimlamamaktadir. Bu durumda
bilirkisilerin sunacaklar: tespitler ¢cok daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Yine bilirkisi olarak yer aldigim bir da-
vada, erkek sanik, bir kadin1 vahsice 6ldiirmiistiir. Avu-
kat1 akli dengesinin bozuk oldugunu iddia etmekteydi.
Analizlerim sonucu sanigin gercekten de akil hastasi
olduguna kanaat getirdim. Davraniglar1 hasta oldugu-
nu agikca gozler 6niine sermekteydi. Cinayet esnasinda,
sesler duydugunu ve kendisine dldiirmesini emrettigini
sOylemekteydi. Aksi takdirde kendisinin sesler tarafin-
dan oldiiriilecegine inanmaktaydi. Ruhsal durumu ¢ok
agirdi ve hastalig ile isledigi sug arasinda kesinlikle bir
baglant1 vard1.

Kendisi hastalig1 sebebiyle sugsuz bulundu ve bir
akil hastanesine yatirildi.

Aradan uzun bir siire gegtikten sonra kendisini zi-
yaret ettim. Kendisiyle yapmis oldugum goriisme
esnasinda, ahlaki agidan bir iyilesme oldugunu
gozlemledim. “Sesler abini 6ldiirmeni emretmis olsay-
d1 ne yapardin?” sorusuna, kesin bir ifadeyle boyle bir
durumda asla abisini 6ldiiremeyecegini, ilk 6nce ken-
disini 6ldiirecegini belirtmistir. Diger bir deyimle, abisi
ile ilgili kurdugu iligki, kendisini kontrol edebileceginin
gostergesiydi. Ancak ayni esduyumu 6ldiirdiigii kadina
karsi sergilememekteydi. Az da olsa bir iyilesme belirti-
si gostermisti. Siradan mahk{imlar igin bu tiir analizler
maalesef yapilmamaktadir.
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Bana gore Kaczynski'de de benzer bir durum vardu.
Kaczynski asla abisine bomba diizenekli bir paket gon-
dermezdi. Isledigi sugun ahlaki degerlendirmesini ya-
pabilecegi de siiphelidir.



Adli Bilim

Adli bilimin tarihini arastirmamiz gerekecek olursa,
¢ok eskilere donmemiz gerekir. Resmi kayitlara ge¢mis
bazi ornekler:

M.O. 44’'de Julius Caesar bir suikast sonucu hayatini
kaybetmistir. Hekimler cesedi incelerken yirmi ii¢ adet
bicak darbesi tespit etmistir. Ancak yirmi {i¢ darbeden
sadece birinin 6liimciil oldugu kaydedilmistir.

5. yy’da Alman ve Slav topluluklari, doktorlarin 6liim
nedenini tespit etmek zorunda olduklarina karar vermis-
lerdir.

1247 yilinda, siipheli 6liimlerde hekimlerin hangi
yontemlerle 6liimleri tespit edeceklerine dair ilk kitap
Cin’de yaymlanmustir.

ingiltere’de, ortacagda, hamile olan kadin mahkim-
larin idam edilmemesine karar verilmistir. Hamile ol-
dugunu iddia eden kadinlarin hamile olduklar1 hekim-

lerce onaylanmak durumundayda.
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16. yy itibariyle insan anatomisi {izerine ilk tibbi ki-
taplar yayimlanmaya baglamistir.

1887 yilinda, adli tabiplerin gérev tanimi yeniden
diizenlendi. Yeni diizenlemeye gore, adli tabiplerin
asli gorevlerinden biri dogal olmayan 6liimlerin tibbi
sebeplerini arastirmak oldu.

1932’de Harvard Universitesinde Tip Fakiiltesi res-
men agilmigtr.

Sug psikolojisi ve adli psikolojiye meraki olan kisile-
rin ilgi alanlarina adli bilim de girmektedir.

Adli bilim, diger dogal bilim branglarindan fayda-
lanmaktayken; sug psikolojisi ve adli psikoloji daha ¢ok
davranis biliminden faydalanir ve kendine 6zgii metod-
lar uygular ve gelistirir.

Adli bilimin tanimin: aragtirirken farkl agilardan go-
riigleri derledim. Sirasiyla bu tanimlamalara bir goz ata-
lim.

Adli Bilim Tanimi 1

Adli bilim dogal bilimlerden tiiremedir ve kanun
ile ilgili sorulara cevaplar arar. Adli bilim, sirasiyla fi-
zik, kimya, biyoloji ve diger bilimsel prensipler ve
metotlardan faydalanir. Adli bilim tibbi delilleri arasti-
rir, tanimlar ve degerlendirir. Adli bilimciler mahkeme-
lerde bilirkisi olarak tespitlerini delil niteliginde sunar-
lar.

(Midwest Forensics Resource Center at the U.S. Dept.
of Energy)



Adli Bilim Tanimi 2

“Adli” kelimesinin anlami “hukuka iliskin” olarak an-
lagilmaly; adli bilim, yasal sorunlar: bilimsel prensipler ger-
cevesinde ¢ozmektedir.

(Hall Dillon, Bureau of Labor Statistics)

Adli Bilim Tanimi 3

Adli bilim, temel bilimlerden tiremedir ve temel bilim-
lerin metotlariyla yasal sorunlari ¢6ziimlemek i¢in ¢aba har-
car. Anlagilacag) tizere adli bilim, ¢ok genis bir arastirma
alanina sahiptir. Adli bilimciler, zaman zaman kriminolog
olarak da anilir, olay yerinden toplanmus delilleri tibbi agi-
dan inceler. (California Criminalistics Institute)

Adli Bilim Tanimi 4

Adli bilim, ele aldig1 konuyu bilimsel analizlerle yasal
cercevede inceler. Adli bilimciler, bilimsel gergekleri delil
bulabilmek i¢in kullanir. Bu deliller mahkemelerde gerger-
li olup adli bilimciler bilirkisi olarak kabul edilir. Tabii ki
son karar yargig verir. Adli bilimciler, tarafsiz bir sekilde
delillerini sunmakla yiikiimliidiir. Sonucu etkilemek niye-
tiyle degil, dogru karar almak adina destek saglamak du-
rumundadirlar. (Hamilton County Forensic Center)

Adli T1ibbin Tiirkiye’deki Tarihsel Geligimi,
Yapilanmasi ve Sorunlarn

Tiirkiye’de adli tip uygulamalarinin tarihsel gelisimiyle
ilgili yeterli arastirma yapilmamis olmakla birlikte, ¢ok
eskilerde Hitit yazitlarinda hukuksal igerikli ifadelere,
kurallara rastlamamiz miimkiindiir. Selguklular ve Os-
manlilar doneminde tibbi ilgilendiren hukuksal metinler
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oldugu bilinmektedir. Adli tip gercek anlamda, Osmanh
Imparatorlugu'nun son dénemlerinde Mektebi Tibbiye-i
Sahane’nin kurulmasiyla birlikte baglamistir. Bu okulda,
Viyana'dan getirilen Dr. Charles Ambroise Bernard, adli
tip derslerini ilk kez 1841’de “Tibb-i Kanuni” adiyla ver-
meye baglamgtir. Dr. Bernard’in israrn {izerine Sultan IL
Abdiilmecit, 1843 yilinda kadavra diseksiyonuna ve Hiris-
tiyan Oliilerin otopsisine izin veren bir ferman ¢ikarmis ve
bdylece ilk otopsi, basina sirik diiserek dlen bir is¢ginin ce-
sedine uygulanmigtir. O yillarda dini nedenlerle otopsiler
Miisliiman oliilerine uygulanamamusg, giinah sayilmstir.
1844’de Dr. Bernard heniiz 36 yasinda hastalanarak 6liince
adli tip derslerini bir siire yardimaisi Dr. Spitzer vermis-
tir. 1846'da Servicen Efendi Askeri Tibbiye Mektebi'nde
Tibb-1 Kanuni hocas: olmustur. 1857 yilinda Sultan Abdiil-
mecit’in fermaniyla Meclis-i Umur Tibbiye’ye bagh “Tibbi
ve Adli Komisyon”un kurulmasiyla iilkemizdeki adli tip
teskilatinin ilk adimi atilmigtir.

1867'de ilk sivil tip fakiiltesi olarak kurulan Mekteb-i
Tibbiye-i Miilkiye’de adli tip dersi vermek iizere Agop
Handanyan goérev almigtir. Agop Handanyan’in Fransiz-
cadan gevirerek yayinladigi Adli Tip ve Adli Kimya (Tok-
sikoloji) kitaplar1 bulunmakta olup bugiinlerde bir tezin
de inceleme konularindandir. 1879'da ilk kez yiiriirliige
giren Usulii Muhakemati Cezaiye Kanunu (Ceza Muha-
kemeleri Kanunu) ile adli otopsilerin kurallar belirlenmis
ve ilk kez resmi bilirkisilik tanimlamasi yapilmus; Polis
Miidiirliigiine bagl Zabita Tababet-i Adliye Subesi ku-
rularak basina Dr. Ali Riistii Paga getirilmistir. Bu birim
bugiinkii Adli Tip Kurumunun da onciisii kabul edilir.
1908’de Morg Miidiirliigii Kurulu karariyla Dr. Ali Riis-
tii Paga ilk Morg Miidiirii olmustur. Dr. Bahattin $akir’in



yasam Oykiisii ise bagh basina bir romana konu olacak ni-
teliktedir. 1900 yiinda Askeri Tibbiye'ye Adli Tip Mual-
lim Muavini olur, ancak hiirriyet taraftan fikirleri nedeni
ile Erzincan’a siirglin edilir, oradan Paris’e kagar. 1908'de
Megrutiyet ilan edilince yurda doner, Askeri Tibbiye'de
adli tip profesorliigiine, bir y1l sonra da 1909'da askeri ve
sivil tip mektepleri birlegtirilerek kurulan Istanbul Tip Fa-
kiiltesi adli tip hocaligina getirilir. Ulkemizde ilk telifli adli
tip ders kitabi yazaridir. Dr. Bahattin Sakir 1908'de ttihat
ve Terakki Partisi Istanbul Il Yoneticisi segilir, 1910-1921
yillarinda Suray1 Ummet gazetesini gikarir. I Diinya Sa-
vasi yillarinda Erzincan ve yoresinde Teskilat-1 Mahsusa
yoOneticisi olarak gorev yapmis ve Ermeni Tehciri iginde
etkin rol oynamigtir. Bu nedenle, miitareke sonunda itilaf
Devletlerince giyabinda mahkam edilir. 1922’de, Berlin'de,
Ermeni suikastgiler tarafindan Cemal Azmi Bey’le birlik-
te oldiiriilmiistiir. Tiirkiye'de adli tip ve ruh saghgi 1900
yillarimin basinda birlikte ele alinmis Dr. Bahaddin Sakir
ve Dr.Mustafa Hayrullah Diker bu alanun ilk dnciileri ol-
mustur. Dr. Mustafa Hayrullah Diker 1915 yilinda Taba-
bet-i Adliye-i Mecanin adl1 akil hastaliklari, ceza ve hukuk
sorumlulugu, bilirkisilik konularinin ele alindigz ilk kitab:
yazmustir. Bu kitap Tiirkiye’de adli psikiyatriyle ilgili ilk
eser olarak kabul edilmektedir. Dr. Ethem Akif Battalgazi;
tibbiyeyi birincilikle bitirdikten sonra askeri tibbiyede, as-
keri ve sivil tibbiyelerin birlesmesinden sonra ise tip fakiil-
tesinde, Sam tibbiyesinde ve hukuk fakiiltesinde egitimci
olarak hizmet vermistir.

Tibb-i kanuni (adli tip) derslerinin yani sira seriri-
yat-1 veladiye (kadin hastaliklar1 klinigi), vezaif-i etibba
(deontoloji), tarih-i tib (tip tarihi) derslerini de {iistlen-
mis olup, yazmis oldugu bir adli tip kitab1 da bulun-
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maktadir. Tiirkiye’de Cumhuriyet doneminden itibaren
ise adli tip Adalet Bakanligina bagh Adli Tip Kurumu
(ATK) ile resmen yapilanmis, ayrica bu konuda gesitli
tiniversitelerde ilgili birimler kurulmustur. Son dénem-
de Saglik Bakanlig1 iginde de adli tip uzmani kadrolarin
acildigin1 gormekteyiz. On sekiz ilde devlet hastanele-
rinde adli tip birimleri ve uzmani bulunmaktadir.

Universitelerde Adli Tip

1909'da askeri ve sivil tip mektepleri birlestirilerek
olusturulan Istanbul Tip Fakiiltesindeki adli tip biri-
minden sonra; sirasi ile 1946 yilinda Ankara Universi-
tesi T1p Fakiiltesinde, 1959 yilinda Ege Universitesi Tip
Fakiiltesinde, 1967 yilinda Istanbul Universitesi Cer-
rahpasa Tip Fakiiltesinde adli tip birimleri kurulmus;
bunlar: kurulan diger tip fakiiltelerinin adli tip anabi-
lim dallan izlemistir. Adli tip anabilim dallar1 Yiiksek
Ogretim Kurumu Yasasi'na gore egitim, 6gretim ve bi-
limsel arastirma yapan birimlerdir. Tiirkiye'de halen iki
adli tip enstitiisii ve 39 ilde adli tip anabilim dali bulun-
maktadir.

1982'de Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii,
1983'de Ankara Universitesi Adli Tip Enstitiisii ku-
rulmus olup adli bilimlerde yiiksek lisans ve doktora
egitimi vermektedir. Adli Tip enstitiileri disinda bazi
tiniversitelerin Saglik Bilimleri enstitiileri (6rnegin, Cu-
kurova ve Marmara iiniversiteleri) adli tip dalinda ytik-
sek lisans ve doktora programlar1 vermektedir.

Osmanh Imparatorlugu'nda adli tip teskilatlanma-
sindaki en 6nemli degisiklik 1917 yilinda gergeklesmis-
tir. 225 Sayili Kanunla mevcut adli tip tegkilat1 Saglik
Bakanligindan ayrilarak Adalet Bakanligina nakledil-



mis ve 1917 yilinda Adalet Bakanligina bagh Adli Tip
Miiessesesi kurulmus ve icinde Tibbi Adli Meclisi,
Morg Miidiirligii, Kimya Miidiirliigii, Miisahadehane
Midirliigii olusturulmustur. Miisahadehane miidiirlii-
gune Dr. Mashar Osman Bey tayin edilmistir. 23 Nisan
1920’de agilan Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM),
acilisindan alt1 ay sonra, 11 Ekim 1920'de 38 Sayih
Tababet-i Adliye Kanunu’nu kabul etmistir. TBMM'nin
erken donem yasama faaliyetlerinden biri olmasiyla
dikkati ¢eken bu kanun, halen yiiriirliikte olup adli ta-
biplerin gorev ve yetkilerini tanimlamaktadir. Kurtulug
Savagi sirasinda Ankara’da Adli Tip Isleri Midiirliigii
kurulmus, daha sonra 1926 yilinda 813 sayil1 Adli Tip
Miiessesesi Kanunu yiiriirliige girince Umum Miidiir-
liigii haline getirilmis ve bu kanunla 1917 yilindaki su-
belere ilave olarak tasraya adli tabiplikler kurulmustur.
813 Sayil1 Kanun 27 sene yiirtirliikte kalmis; islerin ¢o-
galmasi, uzman eleman eksikligi ve personel yetersiz-
ligi gbz onilinde tutularak 1953 yilinda 6119 sayih ka-
nun ¢ikmig ve bu kanunla “Tibb-i Adli” ismi “Adli T1p”
seklinde degistirilmis, meclis miistakil kilinmis, mevcut
i¢ subeye bir yeni sube olarak Fizik Tetkikler Subesi
ilave edilmigtir. Ayrica bu kanunla tiniversite bulunan
sehirlerde adli tip enstitiileri ile sinir ve ruh hastalikla-
r1 klinikleri adli tipla ilgili konularda resmi bilirkisi ki-
Iinmigtir. 6119 sayili kanun da giderek yetersiz kalmus,
20.04.1982 tarihinde kabul edilen ve 01.05.1982 tarihin-
de yiiriirlige giren 2659 sayil “Adli Tip Kurumu Ka-
nunu” ile kurum yapisinda 6nemli gelismeler olmustur.
Bu kanun 19.2.2003 tarih, 4810 say1l1 degisiklikle son ha-
lini almistir. Bu kanun degisikligi ile daha 6nce bes olan
ihtisas kurulu sayisi altiya gikarilmugtir.

# Bir Sug Psikologunun Not Defteri

—_
N
6]



e Arkin Gelisin

176

Bugiin Adli Tip Kurumu merkez ve tasra orgiitlen-
mesi olarak iki yapidan olusmustur. Merkez yapilan-
may: Istanbul'da yer alan “Adli Tip Ihtisas Daireleri”,
“Adli T1p Ihtisas Kurullar1” ve “Adli Tip Genel Kurulu”
olusturmaktadir. Adli Tip Kurumunda Morg, Gozlem,
Kimyasal Tahlil, Biyoloji, Fizik Incelemeleri ve Trafik
Dairelerinden olusan alt1 ihtisas dairesi, yargilama ma-
kamlarinin dogrudan bagvurusu iizerine resmi bilirki-
si olarak inceleme ve arastirma yapmaktadir. ATK'de
gorev alanlar1 yasa ile belirlenen alti ihtisas kurulu
bulunmaktadir. Thtisas kurullari, mahkemelere dogru-
dan bilirkisi olarak hizmet vermek yerine, mahkeme-
lerce kanaat verici nitelikte goriilmeyen bilirkisi rapor-
larindaki geliskileri gidermekle yiikiimliidiir. Adli Tip
Genel Kurulu ise, Adli Tip Kurumu Bagkani'm1 ve tiim
ihtisas kurulu {iyelerinin yer aldig, geligkilerin gide-
rildigi tst yapilanma olup gerekli oldugu hallerde ve
yaklagik olarak ayda bir toplanan bir kuruldur. Tagra
yapilanmasi ise adli tip grup bagkanliklar1 ve sube mii-
diirliiklerinden olusmaktadir. Tiirkiye’de yedi ilde adli
tip grup baskanlig ve elli yedi ilde sube miidiirliikleri
bulunmaktadir.

Adli Tip Uzmanlar1 Dernegi (ATUD)

Uzmanlik derneklerinin hedefleri; topluma sunulan
uzman hekimlik hizmetinin olanakli olan en yiiksek
diizeye ¢ikarilmasi ve siirdiiriilmesi igin ¢aligmak, uz-
manlik derneklerinin egitim, arastirma, hasta bakimi
ve toplum saglhig: alanindaki etkinliklerinin izlenmesi,
iyilestirilmesi, yonlendirilmesi ve bu etkinliklerin es-
gudiimiinii yapmak, tipta uzmanlik egitiminin ¢agdas
bir diizeye eristirilmesii¢in standartlarin olusturulmasi,
denetlenmesi, degerlendirilmesi ve korunmasz ile ilgili



ulusal hedef ve kosullarin saptanarak 6zgiin Tiirkiye
modelini iglerlige kavusturmak ve uzman hekimlerin
mesleki durumunu ve iinvanini ulusal ve uluslararasi
alanda savunmak olarak belirlenmistir.

Adli Tip Uzmanlar1 Dernegi 1992 yilinda Istanbul’da
“adli t1ip uzmanlar1 ve asistanlar1 arasinda sosyal ve bi-
limsel dayanigmay1 saglamak, hak ve menfaatlerini ko-
rumak, adli tip alanindaki ulusal ve uluslararas: bilim-
sel ¢alisma ve arastirmalari izlemek, adli tip biliminde
yliksek bir standart olusturmak, bu alandaki arastirma
ve caligmalar: tegvik etmek, konuyla ilgili bilim adam-
lar1 arasinda bilgi ve gorgii aligverisini organize etmek,
adli tip biliminin gelistirilmesi ile ilgili konularda fi-
nans destegi saglamak, bu amagla her tiirlii teknolojik
donanima destek vermek, tesis olusturmak, adli tipla
ilgili konularda adli makamlara yardimci olmak, kamu-
oyunu aydinlatmak” amaciyla kurulmus bir uzmanhk
dernegidir. ATUD, TTB tarafindan 1993’te olusturulan
Tipta Uzmanlhik Dernekleri Koordinasyon Kurulunun
baslangicindan itibaren asil iiyesi olup TALM (Ulusla-
raras1 Adli Tip Akademisi), ECLM (Avrupa Adli Tip
Komitesi) ilkeleri dogrultusunda adli tip uzmani gérev
tanim, ¢ekirdek miifredat ve meslekte yeterlilik kurulu
yapilanmalarini 14-15 Aralik 2002 tarihlerinde olustur-
mus ve ECLM’ye gozlemci liye olarak kabul edilmistir.

ATUD 1996 yilindan itibaren diizenli olarak “Adli Tip
Biilteni” adinda SCI izleme siirecinde olan bilimsel ha-
kemli bir dergi yayimlamakta, adli tip anabilim dallar:
ile birlikte iki y1lda bir “Adli Bilimler Kongresi” ve “Adli
Bilimler Sempozyumu” ile aylik bilimsel toplantilar
diizenlemektedir.
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ATUD; adli tip alaninda ulusal ve uluslararas: pek
¢ok projede yer almistir. Tiirk Tabipleri Birligi, Tiirkiye
Insan Haklar1 Vakfi ve bu alanda ¢alisan ulusal ve ulus-
lararas: kuruluglarla yiriittiigii dort yillik bir ¢alisma
sonunda BM'nin temel bir belge olarak kabul ettigi “Is-
tanbul Protokolii”nde hem tiyelerinin hem de kurumsal
olarak ATUD’un imzas1 vardir. ATUD “Istanbul Pro-
tokolii” egitimlerinin yurt igi ve yurtdis1 egitimlerinde
de iiyeleriyle aktif olarak yer almigtir. 1997 yilinda Bos-
na’da Insan Haklar1 Mahkemesi tarafindan yapilan ga-
lismalarda toplu mezarlardan ¢ikarilan cesetlerin kim-
liklendirilmesi ve 0liim nedenlerinin belirlenmesi igin
BM'ce olusturulan uluslararas: ekipte ¢alismalarda bu-
lunmus, kanitlarini1 savas suglar1 mahkemesine iletmis-
tir. Birinci basamak i¢in adli tip hizmetleri, insan haklar
egitimi, ¢ocuk adaleti ¢alisma grubu, adli rapor formla-
r1ise ATUD’un diizenledigi veyakatildig toplantilarda
olusturulmustur. ATUD, kurulusundan bu giine adli
t1p hizmetlerinde bilimselligin, bagimsiz ve 6zerk yap1-
lanmanun, bilirkisiligin ayrilmaz pargalar1 oldugunu sa-
vunmus ve Adli Tip Kurumunun bu gergevede yeniden
yapilandirilmasi igin ¢alismalarda bulunmus ve model
Onerileri gelistirmistir. ATUD Meslekte Yeterlilik Kuru-
lu, Tirkiye’'deki adli tip akademisyen ve uzmanlarinin
birgogunun katihimu ile Adli Tip Hizmet Modeli ve Insan
Giicii Planlamas: kitabin1 yayimlamis ve ilgili kurumla-
rin dikkatine sunmustur.

Adli Tibbin Tiirkiye’deki Mevcut Yapilanmasi ile
Ilgili Sorunlar

Adli tibbin Tiirkiye’deki mevcut yapilanmasi diinya-
daki gelismis iilkelerde var olan Ornekler ile karsilasti-
rildiginda 6nemli farkliliklar géze ¢arpmaktadir. Yasa



koyucu “Adli Tip Kurumu” ile Adalet Bakanhigina bagh
bir resmi bilirkisilik yapilanmasi olusturmus, Yargitay
araciligy ile de bilirkisilik hizmetlerinin bu kurumdan
alinmasi igin gesitli diizenlemeler yapilmistir. Adli Tip
Kurumu savin bilirkisiligini yapmakta, savunmanin
bilirkisiligini yapmamaktadir. Adli Tip Kurumu; diin-
yada ornegi olmayan bir bilirkisilik modeli olarak bi-
lirkisilik kavrami ve uygulamadaki durum agisindan
onemli sakincalar iceren bir durum arz etmektedir.
Diinyanin higbir demokratik hukuk devletinde yargila-
manin yapildig1 organla tarafsiz bilirkisi ayn1 kuruma
bagh olarak ¢alismamaktadir. Adli tip hizmetlerinin
yuritildiigi temel kurumlar genellikle tiniversitelere
bagl enstitiiler veya Cumhurbagkanligy, Igisleri, Saglik
Bakanliklar1 gibi kurumlara bagl genis hak ve olanak-
lara sahip, bagimsiz, 6zerk galigan birimler olarak yapi-
landirilmistir.

ATK’de tiyelik, daire bagkanhg gibi 6nemli gorevle-
re yapilan atamalarda, liyakat, akademik ¢alisma ve de-
rece, bilimsel yeterlilik kriterleri bulunmamakta, gorev-
lendirmeler ATK Baskani'nin teklifi iizerine ti¢lii atama
(Adalet Bakani, Basbakan, Cumhurbagkani) yoluyla
atanmaktadir. Tibbin en yetkin ve karmasik sorunla-
rinin ¢6ziimiiniin beklendigi bir yapilanmada bilimsel
kriter olmadan yapilan atamalar, siyasi kusku uyan-
dirmakta ve adalete golge diismesine yol agmaktadir.
Bilirkisi ve bilirkisilik kurumlarinin yeterlik ve yetkin-
liklerinin bagimsiz kurumlar tarafindan degerlendiril-
mesi hukukun sayginhig1 ve sagliklilig1 agisindan ¢ok
degerli ve 6nemlidir. Adli tip hizmetlerinin ¢6ziimii
i¢in olusturulan “Adli Tip Kurumu” merkezi yapilan-
may1 giiglendirmis, giderek artan rutin hizmet ve go-
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revlendirmeler sirasinda kullanilan tercihler nedeniyle
bilimsel vasfini yitirmeye baslamistir. Mevcut uzman
kadrolar1 adli tip uzmanlar1 disinda herhangi bir egitim
programu ve sertifikasyon belgesine sahip degildir. ATK
Thtisas Kurulu ve Genel Kurulunun yapisi son derece
tartismalidir. Adli Tip Kurumu, bugiinkii yapisiyla, bir
insan igin yasamsal 6neme sahip ve nihai nitelikte olan
bilirkisi raporlarinin konusu ile ilgili olmayan kisilerce
hazirlandig: bir ortam yaratmaktadir. Psikiyatri alanin
ilgilendiren bir rapora; kadin-dogum, mikrobiyoloji, or-
topedi uzman, eczaci veya antropolog imza atmaktadir.
Yargitay ¢esitli kararlarinda, bu yapilanmanin raporla-
rin1 nihai rapor olarak kabul ederek raporlarin bilimsel
degerlerini tartisma olanagmi ortadan kaldirmaktadir.
Bu yonde verilen kararlar,.yarél kararlarinin AIHM'den
donmesine yol agmaktadir. Bilirkisilik hususundaki var
olan merkeziyet¢i yaklagim, ayni zamanda egitimi de
engellemekte; adli tibbin ve adli bilimlerin gelismesinin
onilinii kapatmaktadir. Adli Tip Kurumu uluslararasi
standartlara uygun egitim veren bilimsel ve akademik
bir yapilanmaya sahip bulunmamakta, tiniversiteler-
le igbirligine girmeyip egitim ve arastirma amagh ¢a-
lismalar icin destek olmamaktadir. Universitelerimiz
geng hakim ve savcilarin, hekimlerin yetistirilmesinde
de 6nemli sorumluluklar tagimaktadir. Gelecegin yargi
ve tip mensuplarini yetistirebilmek igin de bu isbirligi-
ne gidilmesi zorunlulugu vardir. Universitelerde yer
alan adli tip birimleri ise hem 6zellikle mevcut adli tip
sisteminden kaynaklanan hem de genel {iniversite so-
runlara sahiptir. Universitelerde adli tipla ilgili birimler
nitel ve nicelik olarak biiyiik bir birikime sahip olmakla
birlikte, nemli 6l¢iide adli tip hizmetlerinin disindadir.



Tirkiye’de adli tip ve adli bilimlerde hizmet ve insan
glcili agisindan var olan bu ciddi sorunlara, acilen bir
¢6ziim olusturulmasi gerekmektedir.

Adli tip hizmetlerinin ytiriitiilmesi igin 6ncelikle Adli
Tip Kurumunun acilen bagimsiz ve 6zerk bir yapiya ka-
vusturulmasy, adli tip kurumunun 6zellikle tip fakiiltesi
bulunan illerde Saghk Bakanlig: ile esgiidiimlii olarak
hastane merkezli yapilara entegre edilmesi gerekmekte-
dir. Bilimin kaynag iiniversitelerdir. Universiteler, ayn
zamanda yeni bilgi ve teknoloji lireten arastirma ve egi-
tim kurumlandir. Adli tip ve bilirkisilik hizmetlerinde
tiniversitelerimizden yararlanilmas: bilimsel gelismelerin
izlenmesi ve uygulanmas: agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Adli bilimler ve adli tip alanunda insan ve malzeme giicii
sirurli oldugundan, adli. tip hizmetinin yayginlig1 ve hizh
gerceklesmesi, iilke kaynaklarinin verimli ve dengeli kul-
lanilabilmesi i¢in {iniversitelerimizden ve yetismis insan
guclinden akilal olarak yararlanulmalidir. Bu diizenleme
hizmetin hizlanmasin saglayabilecegi gibi, is yiikiinii de
iilke kosullarinda kaynaklariyla yerinde ¢6zmeye aday
yegane sistemdir. Alternatif bir ¢6ziim olarak ATK'deki
bu asin merkeziyetci yapinin gorev ve sorumluluklarmn
sinirlanmasi, belirli rutin hizmetler disinda kalan gorev-
lerini tiim diinyada oldugu gibi {iniversitelere birakmasi
diistintilebilir.

Adli Bilim Kariyer Imkan1 - Ger¢ek Hayattaki CSI

Adlibilim tiim diinyada hizla kariyer olanaklar: sag-
layan bir meslege doniismiis durumdadir. Ayrica son
yillarda film sektorii ve dizi sektoriide bu meslege du-
yulan ilgiyi arttirdi. CSI gibi diziler bu alani iyi, kotii
tanutt1.
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Adli Bilimci Gérev Tanim1

Adli bilimciler olay yerinden toplanan delilleri, do-
gal bilimlerin yontemleri ¢ergevesinde analiz ederler.
Genellikle haftada 40 saat ¢alisir ve ¢alisma alanlar: adli
bilim laboratuvarlaridir.

Adli bilim teknisyenleri, olay yerindeki tibbi delilleri
toplar. Kolluk kuvvetleri ile yakin ¢alisirlar.

Adli bilimcilerin gorevleri:

» Olay yerininin aynisini laboratuvar ortaminda ye-
niden kurarlar.

DNA orneklerini toplarlar ve analiz ederler.
Sorusturma bulgularini raporlarlar.

Ategli silahlar1 ve kurgunlari incelerler.

Metinsel delilleri analiz ederler.

Parmak izi toplarlar.

Laboratuvar bulgularini yorumlarlar.

Arsiv ve kayit islemleri

vV VV VY VY Vv VY

Tiim laboratuvar ekipmanlarini kullanirlar.

Adli bilimcilerin uzmanlik alanlar1 vardir; 6rnegin
DNA analizi, atesli silahlar, sag, kil ya da viicut sivilari-
nin incelenmesi.

Kimyasal maddeleri siklikla kullanirlar. Silahlarin
etkileri {izerine deneyler yaparlar. Her ne kadar 6liim-
ciil olabilecek silahlar ile deneyler yapsalar da mesleki
acgidan hayati risk olasilig1 oldukga diisiiktiir.



Cezaevi Psikolojisi

Cezaevi Psikolojisi Nedir?

Cezaevi psikolojisi, klinik psikolojisinin bir tiirevi
olup bazi 6zel egitimlerle tamamlanir. Cezaevi psiko-
loglarinin birincil gorevi, suglunun rehabilitasyonunu
saglamak ve yeniden topluma kazandirilmas: i¢in ona
yardimcr olmaktir. Ayrica, cezaevi psikologu, saglikli
bir kurumsal ortam i¢in orada bulunanlar tegvik ede-
rek personel ve tutuklu giivenligini artirir.

Cezaevi Psikologu Olarak Gorevim

Almanya’da bulundugum siire igerisinde cezaevinde
de gorev aldim ve bir¢ok mahkéim ile goriismeler ger-
ceklestirdim. Aralarinda seri katiller, tecaviizciiler ve
farkli suglardan hiikiim giymis mahkGmlar vardu.

Genellikle yiiksek giivenlik 6nlemleri altinda mahkd-
miyetlerini sUrdlren, tehlikeli insanlarla muhattap
oldum. Bagkalar1 ve kendileri icin tehlike arz eden
mahkamlar.

Orneklersem:

Intihar etme ihtimali olan, bunu planlayan ya da
daha 6nceden intihar girisimde bulunan

Oldiirme fikirleri olan ya da bagka mahk{imlara sid-
det uygulayan

Ruhsal bozukluklar sebebiyle gida tiiketmeyen ya da
yasam igin gerekli olan ihtiyaglar1 karsilamak istemeyen
ya da yapmayan

Gunliik turlarimda bu hastalar ziyaret ederek teda-
vi stirecinde degisikliklere gidilip gidilmeyecegi ya da
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tedavi boliimiinden alinip tekrar gardiyanlara emanet
edilip edilmeyecekleri hakkinda raporlar hazirliyor-
dum. Birlikte ¢alishgim ekiple mahkiimlarin hastalik
derecelerini belirleyerek gerektiginde tedavilerine akil
hastanesinde devam etmeleri i¢in sevk edilmeleri konu-
sunda kararlar aliyorduk. O donemde ¢ok ilging olaylar
da oldu tabii ki. Bu tip mahk{imlarla muhattapsaniz her
seye hazirlikli olmalisimiz. Baz1 hastalar digkilarini atar
ya da sivamaya ¢alisir, {izerinize tiikiiriir, size bagirir ya
da tehditler savurur. Bir giin hasta mahkiimlardan biri,
tiz qigliklar atarak sesiyle kelepgeleri kirabilecegini gos-
termek istedi. Sunu belirtmeliyim ki normalde kelepgeli
halde goriismeler gerceklesmez. Ancak bu mahk{im son
derece tehlikeliydi ve bu sebepten dolay1 6nlem almak
durumundaydik.

Eger bir sug psikologu olarak cezaevinde gorev yapi-
yorsaniz gorev tanimlarinizdan bazilar1 sunlardir:

Ruh Saglig: Taramasi: Cezevine giris yapan her
mahkim genel bir ruh saglig1 taramasindan geg¢meli-
dir. Bu sayede kisa siirede, mahkimlarin herhangi bir
ruhsal bozuklugunun olup olmadig: tespit edilmekte-
dir. Ozellikle 6nem kazanan rahatsizliklar, bipolar bo-
zuklu@u, gizofreni ve major depresif bozuklugudur.
Buna gore mahkiim ikinci bir taramadan gegerek olasi
gelisimsel gecikmeler tespit edilmeye ¢aligilir. Clinkii
sinirh biligsel isleyisi olan mahk{imlarin magdur olma
riski vardir. Bu tip mahkumlar ¢ok daha yakin markaj
altinda destek alirlar. Cilinkii yonlendirilmeye ihtiyag
duyarlar.

Acil Gorev: Cezaevinde acil durumlar oldukga ola-
sidir. Psikologlar ve psikiyatristlerin asli gorevlerinden



biri kriz gegiren mahkiimlara mudahale etmektir. Acil
durumlarda intihar disilincesi, 6ldiirme diisiincesi,
magduriyet, tecaviiz, major depresyon, manik depres-
yon, panik atak, bosanma ya da sevdikleri birinin 6lii-
miinii bildirmek igin destek gerekebilir. Cezaevlerinin
mahkimlar arasinda kendi “kanunlar1” vardir. Bunlar-
dan biri “Cezaevinde aglamak yok.” kanunudur. Bu kanun
sadece bir sebepten 6tiirii ihlal edilebilinir; MahkGimun
annesi vefat ederse. Bagka sebeplerden 6tiirii aglamak,
diger mahktmlar tarafindan zayiflik olarak algilanir ve
bu durum da istismara sebebiyet verebilir. Bu durum-
da gardiyanlara buyiik bir gorev diismektedir. Eger bir
mahk{im sik¢a agliyorsa vicut temizligine dnem ver-
miyorsa altina kagiriyorsa ya da uygunsuz yerlerde tu-
valet ihtiyacin1 gideriyorsa bu durumlar psikologlara
bildirilmelidir.

Psikolojik Tedavi: Eger cezaevine girig yapan bir
mahkémun psikolojik bir ge¢misi varsa tedavisine de-
vam edilmelidir. Gerektiginde daha 6nce tedavisini siir-
diiren psikologu ya da psikiyatristiyle irtibata gegilerek,
belli bir tedavi programu gelistirilebilir.

Terapi: Psikolojik destek almak isteyen mahkém-
lar i¢in tekli seanslar ya da grup seanslar1 diizenlenir.
Bir¢ok mahktimda kisilik bozukluklari, antisosyal dav-
ranig, narsistik ve borderline kisilik bozukluklar1 goz-
lemlenir. Bu durumda gerekli tedaviler uygulanma-
Iidir. Hatta uyusturucu bagimhiligini da bunlara dahil
etmek gerekir. Baz1 geng veya ilk kez cezaevine giren
mahki@imlarda uyum sorunu goézlemlenmektedir. Bahsi
gecen rahatsizliklar disinda siklikla rastlanan rahatsiz-
liklar; bipolar I ve II, sizofreni (paranoid ve diizensiz
tipleri), sizoaffektif bozukluk, yaygin anksiyete bozuk-
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lugu, madde kaynakh psikotik bozukluklar ve major
depresyonlardir. Sahsen, kisisel ve grup terapileri yo-
nettim. Ayrica Omiir boyu mahk{m olanlarla da terapi
seanslar1 yapilmalidir.

Mahkeme Emri ile Degerlendirmeler: Zaman za-
man mahkeme tarafindan degerlendirme talepleri gelir.
Dava sonuglanmuis olsa dahi, psikologlardan bilirkisi ra-
poru talep edilmektedir. Sarth tahliye siirecine girildi-
ginde de yine bilirkisi raporu talep edilmektedir. Bu du-
rumda mahkemeye genis kapsamli bir rapor sunulur.



Psikolojik Testler

Sug psikolojisi denilince ilk akla gelen seylerden biri
olmasa da psikolojik testler, bu alanin vazgecilmezle-
rindendir.

Daha 6nce de bahsettigim gibi, sug psikolojisi kendi-
sini tanimlama yoniinde, kendi igerisinde bile geliskiye
diiser, bunun nedenlerinden biri de uygulanan testler
olabilir. Adli bilim ile psikolojik testler her zaman ters
kose olabilmislerdir.

Testler ve test amaciyla kullanilan araglar1 kesfetmek
ve gelistirmek, psikoloji alaninin tarihinde her daim yer
almistir. Bu tiir testler uygulamali psikoloji ve dolasiyi-
styla sug psikolojisi agisindan son derece ciddiye alinan
ve gelistirilmeye ¢alisilan 6nemli araglardir.

Genis anlamda psikolojik testlerin amaci kisileri goz-
lemlemeye veya insan davramglarini kaydetmeye yarar.
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Ayrica bu testler, bir veya birden fazla standart 6l¢iim
aletleri, cihazlar veya bilgisayarli psikolojik testlerin
kullanim1 da dahil olmak iizere prosediirlerin kullani-
mui olarak da tanimlanabilir.

Ozetle bu tiir testler psikolojide destekleyici bir
etkendir ve bir¢gok konuya 1s1k tutmaktadir; 6rnegin
insan davranuslarl. Ancak testleri 6zellikle iki ayr1 ana
baslik olarak ayirmakta fayda var. Bunlardan biri pro-
jektif test, digeri ise psikometrik testtir. Bunlar igerikleri
agisindan kesinlikle bilinmesi gereken iki tiir testtir.

Projektif Test

1921 yilina geri donersek, bilinen en iyi ve en mes-
hur projektif test, Rorschach Miirekkep Testi'dir. Isvig-
reli tinlii Psikiyatrist Hermann Rorschach’dan almistir
ismini.

Hermann Rorschach psikoanaliz konusuna ¢ok me-
rakliyd: ve 1918'de kendi hastalar: iizerinde miirekkep
kartlar1 ile ilk denemelerine bagladi. Tespitlerinden
emin olunca 1921 yilinda ilk bilimsel verilerini agikladi.

Rorschach kendi testini gelistiremeden, sadece bir y1l
sonra, yani 1922'de vefat etti. Ancak o dénemde oldukga
sik kullanilmaya baslanan test, bugiin bile hala gegerlili-
gini korumaktadir.

Psikolojik degerlendirme, gesitli psikolojik yontem-
ler kullarularak bireylerin yeteneklerini, davranislarini,
bireysel Ozelliklerini degerlendirme siirecine verilen
isimdir. Psikolojik testler bu degerlendirmede 6nemli
yer tutmaktadir.

Projektif testler, Freud’'un dinamik formiilasyonu-
na dayanir. Yansitma rahatsiz edici diistinceleri, kabul



edilmesi giig fikirleri, duygular1 disa yansitarak dis algi-
lamay1 etkileyen ego savunma mekanizmasidir.

Projektif testler terimi ilk defa 1939 yilinda L. K.
Frank tarafindan ortaya atilmistir. Projektif testlerin
amaci, bireye belirsiz bir uyarici vererek onun duygula-
riny, diigiincelerini, fikirlerini cevaplarinda yansitmasini
saglamaktir.

Projektif testlerin genel 6zellikleri sunlardir:

Dolayl bir yontemdir. Birey verdigi cevabin 6nemini
bilmez.

Cevap oOzgiirliigli vardir. Objektif testlerin tersine
“Evet”, “Hayir” seklinde kisith cevaplar yerine projek-
tif testlerde tam bir 6zgiirliik vardir. Birey uyaricilar:
kendine gore cevaplandirir.

Projektif testlerde uyaric1 tam olarak belirlenmemis-
tir. Boylece bireyin, uyariciy1 kendine gore degerlendirip
kendi duygu ve diisiincelerini yansitacag: diistiniilmiis-
tar.

Kisiligi biitiin olarak degerlendirmeye yonelmistir.

En etkin kullanilan iki projektif test yontemi, Rorsc-
hach ve tematik alg testidir.

Rorschach testi, Isvigreli psikiyatrist Herman Rors-
chach tarafindan gelistirilmistir. Miirekkep lekelerini,
algilamay1 incelemek igin kullanirken birgok degisik
tanili hastalarin degisik cevaplar verdigini gérmiis ve
lekeleri taru ve kisilik dinamigini agiklamak igin kullan-
maya baslamistir.

Tematik alg testi ise H. A. Murray ve C. D. Morgan
tarafindan gelistirilmistir. Bu test, {izerinde hikaye an-
latmaya tesvik edici otuz kartin bireye sorulmasiyla uy-
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gulanur. Bu testte beklenen, bireyin hikaye anlatirken,
hikaye kahramaniyla 6zdesim kuracag: ve kahramana
atfettigi duygu ve diisiincelerin, bireyin kendi duygu ve
diistincelerini yansitacagidir.

Rorschach Testi

Herman Rorschach tarafindan 1921 yilinda gelistiri-
len Rorschach Testi, projektif kisilik testleri arasinda en
sik kullanilan testlerden biridir. Herman Rorschach’in
ardindan farkl klinisyenlerce pek ¢ok kez gézden ge-
girilen ve farkli puanlama ve yorumlama sistemleri ge-
listirilmis olan testin, 1974 yilindaki gerek uygulama ve
puanlama, gerekse yorumlama agisindan gorece daha
standart ve objektif prosediirleri olan Rorschach Exner
versiyonu, biitiinciil ve sistematik bir yaklasima sahip
olmasi itibariyle siklikla kullamilmaktadir.

Rorschach Testi, miirekkep lekelerinden olusan 10
karttan meydana gelmekte ve dort, bes yasin tistiindeki
herkese uygulanabilmektedir. Uygulama, puanlama ve
yorumlamada 6zel egitim ve uzmanlik gerektiren Ror-
schach testi, kisinin nesne iligkileri, duygu diinyasi, sa-
vunmalari, ego fonksiyonlari, diisiince ve alg: sistemi,
temel ihtiyaglari, ¢atismalari, egilimleri, kisilik 6zellik-
leri gibi birey ile ilgili detayl bilgi veren ve genellikle
klinik amaglarla kullanilan bir testtir.
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T.A.T (Tematik Algi Testi)

1938 yilinda Henry Murray tarafindan gelistirilen,
Tematik algilama testi, farkli resimlerden olusan 20
karttan olugsmaktadir. Kadin ve erkekler i¢in ayr1 kartla-
rin kullanildig) test, 8 yasin iizerindeki herkese uygula-
nabilen projektif bir testtir.

Genel olarak bireylerin temel ihtiyaglarini, savun-
malarini, yasamlarindaki ana temalar, digerleriyle ve
otorite figiirleriyle olan iligkilerini, hakim duygulari,
kaygilar, catismalar1 ve kisilik 6zelliklerini degerlen-
dirmeyi amaglayan tematik algilama testi, 6zel egitim
ve uzmanlik gerektiren bir testtir.

Uygulamada toplam on alt1 kart vardir. Kartlarda
belirli temalar, resimler halinde verilir. Kartlarin bir kis-
mi sadece erkekler bir kismi da kadinlar i¢indir.

Danisanin resme bakarak bir hikaye anlatmas: iste-
nir. Anlatilan hikaye, 6zyasamsal bir Oykiiye benzer.
Kisi i¢in 6nemli unsurlar, sorunlar 6ne gikar ya da tek-
rarlanir.

Test kimlere uygulanir?

Sekiz yasin tistiindeki herkese test verilebilir. Uygu-
lama siiresi otuz dakika ila bir saattir. Birebir uygula-
nan bir testtir. Sadece danisan ve testor vardir. Sonuglar,
kisiye Ozeldir. Sonuglar danisana agiklanabilir. Ancak
rapor sadece testi isteyen hekim ya da psikolog/psiko-
terapiste verilir.

Testin faydalar nedir?

Psikoterapi oncesinde kisinin daha yakindan tanin-
masin1 saglar. Kisinin biitiinsel olarak ele alinmasina



yardim eder. Kendini ifade etmekte zorlanan
daniganlarin igsel diinyalarini yansitmalarimi kolay-
lagtirir. Resimler basit ve somut oldugu igin kolaylkla
herkese uygulanabilmektedir. Kisinin giinliik yasamda
karsilastigl sorunlarin, sikintilarin goriilmesini kolay-
lagtirir.

Ozellikle kisiler arasi iligki sorunlari, evlilik, anne
baba ile olan ¢atigmalarin igerigini gormeyi saglar. Kisi-
nin yasadig1 ancak anlam veremedigi siiregler anlasilir
hale gelir. Cinsiyet ve nesil farklarina yonelik sorunsal-
lar goriilebilir.

Terapiigin kullanildiginda, daniganin benliginin nasil
calisti1 ve nasil destek yaratilacag goriilebilir. Danigan,
problemi nasil ele aliyor? Hangi bas etme yontemlerini
kullaniyor? Catigmalar1 nasil ¢6ztimliiyor? Klinisyen
ile nasil iligki kuruyor? Bu gibi sorulara cevaplar aranir.

Is iliskilerine yonelik problemlerde, ise yerlestirme
ve eleman se¢me siireclerinde de kullanilabilir.

Tek tek her bir karttaki problematik ele alinir, sentez-
lenir. Puanlanarak hangi boyutun énemli oldugu bulu-
nur. S6z konusu boyutlar, kisinin hangi kisilik yapilan-
masina ait oldugudur. Analiz fisi kullanilir. Nevrotik,
Narsistik, Borderline, Psikotik vb.

Tematik alg: testi, Rorschach sonrasinda tamamlayi-
a olarak kullanilabilecegi gibi ayrica da uygulanabilir.
Ozellikle egitim seviyesinin ve entelektiiel seviyenin
diisiik oldugu durumlarda kolaylik saglar.

Insan Cizimleri Testi (Figure Drawings Test)

Bu test, insan, aile, ev ve agag gibi ¢izimlerinin yapti-
rildigy projektif bir testtir. Siklikla, bireylerin ana motiv-
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lerine, insanlar1 ve kendilerini nasil algiladigina, baskin
duygular gibi bireyin hayatindaki belli bagh temalara
iliskin 6nemli bilgiler vermektedir. Insan ¢izimleri testi,
genellikle diger testlerle birlikte bir batarya iginde su-
nulmakta, yorumlanmasi uzmanlhk gerektirmekte ve
her yasta kullanilmaktadir.

Luisa Diiss Psikanalitik Oykii Testi

Diiss Oykii Testi, cocuklarin kompleks ve sorun-
larin1 ¢6ziimlemek igin hazirlanmis tekniklerin en
gelistirilmislerinden biridir.

Bu teste yararlanilan dykiiler daha ¢ok onlarin anla-
yabilecekleri ve ilgi duyabilecekleri bigimde yapilandi-
rilmigtir. Diiss bunu yaparken, deneklerin kompleksle-
rine karsilik olan yanitlarini géz éniinde tutuyor ve su
varsayima dayaniyordu:

“Eger denek, dykiilerden birine takilir, anlamli igerik
tasiyan veya sembolik degeri olan yanitlar verirse veya
yanit vermekten kaginirsa bu, o 6ykii ve ya 6ykii kahra-
maninin, denekte bulunan kompleksi uyandiracak bir
¢agrisim olusturdugu anlamina gelecekti.” Buna gore
her O6ykii veya Oykiideki kahramanlar bir veya birkag
kompleksle ilgilidir. Deneyim sirasinda, bazi kompleks-
lerin karsilig1 olan sorularin iistiinde durmak ve alinan
yanitlarin anlamli oluglarina gore daha derinlegtirerek
sorular sormak gerekir. Bunun igindir ki bu dykiilerin,
bilingalt1 simgelerini ve psikanalitik soru sorma teknigi-
ni iyi bilen bir uygulayic tarafindan kullanilmas: daha
dogru ve yerinde olur.

Luisa Diiss, aile ve okuldan gelen 6gelerin etkisini
azaltmak igin, dykiilerden {igliniin konusunu hayvan-



lardan se¢mistir. Test uygulanirken denegin kendisini
kolayca o6ykii kahramaninin yerine koymas: gerekir.
Bunun igin Oykiiler siralanirken, en az sugluluk duy-
gusu uyandirabilecek komplekslerden baslanmas: yeg
tutulmustur.

Oykﬁler Ozellikle ¢ocuklar i¢in hazirlanmis olmakla
birlikte yetiskinlere de bir diis giicii testi olarak uygula-
nabilir. Kiiltiirlii yetiskinlerin yanitlar1 genellikle zekice
ve mantikhidir. Kiiltiirel diizeyi diisiik, zihni yetenekleri
fazla olmayan yetiskinlerinse verdikleri yanitlar sembo-
lik ve spontanedir.

Oykiiler asagida kendi normal dizimleri iginde
aktarilmigtir:

« Bir Sug Psikologunun Not Defteri
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I
KUS OYKUSU

(Cocugun ana babadan birine olan baghligini veya
gelecegini gorme bigimini agiga ¢ikarmak igin)

Bir ormanda ¢am agacindaki yuvalarinda yasa-
yan baba, anne ve yavru kus yuvalarinda uyuyorlar-
mis. Derken gece, sert, ama ¢ok sert bir riizgar ¢ikmus.
Riizgar agacin dallarini silkelemis, sarsmis. Yuva da
kuslar da yere diismiisler. Kuslar korkuyla uyanmislar.
Anne kus hemen ugup bir cam agacina, baba da bagka
bir gam agacina konmus. $imdi yavru kus ne yapacak?
O da ¢ok giizel ugabiliyormus artik!

I

EVLILIK YILDONUMU

OYKUSU

(Eger ¢ocuk ana babanin odasinda bir sok gegirmis-

se, bunun belirlenmesi i¢in ana baba beraberliginin ve
mutlulugunun kiskandirilmasi)

Bir anne ile babanin evlenmelerinin yildéniimii idi.
Onlar birbirlerini ¢ok seviyorlardi ve o giin igin pek
glizel bir eglence hazirlamiglardi. Bu giizel eglencenin
tam orta yerinde, gocuk kalkip bahgeye ¢ikiyor? Neden
acaba?



11
KUZU OYKUSU

(Sttten kesilme ve kardeslik komplekslerinin belir-
lenmesi i¢in)

Bir ¢ayirda, bir anne koyunla bir kiigiik kuzu yasi-
yordu. Kiigiik kuzu biitiin giin annesinin yaninda sig-
rayip duruyordu. Her gece annesi, ona ¢ok sevdigi si-
cak siit veriyordu. Ayn1 zamanda kuzu ot da yemege
baslamist1. Bir giin anne koyuna minicik bir kuzu ge-
tirdiler. Gelen kuzu ¢ok acikmisti. Anne koyundan sit
istiyordu. Fakat anne koyunun ikisine de yetecek kadar
siitli yoktu. Biiyiik kuzuya dedi ki: “Ikiniz icin de taze
siitim yok! Sen artik taze ot yiyeceksin!” Bliyiik kuzu
ne yapsin?

(Sadece siitten kesilme kompleksini gormek igin
kiigiik kuzunun gelisini ortadan kaldiracagiz. O zaman
“Koyunun artik siitii yoktur ve kuzusunun artik ot ye-
mege baslamasi icap ediyor.” demek gerekecektir.)

v
CENAZE OYKUSU

(Saldirganlik, 6lim istemi, sugluluk, kendini ceza-
landirma duygusunu meydana ¢ikartmak igin)

Koyiin yolundan bir cenaze gegiyor. Herkes soru-
yor. “Kim 6lmiig?” Cevap veriyorlar. “Su evde oturan
ailelerden biri.” Kimdir bu 6len?

Oliimii bilmeyen ¢ocuklara hikaye sdyle anlatilir.

Aileden biri yola ¢ikmig ve bir daha gelmemek iizere
uzaga, cok uzaga gitmis. Acaba bu kimdir?
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\Y
KORKU OYKUSU
(Bunalim ve kendini suglamay1 belirlemek igin)

Bir ¢ocuk usulca soyle dedi: Ah ne kadar korktum!
Acaba o neden korkmustur?

VI
FIL OYKUSU
(Hadimlik Kompleksi igin)

Bir ¢ocugun g¢ok sevdigi kiiglik bir fili varmis. Fil
uzunca hortumu ile pek giizelmis. Bir giin gezmeden
doniiste odasina girince, gocuk fili pek degismis bul-
mus. Degismis olan nedir ve nigin degismistir?

VII
YAPILMIS ESYA OYKUSU

(Anal kompleksi, mal canlilig1 ve inatgili1 belirle-
mek igin)

Bir ¢ocuk topraktan birgok seyler imal etmede basa-
ril1 olmus. (Bir kule vs.) Bunlari ¢ok seviyormus. Annesi
bunlar1 kendisine vermesini isterse ne yapacaktir?

Verecek midir?



VIII
ANNE VE BABA ILE GEZINTI OYKUSU
(Oedipus ve Elektra komplekslerini belirlemek igin)

Bir kiz ¢ocuk (veya annesi ile erkek ¢ocuk) babasi
ile ormanda bas basa ¢ok giizel bir gezinti yapmuslar.
Bu gezintiden ikisi de ¢ok hoglanmiglar. Eve girdikle-
ri zaman annenin (babanin) yiiziiniin her zamanki gibi
olmadigini gérmiigler. Nigin?

IX
HABER OYKUSU
(Istek ve korkularini anlamak igin)

Bir ¢ocuk okuldan (gezmeden) donmiistii. Annesi
ona dedi ki:

“Derslerine hemen baslama, sana verilecek bir habe-
rim var!” Annesi acaba ona ne sdyleyecek?

X
FENA RUYA OYKUSU
(Onceki Oykiileri kontrol igin)

Bir ¢ocuk sabahleyin ¢ok yorgun uyand: ve dedi ki:
“Ah Oyle fena bir riiya gordiim ki!” Acaba ne gormiistii?

Luisa Diiss’iin
Belirledigi Normal ve Anormal Yanitlarin Nitelikleri

Genellikle her 6ykii i¢in alinan normal yartlar:
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1. a)Kus yuvasina yakin bir dala ugar.
b) Annesinin yanina kagar.

¢) Babasinin yanina ugar. Ciinkii o daha kuvvet-
lidir.

d) Yerde kalir ve ebeveyni onu buluncaya kadar
bagrr.

2. a) Ebeveyni i¢in gigek toplayacak.
b) Konusulanlar onu ilgilendirmiyor.
c) Eglenecek (En sik rastlanan yanit tiirii)

d) Okulda kétii bir not almistir, bahgenin dibine
gidip derdini diisiinecek.

3. a)Otyiyecek
b) Bagka bir koyundan siit arayacak
c) Biraz kizmigtir ama yine ot yiyecek.

4. a) Yakin gegmiste 6lmiis aile bireylerinden biri.
b) Bu yash bir kisidir. (bliylikanne, biiyiikbaba)
¢) Uzun siiredir ¢ok hasta olan biri.

d) Mademki bu kadar ilgi gekiyor, o halde koye
yabanci ve 6nemli bir kisi.

5. a) Cocuk yeni bir oyuncak bulmustur; artik fil
ilgisini ¢ekmiyor.

b) Degisen fil degildir, ¢ocuk biiyiimiistiir; artik
oynamasini sevmiyor

¢) Degismemistir.
d) Derisini degistirmiglerdir.

e) Cocuk yokken, hizmetgi filin iistiine bir
bardak su dokmiigtiir.



6. a) Annesine verecektir.
b) Onunla oynayacaktir. Annesi isterse verecek-
tir.
c) Herkese gosterecektir.
7 a) Ciinkili annesi ona gozlerini agt1.
b) Dayak yemekten
c) Okulda kotii not almak korkusu
d) Bir hayvandan korkmak
e) Savastan korkmak
f) Ana babadan birisinin dliimiinden korkmak.
g) Servetini kaybetmekten korkmak.
8. a) Anne (baba) memnundur.
b) Anne (baba) ¢ok galismis, yilizli yorgundur.
c) Anne giizel yemek hazirlamisgtir.

d) Gezintiden ¢ok ge¢ donmiislerdir. Baba
(anne) daha 6nce gelmistir.

e) Baba (anne) onlar yokken kétii bir haber al-
mastir.

9. a) Anne ona bir 6ykii anlatmak istiyor.
b) lyi bir yemek ve ziyafet vardi.
¢) Iyi bir haber almstir.

d) Anne onun hayat: ve ¢alismas: hakkinda 6giit
vermek amacindadir.

10. a) Bilmiyorum giinkii hig¢ diig gormem.
b) Savag goriiriim.

c) Onu yiyen bir hayvan gormiis.

* Bir Sug Psikologunun Not Defteri

N
[e)
(67]



¢ Arkin Geligin

TESTIN UYGULANISI

Testin uygulanacagi denege ilk olarak su talimat ve-
rilir:

“— Simdi sana yarim kalmis bir 6ykii anlatacagim.
Arkasin1 sen tamamlayacaksin. Aklina ne gelirse onu
sOyle! “

Oykiiler oldugu gibi hig bir katkida bulunulmaksizin
anlatilir. Belirsiz veya anlaml goriilen noktalar olursa
amagtan ayrilmamak kosuluyla, ¢ocugun dusiincesine
yon verecek sorular sorulur. “— Nigin 6yle yapmus, ne-
den Gyle olmusg?” gibi.

Oykiileri anlatirken ¢ocugun ilgisini cekmek
icin, daha ¢ekicilik kazandirmaktan kaginilmals,
dramatizasyonlar yapilmamalidir. Bu gibi ilaveler de-
negin dikkatini bagka noktalara ¢eker ve amagtan uzak-
lagilmasina neden olur. S6zgelimi:

Kuzu 6ykiisiinde ilgiyi artirmak igin, ¢ocuga kiigiik
kuzunun agliktan 6lmek {izere oldugu soylenilmisse,
¢ocuk “— Gider et yer.”demek zorunda kalir. Ciinkii
gocukta, kardeslik kompleksinin yarn sira iyilik yapma
istemi de vardir. Eger kiiglik gocuk yeni gelen kardesi-
ne ¢ok siddetli bir diigmanlik duyuyorsa ve ebeveynine
asir1 bagliysa, durum daha da tehlikelidir. Bu durumda
cocuk kendi dogal davranigini gosteremeyecektir. Ken-
di kigisel istemiyle, yeni gelene yardim fikri arasinda bir
bocalama olacaktir. Bu ruhi miicadele genellikle buna-
lim yaratir.

Aslinda boyle telkin yapabilecek eklerin higbir gere-
gi yoktur. Oykiiler gocugun ilgisini yeteri derece de ge-
kecek sekilde, onun zevkini ve ilgisini, sembollere olan



egilimini goz oniine alarak hazirlamlmistir. Ug yasinda-
ki bir denek bile talimat1 ve 6ykiiyii kolayca anlar.

Eger bir denek, Oykiilerden birine yanit vermek is-
temiyorsa, bu da yeteri derecede anlamlidir. O taktirde
hikayenin denekte gizli bir ¢atismaya karsilik oldugu
sonucu ¢ikar. Diger baz1 deneklerde ise, dykiiler biiyiik
ilgi uyandinr.

Cocuk son derece mutludur. Testin hi¢ bitmemesini
ister. Bu da denegin hi¢ yanit vermek istememesi kadar
manidardir. Hikayenin g¢ocukta ruhi bir bosalma mey-
dana getirdigini ve onun tatmin ettigini gosterir.

Cocugun verdigi ilk yanitta, ¢atisma ¢ogu kez
sikismis bir halde bulunur. Fakat bazen denekte birkag
kompleks birden bulunabilir. Hataya diismemek igin
yorumlarin biiyiik bir titizlikle yiiriitiilmesi gerekir.
Hatta ¢atigsma biitiin hikayelere yayilms olabilir. Bu ne-
denle yanitlarin ¢gogunda ayni ¢atigsmanin izlerine rast-
lamak olasidir. Yargiya varirken, yarutlarin tiimiinii goz
oniinde tutmak gerekir.

Uyumlarinda bozukluklar bulunan deneklerin ya-
nitlar1 ¢ok ¢esitlidir. Cocuklarin cevaplarinda su 6zel-
liklere rastlarsak onlarda bir kompleksin varligini dii-
slinebiliriz.

1. Beklenmedik ani yanitlar.

Bir 6ykiideki kompleksin tekrar tekrar goriilmesi.

Kulaga egilip fisildamak.

Hikayelerden birisine cevap vermeyi reddetmek.

Uzun zaman susmak ve cevap vermemekte 1srar

etmek.

6. Denegin teste yeniden baslamaya kars1 arzu gos-
termesi.

g W
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Intibaklarinda bozukluklar bulunan denegin her
masal igin verdigi cevaplarda genellikle belirli bir kisi-
sel goriis agis1 iginde oldugu goriiliir. Onun disina ko-
lay kolay ¢ikamaz.

Normal deneklerden, 6zellikle iyi uyum gostermis,
kiiltiirli olanlar, her 6ykii igin gesitli ve farkh yanitlar
verirler. Bu, denegin bilingaltinin bagimsizliginin bir
kanitidir.

Kompleksli deneklerin, 6zellikle fena riiya ve korku
oykiilerine verdigi yanitlar tipiktir. Bu cevaplar, auto-
punutionu, O6liim fikrini, bir istemin gergeklesmesini
kapsar. Eger bir ¢ocuga kurt korkusuna dair sorular so-
rulacak olsa, olas1 bir yanit sdyle olacaktir: “Beni yiye-
cek, ciinkii kurt biitiin gocuklar: yer.” Ancak denekteki
kurt korkusu, mevcut sugluluk kompleksinin sonucu
ise alacagimiz yanit s6yle olur: “O ¢ocugu yiyecek ¢iin-
kii o fena bir ¢ocuktur.”

Bilingaltinda nigin bu tiir korkularin yer aldig1 so-
rulabilir. Bunun, baba korkusunun sembolize edilmesi
veya kisisel yasamdaki sugluluk duygularinn bir tortu-
su olmas1 muhtemeldir.

Normalin disindaki korku yarutlar1 genellikle
sOyledir:

—Burusturulmus bir ytiz goriuiyor.
—Bir kurt tarafindan yenilmekten korkuyor.
—Onu kovalayan bir adamdan korkuyor, vs.

Bunlar, ¢ocugu itaate alistirmak amaciyla gevresin-
dekilerin uyandirdiklari korkularin; 6gretmenler ve ana
babalarin, ¢ocuga sokakta rastlayacaklar: kisilere kan-
mamalari i¢in verdikleri gozdaglarinin goriintiileridir.



Zihin geriligi olan deneklerin davranis bigimleri ise
tiimiiyle bagkadir. Kendilerini 6ykiideki kahramanin
yerine koymakta giigliik ¢ekerler. Somut gergek, onlar1
sembolden daha ¢ok ilgilendirir. Korku 6ykiisiine yanit
vermeleri genellikle pek miimkiin olmaz.

Alman sonuglar bakimindan bu test psikanalistler
tarafindan formiillesmis olan semboller yasasini giig-
lendirmektedir. Ozellikle ¢ocuklardaki komplekslerin
taniminda psikanalistlere biiyiik yardimlar saglamisgtir.

Asagida Luisa Diiss’lin yapmis oldugu uygulama-

lardan birini 6rnek olarak veriyorum.

LUISA DUSS’UN BIRUYGULAMASI

Denek yedi yasinda bir erkek ¢ocuk olup ailenin tek
evladidir. Gosterdigi klinik tablo: Karabasanlar, buna-
lik, degisken karakter ve asir1 duyarlilik, “Y” harfi de-
negin verdigi yamiti; “P” harfi, psikologu simgelemek-
tedir.

Kus
— Y: Yerde kalacak
—P “Biliyorsun ki kug biraz ugmasini biliyor.”

—Y: Eger u¢gmay: deneyecek olursa diisecek ve oOle-
cektir.

Fil

— Y: Birdenbire zayifladi, hava ¢ok soguk, 6lecek.
Korku

— Y: Onu oldiirmek isteyen bir hirsizdan korkuyor.
—P: Hirs1z nigin ¢ocugu 6ldiirmek istiyor?

—Y: Ciinkii ¢ocuk ona fena seyler sdylemis ve ona
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tas atmustir. Clinkii o hirsizlar1 sevmiyor.
—P: Hirs1z ne yaptig1 igin ¢ocuk ona tags atiyor?
—Y: Ciinkii hirs1z onun bigagini almak istiyordu.
—P: Bu ¢ocuk neden korkuyor?

-Y Korkuyor; ¢linkii diismiistiir ve bacagini
kirmastir.

—DP: Nasil?

—Y: Ciinkii annesine ¢igek toplamak igin daga ¢ik-
mugt1. Ayaginin altindaki tag kaydi ve diistii.

Anneile Gezinti

—P. :Babanin yiizii degisti. Ciinkii hastadir. Soguk
ald1

—Y. Evet, ¢ok hastadir. Anne buna ¢ok tiziildii.
—P. Baba ara sira hastalaniyor mu?
—Y. : Babam hig hasta olmaz.

NOT: Yukarida yalnizca igerigi anlamli olan konus-
malar yansitilmigtir.

YORUMLAMA

Bu ¢ocuk ¢ok hassastir. Cevresindeki insanlara bc-
yun egerek kolaylikla degisir. Ogretmenlerinden birisi-
ne ¢ok kuvvetli baglilig1 vardir. Onunla birlikte oldugu
zaman sevimlidir. Teneffiislerde Ogretmeninin mer-
divenini siipiirmekten son derece mutludur. Bundan
gurur duymaktadir. Diger kisiler arasinda dayanilmaz
derecede itirazc, itaatsiz ve tembel bir ¢ocuk olmakta-
dir. Zeki bir ¢ocuk olmasina ragmen, okulda 6zellikle
matematik dersinden iyi not almakta gii¢liikk ¢gekmek-
tedir. Geceleri ¢ogunlukla karabasanlarla gegmektedir.



Yarnutlar1 kastrasyon kompleksine baglh bir Oedipus
Kompleksi gostermektedir.

Cocuklarin sembollere egilimi oldugunu sdylemistik.
Burada Oedipus Kompleksine sembol olarak, dag: ve
annesi icin topladig ¢igekleri goriiyoruz. Kendisi ise,
babay1 temsil etmektedir. Kastrasyon Kompleksi igin
ise filin hortumunu degil, fakat filin zayiflamasini ve
olimiini, keza, bigagini almak ve kendisini 6ldiirmek
isteyen fena adami ele aliyor.

Denek kus hikayesinde ise: “Ugmay1 deneyecek
olursa olir!” diyor. Bu konusmalar esnasinda gocuk
devaml olarak korkudan bahsetmektedir. Nihayet ¢ok
korktugunu ve geceleri korkung diisler gordigiini iti-
raf ediyor. Testin sonunda, baglangicta goriilen gergin-
ligin kayboldugu, ¢ocugun duymakta oldugu sugluluk
hislerini bogaltarak rahatladig agikg¢a gozleniyor.
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Psikometrik Test

“Anmet 8oy, bu Desit DIf Rorschach Testian. Smc
SXIN QNN VO reSAMIeNN §1200 N tUT Dir GAQNEaN
. safn ~

Psikometristler, psikolojik bilginin elde edilmesi ve
uygulanmasi sirasinda kullanilacak teknik ve yontem-
ler lizerinde ¢alisir; zek3, kisilik, yetenek ve diger alan-
lardaki testleri gelistirir. Bu testler, klinik, danismanlik,
is yasami, endiistri ve okul gibi alanlarda kullanilmak-
tadir. Psikometristler, arastirma desenleri, veri analizi
ve verinin yorumlanmas: konularinda da faaliyet gos-
terirler. Bu alanda galisan psikologlar, matematik, ista-
tistik, teknoloji ve bilgisayar programlari bilgileriyle do-
nanmuglardir. Yiiksek lisans derecesi olanlar genellikle
endiistride, arastirma merkezlerinde ve test gelistirme
alaninda ¢aligir.

Psikometrik testler ii¢ ana temelden olugsmaktadir:



1. Bireysel Farkliliklar

Teste tabi tutulan kisilerin kisisel becerileri, sozel ye-
tenekleri vs. goz oniinde bulundurulmali ve test 6nce-
sinde tiim detaylar irdelenmeli.

2. Gegici Farkliliklar

Teste tabi tutulan kisilerin farkl sartlardaki tepkileri
dogru oOlgtlilmeli.

3. Istatistiksel uyum

Test sonuglarin1 dogru bir sekilde degerlendirmek
adina, daha once yapilms testlerin istatistiklerini mut-
laka g6z oniinde bulundurmak gerekir.

Elde ne kadar ¢ok farkl veri varsa istatistiksel bilgi-
lerin olusu, yapmis oldugunuz testin sonucunu yorum-
lamak adina ¢ok 6nemli bir kaynak olacaktir.

Gergek anlamda sug psikologu olarak bir kariyer he-
defliyorsaniz istatistikleri okumanin ne kadar 6nemli
oldugunu o6zellikle psikometrik testlerde goreceksiniz.
Genellikle bir metni okuyarak arastirmalar yapmaya ya
da bir sonug ¢ikarmaya alismis durumdayiz. Oysaki is-
tatistiklerdeki rakamlar somuttur. Herhangi bir sekilde
yoruma agik degildir. Bir yaziy1 okurken, her sey sizin
alginizla orantilidir. Oysa kime “1” rakamini gosterirse-
niz gosterin sonug hep ayrudir.

Aslinda bu agiklama sizleri bu kariyer yolunda iler-
lemekten caydirabilir. Istatistik bazen ¢ok sikic1 olabi-
lir. Ama bir kez istatistikle ¢alisip da sonuca vardiginiz
zaman, vazgegilmez ve aslinda zevkli oldugu kanisina
varacaksiniz.

e Bir Sug Psikologunun Not Defteri

N
—
(O8]
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Tarihte bir yolculuk yapmak gerekirse psikologlar
tarafindan gelistirilmis yiizlerce psikometrik testin ol-
dugunu goreceksiniz.

Baska bir teste gegmeden Once tekrar bir genel bakis
agisiyla psikometrik testlere bir goz atalim.

1. Test nedir?

Test bir 6lgme aracidir. Olgme, icinde bulundugu-
muz fiziksel diinyanin canl veya cansiz 6gelerinin (bi-
rey ya da nesnelerin) 0zelliklerine belli kurallara gore
deger verme, bu 6zellikleri sayisallagtirma islemidir.

Literatiirde, 6l¢me araglarina; test, 6lgek, anket, pro-
fil, indeks, form, envanter gibi adlar verildigi goriilmek-
tedir. Genel olarak, bunlarin hepsinin ayn1 anlama gel-
digini diisiinebiliriz.

2. Psikometri nedir?

Psikometri, “psikolojik kokenli 6l¢me ve degerlendirme”
bilimidir ve bireylerin psikolojik 6zelliklerine belli ku-
rallara gore deger verme, bu 6zellikleri sayisallastirma
calismalarini igerir.

Insana iligskin gozledigimiz psikolojik &zelliklerin
(zihinsel siiregler, yetenekler, davranislar vb.) 6lgtilme-
sine yonelik dlgeklerin gelistirilmesi, bu 6zelliklerin 61-
¢lilmesi, bireyler arasinda bu 6zellikler agisindan fark-
larin ortaya konmasi psikometrinin arastirma, g¢alisma
ve hizmet alanlaridur.

3. Psikometrik testlerin - 6l¢gme ve
degerlendirme araglarinin - ana nitelikleri
nelerdir?



Psikometrik testler, temel psikometrik galismalara
tabi tutulmus ve psikometrik agidan yeterliligi ortaya
konmus 6l¢me araglaridir.

Bir test gelistirilirken giivenilirlik ve gegerlilik galis-
malarinin yapilmasi, testin hem yaptig1 6lgmelerin tu-
tarli oldugunun ortaya konmasi (giivenilirlik) hem de
neyi Ol¢tiiglinii iddia ediyorsa onu 0Olgtiigiiniin ortaya
konmasi, ve test uygulamasindan elde edilecek ham
puanlarin bir norm grubuna gore karsilastirilmasini
saglayacak standardizasyon ¢aligmasi temel psikomet-
rik caligmalardar.

Bu ii¢ temel ¢alisma, giivenilirlik, gegerlilik ve stan-
dardizasyon ¢aligmasi bir psikometrik test i¢in olmazsa
olmaz ¢aligmalardir.

4. Psikometrik testlerde “giivenilirlik” nedir?

Giivenilirlik, bir 6l¢gme aracinin, neyi 6lgiiyorsa onu
hep ayni sekilde 6lgmesini belirtir. Ol¢me araci, gegici
igsel sartlardan veya digsal sartlardan etkilenmeden tu-
tarh bir sekilde ayr tespitleri yapabilmelidir.

Farkli giivenilirlik tipleri vardir: Test-tekrar test gii-
venilirligi, icsel tutarhlik giivenilirligi, yariya-boliim
guvenilirligi.

a. Test-tekrar test giivenilirligi

Giivenilirligi tespit etmenin bir yolu, 6lgme aracini
yanitlayan kisinin 6lgme araci tekrar uygulandiginda
6lgme aracini ayni sekilde yanutlayip yanitlamadigini
tespit etmektir. Test-tekrar test giivenilirligi, bir 6l¢me
aracini ayni gruba iki ayr1 uygulamada verip, sonra bu
iki uygulamada elde edilen puanlarin korelasyonunu
hesaplayarak bulunur. Eger puanlar arasindaki kore-
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lasyon yiiksekse 6lgme aracinin giivenilir oldugu kabul
edilir: Ilk uygulamada olumlu (veya olumsuz) puanlari
olan kisiler ikinci uygulamada da ayni sekilde olumlu
(veya olumsuz) puanlara sahip goriilmiislerdir.

b. I¢sel tutarhilik giivenilirligi

Igsel tutarlilik, 6lgme aracinin 6lgtiigiinii varsaydigi-
miz nitelikleri 6l¢en sorularinin kendi i¢lerinde ne ka-
dar birbirleriyle iligkili olduklarini, ne kadar homojen
bir soru grubu olusturduklarini tespit eder. Igsel tutar-
lilik, alfa katsayisi (Cronbach alfasi) hesaplanarak bu-
lunur. Alfa katsayisi, 6l¢me aracindaki farkl: sorularin
aynu niteligi 6lgerken birbirlerini ne kadar tamamladik-
larini tespit eder. Bir 6l¢me aracinda alfa katsayisinin
hesaplanabilmesi igin ilgili niteligi 6lgen iki veya daha
fazla sorunun bulunmas: gereklidir. Bir tek soru alfa
katsayinin hesaplanmasi igin yeterli degildir. Birbirin-
den bagimsiz olarak farkl nitelikleri 6lgen sorulardan
olusan 6l¢me araglarinda alfa katsayis1 hesaplanamaz.

c. Yariya-boliim giivenilirligi

Yariya-bolim giivenilirligi, bir 6lgme aracini olus-
turan sorularin iki ayr1 gruba boéliiniip bu iki ayr1 soru
grubu arasindaki korelasyonun tespit edilmesini igerir.
Bu yontemle 6lgme aracini olusturan sorularin hepsinin
ayni niteligi ol¢iip 6lgmedikleri test edilmis olur. Eger
iki ayr1 soru grubu arasindaki korelasyon yiiksekse 6l¢-
me aracinin biitiiniiniin birbiriyle yakindaniligkili soru-
lardan olustugu sonucuna varilir.

5. Psikometrik testlerde “gecerlilik” nedir?

Gegerlilik, bir 6lgme aracinin 6lgmeyi planladig:
ozellikleri gergekten Olgiiyor olmasi1 anlamina gelir. Bir
olgme araci kisilik 6zelliklerini 6lgtiiglinii iddia ediyor-



sa bunun bir yontemle ispatlamasi gerekir.

Farkl gegerlilik tipleri vardir: Tahminsel gegerlilik,
eszamanl gegerlilik, igerik gegerliligi, yap1 gegerliligi.

a. Tahminsel gegerlilik

Bir 6lgme aracinin gegerliligini ortaya koymanin
yollarindan biri, bu 6lgme aracindan alinan sonuglarin
bireyin belli bir gorevi yapabilecek yetenegi oldugunu
veya belli bir sekilde davranacagini tahmin edebilecegi-
ni ispatlamaktir.

b. Eszamanl gegerlilik

Bir 6l¢me aracinin gegerliligini o 6lgme aracini bag-
ka bilinen ve kabul edilmis Ol¢iimlerle karsilastirarak
tespit edebiliriz. Ornegin, yeni bir matematik tutum an-
ketinin eszamanh gegerliligini, bu anketi ve bilinen ve
gegcerliligi ispatlanmis bir anketi ayn1 gruba uygulayip
iki anketten alinan sonuglarin korelasyonuna bakarak
ortaya koyabiliriz. Yeni anket ile kriter 6lgiit (bilinen an-
ket) arasinda ytiksek bir korelasyon varsa yeni anketin
eszamanl gegerlilige sahip oldugunu soyleriz. Burada
en 6nemli olan nokta, kriter olgiitiin giivenilirligi ve ge-
cerliligi ispatlanmis bir 6l¢iit olmasidir.

c. Ierik gecerliligi

Bir 6lgme aracinin gegerliligi, 6l¢me aracini olustu-
ran sorularin igeriginin, dlgiilmesi amaglanan 6zellikleri
dogru olarak temsil edip etmedigi ortaya konarak ispat-
lanabilir. Bu ispat ¢alismasi, kisilik, duygular ve dav-
ranuslarla ilgili teorileri ve o konuyla ilgili uzmanlarin
yorumlarini temel alir.
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d. Yap1 gecerliligi

Yap: gegerliligi 6l¢gme aracinin 6lgtiiglinii iddia ettigi
teorik yapiy1 6l¢tiigiiniin ispatlanmasini igerir. Yap: ge-
cerliligini ortaya koymanin gesitli yollar: vardir:

i. Faktor analizi

Faktor analizi ile 6l¢me aracini olusturan sorularin
kendi aralarinda nasil kiimelendikleri tespit edilir. Bu-
lunan her faktoriin (soru kiimesinin) bir teorik yapiy1
temsil ettigi diisiiniiliir.

ii. Madde analizi

Madde analizi ile 6l¢me aracini olusturan sorula-
rin O6l¢gme aracinin toplam puanina ne kadar katkida
bulunduklarn ve bdylece 6l¢gme aracinin biitiiniiyle ne
derecede iligkili olduklar tespit edilir. Yiiksek iliskililik
olglilen teorik yapiyla baglantinin da ytiksek oldugunu
diigtindiirtir.

6. Psikometrik testlerde “standardizasyon
calismas1” nedir?

Giivenilirlik ve gegerlilik ¢aligmalar1 tamamlanmis
bir 6lgme aracinin yaygin kullaniminin saglanmasi,
bu 6l¢me aracindan elde edilen puanlarin birey-birey,
birey-grup, grup-grup karsilastirmalarinda kullanila-
bilmesi igin bir ¢alisma daha yapilmalidir. Bu ¢alisma
standardizasyon - norm ¢aligmasidir.

Bir 6l¢gme aracindan elde edilen puanlar goreceli
puanlardir. Tek baglarina bir anlam tagimazlar, ¢iinkii
sosyal bilimlerde mutlak bir sifir noktas: yoktur. Bu
bilimlerde yapilan 6l¢me ¢alismalarinin anlaml olabil-
mesi igin bir karsilagtirma gereklidir. Bu karsilagtirmay:
norm grubu saglar.



Bir 6lgme aracinin norm tespiti amaciyla uygulandi-
g1 norm grubu bireylerinin bu 6l¢me aracindan aldig:
puanlarin dagilimi bize norm sinir degerlerini verir.
Olgme aracindan belli sinirlarin altinda, yakininda veya
tistiinde alinan puanlara diisiik, orta veya yiiksek puan
deriz.

Norm grubu disindan bir kisi ayn1 6l¢me aracini uy-
guladiginda, bu kisinin aldig1 ham puani norm grubu
puanu ile karsilagtiririz ve diger kisilere gore daha di-
siik, diger kisilerle ayn1 diizeyde veya diger kisilerden
daha yiiksek bir puan aldiniz deriz.

Bir testten aldigimiz puan bizim o norm grubuna
gore goreceli konumumuzu gosterir.

Bu bilgi, uygulanan bir 6l¢me aracindan elde edilen
puanlarin dogru yorumlanmasinda ¢ok 6nemlidir. Bir
kisilik testinde belli bir 6zellikte aldigimiz ¢ok diisiik
bir puan, bizde o 6zelligin olmadigini degil; diger kisi-
lere gore daha diisiik diizeyde oldugunu soyler.

7. Yabana kiiltiirlerde gelistirilmis testlerin
Tiirkiye’de kullanimlar1 6ncesinde neler
yapilmalidir?

Yabana kiiltiirlerde gelistirilmis testlerin Tiirkiye'de
kullanimlar1 dncesinde, temel psikometrik galismalara
tabi tutulmalar1 gereklidir. Ilgili kiiltiirde, o testle ilgi-
li bir¢ok ¢alisma yapilms olabilir; ancak bu ¢aligmala-
rin Tirkiye’de Tiirk orneklemlerle tekrarlanmasi testin
dogru bir sekilde kullanilabilmesi igin bir 6n sarttir.

Eger yabanci bir kiiltiirde gelistirilmis bir test temel
psikometrik ¢alismalara tabi tutulmazsa testin verecegi
sonuglarin tutarl olup olmadig (glivenilirlik), dl¢tiigii-
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nii soyledigi ozellikleri 6lglip 6lgmedigini (gegerlilik)
bilemeyiz. Tiirk 6rneklemlerde standardizasyon galis-
masi yapilmamis ve Tiirk normlar1 olugsturulmamis bir
testin uygulanmasi sonucunda, 6rnegin, test sonuglari-
1 gdyle yorumlamak durumunda kalabiliriz: Sen Ingi-
lizlere gore daha disa doniiksiin!

8. Psikometri biliminin ve psikometrik
testlerin tarihgesi nasildir?

Psikometri ve psikometrinin temel kavramlari ne za-
man ve nasil ortaya ¢ikt1? Psikometrik testlerin tarihgesi
nasildir? Bu sorular, bizim, 19. yy sonlarina ve 20. yy
baslarina donmemizi gerektirir.

Bir donemde tiim bilgiler felsefe gelenegi altinda
ele alimiyordu. On yedinci yiizyildan itibaren, fiziksel
ve dogal bilimler bu gelenekten ayrildi ve bagimsiz
birer akademik disiplin haline geldi. Sosyal bilimlerde
bu ayrilma siireci daha uzun siirdii ve ancak 19. yy’'in
sonlarina dogru bu bilimler felsefe gelenegi icinden
ayrilmaya ve ayr1 birer akademik disiplin haline gelme-
ye bagladi. Psikoloji ve psikolojik 6lgme ve degerlendir-
me de bu bilim dallan arasindadar.

Bilimin ayiric1 niteligi, odaklandig 6zelliklere iliskin
incelikli ve kesin 6lgme yapmasidir. Psikoloji ve diger
sosyal bilimlerin felsefeden ayrilmas: zihinsel, davra-
nigsal ve sosyal olaylar1 6l¢gmeye yonelik tekniklerin ve
ol¢gme araglarinin gelistirilmesi ile olmustur.

Adolphe Quetelet, Gustav Fechner ve Francis Gal-
ton gibi bilim adamlari, 19. yy'in sonlarinda sosyal ve
psikoloji ile ilgili 6l¢gme teorilerinin ve metodolojilerinin
temellerini attilar.



Adolphe Quetelt, “ortalama insan” kavramin gelis-
tirmis ve insan topluluklar: i¢in dogum ve 6liim, evlilik,
sug, intihar ve diger demografik ozelliklerle ilgili istatis-
tik temelli arastirmalar gerceklestirmistir.

Bu tarihge icinde, 6zellikle, G. Fechner’in zihinsel du-
yum siiregleriyle digsal uyaranlar arasindaki iliskileri in-
celeyen ¢alismalar1; daha sonra algilama, duygu, davra-
nig, dikkat ve diger psikolojik siireglerle digsal uyaranlar
arasindaki iligkilerin arastirilmasina giden yolu agmustir.

F. Galton, yetenekler ve diger psikolojik olgular agi-
sindan bireyler arasindaki farklarin incelenmesine ¢ok
onemli katkilarda bulunmus ve psikolojik olgular: ince-
lemek i¢in sorular igeren ilk 6l¢me formunu tasarlayan
ve uygulayan bilim adami olmustur.

Yillara gore doniim noktalarina bir géz atacak olur-
sak:

1879 yilinda W. Wundt, diinyadaki ilk psikoloji labo-
ratuvarini kurdu.

1887 yilinda G. Fechner ilk psikolojik kanunu formdiile
etti.

1888 yilinda J. M. Cattell bir test laboratuvar: kurdu.

1905 yilinda, ilk standardize edilmis zeka testi olan
“Binet-Simon Intelligence Scale” yayimlandi. Bu test,
1908 yilinda revize edildi, 1916 yilinda da Stanford-Bi-
net adi altinda yeniden revize edilerek yayimlandi. Bu-
glin hala kullanilan temel zeka testlerinden biridir.

1918 yilinda da ilk standardize edilmis kisilik tes-
ti olan ve R. Woodworth tarafindan gelistirilmis olan
“Woodworth Personal Data Sheet” yayimlandi ve
Amerikan askerlerinin orduya alinirken askeri hayatin
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streslerine uyum saglayip saglayamayacaklarinin de-
gerlendirilmesi ¢aligmalarinda kullanildi. Bu test daha
sonraki kagit-kalem kisilik testlerinin gelistirilmesine
temel saglad:.

1921 yilinda, diinyanun ilk test yayimlayan firmasi
kuruldu: Psychological Corporation.

1927 yilinda, ilk kapsaml mesleki ilgi testi olan ve E.
K. Strong, Jr. tarafindan gelistirilmis olan “Strong Voca-
tional Interest Blank for Men” yayimlandi.

F. Galton ve ]. M. Cattellle baslayan ve oncelikli
olarak zihinsel yeteneklerin (zeka, 6zel istidatlar/yete-
nekler, basar1) Olgiilmesine odaklanan test gelistirme
akimi ardindan kisa bir siire iginde, davranisin yalnizca
yetenekteki farklara dayali olarak tahmin edilemeyece-
gi veya acgiklanamayacagi, motivasyon, duygu, ilgi ve
diger duygulanimsal 6zelliklerin de bireyin performan-
sin1 ve tutumlarini tahmin etmeye katkilarinin olacag:
ortaya gikt1.

Bu tespit ve bulgular, ¢ok yaygin ve kapsamli test ge-
listirme g¢alismalarinin baglangici oldu. Endiistriyel ve
klinik psikoloji alanina yonelik birgok test gelistirildi.

Bu test gelistirme ¢aligmalar1 da, dogal olarak, testle-
rin giivenilirligi, gegerliligi ve testlerin kullaniminun ki-
sisel ve sosyal sonuglarina iliskin kapsamli tartismalar:
baslatti.

Ozellikle bir test var ki, gercekten de dikkate deger-
dir.



Minnesota Multiphasic Personality Inventory
(MMPI) - Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri

MMPI kisilik testi, ilk olarak 1939 yilinda yapilmis
ve birgok kisi tarafindan ¢6ziilmeye baglanmistir. Gelis-
tirilen bu psikolojik testi bilim adamlar1 zaman iginde
glniin sartlarina gore daha da gelistirerek ona bugiinkii
son halini vermistir. ABD’de Minnesota Universitesi ta-
rafindan gelistirilen ve 566 sorudan olusan MMPI testi
halen diinyanin gesitli iilkelerinde yaygin olarak kulla-
nilmaktadir. MMPI kisilik testi Amerika’da en sik kul-
lanilan ve arastirma yapilan testlerdendir. Yine birgok
Avrupa, Asya ve Giiney Amerika iilkesi igin standar-
dizasyonu yapilmigtir. MMPI kisilik testi orijinalinden
Tiirkge'ye gevrildikten sonra Tiirkiye uyarlamasi ger-
ceklestirilmis, kisilik testinin giivenirlilik ve gegerlilik
calismasi yapilarak iilkemizde de uygulanmaya baslan-
mustir. MMPI testi, bireyin kisilik 6zelliklerini objektif
ve bilimsel kriterler kullanarak ortaya gikarir.

Internet ortaminda, higbir bilimselligi olmayan kisi-
lik testi denilen basit testlerle kiyaslanamayacak kadar
bilimsel ve objektiftir. Hatta bu alanda kisiligi tespitte
kullanilacak en giivenilir ve gegerli kisilik testi olma
ozellligine sahiptir diyebiliriz. Bu kapsamda ve giive-
nirlilik diizeyinde tlilkemizde uygulanan bagka bir kisi-
lik testi yoktur.

MMPI kisilik testi ¢evrimigi kisilik testi olarak web
sitesi lizerinden veya e-posta yoluyla da uygulama im-
kanina kavusmustur. Bireysel ya da kurumsal olarak
site lizerinde test doldurulup sonug 6grenilebilmekte-

dir.
MMPI testi yapmak uzmanlik gerektirir. Internetten
bulup MMPI testi ¢6zmek bosa vakit gegirmek anlami-
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na gelir. Clinkiit MMPI testinin bir psikolog tarafindan
uygulanmasi, sonuglarinin standart MMPI degerlen-
dirme programi ve gerektiginde manuel olarak (elle)
degerlendirilmesi gerekir. Site iizerinden doldurulan
testler, uzman psikologlar tarafindan manuel (elle) tek
tek degerledirilir ve sonug mail ya da posta yolu ile ile-
tilmektedir.

MMPI kisilik testi bireylerin kisisel ve toplumsal
uyum diizeylerini degerlendirmeyi hedefleyen bir kisi-
lik testidir. MMPI testinin on adet kisilik ve ii¢ adet de
gegcerlik alt testi vardir. Yaygin olarak psikiyatri klinik-
lerinde su teshisleri koymada kullanilir: depresyon, hi-
pokondriazis (hastalik hastalig), histeri (konversiyon),
psikotik sapma, kadinlk-erkeklik (cinsel tercih ve egi-
limler), paranoya (siiphecilik), psikasteni (saplanti-ta-
kint), sizofreni, hipomani (duygu durum bozuklugu,
Ofke patlamas: gibi), sosyal i¢e doniikliik (¢ekingenlik).

MMPI ¢ok yonlii kisilik envanteri sorulari, sadece
hastalik veya psikolojik sorun olup olmadigini 6lgen bir
kisilik analizi testi degildir. MMPI, uygulanan kisinin
psikolojik sorunlar1 olup olmadiginin tespitinin digin-
da, genel olarak kisinin nasil biri oldugunu belirleyebil-
mekte, test uygulanan kisinin normal kisilik 6zellikleri-
ni de ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu kapsamda evlenmeyi
diisiinen giftlerin evlilik 6ncesi ve evlilikte kisilik uyu-
munu belirleyerek kisilik 6zellikleri olarak birbirine
uygunlugunu analiz etmekte, kisilik tipleri ve kisilik
bozukluklarin tespitte, ya da ise alimlarda, kisinin ige
uygunlugunu analiz etmekte de kullanilabilmektedir.

MMPI psikiyatri kliniklerinde hastaliklarin genis bir
yelpazede degerlendirilmesine yardimci olmak igin ta-



sarlanmis bir kisilik testi ve 6l¢lim araci olmakla birlikte
kisilik 6zelliklerini de 6l¢gmede etkili oldugu igin siklikla
su alanlarda da kullanilir:

1. Yiiksek oneme sahip ve iist diizey kamu gorevlile-
rinin segimi,

2. Polis memuru alimlar ve birim degisikliklerinde
yapilacak segimler,

3. Niikleer santral personeli,

4. Iftaiye personeli,

5. Hava yollar1 personeli ve pilotlar, hava trafik kont-
rolorleri,

6. Devlet biiyiiklerinin koruma ve danismanlari,

7. Cezai ve hukuki ehliyetin olup olmadigina yonelik
tespit yapilacak kisiler,

8. Adli yargi adaylarini degerlendirme ve se¢me,

9. Bilimsel arastirmalarda.

10. Evlilik 6ncesi uyum diizeyini belirlemede, diinyada
giivenle uygulanan bilimsel bir testtir.

Su¢ Geni Var m1?

Sug’un geni yoktur. Modern davranis genetik bilim-
cileri ge¢miste Lombrosso ve meslektaslarinin ortaya
atmis olduklar: “tek kusurlu gen” fikrinin ¢ok daha 6te-
sindeler. Sug davraniglari ile genler arasindaki baglant
hakkinda dogrulanabilecek tek ciddi tespit, davramgla-
rimi1z1 tetikleyen organin sinir sistemimizin oldugu yo-
niindedir. Sinir sistemimiz, ¢evremizdeki etkilere karsi
tepkilerimizi yonlendirmektedir. Sinir sistemiz, dolayli-
da olsa genlerimizden bazi miraslar almakta. Buna sug
davranislarida dahildir. Bu tespitten 6tiirii, sug ile gene-
tigin arasinda bir bag olasiligini sdylemek dogru olmaz.

Gunlimiiz genetik bilimi, Lombrosso teorilerinin ¢ok
otesinde. Birincisi, en kiiglik davranis dahi, farkl gen-
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lerden etkilenmekte (6rn. polygenetically influenced).
Ikinicisi, genlerin gevre ile etkilesim halinde olmalidir.
Cevre etkenleri herkeste farkl tepkiler yaratmaktadir.
Her gevresel etki, ayni tepkiyi yaratacagina dair bir tez
yoktur. Uclinciisii, su¢ davranislarinin kusurlu bir gen
tarafindann etkilendigini 1spatlayan hig bir bulgu yok-
tur. Genler, sucu tetiklemezler. Bazi dis etkenler netice-
sinde, genlere bagh olan baz1 davranislarin, sug davra-
niglarina dontistiiklerini sdylemek miimkiindiir. Hollin
(1992) bu konu ile ilgili iki 6nemli soru yoneltmistir: (1)
Sug ile ilgili genetik etken var midir ve (2) eger Oyle-
se, gercek etkisi nedir? Ilk sorunun cevabini yanitlamak
icin psikolojideki genetik arastirmalar igin kullanilan
olagan g¢alismlar yeterlidir: ail ge¢misi, ikiz ve evlatlik
teorileri.

Aile Geg¢misi Aragtirmalari

Su¢ davraniglarinin nesiller aras1 devam edebilece-
gini gormekteyiz. Osborne ve West (1982) sug islemis
ve islememis babalarin ogullar1 arasinda karsilastir-
malar yapmistir. Arastirmalarina gore, sug islememis
babalarin ogullar1 %13 oraninda sug islerken, sug isle-
mis babalarin ogullar1 %40 oraninda sug islemekteler.
Bu tespit oldukga tutarh bir sonugtur. Ancak bu sonug,
genetik baglantilar1 dogrulamaz. Sug ortaminda yetisen
¢ocuklarin, sugsal davraniglar: siradan olarak gérmeleri
olagan bir durum. Genetik baglantiy1 kabul etsek dahi,
sug islemis babalarin ogullarinin %60'nin nigin sug is-
lemedigini veya sug islememis babalarin ogullarinin
%13’tintin nigin sug islediklerini aragtirmak durumun-
dayiz.



ikiz Aragtirmalan

Ikiz aragtirmalarindaki bazi tespitler, aile gegmi-
si aragtirmalar: ile baglantilar oldugunu gostermekte.
Gegmiste yapilan ikiz arastirmalari, tek yumurta ikizle-
rindeki sug oraninin, ¢ift yumurta ikizlere oranla daha
yiliksek oldugunu gostermektedir. Bu tespit, genetik
etki tezini destekler gibi goriinmekte. Ancak ge¢miste
yapilan arastimalarin yontemleri ve elde olan drnekle-
rin azinlig, bu tespitlerin tutarlilifini sorgulatmakta.
Yakin zamanda yapilan aragtirmalar, gegmisteki aras-
tirma sonuglarinin desteklemekten ziyade, giiriitmekte-
dir. (Putwain & Sammons, 2002) ikiz arastirmalar: ile
ilgili en verimli tespitler Danimarka’dan gelmektedir.
Danimarka‘da 3.500 ikiz tizerinde arastirma yapilmgtir.
Christiansen (1977) yapmis oldugu arastirmada; tek yu-
murta ikizlerde %35 oraninda uyum goézlemlerken, cift
yumurta ikizlerde ise %13 civarinda bir uyum gozlem-
lemistir. Norvegli bilim adamlar1 Dalgard ve Kringlen
(1976), benzer sonuglar elde etmislerdir: Tek yumurta
ikizler %26, ¢ift yumurta ikizler %15.

Bu arastirma, aile ge¢misi arastirmalarinda da oldu-
gu gibi, sugsal davranislar iizerinde genetik bir etkinin
olabilecegini dogrulamaktadir. Ancak birkag tespit sor-
gulanmalidir. Birincisi, her ne kadar tek yumurta ikiz-
lerdeki sug orani, ¢ift yumurta ikizlerine oranla belir-
gin bir sekilde daha yiiksek olsa da genetik bir etkenin
s6zkonusu olabilecegini 1spatlamamaktadir. Ikincisi,
tek yumurta ikizleri arasindaki bagin, su¢ davranisla-
rina etki etmesini kabul ederken ¢ift yumurta ikizlerde,
kiz-erkek kardes faktorii ve dis etkenlerin etkisini de
goz oniinde bulundurmakta fayda var.
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Evlatlik Arastirmalar:

Evlatlik aragtirmalarinda, biyolojik ile iivey ebevey-
nler arasindaki farkliklar arastirilmaktadir. Uvey ebe-
veynlerin evlathk edinilen ¢ocuklar ile karakteristik
benzerlikleri tespit edilse de biyolojik ebeveynlerinin
karakteristigini gosteren ¢ocuklarda genetik tezler sor-
gulanabilir. Son tespitlere gore genler ile sugsal davra-
niglarin baglantis1 arastiralabilinir. Crowe’nun (1972)
yapmis oldugu arastirmalarda, biyolojik annenin geg-
misinde sicil kaydi varsa, ¢ocuklarin suga meyilli olma
risk oran1 %50'dir. Biyolojik annelerin sug islemedigi
halde, ¢ocuklarin sug isleme risk oran1 % 5'dir. Hutchin-
gs ve Mednick’in (1975) yapmis olduklar1 arastirmala-
ra gore, biyolojik babanin ve {ivey babanin sicil kayd1
yokken ¢ocugun sug isleme risk oran1 %10’dur. Sadece
tivey babanin sicil kayd1 var ise bu oran %11’e ¢ikmak-
tadir. Biyolojik babanin sicil kayd: varsa oran %21, her
iki babanin da sicil kaydi varsa oran %36 olarak tespit
edilmektedir. Mednick’in (1994) yapmis oldugu arastir-
malarda, iivey baba ile ¢ocuk arasinda hig bir sug davra-
nigsal baglanti tespit etmezken biyolojik ebeveynler ile
ilgili baglant1 gozlemlemistir. Ancak islenen suglar adi
sug olarak kayda gegerken siddet suglar ile ilgili her-
hangi bir tespit yapilmamuistir.

Bu arastirmalar, sugsal davranislar ile genetik arasin-
da bir baglanti olabilecegini gostermektedir. Ancak baz
sinirlamalara deginmek gerekir. Birincisi, illa ki saf ola-
rak sug miras edilmemekte. Ornegin, alkol bagimlilig
ile ilgili somut sunuglar var. (Bohman 1982). Siddet sugu
ile alkol bagimlilig1 arasinda ciddi bir baglant1 vardir.
Yani aslinda sug miras edilmezken alkol bagimliligy, ge-



netik bir miras olarak olusmaktadur. Ikincisi, biyolojik
ebeveynler ile ¢ocuklar arsindaki benzerlikler illa ki ge-
netik sonug olarak degerlendirilmemeli. Sug, yoksulluk
ve diisiik sosyoekonomik statii ile iligkilidir. Her iki du-
rum da ciddi etkendir. Hamilelik d6neminde anneden
kaynakl1 olusan baz1 psikolojik travmalar, g¢ocuklarin
geleceklerinde, bazi psikolojik sorunlar tetiklemekte ve
bir takim sug davraniglarina sebebiyet vermekte. Ugiin-
ciisii ise ¢ocuklarin ¢ogu, dogum itibariyle evlatlik edi-
nilmezken ge¢mis yasamin etkilerinin, ileriki yaslarda
ortaya gikabilecegini de unutmamak lazim.

Miras Kalanlar Neler?

Eger sug davranuglarindaki genetik etkeni kabul edecek
olursak etkinin nasil olduguna bakmamiz lazim. Hollin
(1992) bazi1 olasiliklar1 agiklamugtir:

e Merkezi sinir sistemindeki anormallikler, 6zellik-
le beyin bolgesi. Bu durum biligsel isleyisi etkile-
mekte (6rn. diistik IQ) ya da diizenleyici davranis-
larda sorunlarda (6rn. DEHB - Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu) sug¢ davranislarina etki
edebilmekte.

¢ Otonom sinir sisteminde anormallikler. Bu gibi
durumlarda, kisiler sadece giiglii uyaranlara tep-
ki gostermekteler. Bu durumda, yukarida oldugu
gibi, 6grenme bozukluguna ve uyarilma seviyele-
rindeki farkliliklar, 6fkeye yol agmakta.

¢ Endokrin sistemindeki anormallikler. Atipik hor-
monal aktivite makul sugun belirli tiirleri ile bag-
lantili olabilir. Ornegin testosteron, cinsel ve sid-
det suglarinda rol oyanayabilir.

* Bir Sug Psikologunun Not Defteri
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Hollin’in de anlatmaya ¢alistig1 gibi, bu etkenleri soyut-
layip genetik aragtirmalara yonelmek oldukga zor bir
olasilik. Aslinda tiim etkenler, karmasik bir sekilde bir
birileri ile calismaktalar. Her ne kadar sug tizerindeki bi-
yolojik etkenler baz1 durumlarda dogrulansa da hig biri
biyolojik delil olarak kabul edilmemektedir.



Suc¢ ve Sucglu Profillemesi

Bolim 1

Bu boéliimiin bashig: aldatmasin, psikolojik profille-
meyi, suglu profillemesi ya da sug profillemesi diye de
adlandirabilirdim.

Adli bilim alaninda profillemeden bahsediliyorsa,
birgok farkli profilleme alanindaki terimlerin birbirine
gecis yaptiklarini goézlemlersiniz. Bir psikolog profil-
lemeden bahsederken daha ¢ok “sug” psikolojisi veya
“adli” psikoloji terimini kullanir; oysa bir kriminolog
“suglu” profillemesinden bahseder.

Sug ve suglu profillemesini anlayabilmek igin, geg-
misten bugiine gelinen noktayi biraz arastirmakta fay-
da var. Ornegin ilk kez hangi vakada bir profilleme ger-
ceklesti? Bu, ne tiir bir profillemeydi?
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Sug Profillemesinin Kokenleri

Psikiyatrist Dr. James A. Brussel, bir adli vakada ilk sis-
tematik profillemeyi gerceklestiren uzmandir. New York
sehrini 16 y1l boyunca diken {istiinde tutan bir bombacinin
profiliydi.

Vakanin i¢yiizii:

Ik bombas1 16 Kasim 1940’da Consolidated Edison
binasinda (Amerika’nin temel enerji kaynaklarinin oldu-
gu bir bina) bulunmustur. Bomba patlamamistir ve zaten
bombaci da patlamasini istememistir ¢linkii bombanin
yamina “CON EDISON UCKAGITCILARI, BU SIiZIN
ICIN” yazan bir not birakmustir.

Bombacinin niyeti bombanin patlamas: degil; fakat bu
notun bulunmasiydi. Ne bombanin ne de notun iizerinde
bir parmak izi ya da herhangi bir kanita rastlanmamuigtir. Bu
olaydan yaklasik bir yil sonra bir caddede yine patlamamis
bir bomba bulunur. Bu bomba da kasten patlatilmamustir;
¢linkli bomba saatli bir bombadir ve saati kurulmamstir
bile. Bu olaydan {i¢ ay sonra Amerika savasa girmistir ve
bombaci da Manhattan polisine savas boyunca bomba
yapmayacagini ve bunun vatanseverlik duygularindan
kaynaklandigin belirten bir mektup yazmigtir. Savas bit-
tikten sonra 29 Mart 1950'de Biiyiik Merkez Istasyonunda
(Grand Central) iglincli patlamamis bomba bulunmustur
ve bu bomba Con Edison binasindaki bomba ile ayni ya-
pidadir, sadece dokuz yillik bir tecriibenin ardindan daha
profesyonelce yapilmigtir. Dérdiincii bomba ise New York
Halk Kiitiiphanesinin igindeki bir telefon kuliibesinde pat-
lamigtir. Diger bir bomba Grand Central’de, ardindan da
otuzu agkin bomba genelde halkin yogun oldugu yerlerde
patlamustir.



Sonraki alt1 y1l boyunca otuzdan fazla bomba birgok
yere birakilir. Cogu infilak eder; ancak sagirtic1 bir gekilde
higbiri 6liime yol agmaz.

Kimsenin 6lmemis olmasi seri bombacinin tekrar ha-
rekete gecmesini tetikleyebilecegi i¢cin zamanla yaris bas-
lamist. Hem kamuoyu baskisi hem de siyasi baski, polis
teskilatini oldukga zorluyordu. Baski, tarihe gececek bir
fikri dogurdu ve Dr. James A. Brussel’den seri bombaciy1
profillemesi istendi.

Sug Profillemesi

Bombaci bir erkek, Consolidate Edison sirketinin
eski ¢alisaniydi, ¢alistigi donem igerisinde bir sekilde
zarar gormiistii ve simdi intikam pesindeydi, paranoid,
elli yaslarinda, temiz ve titiz bir kisilik, yabanc1 uyruk-
lu, bekar, annesi olmayan, fakat yakin akrabasi olan bir
bekar kadin ile yasamaktadir. Biiyiik ihtimalle annesini
geng yasinda kaybetmistir ve en Onemlisi yakalanma
aninda iizerinde diigmeleri yakaya kadar ilikli kruvaze
ceket giyiyor olacak.

Profillemenin Ardindaki Mantik

Aslinda tiim tespitler, ge¢miste yasanmis olaylara
dayaliydi, 6rnegin bombaci erkekti, ¢linkii ¢cogu bom-
baci erkekti.

Eski bir sirket ¢alisani olasilig ise gondermis oldugu
iki mektubun igeriginden Gtiirtiydii.

Yabanci uyrukluydu ¢iinkii mektuplarinda hig argo
kullanmamuis ve ¢ok resmi bir sekilde yazmistir. Slav’dir
ve biiyiik ihtimalle Katolik’tir; ¢linkii kiiltiirel olarak
Dogu Avrupa’da silah olarak bomba kullanmak yay-
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gindir ve Slavlarin ¢ogu Katolik’tir. Bombaci her ne ka-
dar bombalarin1 hep New York’ta patlatsa da kendisi
Connecticut’ta yasamaktadir ¢iinkii gonderdigi mek-
tuplardan bazilarin iki eyaletin arasinda bir sehir olan
Westchester’dan gondermistir ve Connecticut’ta Dogu
ve Orta Avrupali topluluklar yogunlukla yasamaktadir.

Ancak profillemenin diger boliimii Brussel'in psiki-
yatri ve psikoanalitik yorumlarindan olugsmaktayda.

Brussel’e gore bombacinin 6dipal kompleksi vardi
ve diger 6dipal kompleksi olanlar gibi evli degildi ve
annesi olmayan bir bekar bayan yakin akrabasi ile yasa-
maktaydi. Biiyiik ihtimalle annesini geng yasinda kay-
betmisti. Ciinkii Dr. Brussel bombacinin mektuplarin-
daki W harflerini gogiise benzer sekilde yazdigin fark
etmisti.

Sug¢ Profillemesi ile Ilgili Oneriler

Brussel polislere bir 6neride bulundu. Yapmis oldu-
gu profillemenin polis tarafindan basina dagitilmasini
istedi. Bu istegin ardindaki talep bombacinin tavr ile
ilgiliydi. Cilinkii yine Brussel’e gére bombaci saldirila-
riyla dikkat ¢ekme pesindeydi. Ancak bu kibirli tavri,
diisiisiin baglangici olup polisi, kapisina getirtmeye yol
acacakti.

New York’un tiim biiyiik gazeteleri profillemenin
tiim detaylarini yayimladi. Bu durum ise bombaciy1 ha-
rekete gecirdi ve bombaci bizzat Brussel’i arayarak em-
niyetle birlikte ¢alismamasi konusunda tehdit etti. Ay
zamanda Consolidated Edison sirket yetkilileri eski
calisanlarinin dosyalarini taramaya basladi. Amaglar:
Brussel’in profiline uyan ¢aligani bulmakti.



Aranan siipheli personel dosyalarindan bulundu;
George Metesky. Metesky c¢alishgl donem igerisinde
bir is kazas1 gegirmis ve sirket hakkinda agtig1 davay:
kaybetmisti. Bu olayin ardindan Metesky eski sirketini
siirekli mektuplar yazarak taciz etti.

George Metesky, kisa siirede tutuklandi ve suglu
bulundu. Polis merkezine gotiiriiliirken dikkat ¢eken en
onemli ayrint1 ise Brussel'in profilleme 6ncesinde soy-
lenmis oldugu gibi, lizerinde diigmeleri yakaya kadar
ilikli kruvaze ceket giyiyor olmasiydi.

e Bir Su¢ Psikologunun Not Defteri
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Sug ve Suclu Profillemesi

~

Boliim 2

FBI Miras1

Dr. James A. Brussel sug profillemesi ile ilgili ciddi ¢a-
lismalara imza att1. Kendisini bu alanin “babas1” olarak
gorebiliriz. Tiim bilgi birikimini 1968 yilinda yayinlanan
“Casebook of a Criminal Psychiatrist” isimli kitabinda an-
latt1. Kitap yayinlandig: vakit FBI ajan1 Howard Teten’in
dikkatini gekti. Teten, o donem kriminoloji egitimi ver-
mekteydi.

Teten’in bu kitab1 okuyarak FBI tarihini nasil degis-
tirdigine bir goz atalim.

FBI Sug Profillemesinin Tarihi

Teten 1970'de FBI catis1 altinda verilen profilleme
egitimini ¢agdas bir hale doniistiirmek igin egitim prog-
ramin gelistirdi. Egitim programi onceleri “Uygula-
mal1 Kriminoloji” adiyla baglayip yiiriitiildii. Ancak
sonrasinda “Psych-crim” kisaltmas: olarak degistirildi.
Egitimin igerigini tamamuiyla Teten tasarladi. Teten, olay
yeri inceleme ekibinde gorev aldig1 yillarda edindigi
tecriibeleri bu egitim programina adapte etti. Aslinda
fikir 1961-62'de tasarlanmisti. Ben de Teten tarafindan
hazirlanmis bu egitim seklini kendimce gelistirip uygu-
lamaya koymak istedim. Yedi yillik bir stire igerisinde
daha 6nce ¢6ziilmiis olan davalar1 inceleyip bazi ruhsal
bozukluklarin karakteristiklerinin sugla baglantilarin
anladiktan sonra, sunuma egitim igin hazir olduguma
emin olmak istedim. Ayn1 zamanda psikiyatristlerden



de ayni dosyalar ile ilgili goriislerini aldim. Hatta biraz
daha ileri gidip daha 6nceden ¢6ziilmemis dosyalar:1 da
egitimlere adapte ettim.

Teten’in ¢abalar sayesinde FBI Akademisi 1972 yi-
linda hayata gecti. Yeni ders bagliklar1 ve gerekli dokii-
mantasyonlar hazirlandi. Hatta birimler sekillenmeye
basladi. Bu birimlerin arasinda belki de en dikkat ¢ceken
sey Behavioral Science Unit (Davranis Bilimleri Biri-
mi)'tir.

Teten 1973’te Dr. James Brussel’i New York’ta ziyaret
etti. Brussel artik emekli olmustu. Bu da biiyiik bir avan-
taja dontigtli. Vakti vard: ve o da bu akademi fikrinden
otiirti heyecanlanmisti. Teten ile Brussel sik sik bir araya
gelerek egitim programlarin birlikte tasarladilar.

Egitimin amac, psikolojik verileri profilleme ile bir-
lestirerek su¢ olusumunu analiz etmekti. Brussel farkli
bir bakis agis1 getirdi. Teten daha teknik analizlere da-
yal1 bir egitim planlamay: diisliniirken, Brussel sugun
nedenlerini daha ¢ok psikoloji alaninda aramaktayd:.
Yillar sonra ayniakademide egitim gorme firsat1 buldu-
gum i¢in son derece sansl ve bir o kadar da mutluyum.

Egitim siirecine Robert Ressler de dahil olunca, es-
siz bir egitim programi ortaya ¢ikt1. Ressler 1976'da seri
katillerle goriismeler gergeklestirmeye bagladi. BSU
ekibine dahil olmas: ise zaten ekipte gorev alan John
Douglas sayesinde oldu. Ressler gesitli seri katillerle
goriismiistii ve Douglas kendisine bir teklif gotiirerek
Ressler’in, BSU ekibine dahil olmasini sagladi. Artik
BSU birimi igerisinde sugun psikolojisini analiz edecek
gercek uzmanlar vardi. Olay yerine giden uzmanlar, sa-
dece orada elde ettikleri verileri analiz ederek miikem-
mele yakin profillemeler gerceklestiriyorlardi.

* Bir Sug Psikologunun Not Defteri
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Artik olay yerlerinde sadece fiziki deliller aragtiril-
miyordu. Olay yerindeki psikolojik parmak izleri son
derece 6nemliydi.

Prensipleri Vurgulamak

Son cilimleyi kalin harflerle yazmamin sebebi, olay
yerlerinin bireyin karma kisiligi hakkinda bir takim
ipuglar1 vermesinden dolayidir. Bir suglunun davranis-
lar1 hakkinda ipucu verebilecegi gibi, suglu profilleme-
sinin temelini de ortaya koymaktadir.

Bilesik bulgular1 nasil profilledigin ya da ¢6ziimle-
digin, senin iradende ve kendi analitik diisiince yetene-
ginle orantilidir; ama sonug hep ayni, sugu isleyen kisi
hakkinda olabildigince yakin bir profil ¢ikartmak.

Simdiki tanimlamalar anlatmak istediklerimi biraz
daha somutlastiracak.

Alinan egitimler neticesinde dogru teknikleri dog-
ru yerlerde ve zamanda uygulayarak siipheli hakkinda
dogru veriler elde etmek. (Geberth, 1981).

Davranig kaliplari, egilimleri ve egilimlerin bir bi-
yografik krokisini ¢ikarmak (Vorpagel, 1982).

Suglu profillemesi suglu kisinin isim, adres ve telefon
numarasini vermez elbette. Ama psikolojik profilleme,
suqu isleyenin kisiligi hakkinda ¢ok detayh bilgi vere-
bilmektedir. Bu bilgiler ise bazen parmak izlerinin Gte-
sinde, polisin aragtirma siirecinde ipucu agisindan daha
fazlabnem arz etmektedir. (Jackson & Bekerian 1997).

Profilleme uzmanlari; tipoloji, su¢ mahalli ile sugu
isleyenin karakteristik 6zellikleri arasindaki baglantila-
r1 anlama ve elde edilen bilgileri siddet suglarinin aras-



tirmasin1 desteklemek igin sunmak {izere gorev yapar
(Hinman 2002).

Anlasilacag1 lizere profilleme uzmanlari, suglunun
yiiziindeki makjay1 tespit edip gerektiginde maskelerin
ardindakilerini agiga ¢ikarmak igin ¢abalar. Simdi bir de
profillemenin metodolojisine g6z atalim.
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Sug ve Suclu Profillemesi

Bolim 3

Metodoloji

Sug profilinin (psikolojik profilleme) temel amaci bilin-
meyen bir failin davranigsal makyajini ortaya koymaktir.

Bir failin imzasini iki tamimlamayla ayrigtirabiliriz: Im-
zasal davraniglari ve imzasal tavri.

Imzasal Davraniglar:

Imzasal davraruslar, failinin sug eylemini tamamlamak
igin gerekli olan davramsglar degildir. Bu tiir imzalar, bir
suglunun psikolojik veya duygusal ihtiyaglarini (imza tav-
r1) ortaya gikartmaya yarar. Olay yerinde birakilan imzalar
failin altinda yatan kisiliginin, yasam tarzinin ve bir failin
gelisimsel deneyimlerinin bir yansimasi olarak anlasil-
maktadir.

Imzasal Tavir:

Bir failin sug eylemi esnasinda duygusal veya psikolo-
jik ihtiyaglarin1 yansitmaktadir.

Robert Keppel sug profillemesi
(psikolojik profilleme) ve imza-
sal davraniglar ve analizler ile
ilgili ¢ok Onemli g¢alismalara
imza atmastir.
Modus Operandi (Bir kim-
senin ¢alisma yontemi veya
aligkanligini tanimlamakta kullanilan Latince bir ifade-



dir. Kriminoloji terminolojisinde, “vakanin olus sekli”
veya “failin yontemi” anlamlarina gelir. Failin psiko-
lojisiyle ilgili ipuglar1 elde etmek igin olusturulan sug
profilinde de kullanilmaktadir.) ile imzasal davramslar
arasinda farklikliklar olabilmektedir.

Bir sonraki boliimde diinyaca iinlii bir vakadan yola
cikarak nedenlerini agiklamaya galisacagim.

Jack The Ripper’in Modus Operandisi

Jack the Ripper (Karindesen Jack), yaslar: 40 civarin-
da, beyaz tenli fahiselere saldirmustir. Ik dort kurban,
yani Mary Nichols, Annie Chapman, Elizabeth Stride
ve Catherine Eddowes, Whitechapel bolgesinde dis me-
kanda o6l olarak bulundu; ardindan katil cinayet isle-
me seklini degistirerek besinci kurbaniru (Mary Kelly)
i¢ mekanda oldiirdi.

Katil, besinci kurbani Kelly’yi karanliktan faydalanp
i¢ mekanda oldiirerek evlere girme konusunda usta ol-
dugunu gosterdi. Tiim kurbanlarin1 sabaha kars: 6ldiir-
di.

Jack The Ripper’in imzas:

Cinayetlerini islerken bir anda degiskenlik goster-
mesi dikkate alinmasi gereken bir unsurdur. Jack the
Ripper’in cinayeti isleme yontemini degistirecek bir
durum olmus olabilir.

Tiim kurbanlar cinsel gagrisim yapacak pozisyonlarda
bulunacak sekilde sergilenmisti. Kurbanlar:1 bu durum-
da bulan kisiler sasiracaklardi. Kurbanlarin tamami bu-
lunmak tizere birakilmist1 ve kolay bulunabilecek yerle-
re terk edilmiglerdi.

e Bir Sug Psikologunun Not Defteri
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Kurbanlarin tamamu sirt tistii yatmaktaydi. Girtlak-
larin belirgin sekilde kesilmis olmasi ve i¢ organlarin
agikta olmas: veya tamamen alinmis olarak bedenin
sergilenmis olmasi, katilin kurbanlar iizerinde ne kadar
hakimiyet kurdugunu gostermekteydi. Katilin en bii-
yiik hazzinin, kurbanlarini savunmasiz olarak sergile-
mek oldugu anlagilmaktaydi.

Ben tiim bu cinayetlerin bir katil tarafindan islendi-
gine inanmiyorum. En az 3 cinayetteki imzasal davra-
niglar birbirinden neredeyse tamamen farkli. Ama buna
benzer durumlar bagka cinayet serilerinde de gozlem-
lenmistir. Imzalarin degismesi her zaman farkl kisilere
isaret etmemektedir. Ancak Jack the Ripper olayinda
cok belirgin farkliliklar var. Bu sebepten 6tiirii 6zellikle
bu vakada tek bir katilden bahsetmenin dogru olmadi-
gina inandigimi belirtmek istiyorum.

“Kurbanlarin bedenlerindeki izler ve yaralar ge-
nelde tiim deliller arasinda gizli gergekleri ortaya
¢ikarmaktadir... Bu imzalar katilin benligini gercek
anlamda yansitanlardir.” (Keppel & Burns).

Sug profili (psikolojik profilleme) yapmak istiyorsa-
niz, oncelikle imzasal davranislar ile cinayeti isleme sekli
(Modus Operandi) arasinda olabilecek farkliliklar1 ¢ok
iyi anlamaniz gerekir. Aslinda olay yerindeki bulgular
ile failin karakteristigini ortaya ¢ikartmak miimkiin. Na-
sil m1?

Modus Operandi

Eminim ki su diyalogu veya soruyu yabanci polisi-
ye dizilerinde ¢ok sik duymugsunuzdur: “What’s the
MO?” (Olayin MO’su nedir?). MO, Modus Operan-
di'nin kisaltmasidir.



Ornegin, bir hirsiz her vakada eve veya diikkana gir-
mek igin bir cam kesici kullaniyorsa bu onun MO’sunu,
yani yontemini gosterir. Seri vakalar1 arastirirken failin
MO imzas1 6nem arzetmektedir. Ancak failin yontemi-
nin zamanla degisebilecegini de unutmamak gerekir.

Farkli dosyalar arasindaki baglantilar1 bulmak igin
MO ile ilgili veriler son derece 6nem arz etmektedir.

Cesitli olay yeri incelemelerindeki en O©nemli
arastirma, daha onceki olay yerinde tespit edilen benzer
ayrintilardir. Peki, bir fail ni¢in hep aym yontemi tercih
eder? Hangi kosullar MO’yu sekillendirir? Peki MO sta-
tik mi, yoksa dinamik mi? Gergekten de MO bu kadar
belirleyeci mi?

Profilleme uzmanlarinin en sik yaptiklar: hata olay
yerlerindeki MO bulgularina ¢ok fazla odaklanmalar
ve gereginden fazla Snemsemeleridir. Ornegin bir hirsiz
eve girebilmek i¢in daima giris katindaki bir cami kirar.
Cam kirma sesinin duyulabilme ihtimalini g6z 6niinde
bulundurdugu igin daima panik yaparak hizl bir sekil-
de evdeki degerli esyalar1 bulmaya ¢aligir. Bir miiddet
sonra yeni yontemler gelistiriyor. Cam1 kirmadan eve
girmek igin, kilidi agabilecek araglar kullaniyor. Ses ora-
n1 boylece azalacaktir. Boylece siire kazanacak ve daha
az panikle evin igerisini daha rahat arastirabilecektir.

Anlasildig) lizere hirsiz yakalanma riskini azaltmak
ve daha fazla ¢ikar saglamak adina teknigini gelistirdi.

Bu 6rnek aslinda MO'nun dinamik ve 6grenebilinir
bir davranis oldugunu gostermekte. MO, failin tecrii-
beleri ile orantili, daimi olarak bir gelisim siireci yasar.
Ozellikle seri sug isleyenelerin yakalanma olasilig1 ge-
listirdikleri MO ile orantilidir. Eger bir kez tutuklanmis-
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lar ise bir sonraki eylemlerini tutuklanmama iizerine
gelistirirler.

Sonug olarak seri suglar igleyen bir failin stirekli ola-
rak ayn1 yontemleri kullanmasi, oldukga zor bir olasi-
lik. O sebepten bu tespitleri gz 6niinde bulundurma-
n1z; ancak ayni zamanda profillemenizi sadece bu tespit
tizerine kurmamaniz gerekir.

Psikolojik profilleme yaparken MO siirecinin degisi-
me ugramadigina emin olmak gerekir. Ya da MO geli-
simi bagladiysa bu durumu ¢ok iyi bir sekilde gozlem-
lemek gerekir.

Failin eylemleri esnasinda kendisini zorunlu hisset-
tigi davranislar, aslinda gergek imzasal davraniglardir.
Bu tiir zorunlu davraniglar1 gozlemlemek ise psikolojik
profillemenin en énemli unsurlaridir.

Teorik Bilgileri Pratige D6kmek

Imzasal davranislari tespit etme olasihiginin sug pro-
fillemeden (psikolojik profilleme) gectigini fikir olarak
benimsiyorsaniz, bir sonraki asamaya gegebiliriz. Elde
etmis oldugunuz psikolojik verileri ne sekilde degerlen-
direbilirsiniz?

Profilleme uzmani veya profilleme ekibi adim adim
sistematik bir yol izler ve bu yoldan ¢itkmadiginiz siire-
ce yanilma ihtimaliniz oldukga zordur.

Evre 1: Veri Oziimsenmesi

Ilk evrede islenmis sug ile ilgili olabildigince fazla
veri toplamak gerekiyor. Bunlar otopsi raporu, olay
yerine ve kurbanlara ait fotograflar olabildigince fazla
veridir. Kisacasi ne, nasil ve nigin oldugunu belirginles-



tiren tiim veriler. Bu evre, miimkiin oldugu kadar ¢ok
kaynaktan mevcut biitiin bilgilerin toplanmasini igerir.

Evre 2: Sugun Siniflandirilmasi

Ilk evrede elde edilmis veriler ile birlikte bir sonraki
asamaya gegilir ve islenmis su¢ ne olursa olsun, failin
davranis katergorileri belirlenir.

FBI kendi siniflandirmalarinin kitabin gelistirdi ve
akil hastalig: ile ilgili siniflandirmalar igin kullanilan
sistemle ayni ¢izgide ¢alismaktadir. Simiflandirmay ya-
parken belirti ve bulgular bir kontrol listesini doldura-
rak olusturursunuz ve bu liste neticesinde failin sinifi
belirlenmis olur.

Bu smniflandirmalarin yelpazesi ¢ok genistir. Karsi-
niza planly, plansiz, gii¢ odakl seri tecaviizcii vs. gibi
siniflar ¢ikacaktir. Simiflar ana kategoriler ile baslar,
ornegin, katil sinifi (mass, spree, serial vs); ana diirtii
(cinsel, maddi ¢ikar, duygusal vs) gibi alt kategoriler ile
devam eder.

Evre 3: Sucun Yeniden Olusturulmasi

Bu evre, sugu yeniden olusturma ve kurbanin davra-
niglari, sugun islendigi sira veya hareket tarzi hakkinda
hipotezler gelistirme islemlerinden olusmaktadir. Su-
¢un Oncesi, olusum an1 ve sonrasindaki olaylar zinciri
bir bir tespit edilip halkalar birlestirilir. Burada 6nemli
olan sudur ki sug tek bir agidan yeniden olusturulmaz.
Yani hem kurbanin hem de sugu isleyenin bakis agisiyla
sugun olusumu yeniden canlandirilir.

e Bir Sug Psikologunun Not Defteri
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Evre 4: Sug Profili Olusturma

Bu evrede, failinin fiziksel ozellikleri, davranig alig-
kanliklar1 ve kisilik dinamikleri hakkinda hipotezleri
igeren bir profil olusturma islemi baslar. Dérdiinctii evre
ile ilgili olarak bu sekilde gelistirilen profiller cogunluk-
la su bilgileri igeren standart bir format izler: yas araligy,
mesleki beceri derecesi, medeni veya sosyo-ekonomik
durum, egitim diizeyi ve zihinsel isleyise iligkin tah-
minler, yasal ve tutuklanma hikayesi, askerlikle ilgili
gecmis, aile 6zellikleri, aliskanliklar ve sosyal ilgi alan-
lari, sug sahnesiyle ilgili olarak ispatlar, vasitanin yasi
ve tipi, olas1 bir psikopatoloji sekli de dahil olmak iize-
re kisilik ozellikleri ve bunlarin akla getirdigi goriisme
teknikleri.

Evre 5: Sorusturma Asamasi

Sug profili (psikolojik profilleme), sorusturma siire-
cini iki farklh sekilde desteklemektedir. Birincisi, profil-
leme uzmaninin hazirlamis oldugu rapor neticesinde,
sorusturma ekibi, profilleme ile en ¢ok uyum saglayan
stipheli iizerinde yogunlasabilir.

Boylelikle sorusturma ekibinin bazen binlerce siip-
heli arasindan profillemeye uyanlar1 belirlemesi kolay-
lagir ve siipheli gemberi daralir. Bu durum her ne kadar
biiyiik bir kolaylik olarak goriilse de ardinda yatan bir
zorlu evre var. Profilleme uzmanlari elde edilen verileri
en aza indirerek dogru sonuglar1 ortaya gikarma gorevi-
ni ustlenir. Aksi takdirde agin bilgi ile gereksiz bir bilgi
kirliligi olusur.

Peki, bilgi kirliliginden kastim nedir? Bunu iki or-
nek ile 6zetlemek isterim. “Green River Katili” olayinda
18.000 olas siipheli tespit edilmis ve sadece bir kez TV



vasitasiyla yapilan ¢agri neticesinde o aksam 3.500"iin
tizerinde ihbar gelmistir. “Yorkshire Katili” olayinda ise
268.000 olas1 siipheli tespit edilmistir ve Ingiliz polisi
toplam 27.000 evde arama yapmustir.

Ikinci destek siireci ise ana siiphelinin tutuklanma-
sinin ardindan baslar. Bu asamada profilleme uzman-
lar1 daha aktif bir rol alir ve 6ncesinde yapmis olduk-
lar1 profillemeden yola ¢ikarak sorgulamaya dahil olup
siipheli tizerinde daha ¢ok yogunlasabilirler.

» Bir Sug Psikologunun Not Defteri
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Cografi Profilleme

Cografi profilleme bir bilgi yonetim sistemi ve aras-
tirma metodolojisidir. Ozellikle seri cinayetlerde birbi-
riyle baglantili seri cinayetlerin yerlerini belirleyip, seri
katilin olas1 yagam bolgesini bulmaya yaramaktadir.

Bu metodoloji seri cinayetler, tecaviiz, kundakgilik,
soygun ve bomba olaylarinda kullanilir.

Tarihi Ge¢misi

Cografi profilleme denilince akla
gelen ilk isim siiphesiz Kim Ross-
mo’dur.Rossmo, cografi profille-
me egitimini Simon Fraser Univer-
sity (British Columbia, Kanada)
doktora programi kapsaminda
gergeklestirdi.

Profesor Paul ve Patricia Bren-
tingham himayesinde ¢aligmasi



gercekten de alanin iki duayeni ile ¢alismak anlamina
geliyordu. Brentingham gifti teorik su¢ modelini gelisti-
rerek sugun en ¢ok islendigi bolgeyi, failinin ikameti, is
yeri ve bos zamanlarinda gegirdigi yerleri goz oniinde
bulundurarak belirlediler.

Brentingham modeli, son derece basit bir temele da-
yanmaktadir. Onemli olan yagsam alaruni (ikamet, is yeri
ve hobi aktiviteleri) netlestirmek. Sonug olarak en yakin
olasilik sug gemberini belirleyecektir.

Sug aktivitelerin baslamasi i¢in, failin oncelikle ¢ev-
reyi ve cografi 6zelligi kesfetmesi gerekir. Ardindan sug
eylemi baglar. Failin sahsi aktivitleri ile isledigi suglarin
cografik ozellikleri genelde birbiriye ortiismektedir.

Kim Rossmo bu modeli gelistirdi. Rossmo’ya gore
Brentinghamlarin yaptig1 daha ¢ok sugu 6nlemeye da-
yali bir ¢alismaydi. Ancak Rossmo’nun ilgilendigi asil
soruy, olay yerinin failin yasam tarzi ve yasam alani ile
ilgili ne tiir ipuglar verdigi yoniindeydi.

1995’'de Vancouver Polis Tegkilat: ilk kez cografi pro-
filleme uygulamasin baglatmigtir. Diinyada bir ilk olan
bu yontem, kisa siirede Scotland Yard, FBI, New York
Police Tegkilat1 ve Royal Canadian Mounted Polis Teg-
kilat1 tarafinda da uygulamaya alind1.

Cografi Profilleme Nasil Uygulanir?

Bir 6nceki boliimde belirttigim gibi cografi profille-
me seri suglarin aragtirmalar1 konusunda stratejik bilgi
yonetme sistemidir.

Cografi profilleme olay yerinde hayati 6nem tasi-
yan bulgular ¢ercevesinde islemeye baslar. Failin olasi
ikamet, i yeri, sosyal yasam alani ve ulagim rotalar
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hakkinda ipuglarn verir.

Cografi profilleme iki tiirden olusur. Birincisi nicel
(nesnel) bilimsel cografi tekniklerdir. Ikincisi nitel (6z-
nel) bilesenlerdir 6rnegin, yeniden yapilanma ve yo-
rumlama ile su¢lunun zihinsel haritasini ¢ikarmak.

Criminal Geographic Targeting (CGT) isimli bilgi-
sayar programy, ilk kullanulan dijital cografi teknik ola-
rak kayda ge¢mistir. Sistemin isleyisi son derece basitti.
Olay yeri ile ilgili mekansal veri (6rn. zamansal veri,
mesafe ve olay yerine gidis ve kagista ki hareket dina-
migi ile igili veriler) girildikten sonra risk ytizeyi (jeo-
pardy surface) denilen sonug ortaya ¢ikiyor.

Risk ya da tehlike yiizeyindeki yiikseklik ve 1s1 renk-
leri, seri suglardaki siklik olasiliklarini gostermekte.

Her ne kadar bilimsel yoniiyle, siirekli tartisilan bir
uygulama olsa da sonuglar daima aksini gostermekte.
Bilim diinyasindaki tartismalarin aksine, cografi profil-



leme gliniimiiz sorusturmalarinda son derece Snemli
ipuglar1 vermektedir.

Failin olas1 cografi konum verileri, bilgisayar prog-
ramma iglendikten sonra, program en olas1 sonuglar:
hesaplay1p harita tizerinde konumlandirir. Bu sonuglar
tizerinden hareket eden polis teskilati, cografi agidan
nerede odaklanmasi gerektigini bilir, failin etrafindaki
cember daralir ve hareket kabiliyeti sinirlandirilir.

Cografi Profilleme Siireci & Metodolojisi

Siireg:
Cografi profilleme bir sorusturmada genellikle su se-
kilde yer alir:
» Seri suglar islenir.
» Geleneksel metotlar ile sorusturma yiiriitiiliir.
> Bagimsiz dosyalarin olas1 baglantilan tespit edilir.
» Bilinmeyen failin psikolojik profilemesi gergekles-
tirilir.
» Cografi profilleme gergeklestirilir.
> Yeni sorusturma stratejileri gelistirilir ve devam-
g1 saglanir.
Metodoloji
Cografi profilleme hazirlanirken gesitli operasyonel
prosediirler baglatilir. Bunlar sirasiyla:

> Sorusturma dosyasinin incelenmesi: gorgii tanik-
larinin ifadeleri, otopsi raporu & psikolojik profil-
leme (gergeklestirildiyse)

» Olay yeri incelenmesi

» Sorusturma ekibi toplantisi

 Bir Sug Psikologunun Not Defteri
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» Olay yerlerinin tekrar ziyaret edilmesi

» Yerel sug istatistiklerin ve demografik verilerin
analiz edilmesi

» Caddelerin, imarlarin ve otoyollarin harita tize-
rinde incelenmesi

» Genel bir analiz degerlendirmesi ve sonug rapo-
runun teslim edilmesi

Bu ve benzer teknikleri ben de igerisinde gorev al-
digim ve profilleme boliimiinii yiiriittigiim Ali Kaya
olayinda uyguladim. Seri katil Ali Kaya Ocak 2014’te
Gaziantep Cezaevinden firar etti ve yaklasik ii¢ ay bo-
yunca firarin siirdiirdii. Emniyet ile yapmis oldugum
calisma neticesinde yaklasik bir haftalik siirede Mart
2014'te Gaziantepte gizlendigi evde yakalandi.



Profilleme Uzman1 m1 Olmak Istiyorsunuz?

Profilleme Uzmani

Ulkemizde adli psikoloji, yurtdiginda ise sug psi-
kolojisi okuyan Ogrencilerin ilk sorduklar: soru sudur:
“Nasil profilleme uzman olabilirim?”

Bu soru FBI tegkilatinin resmi sitesinde de en sik so-
rulan sorudur.

Televizyondaki, Criminal Minds, Lie To Me, CSI
vs. gibi 0rnek diziler bu alanun popiilerligini fazla faz-
la arttirmaktadir. Bu kitabin diger bir amaci, gergekten
de profilleme uzmani olmak isteyenlerin kariyer sahibi
olma ihtimallerinin ne derece olasi oldugunu goster-
mektedir. Kendi iilkemiz ile ilgili se¢eneklere ge¢me-
den Once, yurt disindaki kariyer imkanlarina deginmek
isterim.
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ABD’de Profilleme Uzmani

FBI biinyesinde profilleme uzmani iinvan ile gorev
yapan bir memur yok.

Virginia’da bulunan National Center for the Analysis
of Violent Crime (NCAVC) biinyesindeki 6zel ajanlar
profillemeler gerceklestiriyorlar. Ben de ayn biinyede,
staj donemimde sekiz ay boyunca profilleme iizerine
egitim gordiigim igin oradaki ¢aligma sistemini goz-
lemleyebildim.

Ayrica vaka yonetimi destegi, tehdit degerlendirme-
leri ve yurt igi/yurt disinda bulunan birimlere miilakat
stratejileri ile ilgili hizmet saglamaktalar.

Siradan bir sirkete bagvurur gibi FBI teskilatina bag-
vurup bir NCAVC ajani olmaniz tabii ki miimkiin degil.
Oncelikle FBI biinyesinde ii¢ yil 6zel ajan olarak go-
rev yapmaniz gerekiyor. Bu minimum beklenti; ancak
sunu belirtmeliyim ki burada en 6nemli faktor tecriibe.
NCAVC biinyesinde ¢aligsan ajanlarin ge¢gmisinde yak-
lagik on yillik bir memurluk hayati var. Ozellikle siddet
suglan, cinsel saldirilar ve seri suglar konusunda ciddi
tecriibeler talep edilmektedir.

Mezuniyet ile ilgili beklenti ise adli bilimlerin her-
hangi birinden mezun olmus olmaniz tercih nedenidir.



NCAVC biinyesinde 6zel ajan iinvanina sahip olma-
dan da ¢alismak miimkiindiir 6rnegin; istihbarat aras-
tirma uzmanlari, siddet sug kaynaklar1 uzmanlari, sug
analistleri, bu is imkanlarindan bazilaridir.

Bu departmanlarda gorev almak igin arastirma meto-
dolojisi, veri toplama ve analiz yetkinliklerine sahip olma-
niz gerekir.

NCAVC teskilatina ajan olmak igin miiraacat ediyorsa-
niz aralarinda psikometrik testlerin de bulundugu saysiz
teste tabi tutulacaginizi bilmenizi isterim.

Ingiltere’de Profilleme Uzmani

FBI tegkilatinda profilleme uzmani olmanin zor ol-
dugunu diisiinliyorsaniz size daha da kotii bir haberim
var. Ingiltere’de bu iinvana sahip olmak daha da zor.

1995de Gary Copson profilleme uzmani olmanin
vasiflarini detayli bir gsekilde inceleyerek profilleme uz-
mani kimdir, nitelikleri nelerdir, ne yapar, gibi sorula-
ra yanitlar aradi. Ben de iki y1l Londra’da kalarak sug
psikolojisi egitimimi tamamlarken Ingiltere’deki yapiy:
irdeledim. Tespitlerim sadece Ingiltere’yi kapsamamak-
tadir. Profilleme uzmani olmak igin ne tiir yetkinliklerin
gerekli oldugunu agiklamak isterim.
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Profilleme Uzmani Kimdir?

Copson aragtirma ¢alismasina gore profilleme uzman-
lar1, herhangi bir akademik egitim siirecine bagh kalmak-
s1zin, sug arastirma ve olay yeri inceleme konusunda kis-
men de olsa uzmanlar.

Bu arastirma siirecinde yirmi dokuz profilleme uzma-
ninin uzmanlik alanlarn su sekildedir:

Dort adli psikiyatrist, bes akademik psikolog, dort kli-
nik psikolog, {i¢ adli psikolog, li¢ sug psikologu, lig terapist
(uzmanlik alani belirlenmemis), dort ingiliz polis memu-
ru, bir Ingiliz polis akademisyen, bir Ingiliz veri bankasi
uzmani, bir adli bilim memuru.

Nitelikleri?

Psikiyatrist, tip fakiiltesinden mezun olmus ve ondan
sonra dort y1l psikiyatri ihtisas1 yapan hekimlerdir.

Psikologlar, duygusal, zihinsel ve davranigsal islev ve
siiregleri sistematik olarak inceleyen, bu alanlarda gézlem
ve degerlendirmeler yapan, iiniversitelerin fen-edebiyat
fakiiltesi psikoloji boliimlerinde dort yillik lisans egitimini
tamamlamus kisilerdir. Psikoloji biliminin pek ¢ok alt alani
vardir. Bu alanlarin herhangi birinden yiiksek lisans (uz-
manlik) egitimini tamamlamis kisilere uzman psikolog
tinvan verilir.

Profilleme uzman olan polis memurlar1 genellikle
lisansiistii olarak psikoloji okurlar.
Ne Yaparlar?

Profillemenin baslica amaci bireyin kisiligi hakkinda
bir seyler soyler, boylece bilinmeyen bir suglunun ka-



rakteristigi sekillenir.

Copson arastirmasinda 184 profilleme yer almakta-
dir.

111 profillemede, profilleme uzmanlarinin kendi fi-
kirleri yer almaktadir.

Bu analizlerin igerisinde on ana alan saptanmusgtir.

Sucun Ozellikleri
Suc¢un/Sug¢lunun Karakteristigi
Failin Kokenleri
Failin Mevcut Yasam Kosullan
Failin Sug ile Baglantis1
Failin Cografi Konumu

Failin Gelecekteki Olas1 Davraniglar1 Hakkinda
Tahminler

* Bir Su¢ Psikologunun Not Defteri

Sorgulama Stratejilerin Belirlenmesi

Tehdit Olusumun Degerlendirilmesi 257

Sorusturmay: Yiiriiten Memurlara Spesifik Tav-
siyeler
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Tiirkiye’de Profilleme Uzmamni

Diinyadaki gelismeleri yakindan takip eden Tiirk
polisi, bu alandaki Ornekleri incelemekte ve egitimsel
faaliyetlerini siirdiirmektedir. Giinlimiize kadar Fransiz
adli bilim uzmanlarinin katilimiyla ilki SASEM biinye-
sinde, ikincisi ve iiglinciisii de TADOC biinyesinde ol-
mak lizere “Sug Psikolojisi ve Suglu Profili Olusturma”
kurslar: diizenlenmistir. Bu kurslardan bilfiil uygulama
birimlerinde ¢alisan yaklasik doksan amir egitim almis-
tir. Bu kursu gormiis olan personel gittikleri birimler-
de almig olduklar bilgileri kendi alanlarinda uygula-
mak suretiyle calismaktadirlar. TADOC Tiirkiye'deki
uyusturucu kagakeiligr profilini olusturmaya yoénelik
baslatmis oldugu iki yillik planinda ii¢ kademeli bir
projeyi halen siirdiirmektedir. Fransiz profilci Adli Uz-
man Laurent MONTET bagkanliginda kurulan bu ekip
birinci basamakta, uyusturucu kagakgilarinin profilini
cikarmay1 hedeflemekteydi. ikinci basamakta, kagak-
cilik icerisinde bir birim kurarak ve danigmanlik hiz-
meti olarak faydalanmayi; iigiincii asamada ise bu o6r-
negi tiim tegkilata uyarlamay1 amag edinmistir. Ayrica
Asayis Daire Bagkanlig1 biinyesinde Sug Analizi Biiro-
su kurulmustur. Bu biiro sug istatistikleri tutmaktadir



ve ileride profilleme ile ilgili bir birimin kurulmasina
yonelik, 6n ayak olmasi planlanmaktadir. Céziimiine
ulasilamayan faili mechul statiistindeki karanlik nokta-
lan1 aydinlatmak, faili bulunmus olanlarin saglamasin
yapmak ve gelecekte artmasi kaginilmaz olan gerekge-
siz suglarla miicadelede basarili olmak i¢in profilleme
alanindaki gelismelerin Tirkiye 6rnegi olusturulmasi
kag¢inilmaz olmustur.

Profilleme tipki yurt disinda oldugu gibi, kendi alan-
larinda uzmanlarca yiiriitillmelidir. Profilleme konusu
okul siralarinda egitimi verilen bir ders olmalidir. Bu
konuda uzman personel tarafindan dersler verilmelidir.
Enstitiilerde arastirmalar yapilmali ve yurt digindaki
ornekler Tiirkiye'ye uyarlanacak sekilde 6ziimsenme-
lidir. Bu alanda profilleme uzman kriterlerine uygun
nitelikli personel yetistirilmelidir. Profilleme, polis tes-
kilat1 igerisinde yerini almalidir. Hazirlik sorusturma-
sinda kullanilan bu bilgiler mahkemeler tarafindan ka-
bul edilir bilgi haline getirilmelidir. Suglu profillemeye
verilen deger ile Tiirk hukukundaki yerini almalidir.

HAla Profilleme Uzmani Olmak m1
Istiyorsunuz?

Kariyer hedefinizi belirlemis olmaniz giizel. Ancak
sunu unutmayin ki profilleme uzmani olarak kariyer
yapabilmis kisilerin sayis1 son derece simirli. Artik is-
ler degisiyor. Bir¢ok 6zel kurum bu konuda disaridan
hizmet vermektedir. Tiim uzmanlik alanlarini polis
tegkilat1 biinyesinde barindirmak son derece maliyetli.
Bircok teknik analiz, disaridan hizmet olarak alinmakta.
( 6rn. ses kaydi analizi, profilleme danigsmanlig1) Ulke
sartlarinida goz oniinde bulundurarak oncelikle psiko-
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loji egitiminizi tamamlay1p kariyer hedefinize en yakin
olabilecek alan iizerinde uzmanlagsmanizi tavsiye ede-
rim.

Daha onceki boliimlerde, FBI web sayfasin en sik
sorulan sorusunun “Profilleme uzmani nasil olurum?”
oldugunu belirtmistim. Bu sorudan yola ¢ikarak, bana
en stk sorulan sorular1 elimden geldigi kadariyla yanut-
lamaya caligtim.

Polis tegkilat1 biinyesinde profilleme uzmani ola-
rak gorev yapmak istiyorum. Nereden baslamaliyim?

Oncelikle tekrar etmek isterim ki FBI dahil olmak iize-
re, hicbir polis tegkilatinda “profilleme uzman1” unva-
niyla bir meslek yok. Ornegin FBI biinyesinde ki profil-
leme uzmalarinin unvani “Supervisory Special Agents”
olarak geger ve uzmanlar National Center for the Analy-
sis of Violent Crime (NCAVC) teskilatina bagh olarak ¢a-
lismaktadirlar.

Profilleme uzmanlari, kesinlikle bir olay yerine git-
tiklerinde gozlerini kapatip olaylar1 kafasinda canlan-
dirmazlar. Ya da goziinlin oniinde geyikler hoplayip
ziplamaz (Hannibal dizisini izleyenler ne dedigimi
¢ok iyi bilir). En azindan bana 6yle olmuyor. Profille-
me diinyas1 son derece heyecan vericidir. Ciinkii bilin-
mez bir diinyanin kapisini aralayip igeri giriyorsunuz.
Bazen elinizde karanlig1 aydinlatacak sadece bir kibrit
¢opii vardir. Tiimdengelim ile tiimevarim arasinda bir
diinya. Sug ¢6ziimii deneyimleri i¢eren ve su¢ davrani-
s1, gergekler ve olasiliklarin istatistikleri olan bir diinya.

NCAVC birimi kendi biinyesi ve iilkesinde harig,
diinyanin tiim polis teskilatlarina da profilleme, risk
olasiliklar1 ve dosya yonetimi tizerine danigmanlik hiz-



meti vermekte. Ayrica 6zel durumlarda 6zel sorgulama
teknikleri konusunda da destek veriyor.

Bir profilleme uzmaninin rutin giinii nasil
sekillenir?

Bu meslegin en giizel yan, asla rutin bir diizene da-
hip olmamasi. Sabah uyandiginizda, giiniin nasil bite-
cegini asla bilemezsiniz.

Bazen art arda giinler ofis disina ¢tkmadan ge¢mek-
tedir. Yaklasik 10 saat masa bagindan ayrilmadan giinii-
niizii tamamlarsiniz.

Profilleme uzmaninin, bir olay yerinde ¢ekilmis gor-
selleri ve toplanmis delilleri inceleyip talep eden tegki-
lata veya birime rapor hazirlamasi rutin sayilir. Bazen
sorusturmay1 yiriiten memurlar ile bir araya gelip bir
vaka ile ilgili toplantilar gerceklestirir.

Hi¢ ummadik bir anda, ki bu giiniin yirmi dort sa-
atini kapsar, bir telefon gelir ve tiim planlariniz altiist
olabilir. Clinkii emniyet mudiirliigii, yerel polis veya bir
savcl, uzmanlik bilgilerinizi talep edebilir.

Sansiniz varsa bu telefon baglantis1 canh video bag-
lantisi ile sinirl kalabilir. Belki zaten 6ncesinde hazirla-
mis oldugunuz profile uygun bir siipheli gozaltina alin-
mustir ve simdide sorgulama ile ilgili desteginize ihtiyag
vardir.

Profilleme uzmanlar1 ayn1 zamanda gesitli kurum-
lara ve liniversitelere sunum esliginde bilgilendirmeler
yapmaktadir. Bu sunumlar zaman zaman ders mahiye-
tinde olabilecegi gibi, bir dava dosyasiyla ilgili birime
bilgi aktarma da olabilir.
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FBI teskilatina bagh olan NCAVC birimine
nasil katilabilirim?

Oncelilke ii¢ y1l FBI biriminde 6zel ajan olarak gérev
almis olmalisiniz. Ancak rekabet ortaminin ¢ok yogun
olmasindan 6tiirdi, 8 ile 10 yildir polis tegkilatinda go-
revli olanlar tercih edilmektedir. Ciinkii buradaki basa-
r1 orani tecriibeyle orantili...

Deneyim olarak o6zellikle siddet suglar, seri suglar,
tecaviiz, ¢ocuk istismari ve tehdit vakalar1 konusunda
belli bir birikime sahip olmaniz gerekmektedir.

Profilleme uzmani olmak i¢in hangi alandan
mezun olmam gerekir?

Aslinda bu sorununda net bir cevabi yok. Sug psiko-
lojisi uzmani olmak igin, psikoloji, adli bilim ve hukuk
konusunda egitim gbrmiis olmaniz gerekirken profille-
me uzmant i¢in zorunlu bir mezuniyet yok.

Ancak adli bililmlerin herhangi birisinden mezun
olmaniz ciddi bir avantaj saglar ve tercih sebebi olarak
degerlendirilir.

Ama bana sorarsaniz 6zellikle psikoloji egitimi gor-
miis olanlarin tiim ana dallardan daha gerekli oldugu-
nu belirtmeliyim.

Diyelim ki se¢ildiniz. Egitim siirecinde sizleri
neler bekler?

Sadece giris egitim programinin bes yiiz saat stirdii-
gunii belirtsem egitimin ne kadar genis kapsaml oldu-
gunu anlamis olacaksiniz. Kendi alaninda uzman olan
egitmenler, profilleme uzmanlarini siirekli gelisim sag-



lamalari i¢in donemsel olarak egitmektedir.

Tiirkiye’de bu egitimi almak isteyen arkadaslar, kita-
bin sonunda belirtilen egitim kurumuna ulagarak tam
kapsamli egitim programi hakkinda detayl bilgi alabi-
lirler.

Polis memuru olmak istemiyorum; ama
profilleme biriminde gérev almak istiyorum

NCAVC biriminin misyonlarindan biri kolluk kuv-
vetleri agisindan siddet sugu iizerine arastirmalar yap-
maktir.

Arastirmay: gergeklestirenler ilk olarak failin suga
hazirlanma evresini ve kurban se¢imini ele alirlar.

Arastirma ekibinde bulunanlarin tinvanlar: istihba-
rat arastirma uzmanlari, siddet suglar1 kaynak uzman-
lar1 ve sug analistlerinden olugmaktadir.

Bu birimlerde gorev almak isteyenlerin o6zellikle
aragtirma ve analiz konusunda uzman olmalar: gerek-
mekte. Ayrica istatistik tutma ve anlama konusunda da
¢ok iyi bir bilgi birikimi gerekmetedir.

NCAVC biriminde bir de emekli cinayet masas1 me-
murlarindan olusan ayr1 bir birim daha var. Bu birim ise
sug ile ilgili bilgi birikimi ile bir nevi danisman gorevini
tistlenir.

Hangi birim olursa olsun, disaridan bagvuran aday-
lar sayisiz testlere tabii tutulurlar. Ayrica uzman olduk-
lar1 alanlarda dahi bir¢ok sinavdan gegerler.

Bu testleri ge¢meniz 15181 gordiiniiz anlamina gel-
mez. Sirada sOzel miilakat baglar ki bu miilakat size bir
tiir sorgulama gibi gelebilir.

» Bir Sug¢ Psikologunun Not Defteri
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Diyelim ki miilakattanda basariyla ¢iktiniz. Bitti mi?
Daha baglamadi ki! Sirada adli sicil kaydiniz ve banka
kayitlarinizin aragtirmalar var. Ardindan daha 6nce ga-
lishiginiz is yerleri ve is ortaklariniz mercek altina alinir.
Sosyal yagsam tarziniz da ele alinir. Komsularimiz dahi
arastirilir.

Hangi durumlarda kesinlikle reddedilirsiniz: Her-
hangi bir sug olayi ile ilgili baglantinizin olmasi duru-
munda ya da uyusturucu kullaniminiz varsa reddedi-
lirsiniz. Ayrica yalan testlerine tabi tutulan adaylardan,
olas1 ihtimaller dogrultusunda, bilgi sizdirma siliphesi
olusursa adayin bir sonraki asamaya geg¢me ihtimali
asla yoktur.

Adayin fiziksel 6zellikleri de son derece onemlidir.
Dayaniklilik bu hususta en 6nemli beklentidir. Fiziksel
agidan daimi olarak olabilen en iist seviyede olmaniz
gerekmektedir. Dolayisiyla adaylar ciddi sprotif bir ta-
kim siireglerden gegerler. Bu genellikle polis akademisi
spor egitmenleri tarafindan gergeklestirilir.

Tiim adaylarin kilo/yag/boy orantis1 standart Slgiit-
lerde olmalidir. Tiim bu siiregleri gegebilen kisinin, 15181
gordiiglinii belirtebilirim.

Sug Psikolojisi Sayesinde Coziilen 7 Vaka

Sug psikolojisi denilince ilk akla gelen, elbette ‘Kuzu-
larin Sessizligi’ filmindeki iki karakter: Hannibal Lecter
ve onu sorgulayan Clarice Starling. Ancak sug psikoloji-
si bilinenin ¢ok 6tesindedir. Bu béliimde, sug psikolojisi
sayesinde ¢oziilen 7 gercek vakay1 agikliyorum.



Andrei Chikatilo

Andrei Chikatilo, Rusya’nin en meshur seri Kkatili.
Yirmi iki y1llik seriiveninde, en az elli tigkisiyi oldiir-
miigtiir. Sorusturmay yiiriiten dedektif Viktor Burakov,
Psikiyatrist Dr. Alexandr Bukhanovsky’e danisarak, bu
tiir cinayetleri isleyebilecek kisinin psikolojik profilini
cikartmasini rica etti: Yirmi bes ile elli yas arasinda
olan, cinsel yetersizlikten muzdarip bir sapik. Chikatilo
kurbanlarini 6nce kor ediyordu. Burakov’a gore, katil
boylece kurbanlarinin kendisiyle géz temasinda bu-
lunamamasini saghyordu. Chikatilo’'ya bu profilleme
okutulunca, 1990’da cinayetleri itiraf etti.

Aileen Wournos

Aileen Wournos, ‘Cani’
isimli filmin ilham kay-
nag1 olmustur. Aile-
en’in iglemis oldugu ci-
nayetlerinin ardindaki
gerekge, lezbiyen iliski
yasadig1 Tyria Moore
isimli gen¢ kizd1. Yedi
cinayetin geceklesmesi-

nin temelinde, Wournos'un Moore’yi kaybetme korku-

su vardi.
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John Wayne Gacy Jr.

John Wayne Gacy Jr'un oyuz ii¢ geng erkegin Olii-
miinden sorumlu olduguna dair hi¢bir soru isareti
yoktu. Cesetler, Gacy’nin evinin altinda gomdilii bulun-
du. Asil soru, nigin 6ldurdugiiydii. Gacy, akli denge bo-
zuklugu savunmasinin arkasina siginmisti. Cinayetler
esnasinda kontrol dig1 hareket ettigini iddia ediyordu.
Cinayetlerin ¢ogu planh gergeklestigi, sug psikolojisi sa-
yesinde ortaya ¢ikt.

Ted Bundy

Ted Bundy’nin, en az otuz bes kadinin cinayetinden
sorumlu olabilecegi, kimsenin aklina gelmezdi. Yaki-
sikliydi, basariliyd: ve egitimliydi. Ancak ilk agki tara-
findan terk edilince, cinayet serisi baglad1. Ustelik ¢ogu



kurbany, ilk agkina benziyordu. Uzun siiren cinayet se-
risi, son kiz arkadasi sayesinde ¢oziildii. Kz arkadasinin
verdigi ifade sayesinde, Bundy'nin psikolojik profili or-
taya cikt1.

Radio City Music Hall Bombalanmasi

Bu vaka sayesinde FBI'yin gelistirdigi profilleme tek- 267

niklerin temelleri atildi. 19401ar ve 19501er arasinda,
gesitli bombalama olayinin ardindan higbir kanit tespit
edilemiyordu. Dr. James Brussel tarafindan gercekles-
tirilen profilleme sayesinde, bombalamanin ardindaki
kisi ortaya ¢ikmaya bagladi. Profillemeye gore, bomba-
c1, Con Edison sirketinin eski ¢alisaniyd: ve halasi veya
ablasi ile birlikte yasamaktaydi. Bu profilleme sayesin-
de, FBI, iki bekar ablasu ile birlikte yasayan George Me-
tesky isimli eski Con Edison ¢alisanina ulasti.
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Sacramento Vampiri

1978 yilinda, geng bir kadin evinde ¢ok korkung bir
sekilde, cinayete kurban gitti. Bedeni vahsice parcalan-
miust1. Bagirsaklar1 digar1 ¢ikartilmis ve bedenindeki
kan1 bosaltilmisti. Sug psikologlari, profillemelerinde
saldirganin kisa boylu, para sikintisi olan, plansiz hare-
ket eden, beslenme sorunu olan ve psikotik paranoyak
oldugunu belirttiler. Olay yerinde tespit edilen kanl
ayak izleri sayesinde, katilin yaya olarak ulagimi sagla-
digin1 ve gevrede ikamet ettigini tespit etti. Katil tig giin
sonra, U¢ kisiyi daha oldiirdii. Bu profilleme sayesinde
Richard Trenton Chase tutuklandi. Chase issiz, aragsiz
ve ruhsal saglik sorunlar sebebiyle bir hastane ge¢gmisi-
ne sahipti. Chase’in tuttugu takvime gore, hedefte kirk
dort kisi vardi. Inancina gore kani bir siire sonra kuma
doniisiiyordu. Dolayisiyla kurbanlarinin kanina ihtiya-
a vardi.

Stewart Wilken



Giiney Afrikali Stewart Wilken iki kurban tiirii var-
di: ¢ocuklar ve fahiseler. Sug psikolojisi sayesinde seri
cinayetler ¢oziildii. Komiser Derrick Norsworthy, ayru
zamanda psikolojik profilleme uzmaniydi. Norswort-
hy, Wilken’in kiz1 Wuane’'nin 6liimii ile ilgili ifadesini
almak tiizere ofisini ziyaret etmisti. Gorlisme esnasinda,
Wilken, ¢alisma masasindaki kizinin resmine bakiyor-
du. Norsworthy ifade alimin1 sorguya doniistiirerek,
¢ocuklarinin 6liimiinden Wilken'in sorumlu oldugunu
ve katilin kendisi oldugunu sdyledigi anda dahi, Wil-
ken gozlerini resimden ayirmadi ve bir miiddet sonra,
cinayetleri itiraf etti.

Mahkeme esnasinda, en az on kisiyi daha éldurdugi
ortaya ¢ikt1. Sug psikologlar1 yaptiklar: profilleme neti-
cesinde, nigin ¢ocuk ve fahiseleri hedef aldigini giin yii-
zune cikartt1. Cocuklar: 6ldiirme sebebi, kendisinin ¢o-
cuk yasta tecaviize ugradig: ve ¢ocuklar: tecaviizlerden
korumak i¢in Tanr1'ya gonderdigi yoniindeydi. Fahige-
leri hedef almasi ise yine ilging bir sebebe dayanmak-
taydi. Annesi, kendisini evlathk verdigi i¢in kadinlara
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kars1 bir nefret duygusu olugsmustu. Kizi Wuane'nin
dogumunun ardindan, karis1 fahiselik yapmaya basla-
dig1 igin, fahiseleri 6ldiirmekteydi.

Sug profillemesi, heniiz bir bilim dal1 degil. Ancak in-
san zihni kusurlarla dolu. Ancak bu boliimde verdigim
ornekler, sug psikolojisinin ne kadar 6nemli oldugunu
gostermekte. Sug psikolojisi sayesinde bir kisinin haya-
t1 bile kurtarilabiliyor olmasi, bu alaninin gelistirilmesi
i¢in yeterli bir neden degil midir?

Adli Bilim Sayesinde Coziilen 10 Faili Mechul Vaka

Kapanmus bir¢ok vaka, bazen tekrar ele alinarak ge-
rek adli bilimler sayesinde, gerekse kanitlarin tekrar in-
celenmesi sonucu ¢oziiliiyor. Bazen, daha 6nceden orta-
da olmayan bir gorgii tarug: giin yiiziine gikiyor. Bazen
ise daha onceden bazi detaylar1 agiklamak istemeyen
taniklar, olayin zaman aralig sebebiyle konusmay ter-
cih ediyorlar. Magdurlarin aileleri, yasamis olduklar:
ac1 sebebiyle, suskunlugu tercih ederken aradan gegen
zaman ile yasananlarin muhakemesini daha rahat yapa-
bilmekteler. Tekrar ele alinan vakalar sayesinde, olayin
tizerinden onlarca y1l ge¢gmesine ragmen, suglular yaka-
lanabilmekte ve az sonra okuyacaginiz vakalarin ligiin-
de, suglu bagka bir olaydan 6tiirii ¢oktan cezaevinde
olabiliyor. Se¢mis oldugum vakalar bana gore, adli bi-
limlerin hangi tekniklerle, kapanmis dosyalarin ardin-
daki sirlar1 nasil ortaya ¢ikartiklarinin en iyi ornekleri.



1. Krystal Beslanowitch Cinayet Dosyasi, 1995:
Adli bilim teknolojileri sayesinde ¢oziildii.

Krystal Beslanowitch on sekiz yil 6nce 6ldiirilmiis-
tii. O donemde dosyadan sorumlu olan dedektif Todd
Boner, dosyanin kapanmis olmasini bir tiirlii kabulle-
nenmiyordu ve cinayet dedektifin azmi sayesinde ¢6-
ziildii. Beslanowitch kafasina aldig: sert darbeler neti-
cesinde 6ldiiglinde heniiz on yedi yasindaydi. Ge¢imini
fahise olarak saglayan geng kizin cesedi, 1995 yilinda
Provo Nehri'nde bulunmustu. Sorusturma yiiriitiildii-
gu donemde, DNA teknolojisi heniiz gelismis degildi.
Dosya faili mechul cinayet olarak kapandi. 2013 yilin-
da, adli teknolojilerin gelismesi neticesinde, geng kizin
oliimiine sebebiye veren kaya pargas1 iizerinde DNA
ornegi bulundu ve bir giinliik analiz neticesinde sir per-
desi aralandi. Elde edilen DNA Ornegi, cinayetin ger-
ceklestigi donemde o bolgede otobiis soforliigii yapan
Joseph Michael Simpson’un DNA’s1 ile eslesti ve kirk
alt1 yasindaki Simpson 18 yil sonra tutuklanarak cezae-
vine gonderildi.

2. Sherri Miller ve Pam Jackson’un Kaybolma Dos-
yas1, 1971 : Bir balik¢: sayesinde ¢0ziildii.

1971 yilindan beri ¢oziilemeyen vaka, dikkatli bir
balik¢1 sayesinde ¢oziildii. O yil Sherri Miller ve Pam
Jackson, ikisi de on yedi yasinda, davetli olduklan bir
partiye giderken, kirsal bir bolgede kayboldular. Eyliil
2013'de Brule Creek yakinlarinda avlanmaya ¢ikan bir
balikgl, gol igerisinde ters donmiis batik bir arag fark
etti. Ertesi giin golden ¢ikartilan arabanin igerisinde iki
iskelet bulundu. ilk tespitlere gore, iskeletler iki geng
kiza aitti. Arabanin bulundugu bélgenin 1 km ilerisin-
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de, araca ait, plaka ve jant kapaklar1 bulundu. Bu bulgu,
kizlarin kullandig1 aracin plakas1 ve jant kapaklarinin
birisi tarafindan bilingli olarak alindigin1 goésteriyordu.
Geng kizlarin oldirilme ihtimali artmigti. Kirk iki yil
once kaybolan kizlarin iskeletleri bulunmustu. Ancak
katilleri hala tespit edilemedi.

3. Pamela Shelley’nin Oliimii, 2001: tiraf neticesinde
¢oziildii.

Pamela Shelley, 2001 yilinda erkek arkadasz ile bir-
likte yasadig1 evinde, kafasindan silahla vurulmus se-
kilde bulundugunda ¢ok gecti. Hastaneye yetistirmeye
calisan ambulansin igerisinde hayatim1 kaybetti. Kisa
siire once bosanma karar1 alan Pamela, iki gocugunu ya-
nina alarak, Arkansas’tan Teksas’a Ronnie Joe Hendrick
isimli kisinin evine tagindi. Dosya intihar vakasi olarak
kapansa da yedi yil sonra, dedektif Carl Bowen'in ¢aba-
lar1 neticesinde tekrar agildi. Aslinda elde edilmis bir-
¢ok kanit, intihar olasiigin ¢liriitiiyordu. Hatta olayin
Hendrick tarafindan islenen bir cinayet olabilecegini
gosteriyordu. Hendrick, Ekim 2012’de tekrar gozaltina
alind1. Dava ise Eyliil 2013’te goriilecekti. Davaya birkag
gin kala, profilleme uzmanlarinin yapmis oldugu ca-
lisma neticesinde, bir kisinin o agidan kendisini vurma
ihtimalinin olmadig ispatliyordu. Hendrick, bu tespi-
tin karsisinda, daha fazla direnmeyerek davaya gerek
kalmadan, cinayeti itiraf etti ve yirmi iki yi1la mahkim
edildi. Bu sayede Shelley’nin abisi Donald Curlee’nin
kafasindaki siiphede dogrulanmis oldu: “Kardesimin
intihar etmis olabilecegine asla inanmamigtim.”



4. Ranya Rison Cinayet Dosyasi, 1993: Yeni ifade se-
bebiyle ¢oziildii.

Rayna Rison 1993’de kayboldugunda ve bir ay sonra
bir balik¢1 tarafindan cesedi bulundugunda heniiz on
altiyasindaydi. “America’s Most Wanted” isimli televiz-
yon programinda cinayet ile ilgili tanik arandig1 anonsu
biiyiik yank: getirse de aranan ipuglar1 bulunamadi. On
yil sonra ilging bir gelisme yasandi. Rison"un 6lmeden
onceki erkek arkadas: Jason Tibbs, bagka bir vakadan
otlirti tutuklanmisti. Agustos 2013’te cinayet ile ile ilgili
bir tanik ¢ikt1 ortaya. Rison ve Tibbs’in ortak arkadas:
olan Eric Freeman, on yil sonra vicdaninin sesini din-
leyerek Ozel sartlar altinda taniklik yapmak istedigini
sOyledi. Freeman taniktan 6teydi. Tibbs’in, Rison"u bo-
garak oldiiriirken gormiis ve sonrasinda Tibbs’e cesedi
yok etmek i¢in yardimar olmugtu. Savunma avukatlar,
on yil ardindan ortaya ¢ikan Freeman’in ifadesine siip-
heyle baksa da yargig, tanigin ifadesi iizerine Tibbs’in
yargilanmasina karar verdi.

5. Sara Lynn Wineski Cinayet Dosyasi, 205 : DNA
kaniti neticesinde ¢oziildii.

Ne yazik ki evsizlere yonelik islenen siddet suglar1 ve
cinayetlerin ¢oziilme olasiliklar1 az. Bu tiir cinayetlere
ilginin de az oldugunu séylemem abart1 olmaz. Ayni
sey siirekli gogebe misali gezenler igin de gegerli. An-
cak bu durum Sara Lynn Wineski cinayeti igin gegerli
olmadi. Sara, 2005 yilinda Florida, St. Petersburg’daki
Ronald McDonald House 6niinde, tecaviize ugramis
ve bogularak 6ldiiriilmiis vaziyette bulundu. 21 Mayis
2005 tarihinde saat 23:00 sularinda qiglik sesleri duyul-
dugu rapor edildi. Ancak ceset ertesi aksam evin arka-
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sinda iistii Ortiilmiis bir sekilde bulundu. Olay yeri ince-
lemesi esnasinda birgok DNA 6rnegi toplansa da higbir
sekilde sir perdesi aralanamadi. Ancak sekiz yil sonra,
DNA o6rnekleri bagka bir vaka nedeniyle 6nem kazan-
di. 31 yasindaki Raymond Samuels, 2006 yilindan beri
Ohio’da cezaevindeydi. Raymond cinayet ve adam ka-
¢irma sebebiyle tutukluydu. Florida’ya gerceklesen sev-
ki, diger cinayetin ¢6ziilmesine neden oldu. Raymond
tipki Sara gibi ayn1 donemde gogebe olarak gezmektey-
di. DNA analizi neticesinde Sara cinayetinin Raymond
tarafindan islendigi ortaya ¢ikt1.

6. 3 Fahise Cinayet Dosyasi, 1990: DN A kanit1 netice-
sinde ¢oziildii.

Donna Perry, 1990 yiinda Spokane Wash'da ii¢ fa-
hisenin yirmi iki kalibrelik tabanca ile vurularak 6ldii-
rilmesinden 6tiirti suglu bulunarak 2013’te altmig bir
yasindayken cezaevine gonderildi. Yolanda Sapp (26),
Nickie Lowe (34) ve Kathleen Brisbois (38), cinayetleri
arasinda bir baglant1 oldugu ilk andan beri tahmin edilse
de cinayetlerin ¢6ziilmesi yirmi {i¢ y1l sonra gerceklesti.
Perry 2012 yilinda ruhsatsiz silah tagimadan &tiirii
tutuklanmisti. Alinan DNA Ornegi neticesinde gercek-
ler bir bir ortaya ¢ikt1. Ayrica Perry’nin evinde yapilan
aramada, kurbanlara ait i¢ camasirlar1 bulundu.

7. Maria Ridulph Cinayet Dosyasi, 1957: Oliim
doseginde yatan bir annenin itirafi ile ¢oziildii.

Yedi yasindaki Maria Ridulph sokakta oynarken ka-
cirithp bigaklanarak oldiiriilmesinin ardindan tam elli
bes sene gectikten sonra, yetmis iki yasindaki giivenlik
gorevlisi Jack McCullough, bu cinayetten &tiirii tutuk-
land1. Tutuklanmasina neden olan durum biraz farkly-



di. Bu vakada ne DNA analizi ne de sug psikolojisi rol
oynadi. Bu sefer katilin annesi cinayetin ¢6ziilmesine
yardimar oldu. Olim dosegindeki anne, son nefesini
oglu hakkinda bir itiraf i¢in kullandi. Cinayetin islendi-
gi donemde, hem oglu hem kendisi sorgulanmis. Ancak
anne, verdigi ifadede oglunun cinayet giinii alibisi (sug
mahallinden bagka yerde olma) ile ilgili yalan soyledi-
gini elli bes yil sonra itiraf etti. Yapilan arastirma neti-
cesine, McCullough 2012 yilinda suglu bulunarak 6biir
boyu hapis cezasina mahkiim edildi.

8. Patricia Beard Cinayet Dosyasi, 1981: DNA kanit:
neticesinde ¢oziildii.

Patricia Beard, 1981 yilinda, stiidyo dairesinde bogu-
larak oldiiriilmiis bir sekilde bulundu. Otuz iki yasin-
daki Beard, ruhsal saglig1 bozuk olarak bilinmekteydi.
Ailesi ve arkadaslar1 son birkag gilindiir kendisinden
haber alamayinca durumu polise bildirdiler. Cesedi,
yar1 giplak yataginda yatar vaziyette bulundu. Olay ye-
rinde bulunan DNA 6rnekleri, 2011 yilinda veri tabani-
na iglendi. 2013 y1linda ise DNA analizi sonug getirdi ve
elli bes yasindaki Hector Bencomo-Hinojos tutuklandu.
Hector verdigi ifadede, kadim tanimadigin yinelese de
DNA kanitlar: farkh bir hikaye anlatmaktaydi. Hector,
Beard ile dliimiinden kisa bir siire once cinsel iligkiye
girmisti. Hector'un esi, verdigi ifadede kocasinin son
derece siddet yanlis1 oldugunu séyledi. Bencomo-Hino-
jos cinayeti inkar etse de suglu bulunarak émiir boyu
hapis cezasina ¢arptirild.
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9. Anna Palmer Cinayet Dosyasi, 1998: DNA kaniti
neticesinde ¢6ziildii.

1998 yilinda kendi evinin 6niinde saldiriya ugrayan
ve oldiiriilen Anna Palmer on yasindaydi. Anna Palmer
cinayeti DNA analizi neticesinde ¢6ziildii. Cinayetin
olus sekli son derece igrencti ve kiiglik kiz defalarca
bigaklanarak oldiirtilmiistii. Ancak higbir gorgii tanig-
nin olmayis: ve elde edilen bulgularin azlig, polisleri
caresiz birakmisti. 2009 yilinda vaka tekrar giindeme
alind1 ve arastirma ekibi, kii¢iik kizin tirnaklarinin al-
tinda, kendisine ait olmayan DNA Orneklerini tekrar
incelemeye aldilar. Analiz sonug getirdi ve o donem on
dokuz yasinda olup olen kizin mahallesinde yasayan
Matthew Brock’a ulasildi. Brock bagka bir kizla cinsel
iliskiye girmekten otiirii on yi1la mahkGm edilmisti ve
cezaevindeydi. Palmer cinayetinden 6tiirii suglu bulu-
narak cezas1 6miir boyu hapse gevrildi.

10. Roy McCaleb Cinayet Dosyasi, 1985: Itiraf
neticesinde ¢oziildii.

Elli bir yagindaki Roy McCaleb, 1985 yilinda Hous-
ton’da silahl1 saldir1 sonucu oldiirtilmiistii. Eski esi Ca-
rolyn Sue Krizan-Wilson, verdigi ifadede, cinayet gece-
si tecaviize ugradigini ve esinin miidahale esnasinda,
tecaviizcii tarafindan vuruldugunu belirtmisti. Ancak
ortada bir tecaviizcii yoktu. Mahkemeyi yiiriiten yar-
gig, onemli bir ayrintiy1 gézden kagirmisti. McCaleb,
Carolyn’in iki yil igindeki yedinci esiydi. McCaleb’in
kizi, Krizan-Wilson'un cinayeti sigorta primi yiiziinden
islemis olabilecegini ifade etmisti. Ancak sigorta sirke-
ti zaten siipheli 6liim sebebiyle bu paray1 6dememisgti.
Krizan-Wilson, akil hastalig1 sebebiyle alt ay cezaevin-



de kalmis ve ardindan cezasi on yil denetimli serbestlik
olarak devam etmistir.

METODOLOJI

Az 6nce okudugunuz on drnegin ¢6ziim siireci ile il-
gili kriterler neler:

1. Islenen Sug: Tiim vakalarin ortak &zelligi ne yazik
ki cinayet veya kayip vakalari.

2. Vaka'nin Soguma Evresi: Bir tanesi harig, tiim va-
kalarin sug ile ¢6ziilme arasindaki siire en az on yil.

3. Coziim Tarihleri: Vakalarin ¢ogu 2013 yilinda
¢ozlldii. Bunun nedeni, ABD’de kurulan “Cold Case
Team” (Soguk Vaka Ekibi). Ancak bazi vakalar 2013 y1-
linda ¢6ziilmiis olmasina ragmen, bu vakalarin yarg:
siireci hala devam etmektedir.

Tarihin En Unlii Faili Mechul Suglar

Herkes gizemden hoslanir. Bazi suglar o kadar sasir-
tici, bazi suglular o kadar erisilmez ki agiklamasi ola-
maz. Tarhin en linlii beg fail mechul suglar:

Jack the Ripper / Karindesen Jack Cinayetleri:

Faili mechul seri cinayetler denilince akla ilk gelen
siiphesiz Jack The Ripper, yani Karindesen Jack vakasi.
07 Agustos ile 10 Kasim 1888 arasinda Londra’nin Whi-
techapel bolgesinde fahislerin hedef alindig: cinayetler
islendi. Katil, kurbanlarin bir cerrah becerisi ile desiyor,
ardindan polis’e “Jack the Ripper” imzali mektuplar
gonderiyordu. Hatta bir keresinde, polise kurbaninin
karacigerini gonderdi. Jack the Ripper bir¢ok kitaba, di-
ziye ve sinema filmine ilham olmustur. Hatta ilerleyen
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yillarda “Jack the Stripper” isimli katile ilham olmustur.
O katil de tipki orijinali gibi, alt1 fahiseyi benzer bir se-
kilde 6ldiirmiistiir. Her iki vakada da cinayetler basla-
dig1 gibi bir anda bitti ve katiller asla yakalanamadi.

Zodiac Katili Cinayetleri:

TipkiJack The Ripper gibi asla yakalanamayan diger
bir seri katil Zodiac Katili. Zodiac Katili her cinayetinin
ardindan, dogrudan polisle iletisime geciyor ve ade-
ta dalga gegiyordu. Gonderdigi mektuplarin ¢ogunun
sifreli olmasi, ayn bir gizem katmaktaydi. Bazi cinayet
girisimleri sonugsuz kaldi. Ancak 1968 ile 1969 yillan
arasinda on aylik bir siirede bes kurban o kadar sansl
degillerdi. Vakalan daha da ilging bir hale getiren du-
rum, Zodiac Katilinin biraktig1 notlar ve dort adet sif-
reli mektubuydu. Mektuplardan bir tanesinin sifresi
¢oziilebildi. Sifresi ¢oziilen mektup su climleyle bash-
yordu: “Insan dldiirmekten hoslaniyorum, giinkii ok
zevkli...”. Ayrica yine dikkat ¢eken bir ayrint1: “Sonraki
hayatim igin koleler biriktiriyorum...” Jack The Ripper
vakasindaki oldiirme sekli hep aymi1 olmasina karsin,
Zodiac’in kullandig1 farkli metotlar vardi. Zodiac bir-
¢ok kitaba, filme ilham oldu. Bugiine kadar {ig sifreli
mektup hala ¢6ziilmedi.

D.B. Cooper Ucgak Kagirilmasa:

Faili mechul suglar denilince, akla genellikle cina-
yetler gelir. Ancak farkl suglar da faili meghul olarak
sonuglanmakta. Simdiki dosya ise bir ugak kagirilma
vakasi. 1971 yilinda, $iikran Giinii'nden bir giin 6nce,
Dan Cooper adina bir ugak bileti diizenlendi. Seyahat
Portland’dan Seattle’a gergeklesecekti. Otuz dakikalk



ugusun besinci dakikasinda, malum yolcu, 6nce bir si-
gara yakt1 (O donemde ugakta sigara igmek serbestti),
ardindan bir kadeh burbon istedi. I¢kiyi getiren hostese
bir not uzatt: “Cantamda bomba var. Gerekirse kulla-
nacagim. Yanima oturmani istiyorum. Su an itibariyle
kagirildin.” Talepleri: 200.000$ nakit para, dort adet pa-
rasiit ve Seattle’a indikten sonra ugagin inecegi pistin
sonunda bekleyen yakit dolu tank. Yolcularin inmesine
izin verdi. Ancak iki pilot ve hostesin inmesine izin ver-
medi. Pilotlara Meksika’ya 10.000 fit yiikseklikten ug¢ma
talimatin1 verdi. Ugak tekrar havalandiktan kisa bir siire
sonra, kendisine teslim edilen paray1 ve bir parasiit alip
daglik bolgeden atladi. Kendisinden asla bir daha haber
alinamadi. Atlayistan sag kurtulamadigy disiiniildii.
Yaninda oturmak zorunda olan hostes, hava korsanini
su sekilde tamimlad1: “kibar, diislinceli ve sakin” Hat-
ta ickisini dahi 6deyip, Seattle’daki bekleyis esnasinda,
ugus ekibine yemek 1smarlamay: onerdi. Bu olayin ar-
dindan, sadece 1972 yilinda on bes benzer olay, bagka-
lar1 tarafindan kopyalanmaya ¢alisild1.

Gardner Miizesi Soygunu:

Diinya'nin en biiyiik sanat soygunu Boston, Massa-
chusetts’de gergeklesti. 18 Mart 1990 tarihinde miize St.
Patrick’s Giintii sebebiyle kapaliyd1. Saat 13:24'te, miize-
nin kapisi ¢alindi. Miize kapisini agan giivenlik gorev-
lisi, karsisinda iki polis memurunu goriince ¢ok sasirdi.
Polis memurlar: bir sikayet iizerine geldiklerini ve ige-
risini kontrol etmek zorunda olduklarini belirttiler. Me-
murlar igeri alan iki giivenlik gorevlisi, memurlarinin
girisine onay vererek aslinda ciddi bir ihlale yol agimis-
lard:. Igeri giren polis memuru kilikli kisiler, giivenlik
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gorevlilerini kelepgeleyip ve agizlarini bantlayarak etki-
siz hale getirdiler. Doksan dakikalik bir siire igerisinde,
on {i¢ sanat eserini ¢alarak, ortadan kayboldular. Cali-
nan sanat eserlerini takribi degeri 300 milyon dolar ci-
variydi. Giivenlik gorevlileri ancak ertesi giin miizenin
bodrum katinda bulundu. Calinan eserlerin arasinda
Manet, Vermeer, Rembrandt ve Degas gibi ressamla-
rin ¢alismalarn vardi. Hirsizlar aynm1 zamanda giivenlik
kayitlarini da ¢almislardi. Miize yetkilileri hala eserleri
getirenlere bes milyon dolar 6diil vereceklerini vaad et-
mekteler.

JonBenet Ramsey Cinayeti:

1996 yilinda, Noel’'in ertesi giiniinde, alt1 yasinda-
ki JonBenet Ramsey, kendi evlerinin bodrum katinda,
darp edilmis ve bogularak 6ldiiriilmiis bir sekilde ba-
basi tarafindan bulundu. JonBenet Ramsey bir giin 6n-
cesi ortaliktan kaybolmustu. Cesedin bulunmasindan
sekiz saat Once aileye ulasan bir notta, 118.000$ fidye
talep ediyordu. Bu meblag, JonBenet’in babasinin sene
basinda aldig1 ikramiyeye tekabiil ediyordu. Notu oku-
yan aile, derhal polise haber verdi. Eve gelen memur-
lar, evi aramadan nota odaklandilar. Polisler ve aile
fertleri, fidyecilerin telefonunu beklemeye koyuldular.
Ancak o arama hi¢ gelmedi. Siipheler aile fertleri {ize-
rinde yogunlagsmaya basladi. Ciinkii cinayetin islendigi
saatte tiim aile fertleri evdeydi. Olay medyada biiyiik
yanki getirdi. JonBenet ¢ocuk mankeni olarak kariyer
basamaklarinda ilerlemekteydi. Dokuz yasindaki abisi,
mahkemede biiyiik jiiri tarafindan sorgulandi. Ancak
higbir sonug elde edilemedi. 2006 yilinda bir kisi siip-
he tizerine tutuklansa da alinan DNA 6rnegi sayesinde
akland1. JonBenet'in ebeveynleri de DNA 6rnegi netice-
sinde aklandilar. Katil hala bulunamad: ve dosya hala

kapanmadi.



Seri Katiller ve Siradis1 Psikolojileri

Onlar katil ve birer cani bize gore; ama bazilarina
gore sadece deli, bazen dahi hatta mesih. Tiim bu ya-
kistirilan sifatlar, sug ve cinayet tarihinde seri katillerin
biiytiik ilgi ¢ekmesine neden olmustur. Bu ilginin altin-
da onlarin nasil bir igsel yasantiya sahip oldugu sorusu
yatmaktadir aslinda. Seri katiller nasil diigliniir ve han-
gi bilingalt1 reaksiyonlar1 onlar1 bu hale sokmustur?

Sorularin cevaplarini bizzat kendilerinden 6grene-
lim.
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“Tarihe bakildiginda 20.ytlizyii1 benim baslattigim
gortlecektir.”



JACK THE RiPPER

Seri katiller nasil bir psikolojiye sahiptir ya da be-
yinleri nasil igler? Bu sorular, ¢ok klise bir film repligi
gibidir. Glindelik hayatta bu insanlar ya da caniler nasil
yasar? Neye inanirlar? Bu sorularin yanitlarini, onlarin
yasadiklarina ve yaptiklarina kaynaklik eden siradisi
psikolojilerinde bulabiliriz. Bir seri katilin anatomisini
hangi bilesenler ya da hangi diirtiiler olusturur? Tiim
bu sorularin yanitini iinlii seri katillerin bizzat kendile-
rine ait olan ciimlelerle destekleyerek, garip psikolojile-
rini birazcik da olsa aydinlatmaya ¢alisacagim.

282

“Ben Sam’in ogluyum. Kiigiik bir veledim.”

“Onlar incitmek istemedim. Onlar1 sadece oldiir-
mek istedim.”



DAVID BERKOWITZ

Peki, nedir bir seri katilin psikolojik ipuglarin1 veren
sey? Tum seri katillerde ortak olan birkag oldiirme se-
bebi sayilabilir aslinda, bunlar; ezik ge¢mis bir ¢ocuk-
luk, cinsel taciz, yalnizlik, asagilik kompleksi, vs... Ama
yukaridaki alintida Berkowitz'in de soyledigi gibi seri
katillerin en 6nemli ortak noktalar1 sudur: Oliimleri
normal saymalar1 ve buna inanip bunu duygusal ola-
rak tasvip etmeleri. Her ne kadar garip gelse de bu 6zel-
likler onlarin beyinlerinin ve psikolojilerinin en énemli
ipuglarini bize vermektedir. Bu sayede canilik ve acima-
sizlik diye tabir edilen seyler onlarin iizerinde ¢ok nor-
mal bir seymis gibi duruyor sanki.

“Gergek acinin son agamasi olarak gordigiim 6liim
fikrini ¢ok sevdim.”
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ALBERT FISH

Genelde seri katil profillerinde 6liimii sevme ve 06l-
diirmeye alisma ya da bu fiili fazlasiyla arzulama egi-
limi basat bir rol oynar. Ciinkii onlar kendi kafalarinda
yarattiklar1 degerlerle ve bu degerlere dayali fantastik
diinyalarinda insanoglunun degerlerini hige sayarak
yasarlar. Tiim seri katillerdeki kendini begenmislik ve
yaptiklarina tapinma hali bu durumu ¢ok iyi agiklar.
Altmis bes yasinda idam edilen Fish, 6liime giderken
bile tamamen yasayacag1 zevkle ilgileniyordu. Ona
gore elektrikli sandalye yasamadig: zevklerden biriydi,
hem de en biiyiik zevklerden birisi. Bu 6rnekten de an-
lasildig1 gibi tamamen farkl bir diinyada yasayan katil

beyni bizim igin fazlasiyla siradisidir.

“Bana tepeden bakarsaniz, bir aptal goriirsiiniiz.
Bana asagidan bakarsaniz, tanrinizi goriirsiiniiz. Bana

tam karsimdan bakarsaniz, kendinizi goriirsiiniiz”



CHARLES MANSON

Yukarida alintiladigim s6z aslinda Manson’in tiim
dehasini agikga ortaya seriyor. O hitabeti gok etkili kul-
lanan biriydi; bu anlamda sadece konugsmas: bile bir
kisiyi harekete gecirip 6ldiirmeye tesvik edebilirdi. O
biiyiili sozleriyle insanlar1 kendine hayran eden bir
adamdi. Kurdugu getesiyle tiim diinyanin hakimi olma-
y1 amaghyordu, bunu din referansl séylemlerinden ve
siirekli verdigi vaazlarindan anliyoruz. Oldiirmekten
¢ok bu isin Onciiliiglinii yapan Manson, hapishanede
kendisini Mesih ilan etmeye varacak kadar delirmisti.
Bu genelde tiim seri katillerde vuku bulan bir seydi.
Kendini Mesih sanma, kendini tanr1 olduguna inandir-
ma, diinyanin sonu vs... Din tiim seri katillerin ortak
olarak takintili olduklar yegane konudur, bu hastalikli
saplanti tanr1 ve din eksenli gelismistir diyebiliriz.

“Cennette yeniden dogacagim ve biitiin 6ldiirdiikle-
rim benim kolelerim olacak. Size ismimi vermeyecegim.
Cilinkii sonraki hayatim igin kdle toplamami yavaslat-
maya veya durdurmaya ¢alisacaksiniz.”
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ZODIAC KILLER

Seri katillerin neden din konusunda bu kadar takin-
tili oldugunu, sanirim, onlarin bir tiirlii kendini ifade
edemeyen, kopuk duygusal taraflarinin var olusuna
baglamaliyiz. Ciinkii onlar genelde tam anlamiyla top-
luma adapte olamayan insanlardi. Tek tutanaklar1 din
ve tanriydi. Bunu bazen seytanla bazen mesihle iligki-
lendirip kendilerine farkh bir diinya tasarlamiglardi.
Kisacas1 onlar bu diinyadan tecrit bir yagami se¢mis-
lerdi ve bunun nedeni sadece geg¢misleriydi, gegmiste
yasadiklari olumsuz deneyimlerdi. Bu olaylardan sonra
onlar birer 6ldiirme makinesi oldular. Her sozlerinde ve
cinayetlerinde insanliga ait bir nefret vardi. Psikolojile-
rini bunlarla besleyen insanlardan biri en sonunda soyle
diyebiliyordu:

“Biz seri katiller, ogullariniziz, kocalariniziz, biz her
yerdeyiz. Ve yarin ¢ocuklarinizdan daha ¢ogu olmiis
olacak.”



TED BUNDY

Insanliktan kurtulma fikri en biiyiik diirtiisiidiir
baz katillerin. Cilinkii onlara gore insanlik ¢liriimiis bir
idealdir. Bu denklemde siirekli, vasat degerlere sahip
insanlik ve kusursuz yaratilmis bir viicuda sahip olan
katil karg1 karsiyadir. Bu denklemin yaraticisi ise bizzat
hayatin ta kendisidir. Ciinkii hayat seri katillere gore
hep onlarin karsisindadir, bir tiirlii tatmin olamamalari-
nin ve her defasinda tekrar 6ldiirme isteginin nedeni de
budur. Her kurbanda biraz daha tanr1 olmak her kur-
banda biraz daha kendini begenmek ve agmak kaygisi
guglii sekilde kendini hissettirir.

“Yagh insanlar1 6ldiiriiyorsam da bunlar zaten za-
manlarim doldurmusglar. Onlar bizim yerimize fazladan
yasiyorlar. Belki de bizim kismetimizi yiyorlar. Hem
kendimi tatmin ediyordum, hem de onlar1 6ldiirerek
toplumu rahatlatiyordum.”

e Bir Sug Psikologunun Not
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ADNAN COLAK

Toplumu rahatlatma ya da rehabilite etme fikri seri
katillerin gelismemis ve vahsi de olsa bir inisiyatif ya
da sorumluluk anlayisina sahip olduklarinin en biiyiik
gostergesi. Bu bize, bir tiirlii istedikleri diinyada yasa-
yamadiklar fikrini apagik vermektedir.

“Bana dogru gelen giizel bir kiz goriince iki sey du-
sinirim. Bir yanim onunla ¢ikmak ona gergekten iyi
hos davranmak gerektigi gibi davranmak ister. Oteki
yanim mizragin ucuna gegirilmis kafasinin nasil gorii-
necegini.”



EDWARD GEIN

Annesi tarafindan cinsel tacize maruz kalan Gein,
Ozii itibariyle sessiz ve sakin bir karaktere sahipti. Anne-
sinin agir1 Katolik inaniglariyla ayakta kalan Gein, cinsel
iliskinin ya da disiligin giinah oldugu safsatasiyla yetis-
tirilmisti. Uzerindeki tiim bu dini-psikolojik baskiy1 en
sonunda evini mezbahaneye cevirerek gosterdi. Evinde
beklettigi cesetlerle sevisen Gein, kadinlarla olan iligki-
lerini hep bu yonde gelistirdi. Yine burada tekrar tekrar
karsimiza gikan seri katillerin belirleyici ortak 6zellikle-
rinden ikisi cinsel tatminsizlik ve ezikliktir.

Seri katillerin psikolojik analizini yaparken onlarin
yasadiklarin1 ve umduklarini iyi aragtirmak yeterli ola-
caktir. Clinkii onlar mutsuz bir hayat yasamais, acilarla
dolu 6miirlerinin kinini 6lii insanlarin viicutlarina akit-
muglardir. Yamyamliktan tutun gesitli agir akil hasta-
liklarina kadar her tiirlii seyi yasamis olan seri katiller,
aslinda bizim hayatimizin i¢inden ¢ikan bizim hatalari-
mizdi. Bir yoniiyle bizden &¢ alan seri katiller her giin
bizi lanetlediler.

Bazen goz alic1 soylemleriyle bizi hayretlere diigiiren
bu insanlar, bu diinyanin en kotii tarafin1 temsil ettiler
hep. Oliim, vahset, karanlik dolu yiizleri onlar1 aklimi-
zin bir kogesinde tutmaya yetti artt1 bile. Evet, bizim
gibi degillerdi, farkl isleyen akillar1 ve zihin sistema-
tikleri vardi. Oncelikleri farkliyds, beklentileri, hayalleri
ve tabi ki diinyalar1. Ama her seye ragmen tiim gekici-
ligiyle seri katiller ¢ok siradis1 insan formlariydi. Bunu
kabul etmekle birlikte onlarin kusursuz zekiligi, bizim
i¢in en biiyiik dikkat noktasini olusturmaktadir. Onlar:
glvenligimiz i¢in akil hastanelerine kapatsak da onlar
hala tiim siradisiliklariyla bizim aramizdalar ve biz bu-
nun farkinda bile degiliz.

e Bir Sug Psikologunun Not Defteri
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Seri Katiller Hakkinda Yedi Efsane

Her sey 2005 y1linda FBI tegkilatinin National Center
for the Analysis of Violent Crime, Behavioral Analysis
Unit (Davranis Analiz Birimi) tarafindan diizenlenen
bes glinliik seri katil sempozyumu ile bagladi. Seri ka-
tiller birgogunuzda oldugu gibi bende de merak konu-
suydu. Nigin bir insan seri katil olabilir? Tetikleme ne-
denleri nelerdir? Bu sempozyuma katildiktan sonra seri
katiller konusunda ne kadar az bilgi sahibi oldugumu
anladim ve uzmanlik alanimin bu olmas: gerektigine
karar verdim. Bu bes giinliik sempozyumun amaci, seri
katiller {izerine uzman olmus kisileri bir araya getirip
bilmediklerimizi ve yanhs bildiklerimizi aktarmakt.

135 tinlii uzman bes giinliik etkinlige katildi. Uzman-
lar arasinda, seri katilleri bagariyla arastirmis, iz siirerek
yakalamay1 bagsarmig polis memurlar; seri katilleri ana-



liz etmis ve gesitli arastirmalara imza atmig akademis-
yenler; seri katilleri yargilamis veya savunmus hukuk
adamlar1 ve seri katiller hakkinda gesitli haberler yap-
mis basin mensuplar.

Bu egsiz sempozyumda 6ne ¢ikan bir tespit, seri ka-
tiller hakkinda yaniltici anekdotlarin ve kurgusal tas-
virler ile birlikte seri cinayetler ile ilgili bir dizi yanls
bilginin yayginlasmasiydi. Uzmanlarca yapilan analiz-
ler neticesinde seri katiller hakkinda yanlis bilinen yedi
ana efsane ortaya ¢ikt1. Ancak sempozyumda 6ne ¢ikan
efsanelere gecmeden once, iiniversitelerde gerceklestir-
digim soylesilerde ve konferanslarda seri katiller ile il-
gili anlattigim kendi tespitlerimden baglayalim.

Yaklasik 10 yildir seri katiller tizerine arastirmalar ve
analizler yapiyorum. Bu arastirmalar neticesinde seri
katiller lizerine bir veri bankasi gelistirdim. Bu veri ban-
kas1 sayesinde bugiine kadar yakalanmis seri katiller
lizerinden gesitli ¢arpici istatistikler gelistirdim. Biraz
da bunlardan bahsedecegim.

Su ana kadar diinya genelinde yakalanmis 2.758 seri

katil var. Bunlarin 1.788 adedi ABD, 970 adedi ise farkhi
{ilkelerden. Ulke dagilimina bakacak olursak:

1.788 ABD, 101 italya, 98 Giiney Afrika, 95 Ingiltere,
82 Japonya, 72 Almanya, 59 Kanada, 48 Avusturalya, 47
Fransa, 37 Rusya, 31 Hindistan, 28 Cin, 20 Meksika, 17
Tiirkiye, 15 Brezilya, 13 iskogya

Simdi bu tilke dagilimina bakacak olursak ne tiir bir
sonug ¢tkiyor?

e Bir Sug Psikologunun Not Defteri
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Seri katiller ¢cogunlukla ABD Kkiiltiiriiniin eseri!

YANLIS! Dikkat ettiyseniz, yakalanmis seri katiller
tizerinden istatistikler hazirladigimi belirttim. Bu ra-
kamlar, ABD polisinin ¢ok daha fazla seri katil yakala-
may1 bagardigini ve ne kadar uzman oldugunu gosterir.

Ulke siralamasina bakacak olursak seri katillerin
en ¢ok yakalandig tilkelerin daha ¢ok gelismis tilkeler
oldugunu gormekteyiz. Istatistiklere gore, bir iilkenin
gelismisligini gosteren {iglincii unsur, o iilkede yakalan-
mus seri katil sayisidir.

Niifus dagilimina gore seri katil/niifus artis1 orantis::

Ulke Niifus artig1 / % Seri Katiller /% Oran
ABD 447 64.9 14.51
Australya 0.33 1.7 5.15
Giiney Afrika 0.72 36 5.00
Britanya 0.94 41 436
talya 0.87 31 425
Kanada 0.50 21 420
Almanya 1.17 26 222
Fransa 094 1.7 1.81
Japonya 1.82 3.0 1.65
Polonya 0.55 0.4 0.73
Rusya 2.04 1.3 0.64
Meksika 1.60 0.7 0.44
Brezilya 2.5 0.5 0.18
Hindistan 17.28 1.1 0.06
Cin 19.24 1.0 0.05

Bir de seri katillerin yillara gore artis oranina bir géz
atalim:
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Bu istatistigi okurken ne tiir bir sonug ortaya ¢itkmak-
ta?

Seri katiller en ¢ok 1960 ile 2000 arasinda
cogaldi.

YANLIS! Seri katillerin artis oran, 6zellikle FBI tes-
kilatinin seri katiller konusunda uzmanlastigi donemi
yansitmakta. Ted Bundy, ABD polis tegkilati i¢in tam bir
travmadir. Ancak ayni zamanda Bundy dosyasi tam bir
ders mahiyetindedir. Ted Bundy’'nin yakalanmasinin
ardindan, yani 1978 sonrasi, tam anlamuyla bir seri katil
av1 bagladl. Bu sebepten dolay1 198071erde yakalanma
orani oldukga fazladir.

Oysa seri katiller, insanlik tarihi boyunca var oldu-
lar. Ustelik resmi kayitlara gore ilk seri katil Locusta is-
minde bir kadindir. Ismine MS elli sekiz civarinda rast-
lamaktayiz.

Tarihin en yash erkek seri katili yetmis iki yagindaki
Ray Copeland’dir. En geng seri katil ise dokuz yagindaki
Robert Dale Segee’dir. Kadinlarda ise altmis alt1 yasin-
daki Faye Copeland, en genci ise on bir yasindaki Mary
Flora Bell'dir.

» Bir Su¢ Psikologunun Not Defteri
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Genelde basinda seri katil tanimlamalar1 yapilirken
su profil ortaya ¢ikar:

Beyaz tenli, erkek, 25-30 yas aras1 ve son derece yiik-
sek IQ... Bir de gercek verilere bakalim:

Erkek (%)91.4

Beyaz (%52.4)

25-30 yas arasi (%28.6)

Beyaz, Erkek (%45.3)

Beyaz, Erkek, 25-30 yas (%12.7)

Gelelim bir de IQ konusuna. Istatistiklere gore seri
katillerin ortalama IQ seviyesi sadece 95,1. Sasirdiniz
mi1?

Tabii ki aralarinda 165 1Q ile Ted Kazcynski 6rnegi
vardir. Ama gergekler ve genel durum biraz farkli. 55 IQ
seviyesiyle cinayet islemis seri katiller de var.

Gelelim 2005 yilinda gergeklesen seri katil sempoz-
yumunda ortaya ¢ikan yedi seri katil yalanina:



SERI KATILLER YALNIZ YASAYAN

DISFONKSIYONEL KARAKTERLERLER

Seri katillerin ¢ogunlugu yalruz yasayan, sosyal
uyumsuz ve toplumdan uzak yasayan kisilikler degil-
dir. Onlar birer canavar olup tuhaf goriiniimlii de degil-
ler. Birgok seri katil toplum iginde normal goriiniirliik-
leri ile gizlenmektedir. Seri katillerin gogunlugu normal
bir aile yasami siirmekteler, diizenli bir ise sahipler ve
toplum igerisinde sirdan olarak tanimlanirlar. Bir¢ok
seri katil ortama ¢abuk uyum saglayabilmektedir. O
ylizden yakalanma siiregleri uzun siirmektedir.

Robert Yates, 19901arda, Washington bolgesinde on
yedi fahiseyi 6ldiirmiistiir. Katil, bes gocuklu bir ailenin
aile reisiydi. Ailesiyle birlikte orta diizey bir muhitte ya-
sayan ve ABD Ulusal Giivenlik Birimine bagh helikop-
ter pilotuydu. Yates, cinayetleri isledigi donemde sik sik
genelevlerini ziyaret ediyordu. Kurbanlar birbirlerini
taniyordu. Kurbanlarinin bir tanesini kendi evinin bah-
cesinde, yatak odasi penceresinin hemen alt tarafinda
gomdii. Yates tutuklandi ve on ii¢ cinayetten otiirii sug-
lu bulundu.

Green River Katili lakapli Gary Ridgeway, yirmi tig
yillik siirede Seattle bolgesinde kirk sekiz kadin 6ldiir-
dii. Ug kez evlenmisti ve yakalandiginda da evliydi.
Otuz iki yi1ldir ayni sirkette ¢alisiyordu. Diizenli olarak
kiliseye gidiyor, evde ve is yerinde Incil okuyor ve ga-
lisma arkadaslariyla din konusunda sohbet ediyordu.
Ama Ridgeway 0Ozellikle geceleri fahigeler ile sevisiyor
ve kontroliinii kaybedince onlar: dldiiriiyordu.
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BTK Katili, Dennis Rader, Wichita bolgesinde on ki-
siyi 6ldiirdii. Otuz yillik bir siirede haber ajanslarina
on at1 mektup gondererek kamuoyu ve polis ile dalga
geciyordu. Evli iki ¢ocuk babasi, izci lideri, ABD Hava
Kuvvetlerinde nisan almis bagarili bir asker, belediyede
goniillii olarak gorev alan ve kilisede gorev yapan Or-
nek bir vatandasti.

SERI KATILLERIN TAMAMI BEYAZ TENLI

Inanilanin aksine seri katillere her irkta ve her mez-
hepte rastlamak miimkiindiir. Beyaz tenli olma kanisi
seri katillerin % 52,1 oraninda beyaz olmalarina dayani-
yor. Evet bu ¢ogunluga tekabiil etmekte. Ama her 1rkta
seri katiller var.

Charles Ng, ABD’de yasayan Cin asilh bir seri katil,
Robert Lake isimli arkadasiyla birlikte ¢ok sayida kisiyi
oldiirdi.

Derrick Todd Lee, Afro Amerikal1 bir seri katil. En az
alt1 kadin kurban var.

Coral Eugene Watts, yine siyahi bir seri katil. Top-
lamda 17 kurbani var.

Rafael Resendez-Ramirez, Meksikal1 bir seri katil.
Toplamda dokuz kisi dldiirdii.

Rory Conde, Kolombiyal bir seri katil. Toplamda alt1
fahigeyi oldiirdii.



SERI KATILLERIN OLDURME DURTULERI

CINSEL HAZDAN KAYNAKLANMAKTA

Bu tespiti genele vurmak kesinlikle yanhs. Cok daha
farkl diirtiiler katillerin cinayet islemelerine sebep ol-
makta. Bu diirtiiler 6fke, heyecan, maddi ¢ikarlar ve
dikkat gekme vs. gibi sekillenebilir.

Emekli bascavus John Allen Williams ve Lee Boyd
Malvo heyecan ve ofke diirtiileri sebebiyle 6ldiirdiiler.
Yaklasik 3 haftalik bir siirede 13 kisiye uzak menzilli bir
tiifekle ates actilar ve 10 kisiyi oldiirdiiler. Cinayetler
siiresince polis ile iletisim halinde kaldilar ve saldirilar:
durdurmak igin para talep ettiler.

Dr. Michael Swango, ABD Deniz Kuvvetlerinden
emekli asker, ambulans siiriiciisii ve doktor olarak go-
rev yapiyordu. Toplam dort cinayetten yargilansa da
otuz bes ile elli aras1 hastay: zehirleyerek 6ldiirmekten
otirii siipheli konumundaydi. Swango’un o6ldiirme
diirtiisii hicbir zaman kesin olarak tespit edilemedi. Il-
ging olan bir tespit ise Swango’nun evinde bulunan bir
dosya. Swango yillarca, gazete ve dergilerde birgok ki-
sinin ollimiine sebep olmus dogal afetler ile ilgili ¢ikan
haberleri koleksiyon yapmuist.

Paul Reid fast food restoranlar1 soygunlar1 esnasin-
da yedi kisiyi 6ldiirdii. Kurbanlar iizerinde hakimiyet
sagladiktan sonra ya bigaklayarak ya da kursunlayarak
oldiiriiyordu. Oldiirme sebebi son derece basitti. Gorgii
taniklarin1 yok etmek. Reid’in soygun girisimleri maddi
cikar sebebiyleydi. Soygunlardan elde ettigi paralarla
bir araba satin aldu.
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SERI KATILLER KENDi YASAM
ALANLARININ

DISINDA OLDURUR

Cogu seri katillerin belirlenmis cografi alanlar1 var.
Kendi yasam alanlar ile mutlaka baglantilar var; orn.
ikamet, is yeri veya bir akrabanin ikametgahi. Seri katil-
ler bazen zamanla kendi alanlarinin digina gikabiliyorlar.
Bu, cinayet sayis1 ve edindikleri tecriibelerinin vermis
oldugu rahatlikla orantili. Daha ¢ok kesfettikleri ve bil-
dikleri cografyalar tercih ederler. Cok nadiren, seri ka-
tiller gezgin olup farkli bolgelerde de cinayetler islerler.

SERI KATILLER KENDIi iRADELERI iLE

CINAYET SERISINI SONLANDIRAMAZ

Seri katillerin bir kez cinayet islemeye baslayinca asla
duramayacaklarina inanilir. Ancak bunun aksini ispat-
layan birgok ornek var. Hatta yakalanmadan cinayetle-
rini kendi iradeleri ile sonlandiran seri katiller vardir.
Buna sebep olarak, yasamlarinda belirgin degisimlerin
oldugu soylenebilir. Cinayet serisini sonlandirmaya se-
bep olarak aile igerisinde degisimler, cinsel degisimler
ve diger sapmalar olabilir.

BTK Katili Dennis Rader, 1974 ile 1991 arasinda 10
kisiyi oldiirdii. 2005 yilinda yakalanana dek cinayet
islemedi. Rader ile yapilan goriismelerde, cinayetleri
durdurma sebebi olarak yeni cinsel tatmin yontemleri
kesfettigini belirtmis olmasi dikkat gekicidir.

Jeffrey Gorton ilk kurbanini 1986 yilinda oldiirdii.
Ikinci kurbanini ise 1991 yilinda 6ldiirdii. 2002 yilin-



da tutuklandig1 ana kadarda bagka cinayet islememis-
ti. Gorton, tipki Rader gibi, hayatinda cinsel doyumun
yeterli oldugu donemlerde cinayet isleme gereksinimi
duymadigin belirtti.

SERi KATIiLLER DELi YA DA DAHIDIR

Baskabir efsaneye gore seri katillerin ya agir ruh sag-
l1g1 sorunlar1 var ya da son derece zeki ve akillidirlar.
Seri katiller, psikopati, anti-sosyal kisilik ve digerleri
gibi birtakim kisilik bozukluklarindan muzdariptirler.
Ancak biiyiik ¢ogunlugu kanun karsisinda ceza ehliye-
tine sahiptirler.

Burada basinun ve televizyon diinyasirun yaratmis ol-
dugu, kurgusal dahi seri katil karakterlerinin biiyiik bir
rolii var. Unutmayalim ki seri katillere toplumun her kes-
minden rastlamak miimkiindiir. Dolayisiyla, toplum ige-
risinde bir dahiye rastlamak ne kadar nadirse seri katiller
arasinda bir dahiye rastlamak da o kadar nadirdir.

SERI KATILLER YAKALANMAK ISTER

Ilk kez sug isleyen kisiler isledikleri sug ile ilgili do-
gal olarak deneyimsizlerdir. Sugu tekrarladikga tecriibe
artiyor ve yapmig olduklar: hatalar en aza iniyor. Cogu
seri katil, diger suglulara gore daha planl ve kontrollii
hareket ederken 6grenme egrisinin hala ¢ok dik oldu-
gunu gozlemlemekteyiz. Kurban segimlerinde ¢ok daha
kontrollii hareket etmek zorundalardir. Cinayetin isle-
necegi yer ve cesetlerinin birakildig: yer i¢in ¢ok daha
fazla planli hareket etmek durumundalar. Ciinkii seri
katili yakalamak igin farkl birimler bir araya gelmekte
ve katil de bunu genellikle bilmektedir.
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Seri katiller, yakalanmadan cinayet islemeye devam
ettikge, 6zglivenleri artar ve asla yakalanmayacaklarini
diisliniirler. Seri devam ederken cinayet islemek igin
kisa yollar tercih etmeye baglarlar. Bu 6zgiiven, ¢cogun-
lukla hataya zorlar ve devreye sug psikologlar: ve pro-
filleme uzmanlan girer. Seri katiller asla yakalanmak
istemezler; asla yakalanmayacaklarini diisiinerek hata
yapmaya baglarlar.

Seri Katillerin El Yazis1 Analizi

Ingiltere Liverpool’da Jack the Ripper, yani Karinde-
sen Jack imzas1 bulunan bir giinliik bulundu. Giinliigii
inceleme firsat1 buldum ve elde edilen sonuglar, seri ka-
tillere biraz daha yaklagtigimiz1 gosterdi.

Londra niifus miidiirligi arsivinde, kendisinin Ka-
rindesen Jack oldugunu iddia eden dort ytlize yakin el
yazisi bulunmakta. Bu veriler ¢ok ilging bilgiler sun-
makta.

Seri katillerin el yazilar1 bugiine kadar fark: dillerde
incelendi.

Ideolojik sebeplerden étiirii 6ldiiren seri katillerin el
yazilarinda karakteristik benzerlikler gozlemlenirken
spontane ve tesadiifi kurban se¢imi yapan seri katiller
arasinda da benzer el yazisi karakteristigi gozlemlen-
mistir. Ancak iki seri katil tiiriinde farkliliklar oldugu
da gozlemlenmektedir.

Sunun belirtmeliyim ki bahsi gegen giinliik ve mek-
tuplar haricinde seri katillere ait orijinal el yazilarina
rastlamak oldukga zor. Dolayisiyla kalemin tutus sek-
linden, baski siddetine kadar dogru ve tutarh analizler
yapmak kolay olmuyor.



Seri katiller hakkinda bildigimiz en 6nemli 6zellik
planli ve plansiz olarak hareket eden iki ana grubun ol-
masl.

Seri katillerin bir gesit ortak zemin paylagsmadig: dii-
siincesi bana pek tatmin edici gelmiyor. Daha sonra,
seri katiller bir yana, insan ruhunun ¢ok karmasik, fark-
I1 ve birgok kendine 6zgii yonii oldugu gergegini tekrar
gozden gegirme gereksinimine kapildim. Aslinda seri
katillerin profilini ¢izmek hi¢ de kolay degil. Ancak seri
katillerin el yazilarinda bazi sirlarin agiga kavusmasin
bekledigini farkettim.

Bazi seri katiller normalin tistiinde zeki oldugu bilin-
mekte, 6rnegin Ted Bundy. Bazilar: ise dahi seviyesin-
de, 6rnegin Carlton Gary.

Birgok seri katilin ge¢misinde boganmus veliler ya da
yetimhanede gecen ¢ocukluk dénemi var. Cogu zaman
arkadas veya komsu gevresinden, yakin olduklar kisi-
nin bir seri katil olabilecegine inanamadiklariru duyariz.

Ornegin John Wayne Gacy, gevresi tarafindan yar-
dimsever olarak bilinmekte. Gergektende Gacy, birgok
hastanenin ¢ocuk béliimiinde goniillii olarak galigmuis-
tir. Ama ayn1 zamanda bu iyi huylu maskenin ardinda-
ki katil, kurbanlarin1 6ldiirdiikten sonra, yasadig evi-
nin temeline gdmmekteydi.

Aslinda verdigim 6rnege benzer birgok seri katil or-
negi var. Tipki Dr. Jeckel & Mr. Hyde hikayesinde ol-
dugu gibi.

Ayrica seri katiller ile sizoid kisilikler arasinda da
dikkat gekici bir bag var. Birgok seri katil, kubanini 61-
diirmeden once iskence ederek asagilamaktan zevk alir.
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Bu tespite en uygun 6rnek siiphesiz Ted Bundy. (Detay-
11 bilgi igin bkz. “Ted Bundy - Bir Seri Katilin Anatomisi
Yazar: Arkin Gelisin Herdem Kitap 2014)

“Ted Bundy kurbanlarinin giivenlerini su metotlar
ile kazanird1: sahte algil1 kol ile yardim isteme, sahte po-
lis memuru ya da kampiis giivenligi olarak ya da sadece
yakisikligini kullanarak.

Tespit edilmis otuz {igkadin cinayetinin ardindan ya-
kalanarak 24 Ocak 1989 tarihinde idam edilmistir.

Bundy’'nin en 6nemli 6zelligi, diledigi zaman ufak
degisiklikler ile goriiniimiinii degistirebilmesiydi.”



Stalin, Hitler, Aichman, Himmler, Mangale, Saddam
Hussein ve Musolini gibi diktatorler ile ilgili de birgok
el yazisi analizleri gergeklestirdim. Empati yoksunu ol-
malar1 yanisira, her kosulda domine etme ¢abalar gibi
ortak 6zellik bulunsa da el yazi analizinden yola ¢ikarak
benzerlikler tespit etmek i¢in yeterli veri bulunmamak-
ta. Boylelikle diktatorlerin, canice kana susamighgin el
yazisl, net bir sekilde tespit edilememekte.

Seri katiller kurban segimlerini genelde kendi irklari-
na gore yaparlar. Ozellikle fahise, otostopgu ve evsizler
kolay kurban olarak goriilmektedir. Baz1 escinsel seri
katiller 6zellikle geng erkekler ve escinsei erkekleri ter-
cih etmekte. Kadin seri katiller ise daha ¢ok “karadul”
kategorisine uymakta. Yani esini, sevgilisini ya da ak-
rabalarini mal varliklar: sebebiyle 6ldiirmekteler. Diger
yaygin kadin seri katil profili ise “61iim melekleri” ola-
rak tabir edilir. Saglik sektoriinde hemsire ya da bagka
bir meslek icra edip hastalara daha kolay ulagabilen ve
mesleklerini kotiiye kullanan kigilerdir. “Oliim melek-
leri” genelde bebek, yash veya savunmasiz hastalar: ter-
cih ederler. Cogu seri katilin ¢ocukluk yillarinda siddet
dolu bir aile yasantisi vardir. Yine ortak 6zellik olarak
kabul edebilcegimiz diger bir tespit ise meshur Mcdo-
nald tiglemesidir, yani hayvanlara iskence, kundaklama
ve belli bir yas sonras1 yatagini 1slatma. Son olarak ise
azimsanmayacak sayida seri katillerin beyin hasari ol-
dugu ve alkol/uyusturucu ikilemesi ile ilgili sorunlar:
oldugu bilinmektedir.

Stanley Milgram'in 1974 yilinda yapmis oldugu de-
ney oldukga ilging sonuglar dogurmustur. Deney igin
genel niifustan tamamen tesadiifen belirlenen katilim-
cilarin %92’si kogullar el verisli oldugu takdirde siddete
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ve iskence etmeye meyilli olduklar1 gézlemlenmistir.
Deneyde yer alan kobaylar karsilarindaki kisi yanhs ce-
vap verdigi zaman elektro sok uygulayarak ceza veri-
yordu. Kobaylarin bilmedigi ise aslinda kimsenin elekt-
rige maruz kalmadig: ve herkesin elektrik ¢arpiyormus
gibi rol yaptiklariydi. Kobaylar kars: tarafin acilarina al-
diris etmeden elektro sok ile “cezalandirmaya” devam
ettiler.

Seri katiller de tipki deneyde yasandig: gibi empa-
ti yoksunu. Diger bir benzerlik ise birgok seri katilin
narsist eylimi oldugu yoniinde. Bu durum ise “her seyi
yapabilirim” duygusunu yaratmakta ve bu duygu sey-
tani hamleleri beraberinde getirmekte. Narsist eylimi
agirlikli olan kisiler kendilerini tanr yerine koymakta
ve 6liim ile yasam kararinin kendilerine bagli oldugunu
disinmekteler.

Biyolojik psikologlarin aragtirmalarina gore, istisma-
rin beyinde izler biraktigini gostermektedir. Hormonal
bir siire¢ sonucunda, 6zellikle ¢ocuk yasta istismara ug-
ramis olan kisilerin, ¢ok daha az empati kurabildikle-
ri tespit edilmistir. Biyolojik aragtirmalarda yine ilging
olan bir tespit ise bir¢ok sadist ya da katillerin stres
kaynakl1 etkenlere tepkisiz kaldiklaridir. Kalp atisinin
hizlanmasi, terleme artis1 ya da adrenalin seviyesinin
artis1 gibi durumlar siradan bir insana gore ¢ok daha az
oldugu tespit edilmistir.

Her bir seri katilin gegmisi degiskenlik gostermekte;
ancak belirgin ortak ozellikleri de g6z ardi etmemek la-
zim. Ortak ozellikler illa ki el yazisina yansimamakta.
Ancak agirlikli olarak, akut sizoid kisilik teghisi koyma-
ya yonelik 1s1k tutmaktadir.



Sizoid Katiller

Onlarca katilin el yazilarin1 analiz ederken %80'i
yliksek seviyede sizoid olarak tanimlanmisti. Sadece
planli hareket edip sogukkanl bir sekilde cinayet isle-
mis katiller ele alindi. Yani anlik 6fke kontrolsiizliigii
sebebiyle ya da kiskangliktan étiirii cinyate isleyenler
dikkate alinmadi. Katillerin 6zellikle seri katil tanimla-
masina uyduklarina dikkat ettim.

Simurl sayida orijinal el yazis1 bulunmasi bu analizi
her ne kadar zorlastirsa da 151k tutacak kadar yeterli
oldugunu diisiinmekteyim.

Cogu sizoid katil adalet duygusu yoksunu, gelistiri-
ci planlama yetenegine sahip ve 6z kontrol konusunda
oldukga basarililar.

Tiim sizoid katiller, diger sizoid tiirleri ile ortak nok-
talara sahipler:

¢ Biiyiileyici Tip — Kurbanlari iizerinde giiven duy-
gusunu olusturabilecek “seytan tiiyiine” sahipler.

e Hirsh Tip — Cok giliglii hirs ve tutkuya sahipler.
Aksi halde kendi hayatlarin1 bu kadar riske at-
mazlar.

¢ Giivenlik Tipi — Sirlarim1 kendilerine saklayabi-
liyorlar. Daima tek basina hareket ediyorlar ve
planlama yetenekleri oldukga gelismis.

¢ Takintili Tip — Tiim seri katiller takintil1 bir gekil-
de cinayet seriivenine devam etmekteler.

* Suglu Tip - Onlar biiyiileyici cazibeleri ile gergek
niyetlerini saklayabilmekteler. G6z kirpmadan
yalan sOyleyebilmekteler ve yalanlarini duruma
gore gelistirebilmekteler.
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Yikia Tip - Yikia iggilidiileri ile cinayet islemekte-
ler ve kurbanlarini yikici bir sekilde 6ldiirmekte-
ler. Genelde sonunda kendilerini de yikarak yok
etmekteler.

Sizoid katilleri tehlikeli kilan, her bir sizoid tipini
iclerinde barindirmalaridir.

Sizoidlerin Yazi Karakterleri

Gergin el yazisi

Son derece giiglii baski

Acqil1 yazi karakterleri

Kemerli yazi karakterli

Ayrik kelimeler

Sinirh yazim dili

Kelimeler arasinda belirgin bosluklar

Bazi harfler belirsiz yazilir, sadece bir ¢izgiden
ibaret veya basit bir karalama

Harflerin tepe noktalar1 daha belirgin
Harflerin sol kisimlar1 daha dik
Gergin tepe noktalar:

Kelimeler ve hatta harfler arasinda belirgin boyut
farki

Bazi yerlerde kalem baskis1 zayif veya kelimeler
sonlara dogru kayboluyor

Agisal baglantilar
Tiretilen harfler

“Otistik Yap1” 6rnegi ile benzerlik



¢ Ritmik yazim

¢ Tiim sayfay1 kapsar

¢ Tuhafliklar ile biten mektuplar

¢ Basi ve sonu birbirinden bagimsiz mektuplar
* Noktalama isaretlerinin bollugu veya eksikligi
* Yavas yazma

¢ Tuhaf ve abartili icerik

3 Nisan 1888 ile 13 Subat 1891 yillar1 arasinda Lond-
ra’nin East End bolgesi seri cinayetler vakas: ile tiim
ilkenin giindemini meggul etti. Katilin kimligi {izerin-
de spekiilasyonlar hi¢ bitmedi. Daima Jack the Ripper,
yani Karindegen Jack olarak anild1.

Jack the Ripper ne bilinen ilk seri katil ne de en ¢ok
cinayet igleyen seri katil. Ancak basin tarafindan ilk kez
en ¢ok dikkat gekti ve biiyiik bir sehirde cinayetler isl-
yordu.

“Jack the Ripper” ismi polis ve gazetelere gonderilen
mektuplarin altindaki imzadan iin kazandu.

Baz1 mektuplar el yazisindan birisi ihbar edilir mi
diisiincesiyle gazetede yayinlandi. Ancak bu durum ka-
tilin daha ¢ok iinlenmesine sebep oldu.

Ripper hakkinda efsanelerin tiiremesinde basinin
da ciddi bir sorumlulugu var. Bugiin hala sirr1 ¢6zmek
i¢cin milyonlarca dolarin harcandigin1 sdylemek abart
olmaz. Ripper dosyasi hi¢bir zaman sonuglanamadi ve
bu sebepten dolay1 bir¢ok arastirmaci igin ilgingligini
koruyan bir “oyun alan1”

Birgok delil zamanla yokmus olsada mektuplar gii-
nimiuze kadar Que’da bulunan Public Record House
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catis1 altinda korunmakta. Ben de orada mektuplara ba-
kabildim.

Ug yillik cinayet serisi siiresince Ripper tarafindan
dort yliz mektup yazildig1 iddia edilerek polise ve gaze-
telere gonderilmistir. Birgok Rippermanyacilar bunlarin
hepsinin sahte olduguna inanmakta. Baz1 aragtirmacilar
ise Ozellikle Dear Boss (Sevgili Patron) mektubu, Saucy
Jacky kartpostal1 ve From Hell (Cehennemden) mektu-
bunun gercek oldugunu iddia etmekteler. Ancak el ya-
zisina ve yazim karakterine bakilacak olursa belirtilen
li¢ 6rnegin de farkli kalemlerden ¢iktig1 goriilmektedir.
Geriye li¢ segenek kaliyor:

¢ Ayn kisi tarafindan yazilmada.
* Yazan kisinin ¢oklu kisilik bozuklugu var.

¢ Birden fazla Ripper katili var (Bu olasilik en dii-
siik ihtimalli olan).

Konu ile ilgili bir¢ok kitap yazild1 (2017 yilinda o
giine kadar yazilmis en kapsamli Jack the Ripper kitab:-
n1 yayinlamayi diisiiniiyorum).

Simdi birkag tinli1 seri katilin el yazis1 6rneklerini ele
alalim.

Gerald Eugene Stano

Tiknaz ve kisa boylu olarak siniflandirabilecegimiz
bir goriintiiye sahip. Yani cazip veya yaklisikli olarak
siniflandiramayiz. Ancak kendisini ¢ok yakisikl olarak
siniflandirmaktaydi. Gergekte son derece sogukkanl
bir seri katildi.

Otuz ii¢ korkung cinayeti itiraf etti. Cinayet sayisi
daha sonra kirk bir olarak diizeltildi. Yirmi iki kurbanin
cesedi bulundu ve kimlikleri tespit edilebildi.



Alt kismuni bigak gibi kesen keskin ¢izgilere dikkat
edin. Harf tepelerinde yer alan abartili ve tuhaf kivrim-
lar harflerin tuhaf goériiniimiine yol agiyor. Tipk: tuhaf
ve tutarsiz davranislar gibi.

Albert DeSalvo

Siddet dolu ve istismarci bir cocukluk dénemi. i1k ci-
nayetini Otuz bir yaginda isledi. Ilk basta kurban segim-
leri yashi kadinlarken daha sonrasinda geng kadinlar:
tercih etmeye baslad1. 1973 yilinda cezaevinde bigakla-
narak oldiiriildii.

Birbirine bitisik yazilan harflere dikkat edin. Yatay
cizgiler digerlerine gore ¢ok daha giiglii bir baski uygu-
layarak yazilmigtir.

Kevin Haley

Kardesi ile birlikte ekip olarak cinayetler islemistir.
Cinayetlerin yanisira, adam kagirma, tecaviiz, zorla oral
seks ve egcinsellik gibi bir¢ok dikkat gekici eyilimleri
var. 1979 yilinda bes y1l igerisinde gerceklesen 8 cinayeti
itiraf etti.

309



”~i

Tuhaf ve deforme el yazis1 6rnegi. Yazan, yeni bir el
yazisi tiireterek digerlerinden farkli oldugunu goster-
mek istiyor.

William Heirens

Varlikli ebeveynlerin tek gocugu, daima annesinden
“seks pisliktir” uyaris1 almistir. Ergenlik doneminde
kadin giysileri giyiyor, Hitler ve Nazi askerlerinin fo-
tograflarina bakmay: seviyordu. On alt1 yasinda cinayet
serisine baglad: (toplamda ii¢ kadin ve alt1 yasinda bir
kiz gocugu).
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Bu Ornekte deforme yazim stilini giizel 6rnekleyen
ve digerlerinden ayirt eden bir el yazisidir.



David Berkowitz - “Son Of Sam”

Yirmi {i¢ yasinda cinayet serisine bagladi. Bir yil
icerisinde alt1 kisiyi 6ldiirdii ve yedi kisiyi yaraladi. Ug
yliz altmis bes yil hapis cezasina garptirildi.

Berkowitz, evlatlik olup Nathan ve Pearl Bekowitz
tarafindan bilyiitiilmiistiir. Uvey ebeveynleri tarafin-
dan daima simartilarak biiyiitiilse de evlatlik verilmis
olmanin bilinciyle hep kendisini yetim olarak gérmiis-
tiir. Annesinin dogum esnasinda 6ldiigiiniin séylenme-
si nedeniyle, Berkowitz daima kendisini annesinin 6lii-
miinden sorumlu tutmustur. Kotii bir ergenlik donemi
ve basarisiz bir askerlik siireci sonunda, annesinin hala
hayatta oldugunu 6grendi.

Annesi asla ogluna yakinlik gostermek istemedi. Ci-
nayet serisinin baglamasiyla birlikte, basin, onu herkese
korku salacak “Son of Sam” ismiyle anmaya baglad:.
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El yazis1 baglangiglarda ve sonlarda tuhaflik goster-
mekte. Ilging ve abartili kavisler yer almakta. Ayrica
yaz1 sekli son derece sakin ve dikkat gekmemekte. Tipki
kendi kisiligi gibi.

acu Come ,
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Lawrence Bittaker And Roy Norris

Roy Norris’in el yazis1 -
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Roy’un el yazisi agir1 stk ve abartili noktalama isa-
retleri ile dikkat ¢cekmekte. Ayrica yazi karakterleri sag
eylimli. Kalem ilk temas itibariyle siireklilik gosteren

bir harekete sahip.

Ted Bundy

Canice islenmis otuzdan fazla tecaviiz ve cinayet.

Ted Bundy en meshur seri katillerden bir tanesi. Co-
gunlukla kolej 6grencisi olan ve kadinlardan intikam
alma diirtiisiiyle islenen cinayetleri ile iinlii olan Bundy,
“normal” yasantisinda, sade, yardimsever ve zeki olup
ornek olarak gosterilebilecek bir vatandas Ornegiydi.
Seyahat tercihleri, zeki taktikleri ve kurbanlarini yok
etme yontemleri gercekte kag cinayet isledigi tespitini
zorlagtirmaktadar.



Defteri

Deforme olmus ve asagiya dogru abartil1 bir sekilde
kivrilan harflere dikkat edin.

Jeffrey Dahmer
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Bir¢ok sizoid karakteristikler, Dahmer’in el yazisin-
da gizlidir.
Wayne Williams - “Atlanta Cocuk Katili”

Yirmi besten fazla ¢ocuk cinayeti islemistir.

5
Z Cogu erkek siyahl ¢ocuklarin oldiiriilme serisiyle,
V) iilke capinda medya bilinirligi olusmustur. Kurban sa-
5 y1s1 hala tartisilmakta.
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Yiiksek seviyede sizoid el yazis1 6rnegi. Tuhaf bas-
langiglar ve oldukga sik harfler.

Randy Woodfield

19707erin sonu ile 19807lerin baslar1 periyodunda en
az on sekiz kadina tecaviiz etti. Woodfield suglarini In-
terstate bes otoban yolu civarinda islemistir.
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Tuhaf harfler, agilar ve gergin yazi karakterleri.
Douglas Clark - “Sunset Strip Katili”

Meghur Sunset Strip bolgesinde 6zellikle sarigin fa-
hiseleri avlamigtir. Alt1 kurbani dldiirmiistiir. Douglas
Clark, kiz arkadas1 Carol Bundy’yi yem olarak kullana-
rak kurbanlarinin evine gelmesini saglamigtir. Oral seks
esnasinda kurbanlarinin kafasina siktigi kursun ile 6l-
diirdiikten sonra, cesetlere tecaviiz etmistir.
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Tuhaf baslangiglar ve sonlar, deforme algak kelime-
ler, kelimeler iizerinden gegen tuhaf kivrimlar ve iki
ayr kisi tarafindan imzalanmus gibi bir izlenim var.

Paul John Knowles

1975 yilinda dort aylik bir siiregte en az on bes kisi-
yi 6ldiirdii. Firar etmeye ¢alisirken kafasina isabet eden
bir kursun neticesinde 6ldii.

Sizoid karakteristigi gosteren ipuglar1 var. Ayrica
kendince tiiretmis oldugu harfler var.

Charles Manson
316 Cani bir kilt ailesinin lideri.

1969 yi1linda yedi cinayetten 6tiirii yargilanda.



Manson’un el yazis1 ¢ok az sayida sizoid isaret-
ler tasimakta. Ancak ciimle aralarinda anlamsiz yatay
cizgiler yer almakta. Imzas1 karmagik ve vurgu yapil-
mak istercesine alt kivrimlarla ¢izilmis.

Zodiac Katili

Tipki Jack the Ripper vakasinda oldugu gibi, katil
zodiac isareti ilé imzal1 ve sifreler iceren mektuplar gon-
derdi. Bu mektuplar 1974 yilina kadar gesitli gazetelere
gonderildi. 1969 yilinda bes aylik bir siiregte bes kisi 6l-
diraldi.

This is the Zodiac speaking
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Bu mektup igerisinde de belirgin sizoid karakteris-
tiklikleri var.

John Wayne Gacy

John Wayne Gacy iki evlilik yapmus, is sahibi ve ¢ev-
resi tarafindan hayirseverliligi ile bilinmekteydi. Evinin
temelinde ve bahgesinde yaslar1 dokuz ile yirmi bes
arasinda olan yirmi dokuz adet erkek cesedi bulundu.
Tamamu cinsel iskenceye maruz kalmigti. Gacy idam ce-
zasina garptirildiktan sonra, idam edildi.

¢ Bir Sug Psikologunun Not Defteri
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Gerald Gallego
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Gerald Gallego hi¢bir zaman 6rnek baba, rol modeli
olamadi. Babas1 1955 yilinda bir gardiyani 6ldiirmekten
otiirti idam edilmisti. Gallego da babasinin ayak izlerin-
de yiirtimeyi tercih etti.

Karisi, geng kizlar: arabalarina binmeye ikna ediyor,
Gallego ise kizlara tecaviiz ettikten sonra 6ldiiriiyordu.

Kurbanlarini on alt1 ile yirmi bir yas arasi tercih et-

migtir.



Carlton Gary
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Carlton Gary yiiksek zekasina ragmen, beslenme
yetersizligi ve istismar sebebiyle geng yasta suglular
kervanina katildi.

En az 7 yagh kadim 6ldiirdii. Kurbanlarinin boynun-
da diiglimlenmis naylon ¢orap ise onun imzasiydi.

Idam cezasi neticesinde old.

Hubert Geralds

Hubert Geralds alt1 fahiseyi 6ldiirdii. Dava siireci
devam ediyor.

Eric Elliott & Lewis Gilbert
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Eric Elliott ve Lewis Gilbert dort kisiyi 6ldiirmekten
otiirli yargiland.
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Richard Cottingham
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Richard Cottingham miyop gozliikleri ile taninan, {ig
¢ocuk babasy, bir bilgisayar uzmaniydu.

En az on iki kurbanina iskence yapmak, tecaviiz et-
mek ve cinayetten 6tiirii alt1 yliz sene mahk{imiyetle ce-
zalandinldi.

Danny Harold Rolling
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Daniel Harold Rolling babasi tarafindan istismara
ugramisti. Yine bir istismar aninda babasini agir yarala-
must1. Kirk yasindayken bes cinayetten 6tiirii suglu bu-
lunarak idam cezasina garptirilmistu.

Harrison Graham

Harrison Graham akli dengesi bozuk bir uyusturucu
kullanicisiydi.

Yedi cinayet ve yedi 6lii seviciligi vakas1 sebebiyle
yargilanarak 6miir boyu hapis cezasina garptirildi.
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AKkli denge sorunu sebebiyle el yazisinda bozukluk-
lar olsa da sizoid belirtileri net bir sekilde gozlemlen-
mektedir.

George Putt

George Putt, yedi ¢cocuklu bir ailede biiytidii. Alkolik
babas1 tarafindan siirekli istismara ve fiziksel siddete
maruz kaldi. Bir oyun esnasinda kafasina aldig1 darbe
neticesinde beyin hasar1 olustu.

Putt bes kisiyi 6ldiirmekten 6tiirii idam cezasi ile
yargilandi.
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Gregg Putt yiiksek seviyede bir sizoid. Ancak ki-
sisel zayiflig1 naif el yazisinda belirgin bir sekilde
gozlemlenmektedir.
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Diger bir sizoid vakasi. Tuhaf kivrimlar ve neredey-
se anlagilmayacak kadar kiigiik bir yaz stili. Kelimlerin
tist sinun ile alt sinirlar1 arasinda belirgin farkhliklar
var. Tipki giinliik hayatinda ¢aligkanlhilig1 ile dikkat
cekerken geceleri seri katile doniigmesi ile ilgili olusan
aykirilik gibi.

Bu el yazis1 6rneklerini birlikte incelersek, sizoid be-
lirtilerinin ortak 6zellikleri net bir sekilde goriilmekte.
Tekrar “Jack the Ripper”

Jack The Ripper
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El yazisi ile ilgili birka¢ 6rnegi inceleme firsat1 bul-
musken, simdi de elimizde bulunan mektuplardan han-
gilerinin gergekten de Jack the Ripper’e ait olabilecegine
karar verelim. 400 6rnek mektup bulunmasina ragmen,
katilin kimligi hi¢bir zaman agiga kavusmadi. Bu mek-
tup koleksiyonu igerisinde gergek bir mektubun yer al-
digina dair de bir garanti yok. Inceleme firsat1 buldu-
gum Orneklerin bir kaginda gergekten de yazanin seri
katil olabilecegine dair isaretler var. Ancak bu gercek
Jack the Ripper olma olasiligin1 tanimlamaz. O dénem-
de bu mektuplar1 profesyonel bir bakis agisiyla incele-
mek de neredeyse imkansizdi. Ancak sunu belirteyim
ki belki de bu 400 mektup arasinda bir seri katilin imza-
s1 barinmaktadir.

El Yazis1 = Beyin Yazisi.
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Siddet ve bunun estetize edilmesi tartismasini bir tarafa
birakalim. Elinizde tuttugunuz kitabin
konusu bu degil. Dizilerdeki kahramanlari yakalayabilmeleri
igin giivenlik kuvvetlerine mesleki
bilgi ve tecriibelerini sunan sug psikologlarini, adli
psikologlari ve sug profilleme uzmanlarini
hatirlatimz mi? Bu kitabin konusu onlar; (stelik en az kahra-
manlar kadar karizmatik, gekicive
zekiler ...
Kadrajdan ¢ikma zamani geldi! Sug psikologlari, adli
psikologlar ve profilleme uzmanlari nasil
bir egitimden gegerler, ne tiir isler yaparlar, ¢calisma ortamlari
nasil, (lkeler arasindaki farklar
nelerdir, bu meslek Hollywood'un anlattigi gibi gercekten de
“cool” bir meslek mi? Biitiin bu
sorularin cevaplarini uzmanindan, bu igi bizzat yapan birisin-
den égrenmek istemez miydiniz. ..

Bu kitapta sug psikolojine dair her seyi bulacaksiniz. Yillarin
deneyimine

sahip olan Sug Psikologu ve Seri Katil Uzmani Arkin Gelisin
birikimlerini

ve tecriibelerini érnek olaylarla siz okurlariyla paylagiyor...



