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Girig

Bir 6gle uykusundan otekine

Agir agir kalkiyorum ¢alisma masamdan, bil-
gisayarimi kapiyorum, yatagima dogru ilerliyorum;
pantolonumu, ayakkabilarimi ve ¢oraplarimi gika-
riyorum, telefonun figini ¢ekiyorum ve biraz da
uzilerek Martine Geliot’nun “Arp Resitali”’ni sona
erdiriyorum. Arkasindan, uzaniyorum, go6zlerimi
kapiyorum ve ortaya konusurmusgasina, kendi
kendime “iyi uykular” dedigimi duyuyorum; eniko-
nu isitilmeyecek bir sesle, bir minlt1, bir oksama
gibi. Birka¢ saniye sonra, artik hi¢bir sey benim de-
netimimde degil, biitiiniyle “baska bir yerde”yim,
uyku aleminde... Saat ka¢? Neredeyse bir bucuk.
Ogleden sonranin baslangici. Ogle uykusunun siz-
leri cagirdig1 ve ona nasil yanit vereceginizi bileme-
diginiz o leziz, kisacik siire¢. Uyumak m1? Ama ya-
pacak onca sey var! Uyumak m1? Ciddi olamam! Ya
biri duysa bunu, egime dostuma, 6grencilerime,
meslektaglarima, ustlerime sdylese... Hayir, rahat-
siz etmeyin beni, dinlenme zamani bu. Burada ol-
mamin nedeni kimse degil: Uyuyorum ben! Ne?
Evet, evet ya, “Thierry Paquot bebekler gibi e-e ya-
piyor!” Utanmali kendinden; bugiin s6z konusu bile
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edilmemesi gereken bu ise kalkigsanlarin hepsi
utanmall; ayiplanmali, yasaklanmali, cezalandirnl-
mal 6gle uykusu! Giin bugiindiir, giin i¢ginde ¢ahs-
mak gerekir, yaziklar olsun valla! Ya gece... Gecele-
ri ne yapilir? Uyunur. Iste o kadar. Tartisacak bir
sey yok. Uzatmayalim. Bu sonucta herkes i¢in mi-
kemmel, akillica, iglevsel, verimli bir ritimdir. Her-
kese uyar: isverene de, isciye de. Ozetle, sadece hic-
bir sey olmamig gibi, g0yle bir kestirmek adina top-
lumsal yasamdan uzaklagsmak akillica bir davranig
degildir. Ote yandan, bu sorumlu insanlarin ileri
surdiikleri nedenlere karsilik, itiraf ediyorum, gi-
nah c¢ikanyorum, ilan ediyorum: Ogle uykusu
inangcla, hazla ve ciddiyetle savunulmasi, yayginlasg-
tirilmasi, uygulanmasi gereken bir yasama sanati
suirecidir - evet ya, yasama sanat1 dedim. Her yas-
tan, her enlemden boylamdan, her saat diliminden,
her meslekten uykucular, size sesleniyorum, essiz-
liginizin arkasinda durun ve diinya saatine, uydu
saatine, totaliter saate direnin! Bu yalnizca bir bag-
langicg, 6yle uykusu devam ediyor...

Ogle uykusu bir zorunluluktur. Sizden bir seyi
kibarca istemek yerine basbayagi1 dayatir kendisi-
ni. Oradadir iste, ¢ekici, isveli, yumusacik, kisaca-
s1 dayanilmaz. Sicakhgiyla sarar sizi, oksar, sever.
Onu koru korine izlersiniz. Gozleriniz siz isteme-
seniz de kapanir, bedeniniz gitgide gevser, biraz
sonra belli belirsizce i¢i bosalir sanki, hafifler, go-
rinmez gibi olur, yok gibi. i(;iniz mutlulukla -bir
mutluluk bigimiyle- dolup tasar. Birakirsiniz ken-
dinizi, koyuverirsiniz ve i¢ten ice sasirarak benligi-
nizi teslim edersiniz. Kime? Yeni bir efendiye mi?
Yoksa bir sevgiliye mi? Kii¢iik bir kagcamak... Giz-
lenmesi gereken bir yasak iligki midir bu? Evet, gii-
niin ortasinda geceyle, Hypnos’la yasanan bir iligki
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- etkin Gretim ahlakinin kinadig: bir iligki... Ogle
uykusu giindiiz uykusuyla, onun esliginde bir mola
verip, kapiy1 dislere acik birakip anlagma yapma-
ya, ona sayg1 gostermeye dayanir... Ogle uykusu
cekmek bir lituftur.

Cocuk sinirli. Aghyor, zirhiyor, yerlerde yuvarla-
niyor, 6niine ¢ikan her geyi deviriyor, uyumay: red-
dediyor, bu 6neri géziine tehditkar gorunuyor ve
kendince bir cezayr andinyor. Onu sakinlestirmek
icin kollariniza almaniz, sevginizle sarip sarmala-
maniz; sikintilarina, korkularina dinlenmenin haz-
zin1 karnistirarak uyuyana dek yaninda olmaniz ge-
rekir. Dinlenme hafif ya da agir bir yemegin ardin-
dan gelir. Cocuk uyandiginda, delice bir hevesle
kesfedecegi diinyaya agik bir durumda olacaktir ye-
niden. Ogle uykusu bir soluklanmadir, giici ve di-
sunceleri toparlamak igin gereken bir siirectir. Be-
bek ve kugcuk ¢ocuk, adina 6gle uykusu denen bu
biricik, degerli zamandan beslenir ayni1 zamanda.
Uyuyan ¢ocuk daha da giizellesir. Bakin suna. Na-
sil bir huzur var ytiziinde. Uyuyan ¢ocuk dingin ve
1511 1511 bir manzaraya benzer. Tum sesleri yatigti-
ran ve yankilarla sessizligin sarkisini sdyleyen bir
kar manzarasi. Beden kaslarini 1sitan ve disler gor-
diiren giinegli bir manzara. Ne glizel demigtir Mon-
taigne, bircok ressamin manzaray: sanatsallagtirdi-
g1n1 soylerken. Aslinda, bir manzara resmi “doga”ya
daha iyi bakmamizi1 ve onun degerini bilmemizi
saglar. Ayn1 sey doganin solugunu, dinginligini ve
bliylileyici alacakaranliklarini paylasmamiza yol
acan sanatsallagtirilmig bir uyku icin de gecgerlidir.
Uyuklama uzaklastirsin bizi karanliklardan, ister
guleg, isterse sarp, ama her zaman aydinhk agiklik-
lara gotirsun...






I
Ogle Uykusu Resimleri

“Domenichino” olarak adlandirilan Domenico
Zampieri’nin Sessizlik adll resmindeki cocuk Isa’ya
bakin, dinlenmeye pek elverisli bir durusu yok as-
linda, ama yine de bulasic1 bir huzur yayiliyor be-
deninden. Annesi sag isaretparmagini dudaklarina
gotiriip masa arkadaslarinin girilta patirt: gikar-
mamalarini istiyor; “Sss” diye fisildiyor, “cocuk
uyuyor.”

Ressamin ¢agdasi Giorgione tamamlayamadigl
-Venedik vebasi onu sonsuz bir uykuya tagimigtir—
bir Uyuyan Veniis resmi ¢izer; resmi sonradan Ti-
ziano bitirecek, sol eli incelikle bacak arasina kon-
mus ¢iplak kadina dokunmadan, kugskusuz manza-
raya birtakim 6geler ekleyecek, gokyiiziini isleye-
cektir. Veniis, mastiirbasyonun tadina doyum olmaz
geriliminden sonra mi dinlenmektedir? Ustiine
uzandig1 ortinun kivrimlan dinlenmede bir dagi-
nikliga isaret eder sanki... Yine ayni donemde, XVI.
yuzyilin baslarinda, Piero di Cosimo da Veniis, Mars
ve Cupido’yu ¢izer, ama insana nese veren, hayvan-
larla ve kiiclik meleklerle dolu bir kirin ortasinda
uzanip, ¢iplak halde, 6gle uykusu uyuyan kisi bu
kez Mars’tir.
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Caravaggio Misir Yolunda Dinlenme’de (15967)
6gle uykusunun verdigi o gevseme duygusunu gor-
kemli bicimde yansitir, ciinki pekala uykuyu konu
alir. Yakigikli bir delikanhy: andiran bir melek Yu-
suf'un kendisine goésterdigi partisyonu yorumlar-
ken, Meryem'’le oglu uyurlar. Miizik de dinlenmeye
ve rahatlamaya katkida bulunur. Bu kisa molada
korkuya hig yer yoktur, kacis nedenleri ve yolun te-
Kinsizligi bir sireligine unutulmustur, kisileri go-
rinmez ama koruyucu bir értiiyle kaplayan bir din-
ginlik hissedilir tam da. Gocuk hi¢bir seyden endi-
se duymaz. Annesinin tath soluguyla sallanirken
neden korkabilir ki? Orazio Gentileschi’yse Misir’a
Kacws Sirasinda Kutsal Ailenin Dinlenigi (16287?)
adli resminde, Yusuf’u derin bir uykuya daldirir, bu
sirada Meryem gozkapaklar1 kapanmasin diye cga-
balamakta, uykudan uyanmis Isa da, oburca meme
emmektedir; bu pek hos birlesme aninda bir yan-
dan da, tath mi tath emme aninda rahatsiz edilmek
istemeyen bir bebegin karanlk bakiglariyla etrafi-
na bakar.

Yash Bruegel, Hasat’ta da (1565), Diigler Ulke-
si’'nde de (1567), cahsmaktan ya da asir1 yemekten
olduklar yere y181lmig, bacaklar: acgik, sikintisiz ve
bulasic bir zevkle uyuyakalmis insanlar gosterir
bize... Diigler Ulkesi diye bir yer yoktur, imgelemin-
ki disinda higbir yol ona ¢ikmaz. Boccaccio’dan
Rabelais’ye, bircok Diigler Ulkesi gezmis olan tarih-
¢i Jean Delumeau, tiim o tilkelerde bal nehirleri, sa-
rap ¢esmeleri, meyveleri dalindan koparilir koparil-
maz yerlerine yenilerini veren agaclar, kuzu budu
yagmurlari, “pismis parmican'”’ daglari, “derileri-
nin i¢inde onlar1 kesmeye yarayacak blgakla, kizar-

! Adini Parma kentinden alan bir gesit ftalyan peyniri. (Y.N.)
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mis halde gezinen sut kuzulan” oldugunu; kisaca-
s1 savaslar ylziinden yara bere igcinde kalmis, top-
lumsal esitsizlikler ve her tiirlisiinden adaletsizlik-
le perisan olmus bir diinyada sersefil bir yasam sii-
recek, her seyden yoksun insanlar igin yasanasi
bélgeler oldugunu anlatir... Koyla, zavalli yoksul in-
san sikintilarin, belini biiken, gitgide buyuyen agir-
lig1 karsisinda, daha iyi bir diinyanin beklentisine,
bir “Diigler Ulkesi’nin betimine siginir. Resmin ach
Het Luilekkerland’dir, tam anlamiyla “tath sekerle-
meler iilkesi”, bu ylizden boéreklerin, ¢oreklerin, ki-
zarmig kiimes hayvanlarinin resmedilmesi sasirtic
degildir hi¢ de. Bu kéyleri her zaman tehdit eden
kithk tehlikesine dis, bolluk, dinlenme ve tembel-
likle karsilhik verir... Yagh Bruegel'in bu tinli resmi-
nin de, renkleriyle, beden duruslaryla, yiuz hare-
ketleriyle bize anlattig1 sey budur. Bizlere biraz
avuntu, biraz umut verir. Resimde goriilen asker,
koyli ve 6grenci —-yaninda bir kitap durur- hi¢ kus-
kusuz karinlarini iyice doyurmuslardir -ilk kez!-
ama her seyden 6nce ¢evredeki yoksunluga, salgin-
lara ve savasin yarattig1 acilara karsi kullanilacak
bir panzehiri simgelerler. Baz1 giinler, Hasat’in bir
roprodiiksiyonunu dikkatlice inceledigimde, hasat-
cinin diizenli horlamasini duyuyorum; hem onun
adina hem de icinde yasayip 6gle uykusuna yatti-
gim donemin ve toplumun bana sagladig: rahathk
ve huzura goniil borcumla, keyiften gilimsiyo-
rum. Tuhaf, 6yle degil mi? Kimsenin sizi bekleme-
digi bir resme, kap1y: kirarcasina dalivermek ne ka-
dar zevkli. Birden, bugiiniin giysileriyle, icinde ya-
sadiginiz donemin anlayisiyla, o resmin i¢inde bu-
luyorsunuz kendinizi ve “o diinya”y:1 yakindan ta-
niyormussunuz gibi resimdeki kisilerden birini sor-
guya cekiyorsunuz. Sadece 6gle uykusu uyumanin
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bile, Asi Kilibik’in' sizlere anlattig o sen ehli keyif-
lerin yanina kabul edilmenize yetecegi dogrudur.
Woody Allenin Kahire’nin Mor Giilii adli filminde-
ki kadin kahraman gibi, bir filmin i¢ine girdiniz mi
hi¢? Biraz acayip kagacak ama bence 6gle uykusu
bu tur yolculuklan kolaylastinyor... Bir resimle ve
bir film sahnesiyle i¢ ice gegcmek, bir gergeklige im-
geler eklemek, diiz olana uzam kazandirmak, akil-
l1 uslu bi¢gimde hareketsiz duran geyi canlandirmak,
gitgide artan uyuklamanin yol ac¢tig1 buyulerdir...
Ama biz gene kisisel miizemize dénelim, Bruegel’de
kalmistik... E iste, yaklasik bir ylizy1l sonra, Flaman
ressamlar da 6gle uykusuna saygilarini sunacaklar-
dir ya da en azindan bazilarinin resimleri kargisin-
da, onlar1 pekala tarafli yorumlamak pahasina da
olsa, ben boyle bir izlenime kapiliyorum. Rubens’in
Panaytr’1 beni canli m1 canh bir dansin igine siirik-
ler; ama bu, bir ¢iftin otlara uzanmasina ve birbir-
lerini oksayip dinlendirici bir 6gle uykusu ¢cekme-
den o6nce cocukca sakalasmasina engel degildir.
Rembrandt’in Derin Diigtincelere Dalmug Felsefeci’si
kugkusuz “diusinmektedir” ve bunun i¢in de oda-
nin karanlik bir kdsesine, aradig: yalnizliga cekilip
basini eger, gozlerini kapar ve diislince avina gikar,
peki ama uyuklamiyor mudur? Ben 6yle olduguna
inaniyorum. “Yarn uykulu bir halde” bu diinyadan
uzaklasir ve boylece caninin istedigince, imgelemi-
ni 6zgur birakir; diigiincelere, diiglere dalar, kuram-
lar tasarlar, bagka disunirlerle yuzlesir, yeni kav-
ramlar gelistirir. Carel Fabritius’un Nébetc¢i’si de ay-
n1 sekilde uyuyarak goérev yerini bos birakir. Geng
askerin biraz giucini toparlamasina sevecenlikle,

1 Yves Robert'in, orijinal ad1 Alexandre le Bienheurewr olan filmine génderme
yapihiyor. (C.N.)
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“insanca” bakan kiic¢iik bir kopek uyaniktir sadece.
Jan Steen’in Yataktaki Cift’ine gelince, orada so6z
konusu olan bir genelev sahnesi olsa da, 6gle uyku-
su saatinde gerceklestigini ve tath tath oksamalar-
dan sonra uykunun, tipki bedenleri yumusacik sa-
ran ve onlar1 sicak tutan ortiler gibi, ¢ifti sarmala-
yacagini diiginmemek igin hi¢bir neden yoktur.

Anne-Louis Girodet-Trioson Endymion’'un Uy-
kusu’yla (1791), sakin sakin, yavas yavas, tath tath
soluk alip vererek, misil migil uyuyan bir adami be-
timler; solugunun sesi zar zor duyulabilmektedir...
Kasiklarinin ¢calihgina kivrilip kendisi gibi uyuyan
o cinsel organi olmasa bir melek oldugu disiintile-
bilir adamin.

Oryantalist, izlenimci, noktaci!, fovist vb. res-
samlarin resimlerini dolduran kibar fahiseler, yika-
nan kadinlar, yosmalar ve modeller uyusuk olduk-
lar1 kadar etkin 6gle uykucularidir. Eugéne Delac-
roix, Papaganl: Kadin’iyla (1827), 6gle uykusuna si-
cak, tensel, kosniil renkler kazandirir. Cezayirli Ka-
dwnlar Evlerinde (1834) adh resmiyle de, disli bir
0gle uykusu icin yapilan hazirhklar1 canlandirir,
dogrusu nargile tiitiinu insan1 uykuya tasiyan elve-
rigli bir aractir...

Courbet’nin Sen Irmagr Kiwyisinda Uyuyan Kiz-
lar’indan (1856) biri hicbir sey diisinmezken, hatta
asik surath gorunir, yoksa sikihiyor mudur, 6teki de-
rin uykudadir. Ressamin, bir Osmanh koleksiyoncu-
su olan Halil Bey’in siparisi iistiine yaptig1 ve yine
pekala bir 6gle uykusu oldugu diisiiniilebilecek
Uyku (1866) resmindeki sevgililerin tersine, bu iki-
si birbirlerinden uzak dururlar. Oteki resimde sar-
mas dolas yatan iki lezbiyen, ortak bir uykuda bir-

1 (Fr) Pointilist. (C.N.)
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lesirler. Sevigtikten sonra. Ondan Diinyanin Bag-
ladig: Yer'i ve Jean Auguste Dominique Ingres’ten
de o unli yuvarlak tablosu (¢ap1 108 cm) Tiirk Ha-
mama’n1 (1862) alan kisi yine aym1 Halil Bey’dir.
Tiirk Hamami’nda, ressam, anahtar deliginden ba-
kar gibi, bir hamama sokar bizi. Orada, ¢iplak ka-
dinlar birbirlerini oksamakta, birbirleriyle konus-
maktadir; kimi uyanir, kimi uykuya dalar. Kimi
“poz” verir, kimi esnememeye cahsir. Iclerinden
biri iki gen¢ kadina bakarak bir muzik aleti galar,
anayurtlarindan bir ezgi midir caldig1? Ressam
bunu duymamiz1 degil, gormemizi saglar. Ogle uy-
kusu vaktinde, duyularin uyanigindan bagka bir
gsey olmayan kendini birakis halini gérmemizi! En
azindan benim goézlemledigim sey bu.

O donemin gozdesi, “kirda yemek” konulu sa-
yis1z resimde de 6gle uykusuna yatan ya da yatma-
ya hazirlanan kisiler bulabiliriz. Seurat Asniéres’de
Banyo’da (1883) oldugu gibi Grande Jatte Adasi’nda
Bir Pazar Ginii Ogleden Sonra’da da (1884) pazar
dinlencesinin daha herkes i¢in gecerli olmadig1 bir
dénemde “6gle uykusu hakk1” i¢in miicadele eder.
Dogruya dogru, isciler o donemde pazar giinlerini
yobazlara birakip Kutsal Pazartesi’yi kutlamayi
yeglemektedir... Monet, Manet, Toulouse-Lautrec,
Gauguin ve dahaniceleri, adina 6gle uykusu denen,
0 “duran zaman”i, gin icindeki o arayi, insanin
“kendine ayirdig: siire”yi betimleyeceklerdir. Ogle
uykusu asla ana konu olmayacak, resimler onun
adiyla anilmayacak, ama varlhg1 da yadsinamaya-
caktir. Ressamlar genellikle 6gle uykusunun cinsel-
lige, bedensel arzuya, bedenlerin birlesmesine eg-
lik ettigini diistiindirurler. Ama 6érnegin Vuillard’in
sezlonga ya da bir kanepeye uzanmig kadinlar fark-
hdir: Misia ve Thadée Natanson (1897); Bahgede
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Giorgione, Uyuyan Veniis.



Caravaggio, Misir Yolunda Dinlenme.



Orazio Gentileschi, Misir’a Kagis Srrasinda
Kutsal Ailenin Dinlenigi.






Pieter Bruegel (Baba), Diisler Ulkesi.






Rembrandt, Derin Diigtincelere Dalmag Felsefeci.






Anne-Louis Girodet de Roussy-Trioson, Endymion’un Uykusu.



Eugene Delacroix, Papaganl: Kadan.



Eupén « Dl ‘e ayerle Kadilar Evl I



Gustave Courbet, Sen Irmag: Kwyisinda Uyuyan Kezlar



Gustave Courbet, Uyku



Jean Auguste Dominique Ingres, Tirk Hamama.



Georges Seurat, Asnieres’de Banyo.



Georges Seurat, Grande Jatte Adasi'nda Bir
Pazar Giinii Ogleden Sonra.



Oturan Kadwn ve Bahcede Kitap Okuyan Kadin
(1898); Madam Hessel Otururken (1910-1912). Go6z-
leri acgik, kitap okuyan ya da ucgar1 kelebeklere ben-
zer anlasilmaz dislere kapilip gitmig kadinlar. Yine
de, 6gle uykusu uyurlar. Uyanik bir uykudur bu
kimi zaman, ¢linki 6gle uykusu tam bir gevseme,
eksiksiz bir dalginhk, bir siirgun gerektirmez, bin
bir turli sekilde gerceklestirilebilir: Derin bir uy-
kuya dalinabilir, yirmi otuz dakika uyuklanabilir,
kisacik bir siire boyunca kafa bosaltilabilir vb. Ogle
uykusu ressamlarla birlikte sicakkanlh bir paletin
tim renkleriyle bezenir. Siz de, hizlica ya da yavas-
c¢a uykuya dalarken, uykudan 6nceki kisa girig bo-
limune dikkat edin. Orada, begendiginiz tablolar-
dan hareketle kendi resminizi Giretiyorsunuz, onun
icine sokuluyorsunuz ve her gey kuskusuz simge-
sel, ama betimlenemez ve anlagilamaz bir kompo-
zisyon halinde renkleniyor.

Havanin sicak oldugu ve bedeninizin terle kap-
landig1 toprak rengi 6gle uykular1 vardir. Kirmizi,
siddetli, yliiregi tutusturan 6gle uykular1 vardir. Be-
yaz, el degmemis, saf ve hafif 6gle uykular: vardir.
Kum firtinalarinin, huysuz denizlerin, geveze
rizgarlarin sarstig1 6gle uykular1 vardir. Renkli 6gle
uykular gibisi yoktur. Insan1 hem yatistirir hem de
hirpalarlar. Yerleri doldurulamaz.

33






11
Ogle Iblisi

Roger Caillois, Revue de U’Histoire des Reli-
gions’un (Dinler Tarihi Dergisi) arka arkaya iki fa-
sikiilinde (LVIII, 1937, 115. ve 116. say1) ve Revue
des études slaves’in (Slav Arastirmalar Dergisi) iki
sayisinda (XVI, 1936 ve XVII, 1937), konusu “Ogle
Iblisleri” olan, Uygulamal Yiksek Okulu bitirme
tezinin ana hatlarini yayimlar. Tezde antikcagin ib-
lislerle, Sirenlerle, Satyrlerle, Nymphalarla ve daha
pek cok korkutucu diigsel karakterle doldurdugu,
heniiz pek kesfedilmemis bir anakaray: ele alr..
“Ogle iblisi” kimi insanlar1 giin ortasinda etkileyen
sikintiy1 tanimlar. Neden “altinci saat™ de bir bas-
kas1 degil? Cunki tanimlanmasi en kolay siireg
odur, giiniin iginde goélgenin en seyrek oldugu ve
gunesin en yuksege tirmandigl andir. Yunanlarda,
ardindan Romalilarda, 6zel bir adin, Latince
meridies’in kokeninde bu 6zellik yatar, gece yarisiy-
sa “gecenin ortas1” olarak adlandinlr. Sunu belirt-

} Kutsal Kitap'a génderme yapihyor. Eski gaglarda genellikle giinbatimi yeni bir
giinuin baglangici say1lir. Gece on iki saate ya da “nobet” denen tger veya dérder
saatlik zaman dilimlerine bolinmusgtur. Gindiz ise gindogumundan baglaya-
rak on iki saate bélinmistir. Bu dizenlemeye gore (giindiz) altincy saat 6gle
vaktine isaret eder. Kutsal Kitap'in Tirkge gevirisinde altinci saat “saat on iki-
den uge kadar” olan siireg olarak geger. (C.N.)
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meliyim ki meridiari Latince’de “6gle uykusu uyu-
mak” anlamina gelir; Fransizca’daki méridien' de
Latince meridianus’tan, “0gle”’den gelir ve diable
méridien? deyisindeki gibi sifat olarak kullanilacak,
o da démon de midi'nin dogmasina yol agacaktir.
Ote yandan, méridienne ad olarak kullamldiginda
bir mobilyaya; gectigimiz ylizyilda, Birinci Impara-
torluk déneminde ¢ok goézde olan, 6gle uykusunda
kullanilan bir yataga da isaret eder.

“Ogle” hassas, tehlikeli bir siire¢ oldugundan,
bu “biricik” siire¢, Servius’a gore hayaletlerle,
Plutarkhos’a géreyse bos inangclarla baglantihidir.
Guniin bu saati higbir ciddi is i¢in elverigli degildir.
“Ogle” giinesin giindiiz kosusunun en siddetli za-
manina isaret eder, bu da gilines tapincina bagh bir-
cok ayinin bu siiregten etkilenmesini ve bagka din-
lerde bu zamanin ugursuz sayilmasini agiklamak-
tadir. Islam, giinese tapanlara ayrilmis dine aykir
bu siirecte, Peygamber’e dua etmemelerini 6gttler
Mislimanlara...3 Azteklerde, “0gle” kurban etme
torenleri i¢in uygun bir zamandir; bir¢ok Hint-Av-
rupa kokenli toplumda da, “6gle” oliilerin, hatta
kimi zaman 6limiin vaktidir... Yunan mitolojisinde,
Nymphalar “6gle” vakti ortaya ¢ikip Pan’1 danslari-
na katmaya cahsirlar. Roger Caillois soyle yazar:
“Iste bu nimfolepsidir: Ogle vakti Nymphalarin,
‘kdylerde yasayanlar i¢in trkiticl, uykusuz tanri-
calarin etkisi altinda kalan kisi, kutsal ya da keha-
nete benzer sayiklamalara tutulur.” Metnin biraz
daha ilerisinde Nymphalarin herkesin delirdigi o
yazgisal siirecte biiyii yaptiklarini belirtir. Ogle kor-

! Oglene deggin; meridyene deggin. (C.N.)
2 Demon de midi'nin, 6gle iblisinin kékeni. (C.N.)

3 Metnin orijinalinde aynen béyle gecmektedir. (Y.N.)
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kulan bir suirectir. Kuskusuz, kentliler evlerinin gol-
gesinde 6gle uykusu uyuyarak giines ¢arpmasin-
dan, delilikten korunabilirler, ama ya ¢obanlar ne
yapsin? Ustiine uistliik, Pan mastiirbasyon yapar ve
cobanlari da kendisine eslik etmeye kigkirtir. Insan
sicaktan bunalmis, yar1 uykulu, olanaksiz asklarin
diisiini kuran, sehvetli sevismeler arzulayan, yal-
niz bir ¢oban oldugunda bir tanridan gelen boylesi
bir ¢agriy1 nasil geri gevirebilir? Stella Georgoudi,
Dictionnaire des mythologies (“Mitolojiler So6zli-
g1”) icin kaleme aldig1 “Pan” maddesinde degerli
bilgiler verir: “Sturunin cinsel yasamina Pan’in
dogrudan etkisi, tanrinin kendisini iralayan dikka-
te deger cinsel etkinlikle baglantili digiinildagin-
de, ¢cok daha iyi kavranir. Pan, tanrinin gizli evlilik-
leri (Panos gamoti: Euripides, Helena, 190) sirasinda
¢igliklar1 magaralarda yankilanan Nypmphalari iz-
leyen, erkeklik organi kalkik olarak betimlenen bir
tanridir, aska digkiin (erotikos) bir sefihtir (lagnos),
damizlik bir egek gibi sehvet pesinde kosar (kelon),
tohumu zengindir (polusporos). Ayn1 zamanda geng
cobanlari da izler (‘oglanci’ Pan) ya da bir es bula-
madiginda kendi kendini tatmin etmeye calisir. Ki-
nik Diogenes’e gore (Dion Khrisostomos, 6, 203.
parca), Panin c¢obanlara oOgrettigi mastirbasyon
ozellikle keci ¢obanlarinin etkinligidir, onlarin dil-
lere destan kosniilligu genel olarak sigirtmaclarin
kendilerini tutmada sergiledikleri becerinin tam
karsitidir (Schol. Theocr., Idiller, I, 86 a).” Panin
Penelope’yle Hermes’in birlikteliginden dogmus
olabilecegini unutmayalim, ama burada s6z konu-
su olan “hazza egilimli” bir hayvan olarak degerlen-
dirdigi tekeye donugmiis bir Hermes'tir, iste bu
yuzden kegilere cekici gelir. “Ogle” de, aym1 zaman-
da giindizleri diis azmasina sik rastlanan ¢ok yo-
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gun bir cinsel suregtir... Kim bilir uyuklayan kag ¢o-
ban ustiine almigtir Sirenleri? Hemen kirlarin ¢im-
lerinde, bir kéyliyle bir disi seytan arasinda gizli
ve haz dolu kag birlesme yasanmigtir? Cinsel arzu-
ya mekanik bir rahatlama hareketinin eslik ettigi;
nasil ara renk deniyorsa, her geyin 6yle ara bir bi-
lingle gergeklestigi 6gle uykusu anlarinda kag kos-
nil dis dogmustur? Her sekilde, “6gle”yi dogais-
ti dollemeyle, “Bakire Anne”lerin doéllenmesiyle,
duyularnn bozulmasiyla ve genel kabullerden siyril-
mayla iligkilendiren bir siirii mitolojik anlati vardir.
Bu kisacik uyku, giiniin ortasindaki bu gece parcga-
s1 her zaman tensel mi olacaktir? Oglen sevistikten
sonra kestirmenin kadini erkegi bir¢oklarinin kafa-
sin1 kanstirdig1 agiktir! Bu essiz ana kimi zaman
kayg1 kansir ve “panik” ortaya ¢ikar, sizin de tah-
min edeceginiz gibi, tam da “Pan”dan tiireyen bir
sozciuktur bu...

“Ogle iblisi” Paul Bourget’nin bir romanina
konu olmustur (Le Démon de midi, ilk baski 1914),
bu iblis ayn1 zamanda “Ogle” adh siirini Antik Si-
irler derlemesinde okuyabilecegimiz Leconte de
Lisle gibi baz1 ozanlarin da kafasini meggul etmis-
tir; s6zii gecen “Ogle” siiri sonradan José Maria de
Heredia’'nin Les Trophées (“Ganimetler”) icinde ya-
yimladig1 “Ogle Uykusu” siirini etkilemistir:

“Cit ¢rtkarmiyor bécekler ve yagmact arilar
Her gsey uyuyor giinesten bunalan koca
agacglarin dibinde
Ziimriit yegili yosunlann koyu ve yumugsak
kadifesine
Benzer bir giin 151gint stziiyor kalin yapraklar
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Karanlik kubbeyi delik degik eden Ogle orayt
arsinlar
Ve uykudan agirlagmag, yar kapals
kirpiklerimde
Bin bir turli gizli parilty, bir ag érer lal renginde
Simsicak golgelerde uzayip baglanir o wultilar

Ategten tiile dogru isinlarin 6rdugu
Ugar rengdarenk kelebeklerin narin striisi
Sarhogturlar 1gikla ve 6zsularin kokusuyla;

Iste o zaman titreyen parmaklarm kavraywerir
her ipt,

Ve bu incecik agin altin rengi ilmikleri,

Hapishane olur ben uyumlu avcrmin riyalarina.”
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III
Calisma Saatleri

Ogle uykusu birkac dakika siirebilecegi gibi sa-
atlere de yayilabilir. Siesta 6yle herhangi bir tek kul-
lanimlik s6zciik degildir, bu s6zcugin tanimladig
“sey” caglari ve sinirlari agar. “Siz neden s6z ediyor-
sunuz yahu?” “Siestadan!” Siesta m1? Cabuk Tarih-
sel Fransizca Sozliigi’'mi (Le Robert, 1992) getirin:
“Sieste. Disil ad. Fransizca’ya, énce Ispanyolca
siesta’dan, siesta geklinde girmistir (1681). Sozcik
klasik Latince sexta (hora) s6zcugiinden, ‘altinci
saat’ten, demek ki ‘giintin ortasi’ndan, ‘6gle’den ge-
lir. Romalilar giindogumundan giinbatimina kadar
olan sureyi kendi iglerinde birbirine esit, ama mev-
simlere gore degisen on iki ‘saat’e bolerler.” Biraz
daha ileride, s6zliik yazan “siesta yapmak, 6gle uy-
kusu uyumak” anlamlarina gelen siester (1872) fiili-
nin “Afrika Fransizcasinda sik kullanmildigi”n1 belir-
tir, bu sekilde Fransa’da ender kullanildiginin altini
Gizer, siesteur ve siesteuse' i¢in de aynm sey gecerli-
dir. Jean Chevalier’yle Alain Gheerbrant’in Diction-
naire des symboles’e gore (“Simgeler So6zligi”,
Bouquins dizisi, R. Laffont, 1982), Vahiy’'de, “alt1”,

! Ogle uykusu ceken. erkek ve kadin. (C.N.)
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gunahla iligkilendirilir, Neron’un rakamidir -altinci
imparato.—, ayn1 zamanda Yaraticr’ninkidir -Tann
animsanacagl uUzere, gokyliziiyle yeryuzini, fau-
nayla florayi, kadinla erkegi vb. dolu dolu alt1 giin-
de yaratmistir!-, ayrica Hindu dilinde “lingam’in
(erkeklik organi) yoni (kadinlik organi) i¢ine girisi-
ni, suyla atesin dengesini simgeleyen, yayilimci egi-
limin, belirme egiliminin (rajas) simgesi olan” alti-
genin kenar sayisidir. Davud’un alti1 kollu kalkani-
na da isaret eder, evrenin biitiininiin ifadesidir. Ma-
yalar i¢in, “alt1” 6lim haberi getiren ugursuz bir
giundir, oysa Bambaralarda bir arada bircok erkek
cocuk sahibi olma (3+3) olasiligin1 gosterir... Tim
buyila ve simgesel rakamlar gibi, “alt1” da ikircil
bir rakamdir. Dolayisiyla, altinci1 saat, demek ki
“6gle” ilk Hiristiyanlar icin dua saatine isaret eder-
ken, 6gle yemegi sonrasini ifade edip 6gle uykusu-
nu da akla getirebilir! Aslinda, sabah yemegi,
Bati'da, XVII. yuzyilin baslarina dek, saat on gibi
yenir, o halde 6gle ondan sonra gelir! XVII. ve XVI-
II. yuzyillar boyunca, 6gle yemegi saat on birle on
iki arasi verilir ve ancak XIX. ylzyilin ortasindan
baslayarak, kentli diinyada, saat on ikiyle bir ara-
sinda yemek yenir, bu da 6gle uykusu saatinin ge-
cikmesine neden olur.

Sexte duasina gelince (saat 12’de), o prime (saat
6’da), tierce (saat 9’da) ve none dualag} (saat 15'te)
gibi “kiguk dua saatleri’nden, gun igindeki dort
duadan biridir. Tertullianus giindiiz ice daligin bu
son Ug¢ surecini soyle aciklar: “Kutsal Ruh toplan-
mis havarilerin ustiine tierce saatinde indi; Aziz
Petrus her tiirden yemekle dolu ¢anag1 gordugu
gln, sexte saatinde yukari ¢ikip dua etti; none saa-
tinde Aziz Yuhanna’yla birlikte Tapinaga gitti ve ko-
turimi iyilestirdi.” Hiristiyan dininde zaman
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Yaratilig’a gore aksamla basglar. “Aksam oldu, sabah
oldu ve ilk giin olugtu” (Yaratilig, I, 5). Bu giiniin
dogus saatine sayg1 gostermek gerekir. Matines
canlar gece yarisinda calar, onlar1 gecenin li¢linde-
Ki laudes duasi izler. Sabahin altisinda edilen pri-
me duaslysa ayini ve giiniin baslangicini haber ve-
rir. Gin, gundogumundan ginbatimina kadar, bol-
geden boélgeye, mevsimden mevsime az ya da ¢ok
benzer, on iki saate bolinmiistiir. Prime, tierce, six-
te, none ve vépres koylerdeki ve kentlerdeki tim
halklara seslenir, buna kargilik matines, laudes ve
complies dualar1 6zel olarak kesisgler evrenini ilgi-
lendirir. Benediktus Tuzigi, VI. yuzyilda, kesisle-
rin 6gle yemeginden sonra uyumasini zorunlu Kki-
lar ve daha genel anlamda, ortalama araliksiz alti-
sekiz saat uyuyabilen Benediktenlerin uykusuna
dikkat eder. Manastir yagsami, her ne kadar siki si-
kiya kurallara bagl olsa da, oradan buradan, tespih
tanesi ¢eker gibi devsirilecek birazcik zaman da ta-
nir kesiglere...

Amerikali teknoloji tarih¢isi Lewis Mumford’a
gore, “Cagdas sanayi doneminin asil kilit makinesi
buhar makinesi degil, saattir”, ¢linkii saat kapita-
lizme bagka bir zamandizini kazandirir. Mekanik
saat, XIII. ve XIV. yuzyillarda, Hiristiyan aleminin
6nemli kentlerinde, clepsydre’in (Latince clepsydra,
Yunanca klepsudra’nin gevirisi, “su hirsiz1”, su sa-
ati) yerini almigtir ve her ne kadar henuz bir kad-
ranla, akrep ve yelkovanla donatilmis olmasa da,
her saat basi ¢alan bir ¢cani vardir. Gegcen zamanin
diizenliligi yavas yavas insan yasantisinin ritmine
bir sikidiizen dayatir ve ¢aligma saatlerini belirler.
Oyle goériiniiyor ki, kentli yénetici simiflar arasinda
saatlerin altmig dakikaya, dakikalarin da altmis sa-
niyeye bolinmesi 1345’te yayginlasir, boylece her-
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kesin kendi zamani -kalp, soluma, etkinlik vb. ri-
timlerine bagh zaman- bagdagik ve soyut bir zama-
na, herkes i¢in bir kaynak zamana déntisir. “Gin
soyut, yararlanilabilir bir siire olarak diigiinulin-
ce,” der Lewis Mumford, “kis gecelerinde insanlar
erkenden yatmamaya bagslar; gliniin her saatini dol-
durmak lizere mumlar, sémineler, gazli aydinlatma
araglari, elektrikli ampuller icat edilir. Zaman bir
deneyimler zinciri olarak degil de bir saat, dakika,
saniye derlemi olarak goruldiugiinde, onu fazlalas-
tirmak ya da 6l¢iili kullanmak alisgkanlik haline ge-
lir.” “Dogal” cevrimlerden -giindiizle gece, mevsim-
ler, yasamdaki donemler vb.- bagimsizlagan kentli,
acimasiz makinenin belirledigi kisitli zamana bo-
yun eger. Can kulesinin ya da gozetleme kulesinin
tepesinde kabardik¢a kabaran -her zaman kusur-
suz olmayan...— saat, birkag¢ ylizyil i¢inde, evlerdeki
duvar saatlerine, ardindan Kkigisel cep saatlerine d6-
niiserek ve gitgide daha geliserek ufalir. Saat sahi-
bi olan kisi, toplumsal agidan ayirt edici bir goster-
geyl tasimasinin yani sira, cep saatini bir kenarda
saklayabilir ve gerektiginde rehine —emniyet sandi-
gina- koyabilir. 11k cep saatlerini sadece varlikl ke-
sim satin alabiliyorken, XVIII. yuzyilin sonundan
baslayarak, sinai Avrupa’da saat “halka yayilir”’, o
kadar ki Ingiltere’de William Pitt saatleri vergilen-
dirmeye karar verir. Bu karar halk arasinda biyik
olciide hosnutsuzluga yol agar, kimi zaman o6fkeli,
kimi zaman da mizahla dolu tepkiler alir; 6rnegin
Morning Chronicle’in 18 Aralik 1797°de 6nerdigi su
sarki da bunlardan biridir:

“Alirsa paranizi - en azindan donunuz altinizda
Yok hadi donunuzu da ald: ne giine duruyor
gomleginiz
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Gomleginiz de gittiyse deriniz var, ayakkabilarinizi
kaptiysa ayaklariniz.

O halde ne énemi var Vergilerin
Biz Hollanda donanmasint yendik.”

Basbakan, bir evdeki sadece ikinci saatten ver-
gi alinmas gibi birtakim degisiklikler 6nerir... Bu
onlem de yalnizca birkag¢ ay sirer. Bununla birlik-
te, saat en yoksullarin bile, yeri geldiginde Duvar
ve Cep Saatleri Kuliipleri sayesinde taksitle edin-
meye (;ah§t1klar1 vazgecilmez bir nesne olarak ken-
dini dayatir. Ustiine tstliik, bu kadar kolayca satin
ahnabilen bir nesne ayni zamanda yeniden satila-
bilmekte ya da rehine konabilmektedir, s6zgelimi
Ingiliz tarihci E.P Thompson su 6ykiiyii anlatir:
“Bu saat, der Londrali bir baskici, 1820’1i yillarda,
bana bir beglige mal olmusgtu sadece, onu en az yir-
mi kez Bor¢ Sandigi’'na koymusumdur ve toplam-
da kirk sterlin almigimdir onun sayesinde. Giizel
bir saat, insan meteliksiz oldugunda gercek bir ko-
ruyucu melektir.”

Ama bir “saat”in degerli olmasinin tek nedeni,
mekanik zamanin, makine zamaninin, ¢agdaghk
zamaninin tim toplumsal yasami diizenlemesi ve
bireye kendini dayatmasidir. Fabrika sikidiizeni
fabrika sinirlarini agip herkesin zamanini nasil kul-
lanmasi gerektigini belirlemeye baslar gittikce. On-
gorilmemigliklerin, programsizliklarin, slirprizin
sonu gelmistir. Bundan béyle, “gun bugindir” bir
buyruk gibi yankilanir ve bu kati1 kuralin disinda,
kurtulus yoktur! Sadece hala -ama daha ne kadar
zaman, kim bilir?- yolu uzatabilen... ve okulu kira-
bilen ¢ocuklar i¢in gecerli degildir bu.

Ortacag uzmani Jacques Le Goff kendi dinsel
zamanini, ona ¢an seslerine gore ritim kazandira-
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rak (¢an kulesi VI.-VII. ytizyillarin bulugudur) tim
Ortacag toplumlarina dayatan Kilise’ nin, XIII. ytz-
yildan baglayarak, “tiiccarlarin zamani’yla, laik za-
manla, “Ucretli” isin zamaniyla, 6zetle kentsel za-
manla yarigtigin1 anlatir. Yeterince incelenmemig
bir olgunun iistiinde 1srarla durur: Ona gore “none
olarak adlandirilan ve Yiiksek Ortacag’da’ asagl yu-
kar1 6gleden sonra ikiye denk gelen mola ve yemek
saatini belirten siire¢ anlaml bicimde 6gleye dog-
ru kayar. Boylece, XIV. yuzyilda kentsel alanda za-
mana iligkin yeni bir 6l¢ii kavrami ortaya ¢ikar: ya-
rm giin.” Ama unutmayalim Ki, bu saat degisiklik-
leri, bu diizenli béliimleme, dinsel zamanla ticare-
tin, yolculuklarin, zanaatsal tretimin vb. zamani
arasindaki ¢atigma, karsi kargiya gelmekten cok bir
butiin olugturmustur. Asil gergcek son derece kar-
masik, cesitli ve coguldur. Yalnizca -giinlerin birbi-
riyle uyusmadigi- ayn1 anakara oOlgceginde degil,
belli bir bolgede ve hatta bir kentin bir mahallesin-
de bile durum boyledir! Ginimiizde bile -dogruya
dogru, gitgide daha seyrek olarak-, bir Hiristiyan
kilisesinin ¢anlar, bir miiezzinin cami minaresinin
tepesinden cagrisi, her ayin ilk carsamba giini it-
faiye sirenleri?, 6zetle ayn1 uzamda yasayan, cesit
cesit, dinsel ya da dinle ilgisi olmayan zamansallik-
larin ifadesi duyulabilir hala.

Mumford, Le Goff ve Thompson, kendimizi yal-
nizca bu ug tarihgiyle kisith tutarsak, ayni toplum
icinde uretim zamaninin akla yatkin bir sekilde di-
zenlenmesi siuirecinin —-sanayilegsme ve ucretli ¢alig-

! Alman ve Ingiliz tarihgiler, Ortagag', erken, yiiksek ve gec olmak iizere ii¢
bolume ayirmiglardir. XI. ytizyihin ortasindan XIII. ytizyihin ortasina kadar olan
doénemi Yiksek Ortagag olarak adlandirirlar. (Y.N.)

2 Fransa'da sirenleri sinamak igin her ayin ilk gargamba giinii, 6gle vakti test
yapihr. (C.N.)
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ma- ayrisik oldugunu vurgulamaya cgabalarlar si-
rekli. Koyler de “evden ve parca basi is”i diizenle-
yen tliccarlarla imalatgilarin laik zamaninin etkisi
altinda kalmistir. Herkes ayn1 anda bir¢cok zamanin
icinde yasar: kentinki, iginki (fabrikalarda da, tar-
lalarda da), tapinmalarin ve inanclarinki, icinde ya-
sanilan toplulugunki (aile, kdy ya da mahalle vb.).
“Dolayisiyla, 1700’den sonra,” diye yazar E.P.
Thompson, “yoklama kagidiyla, zaman o6l¢imci-
siiyle, muhbirleriyle ve para cezalariyla, sikidiizen-
li sinai kapitalizmin bizlere tanidik gelen yuzinui
kesfederiz.” Daha o zamandan tembel ve ige gec¢ ka-
lan iggileri ihbar eden “jurnalci” saatler vardir... Di-
zenleme, kirsal alanda daha hassas ama bir o kadar
acimasizdir. Aslinda, tarim iggileri -“gundelikgiler”,
bir glinde suiriilebilecek toprak 6l¢lisii “giindelik’ten
gelen bir terim- tarlalara dagildiklari igin, etkinlik-
lerinin zaman iginde degerlendirilmesi giiglesir, bu
da denetimi zorlastirir. Tarim iglerinin makineles-
mesi daha kati ¢caligma saatlerinin ve tretkenlik/ve-
rimlilik kaliplarinin Gistlenilmesini kolaylastiracak-
tir. Aylak, 6gle uykucusu, diis¢ii, ama ayn1 zaman-
da caligan kéyli giuniini caninin istedigi gibi di-
zenleyemeyecektir bir daha; digaridan dayatilan,
kendi yagama tarzina butiniyle yabanci bir sikidu-
zene boyun egmek zorunda kalacaktir. Tarla isleri
uzun siire boyunca saatin tiktaklarindan bagimsiz
yapilmistir, bu da kéyliiniin, zamanini doganinkine
uydurmasina izin vermistir... Jean Giono’nun dik-
kate deger Poids du Ciel (“Gokyuzunin Agirlhig1”)
kitabindaki gu so6zlerini, yaptig: elestirel teknik ¢o-
zimlemeye tamamen katilmasam da ve bazi bo-
limlerin daha agik anlatilabilecegini diisiinsem de,
buraya alintilamadan edemiyorum: “Yasami dogal
bicimde kullanmak yagsamakla olur. Yagamak dogal
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sevincin ardinda kogsmak demektir. Sevin¢ ne bir
toplumsal tiriin, ne de teknik bir Grindur. O birey-
sel bir arundir; dogal zenginliklerle zengin birey,
cisminin uzami iggal ettigi tiim o zamani, bir insan
omriine sahip ciktig1 ve korudugu o6lglide bir bas-
kasindan daha nitelikli olacaktir. Insan 6zgur yiice-
liklerde yasar.” Ogle uykusu kesinkes bu “6zgiir
yucelikler’den biridir, o “yucelikler”i niteleyen
geye aittir, onun 6zglrliiklerinden, olasiliklarindan
biridir. Ucretli calismanin diiz ¢izgisindeki bu kiril-
ma bir saskinligin igaretidir. Bir dolambacin, bir ek
kazancin damgasidir. Ogle uykusu belli, zorunlu,
alisilagelmis, makineninkini andiran etkinligin di-
sindadir. Herkesin gercege donustirmek istedigi
isin 6zgunligl, bliylik 6lgude, bu kendi zamanina
hiikmetme yetisine baghdir. Karsilig1 olan ¢calisma
zamaniyla, ister istemez onun icgerigiyle ilgili vere-
cek hesabiniz olur. Isveren sizin olabildigince fazla
uretmenizi, bos gececek zamanlarin éniine ge¢cme-
yi hedefler - mihendis Taylor’'in, kendisince insan-
lar1 aylakliga siirikleyen aksilikleri, molalar1 aza
indirgemek amaciyla diizenleme alaninda sergile-
digi marifetler bilinir; is¢i de her zaman kendisine
deger kazandirmayan bir igte, suradan buradan sa-
tin aldigl, elden gikardig, yitirdigi zaman kirintila-
rin1 tirtiklamaya bakar. Calisanlarin ugraslarini bel-
li saatlere gore bolustiiren ilk yonetmeliklerin orta-
ya cikisiyla, grevler ve “caligma zamani” konusun-
da talepler bas gosterir. Toplumbilimsel yazin ve
parca basi isle, daha genel olarak Taylor’in yaratti-
g1, ama ondan beri daha karmasik bir hal alan Bi-
limsel Yonetimin Ilkeleri’yle ilgili tamiklhiklar bir
hayli zengindir, 6te yandan her sey Chaplin’in Mo-
dern Zamanlar filminin afigsindeki o ¢ok simgesel
resimle Ozetlenebilir: Bir is¢i tamamen bagiml ol-
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dugu carkl bir makinenin g¢arklarindan birine do-
nismustir. Bu garklar saat mekanizmasindakileri
akla getirir. Sanayi zamani, fabrikalarda girig gikis-
larda imza atan, kadini erkegi herkesin bireysel za-
manindan beslenir. Ortacag doneminde kumas tire-
ticisi kentlerde, iscilerin mevcudiyetini artiran is
canlar1 Werkglochen’e yonelik itirazlardan, Floran-
sa’da XIV. yuzyilda gerceklesen ilk “cagdas” grev-
lerden birinden bu yana, uyulmasi zorunlu zamana
kars1 pek cok baskaldirnn olmustur... Mayis 68 son-
rasina, sadece ekonomik akil yararina kullanilan bu
zamani elestiren filmler, romanlar, sloganlar ve za-
man1 “baska tiurli” yasamak igin “baska tirli” ca-
lismay1 hedefleyen toplu girisimler damgasini vur-
mustur. Ama bu is zamani kultiri yasama tarzimi-
zin icine Oylesine islemigtir ki bir 6gle uykusuyla
ondan uzaklagsmak istemek yersiz gorinir! Calig-
ma siresinin dizenlenmesi, azaltilmas1 konusun-
daki birgok Oneriye siyasetgiler, isletmeciler, hatta
bazi sendikacilarla ticretliler siddetle kars: ¢ikmak-
tadir hala. Kapitalist tretim sistemi, “yeni teknolo-
Jiler” caginda, Ucretli ¢aligmay1 yeniden tartigsma
konusu haline getirmigken ve onun yerine “esnek”,
dolayisiyla Giretim ritmine ve o Uretimin tiketim
ritmine uygun bir calisma bic¢imi getirmeye ugra-
sirken bile (hizmet saatleri, kendilerinin de saatle-
ri degisen “tiiketici”’lerin yeni isteklerine yanit ve-
rebilmek amaciyla “Fordist” donemin diizenlemele-
rinden gittikce uzaklasir... Ornegin diikkanlar haf-
ta icinde daha gec saatlere kadar, ayn1 zamanda pa-
zar glinleri de agik olur...), “kisitlanan” zamanin ye-
niden “kigisel” zamana goére ayarlanmasi sistemli
olmamanin yani sira hala diginilemeyecek bir
seydir. Bir kez daha kuram, sanayi sonras lilkele-
rin ¢ogunda baglayan degisimin -bir 6gle uykusu
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kadar (!)- gerisinde kalir. André Gorz Yasadigimiz
Sefalet, Kurtulug Careleri adli denemesinde bu de-
gisimi Onemli oOlgiide incelemigtir. Bir calisma
“bunalim”inin yagsanmadigini; ¢aligma, varligimi-
zin bir pargasi olduguna ve ¢alisma -bir sey “yap-
ma”, “hareket etme” anlaminda anlasilmali- asla
yok olmayacagina goére, boyle bir bunalimin anlam-
s1izhigini ortaya koyup, asil s6z konusu olanin ticret-
li calismada derin, ama kesinlikle geri donduriile-
mez bir degisim oldugunu vurgular. Zenginliklerin
uretim kosullarindaki degisimlerle altlist olan gey
“tam zamanli-surekli-uicretli-is” bigimiyle ¢alisma-
dir. Aslinda, uretim etkeni olarak “anamal” yatiri-
mi, basaridan basariya kosan sanayi kapitalizmi
donemindeki gibi yapilmaz ve Oyle kazang getir-
mez. Gercekte, ayn1 sekilde lretim etkeni olarak
degerlendirilen “calisma” boylesine derinlemesine
degisen bir baglamda ayni islevi artik yerine geti-
remez. “Yeni teknolojiler”’in etkileri —-ve zararlari-
liberal siyasal ekonominin diiglinme bi¢iminden ¢1-
kar, tasar, uzaklasir; kiiltiirel olana, yerel olana, ku-
rallara bagli olmayana dokunur, bir kumsaldaki dal-
ga gibi. Baska bir deyisle, bilgi ve iletigim teknolo-
jilerinin gelisimine bagli ekonomi, ekonomi bilim-
lerinin (?!) getirdigi acgiklamalarla yetinmez olur,
ama “ekonomik olmayan”da birtakim agiklama
0geleri bulur. Bu noktada, André Gorz birkag yildir,
“degerolmayan” kavramini yayginlastirmaya ugra-
san Ivan Illich’le birlesir. Illich bu s6zclikle tam da
ekonomik hesaptan gizlenen, bununla birlikte ya-
sam i¢in zorunlu olan geyi tanimlar. Ivan Illich’in
sozliiklerde bulunmayan bir sozcik kullanmasinin
nedeni yalnizca bir eksigi gidermek degil, ayni za-
manda bir diisiinme tarzini artik bir kenara birak-
mak istemesidir. Soyle yazar: “Degerolmayan kav-
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rami toplumsal degersizlesmeyle bedensel deger-
sizlesme arasindaki benzerliklerin ve celigkilerin
gosterilmesini saglar. ‘Bedensel’ ¢alisma entropiyi
artirma egilimi sergilerken, calismanin ekonomik
uretkenligi bir kiltirin igindeki geleneksel etkin-
liklerin 6nceden degersizlestirilmesine dayanir. De-
gerden diigme ve degersizlesme genel olarak deger-
ler Gretiminin ikincil etkileri olarak goriliir. Bense
tam da bu disiincenin karsitini ileri siiriiyorum.
Kanimca ekonomik deger, yalnizca kiltirin énce-
den yikilmasiyla birikir - bu da degerolmayanin bir
yaratimi olarak dusuniilebilir” Bizleri ekonomik
mantiktan ve onun dalkavuklarinin kistah sodyle-
minden -bu s0ylem yeryiizii iistiindeki toplumlarin
hepsinde, “yeni teknolojiler’in yayginlagsmasinin
neden oldugu seyleri agiklamakta zorlanir- kurtar-
mak amaciyla, Ivan Illich 6nlem olarak “degerol-
mayan” ustiune disiincesine ek bir “ortak toprak”
¢oziimlemesi ve bir “lituf” sunumu yapar. “Ortak
topraklar,” der, “gelenek ve gorenek hukukunun
topluluklara deggin 6zel saygi bigcimleri dayattig1 o
cevre parcalaridir.” Cagimizdan bir ortak toprak or-
negi mi istiyorsunuz? Sessizlik. Evet, nasil ki bir
makine sahibinin sesini alabiliyorsa, kaydedebili-
yorsa, yayabiliyorsa, guclini artirabiliyorsa, nasil ki
bir makine unutulmasi istenmeyen bir seyi bellegi-
ne yerlestirebiliyorsa, sessizlik de onu taklit edebi-
lecek, goriniisuni iyilestirecek, gercek sessizligi
ersatz' bir sessizlikle 6ldurebilecek bir makine ta-
rafindan elimizden alinabilir.. Bir baska o6rnck
daha ekleyebilirim: 6gle uykusu. Iste size kurumsal-
lastirilma, zorunlu kilinma, karsilig1 6denme, tibbi-
lestirilme, vergiye baglanma, ders olarak okutulriz

! (Alm.) Taklit, ikame. (C.N.)

51



profesyonellestirilme tehlikesi altindaki kugucik,
anlamsiz, siradan, giindelik, olagan bir “yeti”! “Li-
tuflar’sa, kultirel alana aittirler ve onlardan kur-
tulmak icin lituflarn degersizlestiren ekonomik
alan tarafindan gizlenirler. Ornek mi istiyorsunuz?
Illich su 6rnegi verir: Bir “tip” kurumuna yerlestir-
digi ninesinden ayrilan bir Japon ailesi “delice kah-
kahalardan acili gézyaslarina dek”, birtakim “la-
tuflar”t umarsizca yitirir. Ben buna, “degerolma-
yan” ozelligi tasiyan 6gle uykusunu degil de onun
izin verdigi rahathig), sagladig1 dinlenmeyi, bir
surpriz armagan gibi kabul ettigi digleri ekleyebi-
lirim. Bombos gegen bir zaman m1? Ama bu “bom-
bosluk” kutsanmigtir. Ayrica bu zamanin bir dege-
ri vardir ama higbir bedeli yoktur, tipki Jean Duvi-
gnaud’nun “sanat1” tanimladig1 gibi. Ogle uykusu,
saatli denetimler olmaksizin, insanin kendi zama-
nina yeniden sahip cikmasidir. Ogle uykusu 6zgiir-
legtiricidir.
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v
Kendine Ait Bir Zaman

Anne tarafindan dedem hi¢ aksatmadan 6gle
uykusu uyurdu. Ote yandan ne siradisi bir adamdi,
ne de bir kesis: Belki de zamaninin yogunlugunu
bizlerden daha iyi degerlendirir, vaktini tadina vara
vara diizenlerdi. Bu konuda yalniz da sayilmazdi.
Soylediklerime inanmiyorsaniz, André Gide’in,
ayni zamanda Thomas Mann’in Giinliik’lerini oku-
yun, XIX. yltizyilda dogmus bu adamlarin yagsamla-
rinda 6gle uykusunun 6nemini anlarsiniz. Ama go-
rinen o ki, Jorge Amado’nun, Yasar Kemal’in, Tev-
fik el-Hakim’in, Miguel Angel Asturias’in, Rabind-
ranath Tagore’un romanlarindaki pek ¢ok kahra-
man icin de 6gle uykusu belirleyici bir siiregtir: in-
sanin duslincelere dalip gittigi, diis kurdugu, keyif
yaptig1 ya da uyudugu bir siire¢. Sagaltic1 6gle uy-
kusu. Gevsemeye elverisli dinlenme. Ogle uykusu
genellikle iklimsel kosullarla agiklanir: Ogle sicagi
hareketsizlige yol agar, insanlar1 cay yudumlaya yu-
dumlaya ve nargile ige ice domino oynamak uzere
kahvehanelere suriikler ya da bir palmiye agacinin
golgesine, olmadi jaluzileri indirilmig bir odanin se-
rinligine uzanmasina neden olur. Gelgelelim 6gle
uykusu daha ¢ok, neredeyse evrensel; en azindan
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kapitalist ekonominin ve onun akilciliginin (time is
money!) gindelik yasantiya biitiiniyle sizmadig
toplumlarda ortak bir yagsama sanatidir — hava ister
ginegli olsun, ister olmasin, Tolstoy, Rus kiginin or-
tasinda bile 6gle uykusu gelenegine uyar zevkle.
Ogle uykusuna kisaca ya da uzunca deginen yazar-
larin listesine gtz atmak, liste eksiksiz olmasa da,
okurlara sikici gelebilir. Bir romanda, bir giunlikte,
bir mektup derlemesinde vb. “6gle uykusu” sézcu-
gunu isaretlemeye kalksak, onun ne kadar sik kul-
lanildigin1 goérup saskina doneriz. Kadini erkegi,
kag¢ kahraman 6gle yemeginden sonra birazcik kes-
tirmistir acaba? Ka¢ romanci yaz1 yazarak gegirdi-
gi glnleri, “6gle uykusu” olarak adlandirilan su te-
mel ayar noktasina gore diizenlemistir? Parola su-
dur: Bugiiniin 6gle uykusunu yarina birakma.
Ogle uykusunun uzun tarihi ve biitiiniiyle cag-
daglagsmamis birgok toplumdaki varligi, bir koy ge-
leneginin son taniklariyla birlikte yok olmaya yaz-
gil1 bir uygulamadan s6z ettigimizi diisiindiirebilir.
Buna karsin, 6gle uykusu ayni oranda kentlidir ve
hizla kentsellegen bir diinyada, 6gle uykusuna ay-
rilacak zaman sorgulanabilir. Daha genis ¢apli bir
soru ¢ikar o zaman ortaya: “Geleneklerin kentsel-
lestirilmesi” giindelik yagsam ritimlerini nasil ve ne-
den degistirir? Kentli ayn1 anda bir¢ok zamansalli-
g1 birden yasar: agilis saatleriyle yonetimin ve
kamu hizmetlerininkini; caligma saatleriyle kendi
isletmesininkini; haftalik zaman dagilimiyla ve ta-
til takvimiyle okulunkini; yapilarla dolu olan ya da
olmayan cevresine etki edecek degisimlerinkini;
beklentileriyle, umutlariyla, diig kirikliklariyla, “of-
sayta diistiigi” anlarla vb. kendi yasamininkini. Sa-
nayiden ve mekanik tasimaciliktan dogan ¢agdas
kent iligkileri, aligverigleri, kargilagmalar1 vb. sii-
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rekli yenileyen bir girdaptir. Baudelaire kentteki in-
sanlarla seylerin kesintisiz akintisindan hem sar-
hos oluyor, hem de yorgun diisiiyordu. Cagdas kent
kendini bos zamanlardan sakinan, karmasik bir
“makine”dir. Cagdas kent uzamdan daha ¢ok za-
man Ustinde birakir izlerini: diizenlilik, dakiklik,
hesaplanmis esneklik, yineleme, ¢evrim vb. Glinde-
lik yasam, zamani ¢gesit cesit kentli etkinligine gore
bi¢imlendirilmis gibidir. Ornegin, tren tagimacilik
yapmak, “dolastirmak” gibi eylemlere saatlerini da-
yatmistir yavag yavas. Gar saati tiim bakiglar: ken-
dine ¢eker ve bir nirengi noktasi kabul edilir. Den-
geyi kolaylastirmak ve insanlarla mallarin hareket-
lerini diizene koymak amaciyla, ayni ulusun kent-
leri arasinda, ayrica farkli llkelerin garlar1 arasin-
da saatlerin uyumlu hale getirilmesi zorunlulugu
(Paris saati 1891'de ulusal saat olmustur), gesitli
devletleri bir kaynak saat edinmek durumunda bi-
rakacaktir. Avrupali ve Amerikali demiryolu sirket-
leri bircok gicligu astiktan, epeyce kararsiz kal-
diktan sonra, 1882’de Greenwich boylamini ortak
kaynak olarak kabul eder ve ¢aligma saatlerini bag-
dasiklastirir. Stirekli olarak baska zamansalliklarin
etkisi altindaki kentli kendi biyolojik ve yasanan
zamanlarinin egemenligini yitirir. Zamanini “genel
olarak” toplumun ve 6zellikle de ekonominin ritim-
lerine gore (borsa, pazarlar, isletmeler, tiretim zin-
cirleri vb.) diizenlemeyi kabul eder — buna nasil kar-
s1 ciksin ki? Ekonomik zamanin herhangi bir insa-
nin biyolojik zamanini alt etmesinin en ¢arpici 6r-
negi, gun ic¢inde sekizer saatlik u¢ vardiyah g¢ahsg-
madir: Hadde makinesi, yliksek firin, montaj hat-
lan “baglangigtaki ritme” tstin gelir. Otuzlu yillar-
dan beri ritimlere adanan bir siirii galigma -doktor-
larin uyku ve biyolojik saat gibi konular1 ele alip,
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insan bedeni ve organlarindan her birinin ritimleri
ustiine yaptig1 caligmalan digiiniyorum-, kentsel
zamanlarin ¢esitliligini bilmezden gelir. S6zgelimi
André Missenard, A la recherche du temps et du
rythme’de, (“Zamanin ve Ritmin Izinde”, Alexis
Carrel’in 6nso6zinu yazdig: kitap, Plon, 1940) “bir
yandan yeni, hareketli kent yagsaminin tim duyu-
lar1 surekli olarak kigkirtmasi, 6te yandan uyarici
etkenlerin aginhg)” ylzinden “dogal tiirden bir
hayli farklilagmis bir kentli turiniin ortaya cik-
masi’ndan kaygilanir. Cagdas kentin “sinirler”i ra-
hatsiz eden ve Amerikali Doktor George M. Beard’in
American Nervousness (“Amerikan Asabiyeti”, 1881)
adh kitabinda nevrasteni olarak adlandirdig: “sikin-
t1”lara yol acan, her tirlisiinden hizla, cadde kaldi-
rimlarinda yuruyen kalabaliklarla, beklenmedik
degisimlerle dolu, icinde her duyunun asir1 bigim-
de harekete gectigi kent olmasi sik yinelenen bir
saptamadir. Kent yagsaminin her birimize uyguladi-
g1 bu cesit cesit baskilar stress’le agiga ¢ikar. “Asin
yorgunluk” anlamina gelen bu Ingilizce soézciik
eski Fransizca destrece’ten, demek ki détresse’ten
(aziintt) gelir... Ogle uykusu bu adsiz ama beden-
sel ve diglinsel dengemizi mahveden saldirya kar-
s1 essiz bir panzehirdir. Gustave Thibon Les Rythmes
et la Vie (“Tinsel Yasamda Ritimler”, Profesotr
Laignel-Lavastine’in yonetiminde, Plon, 1947) fel-
sefenin ritimle pek ilgilenmemesine yerindikten
sonra ritim kavramini agiklar: “Bu noktada canh
bir olay olan ritimle onun mekanik taklitlerini bir-
birine karistirmamak gerekir [...] mekanik almasik-
lik 6zdeglige neden olur, canli almasikliksa benzer-
lige. Olcii yineler, ritim yeniler. Dogal cevrimler her
zaman biraz éngoériulemezlik igerirler. Bu birazcik
ongorilemezlik de olaylar hiyerargisinde yiikselin-
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digi olgiide biiyur. Gokcisimlerinin hareketleri ke-
sin olarak hesaplanabilirken, biyolojik, psikolojik
ve tarihsel cevrimler asla tam olarak geri dondiiri-
lebilir degildir ve almasikliklarindan her birinde in-
dirgenemez bir yenilik 6gesi bulundururlar.” Gece
ve giindiiz uykusu -6gle uykusu da onlardan biri-
dir- dylesi bir diizenden kagistir tam da, her zaman
saptanabilir olmayan bircok etkene baghdir. Ama
Gustave Thibon aslinda felsefecilerin biraz hakki-
n1 yemektedir. Aslinda, Jean-Marie Guyau, ardin-
dan Ikinci Diinya Savasi’'ndan 6nce Henri Bergson,
Gaston Bachelard ve Vladimir Jankélévitch “za-
man” ve “sure¢” sorunlar uUstiinden “ritim”le ilgi-
lenmiglerdir. Bu sirada, Almanya’da “siniflandirila-
maz” felsefeci Georg Simmel, buylik kentteki bi-
reyle ilgili arastirmalarinda, “gercek anlamda”,
kent ritimleri ustine disiniur. Bu konuda, kentli-
nin “sinirsel yagaminin yogunlagmasi’ni tanimlar
ve “buyuk kentin tam olarak -her sokaga cikista,
toplumsal, mesleki, ekonomik yagsamin ritmi ve ge-
sitliligiyle- bu psikolojik durumlarini yarattigini,
bilincin biiyiik bélimiinde ruhsal yasamin duyarl
temellerini olusturdugunu; yasamlarimizin dife-
ransiyel birer varlik olarak diuzenlenmesinden 6ti-
rd, bizden, duyumsanan yasam tarzinda daha ya-
vas, daha olagan ve diizenli geligsen bir ritme sahip
kigik kente ve kdyde yasama kokten karsi cikma-
miz1 istedigini” soyler. O sirada, koyliilerin alisila-
geldik bicimde uyguladiklan ve kentte etkisini yi-
tirmeye yuz tutan 6gle uykusunu mu diusunmekte-
dir acaba? Gaston Bachelard da, LIntuition de
linstant (“An Sezgisi”’) adli denemesinde, daha fel-
sefi, daha az insanbilimsel bir yaklagimla, arkadasi
Gaston Roupnel’in yapitin1 yorumlarken, soézi, su-
rece karsl ana; yinelemeye, sureklilige, 6lciilebilir
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olana karsi rastlantiya ayricalik taninmasi gerekti-
gine getirir. Sure¢ ona gore umarsiz bicimde ayri-
siktir, kendisinin pek hos bi¢imde dile getirdigi
uzere “bir an sirusiu”dur o. Bachelard’t okuyunca
diistiniilyorum da, 6gle uykusu “yeniligi icinde eski
durumuna getirilmis edim” anlaminda, giindelik
yasantimi bir alisgkanlik gibi bi¢imlendiren ve asla
ayn1 olmayan o andir iste. Zaman “varligimizin” ta-
mamlanmamig ve durmaksizin yeniden basglanan
bir yaratisi olarak diigtiniildigiinde, hem degigimi
icinde, hem de degisimi araciligiyla, beklenmedik
ama mevcut durumdaki anin rastlantisalligiyla si-
rip gider. Lucio Alberto Pinheiro dos Santos’un in-
celemesi La Rythmanalyse’den (“Ritim-Coziimle-
me”, “Psikoloji ve Felsefe Dernegi Yayini”’, Rio de
Janeiro, 1931) esinlenen Gaston Bachelard insanin
zamandizinsel yeterliliklerini daha iyi kavramak
icin bir ritim-¢é6ziimleme yontemi gelistirir. Insan
yasami art arda gelen bir dizi deneyimin sonucudur
- ve bu deneyimlerin diizeni her zaman apagik de-
gildir. La Dialectique de la durée’de (“Siirenin Di-
yalektigi”) soyle yazar: “Ritim bir bi¢cim olugtura-
rak genellikle bir madde, bir enerji olugturur. Mad-
de uzama agilmamistir, zamana karsi ilgisizdir; tek-
bicimli bir siirecte tamamen degismez, tamamen
devinimsiz bir halde varligini siirdiirmez; ritim pla-
ninda, s6zciglin tam anlamiyla o ‘vardir’ ” Boylesi
bir “varolus” bir gerilimler ve gevsemeler diyalek-
tiginde, hareketli donemler ve sakin donemler, itki-
ler ve dinlenmeler almasikliginda yer alir. Bache-
lard’da, dinlenme “titresimli” ve “edilgin” etkinlik
olabilir, ama her “deneyim” biriciktir ve deneyim-
lerin yinelenmesiyse goriiniistedir, ¢inkl yinelen-
me ister istemez bir seyin sonuna isaret eder. Geri-
ye kalan sey, cocuklugumuzun her zaman algilana-
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mayan kahtidir. Orada yatmaktadir ve haber ver-
meden acgiga cikiverir. Bunun nedeni “varligimi-
zin”, kavrayisimizda kimi zaman beklenmedik bir
sekilde aydinlanan bir gizem olmasidir; ritimleri-
mizin incelenmesi ona iligkin bir ¢6ziimleme yo6n-
temi, hatta bir 6z-¢6zimleme y6ntemi olusturur.
Bachelard, Lautréamont’unda sunlar1 soyler:
“Ritim-¢6ziimleme, ruhg¢dziimlemeden daha sis-
temli bigcimde, tinsel etkinlik i¢in ikilik motifleri
arar. Biling¢digi egilimlerle bilincin ¢abalarinin ayri-
mini1 bulur yeniden, ama karsit kutuplara egilimle-
ri, ruhsalligin cifte devinimini ruh¢éziimlemeden
daha iyi dengeler.” Imgelem bu celiskiyi ¢cozer: ken-
di kargiti olma iddiasindaki bir devinim ya da can-
lanan bir kimildamazlik. Mallarmé’nin siirinde bul-
dugu sey budur iste: “S6z konusu olan gey nisan
leylag1 olsa da, bliyliyen her seyin yeniden dikel-
mesi dogal degildir. Mallarmé ilkbaharinin 6ncelik-
le aydinlik bir kigin 6zlemi oldugu distinuldigin-
de, o ‘biyuime’nin hala yeraltinda oldugunu, bir k6-
kiin yasamina sahip oldugunu diigleyebiliriz. Gelis-
me zamanl gelmemistir. ‘Beklemek’, derinliklerde
beklemek, daha dogrusu derinliklere dalarak bek-
lemek gerekir.” “Varhigimiz1” kogullandiran ritim-
ler, Mallarmé’nin siirindeki mevsimler gibi, hem
cok sayida, hem de farkli farklidir. Gaston Bache-
lard, “Sirenin Diyalektigi’nde Pinheiro dos San-
tos’un kitabini yorumlarken goyle der: “Ruh¢6éziim-
lemesel karsitlar birligini altist eden ve ruhsal de-
gerler oyununu bozan sey etkin, ¢ekici, su ustiine
¢ikan, olumlu anlamda yaratiliggi bir ytliceltmenin
eksikligidir. Ulkiisel bir agk: ‘gercege doniistiireme-
mek’ kuskusuz aci verir. Gergege donustiurulmis
bir agki ‘lilkisellegtirememek’ de ayni sekilde.” Bu-
rada bir yagsamin yazisinda herhangi bir seyi kara-
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lamaktan kaginan felsefecinin olaganiistii meraki-
na ve hosgorusiine tanik olunur. Her sey korunma-
hdir. Her seyin bir anlami vardir, anlamsizligin bile.
Istikrar da dahil olmak uzere her sey degisir... “Bi-
reyde,” der, “gelisim basarilarla ve hatalarla oril-
mius bir dokudur.” Bachelard’da miithis olan sey
formillerinin gicudir - ve agikligidir. Dinleyin:
“Bir felsefeci felsefi bir dinlenme sistemi olugtur-
masinl saglayacak dinlenme alanlarini, dinlenme
nedenlerini kisinin nesnel bélimiinde kegfetmeli-
dir.” Ya da: “Saban izi ¢alismanin zamansal ekseni-
dir, aksam dinlenmesiyse tarlanin sinir1.” Anlagildi-
g1 Uzere, Bachelard igin, “dinlenme gen bir titregim-
dir”, benim de 6gle uykusu uyurken hissettigim gey
tam budur iste. Hak edilen dinlenme, yeniden-yola
koyulusa hazirlayan o durak; kendisine ait bir var-
hik, yani sonradan 6teki i¢in daha ulasilabilir olmak
uzere onun yaninda yokluk olmak isteyen o mola.
Ogle uykusu mu? Olas! bir énceyle birlesen belir-
siz bir sonra. Bachelard’in “olay” olarak adlandirdi-
g1sey, buna bagkalar: “anlar” diyecektir, o da su an-
lamda: “Bir an1 bile kagirmamak gerek yolumuzu
yitirmek ve yeniden dogmak igin. Yenilenmis hal-
de.” Gilindelik yasamin toplumbilimcisi Henri Le-
febvre yetmigli ve seksenli yillar boyunca Bache-
lard’c1 yontemle yeniden iligki kurar ve kendi adi-
na, insanin, varligini 6rdigi bin bir turla ipin, za-
mansalliklarin aragtirmasini 6ver. Onun Les Elé-
ments de rythmanalyse’i (“Ritim-Céziimleme Oge-
leri”) “ritimler bilgisine girig” olarak sunulur ve
“bir yer, bir zaman ve bir enerji harcamas etkilesi-
minin oldugu her yerde bir ritim olmasini” goéz
oniinde bulundurarak, “zaman-uzam-enerji” uglia-
sini “ezgi-uyum-ritim” Uglisiiyle tamamlamay:
onerir. Ritim ve ritimlerin anlasilmasinin bize sag-
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ladig1 seyleri arastirmas), basit goériingibilimsel
yaklagimin 6tesinde, goériinimleri asan bir tutum,
onu mevcudiyete doniistirmek amaciyla bir seyin
ya da bir var olanin simdisini kavrama istenci ola-
rak ortaya konur. “Mevcudiyet’e kars1 sergilenen
bu dikkatte, Henri Lefebvre’in canlilik katmayi ve
siirsellestirmeyi hedefledigi, apacik varoluscu anis-
tirmalar vardir. Cagdas yasam insanlari oldugu ka-
dar onlarin kalkigtiklar: eylemleri; s6z konusu olan
ister caligma, ister uzam, ister zaman, isterse bun-
larin igerdigi gesit ¢esit ugras olsun, kullandiklari
degerleri durmadan dagitir, ayirir, boler, parcgalar,
ufalar. “Gindelik yasam” her giinkii olgularin ve
hareketlerin bitiniyle ilgilidir. Burada o6nemli
olan “butin”dir, demek ki az ya da ¢ok istemli, az
ya da ¢ok duizenli art arda gelis ve onun mantikla-
ridir. Bu art arda gelis kimi zaman zincire vurulmak
gibi agir gelebilir insana. Henri Lefebvre’in 6nci
c¢alismalarinin ya da Joffre Dumazediernin bos za-
manlar Gstine yaptig) incelemelerin izinden giden
toplumbilimciler kusakla, cinsiyetle, “toplumsal-
mesleki ulam”la vb. giindelik yasami ayrintilariyla
aciga cikarmiglar ve boylelikle karsilagtirmali gizel-
geler olusturabilmislerd:: Ayrica bu bireysel “za-
man ¢izelgesi’ni bircok uzama dagitabilmiglerdir
(6rnegin tasima, egitim, tiikketim, bos zamanlar ve
is). Yunanlar “siireli biyolojik gelisme”yi saptamis-
tir, ama biyolojik ritimlerin ¢6ziimlemesine énayak
olanlar Fransiz (J.J. Virey ve onun 1814’teki krono-
farmakoloji aragtirmasi) ve Alman (E. Biinning ve
bitkilerin ritmi lstiine yaptig1 ¢aligsmalar) bilginler
olmustur. Canli varliklarda (fauna ve flora) “in-
sanlar”la ortak bir zamansal diizen ilkesi vardir. Bi-
yolojik ritimlerin kalitimsal bir kékeni bulunur bu-
lunmasina ama ayn1 zamanda kimisi “i¢”, kimisi
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“di1g”, bircok etkene de baghdirlar. “Organizmamiz-
da,” der Alain Reinberg, “is1, atardamar basinci,
uyaniklik-uyku c¢evrimi, metabolizmaya alinan
maddeler, metabolize edilen maddeler, hormonlar,
enzimler, uyuklama, dikkat, bellek ve en az yiz
seksen silireg, cogunun siresi yaklasik yirmi dort
saat (sirkadiyen ritim [gindelik ritim]; circa: yak-
lasik; dien: gliin), digerlerininse asag1 yukan bir yil
olan biyolojik ritimlere goére farklihk gosterir.” De-
mek oluyor ki higbir biyolojik ritim bir basgkasina
gore ayarlanmamistir. Cesitlilik bu noktada bir zo-
runluluktur. Bu da biyolojik saatle zihinsel ya da
biligsel etkinlikler arasindaki iligkileri anlamaya
calisan Paul Fraisse’in kronopsikoloji alaninda yap-
t1g1 arastirmalari dogrular. Ne var ki boylesi bir bu-
lus bir grup insanin ¢alisma saatlerini diizenlemek
zorunda olanlarin isini kolaylastirmaz! Birkag yil-
dir, okula iligkin ritimler konusunda oldugu kadar
bir ilacin tedavi siiresi ve kinetik zamani konula-
rinda da, laboratuvarlar birbirleriyle yaris halinde-
ler. Buna karsin, 6gle uykusu iistiine 6zel deneyler
yapilmiyor hala. Bilimsel “giindelik” ritimler aras-
tirmalarina, ayni sekilde 6nemsiz giindelik etkin-
likleri ¢ogunlukla buyik beceriyle ele alan; sira-
dan, yinelemeli, “niteliksiz” olanin ne 6l¢iide deger-
ler, sevingler, “kiicik” mutluluklar icerdigini goste-
ren yazini ve sinemayi da katmak gerekir. Boylece,
saatin gosterdigi “cizgisel zaman”a, herkesin cesit-
li toplumsal zamanlarla uyumlu giindelik yagsamin-
daki esitsiz, ille de eszamanli olmayan zamansallik-
lar1 karigir. G6zlemlenmesi ve degerlendirilmesi ge-
reken sey bu karmasik ve disiplinden bagimsiz di-
yalektik oyunlaridir. Bu gercevede, 6gle uykusu yal-
nizca 6gle uykucusuna ait, gercek anlamda 6zgur
bir zaman olarak goérinir. Dis diinyadan bir sureli-
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gine kopularak gercgeklestirilen, uzun ya da kisa bir
“kendiyle-yuz ylize-gelme” anidir. Bu gecici ice do-
nls pargalanan, béliinen, dagilan kisiligimizin bir-
legsmesini, yeniden bir biitiin olmasini, bir siireligi-
ne yeniden yapilanmasini saglar. Bu mola, bizlere
sagladig1 dinlenmeyle butiinligimizin yeniden
olusmasina katkida bulunur. Bu zamansal paran-
tez, cevresindeki her sey zincirinden bosanmisken
ya da suitlimanken, gemisinin haritadaki yerini bu-
lup izleyecegi yolu belirleyen denizci gibi, konumu-
muzu saptamamiza yardim eder. Ogle uykusu bu-
rada bir egretileme olarak islev gorur, baska bir an-
lam kazanir ve artik sadece giin ortasinda uyuma-
y1 ya da uyuklamay: tanimlamakla kalmaz, insanin
kendi zamanina egemen olma, zamanini “genel an-
lamda” toplum tarafindan dayatilan zamanlara uy-
durmak uzere gozden cgikarmama yetisine isaret
eder. Gitgide daha ¢ok sayida kentli evinin yakin-
larinda calismamaktadir, dolayisiyla 6gle uykusu
saatinde evine dénemez, iste bu ylizden 6gle uyku-
cusu tam zamanl caligmaz; genel olarak ¢aligma sa-
atlerini iyi koti denetim altinda tutmay: basarabi-
len 6grenciler, serbest ¢alisan kisiler (tliccardan ser-
best meslege kadar bircok ig dalini kapsayan bir
ulam), egitmenler, arastirmacilar, sanatgilar ya da
emekliler 6gle uykusu uyuyabilir. Bu “ayricalik”
bedensel ve ruhsal bir “rahatlik” sagladig 6lgide,
her tiirla Gcret artiginin yerini tutabilir.

Ogle uykusu beseri ve toplumsal bilimlerde se-
vilmez, ne insanbilimciler ne de toplumbilimciler
onunla ilgilenir. Bana inanmiyor musunuz? Bu
alanlardaki “klasikler”’in dizinlerini goyle bir goz-
den gecirin, “6gle uykusu” maddesine ne Emile
Durkheim’da ya da Marcel Mauss’ta, ne Mali-
nowski’de, Evans-Pritchard’da, Lévi-Strauss’ta, ne
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de Margaret Mead’de rastlayabilirsiniz. Buna kar-
sin, onlarin inceledikleri topluluklar az ya da ¢ok
diizenli bir sekilde 6gle uykusu uyurlar. Kesin olan
bir gey var ki “tarihsiz” olarak adlandirilan bu top-
lumlarda 6gle uykusu zamansal diizenin iginde
6nemli bir rol oynar. O halde “bedensel tutumlar”
boéliminde, “kusaklar’in anlasilmasinda ya da “cin-
siyetler arasi farklar”in aragtirilmasinda incelenme-
yi hak etmez mi? Tipki “sessizlik”, “bekleyis”, “ca-
ligmama” ya da “dis” gibi... Bir kisinin kendine
6zgl yasantisi agisindan oldugu kadar toplumsal
iligkiler ve ortak aliskanliklar agilarindan da bakil-
diginda, 6gle uykusu nasil bir yer tutar insan yasa-
minda? Mitlerde, daha 6nce “6gle iblisi” konusun-
da da gordigimuz gibi, bu “ara” zaman anlaml,
kimi davraniglar agiga vuran bir siire¢ olarak de-
gerlendirilir. Ama diigsellik uzmanlarn da dahil ol-
mak Gizere mitbilimciler ona hak ettigiilgiyi goster-
mezler. Birka¢ toplumbilimciyle birka¢ psiko-
sosyolog toplumsal bir sinifin (6rnegin isci sinifi-
nin), 6zel bir toplulugun (6rnegin 15-20 yas ya da
“ogrenciler”) gindelik zamanlarinin boéliimlerini
incelemistir incelemesine de 6gle uykusu sorunu-
nu dogrudan ele almamuistir. Bizlere yatagin, ¢arsa-
fin, yastigin, yastik kilifinin, horlamanin, uyurge-
zevligin, uykusuzlugun tarihini anlatip 6gle uyku-
suna hi¢ deginmeyen tarihgiler icin de ayni sey ge-
cerlidir. Buna karsin, uykunun atalarimiza kazan-
dirdig1 duyguyu hissedebilmek nasil da egitici olur-
du aslinda! Ya dugleri? Nasil uyuyorlardi? Ne tir
disler goruyorlard1? Ogle uykusuna iliskin ne dii-
sunuyorlard1? Dinlenmeyle calisma, dinlenme ey-
lemiyle bedenlerinin saghgl arasinda nasil bir ilig-
ki kuruyorlard1? Bir siirii tez konusu konabilir or-
taya!
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Ormanlarin, ¢ollerin, kiyilarin haritalarini gika-
ran, bize balin ya da pirincin, onurun, sugun, yok-
sunlugun, kadin siinnetinin, asir1 sismanligin ve
daha neler nelerin cografyasini sunan cografyacilar
da farkli degildir. Bir 6gle uykusu cografyasi, hele
hele karsgilagtirmali bir jeopolitik tstune hi¢ ¢alisil-
mamigtir!

Iktisatcilar icin de ayni sey sOylenebilir. Makro-
ekonomi o6lgeginde, onun etkilerini saptamak, is-
dis1, ekonomi-dis1 olan, ama toplumun genel ¢alis-
masina ve ekonomisine ge¢mige yonelik etki eden
bu zamanin zararini ya da karini hesaplamak ama-
ciyla herhangi bir calisma yapilmamustir. “Unli” ik-
tisatgilara bu soruyu yonelttigimde, istegime kibar-
ca gulumsemekten kacindilar, elde ettigim ey sa-
dece sikintili bir sessizlik oldu. Onerimin daha cid-
di goériinebilmesi i¢in, muzip¢e, Paul Balta’nin
LEtat des religions’da ¢ikan makalesine karsin, “ra-
mazanin iktisadi maliyeti” istiine istatistik verile-
rin bulunmadigini séyledim... Kendi durumuma ba-
kinca, suna inaniyorum Kki, 6gle uykusu kisa da
olsa, insana glicini belli oranda geri kazandiriyor,
bunu herkese séylemekten de kaginiyorum... Ken-
di zamaninizi nasil kullanacaginizi size birakan,
hatta “Arkadasim, kisa bir 6gle uykusu ¢ekmeyi
unutmayin, gevsemenize yardimeci olacaktir” diyen,
aslinda bdéylelikle daha tretken olacaginizi bilen,
kurnaz bir igveren -var béylelerinden- disiinin!
Dalaverelere dikkat edin! Ahlaksiz zoralimlara, sap-
kin kisitlamalara dikkat edin! Ne? Demek “benim”
6gle uykumdan yararlaniyor ha! Onu kendi ¢6ziim-
lemeli isletme hesaplarina dahil ediyor, benzerleri-
ne hesaplarinin dogrulugunu gosteriyor, onlara 6v-
giler diiziiyor, uluslararasi seminerlere katihiyor,
Parlamento’ya “6gle uykusu ¢ekleri” konusunda bir
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yasa tasarsi sunuyor... Ozetle, 6gle uykusu ugruna
mucadele ederken bile, ayni sekilde sizin isvereni-
niz olmay: siirdiriyor. Aman dikkat, yasadig1 bir
6gle uykusunun zorunlu bir 6gle uykusundan ¢ok
daha c¢ekici oldugunu aklinizdan ¢ikarmayin... Bir
yasagin c¢ekiciligi vardir onda. Kentlesme ve onun
ortaya cikardig1 yeni cografya ¢ogunlukla 6gle uy-
kusunu olanaksiz kilar. Bununlabirlikte, Asteriks’in
koéyu gibi bazi direnisgi kiigiik bolgeler cagdas-
diinya ve bu diinyanin getirisi yeni engeller tarafin-
dan kusatilmis durumda olsalar da teslim olmuyor-
lar. Sozgelimi, Ispanya’da ve Italya’da, “6gle uyku-
su zamani gercek” anlamda kiiltiirel bir bahis, her
ne kadar bu zaman bagka bir seye ayrilsa da. Cin’de,
Bruno Comby’ye gore, “6gle uykusuna xiu-xi deni-
yor ve 1949 Anayasasi’’nin 49. maddesinde agikc¢a
6gle uykusu hakkindan so6z ediliyor” Francis Mizio
“Ogle Uykusu Sanati” istiine arastirmasinda
(Libération, yaz 1997) Fransa’nin bu konuda geride
kaldigin1 -Korsika’ya karsin, 6gle uykusunun ek-
sikligi buyik olctide hissedilir Fransa’da...-, buna
karsin dinyada internet tstiindeki ilk sanal 6gle
uykusu olanagini bir Fransiz sirketi olan CAE
Communication’un sagladigini séyliyor (sanal 6gle
uykusu: www.cae.fr/espfun/sieste/sieste.htm): yu-
musak ya da rahatlatici sesler egliginde ve bilgisa-
yar karsisinda kestirmeye yo6nelik manzara resim-
leri. Kuzey Avrupa 6gle uykusu ¢ekmek i¢in sakla-
nirken, Latin Amerika ondan haz almaya bakar,
daha kiiglik ol¢tide de olsa Afrika ve Asya da ayni
sekilde. Buyik kentlerin karigikligi, uluslararasi
saatlerin kabul edilmesi, iklimlendiricilerin yaygin-
lagmasy, i ve para ideolojisinin ustinligi 6gle uy-
kusunu eskiye, kirsal kesime ait, geleneksel, verim-
siz uygulamalarin arasina iter. Boyle bir baglamda
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6gle uykusunu savunmak bu alanda siyaseten dog-
ruya karsgi ¢ikmak anlamina gelir. Ama gitgide daha
cok kentli zamandan yararlanamamaktan (“Kafarm
kasiyacak vaktim yok!”), zamanin asir1 tiikketimin-
den endige duymakta ve zamam 6l¢ili harcamak,
yavaslamak istemektedir. 1977’de, New Yorklu Dok-
tor Stephan Rechtschaffen “zaman hastasi” kisile-
ri agirlayan ve onlara zamandan tat almay: 6greten
-ya da yeniden 6greten- Omega Enstitiisii’'na agar.
1990’da, Avusturya’daki Klagenfurt Universitesi’nde
felsefe 6gretmeni olan Peter Heintel yavashk yan-
daslarini bir araya getiren Tempus Dernegi’'ni yara-
tir. Ornegin Berlin’de oldugu gibi slow-food lokan-
talar1 hazir yemege yeg tutulur. Metro koridorlarin-
da kosar adim ilerlemeye, yiiriyen kaldirimda ya
da yiriyen merdiven istiinde hareketsiz durmay-
la, gezmeye c¢ikmig gibi yturiimeyle, gereksiz yere
verilen molalarla, diigssel durmayla, soluklanmayla,
duraklamayla karsilik verilebilir. Her-yerde-
kosusturmaca kargisinda -6zel ulaktan hizli pizza-
ya kadar- oyalanmak, “sabirdan keyif almak”, her
anin zamana yazilmig bir siir gibi, bir yasam 6évgu-
sl gibi tadim ¢ikarmak, istenilen bir sey olmasinin
yani sira olanaklidir da. Bu yeni zaman anlayisi, her
dakikayla surdiiriilen bu igbirligi, bu yasanan za-
mansallagtirma, tarih¢i Jean Chesneaux’nun deyi-
siyle “zamamn doldurma” istegi bizim uzam algimi-
z1 ve uzami kullanma tarzimizi da degistirir. Jean
Piaget’nin arastirmalarindan beri, duyusal-devimsel
etkinliklerimizin uzamsallagtirilmasi ve daha genel
olarak zamanlarimizin uzamlastirilmasi sirecleri
gayet iyi biliniyor, ama bunlarin tersi agik¢a goril-
digi Gizere daha az incelenmis durumda. I¢inde ya-
sad1g1miz uzamlarin zamansallasgtirilmasi konusun-
da ne sodylenebilir? Ritimlerimizin ¢esitliligi uzam
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icindeki yasama tarzlarimizi nasil etkiler? Sézin
gelisi mimarla kentsel tasarim uzmani, tasarilarin-
da bu zamansalliklar1 g6z 6niinde bulunduruyorlar
m1? Uzamsal diizenleme, onu ara¢ haline getirme-
den kullanan zamansalliklara nasil uyum saghyor?
Italya’daki “kent tiretimi” profesyonelleri, bu soru-
lara yanit vermeye ¢abaliyor ve bazi alanlarda de-
neyler yapiyorlar. “Kronotopi”' Bachelard’in ritim-
c¢oziimlemesinin ve yerbetim-¢6ziimlemesinin yol
actig1 bir kavram olabilir ya da sadece kentin -her
bir yapinin kendi tarzi, estetigi, eskimesi vb. olmak
kaydiyla- bir yapilar biitiini, bir no man’s land ola-
rak degil de, ayn1 zamanda Paul Virilio’nun soéyle-
digi gibi no man’s time’yla birlikte farkli zamansal-
hklarin birbirine karistigl alan olarak anlasilmasi-
dir. Kronotopik ¢6ziimlemenin baghca kuramcila-
rindan biri olan ve Urbanistica Quaderni’nin bu
konu Ustiine 6zel sayisin1 yoneten Sandra Bonfigli-
oli bir yere 6zgii zamansallhk duygusunu su listiine
c¢ikarmaya; bir alani farkhlagtirmak, bir sokagin y6-
nini degistirmek, bir meydan yaratmak vb. igin
“kullanim takvimi”ne sirtin1 dayamaya calisir. Bir-
cok Italyan kentinde, belediyenin kent yonetimiy-
le iligki ic¢inde, yeni kent tasarilarina katkida bulu-
nan bir Zaman Dairesi bulunur. Diizenli olarak
kentle yakin iligki i¢inde bulunan insan topluluk-
lar1 birbirlerine benzemezler ve zamanlarini ayni
sekilde kullanmazlar, bu ylizden tatmin olmalari is-
teniyorsa onlar1 daha yakindan tanimak gereKir.
Guido Martinotti dort tire ayirir bu topluluklar,
bunlara daha baskalar1 da eklenebilir: kentte otu-
ranlar, giindelik gogmenler, tiketiciler ve metropol-
itan businessmen. Bunlardan her biri, kendi ritim-

! Kentteki zamanlarin incelenmesi. (C.N.)
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lerine gore, kente bir seyler aramaya gelir. “Kent”
onun cesitli beklenti ve isteklerine yanit vermek
durumundadir. Bir kentin zamansal 6zelliklerinin
iyi bilinmesi, herkesin zamanini, yasini, cinselligi-
ni, kamuya agik alanlar1 vb. nasil kullandigini géz
oniinde bulundurarak, daha iyi bir oturulabilirligin
olusmasina yardimci olur. Bolzano’da, Roma’da,
Milano’da, yonetimler yalnizca galigma saatlerini
uyumlu hale getirmek ve kullanicilarin isteklerine
karsilik verebilmek igin degil, ayn1 zamanda kent
sakinlerine daha yakin olmak amaciyla gerektigin-
de tasinmak igin kendilerini birbirlerine gére ayar-
ladilar. Sakinlerinin terk ettigi tarihsel kentin mer-
kezindeki bir kamu hizmeti bélumii, insanlarin ara-
balarina binip yollar1 tikamasina ve ¢evre kirliligi
oranini fazlalagtirmasina neden olur. S6z konusu
hizmet béliminiin, ulasimi daha kolay bir yere ta-
sinmasi akillica bir ¢o6ziim gibi géoriinmektedir. Su-
sanna Menichini Roma’ daki bircok bélge i¢in bir
zamansalliklar semasi ¢ikarmistir. Her uzam giiniin
ve gecenin her saatinde, (turizm, universite déne-
mi gibi kimi etkenlere gore) mevsimden mevsime
degisen; kentlilerin devingenliginde “yogun bir
zaman”a sahip “yogun bir yer”in tasinmasi, yeni bir
insan toplulugunu bodlgeye stiriikleyecek yeni bir
apartmanin yapilmasi ya da akisin ritmini degisti-
recek bir toplu tasima hattinin agilisi sonucunda
farklilagan 6zelliklerini agiga vurur. Kent asla hare-
ketsiz degildir. Tarihi mimarisine yansir, ama bu
“uzun sire¢” hepsi kentte oturmayan binlerce -bel-
ki de milyonlarca- sakinin birbirine karsit binlerce
-belki de milyonlarca- zamansalhigyla i¢ ice geger.
Dolayisiyla kentteki glizergdhlar giindiiz ve gece-
nin belirli saatlerine denk gelir, kent tasarimecisi
bunu bilmezden gelemez. Bu nedenle o uzamlari ve
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yerleri 6zel bir bicimde diizenleyebilmek i¢in onla-
ra yaklasimini zamansallagtiracaktir belki de. Ri-
timleri g6z 6niine alinmayan uzam yoktur - ve bu
ritimler gin i¢inde her vakit farklidir; bir alanin
0zel zamansalliklar1 bilinmeden kentsel bir tasari
yapilamaz. Mimarlara gelince, onlarin bir¢ogu, hala
apartman dairesini sagma ve kisitli bicimde giundiiz
tarafi ve gece tarafl olarak bolmekte israr etmekte-
dir! Acaba bir giin Perec’in Espéces d’espaces’ inda
(“Uzam Tirleri”) haftanin her giinii i¢in bir oda, pa-
zartesi odasi, sali odasi vb. diisledigi gibi, yeni bir
oda, 6gle uykusu odasi yaratacaklar mi1? Fabrikalar-
da ve is merkezlerinde kafeteryalarin yanina sies-
tarya’lar koyacaklar m1? Kalp atiglarini dinleyerek,
titresimlerinden, gerilimlerinden, ayrica 6zdeksiz
ama yapici gereclerden yararlanarak evler cizebile-
cekler mi? Bir ev de dinlenir, uyur, uyanir. Evimin
gozlerini agmasini, cephesini sisirmesini, bizim kol-
larimiz1 gerdigimiz gibi duvarlarini ayirmasini, ar-
dindan da hosnut halde parselin ustiinde tortop ol-
masini pek severim. Ogle uykusu uyuyan bir ev so-
lumasi diizenli, erinci bulagici1 bir evdir. Etrafinda
kamyonlar patirdarken, arabalar korna calarken,
ucaklar homurdanirken, insanlar durmadan gelip
gecerken, o uyuklayabilir. Iste 6gle uykusuna o
mutlu gevseklik havasini1 kazandiran sey de cevre-
deki giriilti patirtiyla ev halkinin sakinligi arasin-
daki kargithiktir.

Evin, kentin diginda “Zaman Bankalar1” agilir
ve kar ortaklar1 pazarda mal degis tokus edercesi-
ne zaman ahsverisi -kendi zamanlarinin ve kendi
yetkilerinin aligverigini— yaparlar. Ben senin evine,
aksam boyunca ¢ocuguna bakmaya geliyorum, sen
de buna karsihk bana Ingilizce 6gretmeye geliyor-
sun. Zamansal her etkinlik gizil olarak degis tokug
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edilebilir: Boylesi bir degis tokusu gerceklestirebil-
mek lizere, bir “borsa” i goriir. Islemler ayni za-
manda internet Gstiinden yapilir. Herkes kendi ¢i-
karini bulur orada ve zamanin bu ticaret-dis1 kulla-
nimi toplumsal saat ~dayatilan zamanin kullanimi-
karsisinda bir 6zerklesme siireci ve egemen ekono-
mik sisteme algakgoniilli bir itiraz olusturacak se-
kilde, zaman/para ¢iftinden o6zgirlesme hareketi
baslatir. Insanin her zaman yapacak bir seyi, girise-
cek bir isi vardir, ama surekli olarak ucretli bir iste
calismaz. Bundan yirmi y1l 6nce André Gorz'un ile-
ri sirdigi bu formiil ancak simdilerde ele alinmak-
tadir -ne var ki bu anlasildig: ve kabul gérdigu an-
lamina gelmez, nerede!- ve “se¢ilmis zaman dev-
rimi”ne “insanin kendisine ait bir zamanin fethi”ni
ekleyebiliriz.

Peki ya 6gle uykusu ne olacak? Onu unuttum
gitti mi? Hayir, o hala bir¢cok kanittan biri olarak,
zamansalliklarimizi1 -biyolojik saat, kigisel tarih,
dine ve topluluga iligskin zamanlar vb.- toplumsal
Zamansalliklara uydurabilecegimizin kaniti1 olarak
orada duruyor iste. Kimsenin ayni ritim bilgisine
sahip olmamasi olgusu gliclendirilmesi, gelistiril-
mesi gereken kiltiirel bir zenginliktir. Bunun ter-
sine, uzun zaman boyunca, etkili ve akilc1 bir top-
lumun dizensizlige, disiplinsizlige hosgoriu goste-
remeyecegi disinilmusgtir. Sarekli (?!) bir denge-
nin dist kurulmus, catigsmadan, gerilimden, islev-
sel bozukluktan, kisacasi1 dengesizlikten korkul-
mustur. Toplumlarimizin karmasiklig1 dengenin bir
ayriklik oldugunu ve bizlerin kirilmayi, degisimi,
“bunalim”1 baglica yenilik ve tazelenme anlar ola-
rak disinmemiz gerektigini gostermektedir. Za-
manlarin ¢gesitliligi de bu konunun bir pargasidir.
Herkesin koro halinde solumasini, ayni saatler igin-
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de calismasini, egzamanli bi¢cimde yasamasini sag-
lamaya ¢aligan bir toplum yikima yazgih totaliter
bir toplumdur. Baz! {itopyalarin basarisizliklarinin
nedenlerinden biri tutumlarin gesitliligini kabul
edememelerinde, bunun sonucu olarak da olasi ve
tasarlanabilecek tim zamansal birlegimleri destek-
leyememelerinde yatar. Buna karsin, itopik 6ner-
melerin ¢ogu, Gtopyalilarin kendi kendilerini egitip
gelistirmelerine ve ayrica “dogru dirist” uyuyabil-
melerine, dinlenmelerine olanak saglamak tlzere
(egitim utopyalarin ¢ogunda en 6nemli degerdir),
toplumsal agidan zorunlu ¢aligma zamanini azaltir.
Utopyacilarin biiyiik bolimii tembelligi ve aylakh-
g1 elestiren ahlakcgilardan olusur, ayn1 sekilde cin-
sellik konusunda da kat1 bir ilkecilik sergilerler.
Charles Fourier ve birka¢ Saint-Simoncu bu tir bir
katihktan uzaklagmaya cesaret etmis ve gercek ba-
gimsizhgin karanhk Iyi’yle Kot diyalektikten kur-
tulmada yattigin1 s6ylemislerdir. Bu Nietzsche’deki
gibi Iyi’yle Kéti'niin 6tesi degildir, bagka bir yerdir,
bu yuzden bir Utopyaya, orada olmayan o yere, ol-
mayan o yere, bir gelecek olmayan ama bir gimdi,
bir armagan olarak gimdi olan o yere siginilir.
Thomas More Utopya (1516) adasi sakinleri icin, top-
lumsal agidan yararli ¢aligma siliresini giinde alti
saat olarak tahmin ederken, Campanella Giines
Ulkesi’nde (1623) buna dort saat derken, Avaitler bes
saat (Histoire de U’Ile de Caléjava, “Caléjava Adasi
Tarihi”, Claude Gilbert, 1700), Severamblar sekiz
saat (Histoire der Sévérambes, “Severamblarin Tari-
hi”, Denis Vairasse d’Alais’ye mal edilir, 1677) c¢al-
sir; Restif de la Bretonne’un, Jean-Baptiste Say ya
da Cabet’'nin diisledikleri tlilkenin sakinleri de ek-
meKklerini alinlarinin teriyle kazanirlar gergcekten!
Charles Fourier'nin kuramlagtirdig: tutkulu ce-
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kime sayg1 gosterilmesi ve onun gercege dénusti-
rilmesi, bireyi ahlakin ¢ogu ikiyizli olan engelle-
rinden kurtarir, tutkularini arzu ve dileklerine gore
doyasiya yasamaya yureklendirir. Boylesi bir du-
rumda “caligma” bizim toplumumuzdakinin aynisi
degildir artik. S6z konusu olan ¢alismadansa, miza-
ca gore ve haz igin, emekgiler ortakliginin i¢inde
barindirdig: gesitli etkinliklere katilmaktir. Bu tir
bir cercevede tim goérevleri, en verimsiz gorevleri
bile, bir defaligina da olsa, yerine getirecek kimse-
ler bulunur. Ogle uykusu ayiplanacak bir sey degil-
mi§ sanirsiniz...






\%
Direnisci Ogle Uykusu

Direnmek icin 6gle uykusu uyumak m1? Saka
yapiyorsunuz herhalde! Peki ama neye, kime diren-
mekten s6z ediyorsunuz? “Kiresel zaman”a, eko-
nominin her seyin igine sizan ve hi¢ utanip sikil-
madan kendisini bir gerceklik, bir kesinlik, tartisil-
maz bir sey olarak sunan kiiresellesmesinin bu so-
nucuna karsi. Buna karsin, onca degerli bir seyi, za-
mani, daha dogrusu giindelik yasami kullanma
hakkini elimizden alan sey -her seyin hesaplandi-
g1, nicelendirildigi, geri doénisturildigi- ekono-
mik diizendir. Elbette, kendisi uygunken banka ka-
pal1 oldugu igin 6fkelenen hir¢in bir kullania ola-
caktir her zaman, ama bundan bodyle otomatik gise-
ler giinde yirmi dort saat agik! “Secilmig 6gle uy-
kusu” dairelerde ve isyerlerinde ¢aligma saatlerinin
biitiiniiyle yeniden diizenlenmesine yol agar. Su sa-
atten bu saate kepenklerin kapatilmasi degildir s6z
konusu olan, kimseye zarar vermeden herkesin bi-
reysel tutumlarinin cesitliligini hesaba katarak,
Pierre Sansot’nun tatmin edici “dalgal1 zaman” ola-
rak adlandirdig: geyi kolaylastirmaktir amag. “Dal-
gali zaman™ bu sekilde g6z 6niinde bulundurmayi
reddetmek demek, “itiraf edilemez” uygulamalan
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gérmezden gelmek demektir: Ornegin, kapiya “He-
men donecegim” diye bir yaz1 asiyorum ve isimin
basina gecmekte gecikiyorum; giseyi keyfi olarak
“bir siireligine” kilitliyorum; bedensel olarak orada
dururken (ve yorgunluktan bitmigken) ayakta uyu-
yorum ve aslinda aklim bagka bir yerde. Dos Pas-
sos, Manhattan Transfer’de, kentsel zamansallikla-
rin eszamanliligini ve herkesin kendisini ona gore
nasil konumlandirdigini ¢ok iyi gosterir. Bir yaya
her zaman kalabaliktan farkli zamanlarda yuriye-
bilir; bir aylak da kent manzarasinin en ufak par-
casini kacirmadan, aceleyle bir bulusmaya yetisme-
ye ve en dogru yolu bulmaya c¢alisan bir adam go-
riniimi verebilir kendisine. Sonucta, her seyin oto-
matik olarak isledigi biuyiuk kent aykiriliklara
pekala uyum saglar. Pierre Sansot, gezinen kisiden
sO0z ederken, hosgorili bigimde, hatta bir yakinlik
duygusuyla, basibos dolasmamn devingenligine
gercekisticulerin inli “nesnel rastlanti”’sinin ha-
vasini kazandiran zikzakl yuruyusler, duraksama-
lar, sapmalar ve baska yon degisiklikleri gézlemler.
André Breton’'un 6lim ilaninda su parola dile geti-
rilir: “Zamamnin altinin1 ariyorum.” Alcakgonilliice
ona sevingle sahip cikmay1 6grenmekle baglayalim
ise, sonra da “yeniden fethedilen zaman”in gizleri-
ne dalanz.

Diinya ¢apinda “geleneklerin kentsellestirilme-
si” karmasik bir sirectir: Aslinda, bir yandan, uy-
gulamalar1 yayginlastirip genellestirirken -bu bir
tekbi¢imlestirme egilimi olarak tammlamr-, 6te
yandan, geligkili bi¢cimde, karmakarigik bir kiltar
yaratan karisimlar, melezlikler, retler ve karsithk-
lar, esine rastlanmayan birlesimler uretir. Daha ya-
kindan bakildiginda, bu cgeligki bir rekabetten ¢ok
bir biitinleyiciligi yansitir. Ama burada 6gle uyku-
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sunun yerini gostermeden o6nce, birka¢ noktay:
aciklamam gerektigini diisiiniiyorum. Neden “ka-
pitalizmin kiiresellesmesi” ya da “yayginlasan sa-
nal kultir” degil de “geleneklerin kentsellegtiril-
mesi”’? Kuskusuz her geye kargin ‘“pazarlarin
kiresellesmesi’nden ve ‘“sanal kiltiir’den etkile-
nen, ama onlar ille de isleyis mantigin1 ve karar
alma mekanizmasini anlamadiklari tek bir sisteme
yerlestirmeyen toplumlar arasindaki olaganisti
farki g6z oninde bulundurmak i¢in kullaniyorum
bu kalibi. Daha inandirici bir deyig bulamadigim-
dan, “geleneklerin kentsellesmesi” kavramini yeg-
liyorum, ¢iinki sinirlar1 ve igerikleri degisken bir
“genellesen kentlilik” erekliligi disinda, tek bir
erekliligi tanimlamadan, uygarliga iliskin su an
gundemde olan bir hareketi ifade ediyor. Kuskusuz,
gozlemci her yerde kullanilan, demek ki higbir yere
ait olmayan bir mimarinin, biiytik ticari siipermar-
ketlerin ya da eski kentlerin sinirindaki magazala-
rin her yerde ayni olan yapilarinin, demiryolu kav-
saklanyla i¢ ice gegcen otoyol kavsaklarinin, az ya
da cok asir1 karayolu aglar1 ¢izmekle yetinen kent
planlarinin, kisacasi goruntiste birbirine benzeyen,
ama farkl kiltirlere sahip halklar tarafindan cesit-
li sekillerde goriilen ve yorumlanan “gostergeler”’in
hizla yayginlastigini saptayabilir. Kuskusuz, goéz-
lemci “dliinyanin kiiresellesmesi’nden, yasama ve
varolus tarzlarinin, kisa ya da uzun vadede kokten
bagdasiklagsmasindan endise duyabilir. Kuskusuz,
internete baglanan gozlemci “bilgi-iglem kultu-
ri”’nun “alfabetik kiltur”le ve “popiiler kiltur”le
yaris halinde oldugunu gérmezden gelemez. Soz
konusu olan sadece daha gelismis ve daha basarili
bir ara¢ degil, yeni diisiinsel bir uzam-zamandir,
yeni zihinsel reflekslerdir, diinya icinde yeni varo-
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lug tarzlandir, sonucgta yeni bir “diinya”dir. Kugku-
suz, televizyon izleyen gozlemci televizyonun ve vi-
deonun hem izleyicinin bakigi, hem de goriis agisi
ustiindeki etkilerini -ve zararlarini—; televizyon
tim diinyay: herkesin giindelik yasamina sokuyor-
sa, bunu Oteki olmadan yaptigin1 bilmezden gele-
mez. Televizyon bir yer-olmayandir. Ger¢cek anlam-
da bilgi vermez, yetistirmez, aktarmaz, iletmez,
aralarda baglanti kurmadan, derlemeden, ¢6zme-
den gosterir. Ustiine ustlik toplumsal iligkilere,
diigsellige ve cevredeki dogaya deggin belli bir
kentli bakis agisini yayginlastirir. Bunun yani sira,
iletigim teknolojileri zamanini iyi kullanani hognut
kilarlar. Aslinda, yalnizca iki makine alirsak, tele-
sekreter ve manyetoskop aktarilan mesaji ya da bil-
giyi bellege alir ve dolayisiyla, zaman iginde erte-
ler. Telefon mesajlarini dinlemek, kaydettigim film
ya da roportaj1 izlemek i¢in en uygun zamani sege-
rim. Ogle uykusu uyurken, ikisini de fige takip sa-
kin sakin uyurum...

Bu gozlemleri gormezden gelmek ya da kiigim-
semek tehlikeli -ve safca- bir davranig olur. Peki
ama sonras1? Ne olacak o zaman? Diinya ustiinde-
ki tim toplumlar ortak bir destana suriiklenir:
kentsellesme. Kentsellesme (ayrimciligin te:si olan)
“kabul”li kolaylastirdig1 gibi, dislama yéntemlerini
de gilclendirir; gercekte, en azindan simdilik, bun-
lardan herhangi birinin 6tekine baskin olmasina,
herhangi birinin kalic1 olmasina, herhangi birinin
kural haline gelmesine izin vermeksizin hem kabu-
lii, hem de dislamay tretir. Tkilem hala ve her za-
man “uygarhik”a “barbarlik” arasinda yatmaktadir.
Televizyonun barbarligi, gtivenli “6zel” kentlerdeki
barbarlik, e-posta yoluyla dislamanin barbarlig;;
kentli, disiplinli, kentsellestirilmis, demokratikles-
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tirilmis, huzura kavugturulmusg bir uygarliga karsi
nefretin birlestirici bir rol oynadigi, bélimlere ay-
rilmis bir diinyanin barbarligl... Cikis yolu dogru
dirist gorinmiyor hala! Ben kabul’d, gesitliligi,
yasamdan zevk almayi, bulusmalarin zenginligini;
tamamlanmamisg, gegcici, tstiinkéri, degisken, teh-
likeli, kusurlu olanin mutlulugunu yegliyorum...
Gelecek kusurlu olmaly, nasil ki simdi, bizim gim-
dimiz ¢ogunlukla, tstelik her zaman basit de olma-
yan birtakim kosullara baghysa... Tahmin edecegi-
niz lGzere, boylesi bir perspektifte, “zamanin kulla-
nim1” bliyiilk énem tasir, son derece belirleyicidir.
iste bu ylizden 6gle uykusu bir direnis hareketi, bir
tavir, bir politikadir. Edward T. Hall yogun bir de-
nemesinde, The Dance of Life’inda (“Yasamin Dan-
s1”’), bircok ornegi ele alarak (Hopi, Navaho, Nuer,
Kige, Japon, Amerikali, Avrupali vb.), bir “halk”1n,
bir “budun”un, bir “toplum™un kultirinin olusu-
munda zamanin ne 6lgiide rol oynadigini gosterir.
Hall’'un goziinde, zaman her seyden 6nce durmak-
sizin yenilenen bir deneyimdir ve deneyim de her
zaman Ozeldir, biriciktir, ¢cogaltilamaz. Bu nedenle
kimisi digerinden daha zengin olan zamansal du-
rumlarin gesitliligini betimler ve bir tir ritim tipo-
lojisi gitkarmaya ¢abalar. Zamani insanbilimsel agi-
dan genis caplh inceledikten sonra ulastigl sonug
denemenin baghgina ¢ok uygun diismektedir, bir
danstir bu, demek ki harekettir. Dans, bale, koreog-
rafi bedeni harekete gegirir, bir uzami -hareket ha-
lindeki bedenin bigimlendirdigi uzami- sinirlandi-
rir, ritimleri devam ettirir, ¢cabay: sergiler, dinlen-
meye c¢agrida bulunur, kaslar gerip gevsetir, bir di-
siplin dayatir amadisiplinsizligi, 6zgur figirleri,
Jimnastik marifetlerini, dogac¢lama egilip biikiilme-
leri, kurgusal kacamaklan da davet eder... Ogle uy-
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kusu bir adimdir, bu danstaki kiiguciik bir adimdir,
blitlinii -saatinki gibi- slirekli bir mekanik devi-
nim, bir yineleme, bir aligkanlik i¢cine hapsetmeden
ona ritim kazandiran bir yarim adimdir. Yagsamin
dansini etmek, onun ritimlerini anlamak, nérobiyo-
lojik “saatleri”ne aligmak, kisiligimize en ¢ok uyan
“adim”lar1 yaratmak, icimizde ¢alan miizigi canlan-
dirmak demektir. Giiniin ikiye —-giindiizle gece-, ar-
dindanigerikleribize zorla kabul ettirilen “slire¢”lere
boélinmesi zamansalliklarimiza egemen olmamiza
engel olur yalnizca. Ogle uykusu sorununu irdele-
mek, insanin ¢alisma zamani ustiine kendi kendi-
sini sorgulamasi anlamina gelir.

Gegtigimiz ylzyilin sonunda, Marxin damadi
Paul Lafargue 1848 devrimcilerinin zar zor elde et-
tikleri “Calisma Hakki”’n1 Tembellik Hakki’yla boga
cikartmaya niyetlenir. Lafargue Londra’da, kayin-
pederinin kiitiphanesinde Louis-Mathurin Moreau-
Christophe’un (1800-1881), 1849’da Guillaumin &
Cie’den yayimlanan, Du droit a l'oisiveté et de
lorganisation du travail servile dans les répubiques
grecques et romaines (“Yunan ve Roma Cumhuriyet-
lerinde Kolelerin Calisma Diizeni ve Aylaklik Hak-
k1 Ustiine”) adli kitabini okur. Kitabi bir cirpida bi-
tirir; Tembellik Hakki’n1 yazarken de onu animsaya-
caktir. Bu yergi yazis1 once 1880’de haftalik LEgalité
dergisinde, ardindan da kitapcgik olarak yayimlana-
cak ve essiz bir basar1 kazanacaktir. Lafargue c¢alis-
may: saltik kotilik olarak degerlendirir ve tembel-
lige oOvgliler diizer, kitabin basina alintiladigl
Lessing’in s6zliinl kanit olarak alir: “Tembellik ede-
lim sevmekten ve i¢gmekten baska, tembellik et-
mekten baska her seyde!” Bu 6zgurliik¢ii tutum alt-
mis sekizlilerin “engelle karsilasmadan keyif al-
mak” gibi kimi isteklerinde yanki bulacaktir. La-
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fargue’nun g¢agrisindan bir ylizyilldan daha uzun bir
zaman sonra, Bruno Comby gézlerim kapali benim-
sedigim “06gle uykusu hakki”’ni goklere cikarir...
Onun kitabinin sonundaki “Ogle Uykusu Yasas1”nin
altina imzami atarim. Yasa 6gle uykusunu (engellen-
memesi gereken ve herkesin diledigince, istedigi
yerde yapabilecegi, kaginilmaz, saygideger ve kut-
sal etkinlik) mesru kilan beg madde igerir. Ben de
tipki onun gibi, ama soézlerini isletmelerde c¢alisan-
lardan baska halklara dogru da genigleterek, insa-
nin kendi ritimleriyle, insanin kendi zamansallikla-
riyla barigmasi i¢in miicadele ediyorum. “Ozgiirlik”
s6zcligu ancak herkesin kendi zamanini denetim al-
tina alabilmesiyle bir anlam tasir. Zamanin 6zglirce
diizenlenmesi 6zerkligin giivencesidir. Zamanin bu
bicimde bireysellegtirilmesi vatana millete hayr: ol-
mayan bir is yapmak, toplum i¢indeki yasamin ke-
sin olarak ilan ettigi “kurallar”’a uymayi reddetmek,
otekine aldirmamak demek degildir; tersine, 6teki-
lerle “birlikte” ve o6tekilerin “arasinda”, diinyadaki-
varligin: giivence altina almak lizere, kendi zamanai-
nin i¢inde olmak istencine baghdir. Yararlanilabilir-
lik, dinleme, dikkat kendiliginden gelisen ve diizen-
li tutumlar degildir; arada sirada yerlerini molalara,
aralara, sessizliklere biraktiklar: 6l¢iide yogunlasir-
lar. Nasil ki uykumuzun bir siiri evresi vardir, et-
kinligimiz de ¢evrimseldir. Bunun bilincinde olmak
iyidir, belirtilerini degerli kilmak i¢in yapilmasi ge-
rekenleri yapmaksa bir “calisma”dir, insanin bagka-
siyla iligski kurabilmek amaciyla kendi kendine,
kendi ustiinde giristigi ¢caligmadir.

Ogle uykuculari, sdyle giizel bir 6gle uykusu ce-
kin!
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Konu Kapanmasin Diye

G.P! tarzinda

Iran-Afganistan sinirinda, Meshed-Herat yolu
ustiinde, gezilerine devam edebilmek igin Afgan
gumriuk memurlarinin 6gle uykularindan uyanma-
sin1 bekleyen, kuyruk olmus otobisler, arabalar,
taksiler, atlar, gezginler animsiyorum.

Sam’da, Emeviye Camisi'nde agin sicaktan ko-
runarak dalip, Allah’in himayesinde 6gle uykusu
uyuyan Miusliimanlar animsiyorum.

Kizim Aurélie oykiiler ve imgelerle bezeli 6gle
uykusuna dalsin diye ona kitap okumaktan aldigim
handiyse a¢gozlii hazz1 animsiyorum. Birkag ay bo-
yunca secilmis kitaplar1 okuduktan sonra (Ah ah!
Arkadagim Canavar), ahstigimi disiiniyordum
ama buna karsin ne yapsam kendi gozlerimin de
kapanmasina engel olamiyordum, daracik yataga
uzaniyordum ve birlikte huzur i¢inde uyuyorduk.
Gec¢miste kald1 o zamanlar...

Ik 6gle uykumu kesinlikle animsamiyorum.

! Fransiz yazar George Perec. (Y.N.)
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Yeu Adasi’'nda, Porteaux kumsalinda, bir yan-
dan denizin ritimli garkisiyla, bir yandan da ¢ocuk
civiltilariyla, besikte gibi sallanarak ve tuhaf tuhaf
kumdan kaleler yaparak, dogrudan kumun ustiin-
de uyudugum 6gle uykularini animsiyorum:...

C.’yle yesile calan bir mavilikteki denizin kar-
sisinda, Bretagne yazinin mavi ve pariltili gogiiniin
altinda, mavi, lastik bir dosegin ustiinde, sevistik-
ten sonra, sarmas dolas uykuya daldigimizi animsi-
yorum. Digindikcge, hala agzimin suyu akiyor.

Douala’yla Yaoundé arasinda, tikhim tikig bir
minibuste, durmaksizin konusan cusseli iki hani-
min arasinda sikigsmig halde -kistirilmis desem
daha dogru olacak, tipki gelik bir mengenenin bii-
kiilmez geneleri arasindaki zayif bir tahta parcgasi
gibi- uyudugum rahatsiz bir 6gle uykusunu anim-
siyorum.

Tirkiye’nin dogusunda, Van Géli’nian yakinla-
rinda, hafif bir depremle kesilen bir 6gle uykusu
animslyorum.

Yemen’de, Muha yakinlarinda, bir agik hava
“otel”inde, sivrisinekler tarafindan delik desik edil-
mig, yogun ve agir sicaktan kipirdayamaz halde, go-
zimi kirpamadigim, olanaksiz bir 6gle uykusu
animslyorum...

Manosque’un batisinda, 1ssiz bir tepede, ¢icek
acmig lavanta c¢igceginin mis kokusu her yere sin-
migken, bir havuzun kenarinda, hazirola geg¢mis
camlarin himayesinde, iki kisilik, késnil bir 6gle
uykusu animsiyorum. “Insan daha ne ister ki?”
diye disinmustim o zaman. Ogleden sonranin
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baslangicinda paylasilan askin, gece cinselliginin
asla yarigamayacag) nitelikleri vardir: hazzin kar-
sindakinin gozlerine kazandirdig 1g1k...

Bosalma sonrasi, hi¢ acele etmeden, Delvaux
tarz1 yaratiklarla dolu bir uykuya suriklendigim,
yalniz, kosnul bir 6gle uykusu animsiyorum.

Uc ya da dort kisilik késnil bir 6gle uykusu
animsamiyor muyum? Bu konuda bellegimde bir
bosluk mu var? Peki ama insan onca kalabalikta
uyuyabilir mi?

Kulag) sagir eden bir telefon sesiyle boéliinen
bir 6gle uykusu animsiyorum. Aranan numara be-
nimki degildi! Ogle uykusu diizenini mahveden
kahrolasicalar!

Albany’de, hafif ve hizli bir yemekten sonra
uyudugum, ¢ok diizenli 6gle uykular1 animsiyorum;
gin sonu soylesisinden 6nce, mutlu bir sekilde, Gini-
versitenin benim igin bir oda ayirttig: orta halli mo-
telin havuzunun kenarindaki bir sezlonga atiyor-
dum kendimi. Orada, uykuyla uyanikhik arasinda,
diisiincelere daliyor ve gelecekteki derslerimi hazir-
liyordum. Ogle uykusunun disiinceleri siniflandir-
may1 kolaylastirma, kafayr bosaltma ve zihnimizi
dinlendirme gibi 6nemli 6zellikleri vardir.

Girescinin giresten sonraki hali gibi, ter i¢in-
de olan uykucunun kendi kendini tusa getirdigi si-
cak bir 6gle uykusu animsiyorum.

Ogle uykusunun pek sevilmedigi bir yazlik ev
animsiyorum; bahgenin bir kosesine, fistik camla-
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rinin golgesine siginmam gerekiyordu orada. Kati
bir disipline sahip, dar kafali evler vardir.

Diinya turu yapip arkadaslarimi ziyaret ettigim
ve pek hog bi¢cimde uyandirildigim bir 6gle uykusu
animsiyorum. Sanki telepatiydi.

Bir kasimpati 6gle uykusu animsiyorum, o6l-
muslerimin anisina sayg1 gostermenin bir bahane-
siydi.

Ne ayrilabilecegim, ne de ayrilmak istedigim
1yi dostlarla dolu bir sofra ytuiziinden kacgirdigim bir
6gle uykusu animsiyorum.

Canimin istedigince havada stizildigim, bilin-
meyen bolgeleri ziyaret ettigim, cool bir irmagin
mendereslerini isaretledigim, arzulanan uyku tlke-
sinin haritasini ¢ikardigim goksel bir 6gle uykusu
animsiyorum.

Haklarinda sOyleyebilecegim higbir sey olma-
yan bir siiri 6gle uykusu animsiyorum.

Uyandigimda agzimin ¢iris ¢canagina dondigi,
agir mi agir bir 6gle uykusu animsiyorum...

Kendime bir kez 6gle uykusu yasag1 getirdigi-
mi animsiyorum, kolokyum benim bu miidahalem-
den sonra devam etmisti!

Bin bir turli nedensiz mutlulukla dolu, seving-
li bir 6gle uykusu animsiyorum. Uyandigimda, ¢o-
cukca kahkahalar ytikselmisti...

Ender rastlanan bir odaklanma, bununla birlik-
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te gevsemeyle gecgen birkag saniyelik, kisa bir 6gle
uykusu animsiyorum.

Bana yogun ve koruyucu geceye kadar eslik
eden upuzun bir 6gle uykusu animsiyorum. Gece-
nin i¢ine giren o gun, bana denize karigan yagmu-
ru animsatti.

Sekerli, mizikli, kokulu, sinirsiz, sevingli 6gle
uykulari, ama ayni1 zamanda acili, sessiz, yavan, si-
nirly, kapali ya da huzursuz, giiraltuli, 6zengli, ten
rengi, ahsap rengi, tag rengi, deniz rengi 6gle uyku-
lari, temel, birincil, ilkel 6gle uykulari, sonra uygar-
lagmig, diizen kazandirilmig 6gle uykulari, sefih,
acik sagik ya da askida kalmig, g6k mavisi, tuhaf,
kesislerinkine benzer, esritici bagka 6gle uykulari,
ozetle alacali bulacali ve kimi zaman nedenlerinde
oldugu kadar etkilerinde de birbirine karsit 6gle
uykular1 ammmsiyorum. Ogle uykusu gercegini hic-
bir zaman anlayamayacagiz...

O kadar ¢ok 6gle uykusu animsiyorum ki, kimi
zaman uyuyabilmek i¢in koyun sayan biri gibi, dis-
ler ulkesine daha hizli ve neseyle gidebilmek ama-
ciyla onlar1 digiinmeye calisirken yakaliyorum
kendimi.
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